ISPA - INSTITUTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA APLICADA

&~

o
Fgyonid

A ADOLESCENCIA E AS SUAS TRANSFORMACOES
ATRAVES DO RORSCHACH

PAULO ALEXANDRE PAIS FERREIRA

MESTRADO EM PSICOPATOLOGIA E PSICOLOGIA CLINICA

2009




INSTITUTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA APLICADA

A ADOLESCENCIA E AS SUAS TRANSFORMACOES
ATRAVES DO RORSCHACH

PAULO ALEXANDRE PAIS FERREIRA

ORIENTADOR DA DISSERTACAO:
PROF.DOUTORA MARIA EMILIA MARQUES

Dissertacao Apresentada para Obtencao do

Grau de Mestre em Psicopatologia e Psicologiadalin



Agradeco

A Prof. Doutora Maria Emilia Marques, pela dispdidade e simpatia que
sempre demonstrou ao longo da execucéo destehtoabal

A minha mulher Filipa e aos meus pais, que me tpoiado e ajudado a
enfrentar os desafios da vida.

Queria também agradecer aos meus amigos Carloar@aRui Pedro Meira e

Cinda Fonseca, pelo apoio que me prestaram aoddauvehducao de alguns textos.

A todos 0 meu obrigado.



Resumo

O desenvolvimento da adolescéncia é um periodocrdscimento e de
transformacdes que permitem a passagem da infjesim a vida adulta. E esta
passagem que procuramos compreender de uma forimaurdada, pensando no modo
como o sujeito transforma aquilo que em si é ddsatido, 0 corpo que surge com
novas caracteristicas, as imagens identificatguasse alteram.

Através deste estudo vai ser possivel analisamgEender a adolescéncia de
uma outra perspectiva, em que as alteragbes queeptmeste periodo sdo fruto da
interaccdo do sujeito com o0 mundo, j& que ambosersmntram em constante
transformacdo e mudanca. Neste trabalho procureesgpreender o modo como
decorrem as transformacfes na adolescéncia, mlne@pte ao nivel do corpo e dos
processo de identificacdo, baseando-nos numpgmig do conhecimento, em que as
transformacdes sdo compreendidas numa linha deroergo e de desenvolvimento.

A revisao bibliografica levada a cabo, focalizarseteoria psicanalitica, o que
corresponde a uma escolha de acordo com 0s nipgsossses pessoas e formacéo
clinica e académica.

O Teste de Manchas de Rorschach é utilizado cemsioumento, uma vez
permitir aceder ao conhecimento do outro, neste, cis processo de desenvolvimento
da adolescéncia, ndo para obter um diagndsticgparasse aceder a uma compreensao
de todo o processo de transformacdo e de simbabzague decorre durante este
periodo e que se revela nas respostas que saopHdasijeito.

Para realizarmos este trabalho, seleccionamosadolsscentes, um rapaz e uma
rapariga, em que foram avaliados em dois momenfesedtes, aos 13 anos (preé-
adolescéncia) e aos 17 anos (adolescéncia), prmurter uma concepcao deste
momento enquanto trabalho de integracdo e defdramscao.

Deste trabalho concluimos, que na pré-adolestémino na adolescéncia,
tanto o rapaz como a rapariga, apresentam fragédglae descontinuidades na
representacdo de si e na representacéo de sidacdra.

No que respeita a adolescéncia propriamente htd@fica-se que a vivéncia
corporal, ainda estd mal compreendida e assimila@s encontramos um trabalho

mais consolidado ao nivel da integracdo e da agg@irda identidade.

Palavras chave: Adolescéncia — Desenvolvimento - Transformag&orséhach



Abstract

The adolescence development is a period of growimg transformation that
enable passage the infancy to the adult life. Wetwa understand this passage, in a
careful mould, thinking the way that occurs in theocess of transformation in
adolescence.

Through this research, is possible analyse andrstaaeling the adolescence in
a new perspective, the alterations that appeanrtgis period, was just the interaction
between subject and the world, and right now bath ia constant change and
transformation. We find to understand, the way thappen the transformation in
adolescence, basing on a knowledge perspectivewhich transformations are
understandable a perspective of growing and dpuedat.

Our bibliographic revision focus on the Psychoatiedy Theory, witch
corresponds to a choice according to our intergseple and academic and clinical
formation.

Rorschach is a instrument allowing to know theh&st, in this case, the
procedure of adolescence development, not justbtairo a diagnostic but in also to
understand the all process of transformation angbsjism that occurs in this period of
time and reveals it self by the answers given leysilibject.

In order to realize this study, we have seletteriadolescent, a boy and a girl,
that were evaluated in two different moments. Fatsii3 years old (pre-adolescence)
and at 17 years old (adolescence), in order to fawetter understanding of their
integration and transformation process.

On this study we conclude that in pre-adolesceasceell adolescence, both the
boy and girl present fragility’s and discontinugtien the representation of themselves in
face of another.

Concerning the adolescence, we verified the bofihlbod is still wrongly
understood within the subject, but we found a betkevelopment on the level of

integration and building to the identity.

Key-words: Adolescence — Development — Transformation - Rasich
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Introducéo

7

A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento hom@nde ocorrem
inUmeras mudancas e transformacfes. Estas trarsfoes evidentes afectam, tanto o
COrpo como a relacéo consigo e com 0s outros, tetmmportamentos mais aparentes
como a personalidade profunda. Este desenvolvimaeteersivel e radical foi sempre
fonte de uma formidavel potencialidade, mas tamblénuma verdadeira dificuldade
para o adolescente, os pais e aqueles que envolgenndia a dia.

Desde sempre que a adolescéncia tem sido alvoratz&@o e de interesse pelo
seu estudo e caracterizacdo. Contudo, resta sempespaco de pesquisa, permitindo a
compreensao e intervencdo mais modulada e maisaadag adolescéncia.

A adolescéncia também tem sido, ao longo dos astgecto de estudo, por
parte da Psicandlise. J4 Freud (1905/1989) fezrelgiconsideracdes em relacdo a esta
fase do desenvolvimento humano, ndo a designanddtura por adolescéncia, mas
sim, por Puberdade ou Pubescéncia.

No seio da investigagdo Psicanalitica, o0s prirseigstudos acerca da
adolescéncia, incidiram numa perspectiva que todnebase o modelo pulsional. Neste
estudo, a concepcdo que procuramos desenvolver edmgdo® ao processo de
desenvolvimento da adolescéncia baseia-se a gastieorias de relacdo de objecto.

Decidimos levar a cabo um trabalho que nos pdgsibier um melhor
conhecimento das transformacgfes que ocorrem duvgmtecesso de desenvolvimento
da adolescéncia, principalmente ao nivel do corpdo eprocesso de identificacéo,
atraves da transcricdo dessas transformacgdes sotRch. Para realizarmos este estudo
analisamos dois adolescentes , um rapaz e uradagapavaliados em dois momento
diferentes, aos 13 anos (pré-adolescéncia) e Amasds (adolescéncia), procurando ter
uma concepc¢ao deste momento enquanto traballmedgacao e de transformacgéo, em
oposicdo a uma abordagem mais psicopatologica, vitaga para as crises e rupturas,
com lutos e depressdes. Através deste estudo, vamalisar e compreender a
adolescéncia de uma outra perspectiva: as alesagpde ocorrem neste periodo séo
fruto da interaccéo do sujeito com o mundo, ja gudos se encontram em constante

transformacao e mudanca.



A adolescéncia € um momento que cada um de ndgssa na vida, onde
operam um conjunto de factores, ligados a transfofim e a mudanca. Mas nem
sempre se pensou a adolescéncia desta forma.

Uma das primeiras abordagens em relacdo a adobescém feita pela
psicopatologia, que atribui uma especial atencgoriges e rupturas que ocorriam.

Braconnier (1985) considera os termos crise e raftomo ambiguos e propde
a sua substituicdo para processos de transform@gdo. este movimento das crises e
das rupturas decorre no sentido de uma transfoonaggual procuramos abordar neste
estudo, uma vez que 0 nosso objectivo € entenden éoque o0 adolescente realiza essa
transformacao e quais sao os factores que Ihe asséciados, quais as implicagbes que
apresenta no sujeito e na relacdo do sujeito f@Eewatros.

Durante o desenvolvimento da adolescéncia, ocoméiitiplas transformacgdes
que conduzem a mudancas. O adolescente sente teamsamecessidade de dar sentido
aquilo que esté a acontecer consigo, procura uiitil@gque uma estabilizacéo, que logo
cai no desequilibrio e numa nova procura. E esem$a necessidade de procurar e de
aprofundar, que vai permitindo um progressivo énesnto, uma transformacao.

Das grandes mudancas que ocorrem na adolescén@agjas mais visiveis é a
da transformacdo do corpo, que passa a ter cdsdici@s genitais. O corpo até a
puberdade era experimentado de uma forma menas@ten relacdo a necessidades e
desejos, passando a possuir um papel mais aciivile as fantasias sexuais e
agressivas se manifestam

Todas as transformacdes que invadem a vida do sadole, quer ao nivel
corporal, como a um nivel mental, vao influenciasum relagdo Eu — Outro, mais
proximo dos pares e mais afastado dos pais. A sileele que o adolescente tem em se
autonomizar, vai influenciar todas estas transfgma relacionais, com o outro e com
ele préprio.

A separacdo da autoridade dos pais é uma taasfartte dolorosa, mas essencial ao
desenvolvimento do adolescente. E necessariodibeet do ninho familiar de modo a
autonomizar-se. A autonomia, tarefa desenvolvinheetatral do periodo adolescente, é
um conceito relacional, que envolve mudancas HagGes e nas representacdes de si
proprio e do outro. A autonomizacdo que o adoldecemi conseguindo, vai-lhe
permitir por em causa as identificacdes anterionesyrendo um desprendimento do

mundo infantil, em busca de um novo mundo, rechede€onovos objectos de



identificacdo, que criam no adolescente algumassfitanacdes ao nivel da sua
homeostasia identitaria.

Durante a adolescéncia, o confronto com as tramsipdes corporais, com um
novo mundo pulsional e com a necessidade de deixaundo da infancia, leva o
adolescente a alterar os seus objectos de idagéio. O fascinio pelo outro, em
particular para com as pessoas do sexo opostocbem a necessidade de deixar 0s
lacos demasiado préximos com o0s pais, levam o joweroonstituir uma nova
identidade, através de uma reorganizacdo das sleasificacbes. A formacdo da
identidade do adolescente cada vez mais vai-saraposuportar nos modelos extra-
familiares, integrando com uma maior profundidade abjectos do mesmo sexo
(Braconnier e Marcelli, 2000).

Na adolescéncia verifica-se que as identificacGes gfio realizadas, levam a
construcdo de uma identidade difusa e por vezemmesnfusa. A grande necessidade
que o0 jovem sente em encontrar a sua propria dbefgiforca o adolescente a afastar-se
e a individualizar-se dos seus pais. Este afast@mparmite ao adolescente libertar-se
das identificacdes infantis e do controlo e autatal dos pais, tendo aqui um papel
muito importante os contextos psicossociais envibddse(pares, escolas, etc...).

O processo de identificacdo na adolescéncia, pasga pelo grupo. No seio do
grupo, ocorre um processo de homogeneizacao, fazerd que eles se tornem muito
semelhantes entre si, devido a forma como procefdem ao que em cada um, vai
surgindo de novo. O surgimento das caracterisieasais acentua a diferenca entre
eles e elas e faz com que os jovens se confrordanomutro que € diferente.

O grupo assume também um papel muito importantaej\ed da contencdo daquilo que
€ inquietante de vivénciar por parte do adolescenteseja, ele confronta-se com um
outro que tem as mesmas caracteristicas e quaenfrenesmo tipo de inquietacoes.

Neste trabalho, procuramos ter um melhor conhedonem relagdo a forma
como decorrem estas transformagdes na adolescéncia.

Para podermos aceder ao enigmatico mundo do adates utilizamos o teste
de manchas de Rorschach, instrumento este que ewadaro movimento de
transformacao estabelecido pelo adolescente, nemaapente relacdo entre aquilo que
é da ordem do interno e da ordem do externo.

As transformacdes que ocorrem na adolescéncianposlr espelhadas e
compreendidas, através da utilizacdo do Rorschidmbhido as caracteristicas de cada

cartdo, que permitem estabelecer uma relacéao agiitd que € conhecido pelo sujeito



e aquilo que lhe é desconhecido, tendo o0 sujeitoreddizar um movimento de
transformacdo e de integracdo, que liga o desc@the® conhecido, 0 interno ao
externo originando a resposta como um simbolo foradle todos estes elementos
surgem ligados. O Rorschach, permite-nos tambérmredeacao modo como o
adolescente se reconhece, se encontra, se redna&Esmo tempo como reconhece e se
liga ao outro igual ,diferente ou complementar.

Para podermos analisar as diferentes expressdoesacaeerizam 0S processos
da adolescéncia, utilizamos 4 protocolos de Rocdglge um rapaz e de uma rapariga,
recolhidos em momentos diferentes, aos 13 anosaffmiescéncia) e aos 17 anos
(adolescéncia). Os protocolos foram recolhidos ®dos segundo o0s principios da
Escola Francesa.

Através da expressao veiculada pelas palavrapmotscolos, é possivel aceder
a esséncia da adolescéncia, onde € permitido operarrelacdo entre o sujeito e o

outro, entre o mundo interno e o externo e destomaevelado o conhecimento.



1 - Adolescéncia
1.1 - Tracos Gerais

Frequentes sdo 0s comentarios que ouvimos acescadidescentes: ou sdo 0s
professores que dizem que ja ndo sabem o quedameeles, dada a rebeldia que os
caracteriza, ou sao 0s pais que se queixam do$itesrfue surgem no interior da
familia. A verdade é que por muitas queixas queumog, acabamos por aceitar o seu
comportamento, talvez por pensarmos que ja umodie$ assim, e que se trata de um
comportamento normal nesta idade.

Mais do que uma fase, a adolescéncia € um procksamico de passagem
entre a infancia e a idade adulta. A adolescénaia @€spaco e um tempo, em que 0S
jovens, através de momentos de crescimento dicadds, fazem um trabalho de
reintegracdo do seu passado e das suas ligac@gisnfnuma nova unidade. Esta
reelaboracdo devera dar capacidades para optavabmes, fazer a sua orientacao
sexual, escolher o caminho profissional, integeas@cialmente em novos moldes. Este
processo faz-se também com retrocessos (as vezestdde de voltar a ser crianca),
este crescer faz-se sozinho e acompanhado, conthormaenigo, com e contra 0s pais,
com e contra os outros adolescentes e com e comtoaitros adultos. De acordo com
Blos (1985), a adolescéncia € o Unico periodo da whde a regressao pulsional e a
regressao do Eu sdo uma tarefa do desenvolvimentaah

De um ponto de vista dinamico, podemos consideeatotescéncia comaufna
variacdo sobre o tema do complexo de Edipo, natigsto seu retorno e na historia
do seu declinio, ultima oportunidade oferecida aer shumano de resolver
espontaneamente o conflito edipiano, se antes g mdeZ (Dias, A. ; Vicente, T.
N.,1984, p.35).

Segundo Matos, durante a adolescéncia ocorre uno nea frente de batalha
edipiana, na luta pela posse e dominio da sexdalidgenital e independéncia do
projecto pessoal (ser homem ou mulher e ser adult@ntrincheirando-se no ultimo
reduto defensivo, a frente narcisica — numa lutia peitonomia protegida e garantia
de um «apport» de afecto maternante e piedosodfsanca crescida; isto €, com a
liberdade ndo inquietante porque assistida — pangedir a regressao final, que seria

fusional e despersonalizante. Edipo, principe, dese rei, mas Narciso. A sonhada



aventura de amor e liberdade € uma fuga fantasmaiic salda-se no insucesso — ja
que o treino nas «artes marciais» e na «brincadeiag casinhas» ndo passou de um
jogo de soldadinhos de chumbo e de bonecas. Restaentdo, vestir o manto real —
ficticio, mas solene passeando-se pela comee-sempre consegue arranjar — de
aduladores e aduladoras: uns, nele projectando a@sp@| éxito da sua prépria
mediocridade e o desejo de promocéo sem esforteltarimba; outras, porque se
imaginam rainhas — mulheres — pelo simples factadlairarem e acompanharem um
parceiro que parece rei — homen{Matos, 1982-83b, p.33).

Existem muitas adolescéncias, conforme cada irdaceida fase de maturacéo,
cada familia, cada época, cada cultura, cada ctassal. A adolescéncia € um periodo
evolutivo, em que ha uma mudanca de objecto de dmtwr do objecto amoroso
infantil e o encontro com o objecto libidinal dad# adulta) e de objectivo (saida dos
interesses predominantemente narcisicos, que edrach a infancia para
desenvolvimento dos interesses sociais, de grupam@rcam a vida adulta).

De acordo com Matos (1982-83c), a adolescénciategiza-se pela perda dos
pais na sua funcdo parental e de primeiros objelgtaamor e identificacdo, para a sua
conquista como parceiros mais velhos, e pela esadhpar amoroso como objecto da
sexualidade adulta, onde ocorre uma mudanca datolpeotector e incestuoso (pais),
para o objecto exogamico, ou seja ha uma mudangédjdetivos narcisicos, de amor
captativo, para objectivos genitais, de amor eaati

A formacdo de caracter e a aquisicdo da identidsibe dois processos de
construgdo, que também estdo associados ao proakssdesenvolvimento da
adolescéncia.

Segundo Aberastury (1988), durante a adolescénsigeito inicia a busca do
objecto de amor no mundo externo, o que leva @obles@a do par, se for conseguido o
desprendimento interno dos pais. A adolescénciamé periodo de contradi¢oes,
confuso, doloroso, em gue os atritos com o meiadline o ambiente circundante sao
muito frequentes.

De acordo com MatosO' adolescente provoca , muitas vezes, medo ascgsess
grandes» (...)E faz medo, porqué? Pelo impeto doirspulso, pela certeza da sua
convicgdo. Numa palavra: por aquilo que, saudosamefialha no adulto; por tudo o
gue o desgaste do tempo e a adaptacao forcadazkram perder.

Desencadeia medo na «pessoa grande»porque esthaspseu desejo e o seu

fantasma (ndo inteiramente assumidos e consciepatils para que uma elaboracao



auténtica os compatibilize com o real existenta @erspectiva dinamica da necessaria
mudanca a imprimir-lhe).[Matos, 2002, p.93).

A ambivaléncia da adolescéncia relaciona-se cotraasformacdes globais que
ocorrem no individuo e que tornam este nivel etdeodificil compreenséo, pelos
outros e pelos préprios. Coabitam, nesta fase,jafesenbivalentes de crescer e de
regredir, de se sentir ainda criangca e ja adukoawdtonomia e de dependéncia, de
ligacdo ao passado e de vontade de se projectafutnoo. O comportamento
adolescente € geralmente marcado por posicoesnmadretotalmente activas ou
totalmente passivas, ou por uma oscilacéo entileas

Freud (1905/1989), ndo faz alusdo directa a ad&esz mas sim a puberdade
ou pubescéncia.

Do ponto de vista da Psicanalise, a puberdadgrienaira infancia assumem um
papel fulcral ao nivel do desenvolvimento da sedadk.

Freud (1905/1989) afirma que na primeira infargipulsdo sexual é auto-
erdtica, ou seja, ha uma zona erdgena (regidesodmw ccuja excitacdo produz a
satisfacao libidinal) que se organiza de modoiafaaér o proprio sujeito, em oposicao
na puberdade a pulsdo sexual forma-se e direce®r@ara um objecto sexual. Na
puberdade surge um novo alvo sexual e as pulsGegeag-se para o atingir. Em
simultaneo as zonas erdgenas cingem-se ao prinaazand genital.

Na puberdade ha um crescimento significativo dgéas genitais externos e um
desenvolvimento dos orgdos genitais internos. Dasto, 0 aparelho sexual encontra-
se num estado avancado de maturidade.

A adolescéncia surge ap6s o periodo de laténei@cbrdo com Blos, o periodo
de laténcia proporciona a crianca uma potencidzap desenvolvimento do seu Ego,
de modo a preparar a sua estrutura psiquica mlradom as pulsdes na puberdade,
“..sem ter passado pelo periodo de laténcia a criasggd derrotada pela
puberdadgBlos,1985,p.9).

Durante a laténcia ha uma modificacao crescentées do controlo do Ego e
do Super-ego sobre a vida dos instintos. Durantemsiodo ha uma sublimacédo das
actividades sexuais em detrimento de actividadiesgsociais e intelectuais, ou seja, ha
um deslocamento da energia para o campo do desaneato intelectual e académico.

De acordo com Malpique (1986), o periodo de laténeiai constituir, pelo
processo elaborativo que nele decorre, o substi@tidentidade, pois 0s mecanismos

psicolégicos visam o reforco do Eu, pelo investitnemarcisico das suas funcdes. O



processo de identificacdo enriquece-se e diveassiec nas suas referéncias, ao longo
deste periodo. Entre duas crises de alto confjite,sdo o édipo e a puberdade, algo se
vai elaborando que constitui verdadeiramente o edstpu estrutural, os vectores
din&micos do caracter.

Diriamos que na infancia surge a matéria prima praecto criativo do
arquitecto (a relacdo de objecto e o conflito ddip@), na laténcia constituem-se 0s
andaimes e ergue-se a casa, na adolescéncia fazesrasabamentos e é possivel, pela
1° vez, olhar a casa e ter uma opiniao sobreceise de identidade (Malpique, 1986).

Para Blos (1985) existe uma diferenca significatieatre 0s conceitos
adolescéncia e puberdade. A puberdade esta magass a manifestacdes fisicas de
maturacdo sexual, enquanto a adolescéncia estdigaaia a processos psicoldgicos de
adaptacao a prépria puberdade.

Segundo Blos (1985) a adolescéncia € a quarta daselesenvolvimento
psicossexual, denominada por fase genital. Bloglelia adolescéncia em fases de
desenvolvimento distintas umas das outras, em gda fase tem as suas exigéncias
proprias e as suas especificidades.

Antes da entrada na adolescéncia surge um perdiamt@&hcia que fortalece o
Ego para lidar com as pulsdes na puberdade.

A seguir ao periodo de laténcia, surge a pré-ac@&hesa em que ha um aumento
quantitativo da pulsdo, que leva ao reaparecimdatprée-genitalidade, este facto faz
com que o periodo de laténcia chegue ao fim.

Em seguida surge a fase denominada por escolhata@bgelolescente. Nesta
fase ha uma passagem de uma pulsao quantitati@appralidade da pulséo, este facto
faz com que a genitalidade assuma um papel fulgesisando as relacdes objectais a
figurar em primeiro plano.

A fase seguinte é a adolescéncia inicial, em quenh@redominio das escolhas
objectais narcisicas, ou seja, h4A uma procura idgdor de fontes de amizades com
pares do mesmo sexo.

A adolescéncia propriamente dita € a fase onde Roontro do objecto
heterossexual, possibilitado pelo abandono dag@esinarcisicas e bissexual. Nesta
fase o complexo de Edipo reaparece e ha uma deta@do dos objectos de amor

iniciais, 0 que leva o sujeito a procurar novogcios.



O final da adolescéncia € uma fase do desenvolvorigaistante importante e
pode-se considerar como uma fase decisiva, oué&ejm momento de consolidagéo e
de agregacdo dos processos que até aqui estiveramnstrucao.

Por ultimo surge a poés-adolescéncia, onde ocopasaagem da adolescéncia
para a idade adulta. E nesta fase que termina stigrento da personalidade do
adolescente, devido a harmonizagéo do conjuntpulades e a organizacao do Eu.

Subdivide-se a adolescéncia num conjunto de fapag que se possa
compreender melhor todos o0s processos que ocorraste nperiodo do
desenvolvimento. O deslocamento da libido para s@mlectos e a necessidade de se
fazer escolhas, € um dos processos que assume pel fodcral em todo o
desenvolvimento.

Das grandes mudancas que ocorrem na adolescénai@asrmais visiveis € a
datransformacé&o do corpq que passa a ter caracteristicas genitais.

Toda a histdria do passado relacional vivido sd@angportancia fundamental
para a imagem corporal subjectiva que o individugammiza e que vai ser um dos
principais valores para promover 0 acesso a gatati# e a escolha do par sexual. O
modo como o adolescente vive a imagem do seu cegdaepender do modo como
imagina que o0 outro sexo 0 aprecia e deseja; poseguinte, 0 maior ou menor a-
vontade ou inibicdo em todo o relacionamento heseraual depende em parte da sua
imagem corporal (Matos, 2002).

Segundo Aberastury (1988) as modificacbes corporpie ocorrem na
adolescéncia tem manifestacdes psicoldgicas e levama reorganizacdo das novas
relacdes que se estabelecem com os pais e coneroexEstas novas relacdes s6 sédo
possiveis de se elaborar se ocorrer um processemdole lento de luto do seu corpo de
crianca, da sua identidade infantil e do tipo dages que se estabeleciam com os pais
na infancia.

De acordo com MatoskFala-se por vezes que o adolescente tem de fahgi0o
do corpo infantil, desinvestir dolorosamente a im&agdo corpo de crianca. Ora, ndo €
0 que se passa na evolucdo normal: nesta ndo € pesar mas com alegria,
entusiasmo, triunfo e esperanca que o pubere asastseu desenvolvimento sexual
corporeo. Tal pesar pela perda do corpo infantiisteza pela perda das formas e
funcdes infantis do corpo, com desgosto, vergonh@oeaceitacdo das transformagdes
corporais da puberdade, € um fenémeno patolégicofanomeno defensivo — com isso

o individuo defende-se de uma sexualidade queustass perante a qual se inibe, de
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uma identidade sexual que n&do pode aceitar, pomgqakepreparado para a assumir, de
uma competicdo e rivalidade que o intimidam (Eglar desse luto pelo corpo infantil
€, pois, tomar a defesa contra 0 desenvolvimemio proprio desenvolvimento,
confundir a tendéncia regressiva com 0 movimentmmssivo (...)."(Matos, 2002,
p.158).

As mudancas corporais que ocorrem na adolescérrigan um grande
desequilibro em termos da homeostasia interna @aat... este novo corpo produz a
maior turbuléncia na adolescéncid (Marques, 1999,p.285).

Por vezes, as modificacbes corporais que ocorresnadlolescentes causam
grandes transtornos na relacdo do jovem com o Eguig corpo, podem sentir o seu
corpo como algo estranho e podem mesmo chegarcar aiaseu proprio corpo sem
senti-lo como seu. Estes processos auto-destrupwdem explicar alguns casos de
adolescentes suicidas. Para alguns destes addkEsamorrer significa somente matar o
corpo, mas nao necessariamente a morte da mentdea@bry, 1988).

No inicio da adolescéncia, o jovem pode viverea sorpo como um objecto
que nao lhe pertence, que continua na posse deqaicipalmente da mae). Dai a
necessidade de libertacdo e de autonomia em retaspais. Esse afastamento, esse
romper de amarras por vezes € feito através daagilo do corpo como objecto de
mediacéo (Braconnier e Marcelli, 2000).

De acordo com Salgueiro (1990) o adolescente temfager um movimento de
«desentranhamento», para assumir a posse do proprpm, até ai considerado
propriedade dos pais.

Todo o ambiente que envolve o adolescente, em sedacestilo de vestuario,
penteado, maquilhagem, forma de andar, pode skzadt como um meio de se
distanciar das exigéncias parentais ou dos habitosativos. O corpo e tudo aquilo que
o envolve, (roupa, tatuagens, piercings) € um o¢bjée reconhecimento social entre os
adolescentes. E visivel neste periodo do desemvehio que o jovem tenha uma
grande preocupacdo com aquilo que veste e do nmdo se apresenta, existe mesmo
por vezes uma preocupacao obsessiva.

Para Braconnier e Marcelli (2000), as mudancagazais no adolescente geram
sentimentos de duvida tanto no plano fisico comoplamo psicologico. A atencao
atribuida ao corpo, as inquietacdes focalizadasesab diferentes partes do corpo,
reflectem esta inquietacdo que se gera no plancofi© adolescente comeca a

direccionar mais a sua atencdo na observacao R@@ldo seu corpo de modo a ter
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um maior reconhecimento e uma maior reapropriagésed corpo‘E pois frequente
gue o adolescente se feche longamente na casantte Ipara se olhar, se observar de
face, de perfil, de costas; o adolescente explagmeiros sinais pubertarios, os
primeiros pélos, os seios que crescem, o0 enrugamdot escroto no rapaz, o
desenvolvimento e a coloragcéo dos pequenos lalsospariga”, (op. cit., p.159). No
plano psiquico a duvida traduz-se, claro, por @@ssexistenciais: «quem sou eu?», «no
que me tornarei?».

Acontece que 0 corpo é objecto de preocupacdesamglistias, que a transicao
pubertaria aumenta. Por isso, desenvolvem-se emsedas doencas e de malformacdes
diversas de aspecto inestético (dismorfofobia). damorfofobias sdo receios em
relacdo a estética de determinadas partes do d@rpdolescente tem a sensacao de que
esta parte do corpo ndo é bonita, ndo esta bem eepes até pensa que toda a gente
olha e troca dele. Pode tratar-se de uma partarda da forma dos seios, das coxas, da
postura geral do corpo. Estes receios dismorfof@baoncretizam as duvidas sobre o
corpo, focalizam a angustia e podem prejudicaftegde do adolescente com os outros.
Devido a este facto, alguns jovens recusam-serae d&m sentimentos de vergonha,
ficando confinados ao seu quarto. Tais receiosbs@ais na altura da transformacéao
pubertéria, principalmente quando se referem ag&o8rque se modificam durante a
puberdade, por exemplo, 0 aspecto do peito nasigapao tamanho do pénis nos
rapazes. Estes receios tem uma dimensao mais giatotfuando relativos a 6rgaos que
nao estao directamente implicados no processo fawioepor exemplo, receios sobre o
nariz, as orelhas, etc. (Braconnier e Marcelli,00

As dismorfofobias sdo banais quando séo trans#dd nao prejudicam a vida
social do adolescente, mas devem ser tidas em goatalo duram e se repercutem de
forma séria nas capacidades de adaptacao so@akdaa.

As mudancas corporais, as quais levam a perdagiees corporal infantil e
identitario de crianga, implicam a busca de umaaridentidade que se vai construindo
e had uma reorganizacdo de um novo esquema corpod®l ha uma inclusdo dos
genitais adultos, onde o corpo comeca a assumirew apel sexuado. O
reconhecimento de um sexo no seu corpo implican alé reconhecimento da sua
identidade sexuada, a definicdo das suas idemiffgsasexuais.

A masturbacdo cumpre um papel muito importanteestabelecimento da
primazia genital na adolescéncia. Durante a infgrecicrianca explora os seus genitais

para assumir a sua identidade (rapaz / rapariga)amto na adolescéncia o jovem
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redescobre e explora seus genitais, devido ao fdetoeles possuirem novas
caracteristicas. Na adolescéncia a masturbacacarez@p associada a maturidade
genital, que ajuda a aceitar o seu sexo. Perantbém defender o jovem do incesto, ja
que as fantasias incestuosas passam a ser possiveslidade. A masturbacédo cumpre
também uma funcdo de ajudar o Ego a organizar-séoem da supremacia genital

(Aberastury, 1988).

Segundo Meltzer (1979) o reaparecimento da mastéibesta associado a uma
inveja oral infantil que, ao abandonar o Eu, toraasp da identidade de um objecto, o
que provoca uma ansiedade confusional no adolesdeste estado confusional tem por
base o corpo, que surge com as caracteristicaaisad@iuma forma mais marcada.

Durante o desenvolvimento da adolescéncia, o rmergop do fantasma da
masturbacéo pode estar associado com um possdwasgo de rejeicdo sobre o corpo
sexuado, mas também pode estar relacionado coro distincdo do momento que o
jovem esta a viver e das ideias delirantes queup@ss vir a ser adulto, que séao
introduzidas pela masturbacdo e acompanhada dafich@io projectiva com objectos
internos (Meltzer, 1979).

De acordo com Laufer e Laufer (1984), a fantasiarésturbacdo assume um
papel importante ao nivel da compreensdo normal sicopatolégica no
desenvolvimento da adolescéncia. Esta fantasia pa€ee/ir no desenvolvimento do
adolescente e pode também ser encontrada na witta.ad

Durante a adolescéncia, os jovens séo confrontamosmudancas corporais e
neste periodo que eles lutam contra o surgimenfardasmas incestuosos e perversos.
Esta luta cria uma angustia incontrolavel que kEwan “breackdown” ou seja, ha um
impasse no desenvolvimento que pode levar a rugpfueaifer e Laufer, 1984).

Alguns adolescentes sentem a necessidade de rea@ste tipo de estratégias,
de modo a ultrapassar a angustia causada pelsri@tancestuoso.

E através da resolucdo do complexo de Edipo, derarddolescéncia, que os
conteudos dos desejos sexuais e as identificagdegegram numa identidade sexual
irreversivel e que a imagem do corpo se estabelkecenificacdo corporal ocorre
quando surge uma diferenciacdo sexual, masculinéeminina, ou seja, quando o
adolescente estabelece uma imagem do seu corpmohelos genitais desenvolvidos.

Todas as transformacdes que invadem a vida dcecesdwite, quer ao nivel

mental, quer ao nivel corporal, vao influenciaredacdo Eu — Outro, mais proximo dos
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pares e mais afastado dos pais. A necessidadeapmeascente tem em se autonomizar,
vai influenciar todas estas transformacdes relat$picom o outro e com ele proprio.

A separacao da autoridade dos pais é uma taaefartte dolorosa mas essencial ao
desenvolvimento do adolescente. E necessariodibeet do ninho familiar de modo a
autonomizar-se.

A autonomia, tarefa desenvolvimental central do periodo adele®, € um
conceito relacional, envolvendo mudancas nas retag@ nas representacbes de si
proprio e do outro.

Segundo Braconnier e Marcelli (2000) a separacéactaiza-se por sentimento
de decepcéo, que o adolescente sente e exprimegaras pais, em que ocorre um
processo de desidealizagdo parental. Essa deszaddam faz com que o adolescente
procure novos modelos fora da familia, ou seja,nmBsmo movimento em que
desvaloriza os pais, comeca a idealizar um modelerier, pode tratar-se de um
vizinho, de uma vedeta do mundo da musica, do d&spo das artes, etc.

O reviver da problemética edipiana na adolescéhcia dos principais motivos
que leva a separacdo dos pais, existe uma neadssitarna de desvinculacdo dos
objectos parentais, de modo a investir a sua emeggconquista de novos objectos fora
do seio familiar. O adolescente torna-se autonoanque repudia 0s lagos incestuosos,
como meio para evitar as regressfes a fixacOesapdip e pré-edipianas, abandona
também, de um modo geral, os lacos egoicos coraiss p

Segundo Blos (1985), durante o desenvolvimentoddéeacéncia tem lugar um
segundo processo de separacaol/individuagdo, guBsegarecorre as teorias de Mahler
de modo a potencializar a compreensdo da autondmiadolescéncia. O segundo
processo de separacéao/individuacdo é o estrutudedtwdo o processo adolescente e
permite a aquisicdo dum sentimentdedeautonomae com limites bem determinados.

De acordo com Fleming(1993) o desejo de autonoeriguanto processo de
separacao-individuacdo, manifesta-se vigorosamentencontra-se presente jA no
periodo peripuberal. O desejo de encontrar novgscts de investimento e novos
alvos para o sistema pulsional fora da familia grarse presente, do inicio ao final da
adolescéncia, conferindo ao processo adolescente camcter eminentemente
progressivo, 0 que contraria a perspectiva clasgieaconceptualiza a adolescéncia,
mais como uma defesa contra 0 movimento regresdiv@ue como um movimento

progressivo.
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Durante a adolescéncia, verifica-se que o adadsdaz um grande esforco
para se separar das dependéncias infantis, magsmeizes toma determinadas atitudes
que inviabilizam a separac¢do interna, como, pomgie o distanciamento fisico ou
geografico do seu habitat familiar, de modo a evia separacdo interna. Na
adolescéncia, a aquisicdo da autonomia é feitaéatrde um processo gradual e de
auto-regulacdo, em que ha um decrescimento da d&pea da esfera externa parental,
conduzindo a padrdes de comportamento reguladas Ppgb Ideal, onde ha um
reagrupar dos bons objectos internos parentaisitiedimn o desbravamento de novos
caminhos no futuro do adolescente de um modo adef@autdbnomo.

O desejo que o adolescente sente em ser autbnanvezes cria atritos com 0s
pais, mais dramatico nas diades mais atravessattasgnflito edipiano. A resolucdo
dos possiveis conflitos que se possam gerar eaiseepfilhos depende da capacidade
dos pais assumirem as perdas narcisicas decormmtpserda de amor, autoridade e
idealizacdo e do modo como encaram a autonomiéllos.

Segundo Braconnier e Marcelli (2000) é muito difipara o adolescente
diferenciar-se da familia, sem ir até a rejeicaaisnou menos violenta, do que vem
dessa familia e, por outro lado, uma vez feita efeaenciacédo, saber reconhecer-se
numa familia, numa historia, sem correr o risceafea sua personalidade dissolvida.

De acordo com Fleming(1993) o desejo e a neceBsigae o0 jovem sente em
se transformar num ser autdbnomo, exercer, no Boaolescente, um movimento de
progressdo e de desenvolvimento, envolvendo mudanges relacdes e nas
representacdes de si proprio e do outro. A aguisilzi autonomia é feita através de
conquistas ao nivel da apropriagdo do corpo e dsiggo de um espaco mental para o
sujeito poder pensar e para se relacionar foraedo familiar, passando o grupo de
pares a assumir um papel bastante importante nadaygpor vezes suprimindo mesmo
o grupo familiar. A ansia de encontrar e de conguisovos objectos de investimento
fora da familia, mantém-se presente do inicio aoda adolescéncia, conferindo um
caracter progressivo ao desenvolvimento da adalescé

Fleming (1993) afirma que a consolidacdo da idedid se processa
paralelamente ao processo de autonomia. A rapagligi@scente recorre mais a imagem
corporal e a casa como organizadores da sua famid. Em relacdo ao rapaz
adolescente, verifica-se que existe uma maior ajiEo de um espaco fora de casa

como organizador da sua identidade masculina.
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A passagem do desejo de autonomia para a capadigade autonomizar é
conseguida a custa do desafio a autoridade paréntalkta da desobediéncia aos pais,
pressupondo este conflito importantes remodelagégsnstancias super-egoicas, ideais
e normativas, e importantes rearranjos nas intéescgais-filhos.

A mae é a figura mais envolvida nos conflitos erdoreda autonomia do
adolescente, sendo a figura sobre a qual recag@agio dos comportamentos. A
medida que o adolescente se vai autonomizanddicaese que ocorre um processo de
desidealizacdo dos pais e um desenvolvimento d&igdio de objectos novos e
enriguecidos, em que o jovem deseja 0 conhecimaéntdiferente, no proprio € no
outro. Na adolescéncia, o jovem opera na teiaréssvinculos definidos por Bion — L
(Amor), H (Odio)) e K (Conhecimento), permitindairapassagem do impasse gerado
pelo Amor e pelo Odio, em relacéo as figuras parenseguindo o seu caminho ao
servico do vinculo do Conhecimento (Fleming, 1993).

Durante o processo de autonomizacdo do adolesammumem ataques a
autoridade parental, mas esses ataques ndo pderausa o0 vinculo emocional com
eles, devido ao facto de, para ocorrer uma sepafgiéoldgica, ser necessario que o
adolescente se sinta ligado aos pais, atravées dealatdo empatica e de seguranca. Os
pais em todo o processo de autonomizacdo do adatesassumem um papel muito
importante ao nivel da estimulac&o dos filhos, per@m comportamentos exploratorios
fora do seio familiar, de modo a fomentarem a syparacao psicoldgica. A percepcao
interna de uma relacéo entre pais e filhos ondearei amor, garante uma proteccéo
contra os sofrimentos provocados petaudanca catastréficaque ocorre na
adolescéncia, onde ha uma reactivacdo de intersdgnentos de amor e 6dio que
presidiram as primeiras relages infantis (Flemir@p3).

Se a emocédo basica for o amor, na relacdo que issegtmbelecem com os
filhos, o adolescente progride na sua capacidadse dedividuar e de se separar. Se a
emocao basica for a hostilidade, o adolescenteen@ontra a base segura a partir da
qual inicia o processo de separacao.

A seguranca que os pais transmitem aos filhos édasajualidades essenciais
para o desenvolvimento psicoldgico dos adolesc€epais, durante a infancia, como
na adolescéncia, sdo figuras importantes, umaquezo processo de individuagéo
adolescente esta relacionado, quer com 0s aspedtoris, quer com 0S aspectos

contemporaneos da relacdo com os pais.
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De acordo com Fleming (1993) a existéncia de urawaseguro com 0s pais,
revela-se fundamental, ja que o adolescente tertomar agora a iniciativa de se
individuar, rejeitar activamente os objectos paisntcontinentes saturados (no sentido
de Bion), incapazes agora de desempenhar cabalmengefuncéo de receber, conter e
modificar as identificacdes projectivas e as ems@dtensas dos adolescentes.

O adolescente para se poder separar e individgalzano um individuo
portador de identidade prépria, precisa de seirskygado aos pais através de um
vinculo seguro. Nao estando seguro dos lacos queem aos pais, e temendo uma
perda de amor pelo facto de desejar separar-ss, dekdolescente pode retrair-se na
marcha para a tarefa da individualizag&o, dandarlagim impasse durante o processo
de desenvolvimento psicolégico.

De acordo com MatosQ© adolescente quer construir o seu mundo; e, atg,
novo mundo: um mundo diferente daquele que lherdegamesmo lhe ensinaram a
desejar, ou a suportar; um mundo em que possa wietnor e com maior satisfacao (é
evidente que falamos do adolescente normal, ndandsochista — que algumas
religides e politicas, entre outras forcas que wggm e/ou apregoam «educativas»,
fabricam ou se esforcam por fabricar, nem daquele ga revelia, opta pela satisfacao
imediata e fugaz, mesmo que esta condicione asfesgdo futura e duradoura).

Para poder algum dia realizar essa construcao, riitena realidade da
circunstancia — como alias Ihe compete como seioret e transcendente que € — 0
jovem precisa de «sonhar»: consciente, livremergm e/oz alta. Deixar-se «enrolar na
llusdo», e sem medo ou vergonha que essa docuecgpatoenca.”(Matos, 2002,
p.104).

Na adolescéncia ocorre um jogo interno onde adlifb@gbes anteriores sao
postas em causa, ocorrendo um desprendimento ddomofantil em busca de um
novo mundo, recheado de novos objectos de ideattdim, que criam no adolescente
algumas alteracdes ao nivel da sua homeostasiditédien dando uma identidade
difusa.

Reflectindo um pouco acerca dmnceito identificacdo verifica-se que a
identificacdo € um movimento de construcdo da idadé do sujeito, em que ocorre
uma transformacao do proprio por apropriacao dedfspdades do outro.

O conceito de identificacdo é central e basicoa par compreensdo do
desenvolvimento e organizacao da personalidadervér como processo fundamental

na formacéo do Eu, do Supereu e do Ideal do Evadicter e da identidade, sendo por
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sua vez uma constante no interjogo continuo da&el&ntre o sujeito e o0 objecto
(Grinberg , 2001).

O desenvolvimento do Eu realiza-se, por consegugracas as suas sucessivas
identificacdes de indole diferente, que aparecesdales primeiros instantes da vida e a
partir da relacdo mais precoce da crianga com a méae

O processo de identificar-se com um objecto énsciente, ainda que possa ter
componentes pré-conscientes e conscientes. Nagtesgp, 0 sujeito modifica as suas
motivacfes e padrdes de comportamento, e as rapae8es do Eu que lhes
correspondem, de tal forma que sente ser semelhantepresentacdes desse objecto,
confundido-se com elas. Através da identificacasyjeito reconhece como suas uma
ou mais influéncias reguladoras ou caracteristicagbjecto que se tornam importantes
para si e prossegue 0 seu vinculo com o objecta ldemtificacdo pode adquirir uma
relativa autonomia face as suas origens nas raacfie sujeito com objectos
dinamicamente significativos, (Schafer, cit. pomBerg, 2001).

A identificacdo tem lugar, ndo com uma pessoa, Sirascom uma ou mais
representacdes dessa pessoa. A forma sob a qujeito soncebe o0 outro € apenas uma
das versdes possiveis.

A identificagdo refere-se as modificagbes do Ewe e traduzem no
comportamento do sujeito e, por vezes, tendem eeitama semelhanca com um
objecto tomado como modelo. A identificacdo counstpara além disso, um dos meios
mais primitivos de assegurar a satisfacdo peloctbjdas necessidades corporais e
psiquicas.

De acordo com Matos, a identificagdoé “um processo introjectivo
(incorporativo) de assimilacdo de caracteristicasrdodelo. »Eu identifico-me a.» E o
sentido habitual da palavra em psicanaliséMlatos, 2002,p.200).

“ As identificagcbes sdo como uma espécie de camaeatinta que se vao
incrustando e infiltrando no Self. As primeirasntBcacdes infiltram mais a massa do
Self — sdo como o «aparelho» sobre madeira virgeraprpo do Self«virgem» esta
cheio de lacunas, de poros, absorvendo na sua maspeoduto de identificacéo,
o«tapa-poros». As identificacdes secundarias actjgamais sobre a superficie do Self,
como «subcapas» de tinta; presidem mais a formdgadsupereu do que a modificacédo
do Eu. As identificacdes ulteriores dao os retogs@zre oaspectoexterno, o reflexo

para 0 mundo; sdo o «vernizxMatos, 2002, p.242).
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Matos (1978b) afirma que a identificacdo pode-salizar através da
interiorizacdo das qualidades e atributos do objet identificacdo (identificacdo
positiva), mas também pode-se realizar num sejsto através da modificacdo do
proprio pela criacdo de caracteristicas opostde &asodelo (identificacdo negativa). Na
identificacdo positiva estd em causa uma relacdor@sa com O objecto de
identificacdo, enquanto na identificacdo negaté&aima relacdo de agressividade.

A identificacdo positiva, leva a construgdo de udentidade alotriomorfica
ou seja o individuo identifica-se a um outro, gerve de modelo de identificacdo. Mas
a identidade também se forma por processos de agféon e consolidacdo de
caracteristicas proprias, neste caso trata-se @eaomstrucdo da identidade de tipo
idiomdrfica Quanto mais evoluida é a identidade do sujeitmisra sua textura é de
natureza idiomorfica. Durante o desenrolar da adélecia verifica-se que a identidade
alotriomorfica torna-se mais selectiva e mais elath® (Matos, 1986).

Matos (1978b) afirma que a identificacdoesdiza ao nivel do Eu e do Supereu:

* Ao nivel do Eu (identificagcdo primaria) possibili@ independéncia e a
autonomia do sujeito. E um processo expansivo, gfilza um grande
investimento do proprio — identificagdo narcisica.

» Em relacdo ao Super-Eu (identificacdo secundada)rha interiorizacdo da lei
social, ha a criacdo de um sistema de contencaamgngsos, da neutralizacao
da energia pulsional e da sublimacdo das pulsé&surih construgcdo no seu
interior de uma instancia critica e directiva (Supe / Ideal do Eu). A
identidade secundaria é realizada ao nivel do fimresto objectal, € uma
identificacdo libidinal objectal.

Durante a adolescéncia o confronto com as transigies corporais com um
novo mundo pulsional e com a necessidade de daxanundo da infancia, o
adolescente é levado a alterar os seus objecidgtficacao.

O fascinio pelo outro, em particular para com as@as do sexo oposto, bem
como a necessidade de deixar os lacos demasiaxiompgdcom 0s pais, levam o jovem
a constituir uma nova identidade, através de um@adizacdo das suas identificacdes.
A formacéo da identidade do adolescente cada véz vaase apoiar e suportar nos
modelos extra-familiares, integrando com uma mai@fundidade os objectos do
mesmo sexo (Braconnier e Marcelli, 2000).

Na adolescéncia verifica-se que as identificacaes gfio realizadas, levam a

construcdo de uma identidade difusa e por vezesimesnfusa.
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Na adolescéncia o sujeito demora algum tempo naickd da sua identidade,
devido a dispersao dos atributos da sua persodaligize ainda ndo se coagularam num
conjunto organizado. A capacidade de estruturagdidlehtidade prépria caracteriza o
culmatar da adolescéncia e a entrada na vidasadiilha formacdo da identidade que
se coloca a problematica do luto dasgos parentai® da mudanca de objecto de
identificacdo, ou seja ha uma transferéncia dagjosigarentais como objectos de
identificacdo para outros objectos (grupos de paregyos do mesmo sexo).

A adolescéncia € considerada como um periodo eabeme definicdo da
identidade. E sO a diferenciacdo, firmeza e consisténcia idi@rnd forja societarios
evoluidos e evolucionistas. Ndo existe uma socedad e progressista sem membros
diferentes, autbnomos, livres e criadores. Nao eom&s rebanhos com pastores nem
formaturas de « ordem unida» sob comando autootamas colectivos abertos a
indagacdo, pesquisa e accdo transformadora. E ongpio da xenofilia, do
enriguecimento pelo intercambio de experiénciaslti@s, do prazer na relagdo com
o diferente, do gozo pela explosdo do imaginaria, alegria do encontro com
significados novos e da graca da descoberta.

Vida é festa ou néo é vida. E isso que a adoleg&&os ensina.’(Matos, 2007,
p.111).

Durante o desenrolar da adolescéncia o encontro figmnas validas de
identificacdo, possibilita ao jovem a potencialéacda sua personalidade e o
estabelecimento de relacdes estaveis com o mumwdd @datos, 1978).

De acordo com Erikson (citado por Fleming, 1998ranacdo da identidade é
facilitada por um aumento da autonomia, a qual sparvez, é tanto maior quanto mais
o processo de individuacao estiver avancado. Adgém da identidade do adolescente
€ constituida pela interaccdo das experiénciasagas e presentes que se organizam de
um modo coerente.

A grande necessidade que o jovem sente em encansta propria identidade
forca o adolescente a rejeitar e a revoltar-seraarg seus pais. Esta rejeicdo e esta
revolta permite ao adolescente libertar-se dastifdmgdes infantis e do controlo e
autoridade dos pais, tendo aqui um papel muito iapte os contextos psicossociais
envolventes (pares, escolas, etc...).A formacaaeatidade s6 é possivel através de
uma separagdo psicologica interna e de um afastamigsico face aos pais,

potencializando os comportamentos de autonomia.
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De um outro ponto de vista, Salgueiro (1990) airmue ndo ha um
desinvestimento das figuras parentais durante kesmincia e defende que as figuras
parentais ganham complexidade e ajudam a re-esirutos objectos internos
primordiais, 0s quais serdo o suporte e a estab#ichecessarios para atingir o estado
adulto, permitindo em paralelo a consolidacéo saxai

Durante a adolescéncia, o conflito que se estedetem os pais, segundo
Salgueiro (1990), é uma reivindicacdo genérica deormmia, uma aceleracdo
imprimida ao processo de separacao/individuacao.

Na mesma linha de pensamento de Salgueiro, Mag&1{86) defende a ideia
de que ndo é muito correcto falar-se em luto damya®s parentais. De acordo com o
autor, no bom desenvolvimento afectivo ndo ocorpamdas nem mudancas bruscas,
mas sim evolucao relacional. Isto €, o sujeito péode os seus objectos de amor
infantis, mas modifica, progressivamente, a suacée com eles, de acordo com o nivel
de autonomizacdo e expansdo alcancada pelo Eu. Hdagerdas mas antes
transformacdes dessas imagens, sobretudo, modibcs;relacdo com esses objectos.

De acordo com Matos (2002) a medida que a evolsedwai dando, outras
identificacbes se vao processando, modificandoyigbodo e particularizando a
identidade que se vai forjando. Entretanto, asrdigule identificacdo vao sendo cada
vez mais da escolha do préprio individuo e menodates impostos pela necessidade e
circunstancia; vemos aqui o0 importante papel desehmmo pela abertura e
diversificacdo do leque relacional, proporcionaadandividuo maiores possibilidades
de escolha.

Quando o percurso das identificagdes corre bempdelo eleito vai sendo cada
vez mais no sentido do que o individuo capta, etal® apreende de si proprio,
escolhendo o seu heroi ou heroina ou outro tiponddelo identificatério de acordo
com o que sente e tem presente de si proprio,ymaraperfeicoamento e diferenciacéo
do que ja é, pensa ser, prevé ser ou pretendesare, em sintese e a tragos largos, a

fase juvenil da construcdo da identidade (Matf082}p
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1.2 — Adolescéncia como um processo de transforndac

Ao pensarmos a adolescéncia com base nas teoriaslat@o de objecto,
podemos entendé-la, por meio de uma alusao a f&ida, de Lavoisier, referenciando-
a como um periodo em que nada se perde, tudansgdrma.

Pegando no conceito transformacéo, podemos verifjuoa é utilizado em
muitas disciplinas, como na geometria projectiva teoria dos conjuntos da
Matematica, na Gramatica, na Filosofia, em outr@nctas, e naturalmente, em
Psicanalise, a partir dos trabalhos de Bion (CifamlaZimerman, 1995).

A palavra transformacao significa formar para atlsn As mudancas da forma
de um determinado fendmeno podem ser multiplasyiealg os mais diversos formatos
e significados, porém, sempre conservardo a pdgmee de se conectarem entre si,
devido a permanente manutencao de pelo menos umeme imutavel comum a todas
as formas, e que constitui 0 que se conhece pariamie.

Apesar da adolescéncia ser um periodo do desemasit® onde ocorrem
significativas transformacgfes, ao nivel internaerno, verifica-se que existem
elementos que se mantém também imutaveis, queeas@w infancia, adolescéncia e
idade adulta.

A nova concepcdo de adolescéncia proposta por Bméxo(1985) define-se
como um processo de transformacgédo habitado pansast de accdo, onde uns se
continuam a desenvolver e outros se estao a foiMemte contexto, a patologia surge,
nao como uma ruptura, mas como um obstaculo a maddou como uma auséncia de
formacéao nova.

Os processos da adolescéncia para Braconnier )(1&RB5 definidos como:
accoes que se continuam a desenvolver, a constdacé®al do eu que se foi fazendo
através de uma limitacdo entre o masculino e orfi@imj assim como a actualizacao das
accoes em desenvolvimento.

Este autor desenvolve a ideia de que na adoleacé@ecorre um trabalho
psiquico que pode ser considerado como um traldghseparacdo, onde pode estar
presente uma angustia depressiva. Este trabalkepd@acado € considerado mais como

um processo normal de afectacdo psicologica, istte dransformacéo das formacdes
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mentais, possuindo o perigo de se tratar, mais mda teferéncia a uma situacéo
interactiva, do que de uma situagao internalizada.

Deste modo, a adolescéncia é vista como um tempoutiacdo de investimento
ou de trabalho intrapsiquico, o que esta relacior@min as separacdes reais do meio
familiar, que negoceia a clivagem que ocorre emtaichementio objecto e aos novos
investimentos.

Durante o desenvolvimento da adolescéncia ocorréitiptas transformacdes
que conduzem a mudancas. O adolescente sente tamsamecessidade de dar sentido
aquilo que esta a acontecer consigo, procura uftfilggue uma estabilizacédo, que logo
cai no desequilibrio e numa nova procura. E esem$a necessidade de procurar e de
aprofundar que vai permitindo um progressivo crasaito, uma transformagao.

Winnicott (citado por Bollas, 1989) defende a easia de um objecto
transformacional que é identificado pela criangeagir do momento em que ela o
reconhece como modificador da experiéncia do seu Eu

Bollas (1989) utiliza o termabjecto transformacionalpara se referir a um
objecto que transforma o mundo interno e externsujgito.

A experiéncia da mae como processo de transformagdela diferentes
aspectos. A mée possui a funcao de objecto tranafwonal, modificando os aspectos
do meio ambiente de modo a responder as necessidadieebé; ela funciona como
transformadora do meio do bebé. Através do objeeaiasformacional, o bebé pode
jogar com a ilusdo e com a sua propria omnipotéseiado este o seu primeiro acto de
criacao.

Um processo no qual decorrem sucessivas transiéesade parte a parte, é o
da capacidade déverie da mae com o bebé, de que nos fala Bion (1965)1991

De acordo com Bion (1965/1991) a réverie materesenvolve-se em dois
registos: o emocional e o intelectual, que se rtjsgm apenas para facilitar a
explicacéo da sua ligagéo.

A mae adapta-se as necessidades do seu bebé resmmnder de modo
adequado, ajuda-o a descobrir quais sdo as suassigades. Mais tarde, o bebé
interioriza esta forma de proceder e sera capaaraseder por si mesmo. Por outro
lado, a réverie da mée encontra-se associada ao(Bheao odio (H).

Bion (citado por Zimerman, 1995) faz alusdo a ustesha hipotético onde é
possivel transformar os dados sensoriais em pensasn@®niricos e pensamentos

inconscientes de vigilia. A funcéo alfa actua edds impressdes sensoriais e sobre as
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emocodes de que o sujeito tem consciéncia. No caste grocesso actuar, produzem-se
0s elementos que podem ser armazenados e utilimamdoslementos oniricos, quando
este processo nao se efectua as impressoes ssns@semocdes permanecem no seu
estado original.

Bion (1965/1991) considera os elementos alfg ¢omo “fendmenos”, que ja
sofreram um processo de transformacéo e como tEnpser pensados. Os elementos
Beta@3), “coisas em si”, que ainda ndo foram sujeitosra wransformacéo e como tal
ainda nao podem ser pensados pelo sujeito.

Os elementof séo objectos maus, dos quais o bebé necessitaldeiar. A
mé&e ndo sO tem a funcdo de alimentar, como serveodgnente para todos o0s
sentimentos de desprazer (mau seio) do bebé. Anali@o do mau seio dentro da méae
constitui a evacuacdo de um elemefitcatravés de um mecanismo de identificagdo
projectiva (Grinberg & Biananedi, 1991).

O gue acontece na infancia é que o bebé projeataéirans elementos beta que
nao sao por ele tolerados e a mée, através dapaeidade de réverie, transforma esses
elementos e transmite-os ao bebé sob a forma deeeles alfa. Muitas vezes a mae
nao tem capacidade de dar uma resposta imediatcassidades do bebé e ele tem de
lidar com a frustracéo, este facto faz com quebe henha que ser capaz de transformar
0s elementos beta em elementos alfa.

De acordo com a funcao de réverie, de Bion, pp&esge que o adolescente
durante a sua infancia tenha aprendido com a seaeom@do como se transformam os
elementos beta em elementos alfa, de modo a pddeeltolerar a frustracéo.

Bion (citado por Grinberg, et. al, 1991) propdéeomobarreira de contacto,
para definir o conjunto constituido pelo auments @éementos alfa que permitem
demarcar a separagao entre consciente e incoresdieste processo tem uma formacao
continua, assumindo uma funcdo de membrana semigd®el que separa 0S
fendmenos mentais.

De acordo com Cabral}... a barreira de contacto funciona como uma
membrana semi-perméavel e transformadora, separansimultaneamente, pondo em
contacto o interno e o externo, ha uma passage®ctsed de elementos entre o
consciente e 0 inconsciente e vice-versa é tambatuaeza da barreira de contacto e
dos elementos que determinara essa transposic&imasomo as caracteristicas da
memoria e das recordac@éSabral, 1998, p.132).
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A barreira de contacto € um prototipo da funcda, @ qual parece ocupar o
lugar do pré-consciente de Freud. A formacgéo deeirarde contacto é o resultado das
reintrojeccdes do espacgo psiquico da mae, e fuam@dorcomo um continente
relativamente autonomo para as actividades psigjaiaacrianca, que estas actividades
formariam o seu conteudo.

O aumento progressivo, no psiquismo do bebé, aeesi®sa, isto €, imagens,
modelos auditivos ou olfactivos que serdo armazenaditilizados para a formagéo de
pensamentos oniricos, pensamentos inconscientedgilia, sonhos ou recordacoes,
formara uma “barreira de contacto”, protétipo dacioa, a qual parece ocupar o
lugar tépico do sistema pré-consciente de Freud.dartir desta barreira de contacto
que se constituem, por um lado, as fantasias ic@ntes e, por outro, a consciéncia
que, para Freud, seria 0 6rgado encarregado dapgéaedas qualidades psiquicas
(Cabral, 1998).

Apds o0 nascimento, e durante os primeiros mesesddedo bebé, a mée é a
figura que funciona como elo de ligacdo entre erimd e 0 externo através da sua
funcdo de réverie. Mais tarde, vai ser a barrera&a@htacto que vai passar a ter uma
funcéo de ligagdo, uma vez que € ela que assegalacao normal entre a realidade e o
mundo interno (Grinberg et al., 1991).

Marques afirma quesao as mudancas, as transformacdes, 0s novos object
objectivos envolvidos no processo adolescente, agrastam e impdem uma accgao
renovada e renovadora da «barreira de contactoxtu&wedo e transformando(-se), a
barreira de contacto, funcionando entre o inter@p exterior, 0 sujeito e o0 objecto, 0
inconsciente e 0 consciente, arrasta o exercicioviddo binocular, que da origem e
cria novos objectos — internos e externos. Saooefrigcriados 0s objectos e o sujeito,
com novas qualidades e atributos, como produtoipae@s da mudanca e da
transformacao.”(Marques,1999, p.280)

A barreira de contacto marca o ponto de contajedentre os elementos
conscientes e inconscientes e vice-versa, iste élementos passam selectivamente do
inconsciente ao consciente, e do consciente pia@asciente (Bléandonu, 1993).

Se a barreira de contacto deixa de ser transfaraaderadora da funcéo
simbdlica, o psiquismo adoece. Se, para Freud,éecqmsciente era do dominio da
representacdo da palavra, da linguagem, Bion daxtha importancia fundamental,

concebendo-o uma forma mais radical, ou seja, @@méciente é a barreira de contacto
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que ela propria cria, diferencia e une o Eu e ooput consciente e o inconsciente e ,
portanto, a capacidade de pensar (Cabral, 1998).

Para podermos compreender melhor como ocorre eegso de transformacéo
na adolescéncia, € fulcral que possamos analisa¢@o, relacdo continente - conteudo,
introduzida por Bion (1965), que tem por base atifleacdo projectiva descrita por
Klein, da qual Bion retira a ideia de um contigeaim que um objecto é projectado e a
ideia de um objecto que designa pelo termo conte@dcontinente e o contetdo sé&o
capazes de se unir e de serem penetrados pelaerpegdem vitalidade e aproximam-
se dos objectos inanimados, levando posteriorngeabstraccdo. (Bléandonu, 1993).

Bion afirma que existe uma relagcdo continente-@mid na infancia na relacao
precoce entre mae-bebé, ou seja, a primeira relpggmce entre boca-seio é uma
relacédo de continente-conteudo (Dias & Fleming,)998

O desenvolvimento da relacdo continente-conte@ailsustentar um aparelho de
aprendizagem pela experiéncia. A proliferacdo deticente e de contetddo para o
infinito (n), faz com que as aprendizagens se cenifijuem mantendo sempre as
qualidades basicas (Dias & Fleming, 1998).

Bion pega na sua formulacéo inicial de contineatetetdo e submete-a a uma
reestruturacdo e€sta formulagdo aparece a Bion como «insatisfatgriabrigando a
«uma abstracdo mais aprofundada», que o vai lewauh «simples» modelo para a
identificacdo projectiva até se tornar num elememta psicanalise da mesma
importancia que a funcdo RsD (funcdo esquizoparanoidedepressiva).”(Dias &
Fleming, 1998, p.10).

A nova conceptualizacdo teorica de Bion entendengdo esquizoparanoide
(Ps) como um espaco onde esta presente a dispesdoncdo depressiva (D), que é
onde ocorre uma integracdo, existindo também umangreente oscilacdo entre
periodos de desintegracdo e de integracde- (s Fazendo um paralelismo entre a
formulacdo inicial continente-contelldo e a posigiguizoparanoide e depressiva
verifica-se que a Ps aproxima-se ao continentde se procura conter a dispersao, e D
ao conteudo, uma vez que é nele que se produzgmificado.

De acordo com Bion, continente e conteldo e Pssédo processos através dos
quais o sujeito é capaz de pensar pensamentosgqostala logo no bebé (Grinberg et
al. 1991).



26

O modelo continente-contetdo assume um papel tamgere activo em termos
de aparelho para pensar — as introjec¢fes feitalsodo seio sdo responsaveis pelo

desempenho da funcéa

Na adolescéncia espera-se que o adolescente g itgnbjectado a capacidade
de conter e de transformar, podendo-se fazer ualgliamo entre o adolescente e um
continente, onde se inserem varios contetdos oslados com a familia, com o corpo,
com 0s amigos, etc... Por outro lado a familia amgjos podem ser entendidos como
um continente, face ao qual o adolescente se calmraos conteudos, com 0s quais
tem dificuldade de se relacionar. Este movimenwaporre entre ele e 0os outros, e dos
outros para consigo, permite uma transformacdo e ammquecimento da sua
personalidade.

Continente e conteudo transformam os elemgh&® elementos, a partir do
qual emerge a operacaoB, mas a interacgcao entre B e continente e conteudo é
tdo intensa, que leva o continente a estar depénde Ps. D.

E esta interaccdo que vai colocar-A3 em alternancia aos processos de
fragmentacao e integracdo necessarios ao desameold do processo de pensar, e 0
continente-contetido como expulsor-ingestor (Didddming, 1998).

Para Bion (citado por Grinberg, 1991) os elemenfbssdo as impressdes

sensoriais e as experiéncias emocionais néo tramsfias, estes elementos sao sentidos
como “coisas em si mesmas” e sdo eliminados atadavéentificagdo projectiva.

Na adolescéncia aquilo que é sentido como desagradomo por exemplo os
receios ligados ao corpo, séo introjectados nurtirearte externo ao sujeito, de modo a
gue essas sensacdes possam ser transformaddbattaba devolvidas ao adolescente,
para que possam vir a serem integradas.

Partindo-se do modelo relacional mée-bebé, gerawva teoria para a
comunicacdo humana, como continente-conteiudo, tewmdoo objectivo a
transformacao de H (6dio) em L (amor) de modo alder K (conhecimento), (Dias &
Fleming, 1998).

A transformacao actua na adolescéncia entre onjev® outro e, no seio do
desenvolvimento da adolescéncia, € que ocorre uotamga, onde é suposto que o
sujeito integre coisas novas e que consiga dassopam frente (passagem da infancia

para a vida adulta).
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Relacionado com o conceito de transformacdo esé@ avariancia, que se
refere ao que fica inalterado no processo de wamsicdo. Através da invariancia é
possivel reconhecer, no produto final, o origimahs$formado. Podemos dizer que a
invariancia se refere aos aspectos nao alteradt®”"ddepois de terminado o processo
de transformacéo.

O simbolo “O” significa a “verdade absoluta”, adlidade”, a “coisa em si
mesma”, o “infinito”, o “desconhecido”. As transfioacbes em “O” apresentam um
caracter disruptivo que é descrito por Bion comocaumudanca catastrofica. Bion
denomina mudanca catastrofiaaconjunto de acontecimentos que tém lugar aquando
do aparecimento de uma ideiavd (citado por Dias & Fleming, 1998, p. 27).

Estas mudancas podem ocorrer num individuo ou gruimo. O surgimento de
uma ideia nova pode gerar uma mudanca mais ou nvaslesta, contendo em si uma
desrupcédo, associada a trés caracteristicas funtiEsievioléncia, invariancia e
subversao do sistema, (mudancga catastrofica).

A violéncia esta associada a transformacdo durargeal ocorre a mudanca
catastréfica. Seja qual for o sistema envolvidsgo desenvolvimento implica sempre
periodos de crise, nos quais a transformacao éndeguande intensidade e qualidade,
em gue a sua vivéncia implica desorganizacéo édias & Fleming).

A invariancia reflecte-se essencialmente na toansicdo em “O” mantendo 0s
elementos de valéncia.

Durante o desenvolvimento da adolescéncia, ocomammentos de crise que
permitem o surgimento de processos de transform&giosua vez essa transformacao
implica uma desorganizacgdo inicial, muitas vezdsrdea que conduz a mudanca final.

Na adolescéncia ha uma passagem da condicdoahgapara a de adulto, &
esta passagem de estado mental que permite a naucktastrofica.

Por vezes, pode haver uma resisténcia a mudanestrofica que pode
exprimir-se através da presenca das identificapdegctivas, aos objectos internos
primordiais que dificultam os processos de luto e identificacdo introjectiva,
impossibilitando o crescimento psiquico do sujéitabral, 1998).

Segundo Bion (citado por Dias & Fleming,1998),séxium ponto de partida e
de chegada, no modelo continente-contetdo e neg&aiPs, D, que se denomina por

objecto psicanalitico modificado.
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Podemos considerar a adolescéncia como um ponthefgada que o jovem
atinge apds a infancia, mas, ao mesmo tempo, tanébém ponto de partida rumo a
idade “desejada”, a idade adulta.

Ao se considerar o desenvolvimento da adolesc&oom um processo onde ha
um acumular de novos conhecimentos, podemos emtestds conhecimentos sO por Si
como uma mudanca catastrofica.

Segundo Marques, a adolescéncia é um periodo dendavimento onde
ocorrem multiplas transformacfes, que conduzem danmga e a novas formacoes.
“Este processo transformacional que € a adoles@rsara percorrido através de
movimentos com a marca da permanéncia, restauratgacado e simbolizacao,
movimentos estes que irdo permitir a criagdo, ast@gao e o tornar-se, que exigem e
impdem a actualizacdo e a experiéncia. Este pracessmsformacinal é vivido como
uma mudanca catastréfica, induz vivéncias de ca@ofuge estranheza e de
indiferenciacdo com dor mental, que mobilizam oscpssos que tem a marca da
oscilagcdo dindmica entre a dispersao e a integragf® levam ao estabelecimento de
novas relagdes continente-conteudo, através datifadmgao projectiva.” (Marques,
1999, p.304).

De acordo com Dias & Fleming (1998) conhecer ébtam ser contido
(conteudo) para ser conhecido, para reconhecasnterc(continente), é também uma
forma de se dar a conhecer pela natureza da céatenc

Durante o desenvolvimento da adolescéncia o josmuma necessidade de
desbravar novas fronteiras e de conquistar o desca®o de modo a aumentar a sua
pandplia de conhecimentos. Essa conquista aumergaaaestabilidade e a sua

seguranca (nova forma de conter o desconhecido).
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2 — Objectivo do estudo

O Rorschach é um instrumento privilegiado de agabapsicologica. Sendo
particularmente utilizado na clinica, com carastaras muito precisas no que se refere
a avaliacao, isto €, a possibilidade de acedeuacdnamento mental do sujeito. No
entanto, trata-se de um instrumento que, para d&sua possibilidade de promover o
estabelecimento de um diagndéstico, possibilita oheoimento da natureza e do
funcionamento do sujeito, da forma como ele se maveelacdo consigo e com o outro.
A insuficiéncia, que do nosso ponto de vista seepb@ncontrar no Rorschach, esta
relacionada com a possibilidade de compreenderrosegsos psiquicos do sujeito,
expressos no seu tipo de relagdo, o que nos leyoacarar enriquecé-lo e dota-lo de
novas qualidades.

Deste modo, o estudo do Rorschach baseia-se maénehs que normalmente
0 sustentam mas alargando-se a outras concepcessE sentido que entendemos a
actividade mental do sujeito interveniente no pseoede resposta Rorschach como uma
actividade de ligagédo, que se revela entre o sugib objecto, entre o interno e o
externo.

Na adolescéncia emerge todo este processo. Haastimento que decorre de
uma procura de sentido, de significados para aguik esta em jogo. A mudanca da
condicdo de criangca para a de adulto ocorre nurtideeda transformacdo e do
crescimento. Esta transformacdo que possibilitarescamento, pode ser melhor
compreendida se entendida a luz das teorias dgicetle objecto e das transformacdes,
uma vez que sao elas que viabilizam um acesso lzokaacdo, a criacdo dos novos
objectos.

Numa concepc¢éo classica do que ocorre durantelesadacia encontramos, tal
como vimos anteriormente, uma possibilidade de ceemnsédo deste periodo, em que
ocorrem crises, rupturas, lutos. No nosso ententtata-se de uma compreensao com
uma visdo mais psicopatoldgica, de um periodo derdelvimento que se caracteriza
essencialmente por uma turbuléncia interna queEessa no mundo externo

Através deste estudo, vamos analisar e comprearat#mlescéncia de uma outra
perspectiva: as alteracfes que ocorrem nestedpeséam fruto da interaccdo do sujeito

com o mundo, j& que ambos se encontram em constanséormacdo e mudanca.
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Neste trabalho procuramos ter um melhor conhecmnasth relacdo as
transformagdes que ocorrem durante o processo sEnvEvimento da adolescéncia,
principalmente ao nivel do corpo e dos processadadificacao.

Para podermos compreender melhor como € que decorpeocesso de
transformacdo na adolescéncia utilizamos o Rorbchaoe funcionara como uma
situacdo nova, indutora de mudanca para o sujg@i@ante a qual ele terd de revelar
aquilo que em si é conhecido, bem como integrareolle é desconhecido. E esta dupla
expressao do sujeito, daquilo que é conhecido guéondo €, na passagem do interno
face ao externo, que nos vai permitir estudar céngue decorre este processo que
conduz a simbolizagéo, ou seja, & expressao maonpansamento.

Para analisarmos estas transformagfes, vamosautid protocolos de
Rorschach, de dois adolescentes, um rapaz e uraagapavaliados em momentos
diferentes, aos 13 anos (pré-adolescéncia) e aasds/(adolescéncia).

O sujeito, perante a passagem do Rorschach, véseortado com uma
mudanca, com o emergir de uma nova situacao orderawnovas ideias, que pode ser
entendida como uma mudanca catastrofica, utilizandonceito de Bion. Esta situacao
é induzida pelo ter de dar nome as manchas queig@mosum caracter ambiguo. E na
actividade de nomeacéo que surgem ideias novassmgnificados. De acordo com
Marques (1998, no processo de resposta Rorschach decorre ubalhca de
transformacao, ligacdo e criacdo, entre o interncegterno que, atravées da projeccao,
impde e faz emergir a expressao de simbolizacgorggnto, do pensamento.

Tal como vimos anteriormente, a situacdo Rorschambde ser vista como
indutora de uma mudanca catastréfica, mas tambémo cam processo de
transformacao através do qual se constroi umadmaptre os elementos do mundo
interno e externo, entre passado-presente-futarobém na adolescéncia decorre um
processo onde existe uma ligacdo do mesmo tipaljéke face a situacdo, terd de
realizar uma integracdo destes movimentos, o que & designacdo da resposta
Rorschach.

O processo da resposta Rorschach visa a restaudm;@&quilibrio que foi
perdido, apds a vivéncia catastrofica, atravésctigidade de nomeacdo do simbolo. A
comunicacao de uma resposta revela a transforngagio sujeito teve de realizar entre
a ordem do interno e do externo, o que revela toda actividade de ligagéo e de
criacao de sentido. Este movimento pode ser persadermos de relacdo continente-

conteudo, uma vez que para que haja transformag@cessario um conteudo para ser
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transformado e um continente para que a mesmaadigereNeste mecanismo esta
implicito a nocdo de “barreira de contacto”, uma gee ela permite o contacto entre
aquilo que é consciente e aquilo que é inconsciemtaijeito.

Tanto no processo resposta Rorschach, como naciévéla adolescéncia, o
sujeito vai se confrontando com situacdes novagqua este faz frente através da
capacidade de réverie, nomeadamente da fumc&gsa situacdo nova € transformada
pela capacidade de pensar, e a transformacaoadsl& comunicada ao outro sob a
forma de palavras (os elementgs que fazem a ligacdo entre aquilo que € interno e
que é externo, revelando a capacidade que o stggitade transformar a dor mental
sentida inicialmente pelo seu contacto com a Sinapva.

As imagens que o0 sujeito fornece, comunicadas dawviea, sdo o produto
transformado do movimento que ele teve de opertie emuilo que é da ordem do
interno e o que € da ordem do externo, realizamdanovimento préximo do que é
descrito por Bion na oscilagao PsD.

A adolescéncia constitui-se como uma etapa intdangatre aquilo que é da
ordem da infancia e o que faz parte do funcionamewmlulto. E nesta fase, e na
perspectiva de um desenvolvimento normativo, qesst@a®os a transformacgéo quer ao
nivel das identificagfes, quer ao nivel da exprefsée ao corpo, onde séo evidentes as
diferencas que ocorrem relativamente ao corpo dgeitsu Perante este
desenvolvimento, que se encontra em curso impaogerrceber como € que 0 sujeito
lida com essa transformacdo, como € que é sentidaid® 0 crescimento com que
agora se depara.

E num crescimento da mente em expansdo, numa prdeusimbolizacgéo, que
se enquadra o nosso entendimento da transformacadalescente. A transformacao
que ocorre a varios niveis no sentido da procuracdoehecimento, da pulsao
epistemofilica de Klein, do vinculo K de Bion, &ae de um momento de
desenvolvimento, onde existe uma integracao daodéscido no conhecido.

No fundo, procuramos partir de um ponto “O”, o @doknte na sua invariancia
e complexidade, procuramos entendé-lo, conferihdaim sentido através daquela que
€ a sua expressdo na resposta, face a uma maethda de um caracter ambiguo e
face a qual toda ambivaléncia do sujeito é evidelacmas também organizada, através
das estratégias que ja& enumerdmos, surgindo umlhicade ligacdo e criagdo de um

novo sentido.
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s

O nosso ponto de partida “O” é o sujeito, mas niaggee é a sua capacidade de
transformar a mancha numa imagem (resposta), ddadenificado e de sentido. Na
possibilidade de transformar uma mancha em simbsto, €, em imagem, esti
envolvido todo um movimento de ligacéo entre orimdes 0 externo.

No final chegamos também a um ponto “O”, a respdstaujeito que deu lugar
a um simbolo, o qual revela o que de mais profuexiste no sujeito, o que liga o
interno e o externo, mas ja transformado, revelandoos significados, isto €, novos

sentidos.
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3 — Modelo de estudo

Através deste estudo de caso propusemo-nos, desigcio, estudar as
transformagdes que ocorrem durante o processo sEnvEvimento da adolescéncia,
numa referéncia aos varios modelos que constituenteosia Psicanalitica. A
metodologia utilizada neste estudo, reflectira estcolha inicial, sendo portanto uma
metodologia projectiva dinamica.

Para atingir o nosso objectivo, que € o de estadatransformacfes que
ocorrem durante o processo de desenvolvimento alasaé@ncia , escolnemos o Teste
de Manchas de Rorschach, como instrumento e cortamé

As transformacdes que ocorrem na adolescéncianposlr espelhadas e
compreendidas, através do Rorscahch, devido astedsticas de cada cartdo, que
permitem estabelecer uma relacdo entre aquilo goalé&cido pelo sujeito e aquilo que
Ihe é desconhecido, tendo o sujeito de realizamovimento de transformacédo e de
integracdo, que liga o desconhecido ao conhecidnteono ao externo originando a

resposta como um simbolo final onde todos estesesi®ms surgem ligados.
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4 - O Rorschach

Neste trabalho procuramos enriquecer o Rorschathuroa teoria mais ampla,
que o torne mais sensivel a interpretacdo e a m@ode sentidos, bem como aos
movimentos e aos processos mentais mais imporiastbsetudo os que dao conta do
crescimento e da expansdo mental, que impdem unnddade de ligacdo e de
transformacao.

Os cartbes do Rorschach sédo constituidos por raandke tinta, negras e
policromaticas, as quais se apresentam de um mmgmodamiliar para com o sujeito.
Perante este instrumento, onde a realidade olgeétivninima, € feito um apelo a
criatividade do sujeito, uma vez que o materialedpdovido de um significado a
partida.

Perante um estimulo, o sujeito mobiliza todoseassgecursos mais profundos,
procurando solucdes a utilizar perante uma situagdda como nova, que pode ser
sentida como problematica ou ndo. Deste modo, etgugcorre a associacdo que lhe
permite, através da propria configuragdo das manebader ao que em si existe de
mais profundo.

De acordo com Marques (1996b) no Rorschachsujeito, ao figurar um
objecto através da actividade de “jogo”, e tambémiaa actividade de criacéo e de
recriacdo, que surgiu a partir do confronto que @gua um impacto emocional
importante que levou ao encontro, reencontro, maidacao e refundicdo, isto é, &
transformacdo do interno e do externcAssim sendo dar significado, criar uma
imagem, é estabelecer relagdes, ligacOes e tramsfpbes entre o objecto interno e o
externo, 0 que constitui a base da empatia que aumdconhecimento’(Marques,
1996b, p.43).

No processo resposta Rorschach, esta implicitgnaresso criativo, isto €, de
simbolizacdo, em que diferentes partes se ligaveritl uma interaccao entre aquilo
que é da ordem do interno/subjectivo, que € pmagectlogo simbolizado, e o
externo/objectivo, que é percepcionado, ou sejarcha.

O processo resposta Rorschach, normalmente w#izesomo um instrumento
que tem como principal objectivo o estabelecimetgoum diagndéstico psicoldgico,

mas também € um instrumento qexpressa e revela o espa¢o da mediacgéao, ligacao,
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transformacao e recriacdo entre o que € internoxerao, entre 0 que € presente e
passado e o que é presente e futyddarques & Aleixo, 1994, p. 461).

Na perspectiva classica o Rorschach € um instriiomgre permite aceder a um
diagndstico, tendo por base concepcgdes psicopatatog\Neste trabalho, consideramos
mais importante compreender quais sd80 0S procegsosiunicacao, ligacao,
transformacdo e simbolizacdo) que estdo envolvidaselaboracdo da resposta
Rorschach. E através da andlise destes processopogiemos aceder ao cerne do
sujeito que queremos analisar.

De acordo com Marques (1996b) o confronto do ®ujeom a situacdo
projectiva obriga a uma mudanca psiquica. Tal oomdr pode ser conceptualizado com
0 recurso a nocao arudanca catastréficdtal como € explicitado em Bion), devido ao
facto do sujeito se defrontar com uma situacéo ,nqua contém forca de disrupcéo,
sendo vivida como algo brusco e doloroso, no casoRdrschach é a situacéo
interpessoal e o caracter ambiguo e sem um sigddipreciso das manchas e da tarefa
gue abre portas a uma (in)finitude de significados.

Considerando como tarefa as manchas do Rorschapke é esperavel é que o
outro, o psicologo, forneca ao sujeito um contiegnpara ai projectar essa
representacdo, que é a resposta Rorschach queuéicada (Marques, 1994a).

Durante a passagem do Rorschach o psicélogo ¢éed@sempenhar uma funcao
continente, de modo a que o sujeito tenha capaeidader acesso ao que em si, existe
de mais regressivo, conseguindo fazer uma elabwrdisgo mesmo e dessa forma,
transmitir aquilo que teve capacidade de organizae a mancha pela resposta que
atribui.

No processo resposta Rorschach, decorre um poodedsansformacao, ligacao
e criacdo, entre o interno e o externo, que atrdagzojeccao faz emergir a expressao
da simbolizacéo, ou seja do pensamento.

O sujeito ao nomear as manchas tem de ter capaciia integrar aquilo que
elas lhe fazem lembrar, organizando-se de mododerpespelhar o seu interno e
externo através da simbolizacao.

De acordo com Marques (1993), podemos agrupar dfesado teste de
Rorschach, tendo em consideracdo as caracterigtizasptivas de cada cartdo, que

reenviam para um simbolismo preciso, em trés grupos
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- Cartdes Compactos (I, IV, V e VI)

Os cartbes | e V mobilizam directamente a expredsamm corpo que expressa
a identidade. Os cartbes IV e VI, estdo associadpsjeccdo de um corpo nas suas
valéncias de forca e de virilidade, valéncias funelatais de expresséo da integracao do

paterno e do masculino.

- Cartbes de Configuracédo Bilateral (I, Il e VII)

Os cartdes bilaterais estdo associados ao invegbmmea representacdo de si
face ao outro. A participagdo do vermelho, no cafia reactiva os afectos mais
primitivos (agressividade e libido). O cartdo I#iolicita a projeccdo de um corpo
sexualmente identificado. Por ultimo, o cartdo Wipbiliza uma projeccao directa de

si, em associagdo com o materno e com o feminino.

- Cartbes Pastel (VIII, IX e X)

O facto destes cartdes serem constituidos por quksromaticas reenviam

para a sensibilidade ao elemento sensorial extétst@ sensibilidade as cores pode
expressar-se, através de uma incessante curiosedarploracdo dos cartdes, ou pelo
contrério, pode fazer emergir uma impressionalilidgue provoca uma contencéo

perante o cartao.
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4.1 - Expressao da adolescéncia no Rorschach

Descrevemos, de acordo com a literatura como osdRach permite revelar as
especificidades do funcionamento mental dos adehtss, que € marcado por uma
grande diversidade e riqueza. A analise do Roréchlas adolescentes que queremos
apresentar ( Marques, 1993 e Traubenberg, 199@nt@assum modelo em que é
atribuido um peso especifico ao jogo entre a radédnterna e a realidade externa e as
vicissitudes neste periodo tao particular.

O modelo interpretativo do Rorschach para o estladoadolescentes € descrito
por Marques (1991), (...) aquele gue confere a adolescéncia o estatatperiodo do
desenvolvimento marcado por alteragcbes e transfodms importantes, periodo
marcado pela necessidade de negociar tendénciasrediles, opostas, mesmo
contraditorias “ (Marques, 1991, p.204).

O adolescente para se distinguir e diferenciar wtooptem de conseguir lidar
com aquilo que lhe é estranho e vulneravel (mugsoeado a um corpo em
transformacao). Dependentemente do sexo do adnteseesua idade, verifica-se que
eles utilizam estratégias diferentes para lidarem a@s suas vulnerabilidade, logo a
expressao no Rorschach possui caracteristicagnuliés; neles e nelas.

Apesar de se mostrar o0s mesmos cartdes aos acdéssgelependentemente do
sexo, verifica-se que cada cartdo é sentido de rdibeiente tendo em consideracéo o
sexo e aidade.

Uma vez que existem diferentes formas de expre$aée,a cada cartdo, de
acordo com o sexo e idade do adolescente, tormaps®tante descrever aquilo a que

remete cada cartao.

Cartao |

O contacto com o cartdo | pode causar um certeestal, uma vez que o sujeito
se esta a confrontar com uma situacdo estranhas@rdeecida, que por vezes €
compensada pelo recurso a uma actividade inteleginaulada ao sociocultural.

Neste cartdo é frequente um impacto ansiogénicoegoo, 0 que revela uma

possivel falha ao nivel da integridade corporal.
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O primeiro cartdo pode reenviar a imagem matemr&bppnital, ou entédo, tendo
em consideragdo a sua forma, pode reenviar a imedgerarpo.

Normalmente os adolescentes, independentementexdo ®ndem a dar uma
resposta unitaria, global, o que atesta a projededoma imagem de corpo integrado,
mas ha diferencas. O grupo dos pré-adolescentesamasa grande dominancia G,
guando comparados com os mais velhos, ndo haveackssidade de analisar tao
intensamente o estimulo. Esta conduta deve-se pactm ansiogénico do cartdo, mas
também as falhas de integridade corporal, ja gDel@aparece integrado no G. Quanto
ao grupo das pré-adolescentes e dos adolescesies egpressam menos inquietacdes
ao nivel da integridade corporal, podendo haveficentaior exploracdo do estimulo,
com um julgamento adequado. Ha, porém, uma patidade no grupo das pré-
adolescentes, onde aparecem imagens que atestaje@;@o de si valorizada, mesmo
omnipotente (Marques, 1990)

Perante este cartdo, h4 uma certa ambivaléncia m&alidade perceptiva, que
se quer adaptada e ,por outro lado, h4 uma vulifideat® corporal narcisista mais ou
menos patente.

Perante uma reaccao disforica, as raparigas viasrertransmitem-nas de um
modo passivo, ou mesmo depressivo, em que a e#prelss pulsdes agressivas sao
muito controladas e reprimidas.

Nos rapazes, a expressao da impoténcia e o ateatadwa imagem corporal
podem estar ligados. Uma tonalidade fdbica, atémuepersecutodria, pode estar
encoberta pela escolha de atributos agressivosngilslidade a mutilagéo e ao atingido
variam na projeccdo através das imagens de temagratele poténcia ou de
representacdes narcisicas negativas. Esta vulhideal® surge através do recurso a

conteudos como “casca”, “mascara”, o que mosira necessidade de proteccao.

Cartao Il

O sujeito ao defrontar-se com este cartdo, degacar® uma situacao nova pelo
aparecimento da cor vermelha e de um espaco bierdeal. Neste cartdo, a carga
emocional é vivenciada de um modo bastante intarsgentido de uma mal estar, de
uma excitacdo positiva ou de uma reac¢do negaigalicitacdo simbdlica é diferente

se provém do conjunto desta situacdo muito caree@aeyro, vermelho, branco) ou de
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uma abordagem mais circunscrita das manchas veasallo branco ou do negro. O
cartdo Il é bissexuado nas suas formas, o queqesdncadear respostas especificas.

Normalmente, o vermelho é o elemento sensorial nraerpretado, mais
associado a uma mutilacdo do que a uma pulsdosagre¥erifica-se que o detalhe
branco € muito utilizado, mais como suporte daasgmtacdo no total, do que como um
espaco vazio. Neste cartdo, normalmente os corgetgldtram-se sobre o interior do
corpo, 0S pormenores anatbmicos e 0 sangue, pain@nte nas raparigas mais novas
(Raush de Traubenberg, 1993).

A tematica mais abordada pelos adolescentes resé® @ o interior do corpo e
a bissexualidade.

Nas raparigas, as respostas anatdmicas com casagiggl estdo associadas a
problematicas onde o corpo € um objecto passivekdagredido. Apesar de surgirem
frequentemente respostas “sangue”, verifica-se @d@® dadas isoladamente,
externamente a dimensao agressiva.

O Dbl neste cartdo é tratado como o lugar de reptagdo simbdlica da
poténcia e com valor defensivo, na maioria dagasias dadas pelos adolescentes do
sexo feminino. A aceitacdo do feminino e a reiviagéo falica provoca um conflito nas
raparigas.

Os rapazes perante o cartdo Il tendem a fazer iag8es projectivas e
movimentos defensivos. No entanto, também apraesentspostas fragmentadas,
demonstrando sensibilidade a ameaca da imagem ragrgmdendo integrar essa
fragmentacdo num cenério libidinal ou agressivo.

De acordo com Marques (1993),"recurso a banalidade predomina nas
raparigas comparativamente aos rapazes. Esse donpiode revelar uma luta pela
neutralizacdo pulsional, que pode mesmo ser acahgma pelo recurso ao
isolamento.”(Marques, 1993, p.49).

Neste cartdo encontra-se uma particularidade naifisagdo dos pré-
adolescentes: o0 aparecimento de diversas imagetes fe até mesmo opostas na
significacdo. S&o imagens que vao de “pocas deausarg'dois chineses a lutar, com o
rosto coberto por um pano vermelho e estdo seritgo@ssando para “ um horizonte
com um sol alaranjado de um vermelho estranho”. iB&@gens que mostram bem o
impacto deste cartdo, que se traduz por imagensnddas pelo investimento nos
contrarios: actividade/passividade, fragmentacabajidade, cujas experiéncias de

integracao falharam (Marques, 1993).
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Este cartdo possui uma grande conotacdo bisserealiando os adolescentes
a uma representacao simbdlica de um corpo matemmal,vez que se trata do corpo do
outro. Os rapazes podem estabelecer a mesma raiagdm objecto materno pré-
genital podem renovar essa relacéo, enquantgasgas tém de se confrontar com a
representacdo do seu corpo e com a representacéorpm da sua méae. As imagens

humanas neste cartéo, revelam dificuldades emdmtaro pulsional.

Cartao lll

Neste cartdo surgem as mesmas cores do que no eat@rior. A relacéo
emocional é geralmente positiva, o cartdo pernmba eerta descontraccao pela sua
estrutura menos centrada e menos pesada. O padgeser evocado, excepto quando a
relacdo das personagens é problematica, ou quatam gersonagens pertencem a um
mundo irreal maléfico, ou ainda quando sao de&xatdhs.

A solicitacdo simbdlica dominante resulta da diggs espacial das silhuetas
humanas que, aqui, se impdem. A necessidade desegpacao de si face ao outro e 0
tipo de relagdo convergente ou divergente, podbéamnser expresso.

A interpretacdo das representacées humanas, pddeirina necessidade da
representacao de si e do outro, apelando para o retational.

Quando o cartdo é colocado em posicao inversagemaumana reenvia, para
o irreal poderoso e ameacador.

De acordo com Rausch de Traubenberg (1993) “@s) referéncias
identificatorias jogam-se de formas diferentes derdo com o0 sexo: 0s rapazes dao
imagens femininas, insistindo nos atributos fenaigjrenquanto as raparigas percebem
essencialmente personagens indeterminadas, anonitdasse prendendo em detalhes
narcisicos ou sexuais. Mas é neste cartdo que Beeotra N0 maximo a expressao
pulsional. Uma vez que as relacdes nas raparigas e8sencialmente neutras,
procurando uma carga socializada sem pulsdes ay&su libidinais , os rapazes
encontram-se em desvantagem na sua posicéo e @@ems carregadas de angustia”
(Rausch de Traubenberg, 1993, p.18).

E muito frequente neste cartdo a utilizacdo de Bue mostra uma grande
necessidade de exploracdo. E notoério, no grupo atbdescentes um aumento

significativo do modo de apreenséo D. Esta instséénos detalhes veicula importantes
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preocupacdes hipocondriacas, através das resgostasonteidos Anatomia, respostas
gue podem ser compreendidas como um refugio, fadenpulso relacional sugerido
pelo cartdo (Marques, 1993).

Os vermelhos sédo focos de atencdo por parte daesaentes. O vermelho
central tratado isoladamente permite a integragd@€al/Forma numa resposta banal,
mas por outro lado este detalhe vermelho pode latravés das suas significacfes a
projeccao de fragmentos corporais ou de represegage mutilagbes. Por vezes os
adolescentes ao defrontarem-se com o impacto daveomelha, recorrem a
intelectualizacdo, dando a cor um valor simbdlicmgipalmente as raparigas. Nos
rapazes, o efeito de uma intelectualizacao, pocheittar um pensamento confuso, onde
0s temas reenviam a perda de limites e a confudé® @ externo e o interno.

Perante os vermelhos laterais, as raparigas ten@edar respostas mais
objectivas e concretas, enquanto o0s rapazes s&gpesoais, mais subjectivos, onde a
projeccao € mais evidente.

O negro central, provoca um maior impacto sobreragmrigas, que dao
respostas com conteudos variados, do que nos gmpee utilizam um menor numero
de conteudos e que de certa forma traduzem a @ngastrada na atencao corporal.

Neste cartdo, as cinestésias séo solicitadas coita fiacilidade. Nos rapazes
verifica-se que existe como que, uma hiper molpéina espelhando de certa forma uma
defensividade, em oposicao, as raparigas presanaisos movimentos de contencao e
de imobilidade. A necessidade que os rapazes semtedar respostas associadas a um
movimento, esta ligado com o facto deles evocar@maior parte do tempo, a imagem
feminina de duas mulheres tribais, objecto que pareenvia pode trazer ao de cima
uma inquietacéo ao nivel da identidade.

Os adolescentes ao confrontarem-se com os caltdeslll tem reaccbes
diferentes tendo em consideracéo o seu sexo, asgap sado mais reactivas e frageis ao
se confrontarem com o cartdo Il e reorganizam-agntke forma mais distante no cartéo
[ll, de um modo contrastado, os rapazes no caltgmi vezes, reactivam dificuldades
ao nivel da separacao individuacdo, reenviando rdapeos limites, levando a

destruturacédo da imagem corporal, (Rausch de Tnidelog, 1993).
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CartaolV

A mancha evoca uma imagem de forca e mesmo dedade e devido ao seu
aspecto massivo suscita reaccdes negativas divpssace as posicoes de dominancia
de poténcia sentidas como falicas. E através dagens activas ou passivas que se
podem afirmar os movimentos identificatorios. Agegcdo mais frequente da mancha
é dada pela expressdo de uma constru¢do corparanay a qual estdo associadas
reaccoes de angustia, sensibilidade ansiosa eneiaddepressiva.

Perante este cartdo € muito frequente, surgirepostas globais, como também
as associacoes formais sdo dominantes sendo, amt@niais controladas. No caso de
existir uma dominancia global e formal, as capat@dade expressao verbal e de
elaboracédo sdo em si melhores do que nos cart@esoaes. O recurso ao formal, e ao
conhecido é dotado de uma sensibilidade que é pem@ssiva, sendo que as reaccdes
massivas sao reparaveis, especialmente nas rapéRigasch de Traubenberg, 1993).

Apesar de ser frequente, surgirem respostas ewel@ica-se que, 8D nas
raparigas e que<b nos rapazes (Marques, 1990).

De acordo com Rausch de Traubenberg (19@8) contetdos distribuem-se de
uma forma muito diferente. As raparigas centramRes personagens irreais, nos
conteudos vegetais e nas imagens do corpo frageh@nenquanto os rapazes nao
mostram esta polarizacéo. O conteudo “pele de afiinge é dado como banal, esta
ausente nas raparigas e aparece pouco nos rapa@esalisch de Trauberberg, 1993,
p.20).

Os adolescentes ao se confrontarem com este ctetéity em consideracdo o
seu sexo e idade, tem reaccOes diferentes facdictagdo simbolica do cartdo.

Nos rapazes pré-adolescentes, assiste-se a umemaxivariabilidade de
imagens: das Kob, as imagens que vao dos A, aosqéel,vao das referéncias
restauradoras Bot, as imagens Fgt, que atestamviuw@acia depressiva importante.
Esta diversidade da conta de um extremo balance#anentre imagens activas,
pulsionais, restauradoras e imagens que denotaagiiidade narcisica, a passividade.
Quanto aos adolescentes masculinos, observa-sei@ppgao das imagens marcadas
pela passividade, atestando uma fragilidade impt@tanas com menos possibilidade
de recuperacéo (Marques, 1990).

Os rapazes, mais implicados, reconhecem fortemenéspecificidade deste
cartdo. Ele possibilita-lhes atribuir respostas straivas e elaboradas quando se
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focalizam na representacdo humana, recorrendo iasvépnteidos. As respostas
humanas e para humanas, determinam a importancdionento identificatorio que é
suscitado.

Os rapazes sdo muito sensiveis ao fascinio dedogcque 0s reenvia a uma
representacao de si que se estabelece pela pdi@eaadotada de atributos perigosos e
agressivos.

A confrontacdo identificatoria ndo ocorre sem Gtw¥ nem angustia,
verificando-se oscilagbes entre a idealizacédo,saalerizacdo e a depressao narcisica.
Por vezes esses movimentos sdo acompanhados poresgas homossexuais passivos
e masoquistas.

Quando ha uma reactivagdo do conflito de ideafffio, normalmente é
apaziguado pelas defesas de tipo narcisico, coideadizacdo e o congelamento dos
movimentos pulsionais.

Perante este cartdo, verifica-se que as raparigastem fortemente esta
imagem, manifestando movimentos conflituais de dgaintensidade, onde a angustia
esta presente, a qual parece estar ligada a p@t@admagem viril representada. Elas
podem também manifestar reaccfes fobicas de refudsfica-se a existéncia de um
grande numero de Clob, quatro vezes superior eatdelaos rapazes). Em outras
situacOes elas defendem-se da dimensao sexualrdm,catribuindo uma percepcao
vegetal a representacdo humana, numa modalidadesse@ complexa onde a
representacdo ansiogénica da poténcia falica varasesformada. A simbologia sexual
€ expressa de uma forma elaborada ou entdo de uf sublimado, através da
utilizacéo de referencias do seu imaginario infanticultural menos perigoso.

As reaccOes perante este cartdo sdo muito intemsaextremamente opostas:
ou possuem uma integracdo dinamica e a poténdta f&bs rapazes, ou a dificuldade
em aceitd-lo como acontece nas raparigas (apesan@irto visto como depressivo
perante esta situacdo, sdo capazes de mobilizatéggas defensivas variadas, mais

adaptadas que os rapazes).

CartaoV

O cartdo V é o cartdo mais unitario, pela sua foemaela cor, apelando ao

sentimento de integridade, ao conceito de si, aidade do Ego. Este sentimento de
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integridade pode corresponder a integridade psiquie somatica. A tonalidade
emocional € , em geral, neutra e pouco pronunciada, vez que o cartdo é o que esta
mais proximo da realidade.

Normalmente a mancha € analisada na sua totaligeeda forma e cerca de
85% dos sujeitos designam como contetdo um aniladd #conteddo dito banal).

O grupo feminino, normalmente perante este caitiioespostas em G, em
oposicao, o grupo masculino, d& mais respostad,afavido ao aumento das respostas
animais, parciais, mas também inteiros. A par dexgressao correcta ao nivel de
imagens que dao conta da integridade corporalupogmasculino, e sobretudo o dos
pré-adolescentes, reage aos D com sugestdao agressiventdo reage através de
respostas de juncdo. Estas respostas atestamt@nedsde uma vivéncia subjectiva
muito particular, & qual podemos dar esta forn@iddgstou inteiro porque junto”, o
gue mostra uma importante indiferenciacdo, faceua §a a reaccdo: as respostas
agressivas, sustentadas pelo isolamento (Margee) 1

Os adolescentes normalmente dé&o uma resposta @nahlorizam-na
narcisicamente de um modo superficial. Nao existeoaonflito para além daquele que
se inscreve numa dialéctica activo-passivo. Poesex banalidade da lugar a outros
conteudos narcisicos. Em alguns casos extremasaidlade, percebida numa primeira
aproximacéo, vai ser modificada tendo por basetdagéio da imagem do corpo.

Os rapazes mostram-se mais produtivos, com escdhanagens mais variadas
(agarram-se a resposta banal, ou transformam-n@eesonagens potentes, miticas, com
atributos compostos). O envolvimento € muito actiagarte dos rapazes, eles referem-
se voluntariamente perante as representa¢cdes tmscle forgca, num movimento de
afirmacdo mobilizado pelo conhecimento narcisicetaleartdo. Esses fundamentos
sélidos que se sustentam num real securizante podarocar, em alguns casos, as
associagoes, revelando um sentimento de fragilidaddimites ou da representacdo de

Si.

CartaoVI

Neste cartdo bissexual, o simbolismo sexual eattbrpatente, onde a dimenséao
falica € a mais utilizada. A transposi¢cdo de umatela potencial real ou simbdlico é
muito frequente. A dinamica actividade/passividgoermite a expressdao de um

problematica de castracdo, tal como a sensibilidadgosicbes passivas pode ter uma
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conotacao anal. A respostas ditas banais, de tigedaimal” significa o ressurgir de um
recalcamento (Rausch de Traubenberg, 1993).

A abordagem perceptiva é diversa, o modo de ap@ieeglobal limita-se a 47%,
sendo os pequenos detalhes mais elevados. A edpresmal € mais elevada atingindo
0s 81%, a sua qualidade é relativamente correéa.@gssui, tal como no cartdo V, a
coeréncia completa entre as componentes da respetbaque as reaccdes sao mais
diversificadas. De um grupo a outro, os dominigs#is sdo comparaveis, sendo 0s
tematicos muito diferentes.

De acordo com Rausch de Traubenberg (1993), aazeap utilizam varios
contetdos, reflectindo uma actividade de represé&otaadaptada e flexivel. O
simbolismo sexual falico do cartdo é interiorizadlidado com liberdade, sem que as
respostas sexuais surjam de modo cru e directo. @d@ontramos muito referida a
expressdo da angustia de castracdo, uma vez qéeesacada de uma forma muito
reduzida pelo sujeito sendo repetida numa repras&ot narcisica valorativa. As
respostas permitem a expressdo de um dinamismedtta modulado, integrado a
diferentes niveis de simbolizacéo.

Nas raparigas, verifica-se que ha um escamoteameéatcampo emocional. A
banalidade € reconhecida mas caracteriza-se poregpeificacdo passiva, como tal,
pode aparecer associada a uma conotacao desdgatizamorte, ou uma sensibilidade
a agressividade que manifesta um atentado doloaosategridade do corpo, por
exemplo “E uma pele de tigre a qual se retirouda.Vi

O simbolismo falico deste cartéo, é tratado de fomaa especial, por parte das
raparigas, por vezes recorrendo a uma dimensdao fidtassa, reflectida através dos
conteudos que utilizam (escorpides, cabecas dergerrabeca de lobo).

Perante este cartdo verifica-se a néo existéneiarepresentacdes mais
simbdlicas ou narcisicas valorizantes, em oposagdarapazes, em que esta dimensao €
valorizada.

Particular € também o movimento da problematicacastracdo, o detalhe
superior, que nos rapazes, € uma imagem bastdotezada.

Os protocolos das raparigas sdo menos variadosiu8as encontramos a
expressao falica, outras é o sentimento de ameagaas| faz recusar, colocando-se

numa posigcao passiva.
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CartaoVll

A importancia deste cartdo é o seu caracter ghsoime um fundo branco
central. Este cartdo reenvia o sujeito a imagemni@a ou a imagem materna, tendo
em consideracdo a relacdo primitiva com a méae c@elasecurizante ou de tipo
abandodnica). A reaccdo entre as figuras é colocamha registo de funcionamento
evoluido, assim como o balanceamento entre figurddf, que é responsavel pelas
reaccdes de nivel arcaico.

A aproximacdo perceptiva € também um pouco difiemsia, tal como a
referente ao cartdo VI. A configuracdo da mancharére uma abordagem em
detalhes, verificando-se que as respostas em @&s#o menos frequentes do que em
D. Os adolescentes recorrem essencialmente ao mxi@ono, ao reconhecimento
atraveés das respostas formais, mas exprimindo tanplesicdes imaginarias pelos viés
das respostas cinestésicas de diferentes niveiglgtms deles, € notavel a presenca de
representacées elementares evocando a representagi@ona, num registo mais
primitivo. E desta forma que o contetdo latentetatlo nas respostas que se referem a
natureza (ilhas, grutas, baias), a partir do detdlranco isolado ou combinado
parcialmente com as figuras. As raparigas propoeenedtes continentes, mostrando
uma sensibilidade a vida, ou paisagem. Os rapgmesentam imagens variadas de
objectos, que impliqguem mesmo forca ou poténciay¢eh de Traubenberg, 1993).

A seguir ao cartdo Ill, este € o cartdo que nmbilim maior numero de
cinestesias humanas.

Existe, por parte das raparigas, uma enorme tiace em utilizar o cartdo VII,
como suporte identificatério, 0 que podera est@cienado com a reactivacao de uma
problematica de fusédo, o que evidencia uma relaci@d, exemplo “siameses”. Essa
relacdo dual € acompanhada de uma carga fantaanmatissiva, pois estamos num
contexto arcaico onde se inscrevem os fantasmesdaides simbiodticas.

Os rapazes captam facilmente as representaco@sirfasy diversificam-nas e
qualificam-nas. Interpretam o terceiro terco wtiido contetudos variados e por vezes
claramente sexuais (“sexo aberto”). O que nosdgpansar que o0s rapazes sao em geral
confrontados com uma problematica genital, salwels que realizam um movimento
entre figura/fundo, das imagens humanas deformadasgens que reenviam aos

fantasmas do corpo feminino perigoso.
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Quando ha uma abordagem sobre a mancha em G, Inmmt@ ndo ha um
manejar da agressividade devido ao facto de existirsimbolismo materno arcaico,
essa agressividade € isolada no segundo tercog dreado isoladamente sem que
existam relacoes.

Neste cartdo, verifica-se a existéncia de uma meuoalidade formal nas
respostas F+ nos adolescentes, seja em relac@aparigas, ou aos rapazes da mesma
idade. Nos adolescentes héa respostas impreciggs (&) mas coabitam com imagens
bem definidas, que exibem a necessidade de ret@dtgéques, 1993).

Nos adolescentes e pré-adolescentes, encontraage maior incidéncia de
imagens animal, A, que nao tém um significadorddteado e que sdo essencialmente
adaptacoes.

No que respeita aos adolescentes e pré-adolesceapeazes, verifica-se a
existéncia de uma maior incidéncia de imagens deaas parciais, Ad. Estas imagens
revelam bem a presenca de uma vivéncia proximantdtelda perseguicao(Marques,
1993).

E também frequente, encontrar nos protocolos, emarme incidéncia de
imagens humanas completas, H, nos adolescentes-alplescentes rapazes. Muitas
vezes essas respostas em H, tem presente a imagespelho nas suas mdltiplas
funcdes (ver, ver-se e ser visto), expressbes tjemam, ou antes coincidem com
imagens desvalorizadas. Este facto tem a ver gomcara do outro, imagem espelhada
de si proprio, para atingir a complementaridadea pa situar face a passividade vivida,
0 que é mais notorio nos adolescentes (Marque8)199

De acordo com Marques, (1993) as raparigas investa representacdo de si,
sendo evidente a confusdo face a feminilidademassimo, a fragilidade ao nivel da
interaccao.

Talvez possa-se dizer, principalmente em relagg @adolescentes, que a
interaccdo é de tal forma dolorosa que obriga @rdgrexr conteudos protectores para

travar uma vivéncia estranha face as novas quig&deelacionais (Marques, 1993).
CartaoVilll
A mancha devia induzir uma mudanca na atitudeugiite pelo aparecimento

dos diferentes tons de pastel, inseridos numa reapdst equilibrada sobre o eixo,

donde se destacam os D rosas laterais. O apareoimhas cores reactiva de um modo
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substancial o mundo emocional dos adolescentesmBeEmo modo como mantém
juntos os espacgos brancos, podem surgir respostadiferentes niveis, desde do
primério, quase destrutivo e com vivéncias de d&sto corporal, ao secundario e
intelectualizado, em que a valorizacdo ou a falla&cisica sé&o frequentemente
evocadas.

Os jovens ao confrontarem-se com este cartaoficeese que 0s rapazes
adolescentes, ddo um maior numero de respostagiedas raparigas da mesma idade.
E nos assim, dada a indicacdo de que existe unwrpronais activa nos rapazes
adolescentes na procura do dominio da situacaay(Mar 1993).

Perante este cartdo ha um grande numero de reapgdbgarte do sujeito, em
que a estimulacdo joga-se tanto ao nivel da quaddidcomo da variedade das
associacoes. A exploracdo perceptiva normalizarsge a abordagem G/D ocorre na
proporcao de 1 para 3, sendo a estrutura do estimrdsponsavel. A forma assume um
papel muito vincado nas respostas, enquanto atlijiacie € nitidamente insuficiente:
cor e cinestesias animais animam as respostasin@ladito banal, é respondido em
80% dos casos mas sao tratados de uma forma isolada

Os adolescentes rapazes, tendem a dar respostaaisglrevelando pouca
sensibilidade as cores. Sao respostas que exprip@mejpalmente uma procura de
contetdo, a procura de valorizacdo narcisica emposéss dotadas de uma relativa
qualidade formal, em que se encontra de novo auansiosa da objectividade e da
exteriorizacdo, ex. “Uma chavena com pegas”, ensigfo as raparigas adolescentes,
tendem a dar respostas em D (Marques, 1993).

No confronto com este cartdo rapazes e raparigasfestam problematicas
bastante diferentes. Os rapazes adolescentesamastna sensibilidade disforica e dao
imagens carregadas de angustia, com elementogtprofee tendéncia interpretativas.
Eles dao respostas globais e procuram integraredifes partes da mancha, dando
construcbes formais inadequadas. Por vezes, etesrgddidos por imagens fobicas,
mas a maior parte das representacdes revelam kmpidira dos limites do corpo. Ha
um esforco para se concentrarem na superficie @rpoomo se estivessem a
interrogar-se sobre a qualidade desse envelope&adof que comporta as linhas da
censura e 0s pontos de ruptura, constituindo agdésgle passagem entre o interior e o
exterior. Este cartdo, pelo jogo das figuras, pedscitar imagens angustiantes de

atentado corporal num clima de angustia sem qpeosieizam graves desorganizacgoes.
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A focalizacdo na problematica dos limites parexdkein alguns adolescentes, ao
nivel da expressdo pulsional, nomeadamente as staspeelativas a rivalidade, a
competicdo e a agressividade. O grande numerosgests sensoriais possuem por Si
um caracter narcisico.

As raparigas adolescentes inserem as imagens simfbmlismo contentor,
positivo e narcisico. A escolha activa dos detalb@lados permite a expressao de uma
receptividade passiva mais ou menos regressivavalagzada. O que se destaca é o
grande numero de respostas inadequadas, mal @#sobnde sdo tratadas imagens
humanas parciais e conteddos anatémicos. Essagnsap corpo atingido, mesmo
destruido e morto, dao por vezes lugar a racicagiis.

Em suma, o cartdo, a partida considerado como potencial abordagem em
relacdo, ndo parece funcionar dessa forma nos sadoiees. O convite a regressao e,
sem duavida, muito importante para ser suportad@speldolescentes, que lutam
habitualmente contra a dependéncia e a regress@® pode explicar de certa forma as

reaccdes persecutorias de alguns.

CartaolX

Cartao rico e cheio de significados possiveis pg@ktura de trés cores e pela
perspectiva de profundidade. Neste cartdo a sojiit a regressao é dominante,
podendo as posi¢cOes regressivas serem vividasiveoiu negativamente, mas
reenviando sempre para um simbolismo materno prdageassociado ou ndo aos
fantasmas de gravidez ou de nascimento. Este cdei&a uma grande margem as
possibilidades de criacdo e de sublimacédo ja queoemos aspectos ele incide nas
reaccoes interpretativas, vistas directamente qmemgecutorias. O narcisismo inscreve-
se facilmente nas reacc¢des perante este cartdo.

Perante este cartdo, verifica-se que os pré-aduitss; ddo0 um maior numero
de respostas, do que os adolescentes. Nas respimtas pelos rapazes pré-
adolescentes, encontra-se uma forte presenca demmaumanas H, que podem ser K,
em relacdo as raparigas da mesma idade. E no&dnibém nas respostas dos rapazes
pré-adolescentes, uma maior presenca de A e Karglag@o aos rapazes adolescentes.
Relativamente as imagens humanas completas, vesstidperante n6s uma vivéncia

dolorosa que conduz a imagens onde se marca #daagi e a dificuldade, ex. “Um
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homem pensativo, com as maos no pescoco, pensajeeras rochas e cuja imagem se
reflecte nas aguas calmas de um rio”, (Marques3)199

Nas respostas dadas pelas raparigas, apercebemdenagsna importante
diferenca nas respostas Kan e Hd, que dominamrdaadplescentes. Estes dois tipos
de reaccdo, de sentido oposto, mostram-nos a me@ssle projeccdo, no limite do
interpretativo, para aliviar a intensa vivénciamdr marcada pela fragilidade narcisica.
Vejamos alguns exemplos de respostas Kan, “ ekefemin as maos na cintura; dois
porcos de costas voltas” e de respostas Hd, “olbiwdjros de uma pessoa bastante
musculada” (Marques, 1993).

A riqueza e a variedade das associa¢cfes e o \&gie e oscilacbes ao nivel
das respostas, sublinham a intensidade da reaeg@asmatica despertada por este
cartdo. As respostas dadas encontram-se carregadakmentos projectivos, numa
verbalizacdo que confirma a invasao pelo mundornnoteO processo de pensar
desorganiza-se facilmente, existindo uma maior reedd da atencdo activa ou
arbitraria pelos detalhes do interior isolados emau julgamento. Os mecanismos de
defesa encontram-se muitas vezes em excesso.

Tudo se passa como se 0s componentes deste cadBidizassem nos
adolescentes movimentos psiquicos, por vezes, @ae mas sempre intensos,
expressando um abandono, deixando para segundo @aposicdes mais adaptadas.
Nestes efeitos perturbadores, este cartdo € comgbaa cartdo Il pelas razbes mais
proximas tratadas de diferentes formas.

Nas raparigas, a confrontacdo com os cartdesIH é sentida de maneira
diferente (o cartdo Il, gera maior angustia corper&dd uma maior manifestacdo de
medo de ruptura). Elas, através de um modo reggggsiocuram o corpo materno sob
uma forma simbdlica de “bom continente”, dando ieregytais como vaso, recipiente,
etc. Também utilizam com alguma regularidade caldsi@omo por exemplo paisagens
e fendmenos naturais. Neste mundo securizante pagemrecer as pulsdes vitais,
espelhadas através das suas respostas, “Eu dinaolino, também podemos ver um
vulcdo em erupcao”.

Quando os adolescentes recorrem a regressaoica«sef que eles nao sao
capazes de identificar as imagens identificatoass representacdes humanas estéo
muito préximas dos fantasmas de destruicdo corporal

Os rapazes dao frequentemente representacdes dmjmanas essas

representacdes inscrevem-se no seu mundo imaginéardil, exemplo “Tintim”. Eles
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demonstram algum fascinio pelas representacdesiifeanj valorizadas numa dupla
valéncia de apropriacdo falica, de interesse $eXsmimagens do feminino e do

masculino sucedem-se, por vezes, como “uma cabaeasg abre”, “um carro

desportivo”. Algumas respostas expressam uma dppkicdo face ao universo

feminino, por um lado temos uma posicdo mais aacaicm movimentos de projeccao
face a um mundo perigoso e perseguidor, “pantanpbreoutro temos uma posi¢ao
mais evoluida, onde ha uma grande necessidadepdessar a curiosidade sexual face
ao corpo feminino (essa curiosidade é acompanhadampvimentos fobicos de

atraccao ou de repulsdo exemplos, “um vaso”, “wapanga”).

De um modo sucinto podemos dizer que os temasimp@tantes neste cartao
sdo, 0 nascimento, o mundo materno, a gestacapulsSes vitais... Parece existir
qualquer coisa de auténtico que se expressa e guietean tendéncia, tal como o
relacional, para ser tratado em segundo plano.dOlkescentes parecem proximos das
criangas, que mostram uma vibracao estonteantatperates estimulos e vao directas a
solicitacdo mais arcaica. As capacidades de simdi@lo dos adolescentes mudam,

tendo eles que realizar um jogo sem perder o clantac o mundo externo.

Cartdo X

E o ultimo cartdo a ser apresentado, constityidio varias cores onde as
manchas se encontram dispersas de um modo o hoew@n todo o cartdo. As
caracteristicas deste cartdo, tanto ao nivel dacoono da sua arrumacdo espacial
podem provocar reacgoes, ou de libertacéo, ouadepr

Neste cartdo ha um aumento significativo do nume® respostas,
principalmente os D. Estas respostas veiculam t@m@s que aparecem no universo
infantil, como também sao fruto de reacc¢fes in&tgbivas. Nas raparigas verifica-se
gue ha uma maior mobilidade na passagem de um meraeoutro, num jogo entre a
realidade objectiva e as evocacOes fantasmatit@esdas num modo cinestésico e de
cores.

As respostas dadas pelas raparigas, sdo maisentcdsrmos da variedade de
conteudos e determinantes utilizados, o0 que mardatemsidade da ressonéancia
emocional. O cartdo suscita frequentemente a esgwesle prazer-desprazer num

movimento por vezes ambivalente.
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Perante este cartdo, existe uma forte implicag&oraparigas pré-adolescentes,
em respostas absolutamente neutras na expressao.

O perfil de resposta D — F — A — Ban, domina elacéo aos pré-adolescentes e
adolescentes, de ambos os sexos, e que pode indieduta activa contra a ameaca de
fragmentacao sentida neste cartdo (Marques, 1993).

Ao nivel dos determinantes, € notério a partggade Kan, com alguma
expressdo, nos pré-adolescentes e nas raparigassaa idade, em comparagcdo com
0s rapazes adolescentes (Marques, 1993).

Os movimentos regressivos impdem-se através dose@s fabulacdes sobre
um mundo ladico infantil. Ao abrir esta regressé@® adolescentes podem exprimir um
dinamismo pulsional, que € bastante evidente peébos de accdo, procurando
abordar a representacdo de conflitos. A evocacaatrigutos femininos com valor
narcisico , por exemplo “flor” junta-se, uma vezquio ha expressao de representacdes
femininas sexuais. As personagens masculinas mglosaside atributos falicos podem
ser muito valorizadas pelo humor: “um homem dosptesrde Luis XIV com bigodes,
as plumas e as ideias luminosas”, (Rausch de Tnaebg, 1993).

O interesse aqui manifestado pelos atributos siecd ou falicos €
acompanhado por movimentos contrastados, valorszddsvalorizados. Esses
movimentos podem ser interpretados com temas decis@b existentes nos
adolescentes quanto ao valor dos seus atributadae a sua capacidade de se
apropriarem de uma realizacdo narcisica.

Nos rapazes, 0s contelldos mais pessoais e omieetes variam consoante
uma certa instabilidade nos temas de alternarasareljistos activo-passivo, ou uma
insisténcia sobre o objecto de poténcia falicacé&sas sdo frequentemente construidas
a partir do detalhe cinzento superior, colocando jego tanto a competicdo, a
rivalidade como o desafio: "uma espécie de hasteasam totem, todos se dirigem para
esse emblema, eles tém todos um olhar por cimaévécacdo dessas cenas €, ao
mesmo tempo, um movimento de afastamento narci&lc@as personagens, que se
desafiam pelo olhar, ou um personagem que se obthaspelho”, (Rausch de
Trauberberg, 1993).

Este cartdo permite aos rapazes expressarem desejo de poténcia falica,
onde 0 seu caracter agressivo € mais marcado,edoaguraparigas.
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Se existe nos rapazes, referéncia directa aoitcomflerno, os mais encontrados
sdo os conflitos inter-pessoais com uma expresséo/gres fobica da angustia de
agressao. A expressao desta angustia é atenuadalpédsas narcisicas ou maniacas.

Determinadas respostas, dadas pelos adolescemésge cartdo parecem
demonstrar que had uma certa reactivacdo do confiterno, acompanhado pela
projeccdo de sentimentos de persegui¢cdo. Em afgloisscentes, h4 um ressurgimento
de tendéncias interpretativas, aparecendo imagenatémaicas inadequadas,
fragmentadas ou estilhacadas. A referéncia ao @xtral, surge com a intencdo de
atenuar os sentimentos de desintegracédo do cogmparmanecendo a confusao entre
dentro/fora, pensamento/corpo. A ambivaléncia xist#ncia da expressao de prazer
ou de desprazer da lugar a denegacdo, a clivagem discordia, (Rausch de
Traubenberg, 1993).



54

5-Parametros de analise no Rorschach

Através do Rorschach pretende-se analisar a diaamjge envolve o
adolescente, procurando compreender as transfoemagée ocorrem na adolescéncia
face as transformacfes corporais e aos processasichtorios.

Tendo em consideracao o objectivo do nosso eséuflmdamental realizar uma
analise detalhada dos protocolos, uma vez quélsamlas suas respostas nos permite
aceder aos movimentos que 0 sujeito teve de ope@@ar na sua actividade de
transformacao.

E muito importante compartimentar e definir osamigadores que pensamos
serem 0s mais adequados para a analisar estel@eidodesenvolvimento, dos quais
seleccionamos dois: a transformacao e a simbobzdgé figuras de identificacdo e das
transformacgdes corporais.

E possivel compreender o adolescente em termodinfmica do seu
funcionamento mental, pela referencia a alguns tbedeomo o de continente-
conteudo, e o de transformacédo, modelos estestdesuor Bion. Estes modelos podem
ser aplicados e pensados em relagdo ao instrunger@ovamos utilizar, podendo

sustentar e clarificar aquilo que procuramos estuda

- Como analisar a transformacao do adolescente no Rarhach

Para acedermos ao processo de desenvolvimentdeseelate, através do
Rorschach, vamos estudar alguns organizadores caomes com a transformacéo.

Escolhemos a transformacdo como organizador, deaoofacto de nos
possibilitar aceder aos movimentos transformader @ jovem vai ter de efectuar, ao
confrontar-se com o Rorschach. Através das supegess € possivel dar-se a conhecer
e projectar as transformagdes que estao a ocarisFinmundo interno.

De acordo com Marques (1996b) podemos descreadol@scéncia como um
processo em que a transformacdo se 6Opera ao rdvedlatdo, da comunicacdo, da
ligacdo, permitindo o acesso a simbolizacdo. Naag#o Rorschach, o sujeito é
confrontado com uma instrucdo, € Ihe proposto pné¢ar uma mancha e pedido para
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dizer o que é que *“aquilo” poderia ser, ou sefaadia de significado, acedendo assim
ao simbolo.

“A simbolizagdo permite-nos estabelecer como é auneobjecto externo, a
situacdo Rorschach enquanto situacdo interpessoainter-subjectiva, por isso
disruptiva, impde por um lado, o recurso ao simbaopor outro lado, pode ser
considerada como um simbolo em si, obrigando a wovidade de ligacao,
transformacao e criacdo(Marques, 1996b, p.39).

Durante o desenvolvimento da adolescéncia ocometttiplas transformacdes
que conduzem a mudanca. O adolescente sente uemsdnhecessidade de atribuir
sentido ao que Ihe esta a acontecer, procura uitibeipue uma estabilizacdo, que logo
cai no desequilibrio e numa nova procura. E esem$a necessidade de procurar e de
aprofundar, que vai permitindo um progressivo énesnto, uma transformacao.

E esta transformac&o que passa inicialmente pgresesada, permitindo que a
transformacao ocorra em primeiro lugar no pensam@aidendo mais tarde dar lugar a
accao.

A visdo da adolescéncia, entendida como um process transformacao,
permite aceder a uma concep¢ao mais rica e masgdmte daquilo que € o verdadeiro
desenvolvimento do adolescente, na medida em qaeogera sobre aquisicoes, que ja
foram feitas e que permitem ir mais além. E nestéido que a adolescéncia é também
um processo de mudanca, que se realiza atravéandgéormacao, daquilo que € velho e
conhecido naquilo que € novo e desconhecido, epgseara a ser integrado pelo
adolescente.

De acordo com Marques (1999), a interpretacdo rdaschas Rorschach
provocam no sujeito um sentimento de caos, comciafsticas de dispersdo e
turbuléncia, que impdem uma mudanca catastrofiealena a uma transformacéo em
simbolo, através do pensamento. As respostas Raistbrnam-se possiveis, porque
séo criadas numa relacdo continente- conteldweatida capacidade de «réverie» e da
funcao alfa.

O resultado do processo de transformacédo saospestas dadas pelo sujeito,
gue nos permitem reconhecer o original “O” que sagora transformado.

De acordo com Marques (1999), o material que eitsujnos fornece, nas
respostas Rorschach, representa os factores i@ mestsua origem, a mancha e a

interaccao, a partir das quais vamos descobrituaera da representacao do sujeito. A
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partir da invariancia do material que nos é fordecvamos saber qual € o original “O”
e também compreender a natureza do sujeito.

Durante o processo de desenvolvimento da adolesgcénjovem confronta-se
com varias transformacdes, quer ao nivel corparamo também no campo das
identificacdes.

Na adolescéncia, a realizacao das identificacéssgomn muito por uma relagéo
com 0 corpo, ou seja, com identificacbes que sSeud@m ao nivel da relacdo, ao
feminino e ao masculino, necessidade de se coafroptn um corpo sexuado em fase
de maturacéao.

As transformag0des corporais sao algo com que lesainte se depara e que tem
gue assimilar e integrar na sua vida, podendo sesgua em termos de crescimento
mental.

Todo o tipo de condutas reveladas durante a amiem, sobretudo a oscilacao
entre a realidade interna e externa, entre a i@legé o familiar e a emergéncia do
estranho — relacdo esta ordenada pela emergénciandaovo corpo, com novas
caracteristicas, novas potencialidades e novosjadgsentre 0s comportamentos de
autonomizacdo e os de dependéncia, todas estasitasndom a clara marca da
ambivaléncia cumprem um objectivo preciso: a cogéiw, reconstrucao e constituicao
de um espaco psiquico alargado mas sempre singulde, presente — passado — futuro
se sintetizam, se integram, de novo, em funcdo w@gas possibilidades e
potencialidades, espaco psiquico a construir maafao, firmacéo e confirmacao de si
e do outro (Marques, 1994b).

Através deste trabalho procuramos conhecer o schlee, que face a toda a
turbuléncia com que se defronta, recorre a estestdégnsformadoras e de ligagcéao, que
Ihe permitam enfrentar os movimentos que tem deaopntre o interno, procurando
criar novos significados, novos objectos.

De acordo com Marquéiterpretar uma mancha Rorschach obriga a operar,
inicialmente, uma separacéo clara entre figura ada, branco — negro, que revela a
natureza da delimitacdo e da separacao entre dentfora ,sujeito — objecto, que se
organiza e estrutura a partir de uma representacaoporal vivida como unitaria e
integra, ou ndo. A interpretacdo que emerge terénarca do trabalho de ligacao,
transformacao e criacdo que foi operad(aques, 1994b, p.478).

De acordo com Marques (1999) é a partir da tramsfgéio que podemos aceder

a simbolizacdo, que € dada pela nomeacédo da imatgemancha, a qual o sujeito
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atribui um significado, que é dado na resposta ¢hash, mas que € construida com
base naquilo que o adolescente €, ou seja, iném@mtro do sujeito consigo, e com a
mancha, colocando nesta aquilo que em si exist&ehno.

O Rorschach permite-nos aceder a expresséo dtosaenhecendo as vias de
construcdo relacionadas com a sua identidade segual sdo processos que se
adquirem numa logica de transformacdes, de sepesa;de integracdes, de atraccoes e
repulsdes e de conquistas e de perdas (Marquesh)199

De acordo com Marques (1996b), a vivéncia corpaatlada nos sucessivos
cartdbes Rorschach, pelo adolescente, € a de uro augiro mais atingido, ou seja,
enfraquecido, um corpo com a marca do medo detaeado e agredido, mas com a
marca do desejo e da necessidade de crescerird@sermar, o que vai no sentido de

abrir o caminho a novos processo de simbolizagao.

— A simbolizag&o no Rorschach

A simbolizacdo permite apreender as passagensetacto, a comunicacao e as
ligacBes e também as transformacgfes que se realieatro e entre diversas partes do
sujeito, entre o dentro e o fora, entre o sujeicobjecto.

A identificacdo é a base da formacéo do simbala simbolizacdo. Através da
identificacdo acede-se a explicitacdo de que, quambolismo, quer a formacédo do
simbolo e a simbolizagdo pressupdem a identificagiaim objecto com outro, a
necessidade de encontrar o familiar no que nafMaggues, 1996b).

A simbolizacdo € o conceito organizador por excatémlo trabalho mental
envolvido na situacdo Rorschach, uma vez que orialatgie temos de interpretar, o
protocolo, € constituido por um material verbaltofede imagens-conceitos e de
simbolos, mas nao € s a sua significacdo quesigveonsiderada, deve ser sobretudo
considerada a forma como esse material € criadom® ele permite aceder a natureza
do sujeito que se pretende conhecer. A formacasirdbolo, fornece-nos informacgao
em relacdo ao impacto do objecto sobre o sujaii® elacdo do sujeito com a realidade
(Marques, 1999).

O Rorschach apresenta caracteristicas desconbgeiridatoras de desequilibro,
vivida como uma situacéo de turbuléncia que irrampa mente, vivida como ataque a

quietude e a harmonia.
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Perante esta turbuléncia, o sujeito ter4 de amalien trabalho psiquico, de
restabelecimento do equilibrio, efectuando a pa&ssaga desordem ao pensamento,
simbolizando a situac@o e o objecto. Este procdssprocura do equilibrio apés uma
situacdo indutora de desequilibro € similar aquijjoe ocorre no processo de
desenvolvimento da adolescéncia.

De acordo com o modelo continente-conteddo de,Biquilo que o sujeito tem
de fazer € poder criar um contetdo, que se inggreaontinente, isto €, a situacdo de
teste, de modo a poder lidar com a dor mental, @grossivel frustracdo decorrente da
impossibilidade de nomear o desconhecido, a mandahastindo assim a
impossibilidade de simbolizar. Se pelo contraeaistir a possibilidade de a nomear, de
Ihe conferir um significado, decorre um avanco gaieno sentido do conhecimento, do
vinculo K de que fala Bion, permitindo que ocormautransformacéo (Marques, 1999).

De acordo com Marques,A” situacdo Rorschach contém elementos de
desestabilizacdo, vividos como ameacadores daridgate do sujeito, pelo caracter na
qual esta envolvido, contendo, ao mesmo tempo,eates de estabilizacdo que
permitem a actividade de comunicacéo e de ligagétceesujeito e objecto, os quais,
porque dotados de qualidades psiquicas, de propdedde contencdo, conduzem a
réverie e ao pensar. Cada sujeito confrontado cosit@acao Rorschach deve, entao,
entregar-se a um trabalho psiquico que visa restaar completude, a coeréncia e a
integridade do objecto quer interno, quer exterm fazé-lo, revela-se, entdo, o
trabalho de busca, transformacdo e criacdo de $icggdes de novos objectos
(Marques, 1999, p.235).

No Rorschach, quando o sujeito consegue transfoemapalavra a impressao
sensorial percepcionada, essa palavra merece gndedo de simbolo. Quando ha
criacdo de um novo objecto, de um simbolo, porqeertecimento e a significacao
surgem, torna-se patente uma actividade feita dentyo, comunicagéo e intimidade
entre o dentro e o fora, o passado e o presergegaqmite revelar o nivel de separagao,
mas, também de ligacdo e transformacéo entre @tohjeterno e o objecto externo,
objectos separados e ligados pela barreira de aonfponto de contacto entre o
consciente e o inconsciente).

O processo de simbolizacao, enquanto procuragydedo e de unido e integracao
do interno com o externo, obriga 0 sujeito a tolerm multiplas dissonancias que o
afastam da integracdo e a transforma-las, aparecentfo, a formacédo do simbolo

como o resultado dum impacto emocional tornadafsigdo.
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De acordo com Marques (1996b) o sujeito ao cotdrese com a situacao
projectiva faz com que ocorra uma mudanca psiqlista confrontacdo necessita de
ser conceptualizada recorrendo a no¢do de mudatgstrofica, tal como € explicitado
por Bion. Quando surge uma ideia nova, uma situde&organizante que contem forca
de disrupcéo, sendo portanto vivida subjectivameateo algo brusco e doloroso, no
caso do Rorschach é a situacao interpessoal écteaambiguo e sem um significado
preciso das manchas e da tarefa que abre umai@undie de significados.

Da mesma forma como o sujeito durante a adolescéem de ser capaz de
lidar com a mudanca catastrofica, utilizando esgrmas transformadores que |he
permitam fazer frente a dor mental, durante a gassala prova(Rorschach) o sujeito
também tem de conter e de integrar aquilo que leda duscita, organizando-se
internamente, para que consiga comunicar uma nespos

Quando o sujeito, submetido a situacdo Rorschaohsegue tolerar essa
situacao catastrofica, vé-se, entdo, como € qupagle usa-la, isto €, como é que ele
usa 0 pensamento, através da comunicacao, ligagisformacdo e simbolizacao,
podendo-se aceder a natureza do sujeito.

As imagens que o sujeito nos fornece, formuladaspalavras, sdo, entéo,
consideradas como o produto da transformagcao dsapemtos e emocdes que se
referem & situacdo Rorschach, como situacdo pegsemds também as situacdes
passadas, que se referem a situacéo externa, madntainterna, das quais sdo também,

transformacdes (Marques, 1999).

Através da andlise dos protocolos, € possivel fadgyacdo entre a concepcgao
tedrica referente a adolescéncia e ao modelopgueite analisar e compreender a
adolescéncia como um processo em transformacatigatelo com o instrumento, que
se dirige no mesmo sentido.

Através do Rorschach é possivel aceder ao modo coadolescente vivéncia
as suas relacdes com os seus objectos. Atravésnbalizacdo, que é implicita ao
processo de nomeacdo das manchas, podemos aced#gmaolos que o adolescente
transmite ao outro, 0os quais revelam todo um thabde transformacéo e de ligacao
entre aquilo que € conhecido e aquilo que se erecohscurecido pelo manto negro que

protege e esconde 0s terrenos pantanosos do desmimh
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Tendo em consideracdo os organizadores escolhawsp sendo os mais
adequados para estudar o processo de desenvoleimaradolescéncia, procuramos
analisar a transformacdo que leva ao simbolo, fiedni uma simbolizagdo da
percepcdo com que o jovem se depara face as maRolahach, que tem de nomear.

Durante o processo de nomeacdo das manchas, eseeltie tem de aceder a
uma movimentacao de integracdo do externo facatamo, atribuindo sentido ao que,
a partida parece nao ter.

Tendo em conta 0 nosso objectivo de estudo, ireealizar uma analise dos
protocolos, tendo por base a perspectiva teorieaegtrutura o nosso trabalho, e onde
0s critérios estabelecidos se prendem com um omestd em expansao, onde ha a

possibilidade de integrar todo o0 movimento de fansacao

Parametro de analise dos protocolos:

1° Compreenséao da transformacao do adolescente

Durante o desenvolvimento da adolescéncia ocoméittiplas transformacdes
gue conduzem a mudancgas. O adolescente sente tamsaimecessidade de dar sentido
aquilo que esta a acontecer consigo, procura uitil@gque uma estabilizacéo, que logo
cai no desequilibrio e numa nova procura. E esem$a necessidade de procurar e de
aprofundar que vai permitindo um progressivo crasaito, uma transformacao.

Neste periodo do desenvolvimento, as caractexssiiais marcantes revelam-se
através do corpo e da mudanca das figuras defidagéio. Das grandes mudancas que
ocorrem na adolescéncia, uma das mais visiveigl& @mansformacdo do corpo, que
passa a ter caracteristicas genitais. Desliganeselnjectos de identificacdo da infancia
e descobrem novos objectos, que passam a ter agoraovo significado perante a
mudanca que esta a ocorrer.

As transformacdes que ocorrem na adolescéncianposlr espelhadas e
compreendidas, através do Rorschach, devido astedsticas de cada cartdo que
permite estabelecer uma relacéo entre aquilo qummigecido pelo sujeito e aquilo que
lhe € desconhecido, tendo o sujeito de realizamowimento de transformacéo e de
integracéo, que liga o desconhecido ao conhecidnteono ao externo originando a

resposta como um simbolo final onde todos estesegids surgem ligados.
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E através das respostas dadas pelo sujeito, asatgutdes em particular, que
permite compreender e analisar de uma forma mais citomo € que decorre o
movimento de transformacdo, quer em relacdo aoogogemo ao nivel das
transformacdes das figuras de identificacéo.

No que se refere as transformacgdes ao nivel qgmgceéo os cartbes compactos
0S que mais solicitam a projec¢ao do corpo.

O cartdo |, pelo seu aspecto fechado e pela gasdm um eixo central bem
definido, suscita no sujeito uma confrontacdo cosew corpo, integro ou atingido. A
sensibilidade as lacunas intermaculares, ou ao®roms recortados da mancha, ou
ainda, a abertura superior, podem ser sustenfaasma fragilidade mais ou menos
importante da imagem do corpo proéprio.

No cartdo V, a integridade retne o psiquico e casom devendo o sujeito ser
capaz de aceder a uma representacao, que engtabaeleas componentes. Trata-se do
cartdo que € conhecido por ser o da identidade eepl®sentacdo de si e onde,
usualmente, os adolescentes transmitem, na resamstaro, uma organizagao corporal
suficientemente integra.

O cartdo IV e VI, mobilizam para além de uma pregecde corpo integro, as
valéncias de forca, virilidade e actividade. E niot@ue estas imagens de poténcia
serdo melhor ou pior organizado consoante revelarnao, a integracdo de uma
construcdo corporal delimitada e bem definida. €ag, entdo, um valor positivo
relativamente a imagem do corpo ,as repostas do«tigante»,«ogre», «personagens
potentes», que retomam perceptivamente a combineg&aturante de um corpo
humano ou antropomorfico, (Chabert, 1998).

Através dos cartdes bilaterais (11, 1l e VII) égsivel analisar a representacao:
que o sujeito possui do seu corpo. Apesar dosemtd#yem uma construcao simetrica,
verifica-se com alguma frequéncia, respostas giohaiocurando desesperadamente
unir e globalizar, um material sentido como dispers fragmentado.

Este tipo de reaccdes surge em cartdes em qukcidasao pulsional é forte,
como no cartdo Il e lll.

De acordo com Chabert (1998), no cartdo Il, nas $antes mais arcaicas, é
apreendido como um todo disperso, em que a lacwathama é sentida como fenda
interna, falha corporal fundamental: os pontosuti€do presentes ao nivel do contetdo

manifesto ndo sdo utilizados para permitirem aicagéio do continente ou do envelope
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e a delimitacdo dentro-fora. As manchas vermelegggam a vivéncia destrutiva, por
dano do interior do corpo.

Quanto ao cartdo lll, apesar de ndo suscitar ingagde explosado tdo morbidas
como o I, supde igualmente a referéncia a umasgntacao do corpo humano inteiro,
na medida em que o seu conteudo manifesto é mudionpo da realidade de silhuetas
humanas.

O cartédo VII, pode também encontrar-se refereagiaorpo, onde se destaca a
presenca do branco, que se associa ao vazio taacfabcando o sujeito a prova no que
se refere a existéncia de uma barreira de congatetiquada, que delimite o dentro e o
fora.

Os cartdes pastel, também permitem aceder a espagso do corpo do sujeito,
podendo transmitir preocupacdes no que se refdisparsédo. Aquilo que € esperavel
no adolescente é que ele aceda a este conteludestupresente no cartdo mas que,
pelas suas capacidades transformadoras, sejadaji@ uma resposta que revele a sua
capacidade de transformar o que, & partida, podedestrutivo numa significacédo
construtiva.

A possibilidade de aceder a uma identificacdo nséhach esta presente nos
cartbes de simbolismo sexual, em especial, no cdltdgque, pelo seu caracter da
bipolaridade sexual, onde as figuras podem serpi@gdas como sendo homens ou
mulheres, permite ao sujeito uma identificacdo c@dd com o seu sexo, 0 que nem
sempre se verifica, traduzindo-se desta forma apeidade que, por vezes, existe da
sua parte em integrar o que lhe surgiu de novo.

O cartdo Il, também podemos encontrar uma expremsasimultaneo de uma
representacdo feminina (espaco branco central) efa representacdo masculina
(detalhe superior pode ser entendido com uma co@otilica). No cartdo IV sucede-
se 0 mesmo, cujo pormenor superior médio permise{percepcionar uma vagina,
embora este cartdo tenha uma dominancia falicea gatb detalhe inferior central
(Chabert, 1998).

E possivel fazer uma destringa ao nivel dos caittiedo em consideracéo a sua
configuracédo (cartéao Il, VIl e IX, dominancia dabidlica feminina) e (cartdo IV e VI,
dominancia simbdlica masculina).

Perante uma mancha com caracteristicas impreeisagde sao feitos diferentes
tipos de solicitacbes ao sujeito, quer ao nivelcdmpo, quer ao nivel das possiveis

identificacdes, ele tem de organizar-se de moddlaua uma resposta.
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2° A simbolizacao

O simbolo € a expressdo que veicula um conhecinger@@ode ser revelado ao
outro.

Através do nosso estudo, procuramos compreendes éaiquie o adolescente se
transforma, em que a capacidade de simbolizar isenearregar de revelar ao outro,
aquilo que se esta a passar com o sujeito.

O Rorschach € um instrumento privilegiado para anhecimento do
adolescente, para aceder a sua capacidade de,penstadora do crescimento que vai
ocorrendo. As imagens que o0 sujeito nos fornecentiel a passagem da prova, sao
reveladoras da transformacdo de sentimentos e dedes) da situacdo presente mas
também das situacbes passadas, num movimento a@ghdigentre o0 presente e 0
passado, o interno e o externo, que sao simbobzaal@ poderem ser dadas a conhecer
ao Outro.

As imagens que 0 sujeito constroi e que nos ferndarante a passagem da
prova, sédo reveladoras das transformacfes queeatoonde ha, uma ligacdo entre o
presente e o passado, o interno e 0 externo, gdenpaeer reveladas ao outro pelo
simbolo, o representante maximo do pensamento.

Através deste trabalho procuramos também clarifioa modo como o
adolescente vive e se vive na relacdo consigone @mutro, ou Seja, procuramos
compreender o0 modo como o adolescente se orgaresfrigura perante cada cartao,
em gue o jovem se defronta com uma situagéo voodao destabilizante.

A expressao simbolica de cada cartdo permite ifdlmta dimensdo daquela
que é a representacdo de si e a representacaeldedes, que mais ndo é do que a
forma como o sujeito vive na relagcdo consigo e osrautros.

Durante a analise dos protocolos, procuramosiastas respostas dadas pelo
adolescente, procurando compreender o caminho lgugeecorreu na construcado das
respostas (simbolo), onde teve de ocorrer umaraitég e ligacdo entre o seu mundo
interno e externo.

A cotacdo das respostas dadas pelo adolescereosvgpermitir aceder aos
movimentos, operados pelo sujeito ao defrontaeae & manchas, revelando a relacao

que o adolescente tem de operar entre a perceEgwojeccao.
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O aspecto perceptivo de cada cartdo € importane, vez que é atraves dele
gue o sujeito tem acesso ao conteudo lactentecautigaa cada cartdo, e a sua resposta
deve conter ndo s6 a percep¢do como 0 acesso wmidoractente. A partir daquilo
que o sujeito diz, realiza-se um movimento intdgingo que visa a relacao entre o que
€ consciente ( aquilo que o sujeito pode acedermjue é inconsciente no sujeito.

De um modo geral, podemos dizer que o Rorschagana-se em torno de
dois eixos. Representacao de si e representacésagdo, na sua dupla identidade e
identificacao.

De acordo com Marques (1993) podemos reagrupeart®es em trés grupos:

Cartdes compactos (I, IV, V, VI), ligados a exgésdo corpo. E esperavel que
o adolescente aceda a uma representacdo integrdo danta da separacdo entre
sujeito-objecto, o que revela uma identidade eltalta e que pode ser pensada.

Cartbes bilaterais (Il, Il e VII), sdo aqueleseqmobilizam directamente o
investimento na representacdo de si face ao quiroa légica de complementaridade e
da relac&o, onde as relacdes libidinais ou ag@sfwdem ser evidenciadas. O sujeito
pode expressar este tipo de relacdo numa logicaodglementaridade onde esta
presente a diferenca ou, pelo contrario, pode &eehuma perspectiva narcisica em
que a diferenca é atenuada.

Cartbes pastel (VIII, IX, X), apresentam uma ng@aacteristica perceptiva, a
cor. Esta tanto pode ser integrada pelo sujeite rguela uma actividade de curiosidade
e de descoberta em relacdo ao desconhecido, cod®l@ear a emergéncia de uma
sensibilidade excessiva sem que exista um movim@atcontencdo. Reenviando as
cores para a tonalidade afectiva, verificamos gsejeito ou se lanca a descoberta do
qgue de novo desperta em si, ou pelo contrari@mrdesiza-se.

Durante a passagem do Rorschach, o sujeito eéocdafito com uma série de
solicitagcbes, onde € possivel realizar um movimelgdigacdo e de integracao entre
aquilo que é conhecido e aquilo que € desconheé&idta ligacdo e integracao
pressupde que o0 sujeito seja capaz de ir integramcEssivamente aquilo que de novo
vai descobrindo em si.

Pretendemos com este trabalho, compreender asfamanacdes que ocorrem
durante a adolescéncia, procurando integrar oseel@® que ocorrem durante este

periodo.
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6 - Sujeitos

Para a explicitacdo pratica deste estudo sao addg 4 protocolos de 2
adolescentes, um rapaz e uma rapariga, avaliadoscenentos diferentes, aos 13 anos
e aos 17 anos de idade, que concordaram em parti@gte estudo.

Todos eles apresentam condi¢des semelhantesdapapgodemos considera-los
como sujeitos “normativos”, homogeneizados ao nidal situacdo escolar e do
ambiente familiar, aparentemente estavel e do mestatuto sdcio-economico.

Procurdmos assegurar-nos de que nenhum dos afdkst¢enha anteriormente
tido contacto com consultas de Psicologia ou dguRgria para ndo haver, pelo menos
a partida, nenhum tipo de familiaridade com a prova
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7- Apresentacdo dos dados Rorschach

Para uma melhor compreensdo das conceptualizaebesas, procuramos
agora exemplificar os conceitos teéricos de umendopratica, através da analise de
guatro protocolos de dois adolescentes (um rapama rapariga), recolhidos em
momentos diferentes.

A concepcao tedrica utilizada para a compreens@o pdocesso de
desenvolvimento da adolescéncia, é a da transfé@ongge possibilita a existéncia de
uma integracdo do que é desconhecido pelo sujeitogue, na medida em que pode ser
transformado, pode ser integrado no que para @ecgnhecido, de modo a que ocorra

um avanco no crescimento.
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7.1 — Protocolo do Salvador

Cartao |

Aos 13 anos:

“Um insecto. (O insecto, por esta forma — Dd inén@ral, que me faz lembrar aquelas

coisas que as abelhas tem, o vespéo. E pelas d3daty)’

“Uma mascara. Sei la... mais nada. (Uma mascara,gaaisa dos olhos — Dbl, e aqui

as orelhas — D lat.)”

E no cartdo | que se expressa o primeiro contamto a situacdo desconhecida,
0 que pode causar algum mal estar. E frequentes@osta global, e foi o que se
verificou na resposta dada pelo Salvaldm insecto.”

Perante este cartdo, ele da uma segunda resfidsta,mascara. Sei la... mais
nada.”, onde existe uma sensibilidade ao branco, quetaemma necessidade de
preencher o vazio, o que na resposta sdo os othosadcara, tal como ele nos elucida
no inquérito,"Uma mascara, por causa dos olhos ..As mascaras servem para tapar,
para esconder algo, o que pode dar conta da existéa uma necessidade de ocultar
algo por detras dessa mascara. A evocacdo deptstapode estar associada ao facto
do sujeito se encontrar perante uma situacao mavpresenca de uma pessoa estranha,
fazendo com que o sujeito sinta a necessidadeud&iooc seu mundo interno.

Em ambas as respostas sdo dadas boas formas, @xigtboa capacidade de
simbolizagdo da apreensio feita do material. E itapte salientar, que este cart&o foi

escolhido na prova de escolhas, como um dos cgtéé=idos.

Aos 17 anos:

“Um insecto. (As asas aqui — D sup. Central, e iaggs — Dd sup. Central)”.
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No primeiro contacto com a prova, o sujeito daguisge respostalum
insecto”, de um modo quase impulsivo, tendo em considera¢@mpo de laténcia.
Trata-se de uma resposta, que € dada com uma s@oaginbal da mancha, o que
denota a existéncia de uma boa integridade corporal

Perante este cartdo, que remete para as questoesmdas a integridade
corporal, verifica-se que aos 17 anos, o Salvatlnép apresenta uma sensibilidade ao
branco, como acontecia aos 13 anos, 0 que na dituava alguma fragilidade ao
nivel da integridade corporal. Deste modo € poksardicar que este jovem esta em

transformacao, em busca do equilibrio da sua hamasasnterna e externa.

Cartao Il

Aos 13 anos:

“Seila...|T A mim ndo me diz nada.”

Este cartdo apresenta-se ao sujeito como uma&ituwva, pelo aparecimento
da cor vermelha e de um espaco branco centrakaradde uma forte carga emocional,
onde as pulsdes libidinais e agressivas sao midisrags.

Este cartdo teve algum impacto para o sujeito, wezaque obteve o tempo de
lacténcia, mais longo de todo o protocolo (12"jag uma recusaSei la..}7T A mim
nao me diz nada.”

Existe uma incapacidade de nomear a mancha qua kgoé apresentada e que
expressa caracteristicas bastante mais marcantesioe@mente do que o cartdo
anterior, existindo deste modo, uma incapacidadecdder a um significado que possa
ser transmitido ao outro sob a forma de um simbolo.

A relacdo e a proximidade, pelo pulsional envalyiél vivida como intensa mas
nao dizivel, nem mesmo no inquérito. Na prova delbsas, este cartdo foi um dos , que

menos gostou.

Aos 17 anos:

“Para ser sincero ndo sei... Nao estou a imaginaranadUma flor. (Aqui as pétalas —

negro, e aqui aqueles pozinhos, o pélen — vermaftio
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Este cartdo continua a ter algum impacto para lea&ar, sendo-lhe dificil
nomear a mancha e atribuir uma resposta com boaafoEm D, ele da a seguinte
resposta;Para ser sincero nao sei... Nao estou a imaginaranadUma flor. (Aqui as
pétalas — negro, e aqui agueles pozinhos, o péleermelho inf.” Nesta resposta, nao
surge a referéncia mais habitual, a banalidade cqosagraria o reconhecimento, e a
possibilidade de representar o relacional, jA gqueaga de um cartdo bilateral onde a
cor vermelha se impde, onde 0 sujeito se colocaarposicdo de distanciamento.

Apesar do Salvador conseguir nomear a manchal a@nos, verifica-se que
estas questOes da relacdo ainda Ihe provocam algynetacéo, reflectindo-se na sua
resposta.

Este cartdo também foi escolhido, na prova dellessocomo um dos quais

menos gostou, como aconteceu aos 13 anos.

Cartao lll

Aos 13 anos:

“Vai la vai! Um monstro por exemplo. (O monstro mausa dos olhos — verm. Sup., 0
nariz — verm. Central, e a boca, parecia cortadguigpingas e os dentes muito afiados
— Dbl com o negro em baixo)”

“Duas pessoas. Agora lembrei-me parecem duas psssagarrarem qualquer coisa.

7

E s6.”

Neste cartdo estdo presentes 0S mesmos compogetesd cartdo anterior,
com a diferenca ao nivel da distribuicdo espacialapresenta um caracter mais aberto,
ou seja, mais disperso. No entanto, pela distrfmuigue a mancha apresenta, sao
maioritariamente favorecidas as respostas de e¢ipgcional.

Como primeira resposta a este cartdo, em G, dcujé a seguinte resposta,
“Um monstro por exemplo,”afastando-se daquilo que € perceptivamente podxien

silhuetas humanas.
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Este cartdo € sentido pelo sujeito como algo tmdms nomeando uma
personagem pertencente a um mundo irreal malé&fioo monstro”, atribuindo uma
resposta Fclob, que da conta de uma tonalidadeienabalisférica, de mal estar, em
relacdo a este cartdo, que remete para a relacéo.

Perante este cartdo, o Salvador ainda da umad&gesposta, percepcionando
corpos humanosPuas pessoas Agora lembrei-me parecem duas pessagarrarem
gualquer coisa.”,mas nao lhe atribui identidade sexuaDe acordo com Marques
(1993), relativamente aos pré-adolescentes rapazeSequente a insisténcia em
imagens sexualmente indeterminadas. Nesta respelstegvoca duas pessoas, que

fazem alguma coisa, podem estar numa relacdo qumadoexiste um movimento.

Aos 17 anos:

“Duas pessoas. Mais nada. ( As pessoas — negr@cpague estao a pegar em alguma

coisa)”.

O Salvador ao confrontar-se com este cartdo nesgeindo momento de
avaliagdo, tem uma reaccdo mais descontraida doaoeomento anterior, onde Ihe é
possivel a representacdo de si face ao outro,rajefzara a relagéao.

Neste cartdo ele da uma resposta banal evocamdosdiouetas humandfuas
pessoas. Mais nadg.’percepcionando personagens indeterminadas enodetten sua
identidade sexual, o que é frequente nas respdetaadolescéncia. E de salientar que
na prova de escolhas consegue atribuir identidadeuat as personagens
percepcionadasParecem duas mulheres.’elegendo este cartdo, como sendo um dos
gue gostou mais.

Em relagcdo aos Ds vermelhos, verifica-se que eiteups escotomiza, até
mesmo no inquérito de limites, o que da conta daténcia de um evitamento do

pulsional, em oposi¢cao ao cartdo anterior em quabfardado e tratado.
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Cartao IV

Aos 13 anos:

“Uma planta. Uma folha destrocada rasgada. (A folhieada ao contrario — Dd sup.,

esta parte parece um pau — D inf. Central, estagparece que estava rasgada — D
lat.”.

“Um animal com asas, esquisito. (O animal € asgim,cabeca — D sup., as asas — D

lat., os pés — D lat., e o rabo e a cauda — D@dntral)”.

Perante este cartdo que reenvia para a autoridpdeaea poténcia, o Salvador
d& inicialmente a seguinte respostdma planta. Uma folha destrocada rasgada.”
fazendo uma apreensdo global da mancha, contendam estompagem como
determinante associado, o que revela a sensilglidadujeito as diferentes tonalidades
que o cartdo apresenta. Uma folha rasgada de uaméaphdo é propriamente uma
imagem de poténcia, pelo contrario € uma imagerotada por uma certa fragilidade.

Em seguida o sujeito da uma nova respdktay animal com asas, esquisito.”
apreendendo também a mancha em G, o que ndo € fregjtente nos protocolos dos
rapazes de acordo com Marques (1990). Nesta respesbta-se uma certa necessidade
de se defender da dimenséo sexual do cartdo, iattlbwma percepg¢ao animal em
oposicdo a uma possivel representacdo humana qoertdeforma € manifesta neste
cartdo, ou seja, ocorre quase um movimento regeessende a representacao
ansiogénica da poténcia falica vai ser transformada

E de salientar que existe uma relacéo entre aagéioade imagens de poténcia e
a representacao corporal do proprio sujeito e nesde verifica-se que o0 sujeito ndo
evocou nenhuma imagem gue possua uma conotacadéteia, levando-nos a pensar,
que podera existir algumas fragilidades em termassda propria representacao
corporal.

Aos 17 anos:

“Um morcego. (Aqui as asas — D inf. Central, agsipatas — D sup. Lat., e a cabeca —
D inf. Central)”.
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Neste segundo momento de avaliagdo, perante atie o Salvador da a
seguinte respostaJm morcego.” Trata-se de uma resposta com uma apreensao da
mancha em G, com uma boa forma, mas desprovidadienanto e de poténcia.

Este cartdo mobiliza para além de uma projeccamgm integro, as valéncias
de forcga, virilidade e actividade, existindo umkgéo entre nomeacao de imagens de
poténcia e a representacao corporal do sujeito.

De acordo com a resposta atribuida pelo Salvadarencontramos indicios de
poténcia na sua resposta, denotando algumas dielagibs ao nivel da definicdo da sua

representacéo corporal que se encontra em trams§ao.

Cartao V

“Um morcego. Uma borboleta.”

Trata-se do cartdo que reenvia para uma unidagered, sendo abordado com
grande frequéncia com respostas globais, comoas® da resposta dada pelo sujeito,
“Um morcego.”, que constitui a resposta banal, que é bastaieieneiada e que neste
contexto, pode traduzir uma boa representacéo dgeim do corpo. Assistimos a uma
transformacdo do que a mancha suscitou para umesegpacao integra e contentora,
dos varios movimentos que teve de aceder e deeguéta uma resposta que comporta a
relacdo do mundo interno com o externo.

Perante este cartdo, o Salvador deu uma outrastesftyma borboleta”.
Apesar deste cartdo apresentar uma tonalidadenbasiacura e compacta, o sujeito
evoca um animal, ainda que possa apresentar tansoss lembram o colorido,
apresentando por vezes cores muito exuberantesiiadas a uma alegria intrinseca,
em oposi¢ao a cor do cartdo.

O cartdo apresenta uma tonalidade escura e campazendo-nos pensar um
pouco mais no morcego, um animal escuro que vivandel a noite, em oposicao, a
borboleta lembra, os lindos dias de sol no campando sobre o colorido das flores.
Encontramos assim dois animais que revelam aspgotse complementam, tal como

a noite e o dia se complementam entre si.
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Aos 17 anos:

“Uma espécie de ave.”

Este cartdo situa-se a meio da prova e devido @a@a®@cter unitario, reenvia
para um sentimento de integridade que se traduzgzes, em respostas banais , o que
nao foi o caso da resposta dada pelo Salvddana espécie de ave.Trata-se de uma
resposta em que o sujeito apreende a mancha eonfyroa boa forma, mas apresenta
algumas dificuldades em definir aquilo que percapoi“Uma espécie ...talvez esta
indecisdo esteja associada a sua dificuldade emirdeb suas préprias fronteiras

corporais.

Cartao VI

Aos 13 anos:

“Sei la... um pau com uma coisa em baixo. (O pausdi Central, aqui — parte inf.,

alarga-se, afasta-se, por isso é que pensava gha ilguma coisa.)”

“Uma pele de um animal aberta. (A pele, o focinag,orelhas, o bigode, aqui

as patas dianteiras e aqui as traseiras)”.

Neste cartdo bissexual, o simbolismo sexual estiorpatente, onde a dimenséao
falica € a mais utilizada. Perante este cartdola®ar da seguinte resposta emi32|
la... um pau com uma coisa em baix&sSta resposta contém uma representacdo do
simbolismo félico que se pressupdem que este camdbenha, mas antes desta
evocacao o sujeito denota alguma indecisdo emaelaquilo que vai afirmaiSei
la...”, como sentindo a necessidade de neutralizar mpals

Ainda neste cartdo, o Salvador d4 uma segundastspUma pele de um
animal aberta., € a dita resposta banal, que da conta do ressiogiecalcamento
(Rausch de Traubenberg, 1993). A pele é a bardgraontacto que existe entre o

mundo interno e o mundo externo, é ela que deliméa do outro.
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Aos 17 anos:

“Néao sei... ndo consigo imaginar nada.”

Perante este cartdo o sujeito faz uma rect&n sei... ndo consigo imaginar
nada.”. Existe uma incapacidade de nomear a mancha que kg é apresentada e que
expressa caracteristicas mais marcantes do pomstdeemocional do que o cartdo
anterior, existindo assim uma incapacidade porepdd sujeito de aceder a um
significado que possa ser transmitido ao outro adbrma de simbolo, no primeiro
contacto com a prova € mesmo no inquérito. Estéi@ara prova de escolhas, foi

seleccionado, como um dos quais menos gostou.

Cartao VII

Aos 13 anos:

“Duas pessoas ligadas uma a outra.”

“Parecem duas caras e o cabelo em pé. (Uma caraterto, aqui a tranca um bocado

defeituosa — 2° terco).”

Este cartdo, pela sua constituicdo, apresentandeanécter aberto sobre um
fundo branco central, em torno do qual se recodanfiguras, reenvia o sujeito para
uma imagem feminina. A configuragcdo da mancha &usra sua interpretacdo com
uma particular incidéncia em detalhes.

O sujeito ao confrontar-se com a mancha faz umaeapdo em D e da a
seguinte respost®uas pessoas ligadas uma a outraTrata-se de uma resposta, onde
0 sujeito evoca a presenca de duas pessoas, mdendibndo o seu sexo, em que a
resposta traduz uma relacdo narcisica, uma verat®e tle duas pessoas que estao
ligadas uma a outra, 0 que pode estar relacionano & reactivacdo de uma
problematica de fusao.

Em seguida o Salvador da a seguinte respt3saecem duas caras e o cabelo

em peé.” Trata-se de uma resposta apreendida em D, pdec@dir uma precaucao
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verbal“Parece”, o que nao € habitual em todo o protocolo. Nesteostapele evoca o
rosto de duas figuras humanas, ndo diferenciandeuosexo, como fez na resposta
anterior, que se encontram frente a frente, ondkermpos encontrar alguns indicios

ainda que subtis, de uma relacdo mais narcisicap @onteceu na resposta anterior.

Aos 17 anos:

“Duas pessoas. Mais nada. (Aqui a cara com o cabe€ld3, aqui os ombros — 2/3)”

Este cartdo reenvia o sujeito para a imagem feaiou materna, em funcéo da
relacdo primitiva com a mae.

Perante a mancha o sujeito dad uma resposta éDuBs pessoas. Mais nada.”
Trata-se de uma resposta onde o sujeito evocafiguaas humanas, que se encontram
frente a frente, mas ndo se encontram em relagéiec€que a interaccao é de tal forma
dolorosa que obriga o sujeito a encontrar conte(utasectores para travar uma
vivéncia estranha face as novas exigéncias relaisioro que € frequente nos
adolescentes de acordo com Marques (1993).

Tendo em atencéo as respostas dadas a este cart@mmento de avaliacao
anterior (13 anos), verifica-se que para o Salvadgoré-adolescéncia, estar em relacéo
com o feminino ou materno € estar ligado, quaséificncom o outro. Talvez para
evitar este excesso de proximidade, na respostaatathesmo cartdo aos 17 anos, ele
coloque estas figuras humanas numa posicdo aee#cipara evitar lidar com estas

questbes da delimitacédo entre o Eu e o Oultro.

Cartao VIII

Aos 13 anos:

“Dois lagartos a subirem um objecto qualquer.”
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Existe a introducdo de um novo elemento, os pas$el, salientando-se neste
cartdo os D rosas laterais, que sdo os element@pretados na resposta dada pelo
sujeito,“Dois lagartos a subirem um objecto qualquer.”.

A mancha introduz algumas mudancas, nomeadameiftdeaparecimento das
cores, 0 aparecimento da evocacédo de dois anitras,se de uma resposta banal, que
pode estar associada a necessidade que o suyataleeprocurar sustentacdo perante a
desorganizag¢ao que a mudanca do estimulo podéddaramlo dentro de si.

Aos 17 anos:

“Dois répteis a subir uma arvore.”

Este cartdo provoca uma mudanca na atitude datoswevido ao facto de
surgirem diferentes tons de pastel, inseridos nconatrucdo equilibrada sobre o eixo,
de onde se destacam os D rosas laterais. Nestedgeguomento de avaliacdo, o sujeito
da uma resposta em D, muito parecida com a respast&le deu aos 13 an6Bpois
répteis a subir uma arvore.”

E interessante analisar o movimento de evocacioatieha e da capacidade de
simbolizacdo da mesma, nos dois momentos de e&alia

Aos 13 anos, o sujeito ao atribuir uma respostde s D rosas laterais, para o
interior, “Dois lagartos a subirem um objecto qualquerdy seja centra-se nos D rosas,
atribuindo um simbolo, Dois lagartos ..., diminuindo a sua capacidade de
simbolizacdo no interior da mancha, percepcionamdmbjecto qualquer, sem formas
bem definidas . Esta focalizacdo no exterior daamanpode estar associada ao esfor¢o
gue os pré-adolescentes fazem, para se concentrexresuperficie corporal, como se
estivessem a interrogar-se sobre a qualidade dagsspe unificador.

No segundo momento de avaliacdo, aos 17 anospvormanto de evocacao da
mancha € contrario, evoca com mais facilidade erimt ”...uma arvore.”do que o
exterior, ‘Dois répteis...] talvez estas questdes associadas a superfiqerahrja

estejam melhor resolvidas e sentidas de uma owneina pelo adolescente.
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Cartao IX

Aos 13 anos:

“Desenho colorido. Mais nada. (Pelas cores.)”

Pelas diferentes tonalidades que possui e petpediva de profundidade, este
cartdo muitas vezes reenvia 0 sujeito a uma refpess

Perante este cartdo o sujeito da uma respostarag@mdo a mancha em G,
“Desenhos coloridos. Mais nadaEsta resposta possui uma forma imprecisa, uma vez
gue se trata de um desenho que nao possui uma fl@imatada e precisa, traduzindo
mecanismos da ordem da duvida.

Existe também uma sensibilidade a cor do cartipaawe do sujeito, sendo esse
impacto predominante sobre a imagem, existindo prmeura no sentido de minimizar
0 impacto provocado pelas qualidades do materiginjgortante salientar que este
cartdo, foi escolhido, como sendo um dos quaig@tsunenos gostou, por causa das

cores e da forma.

Aos 17 anos:

“Um tronco. (Todo.)”

Neste segundo momento de avaliagdo, 0 sujeitmaftontar-se com o carto,
da uma resposta apreendendo a mancha &onaronco.”. Trata-se de uma resposta
de ma forma, em que o sujeito tenta englobar tadarecha numa resposta unitaria, em
que o processo de pensar desorganiza-se de cema,fama vez que podera ter

ocorrido uma invasao do mundo interno.
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Cartao X

Aos 13 anos:

“Uma arvore colorida com varias cores, ramos coriné&s. (Faz-me lembrar uns

ramos — rosa e azul lat., e as folhas — verde, suparelo sup. E laranja).”

“Com insectos com cores diferentes. (Os insectaarelo inf.)”

Trata-se do dltimo cartdo presente na prova e damlp que apresenta
caracteristicas mais dispersas, que se fazem aobaraor um grande colorido.

A primeira resposta que o sujeito da, faz umaea@@ da mancha em D bl,
“Uma arvore colorida com varias cores, ramos conth&s.” Perante a dispersao o
sujeito tenta unir e circunscrever, uma parte dementos constituintes do cartéo,
fazendo também uma integrac@o do branco, o quéarawea fragilidade, por um lado,
mas onde existe também uma possibilidade de ii@gra de transformacdo desse
sentimento. O Salvador € capaz de transformaraqug inicialmente pode ter sentido
como inquietante, suscitado por toda a disperséesaptada por este cartdo, ocorrendo
uma ligagéo entre o seu mundo interno e o extenas,ligados e recriados.

Ainda neste cartdo, o sujeito da mais uma respaptaendendo a mancha em
D, “Com insectos com cores diferentesOs insectos sdo animais de pequeno porte,
vulneraveis, um pouco como 0 sujeito que depoiprdaa se pode sentir vulneravel,
exposto ao conhecimento a que o outro teve acesso.

A adolescéncia estd no inicio do seu curso, alaescente ainda tera de
realizar todo um trabalho de integracdo e de ligagére aquilo que agora surge de

novo e de desconhecido no que ja é conhecidoaz jgarte do sujeito.
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Aos 17 anos:

“A copa de uma arvore com folhas. (A copa da arveentre o rosa e o verde, e 0

restante sao as folhas).”

Neste segundo momento de avaliacdo, o Salvadoordoontar-se com o cartao
da apenas uma resposta integrando o braAamypa de uma arvore com folhas.”

Por ser o ultimo cartdo, parece que toda estacsitude resposta foi vivida
como um desvendar de algo que era desconhecidm gaj@ito e que agora se revela,
torna-se conhecido e revelavel ao outro atravégedgosta, isto é, da capacidade de
simbolizacdo do sujeito.

Nesta resposta o Salvador tenta circunscrevesgeididao que a imagem lhe
provoca, evocando um continente onde tenta entrafams dos elementos que
constituem o cartdoA‘'copa de uma arvore...fazendo a integracdo do branco, o que
revela uma fragilidade, por um lado, mas onde exismbém uma possibilidade de
integracdo e de transformacdo desse sentiment@smomse passou no momento de
avaliacao anterior.

No sujeito houve um movimento de procura virad@ gadesconhecido com um
investimento constante, cartdo a cartdo, respagspasta, mas que se expressa no fim
pela dificuldade existente no sujeito de ligar ®dstes elementos dentro de si.

Todos os movimentos a que o0 sujeito teve de acedes, poder responder as
diferentes solicitacdes presentes nos diferent@S8esade Rorschach, podem agrupar-se
de acordo com as caracteristicas que sdo maisnéesdaas manchas, o seu caracter
compacto, a possibilidade de ser evocada a re@gddons coloridos.

No primeiro_ momento de avaliacdo, aos 13 anosos cartdes compactos (|,

IV,V e VI), que possuem ligacdo directa a imagemcdgoo, onde se espera que 0
sujeito aceda a uma representacao integra deste Ntocolo, encontramos respostas
de boa qualidade formal, algumas delas tratamesdahalidades, que atestam a
possibilidade de o sujeito circunscrever aquilaa gcedeu na actividade de nomeacéao
da mancha. As suas respostas dado conta de um nmwimetre 0 mundo interno e o
externo, mas ligado e recriado, isto é, dotadond@avo significado.

Na expressado aos cartdes | e V que mobilizam eess@io de um corpo que
veicula uma identidade, as respostas que foranmsdtitaconta de respostas banais, que

demonstram que o sujeito tem uma boa capacidaderdencdo do que a mancha lhe
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solicita, apesar de no cartdo |, dar uma respest&kel, denotando alguma fragilidade
ao nivel da integridade corporal, o que é frequantepré-adolescentes de acordo com
Marques (1993).

Ainda em relacdo aos cartbes compactos, nas taspass cartdes IV e VI,
verifica-se que 0 sujeito ndo reconhece as mancbha® imagens de forca e de
poténcia e da uma respostas de ma qualidade foEndé salientar que existe uma
relacédo entre a evocacéo de imagens de poténci@peesentacdo corporal do sujeito, o
gue nos leva a pensar que podera existir algurgdidiede em termos da representacao
corporal do sujeito, o que é normal na pré-adotesag¢uma vez que o corpo do sujeito
se encontra em transformacgéo.

Nos cartdes bilaterais (Il, Ill e VII) onde se esp que o sujeito mobilize
directamente o investimento na representacdo dacei ao outro, numa légica de
complementaridade, encontramos neste protocofmstss onde ndo existe relacéo,
onde no cartdo Il, o sujeito faz mesmo uma reciadeez, devido a reactivacdo dos
afectos mais primitivos que nao foram suficienteimeglaborados e integrados na
relacéo.

No cartao lll, o sujeito ndo atribui uma identidaxual as imagens, denotando
algumas fragilidades ao nivel da projeccéo da sojrip identidade sexual, apesar de
ser frequente nos pré-adolescentes rapazes, ac@eoa® imagens sexualmente
indeterminadas, de acordo com Marques (1993).

Em relacdo ao cartdo VII, o sujeito evoca a relacdas com caracteristicas
narcisicas, uma vez se tratar de duas pessoastieeligadas uma a outra, o que pode
estar relacionado com a reactivacado de uma prohilarde fuséo.

A introducédo do estimulo pastel, nos ultimos ast@ contida e transformada
de uma forma adequada, revelando-se ao outro atde/@ima simbolizacdo, a qual
contém os movimentos de transformacgdo realizadts fgeito, numa procura de
sentido para os sentimentos que as cores poderartisp

No psicograma encontramos reunidos 0s movimentos a que 0 Slgegdeu
durante a passagem da prova que foram transcrit@s g cotacdo, que nos revela a
transformacao realizada pelo sujeito entre o cadbee o desconhecido presente em
cada um dos cartdes.

Dos tracos presentes no psicograma aquilo queestacd logo a partida é o

baixo niumero de respostas dentro das quais encwgrainda a participacdo das
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banalidades com um numero elevado, se tivermos @ma co baixo numero de
respostas.

Em relagdo aos modos de apreensédo, neste prqgtweoiftica-se que o sujeito
tem um G% elevado, que contrasta com uma percentdgéxa do D%, dando-nos
conta da existéncia de uma menor centracdo noketa que revela, por parte do
sujeito, um desinteresse pelo concreto.

As respostas G colocam em evidéncia uma atituflensiga onde o sujeito
procura ndo se envolver numa atitude mais pessoaieprofunda. Neste sentido, pode
surgir uma falta de curiosidade pela mancha, oppae estar relacionado com a falta
de curiosidade que o sujeito possui relativameotsea mundo interno, ou com o néo
ter vontade de revelar ao outro 0 que de mais nériste em si. O G% elevado da
conta de uma procura de dominio do material nasteanalidade, o que corresponde a
um esforco de controlo dos desejos por parte daotsuj

O F% apresenta um valor dentro da média, aplesser proximo do seu limite
inferior, 0 que nos indica que existe uma razoadelptacdo, por parte do sujeito, a
realidade, ao mundo que o rodeia.

E de salientar que o H% apresenta valor elevarqsg traduz a capacidade do
sujeito em identificar-se a uma figura humana, fdeeum reconhecimento da sua
propria identidade. Em relacdo ao A%, apresentresidentro da média, o que revela
uma boa capacidade por parte do sujeito em adsptar-realidade de uma forma
socializada.

O T.R.l. é coartativo, 0 que da conta da existeri® uma insuficiente
expressdo, do mundo imaginario e do mundo afectivo.

O RC% é baixo, e sendo ele revelador da afectiéidmie o sujeito exprime face
aos cartbes pastel, o afecto é neste caso, express@lgum receio, existindo uma
diminuigcdo do ndmero das respostas.

No segundo momento de avaliacdo, aos 17 anoss cartdes compactos (I, IV,

V e VI), que possuem uma ligacdo a imagem corpo@lSalvador, evoca respostas de
boa qualidade formal, que dao conta de uma boaosirabao.

No cartdo | e V encontramos a expressao do carpoegicula a identidade. Nas
respostas dadas pelo sujeito aparecem animaisnsectd e uma ave, que embora
sejam animais, sdo boas formas e d&o conta de oma&imbolizacdo por parte do
sujeito, para aquela que € a expresséo da suagidgntidade. Encontram-se algumas

transformacdes, por parte do sujeito no que seereie seu corpo, em comparacao ao
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momento de avaliacdo anterior (13 anos), apesaiv@acia corporal, estar ainda mal
compreendida e assimilada.

Ainda em relacdo aos cartbes compactos, veriécgtge 0 sujeito faz uma
recusa ao cartdo VI, em que o0 sujeito ndo conseigoenscrever a angustia que este
cartdo lhe suscitou, ndo conseguindo aceder a umb@lgzacao.

Nos cartdes bilaterais (Il, Ill e VII), onde exstuma confrontacdo da
representacdo de si, face ao outro, numa légiceodglementaridade, encontramos
neste protocolo respostas onde nado existe relag@® no cartdo Il, o sujeito atribui
uma resposta de ma qualidade formal, o que po@e associado a reactivacdo dos
afectos mais primitivos que nao foram suficienteimeslaborados e integrados na
relacgéo.

No cartdo Ill, o sujeito ndo atribui uma identidagexual as imagens, o que &
frequente de encontrar nos protocolos de adolesgeieé acordo com Marques (1993).

Perante os cartbes bilaterais, verifica-se quealwaBor tem dificuldade em
evocar a relagdo nas suas respostas, em que acg@eré de tal forma dolorosa que o
obriga a encontrar conteudos protectores parartnavea vivéncia estranha face as
novas qualidades relacionais, 0 que acaba pormerah na adolescéncia, de acordo
com Marques (1993).

A entrada nos cartdes pastel € feita com agradeelmao as cores, em que ha
uma procura de ligagdo entre o mundo interno e termx, onde ocorrem
transformacdes que sdo simbolizadas e transmédmasitro.

No psicograma agrupam-se o0s constituintes do protocolo, e no awa8or
aquilo que se destaca logo a partida € o baixo riideerespostas.

O G aparece com uma percentagem bastante elevgda, indica uma procura
de sustentacdo para o que emergiu de desestrutneadetividade de nomeacao da
mancha, para toda a ansiedade que surge na sitl@g¢ésposta, no ter de dar sentido a
algo que a partida ndo tem e que, pelo seu camdisferme, pode suscitar uma grande
angustia ao sujeito.

Em relacdo ao D%, verifica-se que tem valoresxabda média, dando-nos
conta da existéncia de uma menor centracdo nodhewtatransmitindo algum
desinteresse pelo concreto.

Em relagédo aos contetdos, encontramos no protocatoelevada percentagem
de conteudos humanos, o que traduz a capacidadajeito em identificar-se a uma

figura humana, fazendo um reconhecimento da syaripri@entidade. Em relacdo ao
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A%, apresenta valores dentro da média, o que rewvetboa capacidade por parte do
sujeito em adaptar-se a realidade de uma formalstaaa.

E também importante realcar o facto do F+% sioba que da conta de uma
ma qualidade da ancoragem na realidade objectiwsteHim funcionamento na base da
percepcao pura, encontrando-se os valores de Faa aa média.

O T.R.l. é coartativo, 0 que da conta da existéraga uma insuficiente
expressdo, do mundo imaginario e do mundo afectivo.
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7.2 — Protocolo da Leonor

Cartao |

Aos 13 anos:

“Um morcego. (Parece que tem aqui umas asas —.Ddai corpo agui no meio)”

Trata-se do cartdo que reenvia para uma unidagered, sendo abordado com
grande frequéncia com respostas globais, como @&so da resposta atribuida pela
Leonor,“Um morcego.”, que constitui a resposta banal, que é bastareeereiada e
que, neste contexto, pode traduzir uma boa repeesen da imagem do corpo.
Assistimos a uma transformacdo do que a manchat@®ugzara uma representagcao
integra e contentora, dos varios movimentos a e de aceder, e de que resulta uma
resposta que comporta a relacdo do mundo intemmaocexterno.

No inquérito, surge a necessidade de se assatpurapresentacdo a que acedeu,
“Parece que tem aqui as asas e 0 corpo aqui ho.meialescricdo que é feita remete-
nos para uma expressao das diversas partes quelestr o corpo e que lhe concedem
movimento, ou seja, uma vida propria.

A integridade corporal que se revela através de fonma bem definida traduz
uma boa estruturacdo interna, ainda que o movingstiigacdo com o0 externo surja
pela evocacdo da representacdo de um animal camadgcaracteristicas particulares,
de entre as quais se destaca o facto de ser unalamdcturno, que descansa de pernas
para o ar, 0 que pode traduzir em parte a vivétkeste momento da vida da Leonor,
caracteristico da pré-adolescéncia.

E importante salientar que este cartdo foi esgolhia prova de escolhas, como

sendo um dos quais menos gostou.
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Aos 17 anos:

“Um morcego. (As asas — D lat., e porque é preto-).

No primeiro contacto com a prova, de um modo guapelsivo, tendo em
consideracao o tempo de laténcia, o sujeito dguirge respostdlJm morcego”.
Trata-se do cartdo que reenvia para uma unidagerabyr sendo abordado com grande
frequéncia com respostas globais, como é o casssgasta dada pela Leonor, que
constitui a resposta banal, que é bastante refatEnmeste contexto, o que pode
traduzir uma boa representacao da imagem do corpo.

Assistimos a uma transformacgéo do que a manchaaupara uma
representacao integra e contentora, dos variosmeonos que teve de aceder e de que

resulta uma resposta que comporta a relacdo doamaoteno com o externo.

Cartao Il

Aos 13 anos:

“Néao sei... Parece uma cara. (Parece que tem doigothverm. Sup., o nariz — Dd no

negro sup. Central, a boca — Dbl central).

Perante este cartdo a Leonor teve de se confraotaruma nova realidade, uma
vez que ha a introducdo de uma nova cor, o vermalbgisténcia de uma lacuna intra-
molecular e a propria exposicdo das manchas, apees® um caracter bilateral,
propenso para a relagao.

A resposta que o sujeito atribui, faz uma apreedsdmancha em Gbl (incluséo
da lacuna intra-molecularyNao sei... Parece uma cara.”O sujeito nesta resposta
tenta englobar todos os elementos que constituecartio, mas acaba por se
desorganizar e atribuir uma resposta de ma qualittachal, ndo surgindo a referéncia
mais habitual, a banalidade, que consagraria onhemdmento, o investimento e a
possibilidade de representar o relacional, jA gqu&ata de um cartdo bilateral onde a

cor vermelha se impde, onde o sujeito se colocaanposicdo de distanciamento. E
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importante salientar, que este cartdo foi escolhaprova de escolhas, como sendo um

dos quais menos gostou.

Aos 17 anos:

“Ai que esquisito ! Parece uma cara. Aqui os ddisg, o nariz e a boca aberta. (Os
olhos — verm. Sup., o nariz — Dd negro centralpedh— Dbl , parece que esta a gritar.

Parece que tiraram uma fotografia de baixo paraa&jrh

A primeira reaccdo ao cartdo € a de choque corcamentario que atesta isso
mesmo, Ai que esquisito!; seguindo-se a respostalarece uma cara. Aqui os dois
olhos, o nariz e a boca aberta& reac¢do choque é mais frequente nas raparigas do
gue nos rapazes e possui um caracter predominamtefdbico.

Perante este cartdo, o sujeito faz uma apreemsawmdcha em Gbl (inclusdo da
lacuna intra-molecular), onde nomeia todos os elMwoseque constituem o cartéo,
incluindo também os detalhes vermelhos, que rept@se o mundo pulsional. A
evocacao da lacuna intra-molecular na adolescéesia, mais associada como suporte
da representacao no total, do que como um espa@ (Raush de Traubenberg, 1993).

A resposta que o sujeito atribui ndo lhe permigresentar o relacional, ja que
se trata de um cartdo bilateral onde a cor vernmsghianpde, onde o sujeito se coloca
numa posicéo de distanciamento. E importante $afieque este cartdo foi escolhido na

prova de escolhas, como sendo um dos quais mestiigo

Cartao lll

Aos 13 anos:

“Parecem dois seres nao definidos. (Parece queed® a agarrar qualquer coisa —
D inf. Central. Tem corpo — negro, mas ndo é huma#o parece).”
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Os constituintes deste cartdo sdo os mesmos t#w Garterior, com a diferenca
ao nivel da distribuicdo espacial que apresentaandcter mais aberto, ou seja , mais
disperso. Face a isto surge a primeira respgdseecem dois seres nao definidos.”
Perante a mancha o sujeito percepciona dois seessnao consegue definir que seres
sao esses, relativamente a sua espécie, ou adsnéidade sexual. Talvez a indecisdo
gue a Leonor sentiu ao nomear as silhuetas hunemstentes no cartdo , espelhe as
suas proprias indecisdes relativamente a representte si face ao outro, caracteristico
da pré-adolescéncia, onde tudo é novo e em tranatéo.

E importante também referir que a resposta queljeits da, contém uma
cinestesia, que da conta da existéncia de movinestite 0s personagens.

Em relacdo aos Ds vermelhos, verifica-se que eiteups escotomiza, até
mesmo no inquérito de limites, o que da conta daténcia de um evitamento do

pulsional, em oposi¢cao ao cartdo anterior em quabfordado e tratado.

Aos 17 anos:

“Parecem duas pessoas a tocarem em alguma coiséeguem comum. (As cabecas, 0
COrpo e as pernas e como isto parecem os bracerpajue edb a agarrar alguma
coisa).”

Neste segundo momento de avaliacdo, 0 sujeitbuattima resposta banal
evocando duas silhuetas humanas em movimento,didacda ja habitual precaucéo
verbal, “Parecem duas pessoas a tocarem em alguma coisaequneem comum.”
Perante a mancha o sujeito percepciona corpos lmgnamas nao lhes atribui uma
identidade sexual, nem se prende em detalhes icascisu sexuais, o que € frequente
nos protocolos das raparigas.

Através do inquérito verifica-se que o sujeitotsemnecessidade de justificar o
todo, através da evocacdo das paftéAs cabecas, 0 corpo e as pernas e como isto
parecem os bracos...)’de modo a unir aquilo que possivelmente é sentmno
disperso e fragmentado.

Neste cartdo o sujeito ndo integra o vermelho @maresposta, nem mesmo no

inquérito, evitando o confronto com o pulsional.
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Cartao IV

Aos 13 anos:

“Um gigante qualquer. (Eu vi de baixo para cima.l#sas —D lat., a cabeca, os

ombros e os bragos — D lat. Sup.)”

A mancha evoca uma imagem de forca e de autorigatte seu caracter
massivo, suscitando na Leonor uma reaccao fébide) gigante qualquer.” A
resposta de um gigante vai ao encontro do caréotepacto do cartdo, mas é também
uma representacdo que evoca uma angustia muitos@t&ue o sujeito consegue
conter, o que significa que ele possui um contmestide podem permanecer 0S
elementos mais perturbadores.

O gigante é uma figura irreal que faz parte deummerso infantil, que na pre-
adolescéncia ainda esta relativamente proximo eddueonta da capacidade que o
sujeito possui em lidar com o mundo fantasméatiase ge traduz desta forma por
possuir uma grande riqueza, uma vez que o0 sujafpéz de transmitir numa resposta
0 que é da ordem do interno face ao que é ext&twg, revela-nos a sua riqueza
interior através da actividade de nomeacdo de uraacha que lhe é exterior e

desprovida de qualquer significado a partida.

Aos 17 anos:

“Isto parece-me um gigante, isto sdo as botas amldyracos e a cabeca. (Aqui estdo as
pernas — D lat. Inf., aqui estdo os bracos — D &ip., e aqui a cabeca — D sup.

Central, parece que tem um gorro. Ele esta viradeastas para mim.)”

A mancha suscita na sua maioria respostas em r@smo se passou com a
Leonor,“Isto parece-me um gigante, isto sdo as botas dmdyracos e a cabeca.”.

Nesta resposta 0 sujeito sente a necessidade tifecagnso todo, através da
evocacao das partes, o que € frequente nas spastess'..., isto sdo as botas dele, os
bragos e a cabeca)’de modo a unir aquilo que possivelmente é sewtidao disperso

e fragmentado.
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O determinante que constitui a resposta € um FaohQue significa que a
angustia que é evocada € controlada, ou sejaeeaigiossibilidade de evocar um
continente que seja suficientemente para a anggsgao primeiro contacto com a

mancha Ihe suscitou.

Cartdo V

Aos 13 anos:

“Um morcego. (Por causa das asa e porgue € peqoienjtreto.)”

Este cartdo reenvia para uma unidade corporal,osabdrdado com grande
frequéncia com respostas globais, como é o cagesp@msta dada pela Leontidm
morcego.’, que constitui a resposta banal, que é bastafeeeneiada e que, neste
contexto, pode traduzir uma boa representacédo dgeim do corpo. Assistimos a uma
transformacdo do que a mancha suscitou para umesegpacao integra e contentora,
dos varios movimentos que teve de aceder e deeguia uma resposta que comporta a

relacdo do mundo interno com o externo.

Aos 17 anos:

“Parece-me um morcego. (As asas, as pernas e gaalele aqui — D Sup. Central)”

Neste segundo momento de avaliacdo, a Leonor daesposta muito parecida
com a resposta que deu no momento de avaliacddoanteom a diferenca de ser
precedida com uma precaucdo vertBarece-me um morcego.”Trata-se de uma
resposta em G, com uma boa apreensao da manckttwndo a resposta banal, o que

traduz uma boa representacdo da imagem corporal.
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Cartao VI

Aos 13 anos:

“Um gato. (Parece que esta com o focinho para ciomem os bigodes e as orelhas.)”

Neste cartdo bissexual, o simbolismo sexual eattbrpatente, onde a dimenséo
falica € a mais utilizada, o que ndo se verificauraesposta atribuida pela Leonor.
Perante este cartdo o sujeito da a seguinte respos,"Um gato.”. Trata-se de uma
resposta com uma boa qualidade formal, onde otgujei inquérito tenta justificar a
resposta, através da evocacdo de pequenos det&dhesce que esta com o focinho
para cima, com os bigodes e as orelhas.”

A resposta que a Leonor evoca, ndo ha uma exprédgén o que é frequente
encontrar nos protocolos, pelo contrario tem umsigdo passiva, que podera estar
associada a um sentimento de ameaga, que o daetéazh sentir.

Aos 17 anos:

“Parece-me um gato esticado. Estdo aqui os bigedas orelhas. (Parece que ele tem
aqui as patas inferiores, aqui sao as superioreBslrf., parece que esta esticado.

Aqui sé@o os bigodes — D sup.)”

Neste segundo momento de avaliacdo, a Leonor s#gEnte resposta em D,
“Parece-me um gato esticado. Estdo aqui os bigaes orelhas.” Trata-se de uma
resposta com uma boa qualidade formal, onde otslgei centra no detalhe superior,
“...0s bigodes e as orelhas.fjue remete para uma problematica de castracao.

E interessante observar o modo como a Leonor peitre este gato, como se
ele estivesse esticado, vocalizando a sua atengéoekcdo ao corpo, talvez ela
também se sinta como este gato na sua adolescéndi&,0 seu corpo também esta a

esticar, porque se esta a desenvolver e a traresfen
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Cartao VII

Aos 13 anos:

“Parecem duas pessoas, de frente uma para a o(Agui — 1° terco, parece que tem a

forma da cara, aqui — 2° tergo, o corpo, parece tgm o corpo de algum animal)”

Este cartdo reenvia o sujeito para a imagem feaiou materna, em funcéo da
relacdo primitiva com a mae.

Perante a mancha a Leonor atribui a seguinte sesgon D,“Parecem duas
pessoas, de frente uma para a outrdZsta resposta demonstra alguma dificuldade em
evocar o relacional, uma vez ndo existir qualqies tle relacdo entre as pessoas
evocadas, nem identidade sexual. Através da imageno sujeito cria, verifica-se que
ndo ocorreu um movimento identificatério tendo emnsideracdo o seu sexo, o que é
frequente nas respostas atribuidas pelas rapaogae podera estar relacionado com a
reactivacédo de uma problematica de fusao.

Talvez a indecisédo que a Leonor sentiu ao nomesspsta, néo |he atribuindo
identidade sexual, espelhe as suas proprias ifidscielativamente a representacéo de
si face ao outro, em que no inquérito expressaisiéexcia de fragilidades identitarias
“Agui — 1° terco, parece que tem a forma da camlia- 2° terco, o corpo, parece que
tem o corpo de algum anima).tomo reconhece-se apenas uma parte de si, 6 que
frequente na pré-adolescéncia, tendo em atencaa pukerdade passou a muito pouco
tempo.

Aos 17 anos:

“Parecem-me dois duendes virados um para o outsto fez-me lembrar o Peter Pan
por causa do chapéu — Dd do 1° rerco, e o rec@zenfie lembrar a cara deles de

perfil).”

Este cartdo, pela sua constituicdo, apresentandcawatter aberto sobre um
fundo branco central em torno do qual se recogardis, reenvia 0 sujeito para uma

imagem feminina.



92

A configuragcdo da mancha favorece a sua inter@et@pm uma particular
incidéncia nos detalhes.

A resposta que o sujeito atribui, diz respeito terpretacdo de uma parte da
mancha,“Parecem-me dois duendes virados um para o outrdfata-se de uma
resposta onde sdo evocados dois seres irreais apesenencontram em relagdo. A
evocacado de dois duendes, possui um colorido puernlque o sujeito evoca esta
imagem, de modo a evitar o confronto com uma sgmtacao humana, que poderia
trazer ao de cima, outro tipo de relacao entre eles

E frequente na adolescéncia o jovem sentir a ictémcom o outro de uma
forma tdo dolorosa que o obriga a encontrar coo(potectores para travar uma
vivéncia estranha face as novas qualidades rekssioparece que se passa 0 mesmo

com a Leonor.

Cartao VIII

Aos 13 anos:

“« Aqui s6 consigo ver, mais ou menos, dois animaisgénero de felino. (Animais —

rosa lat., as patas e o focinho)”.

Neste cartdo h4 uma mudanca perceptiva, devidapacecimento das cores
pastel. Perante o cartdo o sujeito atribui umaostapem D, em posicao lateral-),
precedida de algumas indecisbes verb&igui s6 consigo ver, mais ou menos, dois
animais, um género de felinasTrata-se de uma resposta banal, em que o cartdo &
colocado numa posigédo, que atribui de certa forlgpanga energia e movimento aos
animais evocados, como que simbolizando a eneugielg teve de disponibilizar para

poder transformar a mancha que lhe foi apresentada.
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Aos 17 anos:

“ « Isto sdo dois animais, dois lobos. (Os lobos allas, estdo a andar). Isto séo
arvores de uma floresta. (Arvores — verde e o citelsto parece-me uma

rocha.(Rocha — rosa inf.)”

Este cartdo provoca uma mudanca na atitude datoswevido ao facto de
surgiram diferentes tons de pastel, inseridos nconatrucdo equilibrada sobre o eixo,
de onde se destacam os D rosas laterais, que giommsros elementos interpretados
na resposta dada pelo sujeit@Qois animais, dois lobos”.Os lobos sdo animais
potentes e agressivos, esta representacdo tradig tal como a forca que o sujeito
necessita, para poder fazer face a emergénciaudad® emocional, que foi despertado
pelas caracteristicas perceptivas deste cartao.

A procura de imagens, com alguma poténcia e cqractdade de sustentacao
continua na resposta seguintésto sdo arvores de uma floresta’A floresta pode

também ter uma simbolizacdo maternal, possuindacidgde de sustentacao.

Cartao IX

Aos 13 anos:

“Agua...(Agua, porque aqui parecia uma cascata — Eitral). Género de uma

floresta. (O resto a floresta — mancha)”

Pelas diferentes tonalidades que possui e pelspgaiva de profundidade,
solicita ao sujeito uma regressao, convite a queamor acedeu através da resposta,
“Agua.” A agua é a fonte originaria da vida, e é ela qrenjie a continuacdo da vida,
€ um dos elementos basicos para a constituicderdausmano e do que o rodeia.

Na segunda resposta, existe como que o florescerda, ‘Género de uma
floresta.”, € a agua que permite que a floresta viva, a agadonte da vida, através
destas respostas parece existir uma abordagem de usmatica associada ao

nascimento, a origem das coisas, ainda que de anma subtil.
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Perante este cartdo verifica-se que a Leonor gaeseontactar com o mundo
interno sem que , no entanto, ela se deixe inyaalirele, conseguindo desta forma
aceder a uma representacao satisfatoria paracéasgiio da mancha.

Este cartdo foi escolhido na prova de escolhaspcsendo um dos preferidos,

por causa das cores.

Aos 17 anos:

“Isto parece-me agua, uma cascata. (A cor clarirhB@bl central, parece agua que
esta a cair, fez-me lembrar uma cascata.). AquhasoRochas — rosa inf.). Aqui

arvores. (As arvores — verde, troncos — laranja”

O apelo feito pela mancha é para uma regress&mndmwlismo materno pré-
genital, associado aos fantasmas de nascimentdp teido este apelo aceite pela
Leonor, “Isto parece-me &gua, uma cascatareferindo-se ao eixo central do cartdo.
Trata-se de uma resposta que se organiza tendbagerum detalhe da mancha e a
integracdo do espaco em branco que o rodeia. A égualemento a partir do qual se
gera a vida, trata-se do principio de todas asasoiBesta forma, o convite feito a
regressao foi aceite.

Se, por um lado, encontramos a expressdo do eoaviegressao, por outro,
encontramos também uma expressdo de caracter r@llsique se traduz pelo
movimento inerente a 4gua, uma cascata, ou seja,éig movimento, com vida, com a
forca que caracteriza a adolescéncia.

A exploracdo da mancha prossegue e a Leonor @duanse resposta em D,
“Agui rochas.”. Esta € uma resposta parcial, com uma qualidadeafondeterminada,

0 que déa conta da indecisao presente. Uma rocima dnineral, em estado bruto que,
depois de transformado, da origem a lindas pedexsgsas. Temos assim uma resposta
que revela todo um movimento ndo transformado,aamm bruto, daquela que € a
expressao do adolescente.

Por Gltimo, a Leonor da a seguinte respostaqut arvores.” E visivel uma
sensibilidade a cor da mancha, ao verde e laragjao esse impacto predominante

sobre a imagem.
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Cartao X

Aos 13 anos:

“Aqui faz-me lembrar o fundo do mar. (Mais por cauks desenhos animados.) R.A.:
O castelo — cinz. Sup.; Aqui algas — azul lat.; tamanguejo — cinz.inf.; Duas sereias —

amarelo inf.; Dois cavalos marinhos — rosa. “

No ultimo cartdo, aquele que possui uma maioredggo dos elementos que o
constituem, a Leonor d4 uma resposta que procwlataEar todos os elementdé\qui
faz-me lembrar o fundo do may.tmbora permaneca alguma dispersdo como pano de
fundo, ja que se trata de uma cena do fundo do mar.

Acentua-se um caracter regressivo, que ja tinla abordado no cartdo
anterior, no inquérito o sujeito procura uma mellBostentagcdo perceptiva que €
acompanhada por um maior comprometimento das irsa§éo dadas imagens como a
de um caranguejo e a de um cavalo marinho queafbrmas, ou seja, depois de um
movimento disperso pelo qual € dada toda a respossie uma procura de sustentacéo
gue é feita recorrendo a formas suficientementeest.

Este cartdo foi escolhido na prova de escolhaspcgendo um dos preferidos,

porque lhe faz lembrar o fundo do mar.

Aos 17 anos:

“Eu lembro-me deste! Aqui duas sereias. (Sereiagarelo inf. Central); Duas algas.
(Algas — azul. Lat.); Dois caranguejos. (Carangwejocinz. Inf.); Parece-me o fundo
do mar. (Tudo)”

Trata-se do Ultimo cartdo presente na prova e damlp que apresenta
caracteristicas mais dispersas, que se fazem aobaraor um grande colorido.

A primeira resposta que a Leonor atribui é pret@ddor um comentario,
“Lembro-me deste!"denotando alguma familiaridade com o cartdo, o lipeevai

facilitar, a exploracdo dos elementos constitutd@snesmo.
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As caracteristicas perceptivas deste cartdo fapemgeie o sujeito, seja sensivel
a dispersao, ou seja, perante a mancha o sujaito iteerpretar isoladamente todos 0s
elementos que constituem o cartdo, tentando cicoewsr a dispersdo na sua Ultima
resposta;Parece-me o fundo do mar.”

Neste cartdo ha um aumento significativo do nunteraespostas, em que o
sujeito atribui quatro respostas, trés em D e emdasbl, sendo duas delas de forma F-
e F+.

Esta dispersédo que é apresentada nas primeirastaspacaba por ser contida
na ultima resposta que o0 sujeito atribui, onde telata englobar os elementos
constitutivos do cartdo. Talvez neste segundo mtne@a avaliagdo, adolescéncia, a
Leonor tenha uma outra capacidade de lidar comspedido do cartdo, podendo
espelhar a forma como o sujeito vive a adolescénaia forma como encara a situagcao
de teste.

No sujeito houve um movimento de procura virad@madesconhecido com um
investimento constante, cartdo a cartdo, respastspasta, mas que se expressa no fim,
pela capacidade existente no sujeito de ligar tedtes elementos dentro de si.

Todos os movimentos a que o0 sujeito teve de acedes, poder responder as
diferentes solicitacdes presentes nos diferent@8esade Rorschach, podem agrupar-se
de acordo com as caracteristicas que sdo maisnéesdaas manchas, o seu caracter
compacto, a possibilidade de ser evocada a re@gddons coloridos.

No primeiro_ momento de avaliacdo, aos 13 anosos cartdes compactos (|,

IV,V e VI), que possuem ligacdo directa a imagemcdgoo, onde se espera que 0
sujeito aceda a uma representacao integra deesite [drotocolo, encontramos respostas
de boa qualidade formal, algumas delas tratamesdahalidades, que atestam a
possibilidade de o sujeito circunscrever aquilaa gcedeu na actividade de nomeacéao
da mancha. As suas respostas dao conta de um nmwitre o mundo interno e o
externo.

No cartdo | e V encontramos a expressao do corpwejeula a identidade. Nas
respostas dadas pelo sujeito aparecem animaisnsectd e uma ave, que embora
sejam animais, sdo boas formas e d&do conta de oma&iimbolizacdo por parte do
sujeito, para aquela que é a expressao da suagidentidade. Encontra-se alguma
estabilidade por parte do sujeito no que se r&fergeu corpo, ainda que se encontre em

transformacao.
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Ainda em relacdo aos cartbes compactos, na respostartdo IV, verifica-se
que h& o reconhecimento de uma imagem de forcapetéacia, mas h4 uma reaccdo
choque. No cartao VI, o sujeito ndo reconhece ash@s como imagens de forca e de
poténcia. E de salientar que existe uma relacdi® en evocacdo de imagens de
poténcia e a representacdo corporal do sujeitojeormps leva a pensar que podera
existir alguma fragilidade em termos da represé@atagorporal do sujeito, o que €
normal na pré-adolescéncia, uma vez que 0 corposyeito se encontra em
transformacao.

Nos cartdes bilaterais (I, Ill e VII) onde se espegue 0 sujeito mobilize
directamente o investimento na representacdo dacei ao outro, numa logica de
complementaridade, a Leonor atribui respostas osdgersonagens nao se encontram
em relacéo.

No cartao lll, o sujeito ndo atribui uma identidagsual as imagens, denotando
algumas fragilidades ao nivel da projeccao da siarip identidade sexual.

A introducéo do estimulo pastel, nos dltimos e=si@ contida e transformada
de uma forma adequada, revelando-se ao outro atd@véma boa simbolizacéo, a qual
contém os movimentos de transformacao realizadts fgeito, numa procura de
sentido para os sentimentos que as cores poderartisp

No psicogramaagrupam-se 0s constituintes do protocolo, e noedaor aquilo
que se destaca logo a partida € o baixo numeroegpostas dentro das quais
encontramos ainda a participacédo das banalidasgesiconimero elevado, se tivermos
em conta o baixo nimero de respostas.

O G aparece com uma percentagem bastante elevgda, indica uma procura
de sustentacdo para o que emergiu de desestrutneadetividade de nomeacao da
mancha, para toda a ansiedade que surge na sitg@c@sposta, no ter de dar sentido a
algo que a partida ndo tem e que, pelo seu camdisferme, pode suscitar uma grande
angustia ao sujeito.

Em relacdo ao D%, verifica-se que tem valores abdix média, dando-nos
conta da existéncia de uma menor centracdo nodhewtatransmitindo algum
desinteresse pelo concreto.

Neste protocolo encontramos uma percentagem delmog animais, dentro da
média no seu limite inferior, 0 que da conta de uazaavel capacidade do sujeito em

adaptar-se a realidade de uma forma socializadaoWRm lado, a elevada percentagem
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dos conteudos humanos traduz a sua capacidadeeatificér-se a uma figura humana,
fazendo um reconhecimento da sua prépria idergidad

O T.R.l. é coartativo, o que indica uma limitaghs tendéncias projectivas e
emocionais assim como uma grande uniformidade etsrdinantes que séo utilizados.

No segundo momento de avaliacdo, aos 17 anuss cartdes compactos (|,

IV,VeVl), que possuem uma ligacdo directa a imaglenctorpo, onde se espera que 0
sujeito aceda a uma representacao integra dess, admo separada do outro, 0 que
revela uma identidade estabelecida que pode sesagen(Marques, 1993). No
protocolo da Leonor, encontramos respostas de gbabdade formal, algumas delas
tratam-se de banalidades, que atestam a possil@ldiao sujeito circunscrever aquilo a
que acedeu na actividade de nomeagao.

Na expresséo aos cartdes | e V, que mobilizampaesgdo de um corpo que
veicula uma identidade, as respostas que foramsddda conta de respostas, ditas
banais, que transmitem a capacidade de adaptag&malanas também uma capacidade
de contencéo do que a mancha Ihe solicitou, e lgumaseguiu transformar, de modo a
transmitir ao outro pela palavra que origina a @ssp Encontramos alguma
estabilidade por parte do sujeito no que se refergeu corpo, ainda que se encontre em
transformacgao, pode ser simbolizado.

A projeccdo de um corpo na sua valéncia de forga actividade é transmitida
pelos cartbes IV e VI, que no protocolo da Leomxiste o reconhecimento de uma
imagem de forca, ainda que no cartdo IV aparecareaatao de caracter fobico, mas
em gue a angustia que emerge é circunscrita.

Nos cartdes bilaterais (Il, Ill e VII) onde se esp que o0 sujeito mobilize
directamente o investimento na representacdo dacei ao outro, numa légica de
complementaridade. No cartéo Il e VII, o sujeito fdz alusédo ao relacional, evocando
respostas que se encontram numa situacao a-relfa@ssociado possivelmente a uma
necessidade de evitamento do confronto com o makio

A entrada nos cartdes pastel é feita com agradcelapéo as cores, em que ha
uma procura de ligagdo entre o mundo interno e termx, onde ocorrem
transformacdes que sdo simbolizadas e transmédmlasitro.

No psicograma encontramos reunidos 0s movimentos a que 0 slgesgdeu
durante a passagem da prova, que foram transmpai@sa cotacdo, que nos revela a
transformacao realizada pelo sujeito entre o cadbee o desconhecido presente em

cada um dos cartdes.
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Dos tracos presentes no psicograma, destacamas® fmimero de respostas
dentro das quais encontramos ainda a participagddbdnalidades com um numero
elevado, se tivermos em conta o0 numero de resposta

O G% é relativamente elevado, indicando uma aitlefensiva onde o sujeito
procura ndo se envolver numa atitude pessoal e pnafanda. Em relacdo ao D%
encontra-se dentro da média, proximo do seu limiegior.

O facto do F+% ser baixo da conta de uma ma qddidda ancoragem a
realidade objectiva. Existe um funcionamento na luks percepcéo pura, encontrando-
se os valores de F% préximo do limite inferior dedia.

Os valores do A%, encontram-se um pouco abaixmétiia, o que da conta da
existéncia de uma ligeira falha ao nivel da saaghio. Em relagdo ao H%, verifica-se
que os valores sdo superiores a média, demonstrexidor uma capacidade em
identificar-se a uma figura humana, fazendo um mieeocimento da sua propria
identidade.

O T.R.l, é extroversivo misto, 0 que da contaude predominio do campo
afectivo, sobre o mundo imaginario.

E importante também referir que a Forma compleareniaria em sentido
inverso ao T.R.l., indicando um possivel confliitrapsiquico, o que é normal uma vez
que a adolescéncia é um periodo de transformag#é®o,cda instabilidade, para o

adolescente poder aceder ao patamar seguintejeadalta
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8- Discussao

Gostariamos de fazer referéncia aos elementosrpomteamos nos protocolos
gue recolhemos e que procuramos estudar de uma forass pormenorizada, que
possuem tracos que vao ao encontro do que é regisefite na adolescéncia e que se
encontram descritos na literatura referente ao.tema

Queremos compreender como € que se processam eécque se revelam 0s
movimentos de transformacdo e de simbolizacdo dpoce das identificacdes dos
adolescentes em crescimento, compreendidos de cacoomn uma teoria do
conhecimento, onde € necessario que se produzatramsformacdo para que este
ocorra.

Este estudo que procura aprofundar o conheciméat@adolescéncia, reune
guatro protocolos, de um rapaz e de uma raparigajue ambos foram avaliados em
dois momento diferentes, aos 13 anos (pré-adolesya@naos 17 anos (adolescéncia). E
sobre os dados dos protocolos, que procuramosctiefele forma a encontrar um
sentido para os diferentes sentidos que se forarelarelo em cada um dos
adolescentes.

Partimos a descoberta de cada um dos adolesecenges individualidade e nos
pontos em que se aproximam e se afastam, ndo deixda lado a procura de um
sentido para o processo de desenvolvimento da ssdwleia e para o que nela, se
encontra em transformacédo, podendo ser pensadmdo¥oacom esta perspectiva.

A expressao do que lemos no protocolo do Salvadoecolhido aos 13 angsé
0 que caracteriza o inicio do processo de desemvehto da adolescéncia, sendo a
descoberta do desconhecido vivida por um lado comemsa, por todo o despertar de
novas emocodes, e por outro, como assustador,rtal tado o que é desconhecido, pelo
medo que desperta a cada movimento que se denuncia.

Ao longo de todo o protocolo do Salvador, ass@$ima um constante
movimento, que procura ser transformador, e bustanovo sentido para aquilo que
cada imagem lhe vai permitindo descobrir em si erelacdo com o outro, huma
combinacg&o continua dos movimentos que ligam céqie ordem do interno e o que &

externo, permitindo-lhe um avanc¢o na sua descaberta
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O sujeito, face as modificagbes que se encontramcerso, opera um
movimento de transformacao no sentido de procurameio suficientemente protector,
gue seja um continente para toda a turbulénciseguie e que o proteja daquilo que ele
pode sentir como sendo mais ameacador. Isto reftectna prépria situacao
catastréfica, face a qual o sujeito tem de mobilidegias novas, numa procura de
sentido, cartdo a cartdo, onde o interno e o extsgrligam.

No primeiro contacto com a prova, cartdo |, rav@nsibilidade ao branco, o
que pode ser um indicador de um corpo que naomea suficientemente integro. O
terror que a situacao de teste lhe suscitou, lexgymjectar na mancha, numa relacao
continente-contetdo, um elemento ndo pensado (etenfi mas que, através da
capacidade de transformacéo, permite ao sujeitsatdgido as emocgdes, recorrendo ao
pensamento, podendo dar um significado a manchelarelo ao outro aquilo que de
terrivel, |he suscitou mas que agora surge recmadesposta.

E o cartdo | que mais favorece a expresséo desfalbanivel da integridade da
imagem corporal, pela participacdo do branco, oégomais evidente nos protocolos dos
rapazes pré-adolescentes (Marques, 1993).

Ainda em relacdo aos cartbes compactos, nas raspass cartdes IV e VI,
verifica-se que o0 sujeito ndo reconhece as mancbha® imagens de forca e de
poténcia e d4 uma resposta de ma qualidade foinde salientar que existe uma
relacdo entre a evocacéo de imagens de poténaipessentacdo corporal do sujeito, o
gue nos leva a pensar que podera existir algunmglifiede em termos da imagem
corporal , o que é normal na pré-adolescéncia,wena o corpo do jovem se encontrar
em transformacédo e é sentido como novo, tendo enté@b que a infancia passou a
pouco tempo.

No cartdo Il existe o confronto com o pulsionalapeitroducédo do vermelho,
juntamente com a caracteristica da bilateralidagecgloca o sujeito face ao relacional.
O Salvador sente-se confrontado com algo que lieséonhecido, e faz uma recusa
neste cartdo, o que pode estar relacionado conssibgmlade que o sujeito tem de
aceder a imagem de um corpo integro,ou ndo, e @ngmssibilidade de uma
identificacdo bissexual esta presente.

Nas respostas dadas pelo Salvador ao cartao dlifica-se que ele nao atribui
uma identidade sexual as imagens, denotando asgumagilidades ao nivel da

projeccao da sua propria identidade sexual, aplesser frequente nos pré-adolescentes



102

rapazes, a evocacado de imagens sexualmente indetdas, de acordo com Marques
(1993).

Em relacdo ao cartdo VI, o sujeito evoca a relagdas com caracteristicas
narcisicas, uma vez se tratar de duas pessoastgieeligadas uma a outra, o que pode
estar relacionado com a reactivacao de uma prohinde fuséo.

O aparecimento dos cartbes pastel introduz uma ocaracteristica perceptiva
gue tem de ser transformada, € sobre o pulsiomahs|cores suscitam que o sujeito tem
de operar toda uma transformacdo, de modo a liolar & situacdo que, de novo, é
sentida como catastrofica.

Na resposta ao cartdo VIII, s6 uma parte da maa@chee é interpretada, ou seja,
0 sujeito s6 conseguiu transformar e integrar desiérsi parte do desconhecido, a outra
parte da mancha permaneceu, sob a forma de umrgtefeou seja, ndo sofreu a
transformacdo da funcao

O cartdo IX é aquele que convida a uma regressaaue o Salvador consegue
transformar aquilo que percepcionou, fazendo ugegéo entre aquilo que € da ordem
do interno face ao externo, revelando uma transfodm adequada do que mais
desestruturado a mancha lhe suscitou.

Perante o cartdo X o Salvador procura uma apreesmedd da mancha, com a
integracdo do branco, em que o0 sujeito tenta cqade da dispersdo dos elementos
constituintes do cartdo. A contencdo opera-segdaetlo, na relacao face ao pulsional,
ou seja, as cores, mas também ao que de fragipesténte no sujeito e que se liga ao
branco, a falta.

As respostas que ele atribui no cartdo X, parerftace a disperséo, dédo conta
da dispersédo que é sentida internamente peldagujrie se traduz na resposta que é
comunicada ao outro. E importante realcar que waflal esta a iniciar a sua
caminhada pela adolescéncia, é normal, ser sepbda alguma inquietacdo e
dispersao.

No protocolo do Salvador recolhido aos 17 anos, (al@scéncia),nas suas
respostas, expressa o desejo de revelar ao outjoe existe de mais intimo, mas por
outro, existe toda uma oscilagdo no que em si Bemdo e o que € desconhecido, e por
isso, ndo é transmitido na relagdo com o outréeatido-se no protocolo, ao nivel do
reduzido numero de respostas evocadas, 0 mesnasseup No protocolo recolhido aos
13 anos. Trata-se de um movimento que pode serreemgtido com recurso a barreira

de contacto, a qual permite que exista uma passagéutiva do que no sujeito €
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inconsciente para 0 seu consciente, num movimemtopgocura ser de integracdo do
desconhecido no que é conhecido.

Neste protocolo, encontramos respostas de boadlgdeli algumas delas tratam-
se de banalidades, que atestam a possibilidade sigeo circunscrever aquilo que
acedeu na actividade de nomeacao da mancha.

Na expressado aos cartdes | e V que mobilizam eess@io de um corpo que
veicula uma identidade, as respostas que foramsd&tade boa forma, transmitindo a
existéncia de uma capacidade de contencédo do queneha lhe solicitou, e que ele
conseguiu transformar. Encontra-se alguma estat@igor parte do sujeito no que se
refere ao seu corpo, ainda que se encontre enfdraragao.

Nos cartdes IV e VI, onde o corpo surge normalmerstsociado a poténcia,
verifica-se que o Salvador atribui respostas desgas de poténcia e de forca, fazendo
mesmo, uma recusa ao cartdo VI, em que ele n&®egoe circunscrever a angustia
que este lhe suscitou, ndo conseguindo acedetassuimiolizagéo, revelando alguma
fragilidade quando temos em conta a conotacdo pmagente no cartdo, esta ligada a
poténcia.

Neste protocolo verifica-se, que o Salvador airefeoth, de uma forma bastante
clara, como a vivéncia corporal, estdo mal comphels e assimiladas.

Nos rapazes, a possibilidade de aceder a um sapmdo que seja integro, e
face ao qual o sujeito se identifique, causa os¢ejue sao vividos enquanto duvidas,
numa procura de equilibrio face ao que lhe € démmdo. O corpo, pelas
transformacdes que apresenta, é vivido sob coestiinida e inquietacéo.

O cartdo Il permite a expressao do relacional eualsional, devido ao seu
caracter bilateral e ao aparecimento da cor veamétRerante este cartdo, atribui uma
resposta onde ndo ha relacdo. Esta resposta pweaucerta conotacao defensiva, em
que ele ao confrontar-se com um cartdo que renste P relacdo, escotomiza uma
parte da mancha, de modo a neutralizar o pulsempaklacional

Apesar do Salvador conseguir nomear a mancha7asds, o que nao |he foi
possivel aos 13 anos, verifica-se que estas quedtaelacdo ainda |he provocam
alguma inquietacdo reflectindo-se na sua resposta.

O sujeito ao confrontar-se com o cartdo lll, nessgundo momento de
avaliacdo, tem uma reaccdo mais descontraida doapeé-adolescéncia, onde lhe é

possivel a representacéo de si face ao outro,rajefzara a relacéo.
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Neste cartdo ele da uma resposta banal evocamdosdiouetas humandfuas
pessoas. Mais nada.’percepcionando personagens indeterminadas enogaien sua
identidade sexual, o que é frequente nas respdstsdolescéncia de acordo com
Marques (1993). E de salientar que na prova ddresc@onsegue atribuir identidade
sexual as personagens percepciona@arecem duas mulheres.”elegendo este
cartdo, como sendo um dos que gostou mais.

Em relacdo aos Ds vermelhos, verifica-se que@itsups escotomiza, até
mesmo no inquérito de limites, o que da conta daténcia de um evitamento do
pulsional.

No protocolo do Salvador, a resposta ao cartdondid, traduz relagdo. Trata-se
de uma resposta onde o0 sujeito evoca duas figuraaras, que se encontram frente a
frente, mas ndo se encontram em relacdo. Parece goieraccdo € de tal forma
dolorosa que obriga o sujeito a encontrar conte(utosectores para travar uma
vivéncia estranha face as novas exigéncias relaisioro que € frequente nos
adolescentes de acordo com Marques (1993).

Tendo em atencao as respostas dadas ao cartdeoMtiiomento de avaliacao
anterior (13 anos), verifica-se que para o Salvadgoré-adolescéncia, estar em relacéo
com o feminino ou materno é estar ligado, quaséificncom o outro. Talvez para
evitar este excesso de proximidade, aos 17 ar@spkica estas figuras humanas numa
posicao a-relacional, para evitar lidar com esteestpes da delimitacdo entre o Eu e 0
Outro.

Para o sujeito, a introdu¢do dos novos estimuteseptes nos cartbes pastel,
leva ao aparecimento de um continente, para qpeosesse uma ligacdo entre o que €
da ordem do interno e o que a mancha lhe suscitaedposta ao cartdo VI, s6 uma
parte da mancha € que é interpretada, ou sejajeitossd conseguiu transformar e
integrar dentro de si parte do desconhecido, uma pla mancha permaneceu sob a
forma de um element ou seja, ndo sofreu a transformagéao por parterd@oa.

O cartdo IX, pelo facto de apresentar limites g@e difusos, convida a uma
expressdo de alguma fragilidade narcisica. Peesteecartdo o Salvador atribui uma
resposta, em que tenta englobar toda a mdftmatronco.”, procurando encontrar
um continente narcisicamente protector. Trata-senale resposta de ma forma, em que
0 sujeito tenta englobar toda a mancha numa respwstaria, em que o processo de
pensar desorganiza-se de certa forma, uma vezaglegpter ocorrido uma invasédo do

mundo interno. Nesta resposta o convite a regressaceite, surgindo um continente
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que procura suster o que de desconhecido a mahehsukcita, revelando-se agora
numa comunicacao ao outro.

Nos protocolos de adolescentes, a regress@ramento e a passividade, sao
caracteristicas frequentes de se encontrarem (MdsyrG990).

O aparecimento do ultimo cartdo, sendo aquele ques nconvida a
fragmentacdo, € simbolizado pelo Salvador com arseca uma apreensdo em D da
mancha, com inclusdo de um pormenor branco, emoqggejeito tenta conter a
dispersdo dos elementos que constituem o cartdaoaa por ndo conseguir realizar
uma contencao global de todos os elementos. A ngdbeopera-se, deste modo, na
relacdo face ao pulsional, ou seja, em relacam@Es,c mas também ao que de fragil
esta presente no sujeito e que se liga ao brariatiaa

Procuramos também realizar uma integracdo dos dpsose destacam mais ao
nivel dosPsicogramas,dos dois protocolos do Salvador, aos 13 e aos 1bgronde
procuramos fazer uma analise mais cuidada dosqmios) realizando uma comparacgéo
entre eles.

Em relacdo ao numero de respostas atribuidas drosapnotocolos, verifica-se
gue o numero de respostas encontram-se abaixo dia,péncipalmente no protocolo
recolhido aos 17 anos, em que atribui apenas Dsts) 0 que pode indicar algum
retraimento.

Tendo em atencdo o numero de respostas atribuallassyjeito em ambos os
protocolos, verifica-se que a percentagem de ldadds, encontram-se acima da
média, principalmente no protocolo recolhido a®sAos, (pré-adolescéncia).

O jovem ao confrontar-se com os cartbes, em amb@satocolos, tende a dar
significado a mancha na sua globalidade e naoata pdos detalhes, tendo um G%
acima da média e um D% abaixo da média. Podemes gie ele teve a necessidade
de criar um continente que seja sustinente pamasmentos de transformacao que
estdo a decorrer, 0 corpo que se transforma, amfigdentificatérias que se alteram.

Ao pensarmos nha possibilidade que existe da situdeéteste ser vivida pelo
sujeito como uma “situacdo catastroéfica”, na qualij@ito tem de organizar aquilo que
de desconhecido a mancha Ihe suscitou, tendceddathum significado possivel de ser
representado. Uma apreenséo de tipo mais global;,gmermite a contencao de tudo o
que emergiu face & mancha, da “situacdo catasitajice se gerou e que agora tem de
ser transformada para poder ser comunicada ao. datroma apreensao em D, da conta

de um movimento de procura e de exploracdo de agyartes da mancha.
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Em relacdo ao F%, verifica-se que o sujeito aptasealores meédios, aos 13
anos (pré-adolescéncia), o que significa que existeéecurso a elementos da realidade
objectiva, o que da conta de uma boa ligacdo do Neaprotocolo recolhido aos 17
anos (adolescéncia), o F% € elevado. Esta insiaténc aspecto formal, na
objectividade, atesta uma conduta activa paradigos objectos num enquadramento
preciso onde se joga claramente a diferenciacaatigbjecto. O investimento na
realidade perceptiva vai restringir 0 subjectivo, exterior € usado como
apaziguador/organizador do interno, (Marques, 1990)

Em ambos os protocolo, encontramos uma percentageconteddos animais,
A%, dentro da média, o que da conta de uma razodagacidade do sujeito em
adaptar-se a realidade de uma forma socializadeol®m lado, a elevada percentagem
dos conteudos humanos, H%, principalmente no potiocecolhido aos 13 anos,
traduz a forte necessidade de projeccao directBujsem que seja contudo possivel
chegar a uma verdadeira representacdo do Eu sexnadente as funcdes do proprio
Sexo.

De acordo com Marques (1993), € frequente os qouis dos pré-
adolescentes, terem um H%, superior aos protocdal®sdolescentes.

Em relacdo ao Tipo de Ressonancia intima (TRI),aenbos os protocolos, é
coartativo, o que d4 conta da existéncia de umafidiesnte expressdo, do mundo
imaginario e do mundo afectivo.

Os dois protocolos do Salvador ndo revelam umadgraensibilidade afectiva,
uma vez que as percentagens do RC%, encontramitte da média, (aos 17 anos) e
um pouco abaixo da média, (aos 13 anos).

Apesar das semelhancas e das diferencas existerggsotocolos do Salvador,
ambos transmitem uma mensagem, de extrema impiat@dnque se relaciona com o
facto de serem diferentes e de existir uma infohédde possibilidades de expressao,
para aguela que é a transformacéo que tem lugataarcomento do desenvolvimento e
que permite o crescimento.

No protocolo recolhido aos 13 anos, ( pré-adoles#a), a Leonorexpressa a
sua capacidade de simbolizar a transformacdo goeeomeste momento do seu
desenvolvimento.

Neste protocolo, encontramos respostas de boalgdeli algumas delas tratam-
se de banalidades, que atestam a possibilidade sigeo circunscrever aquilo que

acedeu na actividade de nomeacao da mancha.
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Na expressdo aos cartdes | e V que mobilizam aesg@o de um corpo que
veicula uma identidade, as duas respostas que fatabyuidas, sdo de uma boa
gualidade formal, sendo consideradas respostassbane espelha a capacidade de
contencao do que a mancha lhe solicitou, e queoslseguiu transformar. Perante estes
cartdes, verifica-se que as respostas da Leonauam uma objectividade externa,
talvez para anular a expressdo do que vem do $ewom de acordo com Marques
(1993), é frequente encontrar-se estas caractadstios protocolos das raparigas pré-
adolescentes.

No cartdo IV assistimos, a uma procura de suparar significativa fragilidade
narcisica, ocasionada pelo confronto com o simmalisexual masculino que o cartdo
apresenta. A inquietude suscitada pelo cartdo deetg no protocolo da Leonor pela
reaccdo choque (Fclob). No entanto, a sua capacidadiransformacao permite-lhe
fazer uma apreensao global da mancha, numa proeusagnificados para o que de
interno o cartdo suscitou e que agora surge sobrmaf de um simbolo, na
comunicacao que é feita ao outro.

O cartéo Il permite uma dupla expressao: do retetie do pulsional. Trata-se
de um dos cartbes face ao qual podemos comprededgue modo é que 0 sujeito
realizou a transformacao que lhe permitiu acedema identificacdo, de que modo é
gue ela se realizou internamente no sujeito e cdmoe agora é comunicada ao outro
em palavras. Perante este cartdo, 0 sujeito apaesificuldades em lidar com o
relacional, o que gera uma dor mental pela incdpdei que apresenta de ligacdo entre
0 interno e o externo, por surgirem pressdes dodmumerno que nao se encontram
suficientemente transformadas para fazerem partendodo externo, podendo ser
partilhadas com o outro numa relagdo de comunicacao

Na resposta atribuida pela Leonor ao cartdo llifiga-se que ela percepciona
dois seres, mas ndo consegue definir que seressas, relativamente a sua espécie, ou
a sua identidade sexual. Talvez a indecisdo digmaor sentiu ao nomear as silhuetas
humanas existentes no cartdo , espelhe as suasaprapdecisdes relativamente a
representacdo de si face ao outro, caracteristigwédadolescéncia, onde tudo € novo e
em transformacao.

Em relagédo aos Ds vermelhos, existentes nesteocaeéfica-se que o sujeito
0S escotomiza, até mesmo no inquérito de limitegjedda conta da existéncia de um

evitamento do pulsional, em oposicdo ao cartaaiantem que foi abordado e tratado.
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A resposta que a Leonor atribui no cartdo VII, wv@arseguimento das respostas
atribuidas, nos cartdes bilaterais anteriores,eja, slemonstra alguma dificuldade em
evocar o relacional, uma vez ndo existir qualqi@es tle relagdo entre as pessoas
evocadas, nem identidade sexual. Através da imageno sujeito cria, verifica-se que
nao ocorreu um movimento identificatorio tendo emnsideracdo 0 seu sexo, 0 que é
frequente nas respostas atribuidas pelas rapaogase podera estar relacionado com a
reactivacéo de uma problematica de fuséo.

Existe uma tentativa, por parte da Leonor, derabzar o impacto emocional
que a cor dos cartbes pastel Ihe suscitam. Nooc#iii € dada uma resposta banal,
apesar da resposta atribuida, s6 se referir apmetagdo de detalhes facilmente
isolaveis.

O cartdo IX apela para uma regressao a simbobzagaterno pré-genital,
associado aos fantasmas de nascimento, tendo Sel@amelo aceite por ela. H4 como
que o retorno ao primario, ao que deu origem a,tadama relagcdo com a mae, com
guem se sente proxima, a qual se identifica, maguden é necessario separar-se para
poder crescer.

O aparecimento do ultimo cartdo, que € o que cwisida a fragmentacao, €
simbolizado pelo sujeito com o recurso a uma apg@&erglobal da mancha com
integracdo do branco. Existe a capacidade de ewovacontinente, que protege o
sujeito da dispersdo que € percepcionada na mamelsague € sentida internamente e
que por isso é transformada na comunicacdo quéaéake outro, embora permaneca
alguma dispersdo como pano de fundo, ja que asesptribuida, evoca uma cena do
fundo do mar.

No protocolo da Leonor recolhido aos 17 anos (adasleéncia),verifica-se que
ela tem uma maior necessidade de explorar os sarddeque no protocolo recolhido
aos 13 anos, reflectindo-se num maior numero qEstss.

E notdrio neste protocolo a existéncia de uma mésmalizacido e confusdo
com o objecto externo, para anular o objecto imtercomo acontecia na pré-
adolescéncia. Nesta fase do desenvolvimento daokedr@ um menosprezo da
realidade que ela investiu anteriormente, de acootio Marques (1993), na passagem
da pré-adolescéncia para a adolescéncia, é nomstaltipo de transformacdes nas
raparigas.

O sujeito realiza uma apreensao dos cartdes de forme mais detalhada,

centrando-se nas particularidades que constitugod@ em oposicdo ao protocolo
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recolhido aos 13 anos, onde realizava uma apreats@artdes de uma forma mais
global.

Na expressdo aos cartdes | e V que mobilizam aesg@o de um corpo que
veicula uma identidade, a Leonor atribui respostasque apreende a mancha de um
modo global, o que atesta a projeccdo de uma imalgenorpo integrada, reflectindo
também, a sua capacidade de contencdo do que éandre solicitou e que ela
conseguiu transformar e dar-lhe um sentido.

Ainda em relagcéo aos cartbes compactos, mas nastasgo cartdo 1V, tal como
aconteceu no momento de avaliacao anterior, acan@8, verifica-se que a Leonor,
procura superar uma fragilidade narcisica, ocadmpalo confronto com o simbolismo
sexual masculino que o cartdo apresenta. A ingtatlé provocada pelo cartdo é
evidente pela reaccédo choque (Fclob). Apesar degtigetude, a Leonor consegue fazer
uma apreensdo global da mancha, procurando atuipuisignificado para o que de
interno o cartéo lhe suscitou.

O cartdo VI, pelo simbolismo sexual que apresgmiayoca nos adolescentes
algum desconforto, ainda que néo seja sentido @eforma tdo intensa como no cartao
IV. De acordo com Marques (1990), apesar do impdotoartdo, as adolescentes e as
pré-adolescentes conseguem, apesar de tudo, umhataoadaptativa.

Apesar das transformacdes que ocorrem da passagpné-ddolescéncia para a
adolescéncia, ao nivel da vivéncia corporal, w&iie que ainda estdo mal
compreendidas e assimiladas.

O cartdo Il permite a expressao do relacional eualsional, devido ao seu
caracter bilateral e ao aparecimento da cor veamdberante este cartdo, a primeira
reaccdo ao cartdo € a de choque com um coment&iatgsta isso mesmai“que
esquisito!”. A reaccdo choque é mais frequente nas raparigagud nos rapazes e
possui um caracter predominantemente fébico.

Perante este cartdo, o sujeito faz uma apreemsa@mdcha em Gbl (incluséo da
lacuna intra-molecular), onde nomeia todos os elwoseque constituem o cartéo,
incluindo também os detalhes vermelhos, que rept@se o mundo pulsional. A
evocacao da lacuna intra-molecular na adolescéesia,mais associada como suporte
da representacgao no total, do que como um espag (Raush de Traubenberg, 1993).

A resposta que o sujeito atribui ndo lhe permigpraesentar o relacional, ja que
se trata de um cartdo bilateral onde a cor vermsghinpde, onde o sujeito se coloca

numa posicao de distanciamento.
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Em relacdo ao cartdo Il a Leonor atribui uma retgpdanal evocando duas
silhuetas humanas em movimento. Perante a manah@eedepciona corpos humanos,
mas nao lhes atribui uma identidade sexual, nepresede em detalhes narcisicos ou
sexuais, o que é frequente nos protocolos dasigapaE importante salientar que aos
13 anos , a Leonor ao confrontar-se com este ca@@@@onseguiu percepcionar figuras
humanas, denotando transformacdes ao nivel dasidads da representacéo de si e do
outro, apelando para o modo relacional

Neste protocolo torna-se visivel aquilo a que $ereeRausch de Traubenberg
(1993), relativamente ao caracter desestabilizddarartdo Il e 1ll, onde as raparigas se
desorganizam no cartdo I, procedendo a uma posteorganizacao no cartéo lll.

No cartdo VII, a resposta que a Leonor atribui avth@is seres irreais que nao se
encontram em relacdo. A evocacdo de dois duendssyipum colorido pueril, em que
0 sujeito evoca esta imagem, de modo a evitarnfra@o com uma representacao
humana, que poderia trazer ao de cima, outro go@ldcao entre eles.

E frequente na adolescéncia o jovem sentir a ictémcom o outro de uma
forma tdo dolorosa que o obriga a encontrar coote(mfotectores para travar uma
vivéncia estranha face as novas qualidades relssioparece que se passa 0 mesmo
com a Leonor.

O aparecimento dos cartbes pastel introduz uma ocaracteristica perceptiva
que tem de ser transformada, € sobre o pulsiomaas|ores suscitam que o sujeito tem
de operar toda uma transformacéo, de modo a lolar & situacdo, que de novo é
sentida como catastrofica.

No confronto com o cartdo VIII, a Leonor tenta lexar os varios elementos
constituintes do cartdo, atribuindo algumas resigo®m D, sendo algumas delas
respostas banais. No momento de avaliagdo antext®,13 anos, a Leonor nao
apresentou a mesma capacidade de exploracdo engac@o do cartdo. De acordo com
Marques (1993), € frequente nas raparigas adolescatorrer uma maior participacao
em detrimento da expressao em D.

No cartdo IX encontramos presente na Leonor ummeuo semelhante ao que
esta presente no protocolo recolhido aos 13 a@ak, gue existem novas caracteristicas
gue surgem e que se revelam ao sujeito, as quaiseratransformadas de modo a
serem comunicadas ao outro, numa actividade dedligadando a resposta conta de

uma fragilidade narcisica que se exprime de unradanuito regressiva. Ha como que



111

0 retorno ao primario, a relacdo com a mée, a gaaidentifica, mas de quem é
necessario autonomizar-se.

As caracteristicas perceptivas do cartdo X, fazem gue o sujeito, seja
sensivel a dispersao, ou seja, perante a manchj@ito denta interpretar isoladamente
todos os elementos que constituem o cartédo, temtainclinscrever a dispersdo na sua
altima respostd,Parece-me o fundo do mar.”

Talvez neste segundo momento de avaliagédo, aéolgsg a Leonor tenha uma
outra capacidade de lidar com a disperséo do ¢art@tendo espelhar a forma como o
sujeito vive a adolescéncia e na forma como erearaacao de teste.

Procuramos também realizar uma integracdo dos adpaose destacam mais ao
nivel dosPsicogramas,dos dois protocolos da Leonor, aos 13 e aos 17 anosde
procuramos fazer uma analise mais cuidada dosqmio®) realizando uma comparacao
entre eles.

Em relagdo ao numero de respostas atribuidas petmok, em ambos
protocolos, verifica-se que o numero de resposta®rdram-se abaixo da média,
principalmente no protocolo recolhido aos 13 aeos,que atribui apenas 11 respostas,
0 que pode indicar algum retraimento.

Em oposicdo, a percentagem de banalidades, em ambogprotocolos,
encontram-se acima da média , tendo em atencamerawe respostas atribuidas.

A Leonor ao confrontar-se com os cartdes, aos ©8,dande a dar significado
a mancha na sua globalidade e ndo a partir daghds, tendo um G% acima da
média, e um D% abaixo da média. Podemos dizer lguee a necessidade de criar
um continente que seja sustinente para os movimeatgoransformacao que estado a
decorrer, o corpo que se transforma, as figuradifdmtorias que se alteram, traduzem-
se na necessidade de assegurar que determinadwnttds, ainda que transformados,
continuem presentes, fazendo parte da estrutusajdito.

No protocolo recolhido aos 17 anos, o0 D% encordrdentro da média e 0 G%
encontra-se ligeiramente acima da meédia. Nestendegmomento de avaliacdo, a
Leonor teve outra capacidade de explorar a manemrando-se mais nos detalhes do
que no todo, reflectindo outra capacidade de kdan o0 mundo externo e com o mundo
interno.

Em relagdo ao F%, verifica-se que, em ambos o®golas, apresenta valores
ligeiramente abaixo da média, o que significa qui® existe uma insisténcia macica

sobre a objectividade, o que Ihe permite uma nstoigéo e limitacdo do subjectivo.
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Em ambos os protocolo, encontramos uma percentdgeconteddos animais,
A%, dentro da média, no seu limite inferior aosah®s e um pouco abaixo da média
aos 17 anos, o que da conta de uma razoavel dapacdo sujeito em adaptar-se a
realidade de uma forma socializada. Por outro ladcglevada percentagem dos
conteudos humanos, H%, principalmente no protosolhido aos 13 anos, traduz a
forte necessidade de projec¢éo directa do Eu, sensea contudo possivel chegar a
uma verdadeira representacdo do Eu sexuado, ingtetfitin¢cdes do proprio sexo.

De acordo com Marques (1993), é frequente nosoquotis dos pré-
adolescentes, terem um H%, superior aos protocdal®sdolescentes.

Em relacdo ao Tipo de Ressonancia intima (TRI)s E®danos é coartativo, o
gue da conta da existéncia de uma insuficienteesgsfio, do mundo imaginario e do
mundo afectivo. Aos 17 anos o T.R.l. & extroversnisto, dando conta da capacidade
em expandir aquilo que em si existe de desconhexide mais intimo, demonstrando
ter outra capacidade de lidar com o seu mundonoterde o transmitir ao outro.

Os dois protocolos da Leonor revelam uma grandsilsibdade afectiva, uma
vez que as percentagens do RC%, encontram-se dkntmeedia, (aos 13 anos) e um
pouco acima da média, (aos 17 anos). Convém preage este aumento da
reactividade aos 17 anos, se deve ao humero plastas atribuidas no cartdo X, onde
ocorreu um investimento na realidade objectiva.

Apesar das semelhancas e das diferencas existesdgsrotocolos da Leonor,
verifica-se que, em ambos os protocolos existe unfiaidade de possibilidades de
expressdo para aquela que é a transformacdo qudugamn a cada momento do
desenvolvimento da adolescéncia.

A adolescéncia caracteriza-se particularmente pwa turbuléncia que, sendo
sentida internamente, pode ser revelada no exteriaborada de modo a poder ser
transmitida ao outro. Neste trabalho, também nésuamos um sentido, entre os
possiveis, para a adolescéncia como um periodoesiendolvimento muito rico em
significados, nos quais procuramos desvendar umcgpaaguilo que surge de
desconhecido.

Neste estudo a utilizacdo do Rorschach, permdal-aceder ao que de
desconhecido existe no processo de desenvolvimehitescente. Procuramos uma
compreensao que considera as transformagdes tfieeaescorrer, sendo desta forma

possivel aceder ao conhecimento do outro, atrav@satesso de resposta Rorschach.
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O Rorschach permite a elaboracdo de um processpnad@o de sentido para o
gue a partida ndo o possui, uma vez que as masgélmadesconhecidas pelo sujeito,
face as quais ele tem de operar um trabalho defligantre o que em si € conhecido e o
que é desconhecido, implicando-se numa tarefaidgbor de sentidos e de significados
para 0 que se encontra sem um a partida.

De acordo com Salgueiro (1990), o conceito de mgelacatastréfica, na
adolescéncia é uma expressdo que traduz o queeodarante este periodo do
desenvolvimento e que varia de sujeito para sujBigste trabalho encontramos quatro
protocolos, que nos revelam a expresséao de dagasufiferentes, ainda que possuam
em comum o facto de serem adolescentes e de realizaum movimento de
transformac&o. E este movimento que decorre nadsedé integracdo e que permite
um avancgo no crescimento, um avancgo para “O”, pardinito, que no Rorschach se
traduz por uma possibilidade de ligacfes infindage o mundo interno e o externo do
sujeito.

A actividade de ligacdo entre o mundo interno externo é possivel pela
existéncia de uma barreira de contacto, uma veZmlia que permite o contacto entre
aquilo que é consciente e aquilo que € inconscremtsujeito, funcionando como uma
membrana semi-permeavel e transformadora.

A discussao da analise dos protocolos que utitizaneste trabalho, tem como
principal objectivo a compreenséo da transformagéodecorreu na eminéncia de dar
uma resposta por parte dos sujeitos, em dois maomelifierentes do seu
desenvolvimento, aos 13 anos (pré-adolescénciapse 1& anos (adolescéncia).
Procuramos dar sentido ao que de Unico surge ndetelar um significado ao que a
partida ndo possui, revelando ao outro o que de prafundo existe no sujeito.

A transformagdo que encontramos presente tradymseuma procura de
conhecimento, por parte do sujeito, do que emisieexle desconhecido. Decorre toda
uma mudanca que pode ser entendida como catasiréfac medida em que as
transformacdes que estdo a decorrer, quer ao divetorpo, quer ao nivel das
identificacdes, geram uma dor mental que tem delaborada pelo sujeito.

Na eminéncia de nomear uma mancha que apresentzamdtier ambiguo e
desprovido de significado a partida, o sujeito tlfazer face a dor mental, sendo mais
dificil simbolizar o que ainda nao foi pensado,seja, o que nao fdransformado. Em

algumas das respostas presentes nos protocolostemeos esta caracteristica, uma
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dificuldade de encontrar um sentido, de expressautro um significado que ainda nao
foi encontrado pelo proprio.

Nos cartdes onde domina o simbolismo sexual masgubbservamos nos
protocolos do Salvador, quer na pré-adolescéncraata adolescéncia, dificuldades e
incertezas na afirmacdo de um corpo masculino sexu® confronto com a
representacdo de um corpo masculino provoca umandotal, face ao desconhecido
das manchas e ao proprio corpo que estd em tramefao, em identificacdo, um corpo
que sendo conhecido, mostra agora todo um desddoheo sujeito. Perante a
confrontacdo com a poténcia falica existe uma peocie integracdo desta, sendo o
simbolo a que o sujeito acede um contentor susénepara a transformacdo que
necessita de ocorrer, no sentido da constituicasnte integridade corporal, onde esta
presente a poténcia, mas também a fragilidadedsepéilo que € desconhecido.

Perante a prova os sujeitos sdo confrontados cosimbolico dos cartdes
perante o qual realizam uma ligacdo entre o queetnio face ao externo que lhe é
imposto, numa relagéo do tipo continente-conteadagrtir da qual o sujeito € capaz de
pensar, transformando o seu pensamento em palatreags das quais comunica ao
outro a ligacéo e a transformacéo que teve dezegali

Na Leonor, o confronto com um simbolismo sexuatacter masculino, tanto
na pré-adolescéncia, como na adolescéncia, evaléoda uma fragilidade narcisica,
surgindo todo um desconhecido onde surgem integf@gana afirmacado de si e do seu
corpo. A tendéncia é para uma centracdo nos dstglie apresentam um simbolismo
sexual feminino, o que permite a criagdo de umigente que sustém a fragilidade
narcisica da afirmacéo do que de feminino estéptes

Tal como diz Marques (1996b), é a feminilidade geemite a descoberta de
uma nova identificacdo, levando a que se realizemowimento no sentido do sexo
oposto, da descoberta da complementaridade, audeepaasculino.

A incerteza é uma constante na questdo da afirndg&exuacdo, do corpo do
adolescente face ao outro, enquanto diferentejnslorgim retraimento narcisico que
garante a integridade corporal do proprio.

E notério de uma forma muito clara, que tanto o/&#r como a Leonor, ja
mesmo na adolescéncia, a vivéncia corporal, estianal compreendida e assimilada.

O evitar da interaccéo relacional, em particulag cartdes que mais o solicitam,
reenvia para a dificuldade que a Leonor e o Salvagwesentam em manejar o

pulsional, principalmente na pré-adolescéncia. rAasformacdes presentes durante o
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processo de desenvolvimento da adolescéncia, pgedarmtegracao do pulsional num
contexto relacional, mas na incapacidade de elalesta transformacéo o adolescente
evita o relacional, evitando lidar com o pulsiogale esta presente em alguns dos
cartbes.

O encontro com 0 outro, que se apresenta comoedt&r confronta o0s
adolescentes com o estranho e com o familiar, gy sem o conhecido e com o
desconhecido que, ao ser masculino ou femininosuypasovas qualidades que séo
fundamentais para que ocorra a transformacao eqo@&&sta se realize no sentido do
crescimento e do conhecimento.

Com as transformacdes que ocorrem ao nivel dastifidegbes que o
adolescente realiza, na passagem da pré-adolesqéara adolescéncia, deixamos de
ter uma fusdo com o outro igual, podendo o suggiErar um movimento de construcao
de si, no que Ihe faz sentido face ao outro, nged de complementaridade, do que
existe de diferente e de igual, permitindo ao a@ete ser Unico.

Talvez possamos dizer, que na adolescéncia existeabalho mais consolidado
ao nivel da integracdo e da construcao da idergtidad

E a expressdo do sentimento de autenticidade diicsujue se revela enquanto
ser Unico, que procuramos no Rorschach, uma egarege se revela numa actividade
de ligacdo entre o interno e o externo, um sentiongue surge na resposta Rorschach
enunciado sob a forma de uma imagem, que revelauto aquilo que de mais

profundo existe no sujeito.
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9 - Conclusao

Na fase final desta caminhada, rumo ao desconheocidde se tentou dar
significado ao que de mais intimo e pessoal exsiecada um dos adolescentes, que
acederam a revelar e a partilhar este enigmatidodmedo seu desenvolvimento, e que
por nés foi dotado de novos significados, com alifiiade de conseguirmos um novo
conhecimento.

A necessidade intrinseca de gerar novos signifc@do parte dos adolescentes
conduz a uma transformacéo que tem como objectvmgstar o desconhecido e
integra-lo, de modo a avancar para o patamar segujue tanto anseia, a idade adulta.
Este avanco pode ser entendido de acordo com @oetntinente-contetdo, através
da qual é possivel criar novos significados, odsgs@ revelam ao outro, através dos
simbolos que s&o expressos nas respostas que s@nicadas. E através da
comunicacao que é possivel analisar as transfoesagpie o0 sujeito teve de realizar,
espelhando a relacdo que existe no sujeito emrenalo interno face ao externo.

A resposta Rorschach revela ao outro o movimestdighcdo, exercido por
parte do sujeito, entre o mundo interno e o mundereo, surgindo desta forma a
simbolizacdo como um processo que permite a eXwessque surge de novo.

Através do Rorschach é possivel aceder ao proeedescente na sua dupla
ligacdo, entre a realidade interna e a realidaderre, permitindo a nomeacao das
manchas que séo desconhecidas e de certa formguaslpiara o sujeito, tendo este de
Ihes conferir um significado. A actividade de atirtsentido ao que a partida ndo o tem
permite-nos entender de certa forma como é quéedasuse organiza € como € que 0
mesmo tipo de movimento ocorre no seu proprio dedeimento, ou seja, durante o
seu processo adolescente, como é gue o sujeitogaaiza face a turbuléncia que é
sentida durante este periodo da sua vida.

As respostas dadas pelos adolescentes a provdarsé@m, a expressao da
relacdo que o sujeito estabelece com o seu munelman e com 0 que o rodeia, 0 que
lhe é externo, a prova e quem a passa. Sao os mosde transformacéo e de ligagdo
gue permitem ao sujeito ir crescendo e que nosifmMiomar conhecimento da forma

como se desenrola esse processo.
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O Rorschach como instrumento de trabalho permiisi- aceder ao
funcionamento mental do sujeito, bem como constado um saber sobre o0 mesmo,
um conhecimento que para o Psicélogo impde novssumentos de trabalho, no
sentido de uma procura cada vez mais aperfeicaadarthecer o outro. E neste sentido
gue a resposta Rorschach nos permite ir compredadeda uma construcdo, onde esta
presente a actividade de simbolizagéo por partaphto.

Na concepgao que procuramos ter do Rorschachynaraos uma compreenséao
do funcionamento psiquico do sujeito, em vez deqaermos ao estabelecimento de
um diagnostico. Neste trabalho o nosso objectivaofde procurar novas formas de
compreensao para 0s processos de desenvolvimel@aceescimento, processos estes
gue estdo presentes no sujeito e que se expressactividade de resposta Rorschach.

Através deste valioso instrumento € possivel acadeonhecimento do outro,
ao modo como ele se relaciona, permitindo-nos tamd@alisar 0 modo como o sujeito
vivénciou o confronto com a prova.

A associacado da situacdo de teste a uma “situiagastrofica” leva-nos a pensar
na necessidade que existe, por parte do sujeitoprgianizar-se mas também em
empenhar-se numa actividade de ligacdo entre arggulo interno e o externo, de
modo a conseguirem alguma estabilidade psiqui@nfeen turbuléncia, que apesar de
ser sentida internamente, se revela ao outro moiextatraves da comunicacao.

Perante o desconhecido, o0 sujeito procura a uesgiabelecendo-se um trabalho
de ligacéo entre o interno e o externo, sendo sé&desuma transformacdo onde esta
em jogo o dentro e o fora, num movimento em quej&te procura um sentido para o
gue em si surge de desconhecido.

A resposta Rorschach pode ser compreendida delcaamm a oscilacéo
apresentada por Bion da passagem de Ps para Dpejoete ao sujeito crescer e
desenvolver-se caminhando para o desejado “O”, paranfinito onde é possivel
encontrar um continente que contenha o que de deamsstruturado existe no sujeito e
que é gerador de uma dor mental.

A dor mental pode ser compreendida de acordo camdelo transformador de
continente-conteudo, que permite ao sujeito lidam ca frustracdo, que durante a
adolescéncia se traduz, como podemos ver ao longoaldalho, pela necessidade de
fazer face a um corpo que agora se apresentackexdaado de novas caracteristicas e
de novos atributos, e da mudanca que ocorre rata@ate as figuras identificatorias,

gue agora se assumem como diferentes.
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Na adolescéncia esta presente todo um jogo deeddas, que se operam ao
nivel da relagéo do sujeito face a si e face amo#t na relagcdo com os outros que €
possivel compreender o que de diferente surge, eon@forma de se afirmar face a
um desconhecido, que € muitas vezes sentido coneagauor e perigoso para o
sujeito, pelo que isso tem de ser transformado &stlotado de novos significados que,
quando expressos, revelam novos sentidos numa cagdta que vai até ao infinito, tal
como a expressao adolescente.

Na resposta que surge face a mancha, o que eatmsipor parte do sujeito €
um trabalho de ligacéo, entre os objectos que itoest 0 seu mundo interno e os que
fazem parte do mundo externo, e que se revelamraslEamas também ligados pela
accdo da barreira de contacto, que é como que wheapsiquica constituida por
elementos, ligados entre si, funcionando como um continente.

E a possibilidade de evocacdo de um continenteisnutemente estavel que
permite ao sujeito fazer face a situacao de tegte, &€ sentida como uma situacéo
catastroéfica, perante a qual entra em acc¢ao eitzade contacto, que liga o0 que existe
no interno ao que € apresentado no exterior agsuje modo a que surja um simbolo,
que seja o resultado desta ligacdo, e a express§oeade mais intimo ele acedeu, de
que forma € que a transformacao decorreu.

A transformacgd@o a que assistimos diz respeitosdggem dos element@sa
elementos, pela acgcao da func@g que desempenha as suas fungées num continente,
onde também esta presente a barreira de contaetwvajyermitir a ligacdo entre o
interno e o externo.

E esta a ligagcdo que o sujeito realiza no momemtoque as situacdes S&o
vividas como catastréficas, como é o caso da situale teste, que apresenta um
caracter desconhecido, suscitando no sujeito niovasgas de lidar com a turbuléncia
que , ainda que sentida internamente, se revetaitao, ja que lhe é pedido que atribua
um sentido a uma mancha que, para além do facterddesconhecida pelo sujeito, Ihe
desperta um sentimento de inquietacdo face ao gemevia ao conteudo que se
apresenta de uma forma latente, e que agora tersequeansformado pelo sujeito para
poder comunicar uma resposta ao outro.

No processo de desenvolvimento adolescente detomaitas transformagoes.
Neste trabalho procuramos pensar sobre as trarefées que o0s adolescentes

realizaram, ao nivel do corpo e dos processos eldiiidacdo, numa procura de um
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significado de acordo com um modelo de expressaodbecimento, onde por limite
temos o infinito.

E notério de uma forma muito clara, no nosso estgqde ambos os jovens, ja
mesmo na adolescéncia, a vivéncia corporal, estiaanal assimilada e compreendida.

O corpo do adolescente encontra-se em transformapé&esentando novos
significados para o proprio, que se reflectem aelmda relacdo com o outro. Perante
estas transformagdes, 0 jovem sente a grande idamEssle se conhecer a ele proprio,
uma vez que a sua homeostasia interna esta demtageistindo um desejo de ligar
aquilo que em si é conhecido e o que é desconheacihsformando-o de modo a poder
ser compreensivel e integravel.

Em relacdo as transformagfes que ocorrem ao daslidentificacdes que o
adolescente realiza, na passagem da pré-adolescpaca a adolescéncia, deixamos de
ter uma fusdo com o outro igual, podendo o suggiErar um movimento de construcéo
de si, no que Ihe faz sentido face ao outro, nged de complementaridade, do que
existe de diferente e de igual, permitindo ao at@ete a sua autenticidade. Estas
transformacdes fazem com os adolescentes tenhaitmnabalho mais consolidado ao
nivel da integracdo e da construcéo da identidade.

Todas estas transformacdes que vao ocorrendo duraniprocesso de
desenvolvimento da adolescéncia, quer ao nivelodpoce das identificagbes, vao
provocando inquietacdo e turbuléncia dentro donygpvem, 0 mesmo se vai passar
no confronto com o Rorschach.

Existe um impulso que move o sujeito para a conmsi@® da turbuléncia que é
vivida e sentida internamente, com a qual é cotdidmna situacéo de resposta, o ter de
nomear uma mancha desprovida de sentido e deisgglof a partida, mas que |he
provoca todo um movimento interno de transformagp@® permite expressar as suas
emocdes e também aproximar-se do conhecimentoexaiso do seu Eu.

A actividade de criacdo de uma resposta Rorschauie estd presente uma
actividade de criacao simbdlica, realiza-se cone Im&as movimentos entre o dentro e o
fora, entre a dispersdo e a integracédo. E destaaf@ue surge o novo objecto, a
resposta que o sujeito atribui, onde se opera ugagdo entre o interno e o externo,
entre 0 passado e o0 presente, procurando sempi@ad®ms os caminhos do
desconhecido, rumo ao crescimento e ao desenvaitome

No Rorschach e na adolescéncia, segundo Marg@89)(1o externo deve ser

investido, reconhecido, explorado e exercitado,femgdo do interno. E através deste
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movimento de vaivém entre o externo e o interndréesno e o externo, que ambos 0s
mundos se enriquecem e transformam-se, adquiriodasmualidades.

A adolescéncia é um periodo do desenvolvimentoe omecbrrem multiplas
transformacdes, que afectam tanto o corpo comdagée consigo e com 0S outros,
tanto os comportamentos mais aparentes como a npdidamde profunda. Este
desenvolvimento irreversivel, foi sempre fonte deauformidavel potencialidade, mas
também de uma verdadeira dificuldade, para aqupleso atravessam como actores
principais, como parceiros ou como espectadores.

O futuro do adolescente vai depender da capacidieintegrar essas
transformacdes criando algo de novo e proprio ésalas suas decisdes e das suas
escolhas. A adolescéncia € a idade da criacdowtes mstilos de relacdo de objecto e da
definicdo de objectivos € também um periodo da gigaobriga a renuncias.

Em suma podemos verificar , que a adolescéngra periodo de abertura e de
mudancas, de descoberta e de conquista, mas € ntambi&mpo da davida, do

aborrecimento e de uma expectativa impacientenpdela esperanca e da iluséo.
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Anexo

Protocolo do Salvador aos 13 anos
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I

6"

1 —Um insecto. G F+ A
(O insecto, por esta forma — Dd inf. central, que faz

lembrar aquelas coisas que as abelhas tem, o veBpao

pelas asas — D lat.)

2 —Uma méscara. Sei la... mais nada. Gbl F+ Masc.
(Uma mascara, por causa dos olhos — Dbl, e aquietisas

—Dlat.)

31"

I
Olha com muita atencéo e afasta o cartao.

12”

Sei la... VA mim ndo me diz nada. Recusa

24"

1]

4"

Vai la vai!

3 —Um monstro por exemplo. G FClob (H)

(O monstro por causa dos olhos — vermelho supayia #
vermelho central, e a boca, parecia cortado, aipgap e
os dentes muito afiados — Dbl com o negro em baixo)

4 — Duas pessoas. Agora lembrei-me parecem d@asKk H Ban
pessoas a agarrarem qualquer coisa. E so.

(As pessoas — negro, a cabeca, o tronco, os braeos,

pernas — aponta com o dedo, a agarrar — D infradgnt

43"

\Y,

5

5 —Uma planta. Uma folha destrocada rasgada. G EF PIt.
(A folha virada ao contrario — Dd sup., esta padesce

um pau- D inf. central, esta parte parece que astsgada

— D lat.).

6 —Um animal com asas, esquisito. G F+ A
(O animal é assim V, a cabeca — D sup., as aBalat, 0s

pés — D lat., e o rabo e a cauda — D inf. central).

2911
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\

211

7 —Um morcego. G F+ A Ban
(Os pés — D inf. central, aqui as asas — D latgh®eca e as

orelhas — D sup.).

8 —Uma borboleta. E s6. G F+ A
(E todo).
11"

VI

5"

9 —Sei la...um pau com uma coisa em baixo. D F Obj.
(O pau — D sup., central, aqui — parte inf., alesgaafasta-

se, por isso é que pensava que tinha alguma coisa.)

10 —Uma pele de um animal aberta. G F+ A Ban
(A pele, o focinho, as orelhas, o bigode, aqui al9p

dianteiras e aqui as traseiras).

24"

Vil

411

11 —Duas pessoas ligadas uma a outra. D KH

(3.° tergo) — Obs. Ligacao

12 —Parecem duas caras e o cabelo em pé. D F+ Hd
(Uma cara — 1.° terco, aqui a tranca um bocadatdesa —

2.°tergo).

25”

VI

411

13 —Dois lagartos a subirem um objecto qualquer. D F+ A
(Lagartos — Rosa lat.).

28"

IX

611

14 —Desenho colorido. Mais nada. G CF Abst.
(Pelas cores.)

17"
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X
711

15 —Uma é&rvore colorida com varias cores, ramos cobhbl CF Bot.

folhas.

(Faz-me lembrar uns ramos — rosa e azul lat.,fellaas —

verde sup., amarelo sup. e laranja).

16 —Com insectos com cores diferentes.

(Os insectos — amarelo inf.)

30"

D CF A

Prova das Escolhas

+ |- Gostei muito, por causa da forma e da textura.
V — Porque faz-me lembrar um animal que eu gosto muito.

- Il — N&o gosto da forma do desenho e da cor.
IX — Nao gosto da cor e ndo gosto da forma.

Psicograma do Protocolo de Rorschach do Salvador 243 anos

R 16 |G
(Gbl)
TT. 15
D
(D bl)
TRI 2K:25C
FC O0Zk:1%E
RC% 25
A% 6

10
(1)

6
(1)

Elementos Qualitativos
Recusa (Il); Choque Clob (lll); Obs. Ligacao (VII).

62 %

38 %

F

FClob

EF
CF

9

8
1

A

H
Hd

(H)

Masc
PIt.
Ohb;j.
Abst.
Bot.

7

=

N

F%
F+%

A%
H%

Ban

56
89

44
25



Protocolo de Rorschach do Salvador aos 17 anos
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3"
1 —Um insecto. G F+ A
(As asas aqui — D sup. central, e as pincas — [pd su
central).

13~

Il

9"

Para ser sincero ndo sei... Nao tou a imaginar nada....

2 —Uma flor. D F Bot.

(Aqui as pétalas — negro, e aqui aqueles pozirthps|en
— vermelho inf.)
30”

1]

10”

Risos.

3 —Duas pessoas. Mais nada. G K H Ban
(As pessoas — negro, parece que estao a pegalgamaal

coisa)

17"

\Y

5

4 —Um morcego. G F+ A
(Aqui as asas — D inf. central, aqui as patas 4 &t., e

a cabeca — D inf. central).

10"

\Y

711

5 -V A\ Uma espécie de ave. G F+ A
(Aqui as patas — D inf. central, aqui as asas atD ¢ aqui

a cabeca — D sup.).

14”

VI

15”

Risos e ar de espanto. Recusa
N&o sei... ndo consigo imaginar nada.

24"
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VI

6"

6 —Duas pessoas. Mais nada. D F+ Hd
(Aqui a cara com o cabelo — 1.° terco, aqui 0s ombr2.°

terco.)

11~

VIII

611

7 —Dois répteis a subir uma arvore. D F+ A
(Tronco — o centro todo, e os répteis — rosa lat.).

19”

IX

811

8 —Um tronco. G F Baot.
(Todo.)

13"

X

7

9 —A copa de uma arvore com folhas. D bl CF Bot.
(A copa da arvore — entre o rosa e o verde, etantessao

as folhas.).

18”

Prova das Escolhas

+ Il — Parecem duas mulheres.
VIII — Porque pareceu-me mesmo dois répteis a subir uNer

- 1l e VI —Porque ndo me chamou muito a atencdo, néo perceiorem o
desenho.
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Psicograma do Protocolo de Rorschach do Salvadord7 anos

R 9 |G 5
TT. 15 |D 4
(Dbl) (1)

TRI 1K:1XC
FC O0Xk:0XZE
RC% 33

1A% 11

Elementos Qualitativos
Recusa (VI).

56 %

44 %

F

CF

7

5
2

4

F%
F+%

A%
H%

Ban

78
71

44
22



Protocolo de Rorschach da Leonor aos 13 anos
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I

6"

1 —Um morcego.

(Parece que tem aqui umas asas — D lat., e o eggano G F+ A Ban
meio).

10’

Il

6"

2 —Na&o sei... Parece uma cara. Gbl —Hd
(Parece que tem dois olhos — vermelho sup., o rabd

no negro sup. central, a boca — Dbl central).

(R.A.: Uma coisa de precipicio, faz lembrar quatquasa

gue ndo tem fundo — G bl EF Nat.).

14"

1

4"

3 —Parecem dois seres nao definidos. G K (H)
(Parece que eles estdo a agarrar qualquer coisant D

central. Tem corpo — negro, mas ndao é humano, nao
parece).

15”

v

711

4 —Um gigante qualquer. G FClob (H)
(Eu vi de baixo para cima. As botas — D lat., aecab os

ombros e os bragos — D lat. sup.).

14”

\%

3"

5 —Um morcego. G F+ A Ban
(Por causa das asas e porque é pequenino e preto).

e

Vi

311

6 —Um gato. G F+ A
(Parece que esta com o focinho para cima, comguosles

e as orelhas.)

611
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VI

6"

7 —Parecem duas pessoas, de frente uma paraaoutra.D K H
(Aqui — 1.° terco, parece que tem a forma da eayai,— 2.°

terco, o corpo, parece que tem o corpo de algumadji

18"

VI

711

8 —Aqui sO consigo ver, mais ou menos, dois animais, D F+ A Ban
género de felino.

(Animais — rosa lat., as patas e o focinho).

23"

IX

411

9-Agua ... D kob Elem.
(Agua, porque aqui parecia uma cascata — Dbl dgntra

10 —Género de uma floresta. D CF Nat.
(O resto a floresta — mancha).
17"

X

4"

11 —Aqui faz-me lembrar o fundo do mar. Gbl CF Nat.
(Mais por causa dos desenhos animados)

(R.A.: O castelo — cinz. sup. — D-Bbj.)

(R.A.: Aqui algas — azul lat; D F+ Bot.)

(R.A.: Um caranguejo — cinz. inf. — D F+ A)

(R.A.: Duas sereias — amarelo inf — D H))

(R.A.: Dois cavalos marinhos —rosa—D F+ A)

16”

Prova das Escolhas

+ IX — Por causa das cores.
X —Porque me faz lembrar o fundo do mar.

- | —Porque me fazia lembrar um morcego.
Il — Porque parece que tem uma cara esquisita.




Psicograma do Protocolo de Rorschach da Leonor a@8 anos
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Protocolo de Rorschach da Leonor aos 17 anos
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17
1 -Um morcego. G F+ A Ban
(As asas — D lat., e porque é preto).

7

[l

g”

Ai que esquisito! Choque

2 —Parece uma cara. Aqui os dois olhos, o0 nariz e @abo

aberta. Gbl kp Hd

(Os olhos — vermelho sup., 0 nariz — Dd negro ekné
boca — Dbl central, parece que estd a gritar. Pagee
tiraram uma fotografia de baixo para cima).

27"

11

5"

3 —Parecem duas pessoas a tocarem em alguma coisa@ui€ H Ban
tem em comum.

(As cabecas, o corpo e as pernas e como isto parese

bracos parece que estdo a agarrar alguma coisa).

26"

v

10”

4 —|sto parece-me um gigante, isto sdo as botas dsleG FClob (H)
bracos e a cabeca.

(Aqui estdao as pernas grande — D lat. inf., agthoe®ss

bracos — D lat. sup., e aqui a cabeca — D supratent

parece que tem um gorro. Ele esta virado de cqstes

mim).

35”

\Y

211

5 —Parece-me um morcego. G F+ A Ban
(as asas, as pernas, e a cabeca dele aqui — Besial).

12”
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VI

4"

6 — Parece-me um gato esticado. Estdo aqui os bigodd3 &+ A
as orelhas...

(Parece que ele tem aqui as patas inferiores, sfpias
superiores — D inf., parece que esta esticado. Af0ios

bigodes — D sup.)

45"

Vil

4"

7 —Parecem-me dois duendes virados um para o outro. D K (Hd)
(Isto fez-me lembrar o Peter Pan por causa do chajid

do 1.° terco, e o recorte fez-me lembrar a carasdeé

perfil).

18”

VI
7
— D Kan A Ban
8 — Isto sdo dois animais, dois lobos.
(Os lobos — rosa lat., estdo andar).
D CF Bot.
9 —Isto sdo arvores de uma floresta.
(Arvores — verde e o cinzento).
D F+ Nat.
10 —Isto parece-me uma rocha.
(Rocha —rosa inf.)
30~

IX

11"

11 —Isto parece-me agua, uma cascata, Dbl kob Elem.
(A cor clarinha — Dbl central, parece agua que astair,

fez-me lembrar uma cascata.)

12 — Aqui rochas D F+ Nat.
(Rochas — rosa inf.)

13 — Aqui arvores. D CF Nat.
(As arvores — verde, troncos — laranja)
34"

X

6"

Eu lembro-me deste!

14 —Aqui duas sereias. D F (H)
(Sereias — amarelo inf. central).
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15 —Duas algas D F+ Bot.
(Algas — azul lat.).

17 —Dois caranguejos. D F+ A
(Caranguejos — cinzento inf.).

17 —Parece-me o fundo do matr. Gbl CF Nat.
(Tudo).
40"

Prova das Escolhas

+ VII — Porque me faz lembrar duendes virados um para ma@iteu gosto
de duendes.
X —Porque tem muitas cores e parece-me o fundo do mar.

- Il — Porque parece-me uma cara assustadora. E obsciegpesa mim.
VI — Porque me parece um gato atropelado coitadinho dmah

Psicograma do Protocolo de Rorschach da Leonor aé3 anos

R 17 | G 6 35 %|F 8 A 5 F% 47
(Gbl) (2) F+% 69
T.T. 20 + 4 H 1
D 11 65 % - 1 (H) 2 A% 31
(Dbl) (1) + 3 (Hd) 1 H% 25
K 2 Nat 4 Ban 4
kan 1 Bot 2
kob 1 Elem 1
kp 1
FClob 1
CF 3

TRI 2XK:3XC
FC 2Xk:0XE
RC% 58

Elementos Qualitativos
Choque Clob (IV).



137



