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A aspiracdo a uma longa vida ndo € prdpria de uma época ou
de uma cultura: é uma aspiragtio humana. A velhice representa
a imagem viva da brevidade da existéncia. E inevitdve! que

inquiete e force a reflexdo. (Laforest 1989)

Em geral, considera-se que no passado os idosos eram rodeados de respeito e que
se lhes atribuia um certo prestigio. Ndo faltam, contudo, exemplos de velhos
depreciados, ridicularizados, tratados com dureza pelos préprios filhos. O teatro de
Plauto, por exemplo, na antiga Roma, apresenta-nos uns velhotes mais ou menos
ingénuos de quem os jovens trogam com complacéncia, isto quando ndo se apresentam
como francamente ridiculos... sobretudo quando se enamoram. Esta deigéo
sobreviveu até Moliére.

Costuma-se indicar em primeiro lugar os progressos rdpidos das ciéncias médicas
para justificar o aumento da média de vida. Contudo, as conquistas da medicina ndo
podem por si sé explicar o aumento médio de anos de vida. Hd que valorizar também a
influéncia dos factores sociolégicos. O aumento da média de vida € o resultado de
uma interaccdo necessdria entre os progressos sociais e os avangos das ciéncias
médicas.

Platdo, hé dois mil e quinhentos anos, dizia: "Quando um carpinteiro estd enfermo...
apressa-se a manifestar que ndo tem tempo para estar enfermo e que ndo encontra

nenhuma vantagem em viver para preocupar-se somente com a sua doenga e

descuidar o trabalho que tem entre mdos: afastard o médico e voltard & sua vida

habitual recuperando a saide e o trabalho; ou, se sua constituicio ndo for

suficientemente forte para resistir, a morte vird a libertd-lo deste entrave”.




Os avangos da medicina feriam poucas possibilidades de provocar um significativo
aumento da esperanga média da vida com condigdes de existéncia desfavordveis.

A desigualdades das condigSes de vida segundo as classes sociais reflecte-se, ainda,
na esperanga de vida. Apesar de uma melhoria indubitdvel, as possibilidades de

longevidade sdo mais altas nas classes sociais superiores.




1. O envelhecimento da populagdo

A principal causa do envelhecimento da populagdo € a descida do indice da

natalidade.

A segunda causa encontrara-se na descida da taxa de mortalidade devido

principalmente aos avangos na sanidade e progresso social.

) Nascimentos durante um ano
Indice de natalidade = Falecimentos durante um ano X  1.000

1.000

- : Faleciment
fndice de mortatalidade = alecimentos durante um ano X

Nascimentos durante um ano

Nos iltimos vinte a trinta anos um fendmeno que emergiu nas sociedades
desenvolvidas foi o envelhecimento demogrdfico. Néo se trata de uma nova
doenga (ndo existe nenhuma doenga chamada ‘envelhecimento’), mas de uma
simples constatacdo quantitativa: a quantidade de pessoas idosas estar

continuamente a aumentar em nimeros absolutos e relativos. J.M. Nazareth

(1997)

1.1. O envelhecimento em Portugal

Em Portugal a esperanca de vida em 1920 era de 35,8 anos para os homens, chegando
hoje em dia aos 73 anos, segundo o Instituto Nacional de Estatistica. Se continuar a
aumentar e se houver uma redugdo considerdvel da natalidade, produzir-se-do
situacBes tais como a de diminuir populagdo. Os homens representam 48,8% da

populacdo e as mulheres 51,2%; mas estas proporgdes alteram-se na terceira idade,




jd que as mulheres vivem mais tempo do que os homens. Na Europa, coincidindo com a
revolugtio industrial, produz-se a partir da segunda metade do sécule XIX um elevado
crescimento demogrdfico.

No continente Africano, por exemplo, observa-se uma certa estabilidade
demogrdfica devida, entre outros factores, a que a medicina moderna ndo pdde
penetrar com igual eficdcia e com todas as suas possibilidades; por isto a
mortalidade dos ancidios é muito grande, gozando ;) estatuto de velho, assim,’ um
grande prestigio social também favorecido pela estrutura rural, em que o saber e o
conhecimento se baseiam num estddio experimental e pré-técnico, enquanto que na

civilizagdo ocidental é o saber técnico que prevalece como simbolo de autoridade e de

valor.

Fonte: Censos, INE

Evolugdo da populag¢ao em Portugal

A evolugdo da populagdo em Portugal nas Gltimas décadas pode caracterizar-se por
um ciclo regressivo até meados dos anos 70 (devido essencialmente a emigragdo), um

forte crescimento na segunda metade da mesma década (devido ao afluxo de




retornados) e, finalmente, uma certa estabilidade actual, com a populagdo préxima
dos 10.000.000 habitantes.

As migragles externas dos portugueses traduziram-se, em termos demogrdficos,
num aumento da populagiio de outros paises; com respeito ds migragdes internas,
estas provocaram (por necessidades econdmicas e de progresso) um crescimento
demografico desequilibrado em determinadas dreas, criando muitos problemas de

urbanismo, estruturas e servicos.
... houve um reforgo, durante as décadas de 60 e 70, da capacidade

atractiva das dreas metropolitanas do Porto e, sobretudo, de Lisboa,
acompanhado por uma intensa reorganizagdo interna desses espagos: declinio
demogrdfico das duas cidades e avango dos processos de suburbaniza¢do. A
partir dos anos 80, o contributo da componente <migracdes internas> para o
crescimento demogrdfico das duas dreas metropolitanas tende, no entanto, a
perder peso a favor da componente <saldo naturab. Concentrando os grupos
etdrios mais jovens, os suburbios vdo-se aufanam/zando demograficamente,
diminuindo o impacto relativo do éxodo rural. € ainda a reducdo dos Fluxos de
migragdes internas com destino ds dreas metropolitanas que explica, em
parte, a desaceleragcdo e posterior estabilizagdo das taxas de crescimento

destas duas zonas do pais na década de 80. (Barreto,1995)

Distribuigdo geografica dos idosos em Portugal

O envelhecimento da populagdo afectou todas as regides do pais. Em 1960
praticamente apenas a zona centro do pais apresentava percentagens de populagdo

“com 65 ou mais anos de idade superiores a 9%. Em 1991 todo o pais atinge esse valor,




havendo inclusive dreas do interior onde essa percentagem ultrapassa os 20%. Apenas

na Peninsula de Setubal e no Litoral Norte do pais os valores sdo inferiores aos 12%.

1991

% da populagio residente
» 64 anas

30-20

21-120
12.1-17
171- 20

=20

Fonte: Barreto (1995)

Educagdo, cultura, estratificagdo social

O nivel de conhecimentos escolares dos nossos ancidos é em geral muito baixa.
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Taxa de Analfabetismo por grupo etdrio e sexo, Portugal, 1991
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Fonte: Censo 1991, INE

Daqui se conclui que a taxa de analfabetismo continua elevada, muito especialmente
nos idosos, onde se aproxima dos 50% da populagdo! As mulheres apresentam taxas

substancialmente mais elevadas.

Licenciados por grupo etdrio em relagdo a populagdo total (1991)

5,2%

3,9%

1,5%

1,1%

S
e

De 40 a De 45 a De 50 a De 55 a De 60 a De 65 a De 70 a De 75 ou
44 anos 49 anos 54 anos §9 anos 64 anos 69 anos 74 anos mais
anos

Fonte: Censo 1991, INE
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Também o nimero de licenciados é menor 4 medida que a idade aumenta.

Estratificagado social (%)

BPhs
2 B 1% L

AB cl Q@ D

Fonte: Censo 1991, INE

Os idosos em Portugal t€m condigdes de vida muito baixas; enquanto 27% da
populagdo do pais pertence & classe D (classe baixa), no que toca aos idosos, 64%
destes pertencem a esta classe social. No grupo A/B (classes alta e média-alta), a
percentagem dos idosos é cerca de 1/3 aa nacional. A percentagem de idosos das

classes média e média-baixa (C1 e C2) é cerca de metade da nacional.

Actividade:
Domésticas Activos
A esmagadora 0% %
maioria dos
idosos em

Portugal sdo

. . Reformados e
inactivos.

pensionistas

87%
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Para se perceber um pouco melhor quem sdo os nossos idosos, seguem-se alguns

dados comparatives com o resto da populagdo portuguesa:

Audiéncia média de televisdo

30

[EAudiéncia televisao E% populagaa |

15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64

65+
Fonte: Marktest, Consumidor 98

Outros mducadores (%): 65¢e + | Pais | total
ﬁ.errores livros dltimo més 16 26 62
|costumam comprar Jornais/revistas es?mngeures 3 9 33
INau usufruiram férias ultimo ano 41 24 171
IFlzeram férias no estrangeiro (ulhmo ano) 8 10 80
|Cos1'umam ouvir relatos fu‘l‘ebol radto 48 42 114
|Pra1'|canfes de uma rehglao i 80 59 136
IUﬂhzadores da Internet 0.4 10 4
lCmema Frequentaram ulhmos dOIS meses 6 29 21

Fonte: Marktest, Consumidor 98

Daqui concluimos que os idosos ultrapassam a média do resto do pais no nimero de

horas que passam a ver televisdo, na pratica religiosa e ouvindo relatos de futebol.

Também se conclui que os idosos ndo t€m praticamente férias, ndo lIeem livros nem

revistas (apesar de os resultados ndo serem inferiores & média nacional se

considerarmos a percentagem de analfabetos), nem frequentam o cinema.




O facto de a juventude como etapa social ser uma aquisigdo
relativamente recente evidencia que a maioria dos nossos velhos ndo a
viveu como tal, passando bruscamente da infdncia para actividades
laborais préprias dos adultes. Com isto bloqueou-se uma etapa
fundamental para a aquisicdo de hdbitos de aprendizagem e

desenvolvimento da personalidade.

A esperanga de vida aumentou consideravelmente nos paises ocidentais.

Em Portugal também a esperanga de vida & nascenga tem vindo a aumentar.

1.2. DADOS DEMOGRAFICOS GERONTOLOGICOS

Esperanca de vida d nascenga

o
1

D
EHomens | 358 1448 | 486 | 555 | 607 | 842 | eR1 1684 03 | 07 | V2] D4 712
Muhges! 40 [ 492 | 528 | €05 | 664 | 08| 67 64| 771 | 776 | 773 | B2 | 782

Fonte: - Censos, INE

No nosso pais situava-se, no principio do século XX, em 34,7 anos, chegando hoje em

dia aos 73 anos, segundo o Instituto Nacional de Estatistica, continuando a aumentar
ao mesmo tempo que se reduz consideravelmente a natalidade, o que conduz a um
envelhecimento da populagdo.

Se se mantiverem as actuais tendéncias na relacdo homens/mulheres, ela continuara

desequilibrada nos paises desenvolvidos em favor de um maior nimero de mulheres.
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A pr‘opor-g?id de ancidos nas cidades, mantendo-se as condigdes actuais, aumentard.
Na situagdo contempordnea, dois tergos das pessoas de idade vivem em nicleos
urbanos nos paises da U. E.

No nosso pais, devido a recentes redefinicdes do que sdo considerados nicleos
urbanos ndo € possivel apresentar estatisticas precisas do nimero de idosos
residentes em zonas rurais e urbanas - aj“é hd pouco tempo eram consideradas para
efeitos estatisticos zonas rurais hoje pertencentes, por exemplo, ds dreas do grande

Porto e Lisboa.

A este respeito, Antdnio Barreto inicia o seu grande trabalho Portugal social com
uma descrigdo do estado das estatisticas nacionais, em que diz:
"_.problema aparentemente técnico, mas cujas consequéncias o ndo sdo, ¢ o da
instabilidade das estatisticas.
A instabilidade estatistica acrescenta-se uma outra dificuldade: a discrepdncia
existente entre fontes oficiais. Seja entre departamentos diferentes a
propésito das mesmas realidades, seja entre vdrias publicagdes do mesmo

departamento e sobre o mesmo tema®.

E de destacar a importancia do Saldo Migratério que "injecta", principalmente nas
fases de expansdo econémica, grande nimero de imigrantes nas dreas de

desenvolvimento industrial ou de presumivel maior nivel de vida (real ou potencial).
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Evolugdo das Taxas de Natalidade e Mortalidade

30
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Fonte: Barreto,A - 1995

Tipico de um pais em final de revolugdo demogrdfica, a taxa de natalidade esta
agora muito préxima da taxa de mortalidade, o que arrasta um crescimento natural
praticamente nulo, com o consequente aumento da esperanga média de vida e o

envelhecimento global da populagdo.

O envelhecimento demogrdfico acentuou-se sobretude nas mulheres.

O processo de envelhecimento demogrdfico que o pais tem conhecido € visivel quer
na base da pirdmide, pelo estreitamento que traduz a redugdo dos efectivos
populacionais jovens em consequéncia dos baixos niveis de natalidade, quer no topo,
pelo alargamento que corresponde ao acréscimo de efectivos populacionais,
resultante do aumento da esperancga de vida.

As modificaces ocorridas na estrutura etdria das mulheres e dos homens na década
de noventa estdo bem expressas na pirdmide de idades. Pela andlise das pirdmides
etdrias (sobrepostas) de 1990 e 1998 pode observar-se o continuo processo de
envelhecimento demogrdfico que o pais tem conhecido. O fenémeno é bem visivel

quer na base da pirdmide, sobretudo até cerca dos 20 anos, realgado pelo
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estreitamente que traduz a redugdo dos efectivos populacionais jovens em
consequéncia dos baixos niveis de natalidade, quer no topo, pelo alargamento que
corresponde ao acréscimo de efectivos populacionais idosos, resultante do aumento

da esperanca de vida.

O nimero de mulheres e homens em Portugal tem registado um processo de
crescimento continuo. A variagdo percentual no periodo 1990-1998 foi de 1,13% nas

mulheres e 0,90% nos homens.

Desde 1995 que o nimero de idosas (com idade igual ou superior a 65 anos) na
populagdo feminina total ultrapassa o nimero de jovens (com idade inferior a 15
anos). O indice de envelhecimento das mulheres elevou-se a 110 em 1998 (por cada
100 jovens existiam 110 idosas), contra 82 no inicio da década. Esta evolugdo ndo é

tdo marcada no caso dos homens.

As mulheres vivem em média mais sete anos do que os homens. A esperanca de vida a
nascenga tem vindo a aumentar para ambos os sexos, tendo-se mantido o diferencial
em anos de vida (78,8 anos para as mulheres e 71,7 para os homens, em 1997/98),
facto que traduz a sobremortalidade masculina. Em termos de idade média ao dbito,
entre 1990 e 1998 verificou-se um comportamento idéntico para ambos os sexos (no
caso das mulheres este valor passou de 74,8 para 75,9 anos e no caso dos homens de

67,2 para 68,3 anos): morre-se cada vez com mais idade.




Populacdo Residente em Portugal, 1990-1998
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Evolugdo da estrutura etdria, por grupos (1960-1981-1991)
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1.3.Portugal e a Europa

Esperanca de vida (anos)

A Ot

Fonte: EUROSTAR, 1994
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A esperanga de vida em Portugal é a mais baixa da U.E. (15® para os Homens e a 11°

para as mulheres) mas o seu valor tem vindo a aproximar-se da média.

O envelhecimento da populagdo na Europa é generalizado, estando o nimero de idosos

muito préximo do nimero de jovens. Em Itdlia o nimero de idosos é mesmo superior

ao de jovens. O pais onde os jovens sdo em maior nimero é a Irlanda.

Reparticdo da populagcao por grupos etarios

Esperanca de vida a nascenga
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Analisando o primeiro grdfico, observamos a grande disparidade entre o investimento
na proteccdo social dos cidaddos, aproximadamente proporcional ao rendimento de
cada pais. O segundo grdfico estabelece uma comparaglio entre os gastos com a
velhice sobre o total da protecglo social nos vdrios paises. Globalmente, essa
percentagem acompanha a importancia dos idosos em cada pais. Aquele onde a
percentagem dos gastos com os idosos é maior é a Itdlia (pais com a popuiagﬁo mais

envelhecida), sendo menor na Irlanda (pais com a populagdo mais jovem).




2. Consideragdes Historico-Socioldgicas

O estatuto da idade condicionado pela acgdo das forgas simbélicas e

socio-econémicas.

2.1. Ideias cristds sobre o estatuto do ancido

As origens da avaliagdo da idade avangada na Cultura Ocidental

Leopold Rosemnayr afirma ser necessdrio remontar ds nogdes religiosas Judaico-
Cristds e ao seu enquadramento histérico-sociolégico para encontrar um critério
contempordneo de avaliagdo do estatuto das pessoas idosas na sociedade ocidental.
Analisa os motivos sociais e culturais que originaram a mudanca do dominio
tradicional dos mais velhos (apoiado pelo sistemas de crengas) para o estatuto actual
do idose.

O sistema familiar era a estrutura principal para o Judaismo. A sua forca residia nas
tradigdes e nas redes de parentesco. A religidio veiculava uma mensagem para "mudar
o mundo" e conferia um estatuto elevado & velhice.

Em muitos textos biblicos a longevidade é mesmo considerada como equivalente a
realizagdo religiosa:
“'O temor de Jeovd aumentard teus dias mas os anos dos impios serdo cortados"
(Provérbios) .

"A velhice é uma coroa de honra que encontrard o caminho da justi¢a"; "Bendita por

Deus a velhice exige respeito"; "Diante dos cabelos brancos te levantards e honrards

o rosto do ancido" (Levitico).

A "preparagdo para o envelhecimento" do Velho Testamento aproxima-se dos
pensamentos mais tarde expressos pelo pensador romano Cicero (séc. T DC) no seu

trabalho "De Senectute".
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"Ora havia um homem da seita dos fariseus chamado Nicodemo, um dos
principais entre os Judeus, que foi ter com Jesus de noite e ouviu dele as famosas
palavras :

"S6 um homem que nasce de novo pade ver o Reino de Deus.

Nicodemo respondeu a Jesus:

Como é que um homem pode nascer quando é velho?

Pode ele entrar uma segunda vez no Gtero dc:; sua mde e voltar a nascer?".

(Evangelho de Sdo Jodo)

Jesus ensinou-lhe que o renascimento significa mudanga interna e que o uso do
termo era utilizado no sentido religioso e psicoldgico, ndo no seu sentido

bioldgico.

A comunidade Cristd readoptou os elementos da tradicdo Judaica da
"veneracdo” do idoso, mantendo os conceitos de renascimento e

rejuvenescimento.

As cartas atribuidas a S. Paulo, por exemplo, apontam: para que o homem
poderia “criar uma nova natureza” e até “criar um novo homem dentro de si*. O
"renascimento” impunha a coragem para cada um se reavaliar continuamente; e
reafirmavam o dever "filial" da compensacdo, acentuando a necessidade de
uma consideragdo e assisténcia especiais para com os membros mais velhos e
desprotegidos da comunidade.

Este modelo familiar fornecia um principio de ordem & comunidade.

A exigéncia de apoio especial para as- pessoas idosas fundamentou-se,
paradoxalmente, quer na sua “fraqueza" (fisica e social) quer na sua “forca

acumulada” (méritos ao longo da vida, experiéncia, etc.).




Com a abundante literatura filoséfica e pastoral medieval as comunidades
Cristds desenvolveram o sentido da responsabilidade pelo fraco, pelo velho, e
pelo pobre. A comunidade Cristd ¢, ou deveria ser, a primeira a apoiar a pessoa

idosa necessitada.

A igreja medieval responde a estas exigéncias afravés da construgdo de
“hospitais" e institui¢des de caridade para os velhos frdgeis. Aqueles que
tinham alguns meios financeiros e que poderiam “deixar” algo a igre ja através
da sua Gltima vontade estavam, claro, numa posigdo mais favc;r'dvel, para

alcangar a felicidade extra-terrena.

O trabalho social desenvolvido com os idosos era visto como uma “troca”. Se
alguém tinha apoiado a familia e a comunidade nas fases anteriores do seu
ciclo da vida, na sua velhice a comunidade deveria considerd-lo uma parte
integrante da comunidade. Esperava-se que a comunidade mantivesse uma

consciéncia colectiva com os padrdes morais de “troca” integrados.

A questdo social da “massificagdo do envelhecimento” contempordneo

A sociedade - as suas igrejas, escolas, e os media - é confrontada com a
questdo de como assistir a velhice nesta busca de significado. As instituigdes
sociais estdo melhor equipadas para responder ds necessidades do
“envelhecimento® do que para a satisfagdo de necessidades de
desenvolvimento, para ndo falar de verdadeira realizagdo.

O problema de “encontrar um lugar® na sociedade pés-moderna que forneca
um estatuto socialmente gratificante é talvez uma das principais questdes

para a_Sociclogia contempordnea.
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A questdo do estatuto tem de incluir o "significado" que os idosos, a sua
familia, amigos, vizinhanga e a sociedade imputam ds suas actividades. A
satisfagdo s6 pode resultar do que é mutuamente esﬂmado.‘

Encontrar estruturas coerentes de objectivos significativos e motivadores e
ainda os caminhos a perseguir torna-se muito dificil depois da meia-idade,

particularmente nos periodos de pré-aposentadoria e de aposentadoria.

As teorias do envelhecimento terdo que contar com o facto de que muitas das
necessidades médicas e sociais da velhice resultam de problemas mal
resolvidos em fases mais precoces da vida. As “reais" dimensdes dos
problemas da vida (como o trabalho, a sexualidade, o casamento, a familia),
que foram ocultadas durante muito tempo, sdo frequentemente sé entendidos
depois de terem sido acumulados factores externos de stress e crises mal

resolvidas.

A necessidade da mudanga, muitas vezes, sé se torna evidente quando a
capacidade para mudar ja ndo existe. O declinio da competéncia e do poder é
de sibito percebido; e a redugdo da resisténcia fisica e da saide intervém, em

geral, opondo-se a realizagdo de aspiragdes pessoais.

2.2. As desigualdade sdécio-econémica dos idosos

As investigagdes sobre a salde, relagdes familiares e modelos de necessidades dos
mais velhos nos Estados Unidos e em diferentes paises europeus levaram a rejeigdo
das ideias estereotipadas do envelhecimento. Shanas (1979).

Certos grupos sociais superiores estdo em vantagem na idade avangada.
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Evidéncias histéricas e socioldgicas indicam que a expectativa de vida difere em

conformidade com a estratificacdo econdmica e social. Rosenmayr (1976).

No passado as classes pabres ndo esperavam alcangar a velhice: assumiam que a sua
vida estaria terminada bastante cedo pela doenca, acidente, md nutrigdo, ou falta de
tratamentos médicos, como acontece ainda hoje em algumas partes do mundo. Os que
atingiam uma idade avangada consideravam isso como pouco natural e ndo ficavam

surpreendidos pelo sofrimento que isto trazia (Stearns 1977).

As pensdes eram inicialmente entendidas como seguranca para os vilvos e criancas
em caso de acidente. As leis de aposentadoria foram promovidas no século XIX por
mativos de utilidade econémica. Os trabalhadores Jjovens esperavam mais ganhos do

que os mais velhos. A Alemanha, estabeleceu o primeiro sistema geral de

aposentadoria em 1889.

Os processas do envelhecimento ainda diferem, tanto individual como socialmente,

e evidenciam injusticas para as pessoas de diferentes classes.

-,

E interessante observar que os padrdes actuais ainda seguem largamente este
modelo histérico (Rosenmayr 1981).

As diferencas entre pensdes sdo muito grandes, todavia os efeitos da maltipla
estratificagdo sécio-econdmica véio contra as pessoas aposentadas e agravam a
desigualdade em vdrios aspectos da sua sorte social (Attias-Donfut, 1983). Para

muitos grupos a aposentadoria representa uma reducdo substancial no rendimento.

O impacto dos factores e estruturas sécio-econdmicas no estatuto e sorte dos

mais velhos nas sociedades altamente desenvolvidas continua. Ndo sd as
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expectativas de vida, frequéncia ou duragdo da doencga na segunda metade da vidae
incapacidade de trabalho, mas também as atitudes perante os tratamentos médicos
e a capacidade para cuidar de si prdprio dependem fortemente da classe social,
nivel de instrugdo e recursos econémicos.

O estudo sociolégico dos grupos de idade tem a tarefa de descobrir as privagdes

sociais especificas que ocorrem em diferentes fases da vida e as razdes para tal.

2. 3 "Privagdo cumulativa” e a génese da "Personalidade-pobreza”

O conceito de "privagdo cumulativa” (Rosenmayr, 1976) demonstra como factores
adversos interagem com o crescimento da privagdo. Devido a inferdependéncia do
rendimento, educagdo, habitagdo, salde, padrées de consumo, comportamentos de
ociosidade, etc, as classes idosas inferiores correm especialmente o risco de se

tornarem envolvidas num circulo vicioso de desvantagem.

A privagdo cumulativa, todavia, ndo deve ser considerada sé através de um ponto
de vista "objectivo”, mas como um processo de interiorizagdo subjectiva: que induz
certas acgdes ou omissdes que estdo, em larga medida, sob o controle do individuo.

A interiorizagdo da privagdo é socialmente condicionada.

O risco torna-se dbvio quando observado numa perspectiva de percurso de vida.
Instructo pobre nos individuos jovens conduz a empregos com ganhos baixos e
poucas oportunidades para desenvolver atitudes favordveis para formagdo adicional
e a aprendizagem de capacidades das quais eles deverdo tirar proveito nos anos
subsequentes. Ndo sé estes empregos proporcionam menos bem-estar comparado
com o das pessoas com altas qualificagdes, como o seu bem-estar é influenciado.

negativamente pelo baixo nivel educacional.
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A privagdo cumulativa continua com a idade avangada e, des+a forma, hd mais
deterioragdo do estado de bem-estar e uma menor disponibilidade para actividades
gratificantes. As habitagdes mais pobres estdo frequem‘emehfe rﬁal equipadas. As
pessoas mais velhas com privagdes t&m uma necessidade especial de adequar as
suas casas ds dificuldades fisicas e restri¢des em mobilidade muito comuns entre
eles.

Existe um elevado niimero de mulheres vidvas aenfro de um subconjunto de
pessoas no ou abaixo do limiar de pobreza. Frequentemente sdo incapazes de tirar
umas férias devido & sua grande caréncia de recursos e falta de iniciativa para
largar o seu triste ambiente. Uma necessidade maior numa drea dada é
acompanhada por outros tipos de caréncia (Rosenmayr e Majce, 1978).

Devido 4 atitude resignada quantoe a um futuro curto os idosos que sofrem deste
tipo de privagdes desprezam a aquisicdo de bens necessdrios para a melhorar das
condi¢es domésticas sani'l'cir-iqs e funcionais , por ndo valer a pena efectuar esses
investimentos para tdo pouco uso que teriam.

A interiorizagdo da privacdo é geralmente formada pelos processos de socializacdo
ao longo da vida e sdo baseados no sistema de valores da sociedade. Estes valores
podem ser interiorizados de tal maneira que se tornam fortes impedimentos para
um comportamento racional.

As deficiéncias educacionais das pessoas com privacdes resultam numa falta de
informagdo, planeamento, auto-avaliagio e, sempre, num entendimento rudimentar
de uma ordem de necessidades. Usualmente vivem em bairros deteriorados sem
infra-estruturas locais adequadas, afastados das fontes de abastecimento,
frequentemente agravados pela falta de mobilidade fisica. A privagdo objectiva

continua resulta no desenvolvimento da “personalidade-pobreza”. Desta forma a
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pessoa tende a privar-se a si prépria de oportunidades devido a competéncias
deficientes.

O conceito de privagdo . cumulativa interiorizado ndo pretende limitar o
reconhecimento bem fundado de que a pobreza e a privacdo social sdo fendmenos
da estrutura social. As limitagdes da satisfacdo das recursos necessdrios resultam
das disparidades estruturais da sociedade. As consequéncias de tal disparidade
para os idosos manifestam-se cumulativamente, tal como a sua capacidade

decrescente de resisténcia fisica e econémica.

A socializagdio predispde o individuo com caréncias econémicas a desenvolver
frequentemente um auto-conceito negativo e defensivo. Tal auto-conceito deixa-os
a mercé de forgas externas. A privagdo cumulativa interiorizada torna-se um
factor empiricamente tangivel e mensurdvel dentro da privagdio geral
(Wieltschning, 1981).

O humano ndo deve ser visto inteiramente como uma “funcdo” de forcas sociais. E
facil ver as pessoas carenciadas como objectos da politica social que lhes deve
mais “privilégios” e ajudas financeiras. O que eles necessitam mais, contudo, é apoio

como individuos e, consequentemente, a_transformacdo da politica do

envelhecimento numa politica de desenvolvimento humano. O que passa pelo

encorajamento de vdrias formas de auto-ajuda, melhoria de competéncias e criactio

de modelos de desenvolvimento e de satisfagdo.

2.4. Aspectos ideolégicos da estrutura secial e do envelhecimento

Outra abordagem sobre a desigualdade social das pesscas idosas estuda as
deficiéncias politicas da populagdo idosa. A direcgdo na qual as mudangas sociais

estdo a caminhar reflecte a estrutura do sistema do poder politico e a ordem
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econémica geral da sociedade. Desta forma, a gero-sociologia ndo estd isolada da
andlise do sistema politico envolvido (Myles, 1978).

Outra forma de andlise da estrutura social e envelhecimento & caracterizada pela
critica de ideologias desenvolvidas pelo Estado para “pacificar” e “individualizar® a
componente sécio-econdmica marginal da populacdo idosa. Certos autores afirmam
que as politicas de modernizagdo em grande parte aumentam a disparidade econémica
entre trabalhadores e aposentados.

Os impactos destrutivos da ciéncia e investigagdo tém sido recentemente mais
cuidadosamente diagnosticados. A falta de teorias, as adopgbes de ideias gerais
como a dos efeitos corrosivos da industrializagdo e modernizacdo no estatuto da
idade t&m sido criticados por criarem explicacdes e generalizagdes falsas. Isto pode
ser prejudicial tanto para a investigaglio como para o auto-conceito dos cidaddos
mais velhos. As generalizagSes enganadoras podem influenciar atitudes sociais

perante pessoas mais velhas e deprimi-los (Estes, 1979).

A relagdo entre estrutura social e envelhecimento nos termos da influéncia dos
processos de envelhecimento ou do estatute das pessoas idosas na sociedade pos-

-industrial pode r entender-se como sendo “mediada” pela ciéncia.




3. Envelhecimento noutras sociedades

"Em qualquer sociedade as pessoas devem aprender a maneira
prépria de envelhecer; a passagem da meia idade para a terceira
idade na sociedade americana representa uma enorme mudanca

cultural, para a maioria das pessoas.” (Rosemnayr 1985)

Embora as investigagdes feitas por antropélogos no campo do envelhecimento
tenham sido muito escassas, como afirma Margareth Clark, o estudo do
comportamento humano noutras sociedades pode ajudar a compreender as relacdes
entre cultura e personalidade. Estes aspectos s@o tdo importantes no estudo da

maturidade e do envelhecimento como no estudo do desenvolvimento da crianca.

Os antropélogos sé recentemente se dedicaram ao estudo do envelhecimento; e por
duas razdes, segundo a mesma autora:

Em primeiro, lugar os idosos ndo lhes eram estranhos; os etndlogos sempre
confiaram nas memdrias, conhecimentos e perspicdcia dos informadores idosos.
Muitos dos actuais conhecimentos das sociedades pré-literdrias e as suas
variedades culturais foram aprendidos através de experiéncias relatadas pelos
idosos.

Em segundo lugar, os antropélogos t€m estudado os padrdes do ciclo da vida humana
nas suas vdrias fases, transigdes e rituais de passagem. A infdncia, adolescéncia, os
primeiros anos do adulto t€m sido meticulosamente observados e analisados. No
entanto, o estudo dos dltimos anos da vida adulta é um vazio etnogrdfico. Sdo
excepgdes ocasionais na etnografia os registos das sociedades onde o idoso, tal

como grupo, desempenha papéis importantes na organizagdo politica ou econdmica;




aparecem, ainda, referéncias sobre o envelhecimento que resultam de outras
investigagdes, como observagdes acidentais.

Todas as investigagdes indicam que a transicdo do estatuto adulto para o estatuto
idoso € um periodo critico de socializagiio em que as normas e objectivos sdo
rigorosamente estruturados pela cultura, tal como na transi¢do da adolescéncia
para a idade adulta.

Esta adaptagdo & vida dos mais idosos é crucial pa-ra a estabilidade emocional dos
individuos mas exigente em termos de reorganizagfio dos objectivos, valores e
comportamento social aceitdvel.

O crescimento e desenvolvimento da gerontologia social aponta para a necessidade

da comparagdo das culturas e padrdes de envelhecimento.

3. 1 _Antropologia do envelhecimento

Leo Simmons (1945) introduziu uma perspectiva de cruzamento cultural nos
estudos gerontolégicos, levantando as seguintes questdes:

"Como é que se faz o ajustamento nas idades mais avangadas aos diferentes
ambientes fisicos e sociais? Poder-se-do encontrar uniformidades ou tendéncias
gerais na andlise dos cruzamentos culturais? Quais os apoios que sdo
providenciados pelos vdrios meios sociais e o que podem os idosos fazer como

individuos para salvaguardar os seus interesses?"

Os antropélogos deveriam analisar a forma como a cultura influencia os padrdes

culturais do envelhecimento e o seu impacto nos individuos. O envelhecimento ndo é

um tema popular. Os antropélogos sdo produto da sua prépria cultura; a atitude

ocidental perante o envelhecimento é também manifesta na posigdo dos etndgrafos

em ignorar este ciclo da vida.
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Um segundo factor justificativo da auséncia dos estudos da cultura e personalidade
dos mais velhos seria a grande influéncia da teoria psicanalitica nos etndlogos.
Freud justificava os relacionamentos com outras pessoas incluindo o
relacionamento do paciente mental com o seu médice, como modelados pelos
relacionamentos precoces com pessoas significativas do nosso ambiente na infancia.
As formulagBes psicanaliticas influenciaram profundamente os antropélogos.
Trabalhos no campo da psicologia do ego conduziram os seus aderentes a uma
concepgdo mais flexivel da personalidade.

Neugarten (1966) observou que “mudangas na personalidade ocorrem com a
passagem do tempo: ndo s6 quando se passa de crianca a adolescente e adulto, mas
também na passagem de jovem ou adulto para a meia idade e idade avancada.

A personalidade é um longo processo de interac¢do do individuo e da sua cultura e
sociedade e ndo um produto final independente dos campos sécio-culturais em que
opera continuamente...".

Os investigadores da cultura e personalidade t&m limitado os seus trabalhos a

quatro dreas principais:

1° A aculturagdo das criangas e adolescentes e o papel das prdticas de
criagdo de filhos na determinagdo da personalidade do adulto;

2° estatuto caracteristico da personalidade, enquanto influenciado pelos
papéis do sexo e classes;

3° personalidade ou cardcter racional, usualmente derivado dos estudos da
juventude e adultos de meia idade;

4° desvios individuais (doenca mental, criminalidade, inversdo sexual) e a sua

interpretacdo cultural.




David Gutmann conduziu uma andlise do TAT sobre os dados da meia idade de

mulheres brancas da classe média e residentes em Kansas no Missouri. Nenhuma
estava classificada como tendo diagnéstico de doenca psiquidtrica. Esta andlise de
materiais projectivos indica as seguintes diferengas entre a mais nova e a mais velha:

"... onde as pessoas mais novas tendem (segundo resultados do TAT) a ser
livremente assertivas, as mais velhas tendem a ser passivas e acomodadas....
onde a mais nova procura mudar o ambiente, a mais velha demostra uma
necessidade de auto-mudanga pdra se conformar ao que vem do exterior;

onde as mais novas parecem olhar para a mudanga externa e fazer oposicéo...,

os mais velhos projectam um desejo de tranquilidade...".

Contudo, as orientagBes que ele encontrou nos sujeitos mais novos sdo
aproximadamente idénticas d configurag&o que Clark encontrou associada com doenca
mental nos idosos.

E provdvel que os modelos de valor apropriados para a meia idade na nossa sociedade
sejam considerados inapropriados para os idosos.

A passagem ao estatuto de idose na sociedade americana representa uma
descontinuidade cultural enorme para a maior parte das orientacdes anteriores da
vida.

Serd vantajoso para os antropélogos examinar o envelhecimento noutras sociedades
onde os idosos véo adoptar no fim da vida o dmago dos valores da sua cultura.
Foster (1965) diz que “a cultura de algumas sociedades camponesas estd baseado na
Imagem dos Bens Limitados™: largas dreas do comportamento camponés sdo
modeladas de tal modo que esses camponeses perspectivam os seus universos sociais,

econdmicos e habitacionais - 0 seu meio total - como o lugar em que todas as coisas




importantes - tferra, posses, saide, honra, amizade e amor, respeito e estatuto,
poder e influéncia, seguranga - existem em quantidade finita.

Foster observa que, devido ao sistema econdmico nestas sociedades camponesas, as
virtfudes americanas - como competicdo, aquisi¢do, exploragdo do meio, mobilidade
sécio-econdmica - sdo observadas como males sociais, porque tais coisas sé sdo
ganhas com a perda de outras.

A personalidade é um processo de interacgdo entre mundo sécio-
-cultural e a vida interna do individuo, um processo que continua através do ciclo
vital.

As investigagdes sugerem que as pessoas devem aprender ndo sé como a sua cultura
define a maneira “apropriada” de crescer, mas também a maneira "apropriada” de

envelhecer.
3.2 Estatuto social dos idosos

O estatuto dos idosos nas sociedades industriais contempordneas é frequentemente
confrontado com o elevado prestigio, poder, autoridade e seguranga que os idosos em
~ principio detém nas sociedades e aldeias pré-industriais, como as da China e India, ou
as europeias antes de 1750. William H. Harlan
E sabido que outrora a elevada posigdo dos idosos se viu diminuida pelas mudancas na
familia e na comunidade em resultado da urbanizacdo e industrializacdo; muitos dos
problemas dos idosos sto explicados em fungdo destas mudancas.
Davis e Coombs (1950) explicam este ponto de vista:
"De uma forma geral, o respeito e o poder dos mais velhos é maior nas
sociedades agricolas estdticas e nas familiares. O chefe de familia tem

autoridade:; ele ndo é sé o chefe de familia em sentido restrito mas também




de uma estrutura familiar mais alargada; a sua autoridade é apoiada na sua
associagdo intima e duradoura com outros membros da familia... que cria
nestes hdbitos de respeito e subordinagdo.... No nosso caso os idosos sdo um
problema, em parte porque... este tipo de sociedade altera o estatuto dos

velhos... tende a tornd-los mais inditeis e inseguros.

"Em comparagdo com periodos passados da nossa sociedade e com sociedades rurais
tradicionalistas do tempo presente... os velhos jd ndo ocupam um espago do sistema
familiar e t€m uma posicdo de pouco prestigio social.... A familia urbana moderna é
incompativel com os papéis tradicionais... . Os mais velhos s8o privados de fungdo

social e de uma base racional de vida..." William H.Harlan

As mudangas na organizagdo parental e familiar ocorre paralelamente com a
urbanizagdo e a industrializagdo, e o sistema de familia extensiva tende a modificar-
-se na direcgdio da familia conjugal ou nuclear (Burgess, 1960, 1963). Contudo estas
consideragdes ndo implicam aceitar o pressuposto de que o estatuto dos idosos foi ou
€ mais elevado nas sociedades pré-industriais, nem o argumento de que os problemas

habituais dos idosos séio consequéncias da industrializagdo urbana.

Estatuto social dos idosos em trés aldeias indianas

William H.Harlan analisa estes dltimos pressupostos sobre a velhice nas aldeias do

Norte da india.

No censo de 1961 a populagdo do Burail era de 3.081 pessoas, que viviam em 566
agregados familiares, 4/5 (760) dos homens trabalhavam exclusivamente na

agricultura e 1/5 (198) trabalhavam em oficios tradicionais tais como a carpintaria,




tecelagem, olaria ou comércio. A maioria das casas sdo de construcéo simples, com
pouco tijolo, todas agrupadas ao longo de ruas sinuosas e estreitas. A aldeia fica
numa colina perto dos campos irrigades. Ndo tem electricidade, telefone ou
saneamento.

Burail permanece uma aldeia essencialmente agricola e campesina; os indicios da
influéncia urbana sdio poucos.

Em 1961, a aldeia "patwari” contava com 152 homens acima dos 60 anos. Foi
seleccionada para este estudo uma amostra de 50 homens representativos das vdrias
castas e grupos etdrios acima dos 50 anos. Todos integravam agregados familiares,
geralmente de trés geracdes. Metade eram casados; 22 viiivos; 3 nunca tinham
casado. 40 homens continuavam a trabalhar mais ou menos regularmente, enquanto 10
sé podiam desempenhar trabalhos leves ou ocasionais devido & doenca. As
entrevistas foram conduzidas no local, nas casas dos entrevistados, usando um
esquema de 62 tépicos.

Estatuto e relagbes familiares.

As tradicdes antiquissimas, previstas na lei contemporénea, definem o modelo da
familia comum na fndia. A familia & um conjunto de unidades nucleares, vivendo como
um Unico agregado; as propriedades sdo detidas em comum; as relacdes de
parentesco incluem pais, filhos e irmdos, mulheres ou filhas solteiras. A autoridade a
nivel da propriedade, casamento, trabalho e disciplina reside no homem mais velho.
Estas sdo normas da .familia hindu ortodoxa, consideradas como o ideal a atingir por
todas.

Perante estes padrdes, quase todos os velhos do Burail deveriam ocupar posicdes de
chefes das familias comuns com a correspondente autoridade, prestigio, poder e

seguranga. Os dados obtidos neste estudo ndo confirmam esta expectativa. Quando




se perguntou "Quem € o chefe de familia la em casa?", 21 homens designaram outra
pessoa, geralmente um filho casado. Assim, a maioria estava subordinada ao controlo
de outra pessoa. Parece que a passagem do estatuto de dominante ao de subordinado
tinha ocorrido antes dos 65 anos na maior parte dos casos: sé 8 dos 26 homens acima
dos 66 anos continuavam a ser os chefes da familia. As normas tradicionais de
familia ndo eram observadas na prética. O ponto de vista dos gerontologistas quanto
ao elevado estatuto dos idosos na sociedade pré-industrial ndo se aplica & maioria
destes homens.
Para entender este facto temos de considerar a relacéio entre o estado civil e a
chefia da familia. Dos 21 homens chefes de familia, 14 eram casados e viviam com as
mulheres; mas dos 25 vilivos e solteiros sé 3 eram chefes de familia. Sabe-se que a
mulher do individuo mais velho age como intermedidria entre o marido e outros
membros do agregado, sobretudo noras e netos. Quando ela morre, a mulher do filho
mais velho comega a exigir ser reconhecida como a nova intermedidria; mas como tem
pouca comunicacdo directa com o sogro, este novo papel passa para o marido que
gradualmente assume a autoridade e prestigio do pai vitivo. Consequentemente o
patriarca vé reduzido o seu estatuto e torna-se dependente do filho mais velho. No
Burail o seu declinio é simbolizado pelo facto de se limitar a tarefas como levar o
gado a pastar, apanhar lenha e olhar pelas criancas.

O estatuto de chefe da familia comum néo se concentra nos velhos, ndo apenas por

factores que t€m a ver com a idade mas também devido ao estado civil e ao padrdo

de relages interpessoais e intergeracionais.

Bem-estar fisico e sentimento de seguranga
O pressuposto de que a seguranca fisica e mental na velhice é inerente ao sistema

de familia tradicional foi jé referido. No Burail 22 dos 50 velhos afirmaram




estarem frequentemente doentes e, destes, 15 queixaram-se de ndo serem bem
tratados pela familia: eram deixados sozinhos e sem comida, em camas nos currais
dos animais, quando os outros membros das familias iam para os campos trabalhar,
e que eram vitimas de outras negligéncias.
Isto leva a duas conclustes relativamente ao estatuto dos velhos do Burail dentro
das suas familias:
1.° 0 seu estatuto ndo era igualmente elevado, mas variava com a idade, sadde fisica,
condigdo material e relagdes interpessoais;
2.° s6 uma minoria dos homens tinha continuado a gozar de prestigio, autoridade e

seguranga para além dos 60 anos.

Lideranga formal na aldeia

As aldeias tradicionais panchayats na India foram substancialmente modificadas
sob o dominio britanico em 1944 passou a efectuar-se a eleigdo de assembleias e
outros grupos representativos. Dos mais velhos que tivessem prestigio na
comunidade esperava-se um papel proeminente nesses grupos.

Dois tipos de factores aparecem mais associados com a lideranca da aldeia, além
da idade: estatuto sécio-econdmico e grau de instrugdo. A proporgdo dos idosos na
lideranga varia directamente com o rendimento dd familia.

O segundo factor, a instrugdo, tem importancia nos papéis de lideranca formal. Os
15 homens que fr-e.quen*rar'am a escola eram considerados instruidos. Destes, 13

eram membros da organizagdo. Mas dos 35 homens que ndo tiveram instrucdo

apenas 4 eram membros.

Fungdes de lideranga informal

Os homens idosos devem esperar exercer um papel indirecto nos assuntos da
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aldeia. Para avaliar a extenstio do seu desempenho social, foi elucidativa a
respostas a pergunta: " Vocé é consultado acerca dos problemas da aldeia?" 17
responderam que nunca eram consultados e 18 que eram sempre consultados. A |
estreita conexdo entre este papel e o estatuto sécio-econémico é evidente. Os
dados ndo indicam os tipos de problemas em que ocbr‘re essa consulta, mas homens
de casta superior foram os primeiros consultados devido aos seus atributos e ndo &
sua idade.

Prestigio, poder, e autoridade derivam de estatuto atribuido na estrutura

hierdrquica da aldeia.

Comparagdes com uma aldeia do Sul da India

Poucos dos estudos publicados sobre as aldeias indianas d&o atengdo especial ao
segmento da populagdo idosa. A dviscussao mais extensa foi a de Dube (1955) a
respeito da aldeia de Shamirpet, no Sul central da India, da qual fala como
representativa das povoagbes da drea. Na populagdo, plano fisico, e definicdo
geogrdfica t&m semelhancas com o Burail, per'miﬁndo comparagdes.

Dube descreve as discrepéncias entre as normas ideais da vida familiar no
Shamirpert e as prdticas actuais. Refere 4 principios bdsicos que sdo subscritos por
toda a comunidade: respeito pela idade, respeito pelo parentesco, superioridade das
mulheres e restrigdo de certa informago ao grupo familiar. Diz que, nas suas
idealizacdes, as difel;enfes secgdes da populagdo mostram similaridades marcantes,
mas nas suas atitudes e reacgdes para situagdes sociais especificas, de diferentes
niveis, apresentam acentuados contrastes. A concepcdo da solidariedade familiar é
reduzida, em (ltima instdncia, a um “ideal sem significado". O respeito pelas pessoas

idosas é mostrado em ocasides rituais. Abusos em relagdo aos pais séio comuns.




A mulher mais velha € a chefe nominal da familia no Shamirpet, mas em muitos casos
o chefe de familia é de facto o filho. Rompimentos das unides familiares sdo comuns:
mais de 75% dos homens estabelecem lares separados dentro dos cinco anos apés o
casamento.

Dube constata que os pais dominam a familia até & meia idade, mas a partir dai,
perdem gradualmente esse dominio. Normalmente continuam a ser os chefes da
familia mas os seus filhos séio mais ou menos livres de conduzir a gestdo familiar e a

propriedade e assim como de escolher a profissto que desejarem.

Conclusdo:

O estatuto dos idosos foi ou é mais elevado nas sociedades pré-industriais do que
nas sociedades urbanas e os problemas contempordneos dos idosos sdo consequéncias
da industrializagéio urbana. Existem estreitos paralelismos no estatuto dos idosos no
Burail, Rattan Gahr e Shamipet; e em nenhuma destas aldeias o seu estatuto é
elevado. Cada aldeia é uma comunidade pré-industrial agricola, pouco afectada pela
urbanizagdo: contudo, em cada uma os idosos ocupam uma posigdo precdria.

O estudo descreve trés aldeias dentro de uma sociedade, mas indica uma
necessidade de reexaminar definigdes actuais tal como as origens dos estatutos
problemdticos dos idosos, tende em conta trés principios:

I. Asgeneralizagbes a respeito do estatuto dos idosos devem ser baseadas numa
amostra representativa de todos os niveis sécio-econémices, nas sociedades
tradicionais e contempordneas.

II. Deve ser mantida uma distingdio clara entre normas hipotéticas da vida
familiar, tendo em conta a autoridade e prestigio do idoso e o seu real
relacionamento e comportamento com essa sociedade.

III. Exige-se precaugdo quanto ao problema dos papéis e estatuto que acompanham

os idosos na sociedade urbana contempordnea.
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4- O processo de envelhecer

A perda ou pelo menos a drdstica redugcdo da felicidade de
viver eleva-se, na idade avangada, d categoria de tema;
constitui uma premissa em que se baseia a formula 'carpe

diem"”, elemento essencial do epicurismo.

O envelhecimento supde a modificagdo da figura corporal; é a época do quebranto
fisico, da decadéncia somdtica; mas também em que se sofrem modificagdes quanto
ao comportamento e ds vivéncias.
As mudangas nas fungdes corporais devidas ao envelhecimento sdo aludidas
indirectamente ﬁor Schopenhauer (1788-1860):
Costuma-se referir a juventude como a época feliz da vida e a velhice como a época
triste. Isto seria certo se as paixdes fizessem alguém feliz. Sdo estas que
arrastam de um lado para o outro a juventude, com pouca alegria e muito
sofrimento. Deixam fria e em paz a wvelhice, jG que ela é sdbia libertando-se e
mantendo-se acima delas.
Assim diz, por exemplo, Halderlin (1770-1843) na sua Fantasia Nocturna:
... demasiado ardente,
o coragdo ao fim e ao cabo, vive a sua juventude,
mas quando se extinguem os ardores
de ti, incansdvel sonhadora,
em paz gostosa a velhice nos chega.
"Hd que alegrar-se com as coisas de cada dia, por minimas e humildes que sejam.
Até um esquilo que passa saltando de drvore em drvore pode ser motivo de alegria

e fazer luminoso um dia na ancianidade. Hé que aprender a moderar as préprias




expectativas”. Cartas de Gottfried Keller (1819-1890):
«Tornar-se velho significa em si empreender um novo negécio; todas as
circunstéincias se modificam: tem de se abandonar por completo toda a actuagdo,

tem-se de assumir o novo papel com vontade e plena consciéncia». Mdximas e

reflexées Goethe (1749-1832).

«Assumir o novo papel..», vocdbulos que a moderna investigagdo socioldgica e sécio-
-psicolégica utilizam. Grande nimero de estudos demonstram que este «assumir
novos papeis» é uma das tarefas principais do homem em idade avangada e cujo
sucesso ou fracasso determinam em parte a satde psiquica da velhice.

A velhice €, em parte, como um outro pais. Poderd viver bem Id quem se
preparou com antecedéncia.. No entanto, as pessoas raramente querem conhe-
cé-lo. O pais da velhice € um ligubre deserto. Ndo € descrito em brochuras
coloridas de agéncias de viagens. Pelo contrdrio, ao longo de milhares de anos
tem sido mostrado como um quadro de sofrimento, doenga e pobreza. Como fd
o disseram vdrias pessoas, foda a gente quer viver muito, mas ninguém dese ja
ser velho - ou pensar sobre o envelhecimento. A velhice sobrevém como uma
surpresa. Chega sorrateiramente e apanha as pessoas desprevenidas. Ndo se
trata de um tipo de coisa sobre a qual seja possivel aprender a partir da
experiéncia anterior, porque aconfece apenas uma vez na vida. Sabe-se apenas
0 que se aprendeu por observar pessoas idosas - tanto na vida real, como em
pecas de teatro, filmes e televisdo - ou por leituras de romances e artigos. O
conhecimento em segunda méo raramente € uma preparagdo adequada para a

sua prdpria velhice. (Skiner 1983)

4.1 As abordagens tradicionais deste tema sdo: a social, a psicoldgica e a bioldgica.
Estas trés abordagens fundem-se numa unidade dindmica interactuante e sistémica.
O envelhecimento é o produto de um jogo complexo das influéncias bioldgicas,

psicoldgicas, sociais, culturais e materiais.




O idoso explica-se pela sua biologia, psiquismo e circunstdncias sociais, mas
compreende-se pela sua biografia, envolvéncia, cédigos de significacdo e

particularidades da sua existéncia.

.Segundo Mishara e Riegel é possivel considerar o envelhecimento pelo menos de
quatro pontos de vista: cronolégico, psicobioldgico, psicoafectivo e social.

A idade cronolégica

A maneira mais simples de definir a Velhice consiste em contar os anos passados
desde o nascimento. De uma forma geral, as estatisticas fixam o seu comeco,
arbitrariamente, nos 65 anos.

Que diferenca existe, entre ter 65 anos e ser classificado entre os velhos e ter 64
anos e figurar entre os individuos de idade madura?

Em certas pessoas a transicdo efectua-se gradualmente enquanto que noutras é

rdpida e traumdtica.

A adolescéncia aparece acompanhada de mudangas fisicas notdveis. Ao mesmo
tempo produzem-se, também, mudangas sociais. Mudam, igualmente, as acﬁvidades.
Mas as mudancas tdo notdwveis da puberdade apresentam grandes variacdes
individuais. O comeco da transformagdo fisica situa-se numa idade que pode variar
de 5 a 6 anos. Estas modificacGes fisicas dependem em grande parte do "relégio
biolégice", mas também sdo influenciadas por factores numerosos e diversos. A
segunda passagem importante na nossa sociedade remonta a uma velha tradicdo,
estabelecida por Aristételes, aos 21 anos. Sé recentemente foram modificadas as
leis, em vdrios paises, que estabelecem o comego da idade adulta aos 1 8 anos.

Tanto na puberdade como na entrada da ancianidade a importdncia das mudangas

reside muito no seu valor indicativo.
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Na nossa sociedade as idades de 65 ou 70 anos marcam o comego da Velhice porque
coincidem frequentemente com o momento da reforma.

A entrada na Velhice € reconhecida por decreto; a idade arbitrdria e obrigatéria da
reforma acontece normalmente aos 65 anos, em alguns casos é atrasada para os 70;
algumas pessoas envelhecem, pelo menos juridicamente, antes de outras.

Tendo em conta a grande dispersdo de idades compreendidas no periodo chamado
Velhice, é cémodo distinguir dois grupos de pessoas de idade: os "velhos-jovens" e
os ancidos propriamente ditos. Com frequéncia os velhos-jovens continuam activos e

livres dos problemas associados com o envelhecimento..

Neugarten (1964) descreve uma investigagdo em que se pedia a diversas pessoas
que apontassem as idades em que se produzem determinados acontecimentos.

Os resultados mostram apenas ligeiras variagdes individuais (um desvio de apenas 2
anos) sobre a idade ideql para terminar a escolaridade e comegar a trabalhar. Em
contrapartida, regista-se um desvio de 15 anos para o momento em que se situa a
plenitude da vida, o que revela um desacorde considerdvel.

Parece existir uma relacdo entre a idade cronoldgica e a série de acontecimentos da
vida. Tanto como o nidmero de anos, na concepgdo da idade entram outras varidveis
como a satide e os factores sociais e econdmicas. Dado que se envelhece de modo
diferente do ponto de vista fisico, econémico e social, a idade cronoldgica serve

unicamente para marcar a idade objectiva.
A idade fisica e bioldgica

Os outros critérios que podem servir para definir o envelhecimento sdo as mudangas
fisicas e bioldgicas. Mas, a menos que se produzam acontecimentos excepcionais, o

envelhecimento fisico desenvolve-se gradualmente, de forma que é dificil precisar o
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momento em que uma pessoa fica velha. Os desempenhos fisicos declinam muito
pouco no comeco do processo e a maioria das pessoas ndo se ddo conta das
transformagBes a ndo ser no momento em que estas afectam notavelmente o seu
quotidiano.
A maioria das nossas acgdes nda exige que funcionemos com o mdximo das
possibilidades; e é este mdximo o que comega por diminyir. Os atletas que funcionam
préximo dos madximos comegam a sentir os efeitos da diminuicdo das suas
capacidades fisicas muito mais cedo do que os outros, jd que operam muito préximo
dos limites.
As modificag8es graduais notam-se quando se alcanga um limiar critico.
O envelhecimento fisico modifica a imagem que temos de nés mesmos, mas faz
também outra coisa: mostra aos outros que convém mudar de comportamento
connosco.
. um ancido néo se sente nunca um ancido. Compreendo pelos outros o que
implica a velhice nos que olham de fora, mas ndo sinto a minha velhice. Jean-

Paul Sartre (Le Nouvel Observateur, 1980).

A palavra envelhecimento evoca habitualmente mudangas fisicas desagradaveis:
perda de forga, diminuigdo da coordenaglio e do dominio do corpo, alteracdo da
saide. Mas se este quadro estd certo em determinados casos, ndo reflecte as
diferencas individuais, a natureza e a amplitude das mudangas fisicas, nem a forma
como estes se relacionam com factores procedentes do envolvimento e do meio
social. Tais aspectos merecem uma reflexdo mais aprofundada:

— os individuos ndo envelhecem ao mesmo ritmo nem da mesma maneira;

— muitas pessoas de idade t€m melhor saiide do que outras mais jovens:

- nem todas as mudancgas provocadas pela idade sdo nefastas na idade madura
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e na Velhice: os resfriados, alergias e dores crénicas de cabeca, por
exemplo, fendem a diminuir ou a desaparecer * a medida que se envelthece:
- em qualquer idade, a enfermidade pode surgir independentemente da
vontade do sujeito.
As mudangas fisicas do envelhecimento devem ser considerados nas suas relacdes
com os factores econdmicos, sociais e culturais, assim como com os hdbitos de

higiene e de consumo do sujeito.
A idade psicolégica e emotiva

Para estudar as diferencas psicoldgicas entre jovens e velhos convém examinar de
que maneira a experiéncia de uma populagéio de idade difere da de uma populagdo
Jovem. E evidente que se possui mais experiéncia aos 70 do que aos 40 anos. Mas a
instrucdo € uma forma de experiéncia condensada e o nivel de instrucdo tem-se
elevado. Numa sociedade em que a tecnologia evolui rapidamente a maioria das
pessoas tem de evoluir s6 para se manter actualizadoe. A mudanca converteu-se num
modo de vida em si mesmo. Aos 70 anos o sujeito aproxima-se da morte, o que tem
efeitos psicoldgicos. Como disse NEUGARTEN (1968), a partir de um determinado
momento "a vida reorganiza-se mais em fungdo do tempo que falta viver que do
tempo percorrido desde o nascimento”.

As mudangas psicolégicas podem dividir-se em dois grupos:

a) Os cbgnifivos, quer dizer os que afectam a maneira de pensar e

b) os que concernem a afectividade e a personalidade

A personalidade e as fungdes cognitivas sdo afectadas pelos acontecimentos. A
maneira de reagir perante as experiéncias determina os aspectos importantes do

envethecimento.
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A idade social

A idade social designa os papéis que se pode, se deveria, se pretende, ou se deseja
desempenhar na sociedade. Determinados papeis sociais podem entrar em conflito
com os padrdes arbifrdrios da idade cronolégica.

Por exemplo, quem ndo goste do seu papel de trabalhador e deseje reformar-se
antes da idade designada encontra-se numa situagdo ’r?io dissonante como quem se
veja obrigado a abandonar um trabalho agraddvel que lhe dd um importante
sentimento de identidade. E evidente que certas varidveis sociais evoluem com a

idade, mas ndo seguem necessariamente a idade cronoldgica.

Em resumo:

A idade cronolégica vem geralmente acompanhada de um fendmeno de identificagdo
com os estddios reconhecidos socialmente como a juventude, a maturidade, etc
Embora existam correlacdes aparentes entre idade cronolégica e um conjunto de
acontecimentos, ndo se deveria falar de etapas com marcos determinados, na
sucessdo temporal da existéncia das pessoas (no seu todo), jé que as variantes
individuais sdo numerosas e as mudangas se operam, regra geral, gradualmente; com
efeito, ndo hd um dia ou um ano certo para se entrar, por exemplo, na velhice.

N&o obstante, a sociedade pré determina desempenhos, em fungdo da idade
cronoldgica dos sujeitos - como seja viver a situagto de reformado -, que gera a
identificacdo com os estatutos arbitrariamente constituidos. E as alteragdes
inerentes aos novos papéis sociais ddo, forgosamente, origem a vdrios ajustamentos
psico-afectivos.

Numa procura de percepgdo da velhice ndo se pode retirar importancia ao passar do

tempo como condicionante da vida de cada individuo, mas sem descurar a
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relatividade desta dimensdo: a qual, como outros atributos do sujeito - se jam sexo,
raca, lugar de nascimento ou familia de origem -, ndo fornecem, por si sés,
informacgdes sobre as suas poséibilidades. Com efeito, é equacionando a idade
cronoldgica com diferentes varidveis que podemos pretender uma abordagem
objectiva do individuo.

A idade cronoldgica impde, por exemplo, a entrada na reforma. Os papeis sociais
influem na identificagdo dos individuos a grupos. As mudancas impostas pelos novos
papéis — por exemplo, a reforma — vélo obrigar o individue a ajustar-se a uma nova
identificagdo social o que vai, por sua vez, levar a diferentes ajustamentos psico-
-afectivos.

Uma visdo da velhice deve ter em conta o facto do passar do tempo mas também as
outras dimensdes da pessoa. Considerar a idade cronolégica ndo como algo
determinante das possibilidades vitais de uma pessoa, mas como mais uma das

varidvel que condicionam a sua situagdo.

4.2. Os estddios da vida

O envelhecimento é, em certos aspectos, um processo evolutivo gradual. A
compreensdo da vida chega-nos pouco a pouco com a experiéncia. As transformagées
fisicas sdo lentas e quase imperceptiveis; a forga muscular, por exemplo, so
decresce em 10% entre os 30 e os 60 anos. Os factores psicoldgicos evoluem
também de maneira gradual: com os anos tornamo-nos mais ou menos satisfeitos,
mais ou menos rigidos, mais ou menos adaptados & nossa condigdo social e material.

Por outro lado, o envelhecimento pode ser concebido como uma série de estddios que
se organizam em torno de certas car'ac*rer'isficas de ordem fisica, psicoldgica, social

e material. As crises ou acontecimentos marcantes podem modificar radicalmente a
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vida e precipitar a passagem de um estddio a outro. A reforma, por exemplo, pode
obrigar a enfrar num novo estddio e a reorganizar a vida. O casamento, o divércio, o
nascimento de um filho, a morte dos pais ou de amigos intimos, 0 comego de uma
enfermidade debilitante podem também assinalar a entrada brusca no que se

considera come um novo estadio da vida.

O grande teérico dos estddios da vfda, Erik Erikson (1963), afirma que embora haja
variantes individuais para o inicio ou fim de cada estddio, a ordem dos estddios é
parecida para todos. Segundo Erikson, as preocupagdes fundamentais sdo idénticas
para todos nos diferentes instantes da vida.

Convém precisar a diferenca entre um estddio e um estado. O estddio supde uma
condicdo ou situagdo diferente daquela que a precede ou a segue imediatamente.
Supde igualmente uma progressdo e uma direcgdo no sentide de um modelo. O estado
também é diferem‘e do que o precgde ou segue mas ndo supde uma sucessdo
ordénada. A enfermidade, por exemplo, é um estado enquanto que a idade madura
corresponde a um estddio. Se é possivel retornar a um estado anterior, como
quando se recobra a saide depois de uma doenga, pelo contrdrio os modelos que
empregam a nogdo de estddio impossibilitam o retorno a um estddio anterior.

Erik Erikson (1963) é o primeiro que se evoca quando se fala de um enfoque
verdadeiramente global do desenvolvimento. E, com efeito, um dos poucos tedricos
que aborda a questdo do conflito entre o trabalho (éxito na escola e no jogo) e os
sentimentos de inferioridade. Este estddio é seguido pela adolescéncia, periodo de

conflitos de identidade e de confusdo.




Modelo Epigenético de Erikson
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Vil integridade
versus
desespero
Vil generatividade
versus
estagnacéo
Vi intimidade
versus
isolamento
\V/ identidade
versus
confusdo de
identidade
I\ indUstria
versus
inferioridade
Il iniciativa
versus culpa
1l autonomia
versus duvida,
vergonha
| confianga
versus
desconfianga
1 2 3 4 5 6 7 8
Quadron®1

Os anos situados entre o fim da escolaridade e o declinio da vida ndo parecem ter

atraido a atencdo dos investigadores. como se durante este periodo ndo se

produzissem mudangas.

Abraham Maslow (1954) concebeu a ideia de uma hierarquia das necessidades, que

se manifestam segundo uma determinada ordem. As necessidades superiores néo

aparecem até que as inferiores tenham sido satisfeitas em certa medida e durante

um determinado tempo. O quadro 2 apresenta esta hierarquia assim como a idade

aproximada em que se manifestam diversas apeténcias, quando se encontram

satisfeitas as necessidades anteriores. MASLOW pde a hipétese de que a

adolescéncia é caracterizada por uma intensa necessidade de assegurar uma imagem

positiva de si mesmo e o respeito dos outros.
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No estddio adulto sente-se a necessidade de desenvolvimento, da criatividade e da

mdxima realizagdo. Ainda que MASLOW estenda a sua teoria para além da

adolescéncia e até d maturidade, engloba os dHimos 60 anos da vida num sé estddio.

Idade Necessidades | - ... Dgscpr&'g i B

0-2 Sobrevivéncia Necessidades fisioldgicas (Ar, dgua, alimentagdo, etc.).

3-5 Seguranga Comecgo da capacidade de fazer projectos, baseada na
evitacdo da dor.

5-10 Pertenga e amor Necessidade de pertencer e de ser aceite - inicio da
socializacdo.

10 - 20 | Adolescéncia -Estima | Necessidade de auto estima e do respeito dos outros.

Vida Realizagdo de si Necessidade de desenvolvimento, criatividade e

adulta | mesmo exploragdo do potencial

Quadro n® 2. Hierarquia das necessidades de MASLOW

Klaus RIEGEL, no dmbito da psicologia genética estendida a toda a existéncia, marcou a

origem de um novo movimento centrado no processo ou dialéctica da mudanca, mais que na

descricdo dos efeitos diferenciais.

A perspectiva dialéctica pée a ténica na influéncia de diversos factores de ordem

social, pessoal, intelectual e histérica cuja interacgdo contribui para a evolugdo do

individuo.

A Psicologia dialéctica insiste na necessidade de admitir o facto de que o homem

vive num continuo estado de evolugdo e que, frequentemente, as mudangas sdo os

resultade das contradicdes inerentes a toda situacdo (Riegel 1971).

RIEGEL critica os teéricos que descrevem as pessoas segundo certos momentos da

sua existéncia, porque as teorias deste género pressupdem que os individuos podem

ser captados em situagdo de estabilidade. E igualmente possivel estudar o contexto

histérico que engendra os conflitos geradores da evolugdo.




4 3. Diferengas entre as geragdes:

A actual populagiio de ancidos nasceu e cresceu numa época onde a instrucdo se
encontrava menos difundida que hoje. A educagdo recebida pelas pessoas de 80 a 90
anos foi diferente da dos que t&m hoje 40 ou 50 e esta difere, por sua vez, da que
recebe a actual geragdo dos adolescentes. E importante compreender que a
descricdo do envelhecimento se baseia em fenéme-nos transitérios ligados d

diferenca das geragdes e do meio.

O processo de envelhecer tem, na sua génese, caracteristicas:

e de universalidade, pois afecta todos os seres e objectos;

e de expansdo, jd que ao aumentarem as expectativas de vida cresce o nimeros de
ancidos.

o de especificidade, porquanto cada sujeito desenvolve o seu préprio e peculiar

processo de envelhecimento;

e e de transformagdo dado que a vida se interliga & mudanga no sentido da

adaptagdo evolutiva.



5. A Psicologia Dentro Da Gerontologia

A gerontologia é uma empresa cientifica que faz eco de uma reflexdo colectiva secular
e procura dar resposta a novidade de um fenémeno.

Desde sempre a questdo relativa ao modo de envelhecer da maneira mais «sd» e
manter-se independente o maior tempo possivel, assim como a busca de processos que
levem ao rejuvenescimento - a mitica «fonte d& juventude» dos contos e lendas -
moveram a Humanidade, como o demonstra a introdugdo no papiro de Smith de hd

4000 anos - «Comeco dum livro sobre a transformacdo do ancide em adolescente»

(Streib e Orbach, 1967).

A gerontologia é uma disciplina recente, geralmente considerada como um produto do
século XX. A novidade da gerontologia cientifica ndo deve fazer perder de vista o seu
enraizamento no curso do pensamento colectivo & volta da velhice cuja perspectiva se

ampliou como consequéncia dos fenémenos demogrdficos dos dois Gltimos séculos.

O desenvolvimento rdpido da gerontologia no século XX é a consequéncia directa do
envelhecimento da populagdo. As conquistas da ciéncia e os progressos sociais que
caracterizam a nossa época provocaram um aumento da média de vida o que, por sua
vez, se veio a reflectir nos fenémenos demogrdficos: a duragdo média da vida, que
tinha sido mais ou menos estdvel desde antiguidade, dobrou a partir do século XVIII,
pelo menos nos paises mais industrializados. N&o ¢é, pois, s6 d biologia que se deve a

explicagdo deste fendmeno.

Do ponto de vista biolégico, a duragdo potencial da vida de um individuo ndo difere de



54

outros tempos para a actualidade. Nos séculos passados havia pessoas tdo velhas como
as que hd no presente. Pode, mesmo, observar-se uma certa constante na duragdo md-
xima da vida humana que pode ser de cem a cento e vinte anos, mesmo na antiguidade:

«Niimera de dias do homem: muito serd se chega aos cem anos». E uma passagem

biblica do Eclesiastes, ou seja, de dois séculos antes da era crista.

5.1. Sinopse Histérica

Reflexdes Pré-Cientificas Sobre O Envelhecimento

Se se tenta iniciar uma sinopse histérica com a andlise das manifestagdes pré -
-cientificas relativas ao processo de envelhecimento, ’refé de se revisitar, com sentido
critico, o Antigo Testamento que destaca constantemente a dignidade e a sabedoria da
ancianidade, as qualidades especiais que a elevam ao desempenho de cargos elevados,
tanto na chefia da comunidade, como na fungdo de juiz.

Os antigos gregos apreciavam a sabedoria que emana da idade avangada. Em Homero
encontramos alusdes ds capacidades especificas da ancianidade e a predisposi¢do dos
mais jovens a submeter-se ao «Conselho de ancidos».

Na Repiiblica, Platdo (427-347 A.C.) adopta a respeito da ancianidade, uma postura de
mdximo respeito pelas vivéncias da mesma. Faz ressaltar, sobretudo, os agentes
individuais do envelhecimento; considera que as vivéncias do ocaso da vida sdo muito
determinadas pela existéncia que se levou na juventude e na idade adulta. Platdo poe
na boca de Céfalo, velho pai de Polemarco, a afirmagdio de que alguns velhos se queixam
do tratamento que recebem dos seus ou meditam tristemente sobre as alegrias

passadas. S6 do préprio individuo depende o modo como percebe as penas da velhice e
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como as enfrenta. A condigdo necessdria para encarar com serenidade e sabedoria o
envelhecimento seria ter levado uma vida integra nas etapas anteriores da vida.

Aristételes (384-322 a.C.) traga uma imagem mais negativa do ancido afirmando que
«uma enfermidade é a velhice prematura, mas a velhice é uma enfermidade naturals;
ideia que Séneca (morreu 65 DC) expressou com maior vigor, ao escrever que a velhice
¢ uma «enfermidade incurdvebs (senectus insanabilis morbus). Galeno >de Pérgamo (129-
- 199 DC) contradiz Séneca ao afirmar que a velhice, ainda que ndo livre de achaques,
ndo é uma enfermidade, pois que a doenga vai sempre «contra a natureza», o que ndo

acontece na velhice.

Cicero (106-43 A.C) faz uma exposicdo muito detalhada do processo de

envelhecimento e trata, também, das mudangas psiquicas e sociais na sua obra "De
Senectute “onde inclui muitos dados acerca do rendimento na idade avangada.

Como para a generalidade dos romanos do seu tempo, estima que a velhice se inicia aos
61 anos. Diz que as faculdades relativas ao mundo do espirito crescem com a idade nos
vardes melhor dotados e de mais clara .inteligéncia, sendo os ancidos quem possui
entendimento, razdo e capacidade reflexiva. Considera que este aumento de sabedoria
s6 se atinge se a perspicdcia, ponderagdo e tolerdncia Tiverém sido exercitadas toda a
vida, permitindo integrar, mesmo na velhice, algo de novo na experiéncia acumulada.
Cicero reconhece o papel relevante da sociedade no processo do envelhecimento: "nada
mais formoso que uma ancianidade rodeada por uma juventude que deseja aprender

dela".
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Para Cicero, ndo € com a forga corporal, a agilidade ou a rapidez que se empreendem
feitos meritdrios, mas sim pelo pensamento, a superioridade da mente e a preeminéncia
da prépria opinido. Afirma que sem ancidos ndo teriam sido criados os Estados e, com
exemplos tomados da Histéria grega e romana, destaca grandes feitos politicos,
cientificos e artisticos levados a cabo por pessoas com mais de 80 anos. Aconselha a
que nos aproximemos do ancido com respeito e veneragdo, jamais animados por
sentimentos de compaixdo nem imbuidos de preconceitos quanto d sua capacidade de
rendimento ou sentido de responsabilidade, pois é a sociedade que determina o “papel
do idoso" e dela depende que tornar-se velho constitua ou ndo um problema para o

individuo.

Baltes, P. P. e M. M. Baltes, referem "De Senectute” - produzido quando o seu autor
contava sessenta e poucos anos de idade - como sendo um ensaio precursor acerca do
envelhecimento visto de um dngulo positivo. Sustenta o pensador - relatam - que a
senectude ndo é uma fase de declinio e perda, quando vivida adequadamente, mas, pelo
contrdrio, geradora de funcionamento produtivo. Na sua perspectiva estdica, ele
dgfende que a velhice valoriza as virtudes do espirito sem dar azo a desvios orientados
para as necessidades e prazeres do corpo os quais constituem um entrave da realizagdo
da vontade. Cicero também dissocia velhice de estado de doenga, 'afir-mandé que este
ndo é atributo necessdrio da primeira. Assim, independentemente de insuficiéncias da
meméria de natureza patolégica - que podem ocorrer em qualquer estddio da vida -,
verifica-se frequentemente uma perda progressiva de meméria por razdes selectivas:
em funcdo dos interesses de cada um, o registo de diferentes dados e factos vai sendo

depurado ao longo da idade. Ilustrando este discurso com o seu caso pessoal, Cicero
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declara, com optimismo, haver adquirido uma nova maneira de encarar a velhice
nascente: o receio e ansiedade (face d idade) que antes experimentara deram lugar a
sentimentos de harmonia e realizagdo, a despeito de limitagdes bioldgicas. Finalmente,
P.P. e M.M Baltes observam que embora a perspectiva “itopica” de Cicero possa ser, em
boa parte, subscrita pela gerontologia psicoldgica moderna, como que subestima o papel
da fragilizagdo orgdnica que acompanha o envelhecimento e decorrentes implicagdes no

funcionamento global do idoso.

O inicio da investigagdo dos processos psicolégicos do envelhecimento
James Birren dis”ringue trés periodos historicos na investigagdo psicoldgica do
envelhecimento: |

1) periodo inicial, compreendido entre 1835 e 1918;

2) o comego da investiga¢do sistemdtica do envelhecimento, situado entre as duas
guerras mundiais;

3) finalmente, a «fase de expansdo das investigagdes sobre o envelhecimento».

Alex Comfort (1964) considera que o inicio da investigagdo do envelhecimento foi a
publicagdo do livro de Francis Bacon (1561-1626) History of Life and Death; Birren
assinala a data de 1835, em que Quetelet (1796-1874) publicou a sua obra Sur /hom-
me et le développement de ses facultés. Esta obra inicia-se com a frase seguinte:
"0 ser humano nasce, cresce e morre regulado por determinadas leis que, até
agora, ndo foram investigadas exactamente, nem quanto ao processo na sua

totalidade, nem nas modificagdes das reacgdes.”

Quetelet nasceu em Gand em 1796. O seu interesse pelo fendmeno estatistico da

probabilidade permitiu-lhe ser o primeiro a ocupar-se do «homem médio»; tentou,
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assim, determinar o crescimento e as medidas corporais e levantou a questdo relativa &
modificacdo da capacidade intelectual. Foi em 1835 o precursor de futuros trabalhos
sobre o problema do desenvolvimento da inteligéncia e do rendimento superior, ao
comparar o rendimento quantitativo de determinados dramaturgos ingleses e
franceses, em diferentes anos da sua vida. Em 1842 Quetelet comprova que, tanto em
Inglaterra como em Franga, se descobre o talento dos autores dramdticos antes dos
21 anos, que ele se afirma entre os 25 e os 30 e progride até aos 50-55 anos. mas
observa-se depois uma decadéncia gradual, sobretude no que respeita ao valor das
obras criadas.
A importdncia de Quetelet para a investigacdo do envelhecimento assenta em que se
opds & generalizagio inaceitdvel das comprovagdes isoladas e em ter combatido
qualquer jullgamento meramente casuistico, mas também destacou, de modo
convincente, a relagdo enfre as influénciaé biolégicas e sociais no que se refere ao
processo de envelhecimento. Criticou as investigagdes realizadas até entdo neste
sector e reprovou ndo se ter relacionade nunca as faculdades especiais com as
diferentes idades e ndo se ter previsto a possibilidade de certas modificacdes, nem
ter havido inferesse pelo modo como as diversas faculdades se influenciam
mutuamente.
Birren afirma a esse respeito: «Com estas palavras e dados, Quetelet inicia claramente
a psicologia do desenvolvimento e envelhecimento»(1961).
Quetelet descreve assim a finalidade da psicologia do desenvolvimento:

"Ninguém se preocupou, até agora, em estudar o desenvolvimento moral e

intelectual do homem, nem de reconhecer como, em cada idade, se vé
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influido pelo seu desenvolvimento fisico". E acrescenta: “Este belo tema,

tdo digno de ser investigado, permaneceu intacto.”

Galton (1832-1911) sofre a influéncia de Quetelet. Em 1883, publicou Inguiry into

Human Faculty and its Development. Partiu de dados antropométricos para ftirar
conclusdes acerca da psique humanq; mas depressa duvidou de tal empenho e
desenvolveu entdo métodos mais directos para o estudo da capacidade mental. Publicou
uma lista de métodos «destinados a medir a rapidez e exactiddo dos processos mentais
superiores»> (cf. Birren, 1961).

Galton tentou captar as modificagBes que o organismo ou a constituicdo sofrem na
idade avancada e correlaciond-las com mudangas eventualmente comprovaveis nas
dreas da psicomotricidade, processos de percepcdo e «processos mentais mais
eclevados». Ao fazé-lo destacou a importdncia da repetiglio de tais investigagdes
durante o curso da vida, a fim de verificar em cada caso o coeficiente de
desenvolvimento ou a rapidez da mudanca. Pode-se considerar Galton como um dos
primeiros representantes da investigagto longitudinal.

Em 1897 Galton montou na 6rd Bretanha, ao mesmo tempo que Wundt em Leipzig, um
laboratério experimental e no mesmo ano investigou o limiar auditivo superior
comprovando o declinio com o aumento de idade nos examinados.

Birren considera que ambos sdo os pioneiros da investigagdo psicoldgica e destaca o
interesse de Wundt pela consténcia do comportamento em todas as idades, em contra-

posicdo com Galton.
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Na actualidade sdo muitos os investigadores que usam métodos de correlaclio com a

idade, sem ter em conta que Galton jd tinha tido uma ideia parecida em 1877; até
chegou a descrever um coeficiente de correlagtio em 1886. (Birren)

A sua melhor contribuigdo para a investigagdo data de 1885. Na Exposigdo
internacional da saiide de 1884, celebrada em Londres, organizou dois laboratdrios
onde submeteu mais de 9 000 visitantes de 5 a 80 anos a um exame antropométrico
mediante 17 testes diferentes.

A contribuigdo essencial deste «periodo inicial da investigagdo da senectude»
corresponde ao afd dos investigadores do século XIX para conseguir medidas
objectivas.

Se admitimos a divisdo de Birren e que o «periodo de investigagdo sistemdtica do
envelhecimento» comega depois da primeira guerra mundial, ndo podemos omitir
Ignatz L. Nascher, «pai da investigagdo médica da velhice» (Streib e Orbach, 1967),
que, ao introduzir em 1909 o conceito de «geriatria» (geriatrics), paralelo ao de
«pediatria» (pediatrics), conquista para a medicina um novo territério.

Jé nos séculos XVIIT e XIX se realizaram uma série de trabalhos sobre a senectude,
sobre as modificacdes devidas & mesma e suas manifestagdes patoldgicas especificas

(1962) Steudel.

Foi Nascher o primeiro que deu importancia ao aspecto médico-social do problema, jd
que tentou pér a claro as influéncias que as circunstdncias sociais exercem sobre os
fenémenos fisiolégicos. Nascher interessou-se por esta problemdtica a partir das

observacdes realizadas com pacientes de idade avancada de um hospital de Viena,
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problemdtica que continuou a estudar na «New York City's old-age colony» (Freeman,

1961; Streib e Orbach, 1967).

Comego da investigagdo sistemdtica sobre o envelhecimento psicolégico
Assim designa Birren o periodo compreendido entre 1918 e 1940, caracterizado, no
dmbito anglo-americano, por certos estudos experimentais, a partir de métodos que
utilizavam testes psicoldgicos e que chamam a atengdo dos investigadores para os
problemas relativos & inteligéncia e medida do rendimento, a psicomotricidade e &
capacidade de reacgdo.
Isto ndo é aplicdvel a Stanley Hall (1844-1924) que foi denominado «pai da psicologia
infantib> devido aos seus estudos sistemdticos sobre a primeira infdncia. Publicou em
1904 a obra Adolescence e em 1922, préximo dos 80 anos, Senescence, the last half of
life. Segundo as suas préprias palavras, desejava contribuir para «uma melhor e mais
correcta compreensdo da natureza e fungdes da idade avangada e ajudar-se a si
mesmo e a a ciéncia como psicélogo» (Hall, 1922, V). O livro de Hall é o primeiro estudo
realizado do ponto de vista da psicologia acerca da investigagdo da senectude nos
Estados Unidos; Munnichs (1966) diz ser o «o primeiro psicogerontélogo».
"Estou convencido, como psicélogo, de que o estatuto psiquico dos ancidos tem
grande importdncia. A senescéncia, como a adolescéncia, possui os seus préprios
modos de sentir, de pensar e de querer, assim como a sua psicologia prépria”
(Hall, 1922).
E prossegue afirmando a sua convicgdo de que as diferencas individuais nos idosos sdo

provavelmente maiores do que nos jovens. -
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Hall opunha-se & crenga, entdo muito difundida, de que a velhice era algo como o
reverso do desenvolvimento da adolescéncia. De certo modo, Hall negou-se jé entdo a
aceitar um «modelo deficitdrio», baseado no aumento de conhecimentos e faculdades
na juventude, o auge na vida adulta média e a diminuicdo da capacidade, acompanhada
de uma espécie de involugdo, na velhice.

Ndo admite diferencas quantitativas; acentua as qualitativas, ao tentar demonstrar
que tanto a juventude como a ancianidade possuem o seu prdprio e especifico modo de
«sentir, pensar e querer».

Hall tentou corrigir, mediante investigagdes empiricas, certos esTereéfipos relativos a
senectude. Assim, por exemplo, os resultados que obteve contradiziam a opinido geral
de que, com os anos, cresce o medo da morte e de que, por isso, se torna mais forte a
vinculacdo a religido. Gragas a uma série de encontros, conseguiu demonstrar que os
mais jovens tém um medo muito maior & morte do que os ancidos e, além disso, que a

correlactio «medo da morte - actividade religiosa» é muito reduzida.

O ano de 1928 foi importante para a investigacdo da senectude: Miles fundou na

Universidade de Stanford, na Califérnia, o primeiro grande instituto destinado espe-
cialmente ao estudo dos problemas do envelhecimento. O motivo que levou @ criagdo
deste instituto foi o ter-se comprovado que, nos anos de crise econdmica, os
trabalhadores que passavam dos 40 anos tinham dificuldades em encontrar colocagdo.
As explicacBes relativas ds alteragdes na capacidade de rendimento mental ocupa o
primeiro plano da investigagdo. Os progresso dos métodos psicoldgicos de investigagdo
desempenharam neste sector um papel importante. As poucas investigagdes existentes

até entdo tinham sido realizadas com recrutas (Yerkes, 1921), com pacientes de




hospitais (Foster e Taylor, 1920) e com criangas em idade escolar (Willoughby, 1927).
Os resultados da investigacdo de Miles mostraram uma considerdvel coincidéncia com
outros estudos, no sentido de que havia uma diminuigio da capacidade intelectual com

o aumento da idade.

Na Rissia as investigagdes daquela época determinadas por Paviov (1894-1936) - que
tentou estabelecer conexdes entre os aspectos fisioldgicos e psicoldgicos, as fungles
do sistema nervoso central e os modos de comportamento observdvel - demonstram,
mediante experiéncias com animais, que se podia condicionar cdes jovens de forma
diferente dos mais velhos: os cdies velhas formavam mais lentamente os seus reflexos
condicionados, «aprendiam mais devagar». Pavlov descobriu isto em 1926 ao
administrar uma série demasiado rdpida de determinados estimulos, os animais mais
velhos reagiam com um estado de confusdo. em sua opinido, por causa da menor
condutibilidade das vias nervosas, os residuos do dltimo estimulo influiam na reacgdo
aos estimulos seguintes. Trata-se de uma teoria que ainda se toma hoje em dia como

explicagdo dos processos de envelhecimento no processo de aprendizagem.

O termo «gerontologia» foi introduzido no ano de 1929 pelo investigador russo N.A.
Rybnikov que descreveu o objecto e a finalidade desta nova disciplina.

Gerontologia: A investigagdo do comportamento na idade avangada hd-de converter-se
num ramo de especializagdo dentro das ciéncias do comportamento. A finalidade desta
ciéncia é a investigagdo das causas e condigdes do envelhecimento, assim como o
estudo e descricdo cuidadosa das mudangas do comportamento que se encontram

relacionados com a idade (Streib e Orbach, 1966).
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Também no Japdo se prestou uma singular atengdo, na década 1920-1930, a psicologia
do envelhecimento, o interesse maior incidiu nas modificagdes antropométricas e
mudancas da esfera mental. No seu artigo intitulado Trends in Gerontology in Japan
(1959), Tachibana dé uma visdo de conjunto do desenvolvimento da investigagdo sobre
a velhice no seu pais. Jd na década de 20 se haviam realizado estudos sobre a
modificagdo da inteligéncia. Kirihara examinou 25 000 casos de trabalhadores da
inddstria e suas familias. Comprovou, j@ a partir dos 20 anos, um decréscimo da
inteligéncia; verificaram-se diferencas especificas respeitante ao sexo, quer dizer,

uma considerdvel diminuicdo do rendimento nas mulheres examinadas.

A investigagdo europeia da senectude, & excepgdo de Inglaterra, mostrou-se menos
sistemdtica e menos consciente do valor da metodologia, no periodo de 1918-1940,
ainda que Munnichs opine que a Europa trouxe algo notdvel quando afirma:

“Q ponto mais importante das divergéncias entre a atitude dos norte-americanos e a
dos europeus estriba-se até agora no facto de que os primeiros deduziram os seus
resultados na investigacdio sobre o tema do envelhecimento, enquanto que os segundos
tentaram tirar as suas conclusdes da viva interacgdo existente entre o envelhecimento

e os préprios individuos de idade avangada” (Munnichs, 1966).

A fase de expansdo das investigagdes sobre o envelhecimento
No ano de 1939 apareceu o livro de Cowdry Problems of Aging, concebido
primordialmente dum ponto de vista médico. Quando Cowdry se dirigiu a Macy
Foundation por causa de problemas de financiamento da obra, esta impds como

condictio que ampliasse o conceito com aspectos sociais, psicoldgicos e psiquigtricos.
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Em 1937, a Macy Foundation promoveu um semindrio de uma semana de duragdo, em
Massachusetts, para que os répresenfan’res de todas as especialidades discutissem, em
comum, os projectos dos diversos capitulos. Clark, Wissler, Dublin, Hamilton e Miles,
Eewey e Birren participaram nestas reunides e trataram dos aspectos culturais,

psicoldgicos e especificos da personalidade submetida ao envelhecimento.

Em 1939 funda-se, nos Estados Unidos, o «Clube para a Investigagdo do

Envelhecimento» (Club for Research on Aging). Este clube convocava anualmente duas
conferéncias destinadas a fomentar e discutir as descobertas sobre gerontologia.
Streib e Orbach (1967) sublinham qué, entdo, a gerontologia se encontrava ainda
totalmente determinada pelas ciéncias médico-bioldgicas; sé se faziam algumas
concessdes a psicologia.

As ciéncias sociais estavam bastante d margem da gerontologia.

Devido ao U.S. Public Health Service, criou-se uma secgdo de gerontologia no Nationa/
Advisory Committee; a partir de Dezembro de 1941 foi secretdrio Nathan Shock, que
se interessou pelas orientagdes Fisioldgicas e Psicolégicas (Birren, 1961).

Devido ds circunstdncias criadas pela guerra, os anos seguintes foram relativamente
estéreis quanto & investigagdo do envelhecimento até qﬁe, em 1945, se organizou a
Gerontological Society nos Estados Unidos, no seio da American Psychological
Association.

A partir de 1946 aparece o «Journal of Gerontology». Lawrence K. Frank descreverd
num editorial o objecto e as tarefas da gerontologia; sobressai a afinidade desta

ciéncia com muitas outras disciplinas, sem excluir as ciéncias naturais nem as sociais.
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O primeiro congresso da Sociedade de Gerontologia norte-americana celebrou-se em
Detroit, em Setembro de 1947. No discurso presidencial, Pressey definiu as metas
desta sociedade. Depois de se ter centrado a investigagdo dos decénios anteriores no
desenvolvimento da infancia e da adolescéncia, o importante era agora estudar a idade
avangada da vida: ndo sé a velhice, mas também o envelhecimento.

A partir desta época montou-se um trabalho de equipe nos paises anglo-saxdes, para a

compreensdo dos problemas gerontoldgicos.

O ano de 1938 constituiu um marco histérico para a gerontologia alemd, pois foi entdo

que se fundou a primeira revista dedicada ao estudo da velhice, sob a direccdo de Max
Biirger, «Zeitschrift fiir Alternsforschung> (Revista de Investigacdo do Envelhe-

cimento).

Mas s6 a partir de 1967, ano em que se constitui novamente, na Alemanha Ocidental, a
“Sociedade Alemd para a Investigagdo da Velhice", se conseguiu uma colaboragdo
autenticamente fecunda entre as diferentes disciplinas cientificas interessadas na

problemdtica do envelecimento (Ursula Lehr, 1987 ).

Em 1950 e durante um congresso celebrado em Liége, fundou-se a Associagdo
Internacional de Gerontologia que retine cientistas das mais diversas especialidades e

tem por finalidade a investigagdo dos processos de envelhecimento.

O segundo congresso infernacional teve lugar em 1951 em St. Louis (Missouri), sob a

presidéncia de Cowdry. Duplicou-se o nimero de comunicacdes, duplicou também o de
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participantes junto ds seccBes de «biologio» e «medicina clinica», jd existentes, e

criou-se uma secgdo de «ciéncias sociais».

O quarto congresso internacional celebrou-se em 1957 em Veneza, sendo presidente E.
Greppi. Foi o aumento de comunicagdes de socidlogos e psicélogos que deu origem a

uma nova seccdo de «Bem estar sociab> dentro da Associagdo Internacional.

Sdo as muitas e detalhados informagbes sobre os respectivos congressos que
justificam a designagio de «fase de expansdo das investigagdes sobre o

envelhecimento» (Birren).

Uma andlise mais detalhada das comunicacdes destes congressos, de clara orientagdo
psicolégica e que indica, até certo ponto, onde se encontra o fulcro da investigagdo,
permite reconhecer que até 1960 se dava particular relevo a temdtica das mudangas
verificadas no rendimento e nas fungdes; estudavam-se sobretudo as condigdes bio-
-fisiolégigas de tais mudancas.
Até meados de 1950 verifica-se jé um certo deslocamento do centro de interesse, uma
incidéncia crescente sobre temas de psicologia da personalidade e de psicologia social.
Foi adquirindo, entretanto, uma importdncia cada vez maior a investigagdo sociolégica.
A modificacio da estrutura da populagdo provocou a discussdo de problemas
sociolégicos, até por parte de cientistas de outras dreas. Streib e Orbach(1967)
afirmam o seguinte:

0 pensamento social de muitos cientistas ndo socidlogos ndo tem nada de

sociolégico. E ideoldgico e expresso em termos de necessidade emocional,
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financeira e de bem estar dos pobres. Guia-se por motivos paternalistas e
filantrépicos”
Rosenmayr manifesta até due ponto as questdes apresentadas pelas necessidades
prdticas - por exemplo, «a abundéncia de hospitais e asilos para ancidos, os problemas
assistenciais que apresentam as pessoas de idade avangada que vivem sds ou que se vém
abandonadas pela familia... e o aumento das pensdes» - ddo lugar d formagdo de focos
de investigagdo independe‘nfes entre si e centrados sobre determinados temas,
dificultando, deste modo, uma elaboragdo conjunta de todo o conhecimento.
«0 envelhecimento é hoje em dia, primariamente, destino social: secundariamente,

modificacdio funcional ou orgdnica» (Thomae, 1969).

Rosenmayr (1969) na sua breve revisdo histérica da origem e evolugdo da sociologia da
velhice («Estudo das relagdes entre pessoas de idades diferentes») foi o primeiro a
introduzir consideracdes de tipe socioldgico neste dominio. Enquanto que, dentro da
sociologia da juventude, existem certas reflexdes acerca da relagdo entre juventude e
sociedade, nunca, desde a antiguidade europeia, «... houve discussdo alguma sobre a
relacdo entre idade avangada e sociedade», coisa que ele atribui a que os ancidos «ndo
t&m sido diferenciados como grupo da dita sociedade; ndo estdo em luta com a mesma,
como no caso da juventude; o sistema de valores dos ancidos é melhor adoptado pela

sociedade».

Esta breve resenha histérica sobre a terceira idade pretende, no dmbito

gerontolégico, reforcar a ideia de que é preciso infegrar e harmonizar as contribuigdes
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de diferentes dreas do conhecimento - principalmente bioldgicas psicoldgicas e sociais
- a fim de se tentar compreender a realidade do sujeito idoso.

Tanto na Antiguidade como hoje, através da gerontologia cientifica, a curiosidade
perante a velhice suscita a mesma procura. Quer-se, simultaneamente, prolongar a vida
e escapar & decrepitude. Na Idade Antiga, a reflexdo, sobre a velhice expressava-se
atavés da mitologia, frequentemente sob a forma de teatro. Esses mitos, numerosos e
diversificados nas suas formas anedéticas, podem ser agrupados & volta de trés
grandes temas:

¢ 0 de um tempo passado em que os humanos eram extremamente longevos.
(O Genesis - cap. V - faz eco dessas crengas ao evocar a duragdo da vida dos

patriarcas antediluvianos.)

« O tema de um lugar privilegiado onde se vive muito tempo, ignorando os achaques e

misérias de velhice.

« Finalmente. o tema da (eterna) juventude representado no mito da fonfe cujas dguas
teriam a propriedade de a restituir e perpetfuar.

Birren justifica a criagdo dos mites como forma de exorcizar as ansiedades provocados
pelo envelhecimento e com a proximidade (contemplacdo) da morte.

Nos cldssicos gregos vemos Aristéfanes e Platdo fazerem o elogio da sabedoria,
prudéncia e coragem dos ancidos, como que contrabalancando um tom pessimista que
perpassa nas suas descrigges.

O séc. XV, conturbado, resolvia o seu terror da feiticaria queimando tanto as bruxas
como os velhos.

No séc. XIX os idosos indigentes eram encerrados em asilos e hospitais préprios.
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O envelhecimento é um assunto desagradavel: as crencas vdo sendo substituidas

lentamente pelo conhecimento produzido pela pesquisa cientifica (Birren. 1996).

Nos séculos passados havia pessoas tdo idosas como as que hd actualmente; porém, com
a explosdo demografica verificado a partir do séc. XVIII - no mundo industrializado -
mais o incremento da duragdo de vida humana, o envelhecimento da populagtio é um
fenbmeno novo que provoca modificagdes nas estruturas da sociedade; o
prolongamento da vida para além do periodo produtivo acarreta pfoblemas inesperados.
As novas situacdes desencadeiam perguntas & consciéncia da sociedade, relativas ao
envelhecimento da populagdo, e incluem as mais diversas dreas: socioldgica, filoséfica,
politico-cultural, biolégica, psicolégica, etc.

Assim, a gerontologia moderna é fruto do esforgo da reflexdo conjugada de toda uma
colectividade.

De um ponto de vista epistemoldgico, ndo se trata de "O" método cientifico -chamado
gerontologia - mas de uma aplicagdo de métodos préprios das ciéncias (especificas) que
examinam os problemas da velhice.

O estudo cientifico da velhice surge apenas no séc. XIX.

Na década de 30 do séc. XX as doencas crénicas passaram para o topo de lista como
causas de morte, o que provocou um interesse crescente pelo envelhecimento
individual.

Num ritmo acelerado desde o fim da Segunda Guerra Mundial (Riegel, 1977), a
psicologia tem estudado com particular interesse o comportamento dos idosos. Os
psicélogos passam a estudar a realidade fisica do envelhecer, centrando-se nos

aspectos comportamentais e na mudanga psicoldgica.
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Ea partir de meados do séc. XX que a gerontologia, enquanto ciéncia aglutinante dos
aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais que afectam a realidade quotidiana do ser
idoso, comega a constituir-se num “corpus" préprio, adquirindo identidade especifica.
A partir de 1950 realizam-se congressos e encontros de nivel internacional e surgem
inimeras publicacdes dedicadas a Gerontologia.

No dmbito da gerontologia, as ciéncias sociais emergem mais recentemente do que as
bioldgicas e encaram a ancianidade mais enquanto fenémeno social, dado que o aumento
da duracdo de vida é um fenémeno novo, préprio da nossa época.

A sociologia comecou a estudar a velhice, enquanto grupo, bem como a interacgdo deste
grupo com a familia e a comunidade em geral. Os factores sécio-demogrdficos sdo, com
frequéncia, a expressdo de varidveis politico-econdmicas que determinam estilos de
vida - com pouca intervengdo da vontade propria - entrelagados com circunstdncias
histérico-biografice-existenciais do sujeito.

Nas (ltimas décadas a pressdo das correntes psicoldgicas e sociolégicas veio alterar o
quadro clinico da velhice: deixou de ser sinénimo de doenga e passou a ser considerada
como resultado da interacgdo de factores sécio-culturais e sécio-econdmicos do
individuo com as suas caracteristicas hereditdrias e estrutura psicoldgica.

Por sua vez, os aspectos psicolégicos sto responsdveis pelos hdbitos e comportamentos,
crengas e atitudes, base da interacgdo cognitiva, interpretativa e vivencial com o meio.
Embora a psicologia do envelhecimento esteja presentemente em fase de rdpida
expansdo -com um grande volume de publicagdes e investigagGes muito especializadas -,
a sua demora em iniciar o estudo do desenvolvimento do adulto e do envelhecimento

pode ter diferentes explicagdes: a abordagem atomistica na qual a psicologia simulava
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os processas da quimica e da fisica, mas fambém a preocupagdo acerca da
complexidade do envelhecimento e a associagdo com o tdpico da morte (segundo
Birren).

Para tentar compreender o envelhecimento, aplicam-se muitas teorias psicoldgicas.
Cobrem todo o espectro, desde os modelos dos mecanismos de funcionamento da
memdria até ds tentativas de justificar as reacgdes emocionais aos acontecimentos
dolorosos.

Entre as multiplas técnicas de investigacdo destacam-se as que valorizam a mudanga e
o desenvolvimento.

Dominam as pesquisas sobre o estudo da produtividade cognitiva, embora novas
tendéncias mostrem interesse em abranger outras varidveis, dado que a correlagdo de
uma aptiddo com a idade ndo esclarece a dindmica dos processos de mudanga.

O estudo que os psicélogos realizam actualmente sobre o envelhecimento - nos
aspectos flisico e psicolégico - abarcam as suas implicagdes na meméria, inteligéncia e
personalidade, bem como as relagges familiares e o impacto de acontecimentos
importantes (a reforma e a viuvez) e muitos outos factores que afectam o bem estar

psico-afectivo do ideso.
As ciéncias sociais tém o seu modo de ver a ancianidade. Como foi visto até agora, em

gerontologia, a emergéncia das ciéncias sociais é mais recente que a das ciéncias
bioldgicas. Isto deve-se a que «é mais enquanto fenémeno social, com o aumento da
duracdo de vida, que é um fenémeno nove». As ciéncias sociais pressupdem implicita ou
explicitamente as definigdes das ciéncias bioldgicas. Na elaboragdo de suas proprias

definicdes da ancianidade, as ciéncias sociais partem de um mesmo elemento de



realidade que é a decadéncia biolégica. A definicdo da velhice das ciéncias sociais

poderia ser a seguinte: a velhice é a idade da reforma como consequéncia do declive
biolégico devido ao processo de envelhecimento.

A determinacdo da idade da velhice depende de consideragdes adminisﬂ'afivas ou
mesmo politicas. Se se analisam as politicas que incitam a reforma antecipada tem-se a
impressdo de que a idade da velhice estd determinada também por critérios
econdmicas. Para além de toda a diversidade, existe uma continuidade entre as
definicBes cronoldgicas e as outras definigdes bioldgicas e sociais, porque é o aumento
de anos que faz que o organismo decline e que a participagdo social do individuo seja

afectada.

O Conhecimento cientifico e a gerontologia

O conhecimento cientifico é objectivo e pretende ser universal; o método cientifico
deve separar a realidade que pretende conhecer das suas condigdes subjectivas de
existéncia, condicBes que considera acidentais com vista d generalizagdo pretendida.

A gerontologia é em principio uma reflexdo existencial. Uma reflexdo sobre a condigdo
humana enquanto tal; é suscitada pelas inevitdveis questdes que a ancianidade nos pée

em relacdo com a condigdo humana. E ndo deixa de ser uma reflexdo existencial quando

se converte em reflexdo cientifica.

Quando um conhecimento é de tipo experimental, o singular constitui o objecto mesmo
do conhecimento. Converter o ser humano num «objecto equivale a esvazid-lo da sua
esséncia».

Sharon R. Kaufman faz a constatacdo de que «os investigadores se concentram sobre

as partes constitutivas da pessoa ancid e sobre o seu contexto de vida. Ao ser as
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partes de um todo o objecto do seu estudo, a humanidade essencial do vivido que eles
estudam ndo se considera importante; apenas é visivel através dos resultados de sua

investigag@io, quando ndo estd francamente ausente».
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6. O Envelhecimento - Perspectiva Psicolégica

O envelhecimento presume um processo ligado & idade mas ndo é idéntico ao
passar do tempo, seguindo unidades lineares temporais.

Pode ser e é muitas vezes entendido como uma varidvel independente que explica
outros fendmenos (por exemplo, o debilitamento da sailde ou o declinio
intelectual) ou como varidvel dependem‘e que é explicada por outros processos

(por exemplo, o organismo que se percebe a envelhecer porque passou por uma

experiéncia vital traumdtica) .

O envelhecimento faz referéncia a diferengas inter-grupais de idade, assim como a uma
variabilidade inter-individual (as pessoas de uma certa idade apresentam diferentes
graus e padrdes de envelhecimento) e uma variabilidade intra-individual (o mesmo
individuo apresenta mudangas ao longo do seu ciclo vital).

Em todo o caso, tanto semdntica como cientificamente, o envelhecimento parece ser o
contrdrio de desenvolvimento.

O ciclo da vida tem sido entendido como um processo em que hd dois periodos:
um periodo de crescimento (seguido de uma etapa de estabilidade) e um periodo
de involugdo, de declinio ou, por outras palavras, de envelhecimento.

Ajustar-se-do a este padrdo os fendmenos psicoldgicos?

6.1 Psicologia do velho, da velhice e do envelhecimento.
Psicologia do velho:

Consiste no estudo psicolégico das pessoas mais velhas, de diferentes tipos ou classes

(velhos-jovens, velhos-velhos; os velhos funcionalmente activos e os velhos frdgeis, etc.)
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Deste ponto de vista a psicologia do velho esta intimamente relacionada com outras
disciplinas psicoldgicas: a psicopatologia, a psicologia clinica, a psicologia social, da
personalidade. etc. A necessidade de teorizagio neste dmbito é minima, jd que os
programas de investigagdo t€m enquadramentos psicoldgicos que lhes servem de marco e
sustentagdo.

Dado que a psicologia do velho tem uma faceta assistencial prioritdria, conota-se
essencialmente com uma visdo patoldgica e deficifér‘i-a da pessoa idosa, repartida e
emergente das concepgdes biomédicas do envelhecimento (Estes e Binney, 1989).
Segundo este modelo, a influéncia da idade sobre o comportamento é confundida com o
impacto de miltiplas patologias sobre o individuo as quais, necessariamente, actuam
sobre o funcionamento psicolégiéo (Rabbitt, 1993). Concebe-se o envelhecimento como
"problema", ndo sé médico como psicoldgico, que acaba por encaixar perfeitamente nos
esteredtipos sociais negativos sobre o velho e a velhice.

A Organizagtio Mundial de Saide alertou ja para que as imagens sociais negativas
infundadas (pelo menos, em parte) se repercutem nas pessoas mais velhas através das
atitudes inadequadas dos profissionais, familiares, préximos e ainda dos préprios idosos,

podendo converter-se em profecias de cumprimento forgoso (OMS, 1990).

v

A Psicologia da velhice

Emerge de uma concepgdo diferencial da psicologia. Francis Galton, no final do século
XIX, foi o primeiro a concluir — através dos seus exames as actividades sensoriais,
perceptivas e motoras numa amostra de 9 000 visitantes da "International Health
Exibition" de Londres — que com a idade se produz um declinio de todos os processos

mentais.
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Nesta perspectiva a idade era considerada como a causa das mudancas psicoldgicas
observadas.

O cldssico padrdo deficitdrio da velhice emerge destas investigagdes em que grupos
etdrios diferentes sdo comparados no seu funcionamento psicoldgico, essencialmente
cogni’r.ivo, medido através de tarefas de avaliacdo da aten¢do, da memdria e da

aprendizagem, bem como através de testes de inteligéncia geral.

e A medicdo do funcionamento intelectual unidimensional implica um modelo de

envelhecimento unidireccional no sentido do declinio e do défice.

Estudos transversais

Ac compararem-se pessoas de idades diferentes estd-se a comparar pessoas
diferentes em geragdo, educagdo, condi¢des sécio-econdmicas e outras circunstdncias
(histéricas, sociais e pessaais).

Este modelo deficitdrio teve grande importdncia em psicologia, talvez porque
encaixa perfeitamente no modelo bio-médico do envelhecimento.

As diferengas provenientes de. estudos transversais imputados & idade ndo explicavam
as mudangas psicoldgicas pela leitura linear da idade, com as correlagdes bioldgicas - as

mudancas bioldgicas ndo sdo paralelas ds mudangas psicoldgicas - .

A psicologia do envelhecimento

E “O estudo das mudancas comportamentais que caracteristicamente ocorrem com o
passar do tempo” Birren (1990).
Estudos longitudinais

Dado que o objecto de estudo da psicologia do envelhecimento é um processo, esta

abordagem requer estratégias metodolégicas complexas, com estudos longitudinais ou
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sequenciais de coorte, em que geragles sucessivas de sujeitos sdo seguidas em
determinado espago de tempo. Tal tipo de investigacdo é necessdria se se quer dar
conta do processo de envelhecimento psicoldgico e para se poder estabelecer padrdes
de desenvolvimento (crescimento e declinio), de estabilidade e mudanga através do ciclo
vital. Estas pesquisas pretendem diferenciar os efeitos das varidveis bioldgicas, sécio-
-histéricas e culturais dos que provém das varidveis psicoldgicas.

Destes estudos derivam 4 conclusdes fundamentais relativas ao funcionamento
intelectual: a importdncia dos factores sécio-hitéricos, a variagdo dos padrdes de
mudanca geracional, a variabilidade inter-individual e, finalmente. o padrdo de mudanca

intelectual tipico do ciclo da vida.

Factores sécio-histéricos
N&o parece existir um padrdo deficitdrio normativo e universal e os efeitos da variagdo

sécio-histérica - efeitos geracionais - sdo superiores aos efeitos da idade.

Variagdes de padrdes geracionais

Quando se dd conta do funcionamento cognitive e infelectual numa perspectiva
multidimensional (através, por exemplo, de medidas multifactoriais da inteligéncia ou
através de medidas diferentes de processos cognitivos) observa-se que existem certos
padrdes de mudanga geracional. Por outras palavras, quando se comparam coortes
diferentes em diferentes medidas de processos mentais pode-se observar um
comportamento diferencial em aptiddes diferentes directamente dependentes da
geracio de pertenga dos analisados. Pode concluir- -se que cada momento histdrico

parece potenciar certas habilidades mais do que outras.
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Variabilidade individual

Existe uma marcada variabilidade inter-individual nos padrdes de mudanca e
estabilidade. Assim, quando em estudos - longitudinais se utilizam medidas
multidimensionais do funcionamento intelectual, os resultados apresentam um padrdo
especifico de mudanga; por outras palavras, o declinio produz-se de forma diferente
~em diferentes aptiddes.

Por exemplo, nos dados de Schaie (1990, estudo Iongifu&inal de grupos de Seattle) ndo
se encontra um nico individuo que apresente um declinio em todas as aptiddes medidas,
incluindo os sujeitos seguidos até aos 81 anos.

Os padrédes diferenciais no funcionamento cognitivo sdo atribuidos a varidveis pessoais,
tanto relativas & saiide como aos sisfemas sensoriais ou ao préprio funcionamento

psicolégico do individuo.

Mudanga intelectual tipica do ciclo vital

Da psicologia do envelhecimento emerge um padrdo tipico do funcionamento infelectual
ao longo do ciclo vital.

Cattell e Horn (Cattell, 1963; Horn, 1970; Cattelll e Horn, 1978 ) tragaram uma teoria
bifactorial da inteligéncia: a inteligéncia fluida (IF) e a inteligéncia cristalizada (IC). A
IF mantém uma implicacdo biolégica forte e é observada mediante a execugdo de
tarefas de baixo significado cultural; enquanto que a IC é avaliada mediante o
rendimento em tarefas de alto significado cultural dependendo essencialmente de
factores sécio-historicos, culturais e educativos.

Existe uma trajectéria diferencial entre a inteligéncia entendida como conhecimento
cultural e a inteligéncia como processamento de informagdo.

Cada uma destas categorias de funcionamento intelectual ¢ regulada

predominantemente por diferentes conjuntos de determinantes: bioldgico--genéticas
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(incluindo a salide) na inteligéncia mecdnica fluida; versus a ambiental e cultural

(incluindo a aprendizagem) na inteligéncia cristalizada.
Em resumo, tomando o funcionamento intelectual como paradigma da mudanca

psicoldgica no processo de envelhecimento, podemos concluir que:

a) Os efeitos, tanto geracionais como pessoais, mascaram ou contaminam o padrdo de

envelhecimento psicolégico. Outras varidveis, que ndo a idade, parecem ser responsdveis
pela maior parte do declinio intelectual.

b) Com o avancar da idade, ndo se dd uma mudanga do funcionamento psicoldgico
intelectual universal, geral e unidireccional; hd fungdes intelectuais que apresentam
débitos ou défices, outras que se mantém constantes ao longo da vida e ainda outras
que inclusivamente podem ser aumentadas.

¢) Uma avaliaclio multidimensional da inteligéncia aponta para resultados diferenciais:
em alguns individuos declinam umas habilidades e ndo outras, assim como em outros

sujeitos mudam qualitativamente e quantitativamente mais do que em outros.

Fica ainda por examinar o que sucede com o passar dos anos em oufras fungdes
psicoldgicas como as motivacionais, afectivas ou de integragto pessoal e, ainda, se ao
longo do desenvolvimento individual aparecem novas formas de inteligéncia ou novos

processos adaptativos.

Desenvolvimento versus envelhecimento psicoldgico

A visdo do cidaddo comum coincide com a ideia de que o desenvolvimento se processa
fundamentalmente na infancia e na adolescéncia e, talvez ainda, na primeira parte da
idade adulta. Esta prespectiva é congruente com as ciéncias bioldgicas. Quando, em

Psicologia, se fala de desenvolvimento psicoldgico (essencialmente cognitivo)
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estabelecem--se as etapas e operagdes que se sucedem ao longo da infdncia e
adolescéncia, ndo referindo se existem novas formas de inteligéncia na idade adulta.
Existe um grande nimero de conhecimentos que provém de dados empiricos e
experimentais permitindo afirmar que o desenvolvimento psicoldgico € um processo com
a duracdio de todo o ciclo vital e que cada etapa ndo é somente o resultado de mudancas
devidas ao passar do tempo, mas também das condi¢des pessoais e sociais, tantoa nivel
pessoal como geracional ( Baltes 1987 Birrene Birren 1590).

Quando se fala em desenvolvimento estd-se a falar em mudanga (por oposi¢do a
estabilidade). Quer dizer, parte-se do principio que um organismo se desenvolve quando
se pode apreciar mudangas em alguns dos seus processos, estrufuras ou caracteristicas.
Uma questdo fundamental é saber se o desenvolvimento engloba a mudanga tanto no
sentido de ganhos ou crescimento como no sentido de perda ou declinio; isto significa
ganhos (incremento de comportamentos adaptativos/positivos) e perdas ou défices
(diminuigdo de comportamentos adaptativos/positivos).

Comummente, considerou-se o desenvolvimento como uma etfapa do crescimento,
enquanto que se reservou o termo envelhecimento para se referir o processo de
declinio psicélo’gico.

A oposigdo tradicional entre envelhecimento e desenvolvimento, feito como pura
transposi¢do das ciéncias bioldgicas para as ciéncias sociais, definiu o envelhecimento
em termos exclusivos de declinio, como um processo unidirecional de perda de

capacidade de adaptagdo.

Biologia e cultura - base do desenvoivimento e do envelhecimento psicolégico
A biologia considera o envelhecimento como a etapa da vida em que, progressivamente,

os sistemas bioldgicos perdem eficdcia e, consequentemente, o organismo se torna mais




vulnerdvel. Dado que, como jd se disse, a psicologia do envelhecimento é uma disciplina
nova, ndo surpreende que, nos seus primeiros anos, guiada essencialmente pelas
descobertas procedentes de estudos transversais (psicologia do velho e da velhice),
tenha chegado a conclusdes paralelas as procedentes da biologia e medicina no que
respeita ao envelhecimento psicoldgico.

Embora o ser humano se desenvolva psicologicamente com base em estruturas, sistemas
e processos biofisicos, fd-lo dentro de um contexto sécio-cultural e histérico que cunha
e conforma tais sistemas e estruturas.

O comportamento inteligente vai-se incrementando progressivamente. Isto é atribuido a
mudangas sécio-culturais que, como foi dito, contribuem significativamente para o
funcionamento intelectual.

Existe acordo sobre a natureza bio-psico-socio-cultural da aprendizagem humana.
Qualquer estrutura, processo ou caracteristica psicoldgica é determinada por uma
complexa feia de transaccdes entre as condigles bioldgicas, sécio ambientais
(geracionais e individuais) e comportamentais que ocorrem ao longo de todo o ciclo vital,
do nascimento & morte (Bandura, 1967, 1978; Luria, 1979, 1980; Magusson?, 1996,
Staats, 1963: Vygoski, 1934,1960).

O ftreino cognitivo (potencial de aprendizagem) pde inequivocamente em relevo a

existéncia de um amplo potencial de aprendizagem na idade adulta e durante a velhice.

Crescimento e declinio:

Sdo as duas faces do envelhecimento como processo de desenvolvimento psicoldgico.

As investigagdes sobre o envelhecimento utilizando estudos longitudinais de coorte
demonstraram ndo se poder garantir a existéncia de uma mudanca psicoldgica

unidireccional e unidimensional como produto da idade.



Baltes ( 1987) entende por desenvolvimento “qualquer mudanga na capacidade
adaptativa do organismo, tanto positiva como negativa”.

Assim, nos Gltimos anos, o desenvolvimento humano é visto como uma dindmica constante
entre “crescimento” e “declinio” que ocorre ao longo da vida.

As conclusdes fundamentais sdo:

a) o envelhecimento supde um balango entre crescimento e declinio.

b) na velhice existem, também, crescimento e capacidade de reserva.

Envelhecimento e variabilidade

A velhice, longe de ser um processo uniforme de desenvolvimento (de crescimento e
declinio) expressa-se com uma grande variabilidade. Se a morte é, certamente, um
acontecimento inevitdvel, a forma pela qual os seres humanos chegam a ela é muitissimo
varidvel.

Meta-andlises efectuadas sobre estudos gerontoldgicos pdem em relevo que a
variabilidade inter-individual aumenta com a idade (Nelson e ’Dannefer', 1992).

As pessoas entre os 60 e 80 anos t&m padrdes diferentes de estabilidade e de mudanca
intelectual: algumas aptiddes mentais continuam constantes, outras declinam e outras
podem até desenvolver-se (Schaie, 1990. Smith e Baltes, 1993; Rabbitt, 1993).

Hé uma grande variabilidade do comportamento durante o processo de envelhecimento,
o que nos leva a uma questdo importante: qual é o padrdo de mudanga psicolégica do
préprio processo de envelhecer e qual o que € atipico, anormal ou patolégico?

Busse (1969) estabeleceu uma distingdo conceptual entre envelhecimento primdrio e
secunddrio.

Envelhecimento primdrio refere-se a mudancas inerentes ao envelhecimento, enquanto

o secunddrio faz referéncia a mudancas devidas a condigdes de salde.
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Importa ndo atribuir a idade mudangas (no sentido de declinio do funcionamento
psicoldgico) que sdo causadas por outras varidveis (sensoriais, de sadde, etc.).

Como se sabe, por dados epidemioldgicos, durante a velhice existe uma maior
probabilidade de adoecer. Hd uma correlagdo nitida entre a falta de saide e o declinio
cognitivo, mas em nenhum caso os efeitos de patologias no funcionamento cognitivo se
devem confundir com os resuitados da enfermidade (Baltes, 1993; Rabbitt, 1993).

A idade - os anos que nos separam do nascimento - ndo é tdo importante para explicar o
envelhecimento psicolégico como os anos que nos separam da morte (Labouvie-Vief,
1985).

Isto foi avaliado através de um extenso estudo longitudinal. Quando os dados foram
analisados retrospectivamente, o declinio cognitivo produziu-se num lapso de tempo
imediatamente antes da morte e foi-se associando, essencialmente, a uma quebra geral

do organismo (Birren,1970; Rabbitt, 1993).
Padrdes de estabilidade e mudanga no funcionamento afectivo e na personalidade

Parte das concepgdes bdsicas sobre a velhice | ndo se baseiam sé6 num modelo
unidirecional de declinio cognitivo e t€m em conta as facetas emocionais bem como os
processos afectivos do individuo: o bem estar psicolégico, o aufo-concei’ro, a auto-estima
e outros atributos da personalidade também mudam (no sentido negativo) ao longo da
vida. Tendo como modelo a “psicologia do velho" (quer dizer, do envelhecimento
“patolégico”), supde-se que com a idade se produz infelicidade, baixa auto-estima e que
as pessoas se tornam depressivas, rigidas e inflexiveis.

A eficdcia do funcionamento cognitivo ndo estd associada ao modo como o sujeito se

percebe a si mesmo ou como se categoriza e descreve; pode-se, pois, comegar por
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verificar uma certa independéncia entre as dimensdes cognitivas e afectivas, por um
lade; do funcionamento psicoldgico, por outro.

A investigagdo sobre os padrdes relativos a caracteristicas de personalidade contradiz
os esteredtipos vigentes e avaliza a estabilidade do comportamento ao longo da vida.

A norma é a estabilidade inter-individual das caracteristicas especificas da
personalidade, partindo de uma psicologia do trago.

A estabilidade na segunda metade da vida é muito mais.al'ra do que na primeira metade
(Bengtson e al, 1985; Kogan, 1990).

Os esteredtipos relativos ao cardcter das pessoas mais velhas parecem ser infundados:

envelhece-se "sendo" como se viveu.

Uma segunda linha de reflexdo indaga como o sujeito percebe o seu sentido de controle
e o bem estar subjectivo. As muitas investigagdes sobre aspectos diferentes da
subjectividade das pessoas mais velhas ndo pdem em relevo que durcn‘re.ro velhice se
produzam mudangas, nem em estudos Tmnsvér'sais nem longitudinais (Baltes e Baltes,
1990; Brim, 1992; Filipp e Klauer, 1986). Além disso, os estudos sobre a aparigdo de
depressdo nas pessoas mais velhas que vivem no seu préprio domicilio levam a uma clara
conclusdo: ndo existe uma maior incidéncia de depressdo durante a velhice.

Isto ndo quer dizer que a depressdo ndo ocorra na velhice, como em outras idades da
vida, como resposta a circunstdncias ambientais negativas (perda de seres queridos,
doencas, efc.) e que a sua incidéncia em sujeitos mais velhos que se encontram
insﬁfucionalizddos ndo seja extraordinariamente alta; mas o esteredtipo de que velhice

¢ igual a depressdo ndo tem, por agora, fundamento cientifico.

Estas conclusGes globais mascaram, no entanto, uma realidade diferencial: os grupos de

idade distintos sentem-se felizes por razdes diferentes.
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Dado q‘ue as nossas concepgdes sobre a velhice sdo, em termos gerais, negativas e uma
vez que a velhice comporta importantes mudangas negativas (perdas de seres queridos,
diminuicdo de poder econémico, mudangas no aspecto fisico e declinio da sadde), como é
possivel que estas circunstdncias adversas ndo se vejam reflectidas na apreciagdo
subjectiva sobre si mesmo (como o préprio se qualifica, classifica ou define)?

Uma primeira resposta encontra-se na metodologia em que nos movemos: a avaliagdio de

todas estas construcdes psicoldgicas passa pela auto- informagdo do sujeito (ou qualquer
outra forma de medida subjectiva) e, como se sabe, estes instrumentos sdo importantes
fontes de erro, como o sdo responder enganosamente ou de forma socialmente

desejavel.

A teoria dos papéis sociais em que se apoia um sistema de miltiplos "EUS" supde que
cada pessoa conta com vdrios conceitos sobre si prépria (ser pai de familia, filho,
profissional, etc.). Estes papéis vio-se madificando ao longo da vida pondo em relevo o
que se foi, €, ou s‘;er'd. A carga emocional positiva de um determinado conceito (por
exemplo, ser uma pessoa fisicamente atractiva) pode desvanecer-se e ser substituida
por outras (por exemplo, ser a/o "mde/pai de familia"). O ser humano vai modificando as
suas expectativas, aspiragdes, objectivos e metas ao longo da vida, acomodando-as as
circunstancias que encontra e, neste percurso, existe um exercicio de comparagdo em
que os distintos papeis sociais viio mudando de valéncia.

Existe uma conclusdo praticamente undnime: o processo de envelhecimento psicolégico
ndo acarreta um declinio ou deterioragdo dos estados emocionais subjectivos nem no
modo como o individuo se classifica ou valoriza.

Isto é de particular importdncia quando, em estudos longitudinais ou de coorte, se

examinam varidveis subjectivas ou caracteristicas de personalidade como capazes de
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predizer a longevidade. Os sujeitos mais longevos mostram, em sucessivas avaliagdes, um
melhor humor, maior satisfacdo com a vida, mais alto conceito de si mesmos, melhor
saide subjectiva do que os menos longevos. Assim, por exemplo, o Estudo Longitudinal
de Bonn (BOLSA; Thomae, 1976), em que se compararam as coortes (nascidas em 1890-
95 e 1900-05) durante um periodo de 15 anos (1965/66-1980/81), revelou que as
pessoas mortas mais tarde l(as quais, portanto, apresentaram um cociente de
longevidade mais alto), comparadas com as que morreram antes, apresentavam nas
anteriores avaliacdes as seguintes caracteristicas subjectivas: um grau mais alto de
satisfacdo com a vida e em se sentirem Uteis, mais baixas pontuagdes em rigidez e
dogmatismo, melhor estado de @nimo, maior satisfacdo com as relacdes humanas e
melhor saide subjectiva. O dltimo factor - a saide subjectiva - foi considerado o
melhor indicador de longevidade (melhor do que a saiide objectiva). Estes resultados
fizeram concluir a Lehr que "ndo existe uma sé varidvel que, independenkmem‘e, possa
explicar a longevidade e o bem estar na velhice ... que os factores bioldgicos ndo podem
ser considerados como exclusivos determinantes da longevidade... (e que) uma série de
factores psicolégicos parecem incrementar a esperanga de vida formando (e junto com
os anteriores) uma complicada trama de relagdes reciprocas que permitam explicar

tanto a longevidade do individuo como o seu bem estar" (Lehr 1993).

PLASTICIDADE, ADAPTACAO E ENVELHECIMENTO

Até aqui, tratou-se de apresénfur os dados que contradizem uma visdo do
envelhecimento psicolégico como um processo intrinseco, normativo e unidireccional,
atribuido a uma diminuicio constante da capacidade bioldgica auto-reguladora do
organismo. Enfatizou-se a importancia dos factores socioambientais (generacionais e

pessoais) como fontes de explicaglio funcional tanto dos padrdes idebgr‘dficos de
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envelhecimento como da extraordindria variabilidade inter-individual no processo de
envelhecer. Todos estes resultados levaram os psicélogos & investigagdo dos mecanismos
adaptativos que ocorrem durante este periodo da vida e que se enconfram na base de
uma velhice competente.

A “"capacidade de reserva" ou "plasticidade cognitiva" e busca de novas dreas de
"adaptagdo e competéncia”, na velhice, sdo as duas dreas de investigagdo que tém sido
mais investigadas.

Capacidade de reserva

As observacdes relativas & alta variabilidade do funcionamento cognitivo durante a
velhice apontam hipéteses relativas aos padrdes individuais de mudanga e estabilidade
que poderdo ser consequéncia da experiéncia e da prdtica (como produto de distintas
circunstancias pessoais e de coorte).

As predigdes estabeleciam que os sujeitos mais velhos modificariam as suas execugoes
de tarefas cognitivas se se thes administrasse uma determinada prética e/ou fossem
devidamente treinados.

Assim, a plasticidade cognitiva ou capacidade de reserva é entendida por psicélogos do
envelhecimento como a possibilidade que um determinado individuo tem de modificar
positivamente o seu funcionamento cognitivo mediante manipulagGes ambientais.

O treino das habilidades bdsicas mediante o paradigma "teste-treino-reteste”
demonstrou em miltiplas investigagdes a capacidade de os sujeitos melhorarem as suas
pontuagdes nos testes cldssicos ‘de inteligéncia e aptiddes.

Em resumo: ao longo da vida, e na Velhice também, encontra-se uma ampla capacidade de

reserva.
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Mecanismos Adaptativos:

A competéncia ¢ um novo constructo tedrico e foi definida como o conjunto de

conhecimentos e processos cogn‘iﬁvos que se pdem & prova na resolugdo de situagdes
especificas e problemdticas da vida quotidiana (Salthouse, 1990). Mas a competéncia
ndo se expressa no vazio; para ser posta d prova, requer contexto propicio, estimulante.
A prdtica influencia (e, ds vezes, determina) a efectividade do comportamento
competente que se pode extinguir na auséncia daquela.

Como jd se assinalou, poucas medidas comportamentais se vém isentas de possibilidades
de melhoria através do treino. Pode afirmar-se, inclusivamente, que a experiéncia e a
prética mantém ou preservam as habilidades que declinaram; na auséncia de tais
experiéncias, e através de processos de aprendizagem encobertos, o sujeito mais velho
mantem os seus rendimentos mdximos seleccionando campos especificos de
funcionamento, optimizando os préprios recursos e utilizando novas estratégias na
solucdo de problemas antigos que compensam certos declinios (Heckhausen e Schulz,
1993). Os resultados produzidos até agora permitem sustentar que ndo sto sé as
pessoas excepcionais que se adaptam ds mudangas que ocorrem na Velhice. Os mais
velhos contam ndo sé com uma ampla capacidade de reserva cognitiva mas também, em
contextos propicios, com mecanismos adaptativos que lhes permitem ser intelectual e

socialmente competentes até idades muito avancadas.

A SABEDORIA

Novas Formas De Comportamento Inteligente Na Velhice:

Até aqui, tem-se visto como o envelhecimento implica défices, declinios e perdas: mas,
também, estabilidade, possibilidades de compensagdo e, ainda, de crescimento. Ja num

dos primeiros textos sobre o envelhecimento, escrito em 1922 pelo psicélogo Stanley
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Hall, se descreviam vdrias facetas de crescimento durante a Velhice. No entanto,
tivemos de esperar até ds duas dltimas décadas para se explorar sistematicamente uma
nova forma de adaptagdo psicolégica que ocorre, essencialmente, na Velhice: a
sabedoria.

Hall (1922) apresentava a sabedoria como uma atitude meditativa, calma filoséfica:
imparcialidade e gosto pelo ensino moral. Erikson (1959) conceptualiza a sabedoria como
uma etapa do desenvolvimento da persénalidade caracterizada pela riqueza de

conhecimento, empatia e maturidade de juizo. Conceptualmente a sabedoria é uma

resultante emergente de uma integragdo pessoal dos factores experienciais, aféc’rivos e
intelectuais (estruturais e processuais) considerada como o protétipo do pensamento,
conhecimento e forma de resolugdo de problemas durante a Velhice e que foi definida
como a "capacidade fundamental de pragmdtica na vida que permite uma excepcional
compreensdo e juizo em situagdes humanas complexas” (Baltes e Staudinger, 1993;
Staundinger, 1989).

Mas a conceptualizagdo da sabedoria ndo é s6 um constructo tedrico (portanto, fruto da
mente dos psicélogos, humanistas ou outros cientistas); aparece, fambém, nas feorias
implicitas do funcionamento infelectual, ou seja, aquelas que, formando parte da
linguagem, estdo na "mente" da gente comum (Sternberg, 1985, 1990).

Partindo das teorias implicitas para os afributos que formam parte do conceito de
"sdbio", estes agrupam-se em dois factores essenciais:

a) Compreensdo excepcional e capacidade de juizo (por exemplo, utilizar o sentido
comum, o saber aprendido da experiéncia, ver as coisas a partir de uma ampla

perspectiva, efc.).
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b) Ser observador e perceptivo, compreender-se a si mesmo e aos demais, ser
capaz de ver o essencial da situagdo, ter a mente aberta, ser capaz de se analisar a si

mesmao.

¢) E, ainda, pensar cuidadosamente as alternativas disponiveis, valorizar a
escuta, considerar todas as opgdes, pensar cuidadosamente antes de decidir,

analisar todos os pontos de vista.

Contudo, obviamente, nem +odas as pessoas mais velhas, pelo facto de sé--lo,
apresentam os atributos de um sdbio. A sabedoria é emergente do organismo; o produto

da sua experiéncia, seus conhecimentos e suas condigdes socio-histéricas e pessoais.

Algumas conclusdes:

O desenvolvimento humano e a experiéncia de vida abrem novas formas de elaboragdo e
integragdo do pensamento como a sabedoria. A sabedoria, no entanto, ndo é uma
consequéncia necessdria do passar dos anos, como hd jovens velhos e velhos jovens,
também existem velhos cujos convicgBes bioldgicas e vitais ndo lhes permitiram gerar
recursos pessoais e que pouco beneficiaram da sua prépria experiéncia, como também hd

jovens que se afanam na procura dessa forma de comportamento inteligente.
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IT Parte

Os novos conhecem as regras,
Os velho as excepgoes.

(Provérbio Espanhol)

Tive o privilégio de conhecer e viver de perto com trés dos meus avés de
quem guardo viva a meméria suave de um amor incondicional. A ternura que
me dispensaram enrigueceu, indubitavelmente, o meu patriménio afectivo; e,
sendo pessoas diferentes, ensinaram-me formas complementares de encarar
o presente e pensar no futuro. Até entrar na vida adulta permaneci junto da
minha avé materna que, mesmo na idade mais avangada, nunca deixou de ter
tempo para cuidar com eficdcia dos mais diversos assuntos. Embora
fisicamente ja frdgil era escora e suporte de familiares e amigos. Conservou,
até & morte, uma nogdo perfeita do mundo em que vivia, manifestando
interesse pelos acontecimentos marcantes que iam ocorrendo, sem valorizar
contudo, os que se lhe afiguravam como transitérios. Sabia cativar as pessoas
e ria com facilidade. Atenta e interessada, emitia frequentemente juizos
criticos ldcidos sobre mudancas sociais por ela testemunhadas, ao longo dos

anos, que as vezes nos faziam rir e outras pensar.

Conhecer esta avé inteligente e sdbia levou-me sempre a duvidar da decadéncia
intelectual dos idosos. Aprendi incessantemente com ela e com os ancidos que me
estavam préximos. Reflectir sobre o envelhecimento foi, portanto, uma resultante

do que deles recebi.

Desejei entender melhor a realidade dos idosos - o que os move? o que o0s mantém

vivos? - e para tal fui ao seu encontro.



A adolescéncia da velhice

No percurso da existéncia, chegamos & idade adulta e atarefamo-nos a "preparar” a
maturidade, vivendo submersos em compromissos e obrigagdes de toda a ordem. Mas
- citando Edgar Morin "ndo se ensina a ser velho"; e aos 65 anos confrontados com a
reforma, o universo em que nos haviamos conformado € substituido. A fractura que
ocorre entre o periodo produtivo para que o individuo fora treinado - o qual, além de
justificaglio da sua existéncia, constituia uma fonte de sociabilidade — e o "depois"
dé lugar a um isolamento repentino; e tendo que ajustar-se a uma razdo de viver
diferente, resta-lhe o seu mundo interior e, as vezes, a familia; assim, as idosos com

quem convivemos limitam-se, frequentemente, a familiares nossos.

Os agentes sociais estimulam o individuo, desde a inféncia, no sentido da obtencdo

do éxito e conquista da felicidade; e, incutindo modelos de comportamento, vdo
gerando automatismos, exercidos na juventude e vida adulta.

Em seguida o colectivo em que o sujeito estd inserido dita-lhe novas pautas pelas
quais se deve regular a sua situagto de idoso - a0 mesmo tempo que tem de adaptar-
-se a mudancas fisicas produzidas no organismo.

Em muitos casos o ancido foi incapaz de elaborar, por caréncia de tempo ou outras
limitacdes, uma resposta (eficaz) de contraposicdo aos estimulos para que havia sido
condicionado ou uma critica de contestagdo ao estatuto que lhe é atribuido.

Com efeito a velhice é uma situacdo infravalorizada por preconceitos desta

sociedade usualmente partilhados pelo préprio sujeito idoso.
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Assim, e numa perspectiva empirica, levantaram-se-me questdes quanto ao

significado que as pessoas com mais de 65 anos — no fim do seu ciclo "produtivo” -

atribuiam ao envelhecimento e & ancianidade: entre outras, em que medida poriam em
divida o serem aceites pela comunidade envolvente e como ajustariam as suas
vivéncias a estereétipos negativos; ou qual o seu relacionamento com o fempo e com

outras “geragdes"”.

Apresentagdo do estudo do caso

Digam que estou desgostoso,

digam que eu estou friste,

digam que a salde e a riqueza me abandonaram,
digam que estou ficando velho, mas digam que

Jenny me beijou.

Leigh Hunt

Tendo em conta as dificuldades maiores da velhice quando associadas a diferentes
problemas vivenciais - como a doenca, constrangimentos econémicos ou maitiplas

formas de perda de autonomia - escolhi um conjunto de pessoas onde essas varidveis
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ndo estivessem presentes; isto é: pretendeu-se com este frabalho entender o mode
como os reformados activos e sem problemas financeiros de monta, ndo tendo na
velhice preocupagdes acrescidas ds da sua idade adulta produtiva, ou seja, fruindo de
um confortdvel descanso apés uma vida activa, com os "filhos criados” e depois de

“cumpridas as obrigacdes” se percebiam.

Para a realizactio do presente estudo optou-se pela utilizagéo de uma técnica

projectiva cujo mérito reside em revelar as caracteristicas mais profundas do
individuo: simplificando pode-se afirmar que o material projectivo funciona como um
écran onde o sujeito “projecta” os seus mais intimos sentimentos, dese jos, conflitos
e ideias.

No presente caso, o emprego do método seleccionado — o SAT - afigurou-se como o
mais adequado as finalidades visadas. Assim, tendo sido construido especificamente
para os adulfos mais idosos, procura ndo os esvaziar da sua esséncia ou, dito de outro
modo, permitir-nos pensar a velhice do ponto de vista da pessoa idosa ou da que estd

a envelhecer.

O SAT forneceu os estimulos e mediante a sua aplicagdo, tanto quanto
homogeneizada, deu-se-lhes a palawra e analisou-se, posteriormente, o “corpus’

produzido.

Tendo em conta o tipe de populagdo visado, comecei por me dirigir @ Universidade do

Autodidacta e da Terceira Idade do Porto - UATIP.
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Este estabelecimento comegou a funcionar em 1991, com 80 alunos, e em 1994 passou
a ter uma casa prépria cedida pela Cdmara Municipal do Porto.

Obtida a anuéncia e melhor colaboragdo da directora, que também respondeu ao
teste escolhido, sé foi possivel recolher 5 protocolos, apesar da prestdncia
demonstrada pelos alunos, porquanto as instalages da UATIP sdo cada vez mais
pequenas para a frequéncia e ndo dispdem sequer de locais de repbuso para além de
um pequeno bar apenas equipado com duas mesas e ;)nde se permanece pouco tempo.
Depois do inicio pleno das aulas todos o espago é necessdrio para a realizagdo das
actividades escolares.

A populagdo é predominantemente feminina e tem, em geral, o seu tempo muito
ocupado: cabeleireiro, netos, gindstica, compras, preparagdo de jantares familiares,
ajuda em diversas tarefas aos filhos.

Devido d&s dificuldades sentidas - falta de espago e disponibilidade de fempo dos
alunos da UATIP - dirigi-me a outra instituicdo que respondesse aos pardmetros
definidos: o Ateneu Comercial do Porto. Foi fundado hd mais de 130 anos com
preocupacdes culturais e funciona para os seus sécios principalmente como um clube.
O nivel etério destes tem vindo a aumentar. Por rotina e afecto permanecem sécios e
as direccdes ndo tém conseguido cativar pessoas mais novas.

Estd situado num excelente edificio, em plena baixa do Porto. Os saldes de jogos,
onde se realizam com frequéncia campeonatos de bridge e de bilhar, sdo
confortdveis, espacosos bem iluminados e aquecidos. Os sécios sentem-se bem e tém
orgulho daquela sua casa que, pelo que me foi dado constatar, frequentam hd muito e
continua a ser o seu espago de lazer e de encontro com amigos. Algumas das pessoas

que se prestaram a responder ao teste sdo sécios hd 30, 40 e até 50 anos.
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A localizacdio é a ideal pelo grande niimero de transportes e fdcil acesso de
diferentes pontos da cidade. O centro do Porto, onde vive um grande nimero dos
sécios, é onde a populagdo estd mais envelhecida. Léem diversos jornais e revistas,
tomam um chd, jogam uma partida de bridge ou xadrez, fazem paciéncias e convivem.
Estes hdbitos ndo se formaram, regra geral, depois da sua entrada na reforma; com
esta alteraram, em alguns casos, os hordrios; mas as pessoas que responderam ao
teste tinham, jd antes da reforma, o hdbito de freduenfqr o Ateneu assiduamente.
Segundo declaragdes expressas, o Ateneu era, décadas atrds, "o nico sitio onde nos
podiamos divertir; isto e o cinema eram os divertimentos na altura”, o que motivava a
adeso de numerosos sécios, entdo unicamente do sexo masculino, sendo a
frequentacéio feminina limitada a familiares e convidadas. Ali se geravam namoros.
Outro atractive de peso da associacdo era os jogos de que se organizavam
campeonatos.

Trata-se de uma populacdo relativamente homogénea, constituida principalmente por
pessoas mais velhas e confortavelmente instaladas na vida, isto é, sem motivo para
fer preocupagdes com a prdpria subsisténcia; os sécios pagam cotas mensais que
exigem uma disponibilidade econémica a qual — caleulo a partir dos dados do
Instituto Nacional de Estatistica — sé é usufruida por menos de 4% da populagdo
nacional deste nivel etdrio.

Apresentam todos um aspecto sauddvel. e os que se prestaram a responder ao tfeste
tinham, ainda, algum tipo de actividade residual. A aproximagdo do Ateneu foi fgi‘ra
através de um membro dirigente que me apresentou a dois sécios aos quais pediu ndo
s6 que se prestassem a responder ao teste mas também que solicitassem a outros a

mesma colaboragdo.
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Um destes sdcios foi um incansdvel e entusiasta auxiliar do presente trabalho. A ele

e ao presidente devo a colaboragdo dos restantes associados inquiridos.

2. Caracterizagdo da amostra

Idades Homens Mulheres TOTAL

66 — 79 1 4 5

UAT.IP

« 2 senhoras ndo referiram quaisquer habilitagBes especificas. Estavam a

aprender agora, o que as adversidades da vida ndo lhes tinha permitido fazer.

* Qutra possuia um curso comercial e tinha exercido a sua profissdo muitos anos
atrds, antes de casar.

= Todos na UATIP pareciam muito satisfeitos pela oportunidade que lhes era dada

de continuarem a aprender; finalmente tinham tempo e dinheiro suficiente para

estudar.
Idades Homens | Mulheres | TOTAL
65 — 83 15 1 16
ATENEU

Em 1994 (Dezembro) o Ateneu contava com 1485 sdcios contribuintes; além destes, existem
ainda perto de trés centenas e meia de sdcios correspondentes que residem ou trabalham
noutros distrites, algumas dezenas como sdcios ‘remides” por terem completado mais de 50
anos de a;'saciadas; alguns sdcios colectivos e 12 sdcios honordrios, salientando-se um declinio
paulatine que se vem registando desde 1989, ano em que a base associativa era de
aproximadamente 1900 individuos.

Esta perda gradual de capacidade de renovagdo do Ateneu vai atingir essencialmente os escalfes
etdrios mais jovens, vindo a reflectir uma estrutura etdria amadurecida e uma tendéncia ao

envelhecimento se, a breve trecha, néo se enveredar por uma estratégia de angariagdo de sdcios
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que permita a substituigio de geragdes, possibilitando a entrada de vdrias centenas de novos
assoctados. Repare-se na sobre-representagde do grupo etdrio composte por 70 e mais anos, cujo
peso relativo ascende aos 27%, face aos escassos 0.3% do grupo etdrio mais baixo (<19 anos).
Sendo a idade média os 5? anos, o grupo modal € o de 70 e mais anos, o que vem confirmar o

envelhecimento da massa associativa actual.

Album de Recordagées do Ateneu Comercial do Porto (1869-1994), Porto 1995

O Ateneu Comercial do Porto tem uma populacdo maioritariamente masculina, com
20,6% de mulheres que s hd poucas dezenas de anos podem ser socias. Neste grupo

uma percentagem considerdvel sdo vilvas de antigos sécios.

Devido a esta predomindncia masculing, sé uma sécia do Ateneu se dispds a responder
ao teste, tendo-me apdés a passagem deste explicado a ndo disponibilidade das
mulheres para o trabalho em causa:

Hé muitos sécios com niveis escolares muito baixos mas que, tendo sido
comerciantes ou industriais, conviviam com outras pessoas e viajavam; enquanto que
as mulheres, sem esse género de experiéncias, se sentiam inibidas e desconfortdveis
para responder.

As pessoas que colaboraram mesmo as de niveis sécio-econdmicos elevados, ndo
tinham tido, em momento algum da sua vida, qualquer contacto com festes
psicolégicos, nem mesmo através das orientacdes escolares dos seus filhos, pois &
data ainda ndo estavam muito difundidos no Porto. Serd, talvez, por isso que o
nimero de palavras utilizadas por individuo em cada gravura e no total da prova é

substancialmente inferior ao apontado nos estudos referidos no manual de Bellak.

Como jé foi referido, uma parte da amostra é constituida por estudantes da UATIP

e outra por sdcios do Ateneu, num total de 21, entre os 65 e os 83 anos.
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Idades {Homens| Mulheres TOTAL
65 — 69 2 3 5
70—74 6 1 7
75—79 6 1 7
80 — 85 2 0 2

TOTAL 16 5 21

- Média de idades dos homens: 74,3 anos

- Média de idades das mulheres: 69,4 anos

- Média de idades na UATIP: 70 anos

- Média de idades no Ateneu: 73,57 anos

- Média de idades total: 73,14 anos

Por ser em alguns casos um assunto dificil de abordar, ndo se perguntou a nenhuma
pessoa quais as suas habilitagdes escolares, embora soubesse como podem ser
importantes no estudo das produgdes de cada uma. Estas informacdes foram-me

dadas espontaneamente.

= 4 com cursos superiores;

= 2 contabilistas ;

= 1 violinista;

= 1 controlador aéreo;

» 1 enfermeiro radiologiosta;

« 3 mulheres sem habilitaces especificas para terem exercido uma profissdo:

» 1 senhora com um curse comercial, tendo exercido a sua profissdo muito
pouco tempo;

= Osrestantes julgamos poder afirmar que teriam menos anos de escolaridade.
Alguns seriam comerciantes, muito representados na populagéio do Ateneu.

« Na maioria sdo casados: 17 — 81%;

2 sdo divorciados: um homem e uma mulher: 8,5%;

« 2 sdo vidvos: um homem e uma mulher: 8,5%.

Todos +&m filhos e netos (sé um néo tem netos) com quem mantém contactos

frequentes.
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Os protocolos recolhidos na UATIP e no Ateneu sdo muito semelhantes, tanto em
nimero de palavras por gravura como nos temas abordados.

Nota-se, apenas, que hd um maior niimero de respostas com o tema econdmico na

UATIP.

Assim, os quadros e a andlise dos temas serdo apresentados separadamente — a fim

de dar conta de ligeiras diferencas entre as duas amostras — e em conjunto.

Interessa analisar os resultados na sua globalidade e ndo o estudo de cada um dos
individuos. Quando me apresentei ds pessoas a quem pedi colaboragdo expus-lhes o
que pretendia, tendo o cuidado de lhes explicar que ndo era o seu caso particular que
interessava mas sim o conjunto de todas as respostas. Para a maioria era muito

importante o anonimato que lhes foi garantido através do sécio presidente.

3. As técnicas projectivas

Para a investigacio da personalidade o psicélogo dispde dos métodos projectivos que
possibilitam uma apreensdo mais profunda dos contelidos dos quais o sujeito ndo tem
total consciéncia.

LK. Frank, em 1939, criou a expressdo "métodos projectivos" para designar um
conjunto de instrumentos que procuravam abordar o individuo no que ele tem de
singular.

A nocdo de "projeccdo"”, quando se fala de Técnicas projectivas, ndo se refere aos
mecanismos de defesa, mas a um processo comum a todos os individuos. Trata-se de

uma projecgdo interpretativa.

Instituio Superic” de Psicologie Apliceds

BlBLlOTECA




Laplanche e Pontalis (1974) definem a projecgdo dizendo: "o sujeito percebe o meio
ambiente e responde ao mesmo em fungdo dos seus prdprios interesses, atitudes,
hdbitos, estados afectivos duradouros ou momentdneos, esperancas, desejosetc.". O
individuo estrutura ou inferpreta a sua realidade de acordo com as suas proprias
caracteristicas. H& uma interacgdio dindmica entre os objectos do mundo externo e o
mundo interno da pessoa, criando-se uma Terceira-realidade. Para esta percepgdo
dinamicamente significativa da realidade, Bellak (1947) propde o termo "apercepgdo".
De acordo com esta definicdio, a apreensdo do meio terd sempre um componente
subjectivo. As preocupages, vivéncias e necessidades do individuc; no momento
direccionam a atengdo e a percepgdo do ambiente.

Existe um continuo na percepglo que iria, Teoricamente, desde uma percepgdo
“objectiva" até uma distor¢do aperceptiva extrema que implicaria uma perda de
contacto com a realidade.

Nas técnicas projectivas procura-se favorecer o aparecimento do mundo interno. E
fornecido um minimo de elementos externos suficientes apenas para produzir a
resposta e permitir uma avaliacdo do contacto com a realidade. Anzieu (1978) afirma

que a percepgdo é feita do confronto da estimulagdo (factores externos) com a

intensidade das necessidades do individuo (factores internos).

31 SAT — Historial e Fundamentagao Teérica

Pensa-se que os problemas dos idosos giram em torno da soliddo, inutilidade, doenga,

desamparo e diminuigdo da auto-estima. Isto poderd ndo ser forcosamente assim

(Bellak, Leopold; Bellak, Sonya).
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Existem conceitos e preconceitos que estdo a ser postos em causa sistematicamente.
Acredita-se, por exemplo, que muito do que, até agora, do ponto de vista médico era
e é visto como relacionado com a velhice poderd ndo ter uma relagdo de causalidade
linear.
Do ponto de vista psicolégico parece ser ainda mais duvidoso que haja um paralelismo
entre a decadéncia fisica e a psicoldgica.
Asistimos hoy a una época que es o debe ser de liberacion de la mujer, pero
también de liberacion de la vejez, de los prejuicios que hasta ahora la las-

traban. (Entrevista de Aranguren a Vicente Molina Fox publicada no livro La

edad de oro).

Na nossa cultura aparecem associados & velhice fendmenos sociais, psicolégices e
econdmicos que ndo sdo usuais em outras culturas.

Esta técnica projectiva é descrita de forma clara e sucinta pelos autores que
revelam a preocupagdo de a terem construido especialmente para uma populagdo mais
velha.

Os autores criaram gravuras suficientemente indefinidas para permitirem uma
razodvel liberdade de interpretagdes mas que apontam para a reflexdo de situagdes
e problemas préximos dos que existem para os idosos, de modo a que p;udesse ser (il
“pelo menos para aquela pequena parcela de idosos bque chega aos cuidados dos
profissionais de satide”. Lembram, no entanto, que muitos dos jovens-velhos — de 65
aos 75 anos — conservam uma excelente saide e ndo pfecisam de ajuda. Para isso
criaram estimulos que permitissem uma reflexdo acerca da velhice, desenhando
motivos que t&m a ver com o quotidiano do idoso.

Tercera edad es «saberse viejo», pero hay una cuarta, que es «sentirse viejo»

(Retirado da entrevista, jd citada, de Aranguren).
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O SAT oferece, assim, estimulos que possibilitam isolar os temas de soliddo, doenga
e outras vicissitudes, ao mesmo tempo que apresenta gravuras que levam a reflexdo
de sentimentos felizes como, por exemplo, a alegria do reencontro com netos (3 e 4)

os prazeres da danga, da interacgdo social e do jogo (5e 15).

Cinco das gravuras sdo suficientemente ambiguas para conduzirem tanto a temas
felizes como a uma reflexdo sobre as dificuldades (1- 2-7-11-13).
Pertencem a esse grupo, também, as gravuras que representam uma cena de familiae

num centro de convivio para idosos.

Como no TAT, o teste consiste no uso de gravuras que representam situagdes
diversas a partir das quais o testando é convidado a desenvolver um tema, narrar

uma histéria.

Expondo-se o sujeito a uma série de situagdes sociais tipicas e possibilitando-se-lhe
a expressdo de sentimentos, imagens, ideias e lembrangas vividos em cada uma
destas confrontacdes, ter-se-ia acesso & personalidade subjacente d&s suas
preocupagdo e medos. Este procedimento levaria o sujeito a “projectar”, no sentido
geométrico do termo, o Mundo interno nas situagdes apresentadas. As situacdes,
aqui, sdo mais precisas do que no TAT. Perante este material, 0 individuo identifica-
se com a situagdo/personagem e comunica a sua experiéncia perceptiva Unica.
Pretende-se, assim, conhecer as situagdes que suscitam no individuo temor, desejos,

dificuldades, assim como as necessidades e preocupagdes fundamentais.

Murray considera a personalidade como uma abstraccto formulada pelo tedrico e.
ndo uma descriiio do comportamento do individuo; definiu-a como um compromisso

entre os desejos e as exigéncias do meio. E o agente organizador e administrador do
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individuo e a sua funcdo seria integrar conflitos e pressdes visando a satisfagdo das
necessidades. Murray considera o individuo naquilo que fem de mais préprio na sua

relacdo consigo e com o mundo.

Bellak afirma que a aplicabilidade do SAT é idéntica a do TAT e do CAT, pois
permite revelar certos problemas relativamente superficiais que podem ser (teis
para profissionais sem treino especifico em psicologia como, por exemplo, médicos,

enfermeiros ou assistentes sociais.

As histérias relatadas sdo frequentemente um bom guia para o conhecimento
concreto das preocupages do quotidiano: mudangas de estilo de vida, possibilidade
de entrada num lar, preocupagBes com a saide, problemas familiares, integragdo
social, etc.

Com maior frequéncia do que os adultos mais novos e do que algumas criangas, os
idosos contam histérias relativamente concretas, com muitas auto-referéncias. é,
assim, possivel, com a aplicagdo do SAT, firar rdpidas inferéncias.

£ o uso dessas defesas relativamente simples, ou a auséncia delas, o que dd forma ds
manifestacdes das desordens psiquidtricas na velhice.

“ Os distirbios psicolégicos que comummente ocorrem na velhice tendem a ser
reaccBes directas simples a circunstdncias angustiantes, utilizando mecanismos de
defesa psicolégicos relativamente simples, até mesmo primitivos” Pfeiffer e Busse
("Mental illness in later life”, referido por Bellak).

Afirmam, ainda, que as defesas mais notdveis nesse grupo etdrio sdo: fuaa, negacdo,

projeccdo e somatizacdio. Todos estes mecanismos usados para lidar com a ansiedade

estdo disponiveis logo no inicio da vida.
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Por vezes nem esses mecanismos simples sdo usados por pessoas mais velhas e a
ansiedade gerada por circunstdncias adversas é experimentada quase sem
modificacdo.

O SAT tem em conta as necessidades especificas, limitacdes e condigdes de vida

das pessoas mais velhas.

O material

O material do SAT consiste em 16 pranchas que, segundo Bellack, apresentariam
"situagdes humanas cldssicas". A maioria das personagens representadas aparenta
uma idade adulta avancada, por vezes em convivéncia com personagens mais novas.

As pranchas do SAT, por constituirem estimulos projectivos, favorecem a
interferéncia da subjectividade na apreensdo de seus contelidos. Podem ser
percebidos mais objectivamente do que no TAT, pois as personagens sdo relati-
vamente definidas, assim como os elementos do cendrio. O SAT ndo possibilita uma

certa "dist@ncia psicoldgica”

Construcdo da Técnica de Apercepgdio para Idosos

Os autores partiram de algumas nogdes actuantes em relagdo aos temas que queriam
focalizar. Além da sua prdtica clinica, incluiram temas que consideraram relevantes
tratados na literatura gerontoldgica.

A partir desses temas, Sonya Bellak desenhou uma série sucessiva de 44 pranchas
que foram fotocopiadas e aplicadas a uma série estratificada de idosos, activos ou
aposentados, vivendo em casa prépria ou institucionalizados.

No decorrer da colheita das histérias (quase todas gravadas) ficou claro que algumas

das gravuras raramente suscitavam histérias interessantes ou variadas.
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Apés a reflexdo clinica, os autores verificaram que algumas gravuras falhavam
enquanto propulsoras, devido & “ambiguidade insuficiente” ou & falta de inferesse
pelo fema proposto. Das 44 gravuras foram finalmente seleccionadas apenas 16.
Optaram por construir quase todas as personagens ambiguas quanto ao sexo.

As pranchas sdo maiores do que as do TAT ou do CAT, pois a visdo nos idosos é mais
limitada.

Dizem, ainda, terem tido particular cuidado em con.sfr'uir' atmosferas afectivas. Isto
foi feito com o intuito de avaliar possiveis problemas psicoldgicos.

Néo sdo gravuras alegres, nem se poderia esperar que o fossem, como também ndo o
sdo no TAT ou no CAT. De qualquer maneira, criaram gravuras ndo demasiado
depressivas ou melancélicas a fim de ndo desencorajar os sujeitos além do inevitdvel

neste tipo de tarefas, dizem. As situagdes representadas propdem vdrios aspectos

da vida.

o Na amostra vérios sujeitos referiram agrado pelas gravuras e salientaram a
correccdo e actualidade dos temas representados.

o Houve também quem se queixasse da tristeza que as gravuras suscitavam.

Esta técnica ndo requer validade e precisdo estatistica sofisticada. O facto de as
gravuras representarem situacdes frequentes na vida didria origina respostas
tipicas..

Come generalizagdo, dizem, ainda, que os idosos parecem contar histérias mais
concretas do que as das criangas no CAT ou como as dos adultos para o TAT.
Baseiam-se dpenas numa impressdo clinica ndo consistente com uma suposigdo
amplamente difundida de que hd uma tendéncia de contracgdo do campo de

interesses entre muitas pessoas de idade mais avangada.
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Estas informagdes basearam-se em respostas de um cento de pessoas (sem
contar as anteriormente rejeitadas): 44 homens e 56 mulheres entre os 65 e
os 83 anos. |

Entre as histérias dessas 100 pessoas o termo médio em n ° de contagem de
palavras foi de 112, com média de 138 e a moda de 280. O tempo médio para

a aplicagdo de 10 gravuras variou de 20 a 30 minutos.

Frequentemente as histérias reflectem problemas que ndo podem ser verbalizados
de maneira directa.

Os males da velhice ndo representam problemas terap@uticos diferentes das mesmas
condicBes em outras fases da vida que tenham um factor mais ou menos precipitador.
Dizem, ainda, os autores do SAT ser importante compreender e -situar numa
sequéncia uma queixa actual em relagdo & personalidade prévia, para o enfendimento
do idoso.

As pessoas reagem de forma diferente em relagdo ds perdas, ds mudangas ou &
reforma; o mesmo acontece, logicamente, com o envelhecimento. O idoso é afectado
diferentemente no seu narcisismo pela perda dos seus atributos estéticos ou pela
diminuicdo dos seus poderes. Isto é tanto mais importante quanto todo o seu mundo
tenha sido construido com base nestes atributos que, com o envelhecimento,

forcosamente vai perdendo.

A histéria de vida e os dados do SAT fornecem um quadro geral da estrutura e da
dindmica da personalidade, além de também poderem fornecer os dados especificos
relacionados com os transtornos agudos que poderdo ser visiveis a partir do quadro
geral. O SAT pode também ser utilizado para uma intervencéo terapéutica efectiva

e/ou para reestruturar uma situagdo.
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Dados relativos & técnica de apercepgdo para idosos.

O SAT insere-se na classe de técnicas projectivas: um estimulo é apresentado a um
sujeito e as suas respostas, sob a forma de histdria, palavras e comportamentos, sdo

minuciosamente examinados quanto ao que possam revelar a respeito desse sujeito.

Em 1950 Bellak infroduziu o estudo das defesas nds técnicas projectivas e estendeu

a elas a aplicagdo da Psicologia do Ego num trabalho de 1954. posteriormente,

ampliou o conceito no seu livro a respeito do TAT e do CAT.

"Na medida em que estudamos cada pessoa como um individuo, formas
idiossincrdsicas e ideogrdficas de lidar com uma situagdio de estimulo especifico

afectam o. processo que estamos estudando”. Os autores preferem usar o termo
Técnica de Apercepgéo para ldosos por ser mais correcta, portanto preferivel a Teste.

Dado que as inferéncias a respeito de uma pessoa sdo feitas a partir das
comparagdes das respostas da pessoa com as respostas de um grupo, algumas normas

sdo recomenddveis e Uteis:

a) Para assegurar que as repostas terdo extensdio e um conteldo significativo, as
gravuras devem estimular histérias que revelem algo a respeito das personalidades e
problemas da populagdo alvo, com mais de 65 anos de idade.

b) O comprimento das histérias em relagdo ds respectivas gravuras parece estar
directamente correlacionado com a ambiguidade. Aquele parece, pois, ser uma
medida Gtil para a validade da gravura, critério comummente aceite.

¢) O estudo dos temas abordados e as suas frequéncias fornecem informagdes

imprescindiveis sobre as problemdticas do individuo.
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d) E, ainda, necessdrio ter uma ideia geral a respeito dos temas “populares”, isto &,

temas frequentemente suscitados pelos estimulos, o que justificou e garantiu a base
para a selecgdo das gravuras. O estabelecimento de alguns temas “populares” deverd
possibilitar que se fagam algumas inferéncias experimentais quando as respostas

individuais se desviam da norma esperada de maneira significativa.

A aplicagdo

As instrugdes foram ditas no inicio do teste e raramente tiveram que ser
esclarecidas ou reformuladas. As instrugdes resumem-se a:
"Vou-lhe mostrar uma série de figuras e pego-lhe que invente uma histéria para cada

uma delas. Diga o que estd@ acontecendo, o que sentem e pensam as personagens”.

Segundo Shentoub, a interferéncia do experimentador deve ser a minima possivel,
para que ndo modifique a resposta do testando e, também, para garantir uma

coeréncia entre a natureza do material, as instrugdes e a figura do examinador.

Apresentou-se a primeira prancha e iniciou-se a gravagdo.
Ndo foi feito inquérito final. Em contrapartida, pediu-se aos sujeitos, no final da
prova, que escolhessem as gravuras de que tinham gostado mais e menos: ai surgiram

explicagdes que elucidaram alguns aspectos.

Como recomenda Vica Shentoub, aceitou-se a produglo espontdnea do testando,

fosse ela qual fosse.
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O registo

a) Tempo de laténcia inicial: Intervalo entre a apresentagdo do estimulo e a

primeira verbalizagdo do sujeito.

b) Tempo total: Intervalo entre a apresentagdo da prancha e o final do relato

espontaneo.

A observagado

Tanto o comportamento verbal como o néo verbal do sujeito durante a aplicagdo foi
anotado; e na descri¢do da andlise dos protocolos sdo referidos alguns aspectos
observados: mudancas de postura, reac¢des corporais face d apresentagdo dos
estimulos, alteracdes na voz, sinais de ansiedade provocado pela prancha, o seu grau

de envolvimento com a situacdo, efc.

Os "dados objectivos" do estimulo

Quais os elementos ou factores externos sobre os quais o individuo deverd apoiar a
sua narrativa?

No manual, Bellack refere as normas aperceptivas (o que é frequentemente visto nas
pranchas). O sujeito é convidado a narrar uma histéria a partir do estimulo, sendo
necessdrios os pardmetros que indiquem em que consiste o estimulo. As normas
aperceptivas sdo o consenso, aquilo que seria o dado "objectivo" oferecido pela
prancha.

Recorrendo ds nortmas aperceptivas, verifica-se se a apercepgdo é ou ndo usual, se

houve ou ndo uma distorcdo significativa. A distor¢do indica que na prancha em
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questdo o individuo sofreu a acgdo de motivos internos que impediram ou
perturbaram um contacto adequado com a realidade externa. Tais motivos podem
ser, em principio, de duas ordens: evitar entrar em contacto com as associagdes
derivadas da cena, ou ter conteidos bastante investidos de energia associada que se

manifestavam intempestivamente (ou seja, fracasso no uso das defesas).

Por detrds do conteido objectivo do estimulo existe um conteido latente que
evocard ou estimulard os contelidos pessoais do sujeito. As situagdes propostas pelas
pranchas visam representar "situagdes humanas cldssicas" segundo Murray, ou “con-

flitos universais" segundo Shentoub.

"Conflitos Universais" ou "Situagdes Humanas Classicas"

Para se ter conhecimento das dreas que cada prancha procura mobilizar, existem as
normas temdticas. Estas indicam os temas comummente evocados pelos diversos
estimulos. Quando o testando da uma resposta de acordo com a norma, isto €, quando
foi sensivel ao conflito evocado pela prancha, dizemos que deu uma resposta cliche;
Bellak denomina estas repostas de populares.

As respostas banais, populares ou clichés indicam a capacidade de adaptagdo do
sujeito a tarefa proposta e a sensibilidade d drea evocada. Sdo relatos mais voltados
para a realidade externa, o que ndo implica, necessariamente, a auséncia da
projecgdo de conteldos pessoais.

O quadro evidenciar-se-d como mais problemdtico se houver um nimero significativo
de distor¢des aperceptivas, ou respostas ndo-cliché, com perseveranga no mesmo
tema.

Murray (1943) esquematiza o processo de elaboracdo da resposta do seguinte modo:
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A) A prancha desencadeia uma actividade perceptual que suscita uma
visualizagdo activa (selectiva) do texto;

B) promove um proceséo associativo que evoca conteiidos mnésicos de ex-
periéncias vividas, conhecimentos, fantasias e

C) gera uma resposta emocional.

Ao analisar estes trés elementos que situam o sujeito frente a aplicagdo, Shentoub
constata que se propde o contacto com a fantasia, ao mesmo tfempo se que fixam os
limites da realidade.

Vica Shentoub (1983) afirma que numa situagdo singular os mecanismos mentais de-
sencadeados pela tarefa proposta véio criar uma fantasia a partir dos dados daquela
realidade.

Este material é relativamente “"objectivo" e apresenta estimulos facilmente

identificdveis, como a idade das personagens. Trata-se do contetido manifesto cuja
apreensdio revela basicamente o contacto com a realidade do individuo, a sua
capacidade de ver o mundo como a maioria das pessoas o vé. Revela, também, o

aspecto adaptativo da resposta. Este dado objectivo fixaria os limites da realidade.

Dé-se a indicacdo: "imagine uma histéria, mas faga-o a partir destes dados”.
A instrucdo, ao solicitar que o sujeito imagine uma histéria sobre a gravura, faz um

apelo contraditério: é convidado a langar mdo do material inconsciente afravés de
estimulos objectivos. Apela-se aos processos primdrios, modo de funcionamento das
estruturas inconscientes, necessdrios para que o sujeito imagine uma histéria; mas o
seu discurso deverd ser verbal, ldgico, coerente, pois é-lhe solicitado que relate a

historia.
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O material inconsciente deverd, portanto, ser br‘ganizado, submetido aos processos
secunddrios, modo de funcionamento das estruturas conécienfes. Como aponta
Shentoub (1983), “... processos primdrios e secunddrios sdo ligados num mesmo
movimento: deixar-se levar, mas controlando-se, de modo a transformar as
representagdes de coisas em representaces por palavras; admitir as cargas
afectivas, de modo a que o movimento regressivo as liberte, mas domando-as para

que possam ser captadas pelo pensamento”.

Muitos aspectos referentes & influéncia do examinador nas respostas do sujeito
ainda permanecem sem resposta, como jd apontou Masling (1965). O examinador jé

tem a sua representagdo feita pelo sujeito.

Como aponta Shentoub (1983), "... ele é, como o conjunto da situagdo, portador da

regra que incita o desejo e a defesa”.

3.2. Esquema de avaliagdo das respostas ao SAT

O protocolo revelard o equilibrio (ou ndo) entre processos primdrios e secunddrios, os
modos e possibilidades de relagdo entre estes niveis diferentes de funcionamento
mental.

A integracdio dos dados deve conduzir a uma sintese que demonstre o modo como se
revela a personalidade do individuo.

Hé um 2° momento da sintese que visa tornar o todo inteligivel. A sintese vai além da
mera justaposiclio ou somatério dos dados apreendidos isoladamente. Cada elemento

tem o seu significado esclarecido no modo como se relaciona com todos os outros
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dados. Trata-se de perceber a organizagdio dos vdrios elementos, na forma dnica que

caracteriza o individuo.

Trabalha-se com hipéteses éuja confirmacdo se dard a partir da coeréncia com a
organizactio geral. Cada nova apreensdo amplia, aprofunda e esclarece o
funcionamento daquele individuo. O pensamento analitico é um auxiliar de uma
abordagem holistica, global prioritdria. Buscam-se padrdes de comportamento e, ao
mesmo tempo, estd-se atento a mudangas destes padrdes. Pode-se chamar este modo
de apreensdo de "raciocinio clinico” que consiste em ver, além do manifesto, do
6bvio, do literal, procurando captar a mensagem subjacente ao discurso, & narrativa,

ao comportamento observdvel.

Na interpretacdo o primeiro passo foi o da familiarizacdo com a totalidade das
respostas, ficando a inferpretacdo prancha por prancha vinculada & totalidade.
Escreveu-se a impresséo geral causada pelo protocolo, identificando a linha mestra,
os dados que saltam & vista, os padrdes que se repetem com maior frequéncia. A
andlise posterior esclarece as "nuances” e desvios destes padrdes.
Podemos verificar os dois modos de se abordar a produgdo do sujeito:
a) Um deles é o que o sujeito contou, a frama montada, a sua evolugdo, as reacgdes
das personagens. Trata-se da andlise de conteldo.
b) O outro volta-se para como o sujeﬁo estruturou o seu relato, como se
desincumbiu da tarefa. E a andlise formal.
A andlise de conteiido revela os temas produzidos pelo individuo e o modo como os
desenvolveu. Parte-se da hipétese de que o individuo se identifica com uma ou mais
personagens, atribuindo-lhes as suas préprias caracteristicas e necessidades.

A andlise dos temas possibilita a investigagdo da personalidade do testado em vdrias
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dimensdes: as suas necessidades principais e conflitos, como percebe o ambiente que
o cerca, perspectivas para resolucdio de dificuldades. Os dados obtidos através
desta andlise referem-se ao modo como o individuo se vé a si e aos outros. E um

retrato da realidade subjectiva.

ESQUEMA DE INTERPRETACAO DA ANALISE DE CONTEUDO

Segundo Bellak (1954)

TEMA: A andlise do tema consiste em identificar. a esséncia do relato, a mensagem
fundamental subjacente ao discurso. Apés a leitura exaustiva do protocalo, a
identificactio do tema é o primeiro passo da andlise prancha por prancha.

A investigacdo do tema inicia-se por um resumo do conteiido manifesto numa
sintese da histéria propriamente dita ou "nivel descritivo "
O passo seguinte consiste em ampliar ou generalizar a mensagem do relato, jd ndo em
termos do que é especificamente demonstrado pela prancha, mas sim visualizando-se
o contetido latente, como exemplo de uma categoria mais ampla que se procura

identificar como o "nivel interpretativo”.

A ANALISE DO TEMA: visa classificar uma histéria como banal ou ndo.

NECESSIDADES DO HEROT: A identificagto das necessidades faz-se através das
declaragdes explicitas do sujeito ("... ele quer........ ela procura......... eles desejam") ou
a partir do comportamento do herdi na histéria.

O protocolo deve ser considerado como um todo. No entanto, neste trabalho é dado
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especial realce ds frequéncias dos temas porque se pretende avaliar a produgdo de
um grupo.

E importante analisar, também, o significado das auséncias, omissdes e distorgges .
INTRODUCAO DE FIGURAS, OBJETOS OU CIRCUNSTANCIAS: Por exemplo, a
introducdo de situactes de alimentagdo pode significar a necessidade de gratificagdo
oral.

OMISSAO OU DISTORCAO DE FIGURAS, OBJETOS E CIRCUNSTANCIAS:

A omissdo de elementos significativos da prancha pode ser inferpretada como a
necessidade de ndo entrar em contacto com os conteldos a eles associados. A
distorcdio pode ter a mesma interpretacdo ou sugerir a predomindncia de outros
impulsos que chocam a sensibilidade perante a realidade objectiva. Por exemplo, o
contelido agressivo é transformado em tentativa de auxilio.

CONCEPCAO DO AMBIENTE é o modo como o sujeito representa o ambiente nos
relatos e corresponde a uma mistura complexa de auto-percepcdo e distorcdo
aperceptiva dos estimulos. Segundo Rabin (1960), o ambiente é tudo o que envolve o
herdi, incluindo as outras personagens. Este ambiente ¢ configurado, por vezes, como
dificil pois pode ser sentido como ameagado.r' ao mesmo tempo que serve de suporte e
ajuda.

FIGURAS PERCEBIDAS EM INTERACCAO COM O HEROIL: O modo como o sujeito
‘per'cebe as interaccdes deixa entrever a sua relagdio com os outros: cdnjuge, amigos,
filhos, netos, rivais, companheiros e circunstancias.

CONFLITOS SIGNIFICATIVOS: Sdo desejos incompativeis, revelados através das
necessidades do heréi, em confronto com as circunsténcias que se opdem & sua
realizagdo. Identifica-se o conflito e as defesas que o individuo utiliza contra a

ansiedade por ele provocado.
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As defesas mais facilmente apreendidas no SAT sdo:

Racionalizagdo — Evidenciva-se pelo uso de argumento ldgico, que pode ser
convincente ou ndo, para justificar uma atitude do herdi ou uma acgdo por ele
sofrida.

Negacdo — Manifesta-se através da negacdo do conteiido ansiogéneo.

Anulagdo — Revela-se pela substituigdo da histéria por outra.

Isolamento — Segundo Haworth, apresenta-se sob a forma de uma atitude
displicente do sujeito. Pode ainda evidenciar-se pela auséncia de emogdo no relato.
Formacdo reactiva — O conteiido esperado encontra-se sob a forma do seu oposto.
Projecco — Contelidos que se apresentam apenas no comportamento das
personagens secunddrias.

Repressdo — E o mais eficiente dos mecanismos de defesa: manifesta-se pela
auséncia de qualquer referéncia ao contelido ansiogéneo, ao longo de fodo o
protocolo. Exemplo: auséncia de qualquer confeldo referente d agressividade,
sexualidade etc.

Grosso modo, podemos considerar que hd uma boa integrardo do ego se: O individuo
conseguir manter um bom nivel de vocabuldrio e de riqueza de conteldo das
histérias, hé um uso adequado de defesas ndo impede a emergéncia de aspectos mais

pessoais e se as descricdes forem realistas e apresentarem solugBes adequadas.

O nivel de integracdo do ego pode variar de prancha para prancha, de-
pendendo da disponibilidade que tem em relagdo d drea mobilizada pelo
estimulo. A apreenséo do protocolo como um todo dd a configuragdo geral de

como o individuo lida com a sua problemdtica.
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Andlise formal

A situacdo de aplicacdo do SAT é uma situagdo de conflito: para criar uma histéria, o
sujeito deve entrar em contacto com os seus conteldos infernos; langa mdo das
representagdes inconscientes cujo modo de funcionamento é o de processos
primdrios (desorganizados, ndo verbais, tendendo a uma descarga imediata, regidos
pelo principio do prazer); ao mesmo tempo, precisa transformar este material para
apreender as instrugdes: necessita organizd-lo verbalmente, com uma légica e
sequéncia que permitam a comunicagdo com o examinador, além de manter a relagdo
do contetido do discurso com o estimulo apresentado (o que seria o modo de
funcionamento dos processos secunddrios, regidos pelo principio da realidade).

Segundo Shentoub, a tarefa de ligagdo entre os sistemas do aparelho psiquico deve
ser abordada do ponto de vista econémico, ou seja, em fermos de quantidade de
energia investida em um ou outro sistema. Quanto mais predominam os processos
primdrios, mais comprometidos estardo os secunddrios, havendo uma perturbagdo na
apreensdo da realidade e na qualidade da elaboracdo consciente. Nas historias
desorganizadas a percepgdo pode estar distorcida, o que representa um fracasso na
integracdio dos dois sistemas. Fracasso serd também o predominio dos processos
secunddrios sobre os primdries, conduzindo a relatos impessoais, totalmente
determinados pelos estimulos, "confinados ao mundo comum da razdo" (Shentoub,

1987).

O sucesso na integracdo dos dois sistemas exclui o predominio de um sobre o outro,

indicando equilibrio que transparece através de relatos bem-estruturados, mas nem
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por isso carentes de um colorido pessoal. O individuo ¢ capaz de mergulhar em si
préprio e emergir com o material organizado. Como assinala Shentoub, esta viagem
para dentro de si pode causar uma perturbagdo passageira, mas a capacidade de
reorganizacdo indica a permeabilidade das estruturas psiquicas e a possibilidade de

manté-las sob controle.

A andlise formal, ou seja, o modo peculiar pelo qual o individuo se desincumbe da
tarefa proposta, indicaria justamente este movimento entre os dois sistemas, as
possibilidades de se apr'oxi‘mar' e se afastar das representa¢Bes fantasmdticas a
medida que o teste se vai desenrolando, sem deixar de atender ds exigéncias da

realidade.

DADOS A CONSIDERAR NA ANALISE FORMAL:

TEMPO: O estimulo gera uma reacgdo emocional. O individuo deve estruturar uma
histéria, permitir que a fantasia d& movimento a situagto estdtica que é apresentada.
O tempo permite avaliar a intensidade do impacto e a capacidade de retomar o
dominio da situacdo, fendo em conta a qualidade do relato.

TEMPO DE LATENCIA INICIAL: Nesta prova o tempo de laténcia foi em algumas
pessoas bastante superior ao apontado por Shentoub para o TAT: foi feita uma
média individual e‘ <6 serdo referidos os casos em que o tempo de laténcia tenha sido
consideravelmente inferior ou superior & média pessoal; por exemplo na gravura 15,
que os autores dizem ter sido construida “em desagravo das anteriores”, um dos
testados até ai com uma postura envelhecida e com tempos de laténcia longos,

exclama rdpido e remogado: *AH! AH! Que bonito”; e passa a descrever a prancha
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ligando-a com a sua vida. O que era negro, “a juventude perdida”, o "jd ndo hd",
passou para ‘o conflito de geragdes é uma invengdo; ndo houve nem hd ne‘nhum
conflito de geragdes", "eu gosto de conviver com pessoas de todas as idades", "casei
com a minha mulher por ela ser boa dangarina®; nesta prancha ndo houve sequer
tempo de laténcia para este individuo. O tempo de laténcia calcula-se para
identificar um ritmo particular; caso ndo haja grandes discrepdncias ao longo do
protocolo é, considerado como o ritmo normal para 'aquele sujeito.

TEMPO DE LATENCIA CURTO: Indica que o sujeito se langa na situagdo. Se a
histéria é bem estruturada, o individuo demonstra vivacidade, capacidade de se
adaptar rapidamente ds situagdes. O relato inicia-se confuso, passando depois a mais
estruturado; hd uma impulsividade inicial com capacidade posterior de adaptagdo.
TEMPO DE LATENCIA LONGO: Indica que o individuo se contém. Se o relato é bem
articulado significa que domina a ansiedade e mantém uma distdncia construtiva; se
vem seguido de um relato truncado, cheio de pausas e hesitagdes, revela uma falta
de controle da ansiedade.

PAUSAS: Sdo interrupcdes significativas durante a narragdo. Shentoub diz que este
indice de retracclo pode indiciar um freio necessdrio & ousadia do sujeito ou um
reforco das defesas. A verbalizagdo posterior G pausa esclarece o seu significado: a
pausa seguida de uma melhoria no discurso indica que o individuo esté seleccionando e
reflectindo sobre a sua produgdo; indica dominio eficaz da ansiedade, retomada de
controle sobre a situactio; a ndo existéncia de qualquer progresso na qualidade da
nar'ra*riva,Aapés a pausa, ocorrendo outras pausas e hesitactes, demonstra dificuldade
em manter o controle sobre a ansiedade ou, ainda, tragos de cardcter hesitante.
TEMPQO TOTAL: De acordo c?om as indicacdes expressas por Bellak para o SAT, esta

amostra ndo ultrapassou nem ficou aquém das normas definidas quanto ao fempo




total.

COMPORTAMENTOS: Segundo Shentoub (1958), sdo as manifestacdes observdveis
da ansiedade subjacente ao impacto provocado pela prancha, isto é, modos
particulares de procurar neutralizd-la.

EXCLAMACOES E COMENTARIOS: as expressdes verbais referentes ao estimulo
sto incluidas nos comportamentos. Trata-se de expressdes espontdneas que
reflectem impulsividade e labilidade emocional, além de indicarem que o individuo
perde a distdncia em relagdo ao estimulo, deixando-se levar por ele.

DIGRESSAQ: Para Shentoub (1958), sdo as observagdes ndo pertinentes a situagdo

do teste. Tais verbalizacbes revelam que o sujeito deseja sair da situagdo, aliviar a

ansiedade provocada pela aplicaggo ou pelo estimulo apresentado.

NECESSIDADE DE APROVACAO: E a procura de apoio do examinador. Indica uma
emocionalidade lébil, a presenca de ansiedade e a necessidade de resgatar a
seguranga afravés da sua aprovagdo.

ANSIEDADE MANIFESTA: Consiste em toda a expressdo exterior de temor, mal-
_estar verificado ante uma temdtica; tais manifestagdes tém interferéncia na
narrativa.

OBSERVACHES CRITICAS: Sdo fodas as verbalizagdes que impliquem desvalori-
zacdo do material, da situagdo, do examinador ou, ainda, das personagens. sdo um
indicio de agressividade. Em fungdo do aumento da ansiedade, o individuo ndo
consegue adaptar-se a situagdo, o que provoca hostilidade

CINISMO: Reflecte a carga de agressividade associada a afastamento, indicando a
presenca mais intensa de defesas. E identificado nas verbalizagdes desdenhosas em
relacdo a situaclo ou ao material. Através da ironia consegue-se evitar o contacto

com os conflitos.
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ELEMENTOS DE LINGUAGEM: Os elementos de linguagem sdo fonte rica de dados,
ndo s6 de natureza intelectual como da dindmica e estrutura da personalidade.

Uma expressdo verbal pobre — vocabuldrio reduzido ou inadequado — indica o nivel
de instrugdo. O individuo utiliza clichés (férmulas pré-fabricadas ou convencionais)
para evitar envolvimento pessoal. As formulas pré-fabricadas esvaziam o discurso de
conteidos pessoais; o sujeito descompromete-se, assim, da sua produgdo. Este tipo
de respostas aparece com muita frequéncia nos protocolos analisados. A repetigdo
de férmulas desprovidas de conteldo afectivo (estereotipias) representam uma
recusa de envolvimento dos afectos. A estereotipia e o emprego de clichés implicam
o uso repetido destas férmulas vazias de significado pessoal, ao longo do protocolo.
A CONTRADICAO ENTRE TEMA E EXPRESSAQO revela que sujeito procura
esquivar-se ao tema, procurando atenud-lo. A ansiedade manifesta-se através dos
risos inadequados. Este comportamento serve de descarga da ansiedade e aponta

para o desejo de colocar-se distante do que se percebe na prancha.

A situacdo do teste gera ansiedade. O individuo revela os recursos de que dispde
para lidar com a ansiedade na forma como a controla, a consegue neutralizar ou € por
ela dominado.

Quante mais investidas estiverem as estruturas inconscientes dos sujeitos, mais o
discurso sofrerd a interferéncia dos processos primdrios, com perturbacdo na
sintaxe. Por outro lado, o super investimento das estruturas conscientes levard a
histérias |égicas e coerentes, porém pobres em contelidos pessoais. O equilibrio dos
dois sistemas revela-se em histérias bem esfﬁufumdas, indicando secundarizagdo
satisfatdria, variedade no uso de mecanismos de defesa os quais demonstram

eficiéncia sem levar a um empobrecimento dos contelidos pessoais.




4. Estudo do caso

Recolha e andlise da informagdo

= Foi estabelecida uma atmosfera amistosa e uma atitude atenta em relagdo ao testado.

As instrugdes foram claramente enunciadas.

Ndo foram ultrapassados os 30 minutos recomendados.

S6 em um caso a resposta a uma prancha foi dada e‘m mais de 5 minutos.

As histérias foram todas gravadas com permissédo dos testados.

Foram, assim, aplicadas as 16 pranchas pela mesma ordem as 21 pessoas da amostra.

Na figura 16 segui as instrugdes especificas dos autores do teste que consistem em
dizer: "Esta pessoa estd a sonhar. Aqui pego-lhe que me conte o sonho com o maior

nitnero possivel de detalhes.”

A gravagdo das respostas foi transcrita integraimente.

O pequeno nimero de palawas em muitos casos foi devido a pensarem
demoradamente a fim de evitar respostas erradas. 3 pessoas, no entanto, quando
viram as gravuras, esforgaram-se por dar respostas rdpidas. Com o decorrer da
prova, alguns senfiam o teste como penoso; por vezes diziam: “isto é muito
complicado®; ficavam calados e, em seguida, entre murmdrios repefiam: “isto € muito
complicado”; seguia-se um discurso cheio de interrupgdes e mal estruturado. Tinham
pressa em responder mas era-lhes dificil encontrar os termos e as histdrias e,
depois de alguma demora, em dez ou vinte palavras rematavam mostrando-se
confusos com a sua prépria leitura da imagem.

Apés as primeiras aplicagdes do SAT pensei retirar duas ou trés pranchas por estas

me parecerem confusas. Trata-se de uma adaptagdo brasileira por cima da que foi
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concebida para norte-americanos. Com o decorrer das apli;agﬁes, as pranchas que
tinham sido quase rejeitadas devido a terem proporcionado respostas curtas e banais
na UATIP provocaram, em alguns individuos no Ateneu, histérias muito completas e
ricas. Estdo neste caso a gravura que representa uma mudanga e a que ilustra uma
estdncia de ski (pareceram-me inadequadas a realidade portuguesa e os prime - 2s

testados, na UATIP, pareciam aconselhar a sua exclusdo). Porém, o nimero de
palavras por eles utilizado em todas as pranchas er‘éx +do pequeno que utilizar todo o

material parecia ser importante.

Andlise dos protocolos

No comportamento das pessoas que se disponibilizaram para responder ao teste era

visivel a inseguranga com que respondiam.

Perguntavam muitas vezes: “Estd bem, ndo estd?”. Outros tentavam dar respostas
muito sintéticas o que os levava a pensar longamente. Por vezes iam dizendo frases
como: "Esta é muito dificil’; “isto aqui é que & o diabo". Acontecia rirem-se,
aparentemente divertidos com o que as imagens lhes evocavam mas sem o revelarem:
outras vezes dizendo-o mas com receio de ndo corresponderem ds expectativas que
me atribuiam.

Alguns expressaram claramente o seu desagrado. Esperavam uma coisa divertida:
afinal ali é o sitio aonde eles vdo para conviver, passar o fempo de uma forma
agradavel.

Apés a passagem do teste, no Ateneu, mostraram-se mais descontraidos e até muito
faladores. Revelavam pequenos e grandes segredos, por exemplo as suas estratégias
quotidianas de sobrevivéncia, sonhos, o seu dia a dia, as suas perplexidades, leituras,

etc..




Andlise quantitativa.
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Num primeiro momento foi feita a confagem das palavras produzidas por cada

individuo para cada gravura. Isto permitiu dar conta das diferengas entre:

as produgdes desta amostra e as referidas por Bellak:

as produgdes dos sub-conjuntos Ateneu e UATIP; e

e as produgdes femininas e masculinas.

UATIP
b m n 0 p média | Minimo | maximo
1 50 54 B 45 21 43 21 50
2 64 5 71 50 57 554 35 71
3 104 50 31 30 53 536 31 104
G 4 120 77 88 56 107 86 | 56 120
R 5 106 66 40 63 119 788 40 119
A 6 51 56 38 46 72 52,8 38 72
v 7 141 85 56 78 114 048 56 141
U 8 111 54 69 66 138 87,6 54 138
9 120 39 &0 43 55 63,4 E2) 120
R ™10 83 3 16 55 143 66 16 143
A 11 132 86 42 62 79 802 42 132
s 12 107 41 3 42 50 57,6 ) 107
13 11 46 37 ES) 97 66 37 (KL
14 101 35 22 62 53 546 22 101
15 193 49 3 51 o1 83 31 193
16 131 25 24 50 64 588 24 131
média | 1084 | 519 | 437 | 524 826 | 6718
minimo 51 25 16 39 21
maxime | 193 86 88 78 143
ATENEU
a c d e|] flg|h i} i1k | qir s + | u |médjmin| max.
12 14| 37 | 5|62 4 |61 | 23| 46362011427} o7 | 42 143411 ] 114
7 Teo | 193 | 40 | 20| 40 |270] 30 | 21 |35 16143 16 | 4 51 | 61 | 33 16%3] 16 | 270
s 1o 154 22 |9 4|07 |4|2]27]31134]15]28 16 | 20 | 19 (41,6116 ] 154
s 18 2io] 4 || |ioal 66|28 |64]47145]49)49 4 | 79 | 42 |67,3)128 | 219
el st 76 |50 [0 | 76|47 | 4| 20]36]101]46134168 52 | 40 | 30 (583120 136
Rl 6 I54] 74 |54 (10|36 [44]|3B| /519133 771431 10 | 16 | 28 [416]16| 83
Al 7 |0l 212| 5 [44]87|67 |90} 22 15160 | 38| 23|57 | 57 | 69|48 [684]22] 212
v 8 |5 13|69 [43]50;58 2121 |55 156140 | 32 | 30| 53 | 32|24 [478]21} 134
u e 11| 215 | 47 | 31 s e T 2304 |44 |35 | 20 | 32| 34 183|309 |643}23 215
r |f0 ]9} 120 5 T3 8|60 48| 20|22 30 |36[20166]2 3524 426119 | 130
11 {137] 238 | 192 | 47 [108] 65 | 34138 [107] 73 | 42 | 78] 48 | 66 | 33 |816)33| 238
AT 13 [4a [0| |66 |4 | 25]67142]137 |46 37| 20 | 54|10 (436]19] 98
stwuls 22| 5 |4 |119] 3 |51 | 26|66 {56134 | 38 | 50116 60816 | 222
a2 » | 6% |74 |42 1913551381364 17 1|55 | 15 (476} 15| 122
1517071 202 | 80 | 57 | 77 1 59 |50 | 22 [103] 71 | 39 | 44 | 46 50 | 64 | 47 |69.8]22 | 202
6 150 166 | 58 | 4] 63 105|178 46| 88 [ 62|28 ) 65| 40 18 {136 | 23 [73,7418 ] 178
méd fg4,3] 1604 | 55,1 |36,3}78,1}79,6{568.3 25.8162.1]49,0137,4|33,1}47,7] 34,9 162,3130,7) 57,2
151 36 | 22 | 19| |33 |30|20}|22[16|28}14 27| 11 | 16|15
—ax 11371 238 | 132 | 57 | 119 270|178 46 }107]101] 46 | €5 78 | 57 ]136] 48




Mulheres
b e m n 4] média Min. | Méax.
1 =9 25 54 35 46 450 25 59
el 2 64 | 29 | 35 71 50 520 22 | 7
3 104 | 19 | 50 | 31 30 37,0 19 | 104
rl 4 120 | 55 77 | 88 | 56 73.7 55 | 120
5 106 | 33 | 66 40 | 63 56,3 33 | 106
Al s 51 19 56 33 46 46,7 19 56
7 141 | 44 | 85 | 56 | 78 730 44 | 141
VIFg 1111 | 43 | 54 | &0 | 66 | 630 | 43 | 111
rl2 120 | 31 2] 0 | 48 473 31 | 120
10 83 23 | 33 16 | 55 34.7. 23 | 83
al 11 f132] 47 | 86 42 | 62 633 42 | 132
2 f1o7 [ 2 [ # 3 [ 4 40,7 0 | 107
sf 13 1] 41 46 | 37 | 9 40,7 37 | 111
14 | 101 | 36 | 35 | 22 | 62 39,7 22 | 101
15 | 193 | 57 | 49 | 31 51 437 31 | 193
16 [ 131 | 45 | 25 | 24 | 50 33,0 24 | 131
meéd ] 1084 | 36,3 | 619 [ 43,7 [ 524 | 585
min 51 19 | 25 16 17
max | 193 | 57 | 86 | 88 | 78

Alguns estudos apontam para diferengas entre homens e mulheres. Embora o nimero
de mulheres desta amostra seja muito pequeno, também foi feita uma andlise das

produgdes das mulheres e dos homens.

G Homens l

r
ailale|d|flglh|ijjlkll|p|q|r]|s |ty mediminjmax
v _

T T 114 37 |62 |40 |51 234636 (20| 21 [14 |27 |11 |97 42}432] 11 |114
> 1Teo | 193 [ 40 | 40 |270130 | 21 |35 16|43 | 57 | 16 | 48 | 51 | 61| 33 1651 ] 16 |270
AT 154 22 |40 |97 |48 25127 |31 |a34] 53 | 15 | 28 | 16 | 30|10 {438 15 |154
4 |58 210 | 40 | 75 (10468 | 28|64 |47 | 45| 107 | 49 | 49 | 46 | 79| 42 { 70,6] 28 {219
5 106|136 | 50 | 76 | 47 |49 | 20136 [101| 46| 119 | 34 | 66 | 52 | 40|39 |636 20 [136
6 |54 72 |52 |83 |56 |44 33|75 (19|33 | 72 |17 | 43 | 19 | 16|28 {448 1683
=160 212 | 55 1 87 [ 67 |90 | 22 |[105]60 |38 | 114 | 23 | 57 | 57 | 60|48 § 728 22 [212
s |55 134 | 60 |50 |58 34| 21(25|56]40( 138 | 32 | 30 | 53 [ 32|24 {538 | 21 |138
o 1102 2i5 | 47 | 81 |66 17523194 |44 |365| 55 | 20 | 32 | 34 | 83| 39 {6581 23 215
10101130 [ 37 | 78 [ 60 |48 | 20|22 (33|38 | 143 | 20 [ 66 | 29 | 35|24 {50,119 143
1119371 238 | 132|108 | 66 |34 | 38 [107| 73 42| 79 | 39 | 78 | 48 | 86|33 [83,6] 33 [238
12| 37| 36 | 44 | 98 | 66 |41 | 25|67 |42 (37| 59 |46 |37 | 20 | 54|19 {455 19 {107
13151 25 [ 56 (119 33 |51 | 26165 |56 (33| 97 | 40 | 65 | 38 |50 16 {641 ] 16 (222
T4 12 (35 |5 |74 [42|19]35|52(38 | 53 |38 [ 40 | 17 | 55|15 48,7 [ 15122
1511071 202 | 80 | 77 |50 |50 | 22 [103| 71 |39 | 91 | 44 | 46 | 50 64|47 [720] 22 |202
16150 165 | 58 | 63 [105]178| 46168 |62 | 28] 64 | 665 | 40 | 18 [136{ 23 § 749 | 18 [178
hisd |64.34160.4) 55,1 | 78,1 | 70,658 325 86,1140, 9374} 82,6 |33.1]47.7/349162,330,7/60,14

[Min| 19 36 | 22 a3 ls0l19l22i16|28| 21 {1427 111 [16] 15

Imax| 137 238 | 132 | 119 |270178] 46 |107}101| 46 | 143 | 65 | 78 | 57 |136] 48

Devido &s caracteristicas desta amostra, o escasso nimero médio de palavras ndo

,

pode ser interpretado como desinteresse pela prova. E mais o resultado de

inseguranca e estranheza pelo tipo de tarefa proposta, geradoras de desconforto.




Total da amostra UATIP e Ateneu — individuos

al bl ¢ |dijejflglh]iljlkll|iminflojpigir|s]|t]|u|méda
1132150 | 114 |37|25]62|40|51|23]46136]2015445|46(2114)27|11]97|42} 438
2160 |64 193 | 49|20 402703021 ]35{16|43|3H|77|50}57 16|48 |51 |61 |33} 61,7

L 31 a3 |104] 154 | 22]10(40]97|48125]27 31 |34]|50{34|30{53[15]/28{16|39!19} 446
4158 1120 219 |40 55|75 |104] 68| 2864|4745} 77|93 |56(107] 40|49 1467942} 729
G5961OG 136 |50 (3376147149120 361101146166 154(63(119{34(68152/401391 638
6§ 54 | 51 74 541198355144 {33]75(19(|33[56(43[46[ 721743191628 | 445
R 7V 60 1141 | 212 |55 |4a|87]67]|90|22[105/60]|38 (85|64 78(114{ 23|57 |57(69 |48 |} 750
Al8]155 [111] 134 |69)|43|50(58)|34|21 2515614054 ]75(66(138|3213953|3224; 576
V9 1021120 | 215 14713181 |65]75]23/94| 441353061 (43155(29|32,34|83 |39 | 641
0] 191831 13013723 8|60l48[20]22{33|38|33|25,55[143]/20(6629|35|24} 486
Ul11i 137 | 132 238 |132] 47]108|65[34|38{107| 73142 (86|44 16279139178 |48[86|33 | 813
R 12137 [107| 36 |44|20|98(66(41 (251671423741 [43]|42|5946|37|120{54 19§ 471
A 13051 [111] 222 |55(451119|33{51126(65|55|33 (4639399749 |65|38|50|16} 621
141 20 [101| 122 |[35[(36 |95 74[{42(19]35/52(38[|35(31]62]{53|38,40[17|55[15) 497
STisl 107103 202 {8057 | 77]50150{22[103] 71 [39{49 (445191 |44|46(50|64 47} 7386
161 50 | 131 | 165 |58 | 45| 63{105|178| 46|88 (62 {28 |25{35|50|64|65{40|18[136{ 23| 70,7
média § 64;31108,4) 160,4 |55,1[36.378,1{79.6 25,8621 49 9137 4519, .4'52,4182,6&,1 47,7 ,9‘52,330,7 60,08

Como se pode ver neste quadro, hd uma grande amplitude nos niimeros médios de
palavras produzidas pelos diferentes sujeitos da amostra: a média maior é de 160,4 e
a menor de 30,7.

As respostas das mulheres apresentam um menor niimero médio de palavras do que
as dos homens. Nestes verifica-se a maior média individual, as médias mais baixas e
as maiores amplitudes individuais — diferenca entre a maior e a menor resposta.
Embora o nimero de palavras produzidas seja, consensualmente, considerado um
bom indicador do envolvimento na tarefa, pelos motivos jd expostos considerei vdlida
a totalidade dos protocolos. Todos queriam colaborar e a sua contengdo ndo me

pareceu motivo para anular os mais concisos.

A média é bastante inferior & obtida na amostra de Bellak que é de 112. A média do
niimero de palavras produzidas por individuo e gravura é, no total das duas amostras

— UATIP e Ateneu —, de 60,08

Cabe aqui perguntar o porqué desta diferenga entre as amosiras portuguesas e

as norte-americanas.




129

Na sua licde inaugural da Faculdade de Psicologia da Universidade Auténoma de
Madrid, no ano de 1996/1997, a Dr.® Rocio Fernandez-Ballesteros refere a
dificuldade de se levarem a cabo alguns estudos sobre a terceira idade em Espanha

pela incapacidade de os idosos espanhdis participarem voluntariamente neste tipo

de investigagdo, devido ao atraso cultural do pais.
"No projecto de "Estudo Longitudinal UAM-INSERSO", dos sujeitos
seleccionados (concretamente, as pessoas nascidas nos anos de 1921 a
1931 recenseadas num municipio perto de Madrid em 1991) e
contactados, sd 7% aceitaram pa/;fiC/;aar no nosso estudo piloto,
antecedente necessdrio do estudo longitudinal anunciade. Isto
contrasta amplamente com as taxas de participagdo em paises como a
Suécia ou a Alemanha; por exemplo, no "Estudo Longitudinal 80+"
levado a cabo na Universidade de Lund (Suécia), 90% dos habitantes
de 80 anos que viviam nesse municipio no momento de comegar o
estudo aceitaram participar.”
(Licdo inaugural da Faculdade de Psicologia da Universidade Auténoma

de Madrid, no ano de 1996/1997 por Fernandez-Ballesteros, Rocio)

Quanto ds pessoas aqui testadas, poderd, talvez, inferir-se a ocorréncia de
circunstancias andlogas ds expostas. Na verdade o atraso “cultural"-educacional de
Espanha em relagdo com o Norte da Europa ndo é certamente inferior ao de Portugal;
e o contacto com esta espécie de estudos é, porventura. menos comum no Porto do
que em Barcelona ou Madrid.

As pessoas analisadas nasceram nos anos 20 e 30 do séc. XX num pais
estruturalmente pouco desenvolvido, devido a circunsténcias sécio-histéricas, tendo
a sua juventude e grande parte da vida activa decorrido numa ditadura que valorizava
a cultura do secretismo. A “indiscutibilidade" d” “a ligdio de Salazar® - condensado
nos principios "Deus, Pétria e Familia" - propagandeada nas escolas e apoiada pelas
instdncias catdlicas, tradicionalmente impositivas na sociedade portuguesa,

fomentava “dogmas” conducentes a uma atitude de ndo verbalizar juizos. Esta




postura de “ouvir e calar” era particularmente agravante para as mulheres que - por
“tradicdo” e legislacdo - se encontravam num estado de submissdo perante o homem.
Isto explicaria, no caso do Afeneu, a quase ndo adesdo de sujeitos do sexo feminino

ao trabalho proposto (independentemente do niimero minoritdrio de sécias da

instituigdo).

Andlise de contetdo

Na andlise de conteiido utilizam-se quadros diferentes segundo as gravuras. Dado
que se trata da produgdo de um grupo, os quadros foram elaborados ndo s6 tendo em
consideracdo as imagens mas tfambém os conteldos expressos por esta populagdo
especifica.

Sempre que possivel utilizam-se as préprias palavras dos individuos.
Pretendeu-se também anﬁlisar a diversidade das expressdes linguisticas utilizadas.
Hé fundamentalmente uma preocupaglo de sintese das respostas que revele, com

alguma nitidez, o fundamental da produg@o do grupo.

Neles esta incluido o tema, primeiro passo de qualquer andlise de contetdo e,
posteriormente, a andlise de frequéncias e a sua comparagdo com as respostas tipicas

apontadas por Bellak.

Em alguns quadros a importancia do cendrio é também referida.




Por Gltimo , os quadros contém uma coluna com os comentdrios produzidos a qual é

muitas vezes uma sintese - uma reformulacdo final, um comentdrio que muitas vezes

t+oma a forma de desabafo.

Gravura 1
Descrigdo das personagens
Sexo/ Idade Expressdes Tema Sintese / comentdrios

A 3 idosas 2 ¢/ ar preocupado Problema de {

B 3sr9s 1+ velha Caras carregadas apreensivas Problema de familia

c 3 idosas Convivio Agrada-me o convivio sdo
D! 3 sr®s certa idade Afligdo Tem um problema

E 1sr® A ser acusada Acusagdo

F 3 idosos Hd qualquer coisa na cara 2 contra 1 Gravura triste

6 i+ nove Velhos a acusar jovem

H 3 idosos 1 triste confusa Acusagdo a 1 Triste

I Reunido familiar

I 2 surpresa 1 absorta Interrogagdo

K 2+novos 2 ar preocupado Reunido familiar Re\./?lan‘sens'!bilidadfa que

jé ndo existe muito
L 2+novos Interrogagdo Interpelagdo
4 mais velha

M Casale 1 sr® Tristes preocupados aflitos Casal ajudar 3°

N} 3 sr®scertaidade Divertidas Convivio alegre Interessante

o} 3 sr%scertaidade expressdo carregada Ajuda

pl 2mih1+velha surpresa Preocupagdo

Q 3 idosas conversar Convivio

Rl 2m 1h 3 geragdes 1 zangada Reunido familiar

sl 3 pessoas de idade Ar tranquilo Convivio

T 3 idoso:r;Cfxsul el Adverténcia Preocupagdio ¢/ doenga

ujf 2m1lh-s/idade Tranquilos Convivio

Os homens parecem menos interessados em referir o sexo das personagens; quanto
& idade, sdo as mulheres que menos a referem. S6 uma ndo indicou o sexo das
personagens enquanto que os homens — 8 - 50% — ndio lhe fazem qualquer alusdo.
Dizem, por exemplo, “trés pessoas”.

A que serd devido este desinteresse pela descrigdo do sexo e da idade?
TaTar-ée-hé da negagéio da importancia da sua sexualidade? E do desconforto com a
imagem da sua idade?

Quanto ao mativo por que estdo reunidos, repartem-se assim as respostas: quase

80% da amostra atribuiu o encontro das personagens a um problema de saide, um



caso de dificil resolucto ou outro assunto triste. Aparece uma Unica excepgdo em que

se relata o encontro como um convivio alegre.

Bellak diz ter escolhido para a primeira gravura uma cena tranquila. Foi vista como

muito negativa por grande parte da amostra; no entanto, os temas expressos sdo

+odos consideradas como temas banais por Bellak.

Convivio ameno ou alegre

23.870:

Alguém tem um problema ou doenga

76%;

O motivo das conversas em quase 80% dos casos séio doengas, ou problemas

complicados a resolver.

Gravura 2
Descrigdo das personagens

Caracteristicas Expresotes Tema Comentdrios/sintese
A Casal de idosos Ndo andrajosos Interesse na compra
B Casal de idosos Caras de frio Curiosidade
c CasaIl ::S::o de Abastecimento Poder ao mzt;o:élomar' conta
b] casal Interesse na compra Dificil
E HM Olhar triste da sr® Pobre e rico Contraste revoltante
F Esfomeados Fome Muita tristezal
& Cuidados ¢/ alimentagdo Divagagdo
H Maduros Admiradores Curiosidade Ngo aptos a comprar
I O estabelecimento Descreve o estabelecimento
J Ar de apetite Admiradores Complicada
K Anglistia Preocupagdo ¢/ alimentagdo
L Sr? sofredora sr mais Pobre e rico

simpdtico
M Casal de pabres Pobres Fome
N HM Olhar de pena Falta de dinheiro ou salde
o Nédo t&m dinheiro para comprar Reforma ndo chega
P casal Preocupagdo Avaliagdo dos pregos Acham caro
Q estabelecimento
R Olhar fixo Hesitagdo Avaliagdo dos pregos acham caro
S Casal Zangados Apreciagtio do que estd exposto
T Casal Marido ralha c/ mulher Discussdo familiar
v Curiosidade
Nenhum dos temas se afasta dos que sdo considerados populares.
Sintese dos temas expressos N| %

Interesse compra — equacionar precos - curiosidade — abastecimento 11

Preocupagdes alimentares (pobreza e / ou doenca)

Contraste de situacdo econémica: pobre (a mulher) / rico ( 0 homem)

Esfomeados - apetite

Casal zangado

Sé descrevem o estabelecimento

—_l— =N Ol
IFNENEIPES
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A descrictio do estabelecimento foi em alguns casos o aspecto a que foi dado mais

relevo, mostrando-se algum desinteresse pelas personagens. Relacdes familiares

expressas (casal): 7 — 33.3%

Ao temas sdo todos banais.

O tom geral dos comentarios a esta gravura continua a revelar uma percepgdo muito

negativa das situagdes vistas nas gravuras.

Gravura 3

Descrigdo das personagens

Parentesco Expressoes Tema Comentdrios/ Sintese
Avés Alegria dos avés e neto Recepgtio familiar Alegria deles e daneta
Pais Alegria dos pais Alegria familiar Talvez exame ela com passividade

e homem mais disparatado

Avés e neto

Agraddveis e salutares

O neto é o amor da vida

A nossa continuidade

A
B
4
D Avés Brincadeira Familia
E Alegria Ambiente familiar Uma alegria istol
- - o
F Avozinhos Chamamento Simpatia da 3% idade Um par de 3% Idade
para os netos
& Avds Apelo dos avés ao neto Familia Avés é que estragam os netos
H Avés Neto entusiasmado Acolhimento aos netos Parte mais interessante da vida -
acolher
I Pai Brincadeira Brincadeira
J Pais Filha aos Sorrisos Reciprocidade afectiva
K ¥ 'd::5:SC/+ Alegria Satisfagdo Alegrial Alegrial reciprocidade
L Pais Olhar Preacupagdio Rapaz a sair da dgua
M Avés Alegria Contentamento Disputam o neto Chegou de surpresa
N Avés Br‘mcadel.r-c_x - olegria - Avés a brincar com netos E estdio bem felizes
felicidade
o Avés Contentamento Alegria de encontro Alegria
P Avgs Contentamento Reencontro com neto Avés t&m sempre soudades dos
netos
Q Pais Aproximagdo
R Pais Grande brincadeira A ver quem ganha
S Avéds Aspecto de avos Avds neto
T Pais Pais disputam o afecto Disputa casal Ele passa ao lade das disputas
U Pais Filha a abragar pais

Segundo Bellak esta é uma prancha geralmente muito apreciada.

Embora seja a gravura preferida pela maioria da amostra, é daquelas com menor

média de palavras por individuo.

Identificagdes N 1%
Tdentificam as personagens mais velhas com os avés 11 |52%
Tdentificam as personagens mais velhas com os pais 8 (38
Ndo referem o parentesco entre os mais velhos e a crianga 2 9%




As expressdes e sentimentos dos avds sdo descritos através de observagdes como:
Alegria - RelagBes agraddveis e salutares — Simpatia da 3% idade para com os netos -

Neto entusiasmado — Brincadeira - Felicidade — Apelo dos avés ao neto - Contentamento.

Mas sdo também os avés que “"estragam” os netos e disputam o seu afecto.

Sem definirem o parentesco, a situagdo é igualmente descrita como de alegria.

Nas descrigdes em que as 2 personagens sdo definidas como pais:

Pais olham preocupados - Aproximaglo — Grande brincadeira a ver quem ganha — Disputa
de afecto — Abracar os pais — Reciprocidade afectiva — Alegria dos pais.

E de realcar que 38% desta amostra define as personagens mais idosas como pais. A
disputa do afecto surge tanto quande as personagens sdo identificadas como pais ou como
quando o sdo avés; no entanto, sé os pais é que se mostram preocupados com o filho.
Poder-se-d perguntar o que levou estas pessoas a identificar o casal idoso como pais da
crianca desenhada.

De notar, ainda, que 2 individuos identificam a personagem infantil como sendo uma neta e
uma fitha, o que revela uma completa identificagdo com as personagens.

Tanto o prazer como a disputa de afecto sdo temas considerados banais.




Gravura 4

Descricdo das personagens
Idades / parentesco Expressdes P. Omitidas Tema Comentdrios/ sintese
A Avé, filho ¢/ neto, filha
ou nora e a juventude

Nenhuma Cena familiar

Tdosa olha enternecida
B 2 geragOes filho q olha enternecido Nenhuma Reunido familiar
neto — mde estd noutra

Idosa triste filha / nora

c Avé pai mde neto P. al li d i
p relaxada fogdo Familia Tdosa ndo pode ajudar
D Pai mde filho avd P. Telefone Familia feliz J.a I@o se vé disto -
Dificil de encontrar
E| Mde, pai, bebé, avd e Avé um pouco Nenhuma ’ Ambiente th;ce acomprinhad:l’
teen ager abandonada familiar pelo menos ndo estd
num lar
, P Jovem moderna,
; ) Avé, olhar benévolo para e
F| Casal, avd neto e jovem | . Nenhuma Cena familiar pernas & mostra —
o filho a acarinhar o neto
telefone
A . . é refere avl esve
(2] AV6 e catraio Os excessos de mimos 54 ref Desv !os Avés estragam netos
e neto excessivos
Pai, mde, avé, neto e , . . Ambiente uventude a tele
H . Avé recria ambiente Nenhuma 1 J . ntude . elefonar
jovem familiar -é o0 que hoje seusa
. . . . Sr?idosae .
I} Sr criangae jovem Sr acariciar crianga P. fogdo Familia Estto em casa
s Descontracgto jovem
Pai filho ou neto esposa . "
J pa Tranquilos Nenhuma Familia alheada de todos

uma filha mais velha ) .
ambiente familiar

Jovem alheada do que se | Sr.% idosae | Ambiente familiar

K Casal e jovem . .
passa crianga tranquilo
Avé fitho neta bisneto Ambient
L ¢ fil O. ? sne Nenhuma m I, . N Neta da era moderna
cozinheira Familiar
s . . Ambient "
M| Empregada avé filho Avé observa filho m I, . e Néo percebo bem esta
- . Nenhuma familiar i
neto jovem 18 anos brincar com neto , familia
Descontraido
r.2 a cozinhar avés 2 avds a brincar nefo e
N s v @ brincar’ ) P. Telefone | Familia integrada
neto felizes, dlegria
L m Avé acompanha todos os Familia
(o] Avé pai mde neto mp. P. Telefone
movimentos
, Avd preocupada — pai . . .
P Casal avéd preocupaca P P. Telefone Familia Novos filhos com avés
brincalhdo
Q Pai mae avo crianga e Nenhuma Familia reunida
talvez irmd
Sr.2 idade filho mitido e Jovem estuda mde
. Nenhuma Familia )
outra filha cozinha
Avé cozinheira filtho Avo enternecida com o : . -
. . ) Nenhuma Reunido de familia
neto menina pai com o filho
Avé, filho, neto, neta . " Nenh i | Usa muito o telefone,
T mulher Sdo vérias geragdes enhuma Familia exemplar o pior é a conta
U Avé mde pai filho e mde Ndo refere Nenhuma Cena familiar

Belllak afirma ser frequente haver uma certa confusdo na afribuigdo dos
parentescos. A adolescente ds vezes é vista de forma benevolente; outras menos.

Verifica-se preocupaglo em descrever as personagens e parentescos.
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6 individuos demoram muito tempo a decidir se a imagem representava uma cozinha
ou uma sala e, para tentarem compreendé-lo, descrevem todos os elementos do

cendrio, esquecendo-se de algumas das personagens.

Personagens omitidas N %
Nenhuma 13 61%
P. telefone 4 19%
P. perto do fogdo 1 5%
P. idosa — p. perto fogdo 1 5%
P. telefone - p.fogdo - p. idosa 1 5%
p. idosa - crianga 1 5%

Vérios dizem ndo perceber parentescos, situagdo também comum na amostra de
Bellak.

E uma das gravuras mais apreciadas, mesmo verificando-se algumas perplexidades
como por exemplo: o abandono da personagem mais velha e a “modernidade” da jovem
ao telefone.

De notar que um dos sujeitos sé refere o avé e o neto. O niimero de personagens
omitidas é muito grande, situagdio que deve ser analisada.

A personagem masculina ndo é omitida por nenhum dos sujeitos da amostra.

A crianca é omitida por 1 individuo

A personagem ao fogdo assim como a sr® mais idosa s@o omitidas por 3 homens -
19% do total dos individuos ao sexo masculino.

A personagem ao telefone é omitida por 5 individuos dos quais 3 mulheres o que

representa 60% . - 24%.
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Gravura 5
Descrigdo das personagens
Idades ExpressBes / actividades | P. Omitidas Tema Comentdrios / sintese
Al 2 ] G
g: rugf:)es Coscuvilhice, jogp conversa " o
sr® muito a s i .| Nenhuma | Reunido familiar
. sr.? jd distante do convivio
idosa
B " 2 segredam — jogam sr s
2 geragdes ) . Nenhuma | Encontro familiar
interessado na leitura
C | 1p. Muito+ | 6 pessoas convivio, isolada . talvez de ser velho sinto-
" ) Nenhuma Convivio e .
velha. e um |& e uma desintegrada me aqui ferido e triste.
Lar/hall de hotel Risos
E 2 p. Néio estdo enquadradas Grupo e soliddo
C - > — —
F Casal idoso onver'fam, Jo.gam, |éem e Nenhuma Relnigio famlllar'/
véem paisagem amigos
G - Sdo as novidades
H dencias | - —
FazEm cocfl enclas Jogam | Nenhuma Lar — clube Am'blen‘re misto
|8em veem paisagem inferessante
Diferentes actividade Ambiente caseiro
Reunido de amigos e familia| Jogadores Reunito f amiliar/
amigos
Antincio d . . C ilhice j i
K nencio ¢ 1 Que parecem estimar-se | Jogadores Convivio OSCUV||hlce.JogO leitura ver
velhice paisagem
L Vérias O avd a ler jornal Reunidio familiar Sobre a saiide da avé
it . . P
M Muitas Coscuvilham jogam o senhor|  Sr.% & O senhor ouve ou entdo ndo
pessoas . 5 . Lar — clube .
: finge que |€ mas ouve janela tem amigos
idosas
d —p. . : Gostei mais d d
N | Idosos—p Relativa felicidade Nenhuma | Lar de idosos? stel mais do quadro
afastada anterior
d i tada — . .
© Pessorrts e Pessoa mais afc:s ada Centro de dia |Comega a sentir-se cansada
certa idade outro €
P & mui . Reunid iliar,
Sr" muito Juntos mas distantes unido fcm /
idosa amigos
. Lar/centro d
Q Idosos Reunidos na mesma sala ar/centro €&
idosos
R Conversam, 2em, jogam & Nenhuma Lar de idosos
observam
Todos entretidos Nenhuma | Reunitio familiar
Jogo— coscuvilhice - e o
que ndo estd para coisa | Sr.® isolada Convivio
nenhuma
Ul Os+velhos |Ler e olhar para o exterior | nenhuma | Reunido familiar

Esta grawura é em geral descrita sem emogdo. Todavia alguns revelam uma

sensibilidade especial a esta imagem, em especial face d personagem mais idosa que

.contempla a paisagem.

Personagens omitidas. .

Nenhuma

Descrevem o ambiente sem referir as personagens

Jogadores

Senhora & janela

N %
91 43
8| 38
21 10
2] 10

1 dos sujeitos ndo refere nem personagens nem situagdes.

S6 este individuo deu uma resposta ndo banal.




, - Temas N | %
Reunido familiar ou de amigos 8 38
Lar de idosos ' 3 14
Convivio 2 10
Lar ou clube 2 10
Jogo, coscuvilhice etc. 2 10
1 mais velha 2 10
2 + vethos 1 5
Grupo e soliddo 1 5

Os temas e os afectos variam muito nesta gravura. E referida a soliddo dos mais

velhos, o divertimento do joge e a bisbilhotice. Explicam. o isolamento das duas

personagens, quer por ndo conseguirem integrar-se nos grupos, quer por serem

deliberadamente isoladas pelos mais novos.

Gravura 6

Expressdo da personagem

Tema

Comentdrios / sintese

A Ansiedade preocupagto Grande ansiedade - Espera Esposa ou mée --Ansiedade indftil
B Cara carregada Deve ou ndio telefonar noticia Hesitagto— ndo se resolveu
desagradavel
c Ansiedade Espera noticias Pego a todas as pessoas ndo fagam esperar
os velhos. E complicado
D Espera Espera que |he telefonem Ngo é por desespero é curiosidade
E Indecisto Espera fala amiga
F Ndo estd felize / ou Espera md noticia ou tem de .Deve ou ndo deve falar
hesitante as dar
G Saudade Pensar telefonar Lembrangas de outros fempos outras
pessoas
Estd triste Espera telefonema Telefonema demora
I Quer que toque Espera telefonema Pode ter precedentes de telefonemas
infelizes
7 Sofrimento ansiedade Espera ou tem que dar mds
noticias
K Angiistia desgf)s:‘o desespero Espera Familiar longe
soliddo
L Ansiosa Espera Noticias que ndo chegam
Ansiosa aflita olhos pisados Pessoa que sofre — terd levado pancada cara
M Espera
amassada
N E o retrato da soliddo Espera Que alguém fale com ela
o Triste isolada Espera Para conversar para comunicar
P Tristeza esperanga Espera Falar com alguém — alguém que a ouga
Q Preocupada Vai atender
R Hesitante preocupada Espera ou hesita’ Pode ter tido telefonemas anteriores
s Preocupada Espera Um telefonema
T Preocupada Espera Telefonema filho
V] Hesitante Hesita Parece uma empregada




Foi das gravuras com maior nimero de rejeicdes — 14 individuos afirmaram ndo ter
gostado nada desta gravura.

Os.sentimentos e expressdes da personagem sio assim descritos: Ansiedade —
preocupagdo — sofrimento - anglstia — desgosto— desespero — soliddo - esposa ou
uma mde ansiosa - levou pancada - saudades - estd triste

Ninguém refere a idade da personagem.

O nimero de palavras utilizado é também dos mais ﬁequenos da amostra.

S6 duas respostas ndo t€m conteldo francamente negativo.

"1 individuo diz tratar-se de uma esposa ou mde. Perante tal afligdo ou sofrimento sé
poderia tratar-se de um desgosto provocado por um filho ou marido.

1 diz tratar-se de uma mde - s uma mde . 7

Todos os temas expressos pelos individuos desta amostra sdo temas banais. No
entanto um dos temas considerados banais na amostra de Bellak € o descanso, o que
ndo aparece aqui.

De notar a observacdo de uma senhora que diz precisar ter alguém com quem falar,

alguém que a ouga.
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Descrigdo das personagens
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Curacteristicas Expressdes P. Omitidas TEMA Comentdrios / sintese
S5r.® e Sr. Idade Sr? com pena do rapaz P. Atrds da Ngo me diz nada
A - . Mudanga
rapaz Jjanela
Rapariga com Olham expressdo nem
Sr.% (pode ser | Alegra nem triste — dentro
B avé) sride idade de casa Sr.% triste Nenhuma Mudanga
dentro de casa
Atrds da janela triste Serd sé mudanga da
c Nenhuma Mudanga casa ou muda.n.ga de
ambiente familiar de
apoio de carinho
Casal Casal que se estd amudar | Carregador —
D p. Atrds da Mudanga
janela
£ Pessoas admiradas olhar P. Atrds da | Mudanga — trabalho | Isto implica tristeza
rapaz Jjanela infantil
Sr.% nova e 5r.°. Alguém fica em casa sé Homem a arrancar os
F Idade triste pensativo Srs. Que Nenhuma Mudanga méveis - p. Triste por
mudam ver tudo aberto
R =
apaz e pessoas P Atrds da Rapaz mudangas Pessoas ndo sabem que
& que passam } , andou na farra até as
Janela estd doente
tantas
h P 2 v Z ’ . .
H * velha a ser essoa atrds sia Janela, Carregador Mudanca fotal? E‘ possivel ser'a mais
ajudada + nova consumida velha a sair de casa
Mudanga de
I .
residéncia
Casal admirado | Casal admirado com atitude Ngo ve jo nada aqui
J do rapaz da mudangas — Nenhuma Mudanga
pessoa a oihar pela janela
P em Rapaz sentado adormecido Cansado dos mudangas
K | viagem -rapaz | — alguém que de dentro da Nenhuma Mudanga
Jjonela espreita
) Comensais Carr:f:dc;o;u— Abandonam
p-7 restaurante
janela
~ Filha ajuda mde Mie friste — vizinha
M observa a cena — jd viu Carregador | Mudanga para um lar
partir mais pessoas
N Sr.2 de idade Sai triste de casa S6 refere sr® | Sr® de idade a sair | Deixard 4 o coragdo
que vai-sair de casa — ndo percebo bem
a
o Pes§oa de cgr‘l’a Tragos cmgados Srfar Nenhuma Mudanga Saudades Fie casa e
.idade sai triste Sr. dos objectos
2 pessoas ainda | 6r. Tristeza Sr.* dentro da Né&o tem razde para
P novas Jjanela olha o vagar da casa Carregador Mudanga estar 8o triste
Sr® lado filha Vazio fristeza sr® Mudanga Tristeza de vagar a
Q apoiada na Carregador casa que arranjou com
bengala gosto
R Casal vai de Sr da mudanga adormeceu Mudangas
. a: Carregador
viagem — Sr.? idosa observa
- = a — o
S Menlna, mde Sr. Menina ajuda 5r.? idosa Nenhuma Mudancas
idosa carregador observa
T | Mde filhae pai | Maride fica em casa ela vai Abandona casa e
) Carregado I
para casa da fitha marido
v Mudanga e viagem

As persanagens omitidas sdio mais numerosas do que em outras gravuras.
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Esta imagem sé foi considerada atraente por uma das pessoas da amostra,

justificando que mudar é uma coisa boa.

Personagens omitidas N %
Nenhuma 8 | 38%
Carregador 6 127,6%
Pessoa atrds da janela 2 | 9%
Ndo referem as pessoas; sé referem a situacdo 2 | 9%
Carregador — pessoa atrds da janela 2 | 9%
56 refere sr®que vai sair 1 147%

As figuras mais vezes omitidas foram o car'r'egadof (8 - 38%) e a pessoa atrds da
janela (5 - 24%) que, pamdoxahr‘\en'l‘e, também sdo as mais vezes consideradas como
figuras centrais da gravura. Esta prancha sé foi rejeitada por 4, embora o conteldo
seja muito negativo para quase a totalidade da amostra. Alguns sentiam que alguém
tinha ficado triste.

Aqui muitos fogem dos temas tipicos descritos por Bellak como por exemplo:
Trabalho infantil - rapaz das mudangas doente - abandono do restaurante.
Também houve sujeitos que transformaram a gravura em algo relativamente
inofensivo - sair de viagem, por exemplo.

Aparece aqui o carregador como figura principal, o que ndo é referido na andlise de
Bellak. No entanto este afirma que esta gravura estimula, mais do que qualquer

outra, perturbagdio em diversos protocolos.
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Gravura 8
Descrigdo das personagens
ldades/ -
parentesco Expressoes Tema
A Casal Desentendimento entre eles Deixa cair r'e.feigao
Por nervosismo
B Casal Mulher oflita marido tem pena Deixa cair por ser descuidada - tem tudo
desarrumado
c Casal Ndo deve ser o melhor ambiente familiar
D Casal Faita de compreenstio do marido
E | Casal 3° idade Mulher estafada Marido sentado
F Casal Marido aborrecido — irritado Mulher entorna cozinhado
& Casal marido tem uma cara aborrecida ’ Ele sé manda e bebe
H Casal 5r® tem cara de abor‘r‘ecid'a - 0 que vé fica Tem um descuido
espantado friste
1 Ela admirada - ele aflito Quente demais
7 Casal Marido surpreendido — tem pena Azar queria surpreender o marido e deixou
cair o cozinhado

K Casal Preocupado/aborrecido Deixa cair o cozinhado — marido protesta

por tudo e por nada provoca o descontrolo
L Velhinhos Ele ficou aborrecido Deixa cair o cozinhado
M Casal Marido surpreendido Deixa cair o cozinhado
N Anglstia com que enfrentfa a realidade Retratadas dificuldades pessoa idade no

seu dia a dia
0 Espantado/triste — Ela estd angustiada | Tem dificuldades — devia ter alguém que a
ajudasse — estd sozinha jd ndo pode
P Casal Jé ndo pode andar marido preocupado e Vdo-se perdendo qualidades é inexordvel
aborrecido

Q Admirado Deixa cair o cozinhado, Escorregou
R Aborrecido Homem lamenta perda refeigdo
S Casal Marido zangado /ralha Deixa cair cozinhado
T Casal Marido zangado — irritado Irritagdo com a degradagdo da mulher
v Casal Marido aflito Deixa cair refeigdo

Nesta gravura ndo foi inserida a coluna com os comentdrios, pois s6 trés individuos
produziram afirmagdes finais que foram:
Tem pouca paciéncia e compreensdo — Trabalho perdido — E revoltante.

Todos os temas produzidos sdo considerados banais.

Identificagdo 4N %
Casal — Casal 3? idade 157 71
Velhinhos 1 4
Domeéstica 1 4
Ndo identificam 4 19

Embora s6 6 tenham classificado esta gravura entre as preteridas, é considerada

muito triste por 17 individuos - 81% da amostra. Foi, ainda, considerada por muitos
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como uma coisa que acontece muito - o egoismo do marido. A maior parte exprimiu

mesmo o seu desacordo com esta atitude masculina.

Todos os temas sdo banais.

Gravura 9

Descrigto das personagens

Identificagdo

Expressdes

Tema

Sintese / Comentdrio

2 idosos
desconhecidos

Observam casal jovem e
recordam t&m saudades

Saudades

Eo que todos nés temos
nestas idades

2 idosos
desconhecidos

Sr. Critico, pesado sr.2
pensativa recordando

Casal novo entusiasmado
/ no banco separados

Velhos e casal
novo

Velhos recordam novos
Juram e prometem

Sonhar em voz alta

Eu jd tive o prazer de

conhecer senhoras — agoraa

minha situagdo é outra

2 reformados

Ele 1€ o jornal

Jovens namoram

Cena banal em qualquer jardim

Sresr® Ar saudoso do passado -
: pass Saudades do passade Recordagtes
sentados jovens enamoradoes
Idosos Descrentes da vida Lamentam ter passade o . .
- Mais queixas do teste
conhecidos saudosos seu tempo
Idosos Ela recorda o s velhos
. Idosos talvez zangados
conhecidos tempos
dos /e . . . Hd menos atracti i
Sep'ar-a. S Quase que se beijom Diferenga de idades < menos atractivo nos mais
muite juntos velhos
. d d id
Idosos Apreciar namorados Sto namorados T arido e
mulher ndo
Casal meia Recordagdio nostalgia Sentam-se para ver ou
idade timidez da aproximagdo pode ser sonho
0
Esperam ) Recordando com saudade Passado e presente
outono da vida
Co..sal meia | Relembrar Temhpcs iguais Saudades
idade ao que véem
Casal novo aos | Eles a dizerem ai no meu
o . Saudades
abragos tempo, ndo era assim!
Casal vida

rotineira ou
Desconhecidos

Saudade tristeza / casal
jovem expressdo de amor

Saudades por jd ndo
viverem aquile

Idosos

Presenciando a juventude
e o amor

Apreciando o amor

Sr e Sr.%/casal

Sr e Sr.2 observam

Lembram

amoroso
. . Assistem cena de amor
Mais idade Observam jovens .
de jovens
: Observam casal jovem . ~
P certa idade 4 Recordam Inveja de ndo serem novos

com inveja

Desconhecidos

Estdo tristes

Sofrem de soliddo

Jjd nada os despertano

Casal idoso ] Saudade tristeza E um sonho ndo é€?
companheiro
Tdosos - talvez Observam jovens a Pais observam filhos a
pais namorar namorar
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Nesta gravura hd uma grande uniformidade de respostas; a grande maioria dos

sujeitos diz que o casal ou um dos idosos sentados no banco relembra com

saudade - uns descrentes da vida, outros simplesmente saudosos - tempos idos.

Tdentificaram-se todos com os mais velhos.

Descrigdo das Personagens mais velhas

ldosos desconhecidos

Casal de velhos

2 reformados

fdosos conhecidos

Casal meia idade

Outono vida

Velho

Mais idade

Pessoas de meia idade

ldosos separados

Pais ldosos

alalalalalalaipIiNwlalZ

Um grande niimero refere que o homem e a mulher sentados no banco sdo um casal

com uma vida muito rotineira, estdo zangados ou, ainda, com dificuldade de iniciar

um didlogo com o desconhecido.

Hd também quem refira que o que se passa entre os jovens também se podia

verificar entre os mais velhos mas que hd menos encanto.

. Destaques

Tdosos talvez zangados/ ela recorda velhos tempos

Senhor critico pesado/ senhora observadora pensativa

Eu a sonhar - eu jd fiz a prova - jé tive o prazer - agora sento-me no banco

Foi apreciada positivamente por 5 dos testados.

Um deles justifica o ndo gostar desta gravura por ser a imagem da queda da

juventude.

Todas as respostas podem ser classificadas como tipicas, segundo os critérios de

Bellak.

Surgem, aqui, de forma muito clara os mecanismos de confronto com a realidade.
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Descrigdo das personagens
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Caracteristicas

Expressdes Tema Sintese /comentdrios T
A Doente Triste sem esperanca Estd a chegar ao fim Sozinho desesperado - isolado
, Vendeu os méveis para se
. | Ar contraid do — .
B P. Doente e sé do pesado tratar e ficou ¢/ aquecimento
sofre muito o . .
indispensdvel & saide
Ar sofrimento & ice é
c Homem .f ento =spera Estd a atingir o fim A velhice €a grande doenga
do fim que néo deseja que nds sentimos
D Homem Homem que sofre
E A tentagdio da morte A tentagdo da morte Por causa da soliddo
Sem;e-se d??"ie - Cheia de medicamentos
F | P. Adoentada sensagdo que jd ndo vale Vejo isto um bocado trdgico
a pena
G Homem Preacupado Muitos remédios Estaria risonho com uma
garrafa de whisky
A espera da hora de Neto hé acusi deira devi
H P. Acamada tomar os remédios — Muitos remédios do ha aqui tma cadeira evia
. - estar aqui sentado alguém
triste pela soliddo
I Déi-lhe a cabeca Estd na cama
Olhar de angiistia Adoentada no leito Isolado s
56 encontra nos
K| P.S6einvdlido Situagtio muito comum medicamentos algum
conforto
L Idosa Estd muito doente Quarto gelado Certe conforto — aquecimento
Espera— vendo as horas Espera as horas de tomar
Senhara deoente o
passar remédios
N{| Srdeidade Ver passar.' as horas com Depe.nden‘re de
tristeza medicamentos
. t i dei
o Idoso Sente-se s6 e doente Soliddo Falta aqui uma cadeira para
uma pessoa se sentar
Meditagdo e isclamento , -
~ 56 tem com ele remédios e ) ,
P — a preocupagdo da , Devia estar alguém com ele
copo de dgua
doenga
Q Estd no hospital Falta de méveis
R Preocupado doente Estd de cama
S Doente triste e s6 Soliddo Situagdo muito comum
T H. Velho Lamenta-se da soliddo e O desencanto da vida
abandorno
v Homem Homem doente Muitos remédias

Nesta gravura surgem dividas sobre tratar-se de uma casa ou de um hospital. A

grande maioria julgou ser uma casa. De notar que o aquecimento do quartoe é referido

com muita frequéncia. Para esta geragdo o aquecimento representa um sindnimo de

conforto.

Todos os temas sdo banais. S6 um diz poder tratar

também considerado banal.

-se de uma ressaca - tema
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O tema da morte e suicidio aparece aqui expresso como consequéncia do desespero,
da doenca e da soliddo com muita frequéncia.

Troca de sexos:

Das 5 mulheres da amostra, duas identificam a personagem com um homem, uma com
uma mulher e outras duas ndo ref}er‘em 0 sexo.

Os homens ou ndo se referem ao sexo da personagem (9 - 56%) ou identificam a

personagem como sendo um homem (6 - 29%). apenas 1 afirma ser uma idosa.

Expressdes usadas

Doente — acamada

TIsolado - abandonado — sé6 — invdlido — pesado — dependente
Triste — desencantado

Chega ao fim — fim que ndo quer — sem esperanga — desesperado
Meditativo — preocupado - anglistia — tentagdo da morte

Gelado - com muito sofrimento — contraido

Como se pode ver no quadro, com exemplos de expressdes usadas, as palavras
escolhidas revelam uma percepgdo muito negativa da personagem descrevende-a na
agonia, abandonada, desesperada, sem esperanca.etc.

A gravura é vista como muito triste. S6 2 dos testados leram a gravura de uma

forma que Bellak considera, também, como femas banais - ressaca e dor de cabega.
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Gravura 11
Descrigtio das personagens
Caracteristicas | Expresses/ Personagens L Comentarios /
sentimentos | secundarios descritos Tema Cenario sintese
A| P. certaidade | A ler jornal Nenhuma Procura Café forq sr. Bem
emprego | colocado e jovem casal
Sr. g passou Casal de namorados p . s
Blidade procurar| Estd aflito com pafins e Sr. erocum Muito frio |4
emprego Importante mprego fora
c i 3
c Sr.casal, sr. | Sr. Observa sz‘ile:::l:fr‘;v: Procura o c fl . N‘_m guera
Entra no carro rua L qué? asa — flores gate  |analisar muito
entrar taxi esta situagdo
Situagdo
o6 Casal de patins Procura
D que ndo lhe . Casa — gato flores
pessoa entrar taxi emprego
agrada
P & Casal de pati
E reocupagdo asal de patins ‘ Procura-se Cena banal
¢/ emprego | pessoa entrar taxi
Algué h .
guer: que c. ega Procurao |Ambiente familiar casa| | ..
F outros vio ou véem da 5 Ndo percebo
qué? -gato flores
neve
6 Amor  |Homem dd boleia Sr.%| Romantismo
Casal de patins p. Vai
Pessoa a ;
H L& jornal | trabalhar e entrano | Cena davida Gato
madura .
taxi
- Namorados - p. Entra| Diferentes
I L& jornal Casa
num carro cenas
a Pessoa sai taxi casal Contraste de
J L& jornal ) ) Procura-se Casa — flores N
jovem patins situagdes
Jovens em férias e L
Interesse Vdrios
K - pessoa que vem para O gato dorme Interessante
leitura . quadros
férias
Juventude com skis .
. A " Cena d Nai b
L{| Srdeidade L& jornal | — chegada familiar ena de Casa — gato © percen
) montanha muito bem
idosa
P— A P -
M \{e peia Namerados e carro ver ‘m‘mves Casa Muu"ro
Jjanela da janela complicado
N ebi
N Procura Paz e sossego fora Procura-se Casa do percebl
emprega? bem
Nesta idade
O queéque Jovem casal Procura-se
procura
P Sr.de certa |Procura Todas 3 situages |Casa — gato Dificil
idade emprego diferentes
Q Senhor Assiste Alguém que sai de OI:.>ser'va quem |Casa — gato Interessante
cenasrua  |carro sai do carro )
R Ofha mundo |Casal de namorados Procura-se |Gato dorme Frio
Vip
Procura Casal sai ring Sr.® L Gato
S . . Vdrias cenas
andncio entra taxi
Procura no Procura
T| Homem sé . emprego/ Casa,
Jjornal
casgmento
ilhos vdo patinar -
v Senhor L& jornal Filhos vdo pa ! Cena familiar
chegada de familiar

Na leitura desta imagem uma das preocupagdes principais provém do cendrio; os

testados comecaram por se perguntar se representa uma casa ou um café. Com
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efeito, as janelas das casas em Portugal ndo costumam ser tdo abertas para o

exterior. Por esta razdo e devide a presenca de flores e do gato que dorme tranquilo,

a maioria opta pela casa.

Sintese das actividades / preocupagdes da figura principal
Aflito, procura emprego
Lé o jornal
Procura casa ou emprego
Que é que pode procurar uma pessoa desta idade?
Observa através da janela ' ’
Homem sé procura casamento, convivio, alguma coisa que jd passou
Cena familiar

||| sl S

Muitos ficam perturbados com o titulo da folha do jornal: *Procura-se”.

Dois referem o frio ld fora. Nesta populagdo, nas gravuras em que aparece a neve ou
um aquecedor, o frio passa a ser um tema em destaque. J & foi referido que este
teste ndo foi desenhado para a populagdo portuguesa e que o frio é com certeza um
dos problemas que esta geragdo deve ter sofrido. Mesmo em casas abastadas o
aquecimento ainda continua a ser um “luxo".

Devido & ndo adequacto do cendrio & realidade portuguesa os temas sdo mais
diversificados do que os referidos por Bellak. Nesta amostra muitos néo referem a
actividade do senhor sentado atrds de uma janela. Os detalhes do gato e das flores
aqui, como na amostra de Bellak, sdo frequentemente citados.

$6 duas pessoas ndo referem as figuras secunddrias.

Como se pode ver nos comentdrios, muitos consideraram esta gravura como muito
complicada.

Dos temas eliciados sé um pode ser considerado como ndo banal - o romantismo.
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Caracteristicas Expressoes Tema Causa Sintese/ comentdrios
. ~ Fotografia
Sr.2 triste Chorar . Record o] i
ecordagdes /marido Recordagdes que fazem tristeza
Aconteceu
~ Olhar do, . . .
Uma mde r pesaco alguma coisa mé | Retrato filhos/
torcida aflita .
aos filhos
Uma esposa Chora Recordagdes Retrato nova Chora o marido que amou
Sofrimento Traigtio Alguém que sofreu muito
Sr. friste Tristeza Suud.m‘:ive € Foi traida
soliddo
Recordagdes ou | Filha casou ou Tem dlianga chora filha, que
Chorosa . <
saudades da filha] alguém morreu casou, a ela quando nova
Entristecimento ingratiddo do
casal
fotografado
st —
Chora Estd triste recordagdes O fempo que jd Fase dura
passou
Chorar Recordagdes de | Ele adoeceu ou

Trds tanta tristeza

quando foi feliz morreu
Sr.2 certa idade |Chorar — muita Fithos morreram ,
. Estar sé
amargura ou estdo longe
Momento de L L. Casamento / . . . )
. Dor e anglstia . Situagdo muito triste
tristeza falecimento

Expressdo de crise | Gelada dentro de Fotografia .
. . Perdeu o noivo
si juventude
Sr® Chora Marido morreu
Vida e beleza
chora perdidas e Néio chora a velhice
' companhia
Certa idade Estd sé Abandona ou morte
Srt Tristeza Olhou e s’en'hu-se
s6
Por fi t
Estd triste chorag, Recordagbes or fllh?’ neto
marido
Pensando
chora Recordages {quando era nova
ou filha
Se? Desespero Recordagtes
-se d
56 desespero Abandono Lembra-se de

ser nova

Chora

Retrato filhos

Cabelo modesto

O choro da personagem é atribuido a um sentimento opressor de perda: morte ou
afastamento dos filhos ou marido — menos frequentemente — € recordacido de tempos

idos em que era nova, felize bonita.

Figura rejeitada por 11 sujeitos- 52%.



Causas do sofrimento da figura N | %
Recorda juventude e tempos felizes 6 | 29
Recorda filhos 3|14
Estd s6 2 19,5
Morreu marido hd pouco tempo 2 19,5
Vai ser afastada por casamento/morte 1 14,7
Ndo sabe o que aconteceu aos fithos i \4,7
Atraigoada 1 14,7
Abandonada/ou mortos na familia 1 14,7
Perdeu noivo 1 (47|
Recordar filhos que morreram 1 4,7
A vida perdida, a beleza, a companhia, mas a velhice ndo 1 14,7
Filha que casou 1 14,7
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Aqui como na amostra de Bellak o desgosto com os filhos é mais numeroso do que o

provocado pelo marido.

Mas a causa mais enunciada nesta amostra é a recordagdo da juventude e de tempos

felizes tema que ndo é considerado banal.
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Gravura 13
Descrigto das personagens
P. principal Expressdes Personagens omitidas Tema Comentdrios / sintese
gna 56 r‘efer'e: a Sr.? com Veio viagem Nﬁwo tem mqis ninguém
o pdssaro sendio passarinho e malas
Sr parece alheio ou
srf Satisfeita c¢/passarinho P. Das informagdes Veio viagem entdo estd zangado com
mde
c Sr.® Ndo abandona companheiro | P. Das informagdes veio viagem de E interessante
Recreio
D sr@ Acaba de chegar Homem de costas Veio viagem Um bocado seco
el 39 idade Acaba de chegar Bagageiro € o homem. | Trds perj|q|.jt‘ro. - Com possilbﬁlidades
de costas companhia 6ptima econémicas
Fi Sr%3% idade Acaba de chegar homem de costas Chegada Chegar de .passur-mho e
: de idoso
Sr.? das 56 refere a pessoa . Quem dirige sdo as
6| . N . N Divaga
informagdes das informagdes mulheres
p P —
H# 50939 idade Vai vigjar Sé r'efer'? asr.® com Vai viajar Viajar ¢ uma forma de
o pdssaro arranjar contacto
I Sr.f® Viajar com pdssaro Homenm de cosjas ep Vai de viagem
Informagdes
J Sr Nenhuma Descreve o cendrio
3 a ~ . ..
el Vethice Forga .de von*rc.lde para Sé r‘efer'tla asr®com | \iovas situacdes Ansia de viajar da
realizar projectos o pdssaro velthice
L 3pa Chegada P. Das mfor‘rrfagoes e Desencontro
bagageiro
2 a
MH Sr.® idade Vai vigjar s6 r'efer'e’ aseleomi | o passarinho Muito bem e ri
o pdssaro
y a — PR——"
Nl Sr@ idade Toda fresca 56 refer'e’ aSrfcom| Vai viajar e leva |Ela ambe.m naolgos‘rc\ de
o pdssaro pdssaro ficar sé
. a —
Ol5r-2 de idade Vai vigjar S6 refere a 5r.® com | Divertir-se mudar

o pdssaro

de ambiente

*grande riqueza estd aqui

a P x a
P Sr.% nada Vai viajar Ievc_1 a sua Sé r‘efer'e' aSrlcom |\ cihooufilha | nistoé aquele a que ela
nova companhia o pdssaro Fala*
R S Chegou ¢/ candrio Homem de costas | Chegada
. 2 a
4 Senhora C'Ludado.sa com o S6 t‘efer‘e asrfcom | ) boude chegar
pintassilgo 0 pdssaro .
Senhor. Pensa — estava bem para nenhuma . Mulher sé, ainda gira,
p
. Admira as )
T mim ainda tem os seus
senhoras .
requintes.
U Senhora Vem de fora Nenhuma Chegada

Esta gravura tanto provoca comentdrios desfavordveis & senhora, por levar consigo

uma gaiola com um pdssaro — "¢é coisa de idoso”

—., como suscita expressdes de

aprovagdo e agrado a sujeitos que declaram também gostar de animais. Para um deles

é mesmo a tnica gravura preferida.




Personagens principais N %
Senhora que volta de uma viagem 1t | 52%
Sr.? idosa vai viajar 29%
39 idade com possibilidades 95

Sr. a pensar
Sr.2 balcdo das informagdes

— =N O

Grande parte refugia-se em descri¢Bes pormenorizadas do cendrio omitindo as
figuras secunddrias.

No entante, o homem de costas e em primeira plano é por vezes visto como um filho
zangado com a mde e gerou alguma irritagdo em dois sujeitos da amostra que o

consideram como um intruso na cena - “um voyeur” . E omitido por 14 individuos —

Bagageiro e homem de costas
Homem de costas e p. informagdes
Todas excepto P. informagdes

67%.
Personagens Omitidas N | %

Todas excepto Sr.% com pdssaro 8 |381
Nenhuma 3 (143
Homem de costas 3 |14,3.
P. das informagdes 2 195

1

1

1

As histérias relatadas nesta amostra sdo consideradas todas banais exceptoem 3
casos em que um dos individuos divaga sobre o actual predominio das mulheres; outro
que se identifica com o senhor que estd de costas na gravura; e ainda outro que faz

unicamente uma descricdo da gravura.

Os temas sdo muito pouco variados em comparagdo com os indicados em Bellak.




Gravura 14

Descrigtio das personagens

Idade/sexo Expressdes Tema Comentdrios / sintese
A Tranquilo ou S di - Ri
Idoso 9 Normal e fatdlista Remédio ou veneno - Ri
desesperado
8 Aflito o frasco vai .
Homem cair Toilette Ainda ndo fomou banho
. o Higiene matinal fazer a Casa bant\o— ’““”35
C Homem Muitas preocupagies barba frascos eu s6 uso sabdo cor
de rosa
D Senhor Preparagdes matinais Para ir cama ou sair
Ngo coordena os . - .
E } Movimentagdo ineorrecta
movimentos
. . | Acabou de se levantar ou vai| Os medicamentos tomam-
F Vai buscar remédio . i -
deitar-se se d noite para dormir
6 Preocupagtio comes Cuidados alimentares
H| Pesado nos anos | Vai buscar remédio Procura remédio
I Fazer toilette Fazer toilette
J Sr/ sr? Situagdo tranquila Higiene matinal
K Quotidiano Manter higiene e aparéncia
L Procura remédio para
dormir
M Muther Fazer toilette Procura creme de beleza
N Sr.% idade Higiene Fazer toilette O que ndo é muito comum
. vé Vai t . . s
O Sr.? certaidade € ‘mal nome al Tomar Perigoso, devia ter alguém
: medicamentos Remédio
. uer recuperar um Longa prdtica procura L
P Sr.% idade Q cup ga prarice p Medicagdo ponto alto
bocadinho remédio
Q Quotidiano Higiene /fomar remédios
R Homem Higiene ou tomar remédios Incaracteristico
5 iSr.2 de idade Procura utensilios Toilette
T Velho Murmura e resmunga Procura laxante Velhice horrorosa
V] Fazer toilette

J

Para 7 individuos a personagem é um homem e 8 ndo afribuem sexo 4 personagem.

Afirmam tratar-se de uma mulher: 2 homense 3 das 5 mulheres da amostra.

Um deles diz poder tratar-se de uma senhora ou um senhor.

4 sujeitos identificam a personagem com o sexo oposto do seu préprio

As histérias relatadas, sdo como as mencionadas por Bellak, indcuas. S6 uma das uma

respostas ficou for das consideradas banais.
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Gravura 15
Descrigdo das personagens
Idades/ Expressdes Personagens Tema Comentdrios/ sintese
parentesco omitidas
Casal idoso /c. Sr. Srf As vezes os mais novos
A Troca de pares ) .
Jovem sentados gostam mais dos mais velhos
Filho - mée pai - Sr.% observa tudo — _ 4 ‘ ood
B casal pa Sr observaa Nenhuma Troca de pares 08 que f?ﬁ‘;am ISO podem
companheira ser mde e filho pela ternura
. Na familia néo hd
C | Pai sogra sogro Nenhui & i
g q nhuma idades Dd-me alegria
D Vdrias idades Sentados a ver Nenhuma Reunidio familiar Aconteceu-me isto hd pouco
tempo troca de pares
Idades des- % ob
E ades des Sr.” observa Nenhuma Troca de pares Modernidade
sencontrados sofredora
Parentes de Sr.e sr? -
4
F idades diferentes Sentados Festa familiar Troca de pares serd:
a -
6 |Idades diferentes Sr.esr Elas agarram-se a Questdo de idades
Sentados eles
T
s |.da ee Joveum Sr.e Sr.? s « |Ndo leva a parte nenhuma —
H| / joveme Sr. Cendrio deslocado o -
. Sentados ndo é? Suspiro
idade
I P . tes idades Mais vglhos Nenhuma Ambiente familiar Casa da sogra
diferentes apreciam
2 ndo se colocaram na
J 3 casais 2 observadores Nenhuma Lagos familiares posigéio de abrago — froca
" de pares
A - -
Contraste de Desfrutam noite - h ah jd gostei de <Ijangar-
K . ) Nenhuma Reunidio dancante | minha mulher e eu éramos
idades agraddvel -
bons bailarines
L 2 velhinhos Cosais que Relembram
dangam
M 2 pessoas Pensam Recordam
dutt
Alegria Confraternizagtio Jovens e a .U| os
confraternizam
+
o Ambiente familiar Jovens e ad}xl o8
confraternizam
p Juventude Sr.e Sr.? Ambiente familiar Deixam de lado sentimentos
3%dade Sentados de namoro

Q 2 pessacs

Queriam estar na
mesma situagdo

Dificuldades de

relagdo

Nio se conhecem/ndo
conseguem relacionar-se

Troca de pares

s | Festafamiliar

Pensam se vdo ou ndo

Troca de pares

Séo parentes

dangar
T Casal Ela m.",‘ nvejae Disparate Estamos passados
citimes
Velho Cena moderna

Esta gravura foi muito bem aceite pelos sujeitos da amostra; sé cerca de 20% ndo

aceitaram como agraddvel a situagdo.

Estamos passados — Ndo leva a parte nenhuma.

A maioria — cerca de 80%

e agraddvel.

— interpretou-a como sendo um convivio familiar sauddvel
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De referir que os individuos se identificaram mais com o casal sentado 9 - 43%.
Os temas sdo todos banais.

Esta gravura provocou mudancas de atitude perante a prova. Houve mais sorrisos,
expressdes de agrado exuberantes em pessoas que até ai se mostravam retraidas e
envelhecidas. Um dos sujeitos alterou mesmo a sua postura. Parecia ter
rejuvenescido - até ai tinha desempenhado o papel de idoso, arrastando as palavras e

nunca alterando as feigdes.

Personagens omitidas N %
Descrevem sem especificar 8 38,1%
Nenhuma 7 33,3%
P. sentados 5 23.8%
Casais que dancam 1 5%

Segundo Bellak esta gravura foi desenhada em desagravo dos anteriores.
E a segunda gravura mais apreciada de toda a prova.

Todos os temas desta gravura sdo considerados banais.

Gravura 16
O sonho

J& néo sonhava com tempestades, nem com mulheres, nem com
grandes acontecimentos, nem com grandes peixes, nem com
lutas, nem com provas de for¢a, nem com a sua mulher. Sonhava

apenas com lugares. Hemingway. O Velho e o Mar

Na imagem em que é pedido que descrevam um sonho apresento de outro modo a
sintese das respostas. Foi feito um resumo das ideias principais mantendo, em alguns
casos, as préprias palavras utilizadas.

Os testados comecaram em geral por afirmar ndo poderem advinhar. Fizeram
grandes pausas iniciais acabando por relatar o tema do sonho e, em alguns casos,
fazendo s6 consideracdes sobre a pobreza do cendrio e o aspecto da senhora.

Os sonhos, em geral, sdo considerados cinzentos.

Foi, no entanto, a gravura que mais referéncias pessoais suscitou.
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Gravura 16

A Pelo aspecto da casa, ela estd a sonhar com coisas que ela ndo tem ou ndo teve. Se
é um sonho realista deve ser um sonho cinzento.

B. A senhora estd a sonhar com os filhos que estdo longe, o marido que perdeu, é uma
mée. Sonho voltado para o seu passado. € um sonho que a satisfaz. O sonho de um
passado que ela nos mostra com tranquilidade.

C. Eu costumo as vezes é sonhar com os olhos abertos. Pessoa de uma certa idade,
cansada da vida. O que é que cla hd-de sonhar? A sentir-se um bocadinho

abandonada; a sua juventude, os seus queridos que jé a abandonaram, porque a vida

de hoje & triste; a ver e chamar, junto de si, os seus queridos.

D. Pode estar a sonhar com aquilo que aconteceu.

E. Sitio pouco acolhedor. Ndo pode estar a sonhar coisa boa, deve estar
a recordar a vida dela.

F Ar calmo; o sonho deve fer alguma coisa a ver com o livro.

G Estd a sonhar maravilhas. O crescimento do amor e o crescimento das

plantas, o crescimento da vida sexual que tem com o homem. Esta a
lembrar-se quando ia a uma festa: ele ia todo perfumado e ela gostava.

H Senhora mais madura a sonhar com a sua juventude.
T Estd a dormir por descanso; a mim +ambém me acontece isso.

J Sugere certa tranquilidade. Todos temos a consciéncia de que 0 nosso

caminho ndo corre bem.

K Tranquila; o sonho deve ser um bocadinho temperado. Estard a

recordar a juventude? Estard a viver os seus sonhos de namoaro, ou estd
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a procurar encontrar para o resto da vida, para a velhice, um fim
tranquilizador e feliz?

L Esqueceu-se ao lume.

M Sonha: quem me dera ter menos 10 aninhos — que € o que eu sonho.
N Ngo estd muito sorridente; sonha talvez com a histéria da sua vida e
que neste momento estd isolada, estd sozinha.

O Expressdo serena; serd que estd sonhar que as amigas a vém visitar?

P O seu principio de vida.

O A sonhar recuando um pouco na vida e as dificuldades que teve.

Q Sonhar com tristezas, circunsténcias do dia-a-dia, da vida de casa, filhos,

qualquer problema com o marido.

R Sugere tranquilidade mas hd uns tragos de sonho ndo muito cor de rosa.

S Estd a sonhar com aquilo que leu.

T Estava a ler e estd a ter um sonho com o que leu. Jd ndo tem sonhos cor de rosa.

U Estd a sonhar com sossego, com o homem dela.

Aspecto da casa: "sitio tdo pouco acolhedor”.

Ar calmo da senhora.

Sonha em geral com o passado: recordar a vida dela.
Sonho ndo muito cor-de-rosa ou cinzento.

Sonhar c/sossego, ¢/ homem dela.

Sonha com continuagdo da leitura.

ow|—=lwi—|NN R

Referéncias pessoais.




4.3. Classificagdo dos conteidos:
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e Positivo: quando as imagens foram referidas ou comentadas com expressdes

espontdneas de franco agrado.

e  Negativo: quando no conteido das histérias eliciadas pelas gravuras surgem

frases como: “cara triste", “carregado”, “frio desagraddvel” ou referem a

pobreza do vestudrio e das casas: falam de solidéio, de desespero, anglstia,

tristeza, traicdo, fome, etc.

« Neutro: refere-se a descri¢des em que ndo é patente qualquer tipo de

expressdes de agrado ou desagrado. Sdo normalmente destituidas de

qualquer “fonalidade afectiva®.

Nota: ha ainda casos em que os individuos véem na gravur

a aspectos positivos e

negativos.
Totais percentuais das gravuras descritas
Negativo Positivo = | Neutro
157 — 47% 35 — 10% 138 — 41%

Preteridas (n) | Preferidas (S)

73%

51%

Ngo existe nenhuma relagéio entre o nimero de palavras proferidas e as gravuras

consideradas tristes ou melancélicas.

Alguns sujeitos produziram respostas muito longas em gravuras consideradas como

contendo muito a tristeza, por exemplo, divagando sobre a doenga.
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Quadro relativo & apreciagdo das situagdes representadas nas gravuras

Gravuras
8 19 14115116 . {pos. |neutro}sim [ nfo
" 2 B s el e i ) 0 ED 4 1 1
b 5 314
NTe 4 1314
p Ld 8 514
e 2 213
1 Lf 8 217
g 7 110
Vi{h 5 3112
oL 13 12]2
i 8 | 6|4
k | 5 415
D 7 F1 11
m 5 1 1
Uin] 3 124
o L2 3 1 2
p 2 111
s | 12 1 6 11
r 9 412
s 10 412
t 6 0116
u 12 211
Negativo |14
138
51 |
73 |

e S : gravuras preferidas

e N : grawuras preteridas

— histéria com conteddo fracamente negativo. 48,5%

— histéria com conteiido francamente positivo. 10,4%

D — histéria com contetido neutro. 41,1%

Os temas familiares séio os que aparecem com mais frequéncia:

~ UADTI Ateneu Homens | Total
38% 3% 35% 32% 32%

Verifica-se que, tanto em nimero de palavras como na frequéncia dos temas, os

dados obtidos em ambas as instituicdes sdo muito idénticos.
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Gravuras preferidas - Frases paradigmdticas

Grawura 3 — "A que me agradou mais” — “Para mim a mais simpdtica serd esta” -

“Ndo hd divida nenhuma que uma dos netos, os avés quando aguardam a presenga do
neto" - “Foi uma daquelas que me deu, pelo menos mais alegria” - "Foi uma das que eu
gostei pela alegria que me fez" - "Isto é espectacular” - A mais alegre” — “"Desta
gostei muito, sentimento de ternura, porque eu sou de uma extrema sensibilidade.
Esta é muito importante”.

Grawura 4 — “Esta posso dizer que é um meio que podemos considerar atractivo,
talvez, podemos dizer um sistema dindmico, pois hd dinamismo nela" — “até é um
ambiente de afabilidade da familia® — “A familia com as frés geracdes” —
Grawra 15 — “Hd pessoas novas que estdo com as pessoas de idade e que
participam na vida: todos t&m lugar na casae na familia" — “Esta pode ser a situagdo
de uma festa, até pode ser uma festa, é agradadvel” - "Muito alegre, também, os
jovens a dangar com os idosos®.

Grawura 5 — “gostei pela observagtio da bisbilhotice daquela senhora que pde a mdo
na boca" —"Esta é muito expressiva”.

Grawra 9 — “Acho muito interessante esta pela observacdo dos dois que estdo no
banco a observar o que se passa com o casal novo® — “E ndo ha dlvida que ndo posso
deixar de encontrar letra por lirismo como encerra aquela estampa que nos mostra
um casal quando jovem e um casal jd idoso sentados num banco de jardim" - * Esta
estd bem: é interessante, porque estdo a ver aqui uma cena que teria sido dele hd
anos® — “Gosto muito désfa, da dos namorados”.

Grawra 11 — *Acho muito completa, porque tem vdrios critérios. Tem a pessoa que

deve viver razodvel, fem os rapazes, os jovens encantados e amorosos, com as suas
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botas. Tem este com a preocupagdo. Tudo retratado. E uma observacdo geral, é o que
se passa dia-a-dia: um casal alegre, o outro que vai entrar com um bom casaco com
uma pele”.

Grawra 13 “Esta é uma situacdo que fambém gosto, é alguém que foi viajar e que
estd de regresso” “Que é o que menos agride ¢ o do passarinho porque é um ser tdo

pequenino”

Grawura 14 — “Embora ndo pareca aqui mas gosto desta, a higiene, bastante

higiene".

Um dos sujeitos resumiu assim o que o levou a preferir algumas gravuras:
“as que tinham um intercambio quer cultural quer de amizade entre as vérias
geragﬁgs. Penso que isso ¢ fundamental. O conflito das geragdes sé existe no
imagindrio das pessoas e é alimentado por alguém que procura tirar dividendos
dessa situacdo. Eu sinto-me bem enire a juventude®.

E outro: “Gosto das que tém netos".

Gravuras preteridas - frases paradigmdticas

Grawura 5 — "Este casal, ela na janela e ele a ler o jornal abandonado enquanto os
outros todos fazem um convivio, possivelmente alegre”.

Grawra 6 — “Esta senhora também estd com um aspecto perplexo, o que ela fem a
comunicar é triste"— “Gostei menos desta pela hesitagdo, indecisa, acho realmente
hesitante, se fosse eu ja tinha telefonado * — "Aqui é tristeza”.

Grawra 8 — “Esta cena familiar, em que enforna as coisas” - “O homem zangado

com a senhora”.
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Grawra 10 — “A que estd na cama: € o isolado, o solitdrio; gostaria de nunca estar
nesta situagdo”.
Grawra 11 — “Este que procura casa ou emprego” — “procura-se era uma coisa que
lhe faltava, eu ndo sei interpretar”.
Gravura 12 — "Ver a senhora a chorar” - "Esta, se ndo tivesse alianga nenhuma
pensaria que foi atraicoada, mas estd com alianca” - “Esta diz-me alguma coisa
porque sou sensivel d dor e parece-me dolorosa”

O nimero das preteridas (73) é superior as preferidas (52)
Quando se pediu a um dos sujeitos da amostra que escolhesse aquelas de que menos
tinha gostado, respondeu rdpido: “Uil Tristezas hd muitas".
Um outro disse ndo ter gostado de nenhuma por estarem mal desephadas e serem
muito deprimentes.
Alguns resumiram as suas preferéncias e rejeigdes de forma concisa dizendo mais ou

menos: ndo gosto daquelas em que estdo fristes, estdo sozinhos e abandonados.

Notas: E preciso dizer que ndo sdo pessoas isoladas: sdo pessoas socidveis que
mantém o gosto de conviver.

Entre os sécios do Afeneu o nimero de jogadores desta amostra éelevado — 12 em

15.

Embora ndo tivesse sido muito fdcil aderir ao teste no Afeneu, as conversas que se
seguiram foram, em alguns casos, muito elucidativas do que é ter mais de 65 anos.
Como jé foi referido na UATIP, ndo houve espago nem fempo para os encontros

posteriores & passagem do teste.
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Os dois engenheiros desta amostra foram tfambém professores e falavam com alguma
saudade e entusiasmo do Tfempo em que ensinavam e das técnicas que usavam na sua
actividade docente. Devido ao teste puderam revelar muito do que sentiam, das suas
dificuldades e como as torneavam.

Alguns confessaram-se péssimos avos.

Relataram sonhos. Revelaram os seus mundos, interesses e conceitos morais.
Confessaram formas de encarar as suas mudangas e de se adaptarem a elas, como o
senhor que ds vezes comega a correr para apanhar o autocarro, lembrando-se em
seguida da inutilidade daquele seu esforgo, uma vez que jé ndio tem pressa, o que o
faz rir.

Um outro adorava fazer viagens com bagagem limitada, acampando frequentemente;
agora desloca-se numa caravana bem apetrechada e uma cdmara de video; com uma
coleccdo de videos bem catalogados, em qualquer altura, diz, "vivo outra vez aqueles

momentos”.

Sintese

Nesta amostra o maior nimero de palavras corresponde a uma maior ambiguidade
das gravuras, estranheza quanto ao niimero de personagens e situagdes menos
familiares aos testados, o que corresponde ao mesmo fenémeno relatado por Bellak.
Embora a maior parte dos sujeitos afirmasse achar as gravuras muito agradaveis a

andlise cuidadosa das respostas demonstra que assim ndo é.

Da leitura dos protocolos ressaltam expressdes de resisténcia, desagrado ou
incomodidade, em especial na Giltima fase da prova, quando se lhes perguntou quais as

gravuras preferidas e preteridas.
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Pode-se concluir, como Bellak, que nesta amostra também as histérias estimuladas
pelo SAT revelaram uma dnsia de afiliacdo e actividade.

Talvez devido ao niimero tdo reduzido de mulheres nesta amostra, ndo aparecem
diferencas significa‘fivas entre as mulheres e os homens. Como ja foi dito, as
mulheres da amostra eram em nimero de 5, das quais 4 alunas da UATIP. Embora o
nimero de mulheres seja muito pequeno, revelaram no entanto protocolos mais
equilibrados em nimero de palavras e em conteldos. Ndo aparece em quase nenhum
dos protacolos femininos distor¢des tdo graves como nos masculinos. Sé 2,7% das
repostas ndo pode ser consideradas como temas tipicos — na gravura 3 as figuras
mais velhas consideradas como os pais da crianga e na figura 12 a senhora que chora
a beleza perdida.

No total da amostra, 92,06% das repostas dadas podem ser consideradas como as
respostas tipicas referidas por Bellak.

Da andlise de conteido das respostas pode-se concluir que o centro principal de
interesses € a familia.

As figuras despertaram também uma certa perplexidade pela pobreza dos cendrios a
que houve referéncias vdrias.

As que fogem a este padrdo correspondem sempre a mds percepcdes das gmvur'aé.

E de assinalar que o maior nimero das repostas que ndo podem ser consideradas
como tipicas foi dado na prancha 3 em que a figura dos idosos foi transformada na
de pessoas mais novas — pais— em 28,3%.

Segue-se em nimero a gravura 12 em que o motivo do desgosto da senhora é a perda
da juvenfude, beleza e a recordacdo de fempos felizes —19 %.

Tratar-se-d aqui da ndo aceitagdo da sua idade?
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A crise da velhice segundo ao modelo de Erickson ndo foi bem resolvida se a pessoa
tiver ficado ligada ao seu passado, néie aceitando os novos papeis e desafios da nova
etapa da sua vida.

Foram utilizados muitos clichés ou estereotipias como forma de evitar os conteidos
pessoais.

Como foi referido, em alguns casos a ansiedade provocada era demonstrada
directamente, ndo utilizando qualquer mecanismo dé defesa.

Aparece principalmente em 3 ou 4 individuos a recusa de envolvimento pessoal,
enquanto outros se diziam agastados por se tratar de situagBes em que os velhos
eram abandonados; pois, como dizia um dos sujeitos “eu como jd sou velho sinto-me
aqui triste”.

A grande quantidade de sentimentos depressivos onde é mencionada a
“desesperanca” prevalece de forma muito nitida.

Abundaram as referéncias pessoais.

Todos estamos de acordo que a velhice implica uma imagem social negafiva. Essa
imagem estd representada nas gravuras, o que ndo os deixou indiferentes.
Poder-se-ia, ainda concluir do conjunto das respostas deste grupo que a visdo das
vicissitudes que a velhice implica ndo é de maneira nenhuma algo que os deixe

tranquilos. A visdo das gravuras lembrava-lhes o que poderdo vir a ter de enfrentar.

José Cardoso Pires dizia, numa entrevista pouco depois da convalescenga do seu
primeiro acidente vascular, mais ou menos isto: Ndo tenho saudades do que fui, mas

tenho medo do que pode vir a acontecer-me.
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relagdo a este papel e como se opera a mudanga. Um dos sécios do Ateneu referiu o
prazer e a utilidade das suas idas |d para conversar e jogar bilhar.

Continua todos os dias a tocar de manhd o seu violino e de tarde faz uma partida de
bilhar quando pode. Diz ndo possuir a destreza e espontaneidade de outros tempos
mas que, em contrapartida, fira mais prazer do jogo do que antigamente porque,
agora, joga de maneira diferente; pensa muito mais, antecipa as jogadas
mentalmente; é um exercicio intelectual que lhe dé. prazer, além do exercicio fisico
que também ndo o deixa “enferrujar”. O prazer é diferente, mais interior, menos
competitivo. Representa agora uma espécie de gindstica mental, constréi as jogadas
como se fosse geometria no espago — o que lhe falta em destreza sobra-lhe em

técnica.
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mentalmente; é um exercicio intelectual que lhe dd prazer, além do exercicio fisico
que também ndo o deixa “enferrujar”. O prazer é diferente, mais interior, menos
competitivo. Representa agora uma espécie de gindstica mental, constréi as jogadas
como se fosse geometria no espago — o que lhe falta em destreza sobra-lhe em
técnica.

Os mesmos que tao pouco faladores se mostraram durante a prova deram mostra de

sabedoria numa situagdo mais coloquial.



167

Conclusao

Para a realizagdo deste trabalho foi propdsito, ja expresso, dar a palavra aos idosos.

Skiner desenvolveu, num pequeno livro, o teor dg um artigo que havia escrito
anteriormente e apresentado em conferéncia, nele descreve as suas solugdes
pessoais para os problemas que experimenta com o envelhecimento. Diz que, para sua
grande admiragdo, aquele texto, executado despretensiosamente, veio a tornar-se
um éxito, sendo o autor incessantemente convidado para conferéncias, entrevistas
em todos os meios de comunicagdo social, fanto era o desejo das pessoas em

aprender como preparar-se para a vethice ou melhord-la.

"Quando desempenhado com habilidade, o papel de velho & marcado por tran-
quilidade, sabedoria, liberdade, dignidade e senso de humor.

A sabedoria mais valorizada nos velhos diz respeito a velhice em si mesma.
Se o sujeito vive bem 5uai vida, a despeito das suas imperfeigfes, pode
considerar-se uma autoridade. As pessoas virdo aprender o seu segredo e

vocé serd avaro se ndo o revelar” (Skiner, 1983).

E Almerindo Lessa em 1990 diz:

"0 homem, que a antropologia ecolégica aceita haver sido a maior
improbabilidade na adaptagdo bioldgica, € hoje em dia a expressdo mdxima da

sua triunfadora complexidade e isso, sobretudo, ao nivel do cérebro”.
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E continua:

O cérebro é o paradigma da Evolucdo. Entdo como é que esta pega, a mais
programada de todo o organismo, prova ontolégica da sua ascensdo no cone do
Tempo, ponto extremo da organizagdo vertical dos seres vivos, pode tornar-
se decadente com a idade ou seja o Tempo? Néo se pode perder o que se ndo
tem. Assim quem toda a vida teve uma baixa gindstica intelectual como
poderd vir a adaptar-se ds novas restricdes de um cérebro ..com um menor

fluxo sanguineo e ...?"

“Certo que a idade pode tornar evidente como alguns homens eram
mentalmente pequenos e de certo também incultos. O erro terd sido concluir
por eles a fatalidade da decadéncia intelectual através dos anos, sobretudo

depois dos 65. ™

E afirma que a populagéo idosa, na Europa vem ganhando uma crescente forga:

Social — pelo seu nimero,

cultural — pelos seus conhecimentos,
econdémica — pelos seus consumos,
politica — pelos seus votos,
interventora — pela sua disponibilidade

e ética - pelo seu descomprometimento.
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O nimero e caracteristicas das pessoas a que chamammos terceira idade nédo tem
jd as mesmas caracteristicas de hd uns anos, no entanto, abundam e persistem-os

esteriotipos negativos sobre os velhos e a velhice.

Todos conhecemos velhices amargas e ressentidds bem como homens e mulheres

Jjovens ou maduras com iguais caracteristicas.

Segundo o velho aforismo:

Os velhos sdo como o vinho: 0 mau azeda o bom requinta.

Termino exprimindo a esperanca de gue os idosos saibam conquistar o seu espago e
_continuar a ser um patriménio que ndo possa ser delapidado e que a sociedade os

saiba valorizar demonsirando respeita pelo seu passado e humanidade no seu

presente.
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