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RESUMO

O presente estudo visa a descricao da actuagao da réverie ao longo do processo adolescente
através do método Rorschach, desde a puberdade a adolescéncia nas expressdes masculina e
feminina, no encontro entre o sujeito adolescente e os objectos externos que aparecem
privilegiados nesta fase do desenvolvimento.

Partindo da revisdo conceptual da réverze, procuramos isolar as suas caracteristicas a partir
dos diferentes contextos em que a 7éverie aparece descrita na literatura: contexto relacional mae-
bebé, originalmente descrito por Bion, e o contexto analitico amplamente descrito por Grotstein
e Antonino Ferro. De igual modo caracterizamos o processo adolescente a partir da sua inscrigao
relacional e transformacional. De forma a aceder a expressao da 7éverie na adolescéncia, criamos
procedimentos de analise para dotar o instrumento Rorschach de uma maior sensibilidade face ao
objecto de estudo,

No essencial percebemos que a réverie como fun¢ao que actua na ligagdo entre interno e
externo, sujeito e objecto, real e imaginario, depende das caracteristicas da barreira de contacto, nas
suas func¢des de separagdo e comunicagao entre estas dialéticas. Tanto no grupo pré-adolescente
como no grupo adolescente verificamos que as caracteristicas desta estrutura nao asseguram a

permeabilidade e flexibilidade necessaria para que ocorra a ressonancia emocional da experiéncia.

Palavras-Chave: Réverie, Adolescéncia, Rorschach.

II



ABSTRACT

This study intends to describe the performance of reverie during the adolescence process
through the Rorschach method, from puberty to adolescence in male and female expressions, in
the meeting between the subject and external object that acquire an important role at this stage of
development.

Starting from the conceptual review of reverie we tried to isolate their characteristics from
the different contexts were reverie appears described in the literature: mother-infant relational
context, originally described by Bion, and analytic context described by Grotstein and Antonino
Ferro. In the same way we characterize the adolescent process from its relational and
transformational inscription. In order to access the expression of reverie in adolescence, we have
established new procedures of analysis for the instrument Rorschach, making it sensitive to the
object of study.

Essentially we realize that reverie, as function that acts as a link between internal and
external, subject and object, reality and imaginary, depends on the characteristics of the contact
barrier, in its functions of separating and communication between dialectics. In both groups in
study, we verified that the characteristics of this structure do not ensure the permeability and

flexibility required to the emotional resonance of the experience.

Key-Words: Reverie, Adolescence, Rorschach.
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INTRODUCAO

A realizagdo deste estudo nasce do desejo de saber mais sobre os modelos teéricos da
Psicanalise e aprofundar os conhecimentos sobre a metodologia projectiva, em particular do
Rorschach, instrumento capaz de intuir o que de mais singular ha no universo humano. Ao
mesmo tempo, ¢ o desejo de contribuir para o enriquecimento das concepgdes tedricas e
metodologicas da Psicologia Clinica que me leva a partir num caminho de verdadeira
transformagao interna e externa da qual nasce este novo objecto.

Um dos autores que mais contribuiu para o desenvolvimento da teoria psicanalitica foi
Bion, que ainda hoje gragas as suas concepgdes tedricas contribui para esse mesmo
desenvolvimento, pela possibilidade de crescimento e desenvolvimento que dotou os seus
trabalhos. E nesse sentido que nos debrucamos sobre o conceito de réverie, conceito
originalmente descrito no contexto da magica relacio mae-bebé que determina todo o
desenvolvimento humano.

O conhecimento que temos do Mundo deriva da atribuig¢ao de sentido e significado que
fazemos dele, das experiéncias vividas, das relacdes experimentadas, dos sentidos e emog¢des que
de tudo isto deriva. Este processo de significagao resulta da nossa capacidade de réverie, da nossa
capacidade de abracar as experiéncias que o Mundo oferece, de as acolher e nomear,
transformando-as em eclementos de reflexdo, pensamento e sonho. E a partir daqui que
crescemos.

Na literatura encontramos a réverie descrita como funcao pela qual a mae satisfaz as
necessidades psicolégicas de amor e de compreensao do seu bebé, captando em sentido os seus
tormentos que transforma em significado, por base numa intervengdao de profunda intimidade e
sintonia entre um e outro (Bion, 1962/91). E através desta experiéncia intensa, subjectiva e
enigmatica, inalcangavel a observa¢ao a olho nu, que se predispée o desenvolvimento mental
futuro e a satde psiquica do sujeito, uma vez que da interiorizagdo deste processo pela crianga,
resulta a base do aparelho de pensamento. Uma interferéncia nesta relagdo intima condena o
desenvolvimento posterior (Meltzer, 1981b; Ferro, 2002a, 2002b, 2000). E também num outro
contexto relacional, em muito semelhante a relagdo primaria, que encontramos um alargamento
teérico do conceito, na relagao analitica onde a réverie aparece como uma condi¢ao particular do
analista, através da qual os pensamentos sem pensador do analisando podem ser pensados e
simbolizados, num processo com caracteristicas semelhantes ao de réverie materna, permitindo

igualmente a introjec¢ao do método pelo analisando (Ferro, 2002a, 2005; Grotstein, 1981).
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A ideia de estudar o conceito de réverie no processo adolescente, deriva da caréncia de
dinamismo tedrico e metodoloégico que encontramos nos conceitos psicodinamicos. Porqué
aplica-lo ao processo adolescente? Por ser um processo marcado por uma intensa e complexa
reorganizacdo psiquica, que obriga a integracdo dos conflitos que derivam das transformagdes
que ocorrem na adolescéncia. Estas dimensoes de intensa conflitualidade vividas no periodo da
adolescéncia vao ser responsaveis pela mobilizacgio de novos processos de ligagao, unido e
integracao que irdo permitir a instauragao e realizaciao pela experiéncia de um processo de criagao
de novos objectos com novas caracteristicas, através do encontro, comunicac¢ao e relagao entre
interno e externo (Marques, 2001). E pela sua funcio de conter, ligar, integrar e transformar os
elementos dispersos da experiéncia, que pretendemos compreender a actuagao da réverie ao longo
do processo adolescente. Assim, formulamos como objectivo do estudo a descricao da actuagao
da réverie no processo adolescente, desde a puberdade a adolescéncia, nas expressoes masculina e
feminina.

O método Rorschach assume extrema importancia nesta investigacdo, por privilegiar uma
centracao nas légicas do sujeito, revelando a natureza dos objectos internos mobilizados pelos
objectos externos, e a natureza dos processos de uniao, integragao e recriacao de uns por outros
(Marques, 2001). De forma a aceder a expressao da réverie no Rorschach criamos procedimentos
de analise especificos para o efeito, partindo das caracteristicas da fungao réverie encontradas na
literatura, como: a receptividade aos objectos externos, ressonancia da experiéncia emocional,
integracao da experiéncia no funcionamento mental e inversio da réverie. Assim, o Rorschach
enquanto instrumento desta investigacao revela-se como objecto continente, na possibilidade de
conter os conhecimentos tedricos e praticos, do qual resultam os dados Rorschach, que pela
atribuicdo de significado por ac¢do da interpretagio da origem ao conhecimento que aqui
procuramos descobrir.

O estudo que passamos a apresentar organiza-se em quatro partes. Numa primeira parte
apresentamos a revisao de literatura sobre a réverie, através de uma abordagem psicodinamica,
tendo como pano de fundo o modelo das relagdes de objecto. Tecemos ainda uma caracterizagao
da adolescéncia a partir da inscrigao relacional e transformacional deste perfodo, de forma a
tornar coerente a(s) teoria(s) em estudo e o método. No capitulo consagrado ao método de
investigacdo caracterizamos o método Rorschach e passamos um olhar pelas concepgdes que o
ligam a adolescéncia. Apresentamos nesse mesmo capitulo os procedimentos de analise no
Rorschach que consideramos que dao conta da actuagao da réverze. Na terceira parte expomos 0s
dados obtidos pela recolha de protocolos juntos dos jovens puberes e adolescentes, pela analise e

interpretacio dos mesmos, tendo em conta os procedimentos de analise criados, da qual emerge a
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discussio final desta investigacdo. Na quarta e dltima parte fazemos uma reflexdo sobre o

percurso feito, sobre os ganhos e as limitagoes que podem conduzir ao crescimento deste estudo.
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1. A Réverie enquanto conceito e modelo teérico

A revisao de literatura que passamos a expor neste capitulo inscreve-se na concepgao
teorica do modelo das relagdes de objecto, onde encontramos a réverie descrita na relagio mae-
bebé e na relacdo analitica. Procuramos descrever de forma exaustiva o conceito nestas duas
dimensoes tedricas, uma vez que vai ser a partir daqui que poderemos isolar as caracteristicas
deste conceito de forma a usa-lo como modelo tedrico nesta investigacio e adapti-lo em termos

metodologicos.

A teoria de Bion funda-se numa teoria da mente baseada no conceito de digestao das
emogdes, bem como na introjec¢ao progressiva de instrumentos que tornam essa Operagao
possivel. Para Bion, o desenvolvimento do aparelho psiquico depende da interac¢ao entre mae-
bebé, mais concretamente do jogo de projecgoes e introjeccdes existente na relagao entre eles, na
medida em que a mae preside a modula¢ao da dor mental do bebé, desempenhando as suas
fungdes mentais, para que de forma gradual a crianga possa aprender a faze-lo por si propria,
através da internalizacdao do processo (Meltzer, 1981a).

Derivada da imaturidade do sistema nervoso central a nascenca, a crian¢a encontra-se
extremamente dependente do meio para a sua sobrevivéncia fisica e mental. A sua experiéncia
mental nesta fase ¢ regida por elementos sensoriais brutos que derivam da experiéncia sensorial e
emocional. Estes elementos, designados por elementos § (beta) ndo podem ser pensados, apenas
podem ser evacuados para o exterior através do mecanismo de identificagao projectiva. A funcio
« ¢ o nome dado a uma abstrac¢ao usada para descrever um processo, para o qual contribui a
funcdo do ego que transforma os dados sensoriais em elementos com significado psiquico —
elementos a, que constituem imagens visuais ou padroes auditivos e olfactivos que, ao contrario
dos elementos B, podem ser pensados, sonhados, e contribuem para a criagao da barreira de contacto
que resulta da proliferacio dos elementos a. Esta fungdo opera na consciéncia da experiéncia
emocional e ¢ necessaria para 0 pensamento consciente e para o raciocinio, permitindo afastar
para o inconsciente, quando necessitio, um excesso de pensamentos (Bion, 1962/91).

Quando o bebé nasce o seu aparelho mental nio tem capacidade para transformar os
elementos 3 em elementos «, por auséncia da func¢do a que possibilita esse processo, contudo
possui ja os rudimentos dessa func¢ao. Grotstein (2003) propoe que os elementos § designados
pot Bion sejam renomeados como elementos § primdrios, uma vez que o bebé ¢é capaz de reconhecer
o caracter premonitorio destes, contudo nega-se a conhece-los porque se sente incapaz de tolerar

o seu significado. Assim, o autor reconhece a existéncia de uma entidade interna que organiza a



actividade inconsciente, introduzindo a nocdo de sweito inefavel do inconsciente, responsavel pelo
reconhecimento dos elementos 3 como intoleraveis.

Os elementos B quando sio projectados pela crianca no exterior, por acgao da
identificacdo projectiva, precisam de ser acolhidos por um objecto externo capaz de os
transformar em elementos a. Bion desenvolveu a nogao de objecto continente, como um objecto
capaz de descodificar as mensagens proto-emocionais nao elaboradas pelo outro e de as devolver
por meio de uma intervengdo sintonizada e apropriada, num processo através do qual os
elementos outrora intoleraveis, pelo seu caracter ambiguo e desconhecido, sio dotados de
significado psiquico, possiveis de serem pensados e sonhados (Bion, 1962/91; Bronstein, 2012).
Este objecto apresenta como caracteristica essencial o facto de ser receptivo e tolerante aos
conteudos da experiéncia do outro, mesmo quando estes conteudos produzem ansiedade
(Bronstein, 2012). A partir das projeccdes que o bebé realiza sobre este objecto, inicia-se o
processo de significagdo da sua experiéncia emocional.

E através da resposta que o objecto continente fornece as projec¢oes do bebé, que a
experiéncia emocional deste adquire sentido e significado psiquico. Ao mesmo tempo, o objecto
continente ¢ introjectado, assim como a sua fung¢ao «, permitindo a crianga aprender o processo
que lhe possibilita por ela propria a elaboracao da sua experiéncia emocional (Meltzer, 1981b).

Grotstein (2003) defende que este objecto quando ¢ introjectado constitui-se como o
continente do material recalcado, através do qual o sujeito projecta os conteidos da experiéncia
sobre os quais ainda niao consegue pensar ou que niao tem capacidade para tolerar o seu
significado, cuja emergéncia destes conteudos se define pelo retorno do recalcado. O mesmo
autor chama a atengdo para a sensibilidade deste objecto face as vicissitudes do outro, uma vez
que cabe a este intuir a capacidade que o sujeito tem para processar a experiéncia simbolizada,
uma vez que o sujeito tem de atingir a maturidade e o desenvolvimento necessario para integrar a
transformagao dos elementos B, caso contrario assiste-se a uma invasao por novos elementos {3.
Assim quando o objecto continente elabora a experiéncia emocional do outro e a comunica, deve
ser sensfvel a capacidade do sujeito para integrar a significacao da experiéncia no funcionamento
psiquico.

Em Learning from experience Bion descreve em profundidade as trocas e comunicagoes que
ocorrem a partir da relacdo continente-contesido. Na mesma obra, aprofunda os factores do meio que
influenciam essa relagao, enfatizando por parte do objecto continente a existéncia de um estado
de espirito através do qual existe uma receptividade aos conteudos nao elaborados do outro

(Meltzer, 1981b).



Bion (1962/91) descreve que ¢é através da capacidade de rédverie que a mae suprime as
necessidades psicologicas de amor, seguranca e compreensao, definindo-a como “um estado
mental aberto a recep¢io de quaisquer objectos do objecto amado, capaz de receber as
identificacdes projectivas do bebé, sejam elas sentidas como boas ou mas” (p. 36). E a partir da
sua capacidade de réverie que a mie realiza um processo analogo ao processo de digestao face as
necessidades psicolégicas do seu bebé, sendo capaz de discernir o seu estado mental. Como
refere Zimerman (1995) a réverie é a condicdo pela qual a mie se encontra num estado de
“sonho”, como a prépria raiz da palavra sugere réve = sonho, estado esse que lhe permite captar o
que se passa com o seu bebé, através da sua intui¢do e sensibilidade. Assim, para Bion, a fungao
de réverie é a capacidade que a mae tem para fazer ressonancia emocional daquilo que é projectado
pela crianca sobre ela. Através do processo de réverie o bebé adquire uma sensag¢ao de
continuidade existencial.

Para ser possivel estabelecer a continuidade existencial através da réverie, a mae deve ser
capaz de conter as ansiedades basicas infantis e de ter a capacidade de resistir a acumulagao de
estimulos. Assim, é fundamental a existéncia, por parte da mae, objecto continente, uma barreira
de contacto permeavel, que lhe permita distinguir a realidade interna e externa e de nao ser
dominada pelas suas proprias impressdes sensoriais nao desenvolvidas, nem pelas suas proprias
ansiedades catastroficas (Bronstein, 2012).

Percebemos até aqui que ¢é resultante da experiéncia da primeira relagdo, marcada por uma
intensa profundidade, intimidade e reciprocidade entre mae e bebé, que se adquirem os
fundamentos basicos da vida mental, tais como a fungdo o responsavel da elaboracio da
experiéncia emocional. Tal fungiao é adquirida por meio de um estado de espirito de um objecto
externo, um objecto com caracteristicas continentes, capaz de intuir as necessidades do sujeito e
de as suprimir, pela transformagao do tormento em significado.

Segundo Meltzer (1981a) o desenvolvimento e saude mental derivam das relagoes intimas,
uma vez que sao nestas relacdes, onde as paixoes estao envolvidas, que se podem experimentar
os conflitos de significado emocional que contribuem para o crescimento mental. Para Bion ¢ o
pensamento e compreensao da experiéncia emocional destas relagdes que permite a expansio e
desenvolvimento psiquico. Assim, quando ha uma interferéncia na relagao continente-contesido, a
base do aparelho mental sofre um colapso inevitavel no seu desenvolvimento.

Bion (1962/91) considera que a capacidade de 7éverie é inseparavel do conteudo, porque
um depende do outro, na medida em que as qualidades psiquicas da mae sdo transmitidas ao bebé
pelos meios de comunicagio que a ligam a crianga, nomeadamente pelo seio aquando da

amamenta¢ao. Se a mie por alguma razao nio tem esta capacidade ou se esta se encontra



dissociada de afecto, tal facto ¢ comunicado a crianga, embora seja incompreensivel para ela
devido a imaturidade do seu psiquismo. O que acontece a partir daqui vai depender da natureza
das qualidades psiquicas maternas e do impacto destas sobre as qualidades psiquicas da crianca,
que compdem uma experiéncia emocional subjectiva, tanto do ponto de vista do
desenvolvimento da relagio entre eles, como do desenvolvimento de cada um e do proprio
processo de transformagao pela funcio a.

Se por alguma razao a mie nio tem esta capacidade para responder de forma adequada as
projecgoes do bebé, uma carga adicional de frustracao recai sobre a crianga e geram-se novos
elementos B. Por outro lado, se a crianca tem uma capacidade de tolerancia a frustracao
adequada, pode sobreviver a uma mae incapaz de suprimir as suas necessidades mentais, por
auséncia da capacidade de réverie, enquanto uma crianga marcadamente incapaz de tolerar a
frustragao niao pode sobreviver, sem um colapso no seu desenvolvimento, a uma experiéncia de
identificacao projectiva com uma mae sem capacidade para acolher os seus estados de confusio
(Bion, 1962/91).

Antonino Ferro (2006) considera a réverie como o motor da nossa vida mental e saude
psiquica, através da qual podemos receber, processar e transformar os estimulos da realidade
externa. A disfuncionalidade desta funcio pode conduzir ao sofrimento e/ou doenca mental. O
autor descreve trés fontes de trauma que podem ocorrer no desenvolvimento do funcionamento
mental, decorrente de vicissitudes na relacio com os objectos primarios, a saber: a partir de um
defeito na fungio reguladora do objecto cuidador que nao é capaz de transformar os elementos 3
em elementos a, o que resulta no desenvolvimento inadequado da fungao o pela crianca, uma vez
que nao havera introjec¢do das ferramentas necessarias ao gerenciamento basico da vida psiquica
e para desenvolvimento da capacidade de simbolizar; a receptividade inadequada e deficiente
capacidade de contenc¢io do cuidador que impede a introjec¢ao pela crianca, de um continente para
conter as emogdes € 0s pensamentos, o que leva ao recurso de mecanismos de defesa como a
clivagem e a indefinicdo de estados emocionais intoleraveis; o encontro entre uma adequada
funcio o e capacidade de conten¢ao com uma situacio critica, que com um excesso de estimulos
resulta num acumular de factos indigestos que esperam pela transformagao. Os efeitos descritos
constituem um ataque ao desenvolvimento, uma vez que pela auséncia de uma fun¢ao contentora
e da capacidade de réverie, as emogdes primitivas do sujeito sao congeladas.

De acordo com Ferro (2002a) Bion acreditava que um defeito no funcionamento da réverie
materna poderia levar ao desenvolvimento de um superego rigido, que implicaria a presenca de
emogdes nao elaboradas. No caso de o defeito desta fungio ser extremo, ao ponto de haver uma

inversao da réverie, pode desenvolver-se uma utilizacio patologica da configuragdo continente-



conterido, oposta daquela que potencia o crescimento e o conhecimento, estimulando o
desenvolvimento de um tipo particular de superego patologico, cuja principal caracteristica é o
6dio por qualquer desenvolvimento na personalidade, como se tal fosse um ritual de destruigao.

A réverie invertida descreve uma consequéncia do fechamento da mente materna as
identificacGes projectivas da crianca, na medida em que a mae reage de forma negativa as
projecgoes do seu bebé. Este tipo de réverie no contexto analitico é util por permitir a reactivagao
de experiéncias traumaticas do paciente que poderdo ser pensadas e simbolizadas (Ferro, 2002b).

E precisamente a partir deste ponto que focamos o nosso olhar sobre o desenvolvimento
da réperie noutro campo relacional, o campo da relagio analitica, onde encontramos uma defini¢ao
particular deste conceito, proposto na literatura como a réverie do analista.

A réverie do analista compreende a sensibilidade deste as vicissitudes do outro, a partir da
qual o analista é tolerante face as identificacdes projectivas derivadas dos elementos 3 dos
pacientes, que podem ser transformados em elementos « pelo recurso a sua fun¢iao o. Ferro
(2002a) salienta que é através a réverie do analista que é possivel realizar um trabalho analitico
significativo sobre um superego patologico.

Grotstein (1981) refere que a réverie do analista compreende uma implementacao particular
da fungao «, que prepara o campo analitico para a emergéncia dos “pensamentos sem pensador’”
tanto no interior do analista como do paciente. A funcio o do analista, por meio da sua
capacidade de réverie, facilita o desenvolvimento desta mesma funcao pelo paciente, de modo a
que este possa realizar as suas proprias transformacdes da Posicao Esquizoparandide para a
Posicao Depressiva.

O analista num estado de réverie do tipo meditativo, por abandono da memoria, desejo,
compreensio, juizo de valor e dados sensoriais em geral, de modo a que a sua mente fique
insaturada, é capaz de detectar o padrio, o facto selecionado que da coeréncia aos “pensamentos
sem pensador” da experiéncia inconsciente do analisando. Através deste estado de imersao
sempre alerta, o analista torna-se habil para sintonizar os seus proprios sentimentos internos e
cenarios emocionais que correspondem ou combinam com os proto-sentimentos do paciente,
experimentando-os por meio de ressonancia (Grotstein, 2003).

De acordo com Ferro (2005) a réverie do analista compreende os momentos em que este
esta em contacto profundo com os seus pensamentos de sonho na vigilia. Nestes momentos o
analista entra em contacto com uma imagem que compreende o sincretismo de estimulos pré-
verbais. Assim que o analista aceita essa imagem, metaboliza-a e transforma o que era
proveniente do paciente, o que depois de ser adequadamente trabalhado pode ser usado para

formular uma interpretagdo. Segundo o autor, a alfabetizacio dos elementos § no contexto



analitico, ndo consiste apenas na actividade interpretativa, mas também em sequéncias de
movimentos emocionais e relacionais entre o analista e o analisando.

O pensamento de sonho na vigilia é descrito por Bion (1962/91) como uma expetiéncia
emocional similar a que ocorre no sonho nocturno.

Bion vé o material do sonho como material consciente que tem de ser mantido longe do
pensamento, sendo por isso armazenado, submetido a material onirico. Para além do sonho
nocturno, Bion acredita que a nossa mente cria, através da funciao «, uma operagao continua de
alfabetizacdo de todos os estimulos sensoriais e emocionais que recebemos. Os elementos «,
produto dessa alfabetizacao, quando colocados em sequéncia produzem o pensamento de sonho
na vigilia, sendo este um processo em constante formagao e que opera em todos os momentos.
Tendo em conta que cada mente constréi os elementos o de forma especifica e subjectiva, ainda
mais subjectiva e especifica é a sequéncia de elementos « que continuamente ¢ produzida nas
cadeias que formam o pensamento de sonho (Ferro, 2002b, 2005 e 2006). Segundo Bion
descreve, uma das formas de acesso, ainda que indirecta, as sequéncias formadoras de elementos
o é através das narrativas derivadas do pensamento de sonho na vigilia (Ferro, 2006). Se por
alguma razdo a fung¢do o ¢é perturbada e se torna inoperante, as impressdes sensoriais
permanecerio inalteradas e o sujeito encontra-se impedido de sonhar.

Grotstein (2003) numa revisao que efectuou sobre o trabalho do sonho refere que a
actividade onirica permite a ligacdo das experiéncias correntes com as experiéncias anteriores,
onde os detalhes do passado sdo continuamente reintroduzidos na consciéncia (Lowy, 1942 cit in
Grotstein, 2003). Através do processo de sonhar, constante e continuo, cria-se uma continuidade
que contribui para a preservacio da coesiao e da unidade mental como um todo. No mesmo
sentido, Palombo (1978) cit in Grotstein (2003) percebeu o sonhar como um elemento
importante na fun¢ao organizadora do ego necessaria para a integragao da memoria, através da
ligagio que o sonho possibilita entre as representagdes das novas experiéncias com as

representagoes das experiéncias passadas.

Compreendemos assim, que a fungdao réverie designa um estado de espirito de
receptividade, de contencao e acolhimento as experiéncias emocionais subjectivas intoleraveis do
outro, que se vé incapaz de as nomear, de as transformar em elementos com significado para
serem pensados e sonhados.

Através da capacidade de réverze internaliza a partir dos cuidados do objecto cuidador da

primeira relacio de objecto, somos capazes de pensar e sonhar e a nossa experiéncia, de dotar os



estimulos do dia-a-dia com significado psiquico, numa operagao continua e constante que
potencia o desenvolvimento e crescimento mental.

Diversas circunstancias podem provocar um defeito nesta fungao, entre elas uma falha na
introjeccdao da capacidade de réverie, a insuficiente ou inadequada receptividade por parte de um
objecto continente, ou uma situa¢ao critica que leva a acumulagao de estimulos nao-elaborados,
que esperam pela transformagdo em elementos que possam ser pensados e sonhados. No
extremo da disfuncionalidade desta fungdo encontramos a inversdao da réverze, que se caractetiza
pela auséncia de qualquer transformacao psiquica e consequente desenvolvimento e crescimento
mental. Qualquer disfuncionalidade que possa ocorrer nesta fungao é reversivel e até considerada
util em certos contextos, nomeadamente em Psicanadlise, uma vez que pela reactivagao de
experiéncias traumaticas ¢ possivel pensa-las e simboliza-las, tornando a réverie funcional, através
da réverie do analista.

Através do estado de réverie encontramo-nos num sonho acordado, num estado de intensa
e profunda sintonia e afinidade com os elementos da experiéncia externa, que podem ser
combinados com os elementos da nossa propria experiéncia, num processo de liga¢do, unido e
comunica¢do entre interno-externo, sujeito-objecto, real-imaginario, que possibilita a
transformagdo da experiéncia externa num processo de atribuicio de sentido e significado

psiquico, que pode posteriormente ser integrada no funcionamento mental.



2. Adolescéncia: Transformagdes e Réverie

Neste capitulo consagrado a revisio de literatura sobre a adolescéncia, procuramos
descrever o processo adolescente ligado as nogdes de relagao e de transformagao, de forma a
proceder a uma adequagao e coeréncia entre a teoria e o método. Assim, as teorias aqui expostas
sobre o processo adolescente derivam do modelo das relagdes de objecto, uma vez que é a partir
destes que surge “privilegiada a caracterizagdo dos processos que conduzem a criagio de novas
significa¢des, a criagao de «novos objectos» e a criagado de novos simbolos, através da actividade
de pensar” (Marques, 2001, pag. 278), processos estes que possibilitam o crescimento e

desenvolvimento mental do jovem adolescente enquanto adulto.

A adolescéncia enquanto processo psicolégico é um periodo repleto de novas
potencialidades para o sujeito. E a partir do caos psiquico que deriva das transformacdes do
processo adolescente que o jovem pode experimentar os conflitos e a dor mental, através da qual
se processa o crescimento.

O processo adolescente ¢ longo e elaborativo e marcado por multiplas mudangas que
obrigam a uma reorganizacao psiquica significativa. A adolescéncia divide-se essencialmente em
duas fases, uma fase inicial designada por puberdade, limitada no tempo, e uma segunda fase que
compreende a adolescéncia propriamente dita. A fase pubertaria inicia-se com as modificagdes
corporais, sendo esta a transformacdo adolescente mais complexa e turbulenta, nao s6 pelas
mudangas fisiologicas que ocorrem, mas também pelas modificagcdes psicologicas e sociais que
produz (Braconnier, 2000).

A transformacao pubertaria coloca ao jovem adolescente um duplo desafio, por um lado
o de manter um sentimento de continuidade existencial num corpo em mudanga, por outro, o
desafio de integrar esta transformagao do funcionamento psiquico (Braconnier, 2000). Estas
tarefas pubertarias constituem para o jovem um verdadeiro desafio, nao s6 pelo paradoxo que
compreendem, mas também devido a vivéncia de perda que o corpo em mudanga induz no
jovem adolescente — perda do corpo sexual indiferenciado infantil, que conduz a uma fragilidade
egdbica e a vivencias de descontinuidade e desarmonia. Os sentimentos de duvida e hesitacao que
se traduzem em questoes existencials e sentimentos de angustia decorrentes desta transformacao,
acordam a vivéncia da primeira relagio, em particular o que remete para a
estabilidade/instabilidade desta. Se esta remeter para uma imagem interna de relagdo pacifica e
harmoniosa, existira por parte do jovem adolescente uma capacidade de réverie, de sonho e uma

certa tolerancia ao sofrimento, o que lhe vai permitir enfrentar os conflitos internos provocados



pelo novo corpo. Por outro lado, a existéncia de caréncias graves decorrentes das primeiras
relagoes ou relagoes simbidticas de objecto precoce, podem ser reactivadas e reactualizadas.

As modificagdes corporais pelas questdes existenciais e sentimentos que suscitam
provocam uma fragilidade ao nivel identitario, instaurando um sentimento de identidade movente
(Marques, 2001). A necessidade de integrar o corpo adolescente no funcionamento mental
implica uma renuncia a ambiguidade sexual infantil e impSe uma escolha sexual, como tal os
processos de identidade e identificagdo sao mobilizados.

A adolescéncia é o periodo de maior sensibilidade na construgao da identidade, pela
multiplicidade de identificagdes que surgem nesta fase através dos modelos extrafamiliares. O
jovem adolescente confronta-se durante este processo com os ideais primitivos, derivados das
identifica¢cGes primarias, assim como com os ideais realistas que o obrigam a reformular as
representagoes que tem de si mesmo e dos seus objectos internos. E através deste processo
continuo que resulta um sentimento de unido e de integracao das experiéncias vividas e que diz
respeito ao sentimento de identidade (Matos, 2005).

Derivada da transformaciao pubertaria impoe-se como fundamental e necessaria aquela
que ¢ considerada como a principal tarefa desta fase de desenvolvimento, a transformacao da
relagio com os pais. Esta compreende o desligar-se e libertar-se dos comportamentos infantis e
das formas de relagdo caracteristicas da infancia, uma vez que a maturagdo sexual torna
constrangedor o sistema de relagdes mantido na infancia. Esta reorganiza¢do implica também ela
um duplo desafio ao sujeito adolescente: a separacao das figuras parentais e a conquista da
autonomia. Com desafio prevé-se conflito, devido ao paradoxo que tais tarefas constituem. A
separagao das figuras parentais assume-se como condig¢ao essencial do processo adolescente, uma
vez que ¢ a partir desta que o jovem pode procurar os seus proprios limites corporais, intelectuais
e sociais, contudo esta tarefa implica uma separacao da fonte segura e de protecciao cuja
necessidade de desligamento faz emergir sentimentos relacionados com o medo de abandono das
tiguras parentais (Braconnier, 2000).

Apesar da tarefa de transformacao da relacio com as figuras parentais obrigar a uma
separagao destes e a um desligamento relativamente a infancia, é importante perceber que tal
tarefa ocorre de forma progressiva e nunca é completa, uma vez que o objectivo final nao
constitui um corte relacional, mas sim o estabelecimento de um sentimento de identidade que
tem como suporte os lagos infantis e as relagdes de objecto primarias.

O periodo da adolescéncia propriamente dita caracteriza-se essencialmente por uma fase
destinada a integra¢do psiquica de todas as transformagdes corporais e relacionais que se arrastam

desde a puberdade, e incorporar todos os novos elementos delas decorrentes que permitem a



construcdo da identidade e da autonomia (Matos, 2005), cuja fase final se caracteriza pela escolha
do feminino/masculino (Marques, 2001).

Até aqui descrevemos as principais transformag¢des que caracterizam O Processo
adolescente, com as respectivas tarefas de reorganizagio psiquica que comportam e que siao
responsaveis pela turbuléncia psiquica vivida nesta fase. Contudo, torna-se agora fundamental
articular e descrever um elemento essencial que permite a realizacdo destas tarefas e que torna
possivel a resolugdo deste processo — o papel desempenhado pelo outro, pelo objecto externo,
nao descurando assim a inscri¢ao relacional do processo adolescente.

Como ja descrito, as modificagdes corporais arrastam uma crise identitaria que provoca
uma descompensag¢ao interna, notéria sobretudo pela instabilidade emocional que caracteriza a
adolescéncia. A tnica solug¢do possivel para este estado de desorganizacio ¢ a fuga para o
exterior, para o grupo de pares, onde o jovem adolescente pode exteriorizar as varias partes de si
para os varios elementos que ai encontra (Meltzer, 1973/2008). Os objectos externos aparecem
nesta fase como objectos privilegiados, como organizadores de uma realidade interna turbulenta,
conflitual e dificil de elaborar.

Para além da necessidade de investimento no exterior derivada do caos psiquico
provocado pelo corpo adolescente, também a tarefa de reorganizagdo da relagio com as figuras
parentais vai obrigar a um investimento em novos objectos, uma vez que o desinvestimento que
o jovem se vé obrigado a fazer em relacao aos objectos primarios, arrasta a uma reprovagao no
sistema de gratificagdo que estes objectos ofereciam, obrigando o jovem adolescente a investir
nos novos objectos externos, onde pode encontrar parte dessas gratificagoes (Braconnier, 2000).

Sio os objectos externos que marcam de forma inquestionavel e unanimemente
reconhecivel o percurso que vai da infancia para a adulticia, constituindo a adolescéncia o espago
e o tempo de (re)conhecimento e estabelecimento da relagaio com estes objectos.

A necessidade de o adolescente estar em grupo responde a questoes educativas, sociais € a
motivacOes intrapsiquicas. As questoes educativas derivam da oportunidade que o grupo oferece
como meio de troca e partilha de interesses e experiéncias. Do ponto de vista social é o grupo
que vai permitir a constru¢ao de um sentimento de integragao e de homogeneidade entre o jovem
e o grupo, assim como vai permitir a criagao das regras da vida em sociedade fundamentais no
mundo adulto. As questdes intrapsiquicas devem-se a possibilidade de conquista e de ser que o
grupo oferece. O grupo representa essencialmente uma caixa-de-ressonancia pela oportunidade
de expressao da originalidade e origem identificatoria, a0 mesmo tempo € a partir do grupo que o

jovem encontra novos modelos de identificagio (Braconnier, 2000).
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E através de um processo de trocas e investimentos mutuos e reciprocos entre sujeito e
objectos que se vai organizar e construir o sentimento de identidade e estabilizar o sentimento de
integridade. Neste processo de criagdao e construcao identitaria o sujeito forma-se e transforma-se
pelo modelo de objecto primario e diferencia-se gragas aos ideais, estere6tipos e cultura que
conferem um colorido as multiplas identificagbes que os objectos externos, extrafamiliares
oferecem, cujas caracteristicas vao ser interiorizadas pelo sujeito (Matos, 2005).

A partir da revisio de literatura efectuada que descreve o processo transformacional
adolescente, percebemos que o(s) objecto(s) externo(s) representa um papel essencial na
realizagdo deste processo, tanto pelo novo sistema de investimentos como pelas novas formas de
relagio que o sujeito vai com ele(s) estabelecer. Um autor que nos permite dar conta da
importancia do objecto externo na ac¢ao transformadora do ser ¢ Bollas.

Bollas (1978) descreve o processo de transformacgio, recorrendo a no¢io de momento
estético definido por Krieger (1976). O momento estético constitui uma relagdo profunda entre
sujeito e objecto, que pode ser entendida como um feitico que prende o eu e o outro, numa
experiéncia de réerie, proporcionando uma ilusio geradora de encaixe entre eles, que evoca uma
memoéria existencial. O momento estético caracteriza-se por ser auto-suficiente, pela capacidade
de prender o sujeito nesta experiéncia subjectiva de feitico. A epistemologia do momento estético
¢ anterior a cognicao e a fala, pelo que s6 poderd permitir a evoca¢do de uma experiéncia
existencial, em que o pensamento era irrelevante para a sobrevivéncia, ¢ em que a comunicagao
ocorreu unicamente através de uma relacao de intensa afectividade entre sujeito e objecto.

Esta relagao ¢ a relagao mae-bebé, em que a mae tem como principal tarefa oferecer uma
experiéncia de continuidade existencial a crianga, através do seu idioma de cuidados maternos que
dido forma ao mundo interno da crianca, formando e transformando o self desta, constituindo
este processo aquilo que o autor designa como a primeira estética humana (Bollas, 1978).

A fenomenologia do processo de transformagdao deriva dos cuidados maternos da
primeira relacio de objecto. Segundo Bollas (1978) o se/f forma-se a partir de um ambiente
facilitador, em que ¢ gracas a uma mae suficientemente boa que as capacidades crescentes do ego
se podem desenvolver.

Decorrente da prematuridade do nascimento, a crianga precisa que a mae sirva de ego
suplementar, fornecido através da cultura particular que a mae cria para o seu bebé, composta por
uma linguagem de sintaxes altamente idiomatica de gestos, sons e humor, que garante a
intimidade e enfatiza o ambiente enclausurado desta primeira relagao. A partir dos seus cuidados
maternais, a mae prepara o desenvolvimento da actividade do ego funcional. Da mesma forma, ¢

através destes cuidados que as partes desintegradas do se/f do bebé podem encontrar integracao,

11



pela possibilidade da criagdo de uma experiéncia estética. Pela forma particular que a mae tem de
satisfazer as necessidades do bebé, ela transforma as realidades internas e externas do seu bebé: a
mae dissolve a angustia que a crianga sente na sua auséncia, através da sua apari¢ao; transforma a
agonia da fome e do vazio numa experiéncia de plenitude, através do leite materno. Estas sdo as
primeiras transformagoes que o sujeito experimenta, que permitem a formagao e transformacao
do self (Bollas, 1978, 1979).

Bollas (1978) sustenta que cada experiéncia estética promove uma transformagao, pelo
que ele recorre ao “objecto estético” de Krieger e denomina-o como objecto transformacional.
Desta forma, concede a mie o papel de primeiro objecto de transformacio, e ao seu estilo de
cuidados maternos, o caricter de paradigma da transformacio para o seu bebé. E a partir dos
cuidados maternos que se instala uma tradicdo de transformacOes das realidades internas e
externas, uma vez que a primeira estética humana serve de base ao desenvolvimento da crianga e
cria a base para todas as futuras experiéncias estéticas que colocam o sujeito numa relagao
profunda com um objecto.

Aquando da primeira estética humana, a mae ¢é identificada pelo bebé como um processo

assimilado com cumulativas gratificagoes internas e externas, isto ¢, ¢ identificada como um

,
processo que altera a experiéncia do se/, nao sendo ainda reconhecida como um objecto. Da
mesma forma, o primeiro objecto transformacional também ¢ identificado como um processo de
metamorfose do se/f (Bollas, 1979). O ego da crianca face a experiéncia de transformagao
internaliza o primeiro objecto transformacional (mae), da mesma forma que interioriza o
processo em si (estética de transformacao). O que acontece a partir daqui é que o se/f inaugura
uma procura infindavel por novos objectos transformacionais, que lhe permite, quando
encontrados, alcangar a simetria em relagao ao meio (Bollas, 1978).

Desta forma, a primeira estética humana da lugar a segunda, que compreende a
experiéncia da formagio da palavra. A segunda estética humana ¢, segundo Bollas (1978), a
transformagao mais significativa, uma vez que permite a expressio do bebé, que até ai apenas
encontrava significado na psique da mae. A aquisicao da linguagem possibilita que o bebé transite
de uma cultura profunda e enigmatica conhecida na relagio mae-bebé para a cultura do mundo
social, sendo a palavra o segundo objecto transformacional, que vai permitir a procura de novas
equagdes simbolicas.

Para que tal seja possivel, é necessario que ocorra na relagio entre a mae e o bebé uma
separacao ¢ desilusio da crianca face a funcdo aparente da mae como unico agente de
transformagdo. De igual modo, é fundamental que a mae sofra alguma experiéncia de decepgao

em relagao ao bebé, provocada pelas reais necessidades deste, que atenue o desejo inconsciente
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da mie de que o bebé seja o seu objecto de transformagao. Caso contrario encontramos na
clinica casos de psicopatologia da rela¢ao de objecto transformacional (Bollas, 1979).

Sobre os defeitos que podem ocorrer no desenvolvimento da crianga e do objecto
transformacional, Bollas (1978) refere que uma falha ao nivel da aquisi¢io da linguagem, leva a
que a palavra se torna numa expressao desprovida de sentido para o mundo interno da crianga,
perdendo a palavra a sua fun¢do de comunicar os estados do se/, como ¢é caracteristico nas
personalidades esquizoides.

A procura de objectos transformacionais deriva portanto da relagio de objecto mais
arcaica do sujeito. A procura pelo objecto transformacional é a procura pela recordacio de uma
experiéncia de relacio objecto precoce, de uma experiéncia existencial identificada com
cumulativas metamorfoses do se/f. Na vida adulta, quando o sujeito experimenta um momento de
intensa relagdo de afinidade profunda com um objecto, que recorda uma memoria egdica pré-
verbal, encontra-se na presenca de um objecto que promete a transformacio da sua realidade
interna e externa (Bollas, 1979).

Para que ocorra a transformacao da realidade interna e externa do sujeito, é necessaria a
ac¢ao de uma importante estrutura intrapsiquica, que pela sua actualiza¢do ira permitir a criagao
de novos objectos, falamos da barreira de contacto, que adquire durante o processo adolescente uma
extraordinaria renovagao com o enriquecimento das suas fungoes.

A renovagao desta estrutura ocorre devido as transformagoes vividas no periodo da
adolescéncia, em que os novos objectos e objectos resultantes do processo adolescente impde a
actualizacdo da barreira de contacto, que ao ser renovada vai permitir a ligacdo, comunicacio e
ajustamento a realidade interna e externa, possibilitando a criagio de novas realidades, de novas
relagoes continente-contesido € novas significagées (Marques, 2001).

A barreira de contacto forma-se a partir da transformacdo das impressdes sensoriais
(elementos beta), relacionadas com uma experiéncia emocional, em elementos alfa através funcao
alfa do sujeito. Esta barreira esta continuamente em processo de formagao, marcando o ponto de
contacto e de separacao entre elementos conscientes e inconscientes. A barreira de contacto pode ser
considerada como tendo as caracteristicas de uma estrutura, que serve a funcio de uma
membrana, que pela natureza da sua composicao e permeabilidade, separa os fendmenos mentais
em dois grupos, um dos quais executa as fungoes da consciéncia e o outro desempenha as
func¢des do inconsciente (Bion, 1962/91).

Esta barreira apresenta uma tripla fun¢do: tem a funcao de diferenciar e mediar o
contacto entre instancias psiquicas e entre o consciente e o inconsciente; tem a funcdo de

diferenciar e mediar o contacto entre o que pertence ao sujeito e aquilo que pertence ao exterior;
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por fim tem a funcdo de diferenciar e mediar o que sdo as representagdes e as coisas em si. A
barreira de contacto pode ser entendida como uma area intermédia na psique humana que mantém
em contacto o mundo interno e o mundo externo, permitindo a realizagio de trocas de
conteudos entre eles, num processo dialético continuo — entre fantasia/realidade, eu/nao-eu,
simbolo/simbolizado, continente/conteudo, que fornece os alicerces para a formacio da
identidade (Cabral, 1998 cit in Soares e Marques, 2009).

A barreira de contacto ganha consisténcia, espessura e permeabilidade ao longo do
desenvolvimento do sujeito, sendo enriquecida através das novas experiéncias vividas por ele. E
na adolescéncia que se assiste a uma importante evolugdao nas caracteristicas desta estrutura, e a
uma intensa complexificacao das suas fungdes psiquicas, sendo através destas que vai ser possivel
a resolugao dos conflitos do processo adolescente (Marques, 2001 cit in Soares e Marques, 2009).
Da mesma forma, é gragas a esta barreira de contacto, que tem por fungiao conter e simbolizar, que
ocorre a criagao de novos objectos internos e externos, e a recriagao do sujeito e objectos, com
novas qualidades e novas caracteristicas (Marques, 2001).

Podemos em jeito de conclusio deste capitulo de caracterizagdo do processo adolescente
assinalar que no essencial, as expressoes adolescentes devem ser inscritas num contexto relacional
e transformacional, uma vez que o objecto externo ocupa no decurso deste processo um papel
essencial no crescimento do sujeito adolescente, uma vez que ¢é através da vivencia e da
experiéncia do jovem na relagdo consigo proprio e com o(s) outro(s) que se constrdi enquanto

adulto (Marques, 2001).
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3. Objectivo do Estudo

A literatura apresenta a réverie como uma funcao intrapsiquica importante e necessaria ao
longo do desenvolvimento, através da qual é possivel conter, integrar, ligar e transformar os
elementos desintegrados da experiéncia, em elementos uteis para o pensamento e sonho,
permitindo a actividade de pensar. Ferro (20006) fala-nos de uma actividade basal e constante da
réverie, que possibilita ao sujeito receber, metabolizar e transformar os estimulos do dia-a-dia,
constituindo-se esta funcdo intrapsiquica como o motor da nossa vida mental e saude psiquica.
Pela actuagao da réverze, as experiéncias vividas pelo sujeito adquirem significado interno, havendo
uma aprendizagem pela experiéncia, permitindo o desenvolvimento e crescimento mental.

A funcio réverie desenvolve-se no encontro do sujeito com um objecto continente, com
capacidade para pensar/sonhar as necessidades do sujeito com amor, acolhendo as experiéncias
emocionais intoleraveis do outro, executando as fun¢des mentais por ele, metabolizando e
transformando a experiéncia emocional em significado psiquico, devolvendo-a ao outro de forma
a que seja por ele compreendida, para posteriormente ser armazenada e disponivel para a
actividade de pensar e sonhar Grotstein (2003). Grotstein (2003) designa o objecto
transformacional de Bollas como um objecto continente, capaz de ver as coisas como elas
realmente sio, derivado de uma “capacidade mistica” do objecto transformacional para detectar e
clarificar o que o outro nio consegue nomear ¢ significar. Esta “capacidade mistica” que
Grotstein fala, designa no nosso entender a capacidade de réverie do objecto transformacional, no
seu estado de receptividade, de acolhimento, de sensibilidade e ressonancia as vicissitudes do
outro.

O processo transformacional adolescente caracteriza-se por uma mudanga catastrofica
devido as dimensoes de intensa conflitualidade interna e externa, objectal e relacional, que vao
fazer intervir novos processos de ligagao, de transformagdo e simbolizacdo, que vio permitir a
criacao de novos objectos, novas relagdes continente-conteudo e finalmente um novo sujeito. As
principais transformacOes de objectos e objectivos na adolescéncia organizam-se em torno dos
organizadores corpo, identificagoes e das relagdes que o jovem estabelece consigo e com o outro
(Marques, 2001). Surge na adolescéncia abertura a relacio com o novo, com o externo, com o
desconhecido, o extrafamiliar — o outro, que desempenha um papel importante enquanto
organizador do mundo interno do sujeito.

A adolescéncia apresenta uma forte inscricao relacional, uma vez que ¢ na e pela relagao
que o sujeito se experimenta na relacio consigo e com o outro, ocorrendo o crescimento mental

(Marques, 2001 e Braconnier, 2000). Como refere Meltzer (1981b) ¢ nas relagdes intimas, onde as
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paixoes estdo envolvidas que se podem experimentar os conflitos de significado emocional que
contribuem para o crescimento. Os novos objectos e objectivos que decorrem do processo
adolescente vao impor a renovaciao da barreira que contacto, que ao sofrer actualizagio val
permitir a ligagdo, comunicagdao e ajustamento entre a realidade interna e externa, ocorrendo a
criacio de novas realidades, de novas relacbes continente-conteido e novas significagcdes
(Marques, 2001).

A partir da dimensdo relacional do processo adolescente e dos organizadores corpo,
identificacbes e relacdo consigo e com o outro, pretendemos perceber que objectos
transformacionais - na acepgdao de Bollas (1978, 1979) objectos externos com acgdo
transformadora do ser; objectos continentes - na acep¢io de Bion (1962/91) receptivos as
vicissitudes do sujeito, que permitem o processo de significacio da experiéncia, encontra o jovem
adolescente ao longo do processo transformacional adolescente, e como actua a fungio réverie
nesse encontro, potenciando a actividade do pensamento e do sonho permitindo a construgao e
crescimento do adolescente enquanto adulto.

Para tal pretendemos compreender a réverie no processo adolescente através da
metodologia projectiva, particularmente através do Rorschach, de forma a perceber como actua a
réverie no processo adolescente, desde a adolescéncia inicial — puberdade, até a adolescéncia
propriamente dita. O Rorschach assume-se como o instrumento desta investigacio, por
apresentar como potencialidade a expressio e revelacio do espaco de mediagao, ligacao,
transformacdo e recriagdo entre o interno e o externo, entre o presente ¢ passado e entre o
presente ¢ futuro (Marques e Aleixo, 1994). Para que tal seja possivel, iremos proceder a
construcao de uma grelha de analise para perceber a expressio da réverie através dos protocolos
Rorschach recolhidos junto de sujeitos adolescentes, para posteriormente caracterizar de que

modo actua esta fun¢ao psiquica na popula¢ao adolescente.
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4. Tipo de Estudo

A Psicologia Clinica face ao seu objecto de estudo — o sujeito psicologico, deve
estabelecer e estabilizar as concepgdes e modelos que deverdo fundar os métodos para aceder a
esse mesmo objecto, de forma a atingir o singular e o unico, a0 mesmo tempo a complexidade e a
totalidade. “A esséncia de um ser ou de um fenémeno (...) estd no mais «insignificante», no
«esquecido» ou «escondidow», no «transitérion e «mutavel» (...) aceder a esse dominio impde o
recurso aos modelos que usam a significacio e o sentido, que se fundam, também, na consensualidade,
comunicagdo, construgdo e transformacdo”. (Marques, 2001, p.99). Sdo nos métodos qualitativos que
encontramos a produc¢ao de conhecimento, a criagdo de teoria sobre a realidade da subjectividade
humana (Gonzalez-Rey, 2002).

A metodologia qualitativa, como descreve Gonzalez-Rey (2002) esta orientada para a
criagao de ideias, ao desenvolvimento de teoria que resulta essencialmente da produgao de
pensamento. A investiga¢ao qualitativa constitui-se como um processo irregular e diferenciado
que se ramifica a medida que o objecto de estudo se revela e expressa em toda a sua riqueza e
complexidade, através da logica indutiva de atribuicio de sentidos por via da interpretagio. E
nesta forma de proceder em investigagao que se inscreve o presente estudo.

Esta metodologia assenta fundamentalmente em trés principios: o conhecimento resulta
de um processo de constru¢ao interpretativo de atribuicdo de sentido a expressao do objecto de
estudo, através da qual o investigador integra, reconstréi e apresenta os diversos indicadores
obtidos no decurso da investigacao; o processo de construcao ¢ relacional, na medida em que a
relagao investigador-sujeito(s) ¢ a condi¢ao para o desenvolvimento da investigacao; a significagao
da singularidade é o nivel legitimo da produgio do conhecimento, isto é, ha um resgate do
individual, do singular, da significacao do subjectivo (Gonzalez-Rey, 2002).

Como refere Marques (2001), é através da metodologia projectiva que a Psicologia Clinica
encontra as melhores formas de aproximagao, articulagdo, integracio e coeréncia entre as
concepgdes teodricas e os métodos de abordagem, descricio e compreensao do seu objecto de
estudo. A partir dos métodos projectivos encontramos instrumentos que facilitam a expressao do
objecto de estudo da Psicologia clinica em toda a sua complexidade, mas também na sua

singularidade.
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5. Participantes

A recolha dos protocolos Rorschach foi realizada durante o més de Abril no
Agrupamento de Escolas do Forte da Casa no concelho de Vila Franca de Xira, contando com a
colaboragao e respectiva autorizagao da direc¢ao das Escolas Basica Padre José Rota e Secundaria
do Forte do Casa.

O ambito da investigagao foi explicado a direccdo de cada uma das escolas, tendo ficado
ao cuidado destes a seleccio de turmas com alunos que satisfizessem as condi¢oes relativas a
idade pretendida (13 e 17 anos) e ao rendimento escolar, aparentemente sem problemas
psicologicos, de forma a garantir dentro do possivel as condi¢cbes de normalidade do
funcionamento mental dos participantes. Assim, foi selecionada uma turma do 8° ano e outra do
11° ano do agrupamento de ciéncias e tecnologias, a quem foi esclarecido o objectivo do estudo.
Junto dos jovens que se mostraram interessados em colaborar na investigagao foram entregues as
cartas de consentimento informado e combinado um dia e hora com cada um para proceder a
recolha de dados. Os participantes no total sio 10 e distribuem-se por dois grupos: um grupo de
5 jovens pré-adolescentes (2 raparigas e 3 rapazes) e outro grupo de 5 jovens adolescentes (2

raparigas e 3 rapazes).

6. Procedimentos de recolha dos protocolos Rorschach

A recolha dos protocolos foi efectuada numa sala destinada a actividades de psicologia
existente em cada uma das escolas, no dia e hora agendado com cada um dos participantes. Cada
um dos encontros teve a duracio média de 1 hora, onde se procedeu a uma breve conversa com
os jovens, de forma a que houvesse um maior envolvimento e a vontade entre os participantes e
o investigador, esclarecendo hipotéticas duvidas que poderiam ter sobre aquele encontro. Sobre a
técnica Rorschach nao foram discutidos pormenores, introduzindo-se a aplicagao da mesma
como uma actividade interessante, divertida e lddica. Os jovens no geral mostraram-se
colaborantes e interessados na situagao, contudo destaca-se sobretudo um maior a vontade e
entrega a situagao por parte do grupo de pré-adolescentes, e um sentimento de reserva e

contengao por parte do grupo de adolescentes.

18



7. O Método Rorschach

Hermann Rorschach concebe o Rorschach em 1920 como instrumento ao servico do
estabelecimento do diagnostico psicoldgico, tanto na crianga como no adolescente e no adulto,
ligado a clinica psicopatolégica. O autor considerava o instrumento Rorschach como um aliado
do psicanalista tanto na determinagdao do diagnéstico como do prognostico de analise. Na sua
concepgao H. Rorschach vé o instrumento como uma prova de percepgao que faz intervir um
processo que combina a sensagdo, a memoria e a actividade associativa, que através de um
complexo de sensagoes da lugar a ideia, a resposta Rorschach (Marques, 2001).

A nogao de percepcao encontra uma ligagao estreita a no¢ao de interpretagdo, uma vez
que a resposta Rorschach mais do que revelar a natureza do objecto percepcionado revela a
natureza do sujeito que percepciona, pela intervengao de mecanismos psicolégicos na emergéncia
da resposta Rorschach. E a partir daqui que se desenvolvem diversas concepcdes que pretendem
dar conta dos processos que intervém no processo-resposta Rorschach, em particular concepgdes
que se focam na participa¢ao da singularidade e subjectividade do sujeito (Marques, 2001).

Sio sobretudo as concepgoes desenvolvidas em torno da coexisténcia de elementos
perceptivos e projectivos que adquirem maior atencao e fundamentagao. Schafer (1954) cit in
Marques  (2001) caracteriza a situagdo Rorschach como relagdo transferencial e
contratransferéncial. Na sua concepgao refere que a situagao projectiva apela a uma regressao ao
funcionamento do sujeito, pela solicitagao que lhe ¢é feita para criar algo novo, um novo objecto.
Para o autor a resposta Rorschach resulta de um continuum que se joga entre uma imagética
autistica e a percep¢ao que liga o sujeito a realidade do estimulo, numa regressio especifica,
temporaria e parcial das fungoes egdicas, que possibilita a emergéncia de material inconsciente e
pré-consciente. Rausch de Traubenberg (1983) conceptualiza a situacio Rorschach como um
espago de interac¢oes onde a resposta Rorschach emerge da relagao entre a actividade perceptiva
e a actividade fantasmatica e entre realidade interna e externa. A autora explicita os elementos que
impdem ao sujeito os movimentos que operam entre percepcao — realidade, e a projecgdo — o
singular e subjectivo, a saber: caracteristica do estimulo, dimensiao simbolica dos cartdes,
instrucdo, factores das respostas e processo-resposta. A resposta Rorschach no entender de
Traubenberg deriva da atribuicao do sentido que o sujeito faz entre o seu mundo interno e o
mundo externo. Chabert (1983, 1987) cit in Marques (2001) vem conferir a situacao Rorschach o
estatuto de uma Psicandlise aplicada, procurando aproximar o Rorschach dos modelos
psicanaliticos. Para Chabert a analise das respostas Rorschach faz-se pela consideragao da relagao

entre o conteudo manifesto e o conteudo latente de cada cartdo, a relacdo entre a percepgao, a

19



representacao e os afectos, a oscilagdo entre o processo primario e secundario, a regressao, os
conflitos e o sistema defensivo. A semelhanca de Schafer, a Chabert atribui relevincia aos
fenémenos transferenciais e contratransferéncias, uma vez que o caracter paradoxal e conflitual
da instrugdo e material levam a emergéncia de afectos e emogoes que mobilizam movimentos
relacionais inconscientes.

A situacao Rorschach inscreve-se na situacdo projectiva, situagao de encontro entre duas
subjectividades, que juntas irdo construir uma intersubjectividade. O encontro que se joga entre
clinico e paciente na situagao projectiva ¢ mediado por um material e instru¢ao paradoxal que
criam uma situagao de conflito, onde emergem afectos e emog¢oes que mobilizam as defesas
habituais do sujeito face a situagdes do mesmo cariz (Marques, 1994a, 2001). Na situagao
Rorschach ha uma centragao nas légicas do sujeito, considerando os movimentos e processos
que ocorrem no espago-tempo situacional e relacional em que ocorre a aplicagdo. Perante um
teste projectivo, o sujeito (paciente) encontra-se perante uma situacdo catastrofica, de caos
psiquico, que o leva a clivar e posteriormente projectar esse caos sobre o exterior. O caos
projectado ¢é acolhido e contido pelo outro (clinico), naquilo que Bion designa por réverie, numa
relacao continente-contesido, iniciando-se a partir daqui um processo de formagao de simbolos e de
pensamento. Este processo de formagao de simbolos constitui-se como um processo continuo de
unido e integracao do interno com o externo, do sujeito com o objecto, das experiéncias passadas
com as actuais, que apenas ocorre na relacio com um objecto externo dotado de certas
qualidades psiquicas que possibilitam a actividade de pensar do sujeito (Marques, 1994a).

O material Rorschach, composto por dez manchas de tinta, ambiguas quanto ao seu
significado, constituem uma impressao sensorial que o sujeito organiza como uma percep¢ao a
partir de dimensdes precisas como a simetria, a forma, a cor e o esbatimento, a partir das quais
emerge a resposta Rorschach, comunicada sob a forma de palavras. A resposta Rorschach
designa um novo objecto, um simbolo que surge para restaurar o caos, que resulta de um
processo de ligagao e transformacao pelo confronto entre interno e externo, ocorrendo a
constru¢ao e comunica¢ao de um sentido, pela acgdo da identificagdo projectiva que actua no
encontro, comunicagao e integragdo entre interno e externo, entre sujeito e objecto, que ¢é
submetido pelo contexto situacional e relacional onde emergem as respostas. E através de todo o
trabalho mental envolvido no processo-resposta Rorschach que é revelada a natureza dos
objectos internos mobilizada pelos objectos externos, e a natureza dos processos de unido,
integracdo e rectriacao de uns por outros, da natureza do sujeito, do eu e da sua relagdo de/com

objecto (Marques, 2001).
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A atribuicdo de sentidos da resposta Rorschach contém os devaneios, as visoes e os
fantasmas referentes a uma realidade objectiva que é singularizada (Rausch de Traubenberg,
1983). A resposta Rorschach compreende sempre o compromisso entre aquilo que de mais
significativo ordena e rege a realidade interna do sujeito, mas também as caracteristicas da
realidade externa. O sentido que o sujeito atribui a mancha Rorschach constitui somente uma
parte, a possivel e desejavel de uma significacio muito mais amplas, cuja expressao simplificada
que o sujeito fornece através da resposta Rorschach se encontra saturada de sentido que pode ser
aberta ou fechada para novas significagoes. Desta forma, a analise de um Rorschach pressupoe ir
além daquilo que ¢ dito, acedendo-se ao que operou entre e inter o dito, uma vez que aceder a
singularidade do sujeito é poder revelar aquilo que podendo ser insignificante se pode constituir

como a esséncia do acesso ao individual (Marques e Aleixo, 1994b).

Rorschach e Adolescéncia

Diversas sao as concepgoes que se debrugam sobre as caracteristicas e especificidades da
expressao adolescente no Rorschach. Chabert (1989) cit in Marques (2001) desenvolveu o seu
trabalho no sentido de estabelecer critérios precisos para o diagndstico e prognostico de sujeitos
adolescentes, procurou aprofundar as modalidades e qualidades do sistema defensivo de sujeitos
adolescentes através da imagem de si e da capacidade para elaborar as relagoes conflituais. Mais
tarde, com um enriquecimento teoérico introduz como parametros de analise dos protocolos de
adolescentes, os arranjos pulsionais, os arranjos narcisicos e os arranjos relacionais que
especificam o funcionamento psiquico de cada um.

Rausch de Traubenberg e Sanglade (1984) cit in Marques (2001) criaram uma grelha de
analise a partir dos conceitos de representacido de si e representacio de objecto, de forma a
melhor aceder a compreensao da estrutura de personalidade e do funcionamento mental dos
jovens adolescentes. Pouco tempo mais tarde o uso desta grelha caiu praticamente em desuso.
Traubenberg cria com os seus colaboradores em 1988 uma nova grelha que designa como
dinamica afectiva, que procura dar conta do impacto que é inerente as modificagdes que o
processo adolescente acarreta, onde os eixos de analise incluem: expressao pulsional, objectal;
agressividade; narcisismo; imagem do corpo; depressao; natureza da angustia e mecanismos de
defesa. Os organizadores introduzidos por esta autora — representagao de si e representacao das
relagoes, permitem extrair do Rorschach uma expressao adolescente com as caracteristicas de
“aumento substancial da necessidade de representagao da imagem do corpo, que aparece inteira

mas vivida como fragil, por inseguranga dos limites, com risco de ser vivido como atingido, ou
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sentimentos de impoténcia, ¢ uma representacao das relagdes dominantemente especulares,
relagdes que podem mesmo ser evitadas e onde os arranjos narcisicos chegam a cristalizar a
expressao pulsional” (Marques, 2001, p. 292).

Marques (1993) cit in Marques (2001) nos trabalhos desenvolvidos procurou diferenciar a
expressao feminina e masculina na puberdade e na adolescéncia. A autora descreve que na
puberdade ha uma expressio intensa da vivéncia emocional, assistindo-se a uma forte oscila¢ao
entre representacao, investimento e natureza da relagao entre interno e externo. Ha nesta fase
pré-adolescente uma dificuldade ao nivel da identidade subjectiva, que se traduz pela vivéncia de
uma identidade movente. No masculino a problematica incide sobre a diferenciagao, que também
¢ visivel no feminino, contudo nos rapazes ha um aumento da intensidade das pulsdes e a
oscilagao entre investimento interno e externo, enquanto nas raparigas ha o privilegiar do objecto
externo. Na adolescéncia ja se encontra uma melhor diferenciagdo interno e externo, e uma
barreira de contacto melhor estabelecida, embora rigidificada nas suas caracteristicas com recurso a
contengao e retraimento. Nos rapazes emerge nesta fase a tematica ligada a castraciao, enquanto

nas raparigas emerge a importancia do olhar do outro e o aumento da tonalidade depressiva.
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8. Procedimentos de Analise no Rorschach

De modo a aceder a expressao da réverie no Rorschach, partimos do isolamento das
caracteristicas do conceito que aparecem descritas na revisao de literatura realizada, de forma a
determinar os procedimentos de analise Rorschach que consideramos que podem dar conta
dessas mesmas caracteristicas, procedendo a devida fundamentagio dos elementos de analise
isolados.

Posteriormente sera a partir dos procedimentos de analise por nés criados, que sera feita a
analise cartio-a-cartdo dos protocolos dos jovens pré-adolescentes e adolescentes, apresentando
as caracteristicas de cada um dos grupos em funcio também das expressdes masculino e

feminino.

A capacidade de réverie designa um estado de receptividade aos contetdos psiquicos
intoleraveis do outro, permitindo a ressondancia das suas experiéncias emocionais,
transformando-as através da atribuicdo de significado e sentido emocional, permitindo a posterior
integragdo da experiéncia no funcionamento mental. A insuficiente funcionalidade da réverie

pode num caso extremo conduzir a sua inversio, designada como réverie invertida.

e Receptividade aos objectos externos

A capacidade de 7éverie pressupée uma capacidade de receptividade aos estados
emocionais do outro, de ser capaz de acolher as suas vicissitudes, ainda que sejam desconhecidas
e causadoras de ansiedade para o sujeito. Esta capacidade ¢ descrita por Bion como a
caracteristica essencial do objecto continente. Um objecto continente pressupde como
caracterfsticas fundamentais a existéncia de uma delimitacio permeavel e flexivel das suas
fronteiras, garantindo a separa¢ao e comunicagao entre interno e externo, entre sujeito e objecto,
entre real e imaginario, protegendo o continente de ser dominado pelos conteudos da experiéncia
emocional do outro e pelas suas proprias experiéncias emocionais nio desenvolvidas. Os
procedimentos de analise Rorschach que consideramos que melhor podem dar conta desta
caracteristica num protocolo sio:

- Pela analise dos modos de apreensdo ¢ possivel aceder a presenca ou nio, de um

continente com fronteiras delimitadas entre interno-externo, sujeito-objecto, real-

imaginario, e presenciar as suas caracteristicas de flexibilidade e permeabilidade que

permitem a troca e comunicagao entre estas dialéticas.
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A analise de G% dentro dos valores normativos da-nos conta da capacidade de
inser¢ao do sujeito numa realidade objectal diferenciada, evidenciando uma atitude activa
e dinamica de exploragdao dos objectos externos, o que sugere uma sensibilidade face aos
mesmos (Chabert, 2003).

As respostas G simples — G F+ testemunham a existéncia de um continente bem
delimitado (Gavancha & Marques, 2009), que assegura a diferenciacio e comunicagiao
entre interno e externo, embora nio permita o acesso a0 mundo fantasmatico (Godinho,
Marques & Pinheiro, 2009). Estes procedimentos sugerem a capacidade de figurar um
objecto num envelope perceptivo (Linhares & Pinheiro, 2009).

A capacidade do sujeito para apreender a mancha em G nos cartdes I, IV, V e VI da-nos
conta do estabelecimento de um eu estavel (Chabert, 2003). Este modo de apreensao nos
referidos cartdes na presenca de determinantes formais de boa qualidade F+ ou de
cinestesias inteiras, de qualidade K ou kan diao conta da capacidade do sujeito para se
reconhecer como inteiro e diferenciado, abrindo portas para o reconhecimento do outro.
A analise de D% dentro dos valores de referéncia atesta o investimento que o sujeito
realiza na realidade externa, dando conta da sua sensibilidade e curiosidade face aos

objectos externos e também face aos objectos que compoem a realidade interna do

sujeito (Chabert, 2003).

- No que diz respeito aos determinantes, consideramos que a analise do F% dentro dos
valores normativos revela a existéncia de um continente bem delimitado, com fronteiras
permeaveis e flexiveis que permite a elabora¢ao dos conteudos da experiéncia pela
possibilidade de comunicagao entre as dialéticas interno-externo (Gavancha & Marques,
2009). A analise do F+% dentro dos valores normais testemunha a capacidade de
contencao do espago psiquico (Gavancha & Marques, 2009).

As respostas formais de caracter impreciso F+- em numero limitado assinalam a
sensibilidade e tolerancia do sujeito face aos objectos externos com caracteristicas
ambiguas e desconhecidos. Este procedimento da-nos conta da curiosidade e tomada de
posicao activa do sujeito no conhecimento destes objectos (Gavancha & Marques, 2009).
Ao nivel dos determinantes sensoriais, as respostas cor quando integradas numa forma
que domine sobre o caracter sensorial do estimulo FC revelam-nos a existéncia de um
continente bem delimitado, sensivel aos estimulos da realidade externa, com capacidade

de os conter (Chabert, 2003). No mesmo sentido, as respostas esbatimento controladas
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pela forma FE remetem para uma atitude de perspicacia intuitiva nas relagdes, isto ¢é, para
uma delicadeza e sensibilidade em relagao ao outro (Rausch de Traubenberg, 1970).

Os determinantes cinestésicos, em particular as cinestesias humanas e animais, inteiras e
de boa qualidade, K e kan dio conta da capacidade do sujeito para se reconhecer como
inteiro, isto é, para reconhecer a sua propria identidade subjectiva, o que abre portas ao
reconhecimento do outro, e portanto, de manter a dialética de unidade e de separagio

(Chabert, 2003; Gavancha & Marques, 2009; Godinho, Marques & Pinheiro, 2009).

- Relativamente aos conteudos, os conteudos humanos inteiros H revelam o
reconhecimento da propria identidade subjectiva, que como ja afirma-mos, permite o

reconhecimento do outro.

- Por dltimo, a presenca de elementos como observagdes cot ¢/ou o aumento do
nimero de respostas nos cartdes pastel sugere-nos por parte do sujeito uma atitude de

sensibilidade aos estimulos da realidade externa (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).

¢ Ressonincia da experiéncia emocional

O objecto continente, receptivo aos conteudos da experiéncia externa, tem capacidade
para transformar estas experiéncias, através de um processo de significagao. A ressonancia da
experiéncia ocorre pela transformacdo das sensagdes e emogdes da experiéncia externa em
sensagOes e emogoes dotadas de sentido e significado psiquico, nomeaveis e capazes de serem
reconhecidas. Neste processo o sujeito capaz de colocar ao servico do objecto externo a sua
funcio o, tem capacidade para pensa-lo e sonha-lo, entrando em contacto com os seus
“pensamentos sem pensador”’, da sua experiéncia inconsciente, o que pressupde um contacto
profundo com os pensamentos de sonho na vigilia do sujeito. Nao ¢é sé da alfabetizacio dos
elementos B em o que decorre a ressonancia emocional e fantasmatica da experiéncia, mas
também através da sequéncia de movimentos emocionais e relacionais que ocorre entre o sujeito
e o objecto externo. Os procedimentos de analise Rorschach que consideramos que melhor
sustentam esta caracteristica sao:

- Pela analise dos modos de apreensdo, a presenca de G elaborados permite apreciar

por parte do sujeito o recurso a mecanismos de simbolizacio por emergéncia do

imaginario e fantasmatico (Chabert, 2003). Estas respostas dao-nos conta da implica¢do
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pessoal do sujeito na criacao da resposta Rorschach, utilizando as suas potencialidades
criativas (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).

Também os D elaborados apés uma resposta G dao-nos conta da possibilidade criativa
do sujeito, do acesso a0 mundo interno (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).

Quando o sujeito faz uma exploragao minuciosa e significativa da mancha - G — D —
Dd, preferencialmente por esta ordem, assistimos a expressao do imaginario (Oneto,
Marques & Pinheiro, 2009).

Um modo de apreensio em grande detalhe associado a determinantes formais de boa
qualidade — D F+ remete para a existéncia de um continente capaz de transformar os
conteudos da experiéncia (Chabert, 2003; Gavancha & Marques, 2009), permitindo a

proximidade ao fantasmatico (Godinho, Marques & Pinheiro, 2009).

- Ao nivel dos determinantes, quando assistimos a alternancia entre determinantes
formais, cinestésicos e sensoriais controlados pela forma — F, K/kan/kob/kp, FC/FE,
assistimos a expressao das caracteristicas de flexibilidade e permeabilidade do espago
psiquico, isto ¢, a possibilidade de comunicagao e troca entre mundo interno e externo
(Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).

Quando ao nivel dos determinantes cinestésicos encontramos a representa¢ao de figuras
humanas e/ou animais de boa qualidade — K e¢/ou kan nos cartdes bilaterais (I, III e
VII), percebemos a capacidade do sujeito para fazer ressonancia da experiéncia, uma vez
que assistimos a um compromisso harmonioso entre real e imaginario (Linhares &

Pinheiro, 2009; Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).

- Por fim, a analise de fenémenos como auséncia de choques, equivalentes choque e
recusa, um numero suficiente de respostas Banais, um débito verbal rico e
elaborado e nimero de respostas ligeiramente superior ao normal da-nos conta da
possibilidade de acesso ao simbdlico, ao imaginario, ao verdadeiramente significativo
(Oneto, Marques & Pinheiro, 2009). Do mesmo modo, quando verificamos que a
resposta Rorschach criada pelo sujeito vai ao encontro do significado simbdlico da

mancha, percebemos a capacidade de acesso ao fantasmatico pelo sujeito (Oneto,

Marques & Pinheiro 2009).
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e Integragio da experiéncia no funcionamento mental

Apbs a atribuicdo de sentido e significado psiquico a experiéncia emocional, esta tem de
ser integrada no funcionamento mental para que possa ser pensada e sonhada, permitindo o
crescimento e expansao mental. Com a integracio da experiéncia no funcionamento psiquico
resultam novos objectos e objectivos que vao impor a renovacao da barreira de contacto, sendo a
partir da renovacao desta estrutura que ocorre a ligacdo, comunicagao e ajustamento entre o
mundo interno e externo, permitindo a coesao mental pela ligacao, unido e integragao do antigo e
do novo. Através do pensamento e do sonho as experiéncias actuais encontram ligagdo as antigas,
criando-se uma continuidade onirica que preserva a coesao e a unidade mental como um todo.
Ao nivel dos procedimentos de analise Rorschach destacamos:
- Relativamente aos modos de apreensio, os procedimentos de analise que ddo conta da
existéncia de um continente bem delimitado, estivel e com barreiras flexiveis e
permeaveis, sugerem a existéncia de um espago psiquico cuja barreira de contacto permite a
separacio e comunicagao entre interno e externo, entre sujeito e objecto, permitindo a
criacao e re-criagao de objectos pela actualizagao desta estrutura. Assim a existéncia de
respostas G F+ e D F+ que testemunham a delimitagao e integridade de um continente
capaz de conter e transformar os conteidos sem perder o controlo das percepcoes
(Chabert, 2003) e evidencia a operacionalidade da barreira de contacto e a integragao da

experiéncia no funcionamento psiquico.

- Ao nivel dos determinantes, F% e F+% dentro dos valores de referéncia atestam a
permeabilidade do funcionamento mental, isto ¢, de um continente com barreiras flexiveis e

permeaveis (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).

- No que diz respeito a outros elementos, quando verificamos por parte do sujeito uma
sensibilidade ao conteudo latente, assistimos a possibilidade de mentalizagdo e
integracdo da experiéncia no funcionamento psiquico (Oneto, Marques & Pinheiro,

2009).

e Inversio da Réverie

Quando ha uma receptividade inadequada ou uma deficiente capacidade de contencio

por parte do objecto continente, assistimos a uma utilizacio patoldgica da configuracao continente-
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conterido, que compromete o crescimento mental pela acumulacio de emocgdes e sentimentos
desintegrados e nao elaborados, como consequéncia de uma inversio na funcdo réverie. Esta
inversao pode levar ao desenvolvimento de um superego patolégico, que reage com aversiao a
qualquer mudancga no desenvolvimento da personalidade.
- Pelos modos de apreensido, a anilise da apreensaio em G% quando superior aos
valores de referéncia sugere por parte do sujeito uma fuga a dor mental através de uma
colagem ao saber objectivo e superficial pela auséncia de investimento na realidade
externa e interna (Chabert, 2003, Gavancha e Marques, 2009).
No mesmo sentido D% em excesso da conta desta abordagem superficial a realidade
(Chabert, 2009).
A presenca de respostas G associadas a conteidos Ban remete para a auséncia de

esforco pessoal do sujeito na elaboracdo da experiéncia (Chabert, 2003).

- Os determinantes formais F% quando superiores aos valores de referéncia evidenciam
a auséncia de flexibilidade e permeabilidade do funcionamento mental do sujeito, pela
existéncia de um continente com barreiras rigidas que negligencia os afectos e impede a
elaboragao de novos sentidos e significados, nao havendo ressonancia da experiéncia. O
investimento excessivo ao nivel dos limites revela uma fragil capacidade de mentalizagao e
pobreza fantasmatica (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).

As respostas formais de caracter impreciso F — em excesso remetem para a acumulagio
de estados emocionais intoleraveis que o sujeito nao tem capacidade de pensar, de fazer
ressonancia.

Os determinantes sensoriais Cor, quando ausentes, dio conta de um continente com
barreiras demasiado rigidas que impede a emergéncia dos afectos e das vivéncias do
sujeito, o que remete para a dificuldade do sujeito para pensar o seu mundo interno e o
mundo externo (Chabert, 2003). O aparecimento de respostas esbatimento de difusio EF
da-nos conta da sensibilidade do sujeito a tudo o que tem auséncia de limites, ao que é
fluido e que muda (Chabert, 2003). Estas respostas comportam uma imprecisio por
caréncias de firmeza, de solidez dos elementos que a qualquer momento se podem
dissolver. Através dos EF o sujeito experimenta a sua sensibilidade interior e a sua propria
fragilidade (Rausch de Traubenberg, 1970). As respostas EF sugerem sensibilidade a
mudanca e a transformacio.

Ao nivel dos determinantes Cinestésicos, a presenga de respostas kob assinala a descarga

pulsional em detrimento da procura de um objecto (Chabert, 2003). O sujeito adopta uma
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atitude desprovida da procura do outro, onde a dimensao relacional ¢ relegada por
privilégio da dimensdo pulsional. Existe dificuldade de mentalizagao, e como tal assiste-se

a uma acumulacdo de estados emocionais indefinidos.

- A analise dos conteudos animais A% acima dos valores normativos, remetem para

uma defesa contra a relagdo, que impede o recurso ao imaginario (Godinho, Marques &

Pinheiro, 2009).

- Relativamente a outros elementos, como a presenca de recusas e de choques, permite-
nos dar conta de fendmenos internos que o sujeito nao consegue transformar, de tensdes
internas que nao o permitem elaborar as experiéncias emocionais. Também a
insensibilidade ao conteudo latente remete para a impossibilidade de transformacao da

experiéncia por recurso ao imaginario (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).

Na tabela seguinte encontramos uma sintese dos procedimentos de analise Rorschach

isolados em funcao das caracteristicas da réverze.

Procedimentos de Analise Réverie no Rorschach

Teoria Técnica
- G% dentro dos valores normativos (20-30%)
- Respostas G simples — G F+
XI(;S:I?SC;E - Presenca de respostas G nos cartoes I, IV, V e VI,
P associados a determinantes F+, K e kan
- D% dentro dos valores normativos (60-68%)
- F% dentro dos valores normativos (50-70%)
Receptividade aos - F+% dentro dos valores normativos (80-85%)
objectos externos Determinantes | - Respostas F+- em nimero limitado
- Respostas sensoriais determinadas pela forma FC e FE
- Respostas cinestésicas K e kan de boa qualidade
Conteudos - Conteudos humanos H
- Observagoes cor
Elementos , ~
walitativos - Aumento do numero de respostas nos cartdes pastel
q VIIL IX e X
- Respostas G elaborados
Modos de - Respostas D elaborados
Apreensio - Exploracido da mancha em G-D-Dd
Ressonincia da - Respostas D F+
experiéncia emocional
- Alternancia entre respostas F, K/kan/kp/kob, FC, FE
Determinantes | - Respostas cinestésicas K ou kan nos cartdes 11, III e
VII

29



- Auséncia de fenémenos Choque, Equivalente Choque
e Recusas

Elementos - Respostas Banais em nimero limitado
qualitativos | - Debito verbal rico e elaborado
- Numero total de respostas ligeiramente superior ao
normal (20-30)
Modos de - Respostas G associadas a determinantes F+, K e kan
Apreensio - Respostas D associadas a determinantes F+, K e kan
Integracio da
experiéncia no . - F% dentro dos valores normativos (50-70%)
. Determinantes 0 . 0
Funcionamento Mental - F+% dentro dos valores normativos (80-85%)
Elementos - ,
L. - Sensibilidade ao conteudo latente
qualitativos
- G% superior aos valores normativos (30%>
Modos de 0 pert . ( o )
~ - D % superior aos valores normativos (68%>)
Apreensio . . .
- Respostas G associadas a conteidos Banais
- F% superior aos valores normativos (70%>)
- Excesso de respostas F-
- N Determinantes | - Auséncia de respostas C, CF, FC
Inversao Réverie . e
- Respostas EF (esbatimento de difusio)
- Respostas kob
Conteudos - A% superior aos valores normativos (50%>)
Elementos - Presenca de fenémenos Choque, Equivalente Choque
qualitativos | e Recusas

Tabela 1. Procedimentos de analise no Rorschach
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9. Apresentagao e Analise dos Dados Rorschach

Inauguramos neste ponto a tarefa de atribuicio de sentido(s) e significado(s) as
expressoes dos grupos pré-adolescente e adolescente em estudo, através da leitura dos protocolos

em articulagdo com os procedimentos de analise Rorschach isolados para o efeito.

9.1. Analise Cartio-a-cartiao

o DPuberdade

- Feminino

No cartdo I, verificamos por parte das raparigas que ambas tém capacidade para
estruturar a realidade externa através da referéncia a uma imagem interna, associada a um
engrama formal de boa qualidade formal, o que testemunha a qualidade perceptiva das jovens
inserida na realidade, garantindo o caracter adaptativo do funcionamento mental. A expressao da
réverie surge através das respostas G associadas a F+ que testemunha a existéncia de um
continente que permite a transformagdo da experiéncia, fundada no mecanismo de identificagao
projectiva, com capacidade para conter os conteudos, sem perder o controlo das percepgdes,
assistindo-se a operacionalidade da barreira de contacto. A resposta Gbl presente no protocolo da
Maria evidencia a fragilidade dos limites do continente, uma vez que se verifica uma confusio
entre sujeito e objecto. Esta fragilidade também ¢ evidente no protocolo da Inés pela resposta
“escaravelbo” — resposta pele que tenta colmatar a fragilidade existente ao nivel dos limites
dentro/fora. Tendo em conta que este cartao remete para 0 CONtacto com uma situacio nova e
desconhecida, verificamos que as jovens revelam capacidade para transformar a experiéncia
emocional.

No cartdo II ha uma tentativa de conter a angustia suscitada por este cartio, através de
uma defesa manfaca por parte da Maria. Tanto a Maria como a Inés apresentam uma dificuldade
de conten¢do dos movimentos pulsionais, contudo a Maria é capaz de retardar a descarga
pulsional, elaborando num primeiro momento a solicita¢ao relacional latente do cartao — “Dois
elefantes a darem um begjinho” — o que sugere a existéncia de um espago psiquico que permite a
ressonancia da experiéncia emocional através da proximidade que permite ao imaginario. Esta
representacao da relacdo da conta de uma imaturidade afectiva, pelo deslocamento de uma
relagao libidinal para um conteddo animal. A Inés faz uma descarga pulsional imediata, que

compromete de seguida a elaboragao da experiéncia emocional. O facto de ambas atenderem aos
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detalhes vermelhos, sugere por parte das jovens uma sensibilidade aos estimulos da realidade
externa.

Surge no cartdo III novamente por parte da Maria uma defesa maniaca, como forma de
conter a angustia. Ao contrario do que aconteceu no cartdo anterior, os detalhes vermelhos siao
interpretados, mas através do mecanismo de isolamento dos afectos, em que as representagdes
significativas sio substituidas por contetdos banais — “Law”. A Inés revela uma inibi¢io na
abordagem do cartdo fornecendo apenas a banalidade ligada aos detalhes negros, o que sugere a
capacidade para reconhecer a sua propria identidade, embora num registo de indiferenciagao
sexual — “Duas pessoas, um casal”. Embora a cinestesia seja Banalidade neste cartio, a Maria
representa a relacio em interac¢ao, através de uma cinestesia de boa qualidade e diferenciada, o
que testemunha a capacidade do continente para pensar a experiéncia emocional e elaborar os
conflitos, pela existéncia de uma barreira de contacto permeavel e flexivel que permite a expressao
do imaginario. A fragilidade ao nivel dos limites e da capacidade de contencao do continente
evidenciada pelo cartio anterior, surge também neste cartdo através da procura de limites
surgindo a necessidade de unir e de ligar o que esta disperso — “Duas pessoas com um coracio no
meio”, “Duas pessoas a trabalhar unidas (...) o lago entre elas”.

No cartdo IV verificamos por parte da Inés uma atitude de submissio ao impacto da
mancha, permitindo a emergéncia fantasmatica, contudo revela capacidade de integrar a angustia
interna sentida num continente, ao pago que a Maria elabora o contetudo latente desvitalizando o
caracter potente e de forca do cartio através de um conteudo Vest.

Vemos no cartdo V que as duas jovens reconhecem a imagem como inteira, sugerindo a
capacidade de se representarem como objecto total numa realidade objectal diferenciada — “Isto ¢
que fag, parecer mesmo um morcego”, “Borboleta”. A Inés revela apesar de tudo uma precaugao verbal na
interpretacdao do cartio. No protocolo da Maria encontramos uma representagao de si fragilizada
— “Borboleta com as asas rasgadas”, dando conta de um atingir da identidade corporal.

Na abordagem ao cartdo VI a Maria apresenta uma atitude de inibi¢do e apenas consegue
interpretar um detalhe da mancha, o que assinala apesar de tudo uma certa sensibilidade as
caracterfsticas ambiguas e desconhecidas do estimulo que procura conhecer. A Inés consegue
elaborar a experiéncia emocional e revela sensibilidade ao caracter esbatido do estimulo, surgindo
uma resposta esbatimento — “Uma cova”.

Face a solicitacao relacional do cartao VII  a Maria recorre novamente a uma defesa
manfaca, tal como aconteceu nos dois cartdes precedentes que apelam a dimensao da relagao. As
suas respostas sio respostas especulares “Duas bailarinas (...) gémeas” “F como se fosse um espelho”

que surgem para negar o movimento projectivo, contudo aparecem cinestesias K de boa
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qualidade através da evocagdo de posturas de relacio, o que testemunha a capacidade do
continente para fazer ressonancia da experiéncia emocional e de elaborar os conflitos internos. A
barreira de contacto assegura a separagao entre mundo interno e externo, a0 mMesmo tempo que
assegura a comunicagao entre eles, permitindo a emergéncia de representacées inconscientes. O
aparecimento de conteudos H sugere a capacidade para reconhecer a sua propria identidade
subjectiva, que abre portas ao reconhecimento do outro, embora com caracteristicas especulares.
Por sua vez a Inés ndo ¢ capaz de elaborar as solicitagées deste cartdo, surgindo uma restricio na
sua interpretagdo que se caracteriza por uma atitude regressiva através de um conteudo
infantilizado - “Bugs-Bunny”.

A introdugdo dos tons pastel no cartdo VIII demonstra por parte das jovens uma
sensibilidade aos novos estimulos da realidade externa, visivel através da observacio cor da Maria
— “Esta tem cores” e da integragdo da cor nas respostas fornecidas, emergindo as representacoes
afectivas ligadas a conteudos regressivos Bot — “Floresta™, “Reflexo na dgua” — ha uma instabilidade
ao nivel dos afectos, que ndo siao contidos pelo continente, que por sua vez niao é capaz de
transformar os conteudos da realidade externa pela intoxicagdo que provocam no espago
psiquico, que impedem a elaboragdo e que conduzem a um acumular de estados emocionais
indefinidos, visiveis através da intensidade das pulsoes internas no protocolo da Maria através de
uma cinestesia kob.

Verificamos no cartdo IX uma grande desorganiza¢ao com o aparecimento de cinestesias
K de ma qualidade, o que sugere a dificuldade do continente para conter e elaborar conteudos e
experiéncias ligadas a regressao. A fragilidade dos limites do continente é evidente através de
respostas especulares — “Bebés siameses”.

Face a dispersio do cartdo X, ha por parte das jovens uma tentativa de integragao dos
varios detalhes num mesmo cenario, negando ainda o caracter disruptivo da perda através de um
cenario agradavel — “Parece Paris”, “Parece um mundo cheio de criaturas mdigicas” — é visivel a
necessidade de evocar um continente que retna e integre as partes dispersas e desintegradas da
experiéncia. Novamente assiste-se a representacao da afectividade com a integracao da cor nas
respostas, contudo ha uma dificuldade em conter as dimensdes afectivas e o continente ¢é

invadido, nao sendo capaz de transformar a experiéncia o que conduz a descarga pulsional.

- Masculino
No cartdo I assistimos a diferentes condutas nos rapazes na abordagem deste cartio. O
modo de apreensio dominante é em D o que sugere uma dificuldade em estruturar o todo a

partir da referéncia a uma imagem interna. Os novos objectos pelo seu caracter desconhecido
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provocam uma atitude de inibi¢do na exploragdo e elabora¢do da experiéncia, porque o novo ¢
temido e inquietante e evidencia as fragilidades internas, surgindo a necessidade de evocar figuras
potentes — “Demdinios”, “Bonecos tipo dragoes”. Apenas o Ivo revela capacidade para conter os
conteudos da experiéncia e elabora-los — “Uma dguia”, “Uma abelba”, e a angistia suscitada pelo
desconhecido ¢ contida num continente — “Monstro”. Verifica-se de um modo geral a inexisténcia
de um espago psiquico capaz de conter e de fazer ressonancia da experiencia emocional. No
protocolo do Fabio ¢ evidente um grande fechamento do jovem sobre si proprio, através de
conteudos Anat que remetem para o interior do corpo.

Através do cartdo II os jovens revelam capacidade para conter e elaborar as dimensoes
afectivas e pulsionais — “Um coragao”, “Lagosta”, cuja articulacio de um determinante sensorial
com um engrama formal que domina sobre a sensagio, revela uma dimensao subjectiva e
assegura a funcdo adaptativa. Estas respostas sugerem a existéncia de um continente com
sensibilidade aos estimulos do meio, capaz ainda de os transformar sem por eles se deixar invadir.
Por outro lado, também ¢é visivel uma certa flexibilidade do espaco psiquico, quando surgem
respostas Cor puras no protocolo do Ivo — “Sangue”, seguida de uma procura de limites, de um
continente que contenha esta dimensao mais pulsional, através da resposta pele — “Lagosta”, cujos
limites entre interno e externo sio bem marcados. No protocolo do Fabio encontramos neste
cartdo caracteristicas da inversao da 7éverie, uma vez que continuamos a assistir a uma conduta
muito fechada sobre si mesmo, cuja expressao das dimensoes pulsionais surge privilegiada em
detrimento da procura de relagio. A resposta esbatimento que surge no seu protocolo — “Agui
umas partes pretas parece o fumo que esta a sair”, da conta de um sensibilidade a transformacao e a
mudanga, pela sensibilidade ao que é ausente de limites. Apenas o Hélder vai ao encontro da
solicitagao relacional latente deste cartao, conseguindo elaborar a experiéncia através de uma
dimensao mais subjectiva, de maior implicagao pessoal — “Duas pessoas de joelhos”, contudo ha da
sua parte um evitamento dos detalhes vermelhos, o que revela uma fuga a dor mental.

No cartdo III verificamos que o Fibio mantem uma conduta de fechamento sobre si
proprio, apresentando uma grande dificuldade em elaborar a experiéncia emocional, visivel
através do grande numero de respostas de ma qualidade formal, assinalando a acumulagiao de
estados emocionais indefinidos — “Pulmao”, “Ossos”. No seu protocolo encontramos uma grande
procura de limites do espaco psiquico, que se revela insuficiente na conten¢ao dos elementos
dispersos e desintegrados e que nao permite uma delimitagio entre mundo interno e externo —
“Parecem os paises ¢ os continentes do Mapa Mundo (...) unidos e as fronteiras” — as fronteiras que separam
e possibilitam a diferencia¢ao de cada um, mas unidos, possibilitando as trocas e a comunicagao.

O Hélder e o Ivo conseguem elaborar a solicitacao latente — “Pessoas a falarem”, “Parece uma senhora
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com uma mala a ver-se ao espelho”, assistindo-se a capacidade de contengao e de ressonancia do
espago psiquico. O Hélder a semelhanga do cartdo anterior faz um evitamento perceptivo dos
detalhes vermelhos, sugerindo a dificuldade em elaborar as dimensoes pulsionais e afectivas. Por
outro lado o Ivo interpreta os detalhes vermelhos mas através de um apego a realidade, as formas
de forma a evitar a emergéncia das dimensdes projectivas.

Na interpretagdo do cartdo IV os jovens revelam uma atitude de inibi¢do na abordagem
deste cartdo face ao seu simbolismo latente. O Ivo revela capacidade de contencdao dos conteudos
da experiéncia e consegue elabora-los, contudo recorre a conteudos Vest desvitalizando a
imagem. O Fabio revela novamente uma sensibilidade ao caracter disférico da mancha — “Parece
um monstro” e a auséncia de limites — “Fag-me lenibrar o fumo a sair das fibricas”, em que a elaboragao
da experiéncia surge comprometida, tal como acontece no protocolo do Hélder — “Uma espécie de
rio dividido em trés”.

No cartdo V ambos conseguem representar-se como objectos internos e diferenciados
em relagio ao meio, o que sugere um caracter adaptativo do funcionamento mental e o
sentimento de pertenga a um grupo humano, com delimitacio do espago psiquico, capaz de
conter e fazer ressonancia dos conteudos da experiéncia emocional. Apenas o Hélder revela uma
confusao identitaria — “Pessoa com asas”, o que da conta de uma contaminag¢ao do continente pelos
conteudos da experiéncia emocional.

Através do cartdo VI surge privilegiada pelos jovens a dimensio pulsional, pelo
aparecimento das respostas kob — “Vuleao”, “Missil a sair do meio do fumo”, o que revela uma
dificuldade para pensar e elaborar nas problematicas sexuais que apela este cartao, assistindo-se a
uma inversao da fungao réverie, pela atitude de fechamento existente que impede a receptividade
dos conteudos da experiéncia e a sua elaboragdo. Quando ha capacidade para elaborar as
solicitagOes latentes assiste-se a uma desvitaliza¢ao da imagem através de um contetdo Ob;.

No cartdo VIIo Hélder e o Ivo conseguem elaborar as solicitagoes latentes deste cartio —
“Uma senbora”, “Duas pessoas”, revelando a capacidade do continente em conter e¢ em fazer
ressonancia dos contetidos do exterior. A semelhanca do que aconteceu antetiormente, no cartio
de apelo a relagdo, o Fabio procura o estabelecimento de limites, assistindo-se a um vaivém, entre
limites difusos e limites flexiveis e permeaveis — “Animais”, “Paises ligados pelas fronteiras”, “Nuvens”,
que conduz ao erguer de uma fortaleza que impede o sujeito da invasao pela realidade externa —
“Castelo”. Face a fragil delimitacao do espago psiquico do Fabio, a sua elaboragao da experiéncia
surge comprometida.

No cartao VIII o reconhecimento da Banalidade associada aos detalhes laterais do cartio

assinala a capacidade de conten¢iao do espaco psiquico, mas a elaboracao da experiéncia ocorre
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por uma imprecisao — “Animais”. O Hélder revela neste cartio uma fragilidade ao nivel da
integridade do continente que nio permite uma clara diferenciagdo entre sujeito e objecto,
assistindo-se a uma confusdo entre eles através do aparecimento de uma resposta Gbl, que
assinala a0 mesmo tempo a procura por uma unidade corporal. Os tons pastel que aparecem a
partir deste cartdo ndo siao integrados nas respostas, o que sugere uma insensibilidade as
dimensoes afectivas que se encontram contidas.

No cartao IX apenas o Hélder e o Fabio conseguem aceder a solicitagao regressiva deste
cartio, através da elaboragdo da experiéncia através de conteudos aquaticos.

Através do cartdo X verificamos a capacidade do espaco psiquico do Hélder e do Ivo
para acolher os elementos dispersos da experiéncia e elabora-los, dotando-os de significado
psiquico. No protocolo do Fabio a dispersao leva novamente a procura de limites e de um
continente capaz de conter a experiéncia — “Dois paises” e de permitir a comunicagio, ligacao e
troca entre mundo interno e externo - “Ponte”, contudo estes limites sao frageis e nao contém,
deixando ver os seus constituintes — “Ossos” e deixando-se invadir pelos conteudos externos —

“Parece uma central que parece estar a ser atacada”, impedindo a transformacao da experiéncia.

e Adolescéncia

- Feminino

No cartdo I, na entrada para a nova situagao, no contacto com o desconhecido as jovens
sao capazes de organizar a experiéncia a partir da referéncia a uma imagem interna inteira. A Ana
revela um apego a realidade, elaborando a experiéncia a partir dos contornos formais, surgindo o
conteudo animal banal do cartao — “Borboleta”. A Rita num primeiro momento também investe na
forma, embora imprecisa e tenta impedir a emergéncia da dimensao projectiva através de defesas
rigidas, que se mostram ineficazes e a projeccdo tende a impor-se surgindo cinestesias de ma
qualidade e respostas que dao conta da dificuldade de elaboragao dos contetdos da realidade
externa. Ambas revelam a existéncia de um continente que apresenta algumas fragilidades ao
nivel da delimitacao interno/externo, sujeito/objecto, assistindo-se a uma confusio entre sujeito
e objecto visivel através da resposta Gbl no protocolo da Rita.

No cartdo II que faz apelo 2 relagdo consigo e com o(s) outro(s) verificamos por parte
das jovens um retraimento nas rela¢cdes. A Ana tem uma atitude de fechamento sobre si propria,
surgindo respostas de conteado Anat — “Pulmies”, e respostas especulares — “Um espelho”, como
defesa contra uma emergéncia mais projectiva e significativa que ela estanca através do bloqueio

do processo associativo - “Nao consigo ver mais nada dagui”. A Rita por outro lado representa a
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relacio — “Dois coelhos” mas nao ha interaccao, ha uma atitude de passividade e de uma certa
submissao na relagao com o outro — “Parece que estao de joelhos”. Os contetdos Ad e Hd assinalam
a dificuldade na relagdo com o outro, que é procurado, mas cujo estabelecimento da relagao é
dificil. Os tons vermelhos nao sio integrados nas respostas, embora interpretados, o que assinala
a dificuldade em pensar a experiéncia emocional, ligada as dimensGes pulsionais e agressivas.
Novamente a presenca de respostas Dbl evidencia a confusio entre sujeito e objecto, colocando
em causa a integridade dos limites do espago psiquico.

No cartdo III a Rita faz uma abordagem de forma superficial e banal, evitando uma vez
mais a elaboragdo da experiéncia emocional ligada aos detalhes vermelhos, preferindo refugiar-se
da dor mental através do apego a realidade, as formas. Quando emerge a dimensdo projectiva
cria-se um cenario de destruicdo e morte — “Uwm pdssaro a cair (...) esta morfo”. A Ana apresenta
uma grande dificuldade em elaborar a experiéncia ligada ao relacional, a sua atitude é novamente
de fechamento sobre si propria, contudo a sua resposta — “Utero” representa um continente, onde
ocorrem trocas e onde ha protec¢do contra os perigos e ameagas do exterior, a0 mesmo tempo
representa uma relagdo simbidtica onde nao ha diferencia¢do entre um e outro. Os elementos
vermelhos sao evitados, nao ha capacidade para elaborar o pulsional.

No cartido IV ambas demonstram o impacto negativo provocado pela mancha. Da parte
da Rita assistimos a uma desorganiza¢ao através da emergéncia da dimensao projectiva. A Ana
face ao caracter disférico do cartdo nao consegue num primeiro momento lidar com a angustia
que este lhe suscita, conseguindo elaborar a experiéncia surgindo a resposta “Arvore”, simbolo de
poténcia, de vida, tentando negar o impacto angustiante, contudo este é mais forte e acaba por
emergir através da resposta “Monstro”.

Através do cartdo V as duas jovens demonstram ser capazes de se representar como
inteiras numa realidade objectal, atestando a capacidade do continente de delimitar o mundo
interno do mundo externo, o mundo real do mundo imaginario e consequentemente, havendo
reconhecimento da identidade subjectiva. A representacao identitaria da Rita surge fragilizada,
dando conta de um atingir da identidade — “Borboleta meio esquisita”, o que sugere a existéncia de
uma fragilidade interior. O mesmo se pode afirmar em relagdo a Ana, que apresenta uma defesa
narcisica neste cartao, que sugere a necessidade de ser investida.

Na interpretagao do cartdo VI ambas conseguem elaborar os conteudos do estimulo,
sugerindo a capacidade do continente para conter e elaborar a experiéncia emocional. Apenas a
Rita revela alguma dificuldade através de respostas imprecisas, que apesar de tudo ¢ notoria a sua
sensibilidade aos detalhes ambiguos e desconhecidos do estimulo que procura conhecer. A Ana

deixa transparecer a fragilidade do continente através de uma resposta pele — “Uma tartarnga” que
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pelos seus limites rigidos permite a clara distingdo entre interno e externo e que permitem
proteger o espago psiquico da invasio pelos estimulos externos, contudo nao permite uma
flexibilidade e permeabilidade do espaco psiquico, condenando a ressonancia emocional.

No cartdo VII verificamos que gragas a resposta pele que a Ana deu no cartio anterior,
consegue elaborar os contetdos da experiéncia e ha novamente evocagao da representagao de um
continente — “Isto parecen um iitero”. A relagio surge representada através de uma atitude de
passividade, ausente de acgao, o que demonstra pouco investimento na dimensao relacional e na
procura activa de estabelecer relagdes profundas com o outro — “Dozs bebés, um de cada lado”. O
mesmo acontece no protocolo da Rita, onde se releva a capacidade do espago psiquico para
acolher e elaborar os conteidos da experiéncia, contudo novamente surge a fragilidade dos
limites deste espago que leva a confusdo entre sujeito e objecto, visivel através de uma confusao
identitaria — “Cao com uma cara de elefante”, comprometendo a elaboragdo. Surge a primeira resposta
sensorial no protocolo da Rita, uma resposta FE que pressupoe da sua parte uma sensibilidade ao
estimulo, as vicissitudes do outro.

O cartio VIII pressupde-se uma mudanca pela introdugio dos tons pastel, que remetem
para afectividade e para as trocas com o mundo, havendo naturalmente uma complexificacao da
realidade do estimulo. Verificamos que tanto uma como a outra tém uma atitude de fechamento
sobre si proprias, a Ana através de respostas de conteudos Anat e a Rita através de conteudos
Hd. Ambas referem como resposta do conteido banal — “Camaledo(des)”, animal peculiar em
relagdo as suas caracteristicas e a forma como se relaciona com o meio, uma vez que ¢ um animal
mutavel e maleavel as caracteristicas do meio, que facilmente se confunde com este, passando
despercebido, nao se diferenciando. Ao nivel da relagio das jovens com o mundo, esta resposta
sugere a indiferenciagdo que elas vivem em relagdo a realidade objectal, nio procurando o
estabelecimento de relagdes profundas pela confusao que pode ocorrer entre elas e o(s) outro(s),
porque o espago psiquico ainda nao atingiu a diferenciacdo necessaria, os limites ainda sio
difusos — “Fantasma”, “Bicho”.

No cartdo IX ambas revelam uma atitude de maior implicagao pessoal na abordagem da
mancha surgindo uma cinestesia animal nos dois protocolos. Aparece neste cartdio uma
fragilidade ao nivel dos limites, que aparecem vagos, dando conta da fragil delimitacaio do
continente, contudo verificamos uma atitude de sensibilidade aos estimulos ambiguos que as
jovens procuram conhecer. No protocolo da Rita ha uma explora¢ao minuciosa dos detalhes do
cartdo, contudo a elaboragdao surge comprometida. No protocolo da Ana ha o privilegiar da

dimensao pulsional, em detrimento da procura da relagao.
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A partir do cartao X encontramos condensado um pouco do que encontramos ao longo
dos protocolos das duas jovens. A Ana projecta as suas ansiedades nao elaboradas no exterior —
“Aranbhas” e de seguida tem uma atitude de fechamento sobre si prépria, através de conteidos
Anat, que remetem para um egocentrismo, que niao permite trocas entre ela e o meio, que
poderiam ser proveitosas no sentido de lhe permitirem fazer a ressonancia da sua experiéncia.
Face a angustia que sente pelo acumular de estados emocionais nio elaborados, a jovem defende-
se recorrendo a uma defesa manfaca — “Cara com um sorriso”, e estanca o processo associativo para
impedir a emergéncia de representagoes mais implicitas — “Acho gue nao consigo ver mais nada”. Por
sua vez a Rita demonstra alguma dificuldade em elaborar a perda, visivel através da produgio
numerosa. Assiste-se a uma oscilacio entre os movimentos de conten¢ao e elaboracio pelo
continente e o testar dos seus limites, ainda um pouco difusos, mas que nio impedem uma
atitude de sensibilidade ao desconhecido e de procurar conhece-lo. Surge ainda neste cartio a
unica resposta Cor da Rita em todo o protocolo, uma resposta FC — “Uwm gafanhoto (por cansa da
cor, por ser verde)” o que sugere uma grande inibi¢ao da afectividade, que se encontra extremamente

contida.

- Masculino

No cartdo I, no contacto com o desconhecido os jovens demonstram sentimentos de
estranheza e de inquietagao transmitidos pelas caracteristicas desconhecidas dos novos objectos —
“Isto ¢ estranho”, “E escuro (...) parece um pouco sombrio”, apresentando algum receio e inibicio na
abordagem dos objectos externos. No geral os jovens evidenciam dificuldade em estruturar e
organizar a realidade externa através da referéncia a uma imagem interna, apenas o Bernardo o
consegue fazer, através da evocagao de um simbolo protector — “Dois anjos”. A elaboragio da
experiéncia faz-se por referéncia ao conteudo banal do cartao. O espaco psiquico dos jovens
revela fragilidades ao nivel dos limites — “Nuvens”, “Insecto”. Assiste-se neste cartio a uma luta
contra uma implicacdo mais pessoal por parte dos jovens, através do bloqueio do processo
associativo — “Acho gue é 56”.

Aparece expressa no cartao II uma fragilidade ao nivel da integridade corporal, que é
necessaria colmatar, surgindo uma globaliza¢ao excessiva no protocolo do Tiago. A dimensao
pulsional aparece expressa no protocolo do Sérgio — “Sangue”. F. notéria uma procura activa do
outro, mas cuja relagao é custosa — conteudos Hd. A representagao da relagio surge representada
no protocolo do Sérgio através de um conteudo Animal, sugerindo alguma imaturidade na

elaboracido da solicitacao — “Parecem dois caes”.
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No cartdo IIT face a solicitagio relacional num contexto agressivo/libidinal, o Tiago
recorre a uma defesa manfaca para conter a angustia que o cartao lhe suscita. Encontramos a
banalidade do cartio — “Duas pessoas” num registo de indeterminagao sexual e de passividade na
relagdo, apenas no inquérito o Sérgio acrescenta identidade sexual as personagens através da
percepcao dos atributos — “Duas senhoras porque tém saltos altos”. O Tiago denuncia uma
incompletude da mancha, sinal da uma integridade corporal com falhas — “Agwi as pernas, falta
uma”. As dimensées pulsionais sio contidas e elaboradas com recurso ao formal e associadas a
conteudos banais. No protocolo do Bernardo encontramos uma atitude de fechamento sobre si
proprio através de conteudos Anat.

Verificamos no cartdo IX uma submissao ao impacto da mancha pelo Bernardo — “Uwm
gigante” e de seguida desvitaliza o seu impacto através de um contetido objecto — “Taga”. O Sérgio
revela uma grande sensibilidade aos limites e a fragilidade do espago psiquico evidencia-se “Mar”.
O Tiago consegue elaborar a solicita¢do latente através de um simbolo de poténcia — “Javali”.

Através do cartdo V os jovens revelam capacidade para se representarem inteiros face a
realidade objectal onde se inserem — “Parece um pdassaro”, “Borboleta”, “Um morcego”. Contudo o
Bernardo revela uma fragilidade identitaria devido ao caracter difuso desta — “Nuvens”.

No geral ha capacidade para elaborar a experiéncia do cartdo VI, contudo os jovens
apresentam uma inibi¢ao na sua exploragao, impedindo o processo associativo através de defesas
rigidas — “Nao me faz lembrar mais nada”. O Bernardo revela um comprometimento na elaboragao
pela desorganizacao que ocorre — “Bocado de carne a ser queimado’.

No cartdo VIII com a introdugao dos tons pastel assistimos a uma mudanga, aparece a
expressao, emboca escassa, da afectividade — “Colorida, mais alegre” e a introdugao da cor associada
a conteudos regressivos — “Arvore”, “Relva”, onde a expressao da afectividade domina sobre a
forma, revelando a auséncia de contencdo das dimensoes afectivas e a sensibilidade do continente
aos estimulos da realidade externa. As falhas na integridade corporal aparecem no protocolo do
Bernardo através de uma globalizacao excessiva. O Bernardo mantem ainda uma atitude de
fechamento sobre si préprio e evoca objectos continentes para esconder as fragilidades do espago
psiquico — “Armmadura”, “Roupa”, mas nem assim consegue elaborar a experiéncia.

No cartao IX encontramos expressdes multiplas, o Tiago demonstra a existéncia de
pressOes internas muito intensas que impedem o processo associativo, surgindo uma recusa 2
elaboracao do cartao - “Nao consigo ver...”. O Bernardo por sua vez niao consegue elaborar a
experiéncia, assistindo-se a uma desorganizacao perceptiva. No protocolo do Sérgio assistimos a

expressao das pressoes internas — “Chamas”, “Agua’.
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A dispersio do cartdo X causa impacto nos jovens, o Tiago continua a evidenciar
pressdes muito intensas que o impedem de interpretar o cartio, sugerindo a incapacidade para
conter os varios eclementos da experiéncia. O Sérgio reconhece a dificuldade face ao
desconhecido e a dispersio do cartio — “E complexo” mas revela sensibilidade as suas
caracteristicas, procurando conhece-las, embora a elaboracio surja comprometida pela auséncia
de contencdo da afectividade. O Bernardo consegue organizar-se face a dispersio e revela
capacidade para restaurar todo o seu percurso pela situagdo Rorschach, procurando num
primeiro momento organizar os varios elementos num mesmo cenario — “Orgios do ser humano”,

embora se continuem a evidenciar as falhas do continente — “Iezas de aranha’.
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9.2. Sintese dos Resultados

Puberdade — Feminino

As raparigas revelam sensibilidade aos estimulos da realidade externa, contudo a sua
abordagem dos objectos que a compdem ocorre de forma concreta e superficial. Apesar disso, no
contacto com estes objectos, as jovens puberes revelam capacidade para estruturar a realidade
externa a partir da referéncia a uma imagem interna, uma vez que ambas se reconhecem como
objectos inteiros e diferenciados face a realidade objectal em que se inserem (cartdao I e V). A
representacao de si da Maria surge no entanto fragilizada — “Borboleta com asas rasgadas”, o que da
conta de um atingir da identidade corporal e da existéncia de falhas ao nivel da integridade
corporal (Gbl cartao I). Verificamos ainda que a Maria tem uma atitude de tomada de uma
posicao identificatoria feminina — “Duas mulberes”, “Duas bailarinas” e que procura activamente a
sua identidade — H%. Por sua vez, a Inés revela capacidade para reconhecer a sua propria
identidade subjectiva mas mantem um registo de indiferenciacio sexual. O reconhecimento da
propria identidade subjectiva abre portas ao reconhecimento do outro e a tolerancia e
sensibilidade as suas vicissitudes. Verificamos nos protocolos das raparigas que o outro surge
com caracteristicas especulares — “Duas bailarinas”, “Bebés siameses” e a representacdo da relagdao
aparece num registo de passividade, sem interacgao entre as personagens.

A analise geral dos protocolos evidencia a existéncia de um continente que apresenta uma
fragilidade ao nivel dos seus limites, havendo necessidade por parte das jovens de evocar um
continente com barreiras estiveis e claramente delimitadas entre interno/externo,
sujeito/objecto, real/imaginatio, através de respostas pele — “Bailarinas”, “Escaravelho”, “Botas”. Do
mesmo modo, encontramos tentativas de (re)unir e ligar o que esta disperso — “Duas pessoas a
trabalhar unidas”, “Duas pessoas com um coragao no meio”. Face a dispersio do cartaio X ¢ notdria esta
mesma atitude — “Parece Paris”, “Parece um mundo cheio de criaturas magicas”.

A fragil delimitagao do espago psiquico leva por vezes a confusodes entre sujeito e objecto
— Gbl, e conduz inevitavelmente a falhas ao nivel da capacidade de contencao, principalmente das
dimensoes pulsionais — “Sangue” e das dimensdes afectivas — C, CF, EF, que ao nio serem
contidas também nao siao elaboradas, assistindo-se a invasao do continente pelos conteudos da
experiéncia. Face a auséncia de ressonancia destas dimensdes hd um acumular de estados
emocionais intoxicados que, ao nao serem mentalizados, levam ao aumento das pulsoes internas
que expressam de forma impulsiva e agida — “Vulao a entrar em ernpeao”, “Flor a deixar cair as

pétalas”.
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Concluimos portanto, que as jovens puberes apresentam um continente com fragilidades
na delimitacio interno/externo, sujeito/objecto, real/imaginario, embora haja receptividade e
sensibilidade das jovens as caracteristicas dos novos objectos, sendo esta a caracteristica essencial
de um objecto continente. Contudo, a abordagem destes objectos s6 pode ser de forma
superficial e objectiva, porque uma implicacio mais profunda poderia conduzir a uma confusao
entre sujeito e objecto, pelo defeito dos limites do espago psiquico. As principais falhas de
contencao do continente ocorrem em relagao as dimensoes pulsionais e afectivas, que ao nao
serem pensadas sao agidas e tornam o espago psiquico vulneravel a invasio pelos conteudos da
realidade externa e interna do sujeito. Podemos perceber entao que neste grupo, a fungao réverie
face a elaboragao das dimensoes pulsionais e afectivas nao se mostra suficientemente actuante na
ligacao entre a experiéncia externa e o mundo interno do sujeito, uma vez que estas dimensoes
invadem o espago psiquico, pela impossibilidade de contengio do aparelho mental,
comprometendo a ressonancia emocional.

Por outro lado, quando o continente demonstra capacidade para conter e elaborar os
conteudos da experiéncia, e quando as jovens face a fragilidade dos limites do espago psiquico
evocam objectos continentes através de respostas pele, assistimos a operacionalidade da barreira de
contacto nas suas funcgbes de separagdo e comunicagdo entre mundo interno e externo, pela
possibilidade das jovens entrarem em contacto com as suas experiéncias inconscientes, com 0s
seus pensamentos recalcados, que lhe permitem atribuir a nova experiéncia um sentido e
significado. Verificamos que neste grupo a fungao réverie é actuante quando o espago psiquico
consegue manter uma delimita¢ao entre mundo interno e externo, com distingao entre sujeito e
objecto, actuando a réverie como ponte comunicante e ligante da realidade externa e interna das
jovens, emergindo desta comunicagao a criagdo de novos objectos e a recriagao dos objectos

antigos pela renovagao da barreira de contacto.

Puberdade — Masculino

O caracter ambiguo e desconhecido dos novos objectos provoca nos jovens puberes uma
atitude de inibi¢do na sua exploragdo, porque estes novos objectos pelas suas caracteristicas sao
temidos e inquietantes, uma vez que evidenciam as fragilidades internas dos jovens. Verificamos
no geral uma atitude de inibicdo e de ancoragem ao real, de investimento nos limites na
abordagem a realidade externa — F%, respostas pele: “Lagosta”, “Sapatos”, conteados Obj. Existe
por parte dos jovens dificuldade em estruturar a realidade externa a partir da referéncia a uma
imagem interna, que é intensamente procurada, assim no encontro com o(s) novo(s) objecto(s) os

jovens evocam figuras de poténcia e de for¢a numa tentativa de se protegerem e de esconderem a
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tragilidade interior — “Demdnios”, “Bonecos tipo dragoes”, “Monstro”. No geral encontramos nos
jovens puberes a existéncia de um espaco psiquico capaz de acolher os elementos dispersos da
experiéncia, de os conter e fazer ressonancia dos mesmos, assistindo-se a operacionalidade da
barreira de contacto. Somente no protocolo do Fabio encontramos uma fragil delimitagio do
continente, com dificuldade de conten¢ao dos contetidos da experiéncia que facilmente invadem
o espago psiquico — “Parece uma central que esti a ser atacada” e impedem a ressonancia da
experiéncia, havendo uma acumulac¢io de estados emocionais intoxicados, que ao nio serem
pensados sao agidos (kob=5).

Verificamos no protocolo do Ivo e do Fabio a existéncia de um espago psiquico capaz de
conter e elaborar as dimensdes pulsionais — “Coragao”, “Lagosta”, havendo uma certa
permeabilidade e flexibilidade do continente, que permite uma certa desorganizacio — “Sangue”.
Da parte do Hélder encontramos um evitamento na elaboragdo das dimensoes pulsionais que se
encontram recalcadas, mas que quando emergem sdao contidas e elaboradas. Relativamente as
dimensoes afectivas encontramos condutas distintas nos trés protocolos. No protocolo do Ivo
verificamos a existéncia de capacidade para conter estas dimensoes mas nao ha elaboragao, por
seu turno, no protocolo do Fabio devido as fragilidades do seu espago psiquico ja nomeadas, nao
existe conten¢ao das dinamicas afectivas — FC < C+CF, EF, que se apresentam instaveis e que
tornam o continente vulneravel a sua invasio. O Hélder demonstra uma grande insensibilidade as
dinamicas afectivas que se encontram extremamente contidas.

Os jovens revelam uma fragilidade ao nivel da identidade — “Borboleta gigante”, “Pessoa com
asas”, que revela dificuldades ao nivel da integridade corporal, que conduz a uma procura intensa
da imagem de si e da prépria identidade em detrimento da procura da dimensdo relacional,
havendo por isso uma atitude de passividade na relagdo com o(s) outro(s). O Ivo evoca imagens
indeterminadas — “Duwas pessoas” (cartao 111, VII) havendo uma indetermina¢ao sexual, por outro
lado o Hélder é capaz de tomar uma posicao identitaria num segundo momento, que ocorre pela
petrcepcao de atributos — “Duas pessoas (Duas mulheres (...) pareciam uns saltos altos)”. O Fabio nao é
capaz de se representar através de conteudos humanos nem inteiros nem parciais.

No plano relacional percebemos um retraimento e passividade nas relagoes que parecem
ser custosas — ‘Senhora a ver-se ao espelho”, “Pessoas de joelhos”, ““Pessoas a falarem”. No caso particular
do Fabio verificamos um fechamento do sujeito sobre si proprio, cuja dimensao relacional é
posta de parte através do privilegiar da dimensdo pulsional, nio havendo reconhecimento da
propria identidade.

Concluimos que no grupo de rapazes puberes ha uma atitude de inibi¢io na abordagem

aos novos objectos, que sio sentidos como temidos e inquietantes. No contacto com estes
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objectos os jovens nao tém capacidade para estruturar e organizar a experiéncia da realidade
externa através da referéncia a uma imagem interna, havendo uma superficialidade na sua
abordagem. No geral verificamos por parte dos rapazes puberes a auséncia de uma entrega
efectiva aos novos objectos. Apesar de os rapazes evidenciarem, no geral, a existéncia de um
espago psiquico capaz de conter e elaborar a experiéncia externa, nao o fazem por recurso ao
fantasmatico, havendo uma substituicio das representag¢oes significativas por representagoes
socializadas e banais, sugerindo a dificuldade de mentalizacio. O retraimento e passividade na
relagido com o externo impedem os jovens de experimentar a dor mental que deriva dos conflitos
produzidos no seio das relagdes de contacto profundo e intimo, que potencia o crescimento e
desenvolvimento mental. No geral nio é notdéria uma actuagao da funcio réverie com fungao
ligante e comunicante entre mundo interno e externo, uma vez que a elabora¢do da experiéncia
ocorre por referéncia a experiéncia social e banal e ndo por referéncia a subjectividade do sujeito,

0s novos objectos criados nao sao fruto da ac¢ao do pensamento sobre a experiéncia.

Adolescéncia — Feminino

As jovens adolescentes no encontro com os novos objectos da realidade externa adoptam
uma atitude de recurso aos contornos formais. No entanto, revelam capacidade para estruturar e
organizar a experiéncia a partir da referéncia a uma imagem interna. A analise dos protocolos das
jovens adolescentes deixa transparecer uma fragilidade identitaria — “Borboleta esquisita”, o que da
conta de dificuldades no reconhecimento da propria identidade subjectiva, que conduz a um
retraimento e passividade das jovens na relagdo com o(s) outro(s) que apresenta(m) caracteristicas
especulares. A Ana apresenta uma atitude de fechamento sobre si prépria, de inibi¢ao na procura
da relagao, por outro lado, a Rita tem uma atitude de procura activa do outro, demonstrando uma
sensibilidade em relacdo as suas caracteristicas, contudo revela dificuldades em estabelecer uma
relagao profunda e significativa com este. Estas atitudes embora distintas, revelam um ponto em
comum, ambas se representam como “Camaledo(des)” na relagdo com o mundo, ambas se
representam como um animal mutavel e maleavel as caracteristicas do meio, que facilmente se
confunde com este, passando despercebido, o que da conta da indiferenciagdo que as jovens
vivem em telagio a realidade objectal, cujo esbatimento dos limites entre sujeito/objecto s6
permite uma relacao superficial pela confusio que ocorre/pode ocorrer entre eles numa relacao
mais profunda. A integridade corporal das jovens apresenta algumas fragilidades, cuja
indiferenciacao vivida em relagdo ao exterior leva a confusdo entre sujeito e objecto - “Cao com

cara de elefante”, (Gbl no cartao I).
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No essencial, o espaco psiquico das raparigas adolescentes revela fragilidades ao nivel dos
seus limites, na delimitacdo entre interno/externo, sujeito/objecto, real/imaginario, havendo por
isso um investimento nos limites no contacto com a realidade externa, que implica o testar e o
experimentar dos mesmos. Os limites do espaco psiquico apresentam-se com caracteristicas
difusas — “Bicho”, “Fantasma”. Verificamos ainda que o espago psiquico das jovens adolescentes
apresenta dificuldades na contencido e elaboracio das dimensoes pulsionais. Por outro lado, as
dimensoes afectivas encontram-se extremamente contidas, havendo por parte da Rita uma
insensibilidade face a afectividade, que nao é mentalizada, enquanto a Ana revela a existéncia de
um espaco psiquico incapaz de conter e fazer ressonancia das dimensoes afectivas, que sao
instaveis e tornam o espago psiquico vulneravel a invasiao dos estimulos externos.

Concluimos pela andlise dos protocolos das duas jovens, que hd por parte da Ana um
espago psiquico pouco receptivo aos estimulos externos, havendo uma atitude de fechamento da
jovem sobre si propria, nao procurando estabelecer relagio com o(s) outro(s), o que condena o
estabelecimento de relagoes profundas e significativas de conhecimento mutuo, culminando
numa acumulagio de estados emocionais intoxicados que sio projectados no exterior —
“Aranbhas”. A auséncia de ressonancia emocional e o aumento de elementos desintegrados e
dispersos da experiéncia comprometem o seu crescimento e desenvolvimento mental,
apresentando assim caracteristicas de inversao da réverie. Da parte da Rita, verificamos a existéncia
de um espago psiquico receptivo as caracteristicas da realidade externa, contudo a fragilidade dos
limites do continente impedem o estabelecimento de relagdes profundas e significativas com o(s)
outro(s), pela confusao que ocorre entre sujeito e objecto, interno e externo comprometendo a
ressonancia emocional.

Ambas apresentam um investimento na realidade objectiva numa procura activa e intensa
de limites, que permitam a distingao entre interno e externo, € que permite a0 MesmMo tempo que
as tensOes internas vividas encontrem alguma serenidade. Contudo estes limites sdao rigidos,
denunciando a rigidez da barreira de contacto que impede a ressonancia fantasmatica, pela restricao
da emergéncia da subjectividade. Face a estas caracteristicas, vé-mos que a 7éverie nao actua na
ligacio entre o objecto externo e o objecto interno, uma vez que este ultimo se encontra

enclausurado pela rigidez da barreira de contacto.
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Adolescéncia — Masculino

No contacto dos jovens adolescentes com os novos objectos da realidade externa, surgem
sentimentos de inquietagdo e desconforto face as caracteristicas desconhecidas e enigmaticas
destes objectos — “E escuro (...) parece um ponco sombrio”, “Isto é estranho”, o que leva a evocagio de
simbolos de protec¢ao contra este desconhecido — “Dois anjos”. Apesar do reconhecimento do
temor provocado pelas caracteristicas destes objectos, no geral, os jovens revelam sensibilidade as
suas vicissitudes, contudo, a exploragdo que fazem deles ocorre de forma objectiva e superficial,
numa atitude de inibi¢ao e de insisténcia nos limites, que se revelam rigidos e com tendéncia para
negligenciar a expressao das dimensoes afectivas. Os jovens revelam dificuldade para estruturar a
realidade externa a partir da referéncia a uma imagem interna. Ao nivel da integridade corporal,
encontramos falhas que os jovens tentam colmatar a todo o custo através da procura de uma
unidade corporal — (Gbl no cartao I e VIII), “Aqgui as pernas, falta nma”.

No geral, verificamos que os jovens adolescentes apresentam um espago psiquico que
revela fragilidade ao nivel dos seus limites, que se revelam difusos e pouco contentores,
permitindo facilmente a invasio do continente pelas ansiedades niao desenvolvidas e pelos
estimulos da realidade externa — “Nuvens”, “Ieias de Aranha”, havendo por isso necessidade de
evocar continentes que permitam a contencao dos elementos da experiéncia — “Armadura”,
“Roupa”, mas que se revelam insuficientes nessa mesma funcao, comprometendo a elaboragao da
experiéncia. Na introdugao dos cartoes pastel, com a complexificacio da realidade do estimulo, as
dimensoes afectivas acabam por emergir — “Arvore”, “Folhas”, “Flores”, denunciando a falha a0
nivel da contencdo destas dimensoes. As dimensdes pulsionais sao elaboradas com recurso a
conteudos socializados e banais, o que da conta da negligéncia da expressio do subjectivo na
elaboracao da experiéncia externa. O investimento que este grupo faz nos limites impede a
ressonancia fantasmatica, sendo o mundo interno mantido a distancia e a funcao réverie impedida
de proceder a ligacao entre interno e externo.

Na representacao da relagdo encontramos uma atitude de retraimento e de inibicdo —
“Duas pessoas”, nao ha interac¢ao entre as personagens, nao ha uma procura activa e dindmica do
outro, que se encontra condicionada pelas falhas que os jovens apresentam ao nivel da
integridade corporal e pela auséncia de reconhecimento da prépria identidade subjectiva. A
procura pela imagem de si surge privilegiada em detrimento da procura pela dimensio relacional.
Os objectos externos sao neste grupo investidos como objectos que permitem a descarga
imediata das pulsoes internas, assistindo-se a sua expressao — Kob, C, CF.

Concluimos que os jovens adolescentes apresentam uma barreira de contacto rigidificada nas

suas funcbes de separacdo entre interno e externo, sujeito e objecto, real e fantasmatico, e

47



também na sua fun¢do de comunicagao entre estas dialéticas, uma vez que a elaboragdo da
experiéncia ocorre desprovida de ressonancia fantasmatica, havendo uma sobreposi¢ao da
realidade sobre a fantasia e imaginacao impedindo uma conduta criativa. Contudo, verificamos
que quando o mundo interno se expressa da conta da auséncia de contengdao e elaboracio das
experiéncias emocionais pelo espago psiquico, tornando-o vulneravel a invasiao, nao s6 pelos
estimulos externos, como também das proprias experiéncias do mundo interno que nio-
elaboradas. Assim, percebemos que a funcio réverie vé-se impedida de actuar na comunicagido e
ligacao entre os elementos da experiéncia externa que encontram ligacio a experiéncia interna,
devido 4 rigidez da barreira de contacto. Apesar disso os jovens apresentam caracteristicas de

sensibilidade face aos objectos externos, embora reconhe¢am o seu caracter ameagador para o

espago psiquico, sendo esta a caracteristica essencial do objecto continente.
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10. Discussio

Num primeiro momento, comecamos por diferenciar a expressio pré-adolescente da
expressao adolescente através do Rorschach a partir da analise efectuada aos protocolos dos
jovens em estudo, pondo em evidéncia as semelhangas entre a expressao masculina e feminina de
cada um dos grupos, seguida das diferencas entre elas. No momento seguinte, faremos referéncia
a expressiao da réverie em cada um dos grupos, assinalando a diferenca na expressao da fungao

réverie em rapazes e raparigas.

Da analise conjunta dos protocolos puberes encontramos uma livre expressio das
dimensoes pulsionais e afectivas, onde a dimensao formal é pouco investida. Os jovens puberes
revelam a existéncia de um espago psiquicos cujos limites entre interno/externo, sujeito/objecto,
real/imagindrio sdo frageis, verificando-se por vezes uma confusdo entre estas dialéticas no testar
e experimentar dos limites. Os jovens revelam assim necessidade de evocar continentes com
barreiras claramente delimitadas, que assegurem uma diferenciagao em relagao ao meio, surgindo
assim nos protocolos deste grupo numerosas respostas pele. A intensidade pulsional vivida nesta
fase dificulta os processos de comunicagao e negociag¢ao entre mundo interno e externo, porque a
fragil delimitagio do espago psiquico nio permite a conten¢do da intensidade pulsional que se
expressa de forma brutal, o que da conta da incapacidade de mentalizagdo das dimensdes
pulsionais e afectivas, cujo agir é a solu¢do possivel, assinalando a descarga pulsional a fuga a
reflexdo e a tomada de consciéncia dos conflitos internos.

A vivéncia pré-adolescente caracteriza-se ainda por uma indiferenciagao objectal, em que
a diferenciacdo intensamente procurada através da procura activa da imagem de si, visivel pela
elevada expressao das grandes cinestesias e pelo elevado nimero de conteudos humanos,
dominantemente inteiros e alados. Face a esta indiferenciacdo, o outro aparece nesta fase com
caracteristicas especulares e a relagao ¢ representada através de um retraimento e passividade no
contacto com o outro. Perante as caracteristicas enunciadas, destaca-se a existéncia de uma
barreira de contacto com caracteristicas de porosidade, nao assegurando a suficiente separagao entre
mundo interno e externo, nem a contenciao da experiéncia, comprometendo a actividade de
simbolizacao.

As raparigas e rapazes pré-adolescentes aqui estudados apresentam singularidades
proprias face a esta vivéncia comum. Verificamos que as jovens puberes demonstram
sensibilidade aos estimulos da realidade externa, demonstrando capacidade para estruturar e

organizar a experiéncia a partir da referéncia a uma imagem interna. Apesar disso, devido as

49



caracteristicas de vulnerabilidade que o espaco psiquico apresenta em relacio aos estimulos
externos, a abordagem a estes objectos sé pode ocorrer de forma superficial, uma vez que as
caracteristicas da barreira de contacto permitem a invasio do continente pelos conteudos da
experiéncia, cuja auséncia de transformaciao resulta na acumulacio de estados emocionais
intoxicados. Por outro lado, quando as raparigas evocam objectos continentes através das
respostas pele é notoria a capacidade de elaboragdo da experiéncia por recurso ao fantasmatico,
assistindo-se a actuagdo da fungao réverie, como fungao que permite a ligacio e comunicagao entre
o mundo interno do sujeito, por contacto com os sentimentos e emogdes do sujeito que se ligam
com os estimulos do mundo externo, ocorrendo a significacio da experiéncia que pode
posteriormente ser integrada na psique.

Os rapazes puberes demonstram uma submissao ao impacto misterioso e enigmatico que
os objectos da realidade externa representam, inibindo-se na exploracio destes. Os rapazes
evidenciam um maior investimento na realidade objectiva, nao conseguindo estruturar e organizar
a realidade externa a partir da referéncia a uma imagem interna. Ao contrario do que acontece
com as raparigas, 0s rapazes conseguem conter as dimensdes pulsionais gragas ao investimento
formal e a evocagao de continentes através das respostas pel, mas as representagoes significativas
sao substituidas por representagoes socializadas. Por outro lado, o espago psiquico dos rapazes
revela a mesma vulnerabilidade a invasdao pelos estimulos externos que as raparigas, devido a
insuficiente capacidade de conten¢ao das dimensdes afectivas, pelo que quando estas dimensdes
emergem, a fun¢ao réverie vé a sua actuagao impedida pela invasao do continente pelos conteudos

da realidade externa e pelas proprias emogoes nao-desenvolvidas do sujeito.

Na adolescéncia ha uma significativa diminui¢do da expressao do pulsional e um forte
investimento nos limites, como garante da diferenciacio entre mundo interno e externo, sujeito e
objecto, real e fantasmatico. O recurso a objectividade ¢é de tal forma intenso que ha um restringir
da subjectividade e uma negligéncia em relacio as dimensOes afectivas, que aparecem
extremamente contidas. Encontramos nesta fase uma diminui¢do da procura identitaria, pela
quebra do numero de grandes cinestesias e de conteidos humanos, que surgem neste grupo
dominantemente representados de forma parcial. A expressio geral dos conteudos evocados
pelos jovens adolescentes também decresce substancialmente, mas ha um aumento dos
conteudos animais, 0 que sugere uma atitude regressiva. Aparecem também em grande nimero
os conteudos que remetem para o interior do corpo, que fazem aumentar o indice de angustia, e

que remetem para a interioridade corporal como eixo organizador do mundo interno. As falhas
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ao nivel da integridade corporal sio mais preocupantes para este grupo, que tenta colmatar a todo
o custo essas falhas.

No geral o espago psiquico revela grandes fragilidades nas suas fronteiras, insuficientes na
contencao dos elementos da experiéncia, e incapaz de fazer ressonancia emocional devido a
rigidez dos limites. A sensibilidade dos jovens adolescentes a fragilidade dos limites internos ¢
notoria pelo aparecimento numeroso dos esbatimentos de difusio. A dimensao relacional é muito
pouco investida, havendo uma procura muito mais intensa do proprio, do que do outro. Ha neste
grupo fortes questoes identitarias por resolver antes de os jovens serem capazes de reconhecerem
o outro como distinto e separado de si, e de procurarem o estabelecimento de relagdes
profundas.

A barreira de contacto apresenta assim neste grupo uma rigidez nas suas fungdes,
condenando a ressonancia fantasmatica, pela extrema contengao das dimensoes inconscientes,
subjectivas, sendo a experiéncia externa elaborada por recurso a referéncias socializadas e banais,
liberta de uma implicagdao pessoal e significativa.

Do mesmo modo que na puberdade se assiste a diferentes expressoes entre rapazes e
raparigas, na adolescéncia também ¢ visivel uma diferente expressao entre género. Assim, vé-mos
nas raparigas adolescentes uma atitude de maior exploracio dos estimulos da realidade externa,
que sugere o investimento nos objectos externos como forma tranquilizar a inquietagao interna
vivida. A experiéncia externa ¢é estruturada e organizada pela referéncia a uma imagem interna.
Contudo devido 2 fragil delimitagdo do espago psiquico a abordagem aos objectos externos
ocorre de forma superficial. Verificamos que as duas adolescentes em estudo apresentam atitudes
diferentes na relacio com o outro, da parte de uma encontramos um fechamento sobre si propria
e um acumular de estados emocionais intoxicados que sao projectados no exterior, apresentando
esta jovens caracteristicas da inversio da fungao réverie, enquanto a outra jovem revela uma
procura do outro mas com dificuldade no estabelecimento de uma relagao profunda, devido a
confusao que ocorre entre um e outro. As duas assemelham-se contudo na impossibilidade de
estabelecerem uma relagao de profundo envolvimento com o outro, devido a indiferenciacao que
vivem em trelacdo ao meio.

Os rapazes adolescentes reconhecem a estranheza e inquietacao que as caracteristicas dos
objectos externos fazem ressoar no seu interior, apesar disso demonstram sensibilidade em
relagao as caracteristicas destes objectos, revelando assim que possuem a caracteristica essencial
de um objecto continente, receptivo e acolhedor as vicissitudes dos objectos externos mesmo que
estes sejam temidos. Ainda assim, os jovens nao conseguem organizar a experiéncia através da

referéncia a uma imagem interna. A formalizagdo excessiva que se verifica neste grupo evidencia
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uma rigidez da barreira de contacto, que na elaboracio da experiéncia condena a ressonancia
fantasmatica, em que as representacOes significativas sao substituidas por representacdes
socializadas e banais, havendo uma restricio da subjectividade. Assistimos a uma actuagao da
funcdo o na elaboragao da experiéncia mas a réverie ndo actua como elo de ligagao entre mundo
interno e mundo externo, porque a rigidez da barreira de contacto impede a expressio do

inconsciente.

Caracterizadas as expressoes pré-adolescentes e adolescentes encontradas e as respectivas
diferencas entre rapazes e raparigas de cada grupo, passamos a articular as evidencias expostas
com o que a revisao de literatura realizada descreve.

No conjunto dos protocolos estudados, assistimos a expressio de uma intensa
conflitualidade e pressio interna, brutalmente expressa na puberdade e muito mais contida na
adolescéncia, a uma intensa pressao externa, objectal e relacional, de onde realgamos a dificuldade
em investir o externo devido a impossibilidade de reconhecimento do préprio como inteiro e
diferenciado. Estas dimensées conflituais mobilizam a interven¢ao de novos processos de ligacao,
de transformacao e de simbolizacio, a partir dos quais decorre um processo de criagao de novos
objectos com novas caracteristicas (Marques, 2001). Vé-mos assim nos grupos aqui estudados a
emergéncia destes processos de ligagao e simbolizacdo fundamentais para a resolu¢io do
processo adolescente. Tudo isto deriva do encontro, relagio e comunicagdo entre objecto interno
e externo, isto é, da actuagdo de uma funcio intrapsiquica que medeie, que ligue, que sirva de
ponte comunicante entre um e outro — a 7éverie.

A réverie proporciona a ressonancia emocional da experiéncia, a partir da qual o sujeito
entra em contacto com 0S seus proprios sentimentos e emogoes internas, que encontram
correspondéncia aos sentimentos ¢ emogoes nao-desenvolvidas do outro (Grotstein, 2003), com
os proprios pensamentos de sonho na vigilia, operando a fungao a sobre as impressoes sensoriais
e emocionais, produzindo elementos com significado psiquico que podem ser pensados e
sonhados (Ferro, 20006).

Para que tal seja possivel, o objecto continente deve apresentar-se receptivo e tolerante as
caracteristicas dos objectos externos, mesmo que estas sejam indutoras de ansiedades, o que
pressupde uma capacidade para conter a proprias ansiedades e resistit a uma acumulagao de
estimulos externos, apenas possivel através da existéncia de uma barreira de contacto permeavel e
flexivel, que delimite interno e externo e permita a comunicacao entre eles (Bronstein, 2012).

Pelos resultados ja descritos, percebemos que na puberdade a barreira de contacto apresenta

caracteristicas de uma fragil delimitacio entre mundo interno e externo, impossibilitando a
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contencao das emogdes e sentimentos internos, que nesta fase encontram uma grande
intensidade e instabilidade pelas pressoes e conflitos vividos. Esta estrutura nao assegura nesta
fase uma distingao entre sujeito e objecto, assistindo-se a confusdes entre eles, em que o outro
apresenta caracteristicas especulares. Face a isto, a expressao do mundo interno ¢ muito intensa,
nao sendo suficientemente contida, logo nao é mentalizada, mas sim agida. Somente quando este
grupo evoca objectos continentes, através das respostas pel, que asseguram a delimitacao
necessaria, ¢ possivel assistir a elaboracio da experiéncia através de ressonancia emocional,
através da actuagao da fungao réverie, que impoe a renovacao da barreira de contacto e que permite a
(re)criagao de objectos.

Nas raparigas puberes ha evidéncia das suas capacidades continentes, pela sensibilidade
que demonstram as caracteristicas dos objectos externos, caracteristica essa que nao se verifica
nos rapazes, que apresentam uma atitude de retraimento e inibi¢ao na exploracio destes objectos
devido a inquieta¢ao que as suas caracteristicas desconhecidas e ambiguas destes lhes provocam.
Num protocolo em particular encontramos caracteristicas da inversio da funcdo réverie, pelo
fechamento do jovem sobre si proprio e ha extrema sensibilidade que apresenta face a
transformagao e a mudanga, revelando ainda um espago psiquico incapaz de conter os elementos
da experiéncia, sendo este facilmente invadido e a actividade de simbolizagio comprometida.

Na adolescéncia encontramos um maior investimento nos limites, o que assegura uma
melhor delimitacio interno/externo, sujeito/objecto, real/imaginatio, apresentando a barreira de
confacto uma rigidez nas suas caracteristicas, em que o recurso a formaliza¢do restringe a
emergéncia do inconsciente e da subjectividade. Deste modo, na adolescéncia verificamos uma
auséncia de ressonancia emocional, uma vez que o retraimento e a intensa contengao da barreira
nao permitem o contacto com os pensamentos inconscientes, pelo que a elaboracio da
experiéncia ocorre através do recurso a referéncias socializadas e nao pela actuagao da réverve.

As jovens adolescentes recorrem ao objecto externo como forma de descarga das tensoes
internas e revelam uma maior conten¢ao das dimensoes afectivas. Num protocolo em particular
encontramos caracteristicas da inversao da réverie através do fechamento da jovem sobre si
propria, e pela sensibilidade que apresenta a transformacao e a auséncia de limites. Nos rapazes
reconhecemos caracteristicas do objecto continente, uma vez que revelam sensibilidade as
caracteristicas dos objectos externos mesmo reconhecendo o desconforto interno que o caracter
ambiguo e enigmatico destes objectos lhes provoca. Num dos protocolos encontramos
fenémenos de recusa, o que nos sugere um fechamento do continente a receptividade dos
conteudos do outro, semelhante ao fechamento da mente materna a recepgao dos conteudos

intoxicados do bebé, que num caso extremo pode conduzir a inversao da réverze.

53



Ambos os grupos, pré-adolescentes e adolescentes, apresentam em comum a abordagem
superficial e concreta da realidade externa, nao havendo o estabelecimento de relacdes profundas,
intimas com o outro, geradoras de significado emocional pela possibilidade de experimentar os
conflitos que derivam destas relaces. Neste espago e tempo que é a adolescéncia, o outro ocupa
um papel essencial enquanto continente e conteudo (Marques, 2005). A atitude de retraimento e
fechamento dos jovens a relacdo, evidente nos protocolos estudados, sugere-nos a necessidade
destes jovens se encontrarem a si proprios antes de partirem para o conhecimento do outro, uma
vez que para reconhecerem o outro como diferente si, tém primeiro de se reconhecerem como
inteiros e diferenciados (Marques, 2001).

Concluimos portanto que a fun¢io réverie para actuar na ligacio e comunica¢do entre
mundo interno e externo, exige a existéncia de uma barreira de contacto com caracteristicas de
permeabilidade e flexibilidade, de forma a impedir a acumulagdo de estimulos do outro, mas
também do préprio. Assim, asseguradas estas condigoes assistimos ao contacto do sujeito com 0s
seus pensamentos de sonho na vigilia, de onde emergem novos objectos pela renovacio da
barreira de contacto. E. através deste processo que as experiéncias actuais podem encontrar ligacao as
experiéncias passadas, criando-se uma continuidade que preserva a coesao da unidade mental,

fundamental no processo adolescente.
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11. Conclusio

“O conhecimento deve ser encarado como operando num processo que impode o
confronto com o desconhecido e com o nunca completamente atingindo, com todas as duvidas e
angustias ai envolvidas e que terdo de ser suportadas” (Marques, 2001, p. 90).

Iniciamos este ponto destinado sobretudo a reflexdo sobre o que foi o percurso feito até
aqui, com esta citacdo que consideramos ser uma representa¢ao significativa daquilo que foi esse
mesmo percurso.

O conhecimento que procuramos com a realizagao deste estudo foi definido em termos
de objectivo a atingir, que designimos como: descricio da actuagao da réverie no encontro,
comunicacio e ligacdo entre o sujeito adolescente e os objectos externos, que ocupam ao longo
do processo adolescente um importante papel enquanto objectos a investir e que investem o
sujeito, contribuindo de forma significativa para a resolugao deste processo. Alcancar este
objectivo implica necessariamente o confronto com o desconhecido, na medida em que nao
havia conhecimento até aqui sobre a réverie no processo adolescente, razdo pela qual nos
despertou o interesse para a realizacio deste estudo, mas a0 mesmo tempo ¢é por esta razao que
advém o caracter desconhecido e ambiguo, pois nao sabiamos que caminhos iriamos trilhar para
la chegar nem sabifamos ao certo o que iriamos encontrar, sendo precisamente através desta
forma de proceder em investigacao que nos permite a verdadeira constru¢ao de conhecimento e
(trans)formagao tedrica. Face a esta situagdao nova e desconhecida, emergiram as naturais ddavidas,
ansiedades e angustias que pela sua elaboracdo permitiram o desenvolvimento deste estudo, pela
contengao que fomos encontrando através dos dados tedricos e metodologicos que foram
emergindo ao longo deste processo de investigagao.

Com base na revisao conceptual que fizemos sobre a réverie isolamos as caracteristicas
desta fung¢ao como aparecem descritas na literatura, de forma a podermos utiliza-la como modelo
e para dotar a metodologia por nés utilizada de condigdes para a sua compreensao. Procedemos
igualmente a caracterizagado do processo adolescente, inscrito num contexto relacional e
transformacional, através dos modelos da relacio de objecto, adoptando a coeréncia tedrica
necessaria. O instrumento Rorschach foi o mediador deste processo de constru¢io do
conhecimento. A partir dos principios de coeréncia e convergéncia entre teoria e método,
criamos procedimentos de analise Rorschach a partir das caracteristicas da réverie descritas na
literatura de forma a tornar o instrumento sensivel a essas mesmas caracteristicas. Os dados
obtidos através da recolha de protocolos de jovens puberes e adolescentes foram sujeitos a um

processo de atribuicdo de sentidos e significados através da interpretagao.
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O novo conhecimento, derivado de todo este processo, permite-nos tirar como principais
ilagdes que a réverie, como fungdao que actua na ligacdo e comunicagao entre mundo interno e
externo, pressupde a existéncia de uma barreira de contacto com caracteristicas de permeabilidade e
flexibilidade que assegurem a separagdo entre as dialéticas interno e externo, sujeito e objecto,
real e imaginario, de forma a conter os estimulos provenientes do exterior e os estimulos internos
do sujeito. Asseguradas estas condigbes, assistimos ao contacto do sujeito com 0s seus
pensamentos de sonho na vigilia, que permitem a ligacdo e sintonia dos sentimentos e emogoes
do sujeito com os sentimentos e emog¢des do objecto externo, que pela operacionalidade da
funcdo a possibilita a atribuicao de sentido e significado psiquico, do qual emergem novos
objectos pela renovacao da barreira de contacto.

Percebemos pelos dois grupos aqui estudados, que a barreira de contacto apresenta
caracterfsticas extremadas entre a fase pré-adolescente e a fase adolescente, uma vez que na pré-
adolescéncia encontramos uma estrutura com caracteristicas porosas que facilmente conduz a
confusido entre dialéticas interno-externo, sujeito-objecto e real-imaginario, o que condena a
ressonancia fantasmatica devido a incapacidade de conteng¢dao do espago psiquico. Por outro lado,
na adolescéncia assistimos a uma mudanga nas caracteristicas da barreira de contacto que se
apresenta como um verdadeiro reduto do espago psiquico, devido a rigidez dos seus limites, que
diminuem a vulnerabilidade a invasao do espago mental, mas que impedem a troca e
comunicacio entre as dialéticas. As caracteristicas que esta estrutura apresenta nas duas fases do
processo adolescente condicionam a actuagdo da réverie e impedem o estabelecimento de um
contacto auténtico, profundo e gerador de significado emocional entre os jovens e os objectos
externos, o que sugere a necessidade de se encontrarem a si préprios, antes de poderem
encontrar o outro.

Consideramos ter satisfeito o objectivo inicial a que nos propusemos, contudo o
conhecimento aqui exposto nao é mais do que uma mera aproximacao da realidade. O estudo do
processo adolescente é complexo e nunca finito devido as multiplas expressdes que constituem a
adolescéncia, por essa mesma razao torna-se impossivel fazer uma generalizagio sobre os
resultados aqui encontrados face a populagao adolescente, que hoje se apresenta assim, mas que
amanha pode evidenciar o oposto. Assim, consideramos que uma forma de conseguir uma maior
aproximacao a realidade é o alargamento deste estudo a outras idades do processo adolescente,
bem como a outros grupos adolescentes com caracteristicas diferentes das que apresenta o grupo
aqui em estudo. Uma limitagdo que encontramos neste estudo e que ao ser reformulada permitira
também ela uma maior proximidade a realidade do objecto de estudo, sdo os procedimentos de

analise Rorschach, isto é, face a potencialidade deste instrumento, consideramos que o0s
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procedimentos de analise por n6s isolados apenas dao conta de uma compreensao aproximada da
réverie através do Rorschach, em que um isolamento exaustivo dos procedimentos de analise, a
par com outros factores de analise poderia constituir uma mais-valia. Olhamos para as limitagoes
apontadas como uma possibilidade de expansio e crescimento deste estudo.

Como ganhos obtidos para a Psicologia Clinica acreditamos ter contribuido para o
alargamento das concepgbes tedricas psicanaliticas, no que diz respeito a compreensiao
psicanalitica da adolescéncia e no que diz respeito as concep¢des que ligam a adolescéncia ao
método Rorschach. Da mesma forma, consideramos ter dotado o conceito da réverie do

dinamismo que lhe ¢ inerente, ao alarga-la a um novo contexto.

57



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bion, W. R. (1991). Learning from experience. London: Karnac. (obra original publicada em 1962).

Bollas, C. (1978). The aesthetic moment and the search for transformation. Annual of

Psychoanalysis, vol. 6, pp. 385-395.

Bollas, C. (1979). The transformational object. International Journal of Psycho-analysis, vol.60, pp. 97-
108.

Braconnier, A. (2000). As mil faces da adolescéncia. Lisboa: Climepsi.

Bronstein, C. (2012). Bion, la reverie, la contenance et le role de la barreire de contact. Revue

Frangaise de Psychanalyse, 76(3), pp. 769-778.

Chabert, C. (2003). O Rorschach na clinica do adulto (2 ed.). Lisboa: Climepsi.

Ferro, A. (2002a). Superego transformation through the analyst’s capacity for reverie.

Psychoanalytic Quarterly, 71(3), pp. 477-501.

Ferro, A. (2002b). Some implications of Bion’s thought: The waking dream and narrative

derivatives. International Journal of Psycho-analysis, §3(3), pp. 597-607.

Ferro, A. (2005). Bion: theorical and clinical observations. International Journal of Psycho-analysis,

86(6), pp. 1535-1542.

Ferro, A. (2000). Trauma, reverie, and the field. Psychoanalytic Quarterly, 75(4), pp. 1045-1056.

Gavancha, S. e Marques, M. E. (2009). O conflito estético na adolescéncia. Andlise Psicoldgica,
2703), pp. 269-279.

Godinho, M. Q., Marques, M. E.; & Pinheiro, C. B. (2009). A expressao no Rorschach dos
fenémenos transitivos e do espago potencial na personalidade borderline. Andlise

Psicoldgica, 3(27), pp. 349-363.

58



Grotstein, J. (1981). Wilfred R. Bion: The man, the psychoanalyst, the mystic a perspective on his
life and work. Contemporary Psychoanalysis, 17, pp. 501-536.

Grotstein, J. (2003). Quem ¢ o sonbador que sonba o sonho? Um estudo de presencas psiquicas. Rio de

Janeiro: Imago.

Linhares, M. B., & Pinheiro, C. B. (2009). O Eu-pele no Rorschach: A sua expressio em
adolescentes toxicodependentes. Awndlise Psicoldgica, 3(27), pp. 307-318.

Marques, M. E. (1994a). Do desejo do saber ao saber do desejo: Contributos para a
caracterizacao da situagao projectiva. Anadlise Psicoldgica, 4(12), pp. 431-439.

Marques, M. E. e Aleixo, P. (1994b). O Rorschach e o trabalho de revelagio do trabalho de
ligacdo e de transformacio do interno e do externo. Awadlise Psicoldgica, 4(12), pp. 459-462.

Marques, M. E. (2001). A psicologia clinica ¢ o Rorschach (2 ed.). Lisboa: Climepsi.

Marques, M. E. (2005). Avaliagao psicolégica do adolescente e do risco. Andlise Psicoligica, 1(23),
pp. 19-26.

Matos, M. (2005). Adolescéncia, representagao e psicandlise. Lisboa: Climepsi.

Meltzer, D. (1981a) The kleinian expansion of Freud. The International Journal of Psychoanalysis,
62(2), pp. 177-182.

Meltzer, D. (1981b). Memorial meeting for Dr. Wilfred Bion. International Review of Psycho-analysis,
8(1), pp. 3-14.

Meltzer, D. (2008). Sexual states of mind. London: Karnac. (obra original publicada em 1973).
Oneto, M. M., Marques, M. E., & Pinheiro, C. B. (2009). A natureza e especificidade do espago

mental através do Rorschach. Um espago potencial) — Analise de um protocolo de uma

paciente limite. Andlise Psicoldgica, 3(27), pp. 331-347.

59



Rausch de Traubenberg, N. (1970). A pritica do Rorschach. Sio Paulo: Editora Cultrix.

Rausch de Traubenberg, N. (1983). Actividade perceptiva e actividade fantasmatica no teste de

Rorschach. O Rorschach: espago de interac¢oes. Andlise Psicoldgica, 4(1), pp.17-22.

Rey, F. (2002). Pesquisa qualitativa em psicologia: Caminbos e desafios. Sio Paulo: Thompson.

Soares, A., e Marques, M. E. (2009). Crescer por dentro — A barreira de contacto no processo

adolescente através do Rorschach. Awndlise Psicoldgica, 27(3), pp. 259-267.

Zimerman, D. (1995). Bion: da teoria a pritica — uma leitura didatica. Porto Alegre: Artes Médicas.

60



ANEXOS

61



Anexo A — Modelo da Carta de Consentimento Informado

lS I / \ Consentimento Informado de Participacdo em Investigacio

INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

¥

|

IU, pretendo realizar, no &mbito do plano curricular do curso, um trabalho de investigagao

Eu, Ana Filipa Jerénimo, aluna do 5° ano do Mestrado de Psicologia Clinica no ISPA-

junto de Adolescentes de 13 e 17 anos que frequentem o Ensino Basico/Secundério.

Esta investigacdo tem como objectivo explorar a expressdo de uma funcgdo
intrapsiquica (réverie: estado de receptividade emocional as vicissitudes do outro) na
populacdo adolescente, por se tratar de uma caracteristica importante do funcionamento
mental ao longo do desenvolvimento. Para tal, conto com a participacdo de jovens de 13 e de
17 anos, a quem irei aplicar uma técnica de avaliacao psicoldgica.

A participacdo neste estudo tem a duracdo pontual de um Unico momento avaliativo
individual, de duracdo maxima de 1hora, com a realizagdo de uma entrevista semiestruturada
e a aplicacdo de uma técnica projectiva de avaliacdo psicoldgica. A recolha de dados seré feita
por mim no estabelecimento de ensino dos participantes, numa hora a acordar com cada um
dos jovens.

Toda a informacgdo recolhida junto dos jovens é confidencial e anénima, o que
significa que ndo serdo divulgados dados pessoais ou qualquer tipo de informacao que possa
conduzir a identificacdo dos participantes, da mesma forma asseguro que a participacdo neste
estudo ndo acarreta qualquer dano fisico, psicolégico ou social. A colaboracdo € voluntaria,
querendo isto dizer que o jovem pode a qualquer momento interromper a sua participacao.

Caso aceite colaborar na realizagdo desta investigacdo, assine em baixo declarando
que leu, compreendeu e concordou com o conteldo deste consentimento informado. Para

qualquer esclarecimento adicional podera contactar-me: anafjeronimo@gmail.com.

Assinatura do Participante: Data: _ / /2013
Assinatura do Enc. de Educacao: Data: /12013
Assinatura do Investigador: Data: _ / /2013
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Anexo B — Protocolos Rorschach Pré-adolescentes Feminino

e Protocolo da Inés, 13 anos

cruz, por isso faz-me lembrar um

enterrado (D inf).

Respostas Inquérito Cotagoes
I.
Hum...
1 — Um insecto, escaravelho talvez | Asas, os espinhos na boca (D sup) | G F" A
ou la o que ¢, aquelas coisas que os
escaravelhos tém, a parte do corpo
também parece.
2 — ou algo com asas, como um
morcego Por causa das asas, quer dizer,| G F* A Ban
membranas do morcego e nao asas
porque 0s morcegos nao tém asas
mas sim membranas.
II.
Hum...
3 — O vermelho faz-me lembrar | (verm. sup) D C Sg
sangue
4 — E isto parecem duas patas por | Tipo um matadouro e o talho onde | D F- A
isso faz-me lembrar uma ovelha | estio os animais 14 na montra, um
morta ou assim. animal de cabeca deitada a escorrer o
sangue (D sup). Parece o rabo,
porque ¢ peludo e as patas (D inf)
III.
5 — Amor... Parecem duas pessoas, | Porque parecem duas pessoas com | G K H Ban
um casal um coragdo no meio (verm. central)
tem a forma de coragdo, apesar de
nao se juntarem aqui em baixo. Aqui
sapatos altos, mamas e um nariz
assim um bocado grande e o rabo
inclinado e isto (D inf) uma mala.
IV.
6 — Um monstro, por causa destas | Como se fosse a cabega (D sup), os 94 Fclob (H)
partes parece assim uns cornos, | cornos (D lateral) e os pés (D inf
faz-me lembrar lateral). Esta parte aqui (D inf) nao
sei o que ¢é.
V.
7 — Isto é que faz parecer mesmo | Por causa das membranas, a cabecae | G F© A Ban
um morcego as patas traseiras levantadas como se | —kan
(multiplas manipulagdes) estivesse a voar.
E, um morcego.
VL
8 — Uma cova Tem o formato idéntico ao da cruz | D EF Obj
(D sup).
9 - por causa disto parece uma | Isto parece a sepultura, esta | D F+ Nat
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cemitério ou assim.

VII.

10 — Bugs-Bunny. Por causa das orelhas e do rabinho. | D F- (A)

E fofinha esta imagem. Mas tem cara de pessoa, mas parece | Com. Subjectivo
mais o Bugs Bunny (1° e 2° terco).

VIII.

— 11 — Parece um reflexo na 4gua | Por causa da tinta estar distribuida, | G CF Elem
parece que ele esta a andar sobre a
agua, umas pogas.

12 — e um animal O corpo, as patas, a cabeca e aqui | D kan A Ban
muito pequenino a orelha (rosa)

IX.

(multiplas manipulagoes)

! 13 — A mim faz-me lembrar | Era uma pessoa que representa as | D K H

pessoas desvalorizadas, sabe? Por | maos (verde) e ameagaram-na com
cauda desta parte que parecem | uma espingarda para se ir embora
umas maos que parece que estao a | porque nao querem ajudar.

pedir ajuda e que ninguém esta a
ajudar.

14 — E aqui esta parte parecem | (laranja) D F- Obj
umas espingardas que estio a ser
apontadas a dizer para se ir embora
porque nao quer ajudar.

X.

Hum...

| 15 — Parece um mundo cheio de | Criaturas magicas (verde inf) G CF Nat
criaturas magicas, uma floresta
encantada, porque isto parecem
criaturas que nao existem aqui no
Planeta Terra.

Prova de Escolhas:

(+ +): 111, pelo facto de estarem apaixonados e como eu estou apaixonada...
VIII, por causa das cores e que me faz lembrar a natureza e eu gosto da natureza.

(--): 1I, pelo facto de exibirem os animais que matam nos talhos, como se os animais fossem
um troféu.
IX, as cores sao diferentes e por isso ¢ como se fossem pessoas de raga diferente e como

se esta estivesse a enxotar a outra por racismo.
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Psicograma — Inés, 13 anos

R: 15 G:7 F:7 F+:4 A:5
(@: 1) F-3 (A): 1
D:8 F+-: 0
K:2(1-) H:2
Kan: 1 H):1
C:1 Sg: 2
CF: 2 Obj: 2
Nat: 2
EF: 1
FClob: 1

T. Apreensao : G; D; Dd; Dbl

T.R.I: 2K/3.5C Comentario Subjectivo: 1
F.C.: 1k/1E

R.C.: 33%

LA 13%
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A%: 33
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e Protocolo da Maria, 13 anos

Respostas Inquérito Cotagodes

I.

O que € que eu penso?

1 — Uma mosca Aquelas  moscas  que  estio | G F+ A Ban
embalsamadas (mancha toda), esta
parte aqui é a boca (D sup), as asas
(D lateral sup).

2 — e parece uma raposa. Muito | Por causa do focinho. As raposas | Gbl F+ A/Ad

estranho. E s6, acho que ¢ s6 isto.

tém a face estreita e por causa das
orelhas, que sdo as asas da mosca (D

lateral sup), os olhos (Ddbl sup).

Com. Subjectivo

I1.

(risos)

3 — Parecem dois elefantes a darem
um beijinho.

4 — Parece sangue nao sei...

5 — Sangue e uma pessoa a chorar.
E s6... E uma pessoa a chorar com
sangue na cara.

Parece as trombas dos elefantes a
juntarem-se (D sup negro), como se
estivessem no circo. Cabeca com
aquelas cabagas que os elefantes do
circo tém (verm. sup), corpo (negro)
e o banco onde estio em pé com as
duas patas (verm inf).

(vermelhos) Uma vez vi uma ferida e
¢ igual.

Parece a cara de uma pessoa a
chorar, aqui o nariz (Dbl), olhos
pequenos (vermelhos no interior do
negro), sangue a sair do nariz (verm.
inf) e a testa com sangue (verm.

sup).

D kan A

D C Sg

G Kp H/Hd

III1.
(risos)
6 — Uma vaca, por causa desta

parte aqui do sino, com um
7 - lago na cabeca.

8 — Ou entao, duas pessoas a
agarrarem  num  instrumento
qualquer, duas mulheres a trabalhar
em qualquer coisa juntas. Tem
tudo a ver com uma vaca (risos).

Parece o focinho (D inf). Lembrei-
me das vacas que ha nas lojas com
lacinhos. Olhos (branco no intetior
do negro).

(negro) E como se estivessem a
trabalhar unidas, e o lago aqui é o
lago entre elas. Sio mulheres porque
parece o rabo aqui, e as maminhas e
com salto alto.

R.A.: os instrumentos colados na
parede. Faz-me lembrar a guitarra
Portuguesa (verm. sup).

D F+ Obj

Dbl F- Obj

D F" Vest Ban

G K H Ban

Com. Subjectivo

IV.
Nio faco a minima. Calmal
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9 — Duas botas, duas botas
daquelas dos cowboys mas com
qualquer coisa no meio. Botas
viradas em sentidos contrarios,
como se cada uma fosse seguir o

seu caminho.

(mancha toda excepto D sup) Esta ¢é
a parte da ponta da bota, tem salto
porque as botas dos cowboys tém
salto e tém uns ferrinhos. Parece que
os ferrinhos que eles tém nas botas
estao presos a qualquer coisa (D inf)
e elas ndo conseguem andar.

D F' Vest

10 — E um focinho de cio em | (D sup) orelhas do cao (D lateral) D F" Ad
cima.
V.
11 — Borboleta, com as asas meio | As antenas, porque quando era |G F° A Ban
fechadas, como se ndo conseguisse | pequenina desenhava as antenas | —kan
voar. assim. Parece ter as asas aqui

rasgadas. Hstao fechadas, como

estivessem a fechar, ou a abrir.
VI.
12 — Uma flor... Hum... mais | HA uma flor que gosto muito, é a | D F+- Bot
nada. minha flor favorita mas s6 a vi uma

vez na Ericeira, nunca mais a vi, nem

mesmo 1a, eu tirei foto com o

telemovel. Flor (D sup), pétalas,

parte onde as abelhas vao buscar o

polen.

RA.: | A parte de baixo faz-me

lembrar um casaco daqueles que as

mulheres usam cheios de pelo, com

o padrao tigresa, mas sem ninguém

la dentro. Mangas viradas para fora.

E por ser meio gordo.

D EF Vest
VIIL
(risos)
13 — Duas bailarinas de ballet a | Com os totés no ar, associo que | G K H
apontarem uma para a outra. sejam loiras, gémeas. Cara, com o

nariz bicudo E como se tivessem

vestido o tutu.
| 14 - E como se fosse um | Cara e cabelo (3° terco). O rabo (1°| G K H

espelho, é a mesma coisa mas desta
vez viradas de costas uma para a
outra, uma de frente e outra de
tras.

terco)

VIII.

Esta tem cores.

15 — Dois lagartos a subirem um
tronco virados na mesma direccio.

16 — Floresta

Parecem as iguanas que mudam de
cor. Iguanas irritadas (rosa lateral)

Arvores, pela parte verde mas
também por causa dos lagartos, as

Observacao Cor
D kan A Ban

D CF Bot
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arvores sao o habitat deles.

O fumo, a lava a cair. O vulcio tem
olhos e esta-se a rir. E parvol

R.A.: Luz (Dbl), como se fosse as
videntes com a pérola no meio.

Dbl C

17 — Um caminho, como se niao | (eixo central) caminho que nao tem | D F- Obj
conseguissemos ver o fim. fim, ou pelo menos niao da para ver
| 18 —Uma flor a deixar cair as | E como se fosse aquelas rosas que | G kob Bot
pétalas de cada lado, como se | quando murcham ficam meio
estivesse a murchar. amareladas e deixam cair as pétalas.

As pétalas a cair sdo os lagartos, aqui

¢ a flor (laranja inf).

E como se fosse o lado da tristeza e

o lado da felicidade por causa das

cores.
IX.
19 — Dois bebés siameses, acho | Bebés, por causa das cabegas, como | D K H
que ¢ assim que se diz. E por cima | se estivessem a olhar para cima.
deles, eles estio agarrados pelo
rabo, parece que estao a agarrar
20 - duas flores iguais e que se | As flores aqui no verde e as pétalas | D F+- Bot
juntam no fim. (laranja)
} 21 — Vulcio a entrar em erupg¢ao. | O fumo (rosa) a lava a cair (verde). G kob Nat

Com. Subjectivo

X.

22 — Parece uma Torre Eiffel cheia
de cores a volta. Parece Paris, eu ja
fui la a Paris. Cheio de pessoas a
btincarem, e o

23 - céu cheio de nuvens,

24 - cheio de arbustos

25 - e as flores a nascerem.

S6 se associar ao carnaval devido as
cores e for uma mascara. B s6.

Devido ao bico, porque também ¢é
um triangulo.

As nuvens, acho que foi pela cor
(azul). Jardim por causa do verde, as
flores a nascerem (amarelo)

Tem muita cor como o carnaval

D F' Arq

F Nat
F Bot
ob Bot

CSCOU
00

Prova de Escolhas:

(+ +): 11, ndo sei é devido as cores, gosto muito de preto e vermelho; I1I, lembra-me a Inés,

estamos sempre juntas; VII, faz-me lembrar quando dangava

(-~

IV, porque acho que estao muito chateados, querem os dois se desprender por estarem

juntos; VI, porque fez-me lembrar quando vi aquela flor e nunca mais a vi
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R: 25 G:9
(Gbl: 1)
D: 16
(Dbl: 1)

T. Apreensao : G; D; Dd; Dbl
T.R.I.: 5K/4.5C

F.C.: 6k/0E

R.C.: 44%

LA.: 16%

Psicograma — Maria, 13 anos

F:12 F+:8 A5
F-2 Ad: 2
F+-:2
K:4(1-) H:5
Kp: 1 Hd: 1
Kan: 2
Kob: 3
Arq: 1
C:1 Sg: 1
CF:3 Obj: 1
Nat: 2
Bot: 6
Vest: 1

Comentario Subjectivo: 3

Observacao Cor: 1
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Anexo C — Protocolos Rorschach Pré-adolescentes Masculino

e Protocolo do Hélder, 13 anos

Respostas Inquérito Cotagodes
I.
Por acaso nio set... —Recusa
1 — Epa parece um daqueles | Duas cabegas e as mios (Dd sup), o | D I (A)
bonecos tipo dragdes com duas | corpo com as asas (mancha toda).
cabecas.
II.
Naio sei... —Recusa
2 — Parecem-me duas pessoas de | (negro) Maos (Dd sup), joelhos e pés | D K H
joelhos com a mao dada assim em | (D inf). Foi porque hoje na aula
cima, mais nada. falamos na Coreia e no Japao e nas
supersti¢coes deles.
I. L.: Um coracao (D inf. verm.) ¢é
parecido.
D FC Anat
III.
3 — Isto parece uma senhora com | Por causa da cabega e aqui pareciam | G K H Ban
uma mala na mao a ver-se ao | uns saltos altos (Dd inf), aqui as
espelho e nao imagino mais nada. maos a agarrarem a mala (D inf) e
parecia um espelho porque vejo isto | Obs. Reflexo
reflectido no outro lado.
I. L.: Isto parece uma espécie de
cachecol (verm. sup), porque parece
que tem uma espécie de pélo.
D F- Vest
IV.
4 — Isto parece uma espécie de rio | HA pouco tempo estava a ver um | D kob Geo
dividido em trés, como se fosse um | canal sobre natureza e vi um tio
rio a vir de cima e depois divide-se | dividido em trés e lembrei-me, ¢é
em trés percursos. igual.
V.
5 — Isto parece uma borboleta. Foi esta parte (D sup) parecer umas | G F* A Ban
antenas e aqui as asas, entao pensei
na borboleta.
6 — E uma pessoa com asas, mais | Aqui a cabeca com uma bandolete de | G F- H
nada. antenas € as asas.
VI.
Nao sei... —Recusa
7 — Parece mais ou menos uma | Guitarra (D inf) a parte das cordas | D F+ Obj
guitarra em forma de estrela, mais | (eixo central). Lembrei-me de uma | — E
nada. guitarra.
VII.
8 — Parece-me uma senhora (1° e 2° ter¢o) Cara de uma senhora | D K H
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idosa como se estivesse a resmungar
por ter o cabelo em pé.

9 — ou um coelho mais ou menos, | (1° terco) Orelhas do coelho, cauda | D F© A

mais nada. do coelho.

VIII.

10 — Isto aqui parece-me uma | (D sup) Porque ia de baixo para | Gbl F' Pais

montanha com varias coisas ao | cima, sempre a crescer.

redor dela...

11 — animais. (rosa) FEles parecem ter patas,| D F* A Ban
parecem-me ser animais selvagens.

12 — e rochas. Porque perto das montanhas ha | D F+- Geo
rochas (laranja e rosa).

IX.

13 — Este aqui parece-me uma | A base da fonte (rosa) as estatuas (D | D kob Elem

fonte, lateral) e a agua (azul claro). Como se

14 - com duas estatuas de lado e | fosse um repuxo de dgua e pensei na | D F+- Obj

4gua a passar a0 meio.

fonte.

X.

Isto aqui... ¢ muito confuso isto
tudo...

15 — Em cima parece-me um
tronco com duas...

16 - com dois papagaios, ¢ a parte
de baixo nio sei, mais nada.

(Dd cinza) O tronco por ser direito

Os papagaios por causa da boca
meio comprida (cinza lat)

Com. Subjectivo
Dd F' Bot

D F+ A

Prova de Escolhas:

(+ +): 11, porque gosto de fontes e comboios

IX, porque pareceu-me um simbolo de paz

(--): IV, por causa da resposta do rio nao ser muito clara

VII, foi o que menos gostei de todos, nao sei porqué
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Psicograma — Hélder, 13 anos

R: 16 G: 4 F+:7 A: 4
(Gbl: 1) F:114 F-2 (A): 1
D: 11 F+-:2
Dd: 1

K:3 H: 4
Kob: 2
Elem: 1
Bot: 1
Geo: 2
Pais: 1
Obj: 2

T. Apreensao : G; D; Dd; Dbl

T.R.I: 3K/0C Comentario Subjectivo: 1
F.C.: 2k/0E Observacao Reflexo: 1
R.C.: 44%

LA.: 0%
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G%: 25
D%: 69
Dd%: 6,25

F%: 69
F+%: 64
Fa%: 88
F+a%: 79

A%: 25
H%: 25

Ban: 3



e Protocolo do Fibio, 13 anos

Respostas

Inquérito

Cotagio

I.

1 — Parece aqueles demoénios por
causa das asas pretas. Parece que
esta a querer agarrar alguém porque
estd aqui umas maos.

2 — Parece os pulmoes, mais nada.

3 - Também me faz lembrar
explosoes.

Ha desenhos animados em que ha
demonios com asas pretas, parece
um demoénio (mancha toda) por
causa das asas pretas (D sup lateral)
as maos aqui em cima (Dd sup).

Faz-me lembrar os  pulmdes
(brancos) porque estaio mais ou
menos situados nesta parte.

Esta parte parece que esta a ser
levada pelo vento, parece que
rebentou (mancha toda).

G KClob (H)

Ddbl F Anat

G kob Explosao

4 — a parte de cima parece um | Tem mais ou menos a forma de um | Dd F Anat
coracao coragao (Dd sup).
II.
5 — A parte vermelha aqui em cima | Nos Raio-X tem mais ou menos | D F Anat
¢ parecido com uns pulmdes. assim esta forma (vermelhos sup).
6 — a parte do meio parece um | Foi por ser vermelho e depois como | D FC Anat
coragao. tinha a forma de coragdo (verm. inf)
7 — a parte preta no principio da | Porque tinha mais ou menos a forma | D kob Obj
parte preta parece um foguetao. (D sup negro)
8 — e aqui umas partes parece o | (negro) Porque para além de ser | D EF Fumo
fumo que esta a sair. assim preto, a parte aqui do foguetio
parece ser os tubos de saida do
fumo.
III.
9 — Parece outra vez um pulmao. Era parecido com o anterior, a cena | D F Anat
da forma (vermelhos sup).
10 — Aqui em baixo parece esta | (D inf central) Parece uns ossos de | D ' Anat
parte aqui dos ossos (aponta para | um filme que vi, que ja nao me
as proprias costelas). lembro qual era.
} 11 — Aqui a parte de baixo parece | Porque é vermelho D C Sg
sangue.
T 12 — Parecem os paises e os | Pensei no mapa-mundo, as ilhas (D | D F Geo

continentes do mapa-mundo.

inf central) aqui paises unidos e as
fronteiras (restantes negros).

Inqg. Limites: | Sim, por acaso
virando o cartdo assim parecia o

cadaver de uma pessoa ja bastante
degradado. Olhos (D inf), bragos (D
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lateral inf) e maos (Dd inf).

1 Com o cartao direito nio...

D F- H)
IV.
13 — Parece um monstro... Parece | Porque ha aqueles monstro (mancha | G Fclob (H)
assim uns desenhos animados. toda) que tém uns cornos grandes (D
lateral sup) e os pés grandes (D
lateral inf).
14 — Faz-me lembrar o fumo a sair | A fogueira aqui (D inf) e o fumo | D EF Fumo
das fabricas, aqui, por ser preto e as fabricas que
15 - tipo aqui a fogueira e esta | ndo tém filtros deitam fumo muito | D kob Elem
assim a sair fumo. preto (mancha toda).
V.
16 — Este aqui parece uma | Parece assim aqui umas antenas e | G F* A Ban
borboleta. depois as asas.
17 — Também parece um morcego, | Também por ser assim (como a |G F" A
nao me faz lembrar mais nada. borboleta) e por ter as patas (D inf).
VI.
18 — Este aqui parece... A parte de | Por ser preto, conforme o missil foi | D EF Fumo
baixo parece fumo. disparado deitou muito fumo (D
inferior)
19 - depois ha aqui uma parte que | (D superior) D F" Obj
parece que estd a sair um missil do
meio do fumo todo, e mais nada.
VII.
20 — Aqui a parte de baixo parece | Porque ha animais que tém assim o | D F+- A
um animal. corpo e depois as asas (3° terco)
animal (centro) asas (D lateral).
21 — Depois parece os paises | (1°2° e 3° terco) Pensando no Mapa | G F Geo
ligados pelas fronteiras. Mundo tem assim os paises todos
ligados.
22 - Parece aqueles bonecos que | (3° ter¢o) animal e asas D F+- Obj
tém assim umas asas grandes
23 — Parecem assim as nuvens e | Parecem as nuvens (mancha toda) G EF Nat
quando os bonecos passam pelas
nuvens
24 - e ha um castelo. Como os dos desenhos animados | Dd F- Arq
(Dd 1° terco)
VIII.
25 — Parece os ossos. Parece assim | (D sup) Pensando no esqueleto | D F Anat

o peito (aponta para o proprio
peito)

humano parece o peito.
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— 26 — Dois animais grandes.

27 — Esta parte aqui parece que esta
a deitar fumo.

(rosa) Parece ser dois animais
grandes, eles os dois pareciam uns
dinossauros por serem grandes e por
causa do formato.

Esta parte aqui (Dd central) esta a
deitar fumo ou fogo (D inf), parece
malis ser fogo, por ser assim laranja.

F+ A Ban

kob Elem

IX.
28 — Este aqui parecem ser dois
dinossauros.

29 — depois aqui em baixo também
parece a parte dos musculos.

30 — Entre a parte cor-de-laranja
parece que esta aqui um lago.

Por serem grandes e parece que
estdo a combater (laranjas)

Pensando no corpo humano parece a
parte dos musculos, por causa da
forma (rosa)

Por ser azul parece que esta um lago
(azul claro).

R.A.: Parece aquelas casas meio
degradadas (laranja) porque tem uma
forma um bocado estranha, parece
que com o passar do tempo foi-se
degradando.

D F- Arq)

kan A

F- Anat

CF Elem

X.
Entao hum...
31 — Ha aqui uma parte que

parecem dois paises.

32 — e ha aqui uma parte azul que
parece que liga os dois paises.

33 — Uma parte de cima que
parecem 0S 0SsOS.

— 34 — Depois também tem aqui

uma parte junto dos paises que tem
dois animais.

35 — A parte azul parece dois
bonequinhos

36 — A parte que parece 0S 0SSOS

(rosas) Pensando no Mapa Mundo
parece a América do Norte.

Uma espécie de ponte, porque é o
que normalmente liga um lado ao
outro (azul central).

Por causa da parte direita (cinza sup).

Veado, por ter os cornos grandes e
estar assim direito (castanho) e aqui
R.A.: parece outro animal (amarelo)
assim de repente parece um
camaledo pela forma.

O F- A)

Dois dragbes que estdo a atacar a
central, porque ha um jogo em que
tenho de chegar a uma central e
tenho de apanhar um cubo e hda um
dragao que nao me deixa la chegar e
¢ parecido.

(cinza sup) Parece uma central.

F Geo

F~ Obj

F- Anat

F+ A

kan (A)

F- Obj
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parece uma central que parece estar
a ser atacada.

Prova de Escolhas:
(+ +): 1V, porque parece um monstro dos jogos.

X, porque ¢ bastante colorido e porque faz-me lembrar bastantes coisas.
(--): 1II, porque é muito simples, nio tem grande coisa.

VI, porque ¢ preto e porque nao tem muita coisa para eu imaginar.
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R: 36

T. Apreensio : G; D; Dd; Dbl
TR.L: 1K/3C

F.C.: Tk/4R,

R.C.: 34%

LA 29%

G:7

D: 26
Dd: 3
(Ddbl: 1)

Psicograma — Fdbio, 13 anos

F:20 F+:4
F-.14
F+-:2

K:1

Kan: 2 (1-)

Kob: 5

C:1

CF: 1

FC: 1

EF: 4

FClob: 2
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A: 6
Ad: 0
(A): 1

H: 0
Hd: 0
(H): 2

Anat: 9

Sg: 1

Obj: 5

Nat: 1
Geo: 3
Elem: 3
Fumo: 3
Explosao: 1
Arq: 1

G%: 19
D%: 72
Dd%: 8,3

F%: 54
F+%: 20
Fa%: 72
F+a%: 38

AY%: 17
H%: 0

(H)%: 5

Ban: 2



e Protocolo do Ivo, 13 anos

Respostas Inquérito Cotagio
I.
1 — Uma aguia. As asas (D sup lateral) 4guia (D sup). | D F* A
(S§6 no D sup)
2 — Uma abelha. Quantas respostas | (parte central da mancha) por causa | D F+ A
tenho de dizer? das patinhas (Dd sup) e do ferrao (D
inf).
3 — Um monstro e acho que ¢ sé. Foi o desenho todo, porque tem tipo | G Fclob (H)
as asas e os corninhos e parece um
boneco que tenho de um jogo.
II.
4 — Um coragao. (D inf) Pensei na minha namorada. | D FC Anat
Foi o que pareceu que estava aqui.
5 — Sangue. Por causa do vermelho (vermelhos) | D C Sg
6 — Aqueles animais do mar, nio | (verm. sup) Porque gosto de lagosta, | D FC A

me estou a lembrar do nome... Ah!
Lagosta.

7 — Marcas dos dedos.

a forma que aqui estd parece uma
lagosta por causa das patas e da
cabeca.

(verm dentro do negro) Parecem as
impressoes digitais.

Dd F+- Marcas

Matematica. Porque parece uma figura que damos | Obs. Reflexo
a matematico, acho que ¢ a reflexdo
(pelo facto da figura se desdobrar).

III.

9 — Uma borboleta. (verm. central) Gosto de borboletas | D F* A Ban
raras e coloridas, tem o formato.

10 — Sapatos Pareceu sapatos (Dd inf). Dd F' Vest

11 — e pessoas a falarem (negros) G K H Ban

12 — e uma guitarra. (verm. sup) Porque gosto de tocar | D F+ Obj
guitarra.

IV.

13 — Um grande sapato. E também | (D lateral inf). Os sapatos que eu | D F" Vest

ha a hipétese de nao ver nada? Nao | quero comprar. Associei 0s sapatos

vejo mais nada neste. que eu quero a isto.

V.

14 — Uma borboleta gigante. Pareceu-me o formato de uma |G F° A Ban
borboleta, as asas (D lateral) e a
cabec¢a (D sup).

15 — E a boca de uma hiena. (D lateral) Pelo riso das hienas. D F" Ad
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16 — E umas asas.

(D lateral)

Do F+ Ad

VI.

17 — Um vulcio, € sé. Vulcao (D inf), cratera do vulcao (D | G kob Nat
central). Parece a lava a explodir-se
(D sup). Gosto de ciéncias, tenho 4 e
tive Satisfaz Bem.
VII.
18 — Duas pessoas. Quando falo com os meus colegas as | D F* H/Hd
vezes eles estio longe quando falo
com eles, como os meus amigos do
Algarve e tenho saudades deles. S6
as cabegas. (1° ter¢o sem Dd sup).
19 — e um cao . (1° e 2° terco) A minha vizinha tem
um cio que estd sempre a saltar e | D F' A
20 - e um cavalo. lembrei-me do cao e do cavalo
também porque péem as patas da | D F A
frente assim no ar.
VIII.
21 — Este lembrame um | (rosas) Porque estd relacionado com | D F* (A)
dinossauro e mais nada. as ciéncias, parece o corpo de um
dinossauro.
R.A.: Vulcio, porque faz lembrar
quando os dinossauros  viviam
naquela época que tinha vulcoes.
D kob Nat
IX.
22 — Este lembra-me a cara de um | (azul claro) Pelas duas narinas, | D F+- Ad
animal, mais nada. associei a um animal.
X.
23 — Este lembra-me os pulmdes. (cinza) Parecem os pulmades. D F' Anat
24 — e um polvo, mais nada. (azul) Porque os meus pais e toda a | D F+ A

minha familia gosta de polvo,
pareceu-me o polvo, a cara e os
tentaculos.

Prova de Escolhas:

(+ +): 111, porque parece-se com colegas meus e gosto de falar com eles.

VI, porque se parece com ciéncias e gosto de ciéncias.

(--)

I, porque no jogo nao consigo passar essa fase que é bué dificil passar.

X, porque nao gosto de polvo e tenho de gostar.
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R: 23 G: 4
D: 17
Do: 1)
Dd: 2

T. Apreensao : G; D; Dd; Dbl
T.R.I: 1K/2.5C

F.C.: 1k/0E

R.C.: 17%

LA.: 30%

Psicograma — Ivo, 13 anos

F:17 F+:14
F-1
F+-:2

K:1

Kob: 1

C:1

FC: 2

FClob: 1
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A:8
Ad: 3
(A): 1

H: 2
Hd: 1
H): 1

Anat: 2
Sg: 1
Obj: 1
Nat: 1
Vest: 2

Marcas: 1

G%: 17
D%: 74
Dd%: 8,7

F%: 74
F+%: 82

AY%0: 46
H%: 13

Ban: 3



Anexo D — Protocolos Rorschach Adolescentes Feminino

e Protocolo da Rita, 17 anos

grande com uns pés assim um
bocadinho maiores. Parece que esta

assim a cair ou assim (D sup lat)
Tronco (D inf), tem muitas coisas a

Respostas Inquérito Cotagoes

I.

1 — Um bicho ou assim... Esta parte aqui parece assim a cabeca | G F* A

Nao consigo ver mais grande coisa. | (D sup) e aqui as asas (D lateral)

Basicamente um bicho com asas.

2 — Ah! Também, sei la, parece | Aqui parece o focinho, os olhos | Gbl Fclob

uma ovelha com um ar ameagador. | (Ddbl), as orelhas e os cornos A/Ad

De resto nao vejo mais nada.

3 — Deste lado parecem lobos aqui | (Dd sup) a cabe¢a, os olhos e o | Dd F- A/Ad
focinho

4 — Aqui deste lado parece uma | (D lateral inf) cabeca da pessoa, o | D K H/Hd

pessoa a gritar com a lingua de fora | nariz, a boca e a lingua

ou assim.

II.

5 — Ah dois coelhos (negro) otelhas para tras, rabo, | D F' A Ban
parece que estao de joelhos ou assim

6 — Parecem maos a segurar numa | (verm. sup) por causa destas partes | D kp Hd

coisa aqui mais escuras, parecem os dedos

7 — Aqui parece a cara de um bicho | (verm. inf) por causa dos olhos, | D F+- Ad
parece assim o focinho mesmo de
um bicho

8 — Aqui no meio parece-me um | Bico (D sup), cotpo do passaro | Dbl/D F- A

passaro. (Dbl)

De resto acho que ¢ s6, nao sei

mais

III.

Hum...

9 — Duas pessoas, um homem, nao | (negro) O formato, esta tipo assim | G K H Ban

sel inclinado para a frente

10 — Uma borboleta (verm. central) Pareciam as asas D F" A Ban

11 — Aqui deste lado parece-me um | (verm. sup) Este bocado parece um | D kan A

passaro a cair ou assim. bico, parece que o passaro esta

Os homens parece que estdo a | morto e estd assim a cair

agarrar uma cesta. Por causa da forma, uma pega e o

De resto mais nada resto da cesta.

IV.

12 — Parece assim um homem | Os pés (D inf lat), os bragos tao | G K H
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sentado num tronco ou assim. Os
bragos parecem minhocas e o0s
sapatos parecem de salto alto ou
assim

(abana a cabega a olhar para mim a
dizer que nio)

sair de lado

V.

13 — Parece uma borboleta assim | Toda a mancha, porque aqui (D sup) | G F* A Ban
meio esquisita. parece 0s cornos, aqui as asas um

bocado esquisitas mas...
14 — Aqui de lado parecem | Por causa da forma como esti, | D F' Ad
crocodilos. parece que estd com a boca aberta
Nio consigo ver mais nada
VL
15 — Uma libelinha. (D sup) Por causa da forma das asas | D F" A
16 — Isto parece uma flor ou | (D inf) Isto parecem as pétalas
assim... D F+- Bot
17 — Aqui em baixo parece a cara | Isto aqui parecem as mandibulas,
de um bicho ou assim nao sei como ¢ que ¢ (Dd inf) D F Ad
18 — Parece tipo uma borboleta | Por causa da forma da mancha,
pequenina. parecem as asas (Dd central) Dd F A
Nao consigo ver mais nada.

R.A.: Livto com bragos (D inf), por

causa do risco do meio, parece que

esta aberto e os bragos por causa das

maos que estao assim com o dedo de

fora (exemplifica)

D F- Obj/Hd
VII.
(risos)
19 — Parece um cao com uma cara | (1° e 2° terco) Por causa da maneira | D F- Ad
de elefante da pata, parece que esta a pedir ou

assim
20 — Ao contririo parece uma | (1° e 2° terco) Parte onde estio os | D F' H
rapariga de perfil olhos, nariz e boca, aqui sabe, parece

que ela esta gravida ou assim
21 — Aqui em baixo parece uma | Sabe, esta parte (centro) parece | D F' A
borboleta com asas um bocadinho | mesmo de borboleta e depois as asas
maiores
22 — Isto parece uma banana aqui | Por causa do formato assim meio | D FE Alim

de lado. Mais nada

torto e das manchas

R.A.: Isto aqui parece sapatos (Dd
inf) por causa do formato

Dd F+ Vest
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VIII.
Hum...

23 — Aqui parece um camaleio de | (rosas) Parece aqui as patas e depois | D F* A Ban
lado aqui a cauda
24 — Aqui deste lado parece que ¢ | Por estar manchado e depois s6 um | D kp Hd
uma mao a fazer um fixe | bocado para cima
(exemplifica)
25 — Isto faz-me lembrar um ledo, | Nao sei bem explicar mas parece | D F A
dois por acaso quando ele ta assim a olhar para cima | —kan
(Dd inf)
26 — Isto também parece uma | (verde) por causa das manchas aqui | D F* A
borboleta ou assim de lado parecem as asas e o corpo
27 — E isto parece um bicho (D sup) As patas e aqui parece sabe, | D F+- A
uma coisa pontiaguda.
R.A.: Cauda de uma Sereia (Dd sup)
por causa do formato
D F+- (Hd)
IX.
Ah...
28 — Uma rena Parece que tem aqui os cornos ou | D kan A
assim, parece que estao a olhar para
o céu (laranjas)
29 — No meio parece a cara de um | (D central) E um animal assim | D F+- Ad
animal ou assim com olhos e com | esquisito, olhos neste bocado mais
nariz escuro, € O nariz, parecem as narinas
30 — Faz-me lembrar uma foca (D lat) esta parte mais safda é a parte | D F" A
da cabeca
31 — Isto faz-me lembrar umas | (Dd inf) pelo formato lembra D F Obj
luvas de boxe
32 — E aqui no meio parece a raiz | (Dd central) Este mais roxo ou assim | Dd F Bot
de uma arvore, mais nada parece as raizes
X.
(sorri)
33 — Umas algas (azuis) As varias coisas saidas, e | D F+- Bot
depois, nao sei explicar bem
34 — Faz-me lembrar um rato (cinza Dd) Por causa parece que [D F" A
estdo em pé, aqui as patas mas nao se
vé muito bem o focinho
35 — Isto faz-me lembrar aquelas | (laranja central) Pelo formato D F+- Obj

coisinhas que as mergulhadoras
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usam debaixo de agua para poér no

nariz

36 — Cavalo-marinho (rosas) Por causa do formato e |D F" A
porque aqui parece o focinho

37 — Um gafanhoto (verde sup) Por causa da cor, por ser | D FC A
verde, e por ter as patas de fora

38 — Uma aranhae... (castanho) Também me faz lembrar | D F A

caranguejos, parecem as patas

39 — Parece um bicho com um | (amarelo central) O olho nesta parte | D F+- A
corno laranja, aqui o corno e a pata

40 — Aqui parece a cara de um | (Dd inf) Por causa das orelhas e do | D F* Ad Ban
coelho focinho

41 — Parece uma pistola assim meio | (amarelo lat) Parece a pega da mao e | D F- Obj
esquisita como aqui é maior fez-me lembrar a
pistola

42 — Aqui parecem homens virados | (azuis centrais) Este meio nao me fez | D F- H
ao contrario. De resto ndo ¢ mais | lembrar nada, as pernas e um bocado
nada. do braco

Prova de Escolhas:
(+ +): II e III, por causa das cores, por ter vermelho
(--): Ve lIX, foram ambos diferentes de ver e dizer, este mais (IX) mas este (V) também nao

gostel muito
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R: 42 G:5
(Gbl: 1)
D: 34
(Dbl/D: 1)
Dd: 3

T. Apreensao : G; D; Dd; Dbl
T.R.I: 3K/0.5C

F.C.: 4k/0.5E

R.C.: 48%

LA.: 26%

Psicograma — Rita, 17 anos

F+: 14
F: 324 F - 11
F+-:7
K:3 (2
Kp: 2
Kan: 2 (1-)
FC: 1

FE: 1

FClob: 1
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A: 22
Ad: 5

H: 5
Hd: 3

Obj: 3
Alim: 1
Bot: 3

G%: 12
D%: 81
Dd%: 7

F%: 76
F+%: 44
F%a: 88
F+%a: 62

AY%: 64
H%: 19

Ban: 5



e Protocolo da Ana, 17 anos

Respostas Inquérito Cotagodes
I.
1 — Uma borboleta A cabega (D sup) e isto as asas (D | G F* A Ban
Posso Virar? lat)
| 2—Uma cotroa Por causa da forma G F' Obj
— 3 — E uma estrela Visto de lado assim, parecem as |G F+- Nat
E acho que daqui nido consigo | pontas da estrela (aponta as pontas
retirar mais nada da estrela)
II.
4 — Isto faz-me lembrar pulmdes. | (aponta para os negros) E a forma | D F Anat

Que estranho...

dos pulmdes

Com. Subjectivo

1 5= Um espelho Em casa tenho um espelho parecido | Dbl CF Obj
(multiplas  manipulagées) Nao | com, uma forma semelhante, o
consigo ver mais nada daqui espelho ¢é o branco
R.A.: | Os pés de uma crianga (verm.
sup), porque tem uma forma de pés
e parece que estd a sair de uma
pessoa.
D kp Hd
R.A.: T Vejo um coragao (D inf),
porque tem a forma de um coragao
D FC Anat
III.
6 — Faz-me lembrar o ttero (negro) Porque como tenho biologia | D I Anat
faz-me lembrar muito a zona do
utero
| 7—E isto uma mosca (negro) Os olhos, a estrutura dela e | D I A
as pernas
I.L.: Sim (Figuras humanas)
Talvez aqui assim fetos (verm. sup),
porque quando se ligam ao utero tém
uma parecenca
D F- Anat
IV.
| 8= Uma arvore Os troncos (D central), as raizes (D | G EF Bot
lat sup) e as folhas (D lat inf)
1 9 — E um monstro (tisos) Por causa da cara, a forma de uma | G Fclob (H)
(multiplas manipulagdes) Acho que | cara assustadora, os pés grandes e a
nao me faz lembrar mais nada forma dos bragos esquisitos
V.
10 — Morcego Por causa das asas e da cara e do | G F* A Ban
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Coiso.

— 11 — E assim faz-me lembrar | (D lat) o bico e a asa D F A

uma andorinha que bate na agua e

o seu reflexo Obs. Reflexo

VI.

Ok...

l 12 — Uma estrela de arvore de | Por causa do coiso final da estrela de | G F+ Ob;j

Natal Natal (D sup), e a estrela (D inf)

— 1 13 — Uma tartaruga talvez. E | Por causa aqui da carapaca vista de | G F* A

acho que mais nada cima e as patas (D inf). Tartaruga (D
sup)

VII.

14 — Dois bebés, um de cada lado. | (1° ter¢o) Porque isto pareceu um | D F+ H
utero devido a isto (3° terco) e isto
tem a forma de duas criancas

15 — Também pode ser dois | (1° terco) Por causa das orelhas DF A

coelhos

l 16 — Dois caes a comer erva. | Caes (1° e 2° terco, erva (3° terco) | G kan A

Acho que nio consigo ver muito | Por causa da cauda, das orelhas,

mais formato do focinho e o corpo

VIII.

| 17 — Um coracao Por causa da forma destes lados a | D F Anat
revestir o coracao (D central)

— 18 — Dois camaledes (rosa) Por causa das patas e do | D F' A Ban
formato do corpo

1 19 — E uma borboleta? Sim uma | Cabeca (Dd inf) e as asas (rosas | D I A

borboleta laterais)

20 — E um fantasma (O inf) Como vejo sempre nos | D F+- (H)
filmes de terror

IX.

21 — Uma vaca... a comer Por causa do formato de nariz (D | D kan A
central). A erva (verde) como ¢é verde

22- erva e o formato do nariz e da boca estaa | D CF Bot

| 23 — E uma explosio

ir em direccao ao verde.

Tipo um fogo-de-artificio. Fumo a ir
nesta direc¢io (de baixo para cima
com O cartao a0 contrario)

G kob Explosao

X.
24 — Aranhas...

| 25 — Pulmaes outra vez

(azul) O corpo e montes de patas

(rosa) Faz-me lembrar os pulmdes
ligados por isto (cinza)

D F" A Ban

D F Anat
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26 — E uma cara com um sortiso Olhos (amarelo central), nariz (azul | D kp Hd
central) e boca (laranja central)
Acho que niao consigo ver mais
nada.

Prova de Escolhas:
(+ +): 111, por causa dos gémeos
X, por causa da cara a sorrir
(--): 1V, porque tem um aspecto de um monstro

IX, porque me faz lembrar coisas do passado que ainda hoje me custa lembrar
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R: 26 G: 10
D: 16
(Dbl: 1)

T. Apreensao : G; D; Dd; Dbl
T.R.I: 0K/2C

F.C.: 3k/1E

R.C.: 38%

LA 19%

Psicograma — Ana, 17 anos

F+:10 A: 11
184 F-:6
F+-:2 H: 1
Hd: 1
Kp: 1 (H): 2
Kan: 2
Kob: 1 Anat: 4
Explosao: 1
CF: 2 Obj: 3
Nat: 1
EF: 1 Bot: 2
FClob: 1

GY%: 38
D%: 62

F%: 69

F+%: 55

AY%: 42

H%: 8

(H)%: 8

Ban: 4

Comentario Subjectivo: 1

Observacao Reflexo: 1
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Anexo E — Protocolos Rorschach Adolescentes Masculino

e Protocolo do Sérgio, 17 anos

Respostas

Inquérito

Cotagoes

I.

Mas o que ¢ que eu digo? E escuro,
nao sei o que ¢ que hei-de dizer
mais. Parece um pouco sombrio
nao sei...

Com. Subjectivo

1 — Parece-me um morcego Aqui a forma parecem asas (D lat | D F° A Ban
sup) e aqui parecem umas patinhas
(Dd sup). Talvez o medo
II.
2 — Parece-me sangue (vermelhos) Porque a cor é parecida, | D C Sg
esta espalhado como se fosse sangue
(D negros) Formato da boca, os
3 — Parecem dois cies olhos e as orelhas D F" A Ban
III.
4 — Parecem duas pessoas (D negros) Parece uma cara, um | G K H Ban
nariz, os olhos, os bragos e as pernas.
Parecem duas senhoras porque
(aponta) tém saltos altos
5 — Parece uma borboleta no meio | O formato da mancha (verm. central) | D F* A Ban
IV.
6 — Faz-me lembrar o mar Tem aqui umas coisinhas brancas faz | D bl EF Nat
lembrar as ondas as ondas quando
estamos no mar alto, apesar de nao
ser assim tao negro (D sup lat)
V.
7 — Parece um passaro Estas asas aqui, menos estas duas gé F" A Ban
partes (Dd sup)
8 — Um avidao De certa forma faz lembrar assim o | D F* Obj
avido, as asas a formarem um
triangulo (D laterais)
VI.
9 — Uma estrela. Afinal sdo duas (aponta as pontas da | G F' Nat
Nio me faz lembrar mais nada estrela D inf) mais a de cima, porque
tem cinco pontas
VIIL
10 — Duas caras de duas senhoras, | A cara nariz, a boca, parecem | D Kp Hd
parece que vao a cair senhoras porque tém o cabelo

comprido e atado. Vao a cair porque
o cabelo esta no ar, parece que vao
em queda livre (1° e 2° terco)

(3° terco) Tem a forma de um livro e

90




11 — Um livro.
Mais nada

esta entreaberto

D F* Ob;

VIII.
Colorida, mais alegre. ..

Observacio Cor

12 — Dois animais (rosa) Porque tém quatro patas D F" A Ban

13 — A relva e nao vejo mais nada (verde escuro) O verde, faz-me | D CF Nat
lembrar espagos verdes, natureza

IX.

14 — Chamas (laranja) Parecem duas bolas de fogo | D kob Elem
(Dbl) Tem a cor meio transparente,

15— Agua azul transparente da agua Dbl C Elem
(verde) Esta cor faz-me lembrar as

16 — Uma floresta diversas tonalidades das arvores e | D FC Nat

Mais nada uma floresta porque é muito grande
X.
E complexo... Com. Subjectivo
17 — Flores Porque tem o verde das plantas | D CF Bot
(castanhos lat) e as pétalas de
amarelo (amarelos lat)
18 — Uma guitarra (cinza) Na verdade parecem duas, | D I Obj

E agradavel. Mais nada.

porque tem estas partes € a parte dC
cima.

Com. Subjectivo

Prova de Escolhas:

(+ +): IX e X, porque sao muito mais coloridos. O X é complexo e agradavel de ver as cores em

conjunto ficam bem.

(--%

I, é muito escuro e faz lembrar medo.

VI, este porque nao ¢ muito interessante.
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R: 18 G:3
@: 1)
D:15
(Dbl: 1)

T. Apreensao : G;
T.R.I: 1K/5C
F.C.: 2k/1E

R.C.: 39%
LA:11%

D; Dd; Dbl

Psicograma — Sérgio, 17 anos

F:9 F+:8 A:5
F-1
F+-:0
K:1 H:1
Kp: 1 Hd: 1
Kob: 1
Bot: 1
C:2 Elem: 2
CF: 1 Sg: 1
FC: 2 Obj: 3
Nat: 4
EF: 1

G%: 17
D%: 83

F%: 50

F+%: 89

A%: 28
H%: 11

Ban: 6

Comentarios Subjectivos: 2

Observacao Cor: 1
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e Protocolo Bernardo, 17 anos

Respostas Inquérito Cotagodes
I.
E para dizer o que eu imagino ou o
que parece? Hum... isto ¢ Com. Subjectivo
estranho.

1 — Parecem dois anjos de frente
um patra o outro

2 — Também parece um coragiao
mais ou menos.
Algo voador, ndo sei bem o qué

3 — Nuvens
4 - Insectos, nao sei

Parece um casal, como estd assim
simétrico. Acho que ¢ s6

Duas cabegas, parece que estio-se a
beijar (D sup), os pés (Dd inf) as asas
a tras (D lat)

O formato (mancha toda)

Este aspecto ondulado (D lat inf)

O facto de estar aqui estes buracos
parecem as patas (Dcl) e o insecto
esta a volta.

G K (H)

G F Anat

D EF Nat

D F+- A
Com. Simetria

II.
Hum...
1 5 —Parece um insecto Por causa das antenas (D inf) e das | Dbl F A
asas (negro), uma borboleta talvez, o
corpo (Dbl)
6 — Uma pessoa a saltar. Aqui (verm. sup) da a ideia de pernas | D K H/Hd
Naio estou a ver mais o que é.
III.
| 7—"Parece um esqueleto. Hum... | Ossos (D inf) as costelas (D negro) D F" Anat
8 — E isto parece um coragao
quebrado (verm. central) Porque associei ao | D FC Anat
meio de um corpo e também pela
cof.
19 — Uma cara cortada ao meio
Olhos (verm. sup), um natiz ¢ boca | D F Hd
(D inf.
I.LL.: (figuras humanas) Sim, agora
que vejo, a cabega, o tronco e pernas.
A segurar qualquer coisa.
G K H Ban
IV.
10 — Parece um gigante. Hum... Porque tem pernas muito grandes e | G Fclob (H)
parece que vai diminuindo
} 11 — Um ser voador, nao sei bem | Uma espécie de dragio. Cabeca (D | D I A
inf) asas (D lat inf)
1 12 — Uma taca. Nao estou a ver
mais Porque tem aqui as pegas (D lat sup) | D F- Obj

e esta parte de baixo (D inf)
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V.

13 — Um morcego Tudo, cabega, asas e as patas G F" A Ban

| 14 — Uma nuvem. Porque ¢ ondulado e grande, nio ¢ | G EF Nat

Naio sei... definido

VL

15 — Parece que é uma placa Esta parte (D sup) e esta (D central) | D F- Obj
que espeta

| 16 — Parece um bocado de carne | Porque isto aqui parece fogo, as | D F- Anat

a ser queimado labaredas (D sup) e isto ¢é assim a
carne (D inf)
D kob Elem

1 17 — Uma bandeira Isto parece a bandeira (D sup) e isto | D F+ Simb

18 - num barco um barco (D inf) D F- Obj

19 — Uma campa, mais nada. Da a ideia que isto esta para cima e | G F- Obj
aqui estd uma espécie de bandeira a
homenagear a pessoa (D sup). Esta
parte nao entra (D inf)

VII.

20 — Parece uns cornos. O formato de uns cornos G F- Ad

Desculpe.

21 — Um colar Pela mesma razio, parece que tem | G F* Obj
varias pegas

| 22 — Pernas e anca. E s6 Ancas, cintura (3° ter¢o) pernas (1°e | G F- Hd
2° terco)

VIII.

1 23 — Uma taga Sim, as pegas (D lat) e a taga (D inf) | Gbl F- Obj
Tudo, parece 0s 0ssos

24 — Um esqueleto G F- Anat
Aqui (D inf), aqui para os bragos, é

25 — Uma armadura tudo também G F- Obyj
Calgoes, cuecas, mancha toda, pela

26 — Roupa forma G F+- Vest
Bracos (rosas lat), ancas (verde)

27 — Parece partes do corpo D F Hd

humano.

(multiplas manipulagdes) Acho que

¢ sO

IX.

| 28 — Um martelo A pega (D central) e aqui o martelo | D F- Obj
(D inf)

29 — Uma espécie de insecto, umas | Olhos (rosa) patas (verde + laranja) | D F- A
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asas

30 — Umas pernas de um sapo. | Parece pernas de sapo (laranja + | D F Ad

Acho que é s6 verde) e os olhos (rosa)

X.

Parecem ser varios 6rgios do ser

humano

31 — Pulmoes (rosa) Porque tem as ligacGes (cinza) | D F+ Anat

32 — Rins (laranja) Associei a estes pequenos | D I Anat
filamentos

33 — Teias de aranha (azul) Porque parece uma rede D F A

34 — E alguns passaros (amarelo central) Um bico, os olhos | D F~ A

35 — Folhas. Acho que € 56 isso. (verdes) Pelo formato e cor. D CF Bot

Prova de Escolhas:

(+ +): I e VI, porque parecem mais imagens reais, os outros parecem um bocado sonhos, este

também (I)

(--): VIIeIX, havia pouca coisa, ndo gosto muito da forma
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Psicograma — Bernardo, 17 anos

R: 35 G: 13 F:28 F+:7 A7 G%: 37
(Gbl: 1) F-:19 Ad: 2 D%: 63
D: 22 F+-:2
(Dbl: 1)

K:2 (15 H: 1 F%: 80
Hd: 4 F+%: 25
CF: 1 (H): 2 Fa%: 91
FC: 1 F+a%: 34
Anat: 7
EF: 2 Vest: 1 AY%0: 26
Obj: 8 H%: 11
FClob: 1 Nat: 2
Bot: 1 Ban: 1
Simb: 1

T. Apreensao : G; D; Dbl; D bl

T.R.I: 2K/2.5C Comentatio Subjectivo: 1
F.C.: 0k/1E Comentério Simetria: 1
R.C.: 33%

LA.:29 %
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e Protocolo do Tiago, 17 anos

Respostas Inquérito Cotagodes
I.
1 — Um morcego Aqui pelas asas (D lateral) S6 aqui (D | D F* A Ban
sup)
2 — Uma abobora Os olhos e a boca, os dentes (Dbl) | Gbl F Alim
(multiplas manipulagdes) Acho que | abobora (mancha toda)
€ s0.
II.
3 — Uma cara com a boca aberta Olhos (verm. sup) boca aberta (Dbl) | Gbl F* Hd
(abana a cabeca a olhar para mim a | queixo (verm. inf) bochechas (negro)
dizer que nao)
III.
(risos)
4 — Duas pessoas acho eu, ou | (negro) Aqui parece a boca ou o |G K H Ban
animais ou patos, dois. bico, aqui as pernas, falta uma, e aqui
as maos.
I.L.: Aqui parece um laco vermelho
(verm. central)
D F+ Vest Ban
Os outros nao sei, talvez sangue
(verm. sup)
D C S¢g
IV.
5—Um javali O nariz (D inf) e as orelhas (D sup | G F* A/Ad
lateral). E o focinho do javali
V.
6 — Borboleta Aqui pelas asas e pelo... G F" A Ban
(multiplas manipulagdes)
VI.
7 — Tapete em forma de animal | Aqui pela cabeca parece um tigre (D | G F* A
ou... sup), aqui parece as patas e as pernas.
VII.
8 — Parecem duas senhoras Aqui pela cabega (1 terco) e aqui | D F* H
pelas maos (2° terco)
VIII.
9 — Dois bichos a subir qualquer | Aqui parecem duas raposas (rosas) | D F+ A Ban
coisa... pelo aspecto, pelas pernas e cauda.
10 — Uma arvore Aqui (verdes) pela forma de arvore | D CF Bot
triangular
IX.
Nio consigo ver... Nada Recusa
X.
Naio consigo. Talvez aqui a Torre Eiffell (cinza), | Recusa

parece um triangulo.
D F+ Arq
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E aqui estes dois uns caranguejos
(castanhos), por causa das patas. E
sO.

D F+ A

Prova de Escolhas:
(+ +): IV e VI, ¢ os que parecem mais realistas

(--): II, parece que tem muito sangue na cara e nos olhos

IX, nao percebi o que é que estava aqui
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R: 10 G:6
Recusas: 2 (Gbl: 2)
(IXeX) D: 4

T. Apreensao : G; D; Dd; Dbl
T.R.I: 1K/1C

F.C.: 0k/0E

R.C.: 20%

LA.: 20%

Psicograma — Tiago, 17 anos

F: 8

K:1

CF:1

F+: 6
F-2
F+-: 0
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A: 5
Ad: 1

H: 2

Hd: 1

Alim: 1
Bot: 1

G%: 60
D%: 40

F%: 80

F+%: 75

A%: 55
H%: 27

Ban: 4



