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RESUMO

O desafio a que nos propusemos foi o de aprofuadammpreenséo sobre a psicase,
procurando encontrar o (s) sentido (s) de um usiveparentemente desligado e sem
significado. O nosso enfoque incidiu no espago yisiq do psicotico, como g
construido e como se apresenta, delimita e comgoiteo que o rodeia. Analisamos o
protocolo de Rorschach de uma crianca de 8 andsptipa, a luz da teoria
psicanalitica. Deparamo-nos com a dificuldade dmtiicacdo com uma imagem
humana e com a aglomeracéo de qualidades de dédsrebjectos numa mesma figura,
0 que parece reflectir a auséncia de uma imagesnudetaria e integra.
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ABSTRACT

Our purpose was to develop our understanding absythosis, searching to find the
meaning(s) of a universe apparently disconnectdduareasonable. We focused on the
psychotic’'s psychic space, its construction, pregem, delimitation an
communication with the surroundings. We analysesd ghotocol of an eight-year-old
psychotic child, by the light of psychoanalytic omg We observed the difficulty i
identification with a human image and the agglomienaof qualities of differen
objects in the same figure, which seems to retleetabsence of a self image full and
unique.

Key-words: Delimitation; Differentiation; Connection



Indice

Percurso evolutivo do trabalho, a emergéncia doaeadefinicdo do objectivo e dos meios

para o atingir — O espaco na psicose infantil: ®x@ressao no Rorschach....................... 1
P2 @ I =1 o T= Lo I 0 1S3 [0 [0 1o Lo RO 3
2.1. Emergéncia e desenvolvimento dO CONCEITO:...........covvvveeuriiiiiiiiiiee e eeeeeee e e e e

Revisdo bibliografica sobre o conceito: os conttdsuda psicanadlise através de autores

como Klein, Bion, Meltzer, Grotstein, Bick, HOUZEANZICU..........ceoeeeeeieiiieieeeieiieeaaaans 3.

existéncia de um espaco proprio delimitado e difeiedo do que o rodeia....................... 14
2.3. SINESE € INEGIAGAD: ........e . s e ettt ee e e e e e sttt eeeeeeaasbbeeeeaasaseeeeeeeaanrbneeeeesaann 20

T @ B = {0 £=To] =Tl o T TPPPPPPPP 22
3.1 Caracterizac80 dO MALEriAl.........ccceeeeeiiiiiii i e eee e e e e e e e 22
3.2. FUNAAMENTAGAD tEONICA. ... e s et e e e ettt e e e e ettt e e e e samnne e e e e e nnbeeeeaeeeannees

Contexto de aparecimento e posteriores desenvamosedo Rorschach; importancia da
abordagem psicanalitica no contexto do trabalha@adesenvolvido — o espacgo psiquico e o
ROISCNACK. ... et e ettt e e e e e e e e e s s et e e e e e e e e e e e e aeeee s 23
3.3. O Rorschach na clinica infantil...........ccooo e
Especificidade do Rorschach aplicado a criangasgrande amplitude dos movimentos
expressivos e o primado da expressao fantasmatica..............ccccceeeeeiiieeieeeeeiiieeeeeeee, 29
G N = {0 £=Tod g Tl IS 1S o 0 ] T
Expressdes da indiferenciacdo dos espacos eu/ ,onterno/ externo, real/ imaginario em
alguns estudos que utilizam o Rorschach como meioacksso a compreensdo da
1] [010 S = PP 31
3. 5. Par@metros de anaAliSE...........uueeeeeee i
Os eixos interpretativos — a representacdo deas erocessos de ligacao/ desligacdo — e os

indicadores de base a analise dos tragos salietdgIsiCograma...........cccvvvvveeeeeeeeeeeeeeeeenn. 37



4. Analise d0 ProtOCOI0 08 SAraA........uueiieccmmeeuiiiiiiiiiiiiiiiiirreeeeee e e e e e e e e e st sssnrererraaaaeaaaaaeeas 41
4. 1. Andlise qualitativa (Cartdo @ Cart@0)a . .. cceeeeieeeeeeeeeieeeieeeeriinenn e e e eeeeeas

Andlise intra e inter-cartdes, na procura do sigzaflo dos varios movimentos expressos,

tendo por base o0s eixos interpretativos previamestabelecidas..............ccooooovviiiiiiinn, 41
4. 2. ANAIISE QUANTITALIVA. .......eeeeeet e e ettt e ee e e e e e e e e e s s s s s s eeeeee e e s e s s s annnnnrreeennnees 51
V2 W @ N o 153 oo To [ = o  F- USSR 51

4. 2. 2. Analise dos tracos salienteSSIoOQIamaL.........uueeiieeeeeeeeeeeeeeeeeive e

Andlise das caracteristicas que se destacam doogisEima, segundo os indicadores
previamente estabelecidos enquanto reveladoresatdematica do espaco psiquica.....52

ST I 1S o1 1 1S17- Lo 1S 54
LT O o3 U 17- T RSP PT 57
Referéncias bibliografiCas........cooviii i 60

ANEXOS: Protocolo de Sara



1.Introducao

Perante a possibilidade de desenvolver um trabdthanvestigacdo, num qualquer
dominio a nossa escolha, levamos a cabo alguntasakem varias areas da psicopatologia,
de onde a psicose se destacou. Tratando-se decahitiade onde a perturbacéo e a confusao
imperam, pelo afastamento face ao que € partilleagartilhavel, face ao “funcionamento
normal”, atingir a sua compreenséo seria, de fagto,desafio. E, no entanto, o mundo da
psicose ndo deixava de nos intrigar: Como sereareando? O que o animaria? O que faltaria
a estes individuos? O que estaria na origem dpstéee registo?

Das leituras que, entretanto, levamos a cabo, aonde “mundo” parecia caminhar em
direccdo a nocdo de “espaco”. O “espaco na psicyed espaco seria este? Que questdes
englobaria? O tema parecia tdo vasto como a propgao de espaco.

Na revisdo bibliografica de corrente psicanalitioaconceito de “espaco psiquico”
assumiu contornos mais definidos. Emergem as geedifadas a delimitagdo deste espaco,
as suas fronteiras com o mundo externo, que pbisibia integracdo da personalidade, dos
conteudos psiquicos e, a0 mesmo tempo, a comunicdesta realidade interna com o
exterior. Entre os autores que se debrucam sobas esestbes destacamos Bick (“pele
psiquica”), Anzieu (“ego-pele”) e Houzel (“envelopsiquico”).

A forma como o espago psiquico se constitui emadedlistinta e individual foi sendo
clarificada por autores como Melanie Klein, BioNeltzer.

O contributo essencial de Klein foi a explicitaghiconceito de identificacdo projectiva
como mecanismo precoce do sujeito para lidar cogusias intoleraveis, clivando e
projectando no objecto as partes “mas” do self.uf@it® permaneceria numa relacdo de
indistingdo com o objecto, sem se constituir comalade diferenciada. Embora a autora nao
se refira a nocdo de espaco psiquico, na defidg&aconceitos de clivagem e identificacédo
projectiva esta implicita a existéncia de um mumdointerior do individuo — “mundo
interno” ou “geografia do corpo maternal” — e nteror dos seus objectos de vinculacéo.

E Bion o primeiro a acentuar o caracter normal ésanismo de identificacéo projectiva,
ao servico da formacao do espaco psiquico. Preseste o inicio da vida, este processo
permitiria a comunicagao entre mae e crianga, dad@ara que aquela pudesse sentir o que
esta sente e, através da capacidade de révenieeeaduncao continente das suas ansiedades

(modelo de relacéo continente/ conteudo). A intemégdo pela crianca das partes do self



projectadas (agora toleraveis, pois com significatlibuido pela mée), e da propria funcéo
continente, possibilitaria a constituicdo do espggiquico como unidade coerente e
integrada, a par da aceitacdo progressiva da aelalié seus constrangimentos. O espaco
psiquico seria diferenciado do exterior, sem dedease relacionar com ele, através da sua
representacao simbdlica, através da capacidaderndam

Meltzer postula a evolugdo dimensional do espadgum® desde um estado de
indiferenciacdo entre sujeito e objecto até a @oigdo de uma identidade Gnica e delimitada
temporal e espacialmente, por meio da accao denisewas projectivos e introjectivos.
Autores como Grotstein e Houzel referem uma evolsginelhante do espaco psiquico.

A teoria do espaco potencial de Winnicott afigugarmportante, na medida em que torna
compreensivel a forma como a crianga pode tolecanaciéncia de separabilidade da mae e
constituir uma realidade interna com potencialidad@tivas. O espaco potencial situar-se-ia
entre os mundos interno e externo, permitindo auceracdo mutua, a medida que o espaco
psiquico da crianca evoluiria de forma diferenciadategrada, comunicando com o mundo
externo pela simbolizacéo e criatividade.

Os trabalhos de diversos clinicos, entre os quais, Bom individuos psicéticos parecem
revelar que, subjacente a confusdo e desintegraséib,a auséncia de um espaco psiquico
proprio, delimitado do que o rodeia, permitindoigtidcdo entre o que deriva do individuo e
0 que pertence a realidade externa, entre reaagimd@rio. Como obstaculo a constituicdo de
um espaco psiquico proprio esta a accao patolagmassante e destrutiva, do mecanismo de
identificacdo projectiva que ndo permite a reiraego dos aspectos do self projectados, pelo
gue sujeito e objecto permanecem confundidos. &&tlcao deriva da incapacidade da mée
em tolerar as projeccdes da crianca ou da intae&x&@nfrustracdo e de sentimentos de inveja
da prépria crianca face a capacidade materna deews@r alguma tranquilidade apesar de
experienciar as sensacdes desagradaveis.

A estrutura continente do psiquismo ndo se comstitomo delimitacao face ao exterior,
garantia de integridade e coeréncia face ao outrgag de interaccao e equilibrio entre real e
fantasia. E a esta perturbacdo dos limites do espsiguico que se referem Bick, com a
nocao de “segunda pele”; Anzieu, que fala na fung&izca do “ego-pele”; e Houzel, quando
refere as falhas de encerramento, conexidade etaibdade do “envelope psiquico”.

As questdes ligadas a patologia do espaco psigdicoabordadas por outros autores,

entre os quais Tustin e Sami-ali. Tustin, atravédrdbalho que desenvolveu com criancas



autistas, contrapde o0 estado de nao-integracdoe diestcionamento ao estado de
desintegracdo da psicose, onde, apesar da confud&® espacos interiores e exteriores,
espaco préprio e do outro, derivada da acc¢do ddifidacdo projectiva, ja existe alguma
consciéncia de espaco, enquanto no autismo esia nég chega a ser adquirida.

Sami-Ali, considerando a patologia como desequililpsicossomatico, descreve o
“espaco de inclusbes reciprocas” como caracterigl psicose onde, pelo dominio da
projeccao sobre a percepcao, do imaginario sobealpo contrario se transforma em idéntico
e se convertem no mesmo 0 espacgo proprio e o do, teim como o0 espaco entre ambos.

A metodologia que consideramos poder traduzir ast§es da delimitacdo e organizacao
do espaco psiquico foi o Rorschach, suportado pelasep¢des e modelos psicanaliticos.
Quer pela instrucdo, quer pela intersubjectividasi@abelecida entre sujeito e clinico, esta
metodologia apela a movimentos perceptivos e pieges; ao respeito pelo real e a expressao
fantasmatica. O resultado, as respostas Rorscreaiara como se diferenciam e relacionam
sujeito e objecto, realidade interna e realidaderea, real e imaginario, estando implicita a
nocao de espaco psiquico enquanto garantia dedndlidade.

A nossa analise incide sobre o protocolo de Roctcda uma crianca de oito anos com
perturbacdo psicoética, na medida em que considergnoder revelar esta falha precoce na
integracdo do espaco psiquico, numa altura em diferanciacéo eu/ outro, interno/ externo,

real/ imaginario deveria estar estabelecida eygicamente, fortemente investida.

2. O espaco psiquico

2.1. Emergéncia e desenvolvimento do conceito

O conceito de “espaco psiquico” emerge com o daslpcogressivo do estudo dos
conteldos psiquicos (fantasmas conscientes e irieotes, afectos, representacdes de
objecto, objectos internos), preocupacdo da Pdisandurante muito tempo (ligados ao
estudo das neuroses), para o estudo dos contirgsitescos, através do trabalho clinico com
criangas, psicoticos, estados-limite, grupos e lfami(Houzel, 1994). O confronto com
patologias revelando incapacidade de unido dasedifes partes da personalidade, tornou

necessario descrever uma estrutura para definimites da personalidade, mas também o



processo pelo qual as diferentes partes do setirganizam num todo. Falar de “espaco
psiquico” é falar dos seus continentes, frontejuasihe permitem uma existéncia organizada.

Embora Freud se tenha debrucado essencialmente sobestudo dos conteudos
psiquicos, esbocou a questdo de uma estruturaititaie continente do psiquismo através do
conceito de Ego, que designou como instancia ditésda de uma camada superficial do Id a
partir do contacto com a realidade externa; umgeectdo mental da capacidade perceptiva
(nomeadamente da superficie cutanea), que traviecalacdo livre de energia e evita a
ruptura das barreiras que delimitam os mundos pe&veedo psiquico (Houzel, 1987, 1994).

Melanie Klein {(n Segal, 1991/ 1993b) refere de forma mais conavetnceito de
realidade psiquica. Embora ndo tenha usado a s&weespaco psiquico”, fala de um
“mundo interior” ou “geografia do corpo materngdgvoado pelos objectos internos e partes
do self. Com a teoria do mundo interno, Klein reprga a mente como um teatro, com
personagens em relacdo e em conflito entre elegudbderiva um significado levado ao
mundo externo e as relacbes exteriores. E a mhartitescricio dos conceitos de clivagem e
identificacdo projectiva que a autoia Meltzer, 1984) introduz a ideia de que existe um
mundo diferente no interior de um individuo e nigiilor dos seus objectos de vinculacdo. O
conceito de identificacdo projectiva ira revelarsentral no desenvolvimento teorico
posterior no que respeita a constru¢do e orgarizig&spaco psiquico.

Segundo Kleinifi P. Daniel, 1992/ 1994), os objectos que povoanuondn interno do
individuo, embora distintos dos objectos parentass, estdo em interaccdo com eles e séo
por eles influenciados. Resultariam da introjecc@ofase oral da primeira infancia, de partes
dos seus pais, homeadamente o seio materno. Despicio da vida, na posi¢do
esquizoparandide, o bebé introjecta o seio da mépeatidamente cliva os seus bons e maus
aspectos, com o objectivo de introjectar os bopiogectar e aniquilar os maus. Isto permite-
Ihe odiar e desejar aniquilar o objecto mau, idealie conservar o bom, pelo que o seu
mundo alterna entre uma vivéncia idealizada e uitoacsio persecutéria (ha auséncia do
objecto). Ainda segundo a autorim (J. Steiner, 1992/ 1994) o ego é clivado de modo
semelhante, e um self mau € mantido tdo separadotayossivel de um self bom. Na
dimenséo espacial, self e objecto séo vistos candcsconstituidos de partes do corpo e néo
estdo ainda integrados numa pessoa inteira.

Tal é possivel através do mecanismo de identifecggajectiva, que Kleinig Segal,

1991/ 1993b) descreve como fantasia omnipotente quel toda ou parte da personalidade



sentida como ma entra no interior do corpo e psigaido outro, servindo ndo sé para o
danificar, como para o controlar e possuir os seugeudos. Este ndo é vivenciado como
separado, mas como uma parte ma do self, contralad@gige o seu 6dio, conduzindo ao
empobrecimento do prorio self (projectado no outra)sentimentos de confusdo mental, pela
nao distincdo entre mundos interno e externo.

Segal (1991/ 1993a) refere que enquanto a ideagdi projectiva predominar e a parte
mais importante do ego permanecer identificada eaijecto, também o simbolo, criacdo do
ego, ira confundir-se com o que € simbolizado. Hptede funcédo simbdlica, caracteristica
da posicéo esquizoparandide, Segal denomina paat@g simbdlica”.

Entretanto, segundo Kleinn( Segal, 1991/ 1993b), a vida mental do individuo em
crescimento serd afectada de modo crucial pelacickgule de reconhecer e tolerar a
discrepancia entre fantasia e expectativa omnipegena realidade. Mas o verdadeiro campo
de batalha para o estabelecimento de uma relagdoraneom a realidade estad no movimento
da posicado esquizoparandide para a depressiva,acostirada gradual das identificacbes
projectivas, juntamente com a mudanca de conteludotemsidade da projeccdo. Isto
possibilita uma percepcao mais verdadeira da mé&e gessoa separada, com continuidade e
caracteristicas boas e mas, e de si proprio, cqmlgns contraditérios de amor e 0dio em
relacédo a ela. A omnipoténcia diminui e a aceital@diferenciacdo entre self e objecto leva
a diferenciacdo entre fantasia, um produto do settalidade, que esta fora. Este processo
possibita ainda (Kleinn R. Britton, 1992/ 1994) que, com o abandono deeetgbiva de
realizacdo do mundo ideal no mundo material, murmguico (objecto ideal) e material
(objecto real) sejam distinguidos, renunciandoeselgecto no mundo material para o instalar
no mundo psiquico ou interno

Segundo Segal (1991/ 1993a), com a instauraca@sledp depressiva, a representacao
simbdlica entra em funcionamento: o0 reconhecimelatseparacdo entre sujeito e objecto,
entre interno e externo, permite o aparecimentsiaiolo propriamente dito, que representa
0 objecto, mas nédo é inteiramente equacionado.alel@a-se possivel a comunicacdo do
mundo interno com o externo, bem como a comunicaxténor entre as varias partes do ego.

R. Britton (1992/ 1994) refere que os fendmenopakacdo depressiva envolvem passos
fundamentais em direccdo a integracdo psiquica, quasesta transicdo nao ocorre sem
sofrimento. N&o se trata simplesmente da amplidaegmercepcao e do conhecimento, mas da

ruptura do mundo psiquico existente no bebé, ppimwndos separados de amor e 6dio em



alternéncia sao agora um so6. Segundo KleirSggal, 1991/ 1993b), a consciéncia da mée
como um todo acarreta a culpa pela destruicdoeayue ter infligido a mée que ama e da qual
necessita. Surgem impulsos de desejo de reparacébjecto, sO possivel, segundo Segal
(1991/ 1993a), pela criacdo de simbolos que peémitisuperar a perda do objecto,
protegendo-o simultaneamente da agressividadejeitosu

Segundo Kleinif E. Spillius, 1992/ 1994) este é o processo dendebamento normal,
onde clivagem e identificacdo projectiva servemfarehciacdo basica entre bom e mau e
entre self e o outro. E fundamental que a criantrajecte o objecto bom, isto &, internalize
uma imagem predominantemente benigna da mae, fdonan base de todos os
relacionamentos amorosos, estaveis e reparadofasuno (Kleinin P. Daniel, 1992/ 1994).

A utilizacdo patologica da identificacdo projectpade dar-se tanto ao nivel projectivo,
ficando o self esvaziado por esfor¢cos constantdvi@de-se das suas partes e aprisionado no
interior do objecto (no que Meltzer designha poat&trum”), como ao nivel identificatorio,
caracterizado por um interesse quase imediato rd@rgcao das qualidades e capacidades do
objecto (Kleinin Meltzer, 1984). Esta evolucdo estaria associadacapacidade para
perceber o bebé revelada no modo de relacédo dusiprs objectos (Kleim Dias, 1988).

Na teoria do “espaco do pensamento”, BionMeltzer, 1984) acentua o caracter realista
da identificacdo projectiva, processo inerenteda to funcionamento psiquico, ao servigo da
comunicacado primaria. “A actividade que conheceomrso ‘o pensar’ foi na sua origem um
procedimento para descarregar a psique do increngenestimulos e o0 mecanismo descrito
por Melanie Klein como identificacdo projectiva”ifd 1962/ 1987, p.53)

Bion (1967/ 1988) pressupde a existéncia de um igoamnal de identificagdo projectiva
que, associada a identificacdo introjectiva, ctuiséi base do desenvolvimento normal. Se
mae e bebé se ajustarem mutuamente, a identifigag@ectiva, em geral uma fantasia
omnipotente, funciona neste caso de modo realsteowma conduta que premeditadamente
visa despertar na mae sensacdes das quais o babié/cqar-se. A mae equilibrada consegue
aceitar a projeccdo e reagir de modo a que o biele ieceber de volta a sua prépria
personalidade amedrontada de uma forma toleraiai. ilBfere-se a capacidade de contencao
da ansiedade da crianca por parte da mae comocadiontinente. O continente materno,
segundo o autorin( Segal, 1991/ 1993b), recebe as angustias primitigensaveis da
crianca e modifica-as pela sua compreensdo (caubeide “réverie”), de forma a que a

crianca as possa reintrojectar progressivamentgelioNeste intercambio, o bebé introjecta



também a capacidade de desempenhar a funcdo cdatie psiquismo. Segundo Houzel
(1994), o continente psiquico a que se refere Bmmstitui-se como estrutura que permite
ligar os elementos projectados, evitando a suadidp num espacgo sem limite.

Nas palavras de Bion (1967/ 1988) a “(...) comug@icaoriginariamente se faz através de
identificacdo projectiva realista. Podera evolgsiso a relacdo com o seio seja boa, e se
transformar na capacidade de o self tolerar sedysrips atributos psiquicos, abrindo assim
caminho para (...) 0 pensamento normal” (p.108).

Se a mé&e nado puder tolerar as suas projeccOesarggacmao tera alternativa senao
recorrer a identificacéo projectiva com forca @fr@ncia crescentes, o que fard com que sinta
que se retirou da sua sensacao o significado queoatém. A sua reintrojec¢ao far-se-a com
igual forca e frequéncia, trazendo de volta os smeslos, agora ampliados pois sem
atribuicao de significado —“terror sem nome” (Bia967/ 1988).

Por outro lado, a capacidade de engrenar a fantasiaipotente de identificacdo
projectiva na realidade esta directamente relad@mam a tolerancia a frustracédo por parte
do bebé. Se ele for capaz de tolerar a ausénsaidpndo disponivel para satisfagdo das suas
necessidades em determinado momento, podera peseiter um sentido de realidade, ser
dominado pelo principio da realidade. A utilizagioidentificacdo projectiva como fantasia
omnipotente ndo deixara de ser realista, se fuacioomo meio para suavizar a frustracédo
guando predomina o principio da realidade, com@adpde de pensamento (Bion, 1962/
1987). “Se a capacidade de tolerar a frustracasuficiente, o ndo-seio se transforma num
pensamento e desenvolve-se um aparelho para ‘pEasd- (Bion 1967/ 1988, p.103).

Se a incapacidade de tolerar a frustracdo predonyunado-seio sera sentido como seio
mau, indistinguivel de uma coisa em si e que setgrapenas a evacuacdo. Em vez do
desenvolvimento de um aparelho de pensar, da-selag®envolvimento hiperatrofiado do
aparelho de identificacdo projectiva, conducenteoafusao entre self e objecto externo,
fantasia e realidade (Bion, 1967/ 1988). Face strirgdo o “(...) problema soluciona-se por
meio da evacuacdo se a personalidade € dominadanpgllso de fugir a frustracdo, ou
pensando 0s objectos se a personalidade é donpeémlanpulso de modificar a frustracéo”
(Bion 1962/ 1987, p.115).

No modelo bioniano da actividade do pensamentofatizada a relacdo entre afecto e
simbolizacdo, na medida em que a Ultima s6 podamgirsquando se estabelece um elo

verdadeiro entre dois individuos ou duas partesmdsmo individuo, experiéncia emocional



gue ira modificar ambos os protagonistas, ndo sdjeito e 0o seu objecto externo, como
também o ego do sujeito e 0s objectos interimoB€goin-Guignard, 1989).

A capacidade de experienciar, de forma conscierttdeeavel, 0 espaco, em tempo e
distancia, entre o ir e o vir do objecto primari@e&nominada por Grotstein (1978) como
identificacdo coesiva, permitindo a crianca represe 0S aspectos separados da sua
existéncia — representacdo do objecto contendprasentacédo do self. “Se a crianca pode
‘conter’ este espaco na auséncia do seu object@, ehpaz de iniciar e expandir o seu sentido
de espaco e é capaz assim de estar sepamglati{ p.56). O conteudo mental necessita
duma separacdo prévia, dum espaco entre si e oos¢inente (objecto), “(...) o self deve
permitir ao objecto estar separado (um espaco )etidrenaneira a que a representacdo do
objecto seja um continente para a representacaelfio(op. cit, p.56). A capacidade de
experienciar 0 espaco € o primeiro aparato patdacmamia do ego, emergindo das sensacoes
sobre a pele do recém-nascido e acordando-a cosewss receptores sensoriais para as
funcdes de superficie, de fronteira entre self @ s&lf, de continente do self. Ao longo do
desenvolvimento, para equilibrar o processo denamizacdo, o fendmeno pele-fronteira é
sujeito a duas vicissitudes em separado: difereacjaatravés de um aparelho sensorial de
percepcdo, e nao diferenciacdo, por meio de ideatldio projectiva, com eliminacdo da
consciéncia das percepcoes e fronteiras.

Segundo o autor, o desenvolvimento do self ocasreneio de uma progressao espacial,
com os correspondentes estados psicoldgicos, médcaacada a tridimensionalidade da vida
psiquica. Numa dimenséao nula, no inicio da vidayjeito permanece em estados de fuséo-
confusdo entre self e objecto, em consequénciactliagio do mecanismo de identificacao
projectiva. Aqui, continente do espaco psiquico enteido sao idénticos. A
unidimensionalidade surge com o desenvolviment@ldama consciéncia de separacao e
auto-consciéncia, sendo a experiéncia espacialydonpolarizada, sem ambiguidades. E o
dominio da simbiose e da ansiedade persecutéria,geen a partida da mée boa é
indistinguivel da aproximacdo da mae ma. Prograsste, alguma diferenciacdo ocorre,
mas falta profundidade nas personalidades dost@ljque, igualmente, ndo percebem em
profundidade o mundo que os rodeia e as relacdes eqcontram, sentidas como
bidimensionais. A catastrofe surge no confronto coodancas e experiéncias inesperadas.
Finalmente, entra-se no terreno da separacao-ihdigéo, onde a ansiedade persecutoria se

torna depressiva e o0 continente espacial da mérdaca uma visdo dos seus objectos em e



com profundidade (contéudos). E o dominio da trélisionalidade onde self e objecto s&o
tidos como separados e objectos parciais se tomimos ou, dito de outra forma, objectos
internos se tornam representacdes de objectos.

E precisamente quando o objecto é percebido coparaso do eu, que Winnicott (1971/
1975) postula a emergéncia de um espaco entre & mawianca (nem dentro do individuo
nem fora), um viver intermediario, com um lugarre tempo, que nega a proépria ideia de
separacdo. Este espaco potencial ou transiciopegenchido criativamente com o brincar,
gradualmente transformado na fruicdo da herancaraul Aqui desenvolve-se o uso de
simbolos que representam os fenomenos do munddoex¢eos da pessoa individual. “A
crianca traz para dentro dessa area da brincadbiectos ou fendmenos oriundos da
realidade externa, usando-os a servico de algunosteanderivada da realidade interna ou
pessoal” ¢p. cit, p.76). Dito de outra forma, “(...) a crianca npauta fenOmenos exteriores
ao servico do sonho e veste fendmenos externodhiekx com significado e sentido
oniricos” Ep. cit, p.76). Relacionada com o uso de simbolos e balstamento de um self,
esta a possibilidade de comunicacdo sendo qué $mente no brincar € possivel a
comunicacao, excepto a comunicacao directa, quenmer a psicopatologia ou a um grau
extremo de imaturidadedp. cit, p.76).

Este espaco dependera da experiéncia do bebé na&lagao com a mée. Ao revelar
fidedignidade e confianca, durante um periodo mufiemente longo, a mae promove a
construcdo deste espaco potencial de desenvohontentm self autbnomo na crianga. “O
brincar implica confianca e pertence ao espaconpik existente entre (0 que era a
principio) bebé e figura materna, com o bebé nuiadesde dependéncia quase absoluta e a
funcdo adaptativa da mée tida como certa pelo belpe'it.,p.76).

Trata-se de um espaco que permite trabalhar asiegde separacdo de forma criativa e
promotora do desenvolvimento psiquico ao fazerrdgpentre mundos interior e exterior. O
fracasso na transmissdo dum sentimento de confeafigadignidade a crianga, na ocasido da
separacao, retira significacado ao espaco poteneiaficando-se uma auséncia do uso criativo
de objectos ou um uso relativamente incerto. Podanizar-se uma defesa do self falso e
submisso, que oculta o verdadeiro self com capdeigemra o uso criativo dos objectos.
Podera ocorrer ainda um preenchimento do espaengat com sentimentos de outrém que
ndo o bebé. “Parece que tudo o que provenha dénoutresse espago, constitui material

persecutoério, sem que o bebé disponha de meioseaité-lo” ©Op. cit.,p.141).



O autor refere-se a realidade psiquica interna carf(a.) propriedade pessoal de cada
individuo na medida em que foi atingido certo goeui integracdo madura que inclui o
estabelecimento de um eu (self), com a existémefi¢ita de interior e um exterior, bem
como de uma membrana delimitadora” (p.148). A gxidesta realidade deriva da heranca da
organizacdo da personalidade, de factores amlsemtnjectados e de factores pessoais
projectados. A sua constituicdo passa por uma e&oldesde o relacionamento com objectos
até ao seu uso criativo. No primeiro caso operaganiemos de projeccao e identificagbes de
forma a que as partes do sujeito se encontram jaatopvisto como feixe de projeccgoes.
Face ao principio da realidade, o sujeito passacarar o objecto como algo exterior,
pertencente a realidade compartilhada, que pode desdorma criativa. A esta mudanca
subjaz “(...) a colocacao, pelo sujeito, do objdora da &rea do seu controlo omnipotente,
isto €, a percepcao pelo sujeito, do objecto coembrheno externo, ndo como entidade
projectiva; na verdade, o reconhecimento do objeatoo entidade por seu direitadp. cit,
p.125). Atingido este estadio, “(...) 0s mecanismpagectivos auxiliam no acto dwtar o
gue esta alimas ndo constituemmotivo pelo qual o objecto esta’glop. cit.,p.125).

Segundo Chabert (1997/ 1998), € o reconhecimentesgaco potencial como dupla
pertenca ao interno e ao externo, ao fantasmat@woperceptivo, que permite a diferenciacao
dos mesmos. A capacidade de situar-se neste ensr@ermitira a utilizacdo de um espaco
psiquico préprio, constitutivo do sentimento detoandade do ser; a area transitiva serve de
matriz a criacdo do espaco psiquico interno, ondgesn 0s processos de mentalizacao.

Winnicott (1971/ 1975) enquadra a evolucéo do rszlposicdo depressiva como descrita
por Klein: “(...) o estadio a que me refiro em tesrde ‘eu sou’ é estreitamente afim ao
conceito de Melanie Klein (...) de posicéo depkesdiele a crianca pode dizer: ‘Aqui estou.
O que esta dentro de mim € eu e 0 que esta faxa-éui ” Op. cit, p.176).

A importancia de um objecto externo contentor qaefica ao bebé o sentimento de
coeréncia interna é também frisada por Bick (196®1) na descricdo de “pele psiquica”.
Inicialmente, as partes da personalidade, inditeaglas de partes do corpo, sdo sentidas
como nao tendo ligacdo entre si. Esta funcdo decdig caberd a um objecto continente
externo que, depois de introjectado, permite difgise espacos internos e externos,
possibilitando a comunicagao primitiva entre méelee, através de mecanismos de projecgdo
e introjeccdo; é o objecto continente primario §sentido como pele, limite.
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A semelhanca de Bick, Anzieu (1985) refere-se &oale “ego-pele”, como figuragio
do ego desenvolvida no decorrer de uma relacam@eesecurizante entre mée e crianga,
nomeadamente na proximidade corporal e contactneat Trata-se de uma representacao
mental da experiéncia da superficie do corpo,zatlia pela crianca nas primeiras fases do
desenvolvimento para delimitar interior e extericonter no interior o bom e o pleno da
relacdo materna, sendo também um meio primarioodeugicacdo com 0 outro que, em
dltima instancia, funda a possibilidade de ser epeesar. Assim, os cuidados maternais
conferem ao bebé um envelope exterior feito de agams que se ajusta com flexibilidade a
crianca, permitindo a constituicdo de um enveloperno na superficie corporal como elo e
instrumento de emissédo de mensagens, que lhe esmoektilo, temperamento e unicidade.

A construgdo do “ego-pele” processa-se a partifasiasia intrauterina de inclusao
reciproca, de fusdo narcisica primaria com a mam®jrehnte no psiquismo do recém-nascido
como negacdo da propria nascenca. A relacdo pregeceite que esta fantasia seja
substituida pela de pele comum a mée e a criaoga ama simetria que esboga a separacao
posterior, assegurando entre as duas partes uman@@apao sem intermediario, uma empatia
reciproca, uma identificacdo adesiva. A extincastad@ele comum e o reconhecimento de
que cada um tem a sua propria pele e o seu prépriprocessa-se atraves duma dupla
interiorizacéo: da interface (ligagdo) que pernaiteriacdo de um envelope continente dos
conteudos psiquicos; e dos cuidados maternos giggnasn um mundo interior de
pensamentos, imagens e afectos.

Meltzer n Bégoin, 1994), a partir do estudo da personaliddelecriancas autistas,
desenvolve o conceito de “espaco psiquico” (“muimterno”, “geografia do fantasma
inconsciente”), precisando as suas fronteirasutesér interna e dimensionalidade. Postula
uma tripla fronteira, delineando quatro espacosiael da “geografia do fantasma”: interior e
exterior do self, interior e exterior dos objectOsnsidera que o desenvolvimento psiquico se
processa segundo uma progressao espacial intnmeata ligada a nogcdo de tempo: a
evolucéo decorre a partir de um estado de ndo peméa, de condensacéo espago-tempo e
de polarizacdo da emocionalidade em termos decawaz repulsdo (mundo unidimensional);
passando por um tempo circular, pois incapaz deetmt uma mudanca duravel ou um fim,
ligado ao contacto pele a pele com o objecto, deghw de interior, como o proprio sujeito
(mundo bidimensional); e por um tempo oscilantedacorrer do qual se alterna entre ficar

no exterior dos objectos primarios ou penetrar ew iaterior por identificacdo projectiva
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(mundo tridimensional); até alcancar a percepcaontéempo linear, um espaco-tempo entre
0 nascimento e a morte (mundo quadridimensionalpiddmensionalidade caracteriza o
mundo do autismo, sem fronteiras, cuja finalidadenglar, através de uma identificacéo
adesiva, tudo o que é sentido como um espacoadnidoi objecto ou do self, ou um espaco
entre eles, anular uma alteridade. Na tridimens$idende, self e objecto possuem um interior,
tornando possivel a comunicacdo através da prajeeg@introjeccao (o self pode projectar
partes suas no objecto para em seguida as restagje H4 uma apropriagdo do objecto, na
medida em que o sujeito pode levar a cabo umaiiidegéo projectiva com o objecto interno
na auséncia do externo, gracas a internalizacddungido continente. No entanto, a
omnipoténcia da fantasia de identificacdo proyacpermite a ilusdo de reversibilidade da
diferenciacéo, assim como do tempo. E sé no munddridimensional que este mecanismo
assume um caracter funcional e ja ndo defensivivacarmudanca, pela criacdo de um espaco
estruturado com instalacdo definitiva da nocdo €mpb e maior protagonismo da
identificacdo introjectiva. O resultado é o alargato do pensamento e da fantasia, no dentro
e no fora, dentro e fora do self.

Como outros autores, Meltzer prevé a utilizacdolpgica da identificacdo projectiva.
Distingue “identificacdo projectiva” e “identificaQ intrusiva” no primeiro caso, um
contetdo é projectado num continente como formaiGcde comunicagdo, permitindo a
constituicdo do espaco psiquico e 0 seu crescimgstto €, a formacdo de simbolos e o
desenvolvimento de pensamento); no segundo, rompdfenteira do objecto, apreendido de
forma possessiva e omnipotente, em “claustrumantio o self clivado e projectado,
aprisionado no outro, impedindo o crescimento psiqu

Ainda com implicacbes ao nivel da estruturacdo garmizacdo do espaco psiquico,
Meltzer (n Bégoin-Guignard, 1989) desenvolve os conceitd®bjecto e conflito estéticos”.
Designa como “objecto estético” o aspecto “belo’haiando exterior, nomeadamente da mae,
tal como é percebido a nivel sensorial pelo recéstido. Esta qualidade enigmatica do
objecto maternal pode suscitar no bebé uma exp@iémocional desconcertante, que
denomina por “conflito estético”. Segundo o autnrGrotstein, 1978) este conflito resulta do
gradiente de desconhecido entre as qualidadespeefisie do objecto, percebidas de forma
superabundante, e o mistério das suas qualidaem®ras. A sua potencialidade estruturante
dependera da reciprocidade entre mée e bebé, dmiagdio estética um do outro. O

investimento mutual devera ser suficientementelicbo para resistir ao impacto do espaco
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e do tempo, até que, através de uma relacdo cotginenteudo, permite a criagdo dum
espaco no qual se desenvolva a nocdo de tempazévieltBégoin, 1994). A atmosfera que
permitira ultrapassa-lo de forma satisfatéria pa@sgeela criacdo de um espaco privado de
relacdo entre mae e bebé, “retirado do mundo”, vezaque 0 seu impacto estético podera
transtornar o mundo exterior e torna-lo hostil.r@axo € o mundo interno de cada individuo,
embora a mesma definicdo se possa aplicar a todiagdo intima, apresentada ao mundo
como “objecto combinado”, suscitando um conflitéééso nos que sdo exteriores a essa
relacdo in Bégoin-Guignard, 1989).

Houzel (1994) analisa a teoria do espaco interno guatro proposicoes:
pluridimensionalidade, tripla fronteira, base cetare organizacdo. Descreve, a semelhanca
de Meltzer, uma evolucdo dimensional da vida ps#&yeia existéncia de uma tripla fronteira
do espaco psiquico.

Quanto ao estudo da fronteira entre espaco intdaaelf e espaco interior dos objectos
externos, Houzel refere o importante contributoKdiein, ao mostrar as possibilidades de
interpenetracéo destes dois espacos, na descogéaeachnismo de identificacdo projectiva. A
fronteira entre espaco interno do self e espagsnatdos objetos internos tera sido a menos
explorada, relacionando-se a sua existéncia constangio das formas de identificacédo
narcisica aos “objectos do si” (identificacdo dd aes objectos internos por identificacdo
projectiva). Diz Houzel que se trata da “(...) \aatdira identificacdo introjectiva que confere
aos objectos internos a sua parte de mistérioedeodhecido, de inexplorado” (p. 943). O
autor explora a fronteira entre espaco interno &b es espaco externo ao desenvolver o
conceito de “envelope psiquico”.

Este “envelope psiquico” (Houzel, 1987) contém bfeaos internos evitando a sua
dispersao, ligando-os num conjunto coerente; furacioomo para-excitacdo de energias
exteriores; e delimita e conecta mundos percemivmaginario, interno e externo. E uma
elaboragcdo mental da funcdo de pele corporal, teekulda introjeccdo de qualidades
sensoriais precisas (para além das qualidadesivafctapercebidas na relacdo com os
objectos. E esta a base concreta do espaco psajgio® Houzel se refere.

Para que este envelope se constitua, 0 sujeitessi¢é inicialmente de um objecto
“atractivo” (a semelhanca do “objecto continented Bion) — o seio materno — como
continente das pulsdes orais primitivas a que darfna estavel e significagdo. Esta

estabilidade a que se refere Houzel € estrutughitindo a organizacdo dos conteudos
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apesar das constantes mudancas exteriores e censedurbuléncia instintual e emocional
(Houzel, 1987). Como diz o autor, a “(...) relagéanteudo-continente pode, parece-me,
compreender-se, como um processo de morfogénesespabilidade estrutural” (Houzel
1994, p. 943). Este processo s6 é concebivel nelagdio com um objecto que estabilize a
turbuléncia pulsional, até que o sujeito graduatmese autonomize pela internalizacdo das
relacdes com este objecto. Das qualidades plasticasio dependeréo as qualidades plasticas
do “envelope psiquico” (Houzel, 1987).

Esta auto-organizacao psiquica assenta, assing sghcdes com 0s objectos exteriores,
cujo aspecto interiorizavel Houzel (1994) denomoitgecto “atractivo”. “Nao € nem o
objecto exterior, nem o que a crianca projectaenesjecto que € interiorizado no seu mundo
interior, mas uma parte estavel (...) da relacdoe(.que ele pode interiorizar na auséncia dos
objectos externos’of.cit.,p. 945).

Se o0s processos dinamicos do psiquismo “(...) @remonum continente, isto €, uma
estabilidade, no proprio funcionamento mental, @eoarticularmente no funcionamento do
pensamento, as experiéncias perceptivas e relaxipodem ter uma estabilidade estrutural, o
gue corresponde ao que chamamos de saude manatit| p. 947). Contrariamente, ndo so
observamos “(...) uma dinamica psiquica caoéticaudoulenta, mas os aspectos perceptivos
ou relacionais da experiéncia podem encontrar-sgabiizados. Por vezes, é todo o
equilibrio do funcionamento somatico que € afectédp. cit, p. 947).

2.2. O espaco psiquico na psicose

A forma como se organiza o espago psiquico na pafotngia, nomeadamente na
psicose, € abordada por varios autores ja referohuke 0 conceito de identificacdo projectiva
de Melanie Klein surge como um dos instrumento€eptuais mais importantes.

Bion (1967/ 1988) considera ser dupla a origem ettubacéo psicoética. De um lado,
esta a disposicéo inata do bebé a excessiva desiade, 6dio e inveja, face a capacidade da
mae em conservar um estado de espirito agradfesaade experimentar as sensacgdes que
ele projecta. De outro lado, esta o ambiente qagyior hipétese, nega ao bebé o uso dos
mecanismos de clivagem e identificacdo projectigaiisando-se a servir de receptaculo das
suas emocdes. “Em certas ocasides, 0s ataquestidestao elo de ligacao entre o paciente e
0 ambiente — ou entre diferentes aspectos da Eidate do paciente — tém origem no
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paciente. Em outras ocasifes na mée — emboranf.g¢aso dos pacientes psicoticos, nao
possa jamais ser na mae exclusivamerap! ¢it, p. 97/ 98).

Face ao seu enorme oOdio da realidade, o bebé lesacauma identificacdo projectiva
patoldgica, clivando as partes do seu ego, nomeamtano aparelho de percepcao consciente
das realidades interna e externa, em minusculogm&atos e expulsando-as da sua
personalidade de forma violenta. Na sua fantasigagticulas do ego expelidas levam uma
vida independente e incontrolada, ora contendo bpsctms externos, ora sendo por eles
contidas, e prosseguem exercendo as suas funcdesrdehostil para com o psiquismo que
as expeliu. Em decorréncia disso, o sujeito semtedeado por objectos bizarros.

Associada a identificacdo projectiva, esta a incigpale de introjectar da personalidade
psicotica. O que foi expelido sé pode ser trazidovdlta por meio de uma identificacdo
projectiva ao inverso, que apenas permite aos tigjserem amontoados e comprimidos, em
vez de sintetizados. Além disso, 0 ingresso € giemmo uma retaliagcdo hostil em virtude do
caracter agressivo da sua prépria invasao inicialgecto.

Segundo Bion (1962/ 1987), a clivagem e a idewif#o projectiva patolégicas procuram
garantir a sobrevivéncia do self, uma vez que eatbjque o bebé odeia e inveja € o mesmo
do qual depende para se alimentar. Assim, levéd@ waa clivagem entre bem-estar psiquico
e material, que lhe permitird “(...) obter o queisrtarde na vida se chamardo comodidades
materiais, sem admitir a existéncia de um objeoto do qual dependem estes beneficios”
(op. cit, p. 30). E por esta razdo que a personalidadeitizsi “refere-se a objectos
inanimados e a lugares, quando normalmente denedeidr-se a pessoas (...Jd. cit, p. 28).

A medida que “(...) os desejos de bem-estar matsdaintensificam, a ansia de amor
permanece insatisfeita e converte-se numa vorazigadessiva e mal dirigida®bg. cit,
p.30); a personalidade psicotica leva a cabo umiatiftcacédo projectiva sem limites, face a
um seio que ndo podera satisfazer as suas infirdd®eessidades.

Segal (1991/ 1993b) afirma que nas perturbacdesizsdes das relacdes objectais, a
capacidade de comunicagdo é igualmente perturldpgz, pela indiferenciacdo sujeito-
objecto, quer pela falta de meios de comunicacgdag due os simbolos sao sentidos de forma
concreta (“equacfes simbolicas”) e ndo estdo dispmnpara este fim. Isto implicara falhas
de comunicagdo entre os mundos interno e exteraim, tomo na prépria comunicacdo
interior. O que parece verificar-se nestas perstadds € que qualquer parte do seu ego pode

ser clivada de qualquer outra parte, sem nenhumaroacao disponivel entre elas.
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Bégoin-Guignard (1989) agrupa em dois, os fenOmeques poderdo constituir um
entrave ao desenvolvimento do pensamento e da knatio e, portanto, do crescimento
psiquico. Os primeiros denomina por “traumatismegjuyicos”, ocorrendo nas zonas do
espaco psiquico onde o pensamento simbdlico desargir através de uma experiéncia
emocional satisfatoria, mas onde sucedeu o que d@asigna por “inversdo da funcéo alfa”.
Significa que as pulsdes do individuo reencontraraoutro ou em Si mesmo, 0 nao-
simbolizavel, ficando a vida psiquica aprisionadmrespaco-tempo traumatico. Aqui assume
particular importancia a inveja que, de forma pajma, procura destruir o objecto interno
(em vez de o tornar representavel), face a aus@uciabjecto externo. Com referéncia a
teorizacdo de Meltzer, a autora afirma que afectn®olizagcdo podem ainda opdr-se e
entredestruir-se, travando o desenvolvimento dosgeento, por meio da violéncia do
conflito estético numa relacdo de intimidade. Bstdéncia estd associada a intolerancia a
presenca do objecto e ja ndo a sua auséncia cocasaaa inveja.

Segundo o proprio Meltzem(Bégoin-Guignard, 1989), as dificuldades enconsasta
consequéncia da emergéncia do conflito estéticentizespeito ao valor dos objectos
contidos nos espacos internos (espacos privades)permanéncia ou fragilidade, pelo que
assumem particular importancia a qualidade dagifabigdes, nomeadamente as projectivas,
e o estado de equilibrio entre identificacbes jptojas e introjectivas.

Meltzer n Dias, 1988) identifica como factores conducenteslizacdo da identificacdo
projectiva macica a intolerancia a separacédo, dra@onomnipotente, a inveja, o ciime
delirante e possessivo, a desconfianca do object excessiva angustia persecutoria.
Descreve assimin( Houzel, 1994) a “psicose geografica confusionfdtma de psicose
infantil: confrontado com a disparidade entre posta da mae as suas necessidades (a sua
adoracdo do conflito estético) e a forma como mpehte se eclipsa, parecendo rejeitar as
suas comunicacdes passionais, a crianca leva aucadadentificacdo intrusiva nos espacgos
fantasmaticos da mée para descobrir a fonte deslidade. Distingue esta “confusdo
geografica” daquela caracteristica do autista,pazale diferenciar as quatro areas do espacgo
psiquico, mantendo uma relacdo adesiva e bidimeaisctom o objecto sem possibilidade de
projeccao e introjeccdo. O autista depende totdbnedas funcdes psiquicas do objecto
externo, visto como extensdo do self; a retiradaedguando aquele ndo corresponde a
simetria esperada.
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Bick (1968/ 1991) assinala que o desenvolvimenteiti®so da “pele psiquica” pode
resultar de falhas na adequacao do objecto res@ssidades da crianca e/ou de ataques em
fantasia dirigidos ao objecto impedindo a introfec¢c Sem introjeccdo das funcdes
continentes, ndo ha espaco dentro do self, nemjengdo de um objecto no espaco interno.
“Na sua auséncia, a funcdo de identificacdo pregctcontinuara necessariamente
inquebrantavel, e manifestar-se-do todas as cosdud® identidade consequentas’.(cit, p.
194). Para substituir a dependéncia face ao ohjectgjeito pode criar uma “segunda pele”,
continente artificial que fragiliza a integracdoas organizacdes posteriores pelo uso
inapropriado de funcbes mentais: encerra antesodrg ndo transformando as partes em
elementos ligaveis.

Anzieu (1985) refere que na psicose, em especiasgaizofrenia, o “ego-pele” tem uma
funcdo toxica: o sujeito ataca inconscientementerdginente psiquico, destruindo a coesao
interna, alterando as funcdes e invertendo os aeos, em consequéncia da destruicdo ou
ndo aquisicdo de confianga no funcionamento natioralrganismo — o que é natural é visto
como artificial e o que € bom para a vida € sentmoo um perigo mortal. Verifica-se uma
reaccao circular que reforca os seus paradoxos.

Houzel (1994) estabelece correspondéncias entres tigge envelope psiquico e
organizacg6es psiquicas: envelope psiquico do sigaitdavel, que assegura a estabilidade do
mundo interno e das relagbes com o mundo extemeel@e psiquico do neurético que
preserva a estabilidade das relagdes com o exéedasta de turbuléncias interiores; envelope
psiquico do psicotico, que confunde e transpdeudsilencias do mundo interior para o
exterior; envelope psiquico do psicossomatico quifdtra as turbuléncias psiquicas nos
equilibrios somaticos; e a auséncia de envelopéguipes no autismo, resultando na
indiferenciacdo entre animado e inanimado e negideale fusdo com o ambiente inanimado.
A psicopatologia assume diversas formas face amagke fronteiras entre espacos psiquicos:
a psicose simbiodtica, como descrita por Margarehl®dta corresponde a fantasia de uma
membrana delimitando mundos interior e exteriomwm a crianga e ao seu objecto de
vinculagdo primario; na esquizofrenia infantil @gisuma confusdo entre os envelopes
psiquicos da crianca e dos seus objectos exterereptura do envelope psiquico do objecto
e a penetracdo num dos seus espacgos fantasméiogs mh psicose geogréfica confusional,
como descrita por Meltzer; e a ruptura dos limieagre self e objectos internos é o

mecanismo base das psicoses distémicas ou afectivas
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Ainda segundo Houzel (1991), determinadas mangésta psicopatologicas estédo
associadas ao desenvolvimento defeituoso das gdaddo espaco psiquico. Quanto a
gualidade de encerramento, a ruptura das frontéenas a alucinacbes (confusdo entre
espacos imaginario e perceptivo), delirios integtneds e omnipoténcia do pensamento
(confus@o entre espacos psiquicos proprio e dm)oatmanifestacdes maniaco-depressivas
(confuséo entre espaco do self e espaco dos abjetéonos). Nao contendo as suas proprias
fronteiras, a possibilidade de reconstituir um esgachado, na psicose, passa por estender o
mundo interno a toda ou parte do mundo extern@g®s como personagens do seu mundo
interno). Ao nivel da conexidade, isto €, da cansda de pertenca e unido de varios
elementos num mesmo espacgo, verifica-se que, naosesi em consequéncia de uma
descontinuidade do sistema continente onde seuefeat crescimento psiquico, esta unido
nao é reconhecida e no seu lugar fica apenas uhaifeedutivel, um buraco (a semelhanca
da nocao kleiniana de clivagem). Finalmente, una@sgosiquico ndo orientavel, em que a
pulsdo fica entregue a si mesma, sem elaboracaor@emeontro psiquico, ndo permite ao
sujeito expulsar seja o que for; um tal espacotedointerior nem exterior. Associada a esta
nao-orientabilidade esta a confusdo observada aegehte nas familias de psicoticos ao
nivel dos papéis de geracOes e sexos. Nestes ams@inais que deveriam permitir ao
psiquismo orientar-se num desenvolvimento difeadwie coerente, mudam de um instante
para o outro, derivando em funcionamentos paradoxos

Houzel (1996) desenvolve o conceito de “envelopmilfar” para contextualizar o
processo de construcdo da realidade psiquica @ &wlucdo patoldgica. Este “envelope
familiar” tem a funcéo de conter o fardo do passamectivo da familia, que podera travar os
processos complexos pelos quais é formada a rdaligaiquica da crianca. Onde esta
transmissao transgeracional ocorra, ela trava éodparte da personalidade da crianca, num
papel esteriotipado e preformado que é compelidg@esentar vezes e vezes sem conta, por
mecanismos de identificacdo projectiva, identifimaccom o agressor e compulsdo a
repeticdo. Tal s6 podera ser revertido se uma €éungétinente os transformar em elementos
pensaveis. “Estes fantasmas psiquicos operam daarfesma que naqueles contos e lendas
nos quais as almas dos mortos assombram o mundawidssaté lhes ser dado um funeral
cristdo; (...) um lugar no universo simbdlico dgega” (op. cit, p. 910).

Segundo Grotstein (1978), a dificuldade em orgarézepresentar 0 espago psiquico na

psicose deve-se ndo s6 a uma desorganizacao regrdas fronteiras do ego e do teste da
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realidade, mas também a um desmantelamento daofulacaparelho vestibular (elaboracao
secundaria de reunido de imagens separadas numa fmerente) e a fusdo num s6 de um
sistema dual. No desenvolvimento infantil operampamalelo um self diferenciado e um self
nao diferenciado do objecto, de forma a permitintagracéo equilibrada do self durante o
processo de autonomizacdo. Na psicose este sifitadgse num so, pelo que a parte do self
diferenciada ndo actua junto da parte néo difeaglacpara promover a sua autonomizacao. A
identificacdo projectiva, que deveria actuar corafesh benigna na procura de adiamento do
confronto com experiéncias ainda nao toleraveigjatse um mecanismo de negacéo e
destruicdo do sentido da realidade, com consequgreela da estabilidade da
tridimensionalidade. Recorrendo a identificacdojgmtiva, o sujeito procura desfazer uma
separacdo j4 estabelecida entre si e 0 objecto, c@uxilio da parte do self que ainda
experiencia a ndo-separacéao, ou expulsar aspextealfdhdo desejados, projectando-os num
objecto sentido como continente especial e perntandestes contetudos. Grotstein define
identificacdo projectiva como “(...) invasao de oinecto ou expulsdo para dentro de um
objecto, do qual o self ndo esta totalmente separdd conteddos do self que séao
experienciados como totalmente confundidos com wjectn” (©Op. cit, p. 59). Fala de
desidentificacdo em oposicao a identificacao ptivjecealista e a empatia, de forma a que os
aspectos expelidos no interior do objecto deixadanser reconhecidos como proéprios.

Tustin (1986/ 1994) aborda as questdes ligadasotoga do espaco psiquico a partir do
seu trabalho com criancgas autistas. Neste mundsqyea falhas no espaco entre si e o outro
sao sentidas como um “buraco negro” pela cons@é@naiumatica da separabilidade corporal
da mae quando o aparelho psiquico ndo estava pdepgrara tal. O objecto nado tinha
atingido ainda o estatuto de objecto, sendo apex@erienciado, como o préprio corpo, Como
uma mescla de sensacdes. O Iluto da separacdo mpassével pela auséncia de uma
construcdo mental que substitua o objecto, o simliedmo defesa das angustias profundas
de separacéo, a crianca deflecte a atencdo do nexmel@or, em particular da mae, para um
mundo dominado por sensagfes auto-geradas, criandcontinente artificial que controla
totalmente e do qual depende para preservar onssmtth de existir. Este pensamento
sobreconcretizado implica um estado de percepgamuida, em detrimento da capacidade
de abstraccdo necessaria ao pensamento imagieatefi@xivo.

Tustin, recorrendo a terminologia de Winnicott,igea o autismo como um estado nao

integrado, em contraponto com o0 estado de desatgiggrda crianca esquizofrénica. Este
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ultimo tem por base uma relacdo confusional comaa, mque leva a um desenvolvimento

psicoldgico ténue e inseguro a partir do qual angia regride face a maiores dificuldades. J&
existe uma consciéncia, embora confusa, de sepdaal@® corporal da mée, pelo que o

processo de identificacdo projectiva é obvio evacth consciéncia de interiores e exteriores
e a procura de objectos séo visiveis na fantasigudeestes estdo no interior do corpo
materno, embora interligados de forma fragil. H&auwapacidade de relacionar-se, embora
bizarra. Em contraponto, o autista tem pouca culaoe em relacdo ao interior do corpo

materno, limitando-se a uma exploracéo tactil deamsuperficies.

Sami-Ali (1987/ 1992) encara a patologia em tormo ichaginario e da projeccao,
considerando a natureza do espaco onde tudo accaseelacées do sujeito com esse espaco.
A psicose € encarada como processo psicossomatiaue o corpo imaginario suplanta o
corpo real, na medida em que a projeccédo supemcegLao. O real ndo necessita de ser
negado pois é tornado um caso particular do imagindao se trata de uma alteracédo dos
contetdos, mas sim da propria estrutura do pensamem que o espaco proprio e o do
outro, bem como entre ambos, se convertem num memfetransformacéo do contrario em
idéntico, objecto em sujeito, continente em contelddeste espaco de inclusdes reciprocas,
duas proposicfes que se excluiriam passam a imgkcanutuamente, sendo igualmente
reversiveis por reenviarem uma a outra num movimeintular incessante.

“(...) o pensamento psicotico sO pensa 0 impensa@veltermos de espaco: também a
I6gica de inclusdes reciprocas torna-se o prinapganizador do espacgo imaginario, espaco
onde o dentro é o fora, o todo é a parte, o gréndegyequeno, o0 continente o contetudo. A
temporalidade reduz-se ja que, de irreversiveiselagdes temporais se tornam reversiveis.”
(op. cit, p.103)

2.3. Sintese e Integracao

A construcdo e organizagdo do mundo interno corpagesunico e individual, distinto
do mundo externo, tem sido objecto de estudo dersti¢ autores que enfatizam a
importancia de uma relacéo precoce securizante suajgito e objecto.

Na base do desenvolvimento destas teorias est@éanmmo de identificacdo projectiva,
descrito inicialmente por Melanie Klein, concebiumo forma de comunicagdo e empatia
primitivas entre o bebé e o objecto de vinculacdmdrio. Por meio deste mecanismo, a

crianca projecta no objecto angustias primitivageansaveis e reintegra-as no seu psiquismo,
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depois de modificadas de forma toleravel pelo abjgQuando interiorizada pelo sujeito, esta
capacidade de contencdo ir4 constituir-se comoirmre do proprio psiquismo, num
conjunto organizado e delimitado do exterior (®al® continente-conteddo de Bion).

A medida que a propria fantasia de identificacamegtiva se confronta com a realidade
da separacdo entre sujeito e objecto, desenvolurseelf coeso e integrado, distinto do
objecto externo, uma consciéncia de espaco psiguigwio.

O reconhecimento desta separacdo revela-se caotrdésenvolvimento psiquico e do
proprio pensamento, na origem do qual, segundo, Bista a interiorizacdo da auséncia do
objecto associada a uma experiéncia gratificaniaradp da sua presenca.

No lugar e no tempo onde bebé e mae séo vistos separados, Winnicott postula a
emergéncia de um espacgo potencial de desenvohontncriatividade e da simbolizagéo,
area de comunicacado entre self e objecto, locatrdmntro de experiéncias dos mundos
interno e externo, matriz do espaco psiquico qu&réd® sujeito de individualidade.

A constituicdo de uma estrutura delimitante do esgesiquico que possibilite a0 mesmo
tempo a organizacdo dos conteldos no seu inteniefeéda por varios autores, entre eles
Bick (“pele psiquica”), Anzieu (“ego-pele”) e HouZ&envelope psiquico”).

O desenvolvimento tedrico de outros autores, noaraadte Meltzer, permite ver o
desenvolvimento do espago psiquico como uma pregipedesde um mundo unidimensional,
de fusdo entre sujeito e objecto, de ndo-pensametdoa quadridimensionalidade que
caracteriza a vida psiquica, base de uma relagdadeiramente objectal.

Referimos o que diz Dias (1988) a proposito da m@meia da identificacdo projectiva
na formacg&o do espaco psiquico. E na relagéo coutro, através do jogo das projecgdes e
introjeccoes, mediadas pela identificagdo projectque o mundo interno se vai alargando a
novas significacdes, sendo que as representacdesalizadas obedecem ao modelo
transicional de Winnicott, isto é, ndo sdo o quaianca percebe do objecto nem o que o
objecto fornece a crianca e percebe dela. O n@p-gae implica a representacdo do seio,
inaugura o jogo dos contrarios permitindo a corthigio construtiva do espaco da mente. O
proprio espaco psiquico vai depender do sucespermarso identificatorio, através do qual o
mundo unidimensional do recém-nascido se transfoam&lacéo de objecto precoce.

Quer se trate de uma predisposicao inata da craadeatrutividade, quer da falta de uma
relacdo precoce securizante, na origem da psici8eaautilizacdo patoldégica do mecanismo

de identificacdo projectiva pela crianca, que mtajeno outro fragmentos da propria
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personalidade, carregados de extrema hostilidade possibilidade de reintrojeccéo

posterior. A identificagdo projectiva, que devesevir a comunicacdo entre self e objecto,
permanece assim activa e omnipotente, impedindatanamia do self, bem como a

constituicdo de uma fronteira entre self e objesttre fantasia e realidade.

A este proposito, Dias (1988) refere que a ideaitfio projectiva serve a formacgéo do
espago psiquico quando o0 que 0 sujeito projec,een seguida reinternalizado, adquire
novas significacdes conferidas pelo objecto cootertia psicose, ela é anti-comunicante,
anti-empatica, evacuadora de 6dio, desintegradbemante e destruidora de parte do self em
relacdo ao self total, o que leva ao esgotamengr@ssivo das principais actividades
mentais; o psicotico desconhece-se para sobreatvédio incurdvel, manifestado através da
inveja, cujo fim serd um mundo destituido de autoiace, em Ultima analise, de significado.
Esta confusdo entre espacos interno e externoadetuim conjunto de manifestacbées como a
despersonalizacéo, o sentimento de estranhezarabepavéncias de corpo fragmentado.

Se, de facto, na psicose 0 espaco psiquico nabn® ou continente, de tal forma que
os elementos psiquicos ndo encontram lugar desesisgdo, mas apenas a dispersdo, como
€ gque esta problematica é exteriorizada e se voshael?

Que traducdo melhor das relacfes entre sujeitgeetobentre real e imaginario, entre os
varios espacos cuja delimitacdo e comunicacdo pigemi a constituicdo de um espaco
psiquico préprio, sendo o produto de um encontrersobjectivo, onde se apela,
simultaneamente, a percepcdo e a fantasia atravescgho preferencial da identificacao
projectiva? E em razdo deste “jogo”, onde se padeislumbrar as delimitacbes e ligacbes

do(s) espaco(s) na psicose, que escolhemos o Rolrschmo metodologia deste trabalho.

3. O Rorschach

3.1. Caracterizacéo do material

O Rorschach é constituido por 10 cartbes com mandddinta, realcadas num contraste
figura/ fundo e distribuidas simetricamente emdadade um eixo central. Trata-se de material
ndo figurativo, sem atribuicdo de significados 8y significacdo essa que o sujeito lhe
devera conferir. Apesar da ambiguidade das mandhgmssivel atribuir-lhes, pelo seu

caracter perceptivo, formas objectivas e delimgada
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Ao nivel estrutural, existem cartdes unitarios, coatdiana manifesta (I, 1V, V, VI e 1X)

e que, por essa razdo, poderdo reflectir a imagemcalpo humano organizado
simetricamente em torno de um eixo. Os cartbes comfiguracéo bilateral (I, 1ll, VIl e
VIII), de simetria mais evidente, podem, por sua, veflectir representacdes das relacdes. Os
cartdes podem ainda ser fechados (I, IV, V e Viabartos (I, II, 1lI, VII, VIII, IX e X), o
que, aliado ao caracter compacto ou de vacuidadiera remeter para referéncias femininas/
maternas (cartdes abertos, ocos e continentedl,-VI| e IX) ou falicas (cartées fechados,
compactos e com apéndices salientes — IV e VI).

A dimensao sensorial do material opera uma diveséie: cartdes cinzento-escuros ou de
contraste negro-branco (I, IV, V e VI), que podediginar manifestacdes de inquietacao,
ansiedade ou angustia, tristeza e depressao; savdenelhos (Il e Ill), que reactivam
movimentos pulsionais (libidinais ou agressivog)pbados pela evocacao de representacoes
de relacdes (sé@o igualmente cartbes bilaterais);amdo cinzento-claro (VII), esbatido, com
grande participacdo do branco, que atenua o cteteso contorno, numa mais facil
interpenetracdo do dentro e do fora; e cartGeselpésgtll, IX e X), que promovem a
emergéncia de afectos, emocdes e sensacdes, eathstms caracteristicas estruturais 0s
diferenciem claramente (o VIII tem uma estrutui@&a] com as diferentes partes delimitadas
e sem invasao das cores; no IX as cores intergenete e as caracteristicas estruturais
promovem a ambiguidade por ser simultaneamentadech facilitando a abordagem global
—, aberto — tendo em conta o branco central —a¢ebdl — na parte superior; e 0 X apresenta

uma multiplicidade de cores e dispersdo das mahchas

3.2. Fundamentacao teorica

A metodologia projectiva Rorschach foi criada elILpor Hermann Rorschach como
instrumento de diagndstico, fundamentado na relagée percepcao e personalidade, normal
e patoldgica, com peso preponderante dos factoteledtuais sobre os afectivos. Sem que o
autor o tivesse dotado de teoria ou grelha inteapva, foram as sistematizacdes posteriores
gue o fundamentaram teoricamente e estabilizarametzdologias (Marques, 1999).

Preservando o essencial da légica inicialmentebeleida pelo seu autor, que tem por
base o racional psicopatolégico e o procedimeragrdistico, 0 Rorschach percorreu duas
vias distintas: a que deriva das sistematizac@eles dos empiricistas e a que se suporta e

inspira na teoria psicanalitica. No primeiro cgamcuram estabelecer-se os dados formais e
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guantitativos que identifiguem e discriminem sinaiggrupos psicopatoldgicos, tendo em
conta valores e tabelas normativas. No segundeacippacao gira em torno da participagcéo
dos mecanismos inconscientes e pré-conscientegesasstas, emergindo como nocdes
fundamentais, inicialmente as de conflito, angustimecanismos de defesa, e depois, as de
representacdo: de si ou do Eu; das relacfes objdcto (Marques, 1999).

Segundo o préprio autoin(Marques, 1999), na base do trabalho Rorschachnta& u
percepc¢ao, mas no processo que conduz a resptestain outros mecanismos psicologicos.
O reconhecimento e identificacdo das manchas p@ssu a associacdo e conexao das
sensacOes do sujeito; a partir da associacdo degorgtacdo que se torna uma forma
particular de percepgdo — a percepcdo esta, degdeihtimamente ligada & interpretacgéo.
Segundo Chabert (1997/ 1998), desde o inicio, rautacdo do Rorschach reenvia mais para
dimensdes internas, subjectivas e interpretatd@asjue externas e objectivas.

Os desenvolvimentos posteriores desta metodologia basear-se na nocdo de
percepg¢éo, encarando-a, todavia, de forma divergeonstituem-se esfor¢os, de um lado,
por definir a tarefa como perceptiva e, do outdw)gor encara-la como nao perceptiva.

Inseridos na primeira perspectiva, com a preocupagBjacente de dotar o Rorschach de
critérios de validacdo que o reconhecam como tesieifico, surgem os trabalhos de Exner,
com inicio nos E.U.A., para quenm Silva, 1994) as respostas Rorschach ndo sdo prddut
imaginacdo, mas antes da percepgcdo ou apercepcgpor esonseguinte, conscientes. A
instrucao “O que é que poderia ser isto?” deliraif@ossibilidade de respostas, compativeis
com as exigéncias da organizacdo estrutural donésti situando a prova no terreno
meramente perceptivo. Pelo caracter restritivondéricdo, e porque os estimulos ndo sédo
totalmente inestruturados, a classificacdo do Rardt enquanto teste projectivo ndo é
adequada. A projeccao pode estar presente, maamadmero significativo que justifique o
seu estudo; em muitas situagles, ela € inclusivi@raggsencorajada. A organizacdo e 0s
estados psicologicos do sujeito influem na formad@® respostas como operacdo cognitiva
do tipo solucéo de problemas.

Segundo Marques (1999), nesta posicao, o realodoéaclo sobre o teste, numa logica
racional e de quantificacdo, enquanto o sujeitecursdarizado. Como refere Danilo Silva
(1994), a propoésito da sistematizacdo proposteéEgoer, “Jamais o produto da vontade, da
imaginacédo e do pensamento de um individuo acete@ano do conhecimento cientifico,
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se nao passar pelo crivo das operacfes conceptoaddicas que o tornam objectivo, isto é,
independente do sujeito (...)3d. cit, p. 508).

Os desenvolvimentos do Rorschach fundados nasdasesrcepcao como interpretacéo
inspiram-se nas concepc¢des sobre a projeccdo supdotados pelos modelos advindos da
psicanalise, podendo agrupar-se em trés momentodeses surgidas na Europa, que
acentuam a participacdo dos processos subjectigfectvos, bem como de mecanismos pré-
conscientes e inconscientes, na elaboracao dastasRorschach; as teses desenvolvidas nos
E.U.A. que se iniciaram na submissado a teoria tesalucom inscricdo n&go Psychologg
que, depois, passaram a integrar as teorias degdcelde objecto; e, finalmente, as teses
desenvolvidas em Franga, com inscricdo na metdpgiadreudiana (Marques, 1999).

Relativamente ao primeiro momento, destacam-sesf@séncias de Lagache e Baer.
Segundo Lagacheén(Marques, 1999), o caracter desconhecido das mauftiachach apela
a uma “réverie imageante” (condensacdo de imagemaginacao), numa articulacdo da
realidade com os conteudos psiquicos do sujeitpefepcdo pura ndo existe, sendo a
interpretacdo inerente a intervencdo da subjeeiildd

Baer {n Marques, 1999) assinala o caracter traumaticdtdacéo Rorschach pela falta
de estruturacdo do estimulo e pela natureza da txgida, levando a regressao do Ego e a
mobilizagdo de uma angustia primitiva de perdeodaé (equivalente inconsciente a angustia
de perda de objecto). O sujeito utiliza mecanisd®slefesa especificos, como a projeccao,
para “lutar pela manutencédo da forma”, atribuirigata a estimulos que nao a tém, atraves
das formas de elaboracdo da posicédo depressivear@ireador tem um papel semelhante ao
do analista, servindo de ecra as projec¢des disuje

Com Rapaport iniciaram-se, nos E.U.A., os trabaljos procuram estabelecer uma
relacdo entre a teoria psicanalitica e o Rorsch@efundo o autonn Marques, 1999), o
Rorschach, como ponte entre respostas e estrusigaiga, permite aceder a avaliacdo das
funcdes do Ego, dando conta da sua for¢a ou fdagidi, e dos processos de pensamento.

Nesta linha de pensamento, SchaferMarques, 1999) apresenta a situacdo Rorschach
recorrendo aos modelos da relacdo transferencahiatransferencial, explicitados por trés
eixos: problematica do testador, dinamica do testaplicacdes da dinamica interpessoal na
interpretacdo. Testemunha-se, assim, quer a naturdmusiva da situagcdo (porque o
examinador ndo sO apresenta um material disruptiomo procede de forma a obter uma

maior participacdo e implicacao do sujeito), queimensao defensiva do funcionamento do
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sujeito (com as eventuais distorcdes que ela pe)yaper a accdo da contratransferéncia
positiva ou negativa (que dificulta a observac@&orapreensdo dos elementos no contexto em
gue surgem). O processo-resposta Rorschach reamgando o autorin Chabert, 1997/
1998), a um trabalho assimilavel ao do sonho, cqaréicularidade de produzir movimentos
gue vao desde a fantasia a realidade, dos progass@Esios aos secundarios.

Mayman e Blattiq Marques, 1999), por sua vez, acrescentam as opheea teoria
estrutural, fundada nBgo Psychologyas concepc¢des das teorias da relacdo de obf@cto.
interesse incide sobre a interferéncia, na situd@schach, dos construtos individuais das
realidades interna e externa, bem como a natuezepdesentacdo mental e suas interaccdes
e, finalmente, o processo pelo qual a experiéntiangformada subjectivamente.

Das teses desenvolvidas em Franca, destacam-seordsbutos de Rausch de
Traubenberg e de C. Chabert. Traubenberg (1983hedef Rorschach como espaco de
interaccdo entre actividades perceptiva e fantasajatealidades externa do objecto
conhecido e interna do objecto vivenciado. Facemastimulo com caracteristicas objectivas,
estruturado mas ambiguo (construido mas nao cdogltdtal mas alterado, cheio e vazio),
com determinadas conota¢des simbdlicas, e a urtragée que reenvia do perceptivo para o
imaginario, o sujeito ird expressar-se numa duglacdo com os mundos interno e externo,
remodelando a realidade exterior em funcdo dasseelzgles e fantasias internas. O processo
de resposta assenta, entdo, na capacidade implécia diferenciar do outro como unidade,
através da apreensdo bem delimitada dos percestmsha bem precisa dos determinantes e
de conteudos bem definidos.

E neste sentido que Traubenberg e Boizou (19849)19®pdem como principal eixo
interpretativo do Rorschach a representacdo dgusiyvai do esbo¢o do esquema corporal a
realizacdo da sua unidade, até a projeccédo do serpeado em situacdo no mundo, face ao
outro, que abre acesso a identificacdo e a mateida projeccdo de uma imagem de corpo
integrada, independentemente da existéncia de sspa@orporais, € possibilitada pela
organizagdo espacial do estimulo em torno de um mi&dio vertical, de forma a delimitar
dentro e fora, exterior e interior. O estabelecito@®stes limites da conta da aquisicdo de um
nivel de desenvolvimento libidinal com nocdo dentdttade e das relagGes objectais. Nao se
trata da projeccdo do corpo conhecido (objectoadmicdo) mas sim do corpo vivenciado
(objecto e sujeito da actividade afectiva).
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Chabert (1997/ 1998), na mesma linha de Rauschrdeb&nberg, apresenta como
referéncia fundamental do Rorschach a articulagécepcéo-projeccéo, real-imaginario, pela
emergéncia da vivéncia e dos fantasmas numa siiu@Ega atributos manifestos e latentes
(simbdlicos), que revelam a ressonancia e a cagp@desdde ligar o pessoal e subjectivo ao real
e objectivo. Enquanto objecto potencial, imaginasldrorschach permite a elaboracédo da
percepcdo em funcdo das preocupacdes essencialgesto, dos modos de organizacdo da
sua relagdo com o0s objectos — 0s eixos de analp®mgios pela autora sdo precisamente a
representacdo de si e a representacdo do outraeld@des — e dos fantasmas e afectos
subentendidos nas palavras-imagens que o sujeftede. Neste jogo espera-se que 0 sujeito
integre exigéncias internas e externas, num compsonrelativamente estivel entre os
desejos e a barreira do real. O funcionamento h@oso no Rorschach pressupde a aceitacao
do paradoxo winnicottiano: uma mancha de tintae@tiicada como forma banal, proxima
do real e, a0 mesmo tempo, investida como portaeormm cenario fantasmatico, de um
sistema de representacdes e afectos, cuja conosatfectiva e pertenca ao dominio da
ilusdo sdo admitidos pelo suijeito.

O eixo interpretativorepresentacdo de ,sique permite aceder a questdo identitaria,
revela-se a dois niveia:imagem do corpoapélo derivado da simetria dos cartdes em torno
de um eixo médio, & semelhanca do esquema do borpano ordenado simetricamente de
um lado e de outro de um plano mediadoo; iavestimento da imagem de si e a identidade
propriamente ditos, pressupondo uma distin¢céo elar@ os varios reinos (humano, animal e
vegetal, bem como o mundo dos objectos) e entgeds e 0 objecto.

Marques (1999) refere que as conceptualizagbesodscRach com ligacéo a psicanalise,
em qualquer dos momentos referidos, tém como ®jpodesde logo, as caracteristicas das
manchas como material desconhecido e ambiguo, anesbuturado e com certas qualidades
perceptivas. E igualmente valorizado o facto doent ser apresentado por um sujeito, o
psicélogo, de uma forma abrupta relativamente wagéto clinica em que ocorre, impondo
constrangimentos e um ecra a relagéo, reforcadosrpa instrucdo paradoxal que convida a
réverie, a fantasia e ao imaginario, a partir da vealidade que deve ser respeitada.

Todas as concepcbes contém a nocdo de que asretaefies no Rorschach (as do
sujeito e as que se fazem sobre as respostaseaitmksg inscrevem nas légicas consignadas
pela significacdo, tendo em conta as relacOes esélelade e fantasia, realidade e réverie,

percepcdo e participacdo subjectiva, fantasma énwia, percepcdo e representacdo. A
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situacdo Rorschach possibilita a mobilizacdo deesgmtacdes e afectos, de movimentos
conscientes, pré-conscientes e inconscientes, raballo criativo que, a fim de p6r ordem
no “caos” e servir imperativos adaptativos, pernadteder a natureza do sujeito e das
representacdes de si (organizadas pelas vivérmipsrais) e dos objectos.

E nesta linha tedrica e interpretativa, decorrefie desenvolvimentos da psicanélise,
nomeadamente da escola francesa, que se insaabathtr aqui apresentado, na medida em
gue é contemplada a forma como cada sujeito procédmamente, 0S processos mentais
implicados em qualquer relacdo de objecto, conosbicbomo dinamicos, interactivos e
situacionais e revelando as ligacdes estabeleertas interno e externo (Marques, 1999).

Marques (1999), propde-se aprofundar as concepagékes do Rorschach, na sua ligagao
a teoria psicanalitica, alargando-as aos principédsicos que derivam do pensamento
kleiniano e pds-kleiniano, com destaque para asegmdes de Bion. Ao ser pedido ao sujeito
gue diga o0 que é que as manchas poderdo ser,tgpsstuma “situacdo catastrofica” pelo
caracter desconhecido e disruptivo: trata-se ddigroacdes ambiguas, com impressdes
sensoriais e sem significado seméantico preciso,ogasejeito devera conter, mobilizando a
projeccao, em abstraccdes, pensamentos utilizavemunicaveis, palavras que sao imagens
e conceitos. Pode falar-se de funcdo simbdlica msdRach, na medida em que se procura
restaurar o equilibrio, a integridade e a coerédom objectos internos e externos, ligando,
separando e colocando uns dentro dos outros (esdagintinente-contetdo) para recriar um
outro, a resposta Rorschach, expresso atravédalegsae conceitos.

Desta forma, na situacdo Rorschach, como em quajijoeesso de conhecimento, as
expressdes mais imediatas e manifestas deverdoossideradas nas relacbes que cada
individuo com elas estabelece, isto €, em fun¢c&udaessonancia emocional, bem como dos
movimentos e arranjos internos e externos.

Como referem Marques e Aleixo (1994) “A respostasBloach contém sempre o
compromisso possivantre o que de mais signicativo ordena e rege 0 muntiwnio do
sujeito que a produg aquilo que de mais significativo, também, elemetias caracteristicas
do mundo externo (...)0f. cit, p. 461). Assim, “Cumpre-nos identificar o pestativo dos
mundos interno e externo, mas sobretudo as capesidevidenciadas pelo sujeito em ligar,
transformar, criar e recriar um e outrap( cit, p. 462)

Marques (1999) refere que o processo de atribudegsentido a uma mancha Rorschach

ocorre por accao preferencial da identificacdoqmtoya, lugar de encontro, comunicacéo e
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conciliagdo, unido e integracdo entre interno @rert sujeito e objecto. Este mecanismo
coloca em lugar de relevo o objecto externo, qesaa ter com o objecto interno relacdes de
intimidade, reciprocidade e enriguecimento mutude. objecto externo sao atribuidas
qualidades psiquicas, num processo de comunicagi® @ também condicdo do
desenvolvimento e crescimento do sujeito, pelaipitidade de sustentar a curiosidade e o
conhecimento; o externo, o continente que tambéonteldo, participa num processo que é
em simultaneo condig&o e condicionante da acti@didpensar e simbdlica do sujeito.

Estas conceptualizacbes afiguram-se importantes parabalho que aqui se propde
desenvolver, na medida em que enriquecem 0 Rotsatk@cconceitos psicanaliticos que
aclaram a natureza do espago psiquico do individugya constituicdo na relagdo com o
espaco psiquico do outro e a realidade externarceafdo a importancia das capacidades de
ligacdo e transformacao do sujeito. A este propdddrques (1999) diz que:

“A relacdo que o sujeito estabelece com o obje@anancha Rorschach (...) — pressupde
aseparacao Eu / ndo Eu que conduz, permite e revelbjectalizacdo, isto é, a relacédo do
sujeito com o munddEsta relacdo, fundada no sentimento de existrg Bcapacidade de
criar, possivel a partir da possibilidade de preserwainierior, ser um continente, e depois,
ao mesmo tempo, pela accao (...) sobretudo dafidagéo projectiva, estabelecer contetudos
e uma relagdo e comunicagdo com o mundo” (p. 21D /2

E na criangca? Como se expressa a relagdo com oomantelagédo Eu/ ndo Eu no

Rorschach?

3.3. Rorschach na clinica infantil

Segundo Traubenberg e Boizou (1984/ 1999), o fumacieento da crianca € mais global
que o do adulto, pelo que qualquer momento de stal-éace ao estimulo Rorschach e aquilo
para que remete, reflectir-se-a sobre o conjungofactores e ndo, como no adulto, naquele
que considere mais apropriado para o exprimir. Petancacdo dos valores intelectuais e
afectivos de cada um dos factores é primordialacagg modos de interaccao entre os tipos de
apreensédo, os modos de expressédo e a tematiceodasges infantis.

Trata-se de destacar como a percepcao se corestagijvada ou paralizada perante a
pressdo fantasmética. Face a dupla exigéncia qgeaada a realidade objectiva e expressao
afectiva e fantasmatica da situacdo Rorschachriaace, a Ultima prima sobre a primeira,

sendo os cartdes integrados no mundo subjectivadezidos em torno da vivéncia pessoal.
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A actividade proposta assemelha-se nao tanto aegentpenho, mas mais a um “jogo”, com
constante interac¢céo dos dois movimentos.

Qualquer desnivelamento visivel, positivo ou negatirefere-se a forca da vida
fantasmatica, cuja necessidade de expressdo camdunvimentos projectivos sobre o
material, numa mobilizacdo maxima dos recursosulfugpassa os limites do funcionamento
habitual. A procura de dominio sobre a projecca@ra@blematica ou o afecto sentido
assumem diferentes formas na crianca e expriment@®, frequéncia, mais livre e
abertamente do que no adulto, sem que se possairdédi uma estrutura delirante. Do
mesmo modo, a grande amplitude de movimentos piEgtes e regredientes verificada nos
protocolos infantis ndo tem o mesmo significado cdatradicdo patolégica, até porque,
guanto mais nova é a crianga, maiores serdo am¢des em torno de um poélo dominante,
que pode ser o recurso a realidade, & expressé@fedm ou a fantasia. E esperado que a
crianca o utilize o recurso a realidade, pelo mepasialmente, referindo-se a estrutura
perceptiva do estimulo por meio da experiénciaidiauta.

Relativamente ao recurso ao afecto, € importantar mque, nas produgdes infantis,
abundam comentarios subjectivos e verbalizacoestds de prazer ou desprazer, elementos
com valor maior de desimpedimento do que de deacaa@mo Sse a sua exteriorizacao e
comunicagdo com o outro diminuissem a sua rep&gusbambém a manutencdo da
contradicdo, procedimento defensivo muito utilizgalo psiquismo infantil, podera ser
melhor compreendida no contexto de sobrevivéncisedtimento de omnipoténcia.

Finalmente, tendo em conta que a crianca esta rpuitkima do universo magico, é
esperado que ela encare esta tarefa como umadadgviriativa ludica, com destaque do
imaginario. O “jogo” que levara a cabo de formaangjar as suas necessidades inconscientes
traduzir-se-a em imagens mais projectivas que bbge; mais fabuladas que realistas.
Quanto mais nova for, mais utilizara como modosem&fos o recurso ao afecto e ao
imaginario, ja que as fung¢fes instrumentais eentehis estdo ainda pouco investidas. Pelo
contrario, com a instalacdo do periodo de latéaciaspectiva orientacdo dos interesses, 0
recurso a realidade domina sobre o0s outros proesdas.

Na crianca, o nivel de verbalizacdo desempenha ael geterminante na expresséo
fantasmatica, pelo que a simples designacao debjeuto tem forca de projeccdo. O formal é
também mais importante e significativo que no ajuitem como menos a-conflitual. A

prépria encenacdo assinala implicacdo projectivarapensdo para a externalizacdo da
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vivéncia, nem sempre regressiva ou delirante. Tam#@resenca de representacdes humanas
esta mais relacionada com a procura de imagendedéficacbes do que com a capacidade
em diferir o impulso. E a necessidade de repres&otde si que rege a projeccao.

A crianca ira prop0r diferentes imagens de sigteasnhando o seu grau de diferenciacao
e autonomia em relacdo ao mundo, em particulannagens parentais. A projeccdo bem
sucedida do esquema corporal, primeira base deeddmcdo da criangca face ao outro,
revelar-se-4 em quadros perceptivos bem delimitad@staveis, sob modos expressivos
flexiveis, permitindo oscilar entre posi¢cdes diasrsem perda da possibilidade de centracéo.

E na psicose? Como se revela, no Rorschach, ap@ojelo espaco proprio na psicose?

3.4. Rorschach e psicose

Na interaccdo entre mundos interno e externo, ptesao processo de [resposta
Rorschach, podem tornar-se visiveis, segundo Mar(il#99) o “esmagamento”, a confusao
e a dominancia de um sobre o outro: se 0 mundmmuibominar sobre o externo, aparecem a
desrealizacdo e a recusa da realidade, eventuanmesdmpanhadas pelo retraimento
narcisico ou pela criagcdo de uma neo-realidade;rsando externo dominar sobre o interno,
aparecera o empobrecimento da fantasmatizacéo;seasonfundam, com maior ou menor
ruptura, maiores ou menores capacidades de ligpode, revelar-se o empobrecimento da
vida psiquica, a desertificacdo, na proximidadendee psiquica.

Este é o dominio da patologia do espaco, do egmaqmio que ndo se constitui como
lugar de unidade e diferenciacdo face ao outree & mundo externo. E o dominio da
psicose.

Segundo Chabert (1999/ 2000), a situagdo Rorsclaeiando a um duplo registo de
funcionamento ao nivel da percepcédo e da representeevela os desvios e ligacdes entre o
dentro e fora, na aceitacdo ou negacao dos limitesatravessam 0s seus campos respectivos.
E assim que a imagem das manchas sobre um fundd p@wa a identidade do sujeito. Na
psicose, 0 desvio reflecte o abismo entre a raeddidaa coisa percebida, a incapacidade de
pensar ou representar o objecto, a invalidacdo riwcipio da realidade, a impossivel
capacidade de julgamento e diferenciacao entree@gertenca do Ego e do exterior.

Chabert distingue as produ¢des Rorschach nas rdades de funcionamento parandide
e nas organizagOes aparentadas com a esquizofken@imeiro caso, as producdes revelam

uma riqueza eflorescente de associacdes que, ajmssauportes perceptivos arbitrarios, leva
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a crer que o sujeito pensa, 0 seu espaco psigsiagoevoado e nele se desenrolam cenas
(muitas vezes num espaco-tempo e numa légica padas), pela eficAcia dos mecanismos
de clivagem e intensidade dos mecanismos projecti@® segundo tipo de protocolos
caracteriza-se por uma inibicao forte, manifestattaa linguagem verbal que parece travada,
revelando, tal como o conjunto dos dados, o aspEmtprimido do funcionamento mental,
portador de significagcdes repetitivas e limitageetrificadas. Aqui, a ruptura com os mundos
interno e externo é mais drastica e invalidanteeggaco psiquico povoado e encerrado para
preservacao contra objectos persecutorios da parhgiotese, opde-se um “campo vazio” de
objectos que teriam sido expulsos ou desinvestjplmsso oferecerem uma extensao plana,
pontualmente danificada por incidentes sensoregsa@hectados, da segunda hipotese.

A autora apresenta como caracteristicas dos plotaibidos”, mais frequentes que os
“interpretativos”, producdes pouco abundantes easordo elevado a apreensao perceptiva
do material (elevacdo das respostas F %), numgesfla leitura “objectivante” para eliminar
o contributo subjectivo (algumas respostas sdo mdsperadaptativas e conformistas, como
gue desprovidas de sujeito). A tentativa de dedingbntinentes pela formalizagéo excessiva
salda-se por um duplo insucesso, imputavel a riimagéo de fronteiras como superficies de
mediacdo e troca entre o dentro e o fora. No demrisobarreiras estdo desprovidas de
conotagfes fantasmaticas ou afectivas, denunciartdsinvestimento do mundo interno; no
fora, estdo desintegradas em relacdo as partidatkes objectivas (F+ % muito baixo),
aparentando tratar-se de um desinvestimento, destalo mundo externo.

Estes protocolos revelam a auséncia de respostasté&sicas, sobre a qual a autora
propde algumas hipoteses. Podera traduzir a impldade do sujeito em se situar numa
area transitiva (como descrita por Winnicott), gugoriza um jogo potencial entre real e
imaginario, e consequentes falhas nos processogatmrizacdo (ocorridos nesse espaco) e
dificuldade ou incapacidade de figuracdo das reptagdes inconscientes. Além disso, esta
auséncia denuncia o provavel dano de uma imagesn utdficada, diferenciada do objecto,
dado que é, muitas vezes, acompanhada de uma gquaéacia de respostas humanas,
sublinhando profundas falhas no registo das ideatibes primarias. A auséncia de K
interpretativas mostra a ndo emergéncia de incidéndelirantes, apontando para uma
compressdo da actividade fantasmatica, que se antrapde uma pobreza do pensar.
Finalmente, a auséncia de respostas K, associadaaaexpressdo minima de respostas C,

revela o manifesto desgaste de qualquer movimeuntsiopal, a “morte pulsional’. O
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pensamento é atacado pela pulsdo, traduzindo-seurpodltimo recurso ao percepto, a

referenciagdo das formas, membrana que ndo chdgaempenhar um papel diferenciador
entre dentro e fora, nem tdo pouco a assegurarsupexficie que contém. Os envelopes
perceptivos dos objectos, a semelhanca das imagepgrais, sdo esburacados, permeaveis,
enfraquecidos, fragmentados ou vazios.

Chabert (1997/ 1998) afirma que qualquer tipo @elpgéo psicética remete para a perda
de identidade. Nas personalidades dissociadasifefgmia) € a angustia de fragmentacao e
de desintegracdo que sustém as producdes. Nasngletades interpretativas (parandia)
domina o perigo de destruicdo e aniquilamento pbjecto persecutério. Em todo o caso, as
barreiras entre dentro e fora caracterizam-se pe#a extrema fragilidade quer estejam
desmoronadas ou ameacadas. A confusdo, a cargamdoanismos projectivos e a
insuficiente ancoragem a realidade objectiva mirardistingdo entre real e imaginario,
assinalando a inconsisténcia do Ego como reguldmexcessos fantasmaticos e pulsionais.

A autora (1999/ 2000) avanca, ainda, com algumaactaisticas dos protocolos
psicoticos que indicardo falhas nas operacfes Iisersiagbjacentes a capacidade de
diferenciacdo. Ao nivel da apreensado perceptivandterial verifica-se: o predominio da
abordagem global em respostas vagas, imprecisamelimites, traduzindo a falta de
separacao clara entre os objectos; e um numerddeoésel de respostas Dd em localizagbes
extremamente raras, muitas vezes de ma qualidadelfoque ndo obedecem aos principios
|6gicos da percepgcdo comum (caracter arbitrario).

Séo igualmente frequentes respostas que utilizerareco como localizagéo, assim como
as manchas negras e coloridas (inversao figuraldlumuma tentativa de nivelamento dos
estimulos, cujos contornos ndo sdo percebidosa-Bmtde uma defesa anti-narcisica que
neutraliza as diferencas, revelando a ausénciamaiia dos limites do sujeito em relacéo ao
objecto, com o risco corolario de dano e invasatosl

A perseveragcao presente nos protocolos, com o @pemeto de respostas semelhantes
nos diferentes cartdes numa compulséo a repetegtemunha a ndo-observancia da prova da
realidade, o insucesso das capacidades de difag@ace a actuacdo de mecanismos de recusa
da realidade. As falhas na qualidade da relacdoacoeal sdo espelhadas pelas mas formas
(F-) que, em geral, subentendem estas respostascapacidade de troca com o mundo

exterior traduz-se na recusa em admitir novas pedas, servindo as respostas-ecra idénticas
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igualmente como barreira contra as representacdesuhdo interno pela privacdo de
significagdes fantasmaticas.

A impossivel manutencdo de uma boa distancia mlati uma vez que qualquer
separacao significa destruicdo do objecto e desmagio consequente do Ego, e o
impossivel acesso a temporalidade levam a sulgdiitida dimensao temporal pela espacial e
do distanciamento psiquico pelo espacial.

Ao nivel da imagem do corpo e da representacaa, dedissociacao caracteristica do
funcionamento psicotico estad ligada a angustia rdgnfentacdo: as resposta humanas
fragmentadas e as respostas anatoOmicas testemuaheartrema fragilidade, ou quase
inexisténcia, de um continente que uniria as difie® parte do corpo. E este mesmo
continente que falta, segundo a autora, nos progseds pensamento: auséncia de um
“pensamento que pensa” (Bion), de um espaco psigaiantido pelos limites entre dentro e
fora, porque a fractura da imagem do corpo contaras representacdes dos objectos e do
mundo, tornados lugares indiferenciados de progecca

Chabert justifica 0 aparecimento de respostas caigpe anatdbmicas nos esquizofrénicos
ou psicoticos de longo curso, por referéncia a magiEgo-pele de Anzieu. Nestes pacientes,
a frequéncia de tais respostas seria a traducda figgracdo arcaica do aparelho psiquico,
diferenciada do Ego corporal através do interditm@rio do tocar, rentncia ao primado dos
prazeres da pele, permitindo, assim, a existéegiarada do individuo.

Num estudo comparativo de individuos com esquingrsimples e parandide, Dreyfus,
Gay-Crosier e Husain (1983) apontam algumas cafsiitas das suas producdes Rorschach.
A simbiose, indiferenciacdo entre sujeito e objedaracteristica da relacdo de objecto
psicotica, manifesta-se, ao nivel da linguagem gpars gramaticais na utilizacdo do singular
e do plural e, ao nivel perceptivo, pela considiErggor um so6 lado de um cartdo de simetria,
bem como por respostas de “reflexo” ou “sombra” semeacdo de um elemento na sua
origem. Num quadro de esquizofrena simples, verdie a ligagcdo das diferentes partes da
mancha por um fendmeno de magnetismo, como seutBsgem existir independentemente,
sendo os seus limites indefinidos (abundancia daeetdos sem forma precisa). Aqui, 0S
esforcos de luta contra a simbiose, na tentativdedéigar e manter as coisas separadas, sO
aparecem esporadicamente. Ja na esquizofreniadpgara simbiose manifesta-se nas

relacdes de inclusdo, onde um elemento desempepéyaed de continente no qual o outro se
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encontra engolido. A “aproximacao”, mesmo sob antoide um olhar, suscita temores de
destruicao e temas de degluticdo ameacgadora, nuaaéssiva contra a simbiose.

Na psicose, as falhas na aquisicdo de uma exiat8eparada revelam a inconsisténcia
dos limites, que ndo se podem estabelecer em gidod englobamentos reciprocos (tanto
sujeito como objecto podem ser continente e coodeddto revela-se, nos protocolos de
esquizofrenia simples, pelas percepc¢des fluidgmeaamsas, sem contorno delimitado (“agua”,
“terra”, “fogo”), ou pela instauracdo de pseudoHes, membranas externas de objectos
vazios (“contorno”), permitindo pensar que o sojeifio sente necessidade de definir exterior
e interior. Nas producdes parandides, os contiseavwecados sao objectos que ndo podem ter
essa funcao. Nestes casos, a confuséo incidengari@, sobre o interior e exterior do corpo.
A confus@o entre fantasma e realidade, por suailusrada pela auséncia de distancia face
ao material (as interpretacbes surgem como se pdodematerializar), manifesta-se, na
esquizofrenia simples, por numerosas impresso&sicas e, na paranodide, igualmente, por
uma abundéancia de impressdes sensoriais. De qudtquea, o esquizofrénico (simples ou
paranoide), ndo esta inserido numa dimensao esfmujmoral clara.

A angustia de fragmentacdo como modo de expressdlegiado da falta de identidade
e integridade na psicose, ird manifestar-se pdug@cdes na representacdo do corpo, nao
apreendido como entidade, e pela dificuldade ermeper objectos totais, surgindo respostas
de partes ou fragmentos de animais ou pessoas.éhamlui os autores distinguem as
producdes Rorschach dos esquizofrénicos simples amn@des: nas primeiras, a
fragmentacdo aparece como estado, em percepcO@artes corporais espalhadas, néo
ligadas num todo; nas segundas, a tonica é postlagmentacdo como processo, por
referéncia a um objecto que sera fragmentado, swiezes por meio de uma accdo
destrutiva. Neste Ultimo caso, verificam-se inslasientativas de reunido dos fragmentos,
assinalando um esboco da constituicio do objec® tgdavia ndo pressupfe a sua
integridade, porque é constituido por “pedacos”spipodem juntar e igualmente retalhar.

Os autores concluem que a esquizofrenia parandise uadro mais evoluido que a
simples, cuja producdo mais linear € sinal de unomgrau de arcaismo. A accao da
identificacdo projectiva na esquizofrenia parandide uma primeira tentativa de
distanciamento, um reconhecimento parcial de uragespao-Eu, um esboco de constituicao
do objecto, que o esquizofrénico simples ndo abguiface ao receio da simbiose e a

angustia de fragmentacédo, o ultimo dispde de mesdszidos de expressdo, enquanto o
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primeiro verbaliza abundantemente a sua problematissinalando o acesso a um nivel
superior de pensamento, como o testemunha a cageadig elaborar um delirio.

Fernandes (1994) agrupa, igualmente, as caramasistias produc¢des psicoticas no
Rorschach: respostas de ma qualidade formal (elemé o real alterada); respostas em que
a cor pode tomar o lugar dominante (falha de ca@di®ndos movimentos pulsionais);
respostas cinestésicas com valor interpretativdetivante; conteudos especificos evocando a
auséncia de representacdo da integridade corporalizacdes vagas, arbitrdrias e mal
definidas (respostas G mal organizadas, muitosnDdeeortes raros ou bizarros e D% baixo);
e verbalizacdo muitas vezes confusa, desordenddiaaera, tudo isto possibilitado pela
utilizacdo de mecanismos de defesa como a projeagdivagem e a recusa da realidade.

Estes elementos traduzem um funcionamento onde eeilogicismo, a inadequacao ao
real, a projeccao directa de movimentos pulsionais imagem de corpo fragmentada, sem
vida e a incapacidade de simbolizacdo e funciontnteansicional, isto €, a incapacidade de
investir o objecto de caracteristicas pessoaispiiado a comunicagcdo dos mundos interior e
exterior a si, mas salvaguardando a sua indeperd@tativa.

Num estudo de Traubenberg e Boizou (1984/ 1999)esobRorschasch na clinica
infantil, s&o agrupadas caracteristicas das pra&ugé criancas com perturbacdes psicoticas.
A indiferenciacéo transparece nas respostas glolaigparcelares (mais frequentes nas
psicoses parandicas) mal adaptadas ao percemgjoefeemente esteriotipadas, contaminadas
ou sincréticas. As imagens sao referenciadas aaberaote pelas formas, muitas vezes
dinamizadas (“formas dinamicas”), na medida em ajuecessidade de projeccao prevalece
sobre o quadro formal e sobre a capacidade deotorssociada a este determinante. Estas
formas tém pouco ou nenhum sentido de realidacectig (F-) e revelam, com frequéncia,
imagens de limites ténues e moveis. A projeccaest@isica ocorre essencialmente atraves
das kan, em criangas mais novas, sendo que o di®ifaaiza 0s protocolos de crian¢cas mais
velhas é a presenca de kp, a par de outros elesnemestésicos. Todos eles servem a
projeccéo fantasmatica, sobreposta a realidadetolgeO polo cor é muito pouco explorado
e quando o é surge associado a uma vivéncia palsiona ou regressiva; podem também
surgir, sobretudo em criancas mais velhas, resposta despojadas de qualquer valor
emocional, reconhecidas e delimitadas, mas nastidas. Os conteudos podem pertencer a
registos muito diferentes, embora o papel prep@miercaiba ao corpo e suas partes, aos
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seres imaginarios e as imagens de confusdo entr@srd?odera dizer-se que se trata de
conteudos bizarros ou estranhos.

Neste contexto, sem limites entre si e 0 meio,sgiwata de distinguir imagens parentais
diferenciadas; quanto muito surgem referéncias agéms para-humanas que exprimem a
persisténcia de um mundo de omnipoténcia, com qggagesobre o outro, pouco distinto das
suas proprias pulsdes. Este modo de relacdo 9@ eeig sobrevivéncia de um laco particular
estreito com uma imagem materna muito arcaica.

A incapacidade de ser inteiro é expressa nos eckicaniquilamento, na tematica de
fragmentacdo dos objectos ou do corpo, nas pregdapacom a integridade corporal e na
propria luta de restauragdo da unidade, que padear estruturacdes globais aberrantes
onde os elementos se ligam forcada e arbitrarisan@atr vezes, é a auséncia de permanéncia
do objecto que se revela na fluidez do perceptostbamado ao sabor das associacdes, na
angustia de mudanca constante do real, no sentndenéstranheza em relagdo ao mundo e
na total auséncia de limites ou interpretacaordeds evocando a simbiose.

“A auséncia de Ego estruturado, de relagdo dectubjgossivel, reenvia a crianca para
um mundo onde tudo esta em tudo, em que os lim&esxistem, em que o ‘dentro’ ndo esta
protegido pelo ‘fora’ e inversamente, onde ndo édmanéncia do objecto; dai as confusbes

continente-contetdo’dp. cit, p. 97).

3.5. Parametros de analise

Iremos proceder a analise do Rorschach, tendo g bs desenvolvimentos, por um
lado, da escola francesa, nomeadamente um eixgreatativo definido por Traubenberg e
Boizou (1984/ 1999) e Chabert (1997/ 1998), cenotraal representacdo de si. Por outro lado,
consideraremos 0s processos decorrentes da nesseoreorica sobre a psicose.

- Representacéo de: €6 questdo identitaria no que respeita a difeag@c e delimitacédo
dos espacos psiquicos proprio e do outro, interexterno, lugares do real e do imaginario.
Na psicose, todos eles se invadem e confundendeifando “espaco” a uma representagao
de si estavel e unitaria.

- Processos de ligacdo/ desligagcda capacidade de criacdo e transformacdo dos
elementos internos e externos, na constru¢cdo despato psiquico coeso e em comunicagao
com o exterior, ou, inversamente, a incapacidadeeddabelecer ligacdes (e o ataque as

mesmas) num espaco onde reina a dispersao.
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Esta andlise qualitativa, centrada nos processnsevementos intra e inter-cartdes, sera
complementada por uma analise quantitativa, cestnad tracos salientes do psicograma que
dao conta destas problematicas. A analise far-ae-anivel dos modos de apreensao,
determinantes e conteudos.

Ao nivel dos modos de apreensao:

a) asrespostas G

Este factor podera dar conta da imagem que o sujeitstroi de si proprio, servindo de
continente a projeccdo da imagem do corpo. Revelawz imagem de corpo relativamente
estavel e interiorizada, a partir da referéncissiwe$ a um objecto total e a uma apreenséao de
si enquanto sujeito, entidade integra face a esgxto, ou, pelo contrario, reflectira uma
vivéncia corporal lacunar.

Estas respostas podem ainda revelar, através dedelmstacdo vaga e imprecisa das
imagens, sem contornos claros, a dificuldade capacidade de discriminacdo entre sujeito e
objecto, numa insuficiéncia do continente, do empelpsiquico, que torna vaga a identidade
do sujeito num mundo exterior com limites poucccig@s. A indiferenciacdo pode traduzir-
se na invasdo do mundo externo sobre o interno,aestreita dependéncia do sujeito face
aos cartbes, ou na invasao do interno sobre onexteelo insucesso das funcdes do Ego
enquanto regulador pulsional.

b) asrespostas D

Uma maioria de respostas D pode ser sustentadarparincapacidade de apreender
globalmente um objecto, visivel na parcelarizacamtioua do material que evoca
representacdes ndo ligadas, fragmentérias ou fragoes. A descontinuidade psiquica pode,
neste caso, determinar condutas perceptivas a imdgaim self ndo unificado.

c) asrespostas Dd

Estas apreensdes em localizacbes raramente peasebmbdem evidenciar uma
desinsercdo em relacdo ao real e uma abordagenumdorarbitraria ou mesmo delirante. Os
Dd “arbitrarios” ilustram movimentos de um pensatoaronfuso, ndo socializado, por vezes
desintegrado, que aborda o mundo em modalidadepdémulares que se torna dificil
encontrar pontos de referéncia de um universo naimente socializado. Noutros casos,
ainda, estes Dd tém configuracdes bizarras oundstsa evidenciando a possivel alienacdo de
um pensamento ilegivel e incompreensivel, que skegEra além da comunicabilidade.

Ao nivel dos determinantes:
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a) agespostas F

A capacidade de delimitagdo entre dentro e forasppe a figuracdo de um objecto
num envelope perceptivo com um papel de membranbaoira diferenciadora face ao
mundo envolvente. Ora, se as respostas formais rigram a aptiddo do sujeito para
distinguir forma e fundo, interno e externo, remel@mbém a sua capacidade de integrar a
diferenca entre real e imaginario, na medida em egigmatizam o esforco para manter
afastadas as ingeréncias fantasméticas. Nestelgeatinadequacéo da qualidade perceptiva
(F-), podera reflectir a auséncia de uma membréieaedciadora entre dentro e fora, bem
como um desinvestimento da realidade objectivame&io e, portanto, das relacdes objectais.

As F +/-, que caracterizam quer os engramas des@do$ pouco definidos, quer as
oscilagBes do sujeito e as suas hesitacdes eraseodumais imagens, poderdo também estar
presentes, como testemunho de um pensamento vagmap encontra limites e deixa a
realidade exterior escapar a qualquer circunscpgéasa, tornando visivel a ma delimitacao
das fronteiras entre os objectos e o préprio sujeit

b) agespostas cinestésicas

Estas sublinham a diferenciacdo efectiva entre wmindterno e externo quando
implicam o reconhecimento adequado de uma imageoeiE/a como garantia de insercao
no real, e autorizam, ao mesmo tempo, sem defoonagéessiva ou delirante, a ilusao
necessaria a qualquer conduta criativa.

A referéncia necessaria a uma imagem humana irtdeme critério de classificacdo das
cinestesias humanas—, confere-lhes, além disso, uma grande pertinérecabordagem da
representacdo de si. Pelas suas caracteristicdardea, diferenciacdo e estabilidade, testa-se
a identidade do sujeito, na pertenca ao mundo hoareama capacidade de se identificar ao
outro, com as suas semelhancas e diferencas. dgsido, refere Chabert (1997/ 1998), a
auséncia de K é frequente em protocolos de psisijoomeadamente nos “inibidos”) e
podera testemunhar uma dificuldade de integracaeaoe do imaginario, assim como um
dano da imagem de si unificada, diferenciada deabbj(tendo em conta que esta auséncia €,
muitas vezes, concomitante de uma quase auséncisplestas humanas). As respostas K
presentes poderdo pér em evidéncia uma delimitpgéoo clara entre o sujeito e o outro,
traduzida por contetdos ambiguos e uma tendén@acpafundir os protagonistas através de
relacdes simbidticas ou de duplo.
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E igualmente importante analisar as resposss mais frequentes nas criangas por ser
menos angustiante a projeccdo fantasmatica sokageims animais do que sobre imagens
humanas, que reenviam demasiado directamente garmmamens parentais. A avaliacéo
incide igualmente sobre a definicdo dos limites idasgens e a problematica subjacente a
projeccao, possibilitando ou ndo a relacéo entegior/ exterior, real/ imaginario.

As respostakp, por sua vez, serdo objecto da nossa analise, naaneth que se
inscrevem, muitas vezes, num registo patolégicajuBnto percepcdes raras (associadas
frequentemente a Dd) e de movimentos interpretgtigdo sustentadas por mecanismos
arcaicos, nomeadamente identificacdo projectivaatalo-se clara a sua dimensao intrusiva e
penetrante, bem como a sua desconexao formal,asncirgas fantasmaticas intensas e partes
mas do sujeito sdo “atiradas” para o exterior sobneobjecto que se torna persecutorio (é o
dominio da parandia, a psicose no seu caractepratativo, segundo Chabert).

c) asrespostas C

Segundo Chabert (1997/ 1998), 0 excesso ou a pedéstas respostas constituem um
sinal de fragilidade ou rigidez das barreiras ewlgatro e fora, na medida em que este
determinante constitui um indice de proteccdo ou afbertura, simultaneamente, as
estimulacbes externas e aos ecos internos dessaulagbes. Contudo, a ressonancia
emocional da cor nas criangas ndo pode ser caracterda mesma forma que nos adultos:
“(...) ela é impressionabilidade qualitativa, paigéegrante da expressdo emocional ou,
simplesmente, projeccao dos sentimentos de bemabestar” (Traubenberg e Boizou, 1984/
1999, p.77). A expressdo da vivéncia pulsional oasncas ultrapassa a reaccdo cor,
exprimindo-se tanto nas imagens formais e cinest®stomo nas cromostésicas.

Em todo o caso, na psicose a cor pode estar adaagisespostas morbidas remetendo
para o interior do corpo, isto é, para respostamoéancas ou representacbes humanas
fragmentadas, mostrando que as fronteiras entree Fhio-Eu desaparecem quando as
estimulagOes externas se tornam demasiado exsitaméyelando a incapacidade de utilizar a
cor como superficie de encontro e mediacdo. Adadé externa aparece danificada, em
consequéncia da insuficiéncia do continente quesrge\envolver a realidade psiquica do
sujeito. Através da fragilidade do envelope expdens dentro estilhacado e incoerente, sem
unidade, sem nucleo organizador. Por outro ladexpaessdo minima destas respostas pode
estar associada a um desgaste pulsional francapetioiégico.

Ao nivel dos conteudos:
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Serdo analisados todos os conteudos que possatordarda fragilidade ou inexisténcia
de um continente corporal e psiquico estavel enitalilo, isto €, qualquer conteudo onde se
evidencie a fragmentacao do envelope (parcelanzagdragmentacédo dos objectos) ou a sua
transparéncia (respostas anatdmicas). Também asémnide reinos em respostas hibridas
revela uma dificuldade identitaria importante, palaapacidade de identificacdo com a
imagem humana que fundamenta a identidade numeaipaiarticulacéo diferenciadora.

A presenca de representacdes humanas em respegiassdnagens miticas ou irreais —
(H) —, podendo testemunhar uma vida rica ao nigeintaginario e da fantasia, revela, no
dominio da psicose (enquanto constituir o essexeidlo de respostas humanas), o refagio
num mundo cortado da realidade relacional e camcoeide reina o irreal e o delirio e onde as
representacdes humanas carregam projeccfes aaBitrdn deformantes, assinalando a
indiferenciacao e invasao do imaginario sobre ) desinterior sobre o exterior.

A presenca de respostas humanas parcelares owefitigras — Hd —, associada a formas
arbitrarias, podera dar conta de uma conotacaoidayrbobretudo se constitui a maior parte
do H%. Assiste-se, entdo, a uma falta de integeidkdimagem do corpo e/ ou existéncia de
uma angustia de fragmentacdo. E neste sentidosguespostas Hd entram na contabilizacio
do indice de angustia maior, a par dos conteluda®imicos e de sangue. Qualquer destes
conteudos remetem para o corpo, para a sua intkxiter mal guardada, para a transparéncia
do envelope que permite ver as suas partes contgl(os orgaos), para a fragilidade de um

continente que deixa escapar o seu fluxo vitahfmge) ou que é facilmente penetravel.

4. Andlise do Protocolo de Sara

4. 1. Andlise qualitativa (cartdo a cartao)

Cartao |

1. E um céo... Apanhei um passaro para trazer hojenanha vens? Tenho um fato de
banho novo... Amanha néo venho... Ontem deiteiusadg nariz... quando estava a saltar a
corda... Eu sei saltar a corda!

2. Um cdo ndo... um passaro. Ontem vomitei... eu ebo keite... Ndo quero mais.
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A resposta ¢ad’ é seguida de uma referéncia, fora da resposia) passaro que a Sara
apanhara para trazer, o que podera ser jA um duaticke dificuldades na estabilizagdo da
imagem de um objecto, ao qual rapidamente se Sidrap outro.

A ansiedade e a angustia suscitadas pela taref@mese visiveis quando, apos a entrada
na expressao, surge uma fuga quase imediata padssaunso fora da interpretacao proposta,
procedimento presente ao longo de todo o protoéolnseguranca leva a procura do clinico,
talvez confirmando a sua permanénci@manha vens?’ No entanto, a proximidade parece
ser tdo procurada como recusada e, pouco def@@&aadiz Amanha nao venfio

Entretanto, o comentario da Sara sobre“fato-de-banho novo”parece remeter para a
procura de um envelope corporal, que se reveldideste e inadequado para conter no
interior o que € do proprio. Segue-se um derramgrdprio fluxo vital — Ontem deitei
sangue do nariz...”A integridade fisica (e psiquica) é posta em &apessivelmente, pelo
sentimento de ameaca face a ligacao e contactmamntro. De facto, ela diz que sangrou do
nariz quando saltou ‘&orda” : este elemento, frequentemente referido fora dspostas,
podendo tratar-se de um objecto que liga e uneuto,@arece servir, neste caso, a procura
de auto-afirmacao e negacao da dependéncia. Esparaoge um beco sem saida, onde nao &
possivel a relacdo com o outro, nem uma vivéndegia fora dessa relacdo, na medida em
gue o objecto do qual se depende é 0 mesmo qurtidoseomo invasor e ameacador.

Num segundo momento (resposta 2), a imafjg@ssaro” assume-se como resposta,
depois da Sara a ter conseguido fixar (ou “apaph&ta diz*Um cdo ndo, um passarqQ”
como se a mancha se alterasse para dar origem autradmagem, completamente distinta.
Na verdade, as representacdes ndo se distingueramelate, antes se sobrepdem e
confundem, como se a Sara oscilasse entre umara. dstio parece traduzir falhas na
representacdo dos objectos, assim como na pr@prasentacdo de si, ja que a figuracéo
definida e segura dum objecto da conta da congihuile um self integrado e diferenciado.

A interpenetracdo dos espacos interno e exterrelase, novamente, num comentéario
gque remete para um envelope corporal insuficieméeneontentor. O leite que deveria
constituir-se como primeiro alimento e factor descimento corporal e psiquico no seio da
relacdo precoce, na verdade intoxica e € recusadgue assume particular importancia neste
cartdo, cujo valor simbolico remete para a relaggiim a mae pré-genital, a mae arcaica. Em
vez de simbolizar um elemento de ligagdo ao outatenciador do desenvolvimento, é

sentido como nefasto. E por esta raz&o que o sEipinndo consegue conter nada que venha
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do outro; tudo o que entra, sai de forma hemorgagicboca, local de comunicacao, espaco
de trocas do envelope corporal e psiquico com eriext serve, aqui, 0 propdésito contrario,
isto é, a anti-comunicacdo, por meio de uma passadpgEupta entre dentro e fora. A troca
com o exterior € recusada, ndo s6 no seio da celpggcoce, como também na relacdo
intersubjectiva reactivada no aqui e agora da agic ~“N&o quero mais...”

A fragilidade do envelope psiquico traduz-se petdiferacdo de contetdos verificada
neste cartdo (nas respostas e fora delas), senexggta entre eles qualquer ligagcédo. Esta

hemorragia interna revela a falta de contencagazamento do “eu”.

Cartéo Il

3. Ai! Tu pintaste! Est4 toda pintada... € um bonedd.Pedro ia morrendo no rio... eu
NAo vou para o rio, pois Nao?

4. E um passaro... isto € o bi¢eerm. sup.). isto é a bocgverm. inf.).. isto é as asas
(parte negra). esta a voar para cima.

A reaccdo emocional ao cartdo é forte, possivelngeta introducdo do vermelho,
susceptivel de trazer a tona afectos brutos. Mitericlinico confundem-se numa mesma
realidade externa, da qual a Sara se procura ddiare Na verdade, ela procura imobilizar
quaisquer movimentos pulsionais através de umadiglesvitalizada, mas o mecanismo
falha, acabando por revelar a incapacidade de gératos e atribuir-lhes um significado
toleravel. Irrompe, em seguida, uma angustia detemmiacica, em que a agua, elemento
materno por exceléncia, ao invés de envolver eecona verdade engole e afoga. Sera este
um movimento projectivo, onde o contacto com omatrasta o medo de nele ficar contido?

Este medo parece legitimo quando o outro néo saglie de si propria. E por essa raz&o
que a Sara se refere ao Pedro, sem sentir neaissidaxplicar de quem se trata: se ela e o
clinico se confundem, sdo o mesmo, entdo estesgsgbem é o Pedro.

Entretanto, a projeccdo das préprias angustias atéersobre um terceiro — o Pedro —
salda-se por um insucesso, na medida em que dla poa se confundir com ele e assistir ao
retorno dessa angustia.

Surge novamente a resposp@ssard, percepto de ma qualidade formal, no que parece
ser uma perseveracdo da imagem do cartdo antdaodo conta, desde logo, de uma
desadequacdo a realidade externa. A objectividadeémeconhecida, constituindo a mancha

material sobre o qual a Sara projecta a sua viadaotasmatica.
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A tentativa de apreensdo global num cartdo bilatenzela, precisamente, a falta de
unidade e coesao corporais. A desorganizacao gperaa nivel de contetdo — confusdo de
reinos (‘bico” e “bocd), quer de espaco lffco’ no vermelho superior ebbcd no vermelho
inferior). Parece existir uma sobreposicdo das @nadiguradas no cartdo — o bico e as asas
do passaro e a boca do boneco. Novamente, € ravalemtapacidade de representacdo e de
estabilizacdo da imagem clara e adequada de umtob@ijos elementos se aglomeram de
forma desadequada e bizarra. Ao enumera-los, a #aece querer assegurar-se da sua
presenca, contudo, submersa na incapacidade deagéih e coesao.

A imagem €&, em seguida, dinamizada e posta em neonv@nmostrando, possivelmente,
a dificuldade de permanéncia desse objecto quéapknmhara”, mas que agora esta a voar,
fugindo-lhe. Esta dinamizacgéo da figura poderéesearada, por outro lado, como uma luta
contra os impulsos destrutivos e a angustia deemextelados anteriormente, na medida em

gue o passaro se pode afastar de uma ameaca (@rée afogado?), voand@éara cimd.

Cartéo lll

5. Dois cées..O focinho (detalhe negro superior), uma pata e aguwa (detalhe negro
inferior).

6. Isto € um laco.(detalhe médio vermelhdju tenho um lagco em casdlevanta-se e
vai até a janelaplha o Pedro!

A apreensao da mancha em D permite uma melhor iaeg@o da Sara face ao impacto
do estimulo, numa adequacéo perceptiva mais procamaalidade apresentada. O vermelho,
mais circunscrito que no cartdo anterior, € exoluid primeira resposta e a bilateralidade do
cartdo reconhecida, embora sem representacacagéoesao percepcionada®is caes

No entanto, num cartdo onde seria de esperar agggic de figuras humanas, num frente
a frente comunicacional, a Sara percepciona aplasaes que nao veiculam qualquer tipo
de comunicacdo, simplesmente impdem a sua preseaga barreira entre 0os mundos
interno e externo. O elemento focinho podera tea eonotacdo agressiva, como refor¢o da
defesa contra qualquer ameaca exterior.

A circunscricdo do vermelho possibilita a atriboicde uma imagem formalmente
adequada na resposta seguinte, uma banalidadéer&neia pessoal que se segue, contudo,
permite suspeitar do caracter concreto dekted”, traducdo de uma falha dos processos

simbalicos: sera este laco o0 mesmo que a Sararntecasa?
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A semelhanca dacbrda’ referida no cartdo |, ol4co’ podera remeter para a ligacéo
entre a Sara e o clinico, comunicacéo das respagtastro, que as recebe (continente), mas
que também as suscita (contetdo). Talvez por retesta troca, potencialmente ameacadora
porque invasora do espaco psiquico proprio, oscamido o derrame do mundo interno sobre
0 externo, ela se levante e va até a janela, dwtabruptamente com a tarefa de ligacdo que
o Rorschach impde. E novamente o Pedro que édefasimesmo que ia morrendo no rio,

aguele para quem ja foram canalizadas, no cartdo@mas suas proprias angustias.

Cartao IV

7. (bastante perturbad@utra vez o passaro! Fogo! Outra ve¢@vanta-se, vai a janela
e volta a sentar-sdjJao pode ser sempre este... Outra vez o pass&aoBbca no detalhe
superior e as orelhas nas protuberancias latéviais) nada...

Tratando-se de um cartdo negro e compacto, proeooa frequéncia reaccdes de
angustia e inquietacdo, o que, neste caso, assamea$ propor¢cdes. Surge novamente a
resposta passard, mas desta vez nao se tra@ umpassaro mas siaho passaro, 0 mesmo
que ja fora visto nos cartdes | e Il, de configbes;bem distintas deste. Mais do que um
mecanismo de perseveracao, esta resposta da @mfallths dos processos simbdlicos: ndo
se trata da sua representacdo mas do proprio pagsguacdo simbdlica”, Segal),
eventualmente, o mesmo que a Sara diz, no inicapligacao, ter apanhado para trazer.

Este passaro € profundamente ansiogénico, poi€ néea mera imagem ou ideia, mas
sim um passaro real, sentido com existéncia can@edmeacadora (ja nos cartbes | e I,
emergira num contexto de ameacas a integridadm)ishA inquietacdo é visivel e a Sara
chega mesmo a levantar-se e ir até a janela, manarde algum alivio, por meio de um corte
com a situacdo. Se a mancha é, na verdade, aqassarp, ndo ha possibilidade de recria-la.
Sem recursos internos que possa mobilizar face aoemto desorganizador, a Sara parece
situar-se num estado de inibicdo ou mesmo pettdic@lo pensamento Mais nada...”

A confusdo que subjaz esta interpretacdo é sali@mta inquérito, onde se revelam, mais
uma vez, por meio de elementos corporais humanog aum outro animal que ndo o passaro
(“bocd e “orelhas), perturbacbes graves ao nivel da construcadetaidade.

A perturbacéo e a desorganizacao face ao cartaatssiadas pelo seu reconhecimento,
na prova de escolhas, como a escolha negativaagcde € semelhante a do momento da
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aplicacdo —Fogo! Toma! —, onde qualquer contacto ou visualizacdo da imaparecem ser

temidos, como se ela constituisse um perigo real.

Cartao V

8. E um péssaro... Outra vegPbico (detalhe médio inferior) (levanta-s&hda brincar.
Isto é o focinhodetalhe lateral). Para a semana vens ca? Vais para a outra sAla®a la
para cima... falta uma peca do jogo...

Pelo caracter unitario e proximidade do real objecteste cartdo permite facilmente a
resposta banal. A Sara da a banalidade, mas apréatita identitaria, da representacao de si,
revela-se quando, apds o correcto reconhecimentengoama perceptivo, a identidade da
representacdo aparece mal destacada: é referidfoaimho” numa imagem de “passaro”.
Esta confusédo representativa traduz a prépriautiifécie dos processos de individuagéo, que
parecem néo ter chegado a constituir uma imagesnagtavel.

A imagem péssaro, embora verbalizada com@assaro e nadmpassaro, como acontece
no cartdo anterior, mantém o acento nas falhapmagssos representativos. De facto, ela diz
“outra veZ, como se se tratasse da mesma figura de antenmemTambém a tonalidade
disforica do cartdo IV parece persistir.

Surge, entdo, uma nova procura do clinico, umatigatde aproximacao, de assegurar a
sua permanéncia, possivelmente, na procura de atguatrolo sobre ele, fusionando-se com

ele, como se este fosse a “peca” que falta a Sasase sentir completa.

Cartéo VI

9. E um gato... tem o focinho e os bigodes. Querarsaltorda contigo... Tu ndo entras
em minha casa?

Tratando-se de uma confabulacio, generalizacatéidi— ‘E um gat® — a partir de
pormenores correctamente percepcionaddo®etihd e “bigode$ —, esta resposta confirma
as dificuldades na conciliacdo de movimentos imemm externos, reais e fantasmaticos. Na
procura de globalidade, o que emerge é, precisanardificuldade em ver o objecto como
entidade e totalidade claramente diferenciadausng® do préprio sujeito; os imperativos
internos sobrepdem-se a percep¢ao e ao controkatidade objectiva. O desinvestimento da
realidade perceptiva traduz-se, igualmente, pedopguiece ser uma perseveracao do elemento

“focinho”, novamente destacado.
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No comentario pos resposta, ressurge o elemeotald’, parecendo remeter novamente
para a procura de ligagdo com o outro, como sendearddo umbilical se tratasse. Esta
auséncia de limites entre o eu e o outro é refargath referénciaTu ndo entras em minha
casa?, que parece traduzir o desejo e, a0 mesmo tempeceio ou a impossibilidade de
acolher o outro dentro de si (a casa enquanto ."“éufjgacdo ao outro é procurada, mas

acarreta medo de invasdo no seu espaco e de meqie the é proprio.

Cartao VIl

10.E um céo...

11. E uma menina igual a es{agarra numa boneca)é irma desta, mas nio ¢ minha
irma... isto é o nariz, o focinho... tem o cabetad® com uma cordédetalhe superior)
Depois vais brincar comigo la fora? S6 comigo dsén? Eu tenho uns sapatos novos.

A procura de uma unidade por meio da apreensdoalglod primeira resposta, é
conseguida pelo afastamento da realidade objecpiaparece néo ser tida em consideragéao.
A impressdo que temos € a de que, qualquer que &senfiguracdo da mancha, a resposta
poderia ser esta, na medida em que reina a neadsgil@ projeccao e revelacao de vivéncias
internas, em detrimento de qualquer adaptacao &oi@x “Cad’ €, de facto, uma imagem
recorrente no protocolo, independentemente do perate base, e, mesmo quando néo se
assume como resposta, parece ser frequentemegtevada, pois nunca verdadeiramente
distinta de outras representacdes, através ddesmerm o corporalfocinhd'.

Na resposta 11, ressaltam, mais uma vez, as fatbeaprocessos de simbolizacdo, na
medida em que anfenind da mancha, embora se trate de uma resposta peaepnte
adequada, é equacionada a boneca que a Saransigoc®ao iguais, sao irmas. Nao se trata,
entdo, do apelo a representacao interna de umahapenas sim, como diria Segal, de uma
“equacdo simbdlica”, em que a mancha, a bonecametma se confundem.

Em seguida, alguma diferenciacdo entre ela prapriaobjecto é procuradaé(‘irma
desta mas ndo € minha irfdarevelando, contudo, a prépria indistingdo cgretd negar.

A confusao revela-se, ainda, no que parece semonesobreposicéo de representacoes:
“nariz’ (da menina) efocinhd (do cdo da resposta anterior). S&o os reinosarerhumano
que se confundem, dando conta de uma dificuldag®riiante de figurar um objecto com
identidade clara, distinta de outros objectos eidarépria. Além disso, se em vez de uma

cara, veiculo directo da comunicacédo entre os $emEnos, esta menina tem um focinho,
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fica minada a capacidade expressiva. A comunicaga&® possivel a um nivel primario, ndo
verbal, eventualmente agressivo (se o focinhodontido como podendo morder).

A “cordd’ surge novamente no protocolo, desta vez, atanclbelo. Neste caso, parece
ter a funcdo de unificacdo corporal, de forma aaeva dispersdo dos seus elementos,
fragilmente contidos na mesma representacéo. Psgatinento de disperséo tera contribuido
0 eshatimento dos contornos da imagem, facilitanthberpenetragdo dentro/ fora.

No final de vérias respostas ao longo do protocassim como neste cartdo, a Sara
procura o clinico. O desejo de estar ligado accontrma relacédo de exclusividade, de fazer
dele um prolongamento de si préprio, parece estapee presente.

Destacamos ainda a referéncia da Sara aapatos novds possivelmente enquanto
envelope corporal, de suporte e contencao do mtixce ao contacto com o exterior. Este
envelope cobre apenas uma pequena parte do sey conpudo, fundamental, na medida em
gue permite uma vivéncia individual e independesteao mesmo tempo, a ligacdo e o

contacto com o exterior, com 0 outhoao encontro depu evitar esse encontro pélga

Cartao Vili

12.E amarelo... azul, roxo e verde...

13. Esta mal... isto € um passaro... isto é o focifgate cinzentag as orelhagparte
rosa).

A introducéo da cor parece ter um forte impactonganizacao da Sara face ao estimulo.
Ao invés de contribuir para a determinacdo de uespasta, a cor € apenas nomeada, sem
qualquer representacdo inicial. A auséncia reptaeam podera ser compreendida se
encararmos este elemento sensorial como parte ddavexterior, que solicita, por isso, 0
investimento da realidade externa, a comunicacaadreca. Se ele se impde ao sujeito de
maneira inequivoca, ser-lhe-a mais dificil negaaesxterioridade, quando a barreira entre
mundos interno e externo, particularmente investalaaso da Sara, se encontre fragilizada.

A desorganizacdo perante a estimulacdo sensoti@hfémada na resposta seguinte, em
que é visivel a dificuldade de abertura a realidexterna. Esta mal.”. diz a Sara. E a
imagem recorrente depassaré que emerge, em detrimento de qualquer adequagado a
percepto ou determinacdo sensorial. Para além sadeguacdo perceptiva, verifica-se a
atribuicdo de qualidades distintas das de um passdocinhd e “orelhas. O agrupamento

desadequado destes elementos corporais e a seasésgspacial traduzem as dificuldades

48



da Sara na constituicdio de uma unidade integraesac@s quais estara subjacente a
incapacidade de atribuicdo de significado aos s&lementos (quer internos, quer externos).
Sem significado, desligados e dispersos, estesalestornam-se estéreis, traduzindo-se, no
Rorschach, pela repetitividade e pobreza assoaidtg imagens.

Sem possibilidade de recorrer a uma representagdiéria e integra de um objecto,
distinta do proprio self, a mancha ndo pode setecoplada no seu caracter de objectalidade,
mas apenas como uma extensdo do proprio mundaadnt@ssim, a atribuicdo de significado

nao passara pelo que é partilhavel, mas apenasgpelé pessoal e hermenéutico.

Cartéo IX

14.E a Sofia... isto é tudo a cara dela... ela moracasa dela... eu dou-lhe um murro...
ela vai ver... ela diz que me vai bater...

15.E o Nuno e a Raquel a dar um beijinho...

A Sara da uma primeira resposta que, mais umaregela a faléncia dos processos
simbélicos. Quando dizE* a Sofia... isto é tudo a cara delado invés de evocar a
representacdo de uma pessoa, a mancha assumeea qdpria pessoa, deixando de ser
tida em conta como configuracao perceptiva simaliarente objectiva e ambigua. Para além
disso, a Sara ndo sente a necessidade de explerardya Sofid (tal como acontecera com o
“Pedrd, no cartdo lIl), pois o clinico sabera de quentraéa da mesma maneira que ela.
Assim, para além da indiferenciacdo entre o remhayginario, € a propria indiferenciacao
entre o0 eu e o0 outro que aqui se manifesta.

As falhas ao nivel da simbolizacdo estdo igualmpatentes na resposta 15,Nano e a
Raquel a dar um beijintip cuja percep¢do ndo tem caracter representathas sim de
concretude, de realidade quase palpavel. A inditéagedo entre a Sara e o clinico é visivel,
novamente, na referéncia a pessoas que so elacegrsieen qualquer outra explicitacao.

Tratando-se de um cartdo indutor de afectos ragosssverifica-se a sua dificil gestéo,
provocando na Sara, inicialmente (resposta 14)tinsentos persecutérios de invasdo e
ameaca. Isto é particularmente importante, senigerem conta que a relagdo com a mae pré-
genital, para a qual o cartdo reenvia, sera vidigita forma, profundamente nefasta para a
constituicdo da individuacdo e para o desenvolvimeh luta por esta individuagao traduz-se
na afirmacao éla mora na casa deélaem que se procura afastar o outro, delimitariotm
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espaco proprio. No entanto, a ameaca permanecaiasg® a projeccdo de movimentos
agressivos e destrutivos.

A mudancga de orientacdo pulsional na respostarsegpodera dar conta da procura de
anulacdo do movimento destrutivo projectado antmeote. Ndo se tratando de uma
verdadeira reparacdo do objecto, antes remetesayraa clivagem entre bom (amoroso e
afectivo) e mau objecto (persecutorio), assim cemtoe bom (que tolera a separacado e a sua
propria exclusédo face a uma outra relacao) e ma(gse procura destruir o outro).

Cartao X

16. Isto é amarelo... Eu sei as cores, pois sei? Euadino algodao doce... eu vou as
marchas... tenho um fato bonito. Tu também vaélesin? Hoje é dia 20? A Rita faz anos...

17.1sto é azul. O que dirigindo-se ao clinico)

18. E um passaro... tem focinhair{zento superiore asas(detalhe inferior lateral
castanha). (toca no cabelo do clinicd&ju ndo sei atar o cabelo... tu sabes fazer casan6i
cabelo?

O caracter disperso do cartdo parece ter um impetorganizante, de tal forma que
nenhuma resposta € dada inicialmente. Parece mgmssivel a unido entre os elementos
para figurar uma imagem, restando a recusa e adugaefa de ligacdo, através de uma
nomeacao cor e de comentérios fora da respostees®@® mesmos comentarios que langam
alguma luz sobre a vivéncia que subjaz a estagaesio.

As cores parecem induzir na Sara alguma euforsmlumida na referéncia a festas
(marchas, aniversario) e na labilidade do discutsmtudo, esta estimulagdo exterior ndo €
aceite facilmente e algumas barreiras sao erguiklascusa surge, mais uma vez, através da
boca, elemento primordial de troca com o extefigu ndo como algodao doce”, guloseima
geralmente bastante apreciada pelas criancas, iad®oa festas, enquanto espacos de
comunicacao com o exterior e, a0 mesmo tempo, ele affantasia.

O “fato’ parece servir, a0 mesmo tempo, a unificagcdo dfopseante a dispersdo e a
proteccdo do mesmo face ao medo de invasdo quteafimulacio exterior acarreta.

Entretanto, o clinico é requisitado para permanecesigo em relacdo de proximidade,
eventualmente, sobre o seu controlo, como proloegtonde si prépria. Este apelo é
particularmente importante, dado que este é o dltiartdo da aplicagcdo e que, por isso,
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arrasta o0 medo da ruptura e da separacédo. A refaré@a fato bonitd podera traduzir este
mesmo apelo, numa tentativa de cativar o outro.

A incapacidade de ligacado permanece na resposteido, entretanto, solicitada a ajuda
do outro, sem o qual a Sara parece demonstraren&@asaz de funcionar.

A Sara da, finalmente, uma imagem (resposta 183,ande sao visiveis as dificuldades
de unificacéo e integragcao. A representacao déipode constituir-se perante elementos
corporais dispersos e pertencentes a animais tosti a figura passaré que reemerge,
revelando a procura incessante de uma imagem queapeca (“apanhar o passaro”),
independentemente das mudancas. Parece tradumiicarg de uma representacdo que, na
verdade, ndo se constitui. A perseveracao é dedam que torna ausente qualquer sentido,
guer a nivel externo (a realidade objectiva é to¢alte negligenciada), quer a nivel interno (a
representacdo ndo é contida no espaco interngtimdie confundido com o exterior).

A dificuldade de ligacédo das partes do self € \erdda através de um comentéario sobre
a propria dificuldade de unificacdo corpordtu‘ndo sei atar o cab€loA esta manifestacao
segue-se um apelo ao outro para que a ajude aesfia de ligagdo -Tu sabes fazer caracois
no cabelo? o que podera ser encarado como um sinal de &sperna medida em que a
relacdo é procurada e desejada, podendo vir a itmRseé como potenciadora de

desenvolvimento de um espago psiquico proprianttise em comunicagdo com o exterior.

4.2. Anélise quantitativa

4.2.1. O psicograma

Psicograma Resumido

R: 18 G: 10 F: 13 F%: 72 Al A%: 61
DG: 1 F+:3 F+%: 17 HMA  H%: 17
D: 4 F-: 10 H:1
Hd: 1
G%: 61 K: 1 Obj: 2
D%: 22 kan: 1
T.R.I: 1K/ .C Ban: 2
F.C.: 1 kan/ QE (Ban): 1
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4. 2. 2. Analise dos tracos salientes do psicograma

Da analise dos modos de apreensdo, ressalta ad@l@emcentagem de respostas G
(61%), em detrimento da percentagem de apreensddstalhe, bastante reduzida (22%).

A maioria destas respostas globais parece traduma necessidade indiferenciada de
projeccdo, sem consideracdo pelas caracteristicgetivas da mancha. A procura dum
objecto global e unitario, parece ndo permitir wis#o mais detalhada ou pormenorizada,
talvez porque tal implicaria dividir a mancha, @alndo em causa a integridade e coesao, face
a uma forte sensibilidade a disperséao.

Na verdade, se a resposta global pode ser condedeaano um continente da projeccao
da vivéncia do corpo, verifica-se que a constitnmigé uma unidade é conseguida, ndo por
meio de uma ligacdo adequada e coerente do objee®sim por meio de uma aglomeracao
sem sentido, frequentemente bizarra.

E a invasdo do mundo interno sobre o externo queeséica quando emergem no
protocolo figuras que, em detrimento de qualquerqadcdo perceptiva, parecem remeter
somente para uma vivéncia pessoal e fantasmatcaparente desinvestimento da realidade
exterior. A confabulacédo do cartdo VI, onde € dawi@ resposta global a partir de detalhes
correctamente percepcionados, demonstra, precisemerresvalar do controlo objectivo,
apos uma primeira adequacao perceptiva.

O desinvestimento da realidade exterior é confionpéela elevada percentagem de F
(72%), face a escassa percentagem de F+ (17%)apea@nsao pela forma poderia remeter
para uma capacidade de controlo sobre a realidadge se verifica, neste caso, € 0 seu
fracasso quase completo, face a uma realidadenantgue se impde com tal forca de
projeccao, que nao permite qualquer ligacao ouikagio com a realidade externa.

Na verdade, ndo se pode estabelecer uma ligacacalgmmnque ndo se diferencia do
préprio. A auséncia de limites entre interior eseir, sujeito € mancha, mundos imaginario e
objectivo, verifica-se pela prépria auséncia deamvelope perceptivo adequado e estavel dos
objectos. Este envelope ndo confere significadoaréncia ao objecto que contém, antes
agrupa elementos de forma confusa e oscilantevéd2as, € a projeccdo de uma imagem sem
qgualquer preocupacao de delimitacdo perceptivaeguerge, como no cartdo IX, em que a
Sara diz E a Sofia... isto é tudo a cara dela {...)

As cinestesias estdo quase ausentes do protocojee @arece indicar dificuldades na

criacdo de um espaco transitivo, onde se joguenmesmo tempo, movimentos internos e
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externos. De facto, as formas que sustém as doestesias do protocolo — uma kan (cartdo
) e uma K (cartdo IX) — sdo totalmente desadegsiado percepto, testemunhando a
desinsercédo face ao real e a incapacidade de drav@sf a mancha num produto,
simultaneamente, com caracteristicas dos mundasmme externo.

O que se revela nestas imagens € apenas a progegagencias internas, desintegradas,
nao simbolizadas. Na kan do cartdo Il, a capacidegpiesentativa parece inoperante quando
o0 objecto figurado se apresenta sem diferencidgéa cu estabilidade: gassard que “esta
a voar para cimg tem bico e boca. A hipbtese de existéncia ddafalna propria
representacéao de si, é reforcada pela K do caxtégubndo as figuras humanas representadas
sao precedidas de uma resposta humana parceldguguaima das respostas estando
totalmente desadequada as caracteristicas obgddvaancha).

A cor ndo determina qualquer resposta do protosangdo apenas nomeada nos cartdes
VIIl e X, o que confirma as dificuldades de abeaatap mundo exterior e a incapacidade de
utilizar este elemento sensorial como meio de fgantre interno e externo. O seu impacto &
notdrio, mas ndo permite qualquer atribuicdo deifsigdo.

O T. R. I. coartativo (1K: BC), bem como a F. C. (1kan} B) que vai no mesmo
sentido, testemunham, pela reduzida expressao aespdlos, o bloqueio e restricdo das
manifestacbes da Sara face a tarefa. A sua capactttamobilidade e adaptacéo € bastante
reduzida, restringindo-se, essencialmente, como vijdos, a reac¢bes formais. O
estabelecimento de um contacto afectivo verdadeipotenciador de crescimento psiquico
parece minado pelas dificuldades de interiorizagpela rigidez defensiva.

Finalmente, os conteldos das respostas sao basatatados: predominam os conteddos
animais (A%: 61) e o0 H% € apenas de 17%. Apesaredesperado que as criangcas déem
conteudos animais com mais facilidade que conteddosanos, o que se revela mais
preocupante é a presenca de apenas uma resposaaghumeira, a par de uma resposta
humana parcelar e de uma resposta hibrida (H/Alifiguldade em se identificar claramente
com a imagem humana e a sua parcelarizacdo renpesmuma dificuldade identitaria
importante, pela auséncia de uma representacddrdega e delimitada.

Mesmo nos conteludos animais, verifica-se que, @déan de uma desadequacédo
perceptiva notéria, as imagens apresentam quabdadiéerentes das do animal
percepcionado. As caracteristicas que conferentea asimais a sua pertenca a determinada

espécie, distinta de qualquer outra, ndo S&o recotds.
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5. Discussao

Numa primeira leitura, o protocolo da Sara revetmlareza associativa das respostas e a
repeticdo e limitacdo dos modos de apreensao,ndetertes e conteldos. Se uma analise
meramente quantitativa ja seria limitada para atss sobre a Sara, ndo obstante poder lancar
algumas luzes sobre o seu tipo de funcionamentog@uparagdo com normas previamente

7

estabelecidas, mais o0 €, neste caso, onde a rigleezaotocolo emerge, sobretudo, dos
comentarios fora das respostas, fora da cotacdandise qualitativa € particularmente
importante, podendo dar conta do “jogo” da integg@o Rorschach, onde se conciliam
movimentos internos e externos, reais e fantasosgteconde se podem observar os avangos e
recuos face a tarefa de ligagcéo e comunicagéo.

As respostas traduzem-se, maioritariamente, poeeapbes globais formalmente
desadequadas a realidade perceptiva. Algumas imaggetem-se ao longo do protocolo
(“cdd e “passard), independentemente da configuracdo da manchhbregondo-se.
Pertencentes a reinos ou animais distintos, os esl®@® corporais aglomeram-se numa
mesma figura @ico’, “bocd, “focinhd, “nariz’, “asa$), pretensamente unitaria, integra e
com identidade definida.

A procura de uma unidade a todo o custo revelacigamente, através destes
agrupamentos bizarros, da instabilidade e da fitacoesdo das imagens, a auséncia de
representacdes de objecto, assim como de uma eapaedo de si, plenamente constituidas.
S&80 o0s processos simbolicos que se mostram indpsraRara que qualquer objecto
permanecesse enquanto tal no interior do suj@t@ tjue se tornar simbolo, isto €, possuir
um significado face a outros significados. O quepa verificar-se, no caso da Sara, é que 0s
objectos sédo sentidos como “coisas”, elementosretns; sem significado representativo
(“equacgdes simbalicas”, Segalp passard (cartdo 1V), a ‘menind igual a boneca que traz
consigo (cartdo VII). Tais objectos ndo podem ssmispdos, apenas sentidos como presencgas
reais, chegando, por isso, a ser ameacadores. N ¢&, por exemplo, a Sara diDltra
vez o0 passaro! Fogg!levantando-se, em seguida, para ir a janelapceenaquela mancha se
transformasse na presenca de um objecto real riatele perante a qual s6 Ihe resta fugir.
Depois desta imagem, a angustia parece provocdragueio de tal dimensao na capacidade
associativa da Sara, que mais nenhuma pode seadmué a desligacdo de todos os

elementos, o deserto representativdtais nada..”
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Sem significado, qualquer elemento, externo ounotepermanece desligado restando-
Ihe apenas, num impulso de luta contra a dispeegflomerar-se com outros a ponto de se
confundirem. Isto provoca profundas angustias deenigualmente incompreensiveis.

A confus@o entre o que é proprio e 0 que provémedhdade externa remete para a
fragilidade das barreiras que delimitam estes msinfipantes de mais, o envelope corporal,
como superficie que deveria delimitar e, a0 mesampb, permitir o contacto e a troca, que
ndo se estabelece firmemente. Assim, o interiosueito € invadido pelo que é externo
(“Ontem vomitei... eu ndo bebo |&iteo cartdo 1), bem como “derrama” sobre o0 mundo
exterior (‘Ontei deitei sangue do nariZ.no cartdo I), no qual se projecta a ponto de sele
perder. Quando os préprios elementos corporais ssij@itos a dispersao, isto €, quando nao
possuem um significado que os ligue numa imagersi daificada e coesacabelo atado
com uma cordano cartdo VII), com identidade delimitada ménina (...) isto é o nariz, o
focinhd no cartdo VII, a representacdo de si sera, dal iguma, desintegrada.

A realidade externa, ndo representada, sem ludanidelo no interior do sujeito,
funciona como uma massa indistinta, onde os vah{ectos se confundem: material e clinico
sdo equacionados Tl pintaste!, no cartdo Il), bem como as imagens figuradasd",
“passard, “bonecd, “menind). Esta realidade também nao se distingue clartemgaquilo
que é proéprio do sujeito, que passa a fazer partsmesmo aglomeradorfienina igual a
esta... € irma desta, mas ndo € minha frma cartéo VII).

Compreende-se, desta forma, o desinvestimento jegtnidade da realidade externa
que funciona como um prolongamento da propriadad® interna, como base de projec¢cdes
fantasmaticas. Se a identidade ténue e fragilidaddara é desafiada a um trabalho de ligacao
com o exterior, de conciliagio de movimentos irdera externos, reais e fantasmaticos, a
dificuldade em estabelecer esta troca, sem queeatadento perca a sua propria identidade,
ird acarretar temores profundos. O que se verifiaagmergéncia de angustias de morte, € o
receio de se “dissolver” no outro, de ser “engdliglar essa massa indistinta que a rodeia e da
gual ndo se pode diferenciar claramente Pedro ia morrendo no rio... eu ndo vou para o
rio, pois nao?, no cartao Il).

A angustia surge, precisamente, porque ndo existe identidade consistente que lhe
permita uma vivéncia independente. A procura dooodiconstante porque depende dele para
funcionar. O impasse diz respeito a sua depend&céaa um objecto sentido, a0 mesmo

tempo, como ameacador, invasor, ndo lhe permitnglividuacdo. Compreende-se, assim,
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gue a Sara procure assegurar-se da presenca oo céforma constante, lidando com ele
como um prolongamento de si prépriAntla brincar (...). Para a semana vens ca? Vaisapar
a outra sala? Anda la para cima... falta uma pegajagd (cartdo V), ‘Eu vou as marchas
(...) tu também vais esta behot “Quero saltar a corda contigo... Tu ndo entras emhai
casa? (cartao VII).

Por outro lado, observam-se fugas repentinas a@actore a ligacdo da tarefa Rorschach.
Estes cortes verificam-se quando a Sara, repetitteinse levanta e vai até a janela; quando,
no cartdo I, diz Amanha nédo venfodepois de solicitar o clinico Amanha vensy, e
guando recusa interiorizar o que vem do exterguesimplica, por isso, o estabelecimento de
alguma relacdo Ontem vomitei... eu nao bebo |éiteo cartdo | e Eu ndo como algodéo
docé,no cartdo X), recusa que surge de forma diregteantdo | — Nao quero mais’..

O outro s6 pode ser considerado como uma “peceaiieito inanimado ao servico do
préprio. Neste sentido, a comunicacao verdadedasto de um funcionamento transitivo, no
sentido de troca entre dois mundos, ndo podendesatitida, uma vez que investir o exterior
de caracteristicas pessoais, sem que estes dodomse percam um no outro, implica a
separacao estavel entre sujeito e objecto.

Entretanto, se a psicose € definida como um cert@cthunicacdo com o exterior e, mais
particularmente, da apeténcia afectiva para seioglar com o outro, a Sara langa um sinal de
esperanca face ao seu desenvolvimento quando deeondesejo de estar em contacto e
apela para que o outro ndo se afaste, demonstoag€elo receio face a uma possivel ruptura.
N&o se tratando de uma verdadeira comunicacacemmag de “entrar em relacdo com” que
pressupde o contacto de duas individualidadesntdisti 0 apelo persiste, embora de forma
muito pessoal e desviada, pois defensiva conteamescas de desintegracio. E neste sentido
gue a Sara dizQuero saltar a corda contigo... Tu ndo entras emhaicasa? (cartdo VII).

A “cordd, objecto de ligacdo entre elementos, remetera papropria ligagcdo que a Sara
procura estabelecer com o clinico, uma “amarra” fquee a unido dos dois. Este elemento
parece remeter, ainda, para a propria necessidgadeificacao interna, no seio da disperséo e
desintegracdo:cabelo atado com uma cortécartdo VII) ou ‘Eu ndo sei atar o cabelo... tu
sabes fazer caracois no cabé€lg®artdo X). O outro € solicitado para ajudar aeefa de
unido e coesdo do proprio mundo interno, atravéstrlauicdo de significado toleravel aos
varios elementos (internos e externos) dispersdste-€ azulp que é? (cartdo X).
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De qualquer forma, o apelo ao outro existe e étantes 0 que afasta a hipotese de uma
desligacdo completa do mundo exterior, que acapariaerivar numa “morte” pulsional, de
gualquer movimento de vida, uma vez que s6 o ctinta troca com o exterior constituem

“alimento” da vida psiquica, sem o qual o munderimb se torna num terreno estéril.

6. Conclusao

Falar do espaco psiquico é falar do mundo inteenond individuo e, inevitavelmente, da
sua delimitacéo, diferenciacdo e comunicacéo faealadade que o rodeia.

O psicotico estabelece uma relacdo particular cosakidade. Na verdade, ndo se pode
falar de relacédo, na medida em que o contacto astrealidades interna e externa néo prevé a
separacao. O outro € encarado como um prolongarderpodprio, como uma “peca” sem a
qual ndo lhe é possivel funcionar. De facto, agdodo protocolo da Sara, verifica-se que a
diferenca entre o eu e o outro é repetidamentedaeademos pensar ser a angustia ligada a
consciéncia de separacdo que ndo pode ser toleragize implica a existéncia de algum
reconhecimento desta distancia. Tratar-se-a, ed&am tipo de relacdo confusional, mas
onde existe, apesar de tudo, alguma consciénciasaparabilidade; um estado de
desintegracéo por oposi¢cao ao estado de néo igéEgdm autismo, segundo Tustin.

A confusé@o eu/ outro revela-se nos apelos constaaelinico, ndo como objecto total,
mas como parte de si propria. O que € transmitigdermentos sem sentido comunicativo,
apenas evacuativo — ndo necessita de ser exphoadiico que compreendera o que é dito.

E a realidade externa na sua globalidade e ohigati®l que ndo é reconhecida e nio
impbe qualquer constrangimento a realidade inteDea.facto, a Sara parece ndo ter em
consideracao as qualidades perceptivas da mangbaegve apenas de base a projeccado dos
seus movimentos internos. N&o se trata da remdueldg realidade exterior em fungéo de
imperativos internos, condicdo do equilibrio e ésahvolvimento psiquicos, mas sim do seu
desinvestimento enquanto objecto, testemunho de econéusédo e indiferenciacdo entre
externo e interno, real e fantasmatico.

E a auséncia de uma estrutura delimitante do psiguique se revela, uma “pele
psiquica” (Bick) permeavel, um “envelope psiqui¢blouzel) insuficientemente contentor,

um “ego-pele” (Anzieu) ndo diferenciado. Sem esistioente psiquico, mundos interno e
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externo invadem-se e confundem-se. E assim as®steo protocolo da Sara, a uma

proliferacéo de contetdos desligados, como sef geselsvaziasse projectando-se no exterior.
A auséncia de fronteiras faz com que a passagam @ntdois mundos seja abrupta, pelo que
nem o que € do proprio, nem o que vem do extedde ger contido no espaco interno.

Sem reconhecimento do eu e do outro como entidsefegadas, 0 espaco transitivo nao
se constitui, isto €, ndo ha um espagtreo interno e o externo, que possibilite a troea e
comunicacao, preservando a sua independénciaveel & este é o espaco da simbolizacéo,
criatividade e comunicacéao, o que dizer das capde&lde ligacdo do universo psicotico?

Se simbolizar € atribuir significado aos varioshnetatos (internos e externos), entdo o
simbolo é também uma ligacdo — o significado érecipamente, na relacdo com outros
significados. Na psicose, ndo s6 a comunicacadoaaomndo externo é minada pelo fracasso
simbalico, como os proprios elementos e partes edaopalidade do sujeito se encontram
desligadas entre si, dispersas. Em vez de simpotgsiamente ditos, o psicotico constitui
apenas “equacdes simbdlicas”, um tipo de funcadod@ioa, segundo Segal, em que o
“simbolo” ndo se distingue do que € simbolizado eeétido como “coisa” igualmente
concreta. E a falha dos processos simbolicos cideems causa quando a Sara parece nao
distinguir a representacdo de um objecto do pragirjecto representado, cujo exemplo mais
notdrio é a resposta ao cartdo IVGutra vez o passatp..)”

Se 0 objecto ndo pode ser interiorizado, simbotizembém néo pode ser pensado. Bion
refere que, na origem do funcionamento psicoétistd ema incapacidade precoce de tolerar a
auséncia do objecto, de tal forma que a frustrag@opode dar lugar ao pensamento (“néo-
seio, um pensamento”), mas apenas a uma angusteeate, perante uma auséncia que €
sentida como a presenca concreta de um objecto mau.

Perante o sentimento de ameaca, 0 psicotico paé&cencontrar outra alternativa senéo
evacuar toda a angustia sobre o outro de formautigst E 0 movimento de identificacdo
projectiva que opera incessantemente, a ponto pedima constituicdo do objecto enquanto
tal, mas também a constituicdo do préprio self,acadz mais clivado e projectado no
exterior, desintegrado. O mecanismo que deveridaiuo espaco psiquico, serve, neste caso,
a sua propria desintegracao.

As dificuldades ao nivel da representacdo de siseothjectos revelam-se, no protocolo
da Sara, na falta de unidade das figuras e nagde&b dos seus componentes. Na mesma

representacdo sdo aglomeradas qualidades totalrdesitgtas, resultando inclusivé numa
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resposta hibrida no cartdo VII E tima menina (...) Isto é o nariz, o focinho”(.E)a procura
incessante de uma unidade que se revela inefigaiy pela inadequacao perceptiva, como
pela falta de coeséo, integridade e estabilidade.

A coesdo e integridade do espaco psiquico do p=icoBio podem ser preservadas,
quando néo foi constituido um self préprio, comsguidade de comunicacéo e de troca com
os objectos internos e externos. E assim que npara®os com um espaco psiquico
semelhante a um terreno sem limites, estéril &fivamacdo e & emergéncia de significados e
de ligacOes estaveis, que permitam o crescimemtaesenvolvimento da vida psiquica. A
pobreza associativa, a repetitividade e a persgderdas imagens ao longo do protocolo séo
disso testemunho.

Quando falamos das dificuldades de comunicacacsitage, contudo, ndo se trata de
uma caréncia comunicativa, até porque, dada axéter®& dependéncia, o psicotico tem uma
forte necessidade de comunicar. Se a consciénciaegaracdo, implicita ao acto de
comunicar com outro, acarreta ameacas de desigéegraompreende-se que a mensagem
surja de forma desviada e defensiva.

Foi precisamente esta mensagem que nos propusemitraud procurando fazer emergir
0 seu significado inconsciente, relativamente aogimentos de ligac&o e de desligacdo entre
0s elementos internos e externos do universo pic@ que aqui foi apresentado € resultado
do nosso préprio trabalho de ligacdo dos elemegndasuados e dispersos neste espaco da
situacdo Rorschach.

Se, no inicio deste trabalho, nos questionAmosesalpossibilidade de alcancar uma
compreensao da psicose, enquanto funcionamentoadese afastado da “normalidade”,
pudemos apercebermo-nos, ao longo da investiggo@ayma compreensao verdadeira desta
realidade sO0 € possivel na medida em que pudermes 0 sujeito e aprender a sua
linguagem pessoal e particular. O seu discurscénde facto, partilhavel, mas contém em si
uma comunicagdo carregada de significado, ondeet &gm outro e a uma ligagdo sao
constantes.

O sofrimento inerente a esta realidade sera angpliadquanto ndo se puder escutar e
responder, de alguma forma, a estes apelos, desiste de procurar compreender e

marginalizando-se, ainda mais, um universo, jéspatesligado e disperso.
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ANEXOS



Sara, 8 anos

o
1- E um c&o... Apanhei um passaro para GF-A
trazer hoje... Amanha vens? Tenho um fato
de banho novo... Amanhd& nao venhp...
Ontem deitei sangue do nariz... quando
estava a saltar a corda... Eu sei saltar a
corda!
2- Um cdo nao.. um passaro. Ontem G F+ A
vomitei... eu ndo bebo leite... Nao quero Ban
mais...

1.33”
Il
3
3. Ail Tu pintaste! Esta toda pintada... E yim G F- Obj
boneco... O Pedro ia morrendo no rio...| eu
Nao vou para o rio, pois nao?
4. E um passaro... isto é o bico, isto €Bico (vermelho superior) | G kan A

boca... isto sdo as asas... esta a voar
cima...

1.50”

[Boaa (vermelho inferior)

Asas (parte negra)




Il
3”
5- Dois caes...

O focinho (detalhe negr|
superior), uma pata e aqg
(detalhe

outra negr

inferior)

ub F- A

6- Isto € um laco... Eu tenho um laco efdetalhe médio vermelho) | D F+ Obj
casa... (levanta-se e vai a janela) Olha o Ban
Pedro!

1.09”
v
o
(bastante perturbada)
7- Outra vez o passaro! Fogo! Outra veZ?boca (detalhe superior) |65 F- A
(levanta-se, vai a janela e volta a sentar-s&) orelhas (protuberancias
N&o pode ser sempre este... Outra veZaterais)
passaro?! Mais nada...

58”
\Y
o
8- E um passaro...Outra vez? (levantaf$®) bico (detalhe médipG F+ A
Anda brincar. Isto é o focinho... Para iaferior), o focinho (detalhe (Ban)
semana vens ca? Vais para a outra sdkt@ral)
Anda |4 para cima... falta uma peca |do

jogo...
1.50”




\

5
9- E um gato... tem o focinho e os bigodes. DG F- A
Quero saltar a corda contigo... Tu néao
entras em minha casa?
VII
4
10- E um céo... GF-A
11- E uma menina igual a esta... (agarra D F- H/A
numa boneca) € irmad desta, mas ndo é
minha irma... Isto € o nariz, o focinho... tem
o cabelo atado com uma corda... Depois
vais brincar comigo 14 fora? Sé comigo esta
bem? Eu tenho uns sapatos novos.
o
VIII
6"
12- E amarelo... azul, roxo e verde... Nom.cor
13- Estd mal... isto € um passaro... isto|docinho (parte cinzenta) | G F- A

focinho e as orelhas.
50”

Orelhas (parte rosa)

IX
10”

14- E a Sofia... isto é tudo a cara dela...|ela

G F- Hd




mora na casa dela... eu dou-lhe um murfo...

ela vai ver... ela diz que me vai bater...

15- E o Nuno e a Raquel a dar (m GKH
beijinho...
1.49”
X
15”
16- Isto é amarelo... eu sei as cores, pois Nom. cor

sei? Eu ndo como algodao doce... Eu vou as
marchas... tenho um fato bonito. Tu
também vais esta bem? Hoje € dia 20P A

Rita faz anos...

18- Isto é azul. O que é? (dirigindo-se |ao Nom. cor
clinico)
19- E um passaro... tem focinho e asas... DF-A

(toca no cabelo do clinico) Eu n&o sei atar o
cabelo... tu sabes fazer caracois no cabelo?
1. 46"

Prova de escolhas:

Escolha + :

Primeiro refere todos os cartdes e depois escotiaetaéo 1X
Escolha - :

N&o gostou do cartdo IV. Agarra nele e diz: “Fogoma!”




