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Resumo

Enquadramento. Actualmente, estima-se que 67% da populacdo mundial utiliza a internet, e
a populacgéo infanto-juvenil regista as maiores taxas de utilizacdo. Os estudos demonstram que
0 ambiente familiar, os estilos de mediacdo parental e os préprios habitos de utilizacdo da
internet sdo factores importantes para a dependéncia da internet.

Objectivo. Avaliar o uso da internet nos Pais, as suas percepc¢des sobre 0 uso da internet nos
filhos e os estilos de mediacdo parental, com o objectivo de compreender como é que estas

variaveis se relacionam.

Método. Aplicou-se um protocolo de investigagdo online, a uma amostra de 109 Pais (88 maes
e 21 pais; idade média M = 47.27, DP = 5.63), com criancas entre 0s 12 e 18 anos (M = 14.39;
DP = 1.94), sendo 51 rapazes e 58 raparigas. Os participantes responderam a um questionario
sociodemografico, a um questionario sobre habitos de utilizacdo da internet, ao Internet
Addiction Teste, ao Parent Child Internet Addiction Test, e a uma escala sobre mediagéo
parental.

Resultados. Os dados descritivos permitem verificar a intensa presenca da internet na vida
quotidiana de adultos, jovens e criancas. Os tipos de mediacao parental mais reportados foram
do tipo capacitante, com especial incidéncia na seguranca online. A frequéncia de uso da
internet, tanto dos Pais como dos filhos, bem como a mediacdo parental, ndo predizem
significativamente a dependéncia a internet (DI) nos filhos. A DI dos Pais é o Unico preditor

significativo da DI nos filhos.

Conclusdes. Estes resultados sugerem a importancia dos Pais se constituirem como modelos
positivos no desenvolvimento de praticas digitais construtivas e equilibradas. A intervencao na

DI nas criancas e jovens deve acontecer num contexto sistémico e envolver os Pais.

Palavras-Chave: Parentalidade digital, dependéncia a internet, mediacéo parental, uso
da internet.



Abstract

Background. It is currently estimated that 67% of the world's population uses the internet, and
children and young people have the highest usage rates. Studies show that the family
environment, parental mediation styles and internet usage habits are important factors in

internet addiction.

Objective. To assess parents' internet use, their perceptions of their children's internet use and

parental mediation styles, with the aim of understanding how these variables are related.

Method. An online research protocol was applied to a sample of 109 parents (88 mothers and
21 fathers; mean age M = 47.27, SD = 5.63), with children aged between 12 and 18 years (M =
14.39; SD = 1.94), 51 boys and 58 girls. Participants completed a sociodemographic
questionnaire, a questionnaire on internet usage habits, the Internet Addiction Test, the Parent

Child Internet Addiction Test, and a scale on parental mediation.

Results. The descriptive data allows us to verify the intense presence of the internet in the daily
lives of adults, young people and children. The most reported types of parental mediation were
enabling strategies, with a special focus on online safety. The frequency of internet use, both
by parents and children, as well as parental mediation, do not significantly predict internet

addiction (ID) in children. Parental ID is the only significant predictor of ID in children.

Conclusions. These results suggest the importance of parents acting as positive role models in
the development of constructive and balanced digital practices. Intervention in ID in children

and young people should take place in a systemic context and involve parents.

Key-words: Digital parenting, internet addiction, parental mediation, internet use.
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1. Introdugéo

Nas Ultimas décadas, assistiu-se a profundas alteracdes na sociedade, com as tecnologias
de informacéo e comunicacdo (TIC) a ocuparem cada vez mais um papel central no nosso dia-
dia. Tal foi também exacerbado pela crise pandémica que 0 mundo atravessou recentemente, e
gue nos colocou a todos a viver “quase exclusivamente” em funcdo dessa tecnologia. Se as TIC
vinham j& a firmar-se, tal situacdo ficou mais saliente, levando-nos, ndo sé a recuperar debates
e preocupacdes antigas, mas também a reflectir sobre novas questdes, tanto no dominio
educacional e laboral, como no dominio da saude, da politica, e fundamentalmente no dominio

da parentalidade.

As TIC, em particular a internet, reformularam 0s meios de comunicagao
convencionais e mudaram a forma como as pessoas acedem aos conteudos (e.g., You Tube,
Netflix, Spotify), a informacédo (e.g., Google, Amazon, Bing) e como interagem e comunicam
(e.g., Instagram, Facebook, WhatsApp). A internet tornou-se parte integrante do nosso
quotidiano e apresenta, face a 2018, um incremento de 45%, estimando-se que actualmente
cerca de 67% da populagdo mundial esteja “ligada”, “conectada” ou “online” (International
Telecommunication Union [ITU], 2023). Por sua vez, a Europa surge como a regido que nos
ultimos 20 anos, registou 0 maior crescimento de internautas (611%) e a segunda regido do
mundo com mais utilizadores (13,7%), com Portugal a apresentar uma taxa de penetracdo de
88.1%, o que significa quase 9 milhdes de utilizadores em territorio nacional (Internet World

Stats [IWS], 2022).

Assim, as questdes que se vém a colocar, ja ndo tém tanto a ver com o aumento do
namero de utilizadores, visto que isso parece inevitavel, mas antes com a seguranga e
privacidade dos dados, imagens e informacoes (e.g., cyberstalking, cyberbullying, groomming),
com os tipos de utilizacdo e actividades (e.g., gaming ou gambling, cybersexo, uso das redes
sociais) e consequentemente com o seu impacto na saude fisica e mental e no desenvolvimento
humano, nomeadamente das criangas e jovens. Sao precisamente estas que se encontram mais
expostas aos perigos associados ao uso excessivo das TIC e da internet, uma vez que além de
terem uma propensdo natural para a utilizagdo das redes sociais e de videojogos, estdo também
numa fase do seu desenvolvimento em que a capacidade de regulacdo emocional e

comportamental esta em consolidacdo (Agulhas & Gil, 2022).

Apesar do reconhecimento das inimeras potencialidades do uso da internet, tanto para

as criancas e jovens (Zhumabaeva, 2022), como para os proprios Pais (Filucci, 2013), a mesma



tem causado inimeras preocupagdes entre psicologos, pediatras, médicos e outros técnicos de
salde, devido a sua associacdo a alteracGes no cortex prefrontal (Brand et al., 2014) e na
memoria de trabalho (Yuan et al., 2011), semelhantes aos causados pelo abuso de substancias
(Yuan et al., 2011). No entanto, e devido aos beneficios associados a sua utilizacdo, os quais
ndo se verificam com outras substancias, torna-se dificil ao préprio perceber quando é que o
uso da internet se torna desadaptativo. Além da sua aceitacdo a nivel cultural, facilmente os
seus usuarios se podem envolver em processos de racionalizacdo como "eu preciso da internet
para trabalhar" (Young, 2017a). Esta situacao tem particular relevo no caso dos adolescentes,
uma vez que, devido as limitagdes caracteristicas do seu desenvolvimento, muitas vezes ndo

tém consciéncia do seu comportamento e de como esse os pode afectar (Young, 2017D).

E no seio familiar que as criancas tém maioritariamente o primeiro contacto com as
TIC (Fam et al., 2022; Simdes et al., 2014), sendo que 0s Pais se constituem como as pessoas
mais influentes no desenvolvimento e socializagdo das criangas (Sonck et al., 2013), fornecendo
ligacGes emocionais, limites comportamentais e modelagem do comportamento (Patrdo &
Fernandes, 2019). Assim, os problemas relacionados com o uso da internet sdo muitas vezes de
origem familiar, devido as atitudes e regras sobre a sua utilizacdo (Young, 2017b), pelo que
envolver os Pais nos processos de avaliacdo, pode ndo sé aumentar a sua consciéncia sobre 0s
habitos de utilizacdo da internet dos filhos, mas também ajuda-los a reflectir sobre os seus

préprios habitos e de como estes podem impactar o uso da internet nos filhos (Young, 2017b).

Torna-se por isso imperativo compreender como é que os Pais, enquanto adultos com
autoridade e responsabilidade parental, podem mediar as relagdes com o uso da tecnologia,
principalmente quando s&o, muitas vezes, os proprios a fazerem uma utilizagéo excessiva dessa
tecnologia. Para o efeito, importa realizar estudos que ponham em evidéncia a relacdo entre o
uso da internet por parte dos Pais, as regras que impde na sua utilizacdo e as suas percepgdes
sobre 0 uso da internet pelos filhos. Estes trabalhos tornam-se importantes na
consciencializagdo e sensibilizacdo dos Pais, para o estabelecimento de regras mais saudaveis

de utilizagéo da internet e para adopc¢éo de praticas parentais mais positivas.

2. Enquadramento Teorico
O presente enquadramento oferece ao leitor a base tedrica para a compreensdo desta

investigacdo. No entanto, encontra informagdo complementar no Anexo A.



2.1. Uso da Internet/Dependéncia a Internet

As preocupagOes com 0 uso da internet tém vindo a aumentar, levando a comunidade
cientifica a falar de “adi¢c@o a internet” (AI) (Young, 1998a), “uso problematico da internet”
(UPI) (Beard & Wolf, 2001; Caplan & Davis, 2002; Shapira et al., 2003), “uso excessivo da
internet” (UEI) (Smchel et al., 2012) ou “dependéncia da internet” (Chen, et al., 2004).

Kimberly Young (1998a), uma das pioneiras nos estudos sobre adi¢éo a internet, definiu
a Al como “uma perturbagdao do controlo de impulsos que ndo envolve um intoxicante” (p.
238), causando comprometimentos tanto ao nivel académico e profissional, como ao nivel
financeiro, social, fisico e relacional, nomeadamente nas relagdes conjugais e entre Pais e filhos
(Young, 1998a, 1998b, 2004). Mais recentemente, Fernandes e associados (2019) sugerem que
o0 termo “uso problematico da internet” ¢ mais adequado, ainda que o termo “adigdo a internet”
seja amplamente utilizado em indmeros estudos (Pontes et al., 2016). Na presente investigacéo,
optou-se pelo termo “dependéncia a internet”, uma vez que o termo “adi¢do” parece ndo reunir
consenso na comunidade cientifica (Li et al., 2020). Além disso, Pontes e colegas (2014)
referem que o termo “dependéncia” ¢ preferivel ao de “adi¢cao”, uma vez que este remete mais

para operagdes matematicas de soma do que para 0s comportamentos em si.

Dos diversos tipos de dependéncia online propostos por Young (2009): (a) cibersexo,
(b) ciber-relacionamentos, (¢) compulsdes na “net” (e.g., jogos de azar, compras ou negociagdes
online); (d) pesquisa de informacao e (e) jogos de computador; a dependéncia do jogo é a Unica
classificada como uma perturbacdo mental. A Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) e a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) incluiram-na nas suas Gltimas edi¢cdes (DSM 5, 2013;
ICD 11, World Health Organization [WHO], 2018). Este tipo de reconhecimento levou a que
surgisse um namero crescente de estudos sobre o impacto das TIC na saude fisica (e.g., Cassidy-
Bushrow, et al., 2014) e mental (e.g., Pedrero Pérez et al., 2018), no desenvolvimento (e.g.,
Fitzpatrick & Boers, 2022) e no bem-estar das criancas e/ou jovens (e.g., Orben & Przybylski,
2019). Adicionalmente, tém surgido estudos sobre dispositivos e actividades especificas,
nomeadamente ao nivel das redes sociais (e.g., Hill, 2020; Riehm et al., 2019; Valkenburg et
al., 2022), do uso dos teleméveis (ver Poujol et al 2022), do cyberbullying (e.g., Giumetti &
Kowalski, 2022; Matos et al., 2016; Vismara et al., 2022) ou do cybersexo (Ballester-Arnal et
al., 2017; Carvalheira & Gomes, 2003; Griffiths, 2011). Diversos estudos tém ainda
demonstrado a associacdo da DI a perturbacdes alimentares (Bozkurt et al., 2018;
Ntwengabarumije, et al., 2017; Quesnel et al., 2018; ver a meta analise de Hinojo-Lucena et al.,

2019), a perturbacdes do sono (e.g., Park, 2018; Restrepo et al., 2020; Tereshchenko et al.,



2021; ver meta analise de Alimoradi et al., 2019) a depressao, a ansiedade (Gholamian et al.,
2017; Restrepo et al., 2020; Seyrek et al., 2017) e a perturbacdo de défice de atencdo e
hiperactividade (Chou et al., 2018; Gunes et al., 2018; Kahraman & Demirci, 2018; Kawabe et
al., 2019; Restrepo et al., 2020). No entanto, a literatura ndo apresenta dados conclusivos, uma
vez que alguns estudos apresentam associa¢Oes fracas ou pouco consistentes (ver reviséo de
literatura Orben, 2020) e com evidencias contraditorias ou associagdes mistas (e.g., Arias-de la
Torre et al., 2019; Keles et al, 2020; Odgeres & Jensen 2020; Orben 2020; Vannucci &
Ohannessian, 2019), negativas e pouco conclusivas (e.g. Orben, & Przybylski, 2019).

Alguns autores tém também explorado a relacdo entre os niveis de dependéncia a
internet e as caracteristicas sociodemogréaficas. Os niveis de dependéncia parecem diferir em
funcdo do género e do sexo, com 0s rapazes e 0s homens a evidenciar mais sinais de
dependéncia (e.g., Ferreira et al., 2017; Pereira et al., 2021; Pontes et al., 2014; Seabra et al.,
2017; Widyanto et al., 2011). Os niveis de DI aparentam diferir também em funcéo da idade:
guanto mais novos, maiores niveis de dependéncia a internet (Seabra et al., 2017), o que coloca
0s adolescentes no grupo que apresenta maior risco de dependéncia (Pontes & Patrdo, 2014). A
faixa etaria dos 12-14 anos tem apresentado maiores niveis de dependéncia, do que o0s jovens
mais velhos (15-17 anos) (Monteiro et al, 2023). Porém, também aqui surgem evidéncias que
ndo mostram diferencas significativas em funcdo do género (e.g., Monteiro et al., 2023;
Rodrigues et al., 2022; Weinstein et al., 2015) ou da idade (e.g., Ferreira et al., 2017).

2.2. Mediacao Parental

As estratégias que os Pais adoptam para regular e monitorizar o uso das TIC, da-se o
nome de mediagdo parental (MP) (Livingstone & Helsper, 2008; Livingstone, Mascheroni,
Dreier, Chaudron & La-gae, 2015; Warren 2001). Foram varios os autores que ao longo dos
anos identificaram diferentes estilos de mediacdo parental (EMP) (e.g., Bybee et al., 1982;
Austin, 1993; Nathanson, 1999), com destaque para os estudos de Livingstone e Helsper (2008).
Com base nos estudos destas autoras, a rede de investigacdo europeia “EU Kids Online”
(Livingstone et al., 2011; Durager & Sonck, 2014), identificou cinco estilos de mediagéo
parental: (i) mediacdo ativa da internet e co-uso, caracterizada pela presenca dos Pais, pelo
incentivo, partilha e discussdo das actividades online da crianga; (ii) mediacdo restritiva,
caracterizada pelo esforco dos Pais no estabelecimento de regras para controlar o nimero de
horas de utilizacdo da internet; (iii) mediagéo ativa de seguranca na internet, caracterizada pela

orientagcdo dos Pais na utilizagdo segura da internet; (iv) monitoriza¢do, caracterizada pela



verificacdo das actividades que a crianca realizou; e (v) mediacdo técnica, caracterizada pela

utilizacdo de controlos para filtrar, restringir ou monitorizar a utilizacdo da crianga.

Quais os estilos de MP mais eficazes, € algo que ainda ndo esta totalmente claro, até
porque existem varios factores que podem influenciar os EMP: (a) factores relacionados com
os Pais, como o género (Eastin et al., 2006), a idade (Wang et al., 2005), a escolaridade ( Ponte
etal., 2017) ou o estatuto socioeconémico (Simdes et al., 2014); (b) factores relacionados com
a crianga, como o0 género ou a idade (Ponte & Batista, 2019); e (c) factores relacionados com o
contexto, como a composicdo familiar (Nikken & Jans, 2015), a geografia e a cultura (Dias &
Brito, 2018). Alguns autores tém explorado as relagdes entre estas varidveis e os diversos EMP.
Aquela que parece encontrar mais consisténcia na literatura € a idade das criancas - a mediagdo
parental diminui @ medida que as criancas crescem (Livingstone & Helsper, 2008; Symons et
al.,, 2017), especialmente a mediacdo restritiva (Livingstone et al., 2011; Dirager, &
Livingstone, 2012). Relativamente ao género, alguns estudos referem que as mées aplicam mais
estratégias de mediacdo restritiva nas filhas (Symons et al., 2019), outros ndo encontram
variacdes em funcdo do género dos filhos (Livingstone, 2011). Em Portugal, as diferencas

parecem depender das estratégias utilizadas em cada um dos EMP (Simdes et al.,2014).

Considerando as diversas classificagcdes presentes na literatura, a diversidade de EMP
pode ser agrupada em duas grandes categorias: (a) mediagéo de tipo capacitante (i.e., activa e
co-utilizacdo; activa da seguranca na internet, monitorizacdo e técnica), que sugere 0 USO
positivo das tecnologias; e (b) mediacdo de tipo restritivo que condiciona o tempo e as
actividades na internet (Livingstone et al., 2017). A mediacdo restritiva, embora pareca ser
eficaz na reducéo da exposigdo das criangas aos riscos online, também limita as oportunidades
e a possibilidade de desenvolverem competéncias digitais (Durager & Livingstone, 2012). Ja a
mediacdo capacitante parece habilitar e apoiar as criangas para um envolvimento mais activo
com as tecnologias (Mascheroni et al., 2018), estando positivamente associada a mais
oportunidades online, mas também a mais riscos (Naab, 2018). Assim, através da mediagdo, 0s
Pais desempenham um papel fundamental na capacidade de potenciar as oportunidades que o
mundo online oferece e minimizar e proteger dos riscos a ele associados (Chen & Shi, 2019;
Durek & Kaygin, 2019; Livingston & Helsper, 2008; Livingstone et al., 2017).

2.3. Habitos/Préticas de Utilizacdo da Internet
Também as préaticas de utilizacdo da internet por parte dos Pais, parecem estar ligadas

aos EMP que os Pais adoptam (Naab, 2018) e a utilizacdo da internet por parte dos filhos



(Bleakley et al., 2016; Lauricella et al., 2015; Vaala & Bleakley, 2015), ainda que nédo se
consiga determinar a exacta direccdo das relacOes (Bleakley et al., 2016). Alguns autores
(Agulhas & Gil, 2022; Brito, 2018; Patréo et al., 2016; Vaala & Bleakley, 2015) tém alertado
para a importancia das atitudes parentais face a tecnologia na relacéo das criangcas com as TIC,

recordando que uma das principais formas de aprendizagem na infancia € a modelagem.

Segundo a Teoria Cognitiva Social de Bandura (1986), as criangas aprendem através da
observacao e tendem a imitar o comportamento das suas figuras de referéncia. Por exemplo, se
um progenitor utilizar o telemdvel a mesa, a probabilidade do seu filho também querer utilizar
o telemovel as refeicbes aumentara. A investigagdo sugere assim que € possivel que o uso das
TIC pelos Pais esteja relacionado com o uso das TIC nos filhos (Holmgren et al., 2022),
sublinhando que quanto mais jovens sao as criangas, mais tendem a reproduzir e mimetizar as

praticas de utilizacdo das TIC que os Pais exibem (Lauricella et al., 2015).

Também o Modelo Bio-Ecolégico de Bronfenbrenner (1979; 1994) oferece suporte
tedrico a importancia das praticas de utilizacdo da internet nos Pais. De acordo com este
modelo, o desenvolvimento infantil ocorre numa série de sistemas concéntricos: (a)
microssistema; (b) mesossistema; () exossistema; (d) macrossistema; e (e) cronossistema, que
estabelecem interacGes reciprocas entre si. Isto remete-nos para a relevancia das atitudes dos
Pais, uma vez que podem influenciar directamente a crian¢a dentro do microssistema. Assim,
Pais com atitudes mais positivas em relacdo as TIC, ou seja, que percepcionam a sua utilizacéo
como benéfica para o desenvolvimento infantil e educacional (e.g., competéncias de leitura,
fala, sociais, fisicas, atencionais), podem encorajar ou permitir que as criancas se envolvam em
mais atividades tecnoldgicas. Ja os Pais com atitudes mais negativas, ou seja, que percepcionam
0 impacto das TIC como negativo para o desenvolvimento das competéncias das criancas,
podem criar e impor mais regras para regular ou minimizar o seu uso. O facto dos proprios Pais
utilizarem frequentemente as tecnologias, pode fazer com que tenham uma atitude mais positiva
relativamente ao seu impacto no desenvolvimento das criangas, permitindo um ambiente
familiar propicio a sua utilizacdo, o que pode consequentemente resultar em niveis mais
elevados de utilizacdo tecnologica por parte das criangas (Lauricella et al., 2015). Talvez por
isso tenha sido proposta uma nova dimensdo do microssistema — “Tecno-Subsistema” — que
inclui a interaccdo da crianga com as tecnologias de comunicacgéo, informacéo e recreativas,

nos ambientes imediatos como a casa ou escola (Johnson & Puplampu, 2008).



2.3. Uso da Internet, Mediagéo Parental e Habitos de Utilizagdo da Internet

Posto isto, a literatura tem demonstrado que o ambiente familiar € um factor importante
para a DI, nomeadamente os EMP praticados pelos Pais e 0s seus proprios habitos de utilizacéo
da internet. Recentemente, um estudo realizado por Martins e colegas (2019) pde em evidéncia
o papel dos Pais enquanto agentes de mediagdo e modelos. Atraves de uma amostra com 1916
adolescentes portugueses, apresentou taxas de DI de 16.5%, e uma correlacdo negativa entre o
controlo parental (e.g., controlo do nimero de horas online ou das actividades realizadas) e a
DI. O grupo que apresentou maiores niveis de dependéncia reportou menor controlo parental e
os adolescentes que referiram qualquer tipo de controlo parental tiveram menor prevaléncia de
DI. Embora estes resultados vdo ao encontro dos obtidos em trabalhos anteriores (Li et al.,
2013; Li et al., 2009), os autores revelam a inexisténcia de estudos que explorem a relacéo entre
0 controlo parental e a DI nos adolescentes. Esta investigacdo demonstrou também um risco
quase duas vezes maior de ter DI, caso algum membro da familia usasse a internet as refeicdes
e um aumento de trés vezes, caso o adolescente também usasse a internet nesse contexto,

independentemente do uso de outro familiar.

Um outro estudo, realizado com 460 Pais, demonstrou que a dependéncia destes aos
smartphones esta negativamente relacionada com a mediagdo parental activa, sem afectar a
mediac&o restritiva. Estes resultados sugerem que os Pais com dependéncia aos smartphones
tendem a regular o uso dos filhos com recurso a estratégias de mediacao restritiva, deixando de

lado o dialogo e um acompanhamento mais activo (Hwang, & Jeong, 2015).

A semelhanca do que acontece com outras substancias (e.g., tabaco ou alcool; Yule et
al., 2013; Johnson & Leff, 1999), também a dependéncia a internet nos Pais, parece estar
associada a dependéncia a internet nos filhos. Esta afirmacéo encontra suporte num estudo de
Lam e Wong (2015), realizado numa amostra de 1098 diades de Pais e adolescentes (13-17
anos). Os resultados do estudo, sugerem que os adolescentes classificados com um grau de DI
moderado a grave, tinham cerca de trés vezes mais probabilidade de ter Pais com um grau de
DI moderado a grave, em comparagdo com os adolescentes que eram classificados como

usuarios normais a leves.

Uma vez que os Pais tanto podem contribuir para a redu¢do como para o aumento da DI
nas criancas, torna-se imperativo compreender, numa perspetiva parental, como é que as
variaveis abordadas se podem relacionar. Sera que as praticas de utilizacdo da internet dos Pais
servem de modelo as préticas adoptadas pelas criancas? Ou sera que as regras que o0s pais ditam

prevalecem sobre os proprios comportamentos dos Pais?
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3. Objectivos

3.1. Objectivo Geral
Avaliar a associacdo entre o uso da internet nos Pais, as suas percepcdes sobre 0 uso da

internet nos filhos e os estilos de mediacdo parental.

3.2. Objectivos Especificos
(i) Caracterizar a distribuicdo sociodemografica da amostra (faixa etaria, género, zona
residencial, estado civil, habilitacdes literarias, composicédo familiar);

(if) Descrever os habitos de utilizagao da internet nos Pais, assim como as suas percepcoes sobre
a utilizacdo da internet nos filhos;

(iii) Descrever os estilos de mediacao parental em funcéo do género e idade dos filhos;

(iv) Determinar os niveis de dependéncia a internet nos Pais e nos filhos (em funcdo da
percepcao dos Pais);

(v) Avaliar diferencas nos estilos de mediagdo parental em funcéo do género e idade;

(vi) Relativamente aos Pais, avaliar as relac@es entre: 0s habitos de utilizagdo da internet (e.g.,
namero de horas, tipo de actividades), o nivel de dependéncia da internet e os estilos de
mediacdo parental;

(vii) Relativamente a percepcéo dos Pais acerca dos filhos, avaliar as relagdes entre: os estilos de
mediacdo parental e a percepcdo sobre a utilizacdo (e.g., nUmero de horas, tipo de
actividades) e o nivel de dependéncia da internet dos filhos;

(viii) Avaliar em que medida os habitos de utilizagdo e o nivel de dependéncia da internet nos
Pais, se relacionam com a percepcdo sobre a utilizacdo e o nivel de dependéncia da internet
nos filhos;

(ix) Realizar um estudo inferencial das diversas variaveis em estudo, nomeadamente, das

variaveis sociodemograficas;
4. Método

4.1. Plano
A presente investigacdo ¢ de natureza quantitativa e transversal. Com base neste plano
foram realizados estudos descritivos, comparativos e correlacionais, na medida em que se visa

explorar a associacdo entre as varidveis em analise.



4.2. Amostra

O processo de amostragem € ndo probabilistico, por conveniéncia, uma vez que nao
cumpre 0s requisitos de amostra aleatéria. A amostra foi recolhida da populacdo geral
portuguesa, contando no final com 109 participantes, com idades compreendidas entre os 30 e
0s 62 anos (M = 47.27, DP = 5.63), maioritariamente do género feminino (n = 88, 80.7%).

Os participantes foram recrutados através da divulgagdo do link do protocolo via on-
line (e.g., Facebook - grupos de parentalidade; grupos de moradores; contactos gerais - ver
anexo B); Email e WhatsApp - colégios; centros de apoio a parentalidade; associacGes de Pais;
contactos pessoais - ver anexo C); e através da distribuicdo de folhetos com o QR Code do
estudo (e.g., centros desportivos, centros paroquiais, centros de apoio pedagdgico, centros de
desenvolvimento infantil - ver anexo D). Foi também utilizado o método “bola de neve”, uma
vez que foi solicitado a todos os participantes que partilhassem o link do estudo. Devido as
caracteristicas de amostragem, ndo foi possivel precisar o niUmero de participantes provenientes

de cada modalidade. Os dados foram recolhidos entre abril e junho de 2024.

A investigacdo contou com a cooperacao voluntaria de 125 sujeitos, dos quais 16 nao
foram considerados validos, por ndo cumprirem um dos critérios de elegibilidade (i.e., ter um

filho com idade compreendida entre 0s 12 e 0s 18 anos).

4.3. Critérios
4.3.1. Critérios de Incluséo

(i) Ter nacionalidade portuguesa; (ii) ter pelo menos um/uma filho/a com idade
compreendida entre os 12 e os 18 anos (ou ser o seu representante legal); (iii) ter acesso e
utilizar a internet (quer o pai/mae/tutor, quer o/a filho/a).

4.3.2. Critérios de Exclusao

Uma vez que se trata de uma amostra da populacédo geral (i.e., sem amostra clinica) e
tendo em conta que se tratou de um protocolo online, serdo apenas eliminados os participantes
gue nao preencham os critérios estabelecidos e/ou ndo confirmem o termo do consentimento

informado.

4.4. Instrumentos
4.4.1. Questionario de Dados Sociodemogréaficos (QDSD)

Desenvolvido especificamente no ambito desta investigacdo, destina-se a recolher os
dados sociodemogréaficos sobre os Pais e o/a seu/sua filho/a. A selec¢do dos dados a incluir no

questionario foi feita com base nos estudos que demostram correlacGes entre as variaveis em
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analise e algumas variaveis sociodemogréaficas (e.g., idade; género; escolaridade). Assim, estes
dados servem, ndo sé para caracterizar a amostra, mas também funcionam como variaveis de
controlo nas analises estatisticas. O QDSD é constituido por duas partes: (i) caracterizacdo dos
Pais e familia, tendo como objectivo recolher as informacdes sobre os pais e a familia em geral
(idade, género, zona residencial, estado civil, escolaridade, situacéo e actividade profissional,
tipo de familia, nimero de filhos e respectivas idades); (ii) caracterizacdo da crianga/jovem,
tendo como objectivo recolher as informacdes sobre a crianca ou jovem considerada para o
estudo (idade, género, escolaridade, parentesco, agregado familiar, escolaridade, numero de
retencOes lectivas). Caso existam Vvérios/as filhos/as € solicitado que respondam ao estudo,
tendo apenas em consideragdo o/a filho/a mais novo/a (ver Anexo E).

Para efeitos de analise, e a semelhanca de outros estudos (e.g., Ponte & Batista, 2019;
Simdes et al., 2014) a idade dos filhos foi reagrupada em duas classes etarias: (i) 12-14 anos; e
(if) 15-18 anos. Esta escolha seguiu os critérios normalmente utilizados em demografia que
classifica as Criangas no grupo etario dos 0-14 anos e os Adolescente no grupo etario dos 15-
19 anos (Carrilho, nd). Segue também as recomendacdes, para fins estatisticos, da Organizacédo
das Nacdes Unidas, que determina a juventude como o periodo dos 15 aos 29 anos (Centro
Regional de Informacdo das Nac¢des Unidas [UNRIC], 2024).

4.4.2. Questionario dos Habitos de Utilizacdo da Internet nos Pais (QHUI-P)

Desenvolvido especificamente para a presente investigacdo, teve como base inquéritos
previamente utilizados em projectos internacionais (Auxier et al., 2020), europeus (Olafsson &
Staksrud, 2017) e nacionais (Ponte, 2017; Ponte et al., 2017). Tem como objectivo recolher
informacdes relacionadas com o acesso, 0 uso e as actividades, que o prdprio pai/mae/tutor
fazem da internet. O questionario é composto por 28 itens, distribuidos por cinco dimensdes:
(i) anos de utilizacdo da internet (1 item - resposta dada por escolha multipla); (ii) frequéncia
de uso da internet (3 itens - respostadas de escolha multipla e uma questdo aberta); (iii)
dispositivos de acesso a internet (5 itens); (iv) locais de acesso a internet (7 itens); e (V)
actividades realizadas na internet (12 itens). Todos os itens das ultimas trés dimensdes sdo
respondidos numa escala de Likert de 6 pontos: O = nunca; 1 = raramente; 2 = pelo menos 1 vez
por més; 3 = pelo menos 1 vez por semana; 4 = todos o0s dias ou quase todos; 5 = varias vezes

por dia (ver Anexo F).
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4.4.3. Questionario dos Habitos de Utilizacdo da Internet dos/das filhos/as — percep¢do dos
pais (QHUI-F)

Desenvolvido no ambito da presente investigacdo, teve como base 0s inquéritos
utilizados no projecto Eu Kids Online, tanto o europeu (Olafsson & Staksrud, 2017), como o
nacional (Ponte, 2017) e o projecto “Crescendo entre Ecras” (Ponte et al., 2017). Tem como
objectivo recolher informacdes relacionadas com o acesso, 0 uso e as actividades do/a filho/a
na internet, independentemente de ser supervisionado ou ndo. Este questionario segue a mesma
estrutura que o QHUI-P (ver 4.4.2.), com ligeiras alteracdes de forma a adaptar os itens a

realidade das criangas (e.g., substituir trabalho por escola) (ver Anexo G).

4.4.4. Escala de Mediagao Parental - EMP (Livingstone e Helsper, 2008; Livingstone, et al.,
2011b; adaptado para Portugal por Ponte et al., 2012)

Esta escala foi desenvolvida com base no trabalho de Livingstone e Helsper (2008),
tendo sofrido ligeiras alteracbes no &mbito do projecto EU Kids Online 11 (Livingstone, et al.,
2011b), que foi também realizado em Portugal por Ponte e colegas (2012). Tem como objetivo
avaliar o tipo de estratégias que os Pais utilizam para controlar e monitorizar o uso da internet
nas criancas. Para o efeito, € composto por 25 itens, distribuidos por cinco subescalas, cada uma
correspondendo respectivamente a um dos estilos de mediagdo parental ja mencionados: (i)
mediacdo activa da internet (MAI) (5 itens) - avalia estratégias que implicam a presenca, a
partilha e a discussdo sobre 0s usos da internet; (ii) mediacéo restritiva (MR) (6 itens) - avalia
estratégias relacionadas com regras sobre a utilizacdo da internet e o seu contetdo; (iii)
mediagdo activa da seguranca na internet (MASI) (6 itens) - avalia a orientacdo dos Pais na
utilizacdo segura da internet; (iv) monitorizacdo (M) (4 itens) - avalia estratégias de verificacdo
das actividades que a crianca realiza; (v) mediacédo técnica (MT) (4 itens) - avalia a aplicacédo
de software para restringir a utilizacdo da internet (Durager & Sonk, 2014; Livingstone et al.,
2011; Livingstone et al., 2015). Os itens das subescalas sdo respondidos através de escolha
maltipla, sendo as opcles de resposta - “Sim”, “Ndo”, “Nao sei” ou “Nao se aplica”; com
excepgao dos itens da mediagdo restritiva, cujas opgoes sao “Pode Sempre”, “Pode s6 com

autorizagdo ou supervisao”, “Nao pode” ou “NS” (ver Anexo H).

Na apresenta¢do dos resultados da subescala de MR, e & semelhanga de outros estudos
(e.g., Diirager & Sonck, 2014), foram conjugadas as opgdes “Pode s6 com autorizacdo ou
supervisdao” e “Nao pode”. Para as analises inferenciais, calculou-se um score para cada uma
das subescalas, através da soma das respostas: (a) subescalas MAI, MASI e MT - codificou-se

“Sim” com (1) e “Nao” com (2); (b) subescala MR - codificou-se “Pode s6 com autorizagdo ou
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supervisdo” e “Nao pode” com (1) e “Pode Sempre” com (2); isto significa que, menores
valores, correspondem a uma maior utilizacdo de estratégias de mediacao parental. Os diversos
EMP foram ainda recodificados nas duas macro categorias propostas por Livingstone e colegas
(2017): (i) mediacao capacitante (i.e., activa; activa de seguranca; monitorizacao e técnica); e

(if) mediacéo restritiva.

No estudo de validagdo realizado por Dirager e Sonck (2014), a cada uma das
subescalas, os valores de alfa de Cronbach, tanto para a versao inglesa, como para 0 conjunto
das versdes de todos os paises membros, foram considerados satisfatérios (entre .619 e .877).
Na presente investigacdo obtiveram-se valores semelhantes (de .622 a .820), a excep¢do da
subescala de MA (.498) (ver Tabela 11, Anexo I). Decidiu-se prosseguir com a analise, uma vez
que a eliminacdo de itens ndo melhorava a confiabilidade da subescala. No geral, a versao da

escala total utilizada, apresenta boa consisténcia interna (a = .763) (ver Anexo I)

4.4.5. Internet Addiction Test - IAT (Young, 1998a; validado para Portugal por Pontes et al.,
2014)

Este teste avalia caracteristicas e comportamentos associados a DI, que incluem
compulsividade, escapismo e dependéncia (Young, 1996). O teste € constituido por 20 itens de
autorrelato, respondidos através de uma escala Likert de 6 pontos: 0 = ndo aplicavel; 1 = nunca;
2 = raramente; 3 = ocasionalmente; 4 = varias vezes; e 5 = sempre, que classificam o
comportamento em termos de dependéncia leve, moderada ou severa (Pontes et al., 2014). Para
obter a pontuacdo total do IAT, somam-se as pontuacGes de cada resposta que podem variar
entre 20 e 100. Quanto maior a pontuacdo, maior sera o nivel de dependéncia e maiores serdo
os problemas causados pelo uso da internet (Young, 2011). Na presente investigacdo, e a
semelhanca de outros estudos que utilizam a versdo portuguesa do IAT (e.g., Ferreira et al.,
2018; Martins et al., 2019; Pereira et al., 2021), é adoptado o mais recente ponto de corte
proposto por Young (2011): 0-30 pontos, nivel de DI normal; 31-49 pontos, nivel de DI leve;
50-79 pontos, nivel de DI moderado; 80-100 pontos, nivel de DI severo (Young, 2017a).

Apesar de se encontrarem diversas estruturas factorias na literatura (e.g., Khazaal et al.,
2008; Lee et al., 2013; Parova et al., 2021; Pawlikowski et al., 2013; Widyanto e McMurran
(2004), na sua versdo portuguesa, o IAT apresenta um modelo unifactorial, que parece refletir
o contetido do teste original (ver Anexo J). A semelhanca de outros estudos, com estruturas
unifactoriais, que apresentam boa consisténcia interna (o = .921, Hawi 2013; o = .88, Ferreira

et al., 2018; o = 87 Monteiro et al., 2023), também a versdo adaptada para Portugal apresenta
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uma boa validade facial e uma consisténcia interna “muito boa” (o =.90) (Pontes et al., 2014),

tal como acontece na presente investigacdo (a = .898) (ver Anexo K).

Assim sendo, utilizou-se a versdo portuguesa, e realizaram-se algumas adaptacgdes, de
modo a tornar o instrumento mais adequado a populacgéo alvo (ver Anexo L): (i) no geral, em
vez de utilizar a 2* pessoa gramatical “Tu” (ex., "Ficas", "Deixas", "Preferes") foi usada a 3*
pessoa gramatical “Vocé€” (e.g., "Fica", "Deixa", "Prefere"); (ii) no item 3, a palavra -
"namorado(a)", foi substituida pelo termo -"parceiro(a)" (igualando a versao original de Young,
1998a; ver Anexo M); (iii) no item 6, em vez de usar - "As tuas notas ou trabalhos escolares
sdo prejudicados devido a quantidade de tempo que passas online?", foi utilizado o item da
versdo validada por Widyanto e McMurran (2004) (ver Anexo N) e também validada na verséo
Arabe (Hawi, 2013) - "O seu trabalho é prejudicado (e.g, adiar tarefas; ndo cumprir prazos)

devido a quantidade de tempo que passa online? "

4.4.6. Parent-Child Internet Addiction Test (PCIAT) (Young, 2016)

O PCIAT foi desenvolvido com base no IAT (Young, 1998), com o objectivo de avaliar
a presenca e o impacto do uso da internet em criancas e adolescentes (12 -18 anos), de acordo
com a percepcao dos Pais. O teste analisa a dependéncia da internet, em termos de uso excessivo
da tecnologia e de tendéncias compulsivas no uso dos dispositivos digitais (Young, 2017b). O
PCIAT é constituido por 20 itens, avaliados numa escala de Likert de 5 pontos: 1 = raramente;
2 = ocasionalmente; 3 = frequentemente; 4 = muitas vezes; e 5 = sempre, que indicam o nivel
total de gravidade do uso da internet e o seu impacto em trés dominios especificos: (i) atencdo
(itens 2, 5, 6, 7, 14 e 15) - avalia os comportamentos relacionados com problemas atencionais
e focam-se na preocupacdo e atencdo que a crianca da a tecnologia, em detrimento de outras
pessoas ou actividades; (ii) comportamento social (itens 2, 3, 4, 8, 11, 12, 17 e 19) - avalia o
impacto social da tecnologia na vida da crianca; (iii) comportamento agressivo (itens 1, 5, 9,
10, 13, 16, 18 e 20) — avalia 0 comportamento agressivo da crian¢a, quando por exemplo um
adulto tenta limitar ou restringir o uso da tecnologia (ver Anexo O). Para obter a pontuagédo
total do PCIAT, somam-se as pontuacdes de cada resposta, que podem atingir o valor maximo
de 100. Quanto maior a pontuacdo, maior a gravidade da dependéncia a internet e dos problemas
resultantes do seu uso (Young, 2017b). A autora sugere o seguinte indice de gravidade: 0-30 -
gravidade nula; 31-49 - gravidade leve; 50-79 — gravidade moderada; 80-100 — gravidade severa
(Young, 2017b). Para avaliar cada dominio especifico, somam-se as pontuacgdes dos itens
correspondentes e dividem-se pelo numero total de itens associados a cada dominio. As

pontuaces medias sdo arredondadas para 0 numero inteiro mais proximo e interpretadas de
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acordo com os rotulos associados as respostas dadas aos itens, que reflectem o grau de
severidade de cada dominio (e.g., comportamento social 3,4 — arredonda para 3 — corresponde
a “Frequentemente”, o que sugere que o uso da internet afecta frequentemente o seu

comportamento social (Young, 2017).

O PCIAT, nao tem, até ao momento, nenhum estudo de validacdo, nem na lingua
original, nem na lingua portuguesa. Na presente investigacdo, apresenta uma consisténcia
interna “muito boa” (a« = .90) e os valores das subescalas uma consisténcia interna boa (a =
.732; o. = .805; o = .859) (ver Anexo P).

Assim, procedeu-se a adaptacdo da escala original para a lingua portuguesa, seguindo
as recomendaces presentes no ITC Guidelines for Translating and Adapting Testes (2018),
nomeadamente no que concerne aos direitos de autor, ao entendimento do constructo a ser
avaliado, as questfes de adaptacdo cultural e linguistica, e as etapas do processo de traducéo e

retrotraducdo (ver Anexo Q para detalhes sobre o processo de adaptacao).

4.5. Procedimento

O protocolo de investigacéo foi totalmente desenvolvido para aplicacéo online e alocado
na plataforma GoogleForms. O estudo foi divulgado via online e ao aceder ao link, 0s
participantes encontravam de imediato o consentimento informado, com uma breve
apresentacdo do estudo, informacéo sobre possibilidade desisténcia a qualquer momento, e a
garantia do anonimato e confidencialidade das suas identidades (ver Anexo R). Caso
consentissem eram encaminhados para o protocolo, cuja previsdo de duracdo se estimava nos
20 minutos. Este teve inicio com um questionario sociodemogréafico, seguindo-se um conjunto
de questdes sobre os habitos de utilizacdo da internet e a aplicacdo do IAT, EMP e PCIAT. No
final do protocolo foi realizado um debriefing com uma explicacdo mais detalhada sobre os
objectivos do estudo (ver Anexo S). Foram reforcados os contactos dos investigadores de modo
a esclarecer possiveis questdes. Foram ainda disponibilizados recursos que permitiam aos Pais
obter mais informacg6es sobre o0 uso das tecnologias na parentalidade (ver Anexo S). Para todos
0s instrumentos utilizados foi pedida autorizacdo aos respectivos autores (ver Anexo T). A
analise estatistica foi realizada através do IBM SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences — versao 29) e os dados foram todos codificados para tratamento estatistico (ver Anexo

U para codificacdo especifica das variaveis).
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4.6. Etica

A presente investigacao orienta-se pelos principios éticos, legais e regulamentares que
regem a investigacao clinica em seres humanos, em vigor em Portugal e a nivel internacional,
tal como € complementado na Declaracdo de Helsinquia (WMA, 2013). Esta investigacdo segue
também as recomendacdes do Codigo de conduta da American Psychological Association
(APA, 2017), bem como os principios gerais e especificos do Codigo Deontoldgico da Ordem
dos Psicélogos Portugueses (2016) que se aplicam, ndo s6 aos psicologos clinicos, mas também
ao ensino, formacao e supervisdo em Psicologia. De modo a garantir o cumprimento de todas
as normas, principios e valores, foram realizados encontros semanais, supervisionados por um
docente com conhecimentos tedricos e cientificos que orientou e supervisionou todas as fases

do processo de investigacao (ver Anexo V para mais informacdes sobre questdes éticas).

4.7. Analise de Dados
As analises realizadas tiveram em conta a sua adequacdo aos objectivos e as variaveis
em causa, incluindo a verificagdo de todos 0s pressupostos necessarios, e considerando-se

significancia estatistica sempre que p < .05.

No que concerne a caracterizacdo sociodemografica, dos habitos de utilizacdo de
internet nos Pais e nos filhos, e dos estilos de mediacdo parental (5.1., 5.2., 5.3. e 5.4.), foi
realizada uma andlise descritiva exaustiva, incluindo médias e desvios padrdo (variaveis
guantitativas), ou frequéncias absolutas e relativas (variaveis qualitativas). Foi analisada a
distribuicdo dos participantes pelas varias categorias das varidveis aqui englobadas, e
estratificada a sua apresentacdo por género e idade, sempre que adequado, de modo a identificar
padres com relevancia para a analise e interpretacao dos resultados. Os dados sao apresentados
em tabelas ou figuras (graficos de barras), consoante o que pareceu ser mais claro e Gtil para o

leitor.

Relativamente a analise diferencial da mediacéo parental em funcéo do género dos Pais
e dos filhos (5.4.6. e 5.4.7.), foi utilizado o Teste de Mann-Whitney, de modo a comparar 0s
indices de mediacéo total, mediagéo capacitante e mediacéo restritiva entre homens e mulheres
(género dos Pais), e rapazes e raparigas (género dos filhos). A escolha deste teste nédo
paramétrico baseou-se na verificagdo dos seguintes pressupostos, sendo que o pressuposto da
normalidade ndo foi cumprido: (i) varidvel dependente quantitativa (scores da mediacéo); (ii)
variavel independente qualitativa e dividida em dois grupos com amostras independentes

(homens vs mulheres e rapazes vs raparigas); (iii) normalidade da distribuicdo da variavel
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dependente em cada grupo, avaliada pela aplicacdo do Teste de Kolmogorov-Smirnov (quando
n > 50) e do Teste de Shapiro-Wilk (quando n < 50), sendo que tanto os valores de p destes
testes como os valores de assimetria e curtose, apontavam para desvios severos da normalidade
em algumas variaveis, observando-se valores de assimetria fora do intervalo -2 a 2, ou de

curtose fora do intervalo -7 a 7 (Hair et al., 2010).

Para o estudo da prevaléncia de dependéncia a internet na amostra (5.5.), foram
analisadas: (i) as descritivas dos niveis de DI no IAT (5.5.1.1.) e no PCIAT (5.5.2.1.),
correspondendo a distribuicdo de resultados com os pontos de corte propostos por Young
(2011); (ii) as diferencas de médias no IAT em funcdo do género dos Pais (5.5.1.2.) e no PCIAT
em funcdo do género dos filhos (5.5.2.2.). Para tal, recorreu-se ao Teste de Mann-Whitney, visto
gue, novamente, ndo se verificou uma suficiente aproximacdo a normalidade em todas as

variaveis.

No que que diz respeito a analise correlacional (5.6.), todas as correlagdes apresentadas
foram estudadas através do coeficiente de correlacdo rho de Spearman, dado que, em primeiro
lugar, nem todas as varidveis seguiam distribui¢cbes normais na amostra, e, em segundo,
algumas das variaveis estavam operacionalizadas de forma ordinal. Os critérios utilizados para
avaliacdo da forca das correlagdes foram: 0.01-0.19 — negligenciavel, 0.20-0.29 — fraca, 0.30-
0.39 — moderada, 0.40-0.69 — forte e > 0.70 — muito forte (Dancey & Reidy, 2004).

Por fim, nas analises preditivas (5.7.), procedeu-se a elaboracdo de dois modelos de
regressao linear maltipla (explicados em 5.7.), ambos com o score do PCIAT como variavel
dependente, com o objetivo de analisar o valor preditivo: (a) da frequéncia de uso diario e da
frequéncia de uso no trabalho, nos pais, da percep¢édo da frequéncia de uso diario e da percepg¢éo
da frequéncia de uso aos fins de semana, nos filhos, e do nivel de dependéncia a internet dos
Pais (score do IAT); e (b) da mediacdo capacitante e da mediacdo restritiva. Para tal, foram
verificados os seguintes pressupostos em cada modelo: (i) aleatoriedade e independéncia dos
erros, avaliada pelo valor do Durbin-Watson, que se verificou sempre entre 1.5 e 2.5; (ii) multi-
colinearidade, avaliada pelos valores de VIF, que se verificaram sempre < 5; (iii) distribuigcdo

normal dos erros, avaliada através de analise grafica dos residuos.

5. Resultados

5.1. Caracterizacdo Sociodemografica da Amostra
A amostra consistiu em 109 participantes, com idades compreendidas entre os 30 e 0s

62 anos (M = 47.27, DP = 5.63), maioritariamente do género feminino (80.7%) e casados
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(56.9%). Os respondentes residem, sobretudo, em zonas urbanas (69.7%), possuem formacéo
de nivel médio ou superior (78%) e encontram-se inseridos no mercado de trabalho (90.8%),

maioritariamente em actividades intelectuais e cientificas (56%). (ver Tabela W1, Anexo W,).

Relativamente aos filhos a que os Pais se reportam no inquérito, apresentam uma
distribuicéo equilibrada por género (46.8% masculino; 53.2% feminino) e tém idades entre os
12 e 0s 18 anos (M = 14.39, DP = 1.94). Em concordancia com as faixas etarias e uma vez que
ndo apresentam retengdes escolares (95.4%), frequentam maioritariamente o 3°ciclo (45.9%).
(ver Tabela W2, Anexo W).

No que diz respeito a familia, os participantes pertencem, sobretudo, a familias
nucleares (67.9%). O nimero medio de filhos é dois, sendo que 39.4% tém um filho e 40.4%
tém dois filhos. As relacBes de parentesco reportadas foram principalmente as de mae (78.9%)
e pai (19.3%), sendo reportadas outras rela¢6es residuais, como madrasta ou madrinha (1.8%).
Estes valores véo ao encontro do verificado noutros estudos (Simdes et al., 2014; Patrdo &
Fernandes, 2019) e sugerem a continuidade da representacdo da mée como principal cuidadora
(ver Tabela W3, Anexo W).

As criancas e jovens visadas no estudo, vivem em agregados familiares compostos, ndo
sO pelo pai e mée (26.6%), mas também por irmaos (42.2%). Em alguns casos, apesar de nao
viverem com ambos os Pais, partilham a infancia com irméaos (11.9%), sendo que no geral esses
s&o mais velhos (40.3%). E relativamente baixa (5.5%) a presenca de avos a viver em casa das

criancas.

5.2. Caracterizacao dos Habitos de Utilizacdo da Internet nos Pais

5.2.1 Uso e Acesso

5.2.1.1. Anos de Utilizacdo da Internet e Frequéncia de Uso. A maioria dos
participantes utiliza a internet ha mais de 16 anos (77.1%). Apenas 7.3% afirma ter comecado
a utilizar a internet ha menos de cinco anos, o que podera ser um reflexo da pandemia de
COVID-19. Estes valores apresentam ligeiras varia¢cdes em funcdo do géenero, com os homens
a reportar mais anos de utilizagdo do que as mulheres (38.1% vs 15.9%) (ver Anexo X, Figura
X1).

Em geral, os Pais apresentam padrdes de uso intenso, com 0 acesso a internet a ocorrer
todos os dias ou varias vezes por dia (98.2%), o que reflete a intensa presenca da internet na
vida quotidiana destes Pais (ver Anexo X Figura X2). Diariamente, passam mais de 4 horas na

internet (38.7%), valores que sdo semelhantes em ambos 0s géneros. (ver Anexo X, Figura X3).
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5.2.1.2. Dispositivos de Acesso a Internet. Os resultados indicam que o dispositivo
preferido dos Pais para aceder a internet “varias vezes por dia” ou “todos os dias ou quase
todos” ¢ o telemovel (92.7%), com uma distribuicdo idéntica entre pais e maes. Segue-se a
utilizagcdo dos computadores (77.1%) e de outros dispositivos como o smartwatch (39.5%). O
tablet surge na quarta posicao (18.3%) e a consola de jogos é apenas referida por 4.6% dos
participantes. Na generalidade, sdo os homens que acedem mais frequentemente aos diversos
dispositivos, com destaque para a consola de jogos, a que os pais recorrem cerca de oito vezes
mais do que as maes (23.9% - até pelo menos 1x por semana vs 3.4% maes) (ver Figura X4,

Anexo X).

5.2.1.3. Locais de Acesso a Internet. Um dos locais privilegiados para aceder a internet
“varias vezes por dia” ou “todos os dias ou quase todos” € a casa, nomeadamente, 0s espacos
comuns (88%). Isto parece indicar que as criancas e jovens vivem em lares marcados pela
visibilidade do acesso dos adultos a internet. Com a mesma periodicidade de acesso, 0 segundo
local mais referido pelos Pais, é o trabalho (82.6%). Mais de metade dos participantes,
privilegiam, também, os espacos de casa onde podem navegar de forma reservada (63.3%).
Contrariamente a esta intensidade de uso surge o espaco dos amigos e familia, como sendo
aquele onde “nunca” ou “raramente” se utiliza a internet (49.6%). Porém, ¢ precisamente neste
espaco que se registam mais frequéncias de acesso por parte das maes, do que pelos pais (29.5%
vs 19.1%) (ver Figura X5, Anexo X).

5.2.2. Actividades Realizadas na Internet

Do conjunto de actividades apresentadas no inquérito, destacam-se as actividades
informacionais e utilitarias como “aceder ao e-mail” (90.9%), “ler noticias ou procurar
informacao” (81.7%) e “trabalhar” (75.2%), realizadas numa base diaria ou quase diaria ou até
varias vezes por dia. Com a mesma periodicidade, a internet parece ser também uma ferramenta
privilegiada para comunicar com amigos e familiares (84.4%), com os filhos (78%) e através
das redes sociais (76.2%). As actividades que apresentam os valores mais baixos sdo as que
sugerem o uso da internet como forma de entretenimento, nomeadamente, ouvir masica
(45.8%), ver filmes (32.1%) e jogar (7.3%). Relativamente ao género, Sdo 0s pais, que mais
frequentemente (i.e “todos os dias ou quase todos” e “varias vezes por dia”) praticam todas as
actividades, com excepcao da utilizacdo das redes sociais (77.3% - maes vs 71.4% - pais). Uma
analise pormenorizada permite identificar diferencas ao nivel da frequéncia diaria com que

algumas actividades sao praticadas (ver Figura X6, Anexo 6).
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5.3. Caracterizagédo dos Habitos de Utilizacao da Internet nos Filhos
5.3.1. Uso e Acesso

5.3.1.1. Inicio do Uso da Internet e Frequencia de Uso. De acordo com o reportado
pelos Pais, a média de idade do primeiro contacto das criangas com a internet, ocorreu aos 9
anos (M = 9.07, DP = 3.21). Este valor é semelhante entre rapazes (M = 9.16, DP =3.48, n =
51) e raparigas (M =9.00, DP = 2.79, n = 58).

Quase um quarto das criangas parece ter iniciado 0 uso da internet, antes dos 7 anos, ou
seja, no limiar da entrada para o 1°ciclo (23.8%). Este valor é superior nos rapazes (27.4%),
enquanto, nas raparigas desce para 20.7%. Foram também encontrados valores que indicam o
uso da internet, ainda antes dos 4 anos (7.3%). Mais uma vez, sdo 0s rapazes que apresentam
valores mais elevados, 0 que parece indicar uma ligeira tendéncia de um uso mais precoce no
género masculino (9.8% vs 5.2%). Verificou-se também, que a maioria das criancas da faixa
etaria dos 12-14 anos, tiveram a primeira ligacdo a internet ainda antes dos 10 anos (60.1%).
Enguanto a maioria dos jovens com 15 anos ou mais, s6 tiveram a primeira ligacao depois dos
10 anos (77.6%) (ver Figura Y1, Anexo Y).

Em geral, os Pais reportam um uso intenso da internet, por parte dos filhos, com o acesso
a ocorrer quase todos os dias ou varias vezes por dia (99.1%). Esta frequéncia é relatada por
100% dos Pais de rapazes e por 98.3% dos Pais de raparigas. Apenas 0.9%, indicou o0 uso da
internet “pelo menos uma vez por semana”, referindo-se a uma rapariga. As restantes categorias
ndo registaram qualquer valor, o que traduz o uso intensivo da internet no dia-a-dia das criancas
e jovens portugueses. Esta intensidade de uso, parece aumentar com a idade, sendo superior nos

jovens com 15 anos ou mais (ver Figura Y2, Anexo Y).

Num dia normal de escola, quase metade das criancas e jovens (46.8%) usam a internet
mais de 3 horas por dia. Esta frequéncia € ligeiramente superior nas raparigas (51.7%), do que
nos rapazes (41.1%) e claramente mais elevada nos jovens com 15 anos ou mais (57.1%), do
que na faixa etaria dos 12-14 anos (38.3%) (ver Figura Y3, Anexo Y). A frequéncia de uso da
internet quase duplica (81.7%) quando o relato é feito relativamente aos fins de semana,
feriados ou periodos de férias, com muito poucas variaces entre genero e faixas etéarias (ver
Figura Y4, Anexo Y). Uma pequena percentagem de Pais revelou ndo saber quantificar o tempo
que os filhos passam na internet, nem aos dias de semana (2.8%), nem aos fins de semana
(1.8%), situacdo que sO ocorre com 0s rapazes e na faixa etaria dos 15-18 anos. Isto pode
traduzir a falta de controlo parental no uso da tecnologia, nomeadamente nos jovens mais

velhos, mais autdbnomos e independentes.
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Os dados sugerem um consumo excessivo (5 horas ou mais), por parte dos rapazes, nos
dias de semana (17.6% rapazes vs 12% raparigas) e por parte das raparigas, nos fins de semana
(50% raparigas vs 37.3% rapazes). Nos dias de escola, verifica-se uma tendéncia para um
consumo mais intenso (7 horas ou mais) nos rapazes (7.8%) do que nas raparigas (1.7%), e nos
jovens com 15 anos ou mais (8.2%), do que nas criangas mais novas (1.7%). Porém, esta
diferenciacdo ndo ocorre nos dias de lazer, em que tanto rapazes como raparigas apresentam

valores semelhantes (9.8% vs 8.6%), nem nas diferentes faixas etarias.

5.3.1.2. Dispositivos de Acesso a Internet. O telemdvel surge como o Unico dispositivo
que é referido por todos os Pais como um meio de acesso a internet. A maioria (88.1%) revela
que os filhos acedem a internet “véarias vezes por dia” ou “todos os dias ou quase todos”, através
desse dispositivo. Com a mesma periodicidade, mas com valores bastante mais baixos, é o
acesso através dos computadores, sejam eles fixos ou portateis (61.4%). Valores substanciais,
sdo ainda encontrados noutro tipo de equipamentos como smartwatch ou smarttv (31.2%). Os
aparelhos menos usados para ir & internet “varias vezes por dia” e “todos os dias ou quase

todos”, sdo os tablets (25.7%) ¢ as consolas de jogos (15.6%) (ver Tabela Y1, Anexo Y).

A preferéncia pelo uso dos telemdveis parece ser transversal as diversas faixas etarias,
com um aumento progressivo da sua utilizacdo a medida que a idade avanca. Exceptuando o
uso do tablet e tendo em conta a frequéncia de acesso diério e quase diario, sdo os Pais dos
rapazes que reportam um uso mais frequente dos diversos equipamentos, comparativamente
aos Pais das raparigas, independentemente da faixa etaria. Destaca-se 0 acesso através da
consola de jogos, como sendo o equipamento que mais disparidade apresenta entre géneros,
tantos nas criangas mais novas (30.4% rapazes vs 2.7% raparigas), COmo nos jovens com 15

anos ou mais (32.1% rapazes vs 0% raparigas) (ver Tabela Y2, Anexo Y).

5.3.1.3. Locais de Acesso a Internet. Os dados reportados pelos Pais, indicam que as
criangas e jovens acedem mais frequentemente a internet no proprio lar. Embora o seu uso seja
mais frequente nas divisdes comuns (78%), também sdo privilegiados os locais onde o acesso
¢ feito de forma isolada (70.6%). Sao os jovens com 15 anos ou mais que tendem a preferir as
zonas da casa onde podem navegar de forma mais reservada, comparativamente com 0s mais
novos (12-14 anos), que acedem a internet mais frequentemente nas divisdes comuns. Estes
valores apresentam algumas flutuacdes em fun¢do do género, com as raparigas entre os 15 e os
18 anos, a preferirem usar a internet nas divisdes comuns (90.5%), e os rapazes a preferirem o

seu uso nas divisdes onde podem estar sozinhos (89.3%) Na faixa etaria dos 12-14 anos, séo as
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raparigas, por comparagdo aos rapazes, que usam mais frequentemente a internet, ndo s6 em

casa, como em todos os locais referidos no estudo (ver Tabela Y3, Anexo Y).

A escola surge como o terceiro local onde a internet € utilizada “varias vezes ao dia” ou
“todos os dias ou quase todos” (68.8%), com maior expressdo nos jovens entre os 15 e 18 anos,
e particularmente nas raparigas (85.7%). Efectivamente, assiste-se a um acréscimo do uso da

internet na escola, em fungdo do aumento do grau de ensino (ver Figura Y5, Anexo Y)

Outros locais, como transportes (46.8%), locais publicos (45.9%) ou casa de amigos ou
familiares (42.2%), sdo menos referidos pelos Pais, em particular pelos que tém filhos do género

masculino (13%; 21.7% e 21.7%, respectivamente) (ver Tabela Y2, Anexo Y).

5.3.2. Actividades Realizadas pelos Filhos na Internet

As actividades mais relatadas pelos Pais, destacam o uso da internet como fonte de
comunicacdo e entretenimento. Cerca de 80.7%, referem que os filhos utilizam,
frequentemente, a internet, para comunicar com amigos ou familiares, sendo que a maioria o
faz “varias vezes por dia” (54.1%). Seguem-se as actividades relacionadas com ouvir musica
(78%) e comunicar com os Pais (74.3%), realizadas numa base didria ou quase didria ou até
varias vezes por dia. O envolvimento das criangas com as redes socias € com 0 visionamento
de filmes/desenhos animados, ¢ reportado por 60.6% dos Pais. No entanto, parece existir um
uso didrio mais frequente no acesso as redes sociais (25.7%), do que no visionamento dos filmes
(18.3%). Realizadas “varias vezes por dia” e “todos os dias ou quase todos”, surgem as
actividades com fins informacionais e utilitarios, como “trabalhos escolares” (57.8%),
“aprendizagens novas” (57.8%), “ler noticias ou procurar informacao” (43.1%) e “aceder ao e-
mail” (35.8%). Semelhante, ¢ o valor encontrado nas actividades de entretenimento
relacionadas com o jogo online (35.8%). Porém, as criancas e jovens, parecem demonstrar um
interesse didrio mais intenso por jogos (15.6%), do que por o e-mail (3.7%). (ver Figura Y6,

Anexo Y).

A preferéncia pelas actividades de comunicag¢do e entretenimento mantem-se com a
idade, ainda que com algumas variacdes: os mais novos (12-14 anos) comunicam, sobretudo,
com amigos e familiares (73.3%) e com os pais (61.7%), enquanto, os jovens com 15 anos ou
mais, comunicam, frequentemente e igualmente, com os pais, amigos ou outros familiares
(89.8%). No entretenimento, as preferéncias mantém-se em ambas as faixas etarias, com

destaque para o uso da internet para ouvir musica (70.3%, 87.8% respectivamente). Todas estas
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actividades, sdo ligeiramente mais reportadas por Pais de raparigas, do que de rapazes,

principalmente na faixa etaria dos 15-18 anos (ver Tabela Y3, Anexo Y).

Enquanto as criancgas entre os 12 -14 anos, mantém a preferéncia por actividades ludicas,
como estar nas redes sociais ou ver videos, os jovens com 15 anos ou mais, tendem a recorrer
a internet para realizar trabalhos escolares ou ter aulas, nomeadamente, as raparigas (81% e
76.2%, respectivamente). SO depois surgem as actividades de entretenimento, como ver filmes,
onde se destacam mais uma vez as raparigas (71.4%), e estar nas redes sociais, aqui com maior
expressdao no género masculino (71.4%). Nesta faixa etéria, destaca-se ainda um acesso mais
frequente ao e-mail e a procura de informagao ou noticias na internet, do que nos mais novos
(12-14 anos). No geral, a referéncia a quase todas as actividades aumenta com a idade, com
excepcao da participagdo em Chats ou Blogues, ainda que com uma diferenca residual, porém,
com destaque para uma maior participacdo dos rapazes do que das raparigas, em ambas as faixas
etarias. O género masculino destaca-se fundamentalmente, e de forma bastante expressiva, no

jogo online, principalmente nos rapazes com 15 anos ou mais (67.9%).

5.4. Caracterizacdo dos Estilos de Mediacédo Parental

5.4.1. Mediagéo Activa da Internet

Os dados reportados pelos Pais revelam percentagens elevadas de mediacao activa do
uso da internet. A maioria dos Pais (96.3%) destaca o recurso ao didlogo como a principal
estratégia utilizada, com pouca variagao por idade e género. As estratégias relacionadas com a
presenca (78%) e o acompanhamento dos Pais (74.3%), tém maior destaque nas criangas entre
0s 12-14 anos do que nos jovens com 15 anos ou mais, com pouca variagao entre género, ainda

que se verifiquem valores ligeiramente superiores nos rapazes (ver Tabela Z1, Anexo Z).

Cerca de trés quartos dos Pais (76.1%), encorajam os filhos a explorar contetidos na
internet, especialmente os Pais dos rapazes mais novos (82.6%). Menos reportadas, sdo as
estratégias que envolvem realizar actividades conjuntas (64.2%), nomeadamente, nos rapazes
mais jovens (47.5%), sendo tendencialmente partilhadas por Pais com filhas dos 15 aos 18 anos

(76.2%).

5.4.2. Mediacao Activa da Seguranca na Internet

A maioria dos Pais, indica o recurso a todas as formas de mediagao activa da seguranga
na internet. Também aqui se destacam as estratégias de conversagdo, como explicar porque ¢
que alguns sites sdo bons e outros sdo maus (98.2%), ou falar com as criangas sobre o que fazer

em caso de incomodo (96.3%). Igualmente referido ¢ o apoio parental para dificuldades na
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internet (96.3%), seguindo-se a preocupacao dos Pais em sugerir aos filhos formas de usar a
internet com seguranga (94.5%). Estas formas de mediacdo tém pouca variagdo por idade e
género, no entanto, sao tendencialmente menos reportadas pelos Pais dos rapazes, da faixa
etaria dos 12-14 anos (ver Tabela Z2, Anexo Z).

As estratégias menos reportadas implicam a intervengdo parental em situacdes de
incomodo (88.1%). Estas praticas sdo mais recorrentes nos Pais de raparigas do que de rapazes,

em ambas as faixas etarias.

5.4.3. Mediacao Restritiva

As estratégias de mediacdo parental restritiva, apresentam uma distribuicdo
heterogénea, que varia fundamentalmente em funcdo da idade, mas também do género.
Destaca-se, sobretudo, a preocupacdo dos Pais em restringir a divulgagdo de informacao pessoal
(91.7%), sendo esta a Unica estratégia que apresenta valores mais homogéneos. As restantes
estratégias de mediagdo restritiva sdo inversamente proporcionais as idades, ou seja, quanto

mais idade menos restri¢ao, ¢ quanto menos idade mais restri¢ao (ver Tabela Z3, Anexo Z).

Quase um ter¢o dos Pais (71.6%) ndo permite, ou permite apenas com autorizacao ou
supervisao, a publica¢ao de fotos ou videos na internet. Esta forma de restrigao tem particular
incidéncia no género feminino de ambas as faixas etarias. Quase metade dos Pais (49.5%),
refere que as criancas nao podem ter um perfil numa rede social, nomeadamente, as raparigas,

tanto as mais novas (67.6%), como as adolescentes com 15 anos ou mais (33.3%).

As restricdes sdo menores no que diz respeito a descarregar musicas ou filmes (34.9%),
ao visionamento de videoclips (16.5%), e ao uso de mensagens instantaneas (14.7%). Nestes
trés tipos de estratégias, as restri¢des sao maiores nos rapazes do que nas raparigas, em ambas

as faixas etarias.

5.4.4. Monitorizacéo

No geral, as estratégias de monitorizacao sdo reportadas por menos de metade dos Pais,
com excepcao da monitorizacao do perfil nas redes sociais (59.6%). Estas estratégias sao mais
referidas pelos Pais dos rapazes com 15 anos ou mais (53.6%), comparativamente aos Pais das

raparigas da mesma idade (38.1%) (ver Tabela Z4, Anexo Z).

Com uma distribui¢cdo semelhante, surge o controlo de novos contactos nas redes sociais
(42.2%), a verificagdo de sites que as criancas visitaram (37.6%) e as mensagens que
enviaram/receberam (33.9%). Estes tipos de estratégias sao mais aplicados aos rapazes de 12-

14 anos, do que as raparigas da mesma faixa etaria. Os Pais dos rapazes com 15 anos ou mais,
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seguem a mesma tendéncia, porém sdo os Pais das raparigas que referem um maior controlo

sobre os contactos adicionados nas redes sociais (28.6%).

Todas as formas de monitorizagdo, sdo mais reportadas pelos Pais com criangas na faixa

etaria dos 12-14 anos, do que na faixa etaria dos 15-18 anos.

5.4.5. Mediacao Técnica

Nas estratégias de mediacdo técnica, destaca-se o recurso a softwares para evitar virus
e spam (70.6%). Este tipo de estratégias ¢ mais reportado pelos Pais das criangas entre os 12-
14 anos, do que pelos Pais das criangas mais velhas, e menos referido pelos Pais das raparigas

do que pelos Pais de rapazes.

Referidos por pouco mais de metade dos Pais, seguem-se as estratégias de controlo
parental para bloquear sites (53.2%) ou saber que sites as criancas visitam (51.4%). Estas
estratégias sdo claramente mais referidas pelos Pais com criangas mais novas, do que pelos Pais
com filhos entre os 15-18 anos, com algumas variagdes entre géneros. O bloqueio de sites &,
ligeiramente, mais referido pelos Pais das raparigas mais novas (70.3%), do que pelos Pais dos
rapazes da mesma faixa etaria (65.2%). Contrariamente, o controlo sobre os sites que as
criangas visitam, ¢ maior nos rapazes mais novos (78.3%) do que nas raparigas (54.1%). Na
faixa etaria dos 15-18 anos, ambas as estratégias sao mais reportadas pelos Pais dos rapazes do

que pelos Pais das raparigas (ver Tabela Z5, Anexo Z).

As estratégias menos reportadas sdo a contratagdo de servigos que limitam o tempo que
as criangas passam na internet (34.9%). Estes servicos sdo mais procurados pelos Pais com

criancas entre os 12-14 anos, do que pelos Pais com filhos com 15 anos ou mais.

5.4.6. Andlise Diferencial da Mediacao Parental em Fung¢do do Género dos Pais

A analise dos resultados permite verificar que existem diferencas estatisticamente
significativas na frequéncia de praticas de mediacdo capacitante, entre pais e méaes (U =
668.500, p = .048). De facto, a média verificada nos homens (M = 24.76, DP = .71, n = 21) é
ligeiramente superior @ média obtida nas mulheres (M = 23.25, DP = .32, n = 88) evidenciando
que o genero influencia significativamente as praticas de mediacéo capacitante. Os dados nédo
demonstram diferencas estatisticamente significativas, entre pais e mées, na frequéncia de
praticas de mediagdo total (U = 734.500, p = .144) e na frequéncia de praticas de mediacdo
restritiva (U = 9.2381, p =.991) (ver Tabela 1).
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Tabela 1

Estratégias de Mediagdao Parental em Fung¢do do Género dos Pais e em fun¢do do Género dos

Filhos (n =109)

Masculino Feminino Teste MW
Escalas
M DP M DP ) p

Pais?

Mediacdo  Parental ., .90 32.45 40 734500  .144

Total

Mediacdo Capacitante 24.76 71 23.25 .32 668.500 .048

Mediac¢3do Restritiva 9.24 .40 9.20 .18 922.500 991
Filhos ®

%‘::I'agao Parental o) 2055 52474 327759 52120 1.462.000 917

Mediacdo Capacitante 23.4706 42413 23.6034 42169 1.474.000 976

Mediacao Restritiva 9.2549 .25490 9.1724 .20599 1.410.000 .670

@ Frequéncia de estratégias de mediacdo parental em fun¢do do género dos Pais‘amostra masculina (n = 21);
amostra feminina (n = 88). ® Frequéncia de estratégias de mediac3o parental em fungio do género dos filhos:
rapazes (n = 51); raparigas (n = 58).

Assim, os resultados parecem indicar uma ligeira tendéncia para as maes utilizarem mais
estratégias de mediacdo capacitante do que os pais, ainda que no geral, 0s dados ndo sejam
totalmente claros para afirmar que o género é um factor diferenciador nos tipos de estratégias

de mediacdo parental adoptados.

5.4.7. Andlise Diferencial da Mediacao Parental em Func¢do do Género dos Filhos

Os dados permitem verificar que ndo existem evidencias estatisticas para afirmar que as
frequéncias das praticas de mediacdo parental sejam diferentes para 0s rapazes e para as
raparigas. De facto, ambos os géneros apresentam médias de mediacdo total, mediacédo
capacitante e mediacdo restritiva, semelhantes. O que permite concluir que as estratégias de

mediacdo parental parecem nao ser influenciadas pelo género dos filhos (ver Tabela 1).

5.5. Prevaléncia de Dependéncia a Internet na Amostra

5.5.1. Pais

5.5.1.1. Prevaléncia de Dependéncia a Internet nos Pais. No presente estudo e de
acordo com os critérios definidos por Young (2011), a amostra de Pais encontra-se no limite
inferior da dependéncia leve a internet (M = 31.12, DP = 9.96; n = 109) (ver Tabela 2). Foram
identificados nos Pais, trés grupos de utilizadores da internet: utilizadores com um uso
normativo (n = 48, 44%); utilizadores com dependéncia leve (n = 56, 51.4%); e utilizadores
com dependéncia moderada (n = 5, 4.6%). N&o foram identificados utilizadores com

dependéncia severa (ver Tabela AAL, Anexo A).
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5.5.1.2. Andlise Diferencial da Dependéncia a Internet em Fung¢do do Género dos
Pais. A analise dos resultados permite verificar que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas entre as pontuagdes do IAT nos pais e mées (U = 891.000, p =.800). De facto, as
médias verificadas nos homens (M = 31.95, DP = 11.61, n = 21) e nas mulheres (M = 30.93,
DP = 9.60, n = 88) sdo muito proximas, evidenciando que o género nado influencia
significativamente o nivel de dependéncia a internet. No entanto, importa referir que estes
valores médios se encontram entre o limite superior do uso normativo da internet (nas mulheres)

e o limite inferior da dependéncia leve (nos homens) (Tabela 3).

Tabela 2
Estatisticas Descritivas Gerais do Internet Addiction Test (IAT) e do Parent-Child Internet
Addiction Test (PCIAT)

Escalas e Sub escalas M DP minimo mdximo
IAT Score Total 31.12 9.96 4 67
PCIAT Score Total 33.43 10.74 20 90
Atencgado 1.82 .59 1 3.83
Comportamento Social 1.74 .59 1 4.63
Comportamento Agressivo 1.67 .63 1 5
Tabela 3

Pontuacoes Obtidas no Internet Addiction Test (IAT) em Fungdo do Género dos Pais e no
Parent-Child Internet Addiction Test (PCIAT) em fung¢do do Género dos Filhos

Masculino Feminino Teste MW
Escalas
M DP M DP U p

Pais?

IAT Score Total 31.95 11.61 30.93 9.60 891.000 .800
Filhos ®

PCIAT Score Total 34.02 13.16 32.91 8.13 1562.500 .612

Atencgao 1.80 .67 1.84 .54 1620.500 .387

Comportamento Social 1.75 .68 1.74 .52 1563.500 .606

Comportamento 1.74 77 1.61 49 1414500  .694

Agressivo

2Este grupo inclui 109 Pais: amostra masculina (n = 21); amostra feminina (n = 88). P Este grupo inclui 109
criangas: amostra masculina (n = 51); amostra feminina (n = 58).
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5.5.2. Filhos

5.5.2.1. Prevaléncia de Dependéncia a Internet nos Filhos. A percep¢do que os Pais
tém do uso que os seus filhos fazem da internet, coloca-os, de acordo com os critérios de Young
(2017b), como utilizadores com dependéncia leve (M = 33.43, DP = 10.74, n = 109). (Tabela
2). Foram identificados utilizadores em todos os niveis de dependéncia da internet: utilizadores
normativos (n = 54, 49.5%); utilizadores com dependéncia leve (n = 48, 44.1%); utilizadores
com dependéncia moderada (n = 6, 5.5%); e foi identificado um utilizador com dependéncia
severa (0.9%) (ver Tabela AAL, Anexo A).

O PCIAT permitiu ainda avaliar o grau em que o uso da internet afecta determinadas
capacidades e comportamentos. A média das pontuacdes obtidas em cada subescala, da conta
que “ocasionalmente”, as criangas e jovens podem apresentar problemas de atencao (M = 1.82,
DP = .59), problemas relacionados com o comportamento social (M = 1.74, DP = 59) e
comportamentos agressivos (M = 1.67, DP = .63) (Tabela 2). Assim, verificou-se que
“ocasionalmente” cerca de 59.6% (n = 65) das criancas apresentam comprometimentos na
subescala da atencdo; 54.3% (n = 59) apresentam problemas relacionados com o
comportamento social e 45.9% (n = 50) apresentam indicios de comportamentos agressivos
(45.9%); de “frequentemente” a “sempre”, os valores registados variam entre 10.9% e 16.6%.

(ver Tabela AA2, Anexo A).

5.5.2.2. Anélise Diferencial da Dependéncia a Internet em Func¢do do Género dos
Filhos. A anélise dos dados ndo demonstra evidencias estatisticas para se afirmar que o nivel
de dependéncia da internet seja diferente entre rapazes e raparigas (U = 1562.500, p = .612).
De facto, ambos 0s géneros apresentam medias de score total do PCIAT proximas (M = 34.02,
DP =13.16, n = 51, nos rapazes; M = 32.91, DP = 8.13, n = 58 nas raparigas), o que os coloca
no grupo de dependéncia leve. O mesmo acontece nas diferentes dimensdes avaliadas, ndo
permitindo identificar diferencas significativas. Conclui-se, assim, que o género dos filhos ndo
influencia significativamente a percepc¢édo de dependéncia a internet, relatada pelos Pais (ver
Tabela 3).

5.6. Analise Correlacional
5.6.1. Correlagdes entre o IAT, o PCIAT, e a Mediagdo Parental, com as Caracteristicas
Sociodemograficas dos Pais e Filhos

Na&o existem evidencias estatisticas para se afirmar que as variaveis sociodemogréaficas

em andlise e as pontuaces totais obtidas nos testes — IAT e PCIAT - estdo correlacionadas (rho
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varia entre -.011 e .188). Porém, verificou-se que a escolaridade dos Pais e o IAT apresentam
valores de correlacdo marginalmente significativos (p = .051).

Assim, parece ndo se verificar a influencia da idade (dos Pais e filhos), da escolaridade
dos filhos, e do numero de filhos, nas pontuacdes totais obtidas nos testes de dependéncia a
internet. Em relacédo a escolaridade dos Pais, ndo se pode afirmar a sua influéncia, ainda que os

valores se aproximem da significancia (ver Tabela 4).

Relativamente a mediacéo parental, existem evidencias estatisticas para se afirmar que,
tanto a idade dos Pais, como a idade dos filhos, e consequentemente a escolaridade destes, tém
uma relacdo positiva e forte com a mediagdo parental total (rho varia entre .417 e .481),
moderada a forte com as estratégias de mediacdo capacitante (rho varia entre .339 e .458) e
variam entre fraca (idade dos Pais) a forte com e mediacéo restritiva (rho varia entre .223 e
.458). Isto parece indicar que Pais com mais idade aplicam menos estratégias de MP e Pais mais
novos aplicam mais estratégias de MP. Significa também que filhos mais velhos, e
consequentemente com mais escolaridade, sdo alvo de menos estratégias de mediagao parental,
ou o inverso. Este padrdo repete-se, tanto nas estratégias que englobam a mediacao capacitante,

como nas estratégias de mediacao restritiva.

Tabela 4
Correlagdes entre as Escalas Internet Addiction Test (IAT), Parent-Child Internet Addiction
Test (PCIAT), Mediagdo Parental e as Varidveis Sociodemograficas (n = 109)

Vari4veis Idade Pais Escolaridade N2 de Idade Escolaridade
Pais filhos Filhos Filhos
IAT -.011 .188 119 -.161 -.101
PCIAT -.023 .055 .024 -.095 -.051
Atengdo .060 .081 .046 -.053 -.042
Comportamento Social .059 .013 .034 -.120 -.071
Comportamento Agressivo -.068 .072 -.020 -.098 -.053
Mediacgdo Parental Total A81%* .071 .120 A1T7%* A419%*
Mediacdo Capacitante A458%* .046 134 .356%* .339%*
Mediacdo Restritiva .223%* .061 .041 A52%* .362%*

Nota. Coeficientes de correlagdo rho de Spearman.
*p<.05 **p <.001
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5.6.2. Correlagdes do IAT, PCIAT, Inicio de Uso e Frequéncia de Uso, nos Pais e Filhos
Para um nivel de significancia de .001 existem evidencias estatisticas para se afirmar
que as pontuacdes totais obtidas no IAT e as pontuacdes totais obtidas no PCIAT, e nas suas
respetivas subescalas, estdo relacionadas. De facto, verifica-se que existe uma relacdo positiva
e forte entre o IAT e o0 PCIAT (rho =.430). E uma relagédo positiva e moderada entre o IAT e
as varias subescalas do PCIAT (rho varia entre .331 e .389). Isto significa que, maiores (ou
menores) niveis de adi¢do a internet nos Pais, se relacionam com uma maior (menor) percep¢ao

de dependéncia a internet nos filhos (ver mais adiante matriz de correlacdes, Tabela 5)

As pontuacOes totais obtidas no PCIAT, estdo naturalmente correlacionadas
positivamente e muito fortemente, com cada uma das suas subescalas (rho varia entre .856 e
.895, p <.001). As diferentes subescalas também se correlacionam significativamente entre si:
a subescala da atencéo e as subescalas do comportamento social e do comportamento agressivo
tém uma correlacdo positiva e muito forte (rho =.716, e rho = 792, p <.001, respectivamente);
e a subescala do comportamento social e do comportamento agressivo tém uma relagéo positiva
e forte (rho = .582, p < .001). No geral, isto significa que, maiores (ou menores) pontuacdes
numa determinada subescala, se relacionam com maiores (ou menores) pontuacGes nas
restantes subescalas, nomeadamente na subescala da atencdo. O PCIAT total, ndo tem
correlages significativas com nenhuma das variaveis relacionadas com os habitos de utilizacao
da internet nos Pais. No entanto, verifica-se uma correlacdo positiva e fraca, entre a subescala
da atencdo e a frequéncia de uso geral da internet nos Pais (rho = 210, p < .05); e a subescala
do comportamento social e a frequéncia de uso diario nos Pais (rho = 225, p < .05). Estas
correlagdes, parecem sugerir uma leve propensao, para que Pais que usam mais frequentemente
a internet, tenham filhos com mais comprometimentos ao nivel da atencdo e do comportamento

social (ver Tabela 5).

Para um nivel de significancia de .001 existem evidencias estatisticas para se afirmar
que as pontuacdes totais obtidas no PCIAT, e nas subescalas da atencdo e do comportamento
social, se correlacionam positivamente e de forma moderada, com a frequéncia de uso da
internet, por parte dos filhos, tanto aos dias de semana como aos fins de semana (rho varia entre
.295 e .388). O que significa uma moderada tendéncia para que maiores frequéncias de uso na
Internet se correlacionam com maiores pontuacdes no PCIAT total e nas referidas subescalas.
A subescala da atencdo estd também correlacionada de forma positiva e moderada com a

frequéncia de uso geral da internet, nas criangas e jovens (rho = 319, p < .001). Por sua vez, a
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subescala do comportamento agressivo ndo se correlaciona com nenhuma das variaveis dos

habitos de utilizacdo da internet, nos filhos (ver Tabela 5).

Existem evidencias estatisticamente significativas para se afirmar que os anos de
utilizacdo da internet se correlacionam positivamente, de forma fraca a moderada, com a
frequéncia de uso geral, diéria e no trabalho (rho varia entre .199 e .351). Isto significa que
parece existir uma ligeira tendéncia para que Pais que usam a internet h& mais anos, apresentem
frequéncias de uso maiores, e Pais que que usam a internet hd menos anos, apresentem
frequéncia de uso menores. Por sua vez, a frequéncia de uso geral (FUG), tem uma relagéo
positiva e fraca com o IAT (rho = 292, p <.01), o que sugere que Pais que fazem um uso mais
frequente da internet, podem ter maiores niveis de DI e vice-versa. A FUG estd ainda
correlacionada positivamente e de forma fraca com a frequéncia de uso diario (FUD) e a
frequéncia de uso no trabalho (FUT) (rho =.257, p < .01, rho = .204, p < .05, respectivamente).
Jé& a frequéncia de uso diario (FUD), tem uma correlagcdo muito forte com a frequéncia de uso
no trabalho (FUT) (rho = .855, p <.001), o que sugere, uma robusta inclinagéo, para que Pais
gue usam mais frequentemente a internet, no dia-a-dia, o facam também por motivos

profissionais (ver Tabela 5).

Algumas das variaveis relacionadas com os habitos de utilizacdo da internet nos Pais,
estdo correlacionadas significativamente com os habitos de utilizacéo da internet, nos filhos. A
frequéncia de uso geral dos Pais, tem uma correlacdo positiva e fraca com a percepcao de
frequéncia de uso geral dos filhos (rho = 230, p <.05), o que revela uma ligeira tendéncia para
que os Pais que usam mais frequentemente a internet, percepcionem também um uso mais
frequente nos seus filhos, ou o inverso. Tanto a FUD como a FUT, estdo correlacionadas
positivamente, de forma fraca a moderada, com a percepcdo dos Pais, sobre o tempo que as
criancas passam online, tanto nos dias de escola, como aos fins de semana (rho varia entre .245
e .328). Estas correlacdes parecem indicar que, quanto mais tempo os Pais estdo online, seja
por questbes profissionais ou ndo, maior é a frequéncia de uso, que relatam, nos seus filhos e
vice-versa. A FUD e a FUT, estdo também negativamente correlacionadas, de forma leve a
moderada, com o inicio de uso da internet nos filhos (rho varia entre -.192 e -.309). Isto parece
indicar que, Pais que usam mais frequentemente a internet, tém filhos que comecaram a estar
online com menos idade, ou seja, mais novos; e Pais que navegam menos na internet, tém filhos
que comegaram a estar online com mais idade. Parece também existir uma tendéncia muito
ténue, para que Pais que usam mais frequentemente a internet para trabalhar, tenham filhos que

iniciaram a sua utilizag&o, mais novos.
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Tabela 5

Matriz de Correlagbes do IAT, PCIAT, Inicio de Uso e Frequéncia de Uso, nos Pais e Filhos

Varidveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pais
1. Anos de
Uso B
2. FUG 351 xx* —
3.FUD .199*%  257*%¢  —
4. FUT 244*%  204* . 855%**
5. IAT 173 .292*%* 088 -.001 -
Filhos
6. Inicio de
.076 .001 -.309*** -192* -001 -
Uso
7. FUG .120 .230*  .104 -.002 .143 .053 -
8. FUD .056 .060 .296%* .246* 141 -.042  369%** —
9. FUFDS -.115  .103 .328*** 245+ 171 -.094  281** .639*** —
10. PCIAT 118 123 .136 -.026  .430*** -.004 .188 295%%  313%xx
11. Atengao .117 210 112 -.003  .389*** .098 319*%*  321%¥* 344%%*  @QG5k** _
12.CS .108 .050 .225* .088 .363*** -100 .139 372%%%  388***  8BO*** |716***
13.CA .169 .170 112 -.038 .331*** -019 .154 118 .178 B856%** [ 79¥*¥*  [R)H*K

Nota. FUG = Frequéncia de Uso Geral; FUD = Frequéncia de Uso Diario; FUT = Frequéncia de Uso no Trabalho; IAT =
Internet Addiction Test; FUFDS = Frequéncia de Uso aos Fins de Semana; PCIAT = Parent-Child Internet Addiction Test;
CS = Comportamento Social; CA = Comportamento Agressivo

*p <.05 **p < .01 ***p <.001

5.6.3. Correlacgdes do IAT, PCIAT e Actividades Realizadas na Internet

Para um nivel de significancia de .01 existem evidencias estatisticas para se afirmar que
estar nas redes sociais se correlaciona com as pontuages totais obtidas no IAT (rho = .271).
De facto, verifica-se que existe uma relagdo positiva e fraca entre estas duas variaveis, havendo,
por isso, uma ligeira tendéncia para as pontuacdes do IAT aumentarem com o0 aumento do uso
das redes sociais e vice-versa. Nao existem evidencias estatisticas para se afirmar que as
restantes actividades e as pontuagdes totais obtidas no IAT estdo relacionadas (rho varia entre
.014 e .186). Porem, verifica-se que actividades como ouvir musica apresentam valores

préximos da significancia (rho = .186, p = .053) (ver Tabela BB1, Anexo BB).

Para um nivel de significancia de .05 existem evidencias estatisticas para se afirmar que
0 visionamento de videos, filmes ou desenhos animados na internet, se correlaciona de forma
positiva e fraca com as pontuagdes totais obtidas no PCIAT (rho = .222). Isto significa que
maiores (ou menores) niveis de adi¢do a internet nas criangas e jovens, se relacionam com um

maior (menor) visionamento de videos. O visionamento de videos, filmes ou desenhos
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animados na internet, esta ainda correlacionado, positivamente e de forma fraca, com a
subescala da atencgéo (rho = .206, p < .05) e com a subescala do comportamento agressivo (rho
=.246, p <.01). Estas correlagdes, parecem sugerir uma leve propensao, para que criangas que
usam mais/menos frequentemente a internet, para ver videos ou filmes, obtenham

maiores/menores comprometimentos ao nivel da atengdo e do comportamento agressivo.

Existem evidencias estatisticamente significativas para se afirmar que jogar na internet
se correlaciona positivamente, de forma fraca, com a subescala do comportamento social (rho
= .221, p < .05). Isto parece indicar uma ligeira tendéncia para que, criancas que usam mais
frequentemente a internet para jogar, apresentem valores mais elevados na subescala do
comportamento social e criangas que usam menos frequentemente apresentem menos
comprometimentos ao nivel do comportamento social. As restantes actividades ndo apresentam
correlagdes significativas com o PCIAT total, ou com qualquer uma das suas subescalas. No
entanto, e a semelhanca do que acontece com o os Pais, também ouvir musica apresenta um

valor préximo da significancia na correlacdo com o PCIAT total (rho = .199).

5.6.4. CorrelacGes do IAT e PCIAT com a Mediacéo Parental

Para um nivel de significancia de .05 existem evidencias estatisticas para se afirmar que
a mediacao parental total se correlaciona com as pontuacdes totais obtidas no IAT (rho =.202).
De facto, verifica-se que existe uma relacdo positiva e fraca entre estas duas variaveis, sendo
de recordar que, no caso da mediacdo parental, valores mais elevados significam mais
estratégias de mediacdo e valores mais baixos significam menos estratégias. Assim, parece
existir uma ligeira tendéncia, para que Pais com pontuacdes mais elevadas no IAT, utilizem, no

geral, menos estratégias de mediacdo parental e vice-versa (ver Tabela BB2, Anexo BB).

Existem, também, evidencias estatisticamente significativas, para se afirmar que a
mediacdo capacitante se correlaciona positivamente, de forma muito fraca, com as pontuacdes
obtidas na subescala do comportamento social (rho = .198). Isto parece traduzir, uma leve
tendéncia, para que Pais que utilizam menos estrategias de mediacdo parental capacitante,
percepcionem os seus filhos, de um modo que as pontuacdes obtidas na subescala do
comportamento social, sdo maiores. Inversamente, Pais que utilizem mais estratégias de
mediacgdo parental, percepcionam os filhos, de forma que as pontuacOes obtidas na subescala

do comportamento social, s&o menores.
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5.7. Analises Preditivas

Com o objectivo de verificar quais as varidveis que melhor predizem a DI nas criangas
e jovens, realizaram-se andlises de regressdo. Para o efeito, e com base nas correlacbes
apresentadas anteriormente, procedeu-se a elaboracdo de dois modelos de regressdo linear

maltipla, com o PCIAT como variavel dependente.

5.7.1. Papel Preditor da Frequéncia de Uso e do IAT no PCIAT

Para a realizacao deste modelo, incluiram-se como variaveis preditores: a frequéncia de
uso diario e a frequéncia de uso no trabalho, dos Pais; a percepcéo da frequéncia de uso diario
e a percepcdo da frequéncia de uso aos fins de semana, dos filhos; e por Gltimo o nivel de
dependéncia a internet dos Pais. Primeiramente, procedeu-se a verificacdo dos pressupostos de
aplicacdo do modelo: (i) linearidade do fendmeno em estudo: a analise do diagrama de
dispersdo permitiu verificar que a distribuicdo dos residuos é aleatdria; (ii) independéncia dos
erros: o valor do teste Durbin-Watson (DW = 1.885) confirma a independéncia dos erros; (iii)
auséncia de multicolinearidade: todos os valores do Factor Inflacionador da Variancia (VIF)

sdo inferiores a 5 (ver Tabela CC1, Anexo CC).

O modelo estimado € significativo (F = 4.535, p = .001, R%a = .141), explicando 14.1%
da variacdo das pontuagdes obtidas no PCIAT. No entanto, apenas o IAT se mostra como
preditor significativo do PCIAT (b = .444, p = 412, t = 4.414; p < .001). Isto significa que,
quando as pontuacdes do IAT variam um ponto na sua escala (0 - 100), as pontuacdes do PCIAT
variam em média, e no mesmo sentido, 0.444 pontos na sua escala (0 - 100), mantendo tudo o
resto constante. Ou seja, Pais com maiores niveis de DI, tendem a percepcionar os seus filhos
como mais dependentes (ver Tabela CC2, Anexo CC).

Por outro lado, verifica-se que as frequéncias de uso da internet, tanto dos Pais como

dos filhos, ndo predizem significativamente o PCIAT.

5.7.2. Papel Preditor da Mediacéo Parental no PCIAT

De forma a avaliar o valor preditivo das estratégias de mediacéo parental, incluiram-se
como variaveis preditoras: a mediacdo capacitante e a mediacao restritiva. Testaram-se 0s
pressupostos de aplicacdo do modelo: (i) linearidade do fendmeno em estudo: a andlise do
diagrama de dispersdo permitiu verificar que a distribuicdo dos residuos € aleatdria; (ii)
independéncia dos erros: o valor do teste Durbin-Watson confirma a independéncia dos erros
(DW = 1.841); (iii) auséncia de multicolinearidade: todos os valores do VIF sé&o inferiores a 5.
(ver Tabela CC3, Anexo CC).
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O modelo obtido ndo é estatisticamente significativo (F = 1.275, p = .284, R%a = .005).
O que parece indicar que nenhum dos tipos de MP se mostra como preditor significativo do
PCIAT (ver Tabela CC4, Anexo CC).

6. Discussao
A presente investigacdo teve como objectivo avaliar a associagdo entre 0 uso da
internet nos Pais, o nivel de DI nos Pais, 0 uso da internet nos filhos, o nivel de DI nos filhos e

os estilos de mediacéo parental, todos eles de acordo com a perspectiva dos Pais.

6.1. Habitos de Utilizacao da Internet nos Pais e Filhos

A presente investigacao situa o primeiro contacto das criangas com o mundo online, aos
9 anos, idade inferior a registada no EuKids Online Il (10 anos) (Livingstone et al., 2011a) e
semelhante & encontrada no Net Go Mobile (8.6 anos) (Mascheroni & Olafsson, 2014). Estes
dados sdo coniventes com a literatura que indica que a idade do primeiro acesso a internet tem
vindo a diminuir (Livingstone et al., 2011a; Mascheroni & Olafsson, 2014; Simdes et al., 2014).
De facto, o primeiro acesso a internet encontra varia¢des em funcdo da idade da crianga: quanto
mais novas, mais cedo comegam a navegar na internet (Simdes et al., 2014). Assim, em linha
com os estudos anteriores e seguindo essa tendéncia, os Pais inquiridos na presente
investigagdo, indicam que as criangas entre 0s 12-14 anos tiveram o primeiro acesso a internet
aproximadamente aos 8 anos, e 0s jovens entre 0s 15-18 anos tiveram o0 primeiro acesso, em
média, aos 10 anos. Estes dados devem ser tidos em consideracdo, no desenvolvimento de
campanhas de seguranca online, direcionadas ndo sé aos adolescentes, mas também aos grupos
etarios mais jovens, com conteudos e linguagem mais clara e perceptivel. Também devem estar
presentes na comunidade cientifica, de forma a desenvolver estudos junto da populagdo mais

jovem, i.e. abaixo dos 9 anos, e mais instrumentos de avaliacdo no dominio das tecnologias.

Na presente investigacdo, pode-se constatar que a percentagem de Pais que usam
frequentemente a internet (98.2%) é bastante superior as encontradas no passado (60% em 2010
e 68% em 2014; Simdes et al.,2014) e semelhante & dos filhos (99.1%). Os resultados
demonstraram que Pais que usam mais frequentemente a internet, percepcionam um uso mais
frequente nos seus filhos, o que é condizente com o relatério EU Kids Online 11 que revela que,
nos paises em que os Pais usam a internet, diariamente, existe maior probabilidade das criancas
tambem o fazerem (Livingstone et al., 2011b). Estes valores traduzem ainda, o crescimento
intensivo da internet, nomeadamente, por parte dos Pais, possivelmente devido as alteracdes

decorrentes da pandemia de Covid COVID-19, que resultaram em mais informatizacdo dos
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servicos governamentais (e.g., saude, financgas, seguranca social), numa maior diversidade de
produtos e servicos disponiveis online, e fundamentalmente num maior uso da internet por
razoes laborais (e.g., reunifes; teletrabalho). Esta afirmacdo ganha suporte com a analise
correlacional que demonstra que os Pais que utilizam mais frequentemente a internet, no geral,
o fazem também mais frequentemente por raz6es laborais. J& a proximidade de uso da internet
entre Pais e filhos, reflecte uma diminuic¢ao do “fosso geracional”, pondo em questdo os termos
utilizados por Prensky (2001) de “nativos digitais” e “imigrantes digitais”. Estes dados sdo
importantes, na medida em que, pesquisas anteriores demonstram que quanto mais os Pais usam
a internet, mais competéncias adquirem e mais estratégias de mediagdo parental utilizam
(Hasebrink et al., 2009). Nesse sentido, os dados parecem apontar para Pais digitalmente mais

competentes, com capacidades de ensinar os filhos a estar online, e ndo o inverso.

No passado, os estudos indicavam que os pais faziam um uso mais frequente da internet
do que as maes, e que as raparigas passavam menos tempo online do que os rapazes
(Livingstone et al., 2011; Ponte et al., 2012). No entanto, dados mais recentes indicam que essa
tendéncia se dissipou (Ponte et al., 2017; Ponte & Batista, 2019), tal como também se comprova
na presente investigacdo. Estes resultados reflectem uma mudanca dos papeis sociais
associados ao género, com as tecnologias a deixar de estar, exclusivamente, sob o dominio

masculino.

Ja a idade dos filhos, parece ser um factor importante na frequéncia de uso geral da
internet. Em concordancia com pesquisas anteriores, também na actual investigacdo se
verificou que a frequéncia de uso aumenta com a idade, sendo superior nos jovens entre os 15
e 0s 18 anos (100%) do que na faixa etaria dos 12-14 anos (98.3%). Porém, estas diferencgas
ndo sao tdo expressivas como as encontradas no passado (11-12 anos 54%; 13-14 anos 68% e
15-16 anos 80%; valores obtidos por autorrelato; Livingstone et al., 2011a), o que reflecte a
intensa taxa de penetracdo da internet, e € conivente com um inicio de utilizacdo cada vez mais

precoce.

Além da frequéncia geral de acesso a internet, foi também avaliado o nimero de horas
que Pais e filhos passavam online. Os valores encontrados na presente investigacédo, indicavam
gue a maioria dos Pais passavam até 4 horas na internet, o que é semelhante ao encontrado em
estudos anteriores (até 4h por dia, Agua et al., 2018; até 5h por dia Patrio & Fernandes 2019).
Ficou ainda demostrado que a frequéncia de uso diario nos Pais, esta correlacionada com o
inicio de uso mais precoce nas criangas, 0 que pode, de certa forma, explicar a tendéncia

verificada anteriormente, de um primeiro acesso a internet cada vez mais cedo.
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Também a maioria dos Pais, refere que os seus filhos estdo online até 4 horas por dia, 0
que é conivente com o reportado pelas criangas no ultimo relatorio nacional do Eu Kids Online
(3 horas), sem grandes variacGes entre género, mas com o numero de horas a variar em funcéao
da idade: 11-12 anos - 2.5h; 13-14 anos - 3.6h e 15- 17 anos — 4h (Ponte & Batista, 2019). O
mesmo se verificou na presente amostra, com a maioria dos jovens entre os 15-18 anos a
estarem mais tempo online (mais de 4 h — 57.1%) do que os jovens entre 0s 12-14 anos (até 2
horas — 60.7%), 0 que pode ser justificado pelas exigéncias académicas e trabalhos escolares,
uma vez que, tal como verificado, o uso da internet aumenta igualmente com a escolaridade.
Importa recordar, que no presente estudo, os Pais indicam que, aos fins de semana, feriados ou
periodos de férias, 81.7% dos seus filhos passam mais de 3horas online e que 9.2% chegam a
estar 7 horas ou mais na internet. Estes valores merecem atencdo, na medida em que a literatura
indica uma associacdo entre 0 nimero de horas passadas na internet e a prevaléncia de DI
(Mboya et al., 2020), ainda que na presente investigagdo ndo se tenha verificado uma correlagéo
entre as frequéncias de uso e a DI nas criangas (ver Tabela 5). Em 2016, Patréo realizou um
estudo com 3000 jovens, que Ihe permitiu criar os perfis de risco para o desenvolvimento DI
nas criancas, de onde se salienta uma média de 6 horas por dia online. Um estudo recente, indica
que utilizadores com mais de 3 horas diérias na internet, apresentam uma maior prevaléncia de

DI, do que os utilizadores que passam menos de 3 horas por dia online (Carvalho et al., 2023).

Na presente investigacdo, todos os Pais indicam que o dispositivo preferido dos seus
filhos para aceder a internet € o telemovel, independentemente da idade ou género. Esta
tendéncia ndo se verificava em 2014, em que s6 os mais velhos (13-16 anos) tinham preferéncia
por este dispositivo, enquanto os mais novos (9-12 anos) preferiam os computadores portateis
(Simdes et al., 2014). No presente estudo, 88.1% dos Pais referem que os seus filhos acedem a
internet, quase diariamente ou varias vezes ao dia, através do telemovel o que vai ao encontro
do reportado por Ponte e Batista (2019). Estas autoras referem ainda um aumento progressivo
da utilizacdo desse dispositivo com a idade (de 83% entre os 11-12 anos até 95% entre 0s 15-
17 anos), 0 que € conivente com a presente investigacdo (12-14 anos 81.7% e dos 15-18 anos
95.9%). O Unico dispositivo, cuja frequéncia de utilizacdo parece baixar com a idade é o tablet
(12-14 anos 28.3%; 15-18 anos 22.4%), tal como identificado no EU Kids Online (11-12 anos
28%; 13-14 anos 25%; 15-17 anos 17%) (Ponte & Batista, 2019).

O telemovel é também o dispositivo preferido dos Pais para aceder a internet (92.7%),
com valores muito proximos aos dos filhos, e com um claro aumento face a 2014 (30%) (Simdes
et al., 2014) e face aos ultimos dados de 2017 (78%) (Ponte et al., 2017). No entanto, os Pais
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utilizam mais frequentemente os computadores (77.1%) do que as criangas e jovens (61.5%), e
ambos, fazem-no mais frequentemente do que no passado (73% dos Pais, Ponte et al., 2017,
ver em cima valor dos filhos). Estes valores resultam provavelmente de um aumento do uso dos
computadores para actividades como estudar ou trabalhar, tal como ficou demonstrado na
andlise correlacional (5.6.2.) A introducdo dos manuais digitais colocou as criangas mais horas
em frente aos computadores, bem como a informatizagéo de diversos sistemas, levou os Pais a
uma maior utilizacdo dos computadores nos locais de trabalho. N&o obstante, sdo claramente
os telemdveis que lideram o topo das preferéncias dos Pais e filhos portugueses, o que é
compativel com os 17,54 milhdes de ligagcbes mdveis que existiam Portugal, no inicio de 2023,
ou seja, 0 equivalente a 171% da populacéo total (Datareportal, 2024).

Os lares portugueses sdo altamente tecnoldgicos, sendo o local onde a maioria dos Pais
e filhos acedem a internet. Na presente investigacdo, e em conivéncia com estudos anteriores
(e.g., Simdes et al., 2014), mantem-se a tendéncia de uma utilizagdo mais frequente nas divisdes
comuns, o0 que significa que as criangas e jovens vivem em lares pautados pela visibilidade do
acesso dos adultos a internet. A preferéncia pelas divisGes onde as criangas podem estar
sozinhas, aumenta, naturalmente com a idade, o que é conivente com relatorios anteriores
(Livingstone et al., 2011b; Simdes et al., 2014). Traduz a fase de desenvolvimento caracteristica
da faixa etaria dos 15 anos, em que a busca pela identidade e independéncia ganham destaque.
Paralelamente, acrescem os desafios académicos, o que pode levar 0s jovens a passarem mais
tempo no quarto a estudar. Estes valores representam um desafio para os Pais, nomeadamente,
os que tém filhos adolescentes, na medida em que vém dificultada a tarefa de monitorizar o uso
da internet pelos seus filhos. Também o facto da casa se apresentar como o local de eleicéo,
para Pais e filhos, estarem online, aumenta a responsabilizacdo dos Pais, que tém, ndo sé a
tarefa de orientar e conduzir os filhos numa utilizacdo saudavel das tecnologias, mas também

de se constituirem como modelos na forma como acedem a internet.

Na presente investigacdo, e em consonancia com as criangas e jovens dos outros paises
europeus, e também com as portuguesas, as atividades que os Pais mais referem que 0s seus
filhos realizam, sdo igualmente as de entretenimento e comunicacdo (e.g., ouvir masica;
comunicar com familia/amigos) (Ponte & Batista, 2019; Smahel et al., 2020). Porém, e
diferentemente do reportado em relatorios anteriores, verificam-se maiores percentagens na
leitura de noticias/procura de informacéo, e também na realizagéo de actividades escolares. Por
sua vez, actividades como jogar, estar nas redes sociais e até mesmo fazer compras/ver precos,

apresentam percentagens menores. Estas diferencas devem-se possivelmente ao facto das
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perguntas terem sido colocadas aos Pais e ndo directamente as criangas. Esta situacéo, além de
dificultar a precisdo de respostas dos Pais, parece reflectir ndo s6 a desejabilidade social, mas
também o desejo dos proprios pais: as actividades associadas ao desenvolvimento do
conhecimento apresentam maiores percentagens; contrariamente, as actividades que parecem
ndo promover o desenvolvimento das criangas, e que podem até comprometer a disponibilidade
para outro tipo de actividades (nomeadamente escolares) apresentam valores mais baixos. Os
presentes resultados, ddo conta de um aumento da frequéncia de todas as actividades com a

idade, o que vai ao encontro do referido na literatura (e.g., Smahel et al., 2020).

Tal como verificado, uma das principais actividades realizadas na internet é comunicar
com amigos e familiares, o que é referido tanto em relacéo as criancas como relativamente aos
préprios Pais. No entanto, este estudo diferencia entre a comunicacdo com amigos ou outros
familiares, e a comunicacdo com o proprio filho ou pai/mée. Nesse sentido, é de destacar a
elevada percentagem de Pais, que referem o uso da internet como ferramenta privilegiada de
comunicacdo com os filhos, e vice-versa. Porém, os Pais apresentam um valor ligeiramente
superior ao que indicam em relacdo aos seus proprios filhos. Esta situacéo, traduz a forma como
a internet alterou 0 meio de comunicarmos e consequentemente nos relacionamos, o que pode
ter um impacto directo nos processos parentais e até ditar a emergéncia de novas formas de

parentalidade.

Contrariamente ao referido relativamente aos filhos, os Pais inquiridos no presente
estudo envolvem-se mais em actividades como aceder ao e-mail ou ler noticias, o que é
conivente com o indicado por Leite e associados (2023), e s6 por ultimo surgem as actividades
relacionadas com o entretenimento, nomeadamente, com o jogo online, que além de ser

preferéncia das criancas e jovens, € também do dominio masculino.

6.2. Mediacdo Parental

Na presente investigacdo, os tipos de mediacdo parental mais reportados pelos Pais,
inserem-se na categoria do tipo capacitante. As estratégias mais utilizadas estéo relacionadas
com uma mediac&o activa por parte dos Pais, com especial incidéncia na seguranca online. Ja
as estratégias de monitorizacdo, mediacdo técnica e mediacdo restritiva, sd0 as menos

utilizadas, o que vai ao encontro do reportado por Livingstone e colegas (2017).

Os dados do presente estudo indicam percentagens bastante mais elevadas de estratégias
de mediacdo activa da seguranca na internet do que as obtidas em estudos anteriores (e.g.,
Livingstone et al., 2011a; Mascheroni & Olafsson, 2014; Simdes et al, 2014), o que que revela
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as crescentes preocupacdes dos Pais com as questdes relacionadas com a seguranga online. A
preferéncia pelas estratégias que implicam explicar aos filhos porque é que certos sites sdo bons
ou maus, bem como, ajuda-los perante dificuldades, sdo um padrdo que se mantém constante
ao longo dos ultimos anos (e.g., Livingstone et al., 2011a; Mascheroni & Olafsson, 2014;
Simdes et al, 2014), e que pode denotar a presenca de uma parentalidade baseada no diélogo e
acompanhamento, ao inves das proibicdes e restricbes associadas a estilos parentais mais
autoritarios. Remete-nos também para a dimensdo do sustento e proteccao, responsavel pelo

exercicio de uma parentalidade positiva (ver revisao de literatura, Anexo A).

Os Pais revelam ainda, percentagens elevadas de mediagéo activa do uso da internet, o
que é conivente com o reportado pelos pais portugueses e europeus no EuKids Online Il
(Livingstone et al., 2011a). Mais recentemente, os relatos das criancas e jovens, evidenciam a
preferéncia dos Pais por este tipo de estratégias, nomeadamente, conversar com os filhos sobre
0 que fazem na internet (Smahel et al., 2020), ainda que com percentagens menores as
encontradas na presente investigacdo. Essas diferencas devem-se, possivelmente, ao facto de
os Pais tenderem a reportar mais estratégia de MP do que os filhos (Livingstone & Helsper,
2008). Efectivamente, a literatura tem demonstrado a existéncia de um hiato, entre 0 que 0s
Pais dizem que querem fazer e aquilo que realmente fazem, o que torna a prética diferente do
relatado (Sonck et al.,2013). As restantes estratégias de MAI apresentam valores semelhantes
entre si, a excepecdo da partilha de actividades com os filhos que é a menos referida pelos
inquiridos, tal como indicado pelos Pais no EUKids Online Il (Livingstone et al., 2011b). Esta
é também das poucas estratégias mais reportadas pelos Pais dos jovens entre 0s 15-18 anos, do
que pelos Pais das criancas mais novas, 0 que € contrario ao observado em estudos anteriores
(Livingstone et al., 2011a; Mascheroni & Olafsson, 2014; Simdes et al, 2014). Isto pode traduzir
uma maior confianca dos Pais, nas competéncias digitais dos filhos, que como referido iniciam
0 uso da internet cada vez mais cedo, ou simplesmente significar gostos e preferéncias que ndo
se coadunam com os dos adultos. Mas em particular, revela uma maior partilha de interesses
comuns com os jovens e adolescentes, e uma forma dindmica dos Pais exercerem a sua
mediacdo parental, uma vez que é na adolescéncia que as dificuldades de comunicacgdo se
acentuam. A partilha de actividades é também preferencialmente realizada com as filhas ao
invés de com os filhos, o que é contrario ao indicado pelas criangas em 2011(Ponte et al., 2012),
e encontra pouco suporte em investigacdes mais recentes (Mascheroni & Olafsson, 2014). No
geral, os valores obtidos em todas as estratégias de MA, sdo superiores aos verificados em

estudos anteriores, o0 que traduz um envolvimento mais activo dos Pais na monitorizagéo das
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tecnologias. Mais uma vez denota-se a preferéncia por estratégias que exigem o dialogo e o
acompanhamento, mas também a partilna e o incentivo, 0 que parece traduzir, ndo s6 a
capacidade de comunicacdo entre pais e filhos, mas também a existéncia de estilos parentais
mais responsivos e afectuosos, revelando um envolvimento positivo dos Pais com as criangas,

remetendo-nos para dimensdes como Conexao (ver revisdo de literatura, Anexo A).

Um dos tipos de mediagéo parental mais referidos na literatura, tanto por Pais como por
filhos, é a mediagao restritiva (Livingstone et al., 2011a; Mascheroni & Olafsson, 2014), o que
colocou Portugal como lider europeu no recurso a este tipo de mediacdo. Na presente
investigacdo, e a semelhanca dos estudos anteriores, destaca-se a restricao de ceder informacéo
pessoal a terceiros, na internet, com valores semelhantes aos reportados pelos Pais
anteriormente (Livingstone et al., 2011a). Este tipo de estratégia, € o que apresenta uma
distribuicdo mais homogénea, entre as diferentes faixas etarias e géneros, tal como, ao longo
dos diversos estudos (Livingstone et al., 2011a; Mascheroni & Olafsson, 2014). Porém, e
seguindo a tendéncia encontrada na literatura (e.g., Ponte et al., 2018; Simdes et al., 2014),
também os presentes resultados, indicam que, no geral, as percentagens de Pais que recorrem a
estratégias de MR, tende a diminuir com o aumento da idade das criangas. As restantes
estratégias de MR, sdo referidas por menos de metade dos Pais, e apresentam um padréo
semelhante ao reportado em 2011 (Livingstone et al., 2011 a), ainda que com valores
substancialmente mais baixos. Os resultados vdo também ao encontro, do indicado pelas
criancas portuguesas e europeias, no Net Children Go Mobile (Simdes et al., 2014; Mascheroni
& Olafsson, 2014), contudo, indicam valores superiores de restricdo, no visionamento de
videoclips e download de musicas ou filmes, e valores inferiores no que diz respeito a utilizagéo
de mensagens instantaneas. Estes dados, permitem-nos verificar uma clara mudanca nas formas
de comunicacdo, ndo havendo por isso restricdes no que diz respeito & utilizacdo de mensagens.
Sdo concordantes com o observado anteriormente, em que se verificou uma percentagem
elevada de Pais a indicarem comunicar com os seus filhos atravées da Internet. Por outro lado,
as percentagens mais elevadas obtidas nas outras estratégias de MR, sugerem uma maior
preocupacdo com questdes tecnicas (e.g., apanhar virus), mas também, com um maior controlo

sobre o conteido a que as criangas podem aceder.

Contrariamente aos estilos de mediacdo parental ja mencionados, as estratégias de
monitorizacdo sdo menos aplicadas. Estes resultados sdo congruentes com a literatura que
indicam que este é um tipo mediacdo pouco popular (Livingstone, 2011a; Ponte, 2012), e

colocam os Pais portugueses (48%), abaixo da média europeia (64%), na aplicacdo destas
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estratégias (Livingstone et al., 2011b). As estratégias de monitorizacdo tendem a ser menos
aplicadas nos jovens mais velhos, uma vez que, algumas destas estratégias, tendem a ultrapassar
a privacidade dos filhos, podendo até comprometer a relacdo de confianca estabelecida. Este é
um padrdo que se verifica na presente investigacdo e em investigacdes passadas (e.g.,
Livingstone et al., 2011b; Ponte, 2012). No geral, a monitorizacdo é mais praticada pelos Pais
dos rapazes, 0 que € conivente com a literatura (e.g., Livingstone et al.,2011b). No entanto, na
presente investigacdo, e diferentemente de outros estudos (Ponte, 2012), as diferencas de género
ndo se dissipam com a idade, e no caso particular da monitorizacdo dos contactos nas redes
sociais, os valores sdo ligeiramente superiores nas raparigas adolescentes. E importante a
realizacdo de mais estudos que permitam verificar, ou nédo, a existéncia de diferencas entre

géneros, bem como a determinacdo da sua origem.

A par das estratégias de monitorizacdo, também a mediacdo técnica, é das menos
referidas na presente investigacdo, o que é condizente com o relatado pelos Pais portugueses
no inquérito EU Kids Online Il (Livingstone et al., 2011b), e também com o indicado pelas
criancas europeias e portuguesas, nos ultimos inquéritos do Eu Kids Online (Ponte & Batista,
2019, Smahel et al., 2020). Os resultados presentemente obtidos, tém um padréo semelhante ao
reportado pelos Pais em 2010, e colocam a instalacdo de software para prevenir spam ou virus,
no topo das estratégias de MT, ainda que com valores ligeiramente inferiores aos do passado
(Livingstone et al., 2011b). Seguidamente, surgem as estratégias relacionadas com o uso de
ferramentas para bloquear sites ou para rastrear as actividades das criancas, com os valores
obtidos, a quase duplicarem, em relacdo ao indicado pelos Pais em estudos anteriores
(Livingstone et al., 2011b). Este aumento de controlo parental, é conivente com uma maior
disponibilidade e oferta no mercado de filtros para controlar o uso das tecnologias nas criancas.
Traduz também a presenca de Pais digitalmente competentes, o que é conivente com a elevada
frequéncia de uso da internet, bem como com os elevados niveis de escolaridade e funcdes
profissionais, da presente amostra. No geral, as estratégias de MT sdo mais reportadas pelos
Pais das criancas mais novas, e tendencialmente mais referidas pelos Pais dos rapazes, o que €
semelhante ao indicado em estudos anteriores (Livingstone et al., 2011b; Ponte, 2012). Sendo
ligeiramente diferente do indicado pelas criancas, cujas diferengas entre rapazes e raparigas néo
séo tdo evidentes (Ponte & Batista, 2019).

Tendo em conta a analise inferencial realizada aos estilos de MP, ndo se consegue
verificar um padrdo claro de aplicacdo de estratégias em funcdo do género dos Pais. A analise

indica apenas uma tendéncia para as mées utilizarem mais estratégias de mediagdo capacitante
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do que os pais (U = 668.500, p = .048), tal como identificado por Livingstone e colegas (2017).
No entanto, alguns estudos referem que as mées aplicam mais estratégias de mediagéo parental
restritiva do que os pais (Sonck et al, 2014). Porém, as maes podem aplicar ambas as estratégias
mais vezes do que os pais (Chang et al., 2019; Livingstone et al., 2017), até porque, ao que

parece sdo as mées que, no geral, recorrem mais a qualquer tipo de MP (Symons et al., 2017).

Por sua vez, ndo se verificam diferencas significativas em fungdo do genero dos filhos,
em nenhuma das categorias, estando todas as medias bastante proximas. Estes resultados
divergem da literatura, que tanto identificam um maior recurso a determinadas estratégias para
os rapazes (e.g., mediacdo técnica, Ponte et al., 2017; Sonk et al., 2014), como para as raparigas
(e.g., mediagéo activa, Livingstone & Helsper, 2008; Mascheroni & Olafsson, 2014; Ponte et
al., 2011). No entanto, e relacionando estes resultados com a analise descritiva correspondente,
pode concluir-se que, em geral, apesar das categorias de MP ndo dependerem do género das
criangas, é possivel identificar determinadas estratégias mais aplicadas aos rapazes (e.g.,
restricdo no visionamento de videos) e outras as raparigas (e.g., restricdo na publicacdo de fotos)
(ver Tabela Z3, Anexo Z) o que é condizente com a literatura que indica que a variacao ocorre

em funcéo da estratégia em causa (e.g., Simdes et al., 2014; Ponte e Batista, 2019).

Na presente amostra, e em concordancia com outros estudos (Livingstone et al., 2011a;
Ponte et al., 2011; Sonck et al., 2013; Symons et al., 2017), as analises correlacionais permitem
verificar a existéncia de uma relacdo entre os diversos estilos de MP e a idade dos filhos: a
medida que as criangas crescem o recurso a estratégias de MP diminui. Uma vez que, idade e
escolaridade, podem estar relacionadas, até porque o nivel de reten¢des escolares na presente
amostra é residual, esta varidvel surge, também, correlacionada com a MP (ver Tabela 4).

Mais relevante, foi a descoberta de uma relacdo entre a idade dos Pais e as estratégias
de MP, sendo gque Pais com mais idade tendem a usar menos estratégias de qualquer estilo de
MP, ainda que essa tendéncia seja mais fraca na relacdo com a mediacdo restritiva. No entanto,
a literatura é inconsistente, alguns autores nao identificam diferencas significativas em funcéo
da idade dos Pais (Symons et al., 2017), outros, porém, indicam que Pais mais velhos recorrem
a mais estratégias de mediagdo, nomeadamente, restritiva (Livingstone et al., 2017). Assim, 0s
dados da presente investigacdo ndo deixam de ser curiosos, devendo ser explorados em futuras
investigacOes de modo a esclarecer quais os fatores contextuais ou individuais que podem estar
a contribuir para estes resultados Por exemplo (e.g., percepcdo de risco que parece estar

associada a presenca de menos estratégias de MP).
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N&o se demonstraram correlagdes entre o nivel de instrugcdo dos Pais e as estratégias de
MP, o que € conivente com alguma da literatura mais recente (Beyens & Valkenburg, 2019;
Yaman & Yurdakul, 2022). No entanto, alguns estudos demonstram que Pais com mais
escolaridade recorrem a mais estratégias de mediacéo activa (Cabello Hutt et al., 2017), e outros
ndo encontram um efeito significativo, mas apenas para a mediacdo restritiva (Dirager e
Livingstone, 2012; Livingstone et al., 2011b). Outros factores ndo analisados no presente

estudo podem contribuir para estes resultados, nomeadamente

Estes resultados merecem atencdo, na medida em que as caracteristicas da propria
amostra (altamente escolarizada e com profissdes qualificadas), parecem traduzir um elevado
ESE, que esté associado a utilizacdo de mais estratégias de MP (e.g., Gentile et al., 2012;
Livingstone et al., 2011b). Alguns autores revelam que esse padrdo ndo se manifesta em relacéo
a mediacdo restritiva, que € mais referida por familias com ESE baixo (e.g., Mascheroni &
Olafsson, 2014). No entanto, e uma vez que n&o foi apurado o ESE da presente amostra estas
analise ndo tém espaco na presente investigacdo, mas merecem o que também ndo se verificou
na presente amostra. Também o namero de filhos e as estratégias de MP parecem ndo estar
correlacionadas, o que € conivente com o estudo realizado por Yaman e Yurdakul, (2022), numa

amostra com 416 estudantes turcos.

6.3. Dependéncia da Internet nos Pais e Filhos

Na presente investigacdo os resultados indicaram a auséncia de Pais com dependéncia
severa. Verificaram-se critérios de dependéncia da internet em mais de metade dos Pais (56%,
n =61), dos quais 4.6% (n = 5) tém dependéncia moderada. Os critérios de DI encontrados, s&o
bastante superiores aos obtidos por Agua e colegas (2018), numa amostra com 351 participantes
portugueses, entre os 15 e 68 anos. As autoras utilizaram o IAT, e 0s mesmos pontes de corte,
e identificaram critérios de DI em apenas 22.1% dos participantes. Porém, a prevaléncia de
dependéncia moderada foi ligeiramente superior a encontrada na presente investigacao
(5.98%), bem como a presenca de dependéncia severa (0.28%). Ainda assim, os dados sugerem

um aumento da prevaléncia de DI, nomeadamente, ao nivel da dependéncia ligeira.

Relativamente & percecdo que os Pais tém da DI nos filhos, os dados reportados
indicaram a presenga de critérios de dependéncia em 50.5% (n = 55) das criancas e jovens.
Embora os Pais se posicionem com niveis ligeiramente superiores de DI, do que aqueles que
percepcionam em relagdo aos seus filhos, as criangcas apresentam valores superiores de

dependéncia moderada (5.5%, n = 6) e severa (0.9%, n = 1). Estes valores diferem dos
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encontrados em estudos anteriores, realizados com jovens e adolescentes portugueses, através
do IAT, cujo racional tedrico € semelhante ao PCIAT. Por exemplo, Ferreira e colegas (2017),
numa amostra com 727 adolescentes, identificaram critérios de dependéncia da internet, numa
percentagem menor (29%, n = 138). No entanto, a percentagem de utilizadores com
dependéncia moderada (17%, n = 124) e com dependéncia severa (2%, n = 14) foram superiores
aos da presente investigacdo. Num outro estudo, com 568 participantes, entre os 14 e 18 anos,
foram identificados 56% (n = 318) de utilizadores com dependéncia leve e 17.1% (n =97) com
dependéncia moderada, valores superiores aos da presente investigacdo, nomeadamente ao
nivel dos utilizadores moderados. No entanto, e contrariamente aos presentes resultados, ndo
foram identificados utilizadores com dependéncia grave (Rodrigues et al., 2020). Mais
recentemente, Monteiro e colegas (2023), numa amostra de 340 criangas e jovens, entre os 12
e 17 anos, encontraram critérios de dependéncia leve, semelhantes aos do presente estudo
(47.9%, n =163). Porém, as percentagens de utilizadores com dependéncia moderada sdo trés
vezes superiores (16.2%, n = 55) aos da presente investigagdo, mas estdo em conivéncia com
o0s estudos mencionados anteriormente. No geral, os critérios de dependéncia leve da internet
nos filhos, obtidos através da percepcdo dos Pais, é semelhante ao encontrado noutros estudos,
através da percepgdo dos filhos. Isto parece revelar que o PCIAT é um bom indicador de
avaliacdo da DI nos filhos, merecendo por isso uma validagdo para a populacéo portuguesa.

No global, e tendo em conta que se trata de uma amostra da populacgéo geral, estes dados
ndo deixam de ser um alerta sobre o possivel aumento de prevaléncia de DI na populacéo,

nomeadamente, nos jovens e criangas.

Na presente investigacdo, ndo se verificaram diferencas significativas nos niveis de DI
em funcéo do género dos Pais ou dos filhos, o que é condizente com o reportado em estudos
anteriores (Monteiro et al., 2023; Rodrigues et al., 2022). Porém, e conforme mencionado na
revisao de literatura, a tendéncia é para que seja 0 género masculino a apresentar maiores niveis
de DI (Pereira et al., 2021; Pontes et al., 2014).

A andlise correlacional ndo permitiu identificar uma correlagdo entre a idade dos Pais
ou dos filhos e os niveis de DI, corroborando os achados de Ferreira e colegas (2017) ou
Carvalho e colaboradores (2023), com amostras de jovens adultos portugueses. Contrariamente,
Monteiro e associados (2023), encontraram maiores niveis de DI na faixa etaria dos 12-14 anos
do que na faixa etaria dos 12-17 anos. No entanto, ao que parece, sdo 0s estudos cujas amostras
sdo constituidas, tanto por jovens adolescentes como por adultos, que revelam o efeito da idade,

colocando os mais jovens com maiores niveis de DI (Patrdo et al., 2024; Pontes et al., 2014;
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Seabra et al., 2017). Ainda assim, e uma vez que 0s presentes resultados, ndo identificam um
efeito da idade, nem nos adultos, nem nas criancas e jovens, estes dados devem ser explorados

no futuro, nomeadamente com amostras de adultos (ver Tabela 4).

Foram ainda identificadas correlacoes entre o IAT e a utilizacdo das redes socias nos
Pais; o PCIAT, a subescala da atencdo, a subescala do comportamento agressivo e 0
visionamento de videos; e a subescala do comportamento social e o jogo online. Embora estas
correlacdes sejam fracas, sdo significativas e vdo ao encontro da literatura que associa 0 uso
das redes sociais e 0 jogo online a um maior risco de desenvolver DI (e.g., Patrdo 2016). Tanto
assim é, que tém na literatura um corpo tedrico préprio, com diversos estudos a abordarem,
especificamente, a dependéncia ao jogo online (ver revisdo de literatura Coutelle et al., 2024;
Silva & Maia, 2024) e mais recentemente, as redes sociais (ver revisdo de literatura, Alonzo et
al., 2021; Hilty, 2023; Valkenburg, 2022)

Mais relevantes, sao as associagdes ao nivel das subescalas, que parecem indicar que a
realizacdo deste tipo de actividades pode estar relacionada com problemas ao nivel da atencao,
podendo levar as criancas ao insucesso escola, ndo por questdes relacionadas com o défice de
atencdo, uma vez que esta subescala ndo avalia clinicamente perturbacdes da atencao, mas por
negligenciar actividades como os trabalhos escolares. Ao nivel do comportamento agressivo as
criangas podem manifestar alguma irritabilidade, face a determinadas praticas de mediacéao
parental (e.g., limitar ou restringir o uso da tecnologia). No comportamento social pode-se
assistir a criancas mais isoladas, com menos actividades sociais e exteriores, para assim se
poderem dedicar ao jogo online. Estes resultados vém complementar a literatura sobre o uso da

internet nas criancas e jovens e devem ser tidos em consideracdo em futuras analise.

6.4. Habitos de Utilizacao da Internet, Mediacao Parental e Dependéncia a Internet
Uma das principais questes que motivou esta investigacdo foi a tentativa de
compreender qual a associacdo entre os habitos de utilizacdo da internet, nos Pais e nos filhos,

as estratégias de mediacgéo parental utilizadas e os possiveis niveis de DI.

Num primeiro modelo, tentou-se perceber se alguns habitos de utilizacdo da internet nos
Pais e nos filhos, como a frequéncia de uso, tinham capacidade de predizer os niveis de DI nos
filhos, o que ndo se verificou. A literatura tem demonstrado uma relacdo entre 0 nimero de
horas online e os niveis de DI (Widyanto et al., 2015), sugerindo que, utilizadores classificados
como dependentes, ou em risco de desenvolver dependéncia, apresentam frequéncias de uso

excessivo que podem variar entre 40-80 horas por semana (Young, 1998), ou mais de seis horas
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por dia (Patrdo, 2016), respectivamente. Chang e colaboradores (2015), numa amostra com
1808 adolescentes, verificaram que o grupo com DI (n = 293) passava mais tempo online
(14.3horas por semana) do que o0 grupo que nao tinha DI (n = 1571) (8.5h por semana). Além
disso, o grupo com DI passou mais dias por semana na internet, em sites de redes sociais (5.1
dias/semana) ou chats (2.8 dias/semana) do que o grupo sem DI (sites de redes sociais: 3.7
dias/semana, chats: 1,7 dias/semana). Por sua vez, Lam e Wong (2015) demonstraram que o
acesso diario a internet ou passar mais de 3 horas na internet estavam significativamente

associados a Dl.

Pretendeu-se ainda saber se a DI nos Pais se revelava um preditor da DI nos filhos, o
que se confirmou. Estes resultados s&o coniventes com o estudo realizado por Lam e Wong
(2015), com uma diade de 1098 Pais e adolescentes (13-17 anos), que demonstraram uma
correlacdo significativa entre a DI nos Pais e a DI nos filhos. Os adolescentes classificados com
niveis de DI moderado a grave tinham quase trés vezes mais probabilidade de ter pais com
niveis de DI moderados a graves em comparacdo com os adolescentes com DI leve ou
utilizadores normativos. VVao também ao encontro de um estudo realizado recentemente, numa
amostra de 168 Pais (115 maes), com filhos entre os 10-18 anos, que através do Internet
Addiction Questionnaire, cujo racional tedrico € semelhante ao IAT, obtiveram uma correlacéo
significativa entre a DI nos Pais e a DI nos filhos (Chemnad et al.,2023). Os autores concluiram
que essa relacdo ndo é apenas directa, mas que factores como modelagem, monitorizacéo e
factores emocionais e socias, podem mediar a relacdo entre estas variaveis. No entanto, a
pesquisa sobre a relacdo entre a DI nos Pais e a DI nos filhos é bastante escassa 0 que ndo
permite muitas comparag¢Ges com outros estudos. A maioria dos estudos que investiga a DI nos

filhos ndo aborda a DI nos Pais.

Num segundo modelo, na tentativa de clarificar algumas inconsisténcias na literatura,
tentou-se compreender se as aplicacGes de estratégias de MP podiam predizer os niveis de DI
nas criancgas, o que nao se verificou. Alguns estudos indicam que as estratégias de MP estdo,
no geral, positivamente associadas a reducéo do risco de DI (e.g., Bleakley et al., 2016; Kwon
etal., 2011). No entanto, a literatura ndo se tem mostrado totalmente consensual, visto que, por
vezes, observam-se variagdes em funcdo do tipo de MP utilizado. Enquanto alguns autores
demonstram correlacdes negativas entre a mediacao restritiva (Chang et al., 2015), a mediacgéo
activa da seguranca na internet (Chng et al., 2015), ou a mediacé&o activa (Kalmus et al., 2015)
e a DI. Outros estudos evidenciam correlagdes positivas entre a mediagéo restritivae a DI (Chou

& Lee, 2017), ou ndo encontram correlagcBes com as estratégias de MP, como, mediagdo técnica

46



e monitorizacdo (Kalmus et al., 2015), ou mediacéo restritiva (Kammerl & Wartberg, 2018).
Nielsen e colegas (2019), numa recente revisdo sistematica da literatura, que avalia a relacdo
entre a DI e os diversos tipos de MP ja abordados, concluiram que a mediacéo activa tendia a
ser benéfica, mas que os resultados relativamente a mediacéo restritiva eram inconsistentes. Ja
Lam e colaboradores (2022) numa outra revisdo de literatura, ainda mais recente, nédo

encontraram correlagoes significativas entre a DI e a mediacao restritiva.

Neste sentido, devemos reflectir sobre a heterogeneidade dos métodos e/ou amostra
utilizados nos diferentes estudos, que pode promover esta inconsisténcia de resultados (e.g.,
diferencas nos instrumentos utilizados e/ou no modo de cotag&o; diferencas na fonte primaria
de informacdo — Pais ou filhos). Estes resultados podem, por um lado, por em causa as
implicacdes praticas deste tipo de estratégias, mas, por outro lado, podem indicar a necessidade

de abordar as questdes da MP através de outra metodologia.

Conclui-se assim, que as frequéncias de uso, tanto dos Pais como dos filhos, bem como
a MP, parecem ndo influenciar a DI nos filhos. A Unica variavel com capacidade explicativa é
a propria dependéncia dos Pais. Estes resultados apoiam o modelo da aprendizagem social
(Bandura, 1977) e sugerem que 0 uso que os pais fazem da internet pode estar a modelar a
forma como as criangas a utilizam. Tal como outros estudos demostram, isto também acontece
em relacdo ao consumo de substancias (e.g., alcool), podendo estar presentes fortes influéncias
genéticas (Rylaarsdam, 2018; Kendler et al., 2022). Relembrar ainda que na presente

investigacdo a recolha sobre a DI nos filhos foi feita através da percepcéo dos Pais.
7. Conclusoes

7.1. Sintese das Principais ConclusGes
Os resultados da presente investigacdo permitem verificar a intensa presenca da internet
na vida quotidiana de adultos, jovens e criancas. Esta presenca faz-se sentir cada vez mais cedo

e levanta uma série de questdes e preocupacdes sobre 0 desenvolvimento das criancgas.

Com a proliferagdo dos equipamentos eletronicos assiste-se actualmente a uma
preferéncia pelo uso dos telemdveis em detrimento de outros dispositivos. Esta situacdo pode
trazer mais desafios aos Pais, pela dificuldade na monitorizagdo. Ainda assim, os tipos de
mediacdo parental mais reportados foram do tipo capacitante, com especial incidéncia na
seguranca online. Verificou-se ainda que o unico preditor siginificativo da DI nas criancas é a
DI dos Pais.
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Estes resultados sugerem que os Pais se configuram como modelos para os seus filhos,
mesmo no dominio das tecnologias. Mais do que a aplicacéo de estratégias de MP, é necessaria
a adopcdo de praticas de utilizacdo da internet, que promovam o uso saudavel e equilibrado das
tecnologias. Talvez por isso se assista, actualmente, a discussao publica sobre a proibicdo do
uso dos smartphones nas escolas do 1° e 2° ciclo, e se pondere a continuidade dos manuais
digitais nos estabelecimentos de ensino.

Estes dados devem ser tidos em consideracdo em futuras analises, e devem servir de
objecto de reflexd@o por parte das entidades governamentais com poder para agir, tanto ao nivel
das politicas educacionais e de salde publica, como ao nivel dos proprios produtores dos
dispositivos tecnoldgicos.

Os resultados obtidos na presente investigacdo tém implicacdes nas abordagens clinicas,
no tratamento e prevencdo do desenvolvimento de DI, nomeadamente nas criancas e jovens, e
sugerem que a intervencdo deve ter uma abordagem familiar. Esta investigagdo constitui-se
como um contributo importante para o desenvolvimento do conhecimento cientifico sobre a
tematica da Parentalidade Digital, em particular, por ser dos poucos estudos a abordar a relagcdo

entre DI nos Pais e a DI nos filhos, servindo de ponto de partida para futuras investigacdes.

7.2 LimitacOes do Estudo
A presente investigagdo traz um forte contributo para o conhecimento cientifico na area
da Parentalidade Digital. No entanto, a mesma nédo carece de limitagbes, nomeadamente, ao

nivel da amostra, do design e dos instrumentos:

1. Amostra - o facto de a recolha ter sido realizada por conveniéncia, ndo permite a
representatividade da populagdo portuguesa; por se tratar de um protocolo extenso, destaca-se
0 numero reduzido de participantes, nomeadamente de homens e a pouca diversidade nas
restantes categorias sociodemograficas; também o facto da amostra ter sido recolhida online, pode

significar a presenca maioritaria de Pais com maior literacia digital;

2. Design - a transversalidade do estudo ndo permite estabelecer relac6es de causalidade,

os resultados devem ser interpretados apenas com base nas associacdes entre as variaveis;

3. Instrumentos - os questionarios de autorrelato ndo estdo isentos da desejabilidade
social, dificilmente as respostas estdo livres de associagdes ao que se considera serem “Bons
Pais”. A percepcdao que o proprio tem do seu uso da internet, nem sempre corresponde a
realidade, levando a ter frequéncias subestimadas ou sobrestimadas, 0 mesmo pode acontecer

em relacdo ao reportado sobre os habitos de uso da internet nos filhos; no IAT os pontos de
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corte referidos por Young (2011), sdo meramente especulativos, uma vez que ndo existem
estudos empiricos que os confirmem; no PCIAT, destaca-se 0 facto do mesmo néo ter sido
validado para a populacéo portuguesa; na EMP a falta de consenso relativamente as definigdes
e operacionalizacdo das estratégias de MP, levantam questBes sobre a validada das escalas

utilizadas.

7.3 Recomendac0es para Trabalhos Futuros
Tendo em consideracdo as limitacbes expostas anteriormente, existem diversas

sugestdes para investigacoes futuras:

1. Sugere-se a realizacdo de estudos com amostras maiores, COm 0 recurso a processos
de amostragem probabilistica, de forma a garantir uma maior diversidade e representatividade

da populacéo geral portuguesa;

2. Sdo igualmente recomendados estudos longitudinais, de modo a evidenciar a
influencia da parentalidade nos hébitos de utilizacdo da internet nas criancas, por exemplo,
acompanhar um grupo de criangas, ao longo de varios anos, e estudar o efeito das vérias

estratégias de MP no seu desenvolvimento com a tecnologia;

3. Sugere-se a possibilidade dos estudos englobarem uma abordagem mista (quantitativa
e qualitativa), de modo a melhor compreender algumas dimensdes da MP (e.g., tipos de
recomendacdes que os Pais transmitem aos filhos; actividades que realizam conjuntamente) e
dos hébitos de utilizacdo da internet (e.g., quantos dispositivos eletronicos existem em casa, em

que locais e quem os utiliza, ou quais as plataformas mais utilizadas);

4. E fundamental ter diferentes perspetivas sobre os habitos de utilizag&o da internet nos
filhos, bem como sobre as estratégias de mediacdo parental adoptadas pelos Pais. Por esses
motivos, sugere-se que no futuro, a amostra seja constituida pela diade Pais-filhos, ou até

mesmo pela triade pai-mae-filho;

5. Um dos fortes contributos para o desenvolvimento do conhecimento cientifico sobre
DI, é que num futuro muito préximo, os investigadores se dediquem a validacao da escala de
IAT para a populagéo geral adulta, e do PCIAT para a populagdo portuguesa, nomeadamente
professores. Urge ainda, que se realizem pesquisas empiricas para testar a validade de
constructo e a confiabilidade das escalas de MP, tanto na populagdo adulta (Pais) como nas

criancas e jovens (filhos) portugueses.
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Anexo A. Revisao de Literatura

1. Parentalidade Digital

Estima-se que uma em cada trés criancas ja é utilizadora da internet e que um em cada
trés utilizadores é uma crianga com menos de 18 anos (UNICEF, 2019). Em Portugal, sdo as
familias com criancas até aos 15 anos que registam taxas de acesso a internet (98,5%) e de
acesso em banda larga (96,7%) mais elevados que a generalidade das familias (INE, 2023).
Sabe-se que a utilizacdo é maioritariamente feita através de dispositivos moveis (Ponte &
Batista, 2019; Ponte et al., 2017), o que dificulta muito o controlo, percepgéo e orientagdo dos
Pais sobre as actividades dos filhos (Mascheroni & Olafsson, 2015).

Esta-se, de facto, perante as primeiras geracfes predominantemente digitais - “nativos
digitais” - individuos que nasceram e cresceram com as TIC, a serem educados por Pais que
nasceram antes da era digital - “imigrantes digitais” (Prensky, 2001), e que viram crescer as
tecnologias tdo rapidamente, ou mais, como os seus proprios filhos. Os desafios que se colocam
a parentalidade sdo agora maiores e diferentes do que ha 40 anos, com as tecnologias a
ocuparem o topo da lista das preocupacdes parentais (65%) e a sua monitorizacdo a aparecer

em quarto lugar na lista das maiores dificuldades em educar os filhos (Crouch, 2017).

A utilizacdo da internet parece surgir como um dilema para os Pais que, por um lado,
reconhecem as suas potencialidades, mas, por outro lado, preocupam-se com 0s riscos a ela
associados. Estes desafios, levam a que cada vez mais se discuta a necessidade de definir os
cuidados que os Pais, familiares e professores/educadores, devem ter no que se refere a
utilizacdo da internet por parte dos menores (Centro de Internet Segura [CIS], 2020). Esta
situacdo levou ao aparecimento do conceito de parentalidade digital, “um conceito popular
ainda que polissémico, que se refere tanto a0 modo como o0s Pais estdo cada vez mais
envolvidos na regulacdo da relacéo dos seus filhos com os media digitais, como ao modo como
0s proprios pais incorporam os media digitais nas suas atividades diarias e praticas parentais e,

como ao fazé-lo, desenvolvem formas emergentes de parentalidade.” (Mascheroni et al, 2018,
p. 9).

Um outro conceito no dominio da parentalidade, que tem sido adaptado as TIC, é o de
parentalidade positiva. i.e., “um comportamento parental baseado no melhor interesse da

crianga, que assegura a satisfacdo das suas necessidades e a sua capacitacdo, sem violéncia,

proporcionando-lhe o reconhecimento e a orientacdo necessarios, o que implica o
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estabelecimento de limites ao seu comportamento, para possibilitar o seu pleno
desenvolvimento.” (Recomendagdo REC (2006) 19).

A parentalidade digital positiva respeita os direitos das criancas online e capacita-as a
prosperar no ambiente digital, enquanto os Pais educam e orientam os seus filhos através do
exercicio de uma parentalidade baseada no dialogo e na confianca, e a0 mesmo tempo oferecem

actividades alternativas ao mundo digital (Milovidov, 2020).

De acordo com a WHO (2006), existem cinco dimensfes da parentalidade que afectam
positivamente o bem-estar das criancas e jovens, que Livingstone e Byrne (2018) adaptaram ao
dominio digital:

a. Conexdo: é o vinculo emocional, positivo e estavel, entre Pais e filhos, que é
fundamental para a salude e o desenvolvimento das criancas. No dominio digital
significa que, quando as criangas se sentem mais conectadas com os Pais, sd0 mais
propensas a partilhar as experiéncias que tém online (e.g., cyberbullying; contetdo
inapropriado);

b. Controlo do comportamento: é a supervisdo e monitorizacdo das actividades dos
adolescentes. No contexto digital traduz-se nas regras sobre quando, onde e como
podem utilizar as tecnologias (e.g., as refei¢des; ao deitar);

c. Respeito pela individualidade: permite que os adolescentes desenvolvam um senso de
si proprios, além dos seus Pais, isso implica ouvir as criancas, confiar-lhes
responsabilidades e apoiar a sua autonomia. No dominio digital significa deixar as
criangas e adolescentes explorar a internet autonomamente. No entanto, o nivel de
autonomia deve ser adequado a idade das criangas, com as mais novas a necessitar de
mais orientacao;

d. Modelagem do comportamento apropriado: os Pais constituem-se como modelos e as
criancas e jovens absorvem os valores e normas estabelecidos em casa e tentam imitar
0 comportamento parental. No contexto digital, se 0s pais passarem muito tempo online
existe uma forte probabilidade das criancas também o fazerem;

e. Sustento e proteccdo: os Pais ndo podem atender a todas as necessidades das criangas e
jovens, mas sdo responsaveis por fornecer recursos e garantir 0 acesso a Servicos
adequados. No mundo digital significa que recai sobre os pais a responsabilidade de

proteger as criangas no mundo online.
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Nesta investigacdo, a tematica da parentalidade digital, serd abordada no &mbito da
parentalidade positiva, com foco nas regras que os pais estabelecem para o uso da internet, e

nos seus proprios habitos e comportamentos face as tecnologias

1.1.Modelo Bioecoldgico do Desenvolvimento Humano
A parentalidade pode ser entendida atraves de uma perspetiva contextual e bioecol6gica
do desenvolvimento, como a sugerida no Modelo Bioecoldgico (Bronfenbrenner, 1979;
Brofenbrenner & Morris, 2006). Este modelo permite entender as relagfes, entre um organismo
biopsicoldgico, activo e evolutivo, e as pessoas e objectos do seu ambiente externo imediato,
como processos dinamicos e bi-direcionais, que ocorrem, ndo s6 em funcdo das caracteristicas
pessoais, mas também na interaccdo com determinado contexto ambiental (Bronfenbrenner,
1994). O autor identificou diferentes niveis (sistemas) de contexto:
(i) microssistema: diz respeito as relacbes que o individuo cria com o ambiente
imediatamente mais proximo (e.g., familia e escola);
(if) mesossistema: diz respeito as interac¢des estabelecidas entre os diversos microssistemas
(e.g., reunides de pais nas escolas — microssistema familia X microssistema escola);
(iii) exossistema: diz respeito as relacdes entre dois ou mais ambientes, em gque pelo menos
um deles ndo contem a pessoa em desenvolvimento, mas cujas interaccoes vao
influenciar indirectamente o ambiente imediato que contém a pessoa (e.g., na crianca -
arelacdo entre a casa e o trabalho dos Pais — horéarios; salario; nos pais — a relagéo entre
a escola e o0s vizinhos);
(iv) macrossistema — abrange os padrdes culturais, valores, crengas, ideologias, sistemas
politicos, etc. (e.g., subsidios de apoio a parentalidade);
(v) cronossistema: permite incorporar a dimensao temporal que considera a influéncia da
mudanca ou estabilidade (e.g., impacto do contexto socio-histérico — guerra — no

desenvolvimento);

Assim, este modelo apresenta uma perspetiva dindmica e multinivel, sobre o
desenvolvimento humano, que fornece uma estrutura para compreender como € que 0s pais e a
parentalidade fornecem as bases para o desenvolvimento das criangas. Eles fazem-no, néo por
meio de seus feitos Unicos ou diretos sobre as criangas, mas, ao invés, por meio da sua inser¢do
num sistema dinamico e multinivel. Como tal, nem os pais nem a parentalidade, s&o por si so,
responsaveis pelo desenvolvimento das criancas. Os efeitos dos sistemas devem ser entendidos

e as variaveis de qualquer nivel de analise podem ser, para um determinado desenvolvimento
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comportamental e num determinado tempo, essenciais para fornecer a variacao significativa
que impulsiona o sistema.

Recentemente foi proposta uma nova dimensdo o “tecno-subsistema” que inclui a
interaccdo da crianca com as tecnologias de comunicacdo, informacdo e recreativas, nos

ambientes imediatos como a casa ou escola (Johnson & Puplampu, 2008).

E importante ter em conta que também a crianca, enquanto fonte do seu proprio
desenvolvimento, pode desempenhar um papel importante na influéncia das acdes dos seus Pais
(Lerner et al., 2002). O mesmo acontece com as estratégias de mediacdo parental, tendo sido
proposta, recentemente, uma nova categoria de mediacdo - media¢do “de baixo”, que tem
precisamente em conta a iniciativa da crianga em falar com os pais sobre algo perturbador na
internet (Livingstone et. al, 2017; Ponte e Batista, 2019).

Este modelo p&e em evidéncia a influéncia dos diferentes sistemas no desenvolvimento
da crianca e, como tal, facilmente faz compreender como os hébitos de utilizacdo da internet
dos Pais podem ter impacto do desenvolvimento dos habitos das criancas.

1.2.Teoria da Aprendizagem Social

Albert Bandura (1977, 1986, 1997) desenvolveu a teoria da aprendizagem social,
posteriormente reformulada como teoria cognitiva social, e transformou-a numa importante
teoria da acdo humana, com contributos relevantes na area da aprendizagem, motivacao e
autorregulacdo (Schunk & DiBenedetto, 2023). Esta teoria oferece uma compreensdo
importante sobre como as pessoas aprendem comportamentos novos, ndo apenas por
experiéncia direta, mas também, e principalmente, por meio da observacdo de outros. Este
conceito é fundamental para a compreensdo de diversos comportamentos, especialmente no
contexto educacional e social, mas também no dominio digital.

Vérios autores, ao explorar os habitos de utilizacdo da internet nas criancas, tém
revelado a importancia dos comportamentos dos Pais, seja através da mediacdo parental (e.g.,
Livingstone & Helsper, 2008; Brito et al., 2016), seja atraves da modelagem do comportamento
(e.g., Apdillah et al., 2022). De facto, alguns dos conceitos chave da teoria de Bandura (e.g.,
modelagem, autoeficécia, reforco, autorregulacéo), podem ser facilmente aplicados ao dominio
das tecnologias digitais. Uma crianga pode aprender a usar a internet através da observacdo do
comportamento dos Pais, como navegar em sites ou usar as redes sociais. Assim, Pais que fazem
uma utilizacdo responsavel e equilibrada da internet, podem transmitir aos seus filhos formas

seguras e positivas de estar no mundo online. Do mesmo modo, Pais que tém habitos de
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utilizacdo da internet pouco saudaveis, podem, de certa forma, influenciar o desenvolvimento
de praticas de utilizagdo da internet menos positivas. Um outro conceito fundamental na teoria
de Bandura (1993), ¢ a autoeficacia, que no contexto digital pode estar relacionada com a crenca
da crianga na sua capacidade de usar a internet de forma segura. Alguns autores sugerem que
criangas com maior autoeficacia digital fazem uma utilizacdo mais segura das tecnologias
(Livingstone & Helsper, 2007, Lwin et al., 2008). Os Pais podem aumentar ou diminuir a
autoeficacia dos filhos, consoante as estratégias de mediacao parental que decidem aplicar: Pais
activamente envolvidos na mediacdo e orientacdo do uso da internet nos filhos, aumentam a
autoeficécia digital das criancas e promovem o uso saudavel das tecnologias. Por outro lado, a
falta de mediacgéo, ou mediacéo excessiva, pode comprometer a confianca das criangas nas suas

préprias competéncias digitais (Livingstone & Helsper, 2007).

Assim, os Pais constituem-se como modelos primarios das atitudes e comportamentos
digitais dos seus filhos. Além disso, a autoeficicia é fundamental para o desenvolvimento de
uma autorregulacdo eficaz, que pode, de certa forma, prevenir comportamentos de risco e

promover um uso saudavel da tecnologia.

2. Mediacdo Parental

J& desde os anos 90, que os investigadores (e.g., Nathanson, 1999; Valkenburg et al.
1999), se interessam pelas estratégias que os Pais adoptam para regular e monitorizar o uso das
tecnologias — i.e. mediacdo parental (MP) (Livingstone & Helsper, 2008; Livingstone,
Mascheroni, Dreier, Chaudron & La-gae, 2015; Warren 2001) — inicialmente no que concerne
a Tv (e.g., Dorr, Kovaric, & Doubleday, 1989; Lin & Atkin, 1989; Nathanson, 1999;
Valkenburg, Krcmar, Peeters, & Marseille, 1999) e posteriormente adoptado as TIC (e.g.,
Valkenburg, 2013).

Foram vérios os autores que ao longo dos anos identificaram diferentes estilos de
mediacdo (e.g., Bybee et al., 1982; Austin, 1993), no entanto, foi s6 com o trabalho de
Valkenburg et al. (1999) que se construiu um instrumento empiricamente validado, que
permitiu identificar e determinar os varios estilos de MP. Inicialmente, e apenas associados ao
visionamento da televisdo, os autores identificaram trés tipos de mediacdo: (i) restritiva; (ii)
instrutiva ou activa, e (iii) co-visionamento. Mais tarde, Valkenburg e colegas (2013),
adaptaram essa escala a todos 0s meios de comunicacdo social — “midia ” — e focaram-se apenas
em dois dos estilos de MP: (i) restritiva: caracterizada pelo esforco dos Pais, no estabelecimento

de regras, para controlar e restringir o niamero de horas de utilizagdo da internet e o seu
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conteddo; e (ii) activa: caracterizada pela tentativa dos Pais explicarem o contetdo dos média
e transmitir as suas opinides sobre determinado conteido. A Co-utilizacdo, i.e., a utilizacdo
conjunta, entre Pais e filhos, dos meios tecnoldgicos, sem existir algum tipo de discussao sobre
o0s conteudos; deixa de fazer sentido, na medida em que, diferentemente ao visionamento de um
programa de Tv, dificilmente Pais e filhos conseguem utilizar simultaneamente computadores
ou outros suportes digitais, sem uma discussdo activa, o que faz com que a distin¢do entre
mediacdo activa e co-utilizacao, deixe de fazer sentido no dominio das tecnologias (Livingstone
& Helsper, 2008).

No entanto, as caracteristicas especificas da internet deram origem a dois estilos de
mediagdo adicionais: (iv) monitorizagdo: refere-se a verificacdo das actividades online das
criancas, apés a sua utilizacdo (e.g., ver o histdrico da internet); e (v) técnica: consiste em limitar
0 acesso a determinados websites, através da instalacdo de softwares especificos (Livingstone
& Helsper, 2008).

Esta diversidade de estilos de MP, pode ser agrupada em duas grandes categorias: (i)
mediacdo capacitante (activa; co-utilizacdo; monitorizacao e técnica); e (ii) mediacao restritiva.
(Livingstone et al., 2017). A mediacdo restritiva, embora pareca ser eficaz na reducdo da
exposicao das criangas ao riscos on-line, também limita as oportunidades de desenvolverem
competéncias digitais. J& a mediacdo facilitadora parece capacitar e apoiar as criangas para um

envolvimento mais activo com as tecnologias (Mascheroni et al., 2018).

No relatério EU Kids Online Il, 92% dos Pais portugueses revelaram a aplicacdo de
estratégias mediacdo activa do uso da internet, valor acima da média europeia (90%)
(Livingstone et al., 2011a). Dados posteriores, referidos pelos filhos, colocam Portugal na
lideranca dos paises europeus em que mais Pais aplicam estratégias de mediacdo activa (74%),
comparativamente a média Europeia (68%) (Mascheroni & Olafsson, 2014). Mais
recentemente, os relatos das criangas e jovens continuam a evidenciar a preferéncia dos Pais
por estratégias de mediagéo activa, nomeadamente, conversar com os filhos sobre o que fazem
na internet (Smahel et al., 2020). Um dos tipos de mediacdo mais referidos na literatura é a
mediagdo restritiva, nomeadamente, pelos Pais portugueses (92%, Livingstone et al., 2011a),
mas também pelas criangas e jovens (93%, Livingstone et al., 2011a; 77%, Mascheroni &
Olafsson, 2014).

Na presente investigacdo baseamo-nos nos cinco estilos de MP identificados na rede EU

Kids Online Il (mediacdo ativa da internet; mediacdo activa da seguranca na internet, mediagdo
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restritiva, monitorizacdo e mediacdo técnica) (Livingstone et al., 2011). Para efeitos de anélise
inferencial, os diversos estilos de MP foram também agrupados nas duas macro categorias

(capacitante e restritiva) (Livingstoene et al., 2017).

Uma vez que os Pais tendem a reportar mais estratégias de MP do que os filhos
(Livingstone & Helsper, 2008), essa situacdo deve ser tida em consideracdo aquando da
interpretacdo dos resultados, na medida em que a recolha de informacéo foi feita apenas através

dos Pais.
3. Habitos de Utilizacéo da Internet

3.1. Anos de Utilizagéo da Internet e Frequéncia de Uso

As investigagdes tém demonstrado que a idade do primeiro acesso a internet tem vindo
a diminuir um pouco por toda a Europa (Livingstone et al., 2011a; Mascheroni & Olafsson,
2014; Simdes et al., 2014). Em 2011, as criancas portuguesas eram das que tinham o primeiro
contacto com a internet mais tardiamente (10 anos), comparativamente a média Europeia (9
anos), sem grande variacao entre géneros (Livingstone et al., 2011a). Porém, em 2014, a média
de idade de acesso a internet era de 8.6 anos, semelhante a das restantes criancas Europeias (8.5
anos) (Mascheroni & Olafsson, 2014).

A idade do primeiro acesso a internet encontra variagcdes em funcdo da idade da crianca:
guanto mais novas, mais cedo comecam a navegar na internet (Livingstone et al., 2011a;
Mascheroni & Olafsson, 2014; Simdes et al., 2014). Os dados do Net Go Mobile traduzem
precisamente essa relacdo: 9-10 anos, M = 7.4; 11-12 anos, M = 8.1; 13-14 anos, M = 9.2; 15-
16 anos, M = 9.5 (Mascheroni & Olafsson, 2014; Simdes et al., 2014).

O relatério EU Kids Online Il, deu conta que 60% das criangas entre 0os 9-16 anos
acediam diariamente a internet e que apenas 49% dos Pais o faziam com a mesma frequéncia,
sendo que 24% nao o faziam de todo. Revela também que nos paises em que 0s Pais usam a
internet, diariamente, existe maior probabilidade das criancas também o fazerem, e vice-versa
(Livingstone et al., 2011b). Os estudos tém demonstrado que a percentagem de Pais que usam
a internet tem vindo a aumentar, chegando em alguns paises a ser superior a dos filhos (e.g.,
Franca). Porém, Portugal faz parte dos paises em que a percentagem de criancas que usam a
internet é superior a dos Pais (Livingstone et al., 2011a; Ponte et al., 2012). Ainda assim, as
pesquisas demonstram que a percentagem de Pais portugueses que usam a internet tem vindo a
subir, passando de 60% em 2010, para 68% em 2014 (Simdes et al.,2014). Em Portugal, 68%
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dos Pais utilizam a internet diariamente ou quase diariamente, e 21% indicam que nunca

utilizam, valores que s&o semelhantes em ambos os géneros (Ponte et al., 2017).

No passado, os estudos indicavam que os Pais faziam um uso mais frequente da internet
do que as maes, e que as raparigas passavam menos tempo online do que os rapazes
(Livingstone et al., 2011; Ponte et al., 2012). No entanto, dados mais recentes indicam que essa
tendéncia se dissipou (Ponte et al., 2017; Ponte et al., 2019).

Ja a idade dos filhos, parece ser um factor importante na frequéncia de uso geral da
internet. A literatura refere que a frequéncia de uso aumenta com a idade, sendo superior nos
jovens entre 0s 15-16 anos (80%) do que na faixa etaria dos 13-14 anos (68%) e dos 11-12 anos
(54%) (Livingstone et al., 2011a). Esta tendéncia reflete a intensa presenca da internet na vida
das criancas e jovens e € conivente com um inicio de utilizacdo cada vez mais precoce. Levanta
sérias preocupacdes sobre quais as estratégias mais adequadas para mediar o uso das
tecnologias, tanto nas criangas em idade pré-escolar, cujo cérebro ainda se encontra em

maturagdo, como na adolescéncia, periodo caracterizado pela busca de identidade.

O ultimo relatério do Eu Kids Online estima que em média 0s jovens portugueses
passam cerca de 3 horas por dia na internet, sem grandes variacdes entre género, mas com 0s
valores a variar em funcéo da idade: 11-12 anos - 2.5h; 13-14 anos - 3.6h e 15- 17 anos — 4h
(Ponte et al., 2019). Um estudo realizado por Leite e colegas (2023) com uma amostra de 773
participantes entre os 19 e 78 anos, refere que as percentagens de uso diario da internet (sem
fins académicos ou profissionais) se distribuem de forma semelhante entre as 2-4h (32.7%, n =
253) e as 4-8h (30.3%, n = 234), sendo que 13.1% passam mais de 6 horas por dia online.
Também os dados do mais recente relatério do Data Reportal (2024) referem que Portugal é o

pais europeu em que se esta mais tempo online (7h30).

3.2. Dispositivos de Acesso a Internet

Em 2010, Portugal era o pais europeu onde mais criancas referiam aceder a internet pelo
seu proprio computador portatil (65%) (Ponte et al., 2012). Esta tendéncia manteve-se em 2014,
com Portugal a ocupar o segundo lugar no pddio Europeu, com 60% das criangas e jovens a
referirem utilizar o portéatil diariamente (Simdes et al., 2014). Estes valores sdo contextualizados
pela intensa disseminacdo do acesso dos estudantes aos portateis, com 0 acesso gratuito ao
Magalhées.

Assim, se em 2010, os telemoveis (26%) surgiam ainda atras dos computadores fixos,
fossem eles partilhados (41%) ou ndo (34%) (Ponte et al., 2012; Simoes et al., 2014), em 2014,
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os smartphones surgiam em segundo lugar (35%), os telemoveis (que ndo sdo smartphones) em
terceiro lugar (26%) e s6 depois os computadores de mesa (22%) (Simdes et al., 2014).

Actualmente, e com a disseminacdo dos dispositivos mdveis, as formas de aceder a
internet diversificam-se e sdo os telemdveis que se destacam. No ultimo relatério do EU Kids
Online, 87% das criangas, entre 0s 9 e os 17 anos, indicavam que utilizavam o telemovel, todos
os dias ou mais, enquanto o computador descia para os 41% (Ponte & Batista, 2019). Existe,
porém, um aumento progressivo da utilizacdo do telemovel com a idade: 11-12 anos (83%), 15-
17 anos (95%). O unico dispositivo cuja frequéncia de utilizacdo parece baixar com a idade é o
tablet: 11-12 anos (28%), 13-14 anos (25%), 15-17 anos (17%) (Ponte & Batista, 2019). De
facto, os resultados do relatério “Crescendo entre Ecras” que analisa 0s usos de meios
tecnoldgicos por criancas entre os 3-8 anos, indicou que o aparelho mais utilizado pelas
criancas, para aceder a internet, era o tablet (64%); seguia-se o computador portatil (51%) e s6

depois surgia o telemovel (45%).

3.3 Locais de Acesso a Internet

Os lares portugueses sdo altamente tecnoldgicos, sendo um dos locais privilegiados
para aceder a internet. Em 2011, Portugal era um dos paises onde mais criangas e jovens
indicavam aceder a internet nos quartos (67%), muito acima da média europeia (49%), e acima
da frequéncia de acesso nas zonas comuns da casa (25%) (Livingstone et al., 2011b; Ponte et
al., 2012). Em 2014, o acesso a internet nos quartos, baixava (45%), e aumentava o uso da

internet nas divisdes comuns (57%) (Simdes et al., 2014).

A preferéncia por zonas isoladas € maior nas criangas mais velhas (Livingstone et al.,
2011b; SimQes et al., 2014).

3.4 Actividades Realizadas na Internet

Tao ou mais importante que o tempo que as criangas e jovens estdo online, ou 0s
dispositivos e locais de acesso a internet, € compreender quais as actividades com que as
criangas mais frequentemente se envolvem na internet. A andlise e exploracdo dessas
actividades permite desenvolver estudos sobre as oportunidades que as criangas e jovens
encontram online e sobre os potenciais riscos (Livingstone et al., 2011a). No entanto, 0s
estudos da rede EU Kids Online tém demonstrando o quéo dificil é classificar as actividades na
internet, como sendo por si s6 benéficas ou prejudiciais. Isto porque a experiéncia online,
depende ndo s6 das caracteristicas individuais das criancas e jovens, mas também do contexto

social onde vivem. (Ponte & Batista, 2019; Simdes et al., 2014).
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O ultimo relatério Europeu do Eu Kids Online indica que o conjunto de actividades que
as criancas e jovens realizam na internet, tem-se mantido estavel ao longo do tempo,
apresentando atualmente o mesmo padrao registado em 2010: a maioria das criangas envolvem-
se em atividades de comunicacdo e entretenimento, juntamente com trabalhos escolares,

enquanto a pesquisa de noticias é realizada por uma minoria (Smahel et al., 2020).

As pesquisas tém revelado que o nimero e o tipo de atividades online, variam com a
idade, naquilo a que Livingstone e Helsper (2007) definiram como uma ‘“escada de
oportunidades”. Esta expressao, advém de uma recomendagdo do governo do Reino Unido, de
que os utilizadores deviam iniciar o uso da internet com actividades ‘“bdsicas” e
progressivamente subir os degraus até as actividades mais “complexas” (Office of the e-Envoy,
2004, citado em Livingstone & Helsper 2007). De acordo com as autoras, na base da escada
estdo 0s jogos e pequenas pesquisas para trabalhos escolares, e no topo, estdo 0s usos criativos
e formas de participagdo digital como desenvolver um blogue ou criar e partilhar contedidos
(Ponte & Batista, 2019).

4. Dependéncia a Internet

A preocupacdo com o impacto da utilizacdo das TIC ndo vem de agora, ja nos anos 80
a American Psychology Association (APA) criou uma divisao especifica (Division 46 da APA
— Society for Media and Techonology), com o objectivo de compreender o impacto da
tecnologia nos comportamentos dos individuos (Patrao & Leal, 2019). No entanto, e s mais
recentemente, com a proliferacdo dos diferentes dispositivos tecnoldgicos, e o incremento de
utilizadores, estas preocupacfes aumentaram, levando-nos a falar de “adi¢do a internet” (Al)
(Young, 1998), “uso problematico da internet” (UPI) (Beard & Wolf, 2001; Caplan, 2002;
Shapira et al., 2003), “uso excessivo da internet” (UEI) (Smchel et al., 2012), “dependencia da
internet” (Chen et al., 2004), ou ainda de termos como “uso patologico da internet” (UPI)
(Davis, 2001) ou “uso compulsivo da internet* (UCI) (Greenfield, 1999; Meerkerk et al., 2009).

Na realidade, existe uma ampla discussdo na literatura sobre qual o termo mais
adequado para descrever o uso e abuso das novas tecnologias. Kimberley Young (1998), uma
das pioneiras nos estudos sobre adi¢do a internet, usando o jogo patolégico como modelo,
definiu a DI como “uma perturbacao do controlo de impulsos que ndo envolve um intoxicante”
(p. 238), causando comprometimentos ao nivel académico, financeiro, fisico, ocupacional e nas
relaces interpessoais. Este tipo de dependéncia distingue-se de outras (e.g., consumo de
drogas), precisamente por ndo estar associado a nenhum tipo de consumo, mas antes a

determinados comportamentos (e.g., apostas; jogos ou internet) (Griffiths, 1996, 2005).
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Para melhor determinar se as “adi¢des sem quimicos” sdo aditivas, Griffiths (2005),
baseando-se no trabalho de outros autores (Carnes, 1991; Brown 1993), desenvolveu o modelo
das componentes da adi¢do. De acordo com este modelo, todas as adi¢cdes assentam em seis
componentes: (i) saliéncia (e.g., estar na internet passa a ser a principal actividade do dia); (ii)
modificagdo de humor (e.g., utilizagdo da internet como indutor de excita¢ao ou tranquilizacao);
(iii) tolerancia (e.g., necessidade de aumentar o tempo na internet para obter os efeitos
anteriores; (iv) abstinéncia (e.g., mau humor ou dores de cabeca, decorrentes da privacdo da
internet); (v) conflito (e.g., interpessoal ou intrapsiquico); e (vi) recaida (e.g., depois de um
periodo sem usar a internet, retomar o mesmo padréo ou até padrfes mais extremos) (Griffiths,
2005). Este modelo demonstrou que as adi¢Ges fazem parte de um processo biopsicossocial,
onde existe uma interaccdo de factores individuais (bioldgicos: predisposicdo genética; e
psicolégicos: personalidade; crencas); factores situacionais (i.e., 0 ambiente social) e factores

estruturais (i.e., a natureza da propria actividade) (Griffiths, 2005).

Diferentemente, Davis (2001) propds um modelo etiologico do “uso patologico da
internet” (mais tarde adoptou o termo “uso problematica da internet”, e.g., Caplan, 2002, 2010),
de base cognitivo comportamental, que se focava nas cognicdes desadaptativas associadas aos
comportamentos que mantém ou intensificam o uso da internet. Este modelo, distingue dois
tipos de utilizagdo da internet: (a) uso problematico especifico (UGPI): utilizacdo excessiva da
internet em actividades especificas (e.g., cybersex; jogos on-line); (b) uso problematico
generalizado (UEPI): utilizacdo excessiva multidimensional da internet, com consequéncias
negativas na vida pessoal e profissional (Davis 2001; Caplan, 2002). Com base neste modelo,
e com o objectivo de avaliar a prevaléncia de cogni¢des, comportamentos e consequéncias
negativas da UGPI, Caplan (2002), desenvolveu a Generalized Problematic Internet Use Scale
(GPIUS), mais tarde revista e actualizada originando a — GPIUS2 (Caplan, 2010). A grande
inovacdo de uma escala para a outra, diz respeito a avaliagdo da “preferéncia pela interacgado
online”, considerada por Caplan (2003) como um importante sintoma cognitivo do UGPI; e a
remocgao da subescala “uso excessivo da internet”, uma vez que a frequéncia do uso da internet,
por si sO, ndo é necessariamente indicativa de um uso problematico (Caplan, 2003), mas sim 0

seu impacto na vida do individuo (Smahel et al., 2012).

Mais recentemente, Kuss e Pontes (2019) definiram a adi¢ao a internet como “um
padrdo comportamental de uso da internet que envolve um desejo disfuncional pelo uso da

internet por periodos de tempo ndo regular e excessivos, acompanhado de prejuizos

76



psicossociais e funcionais significativos que nao sio explicados por nenhum outro disttrbio.”
(p. 8).

Widyanto e Griffiths (2006), numa revisdo critica sobre o uso dos diversos termos,
concluiram que todos descrevem, de certa forma, o mesmo conceito,” i.e., um individuo pode
estar tdo envolvido no seu uso online que negligencia outras areas da sua vida” (p. 48). Ja Patrdo
e Sampaio (2016), referem que alguns dos termos (e.g., “dependéncia da internet” (DI), dizem
respeito “ao mesmo tipo de sintomatologia e aos diferentes graus de severidade”, i.e.,
imaginando uma linha continua, teriamos num polo a DI (ou Al), que provoca danos severos
na vida dos utilizadores; e na zona intermédia a UPI, cujas consequéncias s&0 num grau menos
severo. Por outro lado, Fernandes e colegas (2019), concluiram que o termo mais adequado é
UPI, por descrever o comportamento de uma forma mais abrangente, ndo se focando na

perspetiva de que 0 uso excessivo da internet constitui um vicio.

Assim, temos autores que partem de uma conceptualizacdo mais patoldgica (e.g., Al -
Young, 1998) e outros que se baseiam no paradigma cognitivo-comportamental (e.g., Caplan,
2002) e partem do pressuposto que a utilizacdo excessiva da internet se trata de um problema

de autorregulacao.

Na presente investigacdo, optou-se pelo termo “dependéncia a internet”, uma vez que o
termo “adi¢d0” parece ndo reunir consenso na comunidade cientifica (Li et al., 2020). Além
disso, Pontes e colegas (2014) referem que o termo “dependéncia” ¢é preferivel ao de “adi¢ao”,
uma vez que este remete mais para operacfes matematicas de soma do que para 0S

comportamentos em si.

4.1.Internet Addiction Test - IAT

O Internet Addiction Test, foi um dos primeiros instrumentos de avaliacdo propostos
para medir a dependéncia a internet (DI) (Young, 1998b). Apesar da sua validade facial, s6
mais tarde foi submetido a uma investigacdo psicométrica rigorosa, tornando-se igualmente o
primeiro teste de dependéncia a internet validado psicometricamente (Widyanto & McMurran,
2004). Desde entdo, € um dos testes mais utilizados nesta area (Boyson et al., 2015; Frangos et
al., 2012; Young, 2017), e tem sido sistematicamente adaptado em varios paises, como Italia
(Ferraro et al., 2007), China (Chang & Man Law, 2008), Franca (Khazaal et al., 2008),
Finlandia (Korkeila et al, 2010), Alemanha (Barke et al, 2012), Estados Unidos (Jelenchick, et
al., 2012), Chipre (Panayides & Walker, 2012), Libano (Hawi, 2013), Coreia (Lee et al, 2013),
Grécia (Tsimtsiou, 2014), Portugal (Pontes et al, 2014), Pol6nia (Hawi, 2015), Turquia
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(Boysan, 2017; Kaya, 2016;) e mais recentemente em paises como a Nigéria (Akpunne et al.,
2020), Indonésia (Siste et al, 2021) e India (Sharma et al, 2022).

O IAT, deriva do Internet Addiction Diagnostic Questionnaire (IADQ), igualmente
desenvolvido por Young (1998b). Esse questionario era composto por oito questdes, baseadas
nos critérios de classificacdo do jogo patoldgico do Manual de Diagndstico e Estatistica das
PerturbacOes Mentais, 42 Edicdo (DSM-IV; American Psychiatric Association, 1994), e cujo
objetivo era avaliar a presenca de DI e a extensdo dos problemas causados pelo uso indevido
da internet (Pontes et al, 2014).

Posteriormente, Young (1998a) desenvolveu uma versdo alargada do IADQ, a qual
acrescentou 12 novos itens, perfazendo um total de 20 itens, que deram origem ao Internet
Addiction Test. Este teste, avalia as caracteristicas e comportamentos associados ao Uso
compulsivo da internet, que incluem compulsividade, escapismo e dependéncia (Young, 1996),
e avalia também o nivel de envolvimento com a internet e 0 grau em que o seu uso afecta as
rotinas diarias dos utilizadores, em areas como a vida social, produtividade, padrGes de sono e
sentimentos (Widyanto & McMurran, 2004).

Tém sido propostos varios pontos de corte para o diagnostico da DI, nomeadamente
pela prépria autora do teste: (i) 20-39 pontos: utilizador médio, que tem controlo sobre o uso
da internet; 40-69 pontos: utilizador que experiencia frequentemente problemas devido ao uso
da internet; 70-100 pontos: o uso da internet causa problemas significativos na vida do
utilizador (Young, 1998a); (ii) 0-30 pontos: nivel de DI normal; 31-49 pontos: nivel de DI leve;
50-79 pontos: nivel de DI moderado; 80-100 pontos: nivel de DI severo (Young, 2011; 2017).
Hinic e colegas (2010), sugeriram que para identificar grupos com problemas de DI e grupos

em que isso nao se verifica, deveria ser utilizado o ponto de corte de 50 pontos.

Também a sua estrutura fatorial varia significativamente entre estudos, com autores a
relatar modelos unifactoriais (Hawi, 2013, Khazaal et al., 2008, Pontes el al., 2014), bifactoriais
(Pawlikowski et al., 2013), trifactoriais (Law & Chang, 2008; Parova et al., 2021,
quadrifactoriais (Lee et al., 2013) e pentafactoriais (Ng, Saramah, Aili, Subash, & Manveen,
2012). De salientar a analise fatorial realizado por Widyanto e McMurran (2004), que produziu
seis fatores, mais tarde adaptados pela autora original: (i) Saliéncia: pontuacdes elevadas
indicam uma possivel preocupacgdo com a internet e sugerem que a sua utilizagao funciona como
um escape mental as preocupacdes sentidas; (ii) Uso excessivo: valores elevados traduzem um
uso excessivo e compulsivo da internet e sugerem uma forte probabilidade do utilizador ficar

deprimido, em pénico ou irritado, caso seja forcado a estar sem internet por um longo periodo
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de tempo; (iii) Negligencia do trabalho: pontuaces altas indicam que a internet é considerada
uma ferramenta tdo necessaria como a televisdo, o telefone ou o micro-ondas. Devido a
quantidade de tempo despendida na internet, existe uma forte probabilidade de
comprometimentos ao nivel do desempenho laboral; (iv) Antecipacdo: sugerem uma
necessidade permanente de estar na internet; (v) Falta de controlo: pontuacdes elevadas
manifestam dificuldade em gerir o tempo despendido na internet e (vi) Negligencia da vida
social: valores elevados sugerem uma utilizacdo da Internet como forma de lidar com os
problemas e de reduzir e avaliar a tensdo. Isso acontece fundamentalmente através da criacéo
de relacGes online que podem estar a faltar no offline (Young, 2017a). Esta estrutura factorial
apresenta consisténcia interna boa a moderada (o = .54 - .82), com o factor “Saliéncia” a ser
considerado o mais fiavel (Widyanto & McMurran, 2004). Outros estudos, revelam valores de
consisténcia interna igualmente bons que podem variar de o = .85 de Cronbach (Conti et al.,
2012) a a =.93 (Boyson et al., 2017; Lai et al., 2013), seja com estudantes do ensino médio a
= .91 de Cronbach (Sung et al., 2014), universitario a = .92 de Cronbach (Kaya et al., 2016),
ou com a populacdo geral a = .89 de Cronbach (Puerta-Corte’s et al., 2012). Na sua versao
portuguesa o IAT parece refletir o conteldo do teste original e apresenta uma boa validade
facial, bem como uma consisténcia interna excelente (o = .90) (Pontes et al., 2014). Por estas
razoes optou-se por usar este teste na presente investigacdo através da versdo portuguesa do
IAT (Pontes et al., 2014),

4.2. Parent-Child Internet Addiction Test - PCIAT

O PCIAT foi desenvolvido com base no IAT (Young, 1998), com o objectivo de medir
e avaliar a presenca e o impacto do uso da internet em criangas e adolescentes, entre 0s 12 e
0s18 anos, de acordo com a perspetiva dos pais. O teste analisa 0 vicio da internet, em termos
de uso excessivo da tecnologia, e em termos de tendéncias compulsivas relacionadas ao uso dos
dispositivos digitais (Young, 2017b). Pode ser aplicado no dominio clinico, tanto como forma
de triagem, para auxiliar os profissionais de salde a mediar e avaliar a presenca da dependéncia
da internet, como para detectar precocemente comportamentos de risco, para informar os pais
ou cuidadores. O PCIAT néo tem, até ao momento, nenhum estudo de validagdo, nem na lingua
original, nem na lingua portuguesa.

O PCIAT e constituido por 20 itens, que indicam o nivel total de gravidade do uso da

internet e avaliam o seu impacto em trés dominios especificos:

(i) Atencdo: avaliam comportamentos relacionados com problemas atencionais e focam-se

na preocupacao e atencdo que a crianga dé a tecnologia, em detrimento de outras pessoas
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ou actividades. Estas questdes ndo avaliam clinicamente perturbacdes relacionadas com
o défice de atencdo (e.g., PHDA);

(if) Comportamento Social: avaliam o impacto social da tecnologia na vida da crianca;

(iii) Comportamento Agressivo: avaliam o comportamento agressivo da crianca, quando
por exemplo um adulto tenta limitar ou restringir o uso da tecnologia (e focam-se nos
sentimentos subjacentes de perda, ansiedade, depresséo e irritabilidade que uma crianca

pode experimentar quando forgada a estar sem a tecnologia.

A pontuacdo é semelhante ao IAT, e quanto maior, maior a gravidade do nivel de
dependéncia da internet e dos problemas resultantes do seu uso: (0-30) — gravidade nula — a
dependéncia da internet € improvavel; (31-49) — gravidade leve — a crianga constitui-se como
um utilizador médio e, embora, por vezes, possa estar demasiado tempo na internet, tem
controle sobre a sua utilizacdo; (50-79) — gravidade moderada — a criancga parece ter problemas
ocasionais ou frequentes devido ao uso da internet. Sugere-se avaliagdo do impacto total da
Internet na sua vida e no resto da sua familia; (80-100) — gravidade severa — 0 uso da internet

causa problemas significativos na vida da crianca, mas também na sua vida familiar e escolar.

O fato de o PCIAT ter um racional teérico semelhante ao do IAT, assim como 0 mesmo
namero e tipo de itens e 0s mesmos pontos de corte, levou a autora da presente investigacao a

optar por esse instrumento para o protocolo.

4.3. Epidemiologia

A utilizacdo da internet tem vindo a crescer aceleradamente nas Gltimas décadas, como
se pode comprovar pelo actual nimero de utilizadores em todo 0 mundo. S6 nos Gltimos 12
meses 0 numero de utilizadores de internet cresceu 2,1%, com os dados mais recentes a
registarem 5,19 bilides de internautas espalhados pelo mundo, ou seja, 64,5% da populacdo

mundial.

No entanto, e ainda que muita desta utilizacdo seja moderada e controlada e muitas
vezes para efeitos laborais, académicos ou até burocraticos, existe também uma percentagem
que desenvolve dependéncia.

A prevaléncia de DI encontrada na literatura é bastante diversificada, muito devido a
utilizacdo de diferentes instrumentos de avaliacdo da DI, mas também devido a caracteristicas
sociodemograficas das amostras (e.g. idade)

A prevaléncia de DI nos paises asiaticos chega a atingir 0s 26.7% (Shek & Yu, 2012),

0 que é bastante superior a dos paises europeus como Portugal (1.2%, Patrdo et al., 2014) ou
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Espanha (7.2%, Kaess et al., 2016). No entanto, de um modo geral, a prevaléncia de DI parece
variar entre 6 e 15%, na populagéo geral, 4.6% a 4.7%, nos adolescentes e 13% a 18.4% entre
estudantes universitarios (Young et al., 2011). Em Portugal, estudos recentes, dao conta da
presenca de critérios de diagnostico para DI em 13.3% (12.4% - DI moderado e 0.9% DI grave)
numa amostra de 1064 adultos (Pereira et al., 2021) e de 19%, dos quais 2% eram considerados
graves, numa amostra de 727 adolescentes (Ferreira et al, 2017).

Alguns autores tém explorado a relagéo entre os niveis de dependéncia a internet e as
caracteristicas sociodemograficas. Os niveis de dependéncia parecem diferir em funcdo do
género e do sexo, com 0s rapazes e 0s homens a evidenciar mais sinais de dependéncia (e.g.,
Ferreira et al., 2017; Pereira et al., 2021; Pontes et al., 2014; Seabra et al., 2017; Widyanto et
al., 2011).

Os niveis de DI aparentam diferir também em funcdo da idade. Quanto mais novos,
maiores niveis de dependéncia a internet (Seabra et al., 2017), o que coloca os adolescentes no
grupo que apresenta maior risco de dependéncia (Pontes & Patrdo, 2014). A faixa etaria dos
12-14 anos tem apresentado maiores niveis de dependéncia, do que os jovens mais velhos (15-
17 anos) (Monteiro et al, 2023). Porém, nem todos os estudos encontram diferencas
significativas em funcdo do género (e.g., Monteiro et al., 2023; Rodrigues et al., 2022;
Weinstein et al., 2015) ou da idade (e.g., Ferreiraet al.,2017). Uma vez que os estudos tém sido
inconclusivos, € objecto de analise nesta investigacdo a prevaléncia de DI em funcao do género

e da idade dos pais e dos filhos.

5. Uso da Internet, Mediacao Parental e Habitos de Utilizacdo da Internet

Os estudos tém demonstrado que o ambiente familiar € um factor importante para a
DI, nomeadamente, no que diz respeito aos estilos de mediacédo parental praticados pelos Pais
e ao0s seus proprios habitos de utilizacdo da internet.

Recentemente, Chemnad e colegas (2023), conduziram uma investigacdo com o0
objectivo de compreender se a dependéncia a internet nos Pais influenciava os padrdes de uso
da internet nos filhos. O estudo contou com a participacdo de 168 Pais (115 mées e 53 pais),
com filhos entre os 10 e os 18 anos, que preencheram duas versdes do Internet Addiction
Questionnaire (uma de autorrelato e outra em relacdo aos seus filhos). Os autores avaliaram
ainda a frequéncia de monitorizacao que os Pais realizavam relativamente ao tempo passado na
internet e as actividades realizadas, e a frequéncia de discussdes sobre o uso excessivo da
internet com os seus filhos. Demonstraram uma correlacgdo significativa entre a DI nos Pais e a

DI nos filhos, sugerindo que as criancas e jovens adoptam comportamentos semelhantes aos
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dos Pais. Verificaram ainda, ligeiras diferencas em fungdo do género, com as mées a terem mais
influencia sobre os comportamentos das filhas, e os pais a influenciarem mais o comportamento
dos filhos. O impacto da DI dos Pais sobre os filhos foi mais acentuado nos jovens mais velhos
do que nas criangas mais novas, possivelmente porque estas estdio com uma monitorizacao
parental mais elevada do que os mais velhos, que sdo mais autbnomos e independentes. Os
autores concluiram que a relacdo entre a DI nos Pais e a DI nos filhos, ndo era apenas directa,
mas também mediada por factores como modelagem do comportamento, monitorizacao e

factores emocionais e socias.

Um outro estudo, realizado por Martins e colegas (2019), p6e em evidencia o papel do
controlo parental (restritivo vs informativo) e dos comportamentos individuais dos adolescentes
(comportamentos, motivagdes e caracteristicas psicossociais), no desenvolvimento da DI. Os
autores concluiram que os adolescentes cujos Pais imponham mais restri¢bes no uso da internet
apresentavam menos niveis de DI. Ja os Pais que exerciam um controlo parental com base no
didlogo e na orientacdo, ndo tiveram um efeito tdo acentuado sobre a diminuicdo da DI. No
entanto, a auséncia de qualquer tipo de controlo parental, esta claramente associada a maiores

niveis de DI.

O controlo parental ou supervisdo parental ou monitorizacdo, parece ser um factor
importante na reducdo do risco de DI. Os Pais desempenham um papel fundamental na
mediacdo do uso das tecnologias nas criancas (Psalti & Zafiropoulos, 2022) e constituem-se

como modelos no desenvolvimento de habitos de utilizacdo saudaveis.

Apesar de alguma evidencia da relagdo entre o uso da internet nos Pais, as suas
estratégias de MP, e 0 uso da internet nos filhos, a pesquisa € ainda escassa sobre a relacdo entre
a DI nos Pais e a DI nos filhos. Os estudos que correlacionem estas variaveis sdo diminutos,
por essa razao, na presente investigacdo, propde-se explorar os habitos de utilizacdo da internet
nos Pais, as estratégias de mediacdo parental que utilizam, a percecdo que tém dos habitos de
utilizacdo dos seus filhos, e vai ainda mais longe, ao tentar de compreender a existéncia ou nao

de uma relacao entre a DI nos Pais e a DI nos filhos.
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Anexo B. Texto de Divulgacao do Estudo nas Redes Sociais e nos Contactos Pessoais

“Ol4, o meu nome é Rita Magalhdes Ramos, e encontro-me actualmente a desenvolver
a minha dissertacdo de mestrado em Psicologia Clinica, no ISPA — Instituto Universitario de
Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida. Venho convidar todos os pais com filhos/as entre
0s 12 e os 18 anos a participar num estudo sobre Parentalidade Digital. Para participar basta
clicar no link abaixo ou no QRC no flyer. Agradeco-lhe desde ja a sua disponibilidade e pego-
lhe que partilhe este link com o maior numero  possivel de
pais. https://forms.gle/UpgJe3M76Y Jgaphx5”

pamtalidadc Digital

Que tipo de estratégias utilizam os pais

para MEDIAR o Uso das Tecnologias?

Qual o tipode . Sabe quanto

relacdo que tém (4) 0 TEMPO passaeo
os PAIScoma
que Faz o/a seu/sua

FILHO/A na
Internet-

Internet?

Condigies:

v +de 18 anos

v nacionalidade portuguesa

v pelo menos um/a filho/a com idade compreendida entre os 12 e os 18 anos

(ou ser o seu representante legal ou responsavel)
Acede ao estudo aqui

o~ . ’ ’ . . rﬁ ':Q
N Ao deixe de participar nesta investigacao = fﬁrs[ﬂc
Ajude-nos a encontrar estag e outrag respostas S :,’; ‘”. - '~..
| . %

Este estudo segue as recomendagées do codigo deontoldgico da American Psychological Association e da
Ordem dos Psicélogos Portugueses, garantindo assim o anonimato e confidencialidade da sua identidade e

af 255

das suas respostas, através do consentimento informado que encontra na primeira pagina do estudo.
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https://forms.gle/UpgJe3M76YJqaphx5

“@ L YOLAPAIS "@!

No ambito da minha tese de mestrado em Psicologia Clinica venho pedir a vossa colaboragéo
num estudo sobre PARENTALIDADE DIGITAL ! BEME~ X BV .

¥ Se tém filhos entre os 12 e os 18 anos, POR FAVOR nio deixem de responder a este
questionario! !l s s https://forms.gle/UpgJe3M76Y Jgaphx5

Sabiam que:

¥ 85,1% dos Portugueses est3o ligados a Internet & M-#

& 100% dos jovens entre 0s 16 e 24 anos estdo ligados a Internet
78 5% dos Portugueses utiliza as Redes Sociais &/ M-8

© LExistem 17,54 milhdes de ligacbes moveis ativas em Portugal
=J171,0% da populacdo total * & & & &

Ajudem-nos a desenvolver o conhecimento cientifico nesta area

0-B-R-I-G-A-D-AWVY U@ Ue”

« = Mpalse MAES N |

Convido-vos a participar num estudo sobre Parentalidade Digitali? L §_Bat

L4Se tém filhos entre os 12 e os 18 anos, POR FAVOR, respondam a este questionario
https://forms.gle/UpgJe3M76Y Jgaphx5

¥ Se ndo tém, POR FAVOR, partilnem este link com o maior nimero possivel de pais. +«
https://forms.gle/UpgJe3M76Y Jgaphx5

O vosso contributo é extremamente importante para o desenvolvimento do conhecimento
cientifico nesta area

OBRIGADAWUTW OV V99 @

«I1 | PARTICIPA NUM ESTUDO SOBRE PARENTALIDADE DIGITAL !! !
Y HOJE - DIA MUNDIAL DA INTERNET -*

&+ 85,1% dos Portugueses esta ligado a Internet s M-8

@ 100% dos jovens entre os 16 e 24 anos esta ligado a Internetss

U‘f78,5% dos Portugueses utiliza as Redes Sociais B3

& LExistem 17,54 milhdes de ligacdes moveis ativas em Portugal &5171,0% da populagao

%= pAIS E MAES = ©

v Se tém filhos entre os 12 e os 18 anos, POR FAVOR nio deixem de responder a este
questiondrio!llls’v "wv'ae

¥ Se ndo tém, por favor PARTILHEM este questionario!!!ls's’ s
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https://forms.gle/UpgJe3M76YJqaphx5?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2edfWeOzhT1DJEU3mZA1lu6xgmvJGQw5cT86uTKXHUHZMDgNu8QNPfGt0_aem_dF7GUrzx12RFPyr0XVrtDg
https://forms.gle/UpgJe3M76YJqaphx5?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1nJ7lbpc4SutePhWuwnBmKW7tTtGWWdgA24360EKQqYQykf9Gw2LT7B4c_aem_5moUCzhVCENRRYaszhY5VA

https:/ /forms.gle /Upgle3M76Y]gaphx5 0-B-R-1-G-A-D- AW L 9W . OOY”

@ 1 T FALTAM 30 RESPOSTAS = + @

! T pPARTICIPEM NUM ESTUDO SOBRE PARENTALIDADE DIGITAL!! !

g ) Earry ) BTy ) Yy ) B

¥ DIVULGUEM O LINK DO ESTUDO NOS VOSSOS GRUPOS DE PAIS WL i
VVACACACPVACA

¥ Se tém filhos entre os 12 e os 18 anos, POR FAVOR n3o deixem de responder a este
questionariollllsiv v

& . A vossa participacao é MUITO importante para o desenvolvimento do conhecimento
cientifico nesta area'® ,

https://forms.gle/Upgle3M76YJgaphx5 *
0-B-R-I-G-A-D-AQWW 99 VOV
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https://forms.gle/UpgJe3M76YJqaphx5
https://forms.gle/UpgJe3M76YJqaphx5?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2jQr71BCqj3EUfndI_CKDRJ6--eMB3NbxFJdZ2TNCCQ56P8ze-eloUuxY_aem_9k1tQCIicPA2zyNBx7XrAg

Anexo C. Texto de Divulgacao do Estudo para Entidades Oficiais

Exmo/a(s) Sr./a(s) Director/a(s)

O meu nome é Rita Magalhdes Ramos, e encontro-me actualmente a desenvolver a minha dissertacéo
de mestrado em Psicologia Clinica, no ISPA — Instituto Universitario de Ciéncias Psicologicas,
Sociais e da Vida. A minha investigacdo incide sobre a temética da Parentalidade Digital e pretende
investigar o comportamento dos pais face ao uso da Internet, e as suas percepcdes sobre o uso da Internet
nos filhos. Mais especificamente, proponho-me avaliar: (i) os niveis de adi¢cdo a Internet dos pais; (ii) a
percepcao dos pais, sobre o uso da Internet dos filhos; e (iii) os tipos de mediacdo parental. Estando
neste momento na fase de recolha de dados, e perante a especificidade da minha amostra (pais de
criancas e jovens entre 0s 12 e 18 anos), venho atenciosamente pedir a sua colaboragao para participar

ou divulgar o link do meu estudo:

“Convido todos os pais com filhos/as entre os 12 e os 18 anos a participar num estudo sobre
Parentalidade Digital. Para participar basta clicar no link abaixo ou no QRC no flyer. Agradeco-lhe
desde ja a sua disponibilidade e peco-lhe que partilhe este link com o maior nimero possivel de pais.
https://forms.gle/UpgJe3M76Y Jgaphx5”

Encontro-me disponivel para qualquer esclarecimento, bem como para partilhar os resultados da minha

investigacao.

Agradecgo atempadamente a sua atencao,
Cumprimentos

Rita Magalhdes Ramos

Anexo ao mail: Flyer

2

panutaeidadc Digital A-um

Sabe quanto
TEMPOpassaco

- que Faz o/a seu/sua
AN ? FILHO/A na

Internet ¢ )
n B‘& Internet:
Condigées: *t =
NP

¥ +de18anos

¥ nacionalidade portuguesa

Ndn deixe de participar nesta investigagao
Ajude-nos a encontrar estas e outrag respostas

SCAN ME
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Anexo D. Flyer

Parentalidade Digitat 75" :5!!

Que tipo de estratégias utilizam os Pais
para MEDIAR o Uso das Tecnologias?

Sabe quanto
Qual o tipo de relagio TEMPO passa e o

que tém os PAIS @ que Faz o/a
com a Internet? | seu/sua filho/a na

Internet?
Condigées:

M+ de 18 anos

M nacionalidade portuguesa

W pelo menos um/a filho/a com idade
compreendida entre os 12 e os 18 anos

(ou ser o seu repr tante legal ou responsdvel)

Aceda ao estudo:

2 v K

1"-!3? 2K i
S

Né‘o deixe de participar nesta investigagdo
Ajude-nos a encontrar estas e outras respostas e % %
E A
™" "

SCAN ME

Este estudo seque as recomendagées do codigo deontoldgico da American Psychological Association e da
Ordem dos Psicélogos Portugueses, garantinde assim o anonimato e confidencialidade da sua identidade
¢ das suas respostas, através do consentimento informado que encontra na primeira pagina do estudo:
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Anexo E. Questionario Sociodemografico

O proximo conjunto de perguntas, destina-se a recolher alguns dados sociodemogréficos sobre
si e a sua familia.

As proximas perguntas dizem respeito a si:

1. Idade (anos):

2. Género:
O Masculino
O Feminino

O Nao Binario

3. Zona de residéncia:
[J Urbana
O Suburbana
O Rural

4. Estado civil:
[l Solteiro/a
O Casado/a
[0 Unido de facto
[l Divorciado/a

O Viavo/a

5. Nivel de escolaridade concluido:
0 Nao completou a instrug@o primaria

O 1° Ciclo (4°ano)

[0 2° Ciclo (6°ano ou antigo 2°ano do liceu, ou equivalente)

[ 3° Ciclo (9°ano ou antigo 5°%no do liceu, ou equivalente)

[0 Ensino Secundario (12°no ou antigo 7* ano do liceu, ou equivalente)
O

Formacao Profissional

88



O
O
O
O

Bacharelato
Licenciatura
Pos-Graduagao/Mestrado

Doutoramento

6. Situacgao Profissional:

O

O o0o00o0oo0goaa

Trabalha/exerce uma profissdo
Trabalha, mas esté de baixa médica
Desempregado/a
Reformado/a/Pensionista
Estudante

Trabalhador/a-estudante

Doméstico/a

7. Actividade Profissional:

O

O

Profissional das Forgas Armadas (ex., Oficial da Marinha; Oficial de Administracao
Militar; Sargento de Material Militar; etc.)

Representante do poder legislativo e de orgdos executivos, dirigente, director e gestor
executivo (ex., director de recursos humanos; director de vendas; director e gerente do
comércio a retalho; etc.)

Especialista das actividades intelectuais e cientificas (ex., engenheiro; arquitecto;
profissional de saude; professor; contabilista; advogado; actor; etc.)

Técnico e profissdo de nivel intermédio (ex., técnico de satide; técnico administrativos;
técnico de Informatica; técnico de actividades culturais, artisticas e culinarias; etc.
Pessoal administrativo (ex., empregado de escritorio; operador de processamento de
dados; etc.)

Trabalhador dos servigos pessoais, de protecgdo e seguranca e vendedor (ex., empregado
de mesa; esteticista; vendedor; etc.)

Agricultor e trabalhador qualificado da agricultura, da pesca e da floresta (ex., criador de
animais; pescador; cagador; etc.)

Trabalhador qualificado da industria, construgdo e artifices (ex., construtor; pedreiro;
canalizador; artesao; etc.)

Operador de instalacdes e maquinas e trabalhador de montagem (ex., maquinista;

motorista; operador de maquinas; etc.)
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O

Trabalhador ndo qualificado (ex., trabalhador de limpeza; ajudante de cozinha; estafeta;

etc.)

8. Tipo de Familia:

O
O
O
O

O

Nuclear (constituida pelo pai e mae, e respectivo/a/s filho/a/s)

Monoparental (composta pelo pai OU mae e respectivo/a/s filho/a/s)

Alargada (composta também por avos, tios, primos e outras relagdes de parentesco)
Reconstruida (pelo menos um dos conjuges tem filhos de um casamento anterior ou de
outra relagdo)

Outra

9. Numero de filhos/as:

(ex.1,2,3)

10. Idade dos/as seus/suas filhos/as:

Caso os seus/suas filhos/as tenham a mesma idade basta selecionar uma unica vez.

O

O O0o0O0O0oo0O0o0ooo0oOoo0ooOooOoaqgao

Menos de um ano
1 ano

2 anos
3 anos
4 anos
5 anos
6 anos
7 anos
8 anos
9 ano
10 anos
11 anos
12 anos
13 anos
14 anos
15 anos

16 anos
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O 17 anos

O 18 anos ou mais

As proximas perguntas dizem respeito ao seu/sua filho/a, com idade compreendida entre os

12 e 0s 18 anos.

No caso de ter mais que um/a filho/a, peco-lhe que para responder ao estudo pense apenas no
seu/sua filho/a mais novo/a.
1. Idade:
1 12 anos
13 anos
14 anos
15 anos
16 anos

17 anos

Oooo0oo0ooad

18 anos

2. Género:
O Masculino
O Feminino

O Nao binario

3. Que relacdo mantém com a crianca?

O Pai
Mée
Padrasto/Companheiro da Mée ou Pai
Madrasta/Companheira do Pai ou Mée
Avo
Avo
Irmdo adulto (responsavel pela educacao)
Irma adulta (responsavel pela educacao)

Oo0o0o0oo0oo0oaogao

Outra
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4. Indique todas as pessoas que compde o agregado familiar do/a seu/sua filho/a:

(]

0 I I I N R I Y

Pai

Mée

Padrasto/Companheiro da Mée ou Pai

Madrasta/Companheira do Pai ou Mée

AvO/AvH

Tio/Tia

Um irmdo/irma (incluindo irmaos s6 de um dos pais ou irméos adoptivos)
Dois irm&os/irmas (incluindo irméos sé de um dos pais ou irmaos adoptivos)
Trés irmdo/irmas (incluindo irmaos s6 de um dos pais ou irmdos adoptivos)
Outro familiar

Outro ndo familiar

5. Grau de escolaridade que o/a seu/sua filho/a frequenta:

O

O00000a0a0o0ond

4%no (1°ciclo do ensino bésico)
5°ano (2°ciclo do ensino basico)
6°ano (2°ciclo do ensino bésico)
7°ano (3°ciclo do ensino bésico)
8%ano (3°ciclo do ensino basico)
9°ano (3°ciclo do ensino basico)
10°ano (ensino secundario)
11°ano (ensino secundario)
12%no (ensino secundario)

Ensino Superior

6. NUmero de vezes o/a seu/sua filho/a ficou retido/a num ano lectivo:

O
(|
(|
O

0
1
2

3 ou mais
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Anexo F. Questionario de Habitos de Utilizacao da Internet nos Pais

Acesso, Uso e Actividades dos Pais na Internet

O préximo conjunto de perguntas destina-se a caracterizar 0 uso que o proprio pai/mée/tutor
faz da Internet (ex., consultar e-mails; ler noticias; ouvir musica ou ver filmes; utilizar o
Facebook, 0 WhatsApp, etc.)

Considere todos os dispositivos (ex., computador de mesa; computador portatil;
smartphone; tablet; consola de jogos; smartTV; smartwatch, etc.) e todos os locais (ex.,

trabalho; rua; casa; café; etc).

1. Ha quantos anos utiliza a internet?
O Menos de 5 anos
Ll Entre 5 e 15 anos
Ll Entre 16 e 26 anos
0 Mais de 26 anos

2. Com que frequéncia acede a internet atraves dos seguintes dispositivos?
Deve responder a cada uma das opcoes:
0 Telemdével ou Smartphone
[0 Computador de mesa, computador portatil
O Tablet
[0 Consola de Jogos (ex., Play Station; Nintendo)
I OQutro (ex., smart tv, smartwatch)
[(0)Nunca; (1) Raramente; (2) Pelo menos 1 vez por més; (3) Pelo menos 1 vez por semana;

(4) Todos os dias ou quase; (5) Varias vezes por dia]

3. Com que frequéncia utiliza a internet nestes locais?
Deve responder a cada uma das opgdes:
[0 Numa divisao da casa onde possa estar sozinho (ex. quarto)
Em casa, nas divisdes comuns (ex. sala)
No trabalho ou faculdade
Em casa de amigos ou familiares

Em locais publicos (ex. bibliotecas, cafés, lojas)

[ 1 (O A

Em qualquer lugar/ em movimento (ex. na rua, metro ou carro)
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J Outro
[(0)Nunca; (1) Raramente; (2) Pelo menos 1 vez por més; (3) Pelo menos 1 vez por semana;

(4) Todos os dias ou quase; (5) Varias vezes por dia]

4. Em geral, com que frequéncia utiliza a internet?
0 Raramente

Pelo menos uma vez por més

Pelo menos uma vez por semana

Todos os dias ou quase todos

O 00 0O

Vaérias vezes por dia

5. Diariamente, quanto tempo passa na internet?
0 Nenhum

Menos de uma hora

1-2h

3-4h

5-6h

7 ou mais horas

O00o0o0o0oad

Nao sei

6. Dessas horas, quantas siao dedicadas a actividades laborais/académicas?

7. Com que frequéncia realiza as seguintes actividades na internet?
Deve responder a cada uma das opcdes:
O Aceder ao e-mail
[0 Usar a internet para trabalhar (ex. reunides)
O Ler/ver noticias online ou procurar informacéo (ex. Google)
[0 Comunicar com o/a seu/sua filho/a (ex. Messenger, mail, Whatsapp, Facebook,

Instragram)

O

Comunicar com amigos ou outros familiares (ex. Messenger, mail, Whatsapp,

Facebook, Instagram, etc)

(|

Usar a internet para ter aulas (ex. danca, masica, ioga)

O

Ver videos/ filmes (ex. Netflix)
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Ouvir musicas/ ver videos de musicas (ex. Spotify; Youtube)
Jogar online
Utilizar as redes sociais (ex. Facebook, Instagram)

Participar em Chats ou Blogues

O o0o0o0o0oaod

Usar a internet para ver precos ou fazer compras (ex. jogos, bilhetes para espetéculos,
roupa)
[(0)Nunca; (1) Raramente; (2) Pelo menos 1 vez por més; (3) Pelo menos 1 vez por semana;

(4) Todos os dias ou quase todos; (5) Varias vezes por dia]
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Anexo G. Questionario dos Habitos de Utilizagdo da Internet dos/as Filhos/as — Percepcéo

dos pais

Acesso, Uso e Actividades dos Filhos na Internet

O proximo conjunto de perguntas, destina-se a caracterizar o uso que o/a seu/sua filho/a faz da

Internet (ex., ouvir masica, ver filmes ou jogar a jogos; fazer downloads; estar nas redes sociais;
utilizar o WhatsApp, etc.), independentemente de ser supervisionado ou nao.

Considere todos os dispositivos (ex., computador de mesa; computador portatil; smartphone;
tablet; consola de jogos; smart TV; smartwatch, etc.) e todos os locais (ex., casa; restaurantes;

etc).

1. Com que idade o seu/sua filho/a comecou a utilizar a internet? (com ou sem supervisao)
[0 Antes dos 2 anos
00 Aos 2 anos
00 Aos 3 anos
L1 Aos 4 anos
L1 Aos 5 anos
0] Aos 6 anos
00 Aos 7 anos
L1 Aos 8 anos
L1 Aos 9 anos
O Aos 10 anos
0 Aos 11 anos
L1 Aos 12 anos
L1 Aos 13 anos
1 Aos 14 anos
O Aos 15 anos
0] Aos 16 anos
1 Aos 17 anos

2. Tanto quanto sabe, com que frequéncia o/a seu/sua filho/a acede a internet atraves dos
seguintes dispositivos?
Deve responder a cada uma das opgdes:

O Telemdvel ou Smartphone
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[0 Computador de mesa, computador portétil

I Tablet

[0 Consola de Jogos (ex., Play Station; Nintendo)

0 Outro (ex., smart tv, smartwatch)
[(0)Nunca; (1) Raramente; (2) Pelo menos 1 vez por més; (3) Pelo menos 1 vez por semana;
(4) Todos os dias ou quase; (5) Varias vezes por dia]

3. Tanto quanto sabe, com que frequéncia o/a seu/sua filho/a utiliza a internet nestes locais?
Deve responder a cada uma das opgdes:
[0 Numa divisao da casa onde possa estar sozinho (ex. quarto)
Em casa, nas divisdes comuns (ex. sala)
Na escola
Em casa de amigos ou familiares

Em locais publicos (ex. bibliotecas, cafés, lojas)

O 00o0o0oad

Em qualquer lugar/ em movimento (ex. na rua, metro ou carro)

O Outro
[(0)Nunca; (1) Raramente; (2) Pelo menos 1 vez por més; (3) Pelo menos 1 vez por semana;
(4) Todos os dias ou quase; (5) Varias vezes por dia]

4. Em geral, com que frequéncia diria que o/a seu/sua filho/a utiliza a internet?
0 Raramente
[0 Pelo menos uma vez por més
0 Pelo menos uma vez por semana
[0 Todos os dias ou quase todos

[0 Varias vezes por dia

5. Diariamente, quanto tempo diria que o/a seu/sua filho/a passa na internet?
Num dia de semana (dias de aulas)
0 Nenhum
Menos de uma hora
1-2h
3-4h
5-6h

7 ou mais horas

O 00004
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O Nao sei

Num dia de fim de semana (ou férias/feriados)

OO0000a0o0gaa

Nenhum

Menos de uma hora
1-2h

3-4h

5-6h

7 ou mais horas

Nao sei

6. Tanto quanto sabe, com que frequéncia o/a seu/sua filho/a realiza as seguintes actividades

na internet?

Deve responder a cada uma das opgoes:

O

O
O
O

O

O

Oooo0oo0ooad

Aceder ao e-mail

Usar a internet para trabalhos escolares

Ler/ver noticias online ou procurar informacao (ex. Google)

Comunicar com os pais ou cuidadores (ex. Messenger, mail, Whatsapp, Facebook,
Instagram)

Comunicar com amigos ou outros familiares (ex. Messenger, mail, Whatsapp,
Facebook, Instagram, etc)

Usar a internet para aprender coisas novas e/ou praticar algo que esta a aprender (ex.
ver tutoriais; aprender uma lingua estrangeira; aprender musica)

Ver videos/ filmes/ desenhos animados (ex. Netflix; Disney+)

Ouvir musicas/ ver videos de musicas (ex. Spotify; Youtube)

Jogar online

Utilizar as redes sociais (ex. Facebook, Instagram)

Participar em Chats ou Blogues

Usar a internet para ver pregos ou fazer compras (ex. jogos, bilhetes para espetaculos;

roupa)

[(0)Nunca; (1) Raramente; (2) Pelo menos 1 vez por més; (3) Pelo menos 1 vez por semana;

(4) Todos os dias ou quase todos; (5)
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Anexo H. Escala de Mediacéo Parental

(Livingstone e Helsper, 2008; Livingstone, et al., 2011b; adaptado para Portugal por Ponte et
al., 2012)

Instrumento retirado por motivos relacionados com direitos de autor
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Anexo I. Analise da Consisténcia Interna da Escala de Mediacao Parental

Tabela 11
Comparacéo da Consisténcia Interna das Subescalas de Mediacéo Parental
Alfa de Cronbach
Subescalas de Mediagao Parental Idioma original EU25 Presente
(Inglés) Investigacdo

Mediacgdo Activa 711 715 498
Mediacgdo Restritiva 877 .857 .764
Media¢do Activa da Seguranca na Internet .793 .825 .622
Monitorizacao .849 .821 .820
Mediacdo Técnica .657 .619 .748

Mediacao Parental - Escala Total

Tabela 12
Estatisticas de Confiabilidade - Escala Total

Alfa de Cronbach N de itens

.763 24
Tabela I3
Estatistica da Escala Total
Média Variancia Desvio Padrao
32.75 14.818 3.849
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Tabela 14
Estatisticas de Item-Total — Escala Total

Média de escala Variancia de Correlagao Alfa de Cronbach
Itens se o item for escalase oitem deitem total se o item for
excluido for excluido corrigida excluido
MAI_Q1 A 31.72 14.465 221 .760
MAI_Ql1 B 31.53 13.899 .240 .759
MAI_Ql1 C 31.50 13.697 .286 .756
MAI_Q1 D 31.51 14.178 .142 .765
MAI_Q1 E 31.39 14.167 116 .768
MR_Q2 A 30.90 14.036 .246 .758
MR_Q2 B 31.10 13.443 .326 .753
MR_Q2_C 30.92 13.706 .352 752
MR_Q2_D 31.25 13.503 288 756
MR_Q2_E 31.67 14.057 330 755
MR_Q2 F 31.47 13.233 418 747
MASI_Q3_A 31.72 14.668 .079 .764
MASI_Q3_B 31.73 14.771 .027 .764
MASI_Q3_C 31.70 14.732 .019 .766
MASI_Q3_E 31.63 14.697 .006 .769
MASI_Q3_F 31.72 14.650 .091 .763
M_Q4_A 31.13 12.613 .569 .735
M_Q4_8B 31.09 12.695 .559 .736
M_Q4_C 31.35 13.007 441 744
M_Q4_D 31.17 12.923 462 .743
MT_Q5_A 31.28 12.817 488 741
MT_Q5_B 31.27 12.734 511 .739
MT_Q5_C 31.10 13.592 .282 .756
MT_Q5_D 31.46 13.695 .270 757

Subescala da Media¢ao Activa da Internet

Tabela IS
Estatisticas de Confiabilidade da Subescala Mediagdo Activa da Internet

Alfa de Cronbach N de itens
498 5

Tabela 16

Estatistica da Subescala Mediacdo Activa da Internet

Média Variancia Desvio Padrdo
6.11 1.358 1.165
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Tabela 17

Estatisticas de Item-Total da Subescala Mediacdo Activa da Internet

Média de escala Variancia de Correlagdo  Alfa de Cronbach
Itens se o item for escalaseoitem  deitem total se o item for
excluido for excluido corrigida excluido
MAI_Q1 A 5.07 1.161 .396 436
MAI_Ql1 B 4.89 951 .288 431
MAI_Ql1 C 4.85 978 .216 483
MAI_Q1_D 4.87 891 351 385
MAI_Q1 E 4.75 910 .235 477

Subescala da Mediacdo Restritiva

Tabela I8
Estatisticas de Confiabilidade da Subescala Mediagdo Restritiva

Alfa de N de itens
Cronbach
.764 6

Tabela 19

Estatistica da Subescala Mediacdo Restritiva

Média Variancia Desvio Padrdo

9.21 2.835 1.684

Tabela 110

Estatisticas de Item-Total da Subescala Mediacdo Restritiva

Média de escala Varidncia de Correlacao Alfa de Cronbach
Itens se o item for escala se o item de item total se o item for
excluido for excluido corrigida excluido
MR_Q2_A 7.36 2.176 .507 732
MR_Q2 B 7.56 1.915 .521 728
MR_Q2 C 7.38 2.107 .543 722
MR_Q2 D 7.71 1.802 .579 711
MR_Q2 _E 8.13 2.465 .338 .767
MR_Q2 F 7.93 1.902 .582 .709
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Subescala de Mediacio Activa da Seguranca na Internet

Tabela 111

Estatisticas de Confiabilidade da Subescala Media¢do Activa da Seguranga na Internet

Alfa de Cronbach N de itens
622 5

Tabela 112

Estatistica da Subescala Mediagdo Activa da Seguranga na Internet

Média Variancia Desvio Padrdo
5.27 493 .702

Tabela 113

Estatisticas de Item-Total da Subescala Mediagdo Activa da Seguranga na Internet

Média de escala Variancia de Correlagdao  Alfa de Cronbach
itens se o item for escala se oitem de item total se o item for
excluido for excluido corrigida excluido
MASI_Q3_A 4.23 .364 413 .555
MASI_Q3_B 4.25 373 .619 .512
MASI_Q3_C 4.21 .335 401 .554
MASI_Q3_E 4.15 312 .208 726
MASI_Q3_F 4.23 .345 .508 513

Subescala da Monitorizacao

Tabela 114

Estatisticas de Confiabilidade da Subescala Monitorizagdo

Alfa de N de itens
Cronbach
.820 4

Tabela 115

Estatistica da Subescala Monitoriza¢do

Média Variancia Desvio Padrdo
6.27 2.475 1.573
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Tabela 116

Estatisticas de Item-Total da Subescala Monitorizacdo

Média de escala Variancia de Correlagao Alfa de Cronbach
Itens se o item for escala se oitem de item total se o item for
excluido for excluido corrigida excluido
M_Q4_A 4.64 1.454 .668 .762
M _ Q4 B 4.61 1.482 .662 .765
M_Q4_C 4.86 1.509 .597 .795
M_Q4_D 4.69 1.457 .644 773
Subescala Mediacéo Técnica
Tabela 117
Estatisticas de Confiabilidade da Subescala Mediagdo Técnica
Alfa de Cronbach N deitens
748 4
Tabela 118
Estatistica da Subescala Mediagdo Técnica
Média Variancia Desvio Padrao
5.90 2.147 1.465
Tabela 119
Estatisticas de Item-Total da Subescala Mediacé@o Técnica
Média de escala Variancia de Correlagdo de Alfa de
Itens se o item for escala se o item item total Cronbach se o
excluido for excluido corrigida item for excluido
MT_Q5_A 4.43 1.173 665 617
MT_Q5_B 4.41 1.152 689 .602
MT_Q5_C 4.25 1.392 466 732
MT_Q5_D 4.61 1.519 372 177
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Anexo J. Internet Addiction Test (IAT) - Teste de Dependéncia a Internet
(Young, 1998a; traduzido e adaptado para Portugal por Pontes et al., 2014)

Instrumento retirado por motivos relacionados com direitos de autor
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Anexo K. Anélise da Consisténcia Interna do Internet Addiction Test - IAT

Tabela K1
Estatisticas de Confiabilidade do IAT

Alfa de Cronbach N de itens

.898 20
Tabela K2
Estatistica de Escala Total IAT
Média Variancia Desvio Padrao
31.13 99.391 9.969
Tabela K3
Estatisticas de Item-Total do IAT
Itens Média de escala Variancia de Correlagdo de Alfa de
se o item for escala se o item item total Cronbach se o
excluido for excluido corrigida item for excluido

IAT item_1 27.91 90.232 478 .894
IAT item_ 2 29.23 88.808 487 .895
IAT item_3 29.66 90.837 403 .897
IAT item_4 29.85 91.534 454 .895
IAT item_ 5 29.51 89.345 .534 .893
IAT item_6 29.83 90.534 .523 .893
IAT item_7 28.43 90.192 406 .897
IAT item_8 29.70 90.787 .507 .893
IAT item_9 29.86 91.268 .568 .892
IAT item_10 29.62 90.589 417 .897
IAT item_11 30.01 92.120 .613 .892
IAT item_12 29.61 90.239 .517 .893
IAT item_13 29.94 92.153 .614 .892
IAT item_14 29.67 87.668 .658 .889
IAT item_15 30.02 91.185 .707 .890
IAT item_16 29.29 87.635 .619 .890
IAT item_17 29.47 85.418 .606 .891
IAT item_18 29.90 90.555 .577 .892
IAT item_19 29.87 89.687 .572 .892
IAT item_20 30.06 92.867 .561 .893
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Anexo L. Internet Addiction Test (IAT) - Teste de Dependéncia a Internet
(Young, 1998a; traduzido e adaptado para Portugal por Pontes et al., 2014; versao adaptada

pela autora, 2024)

Instrumento retirado por motivos relacionados com direitos de autor
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Anexo M. Internet Addiction Test — IAT (Young, 1998a)

Instrumento retirado por motivos relacionados com direitos de autor
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Anexo N. Internet Addiction Test — IAT (Widyanto & McMurran, 2004)

Instrumento retirado por motivos relacionados com direitos de autor
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Anexo O. Parent Child Internet Addiction Test
(Young, 2016; vers&o utilizada e adaptada pela autora, 2024)

Instrumento retirado por motivos relacionados com direitos de autor
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Anexo P. Confiabilidade das Escalas do Parent Child Internet Addiction Test — PCIAT

Escala Total

Tabela P1
Estatisticas de Confiabilidade da Escala Total - PCIAT

Alfa de Cronbach N de itens

.909 20
Tabela P2
Estatistica de Escala Total - PCIAT
Média Variancia Desvio Padrao
33.43 115.396 10.742

Tabela P3
Estatisticas de Item-Total da Escala Total - PCIAT

Média de escala Variancia de Correlagdo de Alfa de Cronbach
Itens se o item for escala se o item item total se o item for
excluido for excluido corrigida excluido
PCIAT item_1 31.18 104.799 .384 910
PCIAT item_2 31.15 104.330 482 .906
PCIAT item_3 31.24 101.869 .638 .902
PCIAT item_4 32.10 107.814 .515 .905
PCIAT item_5 30.87 98.983 .649 .902
PCIAT item_6 31.95 107.266 468 .906
PCIAT item_7 32.15 114.738 .036 913
PCIAT item_8 31.79 103.187 .651 .902
PCIAT item_9 32.01 104.750 .646 .902
PCIAT _item_10 32.10 105.943 .641 .903
PCIAT item_11 31.50 106.178 .357 .910
PCIAT _item_12 32.28 111.613 .360 .908
PCIAT item_13 31.94 103.857 .679 901
PCIAT item_14 31.83 101.756 .613 .902
PCIAT _item_15 31.72 102.502 .706 .900
PCIAT item_16 32.04 103.110 .660 .901
PCIAT item_17 31.54 100.306 .630 .902
PCIAT item_18 31.82 101.966 .702 .900
PCIAT item_19 31.87 102.780 .589 .903
PCIAT item_20 32.13 105.169 .692 .902
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Subescala da Atengéo

Tabela P4

Estatisticas de Confiabilidade da Subescala da Atencéo

Alfa de Cronbach N de itens

732 6
Tabela P5
Estatistica da Subescala da Atencéo
Média Variancia Desvio Padrdo
10.93 12.883 3.589

Tabela P6

Estatisticas de Item-Total da Subescala da Atencéo

Média de escala Variancia de Correlacdo de Alfa de Cronbach
Itens se o item for escala se o item item total se o item for
excluido for excluido corrigida excluido
PCIAT item_2 8.64 8.695 .524 .677
PCIAT _item_5 8.37 7.864 .560 .668
PCIAT _item_6 9.45 9.842 .500 .689
PCIAT _item_7 9.64 12.639 -.005 779
PCIAT _item_14 9.32 8.572 .549 .669
PCIAT _item_15 9.21 8.946 .631 .649

Subescala do Comportamento Social

Tabela P7

Estatisticas de Confiabilidade da Subescala do Comportamento Social

Alfa de Cronbach N de itens
.805 8

Tabela P8

Estatisticas da Subescala do Comportamento Social

Média Variancia Desvio Padrdo
13.98 22.852 4,780
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Tabela P9
Estatisticas de Confiabilidade da Subescala do Comportamento Social

Média de escala Variancia de Correlagdo de Alfa de Cronbach
Itens se o item for escala se o item item total se o item for
excluido for excluido corrigida excluido
PCIAT item_2 11.70 18.824 .338 .812
PCIAT item_3 11.79 16.538 .675 757
PCIAT item_4 12.65 19.544 .485 .790
PCIAT item_8 12.34 17.171 .687 .758
PCIAT item_11 12.05 18.211 371 .810
PCIAT item_12 12.83 21.324 .303 .809
PCIAT item_17 12.09 15.584 .697 .751
PCIAT item_19 12.42 16.672 .656 .760

Subescala do Comportamento Agressivo

Tabela P10
Estatisticas de Confiabilidade da Subescala do Comportamento Agressivo

Alfa de Cronbach N de itens
.859 8

Tabela P11
Estatisticas da Subescala do Comportamento Agressivo

Média Variancia Desvio Padrdo
13.37 25.827 5.082

Tabela P12
Estatisticas de Confiabilidade da Subescala do Comportamento Agressivo

Média de escala Variancia de Correlagdo de Alfa de
Itens se o item for escala se o item item total Cronbach se o
excluido for excluido corrigida item for excluido
PCIAT jtem 1 11.12 19.939 431 872
PCIAT _item_5 10.81 18.213 .628 .843
PCIAT _item_9 11.94 20.997 .609 .843
PCIAT item_10 12.04 21.499 612 844
PCIAT item_13 11.87 20.261 .696 .834
PCIAT item_16 11.97 19.897 .676 .834
PCIAT item_18 11.75 19.225 .743 .826
PCIAT item_20 12.06 21.338 .633 .842
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Anexo Q. Autorizacdes, Tradugao e Preparacao do Parent Child Internet Addiction Test —
PCIAT

Primeiramente contactou-se o0s detentores dos direitos do teste, neste caso especifico, a

editora, de modo a solicitar a autorizacéo para a respectiva traducéo e utilizacdo do PCIAT (ver

Figura Q1). Apoés a aquisicdo do instrumento e da autorizacdo formal da editora, teve inicio o

processo de tradugdo e adaptacdo do teste, que obedeceu as seguintes etapas:

(i)

(i)

(iii)

(iv)

v)

Traducdo inicial: realizada por trés tradutores independentes, com conhecimentos em
inglés, lingua nativa portugués (Tabela Q1, Tabela Q2, Tabela Q3 e Tabela Q4);
Consensualizacdo da traducéo: realizada por um investigador na area da Psicologia e
um aluno do mestrado em Psicologia clinica, ambos com conhecimentos em inglés,
lingua materna portugués (ver Tabela Q5);

Revisdo da traducdo: realizada por um tradutor bilingue com experiéncia na area das
ciéncias sociais, certificado pelo Chartered Institute of Linguists e pela Associacéo
Portuguesa de Tradutores, com fluéncia na lingua inglesa e portuguesa e conhecimentos
de ambas as culturas (Figura Q2) (ver Tabela Q6);

Retro-traducéo: realizada por um tradutor bilingue, com experiéncia na area das ciéncias
sociais, reconhecido pela Associacdo de Profissionais de Traducdo e Interpretagéo e
pela Associacdo Portuguesa de Tradutores (Figura Q3) (ver Tabela Q7);

Comparacdo: a comparacgdo da retro-traducdo com o instrumento original foi realizada
por um mestrando em psicologia clinica e deu origem a versdo experimental do
instrumento, que foi posteriormente enviado para a sua editora. Nao havendo alteragdes
a realizar, obteve-se entdo a versdo final do PCIAT ou Teste de Adicdo a Internet Pais-
Filhos (Tabela Q8)
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Figura Q1
Autorizagdo da Editora “Stoelting”

RESEARCH AGREEMENT FOR USE OF ASSESSMENT MATERIALS

' SINCE 1886

Stoelting Co. 620 Wheat Lane, Wood Dale, IL 60191 U.S.A. | Tel: 630-860-9700 | Fax: 630-860-9775 | Web: www.StoeltingCo.com

Date: April 29, 2024
PRINCIPAL RESEARCHER CONTACT NAME: Rita Magalhdes Ramos

RESEARCHER ADDRESS: Ispa — Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida, Rua
Jardim do Tabaco n234, 1149-041 Lisboa

RESEARCHER PHONE: +351 96 418 44 63
RESEARCHER EMAIL: 28688@alunos.ispa.pt
ADDRESS: Rua das Estrelicias N2257 r/c Dto, 2785-818 Sdo Domingos de Rana

Gayatry Gogoi(“RESEARCHER”) is hereby granted permission to administer the Internet Addiction Test
(IAT) Kit, authored by Kimberly Young, Ph.D., copyright 1995 (“RESEARCH MATERIALS”), for clinical and
research purposes, by Stoelting (“STOELTING”), holder of the copyright for RESEARCH MATERIALS.
RESEARCHER will administer RESEARCH MATERIALS to participants enrolled in research conducted by
RESEARCHER, titled “Parentalidade Digital: Mediagdo Parental e Adi¢do a Internet em Pais, Criangas e
Adolescentes” — “Digital Parenting: Parental Mediation and Internet Addiction in Parents, Children and
Adolescents.

(“RESEARCH”). RESEARCH will take place from 06/05/2024 to 06/06/2024.

This License Agreement (“AGREEMENT”) covers the use of the RESEARCH MATERIALS, for the above
RESEARCH, with the following provisions:

1.  MODIFICATIONS- The following modifications are being sought:
(1]
Translations

Table 1: Translations and Locations for Adaptations

languages locations

European Portuguese Europe, Lisbon

The following copyright notice shall appear on all copies of modified RESEARCH MATERIALS reproduced:

Pagel 4
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" Internet Addiction Test (IAT) Kit, authored by Kimberly Young, Ph.D., copyright 1995 Stoelting Co., 620
Wheat Lane, Wood Dale, IL 60191. All rights reserved.”

RESEARCHER shall furnish an electronic copy of any adapted RESEARCH MATERIALS to STOELTING, so
that STOELTING may be able to observe entire adapted RESEARCH MATERIALS.

2.  RESEARCHER will not make any other changes to RESEARCH MATERIALS in any way, other than
what is indicated above. RESEARCHER will follow standardized administration procedures as
described in RESEARCH MATERIALS manual, with any exceptions noted above.

3. RESEARCHER will not post RESEARCH MATERIALS online or distribute beyond the bounds of the
RESEARCH.

4.  RESEARCH MATERIALS may be distributed to regulatory authorities, Internal Review Boards, and
research advisors. The RESEARCH MATERIALS and any modified versions of RESEARCH MATERIALS
may not be sold and may only be used for research purposes.

5. Inthe process of administering the adapted RESEARCH MATERIALS, the following provisions will
apply:

. RESEARCHER will purchase 1 hard copy of all materials necessary to administer RESEARCH
MATERIALS for each SITE where RESEARCH will take place. A SITE is defined as a physical location
where RESEARCH occurs, at which it is necessary to have all RESEARCH MATERIALS to ensure
testing adheres to standardized procedures outlined in RESEARCH MATERIALS manual. These
materials are all typically in a complete kit. RESEARCHER will be conducting research at 1 SITES.

. RESEARCHER will purchase 1 copy of necessary administration forms to administer RESEARCH
MATERIALS for each ADMINISTRATION (defined below). Necessary forms are defined in RESEARCH
MATERIALS manual and typically include, but are not limited to, Record Forms, Response Forms,
and Scoring Forms.

An ADMINISTRATION is defined as administering the RESEARCH MATERIALS on one occasion to one
participant. RESEARCHER is granted permission to administer administrations of RESEARCH MATERIALS
upon payment of license fees (see below). The schedule of ADMINISTRATIONS is as follows:

Table 2: ADMINISTRATION Schedule
Number of Administrations . .
Participants Per Participant  Total Administrations
100 1 100

. RESEARCHER will ensure that RESEARCH MATERIALS will be accessible only to participants involved
in RESEARCH, who have properly completed protocols for becoming participants, in accordance
with RESEARCHER'’s applicable regulatory body’s Code of Ethics, including having completed
informed consent forms.

6. This permission is exclusive, and requires that the material not be distributed, sold, or published.
The materials may only be used and provided to third parties for use in the above-mentioned

Page2 4
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RESEARCH, unless prior authorization from STOELTING is obtained. Except as provided within this
AGREEMENT, no part of the material protected by this copyright notice may be reproduced, or
utilized in any form, or by any means, electronic or mechanical, including photocopying, or by any
information storage and retrieval system, without the permission of STOELTING.

7. Notwithstanding anything to the contrary in this AGREEMENT, all results obtained in connection
with the administration of the RESEARCH MATERIALS shall be the sole and exclusive property of
the RESEARCHER, to be used for any purpose.

8.  RESEARCHER shall submit one finished and published copy of research report generated from
RESEARCH conducted with RESEARCH MATERIALS.

9. STOELTING hereby represents and warrants that the RESEARCH MATERIALS do not infringe the
intellectual property rights of any third party.

10. The RESEARCHER has already purchased the assesment materials. No other purchase is

required at this time.

Table 3: Line-Item Costs

Item
Numbe peogeription Unit Price Quantity  Total Cost
r
30501 Internet Addiction Test for Families 65 0 0.00
11. RESEARCHER will submit RESEARCH Fees via Credit Card.
12. Additional permission may be obtained by formal application to Stoelting Co.
Permission Granted by Stoelting Co: Researcher:
Date Date
Page3 4
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Sipora Katz-Janssen Ed.S Researcher

Product Manager Psychology Rita Magalhdes Ramos

Paged4 4
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Tabela Q1
Parent Child Internet Addiction Test (Young, 2017) - versao original

Instrumento retirado por motivos relacionados com direitos de autor
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Tabela Q2
Parent Child Internet Addiction Test — Tradug&o |

Instrumento retirado por motivos relacionados com direitos de autor
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Tabela Q3
Parent Child Internet Addiction Test — Tradugéo |1

Instrumento retirado por motivos relacionados com direitos de autor
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Tabela Q4
Parent Child Internet Addiction Test - Traducéo |11

Instrumento retirado por motivos relacionados com direitos de autor
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Tabela Q5
Parent Child Internet Addiction Test - Consensualizacdo da Tradugéo

Instrumento retirado por motivos relacionados com direitos de autor
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Figura Q2
Correspondéncia com Tradutora Responsével pela Revisdo do Instrumento

| |
Ola, Rita.

Seguem em anexo as versdes revistas e editadas, uma com as mudangas visiveis e outra no
estado final Veras que mudes algumas coisas por uma questio de coesdo, como por
exemplo, as palavras "online" e "offline" que, por vezes, estavam também escritas como
"on-line" e "off-line".

Qualquer questdo diz.

O numero de MbWay é 915 571 541.

Melhores cumprimentos,
Inés
Inés (MA) (MCIL)

Linguist / Translator

Chartered Institute of Linguists

Associagdo Portuguesa de Tradutores

Senior Reviewer with Translators Without Borders

Find me on LinkedIn
INSTITUTE LINGUISTS

MEMBER

clol.org uk/chack

INES

44 897 WORDS DONATED

7. TRANSLATORS
" WITHOUT BORDERS

Kasociagho Petuguena e Tradutores
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Tabela Q6
Parent Child Internet Addiction Test — Versao revista

Instrumento retirado por motivos relacionados com direitos de autor
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Figura Q3
Correspondéncia com Tradutora Responséavel pela Revisédo do Instrumento

Boa tarde Rita
Aqui esta a respetiva retroversdo em word e pdf.

Ficaria muito grata se pudesse deixar um comentdrio na minha pagina
profissional do Facebook: Facebook Translation Services

Obrigada Rita, disponha sempre.

Cumprimentos,

+351-96-2420415
Tradutora/Intérprete

Inscrita na Embaixada Americana
PT/EN/DE/ES

Membro N© _da APTRAD

(Associagdo de Profissionais de Tradugdo e de Interpretagdo)

Membro N© da APT

(Associagdo Portuguesa de Tradutores)

Facebook Translation Services

LinkedIn
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Tabela Q7

Parent Child Internet Addiction Test — Retro-traducéo

Instrumento retirado por motivos relacionados com direitos de autor
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Tabela Q8
Parent Child Internet Addiction Test — Versao Final

Instrumento retirado por motivos relacionados com direitos de autor
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Anexo R. Consentimento Informado

Caro/a participante

A presente investigacdo esta a ser realizada por Rita Magalhdes Ramos, no &mbito da sua
dissertacdo de mestrado em Psicologia Clinica, a decorrer no ISPA — Instituto Universitario
de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida. Este estudo, incide sobre a tematica
da Parentalidade Digital e pretende investigar o comportamento dos pais face ao uso

da internet.

Para participar no estudo deve:
1. ter lingua materna portuguesa;

2. ter pelo menos um/uma filho/a com idade compreendida entre os 12 e 0s 18 anos (ou ser

0 seu representante legal ou responsavel);

3. ter acesso e utilizar a internet (quer o pai/mae, quer o/a filho/a);

A sua colaboracdo, consiste no preenchimento de um questionario que demora
aproximadamente 20 minutos, e ndo acarreta qualquer tipo de risco. As suas respostas vao
certamente contribuir para o desenvolvimento do conhecimento sobre esta tematica,

favorecendo a abordagem cientifica, social e clinica.

Os dados recolhidos serdo codificados para tratamento estatistico, e nenhuma resposta sera
analisada ou reportada individualmente, garantindo-se assim 0anonimato e

confidencialidade. Em nenhum momento do estudo precisa de se identificar.

Esta participacdo € voluntéaria, pelo que poderéa desistir a qualquer momento sem ter de prestar

qualquer justificacdo. Nesse caso, a mesma nao sera tida em consideracao.
Né&o existem respostas certas ou erradas, 0 que se pretende é a sua opinido pessoal e sincera.
Por favor, reserve um tempo sem interrupcoes de forma a realizar este estudo.

Para questdes, esclarecimentos, ou partilha de informac6es sobre a teméatica em investigacéo,

por favor entre em contacto com a autora do estudo através do mail: 28688@alunos.ispa.pt
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Declaro ter mais de 18 anos e ter lido e compreendido as informacdes expostas.
O Aceito participar voluntariamente neste estudo

O Nao aceito participar neste estudo
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Anexo S. Debriefing

Muito OBRIGADA por participar neste estudo.

Conforme adiantado no inicio da sua participacdo, o estudo incide sobre a Parentalidade
Digital e pretende investigar o comportamento dos pais face ao uso da internet, bem como as
suas percepgdes sobre o uso da internet nos filhos. Mais especificamente, pretende analisar a
associacdo entre o nivel de utilizacdo da internet pelos pais, o tipo de mediacdo parental que
realizam, e o nivel de utilizacao da internet pelos filhos.

Reforcamos os dados de contacto que pode utilizar caso deseje colocar alguma questao,
partilhar comentarios, ou assinalar a sua intencdo de receber informacdo sobre os principais
resultados e conclusdes do estudo: Rita Magalhdes Ramos, 28688@alunos.ispa.pt.

Se tiver interesse em aceder a mais informacéo sobre o tema do estudo, ou outros relacionados

com o uso das tecnologias e da internet, pode consultar as seguintes fontes:

(i) o CIS - Centro Internet Segura: disponibiliza um conjunto de recursos que podem ser
utilizados por pais, professores, ou pelas proprias criancas e jovens, e que abordam uma

diversidade de temas (Recursos | Internet Segura)

(i) o projecto EU Kids Online: em Portugal é coordenado pela Professora Doutora Cristina
Ponte. Pode encontrar no site o relatério mais recente [RELATORIO-FINAL-EU-KIDS-
ONLINE.docx.pdf (internetsegura.pt)]. Para mais informacdes consulte o site projecto - Home
- EU Kids Online PORTUGAL (unl.pt) ou eukidsonline.net

(iii) Geracdo Cordao: projecto da autoria da Professora Doutora Ivone Patrdo. Pode realizar
um teste de avaliacdo de dependéncia online ou marcar uma consulta especializada em

comportamentos e dependéncias online [Geragdo Cordé&o (geracaocordao.com)]

(iv) o projecto Yskills: em Portugal estd sob a coordenacdo da Professora Doutora Cristina
Ponte. Investiga a aquisicdo de competéncias digitais dos jovens, para a exploracdo de
oportunidades e de resiliéncia face aos seus riscos. [Projeto europeu YSKILLS: Criangas e
jovens portugueses acreditam nas suas competéncias digitais - ICNOVA (unl.pt)]
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https://www.internetsegura.pt/recursos/all/all
https://www.internetsegura.pt/sites/default/files/2019-12/RELATO%CC%81RIO-FINAL-EU-KIDS-ONLINE.docx.pdf
https://www.internetsegura.pt/sites/default/files/2019-12/RELATO%CC%81RIO-FINAL-EU-KIDS-ONLINE.docx.pdf
http://fabricadesites.fcsh.unl.pt/eukidsonline/
http://fabricadesites.fcsh.unl.pt/eukidsonline/
http://www.eukidsonline.net/
https://www.geracaocordao.com/
https://www.icnova.fcsh.unl.pt/2020/11/13/projeto-europeu-yskills-criancas-e-jovens-portugueses-acreditam-nas-suas-competencias-digitais/
https://www.icnova.fcsh.unl.pt/2020/11/13/projeto-europeu-yskills-criancas-e-jovens-portugueses-acreditam-nas-suas-competencias-digitais/

(v) Sugestoes de Leitura:

Agulhas, R. & Gil, F.L. (2022). Miludos & Ecrés: Guia pratico de sobrevivéncia para
pais. Oficina do Livro. https://www.wook.pt/livro/miudos-e-ecras-rute-
agulhas/26680382

Brito, R. & Dias, P. (2019) Criangas, familias e tecnologias. Que desafios? Que
caminhos? CIED (Centro Interdisciplinar de Estudos
Educacionais) https://www.internetsegura.pt/sites/default/files/2019-12/e-
bookalteracaofinal.pdf

Crouch, A. (2017). The tech-wise family: Everyday steps for putting technology in its
proper place. Baker Books. https://www.bertrand.pt/livro/the-tech-wise-family-andy-
crouch/18526507

Desmurget, M. (2020). A Fabrica de cretinos digitais.
Contraponto. https://www.wook.pt/livro/a-fabrica-de-cretinos-digitais-michel-
desmurget/24645879

ERC — Entidade Reguladora para a Comunicacao Social (2017). Crescendo entre Ecras:
Usos e meios electronicos por criancas (3-8
anos); https://www.internetsegura.pt/sites/default/files/2019-12/crescendo-entre-
ecras.pdf

Mascheroni, G., Ponte, C., & Jorge, A. (2018). Digital parenting: The challenges for
families in the digital age, yearbook 2018. Nordicom, University of Gothenburg. (PDF)
Digital Parenting: the challenges for families in the digital age
(researchgate.net); eBook Pais e Educadores.pdf (internetsegura.pt);

Patrdo, I. (2019). Guia: Dependéncias Online — Orientacdes para a gestdo saudavel dos
comportamentos online. CIS e
FCT. https://www.internetsegura.pt/sites/default/files/2022-
10/Centro_Internet_Segura_Guia_Depend%C3%AAncias_Online.pdf

Patrdo, 1., Sampaio, D. (2016). Dependéncias Online — O poder das tecnologias. Pactor.

https://www.wook.pt/livro/dependencias-online-ivone-patrao/18555863
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https://www.wook.pt/livro/miudos-e-ecras-rute-agulhas/26680382
https://www.wook.pt/livro/miudos-e-ecras-rute-agulhas/26680382
https://www.internetsegura.pt/sites/default/files/2019-12/e-bookalteracaofinal.pdf
https://www.internetsegura.pt/sites/default/files/2019-12/e-bookalteracaofinal.pdf
https://www.bertrand.pt/livro/the-tech-wise-family-andy-crouch/18526507
https://www.bertrand.pt/livro/the-tech-wise-family-andy-crouch/18526507
https://www.wook.pt/livro/a-fabrica-de-cretinos-digitais-michel-desmurget/24645879
https://www.wook.pt/livro/a-fabrica-de-cretinos-digitais-michel-desmurget/24645879
https://www.internetsegura.pt/sites/default/files/2019-12/crescendo-entre-ecras.pdf
https://www.internetsegura.pt/sites/default/files/2019-12/crescendo-entre-ecras.pdf
https://www.researchgate.net/publication/328957814_Digital_Parenting_the_challenges_for_families_in_the_digital_age
https://www.researchgate.net/publication/328957814_Digital_Parenting_the_challenges_for_families_in_the_digital_age
https://www.researchgate.net/publication/328957814_Digital_Parenting_the_challenges_for_families_in_the_digital_age
https://www.internetsegura.pt/sites/default/files/2021-10/eBook%20Pais%20e%20Educadores.pdf
https://www.internetsegura.pt/sites/default/files/2022-10/Centro_Internet_Segura_Guia_Depend%C3%AAncias_Online.pdf
https://www.internetsegura.pt/sites/default/files/2022-10/Centro_Internet_Segura_Guia_Depend%C3%AAncias_Online.pdf

Anexo T. AutorizagOes para Utilizagcdo dos Instrumentos

1. Autorizacgéo para uso da Escala de Mediagédo Parental

Pedido de Autorizagdo para utilizacdo do Questionario sobre Mediagdo Parental

v
R Rita Isabel Magalhides Ramos © & &« »
Para: ter, 14/03/2023 11:20

Bcc: Artur Miguel Trigo Candido Da Silva Jesus

E—; Instrumento_MP.pdf
58 K8

Ex.ma Senhora Dra. Cristina Ponte

O meu nome é Rita Magalhdes Ramos, sou finalista do Mestrado em Psicologia
Clinica, do ISPA — Instituto Universitério de Ciéncias Psicoldgicas, Socias e da Vida.
Estou a desenvolver a minha tese de mestrado na 4rea da Parentalidade Digital,
com o objectivo de avaliar a associagdo da Mediacéo Parental, com as
Competéncias Digitais e a Utilizacdo da Internet por parte dos pais.

Nesse sentido, venho solicitar autorizacdo para utilizar as questdes sobre
Mediacdo Parental, que fazem parte do projecto EUKids Online.

Reencaminho o mail anteriormente enviado, agradecendo desde ja a sua atengdo e
melhor apreciagéo para o solicitado.

Cordialmente

Rita Magalhdes Ramos

Pedido de Autorizacéo para utilizacdo do Questionario sobre Mediacdo Parental
v

Ex.ma Senhora Dra. Cristina Ponte

O meu nome é Rita Magalhdes Ramos, sou finalista do Mestrado em Psicologia
Clinica, do ISPA — Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Socias e da Vida.
Estou a desenvolver a minha tese de mestrado na drea da Parentalidade Digital,
com o objectivo de estudar o nivel de competéncias digitais dos pais, o tipo de
mediag3o parental e o préprio uso da internet por parte dos pais. O objectivo
priméario deste estudo, é compreender como é que estas varidveis se relacionam e
como é que podem influenciar a parentalidade.

Para o efeito, tenho-me suportado em muita da investigacéo realizada no &mbito
do projecto EU Kids Online. Assim, o meu contacto, vem no sentido de solicitar
autorizagdo para utilizar as questdes sobre Mediagdo Parental, que fazem parte
da Escala de Mediac@o Parental de Durager e Sonck (2014).

Gostaria ainda, caso possivel, saber se poderia disponibilizar o nivel de
consisténcia interna da escala para populagéo portuguesa.

Envio em anexo a escala que compus com os itens referentes 3 Mediagdo
Parental, para vossa apreciacdo. No entanto, gostaria de esclarecer a
possibilidade de retirar a opgdo de resposta “Ndo sei” e “N&o se aplica”, bem
como nas questdes, o referente ao parceiro (a), uma vez que existe a
possibilidade de questionar ambos os pais.

Caso seja necessario pedir autorizacdo a outras entidades ou autores, agradeco
informac&o sobre os mesmos.

De realcar ainda que esta utilizagdo tem unica e exclusivamente propdsitos
académicos, e que estou inteiramente disponivel para facultar mais dados sobre a
minha investigacdo, bem como partilhar os resultados do estudo.

Agradeco atempadamente a sua atengdo
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Pedido de Autorizacdo para utilizacdo do Questionario sobre Mediacao Parental

v

Cristina Ponte< © & & 2
Para: Rita Isabel Magalhdes Ramos ter, 14/03/2023 18:05

Cara Rita Ramos

Muito obrigada pelo interesse em acompanhar os estudos da rede EU Kids Online. Pode
fazé-lo, com as devidas atribuicbes, claro.

Sugiro que veja também as questdes sobre mediagdo parental colocadas no questionario de
2018, que estdo disponiveis no nosso site e que podem ser conjugadas com os resultados
gerais europeus. O conceito de enabling mediation surgiu depois de 2014, trabalhado por
Livingstone e colegas.

N3o tenho o dado que me solicita referente 3 populagcdo portuguesa.
Terei todo o interesse em ver os resultados, sim.

Muito cordialmente

Cristina Ponte

Professora Catedratica/Full Professor/

Coordenadora [PI - Instituto de Comunicacio da Nova (ICNOVA)
NOVA FCSH - Campus de Campolide

1099-085 Lisboa

CIENCIA VITAE|

ORCID |

EU Kids Online | EU Kids Online Portugal |
YSKILLS PROJECT
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2. Autorizacgdo para uso do Internet Addiction Test - IAT

R Rita |sabel Magalhdes Ramos © & &
Para: halleypontes ter, 27/02/2024 16:35
Cc: Ivone Patrao; Griffiths, Mark
Bce: Artur Miguel Trigo Candido Da Silva Jesus
g§ Esta mensagem esta em Inglés Traduzir para Portugués (Portugal) Nunca traduzir do Inglés

Dear Dr. Halley Pontes, Dr. lvone Patrdo and Dr. Mark Griffiths

My name is Rita Magalhdes Ramos, |I'm taking a master’s degree in Clinical
Psychology, at the University Institute of Psychological, Social and Life Sciences
(ISPA), in Lisbon, Portugal.

| am developing my master's thesis in the field of Digital Parenting, and in the
past, | asked permission to use “Generalized Problematic Internet Use Scale 2”.
However, my project has undergone changes, and | currently propose to study: (i)
the level of parent’s internet addiction; (ii) their perceptions of children’s internet
use; (iii) and the types of parental mediation. For this reason, | would like
permission to use your “Internet Addiction Test” validated to the Portuguese
population. This use has only and exclusively academic purpose, and I'm entirely
available to provide you more details about the investigation, as well as share the

study results.

| would like to take this opportunity to ask if, as far as any of you know, the
version for parents - Parent-Child Internet Addiction Test - has already been

validated for the Portuguese population.

Thank you for your assistance regarding this matter.
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Permission to use "Internet Addiction Test” Portuguese version K

M Griffiths, Mark<r @ & & »
Para: Rita Isabel Magalhdes Ramos; b ter, 27/02/2024 16:48
Cc: lvone Patrdo
5% Esta mensagem esta em Inglés Traduzir para Portugués (Portugal) Nunca traduzir do Inglés

*ALERTA*: mensagem de e-mail com origem externa ao ISPA!
Recomenda-se a MAXIMA cautela quanto ao seu contetido e endereco do remetente,
em particular ao seguir hiperligagées ou ao abrir anexos.

No permission is needed to use the scale. It 1s in the public domain. Personally I
think the scale is poor and better instruments have been developed to assess [A

I know nothing about the other scale you mentioned. You would need to contact
the scale developers

Best wishes

Dr Mark Griffiths

Distinguished Professor of Behavioural Addiction
Download my articles and papers at:

https://'www researchgate net/profile Mark Griffiths2
Follow me on Twitter: https://twitter com/2!/ DrMarkGriffiths

Director, International Gaming Research Unit
Psychology Department, Nottingham Trent University
50 Shakespeare Street. Nottingham, NG1 4FQ

Direct Telephone Line: 0115-8482401

Nottingham Trent
Ml University

136



Anexo U. Codificacao das Variaveis

Varidveis

Cadigos

Caracteristicas Sociodemograficas
Género
Masculino
Feminino
N3ao Bindrio
Zona Residencial
Urbana
Suburbana
Rural
Estado civil:
Solteiro/a
Casado/a
Unido de facto
Divorciado/a
Vilvo/a
Nivel de escolaridade concluido:
Nao completou a instrucdo primaria
12 Ciclo (4%ano)
22 Ciclo (62ano ou antigo 22ano do liceu, ou equivalente)
32 Ciclo (92ano ou antigo 5%no do liceu, ou equivalente)
Ensino Secundario (122ano ou antigo 72 ano do liceu, ou equivalente)
Formacao Profissional
Bacharelato
Licenciatura
Pés-Graduagdo/Mestrado
Doutoramento
Nivel de escolaridade concluido:
Até ao 62ano?
923noP
12%ano°
Curso médio ou superior
Situagao Profissional
Trabalha/exerce uma profissdo
Trabalha, mas esta de baixa médica
Desempregado/a
Reformado/a/Pensionista
Estudante
Trabalhador/a-estudante
Doméstico/a
Actividade/Categoria Profissional

B WN R BV NOUAWNR U D W N R w
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Profissional das Forcas Armadas (ex., Oficial da Marinha; Oficial de
Administracdo Militar; Sargento de Material Militar; etc.)

Representante do poder legislativo e de orgdos executivos, dirigente, director e
gestor executivo (ex., director de recursos humanos; director de vendas;
director e gerente do comércio a retalho; etc.)

Especialista das actividades intelectuais e cientificas (ex., engenheiro;
arquitecto; profissional de saude; professor; contabilista; advogado; actor; etc.)
Técnico e profissdo de nivel intermédio (ex., técnico de saude; técnico
administrativos; técnico de Informatica; técnico de actividades culturais,
artisticas e culindrias; etc.

Pessoal administrativo (ex., empregado de escritério; operador de
processamento de dados; etc.)

Trabalhador dos servicos pessoais, de protec¢do e seguranca e vendedor (ex.,
empregado de mesa; esteticista; vendedor; etc.)

Agricultor e trabalhador qualificado da agricultura, da pesca e da floresta (ex.,
criador de animais; pescador; cagador; etc.)

Trabalhador qualificado da industria, construcdo e artifices (ex., construtor;
pedreiro; canalizador; artesdo; etc.)

Operador de instalacbes e maquinas e trabalhador de montagem (ex.,
magquinista; motorista; operador de maquinas; etc.)

Trabalhador ndo qualificado (ex., trabalhador de limpeza; ajudante de cozinha;
estafeta; etc.)

Tipo de Familia

Nuclear (constituida pelo pai e mie, e respectivo/a/s filho/a/s)

Monoparental (composta pelo pai OU mae e respectivo/a/s filho/a/s)

Alargada (composta também por avods, tios, primos e outras relacbes de
parentesco)

Reconstruida (pelo menos um dos conjuges tem filhos de um casamento
anterior ou de outra relagdo)

Outra

Ne de Filhos

1
2
3 ou mais

Ordem na Fratria

Filho Unico

19 filho

29 filho

32 filho ou outra posi¢cdo

Grau de Parentesco

Pai

Mae

Padrasto/Companheiro da M3e ou Pai
Madrasta/Companheira do Pai ou M3e
Avo

10

H W N = W N
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Avo 6
Irmdo adulto (responsavel pela educacao) 7
Irma adulta (responsavel pela educacao) 8
Outra 9
Agregado Familiar
Pai 1
Mae 2
Padrasto/Companheiro da M3e ou Pai 3
Madrasta/Companheira do Pai ou Mae 4
Avo/Avo 5
Tio/Tia 6
Um irm&o/irm3 (incluindo irm&os s6 de um dos pais ou irm&os adoptivos) 7
Dois irmdos/irm3s (incluindo irm3os sé de um dos pais ou irmaos adoptivos) 8
Trés irmdo/irmas (incluindo irmdos sé de um dos pais ou irmaos adoptivos) 9
Outro familiar 10
Outro ndo familiar 11
Escolaridade®
19Ciclo 1
22Ciclo 2
32Ciclo 3
Ensino Secundario 4
Ensino Superior 5
Retencgdes Escolares
0 1
1 2
2 3
3 ou mais 4

Nota. 2 Grau de escolaridade obrigatdria até 1986.° Grau de escolaridade obrigatéria entre 1986 e 2013. Ensino
obrigatério desde 2013 e curso médio ou superior. ¢ Reagrupada de acordo com os respectivos ciclos de ensino.
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Anexo V. Etica

1. Direitos para Uso e Tradugdo de Instrumentos Psicoldgicos

Os materiais utilizados foram selecionados de acordo com o0s objectos de investigacao
e sdo fundamentados do ponto de vista cientifico. Previamente a sua utilizacdo, a investigadora
contactou 0s respectivos autores, ou detentores dos direitos dos instrumentos, de modo a
solicitar a sua autorizagdo, para uso meramente académico (ver Anexo T). N&o obstante, alguns
dos questionarios e escalas encontram-se disponiveis online e a sua aplicacdo é permitida para
fins educativos e de investigacdo. No caso particular do Parent-Child Internet Addiction Test,
foi contactada a editora do instrumento, de forma a solicitar autorizacdo para a sua traducgéo e
respectiva aplicacéo (ver Anexo Q).

2. Autorizacdes para Recolha de Dados
O link do estudo foi divulgado via mail e partilhado nas redes sociais. Todas as partilhas
cumpriram as normas legais das publica¢fes nas redes sociais e 0s requisitos especificos de
cada grupo. Sempre que necessario, as publicacdes s6 foram divulgadas, apds autorizacédo
prévia do administrador do grupo. De modo a divulgar largamente o link do estudo, foram
enviados e-mails para associacfes de pais; colégios; centros de actividades pedagdgicas, etc.,
solicitando a sua partilha junto de todos os pais (ver Anexo B, C e D).

3. Consentimento Informado

Previamente a qualquer tipo de questdo, foi apresentada aos participantes a informacéo
necessaria sobre a investigacdo, de modo a dar conhecimento das caracteristicas gerais da sua
participacdo e permitir uma decisdo informada quanto aos potenciais riscos e beneficios de
participarem. Para o efeito, constou no consentimento informado: (i) a identificacdo do
investigador principal, do orientador do Seminario de Dissertacdo e da instituicdo de ensino;
(ii) o proposito da investigacao e critérios de participacdo; (iii) a duracdo de preenchimento do
protocolo (iv) a confidencialidade da informacao e do anonimato dos participantes; (v) o direito
a declinar a participagéo ou desistir a qualquer momento, ficando a sua participagao sem efeito;
(vi) os beneficios trazidos pela investigagdo em curso; (vii) a auséncia de possiveis efeitos

adversos; e (viii) os contactos para eventuais questdes acerca da investigagéo (ver Anexo R).

Além do direito a ser informado, os participantes tém ainda o direito de acesso aos dados
(art. 15° do RGPD), de retificagdo (art. 16°), de apagamento (art. 17°), limitagcdo do tratamento
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(art. 18°) e direito a portabilidade (art. 20°) (i.e. o respondente tem o direito a aceder aos dados

e transmitir a uma terceira pessoa).

4. Protecdo e Divulgacdo de Dados

Todos os dados recolhidos mantém-se confidenciais e anénimos de acordo com 0s
regulamentos e leis aplicaveis sobre privacidade e protecdo de dados pessoais (art. 62, n°1, alinea
a) art. 9° n°2, alinea a) do Regulamento Geral de Protecdo de Dados). Para o efeito, apds o
processo de recolha, da-se inicio a conversdo dos dados obtidos em dados andnimos, através da
codificagdo (e.g., 0, 1, 2), ndo sendo possivel em momento algum relacionar os dados com
pessoas identificaveis. Os dados dos participantes sdo analisados apenas em conjunto e atraves
de testes estatisticos, ndo sendo possivel identificar respostas individuais. O tratamento dos
dados é da responsabilidade conjunta do investigador principal e do orientador, ficando a
investigadora principal responsavel por encriptar os dados pessoais nos dispositivos onde est&o
armazenados e garantir a adequada proteccio das chaves. E ainda da sua responsabilidade a
destruicdo e eliminacéo total dos dados obtidos e codificados, no periodo maximo de 12 meses
apos a sua recolha.

Os resultados da investigacdo sdo divulgados apenas em contexto académico e com o
objectivo especifico de obter o grau de Mestre em Psicologia Clinica. Caso tenham interesse,
0s participantes podem solicitar, através dos contactos disponiveis, 0s resultados da

investigacao.
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Anexo W. Caracterizagdo Sociodemogréafica da Amostra

Tabela W1

Caracterizagdo Sociodemogréfica dos Pais

Caracteristicas n %
Género
Masculino 21 19.3
Feminino 88 80.7
Zona residencial
Urbana 76 69.7
Suburbana 26 239
Rural 7 6.4
Estado Civil
Solteiro/a 14 12.8
Casado/a 62 56.9
Unido de facto 16 14.7
Divorciado/a 14 12.8
Vituvo/a 3 2.8
Nivel de Educagdo
Até ao 62ano 0.9
9%no 2.8
12%ano 20 18.3
Curso médio ou superior 85 78.
Situagao Profissional
Trabalha/exerce uma profissdo 99 90.8
Desempregado/a 2 1.8
Trabalhador/estudante 1 0.9
Domeéstico/a 7 6.4
Actividade/Categoria Profissional
Representante do poder legislativo e de orgdos executivos, dirigente, 9 83
director e gestor executivo
Especialista das actividades intelectuais e cientificas 61 56
Técnico e profissdo de nivel intermédio 13 11.9
Pessoal administrativo 12 11
Trabalhador dos servigos pessoais, de proteccao e seguranga e vendedor 9 8.3
Trabalhador qualificado da indUstria, construgao e artifices 1 0.9
Operador de instalagGes e maquinas e trabalhador de montagem 2 1.8
Trabalhador ndo qualificado 2 1.8
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Tabela W2
Caracterizacdo Sociodemogréfica dos Filhos

Caracteristicas n %
Género
Masculino 51 46.8
Feminino 58 53.2

Escolaridade

12Ciclo 1 0.9
29Ciclo 19 17.4
39Ciclo 50 45.9
Ensino Secunddrio 35 32.1
Ensino Superior 4 3.7

N2 de retencoes escolares

Zero 104 95.4
Uma 5 4.6
Tabela W3

Caracterizacdo da Familia

Caracteristicas n %

Tipo de Familia

Nuclear 74 67.9
Monoparental 18 16.5
Alargada 3 2.8
Reconstruida 11 10.1
Outra 3 2.8
N2 de Filhos
1 43 394
2 44 40.4
3 ou mais 22 20.2

Ordem na Fratria

Filho Unico 43 39.4
12 filho 22 20.2
29 filho 30 27.5
32 filho ou outra posi¢cdo 14 12.8

Relagdao com a crianga

Mae 86 78.9
Pai 21 19.3
Madrasta/Companheira do pai/méae 1 0.9
Madrinha 1 0.9
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Anexo X. Caracterizagdo dos Habitos de Utilizacao da Internet, nos Pais

Figura X1

Anos de utilizacdo da Internet por parte dos Pais (%)

Masculino (n=21) 4,8
Feminino (n= 88) 8,0
Total (n=109) 7,3
0 20 40 60 80 100
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Figura X2

Frequéncia de Uso Geral da Internet por parte dos Pais (%)

Masculino (n=21)

Feminino (n= 88)

Total (n=109)

0 20 40 60 80 100
M Varias vezes ao dia M Todos os dias ou quase todos
m Pelo menos 1x p/semana Raramente
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Figura X3

Frequéncia de Uso Diario da Internet por parte dos Pais (%)
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Figura X4

Frequéncia de Acesso a Internet por Dispositivo, nos Pais (%)
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Figura X5

Frequéncia de Acesso a Internet por Local, nos Pais (%)
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Figura X6

Frequéncia de Actividades Realizadas na Internet, pelos Pais (%)
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Anexo Y. Caracterizagdo dos Habitos de Utilizacao da Internet, nos Filhos

Figura Y1

Inicio do Uso da Internet por Género e Idade, nos Filhos (%)
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Figura Y2

Frequéncia de Uso Geral da Internet por Género e Idade, nos Filhos, (%)
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Figura Y3

Frequéncia de Uso Diario da Internet por Género e Idade, nos Filhos (%)
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Figura Y4

Frequéncia de Uso da Internet, aos Fins de Semana da Internet, por Género e ldade, nos Filhos (%)
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Tabela Y1

Acesso a Internet por Dispositivo, por Idade e Género, nos Filhos (%)

. 12-14 anos 15-18 anos
% de respostas na categoria “todos
os dias ou quase todos” e “varias n=60 n=149 Total
vezes ao di(:n" M F M F n=109
n=23 n=37 n=28 n=21
Telemoével/Smartphone 82.6 81.1 100 90.5 88.1
Computador de mesa/portactil 60.9 37.8 82.4 76.2 61.5
Tablet 21.7 32.4 21.4 23.8 25.7
Consola de Jogos 30.4 2.7 32.1 0 15.6
Outro 34.8 24.3 42.8 23.8 31.2
Nota. M = masculino; F = feminino
Tabela Y2
Acesso a Internet por Local, por Idade e Género, nos Filhos (%)
% de r tas na categoria “tod 12-14 anos 15-18 anos
do' e respos as'c an"egc:l aj . odos os n= 60 n= 49 Total
a;a:i:u quase todos” e “varias vezes v F M = n=109
n=23 n=37 n=28 n=21
Casa: onde possa estar sozinho (ex. 435 675 893 809 706
quarto)
Casa: divisGes comuns (ex. sala) 73.9 75.6 75 90.5 78
Escola 435 64.8 82.2 85.7 68.8
Casa de amigos/familiares 21.7 45.9 53.5 42.9 42.2
Locais publicos 21.7 48.6 64.3 42.8 45.9
Qualquer lugar/em movimento 13 486 67.9 594 46.8
(ex. na rua, metro ou carro)
Outro 4.3 27 32.1 23.8 22.9

Nota. M = masculino; F = feminino
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Figura Y5

Frequéncia de Acesso a Internet na Escola, por Grau de Ensino, nos Filhos (%)
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Figura Y6

Frequéncia de Actividades Realizadas na Internet, pelos Filhos (%)
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Tabela Y3

Actividades Realizadas na Internet por Idade e Género, nos Filhos (%)

12-14 anos 15-18 anos

% de respostas na categoria n=60 n =49 Total
“todos os dias ou quase
todos” e “vdrias vezes ao dia M F M F n=109

n=23 n=37 n=28 n=21
Aceder ao e-mail 39.1 37.8 60.7 52.4 35.8
Ler noticias/procurar 34.8 37.8 50.00 52.4 43.1
informacao
Trabalhos escolares 52 40.5 67.9 81.00 57.8
Compras/ver precos 4.3 10.8 214 23.8 14.7
Ter aulas/Aprendizagens 56.8 48.6 57.1 76.2 57.8
comunicar o/ 69.5 75.7 85.7 95.2 80.7
amigos/familiares
Comunicar c/ os pais 56.5 64.8 89.3 90.5 74.3
Redes sociais 56.5 59.5 71.4 52.4 60.6
Chats 304 16.2 25 9.5 20.2
Ouvir musica 69.6 70.3 85.7 90.5 78
Ver videos/ filmes/desenhos 56.5 541 64.3 214 60.6
animados
Jogar online 34.8 16.2 67.9 28.6 35.8

Nota. M = masculino; F = feminino
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Anexo Z. Caracterizacido da Mediacao Parental

Tabela Z1

Mediacdo Activa da Internet por Idade e Género dos Filhos (%)

12-14 anos 15-18 anos

i (n=60) (n=49) Todos
% de Pais que responderam SIM
°aeraisqueresp M F M F (n = 109)

(n=23) (h=37) (n=28) (n=21)

Falar com ela/ele sobre aquilo que ela/ele 100 97.3 92.9 95.2 96.3
faz na Internet
Sentar-se com ela enquanto ela utiliza a 87 83.8 75 61.9 78
Internet (assistir ao que ela faz, mas ndo
propriamente participar)
Manter-se por perto quando ela/ele 91.3 86.5 60.7 52.4 74.3
utiliza a Internet
Encorajar o/a seu/sua filho/a a explorar e 82.6 75.7 71.4 76.2 76.1
a aprender coisas na Internet por si
mesmo/a
Partilhar actividades com ela/ele na 47.8 64.9 67.9 76.2 64.2
Internet

Nota. M = masculino; F = feminino

Tabela Z2

Mediacao Activa da Seguranca na Internet por Idade e Género dos Filhos (%)

12-14 anos 15-18 anos

. (n=60) (n=49) Todos
o)
% de Pais que responderam SIM M = M F (n = 109)

(n=23) (n=37) (n=28) (n=21)

Ajudou-o/a quando ele/a  teve 91.3 97.3 96.4 100 96.3
dificuldade em fazer ou encontrar uma
coisa na Internet
Explicou-lhe porque é que alguns sites 91.3 100 100 100 98.2
sdo bons e outros sdo maus
Sugeriu formas de utilizar a Internet de 87.0 94.6 100 95.2 94.5
forma segura
Ajudou-o/a no passado, quando uma 78.3 94.6 85.7 90.5 88.1
coisa o/a incomodou na Internet
De uma forma geral, falou com ele/a 91.3 97.3 100 95.2 96.3

sobre o que fariam se alguma vez uma
coisa o/a incomodasse na Internet

Nota. M = masculino; F = feminino
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Tabela Z3
Mediacao Restritiva por Idade e Género dos Filhos (%)

12-14 anos 15-18 anos
% de Pais que responderam “Ndo Pode” e (n=160) (n=49) Todos
“Pode sé com autorizagdo ou supervisao M F M F (n=109)
(n=23) (n=37) (n=28) (n=21)
Utilizar mensagens instantaneas (ex.: MSN) 21.7 18.9 14.3 0 14.7
Descarregar musicas ou filmes na Internet 52.2 45.9 28.6 4.8 34.9
Ver videoclips na Internet (por ex: no 34.8 21.6 7.1 0 16.5
YouTube)
Ter o seu préprio perfil numa rede social 65.2 67.6 25 333 49.5
Dar informagdo pessoal a outras pessoas na 100 94.6 85.7 85.7 91.7
Internet (por exemplo, o meu/dele/dela
nome completo, morada ou numero de
telefone)
Publicar fotos, videos ou musica para 78.3 89.2 50 61.9 71.6
partilhar com outras pessoas
Nota. M = masculino; F = feminino
Tabela Z4
Monitorizacéo por Idade e Género dos Filhos (%)
12-14 anos 15-18 anos
. (n=160) (n=49) Todos
% de P d SIM
6 de Pais que responderam ) = ) = (n=109)
(n=23) (n=37) (n=28) (n=21)
Que sites ele/a visitou 56.5 459 25 19 37.6
As mensagens na caixa de correio ou do 60.9 43.2 17.9 9.5 33.9
servico de mensagens instantaneas (MSN)
dele/a
O seu perfil numa rede social (Hi5, Facebook) 69.6 70.3 53.6 38.1 59.6
ou comunidade online
Que amigos ou contactos ela adicionou ao 69.6 48.6 21.4 28.6 42.2

seu perfil nas redes sociais (Hi5, Facebook) ou
servico de mensagens instantaneas

Nota. M = masculino; F = feminino
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Tabela Z5

Mediacdo Técnica por Idade e Género dos Filhos (%)

% de Pais que responderam SIM

12-14 anos
(n=60)

15-18 anos
(n=49)

M

(n=23)

F

(n=37)

M F
(n=28) (n=21)

Todos
(n=109)

Controlo parental ou outros meios de
bloquear ou filtrar alguns tipos de sites. Isto
quer dizer alguma coisa que impeca a/o
sua/seu filha/o de visitar alguns sites ou
impeca alguns tipos de actividade na
Internet

Controlo parental ou outros meios para
saber que sites ela/ela visitou. Isto quer
dizer alguma coisa que mantenha o registo
dos sites que a/o sua/seu filha/o visita, para
gue possa verificar mais tarde o que ele/ela
fez na Internet

Um servico ou contrato que limita o tempo
que ela passa na Internet

Software para prevenir spam /lixo
electrdnico ou virus

65.2

78.3

43.5

78.3

70.3

54.1

37.8

70.3

39.3 28.6

42.9 28.6

28.6 28.6

78.6 524

53.2

51.4

34.9

70.6

Nota. M = masculino; F = feminino

155



Anexo AA. Prevaléncia de Dependéncia a Internet

Tabela AA1
Prevaléncia de Dependéncia a Internet nos Pais e Filhos
Variavel Pais Filhos
n % n %
Nivel de dependéncia a Internet
Normal 48 44 54 49.5
Leve 56 51.4 48 44.1
Moderado 5 4.6 6 5.5
Severo 1 0.9

Nota. Nivel de adi¢do: 0-30 Normal; 31-49 Leve; 50-79 Moderado, 80-100 Severo

Tabela AA2
Pontuacoes Obtidas nas subescalas do PCIAT - Parent-Child Internet Addiction Test
~ . Comportamento
Niveis de Severidade Atengao Comportamento Social Agressivo
n % n % n %

Raramente 26 23.9 36 33.1 47 43.1
Ocasionalmente 65 59.6 59 54.3 50 45.9
Frequentemente 16 14.7 13 11.9 11 10.1
Muitas vezes 2 1.8
Sempre 1 9 1 9
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Anexo BB. Correlagdes

Tabela BB1

Correlacgdes entre as Escalas Internet Addiction Test (IAT), Parent-Child Internet Addiction Test
(PCIAT) e as Actividades Realizadas na Internet (n = 109)

Comunicar com

Variaveis _ Trabalhar/ . filho/ amigos/ Aulas/Apre Filmes Ouvir Redes Compras/
e-mail Informagdo . o . L. .. Chats
estudar pais familiares ndizagens /DA musica Sociais precos
Pais
IAT 122 .018 .164 .014 .120 .029 .162 186 -.043 .271** .053 .179
Filhos
PCIAT .011 -.045 -.032 -.059 -.002 -.044 .222% 199 150 .108  .135 .126
Atengao -.004 -.044 -.011 -.006 -.055 -.049 .206* 160 .080 .123 .063 .164
(& -.002 -.026 -.028 -.084 -.010 -.018 173 125 .221* 031  .118 .091
CA .016 -.044 -.005 -.048 -.014 -.008 .246%* 171 110 .180 .172 .090

Nota. PCIATT = Parent-Child Internet Addiction Test Total;, CS = Comportamento Social; CA = Comportamento

Agressivo
*p<.05**p<.01

Tabela BB2

Correlagdes entre 0 Internet Addiction Test (IAT), o Parent-Child Internet Addiction Test

(PCIAT) e a Mediacéo Parental (n = 109)

Variaveis Mediag¢ao Capacitante Mediagao Restritiva Mediacgdo Total
IAT Total .168 .093 .202*
PCIAT Total .148 .097 .155
Atencao .154 162 175
Comportamento .198* 014 168
Social
Comportamento -.008 131 037
Agressivo

Nota. A mediagdo parental foi classificada de forma que valores mais préximos de 1 significam mais estratégias

de mediagdo parental e valores mais proximos de 2 significam menos estratégias de mediacdo parental

*p<.05
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Anexo CC. Analises Preditivas

Tabela CC1

Modelo de Regresséo Linear Explicativo do Parent-Child Internet Addiction Test

R R? R2a Erro padrio Durbin-Watson F p
425 .180 141 9.958 1.885 4.535 .001
Tabela CC2

Coeficientes do Modelo de Regresséo Linear das Frequéncias de Uso da Internet e do Internet
Addiction Test para o Parent-Child Internet Addiction Test

Preditores B EP B t p
FUD -.012 .096 -.013 -.126 .900
FUT 193 .237 .075 .818 415
FUD .022 .082 .029 .267 .790
FUFDS -.043 .093 -.046 -.458 .648
IAT Total A44 101 412 4.414 .000

Tabela CC3

Modelo de Regressdo Linear Multipla da Mediagdo Parental para o PCIAT

R R? R%a Erro padrdo Durbin-Watson F p
.153 .023 .005 10.715 1.841 1.275 .284
Tabela CC4

Coeficientes do Modelo de Regresséo Linear da Mediagédo Parental para o PCIAT

Preditores B EP B t p
Mediag¢ao Capacitante .542 .628 .157 1.597 113
Mediacdo Restritiva -.209 .339 -.033 -.332 .740
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