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Resumo

O estudo do auto-conceito e a sua relagédo com a reputagdo social do
individuo tém vindo a ser estudados ao longo dos ultimos tempos. Estas
questdes tém preocupado muitos investigadores e tém sido o conteudo de
muitos trabalhos. O aprofundamento destes temas & cada vez mais pertinente,
dado que a sociedade tem hoje mais contacto entre os seus elementos do que
nunca (ou pelo menos, formas de contactar) e também pelo facto de ser cada
vez mais dificil, para ndo afirmar que é impossivel, viver-se a parte de uma
qualquer sociedade, dos seus elementos...

A escola com o seu alargamento a uma maior populagdo, o ingresso
nesta instituigdo em tao tenra idade... constitui um palco de acgbes com uma
importancia tremenda para este tipo de estudos. Assim, com este trabalho
pretendeu-se verificar, primeiramente, a existéncia, ou ndo, de relagdo entre a
reputagdo social e o auto-conceito da crianga; seguidamente, verificar a
existéncia, ou ndo, de diferencas entre 0s sexos; perceber o valor da amizade
nestas questdes e ver se a posigdo tomada pelos professores vai ao encontro da
que ¢é tomada pelos pares da crianga, quer ao nivel escolar, quer ao nivel social.

Posto tudo isto, resta acrescentar que este trabalho se desenvolveu no
colégio D. Maria Pia, pertencente a Casa Pia de Lisboa, com alunos do 2° 3° e

4° anos de escolaridade, de cinco turmas distintas.
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Capitulo 1 — Introducao




1 - Relacgao entre Pares

Escritores e estudiosos promissores haviam ja abordado o impacto que o
grupo social tinha no desenvolvimento individual, deles sdo exemplo: Sigmund
Freud, Erk Erikson e Jean Piaget. Mas é em 1930 que emerge o estudo da
natureza dos grupos de pares e a associac@o entre as caracteristicas de um
elemento do grupo e os restantes ou a sua posicéo dentro dele.

Houve, posteriormente, um periodo de dorméncia sobre este assunto,
tambem devido ao facto de se viver a 2° Guerra Mundial, mas em 1970/1980 da-
se um reavivamento do tema, ou melhor, do interesse por ele. Muitos estudos
foram efectuados e muitos foram, e s&o, aqueles que se debrucam sobre o
tema.

Assim, por relagGes entre pares pode entender-se a relag&o que a crianca
estabelece com os outras e estas com ela e outras, de forma natural, segundo
uma selecgéo que elas proprias efectuam.

Dado que & necessario o estabelecimento de uma relagcdo, percebe-se
facilmente que aqueles que se encontram junto da crianga ou do sujeito tém
uma posicao privilegiada, pois, como estudos comprovam, a proximidade & um
factor preponderante para o estabelecimento destas referidas relacdes (Caimns &
Caimns, 1994). Este ponto da proximidade n&do requer uma grande argumentacao
ou uma explicagdo rebuscada, pois é facilmente aceite que uma relacéo
necessita de um qualquer tipo de contacto para que se possa estabelecer e

posteriormente desenvolver.




Por uma questdo pragmatica, e posto o que foi dito anteriormente,
podemos afirmar que a escola é um espaco ideal para se potenciarem estas
relagdes, por se tratar de um local onde as criangas permanecem durante uma
grande parte do seu dia e préximas de outras.

O grupo turma assume um lugar de exceléncia, uma vez que 0 espaco
(recreio e sala de aula) e o tempo que os seus elementos partiham & muito
maior. Por tudo isto estudos demonstram que ha uma franca tendéncia para que
0s grupos de pares se estabele¢am no interior da turma

E de tal forma relevante o relacionamento que os sujeitos tém uns com os
outros ou com um outro em particular que alguns estudiosos, como Moreno,
acreditam que néo faz sentido estudar o individuo como ser, enquanto elemento
individual, independente e autdnomo, mas diades, isto &, estudar o individuo na
sua relagéo com o outro (citado por Bukawski & Horza, 1989).

As relacOes entre pares tém, segundo varios estudos efectuados, dois
aspectos especificos (sendo que cada um destes tipos de relacdes ira ser
abordado de forma mais pormenorizada no decurso do trabalho):

u Relacbes afiliativas — consistem no estabelecimento de uma
relagdo entre um sujeito e um grupo de pares, implica que os seus
elementos sejam num nimero superior a dois

= Relagbes diadicas — consistem na relagdo que o sujeito
estabelece com um elemento especifico de um grupo, é uma relagcao

entre dois sujeitos.




Esta distincdo entre estes dois tipos de relagbes que uma crianga ou
sujeito pode estabelecer, é efectuada por varios autores (Bagwell, Newcomb &
Bukwaski 1998: Bukwaski & Horza 1989; East & Rock 1992; Ladd 1989,
Ollendick, Weist, Borden & Grune 1992; Parker & Asher 1993).

As implicagbes que estes dois tipos de relacbes/ experiéncias tém no
desenvolvimento da crianga sdo também diferentes (Bagwell, Newcomb e
Bukwaski 1998; Bukwaski & Horza 1989), o que leva a aumentar a necessidade
do seu estudo. Assim, & importante estudar separadamente cada uma delas:
primeiro a relac@o da crianga com um grupo de pares e segundo a relagao entre
ela e um amigo em particular, pois so assim & possivel distinguir, caracterizando
cada tipo de experiéncia e, posteriormente, perceber o impacto de cada uma no
desenvolvimento individual da crianga.

Segundo Bukwaski e Horza (1989) a distingdo entre estes dois tipos de
relacbes esta, fundamentalmente, na unilateralidade e bilateralidade das
mesmas. Ou seja, é unilateral a relagdo que um determinado grupo estabelece
com um sujeito, aceitando-o ou rejeitando-o, € bilateral a relacdo que um sujeito
estabelece com outro (em que tem de existir uma troca de sentimento e atitudes
de parte a parte, e em que ambos participam ou se encontram implicados
activamente). No primeiro caso (relacéo afiliativa), dado que o sujeito nada faz
para que O grupo o aceite ou n&o, pode-se afirmar que este tem um papel
passivo, no segundo caso (relagéo diadica), dada a reciprocidade da relacéo, a

troca de sentimentos ... o sujeito tem um papel activo.




Posto isto, importa agora aprofundar esta diferenciagéo, estudando mais
cuidadosamente as caracteristicas que as distanciam uma da outra para methor

as perceber.

1.1 — Redes Afiliativas

Estas relagbes s&o como o préprio nome indica, relagdes estabelecidas
com 0s pares com gquem se tem algo ou até muito em comum.

Para definigéo deste conceito pode-se referenciar a que Hollander (1981)
apresentou, que diz que esta relagdo consiste em algo estabelecido com um
grupo de referéncia, com o qual a crianga se identifica, com por exemplo: a
turma.

Uma crianga pode pertencer a mais do que um grupo, ou sé a um ou
pode ainda ser, simplesmente, tolerada junto do mesmo, no entanto, e
independentemente da situagéo dela, quer se insira no primeiro, no segundo, ou
no terceiro caso, esta é sempre influenciada por ele. Esta influéncia pode ocorrer
a varios niveis, como se ira ver um pouco mais a frente.

Para que se forme um grupo, ou para que um suijeito passe a pertencer a
um, € necessario que se efectue uma selecgdo diferencial entre os que se
adaptam as normas e comportamentos e os que ndo o fazem, a fim de que
estes sejam incluidos (primeiro caso) ou excluidos (segundo caso).

A seleccdo baseia-se no facto destes grupos terem normas e

convengdes culturais e de n&o serem simples aglomerados de relagdes e




criancas. Estas normas e convencdes culturais formam a identidade do grupo
que, ao ser adoptada pelas criangas, as toma seus membros ou as exclui, no
caso de nao o fazerem.

Assim sendo, faz todo o sentido pensar-se que a formacgéo de grupos leva
ou depende de alguma similaridade existente entre os seus membros. Isto &,
leva a similaridade na medida em que os sujeitos adoptam as ja referidas
normas e convengbes do grupo tornando-se semelhantes entre si; depende
desta similaridade pois 0 grupo necessita de coesdo e identificacdo entre os
seus membros para que possa ser considerado um.

Varios estudos foram j& elaborados para se verificarem estes pontos de
convergéncia, no entanto, serdo simplesmente referidos os que Caims & Cairns

(1994) sugerem nas suas investigacses:

= Sucesso Academico: A crianga tem tendéncia a agrupar-se
consoante as suas notas (o0 sucesso académico que consegue obter).
Desta forma, os bons alunos formam grupos com os bons alunos e os
mais fracos, ao nivel das aprendizagens, também apresentam tendéncia

para se agruparem entre si.

= Maturidade: (compreende-se por maturidade simplesmente
a maturidade fisica) Ha uma franca tendéncia para que se formem grupos
com criangas cuja maturidade seja semelhante, ou seja, que apresentem

um desenvolvimento corporal similar. Devido & sua especificidade este




factor faz mais sentido quando o estudo se refere a criangas ou jovens do

que a qualquer outro quadrante etario.

= Idade: As criangas tendem a agrupar-se por idades. Ha uma
tendéncia para se formarem grupos dentro da mesma turma, nao so pela
idade, como também pelo tempo que passam em comum, no entanto,
esta conjugacéo de pontos ndo implica a formacao dos mesmos. Ou seja,
duas criangas com idade igual e pertencentes & mesma turma n&o tém
gue ser membros do mesmo grupo embora haja uma forte probabilidade

para que tal aconteca.

= Atractividade: As pessoas que sdo consideradas atraentes
(independentemente da autoria do julgamento), tendem a criar grupos
com outras pessoas que também sejam consideradas atraentes. O
mesmo se passa com aquelas que ndo merecem tal julgamento, ou que,

pelo contrario, merecem ou recebem o juigamento oposto.

Pode-se afirmar, como alias ja aconteceu algumas linhas acima, que as
semelhancas entre os membros de um grupo sdo as responsaveis pela sua
formacao, isto €, que os seres tendem para os seus semelhantes, no entanto, a
formagdo do proprio grupo também provoca/ permite a criagdo de mais

similitudes nos que o constituem.




A crianca entra num grupo por sentir que partilha com os seus membros
de algo, mas a sua vivéncia, a sua proximidade e todas as experiéncias por que
passa com eles vao aumentar essa partilha e criar situagées comuns novas
tornando-os cada vez mais semelhantes e ainda mais proximos. Estas
semelhangas ndo se extinguem no comportamento adoptado pelos seus
membros mas estendem-se também a partilha de planos futuros.

Apesar de até ao momento so ter sido passada uma imagem de harmonia
e de cumplicidade crescente e de as cliques, ou relagdes afiliativas, se pautarem
pela semelhanca entre os seus membros, & importante dizer-se que estas nao
se encontram num estado de equilibrio total, segundo Caims & Caims (1994),
véo sofrendo alteragdes quase diariamente, opinido partilhada por Kindermann
(1996). Kindermann (1996) afirma que estas podem alterar o seu nimero de
elementos, acrescentando uns e perdendo outros no decorrer do tempo n&o se
assumindo como unidades estanques e imutaveis. Assim €& relativamente
frequente ver elementos novos num grupo e elementos que abandonam o seu
grupo ou grupos para se tornarem membros de um outro.

Estas situagbes podem ocorrer dentro de qualquer grupo, mas claro que,
pelas mais variadas contingéncias da vida, ha grupos que sdo mais assolados
por este problema, existindo, por exemplo, turmas em que os alunos
permanecem juntos do 1° ao 4 ° ano, ou até mesmo ao secundario e turmas em
que cada ano saem e entram alunos. A distancia fisica de alguns membros,
como a saida da turma, limita a proximidade entre o grupo o que, por vezes,

acaba por levar ao seu afastamento como elemento.




Segundo Neckerman (1992, citado por Caims & Caims, 1994) quando ha
a separagdo de alguns membros ou o surgimento de outros novos da-se uma
reconstituicdo do grupo social e tal ndo ocorre ao acaso. Como ja foi dito, ocorre
segundo a proximidade dos membros, as suas semelhangas ...

Quando se fala de criancas dois dos factores mais importantes a ter em
conta para essa reconstituicdo, para além dos referidos, s&o o género e o
comportamento.

Assim, ocorre que os elementos do sexo feminino constituem grupos,
preferenciaimente, com outros do mesmo sexo e 0s do sexo oposto, optam
também pelo mesmo.

No comportamento, procuram também a semelhanca, quer dizer que, 0s
‘bem” comportados juntam-se com 0s que optam pela mesma conduta e os
‘mal” comportados agrupam-se com os “mal” comportados.

Com isto ndo se quer dizer que todos os sujeitos femininos se juntam num
grupo e os restantes noutro, podendo surgir elementos dos dois sexos num, ou o
mesmo sexo subdividir-se em varios ... 0 mesmo acontece com 0s outros
motivos de formag&o de grupos. Estes dois pontos de convergéncia (sexo e
comportamento) s&o uma tendéncia e ndo uma obrigatoriedade.

Com o passar do tempo, e jA na adolescéncia ou na idade adulta, os
motivos v&o sendo outros, mantendo-se, no entanto, alguns iguais, mas como

n&o se encontram no &mbito deste estudo n&o serdo referidos ou apresentados.




1.2 — Relacgoes Diadicas:

As relagdes diadicas sao muito distintas das afiliativas. A sua maior
diferenga € o facto de se referirem sb a dois sujeitos que estabelecem uma
ligacdo pessoal entre si. Esta € uma relagdo de amizade e de profundo
entendimento.

A criagdo das diades implica também a criacdo de uma cultura prépria
que constitui parte primordial da relagcdo e inclui normativos, linguagem, gestos
... por vezes, até a criagdo de uma imagem.

Neste ponto (a criacdo de uma nova cultura) é possivel estabelecer-se
alguma analogia entre os dois tipos de relagées que sdo abordados no estudo,
uma vez que em ambos os casos a proximidade entre os elementos do grupo ou
diade € fundamental, e porque ambos criam uma relacéo que se vai reflectir ao
nivel do comportamento, como por exemplo: na linguagem, nos gestos ... o que,
como ja foi dito, os torna mais camplices.

E perfeitamente possivel que uma crianca estabeleca estas relagdes
diaddicas sem conseguir a aten¢éo do grupo ou o contréario, estabelecer relagdes
afiliativas sem conseguir manter nenhuma relacdo préxima de amizade (Bagwel,
Newcomb & Bukwoski 1998; Parker & Ashen 1993), o que pode levar a concluir
que sa0 necessarias caracteristicas e capacidades sociais diferentes para as
estabelecer, fazendo com que o sucesso numa néo implique o sucesso na outra
e vice-versa.

Assim, pode-se encontrar uma crian¢a que pertence a varios grupos e

que € muito bem aceites neles mas que ndo mantém nenhuma relacdo muito

10



forte de amizade com uma outra, ou uma crianga que nao seja capaz de se
inserir, ou ser aceite, num grupo mas que e capaz de estabelecer uma forte
relacdo de amizade com um elemento em particular.

Este tipo de relagdo que a crianga estabelece com outra pode ter como
funcao leva-la a conhecer-se a si propria, isto acontece, como referem Read &
Codey, através das respostas que obtém da parte do sujeito com que se
relaciona (Parker, Rubin, Price & Denosier, 1995). O relacionamento
estabelecido com uma outra crianca possibilita a vivéncia de situacbes novas
que desencadeiam atitudes e comportamentos por parte do sujeito que este
poderia desconhecer. Por outro lado nesta relagdo de extrema proximidade a
opini&o do outro com quem se relaciona pode fazé-la aperceber-se ou conhecer
algo novo sobre si propria.

As amizades servem também como forma de desenvolver a intimidade e
afeicéo, pois estes s&o alguns dos seus componentes (Asher & Parker 1989).
Assim a crianga vai-se desenvolvendo e simultaneamente vai-se conhecendo,
porque demon'stra e apercebe-se de sentimentos e atitudes que ndo dominava.

Outra fungdo atribuida por Ashen & Parker (1989) a estas relagbes é o
apoio que pode ser expresso na resolugéo de algo que a crianga ndo consegue
executar ou simplesmente ao nivel da informacédo e do aconselhamento. Este
ponto € de extrema importancia numa relacdo de amizade dado que a
proximidade entre os dois elementos os coloca, a ambos, numa posicéo de

privilegio em relac&o a qualquer outro suijeito.
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Para finalizar, pode-se dizer que uma outra funcdo da amizade é a
companhia. As criangas, bem como as restantes pessoas, de um modo geral,
passam muito tempo com os amigos, isso proporciona-thes uma maior ligacéo
na medida em que para além do que tém em comum vao criando novas
situagbes, novas historias ... v8o potencializando a sua relagdo e cumplicidade
cada vez mais. Situagdes estas que vao, mais além do que o espago temporal
em que sdo vividas, passando a ser um momento que ambos guardam de si
proprios e do outro.

A amizade pode assim ser equiparada a uma casa que ambos 0s suijeitos
se encontram a construir, enfrentando cada situag&o a ultrapassar na vida como
se da colocagéo de mais um tijolo se tratasse, um tijolo pesado seguido de um
pouco de cimento (mais leve), em que por vezes a ajuda do outro é crucial. Uma
obra demorada em que ambos tém que se empenhar e que vai crescendo
lentamente, quase sem se dar por isso.

Depois de se terem abordado todas estas fungdes da amizade e de se
perceber a sua importancia e o seu papel na vida de uma pessoa, ndo sera
dificil aceitar-se que a sua auséncia pode interferir de alguma forma no
desenvolvimento dela. Sendo pense-se 0 que seria de uma crianga sem
intimidade, afei¢&o, apoio, companhia ...? N&o se pretende dizer com isto que
so estas relagbes proporcionam estas situagées, que nio seria possivel viver-se

sem elas, mas fica pelo menos a pergunta: A que custo?
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2 — Reputacgao Social:

O estatuto social de uma crianga refere-se ao papel por esta
desempenhado no grupo. Com isto quer-se dizer que é a forma como a criancga
¢ visto ou percepcionada pelo grupo, ou seja, o grau de popularidade que esta
tem.

Para que seja atribuido um estatuto social a uma crianga ha varios
factores a ter em conta, disto falar-se-a um pouco mais adiante neste trabalho.
Estes podem ser tidos como positivos e levar a uma maior aceitacio e
popularidade da mesma, como por exemplo: cooperagdo, motricidade, ... ou
negativos levando & sua exclusdo, como por exemplo: disrupcéo e
agressividade...

Existem duas grandes categorias de criangas que estabelecem relagbes
interpessoais dentro do grupo de pares, séo elas: criangas aceites e criangas
nao aceites.

Como os proprios nomes indicam a primeira categoria diz respeito as
criangas que se relacionam positivamente com o grupo e que fazem com que
este as veja de forma agradavel, tornando a sua presenca desejavel junto do
mesmo, a segunda categoria € constituida por criangas que o grupo de pares
néo vé de forma positiva ou que ndo considera apetecivel a sua presenca no
seu meio.

Segundo Coie, Dodge & Cappotelli (1982) as criancas aceites s&o

tambem chamadas de populares. As criancas nio aceites, dada a sua
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heterogeneidade, s&o divididas em trés subgrupos: controversas, negligenciadas
e rejeitadas.

Segundo alguns investigadores a sociometria tem como objectivo o
descodificar das condutas de atraccdo e rejeicdo entre pares para medir os
diferentes estatutos no seio do mesmo grupo, isto &, atribuir um determinado
estatuto ao sujeito consoante a sua capacidade social, sendo esta avaliagio
feita para cada sujeito individualmente.

E, principalmente, através do conceito de popularidade que se pode
verificar a forma como um sujeito é percepcionado pelos restantes elementos do
grupo.

Assim, a crianga assume o seu estatuto social: rejeitada, popular,
negligenciada ... consoante a vis&o que o grupo tem dela, pois é importante
referir que tal n&o depende da crianca em si, mas do grupo, isto &, ndo pode ser
considerada uma avaliacdo desta sobre si propria, mas sim, dos outros sobre
ela.

Estudos realizados por De Paulo, Kenny, Hoover, Webb e Oliver (1987)
demonstram que para um sujeito € mais facil perceber qual a imagem que um
grupo tem dele do que perceber a imagem que cada um, dos elementos isolados
de grupo, tem.

Isto acontece porque, como j& foi dito anteriormente, o grupo actua em
conformidade, tende a adoptar 0 mesmo comportamento e 0os seus membros

vao-se deixando influenciar pelas atitudes dos restantes, o que dificulta esta
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vis&o individualizada e proporciona uma vis&o mais global da opinido por ele
(grupo) defendida.

Com isto n&o se afasta por completo a hipétese de que um dos seus
elementos ou até um subgrupo possa agir de forma dispar da maioria, pois &
possivel que tal aconteca, o que se quer salientar é que existe uma maior
homogeneidade nas suas atitude e uma tomada de posicdo tendenciaimente
colectiva. Poder-se-ia dizer que o grupo age como um todo e ndo como um
conjunto de partes, o que leva a que seja percepcionado também como um todo.

Foram efectuados estudos que visavam entender os tipos de
comportamentos que est&o associados a esse mesmo estatuto social, e apesar
dos resultados n&o serem consensuais, importa referir alguns pontos comuns
entre eles.

Como foi referido algumas linhas atras s&o quatro os subgrupos em que
0s sujeitos podem ser divididos, ou melhor, classificados pelos restantes
elementos do grupo, sdo eles: populares, controversas, negligenciadas e
rejeitadas.

As criangas consideradas populares s&o tidas como elementos muito
positivos, s&o vistas como amigaveis, cooperativas, com bom-humor, de bom
trato, pouco/ ou nada agressivas... este Ultimo ponto é de extrema relevancia
dado que a agressividade é considerada uma atitude anti-social, como se vera
mais adiante.

Estas criangas passam pouco tempo sozinhas, passam-no mais a

conversar ou em actividades conjuntas, situagbes em que se encontram em
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constante interacgdo com um grande numero de criancas em simultdneo o que,
como se pode facilmente perceber, afasta a possibilidade de pertencerem ao
grupo das negligenciadas ou das rejeitadas e que lhes permite demonstrar as
suas aptidoes sociais.

Os comportamentos de lideranga sdo uma das atitudes mais marcantes
destas criangas. A par desta, salientam-se o respeito pelas regras do grupo e as
sugestdes em tempos dificeis.

Coie & Kupersmidt (1983) afirmam que estas s&o criancas menos
agressivas, pois como ndo séo sujeitas a comportamentos agressivos por parte
dos colegas e ndo se véem obrigadas a responder. Esta questdo é muitissimo
relevante pois mesmo as criangas que ndo s&o agressivas, mediante
provocacbes ou até em resposta a agressdes, podem comportar-se de modo
violento. Como este grupo néo é alvo destas situagdes nunca é levado ao limite
nem colocado em situagdes perante as quais sinta necessidade de agir desta
forma. As criangas populares lidam com as questdes de outro modo e vo sendo
cada vez menos confrontadas com estes problemas mostrando-se cada vez
menos agressivas, o que facilita a sua permanéncia neste estatuto.

Pode-se perceber que este estatuto de crianga popular vai-se
fortalecendo com as suas atitudes mas, as proprias situages vdo também
contribuindo decisivamente para que elas ndo sejam colocadas em cheque e
levadas a fazer algo que possa ser considerado anti-social.

Assim a sua permanéncia neste estatuto social vai sendo reforcada pelas

suas atitudes e também pelas atitudes anti-sociais que n&o é levada a tomar.
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As criangas controversas, assim € a designacido dada a um dos outros
subgrupos, s&o as que reunem algum consenso numa visao positiva por parte
dos pares e que sdo, simultaneamente, vistas como elementos indesejaveis ou
negativos num outro determinado grupo de pares.

N&o conseguem assumir-se como sendo extremamente positivas ou
extremamente negativas, vagueiam nestas duas posicées de igual modo
consoante o grupo que as avalia, ora se encontram na mesma posi¢do que as
populares ora se encontram na ponta oposta, onde permanecem as
negligenciadas ou as rejeitadas.

As criangas populares s&o muito bem aceites e as negligenciadas e as
rejeitadas n&o sdo aceites, as controversas ocupam uma posigdo um pouco
dubia na medida em que tanto estdo de um lado como estdo do outro,
dependendo do grupo com o qual interagem e do contexto em que se
encontram.

Como apresentam estas caracteristicas tao dispares, despoletam nos
colegas reacgbes completamente opostas, a sua pontuacdo, ao nivel da
popularidade, & também encontrada nos dois extremos: muito positiva e muito
negativa, ndo merecendo, regra geral, uma pontuacao intermédia.

Qutra das suas caracteristicas marcantes é a sua actividade a nivel
social, sao criangas que se envolvem em muitas situacbes e que raramente se
encontram quietas ou sozinhas. O que constitui também, como ja foi referido

anteriormente, uma regra do comportamento das criancas populares.
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S&0 algo agressivas e enervam-se com facilidade o que faz delas
semelhantes as rejeitadas e simultaneamente lideres dos seus grupos, sendo
assim semelhantes as populares (Coie, Dodge e Cappotelli 1982).

Estes dois dltimos paragrafos sido bastante elucidativos sobre as
caracteristicas destas criangas, levando a perceber também o porqué da
avaliag@o que lhes é feita e 0 que as afasta dos outros subgrupos. Assim, num
apanhado geral pode dizer-se que: s&o activas socialmente, encontrando-se
muitas vezes acompanhadas e muito raramente paradas ou sozinhas, s&o
também lideres de grupo o que as coloca em igualdade de circunstancias com
as criangas populares, por outro lado, sdo agressivas e ndo gerem bem
situacbes de conflito, o que as assemelha as criancas rejeitadas ou
negligenciadas.

Um outro subgrupo existente & o das criangcas negligenciadas, que
segundo Coie, Dodge & Cappotelli (1982) podem também ser consideradas
criangas rejeitadas passivas, pois sdo aquelas que os outros rejeitam sem que
as atitudes por elas tomadas a isso 0s conduza e sem que actuem para que algo
seja alterado.

Sé&o sujeitos n&o aceites pelos grupos por diferentes motivos das outras,
das controversas, divergindo por ndo serem consideradas positivas por nenhum
grupo em qualquer situagdo, das rejeitadas porque n&oc adoptam
comportamentos anti-sociais, como por exemplo: agressédo, insulto, ameaga, ...
Por tudo isto s&o também consideradas timidas (Coie, Dodge & Kupersmidt,

1990).
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Para alguns autores a timidez € um comportamento intemo que contrasta
com a agressividade que € um comportamento externo, desta forma as criangas
negligenciadas s&o passivas porque adoptam um comportamento considerado
interno, que & a timidez, e as controversas e as rejeitadas sdo consideradas
activas porque adoptam um comportamento externo, que é a agressividade.
Sendo ainda relevante referir que em nenhum dos casos o comportamento é
considerado como socialmente positivo, bem pelo contrario, é considerado anti-
social.

Estudos efectuados com estas criangas mostram que quando s&o
inseridas noutros grupos, sdo capazes de revelar uma atitude diferente,
estabelecendo relagdes mais adequadas e atingindo outros estatutos, o que vem
refor¢ar a ideia anteriormente apresentada de que n&o é a propria crianca que
determina o seu estatuto social, mas sim o grupo de pares. Dado que ao mesmo
sujeito podem ser atribuidos varios estatutos sociais consoante o grupo pelo
qual esta a ser avaliado.

Quando s&o efectuados estudos com estas criangas verifica-se que no
resultado de uma nomeacéo por parte dos colegas n&o sdo alvo de nenhuma
espécie de pontuag&o, nem positiva, nem negativa, podendo perceber-se que a
sua presenca é indiferente ao grupo, corroborando-se assim a ideia da sua
caracterizagdo como crian¢as passivas. Esta questdo pode também ser a chave
para se perceber o porqué da aceitagdo destes elementos qUando inseridos
noutros grupos, pois importa salientar que n&o hes séo atribuidas pontuacées

negativas, o que acontece € que também nao merecem pontuagdes positivas.
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Para terminar, veja-se agora o subgrupc das criancas rejeitadas que,
segundo afirmam Coie, Dodge & Cappotelli (1 982), sdo as que recebem
pontuacdes mais negativas por parte dos pares, querendo isto dizer que n&o sao
consideradas desejadas junto de nenhum grupo.

O facto de serem alvos de pontuagdes negativas afasta-as das criangas
negligenciadas, dado que como foi explicado anteriormente estas n&o merecem
qualquer tipo de pontuagéo, por outro lado, como nao merecem pontuacgdes
positivas, é afastada a hipdtese de serem consideradas populares ou
controversas, restando-hes por isso a posigdo mais extrema da n&o aceitag&o.

Sao criangas que se isolam com facilidade, ndo s&o rejeitadas por isso,
mas a sua rejeicéo por parte dos pares é que leva a que se isolem, levando, por
sua vez, o seu isolamento a uma maior rejeicdo por parte das outras criangas.
Criando-se assim um ciclo vicioso em que a rejeicdo leva ao isolamento e o
isolamento a uma maior rejei¢ao e assim sucessivamente.

Uma das suas principais caracteristicas & a agressividade, violam
frequentemente as regras e mostram-se hiperactivas.

S3o vistas pelos pares como criancas infelizes, causadoras de brigas, nao
que o sejam de facto, mas por terem uma capacidade de relacionamento inferior
aos restantes, parecem causadores de mais problemas. No entanto, ndo sé&o
semelhantes as negligenciadas que séo consideradas criangas passivas, estas
s&o criancas socialmente activas principalmente devido & sua agressividade.

Com as criancas deste estatuto social acontece o inverso, do que ja foi

referido sobre as populares, sdo frequentemente colocadas em situagdes limites
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e provocadas pelos grupos (ainda que de forma indirecta) para adoptarem
comportamentos agressivos, o que inevitavelmente ocorre e faz com que sejam
consideradas violentas.

Normalmente, s&o criangas com comportamentos perturbadores mesmo
em sala de aulas, o que as leva a passar muito tempo fora das tarefas propostas
e a desagradar os colegas com as suas atitudes (Coie, Dodge & Kupersmidt
1990) o que leva também a que sejam repreendidas mais vezes pelo seu
comportamento.

Também esta situagdo vai ter implicagcbes que se n&o forem resolvidas
atempadamente podem gerar um ciclo vicioso, dado que, ao serem excluidas
das actividades e sendo hiperactivas as criancas vao decerto fazer algo ao invés
de ficarem quietas, o que podera perturbar a actividade que os restantes
desenvolvem, enervando-os e despoletando novas repreensées por parte do
adulto.

Por outro lado e agravando mais esta situag&o, estas criancas séo vistas
como socialmente menos competentes e, por isso, sdo colocadas fora dos
grupos, quer nos que sao feitos para desenvolver tarefas escolares, quer nos
que séo feitos para actividades livres.

Antes ainda de se concluir esta abordagem sobre a reputacdo social &
importante esclarecer melhor uma das caracteristicas mais marcantes das
criangas rejeitadas, e que é comum com as controversas, que € a agressividade.

A agressividade é geralmente associada a violéncia fisica e h4, porisso, o

preconceito de que o sexo feminino é menos agressivo que o outro. Esta
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situac@o comega a ser contestada pelo facto da agressividade ser expressa de
diferentes modos consoantes o sexo. (Caims & Caims 1994; Crick & Grotpeter
1995).

Assim, o sexo feminino apresenta formas de agressividade que nao o
confronto directo, 0 que ocorre com o sexo oposto que apresenta como a
resolugédo dos seus conflitos uns murros, uns pontapés... nagquele ou naqueles
que se estho a opor a ele. A agressividade feminina é predominantemente
verbal, podendo ser utilizada de forma directa ou indirecta, através de ofensas,
criticas destrutivas, intrigas, ameacgas ...

Como o confronto feminino n&o se resume a uma situacéo visivel ou
publicamente apreciavel é mais facilmente ignorada ou acaba por passar
despercebido. O que n&o quer dizer que ndo tenha o mesmo intuito destrutivo,
ou a mesma intenc@o de lesar o outro, que as atitudes de agressividade
masculina.

Esta ideia veio ser reforcada com o facto de os sujeitos do sexo feminino
~que se envolvem em atitudes de confronto indirecto correrem o mesmo risco de

desajustamento em relag&o aos pares, que os do sexo oposto que se envolvem

em situagGes de confronto directo (Crick & Grotpeter, 1995).
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3 - Auto-Conceito

Quando se fala ou ouve falar de auto-conceito assume-se, regra geral,
que se esta a referir &8 imagem que uma determinada pessoas tem de si prépria.
Ou pode pensar-se ainda que se refere ao conjunto de imagens que um sujeito
tem de si em diversas situagdes vivenciadas que irdo resultar numa outra
imagem, esta mais generalizada e globalizante.

Com este paragrafo poderia ficar a ideia que o auto-conceito resulta s6 do
préprio sujeito e das experiéncias por ele vividas, sem que houvesse lugar para
outros sujeitos e respectivas percepgdes ou interpretagdes. Assim, importa fazer
uma revisao sobre algumas teorias dos mais diversos autores, verificar alguns
dos resultados apresentados de estudos levados a cabo por varios
investigadores e compreender as mais diversas posicdes sobre este mesmo
assunto.

Apesar de existirem diversas teorias sobre o auto-conceito e dos
investigadores n&o concordaram em tudo, ha uma questdo que se pode
considerar unanime e que assume um extremo relevo, é a de que o auto-
conceito €& fundamental para se compreender o comportamento e a
personalidade humana (Harter 1998, 1999). Ou seja, pode perceber-se desde ja
que o auto-conceito esta relacionado com o comportamento, ndo sendo, no
entanto possivel dizer-se se o auto-conceito & causa de um determinado
comportamento ou vice-versa, mas... pode falar-se j4 de uma correlacdo entre

ambos.




William James é o primeiro nome a referir quando se fala do auto-
conceito, pois considera-se que foi o0 pioneiro na sua analise.

Em 1890, W. James assume uma busca por uma perspectiva mais
psicolégica do auto-conceito e apresenta-a na sua obra “The Principles of
Psychology”. Nela constam quatro componentes do “self”. o espiritual, o
material, o social € o corporal, que segundo 0 autor assumem uma importancia
decrescente para a auto-estima do individuo.

Shavelson e Bolus (1982) entendem o auto-conceito como um constructo
hipotético, composto pela percepcdo que o individuo tem do seu Eu, esta
percepcéo € formada através das interaccdes que este estabelece com os
outros significativos e das atribuicdes do seu préprio comportamento.

Para Shavelson, Hubner e Stanton (1976) o auto-conceito € um complexo
esquema em forma de piramide em que o topo & o auto-conceito geral,
subdividido em auto-conceito académico e auto-conceito ndo académico,
também eles subdivididos em diversas areas e que culmina tendo como base as
experiéncias vividas pelo sujeito. Estes autores acreditam que este esquema
permite mudangas no auto-conceito, uma vez que tem por base as experiéncias
vividas pelo individuo, experiéncias essas que vao sendo diferentes ao longo do
tempo.

Shavelson, Hubner e Stanton (1976) identificam algumas caracteristicas

constituintes do auto-conceito, s&o elas:




Estavel: O auto-conceito é estavel quando visto de um modo geral. No
entanto, vdo-se dando pequenas alteragdes devido a experiéncias vividas pelo
sujeito que ocorrem sempre ao nivel da base da pirAmide. Assim, pode
perceber-se que s80 necessarias muitas experiéncias significativas, diferentes
das que o sujeito vivenciou anteriormente, para que se opere uma qualquer

mudanga ao nivel do auto-conceito geral, dado que este é o topo da piramide.

Organizado e estruturado: O sujeito organiza e estrutura as experiéncias

em categorias simples. Ainda que essas experiéncias possam ser complexas e

vividas nos mais diversos contextos, como por exemplo: familia, escola ...

Multifacetado: As experiéncias do sujeito podem ser organizadas em
diversas areas e essas podem variar de sujeito para sujeito ou entre grupos
particulares. Essas areas s&o diversas umas das outras, mas, no entanto,
existem algumas consensuais, como por exemplo: aceitagdo social. Como se
pode verificar este ponto e o anterior estao fortemente relacionados, o que leva
inclusive a que alguns trabalhos ndo os diferenciem um do outro, considerando
que a criagdo de categorias e a sua organizago pressupdem ja que este seja

multifacetado.

Hierarquico: Considera-se que existe uma estrutura, uma espécie de
piramide. No topo da piramide esta o auto-conceito geral que tem por base auto-

conceitos mais especificos, como por exemplo, o auto-conceito académico que
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se divide em mais alguns que formam outro andar da piramide. Sendo que no
andar do auto-conceito académico também existem outros, como por exemplo, 0
auto-conceito ndo académico que também se subdivide em varios outros. Estes
vao-se dividindo cada vez mais, tornando-se mais especificos até a base da

piramide.

Desenvolvimental: O auto-conceito depende do desenvolvimento do

individuo, assim quando se é crianga apresenta-se uma série de categorias
indiferenciadas que se v&o alterando a medida que o sujeito vai crescendo. A
par do desenvolvimento do individuo verifica-se entdo um desenvolvimento no
auto-conceito ao nivel das categorias, sendo estas mais especificas o que leva a

um novo estruturamento.

Avaliativo: O sujeito avalia-se, desenvolve apreciactes avaliativas sobre
si préprio em diversas situagdes, ndo se limitando a descrever-se. O individuo
pode avaliar-se segundo aquilo que era no momento da avaliagdo anterior,
verificando as suas melhoras e regressdes, ou pode optar por se avaliar com

base num “ideal”, isto &, com base naquilo que pretende vir a tornar-se.

Diferencial: O individuo vai diferenciando e especificando as suas
capacidades, podendo compreender-se como muito positivo em algumas

situagbes e muito negativo noutras. Nao se limitando a avaliar-se como um todo,




mas pesando todas as suas capacidades uma a uma de forma a poder construir

uma avalia¢édo do todo que melhor corresponda a sua propria viséo de si.

Como se pode verificar todas estas caracteristicas se encontram
interligadas e dependem umas das outras, formando uma espécie de rede ou
teia. Assim sé faz sentido falar-se de um auto-conceito hierarquico se este for
também multifacetado, pois ndo & possivel hierarquizar de nenhuma forma uma
s6 area sem a dividir, sé as suas multiplas divisbes o podem permitir.

A quest&o de o auto-conceito ser organizativo e estruturado & semelhante
ao facto de ser hierarquico, pois tem uma estrutura uma ordem formada por
classes e subclasses que se agrupam ou separam entre si.

Estes sdo apenas alguns exemplos de como estas caracteristicas do
auto-conceito se encontram relacionadas e dependentes fazendo sentido
somente como um todo, no entanto, muitos mais poderiam ser retirados,
demonstrando-se esta rede, o que de momento n&do se revela pertinente para o

estudo em questéo.

Segundo Burns (1979) o auto-conceito é dindmico, apresentando apenas
mudancas subtis uma vez que ocorrem ao nivel da base e que dificiimente
atingem os pontos mais altos da piramide, o que nédo quer dizer que n&o possa
vir a acontecer.

Estas mudancgas subtis, ficam a dever-se a situagdes vividas pelo suijeito,

a percepg¢do do sujeito ao vivencia-las, influencia o seu comportamento, este
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por sua vez, vai influenciar as percepgdes do sujeito ou originar novas. Cria-se
assim uma espécie de ciclo vicioso em que uma & sempre a origem e 0
resultado da outra, um caminho a percorrer em que O0S passos Sao
alternadamente percepcao e comportamento.

Desta forma, e sendo a percepgdo um acto individual ndo se pode
esperar que perante uma mesma situacdo duas pessoas distintas tenham a
mesma percepgio e consequentemente 0 mesmo comportamento. Sendo que
este comportamento ira, por sua vez, gerar novas percepcdes e novos
comportamentos, tornando assim o percurso de cada um muito individual, ou
seja, muito diferente do percurso dos outros sujeitos, ainda que estes tenham
vivenciado uma ou mais situagdes comuns.

E igualmente interessante verificar uma outra questdo que é a seguinte,
ainda que se conseguisse submeter o mesmo sujeito vezes repetidas a uma
mesma situagdo n&o se obteriam as mesmas percepgcbes nem 0s Mesmos
comportamentos se simplesmente se fizesse variar o local e 0 espago temporal
da acg¢éo.

Segundo Bums (1986), o auto-conceito € composto por imagens acerca
do que o sujeito pensa de si mesmo, 0 que este pensa ser capaz de realizar
(auto-imagem) e pelo que pensa que 0s outros sujeitos pensam dele e lhe
pemmite fazer uma avaliagdo de si proprio (auto-estima). Convic¢do que pode
estar relacionada com a anteriormente referida dado que o sujeito pode estar

cercado de diferentes pessoas de uma situagdo para a outra, por exemplo.
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Para o autor o vasto leque de designacdes que tem sido usado para a
imagem que o sujeito tem de si préprio, como por exemplo: auto-descricdo, auto-
estima, ... peca por apresentar uma estrutura muito estatica que nao
corresponde a realidade do auto-conceito, dado que o considera uma estrutura
dinamica e avaliativa.

Para Burns o auto-conceito tem um papel extremamente importante na
medida em que tenta explicar o comportamento, mantendo-o de alguma forma
constante, explicando a interpretagéo da experiéncia e fornecendo um certo grau

de previséo (Bumns, 1986).
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4 - Grupo de Pares, Reputagdo Social e Auto-Conceito

Através de estudos efectuados Harter (1993) verificou que o suporte
social tem uma forte ligagdo com a auto-estima do sujeito.

Assim, uma crianga com um fraco suporte social tem maior probabilidade

| de apresentar um baixo nivel de auto-estima e, por outro lado, uma crianga com
um forte suporte social tem maior probabilidade de apresentar um elevado nivel
de auto-estima. Importa ainda referir que na estrutura do suporte social a autora
considera existirem quatro pilares, s&o eles: os pais, 0s pares, 0s amigos e o
professor.

E um ponto importante no estudo do auto-conceito a sua relacdo com o
grupo de pares, dado que € consensual o facto de que o auto-conceito tem
influéncia na forma como o sujeito se socializa, ndo sendo uma simples
construgao do individuo sobre si proprio e sem influéncia exterior (Harter
1998,1999). Pode acrescentar-se a esta afirmagdo que ndo é s6 o auto-conceito
que tém influéncia na forma como o sujeito se socializa, mas que também o
inverso pode ser verificado, tal como foi referido no paragrafo anterior,
percebendo-se, deste modo, uma estreita relacéo entre ambos.

Esta influéncia pode ser tida de duas formas: quer pela interacgdo com os
outros, quer pela comparacdo que o sujeito faz com grupos de experiéncia,
partindo nestes dois casos de dentro do préprio sujeito para fora,

O auto-conceito tem, como se verifica em alguns estudos efectuados,

bases sociais, isto €, 0 sujeito constréi o seu auto-conceito com base (como ja
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foi referido) nas suas experiéncias, mas também com base naquilo que os
outros significativos véem nele, o que influencia o sujeito de fora para dentro.

Posto isto, importa agora saber, quais as relagdes entre o auto-conceito e
os elementos dos diversos grupos de criangas consoante sejam populares,
controversas, negligenciadas, ou negligenciadas ...

Segundo Boivin e Bégin (1989) nem todas as criangas rejeitadas
apresentam uma percepcao negativa de si proprias. E como se existissem dois
grupos distintos entre os elementos deste estatuto social, um que se avalia de
forma semelhante as criangas populares, o outro de uma forma muito mais
negativa.

Perante esta situacdo deve ter-se sempre presente que o sujeito pode
n&o atribuir especial relevo a algumas questdes sociais 0 que o leva a valorizar
mais outras, como por exemplo o desempenho escolar, ndo se sentindo, desta
forma, substancialmente inapto.

Pode ainda tentar perceber-se a existéncia de uma ligagdo entre esta
divisdo e a agressividade demonstrada pelos elementos de ambos os grupos.
Pois, segundo Boivin e Bégin (1989), as criangas que apresentam
comportamentos mais agressivos consideram-se socialmente mais aceites que
as outras, talvez isto se fique a dever ao facto de estabelecerem mais contacto e
mais interacgbes com os pares do que as criangas que sdo menos agressivas e
que tém maior tendéncia a isolarem-se.

Por outro lado, embora se encontrem dentro do mesmo grupo, existem

criancas Rejeitadas com diferentes nomeagdes dos pares, existindo criangas
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que sdo nomeadas negativamente por quase todos eles, outras por apenas dois
ou trés, e pode ser este o factor de separagcdo entre estes dois referidos
subgrupos. Ha uma heterogeneidade entre estas criangas que faz com que

umas se apresentem como mais rejeitadas que outras (Asher, Parkhurst, Hymel

& Williams, 1990).
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Obijectivos

Este trabalho pretende verificar a importancia que a reputac&o social da
crianga tem no seu auto-conceito, bem como, verificar de que forma € que a

percepcao que esta tem de si propria pode interferir na sua socializagao.

Tendo em vista a obtenc&o deste objectivo geral foram delineados os

seguintes objectivos especificos:

= Determinar o estatuto social e a reputagéo social dos pares;

= Verificar a convergéncia de avaliag@o da reputag@o social entre

pares e professores;

= Perceber a relagéo entre a avaliagdo dos professores e o auto-
conceito da crianga;

= Confirmar a consisténcia de avaliagdes entre os pares no que se
refere ao estatuto social;

= Inferir acerca da relagéo entre auto-conceito e reputacédo social;

= Verificar o papel do sexo das crian¢as no auto-conceito e na
reputacio social,

= Perceber o papel da amizade no auto-conceito e na reputacdo
social da crianga.
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Capitulo 2 — Metodologia




1- Amosﬁra

A amostra deste estudo é constituida por sujeitos que frequentam o 2°, 3°
e 4° anos do 1° Ciclo do Ensino Basico, no Colégio D. Maria Pia, pertencente a
Casa Pia de Lisboa e localizado em Xabregas.

Estes sujeitos pertencem a cinco turmas, sendo duas do 2° ano (27
elementos), uma do 3° (14 elementos) e duas do 4° (35 elementos), perfazendo
um total 76.

As suas idades variam entre os 7 e 0s 13 anos. Quanto a distribuicéo por

sexos verifica-se um total de 25 elementos do sexo feminino e 51 do sexo

masculino.
Ano de Escolaridade N° de Elementos Percentagem (%) *
20 27 36
3° 14 18
4° 35 46

*- Valor arredondado as unidades

Sexo N° de Elementos Percentagem (%) *
Feminino - 25 33
Masculino 51 67

*- Valor arredondado as unidades

Caracterizacio da amostra guanto a divisdo por anos de escolaridade e sexo
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2 - Instrumentos

2.1 - Avaliac¢iio Sociométrica

O teste de avaliagdo sociométrica utilizado neste trabalho € uma
adaptagdo do questionario elaborado por Lapointe, Noell e Strayer (1988), do
Laboratoire D'Ethologie Humaine (LEH), Département de Psycologie de
L'Université du Québec a Montreal, adaptado para Portugal por Verissimo e
Santos (1990). Baseia-se na técnica de nomeacao sociométrica, iniciada por
Moreno em 1943 e posteriormente desenvolvida por Coie & Dodge, 1983.

Assim, este teste pretende avaliar a visdo que as criancas possuem dos
seus pares relativamente a um conjunto de competéncias escolares e sociais,
através de nomeagdes positivas ou negativas.

A prova construida para a elaboragdo deste estudo é constituida por 11
dimensdes, das quais 5 sdo de caracter social e 6 de caracter académico.
Assim, apresentam-se como dimensdes sociais: a Popularidade, o Bom Humor,
a Lideranga, a Cooperacdo e a Agressividade. E como dimensGes académicas:
Lingua Portuguesa, Matematica, Estudo do Meio, Educagéo Fisica, Educacgéo
Musical e Expressé&o Plastica.

Para a seleccéo das dimensdes de competéncia social foram utilizadas as
definidas por Lapointe (1993) acrescentando-se a Popularidade. Para as outras
dimensdes optou-se pelas areas curriculares disciplinares para o 1° Ciclo,

definidas nas Competéncias Essenciais pelo Ministério da Educacéo.
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Para aplicar este instrumento cada crianga recebeu um caderno
composto por onze paginas que tinha escrito no cimo de cada uma a categoria
(dimens&o) a que se referia e por baixo tinha uma grelha com o nome de todos
os elementos da turma. Inicialmente o aluno tinha que assinalar com uma cruz
azul os trés alunos que melhor correspondessem aquela categoria (indicada no
cabecalho de cada folha), isto €, os que se destacavam positivamente, os com
melhor humor, os mais cooperantes... No final da avaliagc&o positiva de todas as
categorias, quando ja tinham assinalado os trés melhores em cada uma,
voltavam ao inicio. Desta feita tinham que assinalar com uma cruz vermelha os
trés colegas que menos se destacavam naquelas categorias, isto &, os trés
menos populares, menos cooperantes... E ainda importante acrescentar que na
categoria de Popularidade a crian¢ga ndo podia assinalar o seu proprio nome,

podendo fazé-lo nas restantes.

2.2 — Avalia¢io dos Professores

Com base na adaptacéo feita por Verissimo e Santos do Caderno do
Professor do LEH (Laboratoire D'Ethologie Humaine), Département de
Psycologie de L'Université du Québec a Montreal, foi elaborado um caderno
para o professor. Nele & solicitado ao adulto que avalie as criangas nas mesmas
dimensdes segundo uma escala de 0 a 6, na qual estes nimeros representam

0s extremos.

Esta avaliag&o foi feita integralmente pelo professor titular de cada turma.
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2.3 — Avaliacio da Integraciao Social

O teste de Integrag@o Social elaborado por Caims, Gariépy e Kinderman
(1999) permite determinar a estrutura social da turma, a formas como se
organizam os seus subgrupos e 0 nivel de integracdo de cada elemento da
mesma.

Para aplicar este teste foi fomecido, a cada um dos alunos, um quadro
com o nome de todos o0s colegas da turma (utilizando o nome pelo qual & mais
conhecido ou, até mesmo, a alcunha). Ao aluno cabe a funcdo de fazer circulos
em tomo do nome dos colegas que normalmente andam juntos no recreio ou na
sala de aula. Os grupos podem ser constituidos por dois, trés ou mais
elementos, podendo cada um formar o niimero de grupos que quiser e podendo
ainda colocar o mesmo elemento em um ou mais grupos se tal se justificar.

No final, sugere-se aos alunos que escrevam num cantinho da folha o
nome dos colegas que normalmente se encontram isolados dos outros, ou seja,

aqueles que n&o se relacionam com ninguém da turma.

2.4 — Avaliacdo do Auto-Conceito

A escala elaborada por Susan Harter (1985) permite verificar o nivel de
auto-conceito da crianga, ou seja a percepgédo que a crianca tem de si propria.
Esta compreende 36 questdes divididas em subgrupos de 6. A cada grupo de 6

questdes corresponde uma sub-escala, sendo 5 delas de auto-percepcéo e uma
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de auto-estima. As sub-escalas existentes neste instrumento sdo: Competéncia
Escolar, Aceitacdo Social, Competéncia Atlética, Aparéncia Fisica, Atitude
Comportamental e Auto-Estima Global.

A esta escala foi acrescentada também uma escala de Importancia
(constituida por 10 questdes) que permite verificar o valor que a crianga atribui a
todos os diferentes dominios avaliados. Permite ainda, juntamente com a escala
anterior, comparar o desempenho da crianga, segundo a sua propria avaliacéo,
com a importancia por ela atribuida a essa area.

Para se aplicar estas escalas foi necessario fornecer-se a cada elemento
um exemplar em branco. Nele foi pedido a crianga que seleccionasse de cada
uma das questbes apresentadas a opcdo com que mais se identificava e
seguidamente que optasse ainda por uma escala (com duas unidades de
resposta) com o grau de intensidade dessa identificagcdo. A aplicagdo comegou

pela escala do auto-conceito e acabou com a escala de Importancia.
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3 - Procedimentos

O estudo foi efectuado no inicio do 2° periodo, para que 0s sujeitos
tivessem a possibilidade de criar relagbes entre eles. Esta escolha ficou a dever-
se também ao facto de surgirem elementos novos nas turmas no inicio de cada
ano e ainda ao facto de ocorrerem mudangas de professores de uns anos para
0Ss outros.

Foi solicitado aos encarregados de educacdo autorizacido para que estes
pudessem participar, bem como a direccdo do colégio. Para que fosse
apresentado o projecto a desenvolver fizeram-se duas reunides com a direccéo
e também com os professores que nele iriam participar. Na primeira reunifo
apresentou-se o projecto e pediu-se a colaboragio dos professores titulares de
turma para a elaborag&o do caderno do aluno e do professor (utilizando o nome
ou a alcunha pela qual o aluno é mais facilmente reconhecido). Na segunda
reunido foi apresentado um calendario para as duas situagdes de avaliagéo
(auto e hétero) e também o material a ser utilizado.

A aplicagdo dos testes aos alunos foi efectuada no grupo-turma, dentro
da respectiva sala de aula, contando com a presenca do professor fitular e da
educadora da turma. Todas as explicacbes foram efectuadas perante o grupo-
turma, evitando-se esclarecimentos individuais. Nas turmas do 2° ano de
escolaridade o teste do auto-conceito foi lido em voz alta, questdo por questéo,
para facilitar a sua compreensao, evitando recorrer a exemplos. A avaliagdo dos

professores aos alunos foi feita de forma individual, pelo titular da turma.
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Capitulo 3 — Resultados




1 — Avaliagcao dos Professores e Avaliagcdao Sociométrica

Feminino

m Masculino

Desempenho das criangas consoante o sexo e segundo os pares

Segundo os alunos os dois sexos apresentam um nivel de desempenho
equivalente em todas as areas escolares, o0 mesmo acontece em relagédo as
caracteristicas sociais demonstradas, as Unicas excepcdes sdo as

representadas neste grafico. Assim, pode verificar-se que os elementos do sexo

feminino s&o considerados mais cooperantes (f (74.1) = 5.69; p < 0.05) e

revelam melhor desempenho a Educacgdo Musical (f (74.1) = 14.89; p < 0.05). Os
elementos do sexo masculino séo tidos como mais agressivos (f (74.1) = 6.88; p
< 0.05), quanto a Educagdo Musical (f (74.1) = 8.96; p < 0.05) e a Lingua
Portuguesa (f (74.1) = 10.32; p < 0.05) estes apresentam um desempenho muito

pouco positivo.
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Desempenho social das criancas consoante o sexo e segundo os professores

Verifica-se que o nivel de agressividade é mais elevado nos elementos do
sexo feminino do que no masculino. Assim, o grupo feminino é considerado
como sendo bastante agressivo e o masculino como moderadamente agressivo
(f(74.1) = 5.96; p < 0.05).

Com este grafico pode ainda verificar-se que, segundo 0s professores
das criangas, os elementos do sexo masculino apresentam melhor desempenho
a Lingua Portuguesa que 0s do outro sexo (f (74.1) = 4.38; p < 0.05).

Pode verificarse que estes dois graficos revelam posicdes
completamente diferentes entre professores e alunos, sendo que, nos unicos
pontos em que ambos avaliam significativamente uma situacdo comum (Lingua
Portuguesa e Agressividade) defendem exactamente o inverso, ou seja,

atribuem o comportamento ou desempenho ao sexo oposto um do outro.
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Para se agrupar as criancas consoante a sua reputacdo social foram
utiizados os dados obtidos a partir da nomeagdo dos pares, segundo 0s
procedimentos descritos por Coie e Dodge (Coie, Dodge & Coppotelli, 1992;
Coie & Dodge, 1983) tendo por base o caiculo da preferéncia social e do
impacto social, definidos por Peery (1979). Os valores brutos de avaliagdo
positiva e negativa de popularidade s&o estandardizados (Zscore), calculando-se
a preferéncia social através da subtraccdo das nomeagbes positivas pelas
negativas, e o impacto social pela adicdo destes valores.

Os quatro subgrupos s&o determinados desta forma:

Populares (Zpos > 0 e Zneg < 0 e Zpref > 1)

Controversas (Zpos > 0 e Zneg > 0 e Zimp > 1)

Negligenciadas (Zpos <0 e Zneg < 0 e Zimp < -1)

Rejeitadas (Zpos <0 e Zneg > 0 e Zpref < -1)

1 Pop

Rej

& Neg

Con

BH pos L pos Cpos A pos

Desempenho social positivo das criancas consoante a sua reputagéo social segundo os pares
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Ao observar este grafico verifica-se que a nivel social existem diferencas
consideraveis entre os grupos. Assim, as criangas populares encontram-se na
lideranca de todos os pontos: Bom Humor (f (32.3) =12.93; p < 0.05), Lideranca
(f (32.3) = 14.99; p < 0.05) e Cooperacéo (f (32.3) = 9.27; p < 0.05), sendo a
Unica excepgdo a Agressividade que é liderada pelas controversas (f (32.3) =
4.35; p < 0.05). Verifica-se ainda que as criancas rejeitadas se encontram no
extremo inferior em todas as situagbes, sendo a Unica excepgdo, igual a
anteriormente referida, a Agressividade, na qual se encontram logo a seguir as
controversas, deixando o extremo inferior para as negligenciadas.

Os outros dois grupos (controversas e negligenciadas) encontram-se
sempre em posi¢cdes medianas e com valores algo proximos, com a excepgéo ja

referida (a Agressividade).

El Pop

B Rej

¥ Neg

# Con

BH neg L neg Cneg A neg

Desempenho social negativo das criangas consoante a sua reputag@o social segundo os pares
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Com este grafico é possivel ver que no desempenho negativo destas
caracteristicas sociais as criangas rejeitadas s&o as que merecem mais pontos,
ou seja, sado tidas como as detentoras de pior humor (f (32.3) = 7.05; p < 0.05),
de pior capacidade de Lideranga (f (32.3) = 6.37; p < 0.05), de menos
Cooperacao (f (32.3) = 14.12; p < 0.05), a Unica excepcdo & a Agressividade
onde ocupam o terceiro lugar.

No extremo oposto encontra-se o grupo das criangas populares, sendo
também excepcéo a Agressividade onde obtém o valor mais elevado, isto €, sdo
tidas como as menos agressivas de todas.

Os restantes grupos encontram-se em posicdes medianas em todas as

caracteristicas sociais estudadas.

1 Pop

Rej

N Neg

& Con

LPpos M pos EM pos EF pos E MU pos EPpos

Desempenho escolar positivo das criangas consoante a sua reputagéo social segundo os pares

Com este grafico verifica-se que no desempenho escolar as criancas
populares apresentam resultados superiores em todas as disciplinas. Esta

superioridade & muito expressiva.
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Por outro lado, as criangas rejeitadas obtém os resultados mais baixos
também em todas as categorias estudadas.

As negligenciadas e as controversas mantém-se sempre no meio destas
avaliagcbes, nunca sendo referidas como as mais ou as menos em qualquer

categoria.

Pop.

# Rej.

19 Neg.

# Con

Popularidade

Popularidade das criancas consoante a sua reputagéo social segundo os professores

Com este quadro € possivel verificar-se que os professores consideram
que as criancas rejeitadas sdo as que tém uma maior popularidade, seguidas
pelas controversas, depois pelas populares e surgem, por fim, as negligenciadas
como sendo as menos populares. E ainda importante referir que todas elas se
encontram com valores muito proximos, excepgéo feita ao primeiro grupo, ou

seja, as rejeitadas (f (32.3) = 2.93; p < 0.05).
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& sem amigo
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0,4 4

-0,5

Desempenho social positivo das criangas com e sem amigo segundo os seus pares

Neste grafico pode verificar-se que as criangcas que tém amizades
apresentam avaliagdes mais elevadas em todas as caracteristicas sociais
estudadas. S&o as que revelam melhor Humor (f (74.1) = 8.67; p < 0.05), maior
capacidade de Lideranca (f (74.1) = 5.07; p < 0.05) e maior Cooperacao (f (74.1)
= 9.60; p < 0.05). Como se pode verificar a Unica excepgao é a Agressividade
que segundo os dados recolhidos € inversa aos anteriores. Assim, as criangas
que tém amigos s@o menos agressivas que as outras (f (74.1) = 4.98; p < 0.05).

Ainda com o mesmo grafico pode ver-se que as criangas que ndo tém
amigos tém pior humor, mais fraca capacidade de Lideranca, s&c menos

cooperantes e mais agressivas.
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Desempenho social negativo das criangas com e sem amigo segundo os seus pares

Ao atentar as avaliagbes negativas feitas as competéncias sociais
verifica-se que as criangas que nio tém amigos s&o as que revelam pior Humor
(f(74.1) = 11.80; p < 0.05, mais reduzida capacidade de Lideranca (f (74.1) =
8.11; p < 0.05) e menos Cooperagéo (f(74.1) = 10.80; p < 0.05).

Desta forma as criangas que tém amigos surgem no outro extremo,

apresentando em todas as situagdes expostas avaliagbes positivas.

03

02

0.1

B semamigo

] comamigo

Desempenho escolar positivo das criangas com e sem amigo segundo os
seus pares
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No que se refere ao desempenho escolar positivo das criancas as
diferencas entre estes grupos verificam-se s6 a dois niveis.

Assim, as que tém amigos revelam uma prestacao superior a Lingua
Portuguesa (f (74.1) = 8.01; p < 0.05) e a Educacé&o Musical (f (74.1) = 5.37; p <
0.05).

As criangcas que n&o tém amigos revelam um desempenho mais fraco

nestas duas disciplinas.

£l sem amigo

com amigo

Desempenho escolar negativo das criangas com e sem amigo segundo os seus pares

No que diz respeito ao desempenho escolar negativo das criancas
verifica-se que existe uma divisio total entre os dois grupos.

As criangas que n&o tém amigos lideram os resultados negativos a
Lingua Portuguesa (f (74.1) = 8.67; p < 0.05), a Matematica (f (74.1) = 9.36; p <

0.05), a Estudo do Meio (f (74.1)=12.61; p < 0.05), a Educacao Fisica (f (74.1) =
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12.63; p < 0.05), a Educacéo Musical (f (74.1) = 8.18; p < 0.05) e a Expresséao
Plastica (f (74.1) = 5.89; p < 0.05).

Por outro lado as criangcas que tém amigos encontram-se no extremo
oposto ao atras referido, ndo obtendo avaliagdes negativas no desempenho

escolar destas disciplinas.

El semamigo

11 com amigo

Agressividade

Agressividade das criangas com e sem amigo segundo os seus professores

Segundo os professores, as diferencas existentes entre estes dois
grupos de criangas nao s&o muito significativas, revelando-se apenas no nivel
de Agressividade demonstrado por ambos.

Desta forma, como pode ser visto por este grafico, as criangas que néo
tém qualquer amizade apresentam uma maior Agressividade que as que tém (f

(74.1) = 4.25, p < 0.05).
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0,00
0.67
0,00

0,33
0.00
0,67
0,00

-0,49
0,00
0,76
0.00

-0.50
0,00



seja para estas criangas os desempenhos dos pares estdo todos relacionados
entre si.

Desta forma parece que o que é considerado pelos seus pares como
sendo um bom aluno é mesmo bom a tudo, a Lingua Portuguesa, a Matematica,
a Estudo do Meio, a Educagéo Fisica... Isto no que se refere ao nivel das
diversas disciplinas, mas acontece de igual modo ao nivel social, € bom lider,
cooperante, tem bom humor...

E importante referir que o inverso & igualmente verdade, ou seja, 0 aluno

que é fraco a uma disciplina é fraco a tudo, até nas competéncias sociais.

P BH L c A P M EM EF EMu EP
P 1 044 054 009 019 014 028 025 004 015 014
000 000 043 0,40 022 001 003 070 020 024
BH 1 023 04 -003 016 026 013 -002 026 0,05
004 000 078 017 002 025 08 003 064
L 1 -003 035 -010 -001 -014 0,8 008 008
. 0,77 000 040 093 023 011 052 049
c 1 -044 028 033 022 -003 047 023
000 002 000 006 078 000 004
A 1 -0,38 -028 -032 022 -043 -026
000 001 001 006 0,00 0,03
LP 1 075 078 010 055 058
000 000 041 000 0,00
M 1 078 017 058 048
000 0,43 0,00 0,00
EM 1 005 047 0,53
067 0,00 0,00
EF 1 023 026
0,05 0,02
EMu 1 0,45
0,00
EP 1

Correlagdes entre avaliacdes efectuadas pelos professores aos seus alunos

Ao observar-se esta tabela pode verificar-se que existem algumas

correlagGes entre as avaliagOes efectuadas pelos diversos professores aos seus
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alunos. Segundo estes 0 bom desempenho escolar a uma disciplina & sinénimo
de sucesso a todas as outras. Isto €, um bom aluno a Lingua Portuguesa é
igualmente bom a Estudo do Meio, Matematica... sendo Unica excepgdo a esta
regra a Educag@o Fisica. Assim, um bom aluno a Matematica ndo é
necessariamente um bom aluno a E.F., sendo-o a todas as outras disciplinas.
No entanto, existe, segundo os professores, uma correlacéo entre as apeténcias
para as disciplinas que formam aquele que é vulgarmente conhecido como
sendo 0 “grupo das expressdes”, ou seja, a Educacido Musical, a Expresséo
Plastica e a Educacao Fisica. Desta forma, pode-se afirmar que um bom aluno a
E.F. € um bom aluno a E.P. e vice-versa, 0 mesmo seria aplicavel a um aluno
com desempenho negativo. Pode-se, deste modo, perceber que ao nivel das
disciplinas existe uma correlagéo quase total, retirando-se o caso da E.F. que s6
se correlaciona com a E.P. e aE.Mu..

Com estes dados, recolhidos junto dos professores, é possivel afirmar-se
que existe um corte quase total entre as aptidbes escolares e as sociais
demonstradas pelas criangas. Isto &, uma crianga com capacidade de lideranca
n&o e necessariamente boa aluna a Lingua Portuguesa, podendo sé-lo ou n3o.
Existe, no entanto, uma excepg¢do que & a Agressividade, como se verifica na
tabela, este comportamento encontra-se relacionado com o desempenho escolar
a todas as disciplinas menos a E.F. (mais uma vez).

No que se refere as caracteristicas sociais reveladas pelas criancas ¢ da
opinido dos professores que quase todas se relacionam entre si, verifica-se

assim que ha uma correlagdo total entre a Popularidade, o Bom Humor e a
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Lideranca, ou seja, o aluno que possui uma destas caracteristicas possui as

trés. Pode observar-se que existe correlagcido entre a Cooperagéo, 0 Bom Humor

e a Agressividade. Verifica-se ainda que a Agressividade esta relacionada com a

Lideranca.
P
Bhpos 0,03
0,80
Bhneg -0,01
0,95
Lpos -0,07
0,55
Lneg 0,12
0,29
Cpos -0,02
0,85
Cneg 0,18
0,12
Apos -0,02
0,89
Aneg 0,08
0,47
Lppos 0,06
0,62
Lpneg 0,16
0,18
Mpos 0,09
0,45
Mneg 0,24
0,04
Empos 0,05
0,66
Emneg 0,06
0,62
Efpos 0,00
0,97
Efneg 0,07
0,57
Emupos -0,04
0,75
Emuneg 0,04
0,72
Eppos 0,18
0,12

BH
0,13
0,26

-0,13
0,26
0,00
0,97

-0,06
0,61
0,15
0,20
0,00
1,00

-0,12
0,29
0,09
0,47
0,12
0,32

-0,01
0,93
0,30
0,01

-0,06
0,62
0,11
0,33

-0,14
0,24
0,19
0,10

-0,05
0,67
0,21
0,07

-0,09
0,43
0,28
0,02

L

0,03
0,81
0,01
0,94
0,01
0,93
0,08
0,47
-0,02
0,88
-0,01
0,91
-0,12
0,29
0,10
0,38
0,03
0,81
0,06
0,62
-0,02
0,89
0,09
0,43
0,07
0,55
-0,06
0,63
0,10
0,40
-0,03
0,79
0,06
0,59
-0,04
0,71
0,13
0,26

0,15
0,20
-0,08
0,49
-0,02
0,89
-0,11
0,37
-0,01
0,93
0,00
1,00
-0,15
0,20
0,01
0,91
-0,01
0,91
-0,08
0,52
0,11
0,36
-0,12
0,28
-0,01
0,96
-0,12
0,29
0,14
0,25
-0,09
0,45
0,13
0,27
-0,09
0,46
0,16
0,17

A
-0,14
0,23
-0,03
0,83
-0,11
0,34
0,04
0,74
0,06
0,63
0,00
0,97
-0,07
0,55
-0,07
0,57
0,06
0,62
-0,05
0,65
-0,07
0,53
0,17
0,15
0,08
0,49
0,14
0,21
-0,03
0,81
0,01
0,93
-0,03
0,79
-0,09
0,44
0,03
0,77

LP
0,09
0,42
0,04
0,74

-0,01
0,91
0,08
0,50

-0,10
0,39
0,18
0,13
0,10
0,39
0,00
0,99

-0,1
0,33
0,33
0,00

-0,03
0,80
0,16
0,18

-0,11
0,36
0,08
0,51
0,12
0,31
0,08
0,50

-0,11
0,36
0,27
0,02

-0,07
0,53

M EM
0,17 0,10
0,15 0,38
0,03 0,07
0,79 054

-0,03 0,04
077 0,74
0,02 0,06
0,88 0,60
0,00 0,01
097 0,94
021 017
0,07 0,15
0,16 0,19
0,16 0,09
0,04 0,10
072 0,37
0,01 0,05
094 0,67
027 0724
0,02 0,04
0,09 0,11
045 0,34
0,14 0,12
023 0,30

-0,01 -0,05
096 0,70
011 0,10
037 0,39
017 0,12
0,15 0,30
011 0,11
033 0,36
0,05 -0,04
065 0,76
023 0724
0,05 0,04
0,00 -0,02
098 0,89

EF
-0,20
0,08
0,06
0,63
-0,10
0,40
-0,04
0,75
-0,08
0,48
0,06
0,62
0,02
0,87
0,02
0,86
-0,11
0,35
0,13
0,26
-0,18
0,12
0,25
0,03
0,06
0,62
0,26
0,03
0,03
0,81
0,02
0,85
0,11
0,36
0,02
0,86
-0,18
0,11

EMu
0,15
0,19

0,12
0,30
0,03
0,80

-0,01
0,90
0,00
0,97
0,07
0,52

-0,05
0,69
0,14
0,23
0,00
0,98
0,15
0,19
0,03
0,78
0,05
0,67

-0,02
0,90
0,03
0,77
0,10
0,40
0,07
0,53
0,03
0,78
0,05
0,68
0,10
0,38

EP
0,11
0,35
0,06
0,59
0,23
0,05

-0,04
0,72
0,03
0,82
0,12
0,32
0,04
0,76
0,09
0,45
0,11
0,35
0,13
0,27
0,18
0,13

-0,01
0,93
0,13
0,25

-0,05
0,67
0,22
0,05
0,03
0,77
0,07
0,57
0,17
0,15
0,03
0,82
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Epneg 0,04 -0,10

0,71 038
poppos -0,13 0,12
0,28 0,30
popneg 0,16 -0,02
015 0,88

0,00
1,00
-0,08
0,48
0,05
0,68

-0,08
0,47
0,01
0,91

-0,03
0,78

0,05
0,69
-0,18
0,12
0,16
0,17

0,11
0,33
0,05
0,65
0,14
0,23

0,17
0,15
0,14
0,22
0,13
0,26

0,13
0,27
0,05
0,67
0,08
0,47

Correlagdes entre as avalia¢des feitas pelos professores e pelas criangas

0,11 004 0,10
035 0,72 0,41
-0,16 0,47 0,20
018 0,45 0,08
011 -0,03 -0,01
0,35 0,80 091

Passando agora para a observacdo das correlacdes verifica-se que estas

sdo quase inexistentes, podendo até dizer-se que em algumas situacdes séo

casuais, como por exemplo. a correlagdo entre o Bom Humor e o positivo

desempenho a Matematica. E, no entanto, necessario referir um ponto

importante que €& a correlagdo verificada entre o desempenho a Lingua

Portuguesa, a Matematica e a Estudo do Meio (segundo os professores) e o

fraco desempenho a Lingua Portuguesa (segundo os alunos).
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2 - Avaliacdo do Auto-Conceito

LAV TR AR Y

TR AT TR TR Y 8 Feminino
3 SESEEERRS AEAE AN UERRERRRRARE
1 AR

Masculino

ALAUAAR AR AR MRS
B A
“FARTRRIARERR AR AR RS

[AUARABARER AR TR TR AR
AR LA RS AR
R

. ARTAS AL R AR AN

S

Comrport.

Diferencas de auto-conceito segundo os sexos

Com os dados recolhidos pode verificar-se que as diferencas entre os
sexos nado s&o significativas na sua totalidade, a Unica excepgdo é o
comportamento. Nesta categoria o sexo feminino apresenta resultados mais
elevados, assim pode ver-se que € ele que considera ter um melhor

comportamento (f (74.1) = 9.63; p < 0.05).

3,8
3,76
3,7
3,65
3,6
3,55
3,5

3,45
PR
34 R

3 Feminino

Masculino

FARRRVATAS

NRARRRRAR AR RARRR ALY
AASALALARAAARARR ARSI

3,35

Comp. Atl. Imp.

Diferengas da escala de importancia por sexos
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Ao observar estes dados pode perceber-se que o sexo masculino atribui
maior importancia a Competéncia Atlética do que os elementos do outro sexo (f

(74.1) = 5.54; p < 0.05).

™ Pop.

o Rej.

3 Neg.

@ Con.

omp Att.

Diferengas de auto-conceito por estatuto social

Segundo este grafico pode verificar-se que s&o as criangas populares que
consideram ter uma mais elevada Competéncia Atlética, sendo seguidas pelas
rejeitadas e pelas negligenciadas, encontrando-se, por fim, o grupo das

controversas, que se consideram menos competentes (f (32.3) = 3.06; p < 0.05).
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a Pop.

B Rej.

¥ Neg.

 Con.

Comp.Escolar imp.

Diferencas da escala de importéncia por estatuto social

Pode ver-se com estes dados que os diferentes grupos ndo apresentam
grandes variagdes na importéncia que atribuem a cada uma das categorias
estudadas. Assim, surge apenas a Competéncia Escolar como
significativamente diferente. As criangas populares consideram-na mais
importante que as outras, logo seguidas das negligenciadas, das rejeitadas e,

por fim, das controversas (f (32.3) = 3.52; p < 0.05).
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semamigo

g comamigo

Ap. Fisica Auto-Estima

Diferencas de auto-conceito das crian¢cas com e sem amizades

O facto de ter ou ndo amizades néao faz diferir em muito o auto-conceito
da crianga e o valor que esta atribui as diferentes categorias estudadas. Pode
mesmo dizer-se que da escala de importancia aplicada e depois do tratamento
aos dados n&o se verificou nenhuma situagéo significativa.

No entanto, no que se refere as categorias da Aparéncia Fisica (f (74.1) =
5.14; p < 0.05) e da Auto-Estima (f (74.1) = 4.42; p < 0.05) é possivel ver-se que
as criangas que tém amigos apresentam uma auto-avaliagdo superior as que

nao tém qualquer amizade.
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Bhpos
Bhneg
Lpos
Lneg
Cpos
Cneg
Apos
Aneg
Lppos
Lpneg
Mpos
Mneg
Empos
Emneg
Efpos
Efneg
Emupos
Emuneg
Eppos
Epneg
poppos

popneg

ce
0,30
0,01
-0,32
0,01
0,34
0,00
-0,28
0,02
0,24
0,04
-0,32
0,01
-0,10
0,41
0,18
0,13
0,28
0,02
-0,29
0,02
0,23
0,05
-0,24
0,05
0,39
0,00
-0,40
0,00
0,26
0,03
-0,20
0,10
0,14
0,23
-0,25
0,03
0,26
0,03
-0,38
0,00
0,26
0,03
-0,27
0,02

as
0,10
0,39
-0,07
0,55
0,24
0,04
0,15
0,21
-0,03
0,81
0,14
0,22
-0,10
0,42
-0,02
0,84
-0,01
0,96
0,04
0,77
0,14
0,24
-0,16
0,19
0,10
0,39
-0,11
0,34
0,23
0,06
-0,11
0,35
0,00
0,98
-0,02
0,87
0,01
0,95
-0,09
0,47
0,22
0,07
-0,09
0,43

ca
0,12
0,32
-0,03
0,80
026
0,03
-0,20
0,10
-0,04
0,72
-0,01
0,96
0,12
0,31
-0,04
0,73
-0,08
0,52
0,10
0,41
-0,03
0,79
0,07
0,57
0,02
0,84
0,10
0,41
022
0,06
-0,18
0,12
-0,14
025
0,04
0,73
0,03
0,82
0,00
0,97
0,30
0,01
-0,07
0,59

af

0,13

0,26
-0,10
0,40
0,26
0,02
-0,25
0,04
0,08
0,49
-0,15
0,21

0,04
0,71

-0,09
0,44
0,09
0,47
-0,06
0,61

-0,02
0,87
0,00
0,98
0,15
0,22
-0,18
0,13
0,14
0,25
-0,25
0,03
-0,05
0,64
-0,13
0,26
0,13
0,27
-0,17
0,16
0,21

0,08
-0,12
0,32

comp
0,34
0,00
-0,36
0,00
0,17
0,15
-0,07
0,57
0,38
0,00
-0,34
0,00
0,29
0,01
0,46
0,00
0,34
0,00
0,32
0,01
0,13
0,29
-0,13
0,26
0,36
0,00
-0,21
0,08
0,19
0,11
-0,12
0,32
0,45
0,00
-0,37
0,00
0,25
0,04
-0,24
0,04
0,30
0,01
-0,21
0,07

ae
0,07
0,59
-0,05
0,65
0,25
0,03
-0,13
0,30
0,10
0,42
-0,08
0,51
-0,05
0,70
0,11
0,36
0,16
0,19
-0,05
0,67
0,21
0,08
-0,11
0,35
0,22
0,07
-0,09
0,45
0,17
0,15
-0,13
0,29
0,06
0,63
-0,07
0,54
0,08
0,52
-0,03
0,83
0,21
0,08
-0,08
0,53

Correlagdo entre auto-conceito e a avaliagéo de pares

cei
0,14
0,24
-0,24
0,04
0,22
0,07
-0,15
0,20
0,08
0,51
-0,30
0,01
-0,13
0,26
0,19
0,11
0,16
0,19
-0,24
0,04
0,19
0,11
-0,29
0,01
0,31
0,01
-0,26
0,02
0,12
0,33
-0,14
0,23
0,13
0,27
-0,24
0,04
0,08
0,52
-0,29
0,01
0,16
0,18
-0,25
0,03

asi
0,17
0,15
-0,15
0,20
0,31
0,01
-0,19
0,12
0,03
0,83
-0,15
0,22
-0,10
0,39
0,07
0,58
0,11
0,34
-0,04
0,75
0,19
0,11
-0,21
0,07
0,31
0,01
-0,32
0,01
0,30
0,01
-0,19
0,11
-0,02
0,84

~0,05

0,68
0,19
0,11

-0,17
0,16
0,25
0,03
-0,10
0,39

cai
0,07
0,54
-0,14
0,25
013
0,26
-0,20
0,09
-0,11
0,38
-0,05
0,67
0,18
0,14
-0,06
0,62
-0,11
0,35
0,12
0,31
0,01
0,94
-0,07
0,53
-0,02
0,85
-0,01
0,96
0,24

0,04

-0,24
0,04
-0,25
0,03
0,12
0,32
0,00
0,99
-0,04
0,71

0,14
0,24
-0,03
0,79

afi

0,03
0,79
0,02
0,86
0,16
0,17
-0,24
0,04
-0,03
0,83
-0,03
0,79
0,13
0,26
-0,08
0,49
-0,06
0,60
-0,05
0,65
0,13
0,27
0,03
0,78
0,09
0,43
-0,03
0,78
0,23
0,05
-0,22
0,06
-0,02
0,84
0,03
0,81

0,06
0,63
-0,04
0,75
0,22
0,06
-0,06
0,60

ci

0,36
0,00
-0,21
0,08
0,12
0,31

-0,07
0,55
0,26
0,03
-0,28
0,02
-0,09
0,47
0,14
0,23
0,22
0,06
-0,07
0,53
0,16
0,17
-0,08
0,47
0,34
0,00
-0,11
0,36
0,28
0,02
-0,08
0,46
0,13
0,27
-0,18
0,14
0,22
0,06
-0,17
0,15
0,22
0,06
-0,14
0,24
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Segundo estes dados pode verificar-se que as correlagbes existentes
entre a reputacdo das criangas e o seu desempenho escolar e social sdo raras.

A Competéncia Escolar e o Comportamento s&o os Unicos pontos que
constituem a excepcdo. Assim, pode perceber-se que as criangas que se
consideram competentes a nivel escolar, que se avaliam positivamente a esse
respeito, s&o vistas pelos outros como elementos com bom desempenho social
e escolar. As Unicas duas vezes em que esta situacdo nédo se verifica, ou seja,
em que a auto-avaliagcdo ndo tem cormrelacdo com a avaliagdo dos seus pares,
s&@0 a Agressividade e a Expressdo Plastica. Quanto ao Comportamento estas
duas avaliagdes (a do proprio e a dos pares) também tém muitas relagcdes entre
si, no entanto, tal como acontece anteriormente, existem pontos que “fogem a
regra’ séo eles a capacidade de Lideranga, o desempenho a Matematica e a
Educacgéo Fisica.

A Escala de Importancia também apresenta resultados significativos
nestes dois campos, a Competéncia Escolar e o Comportamento, embora de
forma menos expressiva pode ver-se que a crianga que considera importante
ser-se bom a algo é-o de facto, pelo menos em conformidade com a opinido dos
colegas.

Existem outras situagdes em que se podem verificar correlagdes, no

entanto, estas sdo muito dispersas e ndo permitem extrair informacéo coesa.
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ce as ca af comp ae cei asi cai afi ci

p -0,16 -0,47 -022 -0,10 -008 -0,14 -024 -0,06 -0,06 -023 -0,08
019 0,445 0,07 041 052 023 004 062 064 005 048

BH -021 -0,12 -0,36 0,03 -0,14 -020 -0,27 -0,07 -023 -039 -0,06
008 031 000 078 025 009 002 05 005 0,00 059

L 007 -005 -0,10 -0,010 0,42 0,04 -0,02 0,09 -0,05 -0,08 0,07
055 067 04 096 030 075 08 046 070 051 057

c 003 -006 -005 003 009 -00t 004 0,28 -0,13 -0,06 0,04
077 060 069 078 046 096 0,74 0,22 027 061 073

A -0,15 -0,07 -0,10 -0,04 -0,14 -0,14 -0,20 -0,11 -0,06 -0,01 -0,03
022 058 039 073 025 025 009 034 064 093 082

LP -003 003 001 004 -005 -010 005 0,4 0,24 -009 0,11
082 083 09 0,76 0,70 043 064 024 023 043 0,34

M -0,04 -008 -0,03 -006 0,1t 004 005 000 020 -0,05 0,29
072 050 080 062 036 0,74 066 099 041 069 0,10

EM -010 -0,05 -007 001 -008 -001 -005 0,03 0,22 -014 0,01
042 0,70 056 095 050 091 068 0,78 030 023 0,90

EF 017 -001 0,45 0,00 0,15 0,05 0,14 0,08 0,28 025 0,20
0,16 097 021 097 022 067 024 048 002 0,03 0,08

EMu 0,5 0410 0,4 002 030 006 0,22 020 0,8 0,01 0,21
022 042 025 0,86 0,001 061 006 009 0412 090 0,07

EP 023 o011 043 002 0,18 0,119 021 030 0,09 0,08 0,22
005 034 028 o088 0,43 0,12 008 001 043 046 0,06

Correlagtes entre a avaliacdo dos professores e o auto-conceito

Ao observar-se as correlagdes entre a avaliacédo feita pelos professores
aos seus alunos e a auto-avaliacdo das criangas verifica-se que estas s&o quase
inexistentes.

E, no entanto, importante referir-se que existe uma correlacdo entre a
avaliagao de Bom Humor das criangas, feita pelos professores, e a sua auto-
estima. Assim, verifica-se que as criangas que sao tidas como mais bem-
humoradas consideram-se menos competentes atleticamente, consideram ainda
como pouco importante a Competéncia Escolar e a Aparéncia Fisica, o inverso é
igualmente valido, isto &, a crianga com pior humor considera-se competente

atleticamente e como importantes os dois pontos ja referidos.
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Capitulo 4 — Discussao
dos Resultados
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Ao observar-se a posicdo defendida pelas criangas e pelos professores
em relagéo ao desempenho social e escolar e segundo uma divisdo por sexos
verifica-se que o0s grupos se encontram a defender situagdes opostas.

As criancgas afirmam que s&o os elementos do sexo masculino aqueles
que demonstram maior agressividade, enquanto os professores afirmam o
contrario. Pode esta situagio ficar a dever-se a uma diferente definicdo da
palavra, um grupo considerar a agressividade fisica somente e o outro ter uma
definicdo mais abrangente, considerando como Crick e Grotpeter (1996), que a
agressividade deve ser considerada nas suas duas vertentes fisica e verbal.

Outra situagcdo oposta apresentada pelos grupos € o desempenho a
Lingua Portuguesa, uma vez que os alunos consideram que os elementos do
sexo feminino s@o melhores que os restantes, por seu lado os professores

consideram o contrario.

Com os resultados obtidos quanto a reputagdo social das criancas
verifica-se que existe uma separacdo muito bem definida dos estatutos e das
caracteristicas que lhes sao atribuidas.

As criangas populares sdo tidas como as que apresentam um melhor
desempenho social e escolar, ndo se destacando s6 na Agressividade positiva
em que o lugar de topo & ocupado pelas controversas. Na Agressividade

negativa sdo elas que lideram por nido se revelarem detentoras deste

comportamento e porque, como afirmam Coie e Kupersmidt (1983), sdo sujeitas
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a menos comportamentos agressivos por parte dos colegas e ndo se véem
obrigadas a responder.

As criangas controversas e as negligenciadas surgem como 0S grupos
medianos destas questdes, as suas posicdes sdo, pode dizer-se, algo regulares
nao se afastando muito e apresentando valores que se situam sempre no meio
dos dois extremos. A Agressividade constitui a excepgéo a esta situacéo, uma
vez que ¢ liderada pelo grupo das criangas controversas o que vai ao encontro
da posicéo defendida por Coie, Dodge e Cappotelli (1982), ao afirmar que estes
elementos sdo algo agressivos e enervam-se com facilidade o que faz delas
semelhantes as rejeitadas. Um outro ponto importante de se referir sobre este
grupo de criangas, as controversas, obtido neste estudo, e cujo resultado se
afasta do exposto no enquadramento tedrico é o de que estas criancas, segundo
Coie, Dodge e Cappotelli (1982) sdo semelhantes as populares por se
apresentarem como lideres dos seus grupos, o que de facto ndo se verifica.
Com estes dados o grupo das criangas controversas encontra-se realmente em
segundo lugar mas obtém simplesmente metade das nomeagbes na capacidade
de lideranga que as criangas populares e uma diferenga minima em relac&o ao
grupo das negligenciadas, o que ndo pemmite ilustrar este ponto tedrico
apresentado.

Um outro grupo, o das criangas rejeitadas, surge como o oposto ao
anteriormente referido, os seus elementos revelam-se como os que tém pior
desempenho a tudo, quer do ponto de vista social, quer do ponto de vista

escolar, e surgem no topo de todas as nomeacdes pela negativa, excepcao feita
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a ja referida Agressividade. Situagdo que corrobora a posicéo de Coie, Dodge e
Cappotelli (1982) ao afirmarem que estas criangcas s&o as que recebem
pontuagdes mais negativas por parte dos pares, querendo isto dizer que ndo s&o
consideradas desejadas junto de nenhum grupo.

No que se refere a posicdo tomada pelos professores em relagéo a
reputacdo social pode verificar-se que a questdo da Popularidade &, como tem
acontecido sempre, contraria & dos alunos. Os professores consideram que 0s
rejeitados sao os mais populares, seguidos dos controversos e que, embora por
uma diferenga muito reduzida, os populares surgem em terceiro lugar, sé

obtendo melhor resultado que os negligenciados.

Existe uma diferenga significativa entre as criangas com e sem amigos,
segundo os dados obtidos neste trabalho.

Pode ver-se que as criancas que tém um ou mais amigos revelam,
segundo os seus pares, uma superioridade no desempenho social. Ao nivel
escolar os sujeitos que ndo apresentam relagdes de amizade s&o vistos como
sendo o0s piores a quase todas as disciplinas, excep¢édo feita a Lingua
Portuguesa e a Educagdo Musical. Com base nestas afirma¢des podem colocar-
se duas questdes: Sera o mau desempenho social e escolar desencadeador de
inimizades ou inibidor da criagdo de amizades? Ou sera a falta de ligacdo pela
amizade que leva algumas criangas a nomear outras n&o se inibindo de lhes

atribuir um conjunto de maus desempenhos? Apesar deste estudo ter permitido
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levantar estas interrogagdes pode acrescentar-se que as respostas as mesmas
nao s&o possiveis.

Segundo os professores a Unica diferenga encontrada entre as criancgas
gue tém amigos e as que néo tém amigos é a Agressividade, sendo que as que
sdo consideradas mais agressivas sao as que nao tém amigos. Esta situacéo
pode ser vista como uma forma de obter atengdo dos outros, ou de tentar
interagir com os seus pares, marcando a sua presenga. A Agressividade pode
também ser considerada como uma reacgao de inseguranc¢a ou medo, pelo facto

da crianga se sentir mais s6 e desprotegida.

Com os resultados retirados da correlacdo feita das avaliagbes dos
alunos entre si pode ver-se que as criangas s&o quase unanimes nas avaliagdes
efectuadas aos seus pares e, ainda, que a avaliagdo a uma categoria pode ser
generalizada a quase todas as outras, dependendo s6 do facto de ser negativa
ou positiva.

E interessante verificar que as criangas avaliam o0s colegas como um
todo, isto €, parece que se trata de um pack em que os elementos que o
constituem tém uma ligacdo entre si, sendo essa ligagao a capacidade para algo
ou a falta dela. Assim, a crianga que & considerada boa a Lingua Portuguesa &
também considerada boa a Matematica, a Estudo do Meio... enfim, é
considerada boa a tudo, inclusive a nivel social, € Cooperante, tem Bom
Humor... Por outro lado a crianga que apresenta um desempenho mais fraco a

Lingua Portuguesa apresenta consequentemente um desempenho mais fraco a
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tudo. Voltando a analogia com o pack poder-se-ia dizer, com base nestes
resultados, que o pack-crianga poderia ter no rétulo: “fraco desempenho” ou
“bom desempenho”, uma vez que € extensivel a tudo. Sendo esta situag&o so

aplicavel a avaliagéo feita pelas criangas aos colegas.

Neste trabalho verifica-se que, junto dos professores, existe uma
correlagdo significativa entre quase todas as posigcbes defendidas pelos
professores na avaliagdo que fazem aos seus alunos. Assim um aluno bom a
Lingua Portuguesa & bom a todas as disciplinas do curriculo e um aluno fraco é
fraco a todas elas, sendo a unica excepgao a Educacéo Fisica, com a qual nao
se verificam relacdes t&o gerais.

No que se refere as competéncias sociais também & possivel verificar que
quase todas elas se relacionam entre si. Mas, é preponderante acrescentar que
néo ha relagdes entre as competéncias escolares e as sociais.

Outro ponto merecedor de referéncia é a relacdo estabelecida entre a
Agressividade e a Lideranga, que segundo os professores & significativa,
ficando, assim sendo, a questdo. Sera que como os lideres sdo os mais

agressivos se impdem deste modo?

Existe ainda uma correlag&o muito significativa nas opiniées das criancas
sobre os seus pares. No que diz respeito & opinido dos professores acontece o
mesmo, embora de modo menos significativo, no entanto, as correlagdes entre

os dois grupos sao quase inexistentes.
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Em relag&o a avaliagdo feita por professores e alunos a todo o grupo das
criangas, uma questdo pertinente pode ser colocada: Como é possivel que
(quase) nao existam correlagcdes na avaliagdo que o grupo dos professores e 0
dos alunos fazem ao nivel das disciplinas, sabendo que quando & feita uma
observacgéo individual a cada um deles se verifica em ambos 0s casos uma
correlagdo bem definida? Ou seja, segundo os professores o desempenho de
uma crian¢a a Lingua Portuguesa, a Matematica... esta intimamente relacionado
com o seu desempenho a todas as outras disciplinas, o mesmo acontece nas
avaliagOes dos alunos, sendo que de uma forma ainda mais marcante, logo seria
espectavel que se viesse a verificar uma correlagdo nestas duas avaliacbes, o
que curiosamente nao acontece.

Sera, no entanto, necessario referir um ponto importante ainda no ambito
do mesmo assunto, que & a correlagéo verificada entre o desempenho a Lingua
Portuguesa, a Matematica e a Estudo do Meio (segundo os professores) e o
fraco desempenho a Lingua Portuguesa (segundo os alunos), colocando-se
assim a hipotese de ambos os grupos considerarem que o fraco aproveitamento
na lingua materna pode condicionar o aproveitamento as restantes. Esta
questao pode estender-se quer ao nivel da percepgdo da pergunta colocada,
quer ao nivel da elaboracéo da resposta. Fica, no entanto, em aberto este ponto

uma vez que n&o houve a possibilidade de um maior aprofundamento.

De acordo com os resultados obtidos no estudo do auto-conceito podem

tirar-se algumas conclusdes. Assim, quando se compararam os resultados entre
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os dois sexos percebeu-se que uma das diferengas encontradas €& o
Comportamento, dado que existem mais elementos do sexo feminino, do que do
masculino, que se consideram bem comportadas. Este facto € consonante da
ideia tradicional e igualmente apresentado em outros estudos. A outra diferenga
entre sexos & a importancia dada &8 Competéncia Atlética, em que se verifica que
& mais relevante para eles do que para elas, mas este resultado tambem n&o
suscita grandes comentarios, uma vez que e facimente aceite que as
brincadeiras dos elementos do sexo masculino requerem uma maior apeténcia
fisica que as do outro sexo, das quais sdo exemplo o futebol, o jogo da

“apanhada”, do “corddo humano”, as lutas...

Ao observar-se a relagao existente entre o auto-conceito e o estatuto
social da crianga, conforme apresentado nos resultados, pedem verificar-se,
mais uma vez, duas situacdes significativas. A primeira delas &€ a Competéncia
Atlética, verificando-se que sdo as criangas populares as que se consideram
mais positivas neste ponto, podendo levantar-se a seguinte questdo: Sera que
as criangas populares obtém o seu estatuto devido a esta capacidade, dado que
a amostra € maioritariamente masculina, e que como se viu no paragrafo
anterior s&o estes que atribuem maior importancia a Competéncia Atiética®?

Ao relacionar-se a importancia atribuida as diversas componentes da
escala de auto-conceito com o estatuto social dos alunos percebe-se que sdo as

criangas populares as que atribuem maior importancia a Competéncia Escolar.
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Com o cruzamento dos resultados do auto-conceito e da amizade
(existente ou nado), surgem dois pontos relevantes. Com o primeiro verifica-se
que as criangas que tém amizades consideram que tém uma boa aparéncia
fisica, ou seja, sentem-se mais atraentes, mais bonitas...Com o segundo
verifica-se que, estas criangas tém ainda uma melhor auto-estima, o que vai ao
encontro, em certa medida, do ponto anterior, considerando que estas se véem
como mais atraentes, mais capazes, e se sentem melhor com elas proprias.
Pode até acrescentar-se que esta situagdo € assim percebida tambem pelo

senso comum, embora seja uma constante em estudos cientificos sobre o tema.

Verifica-se, ao relacionar-se o auto-conceito com a avaliagdo dos pares
que os pontos comuns sdo muito reduzidos, no entanto, estes existem e
permitem algumas elacbes. Deste modo, a Competéncia Escolar e o
Comportamento, percepcionados pelo proprio sujeito, estéo relacionadas com a
mesma Competéncia Escolar e também com a Competéncia Social, mas
segundo a avaliagdo dos pares. De acordo com este ponto, uma crianga que se
percepciona como sendo boa aluna é vista como tal pelos colegas. Assim, surge
como pertinente a questdo: Sera que a crianga tem uma correcta nogéo de si
propria e das suas capacidades, de tal forma que coincide com a das outras
criancas? Pode deste modo perceber-se que a avaliagdo dos pares a uma
determinada crianca é coincidente com a sua auto-avaliagao, uma vez que 0s
dois instrumentos utilizados tém estas partes comuns (avaliagdo das mesmas

competéncias ou caracteristicas).




Ao observar-se a Escala de Importancia, pode ver-se que as criangas que
acham relevante ser boas a algo o sdo de facto pelo menos em conformidade
com as avaliacdes dos pares. O que vai ao encontro da anterior concluséo
acrescentando-lhe algo, que resumidamente é o seguinte: a crianca que
considera ser importante ter capacidades para efectuar uma tarefa, tem-nas de

facto, segundo a avaliagdo dos pares e a sua auto-avaliagao.

Ao verificarem-se as relacOes entre a avaliacao feita pelos professores e
o auto-conceito da crianca, que sao quase inexistentes surge uma davida, que
alias j@ ndo é nova: Como podem os professores desviar-se tanto das
avaliacOes efectuadas pelos pares e pela propria crianga?

SO existe uma relacdo significativa que importa referir nesta fase do
trabalho que é entre a avaliacdo de Bom Humor feita pelos professores e a Auto-
Estima da crianca, que pode levantar a ideia de que a elevada Auto-estima das
criangas se revela ao professor como uma demonstragdo de Bom Humor.

O trabalho n&o pode ser concluido sem que mais uma vez se coloque em
evidéncia esta décalage verificada ao longo de todo o estudo entre as posigbes
tomadas pelos alunos e as tomadas pelos professores, parecendo até que estes
dois intervenientes se encontram a fazer a mesma tarefa a um conjunto diferente

de sujeitos.

Como futura investigacdo seria interessante contar com a participagéo

dos pais para que se tivesse uma outra avaliagdo sobre o mesmo sujeito e
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verificar se existiam mais semethangas com a avalia¢c@o dos professores ou com
a avaliagédo dos colegas e da propria crianca.

Seria igualmehte interessante fazer-se um estudo longitudinal (2°, 3° e 4°
anos), para se poder verificar se surgiriam diferengas ao longo do tempo, ou
seja, se as criangas véo alterando o seu auto-conceito, se as avaliagdes dos
professores se modificam... & medida que v&o vivendo novas realidades e que
se vdo desenvolvendo. Ou até se a entrada de novos elementos para a turma e
a consequente criagdo de novas amizades faz diferir os estatutos sociais das
criangas, os resultados do auto-conceito...ou se estes se mantém basicamente
inalteraveis, e também perceber se existe ou ndo um espaco de tempo definido

para que tal aconteca (caso acontega).
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Percepcéo das competéncias sociais e académicas do aluno
pelo professor

Turma 4°B

Popularidade

. Muito - Muito
Falso Faiso Neutro Verdadeiro Verdadeiro

Abilio

Ana Isabel

Ana Rita

Rute

David

Fabio

Ivo

Jodo
Filipe

Joao
Paulo

Olinto

Marina

Miriam

Sara

Tiago
André

Tiago
Loureiro

Tiago
Veloso

Vitor
Alexandre

Vitor
Manuel

* - Os asferiscos dizemn respeito somente aos casos extremos de cada categoria




Bom humor

Muito
Falso

Falso

Neutro

Verdadeiro

Muito
Verdadeiro

Abilio

Ana Isabel

Ana Rita

Rute

David

Fabio

lvo

Joéo
Filipe

Joao
Paulo

Olinto

Marina

Miriam

Sara

Tiago
André

Tiago

Loureiro

Tiago

Veloso

Vitor

Alexandre

Vitor

Manuel

*. Os asteriscos dizem respeito somente aos casos extremos de cada categoria




Agressividade

-

Muito
Falso

Faiso

Neutro

Verdadeiro

Muito
Verdadeiro

Abilio

Ana isabel

Ana Rita

Rute

David

Fabio

ivo

Jodo
Filipe

Joao
Paulo

Olinto

Marina

Miriam

Sara

Tiago
André

Tiago
Loureiro

Tiago
Veloso

Vitor
Alexandre

Vitor
Manuel

*_ Os asteriscos dizem respeito somente aos casos extremos de cada categoria




Estudo do Meio

Muito
Falso

Faiso

Neutro

Verdadeiro

Muito
Verdadeiro

Abilio

Ana Isabel

Ana Rita

Rute

David

Fabio

Ivo

Jodo
Filipe

Joao
Paulo

Olinto

Marina

Miriam

Sara

Tiago
André

Tiago
Loureiro

Tiago
Veloso

Vitor
Alexandre

Vitor
Manuel

* _ Os asteriscos dizem respeito somente aos casos extremos de cada categoria




Expresséo Plastica

Muito
Falso

Faiso

Neutro

Verdadeiro

Muito
Verdadeiro

Abilio

Ana isabel

Ana Rita

Rute

David

Fabio

lvo

Jodo
Filipe

Joao
Paulo

Olinto

Marina

Miriam

Sara

Tiago
André

Tiago
Loureiro

Tiago
Veloso

Vitor
Alexandre

Vitor
Manuel

* _ Os asteriscos dizem respeito somente aos casos extremos de cada categoria




NOME:  ANO: . TURMA:___ N°_
SOU  SOU SOU  SOU
TALE ™M UM TALE
QUAL BOCA- BOCA- QUAL
ASSIM DINHO DINHO ASSIM

ASSIM ASSIM
1 D Algumas criangas acham MAS  Outras pio acham que seja
que € importante ser bom- assim tHo importante o
aluno para se sentirem bem. modo como VA0 TOS
estudos.
2 Algumas criangas npdo MAS Oufros acham que ter D
acham que seja importante ' muitos amigos é
ter muitos amigos. importante para se
sentirem bem. '
3 Algumas crianqas_‘acham MAS Ouiras nio acham que a D
que é importante ser bom habilidade para desporto
em desporto. seja importante para se ‘
sentirem bem.
4 D . Algumas criangas acham MAS Outros acham que ndo € D
que ¢ importante ser muito  importante  ser
bonito para se sentirem bonito.
bem.
5 Algumas criangas acham MAS Outras acham que 0 modo D
que é importante portar-se como se portam nio €
bem. - : muito importante.
6 D Algumas criangas acham MAS Outras acham que ter boas D D
que ter boas notas nio € notas é importante.
muito importante para se
sentirem bem.

7 D Algumas criangas acham MAS  Outras pio  acham D D

importante brincar com importante  brincar com

QUAL EPARATIA IMPORTANCIA DESTAS COISAS

ouiras criancas.

muitas criangas.
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SOU SOU
TALE UM
QUAL BOCA-
ASSIM DINHO

ASSIM

Algumas criangas acham
que ter jeito para desporto
nio ¢ importante para se
sentirem bem.

Algumas criangas acham
que o seu aspecto fisico nilo
¢ importante para se
sentirem bem.

Algumas criangas acham
que o modo como se
portam ndo ¢ muito
importante.

MAS

Qutras acham qﬂé ser bom

atleta é importante.

Outros acham que o seu

aspecto fisico €
importante.
Qutras acham que &

impertante portar-se como

E{eve SET.

SOU
UM
BOCA-

S0U
TAL E
QUAL

DINHO ASSIM

ASSIM -

1 I I I



SCU
TALE
QUAL

ASSIM DINHO

SOU
UM
BOCA-

ASSIM

SUU
UM
BOCA-
DINHO
ASSIM

SV

TALE
QUAL
ASSIM

D D Alguns mitdos gostam de MAS  Ouiros gostam mais de ficar D
* brincar na rua nos Seus em casa a ver televisdo.
tempos livres.
1 D D - Alguns acham -que s@o MAS Outros - preocupam-se D
: muito bons nos  Seus porque muitas vezes Dao
trabalhos da escola. ) sabem fazer os trabalhos da
escola

2 D [:] Alguns acham dificil fazer MAS Outros acham muito facil D
amigos. fazer amigos.

3 D D Alguns sio muito bons em  MAS  Outros acham que ndg sdo D
todas as espécies de muito bons quando fazem
desportos. - desporto.

4 D D Alguns gostam do aspecto MAS Outros ndag gostam do D
que tém. aspecto que tém.

5 D D Alguns pdo gostam - do MAS Outros gostam do modo D
modo-como se portam. como se portam.

6 D D Alguns pio estdo muitas MAS Qutros  estdo bastante D
vezes satisfeitos consigo satisfeitos consigo
proprios. proprios.

7 D D Alguns acham que s8o tHo MAS Outros nio tém a certeza € D
inteligentes como oufras duvidam - que sejam tao

, criangas da gua idade. inteligentes.
8 D D Alguns tém muitos amigos. MAS Outros pio tém muitos D
‘ ' amigos.

9 D [:I Alguns gostavam de ser MAS QOutros acham que s&o bons D
muito melhores no no desporto. ' y
desporto.

10 D D Alguns estio satisfeitos MAS Outros gostariam que a sua D

com a altura e peso que
tem.

altura ou peso fossem
diferentes
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12

13

14

15

16

17

18

19

SUU SUU
TALE UM
QUAL BOCA-
ASSIM DINHO

ASSIM

]

Alguns costumam  fazer

~aquilo que devem.

Alguns nfio gostam da vida
que tBm.

Alguns demeoram muito
tempo a fazer os trabalhos
da escola.

Alguns  gostavam de Ter
muitos amigos.

Alguns acham que podiam
ser bons em qualquer
desporto ~  que  mumca
experimentaram.

Alguns gostavam que o seu
corpo fosse diferente.

Alguns costumam portar-se
como sabem que devem
portar-se.

-

Alguns estdo

contentes
consigo préprios.

N .
Alguns esquecem muitas
vezes 0 que aprendem

Alguns estiio sempre a fazer
coisas com muitos miidos.

Alguns acham que sio .

melhores do que os outros
da mesma idade a fazer
desporto.

Outros nio costurnam fazer
o que devem.

Outros gostam da vida que
tem.

Qutros conseguem fazer os
trabathos - da escola
depressa

.

Outros t&m todos os amigos
que queremL.

Quiros rteceiam Bnio S€r
bons em desportos, que
nunca experimentaram.

Outros gostam do seu
corpo tal como €.

Qutros nfo  costumam
portar-se como devem.

Qutros nio estdo,
normalmente contentes
consigo proprios.

Outros conseguem
lembrar-se das coisa com
Tacilidade.

Qutros, normalmente,

fazem as coisas sozinhos.

Outros acham que ndo sdo
capazes de jogar tio bem.

S0UU SUU
UM TALE
BOCA- QUAL

DINHO ASSIM
ASSIM :

(N

[

N
B
0
N
0
0
0
0
0




SUU SOUU
TAL E UM
QUAL BOCA-
ASSIM DINHO

ASSIM

22

24 ]

27

28

30

31

32

Alguns gostavam que 0 seu

aspecto  fisico (a sua
aparéncia) fosse diferente.

Alguns arranjam  muitas
vezes complicagdes, por
causa das coisas que fazem.

Alguns gostam do tipo de
pessoa que sao.

Alguns s3o muito bons nos
seus estudos.

Alguns gostavam que mais

mitdos da sua idade
gostassem deles.
Em jogos e desportos

alguns costumam assistir
em vez de jogar.

Alguns gostavam que 2 sua

cara ou os seus cabelos

fossem diferentes.

-

Alguns fazem coisas que
sabem que nio deviam
fazer.

Alguns estio  muito
satisfeitos por serem aquilo
que 5a0.

Alguns tém dificuldade na
escola para descobrirem as
respostas certas.

Alguns sdo muito
conhecidos dos outros da
mesma 1&1&

MAS

MAS

Qutros gostam - do seu
aspecto fisico tal comno é.

Outros nio costumam fazer
coisas que oOs metem em
complicagdes.

Outfros preferiam ser outra
pessoa.

QOutros nfio sio muito bons
nos seus estudos.

Qutros acham que a maior
parte dos miidos da sua
idade gostam deles.

Outros jogam a maior parte
das vezes de ficarem s6 a
ver.

Outros gostam da cara e do
cabelo que tém.

Outros quase nunca fazem
coisas que nao devem fazer.

Qutros gostavam de ser
diferentes.

Outros  quase  sempre
. conseguem responder
certo.

Outros nfio sio muito
conhecidos.

DRIU

UM
BOCA-

ASSIM

LU AY

TALE
QUAL
DINHO ASSIM

/

H

L]
[

N

u
n
O
n
u
.
-
m
u



