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Resumo

A maioria dos estudos realizados sobre Problemas de Comportamento em

criangas com idade escolar apresenta a parentalidade como um dos factores de risco
para o desenvolvimento destes problemas. No entanto poucos foram os estudos que
incidiram sobre os pais destas criangas; assim, o objecto do nosso estudo foi tentar
compreender os pais destas criangas, as suas caracteristicas e preocupagdes.

Foram realizadas catorze entrevistas semi-estruturadas a mées de criangas com
problemas de comportamento encaminhadas pelos professores para a consulta de
Avalia¢io Psicolégica num Projecto de Interven¢do Comunitaria de Escola Inclusiva.
Foi-nos possivel enquadrar doze destas criangas no quadro de Perturbacdo de Oposi¢do
(DSM - IV). As criangas aﬁresentam uma idade média de 8 anos tinham idades
compreendidas entre os 6 ¢ os 10 anos, de ambos os sexos. As mées apresentam uma
idade média de 36 anos, com idades compreendidas entre 25 e os 48 anos. Oito destes
casais encontram-se divorciados ou separados, entre os quais quatro ji constituiram
novas familias, encontrando-se as restantes casadas.

Estas entrevistas foram depois transcritas e analisadas com base na Grounded
Theory, construindo-se uma teoria dindmica.

Concluimos que estas mdes apresentam caracteristicas do quadro de
personalidade dependente (DSM — IV), que em conjunto com a auséncia da figura
paterna da dinimica familiar, contribuem para a formagéo de uma relacdo de
dependéncia com os filhos, que nfo thes permite impor as regras de conduta. As
criancas acabam por ser imaturas, com dificuldades em lidar com a frustragéo,
descontrolando-se emocional e comportamentalmente como resposta a este tipo de

relacdo.

Palavras-chave: Problemas de Comportamento; Criangas; Parentalidade



Abstract

In the majority of the studies on Behaviour Problems in school-age children,

parenthood is nominated as a risk factor to the development of these problems. In spite
of the existence of these studies very few were made about these parent’s
characteristics and their worries; therefore our goal was to study this specific context
inferring new information on these parents’ characteristics and worries.

It was made a set of fourteen semi-structured interviews on target mothers of
children who were sent by teachers to a Psychology Evaluation within the Inclusive
School Community Project (Projecto Comunitirio de Escola Inclusiva). Twelve of
these children had all the characteristics of Oppositional Behaviour, according to the
DSM — IV. Their ages were between six and ten years old, of both genders. The
mothers have an average of 36 years old, with ages between 25 and 48 years old. Eight
of these couples are divorced or separated; of these eight, four have form new families.

The interviews were transcribed and analysed based on the Grounded Theory
Method to construct a dynamic theory.

It was concluded that these mothers have some of the characteristics of a
Dependent Personality (DSM — IV) which along with the absence of the father figure
from the family dynamics contribute to form a dependence relationship with their child,
which does not allow them to impose rules of conduct. As a result of this kind of
relationship the child becomes immature, with difficulties to deal with frustration,

leading to emotional and behavioural outbursts.

Key Words: Behaviour Problems; Children; Parenthood
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I - Introducio

A literatura em geral distingue «Problemas de Comportamentoy em
«Problemas de Exteriorizacio de Comportamentosy e «Problemas de
Interiorizacfio de Comportamentosy. Estes tém inicio cedo na infancia e podem
prolongar-se até & adolescéncia. Existem numerosos estudos efectuados com
criangas com problemas escolares mas estudos'sobre os pais destas criangas sfo
poucos, em especial em Portugal; aliada & falta de informacgio sobre este tema,
junta-se a nossa realidade social e escolar, onde aumentam 0 numero de
problemas de comportamento, perturbando a aprendizagem destas criancas e das
suas colegas, bem como 0 normal funcionamento das aulas.

Por definicfo, desenvolvimento & caracterizado por mudang¢as no
comportamento. Quer seja a fase do nascimento, das primeiras palavras, dos
primeiros passos ou da entrada para a escola, novas etapas véo surgindo e
exigindo posturas diferentes aos pais; a nivel familiar, o desenvolvimento das
criangas traz também a necessidade de sucessivas adaptacdes. Com a idade
escolar, por volta dos seis anos, as criancas ja sdo capazes de exprimir as suas
vontades e intencdes verbalmente; sfo mais activas e pro-sociais. Também & uma
fase de mudanca para as criangas, sendo-lhes imposto maior disciplina e
concentragdo do que anteriormente lhes era pedido. Surgem ou acentuam-se
problemas que sdo expressados a nivel de comportamentos, quer na sala de aula
quer fora desta.

Dada a influéncia do papel dos pais nos resultados de uma intervengio
psicoldgica realizada com as suas criangas, quisemos conhecer melhor 0Ss seus
sentimentos perante as dificuldades sentidas pelos filhos. O cumprimento deste
objectivo poderad permitir aos profissionais da Saude e da Educagdo uma
intervenc&o mais eficaz no contacto e apoio as criangas e suas familias, bem como
0 delineamento de projectos de intervencéio priméria e secundéria para esta

problemdtica. Ao longo dos anos, em especial nas tltimas décadas, o papel dos
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pais tem estado em constante mudanga, enquanto lhes sdo feitas cada vez mais
exigéncias, ao tentar conjugar vida profissional, social e familiar. Estas sucessivas
mudancas acarretam repercussdes na dinidmica familiar, que necessitam de ser
geridas, pondo em cheque o papel de cada um, inclusive o dos filhos, Torna-se

Necessario repensar e actualizar os papéis de cada um.

A necessidade de investigagio neste dominio & cada vez maior. Os estudos
efectuados sobre esta tematica sdo reduzidos, embora existam varios que
contemplam principalmente as idades mais baixas, entre os dois e os cinco anos.
Também existem estudos com adolescentes, que apelam a uma retrospectiva
sobre os comportamentos, mostrando a continuacdo destes distarbios, tal como
apontam os resultados de alguns estudos longitudinais. Fica de fora uma faixa
etaria muito importante, a dos 6 aos 12 anos. Para algumas criangas, é com esta
idade que fazem o primeiro contacto com a sala de aulae a disciplina inerente,
uma vez que ndo frequentaram o jardim-de-infancia; tomam também mais
contacto com os seus pares. Quanto a estudos sobre z populagéo portuguesa,
depardmo-nos com o cendrio acima descrito: dos poucos efectuados, a maioria
nio incide sobre pais de criangas do Ensino Basico. Pais e professores
questionam-se sobre o comportamento destas criangas, encontrando-ge por vezes
S€m resposta para dar a estes problemas. E 1n0sso objectivo compreender os pais
destas criancas: como pensam, o que sentem, como gerem estes problemas.. .,
dando-nos a oportunidade desenvolver estratégias para ajudar pais e criangas a
ultrapassar as suas dificuldades. Surgem entdo varias perguntas sobre estes pais:
como sdo estes pais? Como & que lidam com os problemas escolares dos seus
filhos? Que pensam sobre isso? Como reagem? Como gerem? O que os preocupa?

Hé algo em comum entre eles?
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IT — Enquadramento Teérico

1. 1. Parentalidade

O desenvolvimento de uma crianca esta dependente do ambiente que a
rodeia e das respostas que dele obtém. Assim sendo, os pais, geralmente os
prestadores de cuidados, sdo uma parte impbrtante da vida da crianga na medida
em que também v&o responder as suas solicitagdes permitindo-lhe o seu
desenvolvimento. Rutter (1’98’9;’ in Pires, 1990) defirie «comportamento péi"ren’;al»
pelo conjunto de cuidados fornecidos a crianga. Sdo incluidos nestes cuidados um
ambiente adequado ao seu desenvolvimento e as respostas dadas & crianga no que
diz respeito as interac¢des sociais, s suas necessidades aos seus pedidos e aos
comportamentos disruptivos. Podemos entdo dizer que as respostas dadas pelos
pais & crianca fazem parte desta panéplia de comportamentos, respostas estas que
t€m de ser sucessivamente adaptadas de modo a adequarem-se ao crescimento da
crianca, na resolucdio dos seus probiemas, na reacgfo perante as situacdes
adversas e de stress e, consequentemente no uso da disciplin.e;fE De acordo com o
autor acima citado, o comportamento parentai vai influenciar fortemente o
desenvolvimento equilibrado da gffanc;a", i.e., as estratégias utilizadas como meios

4
de coping e as respostas dadas as necessidades das criangas vdo afectar o seu
desenvolvimento harmonioso. Pa_raﬂ irsso, as resposfas dadas tém de ser adequadas
as solicitagées.presentes das criangas, que tém em conta as suas necessidades e o
seu desenvolvimento (Skinner, in Pires, 1990).

Contudo, sempre que surgem factores disruptivos que interferem nas
dindmicas familiares, tais como situacdes e contextos de risco, o papel parental
pode ser afectado e alterando toda a dindmica familiar. O desequilibrio transitério
que se cria quando o pai nfo compreende os sinais da crianca faz emergir a

situaglio de risco; esse desequilibrio obriga o comportamento parental a ser
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alterado afim de se poder adaptar 4 nova situagdo dando lugar & homeostase. £
dificil prever os comportamentos parentais perante situacdes de risco, uma vez
que o comportamento depende de factores tdo variados quanto a personalidade
(da crianca e dos pais), o contexto situacional ou a dindmica familiar (Belsky,
1981), para apontar apenas alguns.

Sendo de enorme importéncia o papel dos pais no funcionamento e
desenvolvimento psicossocial da crianga, queremos aprofundar como ¢ sentida e
gerida pelos pais uma situagdo considerada de risco e potencialmente disruptiva

para toda a dinAmica familiar.
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IL 2. Problemas de Comportamento

O ambiente onde estamos pede-nos constantemente respostas adaptativas
de modo a que haja um equilibrio dinimico, i.e., em permanente mudanca, parte
destas respostas surgem na forma de comportamentos. Ao longo do nosso
desenvolvimento os comportamentos vio mudando e algo que era ajustado em
determinada época da nossa vida pode deixar de o ser posteriormente. De acordo
com Novak (1996), o comportamento de uma crianga ¢ considerado problematico
quando este (ou a sua personalidade) nfio vai ao encontro das expectativas dos
pais.

O comportamento constitui umei das medidas do ajustamento psicossocial,
0 que implica que se podem considerar como respostas «desajustadas» as que sfo
atipicas para qualquer idade e §€X0, como por exemplo, os problemas em dormir
ou os choros frequentes sdo comportamentos que sfo considerados dificeis em
criangas muito pequenas (Novak, 1996); embora estes tenham tendéncia a
diminuir com a idade, nem sempre isso acontece, o0 que nos obriga a levar em
consideragfo a continuidade destes disttrbios ao longo do tempo (Shaw, Gilliom,
Ingolgsby & Nagin, 2003). Com a entrada para a escola, os problemas passam a
ser definidos em termos de Problemas de Comportamentos de Internalizacéio e de
Externalizagdo. “Estudos sobre a continuidade e a descontinuidade dos
problemas de comportamento deve considerar a natureza dindmica do
comportamento infantil (Keenan, Shaw, Deliquadri, Giovannelli & Walsh, 1998).
Segundo Olson, Bates, Sandy e Lanthier (2000) as problematicas mais comuns e
persistentes a nivel de comportamentos desajustados na infincia sfo a
impulsividade e a agressividade, acarretando consequéncias sérias nfio s6 para as
proprias criangas como também para os seus pais e professores, entre outros.

Para um comportamento ser considerado psicopatoldgico, ele tem de se
inserir nos critérios usados para se fazer um diagnostico. Marinheiro e Lopes

(1999) consideram 5 critérios de avaliacfio de Distirbios de Comportamento:
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adequagio a idade, nimero de problemas, tipo de problemas, duracio e
severidade. Isto significa, como ja foi referido, que alguns dos sintomas
adequados numa idade podem nfo o ser se estiverem presentes noutra idade,
como por exemplo as alteracSes de humor presentes numa crianca de 8 anos nio
sédo supostamente tdo frequentes como numa de 18 meses. Também & preciso
considerar se o comportamento €  transitério (uma reaccdo a algum
acontecimento) ou se se trata de algo mais permanente, isto porque para um
comportamento ser considerado psicopatolégico é necessério que este seja mais
reiterado, intenso e que traga maior instabilidade 3 crianga e familia. Este wltimo
critério é importante pois nem todas as familias privilegiam o mesmo tipo de
comportamentos. Quanto mais grave for, mais tempo durar e maior for o numero
de comportamentos problematicos, maior a probabilidade de se tratar de um
Problema de Comportamento. Quando analisamos a literatura em geral,
encontramos dois grandes grupos que retinem os Problemas de Comportamento
em dois tipos: os de Expressdo Interiorizada e os de Expressdo Exteriorizada
(Fonseca et al., 2000). Keenan, Shaw, Deliquadri, Giovannell; e Walsh, (1998)
definem Problemas de Comportamento de Internalizacdo e de Externalizacdo com
base na literatura geral. Assim, os problemas de externalizagdo incluem
problemas com a atencfo, hiperactividade, impulsividade, comportamento
desafiante ou de oposi¢do e problemas de conduta, enquanto que os de
internalizagfio consistem em ansiedade, humor deprimido, entre outros. Embora a
estabilidade destes problemas tenha sido estabelecida, através de vérios estudos
com amostras de vérias idades (desde 3 anos até aos 17 anos), ainda nfo foi
estabelecido os marcos que assinalam, durante os primeiros anos de vida, a
existéncia de problemas de comportamento posteriores. Assim, na primeira
categoria incluem-se sintomas que reflectem um auto-controlo €XCessivo,
enquanto que na segunda os sintomas apresentados traduzem um baixo auto-
controlo. Os estudos longitudinais que acompanham o desenvolvimento infaniil
calculam que cerca de metade das criancas envolvidas nos estudos demonstram a
continuidade dos problemas até & adolescéncia. Segundo Brehaut, Miller, Raina &

McGrail (2003) os rapazes tém maior tendéncia a serem diagnosticados com
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problemas de Comportamento do que as raparigas, bem como as idades mais

comuns s&0 as que se situam entre os 5 e os 14 anos.

Dentro das duas grandes categorias da psicopatologia, a pesquisa tem
incidido principalmente sobre problemas de exteriorizagdo de comportamentos,
uma vez que sintomas como a ansiedade e a depress@io chamam menos a atengo,
excepto na sua forma extrema; por outro lado, os problemas de externalizagio sdo
definiveis por comportamentos observaveis e concretos enquanto que os de
internalizag8o necessitam de métodos de mensuragdo mais fidveis, o que se torna
mais complicado em idades muito jovens. Os problemas de comportamento
podem ser identificados durante os primeiros anos de vida e de acordo com
Keenan, Shaw, Deliquadri, Giovannelli e Walsh (1998) embora exista uma
estabilidade nos problemas de comportamento precoces, hd possibilidades de
mudangas positivas o que também & importante para o desenvolvimento de
programas eficazes de interven¢io priméria e secunddria. Os esforcos de
prevenc8o tercidria no tém sido eficazes de uma forma consistente, em especial
para criangas com problemas que provém de ambientes de baixo nivel economico.
Um passo importante é a identificaco dos factores de correlagfio entre as

dificuldades emocionais e de comportamento na infincia e o ambiente.

O comportamento € um factor dindmico, o que associado a falta de clareza
na conceptualizagio, torna por vezes complicada a construcdo de medidas
fidedignas que permitam a sua avaliagdo. Tém sido utilizados dois métodos de
recolha e andlise de dados para classificar e estudar os Problemass de
Comportamento, os métodos qualitativos e os quantitativos. No primeiro inserem-
se os estudos realizados quer com pais, quer com professores, utilizando
questiondrios que medem os distirbios, i.e., atribuem um valor numa escala. Um
dos questiondrios mais utilizados é o CBCL 4/18 — Child Behavior Checklist para
criangas dos 4 aos 18 anos — de Achenbach (1991), com vérios estudos em
diferentes paises e culturas. S#o utilizados dois tipos de taxonomias classificativas
em psicopatologia infantil, a categérica e a dimensional, sendo representadas pelo

DSM ~1V pela escala desenvolvida por Achenbach, respectivamente; esta ultima
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assenta nos resultados recolhidos para identificar e despistar problemas de
comportamento, ao passo que 0 DSM — IV constitui um sistema de diagnostico.
O CBCL 4/18 disponibiliza um resultado global, bem como os resultados de oito
sub-escalas, permitindo constituir um perfil das criancas e das 4reas em que o seu
comportamento ¢ ajustado ou desajustado. Na sua adaptacdo para a versdo
Portuguesa ¢ designado por Inventario do Comportamento da Crianca para Pais
(ICCP). Também a Escala Revista de Conners para Pais ¢ outro dos instrumentos

muito utilizados (Oswald, Cohen, Best, Jenson & Lyons, 2001).

Quanto a estudos qualitativos a maioria deles sio feitos com base em
andlise de entrevistas a mées (prestadores de cuidados) e professores, tendo em
conta que sfo os estes os adultos que mais tempo passam com as criangas. De
acordo com Fonseca, Simes, Rebelo, Ferreira e Cardoso (1994) “(...) a técnica
do questiondrio é de longe a mais utilizada. ” (p-55). De acordo com o estudo de
Herjanic e Reich (1997) mies e criangas geralmente concordam no que diz
respeito a severidade do problema, quando este & concreto e observavel, tornando
a entrevista um método fiavel de recolher informag8o. Embora tenha sido bastante
utilizado, alguns investigadores apontem limitacGes a este método (Sawyer,
Strreiner & Bghurst, 1998), tais como os comportamentos das criangas ocorrerem
em contextos diferentes (escola e casa) o conhecimento que os pais ja possuem
sobre os seus filhos possa vir a influenciar a sua opinido sobre os problemas
actuais ou ainda que a angstia sentida pelos pais devido aos problemas das suas
criangas poder influenciar ou mesmo distorcer os seus relatos. Contudo, estes
autores consideram que este efeito & pouco significativo. “Os resultados sugerem
que a angustia materna e paterna tém apenas um pequeno efeito nos relatos
dados pelas mdes e pais sobre os problemas emocionais e comportamentais das

suas criangas” (Sawyer, Strreiner € Bghurst, 1998)
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IL. 3. Problemas de Comportamento e Dificuldades de Aprendizagem

A relagdo ente problemas de aprendizagem e problemas de
comportamento ¢ de influéncia mutua e andam muitas vezes associados (Trout,
Nordness, Pierce & Epstein, 2003). Os estudantes com distirbios emocionais
experienciam grandes problemas a nivel escolar (em éreas como a leitura e a

escrita) e maiores dificuldades em prosseguir os estudos.

Bohnert, Crnic e Lim (2003) relacionam «competéncia emocionaly com a
presen¢a de comportamentos agressivos; criangas com sintomas de agressividade
exibem diferentes padrdes no expressar de emogdes, em particular no que diz
respeito a raiva. Ao longo da escolaridade basica as criancas vio desenvolvendo a
sua capacidade de identificar estados emocionais, identificar emocdes e pensar
sobre as mesmas, as suas causas e consequéncias. Segundo estes autores, a
literatura em geral aponta para o facto de que as criancas que niveis altos de
agressividade tém maior dificuldade em identificar e compreender as suas
emogdes do que as criangas com baixos niveis de comportamentos agressivos. O
verbalizar acerca de emocdes negativas pode servir como fungfio reguladora,
implicando que as criancas consideradas mais agressivas verbalizariam menos os
sentimentos de raiva do que as outras criangas. As primeiras tém também menor
sensibilidade para reconhecer as causas de uma emocéo e assim reflectirio menos

€ aprenderfio menos com as suas experiéncias.

As criangas com problemas de externaliza¢do de comportamentos apoiam-
se frequentemente numa tnica pista concreta do que em vérias pistas afim de
compreenderem as emogdes, sugerindo uma compreensdo emocional menos
sofisticada. O estudo destes autores (Bohnert, Crnic & Lim, 2003) sugere que
existem deficits nos varios componentes da competéneia emocional de criancas

cujas mies os classificam como tendo problemas de exteriorizacdo de
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comportamentos; estas criangas exibem expressdes faciais de rtaiva mais
frequentes e mais intensas, com menor capacidade de regulacdo. Assim, as
dificuldades em modular expressdes de raiva podem ser um bom previsor da

agressividade.

De acordo com Eber, Sugai, Smith e Scott (2002) estudantes que exibem
problemas emocionais ou de comportamento graves representam uma
percentagem pequena do numero total de estudantes; contudo, eles requerem uma
grande quantidade de tempo, recursos e especialistas. Eles podem ser também um
elemento muito destabilizador nas escolas. Os alunos com problemas emocionais
¢/ou de comportamento constituem um desafio significativo pois interrompem
frequentemente o trabalho na sala e impedem a aprendizagem em geral. Para
Trout, Nordness, Pierce e Epstein (2003) hd uma relagfio reciproca entre
problemas académicos e problemas de comportamento que acabam por ter

impacto nos resultados académicos, quer a curto-prazo, quer a longo prazo.

A maioria dos estudos até agora efectuados foca-se principalmente nos
comportamentos inadequados das criangas, deixando pouco espaco para a
preocupagio com as necessidades destes alunos no que diz respeito, por exemplo,
as suas aprendizagens. De acordo com a literatura pesquisada (Furlong &
Morrison, 2000; Mcevoy & Welker, 2000; Sutherland, Wehby & Yoder, 2002;
Wehby, Lane & Falk, 2003), estudantes com problemas emocionais ¢ de
comportamento t€m deficits académicos, comportamentais, problemas de
agressividade e dificuldades de relacionamento com os colegas. Apresentam
também dificuldades na sala de aulas, interrompendo as tarefas e afectando os
seus resultados, bem como o comportamento dos professores que, por exemplo,
lhes dédo tarefas mais faceis e menos instrucdes, criando-se um ciclo de reforgo
negativo, caracteristico das interac¢des professor-aluno na sala de aula; os seus
deficits académicos podem ser exacerbados pela falta de instrugdes efectivas, o
que se deve em parte ao seu comportamento na sala. Outra questdo colocada por
Sutherland, Wehby e Yoder (2002) é a preparago especifica para estes alunos: a

maioria dos professores cansa-se depressa destes alunos (burnout), ou falta-lhes
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experiéncia para lidar com estes problemas. Apesar de muitos educadores se
dedicarem as necessidades académicas e comportamentais destes estudantes, é
uma tarefa frustrante devido a sua incapacidade de estabelecer programas

opcionais efectivos de suporte.

Mas o panorama nfio € assim tfo linear; é preciso ter em conta também
que muitos alunos que tém dificuldades académicos nio t&m problemas de
comportamentos e muitos alunos com sucesso académico persistem com
problemas de comportamento. Quanto a isto, as pesquisas sugerem que a conduta
anti-social de um individuo se deve, em parte, a maus resultados académicos e é
igualmente provavel que para muitos alunos, resultados académicos pobres sejam
o resultado dos seus comportamentos disruptivos. Insucesso académico e
comportamento anti-social existem numa relacfio reciproca, em contextos
especificos cujas condigdes em casa € na escola podem ajudar a prever; estes dois
factores reforcam-se mutuamente no contexto de praticas escolares ineficazes. E
igualmente importante o «contagion que alguns alunos sofrem, em termos de
comportamentos problemdticos; estamos a referirmo-nos a influéneia exercida

pelos pares, que serd discutida e analisada no proximo capitulo.

De acordo com Mcevoy e Welker (2000) varios insucessos escolares ddo
poucas oportunidades ao estudante de receber reforco positivo; da perspectiva
destes a escola torna-se um local aversivo, o que aumenta 0s comportamentos
negativos, a rebelifio, a nfo-cooperacdo e a vontade de fugir de um sitio tdo pouco
acolhedor. Este ciclo resulta frequentemente em insucesso escolar, desisténcias e
envolvimento em grupos de delinquentes. As escolas optam muitas vezes por
castigar estes alunos através da suspensio ou expulsdio como meio de controlo
embora nfo existam muitos dados que comprovem a eficicia desta pratica,
podendo mesmo exacerbar as dificuldades de interacgHo entre adultos e estudantes
necessdrias para gerir comportamentos e objectivos escolares. A utilizagfio de
métodos escolares coercivos pode reforcar os comportamentos de fuga ou outros
comportamentos  disfuncionais. Assim, se queremos mudar padrées de

comportamentos disfuncionais ¢ preciso encontrar modos de manter os alunos nas
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escolas. Um dos exemplos s3o0 os programas de resolugfo de conflitos que podem
ajudar os alunos a resolver bequenos conflitos (nfo ha dados sobre se ajudam a
resolver grandes disputas, como problemas entre gangs); estes enfatizam e
ensinam, em geral, aos individuos ferramentas/capacidades para negociar
desentendimentos entre duas partes que tém i gual poder. A maioria dos programas
que se focam nos comportamentos inadequados falha, de acordo com Wehby,
Lane e Falk (2003) devido a quatro razdes: (a) os problemas de comportamento
impedem os professores de implementar medidas de aprendizagem de grande
qualidade para este tipo de alunos, oy seja, 0 tempo & dispendido na gestsio dos
comportamentos e nio na atencdo dada as suas aprendizagens; (b) estes alunos
influenciam o comportamento dos professores, essencialmente moldando-os no
sentido de darem menos instrucdes, i.e., alunos com comportamentos de nio-
cooperacdo para com as instrugdes dadas pelos professores acabam por incutir
nestes um comportamento de evitamento perante estes alunos; (¢) h4 uma falta de
preparacdo nesta area académica devido hé inexisténcia de programas de treino
para lidar com estes alunos, uma vez que a maioria dos professores aprende a
centrar-se na administraco de comportamentos anti-sociais dando menoy énfase 3
implementaciio de estratégias educacionais eficazes e (d) a pesquisa limitada nesta
area académica contribuiy para a auséncia de um conhecimento empirico vélido
que sirva de guia para futuras pesquisas e preparacio de professores, embora os
primeiros estudos tenham conduzido a melhorias em dreas como o
desenvolvimento de capacidades de compreensdo de leitura, de soletrar e de

resolugdio de problemas.

Como tal, a maioria dos programas foi desenhado para enfatizar as
intervengdes e técnicas que poderiam diminuir as dificuldades profissionais, ao
invés de se investir numa atmosfera mais propicia para dar aulas, tornando-se o
controlo sobre os comportamentos a principal linha de intervengdo para colmatar
estes deficits. No entanto, para compreender as razdes do insucesso escolar destes
alunos & preciso olhar tambén bara as caracteristicas das salas de aula onde estao
integrados. Faltam frequentemente alguns componentes bisicos para incentivar as

aprendizagens como, por exemplo, a falta de elogios ou o excesso de



-13-
Parentalidade e Problemas de Comportamento

recriminagdes, uma vez que as interac¢des mais consistentes entre estes alunos e
professores tendem a ocorrer durante 0 mau comportamento da crianca. E
importante enfatizar o uso de procedimentos adequados para dar instrucdes que
encorajem o desempenho académico nestes alunos o que, por seu turno, pode
diminuir os comportamentos de desafio desta populacdo que parecem afectar a

competéncia do professor para transmitir conhecimentos.

O estudo de Nelson, Martella e Marchand-Martella (2002) debruca-se
sobre a implementaciio de um programa de intervengfio comportamental e de
sistemas  positivos para alcancar mudangas de comportamento socialmente
importantes. As praticas e processos desta abordagem enfatizam a analise dos
ambientes onde os problemas de comportamento ocorrem, o desenvolvimento de
intervengBes que tém em conta a manuten¢do dos comportamentos, a selecgdo de
intervengdes que considerem a gama de resultados sociais e académicos desejados
¢ a aceitabilidade de procedimentos e resultados pelo aluno, pela familia e pela
comunidade. O projecto referido tentou implementar um programa compreensivo
destinado a problemas de comportamento, de modo a abranger toda a escola uma
vez que o tipo de criancas que participam € muito variado, diferindo nos niveis de
especificidade, intensidade, etc. Foram escolhidas e combinadas 4 tipos de
intervengdes afim de cobrir todas as necessidades sentidas: (a) um programa
disciplinar para organizar a escola e produzir um sentimento de unidade para
controlar os problemas de comportamento; (b) um tutor individual para os alunos
com dificuldades na leitura, uma vez que estas podem tornar a escola frustrante e
despoletar problemas de comportamento; (c) resolucéio de conflitos para ensinar
aos alunos abordagens para lidar com os problemas sem que estes resultem numa
escalada de conflitos e (d) um programa para familias com base em videos
dirigidos para pais que sentiam dificuldades em gerir o comportamento dos seus
filhos. De entre os resultados obtidos, destaca-se o aumento dos sucessos
académicos, pelo que se supde que a melhoria no comportamento dos alunos e a
diminuigéo de disrup¢des permite uma maior concentragdo nos estudos. OQutro dos
factores onde se notaram melhorias foi nas competéncias sociais destes alunos,

reduzindo as diferencas entre alunos com problemas e alunos sem problemas.
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Outro programa de intervengdio estudado (Eber, Sugai, Smith & Scott
2002) foi o programa “Wraparound” para criangas com problemas emocionais e
para as suas familias, que assenta numa filosofia centrada nas forcas da familia,
criando um tiico plano para atingir os objectivos escolhidos em concordancia
com a familia, envolvendo todos os Servicos e estratégias necessarias para os
atingir e alcangar as necessidades dos estudantes e familias. Este programa
envolve a crianca, 0os membros da familia, professores e comunidade, definindo
necessidades e providenciando servigos, trabalhando em conjunto para solucionar
0s problemas. Trata-se de um processo que faz parte de um sistema compreensivo

de comportamentos positivos na escola

As limitagées encontradas na maioria dos programas de prevencdo sfo a
sua curta duragfo, a falta de especificidade em relacfio aos factores de risco, a
auséncia de coordenagiio com a comunidade, a falta de avaliagdo em especial
quanto aos efeitos a longo-termo e o facto de se apoiarem em opinides dos
professores sobre as mudancas dos alunos em vez de medidas concretas de
comportamento. Os programas que tém maior taxa de sucesso s80 os que avaliam
0S progressos em alcangar os objectivos académicos e sociais. A escola tem que
ter um espago que se dedique a iss0, 0 que em termos econdémicos se torna muito

dispendioso e dificil de atingir.
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II. 4. Factores de Risco

Como j4 vimos, as pesquisas no desenvolvimento da psicopatologia em
criancas indicam que os problemas de comportamento precoces (e estdveis)
prevéem problemas psicopatolégicos  posteriores (Fergusson, Lynskey &
Horwood, 1996). Estes podem ser potencializados por alguns factores de risco
descritos na literatura e que apontam para caracteristicas das criangas, dos pais e
do ambiente. Para Hinshaw (2002) os factores de risco ndo actuam sozinhos
acabando por se interrelacionarem; a maioria das pesquisas indica que o problema
pode estar associado a multiplos factores que actuam de modo acumulativo. O
estudo dos factores de risco n3o SCIVe apenas como uma tentativa para identificar
precocemente os problemas e realizar uma intervencdo priméria, mas permite
também identificar os Processos que aumentam ou medeiam a relagdo entre estes
€ 0s problemas posteriores. Por conveniéncia, dividimos em duas partes os
factores de risco, onde a primeira diz respeito aos factores associados as criangas

€ uma outra parte que estfo associados aos pais, onde incluimos os ambientais.

Como caracteristicas das criangas, um dos factores de risco apontados é a
resisténcia ao controlo (Bates, Pettit, Dodge & Ridge, 1998; Kagan, Reznick, &
Snidman, 1987; Keiley, Lofthouse, Bates, Dodge & Pettit, 2003; Murray &
Koshanska, 2002) definida como a ndo obediéncia as directrizes dos pais para
parar ou mudar um comportamento. Os resultados dos estudos indicam que
criangas que sdo resistentes ao controlo sentem-se mais atraidas por recompensas,
percepcionando menos os sentimentos dos outros (menor empatia), o que torna
dificil a compreensio de regras e condutas, levando ao desenvolvimento de
problemas de externalizagdo. Criangas que sdo medrosas e inibidas, mais
controldveis pelos adultos, tendem a desenvolver sintomas de internalizac#o,
sendo menos provéveis ao longo do tempo, de exibir problemas sintomas de
externalizagio; tendem também a ser mais cautelosas, vigilantes e

fisiologicamente ansiosas na presenga de novos estimulos e correm maiores riscos
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de terem posteriores fobias e ansiedades. Descricdes semelhantes tém sido
aplicadas a criangas classificadas como tendo personalidades sobre controladas.
No que se relaciona com 0 auto-controlo, criancas que mostram niveis
substancialmente altos ou baixos de controlo provavelmente experienciam mais
problemas de comportamento, enquanto que criancas com niveis moderados de
controlo funcionariam de modo mais adaptado. Assim, baixos niveis de auto-
controlo séo frequentemente associados a problemas de externalizacio de

comportamentos, tais como agress3o, inaten¢8o e hiperactividade.

Novak (1996) define temperamento como um padrio consistente de
comportamentos num individuo; este padrdo ¢ baseado na reactividade,
adaptabilidade, nivel de actividade e humor predominante numa pessoa. O
temperamento dificil da crianga (Bates, Pettit, Dodge & Ridge, 1998; Criss, Pettit,
Bates, Dodge & Lapp, 2002; Keenan & Shaw, 1997: Keenan, Shaw, Deliquadri,
Giovannelli, & Walsh, 1998; Keiley, Lofthouse, Bates, Dodge & Pettit 2003)
pode ser um dos sinais de problemas posteriores, em especial a sua interaccéio
com os factores de risco ambientais (embora ainda nfo esteja totalmente
provado). Por temperamento, referimo-nos a um conjunto de tracos de
comportamento de origem biolégica, de onde se salientam a irritabilidade, a
impulsividade e a inibigdo. Este tipo de temperamento vai solicitar respostas
negativas por parte dos pais, criando uma interacg8o negativa entre estes e as suas

criangas. O mesmo se diz dos comportamentos de desafio e de agresséo.

Quanto aos problemas de adaptacdo, as criangas inadaptadas sdo mais
impulsivas e tém mais problemas em manter a atencéo, tém também mais
tendéncia para interromper as actividades das outras criangas, quer nas aulas quer
nos espago de recreio. Como resultado, as outras criangas ficam irritadas e
zangadas, rejeitando-as socialmente. Ao serem rejeitadas, as criancas agressivas
ficam mais sensiveis & zanga, tém menos ferramentas para mediar a angustia dos
colegas, torna-se mais ficil entrar em escalada de conflitos criando um padrfio de

relagdes interpessoais violentas com os colegas. As criancas com dificuldade em
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gerir  emocdes negativas podem ter dificuldades eém gerir o seu proprio

comportamento, tornando-se mais agressivas e disruptivas.

Ha imensos estudos sobre a rejei¢do pelos pares e a agressividade cujos
resultados indicam que estes sdo bons preditores de problemas de comportamento
posteriores e que estes padrdes podem ser detectados de forma segura por altura
da 3. classe. As criangas rejeitadas pelos seus pares (Keiley, Bates, Dodge, &
Pettit, 2000; Keiley, Lofthouse, Bates, Dodge & Pettit, 2003; Miller—Johnson,
Coie, Maumary-Gremaud & Bierman, 2002) parecem sofrer mais de Problemas
de Interiorizacfio de Comportamentos do que as outras que néo o sdo, de acordo
com os professores. Os professores, mais do que as mées parecem estar majs
atentos aos sintomas de Problemas de Interiorizacdo de Comportamentos que
advém das relacdes entre pares. As criangas que sofrem rejeicdes cedo tém
maiores niveis de sintomas de internalizacio e de externalizagiio que as no
rejeitadas. Existe alguma evidéncia de que criangas que foram negligenciadas
pelos colegas desenvolvem mais sintomas de internalizagdo. Em termos de
relagéo entre problemas de pares e co-ocurréncia de Problemas de Internalizacso
¢ de Externalizacio de Comportamentos, o grupo que tem co-ocurréncia
evidencia piores relagdes com os pares ¢ em conversas banais com os pares,
mostram elevados niveis de agressdo e isolamento; criangas com co-ocurréncia de
Problemas de Internalizacfio e de Exfemalizac;ﬁo de Comportamentos, tinham
maiores taxas de rejeicdo de pares que 0s grupos normais e os de InternaliZag:ﬁo
pura, mas equivalentes aos do grupo de externalizacgio pura. Parece razodvel
assumir que quanto mais agressiva uma crianca € e/ou mais agressivos 0s seus
pares s&o, mais negativas as relagSes vao ser. Podemos esperar que criancas que
se associam a pares disruptivos se sintam mais s6s que as criangas que se
associam a outras menos desviantes, dai que as primeiras também se possam

sentir mais deprimidas,

Podemos pressupor que o comportamento agressivo e a impulsividade
podem ser fortes predictores da rejeicdo pelos pares bem como antecedentes de

problemas posteriores; as criancas rejeitadas estdo em maior risco do que as que
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sd0 agressivas mas nfo sdo rejeitadas, devido ao factor da impulsividade.
Também ¢é possivel que criancas com baixas capacidades, hiperactivas e
agressivas que foram rejeitadas fiquem mais vulnerdveis a experiéncias negativas
que moldem as suas atitudes perante a sociedade, aumentando os seus
comportamentos desadequados. Podem também ser captadas mais facilmente por
grupos que promovam este tipo de comportamentos. As criancas agressivas que
sdo rejeitadas sdo mais reactivas emocionalmente ¢ t€m maior labilidade quando
comparadas com criangas que ndo sio rejeitadas. A rejeicdo das criangas em
conjunto com a agressividade pode. estar associada a um estilo mais
emocionalmente reactivo, nio controlado, com deficits de atencdo e baixos niveis

de competéncia social.

Também hd que ter em conta o efeito contdgio. Mrug, Hoza e Bukowski
(2004) falam noutra variavel relacionada com a agressividade infantil e o
desenvolvimento posterior de problemas de comportamento, que € a associacio
de crian¢as com problemas de comportamento a pares com comportamentos
desviantes, mais agressivos que os proprios. Quanto a influéncia do grupo de
amigos, algumas criangas nfio tém amigos mituos mas podem ser influenciadas
pelos pares de quem gostam ou que gostam deles. As pesquisas sugerem que as
caracteristicas negativas dos pares influenciam os problemas de externalizacdo de
comportamentos e os resultados indicam que as criangas que identificam mais
amigos agressivos mostram mais comportamentos de externalizagdo e reportam
posteriormente mais sintomas de depressdo18 meses depois (contudo isto s6 para
rapazes); a explicagdo para isto seria a de que podiam nfo se sentir sés porque
passavam todo o tempo livre com os seus pares, mas sentir-se-iam deprimidas
porque as relagbes com os seus pares seriam conflituosas ou de caracter punitivo,
embora seja necessdria mais pesquisa. Por outro lado, as caracteristicas dos
amigos que escolhem a crianga como amiga ndo parece influenciar o
comportamento desta; o facto de se ser gostado por criangas mais agressivas nio
se relaciona (em geral) com problemas de comportamentos posteriores de

externalizagdo e internalizaco.
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de futuro ajustamento/adaptagéo; por outro lado, o facto de se ser apreciado pelos
pares ndo parece ter impacto nos futuros problemas da crianca, com excepedo de
que para os rapazes pode levar g sentimentos de depressdo. Ao escolher certos
pares, as crian¢as passam mais tempo com eles, admiram e Imitam o sey

cOmportamento, permitindo-lhes moldar o sey Comportamento através de reforgo.

Ser-se rapariga € um risco para contrair Problemas de Internalizacio de
Comportamento, o que pode ser explicado, segundo alguns autores, devido a

aceitacfo social de comportamentos ansiosos ou dependentes; os pais tendem a

Internalizacdo e de Externalizacgo de Comportamentos tém mais tendéncia a
existir nas raparigas. Os comportamentos de externalizacdo dos rapazes
aumentam ou permanecam desde 0 jardim-de-infancia até ao sétimo ano,
tnquanto que as trajectorias das raparigas podem comecar antes, mas decrescem

com o tempo.
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Quanto aos factores atribuidos aos pais, temos as caracteristicas socio-
econdmicas, o stress parental e a parentalidade. No que diz respeito ao factor
sécio-econdmico, a maioria dos estudos (Keiley, Lofthouse, Bates, Dodge &
Pettit, 2003; Mills & Rubin, 1990; Nagin & Tremblay, 2001; Nigg, Quamma,
Greenberg, & Kusche, 1999; Shaw, Gillion, Ingoldsby & Nagin, 2003) tem-no
referido como um dos factores de risco para o desenvolvimento deste tipo de
problemdticas; é necessario ter em conta que estas familias enfrentam vérios
desafios, tais como uma menor educagfo por parte dos pais, menores recursos
para prover as necessidades das criangas, casas e bairros mais degradados, escolas
com 1maiores taxas de insucesso e de problemas comportamentais, entre outros.
Criangas de meios sécio-econdémicos mais baixos tém mais tendéncia a ter
Problemas de Extemalizacdo de Comportamentos que criangas de niveis mais
altos; estas criancas foram avaliadas pelas mées e professores como sendo mais
externalizantes do que as de um estrato socio-econdmico mais alto. Criancas de
baixos estatutos sdcio-econdmicos eram vistas, quer pelas mies quer pelos
professores como tendo niveis iniciais mais altos de problemas de exteriorizagio
de comportamentos de do que criangas com estatutos sécio-econémicos mais
altos. A literatura sugere que criancas em pobreza estio em maior risco de
psicopatologia. Estudos confirmam (Lahey, Loeber, Burke & Rathoutz, 2002;
Nagin & Tremblay, 2001) que os problemas de comportamento tendem a
melhorar ao longo do tempo se as criangas pertencerem a familias de estratos
socio-econémicos mais altos e com mies que néo deram 2 luz em idades muito
novas. Este estudo acrescenta que estes dois factores predizem melhores
resultados nas criancas clinicamente referidas. Em conclusfo, rapazes com
problemas de comportamento na infincia t8m maior probabilidade de melhorar se
tiverem problemas de comportamento menos graves, maiores niveis de
inteligéncia verbal e fluente e pais bem-educados que néio sio anti-sociais. Isto
ndo implica que a mudanca destes factores pode influir na mudanca dos
resultados; nfo se pode dizer que ajudar as mées a obter um maior nivel de

educaciio, que as ajuda a subir de nivel economico vai ter um beneficio nos
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resultados das suas criangas. Isto porque € possivel que os resultados se devam a

um conjunto de caracteristicas que podem mudar de familia para familia.

Quanto ao stress parental, de acordo com os estudos efectuados (Fox,
Dunlap & Cushing, 2002; Keiley, Bates, Dodge & Pettit, 2000; Mills & Rubin,
1990) a acumulagfo de acontecimentos negativos no dia-a-dia dos pais vai fazer
com que estes reajam aos comportamentos problematicos escolhendo estratégias
mais assertivas e mais baseadas no poder. Isto porque quanto maior for o stress e
quanto menores forem os recursos protectores disponiveis, mais vulneraveis os
pais ficam as emog¢des negativas ou angustiados face aos comportamentos. Os
problemas de comportamento das crian¢as vAo aumentar os niveis de stress da
familia, afectando a sua capacidade como pais, colocando a familia em risco de
ser ostracizada, segregada e afastada da comunidade; os pais ficam relutantes em
levar as suas criangas para acontecimentos na comunidade (casas dos vizinhos,
igrejas, lojas, ...) podendo a familia sentir um impacto negativo, trazendo
angustia as interac¢des familiares e ao seu modo de vida. Porque o stress é um dos
grandes previsores para o desenrolar de depressfo e ansiedade, e anda muitas
vezes associado a baixos estatutos socio-econdmicos, podemos esperar que os
niveis de problemas de comportamento de internalizagio sejam mais altos em

criancas oriundas de baixos estratos sdcio-econdémicos.

Muito superficialmente, por parentalidade entende-se os comportamentos
usados pelos pais para promover a educagfo e a adaptagio da crianga ao meio
onde estd inserida. Através da revisfio de literatura efectuada (Barber, Olsen &
Shagle, 1994; Beyers, Bates, Pettit & Dodge, 2003; Criss, Pettit, Bates, Dodge &
Lapp, 2002; Fox, Dunlap & Cushing, 2002; Granic & Lamey, 2002; Keiley,
Howe, Dodge, Bates, & Pettit, 2001; Keiley, Lofthouse, Bates, Dodge & Pettit
2003; Mcevoy & Welker 2000; Shaw, Gilliom, Ingoldsby & Nagin, 2003)
podemos afirmar que tem desempenhado um “(...) papel substancial na
socializagdo, e mais especificamente , no desenvolvimento de problemas de
comportamento”’( Beyers, Bates, Pettit & Dodge, 2003, p. 35). Como factor de

risco, algumas das caracteristicas dos pais sfo apontadas como possiveis
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determinantes para a ocorréncia de Problemas de Comportamento em criangas.
S&o elas as seguintes:

a) uso frequente de disciplina dura e coerciva (ex. bater); disciplina fisica
dura tem estado ligada a numerosos desenvolvimentos negativos tais com o
Problemas de Internalizacfio e de Externalizacfio de Comportamentos (e.g., Keiley,
Howe, Dodge, Bates, & Pettit, 2001).

b) poucos reforgos positivos para os comportamentos apropriados.

¢) ser inconsistente na criago de regras; (Granic & Lamey, 2002). Virios
estudos afirmam que a permissividade é um padrio caracteristico para os
problemas de exteriorizagdo; os resultados mostram que quer nas diades mae-filho
cujas criancas tém problemas de comportamento, quer nas que sofrem apenas de
disturbios de externalizagdo, as mées tendem a adoptar o comportamento
permissivo.

d) monitorizagso pouco frequente ou pobre da crianca (Pettit, Laird,
Dodge, Bates & Criss, 2001; Wamboldt & Wamboldt, 2000). Resultados indicam
que baixos niveis de disciplina e de monitorizagdo parental sdo importantes no
aparecimento e no desenvolvimento de distirbios de externalizacio.

€) pouca habilidade/capacidade da familia para resolver problemas, em
particular confrontos. O aumento da pressio em mdes de criancas com
Problemass de Comportamento no sentido de controlar as suas criancas nfo
obedientes pode leva-las a mudar subitamente e retaliar com a sua hostilidade;
esta pode ser percebida pela crianca como imprevista, € com o tempo,
experi€ncias repetidas causadoras de ansiedade podem levar ao desenvolvimento
de problemas sérios de internalizagdo que sdo concomitantes com os de
externalizaco. |

1) dificuldade em expressar emogdes e falta de envolvimento na relagéo
com a crianga (Criss, Pettit, Bates, Dodge & Lapp, 2002). Aspectos como a falta
de calor e de resposta parental, a rejeicdio, problemas em impor limites e
problemas de interac¢do estdo  relacionados com o0s comportamentos
problemadticos das criangas e estes podem ser exacerbados em caso de depressdo

maternal, discérdias familiares e stress.
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g) Os recursos psicolégicos insuficientes por parte dos pais. Sintomas
depressivos presentes nos pais sio também indicados para explicar os
comportamentos problematicos infantis: sugerem que a negatividade aumenta a
tendéncia para ser é4speros e rejeitantes. Este tipo de atitudes aumenta os
comportamentos probleméticos por parte das criancas, uma vez que necessitam de
chamar a ateng¢fio dos pais, gerando uma major negatividade por parte destes.
Problemas pessoais como abuso de substancias, depressio ou problemas
matrimoniais também interferem com parentalidade eficaz. Os autores Granic e
Lamey (2002) levantam a hipétese destas mies serem clinicamente ansiosas,

h) Crengas parentais. Mills e Rubin (1990) sugerem que as crengas
parentais sobre o comportamento dos filhos servem de guia para as suas respostas
nas interacgdes com as criancas e que a qualidade das mesmas desempenha um
papel importante para o futuro do comportamento dessas criangas, quer este seja

de aquisi¢fo de competéncias sociais ou de comportamentos problematicos.

O facto de se ser pai muito cedo é também apontado como factor de risco
por alguns autores (Nagin & Tremblay, 2001; Shaw, 2003). Factores como
padrdes de interac¢do nas familias, conflitos parentais, caracteristicas do bairro e
clima escolar (Criss, Pettit, Bates, Dodge & Lapp, 2002; Mcevoy e Welker, 2000)
sdo previsores importantes de comportamentos sociais e académicos nos jovens.
Como ji dissemos, factores isolados nfio sdo explicativos por si s6 para o
surgimento de distirbios de comportamento. Nem todas as criancas sfo afectadas
da mesma maneira pelas condi¢des ambientais e sociais: as pesquisas emergentes
sobre os factores que protegem a criancas, chamados protectores ou de resiliéncia,
indicam que muwitas criancas criadas em condigdes dificeis e provenientes de
espacos em desvantagem conseguem ter sucesso académico e social e acabam por

se mostrar posteriormente bem adaptadas.
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IL. 5. Parentalidade e Problemas de Comportamento

O trabalho em clinica infantil inclui sempre os pais; como tal, um dos
aspectos mais importantes a ter em conta neste contexto ¢ a dinmica familiar
que, num mundo em permanente mudanga, levanta constantemente novas
questGes. As constantes exigéncias feitas pelo trabalho, pela sociedade em geral
ou mesmo pela escola, imp&em uma pressao sobre os pais que nem sempre € facil
de resolver. De acordo com Novak (1996) o bombardeamento constante de
informagio sobre como ser-se pai e como agir para com os filhos nfo s6 aumenta
essa pressdo como também pode desencadear nos pais sentimentos de ineficécia e
insuficiéncia, sendo dificil conciliar pensamento com sentimento e com ac¢fo; na
maioria das vezes, a informacio é contraditéria ou nio ¢é adequada as
necessidades dos pais. A compreensdo das suas preocupacdes leva-nos a criacfo
de respostas que podem contribuir para um desenvolvimento mais saudavel e
harmonioso, melhorando as relagdes entre pais e filhos. Conhecer as suas
preocupacdes pode também ajudar-nos a desdramatizar situacdes ou a realizar
uma detecgfio precoce de futuros problemas. A literatura descreve as interacgdes
pais-filhos como um dos factores centrais implicados no desenvolvimento da
psicopatologia infantil (Fox, Dunlap & Cushing, 2002; Nigg, Quamma,
Greenberg, & Kusche, 1999). A familia possui o conhecimento necessario sobre
as rotinas e actividades da crianca, sobre o seu modo e capacidade de comunicar,
relagdes e acontecimentos criticos que podem despoletar os problemas de
comportamento; gracas a isso, podem contribuir para guiarem os profissionais no
caminho da identificaggo das rotinas, actividades e ambientes que estio ligadas ao
problema de comportamento.

De acordo com Belsky (cit. Pires, 2001) ha vérios factores que parecem
influenciar o comportamento dos pais, como a sua histéria pessoal, as

caracteristicas da crianga e o contexto social (stress, redes de apoio).



-25.
Parentalidade e Problemas de Comportamento

A autonomia e regulacio de comportamentos sdo dois pontos
fundamentais no papel das relagdes de suporte na familia, bem como no
desenvolvimento da crianga. Estes factores fazem parte daquilo que os
investigadores chamam de «estilos e comportamentos parentaisy (Criss, Pettit,
Bates, Dodge & Lapp, 2002; Granic & Lamey, 2002;Mayes, 1995: Pettit, Bates &
Dodge, 1997; Pettit, Laird, Dodge, Bates, Criss, 2001; Shaw, Gillion, Ingoldsky
& Nagin, 2003). Através da revisio de literatura podemos distinguir 3 estilos
parentais: Autoritério, Autoritativo e Coercivo. O estilo parental autoritario &
caracterizado por ser pouco afectuoso com um nivel de exigéncia muito grande e
escassa autonomia. Quanto ao autoritativo, este é mais afectuoso e aceitativo,
promovendo autonomia mas com algumas linhas de comportamento bem
definidas; ¢ considerado como sendo de suporte, abrangendo aspectos como
refor¢os positivos, afectos positivos e disciplina (Criss, Pettit, Bates, Dodge &
Lapp, 2002) e tem sido considerado como um factor protector na promocio da
adaptacfio escolar das criangas. O estilo autoritdrio & considerado mais duro e
associado a resultados pobres no que diz respeito & escola. O estilo restritivo
(Bates, Pettit, Dodge & Ridge, 1998; Granic e Lamey, 2002; Shaw, Gillion,
Ingoldsky & Nagin, 2003) envolve comportamentos cuja intengfo € parar ou
punir a crianga, néio envolvendo necessariamente uma disciplina dura, como bater.
Nas interac¢des pais-filhos de cardcter coercivo ha dois padrdes microssociais de
interacgdo, em que o primeiro envolve os pais com uma resposta de recuo e de
apaziguamento da crianca com comportamento nfo obediente, numa tentativa de
diminuir a furia da crianca. Os limites impostos tendem a diminuir apos um
continuo de interacgdes semelhantes, e respondem muitas vezes de maneira
positiva ou neutral. O segundo padrdo coercivo refere-se 4 hostilidade mutua,
onde os membros entram numa escalada de hostilidade; no estilo de parentalidade
coerciva gera-se um ciclo onde pai e crianca tentam controlar-se mutuamente,
escalando o nivel de hostilidade. Praticas ineficazes de educacio e
comportamento anti-social de criangas estfio reciprocamente relacionadas. Assim,
acabam por ser moldados comportamentos aversivos dentro da dindmica familiar:

as criangas aprendem a utilizar comportamentos coercivos para atingir os seus
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objectivos, ndo sendo valorizadas nos seus comportamentos positivos. Mayes
(1995) propde 4 estilos comportamentais, baseados no grau de exigéncia e o grau
de  reacgfio  parental: autoritario/autocratico,  indulgente/permissivo,
securizante/reciproco e indiferente/negligente. De acordo com este autor, o estilo
parental autoritario/autocratico e o estilo parental indiferente/ negligente
(caracterizado por nfo satisfazer as necessidades da crianga) trazem risco de
desenvolvimento para as criangas e para o estabelecimento de relagdes entre pais
e filhos; nestes contextos, as criangas tendem a reagir mis agressivamente em
diferentes situagdes, podendo também originar uma perturbagio da vinculagfo

(Egeland & Sroufe, in Mayes, 1995).

Quanto aos comportamentos parentais, distinguimos 2: o controlo e a
monitorizacdo. Ha que distinguir entre o exercicio de controlo psicologico € o de
controlo comportamental por parte dos pais; do controlo psicologico fazem parte
os padrdes que ocorrem na familia e que tém um efeito de impedimento no
desenvolvimento ou autonomia da crianca, enquanto que o controlo
comportamental € definido por deficiéncia na regulagiio do comportamento, mais
concretamente, por excessiva autonomia. O exercicio de controlo psicologico
pode estar relacionado com a necessidade dos pais de protegerem o seu poder
paternal, utilizando a manipulacdo emocional e psicologica; estudos mostram a
sua associa¢fo a uma maior ansiedade nas criangas, conduzindo a problemas de
internalizag8io, pois estas ndo possuem confianca em si proprias (no seu valor e
identidade) nem foram encorajadas a desenvolver autonomia, estando mais
dependentes dos pais e tendo maior tendéncia a isolar-se como mecanismo
protector face as pressdes das interacgBes sociais; quanto ao controlo
comportamental, este associa-se a problemas de exteriorizagfio, uma vez que um
ambiente que nfo providencia regras e limites, onde a monitorizagéo € pobre, o0s
jovens testam os seus limites recorrendo & ac¢do. A monitorizagdo esta
relacionada com um tipo de parentalidade mais orientadora e preventiva,

antecipando e seguindo o comportamento da crianga.
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Uma das estratégias disciplinadoras utilizadas pelos pais é o uso de
punicdes fisicas, como o bater (Lansford, Deater-Deckard, Dodge, Bates & Pettit,
2004). Se o castigo fisico for administrado num contexto em que a relagdo é
afectuosa e actua como uma ajuda na responsabilizagdo para a crianca, a
mensagem que passa ¢ recebida de forma eficaz por esta; caso a relagfio ndo seja
calorosa, a mensagem recebida é a de que os pais perderam o controlo. Criancas
que experimentam puni¢des duras, que sofrem castigos fisicos, tém maior
tendéncia para mostrar ambos os tipos de problemas do que as criangas que nfo
sdo fisicamente punidas; os dados também indicam que as criangas cujo
comportamento ¢ mais desafiante tém maior tendéncia a serem tratadas
severamente pelos pais. A literatura aponta para a existéncia de diferengas na
maneira como os pais escolhem as estratégias para aplicar nos filhos, consoante
estes sejam rapazes ou raparigas (Keenan & Shaw, 1997), reagindo ao mesmo
comportamento, com intervengdes e estratégias diferentes: utilizam estratégias
mais socializadoras com raparigas, com antecipago das consequéncias dos seus
actos, de modo a terem um comportamento mais controlado, enquanto que nos

rapazes incentivam a ac¢fio em detrimento da reflex3o.

Segundo Mcevoy e Welker (2000), pais com capacidades pobres e pouco
apropriadas para criar e socializar as suas criangas tendem a educar criancas que
séo socialmente pobres, e muitas vezes hostis nas suas interac¢des com os outros.
Por nfio possuirem capacidades sociais, estas criangas experienciam rejeicfio
social e insucesso. S&o rejeitadas pelos adultos e pelos seus pares, o que as leva a
tomar comportamentos aversivos em detrimento de sucessos académicos. A
rejei¢do e o fracasso minam a sua ligaciio social 4 escola e o seu COMpromisso
com o sucesso académico. Contudo, apesar de praticas de educacdo ineptas
poderem colocar em movimento uma cascata de resultados desafortunados, é
perigoso concluir que pais com pobres capacidades sdo abusivos ou que ndo se
preocupam com o bem-estar das suas criangas. Estes pais acreditam muitas vezes
que as praticas coercivas sfo necessdrias para proteger as suas criangas;
frequentemente o seu modelo de parentalidade & copiado do usado pelos seus

prestadores de cuidados.
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O desenvolvimento humano tem lugar no contexto das teias de relagdes
sociais € o curso de vida de um individuo & moldado pelos cursos de vida dos
outros. Uma das relagdes mais intima e influenciativa é a que ocorre entre pai e
filho. Tém sido feitas algumas pesquisas pela comunidade cientifica (Capaldi et
al, 2003; Conger, Neppl, Kim & Scaramella, 2003; Dubow, Huesmann & Boxer,
2003; Hops, Davis, Leve & Sheeber, 2003; Thomberry, Freeman-Gallant, Lizotte,
Krohn & Smith, 2003) com base na transmissdo intergeracional de
comportamentos, fundamentando provérbios populares como «filho de peixe sabe
nadar», «quem sai aos seus nio degenera» ou «tal pai, tal filho»; existe ainda
menos informag&o sobre os processos causais que possam justificar qualquer nivel
observado de continuidade intergeracional. A hipétese da continuidade sugere que
a maioria das criancas agressivas numa geragdo tende a ter as criancas mais
agressivas da geragfio seguinte e a base para esta continuidade pode advir de
varias fontes, desde a genética até a social ou 2 ambiental. Esta hipotese &
extremamente dificil de testar pois os comportamentos agressivos tem de ser

estabelecidos durante a infancia e a adolescéncia das duas geracdes.

De acordo com a revisio feita por Shaw (2003) as relagdes entre
parentalidade e comportamento infantil sfio consistentes ao longo de toda a
literatura que documenta as ligacdes entre a parentalidade ¢ os distarbios de
comportamento nas criangas. O conhecimento potencial dos estudos que
acompanham gerages ¢ enorme, quer para aumentar a nossa compreensio da
continuidade e descontinuidade dos comportamentos, quer para o planeamento de

intervengdes e programas de prevencéo.

Os resultados da maioria dos estudos efectuados indicam que as praticas
parentais de jovens pais com os seus filhos podem ser previstas pelas que eles
experimentaram enquanto filhos. Conger, Neppl, Kim e Scaramella (2003)
afirmam que parte da explicacfio para os comportamentos dos pais pode assentar
nas suas experiéncias como criangas. “Revisdes de literatura anteriores indicam
que hd evidéncias substanciais para a continuidade intergeracional de

comporlamentos parentais, em especial os abusivos, ou os estilos parentais hostis
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(...).” Para Dubow, Huesmann e Boxer (2003) a possibilidade de uma mediacdo
reciproca entre parentalidade e agressio dentro e através das geragdes € real. Uma
conclusdo plausivel que se pode tirar é a de que comportamentos de parentalidade
e agressividade parecem ter influéncias reciprocas nos dois. Dentro das geracdes,
a agressividade nos jovens é muitas vezes seguida por uma parentalidade
promotora de agresso, o que por sua vez parece contribuir para a agressividade
nos seus filhos. Os efeitos negativos de parentalidade rigida e inconsistente tém
sido largamente documentados. Parentalidade e comportamento agressivo podem
ser ligados através de 3 geracdes.

Os modelos tedricos correntes sobre desenvolvimento de comportamentos
agressivos na crianga incluem factores fora da relagdo pais-criancas. Um dos
principais assuntos em investigagdo ¢ a identificacio dos factores contextuais e
individuais especificos que reforgam a nossa capacidade para prever e
potencialmente modificar, o aparecimento e manuten¢do de comportamentos
agressivos ao longo do tempo e das geragdes. No estudo de Dubow, Huesmann e
Boxer (2003) foi examinado o papel mediador dos factores de processamento de
informagio s6cio-cognitivos na manutencdo da agressfo; uma quantidade
consideravel de provas sugerem que as varidveis sécio-cognitivas que suportam a
agressividade, tal como maneiras agressivas (guides) de resolver conflitos sociais.
Conger et al. (2003) realizou um estudo que reforcou a evidéncia da transmissio
intergeracional, provavelmente através de aprendizagem social, o que &
consistente com outros estudos que demonstram que os comportamentos parentais
de uma geragfo tém uma influéncia directa e significativa numa variedade de
comportamentos sociais e relagdes das criangas durante a adolescéncia e a
maioridade, na préxima geracdo. Do ponto de vista da aprendizagem social,
espera-se que as criancas adquiram uma abordagem aos métodos parentais através
das muitas interacgbes com os seus proprios pais, o que conduz a uma ligacéo
directa entre os modos de educar as criancas entre primeira geragdo e a segunda.
Os processos que envolvam aprendizagem por observacdo e treino directo podem
também ser responséveis pelas associagdes entre parentalidade e agressividade na

crianga, encontradas neste estudo.
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O estudo de Capaldi e al (2003) mediu o conceito de praticas parentais
através da andlise das relagdes entre pais e filhos (a2 maneira como se relacionam
descrita quer pelos proprios, quer pelos observadores), a disciplina (coeréncia ou
inconsisténcia das praticas disciplinares) e a monitorizacio efectuada pelos pais
(supervisdo das actividades e comportamentos dos filhos), concluindo que
variagbes na raiva parental, hostilidade, envolvimento e suporte emocional,
desempenham um papel chave no desenvolvimento de comportamentos nas
relagdes sociais. A transmissdo intergeracional de estilos parentais ¢ influenciada
por factores como o género e os factores sécio-econémicos. E especifica no
geénero, sendo mais evidente esta continuidade nos pais do que nas mées
(Thornberry, Freeman-Gallant, Lizotte, Krohn & Smith, 2003); o comportamento
anti-social desempenha um papel mais importante no modelo para os pais e o
estilo parental um papel mais poderoso no modelo para as mées. Problemas
economicos também parecem afectar mais o modelo maternal, talvez porque sfo
habitualmente as mées as primeiras prestadores de cuidados da crianga e como tal
a pobreza ou as dificuldades financeiras tdm um impacto maior na sua relacdo
com as criancas do que a relagﬁo’ dos pais, que nfo participam no envolvimento

didrio com as criangas.

Em resumo, a parentalidade na primeira geragdo afecta directamente a
competéncia do individuo numa das ligagdes mais importantes, a ligago entre pai
e filho, colocando a crianga em risco para o desenvolvimento de comportamento
anti-social devido a préticas parentais pobres. Os estudos sugerem também que a
continuidade intergeracional de comportamentos anti-sociais & grande quando ha
grandes dificuldades socio-econémicas, em particular quando os desafios incluem
questbes que ultrapassam o estatuto sdcio-econdmico (Shaw, 2003). As vidas
parecem realmente estar ligadas deste modo e os factores de risco, como o
econémico € a parentalidade estdo claramente entre os elos que avangam O nosso
conhecimento sobre a continuidade comportamental. Contudo a transmissio de
comportamentos anti-sociais que pode ser interrompida através de programas de
intervengdo que melhorem as préticas parentais. A nivel social, isto implica o

enfoque em familias que possuem grandes desvantagens sdcio-econdmicas e
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factores de risco adicionais, tais como serem pais muito cedo. SHo também
recomendadas intervengdes que tenham como alvo a parentalidade ou os factores

que afectam a qualidade da mesma

Antes de terminar este tema, & preciso levantar a questfio da fiabilidade
das conclusées. Uma vez que quase todos os estudos realizados foram feitos com
base em relatos retrospectivos, confiando nos pais para contar durante os seus
anos adultos como foram tratados pelos seus proprios pais enquanto foram
criangas, surgem-nos questdes sobre as limitagdes dos estudos pois os relatos
retrospectivos sdo propensos a erros de meméria e distor¢des baseados nas
circunstancias de vida actuais e disposi¢des pessoais; além disso, uma vez que
assentam em auto-relatos e nfo se obtém observagdes directas do estilo de
parentalidade. Usando um método de pesquisa prospectivo e longitudinal,
observacbes  das interacgBes  familiares e relatos  de Varios
participantes/informadores sobre o comportamento agressivo, encontramos
evidéncias significativas para a transmissio intergeracional de estilo de
parentalidade e através desse mecanismo, a continuidade de comportamentos
agressivos de uma geracdo para as criancas da préxima. Para sumarizar, a
evidéncia empirica de transmiss&o inergeracional da agressividade & forte quando
os dados envolvem relatos retrospectivos das experiéncias com a familia de
origem. Estes resultados nfio so fidveis devido aos problemas com a obtencéio de
dados.
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Il — Formulacfio do Problema

Os Problemas de Comportamento sfio cada vez mais notados social e
clinicamente; muitas criancas exibem comportamentos que sio desafiantes para
os adultos que com elas lidam, comportamentos estes que ficam além dos limites
do desenvolvimento comportamental (ex. birras prolongadas), que persistem ao
longo do tempo e que ndo respondem as intervengdes parentais ou educacionais
adequadas. Os estudos indicam que as criancas mais novas com Problemas de
Comportamento graves tém maior probabilidade de continuar a manifestar
comportamentos de desafio bem como de persistirem a ter problemas durante os
anos académicos, o que nos obriga a ter em consideragdo a sua continuidade ao
longo do tempo “Estudos sobre a continuidade e a descontinuidade dos
problemas de comportamento deve considerar a natureza dindmica do
comportamento infantil”(Keenan, Shaw, Deliquadri, Giovannelli & Walsh, 1998).

Para um comportamento ser considerado psicopatolégico, ele tem de se
inserir nos critérios usados para se fazer um diagnéstico. Marinheiro e Lopes
(1999) consideram 5 critérios de avaliagio de Problemas de Comportamento:
adequagdo & idade, nimero de problemas, tipo de problemas, duragdio e
severidade. Quanto mais grave for, mais tempo durar e maior for o niimero de
comportamentos problematicos, maior a probabilidade de se tratar de uma
Perturbagdo de Comportamento. A literatura em geral (Achembach, 1991;
Fonseca et al., 2000; Keenan, Shaw, Deliquadri, Giovanelli & Walsh, 1998)
considera a existéncia de dois grandes grupos dentro dos Problemas de
Comportamento, os Problemas de Exteriorizagdo de Comportamentos mais
ligados & acgdio como impulsividade e desatengio e Problemas de Interiorizagio
de Comportamentos mais ligado & interiorizagdo, como ansiedade e humor

depressivo. As medidas utilizadas para aferir os Problemas de Comportamento
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sdo geralmente as quantitativas, como os questiondrios, € as qualitativas, como os

relatos feitos pelos pais e professores ou por observagio directa.

A revisdo de literatura indica-nos a existéncia de factores de risco
presentes na crianga, nos pais e no ambiente que contribuem para o
desenvolvimento destes Problemas; a sua presenca s6 por si ndo implica que no
futuro a crianga venha a desenvolver problemas psicopatolégicos, mas a co-
ocorréncia de mais do que um factor € a sua conjugacfio prevé quase sempre o
surgimento de tais problemas. Nas criancas, caracteristicas como o temperamento
dificil (Bates, Pettit, Dodge & Ridge, 1998; Criss, Pettit, Bates, Dodge & Lapp,
2002; Keenan, Shaw, Deliquadri, Giovannelli, & Walsh, 1998; Keenan & Shaw,
1997; Keiley, Lofthouse, Bate‘s, Dodge & Pettit 2003), a resisténcia ao controlo
(Bates, Pettit, Dodge & Ridge, 1998; Keiley, Lofthouse, Bates, Dodge & Pettit,

2003; Murray & Koshanska, 2002) e a rejeicdo pelos pares (Keiley, Lofthouse,
Bates, | Dodge & Pettit, 2003; Miller-Johnson, Coie, Maumary-Gremaud &
Bierman, 2002; Keiley, Bates, Dodge, & Pettit, 2000) sdo, de acordo com a
literatura existente, os factores a ter em especial atencdo. Também as diferencas

de género (Keiley, Lofthouse, Bates, Dodge & Pettit, 2003; Keiley, Bates, Dodge

& Pettit, 2000; Keenan & Shaw, 1997) influenciam no tipo de problemas que se

desenvolve, se de Exteriorizac#o, se de Interiorizagfo.

No que diz respeito aos pais, sdo vérios os factores apontados. Autores
como Shaw, Gillion, Ingoldsby e Nagin (2003), Keiley, Lofthouse, Bates, Dodge
e Pettit (2003), Nagin e Tremblay (2001), Nigg, Quamma, Greenberg e Kusche

(1999) e Mills e Rubin (1990) referem baixos niveis sécio-econdmicos como

muito importantes para o desenvolvimento de Problemas de Comportamento. A
parentalidade € outro dos factores referidos (Beyers, Bates, Pettit & Dodge, 2003;
Criss, Pettit, Bates, Dodge & Lapp, 2002; Shaw, Gilliom, Ingoldsby & Nagin,
2003; Fox, Dunlap & Cushing, 2002; Keiley, Howe, Dodge, Bates, & Pettit,
2001; Keiley, Lofthouse, Bates, Dodge & Pettit 2003; Barber, Olsen & Shagle,
1994; Granic & Lamey, 2002). Keiley, Howe, Dodge, Bates e Pettit (2001)

referem o uso frequente de disciplina fisica dura e coerciva (ex. bater) como
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estando ligada a Problemas de Internalizacio e de Externalizagdo de

Comportamentos. Granic e Lamey (2002) mencionam a inconsisténcia na criacfo

de regras e em especial a permissividade, como sendo um padréo caracteristico

para os Problemas de exteriorizago.

Os autores Pettit, Laird, Dodge, Bates e Criss (2001) e Wamboldt e

Wamboldt (2000) apresentam estudos cujos resultados indicam que baixos niveis

de disciplina e de monitorizacio parental sio importantes no aparecimento e no

desenvolvimento de Problemas de Externalizacdo. Insuficiéncia de recursos

psicologicos por parte dos pais ¢ também indicada para explicar os
comportamentos probleméticos infantis (Criss, Pettit, Bates, Dodge & Lapp,
2002; Granic & Lamey, 2002).

Existem numerosos estudos efectuados com criancas com Problemas de
Comportamento mas estudos sobre os pais destas criangas s3o poucos, em
especial em Portugal; aliada & falta de informacio sobre este tema, junta-se a
nossa realidade social e escolar, onde aumentam o ntmero de Problemas de
Comportamento, perturbando a aprendizagem destas criancas e dos seus colegas,
bem como o normal funcionamento das aulas. Dada a influéncia do papel dos pais
nos resultados de uma intervencfio psicologica realizada com as suas criangas,
quisemos conhecer melhor os seus sentimentos e comportamentos perante as
dificuldades sentidas pelos filhos. E nosso objectivo compreender os pais destas
criangas: como pensam, o que sentem, como gerem estes problemas. .., dando-nos
a oportunidade de desenvolver estratégias para ajudar pais e criancas a ultrapassar
as suas dificuldades. Surgem entfio vérias perguntas sobre estes pais: como s#o
estes pais? Como € que lidam com os problemas escolares dos seus filhos? Que
pensam sobre isso? Como reagem? Como gerem? O que os preocupa? Ha algo em

comum entre eles?
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IV — Método

IV. 1. Participantes

Neste estudo foram incluidas as mies de todas as criancas sinalizadas
pelas escolas do Concelho como tendo Problemas de Comportamento; foram
realizadas catorze entrevistas, que representam todas as criancas com Problemas
de Comportamento enviadas para a consulta de Avaliacgo Psicoldgica, perfazendo
um total de 30% de todos os pedidos feitos num periodo de um ano lectivo, pelos
4 agrupamentos escolares que o Centro apoia (32 escolas). Estas criancas
frequentam a escolaridade basica do 1.° Ciclo, ttm em média 8 anos (idades
compreendidas entre 6 € os 10 anos), de ambos os sexos; quatro destas criangas
sofreram retengdes; seis destas criangas estdo em apoio psicologico nesta
Instituig8io. Através dos dados da nossa avaliagfo, foi-nos possivel enquadrar doze
destas criangas no quadro de Perturbagdo de oposicdo, de acordo com o DSM —
IV; duas destas criangas ndo possuem os critérios suficientes para preencher o
mesmo diagnédstico.

As mies apresentam uma idade média de 36 anos, com idades
compreendidas entre 25 e os 48 anos e acompanham as criangas & consulta de
Avaliagfio Psicolégica de um centro comunitdrio que atende as criancas das
escolas do Concelho no «Projecto Comunitario Escola Inclusiva (PCEID)»,
pertencente a Institui¢fo «Associa¢o Para a Educagfo e Reabilitagdo de Criancas
Inadaptadas de Mafra — APERCIM». Uma destas entrevistas foi realizada com a
avo paterna, que € quem acompanha sempre a crianca aos apoios nesta Instituicfo.
Uma destas maes encontra-se desempregada, cinco sdo domésticas, encontrando-
se as restantes empregadas. Quanto aos pais, trés estdo desempregados, estando os
outros empregados. Oito destes casais encontram-se divorciados ou separados,

entre 0s quais quatro ja constituiram novas familias, encontrando-se as restantes
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casadas. Uma das mées estd gravida. Quanto a irmAos, apenas trés destas criancas

ndo t€m irmé&os e das restantes, seis sdo os mais novos da familia.

IV. 2. Procedimento

A Instituigdo APERCIM, no &mbito do projecto PCEIL trabalha em
parceria com as escolas do Concelho, providenciando um servico de Avaliacgoes
Psicologicas. As criangas sdo enviadas pelo professor, com uma avaliagdo deste
onde constam as dificuldades sentidas (4reas avaliadas: leitura/escrita,
matematica, desenho, autonomia e comportamento).

Nas Avaliagbes Psicoldgicas realizadas no Projecto, é feita uma entrevista
inicial semi-estruturada as mées, tendo sido esta gravada e transcrita, com a
devida autorizagio. As perguntas realizadas foram feitas de acordo com o
desenrolar das entrevistas, dando-se liberdade para desenvolver o tema conforme
podiam, tendo-se usualmente iniciado a entrevista com uma pergunta sobre qual a
queixa dos pais e dos professores em relagio i crianca.

Foram utilizadas todas as fontes de informag#io disponiveis para melhor
compreender o nosso objecto de estudo. Assim, recolhemos informagio junto dos
professores da crianga, de conversas informais com as mies no decorrer das
avaliagBes, bem como o recurso as fichas das criangas que eram apoiadas na
Institui¢do, quer por nés, quer pelos outros técnicos da equipa. As entrevistas
foram sendo transcritas e analisadas consoante foram sendo feitas; dai partia-se
para novas perguntas, relevantes para abordar na préxima entrevista. Foi
assegurado o anonimato dos sujeitos participantes no estudo, bem como a total
confidencialidade dos dados recolhidos e sua exclusiva utilizagio no contexto da

investigagfo.

IV. 3. Analise de Dados
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De acordo com o método da “Grounded Theory”, fizemos a analise das
entrevistas, destacando os incidentes que procurdvamos perceber e nomear. Estes
incidentes sdo codificados ao mesmo tempo que se vdo elaborando memorandos.
A codificagdo consiste na tarefa de atribuir conceitos gerais aos incidentes
relacionados; estas categorias vio sendo constantemente comparadas entre si
dando origem a inter-relagdes, de forma a construir a teoria. Conforme fomos
avangando neste processo, foram diminuindo o nimero de novas categorias, com
repeticio de categorias anteriormente criadas, ficando mais ricas até & sua
plenitude, ou seja, até nfio existirem mais ideias para acrescentar a definicfio
dessas categorias e as relacdes estabelecidas. Através do processo de codificacgio
¢ de comparagiio constante, foi possivel chegar uma categoria central, donde
surgem as relagBes com as restantes, bem como entre si, o que nos permitiu

construir um modelo teérico explicativo.
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V - Resultados

Auséncia de Triangulaco

O que mais se destacou nestas entrevistas foi a Auséncia de
Triangulacfio na dinidmica familiar (fig. 1). Embora as entrevistas tenham sido
feitas apenas as mées, seria de esperar que os pais fossem por vezes mencionados;
contudo isso raramente acontece o que nos leva a pensar sobre a auséncia paterna

no discurso, que é a provavel tradugfio de uma também Auséncia da Relaco.

A Preocupagdo Materna Priméria (1956, in Winnicott, 2000) traduz-se por
uma sensibilidade intensificada da mée para com as necessidades do bebé durante
a gravidez e apés o nascimento (primeiros tempos de vida). Esta condigdo
temporéria parece, nestes casos, prolongar-se no tempo dando lugar a uma

Relacdo de Dependéncia. A relacdo entre mie e crianga (os dois elementos

presentes) prima entfio pela exclusividade, uma vez que nfo existe mais ninguém
para disputar a aten¢fo e o amor; esta relagfio néo ¢ afectada pela presenca do pai

ou de irm3os.

Poder
A nfo existéncia de um rival leva a crianca a assumir um poder que ndo &
0 seu, o poder sobre os adultos e em especial sobre a mée («A mie faz o que eu

queroy). A auséncia de autoridade definida, pois esta tanto pertence a mie como a

crianga, acaba muitas vezes por levar a que a crianga seja a detentora do poder na
dindmica familiar («Todos fazem o que eu quero»). Assim a crianga e os adultos

situam-se a0 mesmo nivel; isto actua nfio s6 a nivel da familia nuclear como da

familia alargada e com outros adultos, existindo uma igualdade de geracdes.

Auséncia de Relacio

Sendo a figura paterna quem normalmente dita e impde as regras bem como
os interditos, a auséncia deste, quer seja fisica (divércio, separag¢fo) ou emocional
(ndo participagdo na vida da crianca) faz acrescer ao papel da mée a necessidade

de as impor, tendo de desempenhar os dois papéis parentais.
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O Desrespeito pelas regras impostas pelo adulto nestas criangas pode

dever-se a uma inconstincia na maneira como estas sfo colocadas (deixando a

crianga insegura quanto ao seu comportamento e ao que se espera de si), uma
auséncia de regras (deixando a crianga a vontade para fazer o que quer) ou ainda
um excesso de regras (que faz com esta se revolte, chamando a atencfio através do

seu comportamento).

Relacdo de Dependéncia

A Auséncia de Triangulacio contribui para a formagdo de uma Relacfio de
Dependéncia que funciona tanto para a mée como para a crianga; nfio sé a crianca
ainda estd demasiado dependente da mie para explorar o seu meio, como a mse
fica demasiado dependente da crianga para conduzir a sua vida. Forma-se uma

excessiva proximidade entre mie e crianga, havendo uma confusfio de papéis e

inversdo dos mesmos. Torna-se uma relacdo «promiscua», em que a mie ndo se
consegue distanciar o suficiente para educar, para utilizar o seu poder parental na
imposicdo de regras e limites. Isto faz com haja manipulagio entre ambos na
tentativa de obter ganhos proprios; assim acabam por ter em parte o que desejam,
sem perder totalmente sem que percam totalmente o afecto um do outro. A
dindmica familiar é alterada, uma vez que ha confusfo de papéis. As mies
sentem-se sozinhas, desempenhando ambos os papéis e sentindo falta de apoio,
quer seja do marido, do pai das criancas, da familia ou da comunidade (servigos

de saude, servigos escolares, ...).

Caracteristicas da Mae:

Estdo muito presentes na mie o sentimento de culpa em relagdo ao

problema da crian¢a e a ambivaléncia em relacdo a esta culpa (se dela, se da

crianca, se de outros), que lhes provoca um peso enorme, do qual sentem

necessidade de se aliviarem através da sobre-protecciio e cedéncia perante 0s

caprichos da crian¢a; nfio tém solidez suficiente para recusar os pedidos da

crianga ou para imporem a sua vontade até ao fim, com medo de perder o amor da
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crianga; ndo ha espaco para a crianga dizer «ja nfio gosto de tiy pois estas mies
levam a sério a afirmac8o, nfo a encarando como um desabafo temporario. Para
estas mées o papel parental acaba por ocupar um papel central nas suas vidas. No
entanto tém grandes dificuldades em desempenhi-lo pois nao conseguem
estabelecer regras e limites; tentam dar tudo & crianca, nio conseguindo gerir a
satisfagio emocional desta, uma vez que esta exige sempre mais. Como tal,

muitas vezes tornam-se ausentes ou indisponiveis para as solicitagdes da crianca,

pois sentem que j4 ndo conseguem dar mais nada.

Sentimentos e Emocdes

Além da falta de apoio, outros sentimentos e emocgdes sdo despertados

nestas mdies: incompreensfio perante os comportamentos, ndo percebendo o

porqué de tal acontecer; 4 primeira ndo conseguem arranjar um motivo ou
explicagéio sobre o porqué de tais comportamentos; incapacidade para lidar com
0s problemas que as criangas trazem, nfo sabendo bem como resolvé-los; cansaco
perante a situagdo e a repeticio dos comportamentos, sem encontrarem nenhuma
solugdo para o problema. Quanto aos seus receios, prendem-se com o presente e
com o futuro, i.e., com o presente no sentido de compreender o que se passa agora
com a crianga, qual a razdo destes comportamentos, serd que ela estd a tentar
transmitir alguma coisa, como se chegou aqui,... quanto ao futuro a preocupagcio
esta relacionada com o como serd esse futuro, que comportamentos irfio ter, que
exigéncias irfio ter e como irfio as mées lidar com isso.

As dificuldades que sentem em lidar com o comportamento da crianga,
transmite-lhes uma sensagfio de falha no seu papel como mées. Esta falha gera-
lbes receios sobre o futuro destas criangas; outra maneira de aliviar a culpa ¢
tentando minimizar ou desdramatizar os seus comportamentos, comparando-os a
outras criancas ou a si préprias enquanto criangas. Algumas mées acabam por se

desculpabilizar, colocando a culpa inteiramente na crianca.

Explicacdes
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No que diz respeito a razdo para estes comportamentos, sdo poucas as

mées que conseguem apresentar causas explicativas para os mesmos; muitas

referem a auséncia paterna, quer por separacdo ou divércio, quer por ndo
participagdo na familia, como motivo para a revolta que as criancas sentem.
Algumas sentem culpa pelos problemas da crianga, como se estes fossem por
causa de algo que elas (nfio) fizeram; no entanto nio conseguem compreender

qual a verdadeira natureza do problema da crianga, ficando sem explicacdes para

0s acontecimentos.

Estratégias
As estratégias que as mées mais utilizam para lidar com as situaces de

mau comportamentos s&0 em geral o ralhar, que raramente surte efeito, os
castigos e as palmadas. Estas ultimas acabam por ndo ser muito utilizadas pelas
maes, que preferem pd-los de castigo. No que diz respeito a estes, embora sejam
0s mais utilizados, nem sempre resultam; as mies referem que algumas criangas
ndo os respeitam (nem a elas) e terminam eles proprios com o castigo, outras so
inconstantes na forma como atribuem os castigos e outras ainda contrariam as
suas proprias ordens, desrespeitando-se e desvalorizando o seu poder perante as
criangas. Também & utilizado o «ignorar» os comportamentos, em especial

aqueles que consideram que sdo utilizados para chamar a atenc#o.

Imaturidade

A Auséncia de Triangulagio que faz com que se estabele¢a uma relacéo de
dependéncia entre mde e crianca e acarreta como consequéncia na crianca uma
Imaturidade emocional. Nestas idades, ja4 deviam ter desistido da relacdo
triangular e investido na escola, sublimando os interesses; o que significa que
ainda ndo atingiram essa fase (nfo conseguem investir na escola) pois sdo
demasiado imaturas. A idealizacfio das figuras parentais que surge como forma de
distanciamento para evitar a proximidade em excesso nio aparece. Sendo estas
criangas demasiado imaturas, demonstram também pouca capacidade de resistir a

frustragdo, para aceitar que nem sempre se pode ganhar e nem sempre se pode ser
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0 primeiro; muitas vezes & preciso adiar a satisfacio imediata — resistir a

frustracdo e compatibilizarmo-nos com o outro.

Caracteristicas das Criancas

A baixa resisténcia & frustracio e a grande imaturidade emocional nestas
criangas traduzem-se na exteriorizagio de comportamentos tais como acessos de

cllera, birras e comportamentos de 0posi¢do para com os adultos (mées e/ou

professores). Cada vez que se estabelece uma nova relacdo, a crianca transfere o
seu modo de relacionamento para com o adulto; tenta novamente utilizar as
estratégias que resultam com a mée para nivelar o poder e estabelecer a igualdade
entre geragdes, o que acontece se o adulto tiver 0 mesmo tipo de relagfio para com
a crianga. O comportamento desafiante e/ou de oposi¢io tenta repetir-se em cada
nova relacéo, tal como feito com a mie.,

As criangas que fizeram parte da nossa amostra sdo caracterizadas pelas
maes como sendo inconstantes (t€m fases de agitaciio e agressividade que
alternam com outras fases em que estdo mais calmas), irrequietas (agitadas, cheias
de energia, ndo parando quietas), refilonas (respondem as mdées), apressadas (em
especial para fazer os trabalhos da escola, afim de se despacharem mais depressa)

e distraidas (na escola e nos trabalhos de casa).

Mas também tém caracteristicas positivas, como por exemplo serem
afectuosas (ddo beijos, abragos,.. .) € prestéveis (pSem a mesa, arramam o quarto,
ajudam a fazer a cama), embora estes acabem por ser referidos menos vezes, pois

s80 0s maus comportamentos que mais afectam a dindmica da diade.

Contexto Escolar

No contexto escolar, a agressividade estd presente em particular no
recreio, que ¢ um espaco mais desorganizado e com menor vigilancia e
intervengfo do adulto. A imaturidade emocional destas criancas ndo as deixa
socializar de modo adequado com os seus pares, pois a baixa resisténcia 3
frustragfo faz com que nfo consigam pdr de lado os seus desejos e caprichos, no

consigam ceder, querendo ser sempre os primeiros. A resposta mais rapida para
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estas criancas e a mais utilizada por elas € agressividade, que se repete sempre
que nova frustragdo se lhes apresenta, quer seja com 0s pares, quer seja com os
adultos; é como se ndo tivessem um filtro que lhes permitisse distinguir os
contextos onde estfo inseridos e o modo de se comportarem perante os outros. A
agressividade pode resultar como uma resposta da crianga para evitar a fusio com
0 outro a que pode levar a relacio.

Dentro da sala de aula, os seus comportamentos sdo mais contidos, caso
ndo haja a transferéncia relacional que existe com a mde; no entanto, na maioria
sdo criancas desatentas, que se distraem facilmente, o que traz por vezes

problemas de aprendizagem.
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VI - Discusséo

A categoria principal emergente deste processo foi a Auséncia de
Triangulagio entre a familia nuclear. As relagBes estabelecidas sdo influenciadas
pela Auséncia de Triangulagéio entre o nucleo familiar, existindo uma Relacdo de
Dependéncia entre as mées das criancas que participaram neste estudo e os seus
filhos, relagdo na qual os pais ndo participam; esta é caracterizada por uma
excessiva proximidade, o que leva a uma confusio de papéis na dindmica
familiar; é também utilizada a manipulagdo, quer pela crianca quer pelas préprias
maes. Esta relagdo acarreta para as mies um sentimento de culpa, e ambivaléncia
que depois se reflecte na maneira como lidam com os seus filhos, quer pela
cedéncia perante as exigéncias das criangas, quer pela sobre-protecdio dos seus
filhos; estas exigéncias relacionais feitas pela crianga fazem com que por vezes se
mostrem ausentes ou indisponiveis para as suas solicitages, ndo lhes
respondendo do modo que a crianca necessita por sentirem que nfo tém ou ndo
podem dar mais. As mées sentem incompreenséo perante os problemas dos filhos,
incapacidade de lidar com estes, cansago pela situago, falta de apoio e suporte
social; sentem também receio pelo futuro destas criangas e que falharam como
mées. Muitas vezes nio conseguem encontrar explicagbes para estes
comportamentos e quando o conseguem elegem principalmente a separago do
casal e a auséncia paterna. Como estratégias para lidar com estes
comportamentos, surgem os castigos, o ralhar, as palmadas e o ignorar.

A auséncia de triangulagio traz também alteragdes na balanga do poder
estabelecendo uma igualdade entre geracOes e uma auséncia de autoridade. A
auséncia da figura paterna da relagio familiar faz com que ndo haja interdito e
como tal ha um desrespeito pelas regras; estas podem ser inconstantes, excessivas
ou inexistentes. Este desrespeito pelas regras, em conjunto com a imaturidade
provoca nas criangas uma baixa resisténcia a frustragdo. Quanto & relagio de
dependéncia estabelecida entre mie e crianga, provoca nestas tiltimas imaturidade

emocional e comportamental, que se traduz depois em birras, acessos de colera e
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comportamentos de oposicdo. As mies apontam também outras caracteristicas
para descrever as criangas, tais como inconstantes, irrequietas, refilonas,
apressadas e distraidas. Como positivo, s3o apontadas caracteristicas como
prestaveis e afectuosas. No Contexto Escolar isto reflecte-se numa agressividade,
em especial nos recreios e em falta de aten¢do e problemas de aprendizagem, na

sala de aula.

Quando comparamos os nossos resultados com os obtidos noutros estudos,
encontramos concordéncia com alguns dos factores apontados como sendo de
risco nas criangas, como o temperamento dificil (Bates, Pettit, Dodge & Ridge,
1998; Criss, Pettit, Bates, Dodge & Lapp, 2002; Keenan, Shaw, Deliquadri,
Giovannelli, & Walsh, 1998; Keenan & Shaw, 1997; Keiley, Lofthouse, Bates,
Dodge & Pettit 2003) e a resisténcia ao controlo (Bates, Pettit, Dodge & Ridge,
1998; Keiley, Lofthouse, Bates, Dodge & Pettit, 2003; Murray & Koshanska,
2002). Quanto aos factores de risco dos pais, também foram encontrados alguns

que estdo presentes na revisdo de literatura, tais como a inconsisténcia na criacfio

de regras e em especial a permissividade, que de acordo com Granic e Lamey
(2002) é um padriio caracteristico para os Problemas de Exteriorizagio de
Comportamento. Como refere Novak (1996), muitos pais evitam usar a disciplina
porque passam pouco tempo com os seus filhos, o que pode levar & desregulacgo
do comportamento da crianga e resultar numa baixa resisténcia a frustragdo; a
crianga necessita de rotinas e de consisténcia de regras o que pode ajudar a

incutir-lhes disciplina.

Outro dos factores referidos nos estudos & a parentalidade (Beyers, Bates,
Pettit & Dodge, 2003 Criss, Pettit, Bates, Dodge & Lapp, 2002; Shaw, Gilliom,
Ingoldsby & Nagin, 2003; Fox, Dunlap & Cushing, 2002; Keiley, Howe, Dodge,
Bates, & Pettit, 2001; Keiley, Lofthouse, Bates, Dodge & Pettit 2003; Barber,
Olsen & Shagle, 1994; Granic & Lamey, 2002), onde centramos o nosso estudo.
Aqui tentamos aprofundar para melhor compreender. E assim surge-nos um tipo
de relagdo estabelecida nesta diade, decorrente das caracteristicas de

personalidade destas mées, que de acordo com o DSM — IV apresentaram alguns
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sintomas que se inserem no quadro de Personalidade Dependente, como angtistia

de separagdo, necessidade de colocar nos outros a responsabilidade, medo de
perder suporte ou aprovacio e necessidade de manter uma ligagfio estreita,
formando relacionamentos distorcidos ou de excessiva proximidade. S&o também
relagdes onde existe uma ambivaléncia constante entre a vontade de impor regras
e a cedéncia perante as mesmas. A incapacidade de controlar as criangas provoca-
lhes sentimentos de culpa e incapacidade, utilizando como desculpabilizacio a
auséncia da figura paterna da relacéio triangular, desresponsabilizando-se assim da
situagfio. A relago entre o casal é muita vez inexistente, mesmo quando partilham
0 mesmo espago; ¢ muito frequente a ruptura do casal e o abandono da familia por
parte do companheiro e pai, pelo que é muito importante o suporte social, ndio sé
por parte do pai das criangas como também da rede social que rodeia estas
familias. H4 uma necessidade de partilha na familia de responsabilidades. de

angustias e receios.

Um aspecto novo que surge nesta investigacdio € a auséncia da figura
paterna da triade. Nestes casos em que o pai est4 ausente fisicamente da relagdo, é
fécil que dai resulte a relagio de proximidade, uma vez que nfio ha outras figuras
para disputarem a atengdo. Mas, e nos casos em que o marido esta presente, onde
ha mais irm&os, porque é que estes ndo participam na relagdo ou nfio os deixam
participar? Fica entfio a pergunta de que imagens de pai tém estas mdes, o que
esperam do companheiro, de marido e de pai (seu pai e pai da crianga); que
respostas encontram na crianga que nfo encontram no marido? O proximo passo
numa continuacéo desta investigacéo é o de tentar compreender que imagem tém
estas mulheres da figura paternal, do seu pai e do pai dos seus filhos, do papel que

querem que o homem desempenhe como marido e como pai.

Um dos objectivos desta investigagio & poder contribuir nio s6 para a
compreensfo da dindmica destas familias como também poder ter aplicacfio
pratica no delineamento de planos de intervengdo que possam permitir a
prevengdo de Problemas de Comportamento. Estes sdo abordados de forma mais

eficaz quando as criangas sdo novas, através de interveng¢des precoces dirigidas a
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familia. A prevencio primaria ¢ importante nestes casos para ndo corrermos o
risco do desenvolvimento de adolescentes probleméticos e futuros individuos com
problemas de integraco na sociedade. A intervencdo pode ser feita a dois niveis:
individual — nos pais e na crianca — ou na familia. A intervencdo privilegiada seria
uma que teria inicio nos primeiros anos de vida da crianca, pois estes s3o Optimos
para utilizar abordagens que modelem e promovam a mudanca de
comportamentos. Estes anos sio criticos no desenvolvimento da comunicagfo, da
interac¢fo social e da linguagem e permite-lhes aprender desde cedo a interagir
com sucesso nas diversas circunstancias sociais; de modo semelhante, as familias
precisam de adquirir confianca e competéncia no suporte da crianca nestes
ambientes. Os servicos de satide tém um grande potencial para reduzir os
problemas de comportamento das criancas, aumentando as competéncias e
capacidades das familias para resolver futuros problemas. A perspectiva de que a
crianga pertence a comunidade ajuda as familias a manter um estilo de vida
equilibrado; muitas vezes, as familias de criancas com problemas de

comportamento s&o segregadas e sentem-se isoladas,

De acordo com Fox, Dunlap e Cushing (2002) ¢ preciso desenvolver uma
sociedade entre a familia da crianga com Problemas de Comportamento e os
profissionais que fazem a intervencdo, que se estende para além da focalizacfio na
mudan¢a dos comportamentos indesejados. Esta pode necessitar de ajuda para
aceder a informagBes e recursos; os profissionais fornecem também suporte e

compreensfio a familia que se sente frustrada e que sofre de stress.

Terminamos com um pensamento suscitado pelo artigo dos autores
Mcevoy & Welker (2000), que referem que vivemos em tempos complexos onde
os factores que causam stress nas criangas e nos adultos parecem ser cada vez
mais complicados em cada geracdo, e que depositam a esperanca nos objectivos

comuns ¢ na creng¢a de que o futuro ird ser melhor.



-49.
Parentalidade e Problemas de Comportamento

VII - Referéncias Bibliograficas

Achenbach, T. M. (1991). Manual for the Child Behaviour Checklist/4-] 8 and
1991 Praofile. Burlington, V T: University of Vermont, Department of
Psychiatry

American Psychiatric Association (1996). DSM — IV — Manual de Diagnéstico e

estatistica das Perturbagbes Mentais. Lisboa: Climepsi Editores.

Barber, B. K., Olsen, J. E. & Shagle, J. E. (1994). Associations Between Parental
Psychological and Behavioral Control and Youth Internalized and
Externalized Behaviours. Child Development, 65, 1120-1136.

Bates, J. E, Pettit, G. S., Dodge, K. A., Ridge, B. (1998). Interaction of
temperamental Resistance to Control and Restrictive Parenting in the

Development of Externalizing Behaviour. Developmental Psychology, 5, (11),
982 —995.

Belsky, J. (1981). The determinants of parenting: a process model. Child
development, 55, 83-89.

Beyers, J. M., Bates, I. E., Pettit, G. S. & Dodge, K. A. (2003). Neighbourhood
Structure, Parenting Processes, and the Development of Youth’s Externalizing
Behaviours: A Multilevel Analysis. American Jowrnal of Community

Psychology, 31, (1/2), 35 — 53.

Bohnert, A. M., Crnic, K. A. & Lim, K. G. (2003). Emotional competence and
aggressive behavior in school-age children — 1. Retrived from Jowrnal of
Abnormal Child Psychology, October, 21, 2004 from the World Wide Web:
http://www findarticles.com/p/articles/mi_m0902/is 1 31/ai 97891764




-50 -
Parentalidade e Problemas de Comportamento

Brehaut, J. C., Miller, A., Raina, P. & McGrail, K. M. (2003). Childhood behavior
disorders and injuries among children and youth: a population-based study.
Pediatrics, retrived November 16, 2004 from the World Wide Web:
http://www.findarticles.com/p/articles/mi m0950/is 2 111/ai 97873288

Capaldi, D. M., Pears, K. C., Patterson, G. R. & Owen, L. D. (2003). Continuity
of parenting practices across generations in an at-risk sample: a prospective

comparison of direct and mediated associations. Journal of Abnormal Child
Psychology, 2, (31), 127-142.

Conduct Problems Prevention Research Group (2002). Predictor variables
associated with positive fast track outcomes at the end of third grade —
Statistical data included. In Jowrnal of Abnorml Child Psychology. Retrieved
July 19, 2004 form the World Wide Web:
http://www.findarticles.com/p/articles/mi m0902/is 1 30/aj 84341831

Conger, R. D., Neppl, T., Kim, K. J & Scaramella, L. (2003). Angry and
aggressive behavior across three generations: a prospective, longitudinal study
of parents and children. Journal of Abnormal Child Psychology. Retrieved
July 24, 2004 from the World Wide Web:
http://www.findarticles.com/p/articles/mi m0902/is 2 31/ai 100484206

Corbin, J. & Strauss, A. (1990). Basics of Qualitative Research: Grounded T, heory
Procedures and Techniques. California: FAGE Publications Inc.

Criss, M. M., Pettit, G. S., Bates, J. E., Dodge, K. A. & Lapp, A. L. (2002).
Family Adversity, Positive Peer Relationships, and Children’s Externalizing
Bahavior: A Longitudinal Perspective on Risk and Resilience. Child
Development, 73, (4), 1220 — 1237.



=51 -
Parentalidade e Problemas de Comportamento

Dubow, E. F., Huesmann, R. R. & Boxer, P. (2003). Theoretical and
methodological considerations in cros-genrational research on parenting and
child aggressive behavior. Journal of Abnormal Child Psychology. Retrieved
July 24, 2004 from the World Wide Web:
http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m0902/is 2 31/ai 100484209

Eber, L., Sugai, G., Smith, C. R. & Scott, T .M. (2002). Wraparound and positive
behavioral interventions and supports in the schools. Journal of Emotional
and Behavioral Disorders. Retrieved July 21, 2004, from the World Wide
Web:
http://www.findarticles.com/p/articles/mi_mOFCB/is 3 10/ai_90924935

Fergusson, D. M., Lynskey, M. T. & Horwood, L. J. (1996). Factors associated
with continuity and changes in disruptive behavior patterns between
childhood and adolescence. Journal of Abnormal Child Psychology Retrieved
January 9, 2005, from the World Wide Web:
http://www .findarticles.com/p/articles/mi_m0902/is n5_v24/ai 19060102

Fonseca, A. C., Rebelo, J. A., Ferreira, A. G., Formosinho, M. D., Pires, C. L &
Gregorio, M. H. (2000). A relacdo entre Comportamento Anti-Social e
Problemas Emocionais em Criancas e Adolescentes: Dados de um estudo

transversal e longitudinal. Psychologica, 24, 213-218.

Fonseca, A. C., Simdes, A., Rebelo, J. A., Ferreira, J. A. & Cardoso, F. (1994).
Um inventario de competéncias sociais ¢ de problemas de comportamento em
criancas e adolescentes — o Child Behavior Checklist de Achebach (CBCL).
Psychologica, 12,55 - 78.

Fox, L., Dunlap, G. & Cushing, L. (2002). Early intervention, positive behavior
support, and transition to school. Journal of Emotional and Behavioral

Disorders. Retrieved July 21,2004 from the World Wide Web:



-52.-
Parentalidade e Problemas de Comportamento

http://www.findarticles.com/p/articles/mi mOFCB/is 3 10/ai 90924933

Friman, P. C., Handwerk, M. L., Smith, G. L. Larzelere, R. E., Lucas, C. P. &
Shaffer, D. M. (2000). External Validity of Conduct and Oppositional Defiant
Disorders Determined by the NIMH Diagnostic Interview Schedule for
Children. Journal of Abnormal Child Psychology. Retrieved October 24,2004
from the World Wide Web:
http://www findarticles.com/p/articles/mi_m0902/is 3 28/ai 63910745

Furlong, M. & Morrison, G. (2000). The school in school violence: definitions
and facts. Journal of Emotional and Behavioral Disorders. Retrieved July,
21, 2004, from the World Wide Web:
http://www findarticles.com/p/articles/mi mOFCB/is 2 8/ai 62804295

Granic., I & Lamey, A.V. (2002). Combining dynamic systems and multivariate
analyses to compare the mother — child interactions of externalizing subtypes
— Statistical data included. Journal of Abnormal Child Psychology. Retrieved
July 19, 2004 from the World Wide Web:
http.//www findarticles.com/p/articles/mi_m0902/is 3 30/ai 86874933/pg 1

Herjanic, B. & Reich, W. (1997). Development of a structured psychiatric
interview for children: agreement between child and parent on individual
symptons. Journal of Abnormal Child Psychology, Retrived November 8,
2004 from the World Wide Web:
http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m0902/is nl v25/ai 19365529

Heubeck, B. G. (2000). Cross-Cultural Generalizability of CBCL Syndromes
Across Three Continents: From the USA and Holland to Australia [1].
Journal of Abnormal Child Psychology. Retrieved May 31, 2004 from the
World Wide Web:



-53-
Parentalidade e Problemas de Comportamento

http://www .findarticles.com/cf 0/Pl/search.jhtml?key=Achenbach&page=2&

magR=all+magazines

Hinshaw, S. P. (2002). Process, mechanism, and explanation related to

externalizing behaviour in developmental psychopatology. Jowrnal of
Abnormal Child Psychology. Retrieved May, 5, 2004 from the World Wide
Web:

http://articles.findarticles.com/p/articles/mi_m0902 5 30/ai 93317369

Hops, H., Davis, B., Leve, C. & Sheeber, L. (2003). Cross-generational

transmission of aggressive parent behavior: a prospective, mediational
examination. Journal of Abnormal Child Psychology. Retrieved July 24, 2004,
from the World Wide Web:
http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m0902/is 2 31/ai 100484207

Keenan, K. & Shaw, D. (1997). Developmental and Social Influences on Young

Gurls® Early Problem Behavior.Psychologica Bulletin, 1, (121), 95 — 113.

Keenan, K., Shaw, D. Deliquadri, E. Giovannelli, J. & Walsh, B. (1998).

Evidence for the continuity of early problem behaviors: application of a
developmental model. Journal of Abnormal Child Psychology. Retrieved July
24,2004 from the World Wide Web:
http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m0902/is 6 26/ai 53870346

Keiley, M. K., Bates, J. E., Dodge, K. A. & Pettit, G. S. (2000). A cross-domain

growth analysis: externalizing and intrnalizing behaviors during 8 years of
childhood. Journal of Abnormal Child Psychology. Retrieved July 19, 2004, |
from the World Wide Web:

http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m0902/is_2 28/ai 64456314




-54 -
Parentalidade e Problemas de Comportamento

Keiley, M. K., Lofthouse, N., Bates, J. E., Dodge, K. A. & Pettit, G. S. (2003).
Differential risks of covarying and pure components in mother and teacher
reports of externalizing and internalizing behaviour across ages 5 to 14.
Journal of Abnormal Child Psychology. Retrieved November 09, 2003 from
the World Wide Web:
http://www findarticles.com/cf 0/Pl/search.jhtml?type=all&magR=m2250&k
ey=%22behavior+problems%22+and+%22school-age%22

Lahey, B. B., Goodman, S. H., Waldman, I.D., Bird, H., Canino, G., Jensen, P.,
Regier, D., Leaf, P. J., Gordon, R. & Applegate, B. (1999). Relation of Age of
Onset to the Type and Severity of Child and Adolescent Conduct Problems.
Journal of Abnormal Child Psychology. Retrieved May 5, 2004 from the
World Wide Web:
http://articles/.findarticles.com/p/articles/mi_m0902/is 4 27/ai 60596077

Lahey, B. B., Loeber, R., Burke, J. & Rathouz, P.J. (2002). Adolescent outcomes
of childhood conduct disorder among clinic-referred boys: predictors of
improvement. Journal of Abnormal Child Psychology. Retrieved March 21,
2004 from the World Wide Web:
http://www.findarticles.com/cf _0/m0902/4 30/89146370/p22/article.jhtml?ter
m=%22behavior+problems%22+and+%22schoolage%22%2B%22externalizi

ng%22

Lansford, J. E., Deater-Deckard, K., Dodge, K. A., Bates, J. E., Pettit, G. S.
(2004). Ethnic differences in the link between physical discipline and later
adolescent externalizing behaviours. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 4, (45), 801 — 812.

Liu, X., Kurita, H., Guo, C., Miyake, Y., Ze, J. & Cao, J. (1999).
Prevalence and risk factors of behavioural and emotional problems among

Chinese children aged 6 through 11 years. Journal of the American Academy



-55-
Parentalidade e Problemas de Comportamento

of Child and Adolescent Psychiatry. Retrieved July 12, 2004 from the World
Wide Web:
http://www.findarticles.com/cf 0/Pl/search.jhtml?key=%22behavior+problem
s%22+and+%22school-

age%22%2B%22externalizing%22&page=9&type=all&magR=all+magazines

Mattison, R. E & Spitznagel, E. L. (1999). Long-term stability of Child Behavior
Checklist profile types in a child psychiatric clinic population. Journal of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry. Retrieved March 21,
2004 from the World Wide Web:
http://www findarticles.com/cf_0/Pl/search.jhtml?key=Achenbach&page=3&

magR=all+magazines

Marinheiro, A. L. & Lopes, J. A. (1999). Avaliacio de Problemas de
Comportamento em Idade Pré-Escolar. Psicologia: Teoria, Investigacdo e

Prdtica, 1,91-108.

Mathiesen, K. S. & Sanson, A. (2000). Dimensions of Early Childhood Behavior
Problems: Stability and Predictors of Change from 18 to 30 Months. Journal
of Abnormal Child Psychology. Retrieved March 21, 2004 from the World
Wide Web
http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m0902/is_1 28/ai 61969747

Mayes, L. (1995). In M. H. Bornsteisn (Ed.). Handbook of parenting (pp 101-
125). Mahwah: Lawrence Erlbaum.

Mezzacappa, E., Kindlon, D. & Earls, F. (1999). Relations of Age to Cognitive
and Motivational Elements of Impulse Control in Boys With and Without
Externalizing Behaviour Problems. Journal of Abnormal Child Psychology,27
(6): 473-483.



-56-
Parentalidade e Problemas de Comportamento

Miller-Johnson, S., Coie, J. D., Maumary-Gremaud, A. & Bierman, K. (2002).
Peer Rejection and agression and early starter models of conduct disorder —
Statistical Data Included. Journal of Abnormal Child Psychology. Retrieved
July 19, 2004 from the World Wide Web:
http.//www findarticles.com/p/articles/mi_m0902/is_3 30/ai 86874929

Mills, R. S. & Rubin, K. H. (1990). Parental Beliefs about Problematic Social
Behaviours in Early Childhood. Child Development, 61: 138-151.

Mrug, S., Hoza, B. & Bukowski, W.M. (2004). Choosing or being chosen by
aggressive-disruptive peers: do they contribute to children’s externalizing and
internalizing problems?. Journal of Abnormal Child Psychology. Retrieved
July 24, 2004 from the World Wide Web:
http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m0902/is 1 32/ai 113346306

Murray, K. T & Kochanska, G. (2002). Effortful control: factor structure and
relation to externalizing and internalizing behaviours. Journal of Abnormal
Child Psychology. Retrieved July 13, 2004 from the World Wide Web:
www. findarticles.com/cf 0/m0902/mag. jhtml

Nagin, D. S. & Tremblay, R. E. (2001). Parental and early childhood predictors of
persistent physical aggression in boys from kindergarten to high school.
Archives of General Psychiatry, 58, 389-394.

Nelson, J. R., Martella, R. M & Marchand-Martella, N. (2002). Maximizing
student learning: the effects of a comprehensive school — based program for
preventing problem behaviours. Journal of Emotional and Behavioural
Disorders. Retrieved May 31, 2004 from the World Wide Web:
www. findarticles.com/cf 0/mOFCB/ mag.jhtml




-57 -
Parentalidade e Problemas de Comportamento

Nigg, J. T., Quamma, J. P., Greenberg, M. T & Kusche, C. A. (1999). A Two year
longitudinal study of neuropsychological and cognitive performance in
relation to behavioral problems and competencies in elementary school
children. Journal of Abnormal Child Psychology. Retrieved July 24, 2004
from the World Wide Web:
http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m0902/is 1 27/ai 54422555

Novak, L. L. (1996). Childhood behavior problems — includes patient information
sheets. American Family Physician. Retrived November 8, 2004, from the
world Wide Web:
http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m3225/is_ nl_v53/ai 17874527

Olson, S. L., Bates, J. E., Sandy, J. M. & Lanthier, R. (2000). Early
Developmental Precursors of Externalizing Behaviour in Middle Childhood
and Adolescence. Journal of Abnormal Child Psychology. Retrieved May 31,
2004 from the World Wide Web:
http://articles.findarticles.com/p/articles/mi_m0902/is_2 28/ai 64456311

Oswald, D. P., Cohen, R. C., Best, A. M, Jenson, C. E & Lyons, J. S. (2001).
Child Strenghts and the Level of Care for Children with Emotional and
Behavioral Disorders — Statistical Data Included. Journal of Emotional and
Behavioral Disorders. Retrieved December 14, 2004 from the World Wide
Web: http://www.findarticles.com/p/articles/mi_mOFCB/is_3 9/ai_77865937

Pettit, G. S., Bates, J. E & Dodge, K. A. (1997) Supportive Parenting, Ecological
Context, and Children’s Adjustment: A Seven — Year Longitudinal Study.
Child Developmeni (3), vol. 68, 908 — 923,

Pettit, G.S., Laird, R.D, Dodge, K.A., Bates, J.E., Criss, M.M. (2001).

Antecedents and Behaviour-Problem Outcomes of Parental Monitoring and



-58 -
Parentalidade e Problemas de Comportamento

Psychological Control in Early Adolescence. In Child Development,2, 72, 583
—598.

Pires, A. (2001). IntrodugBio & Grounded Theory. Criancas (e Pais) em Risco.
Lisboa: ISPA '

Reschly, D. J. (1996). Identification and Assessment of Students with Disabilities.
The Future of Children — Special Education for Students with Disabilities,
vol. 6, n.1. 40-50.

Sawyer, M.G., Strreiner, D.L & Bghurst, P. (1998). The influence of distress on
mothers” and fathers’ reports of childhood emotional and behavioral
problems. In Journal of Abnormal Child Psychology. Retrieved July 24, 2004
from the World Wide Web:
http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m0902/is_6 26/ai 53870343

Shaw, D. (2003). Advancing our understanding of intergenerational continuity in
antisocial behavior. In Journal of Abnormal Child Psychology. Retrieved
November 10, 2004 from the World Wide Web:
http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m0902

Shaw, D.S., Gillion, M., Ingoldsby, EM & Nagin, D.S. (2003). Trajectories
Leading to School-Age Conduct Problems. Developmental Psychological 2,
vol.39, 189 — 200.

Strauss, A. & Corbin, J. (1994). Grounded Theory Methodology: An Overview.
In N. K. Denzin & Y. Lincoln (Eds.), Handbook of Qualitative Research (pp.
273 —285). California: Sage Publications.



-59 -
Parentalidade e Problemas de Comportamento

Sutherland, K.S., Wehby, J.LH. & Yoder, P.J. (2002). Examination of the
relationship between teacher praise and opportunities for students with EBD
to respond to academic requests - emotional and behavioral disorders. Journal
of Emotional and Behavioral Disorders. Retrieved July 21, 2004 from the
World Wide Web:
http://www.findarticles.com/p/articles/mi mOFCB/is 1_10/ai_83790822/pg 2

Thornberry, T.P., Freeman-Gallant, A., Lizotte, A.J., Krohn, M.D. & Smith C. A.
(2003). Linked lives: the intergenerational trasmission of antisocial behavior.
Journal of Abnormal Child Psychology. Retrieved July 24, 2004 from the
World Wide Web:
http://www.findarticles.com/p/articles/mi_m0902/is_2 31/ai_100484208

Trout, A.L., Nordness, P.D., Pierce, C.D. & Epstein, M.H. (2003). Research on
the academic status of children with emotional and behavioral disorders: a
review of the literature from 1961 to 2000. Retrived form Journal of
Abnormal Child Psychology, October 21, 2004 from the World Wide Web:
http://www.findarticles.com/p/articles/mi mOFCB/is 4_11/ai_112020273/pg
1

Wamboldt, M. Z. & Wamboldt, F. S. (2000). “Role of the Family in the Onset and
Outcome of Childhood Disorders: Selected Research Findings. Journal of
American. Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 39 (10):1212-1219.

Wehby, J.H., Lane, K.L.. & Falk, K.B. (2003). Academic instruction for students
with emotional and behavioural disorders. Journal of Emotional and
Behavioural Disorders. Retrieved May 31, 2004 from the World Wide Web:
www.findarticles.com/cf 0/mOFCB/mag.jhtml.




-60 -
Parentalidade e Problemas de Comportamento

ANEXOS



-61 -
Parentalidade e Problemas de Comportamento

ANEXOS



-62 -
Parentalidade e Problemas de Comportamento

Anexo A

Listagem das Categorias
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Listagem das Categorias

Abandono paterno (3; 1,2, 3, 17)

Aborto espontineo (6; 3)

Abusar (8;1,2,7,11) (9; 14)

Abuso Infantil (11; 1,2,4,5,7, 11, 14, 19)

Acalmar (4; 5) (5;2,17) (8;4) (13; 12)

Aceitaciio (4; 6,7, 8, 15, 19) (10; 2, 3) (12; 6, 8)

Acessos de célera (3; 13, 17) (4; 7, 8) (5; 4, 5, 9) (6; 1) (8; 2) (9; 17, 19)
(13; 11) (14; 5)

8. Acidente (9; 4)

9. Acidente de viagdo (3; 1,6, 7) (9; 25)

10. Acreditar (11; 5, 19)

11. Actividades (1; 6) (4; 1, 4, 12, 13, 15, 19) (6; 10) (7; 9) (9; 17) (10; 7, 8)
(12;12) (13; 8) (14; 7)

12. Adaptacio (3; 7) (4; 23)

13. Afectuoso (1; 9) (2; 4) (4; 10, 11, 22, 23) (5; 4, 10) (6; 2) (8; 4) (9; 4, 9)
(11, 7)(14;5,7)

14. Agitado (3; 3, 6, 15) (4; 25) (8; 2, 15) (9; 18) (10; 1, 2, 3)

15. Agressivo (2; 1) (3;15,17)(4;1,5,7)(6; 1,2,3,6,7,8,10,11,12) (7, 1)
(8;15) (9; 12, 15,24) (10; 1,2,3,7,8,11,14) (11, 9) (12; 1,2, 3) (13; 2) (14,
2,3)

16. Ajuda (8; 11, 12, 14, 15, 16)

17. Alcoolismo (9; 8)

18. Alerta (4; 23, 24, 28)

19. Ama (6; 6) (8;6) (10; 11)

20. Ambiente familiar (5; 8) (6; 6) (8; 2, 4, 7, 11, 13, 14, 16) (9; 20, 21, 24)
(11;3) (14; 3)

21. Ambivalente (2; 4) (7; 10) (8; 8)

22. Ameacar (2; 3, 5) (4; 14) (5; 4, 6, 14, 16, 17, 18) (6; 2) (11; 20) (14; 5)

RO S o



23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
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Antecipacio (4; 28)

Ansiosa (mie) (12; 14)

Ansioso (9; 9) (12; 4)

Apoio (3;9) (8; 11,13) (9; 11) (13; 12)

Apressada (mée) (3; 10) (9; 14)

Apressado (2; 5, 8) (4; 20) (5; 3) (11; 11) (12; 13) (14; 6)
Arrependimento (2; 8) (8; 8)

Arrumados (10; 2, 10)

Asseio (4;16) (9;19) (11; 10, 11, 15) (13; 4)

ATL (2;3)(3;7,13) 4, 1,2, 7, 11, 12, 16, 19, 24) (6; 7, 12) (9; 1, 2, 4,

15,22) (10 2, 4, 8) (11; 10) (12; 11)

33.
34.
35.
36.
37.
38.

Atraso na fala (7; 6) (13; 6)

Auséncia materna (3; 3) (4; 22) (12; 1)

Auséncia paterna (2; 1,2,4) (3;2, 11, 16) (4;24) (7;9) (8; 4, 5) (9; 3)
Auto-agressio (10; 1) (14; 5)

Auto-estima (14; 9)

Auténomo (2; 8) (3;17) (4; 2, 17) (5; 2) (6; 7) (7; 7) (9; 13, 18, 23) (10; 2,

10) (14; 10)

39
40
41
42
43

Autoridade (5; 1, 5, 15) (12; 6) (13; 1)

Av6 (6;2) (9; 12) (10; 10) (11; 18) (12; 7) (13; 5) (14; 3)

Barulho (4; 8, 10) (5; 18)

Bengala (4; 11)

Birras (2;2) (4; 2, 6, 8, 19, 22,29) (5; 2,9, 10, 13, 14, 15, 17) (6; 1, 2) (7;

4)(8;1,3,10) (13; 11) (14; 5)

44.
45.

Boa adaptacio (1; 6)
Bom comportamento (4; 1, 7) (5; 17) (6; 6) (8; 1, 4, 13) (9; 18, 19) (10;

4) (11;7)

46.
47.

Bons filhos (3; 5)
Brincar (1; 5, 7,9) (5; 13, 16, 19) (6; 10) (7; 4, 5, 8) (9; 22) (105 2) (11; 3)

(12; 6, 11) (13; 8) (14; 6,7, 11)

48.

Bronco-pneumonia (3; 6)
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49. Caligrafia (4; 2) (10; 1)

50. Calma (mae) (8; 3,7, 10, 11, 14, 15) (9; 14)

51. Calmo (1;4,8)(2;1,4)(3;13) (4; 1) (6; 1) (7, 6) (8; 2) (9; 24) (10; 1, 10)
(12;1,2,3,6) (13;12) (14; 2, 5)

52. Cansaco (mie) (3; 2, 5, 10, 15) (4; 18, 23) (5; 2, 13, 17) (7; 7) (9; 10) (12;
6)

53. Cansado (4; 18) (5;13,17) (11, 2)

54. Cansativo (1;7)

55. Capacidades (1; 9) (2;4, 8) (4; 2,9, 13,20)(5;3,8,9,19) (7; 1,3, 4, 5,
7,11) (12; 8) (14; 9)

56. Castigos (2;5,8) (4;1,4,6,7,9,10, 19, 20, 23,27)(5;3,7,8,9, 12, 13,
14,16, 17,18) (6;5,8)(7;6) (8;1,3,7,10, 11, 13) (9; 12, 17, 18, 19, 21, 23)
(10; 1,3,9,15)(11; 8) (12, 12) (13; 3, 7) (14; 5)

57. Causa (1;8,9,10)(2;1,2,4,5) (3; 1) (4;22,24) (6; 5) (7; 4) (8; 1, 2, 4,
5,7,8,9,10, 12, 14, 16) (10, 3,4,5,7,8,11,12) (11; 7, 12) (12; 1, 4) (14; 2,
3,4,5,9)

58. Cedéncia (2; 7, 8, 10) (4; 6, 14, 15, 22, 23) (5; 2, 13) (6; 5) (7; 6) (8; 1, 2,
4,8,12,13,15,16)(9; 4, 14,18,20,21)(11;4,6,7) (13;1,7)

59. Chatear (1; 2, 5, 12) (5; 1, 2, 10, 11, 15, 16) (6; 2, 6) (9; 2) (11; 4, 18)
(13;1,3,7)

60. Chocada (11;2)

61. Chorar (1;10)(2;2,7,8)(3;7,12)(4;6,7,8,15)(5;1,2,5,7,9,13,17)
(6:1,2,11)(7; 10) (8; 3, 4) (9; 6, 10) (10; 13) (11; 1,9, 11) (12; 1, 7) (13; 4,
7,11)(14;5,7)

62. Chorar (mie) (9; 6, 10) (11; 1) (13; 3) (14; 3)

63. Ciames (2; 10) (4; 11) (10; 11,13) (11; 12)

64. Cobrar (4; 29)

65. Colera (5; 4)

66. Comparagiio (1;1,7,9, 10) (2; 10) (3; 2, 3, 6, 11, 12, 15) (4; 16, 17, 22,
26) (5;4,7,8,11,12,13,16,17) (6;3,4) (7;3,4,5,6,11)(8; 1,9) (9; 2, 3,
16, 18,24,25)(10;2,3,7,8,11, 12) (12;2) (13; 3) (14; 3, 5)




67.
68.
69.
70.
71.
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Compensar (2; 2) (8; 9) (9; 3, 24)

Complicado (1;7) (3; 3, 5,21) (4; 18) (9; 10, 12) (10;7)

Compreensio (3; 2) (4; 19)

Comum (8; 14) (9; 16)

Conduta de oposic¢io (1,5) (2;1,2,3,5,8,9)(3;12) (4;2,5) (5; 2,7, 10,

13, 15) (6; 2, 3, 4, 5, 8, 9) (7:1, 3, 4, 6) (8; 3, 15, 16) (9; 15, 16) (10; 2) (11;
11,15, 18) (12; 5, 6,8, 12) (13; 1, 3, 7) (14; 5, 10)

72.
73.
74,
75.
76.
77.
78.
,2,14,16)(11; 7,9, 18) (12; 1, 2, 8) (13; 11)

[y

79
80
81

=]

Confianca (8; 2, 3)

Contflite (1; 8) (4; 5, 10) (10; 5)

Confronto (3; 14) (10;9) (14; 2, 4)

Confusa (9; 12) (10; 6)

Consciéncia (2;4)(8; 1, 3,4,5,9,10,11, 12,15, 16) (9; 14) (11; 1)
Consequéncias (4; 19, 27)

Contexto (1; 4) (4; 5, 18,23)(5; 1, 5,10, 17, 18) (8; 3, 16) (9; 15, 17) (10;

Controlar (4; 7, 15, 17,27) (7, 2,4, 8) (9; 2, 16, 17, 21) (10; 2)
Correccio (2; 2)
Culpa (1; 8,100 (2,7, 8) (5; 1,4, 5,6, 10,14, 17) (6; 7) (7, 8, 10) (8; 1, 7,

,9, 11, 14) (9; 5, 23) (10; 4) (11; 6, 7) (14; 2, 11)
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.

Culpabilizacio (3; 3)
Cumprir (4; 3) (9; 11, 24)
Deciséo (9; 8)

Delegacio (3; 14, 18)
Demora (2;4) (3; 1, 17) (6; 7)
Dependéncia (8; 5)
Depressio (4; 22) (14; 9)
Desabafar (3; 9)
Desarrumado (5; 16) (7; 9)
Desavencas conjugais (3; 1, 9, 10) (7; 4) (8; 4, 9, 14) (10; 5, 6)
Desconhecimento (11; 1, 5)

Descontrolo (3; 20) (4; 10) (6; 1) (8; 3, 8, 10)



94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
10S.
106.
107.
108.
109.
110.

-67 -
Parentalidade e Problemas de Comportamento

Desculpabilizacéo (3; 7) (6; 6) (8; 4) (10; 1) (13; 2)
Desejo (2; 4,5, 8,9) (3; 13) (4; 21) (7; 11) (8; 16) (9; 11) (12; 13) (13; 12)
Desenvolvimento normal (1; 2) (3; 6)
Desenvolvimento precoce (1;2)
Desespero (11; 4)
Desgastante (4; 18)
Desgosto (9; 8, 9)
Desinteresse (1; 8) (2;7) (4;9) (5;3) (7; 7, 11) (9; 23)
Desistir (4; 24) (9; 2, 16)
Desmotivado (4; 9, 10) (9; 23) (13,9, 10)
Desobediéncia (4; 28)
Desorganizacio (4; 14) (9; 21, 22, 23) (10; 1, 5, 6) (13; 11)
Desrespeito (5; 14) (13; 7)
Destabilizar (1; 12) (9; 24) (10; 4, 5)
Desvalorizacio (3; 12)
Dialogo (4; 28)
Dificil (2;4) (3;4)(5;8,16) (6; 1) (7;1,4)(8; 1) (9;2,3) (11; 3,4, 6, 8,

20 (12; 4) (13; 1, 4, 7)

111.

Dificuldades de adaptacio (3; 7) (6; 6) (7; 1, 2, 3) (10; 2, 4) (12; 7)

(13; 9)

112.

Dificuldades alimentaciao (4; 2) (6; 3) (7; 7) (10; 15) (11; 15) (12; 4)

(13; 4) (14; 11)

113.
114.

Dificuldades concentracio (4; 25)
Dificuldades escolares (1; 8) (2;1,6,7) (3;2) (4;9) (5; 3, 18, 19) (7; 1,

4,5,7,8)(9;1)(10; 1, 6,14, 15) (11; 8,9, 15) (12; 1,4, 8, 13) (14; 1,9, 10)

115.
116.
117.
118.
119.
120.

Dificuldades fala (13; 6)

Dificuldades financeiras (3; 21) (6; 7) (9; 6, 10) (10; 9) (13; 1)
Diferente (5; 16)

Dinheiro (4; 26)

Dislexia (1; 8) (3; 1) (5; 19)

Disponibilidade (1; 6)



121.
122.
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Distinc¢do (2; 4)
Distraido (1; 2, 8) (2;3,5,6,7,8) (3; 1) (4; 8, 16, 20) (5; 9, 18) (9; 22)

(10;2) (12; 8)

123.
124.

Divércio (3; 10)
Doengas (1; 5, 10) (3; 6) (5; 6) (6;3,4) (8; 1,8, 11, 12) (10; 13, 14) (12;

3

3,4,13) (13; 1,2, 3, 4) (14; 7, 11)

125.
126.
127.
128.

Doente (9; 12)

Doida (9; 11)

Doide (6; 2, 4)

Dormir (1; 5) (4;5) (5; 7, 17) (6; 8, 9) (7; 6) (9; 13) (11; 12, 13) (12; 4

b

5,10,12) (13; 4, 5, 8) (14; 8)

129.
130.
131.
132.
133.
134.
13S.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.

Dramatizar (4; 24, 28)

Educacido (8;1,2,5,6,9, 10, 15) (9; 12, 21)
Elogio (1;12) (5;2) (7, 1,4, 5,7, 11) (9; 19)
Encoprese (4; 16) (11; 2,4, 11, 17) (13; 1)
Enganar (9; 5, 6, 9)

Enurese (1;2) (4;16) (11; 17)
Envolvimento (4; 24)

Esconder (9; 4,5, 6,7, 14,24) (11; 1, 4, 20)
Esforgo (4; 21)

Esquecer (9; 5)

Esquecido (2; 3, 8) (4; 4)

Estabilidade (4; 5, 6) (5; 7) (8; 2, 15, 16)
Estragar (7; 6) (13; 2)

Estratégias (4; 10, 12, 18, 19, 22) (9; 18)
Estupidez (5;4,6,7,8, 11, 12, 14) (9; 4)
Excitado (4; 1)

Experimentacio (4; 10, 18) (9; 22)
Explicar (9; 4)

Falecimento (6; 3, 7) (14; 3, 4)

Falhar (6; 1)



149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
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Falta de apoio (3; 15) (4; 24) (8; 11)

Falta de comunicacio (2; 8, 9); (3; 12, 13)

Falta de concentracio (1; 4) (5; 18) (10; 5)

Falta de paciéncia (5; 12)

Feliz (9; 8,9, 10, 12) (11; 13)

Financas (8; 2)

Firmeza (2;7) (4;2,6,7,14,17,19)(5; 2,3, 7,10, 17) (7; 2, 4, 10) (8;

2,17, 8,14, 15, 16) (9; 16, 17, 18, 21, 24) (10; 2, 3, 7, 9, 11, 15) (11; 8, 15)
(12;6) (13;3,7)(14; 5, 6)

156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.

Frustracdes (4; 22)

Fuga (4; 24) (6; 2) (11; 10, 19, 20) (13; 2, 5)

Furioso (2; 7)

Futuro (4; 1)

Gravidez (9; 4, 8, 11, 12, 25) (10; 11) (11; 13)

Gravidez ansiosa (1; 1) (6; 3) (8; 9) (10; 10) (12; 2) (13; 6) (14; 3, 4)
Gravidez normal (1; 1) (3; 5, 6)

Gravidez tardia (7; 2)

Gravidez vigiada (1; 1)

Gritar (4; 5,7,22)(5;3,5,6,9) (6,8, 11) (8; 3, 7, 8) (9; 12, 17, 18)

(10; 11) (12; 4) (13; 5)

166.
167.
168.
169.

Idade (3; 11)

Ignorancia (3; 4, 11) (10; 9)

Ignorar (4; 2, 6, 8) (5; 10, 17) (6; 6) (8; 7, 8) (13; 11, 12)

Igualdade de Geragdes (1;3,5,7,10) (3;4,5) (4;5)(5; 1,4, 8,10, 11,

14,17) (6; 3, 5, 8, 9, 10) (7; 3, 5, 11) (8; 3, 15) (9; 16, 17) (12; 1, 2, 6, 9) (13;
2,3, 11)

170.
171.
172.
173.
174.

Imaturo (11; 7)

Imigrante (1; 1)

Implicativo (6; 6, 7)

Impulsivo (4; 14) (5; 7, 11) (6; 6) (9; 4, 15)
Inadaptacio (3; 7)



175.
176.
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Incapacidade (3; 11) (7; 4, 8) (8; 11, 13, 15) (9; 19, 20) (10; 9)
Incompreensio (2; 1) (3; 8, 11, 12) (5; 4) (6; 5) (7; 10) (8; 3, 7) (9; 13,

18) (1157, 9, 12) (12; 2, 3) (13; 10)

177.
178.

Inconstancia familiar (3; 4, 5, 16) (7; 6) (8; 12)
Inconstante (1; 4) (2;4) (3; 4, 13, 15,17,18) (4; 1, 2, 5, 11, 14, 18, 22,

23, 25) (5; 4, 5, 15, 16, 18) (6; 1, 10, 11) (8; 1, 4) (9; 22, 23) (10; 1, 5, 16)
(12; 8) (13; 2, 5, 10, 11, 12)

179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.

Inculpabilizacio (3; 3)

Indisponibilidade (3; 2) (5;4) (8; 5, 6) (10; 11)
Inexperiéncia (10; 3, 10)

Infantil (10; 12)

Informacdo (4; 18)

Ingrato (6; 5)

Inseguro (8; 6) (11; 17)

Insistente (4; 16) (5; 1,7, 11, 13) (6; 6) (8; 8) (11; 7, 8) (12; 6)
Insistir (9; 3)

Instabilidade (8; 5)

Insucesso escolar (2; 1,6, 9)(8; 11)

Insuficiente (2; 6)

Interesse (4; 25)

Interessado (4; 30)

Interesse materno (1; 8) (4; 3, 10, 13, 25,27) (9; 18, 24) (11; 4) (12; 8)
Internamento (3; 6) (11; 3) (13; 4)

Intervencio paterna (4; 2)

Irrequieto (1;2, 3,4, 5,8) (2; 5) (4,17, 18,19) (5;:9) (6; 1, 3) (8; 1, 4)

(11;4,17)(12;3,4) (13; 3, 12) (14, 7)

197.
198.

Irritada (8; 7, 8,9)
Jardim-de-infincia (1; 9, 10) (2; 4) (6; 1,2, 6) (7, 1,5, 7) (8; 5, 6) (10;

7,11) (12; 2, 6, 7) (13; 9) (14; 3)

199.
200.

Lento (10; 15)
Lidar (4; 11, 18, 20, 22) (8; 10)



-71 -
Parentalidade e Problemas de Comportamento

201. Mal-comportade (2; 8) (4; 7, 9, 18, 20, 24) (5; 1, 10, 13) (6; 11) (8; 7,
11,12,13) (9; 18) (10; 1, 4, 5, 14) (12; 1, 6, 12)

202. Mal-educado (4; 18,24)(5;1,4,6,7,9,10, 11, 14, 16) (8; 1, 3, 7, 12,
13,16) (10; 5) (11, 9)

203. Malandrice (4; 4)

204. Mandao (3;2) (4; 4, 6, 23) (8, 7, 15)

205. Manipulagiio adulte (2; 5) (3; 2, 5, 10, 11, 12, 14) (4; 7, 14, 18, 26, 29)
(5:1,3,4,11,16,17) (6; 8) (7; 4, 5, 10) (8; 4) (14; 5, 11)

206. Manipulacio crianca (2; 5) (3;3,5) (4, 2,6, 7, 8, 14, 22,29, 30) (5; 1,
2,5,15,16,17) (6; 2, 6) (7; 10) (8; 3, 7, 8) (9; 18) (10; 15) (11; 10, 11, 15)
(12;7,11) (14, 1, 5)

207. Martirio (3; 8) (7; 1, 2)

208. Mau (6;3,4,5,7,11)(9, 15) (12, 6,9) (13; 3)

209. Medicaciio (8; 10, 13,14, 16) (9; 12) (11;6) (12; 1)

210. Medo (3; 12, 13,15, 17) (4; 27) (5; 17) (6; 3) (9; 8) (10; 10) (11, 2, 4, 5,
12,17) (12;4,5) (13; 5) (14; 7)

211. Melhoria (1; 11) (4; 2,3, 4,6, 7,8, 9, 10, 14, 21, 22, 23) (5; 11) (8; 3,
12, 13, 14) (9; 1, 4, 12, 13, 15, 18, 21) (11; 7, 8, 14, 16) (12; 1,2, 6, 8) (14;
10)

212. Mentira (4; 7,13, 17) (7; 8) (11; 5, 19) (13; 10)

213. Método de trabalho (4; 3, 4,9, 10)

214. Mimes (1; 8,9) (2; 2, 10) (10; 8, 11, 12)

215. Minimizacgio (4; 24)

216. Motivado (1;11)

217. Motivar (4; 10) (8; 11) (10; 1)

218. Mudanca compeortamento (3; 17) (5; 1, 12) (9; 12, 23) (10; 5,8) (11; 9,
17)

219. Mudanca paterna (4; 24)

220. Muito trabalhoe (3; 3)

221. Nio agressivo (4; 1)

222. Necessidade de atencio (2; 9) (3; 9)




223.
224.
225.
226.
227.
228.
229.
230.
231.
232.
233.
234.
235.
236.
237.
238.
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Necessidade de trabalhar (3; 3) (9; 10, 11)
Necessidades (4; 11)

Nervosa (3; 9) (8; 8) (9; 4, 19, 25) (11; 2)

Nervoso (9; 1,5,17,24) (11;2,18) (12; 1, 2, 4, 6) (14; 5)
Normal (4; 21)

Nova familia (3; 1, 11) (9; 3)

Obediente (2; 8) (10; 1) (13; 5) (14; 10)

Obrigagdo (3;11)

Obrigar (9; 3) (10; 2, 6, 15)

Ocupacio (4; 12)

Odio (9; 6, 7)

(')rgﬁos Judiciais (11; 1,2, 3,4, 14, 17, 19)
Organizacio (4; 13)

Pagar (8; 1)

Palavrdes (12; 6) (14; 2)

Palmada (5; 6, 10, 14, 17, 18) (6; 2) (8; 3,4, 6,7, 8, 11, 12) (9; 14, 15,

16,20, 21) (11;20) (12; 1, 6) (13; 1, 3, 12) (14; 5)

239.
240.
241.
242.
243.
244.
245.
246.
247.
248.
249.
250.
251.

Participativo (1; 6) (4; 3, 13) (8; 11)

Parte dificil (6; 3)

Parto normal (3; 6) (12; 3) (14; 3)

Parto provocado (6; 3) (13; 6)

Pedopsiquiatra (4; 12, 24) (9; 12) (11; 3, 6)

Pena (2; 8) (8; 1, 11)

Percepgio (1; 8) (3; 11) (9; 4, 5, 6)

Percurso Escolar (3; 6)

Permissiva (3; 4) (4;6) (8; 1, 3)

Poder (1; 5, 7) (2; 2) (4; 3, 6,26) (5; 5,10, 14) (6; 1, 8)
Pontualidade (4; 21)

Pouco tempo (3; 2)

Preguicoso (1;2) (2;1,3,4,6,7)(5;8,19) (6;9) (9; 14) (13; 10) (14; 1,

9, 10)
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252. Prematuro (2;1) (8; 8)

253. Preocupacio (2; 2, 9)

254. Prestativo (2; 8) (3; 3, 4, 17) (4; 15, 25, 26) (5; 2, 15) (7; 9) (8; 4) (9;
19) (13; 11) (14; 10)

255. Problemas (3; 14, 20)

256. Proibir (4; 28) (11;5)

257. Prolongado (3; 2)

258. Promessas (3; 14) (4; 7,28, 29) (9; 11, 19)

259. Proteccdio (8;6)(9;2,3,8)(11;7)

260. Provocador (4; 8)

261. Psicélogo (2; 4) (3; 11) (6; 1) (7; 1, 6) (9; 7) (10; 3, 5,7, 8, 9, 11)

(11;4) (13; 1, 12)

262. Qualidades (1;12) (2;4,5)(3;5) (4; 22)

263. Quedas (5; 13) (6; 1,4, 12) (9; 18) (10; 11, 12, 13) (13; 6, 7) (145 7)

264. Queixa (11;1,2,3,17)

265. Questionamento (3; 5, 17) (4; 18) (10; 8)

266. Ralhar (1; 12) (2;2) (4;29) (5;4, 15) (6; 5) (7;6) (8; 3, 16) (9; 2, 4, 14,
19,21,24) (10;3)(11;3,4)(13; 1,3, 12) (14; 2,3, 5,7, 8, 11)

267. Rebelde (3; 1, 6)

268. Receio (3; 5,20) (4; 1, 28) (9; 9, 25) (11, 20)

269. Refildo (2;2,5,10)(3;4)(5;1,2,4,9,10,14,16) (6; 1,3) (8;7,12) (9;
18) (10; 10, 15) (12; 6)

270. Reforgo Positive (2; 4) (4; 3, 15)

271. Regras (2;1,2,3,4,5,7,9) (4;5, 6,12, 14, 15, 21) (5; 10) (6; 6) (7; 3,
5)(8;1,8,12,13, 14, 15)(9; 16) (10; 2,3, 4,7, 8, 10) (12; 2) (14; 3)

272. Reguila(1;1,3)(3;1,6)(13;4)

273. Relacdo com outros (4; 10)

274. Relagdo fraterna (2; 10) (3; 2, 6) (4; 5, 10, 11, 13, 22) (9; 4, 10) (11;
12) (13; 2) (14; 6)
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275. Relagio materna (1; 9) (2; 2) (4; 15, 24, 25) (6; 7) (7; 2) (8; 2, 5) (9; 2,
3,8,9,10, 11, 13, 16, 22) (10, 8,9, 12) (11; 7, 8, 11, 12) (12; 5, 8, 11) (14; 2,
6,7,11)

276. Relacio paterna (1;6) (11; 5, 18, 19)

277. Relacionamento entre pares (1; 6, 9, 10) (2; 2, 3) (4; 4, 10, 21) (5; 16)
(6;2,6,7,11,12)(7,2,9) (9; 1) (10; 11) (12; 1, 2, 12) (13; 8) (14; 2, 6)

278. Relacionamento familiar (5; 4)

279. Rendimento escolar (4; 3)

280. Repreensio (2; 8) (5;11) (6;2) (8;3) (9; 16, 17) (12; 6)

281. Reservado (2; 5, 8, 9) (4;21) (6; 7) (13; 10)

282. Respeito (5;3,4,10,2, 14, 17) (6; 3) (7; 4, 6) (13; 7)

283. Responsabilidade (1; 9) (4; 3, 19, 26) (8; 13) (9; 2, 17) (11, 9, 13, 14)

284. Retribuicio (3; 10)

285. Revelar (9;7)

286. Revoita (mie) (9; 10)

287. Revoltada (2;1,2,6)(8; 1) (9; 3, 5) (10; 4)

288. Retina (1;5,7,8) (3;4,9,10, 15) (4; 1, 15, 16) (5; 11) (6; 7, 8, 9) (7; 3,
7) (9; 10) (10; 2, 15) (11; 15) (12; 1, 10, 11) (13; 7) (14; 6)

289. Rotular (4; 18) (8; 14) (9; 7, 10)

290. Separacio (2;1,4)(3;1)(6;8)(7;4)(9;7,8) (11;5)

291. Sequéncia de problemas (3; 8, 17)

292. Sofrimento (3;1,2,7,10, 13)(9; 2, 3, 10) (11; 3, 6, 12, 20)

293. Seozinho (9; 13) (10;2, 11) (12; 5) (14; 7)

294. Stressada (3;4,5)(8; 2,4, 10,12, 15)

295. Sucesso escolar (2; 6) (4; 3, 9)

296. Surpreendidos (3; 10)

297. Tabaco (4; 29)

298. Técnicos (4;23) (10, 7,8,9, 10, 12) (11; 2, 17)

299. Teimoso (2; 1,8) (5;3) (7; 11) (9; 15,16) (11; 18) (13; 1)

300. Testar (8;2)(14;5)

301. Trabalho (3; 10)




=75 -
Parentalidade e Problemas de Comportamento

302. Trabalhos de casa (1;2,5,7,11)(2;3,7) (4; 2, 15, 18,21) (5; 7, 9) (6;
9) (7;6,8)(10; 15) (11; 10, 14, 15) (12; 8, 11) (13; 7, 10) (14, 6, 9)

303. Tratamentos hospitalares (3; 8)

304. Triste (2;6)(4;7)(9;1)(11;4,7,19) (14; 2, 5)

305. Tristeza (2; 4) (14; 4)

306. Turma (1; 8, 11, 12) (4; 4, 8) (5; 3, 12) (6; 12) (10; 4)

307. Ultrapassar (9; 11)

308. Vergonha (5;7)(8;3)(9;2,7,19) (11;4)

309. Vitimizacgdo (11; 6, 10)

310. Vingativo (6; 4, 5) (11; 16) (12; 1, 2)

311. Violéncia doméstica (9; 5, 6,7, 14, 15, 24)

312. Zangado (4; 10) (5; 3, 16) (6;9) (9; 1, 5, 14) (14; 6, 10, 11)
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Anexo B

Memorandos
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Memorandos das categorias

1. Abandono paterno (3; 1,2, 3, 17)

Na entrevista 3 a mée refere o abandono do pai como um acontecimento
traumatico que pode ser um dos factores que originou os problemas da crianga (e
do seu irm#o). O pai nfo abandonou s6 a mulher mas também os filhos,
substituindo a familia por uma nova (mulher e filho). Embora a mée refira que o
pai nunca tenha sido um pai presente durante o casamento (ela fazia de pai e de
mde), ha uma culpabiliza¢io do pai pela sua auséncia da vida dos filhos, bem
como pelo abandono do casamento numa das alturas em que a mfie mais
necessitava de apoio, ou seja, enquanto se encontrava a recuperar do acidente de

via¢do sofrido

2. Aborto espontineo (6; 3)

A miée da entrevista 6 sofreu um aborto espontineo na gravidez anterior a4 desta
crianca; a gravidez seguinte foi passada cheia de receios pela vida da crianga,

fazendo uma projeccdo de morte sobre a crianga por nascer.

3. Abusar (8;1,2,7,11) (9; 14)

As mies das criangas das entrevistas 8 e 9 referem que estas «abusam» em varias
situagdes, i.e., que conforme a mée vai cedendo, a crianca ganha poder sobre esta
e repete 0s maus comportamentos, por vezes piorando-os. H4 consciéncia de que
a crianca os vai fazendo porque a vdo deixando e de que estd a ultrapassar os
limites que a mAe considera que nfo devia ultrapassar. No entanto nem sempre as

mies tomam qualquer atitude em relagfo a este tipo de abuso de poder da crianga.
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4. Abuso Infantil (11; 1,2, 4,5,7, 11, 14, 19)

Suspeita-se de que a crianga da entrevista 11 tenha siso vitima de abuso infantil,
pelo que foi efectuada queixa pelo hospital que examinou a crian¢a numa ocasifo
onde demonstrava sinais de abuso. A mie refere que durante as investigagdes, foi

apurado que a queixa estava provada e o processo segue nesta altura em tribunal.

5. Acalmar (4;5) (5;2,17) (8; 4) (13; 12)

As criancas demonstram maneiras diferentes de se acalmarem; na entrevista 4 a
mée refere que a consegue acalmar em casa, enquanto que na entrevista 5 a
crianca acalma quando o adulto cede ou quando o comportamento € ignorado,
como acontece também com a crianga da entrevista 13. Na entrevista 8 sdo as
palmadas tém efeito calmante, i.e., fazem com que a crian¢a cesse com 0s seus

maus comportamentos.

6. Aceitaciio (4; 6,7, 8, 15, 19) (10; 2, 3) (12; 6, 8)

As mies, nas entrevistas 4 e 12 referem que as suas criangas ja aceitam melhor
quando lhes sdo impostas regras, ndo lhes permitindo fazer aquilo que querem; ja
conseguem obedecer melhor. Também a mée da crianga da entrevista 10 refere
que na maioria das vezes a crianga aceita os castigos e as ordens da mde, embora

por vezes finja néo a ouvir.

7. Acessos de célera (3; 13, 17) (4; 7, 8) (5; 4, 5, 9) (6; 1) (8; 2) (9; 17, 19) (13;
11) (14; 5)
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E comum & maioria das criangas desta amostra terem acessos de célera quando
contrariadas nos seus desejos, o que demonstra uma baixa resisténcia a frustragdo.
Estes acessos traduzem-se por um descontrolo no comportamento que inclui atirar
com objectos, bater com portas e gritos; a sua baixa resisténcia a frustracdo €
traduzida pela passagem ao acto. Estes comportamentos sdo tipicos de criangas
mais novas e nfo sdo supostos existirem nestas idades, em especial com tanta
frequéncia. S3o criangas imaturas para a idade, o que pode advir da maneira como

as mies as tratam, «abebezando-as», ndo os deixando tornar-se autonomas.

9. Acidente de viagio (3; 1, 6, 7) (9; 25)

O acidente de viagfo sofrido pela familia da entrevista 3, com excepgdo do pai, €
visto como muito traumatizante por parte da mie, ainda nfo estando as suas
repercussdes ultrapassadas; é alids apontado como mais uma das causas de
destabilizacio da crianca e da familia. Ao longo periodo de convalescenga da méae
seguiu-se a separagfo, para a qual podera ter contribuido o para a separagdo do
casal. A familia da crianca da entrevista 9 também sofreu um acidente de viag8o

mas sem consequéncias fisicas de maior.

11. Actividades (1; 6, 7) (4; 1, 4, 12, 13, 15, 19) (6; 10) (7; 9) (9; 17) (10; 7, 8)
(12; 12) (13; 8) (14; 7)

A grande maioria das criangas esto envolvidas em actividades extra-curriculares
na escola, como natagfio, ginastica ou musica, e/ou fora da escola tais como,
catequese, futebol ou escuteiros, entre outras, que lhes ocupa alguma parte do
tempo livre, em especial a crianga da entrevista 4. De acordo com as mies das
criancas das entrevistas 4 e 10 sfo boas maneiras de «gastar a energia extra» que

estas criancas parecem possuir. A crianga da entrevista 4, de acordo com a mae,
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necessita de acgdio constante afim de permanecer ocupado, embora tenda a ter
problemas de comportamento em cada nova actividade iniciada; por exemplo,
uma das actividades em que a crianga estd envolvida e onde existiram problemas,
foi na catequese. Os problemas aqui foram nos primeiros tempos de frequéncia,
tendo sido resolvidos com uma conversa entre a mée e a catequista, onde ela lhe
explicou a natureza do problema do Manuel e como lidar com ele. Quanto a
crianca da entrevista 10 frequentou o Kickboxing, mas teve de sair porque o0 ATL
nfo gostou da actividade, achando que esta era uma das causas da agressividade
da crianca; embora a crianga da entrevista 9 pratique Karaté e esteja no mesmo
ATL que a crianga da entrevista 10, ndo tendo contudo sido obrigada a desistir da
actividade.

Contudo, o gasto de energia nestas actividades parece ndo ser suficiente para
evitar a agitagio sentida no dia-a-dia; nfio serd também promotora da mesma, uma
vez que h4 mais criangas que fazem actividades e nfo tém disturbios de
comportamento. Embora seja benéfico a frequéncia de actividades desportivas
organizadas, que envolvam regras e promovam o relacionamento entre pares, tal
como o futebol, parecem ndo ser o suficiente para estas criancas diminuirem oS

maus-comportamentos.

12. Adaptacdo (3; 7) (4; 23)

Para a mie da crianca na entrevista 4 é importante estar sempre com atengéo aos
comportamentos da crianga, para evitar os problemas e adaptar-se
constantemente; uma vez que a crianga estd sempre a utilizar novas estratégias, a
mie vé-se obrigada a procurar novas respostas numa tentativa de diminuir os

maus comportamentos

13. Afectuoso (1; 9) (2; 4) (4; 10, 11, 22, 23) (5; 4, 10) (6; 2) (8; 4)(9; 4,9 (11;
7) (14;5,7)
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Por afectuoso entendemos os comportamentos de beijar, abragar e a utilizagéo de
palavras como “meigo”. E uma palavra utilizada pela maioria das mées para
descrever positivamente a sua crianga, embora algumas mies o mencionem
apenas uma vez ou outra ao longo de toda a entrevista, quase como um
contraponto as «queixasy feitas, “ele também consegue ser meiguinho”. Sendo os
comportamentos negativos tdo evidentes e tdo perturbadores da dindmica familiar,
as mies encontram-se focalizadas principalmente nestes comportamentos, que

atenuam 0s positivos.

14. Agitado (3; 3, 6, 15) (4; 25) (8; 2, 15) (9; 18) (10; 1, 2, 3)

Uma das palavras utilizadas para descrever as criancas das entrevistas 3,4, 8,9 ¢
10 é “agitada”; embora as mies nfo descrevam muito mais sobre o que consiste
essa agita¢o, ela é sentida desde que a crianga € pequena; os contextos onde ¢é
sentida variam de crianga para crianca, ou talvez o que varie seja o grau de
percepgdo que as mes tém dessas mesma agitagdo, na medida em que as
incomoda e até onde a toleram. Mies com menor tolerincia a agitacdo motora dos

seus filhos sentem mais essa agitagéo.

15. Agressivo (2;1) (3; 15, 17) (4; 1,5, 7) (6; 1,2, 3, 6,7, 8, 10, 11, 12) (7; 1) (8;
15)(9; 12, 15, 24) (10; 1,2, 3,7, 8, 11, 14) (11; 9) (12; 1, 2, 3) (13; 2) (14; 2, 3)

Com excepcdo da entrevista 1, todas as mées descrevem as criangas como sendo
agressivas em algumas ocasides, embora nem sempre o sejam (inconstantes). As
ocasides de maior agressividade ocorrem na escola, em particular nos recreios,
onde entram em confronto fisco (bater) com o0s seus pares; uma possivel
explicagdo é o facto deste espago ser mais desorganizado (menos contengéo,

menos limites, menos regras) e onde hd menor vigilincia do adulto. Outra
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possivel explicacéio ¢ que a imaturidade emocional destas criangas nfo as deixe
socializar de modo adequado com os pares uma vez que tém baixa tolerdncia a
frustracdo.

Em casa essa agressividade nfo se traduz tanto em bater mas sim em acessos de
colera, onde a agressividade ¢ agida através dos objectos que rodeiam a crianga,
embora provavelmente seja dirigida 2 mée. Uma das mées (entrevista 3) afirma
que a crianga atira objectos para o chfo porque ndo lhe pode bater; no entanto,
uma das criangas acaba por agredir nfo s6 os seus pares como também os adultos
significativos, como acontece na entrevista 6, em que a me refere
constantemente que a sua crianga é muito agressiva, batendo nos colegas e na
propria familia; agride a me (com socos), em especial durante a gravidez
(agressividade dirigida também ao irm#o por nascer), o irméo e o avd materno
(pontapés). HA uma inversdio de papéis nesta familia em que € a crianga que bate
nos adultos e nfo o contrario. Uma hip6tese explicativa para este poder que a
crianca tem sobre a familia pode estar relacionada com uma possivel
sobreproteccfio inicial, uma vez que durante a gravidez a mée teve receio de ter
um aborto esponténeo, como tinha acontecido com a gravidez anterior. A crianca
da entrevista 10 & agressiva, de acordo com a mie, apenas no recreio da escola;
contudo ao longo da entrevista ela acaba por dizer que no ATL as coisas também

nio correm muito bem..

16. Ajuda (8; 11, 12, 14, 15, 16)

A mie da crianca da entrevista 8 acha que primeiro temos de nos tratar para
depois podermos ajudar os outros, i.e., primeiro os pais/méaes tém de se acalmar
para depois conseguirem impor regras nos filhos, donde se conclui (como ela
acaba por afirmar) que os problemas e os comportamentos dos pais tém influéncia
nos comportamentos dos filhos. Isto significa que as criangas podem ser, em
parte, a imagem dos pais, como fala a teoria geracional de transmissdo de

comportamentos; também os pais tém dificuldade em gerir a frustragdo, sendo
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precipitados nas respostas que ddo. O que pode ajuda-los a conterem-se, no caso
desta mie, é o tratamento farmacolégico, nomeadamente a ingestéo de calmantes

que a ajudem a racionalizar e a estabilizar.

19. Ama (6; 6) (8; 6) (10; 11)

As criancas das entrevistas 3, 6 e 10 estiveram numa ama, antes da entrada para o
Jardim-de-infancia, tendo surgido apenas problemas com a ultima, que n&o se
dava bem com os seus pares; quanto a crianca da entrevista 8, esta foi educada
pelos familiares mas a mae acha que as amas ndo ajudam ao desenvolvimento

correcta da crianca (sio um modo de ganhar dinheiro, batem mais...).

20. Ambiente familiar (5; 8) (6:6) (8; 2; 4, 7, 11, 13, 14, 16) (9; 20, 21, 24) (11;
3)(14; 3)

Para a mie da entrevista 8 o ambiente familiar influencia muito o comportamento
da crianca; se este for mais agitado, a crianca sera também mais agitada, se este
for calmo, entfio a crianga serad também mais calma, logo podera ser uma das
causas para os comportamentos da crianga. Na entrevista 9 a mie também refere
que o ambiente gerado pela crianga em casa estd mais complicado, tendo
dificuldades em lidar com os maus comportamentos; outro dos problemas nessa
familia é a questio da educagfio e da concordéncia entre os cbnjuges quanto a
melbor maneira de lidar com a crianga, concordancia esta que nem sempre
acontece. O ambiente familiar da crianga da entrevista 11 foi posto em causa
aquando da queixa de abuso efectuada afim de se determinar se seria necessario o
afastamento da familia; a mie refere que ele tem um bom ambiente familiar,
comprovando perante os 6rgios judiciais e evitando o internamento da crianca.
Na entrevista 14 o ambiente em casa da crianga passou por fases dificeis com o

falecimento dos avés maternos, tendo a crianga que desempenhar o papel de
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cuidador da mée com 4 anos; esta mie aparenta todos os sinais de depress&o, o
que influencia o comportamento da crianca, que pode ser classificado como
desajustado (a sua expressdo emocional frequentemente nao condiz com a sua
expressdo verbal); é como se a crianga tivesse encarregue de cuidar da mie ¢

«anima-la».

21. Ambivalente (2; 4) (7; 10) (8; 8)

A mie da crianca da entrevista 2 mostra-se ambivalente quanto as capacidades
cognitivas que ela possui; faz um movimento oscilante constante entre o ter
capacidades (“é preguicoso™) e o ndo ter (“ndo consegue ”). A recusa das
dificuldades prende-se com a negacfo da culpa que possa eventualmente ter pela
falha da crianca; a culpabilidade sentida por esta méde em relagdo ao casamento
fracassado e ao outro filho (vitima de doenga crénica devido a prematuridade e
complicagBes no parto) ja ¢ grande, pelo que acrescentar mais um fracasso «a
crianga tem dificuldades cognitivas por culpa sua, por problemas na gravidez e no
partoy» é demasiado pesado. Assim, é mais facil pensar que o problema da crianga
deve-se a caracteristicas da personalidade que podem ser mudadas, que ela pode
trabalhar, do que ser ela a responséavel por mais um conjunto de problemas.

Quanto a mie da crianca na entrevista 8, a ambivaléncia também ¢ patente no seu
discurso, alternado entre as afirmagdes de culpa e as de inocéncia fundamentada

através das opinides especializadas dos técnicos que trabalham com a crianga.

22. Ameacar (2; 3, 5) (4; 14) (5; 4, 6, 14, 16, 17, 18) (6; 2) (11; 20) (14; 5)

A maioria das mies destas criancas (ou dos adultos significativos) ameagam bater
ou castigar as criangas sem depois o concretizarem; podemos colocar a hipdtese
de que estas mies tém uma relagdo de proximidade excessiva com estas criangas,

nio sendo capazes de se distanciar de modo a impor as regras € consequentes
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castigos por nfio as cumprir. A simples ameaca sem concretizagfo ndo ¢ sentida
pela crianga como puni¢fo, logo a crianga nfo compreende e néo interioriza que
nfio pode ter determinados comportamentos, utilizando sempre que possivel as
estratégias (no caso destas criangas o maus comportamentos, as birras, 0s acessos
de colera) que lhes permitem vencer o confronto com as mées e realizarem os
seus desejos.

Também os professores utilizam essa estratégia, como acontece por exemplo na
entrevista 2, onde ida ao recreio (mais em particular a nfo ida) € usada como
ameaga para a crianga concluir os trabalhos, o que esta acaba por manipular, uma
vez que termina as tarefas pedidas & tiltima da hora, sem atenc@o aos resultados;
ao negociar-se constantemente com a crianca estd-se a ceder perante 0os seus
caprichos, nfio The dando hipétese de experimentar a frustragéio ¢ o adiamento do

prazer, o que faz também com que se prolongue a sua imaturidade.

26. Apoio (3; 9) (8; 11, 13) (9; 11) (13; 12)

As mies das entrevistas 3 e 9 encontraram apoio fora da familia, nomeadamente
em amigas e colegas de trabalho, para as ajudar a ultrapassar as situagdes dificeis
pelas quais passaram. A méie da crianga da entrevista 13 refere que ela propria
também necessita de apoio, pois toda a situagio familiar ¢ muito complicada para

ela.

27. Apressada (mie) (3; 10) (9; 14)

As mies das criancas das entrevistas 3 e 9, sdo elas proprias apressadas, néo
podendo (ou querendo) dispor de algum tempo para acompanhar a crianca nas
suas tarefas; assim, acabam por fazer as tarefas pelas criangas, retirando-lhes
autonomia ou infantilizando-os (vestindo-os, dando-lhes de comer,...) segundo

elas para se “despacharem mais depressa” ou para “ndo se chatearem” com elas.
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Nzo conseguem modificar estes comportamentos através de outras estratégias,
como por exemplo, levantando-se mais cedo de modo a dar mais tempo a crianga,

supervisionando e sendo firmes com ela.

28. Apressado (2; 5, 8) (4; 20) (5; 3) (11; 11) (12; 13) (14; 6)

Algumas destas criangas sdo descritas como apressadas; esta ¢ uma das
justificacBes apresentadas pelas maes nas entrevistas 2, 5 e 14 para a crianca fazer
as coisas mal, quer as da escola, quer as da casa. As criangas utilizam isso quando
nio querem fazer o que lhes pedem. Pode trata-se de desinteresse, por ser uma
altura com menos estimulos para a crianga ou podera ser uma maneira de ser ela a
controlar o que faz e como retaliagdo por fazer o que ndo quer (conduta de
oposi¢io). Quanto 2 da entrevista 4, embora seja apressada, ndo tem dificuldades
escolares. Esta pressa também pode ser vista como uma agitagfo interior da

crianca que faz com que esta ndo consiga relaxar e fazer as coisas devagar.

29. Arrependimento (2; 8) (8; 8)

Nas entrevistas 2 e 8 as mées ficam arrependidas por terem gritado ou batido pois
entendem que sdo elas proprias as responsaveis pelos maus comportamentos das
criancas, quando lhes permitiram ultrapassar os limites inicialmente impostos.
Todas as criancas testam os limites impostos pelos adultos; contudo muitas
criancas sabem distinguir quando € para parar € nem todos os adultos cedem
perante as varias tentativas. No entanto, algumas destas mées tém consciéncia de
que deixam a crianga chegar demasiado longe, sabendo que ¢ errado permitir isso
pois é uma das causas para os actuais problemas que tém, arrependendo-se de na

altura ndo terem sido mais firmes.
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As criancas das enirevistas 4, 11 & 13 tém encoprase e a questfio do asselo ¢
por ser importanie para as méies das duas primeiras; quanio 2 mae da crianca da
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entrevista 13 parece nfo se sentir muii
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deixam autonomizar-se nessa tarefa.

32, ATL (2, 3043: 7, i3y (4 1, 2,7, 11, 12, 16, 19, 24) (6, 7, 12) (9 1,2, 4

22) (10; 2, 4, 8

0O ATL ¢ um espage imporiante para a criangs, uma vez que ¢la passa al grande
parte do seu tempo, desde ¢ fim da escola até que os pais a ves nham buscar,
inclnindo férias. Grande parte das criangas das entrevisias nfo teve dificuldades
de adaptagio aquando da entrada para o ATL; coniudo as criangas das enirevistas
4, 6 & 10 tiveram dificuldades no preseaie ano lectivo, o que se pode dever 2
randangas internas na Instituicio aonde frequentam o ATL. O desequilibric muin
dos conisxios, como aconiecsn no ¢aso da eriance da entrevista 4, faz com que
todos os oufros contextos freguentados pela crianca sejam afectados. Embora 2
. - ;

crianca da entrevista § nfc tenha problemas de comportamento com adulios no

ATL, este ano lectivo 2st4 com problerazs no relacionamento entre pares no ATL.

p
5

34. Ausénciz materma (3: 3) (4; 22) (12

ooy

Nas entrevistas 2, 4 & 12 é referido peias mées a falta de tempo e disponibilidade
para dar atencBo 4 orianga, durante um determinade periodo de tempo, quer esta
indisponikilidade tenha ocorrido por motivos de doenga, guer de trabatho; 1sio €

apontade coms uma das  possivels ceusas explicativas para 05 maus
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comportamentos das criangas. No caso da entrevista 3 foi um internamento
hospitalar, primeiro da crian¢a em pequena, por motivos de doenga e depois da
mde por acidente de viag8o, que a obrigou a deixar a crianca ao cargo da avd; no
caso da entrevista 4 foi uma depressio que a mée teve, durante cerca de dois anos
(quando a crianga tinha 4 anos) que fez com que ndo tivesse disponibilidade para

estar com a crianga, tentando depois recuperar o tempo perdido.

35. Auséncia paterna (2; 1,2,4); (3;2, 11, 16) (4;24) (7;9) (8;4,5) (9; 3)

As maes das entrevistas 2, 3, 7, 8 e 9 referem com muita frequéncia a auséncia do
pai como um dos factores que poderia ser responsavel pelos problemas actuais da
crianga. Sendo as primeiras divorciadas, queixam-se de que o pai da crianga néo
lhes d4 a devida atencfio nem visita com a devida frequéncia. E uma também uma
tentativa de inculpagdo do outro, que abandonou a familia, deixando-as sozinhas
para lidar com estas criancas. Embora a maioria dos casais separados tenham
constituido novas familias, ou tenham novos companheiros, a estes ndo lhes €
permitido «entrar» na relagio, ainda que muitos desempenhem o papel de pais,
como ¢é o caso da crianca da entrevista 9; frequentemente, o papel de pai é
desempenhado de modo incerto, pois estas mées ndo os deixam intervir em
situagBes de castigos. As criangas ficam entdo com dois pais masculinos em
«part-time», um presente mas que nio manda e um ausente que ndo liga. Na
entrevista 8 a mie refere que os primeiros 4 anos foram passados com alguma
auséncia da parte do pai, embora ndo sejam divorciados. Poucas sdo as mies que
referem o pai (ou companheiro) durante a entrevista, mesmo quando so casados.
A figura paterna € ausente mesmo quando vexiste em casa, na familia. Esta
auséncia pode dever-se a um afastamento dos problemas das criangas da parte do
pai (ndo atribuem importincia, ndo se querem envolver, niio estdo totalmente a
par do que se passa na vida dos seus filhos) ou por parte da mde, i.e., a propria
mie ndo deixa espaco suficiente para a intervengéo do pai, afastando-o da relagéo,

tornando a relagio com a crianga quase exclusiva, ou tomando a si
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responsabilidade dos problemas de comportamento da crianga e
consequentemente resolugfio, por pensar que estes sfo culpa sua. Com o pai fora
da relagdo néo ha espago para a triangulaco, logo ndo ha quem faca as «leisy e
cric as regras, pois estas mies estio demasiado préximas da crian¢a para o

conseguirem fazer.

38. Auténomo (2; 8) (3; 17) (4; 2, 17) (5, 2) (6; T) (7; 7) (9; 13, 18, 23) (10; 2,
10) (14; 10)

A maioria das criancas das entrevistas so autonomas em certas tarefas, como por
exemplo, vestir-se, fazer a cama, fazer o pequeno-almogo, demonstrando
ocasionalmente saber desempenha-las. Contudo nem sempre o fazem e nem
sempre as deixam fazer. Uma vez que estas criangas sfo imaturas
emocionalmente e comportamentalmente para a sua idade, o serem tratadas como
criangas mais pequenas pode ser uma tentativa de infantilizacio por parte do

adulto, o que também retira a crianga obrigacéo de desempenhar certas tarefas.

39. Autoridade (5; 1, 5, 15) (12, 6) (13; 1)

As criancas das entrevistas 5 e 12 quando repreendidas, respondem

frequentemente que os adultos nfo mandam nelas, desafiando-os. N&o lhes

reconhecem poder sobre elas.

40. Avé (6; 2) (9; 12) (10; 10) (11; 18) (12; 7) (13; 5) (14; 3)

A crianga da entrevista 6 passa muito tempo na avé tendo ficado com esta durante

o seu crescimento. No caso das criangas 8, 9 e 10, estas também passam algum

tempo com as suas avos. A relagio da crianga da entrevista 11 com a avo paterna

e
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deteriorou-se muito com a queixa efectuada de abuso contra a ex-companheira do
pai, uma vez que a avo ndo acredita na crianga, pelo que esta deixou de a visitar
com tanta frequéncia. A crianca da entrevista 14 foi criada com a avo até esta
falecer, o que foi um trauma para a familia. Na entrevista 13 a crianc¢a realizou
vérias tentativas de fuga para junto da avo. Parece que muitas destas avés agem

como mies substitutivas.

43. Birras (2; 2) (4; 2, 6, 8, 19, 22, 29) (5; 2, 9, 10, 13, 14, 15, 17) (6; 1, 2) (7; 4)
(8;1,3,10) (13; 11) (14; 5)

Praticamente todas as criangas tém frequentemente birras quando sfo
contrariadas, quer em casa, quer na rua. Utilizam o chorar e as «birras» como
manipula¢fo para tentarem fazer o que querem ou quando sfo contrariadas nos
seus desejos. Estes comportamentos sdo infantis para a sua idade, tal como os
acessos de colera. Podem ser resultante de descontrolo emocional, 0 que mostra
imaturidade emocional para a idade, bem como a auséncia de mecanismos
reguladores do comportamento. Estas criancas demonstram pouca capacidade de
resistir a frustracfio, sdo demasiado imaturas emocionalmente, conseguindo p6r de

lado os seus desejos e caprichos.

45. Bom comportamento (4; 1, 7) (5; 17) (6; 6) (8; 1, 4, 13) (9; 18, 19) (10; 4)
11, 7)

A grande maioria das mées das criangas destas entrevistas também refere que as
criangas t&m ocasides em que se portam bem. Contudo referem muito mais os
maus comportamentos, talvez por estes causarem maior tumulto na vida

quotidiana da familia e serem mais incémodos para as mées.
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47. Brincar (1; 5, 7, 9) (5; 13, 16, 19) (6; 10) (7; 4, 5, 8) (9; 22) (10; 2) (11; 3)
(12; 6, 11) (13; 8) (14; 6, 7, 11)

A crianga da entrevista 14 raramente brinca com os colegas, apenas no espago de
recreio (embora por vezes tenha problemas de agressividade), pois a mée nfo a
deixa estar com os colegas fora do espago da escola. De resto todas as outras

criancas tém amigos com quem brincar.

49. Caligrafia (4; 2) (10; 1)

Apesar de ndo ter presentemente dificuldades a portugués, a crianga da entrevista
4 tem uma ma caligrafia habitualmente, embora tenha capacidades para a fazer
bem, pois quando é obrigada tem uma boa caligrafia. Pode ser uma forma de
chamar a atengfo da mie para esta estar perto dele durante os trabalhos de casa ou
podera ser oposigio perante o que lhe € pedido, uma vez que esta crianga néo tem
nenhuma incapacidade a nivel cognitivo ou motor. Quanto a crianca da entrevista

10, as suas dificuldades com o portugués reflectem-se também na caligrafia.

51. Calmo (1; 4, 8) (2; 1, 4) (3; 13) (4; 1) (6; 1) (7; 6) (8; 2) (9; 24) (10; 1, 10)
(12; 1,2, 3, 6) (13; 12) (14; 2, 5)

A maioria das criancas destas entrevistas tém periodos calmos, menos agitados,
embora nio o sejam muito referidos pelas mées; estes periodos alternam com
outros de maior agitagdo, demonstrando uma grande inconstincia a nivel do
comportamento. Estas caracteristicas mais positivas da crianga s@o sempre menos
referenciadas, i.e., com menor insisténcia como se ndo fossem tdo importantes
(porque nessas alturas os pais tém maior descanso) ou como se fosse um
contraponto 4 lista de aspectos negativos que estdio a apresentar: “ele é assim mas

também tem periodos de maior calma”. Na entrevista 8 a mée acha que a crianca
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acalma se os pais forem pessoas calmas. A crianga da entrevista 14 era um bebé

calmo, apesar de ao tornar-se mais crescido ser cada vez menos calmo.

52. Cansago (mie) (3; 2, 5, 10, 15) (4; 18, 23) (5; 2, 13, 17) (7, 7) (9; 10) (12; 6)

Em quase metade destas entrevistas as mées falam sobre o cansagco que o
comportamento das criangas traz para a dindmica familiar. Na entrevista 3 € todo
um conjunto de situagdes, talvez (segundo a mde) explicativo da situagdo — a
separagdo, o comportamento dos filhos, o insucesso escolar — que acarreta este
cansaco. Também a mé&e da entrevista 4 refere cansaco, mas por uma razio
diferente; este esta relacionado com o facto de ter de estar constantemente alerta
para com os comportamentos do filho e o ter de decidir se ha-de revelar os
problemas deste a cada novo contexto que ele frequenta. Na entrevista 5 o
cansago deve-se ao comportamento da crianga, que nfo vai ao encontro do
desejado pela familia. No caso da mie da crianga da entrevista 9 o também sentia
cansacgo apos a separacdo, uma vez que tinha de trabalhar em dois sitios diferentes

afim de poder sustentar a familia.

55. Capacidades (1; 9) (2; 4, 8) (4; 2, 9, 13,20) (5; 3, 8,9, 19) (7: 1, 3, 4, 5, 7,
11) (12; 8) (14; 9)

As mies das criangas das entrevistas 2, 4, 5 e 7 falam sobre as capacidades
escolares das suas criangas, i.e., as mies pensam que elas t€m o que € necessario
para ter sucesso escolar e nfo ficarem retidas. No entanto hd uma certa
ambivaléncia no que diz respeito & mée da entrevista 3 quanto as capacidades da
sua crianga; ela nfo parece ter a certeza se as dificuldades se relacionam com
problemas intrinsecos da prdpria crianga ou se t€m a ver com preguica, i.e., se ela
ndo tem capacidades ou se ndo quer esforgar-se. A segunda hipotese € menos

culpabilizante para a mie uma vez que se deve a uma caracteristica dela que pode
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ser trabalhada, enquanto que na primeira hipétese podem estar implicados
factores inerentes ao parto (nomeadamente complicagBes peri-natais) que podem
levara mée a assumir uma certa culpabilidade pelas dificuldades do seu filho. Na
entrevista 7 também hé4 alguma ambivaléncia em relagdo ha capacidade da
crianca; a mée passa a entrevista toda a dizer que ele € «esperto» mas que na

escola tem muitas dificuldades.

56. Castigos (2; 5, 8) (4; 1, 4,6, 7,9, 10, 19, 20, 23, 27) (5; 3, 7, 8, 9, 12, 13, 14,
16,17, 18) (6; 5, 8) (7; 6) (8; 1, 3, 7, 10, 11, 13) (9; 12, 17, 18, 19, 21, 23) (10; 1,
3,9,15) (11; 8) (12; 12) (13; 3, 7) (14; 5)

Os castigos sdo utilizados pelos adultos que lidam com a crianga para quando esta
se porta mal e ndo cumpre com as regras estabelecidas ou que os pais pensam que
estdo estabelecidas; utilizam castigos como nfo poder brincar ou ficar algum
tempo no quarto. Contudo, nem todas as mées conseguem fazer cumprir os
castigos; algumas cedem e a crianca acaba por nfo os cumprir na totalidade.
Assim estes deixam de fazer efeito e sfo as mées que cedem, nfo a crianga,
ficando o poder do lado da crianca, quando este deveria pertencer ao adulto. Néo
sO as mées ndo conseguem impor as regras como também depois nfdo conseguem
fazer cumprir os castigos; ha uma permissividade por parte destas demasiado
grande. A mie na entrevista 4, tal como a professora desta crianga, ja
compreendeu a necessidade de firmeza na utilizagio desta estratégia,
empregando-a com frequéncia, como reforgo negativo para controlar a crianca.
Na entrevista 5 também s#o referidos constantemente os castigos como estratégia
dissuasora. Na 8 a reac¢do da mie ¢ inconstante, tanto podendo bater como
castigar como ndo fazer nada.

Muitas maes ndo conseguem fazer com que os filhos cumpram os castigos €
referem-no como se estes tivessem tanto poder como elas «ponho-o de castigo
mas ele ndo liga»: estas criangas apresentam tanto poder como os pais, uma vez

que eles pdem e dispdem destas formas de controlo de comportamentos.
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57. Causa (1; 8,9, 10) (2; 1,2, 4, 5) (3; 1) (4; 22, 24) (6 5) (7; 4) (8; 1,2, 4, 5, 7,
8,9, 10, 12, 14, 16) (10; 3, 4, 5,7, 8, 11, 12) (11; 7, 12) (12; 1, 4) (14 2, 3, 4, 5,
9)

As causas apontadas pelas maes para os problemas das suas criancas sdo variadas.
Na entrevista 2 a mie aponta a separacio e auséncia do pai como possivel razio
para estas dificuldades. Também na entrevista 3 a auséncia do pai € uma das
possiveis causas apontadas, em conjunto com uma série de outros acontecimentos
«dramdticos» (acidente de viagHo, recuperacio) pela causa dos problemas da
crianca e da respectiva familia, uma vez que o filho mais velho também tem
insucesso escolar. Na entrevista 5, a crianca ¢ «igual» a mée, que representa para
a familia paterna tudo que ha de mau. Quanto & mée da crianca da entrevista 6
acha que a sua crianga se comporta mal porque quer chamar a aten¢fo ¢ porque
néo sabe dar valor aquilo que tem, i. e., os pais ddo-lhe tudo o que ela quer a nivel
material (Playstation, Gameboy) e como tal ela devia de se sentir agradecida e
comportar-se bem. Na entrevista 8 as causas apontadas pela mée sdo a educagio
que as criangas recebem, bem como o ambiente familiar que as rodeia, i.e., 0
comportamento dos pais (se discutem, se estdo sempre a correr, se estdo mais
calmos...). Quanto a sua prépria crianga, ela aponta o stress e a agitago sentidos
pelos pais 4 instabilidade emocional das criangas. Na entrevista 10 a mée justifica
os problemas da crianga através de vérias razdes: uma em que se deve aos
problemas que existem actualmente na relagdo conjugal, outra onde pensa que a
crianga utiliza os seus pares para se «vingar» do irmfo, uma vez que néo lhe
responde quando o outro lhe bate; outra ainda com a pouca atengéio que lhe foi
dada durante a doenca do seu irm#o mais novo; outro dos argumentos para
justificar os maus-comportamentos da crianga € a sua reac¢do a novidade, que
cessa assim que se torna familiar com a pessoas e estas impdem as suas regras.
Quanto & prépria crianga, ela justifica-se com o seu colega para a causa dos maus-

comportamentos. Quanto ao seu comportamento infantil, a mae acha que tem a
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ver com 0 ndo querer crescer para ndo perder os mimos que tem recebido dos
pais; pode também estar relacionado com a competicio como irmio mais novo
pela atencgdo dos pais. A mée da crianga da entrevista 12 acha que o facto de ter
saido do emprego para dar mais atenc#o a crian¢a e acompanhda-la mais, implicou
uma mudan¢a de comportamento para melhor, o que quer dizer que os maus
comportamentos se podiam dever a falta de disponibilidade da familia de impor
regras e limites ou podiam ser uma chamada de aten¢fo por parte da crianga. Na
entrevista 14, a mée levanta a questdo de os problemas de agressividade que a
crianca tem poderem estar relacionados com o falecimento e funeral da avé;
quanto ao facto da crianca ser nervosa, a méie relaciona com ela propria, pois

também é muito nervosa.

58. Cedéncia (2; 7, 8, 10) (4; 6, 14, 15, 22, 23) (5 2, 13) (6; 5) (7, 6) (8; 1, 2, 4,
8,12, 13, 15, 16) (9; 4, 14, 18,20, 21) (11; 4, 6, 7) (13; 1, 7)

As mées das entrevistas 2, 4, 5, 7, 8 ¢ 9 acabam por ceder perante as exigéncias
que as suas criancas lhes fazem. As razdes para o fazer podem ser numerosas:
porque sentem culpa pelos problemas da crianga, porque na dindmica familiar o
poder encontra-se maioritariamente do lado da crianca, porque a crianga consegue
manipula-as de modo a que a deixem fazer o que querem... No caso da criancga da
entrevista 9 isso acontece também com o actual marido da mée, que muitas vezes
cede por pena da crianga, outras vezes cede por pedido da mée. Néo s@o capazes
de impor regras nem de impor castigos. Podemos admitir a hipdtese de muitas
destas mées terem uma personalidade dependente que tém medo de se impor

porque faz com que percam o objecto que lhes da suporte.

59, Chatear (1; 2, 5, 12) (5; 1,2, 10, 11, 15, 16) (6; 2, 6) (9; 2) (11; 4, 18) (13; 1,
3,7)
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Nas entrevistas 1, 5 e 6 as criancas sfio descritas como «chatasy, que passam a
vida a chatear o adulto, incomodando-o, sendo insistentes. Também a mée da
crianca da entrevista 9 diz que o «chateia» para ele ter mais cuidado com as coisas
dele. No caso da crianga da entrevista 11, a me refere que fica chateada com ele
por causa da encoprese. Quanto & crianga, esta fica chateada quando nfo

acreditam nele, no que diz respeito as queixas de abuso.

62. Chorar (mie) (9; 6, 10) (11; 1) (13; 3) (14; 3)

Na entrevista 11, a mée da crianga chorou bastante quando soube da confirmagio
legal da queixa de abuso infantil realizada pelo hospital, contra a ex-companheira
do pai da crianca. Na entrevista 14 a mée refere que chorou muito durante a

gravidez devido ao falecimento do seu pai.

66. Comparacio (1; 1, 7,9, 10) (2; 10) (3; 2, 3, 6, 11, 12, 15) (4; 16, 17, 22, 26)
(5:4,7,8, 11, 12, 13, 16, 17) (6; 3, 4) (7, 3, 4, 5, 6, 11) (8; 1, 9) (9; 2, 3, 16, 18,
24,25) (105 2,3, 7,8, 11, 12) (12; 2) (13; 3) (14; 3, 5)

E frequente, quando hé irm#os, as mées fazerem comparacdes entre estes; é o que
acontece nas entrevistas 2, 3, 4, 6, 7 ¢ 9. Na entrevista 3 hd uma constante
comparagdo entre a crianca e o filho mais velho; a mée parece achar que a crianga
ndo sofrera tanto quanto o seu irm#o mais velho uma vez que € muito nova para
ter consciéncia total dos problemas todos; serd uma tentativa de
desculpabilizagio: uma vez que ela ¢ mais nova, ndo tera consciéncia dos
problemas, logo ndo deveria de ter problemas? Também na entrevista 4 ha uma
comparagfo com o irm&o mais velho. A crianca da entrevista 6 é comparada com
o irmdo, como igual (em termos de problemas de alimentagdo), embora tenha
quase mais 6 anos que esta. Quanto as entrevistas 5 e 8, nfo ha irmfos com quem

comparar, portanto, na entrevista 5, a crianga é constantemente comparada & mée,
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tendo «herdado» todos os aspectos negativos desta. A mée é-lhe constantemente
referenciada pela familia paterna como tudo o que ha de negativo nela. As
criancas das entrevistas 8 e 14 sfo comparadas aos colegas da mesma idade,
embora a da entrevista 8 seja considerada pela mie como mais imatura do que as
da mesma idade. Na entrevista da crianca 9, a mie compara a situagfio actual da
crianca com a do seu filho, estando em ambientes familiares diferentes e tendo
nogdo disso; refere que embora a situacfio da crianga seja melhor que a do filho
mais velho, isso nfio a impede de reconhecer que os protege a ambos. Embora a
crianca da entrevista 10 também tenha um irm&o (mais novo) com o qual a mée
compara, bem como com as criancas da sua idade, na maioria das vezes a mée
compara consigo propria enquanto crian¢a. Na entrevista 14 a crianga também €

comparada com a mée, sendo ambas nervosas.

67. Compensar (2; 2) (8; 9) (9; 3, 24)

Na entrevista 2, a mée refere que tentou compensar os filhos da auséncia do pai,
uma vez que apds a separagdo estes deixaram de ter contacto com ele; esta
tentativa de desempenhar os dois papéis parentais também estd presente na
entrevista 3, em que a mie refere que teve de fazer ambos os papéis, uma vez que
o pai nunca manifestou interesse em participar na vida dos filhos. Quanto a
entrevista 8, a mie tentou compensar a crianga pelas dificuldades do inicio de
vida, pois o parto foi prematuro e a crianga aparentava ser muito fragil; esta mae
pensa que é ela propria a culpada dos problemas iniciais e actuais da crianca,
apontando durante toda a entrevista a culpa para si, fazendo referéncias frequentes
a isso. O compensar os filhos dos problemas que tém sugere que estas mades
sentem culpa pela problematica das criangas e como tal tém que expiar a sua
culpa. Tomam a cargo a educagdo e a resolugdo total dos problemas da crianga.
Na entrevista 9 a mie da crianca acaba por compensé-la do ambiente familiar
anterior, querendo agora que ndo lhes falte nada, nfio s6 a esta crianga como

também ao irmao, ja adulto.
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68. Complicado (1; 7)(3; 3, 5, 21) (4; 18) (9; 10, 12) (10;7)

As mies das entrevistas 3 e 4 descrevem toda a situagdo da problematica da
crianca como muito complicada; a mée da entrevista 4 refere-se também ao que
sente em relagdo & exposicdo dos problemas da crianga a terceiros. A méae da
crianca da entrevista 9 estava, na altura da entrevista, a passar por uma fase muito
complicada, com os comportamentos do filho, a gravidez e a doenga do sogro,
que se encontrava acamado. Na entrevista 10 a mie teve dificuldades em
entender-se com o ATL devido as actividades que a crianga praticava, com as

quais o ATL nélo concordava.

70. Comum (8; 14) (9; 16)

A mie da crianca da entrevista 8 pensa que 0s problemas que tem com a sua
crianga sdo comuns a outras méaes € cOmo tal sente-se 4 vontade para falar sobre
eles, 0 que ja nfio acontece com o pai da crianca, que critica a mée por esta contar.
Também a mée da crianca da entrevista 9 pensa que ¢ comum as criangas serem
teimosas e terem problemas de comportamentos. Pelo menos esta mées ndo se

sentem isoladas em relacdo aos problemas dos seus filhos.

71. Conduta de oposicio (1,5) (2; 1,2,3,5,8,9) (3;12) (4,2,5) (5, 2.7, 10, 13,
15) (6, 2, 3, 4, 5, 8,9) (:1, 3, 4, 6) (8: 3, 15, 16) (9; 15, 16) (10; 2) (11; 11, 15,
18) (12; 5, 6, 8, 12) (13; 1,3, 7) (14; 5, 10)

A maioria das criancas apresenta frequentemente conduta de oposi¢do, em
especial para com a mée. Quando lhes ¢ pedido/exigido que a crianga obedeca a

algo que a mée lhe pede esta recusa-se a fazé-lo quer explicitamente, afirmando-o,
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quer usando subterfigios para nfo cumprir. Este comportamento de oposi¢do ndo
acontece em todas as relagdes que a crianga estabelece, mas aparenta existir
quando a balanga do poder pesa mais do lado da crianga do que do lado da mée.
As criancas das entrevistas apresentam comportamento de oposicdo perante a
mie, tal como a da entrevista 5 faz para com a avé (figura feminina de
referéncia). As mies referem que sdo «desobedientesy», «ndo querem fazer»,... A
recusa destas criancas em obedecer ¢ cumprir as regras passa por uma falta de
capacidade para distinguirem entre os seus desejos e os dos outros, i.e., a sua
imaturidade emocional ndo Ihes permite fazer a distingo entre o que querem e o
que ¢ suposto adiarem para poderem cumprir os desejos de outro. Ndo tém noggo
de que tém de cumprir certas regras e como tal opdem-se quando o tém de fazer; a
repeticio destes comportamentos (em especial numa idade em que ja ndo
deveriam acontecer) tem a ver com uma repeti¢do de comportamentos que lhes
permitiram em situages idénticas terem sucesso nas suas pretensoes. Assim, as
mées acabam por ceder aos seus caprichos, ndo se impondo, ou nfo conseguindo

impor-se.

72. Confianca (8; 2, 3)

A mie da crianca da entrevista 8 refere os comportamentos da crianga pioram a
medida que ganha confianga com os adultos, € que isso também serve para
«envergonhar» a mie, i. e., para disputar o poder com ela (discute com ela,
recusa-se a obedecer, manda na mie). A crianga vai testando os adultos 4 medida

que os vai conhecendo e exigindo sempre mais dos proprios adultos.
73. Conflito (1; 8) (4; 5, 10) (10; 5)
Uma situacio clara de luta pelo poder que normalmente ocorre entre estas

criangas e os adultos que com elas lidam ¢ a que aconteceu no caso da crianga da

entrevista 4; a relagio desta crianga com o professor do ano lectivo passado teve
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como base uma luta constante, igualizando papéis. O professor foi desafiado
repetidamente durante o ano lectivo, néo tendo conseguido impor-se. O mesmo ja
nio aconteceu este ano, sendo a professora mais firme na relagfio estabelecida
com a crianca, tendo esta reconhecido e aceite as regras impostas. Isso traduziu-se

também na melhoria do rendimento escolar da crianga.

76. Consciéneia (2; 4) (8; 1,3, 4, 5,9, 11,12, 15,16) (9; 14) (115 1)

As mies nas entrevistas 3, 8 € 9 t8m consciéncia de que os comportamentos das
suas criancas estdo errados e que elas tém de os mudar, embora ndo fagam nada
de concreto para isso. Na entrevista 11, a mée refere que s6 agora toma
consciéncia do que o filho deve ter sofrido imenso durante o periodo em que

convivia com a ex-companheira do pai, e dos abusos que esta praticava.

78. Contexto (1; 4) (4; 5, 18, 23) (5; 1, 5, 10, 17, 18) (8; 3, 16) (9; 15, 17) (10; 1,
2,14,16)(11; 7,9, 18) (12; 1,2, 8) (13; 11)

Sendo as criangas do nosso estudo agitadas, quanto maior for a rotina € a
previsibilidade nas suas vidas melhor vai ser o seu comportamento. A
instabilidade num desses contextos traz instabilidade & vida da crianga,
traduzindo-se depois nos sintomas de agressividade, acessos de colera, birras, etc.
As criangas das entrevistas 4 e 5 apresentam comportamentos diferentes
consoante o contexto onde se encontram. Enquanto que as das entrevistas 4 e 8
comportavam-se pior na rua do que em casa, conseguindo acalmar no ambiente
familiar, a crianca da entrevista 5 comporta-se melhor perante estranhos do que
em casa. Enquanto que a primeira com piiblico ha um descontrolo maior, na
segunda passa-se precisamente o contrario. Na entrevista 9 a mée refere que os

problemas sfio sentidos em casa e na escola, nfio no ATL. Na entrevista 10 a
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crianca tem maus comportamentos no recreio, ndo se passando 0 mesmo nem em
casa nem na sala de aula, nfio tendo a mée queixas sobre esta em casa. Sendo o
recreio um espago menos contido, com menor supervisdo hd a possibilidade de
haver menor restricdo no relacionamento entre pares, dando origem mais
facilmente a brigas. Na entrevista 11, a crianga porta-se bem quando vai para casa
da tia materna, mudando completamente o comportamento na presenga da made.
Também os episodios de encoprese e enurese variam consoante a crianga esteja na
escola ou de férias. Na entrevista 12, a mée refere que ele em casa ¢ diferente.
Quanto A crianga da entrevista 13 a mde refere que ele tem problemas de

comportamento independentemente do contexto.

79. Controlar (4; 7, 15, 17, 27) (7; 2, 4, 8) (9; 2, 16, 17, 21) (10; 2)

As mies das criancas das entrevistas 4, 7, 9 e 10 exercem uma relagdo de controlo
sobre a crianca. A mie da crianga da entrevista 4 necessita de estar sempre perto
da crianca para poder controlar o seu comportamento; a relagio entre os dois € no
entanto de demasiada proximidade, o que esta mie acaba por promover, ndo
deixando a crianga desenvolver a autonomia necessdria para regular o seu
comportamento. A crianca da entrevista 9 passou ultimamente a ser mais
controlada pela mie, em especial no que diz respeito 4 escola e ao material
escolar. No caso da mée da entrevista 10, esta permite ao filho ficar em casa

sozinho, pelo que tenta controlar o seu comportamento através do telefone.

81. Culpa (1; 8, 10) (2; 7, 8) (5; 1, 4, 5, 6, 10, 14, 17) (6; 7) (7; 8, 10) (8; 1,7, 8,
9,11, 14) (9; 5, 23) (10; 4) (11; 6, 7) (14; 2, 11)

A questdio da «culpa» pelos maus comportamentos destas criangas pode ter causas
variadas, tal como sfo variadas as causas que as proprias mées apontam. Algumas

mées apontam a culpa & propria crianga, como é o caso da mée da crianga da
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entrevista 2 em que parte da culpa das dificuldades da crian¢a na propria crianga e
na sua preguiga. Noutros casos a culpa ¢ atribuida a terceiros; na entrevista 5 a
culpa é atribuida & influéncia da mée da crianga, separada do pai, que representa
tudo o que h4 de negativo na crianga. A méie da crianca da entrevista 6 culpa em
parte a demora dos servicos em arranjar resposta, nomeadamente apoio
psicolégico, para os problemas da crianga. Quanto a mée da crian¢a da entrevista
10, esta culpa o actual coordenador do ATL pelos problemas de comportamento
da sua crianga, uma vez que com o anterior coordenador ndo havia queixas sobre
o comportamento da crianga. Na entrevista 14, a mée culpa os colegas da crianga
pelo seu comportamento: ele diz palavrdes por imitagdo dos colegas; reconhece
também culpa por a crianca ndo ser capaz de desempenhar certas tarefas que ja
devia saber desempenhar sozinha.

Por fim, algumas mées sentem culpa e atribuem a si proprias as razoes dos maus
comportamentos. A mée da crianca da entrevista 8 sente culpa, por a castigar
quando esta se porta mal e tal como sente culpada pelos problemas da filha,
também evita castiga-la. Na entrevista 9 a mée estava a ser culpabilizada pela
situacfio familiar anterior de violéncia doméstica e por se ter separado do pai. A
mie da crianca da entrevista 11 sente culpa por castiga-la e por néo a deixar fazer

tudo o que quer, pois acha que ele ja sofreu muito.

83. Cumprir (4; 3) (9; 11, 24)

A crianca 4 na escola cumpre sempre as tarefas a que se propoe, demonstrando ter
responsabilidade. Tanto o filho mais velho como a actual sogra da mde da crianga
da entrevista 9 cumprem as promessas que fazem, o que nem sempre aconiece

com as mies em geral.

86. Demora (2;4) (3; 1, 17) (6; 7)
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Algumas mdes (entrevista 2 e 6) referem a demora que tiveram em conseguir
ajuda de técnicos especializados (nomeadamente um psicologo) para as suas
criancas. A mie da crianga da entrevista 2, embora ja lhe tivessem dito que a
crianga devia ser avaliada por um psicélogo s6 agora ¢ que a mae conseguiu
consulta (mas nfo refere que esforgos fez para conseguir consultas antes). A mie
da crianca da entrevista 6deixa implicito que os problemas da crianca talvez ja
estivessem resolvidos se tivessem tido consultas mais cedo, culpando em parte
terceiros pelos problemas da sua crianga; alids, ela acaba por culpar tudo e todos

(servigos de satide, crianga, ...) excepto ela propria.

88. Depressio (4; 22) (14; 9)

A mie da crianca da entrevista 4 teve uma depresséo ha cerca de 4 anos, pelo que
acha que esta pode ser uma das causas para os maus comportamentos da crianca e
para as dificuldades que sente em lidar com esses comportamentos, uma vez que
nessa altura no teria disponibilidade para lidar com as exigéncias que a crianca
fazia. O poder que a crianga ganhou nessa altura manipulando na maioria das
vezes para conseguir o que pretendia, entrou em choque com a mée quando esta
ficou capaz de retomar a educacéo da crianga.

Embora a mie da crianca da entrevista 14 nfio afirme que tenha tido uma
depressdo, ela da-nos vérios sinais de que tal exista, provavelmente relacionada
com as mortes das figuras paternas. Também a mée da crianga 13 apresenta sinais
de depressdo pés-parto, acentuando esta ideia ndo s6 pela sua apatia em relagdo ao

filho como também pelo pedido de ajuda que faz durante a entrevista.

90. Desarrumado (5; 16) (7; 9)

As criancas das entrevistas 5, 7 e 9 sdo desarrumadas de acordo com as mées

porque, por exemplo, ndo recolhem os brinquedos ou nao arrumam a mala. As
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mées optam por solugdes extremas, chamando-lhes a atengdo ou arrumando elas
proprias. Ndo ensinam a crianga a arrumar e ndo ficam a vigiar se tal acontece.
Esta desarrumacdo pode também ser um reflexo da desorganizagdo interior,

também sentida no ambiente familiar.

91. Desavencas conjugais (3; 1,9, 10) (7; 4) (8; 4,9, 14) (10; 5, 6)

A mie da entrevista 3 refere que o periodo antes da separagfo foi muito
complicado, com desavengas conjugais devido a diferentes estilos de vida (entre
ela e o pai da crianga). Embora tenha sido o marido a abandonar a casa e a pedir a
separacio, de acordo com a mée o divéreio foi concedido de comum acordo,
embora o processo esteja a ser dificil (devido a problemas de partilha de bens) e
demorado. As relagBes entre o ex-casal nfio tém sido boas. Na entrevista 8§
também houve desavencas conjugais durante a gravidez e mesmo agora, 0 que a
mde considere normal em todos os casais. Na entrevista 10 a mée refere que
existem actualmente dificuldades na relagdio conjugal, embora sinta uma certa
ambivaléncia em apontar isso como causa, tentando banalizar estas mesmas

dificuldades como sendo comuns entre os casais actuais.

93. Descontrole (3; 20) (4; 10) (6; 1) (8; 3, 8, 10)

Na entrevista 8 a mie refere que explode muito facilmente e perde o controlo com
facilidade, quando a crianga se porta mal e noutras situagGes do dia-a-dia. Por
vezes, a mée da crianga descontrola-se perante os comportamentos desta, reagindo
impulsivamente, acabando por ceder devido & manipulagdo da crianca e a um
sentimento de culpabilizagfio para com esta. A crianc¢a parece ser uma «copia» da
mie, uma vez que ambas se descontrolam, sendo inconstantes. Em questdes
comportamentais, também se influenciam: a crianga reflecte a agitacdo ou a calma

da mie.
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94. Desculpabilizacdo (3; 7) (6:6) (8; 4) (10; 1) (13;2)

A mie da crianca da entrevista 6 acha que nfio tem culpa dos problemas da
crianca, e que isto lhe ¢ dito inclusiva pelas outras pessoas; ela acaba por culpar
toda a gente excepto ela propria. Na entrevista 8 a mée desculpabiliza-se por ndo
castigar com o facto de que a crianca parece ndo aguentar os castigos, embora
afirme depois que sabe que ndo ¢ bem assim. Quanto as mdes das criangas das
entrevistas 10 e 13, estas desculpabilizam os comportamentos da crianga,
respectivamente a agressividade e a fuga, no recreio da escola dizendo que uma
vez que nfo estd presente, os comportamentos tanto podem ter origem na crianca,
como nos Seus pares, ou que estes comportamentos surgem como resposta as

atitudes dos seus pares.

95. Desejo (2; 4, 5, 8, 9) (3; 13) (4; 21) (7; 11) (8; 16) (9; 11) (12; 13) (13; 12)

O desejo da mée da entrevista 2 é que a crianga fosse «diferenten, que melhorasse,
i.e., que conseguisse ultrapassar as suas dificuldades na escola. Na entrevista 9 a
mée da crianca refere como desejos em relagdo a sua situagéo familiar anterior, o
querer que o marido mudasse o comportamento e deixasse de lhe bater, bem como
de beber. Nas entrevistas 4 e 12 as maes das criancas gostava que elas fossem
mais compreensivas, de modo a aceitar melhor aquilo que se lhe diz. A mée da
crianca da entrevista 13 gostava que esta fosse mais compreensiva € menos

irrequieta.

100. Desgosto (9; 8,9)
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Quando engravidou recentemente, a mée da crianca da entrevista 9 teve receio
que os filhos se zangassem com ela devido a isso, tendo um grande desgosto se o0s
filhos (neste caso o filho mais vetho) néo lhe voltassem a falar. A sua relagdo com
os filhos & de demasiada proximidade, tanto que o filho mais velho soube antes do

proprio marido, importando-The mais a opinifio do primeiro do que do dltimo.

101. Desinteresse (1; 8) (2; 7) (4;9) (5;3) (7; 7, 11) (9; 23)

Nas entrevistas 2, 5 e 7 é referido que as criangas ndo se interessam pela escola,
dai advindo as suas dificuldades escolares e consequente insucesso escolar. A
crianca da entrevista 9 tem mostrado ultimamente um desinteresse geral, quer pela

escola quer pelas coisas em casa, ndo insistindo sequer para ir a passeios.

102. Desistir (4; 24) (9; 2, 16)

A mie da crianca da entrevista 4 diz que nfo pode nunca desistir de estar com
atengdio ¢ de emendar os comportamentos da crianga, de estar preparada para
todas as situagdes e alerta para prevenir as situagdes mais complicadas. Ja a mée
da crianca da entrevista 9 diz que desistiu de supervisionar a mala da escola
porque acabava por nfo dar resultado, uma vez que a crianga por si SO néo era

capaz de tomar conta das suas coisas.

103. Desmotivado (4; 9, 10) (9; 23) (13; 9, 10)

A crianca da entrevista 4 passou por um perfodo em que estava desmotivada a
nivel da escola, afectando assim o seu rendimento escolar, que na altura baixou. A
mée atribui esta desmotivagfio ao facto de as estratégias educativas do professor

desse ano lectivo, ndo terem sido as mais adequadas ao caso do Manuel, uma vez
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que este tinha um ritmo diferente da turma; outra justificagéo que ela apresenta
relaciona-se com o facto de o professor ser do sexo masculino, e a crianga ter
mais facilidades em relacionar-se com adultos do sexo feminino. Ja a crianga da
entrevista 9 estd desmotivada agora no final de ano, apesar de ir transitar de ano e
o seu comportamento em relagdo ao ano passado ter melhorado; esta
desmotivagfio pode estar relacionada com o cansago do final do ano lectivo ou
com as dificuldades de relacionamento entre pares que tem acontecido nos

ultimos tempos.

105. Desorganizacio (4; 14) (9; 21, 22, 23) (10; 1, 5, 6) (13; 11)

A mie da crianca da entrevista 4 diz que esta ¢ bastante desorganizada e que
quem arrumava as coisas era ela mas que compreendeu finalmente que a crianga €
capaz de ser mais organizada e passou a obrigd-la a ser mais arrumada. Esta
desorganizacdo acontece também na escola, embora isso nfo atrapalhe o seu
rendimento. A crianca da entrevista 10 também ¢é considerada desorganizada,
embora s6 em contexto escolar, nio o sendo em casa; a mie afirma precisamente
o contrario. Algumas das criangas que fizeram parte da nossa amostra sdo
desorganizadas, embora tenham idade para poderem arrumar as suas coisas.
Podem existir varias hip6teses explicativas para tal: ainda nfo se conseguem
organizar interiormente e isso reflecte-se no exterior que as rodeia, as mdes
continuam a ceder e fazer o trabalho pelas criancas, ou ainda as mées podem
continuar a infantilizar as criangas, nfo as deixando crescer e autonomizar-se.
Mas esta desorganiza¢do também acontece com as mées, como na entrevista 9 e
na entrevista 11; a primeira acontece na altura da medicagéo, e na segunda, por

exemplo, nas reunides com a escola.

106. Desrespeito (5; 14) (13; 7)
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Devido & situacfio de violéncia doméstica na entrevista 9, o irmdo mais velho
desta crianga ndio tem respeito ao pai, nem o tinha na altura em que ainda viviam
todos juntos. J4 na entrevista 13 a mae da crianga queixa-se de que esta sO tem
respeito ao pai € nfo a ela, que é com quem passa mais tempo quem faz tudo por
ela; 0 que nos parece é que esta mie pensa que a crianca deveria ser mais grata

pelas coisas que a mde faz por ela, mas acha que esta respeita mais o pai.

107. Destabilizar (1; 12) (9; 24) (10; 4, 5)

Com a mudanca de coordenagfio do ATL a crianga da entrevista 10 destabilizou
no seu comportamento, tendo este piorado. A mée também utiliza este termo no
contexto da avaliagiio escolar, ou seja, que durante as provas de avaliag8o escolar

a crianga ndo se concentra e, provavelmente, nfio deixa os outros concentrarem-se.

110. Dificil (2; 4); (3; 4) (5; 8, 16) (6;1) (7; 1, 4) (8; 1) (9; 2, 3) (11; 3, 4, 6, 8, 20)
(12;4) (13;1,4,7)

A maioria das mies destas criancas descrevem-nas como sendo criangas dificeis,
complicadas, com quem nfo ¢ simples manter uma relagfo harmoniosa; isto
porque na maioria das vezes as criangas ndo obedecem, ndo cumprem as regras ou
castigos estabelecidos, testando os limites das mées. A mée na entrevista 6 refere
que também a professora tem dificuldades em lidar com a crianga.

J4 na entrevista 11, a mfe esta neste momento com muitas dificuldades em aceitar
o que foi feito ao filho pela ex-companheira do pai e por ndo ter detectado isso

mais cedo; como tal sente muita culpa e custa-lhe muito dizer que néo.

111. Dificuldades de adaptacdo (3; 7) (6; 6) (7; 1,2, 3) (10;2,4) (12; 7) (13, 9)



- 109 -
Parentalidade e Problemas de Comportamento

A crianca da entrevista 3 teve dificuldades em adaptar-se & escola priméria, tal
como a mie também parece ter tido (ambas choraram muito nos primeiros dias).
Pode ser para esta crianga mais uma situagio de abandono, seguida ao
internamento da me. J4 a crianca da entrevista 13 teve dificuldades de adaptacdo

4 escola, tendo ficado cada vez mais desmotivada durante o ano lectivo.

114. Dificuldades escolares (1; 8) (2; 1, 6,7) (35 2) (4; 9) (5; 3, 18, 19) (7; 1,4, 5,
7,8)(9; 1) (10; 1, 6, 14, 15) (11, 8,9, 15) (12; 1, 4, 8, 13) (14, 1,9, 10)

As mies das entrevistas 2, 3, 4, 5, 6 € 7 queixam-se das dificuldades que as
criancas sentem na escola, traduzindo-se em insucesso escolar. As que referem
mais vezes (ou maior preocupacio) sdo as das entrevistas 2, 3 e 5, talvez porque
estas criancas ja ficaram retidas na escolaridade uma vez; destas, a primeira
considera seriamente a hipotese da crianga ficar novamente retida, embora néo
tenha tido nenhuma resposta da professora nesse sentido. A mae da entrevista 4
diz que a sua crianga teve no ano anterior algumas dificuldades na lingua
portuguesa, devido a desmotivagio, estando ultrapassadas este ano. Estas
dificuldades podem estar relacionadas com a distrac¢éo destas criangas, uma vez
que os maus comportamentos (agitagao, agressividade...) nfio ocorrem na sala de
aulas, niio as impedindo de aprender. Na crianca da entrevista 10 as dificuldades

sdo principalmente a nivel da Lingua Portuguesa.

116. Dificuldades financeiras (3; 21) (6; 7) (9; 6, 10) (10; 9) (13; 1)

Uma das razdes que as mies apontam para ndo se terem dirigido mais cedo a um
psicologo é a de que os custos sdo muito dispendiosos e ndo t€m recursos
financeiros suficientes para 14 estar o tempo necessario.

No caso da crianca da entrevista 9, as dificuldades financeiras foram sentidas

durante o casamento anterior e apds a separagdo, onde o pai ndo dava dinheiro
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para sustentar os filhos, tendo a mée que arranjar dois empregos para sustentar a

casa.

122. Distraido (1; 2, 8) (23, 4, 5, 6,7, 9, 10) (3; 1) (4; 8, 16, 20) (5; 9, 18) (9;
22) (10 2) (12; 8)

As mies da entrevista 2, 3, 4, 5, 10 e 12 referem que as suas criancas sdo
«distraidas», «desatentas» ou tém «falta de atencdo». As respectivas professoras
também o fazem, sendo esta uma das queixas apresentadas. Estas criancas sédo
descritas como sendo muito distraidas, ocupando-se com tudo menos com as
tarefas escolares, quer em casa, a realizar os trabalhos de casa, quer na escola, na
realizacdo das tarefas. Esta distracg8io acaba por afectar o seu rendimento escolar,
com baixos resultados nas avaliagdes escolares, o que pode ter coniribuido para a
retencdo escolar no ano anterior. Quanto a crianga da entrevista 10, a mée refere
que ¢ distraida, na maioria das vezes quando lhe chama a ateng@o, fazendo
«ouvidos de mercador»; trata-se de um comportamento propositado para néo fazer
o que a mée lhe pede e nesse caso ndo serd distracgdo mas sim uma forma de
oposigdo. As criancas parecem ndo estar preparadas para investir as suas
aprendizagens escolares, i.e., nestas idade ja deviam de ter sublimado os seus
interesses, de modo a poderem ter espago para investir na escol, nas coleccoes,

enfim, sublimando o seu interesse pela relagfo triangular/dual.

123. Divércio (3; 2)

Os pais da crianga da entrevista 3 divorciaram-se apos uma separagdo, tendo o pai
constituido uma nova familia; esta separacio ainda nfo foi superada pela mée,

sendo as relagdes entre o ex-casal tensas.
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124. Doencas (1; 5, 10) (3; 6) (5; 6) (6; 3, 4) (8; 1, 8, 11, 12) (10; 13, 14) (12; 3,
4,13)(13; 1,2, 3,4) (14; 7, 11)

A crianca da entrevista 6 teve dificuldades de alimentagdo em bebé, devido a uma
alergia a uma papa, que lhe provocou diarreia. Teve também problemas de
adendides, e embora tenba sido marcada cirurgia, esta acabou por ndo ser
efectuada. A crianca da entrevista 8 teve problemas a nascenca (prematuridade)
que The deixaram algumas sequelas a nivel fisico (bebé pequeno). A crianga da
entrevista 10 teve bronquite asmatica (ha mais casos na familia) quando tinha 18
meses, durante cerca de um ano, mas de resto a méae considera-a saudavel;
também a crianca da entrevista 13 teve uma doenca a nivel dos brénquios tendo

inclusive de ficar internada no hospital.

128. Dormir (1; 5) (4; 5) (5; 7, 17) (6; 8, 9) (7; 6) (9; 13) (11512, 13) (12; 4, 5,
10, 12) (13; 4, 5, 8) (14; 8)

A maioria das criancas, com excepgdo das das entrevistas 5 e 9, dormem
acompanhadas, quer seja por irmdos, quer seja na companhia da mée; sendo esta
altura uma altura de maior solidéo e que deixa espago para pensar e para fantasiar,
permitindo aperceberem-se do sentimento de abandono e soliddo, esta procura de
companhia pode servir como uma busca de protecgio para nfo sentir novamente a
angustia de abandono.

Muitas outras criangas acabam por dormir com as mées; a crianga da entrevista 6
dorme com a mie desde a separagio dos pais; o facto do irmfo mais novo
também dormir com a mie pode despertar nesta crianga sentimentos de citime, ou
de soliddo; o mesmo acontece com a crianga da entrevista 14, que, embora os pais
nfio estejam separados, acaba por dormit com a mée quando o pai sai cedo para ir
trabalhar. Ao permitir que a crianga partilhe a sua cama, esta mie acaba por
preencher o espago que deveria ser preenchido pelo pai. Também na entrevista 12

a crianca dormia com a mée até recentemente, quando a mde decidiu transferi-lo
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para o seu préprio quarto; contudo, a crianca continua a acordar a meio da noite
para ir ter ao quarto dos pais, mesmo depois da mée lhe ter comprado uma
televisdio, de modo a fazer-lhe companhia.

Na entrevista 9, o sentimento de soliddo da crianga faz com que esta procure
companhia para dormir, nem que seja estar perto de outras pessoas (no caso dela
uma tia). Quanto 2 crianga da entrevista 5 nfio dorme com ninguém, requerendo a
presenca da avé apenas para iniciar o ritual do dormir. A crianca da entrevista 11
teve uma altura em que tinha pesadelos, durante algum tempo; também a crianga

da entrevista 13 tem um sono inquieto, em que fala alto e € agitado.

129. Dramatizar (4; 24, 28)

Na entrevista 4 a mie refere que o pai da crianga pensou durante muito tempo que
a mie dramatizava a problemdtica comportamental da crianga. A nogdo da
realidade da problematica desta crianca surgiu hd pouco tempo apos presenciar
uma das situagdes de mau-comportamento da crianca. Assim, podemos concluir
que apesar de casados, a figura paterna encontra-se (ou encontrava-se) ausente da
vida da crianca; isto pode dever-se a varias situages: o pai néo se interessava pela
rotina diaria da crianca e o que lhe diz respeito, deixando isso a cargo da mée;
esta no o deixou participar, devido a relagéo de dependéncia que mantém com a

crianga, chamando a si toda a responsabilidade e participagdo na vida da crianga.

130. Educacdo (8; 1,2, 5, 6,9, 10, 15) (9; 12, 21)

Para a mée da crianca da entrevista 8, os comportamentos das criangas 530 fruto
da educagdio que os pais lhes ddo. Também o comportamento € personalidade da
prépria mie sdo a consequéncia da educagéo que 0s seus pais lhe deram; assim ha
uma transmissdo intergeracional de comportamentos ao longo das geragdes, 0 que

ela vem fundamentar depois novamente quando diz que a sua calma ou agitagfio
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influenciam a crianca. A mfe da crianca da entrevista 9 diz que tenta dar aos
filhos a melhor educacdio possivel, de modo a que eles possam ser pessoas
decentes na vida; contudo, no que diz respeito a educagfo em conjunto com O
cOnjuge, as coisas nem sempre correm muito bem pois ela nfo concorda com o
modo deste educar os filhos, quer os dele, quer os dela. Embora nunca intervenha
quando ele ralha com os filhos dela, ja intervém mais quando ¢ o seu filho que
est4 em jogo, desautorizando por vezes o que ele faz. Ainda nfio o deixou assumir
o lugar de educador junto do seu filho, o que coloca depois a questdio da educagio

a dar ao filho em comum, do qual esta gravida.

132. Encoprese (4; 16) (11;2,4,11,17) (13; 1)

A crianca da entrevista 4 tem encoprese diurna, que a mae pensa que se deve a
factores como estar tio entretido nas suas brincadeiras que nfo para (ou ndo quer
parar) para ir & casa de banho, ou pode ser devido & obsessdo que a crianga tem
com o asseio, sendo incapaz de utilizar a casa-de-banho fora de casa. No entanto
esta preocupagio ndo se mostra depois, quando a crianga estd suja, uma vez que
ndo se queixa do que aconteceu. Sendo a encoprese uma demonstragio de
agressividade, poderd ser esta a maneira da crianga agir esse comportamento em
relagdo 4 mée. Quanto A crianca da entrevista 11, a encoprese piora quando esta
sob situacdes de muito stress. A crianga da entrevista 13 tem, de acordo com a
mée (ou de acordo com o que a mde pensa que ela tem) um problema intestinal

que faz com que ela tenha encoprese.

133. Enganar (9; 5, 6, 9)

O pai da crianca da entrevista 9 mente a crianca no que diz respeito a situac@o
familiar anterior, quando era casado com a mde da crianga, manipulando-a,

dizendo que as situagdes de violéncia doméstica eram exercidas contra ele, e ndo
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ele que as exercia. Actualmente a crianga jd tem consciéncia destas mentiras,
recordando-se de situacdes em que o pai era agressivo para a mée, tendo a mée

comegcado a contar 0 que se passou.

136. Esconder (9; 4, 5, 6, 7, 14, 24) (11; 1, 4, 20)

A mie da crianca da entrevista 9 teve de esconder de todos a situagdo de violéncia
doméstica que vivia em casa, inclusive do filho mais novo. Apenas recentemente
decidiu contar a verdade a este, depois de ter chegado & conclusfo, em conjunto
com o actual marido, de que a crianca encontrava-se revoltada contra ela devido
as mentiras que o pai contava, nas quais a violéncia doméstica era exercida pela
mie sobre o pai. Tem vindo gradualmente a contar os acontecimentos,
recordando-se a crianca de alguns desses mesmos acontecimentos.

Também a crianga da entrevista 11 teve de esconder que estaria a sofrer abuso por

parte da ex-companheira do pai, uma vez que esta 0 ameagava.

139. Esquecido (2; 3, 8) (4; 4)

A crianca da entrevista 2 acaba ndo contar as coisas do seu dia-a-dia & mae,
dizendo-lhe que se esqueceu, talvez por ser a resposta mais rapida, embora possa
ser um meio de manter a mée afastada, uma vez que a relagio ¢ demasiado

dependente.

140. Estabilidade (4; 5, 6) (5; 7) (8; 2, 15, 16)

Embora poucas mées o refiram, a estabilidade deveria ser importante para estas
criangas, de modo a terem uma rotina previsivel, de modo a poderem saber o que

lhes ¢ permitido e o que néio o é. Na entrevista 8 a mde da crianga menciona a
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importancia da estabilidade emocional dos pais para evitar os distirbios de

comportamento das criangas.

142. Estratégias (4; 10, 12, 18, 19, 22) (9; 18)

A mie da crianca 4 refere muito a necessidade de se terem estratégias para lidar
com a sua crianca; ela estd constantemente a procura de novas estratégias que
motivem a crianga a manter um bom comportamento © ajudem todos 0s que com

ela lidam.

143. Estupidez (5; 4, 6,7, 8,11, 12, 14) (9; 4)

Uma das palavras mais utilizadas na entrevista 5 para descrever o comportamento

e a personalidade da crianca ¢ a palavra «estlipida», muito associada a «mal-

educaday. Esta caracteristica ¢ atribuida & mée, tal como todos os defeitos desta

crianca.

145. Experimentacio (4; 10, 18) (9; 22)

As mies das criancas das entrevistas 4 e 9 dizem que tém de experimentar

continuamente novas estratégias para lidar com a crianga, para reduzir os maus

comportamentos ou aumentar-lhes o sentido de responsabilidade.

147. Falecimento (6; 3, 7) (14; 3, 4)

Nas entrevistas 6 ¢ 14, as mies das criangas perderam o pai, sendo este

falecimento um factor importante na vida destas maées. A mie da crianca da
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entrevista 6 perdeu recentemente o pal «acusando» a crianga de ndo se manifestar
quanto a esta perda; ja a méae da crianca da entrevista 14 perdeu o pai durante a
sua gravidez (ha cerca de nove anos), € perdeu a mae quando a crianca tinha 4
anos. Estes dois falecimentos parecem ainda ndo ter sido ultrapassados, tendo a
situacio da mae sido mais complicada, uma vez que a mée foi forcada a desistir

do emprego e cuidar da mée enquanto doente, durante o tempo antes de falecer.

149. Falta de apoio (3; 15) (4; 24) (8; 11)

As mies das entrevistas 3 e 4 referem falta de apoio por parte dos pais para
lidarem com as suas criangas, embora tenham razdes diferentes. A m3e da crianga
da entrevista 3 relata que o seu marido era um pai ausente, néo lhe dando apoio
para estar com os filhos, para resolver os seus problemas. J4 a mie da crianga da
entrevista 4 refere que houve falta de apoio, no inicio ndo s6 do pai como de toda
a familia, mas que em parte foi culpa dela por, de certo modo, afastar o pai de
toda a situacfio. Na entrevista 8 a mée refere que as criangas que t€m insucesso

escolar o tém porque néo tém apoio por parte dos pais.

150. Falta de comunicaciio (2; 8, 9); (3; 12, 13)

As mies das entrevistas 2 e 3 tém dificuldades na comunicacio com OS Seus
filhos; a mae da crianga da entrevista 2 descreve-a como sendo reservada, com a
qual ¢ dificil falar. A mae da entrevista 3 tem receio de que a crianga queira dizer-
lhe alguma coisa e nio esta a conseguir dizer-lhe. Nenhuma das duas apresenta
estratégias para ultrapassar este problema. Enquanto que a mie da entrevista 2
parece ter medo daquilo que a sua crianca ndo lhe diz, sendo esta falta de
comunicaciio uma possivel resposta de fuga efectuada pela crianga, ja na

entrevista 3 a mée parece ter receio daquilo que a crianca tem para lhe dizer.
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151. Falta de concentracio (1; 4) (5; 18) (10; 5)

As criancas das entrevistas 1 ¢ 5 so descritas pelos professores como tendo falta
de concentragdo, o que é reforgado pela avd da crianca 5. A mie da crianca da

entrevista 10 refere que isso acontece durante as provas de avaliagfo escolar.

155. Firmeza (2; 7) (4: 2, 6,7, 14,17, 19) (5;2, 3,7, 10) (7, 2, 4, 10) (8; 2, 7. 8,
14, 15, 16) (9; 16, 17, 18,21, 24) (10; 2,3, 7, 9, 11, 15) (115 8, 15) (12; 6) (13; 3,
7) (14; 5, 6)

A luta que se gera entre mées e criangas pelo poder é normalmente ganha pelas
primeiras quando estas néo cedem nas suas decisdes, quer seja no cumprimento
de castigos, quer seja nas outras decisdes tomadas; as criangas acabam por recuar.
Os adultos que convivem com a crianga e adoptam uma atitude de firmeza perante
estas (professoras, terapeutas,...) conseguem normalmente lidar melhor com a
crianca. As queixas apresentadas por professores, normalmente dizem respeito
aos espagos de fora da aula, mais desorganizados, sem regras claramente
delimitadas e sem supervisio constante do adulto. S&o poucos 0s professores que
se queixam de problemas dentro da sala de aula; das informagdes prestadas pelos
professores, isto é mais frequente acontecer quando tém dificuldades em impor
limites e serem assertivos. Uma das estratégias mais importantes que a mée da
entrevista 4 usa para lidar com o seu filho € a firmeza na maioria das decisdes que
toma, embora s6 tenha compreendido isso recentemente. Embora a mie da
entrevista 8 fala de que por vezes consegue tomar atitudes mais firmes com a filha
(e aconselhe a professora a fazer o mesmo), parece ter dificuldades em manter

esta postura, remetendo para a vida agitada que tem as culpas por ceder.

161. Gravidez ansiosa (1; 1) (6; 3) (8; 9) (10; 10) (12;2) (13;6) (14; 3, 4)
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As mies das criancas das entrevistas 1, 6, 8, 10, 12, 13e 14 referem que tiveram
uma gravidez ansiosa, nervosa, por razoes vérias. Enquanto na entrevista 1 a mée
refere que passou uma gravidez ansiosa porque a nova gravidez foi muito préxima
da anterior. J4 a mic da entrevista 6 revela que a sua ansiedade referia-se ao
aborto espontineo que tinha sofrido na gravidez anterior, projectando desta forma
o seu receio na sobrevivéncia do bebé, sentindo que «este néo se mexia». Na
entrevista 8 a mie andava sempre muito irritada e a discutir durante a gravidez,
achando que isso acabou por influenciar o nascimento prematuro da sua crianca e
a agitaciio que ela tem hoje em dia. A mae da entrevista 10 andou nervosa durante
a gravidez porque nio sentia 0 bebé mexer, embora a médica que a acompanhou
lhe tenha dito que era normal e que € a sua preocupagdo se devia a inexperiéncia.
A mie da crianca da entrevista 12 diz que ndo apanhou muitos «nervosy, mas que
vomitou imenso durante a gravidez, tendo passado por um periodo complicado.
Quanto 4 mde da crianga da entrevista 13, a sua gravidez também foi muito
ansiosa, tendo o parto sido mais tarde do que o previsto, além de ter sido
provocado. Na entrevista 14, a gravidez foi mais ansiosa porque 0 av0 materno da
crianca faleceu durante o perfodo de gravidez, ficando a mée bastante afectada

por isso.

168. Ignorar (4; 2, 6, 8) (5; 10, 17) (6; 6) (8;7,8) (13;11,12)

Nas entrevistas 4, 5, 6, 8 e 13 as mades referem que o facto de ignorarem o
comportamento da crianga quando este se comega a tornar insistente, na tentativa
de chamar a atengfio, acaba por resultar e a crianga cessa 0 comportamento que

estava a apresentar.

169. Igualdade de Geracdes (1;3,5,7,10)(3; 4, 5)(4;5)(5; 1, 4,8, 10, 11, 14,
17)(6;3,5,8,9,10)(7; 3,5, 11) (8; 3, 15) (9; 16, 17) (125 1,2,6,9)(13;2,3,11)
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A maioria das criancas trata os adultos, em especial os mais proximos, como se
fossem todos da mesma idade; algumas entrevistas referem isso explicitamente,
tal como acontece na entrevista 5. Esta forma de tratamento igualitario reduz
adulto e crianca ao mesmo nivel, dando igual poder a ambos, quando a maioria do
poder deveria de pertencer aos adultos. O porqué do nivelamento entre oS dois
pode dever-se a varias situagoes, desde culpabiliza¢go por parte da mae, deixando
que a crianga ocupe um lugar superior ao seu na hierarquia familiar, a confusdo
dos papéis na dinimica familiar até 3 falta de imposicio de limites; a relagéo
demasiado proxima entre mée e crianga acaba por promover a falta de imposicéo
por parte da me. Os adultos referem que sdo tratados «como se fossem colegasy,
como acontece na entrevista 5 e 8, ou «da mesma idadey. Isto é muito evidente
até nas entrevistas onde a crianga estd presente (como a entrevista 6) pela maneira

como a crianca fala com a mée ¢ esta lhe responde.

170. Imaturo (11; 7)
A crianca da entrevista 11 quer ser tratada como um bebé; uma vez que tem dois

irmdos mais novos, que necessitam de mais ateng2o, ela pode estar a tentar

disputar essa aten¢o da mée.

173. Impulsivo (4; 14) (5; 7, 11) (6;6) (9; 4, 15)
As criancas das entrevistas 4, 5 e 6 sdo descritas como sendo impulsivas, néo

«parando para pensam, tendo dificuldades em permanecer calmas e ndo

responderem imediatamente.

175. Incapacidade (3; 11) (7; 4, 8) (8; 11, 13, 15) (9; 19, 20) (10; 9)
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As mies das criancas das entrevistas 3, 5,6,7, 8¢9 referem alguma incapacidade
em lidar com as suas criancas, ndo sabendo muitas vezes como agir. Quanto a
entrevista 6, a mie sente incapacidade quanto ao cumprimento dos castigos por

parte da crianga; esta ndo lhe obedece e ela nfio se consegue impor.

176. Incompreensio (2; 1) (3; 8, 11, 12) (5; 4) (6; 5) (7; 10) (85 3, 7) (9; 13, 18)
(11;7,9,12)(12;2,3) (13; 10)

Por incompreenséo entende-se a incapacidade por parte das mées de apresentarem
hipéteses explicativas em relagdo aos maus comportamentos das suas criangas ou
as dificuldades escolares por estas sentidas, o que acontece na maioria das
entrevistas. A primeira resposta que as maes ddio quando se lhes pergunta se
sabem o porqué daqueles comportamentos ¢ habitualmente «nfo sei», embora
acabem por tentar dar uma explicag&o.

Na entrevista 2 a mie refere incompreensdo perante as dificuldades da sua
crianca; embora comece por afirmar que ndo estd muito certa a que se devem
estas dificuldades, uma vez que acha que a crianga tem capacidades para
conseguir progredir na vida académica, acaba por transparecer o seu receio de que
a culpa das dificuldades seja sua. Na entrevista 5 como na 7, a causa das
dificuldades tem a ver com a «heranga genética» uma vez que o conjuge dos pais
das criancas nfo conseguiram concluir o ensino basico. Quanto 2 entrevista 8, a
mée parece pensar que estes comportamentos sdo dirigidos a si, uma punigdo
daquilo que fez (ou ndo fez) & crianca. Na entrevista 9, a mie da crian¢a ndo
parece compreender a necessidade desta em se «agarrar» 4 tia, pois acha que The
d4 atencfo toda que necessita. N&o compreende também porque ¢ que a crianga
sabendo desempenhar sozinha certas tarefas, ndo é capaz de as fazer, acabando ela
por as realizar na sua vez. Ela normalmente nio deixa fazer utilizando a desculpa
de que & mais rapido se for ela a fazer; a crianga acaba também por manipular a

situacfio, atrasando-se quando ¢ deixado sozinha para a tarefa. Cria-se um ciclo
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vicioso em que a mie se ndo for firme e persistente, ndo vai ser capaz de o
quebrar. Na entrevista da crianga 12, ela é descrita pela mie como sendo muito
«nervosa», sempre o foi, embora a mée nio saiba o porqué nem consiga explicar,
tanto mais que ndo teve doengas. Na entrevista 13 a mae ndo compreende porque
razdio a acrianga nfio quer ir para a escola, ndo conseguindo encontrar nenhuma

raz3o para estar tdo desmotivada.

177. Inconstancia familiar (3; 4, 5, 16) ( 7; 6) (8; 12)

Tanto na entrevista 3 como na entrevista 8 percebe-se que o ambiente familiar
destas familias é inconstante, tal como as regras impostas pelas mies. Esta
inconstincia reflecte-se depois também no comportamento destas criangas,
descritas pelos adultos (mdes, professores,...) como sendo inconstantes. As
criancas acabam por nfo conseguir distinguir entre 0 que podem e 0 que ndo

podem fazer.

178. Inconstante (1: 4) (2; 4) (3; 4,13, 15,17, 18) (4; 1,2, 5, 11, 14, 18, 22, 23,
25) (54, 5, 15, 16, 18) (6; 1, 10, 11) (8 1, 4) (9; 22, 23) (10; 1, 5, 16) (12; 8) (13;
2,5, 10,11, 12)

O comportamento da maioria das criangas ¢ inconstante, parecendo estar bem em
algumas alturas e alterando o seu comportamento completamente noutras;
apresentam fases em que estdo mais calmos e outras fases em que ficam
completamente desorganizados em termos emocionais e comportamentais.
Também na ajuda em casa e na sua oferta para participar nas tarefas domésticas €
inconstante. O ambiente familiar inconstante reflecte-se nas proprias criancas, que
como o0s pais, também nfio sabem muito bem como agir, uma vez que as regras

mudam constantemente.
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180. Indisponibilidade (3; 2) (5;4) (8; 5, 6) (10; 11)

As mées das criancas das entrevistas 3, 5 e 8 nem sempre estio disponivels para
as solicitacdes das suas criangas, ndo lhes dando a atengdo que estas pedem. No
caso da mie da entrevista 10 isso aconteceu no periodo em que o irmdo (filho

mais novo) esteve doente.

186. Insistente (4; 16) (5; 1,7, 11, 13) (6; 6) (8; 8) (11;7,8) (12; 6)

As criancas das entrevistas 5, 6, 8 e 11 sdo descritas como insistentes nos seus
comportamentos, pedindo constantemente a atengfio dos adultos. As mées sentem

estas criancas como exigindo mais do que aquilo que podem ou querem dar.

189. Insucesso escolar (2; 1,6, 9) (8; 11)

T uma das preocupagdes maiores da mée da entrevista 2; o insucesso escolar desta
crianca traduz-se mais ao nivel da lingua portuguesa, ndio sendo a area da
matematica e do estudo do meio afectadas (aqui o seu aproveitamento ¢ positivo).
No entanto esta falha a portugués, que a mée atribui a preguica da crianga, parece

obscurecer o resto dos resultados positivos apresentados.

193. Interesse materno (1; 8) (4; 3, 10, 13, 25, 27)(9; 18,24) (11; 4) (12; 8

A mie da crianca da entrevista 4 contacta frequentemente com a escola para saber
como estdo 0s comportamentos da crian¢a, nfo sO para a controlar, mas também
para saber quais sdo as estratégias que melhor resultam. A mée da crianca da

entrevista 9 tem menor contacto com a escola, em parte devido a sua
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desorganizagdo (esquece-se dos dias marcados pela professora, esquece-se de
telefonar,...). Embora a mde da crianga da entrevista 11 nfo tenha muito contacto
com a professora, foi 4 escola para falar com esta sobre o processo que estd a

decorrer em tribunal e que envolve a crianga, para que esta possa compreender.

194, Internamento (3; 6) (11; 3) (13; 4)

A crianga da entrevista 3 esteve 3 semanas internada no hospital devido a uma
bronco-pneumonia quando tinha cerca de 3 anos. A esta separacdo da familia
seguiu-se uma nova separagdo quando houve um acidente de viagdo, em que a
mée teve de ficar internada durante alguns meses. Um novo abandono seguiu-se
com a separacdo dos pais. A angistia de separagfo na crianga esti muito presente
nesta crianca, manifestando-se por exemplo, quando telefona 4 mde, durante o
trabalho para saber quando ela volta. Aqui nfo é s6 a mie que necessita e depende

da crianca como também esta Gltima precisa e depende da mée.

196. Trrequieto (1; 2, 3, 4, 5, 8) (2; 5) (4; 17, 18, 19) (5; 9) (6; 1, 3) (8; 1, 4) (11;
4,17) (12; 3, 4) (13; 3, 12) (14; 7)

As criangas das entrevistas 2, 4, 5, 6, 8 e 14 sdo descritas como «irrequietasy,
«activas», «mexidas», em especial em casa. A crian¢a da entrevista 6 também o é
na escola, segundo a mée. A crianga da entrevista 12 ¢ de tal modo agitada que

isso reflecte-se no sono e na alimentag#o.

197. Irritada (8; 7, 8, 9)
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A mie da crianca da entrevista 8 fica irritada quando a crianga tem acessos de
colera; também passou uma gravidez irritada, com discusstes e acha que isso

influenciou o comportamento e os problemas da criancga

198. Jardim-de-infancia (1; 9, 10) (2; 4) (6; 1, 2, 6) (7; 1,5,7)(8;5,6) (10; 7,
11)(12;2,6,7) (13;9) (14; 3)

A maioria das criangas, segundo as mées, adaptaram-se bem ao jardim-de-
infancia, nfo tendo existido qualquer problema que se tenham apercebido. A 8
nfo frequentou infantdrio mas pensa que € a melhor solucfio, onde sfo mais
adequados. A mée da crianga da entrevista 10 diz que ela adaptou-se bem ao
Jardim-de-Infincia, mas ja ai era agressivo para com 0S8 pares, O INESmo
acontecendo com a crianca da entrevista 12 (esta teve algumas dificuldades de

adaptac8o ao inicio).

201. Mal-comportado (2; 8) (4; 7, 9, 18, 20, 24) (5; 1, 10, 13) (6; 11) (8;7,11,
12,13) (9; 18) (10; 1,4, 5, 14) (12; 1, 6, 12)

Todas as criangas sdo descritas por vérias pessoas como sendo mal-comportadas
(pais; professores, educadores), motivo pelo qual foram seleccionadas para esta
dissertacio. Em algumas criangas este mau comportamento existe em todos os
contextos (casa; escola; ambientes estranhos), enquanto que noutras ¢ consoante o
contexto. Estes comportamentos incluem ser-se refildio, agressivo, desobedecer

(C. Oposigdo), mal-educado, entre outros.

202. Mal-educado (4; 18, 24) (5; 1, 4,6, 7,9, 10, 11, 14, 16) (8; 1,3, 7, 12, 13,
16) (10; 5) (11; 9)
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Na entrevista 5 a crianca é constantemente descrita como sendo mal-educada.
Também a mie da entrevista 4 e 8 referem que as suas criangas sdo mal-educadas
(a Ultima refere que ¢ uma das coisas que gostava de mudar). Isto tem a ver com

as respostas que as criangas déo aos pais.

204. Mandio (3; 2) (4; 4, 6,23) (8; 7, 15)

As criancas das entrevistas 3 e 4 sdo descritas como mandonas, i.e., ttm poder
sobre os mais velhos, neste caso, os irmdos. Tal como com os pais ha confusgo de

papéis, invertendo-se o poder nestes casos.

205. Manipulacdio adulto (2; 5) (3; 2, 5, 10, 11, 12, 14) (4; 7, 14, 18, 26, 29) (5;
1,3, 4, 11,16, 17) (6; 8) (7; 4, 5, 10) (8; 4) (14; 5, 11)

Também o adulto utiliza a manipulagiio para manobrar os comportamentos da
crianga com vista a que esta lhe obedeca, utilizando também vérias estratégias
para conseguir o seu fim. A mée da crianga da entrevista 6 utiliza o facto da
crianca nfo querer dormir sozinha para a manipular, por exemplo, em relagdo as
refeicBes. A mée da crianga da entrevista 8 ameaca ndo a ir buscar a escola (vem
na carrinha do ATL) se a crianga ndo se acalmar. No caso da mée da crianca da
entrevista 14, esta acaba por manipular a crian¢a jogando com 0s passeios, Unica
altura em que pode estar mais & vontade com os colegas, quando ndo recebe dela a

tengdo que quer ou quando a crianga tenta separar-se dela.

206. Manipulaciio crianca (2; 5) (3; 5)(4;2,6,7,8, 14, 22, 29, 30)(5; 1,2, 5,
15, 16, 17) (6; 2, 6) (7; 10) (8; 3, 7, 8) (9; 18) (10; 15) (11; 10, 11, 15) (12; 7, 11)
(14,1,5)
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Os objectivos da manipulag¢go sdo conseguir obter aquilo que se quer ou precisa,
utilizando para isso vérias estratégias. Em quase todas as entrevistas surgem
vérios comportamentos manipulativos por parte das criancas e dos adultos; nas
entrevistas 2, 3, 4, 5 e 8 aparece muito frequentemente varios tipos de
manipulagio por parte da crianga. As criangas utilizam comportamentos
negativos, tais como choros, gritos ou acessos de cOlera, bem como
comportamentos positivos, afectuosos, para tentarem conseguir aquilo que
querem. Utilizam-nos quando querem fazer algo que ndo lhes é permitido ou para
fugir de algo que lhes querem obrigar a fazer, sendo a ideia final a cedéncia do
adulto perante as suas ordens. Uma das situacdes onde acontece frequentemente

na altura dos trabalhos de casa.

208. Mau (6; 3, 4, 5,7, 11) (9; 15) (12; 6, 9) (13 3)

A mie da crianca da entrevista 6 descreve-a como sendo «ma» e «ruimy,
utilizando varias vezes essas palavras. Também nas entrevistas 9 e 12 amic e a
avo, respectivamente, utilizam o termo «ruim» na conversa sobre a crianga.
Quanto 4 crianga da entrevista 13, a mée refere que ele de vez em quando faz

umas «maldadezinhasy.

209. Medicagio (8; 10, 13, 14, 16) (9; 12) (11; 6) (12; 1)

A mie refere que quando tomou medicagéo encontrava-se mais estavel e que isso
influencia o comportamento da crianca; diz também que actualmente sente a
necessidade de voltar a tomar medicagio, porque tem uma vida muito «stressaday
e «agitada». A crianca da entrevista 9 estd a tomar medicagfio receitada pela
pedopsiquiatra para acalmar a agitaciio. Embora a crianca da entrevista 12 néo
tome nenhum medicamento, a mée acha que ela precisa de ir ao médico porque €

muito nervoso e como tal podia tomar um medicamento para isso diminuir.
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210. Medo (3; 12, 13, 15, 17) (4; 27) (5; 17) (6; 3) (9;8) (10; 10) (11; 2, 4, 5, 12,
17) (12; 4, 5) (13; 5) (14, 7)

Na entrevista 11, a crianca foi ameagada pela ex-companheira do pai para ndo
contar nada do que se passava (queixa de abuso), estando a crianca em
permanente medo dela. Este medo estende-se aos irmfos, estando sempre
preocupado com eles, vigiando-os. A crianca da entrevista 12 tem medo de estar
sozinha em casa, mesmo com a mfe l4; necessita da presenca da mée para se

sentir em seguranga.

211. Melhoria (1; 11) (4; 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 14, 21, 22, 23) (5; 11) (8; 3, 12,
13, 14) (9; 1,4, 12, 13, 15, 18,21) (11; 7, 8, 14, 16) (12; 1, 2, 6, 8) (14; 10)

Nas entrevistas 4, 5 e 8 as mies das criangas referem que houve uma melhoria
gradual no seu comportamento, embora este ainda se apresente inconstante. Os
adultos que participam na vida da crianga da entrevista 4 ja aprenderam a lidar
melhor com o comportamento desta, adoptando uma série de estratégias, onde se
inclui uma atitude mais firme, reiterando o poder e exercendo o controlo de
comportamentos através de reforgos (positivos e negativos). A mée da crianca da
entrevista 12 refere que o comportamento da crianga melhorou um pouco quando
as educadoras do Jardim-de-infincia explicaram a crianga as regras da sala e
como se deveria portar. Na entrevista 14, a mée refere que a professora acha que a
crianca estd melhor na escola, embora afirme logo em seguida que ele tem

dificuldades em compreender a matéria quando falta a escola.

214. Mimos (1; 8, 9) (2; 2, 10) (10; 8, 11, 12)
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Na entrevista 2 a mie refere que d4 muitos mimos aos seus filhos, provavelmente
para os compensar de ndo terem o pai presente e pelos problemas que t€m; d4
mimos 2 crianca da nossa entrevista também para ela néo sentir ciimes do irméo,
pois este requer mais atengfio devido ao seu problema de saide. Também na
entrevista 10 a mae acaba por dar mimos 2 crianca para a compensar da atencio

que tiveram de dar ao irm#o, devido a um problema de satde que este teve.

218. Mudanca comportamento (3; 17) (5; 1, 12) (9; 12, 23) (10; 5, 8) (11; 9, 17)

As criancas apresentaram uma mudanga de comportamentos para pior,
aparentemente sem que as méies saibam explicar porqué, embora mais tarde
avancem com algumas hipéteses. Na entrevista 5 a avd coloca a culpa no
ambiente familiar da casa da mfe e na ma intengfo que esta tem para com a
familia paterna da crianga. No caso da crianca da entrevista 9, ndo foi o seu
comportamento que mudou como a sua atitude: a mée acha que ele esta mais
desmotivado, pouco interessado no que se passa & sua volta. Na entrevista 10 a
mée acha que a mudanga pode ser devida a dificuldades conjugais, embora mostre
uma certa dificuldade em aceitar essa causa, acrescentando depois que o ter saido

da actividade que gostava tornou-o mais agressivo.

222. Necessidade de atencdo (2; 9) (3; 9)

As mées das criancas das entrevistas 2, 3 e 6 acham que as suas criancas
necessitam de atencio, ou que talvez utilizem estes comportamentos para chamar

a atenc¢do.

225. Nervosa (3; 9) (8; 8) (9; 4, 19, 25) (11; 2)
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A mie da entrevista 3 assume-se como muito nervosa, sendo o fitho parecido com
ela; no caso da mie da entrevista 9 esta também ¢ muito nervosa, tal como a
crianca; se O «nervoso» € uma questdo hereditaria, ndo sera entfio culpa de
ninguém, mas sim um traco de personalidade aceitavel, ja que a mie também o
possui. O nervoso parece justificar as explosdes das criangas e ser desculpa para a

impulsividade.

226. Nervoso (9; 1,5, 17, 24) (11; 2,18) (12; 1,2, 4, 6) (14; 5)

As maes falam das suas criancas como sendo «nervosasy, ie., as atitudes
agressivas e de birras utilizadas pelas criangas quando néo as deixam fazer aquilo
que querem. A crianga da entrevista 9 acaba por usar 0 Ser «nervoso» como uma
desculpa para os seus maus comportamentos, desculpa essa aceite e por vezes
usada pela mie. Quanto & crianga da entrevista 11, a mée refere que toda a
situacdio de exame judicial, relativa & queixa de abuso efectuada o deixou muito
nervoso, tendo piorado a encoprese. A crianga da entrevista 12 € também descrita

pela mée como sendo muito nervosa, embora a mio ndo saiba a razio

228. Nova familia (3; 1, 11) (9; 3)

A questfio da nova familia ¢ referida na entrevista 3; a mée acha que foi muito
precipitado o facto do ex-marido ter tido um filho logo apds o abandono da casa;
o facto de ter uma nova familia, provavelmente constituida enquanto vivia com a
primeira familia, é penoso para a mée e factor contributivo para a problematica do
filho. E como se atirasse parte das culpas para esta nova familia.

No caso da entrevista 9, ambos os pais constituiram novas familias, estando a mée

da crianca gravida de um novo filho do casal.
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231. Obrigar (9; 3) (10; 2, 6, 15)

Na entrevista 9, a mie da crianca forca esta a gostar do pai, embora estejam
separados e tenha um historial de violéncia doméstica, mas faz questio de separar
as coisas e dizer ao filho que, por pior que o comportamento do pai seja, néo
deixa de ser pai dele e por isso tem de gostar deste. A mée da crianga da entrevista
10 embora a obrigue a fazer cOpias para trabalhar mais e superar as suas

dificuldades escolares, mas néo o obrigue a fazer aquilo que néo quer.

237. Palavrdées (12; 6) (14; 2)

As criancas das entrevistas 12 e 14 ocasionalmente dizem palavrdes; a mée da
primeira d4-lhe uma palmada para o emendar (0 que faz com que a crianca a
desafie mais ainda, piorando os palavrdes); quanto 4 méie da segunda, esta ralha
com ela e atribui as culpas aos colegas da crianga que dizem os palavrdes no

recreio.

238. Palmada (5; 6, 10, 14, 17, 18) (6; 2) (8; 3, 4, 6, 7, 8, 11, 12) (9; 14, 15, 16,
20, 21) (11;20) (12; 1, 6) (13; 1,3, 12) (14; 5)

Na entrevista 6, 7 ¢ 8, as mées utilizam por vezes palmadas ou agoites como
modo de repreensdo da crianga, nem sempre dando resultado. Ainda em relagfo
aos castigos corporais, a mie da crianga da entrevista 8 acha que as amas tendem
a bater nas criangas, ao contrario do que se passa nos infantarios, o espago mais

correcto e adequado para a educacéio das criangas

243. Pedopsiquiatra (4; 12, 24) (9; 12) (11; 3, 6)
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As criancas das entrevistas 4, 9 e 11 estio ambas a ser acompanhadas por
pedopsiquiatria, estando a da entrevista 9 medicada para a agitagdo. A crianca da
entrevista 11 ja esteve medicada para a depressdo, mas uma vez que néo estava a

correr bem, a pedopsiquiatra optou por retirar.

244. Pena (2;8) (8; 1, 11)

Tanto a mée da crianca da entrevista 2 como a da entrevista 8 referem que tém
pena de castigi-las (a segunda devido aos problemas que a crianga teve a
nascenga), acabando por ceder quando as pdem de castigo ou evitando castiga-las.
Este sentimento de pena relaciona-se com a culpa que sentem pelos problemas da

crianga, pois acham que a causadora desses mesmo problemas foram elas.

245. Percepeio (1; 8) (3; 11)(9; 4, 5, 6)

A mée da entrevista 3 fala sobre a capacidade do seu filho para compreender os
problemas, associando 2 idade, i.e., agora que ele exibe estes problemas ¢ que
talvez ele se aperceba do que se passa na sua situagfio familiar. Ela acha que
quando ele era mais novo ndo se conseguia aperceber das problematicas
conjugais. Associa os problemas & sua crescente capacidade de compreenséo.
Quanto a crianca da entrevista 9, a miie apenas comegou a revelar o que tinha
acontecido na situacfo familiar anterior depois da crianga ter comeg¢ado a
perceber que algo ndo estava bem explicado. Assim, sem nunca lho dizer
directamente, a mie comecgou a deixar a crianga perceber toda a situacdo de
violéncia doméstica que tinha vivido anteriormente, bem como o caracter do pai
(agressivo e alcodlico); isso veio possibilitar & crianga distinguir os sentimentos

em relacfo ao pai bioldgico e ao marido da mée.
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247. Permissiva (3; 4) (4, 6) (8; 1, 3)

As mies das criangas das entrevistas 3, 4 ¢ 8 sfo permissivas em certas ocasides,
isto &, deixam as criangas fazerem aquilo que querem conferindo-lhes o poder de
decisdo que nfio lhes devia pertencer. A mde da crianga da entrevista 8 faz o

paralelismo entre os comportamentos da crianga e «aquilo que a deixo fazer».

248. Poder (15 5, 7) (2; 2) (4; 3, 6, 26) (5; 5, 10, 14) (6; 1, 8)

As criancgas acabam por ter um maior poder que aquele que o seu papel na familia
supostamente lhes conferia, tendo direito a decidir sobre varios assuntos. A
deslocagdo de poder para as criancas pode estar relacionada com varios aspectos
referentes a vida das suas mies, dos quais podemos supor alguns: a cedéncia de
poder pode estar relacionada com uma punico das mées a elas proprias por se
sentirem culpadas dos problemas dos seus filhos; pode estar relacionadas com
questdes delas proprias enquanto filhas (incapacidade de serem mées e de terem
resolvido os seus problemas enquanto filhas), a excessiva proximidade na relagéo
estabelecida, que nfo as deixa estabelecer os limites, bem como questdes de

personalidade (incapacidade para se impor, personalidade dependente, ...).

251. Preguicoso (1; 2) (21,3, 4, 6, 7) (5; 8, 19) (6; 9) (9; 14) (13; 10) (14, 1, 9,
10)

Nas entrevistas 1, 2, 5, 6 e 14 ¢ apresentada, em parte como hipdtese explicativa
para justificar as dificuldades escolares das criancas, o facto de serem
preguigosas, quer na escola, quer em casa, no que se refere aos trabalhos de casa.
A crianga da entrevista 2 € muitas vezes descrita como preguicosa, advindo dai as
suas dificuldades escolares; se as suas dificuldades advém da sua falta de vontade,

trata-se entfio de um problema corrigivel, através de mais regras € mais trabalho;
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acaba por ser um defeito da crianca com hipéteses de mudanga, o que ja néo se
passaria se esta problematica estivesse relacionada com a falta de capacidade da
crianca. Esta insisténcia da me na falta de vontade de trabalhar da crianga podera
ser uma maneira de se assegurar de que esta problematica esta na crianga, que néo
estd relacionada com ela (ou algo que tenha feito) e que pode ser ultrapassada,
inclusive com a ajuda dela. Quanto & entrevista 5, também a «preguica» ¢

apontada como um factor explicativo das dificuldades escolares da crianga.

254. Prestativo (2; 8) (3; 3, 4, 17) (4; 15, 25, 26) (5; 2, 15) (7; 9) (8; 4) (9; 19)
(13; 11) (14; 10)

Nas entrevistas 2, 3, 4 e 5 as criangas sdo classificadas como sendo prestaveis,
embora nfo seja constante. Elas oferecem-se espontaneamente para realizar certas
tarefas em casa que nem sempre aceites pelas m#es. A recusa de ajuda e a
inconstincia (sfo capazes de «mandar fazer» umas vezes e de recusar que facam
noutras vezes) ndo permite as criancas desenvolverem a nogdo de
responsabilidade que depois lhes vai conferir autonomia. A mée da entrevista 4
refere que a sua crianga gosta e oferece-se para ajudar, tanto em casa, com ela,

como na escola com os colegas de turma.

258. Promessas (3; 14) (4; 7, 28, 29) (9; 11, 19)

Na entrevista 9, o irmfo da crianga queria muito um irméo, prometendo a mée que
ajudava a tomar conta dele, cumprindo depois o prometido; também nesta
entrevista a mie refere que a crianga promete que se vai comportar bem, mas

depois acaba por néio conseguir cumprir.

259. Proteccdo (8;6) (9;2,3,8) (11;7)
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Talvez devido & sua situacfio familiar anterior de violéncia doméstica, a mie da
crianca da entrevista 9 é muito protectora em relagéo aos seus filhos (também em
relagdo aos jovens com quem trabalha), ndo os deixando fazer as coisas, fazendo-

as ela.

261. Psicélogo (2; 4) (3; 11) (6, 1) (7; 1, 6) (9; 7) (105 3, 5,7, 8,9, 11) (11; 4) (13;
1, 12)

As mies das criancas das entrevistas 2 e 3 referem o psicélogo; a primeira porque
a educadora aconselhou que a crianga necessitaria de ir a um psicologa ¢ a
segunda que j4 tinha levado informalmente ao psicélogo (2 sessdes). A crianga da
entrevista 7 entrou para o Jardim-de-infncia aconselhado por uma psicéloga.
Quanto 2 crianga da entrevista 10, esta frequentou consultas de psicologia devido
a problemas de adaptagio no Jardim-de-Inféncia, tendo a mée desistido uma vez
que nfio tinha condi¢des financeiras para continuar, tendo depois frequentado as
consultas de psicologia no Centro de Saude da area de residéncia; contudo, voltou
novamente para avaliagdo em psicologia por pedido da professora, uma vez que
esta nfio recebeu nenhum relatério sobre a crianga e as suas dificuldades.

A mie da crianca da entrevista 9 frequentou as consultas de apoio psicolégico

durante a situagio de violéncia doméstica que sofreu no casamento anterior.

263. Quedas (5; 13) (6; 1, 4, 12) (9; 18) (10; 11, 12, 13) (13; 6, 7) (14; 7)

As criancas das entrevistas 5 e 6 apresentam muitas vezes marcas de «acidentes,
na maioria das vezes de quedas de bicicleta, embora a crianca da entrevista 6
esteja mais vezes envolvida em quedas e acidentes (comportamentos de para-

suicidio?). A crianga da entrevista 10 também chegou a casa algumas vezes com



-135-
Parentalidade e Problemas de Comportamento

marcas de acidentes e quedas. J4 a crianca da entrevista 9 acidentalmente entalou-

S€ no carro.

264. Queixa (11;1,2,3,17)

Na entrevista 11 o hospital onde a crianga recorreu numa ocasido efectuou uma
queixa de abuso infantil, contra a ex-companheira do pai. Essa queixa estd agora
em tribunal, pelo que se procedem as investigagdes, tendo queixa sido

confirmada, segundo a mée, pelo Instituto de Medicina Legal.

265. Questionamento (3; 5, 17) (4; 18) (10; 8)

Nas entrevistas 4 e 8 as mies questionam-se se por vezes tomam a melhor decisdo
em relacio s suas criangas, mostrando assim alguma inseguranga que a situagio

provoca.

266. Ralhar (1; 12) (2; 2) (4; 29) (5; 4, 15) (6; 5) (7; 6) (8; 3, 16) (9; 2, 4, 14, 19,
21,24) (10, 3) (11; 3, 4) (13; 1, 3, 12) (14; 2, 3,5, 7, 8, 11)

O ralhar é utilizado como repreensdo pelos maus comportamentos da crianca, a
par das palmadas e dos castigos, embora na maioria das vezes ndo resulte. As
criangas nfio a encaram como algo real e ameagador, em parte por que sabem que
ndo tém consequéncias, mesmo quando sdo ameagadas com castigos que na

generalidade acabam por néio ser cumpridos.

268. Receio (3; 5, 20) (4; 1, 28) (9; 9, 25) (11; 20)
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Os receios das mies das entrevistas 3, 4 e 5 relacionam-se com o futuro das suas
criancas. Embora na entrevista 3 a mae ndo especifique qual os comportamentos
futuros que receia, poderemos pensar que possivelmente tem medo de ndo estar a
conseguir entender o que a crianga estd a tentar transmitir-lhe através destes
comportamentos € o que ird acontecer a crianga (¢ a ela) caso estes
comportamentos se mantenham no futuro; esta ultima preocupacao também esta
presente na mie da crianca da entrevista 4. Na entrevista 5 também héa uma
preocupagio com o futuro da crianga, nomeadamente com o seu comportamento €
se este serd igual ao da mie (o mais negativo possivel), tragando-lhe assim (na
opinifio da familia paterna) um «destino negro». Na entrevista 9, um dos receios
da mée prendia-se com a seguranga dos filhos quando o ex-marido estava bebado;
outra preocupacio relacionou-se como a reacgio dos filhos & nova gravidez. Na
entrevista 10 a mée sentiu receio de que estivesse algo errado com o seu bebé,
uma vez que ndo o sentiu mexer durante toda a gravidez (apesar da médica que a
acompanhou lhe ter dito que ndo havia nada a recear). Os receios da mée da
entrevista 11 passam também pelo que ela podera fazer se alguma vez encontrar a
ex-companheira do pai da crianca. Na entrevistal4 a mde tem receio de que algo
aconteca com a crianga (projecgio de morte), néio a deixando sozinha por nenhum
tempo, nem para brincar com os colegas; como tal a crianga acaba por ndo ter

amigos, convivendo apenas com adultos (a professora e os pais).

269. Refildo (2; 2, 5, 10); (3; 4) (5; 1,2, 4, 9, 10, 14, 16) (6; 1,3) (8; 7, 12) (9; 18)
(10; 10, 15) (12; 6)

As criancas das entrevistas 2, 3, 5, 6 e 8 sdo descritas como refilonas, mas apenas
com as mies; tal nfio acontece em contexto escolar (pelo contrario, a mée da

entrevista 2 chega mesmo a afirmar que s acontece com ela)
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271. Regras (21,2, 3,4, 5,7,9) (4; 5, 6, 12, 14, 15, 21) (5; 10) (6; 6) (7; 3., 5) (8;
1,8, 12, 13, 14, 15) (9; 16) (10; 2, 3,4, 7, 8, 10) (12; 2) (14; 3)

Em quase todas as entrevistas as maes falam sobre as regras, embora nem sempre
explicitamente; nem todas as mfes parecem compreender a importdncia da
existéncia de regras claras e definidas para guiar a crianga nos seus
comportamentos, permitindo-lhe saber aquilo que pode/deve fazer e o que ndo
pode nem deve fazer. Apesar de a mfie da entrevista 2 fale muito sobre as regras e
o contrariar a crianca para ela poder distinguir entre o que esta certo e 0 que esta
errado, tal nfio parece acontecer na relagdo; a crianga acaba por manipular quando
ndo quer obedecer e a mie acaba por ceder quando impdem os castigos. Assim, as
regras parecem ser inconstantes, embora a mée perceba a sua importéncia e fale
no seu interesse em aplica-las. Quanto & mée da crianga da entrevista 8, esta fala
muitas vezes da importincia das regras como reguladoras do comportamento,

contudo n#o se sente suficientemente bem para as aplicar.

274. Relaciio fraterna (2; 10) (3; 2, 6) (4; 5, 10, 11, 13, 22) (9; 4, 10) (11; 12)
(13; 2) (14; 6)

Os irm#os das criancas das entrevistas 2 e 9 t€ém uma rela¢o de proteccéo para
com os irm&os mais novos. A crianga da entrevista 2 procura de protec¢do na
figura do seu irmdo mais velho, que acaba por ceder as suas vontades, muitas das
vezes a mando dos pais e talvez devido & problemética da crianga. Esta protec¢éo
& reforcada a noite quando a crianga procura o irméo mais velho par dormir. No
caso da entrevista 9, a protecgfio deve-se & situagio familiar anterior, onde havia
uma necessidade de protecgio fisica, nfio s6 emocional. As criangas das
entrevistas 3 e 4 parecem relacionar-se com os seus irmfos de modo parecido,
oscilando entre o «relacionarem-se bem» e o «mandarem nelesy. O facto de
ambos serem mais novos e conseguirem ter poder sobre os respectivos irméos

levanta questdes quanto & dindmica familiar (os pais permitem que o mais novo
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tenha poder sobre o mais velho e este nfio consegue impor-se sobre o irm&o mais
novo). Na dindmica da familia da entrevista 2, € nossa crianca que cede perante o
irmio gémeo, uma vez que este tem deficiéncia fisica e necessita de maiores
cuidados, acabando por ser mais protegido pela mée (a crianga tem de abdicar de
certas coisas para lhe dar). O irm&o mais velho da crianga da entrevista 9 pediu a
mie pelo nascimento do irm3o mais novo, prometendo 4 mée que ajudava a
cuidar dele, cumprindo depois a promessa e tomando conta e protegendo-o; por
sua vez, as criangas das entrevistas 9 e 14 ficaram muito felizes com as novas
gravidezes das mées. Quanto & crianca da entrevista 11, a mée refere que ela €
muito protectora dos irmfos mais novos, o que a mée atribui ao facto de ter
passado por uma situagdo prolongada de abuso infantil. Na entrevista 13 € a irma
mais velha da crianga que é ameagada por esta, inclusive com uma faca e a

reac¢io da mée ¢ desvalorizar o incidente.

275. Relacéio materna (1; 9) (2;2) (4; 15,25)(6; 7) (7:2) (8;2,5) (9; 2, 3, 8,9,
10,11, 13, 16,22) (10; 8,9,12) (11; 7, 8, 11, 12) (12; 5,8, 11) (14, 2,6, 7, 11)

A relagfo destas mies com as criangas pode ser caracterizada como dependente,
sendo esta dependéncia promovida pelas proprias mdes. E como se todas as
relacdes da crianga tivessem que passar por elas, em especial quando ha um novo
companheiro. Na entrevista 2 e 3, devido a auséncia paterna, as mées tiveram de
desempenhar o papel de mae e de pai, ndo havendo triangulagfio (excepto talvez
com o irmo). Quanto as entrevistas 4, 8 e 14 embora o pai esteja presente, a
relacio € demasiado dependente; na primeira, mde tem consciéncia disso
referindo que a crianga «muito agarrada» a ela, sendo talvez devida aos primeiros
anos da crianga, em que o pai estava emocionalmente ausente ou afastado; parece
haver uma relagdo de proximidade nociva entre eles, reconhecida pela mie da
crian¢a 4 quando diz que é «um pouco mée-galinha». O mesmo se passa na
entrevista 8; a diferenca entre estas duas criangas é que enquanto na primeira a

mée serve com contentora para a acalmar quando a crianga se descontrola, na
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segunda a crianga reage pior a mée (mal-educada, refilona) do que ao resto dos
adultos. Na entrevista 14, a mfe acabou por criar uma dependéncia téio grande da
crianga que nem suporta que a crianga se afaste dela (nfo a deixa ir em passeios,
nfo a deixa ficar no recreio a brincar com o0s colegas...).

Quanto mais préxima a relagdo, mais invasiva, pior se comportam as criangas. Na
entrevista 9, a mae € inconstante nas suas acgoes (tal como a crianga) e acaba por
ter acgBes completamente contrarias: t8o depressa arruma tudo a crianga, como de
repente deixa de arrumar e exige que seja esta a fazer tudo sozinha, sem
supervisdo ou incentivo; nota-se também que ha muito afecto na relagdo com os
fithos. O seu relacionamento, tal como nos outros casos, também ¢ demasiado
proximo, inclusive do filho adulto, que embora j4 tenha saido de casa continua a
ser controlado pela m#e, acabando esta por os sobreproteger, fazendo-lhes as
tarefas, embora afirme que o faz por vezes para nfo se chatear e para se despachar
mais depressa. Também a mée da crianca da entrevista 14 a sobreprotege, néo o
deixando resolver os seus problemas de relacionamento com os colegas sozinho,
acabando por se intrometer; a propria afirma a sua dependéncia da crianga
dizendo “Porque eu como ndo tenho mais ninguém, é claro que me ligo muito a
eles, agarro-me muito, eles estdo sempre comigo”. Na entrevista 10, a mée refere
que faz tudo pelos seus filhos e acaba por se questionar, em parte devido a sua
idade e em parte devido & importdncia que atribui aos conhecimentos dos
técnicos, transmitindo alguma inseguranca. Na entrevista 11 a mée culpa-se a si
propria por ndo ter percebido o que se passava com a crianga e acha que tem de

compensa-la por tudo isso, deixando-a fazer o que quer.

276. Relacdo paterna (1; 6)(11; 5, 18, 19)

As maes ndo referem quase nada sobre a relagfo das criangas com os pais. A
crianga da entrevista 11, embora os pais estejam separados, tem uma boa relagéo
com o pai, gostando muito de o visitar, 0 que a mée aceita de bom grado. O

mesmo j4 nfo se passa com outros casais que se encontram separados.
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277. Relacionamento entre pares (1; 6, 9, 10) (2; 2, 3) (4; 4, 10, 21) (5; 16) (6;
2,6,7,11,12)(7;2,9) (9; 1) (10; 11) (12; 1, 2, 12) (13; 8) (14; 2, 6)

Apesar da agressividade a maioria das criangas conseguem estabelecer relagées de
amizade com alguns dos seus pares, exceptuando a crianca da entrevista 7 que
vive isolada, sem criancas da sua idade perto. Na entrevista 9 a mée refere que a
crianca é gozada pelos colegas por vir & Institui¢do onde funciona a Consulta de
Psicologia, 0o que também acontece na entrevista 14, onde além dos colegas
gozarem com ele também, segundo a mie o provocam (justificando a resposta
dele). Quanto 2 crianga da entrevista 12 o seu relacionamento com os colegas néo
¢ bom, pois quando nfo fazem o que ele quer ele «enerva-se» e quer que a sua

vontade prevalega

280. Repreensio (2; 8) (5; 11) (6; 2) (8; 3) (9; 16, 17) (12; 6)
As criancas das entrevistas 5 ¢ 6 nfo reagem bem quando repreendidas por
adultos fora da familia. As mées das criangas das entrevistas 2, 8 e 9 repreendem

as criancas ocasionalmente quando acham que estas precisam de ser corrigidas.

381. Reservado (2; 5, 8, 9) (4; 21) (6; 7) (13; 10)

As mées das criancas das entrevistas 2 e 6 referem que estas sdo reservadas, ndo
lhes contado o que estas lhes inquirem. Podera ser por estas méies serem
demasiado invasivas e estas querem um espago sé para elas, ou poderd ser

oposigdo por parte das criangas.

283. Responsabilidade (1; 9) (4; 3, 19, 26) (8; 13) (9; 2, 17) (11; 9, 13, 14)
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A mie da entrevista 9 quer que a sua crianga seja responsavel pelas suas coisas,
mas ¢ muito radical nas suas ac¢Oes, i. e., tdo depressa nfo a deixa fazer nada
como logo a pde a fazer tudo sem ajuda ou supervisédo,. Ficando surpreendida

quando a crianga falha nas tarefas.

287. Revoltada (2; 1,2, 6) (8; 1) (9; 3, 5) (10; 4)

Na entrevista 8 a me da crianca refere que ela ¢ revoltada, sem apresentar uma
razdo para tal, enquanto que nas entrevistas 2, 8 e 9, as mées pensam que esta
revolta se deve a falta de contacto com o pai; apesar de gostarem dele, a sua
auséncia ou pouco contacto com ele faz com que tenham uma grande revolta em
relagfio ao pai. Além do abandono do pai, outra situacio em que a mée da crianca
da entrevista 2 fala de revolta é na transi¢fo do filho para o primeiro ano: embora
este nfio estivesse suficientemente preparado para transitar de ano, iria fazé-lo

para ndo ficar triste e revoltado.

288. Rotina (1; 5,7, 8) (3; 4, 9, 10, 15) (4; 1, 15, 16) (5; 11) (6; 7, 8, 9) (7; 3, 7)
(9; 10) (10 2, 15) (11; 15) (12; 1, 10, 11) (13; 7) (14; 6)

Quase todas as criangas tém uma rotina didria entre escola, casa ¢ ATL quando
este existe. Embora as rotinas variem, a maior parte das mées referem que hd uma
rotina para as criangas onde incluem normalmente a escola, a ida para o ATL e o
regresso a casa; onde normalmente depois fazem os trabalhos de casa, jantam e
vio para a cama. Contudo nem todos os dias esta rotina é cumprida, ela € dada
mais como exemplo de um dia na vida das criancas do que um horério firme e

rigido.
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289. Rotular (4; 18) (8; 14) (9; 7, 10)

Na entrevista 4, a mée com o rétulo que poderdio colocar a crianga, pois isso pode
implicar que a ponham de lado e nfo lhe déem a devida atengéo, dando origem a
piores comportamentos. Quanto & mée da crianga da entrevista 8 , a preocupagdo
em ser rotulada ¢ dirigida a ela, que coloquem nela ao rétulo da ma mée devido
aos comportamentos da crianca. J4 no caso da entrevista 9 a preocupagio era com
o rotulo que podiam colocar na mde devido ao ambiente familiar de violéncia

domeéstica.

290. Separacdo (2;1,4) (3; 1) (6; 8) (7;4) (9; 7, 8) (11; 5)

O facto de se terem separado dos conjujes € bastante importante para as maes da
entrevista 2 e 3 na medida em que tiveram de compensar os seus filhos pela
divisdo da familia. Foram «obrigadasy a serem pais € mdes a0 mesmo tempo,
dando mais mimos para os compensar. Podemos deduzir a existéncia de uma certa
culpabilidade pelo fracasso de um casamento e subsequente problematica da
crianga, transformando-se num duplo fracasso. A separagdo do casal da entrevista
6 tinha sido muito recente, tendo sido um assunto evitado pela mée, que o referiu

apenas uma vez.

292. Sofrimento (3; 1,2, 7, 10, 13) (9; 2, 3, 10) (11; 3, 6, 12, 20)

Na entrevista 3, o abandono do pai e a formag@o de uma nova familia deste tem,
de acordo com a mie, trazido um grande sofrimento (palavra muito utilizada) para
a familia toda, uma vez que toda a situac@io néo foi bem resolvida; o abandono
inesperado do pai deu-se ap6s um acontecimento traumatico para a familia e
constituiciio de uma outra familia foi muito inesperado. O posterior afastamento

foi também inesperado: o pai nfio s6 se separou da mulher como também se
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separou dos filhos. Quanto & entrevista 9, o sofrimento vem da situacdo familiar
anterior, onde existia violéncia doméstica sobre a mae, acabando por afectar os
filhos também.

Na entrevista 11 quem estd em sofrimento ¢ a crianca, devido a uma situagio de

abuso infantil que foi detectada, apesar de j4 ter sido retirada dessa situacfo.

294. Stressada (3; 4, 5) (8;2,4, 10,12, 15)

As mies das entrevistas 3 e 8 referem que tém vidas muito agitadas, muito
stressadas e que tém pouco tempo e por vezes pouca disponibilidade para as

criangas e que tudo isto influencia as suas criangas

293. Sozinho (9; 13) (10; 2, 11) (12; 5) (14; 7)

A falta de atencfio em casa da crianga da entrevista 9 faz com que esta se sinta
sozinha e procure companhia perto de quem lhe da atencfo, neste caso uma tia;
isto acontece nfo s6 durante a hora de deitar mas também sempre que a tia se
encontra presente. Embora a situacfo familiar desta crianga seja complicada
(gravidez, doenga do sogro, comportamentos da crianga), a mée pensa que lhe
estd a dar toda a atengfio que pode e que ele precisa; claramente néo € isso que se
passa, i.e., a crianga est4 a necessita de uma dose maior de atengfo do que aquela
que est4 a receber. Esta tia acaba por desempenhar o papel de mée, cuidando da
crianga na auséncia da prépria mie. A crianga da entrevista 14 estd muito sozinha,
na medida em que ndo se relaciona com nenhum dos seus colegas fora do
contexto escolar, nem tem amigos; a sua Unica companhia ¢ a mée. Quanto a
crianca da entrevista 12, esta também n#o consegue estar sozinha, estando sempre
a chamar pela mée quando esta nfio se encontra na sua presenca. Jd a crianga da

entrevista 10 nfo se importa de fica sozinha, preferindo-o a ir para o ATL.
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295. Sucesso escolar (2; 6) (4; 3, 9)

A mie da crianca da entrevista admite que ele teve boas notas a matematica,
embora refira mais vezes o seu insucesso. Também a mée da entrevista 4 refere
varias vezes que a sua crianga tem imensas capacidades a nivel escolar, preferindo

a matemadtica as outras disciplinas.

298. Téenicos (4; 23) (10; 7, 8,9, 10, 12) (11; 2, 17)

A mie da entrevista 10 acaba por confiar mais no que os técnicos lhe dizem do
que em si, no que diz respeito as decisdes em relagfio & crianga. Na entrevista 11,
a crianca teve de se avaliada por varios técnicos (de satde, policias, ...) devido a

queixa de abuso sexual.

299. Teimoso (2; 1, 8) (5; 3) (7; 11) (9; 15, 16) (11; 18) (13; 1)

As criangas das entrevistas 2, 3, 7 ¢ 9 sdo descritas como sendo teimosas, néo
obedecendo e insistindo com os adultos. O comportamento de oposi¢do também
pode ser considerado como teimosia pelos pais, uma vez que as criangas se

recusam a fazer o que lhes é pedido.

300. Testar (8; 2) (14; 5)

A crianga vai reagindo com os adultos consoante as suas respostas, i.e., vai

gradualmente testando os limites, vendo até onde pode ir.
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302. Trabalhos de casa (1;2,5,7,11) (2;3,7) (4 2, 15,18,21)(5;7,9) (6;9)
(7; 6, 8) (10; 15) (11; 10, 14, 15) (12; 8, 11)(13;7,10) (14; 6, 9)

As criancas das entrevistas 2, 3, 4, 5, 6 ¢ 7 tém dificuldades em realizar os
trabalhos de casa sozinhas, solicitando quase sempre a atencgfio dos pais. Parece
ser um momento que as criangas aproveitam para chamar os pais para junto delas,
talvez para os interessarem pelas coisas da escola, para terem a sua atencg@o.
Muitas delas ndio os querem fazer, inventariando uma lista de desculpas para nio

os realizarem.

304. Triste (2;6) (4;7)(9; 1) (11;4,7,19) (14;2,5)

A mie da crianca da entrevista 2 refere que esta, de acordo com 0 que 0 professor
Ihe disse, transitou para a segunda classe para ndo ficar triste, pois ndo estava
suficientemente preparado para tal, embora a transi¢8io para a segunda classe seja
obrigatéria, nfio ficando ninguém retido na primeira classe. Na entrevista 4, € a
mie que fica triste com as mentiras que a crianga conta; quanto a entrevista 9, a
mae refere que a crianga fica triste quando os colegas se metem com ele, tal como
acontece na entrevista 14. Esta tltima também fica triste quando € castigada pela
mie. Na entrevista 11, a mde da crianca refere que todos lhe dizem que ela € uma

crianga muito triste, 0 que a mée associa a situagdo de abuso que aconteceu.

305. Tristeza (2; 4) (14; 4)

Um dos sentimentos que a mie da entrevista 2 refere em relagfio ao seu papel de
mie & tristeza por toda a situagdo, em especial pelo filho estar com dificuldades
escolares. No caso da mie da crianca da entrevista 14, a mée refere tristeza pelos

falecimentos dos seus pais.
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308. Vergonha (5; 7) (8; 3) (9; 2,7, 19) (11; 4)

Tanto na entrevista 5, como na entrevista 8, ambas referem ter vergonha dos
comportamentos que as criangas tém em publico. Segundo a mée da crianga da
entrevista 8 a crianca ¢ mal-educada com a intengdo de a envergonhar perante
estranhos. Contudo ainda ndo foi capaz de emendar os comportamentos da filha.
Na entrevista 9 a mae diz que nfo tem vergonha nenhuma em trabalhar na
Instituigdo onde trabalha e como tal o filho também ndo deve ter. Contudo tinha
vergonha cada vez que ia ao hospital (devido a agressoes do marido) tal como da
sua situacfio de violéncia doméstica, que escondia de todos. Na entrevista 11, € a

crianga que tem vergonha que saibam da queixa de abuso infantil que foi feita.

310. Vingativo (6; 4, 5) (11; 16) (12; 1, 2)

As mies das criancas das entrevistas 6 ¢ 12 referem que estas sdo vingativas em
relagio a elas, aos castigos que impdem e as ordens que ddo. Também a crianga
da entrevista 11 ¢ vingativa, mas em relagfio aos colegas (tal como a da entrevista
12).

312. Zangado (4; 10) (5; 3, 16) (6;9) (9; 1, 5, 14) (14; 6, 10, 11)

Na entrevista 9, a crianca fica zangada quando a mée ralha com ela ou lhe da uma

palmada, tal como fica a crianca da entrevista 14 quando a pdem de castigo; ja a

mée desta tltima fica zangada quando a crianga ndo lhe obedece.
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Anexo C

Entrevista 1



Entrevista Leonardo (1)

Nome: Leonardo.

Idade: 10 anos.

Escolaridade: 3.2 (retido).

Mie: 37 anos, casada, empregada por conta prépria.
Pai: 40 anos, casado, empregado por conta propria.
Irm#os: Ana, 12 anos, ano de escolaridade.

Liliana: Fu agora vou falar um bocadinho com a mie para saber como era
quando estavas na barriga dela, estd bem? Se quiseres interromper estas a
vontade.

Crianga: T4 bem.

L: Como foi a sua gravidez?

Mie: Foi normal, fui sempre acompanhada mas foi sempre normal. N&o
tive problemas. Foi um parto normal, foi o mais simples deles todos... Foi
o melhor que eu tive foi ele.

L: Portanto...

M: Claro que foi uma gravidez um bocadinho nervoso, pronto, um
bocadinho, porque foi logo a seguir & minha filha. E no6s tinhamos vindo
do estrangeiro, ndo foi assim muito facil.

L: Estiveram onde?

M: Na (Pafs). Estive 14 alguns anos, depois vim e fiquei grivida dela e a
seguir fiquei gravida dele. Portanto nfo foi assim fécil, mas pronto.

L: E o parto?

M: Correu tudo bem.

L: Foi de 9 meses?

M: Sim senhora. Tinha 3, 610Kg...ah...com 50 cm... Afinal foi 48 cm,
mais pequenino com 3,600Kg. O outro foi maior. Aos 8 meses deixou de
mamar, ndo queria, nunca usou chucha... Nunca usou chucha. (...). Era
um bocadinho reguila, claro.

C: (ri)

Gravidez normal;
Gravidez vigiada

Gravidez
ansiosa;
Imigracéo

Gravidez
ansiosa

Comparacéo;

Reguila



L: Como é que eram os sonos, dormia bem...

M: dormia, dormia, mas durante o dia isso nfio parava, ele, mas pronto.
De 3 em 3 horas mamava, acordava bem, mas aos 8 meses j& ndo quis
mais maminha.

L: Passou para o biberdo?

M: Ah, mas muito pouco... Portanto nfio usava chucha também ndo
gostava do biberfio. E depois comegou a comer, pronto. Bebia leite por
aqueles copinhos pequeninos, os Zé-sempre-em-pé, bebia leite por ai,
mas biberfio nunca foi. Gosta agora mais de maminha do que gostava
dantes... (...)

L: Entfo e andar?

M: ...Cedo...aos 18 meses ja andava. E comegou a falar cedo. S6 o que
ele ainda ndo deixou foi de fazer xixi na cama.

C: Eh, eu ndo fago.

M: Entéo...

C: Eu nio fago xixi.

M: Entfo...De vez em quando, ¢ caldo nio se quer levantar.

C: As vezes quando eu vou a festas, bebo muitos sumos, bebo muitos
sumos, as vezes ndo acordo e depois fago.

L: E s6 de vez em quando?

C: E, é s6 de vez em quando, e as vezes também néo acordo.

M: Mas ndo tem nenhum problema. J4 foi ao médico e nfo tem nenhum
problema. E distracgdio e é mandrifio para se levantar.

C: Eu gostava de ter aula de manhd.

M: Niio ¢ da bexiga, ndo ¢ enurese. E ¢ mandrifio.

C: Eu gostava era de ter aulas de manha.

L: Entéio porque é que ndo gostas de ter aulas 4 tarde?

C: Entio porque comega 4 uma e acaba s seis, depois fico com a tarde
um bocado ocupada, e depois também nfio fago nada de manhé sé fico na
cama e a jogar jogos.

M: Como a irmd ndo estd de manhd, vai para a escola de manhi ele
também queria ir, estd-me sempre a chatear por causa disso, mas a tarde ¢
muito melhor para ele porque ele de manhd dorme, faz os trabalhos de

manha e fica despachado.
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C: Nao eu gostava tanto porque assim tinha mais trabalhos.
M: Levantar as sete a manha ou as sete e meia nfo & facil.
C: N8o, ndo ¢ as.. as minhas aulas ¢ as oito, portanto (int)...
M: Tinhas que te levantar muito (int)...

C: Eu também acordo as oito.

L: Entfo nfo tens mais sono?

C:Nsdo

M: Ah, ainda hoje se levantou tarde.

C: Ela ¢é que diz eu fico aqui, eu fico aqui, mas depois ja ndo estd, j4 estd
na rua.

M: ainda ontem fui dar umas poucas voltas e ficaste, e quando cheguei
tinhas te levantado naquele instante.

C: Néo, néo.

M: Quando eu abalei. Ouvistes? Eu voltei atras duas vezes que o pai

pediu-me para trazer as maquinas.

L: Como € que é, tu és assim reguila, nfio és reguila, és sossegado, como
€?

C: A minha mée € que era reguila.

M: Aieu é que era!

C: Metia baldes de 4gua a porta para eu nfo sair de casa

M: Hum?

C: Nio, nfo. Um dia até tive de empurrar os baldes todos para o chio (ri).
M: Quando?

C: Tu até disseste.

M: Na praia?

C: Néo, dentro de casa meteste os baldes a frente da porta.

M: Ah, isso foi na praia, no Algarve. Andava de gatas e saiu, eu nfo tinha
mais nada e pus cadeiras, ele passou pelo meio das cadeiras e vinha ter
comigo a casa da minha irmé4... A contar isto assim e ele agora foi buscar
isso (ri) Ai meu Deus. Era reguila, era e € ainda.... ndo ¢ hiperactivo, mas

¢ quase...
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L: E quase?
M: E, é estd sempre a mexer, ndo para. Esti sempre a dar aos pés, esta
sempre a mexer e depois néo estd concentrado naquilo que deve estar. S6 ;“f&“éeto?
esta concentrado ¢ na televisdo. Se estiver a ver na televisio ele consegue c:ncen:ragﬁo;
captar ¢ dizer o que se passa e daqui a um més fala-me no filme que
Inconstante;
estava a dar, isso ai ninguém o pode interromper mas na escola é o Contexto
reverso...
C: Ja que é psicologa veja se consegue passar este quadrado num
quadrado pequenino ¢ noutro muito grande.
L: E se eu fizer isso depois deixas acabar a conversa. Pode ser?
C: Pode. E que esta é muita dificil. S6 fui eu que adivinhei na minha sala.
Ninguém mais adivinhou.
L: Parabéns! N#o sei se vou conseguir adivinhar, mas nos para a semana
logo vemos.
C: Se calhar até foi vocé que o inventou.
L: Nao fui néo.
M: (ri).
L: Explica l4 como é? Por um dentro do outro?

C: Néo isto ja estd. Tem de fazer um pequenino e um grande.

L: A mie estava a dizer que tu eras assim um bocadinho irrequieto, .
mexes-te muito. Irrequicto
C: As vezes. Inconstante
L: Tu concordas?

C: Quando estou a ver televisfio, as vezes (int).

M: Ai a ver televisdo ndo, a ver televisdo estd quietinho. Se estiver aquilo

que Ihe convem, onde quer que esteja ndo d4 problemas nenhuns. Até as Inconstante
minhas irmis e a minha mie diz que ele é outra pessoa. Completamente

diferente, muito mais calmo, mas mesmo assim ... Calmo;

L: E & mesa, também? Contexto
M: A mesa esta sempre a mexer muito. N&o se senta como deve de ser, _

poe as pernas debaixo do rabo. Irrequieto
C: E para ‘tar em pé.

M: E para estar mais alto, para chegar methor 2 mesa.



L. E para deitar? Deve ser complicado na hora de dormir?

M: Isso se tiver sono vai direitinho a4 cama e nfio chateia ninguém. Isso
adormece logo. Mas se nfo tiver ¢ capaz de estar ali de volia, de volta,
ontem mandei-o para a cama e ele estava ali de volta foi um problema
para ir, mas depois sente-se bem (.....)

C: Eu ontem fui mas fui ver televisio.

L : E doengas, como garganta, ouvidos,...

M: Ouvidos nfio, s6 agora tem um problema nos dentes, ando no dentista
com ele porque ha dentes de leite que ainda nfo cafram nem véo cair. E
ele e a irma. Agora j4 tirei Rx a ele e ainda ndo sabem muito bem o que
véio fazer porque ele ainda estd a crescer. Mas se cathar vai ter de levar
aparelho e a irmé vai ter que levar aparelho. De resto néio teve mais nada.
L: E aquelas doengas infantis... papeira...

M: No teve papeira, teve foi varicela.

C: Também tive por causa dela.

M: Mas foi muito leve, ele, foi muito leve. Também tem as vacinas em
dia(.....)

L: Como ¢ que é assim um dia normal...durante a semana, a que horas se
levanta...

C: Quando é Sabado e Domingo levanto-me as 08:00.

L: Tdo cedo?

C: E para ir ver os bonecos que eu quero. Agora posso levantar as horas
que eu quiser porque tenho canal Panda.

L: Ao fim-de-semana levantas-te cedo para ir ver os desenhos animados.
C: Ou entdo para andar de bicicleta.

M: N3o péra na bicicleta (...)

L: E depois, brincas o dia todo?

C: Sim, as vezes fago os trabalhos, mas é raro fazer os trabalhos ao
Sabado e ao Domingo. Costumo fazer de manhd, a segunda.

L: Antes de ir para a escola?

C: E... No Domingo fui eu que fiz os trabathos.

M: E nos outros dias quem ¢ que faz, eu?

C: Nio. Fiz os trabalthos a noitinha.
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L: E o que fazes mais ao fim-de-semana, além de brincar?

C: Ao fim-de semana?

L: Sim, tens assim, escuteiros ou ginastica ou... costumas fazer assim
alguma coisa?

C: N#io. Um colega vai 14 brincar 3 minha casa. Pegamos nas bicicletas e
vamos andar para a lagoa dar umas voltinhas.

M: Mas fazes mais ao Domingo de manhd. Aonde € que tu vais, ao
Domingo de manha?

C: Ao Domingo de manhé € para estar em casa.

M: Mas onde € que vais?

L: Entfio as vezes vou 4 Lagoa. Ou ento vou ver as maquinas.

M: Vais com o pai aonde?

C: Com o pai aonde? As vezes vou ao (Hipermercado), vou comprar
coisas.

M.: nfo vais a Pregagdo?

C: Vou.

M: Aos fins-de-semana vais a pregacao

C: Vou as vezes

M: N6s somos testemunhas de Jeova e entdo...

L: E ao Domingo de manhi?

M: O meu marido é ao Domingo que tem mais disponibilidade. Esta a
trabalhar nas obras e s6 pode ir a0 Domingo de manhd.

L: Ah! Entdo ao domingo de manhd sempre tens alguma coisa para fazer.
M: Ao sabado temos a reunifio da mée também a tarde, tem o estudo dele
também estuda e 18 e responde nas reuniGes estd sempre a respondet.

L: Participativo...

M: E sabe o que ¢ que diz, sempre diz qualquer coisa, ¢ muito
participativo.

L: Estavas a esquecer-te de contar essa parte

M: Exactamente e agora no fim-de-semana tivemos uma Assembleia...

C. Em (localidade)

M. Em (localidade) e no verdio temos uma em (localidade) 3 ou 4 dias,
junta 14 milhares de pessoas, ele € muito activo nessas coisas.

L: Pois estas a esquecer-te dessa parte, e ainda por cima és participativo.

Relacionamento
entre pares
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C: E até gostava de ir mas s6 que aquilo as vezes é o dia inteiro sabes € ¢
dentro de um saldo e eu detesto ‘tar ali.

L: Pois eu percebo que o dia inteiro é um bocado cansativo.

M: Também ¢ para nds um dia inteiro € mais complicado para nés.

L: D4 vontade de brincar.

M: Mas ao intervalo de almogo ele brinca, mas para quem gosta de andar
sempre a mexer ¢ complicado...

L: E durante a semana? J4 sei que tens aulas a tarde...

C: Sim.

L: Também te levantas cedo para ver os desenhos animados.

C: A nio as vezes, eu acordo sempre 4s oito.

M: Mas ele sé vé mais televisfio ao fim de semana...ontem viu mais um
bocadinho que eu fui a0 médico com o pai entdio viram mais esticaram-se
mais um bocadinho.

C: Mas n#o era para ver televis@o.

M: Esticaram-se um bocadinho também vai la para o computador...

C: E mas nio fui mas era para ir.

M: Sim, sim .

L: Entdio tu levantas-te de manha brincas fazes os trabalhos de casa, vés
televisdio e depois vais almogar antes de ir para a escola.

C: Sim.

L: E depois quando chegas da escola que ¢ que vais fazer? Tambeém ja
ndo chegas muito cedo...

C: Vou brincar.

M: Jantar, os dias que temos reunifio ¢ lavé-lo vesti-lo e irmos para a
reunifio e pronto.

C: as vezes vou brincar.

M. Mas fazes os trabathos.

C: nfio nfio os trabalhos fago de manha.

M: Ah ndo no outro dia de manhi ele tem a vantagem do outro dia de
manhi nfio estd a irm3 em casa. Ele estd sossegado a irm nfo estd e ele
estd sossegadinho e faz, outras vezes ajudo, outras vezes ndo € preciso.
H4 muitas coisas que ndo é preciso ajudar. Ele precisa de explicagdo. Ele

estd distraido, a gente ‘tamos ali, estamos a dizer que & assim, ele esta
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distraido, ¢ desinteressado. Se ele ndo for cativado pelas pessoas que
estdio com ele, € pior ainda portanto. (...)

L: Mas foi sempre assim, foi s6 ha pouco tempo, como € que &?

M: Quando ele tinha 7 e andava na segunda, foi quando eu comecei a ir
com ele 14 a (localidade). A médica, a professora disse para ir com ele
para ver se ele nfo era «disléxo», se tinha dislexia. Até fui pesquisar
sobre isso e ndo é nada de facto. Também no é hiperactivo mas também
ndo é uma crianga que esté ali, pronto, é irrequieto, e &, pronto € activo,
nunca ti quieto pronto, mas hiperactivo a crianca tem tiques e ele néo tem
nada disso. E depois pronto, a professora tinha assim umas certas atitudes
¢ ndo o tratava muito bem e tinha assim umas certas atitudes e comegou
com o ensino global e ele encalhou nisso ¢ ficou. Ele nota, as criangas
notam. Depois eu também pronto, a atitude dela e quando ela mandava os
relatérios para casa, € assim, eu nfio gostei assim muito da atitude dela,
comigo chocava um bocadinho porque eu fa 14 falar com ela e ela ndo
tinha tempo e eu ficava assim. L4 mesmo ao pé dela e ela ndo tinha
tempo. E ficava assim, dizia que ndo tinha tempo e eu fui assim um
bocadinho ... brusca com ela. Depois eu ia 14 e ela dizia que ele tinha
problemas e ndo sei qué. Nunca foi detectado nada e eu andei sempre
com ele nos bons médicos e pediatras, nunca foi detectado nada, analises,
exames. Pronto, 3s vezes podia ter algum problema e até pode ter e eu
néo saber. Por isso é que eu tou aqui j4 agora quero ver isso. Depois foi
para a (professora) e também... Acho que é uma professora muito
exigente, mas boa professora e o que ele aprendeu também alguma coisa
foi por exigéncia dela mas também além dele havia muitos e concerteza
que ela, acho que isto foi um escape para ela pudesse ter menos na turma
dela, como este assim como ele e no entanto na turma ti muitos alunos...
L: Acha que foi (int)?

M: Eu acho que foi esse o problema mas é para isso que nos estamos
aqui. Mas pronto, eu acho que néo é. E eu cheguei a perguntar a esta de
(localidade), 4 professora se ja alguma vez lhe tinha perguntado, se lhe
tinha dado mimos, se o tinha sentado ao colo dela, perguntado porque €
que ele era assim. Se as criangas nfo gostam, elas também ndo ddo certas

atencdes que as criangas merecem e ¢ por causa disso que, e ela ficou
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assim um bocadinho. Fui-lhe fazer essa pergunta. Ele também néo sai de
ao pé das saias da mée e ele é muito mimado também, anda sempre de
roda de mim. E muito meiguinho, nio hd ninguém mais meiguinho que
ele, s6 que € assim. E uma meiguice pegada o meu mais vetho também ¢
assim.

L: Este movimento todo esta irrequietude atrapalha-a em casa?

M: Nio.

L: E s6 na escola.

M: A mim nfio me atrapalha nada porque ele em casa péra tudo, vai andar
de bicicleta, jogar 4 bola, arruma o quarto todo, olhe t4 14 que se pode ver
ndo sei se foi com a ajuda da irm3 ainda estou para descobrir mas ndo
interessa.

C: Eu ndo sou eu que arrumo o quarto.

M: E ela ndo é?

C: Ndo ela ndo arruma.

M: Ah interessa-te uma coisa...j4 o outro também n3o que a minha filha
tem essa responsabilidade. Atrapalha claro mando fazer isto a um mete a
mesa outro limpa a mesa, a mesa posta como ser, ha horas de comer... as
criangas tém de brincar que est4 na altura delas brincarem, sé que exigir
além do normal também ndo se pode exigir, ¢ nem todos acompanham
nio tém o mesmo grau de entendimento.

L: Néo é o mesmo tipo...

M: Néo é o mesmo tipo exactamente. Entfo e chegou a andar na escola,
no jardim-de-infincia. Primeiro andou no jardim infantil, depois foi para
o primario 14 s6 que depois eu tirei-o ¢ pus na (localidade), entretanto a
mudanca de professora é natural, eu estava 3 espera, mas ele adapta-se
aos amigos aos colegas onde ele vai faz logo amigos.

L: Portanto n3o tens problemas.

C: Eu gostava da professora (nome) eu andava na escola € ndo fazia nada
tava s ali e ver o quadro mais nada .

L: Estavas s6 a ver o quadro?

C: Sim n#o fazia nada.

M: ele queixava-se com muita dor de cabega, chorava, chorava, chorava

com dor de cabeca. Andei aflita com ele, fui aos médicos fizemos
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algumas radiografias e andlises também, e ndo sei qué. Ndo acusou nada,
um dia vou ter de ir com ele ao oftalmologista, pensei eu, ¢ fui e era isso.
Entio a professora ndo via que a crianga ndo enxergava bem para o
quadro.

L: Ficava sentado mais para tras (int)

M: Claro. Entdo a professora ndo via que ele chorava, nfo viu isso. E a
dor de cabeca que ele tinha 14 na escola também. ‘Tava a pensar que
estava muito bem, nfio pensou. Isso foi ainda em (localidade).

L: E foi a seguir que foi para a (localidade)?

M: A seguir foi para a (localidade). Ele usa 6culos ja ai ha...p’rai hé dois
anos. Tinha 7, 8, 9, p’rai ha 3 anos. Mas cada 6culos custa 50 euros e ja
lhe partiram uns e ninguém me pagou.

C: A culpa foi tua.

M: Entéo?

C: Era um amigo que eu ja conhecia e depois a mie dele trabalhava ¢ a
mie disse ah, ndo nio é preciso pagar. A culpa foi dela. (...)

L: Mas como € que ele te partiu os 6culos?

M: Com uma garrafa. Amandou-lhe com uma garrafa de plastico com
agua e os Oculos eram uns de massa azuis, ¢ depois a massa partiu. O
outro podia também fazer aquilo e tu nfio és melhor que o outro. Néo ia
exigir, ndo ia exigir exigir dinheiro as pessoas, ndo €?

C: A culpa foi tua.

L: Podias ter ficado magoado.

C: Néo.

L: Agora vou falar um bocadinho contigo. Como se chama o teu melhor
amigo?

C: (nome).

L: Ele é da tua turma, mora la ao pé de ti, como € que €...

C: E da minha turma. E ele e é um que é o (amigo 2).

M: E um que é 14 ao pé dele. Esse quase que nem falava, andava 14 com
ele. Tem problemas essa crianga. Mas é esperto e assim, mas também, a
falar, mas tém 7 filhos e vivem assim, vivem um bocado... mas é grande

amigo dele, ninguém pode fazer mal ao (amigo). E muito amigo dele. E o
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(amigo) teve com ele na professora (nome) o ano passado e este ano
também foi para o pé dele. Ficaram na mesma turma.

(...)

C: Mas antes estava ao pé dele e agora ja nfo estou. A professora
separou-nos por causa disto, mandou fazer uma cépia e estdvamos a falar
baixo e a gente nfo ouviu. A professora deixa-nos falar baixo e vé 14 tu
bem que até nos deixa comer pastilhas nas aulas.

M: Mas eu néo quero isso .

C: Mas s6 nfio deixa mastigar ao pé dela, s6 por isso.

L: Ja percebi que gostas de andar de bicicleta...

C: E jogar playstation.

L: E ver filmes.

C: Gosto mais do filme do escorpido.

(Entrevista a crianca)

L: Quando é que comegaram as aulas?

M: Dia 16 de Setembro.

L: Foste um dos felizardos que comecou cedo.

M: Mais ou menos 16. Foi 16 ou ... Pronto mas comegou dentro disso.
Nao fugiu muito. A professora veio de (localidade), e ele gostou logo
dela e ¢ simpdtica (int)

C: Mas ela amanda cada grito.

M: Sdo s0 doze mas é uma turma de criangas que...que estavam
espalhadas pelas turmas e isto foi uma turma extra que fizeram e a razdo
de... ndo é... e entfo juntaram e tiraram alguns mitdos e fizeram uma
turma extra e para ela também € complicado porque estd destacada ali
assim...Mas pronto... E ela é... por isso € que ele até faz os trabalhos e
tudo, com mais gozo. Assim todo certinho, todo direitinho. Como lhe
ligam mais, ele tem mais vontade de fazer as coisas da escola.

L: Portanto esta a correr melhor este ano?

M: T4. E mesmo ela diz-me que ele agora, ele estd bem... pergunta-lhe e
ele responde. Escrever € que € mais...

C: O que eu nfo gosto ¢ quando a professora amanda um grito.
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M: E ela manda um. Se eu 14 tivesse se calhar mandava mais do que um.
L: Se calhar vocés estfio distraidos.

M: Chateiam muito e é sempre de volta dela, professora isto professora
aquilo. (...)

L: E uma turma s6 de 3.° ano?

M: E. Acho que tem 14 mitidos que nem sabem, nem sabem escrever nem
ler. Deviam estar na primeira classe. Portanto ali hd um rapaz que é ...
Tem um que tem problemas, que é irmfo doutro, e com, ha base disso
conseguiu uma turma s6 de 20 porque ela tinha mais...

L: Ou seja turmas grandes também so mais complicadas.

M: Exactamente. Isso ai e com alguns desta natureza era complicado
também para ela.

L: E isso foi bom...

M: Sim sé que agora também esta um bocado destabilizado aquela...esta
um bocado desequilibrado ... pronto também da mais atencgo.

L: Ela tem mais tempo (int)

M: Tem mais tempo para dar atengio...

L: Ha mais alguma coisa que queiram dizer?

Crianca pediu para fazer um jogo. Apos explicar como funcionava a

avaliacdo fizemos o jogo.

C: Tem que tirar um risco e fazer um quadrado grande e um pequeno.

M: Ele € muito engenhocas, desmonta bicicletas, desmonta.. desmonta o
computador todo, gosta muito de fazer esse tipo de, isso af é uma barra
nisso. Ferramentas, misturar ¢ desmontar as coisas

C:E

L: Gostas mais de tudo o que tenha a ver com o mexer com as maos.

C:E.
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Nome: Sérgio.

Idade: 8 anos.

Méc: 40 anos, divorciada, vive com companhciro.
Irméo: C., 8 anos
L: Queria falar um

compreender mclhor.
S: Entdo € assim, o Sérgio é gémeo, nasceu prematuro... aos 4 anos eu

separei-me do pai, eu nfo sei se isto tem algo, alguma coisa a ver ou ndo.
Fu

nenso gue sim_nronto. o Séroio
J.zu!.l\l ' W AFLIRI. R\ N W R W -

¢ uma crianga muito rcvoltada, o Sérgio ¢ uma crianga quc ndo gosta dc
ser contrariada, fica agressivo, fica agressivo e ¢ capaz de atirar com
alguma coisa ao chio...e depois € assim o Sérgio tem muita dificuldade
na escola... e...eu nfo consigo perceber porqué. Se é ele que néo aprende
mesmo, se ndo consegue aprender ou se € preguica de estudar.

L: Se nfo € capaz ou se ndo quer.

M: Exactamente. E pronto ¢ mais esse o meu objectivo, para perceber o
porqué, o porqué disso, porque o Sérgio, agora as notas dele foram
péssimas, foram péssimas, a portugués ele ndo fez a ficha fez 3 ou 4
perguntas e respondeu a 3 ou 4 e o resto ele ndo fez e s8o coisas faceis e ¢
assim, o Sérgio estd a dar coisas da 1.° classe ainda.

L: Ele esta em que ano?

ang e mesmo
assim... s6 que eu acho que o Sérgio também ndo quer. Agora eu comego
a ver o Sérgio € preguicoso, ndo gosta de ler...é, €, ...ele ¢ muito
pregui¢oso ¢ eu ontem li uma, pus a ler um copia e ele tem muita

e na rr & no lh mas isen ultranacsa-ge
cnoImre 1 S 1880 ultranagsa-se

, )
no lh ma ronto, so que V1 gque
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cle tinha preguiga de ler. Ndo quer, nfio quer, cu dissc-lhe guce cle tinha de
ler a copia e ele comegou logo a dizer que nfo e que nfo lia. Mas depois
leu, calminho e depois leu ¢ ainda fez umas contas, mas o Sérgio ¢ muito

teimoso. O Sérgio ndo gosta de ser corrigido e isso € que ¢ mau ¢ ele tem
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qu
as coisas ¢ ¢ 550 que, a minha dificuldade maior ¢ fazé-lo perceber isso.
L: S#o essas as suas preocupacdes?

M: Séo essas as minhas preocupagdes. Ele € muito respondéo também,
ninguém lhe pode dizer que ele responde logo, eu ndo lhe posso pedir que
ele va buscar um copo ou um prato que ele responde-me sempre ele faz
mas nunca faz de boa vontade. Tudo o que o Sérgio faz é contrariado

porque ele ndo faz nada de livre vontade. E a minha preocupagio € essa.

M: Foi .... Eu comecei a notar mais quando ele entrou para a escola. A
partir dos 5 anos e meio, 6 anos € que eu comecei a notar mais. Primeiro
penset que fosse a revolta de ndio estar com o pat, porque ¢ assim o Sérgio
vé muito pouco o pai e pensei que fosse a revolta de ele nfo estar com o
pai... também pode ser, se calhar comecou tudo por isso ¢ o Sérgio, tanto
Sdérgio como o (/rmdo), pronto scmprc foram muito mimados ¢ cra 56 a
méie e como era sO a mae e a mie tentava compensar a falta do pai e acho
que o Sérgio se agarrou muito a isso. E entfo fago de tudo, ndo posso

fazer tudo e entfo, agora tou a ver a dificuldade que eu tenho em, em

L: Portanto quando ralha com ele ou o coirige..
M: Ele responde logo. Tem sempre resposta; faz as coisas mas € tudo a

base de... ndo faz de livre vontade.

I,: Quando é obricado a fazer com
Ade N AlvLANA s au\-l LALiwil W

-~ riax

0n
LY

(¢

oue gle reaga?
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M: Reage mal, ele faz mas... nfo reage bem. Acaba por fazer, faz, faz,
mas so que ou faz a chorar ou faz aos gritos comigo «e sou eu que faco
tudo ¢ eu € que tenho de fazer istoy pronto o Sérgio € um bocado assim. E
depois o Sérgio ¢ assim, ele ao fim-de-semana val para a avo € na avo
tem uns miudos que a avo fica e tem um mitido e nfo sei se € por o mitdo
ja cstar 1a hé mais tcmpo ¢ o S¢rgio scntc-sc muito mais & vontadc, ¢ s¢c o
menino estiver com um brinquedo que seja dele ele chega 14 e tira-lhe o

brinquedo. «E meu e da cd e s6 brincas se eu quiser» ¢ isso também ndo
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M: Eu acho que se da bem.
queixas e mesmo ela diz que ele nfo presta atencéo, ela € capaz de lhe por
uma ficha a frente as 09:00 e ele nfo vai ao intervalo porque nfio fez a

ficha e continua com a ficha a frente dele. So para néo ler.

I,: Mag fica digtraido

AVATMS 1rwih Wiy, ..

M: Nio ela diz que ele ndo perturba a turma s que esta ali, ou brinca
com o lapis ou brinca com os papéis mas que responder nunca lhe
respondeu. Mas também néo faz e nfo € capaz de, ele pode ter dividas
mas j& mesmo em casa ¢ assim, a fazer os trabalhos ele pode ter duvidas
com isto ou com aquilo mas nfio € capaz de perguntar «mas isto como €
guc ¢ cu nfo cstou a perecber isto» ¢ a profcssora dissc-mc a mcsma
coisa. O Sérgio ¢ capaz de estar com a ficha o dia todo ter diividas e néo

pergunta. Ndo pergunta. SO que eu tive j4 uma conversa com ele também

i Alacedbe oY Qheois L oag i ou tu comec PRI, T | R
eu disse-the «O Sér 210 © ass im ou tu comegas a fazes os trabaihos guca

a

professora manda, tu tens que ler porque tu sabes ler Sérgio s6 que para
tu reponderes tu tens que saber o que ¢ que estiio a perguntar tu tens que
ler para saber responder» e ele entfio 14 leu a cépia, leu a copia toda, néo
era muito pequena e vi que realmente ele tem preguica. Ele ndo quer ler.
L: Como ¢ com os trabalhos de casa?

M: Ele niio quer fazer os trabathos de casa. E assim quando ele faz no
ATL ha dias que ele faz no ATL mas quando ele faz comigo em casa e ao
fim-de-semana eu tenho de lhe dizer 3 e 4 vezes «Sérgio vai ver os
trabalhos de casa, Sérgio vai ver os trabalhos porque ele nfio vai de livre
vontade fazer os trabalhos Ele nfo € capaz de chegar a casa ¢ dizer «oh
mée eu tenho isto eu tenho aquilo para fazer», eu € que tenho de lhe estar
a perguntar «Sérgio os trabalhos, o que € que tu tens, o que € que fu ndo

2Nney
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e & assim... sO que ele diz que se esquece. Ele ontem leu duas
palavras uma numa frase e depois uma noutra frase que eram iguais,
tinham nh, nfo tinha o ch, 0 C e o H, e ele leu a frase de cima e eu disse-
lhe, «filho o C e o H 1&-se ch» e ele leu a palavra depois so que na frase

debaixo

debaixo ja ficou ali e eu disse «entdo filho acabaste de ler em cimay «ch

méc mas Cu j& mc csqucciy.

L: Ele fez jardim-de-infancia?
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M: Fez desde os 3 anos J4 no Jardim-de-infincia a educadora de apoio do
(irmdo) me disse que o Sérgio precisava de ir ao psicodlogo porque ele
tinha que ser seguido porque ¢é assim, as educadoras sempre me disseram

que o Sérgio tem capacidades ... s6 que hd algo alique ...

de .... Trabalhar de outra forma.
L: Dc pbr cé para fora...
M: De por ca para fora. Desde o jardim-de-infincia, desde os 5

anos...que as educadoras me dizem isso. E s agora na primaria € que eu

L: E como ¢ quc ¢ para si scr méc do Sérgio?
M:.....Eu nfo vou dizer que... é assim....eu nfdo vou dizer que... eu

sinto-me triste. Sinto-me triste porque eu ndo queria que o meu

fitlhn noraon
.. pot

A1ikins, (%

i
@
[l
2
3
o
(4]
pat

Ihc um lego a frente com um descnho ou um jogo dos pequcninos ¢ cle

w

faz aquilo num instante e igual ao que esta e eu penso que eu também sei
que o Sérgio tem capacidades sd que ¢€ isso, o Sérgio tem que pdr ¢4 para

r rd > Id
ora o que cle sabe ¢ eu ache que ele ¢ muito preguigoso. O Sérgic €

[¢]
L4

preguicoso... §... pronto ndo gosta de variar € para mim nfo € facil, nfo &
facil, porque eu queria que o Sérgio fosse ... (ri-se)... fosse diferente ndo
¢... mas também ndo vou estar, nfio vou passar a vida a julga-lo, tento...

pronto tento aquilo que eu sei tento ensinar e dizer-the o que esta certo e

L: Nota-lhe diferencas? Ha dias em gue estd mais calimo e dias em que
estd mais agitado?

M: E ha dias em que ele estd mais calmo, esta mais meiguinho, ele esta

T &S conias, viu
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que fez bem, viu que eu estava contente com ele e entfio ja veio dar-me
beijinhos e abragos. O Sérgio tem, tem fases, é assim o Sérgio nfio se
deita sem me dar um beijo, sem me dizer «boa noite mie» ou «dorme

bem gordinhay, € assim o Sérgio tem fases que € um amor, $6 que se eu

.
o goste ¢ Sérgio muda, muda,

The digo alguma coisa que ele n rgi

L: Mas estava a dizer que notou mais isso...
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M: Cerca dos 5 anos, De
Vil erca go 0g, 1¢
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quando eles tinham 4 anos, mas eu separei-me aos 5 anos. Néo sei se foi

pela falta do pai, ...
L: Como € que ele era em bebé? Calmo, agitado...
M: O Sérgio nunca foi um mindo muito calmo... nfo mas nfo era

criancga... 0 S nfio € crianca de mexer em fogdes, nem em fosforos, nem
de abrir gavetas, ha criangas que abrem gavetas e véo para os tachose o S
nunca foi crianga de remexer. N#o, nfo nunca foi... mas era irrequieto e
ia para a rua e eu tinha de andar a
ndo sei aonde, ¢ depois & assim, o Sérgio antigamente tinha muito a
mania de sair e nfo me dizer para onde ia ou se ia brincar com este ou

com aquele miado... e pronto ¢ isso que me... sei ld... mas ele tem

T
é
coisas boas, tem coisas muito boas mdo no fund

O, S
mngo nog ungo, s

o~

gostava que ele s6 tivesse coisas boas ou que ele melhora-se pelo menos.
L: Gostava que se trabalha-se um pouco mais essas partes.

M: Exactamente, exactamente.
T:( foer] hak A,

dbak da observa
M: Ele comegou a fazer a avaliagio mas ele nfio queria estar na sala
também, nfio parava quieto, ndo respondeu ao que a Dra. lhe perguntava,

pronto, tentava sempre dar a volta ao assunto, ¢ depois penso que ndo ...

M: Exacto, exacto.
L: feedback da observagdo e plano de intervencdo. Em relagdo ao
comportamento, o ser responddo...

M: O responddo € s

i¥x. o ~

O~

comigo,

[1+3

proicssora disse-m

e que ele nunca lhe
respondeu nem lhe disse «olha ndo fago», ou... mas simplesmente senta-
se com a ficha & frente e brinca com o 1apis ou brinca com os dedos ou
pronto, e passa assim o tempo e ndo faz. Nfo faz e por vezes nilo vai a0

intervalo e depois ... a professora diz que tem uma ficha ou outra que vé

as horas e diz «falta tanto para o intervalo, se nio fizeres a ficha nfo vais»
e depois ele faz. Ela diz que ja aconteceu wmna ou duas vezes isso ¢ que

pronto, depois faz tudo a pressa. Algumas coisas certas e ouiras erradas
mas pronto, mas faz e s6 com ameagos ¢ que (ri-se).

or ser ele a gerir.
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L: Acaba por fazer a vontade dele.
M: Exacto. S6 que isto nfo pode ser, o Sérgio tem que perceber que nos

somo adultos € nds € que mandamos ¢ ele tem que fazer as coisas. E eu

i4, agora é assim, todos os dias ele vai ler uma cépia comigo em casa
porque... ele vai ter que ler ele teve um ndo satisfaz a portugués porque

néo fez a ficha.

M: E lor ¢ cserover. Bu trouxc até a avaliagiio dele ¢ aqui diz quc o Sérgio
revela dificuldades de atengio, concentragfo (ri-se) e pronto, e € assim...
L: De resto, matematica ...
M: A matemaitica ele é bom, mas ¢ assim, t4 bem mas ndo chega, teve
boas notas. Bu dissc-lhc «Sérgio a Estudo do Mcio tivestc satisfaz, a
Portugués tiveste negativa, tiveste nfo satisfaz porque néio fizeste a ficha,

porque é que nfo fizeste a fichan «& pa porque eu nfo sabia as perguntasy

«por isso ¢ que tens de ler para saberes e a matematica tiveste um
bom»...s6 quc a professora diz quc na ficha, cu vi, as contas cic, clc foz

as contas todas, pos todas em pé e que agora uma ficha que ele fez (ri-se)
tava tio preguicoso que ja tava a tentar fazer as contas de cabeca. Era
para ndo ter tanto trabalho a escrever. Eu ontem fiz-lhe j4 nfo sei se
foram oito ou novc contas s6 quc qucria as contas cm pé ¢ clc foz as
contas e iam todas bem.... ....

L: Pois realmente a maior dificuldade do Sérgio € o Portugués.

M: E. E o ler & o escrever. O Séigio tem preguiga de ler, eu vejo que cle
tem preguica de ler

L: Como foi o primeiro ano dele na escola?

M: N#o foi bom. Ele passou porque o professor diz que, pronto dizem

ue a primeira classe, pronto &, s6 que ele diz que o Sérgio passou porque

0§ meninos passavam todos e para ele ndo ficar revoltado e ndo ficar
triste como era o primeiro ano ele passou o Sérgio. SO que depois no 2.°
ano

L: Quando ele foi para o primeiro ano teve dificuldades em adaptar-se?
M: Nio. Ele nio teve dificuldades adaptar-ge pelo menos que eu

¥ Ly cm AT M e

saiba. Adaptou-sc bom, gostava da cscola ¢ gostava do profcssor ¢ pronto,
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e ia todos os dias e vai e nfo vai contr.
Portugués € que ... o Sérgio gostava do professor, gostava muito ¢ ainda
hoje fala nele

L: Comenta a avaliagdo de final de periodo. Em casa também tem

M: Em casa ele &, é. (ri-se). Eu (ri-se) estou em casa com ele a fazer os
trabalhos mas qualquer movimento que o (irmdo) faca o Sérgio sabe
«mie, o (irmdo) esta a fazer isto, esta a fazer aquilo» ¢ mas fica ai quieto
«otha 6 mie p
(ri-se) «6 Sérgio fica ai a fazer os trabalhos e no fim fazes isso tudo» «ah,
mas eu queriay e depois chora e depois «posso ir & casa de banho lavar os

olhos?» (ri-se) e € assim, o Sérgio € assim. (ri-S€) KpOsso Ir-me assoar»

1: E s6 durante os trabalhos de casa?
M: E, ¢ s6 durante os frabalhos de casa.
L: A ver televiso, a comer, esse género de colsas...

- + . . - 1

M: Ngo, ele a ver televisdo ¢ ali fica cle. Entfo de manhd da o Necas, de

«O Sérgio entfo» «b mie deixa-me so ver isto». Eu vou 14 ¢ desligo a
televisiio e ele fica furioso. Mas tem que ser assim porque sendo (ri-se)
ficava a ver e mais este e mais 0 outro ¢ mais o outro. Mas o Sérgio a

maior dificuidade dele € o portugués. Mas eu acho que ¢ um bocadinho
de h

nfo tem interesse em aprender.
L: E livros de «quadradinhos»?
M: Ndo, nfo. Ele tem 14 aquelas bandas desenhadas os livros do patinhas.

Fle oncta ¢ mag
£lg oonsta S

e gosta sim, ma

-~

de ver os desenhos, gos
ele pega, ele pega. Ele se tiver uma frase escrita num papel qualquer e
que ele queira saber ele ndo vai ler, ele vem-me perguntar a mim. Ah ele
tem 14 um desenho que é o do ecoponto, o amarelo o verde e o azul, ¢
ito em baixo verde, amarelo e azul para ele pintar ¢ ¢le
vem-mc perguntar a mim quais cram as corcs quc cstavam ali cscritas,
para nfo ter que ler. E preguica porque ele sabe ler. Ele sabe s6 que ele

tem preguica de ler, o Sérgio tem preguica de ler. E verdade.
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M: Veste-se sozinho, arruma o quarto, arruma os bringuedos quando eu
mando arrumar... mas ndo, ele dizer «6 mée ajudo a fazer isto ou aquilo»
. eu as vezes tento que ele faga mas ou nfio faz ou faz tudo a pressa e

tudo mal e pronto. Mas ¢ assim, 8 minha cama ¢ mais larga que a cama

M: Quando ele se porta mal...€ assim, normalmente o Sérgio fica de

castigo... sO que os castigos néio fazem nada (ri-se) ...

1. On
L Qu

[§]

M: Sci 14, ou ponho-o no quarto ou nfo v¢ televisdo ou nfo vai brincar, ¢
o que ele mais gosta, s6 que como eu ja disse ndo dura muito tempo
porque eu sinto-me mal, sinto-me mal (ri-se). Mas ele vai, se o mandar

ele vai s6 tem € que ir. Fica 18 a chorar ¢ a berrar ¢ ... mas vai, vai. Tem

ue gostava de mudar no Sérgio, o que ¢ que gostava que

fosse diferente?

s momnds s s nh o
14 €5C0ia aeitasse ca para

kN, U v U S SO SR, D
VLD B &SSHiTl, €U (U eu gucria mesmo © que CIe
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fora o que ele sabe porque eu sei que ele sabe € que... e pronto fosse
menos teimoso porque ele é muito teimoso e que ele fosse, pronto quando

eu dissesse «O Sérgio faz isso ou aquilo» que ele fizesse tudo de boa

S¢érgio ¢ um bocadinho fecchado cm relag8o a isso.

L: Quando chega a casa ele conta o que se passou no dia?

M: Néo conta, nfio conta, eu pergunto ¢ ele «ah, j4 me esqueci» «mas 6
filho o que € que aprendeste hoje?» «0 mie eu ja nfo me lembroy... cle é
incapaz dc contar «olha mic acontcccu isto ou acontcccu agquilo» ou
mesmo quando ele vai a passeios «6 Sérgio gostaste?» «gostei» » o que €

que tu viste?» «ah, nfo me lembro»y « Nio me lembro méie» ... ¢ a

resposta mais rapida. S¢ quando vai ao cinema ¢ que conta, conta as
cenas de 13, e pronto e... podia dizer como € que foi o dia dele...

L: As vezes quando mais se insiste menos conta

M: pior &, pior €.

L: Mas de livre iniciafiva ...
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M: Nio conta, ni.
agora (ri-se) o meu companheiro, as vezes ele conversa com o Séigio €
tudo «6 Sérgio ndo podes falar assim com a tu mée» e depois eu vou ter
com ele e «entHo falaste com o Zé&? « falei» «e entéio filho, de que € que

PN pyrve- 4

falaram», «ndo sei, ndo ie dig ore
sO enire mim e elen. Mas ha coisas que ele podia falar comigo... ¢
pronto.. também nfo fala. E um bocadinho chato também. Mas pronto as
minhas maiores preocupagdes neste momento ¢ mesmo a escola E o
, porque ele ja reprovou um ano e por este andar ele reprova-me
um outro ano ¢ depois € assim o Sérgio tem uma aprendizagem j&
curricular, ele esta a dar coisas da 1. classe, tem uma adaptacéo

curricular e eu queria que ele tentasse ao maximo apanhar os outros.

nogdo do que serd a terceira classe. E que a terceira classe, se ele ndo
souber ler, se ele nfo quiser ler entfo é que...chega 4 terceira classe e fica
14. Nio sai de la...

M: H4 muita coisa que & o Sérgio que ndo Guer... e ndo pode ser, ndo
pode ser.... E eu digo-lhe inclusive que eu frabalho ... tenho de pagar
renda, tenho de comprar comer, vesti-los e calga-los e ele tem estudar que
é para aprender para depois um dia aprender a trabalhar, para tirar a carta
de condugdo porque ele diz que quando for grande quer conduzir € eu
disse «6 filho mas para isso tens de aprender a ler e a escrever porque tu

para teres a carta de condug#io vais ter que fazer exame e esses exames tu

vaig ter aue ler vaig ter gue escrever» «ah, ah » uma coisa oue ele fa
vals ter que ICr, vais 1er £ CSCrever: «an, an, ... » uma £01sa que €iC I

™

que ele disse que queria, eu ja nfo me lembro que foi... entfio para isso tu
tens que aprender a ler «entfo ja nfo queroy (ri-se) verdade. J& néo sei o

que foi que ele disse que depois eu disse «o fitho mas tens que aprender a
osta dele, foi o que ele respondeu
para mim. E cu «cstds a ver como ¢ quc ¢ Scérgio, nfio podc scr
assimy....... Mas ndio pode ser mesmo. Eu em casa agora € assim.
Enquanto ele ndo ler eu ndo o vou largar, nfio vou mesmo. Ele tem que

e
aprender a ler, ele tem que ler. Ele hd muitas muitas frases hd muitas

FRS R LAWY L3 Y R A

palavras quc clo sabe ler, cle ¢ que n8o quer. N&o o vou largar at¢ ao fim
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do an
de mimo ¢ o maximo de atencdo porque eu sei que o (irmdo) requer muita
atencfo e entdo de manhi eu tirava o (irmdo) da cama ele também queria

que eu o tirasse, e € assim. ..

- 7 b
L: E agora ainda ¢ assim?

: Eagora ainda
M: 4s vezes ainda ha coisas que ele quer € eu fago, porque gue pronto,
partir a carne, e eu faco, faco, algumas vezes eu digo «6 Sérgio tu

consegues fazer, fazy» mas ha outras vezes que fago.

T o T0 smemnion mwelimme miim el aniooa miiem o L s NaY e a1
L. B PIECISO SXpular Quc na CTOoIsas que O yUrrmiao) niad pod

o]

Sérgio pode e vice-versa.

M: Mas mesmo assim eu acho que o Sérgio ... vamos 14 ver ndo € muito
invejoso em relag8o ao irmdo, ndo € ciumento, ndo. O (irmdo) 4s vezes &
um bocadinho mais, Verdade (ri-se) verdade. O (irmdo) se tem uma coisa
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pode scr ¢ tens que dar ao mano. Entdo clc... mas o Sérgio nfio. Sc tiver
alguma coisas e eu disser d4 ao mano ele refila sempre «pois agora sou eu
que tenho de lhe dary mas acaba por dar. Da. Ele pode ... reclama mas

acaba por ceder. E, é. S6 que o barulhinho tem que fazer. Mas pronto,

FIM

Mimos;
Necessidade
de atencio

~
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Comparacio
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Nome: Rui,
Idadc: § anos.
Escolaridade: 2. Classe (retido).

Mie: 40 anos, divorciada, empregada doméstica (por conta de outrem).

Pai- 38 anng
ral o8 S

L- Entdo o que eu gostaria d
o que € que se passa com o Rui.
M- E assim ele ¢ uma crianga muito, como ¢ que eu hei-de explicar,

muito reguila, muito rebelde ¢ ac mesmo tempo muito distraido,

(8
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s o S
sta 4 1aZer 1Sto mas ngo €s
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ontem por exemplo os trabathos ¢ todos os dias isto, estd a fazer as
coisas mas estd aqui, mas nflo esta com atengfo nenhuma, esta a pensar
em tudo menos no que deve, e entdo ¢ assim também nfo sei se &

,
42a

Grias

wn

ndo 3 tivemos um acidente muito grande eu e eles os dois, entretanto 2
anos.. sim .. 3, 3 anos. Portanto foi em 2001, ndo 2002 o pai decidiu sair
de casa, arranjou uma brasileira e pronto também a nossa separagéo
também, tudo isto...

L- Foi tudo ao mesmo tempo..

M- Exacto. Pois, pois cm 2002 foi logo a scguir, ¢ cntrctanto acho quc o
Rui tem vindo também... pronto os problemas a arrastar-se € as coisas €
ele tem vindo a sofrer muito com isto, e entfo pronto gostava de ver se
¢ mesmo, que a professora até diz que ele tem um problema de dislexia,
pronto trocar as palavras, as lctras nfio sci sc isso podc vir arrastado dos
problemas que nos .. e acho que ele sofreu muito com isto do acidente,
¢ ele via que nos éramos um casal que, pronto claro que tinhamos os
nogsos problemas mas davamos bem, e tudo isto acho que ... o
miudo... 0 pai resolveu sair de casa , entretanto teve logo outro irméo,

pronto ¢ estes problemas todos que acho que ...

Reguila;Rebelde;

Distraido
istraido

Causa

Acidente viacio

Separacdo;
Nova tamilia
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L- Fot tudo muito de seguida.,
M- exactamente, e sofreu muito e sofre muito com isto tudo, entretanto
eles ¢ muito raro ir ao pai, € muito raro, porque € assim o pai € que

acha que entende que,... por exemplo o pai ndo liga para eles, eles €

q gar para O pai, diz princip te is vetho, €
mesmo a advogada que eu tenho diz que acha que nfio ¢ assim, acho
que 0 pai € que tem

L- Que ligar..

M- Que ligar para os filhos, nfio € os fithos a ligar para o pai, pois o pat

telefonam ao pai e que pronto estas coisas assim, acho que..

L- Acaba por se juntar tudo...

M- Tudo, € ¢ Rui ¢ uma crian

S Laral

0... pronto acho que o
Telmo também tem sofrido mais que o irm#o, o Telmo 12 anos
apercebe —se disto tudo ... mas o Rui também , s6 que o Rui ¢ uma

crianga que acho que ... o Telmo acumula mais por exemplo o Telmo..

o

40 cei se e guem 8 a {p('ff'f; o)
a0 s€1 8¢ sabe quem <€ a (psieologal. ..

- Sei
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M- E a (psicéloga) diz que ele € uma crianca que agora € que esta a
perceber melhor as coisas mas também tem vindo a arrastar-se ... como

< mcante Lonn 1 £0 ~ meda -~ oy PRy
u também no 5° ano, € esic ano estd com

R~

na escola o
muitas dificuldades, também teve agora 5 negativas, pronto tudo isto
tem vindo a arrastar-se as coisas e o0 Rui entfio ¢ um crianga que noto
imensa dificuldade nele, eu também chego a casa cansadissima com isto
tudo, trabalhar o dia todo, ja nfo tenho paciéncia para eles, pois eles

notatn mniitn 11 dr\ A1vdrn mas +n141ba’m rhAanom miitn
UDLa.fn FRSRALARY S 1r UF ULILILY 1310 el NelE) A BRI CALRY BRIVEILVY..

aQ

L~ S3o irmfos, ndo €.

2

- E como irmé&os, chocam muito um com o outro, pois o Telmo «pois

tu ndo fazes o que eu digo, nfo ligas nenhuma ao que eu digo» e o Rui.

o

0

s acha muitas vezes que }4 manda no irmao, tem a mania que ele € que
manda no irmio ..

L- Apesar de ser mais novo.

M- Mais novo, 0 Telmo tem 12 e o Rui tem 8, mas tem a mania...cu

agora também arranjel um trabalhinho ac sabado e vou trabalhar ao

Sofrimento
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. ~ . . .
sabado e acho que em relacdo a isso ele também nota muito, gue eu

et 9 N

estou muito pouco tempo em casa com eles, e entdo ele depois telefona-

me «6 mae, falta muito para tu vires?» «nfo filho a mée esta quase a i

P,

J, P P
Manipulagio

porque eu venho as 7 e 30, 8 horas e vou para casa ds 2 da tarde crianca

pronto..

L- Esta a tarde toda com eles?
M- Pronto cstou , cstou toda a tardc com clos ¢ depois cstou & noitc com
eles, e estou a0 Domingo com eles, pronto isso estou, mas pronto noto
também que dou-lhes pouco eles coitadinhos sentern-se muito agora por

. . ~
exemplo como o Rui vai para ali as 10 da manhi para ¢ ATL vou

busca-lo as 6:15 da tardc a cscola primaéria, coitadinho csté ali, almoga
: : . o - , Auséncia
ali depois a carrinha vai pd-lo ... e ele coitadinho também sente-se.. materna

L~ Sente a sua falta..

1
i

Necessidade

M- Muito, muito, mutto mas a pessoa precisa de trabalhar, tem de Trabalhar

ira ﬂ]ha‘l‘ n fl‘ﬂp £11 NNQSHN
L OUL G 5 U Le Ve prUSSS

-

L- Pois mas temos de trabalhar...

M- Pois exactamente e cada vez mais, como eu digo porque o pai Abandono  paterno;
3

infelizmente esqueceu-se deles 1 ano, hé 1 ano que ele esqueceu—se que Inculpabilizagfio

os filhos existem em relagio pen

2kisd x. Lx.

o
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L- Mas ele ndo contribui..
M- Ha 1 ano, desde Janeiro que se esqueceu que eles existem... e

depois ¢ assim tudo isto ... pensava tudo menos isto pronto, € assim ele

pgrﬁa fazer tudo o gue fez mag ndo ge ecauecer gue og
(13 1azer tndo o que fez mas nag sg esquecer £ 08

que os filh ,
depois eu cada vez tenho de trabalhar mais claro para que nfo... Muito trabalho
L~ Para poder dar para tudo. .
p ! Necessidade de
M- Exacto, pronto trabaltho mas depois além do trabalho arranjei este Trabalhar
trabalhinho ao sdbado para ver se consigo e mesmo assim, mesmo
e . . , i Complicado
assim ja ¢ muito complicado, maneira que pronto € o que eu digo, o que
€ que eu posso fazer mais..
L Entfo e como ¢ que € o Rui em casa?
M- Um beocadinho um bocadinho agitado, porque € assim o Rui nas Agitado;
tarcfas cm rclag8o a casa, as vezes ajuda mais ainda quc o Tclmo, o Prestativo;
Comparacio

Telmo ¢ uma crianga que chega a casa ¢ assim aqui estou aqui me tens

as vezes até se senta com a mochila as costas, casaco vestido e aqui
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quero -te ajudar» tira a louca da maquina, pde a mesa, pronto faz este
tipo de coisinhas que eu até acho-lhe imensa graca

L~ Sem ser pedido

M- E, ¢ SEim Ser pedida, mas também nfo € sem
que o Rui faz estas coisinhas e em relacdo por exemplo aos trabalhos
da escola, por exemplo «6 Rui faz os trabalhos da escola o0 mano ajuda-

te, que a mée vai preparar o jantar, preparar os banhos e depois a mie j4

o
LY

£~

vem para very entretanto o Telmo diz assim «8 mée eu néoy pronto,
porque eu também sO tenho o 4° ano ¢ tenho muitas dificuldades
também mesmo que os queira ajudar também ha certas coisas que ndo

sei nfo €, e entretanto diz o Rui vai 14 com a folhinha «6 mie agora

0

.
bem que eu vou so acabar

S A L
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quero ver se isto est e venho ja»
pronto estas coisinhas que ajuda mesmo sem eu pedir, faz estas coisas
que eu acho-lhe imensa graca sem eu....

L- Sem lhe dizer nada.

M- «Mas primeiro os trabalhinhos da escola e depois dos trabalthinhos
estarem prontos arrumas a tua mochila e tomas o teu banhinho e depois
no intervalo do banhinho € que tu vais ajudar a mée» «pois eu quero te
ajudar e tu ndo me deixas fazer naday «ndo a mie quer sé que primeiro
querg que tu te despaches e depois entfio vens ajudar a méey, mas as
vezes para eu ja ndo os ouvir 14 os deixo fazer e tento gue sejam as
coisas mais 4 maneira deles porque eu acho que nés ja levamos uma

vida t8o stressada e tfo a correr que 4s vezes digo «6 pa ndoy, as vezes

tem dias. ..

121 \aa

L- Muito complicados.

M- Muito muito complicados mesmo e depois noto que eles refilam
comigo e eu também refilo com eles e sinto que ha ali um pronto nfo
sei como hei-de explicar, mas nos os trés as vezes aquilo ¢ uma
confusdc mas pronto outros dias 4s mil maravilhas e ent3o a revolugio
também ao levantar de manha.

L —Como ¢ que...

Prestativo

Inconstante

Prestavel

Rotina

Permissiva

Stressada

Refilges; Dificil;
Igualdade de
geragdes
Inconsténcia

familiar
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M- Ui Ui ha dias que ¢ mais ou menos 2 outros dias que € complicade
custam-se muito a levantar, & noite minguém tem pressa de it para a
cama mas de manhi para se levantar...

L- Pior.

M- Pior mas pronto 4s vezes consigo melhor outras pior tente da
melhor maneira que 4s vezes seja possivel para nfio andarmos os trés a
gritar, sem ralhar que as coisas corram todas bem e ele diz-me assim
para mim «porque que & que tu ndo me acordas e néo vens ter comigo e

das-me um beijinho» € que eu 4s vezes chego ao quarto e ja estou tdo

o
)
l-l+
o
('D
=

ssada. .. «Va vamos embora estamos atrasados de:

(I)

aie

{

ele 4s vezes diz-me para mim «porque € que tu ndo vens ter COmigo e
dés-me um beijinho e dizes-me 6 fitho vamos 14» coitadinho sente &s
vezes noto também estou muito stressada muito cansada e que eles

coitadinhos sentem.

M — Muito dc mancira quc cu tcnho dias quc cu digo... ...
L- E entdio como € que € ser mée do Rui
M- E bom ¢ muito bonito mesmo mas tem dias mas acho que ¢ lindo

]
Eles coitadinhos até falam norgue se eu 0§
S conmaginios ae I € s¢ 08

alam porque se eu

ter 2 filhos que a gente. ..
souber levar ¢ totalmente de outra maneira que eles, porque se eu levar
as coisas a bem eu tenho tudo o que quero deles. Agora se eu comegar
enfim.. agora eu 4s vezes também , também ¢ da minha parte que eu 4s
vezes tenho dias. .

L ~Também temos dias que estamos mais cansadas

M- Muito muito mas acho que sim , a vida é tdo bonita..a partida tenho
2 filhos lindos impecéaveis, que s vezes paro ¢ penso assim «6 Meu
nio sei...

Deus sera que... serd que fica 4s vezes as coisas

acontecemy...
L —Mas consegue aprender a lidar com as coisas

M- E, é mas pronto ¢ to bonito e eu s vezes digo assim «6 pa tenho
aqui 2 filhos tdo perfeitinhos porque é que » mas pronto tem dias...

L — Como é que era o Rui em pequenino, a gravidez. .. correu tudo bem?

Complicado

Inconstancia
familiar; Igualda
de geracdes

Mam'pula(;éo

nca

v; EEa S

Stressada

Qualidades

Cansaco

Maravilthoso

Manipulac¢io
adulto
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Receio;
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QOucstichamento
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normal
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M —Sim o parto foi parto normal.
L —F em relagéio ao desenvolvimento, as doengas, o andar , o falar...

M —sim tudo bem a... o andar comecou a andar aos 10 11 mesinhos

quando ele comegou a andar e as doengas € assim teve as

constipagfezinhas, & garganta a coisa mais grave que ele teve foi uma

tcrmos o acidente... que cle tom andado na ginastica respiratéria... com
ele na (localidade) e tinhamos ido a (Jocalidade) nessa altura ... mas

ele foi medicado.. e foi pronto sai da ginastica respiratdria e fui com ele
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L- Com 4 anos?
M- Fva

M- Exactam
fui ter com o (médico) que era o que o seguia, € ele ficou internado trés
semaninhas na Estefania e pronto foi isso e foi a...a varicela agora
tirando 1830, € aquelas constipagfezinhas, gargantas, pronto tirando isso
nfo.... E a gravidez também foi normal o parto também foi parto
normal, tirando essas coisinhas tem sido uma crianca. ..

L —Em rclac8o a comida...

M - Sim, sim n#o deu assim muitos problemas, tem sido uma crianga. ..
L~ Era um bebé calmo , mais agitado?

T

M- Néo era um bebé ja um bocadinho reguila (7i-se) ja desde pequenino
pronto era muito diferente do Telmo totalmente diferente do Telmo,
uma crianga mais reguila, mais rebelde, mais mexida mais. .. tudo.

L- Mexida como?

M- Ummm...como ¢ gue hei—de dizer mais mexilhona
mais.. ¢ pronto totalmente diferente do irmfo, que o irmfo cra uma
crianca mais sossegadinha mais calminha e ele desde bebé que era mais
traquina, dizem que os segundos s8o sempre piores, mas ndo sei acho
que.. pronto que isso aconteceu, que ele também é um bocadinho
mais..... mas pronto tirando essas coisinhag, acho que é....

L- Elc nfio andou no infantério antcs dc..

M - Portanto eu tive a madrinha dele que tomava conta dele até ao

aninho, pois entretanto tirei a carta.. até ao aninho..depois veio para o

Parto normal,
Desenvolvimentio
normal

Doencas

Bronco-pneumonia;
Internamento;
Acidente de viag3o

Internamento

Doengas

Gravidez normal;
Parto normal

Reguila;
Comparagdo

Rebelde

Agitado

Comparacio

Percurso
escolar
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¢ nem tinha ¢ aninho...a pois acho que ndo, nio

tinha um aninho quando veio para o infantario. Ainda o ATL era 14 em
baixo, depois passou para o ATL 14 em baixo... Acho que depois 14 em
baixo passou para aqui.... Pronto mas esteve sempre no ATL desde
bebé. .

L- Ele adaptou-se bem ...

M - Sim, mas isso adaptou-se bem e teve uma educadora muito boa, a
(educadora) que foi a educadora também do mano passou a ser dele
depois foi a (educadora) e adaptou-se também muito bem
L —E como ¢ que foi a mudanga para a escola primaria?

M- Sim também nfo foi.... um bocadinho... eu também cheguei ,

cheguet dias..

M — Sim eu cheguei dias a deixa-lo 14 na escolinha eu vinha chorando e
ele também (ri-se) ficava a chorar ...mas para chorar nfio é preciso
muito....mas havia dias que... custou-me um bocadinho pronto no
infantdrio era muite diferente e entfio custou um bocadinho mas pronto,
mas agora ja ¢ diferente mas custou um bocadinho, custou-lhe e um
bocadinho a adaptar-se na escola primaria, pronto porque estava ali
muito... E totalmente diferente. . Sofreu, mas nfio é daquelas criangas
que digo sofreu muito, mas sofreu que 4s vezes dizia-me para mim
«mée eu ndo quero ficar na escola, eu ndo quero ficar na escola mée eu
quero € ir para a escolinha» pronto quando ele dizia a escolinha, é que

ndo queria ficar na escola primaria, pronto era no infantario ¢ eu «nfo

pronto as coisinhas... pronto ¢ uma crianga que custou um bocadinho
mas também no sei se foi por isso que me custou mais....ou se foi...
mas tirando 1sso € uma crianga que...

L- Entéio e o ter tido o acidente

M- Exacto, fomos a (localidade)c tivemos o acidentc, foi assim nos
vinhamos a sair da (Jocalidade), nfio sei se conhece..

L~ Conhego.

M- Conhece... foi no cruzamen

para ir para (Jocalidade) ¢ cntrctanto hé um scnhor ¢ dd-mc passagem ¢

s B

Al
Adaptaga
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eu estou ali primeiro que os carros
entretanto para entrar quando senhor parou, eu ndo entro, nisto vem um
camido carregado de ferro, carregado de ferro e ultrapassa o carro que
estd parado para me dar entrada ¢ eu nisto vou entrar, para nfo bater no

carro aue esta
carrp < gsla

arro gu arado, ulfrapassa o carro que esta parado e bate-me em
mim, arrasta-nos logo contra a paragem bateu assim de frente, bateu
todo do meu lado eu parti este brago, fiz traumatismo, parti 7 costelas
fui a (localidade) de (localidade) fui logo para os cuidados intensivos,
o Rui sofren...um... o parachoques bateu-lhe na
cabecinha ficou com a cabega enorme levou uns pontinhos aqui, o
Telmo foi uma porradinha no joelho, mas também ... a madrinha que
vinha ao meu lado, é a minha sobrinha, ¢ madrinha do Rui, é prima

.
é
. . R , . .
deles ¢ ¢ madrinha do Rui, nfo sofreu nada também, foi um acidente

o

m bocadinho mau os senhores tiraram logo eles do carro mas eu fiquei
la encarcerada porque o carro ficou todo, pronto a minha parte e parte
do volante ¢ tudo pronto fiquei 14 encarcerada, tive que esperar, pois foi
uma coisa horrorosa, ainda fiquei um més internada... fiquei um més
internada nos cuidados intensivos, eles ficaram muito bem, ficaram
com a avo, pronto foi isto tudo assim e eu fiquei .. antes do Natal pronto
isto foi a 20 vinte e pouco de Novembro.. o Rui...

L —Foi perto dos anos dele.

M- Dos anos deles foi logo tudo a seguir e depois ....eu vim antes do
Natal... deixaram-me vir toda ligada o brago todo engessado esta parte
toda ligada das costelas, deixaram-me vir passar o Natal a casa, ¢

gepots Tut outra vez para s€r operaga ao brago € para fazer fisioteran:

0
(]

ratamentos, mas pronto vim passar o Natal a casa e depois fui outra vez
para (localidade) Janeiro Fevereiro ainda depois..

L- Portanto a recuperagéo ainda demorou um bocadinho.

M - Sim, sim e depois andei ainda ¢

tudo... foi tudo muito muito a seguir...
L- Deve ter sido um susto enorme para eles.

M- Ui... terrivel , por isso é que eu digo com tudo isto eles ficaram

Tratamentos
hospitalares

Sequéncia de
problemas

Martirio;
Incompreensio



\O

ai deles fazer isto se havia ou nfo nfio sei, portanto, sio
muitas seguidas, muitas noitadas, e entio arranjou 14 uma brasileira
entretanto decidiu, pronto as coisas ja ndo sdo como eram ai desde
Setembro, Outubro e que ia viver sozinho, que ia sair de casa, €
entretanto saiu de casa em Janeiro, portanto isto comegou em Setembro,
Cutubro naqueles meses mais proximos do Natal e em Janeiro saiu de
casa, saiu de casa mas ja com ela fisgada, saiu de casa foi viver com o0s
pais mas depois teve Janeiro para al Margo ou Abril queria o divércio
com uma pressa, eu dei-lhe o divércio «queres o divéreio deixa dar-te o
divorcio para seguires a tua vida» pois também ja no era vida para nos
desde Janeiro a vida para nés era um desatino 14 em casa .. era o0s
miudos, era tudo a aperceber-se daquilo, nfio havia um pouco de
sossego para nds, € um bocadinho de calma, eu ia buscar os miudos
escola, ia buscar o Telmo ao ciclo, o R & (escola), porque o Rui nessa
altura tinha aulas de manha.

L- J4 estava nessa altura..

M- Ja cstava na Hclia Corrcia, mas ¢ assim tinha difcrentc de agora,
agora tem & 1:15m (pm) e depois sai as 6:15m (pm) e antes tinha
entrava 4s Sh da manhd vinha almogar ao meio dia ia & uma ¢ depois

7

qqin a-lo aoni 4s seis as vezeg
sala a agul as seIs as vezes

£

s trés 3h e um guarto e eu vinha busc
cstava cu aqui no ATL a vir buscar o Rui c¢ ja clc cstava «demoras
muito?» «ndo, tdo (pai) nfo tou em casa.. tou no ATL a buscar o Rui e
ainda vou esperara que o Telmo saia as 06h e 30, e j& vou para casay «

¢ Guc cu GUero iantar. quc DICCiso de saimy ™ . ey i e
c € CuU (uro jamar, quc preciso ac sairy B gue isto ja nfo era v VeI,

o)

isto ja néo era viver, chegava a casa ja o senhor de banhinho tomado
preparadinho para sair até que eu entrei numa que disse a.... isto ja nfo
¢ vida para mim eu qualquer dia estou maluquinha e nfio aguentava, eu
tenho uma colega minha com quem eu desabafava, ja eram uns nervos
t3o grandes sO de saber que ia chegar a casa ¢ ele estava de banhinho
tomado a saber quc os filhos procisavam de atengfo para as coisas da
escola e pronto e eu a recuperar ainda do acidente grande que eutivee a
ir buscar os filhos e a pdr os filhos, vir de (localidade) da fisioterapia e
ir trabalhar um bocadinho a uma senhora portanto.. que é nora .. .é a

sogra.. pronto a sogra, quc nfo ¢ sogra agora da (@miga) mas pronto cu

Nova familia;
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umas pessoas impecaveis, mas pronto & o que eu digo eles ajudaram-me
imenso eu estou ali ha muitos anos tenho uma grande consideracdo por

eles e eles t&m consideragfio por mim também, de maneira que aonde

porque eles apeiaram-me tanto ajudam tanto, sentia-me melhor um
bocadinho, fazer pouco, mas ia 14 e entfio, ele sempre com uma pressa,

sempre com uma pressa, € eu disse isto ja nfo é viver, que ele se fosse
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acora que 3 mi

ny m agora que a minha mu
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apoio quc os mcus fithos precisam mais de apoio deixa-mc ajudar nfo
€, agora eu cansada de isto tudo de vir de Lisboa, depois 0s meninos...
L- Sempre a correr de um lado para o outro, nfio é?

M- Semnre. 4g gito e
! e, 88 Qi ¢

Sem meia ia para a
{{localidade), ia dc comboio chogava ao (localidade) mudava para o
(focalidade) depois do (localidade) ia a pé para (hospital). L4 vinha eu
s 2 da tarde chegava aqui 4s 3 ia trabalhar um bocadinho das 3 4s 6

que nfo era muito mas pronto sempre fazia alguma coisa era um viver..

que

€.

.. . . o . . s .
dizia que aquilo para mim ja nag era viver € entfao ¢ assim

21445

Gt s

depois... andou se a acumular estes meses de Setembro até Dezembro,
¢ ele em Janeiro pensou em fazer isto e eu disse-lhe ... ja estava tfo
cansada, tdo saturada disto tudo que eu até lhe dei...

L- Concordou

M- Concordei, concordei porque eu acho que j4 nfio & viver assim, se eu
n#o lhe desse ele era homem se calhar para ficar 14 em casa, eu lavava-
Ihe a roupa, passava-lha a ferro e ele fazia esta vida, e eu isso nfo
quena, neim nuica me passava iS50 pela cabega. E entdio assim nds
sofremos muito, mas acho que foi preferivel.

L- E entfio como ¢ que 0 Rui e 0 Telmo aceitaram.

M- eles acho que pensavam tudo também coitadinhos, mas menos que o

pai fizesse um coisa destas, entfio acho que eles, depois nessa altura

{psicdloga) ajudou-o muito também .. ¢ o Telmo sofreu muito, sofren

muito que ficou retido no 5° ano, devido a toda esta situacfo e a tudo

Retribuicio

Apressada
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Desavengas
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Surpreendidos
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M- Exactamente porgue o Telmo ..., Pronto como € mais novo é mais Idade;
pequenino, mas o Tclmo sofrc muito com isto, ¢ dopois & assim, Comparagao
resolveu logo néio sei o que € que ele pensa da vida dele, resolveu logo s
g q q P § g Nova familia
a fazer outro filho, entfio é um rapaz também, coitadinhos eu nfio sei
como € gue eles aceitaram isto..
L- Porntanto clcs sabom..
M - Eles sabem conhecem o irm#o e vio 14. Mas pronto € muito raro la .
\uséncia
ir, ¢ muito raro 14 ir, e pronto coitadinhos eles 4s vezes dizem «4 mie, paterna
ndo quero» «¢ Telmo € assim tens que ir 2o pai, tens que gostar do pai
. . - . o Obrigagfo
pronto filho cmbora tu nfo queiras 14 ir mas deves dc ir, cle ¢ pai deves £ay
ser amigo do pai», eu fago isso, mas onde o Ricardo diz que nfo, que
sou eu que meto os miudos contra ele, ¢ eu tenho dias que j& ndo sei I\féallnpulagao
) L ) ) o ) aaulto
como ¢ que hei-de agir, eu € que sou a ma da fita para tudo, pronto
tenho vezes que id ndo sei .. como & aue lidar com a citnacin e & muito
enho vezes que ja ndo sei .. como € que lidar com a situac8o, e ¢ muit _
Incapacidade
complicado, mas pronto. Sei 14 agora por exemplo o pai foi para a
Suica, foi passear para o Brasil, foram todos passear, e disse ao Telmo
que ia para a Suiga mas onde a gente ja soube que foram para a Suiga ¢
para o Brasil, e pronto ¢ estas pequenas coisas que cle também comega- Percepgdo

se aperceber..

L~ Pois ja tem outra idade

M -E entfo o pai disse para ele «6 filho fica descansadinho que o pai
quando 14 chegar liga-tey e o Telmo andou sempre nisto « serd que o
pai ainda ndo chegou 14?.. o pai demora tanto tampo a 14 chegam era
preferivel o pai dizer que néo ligava do que dizer ao miado...

L- N#o dizer nada ¢ quando ....

M- Ou nfo dizia nada. Prometeu que ligava e nfo ligou ¢ ele coitadinho
ficou nesta, o pai ligava, o pai ligava, o pai ligava, «cntdo o pai ja saiu
no dia 20 de Dezembro ainda nfo chegou 147 O Telmo entdo diz «o
meu pai se calhar ainda nfio chegou 4 Suiga, ainda nfo telefonour, ele

I . . o :
tem uma irmi na Suiga, 0 (pa/) tem uma irmé@ na Suica e ele

L2 3 MAERITE Biaas

14 para rcsolver uns problemas, correcto tudo muito bem cle coitado nio
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resolve ca os dele vai resolver os da irma
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pronto ter

entretanto o Telmo ficou nesta assim, eu n8o ligo nem quero que ele
presencie... mas a minha vontade era dizer assim «olha tu era preferivel

tu ndo ligares, ou tu ndo dizeres nada ias e vinhas, dizias aos mitudos

que 1as sair 3, 0 pat da data de tantos a tantos

s VY phs Ces P

roa
0 esta cae

acabou, os mitdos estfio 4 espera que ele ligue, & espera, que ele ligue e

nada.
L — eles estavam preocupados?

M- Muito, ¢ dcpois qual ¢ o cspanto quando clc diz 4 minha advogada
que os filhos € que devem ligar para o pai, «(pai), vocé desculpe niio é

os mitdos que t&m de ligar, vocé é que tem de ligar para elesy quem &

ouem é te icar & ng fithng nara o nai ou & o nai nara oc
quem c iein gag gar ¢ 08 I1N0S para o pal ou £ O pal para o8
? r

pronto..

L- Entio uma coisa 0 que € que a preocupa mais em relagfio ao Rui?

M — E assim o quc me preocupa mais, & assim, & que o Rui, eu tenho
muito medo que ele tenha alguma coisa com isto tudo que ndo nos diga,
e ele é uma crianga também muito nervosa, por tudo e por nada se as
coisas as vezes ndo correm ao jeito dele desata logo de chorar, isso

também sai & maezinha dele que a miezinha dele também & assim, e

(¢8

como

entdo ele... eu noto, noto que ele ¢ uma crianca muito nervog, e no
eu disse a L se for a bem temos tudo bem mas se for alguma coisa que
n#o the corre bem, mesmo 14 em casa

L- Manda-se para o chéo...

M- Néo se amanda para o chio... pronto deixa-te ficar, deixa-te
ndo preciso que me digas mais nada, que eu ja nfo fago mais nada
daquilo que tu me pedes... € isso que ele as vezes diz, e eu penso 6 meu
Deus sera ele tem alguma coisa queira dizer que a nfio me diz a mim.
Pronto no

to oue ela
netoe e Cle

Al

£~

s vezes estas pequeninas ¢o
tenho a minha mée a viver comigo, mas ndo & sempre, ¢ 3s vezes mas
ultimamente também estado a viver...

L —-Mas passa tem

M- E assim passa, porque € assim nos somos 9 filhos, e onde coitadinha

se sente melhor ¢ na minha casa, porque viveu ali, na casa onde nds

T - . - Lot -
Desvalerizacio

Manipulagio

Axals
aguio

Desvalorizar

Medo; Falta de
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Nervoso;
Chorar
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vivemos ali a
sofrer muito, & coitada, eu ando sempre... e depois eu também nfo
tenho coragem porque ndés somos muitos mas dizer assim «6 mie , a

mie agora tem de ir para o outro ¢ para o outroy» também ndo tenho

as vezes também € muito reguilinha com a av6, muito reguila ele pde
coisas na cabeca da avo, tira o lenco da avo (risos) estas pequenitas
coisas que eu as vezes digo o rapaz é mesmo reguila 4s vezes brinca

5]
com a avAh faz ectacg
LA v} - ~ Wi Y

38y ¥
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L — Brincadeiras..

M- E tenho muito medo que ele tenha alguma coisa que ele queira
desabafar, que queira dizer.. e ¢ estes de repentes que ele tem que eu 4s
vezes tenho medo.. serd gue o mitdo tem algw
abra connosco, ndo sei estes de repentes que ele tem..ds vezes &
almofadas, ¢ brinquedos atira-me tudo para o chio nfio é questio se ele

as vezes se atirar, 4s vezes também se atira mas ¢ muito raro, mas &

assim atira com as coisas.. da vontade ..€ assim s6 n
Mas atira com as coisas, atira com as portas, s6 ndo da se calhar 3 gente
porque ndo pode

1- E muita coisa dentro da cabeca dele que ele ainda nfo conseguiu
resolver

M- E isso, & isso que eu tenho muito medo, que noto isso nele e depois
como ndo pode fazer a nods deita as coisas para o chfio, eu penso que
seja assim ndo €, € uma forma se calhar de....

L- Deitar ¢4 para fora.,

M- Exactamente, &s vezes ¢ os brinquedos. Amanda com aquilo tudo
para o chiio, fecha a porta do quarto, fecha-se no quarto a chave, as
vezes tenho, muito medo disso, tenho muito medo

L-Entio e o que

D~

que gostava gque fosse di
M- E assim om tcrmos, soi 14.... Sc conscguisscmos que cle fossc tipo
do comportamento dele mais calminho, menos agitado, ndo sei mesmo
em relagfo ao ATL e tudo, elas 4s vezes também fazem queixas dizem
«al o Rui as vezes ¢ tdo bonzinho ajuda-nos a pdr a mesa, faz isto e faz

: . ~
aquilo, mas ele tem dias que nfo se podey, e elas notaram muito. ..

Sofrimento
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porque ¢ pai, antes ir embora o pai prometeu que ia-lhe comprar uns
ténis ou umas botas, e o pai prometeu que ia a0 ATL, e eu chamei a
atengdo ao pai, ele andou para ai um més L. a dizer todos os dias ao
miido que ia 14 e nunca apareceu, ¢ elas chamaram a atengfio, «eu
gostava de lhe dar uma palavrinha, o que ¢ que se passa com o Rui que
ele todos os dias anda me a perguntar as horas» e eu disse « mas anda a
perguntar-lhe as horas porqué?» «porque diz que o pai ficou de vir
busca-lo ao ATL e o pai ndo vem» bem foi um desatino, no outro dia
agarro no telefone ¢ telefono «olha 12 (pai) sou eu era para te dize
seguinte o mitdo anda num desatino, isto ja vai semanas arrastadas, &
ATL ¢ perguntar as horas, e que o pai ndo vemy.

L- Sempre a espera.

U AL aals

M- Isto foi horrivel olhe T, en disse a

Axw A W

.
, moga gque estava a porta «4

{(monitora ATL) tu fazes-me um favor o dia que o (pai) aparecer ¢4 tu
dizes-me» porque ele pensava que era chantagem, que era eu a dizer, e
qual foi o espanto ,que eu neste dia ndo estava... estava para resolver.. e
¢ um molho uma bola de neve como eu costumo dizer. ..

L- E muita coisa. ..

M - Muita L muita, eu neste dia falo com a minha advogada e digo «6
Dra eu gostava muito que desse uma palavrinha ao (pai), ¢ ele foi a
advogada neste dia para resolvermos ¢ problema da casa e nfio
resolvemos, ndo foi tarde e nem foi cedo a advogada disse-lhe isto «6
(pai) eu s6 gostava de lhe fazer uma perguntinha, prometeu ir comprar
qualquer coisa com o Telmo ¢ o Rui, porque € que nfio apareceu?» a
, foi remédio santo, no outro dia telefona-
me a perguntar onde € que eu estava, que estava agui a porta do ATL
para vir buscar o menino para ir comprar ao ténis ou as botas, o que ele

quisesse, foi remédio santo, nfo sei se foi a advogada falar com ele e

denpicfoia foia
0o1a...

depois foi a, f
L- A cducadora.

M- A (educadora) disse-lhe a ele «0 (pai) vocé fez isto ao Rui, anda &
um mésy.... E ele caiu em si e viu e viu que nio era que estava a fazer,
porque ele pensava que era eu, «¢ ela que estd a querer que eu vd

comnrar as botasy. pois ouviu a
omprar as S ouviu a

URFLIAs N wy

alavra da advo (mrin ouviu a nalavra
2hE) vogaga ouviu

Yals v Tl o paie vra
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Todas estas coisas L..
L~ Parece que sfo pequenas coisas....mas acabam por ser muito

M- A minha cabecinha tem dias que para, quanto mais a deles e é todas
que par. g Cansago; Medo

estas coisas que eu tenho muito medo, eu pronto ... tenho porque eu

o dias que sinto que ele é uma crianga muito agitada e 4s vezes até

ue sinto gu uma crianca muito agitada y
. , . Agitado
mc responde coisas quc cu até fico assim, mou Dceus clc tom 8 anos ¢
responde-me coisas para mim que o Telmo nunca me respondeu, que eu o

i Cormparacdo
as vezes digo assim.... Coisas de maneira, fala de uma maneira

L- Mais agressivo?
M - E mais agressivo, uma maneira aspera, ¢ eu digo, ai meu Deus ele Agressivo

tem 8 anos, ele tem 8 anos e eu tenho muito medo ...
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ainda nos obcdccem, porquc depois quando forcm mais velhos jé

complicado

M- E o Telmo também ja estd... tem dias que, tem dias que € as mil Inconstante

maravilhas mas tem outros dias qu< €1 nae consigo cnienaer. ...

M - Sim L a csta hora ¢ éptimo porque o Rui almoga aoc mcio dia no

. . . . 1 Rotina
ATL, meio dia meio dia e pouco depois a carrinha vai leva-lo 4 escola

¢ pronto, ¢ depois a tarde € pior, assim se desse jeito 4 L eu agradecia

. . . ~
Imenso porque ate S pudesse mais cedo melhor para nio

do melhor para nio f
tempo ao trabalho, ¢ assim cu & terga feira até ¢ um dia Sptimo porquc
eu deixo o Telmo aqui as 9, pronto o Telmo tem aulas 4s 9 e 10...

L —Normalmente eu falo primeiro com os pais para saber o que se passa

M- AL falar com ¢ pai,

L-Falo com a pcssoa quc fica com clc.

M- Ah , pronto entdo também

n

L- A maior parte das vezes vém s0 as mées

M- Pois exacto, exacto...€ como eu digo e

JREL

o

1
'

nai de cemnre parﬂ
1ls: prGas ALY ONARLRIE - [

4

tudo, para tudo desde bebés, pronto o {(pai) estava.. logico € pai, mas Tal



tive um apoio do pai dele ...

L- Em relac#o aos..aos filhos

M- Pronto ¢ verdade ¢ verdade temos que dizer, pronto em casa..
trabalhava tinha a sua vida, mas dizer assim mesmo para os fithos e
tudo nunca... nunca ¢ verdade estava a presenca do pai , estava pai ,
mas nunca foi um pai, como € que eu hei-de explicar...

L — Presente..

o

M — Nuneca, nunca en as vezes até dizia «
Vi NUINCa, nunca ou asg vezes ate gizia

-

{(nai vai 3
(pat) vai a

que € t8o bonita», ndo era sempre a mée para tudo, por isso € que eu
digo eu sempre, ele sempre fiz isto... para os meus filhos fiz mée e fiz

pai, por isso ¢ que digo eu acho que gosto tanto deles. Mas sempre fiz

ino a fazer &

1 Ty
LiLiUU G atdi, BB

de mie e pai ¢ agora con
forga, o resto... mas custa...
L- E ha dias piores e dias melhores...

M- E verdade & L ¢ verdade, mas ha dias que pronto a gente.... Mas hd

e}

. -
fui ey para tudo eu hoje n

4

estranho ....as vezes ia o pai ..3s vezes ia a mée.. O pai estava presente
nas reunides... mas ndo . Por isso como nunca foi € das tais coisas que

eu também néo sinto..

L- Ai nfio sent
Ai nfio se

L.l‘rv cae

M- Nio ¢ verdadce cu tenho que dizer aquilo quc ¢...
L- Normalmente eu preciso de falar é com a pessoa que o conhece.

M- Exacto, exacto... mas quando a professora me disse os pais, eu disse

. : — .
ofessora, ndo sei se acha melhor dizer... ele também j4 estd fora ha

WEITA 138 RAANFR AL T 2l

2 anos também nfdo estd com o menino, raramente estd e onde estd

também no interessa» ...e pronto é assim eu vou la e vejo se digo

By

aquilo que souber...E s6 ele.. porque ele disse-me logo «6 mée nio
quero ir para a ([nstituicdo) se calhar pensa.. Pron
«6 méc mas tu vais 14 fazer o qué» «6 filho a méc vai 14 falar com uma
menina, € depois a mie diz-te, a mée ndo sabe o que ¢ e eu até disse vai
14 por causa da professora de apoio» e eu digo assim bem... mas a

. .
ne ‘aa ta‘uhprn nota mutito hnfrn“ nnnlfn a

LwrEa A AEAVELILNS ¢ o LIPU it

¢ como cu digo muita vez quc isto veio sc tudo a arrastar, notou-sc mais

Auséncia paterna

Auséncia paterna
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de seguida ¢ tudo pronto, & que se fosse
uperada

vinha outra... mas foi tudo
L- Foi tudo de seguida.
M- Foi tudo, € que na altura que eles coitadinhos precisavam mais, foi
o . o ) Abandono paterno
quando o pai foi-se embora, fo1 tudo , fo1 tudo tudo tudo de maneira que
igo tenho muito

8o estio ...O Ru

de nfio conseguir ter pulso ...Porque € assim L, uma vez fui com ele a

S., ela tem sido impecavel para mim também s6 que eu sinto.. porque €

assim também se calhar tenh ir com o Telmo, em relagéo ao
calhar tenh 1

joinha e ele foi uma vez ou duas a (psicdloga) e ele adorou, ele adorou

o

Telma ¢
iemo s

ele adorou chegou a la ir com os trabalhinhos e tudo por isso eu
4...Eassim..
1d

comportamento,
nameantn

LIRS RLVIE LR S

acho...eu notei que aquelas 2 semaninhas que ele andou |
j o) col imnecavel e an
o) €0 ecavel e a
imenso mesmo com o Telmo e tudo, ajudou-me muito e eu notei aquele Mudanca
pouco tempo que o Rui 1a foi, totalmente diferente, por isso ¢ que eu
) Questio
td

digo sera que 4s vezes sou eu meu Deus que em casa, eles precisam
ic teve £

L- Eu acho que ...
gue pode.
M- Pois exactamente, eu acho que sim... pelo menos em termos de por
exemplo ele chegar a casa e nota-se que parece que ele estd muito
) S Acessos de colera
... mas ha dias Agressivo

<
PoLe

w

agressivo, tem vontade ¢ de amandar com tudo € eu noto
u digo L, ha dias.. . Ha outros dias que ¢le ¢
ja-sc, faz a
Auténomo;
Inconstante

\OYIMN ai1go
aparccc-mc na cozinha toma o scu banhinho, veste-sc , arranja-

I
e
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sua poupinha (risos)ele tem dias que até faz isto, mas tem outros dias

também ai meu Deus, ai minha rica Nossa Senhora me ajude a suportar
01 comigo A ¢ nde eu tra

Prestativo

oie egpectacu
gspectacu

isto tudo.. ainda hoje

abriu tudo, tratou dc tudo, abriu tudo, abriu as coisas, «pronto agora
vais-me pOr ao ATL, nfio € méey, que eu agora tenho que ir ao ATL.
«tu vais falar com a senhora, entdo va mae despacha-ten, pronto ¢ este
as, ¢ um querido, e ha dias como eu digo 2 L enfia-se na
i /ai buscar 08

tipo de coisinha
banheira toma o seu banhinho vai buscar o seu pijaminha,
chinelos, aparece-me na cozinha tira a louga da maquina, arruma a



digo temos tudo .. Inconstante

L- O Tcimo
M- E diferente nfo €..
L- O Telmo, tem que fazer o pedido de avaliaglo 2 mesma, tem que

falar com a professora e fazer como fez para o Rui. Ele esté no..
M- Esta no 6°, se calhar com a directora de turma... pois

L- Fale com ela

M-E ¢ com a L na mesma?

L- B comigo & mcsma...

M- Pois ¢ ele este ano esta com muitas dificuldades, eu queria.. ja lhe
pedi, eu j4 nfo tenho mais para pedir, eu j4 pedi & directora de turma
ele agora parece-me que j4 estd a tomar, porque ele
disse — me assim «6 méie s8o0 tantas as pessoas a dizer-me a mesma
coisa que eu vou.» porque ele & dias voltou-se para mim e disse-me

r

assim «0 mée eu sei que tu ndo mereces istoy quando eu vi que ele teve

5 negativas , coitadinho nota-se que ele também. ..

L- Ele tém consciéncia ...

M- Exactamente, «Telmo, 5 negativas filho como é que a gente vai

superar isto?» Eu nfo consigo, pronto também pedi & professora para o
judar para ver o que é que conseguiamos fazer

passado repetiu eu este ano queria ver se ele ndo repetia outra vez

L- Claro.

M- Entfo com um bocadinho de

pcssoas a ouvir de outras pessoas a ajudar..

L- Qual € a professora dele.

M-Edo 6°G.

L- Entéo fale com a directora de turma..

M- Pronto € isso que eu ia dizer 6 L .. se calhar é ja pedir demais

mas... € assim eu gostava se conseguissemos , gostava pronto...



fraand
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L- Diga 14 o nome completo dele.

M- Telmo..... 6°G.

L- Pronto eu de qualquer maneira fico com o nome dele.

M — Entio a L dizia que ¢ para eu falar com a directora de turma ¢?
L-E para cla fazer também o pedido.

M - E depois entra aqui.

L- Depois é assim o problema ¢ que sfo muitas criangas e nds somos

poucas, e 4s vezes tém de ficar em lista de espera..
M -Pois v

ac & agait
148 € assim

eu vou ver também se consigo ...

L —F isso tente. ..

M- Pronto vou tentar tudo , e daqui vou tentar a (psicéloga) também se
ele tiver um apoiozinho 14 de cima se depois conseguir aqui optimo,
senfo conseguirmos daqui, olha logo se v&. Ontem também lhe disse se

calhar a me vai &4 S, «6 mfe eu vou tentar vou ver se consigo»

coitadinho. ..

M- Pronto cxactamcnic, mas cu sci quc ¢ muita coisa junta, porquc cu
ontem estive a falar com a (amiga) sobre isso e ela disse «O (mde) vé se
consegues, senta-te um bocadinho ao pé dele, e eu até disse 4 (amiga)
¢mas eu ndo sei mesmo que eu gueira ajuda-lo nfo set» ... «vamos
scntar aqui um bocadinho vamos ver os trabalhinhos vamos ver o quc ¢
que tens para fazer».

L~ S6 o facto de estar ali ao lado dele, preocupada com ele....

P T o 7Y 0 Y [ D - s T P T )

A D o~ A foar ey =33 or Py s o e
B ito mas & iSso Juecu ulg (u Telmo a mée nfo tc sabe a._; uucu a

Vi- 10
mie tem a 4* classe, percebe 14 alguma coisa disso, mal tirada como eu
digo e ha tantos anos, de roda dos tachos e da cozinha cada vez a gente
sabe menos, mas € o que eu estava a dizer «6 Telmo a mée vai fazer um
esforco grande, vai ver se consegue todos os dias tirar meia horinha
para VeI sC consigo, pronto..».

L —Ajudar.

M- Exacto, ¢ tudo isto que eu consiga ¢ diferente pronto a ver se eu
consigo maneira gue o ajude, que o incentive que faca tudo por tude
para ver se ele consegue, € entfo pronto € isso que eu gostava, que fosse

outra pessoa a falar com ele a incentiva-lo porque este 2° periodo agora



desgostos a mée de agora chumbares todos 0s anos».

L- Ele agora pode aproveitar porque o 1° periodo foi muito

A

pequenininho, mas o 2° 2 o 3° séo bouns...

M- E o que eu digo «6 Telmo se tu quiseres, parte de i filho ,ainda
agora quando eu o deixei ali as 9 e 5 que ele ia ter fisica eu disse
«Telmo eu ja nfo pego mais eu ja nfo tenho mais para pedir,» & depois
¢ assim eu as vezes também tenho medo de estar todos os dias a

hatathar no mesmo é gue ey
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todos os dias o disco j& estd gravado,
Telmo estuda, Telmo €, Telmo € aquilo, € assim eu também tenho medo
que seja.. todos os dias todos os dias....

L- Que seja cansativo para ele.

farto de te ouvir., eu estou farto de te ouvir, estds todos os dias a dizer a

Mesma coisay e eu € assim ...

-1

oS

~ ,
nio sabe se ha-de

e o

insistir ...

M- E. E ¢ dopois nfo consigo controlar-mc aquilo anda tudo ... anda
tudo num badanal (risos) ai eu pego tanto que eu ja ndo ... eu penso e
peco eu ja ndo tenho mais para pedir agora estou com um problema
também muito grave, que ¢ o problema da casa, para dividir a casa ¢
fazer partithas ¢ depois ¢ tudo tudo, muito cm cima ,porquc ¢ assim
tenho empréstimo da (Banco). e agora ja desde Agosto que as

prestacBes se estio a acumular, a acumular, ele deixou mesmo, ele

meaman diz a nig
nes Z a nos

REAWIALANS WAl

aig nada, e nfo me interessa disso para
nada, faz o quc tu quiscics, ¢ descarasca-tc ¢ quando ndo tivercs casa
vais viver para baixo da ponte, e os fithos vém para o pé de mim» pa

tudo isto trabalha ca muito, como eu digo, ndo € a pessoa... que fiz uma
casa, que lutei tanto durante 20 anos para fazer a casa, agora ao fim
daqucla casa feita quc nem csté toda acabada Icvar assim uma dcstas,..
L —Pois esta com a preocupagéo de poder perdé-la ndo €?

M- Tudo, tudo é que ¢ o mais certo, 0 mais certo, e entdo ¢ assim tenho

mais ague aanilo gue
nais e aguilo o]
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estou a fazer, de maneira que tenho um problema muito grande para

resolver, o problema da casa para resolver, agora vamos la ver o que €

Descontroio
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c4 a passear na boa tudo as mil maravithas o resto a (mde) que
resolva... e depois disse para a advogada « eu sei que os meus filhos..»

a advogada disse-lThe para ele «(pai) tem de pagar a pensio de alimentos

minimamente, porque a (mde) sozinha nfo consegue suportar tudoy ¢
ele respondeu «eu sei que os meus filhos nfo passam fome» respondeu
isto e depois ela respondeu-lhe «pois , porque sabe o que € que ela é

n#o viveu durante 20 anos com ela por isso sabe o que ela ¢, mas nfio €

L- Pois as coisas ndo funcionam assim.
M- Minimamente tem que ....e entfio ¢ assim, nfio € facil porque sdo
100contos de renda e isso € o meu ordenado, para pagar 100 contos de

. .
renda o que € que eu como, o que € que eu bebo, h

4 aue vir todosg og
ug € que cu bebo, Na e VIr togos 08

qu
dias para (localidade), para vestir, para calgar, para a alimentagdo, para

o ATL, o que é que eu fago 4 minha vida...para agua, para luz para

M- tudo, tudo, tudo, ¢ muito complicado, muito complicado, de maneira
que eu digo eu tenho dias que as vezes tenho medo de ndo me conseguir
controlar, mas pronto ..

L-Temcon
M- Tenho tenho mas nfo & facil...

L- Mas tem conseguido aguentar, umas vezes melhor outras pior..

M- Tenho ha 2 anos pronto isto em 2002, vai para 3 anos ¢ gragas a

maic on
ais o
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Deus tenho conseguido, mas pronto até aqui também tenho
menos conseguido, hd um ano que ele deixou de dar aos filhos, e desde
Agosto deixou de pagar a casa, mas pronto olha vamos 14 a ver, vamos

ver se conseguimos andar para a frente, pronto L olhe gostei muito
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Entrevista 4




Entrevista Manuel (4)

Nome: Manuel.

Escolaridade: 3.2 ¢lasce,

L- Entdo a primeira coisa que lhe quero perguntar € quais sdo as
preocupacdes quc i oo o Manucl, o que & quc a preocupal
M - O que me preocupa ¢ nfio s6 o momento actual portanto a relagio
dele quer na escola quer, quer no ATL, quer na familia, como em termos

futuros, portanto a passagem dele da escola primaria para o Ciclo, ¢

i e d o iy

FULUTAITICHIC 1i Liccu u po Oriainlo toao o
que me preocupa, uma vez que cle tom aquelas fases de agressividade, ¢

essencialmente 1SS0 que me preocupa.

L- Como ¢ que ele anda agora, como ¢ o comportamento dele?

tinha sido na escola mas foi castigado por isso, mas pronto... de resto tem
andado calmo, excitado mas nfo agressivo, tem andado excitado mas néo
agressivo.

L- Ealino ATL?

M- No ATL, praticamente nfictem la e

L- A tarde tem 14 ido busca-lo?

M - Vou la busca-lo por volta das 4 horas, as vezes inclusivamente tenho

ele ndo tem vindo... excepto a 4° feira, que fica porque tem Catequese... ..
tem aqui computadores, venho busca-lo no fim da aula de computadores

para o levar a Caiequese, € depois vou busca-io no fim da Caiequese € ja

1rEravay
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ndo volta aqui, ¢ de resto os outros dias tem sido... pronto s6 vem

i orgar
..... z3ry

Plauucuumuc auuﬁyal O All,

L- E tém corrido hem os almocgos?

M- De vez em quando... acho que com a sopa de vez em quando ha
assim umas fitas, ele a mim diz-me que adora... que ndo gosta da minha

sopa, que so gosta da sopa do ATL, e no ATL estiveram-me a contar que

&

cadeira, no dia que eu estive a 1 posto dentro de uma

tijela de sopa de outro colega que ja tinha comido, e ele enfiou-a 14

sdiaadasn  prar saaadien aafiea s . sEin cmzafern mwcaaersawes B e
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cstratégia para nfo comer a sopa, ¢ depois o 2° prato tem dias que come,

tem outros ndo que nfo come.

L- E as birras dele, ele...

M- Muito menos frequentes, praticamente ja ndo pronto... comeg¢a mas
termina logo porque nds cortamos logo a birra, ontem por exemplo

embirrou que nfo queria fazer os trabalhos de casa porque era uma copia

= 2 SYpyeey Srted e osvrs
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«Otha nfio queres fazer nfo fazes, vais para a cscola com a cdpia por
fazer ¢ depois entendes-te com a senhora professora», entretanto chegou
o pai, que nfo sabia da minha conversa,«Entfo os trabalhos de casa estdo

feitos?» «Ndo porque a copia é muito grande, muito grande» o pai «Vai 1a

e +B S A emmvazden rrrerriscsasy se Pl parresrern dearrear S cas amis s dpmae
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ra fazer», o pai virou-lhe as costas, cle
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tem a letra muito, muito feia.

r
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,
cata?

M- A letra continua na mesma, em termos de letra ndo ha diferenca,

N, i . R L sy ey
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, 11ad 1 nao € 1na if;& 55
conscguiy, 14 cstd a prova que cle conscgue, conscguiu fazer... cu nfo
estive, ninguém esteve ao pé dele, fez sozinho no quarto dele, na

secretaria dele, e 1a esteve fez, ¢ no fim veio-me mostrar a copia,
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realmente era um bocadinho grande, mas eu nem corrigi erros nem nada

56 vi em temmos de caligrafia como € que estava, estava methor, «Sim Reforgo Positivo
senhora cstd muito bem, vés como conscgucsy ¢ cle arrumou as coisas
dele e deixou para a professora corrigir.
L- Como ¢ que ele anda no Portugués, porque a dificuldade dele o ano
passado lembro-mie ue era o5 textos, organizar 08 fexios ¢ tudo isso
M- Tenho falado com a professora... bastante intercssado conscgue Yot oon
- -~ AHLCTIODOT
elaborar pequenos textos, participa muito, porque eles fazem um texto, materno,
: , .. Participativo
depois o texto ¢ trabalhado pela turma, ele acho que participa bastante, e
noto-o muito interessado na lingua portuguesa que era a coisa que ele Melhoria
L- Ele esta-se a dar muito bem com...
M- Com a professora, principalmente com o método de trabalho, o
] - Método de
e S ey dvens o T D | G s
S SO S S LU P, o S
.Lll\.ll-UU\j \iu\a \JDI- }Jl 1wodula Wil U U HIIvauy ycua U 1V Lauu\.d, lJUl\.iu- U ulll trabalho’
trabalho que clc trabalha ao ritme dele, cle propde-se og scus objectivos, Cumprir
cumpre o0s objectivos € por vezes ultrapassa-os mesmo. Hsta semana a
professora mostrou-me... eu estive com ela na 2* feira ela mostrou-me o
) o ] } Interesse
plano do trabalhio dele, cin quc cle costuimnava scgunido O Guo cla me dissg, maierno;
cle costuma marcar com 2 cruzinhas cada item portanto aquilo cstd
dividido por 4reas, dentro de cada area tem um item, e ele costuma
marcar 2 cruzinhas, e a professora disse-lhe «O Manuel tu algumas coisas
principaimente na matematica que tu gostas tanto se caihar ja podes fazer Sucesso
irfy srou-mo. ¢ onilo vi alrumas que tinham (r8s oulrag escolar
irés irou-mc, ¢ cntfio vi alg que irés oulras
quatro, outras tinham cinco, e ela esteve-me a mostrar o plano de trabalho
dele, e na 2° feira ja tinha mais de metade do plano feito, a professora
tiriha cstado a vor ¢ diz cla Gue cstava tudo correeto tudo ceito, na 37, 3°
nfio 4° feira, ontem dissc-me que i4 tinha concluido o plano scmanal do
trabalho dele
L- Portanto vai arranjar mais tarefas...
KA fontrn Fezeeabiae weeirin Aisereae patih zzer dosen  wmwrisiies tmearraiger oaiean Siheym bideeoadl o doo Eic N
ivi= I‘uam taivias }Jalﬂ- 1azvi o aAv 11iil, PlU.lll-U lJUJ.LIUU CICS 111 110ETaauc I'UUUI,
parsa isso cles nfio sc cingem ao que cles planificaram, pronto aquilo sfo Responsabilidade

as metas a que eles se propdem se as conseguirem melhor para eles se ndo

conseguirem depois na avaliagdo claro, eles sdo ndo digo penalizados mas



pronto, nfo conseguiram cumprir, caso consigam, podem fazer mais

o semanal que eles 1€m,
e¢ cumpriram sc nfo
cumpriram, se esta tudo bem feito se nfo estd muito bem feito em termos

de comportamento sdo avaliados pela turma toda, hd uma auto-avaliagéo

< STUDG
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L- Eu falci com a profcasora, ¢ cla tinha-me dito que, até¢ mesmo cm

termos de grupo esta muito melhor.

M- Muito melhor sim, sim.

L- Queria ser ele a mandar...c ela disse que ele estd muito methor.

M- Sim ela também me disse que ele agora estd num grupo, pronto que o

cres sz s e s
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¢ um pouco mais fraco, mas ao mesmo tempo cles
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orcle, ¢ que
ele se tem entendido perfeitamente com os colegas e que esta a trabalhar
muito bem em grupo, o que € optimo porque ele queria ser sempre o
O tem... penso (ue agora esta, ai assini a
L- E nos escuteiros?

M- Nos escuteiros ele esteve num acampamento aqui ha tempos, num

PSRRI S o SR I o . [
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o que ¢ que foi, tiraram-The o lengo, entretanto meteram-sc as férias ccle

ainda... depois perdeu por 14 a camisa, esta sem camisa e agora nfo tem

1ido
L~ Mas €5 uctCuU~8C da caiiisa..
M- Esqueecu-se dela 14 no acampamento, por 14 ficou, agora tenho que ir

comprar outra camisa, ¢ ele agora nem tem ido mas, esta semana ja vai,

este Domingo ja vai nos escuteiros, j& € dia de marchar .

T T mes g B s agrve swsadiies dh sizaen soapsos
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e

M- Sim, mas cle gosta, 56 nfo gosta de ir 3 Missa, nfio sci sc ... (risos) ir ¢
Missa € que ele ndo gosta, mas gosta de 14 estar, gosta das actividades que
eles fazem, e pronto tem 14 amigos e depois trocam ideias 14 dos jogos e

daquelas coisas, mas ele gosta dos escutelros.
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L- Portanto nesta altura as coisas...

M- Estdo estaveis 5, Dastanic estaveis mesnio.
- Em rclag3o ao comportamento dele, cle, nfo agora porquc cstd mais

estavel, mas na fase anterior, quais eram as maiores dificuldades que

sentia?
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diferente do que tinha fora de casa, cle cm casa cu conseguia o a

a relacdio dele com o irmdo é que era muito atribulada porque andava
sempre a gritar com o irm#o, sempre a bater no irméo. Depois gritava

muito, pronto havia muito conflito entre eles durante o dia, mas nfo
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mantém-se, quer o mais velho querer dormir com cle quer cle querer

dormir com o irm#o, agora neste momento a relagdo entre eles, pronto
tém uma relagdo de irmAos, pronto que ha sempre conflitos e etc., mas

cend g s agad o b sva oD armavs dka i smaciaiis segsssalioaa dan g agees e s g
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nfo accitava, ¢ ainda hoje.... E com o meu pai, cle tom dias que cstd

.
ave

[}

muito bem com o avd tem outros dias, tem dias que basta o avd entrar em
casa que ele fica logo zangado, comeca a mandar o avd embora, porque o

saale L e it
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iicu pcu tambdn oM uin {Ctio O QU < csia 3CiHPic a pica-io © CiC fiad supoia

izz0, ¢ cotfio ha ali sempre.... E manda-o cmbora... ¢ o meu pat faz-lhe

perguntas, fala com ele ¢ ele faz de conta que nfo ouve o avd, muitas

vezes o avd chega 14 a casa pergunta por ele comeca a chamar por ele e

XS A rEre

et e il esens e
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mal chega a casa vai logo a correr for com o avé ¢ cstfio muito amigos ¢
coiso mas pronto, regra geral o Unico problemazinho ainda ¢ com o avd,

ndo é nada de grave mas pronto ¢ onde ha mais atritos....

s
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i~ Mais ciio qu»..

M - Mais chogquc

~

com o avd, antcriormente o avd nfo fazia nada dele,

Ll

a avd nada fazia, a tia igualmente e pronto, na escola, na escola era bater

constantemente, ndo aceitava as instru¢des da professora, as regras da
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oisas pararam, as coisas cstio realmente mais estiveis

L- Como é que esta a relagio dele com o resto da familia?
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M- Esta boa, esta estavel, com a tia ja aceita mais as ordens da tia embora

M- A tia é um pouco mole e depois por vezes para ele ndo fazer, porque

cle sabo que so fizer uma fitazila a lia vai logo a correr fazer aquilo que
cle quer ¢ entfio pronto ... a tia j4 cstd a tentar scr um pouco mais rigida
mas ndo consegue, ¢ inevitavel ¢ mais forte que ela e ndo consegue, ja
consegui que ela nfo o deixe ir ao computador sempre que ele quer, que

ele chegue a casa dela e veja o canal Panda e mais ninguém consegue ver

prenaminsazras ez peaes bae c2oox ish wmiSor wixac s izosmsr 23323 c3bez Yaags R A e
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s¢ deixa levar pelas fitas que cle faz, j4 conseguiu ver que rcalmente

sendo firme com ele que ele acaba por desistir, faz fita uma duas vezes e
a terceira desiste porque as pessoas ndo entram no jogo dele.

L- Nao deixam ele levar a dele avante.
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s¢ diz que nfio ¢ nfo ¢ ponto final. Ontem quande o apanhei a jogar

gameboy ali assim disse-lhe «Olha tens de ter um castigo» era para o

castigar no fim-de-semana os 5 minutos de gameboy, mas ele veio me

iwon o din masma g fewsress o T T 1L o TR~ 1311 Lo dewcs
PCail paira i jogat \;Uxul.)um. jor ol iii, © Cu Gis5C-uic «NEo iilho € o eu
O

casi1go por teres...»
L- E melhor dar os castigos logo na hora do que deixar para o fim de

semana

M- Fxacto nflo. .. en ia the de semana nfo iz

er ontem gue no fim
jogar, mas depois como ele me veio pedir eu aproveitei, pensei nfo ¢ aqui
que esta a minha oportunidade. Chorou um bocadito andou ali «O mamé»
e eu «N3o insistas» «Mas eu vou insistir», acabou por desistir, e € assim
L~ Claro eie tem de fazer o papel dele
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L- A reaccio dele aos castigos...
j'"_-‘vi_ J d é O mmfrn pdafrauaaatsa sawmcazieiandsa sdaaedoac .
caperneava, hatia atirava com as portas agora nfio, choraminga c tal anda
ali de volta de mim, mas pronto ja nfio ¢ nada de como antes, ndo ndo.
Ainda... foi na semana passada ele teve dois amarelos e disse-me sempre

que tinha verde, so que a professora agora o que ¢ que faz, manda uma

inaiaben v cviemsiodos sEsoersesis svrs wd v er T Aanr e ~ s mdl Bnniersn n ommbaass
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diz «Fu ia sahia que ias ficar assimy «O Manuc! entio tu mentisten «©

mée eu nio te disse porque ndo queria que tu ficasses triste» «Fico mais

triste por me mentires, ¢ mau tu teres o amarelo, ndo ¢ muito mau era pior

-3 4R g s EEE !
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5 1180 ¢ iuilo Dol O ainaicio mas PlUllLU, agiia tu

amay «Fu mm

',».:

mais te vou mentir, eu nunca mais te minto» e prouto ¢ tem dito
sempre... agora esta semana quando vier o papel vou ver se a coisa ...

L~ Bate certa.
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amarelo, e ontem 4 teve verde. Q vermelho j4 nfio sei porque € que foi, o
amarelo foi porque estava muito conversador e o verde pronto tinha-se
portado... ah e o vermelho foi por ter batido na colega.

L- No recreio...
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¢ cle denois disac & professora «Mas nfio foi na cscolay mas a professora

como ja lhe tinha dito

L- Como nao foi na escola ndo devia...

questio ¢ disse «O Manucl mas & assim nfio podes portar-tc bem aqui na
escola ¢ a seguir a passares o portdo da escola comegas a portar-te mal,
portanto és castigado por causa disso, porque tu ndo vais agora andar
assim que sais a porta da escola comecar a bater nos colegas todos» eu
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M- Conseguiu agarrar bem a questdo e ele aceitou, mesmo ela disse que

ele aceitou, que compreendeu que nfio fez fita nfo nada disso, mesmo
quando cla the chama a alcnglo para coisas que clc ostd a fazcr porguc

Melhoria; Gritar;
Chorar; Acessos de

colera,
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Crianca; Firmeza

Mentira; Triste

Agressivo

ATL

comportamento,
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Castigos; Agressivo

Manipuiagio Aduito

Aceitacéo



ele... ela diz que ele traz bonequitos, os tazos e essas coisas, ele estd a
lhar ¢ esta com aquilo na m&o nem se apercebe, ela chega ac

nede-the ¢ ele da-lhe logo ¢ j4 nfio faz fita ncm nada, dé-lhe as colsas e no
fim da aula ela entrega-lhe e pronto as coisas o que nfo acontecia
anteriormente, que ele fazia as birras, que chorava, comegava a bater com

os pés na mesa a fazer barulho a provocar, mesmo aqueia atitude

i de the l
G810

via que realmente ningném lthe estava a dar importéncia

L- Eu falei com ela e ela disse que em termos de comportamento nio

tinha nada a ver com aquilo que era de imicio, que realmeiite de inicio
testou-a muito mas cla cntretanto conscguiu levar, conscguiu mudar
bocadinho a dindmica da turma, porque eu acho que a turma também

tinha o problema do ano passado, vinha habituada a um estilo diferente e

R R S

cu acho ue esta professora € muito ....¢ muito afeciiva.
M. Eu acho quc cla ¢ muito perapicaz 1
L- Também ...acho que ela tem um método de trabalho excelente, e

conseguiu dar a volta muito bem & turma.

1
SR Py dseemmmes encden Tl A capaane oo R

IVi=A ulilid wua, 1idu dU vulir v 1vi

mmzapad amesse sazs mmsmweizr saTaez sigiTin oz Erzeeesie
1HUvL iad vu PCllDU LluC VULl a4 Luliiag
nfcirg,

L- E assim nés sabemos que era uma turma complicada, se calhar um em

cada turma as coisas andavam bem. ..

A, sdrara dnin foms v il
= 1 IaTam a0 DUING (UE 80,

1.~ Exactamente,

M- Fla ao principio queixava-se imenso da turma, pronto era 0 Manuel.

ot

BAnn aide e RAnngan] oodart mais nis ananioo oo
1vidd aiviii Uv Lvidiluvl iiaviciil

ponta ¢ acabava noutra, ia tudo, ia tudo atris, ¢ quando foi na rcunifio

de...pronto da avaliagdo, do final do periodo ela mesmo nos disse que a
turma nfo tem nada a ver com o que era quando ela chegou, embora
tivesscin comceado mais larde mas Gue a turma cstava ci lormos de
comportamento a turma estava muito bem, nfio tinha nada a ver.

L - Ela diz que agora nota mais ¢ problemas de aprendizagem do que de

comportamento.

RETT 4 . -1 + L I, - o o i RV R . . |
BeAL IiwanTy SRIAPIIIS & g e o oriansng ooy Gracranied fTisilicinsieg o=
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L- Como ja o comportamento.....

me um exemplo ela deu-me um exemplo que naquele dia foi a
matematica... ele ja tinha feito as coisas dele e iam dar uma matéria nova
a matematica que era a multiplicagdo com dois numeros e ele ja tinha

o EdasERa 2y seasRids
Y

PSR JE N (e SIS IS JOUNE TN e
1CTMNaas - ¢ Cia GissC |iitat vais 181 1iv 1

it

o
wiryy?

cle

lenac

'I’)

com uma perna as costas, e pelo que ela me disse quer a matematica, no

Portugués, o Estudo do Meio, ela disse-me mesmo «O Manuel neste

JO Y SR AT | P JOE)
fUHICHW C U mCu OiCilol diunos.

L- Eu cstava-me a lembrar que no ano passado cle nfio s6 tinha problemas

de comportamento como houve uma fase a partir do 2 periodo.

M- Exactamente.
S haaaala antnea Aonamadirrnda
s~ \(H\J Wi \JD uvu \./U.l.l.ll_l.l\.ll(«l«.ll,lhdlb\.« \J\JD]JJULIV“\(U

M- Completamente desmotivado

PR LAV S 2l S0 ) it

escola chegou a haver dias em que ele dizia que nfo queria ir a escola que

ndo lhe apetecia, que aquilo era uma chatice, pronto estava

reanan oyt e
U\uuyu,l.cuu\.«uu, U

iy i " e

Ao iy e e mrniasss gn onE oo >
UU 1dlitu Juu ULPUID U Pruiuvddul ov vULLIGUU a

queixar que cle nfo cstava, que o rendimento dele tinha vindo.c4 para

baixo mesmo muito.

L - Alias o professor até disse que ele estava com algumas dificuldades a

P-r::l

Tt A
Vi Lusuuo.

I

V- Exactamentc na lingua portugucsa ¢ que cle cstava com muitas
dificuldades e neste momento ele nfo tem dificuldades nenhumas.
L-E que as dificuldades que ele podia ter eram do desinteresse ele tem

capacidade

M- Ele tinha cle

ITng 8 CADACI

i

ritmo para o Manuel devido a criangas com problemas de aprendizagem
em que tinham um ritmo mais lento o Manuel. Tinha um ritmo superior
mas aquilo para ele era como se fosse um punigéo, ele tinha que estar ao

ritmo dos outros, conciusdo eie percebia as coisas fazia as coisas

s ] o
STIeaTIie Une AdomOravVam uma manns ol

ui [3YVEN W at & e uny anardo 4
viiyjudasey iS5 UTEIIVAG Y Giis iidh iiidRaiaG U S i U0 &

[§

hora tinha as coisas despachadas o resto do tempo perturbava a sala.
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L- Néo tinha nada para fazer.

fouens esMOtivVAVE-5E 40t | RPN .

ivava-se acabou por se desmotiva
cu chamci a atengBo ao professor durantc 2 mescs 3 coisa mclhoroy
depois de se falar mas depois caiamos novamente no mesmo, € o grande
problema do ano passado foi precisamente esse, porque no 1° ano a
professora, a professora que ele teve embora néo fosse o método que esta
10 ieve, om mas conscguiu apanha-io precisamcnic por
ai que cra pb-lo a ajudar os outros alunos s6 tinha o senfio que cra punha-
o a ensinar os do 2° ano (risos), punha-o a ensinar os do 2° ano mas
proxnto.

L- Mas também durou pouco tempo...
M- Também mas pronto depois ela comegou a po-io foi & ajudar os
colegas do 1° ano ¢ ai nunca mais houve problemas,

L- Fazia muito mais sentido.

M- Exactamente ¢ tanto que a L lembra-se que depois foi-lhe dada alta
pOTjue &35 coisas cnifaram nos CiXos, a proiessora CONSCguiu P
conscguiu apanhé-lo, sentiu como ¢ que...cu penso que cla foi tentando

estratégias, acertou numa estratégia e¢ a partir dai a coisa andou

perfeitamente, ele ainda hoje fala muito dessa professora, ele gosta muito

M- Gostoun muite dcla. Embora clc também gostava do professor do ano
passado, sé que ...pronto havia ali aquela disputa.

L- Ele tem aquela coisa com as figuras femininas...

'
P gy r T .
K- i, G, - inals. ... Paicce
q A nrenandn B
quc ¢ as Y. Cngrenango udo

bem mas até engrenar aquilo... agora com as mulheres, mas eu acho que
¢, pronto ele apesar se ser assim muito espalha brasas, faz muito barulho

AT N

: (i SaviGa Go e T o oeseires s srd g 3 wupaid
ifuita CO1s4 1iias © uima Clianea CXUCinaniCiiic imicCiga, miults muio

;
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¢ muito sensivel, porque eu tenho estado com problemas com o irmio ¢
semana passada a... eu estava desvairada, tinha vontade de dar uma tareia
enorme no irmfo e castiguei o irmo tirei-o da musica, que ele adora a
musica, e eu entdo como castigo tirei-o da misica e, o irméo ndo apanhou

uima tarcia poigue o Manuei estava uumplcta TENE Tansioma Cu) €le so

Desmotivar

s ntoraggs
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materno,;
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me dizia «O mamé ndo batas no mano, 6 mama nfo o tires da musica que

¢ a coisa que eie mais gosta, 6 mama...» a pedir peio irméo, via-se que

Relagéio fraterna
i esinve allits naln 4 PR .»1.‘-‘._ £
e estava aflite pele imde o

uma grande asneira, mas a pedir pelo irmo, e j4 depois disso ele me veio
pedir para eu deixar o irmfo ir & musica. E anda sempre de volta de mim Afectuoso

G2 iﬁc‘i’i’ﬂ’ﬁs, aos abr AL TS CUiil 4 ilia g mesiiia Lﬁiad, & tia chega do
scrvigo vai 14 a casa vé-los, cle vai logo agarra-sc 4 tia ¢ dopois csti a0s

Citimes

quem diz ndo ﬁques com ciumes.

o
r— lun I.all.lUULll .llCl yala l.l
M- Chega para as duas (rises).

L- Eu tinha pensado ver como ¢ que ele vai estar agora, € se as coisas

correrem bem no 3° periodo que € ja em Margo passar a ser um

GO Ry Tt mormaea i taertrie smes saeabuen L srados
vuvauiiim icid Lopavauu, PuvIguv vu avi v, © abbllll Cu a\.«uu quc G Miuito

cansativo uma crianca cstar constantemente a vir ca, Nio & canaativo no

sentido de ele ndo vem para ¢4 trabalhar fortemente, mas acho que ¢

pesado estar sempre...

L- Exactamente cssa ¢ outra das razdcs cu sci que cle tem umas cortas

alturas que estd desligado. ..

M- E os picos.

L- Mesmo assim eu acho que vocés ji sabem lidar meihor com essas

*&,r.mz‘i 134‘ AORents 68 aue 5 ﬂ;:,_u 2y x—u:‘é.

ST R AT a5 LUts w0 Al oum ATL

na escola e pronto ATL.

M- Ele vai sair de 14, a coisa vai ser tem de ser mesmo resolvida porque

iorma como eles trabatham ¢ o Manuel Com as Nece:
L -Nos temos que pensar também mais tarde nas férias de verfio, porque

as férias este ano ndo correram nada bem.

T

A BT
A1vi- 1Ndu.

. N
L- Elc precisa de andar ccupade nas férias de ver3o

M- Exactamente. ..

L- Convém que o tempo que esta de férias e os pais ndo estdo que ele

2

Posadan fotman it
iCiinia uitia SCupacads.
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M- Pois e eu tenho que comegar a pensar o que ¢ que vou arranjar para

ot b reummsn miemes sag$easees menes bt eadd el o FRLiceswe ga e1a O Uit Ernerrasne
Civ ... UIU Wiila YU4 ODICUVU... 111dd id Obtld 101 1id 17dad3C0a € €ia U L
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Desportivo durante o Verfo penso que o vou por 18, pode ser que nfio scia

5 ok

professor dele do ano passado seja outra pessoa e depois tem também

uma semana daquelas escolas de praia, pronto que a Cimara leva as

porque a outra parte do dia estou com ele e quando muito, inclusivamente
jél pensei se ndo conseguir meté-lo no prolongamento da escola; na altura

1111111 el i

das ferias vai yaxa a... uuuusu paia a Bibliotcea p PoIGuc auauJu-um i4
com gque ¢le sc entreter,

L- Pronto € sO arranjar-lhe coisas para ele se entreter, ¢ devem ter
1mensos recursos 14 na Biblioteca..

M- 5im, sim, n6s o icr, {cmos, clic 56 quer ¢ os computadores mas iss0 cu
também lhe corto porque vai um pouco porque depois cu tenho uma
estratégia que ja comecei a utilizar que é como sé permitimos aos n0ssos
leitores estarem 1 hora ele ali dentro ...

L- E a mesma coisa.

leitor como qualquer outro, os computadores s6 podem estar uma hora ele

$0 estd uma hora se ndo hd vaga inscreve-se e espera pela altura de poder

s : 5 2 fiengs Fawamrasn LA~ SR A
1iUi0s JOEUS a Tuitos 11vIos, 1ia 1iiiiics id

feito ultimamente quando ele vai comigo, inclusivamente amanhi ele tem
consulta em (localidade), vamos 14 ¢ eu ja falei com a professora em

principio ele s¢ iria na parte da tarde a escola e depois tinha que vir para o

273 Fanfrun rurramm ez wmrreian snrsa sz cae B ey satia wiszann sda £ F .o NIGCAIIOS &
A.L.L:, 1Aai1vi vullr a LULCDYVIA © Clitau UIU YO 11 u \ ubuuuuuc}‘ Ul;aall,lUD <
cle vai comigo para o scrvigo, pronto vai 14 cstar toda a tarde con igo o ¢

precisamente o que ele vai estar fazer ¢ isso vai estar ali, se quiser ir para

os computadores vai 1 hora ao fim de 1 hora sai para dar vaga a outro ou

\ctividades

Actividades;
Hstratégias

RegraS'

it ,‘.1___ T
ALY Luuu.\aa

Pedopsiquiatra
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mesmo que ndo haja outro nds 14 agora optamos sé podem estar 1 hora ao

S i ST e o3 e
1 11074 34aciii VaU 3C CilivUia © Pr UIito.

M- Se quiser ver filmes tem lé, quer em DVD quer em cassetes, pode
fazer desenhos, ler, tem jogos, tem CD’s de musica para ouvir € se quiser

Femrmon=m = ez F

Fen o cdrac 56 Guis s S U 2 7 P
larsvl UDUILL[UD, o1 v Ll hivTl ,I.CI-LUJ. uaualuua LUUU .L.'IUD COiiio LUUUD . WICD

fazer apresentacio dos trabalhos e ele disse 4 professora que tinha 14 em

casa que tinha feito um trabalho sobre as Antas e os Dolmenes (risos) tdo

marido ha uma Anta e um DoOlimen e uma vez fomos 14 com eles, o mais

velho tirou fotografias e depois fez um trabalho que € uma cartolina onde

Loty g Fmpasn 2 sdpaamniir wmsa rsadiarer Srasme s P T
LU]JJ. as 1o lUsI aliad UUPUJ.D PUI UalALU tull luab CUill as UAP].J. \;IU

¢ cle rato viu aquilo ¢ foi dizer 2 vrofossors [risas)

L- Queria apresenta-lo.

M- Disse que ia levar e ndo sei qué, na segunda feira estive 14 ¢ a

profcesora ¢ cla «FH4 mas deixe cstar que cu j4 o apanhoy, cntfo cle hoj
levou para a professora, para fazer a apresentago do trabalho do irméo,
mas que ele é que fez (risos) ontem esteve a ensaiar com o irméo,

estiveram os dois no quarto, o irm#o era o professor ¢ ele era o aluno.

e e

A £
- A 1dZ8T a ﬂ-}).l \.aa\.«ul.ayau

.

M- E depois cle dizia v4 tu agora dizes nfio sei ¢ qué ¢ o irmfo dizia
(risos), mas entdo eu lembrei-me como ele por causa disso, eu lembrei-

me e disse «Olha ¢ Manuel. Podias fazer em casa um trabalho de uma

Ao surerrFous s romase o B TR o
aita quaifuci, COino i Buctaa {anto dc malcmaticar ¢ cic «Mas G
I
. n ‘s . ~
matematica o quby cu «Q filhe sobre os matematicosy «0) gue ¢ que sio

os matematicos?™ e eu «O filho s3o uns senhores que estudaram muito,

muito, muito matematica e que sabem muito de matematica» «A1 entdo

engragados de matematica com as matérias que ele tem estado a dar um €

a medi¢do do tempo e de pesos e depois tem experiéncias para eles

e e
Crgamzagio
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fazerem, portanto para ver se ele faz, prepara em casa que se ocupa € ao

+, € SRS S = A

wio a fazer Tabainos. Hin termios (
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. .
80 Organizar Lopquc C um dos p

roblemas dele também, cm termos de

organizagdo....

L~ Exactamente..
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precisamente a mesma coisa eu até aqui arrumava-lhe as coisas agora ja
desisti, nfo arrumo «Tens ali a secretdria para arrumarn «Ah mas eu
ainda vou precisar» «N3o quero saber, agora estas a fazer outra coisa,

e P N S B e U

cai Nnovaimciic © fazesy € Coil 0S8

coisas aparecem caidas do céu e depois para serem arrumadas ¢ s6 com a
ameaca que vdo pela janela fora, af € tudo a correr para arrumar 0s
brinquedos parece que ganham pernas...

L~ E vai tudo para o fugar.

I- Ele continua impulsivo? A fazer as coisas muito depressa essa

£

desorganizacio toda, € 0 qué vai buscar as coisas todas e espalha tudo...

.

amszmmn h S *1—. PRPTRE R« Ty

R A L eaamd < A PRy e _— . rrrzit asesa
lvi= Ll 1111 © U U 100V, ai ousTarl UUPUID lU 1U1a=dv Uv 1av ovil Llu. yYyalk

buscar para acrcscentar, depois val buscar nom g0l mals o U

acrescentar ¢ entretanto lembra-se de outra coisa, aquilo perdeu o

interesse fica e vai buscar outra coisa, passa para outra pronto 0 que nds

acahae de hrincar com uma coisa queres ir brincar com outra, «Al mas cu
depois quero voltar...» «N&o interessa agora néo podes ¢ desarrumar
tudo e depois estd na hora do jantar ou de ir para a cama ¢ esta tudo
desarrumadoy. E entdo as coisas estio um pouco melhores ainda néo

A\;ﬁ,'{ﬁ' T e F s o e ey
CataU COIIiU SVC U\J D\.d lllab as uuxoaa uol.au a iiviiiviail.

I.- Fu ndo acho... eu nfo acho que ele seia hiperactivo, en acho quegle é

3

ele, ele precisa de muitos estimulos ndo ¢ como a maior parte das

criancas, ele estd constantemente & procura se coisas novas, mas ndo ¢

s S X3
\./\,u\.«u\/la,

Manipulagio
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Firmeza

Manipulacio

A o P
P CH Y

impuisivo
Inconstante
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trabalha com ...mais a nivel de psicomotricidade que tem umas coisas

P T — aabirrezeaein g 2t SRS Jeas
1

1uam nglayhhhb ¢ ¢stava a pensar ZCT aiguiias Coiil €Gic © ucpuis

tamhém combinarmos ¢ dar-lhe assim alpumas fichas |
M- Sim, sun.

L —Isso vai ajudd-lo especialmente nas férias, ou agora quando estd

L- Que é quando tem mais tempo.

M- Exacto, isso era Optimo, porque eu noto por exemplo, chegamos a

casa cle vai iavar as 111aua, cii{jual o eic esta a favar as maos eu estou-the
a preparar o lanche, lancha ¢ vai logo para o quarto fazer os trabathos de
casa, acaba os trabalhos de casa e fica liberto para fazer o que ele g

ele pede-me geralmente ir para o computador, vai para 0 computador com

N L Ui s samrrsy_Flen rizm parzsiades i PREEIS
l.IU arcaus, © CU.LU UU uu1a, 1Al VUTLIIC  Ulll judiilv uv Ula

(i
chamo-o, ¢ cle vem, 14 um dia ou outro que cstd 14 num ponto do jogo que
ele mais gosta e tal pronto dou-lhe uma toleranciazinha, ja ndo € aquela
coisa de se por a chorar e a refilar etc., etc. ndo aceita muito bem sabe que

¢ um quarto de hora e acabou, depois ou vai ver a avo que sabe que ela

andar wm baca

me para ir a casa de uma amiga, pronto por vezes deixo-o ir mas por regra

ndo deixo ir, ndio gosto... pronto gosto que ele esteja ali assim para eu ir

,a‘

A e TYETE .

e Y ! = TARTEY sus Fawresoveinedos ade
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 fazer. Tenho também tentado que cle me ajude

153
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tarefas em casa, pronto o fazer a cama, o cozinhar, o pdr a mesa € ele € 0

irmd, arrumar a louga da maquina ¢ ele e o irm#o nfo tem ordem de se

e o waeotiealeas

Taantar dn menn coor chayor o Ao den o ESorEnET Ry 33 =1
1ICVdiidi {d 1ilda, Yuli uiie iCvaiiaiii-sC da iiilha plEdiii 11U praiiiii

~

passam nor agua o pdem dentro da maguina, nfo ¢ lovantar o

»)
3
2
"
[
S

mesa ¢ por na bancada para depois ir alguém atras arruma-lo, no acabam

de levantar o resto da mesa, arrumam os bancos, deixam tudo arrumado,

L — Mas vai aspirar sem ele saber.

Trabalhos de casa
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M- Sim, sim, isso deixo que ele saia de casa que va a qualquer sitio e dou

a V\huuua iid8 COI U 180 Conecel eCisamenie assii. Hoje
que ¢ uma desgraca, agarra-se aos gatos na brincadeira e esquece-se por
completo das horas para se vestir. Vesti-o logo, tomou o pequeno-
almoco, ficou pronto, antes de sairmos fui com ele fazer a cama, fomos
coch nas cuceas, cle diz gue nfo conscguc controlar,

L- Eu nfo queria estar a fazer um quadro de comportamento, que € 0 que
se usa mais porque ele ja tem isso na escola em relagdo ao
COmMpOamciiio. ..

cle sabe que tem ¢ ndo Ihe faz confysio,

M- Mas cle o cded nas calcas,

ID

ele que é muito nojento, ele com qualquer coisinha ele fica... ele por
exemplo ndo vai & casa de banho aqui no ATL, para ir 14 fazer xixi ¢ s6

porque nio aguenta mais, 0 ano passado lembro-me que houve uma vez

que eu ¢ fui buscar & equipei-o ma casa de banho gk do ATL para ir para
a equitaciio e mandei-o fazer xixi e ele nfo queria porque a casa de banho

estava muito suja eu entrei na casa de banho quer dizer nfio ¢ a casa de

Fasandaan Fn o anon A o Bnasadnn e s’ ATFT B A oo sotiueans
Daiins G Casa ¢ uiiid Casa ac ua 10 GO Uil Al 1Hdu © ul CouvLlOoL bidja,

isso ele, paraele é...

L — Faz-lhe confusdo.

B o wived st P A sy dmse

M- Faz-the muila confusdo, o xixi nom tanio mas o cocd fora de casa para
¢ terrivel, quer scia num restaurante, num café, scia onde for, os cocds

para ele fora de casa € muito comphcado Mas, faz nas cuecas esta sujo,

chega a casa e podia ir logo lavar-se, mudar coiso, no. Resolvi a questdo

azia cocd, femibra-sc, ndo sc quciia limpar,

assim ainda tentava sempre «O mami», comprei-lhe as «Kangoo» a partir

dai ndo houve problemas.

L- Remi€dio santo.

M- Remédio santo, pronte cu sci que nfo ¢ talvez 2 solucfo id

entre ele estar me sempre a pedir e haver sempre aquela...
L- Ja faz sozinho.

Enurese;
Encoprese

Asseio

ATL
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M- Exactamente, porque ele ja nfo me chama sequer, nem sequer me

A Y S T P s 7
Lui:uua, _[JlULll.U ©... HUD WilUd J vaodd W

que ¢ mesmo cm frente do guarto dele, tenho 12 o pacotinho das
«Kangoon, ele vai & casa de banho quando quer fazer cocd ¢ lai que vai,

faz o seu cocod limpa-se com as «Kangooy e assunto arrumado, quando

s serndts ga¥en rmys Seamadasn Dimeey oFiezes Feoszen ol eamiaand aorlo enrstriin st raisr srreameracae
iciil COCU €1, Su Wnud 1aiv Gigl 108 Kiviaiiuel €5ias sujon € €18 CUmcan
e n diror 5 hagamnae o a N4 hajva ac polen atra
moe a diZer QUC NS0, CRCE2MONS 2 €353 C CU 4 /4 hatxa as caleas ¢ mostre-

me» e ele «Bstava a brincar contigo e tal e coiso» «Vai te lavar», mas

quer que seja eu a ir lava-lo mas eu ndo o lavo ¢ entdo o que ¢ que ele faz,

nojento.

L - THo esquisito com as condigdes da casa de banho.

B Blarmeabeagencaandin plsameste sn Speafios od o
1vi= SAduialllviig, \JUPUID U 1auvtiu Ul

vamente cle niio ¢ capaz de olhar para a roupa dele suja com cocd

~

o

porque lhe faz confusdo e no entanto nfo se incomoda por andar um di

inteiro sujo com coco.

M- Por acaso agora cstes dias, cu ache quc csta scmana cle ainda nfo foz,
pelo menos h4 dois dias que ele ndo faz, ha dois dias que ele ndo faz, hoje
vamos 14 a ver, eu tenho tentado que ele de manhd antes de sair para a

Ty

’, ¥ o Eiamme razien e ey s Fziees
ZET 50 (ue €iC ©, a{juiio 1Ll (Jue Ul 1d aldla

i

da-lhe 2 vontade, ¢ chegou andou,

L- Ainda nfio esta treinado.

M- Naio ainda ndo se treinou o suficiente, mas ¢ engragado o irmao mais

M- Que era isso que eu queria, tenho andado a tentar ¢ eu digo-lhe
«Sentas-te na sanita» «Mas ¢ mie nfio tenho vontade» «O filho mas ficas
ali ¢ tal e coiso», mas ele ndo é capaz de esiar sentado ail na sanita a
T.- Pronto ele também néo tem muita paciéncia para estar ali 3 espera.

M- Exacto, outra coisa é ele a ver televisdo, nfo esta sossegado.

Autdnomo

T e
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Controlar

Comparacéo
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M- Principalmente quando lhe interessa, porque se ndo lhe interessa vira

cm pé no soff, depois sai do soff scnta-sc cm cima da mesa clc chega a
estar praticamente colado ao ecrd da televisdo, é uma... pronto aquilo

parece que tem um formigueiro no corpo que ndo consegue estar

2

b o vt felevisio 55 1E4 3 noite po 1A gt el
S5055CEaU0 4 VO wWitvidau by realimenie a ite poT{ue ja ©Sid mais

for buecar vai fazer os trabalhos dc casa, vai gquerer ir ver televisio nfio
vai sossegar, vai estar ali, depois salta de um sofé para o outro, aquilo ali
assim mexe com ele de uma forma terrivel.

B T A sae TN v R, R i A~
- 111\) \J \.lLI\J \J D\JL iiiac U 1Vic AiitiC !

cansativo (#isos), ¢ muito, muito cansative, ¢ pronto ¢ assim
eu vou tentando informar-me, muitas vezes tenho recorrido a si, € muitas

vezes & a intuigio e o ir experimentando, vamos tentar assim, vamos

vz ot quando Choga-mc assiin umas idcias, vainios vor
oz resulta ¢ nronto, & muito, muito cansativo, perquc nio ¢ 36 0 lidar com
o Manuel. E o ensinar, entre aspas, as pessoas que 0 rodeiam, desde...

este ano tenho a tarefa aliviada com a professora, mas era o ano passado

- I TV r B z - r
e v smmTeacor Gt oo O AL Loen o T & e 4

o~ smmesTiegnoe  &ose - £ S e ¥ T e Y L S T T
vl v JQOIAVh v AV BN v LUl U Al v 1Y LUL\JUU].’ O HUb Lovutviivud, v VULl A

aente aue lida com cle todo o mcio

envolvente eu por vezes penso serd que eu estou a fazer bem em dizer as
pessoas como ele ¢ e alerta-las ndo vo elas depois pensar «Da muito

trabalho vamos pd-lo um bocadinho a parte, olha vou desligar um pouco»

b WG i ampaamraiies phiaTseiia

U e Tt I 1 e mEen A oot
iiiad> pul Ouuo 1duao 1aiiioe Ciil Li 1idu © Culiovy, PUI\._{UU UUPUID as

-

pessoas vio rotuld-lo do uma outra forma, que ¢ mal-cducado que € mal

comportado, etc. de forma que & muito, muito desgastante e muito
complicado para conseguir lidar com isso e falar com as pessoas de

maneira a tentar fazé-ias perceber que pronto que ele ...tem que se lidar

~ i .
gy eabir s viTTYR TONTITIE i et TayTITIIS B2 COTISSTINTINGS b £y vetier
vv;x.l Sviw MW waaaais .L\)A.l.ll\—l- wl-\l.l\-ll.lbv tJ\JL\i\J—\J (= V\JLJU\J&\J—ILLLL\}L’ Il\—l-LuAlr‘ul r J\J-lla\}

I

tem-se do Manuel tudo, ele faz tmdo o que nds guisermos, agor

extremamente cansativo.
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1L- Mas temos uma coisa ele vai entrar nos conceitos na escola , em casa,

P | B T |

oS esculeitos 5¢ uiiia das coisas nav COITE DOl depuis Tepercute-se nas
M- Exactamente, € 0 que S€ estd a passar neste momento precisamente

M- Que & s6 o ATL, porque & a0 tenho tido mais queixas de lado

nenhum, de iado nenhum, houve uma vez que a catequista disse «Al

fererrrs OO0 T EET THGUC U E&;ﬁfﬁﬁfr-zé@ & v TEUCD pererrtetlon O CH
joros qué COTVCrsar, Porque O Mamuel & EE pouce irrequicton © <

depois um dia esperei que todos saissem e fui falar com ela, expliquei-the

e ela «A pronto agora ja compreendo, nd0 se Preocupe? e eu disse-lhe

«Olhe & assim, tem que SeI bastante firme com ele, porque a partir dai...»

g S e i) T e

st oy P L 1A o5 by o b @ Tad0
GU CULLL Lla Wnd $Oisas iviii Lulliuy peini 7 © Lia Wiuuy

L- Também deve ser cansativo cada coisa nova que ela faz ter que voltar

v =TT

ao 1inicio...

e
e}

M- Isso nem & muito cansative ¢ mais g

]

pessoas com quem cu vou deparar sdo pessoas que eu nio conhego, s€ as
pessoas tém abertura suficiente para entender ou se vdo pura ©

sitemmmbeomearte OGO Lo Eammen OTTING P . T = JIC TOQ
DJJ.L[}IIUD.LUULILU CuUliiv uuo [S1VAITRASL] pUiliiallil UTiiuUD, fial ©, © 53¢ Ciad uv

]

borrifam csta o caldo cr tornado, porgue depois vao for problemas
trabatho delas, e ¢ isso que €u tento passar a essas pessoas, ¢

precisamente iss0, para tentarem ser firmes e pronto ele pode fazer birra

¢

F e

forem 1imes passa, 3 Coisa passa, © Ppeiiso

T

o iaen mrzaeriiil TYIRN Epmamraai 263
4izida Guas VOZGO 11aos acpuis ov

que nestc momento, pronto tepho tido sortc porque 2s pessoas ttm

compreendido, outra coisa que eu admiro imenso é os escuteiros, porque
¢ tudo gente muito nova e quem lida directamente com ele, eu falo com
eles explico-lhes vou-lhes dando indicagdes cles vio me fazendo
o mae do lidar com oic, ¢ m feilo uim i
espectacular sAo mitidos de 19, 20, 21 anos pronto & eqtio ali por amor 4
camisola, porque gostam do escutismo, pronto estdo a tomar conta do
meu filho levam-no para passeios, acampamentos € uma responsabilidade
enorme € como ele tem aquelas coisas dele, eles podiam dizer «Olhe €

4

I N i Sl e wEo TS TOSUO crobad
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ATL
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me disseram isso, 0 que ja me disseram € que por Vezes ele é castigado

lidar com o Manuel, s6 os outros chefes ndo sabem e depois castigam-no,

por certas atitudes, esta a perceber. E eles também ndo quero estar a dizer

cxsnzz ruziiTea rneein azevbienzam rizaa Tzl $famn ammzisiiy F3TicE TIAACH
aud Uu Ud \JIIUJ-UD LUUUD, PUIL_{UU aviialll \:lu-U, I.CLLU.EGU.LU. Uil 110UV \._lu-U Haw

T

scia benéfico para o Manucl catd a perecber, cles cstfio g ser... apesar 6a

idade acho que estdo a ser bastante maduros pronto na forma como estdo

a lidar com ele. E acho que o0s castigos que lhe ddo sdo bem merecidos e

£l

i

azZein muitv oeti, P

s

fica muito ofcndido

r The tirarem o lengo, porque cle para ter o lengo

|
|
”l

teve que passar por varias etapas, ele cumpriu as etapas todas e deram-lhe
o lenco, ¢ s6 ndo ficou como guia do bando por causa do comportamento

I
sa Enta £ e bR oo o cBLse-TTE TESIHO S ammeaan B ey
v 1 iafaiii Coiil €I © wuissciaiii=ilig 1Odu v QisSse-1iic 1110oI1IV W iiiaiiia put

o meu comportamento ¢ quc cu nio sou guia do meu bando»

W

8
‘{3..

2153
precisamente porque eles proprios  dizem ele tem capacidades
espectaculares. A chefe dele entdo diz-me assim «Tenho tanta pena, tanta
pena de ele néo ficar como guia, mas Com O COMpOTIamento deie ndo
podiar.

L- Ele nesta altura até precisa de... pronto... ele tem aquele problema que

& ele faz as coisas muito depressa mas faz bem.

r

iseo, pereche mas até ¢ bom que uma VCz Dot outra sinta que fica &
frente. Por exemplo na escola o comportamento dele agora até anda bem,
mas o ano passado, quer dizer ndo precisa dizer nada...

M- Nada, clc apanhava tudo ¢ noin sc the pod
tc mal depois nfio aprendes», por ai nfio sc podia ir. Pois porque mesmo

desatento a falar com os outros ¢ o professor a explicar a matéria, 0

professor, disse-me ele que varias vezes, que dizia «Manuel., o que € que

J_

ele ver que ndo se pode ser sempre o primeiro. Mas acho que até af ele

*'d

esta muito melhor.

Lidar

Castigos

Capac1dade
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M- Esté, estd e outra coisa que ele... ele no 1° ano ele fazia... pronto 1a

emgaEan £

gsta, que ajudava Us Oulios € 4l acabava... ele gostava de me dizer que
ajudava ¢ nio sci qué ¢ hd um mitdo da sala dele, que ceté no grupo dele
portanto eles trabalham em grupo, € a mée do miudo encontrou a minha

mie e disse-lhe «Ai o... nfio sei quantos estd no grupo com o Manuel e

L Y S S - ¢ g Einesarne simie mOTOLE O R froannzioat pmoimiaody O
UlLmiL ! viaiiuci © v TUiCDdUL Uvlv, }}UlLluU O 1vidiiuci Ciidiua-v, v

L- Portanto esta a ficar mais humilde.

M- Exactamente, € como gosta muito do outro mitdo e foram... tinham

mulher, e entio ele tinha 14 uns livros, levou os livros € uma cassete para

fazer o trabalho, quando chegou a casa, eu marquei-the hora, chegou a

hora certinha, a0 minuto, que ai€ era para o ir buscar que )4 estava escuro

fazerem o trabalho também nfo era muito mas pronto, eu ja estava para
tirar o carro quando ele chegou eram 6 horas certinhas. «Entdo como €

; & k

L)
I SO ¥ Sy T o R b ane e iR ITTION PRTE Jr oo
fdavdiniv, © 1av pol v 3 quc:n \\Viu SN I L2205 \JUIIDUEULUJUD iaZol 1UuuY,

mie dele também explicou, mas a mée dele niio The conseguiu explicar

«FEntio filho nio faz mal, pedem a senhora professora ¢ a senhora
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M- Normal cra que nio tivesse tantos conflitos com as outras pessoas,

nfio & a nivel de ele ter que ser uma crianga ali toda certinha, nfio, néo €

isso, é ele ndo ter os conflitos que tem... neste momento nio tem ,mas

L- Portanto que cada nova situagdo que néo fosse preciso trabalhar tanto.
M- Exacto, trabalhar tanto e esforgar tanto ¢ pronto que fosse uma crianca

perfeitamente normal, ndo que eie seja anormal ou diferente pronto mas

Relacionamento
entre pares

Reservado

Regras;
Pontualidade

Melhoria

Esforgo; Normal
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que corressem as coisas, 0 PErcurso normal das criangas, que aceitam ou

mais nada, porque de resto ele ¢ como €u digo ¢ muito carinhoso,

brincalhdio, uma crianga divertida, extrovertida faz amizade com toda a

gﬁiﬁe, {eiil TESpUsia SCHipic piviita para tudo ¢ paras \.luau.luﬁn Du.uayau,

r

tom saidas cneracadissimas, ¢ mesmo 86 aquilo que cu mudava ncle, mais

A B A 10 1 4 8 SR 00

nada, esta tudo ali no ponto (risos).

L- So por curiosidade, porque € que acha que ele reage assim?

3 T‘d
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pronto como cu tenho os problemas

eventualmente por isso, se por ter ido muito cedo para o jardim de

infancia, ndo sei sinceramente, ou pronto ja ¢ mesmo dele, também pode

______ ST AN S - S TR J08 g cmziem A TR
5¢T a\JIUUItU I.CLUJUGJJ.I. LluU 5% _]a Ja v 1w l-.lU UUJ.U, mias... cu a\'ulU {ENRRY) Liu < JCL
do feitio dele norauc cmbora todos cstes aspectos csiclam a mclhorar, ¢

eu penso que vio melhorar cada vez mais mas ele vai ser sempre assim

pela vida fora, ele tem que aprender a lidar com as frustragdes, com as

1 PV e Toden A . 5%
.. L€ Vdi dap TCSCL J.I.CU as uu1uu1u L wh] UIU

cle

n
ey

vai ter aue aprender a lidar com cesc tipo de situagfcs, claro

..:f':

muito pequeno quando for mais velho... 0 que eu quero ¢ dar-lhe agora

Ly o
e 2 yrivi¥e s N4

Para ol conseguir dar a volta a essas situagGes, penst

, ¢ depois podem fer havido outros factores cxicrnos comao 0 £aso 6o
ter ido muito cedo para um jardﬁn—de—inféncia ¢ o facto de eu ter estado a
estudar e pouco tempo estava com ele, o facto da minha doenga € de vez
em quando que me vou a baixo, € depois para ele nflo gritar para ndo
coiso, toda a gonic ia a Correr ¢ aia {udo O GUC O MCHInG quciia, Pproito
ai 3 culpa ¢ nossa que acabdmos por ir cedendo as imposicics do sua

exceléncia.

L- Quer dizer tentaram fazer melhor...

caba e an e sax S b
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VL = 15 dvavadiiius pul UDLICLECIJ iid diiuid.

L- N3o foi catragar mas acabaram
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M- Nio de forma alguma porque mesmo o irméo que tem um feitio

completamente diferente, o proprio irmdo cedeu sempre as coisas dele
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para o0 Manuel para o Manuel se calar, se 0 irmdo vinha um copo na mio

5

e e e e vagae s sarriiesiia sarzamar  awm iz wgsiee e sagesr TmTtIiEiaica I cd

itiitas vEzZes 1ieii €a piciisso oS

L- Ele mandava em toda a gente.

M- Em toda a gente, o mais novo em toda a gente, exactamente.
L- E agora nio.

A RIS~

e
iVi- 1yau.

— Mas acho que tamhém fizeram um trabalho enorme, e hem feito..

M - Ainda estamos a fazer.

L- Sim mas quando olha para tras...

M- uuu, as diferencas sao enoimes.
1- Acho gue empenharam-ge todos muito.

M- Sim.

1.- By sou muito sincera acho

i "3
";Dl
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e
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ma ‘.1(\’{".2 r‘nnr\irrr\ y\ nr Somsans

que vai mudar completamente‘

M- Sim, sim também ¢ verdade pronto eu falo em relagdo ao meu filho,

4

e st Aty

Gulias pessdas f[csia Duuay& 5¢ CStEG & Csplra quc S'\«Ja & PoiCOIoED qud

vai fazer o trabalho todo desenganeme-se, porgue fem de sor um trabalho

de equipe, quer com o psicélogo, quer com a familia, quer com a escola,

com toda a gente que lida com a crianga, porque sendo ndo vio a lado

LI TN B Oy el \s atos
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g0
muito alerta, muito scnaibilizada para... ¢ com vontade de. ..
L- E cansativo.

M- E a pessoa tem que estar sempre muito atenta, cu acho que a atengio €

apcrechemo-nos que cm certas situagfics agimos do um mancira, noutras

situacBes ja temos que agir doutra maneira, € eu vejo que por exemplo

agora, ainda ontem eu tinha que o castigar ¢ na altura nfo sabia... pensei

e sranpatingrrn dea T Atosar g e sear o AT . g . .- P
pELY) UaDtLEU UC MU ULACY \WUillla P ia UCI- LlBU lJ UA]J..U.U Luu-uc—bciuaua iiai

. " ,
iogas 08 5 minutos de gamcboy» mas cle cstava-me s6 a pergunfar qu 1al

era o castigo e eu estava a adiar «O filho ainda ndo pensei depois

falamos, depois conversamos» quando ele me veio pedir para ir jogar

Mandio

Melhoria
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Cansaco; Alerta
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para o computador, € agora mesmo que €u vou agarrar aqui la esta € o

grFeammn sy sxE o —idi iz o
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M- D4, mesmo muita vontade, eu muitas vezes so dizia «Eu desisto,

a mesma perspicacia para lidar com a situagio e s6 ha relativamente
pouco tempo ¢ que ele soube realmente, porque eu acho que ele ao

mesmo tempo ndio queria acreditar que o filho tinha ali um problema, que

...... JURR. sz

uav 1a au tiiii _[Jl UULUIlld CUTil U \./Ul.ll_l)Ul LCLLLlU.LlLU UUIU atiidvad L_lLl.U Cia Su \.IUU

dramatizava 2 coisa ¢ guc cra cle que cra mal cducado ¢ ai fora,

quando ele se vé& confrontado no ATL com uma situacfo que eu ja ndo sel

o que € que foi...

Bad saszavasien exber Friorias
- 'l Jquanuv CIC Ui,

t—uél

Z
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Dxactamente, quando cle chega ali ¢ lhe dizem que o filho tinha
fugido, s6 ai na altura...
L- Era a pecinha que faltava.
M- Exactamente acho que foi a pecinha do puzzle que faltava encaixar

nara pdr tudo aqucla cngrenagem foda a funcionar, £ 8l C que cle, aforma

de ele lidar com o Manuel mudou completamente, o interesse dele mudou

completamente, agora quando... eu af talvez tenha sido um pouco mée

galinha, as vindas dele aqui a (Instituigdo) eu também o devia ter

e T r b e oo smseEtes ssoaen mBe o aEciaciont i SN frere o n iy
Ciivoivido iiais, ias piviiwv pdaia liav U pivjudival o Ciii il1niios Guo
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abatho, cle tom um horério muito complicado, 0 ano passado cra & tard
que o Manuel c4 vinha ¢ cle como trabalha longe e ndo sei o qué era

sempre eu que vinha porque tinha mais facilidades de horario, pronto ai
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«Olha vamos todos» ¢ ele e vai ...amanhd também vai e pronto.
L- Eu depois tenho reunifio com ela , ¢ mais por causa da hiperactividade,

e saziez savem a3iien S Ry ,é, pamm satisrranmessy recizeaac
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M —Eu também é como lhe digo tenho lido muita coisa principalmente na
s&o, §i alguns livios
¢ tudo ¢ depois das caracteristicas que 14 vem bavia umas quc cram
nitidamente caracteristicas que o Manuel tinha mas havia outras que no,
nomeadamente logo por exemplo umas das primeiras que la vem ¢
Hiculdades de aprendizagem por falta de capacidade de concentiagao, ¢
m, ha fascs que pronto tem dificuldade de concentracio

porque é tal a agitagdo dentro dele que nfio estd quieto, pronto, mas néo

ser capaz de se concentrar ndo €...

O T - T N g e e dad eabrprrenneas podaddor. cxy3en ammrn R
1~ 1Nd iasv ua asuaya T ua umua\/ya ila cug,bu iad ooualviEiac LILIU }JUUUI 1

M- As outras partes j& néo...ja ndo.

L- Eu por acaso tentho ali um livro sobre hiperactividade, que tem umas

T rrvzs rizT Lo T8 ot aen shensazxsatean rrzien
csiraiegias €u vou ver 5€ uiU alsuluaa IGWOCOPpias atjucias quc miteressaiii
mais,

A ~ 4
M- Ah entfio esta bem.

L- No vaie a pena trazer o livro todo.

E

-4 3 ~
A= Pors nde

¥
t

1.- Porque entretanto depois nfio sabe qual a melhor para ele, en tiro

aquelas partes que interessam mais.

cozinha, outro dia fomos os dois cozinhar ( risos) foi buscar um avental
pendurou—o na dispensa ¢ disse «Mam4 este avental é s6 para mim, € para

Wi N < T s
V Ul aJuucu a CU4L 11111(11[1 < Ul].l.a-U D\alll}ll\/ \.iu\.« Layu Plal,UD

L- Chama-o.

M- Para ele vir ajudar ¢ depois digo-lhe, digo-lhe ndo ele é que me diz
P o e e e TRt 11 .2 Ia oy w3
\\.IJ\JPUID Lluauuu Cu .lLlU \/aacu D\./ a. 111
e ey for viver sozinho. assim j4 sei» depois eu faco um bolo ou uma coisa
qualquer ele diz-me «Mamd tens de me dar esta receitay.

L- Ja faz planos para casar ou viver sozinho...

RA LS -

M- Exactamciie.
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L- Nos temos ali um conjunto de pratos talheres e coisas assim em

B T g S
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1o s¢ foase mm restaurante faz as contas ¢ fudo,

M- H4 pois ele 14 em casa também faz isso, ele por dinheiro € pior que
macaco por banana, porque ele ¢ muito tio patinhas ele por dinheiro eu
nunca vi.

T £
i~ \/Ulll-a_\l ao I.UDI-CI-U

M- N#o gasta nada cle sabe o dinheiro todo que tom ¢ depois 86 me liz
«O mama se precisares de dinheiro para a casa tu podes gastar do meu

dinheiro» diz-me mesmo engragado.

I~-Mascicnloc iipida. .
M- Ai n3c com o dinheiro dele nem pensar, cle junta dinheiro, agora por

acaso ndo tem nenhum objectivo, mas andou com o objectivo que era

comprar a televisio e o0 DVD andou ali a juntar e ja tinha dinheiro para

Iy

lomey s e Xe A P Gl oo ounita o ial oo v eEaTEo s ToE Sonoio
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obicctivo ¢ cntfo lunta o dinheiro para isso, no outro dia tinha un

trocados na carteira, tinhamos ido a ...acho que a Sevilha e ele depois
ficou com dinheiro ainda na carteira e nuca me pediu para o guardar,

SOuVe uili dia Guc Cic
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escola e pronto «Olha v& 14 se perdes ou se to roubamy» nesse dia a

professora levou uma gramatica que ela tinha-nos falado numas reunifo,

~ .
azmrmms:s o1 N30, SC IMSCSSCMOS DArs manear o dinhciro, ¢ hom do

Manuel puxou pela carteira e aqui estd, a professora «O Manuel ndo é
para amanhd...» «Mas eu tenho aqui dinheiro eu pago», €u fui falar com

a professora e ela disse-me «Olhe passou-se isto assim, assim» € eu «Esta

——————— IS Foppe

ago, esta pagon © uCPum qum the dar o dinheiro a eic € ¢ie nav o {juiis.

p
Ele com o dinheiro ¢ uma coisa, ¢ nfo foi nada, nfo foi coisa que |

tenha sido incutida, enquanto o irmdo é o inverso tudo o que tem tudo o

que estoira, dinheiro lhe vé parar 2 mo, aquilo parece que se evapora.

Ed s F s st cwint B sves pramisn e fa rvaren doie eesrmes afd oo fees Fe L
i~ 111! UD Ciiiay vi1 VGULLIV o \.luw 1w CUIIC dtl av 1 u P\JIIUUU

M- Hum

n, ]'-um cntio assim COMOCaMOs 8 pensar

L- De vez em quando, uma vez por més. ..
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M- O L eu queria-lhe pedir um conselho, sobre o mais velho, que agora

anda também, se ndo é um ¢ outro, anda compietamente desmotivado da

~ 05

ales Hravarm aouslay bl
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na escola e agora esta semana fui falar com a professora porgue as notas

=

L- Que idade tem ele?
M- 13 anos, idade critica...

B rmevEae
E, C OO Lauu

el
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1 - 8 ane, cu ia cstou mentalizada para cle me reprovar ¢ ane, pronto

hidd, ERE

P

tirei-lhe aquilo que ele mais gosta, falta-me & explicacfio nfo me diz nada

nem ao explicador, burro porque o explicador ia-me logo telefonar, ¢

PR O o Tt ST T [ U SIS L S son
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& uma atitude infantil porque cle sabe que no case do cxplicador que o

explicador me vai ligar logo.

L- N&o arranja desculpas, nem tenta encobrir?

3 af muito inf

154«

a falar contigo gosto de

falar com as pessoas nos olhos» encolhe-se ¢ ndo da justificagdes, ¢ eu
ando com muito medo, muito receio que o rapaz se me perca pelo

1- Elc agora csta a ontrar numa fasc mais dificil.

£ Xy FBE WL

M- E depois tenho medo também que com as companhias, que € assim eu

muitas coisas vou sabendo porque finjo...eles vio passando aqueles

#af cazass sasy gasa sa;dFaass ~odin e i,
jue Cil 5¢ CLVERRE CUiil LLlCU.UCLUU A3 4

(I;

'v 14
|E)
0

cncobria casas coisas, deitava os bilhetes fora ou cscondia-os, ni e

10 %

e -3

as calcas para lavar, eu vou ver os bolsos e estdo 14 os bilhetes, ele sabe

que eu de vez em quando vou-lhe dar a volta & mochila porque ele ndo

guilo ¢ wima Hxcira aulcntica 1a dontro, 1a csido
o hilhctinhos da nameorada, dos outros «Vamos a pé, vamog fumar ¢
ndo sei qué...

L- Parece-me que ele também esta a deixar as coisas...«Olha eu estou

+ i
......

-
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Medo
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M- Eu estou farta de conversar com ele o meu marido fica doido a

(Eaden A fnendear_blisa sa 2alis ssas sn c333is gawdes cvzzessedoy ez o33
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sei se fiz bem se fiz mal mas o meu raciocinio foi este quando eu comecei
a fumar o meu pai proibiu-me., quanto mais ele me proibia mais eu fumei
tenho 41 anos e continuo a fumar eu pensei eu se vou proibir o T. de
fummar vai aconilccor piccisamcnic a mosina coisa cu o que vou faztr §

conversar com cle, alerta-lo para cle ter atengio ao que anda a fazer s é

isso que ele quer, ele ja estudou na escola os maleficios do tabaco etc, etc.
e foi o que eu tenho andado a fazer, o meu medo € porque... ele tem

4
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¢ onde quando ele me diz que ¢ ali naquele bairro que fica ali assim eu
fiquet...

L~ Aqucic baifio social..
M T4 a ver ¢ depeis penso algum dia nfo tem cigarros pede a um fulano

qualquer e depois em vez de tabaco & outra porcaria € a partir dai... ¢ este

0 meu drama.

L~ Falou com clc cm 1v1ay O a 15507
M- Falci ai ¢ que cu o proibi mesmo de ir para 14 mas cxpliquei-lhe

porqué disse-lhe «Olha T. tu sabes que costumam estar ali uns individuos
a vender drogas tu um dia que néo tens cigarros pedes a alguém que pode
Gt A s
owl UL

um cigarro com tabaco do-tc um cigarro com uma droga qualquer,
fumas um gostas, a seguir queres outro, € outro e outro ¢ ¢ assim que se
comega agora se € isso que queres para o teu futuro, v& lan»

e T T S e e s T s it le e N I R s T B )
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continuar, cu sci que nfio ¢ correcte, mas cu prefiro sercu g
tabaco e dar-lhe do que...

L- Do que ele andar a pedir.

3 $__

reden b fen o

M- Exactameriie, sou sifCera Su y1c1uu fazer 1880, TG andado a ientar
que cle deixe, depois o pequenito & perna atrds do mim «Tu disseste que
ias tentar deixar de fumar» e com razéo, eu também digo «O filho ¢ assim

a mami promete que tenta mas é muito dificil, muito dificil» ainda ontem

Dialogo

Proibicéo;
Desobediéncia
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Alertar

Receio

Anteclpagao
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Proibir
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a tia chegou 14, ele ja ndo lhe apetecia comer, mas estdvamos 4 mesa ¢

iegou comegou 1ogo a
com o pai estava a comer.

L- Mas provavelmente ja ndo precisa ja tem atengéo.

experiéncia» «Sim aquela experiéncia que tu prometeste» € eu depois
lembrei-me e fechei a porta e disse «Va come e cala-tey, ficou todo

danado comigo cada vez que me v& a fumar vem me logo cobrar.

L- Eu acho que h4 coisas que o pai ou a mie é que mandam agora uma

promessa.

M —Eu sxpliguei-lh

™
EA
b piingb o

08 du

cedo» e ele «Com que idade» e en nfo The quis dizer a idade que foi mais
ou menos com a idade do T. para ele depois nfo dizer entfo tu andas a
rathar com o T. e tu também comecaste com a idade dele ele era bem
capaz d1sso.

AL
S ¥AoH

r

M- Logo ¢ antomatico, e entfo disse «0) filho ndo sei ai 17 18 anos. estés

a ver a mie ja tem 41, a mée vai tentar aos poucos deixar de fumar,

B Y e s sl I T I T e oY e TT 6]
VULV i a i1uliial 1hviivd, liias... v vyuu wiiiar, vu vyovu wiialr s lJUl U
. . . .
depois cu... ¢ o que cu lhe fagco«Eu nfio tc prometoy quer dizer cu

prometi que ia tentar mas disse-lhe logo «N#o te prometo que vou deixar
de fumar porque eu ndo sei se sou capaz» € as vezes ele pede-me
qualquer coisa ¢ cu digo «Olha filho cu n8o tc promclo porque 1o 501 5¢
vou ter dinhciro paras comy
porque é um principio que eu tenho tanto com um como com outro o q

prometo cumpro, o prometido € devido e pronto eles entdo ja sabem

quando eu ihes digo que conforme o vosso comportamento ou se houver

o1 C0Iss 8t
&8 COI5E 5t

L- N#o ha nada para ninguem.
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M —N3o ha nada, s6 que ele usa mais isso em termos de chantagem, 1a

5 tpmancaiysn rlex Faes suzaza sh Troatenosx dror o nsia TuazT s Tz
Csta © paia Cii iiiial @ aiciigdl 4d ida Jue © pdid 4 iia Vil pdid Ueiiuv paia
p \ ~ .
estar 36 com cle, ai 4 bocadinho nfio the contei, cle teve umas saidas para

a minha irmé e para a minha méie de morrer a rir, por causa de andar a dar

o sistema reprodutor, estavam 14 o gato e a gata ¢ entdo eles estavam a

ia U iU para 1idinoraics aos U

C-

5

i

L- Ai namorar € aos 6 anos.
M- Aos 6 anos e para fazer sexo aos 25 (risos), houve outra vez que eu €

semrrexa sx zzhes cmidern (IR Y. S
1yviodlr © Old eStava-iiic a PUIBLLL[LGI \\LJ.[ auv o

L)

o aue & quc fizeste ¢ nfo sci qué» cstava-me a3 fazer uma séric

i

perguntas, ¢ ele «O titia tu também tens de saber tudo da minha mée» e
tia «Pois tenho, ela é minha irmi» «Qualquer dia também tens que saber

R . P )
{judaiiuu © {jue Cia Wil 3CXU CUIil U 1icu lJa-J.II \1 zouo/

M- Desmanchamo-nos a rir porque nfo conseguimos...
L- E inesperado, nfo &7

M- I, s6 a cara dele e sai-se assim de repente com aquiio, nos néo

arpeniamng & gue Gvomos m

4381
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me lembrei «Espera esta historia toda de sexo e dos gatos tem a ver com
o que ele tem estado a aprender» ai eu achei uma piada «Tens de saber
o Cotn 0 meu pair (risos), € muito interessado
tu percebeste que gostavas mesmo do papay e eu «O filho ¢ dificil de te

explicar, quando tu fores mais crescido vais ver.
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Parentalidade e Problemas de Comportamento

Anexo C

Entrevista 5



Entrevista Vera (5)

Nome: Vera

Idade: 8 anos

Escolaridade: 2.° Ano (retencéo)

Mde: 31 anos, empregada fabril, divorciada

Pai: 31 anos, cabeleireiro de homens, divorciado
Irméos: nenhum

Entrevista realizada com a avo materna

A - A Vera ontem tinha uma festa de anos de uma colega, ¢ entdo ¢la ...
ontem foi... terca, terca-feira, na segunda-feira ndo se tinha portado muito
bem muito respondona, muito malcriada, entfio o fim-de-semana que vai para
a mie a miuda vem de todo, ela vem de todo, concluséio o pai chegou para
almocar ¢ ela: «Bu vou aos anos da (amiga), eu vou aos anos da (amiga)» «J&
pediste ao teu pai?» «N&o» «Entdo quando o teu pai vier almogar pede», mas
o pai chegou € j4 ela tinha estado a mandar vir com o av0 e a mandar calar o
avd, o avd ja estava chateado com ela e nisto o pai chegou e disse «O menina
mas o que ¢ que isto quer dizer?» «Ai o pai ¢s tu 0 meu av0 nio manda em
mim» «Olha baixa a bolinha, sentas-te ai e comes que a gente depois
conversa» comegou para ali «E tu tens a mania ...» e nisto «Mas eu vou...
vou aos anos da (amiga)» e diz o pai assim para ela «O qué tu a mandares vir
com o teu avo a tratares mal a tua avd, ndo vais e quem manda sou eu» «Ai
vou e vou» «J4 te disse que ndo vais ¢ acabou, ¢ ai de ti que eu chegue a casa
e tu nfo estejas c4» ela dantes nfio respondia ao pai, ela nfo respondia mas a
mitda estd de uma maneira, que a mée diz... a mie diz que disse que a ha-de
por & maneira dela, se ela a quer pdr & maneira dela por a miiida malcriada e
respondona, ela nisto foi para a escola e eu digo assim «O Vera depois se ndo
tiver aqui as trés horas vem andando para baixo» ela vinha a sair da escola
para casa e eu ia a buscar «O av6 eu vou s6 um bocadinho aos anos da
(amiga)» «Vera o teu pai disse que ndo ias € ndo vais» «O av6 mas é 56 um
bocadinho o meu pai ndio tem precisdo de saber» «nfio eu ndo vou devido ao
que o teu pai te disse» chorou, chorou «O avd e vamos, 6 avd é s6 um

bocadinho o meu pai nfio sabe» «N&o vais o teu pai disse que no ias ¢ ndo
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vais» chorou, chorou esteve muita hora a chorar eu ja estava com a cabega
feita em 4gua «O Vera estd calada que o teu avd esta 14 adiante com os
animais e depois nos vamos 14 ter com eley ai ¢ que ela acalmou um pouco «a
mas eu vou de bicicletan «Estd bem» ai € que ela acalmou mais qualquer
coisinha, fogo, e depois com o querer levar de bicicleta ja ao cair da noite ja
eram ai quase 6 horas queria levar a bicicleta, eu e o av0 na carrinha e ela
queria levar a bicicleta, «N&o, ndo levas a bicicleta vais no carro com a
gente» € quem ¢ que diz que ela queria entrar para a carrinha, foi preciso o
avo chatear-se com ela «Nfo vou eu fico aqui eu ja tenho idade para ficar
sozinha»

L- A pois porque ela agora tem a ideia que ja sabe tomar conta dela

A- «Eu ja sei estrelar ovos para mim, e eu ja sei fazer tudo e ja4 tenho idade
para ficar em casa sozinha»

L- Eu na semana passada falei com ela, «J4 sei tomar conta de mim» «A sim,
trabalthas agora, arranjas-te emprego?» «Nao» «Ndo, entdo como ¢ que
compras a roupa, a comida sabes fazer a comida?», tanto que eu depois
perguntei-lhe o que & que ela tinha feito e ela «Olha sei fazer isto, aquilo... ja
sei tomar conta de mimy pois portanto ela agora esta com essas ideias...

A- Pois esti com essas ideias, ontem eu estava assim wm pouco esquisita e
ela «O avo deixa-te estar que eu lavo a louga» a louga do jantar dela do pai e
do avé ela despachou tudo, € esteve bem, esteve bem. Conclusfo, deitou-se
em cima do sofa «O Vera vamos embora» «Eu nfio estou a dormir» «O Vera
vamos embora que tu estas a fechar os olhos» «O avo estou s6 a descansar os
olhos» e pronto 14 foi mas foi preciso estar a puxar por ela. Hoje de manhi
foi para a escola tudo bem, 4 hora do almogo, tinha feito peixe e ela embirrou
que ndo queria peixe com batatas, foi...mexeu uns ovos cortou salsichas 1a
para dentro ela fez tudo

L — Fez o almogo todo sozinha?

A- Exactamente, ja tenho visto pessoas adultas a fazer as coisas piores, € ela
14 fez como ela queria, mas deixou adiantar o ovo demais na frigideira, mas
depois aquilo era para comer logo, mas foi preciso o avd chatear-se com ela
ao almogo, porque depois ela queria atum mas ela é que queria por e ela

como nfo come o atum todo, pouco come, eu para no se estragar tirei logo o
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azeite fora para o pdr no frigorifico «E puseste ai, agora tiraste isso sem eu
tirar para mim» pronto € assim.

L — Tem que ser tudo & maneira dela?

A — Tem que ser tudo & maneira dela, ¢ teimosa, teimosa, teimosa.

L — A professora disse que ela em termos de aprendizagem continua a fazer
as coisas, ela sabe fazer. Ela sentiu a troca de professores...

A — Bu acho que esta grita demais do que os devia por de castigo, s0 se ouve
¢ (aluno) vai para aqui, (aluno) vai para ali, vai para acola.

L — E uma turma complicada?

A — O (aluno) atirou uma pedra & cara da minha, a sorte foi bater no lava-
loica, que ainda ficou sangue na cara. O miudo ¢ terrivel, terrivel, terrivel.
Ele nfio se importa nada de apanhar o telemével da professora e leva-o para o
ATL ou de uma colega, tira o telemovel faz chamadas para a avo.

L — Falei com a professora de apoio para ter mais atengfo a Vera

A — Agora ela esta ao pé dela, ela pos 14 em cima ao pé dela.

L — O que acha disso?

A — E pa, para ela... eu acho que devia de ter um bocadinho mais de
explicagdes de matemdtica porque ela estd novamente a fazer fichas de
avaliacfio, ja do 2.° trimestre. Néo ¢ falta de saber

L —ela é capaz

A - E para despachar, e ha um bocadinho disse-lhe assim «Entfo o que € que
ja fizeste?» «Fiz a matematica» «E entdo?» «Fiz umas coisas erradasy coisas
simples erradas, e se eu mandar fazer outra vez ela consegue fazé-las. Faz
hoje oito dias estive a falar com a professora, quando sai e chamei-a a parte e
disse a conversa que nos tinhamos tido aqui por causa do que a professora de
apoio tinha dito e eu disse-lhe «E apertar com ela» porque ela s6 através do
respeito é que se faz alguma coisa com ela, ela estd-se marimbando para
aquilo... pronto a professora tem que ir recuperar o respeito.

L — Quando eu falei com a Vera, fiquei com a ideia que ela respeita muito a
madrinha.

A - E por isso a madrinha desaviu-se com ela na segunda-feira e disse-the
«Nio te dou beijinho nenhum porque estou desavida contigo»

L — O que aconteceu?
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A —Porque ela chamou estupida e parva & madrinha e que a madrinha «Néo
manda em mim, ndo tens nada a ver com isso, nfo mandas em mim, €5 ma
estiipida e és uma parva» e a madrinha «Pronto, tu € que me ensinas Vera» e
ela assim atras de nés «N3o me das um beijinho?» «J4 te disse... enquanto tu
ndo te portares bem nfo quero nada contigo» o que vale é que a madrinha
também nfo estd muito tempo com ela. Sai as 08:00 e s6 quando ndo vai as
aulas € que chega mais cedo, porque de resto....

L —E s6 aos fins-de-semana que esto juntas?

A — Nfo... ¢, durante aos fins-de-semana ndo trabalha ao sdbado nem, ¢,
salvo erro & quinta-feira porque para ter uma aula nfo vale a pena sair as
19:00, ndio merece a pena.

L —E como ¢é que se ddo?

A - Entendem-se, entendem-se uma com a outra.. Pois, 14 se entendem, a
madrinha ralha com ela e depois faz ver & Vera como 580 as coisas, s¢ houver
uma troca de palavras entre a Vera e a madrinha...

L — Ela respeita a madrinha?

A — Ela respeita a madrinha porque a madrinha ndo se importa nada se ela
comecar a levantar demais, ndo se importa nada... nunca lhe bateu mas «O
Vera livra-te de fazeres isso porque eu um dia chego-te as méozinhas ao
pelox e ela comega a rir, pronto € a aquela crianga. ..

L — Porque ¢ que acha que ela € assim?

A - B tal e qual... a Vera tem o feitio tal e qual da mée, respondona, esta
sempre a bater na mesma coisa e malcriada, volta e meia a levantar a voz ¢
bater com as portas, ¢ tala ¢ qual tal e qual a mée «O Vera nfio ha fotografia
nenhuma mais pareciday.

L —Ela esta a passar uma fase pior?

A - Esta a passar uma fase ruim mesmo, nfo sei 0 que se passa, € que
realmente a mie, ndo sei como €&, pensa em querer mandar e levar a mitida
quando quer e lhe apetece, mas néio pode ser, s6 pode ir 4 sexta-feira a noite,
fim-de-semana sim, fim-de-semana nio.

L —Por ordem do tribunal?

A — Pelo tribunal niio pode fazer nada sem autorizagfio do pai e ela queria
obrigar o pai a deixé-la ir quinta-feira & noite € o pai disse «N&o ¢ que ndo
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L —E a Vera ouviu essa conversa?

A —Eu acho que sim porque ela depois soube-me dizer logo que saiu a chorar
c4 para fora a fazer queixinhas «O meu pai nfio me deixa ir quinta-feira com
a minha mée» e eu disse «O teu pai nfo deixa ir porque tu ndo podes ir»
«Mas o meu pai ndo manda em mim» «Entdo quem manda em ti?» «Sou euy.
Eu acho que a mie, penso eu e ndo me deixo enganar por muito porque eu
durante anos conheci-a muito bem porque estava sempre a querer mandar e
nfio se importava nada de ouvir a mitda a gritar com um, a gritar com outro
que ela nunca a emendava, ja era assim, portanto a miuda so faz o que quer,
porque a Vera quando foi na altura das férias, a miuda teve um més que néo
parecia a mesma, basta um fim de semana ir e vem desgragada de todo, eu
ndo sei... a mée ja ha sete meses que nfo da um abono para a miuda, ndo vai
por no banco foi preciso o meu fitho vir a (Jocalidade) para tratar das coisas
para receber através do tribunal, doutra maneira ela no paga, diz que esta a
pagar o carro e o meu filho diz «Eu nfio tenho nada a ver com isso, antes de
comprares o carro ji estavas a dar pensdo a miida da alimentac¢o portanto
nfio vais pdr no banco vou ao tribunal» «Ai isso € que eu gostava de ver» «Ai
vais ver simy.

L — Para a Vera também deve ser complicado tudo isso

A — Exactamente, mas a rapariga vai mais pelo que a mae diz do que pelo
que pelo pai.

L — Isso acontece muito em casais divorciados, quem passa menos tempo
com a crianca...

A —Faz-lhe todas as vontades, deixa-a andar a vontade dela

L - E séo feitios diferentes...

A — Al totalmente diferentes, a miuda vai para o café sozinha, a mitda anda
ali na rua, toma conta dela. A Vera faz aquilo que quer quando estd com ela e
comigo nio faz. Ndo faz porque a minha casa tem um portdo automatico e
tem outro pequeno. A Vera esta 14 dentro e eu tenho que abrir para ¢la andar
de bicicleta ou outra coisa, o portdo fica fechado & chave. Eu vou busca-la a
escola, fecho o portdo, venho abro o portdo ela entra para dentro fecho o
portdio, ndo sai de 14, as vezes venho ca acima mas é muito raro, que eu tenho
uma colega que tem uma oficina e com raparigas pequenas, ndo se importam

nada de ir para a oficina e aquilo ¢ um bocado perigoso, eu € muito raro
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deixa-la vi ca acima, mas de resto a Vera ndo sai 14 de baixo, ¢ totalmente
diferente

L — E totalmente diferente e 4 Vera agrada mais fazer o que quer.

A — Exactamente, porque ela quando andava com ela, o pai foi-se aos arames
com a mie e perguntou-lhe se ela ia passar o fim de semana com ¢la ou se era
para a miuda ir para a Natacio para (localidade) com os vizinhos «Se tu
pensas que € assim corta daf a ideia» porque ela deixava a mida ir para a
nataglio s6 com uma vizinha dela, e o pai cortou isso, nfio admitia que a
mitda andasse sem ser com ela.

L —Portanto a mée ficava em casa

A — Exactamente, ¢ a miGda ia 14 com uma vizinha que n#o a conhecia de
lado nenhum com uma amiga, 14 porque era vizinha deixava a mitda andar
com qualquer uma ndo sabia as intengdes das pessoas € 0 pai veio a saber
disso, foi ver e nfio disse nada quando ela veio pdr a miuda a casa ela «O
menina a partir de agora a mifida sai quando tu saires, contigo, nem com 0s
vizinhos, ¢ ai de ti que eu saibay

L — E dificil chegarem a acordo sobre a educagio da Vera?

A - Exactamente, porque ela, € que ela diz «Eu venho buscé-la, eu venho
busca-la» «Nio vens buscé-la nfio porque a miuda vai sexta-feira a noite, ndo
¢ quinta-feira 4 noite» «Ah mas nfio posso vir busca-la?» «N&o podes vir
sexta-feira & noite vens no Sabado» e depois ela comegou a mandar vir com
ele, ndo sei 14 porqué e eu digo «N&o ai trava, quando a miuda porque a
mitida quando de c4 vai para ir ter contigo, a mitida vai bem e ja mais do que
uma vez me telefonas para ir buscar a mitida porque ela quer vir mais cedo e
a miuda depois vem e eu tenho que ir para o hospital com a miuda» porque
ela assim que vé& a miuda assim nfio ¢ capaz de ir com a miuda porque a
mitda quando sai de casa vai com o cartdo médico, € porque ndo quer,
concluso telefona a dizer que a mitda quer ir mais cedo que € para nos
depois levarmos ao médico. Isso ja me aconteceu vezes sem conta, porque ela
s pensa em fazer o que ela quer.

L — O que tera acontecido para a Vera estar a ficar ...

A - E uma miada que quando ndo lhe fazem vontade ela grita, betra, € uma
estiipida, uma malcriada, bate com a porta e eu vou e digo-lhe «Olha Vera

néo tornas a fazer isto, porque se tornas a fazer isto dou-te um par de estalos»
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L—-Eela?

A — Ja ndo sei o que fazer a miuda.

L — Fla ainda faz birras para deitar?

A — N#o isso, tem estado até normal isso estabilizou, ¢ para deitar, vai-se
deitar, «Va toca a tapar-te que eu quero dormin

L —E ela fica?

A — Pouco depois quando eu 1a chego ja esta a dormir... entalo-lhe a roupa
porque se eu no lhe entalo a roupa ela tem um dormir péssimo e depois néo
¢ capaz de dormir arrefece, depois dorme a noite toda porque de resto...
pronto... ¢ uma malcriada, uma estupida, aquela estupidez, aquela mal
criagio, com toda a gente «Bs tal e qual a fotografia» «De quem?» «N&o &
preciso dizer, pois ndo?» «Nio».

L — Entéo e castigos?

A — Os castigos com ela acontece 0 mesmo que aconteceu ontem com o
pai... ndo a deixou ir... «O Vera deixa-me, por favory «O avé deixa, 6 avo
deixay. E que ela ndo aceita um ndo, é uma coisa que a Vera ndo aceita o néo.
E tem que ser tudo 4 maneira dela.

L — Por mais que lhe diga néo, ela insiste.

A — Exactamente, insiste sempre € ontem s6 visto, esteve mais de uma hora a
chorar «O avé é s6 um bocadinho, 6 avé é sé dar-lhe os parabéns» «Ja lhe
deste os parabéns na escolay. Geralmente os mitidos trazem sempre um bolo
«Ja lhe deste os parabéns na escola, agora o teu pai disse ndo, é ndoy «Mas
era s6 um bocadinho, o meu pai...» «N&o, nfo vais» e nfio foi mesmo mas eu
até tive vergonha de a trazer para cima, metade da obra e da oficina a olhar
para a Vera eu disse assim «Tu nfo tens vergonha?» ela nfo se importava
nada se lhe dissessem alguma coisa e ela dizer algum disparate da boca para
fora....

L - E os trabalhos de casa?

A — Os trabalhos de casa... tenho de estar sempre sentada ao pé dela «Tens
de estar aqui ao pé de mim» «Estd bem eu estou aqui ao pé de ti v€ 14 se fazes
as coisas» e depois 14 esta, 14 resolve e vai vendo. Como o Portugués, 1€ um
texto ¢ depois responde 4s perguntas... ela 1&... e ha uma outra que eu digo
também ¢é preciso estar ali a ler como deve ser para a saber resolver, «Olha

deve ser assim» «’Ta bemy». Agora a matematica... «N&o ¢ assim, a conta
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esta errada e a culpa é tua» «Esta bem, entfo vou-me embora ¢ tu depois
fazes melhor».

L — Mas ela tem que fazer sozinha

A — Mas ela faz sozinha, s6 que eu digo-the «Vera isso nfo ¢ assim, vé 14...
portanto...» como ¢ que eu hei-de dizer... aquilo depois por baixo tem que
corresponder com o que estd por cima e digo assim «Vés como esta em
baixo, em cima, nfo esta igual». La vai com castigo, mas vai, tudo o que €
demais, maior ou menor ou isso assim vai, mas... «Quero fazer as contas»
«Sim senhor fazes as contas de um lado e do outro ¢ vés qual ¢ o maior». E
ela faz e depois diz maior, menor ou igual.

L — Na ficha de avalia¢fio ela errou algumas coisas que tinha feito certas
anteriormente. Eu perguntei-the porqué e ela respondeu que «Sou burray
«Quem ¢é que disse isso?» «Toda a gente diz» «Eu nunca disse que tu eras
burra, pelo contrarioy.

A —Nio, «Vera tu queres ser igual 3 tua mée, que nunca passou da 2.” classe
e fugiu da escola?» diz ela assim «Quero 14 saber» a mde, ortografia para
ela... é s6 o nome dela e mesmo assim 4s vezes... nunca passou da 2.° classe.
L —Desistiu?

A — Desistiu, nem a 2.2 classe fez, fugia da escola porque aquilo também, foi
tudo criado a balda, eram criados na rua.

L — A Vera tem capacidades.

A- Pois ela ndo quer esforcar-se...

L — Ela esforgava-se...

A —FEla esforcava-se porque o professor andava ali certinho com ela.

L — E preciso dizer «Quem manda sou euy.

A — Exactamente, ela adorava o professor, ainda hoje dizem «Eu tenho tantas
saudades do professor Victor» mas isso ndo é so ela, sdo todos, e ela ndo
gosta da professora.

L — A professora tem um papel ingrato porque o professor que gostavam foi
embora ¢ ela veio ocupar o lugar dele.

A — E nfo gosta da professora «E uma estipida, é isto, é aquilo, so faz é
gritar» e depois anda em cima deles, eles portam-se mal e nédo vio ao recreio.
A Vera, por exemplo, nfio fez os trabalhos todos na aula que lhe compete

fazer 14 «Vera esses trabalhos sfo para fazer em casa» depois tem dias que
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me aparece com 4, 5 fichas para fazer, digo assim «Olha o problema ¢ teu,
desembaragca-te, os outros resolvem, tens capacidade para resolver também»
depois esta de castigo, As vezes chega a estar até as sete, sete e tal para fazer
os trabalhos da casa «Pa, era uma carrada» «Trabalhasses na escolay «Pois
também a professora...» «E castigos em cima de ti para ver se tu abres.

L — Ela com o professor consegui fazer as coisas, com esta professora, se ela
nfo estiver sempre com atengfo a puxar por ela, ela nfo gere o tempo dela e
tras as coisas para fazer em casa.

A — Os outros fazem na escola, fica 14, a Vera ndo consegue fazer tudo, ou
distrai-se ou ndo sei, ela é muito distraida, qualquer coisinha ela distrai-se e
entfio pois traz para casa. Aqui ha dias levava umas coisas que era 1, 2,
3...levava umas seis fichas dessas para fazer, mas isso ai nfio era s6 ela eram
todos, e ela estava a dizer que levava mais porque & quarta-feira nfo esta na
escola, os outros fazem, ela ndo faz, depois a Vera ndo faz na escola, vai para
casa.

L —Isso ¢ um castigo por ela vir ca e nfo pode funcionar assim.

A - «Bntfo nfo fizeste isso» «Foi na quarta-feira os outros fizeram e eu nfo
fizy.

L - Pois, coitada.

A — Mas também enquanto ela esta ali a fazer as coisas da escola ela esta
muito bem, no tempo que ela anda 14 com o gato ao colo a correr atras das
cadelas, e elas atras dela... entdo acho bem que ela esteja ali a ver se ela
sossega mais um bocadinho para néo ficar com a cabega tdo excitada que a
rapariga 4s vezes o corpo estd assente na terra, mas a cabeca esta nfo sei
aonde...

L — H4 uns tempos atras para fazer os trabalhos de casa era uma batalha...

A — Ui, era uma batalha, era uma batalha, chorava, chorava, era uma birra,
uma birra, a Vera para fazer bem as coisas da escola tem que vir para casa
lanchar e depois fazer as coisas calmamente. Se a gente apertar comega com
a birra, nfio faz nada, a Vera quando esta com a birra bloqueia nfo sabe uma
nem duas nem trés, bloqueia.

L — Como séo as birras dela?

A — Chora, grita por tudo e por nada, responde mal, ¢ muito malcriada «Bs

uma estupida és uma malcriada, ¢ isto és aquilon, «O Vera mas tu estas a
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falar com quem?» «Estou a falar contigo, porqué, nfo falas também assim
comigo?» «Eu falo contigo porque tu portas-te mal» «E tu, ndio te portas
mal?». Eu a maior parte das vezes para ndo lhe dar um par de estalos sendo
tinha que andar a toda a hora dar, acabo por ndo ligar nenhuma e depois dali
a um bocado j& vem ter comigo «O avo senta-te aqui a0 pé de mim» e depois
a Vera ndo adianta estar a dizer «O Vera despacha-te faz as coisas» ndo
adianta porque a Vera ndo acredita... nfio acredita nos conselhos depois
acaba por sair, apanhar ar dai a bocado aparece ao pé de mim para eu ir com
ela, faz de conta que nfo foi uma birra.

L — Acaba por ignorar...

A - Depois ignoro e de pois faz as coisas.

L — E maneira dela sair da birra.

A - E maneira dela sair da birra, mas isso agora com as coisas da escola ndo
tem apertado muito, mesmo assim nfo, agora com respeito... se eu digo «0
Vera esta frio nfio vas para a rua» «E eu vou, e eu vou» «N&o vai nfio, podes
fazer o que quiseres aqui dentro agora para a rua ndo vais porque estd frio e
ficas constipada outra vezy. Foi no fim-de-semana que se constipou nfo sei
como porque ela abalou-me muito bem de casa, ndo estava constipada nem
nada e aparece-me logo toda ranhosa e muito constipada. Néo tendo cuidado
com ela constipa-se logo s6 faz aquilo que quer nfio se importa de andar ali a
tarde toda s6 com uma camisola em cima e depois olha ....

L — Quer dizer ela fala-lhe como se fossem da mesma idade

A — O problema ¢ esse, o avd chateia-se com ela e depois diz «O Vera nio
pode ser assim, 0 Vera tu falas comigo e com a tu avd como se tivesses a
falar com os teus colegas, mas nflo pode ser assim, se quando vais para a tua
mae fazes isso aqui ndo fazes. Ou tu comegas-te a portar bem e a néo seres
malcriada nem respondona e a gente entende-se bem, agora sendo assim a
gente entende-se mal» o avd chateou-se com ela e ela j4 tava a querer fazer as
pazes com o avd e o avd disse logo assim «N&o, ‘tou chateado contigo.

L — Quando o avd fizer alguma ameaga tem de cumprir.

A — Ah, isso cumpre, cumpre, € 0 pai ontem cumpriu «Enquanto tu ndo te
portares como deve de ser e deixares de ser malcriada e respondona, venha 14
as tuas colegas, venha la quem vier nfio sais daqui» «Pois, mas eu ontem

portei-me bem» «Tu portas-te bem, mas ja te tinhas portado mal e se fosses
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aos anos da tua colega vinhas para baixo ¢ comecavas logo a ser malcriada,
enquanto tu ndo mudares...».

L — Se ela se porta bem tem direito a uma recompensa e se se porta mal € um
castigo.

A- Exactamente, com a Vera tem que ser para cima dela, que ¢ para ela ndo
fazer aquilo que quer e se ela quiser ir para a rua e eu entender que néo vai,
ndo vai, fecho-lhe a porta e ela néio vai

L — Quer dizer a birra para deitar esta melhor, os trabalhos de casa também

A — Esta razoavelmente, chega a casa lancha e depois faz as coisas da escola,
agora se ela nfo quer ai ¢ que... estd com uma crise que a miuda estd
malcriada... estipida...

L — E isso que a estd a preocupar mais?

A - E isso que me preocupa, ¢ uma crianga estiipida... porque ainda agora...
nfo consegui resolver umas perguntas que 14 vinham e eu € o meu marido
estavamos a falar com um engenheiro da EDP que mora 14 perto de nos € ela
s6 tava com as perguntas € depois eu estava mais ou menos a dizer «sabes €
assim» eu até tinha duvidas como é que aquilo era porque aquilo nfo era
colocar a resposta, era colocar a pergunta e a pergunta nfio condizia nada com
a resposta e esse engenheiro foi muito tempo professor de... nas horas vagas
era professor... ¢ eu pedi-the «Explique-ihe isto porque eu ja estou a ficar
com a cabega baralhada», eu ja tinha ficado com a cabega baralhada de a
ouvir naquela litania e depois ela agarra-se a mim... que as vezes... ¢ ele
estava a explicar a fazé-la ver qual era a pergunta e depois de ele responder
ela vira-se para ele e diz «O pa desaparece daqui para fora que ja me estds a
chatear». Depois de ele mais ou menos lhe dizer as coisas com eram, depois
de saber diz «Sai daqui para fora que ja me estds a chatear» mas assim com
uma maneira que uma pessoa... diz ele assim «O Vera eu gosto muito de ti
mas eu estar aqui a explicar-te as coisas e tu seres malcriada para mim néo
gosto disso.

L -Eela?

A — Ah... E assim... B que... E malcriada e com aquela coisa de estupidez,
pronto o que lhe vem & boca diz tudo, pronto ¢ tal ¢ qual como a mée tinha
sido criada a balda.

L — Acha que a maneira dela falar. ..
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A —E tal e qual.

L — Como a mée?

A —F tal e qual, tal e qual. Aquela estupidez, aquela maneira assim histérica,
aquelas gargalhadas, digo eu, sdo gargalhadas téo histéricas eu faz-me uma
confusdo ela teve uns anos comigo nio era nada assim. Agora pronto € isto,
pronto, a mitda esta pdr-se tal e qual como ela.

L — O mesmo feitio?

A — O mesmo feitio, a mesma maneira de responder, de rebocar com as
coisas, ja tenho dito «O Vera estés tal e qual como elay.

L — Eu j falei com a professora de apoio para incentivar a Vera...

A - E que a turma ¢ complicada. Enquanto a professora, faz hoje oito dias,
esteve ca fora a falar comigo, aquilo os mitidos era pra baixo, pra cima, ¢ «0
professora» ¢ a professora «Vao-se sentar, eu ndo quero ver ninguém de pé»
14 vinha um «O professora posso ir & casa de banho?» «Vai para o teu lugar
ja» e depois 14 vinha mais dois ou trés, quer dizer, as criangas principalmente
os do 1.° ano, é pa ndo sei os mitidos na priméria sdo... sei 14, os mitdos € o
que eu digo muito sinceramente nfos sei como ¢ que a professora tem
paciéneia, que ela 4s vezes... eu 4s vezes passo no caminho oigo ela gritare a
Vera diz assim «Pois na escola portam-se mal e depois a gente ¢ que paga,
ficamos todos de castigo» e eu «Se calhar estas na mesma como eles»

L — A mudanga de professor...

A — Destabilizou, destabilizou a turma.

L — Destabilizou a Vera também.

A — Exactamente. H4 14 uma mitda que o pai tem 14 uma oficina, que ela fala
muito que a mituda chorava, nem queria ir para a escola.

L — Quando mudaram de professor?

A — Chorava, e a mitda é muito nervosa, quem ¢ que diz que a miuda
encarava a professora, queria era o professor, que ele € que era bom «Entdo
Claudia o que é que achas-te?» «Eu gostava era do professor Victor, ndo
gosto delan e a minha a mesma coisa digo «Filha agora ela ¢ que é a
professora tm de ter respeito ¢ a ela nfio podem querer o Professor Victor
porque ele ndo esta ca».

L — E uma pena...
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A — S6 que o professor Victor as vezes telefona para a professora e depois
pronto 14 esta a gritaria por causa do professor Victor.

L — Ele telefona para a escola?

A — Pois, e depois 14 estio os mitdos todos a fazer uma gritaria para o
professor...

L — N#o deve ser facil acalma-los outra vez.

A — Ja disse a professora se ela se porta mal tem que levar das boas, se ela se
porta bem entdio tudo bem. No dia a dia fago tudo isso, tudo bem sim senhor,
pode andar de bicicleta, andar a brincar, ¢ que a Vera quando anda com a
(amiga) ndo faz nada bem feito, nada, mete-se... na agua, 14 em cima no
gado, j4 tenho dado com ela na casa das cabras, e eu digo «Ai valha-me
Deus, 6 Vera tu ainda ontem tomas-te banho ja me andas ai metida outra
vezy. Ela nio se importa nada de ir ter com os animais, de bicicleta ha 14 uma
rampa, que ela uma vez ja se estampou uma vez toda, eu estava ci em
baixo... o que eu tenho passado com esta ndo passei com os meus dois filhos.
L — Tem que ter paciéncia.

A — Ai mas é que é pouca, é muito pouca, mas ¢ que a Vera estoira todo o
mundo, tenho alturas que estou por aqui, tenho que sair para a rua, apanhar
ar, s vezes chorar, que € para ver se... 0 que estd aqui s6 sai fora porque a
Vera tem muita vez birras, muita muita vez.

L — Quando vir que ja estd a ficar no limite o melhor que tem a fazer ¢ dar
um passeio.

A — Ainda ontem, por causa disso, que eu parece que eu parece que ate os
olhos me queriam sair «O Vera tu por amor de Deus cala-te, que eu nfo
aguento mais, o teu pai disse que nfo vais, ndo vaisy «O avow «Mau, ndo é
preciso dizer mais nada, 6 Vera, tu sabes o que ¢ um ndo, tu tens que
aprender a receber um néoy «O avé vamosy «N#o vou, ja disse que ndo vou e
pronto, acabou-se» € que eu ja estava saturada a querer sair para a rua € ela
agarrada a mim «O Vera tu estas-te a agarrar a mim, estds a chorar, calma,
ndio vais, ndo vais, fazes as coisas fazes as coisas da escola que a gente depois
daqui a um bocadinho vamos ter com o teu avd 14 adiante» «O avé mas...
vou de bicicletan «Ta bemy». Nisto, o avd aparece «Pois eu logo vi, ja fiz as
coisas da escola e agora ia ter contigo 14 adiante e agora...... » «Mas entra na

carrinha que eu tenho que ir 14 adiante cortar o cebolo e por isso...» «Entdo
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eu vou também mais a avoy pois assim foi, andou a acartar agua para regar o
cebolo e isso, mas teve que fazer uma birra porque queria levar a bicicleta
L — Lembro-me de me dizer que ela tinha muito respeito ao pai.

A — Pois tinha mas agora responde...e o pai agora abre os olhos «E assim
castigo contigo, ndio vai de uma maneira vai de outra» ¢ que ela agora esta a
por-se malcriada e respondona, o pai disse-lhe «Otha Vera, eu nunca te bati,
mas se te chego a por as mios em cima, Vera, ficas toda encarnada» tanto faz
nem para a frente nem para tras, nfo tem respeito nenhum.

L —Isso € de ha um més para c4, se tanto. ..

A — E a mie diz, diz que disse eu nfo ouvi, que quer pdr a miuda a maneira
dela, se & isso que ela estd a pdr, a ser malcriada e a nfio respeitar ninguém...
L — N#o confrontou a mie, o pai ndo falou com a mée sobre isso?

A — O pai, o pai fala e ela diz que quando 14 esta com ela faz o que ela quer, e
da forca a mitda 2 frente do pai, e isto, e depois metem-se em confusdes l4...
a dizer que a tia é isto e aquilo, e a miada leva 0 mesmo ritmo «A minha tia
(rome) fez isto... € a minha tia foi 14...» «Ouve 14 6 Vera e 0 que ¢ que tu
tens com isso? Isso é problema de 14, ndo tens nada a ver com isso» € depois
esta tudo, todas juntas uma com a outra, mora ali tudo junto, € isto tudo e a
mitda «E ela é estiipida, e ela é assimy» «Al, ai, ai j4 estou farta de dizer, o
que se passa na (localidade) passa-se 14 ¢ 0 que se passa aqui passa aqui e
acabou, eu ndo tenho nada que saber o que se passa na (localidade). Quer
dizer ela fala como se fosse uma pessoa adulta, € malcriada como uma pessoa
adulta e pronto ¢ isto «Es uma estipida» e eu nfio gosto muito de ir sair e ja
tenho dito «O Vera vamos aqui ou vamos ali mas tu vais-te portar bem,
porque sendo dou-te um estalo a frente de quem quer que seja, se fores
malcriada ou se fizeres birra por qualquer coisa» «Ah, ‘ta bemy.

L — E ela faz birra em frente a alguém?

A — As vezes vamos ao Supermercado a Vera quer trazer tudo o que ela
gosta, ¢ chocolate, é gomas, se fosse fazer a vontade a tudo enchia o carrinho
com coisinhas que ela gostava, as compras do més eram... ¢ disse assim
«NAo... levas isto» piezinhos para o lanche e ndo digo que ndc lhe compre
um chocolate ou isso...

L - E quando diz que ndo pode ser o que € que ela faz?
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A — N&o pode ser... a Vera néo fica com um ndo «E eu gosto... € compro...»
Ai, faz aquela birrinha «nfo gostam de mim, pois j4 sabia e vocés ndo gostam
de mimy comega ali e nham, nham, nham «Para antes que eu me chateie
contigo aqui dentro, porque eu ndio sou daquelas pessoas que saiem e gostam
de andar a mandar vir seja com quem for, e tu ja sabes muito bem com ¢
quando fores ao Supermercado com a tua mée fazes 14 a barraca que tu
quiseres ao pé de mim, no, que eu gosto muito de sair sossegadinha sem dar
barracay e ela fica a olhar, mas tem que ouvir antes de sair da casa «Vera,
mesmo 4 frente do teu pai, vamos ao Supermercado, mas Vera ndo me quero
chatear contigo, nfio te ponhas a querer uma coisa € a obrigar-me a comprar,
porque eu nio te compro, s6 compro aquilo que entendoy.

L - E o que é que ela diz?

A — Fica a olhar e depois para mim «Gosto deste» «O Vera eu compro o que
tu gostas» mas vai para casa ¢ a maior parte das vezes, ¢ s6 naquele dia e
depois nfio compro por isso ¢ que as vezes quer danoninhos e ¢ s6 no dia,
depois digo «O Vera estdo ali os danoninhos, come» «Agora nio me
apetece» «Eu nfo vou pd-los no caixote do lixo, come tu, (pai)» «Nio que
isso & para mim» e depois s6 com esforgo € que ela come, come pouca coisa
e o resto vai fora, quer muito, quer muito e depois acaba por ndo comer nada.
Eu j4 me tém dito «Entdio a Vera esta em casa?» «E pé, deixa-me que eu este
fim-de-semana estou de fériasy ¢ uma crianga que tem muitas moscas... ¢
pa...

L — E quando aproveita para descansar um pouco?

A — E, o trabalho dobra, consigo fazer o trabalho em dois dias que eu ndo
consigo fazer numa semana, ao fim de semana que ela esta em casa ¢ uma
limpeza normal, quando ela vai ¢ que fago uma limpeza a fundo, porque de
resto nfio da, ndo da, eu digo «O Vera vai-te embora...» é eu a limpar e ela
agarrada a mim «Eu quero-te ajudar «O pa, estd bem, queres-me ajudar,
toma o tapete, vai sacudi-lo, vai varré-lo» mas ela sente-se bem ¢ atras de
mim e eu detesto, a meter coisas dentro e ela tirar «Mas o quarto ¢ meu,
quem manda nele sou euy.

L — Ela quer é estar ao pé de si, de companhia.

A —TIsso € sempre... «O p4 vai varrer o teu quarto enquanto eu estou de volta

do meu quarto e do teu pai, varre o teu quarto arruma os bonecos» mas ela
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atras de mim ¢ que esta bem, eu acabo uma casa, fecho as portas € quando
chego ao quarto dela ela fecha-se e depois 14 de desarrumar ndo consegue
arrumar nada esta «Bu vou-me embora agora arruma tu» «Vera... s uma
desmazeladay & outra coisa que ¢ tal e qual a mée, ... ainda na segunda-feira
de manhd ia-me passando com ela, logo de manhd, tira a roupa, fica a roupa
toda no chiio, deixa 14 estar, anda por cima, a roupa nem estava suja mas
estava toda amarrotada «Vera tu nunca mais tornas a fazer isto» ¢ um chinelo
num lado, chinelo no outro, ¢ uma camisola na cadeira... eu digo que a
milida para encarrilar com isso ¢ muito dificil, € muito desarrumada.

L —E s6 com a roupa?

A — E em tudo, tudo, eu tenho uma casa das maquinas onde tenho arcas e
maquina de lavar, costura e por cima tem um tipo de um sotfozinho, onde
ponho coisas que ndo preciso, de maneira que a Vera vai para 14 as vezes,
fazer de professora, tem uma secretariazinha pequenina e vai la faz de conta
que esta a lidar com os colegas «O (colega) isto, 6 (colega) aquiloy ...
aproveita para descarregar e eu «Vera, isso esta tudo desarrumado, arruma»
«T4 bemy dali a um bocadinho eu saio mas dali a um bocadinho a Vera ja
anda c4 fora a brincar «O Vera aquilo ficou arrumado?» «Ficou» chego 14 e
estd tudo uma coisa para cada lado. «O Vera anda c4 num instante, mas anda
¢4 num instante ou eu ponho-te de castigo» 14 vem «O que € que foi?»
«Quero aquilo tudo arrumado» s6 assim... s6 com a porta fechada e ela quer
ir para a Tua, s assim & que ela arruma as coisas, porque de resto, larga ¢ vai
embora, agora se uma colega, uma amiguinha que vai 13 as segundas-feiras
almogar, se a mitda desarruma alguma coisa aquilo ¢ uma guerra «pois € tu
desarrumas e depois quem tem de arrumar sou eu» eu ja lhe tenho dito assim
«Q que a (amiga) desarruma, arruma € ¢ que tu desarrumas, arrumas» mas
néo, fico mesmo cansada de todo, s6 para nfio me chatear com ela, desconfio
que a Vera... € muito dificil ela entrar... baixar...

L — Mas nfio pode desistir. ..

A — Nio... de certeza, eu faco ver & Vera com castigos, mas nada, enquanto
ela ndo mudar o feitio de ser malcriada e respondona a Vera vai levar
castigos, ¢ depois pronto «Ninguém gosta de mim» «Olha Vera toda a gente
gosta de ti... mas para tu seres educadinha e a gente andar andarmos bem €

contentes contigo, tu tens de te portar bemy ta na altura, dai a um bocadinho,
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pronto. E que ela tem um feitio que alto 14 com ele, se ela for sempre assim
com o feitio que tem, quando tiver uma determinada idade ndo se faz nada
dela, ninguém faz nada dela. Porque a gente ali aperta com ela, pde de
castigo € nfo deixa fazer aquilo que ela quer, faz birra, faz birra, birra, mas
depois tem que passar, depois vai para a mée faz o que ela quer e ¢aiqueéo
mal dela e ela um dia diz «Pois aqui pdem-me de castigo, sdo exigentes, vou
para a minha mie, ela deixa-me andar a vontade» ¢ esse medo € que eu
tenho, porque a mée dela ja levou a escola da avd, porque a avo infelizmente
tinha uma corja de filhos e nenhum ¢ filho do mesmo pai, era uma senhora
que nunca parava em casa andava s6 era atras dos amantes, 0s filhos foram
criados a balda, a Vera se um dia pende a ir 14 para a mie ¢ uma desgragada
também. Segue o mesmo caminho... Pois &, ¢ castigo em cima dela e entdo
estd dentro de casa e ndo sai faz birra atras de birra «Faz a birra que quiseres,
chora, chora para ai, que eu fecho a porta e vou-me embora» chora, chora,
chora, deixa chorar. E de todo a rapariga, até faz os olhos, parece que faz os
olhos sairem da cara, depois 14 acalma, quando vejo que a coisa ja esta mais
calma... j4 tenho ido dar com ela a dormir, faz a birra no sofa, deita-se e
adormece ¢ depois quando acorda pergunto-lhe «Entdo ja dormiste tudo?»
«Jan.

L — Tem que lhe dar espago.

A - Exactamente, mas a Vera, nos caimos, ja temos ido jantar a um lado
qualquer, ela senta-se, ela ¢ muito dada, da-se ao convivio com toda a gente,
as pessoas metem conversa com ela, ela fala com elas, tudo bem, esta ali que
parece uma pessoa crescida e em casa € que a Vera se porta mal, porque ela
fora dé-se ao convivio seja com quem for e em casa & que ¢ este castigo, ¢ s6
com quem e¢la tem confianga, da-se ao convivio mas ndo... fica assim
mais...a Vera ndo gosta de levar uma estalo a frente de ninguém, agora se for
em casa... 4 frente de ninguém... «O Vera eu ndio gosto de te bater, eu para
te bater tenho de estar mesmo mesmo. .. tu porta-te bem e ndo queres levar a
frente de ninguém pois ndo? Entfo estd bemy ela as vezes comeca assim a
falar de mais, digo assim «Alto, para Vera, as pessoas néo sfo da tua idade,
tens que ter respeito as pessoas. Esta calada Vera, esta sossegada, Vera, estd
quietay. E pa eu ja estou tdo cheia, tdo cheia, a andar de um lado para o outro,

andar de um lado para o outro, e eu detesto estar assim a dar barraca em
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qualquer lado, puxo-a por uma orelha e digo «Veé 14 se ndo queres levar uma
bofetada na cara» S6 o puxar a orelha... fica que tempos com a cabega
debaixo do casaco, e pronto é isto, e em casa pronto, eu dar-lhe ou néo daréa
mesma coisa... nfio gosta de levar tendo alguém ao pé dela.

L — N&o gosta de publico.

A — Em casa ndo tem publico, mas em casa € preciso que ndo esteja 14
ninguém porque se estiverem pessoas la em casa a Ver a Vera também néo
gosta. S6 com a familia ¢ que ela € assim... e entdo gosta muito é... 0 pai as
vezes 4 noite «Como &, as coisas da escola estdo feitas? Se estfo vai la busca-
las para eu ver». L4 vai mais o pai, la estéo e 0 pai nfo a leva mais porque a
poe de castigo.

L — Mas ela gosta de ir com o pai, ndo?

A — Pois gosta, ela gosta de ir com o pai, € 0 pai pergunta «Como ¢ que te
portaste?» «B sempre a mesma coisa» «Ento portaste mal, o que querias que
eu fizessey dou-lhe conselhos, eu bem tento, tento fazer dela uma
mulherzinha, s6 que a Vera estd muito dificil.

L — Esta a atravessar uma fase ma?

A — Fsta numa fase muito ruim. Na escola a ver se a professora aperta com
ela que ¢ para ver se a Vera esta mais concentrada na escola. Porque a Vera
embirra em Lingua Portuguesa e assim ainda vai, 14 4s vezes dd uns erros na
ortografia da escrita, ela escreve como fala, “ire” e eu digo «O Vera entiio
deste um erro no “ir’» “encontrare”, no final da palavra 14 vai o E a frente do
R. L4 na ideia dela tem que ter o E, quando ela me aparece em casa tinha
dado 39 erros «Ai Vera tu querias tantas estalos, tantos estalos como erros
destes, devias fazer 20 vezes cada um bem feito» que ela sabe e eu ditei-lhe o
ditado todo em casa € a Vera deu 2 erros «Quer dizer, Vera, eu ditei-te em
casa e tu tiveste 2 erros e na escola deste 39 erros» e nesse dia fez tudo na
escola, nesse mesmo dia trouxeram todos a mesma coisa, € 0 MESMo ditado e
o que foi feito no dia seguinte a Vera deu 5 erros, eu ditei e a Vera ndo teve
erros, também eu em casa dito as coisas mais compassadas, ndo tem tanto
barulho, foi o que eu disse & professora, dito mais compassada, até ai
compreendo, no outro dia foi feito 0 mesmo ditado na sala, tinha tudo erros.
I muita distracco, eu vi na televisdo que muitos mitidos t€m dificuldades no

ler e na caligrafia, ¢ p4, eles ddo um nome esquisito a isso...
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L — Dislexia.

A — Exactamente, eu realmente estava a ouvir os médicos a falar ¢ estava ...
a Vera tem assim estas crises, a distracgfio, nfio faz atengfio nas aulas...
porque a dislexia diz que d4 para isso, dificuldades na leitura, erros... Pode
ser isso ¢ pode ndo ser, porque a miuda tem um computador daqueles
pequenos 14 em casa ¢ ela mete as contas 14 dentro ¢ consegue trabalhar e
trabalha bem. Tem palavras que faltam no computador para completar ela
completa-as. Nio ¢ um computador normal, ¢ um computadorzinho que ela
tem, ela rtesolve as coisas, e certas perguntas que ela traz na Lingua
Portuguesa ou Estudo do Meio, tem frases que faltam linhas ¢ ela vai buscar
a letra, as vezes é no principio da palavra e s vezes € no fim e «olha v€ 14
qual é a palavra que fica ali bem» e ela consegue. A Vera esta muito atrasada
no ler, s6 1& bem aquilo que lhe interessa, por exemplo uma cantiga, 1€ e
depois ja sabe cantar «O Vera se isso mete-se na cabega & consegues ler isso
bem, porque 1&s muita vez, e porque ¢ que ndo 1€s assim ndo escola», € que
ela tem tanto livio que eu na maior parte das vezes...sei 14, ela anda la a
brincar com eles, as vezes até é mal empregado, anda dentro de uma mala,
livros de histérias de contos, «O Vera nfo te dou, porque ¢ para ires 14 para
fora e tudo a estragar-se», pronto assim na brincadeira faz de conta que anda
na escola com os livros assim no brago, com isto ou aquilo.

L —Ela 1é uma histéria.

A — Comega a ler mas depressa farta-se, nfo, ela dali a um bocadinho vai
embora, a miuda nfio tem entusiasmo a ler, o mal da Vera ¢ que néo tem
entusiasmo nenhum a ler e depois nfo desenvolve e tem erros ortograficos,
mas se lesse, ela bem que ia corrigindo, agora ¢ que a leitura estd muito
atrasada e mesmo na escola a professora esta farta de dizer que a Vera as
vezes quer resolver as coisas sem ler o texto e a professora «O Vera nio leste

bem, 18 o que diz 14» ¢ ela resolve, é aquela coisa, ¢ mandriona até para ler.
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Entrevista 6




Entrevista Paulo (6)

Nome: Paulo.

Idade: 8 anos.

Escolaridade: 3.° classe.

Mae: 33 anos, desempregada, separada.

Pai: 42 anos, recauchutagem de pneus, separado.

Irm&o: 22 meses, Francisco.

L: A primeira coisa que eu queria saber € porque € que vem com o Paulo.
M: B assim a professora tem tido dificuldades com ele ao longo de
bastante, pronto isto ja vem do jardim-de-infincia, onde ele andou
também tentamos ver se ele ia também e nfio conseguimos, pronto.
Entretanto a professora comegou a ter muita dificuldade, ¢ muito
agressivo com os colegas € até com as auxiliares trata tudo mal, vai tudo
3 frente, foi por isso que a professora achou, pronto que ele precisava de
algum apoio também para ver de onde vinha o problema dele. Mas ele
também pronto, umas vezes esta muito calminho, outras vezes quando sai
dele...

L: Desde o Jardim-de-infancia?

M: Eu acho que ele ja vem desde bebé, porque ele sempre foi um menino
um... com excesso de vida, as vezes que ele tem ... s6 que pronto, s6 que
ele sai dele, ele podia ser activo e ser pronto, calmo dentro de activo, mas
ele quando ele quer alguma coisa a gente nem tem maos para o segurar.
L: Como ¢ que o Paulo reage.

M: Vira-se contra a gente & tudo.

L: Chora, d4 pontapés, atira as coisas ao chdo...

M: Bate os pés, atira-se ao chflo, berra... chora as vezes faz-se de forte
para niio chorar, ainda este Domingo fez uma birra tremenda & avo. ‘“Tava
a ver que se passava ela e ele.

L- O que é que aconteceu?

M- Fomos passear & praia no Domingo e entretanto ele deu uma cabecada
pronto num pau que 14 estava, de madeira, ia um casal amigo ele

respondeu 4 moga que 14 estava do casal e o marido respondeu «Tu ndo
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tratas assim a (amiga) porque ela ndo te estava a dizer nada de maly,
comegou logo a chorar e pronto e eu disse-lhe «daqui a bocado levas uma
palmada, levas uma palmada e ji nfio fazes mais barulho» e ele pumba
comecou a andar pelo caminho a pé e a gente entramos no carro €
dissemos «Anda para o carro» e ele «Nfo, nfo que eu vou a pe»
entretanto entramos no carro e fomos andando até quase o apanhar, o
colega meu saiu do carro deu-lhe uma palmada pronto, ainda pior, deu-
lhe a palmada e ele comegou a fazer birra e desatou a correr € a andar por
ai além. Fomos atras dele e ele nunca parou «Anda para o carro» € ele
«N#o, ndo, nfo» e entretanto a minha mie que estava também falou «Va
vamos para o carro» e ele continuou e em vez de andar para frente
comecou a andar para tras. Entretanto a minha mée apanhou-o e deu-lthe
uma palmada valente, ¢ ele sem necessidade de ter apanhado e depois
aquela birra pronto deixou logo todos mal dispostos sem necessidade
disso mas pronto.

L- Quando ¢ que ¢ mais frequente ele ter estas birras?

M- E quando ele ¢ contrariado e as vezes faz porque... tem um bocado de
pancada. Tenho um bebé com 22 meses e até o irméo as vezes... leva
dele e tudo pronto sem maldade mas...se ele mexe numa coisa ¢ ele podia
aconselhar a nfio mexer mas ndo tira logo & bruta e tudo e pronto...
porque ele é assim... ele até aos 2 anos e meio ficou com a minha méae
porque moradvamos na (localidade), e também compramos um
apartamento aqui e ele teve que sair do infantario e ele teve que... pronto,
teve que ir para o infantério, o tempo que teve com a minha mée, a minha
méae tinha mais duas meninas e era ele, e ele fazia a vida negra das
cachopas, tudo o que elas tinham na m#o ele ia I4 e tirava, ndo deixava
elas brincar, pronto foi sempre muito.... Eu digo que € doido, pronto, as
vezes com a prima, ela tem uma coisa na mio, ele vai 14 e tira para
mexer, ndo tem iniciativa propria...4s vezes para pegar num brinquedo €
brincar, tem que ir primeiro chatear a vida do outro e pronto, porque ele
até ¢ meiguinho quando quer até sabe levar as coisas, pronto... mas ¢
mais aquilo que ele ndo quer que aquilo que ele quer pronto... As vezes
mando-o ir para o quarto fazer as coisas, ele ndo quer, € tudo assim, ndo

quer, ndo quer, ndo obedece a ninguém, era preciso o meu pai, que
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faleceu no inicio deste més ele queria...nés, os mais velhos tinhamos
respeito a ele, e ele respondia ao avo, dava-lhe pontapés no avo, fazia
trinta por uma linha, ¢ assim, ndo tem medo de nada, sem ser um
cachorrinho que lhe faca “Ao, 80”, se um cachorrinho lhe ladra ele tem
medo e se uma pessoa lhe ralha ele vira-se contra a gente.

L — E como funciona na escola?

M - Na escola também, para os amigos ele ¢ muito mau, também com as
auxiliares e tudo, aquilo de vez em quando anda tudo...

L - No recreio, na sala?

M - Dentro da sala também & irrequieto, e as vezes também faz das
dele.......

L — Como foi a gravidez do Paulo?

M - E assim, antes do Paulo eu tive um aborto esponténeo... foi uma
gravidez cheia de nervos, tanto de um como do outro bebé, e depois este
nfio mexia na barriga, e eu apds ter tido o aborto levei a gravidez cada vez
que ia 4 médica ia cheia de medo, vamos 14 a ver, se ela pde o aparelho
para ouvir o coragiozinho dele... mas correu bem.

L —E o parto?

M — Foi de 38 semanas, é assim, eu disse-lhe a ela que ndo queria que ele
nascesse no dia dos meus anos ela provocou o parto um bocadinho mais
cedo, entdo ele nasceu a 14 de Junho e eu fago a 21 e pronto...teve que
usar forceps, que eu fago a dilatago mas eles parecem que ndo querem
sair c4 para fora, tinham que ser puxados.

L — O desenvolvimento do Paulo, em bebé, comia bem, dormia...

M — E assim, ele a partir dos 6, 7 meses comegou a comer papa, € teve
diarreia e a gente nfo sabia de onde vinha a diarreia ¢ ndo conseguia
descobrir, ¢ pronto, entretanto fomos deixando de dar e dar batidos,
depois a cenoura, aquelas coisas, entretanto descobrimos que era da
Milupa, era a papa que lhe fazia a diarreia, que ele era... € a partir dai,
pronto, ele nunca foi uma crianga boa para comer, porque nessa fase
levAmos imenso tempo para descobrirmos, pronto, donde que vinha o mal
e pronto, a partir dai foi normal, mas tanto um como outro sdo maus para
comer, vio petiscando, vdo petiscando aqui, acola. Tanto um como outro

sdo muito maus de comer.
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L — Tirando a diarreia, teve mais alguma doenca de crianga, varicela,
ouvidos, garganta. ..

M — Ele teve foi, até teve para ser operado ao nariz, aos adenoides, que
ele em 2002 teve consulta e agora este ano foi chamado para ser operado.
O Dr. em 2002 disse para ele ter muita praia para ver se ele conseguia
respirar porque ele falava muito pelo nariz, ressonava de noite e entdo fez
bastante praia e agora fomos, acerca de trés semanas mais ou menos
fomos a uma consulta, ele foi tirar um RX que é o que € preciso e ji ndo
vai ser operado, mas para 13 ir em Setembro outra vez com a praia e tudo.
L — Com mais um ano de praia.

M - E depois ja nfio vai ser operado. Tem ¢ coisas assim, € destravado da
cabeca.

L — Entio?

M — Ele aqui ha cerca de qué? Talvez na 1. classe, eu trabalhava ao
Sabado e tinha que os deixar na minha mie a sexta-feira a noite, ou
passava 14 a noite ou entdo ele ficava com a minha mée e eu ia trabalhar.
Houve um dia que ele ndo lhe apetecia ficar 1, eu vinha-me embora, foi a
correr mal eu tinha fechado a porta da rua, foi a correr para uma janela
que o vidro é todo inteiro, estava fechado o vidro, mandou um soco no
vidro cortou-se todo, fez isto (mostra cicatriz no punho da crianca) ia
ficando sem tenddes, ele faz assim destas avarias, j4 partiu a cabega atras
¢ 3 frente. E também na escola, as professoras... as auxiliares mandam
nfo andar em cima dos muros, que podem cair, ele abriu o sobrolho todo,
isto foi no ano passado, esta aqui foi pior (mostra novamente o punho)
por vinganga de eu me vir embora, foi o vidro, deu um soco e partiu-o
pronto. Ali no hospital é conhecido ja. Agora & coisa de duas semanas
caiu de bicicleta e queimou a cara toda do alcatréo.

L — Isso deve ter doido muito...

M — Ele é assim, faz aqueles cavalinhos... tem a mania que € campedo...
e depois olha...

L —Bem, és rijo...

M — Pena é que estd mau... nfo ¢ obediente com ninguém, nem com o
pai, nem com a mie, nfo faz nada daquilo que se lhe diz.

L — Porque ¢ que acha que isso acontece?
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M - Nio sei se ele quer dar nas vistas, de alguma coisa, nio consigo
perceber porque ¢ que ele é assim. E assim, ele ndo tem mais da gente por
ser ruim porque ele tem tudo, tem playstation, tem Gameboy, tem aquelas
coisas todas, eu acho que ¢ coisas a mais que eles tém e depois nfio sabem
dar valor aquilo que tém ... ¢ muito desobediente, mesmo muito ... «N&o
fagas isso» € quando ele faz mesmo.

L — Quando ele se porta mal, como € que...

M - Nio o consigo ter de castigo, nfio consigo e entdo vinga-se, é
pontapés nas portas, ¢ pontapés naquilo que aparecer a frente... muito
ruim, muito...leva agoites, s6 que ele vira-se contra mim, e essas coisas
todas, nio é.

L — Portanto, quer com castigos, quer com palmadas, o Paulo nfo aceita
M — Nio, as vezes digo a ele «Ficas sem playstation, sem Gameboy»
escondo aquilo tudo, mas ele diz que ndo se importa e continua a fazer

maldades.

L - (para a crianga) Estas a fazer um desenho muito giro.

M — Agora aprendeu a fazer estes passarocos. ..

P —N#o sdo passarocos.

M - Néo sdo passarocos isso?

P —Nao.

M - Entéio o que €7

P — E uma 4guia..

M — Entio e uma 4guia nfio é um passarinho?

L —Nao me digas que és do Benfica?

P —Ndo, sou do Sporting.

M — Agora ja és do Sporting? Isto muda quase todos os dias.

L — Paulo, o que achas disto que a mée tem estado a dizer? E assim que se
passa?

P-E.

L —E porque achas que € assim?

M — As vezes esté a comer, mal chega o prato a mesa, diz logo, «Nio
comoy, faz assim ao prato e néo sei qué e ndo sei que mais, isto é tanta

vez que as vezes... que as vezes digo ... ds vezes a gente ralha... outras
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vezes quando ignoramos aquilo que ele estd a fazer dai a bocado ja
comeu o prato todo, gosta de massacrar a gente.

L — Quando nfo se liga ele acaba por fazer as coisas?

P - As vezes.

M - Nem sempre... s vezes, nem sempre faz mas gosta muito de nos pér
todos uns contra os outros, ao fim-de-semana vamos comer a avo, ele
gosta muito de chatear a cabega do avd, da avo, e depois 14 se porta bem,
mas depois de ja estarmos todos chateados com ele, nfio é, niio devia ser
assim, ele devia portar-se porque ja tem 9 anos, ja tem direito a ter juizo.
L —E um homem.

P —(risos)

L — Ento e em casa, no jardim-de-infincia, como foi?

M — Ele primeiro ndo teve no jardim-de-infincia, teve na casa de uma
senhora que tomava conta de miudos, pronto foi um bocadinho dificil a
entrada dele, porque ¢ assim foi quase trés anos com a minha mie e de
um momento para o outro vé-se sem ninguém, foi um bocadinho dificil
mas ele gostava que ele entretanto 14 gostava de 14 estar e no jardim-de-
inféncia também gostou, pois entretanto ficou cerca de seis meses nessa
senhora e entrou logo no jardim-de-infincia e gostou de entrar, pronto é
aquela coisa, que ele com os amigos e com 0s outros ... o problema dele é
desaustinar tudo e implicativo pronto. E como ele, tem um amigo da
mesma idade que € o (amige) que ndo podem estar um sem o outro mas
quando estfio juntos esta tudo estragado.

L — Estragado como?

M - Ainda o ano passado iam os dois para a casa-de-banho, escondiam-se
0s dois na casa-de-banho dos grandes, a saida... eu acho que ele € bruto,
empurrava o outro, entalou o outro que teve que ir para o hospital, pronto,
¢ estas coisas que ele as vezes devia de pensar um bocadinho antes de
fazer.

L —Fot um grande acidente, entfo...

M - Entala os meninos, bate nas meninas, ainda agora nesta reunifo,
estava 14 a mie de uma menina, até a dizer 2 me, pronto, que eu nio
tinha a culpa, mas dizer-me que o Paulo implica com todos, esta até é

uma das meninas que ndo implica com ninguém e ele foi atormenta-la,
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pronto, foi fazer maldades, € a gente também néo gosta, cada vez que eu
vou & escola estou sempre a ouvir, € até aqui ao ATL, tem um amigo que
ele partiu-lhe o brinquedo tem outro que ele manda-lhe sopa e bocados de
comida por cima do outro, ¢ tudo isto assim. Talvez isto também tivesse
adiantado mais alguma coisa se fosse um bocadinho mais, por vezes as
coisas demoram tanto até a gente conseguir alguma coisa, € assim eu
também nfo tenho possibilidades de pagar e se nfo fosse preciso mais
consultas, se fosse s6 uma vez mas leva muito tempo até conseguir pagar

isso tudo.

(a crianga comegava a ficar inquieta pelo que lhe foi pedido que fizesse o

desenho da familia)

M — E agora também no espago destes dois meses também faleceu o meu
pai, estamos parados mas também ele nfio reagiu nem bem nem mal,
continuou calado, o avd também morreu agora no dia 25, nfo se
manifestou sdo coisas que ele também nfo fala, pronto as vezes eu
pergunto-lhe a ele quando estda com o pai, por onde andou, ndo conta
nada, ¢ uma crianca que nfio conta nada.

L — E reservado?

M - E muito, mesmo o que se passa na escola «O que € que estas a fazer?
o que é que estas a dar» nada, nfio € capaz de contar nada, o que eu sei as
vezes € por fora, se vem algum menino que diz que fizeram assim assim e
coisa, por ele ndo ¢ amigo de contar nada nunca, ¢ muito calado.

L —Como ¢ a rotina do Paulo?

M - Ele ¢ assim, normalmente chamo-o para a escola as 08:00, veste-se
sozinho, come sozinho a correr para ir jogar playstation antes de ir.

P —E andar de bicicleta...

M - Agora ¢ a bicicleta também. Aqui ha dias foi ao s6tfo buscar a
bicicleta sozinho no 2.° andar e trouxe a bicicleta por ai abaixo, pois &
assim, n3o come muito de manhd, bebe uma caixinha de leite com
chocolate daquelas pequenas.

P — Leite com bolinhas.
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M - Qutras vezes ¢ leite com bolinhas, cereais, € conforme lhe apetece, & ppder

refeicio diz que ndo come, ndo come, nio come e depois meto-o de - Oposigho

castigo, ele agora nfo esta a dormir no quarto dele e digo-lhe «Se nfo

comes tudo nfo vais para o quarto dormir» ele acostumou-se a dormir Mampulac;ao Adulto;
_ . _ o Dormir

comigo e para ndo ir para o quarto de castigo come tudo, para depois it Castigo

dormir comigo, mas tem de me contrariar sempre ¢ depois € muito bruto,

o o . ) Agressivo

bate ao irm#o, faz mal ao irméo, ainda ontem foi uma tourada 14 na cama,

com as almofadas.

P —Foste tu a comegar.

M — Nio fui nfo. Ele queria dormir com duas almofadas debaixo. Igualdade de
Geracdes

P — Néo, nfo.

M - Eu disse néo que isso faz mal a coluna.

P —E tu também tinhas trés.

M - Mas as minhas s@o muito fininhas, entdo foi 14 uma tourada eram _
Agressivo

pontapés no irmdo, eram empurrdes ao outro, o outro ja chorava com

medo dele, pois ele entretanto berra de meia-noite e faz aquelas  Oritar
(dirigindo-se a crianga) Quem ¢é essa do cabelo cortado sou eu?

P - (risos) Es.

L — O Paulo tem um quarto para ele ou dorme com o irméo?

P — Tenho.

M - Tem um quarto para ele, que o irmio ainda dorme comigo, pronto,  Dormir
tem um estadio, quando o irmé&o for maior dorme um por cima outro por

baixo, s6 que ele ndo quer estar no quarto dele.

P - Néo gosto de ficar sozinho.

M - Nao gosta de ficar sozinho.

L. — Um quarto s6 para ti ¢ uma maravilha...

P — Nao.

M - Ele ao principio estava todo contente, o pai ia-se embora e tinhaum  Separagdo; Dormir
quarto s6 para ele dormir, ainda dormiu 14 uma vez mas depois ndo quis

mais.

L — Estava a dizer-me...

M - Vem almogar ao ATL, depois vem lanchar depois ficam aqui a tarde  Rytina

toda, fazem os trabalhos, ele nfo faz porque nfo quer, 14 os meninos



zangam-se com ele. Entretanto vem para casa, fazer os trabalhos da
escola, que ele também ndo quer logo fazer os trabalhos de casa ¢ muito
maroto s6 depois do jantar, mas depois do jantar também se atrasa, ja tem
menos vontade.

L — Ja esta cansado...

M — Esta sempre a espera que eu lhe diga tudo.

L — Ou seja, em vez de ser o Paulo a fazer os trabalhos de casa ¢ a mie
que faz...

M — Ele s6 escreve... muitas vezes € assim, muitas vezes acontece...

P — N&o sel.

M — Niao sabes, tu é que nfio te apetece ¢ pensar, se tu fazes na escola
também fazes

P — E, entfio porque é que tu ontem também houve uma pergunta que tu
nfo sabias?

M — Olha porque eu ja sai ha muito tempo, tu é que estas na escola, tu €
que sabes o que a professora diz, a mée andou na escola ha tantos anos
que ha coisas que eu ja ndo...

P - A avé sabe mais que tu ainda sabe as tabuadas.

M —Isso também eu sei.

P — T3o... mas deve ser a do livro de contas. Pronto ja esta (referindo-se
ao desenho).

M - Entéo sdo carecas?

P - E (risos).

L — Tem hora de deitar?

M — 21:30, 22:00, nunca passa disso. Normalmente € assim, como
estamos todos a dormir agora no meu quarto eu ponho o programa 14 na
televisiozita para 30 minutos ou 60 e entretanto ele chega la para as
22:00 j& esta a dormir. As 21:00, 21:30 vai tudo para a cama, um bocadito
a ver televisdo, que eles as vezes prolongam as coisas durante tanto
tempo que ele j4 ndo aguenta tanta coisa ¢ acaba por adormecer quando
acaba ele ja esta a dormir.

L ~E ao fim de semana?

M - E o mesmo.

P — As vezes acordo cedo.
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M- Ele ndo é muito de ver televisdo nem desenhos animados, 14 um ou
outro, mas ndio ¢ muito de televisdo, gosta mais de jogar do que
propriamente ver televiséo.

L — E o que ele gosta de fazer ao fim de semana.

P — Tenho catequese.

M — Tem catequese ao Domingo ¢ tem futebol as tercas e quintas, mas ele
agora h4 muito tempo ja ndo quer ir ao futebol.

L — Ento nfio gostas de futebol?

P — Gosto.

L — E porque ndo queres ir?

P — E chato.

L — Jogas em que posi¢ao?

P — Em todo o lado.

I — Em todo o lado? Guarda-redes, avangado ¢ tudo?

P — E meio-campo.

M — Ai pois, e ao domingo tem catequese das 10:30 as 11:30, depois fica
14 um bocadinho e vai para a missa, ha dias que vai muito bem, ha outros
que pronto... ele dantes ia a0 Sébado a catequese mas como tinha o
futebol e entre o futebol e a catequese, estava tudo tramado com a
catequese, entdo passou para o Domingo.

P — S6 me fazem ¢ mal... e para ser baptizado tem que s¢ andar na
catequese.

L — Vais ser baptizado?

P - N&o é o meu irm#o. Entfo tenho de ir a catequese.

M — Mas nio ¢ por causa disso.

P — Ah n#o? Entfio ¢ por causa do qué?

M — Porque tu gostas por causa dos outros meninos.

P — Ah pois, pois, ¢, &, da catequese, S6 0 (amigo) € que vai.

M — S6 o (amigo)? Em tantos meninos s6 o (amigo) ¢ que val a
catequese. E assim ele nunca quis ter irm&os, nunca quis mas quando
soube que ia ter um irméo até ficou contente mas ele dizia que nunca
queria, nunca quetia e cada vez que eu dizia que tinha um na barriga ele
nfio queria e até dava socos na barriga, ndo queria irméo nenhum.

L —E depois do irméo nascer?
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M — Naio ele até as vezes, se 0 irm#o cai ¢ se aleija ele chora, ele berra de
meia-noite porque o irmio se aleijou, mas se for preciso da-the um
pontapé ou uma tareia, da-lhe sem pensar 2 vezes, mas s¢ acontece
alguma coisa chora de meia-noite.

L — Fica preocupado?

M —E, mas quando ¢ ele a fazer mal esquece.

P —(risos).

M — N#o ¢ para rir.

P-E.

M —N#o ¢ para rir.

L — Como é que ele se porta no futebol com os amigos?

M — E muito bruto com os amigos 14 do futebol ¢ pontapé de meia-
noite... eu acho que ele deve ter feito alguma aos amigos 14 do futebol

P — Nio fiz nada, eu ndo fiz nada.

M - Que ele agora nfio quer ir, ¢ capaz de fazer um bocadinho de
maldades quando esta 14 no parque, & espera dos amigos. ..

L — Ele é refildo com toda a gente?

M - Estas com sono?

P - Ha?

M — Estas com sono? Isso ¢ maneira de estar?

(Conversa com a crianga sobre a consulta

L — Entfo e amigos?

P - O (amigo 1), o (amigo2), o (amigo3), (amigo4).

L — Sdo da tua turma?

M — O (amigo4) ndo, estiveram juntos no primeiro ano mas na segunda e
terceira ja néo.

L — Ficaram em turmas separadas.

M - Eu acho que foi por causa da mée... ela diz que foi por causa disso...
pertencia 14 a0 grupo de pais € acho que houve 14 qualquer coisa entre o
grupo e o director e depois vingaram-se no rapazinho. Acho que ele até
teve de ir ao psicélogo por causa disso, porque ele custou-lhe muito
também. Estiveram juntos desde o infantario e depois foi assim sem mais
nem menos, nio é. E como ele, ele ja esteve quase para ser dividido, entre

ele e esse tal (amigo).
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L — Que ¢ da mesma turma?

M — Que ¢ da mesma turma, estdo sempre, 0 professor tem de pbr um
aqui e outro acola porque volta e meia ha zaragata.
L — Lembra-me 14 em que classe tu estas?

p-3*

L — E o que vias fazer agora nas férias?

M —Para o ATL.

P — As vezes fico com a mée.

L — Vais para o trabalho da mée?

P — Nio, ela nfio trabalha.

L — Entfio ficas com a mée?

P- E vou andar de bicicleta.

L — Com a mée.

M — Nzo tenho.

L- E tens rodinhas ou...

P — Nao desde o0s 5 anos.

M - Foi por isso que queimou a cara toda, caiu de bicicleta.
P — N#io mas isso foi...

M — Foi agora hé duas ou trés semanas...

P — Isso porque eu ia muito rapido.

M - Nota-se.

(Conversa sobre o desenrolar da avaliacdo e marcagdo de nova sessio)
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Entrevista Bernarde (7)

Nome: Bernardo

Idade: 7 anos

Escolaridade: 1.% classe

Mae: 48 anos, separada (vive com um companheiro), doméstica

Pai: 52 anos, separado, servente de pedreiro

Irmdos: 5 meias-irmas; Jorge, 18 anos (meio-irmdo que vive com a

familia)

L — Gostava que me falasse um pouce do Bernardo, das suas dificuldades
M — Entdo ¢ assim, ele nunca, ja desde pequenino para ir a escola, quando
foi para... ele esteve no infantario nunca gostou muito de ir.

B — S6 gostei do infantério, ¢ mais melhor.

M — E pa passei um martirio ao primeiro dia ¢ ao segundo dia até
pontapés ele dava, ndo queria ir nem por nada, depois 14 foi passando,
mas para fazer as coisas foi sempre um martirio, as cores, entdo as cores,
embrulhava as cores todas, se isto era amarelo ele dizia que era verde,
primeiro que aprendesse as COres, era um castigo, ainda hoje ¢, € como
ele diz «Vermelho ndio ¢ encarnado» «O filho, vermelho é encarnado,
vermelho é vermelho mas também ¢ encarnado» agora ele diz-me assim
«Que cor ¢ esta?» eu digo que ¢ encarnado e ele diz que ¢ vermelho,
«Pronto & vermelho mas também ¢ encarnado» depois agora entrou para a
escola, pronto...

L — Com que idade ¢ que ele foi para o infantario?

M — Para o infantario tinha, ja com esta dificuldade que ele tinha, foi com
3 anos... eu tinha conhecimento com uma psicologa, que era uma
rapatiga que morava 14 em cima comigo, que também tinham criancas,
ela falou que o menino tinhas estas dificuldades, entfio ele entrou mais
cedo, s6 que foi uma crianga que pronto, para desenho era um as agora
para o resto...

L —E para escrever o nome?

M - Nio, o nome ele escrevia ... agora ja ndo sei... letra a maquina,

assim aquela letra & maquina, isso ele fazia bem.
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L — Como era ¢ Bernardo em pequenine?

M — Era... agora ¢ que ele estd...ndo brincava com ninguenm, s6 queria
era estar agarrado a mim, nfio queria os irmAos, ndo queria ninguém.

L — Tens irméos?

M — Diz 14 quantos manos tens

B —-Uma

M — Nio, diz 14 quantos manos tens, diz 4 senhora quantos manos tens

B — Néo sei

M — Sabes filho, diz tenho seis mais...

B — Mais seis

M — entdio, mais cinco raparigas e um rapaz e contigo sao sete.

B —E contigo?

M — A mie nio conta, a mie esta a falar das manas

L — Cinco raparigas e dois rapazes com o Bernardo

M — Dois rapazes com o Bernardo que ¢ o mais novinho. Os outros ja so
grandes, este veio fora de tempo

B — Mais dois

M — Ent3o o (irmdo) e tu ndo séo dois rapazes, filho?

B - Entfo e o Bruno?

M — Qual Bruno

B - O outro

M — Manos, filho, o Bruno nfio é nada a ti, ¢ marido da tua mana, ¢ teu
cunhado, ndo tem nada a ver filho.

L -J4 tens sobrinhos?

B-Ja

L — Que idade?

M — tem 4 anos, ¢ o Paulinho, o Paulinho ¢ teu sobrinho

L —E quase da tua idade

M — E uma boa me, pois €. E depois pronto, foi para a escola pronto, ndo
quer ir para a escola, ¢ um martirio para fazer as coisas da escola, para
fazer as coisas da escola tenho de andar sempre em cima dele, € tem de
ser o irmdo, o irmfo agora estd a viver comigo, estava a viver com as

irmis mas agora estd a viver comigo e puxa por ele senfo... ¢ um
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martirio, ele sabe tude s¢ para a escela ¢ que nfo quer... nio quer a Capacidades
escola... C. Oposigdo
L — Nzio gosta de escola?

M - Nao gosta de escola.

L - Néo gostas de escola ou ndio gostas do que fazes na escola?

B — Néo gosto de fazer as coisas da escola.

M — Eu ja disse a ele que ele tem que aprender... que os irmfos também Regras; Comparagio
andaram a estudar, nfo saiu a nenhum que eles ndo sfo burros, eles

estudaram e coiso...

L — N3o gostas da escola mas gostas dos teus colegas...

B — S0 dos colegas.

L — Do recreto

B — Brinco, gosto.

L — O horario do Bernardo ¢€...

M — O horario ¢ das 09:00 As 15:00

B — Hoje ¢ que fo1. Rotina

L. — O que aconteceu hoje no recreio?

B — Tive a provar flores.

M — A provar flores?

B — O sabor que elas tém ¢ ou outros tambeém.

L — Estiveram a comer flores?

B - Sim e depois ficamos todos bebados.

M — Deve ser... vai ver que & aquilo é aquela flor que hd... que a gente

Come...
L — Azedas?
M — N#o ¢ nada.
. ) Igualdade de
B —E as azedas, €. gerages
M — As amarelas ndo é...¢ as azedas. A mie quando era pequenina '
Comparagio

gostava disso, agora € que ja néo.

L — Es parecido com mée nisso.

L — Como ¢ que é na hora de fazer os trabalhos de casa?



M — Oh, tenho que eu ir primeiro ver 4 mala o que € que... oh,... € um
castigo, eu ensino-lhe...é 0 3 e 0 2, ela faz mas... as letras ndo sabe fazer,
letras ndo faz, s6 faz nameros, letras nfo sabe fazer.

L — Mas recusa-se?

M — Recusa, ndo quer, ndo quer e depois «Atdo deixa estar néo te rales
que quando o teu irmdo vier depois te abres e coiso» depois ¢ irmdo
aperta com ele.

L —E nessa altura faz?

M - Faz, faz que ele tem muito respeito ao irmdo.

L — Come se chama o irm&0?

M — Como se chama o mano?

B — (responde).

M — (acrescenta o segundo nome).

L — Sé com o irmdo ¢ que ele faz os trabalhos de casa?

M — E as vezes com a prima, uma sobrinha que eu tenho que mora ao pé
de mim, as vezes vai para 14 estudar e também ensina.

L — Ha birras nas alturas dos trabalhos de casa?

B — Néo gosto de fazer.

M — Néo gosta pronto.

L —E as birras sdo so para os trabalhos de casa?

M - E s6, para a brincadeira estd sempre disposto. Ainda agora digo
assim «Vamos 14 abaixo» «Nio posse, tenhe de ir brincary «Vamos 14
abaixo que a mie tem de ir». Ali, isto para inventar coisas € optimo, € 0
que eu digo a ele, é que o pai, pronto... o pai dele, ... dos meus filhos
todos, ja morreu o pai dos outros, agora o deste também diz que nunca
deu nada para a escola, nfio sabe ler, nfio sabe...

L — O pai também teve dificuldades na escola?

M — Teve, nunca deu, nfio sabe ler, ele andou na escola mas nunca deu,
ainda hoje € uma pessoa assim, estar a falar com ele ou estar a falar com
uma pedra ¢ a mesma coisa. E por isso é que eu larguei dele, ja ndo
aguentava mais, por isso ¢ que ele ndo quer ir para ao pé do pai nem nada,
porque o pai em vez de ajudar o menino ¢ s6 chamar nomes «A tua mée ¢
isto, a tua mée ¢é aquilo» é tudo falta, no tem, pronto... € a cabega dele

ndo dé para isso... Ele (Bernardo) & esperto, ¢ esperto e tudo, a gente esta
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a conversar ele compreende as coisas todas, ele... s¢ que... aqui ha
tempos, na quinta-feira de espiga, estava no infantario ainda e ele
costumava ir ao Monte da (localidade), e a gente fomos, o meu cunhado
tinha um tractor, fomos, e ele chegou a escola e fez o desenho de tudo, 0
que tinhamos levado, o que nfo tinhamos, o Monte, tudo, tudo, fez tudo,
s6 que pronto, para ler e escrever ¢ que tem mais. .

L —Mais dificuldade?

M — Dificuldade, no resto sabe tudo.

B — Nio era nada um monte, era o Monte da (localidade) tinha pedras

M - Pois filho. Fez o tractor, fez a gente a comer, fez tudo, tudo, tudo, as
pessoas acharam graga ele fazer o desenho em casa para levar para a
escola.

L —Es um artista

M - J4 o irmfo tem muito jeito, € o pai,... o pai dele nfo...o meu filho e
todos eles tém...e uma coisa, faz um carrinho duma caixa sO a
escola... Gostava do infantério, porque no infantario s6 fazia desenhos e
COis0

L — Era diferente.

M — Era uma escola diferente, pois, mas agora tens de aprender, porque
agora vais para outra escola nova, tens de aprender. Ja disse que se ele
ndo aprender, mais tarde, quer comprar um carro, uma moto ou co1S0,
depois nfio pode, ndo estuda ndo pode.

B — Ah, mas posso andar...

M — PodeS andar, mas tens que aprender a ler, tens que saber ler e coiso.
L — Para conduzir tens que tirar a carta e para isso tens que saber ler.

M — Tens que saber ler.

L —E tens que ir a escola.

B — N#o € um carro que comprava era uma mota.

M- Pois e tens que estudar para ires trabalhar, tens que estudar

B — Eu nfo sei 0 que vou ser.

L - Ainda tens tempo para pensar. Como ¢ o Bernardo em casa?

M — Ele pronto, ¢ brincadeira.

L — E para deitar?
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M — Nio, deita-se cedo, ele agora tem estado de castigo, estd de castigo
nem vé televisio nem nada.

L — O que aconteceu?

B — Estraguei a televiséo.

M —N3p foi a televisfio que tu estragaste, diz1a...

B —Foi o comando...

M - da televisfio, o comando tinha qualquer coisa, ndo estava a trabalhar,
ou pilhas fracas...

B — Eu nunca, gastou-se as pilhas.

M — Comegcou a inventar.

L — A tentar arranjar?

M — Arranjava, pois acabou por estragar ¢ agora deita-se cedo e ndo vé
televisdo.

B — Assim estou melhor (visos).

L —E ele aceita bem os castigos?

M - as vezes, o mal € que eu nfo o castigo, o meu mal € esse, ralho, ralho
ralho, mas depois...

L — Quando ele faz asneira ralha com ele. ..

M —Niéo

L — Entfio quando ¢ que ralha com ele, o que € que ele faz para ralhar com
ele?

M - Ele nfo ¢ assim muito, € s6 com os irabalhos de casa... e as vezes as

coisas que ele faz eu digo «O Bernardo ndo facas isso» e depois estar a

falar com ele ou estar a falar com uma pedra é a mesma coisa, ndo tem ...
s tem respeito ao irméo
L — Quantos anos tem o irmo?

M — Dezoito.

L — Como era o Bernardo em bebé?

M - Era calmo, pois, até comegou a ndo querer... ainda cheguei a andar
numa senhora em (localidade), que era tipo psicologa também, que ele
ndo falava muito, nfo falava com ninguém, depois andei em Lisboa com
ele a ver se ele absorvia ou coisa, mas nfo...opois...j4 tinha quase 3 anos

quando comegou a falar.
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L. — Foi quando foi para o infantario?

M —Pois.

B — Mae, vou fazer um desenho.

M — S6 certas palavras € que ele ndo diz certo.

L —Para comer...

M — Para comer ¢ a toda a hora, as vezes até ralho com isso, para comer ¢
a toda a hora, esta sempre a comer cansa-me, as vezes at¢ pensam que
tenho de ir ver se ele tem alguma coisa, come tanto, tanto, tanto esta
crianca, e ndo engorda e sumo, € esquisito ne comer came, nio quer
comer carne, nio quer comer peixe, ndo quer feijio, nem sopas nada
assim...

L — Nio sobra muito.

M — Se lhe perguntar o que é quer comer ele diz que nfio sabe, nfio sabe
nada o que quer comer.

L — Come bem ou faz birras?

M - Come, nem ¢ preciso dizer que ele coma, sabe fazer torradas, vai &
torradeira faz torradas, vai ao micro-ondas aquece o comer, sabe tudo, as
horas a que aquilo coiso... ele ¢ esperto, sabe fazer sandes, ele faz tudo,
s6 que pronto, é o que eu digo para a escola € que ele pronto. ..

L —N#o se interessa?

M — Nio.

L —Desde o inicio do ano?

M — Pois, mas quando ele estava no infantario j& pronto, ja perguntavam

os frutos, ele nio conhece os frutos todos.

L — Como ¢ o horario dele?

M - E das nove ao meio-dia, vai almogar.

L — Almoca em casa?

M — N#o, almoca 14, est4 14 ma menina também, porque da minha casa a
escola ainda é longe, p’rai quase meia hora de caminho, ¢ um esticéo,
entdo como essa moga tem 14 um menino também, ela trabalha no (sitio),
leva também o comer para ele.

B — A outra vez foi...

M — Ela é tia dele, tem carro e ela vai ao péo, vai 14 pd-lo a casa.
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B —E nfio soube fazer o fogo, teve 14

L — Depois das aulas...

M — Entfio os trabalhos de casa, ele diz que nfo traz, vou & mala, traz, tem
que os fazer, nfio € «A mée ensina-te mas tu tens que os fazer filho, € o
teu irmio também ensina-te como deve de ser»

L — Senta-se com ele.

M - Sim.

L — Se se levantar ele continua a fazer?

M — Nio, ja nflo faz, tenho que estar ali com ele, nféio sei agora tambem,
nfio sei se a professora ndo puxa por ele, ndo sei, eu acho que a crianga
esta coisa, ¢ pa estd mesmo muito coiso...

L — Est4 atrasado.

M - Esta muito atrasada, ha certas coisas... pronto na altura da minha
escola era m muito diferente do que é agora, ha coisas que eles trazem
para fazer que o meu filho tem dezoito anos e andou a estudar ¢ diz «O
mde ndo compreendo nada, ndo sei fazer isto méey pronto € que ¢ mesmo
assim ha coisas as criangas tém que fazer, t€m que ler, se as criangas nio
sabem ler, nfio conseguem fazer. Se ele ndo conhece as letras nenhumas
nfio pode fazer, tem que ser outra pessoa néo €, que € mesmo assim, tenho
que estar eu a ler primeiro, ds vezes ha coisas de que eu nio sou capaz de
fazer, deixo para tras que nio consigo, pronto as coisas hoje em dia ¢ um
bocadinho mais complicadas, eu acho que para mim podiam ensinar as
criangas primeiro a ler e a juntar letras e s6 depois coiso... mas ndo,
comecam logo a trazer logo fichas p’ra ler, coisas p’ra ler, que a crianga
ndo sabe ler, que ¢ mesmo assim, se ele nfo sabe ler ndo pode fazer.

L — Precisa de alguém que leia para ele.

M - Pois, tem que ser, porque... as vezes néo sei vou chamar a minha
sobrinha «O (sobrinha) vé 14 que a tia ndo percebe nada disto» ¢ ndo, ha
fichas que eu ... quer dizer agora fez... os trabalhos da escela fez, uma
mie cheia de fichas a minha sobrinha ensinou-lhe e coiso.

L —E a seguir aos trabalhos de casa?

M — Ora, é brincadeira... pde-se a ver televisdio, outras vezes gosta muito
de ver televisdo, telenovelas ele gosta de ver.

L. — E ao fim de semana?
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M — E uima coisa que nunca sai, ‘t4 sempre ali com a gente

L — Tem amigos da idade dele?

M — Nio, pronto, é assim, tem a minha sobrinha j4 tem onze anos mas €
assim uma piscazinha, que de vez em quando também vai 14 brincar com
ele, tem um mindo que é a2 mesma coisa, o mitdo tem seis anos

B — O (primo) porta-se um bocadinho mal.

M — Tenho um sobrinho que mora quase ao pé de mim mas esse nunca
vai, ¢ uma crianca que ndo pode estar ao pé de ninguém, que isso também
s6 sabe fazer é mal, so sabe fazer aquilo que nfo deve também, com oito
ou nove anos ¢ pior que este, de resto é raro 14 estar com criangas, € s6 a
gente, 50, ndo tem assim criangas que brinque com elas.

L — Portanto ao fim de semana andas 14 por casa?

M — Anda 14 por casa, entretido com a brincadeira, a andar de bicicleta ou
a brincar com os carrinhos.

L —Faz alguma actividade, catequese...

M — Anda na catequese 4 sexta-feira, € isso, anda na catequese

L —E ao Domingo, vai a2 missa?

M — N3o a missa nfo vai, s6 faz catequese, mais nada, ele nfo quer ir, ndo
gosta... Acho que na escola faz as coisas, a professora manda-o fazer, ele
deve fazer, nfio sei como... 14 na escola faz as coisas, nfo fazes
Bernardo?

B —Fago.

L - Portanto em casa nfio sente dificuldades a ndo ser no que diz respeito
a escola.

M — é 56 da escola, de resto ele sabe tudo, € sé na escola.

L - Porta-se bem...

M — Arruma o quartinho, o meu fitho (nome) diz-the «Va Bernardo vai
arrumar o quarto estd todo desarrumado, ele arruma o quarto todoy», € sé a
{inica coisa que ¢ s6 a escola e resto ele faz tudo, sabe fazer tudo...

L — Disse-me que ao fim de semana nfo costuma visitar o pal...

M — H4 ja dois anos... ele ainda chegava a 1 ir, mas depois o pai, s0, as
vezes, eu ia pd-lo 14 acima ele comecava a tratar-me mal ele ouvia, depois
dizia que o pai era malcriado, o pai era mau..

L —Deixaram de ir...
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M — Nio, quer dizer ndo proibi, nfo disse «N#o vais, nfio vaisy nfo ou
«Queres ir para o teu pai» ndo queres ir eu também néo obrigo... pronto
n#o quer ir...

L - O que a preocupa ¢ a escola?

M -E a escola.

L — O nfo aprender ou o ndo gostar?

M — Nio, coiso, nfo gosta da escola, as vezes ha manhis que faz um
berreiro nfo quer ir para a escola. Agora com as férias isso ¢ uma alegria
p’ra ele. Mas hoje foi bem, mesmo assim.

L — Quando ele nfo quer ir como € que faz?

M - Tem que ir, tenho que o obrigar e vai, e vai mesmo.

B — Ja esta quase (referindo-se ao desenho).

L — Porque € que acha que ele ndo gosta da escola?

M — Nio sei, nfo sei bem, ndo compreendo... s6 quer brincar, brincar...
pronto eu acho que se a professora puxasse mais por ele, ele era capaz de
... porque ele faz as coisas, so que... ele néo ¢ burro, sé que pronto...

B — Noutro dia fui no carro.

L — O que aconteceu?

B — Eu e a (colega) fomos buscar... pér uma bandeira que caiu ¢ fomos
num carro naquele... ¢ depois para baixo fomos os dois em cima de um
carro, era assim a descer, atirava uma pedra, a descer.

L — Levavas pedras no carro e depois atiravas?

B- Nao.

M — E um carrinho que ele... ¢ uma caixa dessas plasticas da fruta e ele
fez... tem umas rodas e um pau assim para dentro tipo um carrinho e foi
la para cima para o Monte da (localidade) mais a minha sobrinha e
levaram o carrinho aquilo € s6 pedras a descer (7isos).

B — A (colega) foi um bocadinha ma para mim.

L - O que ¢ que ela fez?

B — Estava uma pedra enterrada, ela empurrou-me e fui parar quase aos
picos e depois mal alevantei e aleijei-me nos ferros.

M —~ Nos ferros do carro.

(Marcagdo da préxima sessdo)
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L — Falta s0 escrever aqui o teu nome.

B — Ah n#o sei.

M — Tu quando queres sabes tudo.

B — N#o sei quais ¢ as letras, ainda ndo aprendi.

M — Também sé Bernardo € o que sabes fazer, ndo sabes fazer (apelido)
B — Claro que tu me ensinaste (solefra o nome)

L - N#o sei se tem alguma pergunta que queira fazer

M — N#o, s6 0 que eu queria era que a professora puxasse mais por ele
L — O que gostava de mudar?

M —Mudava... se ele tomava interesse na escola.

L — Como correu a avaliagio deste periodo? J4 recebeu?

M — N#o, nfio recebi nada... pronto é que ele € muito teimoso... ¢ irmdo

dele andou na escola, so ele... Pronto.
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Parentalidade e Problemas de Comportamento

Anexo C

Entrevista 8



Entrevista Bruna (8)

Nome: Bruna.

Idade: 8 anos.

Escolaridade: 3.° Classe.

Mée: 35 anos, casada, empregada por conta propria.

Pai: 37 anos, casado, empregado por conta prdpria.

L — Queria saber como € ser mie da Bruna.

M - Vamos 14 ver, ser mée da Bruna € assim... eles tém comportamentos
normais, quer dizer daS idades, mas depois ha aqueles, continuam a ter
birras como as criangas pequenas, ah, estes comportamentos deles assim
(risos) é um bocado dificil. N&o sei se a Bruna se enquadra num padrfo
normal de uma crianga de 8 anos porque eu as vezes olho para os colegas
dela, ela € um bocadinho mais irrequieta, mais revoltada, mais mal-
educada, e isso também tem a ver com a flexibilidade daquilo que a deixo
fazer ...

L —Isso passa-se s6 consigo ou...

M - E assim, h4 criancas muito educadinhas, muito sossegadas, nfo é,
isto tem outras causas das criancas serem assim, ou séo por elas proprias,
a propria maneira de ser deles ja é assim, ou entdo porque se calhar elas
sdo educadas com aqueles padres, pronto, nio podem fazer isto, com
aquelas regras, eu por causa da Bruna ter aqueles problemas a nascenca,
sentir-me com pena, pronto, nfo castigo a menina, ndo bato na menina,
ela gradualmente comegou a abusar, e entio o comportamento dela
deixou de ser aqueles comportamentos de regras, ela é capaz de irmos
para um sitio qualquer e responder-me mal em frente das pessoas, ha
outros dias que é capaz de ir comigo a qualquer lado e comportar-se
lindamente, quer dizer nunca se sabe como ¢é que ela...

L —Vaireagir...

M —- Como ¢ que ela vai reagir, isto eu tenho a consciéncia que se deve &
educagio que eu lhe dei e porqué? Pronto porque tenho pena da menina,
porque ndo sei qué, ndo sei qué, ndo sei qué, eu sei que nfo devia ter feito

isso e agora gradualmente estou a pagar pela flexibilidade e pronto...
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toda a liberdade que eu dei, que ndo devia ter dado nfo ¢, no fundo os
comportamentos das criancas t€m a ver com a educagio que elas
recebem.

L — Acha que € uma questdo de educago?

M - Eu acho que é uma questdo de educagfo, de ambiente tem tudo a ver
n#o é porque nds podemos dizer assim a uma crianga, acho que ndo tem a
ver com a parte financeira, isso pode ajudar em determinados casos mas
nfo tem nada a ver... tem a ver com a estabilidade emocional que a
crianca possa ter em casa, isso ai € um dos factores porque se os pais
forem pessoas stressadas com muitos problemas, isso reflecte-se na
crianga, pronto se os pais forem pessoas muito calmas, a crianca também
por muito agitada que ela seja ela ndo consegue ver em casa essa
agitac8o, acaba também por...

L — Abrandar?

M - Abrandar ndo ¢é, e depois o factor financeiro eu acho que nfo
é...pode as vezes ter consequéncias ou para uma melhor educagéo ou
para uma pior educac¢do, mas isso tem a ver com 0s proprio pais, ndo €, a
maneira de pensar dos pais, ou a maneira de reagir dos pais influi mais
tarde a maneira de ser também da crianca.

L - Quando ela reage assim, € consigo, com a professora...

M - E assim ela reage basicamente comigo, reage com outras pessoas,
mas vai medindo gradualmente até que ponto é que a outra pessoa a deixa
avangar.

L — Vai experimentando até onde pode ir.

M - Nio ¢ uma pessoa nova, ela tem que ter ja uma relagfo de confianca;
com o0s avds, com a terapeuta, com a professora, quer dizer, se a
deixarem, ela precisa de ja ter um convivio bastante elevado e nessa
altura em que ela ja tenha confianca com a pessoa comega gradualmente a
tentar abusar nfo €, se a pessoa a deixar ela vai ainda mais, se nfo a
deixar entdo refrai-se e acaba por ai, agora pode chegar as vezes a
extremos, a bater, a gritar, a chegar a ponto de descontrolar por completo
para deixar fazer isso.

L —Portanto ela reage assim quando a contrariam? Chora, grita...
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M - Essa fase do chorar e gritar ja estdo um bocado... agora é capaz de
«Néo faco isso, ndo quero» quando era mais pequena chorava, gritava,
fazia aquelas birras quase... de sentar-se no chfo, e assim, isso acabou
porque a idade também € outra, agora € capaz de «N&o ponhas isso ai, sai
daqui, vai-te embora» estas atitudes que isto ¢ mé educacfo, ndo € outra
coisa, e depois geralmente ela faz isto a frente de alguém, quando esta
comigo ndo.

L — Com audiéncia?

M - Pronto, e ela parece que gosta de fazer isso, para... ainda nfo
consegui saber, ou para mostrar a supremacia dela, ela ¢ que me domina
ndo é, ou entdo para me envergonhar perante as pessoas, ndo sei bem
ainda qual é o objectivo dela.

L — Como € que costuma reagir quando ela faz isso?

M — E assim, eu tento reagir com calma, perante as pessoas e depois na
retaguarda reajo de outra maneira, digo que a castigo, as vezes castigo-a,
as vezes leva uma palmada, quando chega mesmo assim... € depois
quando ela acalma... s6 que depois quando ralho com ela, faz-se de
vitima «O que é que eu fiz? Eu nfo fiz nada» claro, primeiro fico
completamente passada como se costuma dizer e depois, quando ela, ela
depois comega a chorar, a fazer-se de vitima e coitadinha, eu aproveito
essas alturas para tentar dialogar com ela, eu dizia-lhe que nfo estava
correcto, mas ja vi que isso nfo adianta, porque...

L —Porque depois ela volta a fazer?

M - Eu fui com ela ao médico na terca-feira e ela, quer dizer, ela ndo tem
confian¢a com o neurologista, ela s6 14 foi duas ou trés vezes, mas, como
ele a pde assim muito & vontade, entdo ela comeca a fazer essas tais
coisas, tira a fita «Guarda-me a fita, ndo ponhas nesse bolso, pde no outro
bolso, € eu vou-me embora, ndo vou esperar mais tempo» quer dizer
comega a ... criar estas situacles em que eu, perante os oufros, uma
pessoa quase que fica envergonhada, nfio ¢, porque isto é...
comportamentos de ma-educagfo ou seja eu tenho a consciéncia disso, e
as vezes custa-me castigar porque depois ela chora muito e parece que
fica com falta de ar, porque o ... ela depois faz o papel de vitima tdo

grande...
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L — Que chega uma altura em que a me j4 comeca a pensar que...

M — Que aquilo ja nfo esta a dar outros problemas que se ela ndo fica
depois afectada, mas quer dizer, eu sei que ela néo fica, porque ela reage
assim muito mal se eu lhe dou duas palmadas e ela chora, a partir dai ela
comporta-se como uma menina exemplar, ndo é, pronto ¢ irrequieta e isso
assim mas também nfo podemos estar a querer «Agora fica ai quietinha»,
¢ capaz de seguida ajudar-me a pdr a mesa, a ir para a cozinha falar
comigo, a participar comigo nas coisas e...

L — Tem um efeito calmante quando ralha com ela?

M - Se eu lhe ser uma palmada, tem um efeito calmante, €, €, ou entdo
digo assim «Agora nfo te vou buscar 4 Escola Priméria, vens na catrinha
do ATL», por exemplo, durante dois ou trés dias. A partir dai comporta-
se bem, que € para depois ir buscé-la & escola nfio €, so que eu «Pronto,
portaste-te bem e ndo sei qué» e cedo sé que ela ¢ capaz de passados dois
ou trés dias voltar a fazer a mesma coisa. Mas isto ¢ assim, o0
comportamento dela também tem a ver porque ndés em casa também
temos uma vida um bocado agitada, e depois como temos negdcios estdo
sempre a surgir problemas, eu e o meu marido trabathamos, pronto,
juntos e depois acontece também levar para casa...

L - O trabalho.

M - Os problemas do trabalho, «Temos de fazer isto, temos de fazer
aquilo» as vezes discutimos os problemas dos clientes em casa, para os
resolver, outras vezes acabamos por discutir os dois porque estamos em
desacordo com qualquer coisa e did-me ideia de que isto também reflecte-
se no comportamento dela e quando eu falo na minha filha como
exemplo, os outros pais deve ser a mesma coisa, ha pais que discutem e
ndo sei qué, nfo sei qué, e tudo isso reflecte-se no comportamento da
crianga, se fazem isto & frente da crianca, nfo é, se ndo fazem, ndo
mostram aquele ambiente assim todo cor-de-rosa, é logico que ...

L — As coisas nfo podem estar sempre bem, ha dias mais complicados,
outros mais féceis.

M — A Bruna, pronto também foi assim a... acho que... e depois ha
outras coisas, que ¢ os filhos que sdo criados s6 com as méies, os filhos

que sfo criados com o pai e com a mée, também temos de ver isso, a
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Bruna ... é assim eu também posso mudar as coisas de um momento para
o outro, eu tenho consciéncia de que posso mudar as coisas de um
momento para o outro, & assim, a Bruna até aos 4 anos foi criada s6
comigo, nfo € a ... é logico que eu ai tive um comportamento diferente
com ela de como se ela tivesse ali um pai e uma mée juntos, porque a
Bruna é muito agarrada a mim, ela nfo é capaz de passar uma noite em
casa da avo, sozinha com os avos, ela nfo é capaz de passar um dia
inteiro até 4s tantas da noite sem eu estar presente...

L — E uma relagiio de muita proximidade...

M - E, e eu di-me ideia que isso deu origem e que ela agora também
seja... muito agarrada.

L —Possessiva?

M — Nio é s6 possessiva, é agarrada ... quer dizer eu faltando ao pé dela,
parece que desaba o mundo ndo ¢ ... eu sou a causadora também desse
tipo de instabilidade que ela tem porque... d4-me ideia que € isso... uma
relacio s6 sempre de mie e fitha, o pai estava por exemplo duas, trés
vezes por semana mas néo era aquele tempo suficiente que...

L — Comparado com o tempo que estavam juntas?

M - Sim, sim, sim, pronto e depois estive muito tempo com ela em
casa... até pelo menos aos dois anos e isso agarra muito... as criangas
também precisam daquela independéncia, os médicos diziam «Ponha-a
no infantirio» mas o meu marido «N#o, a minha irmi toma conta dela e
tu ficas com ela» isso ndo é...

L - As vezes ha um certo receio dos pais de deixar os filho no infantério
com muitas criangas e s6 uma educadora...

M — Pois, mas ¢ assim eu hoje digo a todos os pais nfio metam as criangas
em casa dos avos, nio metam as criangas nos tios... s mesmo em ...

L —Por necessidade?

M - Porque é a base logo da educagdo da crianga, a independéncia da
crianga, a estabilidade, parte logo por estar ... pronto no Jardim-de-
infincia, acho que ai eles tornam-se independentes, comegam logo a
enfrentar problemas, a perceber o que ¢ a amizade, o que € que € o
conceito de grupo, de partilhar as coisas, de... é diferente do que uma

crian¢a com a avé ou com um familiar que ...
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L — Que lhe da mais atengfo?

M — Isso as vezes é bom, outras vezes também nfo... nfo é das melhores
coisas... ai depende... mas quer dizer eu acho que aquelas criangas que
sdo educadas pelos avos, ou por qualquer familiar pronto, sdo mais os
avos, que a crianca fica mais insegura porque. ..

L — Esta mais protegida.

M — Acaba por ser isso fica mais protegida, ndo tem aquelas coisas todas
como os outros que estio no jardim, eu se soubesse o que sei hoje se
calhar tinha ido logo para o Jardim-de-Infincia, a... agora por exemplo
com as amas eu acho que as amas em relaggo a educagéo das criangas ndo
é o ideal, porque as amas tomam conta das criangas em casa e geralmente
uma mulher quando estd em casa, tem a preocupac¢o ndo s6 de tomar
conta da crianga, mas é ter outros trabalhos, o trabalho da casa ndo sei
qué, ndo sei qué, e entdo a crianga estd ali como uma forma de ganhar
dinheiro. O Infantario ja estd preparado para ... a fungfo da educadora ¢
tomar conta da crianga, tal como a assistente e nio trabalhar noutra coisa,
a ama j& ndo é assim, e trabalhar em casa e receber algum dinheiro, e
entdo a crianca ndo é apoiada, eu falo isto porque a minha cunhada tomou
conta de criangas e pelo aquilo que eu vejo, acho que néo &, ela € muito
boa pessoa, ela tem montes de criangas, tem 4s vezes que rejeitar as
criangas porque... pronto, nfo tem espago para ter mais, mas...estio
deitadas num espago assim pequeno, achatadas, se elas saiem dali ou véo
4 casa-de-banho, perdem-se pelo caminho, porque as criangas sdo
curiosas, se V0 ao quarto ou vdo a sala ela comega a ralhar com elas, ha
aquelas mais atrevidas que comegam a mexer nas coisas e levam
palmadas, quer dizer isto nfio é maneira da crianga estar num bom sitio
para ser educada, para ser... para passar o dia nfo ¢, longe dos pais acho
que...

L — Provavelmente as condi¢des néo sdo as mesmas.

M — E a tendéncia das amas € bater mais nas criangas do que nos
infantarios. Nos infantrios nfio batem nas crian¢as. Mas o infantario tem
condig¢bes proprias por muito mauzinho que seja, a ama... tém vantagens
s6 porque os pais s vezes tém de trabalhar até mais tarde e precisam de

alguém que tenha horérios...
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L - Mais flexiveis...

M — Todos esses factores desde o inicio, onde a crianga é, onde fica... as
pessoas que a rodeiam, o préprio ambiente tudo isso tem influéncia no
comportamento da crianga... basicamente € isso.

L — Quais sdo as maiores dificuldades que sente agora com a sua fitha?

M — As maiores dificuldades é exactamente isso, ¢ a ma-educagéo dela,
portanto o responder, de uma maneira autoritaria, controlar isso € que...

L —E a sua preocupagfo agora?

M - E isso porque ...ele sente-se... ndio sei bem € aquilo que eu estava a
dizer, nfio sei qual € o objectivo dela... quando ela comega a tratar-me
dessa maneira, a minha preocupag8o € acabar com isso...

L — Com esses comportamentos?

M - Porque a propria (terapeuta) também me diz que aqui assim...as
vezes sendo lhe mete a méo as vezes comega a abusar a querer fazer o
que ela entende.

L — A querer ser ela a mandar.

M - A querer ser ela a mandar, porque tem a nogdo, quer dizer ela tem a
nogdo que eu em casa, quanto mais preocupada estou, aproveita-se para
abusar, para entdo ter esses comportamentos abusivos, se ela sabe que eu
ando preocupada por causa de ter coisas para pagar e aquelas
preocupagdes todas e ela quando vé realmente que eu ando preocupada,
porque eu nio consigo esconder, sou uma pessoa que nio consigo
esconder exteriormente e entfo ela apercebe-se e abusa...

L — Aproveita.

M - E porque quer comprar qualquer coisa e eu digo-lhe «N#o, Bruna,
ha-de haver uma altura, ha o dia Mundial da Crianga, ha ndo sei qué...»
«Mas isso ainda falta muito tempo, eu quero isso».

L —Tem que ser para ja.

M - Entéio mas... grita, que as vezes deixa-me assim com os cabelos... e
depois eu tenho calma, fago de conta que ndo ougo nada, deixa-a estar ali
a gritar até...

L - Portanto, ignora o que ela esta a fazer?

M — Pronto, outras vezes fico irritada e pronto, ou sai palmada ou sai

castigo ou sai um grito e depois também fico ainda pior do que ja estava.
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L - Quando reage assim como € que se sente?

M — Como é que eu me sinto, quer dizer... como ¢ que vou explicar...
sinto-me depois tdo irritada, penso que por nfo ter antes... ha anos atras
ter sido de outra maneira, e fico completamente descontrolada, fico sem
saber o que € que ... o que hei-de fazer, porque eu chego a alturas em que
chego a um ponto que se eu ja estou enervada por um problema e tento
ndo interaccionar isso com ela, ver se ndo entro em choque «Olha, deixa-
te estar ai a brincar eu vou ver se fagco as minhas coisasy mas ela
apercebe-se € comega ali assim a ... a massacrar mais com outras coisas,
e entdo perco o controle e... e ... a minha maneira de ficar depois...

L — Mas arrepende-se...

M — Quer dizer arrependo-me, mas ndo naquele momento mas passado ai
meia-hora arrependo-me por ter batido ou gritado, porque a causa desse
comportamento fui eu ... ndo é, se eu tivesse imposto regras, logo de
inicio quando ela tinha p’rai uns 4 anos, se eu em vez de ceder em certas
coisas... ela ia ao Supermercado gritava que queria um filme, eu era
capaz de comprar, eu se calhar nessas alturas se tivesse dito ndo, ndo €
a... hoje ja ndo seria assim, eu dd-me uma ideia que € isso e entfio fico...
primeiro fico num estado de nervos que a minha vontade as vezes é
desaparecer (risos) outras vezes... e depois pronto, depois vem a fase do
arrependimento nfo é, mas... e depois digo assim «Pois, mas na altura ela
era muito magrinha, fragil...»

L —E a primeira filha?

M - E, entfio pronto, ¢ aquelas coisas que a pessoa comega «Coitadinha é
muito fragil tem estes problemas» e nfio temos sempre o sentido de culpa
dos problemas, que eles tém embora nfo tenhamos culpa, mas é muito
dificil os pais nfo sentirem culpa, porque eu pensava que era s6 comigo,
esse sentimento de culpa, mas ndo é, en 14 na maternidade, ha uma
situagio em que a crianga nasceu também prematura como a minha
embora com outros problemas, enquanto a minha néo tinha problemas téo
graves nem era t0 prematura quanto esta... ela nfio queria ver a filha,
nfo queria aceitar a filha, dizia que nfo era dela, que néo a queria ver, ndo

a queria ver e nessa altura acompanhei-a durante dois a trés meses e ela
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ndo queria ver a filha, as pessoas depois ficam sempre com o sentido de
. no caso dela era diferente mas no meu caso é o sentido de culpa.
L — Embora nfo tenha tido culpa.
M - Nio sei, o médico diz que nfo, a psicologa diz que ndo, e eu digo
que sim. Mas tenho outra mie que tem pronto... a mifida também nasceu
prematura, conhego o caso de mais duas mées quando converso com ela,
ela diz «Pois a minha filha € muito irrequieta, também faz birras» mas eu
nfo sei, isto durante a gravidez eu andava sempre irritada, andava sempre
com discussdes e tudo isto deu origem a que a crianga... a Bruna nasceu
com problemas, a educadora na altura teve um bebé prematuro, € o
segundo filho, outro dia esteve a falar comigo e disse «Olhe, posso fazer-
lhe uma pergunta?» «Podey «Durante a gravidez teve assim fases...»
«Tive» «E que o meu filho nasceu assim» quer dizer as pessoas andam
sempre a procura de respostas, porqué, porqué, porque depois os médicos
néo ddo, e nds entfio temos que parece inventar coisas para...
L — Arranjar explica¢Ges?
M - Uma compensagdo de porque é que aquilo aconteceu, ndo é, e
provavelmente dd-me ideia de que ¢ assim, para superarmos os problemas
dos filhos deitamos culpas a nos, para viver, pronto, o problema eu tenho
que tratar, cuidar, aceitar tudo, porque a culpada fui ew.
L —Dé&o a compensagio?
M - Acaba por ser isso, e depois tem influéncia no comportamento das
criangas, porque eu vejo assim. A Bruna é uma crianga que tem
problemas, uma crianga que tem um grau de deficiéncia, ndo pode ser
tratada como certas criangas, mas a conclusfio a que eu chego, é que estou
errada na maneira como a educo, mas tenho a consciéncia que ela com os
problemas que tem devia ter uma educagfo rigorosa, exactamente como
uma crianca que ndo tem problemas nenhuns, nfo é? Eu digo isto na
teoria, na pratica ndo é assim, eu tenho a consciéncia que se ela desde
bebé levasse uma educagio como uma crianga normal, segundo os
padrdes normais, pronto nfo se deve dizer isto porque ela dentro do meio
dela tem o padréo dela de normalidade, mas pronto...
L — Se ndo tivesse compensado tanto...

M - Que hoje se calhar ela nfo reagia da mesma maneira...
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L — Provavelmente nessa altura fez o melhor que achava, o methor que
sabia.

M - Sim.

L — O saber que o comportamento da Bruna ndo esta certo e como pode
muda-lo...

M ~ Sim, mas vamos 14 a ver, eu nio estou de acordo consigo no aspecto
de que os pais fazem o melhor que podem, ndo, eu falo por mim, néo &,
eu tenho sempre a consciéncia de que aquilo que estou a fazer naquela
altura nfio esta a ser bem, agora as vezes o meu estado, a minha propria
maneira de estar, porque € assim, ha tempos eu tive que andar a tomar
calmantes ¢ se cathar vou ter de tomar outra vez, porque tenho dois
negocios e tenho de andar a correr de um lado para o outro e depois tenho
de ir para (localidade) e para a (localidade) e depois venho com a Bruna
para aqui, e tudo isto as vezes ...

L - E uma grande correria...

M - E uma grande corretia e depois os proprios negocios em si as vezes
tém problemas, ou porque o cliente deixou a roupa estragada, ou porque
estragaram a roupa, ou nio sei qué, ou porque agora deixa de funcionar e
eu gostava de ir 14 resolver os problemas mas néio posso porque tenho de
ir buscar a Bruna a escola, tudo isto as vezes mexe comigo de uma
maneira que se eu ndo andar calma as coisas ndo funcionam, de maneira
nenhuma, entdo é assim, eu hd tempo tive de ir tomar ... a médica de
familia deu-me calmantes e eu andava 5 estrelas e a razfio porque digo
isto, que quando ando muito calma isto reflecte-se no comportamento da
Bruna e entfio o meu marido ¢ uma pessoa que pode estar o mundo a cair
que ele consegue controlar as coisas, consegue ser uma pessoa calma, e
eu ndo sei, j4 € de nascen¢a ou ji ¢ da maneira como me educaram
assim... eu expludo muito facilmente, eu sou uma pessoa que com
qualquer coisa sou capaz de sei 14... fazer abanar a casa toda, eu tenho
que tentar ficar... passados cinco minutos posso esquecer tudo, mas tem
que ser assim eu quando ando calma, e que foi essa situago, eu andava
calma, ela fazia as birras e eu conseguia lidar com aquilo, «E assim vai
para o teu quarto de castigo, ficas ai, assim de portinha fechada quando te

passar essa birra entdo vens falar comigo, entfio ai falamos com calma,
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agora ndo quero saber de mais nada» mas eu preciso de estar calma para
fazer isso ndo &, e ela agora anda numa fase um bocadinho abusiva, agora
de ha dois ou trés dias para c4 anda com uma infec¢fio urinaria, sempre na
casa de banho, e isso para mim custa-me muito, e eu néo vou dizer assim
«Vou-te dar um estalo ou vou-te por de castigo, quando tu estas assim t&o
doente», & estas coisas... mas eu tenho consciéncia de que ela se esta a
portar mal, agora eu se calhar, se estivesse muito mais calma era capaz
de... ter... ou dizer assim, nfio aquilo que eu penso eu faco, portanto
quando os pais fazem o melhor que podem ou o melhor que sabem as
vezes nio é assim... as vezes o proprio estado de espirito dos pais € que
os leva a reagir daquela maneira, nfo &, por isso eles podem fazer
melhor...

L — Mas na altura no conseguem.

M — Pois eu acho que os pais é que se devem tratar a eles, para poderem
tratar os fithos, temos que ver as coisas assim.

L - Claro que hi uma dindmica na familia, para mudar uma crianga
também vamos ter de mudar o ambiente em casa.

M — Eu acho que as vezes quando se diz assim a crianga tem insucesso
escolar, a crianga tem insucesso escolar por causa... pode ser do
comportamento, va 14, parte sempre do que ela tem em casa, por exemplo
a Bruna é uma crianca que 4s vezes em casa ndo tem dos melhores
ambientes mas eu ndo deixo de a motivar para ela gostar de estudar, ela
vai a explicagdo, ela participa nas aulas, como outra crianga qualquer,
pronto ela no fundo tem um apoio da minha parte, porque eu tenho
consciéncia que uma coisa nfo tem nada a ver com a outra, agora 0s pais
que... as criangas tém insucesso escolar s vezes também ndo tem a ver
com o comportamento dos pais, os pais 3s vezes tém consciéncia do que
estio a fazer ndo &, e também ndo tentam ajudar os filhos para que isso
seja resolvido, ndo é depois a educadora de apoio ou a psicéloga ou isso
assim que tém de resolver isso, porque a psicologa e a professora de
apoio, sim senhora, naquela altura estdo presentes, ddo ajuda, duas, trés
horas a partir dai... os pais é que tém que ter consciéncia... € por isso que
eu digo os pais é que se tém de tratar, para poderem ajudar os filhos, eu

neste momento sei que daqui a dois ou trés dias vou ter de ir a0 médico,
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porque eu ando outra vez com uma vida muito stressada e analisando isto
tudo para ai ¢ capaz de o comportamento que ela teve ja de ha quatro dias
para c4 e que ela teve comigo estar ja... sido... ter a ver com isso néo €?
Agora é assim... temos que nos tratarmos para podermos ajudar os
outros, porque nio posso estar a dizer sempre que ela ¢ mal-comportada,
ela é mal-educada, ela é assim porque eu a deixo ser...

L - E est4 preparada para mudar isso?

M - Eu j4 ando ha muito tempo preparada, porque ando gradualmente, s6
que h4 alturas em que eu consigo, pronto consigo tomar aquelas atitudes
de as regras agora sdo estas, e hd alturas em que eu ndo consigo, mas
tenho consciéncia que ndo estou a conseguit.

L — Mudar o comportamento é um trabalho continuado, implica muita
mudanca.

M — Sim, ndo se pode dizer assim «Eu a partir de hoje vou fazer assim ¢
calma, nfo se fala mais nisso» ...até nos proprios adultos. ...

L — Era um choque muito grande.

M — Mas eu acho é que de ha tempos para c4, até mesmo quando ela
comegou a vir aqui & (Instituigdo) ela tinha um comportamento que agora
ndo tem, ela agora tem 8 anos, o que falta € limar, o que eu acho que na
Bruna falta limar & ela ser respondona, pronto, ela ser respondona ¢ isso
que falta limar nela, nfio pode ser de um momento para o outro, ndo €
dizer agora assim «Agora, pimba, cada vez que responderes mal vou-te
bater» isso...ela (risos) ela é mais comum... para muitos sitios até que ela
comega a habituar-se a apanhar e ndo pode ser assim ndo é, ela tem que
comegar...tenho de arranjar maneira de ela comegar a entender que
aquilo nio é a maneira correcta de falar com a mée a frente das pessoas,
como ela as vezes em vez de dizer o pai ou a mie diz ele ou ela, mas...
isto também tem a ver com...eu ja estou farta de dizer «Ela» em vez de
«Bruna» ou «A minha filha», nés 4s vezes a falar eu pergunto ao pai
«Olha vé 14 o que é que ela estd a fazer», nfio devia perguntar assim,
devia «Olha v& 14 o que é que a Bruna est4 a fazer».

L- Porque os mitidos muitas vezes...

M — Apanham aquilo que n6s fazemos.

L — Apanham a maneira de falar.

Stressada

Mal-comportamento;
Causa, Ajuda
Mal-educada;

Cedéncia
Regras;
Inconstincia
familiar;

Consciéncia

Melhoria

Refilona

Palmada



13

M — E n6s em casa «Ai é muito feio a Bruna estar a dizer ele ou ela, é a
mée e o pai» mas se ela também ouve que como pessoa & tratada como
ela, ela também deve pensar «Porque € que eu ndo trato os outros assim»
temos que ver as coisas desta maneira, ndo €, nos € que... dizer assim
uma crianca é mal-comportada, é porque os pais deixam, ndo ¢ mais
ninguém, é porque os pais deixam, porque néo tém condi¢des ou ndo tém
capacidade de resolver a situagdo, por isso quando a crianga tem mau, isto
¢ a minha perspectiva, quando uma crianga na escola, ¢ o caso da Bruna,
as vezes é capaz de ...ela desde que comegou a tomar (medicagdo),
comegou a ter mais confianga, a ser um bocadinho mais atrevida, ja a dar
umas respostas 4 professora que antes ndo dava, foi o que disse a
professora... a professora disse que néo era mau, porque ela ja estava a
abrir mais e ja se estava a expandir mais, e eu disse «Olhe, a partir do
momento em que seja abusiva, corte, imponha-lhe regras, se agora for
mais espevitada ou responder de uma forma que veja que ela esteja a ...
pronto a ser mais confiante... tudo bem agora a partir de uma certa altura
que ela seja mesmo malcriada imponha regrasy». Pronto ficou assim com a
professora. Mas nfio é uma crianga que seja malcomportada, que faga
disparates na escola, nfo nada disso a... Agora aquelas criangas que
realmente véo para a escola, sdo mal-comportadas na escola, em que 0s
professores chamam os pais e os pais «Ponha-os de castigo e nfio sei que,
nZo sei que mais» e depois chegam «A professora € esta, a professora ndo
sei qué, e trata o miudo assim» ai quando a crianga...precisa sempre de
um apoio, mas os pais é que deviam ser chamados a responsabilidade,
dizer, mas os pais também nfo assumem... nio querem assumir a
responsabilidade deles, porque imaginemos o seguinte, no seu caso, estd a
seguir uma crianga com problemas, e consegue ver na crianga que aqueles
comportamentos sdo reflexos de situagGes em casa, eu acho que o chamar
os pais ndo é, para os obrigar... as vezes tem que ser assim, e 0s pais
abrirem-se com os psicologos ou alguém que esteja a seguir a crianga que
isso era muito importante, era muito importante porque primeiro os pais
conseguiam exprimir tudo o que ndo conseguiam fazer com a crianca, €
porque, por outro lado, quem estava a dar apoio & crianga podia também

falar com a crianga «Olha eu fago isto assim porque hé este factor ¢ este e

Mal-comportada;
Cedéncia

Incapacidade

Medicagdo
Melhoria

Regras

Mal-educada
Bom-
comportamento
Mal-
comportamento;

Castigo
Apoio

Responsabildade;

Ambiente familiar

Apoio
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este. Os pais nunca fazem isto ndo ¢, agora uma psicologa, com outras
palavras, sabendo o que se passa, era capaz de tentar ajudar mais a
crianga. Muitas vezes eu dd-me ideia de que esto 14 as educédoras, esta
14 alguém mas que ndo sabe o que esta na retaguarda.

L — Tem que compreender o passado para compreender o presente

M — Eu acho que é assim, o meu marido diz «Vais para a (Institui¢do),
vais para todo o lado, falas com toda a gente» Néo ¢ falar com toda a
gente, ¢ a minha filha que estd em jogo e tudo o que posso fazer por ela,
para a ajudar, eu fago, nfio tenho nada a esconder. Se dissesse assim, fago
isto assim, ndo sei qué, sei que era uma pessoa catalogada ma para a
sociedade, agora ter problemas que no fundo muita gente tem... ndo é
caso unico... porque dizer assim numa familia nunca discutimos, ¢
mentira... eu e o meu marido ja estamos juntos ha 20 anos, trabalhamos
todos os dias desde ha 20 anos desde manhd até a noite, quer dizer, eu
acho que ¢ uma maratona, nés ainda continuamos juntos, agora temos
momentos maus, temos momentos bons, mas nés temos de enfrentar isso
tudo, é como noutra situagio qualquer, agora a pessoa ndo assumir
porque pensa que vai ficar malvista perante os outros, eu acho que isso €
que é um grande erro. O comportamento da crianga € assim, estd na
crianga aquilo que sdo os pais, eu vejo as coisas assim. Néo sel se quer
saber mais alguma coisa...

L — Quais sfo as expectativas que tem em relagéo ao comportamento da
Bruna?

M — Portanto, mudar j4 mudou, agora o que é que vai ser daqui para a
frente... & assim, é como eu disse ha bocado, eu vou ter de tratar de mim
primeiro para poder fazer... ou seja exigir aquelas regras a4 Bruna, do
género de «Estas a portar-te mal, o teu castigo ¢ este» e fazer isto com
muita calma, porque nos temos de fazer isto com muita calma, temos que
mostrar que estamos seguros daquilo que estamos a fazer, e ela
aperceber-se de que ndo vamos ceder, ¢ pronto... eu sei que tenho de me
tratar a mim e depois fazer isso, agora... porque € isso que eu quero & €
isso que eu tenho de fazer, ndio € por tomar uns calmantes que me vai
fazer mal... assim eu sei que consigo reagir bem com ela e sei que ela vai

melhorar o comportamento, quando eu estou muito calma ela em casa

Culpa

Rotular

Comum

Ambiente familiar;

Desavengas

conjugais

Causa

Melhoria
Ajuda
Regras
Calma (m#fe)

Firmeza

Medicagdo
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porta-se bem ¢ temos uma relaglo bastante agrad davel, quando eu estou

pior ela porta-se pior, por isso € que eu digo trata-se primeiro os pais €
depois trata-se os filhos, esta € uma das coisas que eu tenho de fazer
para... & assim eu nfio vou para o psicélogo para me ajudar a resolver os
meus problemas, porque eu tenho consciéncia que g quando uma pessoa
ndo consegue fazer nada ai tem que procurar um psicologo, que the esteja
a dar auto-estima para conseguir enfrentar as coisas, ndo € 0 meu caso,
que eu sei muito bem o que se passa, mas sei que também que o prdprio

tress, que & agora a palavra da moda, de hd um tempo para ci, € que esta
a dar origem a eu nio estar com capacidade de impor regras, a partir do
momento em que consiga estabilidade eu consigo impor as regras, eu sei
que a Bruna também vai ficar mais estavel e vai compreender «N&o, ndo

7

sou eu que estou a mandar na minha mée, 2 minha mie ¢ ¢ gue esta a
mandar em mim e eu vou ter que obedecer». B porque ela pensa as vezes
que eu sou um boneco, ou que sou um dos colegas dela 14 da escola, ela

grita «Escreve na folha, vai escrever, escreve» depois agarra-me na

0

mio. .. e 4s vezes chega a dar-me um pontapé naquela de «Tens que fazer

0 que eu queroy portanto ela reage comigo como se fosse ou uma irmé

mais nova, ou um boneco ou uma colega da escola... e ela tem que

entender... se eu disser assim, nfo... ou se eu disser «N&o fazes, sai
daqui»... isso no é bom... isso € um erro... isso € um erro de educacio

que 0s pais podem dar, agora se eu disser «Olha isto estd aqui e ndo sai e
acabouy e se ela comegar «Vai fazer istoy «Né&o fago» e voltar a por as
coisas assim, com esta calma, aconteceu duas ou trés vezes, mas isto... A
reacclio é loge «Ndo fago, niio quero fazer istove ¢ doutra maneira assim ,
um bocado mais agitado e ndio pode ser assim, quanto mais fago isso mais
ela vai arranjar, somos capazes de estar ali meia-hora naquela... naquela
guerra, ¢ eu tenho que mudar, forgosamente, tenho que mudar isso,
porque ela tem oite anos, se eu continuo a ceder, quando ela chegar ai aos
treze anos, entio ¢ que eu ndo fago nada dela, também tenho a
consciéncia disso, ndo &, é a adolescéncia, ¢ «Eu fago aquilo que quero, a
minha mfe nio manda em mim, agora eu vou para onde quero que a
minha mie nfo manda em mimy.

L — E uma fase mais complicada.

Ajuda

Consciéncia

Incapacidade;
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Estabilidade
Igualdade de

Geragdes
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M — E nessa altura pensa-se noutras coisas ¢ ndo pede ser, eu acho que
daqui até aos dez anos tenho... até ela acabar o primeiro ciclo, eu tenho
que por fim a isto. Ndo pode ser... e depois ¢ mal-educada comigo, €
mal-educada com os avos... é mal-educada... por exemplo o meu pai diz
«Ngp sais ai da mesa» «Ai mas eu vou comer...» «Sais daqui...» porque
ela gosta muito que o meu pai lhe esteja a descascar fruta e a dar «Sais
dai do teu lugar na mesa e vens para a minha frente» ela levanta-se do
lugar dela, mas... senta-se 4 frente do meu pai... é... quer dizer... o meu
pai j4 comeca também a... a minha mée ¢ assim mais flexivel, mas o meu
pai ja...entdo ¢ assim ela quando esta com os meus pais é capaz de estar
muito bem, pronto faz um disparate ou outro, a minha mée ratha com ela,
mas quando eu chego ela destabiliza logo, muda completamente, por 1sso
é que eu estou a dizer, eu € que sou 2 causadora disso e eu é que tenho de
resolver isso. Agora capacidade eu tenho, mas...

L —E vontade?

M — Vontade também.

L — As condi¢es que tem a sua volta também a condicionam...

M - E isso... nfio podemos dizer assim, que a pessoa ndo tem capacidade,
todas as pessoas tém capacidade, desde que depois tenham condi¢des
para o fazer. Eu acho que uma pessoa pode estar mal de dinheiro, a
pessoa pode estar muito preocupada, pode ter montes de problemas, mas
é o que eu digo, 0 que eu andei a tomar néo foi bem calmantes, foi tipo...
estd bem foi tranquilizantes, para aumentar a auto-estima, ndo sei qué,
ndo sei qué, pronto s6 isso foi suficiente para andar bem naquela altura. E
eu tinha consciéncia que se eu fizesse 0 mesmo agora, se eu for a medica
de familia e lhe explicar a situagfo, e ela me receitar a mesma coisa, que
eu consigo estabilizar nesse aspecto e comsigo resolver também 08
problemas da Bruna, tedos os pais que queiram resolver os problemas dos
filhos s6 tém que fazer uma coisa, é procurarem ajuda...agora ¢ assim, eu
acho que se a minha filha... mas ¢ o que eu digo as pessoas tém que ser
abertos para poderem resolver os problemas dos fithos. Eu espero bem
daqui a um ano ou dois, en poder dizer a Bruna ja nio écomoera... ela
tem mudado bastante, mas temos de continuar a fazer o trabalho, néo

pode ser de choque.
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Idade: 8 anos.

Escolaridade: 3.° classe.
Mae: 42 anos divor C.iar]n {novn noy
Maie: 42 anog, divorciada (novo cor

Pai: 48 anos, divorciado (nova companhcira), descmprogado.

Irm3os: Anténio, 23 anos, gravida de sete meses.

L- Vamos falar um pouce sobre o Eduarde. Eu estive com a proicssora €
cla dissc-me que cle mcthorou cste periodo ¢ quo apesar de ter algumas Mejho_ﬂ_a )
] . ] ] Drificuldades
dificuldades, vai transitar se ele continuar... escolares
M — Assim, pois, pois, se ele continuar assim, nds também ja pensavamos
1850
1 — Elc hojc vinha um bocadinho cabisbaixo, cu falci com cle ¢ clo dissc- Triste
me que 0S meninos gozam com ele por ele vir aqui.
M - Ele diz que os meninos do ATL gozam com ele por vir & ATL; _
. o . : o Relacionamento
(Instituigdo) porque ¢ assim. .. pronto porque ele € deficiente, 1sso esta ele entre pares
fartinho de dizer, e eu j4 lhe disse «Mas tunfc...ndo...» «( mie mas fico .
_ _ _ N Zangado
um bocadinho aborrecido...». Ble diz que fica enervado € ndo sei que Nervoso

mais... «Mas tu tens que passar por cima disso, no fundo eles é que séo

parvos fitho, tu sabes qual ¢ o motivo porque 14 vais, e vais 14 também

ortanto também &0 que
14 tofambem C O e

1
i arr. ais Vw L

teng que
NS quo

dizer...».

L —Ele tem colegas que também estdo ca.

M — Pois e & isso que dizem la. E E ele, é o nio sei quem e mais outros
mitdos, que 14 andam e vém aqui, ¢ eu disse «¢ h4 meninos que t&m maig
problemas que tu, ¢ tu também 14 vais porque a méc trabalha 14, a méc
estd 14 a trabalhar e tu vais 14 ter comigo, agora ndo tomes esse caminho
que senfio assim nunca mais ficas bemy.

L, -Qaueen dicce fni «Qlha da nroxima vez dizee ai
cu e 101 proxima vez Q1zes

e tal cnma o8 outrog
O qu Qi8S «oina ai co 0s ¢ s

1
¥ by A g 1xals

meninos vio ao cmprego das mécs, tu vais ao da....».
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M —Tua.. Fo oi o gue eu lhe
od

Miv. .. 2 A

de ir ter com a mae, ou como a mée te vai buscar a ti», tudo faz parte.
Agora tu vires (/nstitui¢dio) ndo € por ser uma Instituicdo de deficientes

que tu sejas, porque a mie também trabalha cd e nfo...nfo vamos entrar

5
or esse camno, entfio a mie também

ha de 'l

vergonha

-

andary. e ele
SRS

AN

3

diz «Pois & realmente...», depois entra assim naquela, e 14 consigo.
L- Mas custa-lhe a ouvir.

A ™™

M- Ele diz que lhe custa muifo.

M - Eu digo «Mas tu tens que entrar...». Mas o Eduardo a0 principio,

ouvia e nfio ligava como esta a ligar agora.

— Ele agora gsente-se maic
agora senie

Auaw AXS e 12aTAA0.

M- Eu acho quc sim, ou ¢ cscape que cle csta a tentar agora quo clcestda
ver que esté tdo mal, que leva todos os dias que ¢ uma desatino 14 em casa

com ele... é por causa do material...

T [ O P (Y. S, L o s am QT DS CTINTD
1, — £ VTraaac ciau v Ll cc LU > pansa ax ld
M- Pois ¢ que eu compro-lhe uma tesoura... os recados eu quero que seja
ele a dar-mos nfio sou eu que tenho que andar a ver a mala dele, «Entdo

h4 alguma coisa da escola?» pergunto todos os dias... € até tenho ja

a

ali...ja Ihe chateei a cabega dele quando veio do ATL.. ao principio fazia
abria-The 2 mala para ver se ele tinha alguma coisa, s6 que depois também
desisti, porque ele via que eu andava s6 de roda da mala e a mala andava
sempre impecavel...

L- E ele entdio deixava de se interessar pela mala. .

M — Nada, a m3e vé, a mie pde, a mée...eu via aquilo aqui ia logo
guardar, a mala andava sempre ali... «Olha a partir de agora acabou, nem
vou ver nada, nem vou mais mexer na mala, tu tens de ser responsavel
para seres um h
também ¢ a mic que tc arranja? nfo podc scr pa scnfo cntdo como ¢ quc
&% mas com o irmio foi precisamente a mesma coisa, que eu tambem era
um bocadinho de mais a fazer as coisas.

T — Fra nrotectora fazia ag coigas
L —-Frapro S COIsas

Ll A e e s
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vergonna

Dificil

Desisfir

Ralhar; Relagao
materna
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Protecgio
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faco» e mesmo aqui 3s vezes tambeém sinto isso, porque vejo-me aqui
com estes mitdos e também sinto isso, mas agora ja estou melhor, ja

consigo separar um bocadinho as coisas, nfo gosto mais deles por me

L — Fazer as coisas por eles.

M- E aquelas macaquices todas que eu tinha, de saber que os meus filhos
também sofreram e de eu querer compensar em qualquer coisa Ser...
dobrar-me em nfo sei quantas para que eles nfo sintam falta de nada
talvez também seja um bocado de protecedo a mais, e acho que 0 mais
velho foi, porque depois de ja estar um homem eu tenho sentido isso
tudo, ele ja tem 23 anos e se eu néo falar um dia com ou outro com ele,
ele ja nota isso, portanto ainda uma.

L — Ainda esta muito ligada a ele...

M — Ainda estamos e ja hi 4 anos que eu ja estou a viver com o

(companheiro) ¢ ainda n#io conseguimos. ..

M - Néo (n'sos) ¢ muito complicado ¢ se calhar dai... com o Eduardo
estou a tentar ser doutra forma, porque o Eduardo néo se justifica tanto eu
estar a proteger tanto o Eduardo como protegia o outro porque o Eduardo

& um menino que j4 tem tudo, o outro coitado também tinha mas faltava-

[rovy

FEduardo tem tudo. Tem tudo...

he outras coisas, 0
mas falta-the um pai com certeza, embora ele sinta que... j& diz coisas do
pai, um bocado revoltado com o pai, mas no interior dele gosta do pai, e €
1880 que eu as vezes...

e cuneem el Lo armiialag ~rean
VET GuE CIC ICZ agucias co1sas

L- As vezes & o conflito de gostar do pai e
todas.

M- «Mas o que é que ele fez... e porque é que eu ndo sei 0 qué?» e eu
digo «Olha I4 mas tu tens que gostar dele na mesma, ele € teu pai, tu nfo
podes esquecer nunca, nem tu nem ¢ teu irmaoy porque no dia do pai, no
Natal eu obrigo o mais velho que ja tem 23 anos e que eu ndo tinha que
obrigar, porque acho que ele j4 tem autonomia para decidir a vida dele, e

eu ainda hoje o obrigo, «Liga ao teu pai» embora eles nio tenham ligag#o

com o pai eu insisto com o mais velho, e o mais velho depois i

anr1 mento:
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menos nos temos a oconsciéneia tranquila. Pronto e com ©
Eduardo. .. depois ele manda logo em nome dos dois, portanto vai sempre
também a parte do Eduardo, ¢ sempre «De mim ¢ do manoy, € jé no dia
do pai foi a mesma coisa, s6 que ¢ Eduvarde ¢ assim, mes s que
ele faz no dia do pai j& nfo faz dedicado ao pai, o Eduardo escreven uma
coisa este ano para o (companheiro) que o (companheiro) «Como é que

eu hei-de ralhar com este mitido» porque também ndo consegue, porque

o, PR (SR ST AR S, (T e b4 P = PO P4
¢ie... € Gepols 101 mesSmo i que Z...jJa a 100 A'TL disseraim queclic
que escolheu aquilo tudo, ndo foi mais ninguém, foi ele mesmo que...

«Embora ndo sejas meu pai, mas para mim ¢s o pai methor do mundoy,
portanto ele sabe separar as coisas ¢ sabe explicar os sentimentos dele.

L — Portanto o seu marido acaba por funcionar como um pai para o

M — E o quc cu agora cstou a vcr, porque néo cra, porque o Eduardo sc

alguém dissesse «O teu pai» ele dizia «Ele néo ¢ meu pai» reagia logo

- ~ r

assim agora ja4 ndo, nfio sei se ¢ dele ja saber muita coisa, porque ele

agnra 1A ce a
agora ja s¢

cscondo, ¢ agora csta do cle 14 ir a casa cu vinha supcr nervosa, ¢ mesmo
muito, e ele de roda de mim «Vé 14 o bebé, e vé la mée, e nfio sei o quér e
depois o eu ter caido I4 para casa e aquelas coisas todas, ¢ depois...ele
ouviu, porque €u nio disse a ninguém, mas
aflita ¢ quc me ligon «Entio como ¢ quc tu ostas, vai & Matcrnidadc,
porque tu deste um tombo muito grande» mas pronto, 0 meu marido
depois soube e o Eduardo também soube, estava ali a0 pé de mim e ouviu
a conversa

nio ectda tudo bemy guer 17er tentei fap r o0 Sn
¥ gsta el ar ¢ SO

VMY s vpuews Aéiwl Lwix W

.._.n

cormn a pencira ¢ cles acabaram por saber a mosma.
L —Mas ele apercebeu-se na mesma...

M - E o miado é todo destas coisas «Entio mie o que ¢ que foi agoran e

L — Até porque ele comega a ser mais velho, comeca a perceber.
M — Pois porque eu escondia tudo, eu dizia que o pai nfio estava porque o
pai foi trabalhar para ganhar dinheiro para ele, quer dizer eu nunca pus o
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ver se ele crescia assim mais ou menos saudavel, mas ndo foi...nfo foi da
melhor maneira (risos) que eu tentei proteger porque ele assim depois
ficou com aquela revolta desgragada «Mas tu nunca me disseste 1550 ...eu
56 me lembro de ele bater com a mota num carto ¢ tu ires pata a policia, &
eu agarrar as calgas do policia e estar muito nervoso», com trés anos isto
acontecen com tr8s anos, eu pensei que os miados crescessem ¢
esquecessem, mas ele nfio esquecey, por Curioso que pareca sdo coisas

Y

que ficam 14 den U’O e entfo ndo vale a pena eu estar a tentar GSCOI}GGI'

| ia vai fazer nove anos.

L - N3o precisa de contar os pormenores todos, mas...

M — Nio, niio conto, nem entro em detathes se ele me perguntar eu

— Mas nfo mentir.
M — Niio mentir nfio, porque acho que isso néo nos leva a lado nenhum,
porque nfio digo agora, acaba por se saber mais tarde, nfo vale a pena, eu
gosto muite de ser aberta e dizer logo tudo, pronte acabou, fico log
esclarecida e depois as coisas v3o aparecendo, Va0 acontecendo € a
verdade vai aparecer, porque ele confunde muito a cabeca do miado, o
mitdo vai 14 e por exemplo ele diz «A tua mée batia-me», uma vez
chegou-me o mitdo a casa muito revoltado «Tu & ma para o meu
pai... batias no meu pai» «Bulll». Era nessas alturas que o mi

entrou nessa revolta... porque eu nunca tinha contado nada da minha parte

o que ele me tinha feito a mim, ¢ ele todas as vezes que a crianga 14 ia,

(companheiro) disse «Tu ndo vais aguentar mais isto, tu vais contar tudo
ao Eduardo, nfio contas tu vou eu contar tudo ao miado, porque o mitido
estd a ficar revoltado contigo sem teres culpa nerthuma, porque o pai esta

[ P Py rmae A2 P T T ke -

g meEntir a crianga, vais Qizenao aos poucus, nos vamos ientar... » 0 Gue

(41D

que nos combindmos para que ele néo se sentisse tanto, n3o ser logo
assim, combinimos... «Olha vamos combinar da seguinte maneira,
vamos estar os dois a conversar normalmente como se nada estivesse a

acontecer & que ele n

30 ectivecce a ouvir . ». ele estava na gala e noe
Y qu € nao £suvesse ouvir, | e 2 na sala ¢ nos

Revoltada

Violéncia

\u..lv.n.

Doméstica;
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entfo fica, fica com isto, fica com aquilo, & nfo sei qué...» ¢ 0 miudo...

L — Estava a ouvir na sala...

M — F eu entretanto levantei-m
elanto L nigi
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hall de entrada, comecei 14 a
moxer numas coisas, voltci, ¢ o mindo cstava scntado no sofé, ¢ cu dissc
«Fle nfo estd a ouviry «NHo, espera, entdo nfo sei qué...» estdvamos a
jantar tudo na maior, famos conversando a mesa, olhe eu s lhe digo,
assado um bocade ¢ miudo vem
lagrimas nos olhos «B tu nunca mc contastc isto...» «Al Eduardo tu nfio
estavas a ver televisdo, filhoy e ele assim «Tava mas como ouvi que ele te
batia, j4 ndo gostei...» foi a partir dai que ele comegou a apanhar... ¢ eu
disse-lhe assim «Otha Eduardo vai para a sala que a conversa ndo ¢

contion a 1
conit ar

i

=
o

ouvisses, ai que chatice filho olha agora estou aborrecida e ndo sei
qué...» e ele assim «O mie mas ndo fiques, ndo fiques mée, que agora €
que eu estou a percebery. Eu digo que o Eduardo caiu nele e disse assim
«Fntio ele é mentirosos e eu disse assim «QOtha filho a mie ndo te diz
nada e vamos 14 acabar aqui a conversa» e depois eu comecei logo
também a querer chorar, e acabou-se a conversa e ja no houve mais
conversa nenhuma ¢ o (companheiro) foi para a casa de banho, porque
pera gue o miudo
tivesse aquela reaccdo, porque ndo sei que mais € que ele lhe disse, ndo
sei que conversas € que ele (o pai) disse, que ele veio com aquela de «A

tua mie deixou o pai sozinho, abandonado, ¢ batia no pai e vé tu bem o

ang
A

o

. . .
gue aconteceu, a tua mie ¢ uma malandra, e depois arranjou ot

A AV reR1488 3 S -

¢

homem» quer dizer disse tudo a favorecer, coisas que o miudo
realmente... que era o que estava a acontecer. ..

L — Foi o que ele ouviu primeiro, acreditou.

M — Porque nfio houve, nfo houve mesmo mais conversas nenhumas,
quando ¢le
dinheirinho para tu comeres...» nem o dinheiro ele dava. .. do sustento
ndio dava nada, mas pronto, mas eu tentei sempre que ao menos ele ndo

sentisse tanto 6dio do pai como o mais velho sente, 6dio do pai...

T TY cnmdiaen
L — E natural...
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acee viven a realidade até aos 16 anos e
, £58€ viveu a realidace ae aos i nos ¢

M — Esse ndo o protegi nada
essa realidade do pai ja ter... ja nfo havia respeito entre pai e filho e ja
andavam os dois a pancada, que eu pensei, o filho saiu de dentro de mim,

A

& meu, ele nfio me diz nada e ainda por cima sou uma vitima nas maos
dele, portanto ab
L —E foi o melhor que fez, ja viu a volta que a sua vida deu

M- E verdade, e o (psicélogo) ja tem conversado &s vezes comigo, diz-me
assim «Vé D. (mde), o nunca...» porque eu dizia «Al Dr. eu nunca o
deixo, porque depois ele faz-me...» «Olhe (mde) que nio ¢ bem assim,

faz promessas mas nunea val hassar dicgon e ele é que me fo1 alertan

0N
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para ccrtas situagdcs, ¢ dcpois como cu lidava também, 14 na (Instituicdo)
com outros problemas como os do apoio a vitima e no sei qué, mas eu
aunca contei nada de mim, ele sabia das outras pessoas, mas de mim ndo
sabia, porque eu sabia que muita genie dizia assim «Entfo ela apanha
porque quen as pPessoas Primeiro...

L- Quem nfo sabe...

M — Ao principio tentam... gostam de saber da vida da pessoa, eu via l4
as outras colegas também «Ai nfio sabia... ai coitadinha da rapariga, sofre

muito e nio sei qué...» e depois havia outra

as que j4 diziam assim «Olha
nio tenho pena nenhuma, apanha ¢ porque quer». Entdo eu para evitar
isso nunca disse nada a ninguém, levava, aparecia 1a toda amachucada ¢
com o casaco para ndo verem que eu andava cheia de nédoas negras, quet
dizer andei a tapar tudo muitos anos, pronte depois chegou a um ponto
que j& nfio dava, e conforme tapei tambem destapei, mas se calhar foi o
mal que eu fiz.

L — Levou muitos anos a tapar.
M-

¢ dizer que tinha caido, que tinha batido com a cabega & que ndo sei
qué...escondi sempre e encobri sempre, tinha meédicos que ja me

conheciam porque de vez em quando 14 ia eu parar, «Ja c4 estd outra vez,

j4 tornou a cair, nfioy. Quer dizer eu j4 me sentia mal tinha vergonha, mas
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M — Mas prontg foram todas estas coisas qu
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o meu maie velho 14 nio
0 meu mais veling ja nao

-

pode com o pai nem por nada e eu néo queria que o Eduardo. ..
L — Acontecesse 0 mesmo.

M — Acontecesse isso com ©
tive muito desgosto mas, agora nfo posso cstar a por uma crianga contra o
pai, agora vou por, vou levar um filho... a tirar o filho do pai...retirei-o
sim senhora, porque ele ¢ um alcodlico e eu ndo ia entregar o meu filho a

.
um alcedlico, n

Ter:

o
w
|

mais vclho na mota, com clc bébado... ¢ as vczes 0s sustos que cu
apanhei... e agora podendo néio o entregar, néo ia deixar o meu filho ir
com ele, assim como nunca deixei, pronto, o Eduardo ja foi muito

protegido enquanto que com o outro...

o

1. -FEle (CO”’””CE mesma.

mpanheiro) acaba por ser bom pal
M- Bom pai. Mas quantas vezes o Eduardo...acaba por dizer «Es o
melhor pai do mundo» portanto € pai, e tapou-me logo toda e eu acho que

dei um bom passo e fiquei no caminho certo, e pronto acho que estamos

5
bem todos, € mesmo o meu mais velho também mandou-the uma
mensagem, manda todos os anos «Obrigado por tudo o que tém feito por
nosy quer dizer hd coisas que enfim..., agora temos a bonanga ndo ¢é, e
daqui a bocadinho vamos ver...(risos).

T ~-Tae ficar emocionada n
- car ocionagay

4 esta a ficar emocionada néo &7

M - J4, porque tudo quanto toque os meus fithos...
L - Agora vem mais um homem...

M - E verdade, mas este tem um pai 4 altura.

I, -~ E manos...

M- E isso e manos e muitos...
L - Entfio como ¢ que anda agora o comportamento de Eduardo la em

casa?

a1

[
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M — O Eduardo agora nfo sei se foi com a vinda do pequenino
acho que nfo... sc ¢ com a vinda do pequenino ¢ do felicidade porque clo
j4 ha um tempo que pedia um mano, antes de eu estar gravida «O mée
porque ¢ que tu ndio fazes um mano com o (compankeiro)? Porque eu
estou sozinho aqui, o {filho

o companheire), o (filho do companheir
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outra barriga dessas», pronto eu fui sincera nio é? SO se eu esiivesse
doida «Ja viste o trabalho que da e depois para irmos sair ja tém que ir

dois carrosy (risos) «Entdo e depois, vou eu sozinho mais tu, mesmo que

a cama, «durmo no sofar.
L — Ele arranjava solucgéo para tudo

~

M — Tudo. «A minha cama fica para ele mée, ndo tenhas problemasy,

para cima, entfo..estds a pedir outro irm#o», olhe aquilo era
constantemente de rojo, de rojo, «O Bduardo levanta-te do chio que tu

sujas-te todoy «Atdo tu ndo disseste que puxava um mano? Eu agora ando

L — Andava de rojo?
M — De joelhos, as vezes dizem que quando eles andam de joelhos assim
gatinhar, estiio a chamar outro, dizem os antigos, ¢ eu naquele dia na

e LT ok dmeada i ai o

rincadeira com cle «E pa wnn
Eduardo pde-te de pé» e contei-the porqué e ele disse «Ai € entdo olha
vou comegar a andar todos os dias», portanto eu acho que por essa
parte... talvez seja por ele andar satisfeito e que ande assim ansioso,
porque ele todos os dias vem dar um beijinho a barriga e «Otha que o

mano quer tu venhas mui

to, mui itinho, muito

Aty B23832 1332 PR ELELS it ELEEED pRER

gordinho, ndo sei quéy «O Eduardo pa...» a minha sogra até se mete com

ele «O Bduardo deixa a tua mie, deixa a barriga da tua mée, deixa 14 estar

situagdes, acho que com respeito ao irméo deve ser de felicidade, porque
eu tive medo que ele reagisse mal.

L — Que cle néo gostasse...

M -~ Com n Edunardo nio
M L&

om o Eduardo nfe, p
comigo, mas o outro ¢ quc ndo, o mou mais velho, ¢ guc cu fiquei assim
um bocadinho, ja tem 23 anos, agora assim que soube disse-the logo a
ele, nem disse a mais ninguém, ele foi a primeira pessoa a saber, td a ver

21 na anoann nNg
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deixa dc ligar por qualquer coisa ¢ um dosgosto para mim...ncm Qucro
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pensar em tal coisa, entdo liguel logo para ele. «Ai filho se tu soubesses ©
que a mae tem para te dizer» «O m3e o que é que tens para me dizer? Se
cathar vou ter um mano nfio?» «Olha, como é que tu sabes?» «O mie
quem anda & chuva molha-se».

L — Com todas as letras.

M — Logo e ainda bem «Nem sabes a felicidade que eu tenho, 6 mie
estou mesmo contente mais um maninho para eu andar com ele ao coloy,
porque ao Eduardo ele é que valeu, ao Eduardo eu tinha que andar a
trabalhar, ia trabalhar 14 naquela Instituigiio, mas depois tinha que arran yjar
outro trabalho, tive que ir trabalhar de limpezas, para que ninguém me
tivesse nada que apontar e para criar os meus filhos, que eu nao tinha
desprezo nenhum de ir fazer limpezas fosse aonde fosse, nunca tive,
nunca tive problemas de me agarrar fosse aonde fosse, agora desde que
fosse honestamente ¢ ninguém tivesse que me apontar nada, Su por mim
agarrava-me a tudo, e entdio tive que ir trabathar para outro trabalho de
limpeza de noite e ele ficava com o irméo, tratava dos dois, dava

banhinho ao pequenino, e depois pegava das 10 at¢ a meia-noite...das 8

4-

O

-

: : 14 7
meia-noite, num centro de satide 14 em (Jocalidade). ..

SD

L — Era um dia muito cheio.

M — Era muito cheio e andava muito cansada, outras vezes fazia o Lar a
noite, a Instituicio tinha um Lar, e se havia uma colega que 1o podia eu
estava sempre disponivel para ajudar, eu estava sempre disposta
para... ajudava-me financeiramente e zjudava a Instituigdo porque ficava
aquele lugar preenchido. Pronto vivi sempre assim também muito em
fungiio dos outros e sentia-me feliz, engragado, que as vezes podia-me
centir saturada ndo &7 Cansada «Ai hoje j4 fiz isto...» mas nflo, ajudei-me
a mim e ia ajudando os outros também, e estou feliz com isso pronto,
sinto-me feliz, sinto-me bem.

L — Est4 a passar uma fase optima.

M — E agora estou, €stou nas nuvens, fiquei muito revoitada, chorei muito
porgue nio queria, nem podia olhar para o ( (companheiro), como que ele
fosse o culpado «O mulher ndo digas isso...» (risos), foi um bocado
complicado, nfo tio complicado como foi com o Eduardo, se ndo fosse o

mais velho ajoelhar-se agarrado as minhas pernas o pedir para deixar vir
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se entdo eu ja estava farta de sofrer com aquele e ainda vinha outro...so
de gente doida nfio é? Havia muita gente at¢ da familia dele que sabia,
dizia «Ento tu com ele assim...entdo rapariga, ai rapariga perdeste a
4o, mas otha pode ser que ele mude e tal...»
eu sempre naquela coisa, mas ndo era o problema de ele mudar, era por
ver o filho pedir da maneira que pediu, mas nfo tinha nada que dizer
«Olha o meu filho fez isto ou aquilo...» ¢ pa era coisas nossas, ¢ eram
sentimentos nossos, muitas das vezes nem d3o valor, ouvem s$ por ouvir,
mas 0 que & nosso fica, e foi o que eu tentei fazer com ele... mesmo ele
disse «O mie mesmo que haja algum problema com o mano...» isto ele
tinha 15 anos, «Eu ajudo-te a criar o manoy.

L~ E ¢le cumpriu.

M — Cumpriu, nunca me largou, nunca me deixou, tive sempre ali um
homenzinho ao meu lado, é verdade, nunca, nunca, nunca...€u precisava
de ir trabalhar ficava com o irmio, ele dava banho ao irméo, ele tomava
conta do irmfio quando eu ndo podia, porque as vezes fazia os horarios
scguidos, cu ndc sei como ¢ que ndo dei em doida, mas promio, mas
consegui ultrapassar tudo, e fiquei ao cimo de conseguir a minha
metazinha e a ver a minha vida arrumada, as vezes dizia para as outras
«Vocés ndo me digam nada, mas eu hei-de conseguir...» e entfo quando
me vim embora ofereceram-me assim um poster enorme todas elas com
umas dedicatoérias a dedicar...

L — Ai nesse dia imagino

M - Bem nlo imagina, foi a Direcgfio toda, foi colegas de varios sectores,
quer dizer vim de 12 de rastos, esta minha sogra agora, veio de 14, que ela
disse que nunca tinha visto uma coisa assim na vida dela emocionou-se
naquele dia tanto, tanto, e mais 0 meu Sogro de verem a dedicagdo das
pessoas de 14 comigo, porque eu vivi aquela vida toda ali dentro com eles,
o mal, porque 56 foi mal infelizmente, mas agora t também o bem, ¢ tenho
contacto com eles, mando mensagens, faxes, fotografias minhas, quer
dizer ha assim uma comunicag¢io com eles 14 em baixo. ..

L — Tem de mandar agora uma com o ...(Bebé).

M — Mandei, j& mandei.
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L — Ah ja mandou.

M — J4!!! Mandei uma folha com um solzinho assim a um canto € eu ja
com a barriguinha assim grande (risos) e depois escrevi assim 2 frente
«nfio vém a minha felicidade?». J4 eu nfio me esqueco quem me faz bem,
quem me ajudou na vida ¢ tento transmitir isso tudo aos meus fithos,
nortanto e alguma coisa falhar da parte deles, eu acho que tenhe estado a

St L54E ASLErafie Rafn LoDl L WawAwd

fazer os possiveis, nfo sei o que ¢ que hei-de fazer, mas digo

sinceramente. ..
I, — Como ¢ que estd o Bduardo agora com os castigos? Ele esteve de

castigo agora com o computador...

M — Est4 de castigo, nem vai ao computador.

L — Como & que ele reage quando vé que esta de castigo?

M — Otha para mim ¢ vai para a sala, ¢ houve uma altura que era hall de
entrada, quarto...

L — Esta muito melhor ento.

M — Mas quantas vezes. Anda a tomar medicagfio. Agora hd 3 dias nfo
tomou, ficou 6°, Sdbado e Domingo, ndo, Sabado, Domingo e 2°, ontem
ndio houve escola, ficou 14 em (localidade) com a minha sogra, e ela diz
que ela nem palavra pode dar...
L — Fica completamente alterado.
M — A Dra. (pedopsiquiatra) diz que agora para 0 Verao vaimos COmecar a
reduzir, dar s6 uma vez por dia e tentar retirar aquele de vez, mas eu nio
sei.
1- Se nfio der é voltar a telefonar 4. .

M — Agora vou 14 outra vez este més, nio para 0 més que vem, em Maio,
tenho a impressdo que é em Maio, tenho que 14 ir outra vez com ele &
consulta. Mas ¢ muito agressivo, depois vai para baixo das mesas a
gritar. ..

L — Agora 14 em casa?

M — Sim a minha cunhada diz que na 2° feira, veja bem as coisas que ele
faz, ela & professora, pronto tem que ver os testes dos mitdos, ¢ entéo esta
até 4s tantas da noite, porgue durante o dia ela sai as sete, e depois vai
tratar do meu sogro, que ele também estds acamado, ele estd numa

situagiio um pouco complicada, temos de andar 14 sempre de roda... ¢ ele
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eram ai umas 3 das manh#, vai para ir para a cama e nfo estava 14 o
Eduardo, apanhou um susto «Ai meu Deus onde € que esta o mitdo?».

. A
be onde ¢ que ele se foi pdr? Debaixo da mesa n

. "
ala deitado no cho,

:D
L

a0 pé dos pés dela. Ela diz que nfio sabe como ¢ que ndo lhe deu um
pontapé...nfo ¢ normal!!!

L. — Foi para 14 estar com ela

M — Foi para estar acompanhado... eu ndo entendo, e isto em casa ¢ a

mesma coisa, eu ndo sei,

i

y nfio consegui compreender bem, se €
ele... eu sei que ele gosta muito dela, pronto, ¢ Deus no Céu e ela na terra,

também é verdade, mas também n&o entendo

M — L4 em casa também faz isso.

L — N#io gosta de dormir sozinho?

M — Nfo, nfo gosta, agora ji estd melhor mas ao principio foi um
problema, ele comegou logo a dormit comigo de pequenino.

L — Foi do habito?

M — Mas j4 ha uma data de anos, ultimamente ele ja fica ... jaficabemna
caminha dele, nés vamos ter com ele, as vezes o (companheiro) vai ter
com ele, agora ja ndo tanto, ao principio quando ele estava naquela fase

z

assim meio esquisita, ainda ia para o pé dele, lia-The histdrias e nem sei
qué, depois comegou ele a saber ler, era ele que lia a0 (companheiro), €
outras vezes ia para 14 eu, pronto a gente ia-se dividindo para ele também
niio se sentir demasiado, mas comegamos a retirar isso um bocado, iamos
ao pé dele ddvamos-lhe um beijinho ¢ vinhamos embora, luz apagadsa, a
porta do quartinho meio fechada, porque ele ndo pode estar as escuras,
porque ele nfo gosta de estar as escuras, e pronto de outra forma néo,
agora ja comegamos a lidar com ele como um homenzinho «J4 és um
homem, vais par a ¢ quarto despes-te sozinho, dobras a tua roupinha,
metes-te na cama» nos vamos ter com ele e vamos-the explicando «O
Eduardo, tu ja viste tens que fazer as coisas a tua maneira, que a maie
também j4 ndo pode». Eu de manhi é que tenho que ir vesti-lo.
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L — Mas para ele se despachar?

M — Para ele se despachar, se ndo ele nunca mais sai dali.

L — Mas ele gosta de ir 4 escola? E para chegar tarde & escola ou porque
quer que a mie o va ajudar?

M — Ainda nfio consegui compreender, acho que também & calanzisse, mas
quando é o (companheiro) que o vai levar a escola eu niio me levanto, fico
deitada, acho que ele se apoderou foi um bocadinho de mim, mas €, eu sei

que ¢, eu também reconhego, também vejo isso, ndo ¢, 86 que eu Comego

Wl

§

s vezes 2 ralhar, porque eu ¢ mais ralhar que bater, porque eu nfo gosto
de bater, e ele as vezes se eu lhe bato, ele fica muito sentido comigo,
porqué, porque ele nunca leva, se ele andasse a levar todos os dias era um
relaxo ndo €, era um relaxo.

L- Pois o efeito ndo era tdo grande...

M — Mas quando lhe dou uma palmada, quando ele vé€ que eu ja estou
aborrecida, ai é que ele fica logo todo, «O mie...eu nfo...» e quando eu
vejo ele com aquelas reacgdes todas quebro logo, porque eram aquelas
eaccles que ele tinha quando estava em casa, porque eu j& nfo sei bem
quem ¢ que tem que fazer tratamento se € ele ou se sou eu, porque eu entro
logo também em choque, e outras coisas que em faga lembrar o que eu
passei eu fico logo ali...

L - Se calhar ainda nfo estd ultrapassado.

M - Nio, nfio, nfio vou ultrapassar assim t3o depressa, e este coitado de
(companheiro) é que tem muita paciéncia para me aturar, porque ele
assobia ¢ eu fico logo...«O nina tu desculpa...mas entdo...» se ele faz
assim outra coisa qualquer eu entro logo em... quer dizer, ¢ ele ainda nfo
sabe nada...nem imagina...porque eu ainda ndio consegui, porque eu
escondo mesmo também, eu pareco muito calma mas quando essas
pequeninas coisas. .. ele deu-me um toquezinho aqui assim atras, bem nem
lhe digo nada...como ¢ que eu reagi..bem ele ficou a olhar para
mim...«Ai (mde)... mas entdo tu... mas ja passou tanto tempo, j& ndo era

para estares assim, entfio nfio posso brincar contigo no posso fazer nada».

Porque quando era com o outro, quando era para me bater, era aqui atras
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48 £a0eca, agul assim, €18 1uGo 1a cantea que ¢id me 4Gava, ghncgudi a gstar

toda negra, e entdo...
L —Néo ¢ facil, ainda lembra...
M- Para mim ¢ uma coisa terrivel, nem me toquem, eu reajo logo € os

sitios onde... nfio me consigo controlar se me tocam atras na cabega e aqui

©

atras no pescogo. Ele ia-me desgragando, ia-me matando mesmo com as
pancadas que me deu e pronto mas...

L — Quanto as dificuldades que tem agora com o Eduardo. ..

M — Agora é mais na escola, € na escola, mesmo aqui no ATL este ano até
nio ougo o Eduardo, que eu lembro-me o anc passadc ¢ Eduardo nem
queria ir para o ATL, e o Eduardo agora se estiver um dia sem ir ou dois,
«O mie vai-me por ao ATL...» portanto ja...

L — J& melhorou aqui...

M — J4, j& quer vir para o ATL, mas acho que outro dia ali ele mandou la
umas coisas }4 pela mesa fora, ¢ rasgou e andou por 14 a fazer também
wmas parvoices, acho que houve 14 um que lhe fez nfio sei qué, e ele acho
que reagiu logo, e ele reage logo também. ..

L — Ele é muito impulsivo

M — Muito

L — Mesmo aqui nas tarefas

M - Isso também ¢é das pessoas, isso acho que também ¢é de ele ser

teimoso, ¢ ja também um bocadinho ruinzinho. ..

M - Por exemplo eu se vou com ele a um lado qualquer assim como ali no
Karaté eles tdm um cartfo para eu passar, ¢ eu disse «Eduardo esse cartio
agora passas e depois & vinda para fora tornas a passar o cartéo, que ¢ para
os senhores saberem que tu entraste ¢ saiste do..

L — Do pavilhdo

M - «Pavilhdion, pois ele entendeu que néo era aquele cartdo era outro que
eu tinha, ¢ eu expliquei-lhe «O outro cartio que eu tenho ¢ meu, para
quando eu sou a tua acompanhante, portanto sou eu, o oulro tem a WA
fotografia, este é meu, entras passas, a mie entra passa, a mie passa o
cartio da mie e tu passas o tewy «N&o é como tu dizes, ¢ como eu digo...

e eu é que seine a fazer espectaculo no meio da rua, é pd eu queria ver se
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nhuma palmada, porgue eu n8o querc estar...para ja eu

nfio the dava n
nio gosto de bater e mais a mais ao pa de outras pessoas ainda pior, tento
evitar isso «Faz favor tu cala-te, olha que eu dou-te uma estalada»
«Fscusas de estar ndo sei qué, porque é como eu digo...». Olhe estava
uma senhora a ouvir a conversa, veio dizer «Olhe desculpe 14, a tua mie
tem razdo porque o meu filho também tem que fazer isso, olhe minha
senhora pensava que era s0 o meu filho, ele € igual, eu pensava e que era
$6 0 meuy e eu digo «Ai minha senhora néo & s6 o seu, esteja descansada,
¢ me esta a consolar, eu compreendo perfeitamente, sei que o
meu ndo é o tmico ha mais miudos assim». Mas eu quero tentar controlar o
meu, porque isto assim néo pode ser.

L — Ele € que sabe...€ como ele quer...

[ — Ele & que sabe, houve um trabalho qualquer 14 na escola ¢ a minha
cunhada disse-lhe «O Eduardo isto estd mal» «Mas nfio é assim a minha
professora diz que € assim, é porque ¢ assim que tem que ser» € ela disse
assim «O Eduardo é porque a tua professora se calthar nfio reparou, porque
tem tantos meninos como a tia tem, ¢ ela coitada nfo pode estar a olhar
para tudo eu as vezes digo ah estd bem, pois, eu nem sei 0 que estou a
dizer, porque € um € outro, sdo tantos a0 mesmo tempo, que eu entendo a
posi¢io da tua professora, porque deve ser isso mesmo, agora eu estou a
dizer que isso estd maly «E ela ¢ que sabe...» ¢ fechou o cademo ¢ foi
embora, e ela disse «Acabou, acabou, deixa, deixa-o se esborrachar,
porque ele quer esborrachar-se a ele proprio», por teimosia, porque ele
podia pensar assim «nfo ela é professora, ela sabe o que estd a dizer» mas
nfo ¢, mas ndo &, nem que fosse se cathar ¢ Papa ou o Presidente a dizer
porque ele...

1. — N#o ia acreditar.

3
H

vi — Nfio...nfo vale a pena, eu ja desisti, ja Ihe disse «Entfo oiha, a pariir

]

agora & assim: eu mando-te o material .. » mandei-lhe um tubo de cola,

TP orraLey -4

.

agora esta semana, recebi outra vez recado que ele nfio levou o material

para a escola

w

L- Perguntou-lhe o que € que ele fez ao material?

M - Diz que no sabe, eu mando-lhe lapis, canetas, tudo novo, mando-lhe

um lapis novo hoje, amanhd ja vem todo dentado, outras vezes ja nfo € o
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que cu lhe mandei, j4 ¢ outro. Eu at€ j& tenho o cuidado de lhe
marcar tudo, tinha 14 um estojozinho, numa pastazinha, tinha 14 montes de
material, agora ja me vi tdo aborrecida, que até ja lhe espetei com aquilo
tudo na mala, digo assim «E p4 eu ja me comego a sentir mal, que a
professora € capaz de pensar que sou eu que nfo the mando o material, ou
que eu ndo quero saber». Mas eu quero saber e vou todos os dias ver a
mala dele, agora ¢ assim, eu nfo meto 14 nada enquanto ele... ele € que tem

de me dizer assim «M#fe eu tenho um recado, tenho isto, tenho aquilo...»

que ¢ para ver se ele ganha responsabilidade. Porque cu ia sempre ver a
mala...

L — Ao ir ver a mala livrava-o desse trabalho, mas agora faga assim

chame-o e diga «Agora anda ca vamos os dois ver a mala....»

M — E isso que eu tenho feiio, € isso que eu tenho feito agora ultimamente,
o digo nada nio vou ver, vou ver sem ele saber.

L- Diga «Agora é hora da mochila, vamos os dois ver, vés os trabalhos de

casa, recados para me dar e a seguir arrumas a mala», estd ali o tempo

M- Ah pois eu fago assim, vou as escondidas, vou ver tudo o que 14 esta na
mala, depois torno a pdr tudo e fago de conta que ndo vi nada, e pergunto-
lhe assim «Entfio nfo tens nenhum recadinho paras a mée?» «Ndo, ndo

b

: ~ : :
enho naday ¢ val ver televisiio «Entfis...» ¢ depois vou para a televisiio

ot

«Entdo escuta 14 mas nfo ha mesmo nada?» «J4 te disse que ndo chata,

deixa-me a cabegay € assim...

desculpa, desculpa que eu ando um bocado nervoso» «Andas nervoso tens
que te controlar, porque entfo agora dds em berrar, dds em mandar-te para
o chio outra vez» depois faz espectaculo, depois grita, olhe coisas assim
esquisitas.
L —Em casa?

M — Sim, eu disse-lhe assim «Olha andas aborrecido 14 na escola e depois
chegas aqui tentas despejar para cima de, de...quem tu queres, agora tu

.....

tens que pensar bem que ndo podes andar a fazer isto todos os dias». Eu
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comego... quer dizer, jé lhe tirei o computador, ja lhe tirei um monte de
coisas, 0s DVDs, os videos, ndo vé€ nada, também ja ndo sei o que € que
hei-de fazer mais.

L — Mude de estratégia. Pronts quando ele faz asneira mete-o de
castigo... se ele se porta bem tudo bem, se ele se porta mal castigue-o, mas
nfio dé castigos por mais de um dia.

M — Pois, porque o computador ele nunca mais mexeu nele.

L — Ele pensa «Ontem mandei-me para ¢ chio estou trés dias sem ver
televisdo, se eu hoje fizer 0 mesmo nfo faz mal, ja ndo posso ver televisdo
na mesmay». Dé-lhe castigos de uma hora sem sair do quarto, nfio vé
televisdo, mas sem passar de um dia.

M — Mas o curioso ¢ que ele melhorou na escola por causa de..

L — De nfio ir ao computador? Entdo nio o deixe ir ao computador.

M — E até o ver televisio, se ele ndo fizer os trabalhos ndo ha televisdo,
ndo ha isto, nfo ha aquilo «Enquanto tu nfo mudares, enquanto nos nfo

c miszinhas de certas e
S MAasZinNnas g gernias €

W

tivermos a certeza que fu vais passar, tu tiras

determinadas coisas» ¢ ele tem estado a melhorar na escola.

L — A professora disse iss0?

M — Nio sei como com muito trambolhfio, muito turbulento, mas pelo

menos pelas notas que nds recebemos, que eu fui 14 buscar naquele dia a
..quer dizer depois disse & Sra. Professora que depois ia 14 falar com ¢la,

tenho de marcar um dia, ela diz que tem os dias destinados...e depois eu

sinto-me mal, porqué? Porque com o outro andei sempre em cima do

acontecimento, € o que me diziam «N#o seja assim tanto ¢ demais, deixe

, €u estou a tentar fazer com o Eduarde, deixar ser ele a

fazer, ter a iniciativa, e 0 Tapaz

L — Ele precisa de indicagdes, precisa de direcgdes, porque néo ¢ capaz de

fazer as coisas sozinho...

M — Mas porqué? Porque ¢ que ele nfio consegue? Porque ele nfio quer 86

pode ser...

L — Sabe que as vezes da mais jeito que os outros fagam as coisas por nos.

M — Ah !l Pois. «Faz a tua cama Eduardo» e depois grita, ¢ depois

barafusta. De manhd nfo estou para estar com essas coisas. E ento

ele...mas houve um dia que ¢le entalou o dedo ¢ partiu o dedo...nesse
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na quarta-feira passada ele meteu-se dentro do carro, bem... euia
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descontroladissima, e ele quando me vé€ assim fica cheio de medo «O mie
tu tem calma, 6 mie pronto eu prometo que me vou portar bem» € eu digo
«O pé, mas sé quando me v&s assim j& mesmo virada para o outro lado &
que tu tentas fazer bem e af € que te vais portar bem, tens que pensar
sempre...» na outra 2° feira logo a seguir, mal chegou a casa foi logo
vestir o fato, foi lavar os pés, porque eu s6 The dou banho depois de ele vir
do Karaté, mas quero que ele va lavar os pés, pois anda todo o dia e ficaa
cheirar a cholé, depois eles andam descalgos, tenho vergonha ndo £, tenho
medo que ele cheire mal, ele vai lavar os pés e calca logo outro parzinho
de meias, para ir com os pés limpinhos. Tem ido para o Karaté. Mas
fomos os dois lindamente, ele chegou a estrada disse assim «Ai mée...»
anies de sair 4o callo «...estds a ver hoje porici-me bem, vés nem ie
u nfo te podes enervar por causa do mano» e eu assim
«Olha nfio quero conversas nenhumas Eduardo, este ja passou, e agora so
tens é que fazer o que tens de fazer certo, nfio ¢ agora dizer que fizeste
bem e daqui a bocadinho borras a pintura toda, portanto ndo vale pena...
saiu amandou com a porta ficou 14 com o dedito «O mie Deus castigou-
me...» «Tu estas parvo...(risos) deixa la Deus sossegado que ele ndo tem
a culpa, tu € que deixaste 14 o dedo, pronto agora o que € que queres...»

L — Quando ¢le se porta bem elogie-o.

M — Mas € que eu ando sempre a elogia-lo, pois ai € que € eu ja néo sei
como ¢ que hei-de lidar com o Eduardo, ¢ porque eu ando sempre a
elogia-lo, e ja estou a ver que também estar sempre a elogia-lo de mais o
estou a prejudicar, porque eu digo «Ai estds a ver muito bem...» passando
um bocadinho pronto...

L — Descontrole.

M — T4 logo tudo estragado, mas € logo, comega logo a fazer ices e
coiso...» Bntdo mas afinal como & que ¢? E pa na (Instituicdo) é que eu
tenho meninos desequilibrados... € pa tu estas-me a enervar... quer dizer
isto nfio tem logica nenhuma Eduardo» «Ah...nfo sei sinto uma coisa
dentro de mim...» «O pa mas tens de controlar isso entdo como ¢ que &,
mas estavas tio bem, a aspirar, a limpar o po, ja és um homem e gostas de

ajudar a mie...serd que é de eu te estar a elogiar? Nao elogio pa, serd que
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mitdo...olhe eu as vezes até digo para o mitido «Eu ja ndo sei como € que
hei-de lidar contigo...» depois vou-me embora muito aborrecida, depois
comega a andar as voltas vem ter comigo outra vez «O mée desculpa...6

N
mie nfo torno a fazers quer dizer

L — Os dois sdo um bocado parecidos, explodem os dois com facilidade.
M — Respondemos?

L — Explodem...

M - Explodem... nfio eu j& tenho gue estar mesmo, mesmo muite cheia
para explodir, tenho que estar memo...porque Vou Sempre deixando,
sempre deixando, o (companheiro) diz que nfio, que eu ndo devo ser
assim, quando ele fizer a primeira asneira, uma chapadita e ele dia
«Ah...» «Olha viste o que ¢ que fizeste? Foi por isso, pronto» € segues
sempre em frente.

L — O (companheiro) coloca-o de castigo?

M — Ah..nflo o coloca muito também, porque v& que eu fico
muito...entdo nfo me...a mim nfo...pois ndc quer...mas com este que
vem ai vai ser diferente, ele disse «Entdo pde as barbas de molho porque
néio vai ser...» e eu disse «Olha que nfo vai ser tanto (companheiro)y.

L — Depois ele vai participar porque € pai.

M — Pois, mas eu ja lhe disse «Olha que nfio vai ser tanto (companheiro)»
porque de gualquer das formas hé coisas que eu também nfo gosto ¢ ele as
vezes & assim um bocado mais coiso com ele e eu... faco assim, e ele olha
para mim, deixa o Eduardo no sitio em que est4 € vai-se embora.

I — Mas nfio faca isso em frente do Eduardo, fale com ele depois, fale com
o seu marido depots.

M - Nio, n6s niio falamos, nem comentamos nada, € sé olhares, nio
entramos em conversas, «N&o quero que fagas...» ndo, nunca disse, mas

basta s6 ele olhar para mim, ele otha para mim, pronto, vé logo que a coisa

[N

j& nfo estd 14 muito famosa, agarra € vai embora. Portanto com este...e
muitas das vezes sou que vejo que ele tem razio, e que ele tem que impor
e sou eu que me vou embora, mas sou eu que me vou embora e depois ja

1n80...e...«O pé alguém tem que pdr méo nisto», mas sou que vou, vou

~

toda roidinha, toda mordidinha mas nfo digo nada, no digo nada senfo
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espeta-o no quarto € diz «Agora ficas ai até quando nos dissermos, s0

quando tu tiveres como deve ser e vieres ter connosco e digas...e fales

Q-

como deve ser de igual para igualy ¢ ent8o € isso que ele faz as vezes, eu
nem sequer digo nada, a minha boca fica ali...
L —Nem olha...

— N&o nem olho para ninguém, mas ele diz «QOlha 14 nfo achas que
assim, que assado...» «N#o estou a dizer nada, estou a dizer alguma
coisa?», mas eu também ndo olho para ele.

L — Mas ele se calhar vé pela sua cara...

M — Exacto, «Mas tu estds com essacara e tal...» e comos filhos dele € a
mesma coisa, se eu vir que ele esta assim a ralhar mais com os filhos dele,
eu também... nfio é s6 comigo eu também com os filho dele € o mesmo.

L — E muito branda.

M - E natural que seja, & natural que scja...

L — Com os seus fithos e com os filhos do outro. ..

M — Talvez seja porque os mifidos, os fithos do (companheiro), tém uma
educagio, mas eu acho que aqueles mitidos vivem muito apreensivos, t3o
sempre assim...acho que as criangas ndo devem viver assim, acho que as

+
areim

%
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criangas devem viver naturalmente, dizer qualquer coisa ¢ nfio
assim...ai acho isso muito esquisito, pronto, nem tanto ao mar nem tanto a
terra, olhe nfio sei...mas agora também ja sei ser mais brusca e quando ¢
preciso dar uma palmada dou e pronto, e vamos ver. Agora pelo menos na
escola...

L — A professora disse que ele estd a melhorar, ¢ nfio vai ficar retido, no
inicio do ano era...

M — Aquilo foi mesmo uma coisa que ndo tem explicacdo, eu até me fazia
mal, porque eu todos os dias ia ver a mala do Eduardo, todos os dias ia
arrumar tudo, s6 que houve um dia, a partir daf disse «Pronto, acabou gle é

que tem que ir vers.
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M — Foi 0 que eu comecei a fazer, eu tenho tentado de todas as maneiras e
de todos os caminhos, até com ele... «Va vamos la arrumar a mala e

coisa...» ele anda ali um bocado entusiasmado, mas aquilo também € por

M - N#o porque entretanto também vou fazer outra coisae...
L — N#o, nfio pode ir fazer nada.

M —Pronto o

Cn

livros, as coisinhas dele ficou tudo 18 em cima da mesa ndo
é, eu pus a mala a lavar na maquina, en queria que ele fosse dar uma volta
aos livros, eu andava a arrumar o quarto dele e vi um livro antigo, fomos
os dois para o quarto, ele a tirar as coisas que foram do 1° ano, do 2° e ate
do ATL, que ele tinha tudo em pastazinhas, nas prateleiras e 14 em cima no
rio, mas eu vi que aquilo estava tudo t3o cheio, gue ele tem muitos
livros, porque ele gosta muito de ler, e eu disse «Olha a mie tem ali uns
saquinhos com fechinho e pomos 14 os teus livros todos arranjadinhos que
é para um dia mais tarde os teus filhos...» e ele foi muito bem, fomos 14
os dois, muito contente da vida a ver 14 as coisinhas dele, que ¢le fez
quando era pequenino e ficou 14 tudo muito bem guardadinho. No outro
dia quando vou ao quarto, ai Jesus, os livros ja andavam tudo ali num
desatino.

L — Aqueles que esteve a guardar?

M - N#o os outros que estavam 14, tudo guardado. «Quer dizer andamos
aqui os dois no quarto a arrumar tudo, tdo arrumadinho, os brinquedos que
j4 nfo querias pds-se tudo dentro de um saco...» que € para ele brincar ¢
em baixc em casa da minha sogra, &s vezes j& ¢ carros ¢ brinquedos que €
uma trapathada, mas ele tem pena de os deitar fora, as vezes digo «O pa
tens pena de deitar fora, mas também para dar a outras pessoas aquilo que
j4 nfio esta em condigdes, que esta tudo espatifadoy, e para ele brincar ¢

em baixo aind
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M —Pois se calhar é o que eu tenho que fazer mesmo.

L — Porque ele nfo ¢ capaz de fazer isso sozinho.
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M — Aimas eu queria que ele fosse, j4 tem 8 an
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M — Mas porque ¢ que ele é assim, quando € para ir para qualquer lado
esta vestidinho e logo pronto.

L — Pronto é uma questdo de habito.

M — Quando ¢ para ir a algum lado, até ultimamente at¢ tenho estranhado,
é que ele anda t3o desmotivado, que até eles foram ao Oceandrio, que ele

adorava ir, e ele ndo foi ao passeio.

M — Ele queria ir, 6 que cle nfio me disse a que horas € que 14 tinha de
estar... ele deu-me o papel e eu assinei, mandei-o para a escola a dizer que

realmente ele ia, s6 que ele... O papel, eu tenho 14 na cozinha uma

o

casinha, e 14 dentro tem uns banquinhos para pormos 14 os recados, ndo sei

. BEu de ve

88
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que sumigc ¢ papel levou, o papel desaparcceu-me de |
quando vou 14 ver se no me estou a esquecer de nada, e vou sempre ver
ali. E ele disse-me que tinha que estar as 9 horas na escola e eu acreditei
nele. Sei que as 9...também ndo deve de ser...daqui para Lisboa ndo ¢
muitc longe, eu até acreditei, ora quando ele 14 chegou...nfio foi. Mas
julga que ele ficou muito preocupado...eu pensei «Ai agora quando eu 14
chegar a0 ATL como ¢ que ele ndo vai estar, aborrecido comigo», mas por
acaso nio.

L — Esteve bem?

M — Ela diz que esteve bem todo o dia, esteve bem porque o erro foi dele,
pronto, encantado da vida, mas soube-me dizer «Néo fui por tua causay,
mal me viu, porque com o Sr. que estd agora aqui no ATL (coordenador),
acho que ele... agora t8m sido tantos... mas ele disse-me logo «por tua
causa» «Nao, ndo, foi por tua causa, tu é que tens que tomar conta dos
recados, ndo sou eu sempre que tenho que andar a ver e a ler, porque eu
tenho tanta coisa a fazer que nfio posso ter cabega para tudo pa, néo posso

r ,

o ~ ~ - :
j& viste como a mée anda, ¢ pa nfo pode ser» ¢ ele «Pois néo se fala mais

T3

nissoy» e ndo se falou mesmo, parou por ali, mas se fosse noutra altura, ha,

el

ha, o que ¢ que ele fazia. Quando queria ir para qualquer lado, estava logo
sentado 14 no sofd todo vestidinho, todo preparado, ¢ ultimamente ndo

quer saber, sera de eu dar os castigos e ele ja estar a ficar um bocadinho
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que eu vejo que el

casa da minha sogra. «N#o ficas c4 mais», ela quando diz ndo ficas € ndo
ficas mesmo, ndo € como eu (risos)...

L — Ela cumpre.

M — Ela diz, cumpre, ¢ ele ja viu que ela nfio ¢ de brincadeiras, porque ela

muits dvlv:

xa

gostam as de vez em quando manda-the ali cada uma. Directas

que ele fica logo ali «O tia eu prometo que...» e pronto ¢ assim essas

coisas. Agora eu fico com pena de o ver desestabilizado e agressivo e

essas coisas todas, mas eu as vezes nfo consigo compreender que... mas o
rmio também era assim, cles tm um estilo de nervos que da ideia & outra

pessoa que elas estdo a gozar com a outra pessoa, porque fica nervoso e
nflo consegue ficar... assim...ja o pai era tal, ja ¢ homem ¢ se houver uma
coisa que estejam a ralhar com ele, pronto que estejam em discusséo, ele
estd a olhar para a pessoa, ele estad com aquele coiso de gozo, parece que ¢
de gozo mas no fundo nfic ¢, e com o irm8o do Eduarde, cu fui d escola e
tive uma conversa com as professoras e expliquei 0 que se passava na
minha casa, e tive montes de problemas com o irm&o do Eduardo, porque
as pessoas julgavam que ele estava a gozar, ele vivia ali naquela
cascazinha, ali tude tdc tapadinho, que depois eu também tentei
ultrapassar isso e falar com as professoras e dizer o que € que se estava a
passar, e pedi as professoras para nfo dizerem nada a ninguém e elas
nunca disseram. E ainda hoje ele ja € um homem e elas ainda se lembram
de mim por causa daquelas coisas ¢ nfo sei qué...como € que ¢u i
agora...e aquelas coisas todas que a gente sabe, e foi uma coisa que eu
tive que fazer para ajudar o meu filho, e agora com o Eduardo entrei logo

mais por outro lado porque vi que o tentar esconder, € tentar nfo sei qué,

nion

L- No caso do seu outro filho ajudava a compreender o que se passava e
no do Eduardo também.

M = Pois hoje ¢ meu fitho mais velho é muito calminho, muito sossegado,
pacato, no ¢ de discotecas nem...também com a vida que nos tivemos era
so trabalho e casa, eu nio o deixava andar com o0S outros, com
medo...depois o pai vinha, e depois ele é que pagava e aquelas coisas

+ . e I . ~ ~
todas, depois surgit o que surgiy, era s6 ey, ele ¢ o irmfo os trés em casa

Firmeza
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gente ¢ nfo sei qué... quer dizer vivemos
uma vida tfio parva, t8o parva, que o miudo ainda hoje «O Jodo estas em
casa, entdo ndo vais sair?» «O estou aqui em casa, estou deitado a ver
televisiion pronto e tem namorada, ela vai 1a ter com ele.

I, — Entiic agora tem uma vida calma? Ou continua uma agitago?
M — Eu agora nfio sei se ¢ da gravidez ando assim um bocadinho mais
nervosa, ando, deve ser também da gravidez. Mas fiquei, fiquei assim
mais calma, e agora também ando porque foi outra vez esta coisa de ¢le ir
a minh

1

e
&
L}

asa ¢ todas essas situagBes muito complicadas, ¢ depois € com
a minha sogra, com medo que lhe dé alguma coisa porque ela estd ali
numa ansiedade, por causa do marido, também nfo posso perder o
trabalho. E depois tivemos um acidente muito grande no Natal, foi s6 um

orand 3 + 1 A
susto muito grande, ndo aconteceun coisa nenhuma aos trés.

come, come, se¢ nio lhe dou omer comega logo a
chorar a dizer que o mato a fome.

L — N#o digas uma coisa dessas, entfio a mée quer te matar a fome?

M — mas néo pode ser... tem que fazer dieta.

le come, mas nfio é aquele minido de andar com chupa-chupas, nem
chocolate ¢ mais comida no prato.

L —E a seguir ao jantar pd-lo a correr 4 volta da casa.

M- O meu mais velho € que nfo, o meu mais velho era um castigo para
comer.

C — Quando eu era pequenino era assim para comer, estavam a dar papa a
{bebé) e eu dizia «O mie olha que eu gosto disto... gosto disto» e depois
la ia comprar ¢ quando eu ia comer nfo gostava.

M — Era s6 gastar dinheiro, nfio havia papas nenhumas, farinhas que visse
na televisdo que ele nfo dissesse «O mie daquelas eu gosto...6 mie tu
compras...» «Vamos very. No outro dia ia 4 loja, 14 vinha a caixa, ele nem

. A i ,
ssnerava ia loeo «Olha, v8s i tenhoy «vamos 14 8 ver se tu comesy, olha
d [=3ed £ J s
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era para uns miuditos
de papas (risos), ndo €?

L —Hoje foi um dia grande para ti, ndo €
M — Eu expliquei-lhe que hoje vinhamos para a Dr” Liliana, e ele tinha que

que vivam la perto, ess

gadinho, eu conve

ossegad

ficarnasalas
L — Entdio e ele esteve, portou-se bem, mas também esta na hora de irmos

jantar.
C —Fixe (risos)
M — Mas ele s¢ se s vezes estamos a combinar

ir passear aqui ou acola, ele chega nfio
que é que a gente vai comer?» nfo se preocupa com mais nada
¢ que a gente vai?y e

-

e preocupa € ¢
¢ de mim e pergunta «Entdo € o

eu «Entdo onde

C — O mie noutro dia disse assim «O méie onde
de é que a gente

™M — Pois, ai meu Deus...
L —Entfo deixam-te passar fome?

C — Nio.
£s8a preocupagio ¢

L —Ento para qué
M — E depois est4 a comer, a comer como se fosse... Va vamos 14 embora

que a Dr® também tem de jantar

M
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porgue nds vamos ¢ incentivando para fazer os trabalhos, tem dificuldade
A .
no Portuguds, mas na rua... continua na mesma pelos vistos, na semana

da Pascoa pds os meninos a sangrar do nariz, ele diz sempre que nio é ele
foad

que se mete, cu também ndo posso dizer se ¢ ele se nfo, eles andam a

ey 3358 o s FersdEuts A ndo ~ia A IO B M T O
pOITEGE Ufs COi 08 OGUWGS, © GEpOIs... €8 © Uil DOCAGIMs Mais

agressivo... ela diz que o pds de casiigo e que o pds assim, na rua, no
corredor ¢ que ele comegon a mandar muitas cabegadas na parede, diz

que nunca tinha visto uma crianga a fazer aquilo e ela perguntou-the o

PSS, JE iy P ~1 vz s ddealan sae . P e chan e
que gie inna e eie disse que nfo tinha nada ¢ continuou a hater com

'Eb

1 i
He o

,.'C.:

1

a cabeca na parede, e ela diz que nfio ¢ um comporiamenio normal, nem
para ele, porgue o que ela tem dele, € que ele é muito sossegado na sala,

pronto as vezes anda um bocadinho mais agitado umas vezes do que

outras. ..

.f L} [ £
M - E, é Diz que ha alturas em que estd mais organizado, ouiras vezes
esté menos organizado, agora diz Gue esta com uma letra feia, que nem

sempre se percebe o que ele escreve e estd muito desorganizado, se esta

sujo deixa ficar sujo, pronto, anda mesmo assim. Em casa, em casa nio

v n
> no sofa fica a ver televisio nfio fa

I
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M —E, ele ficou as férias da Pascoa sozinho em casa, porque n8o S ¥ Sozinho
g : H gy i~ i v . ﬁ 7
para o A'TL, nfio quis ir para o A'lL, tudo bem, eu néo o obriguel, estava i
era consianiemente a telefonar para ele. Deixei o caso arrumado, quands  Controlar: Arrumado
cheguet a casa arrumada estd, aguecen ¢ almocinho dele ne micro-ondas, )
Auténomo
fazia tudo sozinho, ele sente-se bem assim, ¢ que € que eu vou fazer, ndo
vou obriga-lo a ir para um sftio que cle ndo quer ir. Obrigar
I. — Ele niio gosta do ATL?
5 Ble ns AT : . " Dificuldades de
M — Ele niic gosta do ATL, 56 que eu tenho que 1 o meter Guranic a  *1 Vst
) ) Adaptacio
semana, que cu estou a trabathar, ele estd na escol, alguém tem que o 1r
~ Y Al I 4 b PRad 4 f
por & escola, que eu pego ds oito ¢ cle 56 entra 35 nove, entlc pronto, na Rotina

qué...» quando eu tinha a idade dele ja ficava sozinha em casa, também ~ “WOTPATAGAS

. .
EIELY S3 8 5y ESEVESYVYELLLY TIRE I £ LAt rd L)? “ l_! “df\ EXFEY fTEY
o SEOTE £5Emos nilmnd opoeda diferente ¢ tudo nidis, Mds...

s £ tasy Las nob i all P . ctme a¥: ants A P oY M a conmn
poria a ninguém, estd ali, ele quer eslar ali, esta ¢ todo o dia 8 ver
[ YR T S S,
Jgesenfios animaqos, promo

—Fle pcta inteirao eozinho vai qoar ac onigac
¢ esta o dia inteiro sozinho, vai buscar as coisas. ..

M — Bim, faz as coisas sozinho, vai buscar, arruma no sitio, nfo deixa  Autdnomo;
nada espalhade, pde a louga deniro do lava-loiga, pronto deixa tudo Arrumado
arrumadinho, acho que ndo posso exigir mais dele em casa, agora 1a  Cgntexts
escola.... Pronto ¢ como ou digo tem um comportamento mais agressive, — -STESSIVO
acho que. ..

L — Ent3o e quando sai com ele?

M — Ah! E assim, guands vou &s compras com ele, ele pede-me 1sto ¢ cu

explico-the..., nem sempre se the pode dar o que eles querem, entdo Regras

explico-The «Este més ndo d4, ... agora nfio posso comprar, tenho que

comprar anice o comer, cm vez de cstar-ic a dar brinqucdos, ou nde sci Firmeza:

pé de mim, porque ele ndo me ouve, ou faz ouvidos de mercador, mas  Digtraide: C

pronto, em relagfio... sai comigo, porta-se como deve de ser, vai a8 i Hposigio

compras, 86 com o irmfio € que j4 ¢ um bocadinho mais agitado, 0 irmBS  Agjtado
P S R S~ NS O T N Y o A [ § racio
& mais pequenino, ele faz o irm#o também quer fazer, omparacac
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L - Que idade tem o irmao?
M — T'em 4, pronto, entdo ¢ assim, tudo o que ele faz v itméo quer fazer

4 o~ A e
i€ 5 andgs agofa.

L — Ah, espera, lu [azes anos esie més..

n

M — Faz anos este més e ¢ irmio também faz anos este més.

£ [a) SO P S S S ns famg o P PR ¥ e %
Wi 580 Ui G0 1, W0 G0 DHincipio, ele ponsg gue DOGE 14281 O

mesmo que o irmfo, mas nfo € por isso que ele € mais agitado ou coiso,

~

nio, «Anténio anda ¢4 4 mie, achas que estds a fazer bem, nfo se1 qué...»

cfita, O ITmao bate-the morde-

By B P PN . L S
1115 E}y [SHt af winas vawis. ..

L — Portanto o mais novo laz-the alguma coisa

M — Nio responde, ele como nio responde ao irmio provavelmente pensa

«Bu nfo vou responder ao meu irmdo porque ele € pequening, entdo 14 na
escola posso responder a todosy, eu acho que ele deve pensar assim, mas

eu estou farla de ouvir, de lhe dizer a ele que ndo se pode andar a porrada

sempic, chama-se wm adulio ¢ diz-se-lhe, mas ele nfo @ mie, ele bateu-
me eu bati-lhe» N#o posso estar sempre «Antonio, Antonio, Antonio...»
porgue su nio posso 18-lo sempre de casligo como a oulra psicdioga
disse, en as vezes punha-o 2, 3 dias de castigo, e ela disse que nfo, basta
1 hora ou 2. Por exemplo, hoje estd de castigo s6 1 ou 2 horas, que € para

eles, pelo menos foi o que ela me explicou, como eles sdo crnangas, 1

L — Uma elernidade.

M- E entho eu a&pi{;uesi portanto vou ap;endenég algama coisa também,
eu sou nova ainda tenho os bofes todos, nio é; e vou aprendendo, e assim
hoje ponho-o de castigo um bocadinho «Ah, j4 no esiou de castigo» todo

contente, que vai ver os desenhos animados, e en digo «Nio», pronto, fica
em. ..

L — Aceita bem os castigos?

M — E, aceita. Ele agora esté de castigo, ndo pode jogar Gameboy.

L O gue$ gue aconleceu?

M — Aconieceu que ele bateu a dois meninos, pds 0s meninos 4 sangrar

donariz ¢ a mie disse fogo que enguanto a mie ndo tivesse uma resposta

Inexperiéncia

r L‘L"L’ﬁGZa,
Aceittacio




da professora que ele estava-se a portar meihor, ndo jogava Gameboy,
ndo joga Gameboy, vai jogar no telemdvel do pai, mas pronto.
L — Enifio e na escola ele tem... hd turmas que tém um quadro de

PR %
b

M — Tem, 1o ano passt cho que ndo, ndo tem.
L —Isso € pena.
vi — Acho gue eles ficavam muito revoitados com esse quadio porque...

quer dizer, de manhd portavam-se mal, ele tem a turma da manhB e de
£ i

C — De manhi portam-se bem depois 4 tarde. ..

M Ou vice-versa, de manhd portam-se mal ¢ 4 tarde porlam-se bem, ca
professora dé-the a marca de presenca do comportamento conforme o dia

r

todo, ndo é so daquela... entfio eles ndo levam aquilo muite 2 sério,

porque ficam muilo revollados, porque se se porlarem bem de larde

RO SYTIO RPN o7 R Py 3341 rAaTASs smossouiie s s veba e xiea
JHETSin GUS 8 PrOTShs0ic rﬂ_m_-l‘ii‘ um varde, POIGUE 8¢ poTaram bem. Ela

explica que s6 pode pdr um amarelo porque portaram-s¢ mais ou menos €

eles nio concordam com isso, entdo ela deixou de trabalhar com esse

sisterna, porque eles revollavam-se uim bocadinho, se quase ao fim do dia

eles se poriavam bem... eles 18m esse sistema nas aulas de gindstica aqui
no ATL, porque o que nos veio demonstrar que o Antdnio estava com
problemas foi logo agui que entrou no ATL, foi logo assim que ele entrou

ali no ATL, nfo hd nada a fazer o Aniénio € uma crianga mais ou

C — Nao, nfio, quando entrei no ATL portava-me bem, mas depois quando

entrou o {colega) portava-me mal.

M — Pronto, eu acho que tudo tem a ver ¢ com a pessoa que estava &

M — Foi, porque ¢ assim eu tenho falado com o (coordenador do ATL),
ele ¢ o Tesponsavel agora pelo ATL e diz que nio tem razdo de queixa do
_ quem lem razie de queixa & o novo {coordenador,
para 0 Aniodnio ¢ que ¢ mau. E assim, hoje pode 14 ter 5 educadoras,

amanhi j4 tem 6. Aquela educadora nova, ele fica assim de ponta uns dias
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com ela, mas depois passa. Mas dois ou rés dias anda-se a portar ali com

gla, que ¢ sO com essa pessod, ndc € com tudo mas Com essa pessoa
vt e sl ar el e 1 5 wevidaic 6 SO BOVe TIPS oie o
PUTig-B HMigy, LU 8Lh0 quc ¢ g HDOVIGARGS, o S0 Novo Para g, quc > ... 0

realmenic gue o Anitdnio cra mal-cducado ¢ linha mau comporiamento ¢
3

isso assim, ha uns meses atrds, quando ey recebi este papel, ontem estev

) } , : N
2 falar comiso e disse-me «Q Anténic mudoun imenso» e eu disse «Nio

cles guo enfraram doniro de um acordo. ..
L Conseguiram-se entender

M — Entender... porque claro, ele tem o comportamento dele, ela ¢ adulta

s
moenn A erinses e uad aualaiade ds camnortamants o & o ala digge
eiaiidn, Ca vliailyd, q{n,: Val OYTnagsy Uo y'\jlﬁ'i_'l’aih. 130G, 1a O, © Cia Uibol

o

«Al ele cresceu imenso, nfo sei qué...» ao fim ao cabo o Anidnio tem

mesmo comportamento que tinha antes, que tem agora, € a mesma coisa

L — E na sala de auia?
M Na sala de aulas... & assim -eu tenho 14 no relatdrio que eu 1, acho
(JUG (‘316 Cbld UOLdUIIL[lU UCbUI’!_.,leAd(JU ..

L - E este relatério ?

M — Nio, isto é o relatdrio para aqui, nos temos uma avaliacfio de trés em

M - E diz que ele em certas actividades ¢ um bocadinho mais

destabitizador, quando estd a fazer uma prova, faz uma coisa, levanta-se

ai dar wing volls o volis a serdar-se n30 osid muilo conecnirado, agora
Val 4a1 i vijiid gilg 4 50 T-3¢ NAd CSia Ml oo lﬁ-L.L AgUrd

nesta avaliacio... e assim pode ser alguma coisa a ver com o eu também
nfo andar bem e o pai, nfio digo que ndo seja 1880, € GUe POssa Provocar

isso, n6s nfo andamos bem e nfio sei qué, possa desestabilizar um

i AAas 1cen AN aconiecia nos guiros nenodos?
1. — i¥Edh 250 -_.a:g aLiniic ~.~__3.~ _:.QS (R SINREL) i"‘g‘ 2% .___‘l.f__‘___ &

M — Nio, nfio, agora neste... estd um bocadinho mais...mas € assim

quando ele fez a avaliago, eu € o pai nfo estdvamos...nfo estavames em

Mal-comportado

Incongiante

Mal-
comportado
/udanca
Psicélog
Desorganizacio

Destabilizar
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conflito um com o outro, ndo sei...¢é daquelas coisas que os casamentos

de hoje em dia tém, ndo estamos bem assim, ndo estamos bem assado,

I-:;
!

40 sei qué, agora € que lem sido mais picados um ¢om o

) P

mais complicada ¢ provavelmente ¢ por isso se calhar

que ele anda um bocadinho desorganizado, mas de resto o

comporlamento ¢ como eslad aqut...¢ assim em casa.

liagAo a Portugnés, Matematica e Estude do Meo?

assim as provas dele mais ou menos sio assim, a oulra tinha sido um borm

pequenc a Portugués, um bom a nfio sei qué, pronte € tude assim, ela

estava-the a dizer a ele. .

T el 3

L lensjolo

- e 5 . . s .

M — Fla acho gue disse 2 eles agora no inicio da escola que se

continuarem assim, que passam, portanto nfio tem assim. .

L —Em principio pode ter mais dificuldade no Poriugués mas nfo ¢ assim

. . ~ .
uma com as oufras prontos, mas 1880 € normal que a mag tampem €12

M A pmrtaios Iola i 3300 oto o adreaaaalles caiaa S, P e
vai da crianga. Hla diz que ¢le se airapatha um bocadinho com as letras,
P R . N S Y SN JUPUE SUPNIY AR (Y P 2 | R
A0 que eu oDIZO-0 4 1azel Mmulas copias isso € plasticina fitho {faia
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M - Nio. Tu depois sujas-te todo, ¢ amor brinca, faz 14 mais uma

coisinha com a plasticina.

e s fromd msesdoe
C  Bu set pindar

¢ que o fazia ter oste
comporlamenio eu lirei-0 até ver 0 que ¢ que os psicologos dizem, a

psicéloga diz que nfo tem a ver, que devia mesmo andar, pode ser o ele
i

responder quando o magoam com mais forga, com vioi€ncia, porque ele

M — Tem uma técnica mais apurada pronto, e pode aleijar mais

facilmente, mesmo sem ele sentir que aleija, geralmente o... € assim eie

N 75N [T 124 PR, JUT .0
ele correr pode correr, mas nde da

aqui assim muilo jeito por causa da esirada, e eu achel...¢ mesmo o
pediatra dele, que ele podia it para o Iickboxing que ¢ uma aula que tem
regras, porque nio estd a fazer kickboxing s¢ por fazer kickboxing, tém

regras ¢ ele tem que cumprr as regras ali..e eu ndo vi assim

& era porque linha indicagOes para isso. Aqui comegaram achar que eie

i

nfio podia andar 14 e eu tirei-o & pu-lo no teatro, a psicéloga disse que nio

e

tinha nada a ver que eu podia pd-lo, mas eu deixel estar a ver se

reatmente era. ..

praticam desporto, se ndo praticam. O que é que eles fazem, e no

questiondrio pus que ele fazia kickboxing, nfio estava a dizer nenhuma

mentira ndo ¢, € a0 mesmo tempo estava a dizer...logo assim que entrou

Taneas AciAdanes
Lausa; ACUviUaucs

Psicéloga
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L — Exacto, que ajudam a concentracdo. ..

M — B para mais ajuda a gastar um bocado da energia que eies t€m,

D e B e S e A N oy v ganodessr o 1A ~
POTQUC GiG5 {em muila Snergia, © 10i POT 1850 QU O I temos 14 Nio, o

kickboxing, é o kickboxing, pronto tirAmo-lo de 14, o comportamento do
Anténio ainda ficou pior nessa altura, guer dizer eu achei que nio fosse

L — ele faz actividade agora?

M Agora ndo esth a fazer nada porqué, porque et naquela coisa do
kickboxing ¢é que provocava...mas eu acho que nfo, gastou-se o dinheiro

A ~ ie rviien b modnrim o Forpesse zizaan antiiidnda seearita o s = M
ATL achou que oie eslava a 1azer uma activiGads muils agressiva, poaia

a2

prejudicar 0s outros, mas (8m criangas a fazer actividades identicas.
L —Devem ter mais a fazer karat¢é. .

M — Tem, tem, tem criangas a fazer karaté, tem criangas a fazer boxe, eu

mmday s A o O T N F P A o o T, G e ~ e o PR P
acno (Ut 1as 18 PIODICINS ToING, ©u esiou 4 e8peTa Ge... DOT &3 Snzi_?} 3

isto, eu j4 sabia que mais dia, menos dia vinha aqui a uma consulla, com
relatério dagui e conjugando com tudo, provavelmente vou voltar 2 pd-
io no kickboxing.

L A

-n .

\i sim no kickboxing ou no karaté
M — Eu achei que ele estava a fazer uma aclividade que o ensinava a ter
regras ¢ tudo o mais. Quando cheguei aqui e ele disse que nfio, bom, en
fiquel mesmo, bom serd que eu sou mesmo... ¢ que eu cheguel ao ponto

N L o . R
e estava...© assint Qies quviGarnaw

Ge

i

»
T

~

pels contrario, eu dou mais atengo a este, que eu nio posso andar com

eles ao colo, e ando por vezes com eles ao colo...¢ assim puseram-me

- - . O TR cnen
o «a senhora 680 € uina boa mie P

o Anténio. .. »

s

]

eu fiquei...em estado de choque, realmente a saber que faco tudo por ele,

. .
por ele e pele irmio ndo &, e dizerem-me quase com fodas as lefras que eu

ndo era boa mie, fiquei um bocadinho chocada, mas pronto, passou
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M — (Risas) E muito dispendioso € tude, era v dia sem escola, era um

dia sem eu trabalhar, era um dia... s6 o que eu gastava para cle 14 estar, €

era 56 uma horinha... Depois a Dr® (médica) disse-me «Aqui ja ha, vamos
ver se gosta...» e realmente era da Caixa nfo pagava nada, a D era
muite boa goste! imenso dela, mas depcis de dar alia ac Anidnio e nio

,

nos mandar o relatorio... € que

€u
também nio sei como é...agora passado este tem

M - «Tem que trazer um relatdrio, ndo sei qué...» «14a bem, agora quando

. : .
for a esta D" para avaliagBo e nfio sei qud, depois ey trago o relatdrion.

L — En nfio sei como trabalha a psicologa da Caixa, agui como nds
irabalhamos com os professores vai sempre um reiatdrio para a escola.

1

A

D ooime o osla oa dhsien red
M E assim a elg, a Gnica ¢oi

i , a ¢0isa que ey pedi a ela, foi eles... pbr o
A L ~ Py 4 P T 2 e o - P S S S
ARNONIO, O AIILU“IU € g0 50, mais b”cl!lbdb‘ COIMm O Cooraenaqor qu fd

aql.mo era mais uma copa, ali horas fechado, ali sozinho, acho que isto

=3
nao &...¢ castigo que se d€ a uma crian¢a com 6 anos, se dizem que tem
problemas, nfo se pBe uma crianga sozinha, E eu pedi-lhe a ela pronto, se

odia mandar algum recadinho, entre aspas, para ¢ coordenador, porgue

ndo era éilco por uma crianca assim pronio, disse que sim que eu esiava a
A

copia e entregar a psicologa do infantario da (/ustituicdo), e
ela disse-me que sim «Que isto nfo € correctoy e ele virou-se para mim e
1sse-mme «Ah isio € um caso a pensar». E eu fiquel ali a olhar, pronio, se
e estava a pensar eu nfio tinha nada com isso «56 tenho a dizer que o

meu fitho esta a ser prejudicad

ado | a
mée e sei o que ¢ melhor para o0 men filho, em principio ache gue isto
a (ue

ndo sei qud, su & que sou ¢ coordenador ¢ tenho estudos e ndo sei qud...»
«Também eu sei que sou uma ignoranie ao pé de si, mas acho que nfo

esta correcto, nifio esta correcio, que isto nfo volie a acontecern «Ah vou

ficuldades
nanceiras
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pensary. Nio € assim quem se responde 2 uma méie que acha .
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M~ Otha depois iens que lavar 1880 tudo..
L — Ah mas ele arrumou tudo. ..

M — Arruma sempre, ele 14 em casa arruma sempre tudo, «O Antonio vai

4 [ : 3 N
1T 'L‘!.S}Tdb'i FOITgUCUGH, T O i

. ol

refila um bocadinho mas depois vai, «Quer dizer 0.mano desarruma € ey

‘M — Prontes,; mas-aiha tens- muita tinta neste pincel-filhe:

C — Entdo porgue eu fiz muitos. ..

T Eatfo conto & queerg o AniGiiio ein pequening?
M- O Antduio em bebé era uma crianga que ... bebé mesmo?.

, — Era um bebé calmo? Chorava para dormir?

M — Nio, era assim um bebé que comia e dormia, era comer ¢ dormir, ¢

-erd umd garotd com vinte, eu

0 tem problema

nenhum?» «Bstas mies quando € a primeira vez ficam logo todas
mexer» e ela «Isso ndo se preocupe, depois amanhi hd-de ¢4 vir para me

g ale e coimer € Jormn;

nfo &, mexia aqui, mexia ali, mas. ndo. partia nada em casa, bem mas_

3 T

M — Nio mexia, pronto is vezes 14 ia tocar outra vez, mas isso acho que
30 todos assim

L E oque todos fazem

Regras

Gravidez ansiosa;
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™ — Mas eu «Antérioty e ele 14 1a por, ndo fazia.. promto pegar nas
coisas e amandar de propasito para ¢ chio para partir, nfc fazia nada

assifn. Teve no Mnfan... na ama, ¢ assim o Anidmio chegava a casa

PO, L. N, [, W W Ay aeve: S e o 1,—.-r - 1T..,....... T s P Do oo
3 _nt_udﬁj [sR=ii=R e 1_75%_‘7"'@, i 2 aninho %, ChiSgava 8 Casn 1oGo modido da

amiga, & ei «0 Antdinio s 4 menina i morde, mo rdes fambény.
L —Ele foi para a2 ama com que idade?

M — Eie foi com 4 meses, tive licenca de pario, {ive mais um mes, €

Arsiirr Pt Vvrr w1 i 18 nooeet- mrne T BEO BTERTerSiLINS OO TS
GEP0IE 101 1 g0 (HIE 3 3N © A55In a0k 2 anos ApETersiLne COm (ing

I .

dentada no_atho «0O Anidnio...» «O mae foi a Anan, e pronta ia ele diz
u

V5]

qgue tinha sido a amiga, outra vez. foi numa perna, & assim passadas 2 o
vezes de ela The morder eu disse-lhe a ele «Entfo agora das-The tuumaa

efa». Realmenie passados uns dias éle disse-me «O mée a Ana nunca

oy A 1 . & T . S N L R e e T T e T
TGN T HINTHy DOIGUE, DOIYUC Lo mordeu-a g gla iﬁﬂ‘i}_‘fciiiﬁ foamos

a4l

por.ali. Depois. comegou, um baiia-lhe ele batia-tambeém, ouiro batia-lhe

ele batia, mas &...criancas nfo ¢, se um faz o outro faz também. Depois

aos 3 anos € meio entrou no Infantaro, 14 em baixo, realmente as

eurs - i T

(8 gREVaEIN g, 8

para oS amigos, berrava para 08 amigos, mas & assim ele [azia, mas.

LEX
quando lho faziam a ele no diziam, porque ele chegava a casa mordido

ele cliegava a casa com uma nodoa negra, chegou 4 casa com a

| =11 t b zrrr b prrsdrr e crrpaer—cheior PR 1; | W N
SFUrAITCE G AT G4 CONEGaE, OB GOIE PO, {UCT GIZTY CiC 1a7i8, Mgk

08 ouires também fazem, eu cheguei 4 conclusdo. que & assim, eles estio

vinte criancas numa sala, ninguém ¢ santinhe, ¢ um faz ¢ outro faz

5

M — Um faz -0 -outro faz também. E assim fiquei gravida depois-de -¢€le
enirar no Infantario e o irmdo 14 nasceu, eu nunca notei que ele tivesse

ciomes, nds ddvamos lanio miminho & um Come ao oulro, enirelamo o

irmio- ficou doente, ficou internado ne-hespital, ai- admite- derxdmes o

Antdnio um bocadinhe de parte, & normal porgue ac fim de 45 dias no
hospital com o irmfo, eu sei que ele sentiu a nossa falta, € assim nfio

deixamos de dar alenciio ao Anténio por quererimos, fo1 por necessidade e

P v tomnT e st st r e SSETTYEEE <1 ESRESY. VA
S qUE NS0 S sonle n0 Aunlome ggor, OGNS TeHINTmC §img Gag . dq
o B O T PRI S U A B . .
Quita. PSICOIOga -QISse. que. 0. que. 0. AMOMo tem é relacionado. coim. 0.
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irmfo, o ndo guerer crescer porque tem medo de perder o miminho,
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ouiro, pelo conirdrio. ele recebe mais do que o irmdo, mas. £ por uma .

questdio de gue ele precisa mais do que o irmdo precisa, mas ndo vejo

assim qué eu faga diférenca dé um para o outro, ou dou isto aquele, a0

cennennG, © Ho doo a0 AmGmo, mio. Ol agory deixay sevar am
| . SO S fro o o F 03 . ~\
bocadinho (dirigido a crianga).

L- Aguelas doengas dos mindos, ouvides garganta, papeira...

M — O Anténio s6 teve ainda varicela, de resto os ouvidos teve uma ou

i PRI oo

I fes o e et e o 3z -1 P U AU PUy (N - - QU SO U Sy
SIQO. Uitd Criancd. sayadvel. O ATHCo. progieing quUe Cle 1eve. 101 TESPITalorio,.

mas isso foi guando era bebé, andou a fazer gindstica respiratoria ¢ nao

sei qué, mas de resto agora ndlo tem tido assim problema nenhum.

1, Eleieveogué?

‘asmatica, na familia hi, como ele teve sempre com os pulmdes muito

T U S P
%

Aneace arvdava 3 ,,:.ﬂ_.!..qg;..,. - :-::-.'vvaz*.‘rft-f- o CTITE & fr:"'--f-"z:z-h':ﬂfr""%s* =45 ::;-**“.3'}:-':"*-‘
E;Q-r' Fin diluava ila glur:i_-,_ cd 1\42-1.:11(1- Adiid, Ljus G 1d781 aTiUndbiJin U 1d o }U\a i

palmadinhas que elas. fazem, pronio fez isso duranie um ano ¢ {al.
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L — Com que idade?

I — Vinitia pard af Gin a6 ¢ imeio, foi a partir de il 4o 4té 408 dois anos
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1 gracas a Deus, ja ime basia apaiifiar 05 susios que
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jm:ng_qu ele 167 . 1Qi &1g g81ava 4 0incar COimn .1

‘anos que ele, e resolveram desmanchar uma cadeira daquelas de alumini

]

& desmancharam a cadeira, dat a pouco sé oigo assim «& mie tenho 0s

o8, ele mandou fazer aqueles exdiniés todos ¢ ndo sei’ o qué, ¢
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, é,p s, ia assim o Anténio fala com ela, ela vira-se de repente e bate-lhe
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mas 0 Anidnio corlou-sey & eu «Cortou-se?» «Sim numa sobranceiha» e
_depois_passados uns dias € que me disseram como, eu fiquei assim entfo

“mas isto. ..

T Nivsa AVISATAIT qua o ele o Paira T aGEnt ital?

. FI |

M~ Nigo Ud(lf’ avisaram-me. uﬁpma k}. ele {inha sido (,;L)blf.u...r esiava lao

‘bem ele ja estava no Infantdric outra vez quando se dignaram a dizer 2
i prrgen exles g 4-,"“!-1.‘.‘ Foniminedes fovcrenmar amNoy “GEOT, SRR A s PO e _.bu.‘..ul'“i. )
Mde (U CI& 3¢ tifing aicijaul, agoia iav, agola ja 1eiii Ui poCallnno iais

’ . . . .
M - E, &, vieram para agui, pronto tudo bem; mas depois nlo teve assim

~mada-de-especial, claro-uma constipagiozinha mas 15s0...
L — Mas isso nos também no €7

M '—*Agﬁfa‘p“e}“ Natal teve citmes do-irmJo. T6i no dia da Natal, fora
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com. Varicela, depois fomos. para Coiimbia, quando 14 chegamos

tudo doente.
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M — Nio, nfo, nds fomos ne dia 23, no dia 25 aparece-me 0 Anténio todo

b eyl pirvecsvvives ey
CCiv G jitt

: 1,4 1.t . o e M 4
COIN vaTiceia tansemy, no e 26 4

4

reclamamos daqui mas 14.€ ainda. pior, & assira, o unico hospi

1

_urgéncias para criangas tem que se pagar, eu fiquei a olhar, mas nio ¢

causa disso, mas eu tive que, tivemos que fazer 30 km para ir com ele as
urgéncias,
C— gue 14 esiar duas horas 4 espera.

L — Ainda bem gue nfo era uma urgéncia muito grande.

€ — O meu amigo teve no sangue.

kW3 Lnn) s -1 - 1 — 1. b | - - - - -
M — Teve muito mal no hospital, com varicela, div que temos tanio. ..
E : 1

M- Ah pots.
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agressive-

1 —Salta palavras?

M - Nio cle aid por.acaso 18 bem. Agora.nfc & porgus eu fenho puxado -

N
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mesmo a copiar assim da erros.
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M — Ah, isso & lento «O Anténic faz os trabathesy « 3 mdc 4 estou a
fazer» faz uma letra para, 5 minutos depois... todos os dias € assim,

enquanto fago o jantar, as vezes fago o jantar, dou banho ao irmdo, vejo

o5 desenhos-animades-com-o-irmfe-e e-Anténio-a fazer os-trabalhes-da-

A

faz... se ndo for muito. E assim, &s vezes traz 4 ou 5 contas pra

o~

- .escola, s
fazer, isso ele faz depressa, mas quando tem uma copia, as copias... as
chpias s&o-assim para-fazerem Z ou 3 horas.

L. —Masnforeclamade fa s-trabathos-de casa?

M — Sé reclama quando 2 mée o pde de castigo e faz mais um bocadinho,

eu como acho que ele tem um bocadinho de dificuldade a escrever, fago-o

fazer umas p‘a‘iawats gificeis, ele fazin o abecedisio {040 € agora estd o
bocadinho... esqueeido, [aco-0 fazer o abeeeddrie, umas palavras

dificeis, a professora manda as palavras dificeis, faz 3 vezes cada uma, eu
fago-o fazer 4 ou5...

C-35,¢&

M — Se a professora manda fazer 10 eu faco 15, pronio, faco-the um
bocadinho mais, porque sei que ele precisa, e ela diz que sim, que acha
muito bem, que quanto mais ele for trabalhado melhor para ele «Ele que

2l & vejo tudo

Ein

~Siiatmian o Tomr 15
JUBRIGO CU COcED i

g

u:u,ﬁ 56 mais mim bocadimos. Ele reclam
UOHCLUO Ilh() uma lUlﬂd nova ¢ torna a 144(:1‘ (16 novo, lbbU 61@ reuamd
um bocadinbe, reclama e chora e ndo sei qué, ou se falo um bocadinho
mais alto com ele, tem que ser assim um volumezinho normal para se

el o

~ Ao mm o ootray s Falos marss al ala = on Fal Taaivn
falar com ele, € assim, s¢ estou a falar muito alto ¢le chora, se falar bai

e

ele nfio ouve, lem que ser assim um voiumezinho. ..

L — Tem que descobrir o volume certo.

M= E, &, pois & assim «Ant6nio, vamos trabalha... Ant6nio...» nunca faz
banho, tenho
wmt:. u:nnu que beber dgu:i)) prumu fem 11 SCImpIre a EU,IH CUIbd Udl'd fazer
extra, antes de fazer os trabalhos, é ele com isso e o irmfo com ¢ jantar,
ndo gosta nada de jantar e entfio € assim «O inde tenho que ir A casa de

re fudk

banhoy «Come fud m um com os frabalho
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J_._— k.l J:U_ILULUU €OIn. O CoMmer IklU ...
“ M = Nio, se for tudo como ete posta, por exemptlo, onterm estava tHo

doente, tinha uma dor de cabega que nfo me podia baixar, e eu perguntei

..;

Trabalhos de casa;
Lento

Rotina

Refildo; Castigo
Dificuldades

escolares; Obrigar

"Refiido

Manipulacio

- Crianga

" Manipulacio

Crianca

L e i S

‘Trabathos de casa

‘1par cao
Dificuldades

alimentacéo



-
[ex}

porque ia fazer carne picada, perguntei o que ele queria, se queria lasanha

ou se queria carne picadinha com mothinho e esparguete. Ele foi logo

pedir o mais dificil, foi pedir lasagna. ..

C — N&o falasses.

M — Pronto, foi pedir logo o mais trabalhoso, mas comeu, porque ha dias

em que diz que nfio gosta de lasagna outras de bacalhau, ¢ assim, quando Inconstante
nfio lhe apetece ele diz que nfio gosta, de resio ndo temho assim

dificuldades com ele, & mesimo a professora, .. e ali agora

(marcagdo da préxima consulta)
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Nome: Guilherme.

Idade: 9 anos.

Escolaridade: 3.° ano.

Mie: 32 anos, doméstica, nove companheiro.
Pai: 42 anos, desempregado.

Irm#os: Rui, 3 anos, Jodo, 9 meses.

L- Vamos 14 entfo falar um bocadinho sobre o Guilherme

M — O Guilherme foi ao Instituto de Medicina Legal dia 15, primeiro foi a
Policia Judiciaria, esteve 14 quase 2 horas, foi complicado, foi uma
situacio, fartei-me de chorar...esteve 2 horas 1a dentro, sempre ele
sozinho, e depois o inspector pediu-me para entrar para falar um
bocadinho. Fu entrei e o inspector disse-me «Olhe confirma-se que a
senhora nfio esta a mentir, confirmou tudo aquilo que esta aqui escrito, o
seu depoimento, a queixa, pronto confirma-se tudo». E o Guilherme ainda
por cima falou numa data de coisas que eu nem sabia, como ele dizer
qué...ele disse ao inspector que dizia & (ex-companheira do pai) que nio
queria ir tomar banho, e a (ex-companheira do pai) batia-lhe (descrigéo
das queixas de abuso) ... e o inspector perguntou-me se falava com o
Guilherme sobre isso. (descrigdo das queixas de abuso) ... e ele chorava.
Ela voltava a fazer aquelas coisas todas e que depois dizia «Guilherme se
tu contares alguma coisa a alguém eu ainda te bato mais». Néo € nada, que
eu se calhar nfo esperasse, mas néo sabia. ..

L — Nao sabia até que ponto...

M — Agora isto j& vem antes dos 5 anos, eu comego 2 ter a noglo do que
aquele mitdo sofreu até hoje, e continua porque ¢ uma coisa que nfo esta
passada. Leu o depoimento (o inspector), falou com o Guilherme, e disse-
me logo que o Guitherme nfo estava a mentir, contou-me o que eu ndo
sabia, e pediu-me que nfo mencionasse nada com o Guilherme, s¢ quis
mesmo falar com ele sobre isso, e disse-me também que a (ex-

companheira do pai) ja tinha sido chamada para também ir 14, porque isto

Orgiios Judiciais

Chorar (mée)

Queixa

Abuso infantil
“horar

Esconder

Desconhecimento
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foi em (Jocalidade). E pronto ele esteve gquase 2 horas ali, ¢ saimos dali
fomos para o Instituto de Medicina Legal, estava marcado também pela
Policia Judiciaria, para fazer os tais exames. Entrei, falei com a Dr",
estivemos um bocadinho a falar, e depois a Dr®. perguntou-the, porque ele
estava muito cansado, a Dr. perguntou-lhe «Queres falar comigo?» ¢ ele
disse que sim, entdo eu sai, e ele esteve a falar com a Dr* uma horinha
mais ou menos, a Dr*. fez algumas perguntas a mim também, se...ele em
casa com o (companheiro da mde), se estava tudo bem, qual era o
emprego dele. Depois esteve a falar com o Guilherme, e entretanto pediu-
me que quando fosse fazer o exame ao Guilherme, era melhor se eu
estivesse presente, e ele disse que sim que queria a mée ali, e eu fui e
comprovou-se, ¢ a Dr* disse-me que nenhum juiz pode provar o contrario,
ela examinou-0 de baixo a cima, perguntou-lhe até «Como € que a {ex-
companheira do pai) fazia» ele mencionou uma coisa que eu nem
sequer... fiquei de tal maneira chocada, ele muito nervoso, todo ele tremia,
nfio parava de tremer, muito assustado, depois foi la para cima, ¢ a Dr®
disse-me «Nio, comprova-se ¢ verdade, e pronto € um trauma enorme» ¢
eu disse «Dr® isto é muito complicado, porque realmente ele continua a
fazer cocd, ndo hd maneira de melhorar, ndo hd maneira de eu ver o
Guilherme...pronto...». E a Dr*. disse «Pois sinceramente ndo sei dizer,
mas que isto vai ser muito dificil, vai, mas que juiz nenhum pode provar o
contrario, isso nfio, a crianga passou mesmo por istor. E pronto explicou
exactamente como ¢ que as coisas aconteciam, ¢ a Dr* olhou assim para
mim, ele estava de costas, ¢ abanou a cabeca, ¢ fez assim realmente ¢
mesmo... O relatério foi enviado para a Policia Judicidria e ficou mesme
comprovado.

L — Portanto vai seguir para Tribunal

M- Vai. A Di® disse mesmo...eu estava muito nervosa, ¢ ela disse «N&o
pode vir Juiz nenhum que diga que aquela crianca ndo passou por istoy.
Com os exames que ela fez, viu tudo, e perguntou-lhe a2 minha frente
como é...quer dizer...

L — Para ele explicar como foi...

M — Quer dizer, uma situagio de adulto, e perguntou-lhe inclusive quantas

vezes ¢ que ela fazia isso (...), perguntou tudo, e ele disse que sim que
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ficava, que era muitas vezes que isso acontecia, quer dizer, nfio era nada
que eu...sabia que isso acontecia, mas foi...custou. ..

L — Ouvi-lo contar ¢ diferente

M- E. E foi ali que ouvi, nfio ¢ que nfo me tivessem dito, disseram-ne na
altura, pronto, havia aquelas pomadas, aquelas coisas...pronto, mas que
apresentaram queixa porque viram realmente que alguma coisa tinha
acontecido. Mas no Instituto foi quando eu tive aquela...foi quando a Dr*
disse mesmo ¢é verdade e pronto...e isso aconteceu, e a situagle do
Guilherme é complicada, muito complicada.

L —E como ¢é que vai ser daqui para a frente?

M — O Guilherme vai voltar ao Instituto, dia 8 e dia 22 vai voltar
novamente.

L —De Maio?

M — Nio, de Junho. Em Junho volta ao Instituto de Medicina Legal, a Dr*
faz questdo de voltar a vé-lo, ela gostou muito dele, e entretanto ela disse-
me «QOlhe eu eniretanto vou estar ausente, mas no dia 8 vou estar presente,
quero voltar a vé-lo e falar consigo». Ele vai para Pedopsiquiatria, esses
dois dias, vai para consultas de Pedopsiquiatria, ¢ a Dr* explicou-me
que...pronto é como se fosse uma méquina. Eles agora vo ver at¢ que
ponto ¢ que ele esta danificado, que ele estar, esta, mas véo ver como é
que vio conseguir ajuda-lo. Porque em (localidade) na altura, disseram-
me que provavelmente a crianga precisava de internamento para...

L — Internamento nfo era...

M — Nagquela altura nfo...a Dr*. disse mesmo quande ¢ examinaram e
aquelas coisas todas, a Dr* disse «Esta crianga precisava de internamento
para se tratar mesmoy foi quando eu disse «O Dr*. ele ja esta a sofrer tanto
que eu acho que tird-lo agora de casa ia ser pior», foi entdo que a Dr”.
perguntou como ¢ que era o ambiette em casa, € eu disse «E bom, ¢ bom
nfo quer dizer que a gente ndo lhe chame a atengdo por isto ou por aquilo
ou aquele outro, mas é um ambiente bom» foi entdo que a Dr* disse
«Entdio talvez seja melhor assim» e até agora nfio se falou mais nisso. E
essas duas consultas sfo mesmo para ver de que maneira € que vai ser
agora... pronto. Mas foi muito complicado, e nesse dia quando ele chegou

a casa, foi para o quarto, jogar computador, e meu Deus, ele nem sequer
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sujou as cuecas, mas o chio estava todo sujo, todo sujo e depois ele pisoy,
nessa altura, pronto eu sei que nfo posso dizer nada, nfio posso ralhar, fico
chateada e digo «Guilherme n3o sei qué...» mas...e foi
completamente. .. foi tudo, foi tapete, foi chio, foi tudo. Foi aquela pressdo
toda a manhd, foi na Policia, foi no Instituto...foi...e hoje ia com
vergonha, porque ele levava a justificacdo da Policia para entregar na
escola e isto...eu até era para ter falado com a professora, mas hoje foi
complicado tratar disso tudo, sdo também muitas coisas para tratar, néo sei
se a professora, se ela sabe o que é que se passa, porque com aquela
justificagfo...a professora ficou a olhar para aquilo, quer dizer, Policia
Judiciaria, o que é se passa? Eu fiquei...nfo sei se a professora esta
mesmo a par do que se passa.

L — Ni#o tenho a certeza, se souber alguma coisa ¢ muito por alto, quando
a queixa seguiu para tribunal, pediram-me um relatdrio, nfio sei se pediram
a professora também.

M — Eu penso amanhi ir falar com ela sobre esta justificagfo, porque ele
ja é assim, quanto mais mostrar isto que diz Policia Judiciéria, pronto...e
era para ter ido 14 falar, se calhar amanhd vou 14 para...justificar um
bocadinhe o que € que se passa, 0 que é que se passou com ¢ Guilherme
para ter esta justificagdo. L4 também me perguntaram, no Instituto, se ele
era acompanhado, perguntaram-me o nome da Dr® ficou escrito 14, e
depois a Dr* falou comigo 14, mandou o Guilherme ir andando, ¢ disse-me
«Olhe custa, mag ¢ verdade, ndo haja diavidas nenhumas» diz ela «Foi
mesmo, pode...claro que vai passar, vamos fazer os possiveis para isso,
mas € um trauma que vai ser complicado» e eu disse «O Dr* eu entro em
desespero, porque este cocd todos os dias, ¢ o Guilherme muito agitado e
essas coisas todas, isto ¢ muito complicado, € complicado para ele mas
também para mim» e depois eu sei que ao mesmo tempo ele vive o dia a
dia, mas aquela coisa, ¢ 0 que eu penso, estd sempre ali, sempre. Tem
sempre aquilo presente, eu vejo, eu sinto. E depois toda a gente diz «O
Guilherme € tdo triste, o Guilherme é uma crianga triste», quer dizer eu
fice a pensar que muitas coisas foram escondidas de mim, ¢ foram, ¢le
comprovou isso, ela dizia que se ele contasse a alguém pronto...

L —E claro que ele tinha medo.
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dormir 14, esses banhos aconteciam, porque ele contou, era na mesma, eu
proibi os fins-de-semana ja precisamente por essas coisas, para ela ndo
voltar a dar banho ao menino e para que ela nfo voltasse a fazer. ..

L — Para ndo ter oportunidade. ..

M — Na altura nfio tinha aquela coisa, que fosse uma situagfo...ao ponto
que era, e agora, hoje vejo que realmente foi desde os 5 anos e o
Guilherme tem 9, quer dizer eu fiquei a othar para o meu filho e a dizer
«Meu Deus, eu aqui t30 perto ¢ nfo consegui fazer nada, nfo consegui
porque ndo sabia» e realmente isto acabou um pouco com a infancia do
Guilherme, ele estd com 9 anos e viveu com isto até agora...

L — Foi um periodo complicado

M — E perguntou-lhe sobre o pai...e ele disse que o pai nfio sabia de nada,
o pai nunca soube, que era sempre quando o pai saia, quando ia ao café,
que o pai nfio sabia, nunca soube, ¢ falou coisas boas sobre o pai. Menos
mal, j& depois disto, ja depois do que a crianga passou, ao menos que haja
um relacionamento e que o pai...falei também com o inspector sobre a
separagio do pai. Que ele também falou sobre isso, eu falei em relagdo a
isso que foi o proprio pai que lhe disse agora da ultima vez que esteve com
ele, que acredita nele, e que a (ex-companheira do pai), que ndo €...que
ela ¢ maluca, foi o que ele disse ao filho, que agora acredita nele. Talvez
porque ele ja foi chamado, ja alguém lhe tenha dito. ..

L — Também ¢ importante que o pai...

M — Pois quer dizer «O meu pai pensa que eu estou a mentir € avo a
mesma coisa», e assim € bom o Guilherme sentir que o pai agora
compreendeu.

L —E assim ele ja vai mais descansado, quando vai visitar o pai.

M - Ele chegou a mencionar que ela o tentou afogar na piscina também,
ele contou isto 4 minha mée. Realmente ele morria de medo quando o pai
dizia «Traz o fato de banho, vais para a piscinay, todo ele tremia, eu dizia
«O menino ndo quer ir nfo vai». Ele contou também que a (ex-
companheira do pai) lhe enfiou a cabega debaixo de 4gua e que o deixou
ali ficar muito tempo, quer dizer...e outras coisas, como quando ele foi

mordido pelo cdo ¢ ela o obrigou a ir cutra vez para o pé do céo. Quando
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ela o levou para a floresta de noite, eles moram num sitio que € s¢ drvores,
sé tem a casa mesmo ali, e do jipe furara o pneu e ela com o miudo
pequenino «ficas aqui que eu vou chamar o teu pai, ficas aqui a tomar
conta do jipe», de noite escura.

L — Com ele cheio de medo...

M — Portanto para além dessas coisas ela ainda fazia muito mais, mas
pronto agora vamos ver nos dias 8 e 20, também vou a Dra
(pedopsiquiatray ...

L — Quando ¢ que 1a va1?

M — Dia 22, eu falei com a Dra. porque ele queria ir 4 piscina nesse dia e
ela disse «N#o senhor, faca a vontade ao mitido, deixe-o ir» entdo ficou
marcado para dia 22 em vez de 24.

L - Ela tinha receitado medicagao. ..

M — A Dra. falou-me nisso pelo telefone e disse «A Dra. Liliana disse para
mudar...».

L — Pois tem que mudar a medicagfio senfo...porque tem um efeito
completamente. ..

M — A Dra. disse que realmente, se calhar nfio estava a fazer aquilo que
esperavamos que fizesse, era uma reacgfio completamente diferente, e
agora quando for 14 falar com a Dra. vamos...nfo sei se serd outro tipo de
medicago. Provavelmente, e depois ¢ claro que o Guilherme estd assim,
mas a0 mesmo tempo eu sei que ndo posso deixar que o Guilherme... quer
dizer eu acho que &, que deve ser assim pelo menos na altura a Dra.
(pedopsiquiatra) disse, eu ndo posso ver o Guilherme como um
coitadinho, isso ainda o vai prejudicar mais, porque ele vai-se ver entéo
como uma crianga diferente das outras. Entfio tem que ser tratado como
uma crianga que ndo passou por nada, que nio € coitadinho e qualquer
coisa «Estd bem entdio grita, faz o que tu quiseres & vontade, chateia-me,
faz isto, aquilo e aqueloutro». E eu acho, custa-me, mas acho que tem que
ser assim, ndo é? N#o sei mais o que hei-de fazer para...o ver o sofrimento
dele e o v&-lo sempre assim nesta coisa, eu custa-me, mas eu sei que se lhe
fizer sempre as vontades e o deixar...se calhar também o estou a
prejudicar, e entdo...

L — Como é que tem estado o comportamento dele?
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M — O Guilherme, eu ache que ele estd melhor, melhorou um bocadinhe
a...continua é sempre com aquela coisa para mim, nfo percebo porqué,
talvez, nfio sei, porque ndo sei se como ele passou por aquilo tudo, ndo
entendo...se ele achou que eu devia saber isso, que devia ter estado
sempre ali ao pé dele, que nio o devia ter deixado nem um
bocadinhe... nfio percebe porqué, por exemplo, ele estd com a minha mae,
passou o fim-de-semana com ela, quis ir para 14, quis jantar com a tia, fo
para l4 o fim-de-semana. E porta-se bem, néio estd sempre a pedir tudo, 14
tem aquelas coisas dele, mas também ¢ normal, assim que eu aparego, 0
Guilherme comega «Eu quero isto, eu quero isto, eu quero isto», € capaz
de estar ali uma hora naquilo, e comega no corre para um lado, corre para
outro. Na altura que eu aparego ¢ que ele quer tudo e mais alguma coisa.

L — Mas ele era assim? Ha quanto tempo ¢ que nota que ele estd assim?

M - Tinha 3, 4 anos, nfo...eu sempre achei que ele era uma crianga
assim...nfio era tdo alegre, era mais, mais...mas assim com estas coisas
ndo. E muite chegado a mim, ainda d4 beijinhos, ainda d4 carinhos ¢ «Vou
para ao pé de ti, e agora abana, faz como fazes ao bebé», pronto ele €
assim. ..

L — Quer ser tratado como o bebé. ..

M — Mas quande, talvez, talvez também tenha side porque eu sempre lhe
dei tudo.

L —Era isso que eu lhe ia perguntar...

M — Talvez seja porque eu sempre lhe dei tudo e isso fez um bocadinho de
mal ao Guilherme, porque toda a gente nota que isso € verdade «Mae
quero istoy «Tomay, «Mie quero aquilo» «Tomas,

L — Néo foi da situagdo que teve em casa do pai, ndo € culpa sua, ele ndo
est4 a castiga-la, se calhar como ele sempre teve tudo aquilo que queria de
si, continua a insistir.

M — Por exemplo quando ele estd aflito, ndio € a av6, ndo € a tia, € a mie.
Quando ele tem qualquer coisa assim que correu mal € a mée que procura,
ou mesmo na escola, ou nfo sei qué, é «A minha maey», porqué? Porque
ele quase que teve sempre ali tudo e as vezes sou eu que vou resolver
pequenos assuntos da escola, que ele € que devia resolver, € entre amigos,

mas a méie é que vai 14, pronto protegé-lo demais, eu acho que por isso €
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que quando ele estd perto de mim, faz essas coisas, que ¢le ja sabe que
agora as coisas mudaram, por exemplo agora no Domingo, da (localidade)
para ca levou o caminho todo «E quero um passaro, € quero um passaroy e
eu disse «Guilherme por favor nfio me pegas mais passaro nenhum, a mée
quando puder, e quando entender, compra, nfo precisas de estar a
massacrar-me com isso», mas pronto com a minha mée néo pede. A minha
mde compra e esta aqui, mas o Guitherme nfo pede, ndio pede, quando esta
comigo pede tudo e mais alguma coisa.

L — Se ele insistir um bocadinho mais, a mée. ..

M — Agora comecei a dizer que néo e néo, nfio e ndo, € doi.

L — Agora ¢ mais complicado.

M — Pois é. E depois ele disse-me «M#Ae preciso de um comando para a
playstation» e eu ia-lhe comprar, mas depois pensei assim «Espera ele
tinha que estudar as coisas de escola e néo estudou, entdo também néo lhe
vou dar uima coisa que ele sabe que nfo mereceu» porque ele chegou a
casa e disse que tinha que ler um livro dos cinco e nfio sei qué, ndo sei que
mais, mas ndo leu, quer dizer... ¢ outra coisa também, ele de hd uns
tempos para ca na escola, fez uma ficha teve tudo certo, e disse-me que a
professora disse que ele estds muito melhor a... ndo chega, a professora
disse que ele tinha melhorado um bocadinho mas nfo era o suficiente, ¢
disse que na reunifio que tiveram ela mencionou o nome do Guilherme
como...ele vai ficar retido, «N3o lhe estou a dizer que vou reprova-lo mas,
ha essa hipotese». Entretanto eu falei com uma explicadora, eu tinha
pensado assim, ndo se sei seria melhor deixa-lo repetir o ano, mas depois
eu fico assim e depois se calhar também ¢ um trauma, porque ele vé a
familia toda, toda a gente lhe pede «Guilherme estuda, passa, ndo sei qué,
¢ uma alegria e ndo sei qué». Foi como no ano passado, queria a trotinete,
o avd disse-lhe «Passa, estuda, passas € eu dou-tey, ele...

L — Transitou.

M - ...E o avd deu-lhe a trotinete. E depois também fico a pensar assim, se
ndo serd de ter uma explicadora para lhe dar um empurrdozinho ja que ele
esta a melhorar um bocadinho sozinho. Depois também fico a pensar se
ele nfio fica traumatizado porque chumba o ano, os outros véo e ele fica.

Mas estou a pensar mesmo, a escola acaba dia 4 de Junho. ..
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M — A 4 de Junho.

L — Vai acabar a 4 de Junho?

M - E, a professora diz que vai casar, € nfo querem pbr mais ninguém,
quer dizer s6 as outras criangas que estdo muito bem. .. e depois ha também
o problema dos pais que nio tém férias, quer dizer as aulas vo acabar no
dia 4...para o Guilherme que precisava de mais...coiso...vai ser um
bocado complicado.

L — N&o vio substitui-la, mas eles sfo obrigados a substituir pelo menos
na primeira semana.

M — E assim, inclusive vou até falar sobre isso porque a professora diz que
dia 4 de Junho acabou, n3o querem arranjar outra professora, diz que néo
vale a pena, € pouco, é pouco mas para estas criangas como o Guilherme €
muito.

L — Eles durante 5 dias uteis tém que, nem que seja distribui-los por outras
turmas.

M - O que a professora mencionou foi que ha alturas em que o Guilherme

bloqueou, parou, ela esté a falar com ele ¢ ele...ela estd a falar com ele e
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que ele paroy, bloqueou, nfo vale a pena perguniar mais nada porque
ela diz «Ele fica ali parado e nfo sai nada dali pronto, ¢ uma coisa
estranha, pronto» e ela falou outra coisa, que ele ¢ muito agressivo ca fora
no recreio, que batia nos mitdos, e entrava em defesa dos outros e tudo,
uma coisa que eu acho estranho, nfo sei de onde € que vem esse
comportamento do Guilherme, porque ele o ano passado, ¢ Guilherme
apanhava dos outros mitdos, chegava a casa com uma n6doa negra ¢ nfo
sei quantos... que eu tinha que ir 14 falar com o Director, € ele néo batia em
ninguém, ndo sei porqué o comportamento dele este ano. Eu ndo digo
assim «Guilherme tens que bater quando te batemy mas por amor de Deus
¢le nfio pode estar constantemente a apanhar na escola, as continuas sdo
poucas € a propria professora disse que sim. Mas também tenho que deixar
o Guilherme comecar a resolver certos assuntos dele, ele tem que aprender
a defender-se, os outros miudos também fazem isso, € a professora diz que
ele nesse aspecto melhorou um pouco, que era malcriado, coisa que eu
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pois 0 que ele chora em casa ¢ diz «Mae

também me custa muito a...e d
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as coisas ndo sdo assim, os outros € que me batem e ndo sei qué, nfo sei
que mais, e eu ¢ que levo com as culpas todas. Ainda ontem estdvamos
aqui na sala e o nflo sei quantos espetou-me o bico do coiso...»

L — Do compasso

M - «E nfo sei qué e eu ¢ que levo as culpasy e agora ja ndo quer almogar
mais na escola, porque cada vez que os talheres vém para a mesa vém
todos sujos agora é outro problema que eu tenho, porque ele nfo quer
almocar na escola, ja lhe disse «Guilherme eu nfio posso ir buscar-te a
hora do almogo, tens que almogar na escolay, porque os talheres vém sujos
e elas dizem que ele tem que comer com os talheres sujos na mesma,
porque ja foi ele que os sujou, e ele diz «M#e ndo sujei» e até isso...ele
nfo come com os talheres de ninguém, ele ¢ muito mesquinho nessas
coisas, portanto, se o meu filho diz que nfo sujou os talheres, alguém
sujou os talheres, porque ele € uma crianga que come bem, sempre comeu,
nunca teve razdes de queixa, ndo é por uma razio de deixar de comer, €
entfio &€ assim...

L — Nio sera que estd a querer fugir aos recreios e vir almogar a casa? Ele
tem o recreio a qué 11 e 45.

M- Atéas 13 e 30.

L — N&o sera que ele quer fugir do recreio?

M - E disse «M3ae deixei de comer sopa na escola» «Mas tu comias
semprey «Mas deixei de comer, ja nfio estou a gostar nada, e quero o ATL,
e quero 0 ATL...»

L —FEle estd aqui no ATL?

M — Nio, nfo esta, mas quer ir «Porque o (colega) e o nfio sei quantos
estdo no ATL e eu quero ir para 14, eu quero almogar 1a» «Agora € tarde
demais par tu ires para o ATLy. E depois tem outra coisa, nds temos de
pagar para a crianga ir a0 ATL e na altura eu nfo podia, nfo podia mesmo,
e eu disse «Guilherme vamos ver para o ano, ja que tu queres tanto ir para
o ATL, vamos ver o que se pode fazer» «Ai e no ATL ajudam a fazer os
trabathos de casay, e eu estou a pensar nisso, «Vamos 1a a ver para o ano,
a méie vai tratar disso» e depois diz que também no autocarro os outros

fazem e ele € que leva sempre com as culpas, agora ja disse «N&o quero
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mais ir no autocarroy «Guilherme a méie nfo te pode levar todos os dias 4
escolay.

L —Mas ele estava tdo bem...

M — Agora no quer ir no autocarro «Porque o nfo sei quantos grita € a
continua olha logo é para mim, nfo sei qué ndo sei que maisy». E pronto € o
refeitorio e ¢ o autocarro.

L —E 14 em casa, agora quando lhe diz que ndo, que ndo pode dar?

M — A, ele chora, fica ali um bocadinho, mas depois agarra-se a mim e
diz «Mie desculpa, mée ja ndo vou pedir maisy.

L — Entfio ai estd bem.

M -~ Quando ele faz o cocd eu vou... outra coisa que eu cheguei a
mencionar com a Dra..., ndo sei se mencionei, se ndo, que eu falei nisso
no Instituto, € que € muito complicado para mim tocar no Guilherme, ele
ndo quer, e a Dra. ...

L — Ele s¢ deixa quando ¢ ele que a procura.

M - Por mais que eu diga «Guilherme sou eu, € a tua mée» ele nfo, e
faz...eu tenho que lava-lo, ele lava-se, mas nfio ¢ como deve ser, eu tenho
que o lavar ndo é, e ele...tem que ser tudo muito ripido, e comeca logo
«Nao estejas a tocar ai, va tira as m#os ja estd bom, se queres melhor ndo
sei quantos, eu vou buscar o toalhete. E vés j4 estd limpo, néo sei qué».
Ele sempre teve esta coisa comigo, este ui...ninguém lhe tocar ali, ele
pronto ndo deixa, a Dra. disse «Tem que compreender, isto se calhar
ninguém pode fazer nada, € um trauma deley

L —E ensina-lo a limpar...

M - Ele faz, s6 que muitas das vezes ndo adianta, porque € tudo
muito... pronto muito 4 pressa ¢ néo sei qué néo sei quantos, e quando vou
dar com ele na sala nfio estd lavado como deve ser, e entfio agora optei
pelos toalhetes. Quando ele vai... sd0 poucas as vezes que ele faz na sanita,
mas quando faz nas cuecas ele a seguir acaba de fazer o resto na sanita, ele
nfo faz totalmente nas cuecas, ele faz um bocado eu digo «Guilherme
vamos para a sanita» ¢ ele acaba de fazer, j4 nessa altura uso os toalhetes,
também...

L —E melhor, ele faz sozinho, usa varios se for preciso.
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L

M - Ele nfio deixa, e depois outra coisa que eu noto € a super protecgio
que ele tem com os irmfos, um apoio sem explicagio, ele estd
constantemente preocupado, quando vai ao café comigo «Mée o (irmao)
estd ai?» ele esta sempre preocupado, um medo que aconteca alguma coisa
a0 irmAo, Mmesmo com O pequenino «O mie estas a ver nio estas?» e ndo
sei quantos, nunca vi € uma preocupagdc com os irmfos que € uma coisa
sem explicagfo, talvez se calhar por ele ter passado por isto todo ou ter
sofrido, entdo tem medo e estd sempre com aquela preocupacio, «O mie,

mie olha ndo sei quantos» € sempre assim, o irméo chora um bocadinho

>

ele vai logo, «Deixa 14 ver, & mie v€ 14 se nfio ¢ melhor leva-lo ao
hospital». E uma preocupaciio constante com os irmdos, nunca teve
aqueles citimes nem aquelas coisas, pronto tem aquelas coisas, o normal,
«Ah pegaste nele ao colo € a mim ndo», mas ciiimes, ciimes ndo, por
exemplo ele tem uma coisa nova e sou eu que digo «Guilherme néo dés ao
teu irmfo porque senfo...das ao teu irméo, ele daqui a bocado...» «O mie
coitadinho.

L —E como ¢ que ¢ o Guilherme para dormir, como € que ele...

M - Uma maravitha. Para dormir teve aquela fase que ele nfo
dormia... aqueles sonhos que ele contava, de um homem vestido de preto,
depois deixou de ter essa fase assim de contar os sonhos, dizia que tinha
um homem vestido de preto que o chamava e havia outra crianga que
estava la presa, tinha muitos brinquedos, mas estava presa, ndo o
deixavam sair, ele sonhava isso noites e noites seguidas. Que era num
quintal grande, tinha um muro grande € uma vez 0 MeNINO Puxou-o €
ajudou-o, era esse o tipo de sonhos que ele tinha sempre e agora ndo. O
Guilherme se eu disser, quando forem 8 e 30 da noite «Vai para a cama»,
ele vai e adormece logo.

L — E uma maravilha...

M — Aquela fase, «Eu durmo com a minha mée», foi... pronto, também fui
eu, pronto, «Guilherme nfo podes dormir com a méie, o (companheiro)
também tem que se deitar, nio podemos ficar todos juntos, tu tens a tua
cama, tens o teu quarto». Entdo eu ponho a televisfo, ele diz «Mie eu
quero ver o Nemoy ou outra coisa qualquer, o irmfo nem precisa de estar

14. Ele fica sozinho na cama dele, fica a ver televisio. Enfretanto acorda, ¢
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as vezes vai ao quarto porque «Mae tive um mau sonhoy € ndo sei o qué,
eu entretanto levanto-me vou 4 cama dele, tapo-o e digo-lhe «O filho j4
passou, foi s6 um sonhoy, pronto fica bem.

L — Ele andava muito entusiasmado com o quarto dele...

M — Pois e agora vamos mudar de casa outra vez, porque ¢ assim eu moro
num 1° andar ¢ é muito complicado para mim descer as escadas com o
carrinho e o bebé, ¢ complicadissimo, € entdo para a casa para onde nos
vamos ¢ ao pé da minha mée, tem um quintal que ¢ o que o Guilherme
sempre quis, um quintal so para ele, anda todo entusiasmado com a casa
nova. Vai ter um quarto s6 para os brinquedos, ele ja disse que depois
naquele quarto quer um sofd cama porque quando quiser dormir sozinho
vai para aquele quarto ¢ dorme. Portanto anda muito entusiasmado, ainda
hoje de manhi queria levar as botas calgadas, porque depois vamos ver a
casa, esta tudo a ser arranjado, porque entretanto pode estar um prego e ele
ja queria levar as botas calgadas e tudo porque vai ver a casa.

L — Ia directo. ..

M — Estd todo entusiasmado com a mudanga pronto, muito contente «Vou
ja levar a minha trotinete para 14, vou levar a bicicleta» e nfo sei qué..

L —Ele tem um c#o nfo é?

M —Eutive que da-lo...

L — Ah, durante a gravidez.

M - Durante a gravidez, aquilo dava cabo de mim, o cdo sempre a fazer
xixi, Ele tem pedido «Olha Guilherme agora que vamos mudar de casa, ja
ndc ¢ um andar, ja pode ser o clo de vez em quando a vir ao quintal e
ensinar o cdo a rua fazer as necessidades», que a minha mée tem um igual
e o cdo foi ensinado a vir fazer as necessidades a rua, portanto assim ja ¢
mais fAcil, entdo j& anda todo entusiasmado e diz «O mée agora com um
quintal se calhar...»...

L —Ele tem que ficar responsavel pelo céo.

M - Eu disse que lhe ia oferecer agora um passaro, € que ele tem um, mas
quer outro, ofereceram-lhe um passarinho muito bonito, o passaro, ¢ entdo
eu disse «Tens que pdr comida e 4gua» e o meu cunhado disse-the «Entdo
estas a tratar bem do passaro? Tens posto a comida e a aguinha e isso?», €

depois a minha irm, longe dele, até disse «Fle esta a tratar bem do
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passaro, tem razfoy, eu até lhe posso dar outro passaro, mas ndo € assim
quando o Guilherme diz, nfo pode ser porque ha tempo para tudo € nos
nfio podemos gastar o dinheiro em todas as coisas que o Guilherme...

L — Exactamente.

M — Ele € cuidadoso com as coisas dele, por exemplo tem um coelho, quis
um coelho e a mie comprou, também trata do coelho, chega da escola «O
mée o coelho ndo tem agua» «Olha Guilherme ja bebeuy, pde agua ou
entdo comer, quer dizer ja comegou a ...

L — Ser mais responsavel.

M - Mais responsavel, tanto que ele ja sabe quando chegar a casa, o
trabalho que tem: ¢ ir tirar o cécdzinho do coelho e do passaro. E pronto
nesse aspecto ele estd mais... e a fazer os trabalhos de casa também, ja nfo
estd naquela de...grita e desaparecam, também estd melhor, pronto
também nos estamos todos muito com ele e «Isto vai passar, vamos
resolver isto e nfio sei quéy e ele diz «O mie realmente...» acho que ele
estd...s0 que o Guilherme € assim quando se aproxima mais...

L — Do fim € que ele decide trabalhar mais.

M - A Dra. também disse nfio se pode exigir demais dele, que ele tem
problemas tem, estdo com ele, ¢ quer dizer véem-se na escola, nio
consegue...pronto, mas ele quando chega ao fim € que ele comega... O
ano passado, foi quando ele contou a verdade toda, eu acho que o
professor sentiu-o seguro nessa altura, mesmo o professor diz que notou,
completamente, mesmo o comportamento dele e tudo...

L — O ano passado ele passou por causa disso, como conseguiu atingir o
minimo, teve a recompensa.

M - Ele teve ali uma maturidade, chegou a uma altura em que ele crescia
um pouco em todos os aspectos, e acho que talvez, foi nessa fase em que
ele contou tudo e talvez se sentisse naquela seguranga, mais seguro, tanto
que ele perguntou em casa «O mée entfio ¢ agora?» «Agora, nos nfo temos
que fazer nada, agora tudo o que aconteceu Guilherme, ¢ com a Dra., €
com os senhores...» «O mée entio e em tribunal e eu disse «Guilherme
estd tudo a ser tratado, agora nfo te preocupes com nada, deixa» e ele

disse «Al pronto, estd bem, estd bemy.
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L — Eu ache que é bom o Guilherme ter uma rotina, vir para a escola... da-
lhe seguranca saber que tem o que fazer.

M —Ele chega e diz «Vou andar de bicicleta» e eu digo «N#o, eu acho que
tens que fazer...» «Ah, estd bem eu fago os trabalhos e vou andar de
bicicleta». E agora diz que ja nSo quer a minha ajuda com os trabalhos de
casa.

L — Ja ndo precisa?

M — N#o, diz que nflo. No quer que eu veja os trabalhos de casa «O mie
tu podes ver, s¢ para tu veres se eu os fiz, mas nfio quero que emendes. O
que eu combinei com a professora foi, eu fago os trabalhos de casa
sozinho, o que tiver mal, eu ndo sei, ela depois ensina». Entfio outro dia
disse «Ai vou andar de bicicletay «N#o, vais buscar a mochila e vais fazer
os trabalhos de casa» «Entdo olha mée vou fazer dentro do carro, pode
ser? e eu disse «Guilherme desde que fagas os trabalhos de casa» «Mas €
assim mie tu podes ver que eu fiz, nfo podes ¢ emendar nada». A
professora disse-lhe para fazer os trabalhos sozinho sem ajuda para poder
ver onde...

L —Onde € que ele tem dificuldade...

M - Onde ¢ que ele tem dificuldade, onde ¢ que ele precisa de ajuda.

L — Tenho estado a fazer a avaliagfo com ele, e ele estd com mais vontade
se trabalhar, no inicio chegava a levar as fichas para casa e dizia «Nio
quero fazer mais», agora nfo, agora tem feito. ..

M - Nio, ele entretanto estd com mais vontade. O pior € essa coisa que
agora tem com o refeitério e o autocarro, mas eu ja falei com ele
«Guilherme tem que ser filho, a escola também estd a acabar ¢ nfo € agora
que vais desistir» e eu disse «Em relagfio aos talheres, deixa estar que eu
vou & escolay, também ¢é assim, ele almoga 14 como todas as criangas
almogam, nds pagamos o almogo, pronto também nfo € certo, se ele diz
que & assim «O mae os talheres vém ¢ a (colega) que me vai limpar os
talheres, porque elas dizem isto estd assim, foste tu», de maneira que vou
14 saber o que é...porque ele diz que assim nfo come, enquanto nido
limparem os talheres ele ndo come. Ele nfo come com os talheres sujos,
até ai tem a razdo dele, ndc ¢ obrigado a comer com os talheres sujos.

Pronto ele diz que nfo ¢ sempre, mas de vez em quando os talheres tém
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vindo sujos, € ele n3o consegue comer com os talheres sujos, elas
comecam a dizer «Tens que comer, tens que comer, foste tu que os
sujaste», mas como eu ja disse «Vais continuar a comer na mesma porque
ja falta pouquinho para a escola terminar» € pronto nfio sei se serd maneira
de ele querer passar mais tempo em casa.
L — E o comportamento na escola. A professora continua a mandar para
casa...
M - Ele j4 hd um tempo que nie tras, o plano, que € aquilo que eles
fazem, j4 ha um tempo que nfo tras, mas no ultimo a professora dizia
«Parabéns estds a melhorar» mas ja4 hd um tempo que nfo tras, e depois
era a coisa com o (colega), porque cada vez que trazia o plano, ou que ele
inha que fazer o plano, o (colega) estd sempre a dizer mal, ou porque ¢
Guilherme fez isto, o que ¢ mentira, ou porque o Guilherme é mau, ¢ ele
disse que ndio foi isso, «Mas deixa estar, deixa quando for eu a fazer o
plano o (colega) ha-de ter tudo mauy.
L —Mas eles € que fazem o plano deles
M — Fazem. Segundo o que ele diz, pelo menos é o que ele diz, ha uma
altura em que tém que ler os textos todos, entfio € o Guilherme que vai
para a frente do quadro, € coiso...ou entdo diz quem se portou mal e quem
se portou bem.
L—Ah...
M - Tem essa...que € bom também para eles crescerem pronto, também
para os ajudar a ...e ele entdo disse «Pois o (colega) tem sempre a mania
que ele € que sabe...»
L — A professora diz que quando ele pega nos trabalhos para ir ler em
frente a turma, ele 1€ como n#io 1€ quando esta com ela, 1€ muito bem, é
uma maravilha.
M - E entio diz que o (colega) ¢ assim «Nham, nham, diz sempre maly»
«O filho tu néio vés que tu és crianga e o (colega) ¢ crianga, isso é normal,
pronto cada um quer ser melhor que o outro» «Mas deixa estar, quando for
a minha altura vou dizer que ele € muito mau, que bateu em ndo sei

quem...», sdo coisas...

L —Isso séo problemas 14 entre eles, eles t€ém a mesma idade.
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M — Mas depois a professora também diz que o Guilherme € .. estd na
mesa aqui, vai ta, ta t4, e o Guilherme j& esta encostado 4 mesa da
professora, diz que é uma coisa que ndo consegue estar quieto, quando ele
ndo era assim, é mais uma coisa que noto no Guilherme, que o Guilherme
ndo era assim, € uma crianga mexida, sempre foi, mas quer dizer...

L —Ele ¢ ano passado era assim?

M — Néo, o ano passado nunca houve razfes de queixa, nem em relagdo ao
comportamento do Guilherme na sala agora a professora diz que ¢ uma
coisa, que o Guilherme esta sempre a mexer, a mexer, quando da por ele,
ele ja esta encostado a mesa, «Guilherme vai para o teu iugar» realmente
nfo...realmente também nota que o Guilherme estd bem se estiver junto
de alguém, mas sozinho ja se complica mais, até no ano passado o
professor dizia que nota que o Guilherme era muito inseguro, ia para o
quadro estava constantemente a olhar se o colega do lado ainda estava,
assim que saia, pronto o Guilherme ja& nfo fazia mais nada, ficava parado,
perdia...era aquela inseguranca que ele sentia, ali aquele medo de se ver
sozinho, ndo sei, e a professora diz que ainda este ano, é o mesmo tanto
com a professora como com os colegas. E uma coisa, que o Guilherme néo
era assim.

L — Tinhamos falado em ele fazer aquele exame, ache que era uma boa
ideia, ver se aquelas auséncias que ele tem na escola t€m alguma coisa a
Ver...

M — Eu pedi ao médico de familia e pronto, tanto que quando eu for 14 dia
8, eles perguntam se tem algum tipo de exames que possa, se tiver...se
ndo tiver...porque € assim 0s exames que existem nfo sou eu que oS
tenho, o tribunal na altura tera que os pedir a (localidade).

L — O hospital ficou com eles?

M - Os do Instituto € o Instituto que os envia para a Policia Judiciaria,
porque foram pedidos por eles. E depois no tribunal, terfio que ser eles a
pedir, que a Comisséo ficou com eles em (Jocalidade), eles disseram «Foi
apresentada queixa, a partir daqui tudo o que for preciso terfio que pedir
aqui»n. Outra coisa € o xixi que ele também nao fazia, s6 que agora...
«Guilherme queres xixi?» «N3o», e depois faz.

L — A noite também? O coc6 ¢ durante o dia?
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M —E durante o dia, & noite nio.

L — E por exemplo durante as férias...

M — Melhora a 100%, nfo sei...melhora a 100%, ele faz, mas nfo tem
nada a ver com...3, 4 vezes por dia...mas melhora a 100%. E capaz de
...«M3e, mie tenho que ir 4 casa de banho» mas eu acho que ¢ talvez por
isso...set 14, vai & praia estd mais longe, mais distante... no quer dizer
que ele ndo faz, faz na mesma, mas melhora um pouco, mesmo aquele
nervosismo dele e tudo.

L — Fora de casa ele vai a casa de banho, no café... na escola

M — Néao. Tanto que ele agora ultimamente quando chega a casa, a maior
parte das vezes...Realmente...digo assim «O Guilherme fizeste na
escola?» «Nao»

L — E melhor habitué-lo a fazer de manha

M — Nunca faz, tantas vezes que eu digo «Guiltherme» «N&o, nfo quero» e
depois eu vejo e digo «Guilherme tu tens» e ele teima comigo que ndo
tem, se calhar ele pensa mesmo que n3o tem.

L- E dizer-lhe «Agora vamos um bocadinho para a casa de banho, ficas 14
10 minutos»

M — Mas diz que nfio tem, as vezes fica a bater a pés juntos que nfo tem. E
ele diz «O mae no dei conta» mas pronto faz e nfo da conta mesmo.

L — Arranja uma hora em que seja possivel, ou de manhi ou quando ele
chega da escola «Entfo agora vamos comer, e depois vais 10 minutos para
a casa de banho, levas um livro e esperas 14 um bocadinho» tente habitua-
lo a fazer essa...

M — E quando vai para a avé as vezes vem de 14 chateado, porque a avd
ndo € como era dantes. .,

L — A avé do pai?

M - Sim. E que a avé € porque «Ai ndo sei qué, ai ndo me apetece fazer
almogo hojen, e ele disse-me «Sabes a avo ficou muito chateada com isto
tudo, porque a avd nfo queria que o pai tivesse deixado a (ex-companheira
do pai)y. Depois a situacfio entre ele ¢ a avd, que era boa, nfio tem nada a
ver, ndo tem nada a ver, mas importante para mim ¢...pai e filho, mais
nada, até porque ele vai a casa da avé € para ver o pai, ndo ¢ para ver a

avo, ele fica todo contente, porque esteve com o pai a ver um filme «O
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meu pal esteve de pijama ¢ depois disse, Guilherme anda ¢4 vamos ver um
filme, o pai esteve constipado e nfo sei qué, ndo sei que mais». Pronto eu
acho que... sempre soube que ele nfo tinha nada contra o pai, e sei que o
pai gosta dele, e gosto quando ele chega ¢ diz «O mfe foi muito
engracado, e o pal isto e o pai aquiloy ele sempre disse a toda a gente que
o pai nfio sabia de nada. Quando ele soube da situacdo com a (ex-
companheira do pai), o pai discutiu e gritou com a (ex-companheira do
pai), ¢ mandou com uma garrafa & (ex-companheira do pai), € que disse
«O (ex-companheira do pai) nunca mais voltas a fazer isso ao
Guilhermey. Foi da situacdo que ele bateu, que ele foi andar no gelo e ela
por tras empurrou-o, ele ficou com muitas dores no peito durante uns dias,
e ele dia que nesse dia quando foi para casa, ela ndo estava, contou ao pai,
e ai se v& que se o pai realmente soubesse, teria feito alguma coisa.

L — Normalmente nestes casos ninguém sabe.

M - Porque o pai na altura...o que o pai disse na altura foi que nfo
acreditavay Como € que € possivel, nfio acredito que a (ex-companheira
do pai) fosse capaz de fazer isso», e agora chegou & conclusiio que
realmente... o Guilherme tinha 5 anos, quer dizer, acho que uma crianca
com 5 anos, 0 que passou, passou, e passou porque o Guilherme ¢ isto que
a gente v€, que o Guilherme € uma crianga...que a gente vé...até a Dra. 1a
no Instituto disse «Com grande pena minha tenho que lhe dizer que sim
senhora, que isto aconteceu mesmo» € disse mesmo «No tribunal, nfo ha
juiz nenhum que possa provar o contririop. Basta olharmos para o
Guilherme e vemos que realmente se passa alguma coisa, toda aquela
tristeza, a gente vai a qualquer lado e toda gente diz «Ai mas isto nunca se
viu, que crianga tdo triste, ele tem as razdes dele para ndo se sentir...

L —Eu acho que ¢ também, quando ele nfo se sente & vontade... quando eu
comecei a ver o Guilherme ele nem sequer dizia absolutamente nada, s6
mais tarde ¢ que...

M — Mas eu nfo me esqueco até hoje de trabalhar no (local de trabalho) e
o Guilherme ter ido 14. J& nfio me recordo com quem, se com a minha mée
ou com a minha irmé, a (ex-companheira do pai) apareceu e o Guiltherme
fugiu, come uma coisa sem explicagio, j4 nessa altura senti que alguma

coisa nfo...ndo...
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L — Néo estava bem.

M — Eu tinha as escadas do s6to, que aquilo era um perigo, o Guilherme
era pequenino e ele fugia, ele entrava em pénico, em estado de choque,
quer dizer, era s6 dizer olha a (ex-companheira do pai) esté ali, ele fugia,
fugia imediatamente, logo mais pequenino ele fugia.. quer dizer ai... ¢
que pronto era o que eu dizia, ela ameagava «Se disseres alguém eu dou-te
mais tareia ainda». Quer dizer ele ja apanhava dela, ele ja apanhava... quer
dizer «Se eu vou contar, vou apanhar ainda mais» e entfio... mas que ele
cada vez que a via era como se visse ¢ diabo, ele fugia constantemente, ¢le
-entrava num estado terrivel.

L — O problema nisto é que os mitidos tém medo, acreditam em qualquer
colsa que 1he.digam. Primeiro que alguém da familia dé pelo que se passa,
¢ muito dificil.

‘M — Todas as coisas que ele disse 14, e ele nunca me contou, nunca me
contou. E ele disse «Sim ela batia-me, batia-me muito e disse se tu
contares alguma coisa a élgue’m n#o era a tua mie, era a alguém, vais levar
muito maisy. E entfo ele ndo contava, por isso eu digo muitas vezes que
ele 14 foi, e foram muitas, essas situacdes foram acontecendo sempre,
sempre, e mais grave ainda ¢ que ndo era uma vez so, nfo era uma vez so,
eram 2 vezes, portanto ¢ muito complicado...

L — Importante é que ja acabou e ele ja se sente muito apoiado e em
seguranga.

M - E isso que eu sei, e farto-me de dizer, e a Dra. disse «Eu sei,
compfeendo 0 que esta a passar, ¢ mée ¢ tudo mais» eu falei com a Dra. e
disse «E pessoa que cu eSpero nunca cruzar na rua». No sei, eu sei que
ndo devo fazer nada porque a justica estd a fazer, mas ¢ uma dor tdo
grande, um sofrimento to grande que eu fico com medo...

L — Tem receio de quando a encontrar fazer alguma coisa?

M - E fazer alguma coisa, € a minha irm4, a mesma coisa, eu digo espero
que isso ndo aconteca, € a Dra. diz «Tem que ter calma, a justi¢a...»

L- E pensar no Guilherme. ..

M - E pensar no Guilherme precisamente, porque isto estd a andar, ¢

muito rapido até, a situacio do Guilherme estd a andar muito rdpido até ¢ €
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Parentalidade e Problemas de Comportamento

Anexo C

Entrevista 12



Entrevista Miguel (12)

Nome: Miguel.

Idade: 6 anos.

Escolaridade: 1.? classe.
Mie: 25 anos, desempregada.
Pai: 33 anos, pedreiro.

Notas: A avo paterna estava presente na consulta.

L —A professora diz que as dificuldades sio em Portugués, precisa de um
adulto para fazer os trabalhos e o comportamento na sala também ¢
dificil.

M — Agora esta um bocadinho melhor, estes Gltimos tempos ela tem dito
que ele estd melhor, mais calmo, parece outra crianga, tem acalmado um
bocadinho. Porque € assim eu trabalhava e o trabalho ndo me estava a
coincidir. ..

L - -Com os horérios dele.

M - Ndo me dava para estar com ele quase tempo nenhum. E assim
entrava as 10 e 30 da manhd, saia depois para almocar ele estava na
escola, e depois entrava j& nfio podia estar com ele e s6 safa as 20 e 30,
21. Entdo nunca dava para estar muito tempo com ele, por isso € que eu
deixei o trabalho, ja por causa disso, e ele estd um bocadinho melhor
desde que eu sai. Ele as vezes torna-se um bocadinho agressivo.

L — Em casa ou s6 na escola?

M - Em casa, porque ele ¢ um bocadinho nervoso, tenho que pedir ao
médico para lhe dar uns calmantes, porque ndo sei ele enerva-se e... fica
muito nervoso, muito mesmo.

L — Como ¢é que ele fica, chora?

M — Chora muito, é assim se lhe bato e pronto se for... se o aleijar, ele
quer fazer o mesmo que eu lhe fiz a ele, enquanto néio conseguir, ele fica
tdo0 nervoso, 50 nervoso e chora tanto, que até fica todo vermelho de
tanto chorar, dos nervos que ele tem, principalmente quando...e 14 na

escola deve ser o mesmo com os colegas, quando néo lhe deixam fazer o
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que ele quer, ou pronto...E mais por causa disso, mas agora ele estd mais
calmo. A professora disse que ele estd bastante calmo.

L —Ele agora sossegou um bocadinho...

M — Sossegou, € em casa também est4 mais calmo, 14 faz as traquinices
dele, mas isso...

L — Ele andou no Jardim-de-infancia?

M - Andou.

L —E ele também era assim no Jardim-de-infincia ou...

M — Era. J4 desde muito pequenino que ele & assim, j4 desde muito
pequenino, os nervos, os nervos dele ndo sei, sdo derivados a qué, porque
ele enerva-se com tudo e com nada...

L —Mas ja desde bebé, desde...

M - Sim desde pequenino. Desde que ele entrou... ele era muito
agressivo, depois ficou um bocadinho melhor com os colegas, ele batia
muito neles e tudo, s6 que elas depois 14, explicavam-lhe a ele que ndo
podia ser assim. Ele ficou um bocadinho melhor, mais calmo, mas de vez
em quando 14 batia nos colegas, ¢ ¢ muito vingativo.

L —E faz alguma coisa?

M — Uma vez um deu-lhe uma dentada no brago. Ele quando o apanhou
deu-lhe uma dentada na bochecha pronto, um exemplo do que ele fazia,
as vezes ainda faz isso.

L - Como é que foi a gravidez, correu bem, estava ansiosa?

M — Sim estava, foi um bocadinho dificil porque eu vomitava muito e
isso assim, ndo foi muito ficil, mas nervos e isso assim nunca apanhei
muitos, por isso é que eu ndo sei porque é que ele ficou assim téo
nervoso.

L — Ha alguém na familia que seja assim nervoso como ele?

M — Assim nervoso...ninguém.

C —~ Ah nio, ha nédo.

M — S6 se for a minha mée que é um bocado mais nervosa...

C - E o meu primo?

L — O teu primo, e que idade tem o teu primo?

C — Olha nio sei.
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M -N3o sabes que idade tem o primo, qual primo, tens tantos filho, qual ¢
o primo?

C -0 Jodo.

M — Quantos anos tem o Jodo?

C —Nio sei.

M — Nio sabes, vai fazer 16.

L -Portanto a gravidez correu bem tirando os enjoos dos primeiros
tempos...

M — Correu, de resto correu tudo bem.

L — Entdo e o parto?

M - Foi normal.

L -9 meses?

M - Sim.

L —Como ¢ que era o C em bebé, era calmo, era chordo. ..

M — Era bastante calminho.

L — Comia e dormia...

M - Sempre, ndo chorava quase nunca, nem quando lhe romperam os
dentes nem nada, no teve nada assim de coiso...por isso é que...

L -E que n#o percebe.

M - Sim, porque ele sempre foi muito calminho, ndo tinha doengas...
nunca teve doengas assim.

L -Nem otites?

M -Ngo. Nem por causa dos dentes, agora ultimamente tem tido um
bocado de azar, desde entrou na escolinha ndo tem tido muita sorte.

L - Entdo?

M - Comegou logo com escarlatina, teve de faltar a...

L -E varicela? Na sala também houve meninos com varicela.

M — J4 tinha tido uma vez, quando era mais pequenino teve uma doenca
dessas, foi a varicela foi, de resto tem tido...esta fase ¢ que tem sido
mais...

L - Entfio e quando é que comegou a notar que ele estava mais agitado?

Porque ele era um bebé calmo...
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M — Era, é assim ele ficou mais agitado...deixe-me ca ver...com 2 anos e
meio, foi quando ele comegou a ficar...brigava muito, ele e o primo
dele...

L — S8o da mesma idade?

M — Nso. Ele é um ano mais novo, eles brigavam muito os dois, s6 que
nos pensavamos «Otha é da idade, querem uma coisa um do outro», mas
foi ai que a gente comegou a ver que ele era assim um
bocadinho...nervoso, nio para quieto nem nada, ¢ que nem a dormir ele
para quieto.

L - E a comer?

M — Quase nfo come nada, e depois fica sempre de um lado para o outro,
nunca péra, na hora do almogo ele fica numa agitagdo com medo que os
colegas véo primeiro que ele l4. Porque nds moramos mesmo... a minha
sogra mora em frente a escola, e entdo a gente estamos 14 sempre, ¢ entéo
ele s6 de pensar que eles vio 14 chegar, ele nfio come da agitacdo...

L — Ele tem horario de manhi e tarde?

M - Sim, €. E entfio nunca para, nunca, ¢ raro ele parar, s6 uma vez € que
o vi parado mesmo, foi quando ele teve muita febre, com a escarlatina ele
tinha muita febre, foi a Gnica vez que a gente o viu parado, porque de
resto, ha muito tempo...Mas a dificuldade dele da leitura também podia
ser da falta de 6culos, era o que eu estava a dizer & professora, porque ele
também precisava de 6culos. Ele tinha andado com eles e o Dr. estava a
ver qual era a graduagfo methor, porque ele ja devia usar éculos & mais
tempo. Pronto também eu descobri porque ele comegou a ver televisdo
muito chegado a frente, quando ele se chegou mais perto da televiséo
para ver foi quando n6s demos por isso.

L — Estava a dizer que ele até para dormir € agitado...

M — E. A dormir ele nio péra, estd sempre a mexer, grita e tudo de vez
em quando...

L — E nfo se levanta?

M - Levanta-se, ele levanta-se, porque & assim ele foi acostumado a
dormir...é porque é assim, ele quando era pequenino, eu precisava de
levantar-me para lhe dar mama, s6 que ele foi-se habituando, foi-se

habituando e até agora tem dormido comigo, porque nfo mudimos de
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casa, e era muito fria, entdo ele dormia comigo. Agora hé uma semana ¢
que eu o pus no quarto dele, e tem sido dificil, porque ele tem um medo
muito esquisito. E assim ele pode estar na mesma casa, se ele estd no
quarto e eu na casa de banho, j4 me estd a chamar «O mée onde ¢ que
estas?». Se eu ndo respondo ele fica aflito e tem que ir ver onde € que eu
estou.

L —Mas quando esta no quarto dele?

M — Quando esta no quarto, no meu quarto em qualquer parte da casa € a
mesma coisa. E mais um medo que eu nem sabia que ele
tinha...ultimamente ¢ que ele tem estado assim, é que eu tenho visto mais
que ele ndio consegue estar sozinho, e & noite para adormecer tenho que la
estar ao pé dele na cama, que ¢ para ele adormecer, se ndo, ndo fica. Tem
luz de presenca, tem tudo 14 que & para ver se ele se sente bem, eu ja lhe
comprei esta televisdo nova e tudo para ver se ele ficava bem mesmo, se
sentia bem 14. Ao meio da noite ele vai para 14 para o meu quarto...

L — A meio da noite?

M —Ao meio da noite vai, ¢ um medo um bocado esquisito...

L — Mas isso nflo acontecia na outra casa?

M - Aj, néo.

C —N#o sei a data.

M-Eum1eumS5.

C—-1e5 emais?

M - Estamos no més qué?

C —No més que?

M - Olha Janeiro, Fevereiro, Margo...

C — Abril.

M - Entio quantos?

C-4.

M - Sim filho, do ano...entdo vé pde 14...200 e mais um 5.

C —E assim?

M-2.

C-Eum?2

M — Ah entdo faz assim.
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L — Conseguiste fazer a data, entdo abre essa caixa vermelha tens la
canetas...

M — Entdo agora faz um desenho bonito, v.

L — Quando ¢é que ele fica mais nervoso, ¢ quando ndo pode fazer o que
quer?

M - E quando n#o pode fazer o que quer, quando acontece essa situagéo
de eu estar na cozinha e ele estar coiso...porque fico tio cansada de ele
estar «O mie, 6 mie». Se ele nfo estd ao pé de mim, esta a brincar com
os bonequinhos no quarto dele e eu na cozinha a fazer o jantar, ou a
limpar a casa, ¢ ele estd...€ a toda a hora «O mie, 6 mie». Se eu ndo
respondo ele ja fica nervoso, a pensar, chega ao pé de mim «Eu pensava
que tu ja nfio estavas cd, estava-te a chamar e tu ndo respondeste» e eu
disse «O Miguel a mée ja disse para nfio me estares sempre a chamar,
sendio a mie fica cansada, tu estds sempre 6 mée, 6 mée a toda a horan».
Mas fica mais, quando ele quer fazer aquilo que quer, ¢ a gente néo deixa.
O que ele também ndo consegue € ouvir é a palavra no, é um bocado
dificil para ele a gente lhe dizer que ndio, mas agora estd um bocadinho
melhor.

L — Como é que ele reagia dantes quando lhe dizia que ndo?

M - Mal, muito mal, as vezes dizia uns palavrdes feios, depois eu batia-
lhe para ele ndo dizer e ele dizia mais. Agora estd um bocadinho mais
calminho, agora compreende melhor se eu lhe disser que ele ndo ganha
aquilo porque ele portou-se mal.

L —Fica por ali?

M - Fica por ali.

L —Ele ¢ refildo?

M — Muito, muito refildo, muito mesmo.

Avo — Até é mau para a avod

L — O que ¢ que ele faz?

Av6 —Nio obedece.

L —N#o obedece a ninguém?

Avé — Quando andava na escola, quando a mée trabalhava, ficava na
minha casa, e entdo quando eu o repreendia ele dizia «Tu ndio és minha

mée, tu ndo mandas em mim».

C. Oposigio
Cansac¢o (mée)

Brincar

Insistente

Nervoso

Cansago (mée)
Firmeza

C. Oposigéo

Melhoria

Palavrdes; Palmada;
C. Oposigéo

Calmo; Aceitagéio
Mal-comportado

Refildo
Mau

C. Oposicéo

Repreensio;

Autoridade; Igualdade

de geragies




M - E assim, essas reacgdes que ele tinha assim. ..

L - Ele entrou para o jardim de infincia com que idade? Jardim-de-Infancia
M - Foi...ele ia fazer 3...nfo me lembro bem...

Avo6 — Com 4 néo?

M — N#o me lembro se... eu ndo tenho bem a certeza se ele entrou com 3
anos ou 3 anos e meio.

L — Ele faz anos em Novembro, entrou em Setembro.

C - Ja fiz o desenho.

L — Queres fazer outro?

M - Quem € esses filho?

C —Néo sei.

M — Nio sabes? Fizeste um desenho e ndo sabes quem &7

C —E. Vou fazer outro.

L — Entdo forga.

M — Eu nfo tenho bem a certeza, mas ele pelo menos 3 anos esteve com a
Maria. ..

L —Com a Maria?

M — Ele esteve na escolinha da (localidade), num centro daqueles das
(localidade) 1a na (localidade).

L - E com quem ¢ que ele esteve antes?

M — Esteve comigo, ficava comigo e com a avo. AV
L - E como é que foi a adaptacio dele ao jardim-de-infincia. Ele
adaptou-se bem, foi dificil?

. - e o . Chorar; Mani A
M - Ainda chorou bastante ao principio, ao principio foi um bocadinho orar; Manipulagéo

. N . e N N . crianga; Dificuldades
complicado, que ele ndo queria 14 ficar, nfio conhecia, ndo queria mesmo,

mas depois de comecar a conhecer os coleguinhas adorava ir para la. adaptago
Sempre...

L — E a mudanga do jardim-de-infancia para a escola?

M — A mudanga...eu pensava que ele ia reagir um bocado mal, por causa
dos colegas nfio serem os mesmos e isso, mas ndo, ele até ficon bem.

L — Ele esta com os mesmos colegas de...

M — Nenhum. N#o ficou com nenhuns de 14, eu pensava que ele ndo

podia andar, na (localidade) s6 entram com 5 anos, pensava que ele néo




podia entrar, entfic inscrevi-o aqui na (localidade), eu pensava que eles
nfo o iam deixar entrar.

L — Quais sdo as maiores dificuldades que sente com o Miguel?

M- E assim...em relagfio & escola, ou em relagfo a tudo?

L — Em relagéo a tudo.

M - As dificuldades que eu sinto em relagiio a coiso...¢ ele me
compreender um bocadinho melhor, porque ¢ assim, eu explico-me, mas
as vezes ele nflo me quer ouvir, pronto, nfo me quer mesmo ouvir aquilo
que eu tenho a dizer. E em relagfo a escola, ¢ a leitura que ele tem mais
dificuldade, porque ele troca muito as letras, ¢ depois ele deve
estar... porque ele ¢ muito cabega no ar, ele em vez de estar a olhar para
as palavras, nfo, estd a olhar para mim, em casa, eu falo por em casa,
porque ele tem que ser ajudado em tudo.

L — Nos trabalhos de casa?

M — Nos trabalhos de casa ele tem de ser ajudado, em todas as fichas ele
teve que ser ajudado. Porque eu fui l4...e ¢ sempre assim. Agora ele esta
um bocadinho melhor, a professora disse que ele estava um bocadinho
melhor. A matematica nfio ¢ preciso lhe ajudar porque ele sabe, sabe bem,
agora o problema ¢ mesmo a leitura, na escola. E o problema connosco
em casa, ¢ ele ser um bocadinho mais compreensivo, compreender
melhor aquilo que se lhe diz e saber ouvir, porque ele...

Avd — Nao compreende. ..

M - E complicado ele saber ouvir

L — Ele nio liga aquilo que the dizem?

M - As vezes até liga, faz o que a gente lhe coiso...mas de repente, vira,
assim muito de repentemente. As vezes é o contrario daquilo que se lhe
diz, e muitas vezes mesmo.

L — Portanto ha alturas em que ¢le estd bem e outras em que nfo, muda
completamente.

M - Muda mesmo, ja na creche, eu lembro-me que ela tinha dito que ele
também era assim...

C — Eu tenho um gato persa.

L - Tu tens um gato, eu também, e como ¢ que € o teu gato, tem muito

pélo néo é?
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C —Niéo.

M — Nio agora ficou sem pélo.

L — Ai coitado.

M — Caiu-lhe o pélo todo. Comeu qualquer coisa que nfo devia, e entio
ficou sem pelo.

L —Fez-The mal.

M —Fez,

C — Comeu qualquer coisa, pronto ficou sem pélo.

L —E € de que cor?

M- Diz 14 tu de que cor € o Murilo?

C-E..

M - De que cor ¢ o Murilo? E preto?

C — Nio.

M- E sim, & preto, s6 que ndo é aquele preto muito escuro.
L — E preto de chocolate.

C - Sim.

M-E.

C - E, ndo .

M — Quem ¢ que gosta muito do Murilo?

C-Eu

M — E quem ¢é que faz maldades ao Murilo? Quem ¢ Miguel?
C — (canta)

Mau

L — Fazes maldades ao gato?

M — J4 ndo interessa, nfio &, j4 ndo interessa. Mas ele faz com cada
maldade ao gato, coitadinho...

C — Ele arranhou-me aqui.

L — Quem £ que arranhou primeiro foi ele ou foste tu?

C — Nio eu ndo o arranhei, estava a brincar com ele e ele arranhou-me.
M- Aleijaste-o.

C — Ai ndo, ndo foi.

L — Sabes que os gatos as vezes s3o assim um bocadinho. .. Igualdade de Geragbes
C — Marotos

L — Gostam de fazer o que querem, da-lhes assim na cabega e eles fazem.

Eu tenho uma preta com os olhos verdes, rafeira.



C — Ja teve filhotes?

L. — De vez em quando 14 aparecem, depois temos de arranjar sitio para
eles.

M — Eu tenho uma caixinha.

L — Tens uma caixinha para eles?

C — Sim, nfo tenho mée, ndo tenho?

M — Nos nfio temos tido muita sorte com os bichinhos, mas pode ser que
agora, mudiamos...nds tivemos dois cachorrinhos, um morrey, feve uma
virose. Depois o outro tivemos que o mandar abater porque ele apanhou
uma infecgdo aqui na coluna...

I — Coitado. Como & que é o dia a dia do Miguel, a que horas ¢ que ele se
levanta para ir para a escola?

M -8 e30.

C — 8 e 30, e depois ainda brinco.

M — R assim quando ele andava na escola primaria, nfio na escolinha do
infantario, chegava as 9, 9 ¢ 30, ele adormecia, agora depende...

L — Ent8o?

M - Quando ele esta mais cansado chega 4 cama e adormece, quando néo
estd muito cansado, 10 e 30, 11horas ele ainda estd acordado.

L — A escola é das 9 as 15 ¢ 30.

C-Jafiz.

M — Mostra 14, entfio nfio tem nome o senhor?

C-H&?

M - Tens que pdr o nome.

C —Néo sel.

M — Entfio inventas um para ele.

L —E o que é que ele esta a fazer?

C - E um menino & um homem

L — Ai é um homem, esse, entdo tens que lhes por nomes.

C - Sim este ¢ um homem ¢ este uma mulher.

L — E sabes algum nome para lhe por?

C — N3o. Se calhar sei.

L — Sabes? Qual?

C - Este ¢ rapariga

Rotina

Dormir
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L — E entfo?

M — Qual é o nome?

M - Como?

L — Entio que nome € que eu ponho aqui? Miguel... vou escrever...

Agora j4 estdo todos. Ele sai as 15 e 30, vai para casa fazer os trabalhos
ou vai para 0 ATL?

M — Nio. As vezes esta a brincar com os colegas, cle agora nfo esta no
ATL, deixou de estar...nunca esteve no ATL porque...s6 estava no ATL
14 da ({ocalidade). Ndo o pus, como depois vim para casa eu ajudo-o. Fica
a brincar um bocadinho com os colegas e depois vamos para casa. E
depois ¢ outra confusio para fazer os trabalhos de casa, nunca quer fazer
os trabalhos de casa. Mas depois quando comega... aquilo que ele sabe faz
sozinho, aquilo que ele ndo sabe...

L — Mas ele é distraido durante os trabalhos de casa?

C —Nio.

L —Portanto estis com atengfo enquanto fazes os trabalhos?

C —Nio.

L — Entdo ndo estou a perceber, como ¢ que ¢, ndo te apetece fazer os
trabalhos de casa? O dificil € comegar...

C —Nio.

M — E. Dificil é comecar. O que ele sabe faz, 0 que ele ndo sabe, fica a
espera que eu lhe ensine, enquanto eu nfo chegar ao pe dele, néo faz.

L. — E ndo arranja desculpas para ndo fazer os trabalhos de casa?

M — As vezes diz que vai comer, depois outras vezes diz que vai a casa de
banho, € assim.

L — E depois dos trabalhos de casa prontos, ¢ que € que ele faz a seguir,
vai brincar, vai jantar...

M — Vai brincar. Depois de brincar vai tomar banhinho, depois janta,
depois eu lavo a louga ¢ ele vai para a caminha. As vezes dorme, outras
fica a ver a novela ou ¢ que tiver a dar até adormecer.

L — Nos fins-de-semana levanta-se cedo a mesma?

ATL

Brincar

Trabalhos de casa

Relagfio materna

Manipulacfo Crianca
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M — Levanta. As vezes levanta cedo, depende, se ele se deitar um
bocadinho mais tarde, porque esteve a brincar ou isso, levanta-se um
bocadinho mais tarde.

L — Entdo e qual € o nome deste ?

(fola com o Miguel sobre os desenhos)

C — Ah, esqueceu-me...

M- Pde nomes bonitos filho...um nome...

C — Entfo Ricardo, Ricardo ¢ do Sporting.

L — Tu és do Sporting?

C — Sou. o Sporting ganhou.

L —Eu sei, eu vi.

C — Ganhou 2 a 1...¢ agora o que € que eu fago?

M - O que quiseres.

L — Estava a dizer-me, fins de semana...

M - Sim. E assim quando se deita um bocadinho mais tarde levanta-se

mais tarde, quando ndo ¢ cedo, & mesma hora ou um bocadinho mais

L — Como é que ele ocupa os fins-de-semana, brinca passeia...

M - Ele gosta mais de jogar a bola, aos sdbados estd sempre a jogar a
bola, adora, com o primo, que € o tal primo que eu lhe disse que ele ndo
larga nem por nada. Agora até o pus um bocadinho de castigo a ver se ele
dormia no quarto dele. Se dormisse 14 uma semana na caminha dele, o
(primo) ia 14 para nossa casa, e ele fez...

L — Cumpriu.

M — Cumpriu. Ao meio da noite vai 14 para a cama, mas pronto, cumpriu
dormiu 14. Agora vai para l4...que ele gosta muito dele. E ac domingo
passeamos, vamos ao café, vamos ver o mar, as vezes vamos ao shoping.
L — Ele tem assim alguma actividade, catequese, ginastica. ..

M — Nio. Porque ele andou na catequese, ele ainda andou um bocadinho,
s6 que em vez de ir 4 catequese dele... ele ndo queria, queria ir & do primo
que ¢ maior, entfo ndo podia ser deixou de ir. Porque os meninos la
também se portavam mal com ele, deixou de ir mesmo.

C - Oh...isto era assim...

Dormir
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M — Pois, mas nfo se faz estd bem? Deixou mesmo de ir 14 por causa

de...o meu sobrinho disse...entdo ele deixou de ir 4 Igreja e tudo. Nao

tem nenhuma actividade.

L — Entio o que é que gostaria que fosse diferente em relagfio ao Miguel?

M — Que ele compreendesse melhor as coisas, s6 que ele compreendesse

um bocado melhor...

L —E como ¢ que foi a avaliagio dele no 2° periodo?

M — Ngo muito boa. Porque ele fez tudo com ajuda, porque ele na altura

dos testes que ele tinha que fazer, ele fez aquilo tudo muito a pressa,

porque ¢ assim, na altura que ele tinha que fazer os testes com 0s colegas,

ele estava com escarlatina, pronto, foi uma semana depois, enquanto os

outros safam para o recreio ele ficava 14 a fazer, e nfio fez nada de jeito.

Entdo nio foi 14 muito boa.

L — N#o foi 14 muito boa altura para fazer a avalia¢do.

M — A professora achou que néo.

L — Ficar dentro da sala a ver os outros no recreio, ndo deve dar 14 muita

vontade de trabalhar.

M — Nio deu mesmo, ficou mesmo metade das coisas para fazer e o que
ez foi com ajuda, estd 14 escrito mesmo.

L — O Miguel posso fazer-te umas perguntas agora?

C-Sim.

L — J4 sabes o que é que queres ser quando fores grande?

C-Ja.

L — O que ¢, é s6 uma coisa ou séo muitas?

C-4.

L — Quatro coisas? E entfio o que sfo?

C — 1° andar de bicicleta, jogar a bola e fazer karat¢.

L — O que tu gostas ¢ andar de bicicleta, jogar a bola e fazer Karate.

C-E

L - E o que é que gostavas de fazer quando fores grande, que profisséo ¢

que gostavas de ter ja sabes?

C —Nio.

L — Ainda é muito cedo para ires trabalhar. .

C - Ainda.

Desejo
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que se chamam os teus

[¢iN

L — E. Acho melhor ficar pela escola. E como
melhores amigos?
C — (amigo).
L. — Ngo apareceu aqui no desenho? Entdo ¢ o (amigo) e mais...
C - Q (amigo 2).
L —E tens mais algum?
C —Sim.
L — Como ¢ que se chama?
C — (amigo 3).
L — E ha mais? Ha, sdo muitos, € no recreio o que ¢ que tu mais gostas na
escola?
C — Fazer desenhos.
L —E o que é que tu gostas menos?
C —Isso é que eu ndo sei.
M — Ngo hd nada que tu gostes menos?
L —E assim se tu pudesses dizer «Se eu pudesse tirava isto da escola»
M - Era o qué Miguel?
L — Estas perguntas sdo muito complicadas é?
C-E
L — Entfio faz um desenho, nés depois vamos falando. Eu ache que ja
perguntei tudo a mée, portanto vamos marcar o proximo dia.
(marcagdo de proxima consulta)
L — Precisa de justificagdo para a escola?
M — Preciso, preciso.
L — Eu vou buscar.
M — E quanto aos desenhos dele, o que ¢ que acha? Sgo um bocadinho
ainda...
L — Nés no fim quando estiver tudo terminado falames. Ansiosa
C - Ja esta, ja acabei.
M — Arruma tudo como deve ser, esta bem filho

C— O mie ja esta.

FIM
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Entrevista Ricardo (13)

Nome: Ricardo.

Idade: 7 anos.
Escolaridade: 2.° ano.
Mie: 32 anos, doméstica.
Pai: 32 anos, pescador.

Irméos: Elsa, 13 anos; Maria, 9 meses.

L — Fu vou falar com a tua mie, se quiseres fazer um desenho, dizes-me
que eu vou buscar papel esta bem? Esté combinado?

M — Fala Ricardo.

L — Ngo faz mal é a primeira vez, tu também ndo me conheces, para a
semana ja estds falador. Vou falar um bocadinho com a tua mée, quando
tu achares que, ou te lembrares de alguma coisa, podes dizer, esta bem?
Vou falar mais com ela porque ela € que sabe como tu eras em
pequenino. Entdo quais sdo as maiores dificuldades que sente com o
Ricardo?

M - O Ricardo tem um problema nos intestinos que €, faz um bocadinho
nas cuecas, nio tem tempo de ir & casa de banho. As vezes faz um
bocadinho. Aqui h4 tempos disseram-me que ele estava a precisar de um
bocadinho de ajuda dum psicélogo, andou mas depois...e depois é assim
as dificuldades é...ele é um bocado teimoso, a gente manda fazer isto, e
ele é que sabe, é assim nfo somos nos. E um bocado complicado, pronto,
¢ assim um bocado dificil.

L — Quando o manda fazer alguma coisa, ele faz?

M —Nio. Ele niio faz, é escusado.

L - Como ¢ que reage quando ele nfo obedece?

M — As vezes tenho que lhe bater, mas é mais as vezes que ndo lhe bato,
ralho com ele «Vai 14...» e ele nfio faz nada. Pronto € uma crian¢a que
ndio come quase nada, pronto é um bocado complicado. Entdo derivado
ao problema dos intestinos ainda pior. E um bocado complicado.

L — Ha quanto tempo ¢ que ele em esse problema?
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M — Eu acho que ele ja nasceu com esse problema, nds julgdvamos que
ele era preso, piinhamos-lhe o clister, mas aqui & coisa de 2 anos, ele
andava constantemente a fazer, levamos-o ao médico particular...

C — A uma médica.

M - Isso foi depois, primeiro foste a0 médico. E ele mandou-0 a uma
médica dos intestinos e ai descobriram que ele tinha um problema nos
intestinos. Agora ja estd um bocado melhor, mas nfo sei se ¢ isso
também, os colegas gozam com ele...

L —Mas € durante o dia e durante a noite?

M - Sim, mas mais durante o dia.

L — Principalmente durante o dia.

M — Durante o dia. Depois os colegas gozam com ele, e ele nfio quer ir &
escola, e no patio depois chamam-lhe nomes e ele foge. Também ndo
gosta, ndo é.

L — Claro.

C - Temos que andar & porrada.

L — Com os da tua idade ou com os mais velhos?

C —Mais velhos.

L —E tu ndo tens medo?

C —Ngo.

L. — Ah, és corajoso...

C —Eles tém 8 anos.

L -8 anos?

C - Sim, ey tenho 7.

M - Com a outra irm#d mais velha, ela é mais velha, mas também bate a
irm3, destréi tudo...

L — Que idade tem a irm&?

M - Tem 13.

C — Também andamos & porrada. As vezes vou buscar uma faca...

M — As vezes...Af ha uns tempos, diz que queria matar-se, foi buscar
uma faca. Agora no domingo fui aos meus pais, e entfio aparece a minha
filha mais velha a chorar, que ele queria maté-la.

L — Este domingo, agora?
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M — Sim, este domingo. E eu disse «Mas fugiste porqué (irmd)?» «Ah,
porque ele disse que me ia cortar aos bocadinhosy.

C — (risos).

L — A tua mana ficou com medo.

M - Claro. Ficou com medo, as reac¢des que ele tem...ndio € assim...as
vezes a explicar, pronto...embora faga assim umas maldadezinhas...

L — Quando ele faz maldades fica de castigo?

M — Agora tem ficado.

L —E como € que ele reage aos castigos?

M — Ah, reage doutra maneira, vai...porque ¢ assim ele gosta muito de
ver os bonecos, e entdo eu bloqueei os canais todos...e enquanto ele ndo
fizer os trabalhos n3o vé bonecos. E ele responde assim «N#o vejo
bonecos, vou brincary.

C — (risos).

L ~E acaba por ir brincar...

M -...Acaba por ir brincar, e pronto € sempre assim. As vezes de
manhi...ndo lhe vou estar sempre a bater, § uma coisa que eu fico
chateada, por estar sempre a rathar com ele, estar-lhe sempre a bater acho
que ndo leva a nada...

C —E tu ficas a chorar.

M - Pois.

L — A tua mée fica triste.

C —Fica, fica com a “burra”.

L — A mie ¢ que fica com a “burra”, ou és tu?

C - As vezes sou eu, as vezes ¢ ela, quando esta a chorar.

M — Depois se eu The quero ensinar alguma coisa da escola, diz que ndo ¢
assim. E porque a gente diz que da escola, sabemos mais que ele, ele diz
que ndo ¢ assim, a professora também diz que ele 14 é 2 mesma coisa.

L — Como ¢ que era o Ricardo em bebé, era um bebé calmo?

M — Era um bebé um bocado chorfio, nfo sei se ja era aquele problema
nos intestinos, era um bebé pronto...era um bebé muito mexido. Né&o
brincava com brinquedos quase nenhuns, nfo era uma crianca que se
distraisse com nada, nfio era assim muito...tanto que quando tive esta

agora. Esta ¢ muito diferente, muito calma, diferente dele, ele ndo queria
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comer, chorava muito, nfio se distraia com nada, pronto era um castigo
para comer, ndo comia. ..

L — Ainda hoje €?

M - E. Se bebermos pelo copo dele, ja n3o bebe, porque tem nojo de nos.
L —E esquisito.

M - E esquisito numas coisa e ndo é noutras, mas pronto era um bebé um
bocado, pronto dificil de aturar.

L —E para dormir, dormia bem em bebé?

M — Nio.

L — Também era chorfio?

M — Era choro. Era a mama, sé quetia era mamar, nfo queria mais nada,
depois era um castigo para adormecer, pronto...

C —N#o sabia o que fazia.

M - Era...(risos) o que fazias.

L —Pois claro eras pequenino.

C - Pois até tava com os olhos assim...nfio conseguia ver nada.

L —E aquelas doengas, como ouvidos, garganta...

C-Ai

M - Nio. S6 teve uma vez, ui tinha dois meses e meio teve uma
bronqueolite, acho que foi de uma constipagio, ao fim de dois meses e
meio, e teve que ficar internado, desde ai... Ai ha qué 2, 3 anos, fui

passar férias ao Algarve, apanhou a varicela tive que me vir embora
(risos), ndo sei...

C -0 que é o Algarve?

M — Nessa altura, depois da escola...eu sei que apanharam todos, ele e a
irma. Mas ele até é uma crianca saudavel, embora tenha aquele problema
dos intestinos, é saudéavel, é traquina, muito traquina...

C — A vezes tenho roubado umas chaves.

L — Umas chaves? O que é tu roubaste?

M - Eu andava a trabalhar e ele ficava com a minha mée e a minha irm4.
Entio os vizinhos tinham as chaves 14 nas garagens, e ele naquele dia
deu-lhe para tirar as chaves todas e esconder...

C - E no outro dia abri a torneira.

M - Pois...
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C~ Ficou tudo cheio de agua.

M — E assim ele as vezes ¢ obediente, mas é mais as vezes que €
desobediente que obediente.

L — Tem fases?

M — Tem fases. Mas é desobediente mais vezes do que ¢ obediente, e
durante a noite dorme e...fala alto.

L — Ja chegou a levantar-se?

M -Sim. Esta semana acho que faz sibado oito dias, ele parece que se
levantou, e eu levantei-me da cama ja ele estava deitado outra vez. Mas
fala muitas vezes de noite, alto, e da-lhe para fugir...

L — Dé-lhe para fugir como?

M - E verdade, eu j4 me estava a esquecer disso, ele tinha o qué, 4 ou 5
anos, e eu morava numa terra longe da minha mée, e eu estava em casa...
C —Na (localidade).

M — Na (localidade). E eu estava deitada, ele saiu de casa sem eu dar por
isso, e saiu pela porta dos fundos. As pessoas até lhe davam a impressdo
que eu ndo estava em casa, porque ele disse que ia ter com a avé ao
(localidade), a minha mae morava no (localidade). E ele ai vai.

L — Téo longe.

M ~ Exactamente. Agora ha poucochinho tempo, foi no dia da Consoada,
no Natal...

Ricardo — Um dia na casa da minha avé, o meu avd foi ao café, depois eu
fui atras dele, gritei para ele, mas ele ndo me ouviu, depois fui atras dele
até ao café...

L ~Isso ¢ que foi fazer exercicio.

M — A policia apanhou-o e foi leva-lo a0 meu pai, ja fez isso 2 vezes.
C—N4o ¢ policia, € GNR.

L —E tu nfo tiveste medo dos policias?

C —Ndo.

L —E nio tiveste medo de te perder?

C —Nio.

L - De que é que tu tens medo?

C- Tenho medo de animais.

L — Por exemplo...
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C — Dos pequeninos.

L — Otha vou-te dizer qual é o animal que eu gosto menos, séo as aranhas,
sdo tio pequeninas, mas eu nfo gosto nada delas.

M - Ele também acho que néo..

L — Olha j4 somos 2, n3o gosto nada de aranhas.

C — As vezes eu até as mato, as aranhas.

L — Olha isso ja ndo sou capaz de fazer, deixo-as andar para longe de
mim.

Ricardo — As vezes piso com o pé, as lesmas.

L — Ah, dessas ndo tenho medo.

C — As lesmas sdo peganhentas (tisos). Eu nfo me importava de ser
comido por uma baleia, depois a baleia fazia aquela coisa e eu saia.

L — Saias pelo repuxo. Como ¢é que foi a gravidez do Ricardo, correu tudo
bem?

M - E assim, eu andava muito nervosa, andava um bocado agitada.
Depois tive o problema, que ele teve que ser...ja passava do tempo, foi
um bocado complicado, para ele nascer tiveram que provocar o parto,
entdo foi um bocado dificil e a gravidez embora fosse normal, mas eu
andava um bocado enervada, pronto a vida também nos permite isso. De
resto foi normal.

C - Olha esta baleia é gigante.

L - J4 vi que és fi de baleias, gostas de baleias. E como € que foi o
Ricardo para andar, para falar?

M- Foi bom. Pronto para andar, comegou a andar com um ano e duas
semanas, é assim a sentar ji ndo me lembro, mas foi logo, a falar € que
ele era um bocadinho mais trapalhfo. A falar era assim mais espanholito,
ele ainda hoje ha palavras que ele nfo diz bem, e tem alturas que gagueja
um bocadinho.

C — Um dia cai da bicicleta e fiz uma ferida.

L — Caiste da bicicleta?

C - Sim. O (colega), que anda na minha escola, tirou os pés de tras e eu
cai pra frente.

L — Uma grande queda, deves ter ficado magoado...

C —Estava a olthar para cima e a ir para a frente.
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L — Gostas de andar de bicicleta?

C — Gosto. Uma vez dei uma cambalhota com a bicicleta.

L- Estou a ver, essas quedas de bicicleta...

C - Foi a primeira vez que eu cal. Um dia estava a andar de bicicleta e
quas fui atropelado por um carro, também ia depressa.

L — Entfio olha como eu tenho aqui a mée vou aproveitar para falar com
ela, e para a semana a mée fica 14 fora e falamos os dois. Eu ia perguntar
como ¢é que é um dia normal do Ricardo, a que horas € que ele se levanta,
a que horas € que tem aulas?

M- E assim, ele levanta-se as 8 e 30, entra as 9, depois sai ao meio dia,
vem comer. Comer de talheres porque ele ndo ¢ uma crianga que coma
assim.... Depois vai para a escola. Vem, as vezes ndo vai logo para casa.
L - Fica a brincar um bocadinho...

M - ...E depois € que vem. Pronto e ¢ assim a vida dele, quando ndo vai
para a escola, é a ver bonecos. No dia dele passa muita vez assim a ver
bonecos...

C — Quando ndo vou a escola...quando fico doente.

M - Pois.

L — Entfo e para fazer os trabalhos de casa?

M - Ai é um castigo.

L — Como € que é?

M — E assim: «Ricardo vem fazer os trabalhos de casa» «Ja vou, tenho
tempo, fago logo» e eu digo «N3o ¢ logo ¢ agora». Depois quando vai
fazer ou eu ou a irm3 estamos a querer ensinar, ele diz que néo ¢ preciso,
que ndo ¢ assim. Depois a irm chateia-se e j4 nfo quer ajudar, ajudo eu,
ele diz que ngo & assim, que é como ele diz. Esta ali que tempos, e depois
chateia-nos também, porque ele comega a dizer que nfo ¢ assim e comega
a chorar. E complicado para fazer os trabathos.

L — A hora dos trabalhos é um bocado complicada...

M — E. S6 com ordem do pai, ele ¢ que impde um bocadinho mais de
respeito.

L — Sabe que os pais...

M - Pois. As mies somos um bocadinho...castigamos mas depois

quebramos o castigo...(risos)
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L — E depois vai brincar um bocadinho...

M — Exacto.

L — Depois janta. E a hora de ir para a cama, € complicado?

M - E. E complicado, porque ¢ assim, ele € uma crian¢a que mesmo que
se levante muito cedo, ele ndo vai para a cama cedo, tem muita energia
ele. Ontem disse-lhe «Agora cais para a cama que amanhis tens que te
levantar cedoy, mas ele ainda foi buscar uma cassete de video.

C —Era o patinho feio.

M — Adormeceu ¢ hoje eram 7 e tal da manh4 ja estava acordado.

C —~ Era o patinho feio, mas o patinho feio era um ganso...

L - ...Depois no fim.

C - ...Fra bonito, o patinho feio.

L —E no fim-de-semana, ndio tem aulas, como & que €?

M — E assim ou estd em casa a ver os bonecos e a jogar playstation, ou
vai brincar. E assim os fins-de-semana dele.

L —E tem alguma actividade, catequese, futebol...

M- Néo, no fim de semana, ou vé televisiio ou vai brincar com os
amigos.

C - Agora vou ter uma moto.

L — E na escola, ele tem natagéo, futebol ou...

M- Natagdo. Ele tem natagiio a quarta-feira, e acho e acho que também
tém ginastica. ..

C —No outro dia tive musica.

L — Tiveste? E tu gostas de musica?

C — Gosto mais de ginastica.

L — Ah, é uma coisa mais mexida.

C - Gosto de natagfio, e de miisica também, mas gosto mais de ginastica.

Nio gosto de pr a cabega dentro de agua.

L — N#o gostas dos merguthos, mas a outra parte, andares dentro de agua

a brincar, ndo gostas?
C - Sim.
L — Desde que nfio metas a cabega dentro de dgua...

C - Um dia abri os olhos debaixo de dgua, mas depois fechei-os logo.
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L — E complicado abrir os olhos debaixo de 4gua, ai concordo. Diz-me
uma coisa, o que é que tu gostas mais na escola?

C — Matematica, recreio, escrever no quadro, contas.

L — Matematica e recreio.

C-E.

L —E o que é que gostas menos?

C- Lingua portuguesa, estudo do meio...

L — Pronto portugués ¢ mesmo aquela coisa que tu nfio gostas. Entraste
para a escola com 6 anos. Ele andou em jardim-de-infdncia? Com que
idade?

M -~ Ele foi...

C-...Aos 5 anos

M — N#o aos 5 nfio, entraste para a escola com 5 ainda, foi entre os 3 e os
4,

L - E como ¢ que foi a adaptagfo ao jardim-de-infincia?

M — N#o...nos primeiros dias nfo gostou, depois 14 se habituou, mas nos
primeiros dias ndo gostava.

C — Quanto tempo falta para acabar a escola?

M - Falta pouco.

L - Faltam 2 meses.

C -2 meses? Quinze dias.

L — E um bocadinho mais, sio sessenta...

M - Pois. E assim, 14 na escola ainda conseguia que ele comesse, ele
podia lanchar, podia fazer o que fizesse, ele tinha que comer...

C- A mée do ...(colega) disse que eram 15 dias.

M - Disse que eram 15 dias, mas néo é. Entdo € assim, pronto, mas de
resto, s6 de manhi & que ficava a chorar, nos primeiros meses, mas depois
ja ficava bem.

L —E depois a entrada para a escola, foi outra vez...

M — Nio esteve em casa, foi esse ano em que ele, esses meses, que ele
esteve em casa, antes de ir para a escola. Ele no primeiro ano, 0s
primeiros meses gostou, mas depois comegou a detestar a escola, e este
ano entdo esta pior ainda.

L — Mas aconteceu alguma coisa para o desmotivar?
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M — Niéo.

L — A professora é a mesma?

M — No. A professora que ele tem agora...ele era assim para mim «Eu
gostava que para o ano a professora fosse outray.

C — A outra professora era melhor, dava-me sempre presentes ne fim do
ano.

L —Dava o qué?

M — Dava sempre no fim das aulas, quando era no Natal, quando era na
Pascoa, dava sempre uma lembrangazinha, eles habituaram-se pelos
vistos.

C — Ontem caiu-me um dente.

M — Est4 na altura de comegarem a cair para virem 0s novos.

C — J4 tinha ido ao médico, ele disse que estes pretos iam cair, ndo podia
arrancar. ..

L — Tens que ter paciéneia, eles vio cair, € depois ficas com novos.

M - Nio sei, ele tem dias que ndo quer ir a escola, nfio sei 0 que se passa,

Incompreensio
nfo sei 0 que se passa, ndo sei explicar porque € que ele ndo quer ir &
escola, nfio sei explicar porque ele também néo se abre muito. Reservado
L — Ele guarda as coisas para ele.
M — Ha coisas que ele guarda, e algumas, que ¢ uma mentirazita também, Mentira
pronto n&o sel...
L — Como é que foi a avaliagio dele este periodo?
M — Ele na matematica estd razodvel, pronto ela diz que ¢le ndo tem
atengfio no portugués. Ele nfo 18, ele ¢ um bocado pregui¢oso, como nio Preguigoso
gosta nem se esforga, tanto que ele no dia a seguir trouxe umas fichas e

Inconstante;

fez, mas pronto faz naquele dia, no dia a seguir néio faz os trabalhos...é Trabalhos de casa
um bocado. ..

L — Desmotivado.

M — Exacto.

L — NAo estd muito interessado. ..
M - Nao.

L - Ele estava, no inicio, ndo era?

Desmotivado

M — N#o. No ano passado. Este ano parece que...

L — Portanto quando ele entrou para a escola, estava a gostar...
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M — Estava a gostar

L — Entdo ¢ ele ajuda nas tarefas em casa?

M — N#o. (risos) ajuda a desarrumar.

L — Desarruma, mas depois nfo ajuda a arrumar.

A

M — As vezes € assi

M — As vezes, as vezes ajuda a irmi3. As vezes ajuda-me a arrumar as
compras, mas...as vezes faz a cama dele. ..

1. — Mas ¢ todos os dias ou s¢ de vez em quando?

M — E de vez em quando.

L — E quando The pede para ele fazer alguma coisa, fazer a cama, arrumar
alguma coisa, ele faz?

Y

M — As vezes vai ©

0~

tu?, mas quer dizer ele para ir tem que ser assim com caima «Vai 1
fazer isto 4 miey, e ele vai.

L — E refildo? Tem birras?
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M -9 meses.

L — Fla qualquer dia comeca a andar...

C — Ela jé anda mas é de gatas.

L — Ah mas comega a andar de pé.

M — Isso as birras dele sdo a chorar, a chorar que ¢ uma coisa... Ontem
estava assim com o rabito na cama, quase a adormecer, chorava, chorava

¢ batia com os pés no chio para fazer barulho, ele gosta muito de fazer

ava nenhuma, ¢ ele
adormecia outia vez.

C —Eu parava, eu parava.

M — PGe-se ali a chorar...
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pois como ¢ que acalma?
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M — E n#o ligar que ele acaba por acalmar, as vezes ralho com ele para
estar calado, mas nfio est4, até mete raiva, depois, olha, cala-se. Mas esta

ali um grande tempo. As vezes sou capaz de lhe bater, nflo chora, ralho
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para mim. Aquelas diabruras que ele faz...fosse mais calmo ¢ mais

ohediente, sei 14, é isso. Qualquer dia sou eu quem precisa da sua ajuda...
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Entrevista Diogo (14)

Nome: Diogo.

D.N.: 9 anos.

Escolaridade: 3.° ano.

Mae: 37 anos, doméstica, casada.
Pai: 39 anos, motorista, casado.

Irma: 12 meses.

L — Portanto aqui na ficha que a professor fez...

M — Ja néio me lembro. Que eu por acaso n#o li antes de vir para c4, eu...
L — O Diogo escreve e 1 com grandes dificuldades, o problema reside na
compreensdo e expressdo verbal. Exercita o cédlculo mental, nfo tem
dificuldade em problemas. Portanto em matemdtica néio tem problemas
nenhuns.

M — Agora a professora também quer falar com a senhora.

L — Eu telefonei-lhe a marcar.

M — Disse-lhe mais ou menos como & que ele estava?

L — Disse. Portanto acho que as dificuldades principais sio no
portugués...

M - E porque ele é preguigoso, ndo quer ler, nfo quer ler a cépia, quer
fazer as respostas e nfo ler a cdpia, estd sempre naquela, & espera, pronto
que eu diga ou a professora. Est4 sempre a levantar-se para perguntar,
acho que € isso que ele continua, para perguntar como é que ¢, como &
que ndo €, para fazer as coisas sem...

L — Sem ter o trabalho...

M - ...de ler.

L — Portanto ele quer ver se alguém faz o trabalho por ele para ser mais
rapido.

M — E. Pelo menos no ano passado era assim, queria fazer as coisas sem
ler.

L — De resto a matematica nfo tem problemas.

M — As vezes, pronto...ele agora esta a ter nova matéria, esta assim ainda

um bocadinho...
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L — Pois isso é normal enquanto ndo esta ali consolidado, est4 sempre a
colocar duvidas. Diz aqui que ele é uma crianga que bate nos colegas.

M - O que ele esta agora ¢ a dizer muitas asneiras, farto-me de ralhar
com ele, mas estd sempre...ndo0 é daquelas complicadas, pronto € cocd.
Pronto € a palavra, eu estou farta de ralhar com ele, e ele continua. ..

L — Quando ¢ que ele comegou a dizer asneiras?

M — Ha pouco tempo, dantes dizia «O mie os meus amigos disseram isto,
disseram aquilo» agora qualquer coisa. ..

L — Aqui vai disto.

M — Sim.

L —Nos recreios ...

M —Todos dizem e ele também quer dizer.

L — E ele acaba por ouvir, pois...

M — E hé 14 dois colegas que andam sempre a implicar com ele, se ele
leva uma bola, tiram-lhe a bola, depois ele fica muito triste e vai dizer a
professora. Mas ¢ dois que estdo sempre lha chamar nomes e a embirrar
com ele, se eu estou ao pé eles comegam «O Diogo dé-me um murro, da-
me um murro» e eu disse-lhe «Olha queres que o Diogo te dé um murro,
anda cé que eu dou-te, chega-te aqui que eu dou-te». E estou farta e cheia
de ver aquilo, as vezes ele estd muito sossegado, eles vio por tras e
fazem-lhe mal, quando nfio olhe chamam nomes. E as vezes a saida,
ainda ontem eu estava no jardim e passou um de bicicleta e comegou «O
Diogfio», isso tudo bem, e depois é assim «O Diogéo, 6 meninay, e eu
disse para o Diogo «Olha vé 14, vé 14 se ele continua a chamar-te menina,
eu tenho que chamar a atengfio & professora, porque eu ndo quero nada
disto». Porque depois comegam a chamar menina, menina eu ndo estou
interessada nisso nfo é? Mas ¢ uma coisa de chamar nome, e
sempre...pronto aqueles dois, eu até ja chamei a aten¢fo a professora e
ela disse que tem 14 mais...acho que um deles anda c4 também, é do 4.
ano...

L — Talvez, mas nfo é comigo.

M — Se nfio andou este ano, o ano passado andou, e é outro que é o
(nome), andam sempre a embirrar com ele, sempre, sempre.

L — E como € que o Diogo reage quando eles de metem com ele?
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M - O, comeca também, se calhar a empurrar, néo €, e...depois ¢ assim,
as vezes ele estd ao pé de mim, e quando ele estd ao pé de mim comega-
se a armar em esperto também. E pronto, «Ah ele bateu-me...». Houve
uma vez que ele bateu primeiro, e eu ralho com ele, seja com ele seja com
os outros eu ralho logo. Se ele estiver a fazer mal também ralho. E depois
ele (o colega), acho que estava a querer bater ao Diogo, e a professora
disse-lhe «Porque é que estas a querer bater no Diogo?» «Ah, porque ele
ao pé da mie dele bateu-me» «Entfo mas tu tens que reagir logo, ao pé da
mae, ndo ¢ agora». Eu farto-me de ralhar com eles, tanto quando o vejo a
ele a fazer, como quando vejo o meu. Nessa altura, no 2° ano, havia 14
uma menina que andava sempre a empurra-lo, eu via mais a saida, ela ia
atras dele e empurrava-o ou batia-lhe. Uma coisa que ele tem hébito & ir
atras dos mitados e dar um estalo (risos), eu estou sempre a ralhar com
ele, pronto tem a mania... Eu digo sempre «N&o fagas isso, ndo fagas
isson, eu sei que ele nfo € nenhum santo, € como 0s outros, ndo é...

L — Entrou com esta turma para o 1° ano?

M — Foi, desde o 1° ano, e até alguns ja estiveram na pré escola com ele.

L — Al ele estava num jardim-de-infancia?

M — Esteve, um ano no (localidade).

L — Entrou para o jardim-de-infancia com 4, 57

M - 5. Fui 14 para ele entrar mais cedo, mas a professora disse...isto foi
assim, ele quando era bebé, quando estava na minha barriga, perdi o meu
pai pronto, tive montes de nervos, chorava muito.

L — Foi uma gravidez complicada.

M — Sim, muitos choros e tudo, por causa da morte do meu pai. Aos 4
anos morreu a minha mie, e ele passou a infincia toda até com ela, que a
minha mée € que tomou conta dele até aos 3 anos, 3anos e meio, e depois
adoeceu e eu tive que sair do emprego para tomar conta da minha mée e
dele. Porque ao fim ele nfo conseguia fazer as coisas e eu como filha
tmica tive que ajudar. E ele viu a avo adoecer, ficar de cama e passou por
aquilo tudo. Eu ainda evitei quando foi o funeral e tudo, mas ele quando
foi a altura do carro passar levantou os estores e perguntou o que era
aquele carro, pronto, nfo sei se isto o tenha afectado também. Eu estive a

falar com ele na altura e ele disse «Onde € que estd a minha avozinha, a
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minha avozinha?» «A avozinha foi para o céu», porque hia uma coisa
que...hd pessoas que gostam de levar os filhos ao cemitério, eu evitei
sempre. Quando o meu pai morreu, a minha mée ficava com ele no carro
e eu 1a 14 dentro, nunca 14 entrei com ele. Ele chegou-me a dizer que
queria la ir ver a avd, mas eu nfo vou. Houve uma altura no ano passado
que a professora, houve um bebé que morreu, ¢ mie do bebé que era
professora, mas n#o era c4, pediu se podia levar os miudos, pronto, e as
professoras levaram. E acho que a professora disse «Vamos ao cemitérion
e ele disse «N&o que a minha mée nfo quer que eu va» «A tua mie ndo se
val importar» «Ai a minha mie nfo gosta, porque a minha mie nunca
vai». E acho que ele depois disse que queria ver a avd, e eu fiquei
mesmo...acho que me deviam de ter telefonado...

L — Era isso que eu ia perguntar, se nfo a tinham avisado...

M — Nio! Néo avisaram nada, quando eu 14 cheguei ele disse-me «O mée
n6s fomos ao cemitérion «Foram ao cemitério?» «Fomos, morreu um
bebé e nos fomos ao cemitérion e eu disse «Isso ndo pode ser» «Fomos
méae». E eu falei com a professora e disse-lhe que a continua sabia
perfeitamente bem que eu nfo o levava, que ela ds vezes dizia-me «Ai
devias levar», mas eu acho que é um sitio muito triste para o levar, ndo
sei se estou a errar se nfo, mas acho que € um sitio muito triste para...

L — Uma crianga.

M- Para uma crianga. Até posso estar errada ndo é. Mas para mim € triste
quanto mais para uma crianga, tanto que ele andava la a chorar a
perguntar onde € que estava a avozinha. O avd nunca o conheceu, sé por
fotografia, e eu pensei nessa altura, que ele andou...va 14 que o menino é
capaz de estar afectado psicologicamente por causa disso, falei até com a
professora por causa disso e ela disse que néo, que eles aceitavam e até
superavam melhor que nés, e deve ser mesmo...Acho que ele agora estd a
reagir melhor com os colegas...

L — Portanto a gravidez foi um bocado ansiosa, e em relagéo ao parto,
correu tudo bem?

M — Correu tudo bem.

L- E como é que era o Diogo em bebé, era calmo, era malandro?
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M - Era mais ou menos, ele andava era muito depressa de gatas, agora de
resto era um bebé calminho, nfo era assim...

L — Dormia bem? Comia bem?

M — Dormia. Era um bocadinho nervoso, talvez por causa...para ja, ja
sou nervosa € depois chorar e essas coisas, se calhar era também...mas
pronto era um bebé normal.

L — Quando € que notava que ele era mais nervoso?

M - Quando nés ralhavamos com ele.

L — O que € que ele fazia?

M - Chorava. Agora ultimamente as vezes...faz birras eu digo que nfo e
ele comeca...houve também uma fase que ele dava murros na parede.

L —E quando lhe diz que n&o?

M - Quando ele...quando ralhava mesmo com ele a sério, ele batia-se
com a mao, e eu agarrei-lhe na mio e disse «Queres que a mée te bata?
Ajudo-te a bater» e ele nunca mais fez isso. Pronto eu digo nio, e ele
«Porque € que ndo me deixas ver», por exemplo a televisdo ou isso, «Eu
ndo fiz nada». Para ele mesmo que ele faca mal, o que ele fez de mal ele
diz que néo «O que € que eu fiz?». Pronto ele quer € ver televis&o.

L — Claro. E quando ele faz asneiras, mete-o de castigo, da-lhe uma
palmada?

M — As vezes dou-lhe uma palmada, outras vezes nfio o deixo ver
televisdo, ele gosta muito de ver televiséo, ndo o deixo ver.

L —E como € que ele reage, fica chateado?

M - Pronto fica triste, mas depois habitua-se...«Porque €é que tu fazes
isso 4 mie, senfio a mée deixa-te ver», depois ele «O mae posso ir ver?»
«N&o, nfo sabes que estas de castigo?».

L — Ele tenta, ndo é?

M — Ele tenta, «O mezinha...» depois chega 14 diz «O miezinha mas eu
amo-te muito» «Estd bem se tu me amas muito, nfo facas mal». Ele ¢
uma crianga muito meiguinha, é muito carinhoso, da beijinhos a irmé «Eu
amo-te minha pipocay, ele gosta muito dela.

L — Quantos meses € que ela tem?

M — Tem 1 aninho.

L — Ah, ja tem um ano.
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M — Fez na sexta-feira

L —E como € que ele reagiu?

M - Ah, adorou.

L — Adorou a ideia de ter um irm#&o?

M — E. Quando fui fazer a 1° ecografia para ver o que era, ele foi comigo,
¢ a médica disse-lhe «Entdo vamos 14 ver o que é» «Ai eu sei que é uma
mana» e eu disse assim «Olha pode nfio ser uma mana, pode ser um
mano» «Se for um mano, eu jogo & bola com ele, mas eu sei que é uma
manay. Tanto que agora ele diz «Eu ja sabia que era uma mana, ndo sabia
mée? Olha a minha mana, gosto tanto dela». Ele adora a mana.

L — Como € que € o horario dele?

M — Entra as 9 e sai ao meio-diae da 1 e 30 as 15 e 30.

L — Ele vai almogar a casa?

M —Vai.

L —E a seguir as 15 e 30, como € que é?

M — Vai para casa.

L —E os trabalhos de casa, como ¢ que costuma. ..

M — Ele lancha, faz os trabalhos de casa, e depois se tiver tempo vai
brincar, se no... se ele demorar mais tempo que a conta...é horas de
jantar, janta e vai para a cama. Est4 a ver um bocadinho de televisdo, mas
depois vai dormir.

L —E como € que ele € a fazer os trabalhos de casa?

M — Ai isso. Ele quer é despachar, fazer as coisas mais depressa, que é
para ficar despachado, para ir brincar. Esta professora manda muitos
trabalhos, ele coitadinho as vezes nem tem tempo para brincar nem nada.
«O mie estou cansado, eu queria brincar um bocadinho» «Tens que fazer
as coisas primeiro» e entfo estd ali a fazer, a fazer.

L —E como € ao fim de semana, ele vai brincar, tem actividades...

M — Ele € uma crianga que estd...pronto, convive muito é com a gente,
ndo tem colegas nenhuns, nfo tem um colega para brincar. Pronto est4 ali
mais em casa, toma conta da irm#, vé videos ou entfio a jogar snooker,
que ele gosta muito. «O mie anda jogar comigo um bocadinho» depois eu
vou 14 jogo um bocadinho, se ele perde fica todo zangado «Tu nunca

perdes...» «Entfo...»...
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L — Na&o gosta de perder.

M - Néo. Quando eu perco ele fica todo contente. ..

L — Ele tem alguma actividade, natagfo, desporto...?

M — Na escola tem natagfio, que ele s6 fez duas vezes porque estd sempre
com tosse € eu ndo gostava que ele fosse assim, e entdo agora ha duas
vezes que ja foi, e ficou todo contente.

L — Ah, ele gosta.

M - «O professora ¢ tdo bom» ela diz que nunca viu uma crianca t&o
contente como ele por ir a natacfio. L& na escola também tem educagio
fisica, agora tem musica também. E acho que comegou agora danga.

L — Bem! Tem muitas actividades na escola.

M — Comecou agora. E anda na catequese, as vezes quer brincar um
bocadinho, mas € hora de dar o comer, tenho que ir para casa para fazer o
comer. Ele as vezes «N&o me deixas brincar», mas eu tenho medo, que
ele ndo ¢ assim uma crianca que ande sozinha, por causa da estrada eu
tenho um pouco de receio, porque ele ndo pode andar assim na estrada.

L —Ele tem 8 anos...

M-9.

L — Fez 9 agora.

M —Mas ele € uma crianga muito carinhosa, muito meiguinha, pronto ndo
¢ aquela crianca assim agressiva. Por exemplo uma coisa que eu noto, e
que ndo sei se € por ele estar muito em casa. Eu tenho um quintal s6 para
mim, mas ougo tantas coisas, roubos e coisas, ¢ entdo s6 quando eu estou
na rua é que ele vem para a rua, porque de resto estad mais em casa. Entfio
quando vai a rua, corre para um lado, corre para o outro, as vezes até lhe
digo assim «Pareces um cavalinho a correr para um lado, a correr para o
outro», nunca para quieto.

L — Na&o consegue andar a passear.

M — E assim se eu vou ao (supermercado), ele corre para um lado e corre
para o outro, eu digo-lhe assim «Porta-te como deve ser», ainda agora
fomos as estufas... das flores, ele andava la a correr, e era assim a
senhora «Al ele ja estava com saudades de vir ca». Correu aquilo tudo,
andava a correr, a correr, ai faz uma confusdo. Noutro dia entalou um

dedo a irm3, ai chorava tanto...
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L —Ele ou a irmi?

M - Ele e a irmé...porque ela vira-se no carro. E ela virou-se e eu ouvi
um barulho «Ai meu Deus que ela ja me caiu da cadeira» «O mae, 6
mée» «O que foi?» «A mana entalou o dedo». Ele abriu a gaveta porque
ela queria ver a roupa dele, e ela enfiou 14 o dedo. «Ai queres ver que
cortaste o dedo & mana», porque ela tinha o dedo muito inchado. Ele
amandou-se para o chfio «Ai minha rica mana» «O rapaz cala-te», até me
estava a fazer confusfo, parece que lhe estavam a fazer mal, «Ai a minha
rica mana, ai ela entalou o dedo, temos que ir para o hospital».

L — A preocupacéo dele é a irma?

M —E. Ele adora a irm4.

L —E a noite para ir para a cama, ele vai bem, quer ver televisdo?

M —As vezes quer ver um bocadinho mais de televisdo, outras vezes «O
mée estou cheio de sono» «Entfo vai dormir». Ele as vezes, até o pai vai
trabalhar de madrugada e abala cedo, e entfio ele «O mae posso ir para a
tua cama?» «Podes, podes um bocadinho», entfio ele esta ali, ele gosta
muito de estar ali na minha cama. As vezes quando acorda, acorda bem
para ir para a escola, outras vezes «Ai estou cheinho de sono» «Deitasses-
te mais cedo. Ah tens sono vai dormir» «N&o quero ir para a escola». Ele
gosta muito de andar na escola.

L — Ah.

M — Néo. Ele gosta muito de andar na escola, fala a dizer que tem sono,
mas gosta muito de ir a escola.

L — Quer ir na mesma.

M — E. Eu até as vezes por causa dela vou ao péo, e ele diz «Ja vou
chegar tarde, eu quero ir». Ele gosta, gosta da escola. SO que as vezes
vem-se queixar que os outros lhe estdo a fazer mal, «O que é que lhes
fizeste?» «O mée eu também as vezes faco» «Ah!».

L — S&o criangas.

M - Exacto. S0 que aqueles dois andam sempre a implicar, e agora a
chamar-lhe menina, e eu nfo...

L —Na&o esta a gostar.

M —Pois, quem € que gosta.

L — Quais sfo as maiores dificuldades que sente com o Diogo?
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M - Em qué, na escola?

L — Em geral, a professora diz que ele tem mais dificuldades a portugués
M — Eu acho que ele tem mais dificuldades em portugués porque ele néo
1¢. Ele tinha uma histdria para contar, mas tinha que ler primeiro a cépia,
«O mie ndo estou a perceber nada disto» «Mas nfio estds porqué?» «O
mde 1€ 14 copian «Lé 14 a copia ndo, tu é que tens que ler nfio sou eun.
Entdio comegou a ler e depois «O mée ja sei como & que se faz, quem ¢
0...», €ra um nome muito esquisito «Estas a ver, leste ja sabes». E depois
era fazer uma redaccéo da histéria, e ele nfio estava a conseguir, aquilo
era um bocado complicado. E entdo depois também tenho que lhe
explicar alguma coisa, 14 lhe expliquei, e ele «Ah ja estou a perceber, ja
vou fazer a histériay.

L — Com uma pequena ajuda, depois consegue.

M - Porque ele é assim, as vezes pde-se «O mde...» por exemplo,
«...Quanto é 3 vezes 7» «Ai ndo sabes? Olha eu também ndo» «O mie
sdo 21» «Tu sabes, para que € que tu estas a perguntar?». Porque ele sabe
as coisas, mas faz-se... para ver se eu digo «N#o, tens de puxar pela
cabeca». Mesmo a professora diz que ele tem capacidades, s6 que
€...pronto...

L — Se calhar ele precisa que seja um adulto a confirmar.

M - Pois ele até, a professora chegou uma altura meteu-o mesmo ao pé
dela para ele...pronto ele precisa que lhe digam o que €, que ele sabe,
mas tem medo de fazer mal.

L — Ento precisa que lhe digam que esta certo.

M — E. S6 que ndo pode ser, ele a vida toda ndo pode ser assim, sempre
uma pessoa ali a ajudar, ele sabe, s6 que estd naquela coisa, «Serd que
isto esta mal», em tudo, nfo tem aquela seguranca de ....

L — Fazer as coisas...

M — Exacto. Depois € uma crianga que é assim, eu também estive doente,
quando a minha m#e morreu, depois fiquei com uma cidtica, depois
passado um tempo tive uma pneumonia, depois ele coitadinho € que me
aquecia o leite e levava o comer. Com 4 anos ¢ muito complicado para
uma crianga, também n#o sei se isso o tera afectado.

L — Ele sabe fazer as coisas, vestir-se, fazer as coisas dele?
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M - Sabe, sabe fazer sandes, eu as vezes é que faco, pronto
também. .. mas sabe aquecer o leite, ao lanche ele é que faz, faz as sandes,
se for preciso aquece o comer no microondas, no fogdo nfo deixo, mas no
microondas ele sabe fazer. Ele as vezes qﬁer dar também o leite & irm4,
no biber3o.

L —Ele ajuda nas tarefas 14 de casa, a por a mesa?

M — Faz sim, sim, eu as vezes digo «Olha a mie vai estender a roupay,
quando chego, ja tenho a mesa posta.

L —Ele lembra-se de fazer, nfo ¢ preciso pedir...

M — Sim. Néo € preciso, as vezes quer dar po a irma, «N&o facas isso»
«O mae ela quer paoy. Nio isso ele faz.

L — Acho que ja fiquei com uma ideia do Diogo.

M — Pronto ele € um preguicoso, no quer ler a copia e quer responder as
coisas, mas a professora diz que ele agora estd um bocadinho melhor, €
um malandro.

L — (marcagdo da proxima consulta)

M - Néo pode ser a tarde? Era para ver se ele nfo faltava, que ele ja
faltou...eu também tive que ir ao médico e a professora ja me mandou
dizer «Olhe que ele quando falta, ndo apanha logo as coisas. Ja estd a
faltar muitoy, se puder ser depois das 15 e 30, mas se ndo der...

L — Eu vou ver a agenda.

M — Ha uma coisa que eu queria dizer.

L —Diga.

M — Ele com o pai, o pai diz as coisas e ele obedece logo, a mim...ainda
agora ele foi a um passeio, ficou todo chateado, porque os outros
compraram um gelado ele nfo levava dinheiro, porque eu ndo sabia que
era para levar, ninguém me disse nada. E entfo eu falava para ele ¢ ele ia
andar e ndo me ligava nenhuma.

L — Estava chateado...

M — Todo danado. E eu assim «Entdo mas chegavas ao pé da mée e
dizias, 6 mfe os outros levaram eu nfo levei, nfo era assim». Eu «0
Diogo, Diogo...» e ele...

L —Nada.
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M- Era a andar, e eu assim «Diogo olha para mim se faz favory. Estava
tdo danada com ele, porque nfio é assim nfio &, uma pessoa estd todo o dia
cheia de saudades dele... e depois estava a dizer a ele. Porque eu como
ndo tenho mais ninguém, & claro que me ligo muito a eles, agarro-me
muito, eles estdo sempre comigo, eu até estava a dizer «E pa o dia nunca
mais acaba, sinto a falta dele ao almogo». Estava cheinha de saudades e
queria que ele viesse ter comigo, que era para eu lhe dar um abraco. Nio.
Saiu da camioneta com uma cara, af eu estava tdo danada com ele que
disse assim «Para a proxima nfio vais ao passeio». Outro dia foi a
(localidade), levou o comer, mandei-lhe um saco, que era assim. . .que ele
ndo conseguiu desatar os nds, as vezes para apertar os atacadores, nfio
consegue. Eu ponho-o a atar e ele ndo consegue, nfo se ajeita, a culpada
sou eu, eu € que sou a culpada, que eu devia de o por...

L — Treiné-lo...

M - E. Ele ficou todo danado porque era horas de comer, 4 pressa, ¢ ele
ndo conseguia abrir o saco. «O Diogo por amor de Deus, pedias a
professora ou rompias o saco». Mas ele n#o...pronto nfo pensou nisso,
entdo estava todo danado comigo porque eu tinha dado um né e ele ndo
tinha conseguido desatar. E depois 14 comeu & mesma. Mas comeu ao pé
de mim, e depois comeu ao almogo & mesma. As vezes ele come...eu
estou farta de dizer «Eu quero que tu comas o teu comery. Porque ele é
uma crianga que, uma vez ndo comeu, andou a brincar, 14 em casa e
sentiu-se mal, e eu disse & professora «Ele tem que comer o lanchey. Ele
bebe leite em casa, mas tem e comer, e ele disse «O professora posso ir 14
dentro buscar a minha sandes?» «O bolo que comeste ndo te chegou?».
Porque ele como eu lhe disse que comer ficou todo coiso. «O mie a
professora ndo me deixou comer o meu comer». Assim que saiu da aula
foi logo comer. Digo assim «Entdo estés a comer agora?» «A professora
néo me deixou comer, comi o bolo do...» «Entfo comeste ja nfo tinhas
fome» «H4 mas eu queria comer tudoy», mas chega ao almogo e come a
mesma.

L — Ele estava com medo de nfio comer tudo.
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M — De nfo comer tudo. Vamos embora? Bom estou a dizer vamos
embora mas n#o sei se é para ir. Ndo sei se o que eu disse tem algum
valor, eu até falei coisas que ndo...

L — Tudo ajuda para compreender um bocadinho, para ver quais séo os
testes de avaliacdo.

M - Aqueles papéis que eu tenho 14 em casa, nfo sei se lhe mandaram,
que a professora mandou da outra Doutora.

L — N&o, ndo mandou nada.

M — Nio sei se quer...

L — Se puder trazer na proxima vez, agradecia.

FIM




