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Resumo

Esta investigacdo tem como objectivo o estudo elagdes de vinculacdo e do
desempenho académico nos gémeos e nos seus idnaomstra seleccionada para a
investigacao, foi constituida por 31 irméos géne&snao gémeos, de ambos 0S sexos,
com idades compreendidas entre os 12 e os 17 dtilimou-se um Inventario sobre a
Vinculacéo para a Infancia e Adolescéncia — Verd@duto Avaliacdo de Carvalho,
Soares & Baptista (2006), uma Escala de Desemp&cduémico, PAPRE — Percepcao
de Atribuicbes Parentais de Antunes & Fontaine Z20@ uma Entrevista Semi-
Estruturada de Pinto & Soares (2000). Os resultadimenciaram nos gémeos, relacdes
de vinculacdo segura e um desempenho académicmaenta forma das aquisicoes
das aprendizagens. E nos seus irmaos, relacbenalgagao segura e um desempenho

académico centrado nos resultados.

Palavras-chave Vinculacdo; Desempenho Académico; Filhos géméolios nédo

gémeos; Adolescéncia.

Abstract

The objective of this investigation is the studyt®f relations and academic
performance of twins and their siblings. The sangakected for this investigation was
composed by thirty-one twin siblings and nine nmemtof both genders with ages
between 12 and 17. An inventory about ties fordttobd and adolescence was used —
version of “Auto Avaliagdo de Carvalho, Soares &pBsta (2006)”, a scale of
academic performance “PAPRE — Percepcédo de Atdlesi¢Parentais de Antunes &
Fontaine (2002)”, and a semi-structured interview'Rinto & Soares (2000)". The
results showed in twins, insurance tie relatiomsl an academic performance centered
in ways of acquisitioning learning. In their siljsit showed insurance tie relations and

an academic performance centered in the results.

Key Words: Ties; Academic Performance, Twin Children, Nemat Children,

Adolescence.
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Introducao

O meu interesse por esta investigagéo teve origdmetsido em duas questdes, a
primeira, na partilha da gemelaridade com a mintd,i e segundo, pelos poucos estudos
existentes com irmaos gémeos. As variaveis de @dedta investigacdo: desempenho
académico e vinculagdo, surgiram ap0s uma pesgo&aa dos estudos efectuados nestas
areas, levando-me a considerar esta investigagfiogrge e com interesse cientifico, com
uma populacdo de gémeos adolescentes. Também fmatemplados os irméaos dos
gémeos, por forma a obter mais dados. Os estudosrguontrei nas pesquisas efectuadas
centram-se sobretudo em populaces de gémeos sdilfas variaveis de investigacgéo,
abordam diversas psicopatologias.

A finalidade desta investigacdo prende-se com osgmestudos existentes nesta
area, sendo que, € com o intuito de uma melhornrvetedo ao nivel escolar,
nomeadamente nas questdes relacionadas com o dwdempcadémico dos filhos
gémeos, na compreensao das relagbes de vincutagaés, relacionamentos dos pais com

todos os seus filhos.

Introducéo tedrica

A vinculacao afectiva é o resultado do comportamesaicial de cada individuo de uma
espécie, diferindo conforme o outro individuo da sgpécie com quem ele esteja a ser tratado.
Isso implica, é claro, uma aptiddo para reconhiecividuos. Enquanto que cada membro de um
par vinculado tende a manter-se na proximidadeulm @ a suscitar, no outro, 0 comportamento
de manutencdo da proximidade (Bowlby, 1982). Podesecompreender que para Bowlby, in
Soares, 1996, o comportamento de vinculacdo € bimttceomo sendo mediado por sistemas
comportamentais que se tornam corrigidos por difesstao longo dos primeiros anos de infancia.

Assim, enquanto o comportamento de vinculacdo eteadser reforcado ou
enfraquecido por factores situacionais, a vincuwlagéd uma ligacdo que, uma vez
estabelecida, tende a persistir, a ser duradooraentido em que lanca pontes sobre o
tempo e o espacgo, (Ainsworth, 1969, citado por &)ar996). Nesse sentido, Ainsworth e



al. (1978, citado por Soares, 1996) definem vingddacomo o modo pelo qual o sistema
comportamental da vinculagcéo se torna organizadcetagao a uma determinada figura.

Mary Ainsworth classificou os padrdes usuais dacé® mae-flho em duas
categorias: apego seguro e apego inseguro. Edsifidacdo € o centro da teoria do
apego, sendo que, toma em consideracdo a complexatacontexto familiar em que tem
lugar o desenvolvimento do temperamento da crianca.

Ainsworth em 1964, desenvolveu um procedimentanglstrdizado em laboratorio
o qual designou d8ituacdo EstranhaO procedimento consiste em varios episodios que
incluem a criancga, a mée e um estranho. Resultagaogbes e comportamentos diferentes
por parte das criancas, donde cada padrdao de eoneot precursores definidos da
interaccao diaria da diade mae-filho, o estilo a@ledata da mée € o factor mais claro que
prediz a reacc¢do da criancasi@acao estranhéMarrone, 2001).

As criangas com apego inseguro tendem a mostraosn&ciabilidade, maiores
manifestacdes de raiva, relacbes mais pobres cqmares e um menor controlo sobre os
impulsos da sua vida interior. As criangas categdas como ambivalentes sdo os que
tém mais possibilidade de serem vitimizados. Esteéncas tém uma tendéncia para
mostrar falta de estabilidade emocional, irritalaitie, e perda de controlo com facilidade.
As criancas categorizadas como evitantes tém ny@obabilidade em mostrar aflicdo e
dependéncia quando se desiludem. Com frequéncizgrararrogantes, opositores, com
ar de superioridade moral e podem dar uma falseesspo de maturidade e estabilidade.

Os diferentes padrdoes de vinculagdo podem ser gunggpdos como diferentes
formas de regulacdo emocional (Cassidy, 1994; €tticht al., 1991; Kobak & Sceery,
1988; Main, 1990; Mikulincer et al., 2003; Srouf®96 in Soares, 2007).

Steele & Steele (20052, citado in Soares, 2007¢ndiefm que o padrédo de
vinculacdo identificado através daituacdo Estranhareflecte um tipo de estratégia
internalizada pela crianca a respeito da regulded&@mocdes negativas.

Embora, durante a adolescéncia, as ligacdes éaciaf possam ser atenuadas e
suplementadas por novas ligacdes, e em alguns sabg$ituidas por estas ultimas, as
primeiras ligacdes ndo sdo facilmente abandonadaswgto comum persistirem (Bowlby,
1982).

Na perspectiva da vinculacdo, a adolescéncia septa um periodo de transicao
entre as vinculacgdes da infancia, estabelecidagafuantalmente no contexto da relacéo

pais-filho(a), e as ligacdes afectivas adultas e para além das relagbes familiares.



Deste modo, a natureza e o formato dos comportaselat vinculagdo, destacam-se, de
modo significativo, dos comportamentos de vincuwagie periodos anteriores do
desenvolvimento (Allen & Land, 1999; citado in Semrl19962). Simultaneamente € um
periodo do ciclo de vida caracterizado por tramsémdes significativas no sistema
emocional, cognitivo e comportamental.

O curso do desenvolvimento da vinculacdo pareceerrge da dependéncia das
figuras de vinculacdo, na infancia, para uma rgat@utonomia dessas figuras, na
adolescéncia (Soares, 2007).

Segundo Guedeney & Guedeney (2004), o sistemandelacdo parece superar o
desafio da autonomizacéo: se este parece empenhat fuga activa das relacbes com
0S pais e entravado pelos seus lagcos de vinculaggita autonomizacéo faz-se todavia de
forma tanto mais facil quanto mais seguras foresuas relacdes com os pais.

As novas experiéncias e a oportunidade de est@bebewvas relagbes durante a
adolescéncia, nomeadamente com os pares, podarBénaconstituir uma oportunidade
para reavaliar relacdes precoces, estabelecida®de inseguro, sendo significativas para
0 processo de mudanca dos modelos internos dindrfian et al., 1985; Soares, 19962).

Um estudo recente mostrou que a seguranca na imf@rianto mais preditiva da
qualidade da autonomia e da capacidade adolesderdge relacionar enquanto o for da
seguranca da vinculacdo na adolescéncia (BeclkddresSFremmer-Bombick, citado por
Guedeney & Guedeney, 2004). Esta ideia € confirmpatizs trabalhos que indicam que a
presenca de comportamentos de procura da autommwiadolescentes esta fortemente
correlacionada com os indicadores de uma relacéitiyaocom os pais (Allen e tal., 1998
in Guedeney & Guedeney, 2004).

Os trabalhos de Freeman (1997), indicam que, ealenémte, os pais s6 sao
substituidos por outros parceiros como principaggirds de vinculacdo no fim da
adolescéncia.

Assim, os adolescentes seguros comunicam maikn&ade com os pais, em
particular, sobre os problemas relacionados comingulacdo e a seguranca. Os
adolescentes inseguros, pelo contrério, tinhaméteid para interpretar a intervengédo da
mae como um ataque ou para utilizar a discussdoacame como meio para atacar ou
fazer pressdo sobre ela. Os padrées de interacedo familias inseguras sé&o

particularmente problematicos na adolescéncia,dpas movimentos de autonomizacgao



implicam uma renegociacéo sensivel das relacdesosgmais (Allen e Land, 1999, citado
por Gudeney & Gudeney, 2004).

A adolescéncia vai desenrolar-se de uma maneiraredie consoante o
adolescente tem uma vinculagdo segura ou inseguorai precisamente, consoante o tipo
de modelos operantes internos construidos duramémacia (Guedeney & Guedeney,
2004).

Para Soares (2004) a adolescéncia €, assim, o dengprendizagem do “tornar-se
uma figura de vinculacdo”, mas um tempo em que Ugea figura de vinculada” é ainda
vital. E neste cruzamento do “vir a ser” e do “sgué se inscreve o nicleo da vinculagio
na adolescéncia.

Segundo Matos (2005), a adolescéncia é, depowineeira infancia, o periodo
mais sensivel da construcdo da identidade no searm, ja com identificagbes mais
diversificadas, sob a influéncia de modelos extreamiliares. E neste periodo que o
sujeito confronta os seus ideais primitivos, praprdas identificacdes primarias, com
ideias mais realistas que o obrigam a reformulaepsesentacdes que tem de si mesmo,
as representacoes que tem dos seus pais e dowslpgmadores.

O tratamento diferenciado dos pais, para alémnflaenciar a qualidade das
relacbes entre os filhos, afectava também o desememto individual destes. Sendo
assim, talvez o tratamento diferenciado parentgh sgpenas uma resposta ao
comportamento diferenciado dos filhos (Fernand@85

Parte significativa da personalidade de cada umddeconstruir-se-a a partir das
aprendizagens realizadas nas interaccoes feitasiaala familia, sobretudo nas relacdes
com os pais e os irmaos (Fernandes, 2005).

Os pais, sdo, um factor importante na determindgdqualidade das relagcbes na
frataria, mas para além deles, as variaveis datelag8o familiar (como a ordem de
nascimento, o sexo, a diferenca da idade entrent®os e o tamanho da prole) e as
caracteristicas individuais de cada crianca (pemgo, a sua personalidade) influenciam
0 modo como o0s irmaos se relacionam entre si (Furen&uhrmester, 19852, 1985b;
Buhrmester e Furman, 1990; Furman e Lanthier, 1€€6jo por Fernandes, 2002).

indices elevados de separacdo psicoldgica entrdotestente e os pais estio
associados a processos de construcdo da identidachenor qualidade. De referir que a
qualidade das relacbes com 0s pares e com 0S pesem comportar um impacto

diferenciado em éreas distintas de resolucdo itdemati os compromissos escolares



tendem a resolver-se sobretudo na relacdo com igs graquanto NOS COMPromissos
relacionais, 0os pares parecem assumir um peso rfMeeus, et al., 20002, citado por
Soares, 2007).

Para Ferreira (2002), a identidade é o que tratespos em nds proprios como
marca do nosso ser pessoal — é constante, mamtdagnriquecida ao longo do tempo.
Ainda nesta perspectiva psicanalitica, Ferreir®220explica que as qualidades e funcdes
do Eu tomam a forma de uma individualidade esmecilie cada ser humano como fruto
de identificacOes: e destas destacamos efeitos forasas de aprendizagem e de
conhecimento, na criatividade e no modo de relagiopreensao e comunicagdo com o
outro. A nossa identidade constréi-se pela pern@aén estabilidade de representacdes
do self, dos objectos, resultantes em grande prtelentificacbes. Os sentimentos de
unidade, individualidade e coeréncia interna stgtera auto-imagem narcisica, base do
equilibrio psiquico, do amor por si proprio e dparadade de amar os outros.

Esta aquisicdo duma identidade pessoal é, pois, nenassidade premente do
adolescente. Esta necessidade parece ter, em @dtiecdo de denegar a determinacao
biografica e biologica e histérica do seu passadpje esta preso pelas identificacées da
sua infancia que ele procura nao reconhecer, sob e se ver perdida essa identidade
pessoal (Quintas, 1979).

Segundo Bryan (1999), todas as criancas, tém quenwar a sua propria
identidade em relagdo aos outros, mas também @répaa individualidade. Ela deve
perceber que todos nés temos 0 nNosso valor, e tarE& que ndo sente a sua propria
individualidade é, também uma crianca que nao sergeu proprio valor. Estas ideias
vém de encontro ao que Winnicott (1964) defende,apubebés comecam, imediatamente
apos 0 seu nascimento, a formar a base da suanpkdsoe e individualidade, e a
descobrir a importancia propria, assim como, asmmasscriangas precisam que a sua
propria mae reconheca a identidade de cada uma, dam qualquer hesitacdo. Se os
gémeos passarem a ter bastante confianca nasdamdslades, poderdo deleitar-se na
exploracdo das suas semelhancas mutuas (...).

No que diz respeito a tomada de decisfes sobipbtebe de os gémeos serem
separados ou néo, os critérios do adulto devenabasena felicidade das criancas, na sua
capacidade de concretizacdo plena do seu potencabkua evolucédo enquanto individuos
distintos. Se as criancas tiverem diferentes cdpdes, ambas poderdo beneficiar da

separacao Bryan (1999).



Ferreira (2002) defende, € a fung¢do dos adultosanas criancas a autonomia —
liberta-las da dependéncia, de todas as dependéusaiveis.

Segundo Paulino (2001), a entrada em idade eséalarmalmente um momento
de grande ansiedade e os pais exprimem duvidag sebrdevem optar por turmas
diferentes ou pela mesma turma para os seus filhos.

Ha dados que apontam para o cuidado a ter emsnéeparar logo nos momentos
iniciais de escolaridade. Pensa-se que a trand@&asa para a escola € ja particularmente
dificil para os gémeos devido ao seu relacionamantocom o outro e que separa-los
nessa altura dificulta a sua integragao na escola.

Paulino (2001), defende que a separacéo na eseodad ser feita gradualmente, a
medida que cada gémeo se vai sentindo mais a wntadeu meio ambiente, e sempre
em resposta a sinais de que a mudanca sera bam acei

Numa perspectiva biologica, Piontelli (1995), refejue a gemelaridade lanca
alguma luz sobre a questdo das formas mentais entimes e percepcdo emocional que
comecam antes do nascimento, especialmente tendaestano facto de que um gémeo
tem oportunidadein Uterg de interagir com um outro ser semelhante a elambiente
uterino ndo € o mesmo para cada gémeo, sendorangidgemais 6bvia aquela que mostra
gue um gémeo é geralmente menos favorecido do quéro devido a sua posicdo no
utero.

Na primeira metade da década de 1990 nasciamnpop@uco mais de dois mil
gémeos em Portugal, mas nos ultimos cinco anosnéssero tem quase chegado aos trés
mil, revelam dados do Instituto Nacional de Estiais(INE). A subida deve-se ao
aumento dos tratamentos de infertilidade, explicasnespecialistas. O Unico factor
espontaneo associado ao nascimento de gémeosaespligela tendéncia bioldgica de
uma mulher produzir mais do que um 6vulo por méspgdrdo da espécie é um 6vulo
mensal"). "Quando existem na familia pares de géméo iguais isso pode querer dizer
que existe esta tendéncia biolégica”. Mas a taparégdnea de gémeos nado vai além de
um a dois por cento, afirma o presidente da Sodeed2ortuguesa de Medicina de
Reproducao (SPMR), Silva Carvalho (http://ultimahpublico.clix.pt).

Segundo o0 estudo de Dunn & Plomin (1990-1992) cacettas diferencas
psicolégicas entre os irmaos, concluiram que o reegoo factor mais importante na
diferenciacéo dos irmaos. E que as poucas semelhaue existem entre os membros de

uma frataria sdo devidas mais a partilha de um mé=trimonio genético do que ao facto



de terem vivido juntos; pelo contrario, as suasrdificas sdo determinadas tanto pelo meio
como pela hereditariedade.

Podemos dizer que o meio nao partiihado é o ahcresponsavel pelas
diferencas dos irméos, sendo que o tratamento tpat@parece como o factor que mais
potencia (e é potenciado por) essas diferencasgfiees, 2002).

Numa perspectiva mais psicanalitica, Mahler (1978¢nciona que uma boa
separacao mae-crianca, deve processar-se em qubtfases. A primeira corresponde ao
processo de individuagéo, isto é, de diferenciagée,comeca na idade de cinco ou seis
meses, e dura até os quatro ou cinco meses seguingegunda sub-fase corresponde a
separacao - individuacao, é o periodo de poér eticara separacao. Sobrepde a sub-fase
precedente, comecando em qualquer altura apos imaé@ués e vai durando até ao
décimo quinto més. A terceira sub-fase diz respitperiodo em que a crianga se torna
capaz de andar, e dura de aproximadamente catogggoaimadamente vinte e dois
meses. Por ultimo a quarta sub-fase € caracterigata desenvolvimento de funcdes
cognitivas complexas: comunicacao, fantasia, ededa realidade verbal. Durante este
periodo ha uma diferenciacdo rapida do ego, dexampaolamente vinte ou vinte e dois
mesesa trinta ou trinta e seis meses.

A escolha e eficacia de uma estratégia disciplp@de depender em parte da
personalidade dos pais, da personalidade e idadeasiga e da qualidade da sua relacao,
bem como dos costumes e expectativas culturalntetéeminados (Grusec & Goodnow,
citado por Papalia, 2001).

Uma vez que falamos das relacdes pais — filhosegéné importante realcar a
questdo da relacdo parental e segundo (Cruz, 200%s pais autoritarios que tentam
influenciar, controlar e avaliar os comportamergass atitudes da crianca de acordo com
um padrdo absoluto. E valorizada a obediéncia ceimiode, bem como a punigdo no
sentido de restringir a vontade propria da criaacadependéncia e a individualidade da
crianca sdo desencorajadas. Estes pais tentancanculs filhos valores tradicionais como
o trabalho, o respeito pela autoridade e a pres@ovda ordem e da estrutura tradicional,
assim como, devem aceitar aquilo que os proprigsgeaam que esta certo.

No sentido contrario (Cruz, 2005), refere que as gatorizados tentam orientar as
actividades da crianca de uma forma racional emeim a sua independéncia e
individualidade. Encorajam as trocas verbais e @otilpam com as criancas as razdes

que estdo por detras das suas decisdes. Valoramama vontade propria da crianga como



a conformidade desta relacdo aquilo que é realmepertante. Adoptam uma atitude de
confronto quando ha divergéncias, mas nao exageemrestricdbes. Afirmam os seus
valores de forma clara e esperam que os filhos @mmps normas que lhes dizem
respeito. Estes sdo pais que reconhecem o0s sepsgoprdlireitos como adultos mas
também respeitam os direitos e as peculiaridadesselas filhos, existindo reciprocidade
NOS COMPromissos assumidos.

Por sua vez, os pais permissivos tentam compatdesima forma nao punitiva e
aceitante face aos impulsos, desejos e acc¢Oesiatgar Fazem poucas exigéncias de
maturidade dos filhos. Apresentam-se mais comorsesuque 0s seus filhos podem
utilizar quando o desejarem do que como agentesaa responsaveis pela influéncia no
comportamento actual ou futuro dos filhos. Os pasmissivos deixam as criancas
regularem as suas proprias actividades tanto quaogsivel e evitarem o exercicio do
controlo e o0 uso do poder para conseguir 0s sBsis fi

Pereira (1991), defende que no plano funcionaldomaspectos mais importantes
a realcar acerca da adolescéncia é a experimentatd@a na esfera escolar, social,
afectiva e relacional, tal como no campo fisic@gdo-matematico. Como interpreta o
adolescente os seus resultados escolares? Se dsve&am conta como dimensdes da
atribuicAo causal a estabilidade/instabilidade, aontextualizacgdo e a
internalizacdo/externalizacdo, verifica-se que radéacia dos adolescentes portugueses
parece ser, para 0 insucesso, a elaboracdo regidar atribuicbes estaveis,
descontextualizadas e internalizadas. O impactis@lcdo insucesso seja relativamente
grande, a nivel global o autoconceito pode mant&isielevados.

Os gémeos tém um desempenho escolar tdo bom gaanttemais criancas,
revelou um estudo dinamarqués dissipando um graeder existente sobre os
tratamentos de fertilidade. A fertilizaco in-vi(felV) resultou em multiplos nascimentos,
especialmente no norte da Europa e nos Estado®$)mddsde o nascimento do primeiro
bebé de proveta (Brown, 1978).

Pereira (1991) concluiu que o menor impacto contparado insucesso no
adolescente portugués, tal como a possibilidadeatger um bom autoconceito geral com
maus autoconceitos sectoriais pretende-se certangent uma maior tolerancia social,
familiar ao insucesso, e com a exceléncia de psosede sustentacdo do Self outros que

0s escolares mais fortes entre nés do que noudiesP



O autoconceito organiza-se num sistema que congeedimensdes como a
autoconfianca e a auto-estima num conjunto de dom@omo o autoconceito académico,
autoconceito social ou autoconceito fisico (Hat885, citado por Senos, 1996).

A necessidade de sucesso € mediatizada pela p&oceusal do sujeito que
influéncia as suas reaccoes afectivas perantereéaca de situagdes de insucesso ou de
sucesso, as suas expectativas de futuros sucegsosuressos e a sua subsequente
realizacdo escolar (Weiner, 1980, 1984, 1986, cifaat Senos 1996).

Segundo Faria & Fontaine (1993), no dominio déz&gho escolar, 0 sucesso e o
fracasso sdo geralmente atribuidos a numerososrdactentre os quais salientamos: a
capacidade, que inclui as aptiddes e as compesead@uiridas; o esforco, temporario ou
regular; a dificuldade da tarefa; a personalidadeymor; a ajuda dos outros. Ha estudos
gue apontam para o facto dos sujeitos no fim dal&sdade atribuem com maior
frequéncia os seus resultados a causas interngsargn 0s alunos mais novos fazem
atribuicbes com maior frequéncia a causas extéWaniewski & Gaier, 1990, citado por
Faria & Fontaine, 1993).

No estudo de Faria & Fontaine (1993) verificaranti$éerencas em funcao do ano
de escolaridade e do NSE, este estudo evidencigpartancia de factores relativos aos
contextos de vida e ao percurso escolar, sugerndteia de que diferentes sujeitos
percebem as causas e suas dimensfes causais dediterante, de acordo com as suas
experiéncias anteriores de sucesso e de fracassamea influéncia das diferentes
experiéncias nos varios contextos de vida.

Mais recentemente tém sido estudadas as crencapaitsacerca de como as
criancas aprendem e o seu nivel de realizacdo mezaléPor exemplo, os pais que
acreditavam que os filhos aprendiam melhor a lex taefa fosse apresentada de forma
lddica tinham filhos com valores mais elevados estes de literacia (Sonnenschein,
Baker, Serpell, Scher, Truitt & Munsterman, 199#%do por Cruz, 2005).

No estudo de (Johnson e Martin, 1985, citado porz,C2005) verificou-se que a
relacdo entre o nivel académico das criancas eeasas dos pais dependia do facto de
estas crencas se referirem a situacbes de ensina situacdes de relacionamento
interpessoal.

Esta investigacdo tem como objectivo, o estudord@gdes de vinculacdo e do

desempenho académico entre filhos gémeos e o#SEBENA0 géMeEOS.
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Metodologia
Método

Depois de recolhida a amostra, efectuaram-se vétagss no método de estudo.

Apés a criacdo da base de dados e com as hipatasesestigacdo delineadas, a
primeira etapa a realizar foi a obtencdo dos valonedianos de todos os dados Socio-
demograficos, relativos aos pais e a todos osdfillggmeos e ndo gémeos), de seguida
comecou a trabalhar-se sobre a primeira hipétesestudo. Utilizou-se uma estatistica
nao paramétrica, onde o teste de ajustamento dendgolrov-Smirnov verificou a
normalidade para as trés sub-escalas da Vinculég@gura; ansiosa/ambivalente e
evitante), depois foi realizado o teste T-Stud@atra se proceder a comparacao dos
valores da média nos dois grupos (gémeos e ndoogéneem o objectivo de se confirmar
ou ndo a priemira hipoétese.

A seguir iniciou-se 0 mesmo processo com uma sitatndo parameétrica, para as
variaveis da segunda hipotese. Apds a estatistsaritiva paras duas sub-escalas do
Desemenho Académico, “processo” e “resultados’ttetri-se o teste de ajustamento de
Kolmogorov-Smirnov, para testar a normalidade, etpigla realizou-se o teste T-Student,
verificando-se que uma das variaveis dependentegstutio, “processo”, ndo possuia
distribuicdo normal, entdo, procedeu-se a utiliaad@teste de Mann-Whitney, para poder
comparar as duas amostras independentes (gémeims gémos) através dos valores da
mediana, relativamnete ao desempenho académico.

Por dltimo, trabalharam-se os dados das entrevistadizadas aos pais.
Construiram-se classes que agrupavam o0s temas qoaigns respondidos em cada
pergunta. Depois foram introduzidos na base deslaedibteve-se as percentagens de cada

tema para as trés perguntas correspondentes.
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Amostra

A amostra foi recolhida na Associacdo Portuguesdalailias Numerosas em
Caselas, Lisboa, com duas familias oriundas daleida Maia, uma familia da Covilha e
as restantes da area metropolitana de Lisboa. Ataaniotal é constituida por 40 filhos e
40 pais. As familias sdo constituidas pelos paisy itlades compreendidas entre os 43 e
0s 59 anos, com média de 51 anos; filhos gémeokhas fhdo gémeos, com idades
compreendidas entre 0os 12 e os 17 anos, com meédi4. 8 e frequéncia escolar do 6° ano

ao 12° ano.

Instrumentos

Toda a informacao fornecida para o estudo tevenserdimento informado dos
participantes, donde tomaram conhecimento do obpeaia garantia do anonimato e da
pertinéncia do estudo.

Os participantes responderam a um questionarimSl@nografico (Classificacao
Social Internacional de Graffard), com o objectide conhecer alguns dados
populacionais. Foram aplicados os seguintes ingtnims de avaliacdo: Inventario sobre a

Vinculacédo para a Infancia e Adolescéncia — Verd@oAuto Avaliacdo de (Carvalho,
Soares & Baptista, 2006), a Escala de Desempenhdéitico, PAPRE — Percepcéo de

AtribuicGes Parentais de (Antunes & Fontaine, 20623 _Entrevista Semi-Estruturada de

(Pinto & Soares, 2000), numa sala com as condifSieas adequadas (temperatura, luz,
sem ruido, estabilidade, etc.) ao auto preenchioneelos filhos, e a entrevista realizada
com os pais.

Deu-se a garantia de que os resultados serdo apendgados as familias
interessadas.
O primeiro instrumento de avaliacdo passado a todoBlhos foi olnventario

sobre a Vinculagdo para a Infancia e AdolescénciaM|]A) — Versdao de Auto
Avaliacdo, avalia os comportamentos de vinculacdo na infam@dolescéncia com base
nos relatos dos jovens e nos relatos parentais.iigntario € uma medida composta por
24 itens, com o formato de resposta huma escalipaldikert de 5 pontos (1. Nunca; 5.
Sempre). O IVIA permite obter um resultado paraacamna das dimensdes que o

compdem, vinculacdo segura, ansiosa/ambivalentatante, dado pelo somatodrio das
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respostas dos participantes aos itens relevantes@andimensdo. Uma nota mais elevada
em cada uma das dimensdes corresponde a uma negjoéicia dos comportamentos de
vinculagdo em questdo. O IVIA mostrou ter qualidgagsicométricas adequadas, com
valores de consisténcia interna de Cronbach, supsria 0.70 em qualquer das suas
dimensoes.

Em segundo lugar foi passada a todos os filhoSseala de Desempenho
Académico, PAPRE - Percecdo de Atribuicbes Parentqié constituida por duas
dimensdes, correspondentes a dois tipos diferdetesitudes parentais: atitudes centradas
no processo de aprendizagem (dimensao processtuees centradas nos resultados
escolares (dimensédo resultados). Na dimensdo pmces itens reenviam para a
percepcdo de atitudes parentais como estando dastreo processo de aprendizagem,
reenviando para um sentimento de apoio, por padepdis, mesmo quando obtém notas
mais baixas, ajudando-os a perceber onde falhgramek: “Quando tiro uma nota menos
boa, os meus pais ajudam-me a perceber onde eepérque eu errei”). Por seu turno os
itens da dimensao resultados reenviam para umapgEic das atitudes parentais em
relacdo ao desempenho académico centradas nogdadesulescolares, em que 0s
adolescentes sentem que 0s seus pais 0s presgpanamue obtenham as melhores notas
a qualquer custo, ficando desapontados com eleslquas suas notas ndo sao tdo boas
quanto eles esperavam e desejavam (por ex: “Os paEgssO ficam satisfeitos se as
minhas notas forem melhores que a dos outros”).

A escala é composta por 23 itens (11 para a dirnepsdcesso e 12 para a
dimensao resultados), devendo o aluno, a cada #eoslher a alternativa de resposta que
mais se adequa aquilo que ele sente acerca dadeatilos seus pais em relacdo ao seu
desempenho académico numa escala de 6 pontosyd@eatre “concordo totalmente” e
“discordo totalmente”. Cada item é cotado de 1 ané,que as pontuacdes mais altas em
cada dimensao indicam uma maior percepcao dasciagseatitudes (a excepcao do item
1 e 13 que séo cotadas ao contrario).

Por fim, foi feita uma entrevista a um dos pais\ats do guido d&ntrevista
Semi-Estruturada contém trés temas: um referente a comunicacadfilpais; outro
alusivo a intervencéo da familia; e ainda, um fevceespeitante as expectativas dos pais
relativamente ao futuro dos seus filhos. Tendo entaca vida escolar e profissional do
seu filho: 1. De que fala com ele. Porqué? 2. O apstumam fazer. Porqué? 3. O que

gostaria que ele concretizasse. Porqué?
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As Hipdteses de Investigacao

Ainsworth e al. (1978) definem vinculagdo como odm@elo qual o sistema
comportamental da vinculagdo se torna organizadoetagdo a uma determinada figura
(in Soares, 1996).

A adolescéncia vai desenrolar-se de uma maneirarediie consoante o
adolescente tem uma vinculagdo segura ou inseguoraig precisamente, consoante o tipo
de modelos operantes internos construidos duraméiacia (Guedeney & Guedeney,
2004).

Assim sendo, os irmaos gémeos adolescentes, pedithgpada gemelaridade,
poderdo ter construido modelos internos na infaga@ Ihes permitam uma vinculacéo
segura, apoiando-se um no outro, mas também os igeées nao gemeos, podem
evidenciar este mesmo padréo pela sua singularidade

Hipotese 1:0s irm&os gémeos e 0s ndo gémeos tém predominaniteretacoes
de vinculacéo segura entre si.

Os gémeos tém um desempenho escolar tdo bom gaanttemais criancgas,
revelou um estudo dinamarqués dissipando um graeder existente sobre os
tratamentos de fertilidade (Brown, 1978).

No estudo de Faria & Fontaine (1993) verificaranti$éerencas em funcao do ano
de escolaridade e do NSE, este estudo evidencigartancia de factores relativos aos
contextos de vida e ao percurso escolar, sugerndieia de que diferentes sujeitos
percebem as causas e suas dimensdes causais dedfterante, de acordo com as suas
experiéncias anteriores de sucesso e de fracassmmea influéncia das diferentes
experiéncias nos varios contextos de vida.

Hipo6tese 2 Nos irméaos gémeos, o desempenho académico entras processos
de aquisicao das aprendizagens, e nos seus irmédesempenho centra-se nos resultados.
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Procedimento

Para a aplicacdo dos questionarios foi necesshrér autorizac&do da instituicao e,
apos a consulta de uma base de dados acerca dos so@s familias tinham filhos
gémeos, foram contactados para posteriormente ceogyam na instituicdo a fim de
colaborarem na investigagao.

Depois do parecer positivo, 0s sujeitos foram addod na instituicao.
Compareceram 0s pais e respectivos filhos gémeosde gémeos com idades
compreendidas entre oos 12 e os 17 anos. Numaimiadeordagem, foi-lhes pedida a
colaboracdo voluntaria, a recolha de dados foi tedela pela passagem de dois

questionarios de auto-preenchimento, primeiro_centério sobre a Vinculacdo para a

Infancia e Adolescéncia (IVIA) — Versdo de Auto Aagdo de (Carvalho, Soares &

Baptista, 2006), que apds todos os filhos teremoradido, eram recolhidos e de seguida
era entregue a Escala de Desempenho Académico, PAPRercepcdo de Atribuicdes

Parentais de (Antunes & Fontaine, 2002), enquasitidlms preenchiam os questionarios,

o investigador fazia a Entrevista Semi-estrutur@iato & Soares, 2000) a um dos pais

presentes.

A aplicagdo foi realizada de forma individual, nummala que a instituicdo
disponibilizou. O entrevistador encontrou-se presena sala da aplicagdo dos
questionarios para esclarecer quaisquer duvidasndguos filhos terminavam a sua
prestacdo deslocavam-se para outra sala, por farm@o perturbar a participagdo dos
restantes participantes.

ApoOs a aplicacdo, os questionarios foram separddssartas de consentimento
informado e numerados para efeitos estatisticos.

O tempo médio de elaboracao dos questionarioefoacde 30 minutos.

Deu-se a garantia de que os resultados serdo api@ndgados as familias
interessadas.
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Resultados

A Classificagao Social Internacional de Graffarg deu-nos a conhecer os dados
sécio-demograficos. Esta classificacdo € consatyior cinco classes, o que quer dizer
gue ha medida que a classe aumenta, baixa o @i\@hsse sociaNo presente estudo, 0s
dados socio-demograficos situam as familias naysarade maioria na Classe |, cuja soma
de pontos vaide 5a 9.

Os dados obtidos a partir desta classificacdosaptaram os seguintes resultados.
A faixa etaria dos pais mais frequente situa-seeed 50 e 0os 60 anos, sendo que o estado
civil com maior percentagem € o estado “casadoarfua profissao exercida pelos pais,
a percentagem maior situa-se na classe dos “Enigeslee Economistas”, seguindo-se a
dos “Operarios” e por ultimo a classe dos “Técnicdsmerciantes e Administrativos”,
por sua vez, nas Hablitacbes Literarias, 0 ensinmersor encontra-se com a maior
percentagem; e no que diz respeito a fonte de Remddo Familiar, a média encontra-se
no “Salario Mensal”. Em relagdo ao Alojamento, darma das familias reside em “casa
ou andar com areas razoaveis”, e quanto ao tipdagtacdo, atendendo ao meio
envolvente, as familias encontram-se a residir 8airfo Residencial Bom”(consultar
outup em anexo, nas pag. 42, 43 e 44).

Os filhos gémeosapresentam-se em maioria na faixa etaria dos 45l@mnos,
com maior predominancia do sexo feminino, e mawguéncia de alunos no 7° e 10° ano

(consultar as tabelas 1, 2 e 3).

Tabela 1: Percentagens relativas a faixa etéria.

Frequéncia Percentagem (%)
Faixa etaria 12 - 14 anos 15 48,4
Faixa etaria 15 - 17 anos 16 51,6
Total 31 100
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Tabela 2: Percentagens relativas ao género.

Frequéncia Percentagem (%)
Género Feminino 17 54,8
Masculino 14 45,2
Total 31 100

Tabela 3: Percentagens relativas a escolaridade.

Frequéncia Percentagem (%)
Escolaridade 6° ano 2 6,5
7° ano 10 32,3
8% ano 6 19,4
9% ano 1 3,2
10° ano 10 32,3
12° ano 2 6,5
Total 31 100

Osfilhos ndo gémeosencontram-se significativamente em maior nimaréaixa
etaria dos 15 aos 17 anos, com predominancia doreesculino. Na frequéncia escolar

h& uma maior incidéncia no 12° ano (consultarlzdda 4, 5 e 6).

Tabela 4: Percentagens relativas a faixa etaria.

Frequéncia Percentagem (%)
Faixa etaria 12 - 14 anos 2 22,2
Faixa etaria 15 - 17 anos 7 77,8
Total 9 100




Tabela 5: Percentagens relativas ao género.

Frequéncia Percentagem (%)
Género Feminino 3 33,3
Masculino 6 66,7
Total 9 100

Tabela 6: Percentagens relativas a escolaridade.

Frequéncia Percentagem (%)
Escolaridade 7° ano 1 111
8° ano 1 11,1
9% ano 1 11,1
10° ano 2 22,2
11°ano 1 111
12° ano 3 33,3
Total 9 100

17
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Nesta investigacdo, procedeu-se a utilizacdo derumento de avaliacdo,

Inventario sobre a Vinculagdo para a Infancia elésit®ncia — Versdo de Auto Avaliacéao

(Carvalho, Soares & Baptista, 2006) para testariragira hipétese. Este instrumento é

constituido por trés sub-escalas: Segura; Ansiosbi¥alente e Evitante.

Hipotese 1 Os irmaos gémeos e 0s ndo gémeos tém predonmamite relacdes

de vinculac&o segura entre si.

Depois de se efectuar o teste da normalidade, Kgdnow-Smirnov, procedeu-se
ao teste T-Student, com um< 0.05. O Teste T-Student compara as médias, nas doi

grupos, gémeos e ndo gémeos, cujos resultadostearnese expressos na tabela 7.

A tabela 7 faz referéncia aos valores meédios ermtbo$ a partir do_Inventario

sobre a Vinculacdo para a Infancia e Adolescénder, dos irmaos gémeos, quer dos seus

iIrmaos, referentes aos trés padrdes de sub-esiealasculacao.

Tabela 7:Caracterizagdo das médias nos dois grupos (génreis gemeos).

Vinculacdo Grupo Amostra Média
Sub_vinculagdosegura gémeo 31 29 871
n&o gémeo 9 30,8889
Sub_vinculacdoansiosa gémeo 31 19.129
ndo gémeo 9 14,8889
Sub_vinculag@oevitante gémeo 31 21 7742
n&o gemeo 9 23,8889

SO na sub-escala aniosa/ambivalente € que os g@besram um valor médio superior
aos ndo gémeos, nas outras duas sub-escalas, seguitante, inverteu-se a situagéo, os

ndo gémeos obtiveram valores superiores.
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Depois de se efectuar o teste da normalidade, Kgdnow-Smirnov, procedeu-se

ao teste de Levene para a homogeneidade de vagaeon amostras independentes,

segundo o valor de estabelecido em 0.05.

A tabela 8 faz uma sintese dos valores da médian endda evidenciando

diferencas no grupo dos gémeos na sub-escala afesmdsvalente e na sub-escala

evitante. Nos seus irmaos, as diferencas apresesgara sub-escala de vinculagéo segura

e na sub-escala ansiosa/ambivalente. Mas atendgetas aos valores da média, entre 0s

gémeos e 0S ndo gémeos ha uma predominancia déopdeér vinculacdo segura.

Confirma-se a primeira hipétese colocada.

Tabela 8: Caracterizacao dos valores da média e da modaowgmipos (gémeos e nao

gémeos).

Vinculacdo Segura Ansiosa/Ambivalente Evitante

Filhos Gémeos N&o GémeqGémeos N&o GémeogdGémeos N&o Gémeos
N= 40 31 31 31

Média 29,87 30,4 19,12 14,8| 21,77 23,6
Moda 29,00 32,0 20,00 13,0] 22,00 23,(
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A Escala de Desempenho Académico PAPRE de (Ant&rfesntaine, 2002), foi

utilizada como instrumento de avaliacao para testsagunda hipotese. Este instrumento €

constituido por duas sub escalas: a percepcao ilhms fem relacdo aos resultados
escolares (dimenséo resultados), e a percepcadilldos em relacdo aos processos de

aquisicao das aprendizagens (dimensao processo).

Hipotese 2 Nos irméaos gémeos, o desempenho académico ntras processos

de aquisicao das aprendizagens, e nos seus irmédesempenho centra-se nos resultados.

Com a verificagcdo da normalidade, através do tst€olmogorov-Smirnov, nas
duas sub-escalas do desempenho académico (perax;éihos centrada nos resultados
e a percepcao dos filhos centrada no processordadipagem), procedeu-se a utilizagédo

do teste T-Student com um< 0.05, fazendo a comparagéo das médias.

A tabela 9 sintetiza os valores da média para ssgitapos, gémeos e nao gémeos
encontrados apos a utilizacdo do teste T-Studest,doas sub-escalas do Desempenho

Académico.

Tabela 9: Caracterizacdo das médias nos dois grupos (génreus g¢meos).

Desempenho
Académico Grupo Amostra Média
Sub_resultado gémeo 31 40,0323
ndo gémeo 9 44,4444
Sub_processo gémeo 31 49,2258
ndo gémeo 9 43,1111

A sub-escala do Desempenho Académico, “resultaalresenta o valor da média mais
elevado para os ndo gémeos, enquanto que os gépeesentam o valor da média mais

elevado na sub-escala “processo”.
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Aquando dos resultados obtidos, através da andéseritiva ndo paramétrica,

verificou-se que a sub-escala “processo” apresesgarom valores inferiores ao valor do

a estabelecido, entdo, procedeu-se a realizacaesle e Mann-Whitney, que faz a

comparacao das medianas (consultar output em ap&go61).

A tabela 10 sintetiza os valores da média e daanadbbtidos, quer pelos irméaos

gémeos, quer pelos ndo gémeos, nas duas sub-eftakadtados” e “processo”) do

desempenho académico.

Tabela 10:Caracterizacéo dos dois grupos nas sub-escalassEnipenho Académico.

Sub-escalas do “Resultados” “Processo”
Desempenho Académico
Filhos Gémeos Nao Gémegp&emeos Nao Gémeps
Média 40,03 44,44 49,22 43,11
Mediana 39,00 43,00 49,00 43,00

Atendendo aos valores da média, conclui-se quea par gémeos, o desempenho

académico centra-se nos processos da aquisic@pdaslizagens , enquanto que para 0s

ndo gémeos, o desempenho centra-se nos resultsadares. Deste modo confirma-se a

hipotese colocada.
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Nesta investigacdo, os pais de todos os filhos éamforam avaliados por uma

Entrevista Semi-Estruturada de (Pinto & Soares,0206om o intuito de conhecer a

posicdo e a dinamica familiar relativamente aoyrsescolar dos filhos.

O guido desta entrevista contém trés temas, umrerdE a comunicacao
pais/filnos; outro alusivo a intervencdo da famikaainda, um terceiro, respeitante as
expectivas dos pais relativamente ao futuro dos ddbos. Estes trés temas sao

abordados em trés questdes, tendo em conta asddkee profissional dos filhos:
1. De que fala com ele(a). Porqué?

2. O que costumam fazer. Porqué?

3. O que gostaria que ele(a) concretizasse. Porqué?

Tabela 11: Percentagem dos temas mais comuns a primeira pergunta.

Frequéncia Percentagem (%)
Temas comuns - Escola 20 50,0
- Adolescéncia 9 22,5
- Familia/Valores 11 275
Total 40 100,0

Tabela 12: Percentagem dos temas mais comuns a segunda pergunta.

Frequéncia Percentagem (%)

Temas comuns - Convivio Familiar /

Amigos 29 72,5

- Desporto 4 10,0

- Cultura 2 5,0

- Acompanhamento

Escolar 5 12,5

Total 40 100,0




Tabela 13: Percentagem dos temas mais comuns a terceira pergunta.

Frequéncia Percentagem (%)
Temas comuns - Realizagdo Escolar e Profissional 21 52,5
- Atingir Objectivos 18 45,0
- Felicidade e Bem-Estar 1 2,5
Total 40 100,0
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O Grafico resume a informacéao das tabelas 11,112 apresentando o tema com

maior percentagem em cada pergunta.

Para a primeira pergunta, metade dos pais elegema “escola” (50%) como o

tema principal de conversa. Para a segunda perguidana mais referido foi o convivio

familiar ou com os amigos (72,5%), por ultimo, rmaceéira pergunta, obteve uma

percentagem mais elevada, os assuntos que enval\veencurso escolar e profissional

(52,5%) dos seus filhos.

Gréafico 1
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60% 1| 50,00%

52,50%

50% -

40% -

30% -

20%

10%

0% -

O que fala com O que
o seu filho(a)? costumam
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Legenda: Este gréafico indica-nos as percentagens dos tena#s neferidos pelos pais

(Escola, Convivio Familiar/Amigos e Realizacdo Hace Profissional), relativamente as

trés questdes colocadas na Entrevista Semi-Estdgur
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Discussao dos resultados

O objectivo desta investigacdo é o estudo das Getagle vinculacdo e do
desempenho académico nos gémeos e nos seus irmaos.

Nesta investigacao procurou-se conhecer o padrgelagdes de vinculagao e o
desempenho académico, nos gémeos adolescenteseusasmaos.

Por conseguinte, a primeira hipétese colocada BBguinte, os irmédos gémeos e
0S ndo gémeos tém predominantemente relacbesadagao segura entre si.

A segunda hipotese supfe que, nos irmaos gémedssampenho académico
centra-se nos processos de aquisicoes das apigesz& nos seus irmaos, o desempenho
centra-se nos resultados.

Da analise dos resultados, as tabelas 1, 2 eZ&mfaeferéncia aos dados obtidos
pelaClassificagdo Social Internacional de Graffard relativamente aos filhos gémeos,
verificando-se uma maioria na faixa etaria dos &% A7 anos, com predominancia do
sexo feminino sobre 0 sexo masculino, e uma megguEncia de alunos no 7° e 10° anos.
Em relacdo aos filhos ndo gémeos, e sob a mesnssifi@lacdo socio-demografica,
encontram-se nas tabelas 4, 5 e 6, os dados oslatipredominancia na faixa etaria dos
15 aos 17 anos, e nesta situagdo, com predomindmai@xo masculino sobre o feminino,
guanto a frequéncia escolar ha uma maior incidéneib2® ano.

Contudo, a primeira hipétese colocada na invedligalpcorre das afirmacdes de
varios autores que defendem que, as ligacdes daciaf podem ser atenuadas e
suplementadas por novas ligagcdes na adolescénmo@avielmente, o facto dos irméos
gémeos partilharem a gemelaridade, podera oridieendéncia um do outro, o que pode
levar a construcédo de relacdes de base seguragramsbplementadas pelos seus pais.
Assism, espera-se que 0s gémeos adolescentesrapneselacdes de vinculagdo seguras.

Na analise dos resultados, ndo se verificou a ratate numa das variaveis em
estudo, entdo utilizou-se uma estatistica nao petrana.

Para testar a primeira hipotese procedeu-se ag#lo do_Inventario sobre a

Vinculacdo para a Infancia e Adolescéncia (IVIA)Versdo de Auto Avaliacaae

Carvalho, Soares & Baptista, (2006 — Anexo A), agulo aos 31 gémeos e aos 9 nao
gémeos, com idades compreendidas entre os 12 a®ws.
A tabela 7, faz uma caracterizacdo das médias a@sglupos, gémeos e nao

gémeos, nas trés sub-classes de Vinculacédo. Sédbresesala aniosa/ambivalente € que os
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gémeos obtiveram um valor médio superior aos nawegs, nas outras duas sub-escalas,
segura e evitante, inverteu-se a situacao, os@&eas obtiveram valores superiores.

A tabela 8 faz uma sintese dos valores da média endda evidenciando
diferencas no grupo dos gémeos na sub-escala afesidsvalente e na sub-escala
evitante. Nos seus irmaos, as diferencas apresesgara sub-escala de vinculagéo segura
e na sub-escala ansiosa/ambivalente. Mas atendgetas aos valores da média, entre 0s
gémeos e 0s hdao gémeos ha uma predominancia dopadeivinculacdo seguro. Nao se
confirma a primeira hipétese colocada.

Poder-se-a dizer que os gémeos ao apresentareftadesuque evidenciam
relacdes de vinculacdo seguras, possam ndo estar @dgem relacdo de vinculo com a
mae, mas também nas ligacdes que 0s gémeos témnum gutro. Quanto as relacdes de
vinculacdo seguras apresentadas pelos seus irrd@ogémeos, poderdo ser justificadas
igualmente pelas boas relagBes de vinculo segstabadecidas na infancia, quer com a
mae, quer com 0S Seus proprios irmaos gémeos.

Mas importa salientar que as relagdes de vinculoféacia, estabelecem-se com a
mae ou o prestador de cuidados, isto €, um apegprggsupde a diade mae-filho. A mée
ou o prestador de cuidados deve estar bem fisgsicelogicamente para que se o bebé
construa modelos internos seguros.

Segundo (Allen & Land, 1999; citado in Soares, Pp9®s adolescentes
atravessam um periodo de transicdo entre as vgi@mdada infancia, estabelecidas
fundamentalmente no contexto da relagcéo pais-ah& as ligagbes afectivas adultas que
vao para além das relacdes familiares. Daqui psel€r-concluir, que uma vez que 0S
jovens adolescentes se encontram num periodoertraacoes significativas no sistema
emocional, cognitivo e comportamental, os resukaekpressos no inventario, poderao
estar condicionados por esse mesmo periodo. Contudlovestigacdo nesta area tem
vindo a evidenciar que a autonomia na adolesc@&nmiais facilmente estabelecida, ndo a
custa das relacgdes de vinculacdo com os pais, umscantexto de relacbes seguras que
tendem a permanecer para além da adolescéncian(AlBuser, Bell, & Connor, 1994;
Fraley & Davis, 1997).

A segunda hipétese pressupde que nos irméos gémeesempenho académico
centra-se nos processos das aquisicoes das ap@gEsz € NOS Seus irmaos, o
desempenho centra-se nos resultados. Para tetiasezginda hipotese procedeu-se a

utilizacdo da_Escala de Desempenho Académico, PAPHIercepcdo de Atribuices
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Parentais de Antunes & Fontaine, (2002 — AnexcaBlicado aos 31 gémeos e aos 9 ndo
gémeos, com idades compreendidas entre os 12 a®s.

Os resultados obtidos para a segunda hipoteserdin bs esperados.

A tabela 9, apresenta os dados relativos as mddiaada grupo, gémeos e nao gémeos,
nas duas sub-escalas do Desempenho Académico, gard@ sub-escalaesultado”,
apresenta o valor da média mais elevado para ogér@eos, enquanto que 0S gémeos,
apresentam o valor da média mais elevado na saae€grocesso”. No entanto, a tabela
10, compara os valores da média e da mediana,amgmipos. Atendendo aos valores da
média, conclui-se que, para 0s gémeos, o desempaeakémico centra-se n0s pProcessos
da aquisicdo das aprendizagens , enquanto que@aEo gémeos, o desempenho centra-
se nos resultados escolares. Deste modo confirradigstese colocada.

Um motivo possivel, que justifique um melhor desentyw escolar nos gémeos, ao
nivel das aprendizagens, podera ser o facto de trabalho em conjunto ou até a partilha
da mesma turma. Por outro lado, o tratamento palremd acompanhamento escolar, para
com 0s irmaos gémeos, podera ser pouco potenaiat,vez que estes irmaos poderao
recorrer-se um ao outro nos estudos, e os paiamadsdicar mais tempo a outro filho. Ja
nos seus irmaos, o desempenho centra-se nos desyltaque poderd demonstrar que nao
é tao relevante os modos de aquisicdo das malécidenadas, mas sim, 0s momentos de
avaliacao, cujos resultados finais parece ter mgi®rtancia. Talvez porque nao existe o
apoio mutuo, como acontece com 0S Seus irmaos gémeo

Uma questdo importante e que deve ser salientadnafa&to do conceito de
desempenho académico ser muito vasto, na medidgueimera importante conhecer-se
alguns resultados no campo do auto-conceito, daesiima, e do sucesso ou insucesso
escolar, para melhor compreendermos o desempealéraico no seu todo, nos gémeos
€ Nos seus iIrmaos.

Os sujeitos adolescentes que participaram neséstigacdo, encontram-se numa
fase de desenvolvimento, onde acontecem diversaagdes, quer a nivel fisico, quer a
nivel psicologico, e portanto, as respostas ohtidaso no Inventario de Vinculagdo como
na escala do Desempenho Escolar, a que foram sdbs)iepassam um pouco pela
subjectividade, propria desta idade. Provavelmembeiro estadio de desenvolvimento
obteriam-se resultados diferentes.

Também foi pertinente para esta investigacdo, amrh@ posicdo dos pais

relativamente ao percurso escolar dos seus fibesgue forma acompanham, quando o
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fazem, o que salientam como mais importante eif@iar, etc. Para tal, realizou-se junto

de um dos pais de cada familia, a Entrevista Sestnittirada de Pinto & Soares, (2000 —

Anexo C). Os pais tinham idades compreendidase efdr e os 59 anos. Com este
instrumento de avaliacdo pretendeu-se conhecepeal gas pais junto dos filhos gémeos e
dos outros filhos, e se diferiam 0s seus compon#rsgpara com uns e outros filhos.

Esta entrevista é constituida por trés questoedivat ao percurso escolar e
profissional dos seus filhoA. primeira questao, aborda os assuntos que oggbams com
os seus filhos, a segunda diz respeito ao querastufazer em conjunto, e por ultimo, a
terceira questao, é direccionada para as expeagatiyprojectos futuros que so pais fazem
em relacéo aos filhos.

Os resultados encontrados néo evidenciaram dif@sengignificativas no
acompanhamento que 0s pais prestam aos gémeos&oagsmeos.

As tabelas, 11, 12 e 13, apresentam as percentagkltivas aos temas mais
comuns apresentados pelos pais para cada umas@etguntas.

Assim, o tema “escola” surge na tabela 11, com peneentagem de 50%, ou seja,
metade dos pais questionados, referiram que odeméalam mais com os seus filhos sé&o
assuntos relativos a escola. Na tabela 12, some/2,5% o convivio em familia ou com
0S amigos, ou seja, 0S pais expressaram em graaidearactividades que realizam em
conjunto com os seus filhos. Na tabela 13, surge &@ercentagem mais elevada, 52,5%,
a realizagéo escolar e profissional expressa palissem relagéo aos seus filhos.

O grafico 1 resume a informacdo apresentada @astaibelas anteriores, ou seja,
salienta os temas que mais se destacaram na g&®es da entrevista aos pais.

A conclusao que se pode retirar a partir dos t@dos expressos pela entrevista, € que
para os pais que tenham filhos gémeos ou ndountasais importante neste momento,
€ a escola, ou seja, todos os procedimentos qudesite 0 acompanhar os trabalhos de
casa, ao estudo em conjunto para as provas deagd@li e até, passando pela
concretizacao dos objectivos e planos futuros dos 8lhos. Poder-se-a dizer que, no que
toca ao tratamento de qualquer dos filhos, os geiscem manifestar algum cuidado até
na individualidade dos gémeos, assim como para amnoutros filhos, néo
proporcionando distingdes nos assuntos relativodesempenho escolar e profissional.
Podera esta questdo expressar algumas mudancale mpgue o tratamento dos gémeos
como serem distintos, uma vez que nos tempos querden ainda € frequente surgirem

actos e situacdes de tratamento como um sé seorEniibje em dia, os estudos apontam



28

para uma individualidade distinta, no tratamentm eista a trazer beneficios matuos para
ambos os seres.

Em suma, provavelmente, a utilizacdo de mais imstnios de avaliacdo teria sido
benéfico para mais analises e conclusdes.

Os resultados obtidos podem ter sido influencigmbwsvariaveis que ndo puderam
ser controladas, como as condi¢des fisicas dadaafegssociacdo de Familias Numerosas,
onde se efectuou a recolha da amostra, bem congoamdes deslocacdes que as familias
tiveram de fazer, o cansaco e o tempo dispendido.

Ao longo desta investigacdo, e especialmente apagsultados obtidos, foram
surgindo algumas questbes que podem ser pertingrdaes futuros projectos de
investigacdo, como estudo dos gémeos com diferenciacdo quanto ao@é@asr suas
relacbes de vinculagdo, assim como, o estudo dosogiémas tendo em conta a
diferenciagdo da zigotia, por forma a retirarenelsgdes mais precisas acerca do tipo de
vinculagdo. No campo do desempenho escolar, pensotambém seria interessante
estudar o ponto de vista dos pais relativamentedesempenho escolar dos filhos,

passando a escala correspondente aos pais, dai gasgada aos filhos.
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Conclusao

Pode-se iniciar-se esta conclusdo dizendo que sagtados encontrados nesta
investigacao revelaram dados pertinentes.

O objectivo desta investigacdo pds duas hipotesesstlido sobre as relagbes de
vinculacdo e do desempenho académico nos gémexsssens irmaos.

A primeira hipotese de estudams irmdos gémeos e 0S nado gemeos tém
predominantemente relacdes de vinculacdo seguasnA hipdtese foi confirmada.

A partir dos resultados obtidos, concluo que, eosrgémeos e 0s hdo gémeos, as
relagdes de vinculacdo segura apresentadas, sGoeatges das figuras de vinculagédo na
infancia, e que estes irmaos (gémeos e nao genmwwiruiram os mesmos modelos
operantes internos durante a infancia.

A segunda hipétese de estudo, nos irmdos gémedgsempenho académico
centrar-se-ia nos processos de aquisicdo das aagads, enquanto que nos seus irmaos,
0 desempenho centrar-se-ia sobretudo nos resultaidosnfirmada.

Nos gémeos, os dados revelaram que o desempenli@naca centra-se
fortemente no curso da aquisicdo das aprendizagemgjanto nos seus irmaos, o
desempenho centra-se nos resultados finais.

Poder-se-a concluir que os resultados que os géapgesentaram, poderdo estar
na origem da proximidade de uma mesma turma e maegsos de entre-ajuda. Com 0s
seus irméos, o desempenho centrado nos resultiaadds podera dever-se a auséncia de
proximidade com outro irméo, ou de pouca estimalggiental.

Concluiu-se que ha diferengas significativas quatalesempenho académico, e
nas atitudes perpcionadas pelos filhos, no queedigeito ao acompanhamento dos pais
nos seus estudos.

Por ultimo, da entrevista realizada com os paiglanos revelaram que ndo ha um
tratamento diferenciado para com os filhos gémeosjteresse e o acompanhamento
escolar, bem como os assuntos e as expectatias/agiente ao futuro profissional é
igualmente estimulado com todos os filhos.

Esta investigacdo correspondeu as expectativagvelou no entanto, dados
pertinentes e sugestdes para projectos futuros.
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Anexo A

Inventario sobre a Vinculacdo para a Infancia elést®ncia —
Versao de Auto Avaliagao de
(Carvalho, Soares & Baptista, 2006)
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Inventario sobre a Vinculacdo para a Infancia elést@ncia — Verséao de
Auto Avaliacéo
(Marina Carvalho, Isabel Soares, & Américo Bapti@06)

Seguidamente vais encontrar um conjunto de afiresaqgde descrevem caracteristicas
que as pessoas podem apresentar. Lé cada uma @sksisala com uma cruz o niamero
gue melhor te descreve, utilizando a seguinte &stét 34 5

1-Nunca 2-Algumasvezes 3 - Muitas gezed - Quase sempre 5 - Sempre
1. Preocupo-me se tiver que depender de outraggEess..........cceevvvvvvvnnneennnn. 12345
2. E dificil confiar totalmente nas outras PESSQAS...........ccoveveverveereireeeennnn. 2B 45
3. Para mim, é mais importante conseguir coisasmuger relacbées com 0s
(011 | {01 S PP 12345

4. Preocupo-me com a possibilidade de ser abandfmad...................o.coo.. 12345
5. Acredito que as outras pessoas gostam de magpeitam-me ...................... 12345
6. Para mim, é dificil depender dOS OULIOS .oeeceeevvvvveiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeiiiees 12345
7. Gostava de ser mais proximo/a doS MeUS amMIigOS. wu..vvreeeererireeeeeeeeeesieinns 12345
8. Gosto de me sentir proOXimo/a das outras PeSS0aS.........ceeereereeeeeeeeeeenn. 1234
9. Preocupo-me com a possibilidade de ficar sozmho..............cccceciiiennnnn. 12345
10. E bom estar proximo/a de OULIaS PESSO8S. ..cceuwrecvvevrerrireeieeieeiesesesenenns B25
11. Preocupo-me com a possibilidade de néo sdeguedas outras pessoas .... 12345
12. Fico ansioso/a quando alguém se aproxima detaarsim ........................ 12345
13. Prefiro n&o mostrar 0S Meus SENtIMENTOS. e eeeeeeereeevverrrevniiiiiieeeeeeeee. BA 5
14. Sinto-me a vontade se tiver que pedir ajud@Bauss ...........ccccceeeeiiieeeeeennn. 12345
15. As outras pessoas podem contar comigo quangeedemn ajuda ............... 12345
16. Sei que as outras pessoas estardo presentefuanecessitar delas ........ 12345
17. Sinto que posSso contar cOmM 0S OUtroS qUANCESEKAS ............ccceevveeeeernnnnns 12345
18. Preocupo-me que 0S meus amigos Nao queiranTesi&yo ...............cc...... 12345
19. Para mim, € muito importante sentir-me indepat@l...............cccccccvveeennn. 12345
20. As outras pessoas afastam-se de mim porqun&udstar demasiado

ProXimO/a delas ........ccoeeeiiiiii i 12345
21. Prefiro ndo depender das Outras PeSS0aS....ccuuuvuriiiieeieeeeeeeereeeeeeerrennnnnns 2B45
22. Quando mostro os meus sentimentos pelos otgrds) medo que néo sintam

(o =TS ¢ Lo TN o Lo gl 41T o 12345
23. Sinto que 0S Meus pais Me COMPreeNUEeM . eeverereiiiiieeeeeeeeeneeeeeeenn L 25
24. Prefiro que as outras pessoas ndo dependarmmde.m..........ccccoeeeeeeeeeeenenn. 12345
25. N&o sei se posso depender de outras pessaan@ajudarem quando for

NECESSANIO .eeiiiiiiiieeee e e e e e e e e e oo e et e e e et e ettt et e e e e e aaeenannnbbbeeees 12345
26. Torno-me facilmente dependente das outras @8SSO........cccvvveeeeeeeeeeeneenn. 12345
27. Peco conselhos aos outros quando estou pratupa...............vvvvveennnnnnn. 12345
28. N&o gosto de contar as outras pessoas 0 86 P&NtO ..............cccevvvneeee. 12345

29. Preocupo-me por poder ndo impressionar 0SOULIO............cceeevvvvvvvnnnnnnnn. 12345



30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

34

Acredito que as outras pessoas me rejeitam see&omportar mal ............ 12345
Respeito 0s sentimentos das OULrasS PESSQAS cuun . eeeeeeeeereieeeeriieininnannns B25
Posso contar com 0s meus amigos quando € ABOESS.................eeeennnnn. 12345
As outras pessoas aceitam-me tal COMO SO wuwreevvvrnieeeeriiiiiiieeeeeiiieens, 123
N&o vale a pena expressar 0S meus SENtIMENLOS. ........uvvveiiiiieeieeeeeeeenn. 1234
Confio nas minhas capacidades .........cccccceeiiiiiiiniieiiiee e 12345
Expresso claramente 0 que Pretendo ... ccceeevvvveeiiiieiiieeee e eeeee e 2B 45
Pergunto-me se 0s meus amigos gostam realchemdm .................cc....... 12345
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Anexo B

Escala de Desempenho Académico, PAPRE — Percepcéo
Atribuicdes Parentais (Filhos) d&ntunes & Fontaine, 2002)



Escala de Desempenho Académico, PAPRE — PercepcadlAiicoes
Parentais (Filhos)
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Antunes, C. & Fontaine, A.M. (2002). Faculdade die#logia e Ciéncias da
Educacao, UP

Concordo
totalmente

Concordo
parcialmente

Concordo
mais do que
discordo

Discordo
mais do
que
concordo

Discordo
parcialmente

Discordo
totalmente

1. Os meus pais nunca
ligaram muito aos meus

progressos na escola, para

eles esta tudo bem desde

gue eu passe de ano ou
tire boas notas;

2. Os meus pais ndo

fazem questdo que eu seja

o melhor da turma,
dizem-me que eu tenho
que fazer apenas o
melhor que sou capaz;

3.0s meus pais s6 ficam
satisfeitos se as minhas

notas forem melhores gqye

as dos outros;

4, Quando tiro uma nota
menos boa, 0s meus pai
ajudam-me a perceber
onde e porque é que eu
errei;

5. Sinto que, para os
meus pais, as minhas
notas nunca sao
suficientemente boas;

6.0s meus pais acham
gue se eu nao passar de
ano ou ndo entrar para a

faculdade, ndo é o fim do

mundo, posso sempre
tentar outra vez;

7. Acho que os meus pa
nao esperam muito de
mim quanto ao sucesso
escolar;

8. Os meus pais
compreendem que as
vezes nao sou capaz de
fazer melhor em alguma
disciplinas e ndo me
“chateiam” por causa
iSSO;

"2}
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9. Os meus pais ja
quiseram falar com os
meus professores, quan
acharam que as notas q
me deram né&o foram
justas;

10. O s meus pais semp
Se preocuparam em que
eu seguisse/estudasse
aquilo que mais gosto;

e

11. Sinto que 0s meus
pais ficam muito
desiludidos comigo
guando 0s meus
resultados na escola nag
sdo o que eles esperaval

m,

12. Os meus pais nunca
me fizeram sentir menos
inteligente do que os
outros mesmo quando
tirei notas mais baixas;

13. Os meus pais sempr
me disseram que SO se €
conseguir tirar um curso
gue poderei ser alguém
na vida;

1)

U

14. Os meus pais dizemj
me sempre que mais
importante do que ter
boas notas, é aprender
sempre mais e melhor,

15. Os meus pais ja me
chamaram ou ja me
fizeram sentir “burro(a)”;

16. Os meus pais ficam
contentes quando vém
gue aprendo coisas novg
e que tenho vontade de
aprender;

1S

17. Os meus pais acham
gue os alunos mais
inteligentes sé&o aqueles
gue tiram as melhores
notas;

18. Os meus pais
compreendem que nem
sempre as notas que se
tiram demonstram aquilo
gue uma pessoa sabe;

19. Acho que os meus
pais ddo demasiado valg
as notas escolares;

=

20. Os meus pais ja me

disseram que as vezes €
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tdo importante aprender
com 0s erros que a gent
faz nos testes como tirar,
sempre boas notas;

D

21. As vezes parece que
para 0s meus pais so
tenho valor pelas notas
gue tiro;

22. Quer eu tire boas
notas quer tire mas nota
sinto que 0s meus pais
confiam em que eu vou
ser alguém na vida;

23. Quando chego a cas
com boas notas, os meu
pais contam a toda a
gente.

[2)




Anexo C

Entrevista Semi — HRirada

(Pinto & Soar2800)

39
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Entrevista Semi-Estruturada de (Pinto & Soare8020

O guido de entrevista contém trés temas: um rdfe@rcomunicacdo pais/filhos; outro

alusivo a intervencéo da familia; e, ainda, umelieog respeitante as expectativas dos pais

relativamente ao futuro dos seus filhos.

Tendo em conta a vida escolar e profissional ddikeu

1. De que fala com ele(a). Porqué?

2.0 que costumam fazer. Porqué?

3.0 que gostaria que ele(a) concretizasse. Porqué?
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Anexo D

Outputs referentes aos dados Sécio-Demograficos
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Statistics
Socio_ | Socio_ | Socio_ | Socio_ | Socio_ | Socio_ | Socio_ | Socio_ | Socio_ | Socio_
econl | econ2 |econ3 |econ4 |econ5 |econ6 |econ7 |econ8 |econ9 | econl0
N Valid 40 40 40 40 40 40 40 40 40 4(
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mode 2 2 1 4 2 2 4 2 12 5

a. Multiple modes exist. The smallest value is sthow

FREQUENCIES

VARIABLES=Socio_econl Socio_econ2 Socio_econ3 Soc
Socio_econ6 Socio_econ7 Socio_econ8 Socio_econ9 S

io_econ4 Socio_econ5

ocio_econl0
ISTATISTICS=MODE
/ORDER= ANALYSIS .
Socio_econl
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Faixa etaria 40-50 anos 17 42,5 42,5 42,5
Faixa etaria 50-60 anos 23 57,5 57,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Socio_econ2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Casado 33 82,5 82,5 82,5
Divorciado 7 17,5 17,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Socio_econ3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  "Engenheiros e
Economistas" 21 52,5 52,5 52,5
Técnicos, Comerciantes e
Administrativos 6 15,0 15,0 67,5
Operarios 13 32,5 32,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
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Socio_econ4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Escolaridade Primaria 5 12,5 12,5 12,5
Escolaridade Secundaria 16 40,0 40,0 52,5
Ensino Superior 19 47,5 47,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Socio_econ5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Salario Mensal 37 92,5 92,5 92,5
Pensédo/Reforma 3 7,5 7,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Socio_econ6
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Casa ou andar luxuosos 12 30,0 30,0 30,0
Casa ou andar com areas
razoaveis 17 42,5 42,5 72,5
Casa ou andar modesto 5 12,5 12,5 85,0
Casa ou andar com areas
pequenas 6 15,0 15,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Socio_econ7?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Herdade/Quinta 2 5,0 5,0 5,0
Moradia 9 22,5 22,5 27,5
Condominio Fechado 10 25,0 25,0 52,5
Bairro Residencial Bom 16 40,0 40,0 92,5
Bairro Social 3 75 7,5 100,0
Total 40 100,0 100,0




Socio_econ8

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Faixa etaria 12 - 14 anos 17 42,5 42,5 42,5

Faixa etaria 15 - 17 anos 23 57,5 57,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

Socio_econ9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Feminino 20 50,0 50,0 50,0

Masculino 20 50,0 50,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

Socio_econl0
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 6° ano 2 5,0 5,0 5,0

7° ano 11 27,5 27,5 32,5

8° ano 7 17,5 17,5 50,0

9° ano 2 5,0 5,0 55,0

10° ano 12 30,0 30,0 85,0

11°ano 1 2,5 2,5 87,5

12°ano 5 12,5 12,5 100,0

Total 40 100,0 100,0
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Grupol: Gémeos (N= 31)

Statistics
D8 D9 D10
N Valid 31 31 31
Missing 0 0 0
Mode 2 1 2(a)
a Multiple modes exist. The smallest value is shown
Frequency Table
D8
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Faixa etaria 12 - 14 anos 15 48,4 48,4 48,4
Faixa etaria 15 - 17 anos 16 51,6 51,6 100,0
Total 31 100,0 100,0
D9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Feminino 17 54,8 54.8 54,8
Masculino 14 452 452 100,0
Total 31 100,0 100,0
D10
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 6° ano 2 6,5 6,5 6,5
7° ano 10 32,3 32,3 38,7
8° ano 6 19,4 19,4 58,1
9° ano 1 3,2 3,2 61,3
10° ano 10 32,3 32,3 93,5
12° ano 2 6,5 6,5 100,0
Total 31 100,0 100,0
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Grupo?2 : Ndo Gémeos (N=19)

Statistics
D8 D9 D10
N Valid 9 9 9
Missing 0 0 0
Mode 2 2 7
Frequency Table
D8
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Faixa etaria 12 - 14 anos 2 22,2 22,2 22,2
Faixa etaria 15 - 17 anos 7 77,8 77.8 100,0
Total 9 100,0 100,0
D9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Feminino 3 33,3 33,3 33,3
Masculino 6 66,7 66,7 100,0
Total 9 100,0 100,0
D10
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 7° ano 1 11,1 11,1 11,1
8°ano 1 11,1 11,1 22,2
9% ano 1 11,1 11,1 33,3
10° ano 2 22,2 22,2 55,6
11°ano 1 11,1 111 66,7
12°ano 3 33,3 33,3 100,0
Total 9 100,0 100,0
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Anexo E

Output referente aos resultados do
Inventario sobre a Vinculacao para a Infancia e
Adolescéncia — Verséo de Auto Avaliacao
(Marina Carvalho, Isabel Soares, & Ameérico Baptista

2006)



COMPUTE Sub_vinculagdosegura =
QIP8+QIP10+QIP15+QIP16+QIP17+QIP31+QIP32+QIP33 .
EXECUTE .

COMPUTE Sub_vinculagédoansiosa = QIP4+QIP9+QIP18+QIP

EXECUTE .

COMPUTE Sub_vinculagdoevitante =
QIP1+QIP2+QIP3+QIP13+QIP19+QIP21+QIP24+QIP28 .
EXECUTE .

EXAMINE

48

22+QIP29+QIP30+QIP37

VARIABLES=Sub_vinculagdosegura Sub_vinculacdoansi osa
Sub_vinculacdoevitante
/PLOT NPPLOT
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
IMISSING LISTWISE
/INOTOTAL.
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Sub_vinculagdosegura 40 100,0% 0 ,0% 40 100,0%
Sub_vinculag@oansiosa 40 100,0% 0 0% 40 100,0%
Sub_vinculagéoevitante 40 100,0% 0 0% 40 100,0%




Descriptives
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Statistic Std. Error
Sub_vinculagdosegura Mean 30,1000 ,67444
95% Confidence Lower Bound 28,7358
Interval for Mean Upper Bound
31,4642
5% Trimmed Mean 30,1944
Median 30,0000
Variance 18,195
Std. Deviation 4,26554
Minimum 20,00
Maximum 38,00
Range 18,00
Interquartile Range 5,75
Skewness -,265 374
Kurtosis -,322 , 733
Sub_vinculag@oansiosa Mean 18,1750 ,80773
95% Confidence Lower Bound 16,5412
Interval for Mean Upper Bound
19,8088
5% Trimmed Mean 18,0833
Median 18,0000
Variance 26,097
Std. Deviation 5,10850
Minimum 9,00
Maximum 31,00
Range 22,00
Interquartile Range 8,50
Skewness ,108 374
Kurtosis -,323 , 733
Sub_vinculagaoevitante Mean 22,2500 ,69591
95% Confidence Lower Bound 20,8424
Interval for Mean Upper Bound
23,6576
5% Trimmed Mean 22,3333
Median 22,0000
Variance 19,372
Std. Deviation 4,40134
Minimum 12,00
Maximum 31,00
Range 19,00
Interquartile Range 5,00
Skewness -,332 374
Kurtosis ,292 , 733




Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sub_vinculagdosegura ,098 40 ,200(*) ,981 40 742
Sub_vinculagaoansiosa ,136 40 ,059 972 40 422
Sub_vinculagaoevitante ,113 40 ,200(*) ,960 40 ,170

* This is a lower bound of the true significance.

a Lilliefors Significance Correction

Sub_vinculacdosegura

Normal Q-Q Plot of Sub_vinculagaosegura

Expected Normal
o
1

T
30

Observed Value

35

40



Detrended Normal Q -Q Plot of Sub_vinculagdosegura

0,27

0,17 o] © o

DeV.frommNormTat

-0,17

-0,2 o

-0,37

-0,41 o

T T T T T
20 25 30 35 40

Observed Value

Sub_vinculagadoansiosa

Normal Q -Q Plot of Sub_vinculagédoansiosa

Expe¢ted
Normgl

0

-1

T T T T T T T
5 10 15 20 25 30 35

Observed Value



Detrended Normal Q -Q Plot of Sub_vinculagdoansiosa

0,6

0,41
Dev frgm Normal

0,27
o
o
o0
° (o] o
0,0 f6)
o o)
o
© o
o

-0,2- O o0

T T T T T T T

5 10 15 20 25 30 35

Observed Value

Sub_vinculacaoevitante

Normal Q -Q Plot of Sub_vinculagéoevitante

Expe¢ted Normal

T T T T
10 15 20 25

Observed Value

30

35
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Detrended Normal Q -Q Plot of Sub_vinculagéoevitante

0,47

0,27

Dev frgm Normal

0,0

-0,271

-0,4

-0,67

10 15

T-TEST
GROUPS = Grupo(1 2)
/IMISSING = ANALYSIS

20

T
25

Observed Value

30

/VARIABLES = Sub_vinculagcdosegura Sub_vinculacdoa

Sub_vinculag&oevitante
/CRITERIA = CI(.95) .

T-Test

Group Statistics

35

nsiosa

Std. Error

Grupo N Mean Std. Deviation Mean
Sub_vinculagdosegura gémeo 31 29,8710 3,81874 ,68587
n&o gemeo 9 30,8889 5,75423 1,91808
Sub_vinculagdoansiosa gémeo 31 19,1290 5,01825 ,90130
ndo gémeo 9 14,8889 4,13656 1,37885
Sub_vinculagéoevitante gémeo 31 21,7742 4,54393 ,81611
ndo gémeo 9 23,8889 3,62093 1,20698
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Independent Samples Test
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Levene's Test for

Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference [ Difference | Lower Upper
Sub_vinculagosegura Equal variancesf — o0 172 -,625 38 536 | -1,01792 | 1,62787 |-4,31337 | 2,27753
assumed
Equal variances|
not assumed -500 | 10,132 628 | -1,01792 | 2,03701 | -5,54864 | 3,51280
Sub_vinculaggoansios: Equal variancesf | o 696 | 2,311 38 026 | 424014 | 183489 | 52561 | 7,95468
assumed
Equal variances|
not assumed 2,574 | 15,540 021 | 4,24014 | 1,64730 | ,73962 | 7,74067
Sub_vineulaggoevitant. Equal variancesf ) 546 | -1,279 38 209 | -2,11470 | 1,65300 |-5.46121 | 1,23182
assumed
Equal variances|
not assumed -1,451 | 16,091 166 | -2,11470 | 1,45699 | -5,20197 | ,97258
USE ALL.
COMPUTE filter_$=(Grupo=1).
VARIABLE LABEL filter_$ 'Grupo=1 (FILTER)'".
VALUE LABELS filter_$ 0 'Not Selected' 1 'Selected "
FORMAT filter_$ (f1.0).
FILTER BY filter_$.
EXECUTE .
FREQUENCIES
VARIABLES=Sub_vinculacdosegura Sub_vinculacaoevit ante

Sub_vinculagdoansiosa

INTILES= 4

ISTATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN MO DE
/ORDER= ANALYSIS .

Frequencies Grupo 1

Statistics
Sub_vincul | Sub_vincul | Sub_vincul
acdosegur | acaoevitan | agdoansio
a te Sa

N Valid 31 31 31
Missing 0 0 0

Mean 29,8710 21,7742 19,1290
Median 29,0000 22,0000 20,0000
Mode 29,00 21,00(a) 18,00
Std. Deviation 3,81874 4,54393 5,01825
Minimum 22,00 12,00 10,00
Maximum 38,00 30,00 31,00
Percentiles 25 27,0000 19,0000 15,0000
50 29,0000 22,0000 20,0000

75 33,0000 25,0000 23,0000

a Multiple modes exist. The smallest value is shown




Frequency Table

Sub_vinculagdosegura

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 22,00 1 3,2 3,2 3,2
23,00 1 3,2 3,2 6,5
25,00 2 6,5 6,5 12,9
26,00 2 6,5 6,5 19,4
27,00 2 6,5 6,5 25,8
28,00 2 6,5 6,5 32,3
29,00 6 19,4 19,4 51,6
30,00 3 9,7 9,7 61,3
31,00 1 3,2 3,2 64,5
32,00 2 6,5 6,5 71,0
33,00 4 12,9 12,9 83,9
34,00 1 3,2 3,2 87,1
35,00 2 6,5 6,5 93,5
36,00 1 3,2 3,2 96,8
38,00 1 3,2 3,2 100,0
Total 31 100,0 100,0
Sub_vinculagéoevitante
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 12,00 1 3,2 3,2 3,2
13,00 2 6,5 6,5 9,7
15,00 1 3,2 3,2 12,9
18,00 1 3,2 3,2 16,1
19,00 3 9,7 9,7 25,8
20,00 2 6,5 6,5 32,3
21,00 4 12,9 12,9 45,2
22,00 4 12,9 12,9 58,1
23,00 4 12,9 12,9 71,0
24,00 1 3,2 3,2 74,2
25,00 1 3,2 3,2 77,4
26,00 1 3,2 3,2 80,6
27,00 2 6,5 6,5 87,1
28,00 3 9,7 9,7 96,8
30,00 1 3,2 3,2 100,0
Total 31 100,0 100,0

Sub_vinculagédoansiosa

55



Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10,00 3 9,7 9,7 9,7
13,00 2 6,5 6,5 16,1
14,00 1 3,2 3,2 19,4
15,00 2 6,5 6,5 25,8
18,00 6 19,4 19,4 45,2
19,00 1 3,2 3,2 48,4
20,00 5 16,1 16,1 64,5
21,00 2 6,5 6,5 71,0
22,00 1 3,2 3,2 74,2
23,00 1 3,2 3,2 77,4
24,00 3 9,7 9,7 87,1
25,00 2 6,5 6,5 93,5
26,00 1 3,2 3,2 96,8
31,00 1 3,2 3,2 100,0
Total 31 100,0 100,0
USE ALL.
COMPUTE filter_$=(Grupo=2).
VARIABLE LABEL filter_$ 'Grupo=2 (FILTER)'".
VALUE LABELS filter_$ 0 'Not Selected' 1 'Selected "
FORMAT filter_$ (f1.0).
FILTER BY filter_$.
EXECUTE .
FREQUENCIES
VARIABLES=Sub_vinculacdosegura Sub_vinculacaoevit ante
Sub_vinculagdoansiosa /FORMAT=NOTABLE
INTILES= 4

ISTATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN MO DE
/ORDER= ANALYSIS .

Frequencies

Statistics
Sub_vincul | Sub_vincul | Sub_vincul
acdosegur | acaoevitan | agcdoansio
a te sa

N Valid 9 9 9
Missing 0 0 0

Mean 30,8889 23,8889 14,8889
Median 32,0000 23,0000 13,0000
Mode 36,00 21,00 12,00(a)
Std. Deviation 5,75423 3,62093 4,13656
Minimum 20,00 20,00 9,00
Maximum 37,00 31,00 22,00
Percentiles 25 26,5000 21,0000 12,0000
50 32,0000 23,0000 13,0000

75 36,0000 26,5000 18,5000

a Multiple modes exist. The smallest value is shown
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Anexo F

Output referente aos resultados da Escala de Desdrop
Académico, PAPRE — Percepcao de Atribuicbes Paseta
(Antunes & Fontaine, 2002)
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EXAMINE

VARIABLES=Sub_resultado Sub_processo
/PLOT NPPLOT
/STATISTICS DESCRIPTIVES

/ICINTERVAL 95

IMISSING LISTWISE

INOTOTAL.

Explore

Case Processing Summary

Cases

Valid

Missing

Total

N Percent N

Percent

N Percent

Sub_resultado
Sub_processo

40 100,0%
40 100,0%

,0%
,0%

40 100,0%
40 100,0%

Descriptives

Statistic Std. Error
Sub_resultado Mean 41,0250 1,27374
95% Confidence Lower Bound 38,4486
Interval for Mean Upper Bound
43,6014
5% Trimmed Mean 41,0278
Median 40,5000
Variance 64,897
Std. Deviation 8,05585
Minimum 26,00
Maximum 56,00
Range 30,00
Interquartile Range 11,75
Skewness ,075 374
Kurtosis -,908 ,733
Sub_processo Mean 47,8500 1,21558
95% Confidence Lower Bound 45,3913
Interval for Mean Upper Bound
50,3087
5% Trimmed Mean 47,6389
Median 46,5000
Variance 59,105
Std. Deviation 7,68799
Minimum 35,00
Maximum 64,00
Range 29,00
Interquartile Range 12,50
Skewness ,549 374
Kurtosis -,659 , 733
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sub_resultado ,092 40 ,200(*) 971 40 ,398
Sub_processo 127 40 ,105 ,943 40 ,045

* This is a lower bound of the true significance.

a Lilliefors Significance Correction

Sub_resultado

Normal Q -Q Plot of Sub_resultado

1

Expgcted Normal

-1

T
40

Observed Value
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Detrended Normal Q -Q Plot of Sub_resultado

0,441

0,37

Dey, lgm Normal

0,1 o
o
o o
0,0
° OO0 o
0000
o o
-0,11 00
o
© o

0,2

T T T T T

20 30 40 50 60

Observed Value

Sub_processo

Normal Q -Q Plot of Sub_processo

2

1
Expe¢ted Normal

0

U T T U
30 40 50 60

Observed Value

70
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Detrended Normal Q -Q Plot of Sub_processo

0,4 o
o
o
0©0°
o o o©%o
0,24
Dev frgm Normal
o
o
0,0
o
° . 8
-0,2 & 0000
o
T T T T T T T
35 40 45 50 55 60 65
Observed Value
T-TEST
GROUPS = Grupo(1 2)
IMISSING = ANALYSIS
/VARIABLES = Sub_resultado Sub_processo
/CRITERIA = CI(.95) .
T-Test
Group Statistics
Std. Error
Grupo N Mean Std. Deviation Mean
Sub_resultado  gémeo 31 40,0323 8,51463 1,52927
n&o gemeo 9 44,4444 5,24669 1,74890
Sub_processo  gémeo 31 49,2258 8,06519 1,44855
ndo gémeo 9 43,1111 3,40751 1,13584
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Independent Samples Test
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence
Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper
Sub ltado  Equal vari
e e e 3,045 ,089 -1,468 38 150 | -441219 | 300612 |-10,49775 | 1,67338
Equal vari
s 1,809 | 21,551 071 | -441219 | 232321 | -9,23606 41169
Sub_processo  Equal variance:
Y S ay ees 7,073 011 2,202 38 034 | 611470 | 277721 49252 | 11,73687
Equal variance!
o S 3322 | 32,359 002 | 611470 | 1,84077 | 2,36681 | 9,86258
NPAR TESTS
IM-W= Sub_processo BY Grupo(1 2)
IMISSING ANALYSIS.
NPar Tests
Mann-Whitney Test
Ranks
Grupo Mean Rank | Sum of Ranks
Sub_processo gémeo 31 2256 699,50
néo gémeo 9 13,39 120,50
Total 40
Test Statistics(b)
Sub_proce
SS0
Mann-Whitney U 75,500
Wilcoxon W 120,500
z -2,077
Asymp. Sig. (2-tailed) 038
Exact Sig. [2*(1-tailed
Sig.)] ,037(a)
a Not corrected for ties.
b Grouping Variable: Grupo
USE ALL.
COMPUTE filter_$=(Grupo=2).
VARIABLE LABEL filter_$ 'Grupo=2 (FILTER)'.
VALUE LABELS filter_$ 0 'Not Selected' 1 'Selected "
FORMAT filter_$ (f1.0).
FILTER BY filter_$.
EXECUTE .
FREQUENCIES
VARIABLES=Sub_processo Sub_resultado /FORMAT=NOT ABLE

INTILES= 4

ISTATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN MO DE

/ORDER= ANALYSIS




Frequencies Grupo 2

Statistics
Sub_proce | Sub_result
SSO ado

N Valid 9 9
Missing 0 0

Mean 43,1111 44,4444
Median 43,0000 43,0000
Mode 41,00 37,00(a)
Std. Deviation 3,40751 5,24669
Minimum 37,00 37,00
Maximum 47,00 53,00
Percentiles 25 41,0000 40,5000
50 43,0000 43,0000

75 46,5000 49,0000

a Multiple modes exist. The smallest value is shown

USE ALL.

COMPUTE filter_$=(Grupo=1).

VARIABLE LABEL filter_$ 'Grupo=1 (FILTER)".
VALUE LABELS filter_$ 0 'Not Selected' 1 'Selected
FORMAT filter_$ (f1.0).
FILTER BY filter_$.

EXECUTE .

FREQUENCIES

VARIABLES=Sub_processo Sub_resultado /FORMAT=NOT ABLE
INTILES= 4

/STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN MO DE
/ORDER= ANALYSIS .

Frequencies

Statistics

Sub processo | Sub resultado

N Valid 31 31
Missing 0 0

Mean 49,2258 40,0323
Median 49,0000 39,0000
Mode 42,00 29,00(a)
Std. Deviation 8,06519 8,51463
Minimum 35,00 26,00
Maximum 64,00 56,00
Percentiles 25 42,0000 33,0000
50 49,0000 39,0000

75 56,0000 46,0000

a Multiple modes exist. The smallest value is shown
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Anexo G

Output referente aos dados da Entrevista Semirdtisada

(Pinto & Soar2800)
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GET

FILE="C:\Users\Mary Moon\Desktop\Base_de Dados.sa V'
DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.
FREQUENCIES
VARIABLES=QIIIP1 QIlIP2 QIIIP3
/ISTATISTICS=MODE
/ORDER= ANALYSIS.
Frequencies
Statistics
QIllIP1 QIIIP2 QIIIP3
N Valid 40 40 40
Missing 0 0 0
Mode 1 1 1
Frequency Table
QllP1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Escola 20 50,0 50,0 50,0
Adolescéncia 9 225 225 72,5
Familia/Valores 11 27,5 27,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
QllP2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Convivio Familiar/Amigos 29 72,5 72,5 72,5
Desporto 4 10,0 10,0 82,5
Cultura 2 5,0 5,0 87,5
Acompanhamento Escolar
5 12,5 12,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
QIIP3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Realizacdo Escolar e
Profissional 21 52,5 52,5 52,5
Atingir Objectivos 18 45,0 45,0 97,5
Felicidade e Bem-Estar 1 25 25 100,0
Total 40 100,0 100,0
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