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RESUMO

i

Os pais diferem na forma como estruturam as sua praticas educativas e estas
diferencas estdio relacionadas com diferencas estiveis no desenvolvimento da
personalidade da crianga.

Duas dimensdes, Parenting Demandigness e Parenting Responseveness
(Baumerind, 1971; Maccoby & Martin, 1983), a primeira relacionada com a
gestio da disciplina, do controle, da exigencia de maturidade, e a segunda com
a gestdio do afecto e nivel de envolvimento, tém sido utilizadas na constelagdo
dessas diferencas. Estas dimensdes, no seu cruzamento ortogonal, deram
origem a quatro estilos parentais: Authoritarian, Indulgent/Permissive e
Negletfull (Baumerind,1971; Maccoby, 1983).

Com base na tipologia de estilos parentais proposta por Baumerind (1971) e
revista por Maccoby (1983), este estudo tem como principal objectivo, analisar
de que forma as praticas educativas parentais estio relacionadas com a
percepgio que as criangas tém das suas competéncias, a sua auto-estima € a sua
integragio no grupo de pares, através da avaliagio do estatuto sociométrico e
da reputag@o social da crianga.

O estudo incidiu sobre uma amostra de 43 familias cujas criangas frequentam o
primeiro ciclo do ensino basico da Escola Basica Integrada do CEBI - Fundaggo
para o Desenvolvimento Comunitario de Alverca.

Para a caracterizagio das praticas educativas parentais foi utilizada uma
tradugdo do California Child Rearing Practice (Block, J. H., 1985). Na
avaliacsio da percepgio que a crianga tem das sua competéncias e auto-estima,
utilizou-se uma traducgio da Perceived Competence Scale for Children (Harter,
1983). O estatuto social da crianga no grupo de pares foi avaliado de acordo
com o modelo de Coie e Dodge (1982). No que diz respeito a avaliagdo da
reputagiio social da crianga, foi utilizado o questionério construido por Strayer
et all., segundo o método classico de nominagio de pares. Este questionario €
constituido por oito indices relativos ao comportamento escolar e social da
crianga.



Na caracterizagdo das praticas educativas parentais foi considerada, sempre que
possivel a informagdo da méde e do pai no sentido de avaliar a existéncia de
concordéncia nos estilos parentais, bem como de perceber de que forma é que
um mesmo estilo parental pode produzir diferentes efeitos, segundo este seja
protagonizado pelo pai ou pela m3e. Foram identificados, tanto para a mde
como para o pai, trés estilos de praticas educativas parentais, respectivamente:
Democratico, Autoritario e Permissivo, e Democratico, Autoritario e
Desligado/Conflituoso.

Apesar de n3o se terem verificado diferengas significativas nos resultados
obtidos pelas criangas nas diferentes medidas, em fungdo do estilo de praticas
educativas da mie e do pai, os dados deste estudo apontam para algumas
conclusdes convergentes com os resultados descritos em diferentes estudos
presentes na literatura sobre praticas educativas parentais, nomeadamente:
vantagens associadas ao estilo Democratico, sendo estas vantagens mais
pronunciadas quando o estilo Democratico é protagonizado pelo pai. As
criangas deste grupo, apresentam uma auto-estima mais elevada e uma avaliagio
mais positiva das suas competéncias cognitivas e fisicas (estas ultimas, apenas
quando o estilo Democratico é protagonizado pelo pai). Revelam-se,
igualmente, como as criangas mais populares ¢ com uma reputa¢do social mais
positiva, tanto na area académica como social, sobretudo quando o estilo
Democratico é protagonizado pelo pai. Desvantagens associadas ao estilo
Permissivo (mie) e Distante/Conflituoso (pai). Estas criancas sdo aquelas que
apresentam uma auto-estima mais baixa e uma avaliagio mais baixa das suas
competéncias cognitivas e fisicas (as ultimas apenas para o estilo
Distante/Conflituoso do pai). Revelam, igualmente, uma reputa¢do social mais
negativa, sobretudo na area académica. As criangas cujas mades ou pais foram
identificadas como Autoritarios encontram-se numa posi¢do mediana,
relativamente a avaliagdo que fazem das suas competéncias e auto-estima. No
que diz respeito a sua reputagdo social sdo, sobretudo, criangas consideradas
como mais agressivas, pouco cooperantes, com uma boa capacidade de
lideranca, apresentando resultados relativamente bons na area académica.

Finalmente, foram encontradas correlagGes significativas entre a forma como a
crianga € avaliada pelos seus pares (reputagdo social) e a forma como ela avalia
as sua competéncias e auto-estima. Quanto mais positivamente a crianga €
avaliada pelos seus pares relativamente aos diferentes dominios de
competéncias, methor ela se avalia e mais elevada é a sua auto-estima. Quanto
mais negativamente a crianga ¢ avaliada pelos seus pares, pior ela se auto-avalia
e mais baixa ¢ a sua auto-estima.

-
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PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS E COMPORTAMENTO SOCIAL DA CRIANGA

SOCIALIZACAO E FAMILIA

As teorias no Ambito do desenvolvimento infantil tém enfatizado o papel da
familia enquanto principal agente socializador da crianga, realgando a
importancia das caracteristicas do funcionamento deste sistema, relativamente

ao desenvolvimento da sua personalidade.

A palavra socializagdo remete-nos para a constatagdo de que o individuo vive
num mundo social, no seio de um grupo que, pela natureza do seu
funcionamento, impde as suas restri¢des e padrdes de vida, tanto nos animais

como no homem.

No processo de socializagio humana encontram-se presentes como principais
objectivos, proporcionar protec¢do e educagdo, promover a consciencializagdo
sobre os valores, necessidades e exigéncias da sociedade, incluindo a
interiorizagio de normas morais, facilitar a aquisi¢do de um conceito de self,
através das experiéncias sociais, e incrementar a autonomia (Crusec & Lytton,

1988).

Cedo, na infincia, a crianca inicia o processo de aquisigio deste conjunto de
regras, normas e valores que lhe permitiréo viver em sociedade. Este processo
decorre no contexto natural das interacgBes da crianga com a sua familia que,
pelo menos no mundo ocidental, constitui-se como o principal agente de

socializagio da crianga.
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O papel dos pais como educadores, no sentido lato do termo, tem constituido
uma das questdes centrais da investigagdo na area da psicologia do

desenvolvimento.

Mas, se as familias diferem entre si na forma como exercem esse papel, nas suas
praticas educativas, estas mesmas praticas tém sofrido, ao longo da historia da
humanidade profundas modificagdes. Uma viagem no tempo transporta-nos,
inevitavelmente, para realidades bem distantes das nossas actuais concepgoes

sobre o papel dos pais na educagio das criangas .

Ao longo dos séculos, a educagdo da crianga tem sido largamente influenciada
por dogmas, visdes filosoficas e religiosas, mas, mais ainda, pelo sistema

economico e condigdes de vida prevalecentes em cada época.

O historiador social Philipe Ariés foi dos pioneiros a defender que a indiferenca
materna em relagdo aos bebés, caracterizava a atitude das mées na sociedade
tradicional. O estudo de diferentes documentos e relatos sobre a familia leva-o a
concluir que as criangas pequenas, na Idade Meédia, eram consideradas criaturas
4 parte das outras pessoas. “Mal possuindo almas suas, vinham segundo a
vontade de Deus, partiam a seu mandado, e, na sua curia estada mortal, pouca
compaixdo mereciam dos adultos” (Ariés citado em Shorter, 1975). Ariés
argumenta que este modelo de indiferenca tera comecado a ceder por volta dos
séculos XVI e XVII, no seio da grande burguesia e da nobreza, mas para
Edward Shorter, esta despreocupagio, tradicional entre a gente vulgar, terd
subsistido até ao final do ultimo quartel do século XVIII e, nalgumas classes e
regides, até bastante mais tarde (Shorter, 1975).

Poderia ser considerado do dominio do fantastico o quadro que os autores
descrevem da época: criangas embaladas de uma forma entorpecedora pela mdo

das camponesas, até deixarem de reagir a0 mundo exterior, deixadas horas a fio
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abandonadas nos seus ber¢os, enquanto as mdes partiam para os trabalhos
rurais. Filhos ilegitimos e legitimos despejados as portas das instituicdes de
caridade e entregues posteriormente a amas de leite mercenarias que, muitas
vezes, ja nem amameﬂtar podiam e, se o faziam, procuravam satisfazer, em
primeiro lugar, as necessidades dos seus filhos, no caso de ndo os terem
abandonado. Estas maes de leite, trabalhadoras agricolas, camponesas marginais
e mies solteiras, viviam em condigBes de pobreza extrema. Shorter refere que
os relatos produzidos na época pelas comissdes de enjeitados, responsaveis pela
vigilincia a estas amas, descrevem as suas casas como chogas, onde animais €
criancas se amontoavam e os bebés se encontravam entregues a si proprios, nos

seus bergos imundos, com as roupas ensopadas em urina e fezes (Shorter,1975).

Mas ndio eram apenas as criangas abandonadas as portas das instituigdes de
caridade que tinham este destino. Shorter (1975) e Badinter (1980) referem
que, no século XVIIL, constituia pratica comum as maes entregarem as suas
criangas a amas. Em Franga, era frequente o costume, entre as mulheres
casadas, de mandar as criangas para amas rurais, a pretexto de ai se
desenvolverem com os beneficios do ar puro do campo. Calcula-se que, na
regido de Paris, um sexto dos bebés eram colocados nestas amas.
(Shorter,1975). Mas, se a situag@0 era negra entre as amas que dependiam das
agéncias oficiais, as criangas, entrando no circuito das agéncias privadas, viviam
em condi¢des ainda mais degradantes. Os pais raramente visitavam 0s bebés,
mantendo-se apenas, informados da sua sorte atraves de carta, onde recebiam,

frequentemente, a noticia de uma morte quantas vezes inexplicavel.

A auséncia desta pratica verificava-se, curiosamente, entre as mulheres fabris,
vanguarda da modernidade, que ndo deixavam os seus bebés nas amas. Para

além do periodo em que estavam no trabalho, levavam, com frequéncia, os seus
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filhos consigo para as fabricas, embora ai acabassem por ficar, igualmente,em

condigdes de terrivel abandono.

k]

As condigbes de vida que caracterizaram este periodo da Historia, onde a
pobreza e a miséria constituiam a norma de vida para a grande maioria da
populagdio e em que a grande taxa de mortalidade infantil, tornava a vida da
crianga uma passagem efémera e incerta, restando pouco espago para que oS
pais desenvolvessem fortes lagos afectivos dados os riscos de uma perca sempre
eminente, poderdo ser tomadas como algumas das justificagbes para estas
praticas de indiferenga nos cuidados maternos que, aos olhos de um cidaddo do
seculo XX, mais poderiam ser interpretadas como atentados aos direitos basicos

de vida de uma crianga.

Entretanto, como refere Edward Shorter, para esta alta taxa de mortalidade,
contribuiam, igualmente, as proprias praticas de cuidados infantis e ndo apenas
condi¢des externas, donde a necessidade de considerar a intercausalidade destes

diferentes factores.

Na Era Moderna, nas classes superiores, a partir, sobretudo, do século XVl e,
nas classes populares, no século seguinte, verificam-se mudangas significativas

nos cuidados prestados as criangas.

Altos niveis de mortalidade entre as criangas entregues as amas, no ultimo
quartel do século XVII, levaram as mies a tomarem consciéncia da necessidade

de guardar os bebés em casa se queriam salvar a sua vida (Shorter,1975).

Influenciadas pelas ideias de Rousseau e de diferentes médicos que, na época, se
preocupavam em mudar as praticas correntes nos cuidados infantis, as mulheres
das classes superiores descobriam, progressivamente, que a fadiga de

amamentar era compensada por muitos prazeres e vantagens. Esta pratica da
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amamentagdo aparece, nos relatos da época, associada, de um modo geral, a
uma renovada preocupagdo pelo bem estar da crianga.. E se o avango destas
mudancas ¢, como refere Shorter, mais. dificil de seguir entre as classes
populares, os dados apontam, no entanto, para a constatagdo E'de que, chegado o
periodo entre as duas grandes guerras mundiais, estas duas tendéncias, o
declinio generalizado na prestagdo mercenaria de cuidados aos bebés e o surto
correspondente da amamenta¢do materna, tinham-se generalizado por toda a

parte.

E de salientar, igualmente, como um dos sinais de transformag@o dos cuidados
prestados as criangas, o abandono da pratica de enfaixamento dos bebés,

aspecto que os médicos da época relatavam com alivio.

Mudanca das condigdes de vida, dos sistemas economicos, mudanga nas crengas
e filosofia vigentes, sdo factores que contribuiram, certamente, para esta

revolucgio na relagio das mdes com 0S seus bebes.

Mas, se no inicio do século XX, se encontrava consolidado o sentimento de
amor maternal e a preocupagdo relativamente ao bem estar fisico da crianga,
procurando as familias criar as condigdes para que os seus filhos se
desenvolvessem de forma saudavel, a atengdo relativamente ao ajustamento
social ou emocional da crianga constituem um luxo que s6 o avancar deste

{iltimo século permitiu traduzir no pensamento € praticas correntes.

A antinomia entre a imagem da crianga como um Sser genuinamente mau,
presente na tradi¢do judaico-cristd, e a visdo da crianga como um ser inatamente
bom, defendida por Froebel e Rousseau, traduz o conflito entre duas filosofias
basicas de vida que sobreviveu ao longo da historia, encontrando eco nas

modernas teorias sobre a socializagdo da crianga do século XX.
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Em Freud, podemos encontrar uma tradugao psicanalitica da primeira posi¢do,
quando este defende a ideia de que a mente da crianca era dominada pelas
pulsdes do Id que pediam uma imediata gratificagio, devendo, por isso, ser
controladas. Umaz7 traducio extrema das ideias de Rousseau, esta presente no
pensamento de A.S. Neill que, na escola de Summerhill, tentou pdr em pratica a

ideia de que devia deixar-se a natureza seguir o seu proprio curso.

Uma expressdo mais moderada da teoria da crianga como um ser inatamente
bom, pode ser identificada no trabalho de M. Ainsworth, no contexto da

perspectiva etologica.

Mas se estas duas posi¢des foram sobrevivendo, paralelamente, a0 longo deste
Gltimo século, influenciando as concepgdes sobre o processo de socializagdo da
crianga e sobre a educagéo, certo ¢, também, que, mais uma vez, a evolugao das
condicbes socio-economicas ~constituiu um dos pﬁncipa.is factores na

transformacdo das praticas educativas, nestes ultimos 100 anos.

No inicio do século XX, a educagio da crianga foi dominada pela opiniio
médica. A redugdo da taxa de mortalidade infantil tornava-se, na €poca; ©
principal objectivo, reflectindo um novo sistema de valores. A safde fisica da
crianga e ndo a sua felicidade e ajustamento, constituia a principal preocupagao
e este objectivo s6 podia ser alcangado através de um énfase nas condigdes de
higiene e na prevengdo da doenga, com a ajuda dos avangos nos conhecimentos

médicos. (Crusec & Lytton, 1983)

Os pais deveriam seguir a risca 0s conselhos dos médicos que enfatizavam a
importancia da regularidade dos habitos de alimentagdo, higiene e sono na vida
de uma crianga. Os boletins de saade da epoca colocavam a brincadeira e o
divertimento como factores que perturbavam esta regularidade, referindo-os

como sinal de indulgéncia por parte dos pais. As emogdes das criangas eram
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consideradas, neste contexto, como um elemento supérfluo (Crusec & Lytton,

1988).

Construir habitos desejaveis e banir habitos indesejaveis constituiu, alias, no
campo da psicologia, a tarefa dos Behavioristas da época e, como referia
Watson, os sentimentos eram apenas uma interferéncia, um obstaculo para levar

este processo a bom termo.

Mas, tendo o movimento higienista chegado ao seu pico, tendéncias opostas
comecgam a ganhar for¢a e, uma vez mais, emerge uma mudanga no sistema de

valores.

Os pos-freudianos chamavam a atengdo para a ideia de que, se as experiéncias
precoces da crianga fossem agradaveis, se ela sofresse o minimo de ﬁ-ustag:oes e
fosse envolvida num ambiente de compreensdo e afecto, ela cresceria como um

individuo bem ajustado.

Os desejos e necessidades da crianga comegavam a SeT aceites e defendidos,

sendo valorizados o divertimento e prazer da tarefa educativa.

Como referem Crusec e Lytton, as décadas de quarenta a sessenta tornaram-se,
de alguma forma, na era da permissividade. Isto ndo apenas por influéncia dos
pos-freudianos mas, também, pelo impacto geral das forgas sociais: os pobres e
as minorias oprimidas reclamavam os seus direitos, assim como as mulheres o
fizeram mais tarde. Da mesma forma, os bebés também deveriam ter direitos e

ser respeitados.

Spock tornou-se um popular apostolo desta teoria e as suas obras fazem hoje
parte dos espolios literarios dos nossos pais, tendo constituido, na época, para
muitos, auténticas biblias da educacdo. Ele ndo pretendia impdr a sua visdo,

como era caracteristico da tradigdo médica até a data, mas antes tranquilizar a
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mie sobre a sua sensibilidade e capacidade para perceber e atender, melhor que

ninguém, as necessidades da crianga.

Mas a era da permissividade trouxe, igualmente, algumas sombras. Os pais
tornavam-se inseguros quando se tratava de por em pratica regras e fazer
exigéncias aos seus filhos, com medo de assumirem a sua autoridade. Por seu

lado, os filhos pareciam ganhar um poder incontrolavel.

Por volta de 1957, no momento em que a segunda edi¢do do seu livro, “Baby
and Child Care” foi colocado no mercado, Spock tinha-se apercebido do perigo
deste movimento e mudou o seu enfoque. Como escreveu no prefacio do seu
livro: “Hoje em dia, parece haver uma maior probabilidade de os pais
conscientes arranjarem problemas com a permissividade do que com a
restrigiio. Desta forma terei de adoptar uma visdo mais balangada.”

(Spock,1957, citado em Crusec & Lytton, 1988).

Assim, se é possivel encontrar, no curso da Historia, mudangas nas concepgdes
e pensamentos ligados as praticas educativas, mudangas influenciadas por
diferentes factores econdmicos, sociais, culturais, mudancas que reflectiram, em
momentos determinados, uma adesdo a esta ou aquela corrente filosofica, esta
ou aquela visdo sobre a natureza humana, sobre o processo de crescimento do
individuo, estas transigdes foram suportadas por dados cientificos e objectivos
apenas nos seus aspectos superficiais. Com efeito, a historia sobre a
investigagdo cientifica e empirica do processo de socializagdo é uma historia
recente. A socializacio s6 se constitui como objecto de estudo, na area da
investigagdo em psicologia, nos anos trinta, tendo sido somente, a partir da
segunda guerra mundial que os primeiros estudos longitudinais com criangas

foram desenvolvidos.
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Desde entdo, uma das preocupagdes das investigagSes psicologicas sobre o
papel da familia no processo de socializagdo, tem sido a de perceber como € que
os pais influenciam os seus filhos na aprendizagem da inibicdo de
comportamentos  socialmente indesejaveis e no desenvolvimento  de

comportamentos socialmente desejaveis.

Duas dimensdes presentes nas praticas educativas, Warm/Hostility ¢
Restrictiveness/ Permissiveness, isto é, a forma como os pais gerem a questdo
da autoridade e a questio do afecto, tém constituido os factores que permitiram
constelar as diferencas nas praticas educativas parentais, servindo de eixo a
numerosas investigages que procuraram estudar as consequéncias dessas

diferengas no desenvolvimento da personalidade da crianga.

O trabalho de D. Baumerind constituiu, nos anos setenta, uma das abordagens
mais sistematizadas no dominio das praticas educativas parentais, tendo servido

de suporte a numerosas investigagdes posteriores nesta area.

Procurar comprender como é que o desenvolvimento da personalidade da
crianga ¢ influenciado pela natureza das interacgdes que estabelece com os pais
durante o tempo em que vive com a sua familia de origem, ndo invalida deixar
de tomar em consideragdo outras varidveis presentes nas relagdes pais/filhos,
como o temperamento ou as predisposi¢des de comportamento ¢ sua influéncia

ao nivel da natureza destas interacgoes.

E necessario igualmente referir que colocar a familia como um dos principais
agentes de socializagio da crianga, ndo implica deixar de considerar a
importancia de outros agentes de socializagdo, nomeadamente, o significado
que as experiéncias sociais com Os pares assumem no desenvolvimento da

personalidade da crianga (Asher, 1981; Asher & Dodge 1986, Coie & Dodge
1987).
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Por outro lado, a familia ndo é um sistema fechado, ela inscreve-se num meio
social, cultural e economico e estas variaveis vao, certamente, influenciar o seu
modo de organizagio e funcionamento. Um vasto corpo de investigagdes tem-
se debrugado sobre a influéncia de alguns destes factores, nomeadamente, o
estatuto socioeconémico da familia ou a sua origem étnica, relativamente as
praticas de socializagdo na familia. As perspectivas ecologicas em Psicologia,
vieram, também, salientar o impacto que os factores ecologicos exercem sobre a
natureza das interacges no seio da familia. Bronfenbrenner, preocupado, ndo
apenas com o processo intrafamiliar das interacgOes entre os pais e as criangas
mas, igualmente, com a forma como esse processo intrafamiliar ¢ afectado pelas
condigBes extrafamiliares, introduz os conceito de Mesosistema entendido como
a relacdo entre um ou mais sistemas nos quais os membros de uma familia
participam como, por exemplo, a relagio entre a escola e a familia; e de
Exosistema defenido como os sistemas nos quais os diferentes membros da
familia ndo participam directamente mas que, mesmo assim, influenciam as
condicbes de vida da familia, como paradigmas que permitem analisar estas

relagdes (Bronfenbrenner,1979). -

Apesar da relevincia de todas estas questoes, este trabalho de investigagdo vai
centrar-se, como ja foi referido, no estudo das praticas educativas parentais e
dos seus efeitos sobre o desenvolvimento da personalidade da crianga, tomando

como referéncia a abordagem de D. Baumerind e E. Maccoby.

PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS: PERSPECTIVA HISTORICA

Numa revisdo histérica sobre os estudos realizados na ambito das préaticas
educativas parentais, Maccoby & Martin (1983) referem que, a maior parte do

trabalho desenvolvido nesta area, centrou-se na identificagdo de caracteristicas
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no dominio dessas praticas, relativamente as quais os pais diferem de uma forma

estavel uns dos outros.

Estas caracteristicas aparecem: relacionadas com diferengas individuais estaveis
nas criangas, quer em estudos correlacionais simples, quer em formas mais
complexas de andlises multivariadas e longitudinais. Muitos destes primeiros
estudos utilizaram entrevistas, questionarios ou escalas de atitudes e valores, de
forma a obterem, dos pais, informagdes sobre as suas técnicas de gestdo da
disciplina, sobre as suas reacgdes tipicas, comportamentos especificos das

criancas e sobre os seus valores relativamente ao processo educativo.

Diferentes analises factoriais foram realizadas a partir dos scores de respostas
dadas pelos pais nestas baterias de itens ou questdes (Becker, Peterson, Luria,
Shoemaker & Hellmer, 1957; Cline, Richards & Needham, 1963 '; Lor &
Jenkins, 1953; Nichols, 1962; Sears et all, 1967, Slater, 1962). Schaefer (1959)
analisou as intercorrelagbes de variaveis de um nimero significativo destes
estudos que mostravam que estas poderiam ser organizadas segundo um padrdo
circumplexo, no que diz respeito a duas variaveis ortogonais: warmt hostility e
control/ autonomy. Becker (1964) propde duas variaveis muito semelhantes:

warmth (acceptance) versus hostility (rejection) , restrictive versus permissive.

Embora as duas dimensdes propostas por Becker (1964) permitissem dar conta
de uma grande quantidade de variagdo nas actividades parentais, outros factores
adicionais emergiram em alguns estudos individualizados como, por exemplo,
uma pratica educativa orientada para a reponsabilizagdo ou Calm detachement
versus anxious emotional involvement, (Sears et all, 1957, Becker, 1964) .
Nestes estudos iniciais, as técnicas de disciplina tendiam a ser classificadas a
partir de dois grandes eixos: power assertive discipline - inclui a punigdo fisica,
os gritos, ralhos, ameagas, ordens etc..; love-oriented discipline - caracterizada

por comportamentos de expressdo de desapontamento, isolamento, retirada do

12



PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS E COMPORTAMENTO SOCIAL DA CRIANGA

amor, elogios, expressio do afecto em determinadas circunstancias €

argumentagao.

Desde estes primeiros trabalhos, os conceitos relativos as dimensdes mais
salientes nas praticas educativas parentais sofreram uma transformagio
consideravel. O uso de relatos das criangas e de métodos de observagdo das
interacgdes pais-criangas para complementar ou substituir os questionarios €
entrevistas aos pais, permitiu a construgio de um quadro dimensional mais

diferenciado na caracterizagio das praticas educativas parentais.

O trabalho realizado com criangas no que diz respeito as praticas educativas
parentais e relacionado com os aspectos da vinculagio contribuiu
significativamente para esta diferenciagdo. M. Ainsworth enfatizou a
responsiveness - sensibilidade, resposta atenta dos pais s necessidades das
criangas - como uma dimensdo proxima mas ndo idéntica a dimensdo warmth /
hostility. A dimensdo responsiveness tal como Ainsworth ¢ 0s seus colegas a
utilizaram constitui um conceito derivado da teoria do Attachement e diz
respeito a ligagdo e envolvimento dos pais relativamente aos comportamentos

das criangas.

Do ponto de vista da teoria da aprendizagem social, a dimensdo responsiveness
(resposta contigente dos pais em relagéo ao comportamento prévio dos filhos),
era assimilada ao conceito de reforgo, no sentido lato do termo, embora
incluisse respostas que ndo sdo consideradas como recompensas no sentido

usual do termo.

Quer esta dimensdo seja entendida como um reforgo contingente - 0 que
significaria, possivelmente, que os pais estariam a moldar o comportamento dos
seus filhos através de uma resposta diferenciada relativamente aos seus
comportamentos desejaveis e indesejaveis - ou, meramente, cCOmMoO a

sensibilidade e adaptagio dos pais relativamente aos sinais, estados e
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necessidades das criangas, o conceito difere substancialmente da dimensdo
"warmth" que inclui o afecto e a expressdo de elogios quando eles sdo dados de
uma forma contigente mas, igualmente, quando eles s3o dados de acordo com
os impulsos dos pais, independentemente do estado da crianga, dos sinais e

comportamentos que manifesta.

A dimensdo controle/autonomia, encontrada nos estudos iniciais no ambito das
praticas educativas parentais, tambem sofreu uma redefini¢do significativa.
Estudos baseados nos relatos das criangas sobre as atitudes e praticas
educativas parentais diferenciaram duas dimensdes: psychological autonony-
giving versus psychological control (controle através da culpabilizagdo e
indugo de ansiedade) e firm control versus lax control (controle firme versus
controle negligente). Burguer & Armentrout (1971); Schaefer (1965);
Baumerind e Black (1967), a partir de um trabalho realizado sobre indices
obtidos simultaneamente através de entrevistas e de observagdes, identificaram
quatro dimensdes: consistent discipline (disciplina consistente), maturity
demands (exigéncia de maturidade), restrictiveness (restri¢io) e encouragment
of independent contacts (encorajamento de um contacto independente). Numa
classificagdo tripartida dos padrdes das praticas educativas ou estilos parentais,
Baumerind (1967), inclui a disciplina consistente e niveis elevados de exigéncia

de maturidade no padrdo Authoritative.

Numa conceptualizagdo mais recente, Baumerind (1971) e Maccoby & Martin,
(1983), utilizaram uma classificagdo das praticas educativas parentais
representada pela intersecgdo de duas dimensdes: parenting demandingness ¢
parenting respondiveness (nivel de controle e nivel de afecto/envolvimento).
Desta classificac3o resultaram quatro padrSes de praticas educativas ou quatro
estilos parentais: Authoritative, Authoritarian, Indulgent-permissive €
Negletfull. Esta classificagdo tem servido de suporte a numerosos estudos

realizados sobre os efeitos que diferentes padrdes de praticas educativas terdo

14



PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS E COMPORTAMENTO SOCIAL DA CRIANGA

a0 nivel do desenvolvimento da personalidade da crianga.

ESTILOS  PARENTAIS E  DESENVOLVIMENTO DA
PERSONALIDADE DA CRIANCA

Uma grande parte das investigacdes realizadas com criangas que utilizaram uma
abordagem multidimensional no que diz respeito as variagdes nos padrdes de
desenvolvimento das criangas resultantes de diferentes estilos parentais,
apoiaram-se no trabalho de D. Baumerind. Outros estudos debrugaram-se sobre
a relagio entre estes diferentes estilos parentais e algumas caracteristicas
especificas das criangas como o comportamento pro-social, a agressividade, a

auto estima, 0 comportamento e julgamento moral.
O estilo Authoritarian-Autoritdrio

Neste padrio as expectativas/exigéncias dos pais relativamente aos seus filhos
ndo sdo contra-balancadas pela aceitagdo e resposta as necessidades das
criangas. Embora seja aceite pelos pais a existéncia de determinadas obrigagdes
perante as criangas, eles colocam limites rigidos relativamente & possibilidade
das criangas expressarem as suas necessidades. As regras ndo sdo sujeitas am‘;;
discussdo e ndo resultam de qualquer consenso definido & partida. Os pais d&o |
grande valor 4 manutencio da sua autoridade e anulam qualquer tentativa da
crianga para a contestar. Quando as criangas se desviam das directrizes dos pais,

as punigdes, incluindo as punigdes fisicas, séo frequentemente empregues.
y
D. Baumerind (1967, 1971, 1977), definiu os pais incluidos neste padrdo como

apresentando scores elevados relativamente as seguintes caracteristicas:
procuram moldar, controlar e avaliar os comportamentos e atitudes dos seus
filnos em fungio de um conjunto de normas rigidas e absolutas; valorizam a

obediéncia, o respeito pela autoridade, o trabalho, a tradi¢do e a manutencdo da
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ordem; desencorajam as trocas verbais entre os pais e as criangas. Resultados
baixos no que diz respeito a estimulagfio da independéncia e individuagdo dos

filhos também fazem parte do cluster Authoritariam.

Em relagdo aos resultados das investigagBes de Baumerind e de outros autores
no que diz respeito & relagdo entre este padrdo de praticas educativas e
determinadas caracteristicas das criangas, a revisdo da literatura sobre esta
questio realizada por Maccoby & Martin (1983), aponta, de uma forma

sumaria, para um conjunto de conclusdes que a seguir se resumen.

As criangas de pais autoritarios tendem a exibir algumas dificuldades nas suas
relagbes com os pares, retraiem-se e evitam tomar a iniciativa social, e
apresentam falta de espontaniedade. Apesar de ndo se comportarem de forma
diferente das criancas de pais com outros padrdes de praticas educativas, em
medidas de resisténcia a tentagdio, em testes projectivos e em relatos produzidos
pelos pais mostram uma menor evidéncia de "consciéncia” e parecem exibir,
quando confrontados com dilemas que comportam a discussio sobre o
comportamento mais correcto numa situagdo de julgamento moral, uma
orientacdo moral baseada mais num controle externo de que num controle
interno. Nos rapazes foi evidenciada uma motivagdo mais baixa relativamente a
performance intelectual. Diferentes estudos associaram igualmente o estilo

autoritario com niveis baixos de auto-estima e um Jocus de controle externo.

No que toca & agressividade, embora os pais de criancas agressivas tendam a ser
autoritarios, as criangas de pais autoritarios podem ser ou ndo agressivas. Ate
ao momento em que Maccoby e Martin realizaram esta revisdo sobre os estudos
desenvolvidos nesta area, ainda ndo tinha sido possivel chegar a uma conclusdo
satisfatoria sobre quais os aspectos da interaccdo familiar que seriam
importantes para determinar se uma crianga filha de pais autoritarios teria um

controle normal sobre os seus impulsos agressivos ou se seria descontrolada.
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O estilo /ndulgent - Permissivo

Segundo o trabalho realizado por Baumerind, os pais classificados como
permissivos apresentavam-se como tolerantes, tinham uma atitude de aceitagdo
face aos impulsos dos filhos, incluindo os impulsos sexuais: € agressivos;
utilizavam pouco a puni¢do e evitavam sempre que possivel o exercicio da
autoridade ou a imposicdo de regras e restricdes; fazem igualmente poucas
exigéncias relativamente a um comportamento maturo (“boa educagdo”,
cumprimento de tarefas); permitem as criangas que elas regulem o seu proprio
comportamento, tomem as sua proprias decisdes e utilizam poucas regras no
que diz respeito & gestdo do dia a dia da crianca (horarios de deitar, refeigdes,

tempo para ver televisdo, etc.).

No primeiro estudo de Baumerind (1967), os pais Permissivos eram
relativamente afectuosos para com os seus filhos, pelo menos em comparagio
com o grupo autoritirio. Em trabathos realizados mais tarde, os pais
permissivos apareciam também caracterizados como frios e desapegados. Este
grupo de pais veio, posteriormente, a ser incluido na categoria dos pais
negligentes - Permissive-Neglectufull (Maccoby & Martin, 1983) e
apresentavam baixos resultados, tanto na dimensdo demandingness como na

dimensdo responsiveness - baixos niveis de controle e envolvimento/aceita¢do.

Os pais classificados como permissivos ou Permissive - Negletfull (Maccoby &
Martin, 1983), distinguiam-se, assim, desta Gltima categoria pois embora
apresentassem baixos niveis na dimensio demandingness, apresentavam altos

niveis na dimensdo responsiveness.

Num estudo realizado por D. Baumerind (1967) com uma pequena mostra de
criangas, a autora salientou que as criangas cujo comportamento era imaturo,
isto &, que apresentavam falhas tanto ao nivel do controle da impulsividade

como ao nivel da auto-confianca, tendiam a ter pais permissivos. Num estudo
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posterior, realizado com criangas do jardim de infancia, Baumerind (1971),
verificou que as criangas cujos pais eram Permissivos tendiam a manifestar falta
de responsabilidade social e independéncia. O follow-up destas criangas aos 8e
9 hnos de idade revelou que as criangas cujos pais tinham sido perrmsswos em
momentos anteriores do seu desenvolvimento, apresentavam niveis baixos,

tanto ao nivel da performance cognitiva como social.

A questio da permissividade raramente se coloca quando se trata de
comportamentos socialmente desejaveis. Ela passa a constituir uma variavel
importante na diferenciagdo das praticas educativas parentais no momento em
que os pais tém de dar uma resposta face a comportamentos das criangas que
perturbam o bem estar dos outros ou que, de alguma forma, constituem uma
infracgdo a uma norma social. Neste sentido, a permissividade face 4 agressdo
tem constituido o foco da atencdo de numerosos esforgos de investigagdo. As
conclusdes destes estudos parecem, no entanto, revelar, ainda, alguma falta de
sistematizacdo, apontando para explicagdes parciais sobre as relagdes
encontradas entre estas duas varidveis. Uma melhor compreensio desta
problematica parece exigir um trabalho aprofundado ao nivel do estudo das
interacgdes pais-criangas nas diferentes situagbes e contextos onde estes
comportamentos se manifestam, tendo em consideragdo a circularidade dos

processsos implicados.

Maccoby & Martin (1983), salientam algumas das questdes levantadas por estes
estudos que podem sumariar-se nos seguintes pontos: a) a existéncia de uma
correlagio positiva entre a permissividade dos pais e os comportamentos
agressivos dos filhos, apenas quando esses comportamentos agressivos eram
dirigidos para os pais ou para outros membros da familia, ndo se provando a
existéncia desta relagdo quando se trata de comportamentos agressivos exibidos
fora de casa, Yarrow etall); b) o modelo de Olweus (1980), construido a partir

de um estudo sobre a agressividade fora de casa e realizado com rapazes em
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dois periodos do seu desenvolvimento - frequéncia do 6* ano e 9° ano de
escolaridade - incluiu questdes retrospectivas sobre as caracteristicas
temperamentais precoces das criancas e as reacg0es precoces das mées. Neste
estudo, Olweus descobriu qﬁe o temperamento precoce dos rapazes parecia
exercer uma contribui¢io, tanto directa como indirecta, relativamente a sua
agressividade posterior. Criangas temperamentais e impositivas tinham uma
ligeira tendéncia a tornarem-se mais tarde agressivas, dependendo das reacgoes
das suas mdes, mas, simultaneamente, estas criangas pareciam gerar
comportamentos permissivos nas suas mées relativamente a agressdo e esta
permissividade, por seu turno, reforcaria a agressdo. Por outro lado, uma
atitude emocional negativa da mde face 4 sua crianga em fases iniciais do seu
crescimento estava associada ao uso de uma disciplina rigida quando esta
frequentava o 6° ano de escolaridade e este facto encontrava-se ligeiramente
associado a niveis mais elevados de agressividade no 9° ano de escolaridade; c)
os estudos de Patterson demonstraram que os pais dos rapazes que ndo
apresentam problemas de comportamento actuam de uma forma eficaz quando
se trata de parar os comportamentos aversivos dos seus filhos cada vez que
estes ultrapassam um determinado limiar. Os pais dos rapazes agressivos ndo
apresentavam esta competéncia. Existe, pois, uma certa evidéncia de que 0s pais
de rapazes nfio agressivos n3o s3o PErmissivos em relagdo aos comportamentos
aversivos dos seus filhos mas no entanto o comportamento dos pais dos rapazes
agressivos ¢ mais dificil de situar na dimens&o permisssivo/ndo permissivo. Eles,
na verdade, parecem ndo ter uma atitude de aceitagdo relativamente aos
comportamentos aversivos das criangas e, em vez disso, esses comportamentos
provocam, neles, sentimentos de zanga € uma reac¢do contra-coerciva. As suas
reacgdes ndo sdo, no entanto, eficazes para pOr termo aos comportamentos

aversivos dos seus filhos.

Assim como referem Maccoby e Martin (1983), se o estudo de Olweus, bem
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como outros estudos que o precederam, sublinharam a importincia da
permissividade dos pais em relagdo aos comportamentos agressivos dos seus
filhos como um factor que contribuil para a agressividade das criangas, talvez
nio seja completamente claro o tipé) de comportamentos presentes neste
padrdo. Os pais permissivos tendem a ser caracterizados como defendendo a
ideia que ¢ natural e certo que as criangas mostrem zanga em relag@o aos pais e
que estas emogdes ndo devem ser reprimidas. No entanto, alguns pais que
afirmam permitirem frequentemente as suas criangas serem agressivas, tambem
relatam sentirem-se, por vezes, incapazes de tolerar as continuas aversGes das

criangas, reagindo entfo com puni¢des duras.

Estes elementos poderdio levar & consideragio de que a permissividade, pelo
menos em alguns pais, € parte de um complexo e conflituoso padrdo de atitudes
¢ comportamentos. Ela reflecte, sem divida, algumas vezes, mais a falta de
atencdo e indiferenga dos pais, do que uma preocupagio relativa aos direitos
das criancas. As criangas s3o autorizadas a exibirem comportamentos aversivos
porque di demasiado trabalho aos pais tentarem por termo a estes

comportamentos.

Para concluir e relativamente aos efeitos deste padrdo de praticas educativas
classificado como permissivo, parece que na generalidade ele apresenta mais
efeitos negativos que positivos, uma vez que ele se encontra associado com o

facto das criangas serem impulsivas, pouco independentes e pouco responsaveis.
O estilo Authoritative - Democratico

Baumerind (1967, 1971) caracteriza este padrdo de praticas educativas a partir
dos seguintes elementos: as expectativas dos pais face ao comportamento das
criangas e as regras que devem balizar esse comportamento s3o claramente
definidas; reforgo firme das regras e normas € uso de ordens e sangdes quando

necessario; atitudes encorajadoras da independéncia e individualidade da
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crianga, comunicagio aberta entre pais e filhos, sendo os pais capazes de
atender ao ponto de vista da crianga, assim cOmo expressar o encorajamento

das trocas verbais; reconhecimento dos direitos dos pais e das criangas.

O padrio Authoritative caracteriza-se, assim, pela existéncia de uma
reciprocidade entre as expectativas e exigéncias que Os pais manifestam
relativamente aos comportamentos das criangas e a sua compreensio em

relagio as necessidades, sentimentos e pontos de vista da mesma.

O controle firme, apresentado como uma das principais caracteristicas
diferenciadoras deste padrio, relaciona-se com a existéncia de regras € normas
claramente definidas e reforgadas pelos pais, mas acompanhadas de uma pratica
democratica ao nivel da tomada de decisdo, bem como de uma relagdo

afectuosa entre os membros da familia.

Nos estudos realizados por Baumerind, as criangas de pais Authoritative
manifestavam-se como mais competentes, tanto ao nivel social como intelectual

(responsabilidade social, assertividade social e intelectual).

No que diz respeito & relagdo entre este padrdo de praticas educativas € a auto--
estima das criancas, um vasto corpo de estudos (Coopersmith, 1967; Comstock,
1973; Mc Eachern, 1973), parecem evidenciar a existéncia de uma relagio entre

o exercicio de um controle firme e altos niveis de auto-estima.

O desenvolvimento moral foi uma das outras areas relativamente a quialr este
padrio de praticas educativas parece ter um efeito positivo. As criangas cujos
pais eram classificados nesta categoria apresentavam uma maior maturidade ao
nivel do seu desenvolvimento moral (Hoffman, 1970); exibiam uma atitude mais
“ humanista “ - preocupadas com o efeito do seu comportamento nos outros em
vez de apenas com a conformidade as regras e apresentavam indices mais
elevados relativamente ao comportamento pro-social (Yarow, Waxler & Scott,

1971).
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O estilo Negletfull- Negligente/Desligado

Este padrio de praticas educativas ¢ caracterizado por baixos scores tanto na
dimensiio demandingness como na dimensdo responsiveness. Isto €, os pais
classificados nesta categoria parecem, tal como os pais permissivos, prestarém
pouca atengdo a definiio de regras que balizem o comportamento da crianga,
fazem poucas exigéncias relativamente as responsabilidades e deveres das
mesmas, 3 sua maturidade mas, simultaneamente, mostram-se, igualmente,
indiferentes face as necessidades das criangas, distantes das suas preocupagdes,

apresentando-se emocionalmente desligados dos seus filhos.

O envolvimento diz respeito ao grau segundo o qual os pais se encontram
comprometidos com o seu papel de pais, preocupados em proporcionar o
desenvolvimento harmonioso das suas criangas. Excepto em detemﬁnédos casos
extremos de disfungdo nas relagdes pais/criangas, a decisdio de manter uma
crianga como membro da familia implica um certo grau de comprometimento
dos pais para com a crianga relativamente ao seu bem estar e desenvolvimento
equilibrado. Embora a variabilidade do envolvimento, abaixo e acima daquilo
que pode ser considerado um nivel basico, seja consideravel e possa estender-se
desde os pais que se encontram completamente consumidos pelo papel de pais
até aos pais que facilmente se encontram absorvidos por outras actividades e
que tém pouco tempo para dispender com a crianga, os pais desligados parecem
estar motivados para fazer tudo o que seja necessario para minimizar 0s custos
de tempo e esforgo dispendidos na interacgdo com a crianga (Maccoby &

Martin, 1983).

Na generalidade, os estilos parentais que estdo associados com baixos niveis de
envolvimento s3o passiveis de reflectir o desejo de manter a crianca a distancia.
Os estilos parentais associados com niveis altos de envolvimento,

provavelmente cobrem um conjunto mais extenso de modalidades de interac¢@do
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que aparecem como o reflexo das diferentes concepgdes dos pais sobre o que
sera um nivel optimo de exercicio do seu papel. Alguns estilos parentais
associados a niveis altos de envolvimento podem, ainda que motivados para
responderem da melhor forma ﬁossivel aos interesses das criangas, serem
incompativeis com um nivel optimo de desenvolvimento da crianga.(Maccoby &

Martin,1983).

Numa relag@o caracterizada por niveis muito baixos de envolvimento parental,
os pais tendem a orientar o seu comportamento em funcdo de um evitamento de
situagbes inconvenientes. Assim, respondem 4&s necessidades imediatas da
crianca de forma a pOr termo, rapidamente, a essas mesmas necessidades.
Algumas componentes da fungéo parental tém, no entanto, pouco a ver com
este tipo de respostas imediatas, mas antes com 0O preenchimento de objectivos
a mais longo prazo, relacionados com a trajectoria de desenvolvimento da
crianga, por exemplo, 0 estabelecimento de regras sobre os trabalhos de casa, a
defini¢io de limites no que toca a aceitagdo de comportamentos aversivos em
relagdo as outras criangas ou a familiarizacdo da crianga com os diferentes

principios que governam as relagdes inter-pessoais.

Estas funcdes parentais podem estar grandemente reduzidas ou simplesmente
desaparecer €, no entanto, sobreviver um nivel minimo de funcionalidade da
relagdo. Maccoby e Martin (1983), salientam a importéancia de conhecer-se, que
fungdes e em que extensdo sao abandonadas mais cedo que outras, no caso dos
pais desapegados, e se a ordem de abandono dessas fun¢Bes € invariavel entre

diferentes familias, ou apenas no interior de certos clusters de familias.

No que diz respeito ao impacto deste padrio de praticas educativas
relativamente ao desenvolvimento da personalidade das crianca, o estudo
realizado por Block (1971), centrado sobre a relagio entre o nivel de

envolvimento dos pais e um dos aspectos do desenvolvimento da crianga que
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Block denominou de controle do ego - definido como o modo pessoal segundo
o qual cada individuo monitoriza e controla os seus impulsos - constitui uma
investigagdo paradigmitica neste dominio. Num dos extremos, estariam
situados os individuos que apresentam un funcionamento caracterizado por um
excessivo controle dos irnpulsos e adiamento da gratificagio e, no outro
extremo, os individuos com um controle insuficiente dos impulsos e uma

incapacidade para adiar a gratificagdo.

Neste estudo realizado por Block que envolveu diferentes momentos de
avaliagio das familias e das criangas - primeira infincia (21 ¢ 36 meses de
idade), pré-adolescéncia e adolescéncia (11, 14 e 15 anos de idade) - foi
encontrada uma relagdo clara entre o nivel de envolvimento dos pais € 0
controle do ego nas criangas. Os pais desapegados - mies classificadas como
infelizes relativamente as suas tarefas de “donas de casa®, despreocupadas em
relagio a educagdo dos seus filhos e de uma forma geral pouco maternais,
indiferentes e distantes e pais igualmente desinteressados relativamemte aos
seus filhos, descontentes com a vida de casa e manifestando uma vontade de
niio ter mais filhos - encontravam-se associados a criangas com niveis baixos na

dimensdo controle do ego.

Pulkkinen (1982) encontrou resultados semelhantes num estudo longitudinal
realizado na Finlindia, onde procurou estudar a relagdo entre O nivel de
envolvimento dos pais e diferentes aspectos do auto-controle nas criangas. Os
pais foram classificados a partir da dimensao rotulada como child centered
guidance versus parent centered (selfish) child rearing. Os pais que se
encontravam no polo child centered guidance apresentavam as seguintes
caracteristicas: estavam a par das actividades que as criangas desenvolviam fora
de casa e conheciam os seus amigos e colegas, interessavam-se pela vida escolar
da crianga, favoreciam uma conversaggo diaria com os seus filhos, tinham em

conta a opinido da crianga, confiavam nela, eram consistentes e firmes nos seus
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pedidos, utilizavam restrigdes e castigos justos € raramente ou nunca utilizavam
castigos fisicos. Este padrio de envolvimento aproxima-se do estilo

Authoritative. i
Com 14 anos de idade, as criangas cujos pais apresentavam estas carac!ten'sticas
eram mais responséveis, empreendedoras, competentes nas relagdes sociais e
manifestavam ter uma boa relagio com os seus pais. Por contraste, as criangas
de pais parent-centered parents eram impulsivos (apresentavam falta de
concentagdo, alteragdes do humor, gastavam facilmente dinheiro e tinham
dificuldade de controlar os seus impulsos agressivos), desinteressados pela
escola, com tendéncia para o diletantismo, gostam de andar pela rua, passar o
tempo em discotecas e os seus pais normalmente ndo gostam dos seus amigos.
Tém tendéncia para comegar a fumar e beber mais cedo e, por volta dos 20
anos, tinham maiores probabilidades de serem hedonistas, com pouca tolerancia
a frustragdo, falta de controle emocional e com dificuldades de estabelecer

objectivos a longo prazo, bebem em excesso e tém mais frequentemente

problemas com a justiga.

Para concluir, parece que o envolvimento parental esta positivamente associado
com diferentes aspectos relacionados com um desenvolvimento equilibrado da
crianga. No entanto, ¢ igualmente possivel pensar que um nivel demasiado
elevado de envolvimento podera tornar-se introsivo e hiper-controlador. Sera,
assim, talvez, legitimo supdr que os niveis optimos de envolvimento devem
estar em ligagio com o nivel de desenvolvimento da crian¢a - serem elevados
quando a crianga ¢ imatura e diminuirem a medida que a crianga é capaz de

funcionar de forma mais independente.

Numa revisio da literatura sobre os trabalhos realizados no final dos anos
oitenta e década de noventa, no Ambito do estudo da influéncia das praticas

educativas parentais no desenvolvimento da personalidade da crianga,
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encontramos um vasto campo de investigagdes que utilizaram como referéncia
os modelos de Baumerind e Maccoby, mas que dirigiram, preferencialmente, a
sua atengdo para o impacto das praticas educativas parentais no
desenvolvimento psico- social dos adolescentes. A maioria destas investigagdes
utilizaram, na avaliagdo das praticas educativas parentais, a percepgdo dos
adolescentes sobre as praticas educativas dos seus pais, derivando uma grande
parte dessas medidas do Chid Report of Parent Behavior Inventory (CRPBI :
Shaefer, 1995).

Alguns destes estudos utilizaram uma abordagem tipologica, focalizando a sua
atengdo no padrdo geral de organizagdo das praticas educativas - tipologia dos
estilos parentais de Baumerind (1971), na versdo revista por Maccoby (1983);
outros, apenas, algumas dimensGes presentes nas praticas educativas parentais.
Como exemplo desta segunda abordagem, podemos referenciar os estudos
realizados por Feldman, Wenzel et all (1990, 1991, 1993), que procuraram
avaliar o impacto das préticas centradas no uso de uma disciplina dura
(caracterizada pelo autoritarismo € uso de técnicas de disciplina punitivas) e
numa disciplina inconsistente (os pais agem em relagdio a crianga de acordo com
as suas proprias necessidades, estados de humor, disponibilidade etc..) versus
praticas centradas na crianga (nas quais os pais tém como principal prioridade a
promog¢do do bem estar psicolégico da crianca) nas relagdes do adolescente
com os seus pares (1990), na performance escolar (1991 ) e motivagdo para o

sucesso escolar (1993).

Um dos pontos a realgar nestas investigagdes, diz respeito a avaliagio do
impacto de variaveis mediadoras relacionadas com as competéncias sociais,
como a de Self Restrain (capacidade para controlar os impulsos, suprimir a
agressdo, considerar os outros e sentido de responsabilidade ) e com o
ajustamento emocional, na relagdo entre as praticas educativas e a performance

escolar. De uma forma global, estes estudos apontaram para a existéncia de

26



PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS E COMPORTAMENTO SOCIAL DA CRIANGA

uma relagdo entre estas variaveis e as diferengas ao nivel da performance e
motivagio escolar, bem como entre estas variaveis e as diferengas ao nivel das
praticas educativas parentais. O uso de uma disciplina dura e inconsistente,
estaria relacionado com uma menor capacidade de Self Restrain, € cém indices
de desajustamento emocional, o que explicaria uma parte significativa das
diferengas, no sentido negativo, ao nivel da performance e motivagdo escolar.
Um resultado inesperado destas investigagdes, resultante do estudo longitudinal
realizado em 1993, foi a conclusio de que as praticas educativas parentais
centradas na crianga, na fase inicial da adolescéncia, ndo constituiam um
preditor independente da capacidade de Self Restrain e dos esforgos
académicos, quando o adolescente atingia a escola secundaria. Nao deixando de
considerar a necessidade de replicar o estudo para uma avaliagdo mais precisa
deste resultado, os autores avangam a hipotese, de que este estilo de praticas
educativas possa ser percebido pelos rapazes, numa fase mais avangada da
adolescéncia, como hiperprotector, ndo deixando espago as necessidades de

autonomia e independéncia.

Em relagdo aos trabalhos que seguiram de uma forma mais proxima a tipologia
de Baumerind (1971), revista por Maccoby em 1993, alguns focalizaram-se
numa ou duas variaveis relativas ao desenvolvimento da crianga ou adolescente
(sucesso académico, maturidade afectiva, estatuto sociométrico), outros

procuraram abarcar uma maior variedade de dimensoes.

O estudo realizado por Dornbush, Mounts, Darling, Lamborn e Steinberg
(1994), podera, de alguma forma, ser considerado como paradigmatico desta
linha de investigagdes. Esta investigagdo surge na sequéncia de um estudo
realizado por Lamborn, Mounts, Steinberg e Dornbush. em 1991, onde os
autores ja tinham introduzido a classificagdo das praticas educativas parentais a
partir dos quatro estilos: Authoritative, Authoritarian, Indulgent e Negletfull e

nfio apenas na sua versdo tripartida onde o estilo Indulgent e Negletfull eram
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confundidos no estilo Permissivo, (Baumerind, 1971). A preocupagdo em
realizar uma avaliacio mais cuidadosa do impacto das praticas educativas
parentais no desenvolvimento do adolescente leva-os a realizagiio de um estudo
longitucfinal, através de uma amostra de, aproximadamente, 4000 estudantes
entre os 14 e os 18 anos de idade que j4 tinham participado no estudo realizado
em 1991.

A amostra destes estudos foi constituida a partir de estudantes de nove escolas
de Wisconti e do norte da California. As escolas foram seleccionadas de forma a
permitir a constituicgdo de uma amostra de adolescentes provenientes de
diferentes estratos socio econdmicos e de diferentes origens étnicas ( Asiatico-

Americanos, Euro-Americanos e Hispano-Americanos).

As medidas utilizadas incluiram: varidveis sécio-demogrificas; estilos
parentais - a partir de um questionario passado aos adolescentes que incluia
diferentes itens seleccionados de forma a corresponder ao comjunto de
dimensdes ja identificadas em estudos anteriores, (Shaefer, Steinberg, 1990) -
acceptance / involvement e Strictness / supervision; desenvolvimento_psico-
social - a partir da sub-escala de competéncias sociais do Adolescent Self
Profile (Harter, 1982), e de duas sub-escalas do Greenberg’s Psychosocial
Maturity Inventory (orientagdo para o trabalho e auto-confianga );
Performance escolar - a partir da sub-escala de competéncias escolares
(Harter,1982), e de uma escala contruida, para este estudo, que mede a
orientacio dos adolescentes para o trabalho escolar, problemas de
comportamento - a partir de relatos sobre o envolvimento dos adolescentes em
comportamentos de consumo de drogas e lcool, comportamentos disruptivos
na escola e deliquéncia; eternaliza¢io do sofrimento- a partir de uma verséo da
escala de depressio do Center for Epidemiologic Studies (CES-D , Radolf,
1997).
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Os resultados da primeira avaliagdo tinham apontado para as seguintes
conclusdes: os adolescentes cujos pais eram Democraticos obtinham scores
mais elevados, e os adolescentes cujos pais eram Negligentes scores mais
baixos, em quase todos os indices de ajustamento. Os adolescentes, tanto 1o
padrio Autoritirio como no padrdo Indulgente, mostravam uma mistura de
tragos positivos e negativos, sendo que os adolescentes de pais Autoritarios
apresentavam resultados razoavelmente bons em medidas de performance
escolar e comportamentos desviantes, mas resultados pobres em medidas de
auto confianca e de auto-conceito. Os adolescentes cujos pais foram
classificados como Indulgentes, obtinham maus resultados em medidas
relacionadas com o envolvimento no trabalho escolar, bem como em medidas
relativas ao consumo de drogas e alcool e comportamentos disruptivos na
escola, mas resultados relativamente bons em medidas de competéncia social e

auto-confianga.

Relativamente aos resultados do estudo de follow-up, foram apontadas as
seguintes conclusdes: no que se refere ao ponto de partida em que se
encontrava cada um dos grupos de adolescentes, quando da primeira avaliagdo,
aqueles cujos pais foram classificados como Democraticos apresentavam
vantagens relativamente aos outros jovens, em medidas de competéncia psico-
social, competéncia escolar, eternalizagio do sofrimento e problemas de
comportamento. A analise longitudinal indicou uma estabilidade ao longo do
tempo em quase todos os dominios, com apenas duas excepgdes: 0 auto-
conceito académico que aumentou e O mau comportamento na escola que
diminuiu. Parece assim, que os efeitos positivos de um estilo Democratico
durante o ensino secundario resultam mais da manutengio de niveis prévios, do

que do desenvolvimento continuo das competéncias do adolescente.

Um padrdo semelhante de estabilidade foi encontrado nos adolescentes cujos

pais eram Autoritdrios, com uma importante excep¢do: enquanto que as
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desvantagens encontradas no primeiro estudo, no que diz respeito a auto-
confian¢a do adolescente, associadas com um padrao Autoritario, mantiveram-
se a0 longo do tempo, durante o periodo de um ano em que foi realizado o
estudo de follow-up, os jovens com pais Au’éoritérios mostraram um aumento
significativo dos problemas associados & eternalizagdo do sofrimento. Uma
hipotese explicativa avangada pelos autores para estes dados, foi a de que o
aumento dos indices de sofrimento psicologico e somatico, relatado por estes
jovens, estaria relacionado com uma exposi¢do continua a um ambiente familiar
caracterizado por um hiper-controle psicologico que se tornaria cada vez mais

desadequado 4 medida que o adolescente se desenvolvia.

Os adolescentes cujos pais foram classificados como Indulgentes, continuavam
a manifestar um perfil psicolégico misto. Estes jovens foram inicialmente
descritos como bem ajustados mas, especialmente orientados para os seus pares
e para actividades sociais valorizadas pelos adolecentes. Um ano depois, esta
descrigio tornava-se ainda mais adaptada. Os adolescentes deste grupo
tornavam-se mais positivos relativamente ao seu auto-conceito académico, e
relatavam um menor soffimento somatico mostrando, simultineamente, um
declinio significativo relativamente a sua orientagéo, motivagdo para o trabalho

escolar, bem como um aumento dos comportamentos disruptivos na escola.

No tocante aos adolescentes cujos pais foram classificados como Indulgentes,
se j4 eram evidentes as desvantagens ao nivel psicologico e comportamental
quando do primeiro momento da avaliagéo, ao longo de um ano de follow-up,
esta situagdo foi-se agravando, com quedas agudas ao nivel da orientagdo e
motivagdo para o trabalho escolar e aumentos significativos dos indices de
delinquéncia e envolvimento em comportamentos de consumo de alcool e

drogas.

No que diz respeito aos efeitos relativos a origem étnica, embora esta questdo
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ndo constituisse o foco deste estudo, os autores referem que a majoria dos
resultados foram consistentes com dados encontrados noutras investigagdes,
acerca do impacto das diferencas étnicas ao nivel do desenvolvimento dos
adiblescentes. A este respeito, os autores referem que alguns dos efeitos dos

estilos parentais parecem ser moderados pela origem étnica do adolescente.

Assim, de uma forma geral, as relagOes existentes entre o estilo Authoritative €
a competéncia psicologica e académica parecem ser mais férteis entre os jovens
Euro-Americanos. Uma hipotese explicativa para este facto seria a de que este
estilo de praticas educativas prevalece entre as familias de origem Euro-
Americana e de classe média, estando em maior consonincia com 0O seu estilo
de vida, de forma a que os adolescentes provenientes destes meios € educados
segundo um padrio Authoritative, teriam uma maior probabilidade de sentir o
eco e amplificagio destas praticas entre os grupos e redes sociais onde se

inserem ( Steinberg & Darling, 1994 ).

Igualmente ainda de salientar, a proposito da influéncia da origem étnica, que as
consequéncias negativas de um estilo Autoritario ndo séo tdo severas entre os
grupos minoritarios como entre os grupos de jovens Euro-Americanos. Estes
dados parecem estar em consonancia com a hipotese avancada por diferentes
autores de que os jovens provenientes de minorias étnicas, especialmente
aqueles de classe baixa, poderiam beneficiar de um estilo relativamente mais
Autoritario (Baldwin & Baldwin, 1989 ; Baumerind, 1972; Dornbush et all,
1987). Uma possivel explicagdo seria a de que o estilo Autoritario seria mais
benéfico entre as familias cujas circunstincias de vida apelam para um controle
mais rigido e vigilante. Outra hipotese, igualmente plausivel, aponta para que 0
significado do estilo Autoritario, ou de qualquer outro estilo seja moderado pelo
contexto cultural em que se inscreve e, consequentemente, interpretado de
forma diversa, por criangas de origem étnica e estatuto socio-economico

diferente. Assim, o que em determinados contextos pode ser entendido como

31



PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS E COMPORTAMENTO SOCIAL DA CRIANGA

intrusivo, noutros contextos podera ser sentido como sin6onimo de atencdo e

preocupagao.

Os autores referem, no entanto, a necessidade de ter em conta o facto de, em
determinados dominios, nomeadamente ao nivel dos problemas de
comportamento e eternalizagio do sofrimento, o estilo Authoritative parece
apresentar beneficios semelhantes em diferentes nichos ecoldgicos, ndo tendo
sido possivel encontrar nenhum grupo onde o estilo Authoritative, tivesse
produzido efeitos negativos no desenvolvimento dos adolescentes, nem nenhum

grupo onde tivessem sido encontrados efeitos benéficos de um estilo Negletfull.

Assim, de uma forma global, ¢ possivel afirmar que a combinagao de uma falta
de disciplina e de envolvimento dos pais, produz consequéncias que podem ser
consideradas como universalmente negativas. A combinagdo da atengio e
sensibilidade face as necessidades da crianga / adolescente, com uma exigéncia
de responsabilidade e maturidade relativamente ao seu comportamento, produz
diferentes beneficios e poucas desvantagens para os adolescentes de diferentes

meios socio-culturais.

AUTO-ESTIMA

Ao discutir o conceito de auto-estima, somos remetidos, necessariamente, para
o processo de estruturagio do Self que, de acordo com as perspectivas
constructivistas, aparece como o resultado do papel activo do sujeito na

constru¢do da sua visdo do mundo e de si proprio.

Na analise do processo que conduz & estruturagdo do conceito de Self, Harter
(1983) refere dois grandes temas que serviram de eixo orientador da mesma.
Estes dois grandes temas reflectem duas teorizagBes que estdo na origem dos

estudos sobre o Self.
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O primeiro envolve a distingdo introduzida por Wiliam James em 1980, de dois
aspectos fundamentais do Self: o I que define o Self enquanto actor ou sujeito €
0 Me que define o Self enquanto objecto de conhecimento. O segundo envolve
o Self na sua relagio com os outros, de élue forma ¢ que o conhecimento do Self
se encontra relacionado com o nosso padrio de interacgGes sociais € com 0
desenvolvimento do conhecimento dos outros (Baldwin ,1897; Cooley 1902;
Mead, 1925).

Para Lewis e Brooks Gunn, a tarefa do Self - crianga enquanto sujeito, € a de
desenvolver a compreensdo sobre a natureza existéncial do Self no sentido da
sua existéncia separada dos outros no mundo. O Self como objecto refere-se a
necessidade da crianga, desenvolver categorias através das quais se pode definir

a si mesma, tendo em conta o mundo exterior.

No que se refere i relagdo do Self com os outros, Cooley (1982) refere o papel
dos outros como semelhante ao de um espelho social. Ele defende que o que se
constitui como o Self é o que imaginamos que os outros pensam de nos, da
nossa aparéncia, do nosso caracter, das nossas finalidades. Lewis e Brooks
Gunn (1979), colocaram particular énfase na forma como o conhecimento dos

outros esta relacionado com o desenvolvimento do Self categorial.

Estas duas grandes questdes, presentes na formulagdo de Wiliam James e de
Cooley, constituiram o fundamento para a conceptualizagiio de Harter sobre a
auto-estima que define como “o nivel de olhar global que enquanto pessoas

construimos sobre o self,” (Harter, 1985, 1986).

William James defende que, na avaliagio que o sujeito faz do Self, este vai
centrar-se, preferencialmente, nos dominios de competéncia a que atribui maior
importancia, naqueles relativamente aos quais pretende ser bem sucedido.
Assim, o sentido global da auto-estima resultaria do ratio entre o nivel de

sucesso e a nossas pretensdes. Se construirmos uma imagem de nds proprios
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como individuos competentes, em areas relativamente as quais aspiramos ser
bem sucedidos, teremos uma auto-estima elevada por oposigio, se construirmos
uma vis3o de nds proprios como incompetentes, em areas nas quais aspiramos

obter sucesso, o resultado serd uma baixa auto-estima. )

Para Cooley (1902), a metafora do espelho social, constitui o principal vector
explicativo da construgdo da auto-estima. Os outros constituem o espelho a
partir do qual obtemos informagio sobre o Self As opiniGes dos outros sdo
incorporadas na nossa visdo sobre o Self. Assim, se os outros tiverem uma boa
imagem de nos, o nosso sentido de auto-estima sera elevado. Por oposi¢ao, se
os outros tiverem uma imagem fraca de nos préprios, esta imagem sera

incorporada sob a forma de uma baixa auto-estima.

Harter testou tanto a hipotese de William James como de Cooley, através de
estudos realizados com criangas e adolescentes, a partir da utilizagdo do Self

perception Profile for Children, (Harter 1985).

Este instrumento, permitia avaliar a percepgdo que a crianca tem sobre as suas
competéncias em diferentes areas (competéncias escolares e fisicas, aparéncia

fisica e comportamento), bem como a sua auto-estima global. Subjacente a

construgio desta escala, encontra-se o pressuposto defendido por Harter, de 3 &
[
que as criangas ndo se sentem igualmente competentes em todos os dominios de |
competéncia, construindo uma imagem global do seu Self, para além destes '
julgamentos sobre as suas competéncias em diferentes areas. A auto-estima
seria, assim, vista como um constructo supra ordenado, que ndo pode ser
inferido a partir de uma mera soma da avaliagdo que o sujeito faz das suas

competéncias e atributos.

Uma das primeiras constatagdes a que Harter chegou nestes estudos, realizados
com criancas e adolescentes, foi a da existéncia de criangas que, apesar de

obterem um perfil muito semelhante relativamente  avaliagdo que fazem das
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suas competéncias nas diferentes 4reas acima mencionadas, apresentavam
diferentes niveis de auto-estima. Esta constatagido constituiu, desde logo, uma
pista para a verificagdo da hipotese de James, no sentido em que a diferenca
encontrada nos niveis de auto-estima estaria relacionada, com o facto da cﬁanéa
atribuir uma importdncia e significado diversos as diferentes areas de

competéncia.

Para testar este pressuposto, Harter vai transformar, numa segunda fase deste
estudo, 0 modo como os itens da escala estavam formulados, de forma a obter
uma informagdo sobre o grau de importincia que cada crianga atribui as
diferentes 4reas de competéncia, comparando posteriormente, 0S resultados
obtidos com a primeira avaliagdo. Na verdade, quando existia uma discrepancia,
no sentido negativo, entre a importdncia que a crianga atribuia a uma
determinada 4rea de competéneia e a avaliagdo que esta fazia das suas
competéncias nessa mesma area, O resultado era uma auto-estima mais baixa.
Os diferentes testes de correlagdes realizados permitiram mesmo concluir que a
relagio entre construir uma imagem de si proprio como competente em
dominios considerados importantes e a auto-estima, excede a correlacdo entre
ver-se como competente em dominios ndo considerados importantes e a auto-

estima.

No sentido de testar a hipotese de Cooley, Harter, na terceira fase do seu estudo,

adapta mais uma vez os itens da Perceived Competence Scale for Children, de forma

a obter informacgo sobre o nivel de suporte € aprovagio que as criangas recebem nas

diferentes areas. Os resultados vieram confirmar o modelo de Cooley. Na verdade, os

sujeitos que tinham niveis mais baixos de suporte reportavam uma auto-estima mais

baixa, aqueles com niveis moderados de suporte apresentavam niveis moderados de

auto-estima e aqueles que recebiam niveis mais elevados de suporte manifestavam

uma auto-estima mais elevada.
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Harter chega, ainda, i conclusio que o conjunto de ambos os determinantes
presentes no modelo de William James e de Cooley tinham um efeito aditivo. Para

cada nivel de suporte social (representado por uma média dos niveis de aprovagio

dos colegas da’turma e dos pais), uma maior competéncia em 4reas consideradas '

relevantes resultaria em niveis maiores de auto-estima. Da mesma forma, em cada
nivel de competéncia em dominios considerados importantes, quanto mais a crianga
sentir suporte dos seus colegas e pais, maior sera a sua auto-estima. Os individuos
com uma menor auto-estima sio aqueles que reportam tanto incompeténcia em
dominios que consideram importantes, como auséncia de suporte por parte dos

outros. ( Harter, 1993).

Para além desta verificagio dos pressupostos basicos presentes no modelo de James e
Cooley, Harter ao longo dos seus estudos, procurou, igualmente, perceber sobre que
base se forma a auto-estima, quais os seus determinantes e que tipo de funcionamento

apresentam individuos com niveis diferentes de auto-estima.

Tomando como referéncia o modelo de James e relativamente a uma analise dos
dominios de competéncias e atributos mais valorizados pelos individuos, a autora
constata que as auto-avaliagdes no dominio da aparéncia fisica estariam fortemente
correlacionadas com a auto-estima e que esta 4rea ocuparia um lugar especial,
quando comparada com outros atributos ou areas de competéncias. Ao procurar uma
explicagio para este facto, postula a ideia de que a aparéncia fisica poderia ser
considerada como um dominio omnipresente, sempre acessivel a observagdo dos
outros e do Self, por contraste com outros dominios, como a competéncia escolar ou

académica e o comportamento moral, apenas acessiveis em contextos especificos.

Desde muito cedo, a aparéncia fisica aparece como uma dimens&o altamente saliente
que provoca reacgdes de avaliaciio psicologica, susceptiveis de serem incorporadas

na construgdo do nosso sentimento sobre o inner self (Harter, 1 992).

Diferentes estudos tém demonstrado que aqueles que sdo considerados como
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atraentes, de acordo com os cdnones da sociedade, recebem uma atengdo mais
positiva do que aqueles que sdo julgados como menos atraentes. A importancia que a
sociedade comtemporanea atribui 4 imagem fisica e a necessidade de preservar a todo
o custo uma boa aparéncia em qualquer idade, constitui certamente um dos factores

que contribui para esta situagdo.

No seguimento desta constatagdo, uma das questdes a que Harter procurou
responder foi a de perceber em que sentido se constroi a relacfio entre a aparéncia
fisica e a auto-estima; 0 que aparece em primeiro lugar? Sera que a avaliagdo que
fazemos da nossa aparéncia fisica precede, isto &, determina a construgdo de um
sentimento de valor proprio - Self~-Worth? Ou, a0 contrario, sera que a auto-estima

influencia a avaliagio que fazemos da nossa aparéncia fisica?

No sentido de testar as duas hipoteses acima referidas Harter (1992) coloca estas
duas questdes directamente a uma amostra de adolescentes. Os seus estudos
revelaram que cerca de metade dos adolescentes respondiam em favor da primeira
hipotese e a outra metade em favor da segunda hipétese. O i)rimeiro grupo,
mostrava-se mais preocupado que o segundo com a aparéncia fisica € com a sua
imagem, revelando ainda um padrdo particular de soﬁiniento, sobretudo pronunciado
no sexo feminino. As adolescentes do sexo feminino que foram incluidas neste grupo
manifestavam uma menor auto-estima e referiam, ainda, sentir-se mais deprimidas

que as adolescentes do segundo grupo.

Na sua investigagio sobre os pressupostos presentes no modelo de Cooley, do
espelho social, a autora vai analisar quais as opinides que se tornam mais relevantes
na determinagio da auto-estima. A aprovagdo num dominio publico, protagonizada
pelos colegas da classe, pelos grupos, organizagdes a que pertencemos, pelos colegas
de trabalho ou a aprovagdo daqueles com que estabelecemos uma relagdo mais
intima, e que nos conhecem melhor, isto €, 0 grupo de amigos mais proximos, a
familia?
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Todos os estudos vieram a confirmar que a aprovagdo num dominio piblico € muito
mais critica para a construgio da auto-estima do que a aprovagdo da familia ou dos

amigos mais proximos.

Para melhor documentar esta constatagio, Harter identificou novamente dois grupos
de adolescentes: os que recebiam um elevado suporte dos colegas da classe mas
baixo suporte dos amigos mais proximos, € 0s que apresentavam o padrdo oposto. A
avaliagio dos niveis de auto-estima dos dois grupos revelou que a auto-estima era

extremamente alta para o primeiro grupo, e relativamente baixa para o segundo.

Uma vez demonstrada a relagio estatistica entre a auto-estima e a aprovagdo no
dominio publico, Harter procura, igualmente, perceber quais O0s processos
psicologicos que estdo por detrds desta relagdo e que consciéncia existe nos
individuos sobre a ligagdo entre a aprovagdo dos outros e a auto estima? Mais uma
vez, encontra dois grupos de individuos, dois tipos de funcionamento: aqueles para
quem a aprovagio dos outros precede e determina a constugdo de um sentimento de
valor proprio e aqueles para quem a auto aprovagdo precede a aprovagdo dos

outros.O primeiro grupo apresentava uma menor auto-estima que o segundo.

Segundo Harter, um dos factores que podera contribuir para este nivel mais baixo de
auto-estima no segundo grupo podera estar relacionado com o facto de aqueles que
baseiam a sua auto-estima na aprovagdo dos pares serem particularmente vulneraveis,
pois véem esta aprovagdo como algo de flutuante, sujeito a mudangas, que
necessariamente fazem balangar e determinam a imagem que constroem de si

mesmos.

A partir destes dois tipos de funcionamento acima descritos, Harter especula sobre a

existéncia, de dois padrdes de individuos. os Me-people e os I -people.

“Os Me- people, preocupam-se com a sua imagem, sdo muito sensiveis a aprovagdo
dos outros e ndio se conseguem libertar do espelho. A imagem que véem reflectida

no espelho aparece no entanto frequentemente assombrada, uma vez que
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apresentam niveis baixos e flutuantes de auto-estima e uma atitude depressiva.
Vestem com maior probabilidade, o manto de um falso self, Jjulgando

frequentemente os outros bem como o seu self”(Harter,1992).

“Os I—peo})le, ndo se encontram preocupados com a sua imagem quer no espelho
fisico, quer no espelho social. Embora se apreciem a si proprios, dirigem a sua
contemplagdo para o mundo exterior, para a apreciagdo dos outros, para 0
experienciar e o viver da vida. E mais provavel que os I - people, conhecam e

actuem, de acordo com o seu verdadeiro self, (Harter, 1992).

Para além da especulagio sobre estes dois padrOes de funcionamento, Harter, a
partir dos pressupostos de William James e Cooley, chega a definigio de um modelo
proprio sobre os factores de risco associados a uma constelagio de sintomas
depressivos nos adolescentes a que chamou de Depression Composite e que inclui

uma baixa auto-estima, sentimentos depressivos e falta de esperanga.

A associagdo entre a depressdo e um conjunto particular de cognigoes,
nomeadamente aquelas que envolvem o self, tem sido fortemente posta em evidéncia

pelas teorias e investigagdes recentes na area da depressao.

A percepgio de incompeténcia em dominios considerados importantes para ©
individuo e a auséncia de suporte social nestas areas,ndo influencia apenas a auto-
estima mas provoca, igualmente, segundo a autora uma reacgdo emotiva nos

adolescentes que resulta num estado cronico de humor depressivo.

Por sua vez, um vasto campo de estudos que se preocuparam em analisar as causas
do suicidio em criangas ¢ adolescentes colocaram em evidencia uma constelagdo de
factores que aparecem como predictores de comportamentos suicidas e que incluem
as variaveis presentes no modelo de Harter, nomeadamente, falta de suporte social,
baixa auto-estima, afecto depressivov e falta de esperanga ou desespero
(Baumeister,1990; Carlson & Cantwell, 1982; Cicchetti & Schneider-Rosen, 1986;
Pfeffer, 1986; Pfeffer, Conte, Plutchick & Jerrett, 1979; Rutter, 1988; Rutter,
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Izard,& Reed, 1985).

Sendo evidentes os contributos dos estudos na area da auto estima, para o campo da
saide mental, nomeadamente a0 nivel das perturbagdes associadas a depressdo, duas
questdes surgem como relevantes nesta 4rea. Uma diz respeito & possibilidade que o
individuo podera ter de melhorar o seu nivel de auto-estima e a outra aos mecanismos

de protecgdo do Self.

No que concerne ao primeiro ponto € de acordo com os pressupostos de William
James, existiriam dois caminhos a que o individuo poderia recorrer para aumentar o
seu nivel de auto-estima: melhorar os seus niveis de competéncia ou diminuir as suas
aspiragdes. Ambos serviriam para diminuir a discrepancia entre competéncia e

importancia, o que levaria por seu turno a aumentar o nivel de auto-estima.

Apesar da plausibilidade destas estratégias, elas ndo se encontram t3o facilmente
acessiveis quanto seria a primeira vista de supor. Em relagdo a possibilidade do
individuo diminuir a importincia que atribui a determinados dominios de
competéncia, dois factores parecem dificultar este processo: um diz respeito ao facto
dos dominios normalmente seleccionados como importantes se referirem a areas
valorizadas na nossa sociedade, pela maioria das pessoas, reflectindo a cultura
vigente, sendo, portanto, dificil desvalorizar a sua importincia. Por outro lado, estes
dominios sdo igualmente valorizados pelos outros significativos, pelos pares e pela
familia, e aquilo que se torna importante para eles é também importante para O
individuo, uma vez que existe o desejo implicito de lhes agradar, sendo, portanto,

mais uma vez, dificil de reduzir a importancia atribuida a essas areas (Harter,1993).

No que diz respeito a possibilidade do individuo mellorar as suas competéncias, para
além dos condicionalismos inerentes aos limites naturais associados ao potencial
fisico e intelectual de cada um, a importincia que 08 mecanismos de comparagio
social assumem na defini¢do de standards que nos permitem fazer uma auto avaliagdo

e melhorar a nossa performance, podera constituir, igualmente, um factor inibidor
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desta possibilidade. Mesmo que o individuo esteja motivado para melhorar a sua
performance, e que se tenham verificado progressos relativamente ao seu passado,
encontra-se sempre presente o fantasma dos niveis de performance obtidos por
alguns dos seus pares, com quem dificilmente 0 sujeito podera competir, (Harter,

1993).

Duas outras razoes de ordem geral apontadas por Epstein (1991) citado em Harter
(1993), contribuem, igualmente, para a dificuldade de pdr em pratica ambas as
estratégias plausiveis de reduzir a discrepéncia entre a importancia e a competéncia.
Uma diz respeito ao facto dos esquemas ou postulados de ordem superior, presentes
num sistema conceptual hierarquicamente organizado, como a nossa teoria sobre o
self, sentimentos sobre as competéncias individuais, auto-estima e julgamentos de
valor de ordem geral, serem muito mais resistentes & mudanga de que os construtos
de ordem inferior, associados a situagdes especificas. Estes sentimentos de ordem
superior foram normalmente adquiridos em fases precoces do desenvolvimento e
derivam, frequentemente, de experiéncias emocionais significativas, a que o
individuo poder4 ter dificuldade de aceder através de processos conscientes, tornando
por isso dificil a sua transformaggo. A outra refere-se 4 ideia que “ as pessoas tém um
interesse vivo em manter a estabilidade das suas teorias pessoais sobre a realidade,
uma vez que estas constituem o unico sistema disponivel que lhes permite dotar de
sentido o mundo em que vivem e guiar o seu comportamento.” Eipstein, 1991 citado

em Harter, 1993.

Tomando, assim como referéncia o modelo de James, estas constituiriam explicagdes
possiveis para as dificuldades que o sujeito podera experimentar quando se trata de
tentar pdr em pratica estratégias plausiveis para aumentar os niveis de auto-estima.
Se olharmos agora para esta questio, de acordo com o modelo de Cooley,
encontramo-nos perante o problema do suporte que o individuo recebe dos outros e

da forma como esse suporte determina o seu nivel de auto-estima.
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No que se refere ao suporte que o individuo recebe dos pais, da familia, que se
constituem como uma das principais fontes de suporte na infincia e na adolescéncia,
existem diferentes factores, relacionados com condi¢des de vida stressantes na
familia, depressdo dos pais, praticas educativas caracterizadas pela distancia afectiva,
por um comportamento desligado ou restritivo que tornam este sistema incapaz de

fornecer o suporte necessario.

Harter, Marold, e Whitesell (1992) identificaram, igualmente, nos seus estudos, uma
outra faceta critica do suporte, a que chamaram de conditionality -condiciomento
(Harter, Marold & Whitesell, 1992), e que define como “a extensdo segundo a qual,
sentimos que so obtemos suporte, quando correspondemos ds expectativas dos pais
ou do grupo de pares”. Esta atitude contrasta com um suporte incondicional (Rogers
& Diamond, 1954), no qual recebemos apoio e somos amados em fungdo daquilo que

somos enquanto pessoas, € ndo porque correspondemos s expectativas dos outros.

O nivel de suporte e o condicionalismo do suporte, encontram-se correlacionados um
com o outro. Os pais e pares que fornecem normalmente pouco suporte adoptam,
tipicamente, uma atitude em que apenas dio suporte, quando o individuo
corresponde as expectativas por estes definidas. Estes efeitos negativos do
condicionalismo do suporte parecem manter-se mesmo quando o nivel de suporte é
controlado. Uma explicagdio para este facto seria a possibilidade do sujeito perceber
este suporte, ndo como algo dirigido ao self, mas como uma resposta contingencial a

determinados comportamentos e atitudes por ele exibidos (Harter,1993).

A extensdo segundo a qual os pais ou os pares se envolvem neste tipo de suporte
constitui, segundo Harter, um estilo que os pais ou os pares transportam para a
relagdo e ao qual a crianga ou o adolescente fica submetido, o que afectara a sua
auto-estima. Nesta situagdo, o sujeito apenas podera obter mais suporte se conseguir
melhorar a sua performance de forma a atingir os standards dos pais ou dos pares

nas areas por eles consideradas importantes. Harter, nos seus estudos, descobriu que,
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para os pais, essas areas seriam as competéncias escolares € 0 comportamento e, para
os pares, a competéncia atlética, a aparéncia fisica e a simpatia. Mas, como ja foi
referido, a capacidade do individuo melhorar o seu nivel de performance encontra-se

igualmente limitada, o que lhe deixa, desta forma, pouco espago de manobra.

Analisadas algumas das razdes que limitam a possibilidade do individuo, por si s,
aumentar a sua auto-estima quando se encontram presentes os seus determinantes
negativos associados a discrepancia entre nivel de competéncia num dado dominio e
importancia atribuida ao mesmo, bem como & auséncia de suporte nesses mesmos
dominios, podera, ainda, colocar-se a questdo sobre os mecanismos protectores do
self, da auto-estima, presentes, ou n3o, em diferentes padrdes de funcionamento

psicolégico.

As teorias da atribui¢io causal, aplicadas ao dominio da auto-estima, fornecem
algumas pistas de reflexdo para esta questdo. De acordo com uma perspectiva
cognitivista, o auto-conceito nfo resulta de um processo de interac¢do passiva do
sujeito com o meio ambiente mas, de uma construgdo activa do sujeito, constituindo-
se como uma estrutura dindmica que organiza os processos intra e interpessoais

(Schunk, 1990, citado em Senos, 1996).

De acordo com esta perspectiva, os sujeitos procuram activamente informagdes, ao
longo do seu processo de vida, de forma a estruturarem um conceito de si que lhes
permita interpretar e reconhecer o seu proprio comportamento em interac¢do com 0
mundo social envolvente e dotar de significado as experiéncias vividas. Esse
processo, de procura e selecgdo de informagdo, € guiado pela necessidade de

estabilidade e consisténcia, factores essenciais a construgdo de uma identidade.

Nesta procura e selec¢do da informagio, o individuo recorre, por vezes, a estratégias

que lhe permitem salvaguardar a sua imagem e preservar esta estabilidade.

Um dos fendmenos mais estudados, no dominio dos processos de atribui¢@o causal,

na sua relagdo com a auto-estima, tém sido as Self Serving Biases.
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As Self-Serving Biases representam a tendéncia que as pessoas manifestam para
interpretar e explicar os resultados das ac¢des de uma forma favoravel ao self, para
realizarem julgamentos e interpretages, sobre si proprias, sobre o0 seu

comportamento e sobre o comportamento dos outros de uma forma favoravel ao
self.

As Self Serving Biases podem assumir diferentes formas. No que diz respeito aos
resultados das accgdes, através da atribuigdo do sucesso a causas internas e do
insucesso a causas externas, isto pode ser extensivel aos resultados da ac¢do de um
grupo a que estamos ligados, pela atribui¢io do sucesso a nossa influéncia no grupo,
e do insucesso a ac¢do dos outros. No que se refere a percep¢do que os outros tém
de nds proprios, aqui as Self Serving Biases podem actuar a diferentes niveis do
tratamento da informacfio (Shrauger, 1975, citado em Blaine & Crocker, 1993): a)
recepcdo de, e memoria para as avaliagdes; b) acesso a validade da fonte de
avalia¢do; c) atribui¢Oes relativas a um feed-back avaliativo, d) mudanga nas auto-
avaliacOes; €) satisfacio em relagdo a um feed-back negativo ou positivo, f)
motivagdo relativamente as performances subsequentes; g) julgamentos acerca do

controle que temos sobre os acontecimentos.

Numa revisdo da literatura sobre a associagdo entre os self serving biases e a auto-
estima, Blaine e Crocker (1993) referem que, apesar de algumas inconsisténcias, €
possivel encontrar um padrido relativamente claro de resultados que pdem em
evidéncia o facto das pessoas com uma auto-estima elevada, apresentarem o uso de
self serving biases, nas suas atribui¢Ges sobre acontecimentos positivos e negativos,
na forma como retém a informag#o, no seu acesso a credibilidade do feed-back, nas
mudangas do seu auto-conceito apos feed-back, e nos seus julgamentos sobre o
controle que detém sobre os acontecimentos. As pessoas com uma auto-estima baixa
ndo manifestam o uso destas self serving biases. Em metade dos estudos revistos, os
individuos com uma auto-estima baixa sdo imparciais nas suas reac¢des em relagéo

aos acontecimentos negativos e positivos, enquanto que na outra metade dos estudos,
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as pessoas com baixa auto-estima revelam o uso de self deprecating biases. As Self
Serving Biases tém sido, igualmente, associados a depressio (Campbell, 1986;

Tennen & Herzberger, 1987, citado em Blaine & Crocker , 1993).

Assim, se o campo da atribuigio causal parece fornecer pistas para a compreensio de
algumas das quest3es inerentes aos mecanismos de protecgdo do Self, a sua ligagio
com a auto-estima e com a depressdo, serd talvez legitimo interrogar se o uso destes
mecanismos aparentemente associados a niveis mais altos de auto-estima e a uma
menor tendéncia para perturbagdes de ordem depressiva, ndo poderd ter outros
efeitos perversos. Sera que o individuo ao proteger o seu self, a sua auto-estima,
enviesando, para isso se necessario, a “realidade”, n3o podera estar a gerar
disfungdes de outra ordem? Que lugar devera ser dado aos individuos que constroem

uma imagem enviesada de si proprios, que distorcem sistematicamente os resultados

das suas acgdes, o feed-back dos outros, que se tornam insensiveis aos mesmos logo

-
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que estes constituam uma ameaga para a sua imagem, continuando, provavelmente, a |

agir de forma desajustada e sendo cada vez mais incapazes de operar uma mudanga

dos seus comportamentos, das suas atitudes?

Se a avaliagdo da auto-estima pode ser considerada como um indicador do
ajustamento emocional, se estd provada a associagdo entre esta varidvel e as
perturbages de ordem depressiva, talvez alguma precaugio deva ser tomada na
leitura deste indice. Individuos com uma auto-estima elevada poderdo, de facto,
apresentar um funcionamento social desajustado, sendo incapazes de tomar
consciéncia sobre esta situagdo, o que restringe, a partida, a possibilidade de mudanga

de comportamento.

De acordo com esta linha de reflexdo e no dmbito das investigagGes sobre o estatuto
social da crianga no grupo de pares, alguns estudos procuraram analisar a relagdo
entre a forma como a crianga se vé a ela propria ( utilizando a Perceived Competence

Scale for Children, Harter), e a forma como ela é vista e aceite pelo grupo de pares
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(estatuto sociométrico). Os resultados destes estudos revelaram que nfio existiam
diferencas significativas, na auto-estima global, entre as criangas rejeitadas-agressivas
e as criangas com estatuto médio ou popular, verificando-se mesmo uma tendéncia
para estas criangas sobrevalorizarem as suas competéncias sociais. (Boivin &

Beéguin,1989; Patterson,Kupersmidt et all., 1990; Zakrisky & Coie et all, 1996).

ESTATUTO SOCIAL DA CRIANCA NO GRUPO DE PARES/ REPUTACAO
SOCIAL

Nos tltimos anos, tem-se assistido ao ressurgimento de um interesse crescente sobre
a questdo do ajustamento social da crianga, em particular quando esse ajustamento é

definido a partir do grupo de pares (Coie & Dodge, 1982).

Uma parte deste interesse estd relacionada com um vasto campo de investigagdes,
que colocou em evidéncia a importincia do grupo de pares enquanto fonte de
informagdo na predicdo do ajustamento social fituro da crianca. (Cowen,
Pederson,Babigian, Izzo, & Trost, 1973; Kolberg, Lacrosse & Ricks, 1972; Roff,
Sells& Golden, 1972, citados em Coie & Dodge ,1982).

A entrevista sociométrica (Moreno,1943), constituiu, durante os anos quarenta e
cinquenta, uma das principais fontes de informagio no estudo das relagdes entre
pares. Actualmente, os dados sociométricos sdo utilizados na detecgfio de criangas

em risco e sua selecgdo para programas de prevengio.

Uma das questSes polémicas na literatura sobre escolhas sociométricas e definigio do
estatuto sociométrico, tem sido a da utilizagdo de uma s6 dimensdo, a da aceitaggo
social (definida pela resposta dos pares & questdo - de quem é que gostas mais?) ou a
utilizacdo de uma combinagdo do indice de aceitagio social com o indice de rejeicdo

social (definido pela resposta dos pares i questiio - de quem é que gostas menos?).

Gootman (1977) e Asher (1977) chamaram a atengio para a necessidade de utilizar
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tanto as escolhas negativas como as escolhas positivas, sob o risco de estabelecer-se
uma confusio no polo negativo da dimensdo aceitagdo social, entre as criangas
rejeitadas e as criangas negligenciadas também referidas em estudos anteriores como
isoladas e que recebem scores baixos, tanto para ;as escolhas negativas como para as

escolhas positivas.

Coie, Dodge et all.,, 1982 ) salientam que uma segunda confusdo ocorre no polo
positivo da aceitagdo social, entre as criangas que obtém um indice elevado de
escolhas positivas e um indice baixo de escolhas negativas - criangas populares - € as
criangas que, embora obtendo, também, um indice elevado de escolhas positivas,
obtém, igualmente, um indice elevado de escolhas negativas, para estas criangas Coie,

Dodge et all. (1982) proposeram a designacgdo de criangas controversas.

A questdo da combinag@o entre as escolhas positivas e escolhas negativas colocou em
evidéncia duas dimens&es que Perry (1979) designou de preferéncia social - definida
pela diferenca entre as escolhas positivas e as escolhas negativas - e impacto social -

definida a partir de uma soma das escolhas positivas e negativas.

Coie e Dodge et all. (1982) véo utilizar estas duas dimensdes na construgido das
formulas que permitem a defini¢do dos cinco estatutos sociométricos: Criangas

Populares, Rejeitadas, Controversas, Médias, Negligenciadas.

Na tentativa de conhecer os padrdes de comportamento e caracteristicas das
criancas associados a rejeigdo e aceitacdo no grupo de pares, numerosos
estudos identificaram diferentes varidveis, positivamente ou negativamente
correlacionadas com a rejei¢do e aceitagdo social, bem como com o impacto
social: comportamentos anti-sociais (agressdo fisica, agressdo verbal, exclusdo
dos pares durante as brincadeiras) por oposi¢do aos comportamentos pro-
sociais (cooperagdio, conversagdo social, manifestagio de afecto fisico),
lideranga, timidez, padrdes de aproximag@o numa relagdo (iniciagio de uma

relagdo) e atracgédo fisica.
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Dodge num estudo divulgado em 1983, utilizou 6 varidveis comportamentais
para caracterizar o perfil de cada estatuto sociométrico da crianga numa
amostra de 537 criangas: perturba - comportamento perturbador do grupo-
timido, luta- inicia, envolve-se em lutas, maltrata os colegas, bate-lhes, ofende-
os - , procura ajuda - pede frequentemente ajuda para as tarefas sem
investimento ou esforgo para as resolver (este item encontrava-se fortemente
correlacionado com um item utilizado na primeira fase deste estudo - lento para

aprender”) - lider.

Neste estudo, as criangas populares, que foram descritas pelos pares em termos
pro-sociais, obtinham scores mais elevados nos itens coopera, e lider, e scores
mais baixos nos itens perturba, luta, procura ajuda. As criangas rejeitadas
apresentavam um perfil oposto, obtinham scores baixos para os dois items pro-
sociais - coopera e lider - e scores elevados nos items perturba o grupo, luta e
procura ajuda. Estes dois grupos ndo diferem um do outro relativamente aos

scores obtidos no item timidez.

As cniangas controversas s3o mais facilmente -caracterizdveis quando
relacionadas com as criangas populares e rejeitadas e apresentam um perfil que
retine caracteristicas dos dois grupos. Sdo vistas como semelhantes as criangas
rejeitadas relativamente as caracteristicas perturba o grupo e inicia lutas, sendo
também, frequentemente, nomeadas para o item procura ajuda; por outro lado
sdo vistas, tal como as criangas populares, como lideres no grupo de pares. Ndo
sdo consideradas tdo cooperantes como as criangas populares, mas também néo
sdo vistas como apresentando lacunas t3o sérias nesta area, como as criangas
rejeitadas. Sdo sobretudo avaliadas neste item de uma forma semelhante as
criangas de estatuto médio. O facto das criangas deste grupo se situarem abaixo
do nivel médio para o item timidez, constitui um fundamento para a ideia de que
estas criangas apresentariam um perfil onde a sua visibilidade no grupo, a sua

actividade e assertividade constituiriam caracteristicas marcantes. Este grupo

48



PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS E COMPORTAMENTO SOCIAL DA CRIANGA

das criangas controversas ja tinha sido identificado por Roff (1972), ainda que
nio analisado de uma forma tdo sistematica. Os resultados de um estudo de
follow-up realizado por este autor referem, que no seio de populagdes de baixo
estatuto s()cic;-econémico, estas criangas apresentam probabilidades de
tornarem-se delinquentes juvenis. As suas qualidades de lideranca transformam-

nas em figuras dominantes no grupo de pares delinquentes.

As criangas negligenciadas caracterizam-se, essencialmente, pela obtengdo de
scores mais elevados no item timidez e pela falta de visibilidade no grupo, por
contraste com as criangas controversas. S3o as menos frequentemente
nomeadas, tanto para os items com uma valéncia positiva, como para 0s itens

com uma valéncia negativa.

Dodge, no seu artigo publicado em 1983, chama a ateng¢do para as ﬁlnitagc")es
das investigagdes que, ao procurarem avaliar os determinantes comportamentais
da aceitagiio ou rejeigio da crianga no grupo de pares, basearam—sé na
observagio de grupos ja existentes, onde o estatuto social da crianga ja se
encontrava definido, sendo, portanto, possivel que 0s comportamentos
observados resultassem mai§ de uma resposta a um estatuto adquirido, em vez

de constituirem-se como um determinante desse mesmo estatuto.

Para ultrapassar este problema, o autor introduz uma nova situacdo
experimental 1- Play groups - onde criangas que ndo se conheciam
anteriormente eram reunidas num grupo, com o objectivo de brincarem em
conjunto, durante um periodo de duas semanas, em sessoes de uma hora. Em
cada sessdo, o animador estruturava os primeiros 20 minutos, envolvendo as
criangas em tarefas especificas e, nos 40 minutos seguintes, as criangas
brincavam livremente, ficando o animador sentado a um canto da sala. Esta
nova situa¢o experimental permitia observar os comportamentos da crianga nas

suas interacdes iniciais, em grupos numa fase de formagdo e seguir o seu
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percurso até que o estatuto social ja estivesse definido.

Coie e Kupersmidt (1983), descobriram a existéncia de uma correlagdo elevada
entre o estatuto social adquirido pelas criangas nestes grupos experimentais € O

estatuto que tinham na sua classe.

O estudo realizado por Dodge (1983), onde esta nova situagdo experimental foi
introduzida, para além de confirmar os perfis comportamentais associados aos
diferentes estatutos ja descritos anteriormente, colocou em evidéncia novos
elementos relativos aos padrdes de comportamento e interagdo das criangas na
sua associagdo com os fenémenos de rejeigdo e aceitagdio social no grupo de
pares, com consequéncias para a compreensdo da etiologia desses fenémenos,

bem como para a intervengio clinica.

Um dos resultados interessantes diz respeito ao dominio das reacgdes dos pares
relativamente aos comportamentos da crianga, onde Dodge verificou que,
mesmo quando as criangas rejeitadas e negligenciadas se envolviam em
comportamentos semelhantes aos das outras criangas, as respostas que elas
recebiam dos seus pares eram menos frequentemente positivas e mais
frequentemente negativas do que as respostas obtidas pelas criangas de estatuto
popular ou médio. Por outro lado, Dodge verificou, igualmente que, mesmo
quando as criangas populares se envolviam em brincadeiras agressivas,
comportamentos de exclusdo de pares ou disputa de objectos, os pares
respondiam mais positivamente do que quando esses comportamentos eram
protagonizados por outras criangas. Mesmo que possa considerar-se que OS
comportamentos exibidos pelas criangas populares sejam qualitativamente
menos aversivos que os das outras criancas, Dodge chama a atengfio para a
possibilidade de uma explicagdo baseada na reputagdo social adquirida pelas
mesmas, o que lhes permitiria exibir comportamentos aversivos sem terem de

sofrer as suas consequéncias. Outra hipétese avancada diz respeito a
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interferéncia do factor atracgdo pessoal que diferentes investigagdes

demostraram estar correlacionado com a aceitagao no grupo de pares.

Para além da questdo associada a reacgao do grupo de pares e a posssibilidade
dela constituir um elemento que vai reforgar o estatuto social emergente,
deixando pouco espago & mudanga de comportamentos, este estudo veio, ainda,
colocar em evidéncia uma outra questéo, relacionada com a evolugdo, ao longo
do tempo, dos padrdes de aproximagdo na relacio. A possibilidade de olhar
para este aspecto evolutivo permitiu, por exemplo, descobrir que, ao contrario
do que se pensava, na fase inicial dos Play-Group, as criangas rejeitadas ou
negligenciadas, quando comparadas com as outras criangas, n3o exibiam
comportamentos de aproximagao social menos frequentemente do que aquelas.
Estes comportamentos, resultavam, no entanto, em interacgdes curtas que
encontravam recusa por parte dos pares. Este padrdio inicial daria, origem
posteriormente, & tendéncia para a crianga saltar de par em par, na procura de
um companheiro para a brincadeira, mas sem resultados. Estas descobertas
vieram a por em causa a ideia, veiculada pelos investigadores clinicos, de que os
programas de intervengao com criangas negligenciadas deveriam dirigir-se para
um incremento da frequéncia das interacgdes sociais destas criancas com OS
seus pares, apontando antes para a necessidade de intervengdes dirigidas para a
qualidade e competéncia dos comportamentos de aproximagdo social
desenvolvidos por estas criangas, tal como Asher, Markell e Hymel (1981)
tinham sublinhado.

A questdo das criangas rejeitadas tem constituido um elemento central na literatura
sobre o estatuto social da crianga no grupo de pares, uma vez que este grupo parece
apresentar um maior risco no que se refere ao desenvolvimento de problemas graves

de ajustamento ao longo do seu percurso de vida.

& Segundo Coie (1990), o processo que esta na origem da rejeigdo social, pode ser
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descrito em termos de quatro fases de desenvolvimento: uma fase percursora, na qual
os padrdes de comportamento, atitudes, expectativas sociais, padroes de resposta
afectiva e prioridades em termos de objectivos sociais e competéncias relacionadas
com um eventual estatuto no grupo de pares, ganham forma; uma fase de emergéncia
do estatuto social, no qual as interacgdes da crianca com um grupo de pares
significativo resulta na rejeigéo da mesma por esse grupo; uma fase de manutenc@o,
durante a qual a rejei¢io pelo grupo de pares se torna numa realidade estavel e
duradoura para algumas das criancas rejeitadas; e, finalmente, uma fase de
consequéncia, na qual outros aspectos da vida do ajustamento social do individuo,

deterioraram-se ao ponto de se tranformarem em desordens identificaveis.

Em relacdo a fase percursora, aos comportamentos que estio na origem do processo
de rejeicio, Coie (1990) refere que, embora 0s comportamentos agressivos e
disruptivos constituam os factores que mais frequentemente tém sido correlacionados
com a rejeigdo social no grupo de pares, é necessario tomar em consideracdo que
nem todos os comportamentos agressivos tém as mesmas implicagdes negativas para
o estatuto social. Os grupos de criangas tém normas para aquilo que ¢é aceitavel e
apropriado e estas normas podem envolver distingdes que, numa primeira abordagem,
se revelam subtis e complexas aos olhos dos observadores adultos. A chave para a
compreensdo da rejei¢do nos grupos de criangas requer, assim, uma compreensao
acerca daquilo que constitui um desvio relativamente a estas normas. Isto implica
uma compreensdo, tanto da definigio das normas do grupo, como dos limites em
relagdo aos quais o desvio relativamente a essas normas se torna aceitavel. (Coie

1990).

Por outro lado, nem todas as crian¢as rejeitadas manifestam estas caracteristicas
agressivas. Diferéntes estimativas tém revelado que as criangas agressivas €
disruptivas constituem, apenas, metade das criangas rejeitadas. Os comportamentos
agressivos e disruptivos sao, ambos, comportamentos altamente visiveis, € podem ser

observados de um modo mais imediato, que outras formas de comportamento. Como
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resultado, constituem as categorias de comportamento negativo mais frequentemente
utilizadas nos designs experimentais onde as criangas rejeitadas e ndo rejeitadas sdo

comparadas. (Coie, 1990).

Mas, existem na v;erdade, outras causas para a rejeigdo social que tém recebido
suporte empirico. Rubin (1985) por um lado e Rubin, LeMare, e Lollis (1990) por
outro, propuseram um segundo padréo de comportamento, associado & rejei¢do no
grupo de pares. Este segundo padrdo envolveria um comportamento de isolamento
social conjugado com a inseguranga e ansiedade social. Este grupo foi caracterizado,
igualmente, por comportamentos de submissdo e pelo facto ‘das criangas serem
facilmente estigmatizadas e vitimizadas pelas outras criangas do grupo, tendo sido

associado, do ponto de vista da patologia clinica, a problemas de eternalizagéo.

Ao procurar compreender 0 processo que levaria estas criangas a serem rejeitadas
pelos seus pares, Coie (1990) refere que o isolamento social, por si so, n3o
constituiria uma causa de rejei¢do; no entanto, a sua associagdio com a ansiedade
social que estas criangas parecem manifestar poderia, sim, constituir-se como uma
causa para este fenomeno. As criangas que sdo socialmente ansiosas, S80 menos
prediziveis para 0s pares, sendo capazes de adoptar atitudes e comportamentos
susceptiveis de as embaragar 2 elas proprias e aos outros. Como resultado, acabam

por tornar as outras criangas ansiosas, provocando a sua presenga um impacto

aversivo (Coie, 1992).

Para além destas duas grandes dimensdes: - agressividade, comportamento disruptivo
¢ isolamento social - que explicariam uma grande parte da rejei¢io social no grupo de
pares, uma outra dimensio, avancada por Asher e Williams, que coloca em relagdo a
questio da amizade com a do estatuto social, podera, igualmente, contribuir para
uma explicagio sobre as causas da rejeigdo social. Esta dimensdo foi formulada por
Asher em termos de seis factores: serd a outra crianga alguém com quem é divertido

estar? em quem posso confiar? similar a mim? serd que ela me facilita, ao invez de

53



PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAISE COMPORTAMENTO SOCIAL DA CRIANCA

me colocar obstdculos, os meus objectivos? que me faz sentir bem acerca de

mesmo?

No sentido, ainda, de aprofundar o conhecimento do fenémeno da rejeigdo
social e de distinguir, no seio do grupo das criangas rejeitadas, as criangas
rejeitadas-agressivas e as criangas rejeitadas ndo agressivas, alguns estudos
procuraram, para além de avaliar as diferencas de comportamento destas
criancas, analisar, também, as suas experiéncias emocionais (sentimentos de
soliddo, satisfagio social), a percepgdo subjectiva que constroem sobre as
relagBes inter-pessoais, a avaliagdo que fazem das suas competéncias e a sua

auto-estima.

Boivin e Béguin, num estudo publicado em 1989, referem que nem todas as
criangas Tejeitadas experienciam uma percepgdo negativa de si proprias. Cerca
de 50% das criangas rejeitadas na amosira, revelavam uma auto-percepgao
negativa das suas competéncias nos diferentes dominios presentes na Perceived
Competence Scale for Children (Harter,1983), bem como uma auto-estima
baixa. Estas criancas tendiam a sub-avaliar as suas competéncias, padrdo que
poderia estar na origem de problemas dé eternalizagio do sofrimento (Rubin,
1990). As restantes 50% das criancas, revelavam uma imagem bastante positiva
de si proprias, o que pode ser entendido como uma recusa para admitir a sua
falta de competéncia, ou 0 uso inconsciente de self serving biases que, COmo ja
foi referido, permitem distorcer 0s acontecimentos de forma a garantir uma

protecgio da auto-estima.

Patterson, Kupersmitdt et all, num estudo publicado em 1990, sobre a relagdo
entre a percepgdo que as criangas tém do self e das relagdes interpessoais, € 0
estatuto sociométrico, confirmam os resultados obtidos por Bovin. As criangas
rejeitadas-agressivas ndo reportavam um auto-conceito significativamente

diferente das outras criangas, mas sobrestimavam significativamente, tanto a sua
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competéncia social como a sua competéncia comportamental, quando
comparadas com a avaliagdo realizada por outras pessoas (pares, professores).
No que diz respeito a sua percepgdo sobre as relagdes interpessoais com 0s
outros significativos - pais, amigos - as criangas ‘rejeitadas agressivas
reportavam receber menos amor e afei¢do do pai do que qualquer outro grupo.
Este estudo revelou uma relagdo entre o estatuto sociométrico e a forma como
a crianga percepciona a relagdo com o seu pai mas ndo com a sua mie. Tais
resultados encontram-se em consondncia com estudos anteriores (Parke et all.,
1988; Roff et all., 1972) que sugerem a existéncia de uma correlagio mais
estreita entre a relagdo pai-crianga e a aceitagéio no grupo de pares, do que entre
a ligagdo mae-crianga e a aceitagdo no grupo de pares. No que diz respeito 4
relagio com os amigos, as criangas negligenciadas, mas ndo as. criancas
rejeitadas-agressivas, manifestavam uma falta de companheirismo na sua relagdo
com os melhores amigos, embora estas ultimas reportassem maior conflito nessa
relagio. Este constituia, alids, o tnico indicador por elas reportado,
relativamente a dificuldades sentidas na relagdo com os pares, sendo possivel

-que as razdes desse conflito fossem atribuidas a provocagdo dos pares.

Parkhurst e Asher (1992), num estudo realizado com adolescentes, ao
procurarem distinguir estes dois sub-grupos, no que se refere ao seu
comportamento, as suas experiéncias emocionais € a sua preocupa¢do acerca
das relagdes interpessoais, referem, igualmente, que os jovens rejeitados-ndo
agressivos ndo apresentavam valores elevados nos itens comportamentais
relacionados com a agressividade ou com os comportamentos disruptivos,
embora evidenciassem niveis elevados de soliddo e preocupagdo relativamente
ao facto de serem humilhados e rejeitados. Em contraste, os adolescentes
rejeitados-agressivos, por comparagdo com os de estatuto meédio, obtinham
valores elevados para os comportamentos agressivos, mas nio nos itens

relacionados com a timidez ou com os comportamentos submissos e também
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comportamento, bem como repetir as interacgdes desajustadas, o que
contribuiria para a rejeigdo social no grupo de pares. Por outro lado, a ideia que
a associagdo entre as criancas rejeitadas-ndo agressivas e os problemas de
eternalizagiio envolve o papel mediador do auto-conceito e da auto-estima
sugere que a consciéncia sobre o estatuto social negativo no grupo de pares

constituiria uma condi¢do necessaria para uma baixa auto-estima.

Em relagdo a consciéncia que as criangas tém do seu estatuto social no grupo de
pares, os resultados deste estudo revelaram, mais uma vez, que as criangas
rejeitadas-agressivas tém tendéncia para sobrestimar o seu estatuto social,
enquanto que as criangas rejeitadas nfo-agressivas, apresentavam uma maior
acuidade relativamente & consciéncia que tém do seu estatuto social no grupo
de pares. Esta diferenga verificava-se, em particular, no que se refere as
escolhas negativas, onde as criangas rejeitadas agressivas, nfo s6 sobrestimam
esta dimens&o em comparagdo com as criangas rejeitadas-nfo agressivas e com
as criangas de estatuto Médio, mas igualmente, em termos absolutos. No que
respeita as escolhas positivas, ambos os grupos esperavam, de uma forma ndo
realistica, obter o mesmo nimero de escolhas positivas do que o grupo das
criangas de estatuto médio, apresentando, assim, tendéncia para sobrestimar

esta dimens&o.

Estes dados poderio fornecer uma possivel explicagio para resultados
encontrados em estudos anteriores no que se refere as experi€ncias emocionais
e percep¢do sobre as relagdes interpessoais destes dois grupos, Parkhust e
Asher,1992). Se as criangas rejeitadas-agressivas acreditam que sdo menos
rejeitadas pelos pares do que realmente s3o, entdo é provavel que se sintam
menos sozinhas e que manifestem uma menor necessidade de ajuda do que as

criangas rejeitadas agressivas (Zakriski & Coie, 1996).

No que se refere & acuidade da percepgdo sobre o estatuto social das outras
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criangas do grupo, as criangas rejeitadas-agressivas, apresentavam niveis
semelhantes aos das criancas rejeitadas-ndo agressivas e aos das criangas de
estatuto Médio apresentando, mesmo, em termos absolutos, niveis superiores.
Estes resultados revelam, assim, que as criangas rejeitadas-agressivas seriam
capazes de interpretar os indicios de rejeigio relativamente as outras criangas,
apesar de subestimarem esta rejei¢do social quando a mesma se dirigide a elas
proprias. A constatagdo deste facto levaria a rejeitar a hipotese de que as
criangas rejeitadas-agressivas estariam menos conscientes do seu estatuto social
no grupo de pares, como resultado de uma defeciéncia genérica relativamente a
capacidade de ler os indicios de rejeigdo e aceitagiio no grupo de pares*. Em
alternativa, seria, antes, de supdr que estas criangas apresentassem uma
incapacidade para ler e interpretar o feed-back negativo quando este ¢ dirigido a
elas proprias, mas ndo quando € dirigido s outras criangas Zakriski e Coie
(1996).

Na verdade, a terceira fase deste estudo veio revelar que as criangas rejeitadas-
agressivas teriam tendéncia para distorcer o feed-back emitido pelos pares, no
sentido de o tornar mais favoravel. Quanto as criangas rejeitadas-ndo agressivas,
estas revelavam ser capazes de uma muito maior acuidade na leitura deste feed-
back, mesmo quando comparadas com as criangas de estatuto' médio. Estes

resultados suportariam a relag@o estabelecida entre este grupo e a depressdo.

Coie e Zakriskié concluem, por fim, que se este estudo permitiu sublinhar
algumas diferengas importantes na forma como 0s dois sub-grupos de criangas
rejeitadas interpretam as suas experiéncias sociais, seria importante aprofundar
o conhecimento sobre a origem destas interpretagdes e sobre 0s processos que

conduziram as mesmas.

A grande maioria dos estudos sobre 0s determinantes do estatuto social das

[+ Dodge e Price (1994) formularam a hipétese de que uma performance competente em resposta a uma necessidade|
situacional, ocorre em fungo de cinco processos sequenciais: enconding de indicios relativos a estimulos relevantes,| 58
acuidade na intrepretagio desses indicios, resposta, avaliagio da resposta .e integragdo no reportorio do
cormortamento de uma resposta seleccionada.
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criangas no grupo de pares tem se centrado na crianga como unidade de analise,
no estudo das suas caracteristicas comportamentais e cognitivas. No entanto, e
de acordo com o modelo de Coie (1990) sobre a rejei¢do social, as reacgoes
afectivas e os padrdes de comporteimento que o autor refere estarem presentes
na fase percursora das interagdes que conduzem 3 rejeigdo social no grupo de
pares, emergem como resultado da histéria de socializagio da crianca, da
historia das suas interagSes com as figuras parentais e com outros conhecidos,

familiares ou ndo.

Algumas investigagdes procuraram estudar a influéncia que a natureza destas
relagbes, nomeadamente as presentes no sistema pais-crianga, exercem na
determinag¢do do seu estatuto sociométrico no grupo de pares. Dekovick e
Janssens (1992) procuraram analisar a relagio entre as praticas educativas
parentais e o estatuto sociométrico da crianga, tomando como variavel
mediadora o comportamento pré-social, considerado como um dos
comportamentos que mais consistentemente aparece correlacionado com o
sucesso na relagdo com os pares em todas as faixas etarias (Coie, Dodge, e

Kupersmidt, 1989).

As praticas educativas parentais foram caracterizadas de acordo com a tipologia
de Baumerind (1971, 1982) e Maccoby (1983). A partir da observagdo das
interacgles pais-crianga, os autores identificaram dois estilos parentais
Authoritative/Democratic e Authoritarian/Restrictive. Estes estilos foram
relacionados com o estatuto sociométrico da crianga (criangas rejeitadas e
criangas populares) e com o seu comportamento pro-social, avaliado a partir

dos professores e dos pares.

Este estudo veio demonstrar a existéncia de diferencgas significativas no que se
refere ao estilo de interagdo dos pais com a crianga, entre as criangas rejeitadas

e populares. A analise do comportamento dos pais revelou que os pais das
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criancas populares tém uma maior probabilidade de adoptar um estilo
Authoritative/Democratic, quando interagem com a crianga. Adoptam mais
frequentemente estratégias indirectas e de persuasdo verbal (tais como as
sugestdes e explicagdes) e atitudes de suporte, encorajainento e reforgo
positivo. Parecem ser mais sensiveis em relagio aos sinais da crianga e mais
envolvidos com a mesma. Os pais das criangas rejeitadas tendem a adoptar um
estilo Authoritarian/Resttrictive. Manifestam menos emogdes positivas na sua
interagdo com a crianga, criticando o seu funcionamento pessoal € o seu
comportamento na resolugdo das tarefas, sem fornecer informagdo sobre o
porqué de algo estar errado nem sugestdes sobre solugdes alternativas. Quando
procuram influenciar o comportamento da crianca, baseiam-se em ordens
directas, proibi¢des e afastamento fisico da mesma, substituindo-a na resolugéo

da tarefa em vez de a ajudarem a descobrir as suas proprias solugdes.

Verificou-se, igualmente, que o estilo parental dos pais encontrava-se
relacionado, ndo so .com o estatuto sociométrico da crianga, mas também com
o comportamento pro-social, no sentido em que um estilo educativo
Democratico e uma relagio afectiva positiva com a crianga ajudariam a
desenvolver um comportamento pro-social. Os dados deste estudo ndo
corroboraram, no entanto, a hipdtese de que a influéncia do estilo de praticas
educativas no estatuto sociométrico seria indirecta, mediada pelo
comportamento pro-social. Na verdade, a influéncia do estilo Authoritative e

Authoriariam sobre o estatuto sociométrico foi tanto indirecta como directa.

Nas investigagbes de tipo sociométrico existem duas medidas que permitem
analisar a percepgio dos pares. Uma, diz respeito ao grau de atracgdo pessoal
(Popularidade) entre os membros de um grupo, que acabamos de analisar ao
longo deste capitulo, e a outra, refere-se a identificagdo pela crianga de certas

caracteristicas ou tracos pessoais dos seus pares (Strayer e col, 1993).
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Estas diferentes avaliagdes fornecem informagdes sobre os modos de
representacdo que as criangas constroem sobre os seus pares (Asher & Hymel,

1981).

Diferentes autores tém sublinhado, que a auséncia na crianga en idade%escolar,
de uma distingdo clara entre os conceitos de popularidade e de reputag@o social,
conduziu os investigadores a negligenciar certas dimensdes cognitivas e sociais
que favorecem a manuteni¢do das percepgdes das criangas em relagdo aos seus
pares. ( Berndt, 1983; Hymel, 1986, Hymel Wagner & Butler, 1989 citado em
Lapointe, Noell & Strayer, 1989).

Para Strayer, o conceito de reputagdo social da crianga é visto como um
construto colectivo, que resulta do julgamento partilhado pelos membros de um
grupo, num dado contexto, relativamente ao funcionamento social e académico

do individuo (Rogosh & Newcomb, 1989).

Rogosh e Newcomb (1989) referem que a reputagio social da crianga &
influenciada ndo apenas pelas suas caracteristicas, mas, também, pelo processo
sécio-cognitivo e capacidades utilizadas pelas criangas na compreensdo que
desenvolvem sobre o funcionamento dos outros. A reputagio social pode
regular o tipo de interacgdo social que os pares desencadeiam em relagdo a uma
determinada crianga e condicionar as experiéncias sociais acessivels a mesma

(Rogosh & Newcomb, 1989).

Como suporte desta conceptualizagdo, Cowen et all. (1973), sugerem que as
atitudes e o modo como os pares se comportam relativamente as criangas
socialmente rejeitadas ou as criangas vulneraveis podera reforgar dificuldades
iniciais e aumentar a probabilidade de ocorréncia de problemas de ajustamento

futuro.

As percepgdes mantidas pelos pares podem desencadear ou dar origem a

comportamentos consistentes com essas reputagdes em relagdo a crianga em
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causa (Rogosh & Newcomb, 1989).

Yarrow e Campbell (1963), por exemplo, constataram que o comportamento da
crianga tinha mais probabilidades de tornar-se consistente com a reputa¢do
social do que a reputagdo social mudar para se tornar consistente com o

comportamento.

Esfa ideia remete-nos para os resultados encontrados por Dodge, em 1983, no
seu estudo sobre os determinantes comportamentais do estatuto social da
crianga ja referenciados anteriormente, a propésito da comparagio das reacgdes
dos pares face ao comportamento da crianga de acordo com o seu estatuto

sociométrico.

Dodge refere, relativamente a esta questdo, a existéncia de um processo ciclico
de perpetuagdo dos comportamentos desajustados nas criangas rejeitadas. Uma
vez que as téntativas de mudanga manifestadas por estas criangas rejeitadas ndo
conseguiriam receber uma resposta positiva por parte dos seus pares, estas
teriam tendéncia para agravar os seus comportamentos desajustados. Todas
estas questdes reforcam a importdncia do estudo das reputagdes sociais na

compreensdo dos fenomenos de rejeigdo social das criangas no grupo de pares.

Lapointe, Noell e Strayer (1993), referem que o estudo das réﬁut&fgées“ sociais
permite-nos chegar 'majs longe, do que os estudos sociométricos na explo;aQEO'
da riqueza da informacdo que a avaliagio dos pares pode fqmecér,
relativamente ao funcionamento da crianga, e ter em conta a globalidade e é
dindmica do estilo de funcionamento de cada um tal como ele é percebido pelo

outro

Para estes autores as analises sociométricas, correntemente utilizadas,
negligenciam a variabilidade inter-individual na percepgdo colectiva que os
pares controem sobre a crianga, ndo levando suficientemente em conta a

organizagdo miltidimensional da reputagdo social.
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Os autores, no sentido de explorarem esta questdo, desenvolveram uma
investigagdo com o objectivo de estudar a reputagao social da crianga em meio
escolar. Este estudo, incluiu uma amostra de 230 alunos de duas escolas
primarias do Canada. Para o efeito, foi elaborado um questionario constituido
por oito indices que ddo conta, a um tempo, do funcionamento social e escolar
da crianga. Contam-se no primeiro caso, quatro dimensdes (bom humor,
lideranca, cooperagio e agressividade) consideradas por diferentes autores
(Coie & Dodge, 1983; Dodge1987; Strayer, 1989) como bastante pertinentes
na caracterizagdo dos modos de relagio e adaptagdo social da crianga € no
segundo, quatro dimensdes referentes & area escolar, que incluem as matérias
presentes nos programas do Ministerio da Educagio (matematica, francés, artes

plasticas e educagdo fisica).

Os resultados deste estudo permitiram identificar quatro perfis de
funcionamento social e académico das criangas. As criangas incluidas no perfil I
caracterizavam-se por obter uma avaliagio muito positiva no conjunto dos
diferentes factores e, em particular, no que diz respeito a agressividade,
cooperagio, matematica e francés. O perfil 1I reunia criancas com resultados
médios nos diferentes factores; este perfil distinguia-se de todos os outros, em
relagio aos diferentes itens, com excepgdio do item agressividade. As criangas
do perfil IIT apresentavam resultados abaixo da média em todos os indices de
funcionamento social e académico, com excep¢do do itém agressividade. Os
alunos incluidos no perfil IV sio avaliados muito negativamente pelos seus
pares, tanto no plano académico, como no plano social, embora ndo se
distinguissem dos alunos incluidos no perfil III, para os factores lideranga e

desporto.

Os resultados desta investigacdo revelaram, ainda, a existéncia de uma visdo
partilhada pelos diferentes elementos do grupo, relativamente a cada uma das

criangas. Esta percep¢do colectiva permite, segundo Strayer a um tempo,
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conhecer os modos de representagdo cognitiva do outro na crianga e identificar

a existéncia de uma certa imagem social do aluno.

O exame dos diferentes perfis de funcionamento académico e social das criangas
. R A . o

indicou que estas tém tendéncia para avaliar, de forma relativamente
semelhante, os alunos de cada sub-grupo, no que se refere as diferentes

dimensdes consideradas.

Estes resultados sugerem que o julgamento dos pares apoia-se, no plano
qualitativo, numa apreciago global das diferentes caracteristicas individuais das
criangas, fornecendo, assim, um suporte empirico para certos modelos
conceptuais que colocaram em evidéncia as regras € 0s mecanismos gerais da

percepgdo social.

Segundo o modelo holistico da percepgdo social, os individuos tém tendéncia
para ordenar e organizar as caracteristicas e tragos identificados nos outros, no
interior de um todo coerente. Esta percepgio global do outro seria
qualitativamente diferente da simples soma dos conceitos utilizados para

catalogar as pessoas.

Derivadas deste paradigma, as teorias implicitas da personalidade (Markus,
1977, Rogers, 1977, Wyer, 1974) sublinharam que, em geral, as pessoas
organizam a sua percepgdo sobre o outro de forma a que todos os elementos se

imbrinquem de acordo com um padrio coerente e logico.

A percepgio social das criangas pode, assim, basear-se na elaboragdo de teorias
ingénuas ou esquemas perceptivos, susceptiveis de facilitar a formac@o de uma
representagdo social.( Martin e Halverson, 1981; Dorai, 1988, citado em
Lapointe et all, 1993).

Uma outra questdo que este estudo permitiu verificar foi a existéncia de uma
taxa elevada de acordo entre o julgamento elaborado pelos professores e o dos

alunos. Esta correlagio era particularmente elevada para as dimensSes
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agressividade, matematica e francés. A saliéncia destas areas podera constituir
uma explicagio para a maior concorddncia nas avaliagdes emitidas pelas
criangas. Os gestos agressivos foram designados, por Ledighan e Younger
(198§), como asp'ectos salientes do comportamento da crianga. No que se refere
4 matematica e ao francés, as actividades escolares consagram uma grande parte
do seu tempo 2 aprendizagem destas matérias sendo, portanto, natural que 08
alunos disponham de uma informag3o mais precisa quando da avaliagio dos

seus pares nestas matérias.

Objectivos

Tendo por base a tipologia dos estilos parentais proposta por Baumerind (1971)
e revista por Maccoby (1983) ja descrita na introdugdo deste trabalho, este
estudo procurou avaliar a existéncia de diferencas significativas ao nivel das

praticas educativas parentais

Na caracterizagio das praticas educativas parentais foi considerada, sempre que
possivel, a informagio da mie e do pai, no sentido de avaliar a existéncia ou néo
de concordéncia nos estilos parentais, bem como perceber de que forma € que
um mesmo estilo parental pode produzir diferentes efeitos, consoante este seja

protagonizado pelo pai ou pela mae.

Analisar de que forma é que as praticas educativas parentais estdo relacionadas
com medidas relativas ao ajustamento emocional e social da crianga
nomeadamente: a percep¢do que as criangas tém das suas competéncias, a sua
auto estima e a sua integragdo no grupo de pares, através da avaliagdo do

estatuto sociométrico e da reputagdo social da crianga.
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METODOLOGIA

66



PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS E COMPORTAMENTO SOCIAL DA CRIANGA

Amostra

A investigagio decorreu na CEBI - Fundagdo para o Desenvolvimento
Comunitario de Alverca. A amostra fqi seleccionada entre as criangas e
respectivas familias que frequentam o 1° c?iclo do ensino basico da escola basica
integrada desta institui¢do. Foi seleccionada uma turma por cada ano do 1°
ciclo, perfazendo um total de 89 criangas / familias. Da amostra inicial,
participaram neste estudo 82 criangas, e 43 familias, das quais 18 representadas
pelo pai e pela mie e 25 apenas pela mde. Entre esta amostra encontram-se

familias de diferentes estratos socio-econdmicos.

Instrumentos

Praticas Educativas Parentais. Na avaliagdo das praticas educativas parentais foi
adoptada uma tradugdio do California Child Rearing Practice, Block, J. H,
(1985).

Este questionario (Q Sort) é constituido por 91 itens, sob a forma de
afirmagdes, que descrevem atitudes dos pais em relagdo a diferentes areas da
educagdo. Os pais devem emitir a sua opinido sobre as diferentes afirmagSes em
causa, tendo como referéncia aquilo que habitualmente constitui as suas praticas
educativas, utilizando, para isso, uma escala de 7 valores (concordo totalmente,
concordo bastante, concordo ligeiramente, nem concordo nem discordo,
discordo ligeiramente, discordo bastante, discordo totalmente). Os 91 itens
apresentam-se sob a forma de cartdes e a escala esta representada num quadro
com sete compartimentos. Os pais devem colocar cada cartdo no
compartimento correspondente a classificagdo escolhida. As respostas devem
obedecer a uma distribuicdo forgada, devendo ser colocados 13 cartfes em cada

compartimento, ou seja, 13 para cada valor da escala. (ver anexo A)

Percepcio das competéncias/Auto-estima. Na avaliagio das competéncias e

auto-estima da crianga foi utilizada uma tradu¢io da Perceived Competence
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Scale for Children, Harter.S (1983), (tradugio de M.Verissimo & A.J Santos,
1990 - Laboratoire d Ethologie Humaine, Département de Psychologie,
Universitée du Québec 3 Montreal, Montréal, Canada). Esta escala ¢ constituida
ipor 28 itens, repartidos em 4 sub-escalas, as trés primeiras referentes & auto-
apreciagio da crianga sobre trés dominios de competéncias: a) competéncias
cognitivas, com um énfase na performance académica; b) competéncias sociais,
na area da relagio com os pares, ¢) competéncias fisicas, principalmente
centradas no desporto e jogos de exterior; e a ultima referente & auto-estima
global. Cada item apresentado & crianga inclui duas proposigdes: uma
traduzindo um grau elevado de competéncia e outra um nivel mais fraco. Estas
duas proposi¢bes correspondem a duas discrigdes de sujeitos. A cada
proposigdo estdo associados, ora circulos (pequeno e grande), ora quadrados
(pequeno e grande ). Os simbolos pequenos significam um acordo parcial com a
descri¢io feita (mais ou menos como o descrito), os simbolos grandes

significam um acordo total (exactamente como o descrito).

No caderno de respostas, fornecido as criangas, encontram-se as diferentes
proposigdes, representadas sob a forma de um quadro. De um dos lados do
quadro estdo inscritos os circulos e do outro os quadrados. E pedido 4 crianga
que se identifique com um ou outro tipo de crianga, colocando uma cruz no
circulo ou no quadrado que melhor corresponda ao seu nivel de apreciagdo (ver

anexo B).
Exemplo:

Na parte dos circulos, as criangas preferem jogar nos seus tempos livres, na
parte dos quadrados as criangas preferem ver televisdo. A crianga, é pedido que
escolha com quem se julga mais parecida, colocando uma cruz no circulo ou
quadrado correspondente, grande ou pequeno, consoante se considere muito ou

apenas mais ou menos parecida com a descrigdo.

68



PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS E COMPORTAMENTO SOCIAL DA CRIANCA

Estatuto sociométrico. O estatuto sociométrico da crianga foi avaliado a partir

do método classico de nominagdo de pares, (Moreno,1943) tendo sido
consideradas ambas as dimensdes (aceitagio social e rejei¢do social) - indica
quais os trés colegas da turma de que gostas mais e quais os trés colegas de que?

gostas menos.

Reputagio Social. . A reputago social das criangas foi avaliada a partir de uma

tradugdo do questionario construido por Lapointe, Noell e Strayer. (1993),
Laboratoire d Ethologie Humaine, Département de Psychologie Université du
Québec 4 Montréal. Este questionario baseia-se na técnica de nominacgdo de
pares utilizada classicamente em sociometria (Mc Candless & Marshall, 1957) e.
procura avaliar a percepgdo que as criangas tém sobre as competéncias dos seus
pares, em duas areas: competéncias sociais e competéncias académicas.
Relativamente as competéncias sociais, foram consideradas quatro dimensdes:
bom humor, lideranca, cooperagio e agressividade e relativamente as
competéncias escolares quatro matérias que fazem parte dos programas
escolares do Ministério da Educagdo: matematica, portugués, artes plasticas, e

desporto (ver anexo C).

Cada crianca é convidada a avaliar os seus pares a partir da sua propria
percepgdo. Num primeiro tempo, trata-se de identificar os trés alunos da classe
que, na sua opinido, melhor correspondem as caracteristicas descritas nos 8
itens, e num segundo tempo, os trés alunos que menos correspondem as
caracteristicas enunciadas. Para tal, os alunos dispdem de um caderno onde, em
cada pagina, estd inscrito, no topo, a caracteristica a avaliar e por baixo, um
quadro com os nomes dos alunos da classe. A crianga deve, num primeiro
momento, fazer uma cruz a azul sobre os trés alunos que mais correspondem
aquela caracteristica (mais cooperantes, mais bem humorados, melhores a
matematica...) e num segundo momento, retomar o inicio do caderno e fazer

uma cruz a vermelho sobre o nome dos trés alunos que menos correspondem
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aquela caracteristica (menos cooperantes, menos bem humorados, piores a

matematica...).

Ly

Para além destes itens, o caderno de respostas inclui, ainda, o item relativo a
|
popularidade, que se refere a avaliagdo do estatuto sociométrico da crianga, ja

descrito anteriormente.
Procedimentos

Para dar inicio a esta investigagdo, os encarregados de educagdo das criangas
foram contactados por carta, enviada através do professor, tendo-lhes sido
comunicados os objectivos do estudo, bem como pedida a sua coloboragdo para
responderem ao questionario sobre praticas educativas parentais e autorizagio

para que a sua crianga participasse na investigagdo.

Os pais deveriam, entdo, devolver ao professor um destacavel anexo a carta
com a sua resposta, indicando os dias e as horas em que estariam disponiveis
para comparecer & entrevista destinada a aplicagdo do questionario sobre
praticas educativas parentais. No destacavel era, igualmente, pedido o contacto
telefonico, de forma a que os pais pudessem ser, posteriormente, contactados

para se agendar a entrevista de acordo com as suas disponibilidades.

Das 89 familias que constituiam a amostra, 82 familias devolveram o destacavel,
¢ dessas 82, apenas uma n3o autorizou que a crianga participasse na
investigagio e duas referiram ndo estarem disponiveis para comparecer a

entrevista.

Obtidas estas respostas, os pais foram sendo contactados para agendar as
entrevistas Este processo acabou por ser bastante moroso. Apesar da vontade
manifestada pelos pais em participarem na investigagdo, quando foi necessério
agendar as entrevistas surgiram vérias dificuldades relacionadas com a
indisponibilidade dos mesmos. Em muitos casos foi necessario fazer mais do

que um contacto telefonico tendo alguns pais acabado por faltar a entrevista,
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mesmo depois de marcada, sendo necessario insistir numa nova marcagao.
Apesar dos esforgos empreendidos para que o pai e a mie comparecessem a

entrevista, esta situagdo apenas se verificou em cerca de 40% dos casos.

Cada entrevista, para aplicagio do questionario, foi realizada individualmente
com o casal (respondendo o pai e a mde separadamente ao questionario) ou
com a mie (se o pai nfo comparecia). no inicio de cada aplicagdo eram, mais
uma vez, explicados aos pais os objectivos da investigagdo, bem como
esclarecidas as dividas que pudessem surgir em relagio & mesma. O tempo da
entrevista variava entre 45 minutos a 1h e 30 minutos, dependendo, em grande
parte, da facilidade ou nio que os pais tinham em perceber os objectivos da

tarefa, bem como da forma como se organizavam para a resolver.

Alguns pais revelaram dificuldades em responder ao questionario pela grande
quantidade de itens que este incluia e sobretudo, pelo facto de terem de
respeitar uma distribui¢io for¢ada. Nos poucos casos em que 08 pais eram
analfabetos ou iletrados, para além da dificuldade associada a leitura dos itens,
(a qual foi, como ¢ obvio realizada pelo entrevistador, sendo necessario explicar
frequentemente o seu conteudo), a tarefa de respeitar a distribuigﬁo forcada,
constitufu um processo extremamente complexo. Estes elementos confirmaram
as expectativas sobre as limitagSes deste instrumento quando da sua aplicagdo a

uma populagio com niveis de instrugio mais baixos.

A avaliacdo das criangas implicou um trabalho prévio com os professores, tendo
sido realizada uma reunido onde foram discutidos os objectivos da investigaggo,
éxplicado o procedimento e apresentados os instrumentos de avaliagdo. Aos
professores, era pedido que, através da sua presenca na sala, colaborassem no
processo de avaliagio, ajudando a esclarecer duvidas das criangas ou

simplesmente, procurando manter a ordem na sala.
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O procedimento, para a aplicago dos instrumentos, variou com o nivel etario
das criancas e com a concomitante capacidade de compreensdo € resolugdo das
tarefas propostas. Assim, no primeiro ano, a escala de auto avaliagio de
competéncias (Harter 1983) foi aplicada em pequenos grupos de 3 alunos eipara
a aplicagdo do teste de reputagdo social, a turma foi dividida em dois grupos.

Estas duas aplicagdes foram realizadas em dias distintos.

Relativamente ao segundo ano, a avaliagdo foi igualmente realizada em dois
momentos, tendo a turma sido dividida, para cada aplicagdo, em dois grupos.
No terceiro e quarto anos, a aplicagdo foi realizada com toda a turma em
conjunto. Para além das explicagGes iniciais fornecidas a todos alunos sobre a
forma de responder aos diferentes instrumentos, individualmente, o avaliador ou
o professor procuravam responder as duvidas dos alunos durante o

preenchimento dos questionarios

No primeiro e segundo anos, foi necessario ler em voz alta para os alunos o0s
diferentes itens dos questionarios. Verificaram-se, igualmente, nestes anos,
tentativas por parte das criangas para comparar as respostas e mesmo modifica-
las, de acordo com a opiniio do colega, situagdo para a qual o avaliador

necessitava de estar atento.

Na generalidade, os alunos demonstraram uma boa capacidade de compreensdo

das tarefas propostas ao longo do processo de avaliag@o.
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PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS

Escalas

Neste projecto de investigagdo, e no sentido de distinguir os pais em fungdo das

suas praticas educativas, os 81 itens que constituem o Child Rearing Practice

(Block,1985) foram reagrupados em escalas, com base numa analise de Cluster

Foram preservadas 7 escalas que apresentavam um Alpha de Cronbach superior

a 0.60. As escalas incluem diferentes itens relacionados com a gestdo da

disciplina, o controle, a definicio de normas e regras, as exigéncias relativas a

responsabilidade da crianga, o respeito pelas suas necessidades e opinides, a

proteccdo, a autonomia. A tabela n° 1 apresenta as médias, os desvios padrio e

os Cronbach alpha de cada escala .

Tabela n°l:

Médias, desvios padrios e alpha das escalas de praticas educativas parentais

Escalas Meédia D Padrio Alpha
Controle/Protec¢do 421 1.14 0.66
Desligado 1.94 1.08 0.88
Exigencia/Rigidez 3.11 1.24 0.69
Democratico 5.21 1.19 0.62
Conflito/Insatisfa. 2.80 1.18 0.60
Autoritario 2.97 1.18 0.76
Permissivo 4.23 1.06 0.68
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A escala antro‘lek/Proteggﬁo, inclui 4 itens relacionados com o controle sobre o
comportamento da crianga, auséncia de sanges € proteccionismo. A escala
Desligado, inclui 7 itens relacionados com o exercicio da autoridade, através do
regligo a punigdes e castigos fisicos, insensibilidade relativamente as
necessidades da crianga, a colocagdo dos interesses dos pais a frente dos
interesses da crianga e distancia afectiva. A escala Exigéncia/Rigidez inclui 5
itens relacionados com o estabelecimento de exigéncias e normas rigidas,
relativamente ao comportamento que a crianga deve adoptar, € com rigidez
afectiva. A escala Democrdtico, inclui 3 itens relacionados com o respeito pelas
necessidades da crianga, promogio da sua autonomia, negociagdo das regras €
normas de disciplina. A escala Conflito/Insatisfagdo inclui 3 itens relacionados
com a existéncia de conflitos na relagdo dos pais com a crianga, € com a
presenca de sentimentos de insatisfagdo afectiva nesta relagio. A escala
Autoritdrio inclui 5 itens relacionados com o exercicio de uma disciplina rigida e
controle sobre o comportamento da crianga. A escala Permissivo inclui 6 items

relacionados com dificuldades no exercicio da autoridade, desresponsabilizagdo

da crianga, mimo e protecgdo.

No sentido de verificar a existéncia de diferencas entre as médias das respostas
dos pais e das mées nas diferentes escalas, foi utilizada uma analise de variancia
(Anova), que demonstrou ndo existirem diferencas significativas a este nivel. A
tabela n° 2 apresenta as médias e desvios padrdes das respostas dos pais e das

miies nas escalas das praticas educativas parentais.
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Tabela n°2

Médias e Desvios Padrdes das respostas dos pais e das maes nas escalas das
Praticas Educativas Parentais

Escalas X pai X mde DP pai DP mde
Controle/Prote. 4.25 420 0.98 1.21

Desligado 2.04 1.90 1.30 0.99

Exigencia/Rigid 3.27 3.04 1.05 1.31

Democratica 5.11 524 1.30 1.16

Conflito/Insatis  2.80 2.80 1.05 1.24

Autoritario 3.08 2.93 1.33 113

Permissivo 425 423 1.27 0.98

Estilos

Com a finalidade de identificar os sujeitos com diferentes estilos de praticas
educativas parentais, procedeu-se a uma analise de cluster (método word) para
cada um dos grupos (mées e pais). A figura n° 1 (vér pag. seguinte) mostra o
dendograma ilustrativo das associagbes entre os sujeitos, de acordo com as
respostas dadas pelas mées nas 8 escalas de praticas educativas parentais. Esta
analise permitiu distinguir trés grupos de mdes: o grupo I, constituido por 14
sujeitos, o grupo II, constituido por 23 sujeitos € o grupo II, constituido por 6

sujeitos.
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A analise de varidncia (Anova) apontou para a existéncia de. diferencgas
significativas (p< 0.05), nas respostas destes trés grupos de mées, nas escalas
das praticas.educativas parentais, com excepgo da escala Desligado. O grafico
n°1 apresenta as médias das respostas dos trés grupos nas escalas das praticas

educativas parentais.

Grafico n°l

Maédias das respostas dos trés grupos de mées nas escalas de
praticas educativas parentais

{-Democrético 8 [i-Autoritario 2 l/l-Laissez-Faire

N W AR g N

-

T
Contole /  Exigénecia/ Democratico  Confiifo / Autoritaio  Permissivo
Protecgéo Rigidez Insatisfagéo

O grupo 1, apresenta resultados baixos na escala Controle/Protecgdo, na escala
Exigéncia/Rigidez, na escala Conflito/Insatisfagio e na escala Autoritario,

resultados médios na- escala Permissivo e resultados altos na escala
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resultados médios na escala Permissivo e resultados altos na escala
Democratico. Este grupo apresenta, assim, um perfil que se caracteriza por uma
pratica educativa centrada no respeito pelas necessidades da crianga,
estimulagdo da sua autonomia, negociagdo das regras e normas de disciplina e
proximidade afectiva. Revela, igualmente, uma relagdo pouco conflituosa com a
crianga, sendo os sentimentos de insatisfagdo pouco frequentes.Este grupo foi

identificado como Democrdtico.

O grupo II, apresenta resultados baixos na escala Permissivo € na escala
Democratico, resultados médios na escala Controle/Protec¢do, na escala
Exigéncia/Rigidez e na escala Conflito/Insatisfagdo e resultados altos na escala
Autoritario. Este grupo apresenta, assim, um perfil que se caracteriza por uma
pratica educativa centrada no uso de regras € normas rigidas de disciplina,
valorizagio da obediéncia, controle sobre o comportamento da crianga, dando
pouCO €spago & sua autonomia, com tendéncia para uma certa rigidez afectiva e
para uma atitude exigente relativamente ao comportamento da crianga. Revela,
ainda, alguns conflitos e sentimentos de insatisfagdo na relagio com a mesma.

Este grupo foi identificado como Autoritdrio.

O grupo III, apresenta resultados médios na escala Democratico e na escala
Autoritario; resultados altos na escala Controle/Protecgio, na escala
Permissivo, na escala Conflito/Insatisfagio e na escala Exigéncia/Rigidez. Este
grupo parece, assim, exibir uma pratica educativa caracterizada por uma certa
ambivaléncia e incongruéneia, no que se refere ao exercicio da autoridade, a
definicdio de regras e exigéncias ou expectativas, relativas ao comportamento da
crianga, revelando tendéncia para a permissividade e para a criagdo de uma
relagio conflituosa e pouco gratificante com a mesma. Este grupo foi

identificado como Laissez-Faire.
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O mesmo procedimento estatistico foi utilizado para diferenciar os pais
relativamente ao estilo de praticas educativas parentais. A figura n°2 (vér pag.
seguinte) mostra o dendograma ilustrativo das associag3es entre os sujeitos, de
acordo com as respostas dadas pelos pais as escalas das praticas educativas
parentais. A analise de Cluster permitiu, igualmente, distinguir trés grupos de
pais: o grupo I, com 12 sujeitos; o grupo II, com 4 sujeitos e o grupo III, com 2

sujeitos.

A analise de variincia (Anova), apontou para a existéncia de diferencas
significativas nas médias das respostas destes trés grupos, para algumas das
escalas das praticas educativas (Controle/Protecgdo; Exigéncia/Rigidez,
Democratico e Conflito/ Insatisfagio). O grafico n°2 apresenta as médias das

respostas dos trés grupos nas escalas das praticas educativas parentais.
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Grdfico n°2
Médias das respostas dos trés grupos de pais nas escalas de praticas educativas
parentais

I-Democréatico B Ji-Autoritario lli-Distante/conflituoso

8
7
6
5
4
3
2
1
0
Controle / Exigéncia / Democratico Conflito / Auloritdrio Perm issivo
Protecgéo Rigidez Insatisfagdo

O grupo I, apresenta resultados baixos na escala Conflito/Insatisfagéo, na escala
Exigéncia/Rigidez e na escala Autoritario; resultados médios na escala
Controle/Protecgio e na escala Permissivo e resultados altos na escala
Democratico. Este grupo apresenta, assim, um perfil caracterizado por uma
pratica educativa centrada no respeito pelas necessidades da crianga, negociagdo
das regras, promogdo da autonomia, proximidade afectiva, revelando,
igualmente, niveis baixos de conflito e insatisfagdo na relagdo com a crianca.

Este grupo foi identificado como Democrdtico.

O grupo II, apresenta resultados baixos na escala Democratico e na escala

Conflito/Insatisfacio; resultados médios na escala Rigidez/Exigéncia e na escala
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Permissivo e resultados altos na escala Controle/Protecgio e na escala
Autoritario. Este grupo apresenta, assim, um perfil caracterizado por uma
pratica educativa onde 0s pais tém tendéncia para controlar e super-proteger a
criana, para definir regras e normas rigidas de disciplina, valorizando a
obediéncia e dando pouco espago a autonomia da crianga. Este grupo foi

identificado como Autoritdrio.

O grupo III, apresenta resultados baixos na escala Controle/Protec¢do € na
escala Permissivo; resultados médios na escala Democratico e Autoritario, e
resultados altos na escala Conflito/Insatisfagdo e na escala Exigéncia/Rigidez.
Este grupo apresenta, assim, uma pratica educativa caracterizada pela rigidez e
distancia afectiva, exigéncia relativamente aos comportémentos que a crianga
deve adoptar, despreocupagdo no que se refere ao controle da vida da.crianga €
protecgdo da mesma. Verifica-se, igualmente, a existéncia de conflitos e
sentimentos de insatisfagio na relagdo com a crianga. Este grupo foi identificado

como Distante/Conflituoso.

Relativamente 2 concordincia nos estilos de praticas educativas parentais da
mie e do pai, através da andlise dos dados da tabela n* 3 constata-se que 50%
dos casais ndo apresentam concordancia relativamente ao estilo de praticas

educativas parentais.
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Tabela n°3

fndice de concordancia em relagdo as praticas educativas parentais do casal

H
'

\/ﬁe Autoritario Democratico Laissez-Faire
Pai

Autoritario 7 3 2
Democratico 2 2
Distante/Conflituoso 1 1

PERCEPCAO DE COMPETENCIAS / AUTO-ESTIMA

No sentido de avaliar as criancas relativamente & percepgdo que elas tém das
suas competéncias, bem como a sua auto-estima, utilizou-se, como ja foi
referido, a Perceived Competence Scale for Children (Harter, 1982). A tabela
n°4 apresenta um sumario das medidas de tendéncia central e de coeréncia

interna de cada escala.
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Tabela n°4

Médias, desvios padrdes e alpha das respostas das criangas na Peceived
Competence Scale for Children

Escala Meédia Desvio Padréo Alpha
Cognitivo 3.13 0.63 0.69
Social 3.20 ' 0.58 0.61
Fisico 321 0.57 0.48
Auto-estima 3.06 0.64 0.53

A anslise da tabela permite-nos referir a coeréncia entre 0s valores de indice
alpha, o que nos remete para a fidelidade da escala, facto previsivel dada a sua

extensa utilizagdo em diferentes populagdes.

No sentido de verificar se existem diferengas em fungdo do sexo e do grupo
etario, relativamente & percepgdo que as criangas tém das suas competéncias,
bem como relativamente & auto-estima, foi utilizada uma analise de varidncia
(Anova). A analise de varidncia ndo revelou a existéncia de diferencas

significativas em fungdo do sexo.

Com excepgio da escala de percepgdo de competéncias fisicas, onde as criangas
mais novas se avaliam mais positivamente relativamente a esta competéncia que
as criangas mais velhas a analise de varidncia Anova ndo revelou a existéncia de
diferencas signficativas entre a média das respostas das crian¢as mais novas e

mais velhas, nas diferentes escalas.
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O grafico n°3 apresenta as médias das respostas nas diferentes escalas em
funcfo da idade (as criangas foram agrupadas em dois grupos etérios: criangas
dos 6/7 anos que frequentam o 1° e 2° anos; criangas dos 8/9 anos que

frequentam o 2° e 3° anos).

Grdfico n°3

Médias das respostas das criangas, por idades, nas escalas de percepcéo das
) competéncias e auto-estima

@ 1-Médias 6/7 anos B 2-Médias 89 anos

Cognitivas Sociais Fisicas Auto-estima

ESTATUTO SOCIOMETRICO

O estatuto sociométrico das criémg:as foi definido, de acordo com o modelo de
Coie e Dodge (1982), a partir de duas dimensdes: preferéncia social e impacto
social. A preferéncia social é calculada a partir da diferenga entre o nimero de
escolhas negativas e o numero de escolhas positivas e o impacto social,

calculado a partir da soma das escolhas negativas com as escolhas positivas.

84



PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS E COMPORTAMENTO SOCIAL DA CRIANGCA

As formulas para a definigio dos diferentes estatutos sociométricos das criancas
(Populares, Rejeitadas, Meédias, Controversas e Negligenciadas) foram as

seguintes:

Estatutos Sociométricos
Populares

( Zpos >0 e Zneg< 0 e Zpref > 1)
Rejeitadas

( Zpos <0 e Zneg >0 e Zpref <-1)
Médias '

( Zimp > -1 e Zimp<1 e Zpref <-1)
Controversas
(Zpos>0eZneg>0eZimp>1)
Negligenciadas

( Zpos <0 e Zneg<0 e Zimp< -1)

A tabela n°5 apresenta o nimero e percentagem de criangas de cada estatuto. A
maioria das criancas encontra-se no grupo das que foram classificadas com um
estatuto Médio, cerca de 25% das criangas no grupo das criangas Populares, um
numero, ainda razoavel de criangas, no grupo das criancas Negligenciadas, ¢
uma minoria de criangas no grupo das criangas Rejeitadas. Apenas uma crianga

foi classificada com um estatuto Controverso.
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Tabela n°5

Frequéncia dos estatutos sociométricos

Estatutos Frequéncia - N Frequéncia %
Populares 20 22.2
Rejeitadas 6. 6.7
Medias 48 533
Controversas 1 - 11
Negligenciadas 15 16.7
REPUTACAO SOCIAL

A reputagiio social das criangas foi avaliada, como atras referido, através do
questionario construido por Strayer, Lapointe e Noell (1993), segundo o
método classico de nominagdio de pares. Este questionario € constituido por 8
indices relativos ao comportamento académico e social da crianga. A tabela n°6

apresenta um suméario das medidas de tendéncia central dos diferentes indices.
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Tabela n°6

Médias e desvios padrdes das avaliagdes realizadas pelas criangas relativamente
a reputagdo social dos seus pares

Variavel Media Desvio Padréo
POPP 2.66 2.69
BHP 2.71 2.88
LIDP . 2.67 2.93
coop 2.62 3.23
AGREP 2.49 3.97
MATP 2.66 438
PORP 2.56 4.20
ARTP 3.04 442
DESP 2.88 3.78
POPN 2.73 3.13
BHN 2.59 2.82
LIDN 2.52 3.09
COOPN 2.60 3.33
AGREN 2.62 ' 2.92
MATN 2.45 423
PORN 2.42 4.11
ARTN 2.20 2.80
DESN 2.54

ESTILOS PARENTAIS FACE A PERCEPCAO QUE AS CRIANCAS
TEM DAS SUAS COMPETENCIAS E AUTO-ESTIMA

No sentido de estudar as relagdes entre os estilos parentais da mie e do pai e a
percepgdo que as criangas tém das suas competéncias, bem como o seu nivel de
auto-estima, foi utilizada uma anilise de varidncia (Anova.). O grafico n°4
apresenta as médias e desvios padrdes das respostas das criancas nas diferentes

escalas, em fungdo do estilo de praticas educativas das maes.

87



PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS E COMPORTAMENTO SOCIAL DA CRIANCA

Grdficon® 4

Meédias e desvios padrdes das respostas das criangas na Perceived Competence
Scale for Children em fungo do estilo parental da mae

1-Democrético B 2-Autoritério 3 aissez-Faire

Cognitivas . Sociais Fisicas Auto-estima

A analise de varifincia (Anova) ndo revelou diferengas significativas na forma
como as criancas dos trés grupos (cujas mées sdo Democraticas, Autoritarias e
Laissez Faire), se avaliam relativamente &s. suas competéncias sociais,

académicas ou fisicas, nem relativamente a sua auto-estima.

Tendo em consideragio o facto de estarmos a trabalhar com uma amostra de
pequena dimensdo, o que pode constituir um factor condicionante destes
resultados, vamos proceder a uma analise descritiva das médias das respostas

dos trés grupos nas diferentes escalas.

Assim, podemos referir que, relativamente a percepgdo que as criangas tém das
suas competénecias cognitivas, aquelas cujas maes foram classificadas como
Autoritarias, sio as -que apresentam resultados mais elevados neste dominio

seguindo-se, com grande proximidade, as criangas cujas mées - sdo

38



PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS E COMPORTAMENTO SOCIAL DA CRIANCA

Democraticas. Niveis mais baixos, nesta dimensdo, apresentam as criangas cujas
mies sio Laissez-Faire. Relativamente as competéncias sociais, as criangas
cujas mies foram classificadas no estilo Laissez-Faire, sio aquelas que
apresentam valores mais elevados nesta area, as criangas cujas mées Sd0
Democraticas encontram-se numa posi¢do mediana e as criangas cujas maes
foram classificadas como Autoritarias sdo aquelas que apresentam resultados
mais baixos. No que diz respeito as competéncias fisicas, as criangas cujas maes
sio Laissez-Faire, sio aquelas que apresentam valores mais elevados e as
criangas cujas maes foram identificadas como Autoritarias, as que apresentam
valores mais baixos. Em relagio a auto estima, as criangas cujas mdes sdo
Democraticas apresentam uma maior auto-estima e aquelas cujas mies foram

classificadas como Laissez Faire uma auto-estima mais baixa.

De uma forma global, podemos, assim, referir que as criancas cujas mées foram
identificadas como Democriticas e Autoritarias apresentam valores muito
proximos em todas as medidas, embora as criangas cujas mdes foram
classificadas como Democréticas, apresentem sempre valores mais elevados do
que o grupo Autoritario, (com excep¢ao para as competéncias cognitivas). O
grupo cujas mées foram classificadas no estilo Laissez Faire apresenta um perfil
misto, sendo aquele que melhor se avalia relativamente as competéncias sociais
¢ fisicas e aquele que pior se avalia relativamente as competéncias cognitivas. E,

igualmente, necessério sublinhar que este grupo ¢ o que apresenta uma auto-

estima mais baixa.

No sentido de avaliar a relagdo entre o estilo de praticas educativas dopaiea
percepgdo que as criang:és tém das suas competéncias e nivel de auto-estima,
utilizou-se, igualmente, uma analise de varidncia (Anova). O grafico n°s,
apresenta as médias e desvios padres das respostas das criangas nas diferentes

escalas, em fungdo dos estilos de praticas educativas do pai.
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Grdficon®5

Médias e desvios padrio das respostas das criancas nas diferentes escalas da
Perceived Competence Scale for Children, em funggo dos estilos parentais do

pa1

1-Democrético 2-Autoritirio W 3-Distante-Conflituoso

Cognitivas Sociais ' Fisicas Auto-estima

A analise de variincia (Anova) ndo revelou diferencas significativas na forma
como as criangas dos trés grupos avaliam as suas competéncias cognitivas,

sociais e fisicas, nem relativamente & sua auto-estima.

Ao procedermos a uma analise descritiva das médias das respostas dos trés
grupos, podemos, mesmo assim, referir que, a excepgdo das respostas dadas na
escala de competéncias sociais, em todas as outras areas (competéncias
cognitivas, fisicas e auto-estima), as criangas cujos pais foram identificados
como Democraticos, sdo aquelas que apresentam resultados mais altos. Estas
criangas sdo, portanto, as que melhor se avaliam, relativamente a estas

competéncias e as que apresentam uma maior auto-estima. No sentido inverso,
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competéncias e as que apresentam uma maior auto-estima. No sentido inverso,
as criangas cujos pais foram classificados como Distantes/Conflituosos
apresentam resultados mais baixos, sendo as que revelam uma avaliagdo mais
negativa destas competéncias € uma menor auto-estima. As criangas cujos pais

foram classificados como Autoritarios encontram-se numa posi¢do mediana.

Relativamente 3as competéncias sociais, as criangas Cujos pais foram
classificados como Autoritarios sdo aquelas que apresentam resultados mais
altos e as criangas cujos pais foram classificados como Democraticos, resultados
mais baixos. E de salientar, que esta é a escala onde a diferenca de médias dos

trés grupos € menor.

ESTILOS PARENTAIS E ESTATUTO SOCIOMETRICO

No sentido de estudar a relagio entre os estilos de praticas educativas da mie e
do pai e o estatuto sociométrico da crianca, foi utilizada uma analise de
varidncia (Anova) e uma de Qui Quadrado. A tabela n°7 apresenta a frequéncia
dos diferentes estatutos sociométricos das criangas em fungdo dos _estilos

parentais da mae.

91



PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS E COMPORTAMENTO SOCIAL DA CRIANGA

Tabela n°7

Frequéncia dos estatutos sociométricos das criangas em fungdo dos estilos
parentais da mae

Estatutos Democratico Autoritario Laissez Faire
Populares 5 4 2
Rejeitadas 1 0 1
Medias 8 11 3
Negligenciadas 0 7 0

A anilise de Qui quadrado, nio demonstrou a existéncia de diferencas
significativas, relativamente a frequéncia dos estatutos sociométricos, em fungdo

dos estilos parentais da mae.

A partir de uma analise descritiva destes dados, podemos referir que as maes
classificadas como Democraticas, sdo aquelas que tém maior numero de
criangas Populares, apesar de terem 0 mesmo mimero de criancas Rejeitadas
que as mies classificadas como Laissez Faire, ou seja, 1 sujeito. E necessario,
no entanto, salientar que o grupo das criangas Rejeitadas € constituido apenas
por dois sujeitos, o que, possivelmente, condiciona os resultados encontrados.
As mies classificadas como Autoritarias, aproximam-se das maes Democraticas,
relativamente ao numero de criangas Populares € com um estatuto Médio,
destacando-se dos outros grupos no que se refere as crianas Negligenciadas.

Na verdade, a totalidade das criangas Negligenciadas tém maes identificadas
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com um estilo Autoritario. As mies classificadas como Laissez-faire sdo aquelas

que tém um menor nimero de criancas Populares.

Em virtude do nimero de pais ser reduzido a analise do Qui quadrado para este

grupo, ndo foi realizada.

No sentido de continuar a explorar a relagio entre as praticas educativas da mae
e do pai, e o estatuto sociométrico da crianga, foi realizada uma segunda analise
de varidncia (Anova) utilizando, desta vez, as respostas das mées e dos pais nas
diferentes escalas das praticas educativas, em fun¢do do estatuto sociométrico
das suas criangas. A tabela n°8 apresenta as médias das respostas das méaes nas

diferentes escalas, em fungio do estatuto sociométrico das criangas.
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Tabela n°S

Meédias das respostas das mies nas escalas de praticas educativas, em fungéo do

estatuto sociométrico das criangas

N

Populares Rejeitadas Meédias Negligen.

Escalas

Control 421 3.76 4.26 436
Desligado 1.44 3.21 1.74 2.00
Rigidez/Exigen. 2.73 3.90 2.85 3.14
Democratico 5.64 5.50 5.38 471
Conflito/Insatis. 2.46 3.00 2.55 3.29
Autoritario 2.46 1.80 3.10 3.09
Laisssez Faire  4.50 5.83 4.22 3.98

A analise de variincia Anova revelou a existéncia de diferencas significativas na

na escala Desligado em fungdo do estatuto sociométrico. As mées cujas criangas

foram classificadas como Rejeitadas sdo aquelas que apresentam resultados mais

elevados nesta escala, revelando, portanto, uma maior distdncia afectiva em

relagio as criangas, sentimentos de insatisfagio nesta relagdo, exercicio da

autoridade baseado no recurso a castigos fisicos e punigGes, insensibilidade

relativamente as necessidades da crianca e tendéncia para colocar os interesses

dos pais a frente dos interesses da crianga. Por oposigdo, as méies das criangas

classificadas como Populares sdo aquelas que apresentam resultados mais

94



PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS E COMPORTAMENTO SOCIAL DA CRIANCA

baixos nesta escala, seguindo-se as mées cujas criangas foram classificadas com

um estatuto Médio.

Para além desta diferenca significativa, a partir de uma analise descritiva das
médias das respostas dos quatro grupos nas restantes escalas, ﬂodemos, ainda,
referir que as mdes das criangas classificadas como Popﬁlares sdo as que
apresentam resultados mais elevados na escala Democratico, € resultados mais
baixos na escala Exigéncia/Rigidez e na escala Conflito/Insatisfagdo. Séo, assim,
aquelas que mais respeitam as necessidades e interesses da crianga, que
promovem a sua autonomia, € negoceiam as regras com a crianga, revelando,
igualmente, menor rigidez nas relagdes afectivas e uma relagio menos
conflituosa ¢ mais gratificante com a mesma. As mies cujas criangas foram
classificadas como Rejeitadas, para além de apresentarem, como ja foi referido,
resultados mais elevados na escala Desligado, sdo as que apresentam resultados
mais altos na escala Laissez-Faire, e na escala Rigidez/Exigéncia; e resultados
mais baixos na escala Controle/Protecgiio € na escala Autoritario, revelando,
assim, uma certa incoeréncia no que diz respeito as exigénciasAe expectativas
relativas a0 comportamento da - crianga, gestdo da disciplina, bem como
relativamente a gestdo da relagdo afectiva. Aparentemente, 0 recurso a punicdes
e castigos fisicos, parece coexistir com a permissividade, o mimo € 0s
comportamentos de desresponsabilizagio da crianga a par de atitudes de rigidez
e exigéncia relativamente a0 comportamento da mesma. Parecem, igualmente,

ter pouco controle sobre a vida da crianga.

As mies das criangas classificadas no estatuto Médio, apresentam resultados

médios em praticamente todas as escalas.

As mies das criangas classificadas como Negligenciadas apresentam resultados
mais elevados na escala Controle/Protecgdio, na escala Autoritario e na escala

Conflito/Insatisfa¢do e resultados mais baixos na escala Democratico. Revelam,
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deste modo, uma maior tendéncia para controlar o comportamento da crianga,
favorecendo pouco a sua independéncia. Recorrem & utilizago de normas e
regras rigidas na gestdo da disciplina, revelando um maior sentimento de
méatisfagio na relagido com a crianga, bem como uma relagio mais conflituosa

CcOm a mesma.

A tabela n° 9 apresenta as médias das respostas dos pais nas diferentes escalas

de praticas educativas, em fungio do estatuto sociométrico das criangas.

Tabela n°9

Médias das respostas dos pais nas escalas das praticas educativas parentais em
fungdio do estatuto sociométrico da crianga

Escalas Populares Rejeitadas Medias Negligen.

Control/Prote.  3.94 481 4.50 3.40
Desligado 1.68 1.79 1.14 2.00
Exigencia/Rigid 2.80 3.25 4.60 3.48
Democracia 5.52 : 5.21 3.33 5.87
Conflito/Insatis  2.00 3.21 3.33 3.13
Autoritario 2.60 3.30 2.60 232
Permissivo 4.63 : 432 5.17 3.80

' Apesar da anilise de varidncia Anova ndo revelar a. existéncia de diferengas

significativas nas respostas dos quatro grupos, nas diferentes escalas de praticas
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educativas parentais, se procedénnos a uma andlise descritiva das médias das
respostas, observamos que os pais das criangas classificadas como Populares
apresentam resultados mais baixos na escala Conflito/Insatisfagdo e na escala
Exigéncia/Rigidez, revelando, assim, uma relagio menos conflituosa com a
crianga, uma menor rigidez na relagdo afectiva e nas exigéncias que lhe séo
colocadas. Os pais da criangas classificadas com um estatuto de Rejeitadas, sdo
os que apresentam resultados mais elevados na escala Controle/Protecgdo e
Autoritario, sendo, portanto, aqueles que fazem uso de uma disciplina mais
rigida, dando pouco espago & independéncia da crianga, exibindo uma atitude

controladora em relagio ao comportamento da mesma.

Os pais das criancas classificadas como Negligenciadas, embora sejam aqueles
que apresentem resultados mais altos na escala Democratico, parecendo revelar
uma boa capacidade para negociar as regras com a crianga, favorecer a sua
autonomia e responder as suas necessidades, sdo o0s que apresentam,
simultineamente, resultados mais altos na escala Desligado e resultados mais
baixos na escala Controle/Protec¢iio, o que aponta para um distanciamento
afectivo em relagio a crianga, despreocupagio no que se refere ao controle e
protecgio da mesma, utilizando mais os castigos e punigdes fisicas. Os pais das

criancas classificados no estatuto médio apresentam resultados incoerentes.

ESTILOS PARENTAIS E REPUTACAO SOCIAL DA CRIANCA

No sentido de estudar a relagio entre os estilos de praticas educativas do pai e
da mie e a reputagdo social da crianca, foi utilizada uma analise de varidncia
(Anova), para cada um dos grupos. A tabela n°10 apresenta as médias das
respostas das criangas nos diferentes items de reputagdo social, em fungio do

estilo de praticas educativas da mée.
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Tabela n® 10

Médias das criangas nos diferentes itens de reputag@o social em fungéo do estilo

de praticas educativas da mae

Reputacido Democratico Autoritario Laissez Faire
POPP 3.57 2.70 2.33
BHPP 479 2.70 1.50
LIDP 2.71 3.04 217
cooprp 493 2.39 2.50
AGREP 1.57 3.70 1.00
MATP 429 2.57 2.17
PORP 3.86 2.43 2.17
ARTP 421 1.83 2.83
DESP 3.71 2.65 1.17
POPN 2.64 1.91 3.33
BHN 1.64 2.74 3.67
LIDN 3.00 1.78 2.67
COOPN 2.07 2.83 0.83
AGREN 3.57 2.39 2.83
MATN 421 2.00 3.83
PORN 3.71 1.91 3.50
ARTN 2.36 2.35 1.83
DESPN 4.07 1.96 3.00
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A andlise de varidncia Anova, ndo revelou a existéncia de diferencas
significativas, relativamente a reputagio social dos trés grupos de criangas
(cujas mies sio Democraticas, Autoritarias ou Laissez Faire). No entanto, se
procedermos a uma analise descritiva das médias das respostas destes grupos,
nos diferentes itens de reputagdo social, podemos observar que as criangas cujas
maes foram classificadas como Democraticas, sdo aquelas que obtém, em geral,
resultados mais altos nos itens de reputagfo positiva, quer na 4rea social, quer
na area das competéncias escolares (sdo consideradas, pelos seus pares, como
as mais populares, as mais cooperantes, as mais bem humoradas, as melhores a
matematica, portugués, desporto e artes plasticas); uma excepgdo a esta
tendéncia, verifica-se para a lideranga, onde se encontram numa posi¢do
mediana. No entanto, as criangas deste grupo sdo, igualmente, aquelas que
obtém resultados mais elevados nos itens de reputagiio negativa relativamente as
competéncias escolares (portugués, matematica desporto e artes plasticas) e
relativamente & lideranga. E, também, necessario referir que estas criangas
apresentam os resultados mais elevados na agressividade negativa, sendo,.
portanto, consideradas pelos seus pares como menos agressivas. Relativamente
a popularidade e cooperagdo negativa, encontram-se numa posi¢do mediana e
no bom humor negativo apresentam os resultados mais baixos, sendo, assim, as
que menos frequentemente sio nomeadas pelos seus colegas como mal

humoradas.

O grupo das criangas cujas mées foram classificadas como Autoritirias sdo as
que, na globalidade, apresentam melhores resultados relativamente 4 sua
reputagdo na area relacionada com as competéncias escolares, com excepgdo
das artes plasticas (encontram-se numa posigdo mediana, na area das
competéncias escolares, nos itens de reputagdo positiva, mas revelam resultados

mais baixos, nesta area, nos itens de reputagdo negativa). Igualmente, de
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salientar, o facto destas criangas serem escolhidas pelos seus pares, como
aquelas que tém maior capacidade de lideranga (apresentam resultados mais
altos na reputagio positiva e resultados mais baixos na reputagdo negativa),
sendo, no entanto, também, as consideradas como menos cooperantes € mz;is
agressivas. Relativamente & popularidade e bom humor apresentam resultados

médios.

O grupo das criangas cujas mées foram classificadas como Laissez-Faire sdo as
menos populares (apresentam resultados mais baixos para a popularidade
positiva e mais altos para a popularidade negativa);, aquelas que apresentam
resultados mais baixos, nos itens de reputagdo positiva na area das
competéncias escolares (com excepgid das artes plasticas), bem como
relativamente a lideranga e bom humor. Sdo, igualmente, as que revelam
resultados mais baixos na agressividade positiva, sendo portanto, consideradas
pelos seus pares como menos agressivas. Nos itens de reputagdo negativa
apresentam resultados mais baixos na area das artes plasticas e cooperagéo,
distinguindo-se dos outros grupos, particularmente, nesta altima area. Nos

restantes itens de reputagio negativa encontram-se numa posiao mediana.

Como j4 foi referido, no sentido de avaliar a relagdo entre os estilos de praticas
educativas do pai e a reputagdo social da crianga, foi, igualmente, utilizada uma
analise de varidncia (anova). A tabela n° 11 apresenta as médias das respostas
das criancas nos diferentes itens de reputagio social, em fungdo dos trés estilos

de praticas educativas do pai.
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Tabela n°ll

Médias das respostas das criangas nos diferentes itens de reputagao social em

fungdo dos estilos parentais do pai

Reputagdo Democratico Autoritario Distante/Conf.
POPP 3.75 3.17 1.50
BHP 4.50 2.75 2.00
LIDP 2.50 3.67 1.00
COOQPP 6.00 3.00 2.00
AGREP 0.00 4.00 1.00
MATP 7.50 2.83 0.50
PORP 7.25 2.42 0.00
ARTP 6.50 3.08 1.00
DESPP 7.00 3.50 1.00
POPN 0.75 2.33 2.00
BHN 0.50 4.08 2.00
LIDN 1.00 1.33 4.00
COOPN 1.25 2.75 3.50
AGREN 4.00 2.83 2.00
MATN 0.50 1.83 9.50
PORTN 0.75 2.42 7.00
ARTN 1.00 2.58 5.50
DESPN 0.75 1.92 7.50
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A anilise de varidncia (Anova) ndo revelou a existéncia de diferengas
significativas na reputagdo social dos trés grupos. No entanto, se procedermos a
uma analise descritiva das médias das respostas dos trés grupos, relativamente

aos diferentes itens de reputagio social, podemos claramente verificar que:

O grupo das criangas cujos pais foram classificados como Democraticos,
apresenta resultados mais elevados em, praticamente, todos os itens de
reputagio social positiva e resultados mais baixos em todos os itens de
reputagio social negativa, com excepgdo da lideranga onde se encontram numa
posicio mediana. Sdo, assim, as criangas consideradas pelos seus pares como
mais populares, mais cooperantes, mais bem humoradas, menos agressivas €
mais bem colocadas nas diferentes 4reas de competéncias escolares. As criangas
cujos pais foram classificados como Autoritarios, sdo vistas pelos seus pares
como as mais agressivas e com maior capacidade de lideranca, sendo, também,
aquelas que apresentam resultados mais altos no bom humor negativo, ou seja,
sio consideradas como mais mal humoradas. Para a generalidade dos outros
itens, positivos e negativos, encontram-se numa posigdo mediana. O grupo das
criancas cujos pais foram classificados como Distantes/Conflituosos, € aquele
que apresenta resultados mais baixos em todos os itens de reputagdo positiva e
resultados mais elevados em todos os itens de reputagio negativa, com
excepgdo para a agressividade e para o bom humor negativo. Esta tendéncia €
particularmente relevante na area das competéncias escolares. Revelam-se,
deste modo, como as criangas que sdo avaliadas pelos seus pares como menos
populares, com menor capacidade de lideranca, menos cooperantes ¢,
sobretudo, com menores capacidades nas diferentes areas académicas. O inico
dado positivo refere-se ao facto de ndo serem consideradas agressivas nem mal

humoradas.
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ESTATUTO  SOCIOMETRICO, REPUTACAO SOCIAL E
PERCEPCAO DAS COMPETENCIAS PELAS CRIANCAS / AUTO-
ESTIMA

A partir dos dados disponiveis na area do desenvolvimento social e afectivo da
crianga, através das avaliagdes realizadas ao nivel da auto percepgdo das
competéncias, auto estima, estatuto . sociométrico e reputagdo social,
considerou-se relevante analisar as relacdes entre a avaliagio que a crianga faz
das suas competéncias, o seu nivel de auto estima e sua integragdo social no
grupo de pares. No sentido de estudar as relagSes entre os resultados obtidos na
Perceived Competence Scale For Children e o estatuto sociométrico, foi
realizada uma analise de variancia Anova. A tabela n°12, apresenta as médias e
desvio padrio das respostas das criangas nas diferentes escalas de competéncias

em fungdo do estatuto sociométrico da crianga.

Tabela n°I2

Média das respostas dos quatro grupos de criangas (Populares, Rejeitadas,
Meédias e Negligenciadas) nas escalas de percepgdo das competéncias/auto

estima (Harter)
Estatuto Coguitivo Social Fisico Auto-estima
Populares 3.25 3.42 3.16 3.36
Rejeitados 3.02 3.24 3.06 2.69
Medios 3.05 3.10 3.21 2.94
Negligenciados  3.17 3.20 3.36 3.14
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A andlise de varidncia Anova ndo apontou para diferengas significativas na
forma como os quatro grupos se avaliam relativamente as suas competéncias
sociais, fisicas e académicas, mas revelou a existéncia de diferengas
significativas nos niveis de auto- estima destes quatro grupos. As criangas
Populares sdo aquelas que apresentam niveis mais elevados de auto- estima e as

criancas Rejeitadas niveis mais baixos.

Se analisarmos, de uma forma descritiva, as médias das respostas dos quatro
grupos podemos, igualmente, referir que as criangas Populares apresentam
sempre valores mais elevados que as outras criangas, relativamente a forma
como percepcionam as suas competéncias, com excepgdo das competéncias

fisicas.

No sentido de estudar a relagio entre a percepgdo que as criangas tém das suas
competéncias, bem como o seu nivel de auto estima e a forma como elas s@o
vistas pelos seus pares, relativamente ao seu funcionamento académico e social-
reputagio social, foi utilizado um teste de correlagdo. A tabela n°13 apresenta
os indices de correlagio entre os diferentes itens de reputagdo social e o0s

resultados obtidos nas diferentes escalas de competéncias e auto estima.
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Tabela n°l3

Correlagiio entre os resultados obtidos pelas criangas nos diferentes itens de
reputacio social e os resultados obtidos nas diferentes escalas da Pexceived
Competence Scale for Children ( Harter )

Reputagdo Cognitivo Social Fisico Auto-estima
POPP 1.54 1.81 -0.01 0.28*
BHP 1.18 0.97 -0.38 0.20
LIDP 0.17 0.16 0.12 0.25%*
COOPP 0.13 0.13 -0.18 ‘ 0.23*
AGREP 0.13 -0.15 0.06 -0.14
MATP 0.13 - 0.18 0.15 0.21
PORP 0.23* 0.16 0.57 0.24*
ARTP 1.16 0.12 0.07 0.09
DESP 0.11 -0.48 0.73 0.21
POPN -0.82 -0.16 -0.06 -0.14
BHN -0.01 -0.13 -0.13 -0.56
LIDN -0.25* -0.15 -0.13 -0.26*
COOPN -0.01 -0.16 -0.03 -0.18
AGREN 0.07 0.50 0.15 0.20
MATN -0.10 -0.55 -0.11 -0.16
PORN -0.03 -0.03 -0.03 -0.11
ARTN -1.27 -0.11 -0.06 -0.14
DESN -0.14 -0.04 -0.06 -0.19
* - Signif. LE. 0.05 **_ Signif. LE . 0.01

105



PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS E COMPORTAMENTO SOCIAL DA CRIANGA

Ao analisar a tabela de correlagdes, podemos verificar uma correlagdo positiva
significativa entre a populagidade positiva, a lideranga positiva, a cooperagio
positiva € a auto-estima; isto €, as criangas que séo avaliadas pelos seus pares
como mais populares, com maior capacidade de lideranca € como mais
cooperantes revelam, igualmente, ter uma maior auto-estima. Uma correlagdo
positiva verifica-se, ainda, entre a avaliagdo positiva que os pares fazem das
competéncias da crianga na lingua portuguesa, € a forma como a crianga se
avalia relativamente as suas competéncias cognitivas e auto-estima; quanto mais
a crianga é avaliada positivamente, neste dominio, pelos seus pares, mais ela se
avalia positivamente relativamente as suas competéncias cognitivas e maior € a

sua auto-estima.

Uma correlagdo negativa verifica-se entre a popularidade negativa, a lideranga
negativa e a auto-estima isto €, quanto mais as criangas sdo avaliadas
negativamente pelos seus pares, relativamente a sua capacidade de lideranca ¢
popularidade, menor auto-estima estas criancas apresentam, sendo esta
correlagiio particularmente significativa entre os dois ultimos factores. Uma
correlagdo negativa, igualmente significativa, foi encontfada entre a lideranca
negativa e a avaliagio que as criangas fazem das suas competéncias cognitivas,
no sentido em que as criangas que apresentam menores capacidades de lideranga
sio aquelas que se avaliam mais negativamente relativamente as suas

competéncias cognitivas.

Para além destas correlagdes significativas, se olharmos para a totalidade dos
dados da tabela, podemos verificar que a forma como os pares avaliam as
criancas relativamente as suas competéncias nos diferentes dominios vai, na
generalidade, no mesmo sentido do modo como as criangas se avaliam a elas

proprias. Isto €, quanto mais elas sdo avaliadas positivamente pelos seus pares,
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melhor elas se auto avaliam relativamente as diferentes competéncias sendo,
igualmente, maior a sua auto-estima; quanto mais elas sdo avaliadas
negativamente pelos seus pares, pior elas se auto-avaliam e menor € a sua auto-
estima. Uma excepg¢do ao sentido désta relacio, verifica-se entre a forma como
as criangas se auto avaliam, relativamente as suas competéncias sociais € a
forma como os pares as avaliam na area do desporto, € entre a lideranga
positiva, bom humor positivo e a forma como as criangas se auto avaliam
relativamente as suas competéncias fisicas. Isto €, quanto mais as criangas sdo
avaliadas positivamente pelos seus pares, relativamente 4 area do desporto, pior
elas se avaliam a elas proprias relativamente as suas competéncias sociais €,
quanto mais as criangas sdo avaliadas positivamente pelos seus pares,
relativamente 2 popularidade, ao bom humor e capacidade de cooperagéo, pior
elas se avaliam relativamente as suas competéncias fisicas. Igualmente de
salientar, como excep¢do, ao sentido dominante das correlagdes encontradas, a
relagdo entre a agressividade positiva e a avaliagdo que as criangas fazem das
suas competéncias cognitivas e fisicas. Também aqui, o sentido da relagdo €
contrario ao da generalidade dos resultados, isto €, quanto mais as criancas sdo
avaliadas pelos seus pares cCOmo agressivas, melhor elas se avaliam

relativamente as suas competéncias fisicas e cognitivas.
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DISCUSSAO
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|

Esta investigagio tem como principal objectivo analisar a influéncia das praticas
educativas parentais ao nivel da percepg¢do que as criangas té€m das suas competéncias,
auto-estima e seu ajustamento social no grupo de pares, através da avaliagdo do

estatuto sociométrico e da reputagio social da crianga.

Os resultados deste estudo apontaram para a existéncia de diferengas significativas ao
nivel das praticas educativas parentais confirmando, assim, a primeira hipdtese desta
investigagdio. Na avaliagio das praticas educativas parentais foi considerada,
separadamente, a informag8o do pai e da mae. Foi possivel identificar para os dois
grupos, mie e pai, trés estilos parentais, respectivamente: Democratico, Autoritario e

Laissez Faire; e Democratico, Autoritario e Distante/Conflituoso.

Os estilos parentais identificados apresentam caracteristicas proximas das descritas na
tipologia proposta por Baumerind (1971) e revista por Maccoby (1983).
Nomeadamente no que se refere ao estilo Democratico, salientam-se a sensibilidade em
relagdo as necessidades da crianga, consideragdo do seu ponto de vista e opinides,
negociacdo das regras e normas de disciplina bem como a promog¢io da autonomia da
crianga. Um dos factores que permitiu, igualmente, distinguir este grupo foi o nivel de
conflito e insatisfagdo na relagdo, sendo as mies e pais Democraticos aqueles que
apresentam resultados mais baixos nestas dimensSes. No que se refere ao estilo
Autoritario, este caracteriza-se pela definicdo de regras rigidas de disciplina,
valorizagdo da obediéncia e controle do comportamento da crianga, dando os pais
pouco espago & sua autonomia. E, também, possivel referir, uma tendéncia para a
rigidez afectiva, exigéncia relativamente ao comportamento da crianga e para a
existéncia de conflitos e sentimentos de insatisfacdo na relagdo, representada pela
obtengio de resultados médios nestas dimensdes. No que diz respeito ao estilo Laissez
Faire, identificado no grupo de mdes, de acordo com a definigio proposta por
Maccoby (1983), este estilo parental caracteriza-se, essencialmente, pela pouca

atengdo prestada pelos pais relativamente a definigio de regras que balizam o
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comportamento da crianga, falta de exigéncia relativamente a responsabilidade e
deveres da mesma, aceitagdo dos seus impulsos, sendo estas livres de tomarem as suas
proprias decisdes. Estes pais foram, .igualmente, descritos como afectuosos com os
seus filhos. Maccoby (1983), refere que os pais Permissivos obtinham resultados
elevados na dimensio responsiveness. De acordo com esta defini¢do, seria de esperar
que os sujeitos incluidos neste grupo apresentassem resultados baixos na escala
Autoritario e Rigidez/Exigéncia e resultados altos na escala Permissivo. Nesta amostra,
as mies identificadas como Laissez Faire apresentam resultados médios na escala
Autoritério e resultados bastante elevados na escala Permissivo, sendo também aquelas
que apresentam resultados mais elevados na escala Rigidez/Exigéncia. De realcar,
igualmente, o facto desta grupo ser aquele que apresenta resultados mais elevados na
escala Conflito/Insatisfacio. As maes Laissez-Faire, nesta amostra, parécem, assim,
revelar uma certa incoeréncia na forma como gerem a questdo da autoridade e do
afecto manifestando, igualmente, sentimentos de insatisfagdo e conflito na relagdo.
Poderiamos especular sobre a possibilidade destes sentimentos aparecerem como
produto da incoeréncia presente nas atitudes da mde e seus reflexos ao nivel do
comportamento da crianga. Como refere Maccoby (1983), a permissividade pode ser
entendida, em alguns casos, como parte de um complexo e conflituoso padrio de
atitudes e comportamentos. Reflecte sem divida, algumas vezes, mais a falta de
atengdo dos pais, do que que uma preocupagdo relativa aos direitos das criangas. Estas
sd0 autorizadas a exibirem comportamentos aversivos porque da demasiado trabalho

aos pais tentarem por termo a este tipo de comportamento.

Por fim, e em relagiio ao estilo identificado como Distante/Conflituoso no grupo dos
pais, este apresenta algumas caracteristicas proximas do estilo Negligente descrito por
Maccoby (1983), nomeadamente, no que diz respeito a distdncia emocional em relag:oéio
a crianga e 4 auséncia de envolvimento com a mesma. Para além deste comportamento
desligado, os pais classificados neste grupo revelam, igualmente, uma rigidez afectiva,
manifestando uma maior exigéncia relativamente ao comportamento que a crianga deve

adoptar. Constatou-se, de igual forma, um nivel mais elevado de conflito e sentimentos
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de insatisfagdio na relagio com a crianga. Estas duas tltimas dimensdes constituem um
factor importante na disting&io dos trés estilos parentais, tanto para a mée como para o .
pai, verificando-se um nivel mais elevado de conflito e insatisfagio na relagdo, nos

grupos classificados como Laissez-Faire ¢ Distante-Conflituoso.

Sobre a hipotese das diferencas ao nivel das praticas educativas parentais estarem
relacionadas com diferengas estaveis ao nivel do desenvolvimento da personalidade da
crianga, as analises de varidncia (anova) efectuadas ndo apontaram, na generalidade,
para diferencas significativas nos resultados obtidos pelas criangas nas diferentes
medidas relativas ao ajustamento emocional e social (percep¢do das competéncias,
auto-estima, estatuto social no grupo de pares, reputagdo social). Estes resultados
foram, possivelmente condicionados pela dimenséo total da amostra e, em particular
pelo nimero reduzido de sujeitos pertencentes aos grupos Laissez-Faire e Distante
Conflituoso. No entanto, a anilise descritiva dos dados permitiu identificar algumas
relagdes entre os estilos de praticas educativas parentais e estas variaveis. Parte destes
dados convergem com os resultados descritos em diferentes estudos presentes na

literatura sobre esta questao.

Assim, realcamos, em primeiro lugar, as vantagens associadas ao estilo Democratico,
sendo estas vantagens mais pronunciadas quando este estilo € protagonizado pelo pai.
As crian¢as cujas mdes ou pais foram identificados com um estilo Democratico
revelam uma maior auto-estima do que as criangas dos outros grupos e uma avalia¢do
mais positiva das suas competéncias cognitivas e competéncias fisicas (estas ultimas,
apenas quando o estilo Democratico € protagonizado pelo pai). Um vasto corpo de
estudos realizados com criancas e adolescentes evidenciaram a relagdo entre este
padrio de praticas educativas e uma maior auto-estima (Maccoby & Martin, 1983;
para revisdo). Este estilo foi, também, relacionado com uma maior competéncia
académica e performance escolar em criancas e adolescentes. (Baumerind,1967,
Dornbush et all, 1987, Steinberg et all., 1989; Feldman et all., 1990, 1991, 1993,
Steinberg et all, 1994). As caracteristicas de um estilo parental Democratico
encontram-se, igualmente, associadas para as mées que constituem esta amostra, a

popularidade da crianga no grupo de pares. As criancas populares sdo aquelas cujas
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mdes otiveram valores mais elevados na escala Democratico. Em relagfio a reputagdo
social das criangas no grupo de pares, aquelas cujos pais (sexo masculino) foram
1dent1ﬁcados como Democraticos sdo as que, claramente, revelam uma reputacdo
soc1a1 mais positiva, tanto na area do funcionamento social como na area do
funcionamento académico. Estas criangas s@o consideradas pelos seus pares como mais
populares, com maior capacidade de lideranga, mais bem humoradas, mais
cooperantes, melhores a matematica, portugués, desporto e artes plasticas. Quando o
estilo Democratico é protagonizado pela mde, as criangas apresentam tanto valores
elevados nos items de reputaggo positiva, para a area académica e social, como valores
elevados nos items de reputagdo negativa sobretudo na area académica. Parecem,
assim, ser criangas muito visiveis no grupo de pares. Diferentes, estudos que
procuraram avaliar a influéncia das praticas educativas parentais, ao nivel da rela¢éo da
crianga com os seus pares (aceitagdo social, popularidade), evidenciaram os efeitos
positivos associados a uma pratica educativa onde se encontram presentes as
caracteristicas atribuidas ao estilo Democratico (Feldman, & Wentzell,1990; Dekovic

& Jansens, 1992).

No que diz respeito aos efeitos do estilo Autoritario, neste estudo as criangas cujés
mées ou pais foram identificados com um estilo Autoritario apresentam, resultados
médios ao nivel da auto-estima e percepc¢do das suas competéncias fisicas, resultados
elevados para as mies e médios para os pais relativamente as competéncias cognitivas.
No que se refere a percepgdo das competéncias sociais, as criangas deste grupo
apresentam resultados mais baixos quando o estilo Autoritario € protagonizado pela
mée e resultados mais elevados quando este estilo € protagonizado pelo pai. Quanto ao
estatuto social das criangas no grupo de pares, embora as maes Autoritarias se
aproximem das maes Democraticas no que diz respeito a frequéncia de criangas com
um estatuto social médio ou criangas populares, elas diferenciam-se das mées
Democraticas e Laissez-faire, no que se refere a frequencia de criangas classificadas
com um estatuto de Negligenciadas. Na verdade, todas as criangas negligenciadas
desta amostra tém maes Autoritarias. Por outro lado, as criangas Negligenciadas sio

aquelas cujas mies obtém valores mais elevados nas escalas Controle/Protecgio,
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Rigidez/Exigéncia, Autoritario e Conflito/Insatisfagdo, caracteristicas atribuidas ao
estilo Autoritario. No que concerne aos efeitos do estilo Autoritario, quando este €
protagonizado pelo pai, as criangas rejeitadas sdo aquelas cujo pai apresenta valores
mais elevados na escala Autoritario e Controle/Protecgdo, dimensdes associada§ ao
estilo Autoritario. Este resultado deve no entanto ser interpretado com precaucéo dada
a dimensdo reduzida deste grupo (nimero de criangas rejeitadas, cujos pais, do sexo
masculino, responderam ao questionario das praticas educativas parentais). Por fim e
no que se refere a reputagdo social da crianga no grupo de pares, as criangas cuja mae
ou pai foram classificados como Autoritarios apresentam resultados médios na area
académica, sdo classificadas pelos seus pares como aquelas que tém uma maior
capacidade de lideranga, mas sdo, simultineamente, vistas como agressivas € pouco

cooperantes.

Assim, de uma forma geral, podemos referir que os efeitos do estilo Autoritario nesta
amostra ndo serdo t3o negativos quanto os descritos em diferentes estudos realizados
com criangas e adolescentes, pelo menos no que se refere aos resultados obtidos em
medidas de auto-estima e auto-conceito (Maccoby, & Martin, 1983, para revisdo;
Steinberg, Dornbush et éll., 1991, 1994). Esta diferen¢a poderé estar relacionada com
a influéncia do contexto cultural nas praticas educativas parentais. Dornbush et a]l
(1994) levantaram a hip6tese do significado do estilo Autoritario ou de qualquer outro
estilo, ser moderado pelo contexto cultural em que se inscreve e consequentemente,
interpretado de forma diferente por criangas de diferentes culturas ou de meios socio-
econdmicos diferentes. Assim, o que em determinados contextos pode ser entendido
como restritivo, intrusivo, inibidor da autonomia, noutros contextos podera ser
entendido como sinénimo de atengdo e preocupagdo. Quanto a area académica, os
resultados descritos na literatura nem sempre sdo concordantes. O estilo Autoritario
foi relacionado, em estudos realizados com adolescentes, quer com niveis baixos de
performance escolar (Dornbush, & col., 1987), quer com niveis razoavelmente bons,
pelo menos quando comparado com o estilo Permissivo ou Negligente (Steinberg,
Dommbush, & col, 1991, 1994). Por outro lado, se olharmos, conjuntamente, para os

dados obtidos neste estudo, a partir da avaliagdo do estatuto sociométrico da crianga e
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da reputagio social no grupo de pares, encontramos uma combina¢io de
caracteristicas que reflectem, eventualmente, dois padrdes de funcionamento
associados ao estilo Autoritario: um, relacionado com uma tendéncia para
comportamentos agressivos, COMo refere Maccoby, embora as criangas de pais
Autoritarios possam ser ou n3o agressivas, as crian¢as agressivas tendem a ter pais
Autoritarios; outro, com uma tendéncia para as criangas se retrairem socialmente,
serem pouco espontdneas, caracteristicas referidas em diferentes estudos como estando
associadas ao estilo Autoritario (Maccoby, & Martin, 1983, para revisdo). Estas
caracteristicas poderiam explicar o facto de, nesta amostra, todas as criangas

negligenciadas terem maes Autoritarias.

Relativamente aos efeitos do estilo Laissez-Faire, identificados para o grupo das maes,
estes parecem ser, na globalidade, mais negativos que positivos. As criangas cujas
mies sdo Laissez-Faire sio aquelas que apresentam uma auto-estima mais baixa,
revelando um perfil misto no que se refere & percepgio das suas competéncias, sdo as
que melhor se avaliam relativamente as suas competéncias fisicas e sociais e as que
pior se avaliam relativamente as suas competéncias cognitivas. A 4rea académica
parece, alids, ser aquela onde os efeitos negativos do estilo Laissez-faire se fazem
sentir com maior intensidade. As criangas deste grupo sdo aquelas que apresentam uma
reputagdo social mais negativa na area académica, sendo, igualmente, consideradas
pelos seus pares como as menos populares e com menor capacidade de lideranga. Os
tinicos elementos positivos, relativamente & sua reputagdo social no grupo de pares,
referem-se ao facto destas criangas nfio serem consideradas agressivas ou pouco
cooperantes, o que pode ser considerado como um indicador de um comportamento
pré-social. No que concerne a relagio entre este estilo de praticas educativas parentais
e o estatuto social das criangas no grupo de pares, as criangas rejeitadas sdo aquelas
cujas mies apresentam valores mais elevados na escala permissivo, na escala
conflito/insatisfacio e na escala rigidez/exigéncia, caracteristicas atribuidas, nesta
amostra, ao estilo Laissez-Faire.Torna-se necessario salientar, que este resultado é
pouco conclusivo, dada a reduzida dimensdo do grupo Laissez-faire (n = 6), em

interagio com o nimero de criangas rejeitadas (n=2).
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Se relacionarmos o conjunto destes resultados, relativos aos efeitos do estilo Laissez-
faire identificados nesta amostra, com os resultados obtidos em diferentes
investigagdes presentes na literatura, podemos verificar algumas convergéncias.
Baumerind (1967,1971) descreve as criangas cujos pais sio Permissivos como
apresentando falhas ao nivel do auto-controle, responsabilidade e auto-confianga. O
estilo Laissez Faire foi, também, relacionado com falta de motivagio para o trabalho
escolar e baixa performance escolar em adolescentes (Dornbush, et all., 1987,

Dornbush, Steinberg et all., 1991, 1994).

Por fim e no que se refere aos efeitos do estilo Distante/Conflituoso identificados no
grupo de pais, estes sio semelhantes aos encontrados para o estilo Laissez Faire,
embora o seu impacto negativo seja ainda maior. As criangas deste grupo sio as que
tém uma auto-estima mais baixa e as que pior se auto-avaliam, relativamente as suas
competéncias fisicas e cognitivas. A 4rea académica surge novamente, como a mais
afectada e os efeitos reflectem-se, quer ao nivel do auto-conceito, quer ao nivel da
reputagdo social. Neste tltimo ponto, as criangas cujos pais foram identificados no
grupo distante-conflituoso revelam resultados consideravelmente mais baixos que as
criangas cujos pais sdo Democraticos, nos itens de reputagio positiva, e resultados
consideravelmente mais altos nos itens de reputagio negativa. Relativamente, ainda, &
reputacdo social, as criangas deste grupo sdo vistas pelos seus pares como as menos
populares, com menor capacidade de lideranga, as menos bem humoradas e as menos
cooperantes. O Unico dado positivo, no que se refere a reputagio social destas
criangas, diz respeito ao facto de nio serem consideradas agressivas, pelo menos

quando comparadas com os filhos de pais Autoritarios.

A auto-estima da crianga, o auto-conceito académico e a sua reputagdo social,
sobretudo ao nivel da 4rea académica, da popularidade e da lideranga, parecem, assim,
constituir, os dominios que, de uma forma mais consistente, permitem distinguir os trés
grupos de criangas, quer no que se refere ao estilo de praticas educativas da mae, quer
no que diz respeito ao estilo de praticas educativas do pai, sendo os estilos Laissez-
Faire e Distante/Conflituoso aqueles que estio associados a resultados mais pobres

nestas areas.
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Uma questio que este estudo permitiu, igualmente, realgar foi a importincia de se
considerar a informagdo relativa ao pai e 4 mde quando se pretende analisar as praticas
educativas parentais, ndo so pelo facto de se poderem verificar diferencas
relativamente ao efeito de um mesmo estilo parental, consoante éste seja
protagonizado pela mée ou pelo pai, como pela necessidade de se ter em conta a
existéncia ou ndo de concordincia, ao nivel das praticas educativas parentais do casal e
de avaliar o impacto desta varidvel no desenvolvimento da personalidade da crianca.
Na verdade, em diferentes estudos desenvolvidos nesta area, quando existe uma
referéncia aos estilos parentais € como se estivesse subjacente o pressuposto de que o
pai e a mie partilham o mesmo estilo de praticas educativas parentais, o que, como €
conhecido, nem sempre se verifica. E legitimo pensar que as divergéncias poderfio
constituir um factor disruptivo relativamente ao desenvolvimento da personalidade da
crianga. Os resultados deste estudo revelaram que cerca de 40% dos casais ndo
apresentam concordéincia no estilo de praticas educativas parentais adoptado. Block e
Block num estudo realizado com adolescentes em 1988, referem a existéncia de uma
relagio entre a concordincia ao nivel dos estilos de praticas educativas do pai e da
mie, o funcionameénto intelectual para os rapazes e o ajustamento psicologico para as

raparigas.

Para além do impacto destas variaveis, interacgdo entre o sexo ( pai, mie) e os estilos
de praticas educativas parentais, existéncia ou ndo de concordéncia nas praticas
educativas parentais do casal, outros elementos poderdo ser de igual relevancia para as
investigacdes nesta area, nomeadamente, a consideragdo de que os dominios de
comportamento afectados pela interac¢do parental podem ser diferentes para o rapaz
ou para a rapariga. E conhecido o facto dos pais diferenciarem as suas atitudes,
objectivos, valores e comportamentos em fun¢do do sexo dos seus filhos. (Block,
Lippe, & Block, 1873; Block, 1973, 1983; Roberts, Block,& Block, 1984; Roberts,
Block, Block, & Eaton, 1983). Outra questio, ndo menos relevante, diz respeito ao
impacto de variaveis relacionadas com as caracteristicas da crianga, como, por
exemplo, o temperamento e as predisposi¢des de comportamento, na sua intera¢@o

com as praticas educativas parentais. Este Gltimo ponto remete-nos, directamente, para
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a necessidade de considerar a existéncia de um processo bidireccional que opera nas
relacdes pais-crianga (Russel, 1997), levantando, simultdneamente, a questdo da
linearidade versus circularidade dos modelos de investigagdo que procurararam
abordar a queétio das praticas educativas parentais. De facto, apesar de existir, a
partida uma preocupagdo em conceptualizar a interacgdo pais-crianca, tendo em conta
a circularidade deste processo, na réalidade, aquilo que se verifica é que esta relagdo
foi muito mais caracterizada a partir da influéncia que as atitudes e comportamentos
dos pais exercem sobre o comportamento da crianga, do que nos seus aspectos bi-
direccionais. Da mesma forma, a interdependéncia e muiltiplas influéncias entre os
diferentes elementos do sistema familiar, raramente é posta em evidéncia na
complexidade que caracteriza este sistema de relagdes. As interacgbes em analise
dizem, sobretudo, respeito & diade mae-crianga, sendo este sub-sistema tomado como

referéncia para caracterizar as relagdes entre o sistema parental e a crianga.

A figura do pai €, assim, muitas vezes ignorada, qﬁer no que diz respeito, como ja foi
referido, & influéncia diferenciada deste elemento relativamente ao comportamento da
crianga e a4 questio da concordidncia dos estilos de praticas educativas parentais,
preconizados por cada um dos membros do sub-sistema parental, quer na sua
influéncia relativamente as interacgdes que se estabelecem entre a mée e a crianga.
Diferentes estudos, no dmbito das abordagens ecologicas e estudo das redes sociais de
suporte, tém-se dedicado, por exemplo, a estudar o papel do pai enquanto factor de

suporte ou stress relativamente a interacgfio mée-crianga.

Por outro lado, as relagdes no seio do sistema familiar que ndo envolvem directamente
a crianca podem também influenciar o seu ajustamento social e emocional. Neste
contexto, é possivel referenciar a questdo dos conflitos ao nivel do sub-sistema marital.
(Feldman, Wentzal, Weinberg & Musson, 1990). De igual forma, os pais constituem,
através da sua propria interacgio, um modelo sobre as interacgdes entre adultos,
demonstrando, diariamente, como é que estes expressam o afecto e resolvem os seus
conflitos. Existem muitos estudos sobre os pais enquanto figuras singulares de
identificagio, mas pouca investigagdo foi desenvolvida sobre o significado das suas

interacgBes. De acordo com a reformulagdo do conceito de imitagdo no dmbito das
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novas teorias da aprendizagem social ( Maccoby,1993) que colocam em evidéncia o
papel activo do sujeito no tratamento da informaggo, seria interessante analisar de que
forma é que a crianga percepciona as interagdes entre os pais, € que elementos desta
interacgdo sdo seleccionados e integrados como modelos no reportério  do

comportamento futuro da crianga.

As diferentes questdes acima referenciadas levam-nos a tomar em consideragdo o
contributo das perspectivas sistémicas para a psicologia do desenvolvimento em geral,
e para o estudo da influéncia da familia no processo de desenvolvimento da crianga, em
particular. De um ponto de vista sistémico, a atengio ¢ dirigida para os padrdes de
interacgdo que definem o funcionamento das diades, triades ou mesmo familias como
um todo. Uma tradugdo deste nivel sistémico pode ser encontrada em conceitos como
os de estilos de comunicagdo, estruturas de poder, coesdo e adaptagdo familiar. Estas
varidveis diferem de conceitos que tém por base o individuo como unidade de analise,
(estilos parentais, crengas parentais), no sentido em que procuram reflectir, de uma
forma mais aproximada, a natureza interdependente, circular e complexa das relagdes.
Alguns estudos no ambito da coesdo e estruturas de poder na familia (Feldman, &
Ghering,1988), estilos de comunicagdo (Olson, 1985; Cooper & Cooper,1992) e
conflito familiar (Gehring, Wentzel, Feldman, & Munson, 1990) documentaram a
existéncia de relagdes significativas entre estas varidveis e o ajustamento social e

emocional do adolescente.

Dentro de uma perspectiva clinica, no quadro do paradigma sistémico, os terapeutas
familiares tém, igualmente, salientado a importdncia de analisar-se a fungdo do
comportamento da crianga no sistema familiar e de ter-se em consideracdo que este
comportamento podera constituir uma parte necessaria do sistema, mesmo que ele
tenha uma implicagiio negativa para o crescimento da crianga (Minuchin,1985). Em
relagdo a esta questdio a autora, tomando como referéncia os estudos no ambito da
influéncia das préticas parentais no desenvolvimento da crianga, salienta, a propdsito
da associagio entre o estilo Autoritario, a baixa auto-estima e locus de controle
externo da crianga, o seguinte: “ o estilo Autoritdrio do pai por exemplo, é passivel de

provocar stress na mde e na crianga; a mde poderd sabotar as directrizes do pai,
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mais autoritdrio, tornando-se numa aliada efectiva da crianga. A incompeténcia da
crianga é susceptivel de preservar o equilibrio da familia, curto-cicuitando o conflito
parental e cimentando a proximidade entre a crianga e a mde, proximidade essa,
simultaneamente paralisadora e satisfatéria para a‘ycriang:a”. Esta leitura, a partir da
fungdo do sintoma, remete-nos para a visio da crianga como um agente activo do seu
processo de socializagdo realgando, uma vez mais, o interesse pela analise das

sequéncias da interacgdo e pelo conceito de triade.

Por outro lado, como ja foi referido na introdugdo deste trabalho, a familia ndo se
constitui como um sistema isolado e fechado mas, ao contrario, um sistema aberto e
permeével as influéncias provenientes dos diferentes contextos onde se inscreve.
Quanto a este principio, a perspectiva ecologica abriu novas pistas de investigagdo
sobre os factores associados ao contexto que condicionam a capacidade da familia

promover um desenvolvimento saudéavel das criangas.

No que se refere aos paradigmas de investigagdo que procuraram abordar a influéncia
do contexto nos processos familiares, Brofenbrenner (1989), situa-os no que diz
respeito & sua explicitagdo e complexidade, em trés niveis sucessivos: No social
Adress Model, o processo familiar ndo ¢ de todo explicitado, uma vez que este
paradigma se limita & comparag@o dos resultados em termos do desenvolvimento das
criancas e adultos que vivem em ambientes contrastados, definidos pela situagdo
geografica ou origem social. No Process Context Model, os paradigmas permitem o
acesso ao impacto do ambiente externo em determinados processos familiares; Por fim
o Person Contex Model, adiciona um terceiro elemento ao sistema, a mediagdo do
individuo, das suas caracteristicas individuais. No modelo anterior, o impacto de um
determinado ambiente externo sobre familia era o mesmo, independentemente das
caracteristicas pessoais dos membros da familia. O terceiro paradigma referido veio
colocar este principio em questdo. A investiga¢do conduzida por Crockenberg (1981),
no ambito das redes sociais de suporte, ilustra tanto o modelo como a sua mensagem.
Trabalhando com uma amostra de classe média, a autora descobriu que a quantidade
de suporte social recebido pelas mdes, atraves da sua rede social quando a crianga

tinha 3 meses de idade, estava positivamente correlacionada com a forga da relagéo de
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Attachement da crianga com a sua mie, quando esta tinha um ano de idade. O impacto
benéfico do suporte social variava, no entanto, de uma forma sistematica em fungdo do
temperamento da crianga. Era maior para as mées de criangas irritdveis € menor para as

maes das criangas calmas.

Por fim, uma Gltima questio, nio menos significativa apontada neste estudo, diz
respeito ao impacto que outros contextos de socializagio, para além da familia,
assumem na trajectoria de crescimento da crianga, nomeadamente, o grupo de pares.
Os resultados desta investigagdo apontaram para a existéncia de correlagOes
significativas entre a forma como a crianga percepciona as suas competéncias, a sua
auto-estima e a sua reputagiio social no grupo de pares. Este ponto, para além de
confirmar a impqrténcia da integragdo social no grupo de pares relativamente ao
ajustamento social e afectivo da crianga, conduz-nos, ainda, a uma reflexdo acerca da
possivel relativizagio do peso atribuido a familia no processo de socializagéo da
crianga, associada 3 mudanga do papel, estrutura e funcionamento deste sistema na

sociedade actual.

Para concluir e tomando como referéncia alguns dos contributos e limitagdes aqui
apontados no que diz respeito a abordagem que constitui a referéncia desta
investigagdo, gostaria, apenas, de acrescentar que a pertinéncia destes estudos podera
depender da transformagfio e integragdo de todo um corpo de conceitos referentes a
interagdo pais-crianga no quadro das perspectivas sistémicas e ecologica. Estas
permitem uma maior aproximagéo do estudo real das criangas e suas familias, nos seus
contextos reais, colocando em evidéncia a complexidade das relagBes que se
estabelecem entre os diferentes sistemas em jogo no processo de socializagdo. Este
caminho implica, claramente, a necessidade de ultrapassar alguns obstaculos
metodologicos inerentes a uma leitura linear dos fenomenos. Implica a capacidade de ir
para além de uma valorizagdo de metodologias elegantes, em favor da aventura e do
risco de lidar com a compexidade do todo que necessariamente ¢ diferente da simples

soma das partes.
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ANEXO A



lize a escala que se segue em todas as questoes, faca um circulo no ndamero

= na sua opinido descreve melhor o comportamento recente “do seu filho.

CONCORDO TOTALMENTE
CONCORDO BASTANTE
CONCORDO LIGEIRAMENTE
NAO SEI

NAQO CONCORDO LIGEIRAMENTE
NAO CONCORDO BASTANTE

NAO CONCORDO TOTALMENTE

g9 A R W N

) Respeito as opinides do meu filho e encorajo-o a exprimi-las.

1 2 3 4 5 6 7
) Encorajo o meu filho a fazer sempre o seu melhor.

1 2 3 4 5 6 7
) Os desejos do meu marido estio sempre a frente dos do meu filho.

1 2 3 4 5 6 7
) Ajudo o meu filho quando as outras criangas o arreliam.

1 2 3 4 5 6 7
) Zango-me muitas vezes com O meu filho.

1 2 3 4 5 6 7
5) Se o meu filho deve fazer frente a um problema, espero na maior parte
0s casos que o resolva por si proprio.

1 2 3 4 5 6 7
7) Castigo o meu filho deixando-o sézinho num canto da casa.durante algum
empo.
1 2 3 4 5 6 7
8) Vigio atentamente o que O meu filno come e quando come.
1 2 3 4 5 6 7
9) Nio penso que se deve permitir que criancas de sexos diferentes se vejam
tuas.

1 2 3 4 5 6 7
10) Gostava que o meu marido se interessa-se mais pelo nosso filho.

1 2 3 4 5 6 7
11) Devemos reconfortar e tentar compreender uma crianga quando ela tem

medo ou estd preocupada.
1 2 3 4 5 6 7




CONCORDO TOTALMENTE 1
CONCORDO BASTANTE
CONCORDO LIGEIRAMENTE

NAO SEI

NAO CONCORDO LIGEIRAMENTE
NAO CONCORDO BASTANTE

NAO CONCORDO TOTALMENTE
2) Tento manter o meu filho afastado de outras crian¢as ou familias que

38}

<9 oW AW

m ideias ou valores diferentes. dos nossos
1 2 3 4 5 6 7
3) Tento impedir que o meu filho se envolva em jogos agressivos ou acgdes

n que se possa vir a magoar.
1 2 3 4 5 6 7

4) Penso que o castigo fisico é o melhor método para manter a disciplina.
1 2 3 4 5 6 7
5) Penso que na presenca de adultos o meu filho deve brincar sem fazer

arulho.
1 2 3 4 5 6 7

16) Por vezes esquego-me das promessas que fiz ao meu filtho.
1 2 3 4 5 6 7

17) Penso que exibir-se perante os outros é um bom exercicio para uma
riaﬁga.

1 2 3 4 5 6 7
18) Exprimo a afeigdo pelo meu filho abragando-o, beijando-o e pegando-lhe

o colo.
1 2 3 4 5 6 7

19) £ gracas ao meu filho que tenho alguns dos meus maiores momentos de
atisfacdo.

1 2 3 4 5 6 7
20) Prefiro que o meu filho ndo se envolva em coisas em que existe a

)ossibilidade de ser mal-sucedido.
1 2 3 4 5 6 7

21) Encorajo o meu filho a interrogar-se e a reflectir sobre a vida.
1 2 3 4 5 6 7

¢ n s
22) Por habito, tenho em conta as preferéncias do meu filho quando

slanifico as actividades para a familia.
1 2 3 4 5 6 7




NAO CONCORDO LIGEIRAMENTE
NAO CONCORDO BASTANTE
NAO CONCORDO TOTALMENTE 7
3) Gostava que o meu filho ndo crescesse tdo depressa.
1 2 3 4 5 6 7
4) Penso que uma crianca deve ter tempo para pensar, sonhar acordada e

CONCORDO TOTALMENTE 1
CONCORDO BASTANTE 2
CONCORDO LIGEIRAMENTE 3
NAO SEI 4
5
6

¢ para ndo fazer nada em algumas ocasiGes.

1 2 3 4 5 6 7
5) E-me dificil castigar o meu filho.

\ 1 2 3 4 5 6 7

'6) Deixo que o meu filho tome varias decisdes por ele proéprio.

1 2 3 4 5 6 7
27) Nio permito ao meu filho dizer coisas desagradaveis a respeito dos seus
ducadores.

1 2 3 4 5 6 7
18) Estou preocupada(o) pelo que pode acontecer de triste e desagradavel ao
ieu filho quando ele crescer.

% 1 2 3 4 5 6 7

29) Ensino ao meu filho que serd castigado de uma forma ou outra quando
or irritante.

1 2 3 4 5 6 7
30) Ndo culpo o meu filho pelo que possa acontecer quando s3o 0s outros a
rovoca-lo.

1 2 3 4 5 6 7
31 Nio permito que o meu filho se zangue comigo.

1 2 3 4 5 6 7
32) Sinto que estou um pouco decepcionada com o meu filho.

1 2 3 4 5 6 7
33) Espero bastante do meu filho.

1 2 3 4 5 6 7
34) Estou descansada(o) e descontraida(o) ao pé do meu filho.

1 2 3 4 5 6 7




CONCORDO TOTALMENTE
CONCORDO BASTANTE
CONCORDO LIGEIRAMENTE
NAO SEI
NAO CONCORDO LIGEIRAMENTE
NAO CONCORDO BASTANTE
_ NAO CONCORDO TOTALMENTE 7
5) Ponho de lado alguns dos meus proprios interesses por causa do meu
lho.

A N W N -

1 2 3 4 5 6 7

6) Tenho tendéncia para dar mimos ao meu filho.
1 2 3 4 5 6 7

7) Nunca me aconteceu surpreender o meu filho a mentir.
1 2 3 4 5 6 7

'8) Quando o meu filho se comporta mal, falo com ele e tento chegar a um
cordo.”®

{ 2 3 4 5 6 7
}9) Tenho confianca de que o meu filho se comporta bem mesmo quando

do estou presente.
1 2 3 4 5 6 7

40) Estou satisfeita(o) e divirto-me com 0 meu filho.
1 2 3 4 5 6 7

41) Dou ao meu filho um bom nimero de fungdes e responsabilidades
| ey
amiliares. -

1 2 3 4 5 6 7

42) Passo momentos calorosos e intimos com o meu filho.
1 2 3 4 5 6 7

P

43) Estabeleci regras estrictas e bem organizadas para o meu filho. f

St

; 1 2 3 4 5 6 7
44) Penso que conforme as criangas crescem se deve permitir que corram

iscos e experimentem coisas novas.
) 1 2 3 4 5 6 7

45)7 Encorajo o meu filho a ser curioso, a explorar e a colocar questdes.
1 2 3 4 5 6 7

46) Por vezes fago referéncia a seres e forgas sobrenaturais para explicar

sertas coisas ao meu filho.
1 2 3 4 5 6 7




CONCORDO TOTALMENTE 1

CONCORDO BASTANTE
CONCORDO LIGEIRAMENTE
NAO SEI
NAO CONCORDO LIGEIRAMENTE
NAO CONCORDO BASTANTE
NAO CONCORDO TOTALMENTE 7

7) Espero que o meu filho fique agradecido e aprecie todas as vantagens

o WY, T~ N VS B

e tem.
1 2 3 4 5 6 1
8) Por vezes sinto que estou demasiado ligada ao meu filho.
1 2 3 4 5 6 7
9) Penso que as criancas devem ser treinada o mais cedo possivel a deixar
usar fraldas.
1 2 3 4 5 6 7
0) Ameaco mais vezes do que realmente castigo o meu filho.
” 1 2 3 4 5 6 17
1) Penso que se deve encorajar uma crianga quando € gentil, porque se
yt8ém melhores resultados do que castigando-a quando ndo age bem.
| 1 2 3 4 5 6 1
2) Asseguro-me de que o meu filho saiba que aprecio os seus esforgos ou .
, suas realizagdes. 7 W |
1 2 3 4 5 6 7
i3 Encorajo o meu filho a falar dos seus problemas.
1 2 3 4 5 6 7
j4) Penso que as criangas ndo deveriam ter segredos para com 0s seus pais.
1 2 3 4 5 6 7
35) Ensino o meu filho a controlar os sentimentos em todas as ocasides.
1 2 3 4 5 6 7
36) Tento impedir o meu filho de andar a luta.
1 2 3 4 5 6 7
57) Receio um dia ter que responder &s questdes do meu filho sobre sexo.
1 2 3 4 5 6 7
58) Assim que me zango com o meu filho fago com que ele o saiba
mediatamente.
1 2 3 4 5 6 7




CONCORDO TOTALMENTE

CONCORDO BASTANTE
CONCORDO LIGEIRAMENTE
NAO SEI
NAO CONCORDO LIGEIRAMENTE
NAO CONCORDO BASTANTE
NAO CONCORDO TOTALMENTE 7

0) Penso que se deve encorajar as criangas a fazerem melhor do que os

A N W N

itros

1 2 3 4 5 6 7
0) Castigo o meu filho retirando-lhe um previlégio que de outra forma teria
do. X

1 2 3 4 5 6 7
1) Dou previlégios suplementares ao meu filho quando ele se comporta
sm.

1 2 3 4 5 6 7
2) Gosto que a minha casa esteja cheia de criangas.

1 2 3 4 5 6 7
3) Penso que demasiado afecto e carinho pode ser perigoso e enfraquecer
; criangas.

| 1 2 3 4 5 6 7

»4) Creio que a reprimenda e a critica ajudam o meu filho a melhorar.

1 2 3 4 5 6 7
5) Penso que o meu filho deveria estar consciente de todos os sacrificios
ue fago por ele.

1 2 3 4 5 6 7
56) Por vezes arrelio e fago troca do meu filho.

1 2 3 4 5 6 7
57) Ensinei o meu filho a ser responsidvel pelo que lhe possa acontecer.
1 2 3 4 5 6 7
68) Preocupo-me com a salide do meu filho.
1 2 3 4 5 6 7
69) Tenho muitos conflitos com o meu filho.
1 2 3 4 5 6 7
70) Nio permito que o meu filho conteste as minhas decisdes. .
1 2 3 4 5 6 1
71) Penso que é bom para o meu filho participar em jogos competitivos.
1 2 3 4 5 6 7




CONCORDO TOTALMENTE
CONCORDO BASTANTE
CONCORDO LIGEIRAMENTE
NAO SEI |
NAO CONCORDO LIGEIRAMENTE
NAO CONCORDO BASTANTE
NAO CONCORDO TOTALMENTE 7

2) Gosto de ter algum tempo s para mim, na auséncia do meu filho.

1 2 3 4 5 6 7

3) Quando o meu filho se comporta mal faco-lhe saber que estou

[« NV B S V.

‘eocupada e decepcionada.

1 2 3 4 5 6 7
'4) Quero que o meu filho faga boa impressdo sobre 0s outros.

1 2 3 4 5 6 7
'5) Encorajo o meu filho a ser independente de m1m9

1 2 3 4 5 6 7
’6) Asseguro-me de saber onde se encontra o meu filho e aquilo que esta a

1Zer.
1 2 3 4 5 6 7

7 Acho interessante e educativo estar com o meu filho durante longos
——

1 2 3 4 5 6 7
78) Acho que as criangas devem deixar de ser amamentadas o mais cedo

eriodos de tempo.

ossivel.
1 2 3 4 5 6 7

79) Aviso o meu filho para ndo se sujar enquanto brinca.
1 2 3 4 5 6 7

80) Nio saio de casa se tenho que deixar o meu filho com alguém que ele

d0 conhece.

1 2 3 4 5 6 7
81) Penso que a inveja e a querela entre irmdos e irmds devem ser

astigadas.
1 2 3 4 5 6 7

82) Penso que as criancas devem aprender bastante cedo a ndo chorar.
1 2 3 4 5 6 7
83) Controlo o meu filho pondo-o de sobreaviso contra as coisas mis que lhe

rodem acontecer.
1 2 3 4 5 6 7




CONCORDO TOTALMENTE
CONCORDO BASTANTE
CONCORDO LIGEIRAMENTE
NAO SEI
NAO CONCORDO LIGEIRAMENTE
NAO CONCORDO BASTANTE
NAO CONCORDO TOTALMENTE 7

4) Penso que é preferivel que seja a mie, mais do que o pai, a exercer a

[« T U SNV I S

aior parte da autoridade sobre as criangas.
” 1 2 3 4 5 6 1
5) Nio quero que o meu filho seja percebido como diferente dos outros.

1 2 3 4 5 6 7
6) Nio penso que se deve informar as criangas sobre questdes sexuais
ites de serem capazes de as compreender.

1 2 3 4 5 6 7
7) Penso que é muito importante para as criangas brincarem no exterior e
»>anharem bastante ar.

1 2 3 4 5 6 7
}8) Tenho prazer em ver 0 meu filho comer bem e gostar da comida.

1 2 3 4 5 6 7
39) Nio permito que o meu filho arrelie ou faga troga de outras criangas.

1 2 3 4 5 6 7
)0) Penso que é um erro insistir-se para que oS meninos e meninas tenham
i)gos diferentes.
1 2 3 4 5 6 7
)1) Penso que ndo & aconselhdvel deixar as criangas brincar em conjunto

sm a presenca de um adulto. ‘
1 2 3 4 5 6 7




ANEXO B



Auto - Avaliagao das Competéncias Pessoais da Crianca
(Harter, S., 1983)

Tradugao de

M. Verissimo & A. J. Santos (1990). Laboratoire dEthologie
Humaine, Département de Psychologie, Université du Québec a

Montréal, Montréal, Canada.



Questdo 1:
Na parte dos circulos: As criangas pensam que sdo muito boas nos
seus trabalhos da escola. :
Na parte dos quadrados :As criangas nido estdo seguras de serem
capazes de fazer os trabalhos da escola.

Questao 2:
» Na parte dos circulos: As criangas tém dificuldades em fazer

amigos. :

Na parte dos quadrados : As criancas fazem amigos

facilmente.

Questao 3:
Na parte dos circulos: As criangas sdo muito boas em todos os
tipos de desporto.

Na parte dos quadrados : As criangas pensam que ndo sdo muito
boas em desporto.

Questdo 4:
Na parte dos circulos: As criangas pensam que ha muitas
coisas neles proprias que gostariam de mudar.
Na parte dos quadrados : As criangas preferem ficar como sdo.

Questdo 5:
Na parte dos circulos: As criancas pensam que sao tao
inteligentes como as outras da sua idade.
Na parte dos quadrados : As criangas nio estao seguras e
questionam-se, se s@o tdo inteligentes como as outras criangas da
sua idade.

Questdo 6:
Na parte dos circulos: As criangas t&ém muitos amigos.
Na parte dos quadrados : As criangas ndo tém muitos amigos.

Questdo 7:
Na parte dos circulos: As criangas gostariam de ser melhores em
desporto.
Na parte dos quadrados: As criangas pensam que sao
suficientemente boas em desporto.

Questio 8:
Na parte dos circulos: As criangas tém muita confianga nelas
proprias.
Na parte dos quadrados : As criangas ndo tém muita conflanga
nelas proprias.



Questio 9:

Na parte dos circulos: As criangas sdo lentas a fazer os seus
trabalhos de casa.

Na parte dos quadrados : As criangas sdo capazes de fazer os seus
trabalhos de casa rapidamente.

Questdao10:

Na parte dos circulos: As criangas pensam que ndo sdo pessoas
muito importantes para os seus colegas de classe.

Na parte dos quadrados :As criancas pensam que s30 pessoas
importantes para os seus colegas de classe.

Questaoll:

Na parte dos circulos: As criangas pensam que podem conseguir
realizar qualquer actividade ao ar livre, mesmo que nunca a
tenham experimentado.

Na parte dos quadrados : As criancas ndo estdo seguras de
conseguir realizar actividades ao ar livre que nunca tenham
experimentado.

Questaol2:

Na parte dos circulos: As criangas gostam bastante da maneira
como se comportam.

Na parte dos quadrados : As criangas gostariam de se
comportar de outra maneira.

Questaol3:

Na parte dos circulos: As criangas esquecem-se muitas vezes do
que aprenderam.

Na parte dos quadrados: As criangas lembram-se facilmente do
que aprenderam

Questiaol4d:

Na parte dos circulos: As criangas estdo sempre a fazer coisas com
outros colegas.

Na parte dos quadrados : As criangas fazem habitualmente coisas
sozinhos.

Questdol1b:

Na parte dos circulos: As criangas pensam que sdo melhores em
desporto que os outros colegas da sua idade

Na parte dos quadrados : As criangas pensam que ndo sdo tdo boas
em desporto com os outros da sua idade.



Questdaolé:

Na parte dos circulos: As criangas pensam que talvez ndao sejam
muito boas pessoas.

Na parte dos quadrados: As criancas estdo certas de serem boas
pessoas.

Questaol7:

Na parte dos circulos: As criangas gostam da escola, porque sdo
bons alunos

Na parte dos quadrados : As criangas ndo gostam da escola,
porque ndo sdo bons alunos

Questaol8:

Na parte dos circulos: As criangas gostariam que mais colegas
gostassem delas.

Na parte dos quadrados : As criangas pensam que a maioria dos
colegas gosta delas.

Questaol9:

Na parte dos circulos: As criancas t&m o habito de observarem
vez de participar nos jogos e no desporto.

Na parte dos quadrados : As criangas participam habitualmente
nos jogos e em desporto em vez de observar.

Questdao20:

Na parte dos circulos: As criangas estdo muito contentes de serem
como sao

Na parte dos quadrados : As criangas gostariam de ser diferentes
do que sdo.

Questao21:

Na parte dos circulos: As criancas gostariam de compreender
mais facilmente o que leém.

Na parte dos quadrados : As criangas ndo tém nenhuma
dificuldade em compreender aquilo que leém.

Questdo22:

Na parte dos circulos: As criangas sdo populares junto das outras
criancas da sua idade

Na parte dos quadrados: As criangas ndo sdo populares junto das
outras criangas da sua idade.

Questio23:

Na parte dos circulos: As criangas ndo sd0 muito boas a aprender
novos jogos ao ar livre.

Na parte dos quadrados: As criangas aprendem depressa os
novos jogos ao ar livre.




Questiao24:

Na parte dos circulos: As criangas ndo estdo muito contentes com
a maneira como fazem as coisas

Na parte dos quadrados: As criangas pensam que fazem as coisas
bem.

Questao2b:

Na parte dos circulos: As criancas tém dificuldade em encontrar a
resposta as perguntas na aula.

Na parte dos quadrados : As criancas sabem quase sempre a
resposta as perguntas na aula.

Questdo26:

Na parte dos circulos: As criangas acham que é facil gostar das
criancas

Na parte dos quadrados : As criangas acham que por vezes é
dificil gostar das criangas.

Questaon7:

Na parte dos circulos: As criangas estdo entre os ultimos a serem
escolhidos para os jogos.

Na parte dos quadrados: As criangas estdo geralmente entre os
primeiros a serem escolhidos para os jogos.

Questao?28:

Na parte dos circulos: As criangas estdo certas de que o que fazem
est4 habitualmente correcto.

Na parte dos quadrados: As criancas ndo estdo certas de que o que
fazem esta correcto.
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