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Resumo:

0 objectivo do estudo foi investigar as relacoes entre a qualidade da amizade e a
percepcao de seguranca da vinculacao aos pais em pré-adolescentes que se retiram
socialmente (N=143). Foram utilizados 4 questionarios: Friendship Quality Questionnaire
(FQQ), Kerns Security Scale (KSS), Aceitacao/Amizade/Extensividade de ldentificacao da
Rede de Relacionamentos (IRR) e o Extended Class Play (ECP). Os resultados mostram
niveis inferiores na percepcao da qualidade da amizade e menos reciprocidade na escolha
dos melhores e bons amigos para o grupo das criancas retiradas. Em relacao ao género e a
percepcao de seguranca nas vinculacoes aos pais, nao foram encontradas diferencas

significativas.

Palavras-chave: Isolamento Social; Qualidade da Amizade; Vinculagao.

Abstract:

The goal of this study was to investigate the relations between the friendship quality and
the perceived attachment security to parents in social withdrawal preadolescents (N=143).
Four questionnaires were used: Friendship Quality Questionnaire (FQQ), Kerns Security
Scale (KSS), Friendship Nominations (IRR) and the Extended Class Play (ECP). The results
show inferior levels in the perception of friendship quality and less reciprocity in the best and
good friends for the group of withdraw children. Referring to the gender and to the perceived

attachment security to parents, no significant differences were found.

Key words: Social Withdraw; Friendship Q uality; Attachment.
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INTRODUCAO

Desde o inicio da infancia, e ao longo da vida, segundo a perspectiva do
desenvolvimento, as interaccdes sociais fornecem o retorno sobre as outras pessoas que
nos rodeiam, bem como informacoes sobre a nhossa maneira de agir e pensar. De facto, a
aprendizagem feita a cerca dos outros individuos € uma aprendizagem de nés proprios
(Craig, 2000). A socializacao e a individuacao sao partes integrantes no processo do
desenvolvimento social e sao fundamentais para a adaptacao social. Falhar na integracao
destas duas funcoes pode favorecer a presenca de caracteristicas sociais negativas:
propensao para relacoes de conflito, isolamento social, desenvolvimento de
comportamentos agressivos e problemas no desenvolvimento cognitivo e emocional (Craig,

2000).

0 desenvolvimento social é iniciado bem cedo na infancia e é marcado por fortes
ligacoes afectivas entre a crianca e a mae. Mas, por vezes, estas ligacoes sao também

estabelecidas com outras pessoas, a quem a crianga se encontra vinculada, tais como a



figura paterna ou outras pessoas que lhe sao importantes. As relacées formam-se ao longo
de diversas fases do desenvolvimento e estas diferem na qualidade. As criancas deixam de
estar somente vinculadas as maes e passam a estabelecer relacoes com a familia, pares e

sociedade em geral (Craig, 2000).

0 desenvolvimento social continua e as relacées de sucesso num determinado contexto
contribuem positivamente para o desenvolvimento de diferentes relacoes, também elas
positivas, noutros contextos. Exemplo do referido, sao as relacoes de vinculacao segura
aos pais e as relacdes positivas entre os pares. Estabelecida entdo a relacao, ha que ter
em conta os seus detalhes, homeadamente a continuidade, descontinuidade, em que
contexto se insere e qual é a sua natureza, se se trata de uma apenas de mais um niimero a
somar ou se faz parte das relacoes de qualidade. Diferentes relacoes servem diferentes

propositos e, como tal, varia também a significancia atribuida a cada relacao (Craig, 2000).

Os individuos que constituem as diversas relacoes sao também eles diversos nas suas
caracteristicas internas e de socializacdo. Geralmente da-se mais visibilidade aos
adolescentes populares e aos agressivos, e passam despercebidos os que se isolam.
Asher e Wheeler (1985) referem que seria importante averiguar, em maior detalhe, as

caracteristicas destas criancas que se sentem mais sozinhas.

Como a vinculacao e o padrao de amizade sao consideradas relativamente estaveis, e
os estudos geralmente focam ou a infancia ou a adolescéncia, acho pertinente basear o

meu trabalho na fase de transicao, a pré-adolescéncia.

Foi com base no referido e pela importancia destes temas que decidi explorar a vertente
da socializacao, mais concretamente a qualidade das amizades e a vinculacao aos pais, as
primeiras ligacoes afectivas significantes para as criancas. O que me proponho é verificar
as associacoes existentes e tornar mais visivel os pré-adolescentes que se isolam, entrar

um pouco mais no seu mundo, muitas vezes fechado aos demais.

Nesta introducao comecarei por mencionar, as caracteristicas do isolamento social, a
amizade de um modo geral e em particular a qualidade da amizade. De seguida a
vinculacao e a vinculacao aos pais, finalizando com o problema e hipéteses decorrentes da

literatura.



Isolamento Social

Na procura por se compreender o comportamento social é fundamental identificar como
é que as interaccoes humanas comecam. Um nimero de caracteristicas individuais sao
relevantes para se iniciar a exploracao, como sejam o nimero de individuos presentes, o
seu estatuto social, as interaccoes com outras pessoas com distintas caracteristicas, as
relacoes das maiorias-minorias e a presenca em diversos grupos (Benenson & Heath,

2006).

Nessas interaccoes com pessoas com diferentes caracteristicas, os pares
desempenham um papel muito importante no desenvolvimento psicolégico dos adolescentes

(Savin-Williams & Berndt, 1990).
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Nos grupos de pares esta feita a base para a exploracao do comportamento social e é
importante verificar que competéncias sociais os adolescentes possuem. Estas podem ser
representadas em dois grupos distintos, os populares e os impopulares (Coie, Dodge, &

Kupersmidt, 1990; Hartup, 1996).

A popularidade dos adolescentes baseia-se nas competéncias sociais, como tal sao-
lhes atribuidas capacidades que contribuem para o seu sucesso social. Nestes, estao
presentes as seguintes caracteristicas: os outros consideram-nos como sendo uma pessoa
amigavel, cuidadosa e com humor (Coie et al., 1990; Hartup, 1996), tratam os demais com
gentileza, sao sensiveis as suas necessidades, ouvem-nos, comunicam claramente o
proprio ponto de vista (Kennedey, 1990), participam nas diversas actividades do grupo,
dando sugestées para as actividades, chamam outros para participar (Bryant, 1992),
mostram visivel confianga mas sem arrogancia, exibem comportamentos adequados, vao de
encontro as necessidades e percepcoes dos outros, sao confidentes, amigaveis, bem

humorados e inteligentes (Hartup, 1996).

Franzoi, Davis e Vasquez-Suson (1994) acrescentam que as criancas populares tém
amizades mais proximas e intimas, participam nas diversas actividades escolares, incluindo

as extracurriculares, e recebem mais reconhecimento social.

Parkhurst e Asher (1992) estudaram os comportamentos e respostas emocionais
associados a rejeicao dos pares no inicio da adolescéncia. Descobriram que os
adolescentes populares possuem baixos niveis de agressividlade e desorganizacao,
possuindo valores médios nas dimensoes de assertividade. Na percepcao dos pares, sao

vistos como merecedores da confianca, cooperam e sao amigaveis.

Para Nangle, Erdley, Newman, Mason e Carpenter (2003), a popularidade é importante

porque nos da algumas luzes sobre a possivel influéncia nas amizades e nos ajustamentos.

Segundo, Asher, Parker e Walker (1996) ser-se popular nao é sinénimo de se ter
amizades intimas e proximas mas muitas das caracteristicas dos adolescentes populares

sao compartilhadas com aqueles que tém boas competéncias sociais.
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Os impopulares, pelo contrario, tém falta de competéncias sociais (Coie et al., 1990;
Hartup, 1996). Interpretam, frequentemente, o comportamento dos outros como sendo mais

intimidatorio quando nao o é na realidade (Coie et al., 1990).

Dentro da impopularidade, existem varias caracteristicas que podem ser associadas a
rejeicao dos colegas: problemas de comportamento, depressao e dificuldades académicas
(Parker & Asher, 1987). Mas estas podem diferir, quer sejam associadas a adolescentes
rejeitados devido a sua agressividade quer sejam em relacdo a rejeicao ligada ao

isolamento social.

Os adolescentes podem ser, entao, designados como pertencentes a dois tipos de
impopularidade: os rejeitados ou os negligenciados(Parker & Asher, 1987). Ja Parkhurst e
Asher (1992) referem que existem trés tipos de adolescentes impopulares: os agressivos, os

que se isolam e os que complementam os dois anteriores.

Os rejeitados, sao considerados ausentes e os seus colegas nao desejam fazer parte
da sua companhia. Sao percepcionados pelos colegas como excessivamente agressivos,
intrometidos, e sao mais propensos a entrar em brigas com os colegas (Parker & Asher,
1987; Parkhurst & Asher, 1992; Prinstein & LaGreca, 2004), a ignorar o que o0s outros
querem e a discordar dos outros, lutando pelo seu ponto de vista (Parker & Asher, 1987;

Prinstein & LaGreca, 2004).

Em adicao ao referido anteriormente, tém mais propensao a envolverem-se em
actividades anti-sociais (Parkhurst & Asher, 1992; Underwood, Kupersmidt, & Coie, 1996),
sao mais susceptiveis aos riscos de problemas de conduta (Underwood et al., 1996) e a

praticarem actividades de bullying (Parkhurst & Asher, 1992).

Parkhurst e Asher (1992) consideram, ainda, que estes adolescentes rejeitados podem
ter associados comportamentos agressivos, serem conflituosos e carecerem de qualidades

pro-sociais.

Nas criancas e adolescentes rejeitados existe a utilizacao de violéncia e esta encontra-
se associada a outros problemas (Prinstein & LaGreca 2004). Mais, os adolescentes

rejeitados e com tendéncia a comportamentos agressivos tendem a relacionar-se com
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outros adolescentes que também exibem com problemas de agressao (French, Conrad, &

Turner, 1995).

Os rejeitados agressivos apresentam maior probabilidade de deixarem a escola (Craig
& Pepler, 1997; Savin-Williams & Berndt, 1990), conseguirem menos progressos escolares,
terem niveis mais altos de delinquéncia, dificuldades nas aprendizagens e desenvolverem
mais problemas de salde mental e fisica quando forem adultos (Savin-Williams & Berndt,

1990).

De facto, segundo Ladd, Kochenderfer e Coleman (1996), quando os rapazes
adolescentes percepcionam-se como conflituosos tém associados muitas formas de mal
ajustamento, como sejam maiores niveis de soliddo e evitamento e tendem a gostar menos

da escola.

Dishion, Patterson, Stoolmiller e Skinner, (1991) referem que existe uma associacao
entre o fracasso na escola e a rejeicao dos colegas e a predisposicao para comportamentos

antissociais, derivados da relacao problematica com os pais coercivos e hostis.

No fundo, as criancas que agridem e sao bullies tém mais risco de terem condutas
incorrectas, delinquéncia na adolescéncia, de cometerem crimes e desenvolverem
comportamentos anti-sociais na adolescéncia e na fase adulta. Tém dificuldades em manter
o emprego e manter relacoes de intimidade sustentaveis e saudaveis (Craig & Pepler,

1997).

Como a escolha inicial de amigos comeca com base nas semelhancas (Steinberg,
2008), adolescentes agressivos escolhem colegas agressivos. O problema é que a

agressividade na escola conduz a rejeicao.

Os adolescentes negligenciados nao tém muitos amigos, mas isso nao se deve ao facto
destes entrarem em brigas mas sim por serem considerados como menos importantes e até
mesmo ignorados pelos colegas. Sao timidos e retiram-se do contacto com os outros, dai

que, naturalmente, tém dificuldades em manter contactos e fazer amigos (Arnett, 2007).

Segundo Fordham e Stevenson-Hinde (1999), a timidez que perdura até a meio da

infancia pode ser um indicativo de problemas posteriores ao nivel do ajustamento e a
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internalizacao de problemas. A timidez pode, entdao, mais tarde estar associada menores

niveis de auto-estima, solidao e ansiedade.

Estes adolescentes negligenciados, podem ser inicialmente timidos ou rejeitados pelos

outros e depois retiram-se socialmente e isolam-se.

Para Parkhurst e Asher (1992), estes adolescentes sao igualmente rejeitados mas ja na
vertente de serem os reservadosAimidos, em que se denotam caracteristicas como a
hesitacao na interaccao inicial com estranhos, apresentarem-se calmos e reticentes,
sentirem desconforto em grupos grandes, reportarem niveis mais elevados de solidao,
insatisfacao social e preocupacoes por serem rejeitados e humilhados. Sao referidos pelos

outros como estando frequentemente tristes.

Criancas isoladas, quando perto de outras criancas, sao demasiadamente ansiosas e
incertas e ndo sabem como iniciar uma conversacao ou uma actividade. As outras criancas
ficam desconfortaveis face a estas criancas isoladas porque exibem comportamento
hesitante e pouco confiante (Olweus, 1993) e tém falta de auto-estima (Hoza, Molina,
Bukowski e Sippola, 1995; Olweus, 1993; Rubin, Oh, Burgess, Booth-LaForce, & Rose-
-Krasnor, 2005b).

Estes adolescentes que se isolam, sao timidos e inibidos (Parkhurst & Asher, 1992), e

mais susceptiveis de serem vitimas de bullying (Olweus, 1993; Parkhurst & Asher, 1992).

Hoza et al. (1995) enunciam, ainda, que a tendéncia é para sentimentos de solidao,

depressao e reduzida competéncia social.

Pode haver a criacao de um ciclo de vitimizacao devido ao facto das criancas isoladas
serem rejeitadas e vitimizadas, o que por sua vez contribui para a propria culpabilizacao

(Graham & Juvinen, 1998).

Benenson e Heath (2006) referem que relativamente a estas criancas que se isolam,
nos rapazes o isolamento é superior nas relacoes de um para um, enquanto que nhas
raparigas isolam-se mais quando estao num grupo. Acrescentam ainda, que quando as
raparigas se encontram num grupo tendem a se focar num individuo. No que concerne as
preferéncias dos rapazes, eles tém a vantagem de poderem beneficiar com a presenca

adicional de individuos.
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No concernente ao estatuto da crianca, nem todas as criancas com baixo estatuto se
sentem sozinhas (Asher & Wheeler, 1985). E no grupo de criancas rejeitadas que existe

mais variabilidade face ao grupo das criancas populares (Asher & Wheeler, 1985).

Na actualidade, o isolamento social encontra-se associado a dificuldades intrapessoais,
como sejam: a solidao, as percepcoes negativas que o proprio tem relativamente a sua
competéncia social, a depressao e a ansiedade, desde a média infancia ao final da infancia.
Existem, igualmente, dificuldades reportadas no modo como se relacionam com os outros,
mais concretamente na forma como experienciam rejeicao por parte dos pares, sao vitimas
e as suas relacoes sao inseguras, desde a média infancia até ao final da infancia (Rubin et

al., 2005b).

Wigdor, Buskirk, Rubin, Rose-Krasnor e Booth-Laforce (2007) argumentam que as
criancas que se isolam utilizam o discurso negativo e respondem mais positivamente

quando as outras criancas utilizam, igualmente, o discurso negativo.

Quando comparando as criancas timidas com as isoladas e as nao sociaveis, as
criancas timidas tém maior ajustamento social e podem ter como factor de proteccao o facto
de terem um amigo proximo. As segundas referidas apresentam piores niveis de
ajustamento, mais necessidades no que concerne a socializacao e as raparigas sentem-se
menos competentes que as restantes. Algumas criancas timidas acham que sao nao
sociaveis, mas de facto o que tém patentes sao sentimentos de solidao e dificuldades na
auto-estima. A acrescentar, as criancas nao sociaveis aparentemente desejam mais
suporte social mas também podem querer transparecer que tém elevados niveis no dominio
social (Zumer, Wojslawowicz Bowker, Buskirk, Rubin, Booth-LaForce, & Rose-Krasnor,

2007).

Parker e Asher (1987) verificaram que no grupo das criancas isoladas se encontram
duas categorias: os que tém problemas de relacionamento com os pares e os que sao
ignorados pelas restantes criancas da mesma idade. Somente nos primeiros é que surgem

problemas de comportamento e formacao de futuras associagcoes delinquentes.

Fredstrom, Rubin, Rose-Krasnor e Booth-LaForce (2007) elaboraram um estudo sobre o
modo como as criancas isoladas, as que se retiram do contacto social com os outros,

pensam sobre as suas amizades. As criancas isoladas, face as restantes do grupo de
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controlo, ttm a mesma percepcao de como se formam as amizades, niveis similares na
formacao e resolucao dos conflitos mas mostraram niveis significativamente inferiores na
compreensao da confianca e reciprocidade. Relativamente a proximidade, intimidade e
confianca, os rapazes isolados possuiam niveis inferiores mas nao houveram diferencas nas
raparigas. Os autores referem que os rapazes tém relacoes de amizade menos intimas e

essa constatacao é ainda mais visivel nos rapazes isolados.

Podem ainda existir adolescentes que possuam caracteristicas dos dois anteriores,
agressivos e isolados. Estes podem estar mais propensos a desenvolver factores de risco
associados a ambos os grupos. Neste grupo, os adolescentes tém dificuldades em controlar
a hostilidade e tendem a estar nervosos em relacoes de amizade com outros adolescentes

(Parkhurst & Asher, 1992).

No que concerne a relacao dos pares, pode-se referir que se o amigo mutuo for mais
isolado, ha maior probabilidade do adolescente também se isolar e, no oposto, se o amigo
for mais sociavel, o proprio também aumenta ao niveis de socializacao (O h, Rubin, Bowker,

Booth-LaForce, Rose-Krasnor & Laursen, 2007).

Ha que salientar que, nao é condicao exclusiva para a rejeicao dos alunos o facto
destes serem altamente agressivos ou mesmo submissos, dado que as qualidades positivas
presentes nas interaccoes desempenham um papel fulcral na opcao da nao rejeicao e os
pares tomam atencao a mais factores do que somente o comportamento negativo (Parkhurst

& Asher, 1992).

Nangle et al. (2003) indicam que a popularidade é grandemente influenciada pelas
amizades e que estas, subsequentemente, afectam a depressao. Referem que existe uma
grande correlacao entre sentimentos de solidao e a depressao. A popularidade, que nao
exerce o seu impacto directamente nos indices de solidao, € uma importante fase do
desenvolvimento das relacées. Nao obstante, ainda mais importantes sao as experiéncias

na diade porque tém impacto mais directo na depressao e nos sentimentos de solidao.

E de referir ainda que, de um modo geral, existe consisténcia entre a popularidade e a

impopularidade da infancia a adolescéncia (Arnett, 2007). Dodge et al. (2003) mencionam
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um ciclo diario de reforco da condicdo de popularidade e isso faz com que criancas
populares sejam, igualmente, adolescente populares. Segundo Prinstein e LaGreca (2004),
0 mesmo ocorre no extremo oposto, com as criancas impopulares. Mesmo quando
desenvolvem competéncias sociais, as outras criancas continuam a vé-los negativamente

porque estao habituadas a percepciona-los de tal maneira (Coie & Dodge, 1997).
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Amizade

Existe uma distincao que deve ser feita: a popularidade refere-se a experiéncia de se
ser melhor aceite pelos outros enquanto que a amizade diz respeito as relacoes bilaterais
voluntarias existentes na diade, em que é atribuido as criancas a presenca de um
sentimento mituo e de proximidade nessa relacao. Na amizade estao também presentes os
sentimentos de equidade percebida e reciprocidade, esta lltima referindo-se ao retorno
positivo dos sentimentos entre os elementos constituintes do grupo de amizade (Rubin,

Coplan, Chen, Buskirk, & Wojslawowicz, 2005a).

Dentro do conceito de amizade, ser-se amigo varia em funcao da idade. Com a idade
as criancas passam a valorizar mais: o altruismo reciproco, o conhecimento e a estabilidade

das relacoes (Hartup, 1996).

Criancas com amigos sao socialmente mais competentes do que aquelas que nao
possuem amigos. Mas € importante distinguir que tipo de amigos e que relacoes se

estabelecem com eles (Hartup, 1996).

Os amigos que cada crianca tem desempenham um papel importante no seu
desenvolvimento. As criancas tendem a ser amigas de quem lhe é similar mas isso pode
ser positivo ou negativo, consoante as amizades que se estabelecem. E positivo quando o
amigo tem capacidades sociais bem desenvolvidas e funciona como um modelo do que é
pro-social. Por outro lado, é negativo quando o amigo tem os mesmos problemas de
comportamento que o proprio, isto porque, tal como foi referido, as criancas tendem a

associar-se a amigos com as mesmas caracteristicas que elas préprias (Hartup, 1996).

Hartup (1996) enuncia que entre amigos, as criancas estabelecem afecto positivo,
cooperam, resolvem de maneira muito eficaz os conflitos, conversam mais e orientam-se
para a resolucao das tarefas. Rubin et al. (2005a) acrescentam que elas comunicam com
mais nitidez, apresentam mais comportamentos pro-sociais e mais conflitos, que sao
resolvidos com negociacao, equidade e muituo acordo. Estes conflitos sao mais frequentes
mas também sao resolvidos com mais facilidade. Estes aspectos nao se verificam com as
restantes criancas de quem nao sao amigos. As caracteristicas referidas para a relacao dos

amigos podem ser utilizadas para descrever e prever o processo de formacao de amizades.
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De facto o ajustamento e desenvolvimento dos adolescentes é influenciado,
positivamente e/ou negativamente, consoante as amizades que se estabelecem (Ladd et al.,

1996).

Rubin et al. (2005b) enunciam alguns fendmenos decorrentes das amizades, tais como:
com a idade e a respectiva maturacdo. A medida que fazem a transicdo para a
adolescéncia, as criancas passam a dar mais significancia as suas amizades. De facto,
segundo Rubin et al. (2005a), as transicoes que ocorrem nas suas amizades sao a imagem
das transicoes internas, isto porque o seu pensamento também evolui do concreto para o
abstracto. Assim, com a abertura a novas necessidades sociais e crescente compreensao
do mundo que as rodeia, o que elas procuram numa amizade espelha o que sao os seus
desejos ou necessidades. Com o avancar da idade da infancia as criancas vao,
progressivamente, adquirindo gostos e pensamentos proprios e, com a crescente
diferenciacao cognitiva elas apercebem-se que dentro da amizade podem encontrar os

recursos que necessitam.

As amizades tornam-se mais estaveis durante a adolescéncia e tal deve-se, em grande
parte, ao desenvolvimento cognitivo e a capacidade de gestdao de capacidades, tal como a

negociacao de conflitos (Rubin et al., 2005a).

As amizades comecam com as criancas a escolherem para seus amigos aqueles que
tém mais caracteristicas exteriores e comportamentos parecidos com eles proprios. Com o
avancar da infancia, e a medida que se entra na adolescéncia, comecam a prestar atencao
aqueles que tém atitudes, opinidoes e valores semelhantes, como procurando a imagem de si

proprios nos outros (Rubin et al., 2005a).

Pode-se ainda adicionar que prestam atencao a caracteristicas como as suas
orientacoes educacionais, preferéncias na leitura, participacdo em actividades que
contenham risco comportamental e a etnia (Arnett, 2007). E também prestam atencao a
equidade e reciprocidade, escolhem para seus amigos aqueles que lhes sao semelhantes e
preferencialmente do mesmo género e raca e denota-se mais proximidade nas relacoes de

amizade das raparigas do que nos rapazes (Adams & Berzonsky, 2003).
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E importante, durante a infancia, a formacao e a manutencao de amigos préoximos mas
tem de se notar que o estabelecimento e a permanéncia dos amigos varia com a idade.
Existe mais altruismo reciproco e estabilidade das amizades ao longo da idade mas isso
ocorre quando se esta perante relacoes reciprocas e com amigos mituos (Rubin et al.,
2005a). No caso das criancas que se isolam, é importante verificar que tipo de amizades
estabelecem porque, para as amizades perdurarem, tem de se estabelecer reciprocidade e

suporte (Rubin et al., 2005b).

As amizades reciprocas sao a base da aquisicao de competéncias ao nivel do
desenvolvimento social, cognitivo e emocional das criancas. Logo as criancas que tém
dificuldades nas relacées com os pares sofrem efeitos negativos, como sejam: problemas ao
nivel do comportamento, enveredando por uma componente anti-social e desisténcia da

progressao nos estudos (Parker & Asher, 1987).

Em relacao aos melhores amigos reciprocos, Bowker (2004) refere que, apenas metade
o sao no fim do ano escolar e essa permanéncia nao estd associada a qualidade de

amizade.

No que concerne ao isolamento nao foram encontradas diferencas relativas ao género.
Na forma como os pares tém impacto na internalizacao das dificuldades, nao sao
evidenciadas diferencas em criancas mais pequenas (Nangle et al., 2003; Parker & Asher,

1993).

A intervencao em criancas que se isolam deve ser elaborada face ao melhorar e
desenvolver as relacoes existentes na diade do que em relacao a aceitacao dos pares

(Nangle et al., 2003).

Ciftci, Demir e Bikos (2008) indicam que os adolescentes utilizam diferentes estratégias
de resolucao de conflitos consoante o seu nivel de soliddo. Verificaram valores de
interaccao significantes entre tipo de relacao e nivel de solidao face as estratégias de
resolucao de conflito. Nao verificaram relagoes significativas entre o nivel de solidao, tipo de
relacdo e estratégias de resolucdao de conflitos. Estas estratégias de resolucao dos
conflitos, que nao eram mais do que verificar como é que os amigos colaboravam entre si,

mostraram ser estatisticamente mais significantes que a solidao face a retirada social e
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acomodacao. Seguiram-se em segundo e terceiro nivel de significancia a colaboracao e
estratégias de forcar, respectivamente. E de referir que no Ultimo enunciado, o terceiro
nivel, os adolescentes reportaram o uso destas estratégias com maior frequéncia quando se
tratavam das suas maes. Ja em relacdo aos pais, as estratégias utilizadas por parte dos

adolescentes foram de mais acomodacao e colaboracao, em vez de mais compromisso.

E importante verificar a ligacao entre as relacées com os pares e as suas repercussoes
para as restantes areas do desenvolvimento das criancas (Bagwell, Newcomb, & Bukowski,

1998).

Nos pré-adolescentes existe uma relativa significancia entre as amizades e a rejeicao
dos pares em relacao ao futuro ajustamento positivo quando em adultos (Bagwell et

al.,1998).

Existem diferentes componentes das relacoes dos pares que estao relacionados com
aspectos distintos do modo de funcionamento nos adultos. Nao se trata de estabelecer uma
relacao linear directa do ajustamento dos adultos face a aceitacao ou rejeicao dos pares nas

amizades mutuas (Bagwell et al.,1998).

Na escolha dos amigos, € importante a proximidade que se estabele, quer sejam
vizinhos quer sejam colegas da mesma sala de aula. Mas também nao se deve descurar
que com a crescente mobilidade dos adolescentes eles estao menos restritos nas suas

escolhas de amizade (Adams & Berzonsky, 2003).

Qualidade da Amizade

Adams e Berzonsky (2003) descrevem a qualidade da amizade como a capacidade de
ter relacoes de amizade significantes e duradouras. Descobriram, ainda, associacoes
significativas entre a qualidade da amizade nos pré-adolescentes e a qualidade da amizade

na adolescéncia.

Os adolescentes que se percepcionam como mais agressivos, véem também os pares
das suas amizades com niveis mais elevados de conflito. Bukowski, Hoza e Bovin (1994)
referem as dimensées de qualidade da amizade: companheirismo, conflito, ajuda, seguranca

e proximidade. J& em Parker e Asher (1989) referem que é constituida pelas seguintes
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dimensoes: cuidado, resolucao de conflito, traicao e conflito, ajuda e orientacao,

companheirismo e intimidade.

As relacoes de amizade, em que estdao patentes a agressividade e o conflito, sao
percebidas como inferiores no que concerne aos niveis de proximidade, recepcao de ajuda
e seguranca, sendo que no fundo eram percepcionados niveis inferiores no que diz respeito
a qualidade da amizade (Cillessen, Jiang, West, & Laszkowski, 2005).

Pelo contrario, os adolescentes que se percepcionavam como sendo mais pro-sociais
relataram ter niveis inferiores de conflito nas suas relacoes. Nas percepgcdes das suas
amizades, estes adolescentes e seus amigos obtiveram niveis elevados no que se refere a
qualidade da amizade mas os dados revelam que nao existe necessariamente valores mais
altos de companheirismo entre eles. Em adicao ao referido, segundo os pares, os
adolescentes que eram mais pro-sociais tinham associado maiores niveis de amizade
relativamente ao companheirismo e ajuda. Os amigos referem as relacoes de amizade
estabelecidas como baixas no que concerne aos conflitos e altas na proximidade (Cillessen

et al., 2005).

Rubin et al. (2005b) indicam que as amizades sao importantes para fornecerem: suporte
social, oportunidades para o desenvolvimento de actividades de companheirismo e diversao,

intimidade, carinho e confianca na pessoa com quem tém proximidade intima.

Parker e Asher (1993) referem existir diferencas entre a aceitacao e o ajustamento da
amizade. Criancas com baixa aceitacao social podem se encontrar satisfeitas com os seus
melhores amigos mas nas dimensoées da qualidade apresentam niveis mais baixos que as

restantes criancas.

Perante sentimentos de solidao, podem ser feitas varias contribuicoes relevantes: terem

um amigo, qualidade nas amizades e aceitacao do grupo (Parker & Asher, 1993).

E importante distinguir o ajustamento nas amizades das criancas da geral aceitacao dos
pares. Independentemente da aceitacao das criancas face aos pares, as que nao tém
melhores amigos referem se sentirem mais sozinhas do que aquelas que possuem melhores
amigos. Para prever os sentimentos de solidao existem contribuicoes dos melhores amigos

ao nivel da qualidade da amizade e da aceitacdao. Em suma, os sentimentos de solidao das
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criancas podem provir de diversas fontes que combinadas podem interferir no proprio bem-

-estar (Parker & Asher, 1993).

Apesar de alguns dados indicarem a diferenciacao entre aceitacao dos pares e a
amizade, os autores Parker e Asher (1993) referem que as criancas que sao melhor aceites
pelos outros tém mais probabilidade de desenvolverem amizades na diade do que as
criancas menos aceites. Acrescentam ainda, que as melhor aceites ttm mesmo quase o
dobro de probabilidade de terem um melhor amigo e que, nhas menos aceites, os melhores

amigos apresentam caracteristicas mais problematicas.

E importante realcar que os sentimentos de soliddo e de insatisfacdo social sdo
atenuados pela qualidade da rede de amizade das criancas. Valorizam também a
importancia da reciprocidade nas amizades e a capacidade das criancas manterem relacoes

mituas de qualidade em varias relacoes com os pares (Nangle et al., 2003).

Os efeitos positivos das amizades sao cumulativos, no que se refere a quantidade e
qualidade da amizade. A amizade parece ser um constructo continuo que é constituido por

varios niveis (Nangle et al., 2003).

Relacoes de amizade com bons amigos contribuem para o ajustamento social das
criancas. Exemplo disso é as criancas poderem experienciar niveis inferiores de intimidade
nas suas boas amizades, sendo que mesmo assim essas relacoes poderem providenciar

companheirismo e ajuda (Nangle et al., 2003).

As criancas ao se isolarem, dos pares e das relacoes de amizade, providenciam um

escape quando se tornam patentes os sentimentos depressivos (Nangle et al., 2003).

Segundo Martina e Stevens (2006), é importante nao se focar somente nas amizades
mas também ter em atencao as outras dimensoes e situacées que podem contribuir para a
solidao. Exemplo do referido foi um programa desenvolvido com mulheres que se sentem
sozinhas. Nesse programa, as participantes melhoram a quantidade e a qualidade das suas
amizade mesmo nos seis meses seguintes do seu término. Procuram estimular o bem-estar
e melhorar as relacoes sociais, especialmente na amizade. Constatou-se que houve uma
ligeira melhoria ao nivel da auto-estima e satisfacao nas participantes. Mais, os sentimentos

de solidao reduziram.
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Nas percepcdoes que os jovens adolescentes tém da qualidade dos seus melhores
amigos, eles véem as amizades de forma similar independentemente da raca mas, a
raca/cultura podem influenciar a natureza das amizades (Menzer, Rubin, Bowker, Oh, Rose-

-Krasnor, & Booth-LaForce, 2008).

Em sintese, quando as criancas se tornam mais populares adquirem competéncias que
as permite formar mais amizades e com as amizades de qualidade estas criancas tém
menos probabilidade de se sentirem isoladas, o que também diminui o risco de terem

sentimentos depressivos (Nangle et al., 2003).

Way e Greene (2006) abordam esta tematica, enunciando que a percepcao da
qualidade das amizades dos adolescentes melhoram progressivamente desde a infancia.
Em particular, os rapazes melhoram, ainda mais que as raparigas, as suas percepcoes da

qualidade das relagoes proximas com outros rapazes.

E de suma importancia referir que as amizades de qualidade funcionam como

elementos protectores na socializacao. (Parker & Asher, 1993; Rubin et al., 2005b).

A maioria das criancas tém pelo menos um amigo (Rubin et al., 2005a) e a grande
maioria dos adolescentes indica que tém pelo menos um amigo préximo (Adams &

Berzonsky, 2003).

E dificil um adolescente mudar o seu padrdo de soliddo e de rejeicao dos pares porque,
tal como Hodges, Finnegan e Perry (1999) indicam, quando os mais jovens hao tém amigos,
estao mais susceptiveis a serem vitimas de bullying e as relacoes de amizade seguras
diminuem. Tornam-se vitimas do grupo que os rejeita e os amigos proximos afastam-se

com o receio de se tornarem, também eles, vitimas das represalias do grupo (Merten, 1996).

Na investigacao de criancas que estao sem melhores amigos miituos verificou-se que a
amizade tem um papel importante no desenvolvimento social porque providencia as
criancas um contexto de aprendizagem sobre elas, sobre os pares e do mundo a sua volta

(Rubin et al., 2005a).
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E expectavel que adolescentes com niveis melhores de qualidade de amizade estejam
mais ajustados socialmente e emocionalmente. No seu oposto, aqueles que tém mais
impasses comportamentais podem manifestar mais dificuldades relacionais. No entanto, as
relacoes de amizade de qualidade nao sao condicao para a auséncia problemas (Adams &

Berzonsky, 2003).

De facto, € necessario ter em atencao que nem sempre a relacao entre a qualidade da
amizade e o ajustamento é composta por factores unicamente positivos. Algumas amizades
nao protegem as criancas de internalizarem os problemas e, o que também pode ocorrer,

sao incentivos ao desenvolvimento de comportamento anti-social (Nangle et al., 2003).

Vinculacao

Quando o bebé nasce, a abertura ao mundo social é feita por uma pessoa que cuida
dele, com a qual tem uma relacao de vinculacdao. Com essa ligacao afectiva significatica,
esta dado o passo inicial para a socializacao onde vai aprender quais sao as formas comuns
de pensar e comportar-se na sua cultura e sociedade. De facto, mais tarde na infancia, a
socializacao passa a ser uma componente ainda mais importante pois comeca a adquirir as
aprendizagens sobre o que deve fazer como parte integrante da sociedade (Gleitman,

1999).

0 desenvolvimento social tem o seu comec¢o com a primeira relacao significativa para o
bebé, o seu primeiro vinculo humano, que pode estar na base das futuras relacoes afectivas

(Gleitman, 1999).

Os comportamentos vinculativos, a que o homem se adaptou evolutivamente,
promovem a proximidade nas relacoes especiais e sao protectores contra factores de risco

(Bowlby, 1973).
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Existe maior risco em se estar sozinho, € menos seguro do que estar com um
companheiro. A presenca de um companheiro faz com que hajam niveis inferiores de

potencial perigo, encontramos conforto e temos menos niveis de ansiedade (Bowlby, 1973).

Estudos derivados de teorias do desenvolvimento focaram a rejeicao com os pares, na
pré-adolescéncia, e a sua relacao com o desenvolvimento posterior de problemas

comportamentais (Derek, 2004).

De acordo com a teoria da vinculacao, a relacao que se tem com os pais influéncia a
qualidade de outras relacoes proximas. Nos relacionamentos dos adolescentes com os
seus pais e suas maes, existem mecanismos que fazem a ligacao entre a vinculacao e a
amizade. Os sentimentos de seguranca que os adolescentes tém nas relacoes com os pais
influenciam a maneira de como eles sentem e pensam sobre situacées desafiantes, mais
concretamente nas relacoes que tém com os amigos mais préximos. E de referir que
quando os adolescentes desenvolvem atribuicoes, emocoes e estratégias de coping mal
adaptadas tém associados niveis superiores de inseguranca (Dwyer, Fredstrom, Rubin,

Burgess, Booth-LaForce, & Rose-Krasnor, 2007).

Segundo Ainsworth (1979), quando perante maes evitantes, os bebés evidenciam
aversao, sao mais rejeitantes, mais frequentemente zangados e mais restritos na expressao
dos afectos. O que podera ocorrer € que o padrao de vinculacao do bebé seja atribuido ao
padrao de vinculacao da mae. Comparando as criancas pequenas com vinculacao ansiosas
com os que possuem vinculacao segura, estes ultimos tornam-se, com a idade, mais
positivos e menos agressivos e menos evitantes para com as suas maes e familiares
adultos. Mais tarde sao mais competentes e mais simpaticos nas interaccoes com os pares,
demonstram mais interesse na exploracao em novas situacées, mais entusiasmo na
resolucao de problemas, sao mais persistentes e tém melhores resultados medidos em
testes ao nivel do desenvolvimento e da linguagem. Os evitantes, por outro lado, sao mais
agressivos, menos complicados e mais evitantes. Ja os ambivalentes sao mais frustrados,

menos persistentes e menos competentes.

Criancas que tém suporte familiar ttm mais comportamentos proactivos ao nivel do
ensino aos outros, as discussoes sao mais ponderadas e calmas, tém interesse nos amigos
e nas suas actividades e tém mais ajustamento social, académico e comportamental (Pettit,

Bates, & Dodge (1997).
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As relacoes familiares de suporte sao protectoras contra aspectos ou situacoes
negativas que possam surgir. As criancas, cujos pais providenciem suporte, ttm melhores
desenvolvimentos a nivel do progresso académico mas também desenvolvem socializacoes

positivas (Pettit et al., 1997).

0 comportamento da crianca é influenciado pelo o padrao educativo a que ela esta
exposta. As diferentes praticas educativas sao o padrao autocratico, o permissivo e o

autoritario reciproco (G leitman, 1999).

Criancas educadas segundo o padrao autocratico mostravam as seguintes
caracteristicas: eram pouco comunicativas, careciam de independéncia e eram mais
irritadas e desobedientes, em especial os rapazes. Ja as criangcas com pais permissivos
nao eram particularmente independentes e, no caso dos rapazes, tinham mais tendéncia
para se zangar, com tendéncia a imaturidade e com falta de responsabilidade social. As
criancas de modo autoritario-reciproco, dos trés padroes de educacao, eram mais

independentes, capazes e socialmente responsaveis (G leitman, 1999).

Vinculacao aos Pais

Ao longo da infancia e até a adolescéncia as percepcoes de disponibilidade das figuras
vinculativas decrescem. As criancas procuram satisfazer as necessidades vinculativas com
0os pais mas as necessidades de companheirismo ja sdo junto do grupo de pares. Nao
obstante, os pais continuam a ser o porto seguro até a adolescéncia (Kerns, Tomich, & Kim,

2006).

Kerns et al. (2006) acrescentam que prevéem que a partir da adolescéncia, a altura em
que a vinculacao aos pares comeca a surgir, estas novas vinculacoes aos pares possam
suplementar as vinculacoes aos pais, mas nao substituir estas ultimas. E de acrescentar
que a medida que as criancas crescem passam a depender menos destas figuras

vinculativas.
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E na pré-adolescéncia que os pais e as criancas tendem a negociar as questoes
relacionadas com a autonomia e a independéncia. Os pré-adolescentes, embora continuem
a valorizar as relacoes com os pais, vao se focar cada vez mais nas relagcoes com os pares
e passar cada vez mais tempo afastados dos seus pais (Kerns, Aspelmeier, Gentzler, &
Grabill, 2001). E possivel que sejam varios os factores que incitem a uma maior autonomia
e menos utilizacao das figuras vinculativas. No que concerne aos pais, o incentivo pode
provir de uma mensagem implicita ou explicita. Os pares, por sua vez, também esperam

que progressivamente haja menos dependéncia (Kerns et al., 2006).

Dependendo das trajectérias do desenvolvimento de cada crianca, podem haver
diferencas no seu desenvolvimento social, mesmo nas suas percepcoes de disponibilidade e

utilizacao dos pais (Kerns et al., 2006).

Relativamente a diferenciacao de género, as raparigas, face os rapazes, percepcionam
mais disponibilidade, maior alianca e menos comportamentos evitantes na interaccao com
as suas maes. Também sao menos evitantes e mais preocupadas com o conforto

emocional com os pais (Kerns et al., 2006).

A competéncia das criancas na fase da pré-adolescéncia é influenciada pelas
percepcoes de vinculacao segura as figuras parentais. E de referir que mesmo havendo
maior vinculacao segura associada aos pais do mesmo género da crianca, as relagcoes com
a figura paterna sao importantes devido a capacidade preditiva da competéncia tanto para

0s rapazes como para as raparigas (Diener, Isabella, Behunin, & Wong, 2008).

Diener et al. (2008) utilizaram a Kerns security scale e verificaram que associadas as
competéncias com pares e percepcoes académicas existem correlacoes de vinculacao
segura superior em relacao a ambos os pais e que essa associacao tornava-se mais visivel
com criancas mais velhas. Relatam que as raparigas apresentam valores de maior
vinculacao segura as maes e os rapazes aos pais. Existem ainda maiores associacoes
entre vinculacao segura a ambos os pais do que somente a um. Face aos varios anos
escolares, nao foram observadas diferencas nas relacoes de vinculacao e competéncia das
criancas, ou seja, a vinculacao segura percepcionada pela criangca nao varia em funcao da

idade escolar mas sim de crianga para crianca e género da figura vinculativa.
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Kerns & Stevens (1996) sugerem que a vinculacao entre os pais e a crianca relaciona-
se com os relatos de soliddao mas nao com a qualidade da amizade. A relacao de
vinculacao ao pai encontra-se associada a qualidade das interac¢oes diarias. No caso da

vinculacao a mae, a associacao é na vertente da qualidade e da quantidade.

McEIwain e Volling (2004) revelam que quando a qualidade da vinculacao ao pai é alta,

a relacao de vinculacao mae-crianca esta relacionada com a qualidade da amizade.

Ja Simer e Sendag (2009) verificaram que os estudantes de doze anos possuiam
menores niveis de vinculacdo segura aos pais e possuiam niveis mais elevados de
anxiedade do que os estudantes de onze anos. Notaram que, apesar dos valores obtidos
mostrarem que uma vinculacao maior a mae tinha em certo modo maiores valores preditivos
de aceitacdo social e no caso dos pais maiores valores em relacdo a competéncia

académica, atlética e conduta comportamental, tais valores eram sao significativos.

E de salientar que quando reportada a vinculacao segura em relacao a ambos os pais,
as criancas possuiam valores superiores no concernente a propria valorizacao, quando
comparado com aqueles que sao inseguros ou entao os que estao vinculados seguramente
mas apenas a uma figura parental. Em suma, vinculacoes seguras a ambos os pais sao um
ponto importante para o desenvolvimento de auto-conceitos positivos (Siimer & Sendag,

2009).

Simer e Sendag (2009) mencionam que a aceitacdo social, as condutas
comportamentais e a competéncia a nivel do desempenho escolar medeiam a associacao

entre a ansiedade e a vinculacao a ambos os pais.

Siimer e Sendag (2009) acrescentam que, na amostra turca utilizada, nao existem
diferencas claras entre a vinculacao a mae e ao pai na predicao das percepcoes do proprio
self, os quais sao considerados os pontos de ligacao entre a vinculacao segura e outras

variaveis, tais como a anxiedade.
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No que concerne a popularidade, adolescentes populares tém vinculagoes seguras e
sao mais adaptados nas relagobes com as maes e os melhores amigos. Tém mais
comportamentos aprovados pelos pares no grupo e tém comportamentos mais aceitaveis

pelos pares (Allen, Porter, McFarland, Marsh, & McElhaney, 2005).

Popularidade reflete a positiva adaptacao psicosocial mas também tem o lado de terem
de lidar com as influéncias ha complexa socializacao dos pares. E ainda mensionado que
na qualidade da relacao entre mae e os adolescentes ha uma correlacao positiva com a

popularidade (Allen et al., 2005).

No grupo de pares os adolescentes que sao populares sao considerados como mais

competentes nas relagées mais préximas (Allen et al., 2005).

A popularidade dos adolescentes esta associada um niimero elevado de caracteristicas
positivas mas, os adolescentes populares apresentam, ao longo do tempo, um aumento nos
niveis de comportamento desviante, abuso de alcool e abuso de substancias e niveis

decrescentes de comportamento hostil (Allen et al., 2005).

Relativamente ao positivismo ou negativismo parental, Hane, Cheah, Rubin, e Fox
(2008) revelam existir diferencas no desenvolvimento das criancas que se isolam. Maes
positivas influenciam positivamente as criancas que sao consideradas timidas mas as maes
negativas, perante criancas isoladas, dispoem de um funcionamento social pouco

enrequecedor.

Rubin, Dwyer, Booth-LaForce, Kim, Burgess e Rose-Krasnor (2004), dao indicacoes
sobre o suporte parental percebido e a qualidade da amizade. Ambos predizem mais
competéncia social, mais auto-estima e menos internalizacao de problemas. Indicam que a
percepcao de suporte paternal € um factor preditivo da menor rejeicao e vitimizacao. De um
modo geral, a percepcao de suporte parental esta associada ha menor externalizacao de
problemas. Rapazes com maes que dao suporte estao mais protegidos dos efeitos das

relacoes de amizade de menor qualidade nas suas percep¢oes de competéncia social.
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A percepcao de suporte parental e qualidade da amizade contribuiram para um maior
competéncia social, menos internalizacao de problemas e melhor auto-estima. Para as
raparigas, pode-se prever que tenham menos rejeicao e vitimizacao dos pares quando esta

presente a qualidade da amizade (Rubin et al., 2004).

Lieberman, Doyle e Markiewicz (1999) referem que as percepcoes das criancas face a
disponibilidade da mae e as percepcoes dos rapazes em relacao a figura paterna nao
variam em funcao da idade. Ja a dependéncia aos pais decresce com a idade. Referem
também que a disponibilidade do pai € um importante factor preditivo de menores conflitos

com os melhores amigos.

Relacoes de amizade de qualidade e a falta de conflito com os seus melhores amigos
foram positivamente relacionadas com a vinculacao a ambas as figuras paternas. O mesmo

nao sucedeu em relacao a popularidade ou as relagoes reciprocas (Lieberman et al.,1999).

Para os autores Booth-LaForce, Oh, Kim, Rubin, Rose-Krasnor e Burgess (2006), uma
maior seguranca a mae esta associada a maiores competéncias sociais. Ja em relacao ao

pai, uma vinculacao mais segura esta relacionada com niveis inferiores de violéncia.

Podem-se fazer associacoes entre as representacoes da vinculacao e as relagoes de
amizade na adolescéncia. Representacoes de vinculacdo seguras estao associadas a
amizade e aos amigos préximos, a aceitacao do grupo e a regulagcdao emocional

(Zimmermann, 2004).

Adolescentes que mencionam ter elevados niveis de intimidade em adultos nao indicam
ter a auto-estima elevada, melhores relacoes com os pais nem relatos de stress psicologico

(Giordano, Cernkovich, Groat, Pugh, & Swinford, 1998).

Para Zimmermann, Gliwitzky e BeckerStoll (1996), as representacoes de vinculacao
segura dos adolescentes estdao associadas a maiores niveis de resiliéncia, a menos
hostilidade, a mais contentamento consigo mesmos e mais comportamentos proé-sociais.
Eles préprios conseguem desafiar-se no sentido de promover relagcoes mais proximas e

sustentaveis, face aos adolescentes com vinculagoes inseguras.
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Segundo Shulman, Elicker e Sroufe (1994), os pré-adolescentes, quer sejam seguros
ou ansiosos has suas vinculacoes, indicaram e foram observados a formar amizades. Os
que dispoem de vinculacoes seguras revelaram um maior nivel de competéncia nas diades

do que os pré-adolescentes ansiosos.

Nas criancas, a falta de conflitos com os melhores amigos e o que elas relataram ser
qualidades de amizade positivas estao relacionadas com a vinculacao ao pai e a mae. Isso
nao se verificou na presenca de amizades reciprocas e da popularidade (Lieberman et al.,

1999).

Diener et al. (2008) acrescentam que a vinculacao segura nao esta relacionada com

caracteristicas objectivas mas sim com a percepcao que as criancas tém de si proprias.

Derek (2004) refere que menor vinculagao aos pares nao é por si sé6 factor preditivo de
futuros comportamentos delinquentes. Mas se 0s sujeitos isolados encontrarem na escola
pares problematicos, existe um aumento significativo de delinquéncia e associacoes a pares

delinquentes.

Segundo Kerns et al. (2006), criangcas proximas da adolescéncia deixam de recorrer
tanto as figuras vinculativas. Passam a focar as relagcbes com os pais relativamente as
necessidades de vinculacao e em relacao aos pares no que concerne as necessidades de
companheirismo. Com a idade as criancas apresentam melhor regulacao emocional e
comportamental. Os pais continuam a ser figuras fundamentais de vinculacao nas criancas
proximas da adolescéncia pois estas os percepcionam como disponiveis e preferem recorrer
aos pais em situacoes que envolvem a satisfacao das necessidades de vinculacao. O que
ocorre é que ao longo do tempo as criancas deixam de depender tanto dos pais dai que
diminuam a frequéncia de recorréncia as figuras vinculativas e passem a preferir os pares,
desenvolvendo necessidades afiliacao. Em relacao ao género, é de notar que as raparigas
percepcionem as maes mais disponiveis do que os rapazes. Estes Ultimos, ainda em
relacao a mae, evitam mais a cooperacao e tém menos sentimentos de dependéncia do que

as raparigas.

Problema
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Com base nas tematicas, investigacoes e associacoes subjacentes referidas
anteriormente, farei uma sintese na qual incluirei as investigacoes que deram origem ao

problema e as hipoteses que me proponho averiguar.

Desde os primordios da infancia que a aprendizagem dos outros é uma aprendizagem
de nés préprios. No inicio, o desenvolvimento social € marcado pelas liga¢coes afectivas aos
pais mas depois, com o avancar da idade estabelecem-se outras relacoes significativas, que
diferem na qualidade. Falhar na adaptacao social origina uma propensao para o isolamento

social (Craig, 2000).

Baseando-me nestas indicacoes de Craig (2000) o meu intento é verificar a qualidade
da amizade que se estabelece quando nos baseamos na fase do desenvolvimento social
que corresponde a da pré-adolescéncia. Mais, pretendo verificar as associacoes relativas a
seguranca da vinculacao a mae e ao pai. A questao que pretendo procurar esclarecer é a
seguinte: sera que os pré-adolescentes que se isolam e se retiram socialmente possuem
relacoes de amizade com qualidade e tém associados valores relativos a seguranca das

vinculacoes aos pais?

Hipoteses

Na adaptacao social, Nangle et al. (2003) referem que a popularidade nos da algumas
indicacoes sobre as boas competéncias sociais. Ja Asher et al. (1996) indicam que os
populares tém caracteristicas compartilhadas com aqueles que tém boas competéncias
sociais mas que os individuos que tém boas competéncias sociais ndo sdao necessariamente
populares. Franzoi et al. (1994) referem que criancas populares tém amizades mais
proximas e intimas mas Asher et al. (1996) acrescentam que ser-se popular nao é sinénimo
de se ter amizades intimas e préximas. No oposto, as criancas impopulares carecem de

competéncias sociais (Coie et al., 1990; Hartup, 1996; Hoza et al., 1995).

De um modo geral, é identificada consisténcia entre a popularidade e a impopularidade

da infancia a adolescéncia (Arnett, 2007) e existe um reinforco diario da condicao de
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popularidade (Dodge et al., 2003) e da condicao de impopularidade (Prinstein & LaGreca,
2004).

No concernente aos adolescentes impopulares que se isolam, existem varias
caracteristicas a mencionar: nao tem muitos amigos, sao considerados como menos
importantes que os restantes, sao ignorados pelos colegas (Arnett, 2007), mostram
hesitancia na interaccao inicial com estranhos, sao calmos e reticentes, sentem desconforto
em grupos grandes, reportam niveis mais elevados de solidao e insatisfacao social,
mostram-se preocupados por serem rejeitados e humilhados, sao referidos pelos outros
como estando frequentemente tristes (Parkhurst & Asher, 1992), nao sabem iniciar uma
conversacao ou actividade porque ficam anxiosos e incertos quando estao perto das outras
criancas (Olweus, 1993) e tém falta de auto-estima (Hoza et al., 1995; Olweus, 1993; Rubin
et al.,, 2005b). Em adicao ao enunciado, estas criancas sdao mais susceptiveis de serem
vitimas de bulling (O lweus, 1993; Parkhurst & Asher, 1992), apresentam uma tendéncia para
sentimentos de depressao e solidao (Hoza et al., 1995), culpabilizam-se (Graham & Juvinen,
1998), apresentam dificuldades interpessoais (Rubin et al., 2005b), utilizam o discurso
negativo e associam-se ao discurso negativo das outras criancas (Wigdor et al., 2007),
apresentam piores niveis de ajustamento, tém mais necessidades relativas a socializacao
(Zumer et al.,, 2007) e tém niveis inferiores na compreensao da confianca e reciprocidade

(Fredstrom et al., 2007).

Relativamente ao género, raparigas isoladas sentem-se menos competentes que as
restantes (Zumer et al., 2007) e o seu isolamento é superior nhas relacoes de grupo
(Benenson & Health, 2006). Os rapazes isolados possuem niveis inferiores relativamente a
proximidade, intimidade e confianca (Fredstrom et al., 2007) e isolam-se mais nas relacoes
de um para um (Benenson & Health, 2006). Ja Nangle et al. (2003) e Parker e Asher (1993)

referem nao existir diferencas relativas ao género quando estudaram o isolamento.

No seguimento do que foi referido por Nangle et al. (2003) e Parker e Asher (1993),
coloco a hipotese de nao encontrar diferencas relativas ao género face ao

isolamentofetirada social.

E necessario fazer a distincao entre a popularidade, que diz se refere a experiéncia de

ser melhor aceite pelos outros, e a amizade, que diz respeito as relacoes bilaterais
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voluntarias na diade em que estao presentes: a proximidade, a equidade percebida, a

reciprocidade e o sentimento mituo dessa relacao (Rubin et al., 2005a).

Segundo Hartup (1996), as criancas tendem a ser amigas de quem lhes é similar mas
essa escolha de amizades tanto pode ser positiva como negativa. Quando o amigo tem
capacidades sociais bem desenvolvidas e funciona como modelo do que é pro-social, essa
amizade é positiva. Ja em relacao a parte negativa, esta decorre quando o amigo apresenta

0s mesmos problemas que o proprio.

E importante verificar a qualidade das amizades que se estabelecem. Segundo Adams
e Berzonsky (2003), qualidade da amizade refere-se a capacidade de se ter relacoes de
amizade e duradouras e significantes. E constituida pelas seguintes dimensdes: cuidado,
resolucao de conflito, traicao e conflito, ajuda e orientacdo, companheirismo e intimidade

(Parker & Asher, 1989).

E importante ter-se relacoes de amizade porque elas providenciam: suporte social,
oportunidades para o desenvolvimento de actividades de companheirismo e diversao,
intimidade, carinho e confianca na pessoa com quem se tem proximidade intima (Rubin et

al., 2005b).

Os adolescentes que se referem como sendo mais pro-sociais, nas percepcoes que tém
das suas amizades, eles e os seus amigos obtiveram valores superiores de qualidade da
amizade, nao denotando necessariamente valores mais elevados no que concerne ao
companheirismo. Ja segundo os pares, estes adolescentes mencionados como mais pro-
sociais tinham associados maiores niveis de amizade relativamente ao companheirismo,

proximidade e a ajuda e niveis mais baixos de conflitos (Cillessen et al., 2005).

Tendo como base o trabalho de Cillessen et al. (2005), o que pretendo é me focar nas
percepcoes das amizades por parte de pré-adolescentes que nao sao mais pro-sociais, mais
precisamente aqueles que apresentam piores niveis de ajustamento e tém mais
necessidades relativas a socializacao (Zumer et al., 2007), os pré-adolescentes de se
retiram e isolam-se do contacto social. A hipétese que se coloca é a seguinte: pré-
adolescentes do grupo de retirados/isolados socialmente terao associados valores inferiores

na qualidade da amizade, mais precisamente niveis inferiores de companheirismo,
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proximidade e ajuda. Mais, Fredstrom et al. (2007) e Rubin et al. (2005b), mencionam que
as relacoes de intimidade sao superiores nas criancas seguras. Os rapazes inseguros tem
niveis inferiores de intimidade. Espero, entao, verificar que estejam patentes niveis
inferiores de intimidade nos isoladosfetirados. Em relacao aos conflitos, Parkhurst e Asher
(1992) referem que estas criancas isoladasfetiradas sao calmas, e Olweus (1993) e
Parkhurst e Asher (1992) indicam que sao as vitimas de bullying e nao os agressores.
Logo, o que pretendo explorar sao baixos niveis no que concerne ao conflito. Na resolucao
de conflitos, espero niveis igualmente baixos devido aos niveis baixos que possuem no que

concerne as competéncias pro-sociais (Nangle et al., 2003).

E ainda mencionado que os efeitos positivos das amizades sdo cumulativos no que se

refere a quantidade e qualidade da amizade (Nangle et al., 2003).

No que concerne aos amigos mituos, se este amigo for isolado, ha uma maior
probabilidade do proprio também se isolar e, inversamente, com amigos mais sociaveis o

préprio aumenta os niveis de socializacao (Oh et al., 2007).

Baseando-me no que a literatura refere que os sujeitos isoladosfetirados nado tém
muitas competéncias pro-sociais que promovam a construcao de amizades e no que refere
Nangle et al. (2003), a hipotese que irei averiguar é: os pré-adolescentes que se
isolam/retiram socialmente nao serao tao nomeados como melhores amigos nem como
bons amigos como os restantes pré-adolescentes, logo terdo niveis inferiores de

reciprocidade.
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METODO

Participantes

Este estudo tem uma amostra constituida por 143 alunos de classe média-alta, de 7
turmas, dos 5° e 6° anos de um externato em Lisboa. Os participantes representam 69,4%
de todos os estudantes presentes nessas salas de aula (63 alunos foram excluidos por falta
de autorizacao dos encarregados de educacao). Participaram 77 alunos (35 rapazes e 42
raparigas) do 5° ano e 66 alunos (38 rapazes e 28 raparigas) do 6°ano, com idades
compreendidas entre os 10 e os 12 anos. O total de criancas que respondeu aos trés
questionarios foi de 135 e 9 alunos responderam a pelo menos um dos questionarios (2

rapazes e 4 raparigas do 5° ano e 2 raparigas do 6° ano).

Delineamento

Amostras em que estejam estudados os pré-adolescentes, bem como criancas e
adolescentes, isoladosfetirados socialmente tem sido alvo de recentes investigacées que
ainda nao exploraram totalmente o pensamento, o desenvolvimento e o comportamento
destes rapazes e raparigas. Este tema gera algumas preocupacoes relativas ao momento
actual e ao futuro adaptativo destes pré-adolescentes que possuem dificuldades pro-sociais.
Cada vez mais investigadores estdo a interessar-se por averiguar as caracteristicas e
implicacoes actuais e futuras deste grupo. No entanto este € um assunto bastante

complexo e é influenciado por um elevado niimero de factores que tornam previsivel a dificil
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chegada a uma conclusao definitva e concordante entre diversos autores e teorias

subjacentes.

Penso ser, entao, interessante tentar descobrir um pouco mais as caracteristicas que
surgem da relacao entre a qualidade da amizade e a percepcao de vinculacao segura
relativamente ao pai e a mae na minha amostra alvo, os sujeitos que se isolam/etiram face

aos restantes pré-adolescentes.

Optei por elaborar um estudo comparativo. Comparei os dois grupos, retirados e o
grupo de controlo para poder associar os dados as dimensoes da qualidade da amizade, as
respostas das percepcoes da vinculacao segura percebida por parte do proprio,
relativamente a ambos os pais, a nomeacao de bons amigos, reciprocos e unilaterais e aos

melhores amigos mituos.

Instrumentos

Neste estudo vao ser utilizados quatro questionarios. Para averiguar a qualidade da
amizade utilizarei o Friendship Quality Questionnaire (FQQ) de Parker e Asher (1989)
(Anexo A), para as percepcoes de vinculacao segura aos pais farei uso do KSS - Kerns
Security Scale (Kerns, Klepac, & Cole, 1996) (Anexo B), para verificar quais sao os
melhores amigos e os bons amigos reciprocos vou aplicar o IRR -
Aceitacao/Amizade/E xtensividade de ldentificacao da Rede de Relacionamentos (Bukowski,
Hoza, & Boivin, 1994) (Anexo C) e o Extended Class Play (ECP) (Rubin, Wojslawowicz,
Rose-Krasnor, Booth-LaForce, & Burgess, 2006) (Anexo D) também sera utilizado para se

distinguir quais sao as criancas que se isolam/retiram do contacto social.

0 FQQ é um questionario que possibilita aceder as percepcoes das criancas nos varios
aspectos das melhores amizades. E composto por 4litens, 40 itens primarios e 1 item
inicial que possibilita adaptacao. Através deste itens é pedido aos sujeitos que pensem num
amigo especifico e atribuam uma classificacdo a cada qualidade dessa relacdao. Mais

concretamente, em cada item é pedido que atribuam uma pontuacao através de uma
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escada de Likert de 5 pontos (1 corresponde a “nada verdadeiro” e 5 é igual a “muito

verdadeiro”).

0 sujeito indica qual é o melhor amigo que tem na escola, mencionando o ano e a
turma correspondente. Isso evita que as respostas no questionario sejam baseadas nas
representacoes internas do que é suposto ser uma relacdao de amizade ou que pense em

diversos amigos.

0O FQQ é composto por 6 sub-escalas em areas do companheirismo e recreacao,
validacao e cuidado, ajuda e orientacao, proximidade intima, conflito e traicao e resolucao
de conflito (alphas de Cronbach's entre 0.73 e 0.90), em que os valores superiores indicam
maior percepcao do proprio em relacao a qualidade da amizade ou niveis mais elevados de

conflito.

0 KSS é um questionario que permite aceder as percepcoes das criancas e dos
adolescentes relativas a seguranca percebida em relacao ao pai e a mae. E constituido por
15 itens referentes ao pai e 15 relativos a mae (alpha de Cronbach's igual a 0.84). Mais
concretamente, € avaliada a confianca que as criancas tém na disponibilidade,
responsividade, facilidade e interesse na comunicacao relativamente as suas figuras de

vinculacao.

E pedido a crianca que dentro das frases apresentadas escolha aquela com a qual mais
se identifica, com a da esquerda ou da direita, e depois indicar se na afirmacao escolhida é

exactamente como ele ou mais ou menos como ele.

Cada item é cotado de 1 a 4 pontos, em que os valores mais elevados sao indicadores

de maior seguranca na vinculacao aos pais.

No IRR sao indicados os melhores amigos e os bons amigos e é possivel verificar se a
escolha é unilateral ou se existe reciprocidade na escolha por parte dos amigos. E pedido
aos sujeitos que indiqguem o melhor amigo (primeira questao) e o segundo melhor amigo
(segunda questdao) da mesma escola e ano. Devem apenas mencionar amigos do mesmo
género que eles. Na terceira e ultima questao pede-se que identifiquem trés bons amigos

da escola, independentemente do género e ano escolar.
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O ECP permite fazer a distincao entre os diferentes tipos de agressividade, a
vitimizacao por parte dos pares e o isolamentofetirada social activa. Nas instrucoes deste
questionario, as criancas sao instruidas a serem encenadores de uma peca de teatro e a
nomearem os seus colegas da turma para os diferentes papéis. Terao que escolher duas
criancas para cada papel, um rapaz e uma rapariga, mas a mesma crianca pode ser

escolhida para varios papéis. Cada papel corresponde a um item do questionario.

Este questionario é composto por 37 itens que correspondem a 5 dimensoes: a
agressividade, a retirada socialtimidez, a vitimizacao/exclusao, os comportamentos pro-

-sociais e a popularidade/ociabilidade (alphas de Cronbach's entre 0.82 e 0.91).

Procedimento

Comecei por contactar a escola no sentido de obter a aprovacao por parte da Psicologa,
do Responsavel pelo 2° ciclo e do Irmao Director. Apods ter sido disponibilizado o acesso a
escola para a aplicacao do estudo, foram enviados, para a casa de cada crianca, os pedidos

de autorizacao aos pais/encarregados de educacao.

Foi feita a minha apresentacdao a cada uma das turmas, sempre acompanhada da
Psicologa Dra. Manuela Pires. Solicitei a listagem das turmas de 5° e 6° anos com o0 home

de todos os alunos.

As autorizacoes que vinham com o consentimento dos pais foram recolhidas pelos
professores e entregues a Psicologa que me as devolveu. Na semana seguinte, que
correspondeu com a ultima semana de aulas do 3° periodo, e nos dias estipulados para
cada turma foram aplicados os questionarios aos alunos que tinham a permissao. Alguns
alunos entregaram no proprio dia as autorizagoes e outros que se tinham esquecido do
papel mas que tinham a autorizacao preencheram os questionarios. Estes Ultimos levaram
para casa os questionarios preenchidos e sé6 os devolveram no dia seguinte conjuntamente

com a folha de autorizacao dos pais.
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Para cada turma, a aplicacdo ocorreu num sé dia e sem interrupcdes dos intervalos. E

importante realcar que fui variando a ordem de administracao entre cada questionario.

Os questionarios foram aplicados em grupo na sala de aula somente aos alunos com
permissao. Em cada questionario, li em voz alta as instrucées e, de seguida, cada crianca

preencheu-o individualmente.

RESULTADOS

E importante indicar que, da analise dos resultados do ECP foram constituidos dois
grupos, o grupo dos pré-adolescentes isoladosfetirados socialmente e o grupo de controlo.
Para a constituicao destes grupos foi tido em atencao que para fazer parte do primeiro os
jovens deveriam evidenciar as caracteristicas do isolamento (30% do topo) e possuirem
valores inferiores a média no que concerne a agressao. Ja no grupo de controlo, os
escolhidos possuiam valores inferiores a média nas caracteristicas do isolamento e da

agressao.
Vou comecar por apresentar os valores obtidos na fiabilidade (Anexo E) e compara-los
com os dados dos autores dos questionarios do FQQ e do KSS.

Relativamente ao FQQ, os valores originais do questionario variam consoante as sub-

escalas e os alphas de Cronbach's tém valores entre 0,73 e 0,90. Como o menor valor
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indicado é superior a 0,70, pode-se referir que existe estabilidade nas medidas deste

questionario.

Os valores da obtidos dos alphas de Cronbach’s relativos a minha amostra foram, de
um modo geral, congruentes com os dados originais. Relativamente as sub-escalas:
validacao e carinho (0=0,85), traicao e conflito (0=0,82), ajuda e orientacao (0=0,89) e
proximidade intima (o=0,87), os valores sao superiores a 70% e tudo indica que nao serao
perturbaveis por factores parasitas ou erros de medida. Ja& em relacao aos itens de
resolucao de conflito (6=0,64) e aos de companheirismo/fecreacao (0=0,66), os resultados
obtidos nestas escalas podem nao ser tao fiaveis, apesar de serem valores proximos do
patamar inferior de o=0,70. Face ao estudo original deste instrumento, os valores que obtive

podem ser menos fiaveis (alphas de Cronbach's entre 0,641 e 0,889).

No que concerne ao dados do KSS, o estudo inicial refere um ade 0,84. Comparando
com os valores que obtive (seguranca ao pai o=0,74 e seguranca a mae o=0,77), no meu
estudo obtiveram-se niveis inferiores de fiabilidade mas ainda assim, superiores ao valor

minimo desejavel.

Na minha primeira hipotese, ponho em evidéncia a possibilidade nao encontrar
diferencas relativas ao género dos participantes face ao isolamento/fetirada social. Através
do estudo do Qui-Quadrado (Anexo F), verifiquei que p<0,40 ou seja que nao existe uma
associacao significativa entre o tipo de grupo (Retirados versus Controlo) e o género

(Feminino versus Masculino). Os resultados obtidos corroboram a minha hipétese.

Os pré-adolescentes do grupo de retirados/isolados socialmente terdo associados
valores inferiores na qualidade da amizade, mais precisamente niveis inferiores de
companheirismo, proximidade/intimidade e ajuda/orientacdo. Para testar esta hipétese vou
recorrer a estatistica descritiva da Figura 1 (Anexo G) e aos resultados da ANOVA One Way

da Tabela 1 (Anexo H).

0 grafico seguinte ira fornecer informacoes relevantes e sumarias da estatitica

descritiva do FQQ.
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Figura 1: Médias obtidas nas 6 sub-escalas do FQQ em funcao do grupo de criancas que se

isolam/etiram do contacto social e as do grupo de controlo.

Para confirmar ou infirmar a minha hipétese vou apresentar um quadro sintese dos

resultados obtidos na analise de variancia com um factor.

ANOVA
Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
1,897 1 1,897 3,274 | 0,078
Cuidado
1,429 1 1,429 1,323 | 0,257
Resolucao de Conflitos

0,021 1 0,021 0,068 | 0,795
Traicao/conflitos

1,701 1 1,701 2,020 | 0,163
Ajuda/orientacao

1,818 1 1,818 3,625 | 0,064
Companheirismo
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6,925 1 6,925 6,757 | 0,013
Intimidade fproximidade
0,278 1 0,278 2,148 | 0,150
Seguranca ao pai
0,118 1 0,118 0,735 | 0,396
Seguranca a mae
2,330 1 2,330 2,583 | 0,113
IRR1
3,572 1 3,572 3,663 | 0,060
IRR2
19,577 1 19,577 6,496 | 0,013
IRR3

Tabela 1: Dados relativos ha variancia dentro do grupo para as diferentes sub-escalas do
FQQ, para a seguranca relativa ao pai e a mae e os dados do IRR referentes a escolha de

melhores amigos e dos bons amigos.

No que concerne a segunda hipotese colocada, de facto os pré-adolescentes retirados
apresentam valores inferiores nas sub-escalas do companheirismo ()—(_= 3,19; SD=0,81), da
proximidade/intimidade (X—‘= 3,25; SD=1,17) e da ajuda ()2_=3,50; SD=0,95) mas isso nao é
sinénimo de que essas diferencas sao significativas. Recorrendo a tabela da Tabela 1,
verifico que para a sub-escala da ajuda/orientacao (p<0,17) nao existem diferencas
significativas entre os grupos. Para a sub-escala do companheirismo (p<0,07) existem
tendéncias que dao conta das possiveis diferencas nas percepcoes dos grupos, sendo o
grupo dos retirados a receber menos suporte. No que se refere a proximidade/intimidade
(p<0,02) as diferencas existentes sao significativas. Face ao exposto, a hipotese fica

parcialmente confirmada.

Foi ainda referido que seriam expectaveis niveis inferiores relativos a resolucao de
conflitos. Para a amostra abordada nao existem diferencas significativas (p<0,26), ou seja,
apesar de de terem niveis inferiores (X=3,65; SD=1,01) face aos do grupo de controlo

(X=4,03; SD=1,05) terei que refutar a hipétese.

Nos dados relativos ao FQQ, na sub-escala de traicao/conflitos (5(=1,42; SD=0,55;
p<0,80) nao existem diferencas significativas entre os dois grupos. Na sub-escala de
cuidado ()?=3,19; SD=0,81; p<0,08) existe uma tendéncia para niveis inferiores de cuidado

serem percepcionados no grupo das criancas rejeitadas.
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De um modo geral, e tal como é visivel nas figuras anteriores, estas criancas
isoladasfetiradas apresentam niveis inferiores na percepcao de qualidade das suas

relacoes de amizade mas nem sempre esses dados sao significativos.

Foi, ainda, descrita a hipotese de que os pré-adolescentes que se retiram/isolam, face
ao grupo de controlo, nao sejam tantas vezes nomeados como melhores amigos nem como
bons amigos e que experienciem niveis inferiores de reciprocidade. E de assinalar que, ho
item referente a escolha do melhor amigo, existe uma tendéncia para os membros do grupo
dos retirados/isolados serem menos escolhidos que os do grupo de controlo (p<0,12).
Quando a escolha diz respeito aos segundos melhores amigos, os sujeitos
retirados/isolados sao ainda menos referénciados, havendo ja uma tendéncia forte a
enunciar (p<0,07). Tornha-se claro que na escolha dos bons amigos, a diferenca é

significativa (p<0,02) face ao grupo de controlo.

No concernente as escolhas serem ou nao reciprocas, foi elaborado um teste de Q ui-
Quadrado para esclarecer essa questao. De acordo com o esperado, existe uma diferenca
significativa (p<0,03) face a escolha unilateral e reciproca no que diz respeito ao grupo dos
retirados/isolados e ao do grupo de controlo. Nos dados analisados, o tipo de escolha
unilateral esta mais associado ao grupo dos retirados/isolados e a escolha reciproca aos do

grupo de controlo.

Em termos da seguranca que o proprio tem nas relacoes de vinculacao com ambos os
pais nao existem diferencas significativas face ao do grupo de controlo. Em relacao as maes
nao existem diferencas significativas na relacao de seguranca (p<0,40), mas face aos pais o

nivel de significancia aproxima-se do valor da tendéncia (p<0,16).

DISCUSSAO

No que concerne a minha questao central do trabalho o que me tinha proposto verificar
era, para os pré-adolescentes isoladosfetirados, a existéncia de relacoes de amizade de
qualidade e a associacao de relativos a seguranca das vinculacées aos pais. Foram

verificados resultados que indicam que podem haver relagées de amizade de qualidade mas
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que estao patentes niveis inferiores na percepcao dessa qualidade. Mostram, também, que
nao existe uma associacao significativa entre a seguranca nas vinculacoes aos pais, por

parte dos pré-adolescentes isolados.

Os dados obtidos da minha primeira hipotese, e que vao de encontro ao que era
expectavel, realcam que nao existe uma associacao significativa entre o tipo de grupo,
retirados ou o de controlo, e o género dos participantes. Comparando os estudos
relativamente ao género, e dos quais os meus resultados sao discordantes, é referido a
existéncia de uma maior proximidade nas relacoes de amizade das raparigas (Adams &
Berzonsky, 2003) e o isolamento é superior nas relacoes de grupo (Benenson & Health,
2006). Kerns et al. (2006) indicam, ainda, que nas raparigas, face aos rapazes, ha a
percepcao de maior disponibilidade, maior alianca e menos comportamentos evitantes.
Para os rapazes sao indicados os niveis inferiores relativos a proximidade, a intimidade e a
confianca (Fredstrom et al., 2007) e isolam-se mais nas relacées de um para um (Benenson
& Health, 2006). Apesar dos estudos referidos, a minha hipotese foi corroborada e vai de
encontro ao que Parker e Asher (1993) mencionam, que nao existem diferencas relativas ao

género quando se estuda o isolamento.

No que diz respeito a segunda hipotese indicada, que foi parcialmente confirmada, no
companheirismo é explicado que podem haver diferencas nas percepcoes dos grupos,
sendo o grupo dos retirados a receber menos suporte; na proximidade/intimidade as
diferencas existentes sao significativas; na ajuda/orientacao nao existem diferencas
significativas entre os grupos. Cillessen et al. (2005) e Zumer et al. (2007) referem existir
niveis inferiores nestas trés sub-escalas quando as criancas se isolam. Fredstrom et al.
(2007) acrescenta a presenca de valores inferiores na sub-escala da intimidade. A possivel
explicacao, que posso fornecer face ao facto da nao existéncia de diferencas significativas
nos valores de ajudajorientacdo, € que estes jovens frequentam um externato sob
orientacao religiosa e moral o que, pelos valores transmitidos, pode fomentar uma maior

igualdade interpessoal.

Em adicao a hipétese, e fazendo mencao as restantes sub-escalas, foram verificados os
niveis referentes a resolugcao de conflitos, a traicao/conflitos e a sub-escala de cuidado. Na
primeira, era expectavel a presenca de niveis inferiores relativos a resolucao de conflitos

mas a hipotese foi refutada. Na sub-escala traicao/conflitos nao foram verificadas
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diferencas significativas entre os grupos. Na sub-escala de cuidado é referida uma
tendéncia para niveis inferiores de cuidado percepcionados no grupo das criancas
rejeitadas. Cillessen et al. (2005) referem a presenca de niveis mais baixos de conflitos; o
que posso referir € que na constituicao da amostra foi tido em atencao o conflito como factor
importante para a inclusao ou nao nos dois grupos em estudo e em ambos os grupos havia
a presenca de valores inferiores a cinquenta por cento. Logo, face aos alunos de um modo
geral é possivel que até possa existir diferencas nesta sub-escala mas relativamente a este
estudo e a comparacao destes dois grupos nao se verificaram diferencas significativas.
Parkhurst e Asher (1992) referem que as criancas isoladasfetiradas sao calmas, e Olweus
(1993) e Parkhurst e Asher (1992) indicam que sao as vitimas de bullying e nao os
agressores. Relativamente ao cuidado, Coie et al. (1990) e Hartup (1996) mencionam que
as criancas populares distinguem-se por serem cuidadoras. Ora, como as criancas
isoladasfetiradas sao consideradas impopulares faz sentido que haja uma tendéncia na

percepcao de cuidado inferior.

Foi, ainda, descrita a hipotese de que os pré-adolescentes que se retiram/isolam, face
ao grupo de controlo, nao sejam tantas vezes nomeados como melhores amigos nem como
bons amigos e que experienciem niveis inferiores de reciprocidade. Os dados obtidos
mostram que relativamente aos melhores amigos, segundos melhores amigos e bons
amigos, ha progressivamente uma tendéncia para a menor escolha por parte dos colegas.
Torna-se evidente que, relativamente a escolha para bons amigos, a diferenca é
significativa. Estes dados estao de acordo com o que refere Nangle (2003): os efeitos
positivos das amizades sao cumulativos no que se refere a quantidade e qualidade da
amizade. Como as criancas isoladas sao impopulares e apresentam menos competéncias
pro-sociais, seria de esperar que fossem menos vezes nomeadas como melhores amigos e,

ainda mais, como bons amigos.

No concernente as escolhas serem ou nao reciprocas, obteve-se a indicacao que o tipo
de escolha unilateral estd mais associado ao grupo dos retirados/isolados e a escolha
reciproca aos do grupo de controlo. A hipotese foi confirmada e segue a mesma linha de
orientacao que Nangle et al. (2003). Fredstrom, et al. (2007) e Rubin et al. (2005a) referem,

também, que as criancas isoladas apresentam niveis significativamente inferiores na
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reciprocidade das suas amizades. Como a reciprocidade nas amizades é inferior nos

sujeitos isoladosfetirados era de prever que as escolhas unilaterais fossem predominantes.

No que concerne a seguranca que o proprio tem nas relacoes de vinculacdo com
ambos os pais nao foram encontradas diferencas significativas face ao do grupo de controlo.
Esta indicacao sugere o oposto do que € referido por Dwyer et al. (2007) que faz mencao
aos niveis de inseguranca serem superiores quando os adolescentes desenvolvem

atribuicoes, emocoes e estratégias de coping mal adaptadas.

Torna-se evidente que as relacées de amizade sao importantes para o ajustamento
social das criancas (Nangle et al., 2003) porque providenciam suporte social, oportunidades
para o desenvolvimento de actividades de companheirismo e diversao, intimidade, carinho e

confianca na pessoa com quem se tem proximidade intima (Rubin et al., 2005b).

Existem algumas limitacoes neste estudo. Ha que referir, primeiramente, que o niimero
de participantes no estudo foi muito reduzido e do nimero inicial de sujeitos que
responderam aos questionarios, foram seleccionados alguns pré-adolescentes para o grupo
de controlo, por possuirem baixos niveis de agressividade e de isolamento, e outros foram
referenciados no grupo da retirados/isolamento social. Ora, tal facto, deveria ter previsto
inicialmente que necessitaria de uma amostra maior para assegurar a validade externa dos
instrumentos e retirar resultados mais representativos e préoximos da distribuicao normal na

populacao.

Houveram alguns questionarios que nao foram preenchidos na sua totalidade e isso
pode ter-se devido a diversos factores: ser a (lltima semana de aulas e os jovens se
encontrarem mais irrequietos, com mais actividades extracurriculares e com a atencao
desfocalizada. Por outro lado a paginacao dos questionarios pode ter sido um importante
factor limitativo do estudo, porque os questionarios foram impressos na frente e no verso.
Haviam criancas que preenchiam a parte da frente da folhna mas nao preenchiam o seu lado

oposto.

Mais, os jovens que no dia da aplicacao ainda nao tivessem devolvido a folha de
autorizacao dos pais, levavam para casa os questionarios para retornar no dia seguinte

conjuntamente com a autorizacao. Ocorreu o seguinte, a grande maioria dos jovens que
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levou os questionarios para casa no dia seguinte tinham-se esquecido deles. Os outros pré-
adolescentes que os levaram para casa na devolu¢cao, no dia seguinte, nao sabiam onde os

tinham posto.

Os questionarios que apliquei, com excepcao do IRR, sado extensos, principalmente o
ECP. Seria interessante estudar apenas os itens que queremos utilizar, reduzindo o niimero
de alineas e fazer um estudo no sentido de verificar as qualidades psicométricas existentes

e a validade externa.

No que se refere a sugestdoes para novas investigacoes estas poderiam replicar o
estudo elaborado mas com uma amostra maior no sentido de refinar dados e pressupostos

teoricos inerentes.

Pode ser pertinente averiguar em maior detalhe a seguranca dos pré-adolescentes face
as figuras vinculativas. Podemos verificar com este trabalho a indicacao que o
isolamentofetirada social pode nao estar associado a seguranca da vinculagao, tal como
referem alguns autores mas seria importante explorar um pouco mais as relacoes de
seguranca relativas a figura paterna. Estes ultimos, ttm um papel de suma importancia na
promocao da socializacao dos filhos mas com limites e regras. Como os meus resultados
sao proximos do que € significativo, replicando o estudo e tendo especial atencao ao
nimero de sujeitos e aos procedimentos de aplicacao, pode ser que se encontrem
associacoes entre o tipo de seguranca face a figura de vinculacao paterna e o modo de agir
das criancas que se excluem/isolam do contacto social. Mais, seria interessante verificar o
padrao educativo a que a crianca esta exposta, padrao autocratico ou o permissivo, e
verificar se existem ligacoes relativas ao modo como a crianca de age, pensa e sente. Seria
ainda interessante examinar se dispoem da presenca diaria e constante destes pais durante

o processo educativo ou se, por outro lado, primam pela auséncia.

E importante ter em atencdo aos padroes de crescimento e mudancas ocorridas ao
longo da vida. Existe de facto um ambiente dindmico que muda constantemente e exerce a

sua influéncia nos padroes de comportamento biolégicos.

Seriam de valorizar estudos de futuro que verificassem o impacto das amizades fora do
ambito escolar, reunindo o nimero e as caracteristicas dessas amizades. Uma crianca

pode se isolar mais nhum contexto da sua vida do que nos restantes. Embora se possa
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esperar que em termos do seu pensamento e maneira de agir nao sejam muito
diferenciados porque se trata de uma (nica pessoa, podemos verificar se amizades e
amizades significativas em outros contextos podem exercer influéncias positivas na crianca.
Pela facilidade e operacionalizacao dos estudos muitas vezes recorrem-se a amostras
escolares para verificar as caracteristicas das amizades, como sejam a qualidade da
amizade e a reciprocidade, mas seria interessante verificar se existe continuidade e
constancia destas caracteristicas relativamente aos outros grupos em que a crianca se

insere.

A relevancia deste trabalho prende-se com a necessidade de se explorar quais sao
esses padroes biologicos ou muito iniciais da base dos relacionamentos e as influéncias
posteriores que estao sujeitos. Da-nos indicacoes sobre as percepcoes sobre a qualidade
da amizade e a vinculacao segura aos pais e coloca no centro da investigacao o lado muitas
vezes imperceptivel do mundo dos jovens que se retiram proactivamente das relacoes de

socializacao com os outros que lhes sao semelhantes.

Investigacoes relativas a fase da infancia e ao processo de transicao para a
adolescéncia, a meu entender, sao muito importantes porque podem ter o caracter preditivo
dos futuros desenvolvimentos e adaptacoes sociais dos jovens. Estas investigacoes podem
servir de base a projectos interventivos no sentido de melhorar e promover as

caracteristicas intrapessoais e interpessoais.
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Nome:

Data de Nascimento:

Escola:

Ano: Turma:

Dados Pessoais:

Idade: G énero:
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Data de Preenchimento do Q uestionario:

Codigo:




60

Todos nés temos os nossos amigos. Pensa no melhor amigo/Aamiga que tens na escola.

Por favor escreve:

0 seu home e apelido:

0 seu ano e turma:

Lembra-te que s6 podes escolher UM amigo/amiga e responde a todas as questoes

pensando sempre nesta vossa amizade. Circula o niimero que corresponde a tua resposta.

1 2 3 4 5
Nada Umpouco Verdadeiro Bastante Muito
Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro

1. Eueo(a)___________ moramos muito perto um do outro. 1.2 3 4

2 Eueo(a)___________ sentamo-nos sempre juntos durante o almoco. 12 3 4

3. Eueo(@) __________ ficamos furiosos um com outro muitas vezes. 12 3 4

4. OA) ____ diz-me que eu sou bom nas coisas. 12 3 4

5. Se outros jovens falam de mim nas minhas costas,o(a) __________ 1 2 3 4
defende-me.

6. Eueo(da) __________ fazemos com que cada um de nés se sinta 1 2 3 4
importante e especial.

7. Eueo(a) ___________ escolhemo-nos sempre um ao outro para 1 2 3 4
parceiros nas coisas.

8 Seo(a)__________ magoa os meus sentimentos, ele (ela) pede-me 1 2 3 4
desculpa.

9. Euseiqueo(a) ______ as vezes diz coisas mas de mimaoutros 1 2 3 4
jovens.

10. Posso sempre contarcomo (a) _____ para ter boas ideias de 1 2 3 4
jogos para nos brincarmos.

11.Seeueo(a) ______ ficarmos zangados um com o outro, 1 2 3 4
falamos sempre sobre 0 modo como ultrapassar essa zanga.

120MA)___ gostara sempre de mim, mesmo que as outras 1 2 3 4

criancas nao gostem.
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3.o0A____ diz-me que eu sou bastante esperto. 4

14.Eueo(a) _______ contamos sempre um ao outro 0os hossos 4
problemas.

15.0A) ____ faz-me sentir bem com as ideias que tenho. 4

16. Quando estou zangado com alguma coisa que me aconteceu, posso 4
sempre contarao(d) _____ 0 que se passa.

17.Eueo(a) ___________ ajudamo-nos muito um ao outro com pequenas 4
tarefas.

18.Eueo(a) ___________ fazemos favores especiais um ao outro. 4

19.Eueo(a) ___________ fazemos coisas muito divertidas. 4

. . . 4

20.Eueo(a) __________ discutimos muito.

21. Eu nunca posso contarcomo(a) _____ para cumprir uma 4
promessa.

22.Eueo(a) ______ vamos a casa um do outro. 4

23.Eueo(a)_______ brincamos sempre juntos durante o recreio. 4

24, Quando tenho dificuldade em fazer alguma coisa, normalmente peco 4
ajuda e opiniaoao (a) ______

25.Eueo(a) ___________ falamos das coisas que nos deixam tristes. 4

26.Eueo(a) __________ fazemos facilmente as pazes quando brigamos. 4

. . 4

27.Eueo(a) __________ brigamos muito.

28.Eueo(a) _______ estamos sempre a partilhar coisas como 4
canetas, brinquedos e jogos, um com o outro.

29.Seeueo(a) ___________ estamos zangados um com o outro, 4
falamos sempre do que poderiamos fazer para nos sentirmos melhor.

30.Se eu contar umsegredoao (8) ______ , Sei que posso confiar que 4
ele (ela) nao conta a ninguém.

31.Eueo(a) __________ chateamo-nos um ao outro muitas vezes. 4

32.Eueo(a) ___________ temos sempre boas ideias da forma de 4
fazermos as coisas.

33.Eueo(a) ___________ estamos sempre a emprestar coisas um ao 4

outro.
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34.0A)_____ ajuda-me nas coisas de modo a que eu consiga 4
despachar-me.

35.0(A) ____ e eu terminamos as nossas discussoes muito 4
depressa.

36.Eueo(a) ______ contamos sempre um com o outro para termos 4
boas ideias para fazermos as coisas.

37Z.0 (A ______ nao ouve as minhas opinioes. 4

38.Eueo(d) ___________ contamos muitas coisas privadas um ao outro. 4

39.Eueo(d) ___________ ajudamo-nos muito um ao outro com o trabalho 4
da escola.

40.Eueo contamos segredos um ao outro. 4

4

41.0 (A) importa-se com os meus sentimentos.
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INSTRUCOES:

Este questionario pretende saber como és com o teu pai e com a tua mae - como ages e
como te sentes perto deles. Cada pergunta fala de dois tipos de jovens, e queremos saber
qual deles é mais parecido contigo. Antes de avangcarmos, vamos dar um exemplo que
explica passo a passo o processo de resposta.

Exemplo:

1. Lé as duas frases do exemplo:

“Alguns jovens preferem praticar desporto no seu tempo livre” OU “Outros jovens preferem

ver televisao’.

2. Decide se és mais parecido com o jovem da esquerda OU com o da direita

Es o tipo de pessoa que prefere praticar desporto nos seus tempos livres OU ver televisao?

3. Depois de escolheres uma das afirmacoes (ou a da esquerda ou a da direita), indica

se esse jovem é exactamente como tu OU mais ou menos como tu.

4. Assinala com uma CRUZ a tua opcao.

ASSINALA APENAS UMA RESPOSTA POR QUESTAO.

Exact Mais Mais Exact
a- ou ou a-
ment meno meno ment
e s S e
como Ccomo como como

eu eu eu eu
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Alguns jovens gostam

MA O utros preferem ver
S televisao.

X de praticar desporto nos

seus tempos livres.

COMO TE DAS COM O TEU PAI

Agora vamos colocar-te algumas questoes sobre a tua relacao com o teu pai ou padrasto.
Se tiveres uma relacao tanto com o teu pai como com o teu padrasto, responde pensando

na pessoa com quem vives.

Vais responder sobre a tua relacao com o teu pai ou o teu padrasto?

Exac Mais Mais Exac
ta- ou ou ta-
ment men men ment
e 0s 0s e
com com com com
oeu oeu oeu oeu

. O utros jovens nao
Para alguns jovens M

Lo . tém a certeza se
1. é facil confiar nos A .
. podem confiar nos
seus pais. S .
seus pais.
Alguns jovens
sentem que os seus O utros jovens
2 pais se intrometem M sentem que os
demasiado/muito A seus pais deixam-
quando estao a S nos fazer as coisas
tentar fazer alguma por si proprias.
coisa.
Alguns jovens .
L M O utros jovens
acham facil contar o
3. i A acham dificil contar
com o0s seus pais .
S com 0s seus pais.

para os ajudar.



[

Alguns jovens
acham que os seus
pais passam tempo
suficiente com eles.

Alguns jovens nao
gostam de dizer aos
seus pais o que
estao a pensar ou a
sentir.

Alguns jovens nao
precisam dos seus
pais para muitas
coisas.

Alguns jovens
desejam ser mais
proximos dos seus

pais.

Alguns jovens
receiam que os seus
pais nao gostem
realmente deles.

Alguns jovens
sentem que os seus
pais os
compreendem.

Alguns jovens tém a
certeza que os seus
pais nao os
abandonariam.

>

>

>

>
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O utros jovens
acham que os seus
pais nao passam
tempo suficiente
com eles.

O utros jovens
gostam de dizer
aos seus pais o

que estao a pensar
ou a sentir.

O utros jovens
precisam dos seus
pais para muitas
coisas.

O utros jovens
estao contentes
com a proximidade
que tém com os
seus pais.

O utros jovens tém
mesmo a certeza
de que os seus
pais gostam deles.

O utros jovens
sentem que os pais
nao os
compreendem
totalmente.

O utros jovens, por
vezes, pensam que
0S seus pais
podem abandona-
los.




Alguns jovens tém
medo que 0s seus
pais nao estejam
presentes quando
precisarem.

Alguns jovens
pensam que 0s seus
pais nao os ouvem.

Alguns jovens vao
ter com os seus pais
quando estao
chateados.

Alguns jovens
desejam que os
seus pais os ajudem
mais com 0s seus
problemas.

Alguns jovens
sentem-se melhor
quando os seus pais
estao por perto.

>

>

>

O utros jovens tém
a certeza que os
seus pais estarao
presentes quando
precisarem.

O utros jovens
pensam que o0s
seus pais os
ouvem.

O utros jovens nao
vao ter com os
seus pais quando
estao chateados.

O utros jovens
acham que os seus
pais ajudam os
suficiente.

O utros jovens nao
se sentem melhor
quando os seus
pais estao por
perto.
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COMO TE DAS COM A TUA MAE
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Agora vamos colocar-te algumas questoes sobre a tua relacao com a tua mae ou madrasta.

Se tiveres uma relacao tanto com a tua mae como com a tua madrasta, responde pensando

na pessoa com quem vives.

Vais responder sobre a tua relacao com a tua mae ou madrasta?

Exact
a-
mente
como
eu

Mais
ou
meno

como
eu

Para alguns jovens é
facil confiar nas suas
maes.

Alguns jovens sentem
que as suas maes se
intrometem
demasiado/muito
quando estao a tentar
fazer alguma coisa.

Alguns jovens acham
facil contar com as
suas maes para os

ajudar.

Alguns jovens acham
que as suas maes
passam tempo
suficiente com eles.

MA

MA

MA

MA

O utros jovens nao
tém a certeza se
podem confiar nas
suas maes.

O utros jovens sentem
que as suas maes
deixam-nos fazer as
coisas por si proprias.

Outros jovens acham
dificil contar com as
suas maes.

Outros jovens acham
que as suas maes
nao passam tempo
suficiente com eles.

Mais
ou
meno

como
eu

Exact
a-
mente
como
eu
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Exact
a-
mente
como
eu

Mais
ou
meno

como
eu

Alguns jovens nao
gostam de dizer as
suas maes o que estao
a pensar ou a sentir.

Alguns jovens nao

precisam das suas

maes para muitas
coisas.

Alguns jovens desejam
ser mais proximos das
suas maes.

Alguns jovens receiam
que as suas maes hao
gostem realmente
deles.

Alguns jovens sentem
que as suas maes 0s
compreendem.

Alguns jovens tém a
certeza que as suas
maes nao os
abandonariam.

MA
S

MA

MA

MA

MA

MA

O utros jovens gostam
de dizer as suas
maes o que estao a
pensar ou a sentir.

O utros jovens
precisam das suas
maes para muitas

coisas.

O utros jovens estao
contentes com a
proximidade que tém
com as suas maes.

O utros jovens tém
mesmo a certeza que
as suas maes gostam

deles.

O utros jovens sentem
que as suas maes
nao os compreendem
totalmente.

O utros jovens, por
vezes, pensam que
as suas maes podem
abandona-los.

Mais Exact
ou a-
meno mente

s como
como eu
eu

69
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12

13

Exact

mente
como
eu

Mais
ou
meno

como
eu

14

15

Alguns jovens tém
medo que as suas
maes nao estejam
presentes quando
precisarem.

Alguns jovens pensam
que as suas maes hao
0s ouvem.

Alguns jovens vao ter
com as suas maes
quando estao
chateados.

Alguns jovens desejam

que as suas maes 0s
ajudem mais com os
seus problemas.

Alguns jovens sentem-

se melhor quando as
suas maes estao por
perto.

MA

MA

MA

MA

MA

O utros jovens tém a
certeza que as suas
maes estarao
presentes quando
precisarem.

O utros jovens
pensam que as suas
maes 0os ouvem.

O utros jovens nao
vao ter com as suas
maes quando estao

chateados.

Outros jovens acham
que as suas maes
ajudam o suficiente.

O utros jovens nao se
sentem melhor
quando as suas maes
estao por perto.

Mais
ou
meno

como
eu

Exact

mente
como
eu

70
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L

1. Indica, no espaco em branco que segue, 0 teu(tua) melhor amigo(a). Deve ser alguém
da tua turma e do mesmo género que tu (ou seja, se fores do sexo masculino, indica um
rapaz, ou uma rapariga se fores do sexo feminino). Por favor, escreve o nome e o apelido.

Primeiro(a) melhor amigo(a):

2. Agora, escreve o nome (primeiro e Ultimo) do teu segundo melhor amigo(a)
Novamente, deve ser alguém da tua turma e do mesmo género que tu.

Segundo(a) melhor amigo(a):

IL

Nas linhas em branco que se seguem, escreve os nomes de outros trés bons (boas)
amigos(as) que estao no mesmo ano que tu, na tua escola. Ao contrario do primeiro grupo,
agora podes indicar livremente amigos de qualquer género, isto é, tanto podem ser rapazes
como raparigas. Deves, novamente, indicar o primeiro e o (ltimo nome.
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EXEMPLO:

Alguém que é muito alto.

Selecciona as 2 pessoas de qualquer turma do teu ano que melhor desempenhariam este

papel. Se te escolheres a ti proprio, indica uma outra pessoa.

a) Escreve o nome de 1RAPAZ (primeiro e Gltimo nome e respectiva turma):

b) Escreve o nome de IRAPARIGA (primeiro e Ultimo nome e respectiva turma):

Faz agora o teu papel de encenador e escolhe os actores para todas as personagens!
Selecciona, entre todos os teus colegas do teu ano (de qualquer turma), aqueles que melhor

representam o papel de ALGUEM QUE:




1. E um bom lider.

RAPAZES

RAPARIGAS

2. Interrompe os outros quando eles estao a falar.

RAPAZES

RAPARIGAS

3. E muito timido.

RAPAZES

RAPARIGAS

4. Tem boas ideias para actividades.

RAPAZES

RAPARIGAS

5. E frequentemente ofendido/ insultado.

RAPAZES

RAPARIGAS
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6. Tem muitos amigos.

RAPAZES

7. Perde o controlo ou se exalta facilmente.

RAPAZES

8. Fala pouco ou fala baixo.

RAPAZES

9. Gosta de se exibir e de “dar nas vistas”.

RAPAZES

10. E de confianca.

RAPAZES

11. Entra em muitas brigas.

RAPAZES

RAPARIGAS

RAPARIGAS

RAPARIGAS

RAPARIGAS

RAPARIGAS

RAPARIGAS
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12. Sabe esperar pela sua vez.

RAPAZES RAPARIGAS

13. E facilmente melindravel ou ofendido.

RAPAZES RAPARIGAS

14. Tem dificuldade em fazer amigos.

RAPAZES RAPARIGAS

15. E justo/ correcto/ “joga limpo”.

RAPAZES RAPARIGAS

16. Raramente comeca uma conversa.

RAPAZES RAPARIGAS

17. E considerado, respeitado e cujas opinioes sao ouvidas por todos.

RAPAZES RAPARIGAS
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18. Espalha boatos sobre os outros para que os colegas deixem de gostar deles.

RAPAZES RAPARIGAS

19. Nao é capaz de fazer com que os outros o oucam.

RAPAZES RAPARIGAS

20. Prefere passar tempo sozinho (jogar computador, ler ou desenhar) a estar com outras

pessoas.

RAPAZES RAPARIGAS

21. E incomodado e vitimizado pelos outros.

RAPAZES RAPARIGAS

22. Faz amigos facilmente.

RAPAZES RAPARIGAS

23. E muito “mandao’.



RAPAZES

RAPARIGAS

24. E frequentemente excluido/ posto de parte.

RAPAZES

RAPARIGAS

25. Ajuda os outros quando eles precisam.

RAPAZES

RAPARIGAS

26. Habitualmente esta triste.

RAPAZES

RAPARIGAS

27. Com quem todos gostam de estar.

RAPAZES

RAPARIGAS

28. Pensa que é o maior e o melhor.

RAPAZES

RAPARIGAS
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29. Goza demasiado com os outros.

RAPAZES RAPARIGAS

30. Passa mais tempo sozinho do que acompanhado.

RAPAZES RAPARIGAS

31. E agredido fisicamente pelos outros.

RAPAZES RAPARIGAS

32. Prefere estar com os outros do que sozinho.

RAPAZES RAPARIGAS

33. Com quem preferes nao estar.

RAPAZES RAPARIGAS
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34. Fica nervoso quando participa em discussoes de grupo.

RAPAZES RAPARIGAS

35. Com quem gostas mais de estar.

RAPAZES RAPARIGAS

36. Incomoda e vitimiza os outros.

RAPAZES RAPARIGAS

37. E bem-educado.

RAPAZES RAPARIGAS




Anexo E
RESULTADOS - FIABILIDADE
Reliability
ECR
Scale: Withdrawal
Case Processing Summary
%
Cases Valid 206 100,0
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Excluded® 0 ,0

Total 206 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
, 784
Reliability
Scale: Aggression
Case Processing Summary
%

Cases Valid 206 100,0

Excluded® 0 ,0

Total 206 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items




Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

,838 7

FQQ

Reliability

Scale: Validation and Caring

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 121 58,7
Excluded’ 85 41,3
Total 206 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Iltems

,850




Reliability

Scale: Conflict Resolution

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 124 60,2
Excluded® 82 39,8]
Total 206 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

,641 3

Reliability

Scale: Conflict and Betrayal
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Case Processing Summary

%

Cases Valid 122 59,2

Excluded® 84 40,8]

Total 206 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
,822
Reliability
Scale: Help and Guidance
Case Processing Summary
%

Cases Valid 128 62,1]

Excluded® 78 37,9]

Total 206 100,0
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Case Processing Summary

N %
Cases Valid 128 62,1
Excluded® 78 37,9
Total 206 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

,889 9

Reliability

Scale: Companionship and Recreation

Case Processing Summary
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Cases Valid 127 61,7

Excluded® 79 38,3]

Total 206 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
,657
Reliability
Scale: Intimate Exchange
Case Processing Summary
%

Cases Valid 124 60,2

Excluded® 82 39,8]

Total 206 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
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Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

,866 6

KSS

Reliability

Scale: Security PAI

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 127 61,7
Excluded® 79 38,3]
Total 206 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
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Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

, 739 15

Reliability

Scale: Security MAE

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 132 64,1]
Excluded’ 74 35,9]
Total 206 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha
Based on

Cronbach's Alpha |Standardized Items| N of ltems

, 771 , 187 15|




Crosstabs

Anexo F

Case Processing Summary

Cases
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Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Género *GROUPS 46 22,3% 160 77,7% 206 100,0%
Género *GROUPS Crosstabulation
GROUPS
1 2 Total
Género 1 Count 11| 15 26|
Expected Count 9,6 16,4 26,0
2 Count 6 14 20
Expected Count 7,4 12,6 20,0
Total Count 17 29 46
Expected Count 17,0 29,0 46,0
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ,735° 1 , 391
Continuity Correction® ,302 1 ,583
Likelihood Ratio , 742 1 ,389
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Fisher's Exact Test ,540 ,293|
Linear-by-Linear Association ,719 1 ,396
N of Valid Cases 46
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,39.
b. Computed only for a 2x2 table
Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent Percent
GROUPS *Escolha MeAm 36 17,5% 170 82,5% 206 100,0%
GROUPS *Escolha MeAm Crosstabulation
Escolha MeAm
Unilateral Reciproca Total

GROUPS 1 Count 10 5 15
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Expected Count 6,7 8,3 15,0
2 Count 6 15 21
Expected Count 9,3 11,7 21,01
Total Count 16 20 36
Expected Count 16,0 20,0 36,0
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5,143° 1 ,023
Continuity Correction® 3,716 1 ,054
Likelihood Ratio 5,238 1 ,022
Fisher's Exact Test ,041 ,026]
Linear-by-Linear Association 5,000 1 ,025
N of Valid Cases 36

a. O cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,67.

b. Computed only for a 2x2 table

Anexo G

Grupo 1- Retirados

Grupo 2- Controlo



Descriptives
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95% Confidence Interval for

Mean
Std.
Mean Deviation |Std. Error|Lower Bound|Upper Bound | Minimum [ Maximum
caring 1 14| 3,1857 ,80657| ,21556 2,7200 3,6514 1,60 4,50
2 26| 3,6423 , 73657 ,14445 3,3448 3,9398 1,80 4,50
Total 40| 3,4825 , 78312 ,12382 3,2320 3,7330 1,60 4,50
resolution 1 16| 3,6458 1,01448| ,25362 3,1053 4,1864 1,67 5,00
2 26| 4,0256 1,05377| ,20666 3,6000 4,4513 1,00 5,00
Total 42| 3,8810 1,04329| ,16098 3,5558 4,2061 1,00 5,00
betrayal 1 16| 1,4196 ,54827 ,13707 1,1275 1,7118 1,00 2,71
2 26| 1,3736 ,55707| ,10925 1,1486 1,5986 1,00 3,14
Total 42 1,3912 ,54746 ,08447 1,2206 1,5618 1,00 3,14
help 1 16| 3,5000 ,94629( ,23657 2,9958 4,0042 2,00 4,89]
2 28| 3,9087 ,90118( ,17031 3,5593 4,2582 1,78 5,00
Total 44| 3,7601 ,92837| ,13996 3,4779 4,0424 1,78 5,00
companionshi 1 17| 2,5529 , 72294 ,17534 2,1812 2,9246 1,20 3,80
p
2 27| 2,9704 ,69880( ,13448 2,6939 3,2468 1,20 3,80
Total 44 2,8091 , 72939 ,10996 2,5873 3,0308 1,20 3,80
intimate 1 16| 3,2500 1,147221] ,29305 2,6254 3,8746 1,33 4,83]
2 27| 4,0802 ,90744| ,17464 3,7213 4,4392 2,00 5,00
Total 43| 3,7713 1,07953| ,16463 3,4391 4,1035 1,33 5,00
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security pai 1 17| 3,0917 ,35400/ ,08586 2,9097 3,2737 2,13 3,67
2 28| 3,2537 ,36285| ,06857 3,1130 3,3944 2,33 3,80
Total 45| 3,1925 ,36424| ,05430 3,0831 3,3020 2,13 3,80
security mae 1 17| 3,2745 ,45819| ,11113 3,0389 3,5101 2,00 3,87
2 28| 3,3799 ,36086| ,06820 3,2400 3,5199 2,40 3,80
Total 45| 3,3401 ,39865| ,05943 3,2203 3,4599 2,00 3,87
IRR1 1 24 ,58 , 717 ,146 ,28 ,89 0 2
2 41 ,98 1,060 ,166 ,64 1,31 0 4
Total 65 ,83 ,961 ,119 ,59 1,07 0 4
IRR2 1 24 ,42 ,654 ,133 ,14 ,69 0 2
2 41 ,90 1,136 AT77 ,54 1,26 0 5
Total 65 ,72 1,008 ,125 47 97 0 5
IRR3 1 24 1,38 1,498 ,306 74 2,01 0 6
2 41 2,51 1,859 ,290 1,93 3,10 0 8|
Total 65 2,09 1,809 ,224 1,64 2,54 0 8
Anexo H
ANOVA One Way
Sum of Squares df Mean Square Sig.
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caring Between Groups 1,897 1 1,897 3,274 ,078I
Within Groups 22,021 38 ,579
Total 23,918 39

resolution Between Groups 1,429 1 1,429 1,323 ,257|
Within Groups 43,198 40 1,080
Total 44,627 41

betrayal Between Groups ,021 1 ,021 ,068 ,795
Within Groups 12,267 40 ,307
Total 12,288 41

help Between Groups 1,701 1 1,701 2,020 ,163]
Within Groups 35,359 42 ,842
Total 37,060 43

companionship Between Groups 1,818 1 1,818 3,625 ,064
Within Groups 21,059 42 ,501
Total 22,876 43

intimate Between Groups 6,925 1 6,925 6,757 ,013]
Within Groups 42,021 41 1,025
Total 48,946 42

secp Between Groups ,278 1 ,278 2,148 ,150]
Within Groups 5,560 43 ,129
Total 5,838 44
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secm Between Groups ,118 1 ,118 ,735 ,396
Within Groups 6,875 43 ,160
Total 6,992 44

IRR1 Between Groups 2,330 1 2,330 2,583 ,113]
Within Groups 56,809 63 ,902
Total 59,138 64

IRR2 Between Groups 3,672 1 3,672 3,663 ,060]
Within Groups 61,443 63 ,975
Total 65,015 64

IRR3 Between Groups 19,577 1 19,577 6,496 ,013]
Within Groups 189,869 63 3,014
Total 209,446 64

IRR3-Escolhas sé de colegas da turma



