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Resumo

Pais e criancas envolvem-se, desde cedo no seu desenvolvimento, em didlogos espontaneos
sobre experiéncias passadas. Estes dialogos sdo um contexto privilegiado para a discussao
das emocdes, particularmente quando as experiéncias foram emocionalmente salientes. O
género dos participantes tem sido identificado como uma variavel que influencia a forma
como a narrativa é estruturada e como as emocdes sdo tratadas. Participaram 79 criancas
portuguesas, provenientes de instituicGes de ensino pré-escolar, e os seus cuidadores, em
diades mée-crianca (n = 74) e pai-crianga (n = 56), numa tarefa de reminiscéncia sobre
eventos emocionalmente salientes. As narrativas foram cotadas através das escalas paralelas
do AEED (Autobiographical Emotional Events Dialogues, Koren-Karie, Oppenheim, Etzion-
Carasso & Haimovich, 2003), para a qualidade da comunicacdo emocional das maes, dos
pais, e das criangas com cada um dos progenitores. Os resultados mostraram uma elevada
concordancia entre pais e mdes na forma como comunicaram com as criangas, e uma elevada
consisténcia da parte das criangas com os dois progenitores. N&o se identificaram diferencas
de género significativas. Discutem-se as dinamicas de comunicacdo dentro do sistema
familiar, assim como a ligacdo entre da comunicagdo emocional durante os dialogos de

reminiscéncia e a qualidade da vinculagédo pais-crianca.

Palavras-chave: reminiscéncia; comunicagdo emocional pais-crianga.
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Abstract

Early on development, parents and children engage spontaneously in dialogues about past
experiences. Those dialogues are a privileged context for discussing emotions, even more
when the past experiences were emotionally relevant. The sex of participants has been
identified as an variable that influence the structure of the narrative and the way emotions are
treated. 79 Portuguese preschool children and their parents, participated on a memory talk
task, in mother-child (n = 74) and father-child (n = 56) dyads. Narratives were coded with
the parallel scales from AEED (Autobiographical Emotional Events Dialogues, Koren-Karie,
Oppenheim, Etzion-Carasso & Haimovich, 2003) for the emotional quality of the
communication of the mothers, the fathers, and the children with both parents. The results
show a highly concordance between parents on their communication with children, and a
highly consistence on how children talked with mothers and fathers. There were no sex
differences. We discuss the dynamics of communication within the familiar system, and also
the connections between emotional communications during reminiscing and the quality of

the attachment relationship between parents and children.

Key-words: reminiscing, parent-child emotional communication.
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Introducéo

A Memodria Autobiogréfica e os Didlogos de Reminiscéncia

A memoria autobiografica € uma forma especifica da memoria episddica que se
refere a eventos com relevancia pessoal e que, juntos, constituem a narrativa de vida de uma
pessoa (Nelson, 1993; Nelson & Fivush, 2004). Distingue-se da memoria de episédios per se
ao dizer respeito a eventos experienciados de forma subjectiva (Fivush, 1998) e por se
estabelecer num contexto social e cultural (Hayne & MacDonald, 2003; Fivush, 2006).
Emerge de forma gradual durante os anos pré-escolares no contexto dos dialogos de
reminiscéncia entre a crianca e os pais, e relaciona-se, de forma directa ou indirecta, com
aquisicdes e evolucdes desenvolvimentais que acontecem durante esses anos nas areas da
linguagem, da teoria da mente, da compreensdo temporal e da representacdo do self (Nelson,
1993; Nelson & Fivush, 2004).

A linguagem é um elemento crucial no desenvolvimento da memoria autobiogréfica
porque permite os didlogos de reminiscéncia onde adulto e crianca co-constroem uma
narrativa sobre um evento partilhado (Fivush, 1998; Nelson & Fivush, 2004). A linguagem
também fornece uma estrutura para organizar de forma coerente a informacdo sobre os
eventos passados, contribuindo para uma maior acessibilidade das recordagdes (Fivush,
1998; Fivush & Nelson, 2004). Nos didlogos de reminiscéncia, a crianca aprende a forma da
narrativa autobiografica e também a funcdo da actividade de lembrar, de partilhar e de co-
construir memorias de eventos com significancia pessoal e social (Fivush, Reese & Haden,
2006).

Assim que as criangas comecam a falar, entre 0s 16 e os 18 meses, elas ja participam
em dialogos sobre o passado (Fivush, 2007). Mesmo que nessa altura as referéncias ao
passado sejam breves e esporadicas, o seu nivel de envolvimento nos dialogos vai
progredindo para respostas simples e confirmacao/infirmacédo de perguntas dos pais (Fivush,
2007). Entre os 3 e 0s 5 anos, as criangas sdo capazes de conversar detalhadamente sobre 0s
eventos, embora ainda dependentes do suporte do adulto quando a estrutura e ao contetdo, e
no fim da idade pré-escolar as criancas recordam autonomamente e de forma coerente
eventos autobiogréficos (Fivush, 2007).

A partir da premissa de que os didlogos com os pais tém um papel preponderante na
fundacdo da memoria autobiografica, Fivush e Fromhoff (1988) procuraram avaliar de forma

detalhada os didlogos entre mées e filhos de 30 meses de idade, criando um sistema de



cotacdo focado em trés aspectos: 1) a estrutura do discurso materno, nomeadamente o tipo de
perguntas (perguntas de memdria como “Lembras-te...?”, “Onde...?” e “Quem..?” e
perguntas de reposta Sim ou N&o) e o tipo de frases (frases que contextualizam e informam
sobre o evento e frases que avaliam a resposta da crianca); 2) a relacdo entre as questfes
maternas e as respostas da crianga, apresentando trés categorias para as questdes maternas, i)
repeticdo (a mée repete a pergunta), ii) elaboracdo (a mée volta a pedir o0 mesmo tipo de
informacdao elaborando a pergunta e incorporando mais pistas) e iii) follow-in (a mée elabora
a pergunta e incorporando a resposta da crianca). Para as respostas das criancas criaram e
trés categorias: 1) ndo responde, 2) responde adequadamente mas sem recordar (por exemplo
quando confirma ou infirma uma pergunta), e 3) resposta de memdria, quando acrescenta
uma nova informacdo sobre o evento. Para a natureza da informacao recordada pela diade,
cotaram a localizacdo (espacial e temporal), a referéncia a pessoas, objectos, actividades, e
por fim, identificaram definicdes (adjectivos e advérbios utilizados para descrever e
caracterizar as categorias anteriores).

Através deste sistema de cotacdo, Fivush e Fromhoff (1988) identificaram dois estilos
de reminiscéncia materna, um que denominaram elaborativo e onde se encontravam as maes
que estabeleciam conversas mais longas, que faziam mais perguntas de memaria e que eram
mais elaboradas, ou seja, que incorporavam mais pistas nas perguntas sobre o evento, e um
segundo denominado repetitivo, onde se encontravam as maes que tinham conversas mais
curtas e que tendiam a repetir as mesmas perguntas. Apesar das diferencas significativas na
extensdo dos didlogos, com as méaes elaborativas a co-construirem dialogos mais longos do
que as mdes repetitivas, o que mais diferenciou os dois grupos foram as estratégias utilizadas
quando as criangas respondiam adequadamente embora sem recordar uma nova informacao,
onde as mdes elaborativas persistiam, formulando novas perguntas e dando pistas para a
recordacdo, enquanto as mées repetitivas somente repetiam a pergunta feita anteriormente.

Reese e Fivush (1993) adaptaram o esquema de cotacdo criado por Fivush e
Fromhoff (1988) e estudaram os didlogos sobre eventos passados em diades mée-crianca
com 40 meses de idade, obtendo resultados que confirmaram a existéncia dos dois estilos de
reminiscéncia materna. Reese, Haden e Fivush (1993), utilizando o esquema de cotacdo de
Reese e Fivush (1993), avaliaram longitudinalmente os diadlogos de diades mée-crianca em
quatro tempos (aos 40, 46, 58 e 70 meses de idade) e verificaram que todas as maes
aumentaram o nivel de elaboracdo do discurso nesse periodo de tempo, embora fosse
constante a diferenca entre os dois estilos de reminiscéncia, com o grupo de maes mais

elaborativas constante ap6s dois anos e meio, 0 mesmo acontecendo no grupo de maes



repetitivas. Também Farrant e Reese (2000), num estudo longitudinal com diades mée-
crianga em quatro tempos (aos 19, 25, 32 e 40 meses de idade) confirmaram a consisténcia
temporal dos estilos de reminiscéncia.

Os investigadores interrogaram-se se estes dois estilos de reminiscéncia também
seriam encontrados quando fossem avaliados os didlogos das criangas com o0s pais. Assim,
no estudo de Reese e Fivush (1993), os autores compararam os dialogos entre mée-crianca e
pai-crianca e verificaram que os pais também se distinguiam quanto ao nivel de elaboracéo e
de repeticdo, mas estes dois estilos ndo diferenciavam os pais das maes, sugerindo que no
contexto de reminiscéncia, pais e médes ndo exibiam padrdes de comunicacgdo distintos ou
complementares. Reese, Haden e Fivush (1996) avaliaram longitudinalmente os dialogos
entre mée-crianca e pai-crianca em quatro tempos (aos 39, 46, 56 e 66 meses de idade) e
também verificaram que mées e pais ndo diferiam no seu nivel de elaboracdo. Resultados
idénticos foram obtidos por Haden, Haine e Fivush (1997), no estudo longitudinal dos
didlogos de maes e de pais com os seus filhos, aos 40 e aos 70 meses de idade, onde
utilizaram um esquema de cotacédo centrado na estrutura da narrativas.

Logo no estudo de Fivush e Fromhoff (1988), os autores observaram que os filhos de
mées com um estilo elaborativo recordavam mais informagéo sobre os eventos durante os
didlogos de reminiscéncia, comparativamente aos filhos de mées com um estilo repetitivo.
Reese et al. (1993) observaram o mesmo padrdo de relacdo concorrente e longitudinalmente,
com o nivel de elaboracdo do discurso materno aos 40 meses de idade das criancas, a
relacionar-se positivamente com o maior nimero de recorda¢fes providenciadas por estas
aos 58 e 70 meses. Harley e Reese (1999) observaram, num estudo longitudinal com diades
mée-crianga em trés tempos (aos 19, 25 e 32 meses de idade), que o estilo de reminiscéncia
materno era um forte preditor da recordagdo de novas informacbes por parte das criancas,
com as criancas de maes com um estilo elaborativo a darem mais respostas de memaria ao
longo do tempo do que as criangas de maes com um estilo repetitivo.

No conjunto, estes estudos concluem que, ndo sé o estilo elaborativo materno esta
relacionado no tempo presente com as respostas de memoria das criancas (Fivush &
Fromhoff, 1988; Reese et al., 1993), como também tem um caracter preditivo da quantidade
de recordagdes elaboradas pelas criangas em futuros didlogos de reminiscéncia (Harley &
Reese, 1999; Reese et al, 1993). N&o obstante, no estudo de Reese et al. (1993) ficou patente
que o estilo materno tinha influéncia nas respostas das criangas, mas também que as criangas,
aos 58 e aos 70 meses de idade, influenciavam as narrativas maternas, numa correlacao

bidirecional entre as respostas de memdria das criangas e o uso de elaboracdes por parte das



mées. No mesmo sentido, Wang (2007) observou relagbes bidirecionais concorrentes e
longitudinais entre o estilo de reminiscéncia materno e as respostas de memaria das criancas,
avaliadas aos 36, 41 e 48 meses, com as criangas que recordavam mais aos 36 meses a terem
mées mais elaborativas e menos repetitivas aos 41 e 48 meses. Farrant e Reese (2000)
verificaram que a participacdo das criancas nos didlogos de reminiscéncia, manifestada pelas
respostas adequadas que davam para manter o didlogo nas alturas em que nao recordavam
novas informacgdes sobre os eventos, logo quando avaliadas aos 19 meses de idade,
prediziam o uso de questdes elaborativas e de respostas confirmatorias por parte as maes, nas
avaliaces subsequentes aos 25, 32 e 40 meses. Estes dados suportam a nocdo de que 0s
didlogos de reminiscéncia sdo co-construidos, com ambos o0s participantes a influenciarem a

narrativa produzida pela diade.

Os Dialogos de Reminiscéncia e o0 Género dos Participantes

Nas duas investigacdes de Reese e Fivush (1993) e de Reese et al. (1996), os autores
observaram que maes e pais de meninas usavam um estilo de reminiscéncia mais elaborativo
e avaliativo do que maes e pais de rapazes. Sales, Fivush e Peterson (2003) avaliaram
didlogos de reminiscéncia sobre eventos com valéncia emocional positiva e negativa, e
observaram que 0s pais de raparigas tinham um estilo de reminiscéncia mais avaliativo do
que os pais de rapazes, e ainda, que os pais de rapazes utilizavam mais questdes de resposta
fechada sim/ndo, comparativamente com os pais de raparigas. No mesmo sentido, Maia
(2011), que avaliou os didlogos de reminiscéncia sobre eventos com valéncia emocional
positiva, negativa e neutra, em diades mde-crianca e pai-crian¢ca com 40 meses de idade,
verificou as maes de raparigas apresentavam uma tendéncia significativa para serem mais
elaborativas do que os as maes de rapazes. Ja Fivush e Vasudeva (2009), huma amostra de
diades mée-criancas com 48 meses de idade, e Haden et al. (1997), com diades me-criancga e
pai-crianga, ndo verificaram diferengas no estilo de reminiscéncia parental em funcdo do
género das criancas. Sendo verdade que ndo se verificam em todas as amostras diferencas no
estilo de reminiscéncia parental em funcdo do género da crianca, também é verdade que
quando estas diferencas emergem, vao no sentido dos pais serem mais elaborativos com as
filhas, do que com os filhos.

Curiosamente, diferencas na participacdo das criangas em funcao do género também
tém sido encontradas. No estudo de Haden et al. (1997) as meninas exibiram narrativas mais

longas, mais contextualizadas, com mais orientacbes e com mais avaliacdes,



comparativamente com os rapazes. Na amostra de Sales et al. (2003), também se verificou
que as raparigas com idade pré-escolar providenciavam mais informacao durante os dialogos
de reminiscéncia, comparativamente com os rapazes. No entanto, Maia (2011) ndo encontrou
diferencas na extensao dos dialogos das criancas da sua amostra em funcdo do género das
criancas, e os resultados de Harley e Reese (1999) e de Fivush e Vasudeva (2000) indicaram
que 0 género das criancas ndo interferia com a quantidade de informacdo recordada. Estes
dados sugerem que as diferencas na reminiscéncia de rapazes e de raparigas com idade pre-
escolar ndo se observam em todas as amostras, contudo, quando, existem o padrdo é
constante, com as raparigas a participar nos dialogos de reminiscéncia com narrativas mais
elaboradas do que os rapazes.

Embora seja verdade que no estudo de Haden et al. (1997), pais e maes ndo
mostravam estilos de reminiscéncia diferentes quando falavam com raparigas ou rapazes,
todas as criangcas mostraram narrativas mais longas, mais orientadas e mais avaliativas
quando o par da diade era o pai, do que quando dialogavam com a mde. O mesmo padrao foi
observado por Reese et al. (1996), com as criancas de ambos 0s sexos a recordarem mais
informacdes sobre os eventos passados com 0s pais, do que com as maes. Avaliando a
integracdo de referéncias ao proprio, ao parceiro da reminiscéncia, e a outras pessoas,
durante os didlogos de diades mae-crianca e de pai-crianca, com 40 meses e mais tarde com
70 meses de idade, Buckner e Fivush (2000) verificaram que as criancas de ambos 0s sexos
faziam mais referéncias a si proprias e a outras pessoas quando reminisciam com 0 pai,
comparativamente com os dialogos com a mée. Constata-se, assim, que as diferencas de
género observadas no estilo de narrativa de rapazes e de raparigas nas amostras de Haden et
al. (1997) e de Buckner e Fivush (2000) dependeram do parceiro com que dialogavam, com
as diferencas a desvaneceram quando reminisciam com o pai, 0 que sugere que as narrativas
autobiograficas das criangas ndo sao representac@es fixas mas sim o produto de um processo
de construgé@o onde o contexto, e em particular a pessoa com quem partilha a tarefa, imprime
diferencas no contetdo das narrativas (Buckner & Fivush, 2000).

Porqué as criangas produzirem narrativas mais longas e mais elaboradas (Haden et al.
1997; Reese et al., 1996), e com mais referéncias ao proprio e a outras pessoas (Buckner &
Fivush, 2000) quando dialogam com o pai? Mannle e Tomasello (1987) propuseram a Brigde
Hypothesis que explicaria as diferengas na comunicagdo da crianga com os pais. Os autores
consideram que os pais, ndo sendo os cuidadores primarios da crianca, estdo menos
“sintonizados” (no original “tuned in”) a linguagem dos seus filhos, comparativamente com

as mées, e que por isso adoptam um estilo de comunicacdo que instiga as criangas a



expressarem-se mais e de maneira mais detalhada, para se fazerem compreender. A proposta
destes autores acrescenta que a natureza desta interaccdo comunicativa, no fundo mais
exigente para a crianca, tem a funcédo de a preparar para a comunicagdo com outros adultos
ndo familiares. No sentido da proposta de Mannle e Tomasello (1987), o estudo de Ely,
Gleason, MacGibbon e Zaretsky (2001) que avaliou a comunicacdo sobre a linguagem
enquanto objecto (i.e.,, falar explicitamente sobre a linguagem) que decorria
espontaneamente durante os jantares de familias bi-parentais com criangas entre 0s 2 e 0s 5
anos de idade, concluiu que a pragmatica mais utilizada pelos pais (no original ““fathers”) foi
a clarificacdo, sugerindo uma maior dificuldade nos pais em compreender o discurso dos
filhos.

A Comunicac¢ao Emocional nos Dialogos de Reminiscéncia

Dunn, Bretherton e Munn (1987) observaram as interagdes e os dialogos espontaneos
entre criancas com 18, 24, 25 e 32 meses de idade, as suas maes e irmaos, verificando que,
aos 24 meses de idade, as criancas ja falavam sobre estados afectivos, maioritariamente
relacionados com o sono, com a temperatura, 0 prazer e o0 desprazer, e ainda que essas
referéncias espontaneas tinham a fungdo de comentar, de inferir sobre os antecedentes das
emocOes e de influenciar os comportamentos subsequentes. Fivush, Haden e Adam (1995)
entrevistaram criancas com idades entre os 40 e os 70 meses, sobre eventos passados, e
observaram que mesmo as mais novas ja produziam narrativas que contextualizavam
emocionalmente os eventos recordados. Fivush, Hazzard, Sales, Safarti e Brown (2003)
entrevistaram também criancas, desta vez com idades entre os 5 e 0s 12 anos, sobre eventos
passados com valéncia emocional positiva e negativa, e verificaram que a idade ndo se
relacionava com a quantidade de informacdo recordada, sugerindo que para eventos
emocionalmente salientes, as criangas mais pequenas retém e recordam uma grande
quantidade de informacéo. Estes dados sugerem que o contexto emocional das experiéncias
é, desde cedo no desenvolvimento, um importante topico de discussdo, com as criancas a
incluirem espontaneamente este tipo de contedo no seu discurso sobre eventos passados.

O diéalogo dos adultos parece ter um papel importante na expressdo emocional das
criangas, uma vez que no estudo de Dunn et al. (1987) a referéncia a estados afectivos feita
pelas criangas aos 24 meses de idade correlacionava-se com a referéncia a estados afectivos
feita pelas méaes, seis meses antes. No contexto dos didlogos de reminiscéncia, 0s pais que se

focam mais nos aspectos emocionais dos eventos, quer positivos quer negativos, tém filhos



que também enfatizam mais os aspectos emocionais dos eventos (Sales et al., 2003). No
estudo de Bergen e Salmon (2010), os pais que tinham um estilo mais elaborativo,
mostravam uma tendéncia para falarem mais de emocdes, € na amostra de Maia (2011) os
pais mais elaborativos, que falavam mais sobre emocdes, que referiam mais contetdos meta-
memoria e que validavam mais os contributos das criancgas, tendiam a ter criangas que
participavam mais nos didlogos, que providenciavam mais informacdo e que faziam mais
referéncias emocionais.

Wang e Fivush (2005) analisaram os didlogos méae-crianca em idade pré-escolar
sobre eventos emocionalmente salientes, e verificaram que as diades que tinham dialogos
mais extensos, que eram mais elaborativas e avaliativas, que discutiam mais as interagdes
sociais e as emocgOes quando reminisciam sobre eventos emocionalmente positivos, também
o faziam na discussdo de eventos emocionalmente negativos. No mesmo sentido, Sales et al.
(2003) observaram que os pais que eram mais elaborativos na reminiscéncia sobre os eventos
de valéncia emocional positiva, também o eram para 0s eventos emocionalmente negativos,
sugerindo consisténcia no estilo de reminiscéncia para emocgOes positivas e emocgoes
negativas.

No estudo de Fivush, Berlin, Sales, Mennuti-Washburn e Cassidy (2003) onde diades
made-crianga com idades entre os 42 e 0s 48 meses falaram sobre eventos onde a criancga tinha
experienciado tristeza, medo e zanga, verificou-se que as mées falavam mais sobre as causas
das emocOes, comparativamente com os factos dos eventos, e que o tema geral destes
didlogos era interpessoal, sugerindo que, durante as reminiscéncias sobre experiéncias
emocionais, as mées procuravam ajudar as crian¢as a compreenderem a origem das suas
experiéncias emocionais, colocando-as num contexto relacional. Bergen e Salmon (2010),
que também analisaram os dialogos de reminiscéncia sobre eventos passados onde as
criancas tinham sentido emocdes especificas (alegria, tristeza, zanga e medo), verificaram
que o foco parental na explicacdo das causas das emogOes se associava ao conhecimento
emocional das criangas, avaliado pelo Emotion Knowledge Task (Denham, 1986, cit. por
Bergen & Salmon, 2010), sugerindo implicacbes dos didlogos emocionais no

desenvolvimento da compreensdo emocional das criancas.

Diferencas de Género na Comunicacdo Emocional

A reminiscéncia de eventos emocionalmente salientes e a inclusdo espontanea de

referéncias a conteldos emocionais nos dialogos de reminiscéncia, parecem ser sensiveis ao



género dos participantes. Em particular, parece que os progenitores estimulam mais as filhas,
comparativamente com os filhos, para este tipo de comunicagdo, como nos sugere o estudo
de Dunn et al. (1987), onde as mdes encorajavam mais os didlogos sobre afectos com
raparigas do que com rapazes, quando as criancas tinham apenas 18 meses de idade. No
mesmo sentido, Kuebli, Butler e Fivush (1995), que analisaram a reminiscéncia entre mées e
criangas aos 40, 58 e 70 meses de idade, verificaram que os dialogos entre as maes e as filhas
eram mais longos, e que as médes usavam um maior numero e variedade de termos
emocionais, comparativamente aos didlogos mae-rapaz. Na amostra de Fivush et al. (2003),
as maes foram mais elaborativas e avaliativas e colocaram a experiéncia emocional mais em
contexto interpessoal nos dialogos com raparigas, do que nos didlogos com rapazes. No
mesmo sentido, Buckner e Fivush (2000) observaram que ambos os pais discutiam eventos
mais sociais, fazendo mais referéncias a pessoas e a rela¢fes, na reminiscéncia com as filhas,
e que, em contraste, discutiam eventos mais autonomos com os filhos. Kuebli e Fivush
(1992) analisaram os dialogos de reminiscéncia em diades mée-crianca e pai-crianga com 40
meses de idade, e observaram que os ambos 0S progenitores mencionavam uma maior
variedade de termos emocionais com raparigas, do que com rapazes, € que ambos tinham
uma maior probabilidade de atribuir o afecto positivo a outras pessoas e de referir afectos
positivos partilhados durante a reminiscéncia com as filhas. Labounty, Wellman, Olson,
Laguttuta e Liu (2008), que estudaram a comunicacdo mde-crianca e pai-crianga aos 40
meses de idade no contexto do Picture-book Task, onde os pais sdo convidados a discutir
com a crianca imagens que elicitam emocdes e eventos que as precipitam, observaram que as
mdes usavam mais termos relacionados com pensamentos e com desejos nos dialogos com as
filhas, do que nos dialogos com os rapazes.

Contrariamente aos dados anteriores, Fivush e Wang (2005), ao avaliarem a mesma
amostra de Wang e Fivush (2005) mas cotando os dialogos para o contetido emocional, ndo
encontraram diferengas na forma com as maes discutiam emog¢des com raparigas vs rapazes,
em particular no contexto da discussdo de experiéncias muito negativas, sugerindo que a
explicacédo e resolucdo do afecto negativo é tdo importante nas diades mae-rapaz como nas
diades mée-rapariga.

Da parte das criangas, o estudo de Fivush et al. (1995) verificou que as raparigas
faziam mais avaliagdes de estados internos durante os didlogos de reminiscéncia,
comparativamente com os rapazes. No estudo de Haden et al. (1997), as raparigas incluiram
mais informacdo sobre estados internos e usaram mais o afecto como modificador do que os

rapazes, e na amostra de Buckner e Fivush (1998), onde criancas com 7 anos foram



entrevistadas sobre eventos passados, as narrativas das raparigas incluiram mais temas
afiliativos, mais emocdes, e colocavam mais as experiéncias em contexto relacional, do que
as narrativas dos rapazes. No mesmo sentido, na amostra de Buckner e Fivush (2000), as
raparigas fizeram mais referéncias a si proprias, aos outros e a temas afilativos,
comparativamente com os rapazes. Bird e Reese (2006) analisaram as referéncias emocionais
nos dialogos de reminiscéncia mée-crianca em dois tempos (51 e 65 meses de idade) e
constataram que as raparigas discutiam mais as emoc¢6es negativas, em comparacdo com 0s
rapazes. No estudo de Fivush, Brotman, Buckner e Goodman (2000), onde diades mée-
crianca e pai-crianga com 42 meses de idade discutiram emocdes (alegria, zanga, tristeza e
medo) em eventos passados, as raparigas usaram mais termos emocionais na discussao dos
eventos em que experienciaram medo.

Contrariamente aos estudos anteriores, Kuebli e Fivush (1992) ndo encontraram
diferencas de género na inclusdo de aspectos emocionais durante a reminiscéncia na sua
amostra de criangas com 40 meses de idade. No entanto, no estudo longitudinal de Kuebli et
al. (1995), os autores verificaram que a idade interferia com as diferencas no discurso
emocional, com as criangcas de ambos os sexos a ndo diferirem no seu discurso emocional
aos 40 meses, enguanto aos 70 meses as raparigas usavam maior nimero e variedade de
termos emocionais do que 0s rapazes.

Alguns estudos sugerem que pais e mées discutem as emocgdes com os seus filhos de
forma diferente. Fivush et al. (2000) verificaram que as maes discutiam com mais frequéncia
emoc0Oes do que os pais, durante os dialogos de reminiscéncia. Fivush, Marin, McWilliams e
Bohanek (2009) avaliaram a comunicagdo de familias bi-parentais com filhos de 10 anos,
durante a reminiscéncia de eventos de valéncia positiva e negativa experienciados pela
familia, e observaram que as maes contribuiam com mais elabora¢Ges emocionais do que 0s
pais. No estudo de Maia (2011), os didlogos entre mées e filhas eram mais propicios a
integracdo de sentimentos negativos do que os didlogos das filhas com os pais. Fivush et al.
(2009) verificaram que as elaboracdes e repeticdes maternas diferiam em funcdo da natureza
factual ou emocional da informacgédo recordada, enquanto o discurso paterno se mostrava
constante nos dois tipos de conteudos, sugerindo uma maior sensibilidade e adaptacdo da
parte das médes ao conteudo emocional do dialogo. Labounty et al. (2008) observaram que o
discurso materno incluia mais emocdes, e que as emocOes eram mais usadas em explicacoes
causais, comparativamente com o discurso paterno. Na meta-analise sobre a comunicacao
pais-criancas realizada por Leaper, Anderson e Sanders (1998), os autores concluiram que as

mées falavam mais e utilizavam um discurso mais socioemocional, enquanto os pais usavam



um discurso mais instrumental (i.e., mais directivo, informativo e inquisitivo), e que os pais
usavam mais perguntas “wh-", enquanto as mées tendiam a usar mais perguntas de resposta
sim/ndo. Buckner e Fivush (2000) observaram que os pais faziam mais referéncias a eles
préprios do que as maes, sugerindo que os pais procuravam realgar o seu papel no contexto
das relacdes sociais da crianca.

No presente estudo, avaliamos a comunicacdo emocional em diades mae-crianca e
pai-crianca, e questionamos se a qualidade da comunicacdo parental, no contexto da
reminiscéncia sobre eventos emocionalmente salientes, difere em funcdo do género dos
progenitores e em funcdo do género da crianca. Procuramos também verificar se rapazes e
raparigas diferem na qualidade emocional da comunicacdo em fungdo do seu genero e do

género do progenitor com que dialogam.

Método

Participantes

Participaram neste estudo 74 criangas, 38 do sexo feminino e 36 do sexo masculino,
com idades compreendidas entre os 41 e 0s 73 meses (M = 56.93; DP = 5.45) e respectivos
cuidadores (74 maes e 56 pais). Os participantes foram recrutados para o presente estudo
através de duas instituicdes de ensino pré-escolar da area da grande Lisboa. A idade de
entrada para a Creche/Jardim-de-Infancia variou entre os 3 e 0s 62 meses (M = 15.12; DP =
12.75) passando entre 3 a 11 horas/dia (M = 8.01; DP = 1.47) nesse contexto. As criancas
sdo provenientes de familias bi-parentais com excepcdo de 11 criangas que vivem com as
mées e mantém contacto regular com os pais. Do total das criancas, 30 eram filhos
primogénitos e 29 tinham pelo menos um irmdo. A idade das maes encontrava-se
compreendida entre os 24 e 0s 48 anos (M = 35.33; DP = 4.11) e a dos pais entre 0s 25 e 0s
63 anos (M = 37.44; DP = 5.52). As familias pertencem a um nivel socioeconémico médio e
médio-alto, variando as habilitacbes literarias das mées entre os 7 e 0s 23 anos de
escolaridade (M = 15.22; DP = 2.90) e as dos pais entre 0s 4 e 0s 19 anos (M = 14.65; DP =
3.31). Na sua grande maioria, ambos 0s pais se encontravam empregados e a trabalhar fora
de casa. As recolhas ndo envolveram o mesmo numero de pais e maes, devido a escolha de
um dos progenitores em ndo participar, a falta de disponibilidade para participar, ou a
separacdo conjugal com um dos progenitores sem contacto regular com a crianca (22 mées

participaram sem o0 pai e 4 pais participaram sem as mdes). Todos 0s participantes deste
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estudo fazem parte de projectos mais amplos na Linhal-Psicologia do Desenvolvimento da
UIPCDE do ISPA-IU, sobre o desenvolvimento socio-emocional da crianca
(PTDC/PSI1/64149/2006 e PTDC/MHC-PED/3929/2012).

Instrumentos

Tarefa de Reminiscéncia Pais/Filhos

Os estilos de reminiscéncia parental e das criangas foram avaliados através do
procedimento de reminiscéncia diddica (no original, memory-talk task) baseado no
procedimento descrito por Fivush e Fromhoff (1988), que se mostrou valido na avaliacdo da
comunicacdo pais-crianca (ver Reese & Fivush, 1993).

Ambos o0s progenitores foram informados sobre o seu procedimento (filmagem de
uma conversa informal entre pai-criangca e mée-crianca) e autorizaram a participacdo dos
seus filhos na investigacdo, apresentada como tendo o objectivo de estudar a memoria
autobiografica nas criancas. Quando os pais foram contactados pediu-se que selecionassem 3
eventos, isolados no tempo, que tivessem experienciado com o seu filho nos ultimos 12
meses, mas ndo na uUltima semana. Dois eventos deveriam corresponder a acontecimentos
emocionalmente salientes, um com uma valéncia emocional positiva e 0 segundo de valéncia
emocional negativa, e 0 terceiro evento deveria corresponder a um acontecimento
emocionalmente neutro. Fornecerem-se exemplos de eventos pretendidos: episddio de
doenca e/ou ida ao hospital, perda de um brinquedo preferido, morte do animal de estimagéo
(para eventos emocionalmente negativos); festa de aniversario do filho, um passeio especial
em familia, oferta de uma prenda inesperada (para eventos emocionalmente positivos); jantar
em casa de amigos, a Ultima vez que foram comprar roupa para o filho, ida a um
supermercado diferente do habitual (para os eventos neutros). Foram desaconselhados
eventos que envolvessem idas ao cinema, visionamento de filmes ou pecas de teatro, uma
vez que nestes casos a reminiscéncia tende a centrar-se no relato das pecas que visionaram
(Reese & Fivush, 1993). Nas familias em que ambos os pais participaram, foi-lhes solicitado
que cada um escolhesse eventos diferentes do outro. Pediu-se, também, para ndo discutirem

0s eventos seleccinados com a crianga, até a realizagdo da tarefa.

Competéncia Verbal
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Foi utilizada a Escala de Inteligéncia de Weschler para idade pré-escolar e priméria
(WPPSI, Weschler, 1996, PORTUGUESA) a fim de se controlarem possiveis efeitos das
competéncias linguisticas e da compreensdo verbal das criangas, nas medidas da
comunicacdo emocional. A WPPSI é constituida por 12 sub-testes, 6 sub-testes perceptivo-
motores (realizacdo) e 6 sub-testes verbais. No presente estudo avaliaram-se apenas 0s 6 sub-
testes verbais a fim de se determinar o Quoeficiente de Inteligéncia Verbal das criangas. Os

procedimentos de correccao da prova realizaram-se de acordo com o proprio manual.

Procedimento

Ap0s a obtencdo do consentimento informado, os instrumentos foram aplicados de
forma individual, em ocasides distintas mas proximas no tempo, por membros
independentes, previamente treinados, da equipa de investigacdo. A aplicagdo da WPSSI
decorreu no Jardim-de-Infancia, numa sala disponibilizada para o efeito, estando o
entrevistador e a crianca sentados em situacao face a face. A tarefa de reminiscéncia pais-
crianca decorreu igualmente no Jardim-de-Infancia, numa sala disponibilizada para o efeito.
Pais e mées vieram ao Jardim-de-Infancia, em dias separados e a horas convenientes para
estes, tendo-se procedido ao contra-balanceamento das vindas de ambos. De forma a
controlar possiveis efeitos da ordem de aplicacdo dos 3 eventos a ser discutidos, a sua

sequéncia foi aleatorizada e informada ao progenitor antes de iniciar a tarefa.

Tarefa de Reminiscéncia Pais/Filhos

Nos dias agendados, pais e mdes foram deixados na sala com a crianga e com a
camara de video ligada, tendo-lhes sido pedido que, sem restricGes de tempo e apds um
periodo inicial de conversa ou brincadeira livre, quando achassem que o filho estava
disponivel para iniciar a tarefa, conversassem de forma mais natural possivel sobre os
eventos selecionados. A instrucdo dada aos pais foi de que tentassem que a crianca
recordasse de forma natural, o0 maximo de informacéo possivel, sobre cada um dos eventos.

Os videos foram divididos entre trés elementos da equipa de investigacao que fizeram
a sua transcricdo para verbatin, tendo sido confirmada a sua acuracidade por uma pessoa
externa ao processo de transcricdo. Depois de codificadas, omitindo informacdes relativas a
crianca e aos pais, todas as transcricbes foram analisadas por dois investigadores

independentes, previamente treinados, relativamente as caracteristicas do discurso da crianca
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e do adulto (para exemplos ver Bost, Shin, Mcbride, Brown, Vaughn, Coppola et al., 2006;
Farrant & Reese, 2000; Fivush & Fromhoff, 1988).

Estilo de Reminiscéncia

A cotacdo dos dialogos para o estilo da narrativa parental e para o estilo de narrativa
da crianca foi baseada na traducéo e adaptacao feita por Maia (2011) do esquema utilizado
por Bost et al. (2006) e por Fivush e Fromhoff (1988). Os resultados obtidos foram
apresentados no estudo de Rebelo (2014), tendo a autora observado, através da realizacéo de
ANOVAs de medidas repetidas com as variaveis elaboracdo, repeticdo, participacéo,
extensdo do discurso parental e da crianca, considerando o sexo como factor inter-sujeitos,
que ndo existiam efeitos do género das criancas sobre as variaveis estudadas, mas sim efeitos
do género dos adultos, em particular, com as maes a diferirem signitivamente dos pais no
nivel de repeticdo, e com as criancas, de ambos 0s géneros, a participarem signitivamente
mais com o pai do que com a mée na tarefa de reminiscéncia. A repeticdo materna e a
participacao das criangas encontravam-se correlacionadas signitivamente, sugerindo que, no
contexto das diades mae-crianga, a repeticdo materna poderia estar a ser utilizada como uma

estratégia para envolver mais as criancas na discussao dos eventos passados.

Qualidade Emocional dos Didlogos de Reminiscéncia

Para avaliar a qualidade emocional dos didlogos de reminiscéncia mée-crianca e pai-
crianca utilizou-se a traducéo e adaptacdo de Maia (2011) das escalas do Autobiographical
Emotional Events Dialogues (AEED; Koren-Karie, Oppenheim, Etzion-Carasso &
Haimovich, 2003). Este sistema de cotacdo € composto por sete escalas para o
comportamento parental e sete escalas paralelas para o comportamento da crianga,
acrescendo mais duas escalas que avaliam a narrativa produzida pela diade. Todas as escalas

variam entre 1 e 9 pontos.

Descricdo das escalas de cotacdo AEED

1) Escalas paralelas para o comportamento parental e para 0 comportamento da

crianca:
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Mudanca de foco. Um valor maximo nesta escala representa que o progenitor / a
crianga esta inteiramente focado na execucdo da tarefa e ndo muda o seu foco de atencéao
para detalhes irrelevantes.

Dissolucdo de fronteiras. Um valor maximo nesta escala, no caso do comportamento
parental, corresponde a um comportamento de desamparo ou inversao de papéis, passando a
narrativa a centrar-se numa experiéncia do adulto que busca auxilio na crianca, e no caso da
crianca, mostra a inversao de papéis através de uma atitude controladora e de “tomar conta”.

Aceitacado e tolerancia. Um valor maximo nesta escala representa, no caso do adulto,
uma escuta atenta, interessada e que reforga os contributos da crianga. Corresponde, da parte
da crianca, a uma escuta atenta aos contributos do seu progenitor e a elaboracdo de alguma
da informacéo sugerida.

Cooperacao, envolvimento e reciprocidade. Um valor maximo nesta escala mostra no
adulto/ na crianca um grande envolvimento na co-constru¢do de narrativas logicas e
elaboradas.

Hostilidade. Um valor maximo nesta escala corresponde a uma interaccdo marcada
pela zanga, hostilidade e ameaca, com possibilidade de sentimentos negativos dirigidos aos
parceiro.

Metabolizacdo/resolucdo de sentimentos negativos. Um valor méximo nesta escala,
para o adulto, corresponde & criagdo de um final positivo e auténtico da narrativa, com énfase
nas competéncias da crianca para lidar com as emoc¢des negativas. Da parte da crianga,
representa histérias que se concluem sem emocdes negativas pendentes, por meio do seu
envolvimento activo.

Elaboracgdo e estruturacdo da interaccdo. Um valor maximo nesta escala mostra, da
parte do adulto, mais ajuda na evocacao dos eventos, implicando uma escuta activa, um feed-
back avaliativo, e 0 acrescentar de informacdes pertinentes e a conducdo da crianca quando
esta se perde em informagdes irrelevantes. Da parte da criangca mostra que a sua participagao
é activa e que produz historias sem repeticdes nem detalhes supérfluos.

2) Escalas para producéo diadica da narrativa autobiogréafica:

Adequacdo das histérias. Um valor maximo nesta escala representa histérias bem

diferenciadas umas das outras e adequadas em termos das emocdes e dos temas em causa.
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Coeréncia. Um valor méaximo nesta escala corresponde a historias claras,
estruturadas com principio, meio e fim, e em que ambos o0s parceiros se mostram envolvidos

e a usufruirem da interacgéo.

O acordo inter-juizes (realizado com correlages intra classes) foi de .92 para a mae e

de .87 para o pai . Para o discurso da crianca foi de .92 para a mae e de .80 para o pai.

Resultados

A andlise estatistica foi realizada com o software SPSS Statistics 20 (IBM Corp.,
Armonk, NY). Os testes apresentados foram realizados ap6s a confirmagdo prévia dos
pressupostos necessarios para a sua Vvalidagdo. Consideraram-se estatisticamente
significativos efeitos cujo p-value foi inferior ou igual a 0.05. Realizaram-se analises
preliminares atraves de coeficientes de correlacdo de Pearson para verificar se existiam
associacg0es entre a qualidade emocional da comunicacdo e a capacidade verbal das criancas,

mostrando-se as associa(;(”)es ausentes nesta amostra.

Qualidade Emocional dos Dialogos de Reminiscéncia

Os valores obtidos nas escalas de cotagdo do AEED (Maia, 2011; Koren-Karie et al.,
2003; Oppenheim & Koren-Karie, 2009) pelas mées, pelos pais, pelas criangas com a mée e

pelas criancas com o pai, foram analisados atraves de coeficientes de correlacdo de Pearson.

Analise da comunicacdo emocional dos pais nas escalas paralelas

Num olhar intra-sujeito para nas sete escalas do comportamento parental, observou-
se um padréo geral de correlagOes positivas entre as escalas promotoras da comunicagédo e do
suporte emocional (Mudanca de foco; Aceitacdo e tolerancia; Cooperagédo, envolvimento e
reciprocidade; Metabolizacdo/resolucdo de sentimentos negativos; e Elaboracdo e
estruturacdo da interaccdo), e um padrdo de correlagdes negativas entre este grupo de escalas
e as escalas consideradas disruptivas da comunicagdo, a Dissolugdo de fronteiras e a
Hostilidade.
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Tabela 1 — Correlag6es intra escalas parentais

1. Mudanca Foco 2. Dissolugdo 3. Aceitacdo 4. Cooperacéo 5. Hostilidade 6. Metabolizacdo 7. Elaboragdo
Fronteiras
Mées
(n=74)
1. Mudanca Foco -
2. Dissolucéo -.66** -
Fronteiras
3. Aceitacdo .83** -.62** -
4. Cooperacéo 83** -.69** .85** -
5. Hostilidade - 45** A4** -.55** -.50** -
6. Metabolizacdo .60** - 59** J1** 64** -.54** -
7. Elaboragdo .88** - 57** 82** T9** - 46%* 66** -
Pais
(n=56)
1. Mudanca Foco -
2. Dissolucéo -.39** -
Fronteiras
3. Aceitacédo A3** -.61** -
4. Cooperacgéo B67** - 46** B67** -
5.Hostilidade - 46** 15 -.04 - 46%* -
6. Metabolizagdo .22 -.58** .69** 49** -.01 -
7. Elaboragdo 66** -.33* 62** .80** -.37** H53** -

** correlacdo significativa a 0.01 (2-tailed)

* correlacdo significativa a 0.05 (2-tailed)
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Como se pode ver na tabela 1, para as mades obtiveram-se correlagfes positivas
significativas entre as escalas Mudanga de foco; Aceitacdo e toleréncia; Cooperacao,
envolvimento e reciprocidade; Metabolizacdo/resolucéo de sentimentos negativos; e Elaboracéo e
estruturacdo da interaccdo, com um r a variar entre .60 e .88, e uma correlacdo positiva
significativa de .44 entre a Dissolucdo de fronteiras e a Hostilidade. Continuando nos valores
obtidos pelas mées, as correlagdes negativas significativas foram observadas entre a Dissolucédo de
fronteiras e as escalas: Mudanca de foco; Aceitacdo e tolerancia; Cooperacdo, envolvimento e
reciprocidade; Metabolizacdo/resolucdo de sentimentos negativos; e Elaboracdo e estruturacéo da
interac¢do, com um r a variar entre -.58 e -.69, e entre a Hostilidade e as escalas: Mudanca de
foco; Aceitacdo e tolerancia; Cooperacédo, envolvimento e reciprocidade; Metabolizacao/resolucéo
de sentimentos negativos; e Elaboracéo e estruturacdo da interac¢do, com um r a variar entre -.45
e -.55.

Ainda na tabela 1, para os pais verificaram-se correlacGes positivas significativas entre as
cinco escalas acima identificadas como promotoras da comunicagdo emocional (r variou entre .43
e .80), e correlagdes negativas significativas entre a Dissolucéo de fronteiras e Mudanca de foco;
Aceitacdo e tolerancia; Cooperacdo, envolvimento e reciprocidade; Metabolizacdo/resolucdo de
sentimentos negativas; e Elaboracdo e estruturacdo da interacgcdo (r variou entre -.33 e -.61) e
entre a Hostilidade e Mudanca de foco; Cooperacéo, envolvimento e reciprocidade; e Elaboracéo
e estruturacdo da interacgéo (r variou entre -.37 e -.46).

Anélise da comunicacdo emocional inter-diades

De forma a ver até que ponto pais e médes sdo concordantes no seu estilo de comunicagdo
emocional durante a tarefa de reminiscéncia, analisaram-se as correlagdes entre as mesmas escalas
cotadas a mée e cotadas ao pai. Como se pode ver na tabela 2, com a excepcdo da escala
Aceitacdo e Tolerancia, todas as escalas se encontraram positiva e signitivamente associadas, com
um r a variar entre .28 e .48.

Como se pode ver na tabela 3, do ponto de vista do comportamento da crianca quando se
encontrava com o0 pai versus com a mde, verificAmos que, com a excepcdo da escala
Metabolizacdo/resolugéo de sentimentos negativos, todas as escalas se encontravam positiva e
signitivamente correlacionadas (r variou entre .39 e .58), mostrando uma elevada consisténcia no

comportamento da crianca junto do pai e da maée.
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Tabela 2 — Correlagdes escalas parentais inter-diades

Mées (n=52)
1. Mudanga 2. Dissolucéo 3. Aceitacdo 4. Cooperacéo 5. Hostilidade 6. Metabolizacdo 7. Elaboragéo
Foco Fronteiras

Pai (n=52)

1. Mudancga A48**

Foco

2. Dissolucéo 31

Fronteiras

3. Aceitacdo .23

4. Cooperagéo 31*
5. Hostilidade 29%
6. Metabolizagéo .28*

7. Elaboracéo .28*

** correlagdo significativa a 0.01 (2-tailed) * correlacdo significativa a 0.05 (2-tailed)
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Tabela 3 — Correlagdes escalas crianca inter-diades

Crianga-Mae (n=52)
1. Mudanga 2. Dissolucéo 3. Aceitacéo 4. Cooperacéo 5. Hostilidade 6. Metabolizacdo 7. Elaboragéo
Foco Fronteiras

Crianga-Pai
(n=52)

1. Mudancga 58**

Foco

2. Dissolucéo A46**

Fronteiras

3. Aceitacdo 53**

4. Cooperagéo A5**

5. Hostilidade B53**

6. Metabolizagéo 21

7. Elaboracéo 39**

** correlacdo significativa a 0.01 (2-tailed)  * correlacéo significativa a 0.05 (2-tailed)
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As duas escalas que remetem para a narrativa co-construida ndo se encontraram
significativamente associadas inter-diades. A associacao entre a Adequacédo das histérias na diade
mée-crianca e Adequacdo das historias na diade pai-crianca revelou um r de .01, e a associagédo

inter-diades para a variavel Coeréncia mostrou um r de -0.05.

Diferencas de Género na Qualidade Emocional dos Dialogos de Reminiscéncia

Realizaram-se analises de variancia para amostras independentes comparando a
comunicagdo emocional materna e paterna, ndo tendo sido encontradas diferencas estatisticamente
significativas em nenhuma das escalas da qualidade emocional da comunicacéo.

Procurou-se, também, perceber se rapazes e raparigas diferiram na comunicacédo, tendo-se
verificado através de as analises de variancia para amostras independentes que 0s dois grupos nao
diferiam significativamente entre si em nenhuma das escalas da qualidade emocional da
comunicagéo.

Por fim, realizaram-se andlises de variancia para verificar a existéncia de diferencas na
qualidade emocional da comunicacdo das diades em funcdo do género das criancas e do género
dos progenitores, constatando-se que ndo existiam diferengas estatisticamente significativas.
Observaram-se duas tendéncias significativas, a primeira no sentido das raparigas (F(72,1)=3.88;
p>0.05) serem mais cooperativas no dialogo com as mées (M=6.51; DP=1.43), comparativamente
com os rapazes (M=5.83; DP=1.55); e a segunda no sentido das mdes (F(72,1)=3.28; p>0.05)
terem valores mais elevados de dissolucdo de fronteiras no dialogo com rapazes (M=3.00;

DP=2.04), comparativamente com o diadlogo nas diades mae-rapariga (M=2.18; DP=1.90).

Discussao

Na presente investigacdo procurou-se analisar a comunica¢do emocional de diades méae-
crianga e pai-crianga, no contexto de uma tarefa de reminiscéncia sobre eventos emocionalmente
salientes. Os resultados mostraram uma grande semelhanca entre pais e mées na forma como
comunicaram com as criancas, e uma grande consisténcia da parte das criancas na forma como
dialogaram com mdes e com pais. As andlises de variancia para amostras independentes
mostraram a inexisténcia de diferencas nas escalas da qualidade emocional em funcdo do género
dos participantes.

Estudos anteriores (Haden et al., 1997; Reese et al., 1996; Reese & Fivush, 1993)

mostraram sistematicamente que no contexto dos dialogos de reminiscéncia, pais e maes ndo se
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distinguem enquanto grupos independentes no que diz respeito & adopcdo de um estilo de
reminiscéncia mais elaborativo ou mais repetitivo, sugerindo que, durante este tipo especifico de
interaccdo com os filho e para as medidas de elaboracdo/repeticéo, pais e maes ndao aparentam ter
padrdes de comunicacao distintos ou complementares (Reese & Fivush, 1993). Os estudos que
avaliaram a comunicagdo emocional pais-crianca tendem a mostrar diferencas em algumas
varidveis da comunicacao dos progenitores, em particular a inclusdo de referéncias a emoces, no
sentidos das mdes utilizarem um discurso mais socio-emocional do que os pais (Fivush et al.,
2000; Fivush et al. 2009; Labounty et al., 2008; Leaper et al., 1998).

Os resultados na nossa amostra mostraram uma auséncia de diferencas significativas entre
as varias escalas que avaliaram a comunicacdo emocional, cotadas nos dialogos dos pais e nos
diadlogos das maes, e mais ainda, o padrao de intercorrelacfes nas mesmas escalas evidenciou uma
elevada concordancia entre progenitores na forma como comunicaram com as criancgas, durante a
tarefa de reminiscéncia. Outras investigacdes obtiveram resultados semelhantes, como é o
exemplo do estudo de Clarke-Stewart (1978) e o de Kochanska e Aksan (2004), ambos realizados
com observaces naturalisticas das interacgdes pai-crianga e mée-crianga, e ambos concluindo que
0S progenitores eram concordantes entre si nas variaveis que mediam a responsividade a crianca.
Lindsey, Cremeens, Colwell e Caldera (2008) observaram igualmente um padrdo de
intercorrelaces no indice global de reciprocidade e na partilha de afecto positivo observado nos
pais e observado nas maes quando estes interagiam com os seus filhos, em diades pai-crianca e
mée-crianga.

Propostas para a interpretacdo destes resultados surgem no artigo de Wilson e Durbin
(2013), que consideram que a concordancia entre pais e mdes na sua responsividade aos filhos
pode derivar de ambos partilhares as mesmas atitudes e préaticas parentais, por ambos serem
semelhantes quanto a tracos de personalidade, ou ainda, por ambos estarem sujeitos ao efeito da
crianca, ja que no seu estudo, assim como no nosso, as criancas foram consistentes nas forma
como comunicaram com pais e com mées, podendo ser o estilo de interac¢do da crianga a instigar
um mesmo tipo de resposta comportamental nos progenitores.

Cox e Paley (1997) adoptaram o paradigma da familia enquanto sistema para analisar e
compreender as relacfes familiares e o desenvolvimento individual, defendendo uma causalidade
circular, na medida em que cada membro da familia é interdependente, aprendiz das relagdes nas
repetidas interac¢des familiares, estando sujeito e sujeitando os outros parceiros a multiplos niveis
de influéncias. Por exemplo, quando a crianca observa 0 modo de relacionamento dos pais no
subsistema marital, ou pela sua prépria experiéncia no subsistema de irmdos, a crianca acede a

diferentes dinamicas que potencialmente moldardo as suas interaccGes. Aplicando este
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pensamento aos nossos resultados, podemos propor que pais € mdes aprenderam através da
observacao da interacgdes do seu parceiro com a crianga, e adoptaram uma abordagem comum no
que diz respeito a comunicac¢do emocional com as criancas.

A exposicdo ao modelo de relacdo do parceiro com a crian¢a ndo deve ser, por si so, a
Unica razdo para ambos 0s progenitores mostrarem praticas parentais concordantes. Belsky (1984)
salienta que para a compreensao dos determinantes da parentalidade devemos ter em conta ndo so
a histdria de vida dos pais, como as caracteristicas especificas dos filhos, e mais ainda os factores
sociais e interpessoais que operam no presente, dos quais damos destaque a qualidade marital, que
parece mediar uma maior ou menor influéncia inter-progenitores, como nos sugere o estudo de
Barnett, Deng, Mills-Koonce, Willoughby e Cox (2008) onde uma parentalidade mais sensivel da
parte das mées s6 se correlacionava com uma parentalidade paterna sensivel, quando o casal
mostrava niveis elevados de qualidade marital.

Outra explicacdo complementar para a auséncia de diferencas de género na comunicagao
emocional pai/mée-criangas pode residir no tipo de instrumento que escolhemos para avaliar a
comunicagdo. Ao focarmos a qualidade emocional da comunicagéo, ao contrario do nimero de
referéncias emocionais como observamos noutros estudos (Buckner & Fivush, 1998; Buckner &
Fivush, 2000; Dunn et al., 1987; Fivush et al., 1995; Fivush et al., 2000; Haden et al., 1997;
Kuebli et al., 1995; Kuebli & Fivush, 1992; Labounty et al., 2008), talvez acedemos a dimensdes
da comunicacdo pai/méae-crianca menos permeaveis aos efeitos de género, mais ainda, parece-nos
que, ao avaliarmos a qualidade emocional da comunicagcdo entre progenitores e criangas, no
contexto da reminiscéncia de experiéncias emocionalmente salientes, fomos de encontro a
qualidade da ligagcdo emocional entre pai/mée e filhos.

A favor da possibilidade dos nossos dados sobre a qualidade da comunicacdo pai/mae-
crianca se associarem a variaveis da relacdo de vinculacdo entre os participante, temos, ndo so o
facto das escalas AEED (Koren-Karie et al., 2003) terem sido originalmente concebidas para
avaliar e discriminar as diades emocionalmente sincronizadas (no original Emotionally Matched) e
as emocionalmente dessincronizadas (no original Emotionally Unmatched), conceitos que
derivaram da nocdo de base psicoldgica segura da teoria da vinculacdo (Oppenheim & Koren-
Karie, 2009), como também toda a literatura que tem vindo a sugerir € a demonstrar ligacdes
tedricas e empiricas entre a comunicagao pais-crianca e a vinculagdo. Fivush (2009) afirma que
nos dialogos de reminiscéncia caracterizados pela elaboracdo, maes (e n6s acrescentariamos, pais)
e criancgas tecem a sua histéria comum, onde progenitor e crianca se ligam emocionalmente e
através das experiéncias/do tempo, e mais ainda, que esta actividade contribui para a manutencédo

e a extensdo de uma relagédo de vinculagcdo mais segura. A suportar esta ideia temos, por exemplo,
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os resultados da investigacdo de Bost et al. (2006) que, ao avaliarem as narrativas de
reminiscéncia mée-criangcas em idade pré-escolar, assim como as representacdes de vinculagao
maternas e 0s comportamentos de vinculacdo da crianca, concluiram que, quer as representacdes
maternas, quer 0S comportamentos da crianca, Se associavam a variaveis da narrativa
autobiografica. Em especifico, os autores observaram que as representacfes de vinculagdo
maternas se encontravam positivamente associadas as variaveis da participacdo da crianca
(elaboracdes, repeticdes e feed-back avaliativo), assim como ao uso, pela mée e pela crianca, de
termos emocionais durante a reminiscéncia; que os comportamentos de vinculacdo da crianca se
associavam positivamente ndo s6 ao uso de termos emocionais, da parte da crianga, como ao uso,
da parte das mées, de questdes, elaboracdes e avaliagdes especificas; e que, a partir de analises de
regressao, o estilo de reminiscéncia e as representacGes de vinculacdo maternos prediziam, de
forma independente, a vinculacdo segura das criancas. No estudo de Oppenheim, Koren-Karie e
Sagi-Schwartz (2007), onde se utilizou o AEED (Koren-Karie et al., 2003) para a cotacdo dos
didlogos de reminiscéncia mde-crianga, observou-se que o tipo de vinculagdo das criancas,
avaliada aos 12 meses de idade através do procedimento da situacdo estranha, se encontrava
associado com os didlogos emocionais avaliados quando as criancas tinham 4.5 e 7.5 anos de
idade, com as criangas classificadas como seguras a terem uma maior probabilidade de mostrarem
didlogos emocionalmente sincronizados na idade pré-escolar e escolar, e as criancas classificadas
como inseguras a terem uma maior probabilidade de produzirem didlogos emocionalmente
dessincronizados.

Observamos também que em estudos prévios que utilizaram o AEED (Koren-Karie et al.,
2003), como o de Oppenheim et al. (2007), e o de Koren-Karie, Oppenheim e Getzler-Yosef
(2008), ndo observaram diferencas de género das criangas na qualidade emocional da
comunicacgdo entre estas e as suas maes. Uma das conclusdes da meta-andlise realizada por Leaper
et al. (1998) sobre as variaveis moderadoras dos efeitos de género na comunicacdo pais-crianca,
sugeriu que os efeitos de género ndo sdo fixos mas fortemente dependentes do contexto
interactivo, com factores como a idade da crianca, a duragdo da observacédo, o ano da publicagéo,
o0 local da observacgédo (casa vs. laboratorio), e o tipo de tarefa realizada (estruturada vs. livre) a
afectarem o padrdo de diferencas de género observado na comunicacdo pais-filhos. Nas
conclusdes do estudo empirico de Buckner e Fivush (2000), os autores sugeriram que 0 género
seria melhor conceptualizado enquanto processo, em vez de categoria, porque a forma como 0s
efeitos de género se expressam varia em funcdo do contexto, espelhando a relacdo do individuo

com o outro, assim como 0s objectivos da interacgéo.
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Nesta Optica, de que as diferencas de género sdo dependentes do contexto, encontramos 0
modelo interactivo de Deaux e Major (1987) onde se assume que homens e mulheres sé&o
essencialmente equivalentes no potencial para exibir a maioria dos comportamentos sociais, e que
0Ss comportamentos sociais associados ao género estdo sujeitos a influéncias imediatas produzidas
1) pelas expectativas dos parceiros sociais, 2) pela activacdo do esquema de self associado ao
género, e 3) pelas pressdes/pistas situacionais, justificando-se assim a elevada flexibilidade e
dependéncia contextual das diferencas de género nos comportamentos sociais. Ora, N0 NOSSO
estudo pais e mées discutiram eventos emocionalmente salientes com os seus filhos e a auséncia
de efeitos de género na comunicacdo sugere que, no contexto da reminiscéncia, 0 suporte
emocional (operacionalizado pelas escalas Mudanca de foco, Aceitagéo e tolerancia, Cooperacao,
envolvimento e reciprocidade, Metabolizacdo/resolucdo de sentimentos negativos, Elaboragédo e
estruturacdo da interaccdo) ou a falha nesse suporte (Dissolucdo de fronteiras e Hostilidade) séo
dimensdes relativamente gerais e mais caracteristicas da ligacdo emocional entre os parceiros de
interacgdo, nas quais as expectativas ou os esquemas de self associados aos comportamentos de
género parecem ser marginais.

Na presente investigacdo consideramos como limitagbes a exclusdo de variaveis da
personalidade dos progenitores e da qualidade da relacdo marital, que a teoria e os dados
empiricos sugerem estarem associadas as atitudes e praticas parentais (Belsky, 1984; Barnett et al.,
2008), assim como as variaveis da qualidade da vinculacdo pai/mae-crianga que, COmo vimos
acima, estdo frequentemente associadas a qualidade da comunicagdo entre 0s progenitores e as
criancas (Boste t al., 2006; Oppenheim et al., 2007).

De futuro, seria relevante comparar a qualidade da comunicacdo emocional dos
progenitores com os seus filhos com recurso a analises estatisticas de clusters, a fim de se
determinar a existéncia de padrdes de comunicacdo emocional distintos ou idénticos no grupo dos
pais e no das mdes. Dados da investigacdo de Verissimo, Fernandes, Monteiro, Santos e Vaughn
(2014), sobre a organizacdo dos comportamentos de vinculacdo em fungdo do agente (rapaz vs.
rapariga) e do alvo (pai vs. mae), mostraram a existéncia de diferengas subtis na organizagéo
desses comportamentos em funcdo do género do agente e do alvo, o que nos leva a suspeitar que,
ao serem realizadas as analises de clusters para a comunicacdo emocional materna e paterna,
possivelmente observar-se-do estilos de comunicagdo emocional distintos que espelhem os efeitos
de género dos progenitores.

Outras sugestdes passam pelo estudo longitudinal da comunicacdo emocional pai/mae-
crianga, uma vez que, como sugerem Wilson e Durbin (2013), a comunicacdo parental deve

ajustar-se a fase de desenvolvimento do filho (e.g. quando a crianca estd numa fase de quebrar

24



regras, a comunicacdo parental sera mais directiva), e pelo estudo da comunicacdo sobre
experiéncias com contetidos emocionais especificos, pois estudos como o de Fivush et al. (2003)
sugerem que a forma como 0s pais estruturam e como resolvem as emocGes negativas € variavel
em funcdo do tipo de emocdo em causa (zanga, medo ou tristeza), e que esta discriminacdo entre
emocdes negativas é sensivel aos efeitos de género da crianca (Bird & Reese, 2006; Fivush et al.,
2000).
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