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RESUMO

O presente trabalho procurou perceber a perspectiva do investigador acerca da confissdo e
da falsa confisséo, recorrendo a entrevistas semi-directivas, efectuadas a 60 investigadores. Para a
sua analise, recorreu-se a analise de contetdo. Os resultados evidenciaram que os factores mais
importantes para os investigadores, quer para a confissdo quer para a falsa confissdo, séo o
suspeito e o interrogatorio, sendo o menos importante o proprio investigador. Também foi
possivel perceber que os investigadores consideraram que as técnicas de interrogatorio sdo 0s
factores mais importantes na obtencdo de uma confissdo, bem como que os motivos mais
importantes para a realizacdo de uma falsa confissdo sdo, de acordo com a perspectiva do
investigador, a defesa de terceiros por parte do suspeito. O estudo permitiu aprofundar as
questdes da confissdéo e da falsa confissdo, especialmente em relacdo a perspectiva do
investigador.

Palavras-Chave: Confissdo, Falsa Confissdo, Interrogatorio, Suspeito, Investigador.



ABSTRACT

The present study sought to understand the investigator’s perspective about confessions and
false confessions, using semi-directive interviews, applied to 60 investigators. For the analysis of
the interviews it was used content analysis. The results showed that the most important factors
for investigators, in relation to confessions and false confessions, are the suspect and the
interrogation, being the less important the investigator himself. It was also possible to understand
that the investigators found that interrogation techniques are the most important factors in
obtaining a confession, and that the most important motives for making a false confession,
according to the investigator's perspective, was the suspect trying to protect someone else. This
study allowed deepening the issues of confessions and false confessions, especially in relation to
the investigator’s perspective.

Keywords: Confession, False Confession, Interrogation, Suspect, Investigator.
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INTRODUCAO

As falsas confissdes sdo uma problematica sobre a qual recai um crescente interesse
motivado, inicialmente, por estudos de caso em que individuos condenados e que confessaram 0s
crimes pelos quais eram acusados, foram posteriormente ilibados devido, quer ao surgimento de
novas técnicas forenses, principalmente as provas de DNA, quer a confisséo do criminoso real
(Gudjonsson, 2003). E a partir destas evidéncias que se observou que, de facto, algumas vezes e
mediante certas circunstancias, as pessoas podem confessar crimes que ndo cometeram.

Ap06s o surgimento dos estudos de caso, exemplos de falsas confissdes, 0 interesse por esta
matéria aprofundou-se, surgindo contributos diversos: da criminologia, relativamente, por
exemplo ao processo de investigacdo; da psicologia clinica, no ambito das confissdes produzidas
em contexto psicoterapéutico; da psicologia social, principalmente no ambito da influéncia e
pressdo grupal; e, da psicologia investigativa, e a sua analise de todo o processo de investigacao
criminal. Um contributo importante para a compreensdo deste fendmeno pode ser encontrado
também em estudos no &mbito da psicologia dos testemunhos onde, cada vez mais, se procura
avaliar a veracidade e validade dos testemunhos efectuados, principalmente por testemunhas
oculares. Dentro deste campo surgem também evidéncias de que a exactiddo e grau de certeza
dos testemunhos obtidos por testemunhas oculares, pode ser influenciado por diversos factores,
quer intrinsecos quer extrinsecos (Kassin & Gudjonsson, 2004).

Na psicologia das falsas confissOes, as investigagdes podem ser divididas em trés grandes
areas (Kassin & Gudjonsson, 2004), nomeadamente: a dos estudos que pretendem quantificar
este fendGmeno, ou seja, pretendem, por exemplo, classificar as falsas confissGes e saber qual a sua
frequéncia estatistica; a dos estudos que se focam na situacdo de interrogatério, analisando o tipo
de técnica utilizada e o0 comportamento do interrogador e do interrogado; e, por fim, o outro tipo
de estudos prende-se com factores mais ligados com a personalidade do suspeito como, por
exemplo, a sugestionabilidade e a resisténcia a coercdo e a pressdo grupal. Os aspectos que se
encontram ligados directamente com 0s outros intervenientes no processo de investigacdo
criminal e na confissdo do suspeito, ou seja, 0s investigadores, aspectos estes ligados com, por
exemplo, a sua personalidade, a sua visdo acerca da situacdo de interrogatorio e, principalmente, a

sua perspectiva acerca ndo so das falsas confissdes mas, também, da confissdo do suspeito, apesar



de poderem ser importantes, dada a participagdo activa destes em todo o processo, nao se
encontram ainda estudados. A forca probatoria da confissdo torna também relevante o estudo
deste fendbmeno e de todos 0s seus intervenientes, principalmente, com os dados obtidos das
diferentes areas que estudam este processo acerca da possivel ocorréncia de uma falsa confissao.

Posto isto, o problema em estudo é o de procurar entender se o investigador compreende e
considera a possibilidade da ocorréncia de uma falsa confissdio ao longo do processo de
investigacdo criminal. Sera também importante entender quais as estratégias delineadas por este e
pelo método que utiliza, para tentar minimizar/prevenir a ocorréncia de uma falsa confissao, bem
como as dificuldades com que se pode deparar ao longo de todo este processo. Pretende-se
também perceber quais os factores levados em linha de conta pelo investigador, que possam
facilitar ou inibir, quer a ocorréncia de uma falsa confissédo quer, também, a de uma confissdo.

Para se tentar aceder a perspectiva do investigador realizam-se entrevistas semi-directivas e
semi-estruturadas aos intervenientes neste processo, com 0 objectivo de se obter a sua
perspectiva acerca desta problematica, tendo-se como especial enfoque a confissdo, a falsa
confissdo, o interrogatorio, e a articulacdo entre estes. Procurar saber, através da entrevista e
analise de contetdo do corpus obtido, de que forma, segundo a perspectiva do investigador,
factores como a idade do suspeito, a sua personalidade e a do investigador, o género de pertenga
de ambos, 0 comportamento de ambos, 0 aspecto fisico do suspeito, o seu estado mental e o
efeito de substancias como alcool ou droga, mediante certas circunstancias poderdo, ou néo,
influenciar a conducdo de um interrogatério e a obtencdo ou realizagdo de uma confissdo ou de
uma falsa confissdo, constitui-se como o principal objectivo deste trabalho.

O presente estudo € composto por uma primeira parte onde se procura enquadrar o
problema em estudo, a qual se encontra dividida em duas sec¢des, uma reservada as abordagens
tedricas e empiricas acerca da confissdo, e a outra referente a falsa confissdo propriamente dita.
ApoOs este enquadramento, descreve-se as consideracdes e cuidados metodoldgicos tidos em,
especialmente na recolha e andlise dos dados. Seguidamente, apresenta-se e discute-se 0s
resultados obtidos, terminando o presente trabalho com a abordagem das possiveis relagdes entre
0s seus resultados e os pressupostos tedricos e empiricos abordados anteriormente.



Confissao

Ao definir-se 0 conceito de confissdo deve-se ter em conta 0 contexto em que esta acontece,
uma vez que esta pode apresentar, consoante este, diferentes definigdes. Os contextos mais
comuns de ocorréncia de uma confissdo sdo: o religioso; o psicoterapéutico; e, o legal (Kassin &
Gudjonsson, 2004). No contexto legal, ao qual se reporta o presente trabalho, a confisséo pode
ser definida como “uma descricdo detalhada, escrita ou oral, onde uma pessoa admite ter
cometido alguma transgressdo, assumindo frequentemente a culpa por um crime” (Kassin &
Gudjonsson, 2004, p. 35). Aqui o papel da confissdo é o de prova, constituindo-se como “a arma
mais potente do governo” (Kassin & Gudjonsson, 2004, p. 35). Apesar de importante, optou-se
por ndo aprofundar esta definicdo lega, pois esse ndo seria 0 ambito do presente estudo.

Modelos Teoricos da Confissdo

Podem identificar-se cinco modelos que procuram explicar 0s mecanismos e processos que
podem levar a uma confissdo: 0 Modelo de Reid; 0 Modelo de Tomada de Deciséo; os Modelos
Psicanaliticos; 0 Modelo do Processo de Interac¢do; e, 0 Modelo Cognitivo-Comportamental da
Confissdo de Gudjonsson (Gudjonsson, 2003; Kassin & Gudjonsson, 2004).

Proposto em 1986 por Jayne (in Gudjonsson, 2003) o Modelo da Confissédo de Reid, baseia-
se na Técnica de Reid, que serd abordada mais adiante, sendo dai que deriva o seu nome. Este
modelo considera que uma pessoa confessa quando percebe que as consequéncias da sua
confissdo sdo mais desejaveis do que as consequéncias da mentira, encarando a obtencdo da
confissdo com recurso a manipulacdo psicoldgica, no interrogatorio, das crengas e expectativas
iniciais da pessoa tendo em vista a redugdo das consequéncias percebidas dessa mesma confisséo.

O Modelo de Tomada de Decisdo da confissdo, proposto por Hilgendorf e Irving em 1981
(in Gudjonsson, 2003), tem como principal pressuposto que, ao ser interrogada, a pessoa entra
num processo complexo de tomada de decisdo, vendo-se obrigada a tomar decisdes basicas,
como decidir se deve falar ou permanecer em siléncio. Neste processo a pessoa procurara
primeiro perceber quais os cursos de accdo disponiveis, e depois entender quais as consequéncias
desses cursos de accéo e, por fim, compreender qual a utilidade destes (Gudjonsson, 2003).



Nos Modelos Psicanaliticos da confisséo, esta surge muitas vezes associada a sentimentos de
culpa. Para Reik (in Gudjonsson, 2003), o desenvolvimento destes e a consequente necessidade
de auto-punicdo apo6s a transgressao, fazem com que a confissdo possua um papel de libertacdo
dos sentimentos de culpa associados a transgressdo cometida. Para Berggren, em 1975 (in
Gudjonsson, 2003), sera o conhecimento por parte das outras pessoas, e da sociedade em geral,
da transgressdo efectuada que levara a pessoa a ter sentimentos de culpa, opressivos e geradores
de depresséao, sendo a confissdo um alivio com efeitos de catarse, que so tera efeito caso a pessoa
confesse perante alguém com autoridade social, como um policia.

No Modelo do Processo de Interacgéo, proposto por Moston, Stephenson e Williamson em
1992 (in Gudjonsson, 2003), é salientada a importancia que os antecedentes do individuo e os
contornos do caso, podem ter na maneira como o investigador efectua o interrogatorio, o que vai
influenciar o comportamento do individuo e o resultado deste interrogatério. Para os autores, no
processo de confissdo, deve-se ter em conta cada uma destas variaveis, e a interacgdo entre elas,
uma vez que o resultado de um interrogat6rio dependera sempre de um processo de interac¢do
que engloba diversos factores (Gudjonsson, 2003).

Finalmente, o0 Modelo Cognitivo-Comportamental da confissdo, proposto por Gudjonsson
em 1989 (in Pearse, Gudjonsson, Clare, & Rutter, 1998) assenta no pressuposto de que, para
entender uma confisséo, deve-se ter em conta a existéncia de uma relacdo particular entre o
suspeito, o meio ambiente, e 0s outros significantes dentro desse ambiente. Com uma perspectiva
comportamental, este modelo focaliza-se nos antecedentes e nas consequéncias inerentes ao acto
de confessar, os quais sdo focados em termos de acontecimentos que podem ser de caracter
social, cognitivo, situacional e fisioldgico (Gudjonsson, 2003).

Os acontecimentos sociais podem ser de dois tipos, o isolamento social e a presséo policial.
Aqui, as consequéncias a curto prazo da confissdo séo, por exemplo, ser permitido ao suspeito
receber visitas, enquanto as a longo prazo sdo, na generalidade dos casos, o suspeito ter de lidar
com a desaprovacéo social (Gudjonsson, 2003).

Relativamente aos acontecimentos emocionais, na maioria dos casos, 0S suspeitos mostram
ansiedade e angustia, dos quais os sentimentos de culpa e a vergonha sdo as experiéncias
emocionais mais relevantes. Estes dois acontecimentos desempenham um papel oposto:

enquanto a vergonha fard com que o suspeito deseje esconder dos outros aquilo que se passou, a



culpa leva-lo-a a tentar realizar acces de reparacdo como, por exemplo, confessar (Gudjonsson,
2003). Assim, os acontecimentos emocionais antecedentes ao acto de confessar séo a ansiedade e
a angustia, especialmente os sentimentos de culpa, enquanto que as consequéncias emocionais a
curto prazo, serdo o alivio emocional. No entanto, as consequéncias emocionais a longo prazo
poderéo surgir, com especial realce para a vergonha (Gudjonsson, 2003).

Os acontecimentos cognitivos implicam 0s pensamentos, interpretacdes, assumpcoes e
estratégias percebidas de resposta a uma dada situacdo, por parte do suspeito, e podem ser mais
importantes para o suspeito do que o comportamento da policia. Um suspeito que entenda que
as provas contra ele sdo fortes, tendera a acreditar que ndo conseguird negar a participacdo no
crime, tendo assim mais probabilidades de confessar (Gudjonsson, 2003). Assim, 0S
acontecimentos cognitivos referem-se a influéncia que os pensamentos e interpretaces dos
suspeitos poderdo vir a ter no seu comportamento e no surgimento de uma confissdo, sendo
assim 0s antecedentes. As consequéncias a curto prazo poderdo estar relacionadas com
pensamentos de alivio da pressdo, enquanto que as a longo prazo, com pensamentos acerca
daquilo que vai acontecer (Gudjonsson, 2003).

No tocante aos acontecimentos situacionais, estes referem-se as circunstancias em que
podera ocorrer a confissdo. Para este modelo, os antecedentes situacionais que poderao facilitar
uma confissdo sdo, por exemplo, as circunstancias da detencdo do suspeito. Por sua vez, as
consequéncias situacionais a curto prazo serdo o suspeito ser acusado de ter cometido o crime, e
as a longo prazo, a possivel acusacdo e procedimentos legais consequentes (Gudjonsson, 2003).

Por fim, os acontecimentos fisiol6gicos antecedentes a uma confissdo, apontados por este
modelo, sdéo uma forte agitacdo geral manifestada, por exemplo, no aumento do batimento
cardiaco e pressao arterial. As consequéncias a curto prazo sdo a reducdo dessa agitacdo, e as a
longo prazo serdo o regresso ao seu estado fisioldgico normal (Gudjonsson, 2003).

Importéancia da Confisséo
A importancia de uma confissdo depende da presenca e forgca de outros tipos de prova

contra. Se quando as provas contra o suspeito sdo fortes, sera mais provavel que ele confesse,

quando sdo fracas ou inexistentes, a confissdo podera surgir como a principal prova para o



condenar. Adicionalmente a confissdo podera também servir de base para a recolha de outras
provas, que sirvam de confirmacdo e validacdo dessa mesma confissdo (Gudjonsson, 2003).
Embora as conclusGes provenientes da literatura acerca desta questdo serem contraditérias,
estima-se que a confissao seja relevante, ou até decisiva, em 20% dos casos (Gudjonsson, 2003).
Para acederem ao poder de uma confissdo no veredicto final dos jaris em tribunal, Kassin e
Neumann (1997) realizaram um estudo dividido em trés experiéncias. Na primeira, pediram a
estudantes que lessem resumos de quatro julgamentos onde, em cada um destes, existiam provas
fracas acompanhadas de, ora uma confissdo, ora uma identificagdo por testemunha, ora um
testemunho do caracter do suspeito, ora nenhuma das anteriores, pedindo aos estudantes que
preenchessem um questionario onde deveriam julgar o suspeito e classificar o grau de confianca
nesse julgamento. Os resultados mostraram que a confissdo podera ser mais incriminadora do
que 0s outros tipos de prova, pois em trés dos quatro casos analisados foi estimada uma maior
probabilidade do suspeito ser culpado, quando a prova contra ele era a confissdo (Kassin &
Neumann, 1997). Na segunda experiéncia Kassin e Neumann (1997) pediram aos estudantes para
assistirem ao resumo de um julgamento dividido por paragrafos, que apareciam durante 40
segundos numa televisdo, e onde existiam o0s trés tipos de prova. Os participantes deveriam
classificar a forma como cada um dos paragrafos os levava a julgar o suspeito e, no fim, elaborar
um veredicto para o julgamento, classificando o grau de confianga nesse mesmo veredicto. Os
resultados demonstraram, mais uma vez, a confissaio como sendo mais incriminadora do que 0s
outros tipos de prova (Kassin & Neumann, 1997). A terceira experiéncia foi uma replicacédo da
segunda, tendo mudado apenas o contetdo do julgamento apresentado aos participantes, e 0s
autores obtiveram resultados similares. A partir destes resultados pode-se afirmar que “a
confissdo como prova tem um impacto maior nos jurados — e é vista pelos jurados como tendo

um impacto maior — do que outros tipos de provas potentes” (Kassin & Neumann, 1997, p. 481).
Frequéncia da Confissdo
Seria de esperar que a incidéncia de ocorréncia de uma confissdo fosse relativamente baixa.

No entanto tal parece ndo acontecer, como se pode verificar pelas palavras de Gudjonsson (2003,
p. 115): “tendo em conta as consequéncias potencialmente graves de confessar a policia, sera



talvez surpreendente descobrir que uma propor¢do substancial de todos os suspeitos confessam
durante o interrogatério sob custddia policial”. Dois estudos corroboram esta afirmacéo.

Leo (1996) observou presencialmente interrogatdrios criminais, chegando a conclusdo que
24.18% resultaram numa confissdo total por parte do suspeito. No entanto, tendo em conta que
17.58% dos suspeitos efectuaram uma admissdo parcial e 22.53% efectuaram declaragdes
incriminatorias, poderemos elevar estes resultados para os 64%. Nesta linha aparece também o
estudo de Pearse, Gudjonsson, Clare, e Rutter (1998), elaborado no ambito da Royal Commission on
Criminal Justice, uma comisséo de estudo criada pelo governo britanico com o objectivo de avaliar
o0 sistema criminal britdnico que, ao analisarem os interrogatorios de 160 detidos, observaram
uma incidéncia de 58% de confissdes. Recorrendo a outro método, de auto-relatos, mas obtendo
resultados idénticos, surge o estudo de Gudjonsson, Sigurdsson, Bragason, Einarsson e
Valdimarsdottir (2004) que, com o intuito de estudarem os motivos associados as confissdes e as
negagdes, questionaram alunos islandeses e observaram que 25% dos alunos que afirmaram ter
sido interrogados pela policia, 58% destes afirmaram ter confessado; idénticos resultados foram
obtidos com estudantes universitarios (Gudjonsson, Sigurdsson, & Einarsson, 2004).

Com estes resultados verifica-se que a frequéncia da confissdo parece ser estavel ao longo
dos estudos e em diferentes paises. Por exemplo, noutro estudo Islandés, Sigurdsson,
Gudjonsson, Einarsson e Gudjonsson (2006) observaram uma frequéncia de confissao, para uma
amostra de individuos que foram interrogados na qualidade de suspeitos, de 62%.

Factores Intervenientes na Confissao

Tendo em conta as potencias consequéncias da confissdo, ndo sera dificil entender o que
podera fazer com que uma pessoa ndo confesse. Por exemplo, podera ter medo das san¢des
legais, podera preocupar-se com a prépria reputacéo, podera ndo querer admitir para si propria o
que fez, podera ndo querer que a familia e amigos saibam acerca do crime, ou podera também ter
medo de retaliagdes (Gudjonsson, 2003). Os motivos que podem levar um suspeito a confessar
um crime ja sdo mais dificeis de entender, podendo ser muito variados, levando a que 0s
investigadores, de forma a compreenderem melhor estes processos, muitas vezes recorram a trés

tipos de estudos que, quando levados em conjunto, se complementam entre si e fornecem



sustentaveis dados empiricos para responder a pergunta de porqué, e sob quais condicGes, é que
as pessoas realizam confissdes (Gudjonsson, 2003; Kassin & Gudjonsson, 2004).

Género e ldade

Phillips & Brown (1998) observaram diferencgas significativas, na confissdo, ao nivel do
género dos suspeitos, verificando que as mulheres confessam mais frequentemente do que os
homens. Num estudo islandés mais recente, Gudjonsson e colaboradores (2004) observaram
também diferencas quanto ao género, mas no sentido inverso. Pelo contrario Moston,
Stephenson e Williamson, em 1992 (in Gudjonsson, 2003) e Pearse e colaboradores (1998) nédo
encontraram diferencas significativas entre os dois géneros.

Quanto a idade, Softley (1980) notou que apenas 53% dos suspeitos com mais de 21 anos
efectuaram confissdes ou admissdes, 0 que contrasta com 0s 68% de suspeitos com menos de 21
anos que as efectuaram. De acordo com estes resultados vem também o trabalho efectuado por
Phillips e Brown (1998), que observaram uma taxa de admisséo superior nos juvenis, comparados
com 0s adultos. Pearse e colaboradores (1998) chegaram também a diferencas significativas ao
nivel da idade dos suspeitos, observando uma diferenca média de trés anos entre 0s suspeitos que
efectuaram uma confissdo (27 anos) e 0s que negaram a pratica de crime (30 anos). Por outro
lado, existem também estudos que ndo encontraram diferencas significativas ao nivel da idade,
como por exemplo, o estudo americano elaborado por Leo (1996) ou o britanico de 1992 levado
a cabo por Moston e colaboradores. (in Gudjonsson, 2003).

A partir dos estudos analisados pode-se inferir que o factor género ndo parece ser tdo
relevante como a idade na ocorréncia de uma confissdo, uma vez que os estudos disponiveis sado
contraditdrios em relacdo ao género, e nao tdo contraditérios quanto a idade, parecendo haver
uma tendéncia para que 0s suspeitos mais jovens sejam mais propensos a efectuar uma confisséo.
No entanto, os resultados provenientes destes estudos ainda assim sdo algo contraditorios, o que
faz com que o factor idade ndo deva ser levado em conta isoladamente (Gudjonsson, 2003).

Factores Psicolégicos e Estado Mental
Pearse e colaboradores (1998) ndo encontraram diferencgas significativas na frequéncia da

confissdo dos suspeitos considerados vulneraveis, a qual foi operacionalizada através de variaveis



como a sugestionabilidade ou a capacidade intelectual abaixo da média. No entanto, num estudo
de auto-relato realizado em 1991 por Gudjonsson e Petursson (in Gudjonsson, 2003), os autores
observaram que um factor facilitador das confissdes de reclusos foi a presséo interna, a qual se
referia a sentimentos de culpa por terem cometido o crime. Este estudo foi alvo de diversas
replicagdes, sendo uma destas a realizada em 1992 por Gudjonsson e Bownes (in Gudjonsson,
2003) que na Irlanda do Norte, os autores chegaram a resultados idénticos. Também Sigurdsson
e Gudjonsson (1994), num estudo islandés observaram que 25% dos reclusos referiram ser muito
importante o facto de “se livrarem do que tinham no peito” para a realizagdo da confissdo. Por
fim, pode-se ainda referir 0 estudo de Sigurdsson e colaboradores (2006) que vem também
corroborar a importancia do factor pressao interna para efectuar uma confisséo.

Relativamente a influéncia do consumo de drogas na confissdo, Pearse e colaboradores
(1998) chegaram a resultados reveladores, observando que os suspeitos que afirmaram ter
consumido drogas nas 24 horas anteriores a sua detencao/interrogatorio, tinham trés vezes mais
probabilidades de efectuar uma confissdo. Pelo contrério, Sigurdsson e Gudjonsson (1994), num
estudo de auto-relato, observaram que os reclusos islandeses ndo consideraram que o efeito de
drogas ou élcool tenha influenciado os motivos pelos quais confessaram.

Contexto de Vida — Condenacdes Anteriores

Serd de esperar que 0s suspeitos com historial de condenagBes anteriores sejam mais
resistentes em confessar um crime cometido por si uma vez que, a partida, entendem melhor os
seus direitos e estdo mais familiarizados com as provaveis consequéncias da confissdo e com o
ambiente do interrogatério (Gudjonsson, 2003). No entanto, os estudos efectuados apresentam
resultados algo inconsistentes e séo, por isso, dificeis de interpretar. Por um lado, Softley (1980)
observou diferencas significativas na taxa de confissdo entre 0s suspeitos sem condenacdes
anteriores, e 0s suspeitos com condenagdes anteriores. Neste sentido, Pearse e colaboradores
(1998) observaram também diferencas entre os suspeitos que tinham ja cumprido pena de prisdo
e 0S que nunca o tinham feito, verificando que os primeiros tinham o dobro das probabilidades
de néo efectuarem uma confissdo, quando comparados com os segundos. Por outro lado, existem
também estudos onde ndo foram observadas diferencas significativas entre as condenacdes
anteriores e a taxa de confisséo dos suspeitos (Phillips & Brown, 1998).



Ao contréario, dois estudos, ambos realizados em Inglaterra, demonstram uma relacdo
inversa aquela esperada. Em 1980 Baldwin e McConville (in Gudjonsson, 2003), observaram que
era mais provavel os suspeitos com condenagdes anteriores efectuarem confissdes, do que os
suspeitos sem condenagdes anteriores, e em 1983 Mitchell (in Gudjonsson, 2003), verificou que
0s suspeitos com um passado criminal penderam a efectuar uma confissdo mais prontamente, do
que aqueles que ndo o tinham.

Podem haver diferentes explicacdes para as contrariedades encontradas entre os estudos em
relagdo ao valor preditivo das condenagdes anteriores na confissdo, tais como, a natureza
metodoldgica destes, as diferencas nas técnicas de interrogatdrio, duracdo e intensidade deste, e
até o proprio contexto do alegado crime, 0 que torna este factor interveniente na confissao
necessitado de futuros estudos (Gudjonsson, 2003).

Tipo e Gravidade do Crime

Num estudo de 1974 Neubauer (in Gudjonsson, 2003) observou que existiam diferencas na
frequéncia da confissdo dos suspeitos em relacdo ao tipo de crime. Os suspeitos que tinham
cometido crimes contra o patrimonio, confessavam mais facilmente, do que os que tinham
cometido crimes contra pessoas. Em 1983, Mitchell (in Gudjonsson, 2003), chegou a uma
frequéncia de confissdes de 76% para 0s crimes contra 0 patrimdnio, e a apenas 64% para 0S
crimes mais violentos, observando diferencas mais especificas, verificando maior incidéncia de
confissOes entre 0s suspeitos que tinham cometido crimes sexuais. No entanto, estes resultados
sdo contrarios aos obtidos por Sigurdsson e Gudjonsson (1994) no seu estudo de auto-relato com
reclusos islandeses, que observaram que 0s suspeitos condenados por crimes de transito e droga,
apresentaram taxas de confissdo mais elevadas, do que os condenados por crimes sexuais.

No ambito da criminalidade mais violenta, em 2000 Gudjonsson e Sigurdsson (in
Gudjonsson, 2003) elaboraram um estudo onde procuraram verificar as diferencas e as
similaridades entre os individuos condenados pela préatica de crimes violentos ndo sexuais, € 0s
condenados por crimes sexuais, chegando a conclusdo, que os condenados por abuso sexual de
criangas apresentaram a maior percentagem de confissbes, enquanto que 0s que apresentaram

menor foram os violadores. Contra esta tendéncia surge o trabalho efectuado em 1992 por
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Moston e colaboradores (in Gudjonsson, 2003), onde n& foram encontradas diferencas
significativas na taxa de confissdo, entre crimes contra o patrimonio e contra pessoas.

Em relacdo a influéncia da gravidade do crime na ocorréncia de uma confissdo, parece existir
uma tendéncia para que 0s suspeitos tenham relutdncia em confessar crimes menos graves
(Gudjonsson, 2003). Por exemplo, no estudo de Phillips e Brown (1998) notou-se um pendor
para o decréscimo da taxa de confissdo, consoante 0 aumento da gravidade do crime, uma vez
que, 0s suspeitos efectuaram mais confissdes nos casos menos graves (72%) do que nos casos
mais graves (46%). Gudjonsson (2003) argumenta que a tendéncia observada em diversos estudos
para que 0S suspeitos apresentem pouca propensdo para confessar crimes mais graves, podera ser
compensada por factores relacionados com particularidades relacionadas com as diferencas entre
0 interrogatdrio de suspeitos de crimes mais graves e o de menos graves. De facto, Leo (1996)
vem corroborar a premissa de Gudjonsson pois observou que, quanto maior é a gravidade do

crime, maior é o tempo gasto no interrogatorio e maior € o numero de técnicas utilizadas.

Interrogatério e Técnicas de Interrogatorio

O interrogatorio e as técnicas de interrogatério podem ser factores bastante importantes na
realizacdo de uma confissdo por parte do suspeito, principalmente as técnicas, existindo algumas
evidéncias empiricas que apontam para a variacdo destas consoante a gravidade do crime, sendo
que, principalmente em crimes mais graves, a utilizacdo de técnicas psicologicamente mais
persuasivas, pode fazer com que o suspeito quebre as suas resisténcias e confesse, facilitando
assim a confissdo (Gudjonsson, 2003). Leo (1996) verificou que a utilizacdo de um maior nimero
de tacticas de interrogatdrio no geral, e de algumas em particular, influenciava o resultado desse
mesmo interrogatério, conseguindo identificar quatro tipos de téacticas mais efectivas em fazer
surgir uma confissdo, nomeadamente: a) Apelar a consciéncia do suspeito; b) identificar
contradicdes na histdria do suspeito; ) usar o elogio ou a adulacdo; e, d) oferecer justificacdes
morais ou desculpas psicoldgicas. Leo (1996) ndo verificou apenas diferencas ao nivel do tipo de
tacticas utilizadas pelo interrogador, mas também entre o tempo dispendido no interrogatério, e
0 sucesso (confissdo) deste. Observando que 0s interrogatérios em que o0 suspeito acabou por
fazer uma confisséo, tinham seis vezes mais possibilidades de demorarem mais de uma hora. O

autor preconiza que os resultados alcangados no seu trabalho, podem mostrar que os factores
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mais determinantes, para o alcancar de uma confissdo serdo o esfor¢o e energia dispendidos pelo
interrogador no interrogatério, uma vez que “quanto mais tacticas de interrogatério os detectives
usarem, mais probabilidades eles tém em encontrar algo que funcione.” (Leo, 1996, p. 292), e
também que “quanto mais tempo os detectives interrogarem, mais probabilidades eles tém de
cansar o suspeito e suscitar declaragfes incriminatorias.” (Leo, 1996, p. 292).

Por outro lado, no estudo de auto-relato realizado em 1991 por Gudjonsson e Petursson (in
Gudjonsson, 2003), os autores observaram que um importante factor facilitador das confissdes
de reclusos islandeses foi a pressao externa, que se refere a variaveis relacionadas com o ambiente
policial, como a persuasdo policial e 0 medo de ser preso, sendo que esta Ultima, foi apontada
como sendo muito importante para a confissdo em mais de 20% dos casos. Na replicacdo deste
estudo, na Irlanda do Norte, efectuada em 1992 por Gudjonsson e Bownes (in Gudjonsson,
2003), os resultados foram idénticos, mas os reclusos atribuiram maior valor a persuaséo policial.
Esta tendéncia manteve-se também em dois estudos efectuados na Islandia (Sigurdsson et al.,
2006; Sigurdsson & Gudjonsson, 1994).

Investigador

Nas palavras de Holmberg e Christianson (2002, p. 31) “os interrogadores sdo uma das mais
importantes ferramentas de recolha de informacdo empregues na investiga¢cdo de um crime”, no
entanto, no que toca as caracteristicas deste que poderdo influenciar o resultado de uma
confissdo, existem poucos estudos. Apesar disto, Gudjonsson (2003) salienta que as
caracteristicas de quem realiza o interrogatdrio poderdo ter influéncia no seu resultado, sendo
uma das mais importantes a experiéncia, baseando-se para tal no estudo de 1998 efectuado por
Cassell e Hayman (in Gudjonsson, 2003), que chegaram a conclusdo que os investigadores
apresentam (detectives) maiores possibilidades de obter uma confissdo, do que os agentes da
policia, o que se deveu aos investigadores serem mais héabeis e confiantes nos seus
interrogatorios, 0 que poderd ter decorrido da sua experiéncia. Ao tentarem aceder as
experiéncias acerca dos interrogatorios de homicidas e criminosos sexuais, Holmberg e
Christianson (2002) pediram a reclusos condenados por crimes de homicidio ou sexuais que
preenchessem um questionario acerca das suas experiéncias com o interrogatorio, observando

que 0s suspeitos, ao serem interrogados, percebem dois tipos de atitudes dos interrogadores: a
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dominancia e a humanidade. A dominancia foi associada a uma propor¢do mais alta de negacoes,
enquanto que uma atitude marcada pela humanidade foi associada a admissdes.

Forca da Prova e Direitos Legais

A forca da prova contra um suspeito é um dos factores que parece ter maior influéncia no
facto de um suspeito efectuar uma confissdo. Provavelmente, é este o factor que apresenta maior
robustez empirica e 0 que podera ser utilizado com maior seguranca na previsibilidade de uma
confissdo. Por exemplo, em 1992, Moston e colaboradores (in Gudjonsson, 2003) observaram
que, quando as provas contra o suspeito eram frageis, tal diminuia a frequéncia das confissdes
mas, quando as provas eram mais fortes esta tendéncia invertia-se, aumentando a percentagem de
confissdes. Também Phillips e Brown (1998) verificaram que a probabilidade dos suspeitos
efectuarem admissdes quando as provas contra eles eram fracas, era menor do que quando estas
eram fortes. Resultados conclusivos em relacdo a forca da prova sdo também aqueles obtidos em
1991 por Gudjonsson e Petursson (in Gudjonsson, 2003), que identificaram um factor facilitador
da confissdo designado por percepcdo da prova. Neste estudo, verificou-se que 55% dos reclusos
afirmaram ter confessado o crime devido a acreditaram fortemente que a policia seria capaz de
provar que o tinham cometido. Numa replicacdo deste estudo a saliéncia do factor percepc¢do de
prova foi ainda maior (Gudjonsson & Bownes, 1992 in Gudjonsson, 2003). Também através do
auto-relato Sigurdsson e Gudjonsson (1994) observaram também que a razdo mais
frequentemente apontada pelos reclusos para terem confessado foi a percep¢do que estes tinham
das provas que a policia tinha contra eles. Resultados mais recentes confirmam também esta
tendéncia (Sigurdsson et al., 2006).

A utilizacdo, por parte de um suspeito, dos seus direitos legais, pode também ser dos
factores que mais influéncia tem na confissdo do suspeito. O uso do direito ao siléncio, e a sua
influéncia na confissdo é evidente, pois quando um suspeito exerce o seu direito ao siléncio, ndo
vai logicamente confessar, pois ndo presta declaracfes. Quanto ao acesso a assisténcia de um
defensor parece haver consenso de que a presenca deste, principalmente um advogado, podera
fazer com que a taxa de confissdo dos suspeitos diminua. Neste sentido, Moston, Stephenson e
Williamson em 1998 (in Gudjonsson, 2003) concluiram, que a percentagem de confissGes

decresce em 20%, quando 0s suspeitos entram em contacto com o seu defensor. Frequentemente
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as probabilidades de um suspeito ndo confessar, quando tem acesso a aconselhamento legal, s&o
quatro vezes superiores, do que as de um suspeito que ndo tenha qualquer tipo de
aconselhamento legal (Pearse et al., 1998; Phillips e Brown, 1998). Relativamente aos estudos de
auto-relato, em 1991 Gudjonsson e Petursson (in Gudjonsson, 2003) observaram que 25% dos

reclusos afirmaram que nunca teriam confessado se tivessem tido acesso a um advogado.

Falsas Confissdes

Como foi verificado, a confissio desempenha um papel importante no ambito legal e
criminal. No entanto, por vezes pode desempenhar um papel inverso, transformando-se num
tipo de prova que levanta davidas, complicando a investigacdo ao invés de a facilitar, tornando-se
numa “fonte recorrente de controvérsia” (Kassin, 1997, p. 221). Estas dlvidas aparecem
associadas com a autenticidade, voluntariedade ou legalidade de uma dada confissdo (Kassin &
Gudjonsson, 2004). Por outro lado, tal como salienta Kassin (1997, p.230), “a investigacdo
disponivel sugere que o sistema de justica criminal actualmente ndo oferece uma proteccdo
adequada para as pessoas marcadas como suspeitos e que existem sérios perigos associados a
utilizacdo da confissdo como prova”. Um dos principais riscos a que o autor se refere, e uma das
principais razdes para o surgir das duvidas apontadas por Kassin e Gudjonsson (2004), é a
possibilidade da ocorréncia de uma falsa confissao.

Uma falsa confissdo sera “qualquer admissdo detalhada de um acto criminoso que o0 seu
confessor ndo tenha cometido” (Kassin & Gudjonsson, 2004, p. 48). Ha diversas formas de se
identificar uma falsa confisséo: (a) quando se descobre que o crime ndo foi cometido; (b) quando
novas provas demonstram que era fisicamente impossivel o confessor ter cometido o crime; (c)
quando o verdadeiro culpado é implicado; (d) quando provas cientificas provam que o confessor
é inocente; (e) quando sdo descobertas provas psicoldgicas e psiquiatricas que levantem sérias
davidas acerca da confissdo; ou, (f) quando uma anélise cuidada de uma declaracdo, apos a
confiss&o, revelar erros e omissdes, que demonstrem que a confissdo efectuada seja improvavel
(Gudjonsson, 2003; Kassin, 2008; Kassin & Gudjonsson, 2004). Para se poder aceder a validade
de uma confisséo, deve-se ter em conta a frequéncia combinada entre a quantidade de pessoas

verdadeiramente culpadas que confessam e a quantidade de pessoas verdadeiramente inocentes
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que ndo confessam. Neste sentido, podem existir dois resultados erroneos de uma confissao:
quando um suspeito que é efectivamente culpado ndo confessa o crime — falsos negativos e
quando um suspeito que é inocente acaba por confessar — falsos positivos. Estes Ultimos, apesar
de menos frequentes, s&0 no entanto 0s mais graves, 0 que torna relevante a abordagem acerca
dos factores que podem aumentar o risco de ocorréncia de uma falsa confisséo (Kassin, 1997).
Ao longo das péaginas da histdria existem casos de condenacOes erradas, 0s quais por vezes
apresentam confissdes, servindo de exemplo para provar que as falsas confissdes ocorrem. Casos
de falsas confissGes podem ser encontrados em varios sitios do mundo, com especial incidéncia
nos Estados Unidos da América (adiante: EUA) e no Reino Unido (adiante: RU) onde a pesquisa
estd mais avangada, mas também em paises tdo distintos como a Austrélia, o0 Canada, a China, a
Holanda, a Irlanda, a Islandia, o Japdo, a Noruega, a Nova Zelandia e a Suécia (Kassin, 2008;
Meissner, Horgan, & Albrechtsen, no preloa).

Frequéncia das Falsas Confissdes
A frequéncia das falsas confissGes € dificil de estimar pois depende de um variados factores

(Gudjonsson, 2003; Kassin & Gudjonsson, 2004). De acordo com os dados do site do Innocence

Project (www.innocenceproject.org), uma organizacdo independente americana que tem como

missdo rever, através de evidéncias de ADN, casos de pessoas que possam ter sido vitimas de
erros da justica, das 225 pessoas ilibadas até a data, 20% a 25% destas efectuaram uma falsa
confissdo (Kassin, 2008; Meissner, Horgan, & Albrechtsen, no preloa; Meissner, Russano &
Narchet, no prelob).

Gudjonsson e Sigurdsson em 1994 (in Kassin, 2008) propuseram-se estudar, com base em
auto-relatos, a frequéncia de falsas confissdes entre reclusos da Islandia, tendo apurado uma
frequéncia igual a 12%. Estudos similares, mas com estudantes, conduzidos na Islandia e na
Dinamarca, alcangaram resultados idénticos. Na Islandia 3.7% dos estudantes afirmaram ter
efectuado uma falsa confissdo (Gudjonsson et al., 2004) e, com uma amostra substancialmente
mais alargada de estudantes islandeses, foram também obtidos resultados idénticos (Gudjonsson,
Sigurdsson, Asgeirsdottir, & Sigfusdottir, 2006). Na Dinamarca, dos estudantes que afirmaram ter
sido interrogados pela policia, 7% afirmaram ter realizado uma falsa confissdo (Steingrimsdottir,
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Hreinsdottir, Gudjonsson, Sigurdsson, & Nielsen, 2007). A frequéncia de falsas confissdes
diminuiu para 1.2%, quando o mesmo tipo de estudo foi elaborado com estudantes universitarios
(Gudjonsson et al., 2004). Num interessante estudo, Kassin e colaboradores (2007), também
através do método do auto-relato, perguntaram a investigadores da norte-americanos acerca das
suas crencgas e praticas de interrogatério, observando que estes estimaram que 4.78% dos
suspeitos inocentes confessam durante o interrogatorio.

Os estudos apontados permitem aferir que as falsas confissbes ocorrem mas,
principalmente, que estas sdo regularmente referenciadas pelos suspeitos e pelos investigadores.
Apesar disto, uma vez a incidéncia precisa de falsa confissdes ser dificil de estimar, a generalidade
dos autores (Gudjonsson, 2003; Kassin, 2008; Kassin & Gudjonsson, 2004; Meissner, Horgan &
Albrechtsen, no preloa; Meissner, Russano & Narchet, no prelob) concordam que os estudos e 0s
casos conhecidos podem revelar apenas uma pequena amostra da verdadeira realidade.

Classificacdo das Falsas Confissoes

A tipologia mais importante para definir e distinguir entre diferentes tipos de falsas
confissdes é a proposta por Kassin e Wrightsman (1985) que, tendo por base a revisdo de alguns
casos conhecidos e algumas teorias da psicologia social, conseguiram distinguir entre trés tipos de
falsas confissGes: as falsas confissGes voluntarias; as falsas confissdes coagidas por obediéncia e as
falsas confissGes coagidas internalizadas.

As falsas confissGes voluntarias correspondem a declaraces auto-incriminatorias, efectuadas
sem qualquer tipo de pressdo exterior e acontecem quando uma pessoa confessa um crime que
ndo cometeu, sem ter sido pressionada ou coagida para tal (Kassin & Wrightsman, 1985). Estas
podem acontecer devido a um sem ndmero de razbes, muitos deles ligados a psicopatologia
como, por exemplo, uma necessidade patoldgica de notoriedade e/ou atencdo; uma necessidade
de auto-punicdo, consciente ou inconsciente, e que muitas vezes aparece relacionada com
sentimentos de culpa relacionados com outros crimes; uma incapacidade em distinguir os factos
da fantasia, caracteristica da perturbacdo mental grave; ou também um desejo em ajudar e
proteger o verdadeiro criminoso. (Gudjonsson, 2003; Kassin, 2008; Kassin & Gudjonsson, 2004).
Em resumo, a variedade de razdes apontadas para este tipo de falsas confissGes é tdo grande que,
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nas palavras de Kassin e Gudjonsson (2004, p. 49) “os possiveis motivos para [as] falsas
confissBes voluntarias sdo limitados apenas pela imaginagao.”.

As falsas confissGes coagidas por obediéncia sdo distintas das falsas confissGes voluntarias
uma vez que, nestas, uma pessoa confessa para fugir a um interrogatério indesejado com o
propoésito de evitar uma ameaca, explicita ou implicita, ou ganhar uma recompensa imediata
(Kassin & Wrightsman, 1985). Aqui, 0 suspeito ndo confessa voluntariamente, acabando por
ceder a pressdo e as exigéncias do interrogatdrio. Tal como defende Kassin (2008), este tipo de
falsas confissGes, acabam por ser um acto de capitulacdo publica, que acontece quando um
suspeito que sabe perfeitamente que é inocente, percepciona que 0s ganhos a curto prazo da
confissdo compensam 0s custos a longo prazo. Tendo por base a sua experiéncia profissional,
Gudjonsson (2003) identificou quatro possiveis ganhos instrumentais: (a) Poder ir para casa ap6s
confessar; (b) acabar com o interrogatorio; (¢) uma maneira de lidar com as exigéncias, incluindo
a percepcdo da pressao da situagdo; e, por fim (d) evitar estar retido sob custddia policial. Este
tipo de falsas confissdes, sdo provavelmente as mais frequentes, uma vez que a grande maioria
dos casos observados até a data parecem incluir-se nesta categoria (Meissner, Horgan &
Albrechtsen, no preloa).

Por fim, Kassin e Wrightsman (1985) identificaram também as falsas confissdes coagidas
internalizadas que, basicamente, diferem das anteriores relativamente a internalizacdo da culpa.
Se, por um lado, nas confissdes coagidas por obediéncia o suspeito sabe que nédo realizou o
crime, nas confissdes coagidas internalizadas, o suspeito acaba por acreditar que efectivamente
cometeu o crime, apesar de ndo possuir qualquer mem@ria acerca deste (Gudjonsson, 2003). Este
tipo de falsas confissbes ocorrem principalmente quando se juntam duas diferentes variaveis, a
vulnerabilidade da pessoa que esta a ser interrogada, e as téacticas de interrogatorio altamente
sugestivas, uma vez em jogo estas duas variaveis, uma pessoa vulneravel pode efectivamente vir a
acreditar que cometeu o crime, confabulando mesmo, por vezes, algumas memorias (Kassin &
Gudjonsson, 2004). Estas falsas confissdes sdo as menos comuns de todas (Meissner, Horgan &
Albrechtsen, no preloa).

Apesar de amplamente difundido, 0 modelo de Kassin e Wrightsman (1985) apresenta
algumas limitagbes. Uma dessas, apontada por McCann (1998), refere-se ao facto de algumas
confissdes efectuadas a policia, aparentemente voluntarias, poderem decorrer de pressdes
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externas ao individuo, ndo da custddia policial, mas sim de familiares, amigos, colegas de cela ou
outras pessoas. Partindo desta premissa, McCann (1998) prop6s um novo tipo de falsa confissdo
coagida, a falsa confissdo coagida reactiva. Tal como McCann, Gudjonsson (2003) propds
também uma classificacdo alternativa onde, mantendo o sistema de classificagdo triplo, propde a
alteracdo do termo “coagido” para “pressionado”, acrescentando também a fonte dessa mesma
pressdo, a qual podera ser interna, externa derivada de custddia policial ou externa ndo derivada
de custodia policial, obtendo assim: (a) Falsas confissGes voluntarias, em que a fonte da pressao
sera interna; (b) falsas confissdes pressionadas internalizadas, onde a fonte da presséo deriva da
custodia policial ou n&o; e (c) falsas confissdes pressionadas por obediéncia onde, tal como nas
anteriores, a fonte da pressdo deriva, ou ndo, da custédia policial (Gudjonsson, 2003). No
presente trabalho optou-se por adoptar, em qualquer referéncia a uma falsa confissdo, a
classificacdo efectuada por Kassin e Wrightsman (1985), devido a sua ampliada utilizacdo e
evidéncia empirica (Gudjonsson, 2003; Kassin, 2005; Kassin & Gudjonsson, 2004).

Factores Associados as Falsas Confissdes

As razdes associadas ao facto de um pessoa confessar um crime que ndao cometeu, derivam
da conjugacdo entre diversos factores. Para se estudar o fendmeno das falsas confissdes,
habitualmente, recorre-se a dois tipos de metodologias diferentes, os estudos de campo, como 0s
de observacdo de interrogatdrios, e os estudos laboratoriais (Meissner Horgan & Albrechtsen, no
preloa). Os dados obtidos a partir destes estudos, analisados em conjunto, permitem evidenciar a
existéncia de varios factores que podem aumentar o risco de ocorréncia de falsas confissdes,
como as diferencas individuais e as caracteristicas psicoldgicas que podem tornar um suspeito
mais vulneravel ao interrogatério, as técnicas de interrogatorio e todas as varidveis relacionadas
com este, e 0 préprio investigador (Gudjonsson, 2003; Meissner Horgan & Albrechtsen, no
preloa; Meissner, Russano & Narchet, no prelob). Baseados nas evidéncias dos mesmos estudos,
outros autores (Kassin, 2008; Kassin & Gudjonsson, 2004) preconizam que a generalidade das
varidveis que podem aumentar o risco de ocorréncia de uma falsa confissdo, se distribuem entre

dois factores gerais, 0s situacionais e 0s disposicionais.
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Interrogatério

Para se poder compreender melhor qual a influéncia dos factores situacionais e
disposicionais na ocorréncia de uma falsa confissdo, deve-se primeiro entender as pressoes
psicoldgicas e as técnicas e tacticas postas em pratica quando um suspeito € interrogado
(Meissner, Horgan & Albrechtsen, no preloa). O interrogatorio é um dos passos mais relevantes
de uma investigacdo criminal e o seu objectivo principal € a obtencdo de informacdo a partir de
uma pessoa que, segundo a policia, pode estar associada a um crime (Hartwig, Granhag & Vrij,
2005). Geralmente as técnicas de interrogatorio envolvem duas diferentes fases, uma primeira em
que os investigadores conduzem uma entrevista antecedente ao interrogatério, denominada por
entrevista de pré-interrogatdrio, e onde o papel do investigador € avaliar os sinais dados pelo
suspeito, procurando sinais de engano e culpabilidade, e uma segunda onde, apds o investigador
se convencer da possivel culpa do suspeito, inicia o interrogatério propriamente dito (Meissner,
Horgan & Albrechtsen, no preloa). A técnica de interrogatério mais abordada na literatura € a
Técnica de Reid, uma vez que é a mais utilizada ao nivel dos EUA, e serviu também de base para
a elaboracédo de variados manuais de interrogatdrio (Gudjonsson, 2003).

Esta técnica, proposta por Inbau, Reid e Buckley em 1986 (in Gudjonsson, 2003) coloca em
evidéncia um procedimento concebido para fazer com que 0s suspeitos se incriminem a si
préprios, através do aumento da ansiedade e da minimizagdo das consequéncias da confissdo
(Kassin, 2005). Este procedimento é operacionalizado através da conclusdo de nove passos, onde
0 interrogador: (a) confronta o suspeito com afirmac®es de culpa; (b) desenvolve temas que
justificam psicologicamente o crime; (c) interrompe todos os esfor¢os de negacdo; (d) tenta
ultrapassar todas as objeccGes morais, factuais e emocionais do suspeito; (e) assegura-se que O
suspeito nao se retira; (f) demonstra simpatia e compreenséo e impele o suspeito a cooperar; (g)
oferece uma alternativa para justificar o acto; (h) leva o suspeito a contar todos os detalhes do
crime; e, (i) converte estas declaracbes numa confissdo escrita (Kassin, 2005).

A aplicagdo destes passos pode ser resumida, de acordo com Meissner, Horgan e
Albrechtsen (no preloa), em trés tipos de tacticas utilizadas ao longo do interrogatdrio,
nomeadamente, custddia e isolamento, confrontacdo e maximizacdo, e minimizagdo. A primeira
pretende fazer com que o suspeito sinta a ansiedade, insegurancga e incerteza associadas ao

interrogatdrio, na segunda, vulgarmente denominada de “rotina do policia mau”, o investigador
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procurara confrontar o suspeito com a sua suposta culpabilidade, maximizando a percepcdo que
este tem das provas que a policia possui contra ele e, por fim, na terceira fase, vulgarmente
denominada por “rotina do policia bom”, o investigador procurara assumir uma postura contraria
a da fase anterior, fornecendo ao suspeito justificacbes pelo crime que cometeu, deixando
implicito que a confissdo lhe podera trazer consequéncias benéficas (Meissner, Horgan &
Albrechtsen, no preloa).

Para Kassin (1997), apesar das técnicas de interrogatorio modernas raramente envolverem
coaccdo fisica ou ameacas, 0 interrogador utiliza tacticas de manipulacdo psicol6gica que, em
certos casos, poderdo fazer com que um suspeito inocente confesse. As técnicas modernas de
interrogatorio argumentam que as suas tacticas psicoldgicas ndo fazem suspeitos inocentes
confessar, uma vez que, na entrevista de pré-interrogatério, o investigador efectua uma seleccéo,
recorrendo a sua capacidade de detectar o engano e a culpabilidade do suspeito, e apenas 0s
suspeitos culpados passardo para a fase de interrogatério. No entanto, tal parece ser discutivel
uma vez que estudos cientificos do processo de interrogatrio sugerem que estas técnicas
colocam suspeitos inocentes em risco (Meissner, Horgan & Albrechtsen, no preloa). S&o alguns
desses estudos que serdo abordados seguidamente.

Factores Situacionais

Custddia, Isolamento e Tempo de Interrogatorio

Tendo em mente que um interrogatorio prolongado pode causar fadiga, incerteza,
desespero, e algumas vezes privacdo do sono e de outros estados fisioldgicos, sera de esperar que
a maior parte das falsas confissGes induzidas pela policia envolvam interrogatérios muito mais
longos do que a norma (Kassin, 2008). De facto tal parece acontecer, uma vez que, ao analisarem
125 casos de falsas confissdes comprovadas, Drizin e Leo (2004) observaram que o0
interrogatdrio, em 34% destas, durou entre 6 a 12 horas, e entre 12 a 24 horas em 39% dos casos,
0 que ultrapassa em muito o tempo médio de interrogatdrio da generalidade dos casos, que se
situa entre 0 minimo de trinta minutos e 0 maximo de duas horas (Leo, 1996).

Por outro lado, investigagdes laboratoriais demonstram que a privagdo do sono pode estar
relacionada com alteracBes no processo de tomada de decisdo, principalmente em relacdo a

20



realizacdo de tarefas complexas (Harrison & Horne, 2000). Por exemplo, Blagrove (1996) num
estudo laboratorial acerca da influéncia da privagdo do sono na sugestionabilidade, demonstrou
que a fadiga e a privacdo do sono podem aumentar a sugestionabilidade a influéncias externas e
comprometer 0 processo de tomada de decisdo. Por fim, Irving e Hilgendorf em 1980 (in Kassin
& Gudjonsson, 2004) identificaram trés factores associados ao ambiente de custddia policial que
podem afectar o estado mental e o processo de tomada de decisdo do suspeito, nomeadamente,

algumas caracteristicas fisicas do ambiente, o isolamento social e a submisséo a autoridade.

Confrontagéo e Maximizagdo

O processo de confrontacdo realizado no interrogatério, implica a confrontacdo do suspeito
com alegacGes de culpa, a interrupcao das suas negacdes, a contradicdo de alibis e, por vezes, 0
apresentar de provas supostamente inegaveis da sua culpa, como por exemplo, uma impressao
digital. Esta pratica é permitida e utilizada nos EUA, sendo que ndo é permitida em alguns paises
europeus (Kassin & Gudjonsson, 2004), nos quais se inclui Portugal.

Experiéncias laboratoriais demonstram que a apresentacdo de provas falsas ao suspeito
aumenta o risco de ocorréncia de falsas confissdes. Numa experiéncia que se constituiu como um
importante paradigma experimental acerca da psicologia das falsas confissdes, Kassin e Kiechel
(1996) colocaram a hipoGtese de que a apresentacdo de falsas provas poderia levar as pessoas a
aceitar a culpa por algo que ndo tinham cometido, fazendo com que estas internalizassem a culpa
e confabulassem os detalhes, de modo a confirmarem essa crenca. Os autores pediram aos
participantes da experiéncia que escrevessem letras num teclado de computador, ditadas por
outro participante, que na realidade era um investigador, instruindo aos participantes de que néo
deveriam carregar numa tecla pois o computador blogueava e os dados seriam perdidos. Apds
sessenta segundos o computador deixava de funcionar e um investigador acusava o participante
de ter carregado na tecla proibida. Kassin e Kiechel (1996) fizeram variar dois factores: a
vulnerabilidade, através do grau de dificuldade da tarefa (rapida Vs lenta), e a apresentacdao de
provas falsas, através do testemunho de outro participante que, na realidade era um investigador,
onde este dizia se tinha ou ndo visto pressionar a tecla proibida. Foram também
operacionalizados trés niveis de influéncia: a obediéncia, a internalizacdo e a confabulacdo. Na

obediéncia, o investigador escrevia uma confissdo e pedia aos participantes para a assinarem. Na
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internalizacdo, um terceiro investigador (que 0 suspeito pensava ser um participante) perguntava
0 que se tinha passado. Por fim, na confabulagdo, o investigador trouxe o participante de volta ao
laboratdrio e perguntou se este conseguiria reconstruir o que se tinha passado.

Kassin e Kiechel (1996) chegaram a resultados bastante esclarecedores, a0 mostrarem que
69% dos participantes assinaram a confissdo, 28% internalizaram a culpa e 9% confabularam
detalhes. Mais interessante ainda, na condigdo de controlo, onde a dificuldade da tarefa era mais
baixa e ndo havia testemunha, 35% acabaram por assinar a confissio mas nenhum demonstrou
internalizacdo ou confabulacdo, pelo contrario, quando a dificuldade da tarefa era mais alta e
havia uma testemunha, todos os participantes assinaram a confissdo, 65% internalizaram a culpa e
35% confabularam (Kassin & Kiechel, 1996). Este paradigma de Kassin e Kiechel (1996)
demonstra que, de facto, as pessoas podem ser induzidas a efectuar uma falsa confisséo, podendo
este risco ser aumentado através da apresentacdo de provas falsas.

Diversos estudos basearam-se no anterior obtendo resultados similares, sdo 0s casos de
Horselenberg, Merckelbach e Josephs (2003) que estenderam o paradigma, incluindo
consequéncias mais graves para os participantes, obtendo valores ainda mais altos de obediéncia,
internalizacdo e confabulacdo e de Redlich e Goodman em 2003 (in Kassin, 2008) que
observaram resultados idénticos, mesmo quando os participantes se viam perante penalidades
superiores por terem carregado na tecla errada.

Minimizagédo

O processo de minimizacdo implica que, apds 0s suspeitos estarem num estado de
desespero, devido as tacticas de confrontacdo e maximizacdo, o investigador minimize o crime e
as suas consequéncias, fornecendo justificagdes morais e salientando que a confissdo pode ser
uma boa maneira de fugir, sugerindo ao suspeito que as razdes do crime estdo relacionadas com
aspectos exteriores a ele proprio (Kassin & Gudjonsson, 2004). O problema associado as tacticas
de minimizacéo € estas poderem levar 0s suspeitos a pensar que, se confessarem o crime, havera
cleméncia na sua sentenca, apesar de ndo existir uma promessa explicita dessa mesma cleméncia,
a qual tornara uma confissdo inadmissivel em tribunal (Kassin, 2008).

Noutro estudo laboratorial, Kassin e McNall (1991), com o objectivo de avaliar 0s possiveis

efeitos das tacticas de minimizacéo e maximizacdo, pediram a estudantes universitarios para lerem

22



a transcricdo de um interrogat6rio de um suspeito de homicidio, a qual foi editada de forma a que
pudesse ser dividida por trés grupos: um em que o investigador fazia uma promessa explicita de
cleméncia; outro em que o investigador usava a técnica da minimizacdo; e outro em que nenhuma
das técnicas eram usadas. Os participantes deveriam entdo estimar quais as suas expectativas de
sentenca que seria imposta ao suspeito. Os autores observaram que, como se tivessem sido
utilizadas promessas explicitas, 0 grupo em que estava presente a técnica de minimizacéo,
apresentou expectativas de sentenca mais baixas, quando comparado com o grupo em que nédo
foi utilizada qualquer destas técnicas (Kassin & McNall, 1991).

Na tentativa de criarem um novo paradigma experimental, Russano, Meissner, Narchet e
Kassin (2005) colocaram estudantes universitarios, a efectuar uma tarefa de resolucdo de
problemas com outro participante que, na realidade era um investigador, tendo sido instruidos
que deveriam realizar alguns problemas em conjunto e outros em separado. Na condicdo dos
culpados o investigador, disfarcado de participante, procurou ajuda num problema que ambos
deveriam resolver sozinhos, induzindo uma violagdo das regras da experiéncia. Na condicdo
inocente ndo procurou qualquer tipo de ajuda. Continuando com a experiéncia, o investigador
descobria similaridades nas solucbes dos problemas, separava o participante do investigador,
acusando-o de copiar e procurando leva-lo a assinar uma confissdo de quatro formas diferentes:
oferecendo cleméncia; utilizando a minimizacdo; usando as duas tacticas; ou ndo usando
nenhuma (Russano et al., 2005). Os resultados demonstraram que a taxa de confissao foi superior
na condi¢do dos culpados quando foi prometida cleméncia e quando foi usada a minimizagéo.
Concluindo, existem evidéncias que a tactica de minimizacdo podera colocar suspeitos inocentes
em risco de efectuarem uma falsa confissdo, uma vez que serve como equivalente implicito da

promessa de cleméncia, a qual ndo é admissivel em tribunal (Kassin, 2008).

Investigador

Kassin (2005) chegou a conclusdo de que os investigadores ndo demonstram preocupacao
que os métodos de interrogatdrio por si utilizados possam levar pessoas inocentes a confessar um
crime que ndo cometeram, pois baseiam-se na crenga de que ndo interrogam pessoas inocentes,
visto antes do interrogat6rio efectuarem uma entrevista neutra de recolha de informagédo, a

entrevista de pré-interrogatério, na qual verificam se o suspeito podera ou ndo ser culpado.
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Apesar desta crenca, existem poucas provas de que as pessoas consigam grandes resultados na
diferenciacéo entre a verdade e a mentira.

Por exemplo, Bond e DePaulo (2006), revendo 206 estudos encontrados na literatura acerca
da deteccdo da mentira/engano descobriram que a generalidade das pessoas distinguem
correctamente as verdades das mentiras com apenas 54% de exactiddo. Para além disso 0s
autores observaram que nos estudos que comparam especialistas (policias) e leigos (estudantes),
ndo s6 os especialistas ndo apresentam diferencas significativas na sua performance em relacdo
aos leigos, como também, o padrdo das médias sugere que 0s leigos obtenham resultados
ligeiramente superiores. A detec¢do da mentira em contexto especifico de interrogatorio oferece-
nos resultados similares.

Com o objectivo de avaliarem em que medida as pessoas conseguem distinguir entre a
verdade e mentira no interrogatdrio, Kassin e Fong (1999) levaram a cabo um estudo em que
treinaram aleatoriamente alguns estudantes, mas nao outros, na analise de pistas verbais e nao
verbais da mentira, aconselhada pela Técnica de Reid. Ap6s este treino, todos assistiram a
entrevistas gravadas de suspeitos acusados de terem cometido um, de quatro diferentes crimes,
onde alguns eram culpados e outros ndo, mas onde todos negavam terem cometido o crime. A
generalidade dos observadores foi incapaz de distinguir entre os suspeitos verdadeiros e os que
mentiram (Kassin & Fong, 1999). Para além disto, o grupo que foi treinado obteve piores
desempenhos, denotando no entanto, um maior nivel de confianca nos seus julgamentos, e
evidenciando um enviesamento para a detec¢do da mentira (Kassin & Fong, 1999). Ao usarem 0s
mesmos videos do estudo anterior, Meissner e Kassin (2002) testaram amostras de investigadores
reais, e ndo observaram diferencas na deteccdo da mentira entre investigadores experientes e
menos experientes. No entanto, identificaram um fendmeno ao qual chamaram “enviesamento
de resposta do investigador” que fez com que os investigadores mais treinados e mais
experientes, fornecessem mais respostas “mentira” em oposi¢do a respostas “verdade”, apesar de
ndo terem obtido melhores resultados na deteccdo da mentira. Dentro da mesma tematica,
Kassin, Meissner e Norwick (2005), com o objectivo de testarem a crengca comummente expressa
pelos investigadores de que conseguem detectar uma falsa confissdo, pediram a estudantes e a
investigadores que vissem ou ouvissem as confissdes efectuadas por dez reclusos, as quais cinco

eram verdadeiras e cinco eram falsas. Tal como nos outros estudos, os estudantes demonstraram
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niveis de acerto superiores aos dos investigadores, sendo que estes Ultimos voltaram a demonstrar
um enviesamento de resposta, demonstrando maior confianga nos seus julgamentos, apesar de
serem propensos a julgar os confessores como culpados.

A questdo que aqui se coloca, uma vez os investigadores demonstrarem um enviesamento
para presumir 0s suspeitos como culpados, sera se este podera influenciar a conducdo do
interrogatorio e o comportamento do proprio suspeito. Com este objectivo em mente, Kassin,
Goldstein e Savitsky (2003) fizeram com que estudantes, os quais podiam ser inocentes ou
culpados de terem realizado um crime encenado, fossem interrogados por outros estudantes, que
foram levados a crer que 0s suspeitos que iam interrogar, ora eram culpados, ora eram inocentes.
Os participantes aos quais lhes foram fornecidas expectativas de culpabilidade, seleccionaram
mais questdes que presumiam a culpa, usaram mais técnicas de interrogatério, julgaram mais
vezes 0 suspeito como culpado, e fizeram mais pressdo para conseguir uma confissdo,
particularmente quando interrogaram suspeitos que eram inocentes. Este enviesamento para
presumir a culpa fez também com que os suspeitos inocentes agissem de forma mais defensiva e,
como consequéncia, tivessem sido percepcionados como sendo mais culpados, quando 0s seus
interrogatorios gravados foram mostrados a observadores neutros (Kassin et al., 2003). Assim, 0s
autores concluiram que os resultados indicam que a presuncao de culpa desencadeia um processo
de confirmagdo comportamental, onde as expectativas dos investigadores influenciam o seu
comportamento no interrogatério, bem como o do suspeito (Kassin et al., 2003).

Concluindo, em relacdo ao investigador o0s estudos apontam para que exista um
enviesamento para a presuncao de culpa, mais patente nos investigadores com maior experiéncia.
Esta presuncdo de culpa activa também um processo pelo qual os investigadores conduzem
interrogat6rios mais longos e com maior pressdo, 0 que podera levar a uma falsa confisséo,

quando este € aplicado a um suspeito inocente (Meissner, Horgan & Albrechtsen, no preloa).
Factores Disposicionais
Caracteristicas da Personalidade

No que concerne as caracteristicas psicoldgicas do suspeito que podem conduzir a uma falsa

confissdo, sdo comummente descritos dois factores que podem tornar o suspeito mais vulneravel
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a situacdo de interrogatorio: a tendéncia para uma maior obediéncia e a sugestionabilidade a
situacdo de interrogatorio (Kassin & Gudjonsson, 2004).

Os individuos mais propensos a demonstrarem obediéncia em situacdes sociais parecem ser
mais vulneraveis numa sala de interrogato6rio, o que podera aumentar o risco de efectuarem falsas
confissdes (Kassin & Gudjonsson, 2004). A obediéncia é o processo social pelo qual uma pessoa
tende a aceder as afirmacdes, solicitacdes e instrugdes, de forma a poder obter dai algum ganho.
Apesar da pessoa “obediente” ter consciéncia de que as suas respostas e comportamentos estéo a
ser influenciados por terceiros, ndo € capaz de reagir a esse tipo de influéncia (DeClue, 2005).
Esta engloba uma ansia de agradar e de proteger a auto-estima em situacfes sociais e uma
tendéncia para evitar o confronto e o conflito com os outros, especialmente aqueles que estdo em
posicdes de autoridade (Gudjonsson, 2003). Gudjonsson criou em 1989 (in Kassin &
Gudjonsson, 2004) a Escala de Obediéncia de Gudjonsson (Gudjonsson Compliance Scale — GCS, no
original) (adiante: EOG), a qual é composta por 20 itens do tipo verdadeiro/falso. Para verificar
se a escala teria uma boa validade preditiva, em 1991, Gudjonsson (in Kassin & Gudjonsson,
2004) aplicou-a a 20 suspeitos de crimes que se recusaram a confessar e a outros 20 que
confessaram mas que mais tarde retrairam a confissdo, observando que estes Ultimos obtiveram
resultados mais altos na escala. Analogamente, Sigurdsson e Gudjonsson em 1996 (in
Gudjonsson, 2003) verificaram que 0s reclusos que tinham efectuado uma falsa confissdo eram
mais ansiosos e perturbados ao nivel da personalidade e apresentavam valores médios no EOG
significativamente superiores. Quando estes resultados foram novamente acedidos para efectuar
uma analise discriminativa entre todos os testes psicolégicos utilizados, um dos testes que
discriminou significativamente os dois grupos (falsos confessores Vs outros reclusos) foi
precisamente a EOG (Sigurdsson & Gudjonsson, 2001).

A sugestionabilidade a situacdo de interrogatério apresenta algumas particularidades
denominando-se, por isso, de sugestionabilidade interrogativa. Esta pode ser definida como “a
caracteristica Unica de um dado individuo para demonstrar uma aumentada sugestionabilidade
num ambiente forense de entrevista (Meissner, Horgan & Albrechtsen, no preloa).” Em 1989,
Gudjonsson (in Gudjonsson, 2003) elaborou um instrumento de medida que para medir as
diferencas individuais na sugestionabilidade interrogativa, denominando-o de Escala de
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Sugestionabilidade de Gudjonsson (Gudjonsson Suggestibility Scale — GSS, no original) (adiante:
ESG). Esta escala ja foi largamente utilizada e encontra-se actualmente na sua segunda versao.

Os individuos que habitualmente obtém resultados altos na sugestionabilidade interrogativa,
tém tendéncia em demonstrar fraca memoria, altos niveis de ansiedade, baixa auto-estima e baixa
assertividade (Kassin & Gudjonsson, 2003). Para as falsas confissdes, existem evidéncias
empiricas que relacionam a sugestionabilidade interrogativa com a sua ocorréncia. Por exemplo,
no mesmo estudo onde Gudjonsson em 1991 (in Kassin & Gudjonsson, 2004) verificou a
validade preditiva da EOG, também verificou que, o grupo de falsos confessores apresentou
resultados médios superiores a populagdo geral, enquanto que o grupo dos que ndo confessaram
obteve resultados inferiores. Por outro lado, em 1996 Sigurdsson e Gudjonsson (in Gudjonsson,
2003), apesar de terem observado diferencas na obediéncia, 0 mesmo ndo aconteceu quanto a
sugestionabilidade interrogativa. Gudjonsson (2003) preconiza que a sugestionabilidade
interrogativa, em teoria, deveria ser bastante relevante para a explicacdo das falsas confissdes
coagidas internalizadas o que, de facto parece acontecer, pelo menos nos resultados obtidos por
Sigurdsson e Gudjonsson (2001), uma vez que, ao classificarem os reclusos que efectuaram falsas
confissdes pelo tipo de falsa confissdo, observaram diferengas significativas nos resultados
obtidos na ESG, pois os reclusos que tinham efectuado falsas confissdes coagidas internalizadas

apresentaram resultados superiores aos outros dois grupos.

Capacidade Mental

Os casos conhecidos de falsas confissbes apresentam uma frequéncia elevada de pessoas
com deficiéncias mentais. Por exemplo, Drizin e Leo (2004) efectuaram uma analise documental
de 125 falsas confissdes, identificando pelo menos vinte e oito individuos (22%) com atraso
mental. Ao verificar-se esta frequéncia alta de falsas confissdes efectuadas por pessoas com
problemas mentais, parece provavel que estas estejam também em risco quando sdo interrogadas.

De facto, as pessoas com algum tipo de atraso mental parecem evidenciar grande
necessidade de aprovacgdo, especialmente de pessoas com autoridade, a qual se manifesta como
foi proposto em 1982 por Shaw e Budd (in Kassin, 2008), por um enviesamento de concordancia
na resposta, uma tendéncia para responder “sim”. Tal facto encontra-se inerentemente ligado,

por um lado a uma maior tendéncia para a obediéncia, 0 que podera fazer surgir falsas confissdes
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coagidas por obediéncia, e por outro, a uma maior sugestionabilidade sugestionabilidade
interrogativa, o que podera também aumentar o risco de ocorréncia de uma falsa confissdo do
tipo coagido internalizado (Kassin, 2008, Kassin & Gudjonsson, 2004). Gudjonsson e Henry
(2003), de facto, verificaram que as pessoas com atraso mental apresentavam resultados
superiores na sugestionabilidade interrogativa em relacédo ao grupo de pessoas “normais”.

Por fim, as pessoas com atraso mental apresentam ainda limitacGes ao nivel da antevisdo das
consequéncias das suas ac¢des, quando tém de efectuar decisdes relacionadas com a legalidade, o
que foi demonstrado em 1995 por Clare e Gudjonsson (in Kassin, 2008).

Idade

Se existe algum factor em que parece ndo haver dividas, que concorra para a ocorréncia de
uma falsa confissdo, este sera a idade. Os dados empiricos fornecem resultados téo estaveis que
permitem afirmar que “é claro que os suspeitos jovens sdo altamente vulneraveis as falsas
confissdes, particularmente quando sdo interrogados pela policia e por outras figuras de
autoridade (Kassin & Gudjonsson, 2004, p. 52)”. Na analise documental de 125 falsas confissdes
de Drizin e Leo (2004) estes observaram que 35% dos individuos tinham menos de 18 anos e que
mais de metade destes tinham 15 ou menos anos. Outro exemplo que faz com que ndo hajam
davidas em que os jovens se encontram em risco, de acordo com Kassin (2008), é o facto de nos
EUA 44% dos de jovens condenados erradamente, o terem sido devido a falsas confissdes, sendo
que este nimero aumenta para 75% entre 0s mais novos (12 aos 15 anos). ExplicacGes para este
risco podem ser encontradas em inimeros estudos, quer de campo quer laboratoriais, bem como
através das premissas basicas da psicologia do desenvolvimento (Kassin, 2008).

Um estudo laboratorial que demonstra a influéncia da idade nas falsas confissdes é o
realizado em 2003 por Redlich e Goodman (in Kassin, 2008) que, baseados no paradigma
experimental de Kassin e Kiechel (1996), observaram que os jovens de 12 e 13 anos, e os de 15 e
16 anos exibiam mais probabilidades de efectuar uma falsa confissdo, do que os mais velhos.
Noutro estudo laboratorial, que pretendia compreender o efeito de refor¢os positivos e negativos
em criancas com idades compreendidas entre os cinco e os oito anos, Billings, Taylor, Burns,
Corey, Garven e Wood, em 2007 (in Kassin, 2008), observaram que o reforco ampliou muito a

propenséo das criangas em efectuarem admissdes falsas.
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Perturbacéo Psicopatoldgica

As falsas confissdes parecem estar relacionadas com algumas psicopatologias. Por exemplo,
Gudjonsson (2003) relata alguns casos de falsas confissdes que envolveram pessoas com um
diagnostico de perturbacdo mental, como por exemplo, a depressdo e as perturbacbes da
ansiedade. Também Drizin e Leo (2004) observaram que 10% dos casos de falsas confissdes
aconteceram com pessoas classificadas como “doentes mentais”. Tendo em consideracdo que
sintomas como distor¢des perceptivas e mnésicas, falhas nos julgamentos de realidade, ansiedade,
perturbacdo do humor e falta de auto-controlo podem levar pessoas a fornecer informacdes
erroneas a policia e, nalguns casos, falsas confissdes, muitos destes sintomas sdo também

comummente encontrados em diversas perturbacGes mentais (Kassin & Gudjonsson, 2004).

Problema de Investigacao

O objectivo deste trabalho é, entdo, de acordo com o exposto anteriormente, procurar
compreender, através da analise de conteudo de entrevistas semi-directivas e semi-estruturadas
efectuadas a investigadores, o ponto de vista destes acerca do processo de confissdo e de falsa
confissdo do suspeito. Relativamente a ocorréncia de uma falsa confissdo, tomou-se em linha de
conta, de acordo com o ponto de vista do investigador, os diferentes factores que podem
interferir com o processo de confissdo e levar & ocorréncia de uma falsa confissdo, tais como, o
interrogatorio, os factores situacionais e disposicionais, e a legalidade, admissibilidade e
voluntariedade de uma confissdo. Apesar deste estudo pretender focar-se na perspectiva do
investigador acerca das confissdes e falsas confissdes, também tomou em conta o processo de
interrogat6rio e a maneira como este é percepcionado pelo investigador, ou seja, pretendeu-se
igualmente aceder ao ponto de vista do investigador acerca dos factores que podem intervir no
interrogatdrio que possam suscitar a ocorréncia de falsas confissOes e as estratégias utilizadas para
a minimizacdo da sua ocorréncia. Dada a importancia da confissio na condenagéo, ou ndo, de
uma pessoa, e devido ao facto do investigador desempenhar um papel crucial na obtencdo dessa
mesma prova (Gudjonsson, 2003), é importante compreender de que forma este vé 0 processo
de confissdo e todas as variaveis que o influenciam, partindo do ponto de vista deste mesmo.
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As implicacdes praticas deste estudo poderdo ser variadas, sendo que as mais 6bvias serdo a
formacéo dos investigadores/interrogadores, tendo em conta um dos muitos passos englobados
numa investigacdo criminal, isto é, a possibilidade de, no decurso desta, uma confissdo de um
dado suspeito poder ocorrer, podendo essa mesma confissdo ser verdadeira ou falsa. Os estudos
apontam variadas solucfes para a tentativa de diminuicdo da ocorréncia de falsas confissfes e
para o estudo das mesmas (Kassin & Gudjonsson, 2004) mas, no entanto, decorrente da pesquisa
efectuada, observou-se apenas um estudo que aborda a perspectiva do investigador acerca deste
fendmeno (Kassin et al., 2007), apesar de bastantes estudos apontarem para que este desempenhe
um importante papel nesse processo (Gudjonsson, 2003; Kassin, 2005; Kassin & Gudjonsson,
2004). Deste modo, uma implicacdo pratica do presente estudo prende-se também com o facto
de se poder aprofundar o conhecimento acerca de mais um aspecto relativo a esta problematica.
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METODO

Participantes

Para a realizacdo do presente estudo contou-se com a colaboracdo dos profissionais da
Guarda Nacional Republicana (adiante: GNR), que se voluntariaram para a realizacdo do mesmo,
apés autorizacdo do Comando-Geral (vd. Anexo A), e articulagdo com o responsavel pelo
Gabinete de Psicologia desta institui¢ao.

De modo a poder-se ir de encontro ao objectivo do presente trabalho, constituiu-se como
populacdo em estudo os profissionais no activo da GNR, uma vez que esta instituicdo é uma
forca de seguranca portuguesa com raio de accdo ao nivel de todo o territério nacional, composta
por militares organizados num corpo especial de tropas, e que tem como algumas das suas
principais atribuicdes, a garantia da ordem puUblica, a manutencdo e restabelecimento da
seguranca, e a realizacdo de acc¢des enquanto orgdo de policia criminal (http://www.gnr.pt/).
Assim, a partir da populacdo de todos os profissionais da GNR no activo, foi possivel constituir
uma amostra de 60 sujeitos, a qual obedeceu a um Unico critério, nomeadamente, 0s profissionais
da GNR deviam desenvolver, ou ja ter desenvolvido em alguma fase do seu percurso
profissional, actividades relacionadas com a investigacdo criminal. Uma vez preenchido este
critério, o Unico critério de inclusdo na amostra foi a voluntariedade de cada um dos
participantes. Assim, 0 processo de amostragem ao qual se recorreu a amostragem por
conveniéncia, uma vez que os elementos da amostra foram incluidos nela, tendo por base a sua
voluntariedade (Maroco & Bispo, 2003).

Para se poder caracterizar a amostra, com recurso a algumas variaveis pertinentes, tendo em
conta o objectivo em estudo, obteve-se, através de um questionario elaborado para o efeito (vd.
Anexo B), alguns dados como: idade, género, zona do pais, tempo de trabalho na GNR, tempo
de trabalho em investigacdo, contexto de trabalho com confissdes, tempo de trabalho com
confissdes, presenca em cenario de guerra e, finalmente, experiéncia de falsas confissdes.

Os 60 participantes possuem uma média de idades de trinta e cinco anos e meio (35,5; leque
etario: 24-50). Pode também observar-se que, do total de participantes, apenas sete eram do
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género feminino, o que corresponde a 12% do total, por seu lado, os restantes 53 (88%)
pertenciam ao género masculino.

Relativamente a zona do pais, foi possivel distinguir-se entre quatro grandes zonas nas quais
0s participantes exerciam a sua actividade, nomeadamente, area da grande Lisboa, margem sul do
Tejo e zonas centro e norte de Portugal continental. Tendo em conta estas quatro zonas, pode-se
verificar que dos 60 participantes, 17 (28%) exerciam a sua actividade na area da grande Lisboa,
18 (30%) na margem sul do Tejo, 15 (25%) na zona centro, e 10 (17%) na zona norte. De
salientar que ndo se entrevistaram sujeitos que desenvolviam actividade na zona sul do pais, uma
vez que 0 numero de sujeitos pretendidos para a realizacdo do estudo foi alcancado através do
acesso as zonas norte, centro, grande Lisboa e margem sul do Tejo.

A média de anos de trabalho na GNR foi de 13 anos (12,9), sendo que o participante com
menor tempo de trabalho na GNR, apresentava dois anos de servico e, 0 participante com maior
numero de anos de trabalho apresentava ja 25 anos ao servico da instituicdo. No que diz respeito
aos anos de trabalho em investigacdo, pode-se referir que o tempo médio de trabalho neste
contexto foi de cinco anos, sendo que o sujeito com menos tempo de trabalho em investigacéo
trabalhava, ou trabalhou, menos de um ano em investigacdo, e 0 sujeito com maior tempo de
trabalho em investigacdo, j& trabalhava, ou trabalhou, durante 15 anos nesta rea. Relativamente
ao contexto de trabalho com confissdes, tendo em conta que este decorria do tempo de trabalho
em investigacdo, pode-se dizer que todos os participantes referiram trabalhar, ou terem
trabalhado, com confissbes ao longo do seu percurso profissional, no entanto, 0s contextos
descritos pelos participantes foram bastante variados. De forma a simplificar a descrigéo, estes
contextos foram categorizados, tendo em conta a frequéncia de participantes em cada um deles
em: “Ndcleo de Investigacdo Criminal (NIC)”, “Ndcleo de Investigacdo Criminal de Crimes de
Droga (NIC-D)” e “Nucleo de Mulher e Menor (NMUME)”. Assim, do total de 60 participantes,
38 (63%) referiram trabalhar com confissdes na area do NIC, 13 (22%) na area do NMUME e
nove (15%) na area do NIC-D.

No que diz respeito a presenca em cenario de guerra, observou-se que apenas 11 dos
participantes afirmaram ter estado presentes num cenario de guerra, 0 que corresponde a 18% do
total da amostra. Opostamente, 49 participantes afirmaram nunca ter estado presentes em
qualquer tipo de cenario de guerra, o0 que corresponde a 82% da amostra total.
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Por fim, 26 (43%) participantes afirmaram que, em algum momento da sua vida profissional
ou pessoal, se viram confrontados com uma falsa confissdéo. Em contraponto, 34 (57%)
afirmaram nunca ter estado perante uma falsa confisséo.

Corpus

O conjunto das 60 entrevistas efectuadas constituiu-se como o corpus, ou seja, “0 conjunto
dos documentos tidos em conta para serem submetidos aos procedimentos analiticos” (Bardin,
2004, p. 90). Foi entdo sobre este corpus que recaiu a analise de conteddo, isto é, este
correspondeu ao produto da recolha de dados e, simultaneamente, ao alvo da anéalise de dados.

Instrumentos

O presente estudo recorreu a dois tipos de instrumentos, nomeadamente, os instrumentos
destinados a recolha de dados, a entrevista semi-directiva, e 0s instrumentos destinados a anélise
destes mesmos dados, a andlise de conteldo.

Recolha de Dados — Entrevista

Para se proceder a recolha de dados foi utilizada uma entrevista semi-directiva e semi-
estruturada, conduzida de acordo com um guido previamente construido para o efeito, e com o
proposito de responder aos problemas em estudo (vd. Anexo C). A entrevista pode ser definida,
como “uma conversa tendo em vista um objectivo” (Ghiglione & Matalon, 2001, p. 65), porém,
esta definicdo é redutora pois “é muito vaga para permitir distinguir os diferentes tipos de
entrevista” (Ghiglione & Matalon, 2001, p. 65). Neste campo é importante distinguir-se entre a
entrevista com um objectivo de diagnostico, onde o entrevistador é um terapeuta, e 0 requerente
€ 0 entrevistado, e a entrevista de estudo, que tem como principal objectivo uma generalizacdo de
hipoteses colocadas e onde o requerente € o entrevistador (Ghiglione & Matalon, 2001).

Classicamente distingue-se entre trés tipos de entrevista de estudo: a entrevista ndo directiva,

a mais ambigua, onde o entrevistador coloca um tema geral levando a que o entrevistado o possa
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desenvolver com total liberdade e de acordo com o seu quadro de referéncia; a entrevista
directiva, composta por um conjunto de questdes estandardizadas, que ndo devem ser ambiguas e
requerem respostas diminutas e rigorosas; e, por fim, a entrevista semi-directiva, utilizada no
presente estudo (Ghiglione & Matalon, 2001).

Na entrevista semi-directiva existe um guido ou esquema, previamente elaborado, que
pretende guiar a maneira como esta é executada mas, no entanto, a ordem pela qual séo
abordados os temas, previamente seleccionados, é livre, pois se 0 entrevistado ndo se focar num
tema do guido de entrevista, a funcdo do entrevistador sera propor ao entrevistado o tema
previamente seleccionado (Ghiglione & Matalon, 2001). Este tipo de entrevista situa-se, ao nivel
da ambiguidade, entre a entrevista ndo directiva e a entrevista directiva, ou seja, se por um lado,
dentro dos temas abordados, o método se aproxima da entrevista ndo directiva, por outro, a
ambiguidade ndo é tdo grande dado o guido de entrevista estruturar o entrevistado, fornecendo-
Ihe assim um quadro de referéncia (Ghiglione & Matalon, 2001). A entrevista semi-directiva
distancia-se dos outros tipos de entrevista, pois “ela intervém a meio caminho entre um
conhecimento completo e anterior da situagdo por parte do investigador, 0 que remete para a
entrevista directiva ou para o questionario (...) e uma auséncia de conhecimento, o que remete
para a entrevista ndo directiva” (Ghiglione & Matalon, 2001, p. 88). Por isso, este tipo de
entrevista ¢ adequado quando se pretende aprofundar um problema, ou quando se pretende
verificar a evolugdo de um problema ja estudado e conhecido.

Tendo em conta o0 objectivo em estudo, torna-se claro que, entre os trés tipos de entrevista,
aquele que mais se adequa ao presente trabalho é a entrevista semi-directiva, uma vez que o tema
em estudo ndo é completamente desconhecido, mas também ndo € suficientemente completo,

principalmente em Portugal, de forma a poder-se utilizar uma entrevista directiva.
Anélise dos Dados — Anélise de Contetido
Apobs a elaboracdo e recolha das entrevistas, foi necessario recorrer-se a um instrumento

para a analise destas, a analise de contedo. Para Bardin (2004, p. 33), a anélise de conteldo

consiste no “conjunto de técnicas de analise das comunicacOes, que utiliza procedimentos
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sistematicos e objectivos de descricdo dos conteldos das mensagens”, sendo que 0 proposito
desta se centra nos contelidos e no que estes nos poderdo informar depois de tratados.

Metodologicamente a andlise de conteudo desenvolve-se de acordo com trés fases
organizadas cronologicamente, a pré-analise, a exploracdo do material, e o tratamento dos
resultados (Bardin, 2004). A pré-analise vai corresponder a organizacdo de toda a analise, sendo
nesta fase que serdo escolhidos os documentos a ser submetidos a andlise, determinadas as
hipGteses e objectivos, e elaborados os indicadores que servirdo de fundamentacdo a
interpretacdo final. Num primeiro momento seré necessario efectuar-se uma “leitura flutuante”
(Bardin, 2004, p. 90), onde se vai estabelecer o primeiro contacto com os documentos que vao
ser analisados, procurando-se operacionalizar e sistematizar as ideias iniciais, de modo a ser
possivel determinar um plano de andlise (Bardin, 2004). Apos esta fase sera possivel escolher 0s
documentos, delimitando o universo de documentos a serem tidos em conta para a elaboracéo da
analise, sendo muitas vezes necessario, constituir-se um corpus. Para se constituir este corpus deve-
se obedecer a um conjunto de regras: (a) a regra da exaustividade determina que, ap0s ter sido
definido o campo do corpus, todos os elementos deste devem ser tidos em conta, ndo podendo ser
deixados de fora, nem seleccionados, quaisquer elementos; (b) a regra da representatividade
designa que o corpus constituido deve ser representativo do universo inicial, € quando o material
de analise ndo é susceptivel de ser alvo de uma amostragem, deve-se por isso, reduzir 0 universo;
(c) a regra da homogeneidade, refere-se ao facto de os documentos alvo da analise, deverem ser
homogéneos e obedecer a critérios claros de selec¢do; e, por fim, (d) a regra da pertinéncia, que
esta relacionada com a adequabilidade dos documentos, aos objectivos em analise (Bardin, 2004).

ApOs a constituicdo do corpus segue-se para a fase de formulacdo das hipoOteses e dos
objectivos, no entanto, ndo sera obrigatério para efectuar a analise, possuir-se um conjunto de
hipGteses, uma vez que existem dois tipos de procedimentos analiticos, os fechados e os de
exploracdo ou abertos. Os primeiros, baseiam-se no método da inducdo e sdo utilizados para a
experimentacdo de hipoteses, e 0s segundos permitem, a partir do proprio material de analise, a
observagdo de ligagdes entre as variaveis, funcionando assim mediante um processo dedutivo, o
que facilita a elaboracdo de novas hipéteses (Bardin, 2004; Ghiglione & Matalon, 2001).

A fase seguinte da pré-analise € a referenciacdo dos indices e elaboracdo de indicadores,
sendo nesta fase que serdo escolhidos os indices, em funcdo das hipdteses estabelecidas, caso
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estas existam. Estes indices deverdo depois ser sistematicamente organizados em indicadores, 0s
quais devem ser eficazes e pertinentes, o que deve ser verificado através da testagem destes em
alguns elementos dos documentos alvo da analise, 0 que vulgarmente se denomina por pré-teste
de andlise (Bardin, 2004). A pré-analise termina com a fase de preparacdo do material, onde os
documentos serdo preparados para serem submetidos aos procedimentos de codificacdo, por
exemplo, no caso de entrevistas, esta fase correspondera a transcricdo das mesmas (Bardin, 2004).

Concluida a pré-anélise, inicia-se a fase de exploracdo do material, onde serdo aplicadas de
forma sistematica as decisGes tomadas na fase anterior. Esta fase caracteriza-se pela aplicagdo de
procedimentos de codificacdo, e é uma das fases mais importantes da analise de contetdo, uma
vez que, tal como referem Ghiglione e Matalon (2001, p. 187), “a questdo da codificacdo é
central, no decurso da andlise de contetdo”, pois consiste na “transformacéo efectuada segundo
regras precisas dos dados em bruto do texto” (Bardin, 2004, p. 97). Assim, a codificacdo
organiza-se mediante trés fases, as quais implicam procedimentos de escolha. A primeira destas é
a fase de recorte, onde devem ser escolhidos quais os elementos do texto a ter em conta, ou seja,
as unidades de registo a ser utilizadas. A unidade de registo é a unidade de significacdo a codificar,
que equivale ao segmento de contetudo a ponderar como unidade de base, tendo em vista a
categorizagdo e a contagem de frequéncias, e pode apresentar dimens@es variaveis, que vao desde
a palavra ao tema. A segunda fase € a de enumeracdo que se refere ao modo como as unidades de
registo vao ser contadas, existindo variados critérios de enumeracdo como, por exemplo, a
presenca ou auséncia de unidades de registo ou a frequéncia destas (Bardin, 2004).

Por fim a fase final sera a codificacdo e agregacdo, onde se escolhem as categorias, também
chamada de categorizacdo. Esta é uma operacdo em que, por diferenciacdo, se procuram
classificar elementos constitutivos de um conjunto e reagrupa-los por analogia, de acordo com
critérios previamente definidos. Na analise de conteldo, as categorias englobam um conjunto de
unidades de registo que apresentam similaridades, de acordo com um titulo genérico (Bardin,
2004). As categorias serdo boas se possuirem as qualidades de: (a) exclusdo mUtua, ou seja, cada
elemento (unidade de registo) ndo deve existir em mais de uma categoria; (b) homogeneidade, o
que significa que um Unico principio de classificagdo deve governar a organizacdo das categorias;
(c) pertinéncia, ou seja, a categoria sera considerada pertinente quando se adapta ao material de
analise e as inten¢des da investigacdo; (d) objectividade e fidelidade, ou seja, as diferentes partes
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do material de analise, aplicando-se a mesma grelha de categorias, deverdo ser codificadas da
mesma maneira, quando submetidas a diversas andlises; e, por fim, (e) produtividade, que
corresponde a premissa de que um agregado de categorias serd produtivo se proporcionar
resultados ricos, quer em inferéncias quer em novas hip6teses (Bardin, 2004).

A terceira e Ultima fase da analise corresponde ao tratamento dos dados obtidos e a sua
interpretacdo e, a partir desta, “o analista, tendo a sua disposicdo resultados significativos e fiéis,
pode entdo propor inferéncias e adiantar interpretacdes” (Ghiglione & Matalon, 2001, p. 95).

Para que a andlise de conteldo seja dotada de rigor é necessario que obedeca a critérios de
validade e fidelidade. A fidelidade, de acordo com Ghiglione e Matalon (2001, p. 195), na analise
de conteldo, esta “ligada ao processo de codificacdo e, por consequéncia, ao codificador e ao
instrumento de codificacdo de que ele dispde”. Ou seja, € necessario que haja fidelidade inter-
codificador, garantida quando varios codificadores analisam um dado material obtendo os
mesmos resultados, e fidelidade intra-codificador, alcancada quando o mesmo codificador, em
diferentes momentos, obtém uma mesma analise, e fidelidade associada as categorias de analise, a
qual ja foi referida anteriormente (Ghiglione & Matalon, 2001).

A validade corresponde a “adequacéo entre os objectivos e os fins sem distor¢ao dos factos”
(Ghiglione & Matalon, 2001, p. 196), ou seja, corresponde a “qualidade dos resultados de uma
investigacdo que conduz a que alguém os aceite enquanto factos indiscutiveis” (Krippendorff,
1980, p. 155). Assim, se for considerado que um instrumento é valido a partir do momento em
que mede aquilo para que foi construido, na andlise de conteudo tal aplica-se também as
inferéncias, sendo que, desta forma, as inferéncias mantém-se perante “evidéncias obtidas

independentemente” (Krippendorff, 1980).

Procedimento

Para a realizagdo do presente estudo, o primeiro passo foi solicitar ao Comando-Geral da
GNR autorizacdo para a realizagdo do estudo, uma vez concedida essa mesma autorizagéo (vd.
Anexo A) seguidamente, procedeu-se a construcao do instrumento de recolha de dados, o guido
de entrevista (vd. Anexo C), o qual serviu de base para a realizacdo das entrevistas aos
participantes. A elaboracdo deste guido teve duas referéncias principais, em primeiro lugar o
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problema em estudo, e em segundo lugar o facto de ser um guido para uma entrevista do tipo
semi-directivo. Tendo em mente a primeira referéncia para a elaboracédo do guido, efectuou-se,
com base na literatura disponivel, um levantamento teérico das tematicas mais relevantes para o
estudo da confissdo e da falsa confissdo, com o intuito de todas estas tematicas poderem serem
abordadas no guido. A partir desta recolha, conseguiu-se chegar a quatro tematicas gerais
relevantes para o estudo da confissdo e das falsas confissdes, designadamente, a confisséo, o
interrogatorio, as falsas confissoes, e as influéncias exercidas entre o investigador e o suspeito.

Uma vez obtidos estes temas gerais acerca do problema em estudo, teve-se em conta a
segunda referéncia para a elaboracdo do guido, ou seja, o facto do tipo de entrevista mais
adequado para analisar a problematica em estudo ser a entrevista semi-directiva, como ja foi
evidenciado anteriormente. O problema, aqui, estava relacionado com o nivel de ambiguidade das
questdes colocadas no guido, as quais deveriam ser, por um lado, suficientemente ambiguas para
poderem dar liberdade de resposta ao entrevistado mas, por outro, esta ambiguidade n&o deveria
ser excessiva pois as questdes deveriam também fornecer ao entrevistado um quadro de
referéncia. Assim, de modo a poder-se verificar se essas mesmas perguntas seriam adequadas ao
ambito da tematica em estudo e, também, se essas mesmas perguntas exerciam a funcdo para a
qual estavam a ser elaboradas, efectuou-se uma revisdo exaustiva dessas mesmas questoes,
recorrendo-se a dois observadores independentes, mas com conhecimentos firmados em areas
importantes para o problema em estudo, ou seja, 0s dois observadores eram da area da psicologia
e, um deles, possuia trabalho e conhecimento especifico acerca da populagdo em estudo.

Assim, obteve-se um conjunto de cinco questdes base as quais se segue uma lista de
topicos, os quais surgiram da particularizacdo de cada tematica geral acima mencionada. Estes
topicos eram variaveis consoante a questdo levantada, e possuiam uma funcéo de checklist, apenas
e sO para o entrevistador. Caso algum destes tdpicos fosse omitido da resposta, eram elaboradas
perguntas adicionais para aceder a esses mesmos contetdos, pertinentes para o problema
estudado. Com este método, pretendeu-se, assim, garantir uma maior adaptacdo dos contetdos
da entrevista, bem como uma liberdade de resposta ao entrevistado.

Ao nivel da sua organizacdo, como ja foi referido, o guido é composto por cinco perguntas
base, contudo este nimero de questdes podia alterar-se consoante as respostas do entrevistado.
As temaéticas presentes no guido de entrevista foram:
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(a) Confissdo — Nesta tematica procurou-se compreender os aspectos gerais relativos a
confissdo, como a sua forma de obtencéo, a sua relevancia e o seu significado, quer ao
nivel legal, processual ou pessoal, bem como aspectos particulares como os factores
que podem intervir no processo de confissdo, com especial enfoque sobre 0s que estéo
relacionados com o suspeito (idade, género, personalidade, comportamento, aspecto
fisico, estado mental, e utilizagdo de substancias) e com o investigador (género,
personalidade, objectivos e experiéncias passadas).

(b) O Interrogatorio — Nesta tematica procurou-se compreender aspectos relacionados
exclusivamente com as técnicas utilizadas, as suas condicdes de realizacdo e as suas
variacdes, bem como a sua influéncia, quer ao nivel da obtencdo de uma confissdo quer
ao nivel da sua provavel intervencéo na ocorréncia de uma falsa confisséo.

(c) Falsas Confissdes — Nesta tematica incluiram-se todos os aspectos referentes as falsas
confissdes, nomeadamente, a sua possibilidade de ocorréncia, as estratégias utilizadas
pelos investigadores para as evitar, as possiveis reaccdes dos mesmos perante a sua
possivel ocorréncia, e, por fim, os factores que podem estar relacionados com a sua
possivel ocorréncia ao longo do processo de investigacdo, como por exemplo, a
personalidade do suspeito e do préprio investigador.

(d) Influéncia Investigador/Suspeito — Nesta tematica procurou-se compreender que tipo
de influéncia o investigador e o suspeito podem ter na situacdo de interrogatério, bem
como a influéncia que cada um destes pode ter um sobre o outro, e quais as variagdes
que tal vai imprimir no processo de confissao.

Apos a elaboracdo do guido de entrevista e, depois de conseguidas as devidas autorizacGes
para a recolha dos dados, iniciou-se 0 processo de contacto com os participantes e a consequente
realizacdo das entrevistas, as quais foram realizadas individualmente nas instalagdes onde os
participantes desempenhavam a sua actividade, e em sala privada de modo a garantir a
confidencialidade das informagdes. Estas entrevistas foram também gravadas em formato audio,
recorrendo-se para tal a um gravador digital. De salientar que o investigador recolheu 23
entrevistas que constituem parte do corpus total.

Assim, ap0s o participante chegar a sala, 0 entrevistador apresentava-se e iniciava 0 processo
que pretendia esclarecer o participante acerca de todos os contornos do estudo, o que englobava
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explicar qual o ambito do estudo, qual o tema sobre o qual incidia, e quais eram 0s objectivos da
realizacdo das entrevistas, incitando também o participante a colocar qualquer tipo de ddvidas
relacionadas com o objectivo do estudo e com a sua participacdo nele. Neste capitulo, sentiu-se
também necessidade de explicar concretamente o conceito de falsa confissdo, com especial realce
para as diferencas entre uma falsa confissdo e uma falsa declaragdo, uma vez que tal duvida foi
notada nas entrevistas iniciais, adoptando-se como procedimento estandardizado nas entrevistas
subsequentes. Em seguida explicou-se aos participantes que as entrevistas seriam efectuadas
oralmente e gravadas em formato audio, salvaguardando-se, no entanto, que este procedimento
tinha como objectivo, apenas e s, a simplificacdo de todo o processo, e que tal gravacdo ndo
comprometeria a confidencialidade da entrevista, nem o0 anonimato do participante, uma vez que
0 produto das entrevistas seria transcrito para computador e destruido nesse momento,
classificando-se ao acaso a entrevista transcrita, de tal modo que a posterior identificacdo do
participante seria impossivel, uma vez que os dados seriam tratados como um todo.

Por fim, foi também salientado que, embora importante, a colaboracdo do participante seria
voluntaria, ndo existindo qualquer tipo de consequéncias para ele caso decidisse nao participar no
estudo, bem como que poderia pedir para desistir em qualquer momento da entrevista.
Acompanhado destas explicacdes foi também fornecido aos participantes um termo de
consentimento informado concebido para o efeito (vd. Anexo D), o qual estes deveriam ler e
assinar, caso aceitassem realizar a entrevista. Uma vez compreendidas pelo participante todas as
caracteristicas do estudo e a forma como este iria ser realizado, caso este acedesse a participar no
mesmo, iniciava-se a realizacdo da entrevista, a qual ndo tinha tempo limite.

O passo seguinte foi o tratamento de toda a informagdo obtida, o qual se iniciou com a
transcri¢do, para suporte informético, de todas as entrevistas e imediata eliminacdo das mesmas
do gravador audio, de forma a garantir que a utilizacdo das entrevistas serviu apenas para o efeito
previamente acordado. Foi entdo neste passo que a confidencialidade dos participantes foi
garantida, uma vez que estes foram classificados de uma forma aleatéria através da atribuicdo de
um ndmero classificativo, e os dados obtidos a partir das transcri¢des passaram a ser tratados
como um todo e ndo individualmente, ficando assim constituido o corpus.

De forma a garantir que o corpus respeitasse as regras da analise de contetdo, todas as 60

entrevistas transcritas, sem excepcdo, foram alvo de andlise, verificando-se também que estas
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eram representativas e homogéneas, uma vez que todas foram efectuadas com recurso a0 mesmo
guido. Verificou-se também que o contetido das entrevistas era adequado ao objectivo em estudo.
Seguidamente realizou-se a leitura flutuante do material, de modo a poder-se obter as
primeiras impressdes, ideias iniciais e temas salientes, obtendo-se ideias gerais acerca daquilo que
iria constituir-se como categorias. Depois passou-se a parte de exploragdo do material, a qual se
estendeu ao longo de trés fases diferentes. Numa primeira, a fase de recorte, escolheu-se como
unidade de registo a proposicdo, uma vez que a mesma seria a ideal para manter a coeréncia
interna da analise, numa segunda, de enumeracdo, decidiu-se que as unidades de registo seriam
contabilizadas com recurso a sua frequéncia no corpus, isto €, cada unidade de registo seria
enumerada pelo seu valor unitério. A fase final, de categorizacéo, foi a mais complexa, uma vez
que foi nesta que, uma vez identificadas as unidades de registo, estas foram distribuidas
tematicamente por diferentes pré-categorias, categorias, e subcategorias, surgindo desta forma a
grelha de andlise de conteldo final e as consequentes defini¢des das categorias (vd. Anexo E). A
constituicdo das categorias e consequente organizacao em grelha, obedeceu a diversos critérios.
Atendendo ao critério de exclusdo matua (Bardin, 2004) cada uma das unidades de registo so
poderia ser cotada em apenas uma Unica categoria, este critério foi completado através do
estabelecimento criterioso das categorias, de forma a que estas ndo apresentassem ambiguidade, o
que esta relacionado com a regra da homogeneidade das categorias (Bardin, 2004), onde se
procurou categorizar cada uma das dimensGes de andlise separadamente, ou seja, tentando-se
garantir que a tematica adjacente a uma categoria ndo se pudesse confundir com a tematica de
outra categoria. De forma a verificar a pertinéncia das categorias, procurou-se averiguar se uma
categoria criada a partir da analise do corpus encontrava também correspondéncia com o
referencial tedrico em estudo, ou seja, observada uma tematica presente no corpus, passivel de vir
a ser constituida como categoria, 0 critério de constituicdo desta como categoria estava ligado a
existéncia um referencial tedrico que sustentasse essa mesma categoria. Para poder-se respeitar a
regra da objectividade e fidelidade (Bardin, 2004) procurou-se verificar se a grelha, que foi sendo
construida ao longo deste processo, se adaptava a todas as entrevistas, conseguindo-se com esta
mesma grelha cotagdes idénticas em todas as entrevistas, esta regra foi completada também
através da codificacdo do mesmo material em momentos diferentes. Por fim, de forma a

corresponder-se a regra da produtividade (Bardin, 2004) verificou-se se a grelha obtida poderia
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ser alvo de inferéncias ricas acerca do corpus, tendo-se verificado que a variedade de categorias
obtidas permitia uma riqueza de resultados.

Resta acrescentar, em relagdo a analise de contetdo efectuada que, de forma a garantir a
fidelidade da andlise, o codificador efectuou a codificacdo do mesmo material em trés momentos
diferentes, alcancando os mesmos resultados, garantido assim a fidelidade intra-codificador. E,
em segundo lugar, de forma a conseguir-se garantir a fidelidade inter-codificador, recorreu-se a
trés codificadores independentes, sendo que um deles possuia conhecimentos em analise de
contetdo, solicitando-se que estes efectuassem codificagdes independentes do mesmo material,
conseguindo-se alcancar as mesmas codificacGes pelos quatro diferentes codificadores. Com o
objectivo de verificar a validade da analise, observou-se que as inferéncias obtidas a partir desta
estavam em consonancia com diversos factores do referencial tedrico que foi analisado, o que
pode ser observado através da grelha final de analise. Neste ponto é de salientar que, apesar de
existirem subcategorias que ndo apresentam unidades de registo contabilizadas, estas foram
mantidas uma vez que, de acordo com a revisdo teorica efectuada, a omissao de alguns factores
relevantes para o problema em estudo seria interessante e pertinente ser analisada.

Apos toda a categorizacdo do corpus, 0s resultados obtidos foram analisados e interpretados,
com particular relevancia na distribuicdo das frequéncias das unidades de registo encontradas
pelas diferentes pré-categorias, categorias e subcategorias da grelha de analise.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Andlise de Resultados Geral
Com base na analise de contedo do corpus, e tendo em conta a grelha de analise elaborada
para o efeito, foi possivel realizar a contagem de unidades de registo (adiante: u. r.), obtendo-se
assim uma quantificacdo entre pré-categorias, categorias e subcategorias. Através desta obteve-se
um valor total de 4766 u.r., as quais se distribuiram, conforme se pode verificar na Tabela 1, pelas
quatro pré-categorias determinadas.

Tabela 1. Distribuicdo da frequéncia das unidades de registo por cada pré-categoria

Percentagem de

Pré-Categorias Unidades de Registo Unidades de Registo
A — Suspeito 1646 34,54 %
B — Investigador 464 9,74 %
C - Interrogatorio 1570 32,94 %
D — Consideragdes gerais e especificas 1086 22,79 %
Total 4766 100 %

Constata-se que as duas pré-categorias com o maior numero de u.r. foram as relativas ao
“Suspeito” (A = 1646 u.r.; 34,54%) e ao “Interrogatério” (C = 1570 u.r.; 32,94%). Pelo contrério
as pré-categorias que registaram menor numero de u.r. foram as referentes ao “Investigador” (B
=464 u.r.; 9,74%) e as “Consideracdes gerais e especificas” (D = 1086 u.r.; 22,79%). De salientar
ainda, relativamente a analise das pré-categorias, que a diferenca entre a pré-categoria com maior
namero de u.r. (A — “Suspeito”) e a segunda com maior nimero de u.r. (C — “Interrogatorio”) é
pouco relevante, o que faz com que quase 70 % da distribui¢do das u.r. se concentre nestas duas
pré-categorias, levando a que a distribuicdo das u.r. pelas quatro pré-categorias seja algo
heterogénea. Assim, parece ser possivel afirmar que os participantes demonstraram uma
apeténcia para salientar a importancia de factores referentes ao suspeito (pré-categoria A) e ao
interrogatorio (pré-categoria C), relegando para ultimo plano o papel do investigador (pré-
categoria B). Estes dados poderéo ter duas interpretacdes completamente distintas. Por um lado,
tal pode ter-se devido ao facto de, tal como os estudos indicam, 0 suspeito e o interrogat6rio
desempenharem um papel fundamental na confissdo e na falsa confisséo, o que é partilhado pela
perspectiva dos investigadores. Por outro, pode dever-se aos investigadores terem sentido
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dificuldades em falarem neles proprios enquanto influenciadores da ocorréncia de uma confissao
ou falsa confissdo, 0 que ndo quer dizer essencialmente que possam achar que o investigador ndo
tenha um papel importante.

Considerando que a cada uma destas pré-categorias corresponde um conjunto de categorias
as quais, por sua vez, correspondem diferentes subcategorias, importa analisar a forma como os
valores de cada uma das pré-categorias se distribuiram pelas suas categorias. Para compreender
estes valores apresenta-se, a Tabela 2 correspondente a distribuicdo das u.r. por cada categoria
incluida na pré-categoria A — “Suspeito”.

Tabela 2. Distribuicdo, por categoria, da frequéncia das unidades de registo na pré-categoria A — “Suspeito”

Categorias Unidac_jes de P_ercentagem d_e
Registo Unidades de Registo

A.1 — Factores externos facilitadores da confissdo 73 1,53 %
A.2 — Factores internos facilitadores da confissdo 292 6,13 %
A.3 — Factores externos inibidores da confissao 65 1,36 %
A.4 — Factores internos inibidores da confissdo 341 7,15 %
A.5 — Factores externos facilitadores da falsa confissdo 494 10,37 %
A.6 — Factores internos facilitadores da falsa confissdo 219 4,60 %
A.7 — Factores externos inibidores da falsa confissdo 94 1,97 %
A.8 — Factores internos inibidores da falsa confissao 68 143 %

Total 1646 34,54 %

Tendo em conta as categorias incluidas na pré-categoria A, observou-se que as duas
categorias que apresentaram um valor mais elevado de u.r. foram as relativas aos “Factores
externos facilitadores da falsa confissdo” (A.5 = 494 u.r.; 10,37%) e aos “Factores internos
inibidores da confissdo” (A.4 = 341 u.r.; 7,15%). Este valor é importante, tendo em conta que
corresponde a mais de metade das u.r. encontradas na pré-categoria A. Tendo em conta que a
pré-categoria A — “Suspeito” reporta a dois diferentes temas, a confisséo e a falsa confiss&o, nota-
se que as duas categorias mais frequentes se reportam a estas duas tematicas, sendo que a mais
frequente se refere a falsa confissdo, e a segunda a confissdo. Com estes resultados parece ser
possivel concluir que, para os investigadores, o suspeito podera facilitar a ocorréncia de uma falsa
confissdo sendo que, no entanto, este desempenha apenas um papel indirecto, uma vez que 0s

investigadores deram mais importancia a factores externos ao suspeito, como por exemplo, a
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influéncia de terceiros, em vez de factores internos como a sua personalidade. Em relacdo a
influéncia do suspeito na ocorréncia de uma confissdo, os investigadores parecem ter evidenciado
que este desempenha um papel inibidor na ocorréncia de uma confissdo, mas desta vez o enfoque
encontra-se nos factores internos, como a personalidade, desempenhando assim um papel mais
directo na inibicdo de uma confissdo.

As duas categorias correspondentes ao “Suspeito” (A) onde se observaram os valores mais
baixos de u.r. foram as relativas aos “Factores externos inibidores da confissdo” (A.3 = 65 u.r.;
1,36%) e aos “Factores internos inibidores da falsa confissdéo” (A.8 = 68 u.r.; 1,43%). Tais
resultados vém de encontro ao que foi observado nas categorias mais frequentes, uma vez que as
menos frequentes sdo contrarias a estas, 0 que podera acabar por salientar ainda mais 0s
resultados verificados para o “Suspeito” (A). Assim, 0s investigadores, ao considerarem que a
principal influéncia exercida pelo suspeito na confissdo estd relacionada com a sua néo
ocorréncia, sendo que esta influéncia se deve, principalmente, aos factores internos ao suspeito,
parece indicar que, para os investigadores, o suspeito contribuira de forma directa para a ndo
ocorréncia de uma confissdo. Tais resultados parecem ser confirmados pelo facto dos
investigadores terem referido com menor frequéncia os factores internos do suspeito que se
reportam a inibicdo da confissdo. Em conclusdo, destes resultados parece pode depreender-se
que, para os investigadores, o suspeito desempenhara um papel inibidor na ocorréncia de uma
confissdo, e também, quando este inibe uma confissdo, tal se devera a factores internos a este,
como a sua personalidade, e ndo a factores externos como a influéncia por terceiros.

Os dados relativos a influéncia do suspeito numa falsa confissdo sdo também dificeis de
interpretar. Os investigadores terem salientado o suspeito como facilitador de uma falsa confisséo
parece ser 0 que mais se salienta, uma vez que os factores referentes a influéncia do suspeito na
falsa confissdo mais apontados pelos investigadores foram relativos a influéncia deste para a
ocorréncia de uma falsa confissdo, opostamente aos menos apontados que foram a influéncia
deste na inibicdo de uma falsa confissdo. Daqui parece ser possivel inferir as caracteristicas do

suspeito, para os investigadores, terdo influéncia na ocorréncia de uma falsa confissao.
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Tabela 3. Distribuicdo, por categoria, da frequéncia das unidades de registo na pre-categoria B — “Investigador”

Categorias Unidades de Registo Percentagem de

Unidades de Registo
B.1 — Factores facilitadores da confissdo 324 7,18 %
B.2 — Factores inibidores da confissdo 72 1,51 %
B.3 — Factores facilitadores da falsa confissdo 13 0,27 %
B.4 — Factores inibidores da falsa confissdo 37 0,78 %
Total 464 9,74 %

No que diz respeito ao “Investigador” (B), tal como se pode observar na Tabela 3, verificou-
se que a distribuicdo pelas diferentes categorias foi algo heterogénea dado que a diferenca entre as
duas categorias com o maior nimero de u.r é bastante acentuada. Aqui, a categoria relativa aos
“Factores facilitadores da confissdo” (B.1 = 324 u.r.; 7,18%) foi a mais frequente e englobou
cerca de 70% das u.r. contabilizadas, tendo sido seguida pela categoria relativa aos “Factores
inibidores da confissdo” (B.2 = 72 u.r.; 1,51%). As restantes duas categorias apresentaram valores
bastante reduzidos, especialmente a relativa aos “Factores facilitadores da falsa confissdo” (B.3 =
13 u.r.; 0,27%), seguida pela segunda menos frequente, a referente aos “Factores inibidores da
falsa confissdo” (B.4 = 37 u.r.; 0,78%).

Em relacdo ao “Investigador” (B) os resultados observados sdo mais claros. Os participantes
parecem demonstrar que, na sua perspectiva, o investigador desempenha um papel importante na
confissdo, mas apenas na obtencdo desta, ou seja, exerce muito mais influéncia na facilitacdo de
uma confissio do que na sua inibicdo. Opostamente, em relagdo a falsa confissdo, 0s
participantes parecem considerar que o investigador ndo desempenha grande influéncia na
ocorréncia de uma falsa confissdo, nem tdo pouco na sua inibicdo. Tais resultados parecem
indicar que os participantes, ao falarem sobre o seu proprio papel na confissdo e na falsa
confissdo, consideram que apenas concorrem para a facilitacdo da confissédo, ndo desempenhando
qualquer tipo de papel na ocorréncia de uma falsa confissao.
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Tabela 4. Distribuicdo, por categoria, da frequéncia das unidades de registo na pré-categoria C — “Interrogatorio”

Percentagem de

Categorias Unidades de Registo Unidades de Registo

C.1 - Factores facilitadores da confissao 748 15,69 %
C.2 — Factores inibidores da confissdo 190 3,99 %
C.3 — Factores facilitadores da falsa confissdo 87 1,83 %
C.4 - Factores inibidores da falsa confissdo 93 1,95 %
C.5 — Procedimento perante uma falsa confissdo 304 6,38 %
C.6 — Estratégias preventivas de uma falsa confissdo 148 311 %

Total 1570 32,94 %

Relativamente ao “Interrogatério” (C), como se observa na Tabela 4, as duas categorias que
registaram valores mais altos foram as relativas aos “Factores facilitadores da confissdo” (C.1
=748 u.r.; 15,69%) e ao “Procedimento perante uma falsa confissdao” (C.5= 304 u.r.; 6,38%), ou
seja, as duas categorias mais salientes na pré-categoria “Interrogatdrio”, juntas, englobam 67%
do total de u.r. aqui encontradas. As duas categorias menos salientes foram as referentes aos
“Factores facilitadores da falsa confissdéo” (C.3 = 87 u.r.; 1,83%) e aos “Factores inibidores da
falsa confissdo” (C.4 = 93 u.r.; 1,95%). Levando em consideracdo a percentagem conjunta destas
duas categorias em relacdo ao total de u.r. encontradas na pré-categoria “Interrogatério” (C),
verificou-se que estas registaram apenas 11% do total de u.r. encontradas nesta pré-categoria.

Estes resultados parecem demonstrar que os investigadores consideram que o interrogatério
e as técnicas que lhe estdo adjacentes, desempenham um papel bastante importante na ocorréncia
de uma confissdo, contribuindo eficazmente para uma maior facilitacdo da obtencéo de uma
confissdo, o que pode ser confirmado pelo facto da categoria referente aos “Factores facilitadores
da confissdo” (C.1) ter revelado um valor claramente superior as demais categorias. Em relagdo a
falsa confissdo parece que os investigadores consideram que o interrogatorio ndo desempenha
um papel importante para a ocorréncia, ou ndo ocorréncia, de uma falsa confissdo. Deste modo,
para 0s investigadores, o interrogatério ndo dificulta nem facilita a ocorréncia de uma falsa
confissdo, simplesmente ndo apresenta grande influéncia nesta. Curioso foi também observar que
a categoria “Procedimento perante uma falsa confissdo” apresentou um valor elevado, o0 que
podera indicar que os investigadores, apesar de ndo considerarem o interrogatério como uma
influéncia importante para a ocorréncia, ou ndo, de uma falsa confissdo, parecem considerar que

sera dentro deste contexto que, uma vez detectada uma falsa confissdo, se deverd procurar
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proceder perante esta mesma ocorréncia, tal como pode ser exemplificado pela seguinte

afirmacdo: “De certeza que eu vou... vou tentar chama-la a razo” (Caso n.°14).

Tabela 5. Distribuicdo, por categoria, da frequéncia das unidades de registo na pré-categoria D — “Consideragfes
gerais e especificas”

Categorias Unidac_jes de P_ercentagem d_e
Registo Unidades de Registo
D.1 — Defini¢do de confisséo 163 3,42 %
D.2 - Significado da confisséo 385 8,08 %
D.3 — Referéncias pessoais ao conceito de falsa confissao 198 4,15 %
D.4 — Considerac®es teoricas/filosoficas 340 7,13 %
Total 1086 22,79 %

Por fim, relativamente as “Consideracfes gerais e especificas” (D) verificou-se, tal como
demonstra a Tabela 5, que as quatro categorias apresentam valores elevados distribuindo-se de
uma forma relativamente homogénea. Aqui, as duas categorias com maior ndmero de u.r. foram
as relativas ao “Significado da confissdo” (D.2 = 385 u.r.; 8,08%) e as “ConsideracGes
tedricas/filosoficas” (D.4 = 340 u.r.; 7,13%). As categorias menos expressas foram as referentes a
“Defini¢do de confissdo” (D.1 = 163 u.r.; 3,42%) e as “Referéncias pessoais ao conceito de falsa
confissdo” (D.3 =198 u.r.; 4,15%).

Estes resultados parecem sugerir, tendo em conta ao que se reporta esta pré-categoria, ou
seja, a0s conceitos mais tedricos, legais, filosoficos e pessoais da confissdo e da falsa confisséo, e
uma vez que a distribuicdo das u.r. é algo homogénea, que o significado da confissdo em si, quer
em termos pessoais, legais ou processuais, parece ser aquele que os investigadores sentem como
sendo mais importante e discutivel, o que levou a que se tivesse verificado um maior nimero de
u.r. nesta categoria. Por outro lado, a definicdo do préprio conceito de confissdo, expressa pela
categoria “Definicdo de confissdo” (D.1), parece ter sido aquela que menos ddvidas levantou
entre 0s investigadores, provavelmente devido a clareza do seu significado legal, e a prépria
formacéo dos investigadores que, possivelmente, aponta nesse sentido.

Como ja foi observado, cada pré-categoria inclui nela categorias que, por sua vez, incluem

em si subcategorias, sendo que, para se efectuar uma analise ao nivel das subcategorias, parece
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mais pertinente assumir como valor de referéncia o total de cada pré-categoria isoladamente, o

que permitira analisar a relevancia de cada subcategoria face a sua pré-categoria.

Anadlise das Subcategorias da Pré-Categoria A — “Suspeito”

A pré-categoria A — “Suspeito” foi onde se encontrou 0 maior numero de u.r. e, através da
Tabela 6, pode-se observar a quantidade de u.r. obtidas para as subcategorias que a comp&em.

Comecando esta analise pela categoria que apresentou 0 maior ndmero de u.r., relativa aos
“Factores externos facilitadores da falsa confissdo”, apesar deste nimero elevado, esta categoria
apenas engloba trés subcategorias, sendo que a mais relevante foi a referente a “Defesa de
terceiros” (A.5.2 = 257 u.r.; 15,61%), enquanto que a menos relevante foi a subcategoria relativa
a “Influéncia por terceiros” (A.5.1 = 98 u.r.; 5,95%) e a intermédia a relativa ao “Contexto do
crime” (A5.3 = 139 u.r.; 8,44%). Estes dados apontam para que o discurso dos investigadores
saliente que um dos principais motivos para a ocorréncia de uma falsa confisséo, seja a defesa de
terceiros, por parte do suspeito. Desta forma, para os investigadores, o suspeito podera mais
facilmente efectuar uma falsa confissio devido a necessidade que sente em defender outras
pessoas que estdo de facto envolvidas no crime, o que pode ser exemplificado pela u.r.
encontrada no caso numero 18: “Pode ser para salvaguardar alguém, a pessoa assumir a culpa para tentar
ilibar outra pessoa, para essa pessoa ndo ser acusada, por exemplo, um pai confessa ter cometido o crime para
salvaguardar o filho, por exemplo™.

Por outro lado, os dados também apontam para que, apesar da defesa de terceiros ser um
motivo considerado pelos investigadores, a influéncia por terceiros sera aquela que menos
contribuird para que o suspeito efectue uma falsa confissdo, isto é, apesar de darem grande
relevancia aos terceiros, os investigadores parecem considerar que nao serd a ameaca que
desencadeard mais facilmente uma falsa confissdo, mas sim, por exemplo, o desejo de proteccdo
de entes queridos.
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Tabela 6. Frequéncia das unidades de registo das subcategorias, da pré-categoria A — “Suspeito”

Unidades de Registo  Percentagem de Unidades de Registo

Al
A.1.1 - Influéncia por terceiros 6 0,36 %
A.1.2 — Contexto do crime 67 4,07 %
A2
A.2.1 - Género 5 0,30 %
A.2.2 — Idade 37 2,25 %
A.2.3 — Personalidade 110 6,68 %
A.2.4 — Contexto de vida 116 7,05 %
A.2.5 — Efeito de substancias 6 0,36 %
A.2.6 — Alteragdo psicoldgica 18 1,09 %
A3
A.3.1 - Influéncia por terceiros 14 0,85 %
A.3.2 — Contexto do crime 51 3,10 %
A4
A4.1 - Género 5 0,30 %
A.4.2 — ldade 30 1,82 %
A.4.3 — Personalidade 138 8,38 %
A.4.4 — Contexto de vida 142 8,63 %
A.4.5 — Efeito de substincias 9 0,55 %
A.4.6 — Alteragdo psicoldgica 17 1,03 %
A5
A.5.1 — Influéncia por terceiros 98 5,95 %
A.5.2 — Defesa de terceiros 257 15,61 %
A.5.3 — Contexto do crime 139 8,44 %
A.6
A.6.1 — Género 0 0,00 %
A.6.2 — lIdade 12 0,73 %
A.6.3 — Personalidade 100 6,08 %
A.6.4 — Contexto de vida 91 5,53 %
A.6.5 — Efeito de substincias 1 0,06 %
A.6.6 — Alteragdes psicoldgicas 15 0,91 %
A7
A.7.1 - Influéncia por terceiros 3 0,18 %
A.7.2 — Contexto do crime 91 5,53 %
A.8
A.8.1 — Género 0 0,00 %
A.8.2 — Idade 2 0,12 %
A.8.3 — Personalidade 32 1,94 %
A.8.4 — Contexto de vida 34 2,07 %

Total 1646 100 %
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A categoria que, na pré-categoria “Suspeito” (A), apresentou o segundo valor mais elevado
foi a relativa aos “Factores internos inibidores da confissdo”, que é constituida por seis
subcategorias. As duas subcategorias mais frequentes foram as relativas ao “Contexto de vida”
(A4.4 = 142 u.r.; 8,63%) e a “Personalidade” (A.4.3 = 138 u.r.; 8,38%) do suspeito, enquanto
que as menos frequentes foram as relativas ao “Género” (A.4.1 = 5 u.r.; 0,30%) e ao “Efeito de
substancias” (A.4.5 = 9 u.r.; 0,55%). Aqui, nota-se que 0s investigadores, ao referirem-se a
caracteristicas do suspeito que possam inibir a confissdo, parecem apontar mais para 0 contexto
de vida, como por exemplo, as condenagdes anteriores (Ex: “Portanto, se for um individuo batido...
batido... quando digo batido... seja um individuo que ja esteja no meio da criminalidade, e que saiba minimamente
aquilo que esta a fazer, se nés ndo lhe demonstrarmos provas de que temos... exactamente provas contra ele, e de
que sabemos que é ele, ele ndo vai confessar nada!” [Caso n.° 27]), e para a sua prépria personalidade
como factores que podem levar a ndo realizacdo de uma confissdo, ao invés de outros mais
exteriores como o género do suspeito. O que podera aqui parecer um certo contra-senso, sera 0
facto de, por um lado, os investigadores considerarem o contexto de vida do suspeito como
importante na inibicdo de uma confisséo, e por outro, ndo considerarem o efeito de substancias
como um factor importante. Tal resultado parece indicar que o contexto de vida ao qual os
investigadores se reportam, estd mais relacionado com o percurso criminal do suspeito, em
detrimento de vivéncias mais pessoais como a utilizacdo de substancias.

Na categoria referente aos “Factores internos facilitadores da confissdo”, a terceira com
maior nimero de u.r., a maioria destas devem-se também, as subcategorias relativas ao “Contexto
de vida” (A.2.4 = 116 u.r.; 7,05%) e a “Personalidade” (A.2.3 = 110 u.r.; 6,68%) do suspeito. Por
seu lado, o valor desta categoria, deve-se pouco as subcategorias relativas a “ldade” (A.2.1 =5
u.r.; 0,30%) e ao “Efeito de substancias” (A.2.5 = 6 u.r.; 0,36%). Ao analisar estes dados e, tendo
em conta os obtidos para a categoria “Factores inibidores da confissdéo”, o facto de aqui 0s
investigadores também darem bastante importancia ao contexto de vida e a personalidade do
suspeito, podera parecer um contra-censo, uma vez que esta categoria se refere ao contrario da
categoria anterior. No entanto, tal ndo parece constituir-se como um contra-censo, uma vez que
os factores que poderdo inibir a confissdo, como por exemplo as condenagfes anteriores do
suspeito, poderdo funcionar de forma inversa para a ocorréncia de uma confissdo, ou seja, um

suspeito que tenha condenagdes anteriores podera mais dificilmente confessar, enquanto que um
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sem condenacdes, opostamente, poderd mais facilmente confessar, ou vice-versa, tal como se
pode observar no exemplo fornecido pelo caso nimero 10: “Mas, se quer que lhe diga, o facilitar... se
for um individuo ja conhecido pela equipa de investigacdo, e o individuo também j& conhece a equipa de
investigagdo, acontece muito, como é habito...”. Para facilitar uma confissdo os investigadores deram
pouca importancia a factores como a idade e, mais uma vez o efeito de substancias, o que parece
indicar que, para os investigadores, este factor parece nao ser relevante na confissao.

Relativamente a categoria referente aos “Factores internos facilitadores da falsa confissdo”, a
quarta com maior numero de u.r., tal como nas categorias anteriores referentes aos factores
internos do suspeito, as duas subcategorias que apresentaram maior numero de u.r. foram as
relativas a “Personalidade” (A.6.3 = 100 u.r.; 6,08%) e ao “Contexto de vida” (A.6.4. = 91 u.r.;
5,53%). Aqui, também as subcategorias menos frequentes foram as referentes ao “Género”
(A.6.1 = 0 ur,; 0%) e ao “Efeito de substancias” (A.6.5 = 1 u.r.; 0,06%). Mais uma vez 0s
investigadores parecem ter realcado a importancia do contexto de vida e da personalidade do
suspeito, desta vez para a realizacdo de uma falsa confisso, com relevancia para o facto de nesta
categoria aparecer em primeiro lugar a “Personalidade”, o que ndo acontece nas anteriores.
Observando estes resultados, as inferéncias efectuadas para a categoria anterior parecem também
aplicar-se a esta categoria, uma vez que 0s investigadores, ao referirem-se ao contexto de vida do
suspeito como inibidor de uma falsa confissdo, podem também estar a referir-se ao inverso em
relacdo a facilitacdo de uma falsas confissdo, sendo aqui a importéancia salientada nos factores
personalidade e contexto de vida mais como influenciadores do comportamento do suspeito, do
que como facilitadores ou inibidores de uma falsa confissao por si sé.

No que concerne & categoria relativa aos “Factores externos inibidores da falsa confisséo”, a
quinta com maior nimero de u.r., este nimero distribuiu-se de forma bastante heterogénea pelas
suas duas subcategorias, pois a relativa ao “Contexto do crime” concentrou em si quase a
totalidade das u.r (A.7.2 = 91 u.r.; 553%), ao invés da subcategoria relativa a “Influéncia por
terceiros” (A.7.1 = 3 u.r.;0,18%). Estes dados, apesar de escassos, sdo claros em relagcdo a maior
importancia dada pelos investigadores ao contexto do crime como inibidor da realizagdo de uma
falsa confissdo, do que a possivel influéncia por terceiros. Torna-se curioso observar que 0s
investigadores parecem considerar que a gravidade do crime, possa ser um factor que influencie

um suspeito a ndo efectuar uma falsa confisséo, o que parece dar a entender que, de acordo com
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esta perspectiva, uma falsa confissdo sera mais féacil de ocorrer em determinados tipos de crime
(Ex.: “Porque se fosse um crime mais grave, se calhar ndo existia [a falsa confissdo].” [Caso n.° 49]).

Na categoria relativa aos “Factores externos facilitadores da confissdo”, a terceira menos
frequente, percebeu-se que foi dada especial relevancia pelos investigadores, a subcategoria
referente ao “Contexto do crime” (A.1.2 = 67 u.r.; 4,07%), em detrimento da subcategoria que
diz respeito & “Influéncia por terceiros” (A.1.1 = 6 u.r.; 0,36%). Tais resultados sdo idénticos aos
obtidos para os “Factores externos inibidores da falsa confissdo™, com prevaléncia do contexto
do crime em relacdo a influéncia por terceiros, 0 que pode querer dizer que 0s mesmos motivos
tidos em mente pelos investigadores em relacdo a inibicdo de uma falsa confissdo, poderdo
também estar na base destes salientarem para os facilitadores da confissdo o contexto do crime,
com especial enfoque para o tipo de crime ou as provas reunidas, tal como se pode exemplificar
por uma das u.r. do caso numero 36: “Por exemplo, se calhar nos crimes contra as pessoas, se calhar
encontra-se mais confissdes nos homicidios”.

A categoria relativa aos “Factores internos inibidores da falsa confissdo” foi a segunda
menos frequente. Tal como em todas as outras categorias referentes aos factores internos do
suspeito, observou-se uma predominédncia em duas subcategorias, as relativas ao “Contexto de
vida” (A.8.4 = 34 u.r.; 2,07%) e a “Personalidade” (A.8.3 = 32 u.r.; 1,94%). Consequentemente as
outras duas subcategorias apresentaram valores reduzidos, sendo estas as referentes ao “Género”
(A8.1 =0 ur.; 0%) e a “Ildade” (A.8.2 = 2 u.r,; 0,12%). A obtencdo destes resultados vem de
encontro ao que ja foi referido anteriormente, de que, os investigadores parecem dar especial
relevancia a factores do suspeito como o contexto de vida e a personalidade, como factores
influenciadores, muito mais do que inibidores ou facilitadores. Inversamente, o género e a idade
do suspeito ndo parece ser algo que, na perspectiva dos investigadores, possa influenciar de
alguma forma quer uma confissdo quer uma falsa confisséo.

Finalmente, a categoria menos frequente dentro da pré-categoria “Suspeito” foi a relativa aos
“Factores externos inibidores da confissdéo”. Tendo em conta que esta apenas se desdobra em
duas subcategorias, observou-se que a maioria destas se referem ao “Contexto do crime” (A.3.2
= 51 u.r.; 3,10%), enquanto que poucas u.r. foram contabilizadas na subcategoria relativa a
“Influéncia por terceiros” (A.3.1 = 14 u.r.; 0,85%). Estes dados vém mais uma vez de encontro
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ao que ja foi observado anteriormente, onde o contexto do crime parece ser considerado pelos

investigadores como um factor que podera influenciar, de uma maneira ou de outra, a confissao.
Anadlise das Subcategorias da Pré-Categoria B — “Investigador”
A pré-categoria B — “Investigador”, corresponde aquela na qual se apurou 0 menor nimero
de u.r.. Na tabela 7, podem-se constatar as frequéncias de u.r. encontradas nas suas subcategorias,

mediante a categoria na qual estas se inserem.

Tabela 7. Frequéncia das unidades de registo das categorias e subcategorias, da pré-categoria B — “Investigador”

Percentagem de

Unidades de Registo Unidades de Registo

B.1

B.1.1 — Género 8 1,72 %
B.1.2 — Idade 12 2,59 %
B.1.3 — Personalidade 133 28,66 %
B.1.4 — Experiéncia e competéncia ao nivel da investigacdo 189 40,73 %
B.2

B.2.1 — Género 3 0,65 %
B.2.2 — Idade 6 1,29 %
B.2.3 — Personalidade 34 7,33 %
B.2.4 — Experiéncia e competéncia ao nivel da investigacdo 29 6,25 %
B.3

B.3.1 — Género 0 0,00 %
B.3.2 — Idade 0 0,00 %
B.3.3 — Personalidade 6 1,29 %
B.3.4 — Experiéncia e competéncia ao nivel da investigacdo 7 1,51 %
B.4

B.4.1 — Género 0 0,00 %
B.4.2 — Idade 0 0,00 %
B.4.3 — Personalidade 11 2,37 %
B.4.4 — Experiéncia e competéncia ao nivel da investigacdo 26 5,60 %

Total 464 100 %

A categoria que aqui mais se salientou foi a relativa aos “Factores facilitadores da confissdo”,

onde as duas subcategorias com maior nimero de u.r. foram as referentes a “Experiéncia e
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competéncia ao nivel da investigacdo” (B.1.4 = 189 u.r.; 40,73%) e a “Personalidade” (B.1.3 =
133 u.r.; 28,66%), enquanto que no extremo oposto surgiram as subcategorias relativas ao
“Género” (B.1.1 = 8 ur,; 1,72%) e a “ldade” (B.1.2 = 12 u.r.; 2,59%). Aqui parece haver uma
tendéncia para que os investigadores, ao abordarem a influéncia deles proprios no processo de
confissdo, déem preferéncia a factores mais relacionados com a sua prépria experiéncia
profissional e pessoal, 0 que se exemplifica através do caso nimero 19: “A experiéncia ajuda-nos
bastante”, relegando para segundo plano factores mais genéricos como o género e a idade.

A segunda categoria mais saliente na pré-categoria “Investigador”, também se reporta a
confissdo, mas desta vez aos factores que a poderdo inibir (B.2). Tal como na categoria anterior,
também nesta se verificou que os participantes deram mais relevancia as subcategorias relativas a
“Personalidade” (B.2.3 = 34 u.r.; 7,33%) e a “Experiéncia e competéncia ao nivel da
investigacdo” (B.2.4 = 29 u.r.; 6,25%), sendo que as duas subcategorias menos frequentes foram
as referentes ao “Género” (B.2.1 = 3 u.r.; 0,65%) e a “ldade” (B.2.2 = 6 u.r.;1,29%). Estes
resultados vém de encontro aos obtidos para os “Factores facilitadores da confissdo”
relacionados com caracteristicas do investigador, verificando-se apenas uma inversdo no nimero
de u.r., surgindo em primeiro lugar a subcategoria relativa a personalidade (B.2.3), enquanto que
nos factores facilitadores da confissdo, aparece a referente a experiéncia e competéncia ao nivel
da investigacdo (B.1.4). Tendo em conta que a personalidade se reporta a caracteristicas mais
pessoais do investigador, e por isso mais variaveis, parece l6gico que os investigadores, apesar de
salientarem a importancia desta para a obten¢do de uma confissdo, se preocupem também com a
possibilidade dela inibir a sua ocorréncia (Ex.: “As pessoas as vezes confessam-se a quem acham que...
enfim, escolhem a pessoa, porque nem todos nds temos jeito para ouvir, ndo €?” [Caso n.° 46]). Resultados
mais claros sdo os obtidos para a subcategoria que se reporta a influéncia da experiéncia,
formacdo ou competéncia técnica do investigador (B.1.4 e B.2.4), caracteristicas mais especificas,
uma vez que parece haver uma tendéncia para que os investigadores considerem que estes
factores séo 0s que mais contribuem para a ocorréncia de uma confisséo.

A categoria referente aos “Factores inibidores da falsa confissdo”, foi a segunda menos
frequente dentro da pré-categoria “Investigador”. Nesta, apenas duas subcategorias apresentam
u.r. contabilizadas sendo que uma delas é a relativa a “Experiéncia e competéncia ao nivel da
investigacdo” (B.4.4 = 26 u.r.; 5,60%) e a outra a “Personalidade” (B.4.3 = 11 u.r.; 2,37%). As
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restantes subcategorias referiam-se ao “Género” e a “ldade” e ndo registaram a ocorréncia de
qualquer u.r. (B.4.1 = 0 u.r; 0%; B.42. = 0 ur,; 0%). Como nas categorias anteriores, 0s
resultados desta categoria apontam para que os investigadores, também em relacdo a falsa
confissdo, apresentem uma tendéncia para salientar a influéncia da sua experiéncia e formacéo
técnica, sendo que os dados obtidos nesta categoria parecem ser ainda mais reveladores da
importancia destas caracteristicas para a ndo ocorréncia de uma falsa confisséo, tal como pode ser
exemplificado por uma das u.r. do caso numero sete: “Quem estiver assim um bocado mais atento... mais
um bocado de experiéncia, percebe isso...”. Por seu lado, se em relagdo a confissdo, os investigadores
parecem dar pouca importancia a influéncia dos factores género e idade, em relacdo a falsa
confissdo, estes factores nem sequer foram tidos em conta por parte dos investigadores.
Finalmente, a categoria com o menor ndmero de u.r. encontradas na pré-categoria
respeitante ao investigador foi a relativa aos “Factores facilitadores da falsa confissdo”. Nesta
categoria, tal como na anterior, as u.r. aparecem todas contabilizadas apenas em duas
subcategorias, a relativa a “Experiéncia e competéncia ao nivel da investigacdo” (B.3.4 = 7 u.r,;
1,51%), a mais frequente, e a referente a “Personalidade” (B.3.3 = 6 u.r.; 1,29%). Igualmente, as
subcategorias referentes ao “Género” e a “ldade” do investigador ndo apresentaram qualquer u.r.
(B.3.1 =0 u.r.; 0%; B.3.2 =0 u.r.; 0%). Como ja foi observado anteriormente, também no que
diz respeito a influéncia das caracteristicas do investigador na ocorréncia de uma falsa confissao,
o0s investigadores parecem salientar a experiéncia e formacéo, bem como a personalidade. Tais
resultados parecem apontar para que, de acordo com a perspectiva dos investigadores, as
caracteristicas do investigador que mais influéncia tém, quer na confissdo quer na falsa confisséo,
sejam a “Personalidade” e a “Experiéncia e competéncia ao nivel da investigacdo”,

independentemente de ser para facilitar ou inibir a ocorréncia de qualquer uma destas.
Anadlise das Subcategorias da Pré-Categoria C — “Interrogatério”
A pré-categoria C — “Interrogatorio” foi a segunda que apresentou o ndmero mais elevado
de u.r.. Na tabela 8 apresenta-se as frequéncias das u.r. e subcategorias nela englobadas.

A categoria que aqui mais se salientou foi a relativa aos “Factores facilitadores da confissédo”
(C.1). As duas subcategorias que mais se evidenciaram nesta categoria foram, em primeiro lugar, a
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subcategoria referente as “Técnicas relativas & entrevista investigador-suspeito” (C.1.1= 579 u.r.;
36,88%) e em segundo, a relativa ao “Espaco fisico” (C.1.3 = 101 u.r.; 6,43%). Por outro lado, as
subcategorias com menor nimero de u.r. foram as relativas as “Técnicas ndo-legais” (C.1.2 = 22
u.r.; 1,40%) e a “Influéncia de cariz legal” (C.1.4 = 46 u.r.; 2,93%).

Tabela 8. Frequéncia das unidades de registo das categorias e subcategorias, da pré-categoria C — “Interrogatdrio”

Unidades de Percentagem de
Registo Unidades de Registo

C.l

C.1.1 - Técnicas relativas a entrevista Investigador/Suspeito 579 36,88 %
C.1.2 — Técnicas néo legais 22 1,40 %
C.1.3 — Espaco fisico 101 6,43 %
C.1.4 — Influéncia de cariz legal 46 2,93 %
C.2

C.2.1 - Técnicas relativas a entrevista Investigador/Suspeito 79 5,03 %
C.2.2 — Técnicas ndo legais 8 0,51 %
C.2.3 — Espaco fisico 42 2,68 %
C.2.4 — Influéncia de cariz legal 61 3,89 %
C3

C.3.1 - Técnicas relativas a entrevista Investigador/Suspeito 48 3,06 %
C.3.2 — Técnicas ndo legais 35 2,23 %
C.3.3 — Espaco fisico 2 0,13 %
C.3.4 — Influéncia de cariz legal 2 0,13%
C4

C.4.1 - Técnicas relativas a entrevista Investigador/Suspeito 77 4,90 %
C.4.2 — Técnicas ndo legais 3 0,19 %
C.4.3 — Espaco fisico 4 0,25 %
C.4.4 — Influéncia de cariz legal 9 0,57 %
C.5 — Procedimento perante uma falsa confissdo 304 19,36 %
C.6 — Estratégias preventivas da falsa confissao 148 9,43 %

Total 1646 100 %

Tendo em conta que a subcategoria “Técnicas relativas a entrevista investigador-suspeito”
(C.1.1) se reporta a utilizacdo de técnicas ao longo do interrogat6rio, como meio de obter uma
confissdo, os resultados parecem apontar para que 0s investigadores considerem que o factor
com maior influéncia para a ocorréncia desta, seja a utilizacdo e aplicacdo de técnicas de
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interrogatodrio (EX.: “...e depois apelar & emogdo... pronto... chamarmos a pessoa... tentar... como é que eu hei-de
explicar isto...a pessoa estar a vontade, depois apelar a certos valores da sociedade que existem....” (Caso n.° 22).
Tal resultado é ainda mais reforcado pela presenca de um numero de u.r. também elevado na
subcategoria referente ao “Espaco fisico” (C.1.3), também relacionado com toda a técnica de
interrogatdrio. Opostamente, mas confirmando esta tendéncia, surge o facto dos investigadores
parecerem relegar para segundo plano a “Influéncia de cariz legal” (C.1.4), da qual é exemplo a
presenca de um advogado no interrogatorio, como algo que possa facilitar a confisséo.

A categoria que apresentou o segundo nimero mais elevado de u.r. foi a relativa ao
“Procedimento perante uma falsa confissdo”, a qual ndo se divide em nenhuma subcategoria,
tendo por isso ja sido analisada anteriormente.

A categoria relativa aos “Factores inibidores da confissdo” foi a terceira com maior
ocorréncia de u.r.. Aqui, a duas subcategorias que apresentaram maior frequéncia de u.r. foram as
referentes as “Técnicas relativas a entrevista investigador-suspeito” (C.2.1 = 79 u.r.; 5,03%) e a
“Influéncia de cariz legal” (C.2.4. = 61 u.r.; 3,89%), enquanto que as subcategorias que registaram
numeros mais reduzidos foram as relativas as “Técnicas ndo-legais” (C.2.2 = 8 u.r.; 0,51%) e ao
“Espaco fisico” (C.2.3 = 42 u.r.; 2,68%). Curiosamente os investigadores, ao referirem-se aos
factores do interrogat6rio que possam inibir a ocorréncia de uma confisséo, voltaram a colocar o
énfase na utilizacdo de técnicas de entrevista, 0 que podera querer dizer que, de acordo com a
perspectiva dos investigadores, poderdo haver técnicas que ajudem a ocorréncia de uma
confissdo, mas por outro lado, também poderdo haver técnicas que levem ao contrario, isto é,
inibam essa mesma ocorréncia, tal como se expressa pelo exemplo encontrado no caso nimero
24: “Mas a técnica do ‘bluff’ ndo ¢ uma técnica que resulte... e se resultar é por um golpe de sorte”. Nota-se
também aqui que, em relagdo aos factores que possam inibir uma confissdo, os investigadores
parecem considerar que as influéncias de cariz legal, das quais é exemplo a utilizacdo dos direitos
por parte do suspeito, poderdo inibir a ocorréncia de uma confissdo (Ex.: “O suspeito tem essas
vantagens, pode pedir a constituicdo de arguido e a partir dai tem logo aquelas defesas, aqueles direitos todos, tem
mais direitos que deveres mas pronto. E a partir dai a ‘gente’ ja ndo consegue tirar mais nada” [Caso n.° 40]).

A terceira categoria com 0 numero de u.r. mais elevado foi a relativa as “Estratégias
preventivas da falsa confissdo”, a qual ndo pressupde a existéncia de subcategorias, pelo que os

seus dados ja foram analisados anteriormente.
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Relativamente aos “Factores inibidores da falsa confissdo”, a categoria a qual estes se
reportam foi a segunda com menor frequéncia de u.r. Nesta as duas subcategorias que
apresentaram um numero mais elevado de u.r. foram as referentes as “Técnicas relativas a
entrevista investigador-suspeito” (C.4.1 = 77 u.r.; 4,90%) e a “Influéncia de cariz legal” (C.4.4 =9
u.r.; 0,57%), por sua vez, as menos frequentes foram as relativas as “Técnicas nao-legais” (C.4.2
=3 u.r.; 0,19%) e ao “Espaco fisico” (C.4.3 = 4 u.r.; 0,25%). Estes resultados apontam para que,
de acordo com a perspectiva dos investigadores, o principal factor que contribui para a néo
ocorréncia de uma falsa confissdo seja a utilizacdo, aquando do interrogatério do suspeito, de
técnicas de interrogatério e entrevista. Este factor parece ser de tal forma importante para os
investigadores, na ndo ocorréncia de uma falsa confissdo, que a segunda subcategoria com maior
numero de u.r. (“Influéncia de cariz legal””) encontra-se a uma distancia consideravel.

Por fim, a categoria relativa aos “Factores facilitadores da falsa confissdo” foi a menos
frequente dentro da pré-categoria “Interrogatério”. As duas subcategorias mais frequentes dentro
desta foram as referentes as “Técnicas relativas a entrevista investigador-suspeito” (C.3.1 =48
u.r.; 3,06%) e as “Técnicas ndo-legais” (C.3.2 = 35 u.r.; 2,23%), enquanto que as Menos
referenciadas foram as relativas ao “Espaco fisico” (C.3.3 =2 u.r.; 0,13%) e a “Influéncia de cariz
legal” (C.3.4=2 u.r,; 0,13%). O aspecto que parece ser mais saliente na anlise dos resultados
desta categoria € o facto de, uma das subcategorias que tem vindo a ser referenciada como pouco
importante no “Interrogatério”, aparecer nesta categoria com um numero elevado de u.r.,
nomeadamente, a subcategoria referente a utilizacdo de técnicas ndo-legais (C.3.2), como por
exemplo a coacgdo fisica, ao longo do interrogatério do suspeito. Tal resultado parece apontar
para que os investigadores considerem que um dos principais factores que podem, no
interrogatorio, levar a ocorréncia de uma falsa confissdo seja 0 uso de técnicas que nao estdo
contempladas legalmente, como a tortura (Ex.. “O que acaba por nos dar uma falsa confiss&o...
também... a tortura pode ser também uma fonte de uma falsa confisséo.” [Caso n.° 30]).

Anadlise das Subcategorias da Pré-Categoria D — “Consideracfes Gerais e Especificas”

A pré-categoria D — “Consideracdes Gerais e Especificas”, divide-se em quatro categorias.
Na Tabela 9 encontram-se os valores de u.r. apuradas nas subcategorias desta pré-categoria.
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Nesta pré-categoria, a categoria relativa ao “Significado da confissdo” foi a mais frequente.
Tendo em conta que esta apenas se desdobra em trés subcategorias, as duas com maior nimero
de u.r. foram as relativas ao “Significado ao nivel processual” (D.2.3 = 209 u.r.; 19,24%) e ao
“Significado ao nivel legal” (D.2.1 = 110 u.r.; 10,13%), enquanto que a subcategoria menos
frequente foi a relativa ao “Significado ao nivel pessoal” (D.2.2 = 66 u.r.; 6,08%). Tendo em
conta que a categoria “Significado da confissdo” se refere ao significado atribuido pelos
investigadores a confissdo como meio de prova, parece ser possivel concluir que o discurso
destes se centra ao nivel do significado da confissdo ao longo do processo de investigacdo
(“Significado ao nivel processual”), em oposicdo ao significado desta para o proprio investigador
em si, enquanto profissional, tal como se pode verificar através do exemplo de uma u.r.
encontrada no caso ndmero 31: “Sim... sim... claro... dependendo da fase do inquérito, pode ser no inicio,
pode ser no fim, ndo é...? Pode ser... 14 esta... pode ser... se estiver, no inicio, pode ser a partir dai que tudo... que
comece o fio da investigagdo, que se tornem as coisas mais claras”.

Tabela 9. Frequéncia das unidades de registo das categorias e subcategorias, da pré-categoria D — “Consideragfes
gerais e especificas”

Percentagem de

Subcategorias Unidades de Registo Unidades de Registo

D.1
D.1.1 — Definicéo legal 90 8,29 %
D.1.2 — Definicéo pessoal 73 6,72 %
D.2
D.2.1 - Significado ao nivel legal 110 10,13 %
D.2.2 - Significado ao nivel pessoal 66 6,08 %
D.2.3 - Significado ao nivel processual 209 19,24 %
D.3 — Referéncias pessoais ao conceito de falsa confissao 198 18,23 %
D.4 — Consideracdes tedricas/filosoficas 340 31,31 %

Total 1086 100 %

Nesta pré-categoria aparece em segundo lugar, ao nivel da frequéncia de u.r., a categoria
relativa as “Consideraces teoricas/filosoficas” (D.4), que ndo apresenta quaisquer subcategorias
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e, por isso, ja foi abordada anteriormente, 0 que é também aplicavel a categoria “Referéncias
pessoais ao conceito de falsa confissdo” (D.3), segunda com menor nimero de u.r..

Por fim a categoria que apresentou o numero mais reduzido de u.r. foi a relativa a
“Definicdo de confissdo”, a qual se divide em apenas duas subcategorias. A subcategoria mais
frequente foi a relativa a “Definicdo legal” (D.1.1 =90 u.r.; 8,29%) enquanto que a menos
frequente foi a relativa a “Definicdo Pessoal” (D.1.2 = 73 u.r.; 6,72%). Estes resultados apontam
para que o discurso dos investigadores, ao referirem-se a definicdo do conceito de confissdo seja
mais centrado na definicdo legal de confissdo, do que na sua definicdo pessoal de confissdo. No
entanto, as diferengas entre o nimero de u.r. presentes nas subcategorias “Definicdo legal”
(D.1.1) e “Definicdo pessoal” (D.1.2) ndo sdo muito elevadas, o que poderad indicar que o
conceito de confissdo, para os investigadores, se apresente revestido de algumas duvidas.

Andlise das Categorias Mais e Menos Salientes
em Relagéo ao Total de Unidades de Registo

Conforme se constatou, existem categorias e subcategorias que se destacam face as restantes.
Para se verificar estas saliéncias, prop@e-se a tarefa de analise das categorias e subcategorias mais
salientes, e menos salientes. Para que os resultados se tornem mais claros e ndo enviesados,
optou-se por abordar as seis categorias e subcategorias mais salientes e menos salientes, pois
verificou-se que existiam seis subcategorias com valor igual na contabilizacdo das suas u.r.. Assim,
procurando-se manter a coeréncia interna desta analise e, de modo a ndo serem omitidos valores
iguais, optou-se por recorrer a frequéncia de u.r. de seis categorias e seis subcategorias.

Na Tabela 10, sdo apresentadas as frequéncias das u.r. das seis categorias mais salientes,
organizadas de acordo com o total obtido. O somatério destas categorias corresponde a mais de
metade do total das u.r. (55,60%). Entre estas observou-se que todas as pré-categorias se fazem
representar, sendo que as quatro mais salientes sdo respeitantes as quatro pré-categorias
estabelecidas na grelha de analise. Deste modo, pode-se constatar que as duas categorias que mais
se evidenciaram foram, em primeiro lugar, a que se refere as caracteristicas do interrogat6rio
como “Factores facilitadores da confissdo” (C.1 = 748 u.r.; 15,69%), e em segundo, aquela que se
refere aos “Factores externos [a0 suspeito] facilitadores da falsa confissdo” (A.5 = 494 u.r.,
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10,37%). Dentro das categorias mais salientes, as que apresentaram menor frequéncia de u.r.
foram as relativas as “Consideragdes tedricas/filosoficas” (D.4 = 340 u.r.; 7,13%) e aos “Factores
internos [do suspeito] inibidores da confissdo” (A.4 = 341 u.r.; 7,15%).

Tabela 10. Frequéncia de unidades de registo nas categorias mais salientes

. Unidades de Percentagem de
Categorias Registo Unidades de Registo

C.1 — Factores facilitadores da confissdo (Interrogat6rio) 748 15,69 %
A.5 — Factores externos facilitadores da falsa confissdo 494 1037 %
(Suspeito)
D.2 - Significado da confisséo 385 8,08 %
B.1 — Factores facilitadores da confissdo (Investigador) 342 7,18 %
A.4 — Factores internos inibidores da confissdo (Suspeito) 341 7,15 %
D.4 — Considerac®es teoricas/filosoficas 340 7,13 %

Total 2650 55,60 %

Tais resultados parecem apontar para que, de acordo com os investigadores, o elemento
mais comum entre o seu discurso seja a aplicagdo de técnicas de interrogatério especificas (C.1)
como factor que mais podera concorrer para a ocorréncia de uma confissdo. Assim parece ser
possivel afirmar que, para os investigadores, a utilizacdo de técnicas especificas ao longo do
interrogatorio ajudard a que o suspeito confesse o crime por si cometido podendo,
possivelmente, aumentar a possibilidade de ocorréncia de uma confissdo. Dentro das categorias
mais salientes apenas foi possivel encontrar mais uma que se reporte a facilitacdo de uma
confissdo, a qual se refere as caracteristicas do proprio investigador (B.1). Tais resultados
apontam para que, de acordo com a perspectiva dos investigadores, sera a conjugacdo entre a
aplicacdo de técnicas de interrogat6rio e o instrumento aplicador dessas mesmas técnicas (0
investigador) que levara a ocorréncia de uma confissdo. Por outro lado, nas categorias mais
salientes, a Unica que se reporta a falsa confissdo € a relativa aos factores externos ao suspeito que
a podem facilitar (A.5), dos quais sdo exemplo a defesa de terceiros ou o contexto do crime.
Neste sentido os resultados parecem apontar para que 0s investigadores considerem que a
ocorréncia de uma falsa confissdo esteja mais dependente de factores relacionado com o suspeito,

em vez de factores relacionados com o investigador ou com o interrogatério.
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Tabela 11. Frequéncia de unidades de registo nas categorias menos salientes

Cateqorias Unidades Percentagem de
g de Registo  Unidades de Registo
B.3 — Factores facilitadores da falsa confissdo (Investigador) 13 0,27 %
B.4 — Factores inibidores da falsa confissdo (Investigador) 37 0,78 %
A.3 — Factores externos inibidores da confissdo (Suspeito) 65 1,36 %
A.8 — Factores internos inibidores da falsa confisséo (Suspeito) 68 1,43 %
B.2 — Factores inibidores da confissdo (Investigador) 72 151 %
A.1 — Factores externos facilitadores da confissdo (Suspeito) 73 1,53 %
Total 328 6,88 %

Ao serem analisadas as categorias menos salientes, como se pode observar na Tabela 11
verificou-se que, ao contrario do que aconteceu nas mais salientes, as menos salientes encontram-
se distribuidas apenas por duas pré-categorias e englobam 6,88% do total de u.r. encontradas.
Aqui, as duas categorias que apresentaram valores mais baixos foram as relativas aos “Factores
[do investigador] facilitadores da falsa confissdo” (B.3 = 13 u.r.; 0,27%) e aos “Factores [do
investigador] inibidores da falsa confisséo” (B.4 = 37 u.r.; 0,78%). Por sua vez, aquelas que
apresentaram valores mais elevados foram as referentes aos “Factores externos [a0 suspeito]
facilitadores da confissdo” (A.1 = 73 u.r.; 1,53%) e aos “Factores [do investigador] inibidores da
confissdo” (B.2 = 72 u.r.; 1,51%).

O que mais se realca desta analise é o facto das seis categorias estarem divididas apenas entre
duas pré-categorias diferentes, a pré-categoria “Suspeito” (A) e a pré-categoria “Investigador”
(B). Ao analisarmos estes resultados pode-se verificar que as duas categorias menos salientes
apresentam duas coisas em comum, em primeiro lugar sdo as duas referentes ao “Investigador” e
em segundo sdo também as duas referentes a falsa confissdo. Tais resultados séo dificeis de
interpretar, podendo ser analisados de diferentes perspectivas. Em primeiro lugar, tal pode querer
dizer que os investigadores, ao falarem de si préprios, procuram evitar a questdo da falsa
confissdo, centrando pouco o seu discurso neste tema, quer seja em relacdo a facilitagdo ou
inibicdo desta. Em segundo, tal também podera querer dizer que, de facto, os investigadores nao

consideram desempenhar um papel activo na ocorréncia de uma falsa confissdo, nem na sua
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inibicdo. Em conjunto com estes resultados surge ainda uma terceira categoria referente ao
“Investigador”, esta ja referente a confissdo, a qual reporta ao papel do investigador como
possivel inibidor de uma confissdo. Tendo em conta estes resultados em comparagdo com a
analise das saliéncias ja efectuada, verifica-se que os investigadores, de facto, apenas centraram o
seu discurso no seu papel enquanto facilitadores da confisséo.

Andlise das Subcategorias Mais e Menos Salientes
em Relacdo ao Total de Unidades de Registo

No que diz respeito as subcategorias, também foi possivel identificar as que mais se
destacaram, quer pelo excesso, quer pela auséncia de u.r. face a outras subcategorias.

Tabela 12. Frequéncia de unidades de registo nas subcategorias mais salientes

Unidades Percentagem de

Subcategorias de Registo  Unidades de Registo

C.1.1 - Técnicas relativas a entrevista Investigador/Suspeito

0

(Interrogatorio; Factores facilitadores da confissao) 579 12.15%
A52 — Defesa de terceiros (~Suspelto; Factores externos 957 5.39 %
facilitadores da falsa confissdo)
D.2.3 - Significado ao nivel processual (Significado da confissao) 209 4,39 %
B.1.4 — Experiéncia e competéncia ao nivel da investigacdo 189 397 %
(Investigador; Factores facilitadores da confisséo) '
A.4.4 — Contexto de vida (Suspeito; Factores internos inibidores 142 208 %
da confissdo) ’
A.5.3 — Contexto do crime (Suspeito; Factores externos 139 202 %
facilitadores da falsa confissdo) ’

Total 1515 31,80 %

Na Tabela 12 apresentam-se as subcategorias que mais se salientaram em relacéo ao total de
subcategorias e cujo somatorio corresponde a 31,80% do valor total de u.r.. Como seria de
esperar, mediante os resultados das categorias mais salientes, as duas subcategorias com valores
de wur. mais elevados foram as referentes as “Técnicas relativas a entrevista
Investigador/Suspeito” (C.1.1 = 579 u.r.; 12,15%), dentro dos factores do interrogatorio
facilitadores da confissdo, e a “Defesa de terceiros” (A.5.2 = 257 u.r.; 12,15%), dentro das
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caracteristicas externas ao suspeito facilitadoras da falsa confissdo. As subcategorias menos
frequentes foram as relativas ao “Contexto do crime” (A.5.3 = 139 u.r.; 2,92%) como factor
externo ao suspeito facilitador da falsa confisséo, e ao “Contexto de vida” (A.4.4 = 142 u.r,
2,98%) como factor interno ao suspeito inibidor de uma confisséo.

Os resultados obtidos evidenciam que todas as subcategorias salientes que se reportam ao
interrogatorio (C) e ao investigador (B) remetem para factores facilitadores da confissédo, o que
pode revelar que, de acordo com os investigadores, os principais facilitadores de uma confisséo
serdo estes dois intervenientes. Por outro lado, as subcategorias que remetem para o proprio
suspeito (A) aparecem ligadas, ora a factores facilitadores da falsa confissdo, ora a factores
inibidores da confissdo, o0 que podera estar relacionado com os investigadores considerarem que
o principal causador de dificuldades no processo de confisséo seja 0 proprio suspeito.

Finalmente, na Tabela 13, apresentam-se as frequéncias das u.r. contabilizadas nas
subcategorias menos salientes. Foi possivel identificar seis que ndo registaram qualquer u.r.,
verificando-se que, tal como nas categorias menos salientes, estas encontram-se distribuidas

apenas por duas pré-categorias, relativas ao “Suspeito” (A) e ao “Investigador” (B).

Tabela 13. Frequéncia de unidades de registo nas subcategorias menos salientes

Subcateqgorias Unidades Percentagem de
) de Registo  Unidades de Registo

A.6.1 - Género (Suspeito; Factores internos facilitadores da falsa 0 0,00 %
confissdo)
A.8.1 — Género (Suspeito; Factores internos inibidores da falsa 0 0.00 %
confissdo) ,
B.3.1 — Género (Investigador; Factores facilitadores da falsa 0 0.00 %
confissdo) ,
B.3.2 — Idade (Investigador; Factores facilitadores da falsa 0 0.00 %
confissdo) ,
B.4.1 — Género (Investigador; Factores inibidores da falsa 0 0.00 %
confissdo) ,
B.4.2 — Idade (Investigador; Factores inibidores da falsa 0 0.00 %
confissdo) ,

Total 0 0,00 %

Assim, observou-se que as subcategorias onde ndo foram contabilizadas u.r. possuem
algumas similaridades entre si. Todas elas se referem aos factores género e idade, sendo que o
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factor idade aparece unicamente em relacdo ao investigador (B), enquanto que o factor género ja
aparece em relacdo aos dois. Algo que se destaca é que todas as subcategorias sem qualquer u.r. se
referem apenas a falsa confissdo, o que podera significar que, para os investigadores, estes
factores (género e idade) ndo tém, de facto, influéncia na ocorréncia de uma falsa confissao.
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CONCLUSAO

O objectivo do presente estudo era aceder a perspectiva do investigador acerca do processo
de confissdo do suspeito, com enfoque na possivel ocorréncia de falsas confissGes ao longo deste
processo, tendo em conta os factores considerados pelo investigador como sendo mais
importantes na ocorréncia quer de uma confissdéo quer de uma falsa confissdo. Com este
objectivo em mente, os resultados demonstraram alguns dados interessantes.

Numa analise mais genérica verificou-se que o discurso dos investigadores se centrou na
influéncia das caracteristicas do suspeito e do interrogatorio. Tal parece levar a crer que, para 0s
investigadores, estes factores possam apresentar maior peso na ocorréncia de uma confisséo, o
que vem de encontro as teorias e dados empiricos existentes relativos a influéncia do
interrogatorio na confissdo, expressa pelo Modelo da Confissdo de Reid (Jayne, 1986, in
Gudjonsson, 2003), e a importancia do suspeito na confissdo, evidenciada através dos modelos de
Tomada de Decisdo (Hilgendorf & Irving, 1981; in Gudjonsson, 2003) e Psicanaliticos (Berggren,
1975; in Gudjonsson, 2003). Na falsa confissdo, tal como o0s investigadores parecem ter
apontado, o interrogatorio e o suspeito também se apresentam como bastante importantes na sua
ocorréncia (Gudjonsson, 2003; Meissner Horgan & Albrechtsen, no preloa; Meissner, Russano &
Narchet, no prelob; Kassin, 2008; Kassin & Gudjonsson, 2004). No entanto, a importancia dada
pelos investigadores a estes aspectos, fez com que por negligenciassem o investigador, um factor
importante especialmente em relagdo a ocorréncia de uma falsa confissdo (Kassin, 2005; Kassin
& Fong, 1999). Tal pode ter-se devido ao presente estudo recorrer a perspectiva dos
investigadores, o que pode ter levado a que estes tenham tido cautelas especiais quando se
referiam ao seu proprio papel na confissdo, talvez por recearem abordar questfes relacionadas
com a praética profissional de outros colegas. Esta possibilidade deixa em aberto questdes relativas
a importancia dada pelos investigadores ao seu proprio papel numa confissdo ou falsa confisséo.

No discurso dos investigadores em relagdo a influéncia do suspeito na confissdo, o que mais
se salientou, foi o facto destes encararem o suspeito mais como inibidor do que como facilitador
da sua ocorréncia, sendo que as caracteristicas internas do suspeito, como o contexto de vida e a
sua personalidade, foram as mais apontadas pelos investigadores como caracteristicas que
poderdo fazer com que o suspeito ndo confesse. Para 0 contexto de vida, do qual € exemplo a
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presenca de condenagOes anteriores, a perspectiva dos investigadores vem de encontro aos
resultados obtidos por Softley (1980) e Pearse e colaboradores (1998), que observaram que 0s
suspeitos com condenacdes anteriores, demonstram possibilidades menores de confessar. Por
outro lado, esta perspectiva ndo se coaduna com as observagdes de Baldwin e McConville (1980;
in Gudjonsson, 2003) e de Mitchell (1983; in Gudjonsson, 2003) os quais verificaram que
suspeitos com condenacdes anteriores mais facilmente confessavam. A metodologia utilizada nos
estudos referidos foi diferente da utilizada no presente estudo, por isso, as comparagdes que se
poderdo efectuar sdo diminutas. No entanto, parece ser possivel afirmar que a principal
dificuldade sentida pelos investigadores na obten¢do de uma confissdo sera o contexto de vida
dos suspeitos. Novos estudos serdo necessarios de modo a permitir particularizar esta dificuldade
sentida pelos investigadores, os quais deverdo também ter em conta quais as crencas que,
possivelmente, se encontram associadas a estas consideragoes.

Os investigadores apontaram também com alguma frequéncia personalidade do suspeito
como outro factor que poderd inibir a ocorréncia de uma confissdo. Estes resultados séo mais
dificeis de interpretar do que os anteriores, uma vez que 0 conceito de personalidade é mais
abrangente. Assim, a literatura disponivel, que recorre a factores como a vulnerabilidade, a
pressdo interna e os sentimentos de culpa, aponta para que a presenca destes factores facilitem a
ocorréncia de uma confissdo (Gudjonsson & Bownes, 1992, Gudjonsson & Petursson, 1991, in
Gudjonsson, 2003; Sigurdsson et al., 2006; Sigurdsson & Gudjonsson, 1994;) o que acaba por
ndo ir de encontro ao apontado no presente estudo pelos investigadores. No entanto, devido a
vastiddo do conceito, os investigadores considerarem-no como inibidor da ocorréncia de uma
confissdo, podera querer dizer que determinadas caracteristicas da personalidade de um suspeito,
opostas as apontadas na literatura, possam funcionar de forma contréria inibindo a confissdo
(Ex.: ... tendo alguma frieza de espirito... consegue manter a sua historia até ao fim.” [Caso n.° 1]). Isto
poderd querer dizer que os investigadores, ao avaliarem o suspeito tendo em conta a sua
personalidade, possam adoptar estratégias para minimizar as consequéncias nocivas desta para a
confissdo, facilitando assim o processo. Tal parece também ser possivel de acontecer, em certos
casos, no sentido inverso e funcionar como uma possivel fonte de erro na confissdo. Neste

sentido, estes resultados poderdo ter algumas implicagdes praticas, especialmente ao nivel da
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formacgdo dos investigadores, pois estes parecem dar valor a personalidade do suspeito, mas
parecem fazé-lo de forma mais intuitiva e com base na propria experiéncia.

Na falsa confissdo constatou-se que, para os investigadores, o suspeito podera funcionar
como um agente facilitador da ocorréncia desta. Aqui, 0s aspectos salientados foram os factores
externos ao suspeito, mas relacionados com este, como por exemplo a defesa de terceiros. Os
dados apontam exactamente nesse sentido e o discurso dos investigadores parece indicar que,
para estes, um dos principais motivos para a ocorréncia de uma falsa confisséo, seja a defesa de
terceiros. Esta implica que a pessoa, apesar de ndo estar implicada no crime, assuma a culpa por
alguém, com o intuito de defender ou proteger esse alguém, que de facto foi o real criminoso.
Este é também um dos factores mais apontados pela literatura para a ocorréncia de uma falsa
confissdo, aparecendo frequentemente associado com um tipo especifico de falsas confissdes,
designadamente, as falsas confissdes voluntarias (Gudjonsson, 2003; Kassin, 2008; Kassin &
Gudjonsson, 2004). Esta correspondéncia parece evidenciar que os investigadores compreendem
a possibilidade de ocorréncia de uma falsa confissdo, entendendo também quais sdo alguns
factores que poderdo levar a essa ocorréncia, sendo que no entanto parecem atribuir importancia
Unica a este factor, ndo tendo em conta outros também importantes.

Decorrente do apontado anteriormente encontrou-se o facto dos investigadores,
aparentemente, terem prestado pouca importancia a factores como o género, a idade e o efeito de
substancias, 0 que leva a crer que, de acordo com a perspectiva dos investigadores, estes ndo
facilitam, nem inibem, a ocorréncia quer de uma confissdéo ou de uma falsa confissdo. Tais
resultados acabam por ser curiosos, uma vez que os estudos referentes a estes factores apontam
para que estes tenham grande influéncia, principalmente em relacéo a idade, onde parece haver
evidéncias empiricas de que 0s suspeitos mais jovens estdo mais propensos a efectuar, quer uma
confissdo (Phillips & Brown, 1998; Pearse et al., 1998; Softley, 1980) quer uma falsa confisséo
(Drizin & Leo, 2004; Redlich & Goodman, 2003, in Kassin, 2008). Estes resultados acabam por
revelar que, apesar dos dados comprovados pelos estudos de que, a idade do suspeito sera um
factor importante na confissdo e na falsa confissdo, os investigadores parecem ndo partilhar da
mesma opinido. Tal poderad querer dizer que os investigadores, através da sua experiéncia, nao
identificam a idade como um factor importante na confissdo ou na falsa confissdo, o que podera

em certos casos, levar a que os investigadores, baseados na crenca de que a idade do suspeito néo
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sera importante para a sua confissdo, ndo tenham em atencéo este factor. Por outro lado, tal
pode-se dever também a necessidade possivelmente sentida por alguns investigadores em serem
imparciais face aos seus julgamentos. Nesta questdo parece haver necessidade da elaboracéo de
mais estudos acerca da perspectiva dos investigadores em relacéo a idade dos suspeitos, de modo
a clarificar com maior certeza a perspectiva destes em relacéo a este factor.

Quanto a influéncia do investigador na confissio e na falsa confissdo, os resultados
observados parecem ser mais claros. O discurso destes relativamente ao seu proprio papel
centrou-se, quase exclusivamente, na sua importancia para a facilitagdo de uma confissdo,
encarando-se a si proprios como muito mais influentes na confissdo do que na falsa confisséo.
Esta influéncia parece ser apenas exercida no sentido de facilitar a confisséo, considerando muito
raramente a possibilidade de poderem desempenhar um papel contrario, e mais raramente ainda,
a possibilidade de influenciarem de qualquer forma a ocorréncia de uma falsa confissao.

As caracteristicas dos investigadores que, de acordo com a perspectiva destes, mais
influéncia parecem ter na facilitacgdo de uma confissdo, foram a experiéncia profissional e
formacdo técnica, e a sua propria personalidade, o que vem de encontro ao verificado por Cassell
e Hayman (1998, in Gudjonsson, 2003) em relacdo a experiéncia dos investigadores, como
elemento que podera aumentar a possibilidade de ocorréncia de uma confissdo. Também
relativamente a personalidade, a perspectiva dos investigadores esta de acordo com o que foi
encontrado por Holmberg e Christianson (2002), que observaram que uma atitude humana por
parte do investigador foi associada, por reclusos, a admissdes. Este tipo de atitude pode ser
exemplificada pela u.r. encontrada no caso numero 28: “Tem que se ser educado e inteligente, sendo néo
se vai a lado nenhum...”. Também em relacdo a falsa confissdo, os investigadores, apesar de se
referirem com muito pouca frequéncia aos factores do investigador que a possam influenciar,
denotaram uma tendéncia para realcar a influéncia da sua experiéncia e formacgdo técnica, quer
para facilitar quer para inibir a falsa confissdo. E de salientar, no entanto que, apesar de se terem
referido menos a falsa confissdo, ainda assim os investigadores salientaram mais a sua
importancia como inibidores desta. Ao ter-se observado que os investigadores salientaram pouco
a influéncia que poderiam ter numa falsa confissdo, podera levar a pensar que tal se deva aos
investigadores ndo possuirem grande conhecimento acerca das falsas confissdes, o que podera ter

algumas implicagdes, mais uma vez, ao nivel da formagdo dos investigadores, parecendo ser
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importante a formacdo destes face a possivel ocorréncia de falsas confissGes. Por outro lado, ao
evidenciarem a sua experiéncia como factor importante na inibicdo de uma falsa confissao, tal
ndo vem de encontro a literatura disponivel, a qual aponta precisamente para o contrario, ou seja,
para a existéncia de um *“enviesamento de resposta do investigador”, onde os investigadores mais
treinados e experientes, tém uma maior tendéncia em detectar mentira em depoimentos de
presumiveis suspeitos, levando a erros de julgamento (Kassin & Fong, 1999; Meissner, Horgan &
Albrechtsen, no preloa; Meissner & Kassin, 2002).

Ainda em relagdo ao investigador, o facto destes terem salientado o seu papel apenas como
facilitadores da ocorréncia de uma confisséo, apresenta-se como algo importante de ser discutido.
Tal tendéncia em salientar o seu proprio papel apenas como facilitador da confissdo, algo
desejavel de acontecer numa investigacdo, podera ter varias interpretacbes e parece abrir um
vasto campo de interrogagdes. Em primeiro lugar, tal pode ter-se devido aos investigadores, ao
falarem de si proprios, ndo terem conseguido percepcionar-se como possiveis causadores de algo
que ndo sera desejavel para o bom decorrer de uma investigacdo, 0 que estaria a ir contra 0s seus
principios profissionais de competéncia e sucesso na investigacdo. Em segundo lugar, o contexto
onde foram efectuadas as entrevistas, ou seja, no local de trabalho dos investigadores, parece
poder-se constituir como um factor importante para que, entre 0s seus colegas, 0s investigadores
procurassem salientar as suas capacidades. Por fim, tal pode ter-se devido também ao efeito
referido por Kassin (2005) de que, os investigadores ndo parecem apresentar grande preocupacéo
que os métodos por si utilizados possam, em alguns casos, fazer com que uma pessoa inocente
confesse, pois parecem basear-se na crenga de que ndo interrogam pessoas inocentes. Os dados
obtidos ndo permitem retirar ilagdes mais concretas em relagdo a ocorréncia deste efeito e, por
isso, novos estudos baseados nas percepcdes de competéncia e crencas dos investigadores, face
ao seu proprio desempenho, parecem ser Necessarios.

Os resultados referentes ao interrogatorio demonstraram que 0s investigadores parecem
considerar que este desempenha um papel essencial na confissdo, o que vem de acordo com o
demonstrado pelos estudos acerca da influéncia do interrogatério na ocorréncia de uma confissdo
(Gudjonsson & Bownes, 1992; Gudjonsson & Petursson, 1991, in Gudjonsson, 2003; Leo, 1996;
Sigurdsson et al., 2006; Sigurdsson & Gudjonsson, 1994). Tal podera querer dizer que a principal

prioridade dos investigadores, quando procuram a confissdo de um suspeito, sera recorrer ao
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interrogatorio, baseados no pressuposto de que este contribuira para a confissdo, o que de facto
parece acontecer. Aqui, 0 meio mais eficaz de obter uma confisséo, para os investigadores, parece
ser a utilizacdo e aplicacdo de técnicas especificas baseadas no método de entrevista, 0 que
também esta de acordo com variados estudos, desde os de observacdo (Leo, 1996) aos de auto-
relato (Sigurdsson et al., 2006). As implicagdes ligadas a esta perspectiva poderdo ser a
necessidade de ainda mais e melhor formagdo ao nivel das técnicas de interrogatério, uma vez
que os investigadores parecem demonstrar bastante confianga na utilizagdo destas, o que poderia
contribuir para um refinar ainda maior de todo o processo de investigacao.

Curioso foi o facto dos investigadores terem salientado as influéncias de cariz legal enquanto
inibidoras da ocorréncia de uma confissdo. Tendo em conta que estas se reportam, por exemplo,
a0 uso de direitos legais por parte do suspeito no interrogatorio, e ao direito a assisténcia de um
defensor, enquanto que o primeiro logicamente inibird a confissdo, a presenca de um advogado
no interrogatorio é também um factor que aparece, na literatura acerca da confissdo, como
bastante inibidor da sua ocorréncia (Gudjonsson & Petursson, 1991, Moston, Stephenson &
Williamson, 1998, in Gudjonsson, 2003; Pearse et al., 1998; Phillips e Brown, 1998).

Relativamente a influéncia do interrogatorio na falsa confissao, os resultados apontaram para
que, de acordo com os investigadores, o principal factor que possa inibir a ocorréncia desta seja,
outra vez, a utilizacdo de técnicas de interrogatério e entrevista. No entanto, ao contrario do que
se verifica para a confissdo, nas falsas confissdes, 0 que mais é apontado na literatura sdo
exactamente as técnicas de interrogatorio, mas como facilitadoras da sua ocorréncia, e ndo como
inibidoras (Horselenberg et al., 2003; Kassin & Kiechel, 1996; Kassin & McNall, 1991; Russano
et al., 2005). Esta diferenca entre os resultados obtidos no presente estudo, e 0s obtidos por
outros, podera dever-se a divergéncia nos tipos de estudos efectuados, pois o0s estudos apontados
baseiam-se em métodos experimentais elaborados para testar o efeito de algumas técnicas de
interrogatorio. Por outro lado, os resultados obtidos neste estudo face a perspectiva do
investigador acerca do interrogat6rio, parecem apontar para que este apresente um grau elevado
de confianga nas técnicas de interrogat6rio que aplica, 0 que podera, em certos casos, e como 0
demonstra a literatura, levar a ocorréncia de erros ao longo do processo, pelo que, parece ser

importante a realizagdo de estudos na area da utilizacdo de técnicas de interrogatdrio em Portugal,
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de modo a poder-se observar qual sera realmente a efectividade das técnicas utilizadas, de modo a
poder-se melhorar ainda mais o processo de investigagao.

Ainda em relacdo ao interrogatdrio, um dado que parece ser relevante é o facto de, quando
os investigadores se reportaram aos factores do interrogatério que poderiam facilitar a ocorréncia
de uma falsa confissdo, terem salientado um factor que, até entdo, ndo parecia ser importante
para eles, nomeadamente a utilizacdo de técnicas ndo-legais. Aqui, 0s investigadores parecem
estar a referir-se a questdes como a coaccgao fisica e psicoldgica, 0 que vem de encontro ao
referido pela maior parte da literatura acerca das falsas confissdes (Gudjonsson, 2003).

Finalmente, ao ter-se observado que o significado processual da confissdo foi o mais
evidenciado pelos investigadores, tendo em conta que este se refere a importancia da ocorréncia
de uma confissdo para 0 bom decorrer do processo de investigacdo, parece ser possivel concluir
que, para os investigadores, a confissdo apresentara uma importancia maior na concluséo do
processo de investigacdo. Tal podera levar a pensar que uma analise mais pormenorizada do
processo de confissdo podera contribuir para que, em certos casos, a possibilidade da ocorréncia
de algum erro ao longo deste processo ndo ponha em causa 0 bom decorrer da investigagao.

Concluindo, foi curioso observar que, na generalidade, os investigadores forneceram
bastante informacéo relativamente & confisséo, tendo-se reservado mais quando a temaética era a
falsa confissdo. Tal resultado pode ter sido enviesado devido ao préprio guido de entrevista que,
provavelmente, enfatizava demasiado a confissdo, mas também pode estar relacionado com o
facto de que, tal como se percebeu ao longo da recolha de dados, os investigadores terem
demonstrado pouco conhecimento em relacdo as falsas confissBes, 0 que provavelmente fez com
que estes se resguardassem em relacdo a este assunto. Neste sentido, a realizacdo do presente
trabalho, permitiu verificar a existéncia de uma possivel lacuna ao nivel da formagdo dos
investigadores, referente a tematica da falsa confissdo, o que se expressou, por exemplo, com a
frequente confuséo que o termo falsas confissdes gerou em relagdo ao termo falsas declaragdes.
Deste modo, parece importante, ao nivel da formagdo dos investigadores, alertar para o0 que séo
as falsas confissdes e para as suas consequéncias, abordando-se também métodos para as evitar.

Notou-se ainda uma razoavel presenga, ao longo das entrevistas, de consideracGes teoricas e
filosoficas que pouco tinham a ver com a confisséo ou falsa confisséo, o que pode ter-se devido a
dois factores. Em primeiro lugar, a questfes relacionadas com o instrumento de recolha de dados
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utilizado, que pode ter apresentado uma ambiguidade excessiva, tendo em conta 0s objectivos.
Em segundo, tal também pode ter-se devido ao interesse demonstrado pelos investigadores
acerca da tematica abordada.

O presente estudo podera ter sido limitado por diferentes aspectos. A limitagdo mais Obvia
serda o facto de se ter recorrido para a abordagem de um tema tdo vasto, a uma metodologia
assente num tipo de entrevista semi-directiva, a qual possivelmente ndo permitiu a focalizacdo de
alguns assuntos relevantes, pois os participantes tiveram a possibilidade de abordar livremente os
temas principais, 0 que acabou por resultar numa predominéncia na tematica da confissao, a qual
ndo seria a central neste estudo. No entanto, tal limitacdo foi compensada pela riqueza de
contetidos obtidos, acabando o presente estudo por se constituir como uma base bastante rica
para a realizacdo de novos estudos. Outra limitacdo do presente estudo podera estar relacionada
com a auséncia de investigacdes acerca do fendmeno da confissdo e falsa confissdo em Portugal,
0 gque ndo permitiu a comparacdo deste estudo com outros efectuados no mesmo ambito.

O estudo realizado apresenta também algumas implicacBes relevantes, as quais algumas ja
foram sendo referidas ao longo deste capitulo. O facto dos investigadores terem demonstrado
um desconhecimento geral em relacéo as falsas confissfes, podera significar que, ao nivel da sua
formacéo, estes ndo foram suficientemente elucidados para que, de facto, as falsas confissGes
ocorrem. Daqui advém que, com uma elucidacdo maior, os investigadores teriam a oportunidade
de estar alerta para este fendmeno, o que poderia reduzir o risco de ocorréncia de uma falsa
confissdo. Outra implicacdo esta relacionada com a possibilidade dos investigadores poderem, em
certos casos, confiar demasiado na utilizacdo das técnicas de interrogatério, o que podera colocar
em certas situacdes, 0s suspeitos em risco de confessar um crime que ndo cometeram.

Finalmente, com a realizacdo deste estudo, foi possivel identificar algumas lacunas na
literatura em Portugal, acerca das confissdes e das falsas confissdes, podendo o presente trabalho
servir como base para a realizagdo de futuros estudos focalizados, quer exclusivamente na
confissdo quer também na falsa confissdo. Por exemplo, a frequéncia da confissdo e da falsa
confissdo em Portugal é desconhecida, bem como as praticas de interrogatorio efectuadas pelos
investigadores, e as técnicas a elas associadas. Mais estudos serdo necessarios de forma a perceber

variados factores relevantes para um meio de prova tdo importante como € a confissao.
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ANEXO A
Carta de Autorizacdo da Guarda Nacional Republicana para a Recolha de Entrevistas
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CICONHECIMENTO:

Exmo. Senhor:

Comandante da Brigada Territorial n® 2
Comandante da Brigada Territorial n° 4
Regimento de Infantaria

Escola Pratica da Guarda

Brigada de Transito

Chefia de Investigagao Criminal

VVVVVYVY

Referéncia

> V/Solicitagao de 04JULO7

> Msg. n° 374, de 19JUL04, da BT 2
» Msg. n° 696, de 19JULO7, da BT 4
» Msg. n° 774, de 18JULO7, do RI

» Msg n°® 5351, de 18JULO7, da EPG
» Msg N° 1786, DE 18jul07, da BT
>

CS n°® 705, de 16JULO7, da CIC

MINISTERIO DA ADMINISTRACAO INTERNA
GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
COMANDO-GERAL

6" REPARTICAO

[ ]
Exmo. Senhor:
Pedro Filipe Fidalgo Floréncio
Trav. Rebelo da Silva, n° 3 - R/C - Esq.
1000 - 257 - LISBOA

L 1

N/ referéncia N/ comunicagéo

1417 o76°ReP 03 pgp. 2007

P°18.2.50

ASSUNTO: PEDIDO DE COLABORACAO

1. Relativamente ao assunto em epigrafe, e decorrente do solicitado através do documento em referéncia,
encarrega-me o Exmo. Tenente-General Comandante-Geral em Substituigdo de informar V. Ex.2 que, por seu
despacho de 31JULO7, foi autorizada a colaboragéo em questéo.

2. Mais me encarrega 0 Exmo. Tenente-General Comandante-Geral em Substituigdo de transmitir que para
coordenagao e acerto de pormenores devem ser contactadas as Unidades desta Guarda a seguir indicadas:

-~ 0 a0 oW

Brigada Territorial n® 2 — (Tel.213252500);

Brigada Territorial n° 4 — Grupo Territorial de Braganga — (Tel. 273300570);
Regimento de Infantaria — (Tel.213589000);

Escola Pratica da Guarda - (Tel. 214347200);

Brigada de Transito — (Tel. 213922300);

Chefia de Investigagao Criminal — (Tel.214609300).

3. Engarrega-me ainda o Exmo. Tenente-General Comandante-Geral em Substituigio de informar V. Ex.? de que,
para aém da salvaguarda da identidade dos entrevistados, os dados recolhidos destinam-se Unica e
exclusivamente a serem utilizados para o fim requerido.

Com os melhores cumprimentos

O CHEFE DQ ESTADO-MAIOR os Int®
JOSE GABRIEL BRAS MARCOS W, JOS; ::)umamo .
MAJOR-GENERAL oy

AN

Largo do Carmo, 1200-092 LISBOA e Tel: 213217244 ¢ Fax: 213217165 ¢ Email: guardarepublicana@gnr.pt e NIF 600008878
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ANEXO B
Questionario de Recolha de Dados Biograficos
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Idade;

O Masculino
Geénero:

O  Feminino

Anos de trabalho na GNR:

Anos de trabalho em investigagao:

Contexto em que trabalha ou trabalhou com confissdes:

Ha& quanto tempo:

Esteve em situagdo de conflito/cenério de guerra:

Enfrentou situagdes em que ocorreram falsas confissdes:

Data:

Participante n°:
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ANEXO C
Guido de Entrevista
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Guido de Entrevista

O que é uma confissao?

Quais os factores que podem intervir no processo de confissdo?

Considera possivel ocorrer uma falsa confissao?

Considera que qualquer pessoa pode efectuar uma falsa confissao?

No caso de uma falsa confissdo, como se poderia proceder?
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ANEXO D

Termo de Consentimento Informado
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ASSUNTO: Termo de Consentimento Informado

O meu nome é Pedro Floréncio e sou estudante do Curso de Psicologia - Area Clinica, no Instituto
Superior de Psicologia Aplicada. Estou a efectuar um estudo que pretendera compreender a perspectiva
do investigador acerca do processo de confissdo do suspeito e da possivel ocorréncia de falsas confissGes
ao longo desse mesmo processo, utilizando como método uma entrevista realizada individualmente e

gravada em formato audio, a cada participante.

Desta forma peco a sua colaboracéo, devendo salientar o facto de que a sua participa¢do, embora de
extrema importancia para o desenvolvimento deste trabalho, é voluntaria, ndo havendo qualquer tipo de
consequéncia se houver recusa. E também importante deixar claro que neste estudo o que importa sio os
dados obtidos no seu conjunto e ndo individualmente, pelo que a sua identidade sera salvaguardada, ou
seja, quaisquer dados identificativos serdo confidenciais. As cassetes audio obtidas a partir das entrevistas,
logo apos a digitacdo das mesmas e classificacdo aleatdria, serdo desgravadas e destruidas.

Resta apenas acrescentar que os resultados deste estudo, bem como o seu consentimento, estardo
disponiveis caso deseje ter acesso a estes. Por fim falta acrescentar que a responsavel pela supervisao deste
projecto é a Prof. Doutora LUcia Pais, docente no Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA).

Se concordar em participar neste estudo por favor assine no espago abaixo e obrigado por aceitar dar a sua
importante contribuicdo para este estudo

Eu , tomei

conhecimento do objectivo do estudo e do que tenho de fazer para participar no estudo. Fui
esclarecido sobre todos 0s aspectos que considero importantes e as perguntas que coloquei
foram respondidas. Fui informado que tenho direito a recusar participar e que a minha
recusa em fazé-lo ndo tera consequéncias para mim, assim, declaro que aceito participar nesta

investigacao.

(Assinatura)
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ANEXO E
Defini¢Ges das Categorias

90




DEFINICOES

A — Pré-categoria “Suspeito”; Incluem-se nesta pré-categoria todas as caracteristicas referentes ao
suspeito.

e Al - Categoria “Factores externos facilitadores da confissdo™: Incluem-se nesta categoria
todas as referéncias relativas aos factores externos ao suspeito que podem facilitar a
confissdo do mesmo.

> Al.l - Subcategoria “Influéncia por terceiros”: Incluem-se nesta categoria todas as
referéncias relativas a influéncia por terceiros, que pode induzir a confissio do mesmo,

excepto no contexto de interrogatério. (ex.: medo, coercdo, coacgao, etc.)
v Ex.: “...Pronto, fizeram coac¢do sobre essa pessoa, e (ela) confessa.” (Caso n.° 10)

= A.1l2 - Subcategoria “Contexto do crime”: Incluem-se nesta categoria todas as
referéncias relativas exclusivamente ao crime cometido, ou ao conhecimento do crime
em questdo, por parte do suspeito, que pode facilitar a confissao.

v Ex.: “Por exemplo, se calhar nos crimes contra as pessoas, se calhar encontra-se mais
confissdes nos homicidios.” (Caso n.° 36)

e A2 - Categoria “Factores internos facilitadores da confissdo™: Incluem-se nesta categoria
todas as referéncias relativas as caracteristicas internas ao suspeito que podem facilitar a
confissdo do mesmo.

> A2.1 - Subcategoria “Género”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias
relativas a influéncia do género do suspeito enquanto caracteristica que possa facilitar a
confissdo do mesmo.

v Ex.: “Talvez o.... a...... a parte dos suspeitos femininos... tém mais tendéncia a confessar, com
muito mais facilidade do que os homens.” (Caso n.° 38)
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> A2.2 — Subcategoria “ldade”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias relativas
a influéncia da idade do suspeito enquanto caracteristica que possa facilitar a confissao

do mesmo.

v Ex.: “.... em que, se calhar, os individuos mais velhos, j& batidos, como nés costumamos
dizer... se calhar poderdo até confessar o facto.” (Caso n.° 36)

> A2.3 — Subcategoria “Personalidade”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias
relativas a personalidade do suspeito enquanto caracteristica que possa facilitar a

confissdo do mesmo.

v Ex.: “ Porque hd pessoas que, sendo muito mais impulsivas, tém mais dificuldade em
controlar-se... por exemplo, essas pessoas sdo muito mais facilmente ajudadas a confessar.”
(Caso n.° 27)

> A2.4 - Subcategoria “Contexto de Vida”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias relativas ao contexto de vida do suspeito, incluindo experiéncias de crime,
conhecimento geral das molduras penais, formagdo académica, valores morais e civicos,

enquanto caracteristica que possa facilitar a confissdo do mesmo.

v Ex.: “Mas, se quer que Ihe diga, o facilitar... se for um individuo ja conhecido pela equipa de
investigacdo, e o individuo também ja conhece a equipa de investigagdo, acontece muito, como é
habito.” (Caso n.° 10)

> A25 - Subcategoria “Efeito de substéncias”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias relativas ao uso de substancias e seu potencial efeito no suspeito que possam

facilitar a confissdo do mesmo.

v Ex.: “Portanto, quando o individuo se encontra diminuido das suas capacidades, porque tem
um problema de toxicodependéncia, podera ser um factor que influencia o individuo e que o

leva a confessar.” (Caso n.° 32)

— A2.6 — Subcategoria “Alteracdo psicoldgica”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias relativas a perturbacdes ou alteragdes psicolGgicas, enquanto factores
potencialmente facilitadores de uma confissdo, por parte do suspeito.
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v Ex.: “... que estd mais fragilizado [emocionalmente], e que mais facilmente confessa.” (Caso
n.% 13)

A3 — Categoria “Factores externos inibidores da confissdo™: Incluem-se nesta categoria
todas as referéncias relativas aos factores externos ao suspeito potencialmente inibidoras da
confissdo do mesmo.

> A3.1 — Subcategoria “Influéncia por terceiros”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias relativas a influéncia por terceiros externa ao suspeito que pode inibir a

confissdo do mesmo, excepto no contexto de interrogatorio.
v EX.: “Se essa pessoa ndo quiser confessar, ou porque tem medo...” (Caso n.° 29)

> A3.2 — Subcategoria “Contexto do crime”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias relativas exclusivamente ao crime cometido, ou ao conhecimento do crime

cometido, por parte do suspeito, que podem inibir a confissdo do mesmo.

v Ex.: “ Ou entdo... uma pessoa quando comete um crime, se for bem pensado, ndo vai querer
confessar.” (Caso n.° 7)

A4 — Categoria “Factores internos inibidores da confissdo™: Incluem-se nesta categoria todas
as referéncias relativas as caracteristicas internas do suspeito potencialmente inibidoras da

confissdo do mesmo.

 A4.1 — Subcategoria “Género”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias
relativas a influéncia do género do suspeito enquanto caracteristica que possa inibir a
confissdo do mesmo.

v Ex.: “ Tem muito... as mulheres sdo mais dificeis... as mulheres sdo mais dificeis de tratar.”
(Caso n.° 23)

— A4.2 — Subcategoria “ldade”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias relativas
a influéncia da idade do suspeito enquanto caracteristica que possa inibir a confissdo do
mesmo.
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v EXx.: * Pessoal mais novo... uns porque... pronto... s&o mesmo fruto da idade... e outros porque
julgam que j& tém... que conhecem este mundo e 0 outro, e que conseguem... pronto... sao eles
que sdo sabios, que sdo... que conseguem... sdo... estdo um bocado acima do que julgam que
estdo, e entdo, julgam que estdo acima também deste tipo de situacdes.” (Caso n.° 3)

= A4.3 — Subcategoria “Personalidade™: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias
relativas a personalidade do suspeito enquanto caracteristica que possa inibir a confisséo
do mesmo.

v Ex.: “ ...ou pode demorar mais tempo a confessar, dependendo da personalidade da pessoa
também...” (Caso n.° 6)

> A4.4 — Subcategoria “Contexto de vida”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias relativas ao contexto de vida do suspeito, incluindo experiéncias de crime,
conhecimento geral das molduras penais, formagdo académica, valores morais e civicos
enquanto caracteristicas que possam inibir a confissdéo do mesmo.

v Ex.: “ Portanto, se for um individuo batido... batido... quando digo batido... seja um
individuo que j& esteja no meio da criminalidade, e que saiba minimamente aquilo que estd a
fazer, se nos ndo lhe demonstrarmos provas de que temos... exactamente provas contra ele, e de
que sabemos que € ele, ele ndo vai confessar nada!” (Caso n.° 27)

> A4.5 — Subcategoria “Efeito de substéncias”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias relativas ao uso de substancia e seu potencial efeito no suspeito que possam

inibir a confissdo do mesmo.

v Ex.: “ E ha outros que estdo a ressacar, e... olhal... - ‘N&o quero dizer nada porque me
quero ir embora’ — E sabem que, se ndo quiserem, podem ndo dizer nada e optam por se ir
embora.” (Caso n.° 53)

— A4.6 — Subcategoria “Alteracdo psicoldgica”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias relativas a perturbacdes ou alteragdes psicoldgicas, enquanto factores
potencialmente inibidores da realizacdo de uma confisséo, por parte do suspeito.

v Ex.: “ Ndo, emocionada ndo. A pessoa tem que estar livre de tudo...” (Caso n.° 11)

94



A5 — Categoria “Factores externos facilitadores da falsa confissdo”: Incluem-se nesta
categoria todas as referéncias relativas aos factores externos ao suspeito que podem de

alguma forma conduzir a realizacdo de uma falsa confissao por parte do mesmo.

> Ab5.1 — Subcategoria “Influéncia por terceiros”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias relativas a influéncia por terceiros, excepto no contexto do interrogatorio,

que possa conduzir a realizacdo de uma falsa confissdo por parte do suspeito.

v Ex.. “ E pouco provavel, até porque o individuo...isso s acontece se o individuo estiver, de
alguma forma, estiver comprometido com outro e corra um grande risco, uma grande ameaca.”
(Caso n.9)
> Ab5.2 — Subcategoria “Defesa de terceiros”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias relativas a realizacdo de uma falsa confissdo por parte do suspeito, motivada
pela defesa ou protecgdo de terceiros, implicados directa ou indirectamente no crime em
questdo.
v EX.: “Pode ser para salvaguardar alguém, a pessoa assumir a culpa para tentar ilibar outra
pessoa, para essa pessoa ndo ser acusada, por exemplo, um pai confessa ter cometido o crime
para salvaguardar o filho por exemplo.” (Caso n.° 18)
> A5.3 — Subcategoria “Contexto do crime”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias relativas exclusivamente ao crime cometido, ou ao conhecimento do crime
em questdo, por parte do suspeito que possam facilitar a realizacdo de uma falsa
confisséo.

v Ex.: “...Se for um crime, uma coisa que ndo seja grave, podera haver com mais facilidade
[uma falsa confissdo].” (Caso n.° 28)

A6 — Categoria “Factores internos facilitadores da falsa confissdo”: Incluem-se nesta
categoria todas as referéncias relativas as caracteristicas internas do suspeito que podem de

alguma forma conduzir a realizacdo de uma falsa confissao por parte do mesmo.

> A6.1 — Subcategoria “Género”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias
relativas a influéncia do género do suspeito enquanto caracteristica facilitadora da

realizacdo de uma falsa confissao.
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> A6.2 — Subcategoria “ldade”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias relativas
a idade do suspeito enquanto caracteristica que possa facilitar a realizacdo de uma falsa
confisséo.

v Ex.. “.. a outra... é em situacdes muito esporadicas, mesmo pela afirmacdo daquela

rapaziada nova (...).” (Caso n.° 33)

> A6.3 — Subcategoria “Personalidade”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias
relativas a personalidade do suspeito enquanto caracteristica que possa facilitar a
realizacdo de uma falsa confisséo.

v Ex.: “Sim, agora depende, se for uma pessoa excéntrica, uma pessoa que gosta do estrelato,
que confessa um crime ou algo, para estar ali na ribalta, por exemplo.” (Caso n.° 11)

> A6.4 — Subcategoria “Contexto de vida™ Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias relativas ao contexto de vida do suspeito, incluindo experiéncias de crime,
conhecimento geral das molduras penais, formacdo académica e valores morais e civicos

enquanto caracteristicas que possam facilitar a realizacdo de uma falsa confisséao.

v Ex.:*...sabem que, num crime com molduras penais muito baixas, e que sabem que com
aquilo pouco vao apanhar, mas que querem ja sobressair, e entdo assumem aquilo que ndo...”
(Caso n.° 41)

> A6.5 — Subcategoria “Efeito de substéncias”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias relativas ao uso de substancia e seu potencial efeito no suspeito que possam

facilitar a realizacdo de uma falsa confissdo do mesmo.

v Ex.. “...é provAvel... uma pessoa embriagada ou....também podia [realizar uma falsa
confiss@o].” (Caso n.° 27)

— A6.6 — Subcategoria “Alteracdes psicoldgicas™: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias relativas a alteracbes ou perturbagdes psicoldgicas como potencialmente

facilitadoras da realizacdo de uma falsa confissao.
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v Ex.: “Um crime, ou outra coisa que tenha para dizer... sem divida...|a esta... a parte
psicoldgica, ndo €? Esta fragilizado... e naquela altura é mais facil. Sem ddvida.” (Caso n.°
32)

A7 — Categoria “Factores externos inibidores da falsa confissdo™: Incluem-se nesta categoria
todas as referéncias relativas as caracteristicas externos do suspeito que podem de alguma

forma inibir a realizagdo de uma falsa confisséo por parte do mesmo.

> A7.1 — Subcategoria “Influéncia por terceiros”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias relativas a influéncia por terceiros que possa inibir a realizacdo de uma falsa
confissdo por parte do suspeito.

v Ex.: “ Ja talvez a pensar na opinido ptblica, no meio em que Se insere, das pessoas... por ai
fora, ndo 67 Acaba por ter... as pessoas acabam por ter, por muito sés ou independentes que
sejam, acabam por ter sempre um sitio onde morar e um sitio onde estdo, e ha sempre pessoas
que conhecem aquela pessoa, quer a nivel de...laboral, quer a nivel familiar, e por ai fora.”
(Caso n.° 15)

> A7.2 — Subcategoria “Contexto do crime”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias relativas exclusivamente ao crime cometido, ou ao conhecimento do crime

em questdo, por parte do suspeito que possam inibir a realizagdo de uma falsa confissao.

v EXx.: “Porque se fosse um crime mais grave, se calhar ndo existia [a falsa confissdo].” (Caso
n.° 49)

A8 — Categoria “Factores internos inibidores da falsa confissdo”: Incluem-se nesta categoria
todas as referéncias relativas as caracteristicas internas do suspeito que podem de alguma

forma inibir a realizacdo de uma falsa confissédo por parte do mesmo.

> A8.1 - Subcategoria “Género”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias
relativas a influéncia do género do suspeito enquanto caracteristica inibidora da
realizacdo de uma falsa confisséo.
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> A8.2 — Subcategoria “ldade”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias relativas
a idade do suspeito enquanto caracteristica que possa inibir a realizacdo de uma falsa
confisséo.

v Ex.: “A idade... ¢ mais provavel que uma pessoa que tenha actualmente cinquenta anos néo
efectue uma falsa confisséo...” (Caso n.° 21)

> AB8.3 — Subcategoria “Personalidade™: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias
relativas a personalidade do suspeito enquanto caracteristica que possa inibir a realizacéo
de uma falsa confisséo.

v EXx.: “Porgue... ou s&o fracas... ou s&o fracas e ndo... ndo conseguiam... ndo iriam aguentar a
presséo do tribunal, depois prisdo e ndo-sei-qué... e pronto...” (Caso n.° 41)

> A8.4 - Subcategoria “Contexto de vida™ Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias relativas ao contexto de vida do suspeito, incluindo experiéncias de crime,
conhecimento geral das molduras penais, formagdo académica, valores morais e civicos

enquanto caracteristicas que possam inibir a realizacdo de uma falsa confissao.

v Ex.: “Entdo agora, repare, acha que uma pessoa com a vida feita, vida socivel...? Eu acho

que era impensavel! [realizar uma falsa confisséo]” (Caso n.° 11)

98



B — Pré-categoria “Investigador”: Incluem-se nesta pré-categoria todas as caracteristicas
referentes ao investigador.

e B.1 — Categoria “Factores facilitadores da confissdo™: Incluem-se nesta categoria todas as
referéncias a caracteristicas do investigador, potencialmente facilitadoras da obtencdo de

uma confissao.

> B.1.1 — Subcategoria “Género”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias
relativas a influéncia do género do investigador, enquanto caracteristica facilitadora da
obtenc¢do de uma confissao.

v Ex.: “ Sei que depois ha técnicas, mesmo j& para isso... as mulheres vém, aqui na G.N.R
ndo, estou-lhe a dizer isto porque vem nos livros, mas se eu quisesse deixar um homem menos
a-vontade... eu vinha para aqui interrogar, mas se fosse preciso trazia uma colega minha
comigo...” (Caso n.° 16)

> B.1.2 — Subcategoria “Idade”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias relativas
a influéncia da idade do investigador, enquanto caracteristica facilitadora da obtencdo de

uma confissdo.

v Ex.: “Eu penso que a partir dos trinta, uma pessoa tem mais maturidade, e obtém a prova de

uma forma mais rica, ndo €?”” (Caso n.° 59)

- B.1.3 — Subcategoria “Personalidade”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias
relativas a influéncia da personalidade do investigador, enquanto caracteristica
facilitadora da obtenc&o de uma confisséo.

v Ex.: “Eu acho que nem toda a gente tem apeténcia para isso, e ha certas pessoas com mais...
estdo mais vocacionadas para esse facto.” (Caso n.° 24)

- B.1.4. — Subcategoria “Experiéncia e Competéncia ao nivel da investigacdo”: Incluem-se
nesta subcategoria todas as referéncias relativas a influéncia da experiéncia de
investigacdo e da formacdo e competéncia técnica do investigador, enquanto
caracteristicas facilitadoras da obtencdo de uma confisséo.
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v Ex.: “A experiéncia ajuda-nos bastante.” (Caso n.° 19)

B.2 — Categoria “Factores inibidores da confissdo™: Incluem-se nesta categoria todas as
referéncias a caracteristicas do investigador, potencialmente inibidoras da obten¢do de uma

confissdo.

> B.2.1 — Subcategoria “Género”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias
relativas a influéncia do género do investigador, enquanto caracteristica inibidora da
obtenc¢do de uma confissao.

v Ex.: “...e se for mulher, se calhar... exaltam-se um bocadinho mais.” (Caso n.° 21)

> B.2.2 — Subcategoria “Idade”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias relativas
a influéncia da idade do investigador, enquanto caracteristica inibidora da obtencdo de

uma confissdo.

v EX.: “N&o desvalorizo o trabalho nem a investigacdo dos mais jovens, apenas acho que é mais
apressada.” (Caso n.° 49)

> B.2.3 — Subcategoria “Personalidade”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias
relativas a influéncia da personalidade do investigador, enquanto caracteristica inibidora
da obtencéo de uma confisséo.

v Ex.: “As pessoas, as vezes, confessam-se a quem acham que... enfim, escolhem a pessoa,
porque nem todos nds temos jeito para ouvir, ndo é?” (Caso n.° 46)

— B.2.4. — Subcategoria *“ Experiéncia e Competéncia ao nivel da investigacdo”: Incluem-se
nesta subcategoria todas as referéncias relativas a influéncia da experiéncia de
investigacdo e da formacdo e competéncia técnica do investigador, enquanto
caracteristicas inibidoras da obtencdo de uma confisséo.

v Ex.: “Agora muitas vezes, as barreiras que nds deixamos crescer, ou acontecer, alguma coisa

falhou! Ou por nossa falta de experiéncia... qualquer coisa correu menos bem.” (Caso n.° 20)

B.3 — Categoria “Factores facilitadores da falsa confissdo”: Incluem-se nesta categoria todas
as referéncias a caracteristicas do investigador que podem, de alguma forma, facilitar a
realizacdo de uma falsa confisséo, por parte do suspeito.
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> B.3.1 — Subcategoria “Género”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias
relativas a influéncia do género do investigador, enquanto caracteristica facilitadora da
realizacdo de uma falsa confisséo, por parte do suspeito.

> B.3.2 — Subcategoria “Idade”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias relativas
a influéncia da idade do investigador, enquanto caracteristica facilitadora da realizagdo de
uma falsa confisséo, por parte do suspeito.

- B.3.3 — Subcategoria “Personalidade”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias
relativas a influéncia da personalidade do investigador, enquanto caracteristica
facilitadora da realizacdo de uma falsa confissdo, por parte do suspeito.

v Ex.: “Se calhar ndo temos €... a perspicacia para avaliar essa situacdo [de falsa confissdo].
(Caso n.° 23)

- B.3.4. — Subcategoria *“ Experiéncia e Competéncia ao nivel da investigacdo™: Incluem-se
nesta subcategoria todas as referéncias relativas a influéncia da experiéncia de
investigacdo, e da formacdo e competéncia técnica do investigador, enquanto
caracteristicas facilitadoras da realizacdo de uma falsa confissao, por parte do suspeito.

v Ex.: “Sim. A pessoa também pode ver que a pessoa que esta a interrogar ndo é capaz e entao
consegue ludibrié-la, de maneira a que prossiga a investigacdo da maneira que a testemunha

quer.” (Caso n.° 20)

B.4 — Categoria “Factores inibidores da falsa confissdo”: Incluem-se nesta categoria todas as
referéncias a caracteristicas do investigador que podem, de alguma forma, inibir a realizacéo
de uma falsa confissdo, por parte do suspeito.

> B.4.1 — Subcategoria “Género”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias
relativas a influéncia do género do investigador, enquanto caracteristica inibidora da
realizacdo de uma falsa confisséo, por parte do suspeito.
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> B.4.2 — Subcategoria “Idade”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias relativas
a influéncia da idade do investigador, enquanto caracteristica inibidora da realizacdo de
uma falsa confisséo, por parte do suspeito.

— B.4.3 — Subcategoria “Personalidade”: Incluem-se nesta subcategoria todas as referéncias
relativas a influéncia da personalidade do investigador, enquanto caracteristica inibidora
da realizacdo de uma falsa confisséo, por parte do suspeito.

v Ex.: “Sim. Com certeza que sim... Consoante a pessoa, sim, claro que sim. Isto a pessoa que
faz o interrogatorio...o investigador... e depois o investigador, acima de tudo, tem de ser um

psicologo muito forte, ndo é?” (Caso n.° 57)

- B.4.4. — Subcategoria “Experiéncia e Competéncia ao nivel da investigacdo”: Incluem-se
nesta subcategoria todas as referéncias relativas a influéncia da experiéncia de
investigacdo, e da formacdo e competéncia técnica do investigador, enquanto
caracteristicas inibidoras da realizacdo de uma falsa confissdo, por parte do suspeito.

v Ex.: “Quem estiver assim um bocado mais atento... mais um bocado de experiéncia, percebe

i550... percebe isso...” (Caso n.° 7)
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C - Pré-categoria “Interrogatério”: Incluem-se nesta pré-categoria todas as informagdes
relacionadas, Unica e exclusivamente com o processo de interrogatdrio, desde a sua preparagao
até a sua concluséo.

e C.1 - Categoria “Factores facilitadores da confissdo”: Incluem-se nesta categoria todas as
referéncias a factores potencialmente facilitadores da confissdéo do suspeito, que ocorram
Unica e exclusivamente no decorrer do processo de interrogat6rio, desde a sua preparagdo

até a sua concluséo.

— C.1.1 — Subcategoria “Técnicas relativas a entrevista Investigador/Suspeito”; Incluem-se
nesta subcategoria todas as referéncias a técnicas potencialmente facilitadoras da
confissdo, utilizadas pelo investigador durante a entrevista, com vista ao bom decorrer da

mesma.

v Ex.: “...e depois apelar & emocdo... pronto... chamarmos a pessoa... tentar... como é que eu
hei-de explicar isto...a pessoa estar a vontade, depois apelar a certos valores da sociedade que
existem....” (Caso n.° 22)
— C.1.2 — Subcategoria “Técnicas ndo legais”; Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias a técnicas de interrogatério, ndo contempladas legalmente, e potencialmente
facilitadoras da confissédo do suspeito.

v Ex.: “..eu ndo 0s ‘amassava’, isso ndo se pode fazer, mas ndo...Epa, sentava-0s: ‘queres

falar? Nido. Entdo continuas ai.” (Caso n.° 13)

> C.1.3. — Subcategoria “Espaco Fisico”™: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias a caracteristicas do espago fisico onde decorre o interrogatério,
potencialmente facilitadoras da confissdo do suspeito.

v Ex.: “Depende do... (risos)...do sitio onde esteja a ser interrogado, ndo é? Se ele estiver numa
sala em que a pessoa se sinta mais assustada, mais melindrada... mais... sei la... mais... que a
pessoa esteja... numa posicdo em que se sinta mais fraca, é mais facil uma pessoa confessar.”
(Caso n.° 51)
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> C.1.4. — Subcategoria “Influéncia de cariz legal”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias ao uso de direitos legais, e a influéncia do advogado, durante o interrogatorio,
enquanto factores potencialmente facilitadores da confissdo do suspeito.

v Ex.: “Porque, muitas vezes, pode ser mesmo a pena de prisdo, mas mostrando que, ao
confessar, esta a colaborar com a justica, e que podera ter uma apaziguacdo das coisas.”
(Caso n.° 17)

C.2 — Categoria “Factores inibidores da confissdo™: Incluem-se nesta categoria todas as
referéncias a factores potencialmente inibidores da confissdo do suspeito, que ocorram Unica
e exclusivamente no decorrer do processo de interrogatério, desde a sua preparacao até a sua

conclusao.

— (C.2.1 — Subcategoria “Técnicas relativas a entrevista Investigador/Suspeito”: Incluem-se
nesta subcategoria todas as referéncias a técnicas de entrevista utilizadas pelo
investigador, durante o interrogatorio, potencialmente inibidoras da confissdo do
suspeito.

v Ex.: “Mas a técnica do ‘bluff’ ndo ¢ uma técnica que resulte... e se resultar ¢ por um golpe de
sorte.” (Caso n.° 24)

- C.2.2 — Subcategoria “Técnicas ndo legais”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias a técnicas de interrogatério, ndo contempladas legalmente, e potencialmente
inibidoras da confissdo do suspeito.

v Ex.: “Porque as vezes ah! Acusa-se do uso da forca... mas pela minha experiéncia... a forca
nunca leva a resultado nenhum... porque néo vale a pena...” (Caso n.° 52)

b C.2.3. — Subcategoria “Espaco Fisico”™: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias a caracteristicas do espago fisico onde decorre 0 interrogatorio,
potencialmente inibidoras da confissdo do suspeito.

v Ex.: “Agora se, se sentir, para ja se for num local que seja familiar para essa pessoa, a pessoa
sente-se mais forte.” (Caso n.° 8)
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> C.2.4. — Subcategoria “Influéncia de cariz legal: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias ao uso de direitos legais, e a influéncia do advogado, durante o interrogatorio,
enquanto factores potencialmente inibidores da confissédo do suspeito.
v Ex.: “O suspeito tem essas vantagens, pode pedir a constituicdo de arguido e a partir dai tem
logo aquelas defesas, aqueles direitos todos, tem mais direitos que deveres mas pronto. E a
partir dai a ‘gente’ ja ndo consegue tirar mais nada.” (Caso n.° 40)

C.3 — Categoria “Factores facilitadores da falsa confissdo™: Incluem-se nesta categoria todas
as referéncias a factores que podem, de alguma forma, facilitar a ocorréncia de uma falsa
confissdo no decorrer do processo de interrogatorio, desde a sua preparacdo até a sua

conclusao.

— (C.3.1 — Subcategoria “Técnicas relativas a entrevista Investigador/Suspeito”: Incluem-se
nesta subcategoria todas as referéncias a técnicas de entrevista utilizadas pelo
investigador, durante o interrogatério, potencialmente condutoras da realizacdo de uma

falsa confissdo, por parte do suspeito.

v EX.: “Penso que sim, penso que o interrogatério pode levar a pessoa a admitir algo que ndo
tenha feito, o prdprio interrogatorio.” (Caso n.° 25)

— C.3.2 — Subcategoria “Técnicas ndo legais”; Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias a técnicas de interrogatério, ndo contempladas legalmente, potencialmente

condutoras da realizagcdo de uma falsa confisséo, por parte do suspeito.

v EX.: “O que acaba por... nos dar uma falsa confissdo... também... a tortura pode ser também
uma fonte de uma falsa confisséo.” (Caso n.° 30)

- C.3.3. — Subcategoria “Espaco Fisico”™: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias a caracteristicas do espago fisico onde decorre 0 interrogatorio,
potencialmente indutoras da realizacdo de uma falsa confissdo, por parte do suspeito.
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v EXx.: “O ambiente por si S0 ndo... ndo estou a ver que seja... a Nao ser que seja um ambiente
extremo... a ndo ser que seja um ambiente completamente extremo, completamente hostil... e
mortifero!” (Caso n.° 1)

> C.3.4. — Subcategoria “Influéncia de cariz Legal”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias ao uso de direitos legais, e a influéncia do advogado, durante o interrogatorio,
enquanto caracteristicas potencialmente indutoras da realizacdo de uma falsa confisséo,

por parte do suspeito.

v Ex.: “A nivel legal? Todos nds temos direito a dizer a mentira... como a verdade... agora, ha
consequéncias para a verdade, e ha consequéncias para a mentira.” (Caso n.° 22)

C.4 — Categoria “Factores inibidores da falsa confissdo™: Incluem-se nesta categoria todas as
referéncias a factores que podem, de alguma forma, inibir a ocorréncia de uma falsa
confissdo no decorrer do processo de interrogatorio, desde a sua preparacdo até a sua

conclusao.

— C.4.1 — Subcategoria “Técnicas relativas a entrevista Investigador/Suspeito”; Incluem-se
nesta subcategoria todas as referéncias a técnicas de entrevista utilizadas pelo
investigador, durante o interrogatério, potencialmente inibidoras da realizacdo de uma

falsa confissdo, por parte do suspeito.

v Ex.: “... Porque isto também, é assim, mas também tem que Ser muito bem... o interrogador,
a pessoa que esta a fazer o interrogatorio, tem que saber muito bem a histdria, também, desde
0 inicio, ndo é?” (Caso n.° 30)

> C.4.2 — Subcategoria “Técnicas ndo legais”; Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias a técnicas de interrogatério, ndo contempladas legalmente, potencialmente

inibidoras da realizacdo de uma falsa confisséo, por parte do suspeito.

v Ex.. “Se ele tiver um ‘tratamento’ mais... como digo... mais agressivo... claro que néo
fazemos... mas pondo a hipGtese, certamente que ndo vai avante com a mentira [falsa

confiss@o].” (Caso n.° 58)
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> C.43. — Subcategoria “Espaco Fisico”™: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias a caracteristicas do espago fisico onde decorre 0 interrogatorio,
potencialmente inibidoras da realizacdo de uma falsa confisso, por parte do suspeito.

v Ex.: “O ambiente é um factor que nos vai ajudar a desmontar a historia, mais nada.” (Caso
n.21)

> C.4.4. — Subcategoria “Influéncia de cariz Legal”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias ao uso de direitos legais, e a influéncia do advogado, durante o interrogatorio,
enquanto caracteristicas potencialmente inibidoras da realizacdo de uma falsa confisséo,
por parte do suspeito.

v Ex.: “Mas depois depende... o arguido é muito dificil, ainda por cima agora que ele esta
protegido, por exemplo, se eu ndo consigo... posso estar no maximo quatro horas, e eu em
quatro horas ndo consigo dobrar ninguém a falar [a realizar uma falsa confissao]... S6 a

conversar com ele eu ndo consigo, é pouco tempo.” (Caso n. 17)

C.5 — Categoria “Procedimento perante uma falsa confissdéo”: Incluem-se nesta categoria
todas as referéncias a procedimentos potencialmente adoptados pelo investigador, perante
uma falsa confissao.

v Ex.: “Imaginemos que eu detectei realmente... ou fiquei desconfiado... ndo acreditei muito que
a pessoa que confessasse 0 tal crime... dissesse que cometeu o crime e.... — ‘Epd, ndo acredito
muito nisto! Vou investigar...” — ndo ?” (Caso n.° 21)

C.6 — Categoria “Estratégias preventivas da falsa confissdo”: Incluem-se nesta categoria
todas as referéncias a estratégias potencialmente adoptadas pelo investigador, de forma a

prevenir a ocorréncia de uma falsa confissao.

v Ex.: “Eu penso que... a melhor maneira... a melhor maneira de se evitar uma falsa confissao,

ou de se prever uma falsa confissdo, serd uma analise muito pormenorizada, e muito
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exaustiva... estamos a falar da parte do investigador criminal... de toda a cena de... de toda a
cena que esta a ser investigada. (Caso n.° 20)
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D - Pré-categoria “Consideragdes gerais e especificas”: Incluem-se nesta pré-categoria todas as
informacdes relativas a definicdo do conceito de confissao, ao significado da mesma, e a definicdo
do conceito de falsa confissdo, bem como a todas as consideracdes tedricas/filosdficas que
possam estar relacionadas com a tematica da confissdo.

e D.1 - Categoria “Definicdo de Confissdo™: Incluem-se nesta categoria todas as referéncias
relativas a definicdo do conceito de confissdo, por parte do investigador.

> D.1.1 - Subcategoria “Definicdo Legal”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias a definicdo legal do conceito de confissdo, por parte do investigador.

v Ex.: “Bem... uma confissdo... do lado da pessoa que estd a ser ouvida, é dizer a verdade,
responder a verdade sobre os factos que Ihe estdo a ser imputados.” (Caso n.° 30)

> D.1.2 - Subcategoria “Definicdo Pessoal”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias a definicdo pessoal do investigador, do conceito de confisséo.

v Ex.: “Esse tema ‘confissao’... ¢ muito vasto... ¢ um tema muito vasto... mas acho que fago a
‘coisa’ por o termos de dizer a verdade, ndo é? N&o estarmos a omitir coisas...” (Caso n.°
57)

e D.2 - Categoria “Significado da Confissdo”: Incluem-se nesta categoria todas as referéncias
ao significado da confissdo, isto é, o seu valor ao nivel legal, pessoal e processual.

> D.2.1 — Subcategoria “Significado ao nivel legal”: Incluem-se nesta subcategoria todas as
referéncias ao significado legal de uma confissao.

v Ex.: “ A nivel legal...? Muito pouco... Perante a nossa lei, muito pouco... porque aquilo que
um individuo me diz a mim, tem o valor que tem! Mas em termos... tera de ser repetido em

sede de julyamento...” (Caso n.° 24)

> D.2.2 — Subcategoria “Significado ao nivel pessoal”: Incluem-se nesta subcategoria todas
as referéncias ao significado de uma confissdo, atribuido pelo investigador enquanto

individuo.
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v EXx.: “Tem valor....tem valor... tem algum valor. N&o tera valor a cem por cento, porque nem

sempre a pessoa quando confessa, € responsavel pelo acto.” (Caso n.° 16)

> D.2.3 — Subcategoria “Significado ao nivel processual”: Incluem-se nesta subcategoria
todas as referéncias ao significado processual de uma confisséo, isto &, o seu valor para o
bom decorrer do processo de investigagao.

v Ex.: “Sim... sim... claro... dependendo da fase do inquérito, pode ser no inicio, pode ser no
fim, ndo €...? Pode ser... |a esta... pode ser... se estiver, no inicio, pode ser a partir dai que
tudo... que comece o fio da investigacdo, que se tornem as coisas mais claras.” (Caso n.° 31)

D.3 — Categoria “Referéncias Pessoais ao conceito de Falsa Confissdo”: Incluem-se nesta
categoria todas as referéncias ao conceito de falsa confisséo, por parte do investigador.

v Ex.: “Agora, repare, ndo me cabe na cabeca, pessoas com quem eu lido, proximas, que s&o

familiares e por ai fora, assumirem uma coisa que ndo tivessem cometido!” (Caso n.° 13)

D.4 — Categoria “Consideracdes tedricas/filoséficas™”: Incluem-se nesta categoria todas as
referéncias pessoais a opinides de caracter tedrico ou filoséfico, relacionadas com a temética
da investigacéo.

v Ex.: “Olhe, em muitos crimes, esta a perceber?... havia...havia... porque, pergunte-me como,
porque repare, toda a criminalidade comeca nos bancos de escola, e no seio familiar... comega,
se 0 pai ndo tem... e permita-me...que eu estou a-vontade para Ihe dizer isto... e estou a-
vontade para lhe dizer isto! O crime é muito relativo, e comega t&o simples quanto isto: por um
jogo de futebol, repare, comete-se um crime, por um copo de vinho, comete-se um crime...”
(Caso n.° 8)
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