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Resumo

O bebé nasce predisposto para a relacdo, com todmwojunto de competéncias sensoriais,
motoras e relacionais que, em contacto com o mgodm rodeia, Ihe vao permitir organizar
e criar uma mente propria, 0 que o torna num seoli a mae, na relagdo com o bebé, que
0 ajuda a criar as bases da vida mental, assiterdia consciéncia das reais competéncias do
seu bebé. Pais informados sobre estas competéad@asam-se, compreendem, estimulam os
seus bebés e criam uma verdadeira relacdo. O ivbjeletste estudo é perceber até que ponto
0S pais tém conhecimento de todas estas competédgaidbebé. Para isso, aplicou-se o
Questionario sobre a Concepcédo de Competénciaxedé Becém-Nascido, a 52 pais com
bebés de idades até 2 meses. Observou-se quesdérpaim conhecimento suficientemente
bom sobre estas competéncias, considerando os tefpésseres activos e participantes nas
relacbes com os outros. A idade dos pais ndo tdlencia nos resultados, mas o grau de
escolaridade e a profissdo revelaram-se como idoliea de maior ou menor grau de

conhecimento.

Palavras-chave:Competéncias, Bebés, Pais.



Abstract

A baby is born predisposed for a relationship, wattwhole set of sensorial, motor and
relational competences which, in contact with therainding world, will allow him to
organize and create a mind of his own, that wilkenhim an unique human being. It is the
mother, in the relationship with the baby, thatplsehim to raise the bases of a mental life,
thus she is aware of the real competences of Hey. Bzarents that are acquainted with all
these competences, adapt themselves, understamd/ase their babies and create a true
relationship. The aim of this study is to underdthow far do parents are acquainted to these
baby’s competences. Therefore the Questionnaiteeo€Conception of the New-Born Baby
Competences was applied to 52 parents with balllethe¢ age of two months. It was
observed that parents know enough about these ¢engas, considering their babies as
active human being and participant in the relatigmsvith the others. Age had no influence
in the outcome, but the scholar degree and theegsadn turned out to be as indicators of a

better or worse degree of knowledge.

Key-words: Competences, Babies, Parents.
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|. Introducdo Teobrica

1. Os bebés
Contexto histérico das antigas e novas perspectivasbre o bebé e as suas competéncias

De acordo com Eduardo Sa (2009), os bebés sempmn fignorados ao longo da
histéria da Humanidade, sendo uma descoberta batraamte recente. A importancia dada
aos bebés é uma descoberta recente que modifa#iauada ignorancia de que foram sendo

vitimas ao longo do tempo.

Os psicologos e psicanalistas foram falando doéddb uma forma téo reflexa, que
quase pareciam anenceéfalos: Piaget falou deles senfossem dominados por “reaccoes
circulares”; Klein imaginou que os bebés nasciama@ase estivessem perto de uma psicose

congénita e Mahler descrevia 0s bebés num registaudismo normal” (S&, 2003b).

Antigamente, acreditavam que o feto e o recém-dascité aos 2 ou 3 anos, nédo
experimentavam emocdes e consideravam que a phkdsolea ainda ndo se tinha
desenvolvido, mas Freud veio provar que esta eldva errada, pois tanto os bebés como as
criancas sentem o0 que acontece a sua volta (AIm2ads). Freud, atribuiu assim, no inicio
do século XX, personalidade ao recém-nascido (Gu2b@l) e salientou a importancia da
vida emocional do bebé (S, 2004).

Featherstone (2008) conta que no inicio do séxido o feto ja era visto pelos
Australianos como uma entidade significante, magdaindao como um ser detentor da sua
propria vida ou personalidade. O feto era vistosguamo um paciente que podia ser tratado

através da mae, detendo uma inseparabilidade tho@rpo da mesma (Featherstone, 2008).

De acordo com Dunker & Lordelo (1993), até a dacdd 50, os profissionais de
saude pensavam que 0s bebés ndo podiam ver, owoamanicar. As autoras, citando
Thoman (1979), afirmam que os bebés eram vistosocoanganismos basicamente
deficientes, incompletos e relativamente incompetere inadequados” (Thoman, 1979,
citado por Dunker & Lordelo, 1993, p.1). As autoreferem que o bebé nao teria memdria e
gue o seu equipamento sensorial e perceptivo dimentar. Acrescentam, ainda, que o bebé
nasceria como “uma pégina em branco”, no que dipeito as emocgdes, temperamento e

preferéncias e que seria um ser a-social.



Os pediatras e neonatologistas pensavam que agyemBo aparecia a partir dos trés
meses, 0 que reforcava a ideia do bebé como unna tésa. Com Brazelton (citado por
Cunha, 2001) pudemos aprender as habilidades eeténgas dos bebés, os seus ritmos
comportamentais e a sua relagdo com o desenvoliomBrazelton e Cramer (2007), nos
seus estudos mais recentes de observacao de rasémeas afirmam que as competéncias do
bebé sdo mais precoces do que aquilo que se peEsiga autores constataram, em contexto
hospitalar, que o recém-nascido nasce ja com uenssnervoso complexo e plastico. Estas
constatacfes estdo relacionadas com as capacidadesposta do recém-nascido, na sua

relagcdo com objectos inanimados e com pessoas.

Com o0s novos conhecimentos das neurociéncias antiestoutros autores ficamos
com uma nova perspectiva de quem é realmente o Asbién, de tdbua rasa, o bebé passou a
ter o estatuto de individuo, com caracteristicasrapeténcias proprias (Cunha, 2001). Para
esta nova visao, também contribuiram as novas ltegiae em obstetricia nos anos 60, onde
se comecou a perceber que o feto ouve, tem sessaegage ao stress, defende-se, tem medo.
Pode-se dizer, assim, que o bebé é um ser emacimtelectual e fisicamente mais
capacitado do que se imaginava (Almeida, 2006).

Em funcado do exposto, faz todo o sentido o quédipnet (2002) quando refere que
o facto de ndo sabermos como descrever o bebéasiautoriza a defini-lo pela negacao
daquilo que se expressa no adulto. Todas as pasqtistas tanto pela psicologia,
antropologia, psicanélise como pela neurobiolagis, Ultimos cinquenta anos, tém verificado
gue o bebé possui desde muito cedo diversas comemeté O bebé é um ser activo no
contacto com a mae. Tal como afirma Didonet (20€iEgndo Bowlby e McGrew & Schaffer,
a crianca ndo € um sujeito passivo na relacdo ®outros, ndo estando, assim, a espera de
olhares e atencdo. Ela propria determina os olharatencdes que quer voltados para si.
Didonet, na sua palestra proferida em 2002, menaiautras competéncias dos bebés, tais
como, competéncias para estabelecer relacoesssamanpeténcias cognitivas, competéncias

lidicas e graus progressivos de autonomia.

Estes novos estudos sobre o bebé sdo da maxim#peras, pois ja era tempo de se
olhar para o bebé de outra forma e aqui considergue Pedro (2004) tem toda a razéo
quando afirma que ninguém tem o direito de ignordireito da criangca em ver garantidas as
suas necessidades, sobretudo quando é bebé. Bdsamautor, uma das formas de garantir

as necessidades do bebé pode passar pela corstdéagéie a experiencia precoce € vital



para o desenvolvimento intelectual e moral da ¢aaAo que S& (2009) acrescenta que, nés
adultos, perante os desafios da vida, so teriangasilaar se pudéssemos permanecer mais ou
menos bebés: curiosos, atentos, abertos ao deslomabto desses desafios, intuitivos e

auténticos. Caracteristicas que vamos perdendmngo da vida.

Assim, torna-se muito interessante a ideia de §4#808), pois ele afirma que as
velhas ideias de o bebé ser apenas reflexo e n@&odapacidade de comunicar ndo tinham

graca nenhuma.

Continuidade pré e pés-natal

Para Goncalves (2006), “ha muito mais continuidedi&e a vida intra-uterina e a
primeira infancia do que o corte do parto poderfarer” (p.108). De acordo com a autora, a
situacdo biologica do feto onde a méae satisfazeaessidades do mesmo através do seu
proprio corpo € substituida, no recém-nascido, mtegdo objectal a sua mae (que continua a

satisfazé-lo por outros meios).

Piontelli (1995) afirma que ha uma ligacdo de icnmdade comportamental e
psicologica que se estende do feto ao bebé e dbdebianca. Contudo, a autora refere que
0S seus estudos sobre a continuidade entre a wida pds-natal ndo sdo universalmente
aceites, dizendo que a maioria dos psicologoscampaiistas parece pensar que a vida mental
do bebé comeca no nascimento, pois muitos falamaseimento psicolégico como se dando
mais tarde, quando o bebé revela sinais rudimentireliferenciar self de objecto” (Piontelli,
1995, p.237). Nos seus estudos com bebés, perqgekeumodo como cada crianga reagiu ao
nascimento pareceu consistente com as tendénciagdirais ja definidas no seu passado,
pois apesar de 0 nascimento ser uma grande mudanigantal, as criancas que observou nao

apresentaram uma mudanca em si, mental ou reldeioneelacdo ao periodo pré-natal.

Ha, assim, uma continuacdo surpreendente do rejpepté-natal durante os primeiros
dois meses de vida (Einspieler, Marschik & Prec@8). Esta continuidade é reforcada por
Cyrulnik (1995, citado por Oliveira, 2009), poisrafa que os bebés ja sdo competentes antes
do nascimento, possuindo assim, uma organizacampscoldgica que os torna aptos a
processar informacgdes vindas do meio e de todsst@snas sensoriais, como sejam, a visao,
a audicdo, o olfacto, o paladar e o tacto. Assgnhebés quando nascem j& apresentam um
conjunto de capacidades que os tornam predisppatasaprender através das suas relacgdes.
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Segundo Oliveira (2009), o bebé possui um aparaiental que ainda nado esta

completamente desenvolvido, mas que Ihe permige est contacto com o mundo externo e
com o seu mundo interno. Ao que Wilheim (2004 ,datpor Sa & Dias, 2004) até acrescenta
e reforca a existéncia de uma memoria pré-natasega) as competéncias do recém-nascido

nao poderiam ter sido adquiridas na auséncia demenaoria.

Sousa (2006) também reforca esta ideia pois dizagka vez mais pertinente procurar
a origem das competéncias dos recém-nascidos agpuidnatal, sobretudo na organizagéo
neurofisiolégica do feto. A autora ja tinha afirmadnoutra obra anterior que,
“indubitavelmente competente para a relacdo muntesade nascer, e previamente a qualquer
aprendizagem, o bebé demonstra capacidades parepp@nar e integrar as informacgdes
bioldgicas e quimicas que provém do ambiente qgrevolve” (Sousa, 2006, p.33).

Para além de existir uma reciprocidade e compleaméatie entre as competéncias do
bebé e as competéncias do feto, existe também omplementaridade com as competéncias
maternas, pois para Eduardo Sa (1995, citado pis; R@03), o comportamento do bebé so
pode ser entendido na relacdo com as mées e cqmuisEsta ideia vai ao encontro de
Winnicott (1975b), quando ele afirma que aquiloug@ ghamamos bebé néo existe, porque
para descrever um bebé, temos de o descrever cismalgaém; um bebé ndo pode existir
sozinho, ele faz parte de uma relacdo. Também \Wanaicott (1975b), a histéria do ser
humano ndo comeca aos dois anos, nem aos seis, MEEEK0 nascer e antes mesmo de

nascer. Na sua opinido, cada bebé é, desde o, info@pessoa.

Com efeito, para Cyrulnik (1995), no fim da grazdo bebé ja se alimentou de
informacgBes sensoriais com as quais ja esté fainddo. O seu primeiro mundo mental € um
mundo de representacdes organizadas em torno dim,afeundo esse que ele percebe e ja
organizou, ao perceber e interpretar os afectosrmag transmitidos pelos canais sensoriais.
A partir da 262 semana de gestacao, quando séueatcuaparelho de sonhar, o feto alimenta
0s sonhos com as informacgdes sensoriais percetidaste as poucas horas de vida e € assim
gue se assiste ao nascimento da vida psiquicautgrama. A vida mental pré-natal resulta do
encontro entre um aparelho biologico (o sono comhgs) e uma alimentacdo sensorial
fornecida pela mée, o seu corpo e as suas emd@fasdo o bebé nasce, “vem ja equipado
com um aparelho neurolégico que percebe, filtragarmiza o seu novo mundo, um aparelho
que funciona apenas ha algumas semanas, mas bgnentado pelas suas percepcoes, as

transforma ja em representacdes” (Cyrulnik, 1998



Mancia (1981) j& tinha a mesma opinido: a mae stdéornece ao feto oxigénio e
comida, mas também estabelece uma relacdo coreelgada numa série de estimulos que
alcancam o feto, principalmente na sua constancieiidade. O feto amadurece em termos
fisioldgicos, mas também em termos psiquicos quefseem ao nucleo mental de actividade
que precisa de ser construido para conseguir foomaself. E isto que vai impedir que o
bebé se “parta em pedagos” perante a ameaca diososgjue sdo activados no nascimento e
que precisam de enfrentar a realidade. Concluiteeodbebé ja vem um pouco preparado para

0 embate da chegada a este mundo e que se assioss&00 embate seria insuportavel.

Competéncias do Bebée

No que diz respeito ao recém-nascido, é possivéérrdamar uma seérie de
competéncias sensoriais, motoras e relacionaisagqeen do bebé um parceiro apto e capaz,

desde muito cedo, para o estabelecimento de ralag@epessoais (Reis, 2003).

As Competéncias Sensoriais

De acordo com Lipsitt (1995), os bebés nascem calmstos seus sistemas sensoriais
a funcionar, embora ainda ndo em pleno. Contuds, téim capacidade para se aperceberem
de cada modalidade sensorial. O autor refere tamipéendesde que nascem, 0s bebés

comecam logo a interagir com outras pessoas sigtiifas.
1. Avisao

Cyrulnik (1995) afirma que contrariamente as idemsis antigas, a visdo esta
presente desde o nascimento, mesmo nos bebés presnalontudo, a visdo é o sentido
menos desenvolvido, ao nascer. Isto porque o fatotem estimulos visuais no atero. A
acuidade visual dos recém-nascidos é pobre, mamrgcem sensiveis a um mundo de
objectos (Moura & Ribas, 2004).

A partir do momento em que nasce, o bebé consamupreender o rosto humano. Os
estimulos visuais que chamam a atencdo do behe s@bo dos olhos e da boca, bem como
0s contornos do rosto. Esta capacidade permiteelaé bm conhecimento muito precoce das

pessoas que cuidam dele (Brazelton & Cramer, 20@Mmbém Lopes, Nascimento, Souza,



Mallet & Argimon (2010) vém ao encontro desta idefirmando que o bebé pode distinguir

0 rosto materno dos outros rostos.

Depois do nascimento, a visdo torna-se a prindipate de estimulos para o bebé.
Para Alvarez e Golse (2009), no primeiro més de,vidbebé n&o é capaz de se adaptar a
realidade, por isso a distancia ideal para aprasant objecto ao bebé é de trinta centimetros.
Os autores afirmam também que 95% dos bebés cotroglias seguem com o0s olhos um
objecto com uma cor viva. Ideia ja anteriormentiemigida por Dunker e Lordelo, em 1993,
quando afirmam que o bebé, apds o nascimento, afresenta preferéncias em relacdo a

alguns objectos.

Entre quatro a sete semanas depois de nascer,eojdbastabelece contacto visual
(Farias, 2008). Com seis semanas, os olhos do dil@leén-se mais, 0 que proporciona uma
relacdo afectiva. Deste modo, o bebé é capaz limaut comunicacdo humana (Alvarez &
Golse, 2009). Efectivamente, a partir da 62 semamaée tem pela primeira vez a impressao
que o bebé a olha nos olhos e que comunica conoejag da um valor incrementado a
relacdo (Alarcéo, Relvas & S&, 2004). Entre dudeze semanas a crianca consegue fixar os
objectos, fixa claramente a cara da mée e segu@salgbjectos com o olhar. Entre trés e
guatro meses, reage ao seu reflexo no espelh@¢f-2008). No fim do terceiro més, o bebé
segue com os olhos os movimentos da méae, podessio),aer acesso a uma interaccéo a
distancia (Alvarez & Golse, 2009), aumentando a& réd comunicacao, passando a poder
controlar as informacdes visuais que quer recedarddo, Relvas & Sa, 2004). Também a
partir dos 3 meses, 0 bebé percebe as cores ($élaMdorais & Veiga, 2004).

O reconhecimento visual torna-se rapidamente uml setonfortante para os pais,
prova-lhes que todas as faculdades do bebé ess@teim e que eles ja sdo importantes para 0s
bebés (Brazelton & Cramer, 2007).

Lauren Adamson (citado por Brazelton & Cramer, 30@@lizou uma experiencia que
demonstrou até que ponto a visdo € importante paeaém-nascido. Ao cobrir os olhos de
um bebé acordado, primeiro com uma manta opac@asdeom um plastico de cor clara, o
bebé tentou remover a manta o mais depressa plossiygando conseguiu, acalmou-se.
Quando a manta foi substituida por outra transparen bebé olhou através dela. Como

conseguia ver, ndo estava afectado pelo objectthgumbria a cara.



2. A audicéo

Desde o periodo intra-uterino, o bebé discrimina&mios sons, o que faz com que ao
nascer prefira sons agudos, especialmente as f@nesnas e a da sua mae. Mais tarde vai
preferir a voz do pai a de um estranho (Dunker &eto, 1993). Estas capacidades auditivas
permitem ao bebé reconhecer a voz materna poucas Hepois do nascimento, pois ja a
ouviu no utero. O recém-nascido &, assim, capdacddizar 0s sons virando a cabeca para a
voz que lhe fala com mais ternura (Nunes, 2009z@&ton e Cramer (2007) confirmam que a
capacidade de ouvir é logo evidente no momentoadoimento. O som de uma roca ou uma
voz suave pode acordar um bebé adormecido, a sp@agio torna-se irregular, o seu rosto
ilumina-se, abre os olhos, e quando ja esta nuadedsle alerta, o bebé vira os olhos e a
cabeca na direccdo do som. A seguir mantém um atbato para descobrir de onde vem o
som. Os autores afirmam, ainda, que os recém-raspreéferem os sons humanos aos outros.
A sensibilidade dos bebés as diferencas auditivate ser um indicador de habilidades

cognitivas (Lopes, Nascimento, Souza, Mallet & Argn, 2010).

Lebovici (1995) também refere que, como aos cimeses de vida fetal, o bebé é
capaz de usar os seus sentidos auditivos e gastatdo € nenhuma surpresa que 0s recém-
nascidos sejam capazes de distinguir a voz da m@eitdas vozes femininas nas primeiras

horas depois do nascimento.

Fifer, no seu estudo em 2005, refere outro estugofez em 1980 com o seu colega
DeCasper, onde desenvolveram procedimentos expe#HBEN0S quais 0S recém-nascidos
podiam escutar gravagOes da voz da sua mae, albem padrbes de comportamento de
succao ndo nutritiva, com o objectivo de investgmis recém-nascidos se comportariam da
mesma forma. Os autores concluiram que até os reasados com menos de 24 horas de

vida foram capazes de conhecer e preferir a voermet

Brazelton (1995) afirma que, com dez dias o bel##paz de escolher a cara da mae
de entre varias caras femininas e que, com 14 skag,seu pai estiver presente, ele escolhera
a voz e a cara do pai quando confrontado com & \oezara de outro homem. De acordo com
Almeida (2006), o som predominante no mundo do kElmédos batimentos cardiacos da

mae, a crianca reconhece este som, o que Ihe titangmsentimento de seguranca.

Nunes (2009) também concluiu que a exposicédo gad-aas sons humanos, como a

fala a que o bebé esta sujeito pela méae, estimslaaaatencdo a determinados sons, em



especial ao didlogo humano depois de nascer, ovgjupermitir ao bebé uma adaptacdo
prévia a sociedade humana e principalmente a lidguaée.

Quando nasce, 0 bebé tem de familiarizar-se comowess ruidos, ou seja, deve
remodelar ou reconstruir as suas percepcdes aslitho explorar 0 meio com o olhar, vai

dar um significado e um sentido aquilo que ouver{tdgner, 2009).

A audicao também esta relacionada com o componi@maotor do bebé, pois este
parece estar “modulado pela palavra, como se estaasse um ritmo, iniciasse e

sincronizasse todos 0s seus movimentos” (Alvarézoge, 2009, p. 26).

3. O olfacto

Nos primeiros meses, a relacdo entre uma criangaseus pais organiza-se atraves de
contactos corporais que permitem ao bebé assoniaodpbr a um comportamento, por
exemplo, quando o bebé estd a mamar, ele che@®@ e & axila; quando anda ao colo, cheira
0 pescoco (Alvarez & Golse, 2009). Brazelton e @Garf2007) afirmam que os recém-
nascidos tém o sentido do olfacto fortemente apueadue assim, conseguem distinguir 0s
cheiros agradaveis dos cheiros desagradaveis. OseauWdo um exemplo, as criangas nao
gostam do cheiro do vinagre nem do alcool, masagostos odores doces como o leite e as

solucdes acucaradas.

Com apenas quatro dias, o bebé detecta e diserinfigiros praticamente como o
adulto (Sa, Matela, Morais & Veiga, 2004). O belvéfgre o odor do leite materno com
apenas 5 a 7 dias de vida (Alarcdo, Relvas & S3¢)20ambém Brazelton e Cramer (2007)
fazem alusdo a esta preferéncia, afirmando quebé bem 7 dias consegue distinguir o
cheiro do peito da mae do de outras mulheres eendasamamentacédo. Assim, e de acordo
com Lopes, Nascimento, Souza, Mallet & Argimon @0Db bebé diferencia o cheiro da mae
dos outros cheiros. Os odores maternos parecenmpesbar um papel tranquilizador e
podem, por exemplo, favorecer o adormecimento d& lfeécuyer, 1997). O mesmo autor
conclui que o olfacto desempenha um papel espegifilincionamento afectivo e €, para o
bebé, o primeiro instrumento que |lhe permite fazatiferenca entre a made e uma outra

mulher.



De acordo com Cyrulnik (1995), quando um bebé tadeiao pé de um algoddo com
o cheiro dos seios da mae, tranquiliza-se, geatimgnos, baixa as palpebras e mastiga
lentamente. Se o deitarmos ao lado de um algodéakeiro ou com outro cheiro, podemos

observar movimentos das maos, dos pés, os olhde ahertos e a boca fechada.

4. O paladar

Os recém-nascidos sédo capazes de distinguir dgasesubtis de paladar. Brazelton e
Cramer (2007) referem um estudo de Johnson e S8aliskm 1975, onde encontraram
diferentes tipos de succdo em criancas alimentadalerdo consoante os liquidos que lhes
deram a beber: 0 bebé tem uma resisténcia tdoggeaaddua salgada que quase sufoca; o leite
de vaca faz com que o bebé mame de uma forma wargipare em intervalos regulares; se
for dado leite materno em biberdo, o bebé reconhedierenca de gosto ao fim de pouco

tempo e recomega a mamar por impulsos, com intevabulares frequentes.

O bebé discrimina entdo os quatro sabores basetgado, doce, azedo e amargo e
apresenta uma reaccdo agradavel ao agucar, o gjudaa adaptar-se a vida fora do utero,
pois o leite materno é adocicado (Lopes, Nascimé&uaza, Mallet & Argimon, 2010).

5. O tacto

De acordo com Alvarez e Golse (2009), a pele &g principal da percepcéo
sensorial na experiéncia vivida do bebé e as retat¢écteis sdo os principais canais de
comunicacdo. Também Brazelton e Cramer (2007) dadtammportancia ao tacto,
atribuindo-o como a zona mais importante de conagdic entre a mae e o bebé. Os autores
afirmam que o tacto é um sistema mediatico entreb@& e quem cuida dele e pode servir para
acalmar, alertar e despertar. Estes autores déscolgue um pequeno toque acalma o bebé
enquanto um toque mais forte e rapido constituiastimulo de alerta. As zonas do corpo
onde se toca o0 bebé proporcionam respostas diéstepbr exemplo, se se tocar o bebé a
volta da boca, ele agarra-se e quer mamar, seesepfiessdo na palma da méo, o bebé volta a
cabeca e abre a boca para o mesmo lado, se smdgralmadinha num dos lados da boca, o

bebé fecha a mao do mesmo lado e leva-a a boca.



Também Lopes, Nascimento, Souza, Mallet & Argimd®1Q) afirmam que o bebé é
muito sensivel ao toque, principalmente a voltabdaa e nas maos. O bebé reage a
temperaturas mais quentes ou mais frias do que sedqroprio corpo e parece ter mais
reaccdo ao frio. Esta sensibilidade esta presanta ano Utero, sendo que aumenta nos

primeiros cinco dias de vida.

As Competéncias Relacionais

Os recém-nascidos tém um repertorio de comportarsenute os tornam competentes
para as trocas sociais, como sejam, sinais contivusa capacidade de regular o seu préprio
comportamento pelo do parceiro. Uma capacidadeontuitiosa € a imitacdo de expressdes
faciais que ocorre com poucas horas de vida. Oésbdiscriminam expressdes faciais de
emocodes basicas como a alegria, a surpresa ¢éeadri®unker & Lordelo, 1993). Um sorriso
social aparecerd por volta das 6 ou 8 semanasoeadizacdo inicia-se no final do segundo
més, inicio do terceiro (Prechtl, 1995). Sa, Mat®larais e Veiga (2004) defendem que logo
na 3% semana ja ha sorrisos verdadeiros e que &dftee a 62 semana, 0 bebé sorri para o
rosto humano. Apdés o aparecimento do primeiro sorgocial e significativo, os pais
apercebem-se de que o bebé é um ser humano capazeaerimir e comunicar (Lebovici,
1987).

Cunha (2001) sugere mesmo que o0 bebé esta inamhmdnititado desde que nasce a
trocar emocgdes empaticas e intersubjectivas. V& toage e afirma que o bebé precisa de
comunicar com outro ser humano para regular “o rdedeimento cortical do qual vao

depender o aprendizado e a aquisi¢cdo da culturaiig 2001, p.120).

Também Moura, Ribas, Seabra, PessOa, Ribas Jrgeeha (2004) afirmam que o
recém-nascido apresenta um conjunto de caractedstjue o torna competente para 0s
primeiros contactos sociais. Neste estudo, os béb&sn avaliados como activos e
participantes das trocas sociais. Os autores, delaaccom Trevarthen e Hubley (1978),
asseguram que o0s recém-nascidos possuem uma raotivasica para se relacionarem com
outras pessoas. Alvarez e Golse (2009) reforcamleass anteriores ao afirmarem que as
competéncias sociais do recém-nascido séo repagissnpela sua capacidade de imitar as
expressdes do rosto do adulto e pela sincroniaacttea que demonstra desde as primeiras

horas fora do utero. De acordo com 0s mesmos autorerecém-nascido pode emitir
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diferentes gritos aos quais a mée dara diferemtgsostas: o bebé envolve-se nas relacbes
através desta comunicacao infraverbal. Meltzoff @i (1977, 1983, 1994, 2000, citados
por Moura & Ribas, 2004) vém realizando estudosghaése vinte anos que demonstram
imitacdo neonatal de movimentos faciais, como sefaprotrusdo da lingua, a extensdo do
labio e a abertura da boca. Os autores, jA em T@®B3tataram estas capacidades quando os
bebés tinham somente entre 1 hora e 71 horas de vid

O bebé deve ser reconhecido como um sujeito aci@sosuas interacgdes com 0s
outros, pois possui uma série de mecanismos ddaajestos que se denominam de
capacidades precoces (Reis, 2003). O papel activbetié no estabelecimento da relacéo
desde o0 nascimento também foi mencionado por Boyditgdo por Gongalves, 2006) que
referiu que os comportamentos inatos no recém-a@sBDdS quais se apoia a vinculagdo teve
um enorme impacto no campo da psicologia do desamento. Também Eduardo Sa

(2004) afirma que os bebés séo, a priori, compesdgrdra a vinculacdo e para a ternura.

No estudo de Santos (2001), o recém-nascido fobéamdescrito como um ser
complexamente organizado, capaz de interagir canapessoas e de influenciar a relacéo
com 0S outros, ou seja, € um ser essencialmenia.g6ontudo, a autora frisa também que
apesar de os bebés possuirem um repertério comymrtal amplo e complexo, também séo

seres individuais e cada um deles interage conduloa com o seu proprio estilo individual.

Goncalves (2003) também comenta que o bebé nabergassivamente os cuidados
da méae, mas “age sobre eles, influenciando-osmesindo-os e permitindo-lhes obter
respostas da mée que vao ser decisivas para o esanvolvimento psico-afectivo”
(Gongalves, 2003, p.6). Quando a mae e o bebé&gaer, num didlogo imaginario, o bebé
ndo demonstra ser um ser passivo, mas alguém gugpanha e modela o comportamento
maternal. Se a mae possui uma competéncia comivaicado € menos verdade que o recém-
nascido possui também uma competéncia precocesptia activamente em relagcdo com o
meio (Alarcdo, Relvas & Sa, 2004).

Uma maneira de o bebé influenciar a interaccdo aonée €, através de indicadores
encorajadores e desencorajadores. Encorajadorgicsiga que o bebé esta a mostrar a méae
que quer continuar a interagir e que poderiam seodo como o0 bebé sorri, 0 modo como
olha para um objecto ou para uma pessoa, o bebénacmée ou levantar os olhos e olhar
para a mae (um olhar carinhoso mutuo). Os indiesddesencorajadores ocorrem quando o
bebé precisa de descansar. Alguns exemplos podeameséar o olhar, p6r a mao no ouvido,

11



virar a cara, quando a cor da sua pele muda, quanggdeiam as costas ou abanam os bracos
ou mexem as pernas (Barnard, 1995).

Reis (2006) também € muito claro quando afirma gsiebebés nascem com um
conjunto de possibilidades relacionais que os toraetivos e interactivos desde muito cedo,
na gravidez. Na sua opinido, foi o processo defalirz&cdo que permitiu que os bebés
nascessem com estas possibilidades e que as mérdegsem sobre eles e se adequassem as
suas competéncias e aos seus ritn@dbsutor apresenta um conceito muito interessamte a
dizer que o bebé “conhece, com a vista na pontadeéo®s, sempre que, levado pela

curiosidade, se disponibiliza para a relacédo” (R¥66, p.60).

Como também refere Eduardo Sa (2003a), a reacg@beal®s a vida emocional da
mae permite-nos compreendé-los como sujeitos a&Gtisoganizando a relagdo, os seus

ritmos, os seus sinais e a meméoria fetal.

Quando a mée e o pai deixam o bebé liderar a emniksdinais, 0 encorajam a reagir
aos estimulos sociais e do meio permitem que agaigsinta que € competente e que controla
0 meio, fortalecendo-se. Com isto, estdo a perouir se desenvolva a autonomia (Brazelton
& Cramer, 2007).

Pode-se resumir as competéncias relacionais aoedimaria capacidade que o bebé
tem de, desde sempre, participar, incentivar eenitiar as relacbes com a mae e com todos

0S outros.

As Competéncias Motoras

O comportamento motor do bebé pode ser entenditho cona parte do reportorio de
possibilidades de interac¢do social que ocorrermongeco da vida. Os niveis de estabilidade
do comportamento dependem do controle motor, quefinido como o conjunto de
processos que permitem aos seres estabilizar oernsogorpo, ou extensées do corpo, do

modo que desejarem (Vicente & Moura, 2006).

O comeco da vida relacional do bebé comeca conmi@acio e a proximidade corporal
providenciados pelos cuidados primarios da méae. &sitacto corporal desencadeia emocgdes
e sentimentos no bebé que gradualmente vai desemdual as suas capacidades motoras para

responder aos requisitos de sobrevivéncia e bean-ést disponibilidades motoras e o facto
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de controlar o corpo aumentam a possibilidade dikaneser entendido e correspondido.

Assim, todos os comportamentos motores tém comectbp a interaccdo e constroem-se
dentro da mesma. O bebé expressa-se e relaciamamrses outros através do comportamento
motor. A motricidade ndo acontece ao acaso, ndataign nem uma manifestacdo organica
supérflua (Feijo, 1992, citado por Vicente & Mouza06).

Também segundo Alvarez e Golse (2009), as capasdadtoras do recém-nascido
sdo igualmente surpreendentes, constituindo adzssmteracgdes entre pais e bebé.

O desenvolvimento motor evolui bastante em pouceses) passando relativamente
rapido de descoordenado a estavel, sendo estalltadesda “maturagdo neuroldgica, com
influéncias endogenas, que se conjuga com infla8n@xogenas, que decorrem das
experiéncias motoras que o bebé viveu com o sea ambiente” (Sa, Matela, Morais &
Veiga, 2004, p. 136). A imaturidade neurologicafeos aos movimentos do recém-nascido,
uma certa aleatoridade, parecendo estar descodaéhlzarez & Golse, 2009).

O comportamento motor implica ac¢cdo-movimento @e&cdionado para a satisfacédo
de necessidades, caréncias, ou outras intencéesalaajadas. O conceito do comportamento
motor, como a possibilidade de suplantar necessgdadmplexas (sejam elas do tipo fisico,
emocional ou sociocultural), reforca a ideia queatricidade tem significados e valores
especificos. O comportamento motor activa divepsosessos psicossomaticos para alcancar
determinados objectivos: seja o de tocar na carmd@fa, seja o de ir buscar a bola, o de
gatinhar, etc. Por isso se diz que os objectivosodpo sdo objectivos mentais e definimo-los

como psicomotores (Vicente & Moura, 2006).

O comportamento motor do bebé também necessitandalvo visual externo como
estimulo, ou seja, para desencadear a actividageedasao, o bebé precisa de ser suscitado
pela visdo do objecto (Vauclair, 2008). Desde gasxe, 0 bebé possui a capacidade motora
qgue lhe permite alcancar e tocar objectos queagstep seu campo de visdo, ou seja, s6 pode

perceber objectos situados a cerca de 20 cm de®s (Alarcdo, Relvas & Sa, 2004).

Esta fase de pré-alcance desaparece por volta4lasr@anas e voltara por volta dos 5
meses. Aqui, ja na fase de alcance, a criancasprgcide estar desperta, sentada e agarrada de
maneira a libertar as maos (Vauclair, 2008). Cdautre® coordenar a actividade manual é uma
habilidade importantissima na vida do bebé porgossipilita diversos movimentos e a

manipulacdo e construcdo de objectos. A elaborag® movimentos manuais € muito
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complexa e interessante de observar. A juncéo delyo visual com a actividade das méaos
origina uma performance Unica. Liga-se a percepgfin a ac¢cdo e a tendéncia € para

melhorar com a maturacao e a experiéncia (Vicentéogra, 2006).

Os primeiros movimentos espontaneos do bebé sdeflexos. Estes sdo respostas
involuntarias a estimulos externos especificosd@ desaparecer em algumas semanas ou
integrar-se em movimentos mais complexos. Para dtéreflexo de orientacdo da cabeca (ao
tocar-se na boca ou na cara do bebé, ele oriezdhegta em direccdo do estimulo), o reflexo
de succao e o reflexo de preensédo (quando a panmadd do bebé é estimulada, ha uma
flexdo dos dedos e um movimento de agarrar), erigteflexo de Moro, o de Babinski (o
estimulo da planta do pé, do calcanhar para ossdiedalica a flexdo do dedo grande), o da
marcha automatica (quando se segura a criancagsigépovertical, 0 contacto dos seus pés
com uma superficie desencadeia movimentos de maaharos. Para alguns autores, certos
reflexos podem ter um papel facilitador para o deskimento motor futuro enquanto para

outros estes inibem o aparecimento dos movimemtiomtarios (Vauclair, 2008).

Para o bebé alcancar o controlo postural, prinerdrola a cabeca, depois alcanca a
posicdo de sentado e, por ultimo, a de pé. O dekemento motor faz-se segundo a Lei de
Progressdo Céfalo-caudal de Coghill, ou seja, anagdio comeca ao nivel da extremidade
cefalica e desce para a extremidade inferior dactroMas também segundo a Lei Préximo-
distal, ou seja, o controlo dos musculos dos mesnrogride desde a raiz dos membros até a
sua extremidade. Assim sendo, ao 3° més segutzeaa;aao 5° més mantém-se sentada, mas
s6 endireita as costas por volta dos 8 meses. Airsay controlo motor estende-se aos
membros inferiores. Aos 9 meses, pode-se mantpédeom um apoio, e aos 11-12 meses
sozinho. A seguir, anda. Com movimentos desengascad cabeca inclinada para a frente
para ver onde esta a pisar ou 0 que esta a faaeclkair, 2008). Aos 2 anos sobe e desce as
escadas sozinha pondo os dois pés em cada degi@i4 anos ja s6 pde um pé em cada

degrau. Aos 5 anos praticamente ja anda como uttogMazet & Stoleru, 2003).
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Figura 1: Calendario das grandes etapas do Desenviohento Motor (Vauclair, 2008)

Idade Habilidades locomotoras Habilidades posturais Habr!rg:’adesﬁ
de manipulagéo

2-3 1 Em posigdo ventral, Tentar agarrar os objecis
meses erguer a cabeca a 90° a vista

5-8 Rastejar Manter-se sentado sem Alcancar e agarrar unims-
meses apoio nuaimente um objecto
5-10 Gatinhar Apontar o dedo em direc- | Realizar pingas finas por
meses ¢ao a objectos meio da oposigdo pole-

gar-indicador
10-13 Caminhar na vertical Combinar objectos Utilizar a colher
| meses

Socialmente falando, o comportamento motor, alaggoossibilidades da crianca

contactar com os outros, e responder particulaemgninimeras ofertas de interaccéo com a
mae (Vicente & Moura, 2006).

Figura 2: Quadro de Desenvolvimento Psicomotor (Ma & Stoleru, 2003)

Quadro de desenvolvimento psicomotor
Estédtica e motricidade Adaptagdo-coordenagdo Jogos Alimentag&o-higiene
4 meses Deitado de costas, de lado, Levanta-se e apoia-se sobre Abana a roca com P&e por vezes a méo sobre
de barriga. as méos, quando esta um movimento brusco. o biberdo, reconhece-o
de barriga, preenséo tensa. desde o terceiro més.
| 6 meses Permanéncia no parque, Pedalagem variada; entesa-se | Agarra os pés, comeca Bebe com a chavena
principio de reptagéo fortemente; fica sentado a apanhar objectos mamando no bordo.
por escorregamento. com apoio; preensdo palmar. | afastados.
8 meses Fica longamente sentado Levanta-se para se sentar; Brinca a deitar os objectos Come com a colher purés
na sua cadeira alta da a volta completa: preenséo | para o chéo e a baté-los e alimentos mais solidos.
@ no parque. activa do polegar. uns contra os outros.

10 meses De pé no parque. De pé com apoio, desloca Brinca ao cucu, pde objectos Bebe por uma chavena ou
um pé; preensao. numa caixa. por um copo se alguém lhos

segurar.

14-15 meses Precipita-se para a frente Explora em todos Brinca a encher e a esvaziar, | Bebe sozinho, comega

para andar. os sentidos. comega a encaixar. a comer sozinho algumas
colheradas.

18 meses Corre sobre a ponta dos pés. | Sobe uma escada, seguro Gosta dos brinquedos para Pede a sua comida durante
pela méo; empurra um empurrar e puxar, interessa- | o dia, pode colocar alguns
objecto com o pé. -se pelas imagens. objectos no sitio.

24 meses Sempre em movimento; Sobe e desce as escadas. Jogos de imitagéo das Comega a tirar os sapatos.

tentativas de equilibric. actividades do adulto.
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As Competéncias Mentais

Quando comeca a vida mental? Se durante muito teanPeicanélise defendia que o
funcionamento mental do bebé se iniciava com oima&sto, ou seja, N0 momento em que
estabelecesse a sua primeira relacdo com o ma&mexhoje em dia, sabe-se que ndo ha um
momento certo para o inicio do seu funcionament &SDias, 2004), e que se nasce
psiquicamente antes de se nascer efectivamente2(B4). Para Rosa (2006), a partir de
meados da 142 semana de gestacao, o feto pendmnEaa“‘pensa como pode, pensa com o

gue tem, mesmo que ndo possa brincar ainda coomn messamento” (Rosa, 2006, p. 102).

Segundo Imbasciati (2003), na perspectiva das ieig€ipsicologicas, o termo “mental”
engloba ndo sé o pensamento e a memoaria, mas tambénjunto de sentimentos e emocgdes
que incidem de forma significativa sobre os proagssognitivos. Para o mesmo autor, o
termo “mental” abrange ainda uma série de fendmgnegeralmente, para o senso comum,
ndo sdo considerados mentais, isto €, todos osartamentos e as ac¢gées do homem. Quer

0S comportamentos mais complexos, quer os maidesptpdos tém um significado mental.

Os bebés nascem programados para falarem, preferesto e a voz materna (pensa-
se que aqui se evidenciam as competéncias visumiglivas), sentem-se confortados pelo
ritmo e pelo som dos batimentos cardiacos matgimmgmente competéncias auditivas),
bem como pelo cheiro familiar do corpo da mae @wiia de competéncias olfactivas),
recebem o seio materno como forma de satisfacawckssidade de alimento e de conforto
fisico (aqui o conforto fisico sera uma primeiranifestacdo das competéncias sociais), e
sentem 0 corpo materno assim como qualquer toquap@éncias do tacto) (Reis, 2003).
Todas as competéncias relacionais promovem a @ago da vida psiquica ao longo da
existéncia (Sousa, 2006). Aqui, a autora ja demarggie sdo as competéncias relacionais

que, (junto com todas as outras), vao organizaersterdo bebé.

Observar € uma experiéncia de totalidade: o bebérad quando olha (visédo), quando
ouve (audicdo), quando cheira (olfacto) ou quanda {tacto). Ao observar, agarra objectos e
entende-os, quer na sua dimensao fisica, quer aaestente relacional. Esta capacidade
revela a sua autonomia e contribui para ela. Aemias, estabelece vinculos a partir do que
observa, ou seja, pensa. Assim, o bebé conheceseadevado pela curiosidade, e

disponibiliza-se para a relacao (Reis, 2006).
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Pela evidéncia da existéncia de todas as compatéaesumeradas, depreende-se que 0
bebé ndo € nem nunca foi uma ‘tAbua rasa’, ou sejaser incompetente, fechado, nao-
sociavel, oco, mas sim, segundo Sa (2004), peltvaray inquietantemente precoce nas suas
competéncias relacionais, nunca “um aparelho digesicoplado a um encéfalo”, um
reservatorio de instintos como enfatiza o mesmora(84, 2009). Pensa-se que, quer isto
dizer, o bebé ndo é apenas um ser que s6 comeummaser extremamente complexo,

competente, activo, receptivo, interactivo e atatonundo que o rodeia.

Tal como disse Alvarez e Golse (2009), a vida ye&y do bebé é continua a
experiéncia da vida fetal, pois “alimenta-se dassstompeténcias e enraiza-se na realidade
corporal das experiencias sensoriais e motorasieot@émocionais de cada instante que ele
tenta organizar, num singular ambiente interactpar, meio da emergéncia progressiva das
primeiras estruturas de significacao” (Alvarez &l€&p 2009, p. 35). O esfor¢co psiquico do
bebé é exercido voluntariamente através da suaidaxte motora, reflexo das suas

competéncias.

Resumindo, o bebé ao utilizar as suas competéserariais, motoras e relacionais,
entende, sente 0 mundo que o rodeia e organiza aneate com o que lhe é transmitido
através das suas competéncias. Talvez as com@témeintais sejam, essencialmente, a
capacidade do bebé organizar o seu cérebro de mman&@onseguir entender esse mesmo
mundo. O bebé vé a figura da mée, uma vez, duas vees vezes, um dia, dois dias, um més
e vai tomar consciéncia, perceber que aquela fi§upaem lhe tira a fome, muda a fralda, da
mimos, ou seja, da-lhe prazer. Uniu o que foi adlud através das suas competéncias
sensoriais, motoras e relacionais, para levar ecsnsciéncia esta ligacdo da figura, com a
satisfacao obtida. Esta ligacéo € adquirida sesoade palavras, € uma elaboracdo da mente
dele. A mente vai sendo criada a medida que elasaido as competéncias jA mencionadas.
A mente é o resultado de tudo o que ele adquiril.cAnsequéncias, para o bebé, do
desenvolvimento das competéncias mentais consistestaboracdo da sua prépria mente, da
sua percepcao geral do mundo que o rodeia, o glee jtnto vai leva-lo a criar a sua
vivéncia, 0 seu percurso, a sua histéria. No furidiamos das competéncias mentais para
chegarmos as elaboragbes mais complexas do pertsarAsnmentais é que nos levam a

perceber o mundo, sdo a tomada de consciénciasdoagurodeia.

Segundo Bion, do bebé, espera-se o gradual ddsengnto das suas capacidades

psiquicas, apoiado no seu desenvolvimento neuwlifggico, psicomotor, cognitivo e

17



emocional. Ele nasce com uma predisposicao paxensalar, liga-se desde muito cedo a
outros seres humanos, pesquisa o mundo, procwa autonomia, tendo para isso, em seu
poder, um aparelho mental rudimentar dado atrawss aigdos dos sentidos. Portanto,
entende-se que ja Bion, em 1963, havia percebidoogaparelno mental do bebé se vai
construir devido ao que lhe chega através dos érdés sentidos, ou seja, das competéncias
sensoriais que ele depois organiza. Compete anadigzir e dar um significado emocional as
experiéncias do bebé expressas através dos seios @gnsoriais, compete a mae, com a sua
capacidade de pensar e com a sua intuicdo (capacmantentora da mae), promover as
necessdarias mudancgas relacionais com o bebé paralguontinue a crescer fisiologica e
psiquicamente. Para 0 mesmo autor, “é a capacatiatiderancia a frustracdo do bebé face as
auséncias de respostas da mae que lhe ir4 peapignder com a experiéncia emocional,
inaugurando-se dessa forma o pensar humano” (B868, citado por Lourenco, 2005, p.45).
Se a primeira experiéncia que um recém-nascido piv@eaciar resulta de uma necessidade
insatisfeita, vai ser a possibilidade de tolerhestdado que Ihe vai promover a capacidade de
estruturar o pensamento, de desenvolver operac@esaim validas para prover as suas
necessidades. Se ndo conseguir suportar esse ZiEsErgpensamento nao nasce. “Para que
nasca o pensamento, € necessario que a frustragiopslo menos em parte, suportada”
(Imbasciati, 2003, p. 150). Bion (1962, citado jpmbasciati, 2008 reforca que quando a
fuga a dor contém a tendéncia para a auto-destrugsta como a Unica solugcao possivel,
funciona no sentido da destruicdo da organizacaataheo sujeito, isto €, do sistema de

pensar e sentir.

bY

O bebé possui, a nascenca, um aparelho neuroléfigiologico e psicoldgico
surpreendente e Unico que faz dele um ser de coagd#it, orientado para o adulto. No
entanto, estas competéncias néo lhe permitem soznho, razdo pela qual precisa do adulto
para lhe organizar as suas percepcdes, dar fornswpensamento, metabolizar as suas
emocdes, assumir 0 seu corpo e superar as suasiaarfAlvarez & Golse, 2009). E nunca
serd de mais, a qualidade de cuidados prestados pals para os ajudar a tornar mais
saudaveis, sensiveis, intuitivos e curiosos. Ag&fjncao organizadora “dos outros” ganha
énfase ao verificarmos o0 modo como a neurobiologis permite perceber a vida mental
como a auto-organizacdo nervosa, o mental vai @@aa cerebral (Sa, 2003c). Se o bebé se
desenvolver normalmente, percebe a pouco e poueoegiste como um sujeito Unico,
rodeado de outros sujeitos Unicos e vai organizasddiferentes etapas do funcionamento

mental progressivamente (Alvarez & Golse, 2009gugdo Sa (2009), as mées ndo sao
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necessérias para o desenvolvimento dos bebésisSasim, uma “mais-valia”, assim elas se
consigam adequar as competéncias dos bebés. Nd@® @ autor esteja a sobrevalorizar as
competéncias dos bebés, mas esta simplesmentecnstesin que os bebés sédo tanto corpo
como pensamento, sO sdo bebés diante da nossaraiggos bebés tém autonomia, séo

atentos e intuitivos, imaginam e aprendem e per{S@am2003a).

A mae também pode ser considerada uma “mais-vadafhedida em que funciona
como “um esquema mental, um pré-requisito filogenétjue torna o bebé competente para a
relacdo” (Sa, 2004, p. 132). O mesmo autor acréscpre as experiéncias de comunhéao feto-
mae sdo o garante da vida mental, sdo elas qued&osvida e quem promove a
transformacéo. A vida mental é um percurso quaedlaatomunhdo a comunhéo (S&, 2009) e
quando as experiéncias de comunhdo sdo mediadasdpeépcdo, vai existir a doencga
psiquica. Também Spitz percebeu a funcao vitalrdaemca materna, desde muito cedo na
maturacdo mental, sem a qual poderia vir a existirquadro depressivo invasivo e brutal.
Também os estudos de Harlow deram énfase a forma oacontacto fisico e a proximidade
vinculativa, mesmo sem uma resposta activa, teuara funcéo essencial na integragéo das
experiéncias, o que Zazzo reforcou com a afirmagawecessidade de amor ndo se alimenta
s6 de leite” (Sa, 2004, p. 124).

Também para Matos (2006), a mente desenvolve-selagio com o outro e o bebé
representa a relacdo com a mae. Através dela \@+geecendo, no afecto e pelo afecto. A
mae apresenta o mundo a crianga, através da raela@gdioa, e a curiosidade do bebé ajuda a
descobri-lo. A mensagem do autor € essencialmémtbem-estar interior do bebé, a sua
sensacao geral de vitalidade e o seu sentimenptedégude e felicidade (...), assim como o
futuro da sua saude mental e o desejo de viveo@upir, € determinado pela qualidade,
congruéncia e forca dos afectos e projectos quet@cenriquecem a dimensao relacional da
vida. E com amor e sonho, partilha e esperancaeeeesce e cria’. E resume: “sem relacéo
nao ha vida mental que se veja, sinta e dignifigiigtos, 2006, pp. 48-49). Conclui-se que é
mais um autor que concorda que, € na existénaiela@gio precoce, que se elaboram as bases
da vida mental.

A possibilidade do bebé ser capaz de organizaragpes mentais exactas, que |lhe
permitem utilizar cada vez mais elementos perceptes sensoriais, que se vao transformar

em recordacoes, depois em imaginacdes, a seguargasias e depois em pensamentos, vai
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depender da relacdo mée-bebé e do estabelecimenim aneio de comunicagdo entre eles,
através do qual o bebé aprende (Imbasciati, 2003).

Gongalves (2003) afirma que a comunicacdo mae-bebénportante para o
desenvolvimento da vida psiquica da crianca e guerdos perceber o bebé como agente da
sua préopria mudanca. Para a autora, damos cadanaszimportancia ao funcionamento

mental do bebé e ao impacto que tem na qualidalmtiaaccdes precoces.

Os bebés “falam” connosco mais subtilmente: seremossos abracos, aceitam ou
esquivam-se ao nosso olhar e manifestam uma gianederéncia pelo dialogo pele-a-pele
(Reis, 2003). As sensacdes, afectos e percepgdaetam o desenvolvimento de uma pele-
psiquica e com ela desenvolve-se o pensamento I[B@M1). A pele-psiquica de Bick
consiste numa mae prestadora de cuidados que terpapel importante na organizacao
psiquica do bebé procurando organizar os conteitiesos deste e cuja capacidade passa
pela forma como segura, fala e toca no seu behéd€hgo, 2005). Por tudo isto, percebe-se
gue o bebé nasce com todo um aparelho mental lgwe,que ainda ndo esta completamente
desenvolvido, mas que |he vai permitir contactan @amundo externo e criar 0 seu proprio
mundo interno, num processo continuo de transfd@macaprendizagem sempre em meios

relacionais (Reis, 2003).

Eduardo Sé& (2004) refere que os recursos psiqdao$etos e dos bebés se traduzem
num plano mental por um pensamento pré-verbal gstato através dos ritmos, como o
embalamento, do tom de voz que as pessoas baixansg@adequarem aos bebés, do diadlogo
pelo olhar, pela expressao gestual, pela mimicajne plano da neurobiologia por esquemas
mentais. S80 estes esquemas mentais, na sua opgjné&tornam os bebés pré-competentes
para performances mentais e relacionais. Entendaiseisto que o sistema nervoso dos
bebés lhes permite receber, associar e integ@magao que organiza criando uma memaoria
€ uma experiéncia, um pensamento, ou seja, os pebéam antes mesmo de serem capazes
de pensar os proprios pensamentos. O mesmo aintoaafdo se tratar de competéncias, mas
sim, da sabedoria do bebé (Sa, 2003b). Exempldiwaos bebés pensam, na medida em que
conseguem aperceber-se que o objecto precoce daafigera que os satisfaz, mas
efectivamente ainda ndo conseguem por isso povrpalgcomo nos o fazemos). Supde-se
gue é nesta medida, que o autor refere que se mariea de se pensar 0Ss proprios

pensamentos.
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Em que consiste, entdo, a vida mental para este?a@aracteriza-se pelo chamado
funcionamento reflexivo em que o bebé opera auicamaente através das memdrias
implicitas, a tal forma de pensar a margem da end@alidade de pensar, e caracteriza-se pela
capacidade de mentalizar, em que a vida pulsioaBativa do bebé se transforma em formas
simbdlicas, formando representacdes psiquicas igam lexperiéncias basicas a imagens e
palavras. Quando verbaliza, acede a estes simbadapressa-se. O autor resume: “0 bebé
tem uma actividade pulsional, um funcionamentoex#fio, mentaliza e constréi espacos

potenciais, antes de simbolizar” (S&, 2009, p. 79).

No momento do nascimento, 0s sistemas receptoeaapeténcias sensoriais -
olfacto e paladar - sdo activados e passam a ségides para o cérebro, tendo o bebé
necessidade de organizar estas aferéncias em algotedtno, de maneira que possa ser
utilizado mentalmente. E muito provavel que as mgess olfactivas e do paladar, no recém-
nascido, sejam uma grande parte da sua experiéfmi este conjunto de dados brutos
necessita de ser organizado em algo significatawa p bebé e sdo eles que vao realizar as
primeiras operacdes mentais que constituem a estrdée base do bebé. Ele vai “ler” as suas
competéncias e quando adquire a capacidade de whteesultado completo a partir dessa
leitura, obtém uma correspondéncia entre o objexterno e a sua representacao, o que lhe
vai permitir a percepcao, o reconhecimento. Ou, $pg@a que tudo isto adquira um caracter
psiquico, é necessario que seja transformado ecegagfo com o reconhecimento da parte
tocada, 0 que implica que as varias aferénciasnsejganizadas e comparadas nos seus
tracos” (Imbasciati, 2003, p. 105). Supde-se quaeosie concluir que as primeiras actividades

mentais se servem das informacdes recebidas dasrdds percepcdes sensoriais.

Importa compreender que a expressao das competédgiaecém-nascido nao é
automética, mas depende de variaveis como as dmxdige apresentacdo do estimulo, o
estado de vigilancia (Golse, 2007). Para o autar, campeténcias interactivas, as
competéncias sensoriais, as competéncias motérag;dmo pano de fundo a capacidade da
crianca para regular os seus estados de vigilaBsta.consiste no grau de disponibilidade da
crianca relativamente aos estimulos que lhe chelgameio que a rodeia. A crianga tem de
ter dominio sobre estes estimulos, filtra-los eepéros porque é confrontada, no inicio da
sua vida “com um verdadeiro bombardeamento seossgwnsorial e porque o aparelho
psiquico s6 pode trabalhar correctamente com peguqoantidades de energia” (Golse,
2007, p. 40). Cabe ao adulto filtrar uma parteetesstimulos para que a crianga ndo os tenha
nem a mais nem a menos, ou Seja, evitar que el@a a@orrisco de caréncia ou de

21



sobreestimulacdo. Outra parte fica a cargo da jr@panca quando ela reduz, por exemplo,
a sua capacidade de atencédo face a estimulogtirggsetD adormecimento pode em algumas
situacbes ser um mecanismo de defesa que permitgarca fugir de uma atmosfera
relacional que, para ela, esta a ser demasiadtaeteciou destabilizadora. A crianga mostra-
se, desde muito cedo, competente nesta regulap@peténcia essa que é fundamental e que

vai condicionar a eficacia das outras competérgague dispde.

Em condi¢cdes normais, o bebé e o seu cuidador grarexstabelecer um sistema
transicional governado por regras e baseado ems lagoiprocos e numa retroacgao
interpessoal continua. O desenvolvimento precocaptacse e organiza-se. Dentro de
condicdes favoraveis, o educador facilita uma ad# ot mutua unindo o seu comportamento
ao do bebé, o que mostra bem o papel dos procesgpdadores intra e inter-pessoais dentro
dos sistemas bebé-cuidador. Assim, pode-se peansapgra além da variabilidade individual
dos bebés e do seu meio-ambiente a nascencahestua transaccional sera decisiva para a
evolucdo do seu desenvolvimento. Estamos perante reaie complexa e organizada de
relages dindmicas: a da familia, a das diadestandr da familia e a da dindmica dentro do
préprio individuo. A todo o momento, os acontecitoenque ocorrem dentro de um dos
desses campos repercutem-se no conjunto e fagileaificam ou retém os acontecimentos
que ocorrem nos outros campos. E um principio fureadal do funcionamento dos sistemas
gue o comportamento de um sistema depende do acordias relacdées das suas partes, o que
vai determinar a organizacdo do todo. O princigianeiado por Piaget de um equilibrio
adaptativo (assimilacdo e acomodacao) é um exetlaplegra geral que regula as relacdes do
bebé. Stierlin (citado por Wertheim, 1982) rebapitizsta regra, estendendo este principio
como tendo o seu préprio sistema de regras quemdatecomo o equilibrio é estabelecido.
Em cada estadio do desenvolvimento, a estabilidadeebé depende da maneira como se da
este equilibrio. O bebé ndo pode ser mais estavejué o sdo os elementos a sua volta.
Querendo simplificar, o bebé sera sempre atingielo meio que o rodeia: se viver num
ambiente em que todos gritam e ninguém se enteddesera com certeza, o bebé a Unica

pessoa confortavel com este quadro.

O desenvolvimento exige estabilidade mas tambénmanmgad Em condi¢cdes normais,
estas mudancas sdo precipitadas pelo aumento pasd=ades e aptiddes fisicas, cognitivas e
afectivas do bebé, criando-se novas regras a queuiokdores sensiveis se adaptam
gradualmente. As mudancgas que ocorrem na famitlarpcexercer pressdao em qualquer um
dos sistemas ou em todos, provocando um desvioot@mip das regras estabelecidas até se
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alcancar um novo equilibrio. Esta reorganizacdarésina base das transformacgfes
progressivas dentro dos sistemas a que o0 bebéngmrtEstes processos do reequilibrio
cognitivo postulado por Piaget transformaréo pregix@mente as estruturas mentais do bebé.
E necessario procurar, para melhor compreenderprosessos através dos quais a
vulnerabilidade e a invulnerabilidade individuas$a® ligadas a familia e aos sistemas sociais
dentro dos quais os individuos crescem e fazene patggrante. Parece que estes processos
sdo regidos por leis e sdo organizados. Se se pyegenir a vulnerabilidade, convém
descobrir as leis bio-sociais que a governam (Verth1982). Se o modelo enunciado por
Piaget, e rebaptizado por Stierlin (citado por \Warh, 1982), for valido, os seis primeiros
meses de vida tém uma importancia crucial par@eepcao, dado que estes primeiros meses

assentam na base da transformacao do bebé nauteanh”.

Para Nagera (1982), todas as crian¢as sao vulieegistem uma série de situacdes
desfavoraveis que propiciam a vulnerabilidade: gligéncia; os maus-tratos; a adopcéo; o
desmembramento da familia; a morte de um dos Qaigerigos que os bebés correm até ao
um ano e meio de idade desempenham um papel funtE@me desenvolvimento dos
mesmos. Saudavel implica ndo s6 saude fisica, amabém um bom desenvolvimento
intelectual, afectivo e psicolégico. O bebé nasme wm cerebro extremamente imaturo e
inacabado, ao ponto que |he € preciso um ano e a€iois anos para atingir o nivel de
maturidade tipico do momento de nascimento do®suramiferos. O cérebro ndo consegue
atingir o seu potencial ideal sem a contribuicasersial dos factores ambientais. Esta
contribuicdo da-se sobre a forma de diversos ekifngue devem atingir o cérebro. O autor
refere que existem alguns estudos que confirmamuguesstimulo ambiental (ou a sua
auséncia) pode modificar uma estrutura em deseinvehto dentro do sistema nervoso
central, reforcando que os dois primeiros anosidie sdo o periodo critico em que todos 0s
desenvolvimentos devem ter lugar, e que existemo®@studos que provaram claramente 0s
terriveis danos causados a personalidade e aovibdgarento intelectual pelo facto de se
crescer em condicdes de caréncia e de ausénciidri®s, ou seja, com uma insuficiéncia
de contacto humano e de interacgbes. O autor ahsewficientemente o desenvolvimento
humano para saber que o melhor programador doroéneimano é uma boa interaccdo mae-
bebé durante os primeiros anos de vida. Desde sfaepeogramacao seja bem efectuada,
muitas outras pessoas podem participar, com sucesssequéncia deste processo. Um
objecto constante, cuidados constantes e estimalosexcessivos nem insuficientes, mas na

dose certa, levam a crianca a organizar as suasi@xpias e a organizar 0 seu universo.
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Para Damasio (citado por Carecho, 2011), a mente eorpo comunicam,
comunicacao esta, feita por sinais quimicos e meuka informagdes transmitidas pelo corpo
dao origem aos mapas mentais. O cérebro cria ngrasse informar a si proprio e é a
consciéncia que permite transformar esses mapasnagens. Quando se modificam as
informagcBes que acontecem no corpo e no cérebranagas também se alteram. Uma
consequéncia do mapeamento continuo do cérebnménte. Para o autor, 0s constituintes
primordiais da mente sédo os sentimentos (incluendior e o prazer) e baseiam-se em sinais
directos do corpo. Estes sinais sdo essenciaisgpaomstrucdo do Eu. O mapeamento das
modificacdes sentidas pelo corpo permite ao cénedagir correctivamente em situagfes que
comprometam a vida, criando as emocgdes. Estasnpenteaos processos mentais que nos
acompanham durante toda a vida. A mesma conscigraiaionada pelo autor, € um estado
mental em que o sujeito tem conhecimento da syaripréxisténcia e daquela que o rodeia.

Nesta consciéncia, 0 Eu assume uma grande impiartanc

Ao estudar-se a primeira infancia, estuda-se o atinade self como estrutura
organizadora do psiquismo. Os dados de varios @sttdkram consisténcia a ideia que a
formacao e coesédo do self dependem da qualidadétiempas relacdes precoces no interior
da diade mae-crianca” (Gongalves, 2006, p.115)edia-se que 0s recém-nascidos nao se
véem a si proprios como separados do meio quevadvenou das suas relacdes precoces. O
sentido de separacdo desenvolve-se através dalacter segurado por outro corpo, o do
cuidador, e através da partida e do regresso dmme& preensdo, o tocar 0S outros e 0s
objectos ajuda neste processo de diferenciacdocon@partamento do cuidador também é
importante na medida em que, se for um consistentecedor de seguranca na forma de
comida, conforto corporal, o bebé provavelmenteneslvera gradualmente um sentido de
consciéncia corporal confortavel. Este € o comexard conceito de self corporal. Também
na interaccdo com o cuidador e um cuidado atencom$®bé comeca a ver-se a Si proprio
COMO uma pessoa reciproca em proporcionar pragerrisos nos outros. Como ja foi dito,
isto ocorre ao nivel motor e sensorial porque nincfpio, 0 bebé pensa através dos seus
sentidos. E muito importante que o cuidador respaabebé como sendo um ser individual
e espontaneo (Phillips, 1982). Compreende-se edf @ o fruto de tudo o que o bebé sentiu,

viu, ouviu e percebeu e que lhe permitiu elaboiraamente.

Para Stern (citado por Goncalves, 2006), a formdoaself passa por quatro estadios:
aos 2 meses de idade, o self emergente, em quentelastabelece ligagbes entre as varias
modalidades perceptivas; a seguir a fase do salfeay aos 6 meses em que toma
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consciéncia da coesdao fisica e subjectiva do deffpis o self subjectivo, aos 15 meses em
gue comeca a ter consciéncia das experiénciasujectivas; tudo isto abre caminho ao self

verbal.

2. Os pais

Concepcao dos pais acerca das competéncias dos lsebé

Ja Winnicott, em 1975(a), afirmava que apesarlden@ms pessoas pensarem nos
bebés, até aos seis meses de idade, como naddaoyige corpos e reflexos, as maes véem,
desde sempre, a pessoa que ha nos seus propress pets como o autor diz, ninguém pode

conhecer melhor um bebé do que a sua mae.

E importante dar a conhecer aos pais as reais ¢énuies dos seus bebés, pois uma
mae que acha que o seu filho ndo é capaz de iimteomg ela, ndo o estimulara nesse sentido,
por exemplo, ndo procurard o contacto visual néan&aom ele numa posicéo de face a face.
Deste modo, o bebé que ndo é estimulado tambémdedmnstrara tdo bem as suas
capacidades, o que contribui para reforcar as asede incompeténcia que a méae tem em
relacdo a ele. Assim, uma intervencdo simples comaa faria todo o sentido para a
sensibilizar para as extraordinarias competéncaseall bebé, mudando desta maneira a
forma como a mée interage com o bebé. Com estvémigio, a mae pode “tornar-se mais
sensivel as capacidades unicas do seu bebé, adesgszas expectativas de acordo com elas e
exercer niveis de estimulacdo mais ajustados, ass qlesencadeardo no recém-nascido
comportamentos sociais mais reforcadores” (Sai®@83, p. 52). De acordo com a autora,
sensibilizar os pais para as capacidades desemaitais e interactivas dos seus filhos torna-
los-a mais atentos e estimulantes, melhorando assinmterac¢cdes entre pais e filhos. A
autora afirma ainda que, seria importante haveraaonselhamento nas maternidades para
sensibilizar as maes para as competéncias dos fdhesclarecer as davidas e receios das
mesmas, 0 que podera contribuir para que a maetaarais confiante no modo de lidar com
0 bebé, bem como mais atenta aos seus comportare@t® oportunidades de didlogo que

Ihe proporciona.

Brazelton (citado por Lourenco, 2005) também adirque, se os pais estiverem
informados desde o nascimento, das reais compatédos seus bebés, melhor se conseguem
adaptar a estas e melhor as conseguem comprepadaitindo assim, uma melhor evolugéo
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dos estados mentais do seu bebé. Os pais, qué&aaiog apreciam a extraordinaria gama de
comportamentos que existe no repertorio de umagajeestdo preparados para enriquecer o
dialogo com o seu bebé (Brazelton & Cramer, 20P@ja isso, 0s pais tém que ser ajudados
na identificacdo dos factores e atitudes que faemneo desenvolvimento das competéncias
do bebé (Lourenco, 2005).

De acordo com Brazelton & Cramer (1989/2001), GoRedro (1985) e Stern
(1985/1992) citados por Diniz (2009) faz todo otsknpensar o bebé em conjunto com os
seus pais, pois € a partir desta relacdo que senddgerdo as competéncias do bebé, ndo so
fisicas e cognitivas, como também emocionais eusly. Os mesmos autores afirmam que o
bebé, quando nasce, tem imensas competéncias dampatais e relacionais, tendo deste
modo, um papel activo na relagdo com os seus Afimiam ainda, que é através das suas
capacidades para influenciar os comportamentoselos pais e da disponibilidade parental
para o compreender, que se estabelece uma fat@oetntre eles. Diniz (2009) afirma que €
importante que 0s pais percebam as reais compatédc seu bebé para se afastarem
daquelas que tinham construido sobre ele, poisssiinasurgira a verdadeira ligacdo. E
através desta ligagcdo que a criangca desenvolvesuass caracteristicas psiquicas, como
“sentimento de si, temores, medos e afeicdes; sentds em relacdo aos outros e ao
relacionamento que se pode estabelecer entre pses acerca do bom e do mau, do feio e
do belo; ideias acerca da vida e da morte, do hendar tristeza” (Lebovici, 1994, citado por
Diniz, 2009, p. 146).

O conhecimento dos pais é fundamental para a al@gdo e interpretacdo sobre os
comportamentos e desenvolvimento dos seus fillp@saguiar as decisdes que tém de tomar
todos os dias acerca do cuidado a dar as suagasia@s conhecimentos dos pais sao
também particularmente relevantes para a pratidefpiea, pois 0s pais sédo a principal fonte
de informacéo sobre a crianga para o clinico. Aesedos pais sdo muitas vezes questionados
sobre as expectativas, opinidbes e preocupacdes smbsaude dos seus filhos e o

desenvolvimento durante as visitas ao pediatraa@Rib. & Bornstein, 2005).

A importancia dos pais em conhecerem as competdcsa bebés é reforcada por
Pedro (2004), que afirma que a incapacidade dasqraise adaptarem as competéncias e
caracteristicas individuais do seu bebé inviabilize criacdo sélida dos primeiros vinculos,

0 que afectara os afectos, as emoc¢des e uma diplag@dio social.
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De acordo com Moura, Ribas Jr., Piccinini, Bashkbagalhaes, Vieira, Salomé&o, Silva
& Silva (2004), o conhecimento do desenvolvimentantil influencia a interac¢ao entre pais
e filhos, por exemplo, se 0s pais pensam que o8sbe#o véem depois do nascimento, é
natural supor que eles acabam por criar poucastumpdades de estimulacdo visual. Os
autores mencionam uma revisao de literatura sobrenbecimento parental realizada em
2003, por Ribas et al., onde foi verificado que @nhecimento dos pais sobre o
desenvolvimento infantil afecta os comportamentremtais e o desenvolvimento da crianca.
Os pais que tém algum conhecimento sobre 0 mesnas, ®uas etapas principais, tém
expectativas mais razoaveis sobre o comportamesgosdus filhos e, deste modo é mais
provavel agirem de forma mais adequada. Assim, @s podem tomar decisdes mais
apropriadas sobre os cuidados infantis. Contudpa@sque desconhecem estas etapas sofrem
por ndo conseguirem fazer corresponder as suastakpas as reais possibilidades das

criancas, podendo agir incorrectamente, trazentssgonsequéncias as criangas.

Retribuir um sorriso, imitar os sons acrescentamatoos sons, adaptando os ritmos
aos seus comportamentos, a made consegue entramivesso do bebé e permite que ele
chegue até ela. “Quando uma mée se apercebe desqitmmos do bebé estdo subjacentes a
capacidade deste para lhe dar atencéo, sincronss @roprio comportamento com o do
bebé” (Brazelton & Cramer, 2007, p. 131).

Pimentel (1996) explica que a forma como os pamspreendem o desenvolvimento
influencia a forma como as criangas sdo educadaeste modo, o seu futuro. Pimentel
(1996) cita uma frase muito interessante que coreob que foi dito até aqui: “a forma como
0S pais pensam acerca das criancas tem forcosamm@ani@mpacto naquilo que fazem com
elas... A prépria interpretacdo do comportamentoal@cas esta dependente do nivel de
compreensao que se tem do processo de desenvdieini®@ameroff & Feil, 1985, citado por
Pimentel, 1996, p. 64), ou seja, entende-se quatguaenos 0s pais percebem ou sabem

acerca dos seus bebés, mais isso pode pertun@raccdo com eles.

Diversos estudos tém mostrado que as cogni¢coestpsraobre o desenvolvimento
humano influenciam a forma como os pais se relaooceom os seus filhos e que esses
comportamentos influenciam o proprio desenvolvimemfantil. Deste modo, Ribas Jr.,
Moura e Bornstein (2007) afirmam que um melhor mohiteento das cognigdes parentais

contribui para um melhor entendimento do desenrawito infantil.
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Santos no seu estudo, em 2001, cita um outro estedaealizado em 1990, onde
entrevistou maes de recém-nascidos, entrevistas @gé permitiram perceber que nem todos
0s pais conhecem as competéncias dos bebés. Naste eerificou-se que 45% das maes
pensava que o0 seu bebé sé via “luz e escuro (se)hloa ndo via nada, 35% achava que o
seu bebé via “objectos e pessoas, mas nao clarmestoutros 20% das maes referiu que o
seu filho via “quase tudo, tdo bem como no6s”. Elac@ as competéncias auditivas, 60% das
maes considerava que o seu bebé “ouve quase fmldem como nos”, enquanto 40%
pensava que o bebé “so ouve alguns sons”. Quaniéz sepergunta “Acha que o seu bebé a
reconhece?”, 76% das maes responderam que sirmadgilestas disseram que os seus filhos
as identificam através da fala, outras pela visdoteas pelo contacto fisico (Santos, 2001).

O estudo de Moura, Ribas, Seabra, PessoOa, Rib&adNsgueira (2004) teve como um
dos principais objectivos, perceber qual a conaeplgd maes acerca das competéncias dos
bebés, utilizando duestionario sobre a Concepcdo de Competéncias eme BRecem-
Nascido.Os resultados deste estudo sdo um pouco diferéotestudo anterior, pois indicam
gue as maes tém uma visao positiva das competé&tusasebés. As méaes avaliaram, assim,
de forma bastante positiva as competéncias dosliebém-nascidos, considerando-os como
seres activos e participantes das trocas sociammb&m Diniz (2009) concluiu que os pais se
mostram atentos as caracteristicas dos seus lebéglerando-os como competentes a nivel
relacional. Os resultados de Moura (et al., 200#jemciaram, ainda, uma congruéncia entre
a avaliacdo que as maes atribuem aos seus préifirazsse a forma como se relacionam com
eles. Deste modo, parece que quanto mais as massl@@am os bebés competentes, mais
lidam com eles como interlocutores e realizam mésquentemente actividades
comunicativas como falar e sorrir. Segundo Brame&oCramer (1992, citados por Moura,
Ribas, Seabra, Pessba, Ribas Jr. & Nogueira, 2@84maes apresentam a capacidade de
reconhecer as necessidades, preferéncias, limdebedé e reconhecem ainda a forma
peculiar de comunicacdo dos bebés, ajustando omeportamento a esses aspectos. H4 um

papel activo do bebé no mundo e nas relagfes dradic

No estudo de Pinho (2009), a maior parte dos gasorda que 0s conhecimentos
acerca das capacidades sensoriais do recém-nas@iddmportantes para a promocao e
desenvolvimento dessas capacidades, o que vaitpeumia melhor compreensdo das suas
caracteristicas individuais e satisfazer as sua@essa&lades, interpretar e responder aos
estimulos emitidos pelo bebé. Reconheceram também sgria importante para o
fortalecimento da relacdo afectiva pais - recéntidas, pois sentem-se mais seguros e
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melhor preparados para desempenhar 0s seus papggésde maes. Por isso, a autora afirma
que o puerpério deve ser um periodo privilegiada paeducacdo para a saude ao nivel dos

conhecimentos das capacidades sensoriais do rexssito.

Os resultados do estudo de Ribas Jr., Moura e #&mmn@007) demonstraram que as
maes que participaram no estudo acertaram em r@@%adas questdes do KIDI — Inventario
de Conhecimento do Desenvolvimento Infantil -, ce qevela um nivel razoavel de
conhecimento do desenvolvimento infantil. Os awgoadirmam que este conhecimento
poderia aumentar, por exemplo, com um curso paia (s resultados deste estudo nédo
apresentaram diferencas significativas no nivelatdecimento infantil das méaes, em relacao
a estudos idénticos realizados na Argentina e paaldNo presente estudo, observou-se que
maes com maior escolaridade e estatuto econémieseagiaram um maior conhecimento do
desenvolvimento infantil, mas nédo foi encontrada uliferenca significativa com a idade das
maes. Contudo, os autores mencionam um estudo miEsiBk e Brooks-Gunn (1996) com
maes adultas e maes adolescentes onde € referdexigie, de facto, uma diferenca no
conhecimento sobre os bebés, quando se comparasnded@ixas etarias diferentes: as maes
adultas e com maior escolaridade tendem a ter coaisecimento sobre o desenvolvimento
infantil. Os autores revelam ainda que estudar @gnicdes parentais € da maxima

importancia para entender a psicologia parentgh@prio desenvolvimento infantil.

No estudo de Moura, Ribas Jr., Piccinini, BastoagMhaes, Vieira, Salomao, Silva &
Silva (2004), foi comprovado que o nivel de educatds maes apresentou maior indice de
correlacdo com o conhecimento do desenvolvimerigmiith do que o nivel socioeconémico
das familias e a idade das mées. Ficou, deste moolado neste estudo, a importancia da
escolaridade materna em relacdo as cognicdes a@remtaos conhecimentos sobre o
desenvolvimento infantil, o que veio a ser confidmao estudo primeiramente citado. Como
esse conhecimento tem uma grande influéncia nesseoprocesso de desenvolvimento, 0s
autores alertam que seria fundamental priorizameeatar as oportunidades de educacéo para

mulheres e maes.

No estudo de Ribas Jr. e Bornstein (2005) foi we&ifo que o conhecimento parental
acerca do desenvolvimento das criancas e das sugseténcias difere significativamente
entre os diversos grupos culturais e € influenciaelo comportamento dos pais. Os autores
chegaram a mesma conclusdo que os autores do esttadmr, ou seja, descobriram que a

educacao das mées e dos pais tem um papel imgon@auseu conhecimento parental, pois 0s
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pais com mais educac¢do mostraram maior conhecinpanémtal. Mas, as maes apresentaram
mais conhecimento parental do que os pais, mesraondqufoi tida em conta a educagéo.
Neste estudo, a idade dos pais ndo surgiu comactor importante para o seu conhecimento
parental, 0 que vem de encontro, novamente, aoftadss do estudo anterior. Os autores
citam um estudo realizado, em 2000, por Williamglligvhs, Lopez e Tayko onde também
foi verificado que as méaes de meios urbanos e assngdm mais educagdo, tinham
expectativas mais elevadas sobre o desenvolvimemio,exemplo, acreditavam que as
criangcas comecam a sentar-se e a falar mais cedimAas mées com maiores expectativas
também reportaram implementar mais cedo uma valéeda préticas especificas de criar a
criangca como por exemplo, falar com o bebé, contar hissddier o primeiro livro, introduzir

comidas solidas, ensinar competéncias cognitivasamnome das cores.

[l. Método

Amostra

A amostra deste estudo € composta por 52 partieipatodos eles pertencentes ao
distrito de Lisboa, Portugal, com idades compresamientre 16 e 50 anos, o que perfaz uma
idade média de 29 anos, sendo 11 (21.2%) homenrs (8848%) mulheres, a maioria das
pessoas casada (67.3%). S&o pais de criancas adesidompreendidas entre apenas 5 dias e
dois meses de idade, tendo a maioria (46.2%) d@ascass dois meses. Para a maioria dos pais

inquiridos (59.6%), este € o primeiro filho.

De todos os participantes, 24 (46.2%) tém o 9°dmnescolaridade, 12 (23.1%) tém o
12° ano de escolaridade e 16 (30.8%) tém uma liatema. Nenhum dos participantes tem o
grau académico de mestrado ou doutoramento. Dgmfipantes, apenas 8 (15.4%) nao
trabalham. Dos que trabalham, 14 (26.9%) pertenaenategoria dos Especialistas das
actividades intelectuais e cientificas; 12 (23.p#rfencem a categoria dos Trabalhadores dos
Servicos Pessoais, de proteccdo e seguranca;, B%)L3fazem parte do Pessoal
Administrativo; 6 (11.5%) incluem-se na categoris dirabalhadores nao qualificados; 4
(7.7%) sao Trabalhadores qualificados da industriél.9%) deles € um Técnico de nivel
intermédio e outro (1.9%) faz parte dos Operaddeednstalacdo e Maquinas. Os restantes

13.5% dizem respeito aos inquiridos que néo es@sva sua profissao.
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Instrumento

Neste estudo, foi utilizado Questionario sobre a Concepcdo de Competéncias do
Bebé Recém-Nascido (QCB&3 autoria de Ribas e Seidl de Moura (1995), catappor
uma primeira parte sobre alguns dados socio-derficagée uma segunda parte com 35 itens
distribuidos em trés areas: area | — Capacidadepsais e de imitacdo que possibilitam ao
bebé um conhecimento do mundo e das outras pd$sres4, 7, 8, 9, 10, 11, 16, 20, 21, 23,
24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 33, 34 e 35); areaDiferencas individuais entre bebés e a sua
capacidade de interagir com o mundo e pessoas (iteh 6, 15, 17, 18, 22, 25 e 32); area Il
— Possibilidade de participacdo ou alheamento masaiccoes (itens 2, 3, 12, 13, 14 e 19).
Este questionario apresentou um indice de fidedigle de 0.86 pelo método de metades
(split-half) de Guttman. Os itens sdo compostos (pura citagdo com cinco hipéteses de
resposta (concordo plenamente, concordo, ndo admawm discordo, discordo e discordo

plenamente), sendo cotados entre 0 e 4 pontos.

Procedimento

Foi pedido autorizacdo as autoras do Questionari®a @ utilizacdo do mesmo através
de e-mail, a qual foi prontamente concedida. Piosteente, procedeu-se a recolha de dados,
sendo que alguns dos questionarios foram preerginidim Centro de Saude, outros através
de uma assistente social que esta em contactoo di@mn pessoas que foram pais

recentemente.

Foi devidamente explicado aos participantes o tibgeclo estudo, frisando que este
se refere a criancas até aos dois meses de idafdemando-os acerca do modo de
preenchimento do Questionario e da sua duracaxiapada de 10 minutos. Os participantes
foram devida e criteriosamente informados que a padicipacdo seria anonima e
completamente voluntaria, ndo sofrendo qualquecg@mase ndo estivessem predispostos ao
preenchimento, nem qualquer gratificacao pela swigcypacdo. Foi pedido aos participantes

que preenchessem o Questionario individualmente.

ApoOs a recolha dos questionarios, procedeu-se #sendos dados através do

programa SPSS.
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lll. Resultados

Numa pontuacéo de 0 a 4, os pais deste estudertivuma pontuacdo geral média
de 3.02, o que nos parece revelar que tém um comdieto suficientemente bom sobre as

competéncias dos bebés recém-nascidos.

Em relacdo as trés areas em que o questionaridissiéuido, € de realcar um maior
conhecimento por parte dos pais nas éareas Il eque dizem respeito as diferencas
individuais entre bebés e a sua capacidade pagit e a possibilidade de participacdo ou
alheamento nas interaccdes, onde a média € raspretite 3.19 e 3.17, estando assim, estas
duas areas superiores a média geral. Ja na ayea ksta relacionada com as capacidades

sensoriais e de imitacdo dos bebés, o conhecimestpais € um pouco inferior (X=2.89).

O item onde houve uma maior discrepancia de poatuém o item 21 “O bebé é
capaz de imitar a mae quando esta |lhe mostra dirgua” onde os pais apresentam uma
média consideravelmente mais baixa (X=1.63), 0 @oe€e representar que 0S pais
efectivamente pensam que os seus bebés, numatéagescoce, ainda ndo sdo capazes de
imitar a mae. Em contrapartida, o item onde houwa maior pontuacao foi o item 20 “O
bebé consegue distinguir o som da voz da pessoauide dele do som da voz das outras
pessoas”, onde as respostas incidiram sobretudohipddéeses “concordo plenamente”
(63.5%) e “concordo” (28.8%), que para esta peaygib as respostas com a pontuacdo mais
elevada, o que demonstra que 0s pais tém consziénéise aperceberam claramente que até
aos 2 meses de idade, o bebé consegue, sem déwidanma, distinguir o som da voz da mée
do som da voz das outras pessoas.

Pergunta 20 Frequéncias Percentagens Média
Discordo 2 3.8
N&o concordo nem discord 2 3.8
Concordo 15 28.8
Concordo plenamente 33 63.5
Total 52 100.0 3.52
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Procede-se de seguida a uma analise mais detalbadasultados, uma analise item a

item.

1. Os olhos do bebé procuram o rosto dos pais quarés pegam no bebé acordado, ao

colo.

Em relacdo ao item 1, os pais reconhecem que @&spgbando sdo pegados ao colo,
procuram o rosto dos seus pais, pois 44.2% dosqosisorda com a afirmacdo e outros
44.2% concordam plenamente, havendo uma pequecenpegem (9.6%) que ndo expressa a

sua opinidao, o que perfaz uma média total de 38/klando assim, um bom conhecimento

dos pais.
Pergunta 1 Frequéncias Percentagens Média
Discordo 1 1.9
N&o concordo nem discord 5 9.6
Concordo 23 44.2
Concordo plenamente 23 44.2
Total 52 100.0 3.31

2. O bebé é afectado pelo ambiente que o cerceenmmdmostrar-se agitado ou tranquilo

dependendo desse ambiente.

Relativamente ao item 2, a média é um pouco maisaX=3.17), mas também
revela que os pais conseguem reconhecer que oébateetado pelo ambiente que o cerca,
podendo-se mostrar agitado ou tranquilo dependaeledse ambiente. Nesta questdo, a
resposta mais dada pelos pais foi “concordo” (6).5guida de “concordo plenamente”
(30.8%). Apenas uma pequena percentagem dos pa¥)(pensa que o bebé nao é afectado

pelo ambiente.

Pergunta 2 Frequéncias Percentagens Média
Discordo 3 5.8
N&o concordo nem discordo 1 1.9
Concordo 32 61.5
Concordo plenamente 16 30.8
Total 52 100.0 3.17

33




3. Como o0 bebé ndo se sabe expressar, ele e desaduk estdo a sua volta ndo comunicam.

Quanto ao item 3, a média das respostas dos BaR9£o que revela que os pais tém
consciéncia de que os bebés se sabem expressaros tpebés comunicam com os adultos.
Como este item esta formulado na negativa, as stspaorrectas nesta pergunta sao
“discordo” e “discordo plenamente”. Assim sendomaioria das respostas dos pais estao

correctas, pois 44.2% dos pais respondeu “discord046.2% respondeu “discordo

plenamente”.
Pergunta 3 Frequéncias Percentagens Média

Concordo plenamente 1 1.9
Concordo 2 3.8

N&o concordo nem discord 2 3.8
Discordo 23 44.2

Discordo plenamente 24 46.2

Total 52 100.0 3.29

4. O bebé nao distingue o rosto da sua mée do dedautras pessoas.

No item 4, os pais também revelam um bom conhedondas competéncias dos
bebés (X=3,12). Ainda assim, 11.5% (7.7%+3.8%)mhis pensa que o bebé nédo distingue o

rosto da sua mée do rosto das outras pessoas.5¥a 88.3%+44.2%) dos pais acreditam

que o bebé distingue o rosto da mae.

Pergunta 4 Frequéncias Percentagens Média
Concordo plenamente 4 7.7
Concordo 2 3.8
N&o concordo nem discord 1 1.9
Discordo 22 42.3
Discordo plenamente 23 44.2
Total 52 100.0 3.12
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5. Os bebés, quando nascem, ndo sao muito diferantedos outros.

O item 5 ja teve uma média total mais baixa (X=R.@7que pode indicar que os pais
tiveram mais dificuldade em reconhecer os bebéoatifarentes uns dos outros, pois 19.2%
dos pais concordou que o0s bebés, quando nascemsaaduuito diferentes uns dos outros e
7.7% dos pais ndo concordou nem discordou. 50%pdds discordou e somente 23.1%

discordou plenamente da afirmacéao.

Pergunta 5 Frequéncias Percentagens Média
Concordo 10 19.2
N&o concordo nem discord 4 7.7
Discordo 26 50.0
Discordo plenamente 12 23.1
Total 52 100.0 2.77

6. Os bebés ndo séo todos iguais, alguns sao rabiss e outros mais agitados.

Relativamente ao item 6, apenas 2 participante8%(3.ndo responderam que
concordavam ou concordavam plenamente que os hébésio todos iguais, pois alguns séao

mais calmos, outros mais agitados, o que revel®dam conhecimento da parte dos pais em

relacdo a individualidade de cada bebé, tambémeligéla média elevada (X=3.37).

Pergunta 6 Frequéncias Percentagens Média
Discordo 1 1.9
N&o concordo nem discord 1 1.9
Concordo 28 53.8
Concordo plenamente 22 42.3
Total 52 100.0 3.37

7. O bebé nao é capaz de ver os brinquedos a dta vo

A média das respostas dos pais no item 7 é maxa {X=2.48). 9.6% dos pais
concordaram plenamente, 11.5% dos pais concordauanos bebés ndo sdo capazes de ver
0s brinquedos a sua volta e 13.5% dos pais ndocomsram nem discordaram. 65.4%
(51.9%+13.5%) dos pais reconheceram que o bebe fctb, capaz de ver os brinquedos a

sua volta.
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Pergunta 7 Frequéncias Percentagens Média
Concordo plenamente 5 9.6
Concordo 6 11.5
N&o concordo nem discord 7 135
Discordo 27 51.9
Discordo plenamente 7 13.5
Total 52 100.0 2.48

8. O bebé e a mae comunicam através dos sons jmuasefalas da mae e os galreios do

bebé), das expressbes do rosto e dos gestos eune tem para o outro.

O item 8 j4 tem uma média total de respostas nievsda (X=3.37). 46.2% dos pais
concordaram e 46.2% dos pais concordaram plenangeieteo bebé e a mae comunicam

atraves dos sons, das expressoes do rosto e dos gas fazem um para o outro, apenas um

dos pais nao concordou com esta afirmacao.

Pergunta 8 Frequéncias Percentagens Média
Discordo 1 1.9
N&o concordo nem discord 3 5.8
Concordo 24 46.2
Concordo plenamente 24 46.2
Total 52 100.0 3.37

9. O bebé prefere olhar para rostos a olhar pargeotns.

Neste item, pode-se perceber que houve algumdalpela parte dos pais, pois 32.7%
respondeu que ndo concorda nem discorda, enqud®o dbs pais afirmou que discordava
gue o bebé prefere olhar para rostos a olhar f@egtos. 32.7% dos pais concordam e 25%

dos pais concordam plenamente que o bebé prefeaepmdra rostos a olhar para objectos.

Pergunta 9 Frequéncias Percentagens Média
Discordo 5 9.6
N&o concordo nem discord 17 32.7
Concordo 17 32.7
Concordo plenamente 13 25.0
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Total

52

100.0

2.73

10. Quando o bebé olha para o adulto e quando dtacinexe a sua cabeca, virando-a para

o outro lado, o bebé acompanha com os olhos o neoordo adulto.

Quanto ao item 10, a média de respostas € baxa.1X). Apenas 30.8% dos pais
concordam e 17.3% dos pais concordam plenamergpo8t correcta) que o bebé quando
olha para o adulto e este mexe a sua cabeca, abelmpanha com os olhos 0 movimento do

adulto. 9.6% dos pais discordam e 28.8% dos pat®diam plenamente da afirmacéo.

Pergunta 10 Frequéncias Percentagens Média
Discordo plenamente 5 9.6
Discordo 15 28.8
N&o concordo nem discord 7 13.5
Concordo 16 30.8
Concordo plenamente 9 17.3
Total 52 100.0 2.17

11. Um bebé ndo se mostra mais atento ao rostoudantie do que ao rosto de outras

pessoas.

No item 11, j& houve mais pais a dar a resposta omarecta, pois 50% discordam e

38.5% discordam plenamente da afirmac¢do, mostrasdon, um maior conhecimento do

interesse do bebé no rosto da méae.

Pergunta 11 Frequéncias Percentagens Média
Concordo plenamente 1 1.9
Concordo 2 3.8
N&o concordo nem discord 3 5.8
Discordo 26 50.0
Discordo plenamente 20 38.5
Total 52 100.0 3.19
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12. O bebé precisa de siléncio, pouca claridadewcps estimulos a sua volta.

Em relagédo ao item 12, a média de respostas € tarobésideravel (X=3.12). Nesta
guestao era afirmado que o bebé precisa de sil§mia claridade e poucos estimulos a sua
volta, questéo esta a qual 40.4% dos pais discaadBL2% discordou plenamente, revelando

assim, que tém conhecimento que nao € de silémmoea luz que o bebé necessita.

Pergunta 12 Frequéncias Percentagens Média
Concordo plenamente 2 3.8
Concordo 5 9.6
N&o concordo nem discord 1 1.9
Discordo 21 40.4
Discordo plenamente 23 44.2
Total 52 100.0 3.12

13. O bebé esta alheio ao que acontece a sua @pfiar isso, ndo percebe as situacdes ou as

pessoas que o cercam.

Este item ja apresenta uma média mais baixa (®32p0is 17.3% (9.6%+7.7%) dos
pais pensa que o bebé esta alheio ao que aconseeevalta e, que por isso, ndo percebe as
situagbes ou as pessoas que o cercam, e 5.8% néord® nem discorda. 48.1% dos pais

discorda desta ideia e apenas 28.8% dos pais diss@dar plenamente, que era a resposta

com a pontuacdo mais elevada neste caso.

Pergunta 13 Frequéncias Percentagens Média
Concordo plenamente 5 9.6
Concordo 4 7.7
N&o concordo nem discord 3 5.8
Discordo 25 48.1
Discordo plenamente 15 28.8
Total 52 100.0 2.79
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14. O bebé nio estd sempre com a mesma atenciezAs, pode estar atento e em outros

momentos sonolento.

O item 14 apresenta-se com uma média considerantrakevada (X=3.38). 50% dos
pais concorda e 46.2% concorda plenamente que & h&b estd sempre com a mesma

atencdo, pois umas vezes pode estar mais ateptgrasivezes mais sonolento.

Pergunta 14 Frequéncias Percentagens Média
Discordo 2 3.8
Concordo 26 50.0
Concordo plenamente 24 46.2
Total 52 100.0 3.38

15. O bebé demonstra de alguma forma as suas pref@s e a mae, aos poucos, passa a
conhecé-las.

Também o item 15 revela um bom conhecimento d& jplmg pais sobre a capacidade
dos bebés demonstrarem as suas preferéncias (X=8612% dos pais concordam e 48.1%

dos pais concordam que os bebés demonstram aprefi@€ncias e que a méae, aos poucos,

passa a conhecé-las. Apenas um dos pais discordou.

Pergunta 15 Frequéncias Percentagens Média
Discordo 1 1.9
N&o concordo nem discord 2 3.8
Concordo 24 46.2
Concordo plenamente 25 48.1
Total 52 100.0 3.40

16. Ao ouvir um som, o bebé é capaz de virar agaberrectamente para o lugar de onde

veio aquele som.

Neste item, os pais ja tiveram mais dificuldadereconhecer que ao ouvir um som, o
bebé é capaz de virar a cabeca correctamente pagarade onde veio aquele som (X=2.88).
3.8% discordaram plenamente, 15.4% dos pais diaard desta capacidade do bebé e

17.3% dos pais ndo concordaram nem discordaram%lBos pais concordaram e apenas
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onde veio 0 som.

48.1% dos pais concordaram plenamente que o bedygaz de virar a cabeca para o lugar de

Pergunta 16 Frequéncias Percentagens Média
Discordo plenamente 2 3.8
Discordo 8 154
N&o concordo nem discord 9 17.3
Concordo 8 15.4
Concordo plenamente 25 48.1
Total 52 100.0 2.88

17. Alguns bebés sdo mais sensiveis que outros.eemplo, alguns assustam-se com

facilidade ao ouvir barulhos e outros sentem maisrcou frio.

O item 17 apresenta um bom conhecimento dos pa#3.8X). 50% dos pais
concordam e 44.2% dos pais concordam plenamentalgues bebés sdo mais sensiveis do

gue outros, por exemplo, alguns assustam-se naisémte e outros sentem mais calor ou

frio.
Pergunta 17 Frequéncias Percentagens Média
Discordo 1 1.9
N&o concordo nem discord 2 3.8
Concordo 26 50.0
Concordo plenamente 23 44.2
Total 52 100.0 3.37

18. O bebé ndo mostrara reaccdes diferentes sa andie estiver nervosa, alegre ou triste.

A média das respostas dos pais no item 18 é (XxZE9d relacdo a afirmacao, 42.3%
dos pais discordaram e 36.5% dos pais discordatamamente, enquanto houve 4 pais
(7.7%) que concordaram plenamente e 3 pais (5.8%Yrgncordaram. Houve também 4 pais

(7.7%) que ndo concordaram nem discordaram.
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Pergunta 18 Frequéncias Percentagens Média
Concordo plenamente 4 7.7
Concordo 3 5.8
N&o concordo nem discord 4 7.7
Discordo 22 42.3
Discordo plenamente 19 36.5
Total 52 100.0 2.94

19. O bebé néo consegue interagir com as pessoa® gquercam porque nao pode falar e

porque esta alheio ao que acontece a sua volta.

No item 19, a média das respostas é elevada (Xx3825% dos pais discorda e 50%
dos pais discorda plenamente que o bebé ndo cansegragir com as pessoas que 0 cercam
porque ndo pode falar e porque esta alheio ao qoetexe a sua volta. Apenas 7.6%
(3.8%+3.8%) dos pais concordaram e concordaramaplente com esta afirmacgéo e 3.8%

dos pais ndo concordaram nem discordaram.

Pergunta 19 Frequéncias Percentagens Média
Concordo plenamente 2 3.8
Concordo 2 3.8
N&o concordo nem discord 2 3.8
Discordo 20 38.5
Discordo plenamente 26 50.0
Total 52 100.0 3.27

20. O bebé consegue distinguir o som da voz daopesse cuida dele do som da voz das

outras pessoas.

Como ja foi referido anteriormente, o item 20 foitem onde os pais tiveram maior
pontuacdo (X=3.52), sendo que 63.5% dos pais cdaam plenamente e 28.8% dos pais
concordaram que o bebé consegue distinguir o somozi@a pessoa que cuida dele do som
da voz das outras pessoas. Apenas dois pais (8i8&tydaram e outros dois pais (3.8%) nao

concordaram nem discordaram.
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Pergunta 20 Frequéncias Percentagens Média
Discordo 2 3.8
N&o concordo nem discord 2 3.8
Concordo 15 28.8
Concordo plenamente 33 63.5
Total 52 100.0 3.52

21. O bebé é capaz de imitar a mée quando estadistra a sua lingua.

Como também ja foi mencionado, este é o item orgl@ais tiveram uma meédia
consideravelmente mais baixa (X=1.63), apenas 23di#% pais concordam e 7.7%
concordam plenamente que o bebé é capaz de imiteieaquando esta |lhe mostra a sua
lingua, enquanto 28.8% discordam plenamente e 1@i8€6rdam desta capacidade do bebé.

E de realcar uma percentagem consideravel de 28i4%) que respondeu que n&o

concordam nem discordam.

Pergunta 21 Frequéncias Percentagens Média
Discordo plenamente 15 28.8
Discordo 9 17.3
N&o concordo nem discord 12 23.1
Concordo 12 23.1
Concordo plenamente 4 7.7
Total 52 100.0 1.63

22. O bebé tem “quereres” e demonstra-o de algufoanas.

A média no item 22 € bastante mais alta (X=3.95)8% dos pais concordam e 30.8%
dos pais concordam plenamente que o bebé tem ‘fesére que o demonstra de alguma

forma, enquanto 9.6% pensa que o bebé nao temeigpsér
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Pergunta 22 Frequéncias Percentagens Média
Discordo plenamente 1 1.9
Discordo 4 7.7
N&o concordo nem discord 2 3.8
Concordo 29 55.8
Concordo plenamente 16 30.8
Total 52 100.0 3.06

23. O bebé distingue entre objectos asperos e matiavés do contacto com as suas maos.

No item 23, os pais j& ndo apresentam uma médiao@@¢X=2.08). Salienta-se que 14
dos pais (26.9%) nao concordaram nem discordaran/%3 concordaram e 7.7%
concordaram plenamente que o bebé distingue ehjeetos asperos e macios através do

contacto com as suas maos. Os restantes 17 ($ais3)32.7%) ndo pensam que o bebé

consegue fazer semelhante coisa.

Pergunta 23 Frequéncias Percentagens Média
Discordo plenamente 4 7.7
Discordo 13 25.0
N&o concordo nem discord 14 26.9
Concordo 17 32.7
Concordo plenamente 4 7.7
Total 52 100.0 2.08

24. O bebé prefere ouvir o som da voz humana a ousom emitido por um brinquedo, por

exemplo, o0 som de uma roca.

7

Aqui, no item 24, a média jA € mais alta que nm i@nterior (X=2.73). Mas,
novamente salienta-se que 14 dos pais (26.9%) mdspmam que né&o concordam nem
discordam. 44.2% concordam e 19.2% concordam pleni@ngue o bebé prefere ouvir o som

da voz humana ao som de um brinquedo. Apenas 8%ais ndo concorda.
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Pergunta 24 Frequéncias Percentagens Média
Discordo 5 9.6
N&o concordo nem discord 14 26.9
Concordo 23 44.2
Concordo plenamente 10 19.2
Total 52 100.0 2.73

25. A mée e o bebé, aos poucos, comecam a creuagsproprias brincadeiras.

O item 25 apresenta uma média elevada (X=3.50%460s pais concordam e 51.9%
dos pais concordam plenamente que o bebé e a wE@oacos, comecam a criar as suas

préprias brincadeiras. Apenas 1 dos pais ndo cdaaonem discordou, ndo havendo assim,

nenhum pai que discordasse que o bebé e a maeiaddocas suas brincadeiras.

Pergunta 25 Frequéncias Percentagens Média
N&o concordo nem discord 1 1.9
Concordo 24 46.2
Concordo plenamente 27 51.9
Total 52 100.0 3.50

26. Se 0 bebé bebe no biberdo um tipo de leitey ewdra ocasiao bebe outro tipo de leite,

pode ter preferéncia pelo gosto de um deles.

No item 26, a média também é elevada (X=3.25). &8 (53.8%) concordam e 19
pais (36.5%) concordam plenamente que, se o bdia# be biberdo um tipo de leite e, noutra

ocasido beber outro tipo de leite, pode ter prat@aépelo gosto de um deles. Apenas 1 pai

discordou e 4 ndo concordaram nem discordaram §7.7%

Pergunta 26 Frequéncias Percentagens Média
Discordo 1 1.9
N&o concordo nem discord 4 7.7
Concordo 28 53.8
Concordo plenamente 19 36.5
Total 52 100.0 3.25
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27. O bebé demonstra sentimentos de alegria, zasbel raiva.

A média no item 27 é 3.02, o que também é umarbédia. 69.2% dos pais
concordam e 19.2% dos pais concordam plenament® dpedbé demonstra sentimentos de
alegria, tristeza ou raiva. S6 3 pais (5.8%) didaam.

Pergunta 27 Frequéncias Percentagens Média
Discordo 3 5.8
N&o concordo nem discord 3 5.8
Concordo 36 69.2
Concordo plenamente 10 19.2
Total 52 100.0 3.02

28. O bebé ndo consegue sentir cheiro, ndo aprasdotuma reaccao diferente ao cheirar,

por exemplo, perfume ou leite.

Relativamente ao item 28, a média é 3.13. 36.5% mhis discordam e 42.3%
discordam plenamente que o bebé ndo consegue &aeitio, ndo apresentando uma reacgao
diferente ao cheirar, por exemplo, perfume ou .lditeuve 4 pais que concordaram que o

bebé ndo consegue sentir cheiro e 7 pais que ms@EoN que nao concordam nem

discordam.
Pergunta 28 Frequéncias Percentagens Média
Concordo 4 7.7
N&o concordo nem discord 7 13.5
Discordo 19 36.5
Discordo plenamente 22 42.3
Total 52 100.0 3.13

29. O bebé imita alguns sons que a mae faz para ele

z

No item 29, a média j4 é mais baixa (2.62%). Apeha.3% dos pais concordam
plenamente e 50% concordam que o bebé imita akpms que a mée faz para ele. 10 (2+8)
dos pais pensam que o bebé ndo € capaz de img@nsakons, enquanto 7 dos pais

responderam que ndo concordam nem discordam.
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Pergunta 29 Frequéncias Percentagens Média
Discordo plenamente 2 3.8
Discordo 8 154
N&o concordo nem discord 7 135
Concordo 26 50.0
Concordo plenamente 9 17.3
Total 52 100.0 2.62

30. O bebé diferencia o cheiro da sua mée do cheasooutras pessoas.

No item 30, a média é mais elevada (X=3.04). 5308%pais concordam e 28.8% dos
pais concordam plenamente que o bebé diferencieioocda sua mée do cheiro das outras
pessoas. 3 pais (1+2) pensam que o bebé ndo cerdisgtiminar o cheiro da mée do cheiro

das outras pessoas, enquanto 6 dos pais nao cancogin discordam.

Pergunta 30 Frequéncias Percentagens Média
Discordo plenamente 1 1.9
Discordo 2 3.8
N&o concordo nem discord 6 11.5
Concordo 28 53.8
Concordo plenamente 15 28.8
Total 52 100.0 3.04

31. O bebé costuma olhar fixamente para o rost;méa durante a amamentacéo.

A média no item 31 € bastante elevada (X=3.335%636.5%+ 50%) dos pais tém
consciéncia de que o bebé costuma olhar fixameata p rosto da méae durante a

amamentacdo. Apenas 2 pais pensam o contrari@is 53o concordam nem discordam.

Pergunta 31 Frequéncias Percentagens Média
Discordo 2 3.8
N&o concordo nem discord 5 9.6
Concordo 19 36.5
Concordo plenamente 26 50.0
Total 52 100.0 3.33
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32. O bebé sente necessidade de estar com pessoasvalta e interagir com elas.

No item 32, a média esta um pouco mais baixa (X8)265.4% dos pais concordam e
19.2% dos pais concordam plenamente que o beb& sec¢ssidade de estar com pessoas a
sua volta e de interagir com elas. Apenas 3 paisgme o0 contrario.

Pergunta 32 Frequéncias Percentagens Média
Discordo 3 5.8
N&o concordo nem discord 5 9.6
Concordo 34 65.4
Concordo plenamente 10 19.2
Total 52 100.0 2.98

33. O bebé nédo é capaz de imitar o gesto feito @didto com a méo, mesmo que este seja

repetido varias vezes.

No item 33, a média das respostas € 3.04. Em welac&firmacdo, 20 pais
concordaram, 22 concordaram plenamente, 6 dis@rgd discordaram plenamente e 2 nao
concordaram nem discordaram, o que revela queralgmaaioria esta de acordo em como o

bebé nado é capaz de imitar o gesto feito pelo @doln a méo.

Pergunta 33 Frequéncias Percentagens Média
Discordo plenamente 2 3.8
Discordo 6 115
N&o concordo nem discord 2 3.8
Concordo 20 38.5
Concordo plenamente 22 42.3
Total 52 100.0 3.04

34. O bebé néo consegue olhar directamente nos @b@dulto que cuida dele.

A média no item 34 é bastante boa (X=3.29). 34d6% pais discordam e 53.8% dos
pais discordam plenamente que o bebé ndo consd#taredirectamente nos olhos do adulto
qgue cuida dele. Apenas 5 pais (9.6% - 3.8%+5.8%3%gq@ que o bebé ndo consegue olhar

nos olhos do adulto.
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Pergunta 34 Frequéncias Percentagens Média
Concordo plenamente 2 3.8
Concordo 3 5.8
N&o concordo nem discord 1 1.9
Discordo 18 34.6
Discordo plenamente 28 53.8
Total 52 100.0 3.29

35. Se 0 bebé provar cha de erva doce e agua mdwadiferenca no sabor de cada um.

Para o item 35, a média é de 3.21. 38.5% dos jstsrdaram e 46.2 discordaram
plenamente que, se o bebé provar chéd de erva dageaendo sentird diferenca no sabor de
cada um. Apenas 4 pais (7.7% - 1.9%+5.8%) dospmisa que o bebé néo sente diferenca

nestes sabores e outros 4 pais (7.7%) ndo coneondam discordaram.

Pergunta 35 Frequéncias Percentagens Média
Concordo plenamente 1 1.9
Concordo 3 5.8
N&o concordo nem discord 4 7.7
Discordo 20 38.5
Discordo plenamente 24 46.2
Total 52 100.0 3.21

Passa-se agora, para uma relacdo entre algsndadios pessoais dos participantes
com as respostas dos mesmos. Em relacdo a iddda;sgppor dividir as idades dos pais em
5 faixas etarias para ser mais facil a analiserelmdtados e também, por se considerar serem
estas as faixas mais pertinentes. Contudo, na é@ce até aos 18 anos ficaram apenas dois
participantes, mas pensa-se que nao seria cojtettyem-se estas idades com as seguintes.
N&o se notou grandes diferencas de resultados anttderentes idades, excepto em relacéo
aos participantes até aos 18 anos, que tém umardédi.77, mas como sdo apenas dois
participantes, ndo se pode considerar a diferdgpé#isativa. Depois destaca-se que entre 0s
31 e os 35 anos, a média € relativamente supetr8.24) em relacdo as outras trés faixas
etarias (19-25 anos, 26-30 anos e 36-50 anos) g@ncntram perto da meédia geral dos

resultados dos pais (X=3.02).
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Idade Frequéncias Média

Até aos 18 anos 2 1.77

19-25 anos 13 3.01

26-30 anos 17 2.97

31-35 anos 13 3.24

36-50 anos 7 3.02
Total 52

Tendo em conta a idade do bebé, seria de espeararsgpais cujos filhos tém a idade
mais proxima do limite de idade para participarteesstudo, fossem aqueles que melhor
entendessem ou percebessem as competéncias do®sn€smue ndo se verificou. Com
efeito, os melhores resultados foram encontradespadicipantes com filhos com as idades

de um més (X=3.15) e de um més e meio (X=3.13)u@mg os participantes, cujos filhos

tém entdo dois meses, apresentam uma média de 2.65.

Idade do Bebé Frequéncias Média
Dias 1 2.83
Semanas 4 1.92
Um més 7 3.15
Més e meio 16 3.13
Dois meses 24 2.65
Total 52

Em relacdo ao facto de ser este o primeiro filho&@w, ndo houve diferengas na media

das respostas dos pais. Os pais, sendo este drpriitie, tiveram uma média de 3.01 e os

pais que ja tinham tido filhos antes, tiveram unéalia de 3.02.

Primeiro Filho Frequéncias Média

Sim 31 3.01

N&o 21 3.02
Total 52
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No que diz respeito ao grau de escolaridade, nmotasamais diferengcas entre as
respostas dos participantes. Os pais com o 9%a@rarn uma média de 2.74, aqueles que tém
0 12° ano totalizam uma média de 3.12 e os paisurnanlicenciatura apresentam uma media
mais elevada nas respostas (X= 3.34). Assim, perselgue sdo, efectivamente, aqueles que

tém um grau académico mais elevado, que melhor ie pmrectamente conhecem as
competéncias dos bebés.

Grau de Escolaridade Frequéncias Média
9° Ano 24 2.74
12° Ano 12 3.12
Licenciatura 16 3.34
Total 52

Relativamente a profissdo dos participantes, opéoper cataloga-las de acordo com a
Classificacdo Portuguesa das Profissdes de 201€e Mspecto, houve algumas diferencas
que se salientaram. As categorias profissionaisaguesentam maiores resultados sdo: um
Técnico de Profissées de Nivel Intermédio (X=3.49ps Especialistas das Actividades
Intelectuais e Cientificas (X=3.33). Também demmamstresultados consideraveis os pais que
fazem parte do Pessoal Administrativo (X=3.1) & @balhadores dos Servigos Pessoais, de
Proteccdo e Seguranca (X=2.98). Os resultados rpaisos encontram-se entre o0s
Trabalhadores N&do Qualificados (X=2.77) e os Trambres Qualificados da Industria
(X=2.62). Depois salienta-se que ha apenas uncjpatite, dentro da Categoria Profissional
dos Operadores de Instalacdo e Maquinas, que asterg média muito mais baixa (X=2.11).

Existem sete participantes que n&do exercem qualduecdo, razdo pela qual néo
mencionaram a sua profissao.

Profissao Frequéncias Média
Especialistas das Actividades Intelectuais e diea 14 3.33
Técnicos e Profissdes de Nivel Intermédio 1 3.4p
Pessoal Administrativo 7 3.1
Trabalhadores dos Servicos Pessoais, de Prote@@gueanca 12 2.98
Trabalhadores Qualificados da Industria 4 2.6}
Operadores de Instalacdo e Maquinas 1 2.1
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Trabalhadores N&o Qualificados 6 2.77

Omissos 7

Total 52

IV. Discussao

Os pais apresentaram um conhecimento suficiententenm das competéncias dos
bebés recém-nascidos, considerando-os assim, @iymarticipantes nas relacdes com 0s
outros. Estes resultados vém ao encontro de akgindos, por exemplo: o estudo de Moura,
Ribas, Seabra, Pess6a, Ribas Jr. e Nogueira (2@04le as maes tinham uma visdo positiva
das competéncias dos bebés; o estudo de Diniz 2@9concluiu que 0s pais se mostram
atentos as caracteristicas dos seus bebés e o &has Jr., Moura e Bornstein (2007) que

demonstrou um nivel razoavel de conhecimento dissspare o desenvolvimento infantil.

Relativamente as trés areas em que se divide diQuéaso aplicado, salientou-se que
0S pais apresentaram um maior conhecimento nas drea Ill, que incidem sobre a
capacidade do bebé interagir e a sua possibilidkdearticipacdo ou alheamento nas
interaccdes, e um menor conhecimento na area refleete as capacidades sensoriais e de
imitacdo dos bebés. Pode-se, assim, talvez refiedr maior dificuldade da parte dos pais em
reconhecerem as capacidades sensoriais dos betmggnt por outro lado, conseguem
percepciona-los como sujeitos capazes de inteegiendo portadores de caracteristicas

individuais.

Vai-se proceder agora a uma discussédo dos ressltaatidos nalguns itens que se

consideram mais pertinentes.

O item com piores resultados diz respeito ao fdeto bebé ser capaz de imitar a mae
guando esta lhe mostra a lingua, o que revela gquaEa parte dos pais pensa que o bebé nao
consegue imitar a mae, o que nao corresponde ida@eal pois Meltzoff e Moore (1983,
citado por Moura & Ribas, 2004), ja em 1983, afirama que existe imitacdo neonatal de
movimentos faciais como a protrusao da lingua,tens&o do labio e a abertura da boca em

recém-nascidos com apenas 1 hora a 71 horas de vida
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Quanto ao item com melhores resultados, item ssiee a capacidade de o bebé
conseguir distinguir o som da voz da pessoa quiaaele do som da voz das outras pessoas,
0s pais efectivamente tém consciéncia desta compa}® que corrobora o estudo de Fifer e
DeCasper (1980, citado por Fifer, 2005) em que lo@raen que até os recém-nascidos com
menos de 24 horas reconheceram e preferiram a aterma. Também o estudo de Nunes
(2009) defende que o bebé reconhece a voz mateutap horas depois do nascimento, uma

vez que ja a ouvia dentro do utero.

O bebé também prefere ouvir o som da voz humarsorode brinquedos, contudo
houve uma maior dificuldade dos pais em reconhester facto. Mas, ja Brazelton e Cramer

(2007) afirmaram que os recém-nascidos preferesoms humanos aos outros.

Quanto ao facto de o bebé, ao ouvir um som, g@Ezode virar a cabeca correctamente
para o lugar de onde ele veio, os pais pareceramd®r dificuldade em reconhecer esta
capacidade do bebé, capacidade essa defendidaigzaitBn e Cramer (2007) que confirmam

gue o bebé vira os olhos e a cabeca na direccond@ue ouve.

Relativamente ao facto de o bebé nédo distinguosto da mée do rosto das outras
pessoas, verificou-se que a maior parte dos imtpsripercebeu que o bebé consegue
realmente distinguir o rosto da mée, tal como Btazee Cramer (2007) defenderam que o
bebé tem um conhecimento muito precoce das pesgmasuidam dele ou como Lopes,
Nascimento, Souza, Mallet e Argimon (2010) afirmargue o bebé pode distinguir o rosto
materno dos outros rostos. No item em que se afgqueos bebés ndo se mostram mais
atentos ao rosto da sua mée do que ao rosto dess qégssoas, a maior parte dos pais
discordou, revelando assim, que os bebés estaoatesitos ao rosto da sua mae do que ao
rosto das outras pessoas, 0 que Brazelton (1998)yroa ao afirmar que com dez dias, o
bebé é capaz de escolher a cara da mae de en&® e@ras femininas, o que evidencia que

de facto, esta mais atento a cara dela.

No item relacionado com o facto de o bebé néo empris sentir cheiro, nao
apresentando assim, uma reaccao diferente ao clpgraeexemplo, perfume ou leite, a maior
parte dos pais revela saber que o bebé consegiireosediferentes cheiros, o que Sa, Matela,
Morais e Veiga (2004) confirmam quando referemabebé com apenas quatro dias, detecta
e discrimina cheiros quase como o adulto o faz.BEammuitos pais revelaram saber que o
bebé diferencia o cheiro da sua mée do cheiro gkaasopessoas, 0 que Lopes, Nascimento,
Souza, Mallet e Argimon (2010) ja tinham argumeatser verdadeiro.
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Os pais perceberam, maioritariamente, que os balEseguem sentir diferenca no
sabor entre um ché de erva doce e agua, o quemanii Brazelton e Cramer (2007) quando
argumentam que 0s recém-nascidos sao capazestidgudisdiferencas subtis de paladar.
Lopes, Nascimento, Souza, Mallet e Argimon (201&nkém referenciam que o bebé

distingue os quatro sabores basicos: salgado, dredp e amargo.

Os pais perceberam que o0s bebés ndo sao todas, iglguns sdo mais calmos e
outros mais agitados, o que confirma o estudo déoS42001) quando a autora salienta que
0s bebés sao seres individuais, e que cada umintdesmye com os adultos com o seu proprio

estilo individual.

Quando se afirmou que os bebés ndo mostram readféeentes caso a mae esteja
nervosa, alegre ou triste, a maior parte dos paoiaram com a afirmacéo. Ja Dunker e
Lordelo (1993) defenderam que os bebés difereneigmessdes faciais de alegria, surpresa e

tristeza.

O estudo de Santos (2001) defendeu que o recéridaas um ser organizado, capaz
de interagir e de influenciar a relagcdo com asasypessoas, facto este que foi compreendido
pela maior parte dos participantes quando discandata afirmacdo que dizia respeito ao
facto de o bebé ndo conseguir interagir com asopespue 0 cercam porque ndo pode falar e
porque esta alheio ao que acontece a sua voltard\ibem, também se questionou se o bebé
sente necessidade de estar com pessoas a sua vaiesaagir com elas, item a que 0s pais

tiveram mais dificuldade em responder correctamente

Julga-se agora conveniente fazer uma relacdo estdados pessoais dos pais para

perceber se estes influenciam o nivel de conhetontEs mesmos.

Em relacdo a idade dos participantes, ndo se\@raen diferencas significativas no
conhecimento dos pais sobre as competéncias dés.bempenas de salientar que na faixa
etaria até aos 18 anos, a média das respostasaofipmuito mais baixa, mas como séo
apenas dois participantes, a diferenca ndo é migtivMa. Contudo, apesar de a diferenca nao
ser significativa, pensa-se que se pode relaciestas dados com os do estudo de Benasich e
Brooks-Gunn (1996, citado por Ribas Jr., Moura &ritein, 2007) que comparou maes
adolescentes com mées adultas e concluiu que exnstaliferenca no conhecimento sobre os
bebés entre as méaes de faixas etarias diferemtess,ap mées adultas tendem a ter mais

conhecimento sobre os bebés. Excluindo a faixéaedés adolescentes, pode-se relacionar o
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presente estudo com o estudo de Moura, Ribas idciniRi, Bastos, Magalhaes, Vieira,
Salomao, Silva e Silva (2004) e o estudo de RibhasBornstein (2005) onde a idade dos pais

nao se apresentou como um factor importante noecimiento sobre os bebés.

Tentou-se perceber se a idade do bebé influenc@anbecimento dos pais sobre o
mesmo, mas constatou-se que os pais com bebéadtedd um més e um més e meio, sao
efectivamente, aqueles que melhor entendem as ¢éngmees dos seus bebés, pelo que ndo se
conseguiu chegar a conclusdo que se havia previgte se esperava que fosse acontecer, ou
seja, os pais com os bebés de idade mais aproxia@sl@ois meses, seriam aqueles que

melhor entenderiam as suas competéncias.

Como néao foi encontrado nenhum estudo relativamaateonhecimento dos pais
consoante o facto de este ser o primeiro filho&@mn pretendeu-se fazer esta comparacao para
perceber se efectivamente existe diferenca no combato parental quando se trata de pais

primiparos ou ndo, mas ndo se observou nenhunremtjte

Quando se comparou o grau académico dos pais,vabser-se algumas diferencas.
Os pais com 0 9° ano foram os pais que apresentaramivel de conhecimento mais baixo
sobre as competéncias dos bebés. A seguir, os@ai® 12° ano apresentaram um nivel de
conhecimento mais elevado, mas foram os pais comliz@nciatura que manifestaram um
conhecimento mais elevado sobre as competéncialeth@s. Assim, pode-se concluir que o
grau de escolaridade tem de facto influéncia ndheomento que os pais tém sobre este
assunto. Estes resultados vém ao encontro de \&tiodos, tais como: o estudo de Ribas Jr.,
Moura e Bornstein (2007) que concluiu que as méesraior escolaridade apresentaram um
maior conhecimento do desenvolvimento infantil;studo de Moura, Ribas Jr., Piccinini,
Bastos, Magalhaes, Vieira, Saloméo, Silva e SiR@04) que comprovou que 0 nivel de
educacdo das maes apresentou maior indice de agdmelcom o conhecimento do
desenvolvimento infantil do que o nivel socioecomare a idade das maes; e o estudo de
Ribas Jr. e Bornstein (2005) onde se descobriu ajueducacdo das mées e dos pais
desempenha um papel importante no seu conhecirpargatal. Assim, entende-se que seria
atil aceitar a sugestdo de Moura, Ribas Jr., AinciBastos, Magalhdes, Vieira, Salomao,
Silva e Silva (2004) que afirmam que é fundamentiakizar e aumentar as oportunidades de
educacdo ou até mesmo a sugestdo de Ribas Jr.aMadBornstein (2007) que sugerem a
criacao de cursos para pais, para aumentarem ocoséecimento sobre o desenvolvimento

infantil.
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Comparando o conhecimento dos pais com as resaectikofissdes, também se
observaram algumas diferencgas. Os pais que semskntro das Categorias Profissionais de
Técnico de Profissbes de Nivel Intermédio, de Hapstas das Actividades Intelectuais e
Cientificas e de Pessoal Administrativo apresemtaten maior conhecimento sobre as
competéncias dos bebés. Os pais que se inseremo dastrestantes categorias profissionais

revelaram um menor conhecimento sobre as mesmgstémasias.
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ANEXOS
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Anexo 1: Questionario sobre a Concepcao de Comgaten
do Bebé Recém-Nascido (QCBR)
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MESTRADO INTEGRADO EMPSICOLOGIA CLINICA

Estamos interessados em estudar o desenvolvimerdoash¢as desde o nascimento e a
forma como elas séo vistas pelos adultos. Gostasa® ter a sua colaboragédo nesse sentido.
Apresentamos a seguir uma série de itens sobre dagem ou ndo obebés recém-

nascidos, ou seja, beba® 2 meses de idade. Apds ler cada um dos itertpimaa folha de

resposta, com um X, se concorda plenamente, camcodd concorda nem discorda, discorda

ou discorda plenamente com o que é dito.

Lembre-se sempre que os itens se referem a bel@nap apresentam nenhuma

deficiéncia, com idade dos 0 a 2 meses.
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DADOS PESSOAIS: 1\

SEXO:  MASCULINO[ |  FEMININO[ ]

IDADE:

ESTADO CIVIL: SOLTEIRO (A)
CASADO (A)
SEPARADO (
VIOVO (A)

IDADE DO BEBE:
E O SEU PRIMEIRO FILHO? SIM_ |  NA{ ]

SE JA TINHA FILHOS, QUANTOS?

E DE QUE IDADE?

SE JA TINHA FILHO(S), QUEM CUIDOU DELE(S) NOS PRIMROS MESES DE VIDA?
A AMA
O PAI
A MAE
A AVO N
O PAIE AMAE ||
A EMPREGADA
CRECHE B
NO CASO DE NENHUMA DAS ALTERNATIVAS SERVIR COMO REZOSTA, ESCREVA NO ESPAGO
RESERVADO ABAIXO QUEM CUIDOU DOS SEUS FILHOS

QUAL O SEU GRAU DE ESCOLARIDADE? 9° ANO
12°. ANO
LICENCIATURA
MESTRADO
DOUTORAMENT

TRABALHA?  SIM [ ] NAO [ ]

PROFISSAO:
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| OS ITENS REFEREM-SE A BEBES RECEM-NASCIDOS (DOS 0 A 2 MESES) |

1. Os olhos do bebé procuram o rosto dos pais gueled pegam no bebé acordado, ao colo.
Concordo Plenameni ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenamente_]

2. O bebé é afectado pelo ambiente que o cerca, podeodtrar-se agitado ou tranquilo
dependendo desse ambiente.

Concordo Plenamen{ ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament

3. Como o bebé néo se sabe expressar, ele elossaglie estdo a sua volta ndo comunicam.
Concordo Plenameni ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament

4. O bebé nao distingue o rosto da sua mae do rostoudeas pessoas.

Concordo Plenameni | Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament

5. Os bebés, quando nascem, ndo sdo muito difeneméedos outros.

Concordo Plenamen{ ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament

6. Os bebés nédo sdo todos iguais, alguns sdo maiesalwutros mais agitados.
Concordo Plenamen{ | Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament

7. O bebé néo é capaz de ver os brinquedos a daa vol

Concordo Plenamen{ | Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament

8. O bebé e a mée comunicam através dos sons (ouasefalas da mae e os galreios do
bebé), das expressdes do rosto e dos gestos @ne fiaz para o outro.

Concordo Plenamen{ | Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenamente_]

9. O bebé prefere olhar para rostos a olhar paectuy.

Concordo Plenamen{ | Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenamente_]

10. Quando o bebé olha para o adulto e quando oocachgke a sua cabeca, virando-a para o
outro lado, o bebé acompanha com os olhos o mownaeEnadulto.

Concordo Plenamen{ ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament

11.Um bebé ndo se mostra mais atento ao rosto da&e@o que ao rosto de outras pessoas.
Concordo Plenamen{ ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament

12. O bebé precisa de siléncio, pouca claridade e goestimulos a sua volta.

Concordo Plenamen{ | Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament
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13. O bebé esta alheio ao que acontece a sua vaita &so, ndo percebe as situacdes ou as
pessoas que o cercam.

Concordo Plenamen{ | Concol_} N&o concordo nem discord ]

Discordo [] Disdor Plenamente_]

14. O bebé ndo esta sempre com a mesma atencédoz@és, yede estar atento e em outros
momentos sonolento.

Concordo Plenamen{ ] Concol_} N&o concordo nem discord ]

Discordo [] Disdor Plenament

15. O bebé demonstra de alguma forma as suas praBsém@ mae, aos poucos, passa a
conhecé-las.

Concordo Plenameni | Concol_} N&o concordo nem discord ]

Discordo [] Disdor Plenament

16. Ao ouvir um som, o bebé é capaz de virar a cabegactamente para o lugar de onde
veio aquele som.

Concordo Plenamen{ ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenamente_]

17. Alguns bebés sdo mais sensiveis que outros. Yonmo, alguns assustam-se com
facilidade ao ouvir barulhos e outros sentem malisr ©u frio.

Concordo Plenameni ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament

18. O bebé ndo mostrara reaccoes diferentes sera&miastiver nervosa, alegre ou triste.
Concordo Plenamen{ | Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament

19. O bebé ndo consegue interagir com as pessoas qaeam porgue nao pode falar e
porque esta alheio ao que acontece a sua volta.

Concordo Plenamen{ ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament

20. O bebé consegue distinguir o som da voz da pegs®auida dele do som da voz das
outras pessoas.

Concordo Plenamen{ ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenamente_]

21. O bebé é capaz de imitar a mae quando esta lsar@osua lingua.

Concordo Plenamen{ | Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenamente_]

22. O bebé tem “quereres” e demonstra-o de algunmasaf

Concordo Plenamen{ ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenamente_]

23.0 bebé distingue entre objetos asperos e macegatdo contacto com as suas maos.
Concordo Plenamen{ ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenamente_]
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24. O bebé prefere ouvir o som da voz humana a @ausom emitido por um brinquedo, por
exemplo, 0 som de uma roca.

Concordo Plenamen{ | Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenamente_]

25. A mae e o bebé, aos poucos, comecam a criar apyEES brincadeiras.
Concordo Plenameni ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenamente_]

26. Se 0 bebé bebe no biberdo um tipo de leite, e ém oaasido bebe outro tipo de leite,
pode ter preferéncia pelo gosto de um deles.

Concordo Plenameni | Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament

27. O bebé demonstra sentimentos de alegria, trisiezaiva.

Concordo Plenameni ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament

28. 0 bebé nédo consegue sentir cheiro, ndo apresentama reaccao diferente ao cheirar, por
exemplo, perfume ou leite.

Concordo Plenamen{ | Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament

29. O bebé imita alguns sons que a mae faz para ele.

Concordo Plenamen{ ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament

30. O bebé diferencia o cheiro da sua mée do chasmdtras pessoas.

Concordo Plenamen{ | Concol_) N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament

31 O bebé costuma olhar fixamente para o rosto daduéante a amamentacao.
Concordo Plenameni ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament

32. O bebé sente necessidade de estar com pessoagddta@ainteragir com elas.
Concordo Plenamen{ ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament

33. O bebé néo é capaz de imitar o gesto feito pelttcadom a mao, mesmo que este seja
repetido varias vezes.

Concordo Plenamen{ ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenamente_]

34.0 bebé ndo consegue olhar directamente nos othadudto que cuida dele.
Concordo Plenamen{ | Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenamente_]

35.Se 0 bebé provar cha de erva doce e agua naasdifeirenca no sabor de cada um.
Concordo Plenamen{ ] Concol_} N&o concordo nem discord ]
Discordo [] Disdor Plenament
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Anexo 2: Tabelas sobre as analises de dados alestean
SPSS.
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