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RESUMO

O presente trabalho consiste num estudo exploratério do abandono infantil no
século XVIIl e XIX, através da andlise de um conjunto de documentos da época
escritos pelos familiares das criangas abandonadas na “Roda dos Expostos” da Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa. Estes documentos, a par com outros objectos, na
sua maioria objectos de valor simbdlico, constituiam “sinais” guardados pela
instituicdo e eram a identidade daquelas criangas. A escolha da amostra obedece a
um critério de conveniéncia pela acessibilidade dos documentos referidos, situagao
excepcional em relag@o a maior parte das fontes historicas existentes.

Este estudo pretende avaliar os sentimentos e emocdes contidos nos referidos
documentos a partir de uma grelha de andlise por nés elaborada, onde constituem
principais categorias os conceitos psicoldgicos de “Afecto”, “Angustia” e “Defesas”,
determinantes para a tematica do abandono.

Pela andlise dos documentos encontra-se o perfil da crianga exposta: ela é recém-
nascida, tem um nome escolhido pelos pais, pertence ao sexo masculino, nao
apresenta deficiéncias fisicas, doengas ou outros sinais particulares. Esta crianga teve
uma existéncia fisica e psicolégica na vida dos seus familiares, que com muito
sofrimento a entregaram numa instituicdo credivel e respeitada, na esperancga de
poderem voltar para a vir buscar e retoma-la nas suas vidas.

Pela andlise da grelha psicoldgica sobressaem afectos, angustias e defesas das
familias que tinham um valor determinante na exposi¢do da crianga fazendo apelo ao
mistico e ao divino, como uma forma de aceitar a dor que a separacdo Ihes
provocava.

Palavras-chave: abandono, exposicao.



ABSTRACT

The present work consist in an exploitation study of the childhood abandon on
XVIiI and XIX century, through the analyse of a assemblage of documents of that age
written by the family of the abandoned children in the “Roda dos Expostos” of the
Santa Casa da Misericérdia de Lisboa. This documents, join with other objects mostly
with symbolic value, where the “sign” guarded by the institution, and where the identity
of those children.

The choose of this sample obey to a criterion of convenience by the accessibility of
those documents, exception made of most of the historic documents existents.
This study pretend to evaluate the feelings and emotions enclose inside those
documents by an instrument created by us for that purpose, where the main
categories are the psychological concepts of “Affection”, “Distress”, and “Defences”,
very important concepts for the understanding of the thematic of the abandon.

By the analyse of the documents is possible to identify the profile of the exhibited
child: she is an infant, have a name choose by her family, belong to the masculine
gender, doesn’t have physical handicap or other diseases, nor even personal
characteristics. This child had an existence, physical and psychological in the life of
their family which trust the child to a credible and respectable institution, with very
suffering, keeping the hope of became to take her.

Through the analyse of the material stand out many affects, distresses and
defences by the part of the families around the exhibition of the child, appealing to the
mystic and the divine as a way to accept the pain caused by the separation.

Key-words: abandon, exhibition.
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INTRODUGCAO

Com este trabalho pretendemos aceder ao tipo de sentimentos e emogdes que
apresentavam as maes/substitutos, quando abandonavam os seus filhos na “roda dos
expostos” da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, durante os séculos XVill e XIX.

lremos efectuar um estudo exploratério dos sentimentos e emogdes contidos nos
documentos escritos que acompanhavam as criangas quando davam entrada na
“Casa da Roda”, documentos que eram elaborados pelos familiares das criangas
“expostas” (entregues na roda dos expostos), e que regra geral eram acompanhados
por outro tipo de objectos, tais como roupa e objectos de valor simbdlico, designados
por “sinais”. Estes sinais eram a identidade daquelas criangas e constituiam a Unica
esperanga dos pais 0s recuperarem.

Que tipo de vivéncias acompanhavam estas mées dos séculos XVIIl e XIX no
momento em que se separavam dos seus filhos nestas condi¢bes? Testemunhavam
estes sinais angustia e sofrimento provocado pela separagido ou constituiam uma
mera formalidade, concretizando o abandono duma crianca que ndo teve qualquer
investimento afectivo? Que defesas utilizavam e como expressavam O0S Seus
sentimentos e intencdes aos que dela se irlam ocupar? Quem eram as criangas
enjeitadas? Qual o valor do “sinal” que acompanhava a crianga?

Tentar responder a estas questdes através de uma pesquisa efectuada nesta
pequena amostra constitui o principal objectivo do presente trabalho.

O nosso corpo tedrico incide sobre a tematica do abandono infantil, em duas
vertentes principais, a histérica e a dos mecanismos psicolégicos que lhe estao
subjacentes. Para uma melhor compreensédo do fenémeno pareceu-nos importante
efectuar uma andlise histérica das relagdes familiares desde a sua génese e do lugar
que a crianca ocupava na sociedade ao longo dos tempos. A andlise historica tem
como principal fonte de informacdo a histdria da familia desde a sociedade medieval
até aos nossos tempos, passando pela histéria de Portugal nos séculos XVIII e XIX,
particularmente a histéria da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa com a importancia
que sempre teve na assisténcia as criancas e aos doentes desde a sua fundagao, em
15 de Agosto de 1498 até aos nossos dias, e cujo espdlio riquissimo traduz essa
realidade.

Como referéncias tedricas para a andlise dos mecanismos psicologicos do
abandono recorremos fundamentalmente & teoria Psicanalitica nos seus autores de

referéncia, e em conceitos fundamentais: os sentimentos, emogdes, angustias e
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defesas. Constitui nosso propésito analisar o sofrimento psiquico na sua génese,
desenvolvimento e principais formas de express&do. Procuramos também caracterizar a
gravidez, maternidade e o tipo de vivéncias que lhes estdo associadas, assim como o
desenvolvimento da relacdo méae-crianga,

Construimos duas grelhas de andlise de contetido dos textos: uma primeira que
corresponde a uma andlise dos elementos principais que compbe os textos, e uma
segunda para uma avaliagao psicolégica dos contetdos presentes. A primeira grelha
define os seguintes elementos: identidade das criangas, elementos referenciados
acerca da exposi¢do, identificagdo dos varios tipos de sinais e o seu significado,
intencdo dos autores do texto em relagdo ao futuro da crianga. A segunda grelha
corresponde & categorizagdo dos contelidos de cardcter psicoldgico, numa analise
interpretativa dos mesmos.

A necessidade e pertinéncia deste estudo prende-se com o facto de que outras
disciplinas que estudam e investigam este tipo de documentos se revelarem incapazes
de aceder a dimensdo afectiva e relacional dos mesmos, fundamental para a
compreenso integral de qualquer fenémeno sécio-cultural. Historiadores, Filosofos,
Socidlogos, Iconografistas, entre outros, assumem a sua incapacidade em aceder a
dimenséao psicoldgica do “material”, cabendo esta a ciéncia Psicoldgica, a uUnica que
possui instrumentos cientificos capazes de aceder a4 andlise e compreensao dos
fendmenos psiquicos, complementando os outros saberes e olhares. Se a abordagem
interdisciplinar que inclui técnicos de satde mental ja é uma realidade indiscutivel na
maior parte das ciéncias humanas em Portugal, o mesmo n&o acontece nas ciéncias
historico-filosoficas, onde o apoio de técnicos desta especialidade sera ainda uma

situagao rara e pontual.
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1 — ASPECTOS HISTORICOS DO ABANDONO DE CRIANCAS

Abordar a tematica do abandono infantil obriga-nos a efectuar uma longa histéria, a
da humanidade, numa tentativa de compreender este fendmeno com todas as suas
implicacdes.

Desde o inicio da sua existéncia que o homem, ser gregario por definicao, se
organiza em grupos, maiores ou mais restritos, como forma de proteger a sua vida e
garantir a continuidade da sua espécie. Foi no continente Afficano que surgiram os
primeiros antepassados directos do homem, e até ao aparecimento do homo sapiens
(o homem actual), a espécie humana evoluiu ao longo de milhdes de anos. E gracas a
arqueologia que temos dados sobre a vida pré-histdrica, o periodo de tempo que
precede o aparecimento da escrita. Inicialmente o homem vivia da caga, e nesta
actividade perigosa, dependia da organizagdo e coesdo do grupo, organizando-se
numa criteriosa divisdo de tarefas. As mulheres dedicavam-se a recolha de vegetais
frutos e mel, e os homens com a defesa do territério e da caca. Durante o paleolitico
os povos viviam da terra, e tal como a terra dava o alimento, a mulher dava a vida.
Ambas simbolizavam provavelmente a vida e a fertilidade como ilustra a famosa
escultura da Deusa-méae (6000 a. C., escultura encontrada num depésito de cereais).
Pensa-se que neste periodo o homem acreditava que a vida continuava para além da
morte, dando grande importancia a morada dos mortos, e por isso sepultava os corpos
em “antas” colocados em posicdo fetal (corpo dobrado sobre si proprio em posigéo
fetal).

Deste periodo da histéria e mesmo depois da invengéo da escrita, todos os temas
da histéria da familia e da mulher que envolvem a ilegitimidade e as questdes dela
decorrentes (o abandono, infanticidio, etc.), seja em atitudes ou sentimentos, e estao
carregados de um secretismo em que os registos sdo parcelares ou mesmo
inexistentes, limitando-se muitas vezes na sua época ao secretismo de uma amizade
ou do confessionario (Vilas-Boas e Alvim, 2006). Nas mulheres e nas familias da
antiguidade o aborto e o infanticidio eram os métodos utilizados para controlar a
natalidade. Com a Doutrina Cristd a condenar moralmente qualquer pratica
contraceptiva desde muito cedo, a vida da mulher, as suas relagdes sociais e a sua
sexualidade estdo plenas de obstaculos e interditos (Marques, 2006).

No século V a.C., as mulheres atenienses estavam impedidas de participar na
administragdo da cidade e proibidas de participar nos convivios, a néo ser que fossem

musicas ou dancarinas. Estas permaneciam em aposentos proprios que eram comuns
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as criangas — geniceu — e as raparigas ai permaneciam até casar, aprendendo com a
mae a governar a casa, a tecer a bordar, a ser boa esposa e mae. Os rapazes aos
sete anos iam para a escola aprender a ler, escrever e tocar instrumentos, e aos doze
anos passava a praticar exercicios fisicos para desenvolver um corpo séo e robusto.
Paralelamente aprendiam a oratdria (arte de bem falar em publico), leis, matematica e
gramatica.

A designacgédo de Familia, surge sob este termo nos textos hagiograficos francos
(“familia” em latim original) e designa o conjunto do pessoal servil ligado a um senhor
e a uma casa, com um significado exclusivamente doméstico e sem qualquer
referéncia ao parentesco apesar de encontramos nalguns textos dessa época o seu
actual significado. E apenas nos documentos ltalianos do final do século VIII que a
palavra aparece como que especializada na designagdo da familia restrita, pai-méae-
filhos.

No fim do Império e no inicio da Idade Média, o sistema social organiza-se com a
familia conjugal. A partir de meados do século Xl o casamento foi considerado um
sacramento e o consentimento matrimonial ligava os esposos de modo definitivo. A
promogao da conjugalidade é entédo o elemento fundamental da organizag&o familiar.

Esta concepgdo nova de relacdo conjugal, o casamento, produziu inumeras
desordens sociais: raptos de jovens que eram desposadas secretamente, crimes de
bigamia, entre outros, até o concilio de Trento no ano de 1545 pér termo a estas
situacGes e impor novas regras ao casamento (Badinter, 1981).

E a partir desta altura que a crianga assume uma importancia crescente, saindo
aos poucos do lugar irrelevante que ocupava até entdo, como podemos verificar pela
iconografia, que a representava até aqui com o semblante de um adulto em ponto
pequeno, sem qualquer especificidade ou originalidade.

Entre o século Xlll e o século XIV a crianga surge representada no modelo
inspirado no menino Jesus, antepassado das criangas pequenas na histéria da arte.
Com a maternidade da virgem, a tenra infancia entra no mundo das representagdes e
permanece com esta conotagio até ao século XIV ( Ariés , 1973).

Nos séculos XV e XVI a crianga ndo tem ainda um lugar individual na vida da
sociedade, ndo aparece ainda sozinha, mas ja é representada em cenas familiares, ao
colo da mae, a brincar ou a urinar. A familia ndo tinha uma funcéo afectiva mas de
conservacao de bens. As trocas afectivas e intercAmbios sociais efectuavam-se num
meio extremamente denso e caloroso fora da familia, composto por vizinhos, amigos,
amos e servidores, criangas, velhos, mulheres e homens. Os historiadores Franceses
dao hoje 0 nome de “sociabilidade” a esta propensédo das comunidades tradicionais

para os encontros, convivéncia e festas.
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Durante o século XVII a filosofia e a teologia elaboram uma imagem dramatica da
infancia, Santo Agostinho qualifica a crianga como um ser acabrunhado pelo peso do
pecado original, simbolo da forca do mal, justificando este todas as ameacas,
vergastas e palmatdrias. Mimos e ternuras sao significado de moleza e pecado.

A filosofia cartesiana, tdo inovadora em todos os dominios, retoma noutro registo a
critica da infancia, dizendo que é o lugar do erro, e fraqueza de espirito.

Foi no fim do século XVII que se deu a demarcacao da familia relativamente a rua,
a praca publica, a vida colectiva, verificando-se 0 seu recolhimento no interior de uma
casa mais bem delimitada e mais preparada para a intimidade. De acordo com as
reflexdes de P. Ariés, este sentimento de familia esta relacionado com o sentimento da
infancia que se altera, surgindo um interesse manifesto pela crianga (Ariés, 1973).
Surge um vestuario préprio para a crianga, até ai inexistente, uma preocupagéo pelas
suas leituras.

Até ao final do século XVII persistiu o infanticidio tolerado, pois apesar de
oficialmente ndo ser uma pratica “aceite”, era praticado em segredo com bastante
frequéncia, camuflado sobre a aparéncia de acidente. As criangas morriam
naturalmente asfixiados na cama dos pais e nada se fazia para as salvar. Havia
criangas a mais e a sua sobrevivéncia era muito problematica sendo comum o
sentimento de que se faziam muitos filhos para se conservar apenas alguns.

Por esta altura a iconografia conhece uma transformagao muito significativa: torna-
se familiar e passa a representar as idades da vida. Os santos padroeiros surgem na
gravura e na pintura na qualidade de protectores da familia. E o inicio da existéncia de
um culto privado de caracter familiar, e personalizado a crianga como o do “Anjo da
Guarda”.

Durante os séculos XVII e XVIII verificaram-se alteracdes profundas a este cenario:
a mulher tentou definir-se como mulher, com grandes transformacdes na vida social e
familiar (Saraceno e Naldini, 1992). Em Francga, o pais Europeu por exceléncia da
liberdade feminina, as mulheres Aristocratas foram as primeiras a experimentar a arte
de viver sem filhos, e algumas dedicaram-se a politica.

Assistimos no final do século XVIll a pratica da contracepc¢éo por parte dos casais
(coito interrompido), e a um recuo na amamentagdo das maes as criangas,
contrariamente ao que as maes tinham praticado no século XVI em que
amamentavam os seus proéprios filhos. Verifica-se um recurso em grande numero a
amas, nas classes mais altas no século XVII, que se torna pratica generalizada a
todas as classes sociais no século XVIIl. A argumentacdo das mulheres passava por
razdes de ordem fisica, para protecgdo da sua saude evocando a sensibilidade

nervosa excessiva que provocavam os choros da crianca. Médicos e moralistas
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estavam de acordo em relacdo a proibicao das relagdes sexuais durante a gravidez e
periodo de amamentacdo, pois consideravam que o esperma talhava o leite e punha
em perigo a vida da crianga. A crianca tornava-se assim um estorvo para os pais. Se
no século XVIIl se verificou um ligeiro recuo na mortalidade dos adultos, gracas ao
desaparecimento dos grandes flagelos da guerra, peste, e depois de 1750 das
grandes fomes, a mortalidade infantil mantinha-se no entanto elevadissima (Historia
da Vida Privada, 1991).

Apesar de alguns historiadores interpretarem a frieza materna e paterna deste
periodo como uma defesa contra o risco tdo elevado de perder os seus filhos, outros
invertem a situagdo considerando que o facto das méaes desinvestirem os filhos logo a
nascenca, entregando-os a amas, os fragilizava, diminuindo muitissimo as suas
possibilidades de sobrevivéncia. Elizabeth Badinter mantém a convicgéo de que em
todos os tempos houve maes devotadas, dando o exemplo das mées camponesas de
Montaillou, que no século XIV embalam acarinham e choram os seus filhos mortos, e
gue o amor maternal ndo é uma invengao do final do século XVIII ou XIX (Badinter,
1981). Os cronistas da época nio se interessaram por estas maes devotadas porque o
amor de mae nao tinha nesse tempo valor social e moral de maior.

Temos hoje a convicgdo profunda de que a morte de um filho deixa uma marca
indelével nas memorias da mae, mesmo a mulher que perdeu um feto pouco viavel
conserva a recordacéo dessa morte com sofrimento, se tiver desejado a crianga. Sem
cair nas manifestacdes patoldgicas do luto, qualquer mulher se lembra desse dia como
a data de uma perda insubstituivel.

A insensibilidade aparece-nos muito cruamente nos anais domésticos do século
XVIII. Nalgumas paréquias em Franga nem o pai nem a mée se deslocavam para
assistir & inumagdo de um filho com menos de cinco anos. A aflicdo €
excepcionalmente permitida e ndo depende sendo da qualidade particular da crianga
morta.

Apesar da mensagem de amor e do discurso de Cristo e da teologia crista, os
textos religiosos evocavam insistentemente a ma condicdo das mulheres (o génesis e
o texto de S. Paulo “a epistola aos Efésos”), reforgando a autoridade paterna e marital.

O aumento consideravel das responsabilidades maternais, a partir do fim do século
XVIII obscureceu progressivamente a imagem do pai, a sua autoridade e importancia
tdo grandes que tinha até ao século XVII, podendo inclusivamente decidir sobre a sua
vida. O primeiro direito paterno suprimido foi o direito de morte, porque o pai ndo pode
destruir o que foi criado por Deus.

A imagem do pai muda radicalmente e o discurso absolutista em que se baseava o

direito e a monarquia inverteu-se, assumindo o estado progressivamente este papel.
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A educacdo e a preservacdo da privacidade pela vida sexual dos adultos sé
comecgavam praticamente a partir dos sete anos. O modo familiar de associar as
criancas as brincadeiras sexuais dos adultos fazia parte dos costumes e néo chocava
a opinido publica; isto por duas razdes principais, primeiro porque se considerava a
crianga impubere como estranha e indiferente a sexualidade, e segundo porque nao
existia ainda o sentimento de que a referéncia a assuntos sexuais poderia manchar a
inocéncia infantil.

Uma outra atitude, comum nesta época, propria do pai e da mée igualmente é a
incrivel desigualdade de tratamento de que os filhos eram objecto segundo o sexo e o
lugar que ocupavam na familia. A mée tem uma relagéo privilegiada com o filho varéo
primogénito, herdeiro exclusivo do patriménio e do titulo no caso dos pais serem
nobres. No campo, nos lares mais modestos, é para o filho mais velho o melhor
bocado de carne quando a ha, os rapazes mais novos raramente a provam e as
raparigas nunca. A mae conservava junto de si o filho mais velho rapaz durante a
primeira infancia, alimentando-o e ocupando-se directamente dele. A ternura maternal
assentava num sentido da previsdo, pois em caso de morte do pai antes da mae a sua
sobrevivéncia, velhice e a sua felicidade dependia do filho vardo que era o herdeiro.
Compreendem-se assim os &dios fraternais. Estas mées que faziam opg&o por outros
interesses sem ser a vida dos filhos fazem parte da histéria da maternidade e revelam
uma imagem cruel dessa mesma maternidade.

Na ldade Média n&o existiam festas religiosas da infancia. A partir do século XV a
representagao de criangas, sobretudo no momento da circuncisao, comegaram a ser
tratadas pelos artistas, coisa que ndo era habitual na Idade Média ou Renascimento. A
primeira comunh&o vai a pouco e pouco transformar-se na grande festa religiosa da
infancia, tendo-se transformado na ceriménia caracteristica na actualidade a partir de
meados do século XVIII, tendo-se adquirido o habito de perpetuar a sua memoria
através de uma mengéo numa imagem piedosa. Faltava acentuar a solenidade atraves
do uso de um trajo especial, o que se verificara no século XIX. A cerimdnia da primeira
comunh&o converteu-se na manifestacdo mais visivel do sentimento da infancia entre
o século XVII e o final do século XIX, celebrando assim a sua inocéncia e participagéo
racional dos mistérios sagrados.

Uma nova ideologia surgiu com a filosofia das luzes propagando duas ideias
complementares que favoreceram o desenvolvimento do amor e a sua expressao: as
ideias de igualdade e felicidade individual. Assistimos no século XVIIl & emergéncia da
opinido publica, altura em que aparecem os primeiros jornais ligados aos circulos
restritos dos saldes literarios. Modifica-se o estatuto do pai e da méae e mesmo o da

crianga no sentido de uma maior homogeneidade. Estes primeiros golpes na
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autoridade paterna beneficiavam ndo sé a crianca como a méae, a qual podia assumir
maior valor e conquistar uma certa autonomia. Dois textos ddo-nos a medida desta
transformacdo nas mentalidades: o artigo da “enciclopédia” consagrada ao poder
paternal (os direitos dos pais séo limitados pelas necessidades prdprias da crianga —
poder mais parental que estritamente paternal) e uma passagem do “contrato social’
de Rousseau (expde uma teoria nova da familia — afirma que a familia € a Unica
sociedade natural, rejeitando toda a autoridade politica do rei sobre os seus subditos
concebida a partir do modelo da autoridade do pai sobre os seus filhos). Rousseau vai
para além do pensamento da “enciclopédia® ao defender a ruptura do lagco existente
entre pais e filhos quando a crianga se torna capaz de tomar conta de si propria. Ja
ndo serdo agora lacos naturais, mas os lacos voluntarios, livres e conscientemente
escolhidos. Num dos seus discursos Rousseau conclui: "cada familia torna-se mais
unida quanto mais a afei¢do reciproca e a liberdade forem os Unicos lagos a uni-la”. A
crianca “é uma criatura livre em poténcia”, mas a mulher continua a ser um individuo
relativo, definido pela sua relagdo com o homem, fechada nos seus papéis de esposa
e de mae (Ariés, 1973).

Apesar desta visdo da mulher permanecer durante um longo periodo da histéria,
outras vozes se ergueram: Montesquieu por diversas vezes se empenhou em
denunciar a desigualdade existente entre 0 homem e a muiher. Em “o sistema social”,
Holbach, mais préximo de Montesquieu que de Rousseau, denuncia a mulher-
brinquedo que os homens fabricaram para seus proprios prazer e poder.

Voltaire desenvolve um tema intermediario que concilia ao mesmo tempo a
ideologia de Rousseau e a de Montesquieu e a de Holbach. Pensa que uma educacéo
sdlida dada as mulheres as determinaria ainda mais a serem boas maes e boas
esposas.

Condorcet foi o unico filésofo mais feminista do seu século que se empenhou
deveras na demonstracdo da igualdade natural e politica do homem e da mulher. Para
ele o génio feminino n&o se limita & maternidade.

Se o estatuto da mulher nao se modificou notavelmente ao longo do século XVIII,
nem mesmo durante a revolugcdo francesa, o da esposa-mée evoluiu bastante. Por
num lado a moda do casamento por amor transforma a esposa em companheira e por
outro os homens responsaveis querem que as mulheres tenham um papel mais
importante na familia e nomeadamente junto dos filhos.

O século XVIII aproximou consideravelmente a esposa do marido, o que se deve
nao apenas a importancia crescente que a crianga toma na sociedade, mas em grande
parte também a uma verdadeira obsessao da filosofia das luzes: a busca da felicidade

em breve seguida por uma nova valorizagdo do amor. Filosofar ja ndo & aprender a
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morrer, mas a viver aqui e agora. Os pensadores das luzes descobriam quais as
condigbes da felicidade, ndo como uma questao individual mas vivida a dois e em
termos colectivos.

O século XVIII langou a ideia da responsabilidade parental, o século XIX reforgou-a,
acentuando a da mée, e o século XX transformou o conceito de responsabilidade
maternal no de culpabilidade maternal.

Shorter referencia a nova familia (Shorter, 1977) como de uma “unidade
sentimental” ou de um “ninho afectivo” que engloba marido, esposa e filhos. Eo
nascimento da moderna familia nuclear na origem da qual estd o amor. A hora é de
intimidade, das pequenas residéncias particulares confortaveis, com salas
independentes e com entradas particulares para cada familia. E esta imagem da
familia que nos da a literatura e a pintura do fim do século.

No século XIX assistimos a uma nova alteragio dos valores e habitos, passando a
familia a organizar-se em volta da crianga numa filosofia totalmente nova: o respeito e
o amor pelos filhos, desaparecendo as antigas formas de sociabilidade. Os médicos
tomam consciéncia da especificidade da crianga, e contrariamente a sua praticamente
recusa em observar as criangas que adoeciam, estando estes cuidados a
responsabilidade das mulheres, em 1872 surge o termo “pediatria” e a especialidade
no fim do século.

No século XIX o Estado interessa-se cada vez mais pela crianga vitima, pobre ou
delinquente. Perante a caréncia paterna determinada e comprovada o pai propde-se
substituir o pai criando novas instituicbes: o mestre-escola, o juiz de menores, a
assistente social, o educador e mais tarde o psiquiatra, detentores cada um deles de
uma parcela dos antigos atributos paternais.

A atitude em relagdo & escola também muda: na ldade Média, os renascentistas
confundiram a educacéo e a cultura, alargaram a educacéo a todo o tempo que durava
a vida humana, sem atribuirem valor privilegiado a infancia e a juventude, sem
delimitarem a frequéncia da escola de acordo com os critérios etarios. Criadores de
colégios e pedagogias, € com os Jesuitas, os oratorianos, os jansenistas, que surge o
sentido da especificidade infantil, o conhecimento da psicologia infantil, a preocupagao
com um método que se adaptasse a esta psicologia.

Para as mulheres os habitos de precocidade e de infancia breve permanecem
inalterados da idade média ao século XVII. Elas estavam excluidas da instrugéo. Para
além da aprendizagem doméstica as raparigas ndo recebiam qualquer instrugéo.

A instituicdo ideal do século XIX serd um internato. A escolaridade sera uma
escolaridade de criangas e jovens, ao contrario do que acontece na ldade Média e

renascimento, que deixara de abranger a idade adulta embora se trate de uma
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escolaridade relativamente longa. O ciclo de estudos no fim do século XVII era
bastante semelhante ao do século XIX, quatro a cinco anos pelo menos. Assim a
infancia prolongou-se aproximadamente a toda a duragéo da estada na escola.

A partir do século XVIIl a escola Unica foi substituida por um duplo sistema de
ensino, no qual cada sector corresponde ndao a uma idade mas a uma condigao social:
o liceu ou o colégio para os burgueses (o secundario) e a escola para 0 povo (o
primario).

E agora a crianga, através da escola, que veicula os valores do mundo exterior e
os transmite aos seus pais. Este processo nio se verifica para as classes abastadas
gue continuam a transmitir os seus préprios valores e a mandar os filhos para cursos
particulares.

Conforme era rica, remediada ou pobre, a mulher dos finais do século XVIlI, e
sobretudo a do século XIX aceitou mais ou menos depressa o papel de boa mée,
comecando a desenhar-se uma nova imagem da mée cujos tragos se irdo acentuar
nos dois séculos seguintes. O bebé e a crianca tornam-se objectos privilegiados da
atencdo maternal.

E unanime a opinido dos varios autores em considerarem como primeiro sinal desta
mudanca a nova atitude da mae em ser ela a cuidar do seu bebé, amamentando-o e
sacrificando o seu conforto a favor da vida e bem-estar da crianga. E por esta altura
que as maes abandonam a moda tradicional de enfaixar o bebég, iniciando-se esta
atitude nas classes superiores. As classes desfavorecidas e camponesas conservam
até mais tarde o antigo uso e apenas tomam conhecimento dos novos habitos
libertadores das cidades em meados do século XIX.

Uma vez retirada a armadura das faixas, a ternura e as relagbes carnais sé@o
finalmente possiveis entre mae e filho. As caricias maternais, a liberdade do corpo e
as fraldas bem lavadas s&o testemunhos do novo amor pelo bebé.

Nos finais do século XVIil sdo em primeiro lugar a higiene e a saude da crianga
pequena que prendem a atengdo da mée. Quando engravida, a nova mée preocupa-
se em seguir um bom regime alimentar numa dieta a base de legumes, de frutos e
lacticinios, como aconselhava Rousseau. Depois do parto continua este regime para
manter a qualidade do leite, e portanto, a salde do bebé. Rousseau é o primeiro
grande promotor do banho diario para a crianga pequena.

A presencga do médico junto da familia faz-se sentir cada vez mais no século XIX,
estabelecendo este uma alianga privilegiada com a mée. Gragas a esta nova atitude, a
crianca ja nédo é posta a distancia ou mandada para outro andar da casa familiar, mas
brinca nas saias da méae, toma as refei¢cdes ao lado dela e tem o seu lugar no saléo

dos pais como testemunham numerosas gravuras. Preocupada com o futuro dos seus
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filhos, limitara voluntariamente a sua fecundidade, e o seu amor deixara de ser
selectivo passando a pertencer a todos os filhos igualmente. A nova maneira de viver
“interior” mantém bem quentes os lacos de afecto familiares que se reorienta a volta
da mae, passando esta a ter uma importancia que nunca antes tivera.

Esta nova atitude n&do era ainda extensiva a toda a populagdo mas restrito,
exclusivo a burguesia abastada, e serd necessario muito tempo antes de a moda se
tornar comportamento “natural”, descendo “a rua” e subindo as esferas superiores.

As mulheres da média burguesia, as Ultimas a abandonar os filhos, s&o também as
primeiras a retoma-los nos bragos. As mulheres das classes dominantes, foram as
primeiras a separar-se dos filhos e as Ultimas a mudar de atitude. S&o numerosas as
criangas mais ligadas & ama do que & mae. Um numero significativo de mulheres do
campo, vivendo na pobreza e na miséria, deixava a sua familia e o seu bebé assim
que davam a luz, e iam para a cidade servir de amas para casa de familias abastadas,
acabando por se afeigoar a estas criangas e praticamente adopta-las.

As burguesas, pertencentes & classe média, nem pobres nem particularmente ricas
ou brilhantes, viram nesta nova fungdo da maternidade a oportunidade de uma
promocdo e de uma emancipagdo que a aristocracia nio precisava de buscar.
Responséavel pela casa, pelos seus bens e almas, a mde é sagrada doravante
“soberana doméstica”. A padroeira natural desta nova mée é a virgem Maria, cuja vida
inteira é um exemplo de total dedicagao ao filho.

Nos finais do século XVIIl a camponesa pord o seu filho nas maos de uma ama
para melhor ajudar o marido nos campos ou para se tornar ama de criangas das
cidades. A situagdo da mulher desfavorecida é agravada ainda por uma fecundidade
excessivamente generosa.

Os conselhos de Rousseau nunca serdo seguidos plenamente e o sistema das
amas continuara a prosperar até ao fim do século XIX, altura em que s&o criadas nas
grandes cidades sociedades de protecgao & infancia.

Esta pratica continuara até ao inicio do século XX altura em que a esterilizacao
tornara o uso do biberéo destituido de perigo. Daqui para a frente a amamentagao
artificial, sob a forma de biber&o de leite de vaca tornado possivel pelos progressos da
esterilizagdo, tomara o lugar do aleitamento mercenario.

Auxiliar do médico no século XVIII, colaboradora do padre e do professor no século
XIX, a mae do século XX tera uma ultima responsabilidade: o inconsciente e os
desejos do seu filho. Gragas & psicandlise, a mae sera promovida “a grande
responsavel’ pela felicidade do seu filho. Da responsabilidade passava-se a
culpabilidade & minima dificuldade infantil. Rousseau e Freud com cento e cinquenta

anos de diferenga, sublinham o sentido da dedicagdo e de sacrificio que na sua



[N
[N

opinido caracterizam a mulher “normal”. O modelo de Freud e de Rousseau afundou-
se sob o golpe das feministas. Certos sinais parecem anunciar que uma nova
revolugdo familiar comegou: o projector desloca-se de novo na direc¢do do pai, ndo
para voltar a relegar a mae para as sombras, mas para pela primeira vez iluminar a
mae e o pai ao mesmo tempo.

A partir dos séculos Xll e Xlll a Igreja condena vigorosamente a exposicao de
criangas, o aborto e o infanticidio, e paralelamente assiste-se a adopgdo de medidas
de coercdo para estes crimes. Surgem as primeiras casas de acolhimento para
criancas abandonadas. Mas apesar disto, até ao final do século XVII persistiu o crime
do infanticidio tolerado: ndo sendo uma pratica aceite, o infanticidio era considerado
um crime severamente punido, mas praticado em segredo com bastante frequéncia,
camuflado sob a aparéncia de acidente: as criangas morriam naturalmente asfixiados
na cama dos pais.

Nos lares mais pobres da época a existéncia de uma crianga € uma ameaca para a
existéncia dos proprios pais, recorrendo estes ao seu abandono, em hospitais ou em
amas sem condi¢des, ou conduzem a crianga a morte por “aspersao ou abafamento”.
Apesar deste fendmeno ser caracteristico dos lares mais pobres, ele também ocorria
noutros estratos sociais pela analise dos documentos que acompanhavam as
criancas.

Nesta época o abandono das criancas assumia diversas formas. Pratica comum em
todos os estratos sociais era a entrega da crianga a uma ama poucas horas a seguir
ao nascimento. Nas classes mais diferenciadas os pais escolhiam uma ama com o
auxilio de um médico, seleccionando a que lhes parecia “mais sd e de bom
temperamento. Escolhe-se as amas com um encarregado, junto dos vizinhos,
percorrendo os mercados e as ruas a procura de uma camponesa ou recorrendo a
mensageiras chamadas “recomendadoras” que sao intermedidrias com assento nos
mercados ou nas pragas principais. Encontram-se a frente de uma espécie de
agéncias de colocacao que s6 passam a ser regulamentadas em 1715.

Médicos e moralistas do século XVIII vao acusar as amas de todos os pecados:
puro interesse econdémico, preguica, ignorancia, preconceitos, vicios e doengas. Mas
reconhecer-se-a em 1770 que a razdo de tantos erros muitas vezes mortais, é a
pobreza destas amas. As suas doencas alteravam o leite contaminando o bebé. A esta
ma alimentacdo € preciso somar as praticas muitas vezes assassinas, como a
utilizacdo de narcoticos administrados a crianga para adormecer, xarope de diacodio,
laudano, aguardente, que eram de uso corrente nas provincias meridionais. Os
farmacéuticos vendiam estes produtos tao facilmente que nio era raro que as criangas

morressem de uma dose excessivamente forte. Quira caracteristica comum era a



[N S]
(O8]

sujidade e a falta de um minimo de higiene. Havia o habito generalizado de
“enfaixar’os bebés (enfaixamento: vestiam ao bebé uma camisinha de pano grosseiro,
depois uma fralda, a seguir colocavam-se-lhe os bragos contra o peito e passava-se
uma faixa larga por baixo das axilas, bloqueando-lhe os bragos e as pernas; punham-
se fraldas e faixas de pano entre as coxas da crianca e enfaixava-se tudo por meio de
uma ligadura circular, apertada estreitamente dos pés a altura do pescog¢o). Enfaixada,
a crianca de colo corria grande risco de mal-estar e de doencga. Durante séculos, e até
ao século XIX, os bebés eram enfaixados porque se receava que a moleza do seu
corpo desse lugar a algum acidente e para os fazer crescer direitos e bem formados.

Condenado e punido o infanticidio, comega aqui a histéria de um verdadeiro
abandono maternal, mesmo por parte das mées que nao o efectivavam como tal. Uma
vez confiado & ama, os pais desinteressam-se da sorte do seu filho. Quatro anos séo a
duragcdo média da estadia da crianca em casa da ama.

Desmamadas aos quinze, dezoito ou vinte meses, as criangas permanecem em
casa da ama e durante todo este periodo os pais parecem pouco preocupados com o
que se passa com o filho, raramente o vao visitar ou escrevem. Se pobres, receiam
que a ama lhes peca dinheiro. Esta situagdo é comum em todas as classes sociais. A
crianca regressa muitas vezes ao lar paterno mal-formada, raquitica, enfezada ou esta
gravemente doente, facto de que os pais se queixam mais do que se a crianga tivesse
morrido. A crianga das classes mais abastadas quando regressa a casa da familia é
imediatamente colocada nas maos de uma governanta até a idade dos sete anos.
Depois disso, se for um rapaz, é entregue a um preceptor, se for rapariga ¢ alojada
com a governanta que tenta transforma-la num adulto em ponto pequeno. A mée com
a filha mantém relagdes raras e distantes. A dureza dos pais era um facto corrente. O
preceptor era um pouco como a governanta, fazia parte dos criados mas tinha como
dever ensinar a ler e a escrever, latim, geografia, histéria. Alguns eram competentes,
como Rousseau (preceptor do jovem Mably), mas outros eram ignorantes e brutais. Os
pais pareciam muitas vezes dar mais importancia ao criado de quarto do que ao
preceptor, sendo poucos os preceptores que recebiam recompensa pelos servigos
prestados, ao contrario dos criados.

Entre os oito e os dez anos a crianga era novamente afastada de casa para
completar a sua educagdo em casa dos vizinhos. As familias trocavam entre si os
respectivos descendentes que iam servir como criados ou aprendizes. Com as escolas
e sobretudo, no fim do século XVII a criagédo dos internatos, que separam radicalmente
os adultos das criancas, comeca um longo processo de internamento que se prolonga
até aos nossos dias.
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A primeira fase contempla um periodo que se estende desde a antiguidade até
meados do século XVII, em que o abandono existia, era legal, mas nao era um
fendomeno de massas. A segunda fase — periodo iluminista — que representa uma
exploséo do fenémeno por toda a Europa, onde adquire proporgbes gigantescas que
se prolongam por uma boa parte do século XIX.

Durante & antiguidade quem queria abandonar uma crianga depositava-a num local
onde tivesse a certeza de que esta era prontamente recolhida. O abandono era legal
desde que n&o colocasse a vida da crianga em perigo. O infanticidio era severamente
punido porque era considerado crime de homicidio. Abandonada a crianga, esta era
recolhida por um estranho, que se prontificava a crid-la ou a da-la a quem a criasse,
passando esta na pratica e juridicamente (a lei tinha uma grande versatilidade neste
sentido) a fazer parte desta familia.

Na alta Idade Média, o abandono de criangas continuou a verificar-se nestes
pardmetros, o que indica que ndo era ainda um fenémeno de massas sem mediagao
institucional. P&s-se em marcha outro sistema: o da “oblatio”: consistia em oferecer os
filhos a um mosteiro para serem criados por monges sem qualquer controle parental
posterior & oferta. Esta dadiva assumia o cardcter de acto religioso ou oferta sacrificial:
ofereciam-se filhos para servir a Deus. Este sistema constituia no entanto um
dispositivo eventual para as familias se descartarem das criancas excedentarias. A
figura do hospital dos expostos apareceu na baixa Idade Meédia, e encontrava-se
integrada nas estruturas hospitalares mais abrangentes: os expostos entravam no
meio de doentes, velhos e pobres. O fendmeno aumentou mas conservava ainda uma
fraca amplitude.

Os mais antigos hospitais que acolheram expostos sdo o do Santo Spirito di Saxia
em Roma que fazia parte do hospital geral com o mesmo nome, a que se seguiram
outros hospitais em ltalia e no resto da Europa Ocidental.

O abandono das criangas que aumentou muito na segunda metade do século XVIli,
continuou com maior vigor ainda na primeira metade do século XIX. Alguns
historiadores sugerem que a generalizagdo, em 1811 do sistema da “roda” nos
hospicios (permitindo & mée colocar a crianga ao cuidado da assisténcia sem ter que
revelar a sua identidade), juntamente com os efeitos da industrializagdo e o
crescimento urbano, contribuiu para provocar este grande aumento.

O “Ospedale degli Innocenti” de Florenga é considerado como o primeiro hospital
de expostos moderno: tinha um edificio préprio, monumental, cujo projecto foi confiado
ao mais importante arquitecto da cidade Filippo Brunelleschi. Difere dos outros
hospitais porque se constituiu exclusivamente como uma instituicdo dedicada a

criancas abandonadas com instalagdes préprias. Este hospital possui desde o inicio
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uma identidade formulada nos termos estritos do abandono e criagao de expostos,
fundado por iniciativa da corporacéo da seda e do governo comunal. Foi objecto de um
verdadeiro culto civico porque representava o empenho do governo republicano na
criagdo dos futuros cidadédos. Fundado em 1410, abriu em 1445 e admitia uma média
de 130 criangas por ano ja nos meados do século XV. Nesta época o abandono tinha
como produto a construcdo do estado moderno. Estas criangas representavam um
potencial demografico que no caso de Florenga, cidade do fabrico da la e da seda,
produzia futuros artesdos, que integrariam mais tarde a mao-de-obra da cidade, e por
outro lado demonstravam a benevoléncia paternal do governo da republica. Foi esta
intencdo politica que permitiu que o abandono se tornasse um fenémeno de massas.

Existia paralelamente uma razdo religiosa: acreditava-se que as criangas mortas
sem baptismo, risco que as criangas abandonadas corriam, iam para o limbo. De certa
forma aceitava-se que as criancas morressem (0 que acontecia em numero
surpreendentemente elevado), mas néo que lhes fosse negada a graga do baptismo. A
luz da ideologia da Igreja crista, através do Sacramento do Baptismo a crianga ficava
“lavada” do pecado original, passando a pertencer solenemente a esta religido.

A partir de finais do século XV, surge esta figura do hospital de meninos expostos
que se estende a toda a Europa. A reforma e contra-reforma a complicarem o mapa
religioso da Europa ocidental, diversificaram também o fenémeno do abandono. O
grande hospital dos expostos situado numa cidade e absorvendo as criangas
abandonadas das zonas rurais vizinhas é um fendmeno mais catdlico do que
protestante. Para os protestantes nédo era fundamental baptizar as criangas em risco
de vida. Tudo isto decorria das transformagdes que a reforma provocou nas atitudes
perante o baptismo: a énfase protestante era colocada na purificagdo da alma da
crianca e néo na aquisi¢do do direito & vida eterna. Para os protestantes o limbo das
criancas tinha deixado de existir. H&4 outra razdo que explica a auséncia de um
abandono massificado nos paises protestantes: a maior parte deles possuia um
financiamento directo da caridade, ao contrario dos paises catdlicos em que a
caridade obtinha os seus fundos sobretudo gracas a doagbes testamentarias que eram
multiplicadas através de sistemas de crédito postos a funcionar pelas confrarias e
outras instituicdes. Nos paises protestantes as pessoas davam esmolas que eram
reunidas em arcas comuns, e nalgumas unidades politicas protestantes existia mesmo
um pagamento organizado de impostos que revertia a favor dos pobres locais, como
por exemplo nas “poor laws” em Inglaterra e nos os reinos escandinavos. Cada
localidade era responsével pelos seus pobres e cada vez que uma crianga era

abandonada procurava-se a méae respectiva que era obrigada a ficar com ela para
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evitar sobrecarregar a localidade com o custo do seu sustento. Por outras palavras o
tipo de caridade dos paises protestantes dificultava o abandono anénimo de criangas.

Na Europa catdlica, em contrapartida, vigora a obsesséo do baptismo dos recem-
nascidos e a adopcdo de um dispositivo ja existente em conventos de clausura para
servir para depositar anonimamente as criangas abandonadas: a roda dos expostos.
Consistia numa caixa giratéria, cilindrica, com uma Unica abertura, onde a crianga era
colocada, sem que a pessoa que o fazia tivesse que se identificar.

Para além de proporcionar um abandono estritamente anénimo, dava azo ao
transporte de criangas das zonas rurais para as grandes cidades onde eram
anonimamente abandonadas. Os contemporaneos justificavam a existéncia da roda
com o horror ao infanticidio que proliferava quando ela ndo existia. Por outro lado
aplicava-se a légica da segunda oportunidade a mulher solteira ameagada por uma
gravidez, dando-lhe hipdteses de ter acesso ao mercado matrimonial.

Kertzer relacionou directamente o concilio de Trento com o abandono de criangas
ao defender que a Igreja privou os filhos de identidade social obrigando as maes a
abandona-los e desobrigando os pais dessas criangas de responsabilidades paternais.

Nalgumas cidades (Mildo) verificou-se uma série de abusos do sistema utilizando
outras finalidades diferentes daquelas para as quais o sistema foi criado (o
encobrimento da bastardia), ao fazer do anonimato a sua caracteristica central.

Motivagbes religiosas, politicas e provavelmente altera¢bes profundas no sistema
demografico europeu, ocasionaram no século XVIII um crescendo do fenémeno para
proporcdes gigantescas que se prolonga por grande parte do século XIX (Milao,
Veneza, Florenca, Sevilha, Paris).

A explosdo demografica podera explicar que alguns paises protestantes tenham
acedido a fundar hospitais de expostos no século XVill. Além de tardios, os hospitais
de expostos do mundo protestante tiveram duracao efémera. Por outro lado raramente
acederam a acolher anénima e indiscriminadamente as criancas, pondo a funcionar
dispositivos de triagem e identificacdo da procedéncia das criancas.

Os hospitais de expostos eram muitas vezes edificios monumentais que
testemunhavam o poder politico das autoridades locais e por vezes do poder central.
Curiosos sdo o0s projectos que acompanharam a criago de muitos desses hospitais: a
Franga sonhou colonizar a Louisiana com as criangas expostas, o Gréo ducado da
Toscania pretendeu usé-las para secar os pantanos da Maremma, Napoledo
pretendeu criar uma Elite de soldados que formariam a sua propria guarda imperial, a
Russia sonhou criar um terceiro estado que lhe faltava, chegando o Hospicio de
Moscovo inicialmente a gratificar com um pequeno montante em dinheiro as maes que

quisessem participar neste projecto megalémano abandonando os seus filhos.
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Todos estes projectos, verdadeiras utopias iluministas, esbarravam com um facto
incontorndvel: em nenhum destes hospitais a taxa de sobrevivéncia foi superior a 300
por mil. Na maior parte dos casos 70% das criangas abandonadas morreram antes da
adolescéncia. Visto deste prisma podemos perguntarmo-nos hoje em dia se tratava de
um objectivo sério, ou apenas uma estratégia para consolidar e legitimar a ideia do
estado iluminista: as criancas ditas de ninguém eram cuidadas pelo estado na pessoa
do Rei, o que reforgava a benevoléncia do soberano.

Por detras desta massificagdo do abandono estavam fenémenos demograficos
mais dificeis de explicar tais como o aumento da fecundidade, o aumento da
ilegitimidade ou a diminuigdo da mortalidade, que permitiram o aumento demografico
continuo que entéo se verificou em toda a Europa e cuja progresséo declinou apenas
no século XX. Independentemente deste facto importa reter que os estados europeus
iluministas tudo fizeram para promover a massificagcdo do abandono institucionalizado.
Este continuou com as monarquias constitucionais, que herdaram grande parte das
ideias iluministas.



2 — O ABANDONO EM PORTUGAL

Apesar destes esforcos a realidade da vida das criangas na casa da roda ou nas
amas era dramatica: em Franca das 25 000 criancas entregues a amas, morrem 20
000, e em Lisboa, no ano de1851, o Dr. Tomas de Carvalho, provedor da Santa Casa
da Misericordia de Lisboa ndo hesita em declarar que “a casa dos expostos de Lisboa
era um verdadeiro agougue de criangas” (Victor Ribeiro, “Histéria da Beneficéncia
Publica em Portugal, pp. 105).

Realidade idéntica caracterizava a casa da roda do Porto.

Foi no reinado de D. Jo&o Il (22 Dinastia 1481 — 1495), o principe perfeito, que
nasceram as misericordias em Portugal. Este casou com D. Leonor de Braganga,
rainha muito virtuosa e caridosa, que iniciou todo um movimento de tarefas
assistenciais, numa época de grande pobreza e marginalidade que caracterizava a
sociedade renascentista Portuguesa. D. Leonor nasceu em Beja a dois de Maio de
1458, fruto do casamento dos infantes D. Fernando (filho do Rei D. Duarte e D.
Beatriz), e da Infanta D. Isabel (filha do primeiro Duque de Braganga). Casou com D.
Jodo em 16 de Setembro de 1475. Por morte de D. Jodo Il, e por ter morrido o seu
Unico filho o principe D. Afonso, sucedeu-lhe o seu primo e cunhado D. Manuel |. Em
14 de Margo de 1499, em despacho régio, D. Manuel | exprimia o desejo de que em
todas as cidades, vilas e lugares do reino, existissem confrarias, numa obra que nao
se estendesse apenas a capital mas a todas as povoacdes do reino. Assim nascem
Misericordias em dezenas de localidades Portuguesas durante o primeiro quartel de
quinhentos.

Apesar das inimeras obras de caridade que ja existiam em Portugal praticadas
pelas confrarias medievais (ordem dos Franciscanos e Dominicanos, Ordem da
Santissima Trindade), D. Leonor introduziu um espirito novo na fundagédo de uma
irmandade por meio de um compromisso em que se escreviam todas as regras do seu
funcionamento, numa nova politica de assisténcia para tornar os servicos mais
adequados e adaptados & sua finalidade. Assim, além dos servigos hospitalares
prestados aos doentes, prestava também assisténcia aos enfermos e mendigos, aos
Srfaos e idosos, aos cativos e leprosos, sem esquecer a ajuda espiritual aos mortos e
aos desavindos da sorte.

N&o se pensa que a irmandade visse o seu compromisso redigido antes do ano de
1500. Os mais antigos documentos que se conhecem datam de 13 de Setembro de
1498, uma carta régia que apenas refere “os mordomos da confraria da Misericordia”,

sem qualquer outra alusao.
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O diploma Manuelino de 2 de Novembro de 1498 regista os “mordomos e officiaes”
como incumbidos de zelar pelo funcionamento da confraria, ndo mencionando ainda o
provedor nem a existéncia da mesa. Em 1500 surge o compromisso elaborado por
Duarte Borges aprovado em 25 de Setembro do mesmo ano. Perdeu-se o original do
compromisso de 1500 no terramoto de 1755 que destruiu a quase totalidade do
arquivo da Misericérdia de Lisboa. Subsiste o novo compromisso de 1502, feito em
pergaminho por Gomes Peixoto. O novo compromisso foi aprovado em 1516 e escrito
por André Pires.

Instalada desde a fundagéo na Sé de Lisboa, a Misericérdia ndo possuia uma sede
prépria, sendo este espacgo exiguo para a concretizagio das suas obras. Este facto
levou D. Manuel | a mandar construir um magnifico edificio para a instalagéo da
Misericérdia de Lisboa junto a Ribeira no Terreiro do Pago. Efectuou entdo a sua
solene transladagao em 25 de Margo de 1534.

Em 1543 a Misericordia de Lisboa passa a assumir as responsabilidades sobre os
“enjeitados” e em 1564 foi-lhe entregue o Hospital de Todos os Santos, onde estavam
incorporados todos os hospitais da cidade.

Em Portugal antes do aparecimento dos hospitais de expostos no século XVl e XVl
(exceptuando algumas raras fundagdes medievais) os expostos eram confiados por lei
as camaras municipais, que tinham obrigacdo de os recolher e fazer criar por amas
com fundos concelhios. Com o advento dos hospitais de expostos as cémaras
continuaram a ocupar-se das criangas abandonadas, mas nos grandes centros
urbanos Portugueses efectuaram-se contratos com as misericordias, através dos quais
estas asseguravam os aspectos logisticos da criagdo de expostios, mediante
financiamento da camara.

O abandono de uma crianga na roda envolvia uma teia de cumplicidades intra e
extra-familiares, para além de toda a maquina administrativa necessaria para fazer
funcionar o sistema. Quase todos lidavam de perto com este fendmeno, que deixava
pouca gente incélume (pais ou parentes préximo da crianga abandonada, familias que
criavam os expostos, médicos, parteira, a pessoa que escreve o bilhete da crianca, a
pessoa que a transporta para a roda, as amas que a recebem, os funcionarios que
abrem o processo administrativo da crianga, as amas que a levam para suas casas
retirando-as do hospital...). O nimero de expostos por ama de leite podia oscilar entre
apenas um a seis ou sete, nos casos extremos, sendo a média de trés a quatro. Essas
amas tinham geralmente um marido interessado no salario delas e tinham outros
filhos. Era o paroco da localidade que atestava a sua capacidade moral para criar o

exposto. As pessoas interessadas em ficar com o exposto, terminada a criagdo eram



30

muitas: donos de fébricas, lavradores sem filhos, familias em busca de servidores
domésticos ou a prépria ama da crianga.

A roda era a forma mais comum de abandono utilizado em Portugal e a sua
abolicio a partir da década de sessenta do século XIX marca a transformagéo do
sistema de abandono para um sistema de lactagdes subsidiadas, em que a mée
recorre a um aleitamento subsidiado da crianga. Nalguns casos pode ser ela a
amamenta-lo mediante pagamento desde que comprove a sua pobreza. Este sistema
acaba com o anonimato uma vez que pais e criangas tinham que se identificar. No
entanto curiosamente hé expostos, no verdadeiro sentido do termo, até ao final dos
anos trinta do século XX, abandonados novamente em locais publicos.

Alguns dos expostos da roda poderiam ter origem nobre, mas esta situagéo seria
uma excepcao. Para além de alguns casos raros em que suspeitamos de que eram
filhos de nobres, as fontes histdricas demonstram que os hospitais de expostos eram
para gente pobre abandonar os seus filhos, ilegitimos ou néo; eram também pobres as
amas que se ofereciam para os criar mediante um salario e eram também pobres as
pessoas que ficavam com eles depois de terminada a criagdo aos sete anos, com
excepgéo de alguns burgueses ricos que os levavam para casa com a intengao de os
incorporarem na criadagem.

No Museu de S, Roque, propriedade da Santa Casa da Misericordia de Lisboa,
constam séries documentais sobre a entrega de expostos para oficios (Livro do
Inventario da Criagdo dos expostos: “Entrega para Oficio: Expostos dados a oficio,
Termos de criados, Expostas maiores dadas a servir”).

Existem dezenas de mitos baseados no desconhecimento da identidade. Muitos
herdis e figuras miticas da antiguidade foram criangas abandonadas. Edipo que casa
com a méae sem o saber, Moisés langado nas dguas do Nilo, Romulo e Remo criados
por uma loba e depois fundando Roma, sdo os exemplos mais conhecidos. Em todas
estas histdrias as personagens constroem a sua identidade a partir de uma
paternidade que desconhecem durante toda a vida ou que virdo a conhecer em
circunstancias tragicas, como foi o caso de Edipo.

Outro problema acabaria por assombrar a imaginagao literdria oitocentista: o
incesto. A insergdo dos expostos no mercado matrimonial setia restringida pelo facto
de neles se hipotizar um irm&o ou primo abandonado na roda.

O abandono de criangas apesar de ser anénimo, nao implicava que se perdesse
por completo a informacdo sobre a identidade dos pais das criangas. Os
“abandonadores” tinham um trabalho exaustivo para tornar as criangas que
abandonavam passiveis de serem encontradas através de sinais de reconhecimento

que as instituicbes se encarregavam de registar. O “Sinal de exposto” consistia assim



num Conjunto de informacdes, documentos ou objectos (roupas, textos manuscritos,
fitas e outros), que acompanhavam a crianga exposta, quando dava entrada na casa
da Roda, e tinha uma dupla funcdo, por um lado serviam para identificar a crianga, por
outro para a protegerem numa crenga sobrenatural do dominio do magico e do
sagrado.

Uma burocracia complexa e labirintica conservava estes sinais e registava
minuciosamente dados pessoais, circunstancia do abandono, entrega a amas de leite
e de seco, entregas a pais, amas a patrdes ou pais mais ou menos adoptivos depois
de finda a criacdo. Os livros de registos traduziam a circulagéo das criangas por
diversas familias, seguindo dessa forma o seu destino em varios livros de tipos
diferentes: registos de abandonos, matriculas, entregas a amas, entregas a pais, etc.
Centenas de criangas entravam por més nos grandes hospitais de Lisboa e Porto, e
destas apenas uma pequenissima parte residia no hospital e geralmente a titulo
provisério: a regra era serem entregues a amas. O recrutamento de amas de Lisboa
atravessava cinco comarcas diferentes: Alenquer, Ourém, Leiria, Lisboa, Santarém e
Torres Vedras. Para encontrar a crianga no labirinto de registos, bastava uma chave
sob a forma de uma coépia do bilhete ou a metade de um sinal ou simplesmente
reproduzindo informagdo coincidente com o registo de entrada. A identificagdo da
crianga levantava muitos problemas as instituicdes que as acolhiam pela ignorancia de
algumas amas que n&o sabiam ler nem escrever, e pela incompeténcia de outras sem
qualquer zelo em relagdo aos escritos, que por vezes eram trocados ou perdidos.

Para além da identificabilidade virtual dos expostos, havia muito trafico de
informagdes sobre a identidade e paradeiro de muitas dessas criangas. Muitos pais
seguiam de facto a criag@o destas criangas e a sua origem familiar era conhecida de
algumas pessoas relacionadas com a crianca abandonada. Evidentemente que a
paternidade desconhecida dos expostos abria o apetite a imaginagio de escritores e
literatos, mas sempre numa légica de redengdo (ex.: filhos de amores proibidos de
gente rica).

Isabel dos Guimardes S4& constata que a exclusdo das criangas do mundo do
trabalho, a vivéncia da sua morte como uma perda irreparavel, o aparecimento de
sepulturas individuais para criangas nos cemitérios, a nogao de que as criangas tém o
direito de ser felizes e receber educagdo, sdo atitudes e comportamentos que se
desenvolvem a partir de meados do século XIX. As novas ideologias sobre a familia
deitaram por terra este sistema de abandono, ao enfatizarem o lado emocional e
sentimental da unidade familiar e sobretudo ao sacralizarem a maternidade. Foi
precisamente neste momento que o mundo ocidental pde termo a pratica do abandono
andénimo de criangas.
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O Porto foi a primeira cidade em Portugal a abolir a roda.

E aos hospitais dos expostos que devemos a invencéo das modernas lotarias: a
primeira lotaria foi criada oficialmente em 1783 e destinava-se a acudir as “urgentes
necessidades” dos hospitais Reais de Expostos e dos Enfermos, no entanto a Gazeta
de Lisboa noticiava ja em 1721 a realizac@o de uma lotaria cujas receitas reverteriam a
favor de expostos. Era normal na Misericérdia de Lisboa utilizar também as criangas
expostas na propria extraccao da lotaria, por serem criaturas inocentes personificavam
o acaso e a auséncia de intencdo de favorecimento na remogdo dos bilhetes
premiados. Mais tarde os fins das lotarias diversificam-se e elas passam a reverter
para um sem numero de institui¢des e causas sociais.

Havia ainda outra razédo que fazia associar expostos e lotarias: a ideia de que a
sobrevivéncia das criangas abandonadas se devia a um acaso feliz, ao desfecho de
um jogo de roleta. Vida ou morte, pobreza ou riqueza, eis a lotaria implicita no decurso
da vida dos expostos e transposta para a vida de todos. Assim se explica a presencga
de tantos objectos relacionados com o jogo entre os sinais de expostos: metade de
bilhetes de lotaria, dados e cartas de jogar. Nao podemos esquecer a elevada taxa de
mortalidade infantil e juvenil e de que o aleitamento artificial s6 se torna viavel por
alturas da primeira guerra mundial, com a difuséo do biberédo e da informagéo sobre a
importancia da esterilizagao.

A vida de um exposto corria mais riscos que a das outras criancas: feto que podia
ser maltratado durante a gravidez, recém-nascido dependente do leite de uma
sucessdo de mulheres diferentes, nem sempre de boa qualidade, além das longas
viagens que muitos faziam para chegar ao local onde se encontrava a roda em que
eram expostos, e depois de permanecerem varios dias e até semanas voltavam outra
vez a viajar, desta vez para as zonas rurais onde as amas viviam. Os riscos que
cortiam eram variados, desde alimentagdo deficiente, aos riscos de contagio de
doencas pelo contacto ou com amas ou com ctiangas infectadas, as viagens
realizadas em condigbes precarias, até a negligéncia e maus tratos por parte das
pessoas que os tinham a cargo. Havia um nimero enorme de criangas para a falta
crénica de amas, mas as criangas em contrapartida eram facilmente substituiveis.
Todos estes riscos que a condigdo de exposto implicava criavam uma necessidade
acrescida de protecgdo sobrenatural. O sentimento de que as criangas ficavam
entregues aos designios de deus e da sorte é por demais evidente nos objectos que
acompanhavam as criancas expostas, razdo pela qual a maior parte dos sinais que as
acompanhavam fossem constituido por talismas, quer catélicos (bentinhos, verdnicas,
rosarios, breves, santinhos, cruzes, etc.), judaicos (estrelas de seis pontas) ou

profanos (figas e outros amuletos, moedas signos-saloméo, etc.).



A expressdo simbdlica traduz o esforgo do homem para decifrar e dominar um
destino que lhe escapa, traduzindo o desejo, o medo, a ambigéo, que dao a cada vida
o seu sentido secreto. Cada simbolo encerra em si um sentido e um valor dificil de
explicar por palavras, como afirma Georges Gurvitch “os simbolos revelam velando e
encobrem revelando” (Dicionario dos simbolos, Jean Chevalier e Alain Gheerbrant,
1982).

Pela sua propria natureza, o simbolo & um objecto dividido em dois, em que cada
pessoa fica com uma parte: o hospedeiro e o hdspede, o credor e o devedor, dois
seres que se VAo separar durante muito tempo, e ao juntarem as duas partes,
reconhecerdo mais tarde os seus lagos. Para os Gregos da antiguidade os simbolos
constitufam sinais de reconhecimento formado pelas duas metades de um objecto,
significando ao mesmo tempo ruptura e ligagdo das partes separadas (Dicionario dos
simbolos, Jean Chevalier e Alain Gheerbrant, 1982), e na sua origem & a ligagao que
faz o sentido.

Apesar do anonimato que o sistema da roda permitia, e que poderia ser uma forma
de proteger a mée que abandonava o filho, preservando a sua identidade, a verdade é
que a exigéncias que as instituicdes depositavam na selecgéo das amas provocava
um novo abandono desta em relagéo aos seus préprios filhos, numa sequéncia de
concepgao de cuidados maternos de dificil compreensao.

Longe de ser consensual, a maternidade tem sido motivo de inimeras discussoes,
em que alguns defendem que é impossivel abordar o tema sem ter em conta duas
hormonas associadas a funcdo maternal: a prolactina e a oxitocina, outros defendem o
recurso a histéria para explicar o fenémeno baseada em factos.

Amplamente contestada ¢ a tese do instinto materno. Elizabeth Badinter € das
primeiras defensoras de que uma mulher pode ser “normal” embora néo seja mae, e
que nem todas as maes sentem uma puls&o irresistivel no sentido de se ocuparem da
crianca que deram & luz (Badinter, 1981). Alguns fildsofos criticaram-na de
anacronismo, isto & de, julgar a realidade passada com os olhos de hoje, em nome de
valores entdo inexistentes. Um bom exemplo é o aleitamento das amas no século
XVIIl. As méaes citadinas enviavam os bebés para o campo sacrificando os prazeres da
funcdo materna a saude da crianga, ndo sendo assim um sinal de desinteresse pela
crianga mas pelo contrdrio a expressdo do mais elevado altruismo. Esta autora
contesta também esta tese, defendendo que esse altruismo néo era verdadeiro para
todas as situacdes, pois nenhuma espécie de altruismo presidia & atitude de uma mae
que perdia dois e trés filhos numa ama e voltava a entregar-lhe outros.

Os que se recusam a avaliar um sentimento em fungéo dos comportamentos sao

partidarios de uma filosofia dualista. S&o os que distinguem radicalmente esséncia e
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existéncia, realidade e aparéncia, fundo e forma. Para eles as formas podem mudar,
mas n&o arrastam consigo as altera¢des de “fundo” ou de “esséncia”.

Esta discuss@o prende-se com a natureza do amor materno. Este n&o € inato e
instintivo como defendiam até entdo mas adquire-se através da relagdo e da relagéo
intima com a crianca e através dos cuidados que para com ela se tem. E possivel que
a auséncia do ser amado estimule 0s nossos sentimentos mas para isso € necessario
que eles tenham existido antes e que a separagéo néo se prolongue demasiado. Esta
teoria nova para a época defendida por varios autores, comunga com os psicanalistas
a ideia de que né@o pode existir amor sem um certo desejo e que a impossibilidade de
tocar, de acariciar ou de abracar dificulta o desenvolvimento desse sentimento. Ao
contrario do que se passa no reino animal o ser humano, neste caso a mulher, é um
ser histdrico, a Unica criatura viva dotada de uma faculdade de simbolizar que o situa
fora do universo propriamente animal. Elizabeth Badinter (Badinter, 1981) da mais
importancia ao inconsciente da mulher do que aos processos hormonais. Sabemos
que a amamentag&o e o choro do recém-nascido néo suscitam as mesmas atitudes
em todas as maes. Convicta da ideia de que o amor maternal existe desde tempos
imemoriais, ndo partilha a opinido de que exista necessariamente em todas as
mulheres, nem a de que a espécie sobreviva apenas devido a esse amor. Qualquer
pessoa que ndo a mée pode criar um bebé. Além disso outros factores além do amor
podem levar uma mulher a cumprir os seus “deveres maternais”: a moral e os valores
sociais ou religiosos podem ser incentivos tdo importantes como o desejo da mae. E
indiscutivel que uma crianca ndo pode sobreviver e desenvolver-se sem ateng&o nem
cuidados maternais, mas ndo é certo que todas as maes humanas estejam
predeterminadas a dar-lhes o amor de que tém necessidade. N&o parece existir
qualquer harmonia preestabelecida nem uma interacgdo necessaria entre as
solicitacdes da crianca e as respostas da mae. Cada mulher € um caso particular.

Elizabeth Badinter cita Roger Vailland :“N&o ha amor, mas apenas provas de amor”
(Badinter,1981), defendendo que o amor maternal € um sentimento humano e como
todos os sentimentos & incerto, fragil e imperfeito e talvez ndo se encontre inscrito em
profundidade na natureza feminina.

Se o estatuto da mulher ndo se modificou notavelmente ao longo do século XVIil,
nem mesmo durante a revolugéo francesa, o da esposa-mée evoluiu bastante. Por um
lado a moda do casamento por amor transforma a esposa em companheira e por outro
os homens responsaveis querem que as mulheres tenham um papel mais importante
na familia e nomeadamente junto dos filhos.

O século XVIIl aproximou consideravelmente a esposa do marido, o que se deve

ndo apenas & importancia crescente que a crianga toma na sociedade, mas em grande
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parte também a uma verdadeira obsessao da filosofia das luzes: a busca da felicidade

em breve seguida por uma nova valorizacdo do amor.
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3 — PERSPECTIVAS PSICANALITICAS DO AMOR MATERNO

Decisivamente marcante e importante na histdéria da humanidade e das
mentalidades surge Sigmund Freud, que em 1896 funda uma nova e revolucionaria
teoria conceptual, a Psicandlise, que vem revolucionar todo o pensamento da época.
Esta teoria inovadora introduz um novo sistema de pensamento, reformulando a
concepcéo das relagdes humanas propondo uma nova teoria da sexualidade: Defende
a existéncia no ser humano de uma bissexualidade fisica e psiquica no inicio da sua
existéncia. Aos olhos de Freud e de numerosos psicanalistas seus seguidores, esta
bissexualidade originaria introduz uma dificuldade suplementar em relacdo ao
desenvolvimento da mulher e tem que ser ultrapassada e superada.

O rapaz experimenta um grande amor pela mae, e esta continuaré a ser o seu
objecto de amor até o filho a substituir por outro que se lhe assemelhara: outra mulher.
Este amor passional pela mée vai acompanhar-se de um sentimento de ciime pelo
pai, é a relagdo triangular, fonte do complexo de Edipo. A descoberta do 6rgéo
feminino faz com que o rapaz experimente o medo da castragdo. A angustia de
castracdo faz com que desapareca o complexo de Edipo e leva & criagdo do Supereu.
NZo podendo eliminar o pai para casar com a mae, este identifica-se com ele que
representa a lei e 0 mundo exterior. E esta interiorizacdo da instancia paternal que
constitui 0 Supereu e termina uma das fases essenciais do adulto do sexo masculino.

A rapariga experimenta sentimentos mais ambivalentes: ao mesmo tempo ternos
para a mée, que satisfaz as suas necessidades, e agressivos porque a mée nunca da
quanto baste. Durante esta fase pré-edipiana o pai é um rival incomodo. Na opiniao
dos psicanalistas este periodo de identificagdo com a mae é a pré-histéria necessaria
para toda a mulher. Quando a rapariga descobre a “castragdo” ao ver os Orgaos
genitais do outro sexo, da-se conta da diferenca e vive-a como um sinal de
inferioridade. A inveja do pénis apodera-se dela, e perante esta caracteristica negativa
desvaloriza as mulheres e a mae. A descoberta da castragdo conduz a trés atitudes
possiveis: a inibigdo sexual ou a neurose, a uma insisténcia na masculinidade
recusando-se a abandonar o prazer clitoridiano (o “complexo de virilidade” de Freud) e
a terceira atitude que conduz a “feminilidade normal” que consiste em abandonar o
desejo do pénis. Depois da descoberta da castragéo a rapariga normal conhece uma
tripla transformacéo psicoldgica e sexual: hostilidade perante a mé&e, abandono do
clitoris como objecto de satisfacdo e um “surto de passividade” acompanhado por um
apego maior ao pai. Este processo s6 se encontra verdadeiramente completo quando

o desejo de pénis é substituido pelo desejo de ter um filho.
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A discipula de Freud, Héléne Deutsch definiu a “mulher normal” ou “mulher
feminina” essencialmente por trés termos: passividade (em virtude da auséncia de
actividade vaginal espontanea), masoquismo (a agressividade recalcada virada para o
proprio eu) e narcisismo (ligado a fase infantil da formac¢&do do eu durante a qual a
libido toma o eu como objecto e a crianga se ama a si propria, amor que se transforma
no desejo de ser amada).

H. Deutsch definiu a boa méae como a “mulher feminina” constituida pela interacgao
harmoniosa das tendéncias narcisicas e da aptiddo masoquista para suportar o
sofrimento. A aptiddo da mae para aceitar o sofrimento é contrabalancada pelas
“alegrias da maternidade”que travam as suas tendéncias masoquistas espontaneas.

Winnicott (psicanalista-pediatra) descreve-a como a mae “suficientemente
dedicada”, descrevendo esse sentimento a “preocupagédo maternal primaria” que tem
inicio com o nascimento e dura algumas semanas apdés o parto. A mae “normalmente
dedicada” define-se assim, em primeiro lugar, pela sua capacidade de se preocupar
com o filho com exclusao de qualquer outro interesse.

Hélene Deutsch e Melanie Klein relacionavam a amamentagdo natural e a
dedicacdo da mae. Assim a mae “normalmente” dedicada é a mée “absolutamente”
dedicada, mas para que a relagdo entre a mae e a crianga seja verdadeiramente
conseguida € ainda necessario que a primeira possa ter prazer com a crianga, desejo
de estar com ela.

Hélene Deutsch evoca as “aberragdes” a que pode dar lugar o afrouxamento dos
impulsos maternais instintivos. Quis-se ignorar que nem todas as mulheres s&o
espontaneamente maternais, postulando que a maternidade engendra naturalmente o
amor e a dedicacéo pela crianga sendo as “aberragdes” condenadas como excepgoes
patolégicas a norma.

O mal-estar de certas mulheres tornou-se mais agudo com a teoria psicanalitica
acerca da necessaria distingcdo dos papéis paternal e maternal. Aos olhos de Freud e
dos seus sucessores, a mie simboliza antes de mais o amor e a ternura, o pai a lei,
desempenhando a mée o papel essencial junto da crianga ao longo dos primeiros
meses ou anos da sua vida.

Winnicott d& menor importancia ao pai na vida da crianga: conclui que a Unica coisa
que € possivel exigir a um pai é “que esteja vivo e assim permanega durante os
primeiros anos de vida dos seus filhos”.

Mais recentemente aiguns psicanalistas tentaram repensar a questao do pai. Quer
Lacan, quer Frangoise Dolto voltam a dar uma importéncia fundamental ao pai,
considerando que a fungdo simbdlica do pai, suporte da lei, ndo era secundaria mas

também fundamental na evolugéo da crianga. Se o desejo incestuoso nao encontrar
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uma lei que se lhe oponha, a angustia apodera-se da crianga que se torna incapaz de
encontrar um lugar préprio no mundo. E o pai quem deve separar a mée e a crianga e
substituir a diade possibilitando a relagao triangular, a Unica propriamente humana. E
apenas quando interioriza a lei paternal que a crianga pode possuir um “Eu” autdnomo
e experimentar-se como suijeito independente, capaz de enfrentar o mundo exterior.

Frangoise Dolto fala do pai de carne e osso, enquanto que os psicanalistas
acentuaram o pai simbdlico, em detrimento do pai real.

Encarando o caso das maes que ndo gostam de se consagrar exclusivamente aos
filhos esta autora da provas de compreenséo e flexibilidade sugerindo-lhes a creche e

0 emprego.
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4 — OUTRAS PERSPECTIVAS SOBRE A MATERNIDADE

Nos Estados Unidos na década de cinquenta, em pleno século xx, houve uma
pressao ideoldgica que condicionou as mulheres a serem mées dedicadas e a ficarem
em casa. Em Franga a quase totalidade da imprensa feminina até 1978 critica as
mulheres que ndo querem ter filhos, acusando-as de egoismo, de falta de serenidade,
de maturidade, ou atacando o seu narcisismo. A mulher é convidada, tal como no
século XVIII, a tomar por modelo as fémeas do reino animal, amamentando ao seio o
filho. Esta mentalidade, mais uma vez obrigou a mulher a desempenhar um papel que
ela ndo escolheu, e dificilmente poderia contestar, provocando um verdadeiro
abandono domiciliario a que certas criangas ficaram expostas.

Nos anos sessenta do século XX, quase quinze anos depois da publicagéo do
segundo sexo de Simone du Beauvoir, nasceu um importante movimento feminista
nos U.S.A. que alastraria rapidamente pelo mundo ocidental. O objectivo prioritario foi
pér em causa os fundamentos e as implicacdes da concepgédo Freudiana da
feminilidade. Destruindo em primeiro lugar o mito Freudiano da mulher normal, passiva
e masoquista, tornou-se caduca a teoria da mae naturalmente dedicada, feita para o
sacrificio, e colocou incontestavelmente em dificuldades os tedricos actuais da
psicandlise. Freud reproduzia o erro metodoldgico cometido por Rousseau no seu
Emilio.

Como medir o peso das tradigbes e de imagens milenares no psiquismo humano?

As mulheres mostram que querem partilhar com o companheiro o amor pela crianga
e o correspondente sacrificio, como se estes dois atributos da maternidade nao
pertencessem forcosamente e apenas ao sexo feminino. Além disso as mulheres
sentem mais vivamente a dualidade dos papéis maternal e feminino. E silenciado o
antagonismo possivel entre um papel e o outro, como se tal apenas & mulher dissesse
respeito.

Pela primeira vez, em pleno século XX, ha mulheres gue escolhem voluntariamente
sair de casa e deixar os filhos durante o dia para trabalharem fora. O trabalho
representa um meio de realizacdo e de desenvolvimento integral da personalidade.
Estas maes permanecem infinitamenie mais préximas e mais preocupadas com 0s
seus filhos do que as maes de outrora. Mas uma vez mais temos a prova de que a
maternidade nem sempre € a preocupacéo primeira e instintiva da mulher; que n&o é
obvio que o interesse da crianga passe a frente do da mae. Parece-nos assim que nao
existe um comportamento maternal suficientemente unificado para que possamos falar
de instinto ou de atitude maternal “em si”.
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Algumas feministas puseram em questdo o conceito de instinto maternal:"o instinto
maternal existirda ou ndo havera apenas, pelo contrario, na relagdo mée-filno os
sentimentos que também encontramos noutros lugares, amor, &dio, indiferenca,
diferentemente doseados segundo os casos?...”. Em lugar de instinto néo seria melhor
falar de uma fabulosa pressdo social no sentido de a mulher ndo se poder realizar
sendo através da maternidade?

Varios estudos demonstram que as mulheres do século XX deixam de
circunscrever a feminilidade a maternidade lutando por serem realizadas
independentemente do facto de ter filhos ou n&@o. Esta ideia & absolutamente
inconciliavel com a imagem tradicional da mulher e mesmo com algumas premissas da
psicanalise.

Poderiamos pér a questdo se contrariamente ao que diz Frangoise Dolto, o amor
paternal ndo estard em vias de aparecer na histéria dos sentimentos. O pai identifica-
se cada vez mais com a sua mulher, com a mae. Ao mesmo tempo que as mulheres
se “virilizam” e tomam as suas distdncias em relacdo a maternidade, surge nos
homens mais novos um desejo de maternagem, sendo de maternidade. O pai jovem
tem atitudes e desejos tradicionalmente qualificados como maternais. O novo pai
participa da gravidez da mulher, compartilha as alegrias do nascimento e as tarefas
guotidianas da maternagem, outrora reservadas a mae.

Depois de séculos de autoridade e de auséncia de pai, parece que esta a aparecer
uma nova concepgdo “o amor paternal”, que se assemelha ao amor da mae. As
mulheres pressionam neste sentido os homens que as amam, forgam-nos a ser bons
pais, a compartilhar equitativamente os prazeres, mas também os encargos, as
angustias e os sacrificios do papel maternal. Nao é certo que todos os homens gostem
de desempenhar este papel.

Quando se percorre a histdria das atitudes maternais nasce a convicgéo de que o
instinto maternal € um mito. A mde tem uma variabilidade de sentimentos segundo o
seu grau de cultura, as suas ambigdes ou as suas frustragdes. O amor maternal ndao
passa de um sentimento sendo como tal essencialmente contingente. Pode existir, ou
nao existir, ser e desaparecer, ser forte ou fragil, privilegiar um dos filhos ou dar-se a
todos por igual. Tudo depende da mée, da sua histdria e da historia.

Os processos identificatorios comegam muito cedo: as identificagdes primarias
precedem a organizacdo do pensamento e constroem-se nas interacgOes afectivas
com os pais. A brincadeira da menina com as bonecas corresponde mais ou menos ao
desejo de ser mae. O desejo de maternidade nao significa instinto maternal. O desejo
de um filho pertence a um registo diferente, onde o acento é posto sobre o produto da

maternidade que se chama o filho imaginario (Leal, ).
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As fantasias que o filho imagindrio proporciona permitem falar da crianca
imaginaria, resultado de fantasias conscientes. A crianca real é diferente, vulneravel,
mas as inquietacdes que ela provoca, o encantamento que desencadeia conduzem
rapidamente a crianga das fantasias. Estes trés tipos de criancas, a fantasiada, a
imaginaria e a real vao ser integradas para poder cuidar do seu filho.

A gravidez € um processo distinto de maternidade e refere-se ao periodo de
aproximadamente quarenta semanas que medeia entre a concepgdo e o parto. A
mulher experimenta grandes alteragdes fisicas e psicoldgicas, que vao implicar um
reajustamento e adaptagdo a um novo papel social e aquisicdo de uma nova
identidade. Este momento particular da vida da mulher & acompanhado de um retorno
a si prépria, de investimento maci¢o no préprio corpo e na sua imagem.

Podemos identificar trés fases essenciais no periodo da gravidez: o primeiro
trimestre, que corresponde a fase da incorporacdo, em que a gravida vai aceitar-se

s

como mulher matura que vai gerar um filho, é acompanhada de sentimentos de
incerteza quanto a realidade da concepcao e ambivaléncia entre a aceitagao e a
rejeicdo da crianga; o segundo trimestre, fase da diferenciagdo no qual a gravida vai
aceitar que o bebé existe, que é parte de si, mas diferente, em que a percepgéo dos
movimentos fetais ndo controlados por si possibilita a compreensao de que o bebé é
alguém diferente de si, e comeca uma nova modalidade de relagdo com o bebg, inicia
a comunicagao verbal entre a mée e o bebé (fala com a barriga), e ndo verbal (acaricia
a barriga), as outras relacdes passam para segundo plano e comega a pensar no bebé
como uma realidade mais préxima, idealiza o sexo, nome, etc.; o terceiro trimestre é o
da separagao, a gravida compreende que se vai separar do bebé e aceitar o parto. A
proximidade do parto vai reavivar fantasias inconscientes de perda de uma parte de si,
com angustias de mutilacdo. Caracteriza este periodo uma producdo de sonhos de
morte e aniquilamento que séo importantes na preparagao inconsciente da separagéo.

A dor fisica e psicolégica ajuda a mae a viver o processo de separagao, pois o
trabalho de separacdo mental esta ainda no comego. O bebé apds o nascimento é
ainda um prolongamento de si aos olhos da méae, parece ser assim um “objecto
subjectivo” aos olhos da méae, mas também um objecto real, desconhecido e ainda
estranho.

Os primeiros instantes pés-natais sdo um periodo sensivel para a criagédo do elo de
ligagdo mae-crianga. Este periodo sensivel produz-se na confluéncia de uma fase
particular da vida psicoldégica da mulher, quer dizer a gravidez e o parto.

A seguir ao parto a mae tem um trabalho psiquico consideravel a realizar pois
requer ao mesmo tempo um “confronto” entre a libido narcisica e a libido objectal: por

um lado a mae esta fisicamente sofrida, fatigada e aspira ao repouso. Por outro lado
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ela é “chamada” a cuidar do bebé que tem fome, grita, necessita de ser limpo
apelando as suas necessidades vitais. E aqui que Winnicott descreve o édio inicial da
m&e para com a cranca. E nestas condigdes que se desenvolvem na mée
pensamentos ansiosos em relagdo ao estado do recém-nascido, cuidado a que
Winnicott deu o nome de preocupacao maternal primaria. Gracas aos seus cuidados o
bebé cresce e desenvolve-se numa comunicagdo crescente com a mae, a
preocupacdo desta diminui e as experiéncias de prazer multiplicam-se.

A interacdo mée-bebé é hoje concebida como um processo ao longo do qual a mae
entra em comunicacdo com o bebé enviando-lhe certas “mensagens”, enquanto que o
bebé, por sua vez “responde” & mae pelos seus préprios meios. A interagdo mae bebé
aparece assim como o protétipo primitivo de todas as formas ulteriores de troca. Nesta
“conversacgdo” entre a mae e o bebé, as palavras e as frases sdo substituidas muitas
vezes, por parte da mae, sempre por parte do bebé, por mensagens exiraverbais:
gestos, vocalizagdes, sorrisos, etc.

Esta abordagem da relagdo entre a mae e o bebé remonta apenas a trinta anos no
maximo, e apenas conheceu um verdadeiro desenvolvimento sendo nos Uultimos
quinze anos. As primeiras concepgdes da relagdo pais-bebé faziam do bebé um
sujeito passivo sobre o qual se exerciam diversas influéncias parentais; nas primeiras
teorias, era o bebé que o iria configurar, determinar a direccdo do seu
desenvolvimento e os avatares dele. De maneira metaférica esta concepgéo via no
bebé um pedaco de argila informe que os seus pais podiam largamente modelar e no
qual a sua marca se poderia facilimente imprimir. A acgao de retorno do bebé sobre os
seus pais ndo constituia um elemento maior da descrigdo da relagdo pais-bebé. A
partir dos anos sessenta a situagéo altera-se e o bebé aparece como um parceiro
activo na interaccdo: diversos estudos mostraram que as atitudes e o0s
comportamentos parentais variam em fungéo das caracteristicas proprias ao bebé, tais
como a sua idade, sexo, desenvolvimento psicomotor, etc. As sequencias da interagéo
mae-bebé foram estudadas e analisadas como séries de trocas reciprocas onde cada
parceiro da interaccéo € levado a “responder” ao outro, numa sequéncia de trocas em
varias modalidades relacionais. Nesta altura as preocupagbes das investigagdes
deslocaram-se para a estrutura destas sequéncias de interacgéo, o seu fitmo, a
sincronia interactiva dos dois parceiros ou ainda o grau de reciprocidade das trocas.

O sindroma depressivo do pds-parto esta provavelmente ligado a este contexto
afectivo e marca bem a especificidade psicoldgica deste periodo. Entre os factores
psicolégicos em causa, sdo muito importantes a separagao do bebé e o vazio que cria.
Eles reeditam as separacdes e as falhas vividas anteriormente pela mulher e as

dificuldades de separacéo da sua propria mée.
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Do ponto de vista econémico o trabalho mental da parturiente € comparavel ao do
luto: de inicio ela deve reelaborar o luto do seu estado de gravidez e do filho
imaginario, perfeito, ideal, de acordo com o seu desejo. Em seguida ela deve fazer o
trabalho inverso: “abrir caminho na sua vida mental ao recém-nascido. Quer a
elaboragédo do luto, quer o investimento no bebé, o custo “econdmico’introduz uma
mudanca na dinamica psicolégica com a necessidade de reorganizar o mundo interno
segundo novas linhas. Tudo se passa como se o estado psicologico da parturiente
fosse mavel, plastico, fluido e a caminho da reorganizacao.

Freud comparava a estrutura do ego nesta fase de vida da mulher a de um cristal.
O pés-parto € um periodo em que o cristal do ego estd em parte desorganizado, as
relagdes entre os seus elementos estdo mais fluidas e no momento em que se
reestrutura ocorre incluindo o bebé.

Como se processa esta delicada reestruturacdo e recuperagdo de um estado mais
estavel psicologicamente quando o bebé é afastado da m&e?

As perturbacdes da relacdo mée-bebé podem ser observadas quando o recém-

nascido e a mae s&o separados por um longo tempo.
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5 - MECANISMOS PSICOLOGICOS DO ABANDONO

O sofrimento psiquico surge quando experimentamos sensagbes ou emogdes
penosas, tais como a perda/separagdo do objecto amado. E na sua obra “luto e
melancolia® (Freud, 1917) que pela primeira vez Freud aborda sob o ponto de vista do
luto e melancolia, reaccGes a perda do objecto amado: a dificuldade sentida pelo Eu
em desinvestir o objecto perdido é acompanhada de dor. Também Grinberg (1946)
postula que a perda do objecto provoca dor mental porque, na fantasia inconsciente, a
perda significa um ataque ao Ego e particularmente ao Ego corporal; em 1978 este
autor reforga a ideia de que a dor, associada a perda do objecto, é também a dor
associada ao sentimento de perda de partes do proprio self.

Compreender o sofrimento psiquico na sua génese, desenvolvimento e formas de
representagdo, obriga-nos a uma reflexdo sobre os seus elementos constituintes, as
emogoes.

Na sua obra intitulada “Delitio e Sonhos”, Freud refere: “... se ha alguma coisa de
valor na vida psiquica sdo as emocdes (Gefuhle); as forcas psiquicas sO s&o
significativas se tém a propriedade de acordar as emocgdes...". As emogbes sentidas
como perigosas pelo Eu mobilizam contra elas as suas defesas. As emogdes
negativas s&o potencialmente traumaticas, e as positivas trazem grande vantagem ao
equilibrio afectivo e cognitivo.

A propésito das emogdes, Pedro Luzes (Luzes, 1997) refere que o sistema
emogbes & um eixo constituido por fenémenos complexos, que podem ser
comportamentais (expressivos ou gestuais), fisiolégicos (reac¢es neurovegetativas
diversas) ou subjectivos (categorizados essenciaimente pelas tonalidades
agradavel/desagradavel). A volta deste eixo organizam-se outros sistemas psiquicos,
as vinculagdes humanas, a comunicacao, o equilibrio intra-pessoal.

Entre as funcbes principais das emocgdes, contam-se a organizagéo do attachment
ou vinculacdo descrita por Bowlby e Mary Ainsworth. E necessario proporcionar a
crianca desde idade precoce a experiéncia de estados afectivos positivos ligados a
vivéncias de amor e de ternura, de alegria, elogia-la e conforta-la, bem como dar
espaco aos seus desejos e possibilitar-lhe a expressdo dos mesmos numa atitude
compreensiva por parte dos adultos. A experiéncia afectiva implicando abandonos,
castigos, frustragbes, privacdo de prazer, um ritmo de vida irregular, com tenséo e
stress, provoca emocgdes negativas de inseguranca, de angustia persecutdria, de

agressividade, de vergonha, sobre as quais se apoia a construgdo do mau objecto.
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Spitz nos seus estudos sobre o primeiro ano de vida assinala trés organizadores
pré-programados do desenvolvimento psiquico da crianga: o sorriso do 3°més, a
angustia do 8°més ou angustia diante do “estranho”, a emergéncia dos sinais
semanticos e gestuais do “ndo” e do “sim”. Estes organizadores s&o de natureza
emocional e tém uma fungdo comunicativa extremamente importante, estabelecendo
uma linguagem antes da linguagem (Spitz, 1965).

Além das fungdes primarias, podem associar-se varias fungbes secundarias as
emocdes. Estas fungdes secundarias ligam-se a sistemas ou mddulos autonomos que
sao pulsdes, relagdes interpessoais, influéncias do meio externo, etc.

Podemos assim agrupar as emocgdes, em fungdo da sua origem, natureza e forma
de expressdo como: Prazer/desprazer (sdo proto-emocdes, faltando-lhes as
componentes comportamentais fisioldégicas das emogdes, havendo uma tendéncia a
procurar o agradavel e evitar a dor - principio do prazer); as emogdes primarias
positivas ou negativas (caracteristicas de uma espécie e transmitidas
hereditariamente, pré-programadas sendo os estimulos que as desencadeiam
detectados ao nivel do sistema limbico do cérebro, procurando uma homeostase
comportamental, podendo também ser provocadas por, afectos, memoria e
pensamento); as emogdes complexas (o resultado de uma mistura/fuséo de emogdes
primarias, ou da transformacdo de uma emocgdo de base sob influéncia dos
mecanismos de defesa do eu).

Enquanto que as emogdes primdrias sdo em numero limitado, o numero de
emocdes complexas é praticamente ilimitado.

Os sentimentos sao emogdes complexas. Entre os sentimentos devemos contar a
duvida, a inquietacgéo, o ciime, o despeito, etc. Os sentimentos por si 86 ou estes em
conjunto com as tendéncias da personalidade sao inflectidos ou modificados por acgéo
dos mecanismos de defesa.

Os cendrios integram as emocgdes com as recordagdes de satisfacdo ou de
caréncia, fixadas a partir de imagens vindas ou dos sistemas interoceptivos ou
exteroceptivos. Podem servir as funcdes de criar fantasias miticas incorporando entéo
mitos pessoais, simbolos, intelectualizagbes que nos podem ajudar a suportar as
contrariedades do presente e a preparar o futuro com projectos de acgéo. Nos
cenarios, as emocdes e as imagens enchem o vazio entre desejo e mundo exterior,
evitando a repeticio estereotipada dos comportamentos.

Os estados Psicossomdticos traduzem emocgdes que foram conservadas como
memoria ao nivel do corpo, havendo uma dificuldade em comunicar de modo verbal ou
simbdlico os componentes subjectivos das emocgdes deixando o organismo vulneravel

no caso de aumentar a tensao emocional.
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Nos estudos sobre a histeria Freud apresenta uma teoria das emogdes em que
estas sdo a principal causa das neuroses. As emogdes patogénicas sao “o medo, a
ansiedade, a vergonha” ou qualquer variedade de emog&do desagradavel que atingiu
determinada intensidade e ndo tenha sido descarregada através de expressdes
emocionais adequadas. As emogdes actuam neste caso como “corpos estranhos”
perturbadores: a emog&o ndo abreagida subsiste no psiquismo néo em estado puro,
mas como estrutura ideo-afectiva, que, contém as emogdes e acontecimentos que
estiveram ligadas & sua ecloséo e figuram como memorias.

A melhor maneira de evitar que as emocdes constituam estes nlcleos de
perturbacéo, é facilitar a comunicagdo das emogBes com os restantes sistemas da
personalidade. A emog&o que se descarregou através da acgéo (por uma crise de
lagrimas, por uma descarga de colera) sofre uma abreacgéo ou catarsis. Mas outros
modos existem de combater o estabelecimento das emocgdes, como entidades que
entram em conflito com o resto da personalidade. Estes outros meios fazem a
economia da abreaccdo emocional. Trata-se da utilizagdo de meios cognitivos: por
exemplo a correcgdo por comparagdo com outras representagdes, pondo de lado
aspectos negativos e positivos da personalidade ou da vida; uma integracéo na
corrente geral do pensamento (“o grande complexo das associagdes”) tambem é
capaz de relativizar as emogdes.

A palavra tem um lugar privilegiado, como meio de evitar a éxtase emocional. A
palavra revela-se como o “equivalente da acgao, equivalente gragas ao qual o afecto
pode ser abrangido do mesmo modo “ que pela acgao.

As emocdes negativas sdo potencialmente traumaticas, e as positivas trazem
grande vantagem ao equilibrio afectivo e cognitivo.

Duas nogdes fundamentais presidem a reflexdo sobre a forma como o Eu maneja
os seus conflitos, mecanismos de defesa e de integracdo: processo primario e
processo secundatio.

Como processo primario entende-se o modo de funcionamento das estruturas
inconscientes. Este é caracterizado pela necessidade de descarregar e da satisfagéo
imediata, pela alucinagéo do objecto — raiz de satisfagdo primitiva, pela auséncia de
coeréncia, de relagdes ldgicas, desconhecimento das relagOes temporais, pelo
desconhecimento do principio da realidade.

Como processo secundario o das estruturas conscientes, que tem por fim moderar
os precedentes, obedecendo este ao principio da realidade, a i6gica e a coeréncia.

No Sentido psicanalitico o termo projecgéo significa a descarga de impulsos e
emocdes, numa correspondéncia estrutural entre a personalidade e as suas

produgdes individuais numa situagéo determinada.
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Em 1905, nos Trés Ensaios sobre a Sexualidade, Freud da para a angustia a
seguinte formulagdo: tanto no adulto como na crianga, a libido transforma-se em
angustia, a partir do momento em que a pulsdo ndo podendo atingir uma satisfagéo. E
em Inibicdo, Sintoma e Angustia que Freud apresentara a formulagdo mais elaborada
para a sua teoria da angustia chamada frequentemente segunda teoria da angustia,
em que a angustia aparece como uma verdadeira fungéo do ego, como um sinal de
desprazer que permite mobilizar todas as energias disponiveis a fim de lutar contra a
mogao pulsional proveniente do /d, Tornando o Ego como a sede da angustia,
diferente da concepcéo anterior que propunha que a energia da mog&o reprimida seria
automaticamente transformada em angustia. A angustia torna-se, assim, um elemento
da fungédo de defesa do Ego. E a perda do objecto, ou a ameaga da perda, que
representa a condicdo determinante da angustia.

As emocgbes que sdo sentidas como perigosas pelo eu fazem com que este
mobilize contra elas as suas defesas.

Hartman pde um acento importante sobre uma das fungbes do ego, sobre a
faculdade deste “regredir” a seu proprio servigo.

Anna Freud mostrou que a regresséo controlada pelo ego faz parte do processo
evolutivo normal e de todo o funcionamento psiquico normal. De que maneira & que o
Eu organiza a sua resposta numa situagéo conflitual? Parece que ele dispde de uma
autonomia relativa que permite a familiaridade com o fantasma, podendo “jogar” ao
mesmo tempo sobre o registo consciente e o registo inconsciente, numa integracéo do
aparelho defensivo que deixa a energia livre & disposi¢ao do Eu consciente.

O afecto é inseparavel da representagéo. O afecto e a representagéo tém entre eles
relagdes reciprocas: a representacéo desperta o afecto, e o afecto mobilizado procura
uma representacdo. A defesa exerce-se ndo somente conira as representagdes, mas
também contra o afecto que as acompanha.

S. Freud designou pelo termo de defesa o conjunto das manifestagbes de
proteccdo do Eu contra as agressdes interiores (de ordem pulsional) e exteriores,
susceptiveis de constituir fontes de excitagdo constituindo assim factores de
desprazer. As diversas formas de defesa encontram-se geralmente reagrupadas sob a
expresséo de mecanismos de defesa.

Em 1894, a nocgéo de defesa aparece nos trabalhos de Freud como a base do
funcionamento neurdtico em relagdo aos processos de organizagéo do Eu.

Com os trabalhos de Anna Freud, a nocdo de mecanismo de defesa volta
novamente a ser central na reflexdo psicanalitica, tomando mesmo um valor de

conceito. Para ela, os mecanismos de defesa intervém contra as agressdes pulsionais
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mas também contra todas as rafzes exteriores de angustia, incluindo as mais
concretas.

Para Melanie Klein o conceito de defesa e as formas que ela pode tomar estdo
inscritas na fase arcaica pré-edipiana, e incidem tanto sobre os elementos exteriores
interiorizados, ou submissos a tentativas de conirole, como sobre os elementos
pulsionais. Esta autora descreve o que ela considera defesas muito primarias:
Clivagem do objecto, identificagdo projectiva, rejeicdo da realidade psiquica, controle
omnipotente do objecto, etc.

Anna Freud mostrou que a regressao controlada pelo ego faz parte do processo
evolutivo normal e de todo o funcionamento psiquico normal. De que maneira € que 0
Eu organiza a sua resposta numa situacéo conflitual? Parece que ele dispde de uma
autonomia relativa que permite a familiaridade com o fantasma, podendo “jogar” ao
mesmo tempo sobre o registo consciente e o registo inconsciente, numa integragao do
aparelho defensivo que deixa a energia livre a disposi¢do do Eu consciente.

Anna Freud apresenta a defesa como uma actividade do ego destinada a proteger
o individuo contra uma exigéncia pulsional demasiado intensa. Esta autora descreveu
uma variedade, complexidade e extensdo dos mecanismos de defesa, mostrando
como a defesa pode incidir, ndo apenas em reivindicagdes pulsionais, mas em tudo o
que pode suscitar um desenvolvimento de angustia: emoc¢des, situagbes particulares,
exigéncias do superego, etc. Enumera os seguintes mecanismos de defesa:
recalcamento, regressédo, formacgdo reactiva, isolamento, anulagédo retroactiva,
projeccéo, introjecgéo, volta ou retorno sobre si mesmo, interversdo ou reinverséo da
pulsdo, e sublimagdo. Outros processos defensivos tém sido descritos, até pela
propria Anna Freud: a negacéo pelo fantasma, a idealiza¢éo, a identificacdo com o
agressot, etc.

E. Bibring e D. Lagache distinguem de um lado os mecanismos de defesa,
automaticos, inconscientes, que se encontram na dependéncia dos processos
primarios e cujo objectivo é a reducdo da tens&o pulsional e da angustia dela
resultante, e por outro lado os mecanismos de libertacédo, regidos pelos processos
secundarios (principio da realidade), que visam aos arranjos das condigdes internas do
individuo em funcdo de uma flexivel adaptagdo as condigbes externas e que n&o
necessitam de qualquer fuga dessa situacdo: por exemplo a elaboragdo do luto ou a
familiarizag@o com a situagdo ansiogénea, ou seja a sua integracao e controle.

Autor de referéncia Jean Bergeret (Bergeret, ), considera que existe uma constante
articulagdo das numerosas defesas entre si e também uma hierarquizagao, em
diferentes niveis, das principais defesas: a repressao constitui a defesa principal, por

um lado porque é a mais elaborada genitalmente e, por outro, porque obtém, na
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economia das diferentes organizacdes, uma posicdo quantitativa primordial. A
repressdo possui uma rede de defesas acessorias, como 0O isolamento, o
deslocamento, a condensagdo e o evitamento. Um outro grupo de mecanismos de
defesa corresponde a medidas mais radicais, mais arcaicas que a repressao, e que
saem da esfera neurdtica essencialmente genital, sdo principalmente o
desdobramento do ego e o desdobramento dos imagos, com as suas defesas
acessérias da anulagdo, negacdo, recusa, forclusdo, identificacdo projectiva,
identificag@o com o agressor.

A projeccéo e a introjecg@o conservam uma posigéo a parte devido a sua relacao
com a dialética identificatéria do Eu e do n&o-Eu.

Passamos assim a andlise e descricio dos principais mecanismos de defesa
descritos por Bergeret,:

Contra — investimento: quando o Superego e o Ideal do Ego se opdem ao
investimento pelo consciente de representagdes indesejaveis, existindo inicialmente
uma retirada da libido da representacéo pulsional ansiogénica. A energia psiquica sera
reutilizada num contra-investimento pelo Ego, dirigindo-se para outras representagoes
pulsionais. Assim as representagdes proibidas séo eliminadas do campo consciente, a
favor de outras “contra-investidas” e sem perigo.

A Formacé&o Reactiva — E o contra investimento sobre uma atitude permitida da
energia pulsional retirada das representagdes proibidas (por exemplo a solicitude pode
ser uma formag&o reactiva contra representagdes de 6dio).E um mecanismo precoce
mas fragil, que se desenvolve preferencialmente no periodo de laténcia, a favor dos
valores histéricos, sociais e culturais, em detrimento das necessidades pulsionais
agressivas ou sexuais directas que tenta controlar de forma indirecta.

A Formagdo substitutiva — a representagdo do desejo inaceitavel é reprimida no
inconsciente, abrindo uma falha no principio do prazer que o Ego vai tentar preencher
através de uma dupla operacédo subtil e compensatéria: por um lado fornecer uma
satisfacdo substitutiva e, por outro, organizar-se de tal maneira que essa
representagdo consciente substituta possa, de qualquer modo evocar o prazer
proibido, sem que isso aparega claramente, gragas ao jogo de associagdo de ideias. A
formagcao substitutiva constitui uma das modalidades do retorno do reprimido.

Formagdo de Compromisso — E também uma modalidade de retorno do reprimido,
aqui, de uma forma em que este ndo podera ser reconhecido, pois nao ha uma
substituicio mas sim uma deformagdo. Este processo procura aliar, num
compromisso, tanto os desejos inconscientes proibidos, como as exigéncias dos

proibidores, como encontramos particularmente no sonho mas também em
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determinados sintomas (por exemplo o objecto contrafébico), ou em numerosas
realizacOes artisticas.

Formacdo de sintomas — é mais uma modalidade de reaparecimento do reprimido,
em que, seja sob a forma fisica, psiquica ou mista, o sintoma nunca é causado pela
repressdo em si, sendo o resultado do fracasso do reprimido e constitui apenas o
resultado desse fracasso. O sintoma resulta ao mesmo tempo dos trés mecanismos
precedentes: formagéo substitutiva, formagéo reactiva e formagéo de compromisso,
sendo um mecanismo mais complexo que qualquer um destes logo no inicio.

Repressdo — é um processo activo destinado a conservar fora da consciéncia as
representagdes inaceitdveis, distinguindo-se a trés niveis nos quais actua: a repressao
primaria (automatica e inconscientemente reprimida sem se ter tornado consciente), a
repressdo propriamente dita (que consiste num duplo movimento tanto de atrac&o por
parte das fixagGes da regressdo primaria como da repulséo por parte das instancias
proibidoras, o Superego) e o retorno do reprimido (representada por uma simples
“falha” do processo de repressdo como os sonhos e fantasias, ou por uma forma
menos anddina lapsos e actos falhados, ou por manifestagdes patolégicas de fracasso
real da represséo, os sinfomas).

Identificagdo — nao sendo um mecanismo de defesa mas uma actividade do Ego
indispensavel ao seu desenvolvimento, pode ser utilizada com fins defensivos, como
todas as outras actividades do Ego. Existe uma identificacdo primaria ligada a
incorporacao oral pré-genital que visa precisar a identidade de base do individuo, e a
identificacdo secundéria destinada a afirmar a identidade sexual do individuo.

Identificacdo com o agressor — ocorre a transformagao naquele por quem se sentia
medo anteriormente e pode ir desde uma simples inversao dos papeis ao desempenho
dos dois papeis consecutivos: eis a uma verdadeira introjec¢io do objecto perigoso.

Identificacdo Projectiva — ¢ um mecanismo descrito por Melanie Klein na fase
esquizo-parandide como uma fantasia de projecgado da crianga no interior do corpo
materno para domind-lo, possui-lo e eventualmente destrui-lo através do desejo de
controlar os objectos maus que por sua vez nele ja se encontram projectados.

Projeccdo — para Freud existem neste mecanismo trés tempos consecutivos,
inicialmente a representagdo incomoda de uma pulsdo interna é suprimida, depois
este contetido é deformado e finalmente ele retorna para o consciente sobre a forma
de uma representacao ligada ao objecto externo.

Introjegdo — é um mecanismo descrito por S. Ferenczi e que repete, com um
objectivo defensivo e regressivo no adulto, o movimento encontrado no curso do
desenvolvimento infantil, que consistia em fazer penetrar no aparelho psiquico uma

quantidade cada vez maior do mundo externo. A introjecéo seria uma defesa contra a
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insatisfagdo causada pela auséncia do objecto (Ajuriaguerra, Diatkine, Badaraco); a
introjecdo remediaria essa auséncia através de uma presenca incorporada.

Anulacdo — S. Freud diz-nos que € um processo activo que consiste em desfazer o
que foi feito. Assim as representagdes incémodas evocadas nos actos, pensamentos
ou comportamentos do individuo sdo considerados como se néo tivessem existido.
Para isso o individuo p&e em acgdo outros actos, pensamentos ou comportamentos,
destinados a apagar magicamente tudo o que estava ligado as representacgoes
incémodas (como por exemplo 0 mecanismo obsessivo).

Negacdo — o representante pulsional incémodo n&o é reprimido, aparecendo no
consciente, mas o individuo defende-se dele recusando-se a admitir que se possa
tratar de uma pulséo que o toque pessoalmente. Uma representagéo pode tornar-se
consciente com a condicdo de que a sua origem seja negada. Freud considera este
mecanismo como um percursor da repressao.

Recusa — trata-se de eliminar uma representagdo incémoda, nao a apagando
(como na anulagio), ou recusando em reconhecé-la como dizendo respeito a nos
(como na negacgéo), mas negando aqui a realidade da percepgéo ligada a essa
representagdo. Ndo ha necessidade de represséo pois a recusa atinge a propria
realidade, que nunca precisou de se tornar consciente.

Isolamento — Em 1894 S. Freud descreveu este mecanismo que consiste em
separar a representagdo incomoda do seu afecto. O destino dessa representagao
pode permanecer no consciente devido ao facto de que se encontra privado de
qualquer ligagdo associativa. O isolamento impede a relagé@o angustiante entre o
objecto e os pensamentos e faz parte do grupo de processos postos em accao quando
a repressdo nao é suficiente.

Deslocamento — Trata-se de mais um mecanismo de defesa muito primitivo e muito
simples ligado aos processos primarios: a representagdo incomoda de uma pulsao
proibida é separada do seu afecto e este é reportado para uma outra representagéo
menos incémoda, mas ligada & primeira por um elemento associativo. O deslocamento
actua nas fobias diante do fracasso da represséo.

Condensagdo — uma mesma representagéo encontra-se habilmente deslocada, de
forma a substituir a0 mesmo tempo vérias outras representagdes mais incomodas. A
representacdo condensada ¢ o resultado automatico do encontro de varias linhas de
associacdo de ideias no curso do deslocamento. A representagdo Unica para a qual
esses diversos movimentos de deslocamento confluem constitui a representagéo
condensada.

Desdobramento do Ego — é um mecanismo de defesa (psicético) contra a angustia

de fragmentacéo e de morte. Uma parte do Ego vai permanecer em contacto com a
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realidade ndo incémoda, enquanto que outra parte desse mesmo Ego vai perder todo
o contacto com essa realidade quando pressentir algo de angustiante para ele,
procurando negar todos os aspectos demasiado angustiantes e, quando necessario,
reconstituindo como compensagéo uma neo-realidade (delirio)mais tranquilizadora e,
ao mesmo tempo, mais desejada.

Desdobramento dos imagos — é o mecanismo iopico dos estados fronteiricos,
arranjos intermediarios enire as estruturas neurdticas (onde actua a represséo) e as
estruturas psicoéticas, nas quais se encontra o desdobramento do Ego, quando os
outros mecanismos, inicialmente a represséo e depois todos 0s mecanismos mais
arcaicos, menos custosos no plano regressivo, se revelam ineficazes. Sob diversas
denominagdes: clivagem do objecto, clivagem da realidade, etc., foi posto em
evidéncia pela escola Kleiniana. Sem precisar de operar uma recusa da realidade, o
Ego vai distinguir em relagdo ao mesmo objecto, ora uma imago positiva e
tranquilizadora, ora uma imago negativa e terrificante sem possibilidade de conciliar ao
mesmo tempo as duas imagens contraditérias.

Sublimagdo — pode ser considerado o Unico mecanismo de defesa com verdadeiro
&xito, pois ndo precisa de nenhum contra-investimento para ser mantido, razao pela
qual ndo se pode inscrever entre os verdadeiros mecanismos de defesa. Este
mecanismo ndo atinge somente a representagdo mas também o objectivo pulsional: o
objectivo proibido € abandonado a favor de um novo objectivo autorizado pelo
Superego. A sublimagéo necessita da formagao do superego e portanto da primazia
do genital na organizacdo do Ego e a integragdo das pulsbes parciais sob essa
primazia.

A maior parte dos autores adoptaram o modelo psicanalitico classico para a
elaboragdo das provas projectivas e outros sistemas de avaliagdo da estrutura
Psicoldgica individual. O desenho livre, o discurso livre, o jogo dramatico, constituem
técnicas expressivas, nas quais o sujeito fica inteiramente livre para se projectar,
enquanto que nas técnicas projectivas o material é definido e padronizado. No teste
projectivo, a partir do material que lhe é apresentado e do tipo de actividades que lhe é
proposto, o individuo diz aquilo que espontaneamente lhe vem a consciéncia. O
material contém uma mensagem que orienta as respostas dos testados. Temos assim
os testes tematicos, cujo modelo de referéncia é o T.A.T., que revelam os conteudos
significativos de uma personalidade: natureza dos conflitos, desejos fundamentais,
reaccOes ao ambiente, mecanismos de defesa, momentos-chave da historia de vida.
Temos também os testes estruturais, cujo protétipo € o Rorschach que alcangam um
corte representativo do sistema da personalidade, do seu equilibrio, da forma de

apreender o mundo. Corresponde ao ponto de vista dindmico em psicanalise.
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A maior parte destas provas e testes psicolégicos estudados, aferidos e
padronizados, pressupde a presenca de um individuo susceptivel de ser submetido a
avaliacdo, de acordo com a especificidade e natureza de cada prova. No material que
estamos a avaliar foi elaborada uma grelha possivel, adaptada ao material, tendo
como base para a sua elaboracdo os principios fundamentais da avaliagdo
psicologica.
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Para responder aos nossos objectivos desenvolvemos uma investigagcdo de
carécter etnografico que toma como objecto o material que acompanhava as criangas
expostas, especificamente os textos deixados pelos familiares no momento em que os
eniregavam na “casa da roda”.

A nossa amostra é composta por cinquenta e um textos retirados de um conjunto de
cinquenta e sete textos que integram a série oito do "Livro do Inventdrio da Criagdo
dos Expostos” (em Anexo A: Cépia da transcricdo dos textos). Esta escolha foi feita
por um critério de conveniéncia, uma vez que foram aqueles que estavam acessiveis,
encontrando-se praticamente todos os documentos referentes aos expostos
resguardados no museu de S. Roque devido & sua fragilidade.

Os cinquenta e sete textos desta amostra encontram-se organizados por ordem
cronolégica, entre 14 de Julho de 1790 e Outubro de 1892. Trés deles foram
elaborados por outras pessoas, que ndo familiares da crianga, e outros trés
encontram-se codificados pelo que néo séo contemplados na analise de contelido (em
anexo copia dos textos).

Esta série oito do inventario dos expostos encontra-se no Museu de S. Roque e
contém os documentos que acompanhavam as criangas quando estas davam entrada
na Casa da Roda. Ela foi sempre sendo preservada e encontra-se praticamente
intacta, tendo um total de aproximadamente 87.263 sinais, num universo de 137 anos
gue se estendem do século XVl ao século XX.

Para além da roupa que a crianca trazia e que se degradou com o uso, foram
preservados os escritos, que sdo 0s textos manuscritos onde os progenitores, ou
alguém por eles, registaram todas as informagbes que consideraram necessarias e
uteis. Estes dados tinham muita importancia porque podiam ajudar a identificar a
crianca no momento em que voltassem para a buscar.

Estes documentos sdo frageis e raros, e em muitas instituicbes desapareceram
devido ao descuido e desinteresse a que em certas épocas foram votados, apesar de
estarem impregnados de informagdes preciosas e sentimentos profundos, com grande
carga sécio-cultural que nos pode fornecer indicadores de vivéncias da época a que
reportam.

O arquivo histérico da S.C.M.L., inclui exemplares dos expostos desde o século
XVIl aos nossos dias.

Algumas destas criancas que eram entregues na Casa da Roda eram colocadas
temporariamente ao cuidado da Santa Casa da Misericordia. Os pais deixavam sinais
ou marcas identificadoras e protectoras que lhes poderiam permitir mais tarde
recuperar o filho.



56

Existem documentos auténomos para os enjeitados “pretos e pardos”. Os filhos dos
escravos ao serem entregues na “Roda dos Expostos” ficavam automaticamente
livres.

O inventario que a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa possui dos expostos,
constitui um testemunho desse labirinto de pequenas vidas postas a circular entre
varias casas e diversas pessoas, cuja investigacao permite estudar.

O arquivo da Misericordia de Lisboa possui poucos exemplares anteriores ao
terramoto de 1755, altura em que as instalagdes da Misericdrdia foram violentamente
destruidas. Alguns documentos salvos ndo se encontravam no edificio das instalagbes
da Santa Casa, mas no Hospital dos Expostos (as mesmas instala¢des do Hospital de
Todos os Santos), numa ala que nédo foi afectada pelo sismo, tendo sido retirados
antes do grande incéndio que se Ihe seguiu. Por esta razao foi possivel recuperar
muitos documentos referentes aos expostos apds o terramoto de 1755 que destruiu
Lisboa.

Como testemunham os documentos, em 1870 assiste-se a uma serie de mudangas
no sistema de admisséo das criangas na casa da roda: a roda s6 estaria aberta de dia
e as exposicOes passam a ser justificadas, pondo de parte o sistema do anonimato. A
admissédo de criancas passou a ser realizada através do fiscal da roda que deveria
preencher as papeletas com os elementos fornecidos pela recoveira, entregando
depois agquele documento ao visitador para que ele recolhesse as informagbes
necessdrias. Era com base nas informagdes fornecidas pelos requerentes, e
confirmadas pelo visitador, que era ou ndo, concedida pela mesa a admiss&o da
crianga. Para além das papeletas de matricula (1870-1927), o novo regulamento deu
origem a outras séries: Documentos das exposi¢bes — constituida pelos diversos
documentos que possibilitavam a admissdo, Registos das exposigbes (eram
registadas pelo fiscal as entradas na casa da roda depois de admitida a crianga) e
Exposicées de filhos de mulheres encobertas — onde ficavam assentes os dados
referentes & mée da crianga e ao requerente, alguns dos quais ndo tinham sido
inscritos na papeleta para maior sigilo.

O registo de entrega dos expostos a amas ou a outras pessoas para 0s conduzirem
as amas fazem-se no livro do “conhecimento das amas” até 1755.

A informacé&o desta série de registos é organizada da seguinte forma:

e Registo:
e N°de ordem do registo
e Referem a data de entrada da crianga (dia, més e ano)

¢ Pela roda ou pela porta
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e Altura do dia em que se realiza a exposicdo (noite, madrugada, dia,

tarde, etc.)

e Sexo da crianga

e Descricdo de sinais fisicos relevantes (cor da pele — preto, mulato;

deficiéncias fisicas — cego, entrevado, etc. e doencas varias)

e Descricdo pormenorizada da roupa (tipo de vestes, qualidade dos

tecidos e cores)

e Referéncia ao sinal que vinha com a crianga

¢ Elementos sobre o baptismo da crianca:

Nome do padre que o baptizou, nome de baptismo (que por vezes coincide
com o que foi pedido ou escrito), indicando o nome e fazendo referéncia a certidéao
respectiva, nome expresso ou pedido directamente quando a crianga foi entregue na
roda (nome da roda).

No caso de gémeos o registo de entrada e baptismo é um unico.

Nome do padrinho

¢ Nome da ama da Casa da Roda que a ficava a criar, e a data da

decisdo da mesa (dia, més e ano)

e Assinatura do registo — os termos de entrada e baptismo n&o s&o

assinados
A partir de 1834 os registos tendem a uniformizar-se, passando a constar dos
registos dados de identificagdo dos pais, assim como o despacho da mesa a autorizar
a entrada da crianca.
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Para a andlise dos textos elaboramos duas grelhas de categorias, correspondendo a
primeira ao apuramento das categorias presentes em cada texto, e a segunda a uma
andlise interpretativa dos aspectos psicoldgicos presentes. Os resultados foram
trabalhados primeiro através do registo em que é assinalada a presenga ou auséncia
de cada um dos diversos elementos numa tabela de frequéncias, onde séo registados
todos os dados e submetidos a um tratamento percentual simples.

Por fim efectuarmos uma leitura e interpretacdo dos resultados, avaliando o
comportamento das diversas categorias dentro de cada nucleo de sentido, a sua
combinagéo, correlacionando alguns nucleos de sentido quando a correlagéo se nos
revela Util para uma melhor compreensao dos resultados.

Depois de efectuar uma primeira leitura flutuante de todos os textos, constituimos as
categorias para passar a elaboragéo de duas grelhas de andlise dos textos (em anexo
grelhas de andlise com os respectivos resultados).

A primeira Grelha de andlise é composta por dez categorias e corresponde a
identificacdo dos elementos descritivos constituintes de cada texto:

1 —Nome

2 — Sexo

3 — Data de Nascimento

4 — Exposicao : a) Data

b) Local
5 — Sinais Relevantes
6 — Descricdo da Roupa: a) Que a crianga veste no momento da exposigao
b) Descrigdo da roupa que constitui o “enxoval”
c) Descricéo do estado de conservagéo da roupa
7 — Descrigéo do “Sinal”: — a) Roupa
b) Objectos de valor simbdlico
8 — Baptismo: a) sim
b) Nao
c¢) Sem referéncia
9 — Pedido Expresso: a) Baptismo
b) Cuidados com a crianga
c) Outros
10 - Intencéo Futura: a) vir buscar a crianca

b) Recompensar a instituicéo
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A segunda grelha é composta por trés categorias e corresponde a uma avaliagéo
interpretativa dos contetidos de natureza psicoldgica presentes em cada texto :
1 — Afecto Dominante: a) Tristeza
b) Ansiedade-medo
c) Célera
d) Culpabilidade
e) Vergonha
f) Desgosto
2 — Natureza da Angustia: - a)Dor fisica e/ou punigao
b) Falta ou perda de afecto
c) Abandono
d)

3 — Mecanismos de Defesa: a) Repressao

vencido e sem ajuda

b) Formagao de Compromisso
c¢) Formagéo Reactiva

d) Negacao
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Organizamos o nosso trabalho em dois momentos principais: numa primeira fase,
depois de efectuar uma primeira leitura flutuante de todos os textos, tratamos de
identificar os elementos principais que compdem cada um, descrevendo o tema
principal, nicleos de sentido e palavras-chave, constituindo posteriormente unidades
de registo para todos os elementos presentes significativos.

O tema principal é a exposicdo, organizando-se os texios a volta dele. Assim
constituem palavras-chave as palavras “exposto” e “exposicao”:

O quadro agrupa elementos informativos referentes a exposicdo em quatro
categorias principais, que definem quatro nucleos de sentido referentes a exposicéo.
Elaboramos assim uma primeira grelha de andlise, onde constam as categorias que
passamos a apresentar.

2.1 — Como primeiro ntcleo de sentido encontram-se os Elementos identificatdrios
do “objecto” exposto, a crianga: nome, sexo e data de nascimento.

2.2 - Seguem-se os detalhes da exposicao, ou seja, data e local.

2.3 - Em situagdes muito excepcionais sao descritos sinais relevantes da crianga,
tais como algum detalhe fisico relevante.

2.4 - Como nucleo igualmente importante consideramos a descri¢do da roupa que a
crianca levava vestida no momento da exposicdo e, caso o apresente, 0 que constitui
o enxoval, o seu estado de conservacdo, que por vezes é feito na forma de uma
descricédo detalhada. Por vezes a roupa tem uma dupla fungo, pois além de pecas de
vestudrio constitui também o sinal que acompanha a crianga e que era guardado para
poder ser posteriormente identificada pela familia.

2.5 — O Sinal é composto por todos os objectos que acompanham a crianga na
entrada da “Casa da Roda”, que na maior parte dos casos sdo escolhidos, e
referenciados no texto, pela familia da crianga, e que s&do arquivados na instituig&o.

Os sinais referenciados nos documentos, além dos préprios textos, s&o compostos
por objectos (roupas, textos manuscritos, fitas e outros).

Consideramos no nlcleo de sentido “sinal”, duas sub - categorias que
correspondem a um levantamento das varias referéncias de sinal, agrupados em duas
categorias: roupa e objectos de valor simbdlico. Na categoria roupa, incluimos todas
as pegas de vestudrio mencionadas nos textos. Na categoria objectos de valor
simbdlico incluimos todos os objectos mencionados nos textos que representem, de
forma indirecta e figurada, uma ideia, um conflito, um desejo inconsciente, que pode

assumir varias formas, animal ou vegetal.
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2.7. - O Baptismo é considerado um nucleo de sentido, pela relevancia com que
surge, apesar de praticamente ser considerado um elemento de identificagao tendo
em conta o contexto histdrico e o seu valor na época em que os textos foram
redigidos. Além do seu valor enquanto sacramento, a crianga adquiria existéncia oficial
no momento do baptismo, tendo em conta que nesta época a lgreja detinha fungdes
oficiais de registo civil, que actualmente pertencem ao estado.

2.8 — Para além da fungéo de identificagdo da crianga e do sinal, por vezes o texto
inclui um pedido especifico expresso, que nos pareceu relevante para uma analise
compreensiva da situacéo da exposi¢éo. Assim o nucleo de sentido intencéo futura do
autor/autora da exposicdo tem duas categorias que correspondem a duas alternativas
possiveis: ou manifestam o desejo de voltar para reaver a crianga, indicando quando
fazem intencdes de o fazer, e/ou expressamente manifestam o desejo de recompensar
a instituicdo pelo facto de a ter acolhido e “criado”. O facto de designarem quando vao
buscar a crianca e o tempo que vdo demorar a reavé-la ndo foi constituido como
categoria isolada, por nos parecer que tem pouca relevancia nesta categoria. Este
facto foi considerado muito relevante na categoria da angustia por constituir uma
expressao directa da mesma.

Terminada a fase inicial da elaboragdo de uma grelha para a andlise descritiva dos

elementos constituintes dos textos, passamos a segunda fase, a da analise
interpretativa dos contelidos, elaborando uma segunda grelha de analise que nos
permita aceder as emogodes e afectos contidos nos textos.

Para a andlise dos afectos presentes nos textos, utilizamos a categorizagdo dos
afectos maternos descritos na “entrevista R” (“em anexo: Entrevista R®), por
considerarmos que serviam o nosso objectivo, o de compreender o tipo de
sentimentos maternos contidos nos textos, os que estavam presentes no momento da
elaboragéo do testemunho que acompanhava a crianga no momento da exposi¢ao.

A entrevista “R” é um instrumento de avaliagdo das representagbes maternas que
foi elaborado por um grupo internacional (D. N. Stern, C Robert-Tissot, G. Besson, S.
Rusconi-Serpa, M. de Muralt, B. Cramer, F. Paldcio), representante de diferentes
aproximag0es praticas e referéncias conceptuais, que puseram em comum as varias
experiéncias e elaboraram este instrumento para avaliar as representagdes maternas.
Estas representacdes sdo descritas pelos referidos autores como todas as fantasias
da mae, os seus medos, desejos, distorgdes, percepcdes selectivas, atribuigOes, etc

O protocolo da entrevista Contém dez temas gerais e vinte e oito perguntas,
centrando a nossa analise no sétimo tema que se refere a uma descrigéo dos afectos
dominantes, pretendendo efectuar uma descricdo da tonalidade afectiva da

representacdo materna da crianga. Aqui tem particular relevancia a tonalidade afectiva
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da representagdo, numa polaridade positiva-negativa fornecendo uma visdo de
conjunto da tonalidade afectiva ligada a crianca e ao papel maternal. Inclui duas
perguntas, 21 e 22, em que é apresentada uma lista de dez afectos maternos e sobre
uma linha de dez centimetros ela deverd localizar-se cada afecto numa gradacéo que
vai da categoria “nunca”, colocada no extremo esquerdo da linha, a “muitas vezes”,
colocado no extremo direito da linha. Os afectos identificados séo: alegria, tristeza,
ansiedade-medo, curiosidade, cdlera, culpabilidade, orgulho, vergonha, desgosto e
emogdes equilibradas. Consideramos apenas seis dos dez afectos contidos na
“Entrevista R” por serem os que aparecem nos textos: tristeza, ansiedade-medo,
célera, culpabilidade, vergonha, e desgosto, tendo excluido os restantes: alegria,
curiosidade, orgulho e emogdes equilibradas, por ndo aparecerem.

Constituem assim categorias deste ntcleo de sentido os seguintes afectos: alegria,
tristeza, ansiedade-medo, curiosidade, célera, culpabilidade, vergonha e desgosto.

2.10 — Segue-se o nucleo de sentido, tipo de angustia, que se propde a avaliar se
existe angustia, e quando aparece, qual a sua natureza.

Como categorias da natureza da angustia, adoptamos os descritores contidos no
teste do T.A.T. de Bellak acerca da natureza da ansiedade e que foi adoptado na
grelha de avaliagdo desta prova projectiva, que s&o: dor fisica e/ou punigdo; de
desaprovagéo; falta ou perda de afecto; de abandono; vencido e sem ajuda; de
devoracéo; de doenga ou ferida; de privagéo, e outros. Adoptamos como categorias os
quatro dos descritores de angustia de Bellak que aparecem nos textos que estamos a
analisar:

e  dor fisica e/ou punigao
¢ falta ou perda de afecto
e abandono

e vencido e sem ajuda

2.11 — Como ultimo nucleo de sentido encontra-se a analise dos procedimentos
defensivos presentes nos textos, e que presidem & sua elaboragéo.

O texto elaborado pela mae/familiar da crianga exposta & submetido a um
mecanismo pertencente ao processo secunddrio, a elaboragdo secunddria que se
materializa num texto, resultado de um compromisso entre a representagéo
inconsciente reactivada pela situacdo (separagdo/abandono) e os imperativos
conscientes: elaborar o texto para acompanhar a entrada da crianga na casa da roda.
Para avaliar os procedimentos defensivos constituimos como categorias, o0s
mecanismos de defesa que estao presentes nos textos:

e Repressao

e  Formacédo de Compromisso
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Formacgao Reactiva

Negacao
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Primeira Grelha de Avaliagdo: Analise das categorias presentes

1 — Elementos de identificacéo das criangas — Nome, Sexo e Data de Nascimento:

e Nome: 49 - 96%

e Sexo: 50 — 98% (19 sexo feminino - 37,2%, 31 do sexo masculino —
60,8%)
¢ Data da Nascimento: 25 — 49%

Fig 1 - Grafico dos elementos de identificacao
da crianca (%)
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Idade das criangcas no momento da exposigéo:
e Menos de uma semana — 18 (35,3%)
e Menos de um més —6 (11,7%)
e Entre um e dois Meses — 3 (5,9%)
¢ Entre quatro e cinco meses — 2 (3,9%)
¢ Com um ano e seis meses — 1 (2%)
e Nao identificado — 21 (41,2%)
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Fig.2 - Grafico para a idade das criangas no momento
da exposicao (%)
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Auséncia de categoria de identificag&o: 0

Apenas Uma Categoria de ldentificagdo: 4 — 7,8%
e Nome:3-5,9%
e Sexo:l1-2%

Dois tipos de Identificacdo: 16 — 31,4%
¢ Nome+Sexo: 14 —27,5%
e Sexo+D. Nasc.:2-3,9%

Trés Tipos de ldentificagédo: 32 — 62,7%

e Nome+D. Nasc.+Sexo: 23 — 45%

Interpretacdo dos resultados: A quase totalidade dos textos referencia 0 nome
(96%) e o sexo (98%) da crianca, sendo que a maior parte das criangas pertencem ao
sexo masculino (60,7%), com uma representacdo muito significativa se compararmos
com a percentagem de criangas que pertencem ao sexo feminino (37,2%).

Um numero muito significativo de criangas tinha menos de uma semana no
momento da exposicéo (35,3%), e mais de metade da amostra tinha menos de dois
meses. Apenas uma crianga tinha mais de um ano, e apesar de alguns textos néao

fazerem qualquer referéncia a data de nascimento, referenciam a idade da crianga, o
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que conjugado com a andlise de outros elementos, tais como a roupa que vestia ou
que acompanhava a crianga, podemos afirmar que a quase totalidade das criangas era
exposta durante o primeiro més de vida e algumas apenas com algumas horas.

Um numero significativo menciona a data de nascimento (49%), e uma parte
igualmente significativa utiliza os trés tipos de identificagdo nome, sexo e data de
nascimento (45%). N&o existe nenhum texto sem qualquer tipo de identificagao.

Relativamente & identidade e identificagdo das criangas expostas podemos concluir
que nesta amostra as criangas do sexo masculino constituem a maior parte, sendo
que a maioria s&o recém-nascidas. Podemos também afirmar que a identificag&o da

crianca constituia um aspecto muito importante para os seus familiares.

2 - Elementos referentes a exposi¢ao — data, local:

e Data: 32 -62,7%
e Local: 20 — 39,2%

Fig.3 - Grafico dos elementos referentes a
exposicao(%)

100

data local

Apenas Um Elemento: 17 — 33,3%
o Data: 15-29,4%
e Local: 0

Dois Elementos: Data+Local: 18 — 35,3%

Nenhum Elemento: 16 — 31,4%
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Interpretacdo dos resultados: Uma parte muito significativa dos textos referencia a
data (62,7%), como facto relevante da exposigéo; o local surge como menos relevante
(39,2%); quando ha apenas uma referéncia, é a data que aparece (29,4%), € nunca o
local. Um namero significativo utiliza as duas referéncias data e local (35,3%). Uma
percentagem menor mas aproximada ndo faz qualquer referéncia a data ou local da

exposicao (31,4%).

3 — Sinais Relevantes: 2 — 3,9%

Auséncia da Categoria: 49 — 96%

Interpretacdo dos resultados: A quase totalidade dos textos ndo menciona qualquer
sinal relevante da crianca (96%), apenas o fazendo uma percentagem muito pequena
(3,9%), que corresponde a dois textos em que um refere que a crianga “nasceu de
Perigo”, e podera querer sugerir uma vulnerabilidade particular da crianga, e outro que
referencia que a crianga “tem muito fastio”. Em ambos os casos € assinalada uma
caracteristica particular daquela crianga, sendo que no segundo caso, apesar de
apresentar uma caracteristica particular daquela crianca, parece corresponder mais a
um reforco ao apelo feito aos cuidados a prestar a crianga (incluido nesta categoria).

Podemos assim concluir que esta categoria ndo tem qualquer expresséo
significativa nesta amostra, pelo que as criangas expostas néao apresentavam

problemas fisicos particulares.
4 — Descricdo da Roupa — que veste, enxoval, estado de conservagao:
e Veste: 26 -51%

¢ Enxoval: 20 - 39,2%
o Estado de Conservagéao: 20 — 39,2%
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Fig.4 - Grafico da descricao da roupa (%)
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Sem Nenhuma Referéncias: 25 — 49%

Dois Tipos de Descrigdo: 7 — 13,7%

Veste+E. Conservagéo: 4 — 7,8%

Veste+Enxoval: 3 — 5,9%

Os Trés Tipos de Descrigdo: Veste+Enxoval+E. Conservagéo: 16 — 31,4%

Interpretacdo dos resultados: A referéncia a roupa que a crianga veste no momento
da exposicdo esta praticamente presente em metade da amostra (51%), juntando-se
por vezes a esta referéncia, a referéncia do enxoval ou do estado de conservagéo em
igual percentagem (39,2%), e uma percentagem um pouco inferior junta os trés tipos
de descricdo (31,4%). Aproximadamente metade da amostra ndo faz qualquer
referéncia a roupa (49%).

Podemos assim concluir que, apesar da roupa que a crianca veste ser referenciada
de forma representativa, ndo constitui um factor decisivo e determinante no

comportamento desta amostra.

5 — Descrigao do Sinal — Roupa/ objecto de valor simbdlico:
¢ Roupa: 25 -49%
e 0. Valor Simbdlico: 42 - 82,3%



Fig.5 - Gréfico da descricao do sinal (%)
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Auséncia de descricdo de Sinal: 7 — 13,7%

Dois tipos de Sinal: 22 — 43,1%
e Roupa+0. V. Simbdlico: 22 — 43,1%

Interpretacédo dos resultados: A quase totalidade dos textos apresenta um sinal
(86,3%), sendo o objecto com valor simbdlico o que tem maior expresséo (80%),
seguindo-se a escolha de uma peca de roupa, também com um valor significativo
(43,1%). Apenas uma pequena percentagem nao descreve o sinal (13,7%), podendo
concluir que o sinal constitui um elemento muito importante na exposi¢éo da crianga.

A escolha da quase totalidade dos familiares recai nos objectos de valor simbdlico
para sinal. Este facto podera significar que, perante uma situagdo em que a familia se
vai separar da crianca, existindo a possibilidade de n&o a voltarem a ver, de morrer,
num futuro que & incerto ou inexistente, os pais “apostam” no magico, numa espécie
de entrega ao divino o destino da crianga, perante a sua incapacidade em o tragar.
Lembrando a funcdo do simbolo no que significa de ruptura e ligagdo das partes
separadas, a maior parte conserva metade do simbolo em seu poder, conservando
também desta forma a esperanga/convicgdo, de que isso lhes permitira reaver a
crianga.

A auséncia de sinal corresponde na maior aos textos meramente descritivos, nulos
também para as categorias de angustia e de afecto, & excepgdo de um que aparece

com quatro afectos e quatro tipos de angustia.

Nota: Em anexo D — descrigéo dos Objectos de Valor Simbdlico
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6 — Referéncia a Baptismo — sim, ndo ou sem referéncia:

e Sim (com Baptismo): 11 - 21,6%
e N&o (sem Baptismo): 19 — 37,2%

o Sem Referéncia: 21 —41,2%

Fig. 6 - Grafico da referéncia a Baptismo (%)
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Interpretacdo dos resultados: Uma parte significativa dos autores dos textos faz
referéncia ao Baptismo (59%), podendo assim considerar que este constituia um
acontecimento considerado importante por parte dos familiares, na vida da crianga
exposta. Os restantes, que néo referem o Baptismo, pedem nome (31%), ou referem o
nome (7,8%), apenas um texto ndo faz qualquer referéncia nem ao Baptismo, nem a
nome para a crianga. Sabemos que naquela época, a Igreja detinha fungdes oficiais de
caracter administrativo, adquirindo a crianga uma identidade oficial no momento do
Baptismo. Assim podemos pensar que na sugestdo do nome podera estar implicito o

pedido ou a referéncia ao Baptismo.
7 — Pedido Expresso — Baptismo, cuidados com a crianga, outros:
e Baptismo: 5-9,8%

e Cuidados com a Crianca: 12 — 23,5%
e Outro: 19 -37,2%
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Fig. 7 - Gréfico do pedido expresso (%)
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Auséncia de Pedido: 26 — 51%

Dois Pedidos: 5 —-9,8%
e Cuidados C.+0Outro: 4 —7,8%

e Baptismo+Outro: 1 - 2%

Trés Pedidos: 3 — 5,9%

e Baptismo+Outro+Cuidados C.: 3 —5,9%

Interpretacdo dos resultados: Em aproximadamente metade da amostra ha um
pedido expresso em relacdo a vida da crianga, sendo a categoria “outro pedido” a que
se encontra mais representada (37,2%). Dentro desta categoria estéo incluidos os
seguintes pedidos por ordem de representagdo: a solicitagéo da atribuicdo de uma
determinada madrinha que é identificada (Santa Ana, Nossa Senhora das Dores,
Nossa Senhora da Conceicdo), segue-se o pedido de uma ama com determinados
atributos (livre de escripulos, boa ama), também se observa o pedido para a crianga
ficar a ser criada na cidade de Lisboa (lembramos que as amas podiam residir na casa
da Roda, na Cidade de Lisboa ou fora da cidade de Lisboa), o pedido que o registo
escrito permaneca junto do sinal, pedido que o sinal seja reforgado (com um
bocadinho de vestido), que ndo mudem o nome & criancga, por Ultimo surge o pedido
de que tenham determinado tipo de sentimentos para com a crianga (que tenham pena
dela).
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Os cuidados para com a crianga aparecem em segundo lugar (23,5%), e referem-se
directamente aos cuidados assistenciais: que a tratem bem, que “seja muito bem
acomodada no bergo”, que va para a ama brevemente, que seja muito recomendada,
que a tratem com todo o cuidado, que a ponham em boa ama.

O pedido de Baptismo é apenas mencionado numa pequena percentagem de casos
(9,8%), o0 que, tendo em conta a andlise acima efectuada parece dever-se ao facto de
que, por um lado uma parte das criancas ja se encontrarem Baptizadas, por outro para
a outra parte é solicitado um nome para a crianga, o que como ja pudemos referir atras
corresponde ao mesmo pedido.

8 — Intengdo Futura — Ir Buscar a crianga, recompensar a Instituigao:
e |rBuscar: 25 —-49%

¢ Recompensar: 5—-9,8%

e Sem Intencéo Futura: 26 — 51%

Fig. 8 - Grafico da intencao futura (%) f
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Duas Intengoes: 4 — 7,8%

e Ir Buscar+Recompensar: 4 — 7,8%

Interpretacdo dos resultados: Aproximadamente metades dos familiares das
criancas expressavam a intencdo de vir buscar a crianga, mencionando o texto
nalguns casos pontuais a altura em que o pensam fazer (“a todo o tempo”, “no fim da

criacdo”). Se considerarmos os dados que constam na maior parte dos documentos da
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época e que mencionavam a triste sorte dos enjeitados da roda, sujeitos a uma taxa
de mortalidade elevadissima, podemos considerar que essa intenc¢do traduz mais o
desejo do que a possibilidade real de isso acontecer, o que nos parece corresponder a
uma das formas de viver e aceitar separarem-se da criancga.

A intencado de recompensar a instituicdo pelas despesas efectuadas com a crianca
aparece apenas numa baixa percentagem o que poderd estar relacionado com as
informacdes provenientes das fontes historicas que indicam que a maior parte destas
criancas provinham de familias carenciadas do ponto de vista econémico e social,
sendo as criangas de origens mais abastadas pequeno numero, e para além disso
podera contribuir o facto da crianga ser entregue a uma instituicdo prestigiada como
era a Santa Casa da Misericordia de Lisboa.

Segunda Grelha de Avaliacédo: Andlise interpretativa dos aspectos psicoldgicos

1 — Afecto Dominante: Tristeza, Ansiedade/Medo, Cdlera, Culpabilidade, Vergonha,

Desgosto:

Presenca de Afecto: 42 — 82,3%

Total de cada categoria de Afecto:

e Tristeza: 29 — 56,9%

e Ansiedade/Medo: 17 — 33,3%
e (Coblera: 12 -23,5%

e Culpabilidade: 20 — 39,2%

e Vergonha: 6 —11,8%

e Desgosto: 16 — 31,4%
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e Tristeza+Ansiedade/Medo+Culpabilidade+Desgosto: 3 — 5,9%
e Tristeza+Ansiedade/Medo+Culpabilidade+Colera: 3 — 5,9%

e Tristeza+Ansiedade /Medo+Vergonha+Desgosto: 1 —2%

e Tristeza+Culpabilidade+Vergonha+Desgosto: 3 — 5,9%

e Tristeza+Ansiedade/Medo+Coélera+Desgosto: 1 —2%

Cinco categorias de Afecto: 2 — 3,9%

e Tristeza+Ansiedade/Medo+Culpabilidade+Vergonha+Desgosto: 2 -
3,9%

Nenhum Afecto Presente: 9 — 17,6%

Interpretacdo dos resultados: Na maior parte dos textos encontram-se
representados afectos (82,3%), sendo que a maior representagéo diz respeito aos
textos que contém mais do que uma categoria de afecto (45%), na seguinte
distribuicdo: em primeiro lugar os textos com quatro categorias de Afecto (21,5%),
seguindo-se os que tém trés categorias de Afecto (11,7%), os que contém duas
categorias de Afecto (7,8%), e menos representados encontram-se 0s que contém
cinco categorias de Afecto (3,9%).

A parte da amostra que contém apenas um afecto (35,3%) alcanga valores mais
baixos, mas significativos.

A categoria de afecto com maior representatividade é a Tristeza (56,9%) que
aparece em mais de metade dos textos, destacada das outras categorias, permitindo-
nos afirmar que traduz o sentimento principal presente dos familiares das criangas
expostas no momento da exposigdo. Segue-se a categoria Culpabilidade (39,2%)
imediatamente depois da tristeza com valores também significativos. Segue-se a par
com a categoria Ansiedade/Medo (33,3%), a categoria Desgosto (31,4%) com valores
préximos e também expressivos, seguidos pela categoria Célera (23,5%), presente
mas menos representada. Por Ultimo surge a categoria Vergonha, que € a menos
representada (11,8%).

Um ndmero pouco significativo de textos ndo contém a presencga de qualquer tipo
de afecto (17,6%), e correspondem a textos meramente descritivos.

Em conclusdo, tristeza e culpabilidade traduzem o sentimento principal dos
familiares que expunham a crianga na Roda, apresentando também uma parte
significativa destes textos, estes afectos associados a ansiedade, desgosto, colera e
vergonha.



Fig. 9 - Grafico do afecto dominante (%)

Uma categoria de Afecto: 19 — 37,2%
e Tristeza: 7 —-13,7%
e Culpabilidade: 7 - 13,7%
e Codlera: 5—9,8%
Mais de uma categoria de Afecto: 14 — 27,5%

Duas categorias de Afecto: 4 —7,8%

e Tristeza+Codlera: 1 —2%

e Tristeza+Desgosto: 1 — 2%

e Tristeza+Culpabilidade: 1 -2 %
¢ Ansiedade/Medo+Colera: 1 —2%

Trés categorias de Afecto: 6 — 11,7%
o Tristeza+Ansiedade/Medo+Codlera: 1 — 2%
e Tristeza+Ansiedade/Medo+Desgosto: 4 - 7,8%

e Tristeza+Ansiedade/Medo+Culpabilidade: 1 — 2%

Quatro categorias de Afecto: 11 —21,5%
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2 — Natureza da Angustia — Dor fisica e/ou punicao, Falta ou perda de afecto,

Abandono, vencido e sem ajuda:

e Dor fisica e/ou punigdo: 9 — 17,6%
e Falta ou perda de afecto: 31 — 60,8%
¢ Abandono: 28 — 55%

e Vencido e sem ajuda: 23 — 45%

Fig. 10 - Grafico da natureza da angustia (%)
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Auséncia de qualquer Categoria de Angustia: 13 — 25,5%

Utilizagdo de apenas um Tipo de Angustia: 4 —7,8%

e Vencido: 3 -5,9%
e Falta ou Perda de Afecto: 1 — 2%

Dois tipos de Angustia: 14 — 27,5%

e Falta+Abandono: 9 — 17,6%
e Falta+Vencido: 4 —7,8%

e Abandono+Vencido: 1 -2%

Trés Tipos de Angustia: 10 — 19,6%
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e Dor fisica+Falta+Abandono: 2 — 3,9%

e Falta+Abandono+Vencido: 8 — 15,7%

Quatro tipos de Angustia: 7 - 13,7%

e Dor Fisica+Falta+Abandono+Vencido: 7 — 13,7%

Interpretacdo dos resultados: Uma parte muito significativa dos textos apresenta
categorias de angustia (74,5%), na seguinte distribuicdo: a categoria mais
representada, e que corresponde a mais de metade da amostra, € a categoria Falta ou
Perda de Afecto (60,8%), seguida da categoria Abandono (55%), com valores
significativos. A categoria Vencido e sem ajuda obtém valores também significativos
(45%), e por ultimo, com uma percentagem pouco significativa surge a categoria Dor
Fisica e/ou punigéo (17,6%).

Uma pequena percentagem apresenta apenas um tipo de categoria de Angustia
(7,8%), sendo estas as de vencido (5,9%) e falta ou perda de afecto (2%).

Os textos em que se verifica a existéncia de duas categorias de angustia tém
alguma expressao (27,5%), e combinam a Falta ou Perda de Afecto, com Abandono e
Vencido. Com trés tipos de Angustia temos um valor percentual um pouco inferior
(19,6%), e com quatro verifica-se também uma pequena percentagem (13,7%).

Um valor significativo de textos ndo apresenta qualquer tipo de angustia (25,5%),
observando-se nalguns destes texios a mobilizagdo de alguma categoria de afecto

(11,7%), correspondendo os restantes aos textos meramente descritivos.

3 — Mecanismos de Defesa — Represséo, Formacao de Compromisso, Formagao

Reactiva, Negacao:

¢ Repressdo: 7-13,7%

e Formacgdo de Compromisso: 36 — 70,6%
e Formacao Reactiva: 19 — 37,2%

e Negacdo: 17 — 33,3%
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Fig. 11 - Grafico dos mecanismos de defesa (%)

FormCompro FormReactiva Negacéo Regresséo

Nenhum Mecanismo de Defesa Presente: 1 - 2%
Apenas um Mecanismo de Defesa: 24 — 47%

e Formacgéo C.: 156 -29,4%

e Formacgédo R.: 2-3,9%

e Repressdo: 5-9,8%

e Negacdo: 2 - 3,9%
Mais do que um Mecanismo de Defesa: 22 — 43,1%
Dois Mecanismos de Defesa: 17 — 33,3%

e Formacédo C.+Negacdo: 6 — 11,8%

o Formagéao C.+Formacgdo R.: 6 — 11,8%

¢ Formacgdo R.+Negacao: 3 —5,9%

e Repressao+Formagao C.: 2 - 3,9%
Trés Mecanismos de Defesa: 6 — 11,8%

e Formacgéo C.+F. Reactiva+Negacgdo: 6 — 11,8%

Interpretacdo dos resultados: O mecanismo de defesa com maior representacéo e

que aparece na maior parte dos textos é a formacdo de Compromisso (70,6%),
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seguindo-se a Formagdo Reactiva com um valor percentual significativo (37,2%),
seguido da Negacao com um valor préximo (33,3%), e por ultimo a Repress&o com um
valor pouco significativo (13,7%).

Com a presenga de mais do que um mecanismo de defesa temos uma
percentagem significativa (43,1%), predominando a presenga de dois (33,3%), que
conjugam a Formag&do de Compromisso com a Negag&o, a Formagédo Reactiva e a
Represséo. Com trés mecanismos de defesa em conjunto temos um valor percentual
mais baixo (11,8%), utilizando em simultdneo a Formagdo de Compromisso com a
Formacéo Reactiva e a Negacéo.

Uma percentagem muito baixa, sem expressao nao utiliza nenhum mecanismo de
defesa (2%).
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Os resultados obtidos permitem-nos tirar importantes conclusdes, para esta
amostra, em relagdo ao tipo de sentimentos que os familiares das criangas expostas
tinham no momento em que se separavam delas para as colocar na “Roda dos
Expostos”.

A primeira conclusdo que nos parece de extrema importdncia € acerca da
caracterizacdo “tipo” da crianga exposta: esta crianga é recém-nascida, tem um nome
escolhido pelos pais, pertence ao sexo masculino, ndo apresenta deficiéncias fisicas,
doengas ou outros sinais particulares. Ela teve uma existéncia fisica e psicoldgica na
vida dos seus familiares, que com muito sofrimento a entregou numa instituigdo
credivel e respeitada, na esperanca de poder voltar para as buscar.

Para além de escolherem o seu nome e os padrinhos, os familiares das criangas
expostas faziam pedidos de toda a natureza relativamente aos cuidados a prestar a
crianga, numa tentativa, por vezes quase delirante, de continuarem a “presidir” a sua
vida, chegando nalguns casos a negagao do abandono.

O texto resulta do compromisso entre a necessidade de referenciar a crianga,
Unica esperanga de a retomar, e a tristeza e zanga sentida no momento, deixando
assim transparecer esta mescla de sentimentos numa analise detalhada dos referidos
documentos.

Outro aspecto muito importante que sobressai desta analise, e que nos confirma a
existéncia psiquica desta crianga na vida dos pais, é a quantidade e variedade de
afectos que os texios contém e que traduzem o sofrimento provocado por esta
separagdo. Tristeza e culpabilidade s&o os principais afectos presenies e que nos
permitem afirmar que caracterizavam a vivéncia do momento que acompanhava o0s
pais como sentimento principal no momento da exposicdo. Medo, ansiedade e
desgosto sdo afectos igualmente presentes e que também traduzem o sofrimento e
inseguranca sentida. A principal origem da angustia é falta ou perda de afecto,
associada & angustia de abandono, e parece-nos traduzir um movimento identificatorio
dos pais para com a crianca. Estes familiares teceram o enxoval da crianga, que a
acompanhava no momento da entrada na “casa da roda”, com todo o cuidado, como o
podem testemunhar as descricdes detalhadas dos materiais escolhidos, a sua
qualidade, cores e estado de conservagédo. Associado a este enxoval estava o sinal,
repleto de simbolismo extremamente rico e revelador de toda a vivéncia que tem vindo
a ser descrita, e que tinha um valor determinante na exposi¢cdo da crianga por
constituir a sua identidade. Estes objectos de valor simbdlico traduziam, mais uma vez,
ndo sé o sentimento de incapacidade dos pais em proteger e cuidar da crianga,

fazendo apelo ao mistico e ao divino, como uma forma de aceitar a separagéo e a dor
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que esta significava. Uma parte do objecto que constituia o sinal ficava com os pais
que o conservavam, funcionando por um lado como objecto transitivo evocativo da
crianca, e por outro materializava a esperanca de voltar a reaver a crianga, junto a
qual ficava a outra metade.

O texto resulta do compromisso entre a necessidade de referenciar a crianga, Unica
esperanca de a retomar, e a tristeza e zanga sentida no momento, deixando assim
transparecer esta mescla de sentimentos. Em resultado, o mecanismo de defesa com
maior representacdo é a formacdo de Compromisso, seguindo-se a Formagéo
Reactiva. A Negacgédo também assume alguma expressdo e traduz a negag&o do
abandono, associada a uma tentativa de controlar a vida e o destino da crianga.

A nossa motivacdo para a realizag8o deste trabalho partiu do desejo de conhecer,
“descodificar”, compreender, o tipo de sentimentos familiares que acompanhavam o
abandono de uma crianca de tenra idade, numa época histérica caracterizada pelo
desinteresse pela vida da criancga e pela relagdo mae-crianga.

A nossa experiéncia pessoal recente de oito anos de trabalho nesta problematica
também foi determinante, na medida em que, na qualidade de “caixa cilindrica”,
pudemos testemunhar a expressao real, vivida, desta dor, mostrando-nos que em tudo
se assemelha aos sentimentos expressos nos documentos analisados neste estudo,
diferindo apenas na forma, pelos trés séculos de distancia que as separa. Presenciei
muitas maes do final do século XX partirem, sem qualquer esperanga e sem
conseguirem exprimir o seu sofrimento, sem possibilidade de deixar qualquer “sinal’,
“fugindo” para o taxi que tinha ficado a espera na rua, ou numa saida apressada
depois de inimeras razdes pouco validas ao técnico que “tentava” acompanhar a
situagdo. Quantas vezes estas maes vinham entregar a crianga depois de terem
falhado inimeras reunides preparatédrias daquele momento, pela razdo do nascimento
da crianca ter ocorrido a um domingo, e os técnicos da Maternidade que a esperavam
ndo estavam |4, e depois de uma profissional credenciada lhe ter dito que “nem as
cadelas abandonam os filhos”. O que aproxima estas maes com frezentos anos de
intervalo é a enorme coragem que preside a esta atitude de entregar um filho, em vez
de o abandonar num local anénimo, “abafar”, negligencia-lo de forma a inviabilizar a
sua vida entregando a amas de ma qualidade, tanto no século XVIlIl como no final do
século XX. O que as afasta séo as condicdes em que o concretizam. Questionamo-
nos se as maes do século XVIIl ndo seriam mais respeitadas pelo facto de n&o se
terem que confrontar com alguém, e na sua intimidade, de forma anénima e individual
poderem preparar a separagdo, elaborando um sinal, o possivel em fungéo da sua
personalidade, crengas e convicgdes. A especificidade da natureza afectiva e

relacional entre uma mae/pai e um bebé que foi investido é Unica e intemporal,
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provocando a separagdo entre ambos um sofrimento psicoldgico indizivel, como
podemos constatar nos documentos analisados.

Por ter testemunhado inUmeras vezes estes momentos, com técnicos de varias
formacdes, sensibilidades, a tentarem executar a sua tarefa, que na nossa opinido se
revela impossivel, espero que esta reflexdo possa ser Util a tantas maes e bebés que
por algum motivo das suas vidas se desencontraram e que tém o direito de continuar a
viver esta dor da forma menos penosa possivel, permitindo-lhes continuar a viver com
essa recordacao/experiéncia emocional “sem legenda”, da melhor forma possivel.

Para a concretizacédo deste estudo depardmo-nos com um obstaculo principal que
é a escassez de elementos passiveis de serem analisados com os “instrumentos” de
avaliagdo psicoldgica de andlise e investigagdo de que dispomos actualmente, e pela
impossibilidade de aceder a outro tipo de documentagéo que nos tivesse permitido
alargar e diversificar a amostra, permitindo uma exploragdo mais alargada e uma
eventual utilizagdo de outro tipo de instrumentos.

Constitui nosso objectivo alargar as nossas investigacdes a outras fontes histéricas
e tentar construir novos instrumentos de avaliagdo que nos permitam “dar voz” a
histéria & luz da Psicologia clinica, transformando as fontes historicas em nossos
pacientes passiveis de um diagnéstico e porque ndo de tratamento e poderem ser alvo
de uma intervencgéo psicoterapéutica?

Constitui também nosso objectivo continuar este estudo complementando o
mesmo com a analise de outro tipo de documentacéo existente nos arquivos historicos
de varios museus e bibliotecas Nacionais, numa tentativa de “acordar” os afectos e
emogdes contidos neste tipo de documentagdo, criando instrumentos adaptados,
capazes de aceder & dimens&o afectiva dos diversos materiais, constituindo a nossa
grelha uma de muitas leituras possiveis.
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Transcricdo dos texios

Documento ' 1
N©OTSO

AT vad essa o mening € nilo vai baptizada. E se The pord o nome
de Antonix. Nasceu em 0 de Julho de 1790, Leva para sinul
umit medida encarnada da Senhora do Cabo. T com brevida-
de se hi-de ir tirar e pagar-se toda o despesi que essa Real
Casa tiver feitao.

Hoje 14 de Julho de 1790.

Documento n®™ 2
N 1034

O padre Luis da Sihva vigitio da colegiada ¢ igreja matriz de
Santo André da vila de Mabse atesto que haptizei hoje 160 de
Setembro do presente ano de 1790 a Anionio gue mostrva ler
mascido o noite antecedente, filho de pais incognitos, B ol
exposto 1 porta de Mari Jodo, viiva, moradora no lugar da
Murgeira nestt mesma freguesia. E (oi seu padrinho o tesourei-
ro Joaguim Bernardo. Tem o seu assento no livio nono dos bap-
tizados 1 folio 73. E vai remetido para o Hospital Real de Lisbow,
O que para constar da certeza do seu baptismo passei a pre-
sente que sendo necessiio o juro i verbo sacerdolis. Yrea il
supre.

O vigdrio Luis da Silva

Documento i’ 3
N 1048

Setembro de 1790

Em 24 de Setembro da era de 90 entron para o Santo Hospital
una mening chamada por nome Maria Constanga, ji haptizt-
i, Leva por sinal cinco réis da era de 1782 com trés buracos
por cima do um, e no-do meio leva enfiada uma fitinha verde
estreita, O favor que se pretende ¢ a recomendagio do hom
trto coma fambém, cabendo no possivel, ficar perto de
Lishou porque seus pais pretendem-na trar o mais depressa
quie puder ser. O dito sinal acima dito vai cosido no mesmao
eserito. Ete.

Documento n" 4
NP 1S300

Em o din 5 de Dezembro de 1790 entrou para esta roda da
Real Casa dos Expostos um menino por baptizar (ue nasceu
na did 4 do dito més ¢ ano. Pede-se aos dignissimos senho-
res protectores desta Santa Casit o queiram baptizar com o
nome seguinte Luis Crisdlogo ¢ abrir-lhe assento com o dito
nome. E o sinal que levia no braco esquerdo que ¢ uma fi
auardelem{sicy com palheta de prat ¢ pelo meio matiz por-
que seus pais com brevidade o querem procurar ¢ tirar se
Deus quiser que vivam,

1. Que tem a cor du flor de linhoy que & azul rimnte o vermelho,
Consultar o mesmo wermo nos documentos no 24 ¢ 33

Documento n” 3

Nusceu esse menino em 19 do més de Abril de 1791 e vai

para essa Santa Casa em 20 do mesmo més de Abril, e vai

por baptizar. E se the pord por nome Francisco Jodo Torres
Cahect, ¢ serd sun madrinha Nossa Senhoru da Coneeicito,
E o que se pede ¢ que haja bem cuidado no dito menino pois
se hd-de drar. B toduas as despesas que ele 13 fizer se hi-de
pagar. Eleva por simal dois cueiros de baeta® branca embui-
nhados ¢ manguitos de chita branca com raminhos ¢ riscas
roxas ¢ com litas azuis claras para os atar, E omantitha da
mesma chiti e com fitas azuis ferretes® nos bracos ¢ um laco
A banda de fita muito larga cor de Toge com acuso da cor ji
(73, e com uma cruzinha de madre-pérola. B o que se pede a
esses senhores ¢ cuidado a ele ¢'em todos estes sinais que o
dito menine leva, e na sup hoa criacio. parn que quando se
for tirr nido haja engano. E entdo se pagard todos os gastos
que ele 1 fizer E o que se pede é que seja criado com umor
¢ caridade.

1. Tecido de 1 ou wdaodio grosseiro o elpudo.

200 mesmao que wzal escuro,

Documenio n” O
NGO

Al vai esse menine chamado Baltazar, Ainda mama. temano
¢ meio. Filho de Joaguim Xavier e Delfina Perpdlua paraodo
o wempo que se procurar. Acomodai-G muito bem no bereo,
Tratem bem dele por amor de Deus que ele tem muiio fastio,

Documento n® 7
N 829

A 6 do més de Agosto de 1791 se entregd um pegueno na
roda pars se criar com rés semanas de idade ¢ @ baptizado
por nome José Justino de Matos pera em todo o tempo se pro-
curar, E leva para sinal uma vara de fita cor de rosa com unia
figa de uzeviche' enfinda e uns manguitos de baetaor cor de
pulgd com uma fita estreitinha rosa. B uma toalha de vara bem
medida de pano dé linho ordinario com um sinal de fit cor
de rosi por envoli,

1. Substincia mineral miito negrt ¢ luzidia usacda para fazer objecios
e addornes

2, Tutho muito grosso.

Documenta n® 8
N9 1095

Em din 12 de Quibro de 1791 veio para esta Santa Cilsa
Gertrudes Rosa nascida dia de Santa Engricia do dito ano.
Com tades os sacramentos do baptismo.

Documento n® 9
Nt T 144

Este menino nasceu em 24 de Setembro deste presente ano
de 1791, ¢ foi baptizado na igreja pelo paraco. E filho de legi-
timo matrimonio. Seus pais $io muito pobres e su mie nio
tem leite para o criar por moléstias que padece. Chumu-se
Firmo José. Leva uma saiu de chita de salpicos com raminhos
encarnados com o péazul ¢ cinta ¢ manguitos irmaos. Uim
cueiro de baeta cor de cana com fitr a debruado azul ferrete.
E de wdo o que leva fica sinal par se procurar a wodo o



tempo. Leva rambém um santo Antoninho de prata. Fiea outro
papel imio. pelo eor e letra ‘deste ¢ o que tem demais ¢ 0
din em que foi baptizado ¢ freguesia ¢ nome dos pais.
Enjeitado em 25 de OQutubro de 1791

(rubrica)
Leva mais uma sainha de baett irma do cueiro de cor de cana

debruada de fita azul ferrete, mais dois pares de manguitos
irmios da saia.

Documento n 10
N2 1139

Esta menind vai por baptizar. Hi-de-se chamar Muria do
Carmo, Nusceu dia 29 de 17914 Leva manguitos de baetdo
verde moda. Uns cueiros feitos de coisa usada, debruados de
galdo verde, a cor deles assim avermethados atada com uma
fita pela cintura usada ¢ sua cor roxu, e lista verde e mais fitas
nas mangas e touca cor de rosa.

1. Sem indicagiio do més.

Documento n® 11
NOO147

Nusceu este menino aos 11 de Fevereiro deste ano presente
dle] 1792. Foi deitado nesta Santa. Casa no mesmo dia de
tirde, e vai por haptizar. E se the pord por nome José. E por
sinal leva um peixinho de madre-pérola no brago direito com
uma medida verde a que lhe ¢i fica. E outro peixe maiorzi-
nho de que leva ¢ um cueiro de baeta azul ji usado.

Documento n® 12
N 318

Vai este menino em 20 de Margo de 1792, Por nome se the
pori Ventura da Conceigio. Leva dois cueiros amarelos cor de
Jaranja novos. Leva por cinto uma fita azul clara nova, Leva
por sinal a metade de uma verénica’ de So Francisco de
Pauld de praa. Pede-se ao ilustrissimo e excelentissimo
senhor mordonio que the mande dar amu que brevemente se
tirard pagando-lhe na forma do estilo. ’

E receberd mercé

1. Medalha com « imagem de santo.

Documento n” 13
N.G79

Jacinta'.
1. O nimero e o nome du exposta fornm escritos com a mesma letray

verficar a1 semelhinga entre a letra desté documento e a do aeres:
cento feito no documento n® 21,

Documento n® 14
N°. 793

Aos 30 do més. de Julho de 1792 entrou uma menina na Sunta
Casa da Misericordia chamada Maria Barbara que nasceu em
o dia 22 do més:de Junho do dito ano. E foi baptizada na fre-
guesia de Nossa Senhora do Socorro desta cidade de Lishou.
E leva por sinal 3 cueiros de baetdo alvadio; ji velhos, ¢ uns

manguitos de chita. E para maior sinal levioum coragdo ¢ uma
medida(?) encarnada ¢ branca.

Crubrica)

1. Tirante a brnce,

Documento n® 15
N 1151

Para a Casa dos Expostos vai uma menina por baptizar que
quer que se chame Gertrudes da Nazard, nascida em 18 de
Outubro de 1792 dia de S3o Lucas, que nasceu no mesmo dia
pelas oito horas © meia da noite. Leva um registo de Nossa
Senhora da Nuzaré. Leva t@s cueiros de baeta verde peral-
(), manguitos de haeta verde escuro atacados de fio cor
carmesin. Mostrando-se outro como este se puderd a todo o
TEIMPO CNTegar.

1. Peralta no sentide de jnota 2 Ver documento n® 14 - verde moda,

Documento n° 16
NT 1216

Este menino nasceu no dia 28 do més de Outubro deste pre-
sente ano de 1792, Foi baptizado em casfal & nascenca por vir
de perigo ¢ faltlam-lhe os sans dleos. Hi-de-se chamar Jose.
Leva por sinfall um coral, E leva vestido um mantéu’ preto,
wma envolta de chita, fel uns manguitos de baeta alvadia.

1. Termo utilizado na Estremadura pam cueiro.

Documento n” 17
N® 1231

Esta mening chama-se Maria da Conceiciio. Nasceu em dia de
Reis. E baptizada na freguesia das Mercgs. E orfi de mie, seu
pai chama-se Manuel Pedro, foram recebidos nas Mercgs.
Leva por sinal um sino-samio’, uma figa de madre-pérola,
wma fita encarnada tude ¢ pescoco, el uma rosa em umjoe-
tho. Vai a 15 do més de Novembro.

1. Amuleto formado por dois tringulos, entrelagados em forma. de
estrela, Também conhecido como sino-saimio.

Documenio n® 18
N 406

Este menino chama-se Egidio (€] orfao de pai. E porque sua
mile estd gravemente enferma com pouca esperanga de vida
¢ sem necessirio para se tatar na dita enfermidade e para a
sustentacio do dito menino razdo porque recorre i piedude
desta Santa Casa até ver se Deus é servido conservar-lhe a
vida para o vir tirar e pagar a despesa achando-se com possi-
Dilid udc ard iss0.

Lishoa, 3 de Abril de 1793. Serve este de sinal.

Documento n® 19
N® 446

A todo o empo que este menino for procurado me serd entre-
gue a mim 6 a outra qualquer pessoa que leve outro papel
que irmane a este, tendo as mesmas palavias e o mesmo sinal
o qual € uma fita de um palmo.



Chamu-se o dito menino Manuel. Nasceu hoje 12 de Abrl de 1793,
B. I de Sio Tiago
Nio vai buptizado.

Documento n® 20
N 460

Esta menina vai sem baptismo. Seu nome se chamard Ricarda,
Leva um cueiro de haetitha' e outro de ganga azul, ¢ outro de
haetilha branca com salpicos encarnados. E umas roupinhas
de baetdo cor de laranja e uma medida de Nossa Senhora, lel
um brevezinho® de veludo verde,

Hoje 16 de Abril {de] 1793,

Leva uma envolta de durguete® avinhado.

1. Bueta fina; espéeie de Hanela.
2. O mesmao que bentinho,
2. Certa espéeie de tecido. No original: droquette.

Documento n® 21
N° 845

'Em o dia 21 de Julho dia do anjo Custddio se pds na Real
Casu dos Expostos um menino que nasceu no referido dia e
ainda se ndo baptizou. E vai embrulhado em um cueiro alva-
dio e uma fita de seda branca,

Lisboa, dito dia de 1793.

(rubrica)

L Nu margem, com i mesma letra que escreveu o niimero do expos-
to: Agostinho. Verificar semelhanca com a letra do documento n? 13,

Documento n® 22
NYI1014

Janeiro 1793

Esta menina chama-se Maria. Foi baptizada em casa 5o lhe
falta 0s santos Sleos. E leva de sinal uma fita estreita azul claro
com uma figa de madre-pérola sem buraco.

Documento n® 23
NY 304

Al vai este menino, Nasceu a 26 de Fevereiro. Baptizou-se no
primeiro de Mar¢o de 1794. Baptizou-se na freguesia de Santo
Tomé desta cidade. Chamasse Caetano Fernandes. Leva por
sinal trés viniéns em prata 6 pescoco, com uma vara -de fita
cor de rosa. Por este sinal se hi-de procurar daqui a um ano,
Entra a 7 do mesmo més de Margo.

Documento n* 24
NY 10535

Em 9 de Setembro de 1794 entrega-se a Sunta Casa uma cri-
anga que nasceu a 7 do més de Setembro de 1794, e vai por
haptizar. E pede-se que se the ponha o nome de José Anténio.
E juntamente também se pede que se entregue a uma boa
ama que seja livie de escripulo, Leva de sinal dois cueiros
azuis ferrete novos. E uma toalha de algodio nova. E leva
mein lua de prara com um laco de fita azul ferrete, ¢ o cinto
de riscas cor de rosa com ourelas gordelam(sic)',

1. Ver nota dos documentos n* 4 e n" 33.

Documento n* 235

1795
O nome se for menina
Brizida' Gomes Garcia

1795
N? 99
Se for menino
N'U
Francisco Indcio da Conceicio

L O mesmo que Brigida,

Documento n* 26

N© 227
Esta menina nasceu a 24 de Fevereiro em dia de Sio Matius,
Nao vai baptizada mas hd-de se chamar Maria do Carmo. Leva
por sinal um crucifixo do senhor crucificado, para todo o
tempo se procurar, Vai em 26 de Fevereiro.

Documento n® 27
N® 559

Al vai esse menino por baptizar, Hi-de chamar-se Francisco.
Leva porsinal meia lua de prata com meias letras iniciais, cer-
cadura em roda, estrela pela parte de cima e ao ludo. Cujo
sinal hd-de ajustar com a parte que lhe fala que fics em
poder. E a fitd em que vai enfiada é cor de rosa de vintém.
Lisbou, 13 de Maio de 1795,

Documento n® 28
N 601

Entrou para esta Santa Casa da Misericordia ¢ Hospital dos
Expostos no dia 25 do més de Maio de 1795 um menino por
nome Manuel Joaquim do Espirito Santo, pelas nove horas da
noite. Nascido no dia 24 do mesmo més pelas onze horas e
meia do dia. Leva os seguintes sinais: uma camisa de pano de
linho, bahadoiro' irmd, um cueiro de bhaeta verde ji usada
embainhado todo 4 roda, manguitos azuis de veludilho com
fitas cor de rosa com fita no cinto irmi. Leva de sinal uma
medalha da Senhora da Atalaia com um lago de fita cor de
rosa ji usada.

L. O mesmo que babuador ou babete,

Documento n* 29
NY 1120
Na era [de] 1795

Nuasceu este menino a 3 de Outubro. Nao vai baptizada, Por
nome lhe pordo Sebastiio do Carmo Lirio(?). Madrinha
Nossa Senhora do Monte do Carmo. Leva os bentinhos ji
dotados na sua imagem. Padrinho pede-se 10 muito reve-
rendo senhor doutor secretirio o seja, e se lhe pede o
ponha em boa ama que breve se hi-de tirar, Leva estes
sinais: ‘camisa de cambraieta’ guarnecida de espigueta’,
Volvedouro* de esguidot. Fralda do mesmo lenco da cabega
de cassa de riscu branca, Tira du testa de cassa lisa guarne-
cida de espigueta com fitos cor de rosa para atar de vintém.
A mantilha de baeta branca passada de froco® cor de rosa,
e cueiros irmios. A toalha de cassa de risca guarnecida de
espiguitha®, Cinto de fita aradeira (?) cor de rosa nas pontas



guarnecida de frunja de prata ¢ no meio um enfeite de espi-
guilha de prat.

{. Cambraia ordindria.

2, Galdo estreito.

3. O mesmo qgue bubadouro ou babete.

4. Ceno tipo de tecido fino de linho ou algodio.

5. O mesmo que floco. Felpa de 13 ou seda tecida em cordio ou car-
tadi em bocadinhos depois de tecida ¢ que serve para bordar.

6. Renda estreita comt bicos ou pontinhas de linho ou seda ou fio de
ourn ¢ praty; galio estreito.

Documento n® 30

Sent texto manuscrito.

Documento n” 31
N© 308

Entra nesta Santa Casa dos Expostos [a] 9 de Margo de 1798 Josc.
O qual foi baptizado na freguesia de Sio Lourenco, Padrinho o
padre José Indcio, o dito menino 4 19 de Ouwbro de 1797,

Vi vestido com dois cueiros, um verde i desmerecido e outro
cor de cancli. Umas roupinhas de beatilha de seda branca.
Leva de sinal uma dncora de folha-de-Flandres, com um lago
de fita cor de rosa, Tem o dito lago duas pernas e duas pontas.

Documento n® 32
N 820

No dii 3 do més de Julho na era de 1798, vai um menino pary
a Santa Casa sem ser baptizado. E se pord o nome de Jacinto.
E o sinal que leva é uma conta azul de vidro grande com um
hocado de fita branca e cores com listra azul ¢ atada na mao
direita. Este é o 'sinal para se procurar a todo o tempo.

Documento n° 33
NU 1253

No dia 14 de Qutubro de 1798 entra para a Santa Casa dos
Expostos um menino. O qual se hi-de chamar Eduurdo
Antonio da Conceiciio. E leva para sinal uma medatha da
Senhora da Piedade com uma fita cordelem(sic)'. E por este
sinal serd procurado.

1. Ver notas dos documentos n® 4 ¢ n” 24.

Documento n° 34

Nasceu quarta feira de cinzas,

Vai esse menino que ainda nido estd baptizado. E hd-de-se
chamiar Filipe Antonio. E hi-de ser procurado no fim da cria-
¢iio. Leva por sinal umas figas pretas no brago direito, € no
esquerde nove continhas cor de lefte ¢ umas de ago mais
pequeninas (1) todas enfiadas juntas.

Hoje, 12 de Marco de 1[7199

Documento n” 35
AN 158

Vai dona Maria Francisca Rafael Josefa da Epifania, que vai
baptizada sem ser por sacerdote. Etc.

Documento o 36
N 1T

Este menino se hi-de chamalrl Ricardo Marcelos. Onde se
criar hi-de estar este registo que hid-de ser o sinal por onde
se hi-de procurar.

Documento n® 37
N 717

Deste menino se fard lembranca, Nasceu quarta feira desta
semana pela meia noite. Ainda ndo estd baptizado. Ha-de ter
por nome Joito Onolre. Qualquer uma que o levar se lhe dard
este mesmo sobrenome part o gue leva consigo a estampd do
mesmo santo. Bste The servird de sinal quando for ocasilo de
se procurar. Ere.

Documento n 38
Livre G3, folio 196 verso
N© 1317

No dia 3. feira 14 de Setembro de 1813 foi deixado 4 porta
de um negociante desta cidade de Lisboa um menino que
acompanha este hilhete, e que leva os sinais seguintes: um
bithete da lotaria a beneficio dos cativos de Argel de 1811,
namera 3067, Um cueiro pardo atacado. com fitas. Um vesti-
do de chit assento preto tosas escuras, Na touca um rigor!
cor de cand. No cinto uma fita branca lavrada el uma toalha
de algodio com um sinal azul.

O mesmo negociunte roga 4o excelentissimo sénhor mordo-
mo da Real Casa dos Expostos o obséquio de o fazer bapti-
zar, e que sejn padrinho lol oficial da contadoria du Santa
Casa, José Leonardo de Figueiredo. E se The pord o nome de
Antonio Filipe purd sair para fora.

(rubrica)

1. Expressio minhota para designar fit estreita de veludo que senve
para debruar,

Documento n® 39

Esta tienina nasceu a 17 de Fevereiro i meia noité em dia de
S0 Faustino, Hi-de-se chamar Faustina Esteves. Leva de sinal
umid camisa- de paninho, dois cueiros, um vestido branco
picotado de azul, uma touca de filé! de algoddo, um xaile
branco com riscas de roda, uma fita azul clara atada em um
braco toda picada que € o sinal por onde se hd-de tirar. E por
esti figura que leva de desenho. Pede 4 Santa Casa que seja
bem tratada que nio estard [ muito tempo.

1. Tecido aberto e fino como rede.

Documento n® 40

Terga feirn, 9 de Ouwbra de 1821, nusceu esta menina das
onze para a meia noite. Se hid-de chamar Maria do Carmo.
Leva uma camisa de paninho com uma tira bordadu, uma touca
da mesma cassa com fita escarkite. Babadouro de agodio,
cueiro de baeta azul, um vestido de paninho com raminhos
azuis, meio lenco de paninho com palmas cor de rosa.
Leva pard sinul uma cabeca de desenho de menino com o peito
na boca. Pedimos & Sanw Casa que tratem esta mening com
todo cuidado tudo se hi-de pagar, e com brevidade se hi-de ir
tirar. E também leva uma fraldinha de paninho, tudo. novo,



Documento n® -1

Esta menina nasceu em 30 de Julho de 1823, Entrou para
Santa Casia no 1 de Agosto. Por sinal Jeva uma meia com uma
fita azul marcada com seis letras: i a m ¢ s u. Por nome hi-
de-se chanuar Maria José Moneira de Campos.

Documento n® 42

Este menino nasceu a 20 de Novembro de 1829, Nao vai bap-
tizado e seu pai quer que se chame: Miguel. Leva um cueiro
de bactdo cor de pinhdo, ¢ umus roupinhas de chita. E leva
no peito uma fita estreita da realeza, ou nucional, e fica meta-
de da dita fin para ser apresentada juntamente com uma
¢capia deste tirada no oitavo rasgado deste. Pede-se que seja
entregue o boa ama e serd brevemente procurado.

Lisboa, 20 de Novembro de 1829

Documento n® 43

Um menino que entra no dia 12 do més de Maio, que nasceu
no dia 9 do dito més. Com lenco de cambraia atido na cabe-
¢ Umals] roupinhas azuis, um cueiro cor de café e um dado
para sinal.

1835

Documento n” 44

Texto codificado.
Este papel deve ficar em arrecadacio.

Maria dos Anjos

Documento n® 45

Nasceu este menino a 9 do més de Abril de 1838, Entra ny
Santa Casa a 13 do dito més ¢ uano. Leva para sinal um cinto
cor de canela de rafetd cortado em meida lua. E quando se pro-
curar se apresentard outro escrito como este com o bocado
que levar cortado. Pede-se por favor se The ponha o nome de
Lufs Ernesto Rodrigues,

M. P Z!

1. Iniciais do nome do autor do fexio.

Documento n® 46

Dix 10 de Junho de 1839, se pds na roda uma menina que se
hi-de baptizar, e por-se o nome de Felicidade, Ficando em
mieu poder outro igual a este para em todo o tempo. se puder,
ser resgatado. Ficando alem disso um bocadinho do vestidi-
nho em que vai vestido.

Lishoa, 10 de Junho de 1839

O hocadinho do vestido deve ficar junto a este sinal.

Documento n® 47

No dia 31 de Marco de 1840 nasceu essa menina pelals] sete
horas da manha e ainda nfo vai baptizada. E se hia-de chamar
Balbina. Os sinais que leva:sio os seguintels): camisa de pano
patente!, tira de linho, fralda de linho, cueiro de baeta branco
e habadoiro de pano abretanhados. Vestido de cambraia com
riscas branco com ramos azuis chros. Lengo na cabeca bran-

co. Touca de bobinete® com entremeios no meio ¢ tira em
machinhos, fita de gaza* lavrada branca. Xaile cor de rosa. No
pescoco o sinal que este bilhete leva ¢ uma fita verde ornada
com riscas encarnadas ¢ umas figuras pintadas,

Entrou na Santa Casa da Misericordia no mesmo dia em que
nasceu. Eoval muito e muito recomendada.

(rubrica)

Nota Bene: do mais vai LJanta?) mas o freio ainda ndo vai
cortado.

1. Tipo de ecido de alpodao.
2. Tecido muito fino de linho ou de algodin.

A Cena espécie de wle.

b Tecida leve ¢ transparente.

Documento n” 48

Esse menino nasceu a 13 de Outubre de 1840, Desejo que se
chame Campolini. Leva dois cueiros de beatilha branca debru-
ados de cor de rosa, um cinto de chita azul ¢ branco, com fita
cor de rosa. Umas roupinhas de chita cor de rosa, uma fita de
seda cor decana, com ramos verdes e roxos {e] uma touca de
cassa branca. Leva uma argola de ouro na oretha esquerda.
Entra no dia 14 de Outubro de 1840

Documento n* 49

Floje 30 de Maio de 1843, entra um menino para a Santa Casa.
Nio vai baprizado. E por nome lhe pordo Joaquim Victor.
Leva de sinal um cueiro [del baeta encarnado ¢ um jaleco! de
chita, ¢ um cordio de praa e uma medalha wmbém de prata,
¢ um xaile de algodio de quadros’.

L O mesmo que jaqueta.
2,0 mesmo que quadrados.

Documento n® 50

Pede-se que se ponlia o nome de Alfredo com declaracio no
respectivo assento. Nasceu a6 de Fevereiro de 1843, Junto a
este vai metade da carta 8 de copas do baralho azul, Ficando
em poder da mie da eriunga a outra metade, assim como un
copia deste bithete para a todo o tempo servirem como sinais
verdadeiros, @ nio haver davidas para o futuro quando por
ventura se reclame’ este exposto.

Documento n* 51

Nusceu esta menina no dia 3 de Outubro de 1854, pelas cinco
horas da tarde, e se deve chamar Ana Rita Casimira Buttuller!
Pedroso ¢ Silva. E leva uni vestido de chita azul claro com sul-
picos brancos ¢ silvado preto ¢ raminhos encarnados ¢ pre-
ws. E dois cueiros de beatilha dalgodio branco de um pélo
debruados de seda azul claro com uma ithds escarlate. Euma
frulda de¢ pano patente € também com uma ilhds escarlate.
E uma comisa de pano patente e também com uma ithos
escarlate. E um lencinho de cassa branca com uma cercadura
azul claro desmerecida e com uma ilthds encarnada que leva
na cabeca. E um babadouro de pano patente com uma ilhos
encarnada. E um xaile dalgodao com riscas escocesas con-
tendo as cores azuldio®, escarlare, preto, cor de laranja, bran-
co e verde cliro, e conm cadilhos* em roda todos de escarlate,
brancos, verdes claros e azuldios ¢ sio d’ algodao da quali-



dade do mesmo xaile. E leva uma fita de cetim cor de rosa
com xadrez cor de rosa desmerecido, digo desvanecido, ¢ a
cuja leva na cintura, e vai um bocado cosida a este hilhete.
E fica outro igual no bilhete que ¢ fice. E vai firmado este
com quatro leiras goticas postas com sinete em lacre encar-
nado, e as cujus sio: (verso) C. J. RS, e o mesmo fica no
bilhete que fica em meu poder. E mmbém fica o corte deste
hilhete em meu poder junto ao que i lica. Agora peco o
obséquio de que seja madrinha desta menina a Senhora Santa
Ana. E também por mercé peco que se the fure as orethus.
Lishoua, 3 de Qutubro de 1854

Ribeiro e Silva

Livro 133 Foliv 371 verso Nitimero 1913

. Alleraciio do apelido inglés Butler.

T

- Azul usado no hibite dos frades 16ios.
3. Franjas colocadas na extremidade do xaile.

Documento n" 52

Nasceu este menino no dia 12 de Fevereiro pela uma hora da
madrugada do ano de 1856, ¢ se deve chamar Veniincio
Joaquim Casimiro Buttuller Pedroso Ribeiro e Silva. E leva um
vestido de chita de chio branco com um xadrez amarelo cor
de ferro, ¢ com ilhdsezinhas pretas por wodo o dito chio.
E dois cueiros de beatilha dalgodao branca dum pélo debru-
ados de paninho escarlate, ¢ com uma ilhds escarlate. E uma
fralda de pano paente com uma ithos escarlate. E uma cami-
sa de pano patente também. com uma ilhos escarlate. E um
lencinho de cassa brunca com cercadura em roda azul clara,
e com uma ilhés escarlate, e que leva na cabegu. E um baba-
douro de pano patente e também com uma ilhds escarlate,
E um xuile d'algodio de diferentes cores sendo o chilo encar-
nado com riscas amarelas ¢ outras verdes e outras azuis meia
cor, & também outras pretas, € oulris brancas, tudo ponto de
sarja e com [ranja toda em roda com as mesmas cores. E leva
uma fita de seda larga de cor amarela com ourelas lavradas
rudo da mesma cor, € a cujs leva na cimura, e um bocado
cosida nas costas deste hilhete, E fica outro igual no bilhete
que ¢i fica. E vai firmado este hilhete no topo com quarro
letras goticas postas com sinete em lacre encarnado e as cujas
sio: C. ] R. S em (verso) firma. E o mesmo fica no bilhete
que fica em meu poder. E também fica o corte deste bithete
em meu poder cosido ao outro que o fica. Agora pego o
obséquio de que seja madrinha deste menino Nossa Senhora
da Conceigdo.

Lishoa, 12 de Fevereiro de 1856

C. J. Ribeiro Silva.!

Livro 135 a folio 346 verso Niimero 358

1.-No originak: C. . R. Silva.

Documento n® 53

Nusceu esta menina no dia 27 d" Abril de 1839 pelus seis horas
menos um guarto da trde, e se deve chamar Casimira
Gertrudes das Dores Buttuller Pedroso e Silva. E leva um ves-
tido de chita roxo com silvados cor de castanha e encarnado,
e risquinhas pretas. E dois cueiros brancos de beatilha debru-
ados de cor de cana e uma ilhés verde. E uma fralda d'algo-
dao branco com umu ithés verde. E uma camisa de puno
patente com uma ilhés também verde. E meio lencinho de
trés pontas de riscai roxa com uma ilhés também verde,
o cujo leva atado na cabecinha. E um babadoiro de pano
patente € também com ilhds verde. E um xaile d'algodio de

chio preto com riscas azuis ¢ brancas e cor de castanha com
franja também dalgodio woda em roda cor de castanha e
branca ¢ preta ¢ com uma ithds verde. E este bilhete vai
firmado com quatro letris goticas postas com sinete em lacre
encarnado, e as cujas sio: C. ). RS, E fica outro bilhete igual
a este em meu poder firmado da mesma maneirn, E tinbém
fica © corte deste bithete junto ao que fict em meu poder.
Agora peco o ohséquio de que seja madrinha Nossa Senhora
dus Dores por devocio. E também por mercé peco que se the
fure as orelhus.

Lishoa, 27 & Abril de 1839

C. ]. Ribeiro Silval

1. No original: C. J. R. §%

Documento n® 54

Hustrissinia Senhora

Este inocente menino peco a Nossa Senhora the mande por
por nome Antonio Ferreira Janior. Filho de outro Anténio
Ferreira para em lempo o puder procurar. Juntamente lhe
pediz com a maior atencdo de que sendo possivel ficar na
cidade. Tudo isso ficard & disposicio de vossa senhoria, Leva
uma reliquia do Senhor Santo Cristo dos Milagres da ilha de
$ao Miguel, e um rosirio de Nossa Senhora do Rosdrio junto
a(® uma fita cor de rosa’.

Lishoa, 22 de Agosto de 1856

Antonio Ferreir

1. A desericao dos sinais do exposto € acrescentada ao texto inicial
decerto por oulr pessoa comao se atesta pela letr

Documento n” 35

Esta menina nasceu no dia 3 de Setembro 6 meio dia. Hi-de-
-se chamar Antonia Maria. Leva uma fita branca. Fica outra
com lo] mesmo sinal,

Documento n” 56

Anténio, natural de Lishoa. Nasceu a 9 d'Quwabro de 1866, Foi
baptizado na igreja do Socorro. Pede-se que seja guardada a
metade desse retrato (que € do pai) para um dia puder ser
encontrado pela familia que o procurari.

Documento n® 57

{X)

Peco obecegio ermola tehan pena deste anginho de nome
pohun laura de jesus. desejan saber ge rumo leva para todo
tenpo ser pergurada,

(X Isto &

Peco o ohséquio e esmola que tenham pena deste anjinho de
nome porham Laura de Jesus, Deseja saber que rumo leva
para a todo o tempo ser procurada,

{verso) Livro de Baptismo 1892 folio 126 verso ninero 98.
Dudcina nome do baptisnio.

Abandoniada — com um bilhete em que lhe pediam o nome de
Laaiura.
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GRELHA N°1 - |dentificag@o dos Elementos Descritivos

99

Sinai
NL° Nome | Sexo Ng:ct:?m Exposicéo re'ISeV Descrigao roupa De;;:l:i:;éo B?]?;is essgeig:o intencao
Doc ento ante
s
Dat | Loc Vel e |Elrof vs |s|n|B|S|ofmr| ~

1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 L B

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

10 1 1 1 1 1 1

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1

17 1 1 1 1 1 1

18 1 1 1 1 1 1 1
19 1 1 1 1 1 1 1
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1

21 1 1 1 1 1 1 1

22 1 1 1 1
23 1 1 1 1 1 1 1 1

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

25 1

26 1 1 1 1 1 1 1 1

27 1 1 1 1 1

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1

33 1 1 1 1 1 1

34 1 1 1 1 1 1

35 1 1 1

36 1 1 141

37 1 1 1 1 1 1 1 1
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5

19) 25

12

5

19

11

42

20| 25

20

26

20

38

34

50

49

39

40

41

42

43
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55

56

57
Total




GRELHA N°2 : Analise Interpretativa dos Aspectos Psicologicos

101

N.°
Doc

Afecto dominante

Natureza da angustia

Mecanismo de defesa

AWM

Co

Cul

Ver

DF

Ap

F.C

F.R

_ =] =

malalafa]lalal=l—=s]l={2] =]~

afalAa]l—2] =

—_
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17

19

36

23

28

31

15

20

12

17

29

41

42
43

45
46
47

48
49

50
51

52
53
54
55
56
57
Total
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ANEXO C: Descrigao Dos Simbolos
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Doc.N°1 — Medida Encarnada da Senhora do cabo

Doc.N°3 — Cinco Réis da Era de 1782 com trés buracos por cima do um, e no meio
leva enfiada uma fitinha verde estreita

Doc.N°4 — Uma Fita com palheta cor de prata e pélo meio matiz

Doc.N°5 - Cruzinha de Madre Pérola

Doc.N°7 — Uma vara de Fita cor-de-rosa com uma Figa de Azeviche

Doc.N°9 — Santo Anténio de Prata

Doc.N°11 — Peixinho de Madre Pérola com uma medida verde e outro peixe
maiorzinho

Doc.N°12 — Metade de uma Verdnica de Sdo Francisco de Paula

Doc.N°14 — Um coracgao e uma medida encarnada e branca

Doc.N°15 — Registo de Nossa da Nazaré

Doc.N°16 — Coral

Doc.N°17 — Sino-Samao (amuleto formado por dois tridngulos entrelagados em
forma de estrela), uma figa Madre Pérola, uma fita encarnada

Doc.N°19 — Fita de um palmo

Doc.N°20 — Medida de Nossa Senhora e um Brevezinho de veludo verde

Doc.N°22 — Fita estreita azul claro com uma Figa de Madre-Pérola sem buraco

Doc.N°23 — Trés Vinténs em Prata, com uma vara de fita cor-de-rosa

Doc.N°24 — Meia Lua de prata com um lago de fita azul ferrete

Doc.N°26 — Um Crucifixo do Senhor Crucificado

Doc.N°27 — Meia Lua de Prata com meias letras iniciais, cercadura em roda, estrela
pela parte de cima e ao lado.

Doc.N°28 — Medalha de Nossa Senhora da Atalaia com um lago cor-de-rosa ja
usado

Doc.N°29 — Bentinhos com a imagem de Nossa Senhora do Monte do Carmo

Doc.N°31 — Ancora de Folha de Flandres

Doc.N°32 — Conta azul de vidro grande com um buraco de fita branca e cores com
listra azul

Doc.N°33 — Uma Medalha da Senhora da Piedade com uma Fita Cordelém

Doc.N°34 — Umas Figas pretas no braco direito e no esquerdo nove continhas cor
de leite e umas de aco

Doc.N°37 — Estampa do Santo Jodo Onofre

Doc.N°39 — Fita azul clara toda picada figura de desenho

Doc.N°40 — Cabeca de desenho de menino com o peito na boca



Doc.N°41 — Meia com uma fita azul marcada com seis letras:iamcsu

Doc.N°42 — Fita estreita da Realeza, ou Nacional

Doc.N°43 — Dado

Doc.N°45 — Cinto cor de canela de tafeta cortado em meia lua

Doc.N°47 — Fita verde ornada com riscas encarnadas e uma figuras pintadas

Doc.N°48 — Uma argola de ouro na orelha esquerda

Doc.N°49 — Cordao de prata e uma medalha também de prata

Doc.N°50 — Metade da carta 8 de Copas do baralho azul

Doc.N°51 — Bilhete firmado com quatro letras géticas postas com sinete em lacre
encarnado e as cuja séo C.J.R.S.

Doc.N°52 — Bilhete firmado com quatro letras géticas postas com sinete em lacre
encarnado e as cuja sdo C.J.R.S.

Doc.N°53 - Bilhete firmado com quatro letras goéticas postas com sinete em lacre
encarnado e as cuja sdo C.J.R.S.

Doc.N°54 — Reliquia do Senhor Cristo dos milagres da llha de S&o Miguel e um
Rosario de Nossa Senhora do Rosério junto a uma fita cor-de-rosa

Doc.N°55 — Fita branca

Doc.N°56 — Retrato do Pai - metade

105
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ANEXO D - Glossario Dos Simbolos
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©

< Amuleto — objecto que os supersticiosos consideram como defesa

contra maleficios, desgracas e feiticos

< Armas - sinais simbdlicos representados nos escudos; Brasdo, escudo

% Azeviche — substancia mineral, muito negra e luzidia, leve e fragil, com
que se fazem objectos de adorno, em especial figas

% Bentinho — pequeno saco de pano, com aspecto de escapulario Bento,
que se traz ao pescogo, por baixo da camisa, e no qual se contém papéis com

orag0es, reliquias ou outros objectos de devogéao

< Breve - oragao considerada milagrosa que os supersticiosos cosem
dentro de um saquinho e trazem ao pescogo, para os livrar do mal; Bentinho;
escapulario

7

% Bugalho — conta grande de Rosario
% Conta — objecto globular de substéncia dura furado, que serve para
enfeites ou para fazer os Rosarios; missanga

%  Coral — polipeiro marinho, incrustado de sais calcarios, muitas vezes
avermelhados, ramificada, que constitui o eixo de certos polipos, muito usada
em joalharia

% Escrito — Bilhete que acompanhava o exposto quando entrava na casa
da Roda. O seu suporte é geralmente de papel; ai os pais da crianca exposta,
ou alguém por eles, registavam as informagdes que consideravam necessarias
e uteis

N7

% Ferrete — negro, escuro ou quase preto. Marca, sinal

< Figa — pequeno objecto em forma de maozinha fechada, com o dedo
polegar metido entre o indicador e 0 médio e que supersticiosamente se usa

como preservativo de doencas, perigos, bruxados, maleficios; amuleto, talisma
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7

% Fita — tira de tecido delgada e estreita que serve para atar ou prender

alguma coisa, fazer lagos de enfeite ou para outros fins de adorno

% Gradelem, Gradelim, Gradelém ou Gridelim — cor semelhante a da
filagca do linho; cinzento, alvadio, pardo; que € azul tirante (que se aproxima da
cor) a vermelho

+ Lavrado — ornado de relevos ou lavores feitos com cinzel, formao,
goiva, puncéo, etc. esculpidos em relevo // diz-se dos lavores, feitos a agulha,
que formam espessura no pano

% Lavrar — uma fita: marcar com sulcos, vincos longitudinais; vincar,

sulcar, arregoar.; ornar de lavores panos, estofos, redes, etc.

%+ Madrepérola — parte nacarada (Nacar — substancia que reveste
interiormente a concha de varios moluscos) da concha de um molusco que se
emprega em varios utensilios e ornatos

% Medida —fita representativa da altura de um santo (ou da escultura que
representa o santo), que os devotos respectivos costumam trazer consigo
(geralmente sé&o pintadas com algumas decoragdes e 0 nome do santo)

% Signo-Salomao — espécie de amuleto ou talisma constituido por dois
ou trés tridngulos entrelacados em forma de estrela. / Emblema de magia e

quiromancia

< Talisma — objecto a que se atribui propriedades sobrenaturais, como a
de livrar de perigos, ou de certos males, quem o tras consigo; amuleto
% Verodnica — a imagem de Jesus Cristo estampada num pano ou

gravada em metal. // Medalha religiosa antiga geralmente de latao
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ANEXO E - Entrevista “R”
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A entrevista “R” é um instrumento de avaliacdo das representagdes maternas que
foi elaborado por um grupo internacional (D. N. Stern, C Robert-Tissot, G. Besson, S.
Rusconi-Serpa, M. de Muralt, B. Cramer, F. Palacio), representante de diferentes
aproximacoes praticas e referéncias conceptuais, que puseram em comum as varias
experiéncias e elaboraram este instrumento para avaliar as representacdes maternas.
Estas representagbes sdo descritas pelos referidos autores como todas as fantasias
da mae, os seus medos, desejos, distor¢des, percepcdes selectivas, atribuicbes, etc. A
pratica deste instrumento foi direccionado para a intervencao terapéutica e avaliagdo
da sua eficacia na relacdo precoce, nomeadamente nas alteragbes das
representagdes maternas resultante do processo psicoterapéutico.

A entrevista pode ter lugar na presenca ou auséncia da criancga, dura 40 a 60
minutos. Contém dez temas gerais e vinte e oito perguntas (em anexo folha de
protocolo da “Entrevista R”).

O primeiro tema refere-se a descricdo da crianca e contém quatro perguntas (1,2,3

e 4): uma descrigao verbal espontanea da crianca, uma descrigdo verbal com ajuda,
uma descrigéo perceptiva e uma descricdo semantica/episédica.

O segundo tema refere-se ao papel dos acontecimentos importantes do passado da

crianga, e dos factos e temas importantes do passado da crianga, os que tiveram um
papel decisivo na construgdo da representacdo que a mae tem da crianga. Contém
duas perguntas (5 € 6).

O terceiro tema incide sobre a mée no seu papel de mée, remetendo as perguntas

para a descrigao da prépria mae enquanto mae, e tem quatro perguntas (7, 8, 9 € 10).

O quarto tema coloca o acento sobre a representacdo que a mée tem da sua

propria mée, como mae, quando ela prépria era crianga, e contém cinco perguntas
(11,12,13, 14 e 15).

O quinto tema refere-se a forma como a crianca € percebida quanto as

semelhancas com os seus pais e restante familia proxima e contém quatro perguntas
(16,17, 18, e 19).

O sexto tema esta centrado na influéncia que tiveram acontecimentos importantes
no passado da mée na construcédo da sua representacéo da crianga e em quantificar a
sua influéncia actual. Contém uma pergunta (20).

O sétimo tema, que particularmente nos interessa e é tratado como um nucleo de

sentido na nossa andlise categorial € a analise dos afectos dominantes. Este

pretende efectuar uma descricdo da tonalidade afectiva da representacao materna da
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crianga. Aqui tem particular relevancia a tonalidade afectiva da representacdo, numa
polaridade positiva-negativa das perguntas nimeros 1,2,7 e 8, da Entrevista R,
fornecendo uma visdo de conjunto da tonalidade afectiva ligada a crianca e ao papel
maternal. Inclui duas perguntas, 21 e 22, em que é apresentado a mae uma lista de
dez afectos maternos, sendo esta convidada a indicar se os sente ou ndo quando esta
com o bebé, e sobre uma linha de dez centimetros ela devera localizar cada afecto
numa gradagao que vai da categoria “nunca”, colocada no extremo esquerdo da linha,
a “muitas vezes”, colocado no extremo direito da linha. Os afectos identificados s&o:
alegria, tristeza, ansiedade-medo, curiosidade, cdlera, culpabilidade, orgulho,
vergonha, desgosto e emogbes equilibradas. Consideramos apenas seis dos dez
afectos contidos na “Entrevista R” por serem os que aparecem nos textos: tristeza,
ansiedade-medo, cdlera, culpabilidade, vergonha, e desgosto, tendo excluido os
restantes: alegria, curiosidade, orgulho e emogdes equilibradas, por ndo aparecerem.
Constituem assim categorias deste nucleo de sentido os seguintes afectos: alegria,

tristeza, ansiedade-medo, curiosidade, cdlera, culpabilidade, vergonha e desgosto.
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