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RESUMO

Com o presente estudo pretende-se dar evidéncias adicionais do impacto que o
funcionamento familiar e as experiéncias traumaticas na infancia tém nos comportamentos
delinquentes dos mais jovens, bem como a influéncia que o autocontrolo apresenta neste
fendmeno, que segundo a Teoria Geral do Crime € a principal causa para a pratica de
comportamentos desviantes (Gottfredson & Hirischi, 1990).

Os dados do presente estudo foram recolhidos de uma amostra de 337 participantes com
idades entre os 18 e os 21 anos de idade, que responderam aos instrumentos, Escala de
Comportamentos Desviantes (Sanches & Gouveia-Pereira, 2013), Questionario de Traumas de
Infancia (Dias, Sales, Carvalho, Castro Vale, Kleber e Mota Cardoso, 2013), Escala Breve de
Autocontrolo (Pechorro, Pontes, DeLisi, Alberto e Simdes, 2018) e Escala de Avaliacdo da
Flexibilidade e Coeséo Familiar (FACES IV) (Olson,2011).

A andlise dos resultados demonstrou que quanto mais experiéncias traumaticas
apresentarem 0s jovens, mais comportamentos delinquentes terdo e quanto mais experiéncias
traumaticas vivenciaram menos autocontrolo apresentam. Também se verificou que quanto
mais equilibrado for o funcionamento familiar, menos comportamentos delinquentes seréo
apresentados pelos jovens. Através destes resultados também se percebeu que existem
diferencas nos comportamentos delinquentes ao nivel do sexo e das suas experiéncias
traumaticas. Por fim, foi possivel verificar que as experiéncias traumaticas sao uma variavel
mediadora da relagdo entre o funcionamento familiar e os comportamentos delinquentes. As

conclusdes e limitacbes sdo discutidas.

Palavras-Chave: Jovens, Comportamentos Delinquentes, Experiéncias Traumaticas,

Funcionamento Familiar, Autocontrolo

Vi



ABSTRACT

The present study intends to give additional evidence of the impact that family
functioning and traumatic experiences in childhood have on delinquent behaviors of the
youngest, as well as the influence that self-control has on this phenomenon, which according
to the General Theory of Crime is the main cause for the practice of deviant behaviors
(Gottfredson & Hirischi, 1990).

The data of the present study were collected from a sample of 337 participants aged
between 18 and 21 years old, who responded to the instruments, Deviant Behavior Scale
(Sanches & Gouveia-Pereira, 2013), Childhood Trauma Questionnaire (Dias, Sales, Carvalho,
Castro Vale, Kleber and Mota Cardoso, 2013), Brief Self-Control Scale (Pechorro, Pontes,
DeL.isi, Alberto and Simdes, 2018) and Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale
(FACES IV) (Olson, 2011).

The analysis of the results showed that the more traumatic experiences young people
have, the more delinquent behaviors they will have and the more traumatic experiences they
have, the less self-control they present. It was also found that the more balanced the family
functioning, the less delinquent behaviors will be presented by young people. Through these
results it was also noticed that there are differences in the delinquent behaviors in terms of sex
and their traumatic experiences. Finally, it was possible to verify that traumatic experiences are
a mediating variable in the relationship between family functioning and delinquent behaviors.

The conclusions and limitations are discussed.

Keywords: young people, delinquent behaviors, traumatic experiences, family functioning,

self-control

VI



Lista de Tabelas

Tabela 1 - Distribuicdo da amostra segundo a ldade...............ccoooiiiiiiiiiiiiiii e, 22
Tabela 2 - Distribuicdo dos participantes segundo a sua situacdo atual.......................... 22
Tabela 3 - Distribuicdo do Estado Civil dos Progenitores dos Participantes.................... 23
Tabela 4 - Andlise Descritiva Subescalas FACES IV.... ... 25
Tabela 5 — Correlagdes entre as variaveis em estudo..............coooveiieiiiiiiiiiiiiiiienennn. 33

Vil



Lista de Figuras

Figura 1. Formulas para Obtencao de Racios do Modelo Circumplexo. Adaptada de FACES IV

Manual”, OISon (2010) .....oiniiiii 26
Figura 2 — Efeito de interag&o entre Negligéncia Emocional € Sexo.....................o.oeeens 35
Figura 3 - Efeito de interacdo entre Abuso Sexual € SeXO0...........ccooiviiiiiiiiiiiin, 39

Figura 4 — Modelo de Mediacao das Experiéncias Traumaticas na relacdo entre Funcionamento

Familiar @ AULOCONTIONO. . . ...ttt e e e 39

Figura 5 — Modelo de Mediacdo das Experiéncias Traumaticas na relacdo entre Funcionamento

Familiar e Comportamentos DelinqUeNtesS ..........c.oviiriiiiii e 41



Introducéo:

A delinquéncia é um fendmeno que tem vindo a ganhar destaque ao longo do tempo. Os
comportamentos delinquentes normalmente comecam na puberdade, periodo de transicdo da
infancia para a idade adulta. Nesta fase, ocorrem diversas alteracfes na vida dos jovens, tanto
fisicas como psicoldgicas, e existe uma maior predisposicdo para o desenvolvimento de
comportamentos antissociais (Monteiro & Confraria, 2014). Além das caracteristicas
individuais (personalidade, inteligéncia), existem outros fatores que influenciam a trajetoria
criminal dos jovens, como o grupo de pares, a familia, ou seja, 0s varios contextos e ambientes

onde o jovem esta inserido (Farrington, 2009).

A familia tem um papel fundamental no desenvolvimento saudavel do jovem. O sistema
familiar pode adquirir um carécter ambivalente; tanto pode constituir um fator protetor como
de risco, dependendo das caracteristicas de cada familia (Machado, 2004). Muitas vezes, 0s
jovens que crescem em ambientes hostis podem desenvolver traumas que condicionam o seu

desenvolvimento e a sua vida no futuro (Miley et al., 2020).

A vitimizagdo na infancia constitui um fator de risco para 0s jovens se tornarem
perpetuadores de comportamentos delinquentes (Miley et al., 2020). Os traumas que surgem
em idades tdo precoces, podem originar danos emocionais, podendo provocar danos na
formagdo da identidade do individuo e quanto mais novos, maiores sdo 0s riscos de mudar e
condicionar o desenvolvimento normal do cérebro, comprometendo o seu futuro (Basto-Pereira
etal., 2016).

Neste sentido, iremos definir conceitos importantes para a compreensdo do fenémeno
da delinquéncia. Vamos perceber de que forma a familia, as experiéncias traumaticas e o
autocontrolo podem ter uma influéncia na perpetuacdo de comportamentos delinquentes.
Iremos explicar a delinquéncia a luz da Teoria Geral do Crime, de maneira a perceber a

influéncia que o autocontrolo e a familia tém nos comportamentos delinquentes.

Seguidamente, serdo apresentadas as caracteristicas da amostra do presente estudo, bem
como as metodologias utilizadas. Posteriormente, serdo apresentados os resultados de forma a
verificar se as hipoteses do estudo foram confirmadas. Numa dltima parte da presente
dissertagéo, iremos discutir os resultados obtidos relacionando-os com literatura pertinente, de
maneira a retirar as principais conclusdes do estudo. Também iremos apresentar algumas

limitacGes, bem como algumas propostas de estudos futuros.



Revisado de Literatura

1. Delinquéncia

Em Portugal, a delinquéncia tem vindo a ganhar destaque, devido a preocupacao que é
necessario ter com este fendmeno, mas também devido a populacdo que abrange (Braga &
Gongcalves, 2014). A pratica de comportamentos desviantes que violam normas sociais ou legais
por parte dos mais jovens é objeto de investigacdo e de interesse hd muito tempo (Sanches et
al., 2016).

A delinquéncia juvenil ¢ um termo utilizado para se referir as transgressdes a lei
realizadas por jovens (Lemos,2010). A delinquéncia consiste em comportamentos que se
manifestam no decurso da transicdo dos jovens para a vida adulta, sendo percebidos como
comportamentos que o jovem manifesta e que decorrem de um processo de socializacdo e que
muitas vezes revelam uma quebra com condutas sociais (Luzes, 2010; Nardi & Dell'Aglio,
2014).

O termo delingquéncia juvenil ndo tem uma defini¢do consensual devido a sua variacao
de fatores, condicGes de vida dos jovens e experiéncias que estes tém nas suas vidas, bem como
a forma como lidam com as mesmas. O conceito de delinquéncia é utilizado para definir uma
variabilidade de comportamentos antissociais que infringem a lei e normas em vigor (Lemaos,
2010). A delinquéncia pode ser definida com base em critérios juridicos, onde existe um
contacto com os tribunais e uma condenacdo devido a um ou mais comportamentos praticados

pelo jovem delinquente (Negreiros, 2001).

O termo comportamento antissocial € utilizado diversas vezes como equivalente a
delinquéncia, sendo este mais amplo, tendo em si atos violentos ou a viola¢do de normas e de
expectativas da sociedade, que sdo vistas como inapropriadas por causarem prejuizos a outras
pessoas (Conde & Teixeira, 2018; Lemos,2010; Negreiros, 2001). Estes comportamentos
violam as normas e o respeito pela propriedade de outrem e pela sua vida, podendo ser atos de
agressdo, falta de honestidade, destruicdo de propriedade e vandalismo, sendo todos estes

comportamentos percecionados como condutas antissociais (Kagan, 2004; Negreiros, 2001).

Os jovens considerados antissociais, na sua maioria apresentam atitudes direcionadas
para o proprio, revelando-se egoistas; no que toca a resolucdo de problemas tendem a ter atos

irrefletidos com carater impulsivo, pois apresentam dificuldades em refletir acerca das suas



acOes; apresentam poucas competéncias emocionais, na medida em que ndo conseguem
percecionar o papel do outro e possuem pouca empatia; tém uma tendéncia para atribuir
intencdes maliciosas aos outros e apresentam poucas competéncias sociais, principalmente em

situacOes de conflito ou de stress (Lippert & Trindade, 2019).

A delinquéncia, o crime e os comportamentos antissociais sdo conceitos ligados a vida
social, que podem ser considerados sindnimos e que envolvem o autor, 0 comportamento e a
vitima. Podemos considerar como comportamentos desviantes tudo aquilo que se desvia da
norma, estando isto dependente da cultura e da sociedade. Um jovem que € considerado
delinquente é alguém que realiza um ato delituoso aos olhos da sociedade. No entanto, é
necessario algum cuidado com estigmatizacéo associada ao rétulo com que os jovens podem
ficar, que pode ter consequéncias muito graves para o0 jovem e para o seu futuro, pelo que nem
todos os jovens que praticam um ato de delinquéncia sdo considerados delinquentes (Born,
2005).

Em 2000, foi desenvolvido um modelo por Shoemaker, que explica as origens da
delinquéncia, e estas podem ser conceptualizadas em trés niveis, nomeadamente: o nivel
estrutural que se refere a condi¢des sociais e a falta de organizacdo de uma comunidade para
solucionarem problemas comuns devido a rutura do controlo social. Ou seja, os fatores sociais
possuem algum controlo sobre a delinquéncia e quando certas condi¢@es, como por exemplo 0s
aspetos econdmicos, se tornam instaveis devido a existéncia de um fraco suporte, é mais dificil

para os jovens resistirem a pratica de comportamentos delinquentes (Nardi & Dell'Aglio, 2010).

Ao nivel individual, sdo atribuidas causas aos mecanismos internos da prépria pessoa,
tanto biolégicos como psicolédgicos, e os ambientais. Existem diferencas no individuo, em
relacdo a personalidade, niveis de inteligéncia, experiéncias vivenciadas por cada pessoa e estas

podem ser consideradas explicacdes para a delinquéncia (Nardi & Dell'Aglio, 2010).

Por fim, a nivel sociopsicoldgico, é dada importancia a sistemas de controlo, bem como
a quebra de vinculos com instituicbes que podem apresentar um papel no controlo dos jovens
e a influéncia dos grupos. Muitas vezes é exercida a pressdo por parte dos grupos para a pratica
de comportamentos delinquentes, e aqui € muito importante o controlo, que tanto pode ser
pessoal como social. A nivel pessoal, podemos focar a componente psicoldgica e fatores
individuais. A nivel social, por exemplo: a escola e a familia, que com as suas caracteristicas e

dindmicas especificas de operar enquanto instituicdo podem ser fatores de risco ou de protecéo,



sendo estas instituicdes que conseguem exercer controlo sobre o jovem ao estabelecer horérios,

regras, recompensas e punicoes associadas a cada comportamento (Nardi & Dell'Aglio, 2010).

1.1.  Percurso e continuidade da delinquéncia

1.1.1. Adolescéncia e Transi¢éo para a idade adulta

A adolescéncia é um periodo de grandes transformacdes. N&o existe um consenso de
qguando acaba a adolescéncia e de quando uma pessoa se torna adulto. Esta fase representa a
passagem da infancia para a idade adulta (Marcelli & Braconnier, 2005; Sawyer et al., 2018).
Atualmente, sabemos que esta fase de transicdo € um periodo maior do que era anteriormente,
devido as mudancas existentes no desenvolvimento dos individuos e nas culturas em todo o
mundo, podendo esta fase estender-se até aos 24 anos de idade (Sawyer et al., 2018). Saber
guando a idade adulta tem inicio torna-se dificil, na medida em que é um fendmeno que néo é

transversal nos seres humanos (Marcelli & Braconnier, 2005).

A adolescéncia para os jovens é um periodo de experimentacdo e surge um grande
conjunto de mudancas na sua vida, tanto fisicas como psicoldgicas. Esta transformacdo também
é influenciada por fatores internos e externos, que os irdo ajudar a alcancar a sua autonomia e
consequentemente, o ganho de responsabilidades. Nesta etapa de desenvolvimento, pode surgir
em alguns jovens o interesse por comportamentos antissociais que entre 0s seus pares podem
ser vistos como comuns e banais, no entanto esta alteracdo no comportamento pode vir a alterar-
se com a transicao para a idade adulta devido a questfes bioldgicas e de personalidade (Nardi
& Dell'Aglio, 2014).

Os comportamentos antissociais podem também estar relacionados com alteracoes
hormonais, naturais deste periodo. Esta fase é vista como um periodo de grande criatividade e
emocionalidade, na medida em que os jovens vivem as situacdes de forma muito intensa, podem
apresentar também periodos de grande isolamento, e noutras situagdes mostrarem-se mais

rebeldes ou reivindicativos (Monteiro & Confraria, 2014).



1.1.2. Delinquéncia limitada a adolescéncia

Podemos distinguir varios tipos de delinquentes. Os delinquentes ocasionais sdo aqueles
que cometem atos raramente e de gravidade reduzida, a maioria dos jovens delinquentes €
caracterizado por este tipo. O delinquente de carreira comete atos durante mais tempo e
geralmente mais gravosos (Born, 2005). Para além disto podemos também ainda diferenciar a
delinquéncia limitada a adolescéncia da delinquéncia persistente, esta tipologia foi

desenvolvida por Moffitt, em 1993.

O tipo de delinquéncia associado a adolescéncia tem um inicio mais tardio, com caracter
mais exploratorio e de procura de estatuto atraves do ganho de prestigio e de bens materiais, ou
seja, a influéncia dos pares e do mimetismo social é determinante. Estes jovens tém um periodo
de ajustamento longo, apresentando comportamentos antissociais na pré-adolescéncia e na sua
generalidade abandonam estes atos antes do fim da adolescéncia, sendo temporario, sem
natureza grave. Estes jovens abandonam os comportamentos quando adquirem papéis sociais
legitimos e é possivel satisfazerem os seus desejos e motivagdes através de um caracter legal.
Ganham responsabilidade e a predisposi¢do para comportamentos delinquentes é menor. Os
jovens também cessam o0s comportamentos delinquentes por ndo terem défices
neuropsicoldgicos ou de personalidade antissocial (Born, 2005; Moffitt, 1993; Negreiros, 2001;
Tornberry & Krohn, 2004). A delinquéncia limitada a adolescéncia € parte de um processo de
socializacdo, pois 0s jovens imitam 0s seus pares com condutas antissociais numa tentativa de

ganharem autonomia das figuras parentais (Basto-Pereira & Farrington, 2019).

A transicdo para a idade adulta é acompanhada pela reducdo dos comportamentos
delinquentes e posteriormente, uma desisténcia. A desisténcia € definida como um individuo
que cessa definitivamente os comportamentos delinquentes (Loeber et al., 2004). A desisténcia
dos comportamentos desviantes advém de mudancas nos individuos, nas suas relacGes,
contextos e oportunidades que estdo relacionadas com a transi¢cdo para a idade adulta e que
servem para aumentar e impulsionar condutas que sdo socialmente aceites e diminuir os
comportamentos delinquentes (Loeber et al., 2004). Num estudo realizado por Loeber e
colegas, em 2004, foram analisados os fatores que sdo preditores da desisténcia de
comportamentos delinquentes na transi¢cdo para a idade adulta, sendo estes niveis baixos de
agressdo ndo fisica e baixo uso de substancias pelos pares. Os fatores de risco associados a uma

baixa probabilidade de desisténcia de comportamentos delinquentes sdo a crueldade, consumo



frequente de &lcool e drogas, pertenca a gangs, percecoes positivas acerca de comportamentos
antissociais e niveis altos de delinquéncia nos pares (Loeber et al.,2004).

1.1.3. Delinquentes Persistentes

Em contrapartida, os delinquentes persistentes manifestam comportamentos antissociais
logo na infancia, normalmente existem problemas de aprendizagem e de comportamento desde
muito cedo. Isto pode ser explicado pela combinacao de falta de competéncias individuais e
praticas parentais pouco eficazes, onde existe falta de monitorizacdo e de incentivar
comportamentos que ajudem a resolucdo de problemas, um baixo envolvimento afetivo com os
filhos existindo lacos pobres entre estes e 0s pais. Maioritariamente, sdo criangas impulsivas,
hiperativas e facilmente irritaveis, com baixo nivel de autocontrolo e de regulacdo emocional.
Podem apresentar perturbacfes comportamentais e € persistente em varios periodos de vida
(Born, 2005; Negreiros, 2001; Tornberry & Krohn, 2004). Este tipo de trajetoria € mais raro e
resulta de processos de desenvolvimento em interacdo com ambientes crimindgenos e sem

protecdo (Basto-Pereira & Farrington, 2019).

A delinquéncia persistente pode estar associada também a défices neuropsicolégicos,
estes podem ser adquiridos ou hereditarios, através de abusos infantis ou complicagdes
perinatais, sendo que predizem personalidades antissociais aos 18 anos devido as interacdes
entre o individuo e o ambiente (Moffitt, 1993). Este tipo de criminalidade persistente
normalmente tem uma grande probabilidade de continuidade, na medida em que quanto mais
cedo aparece o comportamento delinquente, maior sera a sua continuidade, sendo que comeca
na infancia e persiste ao longo da vida (Basto-Pereira & Farrington, 2019; Born, 2005,
Negreiros, 2001: Tornberry & Krohn, 2004).

Assim podemos observar de acordo com a teoria de Moffitt (1993) que existem algumas
diferengas nestes tipos de delinquéncia. Na delinquéncia limitada a adolescéncia, existe uma
escolha mais ligada ao custo-beneficio para a pratica de comportamentos delinquentes,
enquanto na delinquéncia persistente existem comportamentos sem raciocinio e pouco
racionais. Por fim, o facto de os jovens adquirirem papéis sociais adultos, na delinquéncia
limitada a adolescéncia faz com que estes abandonem os comportamentos delinquentes, como
por exemplo 0 casamento ou 0 emprego; 0 que ndo acontece na delinquéncia persistente, dado

que estes se encontram envolvidos com estilos de vida antissociais. (Moffitt, 1993). Em ambas
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as trajetorias delinquentes, os individuos tendem a iniciar o percurso delinquente com roubos

ou crimes menores (Moffit, 1993).

1.2. Fatores de Risco:

O jovem que pratica comportamentos delinquentes esta exposto a varios fatores de risco,
que sdo aspetos que podem constituir-se como dificuldades e problemas que podem
desencadear o aparecimento de novos eventos stressores, ou seja, € tudo o que pode conduzir o
individuo ao comportamento problematico (Quinsey et al., 2004). S&o varidveis que aumentam
a probabilidade de comportamentos delinquentes no futuro (Farrington et al., 2012).

Os fatores de risco individuais podem ser 0 género, genética, falta de capacidades sociais
e intelectuais, bem como as caracteristicas psicoldgicas. O temperamento dificil, a ousadia e 0
comportamento impulsivo sdo caracteristicas percecionadas como fatores de risco (Farrington,
2009; Ferreira,1997; Thornberry & Krohn, 2004). Um desenvolvimento cognitivo fraco e baixa
inteligéncia também podem constituir fatores de risco para comportamentos delinquentes
(Wasserman et al., 2003). Geralmente, os rapazes tendem a ter mais comportamentos
delinquentes que as raparigas, podendo praticar cerca de 2 a 5 vezes mais atos delinquentes que
as jovens do sexo feminino. Os rapazes também apresentam uma tendéncia para a pratica de
comportamentos delinquentes mais gravosos, comecando a perpetuacdo dos mesmos em idades
mais precoces comparativamente as raparigas (Braga & Gongalves, 2014; Junger-Tas, 2011;
Marcotte et al., 2002).

Em relacdo as caracteristicas psicologicas temos, a hiperatividade, a impulsividade,
sendo esta a dimensdo mais relevante da personalidade que prediz comportamentos
delinquentes no futuro (Basto-Pereira & Farrington, 2019). A falta de empatia e dificuldades
no controlo de emocdes constituem fatores de risco importantes. Os jovens que transgridem a
lei ndo internalizam as normas e gostam de desafiar os limites que estdo socialmente
estabelecidos, muitas vezes, mostrando uma auséncia de culpa e de empatia, algo que predispde

0 jovem a atos violentos (Farrington, 2009; Nardi & Dell'Aglio, 2010).

Em relacdo aos fatores de risco ambientais, temos associado o nivel socioeconémico, as
caracteristicas do seio familiar, a falta de apoio social e as situa¢fes de vida que sdo mais

complexas e que podem desencadear problemas (Farrington et al., 2012; Thornberry & Krohn,



2004). Em jovens adultos, fatores de natureza sistémica podem tornar-se mais evidentes, como
bairros problematicos, pares desviantes e fatores familiares (Basto-Pereira & Farrington, 2019).
A violéncia no seio familiar pode potencializar o desenvolvimento de problemas de
comportamento nos jovens. A negligéncia, também pode estar presente na vida destes jovens,
que é perpetuada pela falta de cuidados basicos, como a alimentac&o, a higiene, a educacdo. As
vivéncias deste tipo podem também predispor 0 jovem a uma resposta negativa a eventos
stressantes (Farrington, 2009 & Nardi & Dell'Aglio, 2010). Sendo assim, os fatores familiares
preditores de delinquéncia sdo: pais delinquentes com historia criminal, familias numerosas,
supervisao desadequada, os métodos e praticas educativas ao longo do desenvolvimento do
individuo, a presenca de negligéncia ou abusos e os conflitos parentais. (Farrington, 2009;
Farrington et al., 2012).

Também existem fatores de risco escolares, como por exemplo o baixo rendimento
escolar. A escola é uma instituicdo de socializagdo. E um local onde a formagc&o de grupos é
propicia com pares equivalentes, onde partilham interesses e representacbes comuns
(Ferreira,1997). Como tal, desempenha também um papel muito importante no
desenvolvimento de condutas antissociais. (Wasserman et al., 2003). Em contexto escolar, 0s
jovens com comportamentos violentos apresentam problemas de aprendizagem e atencao, e
fracas capacidades de socializagdo, o que é responsavel pela agressividade que exibem com o0s
outros jovens (Negreiros, 2001). Os jovens que tém menos competéncia escolar tém maior
predisposi¢cdo no envolvimento de comportamentos de risco (Farrington et al., 2006). O grupo
de pares também influencia a prética de comportamentos ilicitos, pois na sua maioria estes
comportamentos acontecem quando 0s jovens estdo acompanhados (Steketee, 2011;
Wasserman et al., 2003).

Resumindo, segundo Farrington, os principais fatores de risco para comportamentos
delinquentes preditores de condenagdo aquando mais velhos, estdo agrupados dentro de 6
principais categorias: (1) comportamentos disruptivos infantis, como por exemplo a
desonestidade; (2) a criminalidade na familia; (3) baixa inteligéncia e realizagdo escolar; (4)
fraca parentalidade na criagdo das criancas, como por exemplo, a fraca supervisao e disciplina
ou separacdo da crianca de um dos pais; (5) impulsividade e (6) privagdo economica. Num
estudo realizado, o autor concluiu que de 63 jovens que tinham trés ou mais fatores dos acima
mencionados, 46 tinham sido condenados, até aos 32 anos de idade, o que demonstra que estes
fatores séo preditivos de criminalidade. (Farrington et al., 2006). Os fatores que fomentam

trajetérias criminais tém em si fatores de risco individuais (temperamentais) aliados a uma



auséncia de ambientes familiares saudaveis e protetores, que tém como objetivo a prevencao

comportamentos antissociais ou disruptivos (Basto-Pereira & Farrington, 2019).

1.3.  Fatores de Protecdo

Da mesma forma que existem fatores de risco, também existem fatores de protecdo. Os
fatores de protecdo sdo os que podem diminuir o risco do jovem no envolvimento em atos
delinquentes e oferecer um desenvolvimento e um crescimento, ou seja, estdo associados a
desisténcia de atividades delinquentes. Estes fatores sdo uma forma de criar capacidade de
suportar 0s riscos a que 0s jovens possam estar sujeitos, ou seja, a sua resiliéncia (Quinsey et
al.,2004). Esta é definida como o potencial que cada pessoa tem para reagir a situacdes adversas
e consiste na capacidade e na adaptacdo positiva a situacdes causadoras de stress. Este conceito
esta relacionado com a promocao da satde no jovem (Nardi & Dell'Aglio, 2010; Wilkinson et
al., 2019)

Jovens que vivem em contexto familiar afetivo, demonstram um desempenho escolar
mais positivo, niveis mais baixos de depressdo e ansiedade e maiores niveis de autoestima e
autoconfianga apresentam uma menor probabilidade de praticarem comportamentos
delinquentes (Wilkinson et al., 2019).

O grupo de pares também tem uma grande importancia, na medida em que, exercem
influéncia entre eles, que tanto pode ter conotagdes positivas, como negativas. As caracteristicas
individuais sdo vistas como fatores de protecdo, pois jovens mais calmos tém menos
probabilidade de cometer atos delinquentes (Nardi & Dell'Aglio, 2010). A inteligéncia pode ser
considerada um fator de protecdo associada a uma socializa¢ao positiva e uma boa integragéo,
assim como uma coesao saudavel nos lagos familiares durante o seu desenvolvimento, isto pode
ser visto como elementos que surgem de forma a evitar situacfes de delinquéncia (Quinsey et
al., 2004).

Podemos verificar que a familia € mencionada tanto como fator de protecdo como de
fator de risco, ou seja, é de notar a sua influéncia no comportamento delinquente dos jovens.
Se existir uma familia coesa, com bom suporte, harmoniosa, que seja compreensiva e seja capaz
de lidar com as adversidades naturais do desenvolvimento enquanto sistema, tudo isto pode ser

considerado um fator de protecédo. Pelo contrario, familias com falta de coesdo, uma supervisao



inadequada, o que normalmente acontece em familias com muitos elementos e com
rendimentos menores; onde exista negligéncia, comportamentos abusivos e agressivos com
praticas parentais inadequadas e condenacdes anteriores por parte de algum membro da familia,
neste caso sdo considerados fatores de risco para comportamentos delinquentes (Born, 2005;
Machado, 2004).

Podemos percecionar assim, o papel fundamental que a familia apresenta no
desenvolvimento saudavel de cada pessoa, sendo esta a primeira instituicdo com que
estabelecemos contacto. Quanto mais 0s pais condenarem comportamentos delinquentes,
menor é a probabilidade do seu envolvimento nestas atividades, funcionando como um
elemento protetor (Ferreira,1997). No entanto, é necessario algum cuidado na medida em que
nem em todas as familias de alto risco os jovens se tornam delinquentes (Born, 2005; Machado,
2004).

2. Familia:

A importancia da familia no processo de socializacdo é inegavel. Sdo diversas as
definicBes de familia, mas iremos citar em seguida a definicdo de Sampaio e Gameiro (1985),
que a define como “um sistema, um conjunto de elementos ligados por um conjunto de relacoes
em continua relacdo com o exterior, que mantém o seu equilibrio ao longo de um processo de
desenvolvimento, percorrido através de estadios de evolugdo diversificados.”. Os pais ou quem
esteja responsavel pelos jovens e criangas tém a funcao de transmitir valores, crencas e normas
dando-lhes as capacidades necessarias para ter sucesso no seu percurso (Andrews & Bonta,
2010).

A familia € o primeiro agente de socializa¢do da crianca. Posteriormente, € que esta
socializacdo € complementada por outras entidades, como os pares e a escola (Le Blanc &
Janosz,2002). Esta instituicdo apresenta um papel central no comportamento criminal dos mais
jovens (Junger-Tas,2011). Os pais influenciam o comportamento dos seus filhos de diversas
formas; na maneira como transmitem afeto e suporte emocional, como se mostram interessados
nas suas vidas e a maneira como supervisionam o seu comportamento e o controlam, o que vai

influenciar o comportamento delinquente dos jovens (Junger-Tas,2011).
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O funcionamento e a estrutura familiar sdo as variaveis familiares que apresentam uma
maior influéncia nos comportamentos antissociais. No que toca a aspetos estruturais, isto
prende-se com a estrutura familiar, como por exemplo: o nivel socioeconémico, o nivel
académico dos pais, o seio familiar, 0 nimero de irmé&os, as condi¢Bes habitacionais e 0 meio
onde residem. O funcionamento familiar vai ser influenciado de maneira indireta pelas variveis
estruturais, por exemplo através da existéncia de negligéncia, existéncia de delinquéncia dentro
da familia e possiveis conflitos. Na sua maioria, as familias de jovens delinquentes apresentam
falta de competéncias parentais, nomeadamente, falta de superviséo, disciplina, respeito mutuo
e protecdo (Fonseca & Simdes, 2002; Gottfredson & Hirschi,1990).

As relacdes familiares podem surgir como um fator que influencia a delinquéncia nos
mais jovens (Cunha et al., 2015; Quinsey, 2004). Em primeiro lugar, os pais podem incentivar
0 comportamento antissocial, principalmente quando existe histéria de criminalidade na
familia, fator muito importante na compreensdo dos percursos de jovens delinquentes. Mas
também néo estimulando e promovendo comportamentos e atitudes que no futuro irdo ajudar
0s jovens a terem autocontrolo e a promover a sua capacidade de resolucdo de problemas
(Andrews & Bonta, 2010; Cunha et al., 2015).

Em segundo lugar, o sistema familiar em si também tem uma grande relevancia nestes
comportamentos antissociais, isto porque se existir uma monitorizacdo ineficaz, agressividade
e disciplina fraca, esta realidade vai ficar estabelecida desde muito cedo, fazendo com que 0s
jovens se desenvolvam em ambientes hostis. Os jovens que apresentam uma ligacéo fraca com
0s pais, podem apresentar um desenvolvimento emocional fraco e ter baixa autoestima, o que

pode dar origem a comportamentos antissociais (Andrews & Bonta, 2010; Cunha et al., 2015).

Por dltimo, ao longo do desenvolvimento os jovens vdo ganhando autonomia e
independéncia, sendo assim as oportunidades de envolvimento em comportamentos antissociais
aumentam. Se 0s pais ndao conseguirem controlar de uma forma saudavel as atividades dos seus
filhos, existe uma maior tendéncia destes jovens para realizarem comportamentos delinquentes
(Andrews & Bonta, 2010; Cunha et al., 2015). Os jovens tendem a percecionar a falta de
monitorizagao e de superviséo por parte dos pais como um desinteresse destes, e acabam por
ocupar o0 seu tempo com outro tipo de atividades, onde existe uma maior probabilidade de

envolvimento em comportamentos delinquentes (Junger-Tas,2011).

Segundo Stattin e Kerr, esta monitorizacao parental pode ser conceptualizada atraves de

3 elementos: o tipo de relacdo que existe entre pais e filhos, a honestidade e a confianca; de
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forma a percecionar a sinceridade dos jovens acerca dos seus dias, dos locais que frequentam e
das suas companhias. O estabelecimento de regras pelos cuidadores e verificar se estas sao
cumpridas, e por ultimo, o interesse dos pais em conseguir informacdes acerca dos seus filhos
(Andrews & Bonta, 2010; Cunha et al., 2015; Stattin & Kerr, 2000). As préaticas parentais, como
a supervisdo e monitorizagdo dos mais novos podem ter efeito na pratica de comportamentos
delinquentes, pois ajuda na formagéo do autocontrolo, o que vai originar uma maior regulacao

do seu proprio comportamento (Gottfredson & Hirschi, 1990).

2.1.  Modelo Circumplexo de Olson

Este Modelo é particularmente importante na compreensdo de sistemas familiares e de
relacBes conjugais. Neste modelo estdo presentes dimensdes que sdo relevantes na dinamica
familiar e que influenciam o desenvolvimento saudavel da mesma. As principais dimensdes sao
a coesdo, a flexibilidade e a comunicagéo familiar devido ao facto de serem estas que ajudam
na compreensdo e no tratamento de sistemas familiares e conjugais (Olson, 2000). De acordo
com Olson (2011), o modelo circumplexo assume que niveis equilibrados de coesdo e
flexibilidade familiar levam a um funcionamento familiar dito saudavel, em contrapartida
niveis desequilibrados de coesdo e flexibilidade levam a funcionamentos familiares
considerados problematicos. A capacidade de oscilar entre estabilidade e mudanca distingue as

familias funcionais das familias disfuncionais (Olson, 2000).

2.1.1. Coesdo Familiar:

A coesdo familiar € definida pelo lago emocional que os elementos da familia tém entre
eles (Olson, 2011). E avaliada de acordo com os lagos emocionais, 0 tempo e o espaco, tomada
de decisdo, os amigos e as atividades de interesse, a intimidade dos membros da familia e as
coligaces existentes (Olson,2000). A coesdo pode variar entre a total separacdo dos membros
do sistema familiar e uma ligacdo absoluta entre os membros (Olson & Gorall, 2003). N&o
existe um grau de coesdo perfeita, no entanto é essencial existirem modificacdes ao longo do

ciclo familiar para satisfazer as exigéncias do sistema familiar (Olson, 2000).

12



Nesta dimensdo podemos identificar cinco niveis de coesdo familiar: familias
desligadas/desagregadas, familias um pouco ligadas, familias ligadas, familias muito ligadas e
por fim, familias emaranhadas/aglutinadas. Sendo que os niveis de coesdo classificados como
desagregadas e aglutinadas representam niveis de coesdo problematicos, trazendo
consequéncias para o funcionamento familiar e que pode levar ao desenvolvimento de
problemas individuais. Nas familias desagregadas existe uma separacdo emocional
profundamente marcada e sem envolvimento na vida uns dos outros. Nas familias aglutinadas
existe uma proximidade e uma grande dependéncia, ndo permitindo a individualidade e a
independéncia (Olson & Gorall, 2003).

Enquanto os niveis de coesdo de familias um pouco ligadas, ligadas e muito ligadas
representam familias capazes de encontrar o equilibrio e associadas a um funcionamento
familiar saudavel (Olson & Gorall, 2003). Nestes funcionamentos ditos saudaveis existem
interesses partilhados, alguma separacdo emocional, no entanto, a tomada de decisdes € feita
em conjunto com todos os membros do sistema familiar, quando assim se revela necessario
(Olson & Gorall, 2003).

2.1.2. Flexibilidade Familiar

A flexibilidade familiar € a quantidade de mudancas na lideranca, nos papéis relacionais
e nas regras relacionais. Tem em conta os papéis que cada um desempenha dentro da familia,
as regras e a organizacdo dentro do sistema (Olson, 2011). Esta dimensdo foca-se no
balanceamento entre mudanca e estabilidade, que € essencial para satisfazer as necessidades de
cada individuo e da familia, enquanto sistema, ao longo de cada etapa de desenvolvimento do

sistema familiar (Olson, 2000).

Nao existe um nivel perfeito de flexibilidade. Ao longo dos acontecimentos de vida
pode ser preciso mais ou menos flexibilidade dependendo da situacdo em que se encontra o
sistema familiar. Nesta dimens&o estéo presentes os estilos de lideranca (controlo e disciplina),
os estilos de negociagédo entre os membros do sistema familiar, assim como as regras e 0s papéis

existentes nas relagdes (Olson & Gorall, 2003).

Esta dimensdo tambem possui cinco niveis: familias rigidas, familias pouco flexiveis,

familias flexiveis, familias muito flexiveis e familias caoticas. Sendo que tal como na coesao
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familiar, os niveis extremos de flexibilidade (caotica e rigida) representam o desequilibrio e
podem ser problematicas para um bom funcionamento familiar e para o estabelecimento de
relacBes. Nas familias rigidas existe uma flexibilidade muito baixa e alguém com uma postura
controladora, com uma lideranca autoritaria e sem negociacao possivel. Nas familias caoticas,
as decisdes sdo tomadas por qualquer elemento da familia de forma pouco refletida e impulsiva
(Olson & Gorall, 2003).

Os niveis centrais de flexibilidade - familias pouco flexiveis, familias flexiveis, familias
muito flexivas - variam entre a estabilidade e a mudanca, algo que é necessario em todas as
familias e que revela sistemas familiares funcionais (Olson & Gorall, 2003; Gomes & Gouveia-
Pereira, 2014). Nestas familias com niveis de flexibilidade ditos equilibrados existe um estilo
democratico, onde todos os membros participam na tomada de decisdes, papéis familiares
flexiveis e partilhados e existe discussdo das regras que vigoram no sistema familiar; sempre
tendo em conta as necessidades do sistema familiar em determinado momento (Olson & Gorall,
2003).

2.1.3. Comunicacao Familiar

A comunicacdo familiar é a dimensdo que facilita a ligacdo entre a coesdo e a
flexibilidade familiar (Olson, 2011). Representa as capacidades de comunicacao positivas entre
os sistemas familiares (Olson, 2000). Estas capacidades podem ser o falar, o respeitar, ouvir 0
outro com atencdo, partilhar sentimentos, mostrar empatia, falar apenas por si préprio e nao se

sobrepor aos outros e a maneira como se expde o discurso.

A comunicagdo entre os membros da familia permite o acesso a niveis de coesdo e
flexibilidade mais equilibrados, o que vai originar um melhor funcionamento do sistema
familiar. Quanto maior for a qualidade de comunicacdo dentro das familias, maior sera a
facilidade em regular os niveis de coesédo e de flexibilidade, sendo esta assim uma dimenséo
facilitadora (Olson & Gorall, 2003). Os sistemas familiares com niveis de coesao e flexibilidade
familiar saudaveis e equilibrados tém uma capacidade de comunicagdo positiva. Em
contrapartida, niveis de coesao e flexibilidade que se demonstram desequilibrados tém niveis

de comunicagdo mais negativos (Olson, 2000).
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2.2. Teoria Geral do Crime

Sé&o diversas as teorias que explicam os comportamentos delinquentes. A Teoria Geral
do Crime, elaborada por Gottfredson e Hirschi em 1990, defende que aquilo que esta na base
do comportamento delinquente é a falta de autocontrolo.

Esta teoria explica toda a tipologia de comportamentos violentos. Todos 0s crimes tém
um objetivo comum; prende-se com o facto de produzirem ganhos quase imediatos a quem 0s
pratica, no entanto, estes comportamentos podem envolver danos a longo prazo. Segundo esta
teoria, 0 crime vai exigir poucas competéncias cognitivas e verbais, pouco planeamento levando
as pessoas a procurarem o prazer (Fonseca & Simdes, 2002; Gottfredson & Hirschi,1990;
Gouveia-Pereira et al., 2020).

Esta teoria ndo explica apenas o crime, mas também comportamentos desviantes e
analogos que sdo explicados através do autocontrolo e da oportunidade. O autocontrolo é
utilizado para explicar a probabilidade de cada individuo praticar comportamentos
delinquentes. Esta probabilidade é estabelecida desde cedo devido as diferencas entre cada
pessoa, estabelecendo assim que a ligacéo entre o autocontrolo e a pratica de comportamentos
delingquentes é probabilistica, pois vai depender das oportunidades e dos beneficios que o crime
pode trazer (Fonseca & Simdes, 2002; Gottfredson & Hirschi,1990).

O comportamento delinquente vai ocorrer dependendo do autocontrolo (caracteristicas
individuais) de cada individuo, mas também da oportunidade (caracteristicas contextuais) que
existe para a pratica do crime. Estes autores enfatizam o autocontrolo, sendo que o que distingue
as pessoas que praticam comportamentos delinquentes daqueles que ndo os praticam seria as
diferencas individuais que existem no autocontrolo (Fonseca & Simdes, 2002; Gottfredson &
Hirschi,1990; Gouveia,2013). A pratica de comportamentos delinquentes ou de crimes
representam assim manifestacdes de uma capacidade baixa de autocontrolo (Gouveia-Pereira
et al., 2020).

2.3.  Autocontrolo

O autocontrolo é um conceito que engloba diversas caracteristicas pessoais. Este

conceito integra um conjunto de particularidades individuais que fazem os individuos terem
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uma inclinagdo para praticar ou ndo o comportamento criminal, ou seja, se resistem ou ndo a
“tentagdo” e oportunidade de cometer o delito. E adquirido através da socializacdo e tem
influéncia nos comportamentos. (Fonseca & Simdes, 2002; Gottfredson & Hirschi,1990;
Gouveia et al., 2013).

Segundo Gottfredson e Hirschi, as préaticas parentais pouco eficazes sdo a causa
principal do baixo autocontrolo. Para desenvolver as capacidades de autocontrolo nas criancas
e desenvolver uma educacdo saudavel, € necessario: vinculo dos pais a crianca, uma boa
supervisdo parental, haver um reconhecimento do comportamento delinquente e existir uma
punicdo associada a esse mesmo comportamento considerado negativo. A pessoa que
supervisiona a crianca deve observar o seu comportamento, e quando necessario corrigi-lo
(Junger-Tas,2011; Gottfredson & Hirschi, 1990; Gouveia-Pereira et al., 2020). O que pode
originar uma crian¢a mais paciente na obtencéo de gratificacdo, mais sensivel as necessidades
dos outros, mais autdnomo, mais disposto a aceitar restri¢des e ordens e menos propenso a usar
a forca para alcancar os seus objetivos (Gottfredson & Hirschi, 1990). Ou seja, podemos ver
gue o ambiente familiar e o seu funcionamento afetam o autocontrolo de cada individuo, bem

como a delinquéncia (Gomes & Gouveia-Pereira, 2014).

O comportamento delinquente decorre de insuficiéncias no processo de socializagcdo dos
jovens dentro do seio familiar, nomeadamente da falta de controlo e supervisdo e de ndo existir
0 reconhecimento e puni¢do do comportamento desviante (Fonseca & Simdes, 2002). A
tendéncia para a pratica de comportamentos delinquentes é algo universal, aquilo que diferencia
as pessoas € que algumas conseguem controlar-se e outras ndo, ou seja, a existéncia de

diferencas individuais no autocontrolo (Gottfredson & Hirschi, 1990).

O conceito de autocontrolo detém em si algumas caracteristicas. A impulsividade, que
€ uma tendéncia para estimulos imediatos com uma orientag¢do no “aqui e agora”, COm pouca
ponderacdo. A preferéncia por tarefas descomplicadas, o que reflete a falta de persisténcia na
realizacéo das tarefas. A tomada de riscos que se prende com o gosto pela aventura, em vez de
serem prudentes. A preferéncia por atividades fisicas, em vez daquelas que requerem muitas
competéncias cognitivas. Egocentrismo, pois pessoas com baixo autocontrolo sdo
maioritariamente insensiveis as necessidades dos outros. E por fim, uma imprevisibilidade, na
medida em que apresentam uma tolerancia baixa a frustragdo, recorrendo a meios fisicos para

a resolucéo de problemas (Gottfredson & Hirschi, 1990).
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A presenca de caracteristicas de personalidade, como o baixo autocontrolo, véo fazer
com que o individuo se torne mais vulneréavel a varios comportamentos delinquentes (Marcelli
e Braconnier, 2005; Gottfredson & Hirschi, 1990). A falta de autocontrolo em si, ndo produz o
comportamento delinquente, sendo necessario a presenca de oportunidade, outro fator crucial
para a ocorréncia de comportamentos delinquentes. Ou seja, para ocorrer 0 comportamento
desviante vai existir uma interacdo entre baixo autocontrolo e a presenca de oportunidade
(Gottfredson & Hirschi, 1990).

A maioria das pessoas durante o seu desenvolvimento consegue evitar o envolvimento
em préticas ilicitas através da socializacdo familiar, mas as pessoas que ndo conseguem
desenvolver o autocontrolo na familia podem fazé-lo noutras instituicbes. A escola tem
inimeras vantagens no processo de socializagdo dos jovens. Em primeiro lugar, conseguem
supervisionar e controlar o comportamento dos jovens ao interagirem com 0S pares; 0S
professores conseguem reconhecer comportamentos desviantes e disruptivos no espaco letivo;
0s membros educativos possuem um enorme interesse em manter a ordem e a disciplina, o que
vai originar um maior controlo em relacdo a comportamentos pouco desejados e que impedem
a disciplina. Por fim, tanto a escola como a familia tém autoridade de reconhecer estes
comportamentos e agir sobre os mesmos, de forma a demonstrar que ndo so corretos e evitar

falhas no desenvolvimento da capacidade de autocontrolo (Gottfredson & Hirschi, 1990).

3. Experiéncias traumaticas na Infancia:

De acordo com a Organiza¢cdo Mundial de Saude, os maus tratos sdo definidos como
uma acdo que resulta em danos ou potenciais danos na salde, desenvolvimento ou dignidade
da crianga. Os maus tratos sdo um fenémeno global que afetam milhdes de jovens. As pessoas
que sofrem situacOes de maus tratos revelam uma grande variedade de dificuldades de
ajustamento, sendo que comportamentos considerados antissociais, delinquentes/criminais e
violentos sdo das consequéncias mais reportadas (Braga, et al., 2017; Braga et al., 2018; Widom
etal., 2017)

A definicdo de maus tratos inclui diversos tipos de abuso e negligéncia, nomeadamente
abuso fisico que é referente ao uso intencional de forca, por um adulto ou alguém mais velho
que pode resultar em lesdes. Abuso sexual onde a crianca € incapaz de dar o seu consentimento

no envolvimento em atividades sexuais e consiste na existéncia de contacto ou conduta sexual
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entre um menor e alguém adulto ou mais velho. Abuso emocional, onde a crianga é ameacada
e exposta a situacdes onde sdo feitos ataques verbais e humilhacBes a crianca ou jovem por
parte de um adulto ou alguém mais velho. E a negligéncia, que é definida como a incapacidade
de fornecer as condic¢des necessarias ao desenvolvimento saudavel da crianca. Na negligéncia
podemos ainda distinguir a negligéncia fisica da emocional (Bernstein et al., 2003; Braga et al.,
2017). A negligéncia fisica é o facto de os cuidadores ndo conseguirem satisfazer as
necessidades fisicas basicas da crianca como por exemplo: alimentacdo, abrigo, vestuario,
seguranca e saude. A negligéncia emocional consiste nos cuidadores ndo conseguirem aceder
as necessidades emocionais e psicoldgicas basicas, incluindo suporte, amor e pertenca
(Bernstein et al., 2003).

E estimado que a nivel mundial 38.8% da populacéo ja sofreu algum tipo de experiéncia
traumatica nos primeiros 18 anos de vida (Kessler et al., 2010 citado por Basto-Pereira et al.,
2016). Perceber a relagdo que existe entre a delinquéncia juvenil e as adversidades que estes
jovens sofreram na sua infancia é de grande importancia. A relagéo existente entre vitimizacao
e o facto dos jovens se tornarem ofensores € algo que esta bem estabelecido, pois estes jovens
tém mais probabilidade de terem comportamentos delinquentes durante a sua juventude (Miley
et al., 2020). Experiéncias traumaticas na infancia e vitimizagdo estdo associadas a diversos
problemas de comportamento nos mais jovens. Num estudo realizado por Basto-Pereira e 0s
seus colaboradores em 2016, com uma amostra portuguesa demonstrou-se que experiéncias
como abuso fisico e abusos sexuais sdo preditores significantes de comportamentos

delinquentes nos mais jovens (Basto-Pereira et al., 2016).

Para além do género e da idade existem outras variaveis que parecem influenciar o risco
de vitimizacdo como por exemplo: a familia e a escola, as caracteristicas do ambiente onde
residem, o autocontrolo, o consumo de substancias, os pares e as atitudes que cada individuo
tem em relacdo a violéncia (Gruszczynska et al., 2011). Numa revisdo de literatura realizada
por Braga e os seus colaboradores em 2017, foi demonstrado que todos os tipos de maus tratos,
desde abusos fisicos, emocionais e sexuais, bem como a negligéncia e até evidéncias de maus
tratos menos especificos, tém um efeito significativo na agressividade e na generalidade dos
comportamentos delinquentes praticados pelos jovens. Sendo que abusos sexuais e fisicos estao
mais associados com comportamentos violentos. O abuso fisico aparece como o maior preditor
de violéncia juvenil, na medida em que os jovens aprendem este tipo de comportamento e no
futuro podem utiliza-lo para obter algum tipo de regalias. Em relagdo a abusos sexuais, este

tipo de abuso encontra-se relacionado com comportamentos mais agressivos e mais violentos
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(Basto-Pereira & Maia, 2017; Braga et al., 2017). Ja a negligéncia estad mais associada a
generalidade dos comportamentos em vez da agressividade, na medida em que isto sugere que
este tipo de maus tratos pode levar a uma maior vulnerabilidade no envolvimento em de todos
os tipos de comportamentos delinquentes independentemente da sua natureza (Braga et al.,
2017).

Na negligéncia as figuras parentais sao incapazes de investir na crianca e de satisfazer
as suas necessidades. Apresentam uma auséncia de cuidados, estimulacdo e afeto em relagéo a
crianga. Este é um fendmeno biopsicossocial que tem influéncia de diversos fatores,
nomeadamente, individual, social, familiar e cultural. E importante entender que muitas das
situacOes que sdo consideradas maus tratos na atualidade, outrora ja foram socialmente aceites.
Mas que atualmente evoluiram e sdo consideradas problemas de Saude Publica, reconhecidos
a nivel mundial. Os maus tratos sdo uma condicionante de taxas de mortalidade e morbilidade
infantil, de desajustamentos e de delinquéncia juvenil e consequentemente de taxas de
criminalidade, ou seja, a violéncia intrafamiliar € um fenémeno que tem vindo a ganhar

visibilidade ao longo do tempo (Rodrigues & Lobo-Fernandes, 2014).

De acordo com Miley e os seus colegas, as criangas que experienciam abuso fisico,
abuso sexual e um ambiente familiar associado a consumos de substancias apresentam um risco
maior de ter este tipo de comportamentos semelhantes na sua juventude (Miley et al., 2020).
Ao existirem experiéncias de adversidade na infancia existe uma probabilidade maior de haver
comportamentos antissociais por parte dos jovens em idades cada vez mais precoces. A
exposicado a situacdes de negligéncia, abusos sexuais, fisicos e emocionais, abuso de substancias
no seio familiar, violéncia doméstica, histdria de criminalidade na familia pode predispor o
jovem a tornar-se delinquente, devido ao ambiente onde este se desenvolve (Basto-Pereira et
al., 2016). Estas experiéncias de adversidade estdo fortemente relacionadas com uma série de
problemas psicossociais como é o caso do alcoolismo, dependéncia de substancias, patologias

mentais e comportamentos de risco (Basto-Pereira & Maia, 2017).

Traumas fisicos, emocionais ou sexuais s@o prevalentes em jovens ofensores (Cunha et
al., 2015). O facto de criangas passarem por experiéncias de abusos e maus tratos,
nomeadamente ao nivel familiar, é um preditor de comportamentos delinquentes e de problemas
de ajustamento (Braga et al., 2017; Cunha et al.,2015). Os jovens que sofrem vitimizac6es no
periodo da adolescéncia e juventude apresentam maiores niveis de comportamentos

delinquentes neste mesmo periodo (Cunha et al., 2015).
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Isto ndo implica que todas as pessoas que sofrem maus tratos e abusos se tornem
perpetuadores de atos violentos, algumas pessoas podem desenvolver resiliéncia em relacéo as
suas experiéncias de vitimizacdo, no entanto podemos perceber que ha de facto alguma
influéncia na relacdo destas varidveis (Gruszczynska et al., 2011; Miley et al., 2020). O facto
de as figuras parentais ou as figuras de referéncia serem violentas ou rejeitarem os jovens pode
originar uma atribuic&o hostil e de falta de confianca em relacéo as inten¢des dos outros, o que
ao longo do desenvolvimento pode originar com que 0s jovens estabelecam relacfes
disfuncionais, afetando assim o seu desenvolvimento e podendo aumentar o risco de

comportamentos antissociais (Pinto, 2015 citado por Basto-Pereira, et al., 2016).

4. Objetivos e Hipoteses:

Como podemos observar a delinquéncia é um fenémeno que pode envolver diversos
fatores. A presente investigacdo tem como objetivo perceber o impacto da familia e das
experiéncias traumaticas na infancia nos comportamentos desviantes dos jovens e analisar de

que forma o autocontrolo influencia os comportamentos delinquentes em jovens adultos

Segundo a literatura existente, o autocontrolo é um fator que influencia os
comportamentos delinquentes, na medida em que as pessoas que desenvolveram melhor a sua
capacidade de autocontrolo tém mais probabilidades de evitar a perpetuacdo de
comportamentos delinquentes (Gomes & Pereira, 2014; Pechorro et al., 2019). Também o facto
de os jovens apresentarem experiéncias traumaticas na sua infancia, pode gerar uma
predisposicdo para a perpetuacdo de comportamentos delinquentes (Braga et al., 2017). Neste
sentido, construiu-se a primeira hipotese: jovens com mais experiéncias traumaticas tém
menores niveis de autocontrolo e mais comportamentos delinquentes por oposi¢ao a jovens
com menos experiéncias traumaticas e maiores niveis de autocontrolo. Posto isto, espera-se
verificar a existéncia de uma relacao negativa entre as experiéncias traumaticas e o autocontrolo
e uma relacdo positiva com o comportamento delinquente, na medida em que quanto maior for
a experiéncia traumatica menor serd o autocontrolo, e quanto mais experiéncias traumaticas

mais comportamentos delinquentes terdo os jovens.

O sistema familiar influencia o desenvolvimento das criangas, a maneira como séo
transmitidos valores, os lacos emocionais existentes, a organizagdo do sistema familiar e a
comunicacdo sdo essenciais para um funcionamento familiar dito saudavel (Andrews &
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Bonta,2010; Olson & Gorall, 2003; Olson, 2011). Os fatores familiares influenciam o
desenvolvimento de comportamentos delinquentes nos mais jovens, sendo a familia um agente
de socializacdo muito importante e que apresenta um papel central no comportamento criminal
dos jovens (Cunha et al., 2015; Junger-Tas,2011; Quinsey et al., 2004). Neste sentido, surge
entdo a segunda hipodtese: jovens com um funcionamento familiar mais equilibrado (niveis de
coeséo e flexibilidade equilibrados) vao ter menos comportamentos delinquentes, por oposi¢ao
a jovens com um funcionamento familiar desequilibrado (niveis de coesdo e flexibilidade
desequilibrados). Sendo assim, espera-se verificar uma relacdo negativa entre funcionamento
familiar e os comportamentos delinquentes, ou seja, quanto melhor for o funcionamento

familiar dos jovens, menores sdo os comportamentos delinquentes.

Os maus tratos, desde abuso fisicos, sexuais e emocionais, assim como a negligéncia e
todas as formas de vitimizacdo dos jovens esta associada a comportamentos delinquentes
durante a sua juventude. O género também parece apresentar diferencas na perpetuacdo de
comportamentos delinquentes, sendo que o0s jovens do sexo masculino tém mais
comportamentos delinquentes que as jovens do sexo feminino (Braga et al., 2017; Junger-Tas,
2011). Neste sentido, coloca-se a terceira hipotese: existem diferencas nos comportamentos
delinquentes dos jovens em funcéo do sexo e das experiéncias traumaticas na infancia e das
suas dimensdes (Abuso Fisico, abuso emocional, abuso sexual, negligéncia fisica, negligéncia

emocional)

O autocontrolo surge e € promovido em sistemas familiares ditos equilibrados e
saudaveis, o que vai originar jovens com a capacidade de resistir a perpetuacdo de
comportamentos delinquentes (Gottfredson & Hirschi,1990). Os jovens que vivenciaram
experiéncias traumaticas podem desenvolver menos a sua capacidade de autocontrolo, devido
a falta de competéncias parentais. Como tal na quarta hipoOtese: espera-se que exista uma
relacdo entre o funcionamento familiar e o autocontrolo e que as experiéncias traumaticas sejam

uma variavel mediadora nesta relacéo.

Jovens que sofreram experiéncias traumaticas na infancia a nivel familiar como
negligéncia ou abuso, tém maior probabilidade de perpetuar comportamentos delinquentes e de
ter problemas de ajustamento (Braga et al., 2017; Miley et al., 2020). Posto isto e como ultima
e quinta hipdtese: espera-se que exista uma relagdo entre o funcionamento familiar e a
delinquéncia e que as experiéncias traumaticas na infancia seja uma variavel mediadora dessa

relacdo.
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Método
1. Participantes
A amostra é constituida por 337 participantes, 231 (68.5%) do género feminino e 106
(31.5%) do género masculino, com idades entre os 18 e os 21 anos de idade. (M=19.56,

DP=1.169). No que respeita a nacionalidade dos participantes, a maioria tem nacionalidade

portuguesa, 332, ou seja, 98.5 % da amostra.

Tabela 1 - Distribuicdo da amostra segundo a Idade

Idade Frequéncia %

18 85 25.2
19 81 24
20 68 20.2
21 103 30.6
Total 337 100

Em relacdo a sua situacdo atual, 263 (78 %) sdo estudantes, sendo que ainda existem
29 (8.6%) jovens que sao trabalhadores/ estudantes, os restantes sdo trabalhadores ou

encontram-se desempregados. Da amostra, 91 (27%) ja chumbaram pelo menos uma vez.

Tabela 2 - Distribuicéo dos participantes segundo a sua situacéo atual

Situacédo Atual Frequéncia %
Estudantes 263 78
Trabalhadores/Estudantes 29 8.6
Trabalhadores 36 10.7
Desempregados 9 2.7
Total 337 100
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Em relacdo ao meio familiar, a maioria reside com ambos os pais e irméos, 147 (43.6%),
ou entdo s6 com os pais, 82 (24.3%), os restantes vivem s6é com 0 pai ou com a mée,
acompanhados por outros membros de familia, como irmé&os, tios ou avés. Sobre o facto de
terem irmdos, 292 (86.6%) tem pelo menos um irmdo. Em relacdo ao estado civil dos
progenitores dos participantes a maioria encontram-se casados, 224 (66.5%) e 59 (17.5%)
divorciados, sendo que o0s restantes se encontram solteiros 34 (10.1%), em unido de facto, 5
(1.5%) ou viuvos, 15 (4.5%).

Tabela 3 - Distribuicéo do Estado Civil dos Progenitores dos Participantes

Estado civil dos Pais Frequéncia %
Casados 224 66.5
Divorciados 59 17.5
Solteiros 34 10.1
Unido de Facto 15 4.5
Viavos 5 15

Total 337 100

Em relacdo a historia criminal familiar, 33 (9.8%) ja tiveram algum membro da familia
a cumprir pena em estabelecimentos prisionais, sendo que 15 (4.5%) tiveram tios presos e 11
(3.3%) tiveram familiares, como pai, mde, irmdos e avos presos. Em relacdo aos pares dos
participantes, 97 (28.8%) ja tiveram problemas com a policia pelo menos uma vez durante a
sua vida. Por fim, 30 (8.9%) jovens tém algum tipo de prescricdo de medicacdo para o
tratamento de ansiedade, hiperatividade ou problemas de humor.
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2. Instrumentos:

2.1. Questionario Sociodemografico

Foi realizado um questionario de recolha de dados sociodemograficos, de forma a
recolher informacéo acerca dos participantes nomeadamente a sua idade, género, caracteristicas
e situacdo familiar, contactos com as for¢as de autoridade, tanto dos préprios como de algum

elemento da sua familia e os seus pares e prescricdo de medicacéo psiquiatrica.

2.2.Escala de Avaliacdo da Flexibilidade e Coesao Familiar

Esta escala foi criada por Olson, Sprenkle e Russel, em 1979. Desde essa altura tem
vindo a sofrer diversas alteragdes, encontrando-se atualmente no FACES 1V, ou seja, ha sua
quarta versdo. O FACES IV permite avaliar o funcionamento familiar. E um instrumento de
autorrelato que é composto por 42 itens distribuido por seis subescalas que avaliam niveis
equilibrados e disfuncionais das dimensdes da coesao e da flexibilidade familiar, isto é avaliado
através de uma resposta tipo Likert de 5 pontos. (1= Discordo Totalmente até 5=Concordo

Totalmente) (Gomes & Gouveia-Pereira, 2014).

Em 2019, Gouveia-Pereira e 0s seus colaboradores realizaram a mais recente versdo do
FACES IV. Num primeiro estudo, a Escala de Avaliacdo da Flexibilidade e Coesdo Familiar,
com 42 itens foi traduzida e é encontrada uma versdo final com 24 itens, que avalia na mesma
6 subescalas de coeséo e flexibilidade equilibrada e desequilibrada. De forma a verificar que as
qualidades psicométricas do instrumento se mantinham, a versdo de 24 itens foi aplicada num
segundo momento. Verificou-se que a estrutura tedrica continua relevante para a amostra de

adolescentes em Portugal (Gouveia-Pereira et al., 2020).

Na versdo utilizada neste estudo nos 24 itens presentes estdo as seis subescalas, tal como
nas outras versdes do FACES (Anexo A). Existem subescalas que representam funcionamentos
familiares funcionais e outras subescalas que representam funcionamentos familiares
disfuncionais. Nas subescalas que representam funcionamentos familiares equilibrados temos
a subescala da coesdao equilibrada com itens como “Os membros da minha familia estéo

envolvidos nas vidas uns dos outros” e a subescala da flexibilidade equilibrada com itens como
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“A minha familia tenta novas formas de lidar com os problemas”. Nas subescalas que
representam funcionamentos familiares desequilibrados temos a subescala da coeséo
desagregada que apresenta itens como “ Nos damo-nos melhor com pessoas de fora da nossa
familia do que com as de dentro”; a subescala da coesdao aglutinada com itens como “Os
membros da familia sentem-se culpados se quiserem passar 0 seu tempo longe da familia”; a
subescala da flexibilidade rigida que tem itens como “ Na nossa familia, hd consequéncia
rigorosas para quem quebra as regras” e por fim, a subescala da flexibilidade caodtica, que
apresenta itens como ‘“Na nossa familia, parece que nunca nos conseguimos organizar”

(Gouveia-Pereira et al., 2020).

Em relacdo as qualidades psicométricas do FACES IV neste estudo, podemos observar
qgue a subescala da coesdo aglutinada apresenta uma consisténcia interna mais baixa, as
restantes subescalas apresentam valores de consisténcia interna razoaveis ou bons (Mardco,
2014). As escalas que representam funcionamentos familiares equilibrados, a coeséo e

flexibilidade equilibrada, apresentam uma media positiva, pois estdo acima do ponto médio

central.
Tabela 4 - Analise Descritiva Subescalas FACES IV

Subescalas FACES IV Media Desvio Padréo Alpha de Cronbach
Coesao Desagregada 2.24 3.85 a7
Coesao Equilibrada 3.90 4.20 .87
Coesao Aglutinada 1.97 2.18 .65
Flexibilidade Rigida 2.19 2.62 81
Flexibilidade Equilibrada 3.55 4.21 .83
Flexibilidade Cadtica 2.09 2.49 73

2.2.1. Operacionalizacido do FACES IV

Para codificar os dados obtidos através das respostas do FACES IV, Olson (2010)
sugere a transformacdo dos dados em racios, como tal, isso foi realizado na presente

investigac&o. E utilizada a divis&o dos resultados de cada uma das subescalas equilibradas pelas
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meédias das subescalas dos funcionamentos familiares desequilibrados, o que torna possivel

comparar valores funcionais e disfuncionais de cada sistema familiar.

Desta forma, podem ser criados trés racios: Racio de Coesdo Familiar, Racio de
Flexibilidade Familiar e R&cio do Funcionamento Familiar (Figura 1). Para obter os valores €
necessario dividir a média das escalas da coesao e da flexibilidade desequilibrada e vamos obter
0s Racios de Coesao e Flexibilidade Familiar. De Seguida, através da média desses dois racios
podemos obter o Racio do Funcionamento Familiar. Os valores do Racio do Funcionamento
Familiar podem variar entre 0.2 até 5, sendo o valor de 1 é indicador de sistemas familiares
funcionais ou disfuncionais, na medida em que valores superiores a 1 representam familias mais

funcionais e valores inferiores a 1 representam familias mais disfuncionais (Olson, 2010).

Através deste valor obtido no Réacio do Funcionamento Familiar, quanto mais abaixo de
1 for o valor mais disfuncional é o sistema familiar, em contrapartida, quanto mais acima de 1

for o valor mais funcional é o sistema familiar (Olson, 2010).

Racio de Coesdo = Coesdo Equilibrada/ (C. Desagregada + C. Aglutinada) /2

Racio de Flexibilidade = Flexibilidade Equilibrada / (F. Rigida + F. Cadtica) / 2

Racio do Funcionamento Familiar = Racio de Coesdo + Racio de Flexibilidade / 2

Figura 1. Férmulas para Obtencdo de Racios do Modelo Circumplexo. Adaptada de
FACES IV Manual”, Olson (2010).

2.3.Questionario de Traumas de Infancia

Para avaliar as experiéncias traumaticas dos jovens foi utilizado o Questionario de
Trauma de Inféncia. A versao breve foi realizada por Bernstrein e 0s seus colaboradores em
2003. Neste estudo vamos utilizar a validacao realizada para a populagéo portuguesa por Dias,

Sales, Carvalho, Castro Vale, Kleber e Mota Cardoso, em 2013 (Anexo B). Constitui um
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instrumento de autorrelato, onde se avalia a exposicado a situa¢fes de maus tratos, ocorridas até
aos 15 anos de idade. A resposta é dada através de uma escala de Likert de 5 pontos. (1=Nunca
até 5=Sempre). Tem 28 itens e vai dar informacgdo acerca de cinco tipos de maus tratos:
negligéncia emocional, negligéncia fisica, abuso fisico, abuso sexual e abuso emocional (Dias
etal., 2013).

Na subescala da negligéncia emocional (M=9.09, DP=4.31) estdo presentes 5 itens
como “Havia alguém na minha familia que me ajudava a sentir especial ou importante” ou “As
pessoas da minha familia cuidavam umas das outras”. Na subescala da negligéncia fisica
(M=6.19; DP=2.36) estdo 5 itens como “Eu ndo tinha comida suficiente” ou “Tinha que usar
roupas sujas”. Na subescala do abuso fisico (M=5.84; DP=2.58), com 5 itens, encontram-se
itens como “Na minha familia batiam-me tanto que tinha que ir ao hospital ou ao médico” ou
“Acredito que fui fisicamente maltratado”. Na subescala do abuso sexual, com 5 itens (M=5.34;
DP=1.77) estdo presentes itens como “Tentaram tocar-me ou obrigaram-me a tocar alguém
sexualmente” ou “Ameagaram-me magoar-me ou contar mentiras sobre mim se eu ndo fizesse
algo sexual”. Por fim, na subescala do abuso emocional existem 5 itens (M=8.41; DP=3.91) e
estdo presentes itens como “Sentia que na minha familia alguém me odiava” ou “Achava que

os meus pais preferiam que eu nao tivesse nascido” (Dias et al., 2013).

Os itens sdo cotados através da frequéncia com que ocorreram, sendo a cotacao invertida
nos itens que representam uma infancia agradavel (2,5,7,13,19,26 e 28). Este instrumento déa-
nos um indicador geral de exposicdo a maltrato que é obtido através da soma da pontuacdo das
cinco subescalas avaliadas e avalia também a exposi¢do a cinco tipos de maus tratos, sendo
eles: negligéncia emocional, negligéncia fisica, abuso fisico, abuso sexual e abuso emocional
(Dias et al., 2013). Também nos da um indice de negacdo, que € avaliado por repostas extremas
nos itens 10,16 e 22, que serve para avaliar questdes relacionadas com a desejabilidade social,

no entanto, no presente estudo isto foi avaliado (Dias et al., 2013).

Em relacdo a consisténcia interna do Questionario de Traumas de Infancia (QTF)
(M=46.35; DP=9.73) neste estudo, podemos observar que tanto o QTF como todas as
dimensBes que sdo avaliadas apresentam consisténcias internas boas, exceto a subescala da
negligéncia fisica, na medida em que esta subescala apresenta uma consisténcia interna baixa.
O Alpha de Cronbach para a escala total foi de .82, para a negligéncia emocional foi de .89,
para a negligéncia fisica .62, para o abuso fisico .88, para o abuso sexual .94 e para a subescala

do abuso emocional .85.
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2.4.Escala Breve de Autocontrolo

Esta escala é uma medida de autorrelato. Foi criada a partir da versdo original da Escala
de Autocontrolo, que tinha 36 itens (Self-Control Scale — SCS; Tangney et al., 2004). Foi
desenvolvida posteriormente a versdo breve com 13 itens (Anexo C). A Escala Breve de
Autocontrolo foi validada por Pechorro, Pontes, DeLisi, Alberto e Simdes, em 2018. Os
participantes respondem através de uma escala de Likert de 5 pontos. (1 = Nada é nada verdade
até 5 = E muito verdade). Esta inclui itens como “E-me dificil quebrar os meus maus habitos”
ou “Por vezes ndo consigo evitar fazer certas coisas que sei que sdo erradas” (Pechorro et al.,

2019).

A pontuacdo obtém-se através da reversdo dos itens apropriados. Posteriormente,
somando as respostas dadas a cada item obtém-se uma pontuacao, sendo que pontuacdes mais
altas indicam maiores niveis de autocontrolo (Pechorro et al., 2019).

Em relacdo as qualidades psicométricas deste instrumento no presente estudo, a Escala
Breve de Autocontrolo (M =40.18, DP=8.29), obteve um valor de Alpha de Cronbach o = .82,
0 que significa uma consisténcia interna boa (Mar6co, 2014). Em relacdo a média do
autocontrolo neste estudo, podemaos verificar que os participantes se encontram acima da média,

pelo que apresentam niveis de autocontrolo positivos.

2.5.Escala de Variedade dos Comportamentos Desviantes

A Escala de Variedade dos Comportamentos Desviantes foi construida por Sanches,
Gouveia-Pereira, Mardco, Gomes e Roncon em 2016. Serd utilizada para avaliar a diversidade
dos comportamentos desviantes dos jovens e foi construida para a populacdo portuguesa
(Anexo D) (Sanches et al., 2016). Esta escala contém 19 itens que estdo distribuidos por
diversas categorias: consumo de drogas e alcool, como “Consumiste cocaina ou heroina?”’; uso
de transportes puablicos sem pagar, como “Andaste em transportes publicos sem pagar bilhete?””;
conduzir sem carta como “Conduziste uma mota ou um carro sem ter carta de condugdo?”;
furtos, como “Assaltaste um carro, uma casa, loja, escola ou outro edificio?”’; assaltos, como

“Roubaste alguma coisa que valesse entre 5 ¢ 50 euros (ex. em lojas, na escola, a uma pessoa,
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etc.)?”’; mentira, como “Mentiste a adultos (ex. familiares, professores, etc.)?” ou “Faltaste
varios dias a escola sem os teus pais saberem?” e desafio a autoridades, como “Bateste a um
adulto (ex. professor, familiar, agente de seguranga, etc.?”; posse de armas, como
“Transportaste uma arma (eX.: navalha, pistola, etc.)?””; venda de drogas, como “Vendeste droga
(ex. haxixe, marijuana, cocaina, ecstasy, anfetaminas, etc.)?”; vandalismo, como “Estragaste
ou destruiste bens publicos ou privados (ex. parquimetros, sinais de transito, maquinas de
distribuicdo de produtos, carros, etc.?”” e agressao fisica e verbal, como “Bateste a um adulto

(ex. professor, familiar, agente de seguranca, etc.?” (Sanches et al., 2016)

No presente estudo, em relacdo a estes 19 itens é perguntado a cada jovem se alguma
vez tiveram este comportamento. A resposta é dicotdmica, na medida em que os participantes
apenas respondem “Sim” ou “Ndo”. A pontuagdo ¢ obtida através da soma destes 19
comportamentos, sendo assim, a resposta pode variar entre 0 e 19, o que significa que 0 ndo
praticou nenhum dos comportamentos desviantes e 19 praticou todos os comportamentos
desviantes apresentados, ou seja, pontuacdes mais altas indicam que foram praticados mais
comportamentos desviantes e um maior envolvimento em atividades antissociais (Sanches et
al., 2016).

Em relacdo as qualidades psicométricas da Escala de Variedade de Comportamentos
Desviantes (M =5.27, DP= 3.18), obtivemos um Alpha de Cronbach a = .77, o que revela uma
consisténcia interna razoavel (Mardco, 2014).

3. Procedimento

Para a recolha de dados, elaborou-se diversas pesquisas acerca de instrumentos
relevantes para as variaveis em estudo. Seguidamente, estes instrumentos foram introduzidos
em formato online, de forma a recolher os dados do estudo através de plataformas digitais.
Antes dos participantes iniciarem a resposta ao estudo € explicado o objetivo do mesmo, bem
como o0 seu proposito. Informa-se os participantes que os dados recolhidos sdo anénimos e
confidenciais, e que as suas respostas nunca serdo divulgadas e que serdo apenas utilizadas para
fins de investigacdo, ainda assim, que podem desistir da sua participacdo sem qualquer tipo de
consequéncia. Os participantes sdo tambem informados, que o preenchimento do questionario
é entre 15 e 20 minutos e que ndo existem respostas certas ou erradas, dado que o objetivo é

recolher as suas experiéncias pessoais. Por fim, é deixado o contacto para eventuais davidas. O
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periodo de recolha de dados teve inicio a 4 de maio de 2020, tendo terminado a 4 de junho de
2020.

No fim das informac6es acima mencionadas € entdo pedido o consentimento informado
dos participantes, de forma a manifestarem o0 seu interesse em participarem no estudo.
Seguidamente, os participantes iniciam as respostas aos questionarios pela seguinte ordem:
Escala de Avaliacdo de Flexibilidade e Coesdo Familiar - FACES IV, Questionario de Trauma
de Infancia; Escala Breve de Autocontrolo, Escala de Variedade de Comportamentos
Desviantes e por fim, um questionario sociodemografico, onde recolnemos dados de forma a
caracterizar a amostra. Depois da recolha de dados, estes foram analisados através de um
programa estatistico, nomeadamente através do SPSS Statistics (v. 26, Chicago, IL), para

realizar os testes de hipoteses e extrair as conclusées do presente estudo.
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Resultados

Em seguida, serdo apresentados os resultados dos testes estatisticos relativos as
hipoteses desta investigacdo elaborados atraves do SPSS Statistics, versdo 26.

Como a nossa amostra é constituida por 337 participantes, esta é elevada o suficiente
para aplicar o Teorema do Limite Central, que postula que em amostras com dimensdes
consideradas admissiveis (> 25/30 sujeitos) a distribuicdo da média amostral é considerada
aproximada a normal, justificando assim que as diferentes distribuicbes do presente estudo
cumprem o pressuposto de utilizacdo de testes paramétricos (Mar6co, 2014).

1. Relagdo entre Experiéncias Traumdticas, Autocontrolo e Comportamentos

Delinquentes e Relacéo entre Funcionamento Familiar e Comportamentos Delinquentes

Em relacdo a Primeira HipOtese presente neste estudo “espera-se verificar a existéncia
de uma relagdo negativa entre as experiéncias traumaticas e o autocontrolo e uma relagdo
positiva com o comportamento delinquente” e a Segunda Hipotese “espera-se verificar uma
relacdo negativa entre funcionamento familiar e os comportamentos delinquentes”. Para tal

realizamos correlagdes de Pearson entre as diferentes variaveis em estudo.

Os resultados permitem verificar que maior parte das variaveis se encontram

correlacionadas significativamente entre si de forma moderada e/ou elevada.

Os resultados (Tabela 5) permitem verificar que os Comportamentos Delinquentes estéo
negativamente correlacionados tanto com o Autocontrolo (r = -.37), como com o0 Ré&cio de
Coesdo (r = -.26), tal como com o Racio de Flexibilidade (r = -.26) e, com o Ré&cio de
Funcionamento Familiar (r = -.29). Pelo contréario, as experiéncias traumaticas e as suas varias
dimensGes: Experiéncias Traumaticas (r = .38); Abuso Emocional (r = .31); Negligéncia
Emocional (r = .30); Abuso Sexual (r = .20); Abuso Fisico (r = .34); Negligéncia Fisica (r =

.31), estdo positivamente correlacionados com os Comportamentos Delinquentes.

Estes resultados reportados anteriormente sugerem que quanto mais Autocontrolo
menos Comportamentos Delinquentes o jovem tem, tal como quanto mais Coeséo,
Flexibilidade e, Funcionamento Familiar os jovens apresentarem, menos Comportamentos

Delinquentes apresentam. De igual modo, estes resultados sugerem, também, que quanto mais
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Experiéncias Trauméticas (Abuso Fisico, Sexual e Emocional e Negligéncia Fisica e

Emocional), o jovem experienciou, mais Comportamentos Delinquentes apresentam.

De igual modo, os resultados da Tabela 5 indicam que o Autocontrolo esta
correlacionado negativamente com as Experiéncias Traumaticas (r = -.15) e com as dimensoes:
Abuso Emocional (r = -.23); Negligéncia Emocional (r = -.17); Abuso Fisico (r = -.13). Estes
resultados sugerem que quanto mais os jovens vivenciaram Experiéncias Traumaticas, isto ao
nivel do Abuso Emocional, Abuso Fisico e Negligéncia Emocional, menos autocontrolo os
jovens apresentam. Assim, estes resultados permitem-nos referir que 0s mesmos suportam a

primeira e segunda hipdtese em estudo.

Por sua vez, os resultados indicam que o Autocontrolo estd positivamente
correlacionado com o Récio de Coesdo (r = .25), com o Racio de Flexibilidade (r = .29) e, com
0 Racio do Funcionamento Familiar (r = .30). Estes resultados sugerem gque quanto maiores 0s
niveis de Coesdo, Flexibilidade e Funcionamento Familiar dos jovens, maiores os niveis de

Autocontrolo.

Adicionalmente, os resultados demonstram que as Experiéncias Traumaticas estdo
significativa e negativamente correlacionadas com o Réacio de Coeséo (r = -.40), com o Réacio
de Flexibilidade (r = -.37) e, com o Récio do Funcionamento Familiar (r = -.43). Estes
resultados sugerem que quantos menores forem os niveis de Coesdo, Flexibilidade e

Funcionamento Familiar, mais Experiéncias Traumaticas vivenciaram o0s jovens.

32



Tabela 5 — Correlacdes entre as variaveis em estudo

1 C. Delinquentes
2 Autocontrolo

3 Experiéncias
Trauméticas

4 Abuso Emocional

5 Negligéncia Emocional

6 Abuso Sexual

7 Abuso Fisico

8 Negligéncia Fisica

9 Récio Coesdo

10 Ré&cio Flexibilidade

11 RAcio Funcionamento

Familiar

-37%
38%*

31+
30**

20%*
34**
31x*

-.26%*
-.26%**
-.20%*

_.15**

_.23**
_.17**

.02
-13*
-.07
25%*
29%*

30**

84**
70**

647
6%
T

- 40**
- 37

- 43**

65**

.36**
S1**
S1**

- 43%*
- 43%*

-.48**

16**
28**
S53**

-.55*
- 4%

_.57**

S7r*
S55**

-11*
-.10
-.12*

53w
- 16%*
- 20
-20%

'.26**
_.26**
_.29**

62**

91**

10

89**

11

**Nivel de significAncia < 0,01 * Nivel de significancia < 0,05
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2. Sexo, Experiéncias Traumaticas e Comportamentos Delinquentes

Em relagdo a terceira hipotese do presente estudo “Em funcdo do sexo e das
experiéncias traumaticas na infancia, é esperado que existam diferengas nos comportamentos
delinquentes dos jovens”, realizou-se o teste ANOVA Two-Way para se analisarem os efeitos
principais e efeitos de interacdo das variaveis independentes Sexo, Experiéncias Traumaticas
(Abuso Emocional; Negligéncia Emocional; Abuso Sexual; Abuso Fisico; Negligéncia Fisica)
sobre a varidvel dependente Comportamentos Delinquentes.

Ao nivel da varidvel Experiéncias Traumaticas e das suas dimens@es, de forma a
conseguirmos realizar os procedimentos estatisticos, optamos por definir os niveis destas
variaveis através do ponto médio apresentado pelos participantes, perfazendo assim, por
exemplo, as experiéncias trauméticas de alto nivel (>50% das respostas médias dos
participantes) e as experiéncias traumaticas de baixo nivel (<50% as respostas médias dos

participantes) (N = 165; N = 171, respetivamente).

Os resultados dos possiveis efeitos de interacdo entre as diferentes dimensdes das
Experiéncias Traumaticas sobre o Sexo ao nivel dos Comportamentos Delinquentes
demonstram que existiram efeitos estatisticamente significativos em duas dimensdes,

nomeadamente na Negligéncia emocional, bem como no Abuso sexual.

Os resultados demonstraram um efeito de interagé&o entre a Negligéncia Emocional e o
Sexo nos Comportamentos Delinquentes (F (1,332) = 5.50; p = .020; % =.02), sugerindo que
existem diferencas ao nivel dos comportamentos delinquentes entre rapazes e raparigas quando
os niveis de negligéncia emocional sdo elevados (> 50 % negligéncia emocional), tal como

demonstrado na Figura 2.



Figura 2 — Efeito de interacéo entre Negligéncia Emocional e Sexo
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De igual modo, os resultados mostram um efeito de interacdo entre 0 Abuso Sexual e 0

Sexo (F (1,332) = 12.95; p = .000; n? = .04), sugerindo que existem diferencas ao nivel dos

comportamentos entre rapazes e raparigas quando os niveis de abuso sexual sdo considerados

elevados (>50% abuso sexual), como se verifica na Figura 3.
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O resultado do teste ANOVA Two-Way relativos aos efeitos principais da variavel Sexo
dos participantes permitem verificar a existéncia de um efeito principal sobre os
Comportamentos Delinquentes (F (1,332) = 14.97; p = .000; 5%, =.04), 0 que indica que 0s
rapazes apresentam mais Comportamentos Delinquentes (M = 6.27; DP = .30)
comparativamente com as raparigas (M = 4.86; DP =.20). Estes resultados suportam, em parte,
a hipotese inicial proposta neste estudo, de que os comportamentos delinquentes irdo diferir

significativamente dependendo do sexo do adolescente.

Os nossos resultados mostram que existe um efeito principal em todas as dimensées das
experiéncias traumaticas nos comportamentos delinquentes. Além disso, os resultados
evidenciam que existe o efeito principal das Experiéncias Traumaticas é possivel verificar que
0 mesmo ¢ estatisticamente significativo (F (1,332) = 16.76; p = .000; 5%, =.05), 0 que indica
que 0s jovens que vivenciaram um maior nivel de Experiéncias Traumaticas apresentam mais
Comportamentos Delinquentes (M = 6.31; DP = .27) comparativamente com 0s jovens que
vivenciaram um menor nivel de Experiéncias Traumaticas (M = 4.82; DP = .25). Estes
resultados suportam a hipdtese inicial, em parte, de que os comportamentos delinquentes irdo
diferir significativamente dependendo do nivel de Experiéncias Traumaticas que vivenciaram.
Decidimos também verificar os efeitos principais em cada uma das dimensdes das Experiéncias
Traumaticas, nomeadamente: Abuso emocional, Negligéncia emocional, Abuso sexual, Abuso
fisico e Negligéncia Fisica, devido ao facto de cada uma destas dimensdes apresentar um

impacto diferente nos comportamentos delinquentes.

Os resultados indicam que existe um efeito principal estatisticamente significativo do
Abuso Emocional sobre os Comportamentos Delinquentes (F (1,332) = 27.19; p = .000; #% =
.08), 0 que indica que os jovens que vivenciaram um maior nivel de Abuso Emocional
apresentam mais Comportamentos Delinquentes (M = 6.57; DP = .27) comparativamente com

0s jovens que vivenciaram um menor nivel de Abuso Emocional (M = 4.69; DP = .24).

Os resultados tambem indicam a existéncia estatisticamente significativa de um efeito
principal da Negligéncia Emocional sobre os Comportamentos Delinquentes (F (1,332) =
19.38; p = .000; n% = .06), 0 que indica que os jovens que vivenciaram um maior nivel de
Negligéncia Emocional apresentam mais Comportamentos Delinquentes (M = 6.40; DP = .27)
comparativamente com os jovens que vivenciaram um menor nivel de Negligéncia Emocional
(M = 4.80; DP = .24).
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Observamos um efeito principal do Abuso Sexual sobre os Comportamentos
Delinquentes (F (1,332)=18.01; p=.000; n?=.05), 0 que indica que 0s jovens que vivenciaram
um maior nivel de Abuso Sexual apresentam um maior nimero de Comportamentos
Delinquentes (M = 8.28; DP = .68) comparativamente com 0s jovens que vivenciaram um
menor nivel de Abuso Sexual (M =5.29; DP =.19).

No que respeita ao Abuso Fisico verificamos um efeito principal estatisticamente
significativo sobre os Comportamentos Delinquentes (F (1,332) = 13.92; p = .000; n%=.04), 0
que indica que o0s jovens que vivenciaram um maior nivel de Abuso Fisico apresentam um
maior nimero de Comportamentos Delinquentes (M = 6.90; DP = .41) comparativamente com

0s jovens que vivenciaram um menor nivel de Abuso Fisico (M =5.19; DP = .20).

Por dltimo observamos um efeito principal da Negligéncia Fisica sobre o0s
Comportamentos Delinquentes (F (1,332) = 8.25; p =.004; n?%,=.02), 0 que indica que os jovens
que vivenciaram um maior nivel de Negligéncia Fisica apresentam uma maior quantidade de
Comportamentos Delinquentes (M = 6.25; DP = .32) comparativamente com 0s jovens que

vivenciaram um menor nivel de Negligéncia Fisica (M = 5.14; DP = .22).

Por fim, é de referir que os resultados dos efeitos de interacdo entre as diferentes
dimensfes das Experiéncias Traumaticas sobre o Sexo ao nivel dos Comportamentos
Delinquentes demonstram que ndo existem efeitos de interagdo significativos entre o Abuso
Emocional e 0 Sexo nos Comportamentos Delinquentes, tal como, os resultados de efeito de
interacdo entre as variaveis Abuso Fisico e 0 Sexo ndo chegaram a uma significancia estatistica
e, por fim, o mesmo se sucedeu com os resultados relativos a interacdo das varidveis
Negligéncia Fisica e o Sexo, indicando, também, a ndo existéncia de uma interagdo

significativa, no presente estudo.
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3. Funcionamento Familiar, Autocontrolo, Comportamentos Delinquentes e

Experiéncias Traumaticas

3.1. Experiéncias Trauméticas como mediadora da relagdo entre o Funcionamento

Familiar e o Autocontrolo

Por fim, em relagdo a Quarta Hipdtese: “Espera-se que exista uma relagdo entre o
funcionamento familiar e o autocontrolo e que as experiéncias traumaticas sejam uma variavel
mediadora dessa relagdo” (1°modelo) e Quinta Hipdtese: “Espera-se que exista uma relagédo
entre o funcionamento familiar e os comportamentos delinquentes e que as experiéncias

traumaticas na infancia sejam uma variavel mediadora dessa relagdo” (2°modelo).

Para responder a estas duas hipoteses realizaram-se dois modelos de mediacéo (Figura
4 e 5). Para estes dois modelos de mediacéo, utilizou-se 0 método proposto por Baron e Kenny
(1986), que defende que para se verificar um efeito de mediacdo terdo de se verificar quatro
condicdes. A primeira condicdo referida pelos autores é a necessidade de verificar numa analise
de regressao linear simples, um efeito significativo da variavel independente sobre a variavel
mediadora. A segunda condicdo é a realizacdo de outra regressao linear, onde se verifica o efeito
da variavel independente sobre a variavel dependente. A terceira condicdo implica que a
varidvel mediadora tenha um efeito significativo sobre a variavel dependente. Na ultima
condicdo de acordo com os autores, o efeito da variavel dependente na Ultima regressao linear
deve diminuir por comparagdo com a analise de regressdo em que era considerada como Unico

fator.

Os resultados do 1° modelo mostram a verificagdo de um efeito significativo entre a
variavel independente e a varidvel mediadora, cuja foi verificada através da realizacdo de uma
regressdo linear simples entre o Funcionamento Familiar (varidvel independente) e as
Experiéncias Traumaticas (variavel mediadora). Os resultados da mesma permitem concluir a
existéncia de uma relagéo significativa entre o Funcionamento Familiar (8 =-.43; p = .000; R2

=.18) e as Experiéncias Traumaticas, validando assim a primeira condicéo.

A segunda condicdo a ser verificada diz respeito & verificagdo de um efeito
estatisticamente significativo entre a variavel independente e a variavel dependente, cuja foi
verificada através da realizacdo de uma outra regressao linear simples entre Funcionamento

Familiar (variavel independente) e o Autocontrolo (variavel dependente). Os resultados desta
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permitiram verificar uma relacdo estatisticamente significativa entre o Funcionamento Familiar

(6 =.30; p =.000; R2=.09) e o Autocontrolo, validando assim a segunda condicao.

A terceira condicao a ser verificada implica que a variavel mediadora esteja relacionada
estatisticamente de forma significativa com a variavel dependente, cuja foi verificada através
da realizagdo de uma regressdo linear simples, com a varidvel mediadora (Experiéncias
Traumaticas) como sendo agora a variavel independente sobre a variavel dependente
(Autocontrolo). A terceira condicdo foi validada, visto ter sido possivel verificar uma relacéo
estatisticamente significativa (8 = -.15; p = .006; R2 = .02) das Experiéncias Traumaticas sobre

o Autocontrolo.

Por fim, a Gltima condicdo a verificar, de acordo com 0 modelo proposto por Baron e
Kenny (1986), é de que o efeito da variavel independente sobre a varidvel dependente deve
reduzir a sua dimensdo comparativamente com a andlise de regressdo linear em que era
considerada como unico fator. Para testar esta Gltima condicdo foi realizada uma regressdo
linear (desta vez via método Stepwise) com a introducdo da variavel independente
(Funcionamento Familiar) e da varidvel mediadora (Experiéncias Traumaticas) sobre a variavel
dependente (Autocontrolo). Os resultados indicam que ndo existe mediagdo das experiéncias
traumaticas na relacdo entre o funcionamento familiar e o autocontrolo, uma vez que essa
relacdo se manteve constante (# =.30; p = .000; R2 = .09). Estes resultados concluem a néo

existéncia de um efeito mediador.

Figura 4 — Modelo de Mediacdo das Experiéncias Trauméticas na relacdo entre

Funcionamento Familiar e Autocontrolo

Experiéncias
Traumaticas

Funcionamento Autocontrolo
Familiar -

0.30**

** Nivel de significncia < 0,01 * Nivel de significancia < 0,05
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3.2. Experiéncias Traumaticas como mediadora da relacdo entre o Funcionamento

Familiar e os Comportamentos Delinquentes

O segundo modelo tem como varidvel independente o Funcionamento Familiar, a
varidvel dependente os Comportamentos Delinquentes e, como varidvel mediadora as
Experiéncias Traumaticas. Utilizou-se 0 mesmo método proposto por Baron e Kenny (1986),

referido no modelo realizado anteriormente.

A primeira condicdo a ser verificada diz respeito a verificagdo de um efeito significativo
entre a variavel independente e a variavel mediadora, cuja foi verificada através da realizacéo
de uma regressdo linear simples entre o Funcionamento Familiar (variavel independente) e as
Experiéncias Traumaticas (variavel mediadora). Os resultados da mesma permitem concluir a
existéncia de uma relacdo significativa entre o Funcionamento Familiar (# =-.43; p = .000; R2
=.18) e as Experiéncias Traumaticas, validando assim a primeira condicao, algo ja referido no

modelo realizado anteriormente.

A segunda condicdo a ser verificada diz respeito a verificagdo de um efeito
estatisticamente significativo entre a varidvel independente e a varidvel dependente, cuja foi
verificada através da realizagdo de uma outra regressdo linear simples entre Funcionamento
Familiar (variavel independente) e os Comportamentos Delinquentes (variavel dependente). Os
resultados desta permitiram verificar uma relacdo estatisticamente significativa entre o
Funcionamento Familiar (# = -.29; p = .000; Rz = .08) e os Comportamentos Delinquentes,
validando assim a segunda condicéo.

A terceira condicdo a ser verificada implica que a varidvel mediadora esteja relacionada
estatisticamente de forma significativa com a variavel dependente, cuja foi verificada através
da realizacdo de uma regressdo linear simples, com a varidvel mediadora (Experiéncias
Traumaticas) como sendo agora a variavel independente sobre a variavel dependente
(Comportamentos Delinquentes). A terceira condicdo foi validada, visto ter sido possivel
verificar uma relacdo estatisticamente significativa (5 = .38; p =.000; R2=.14) das Experiéncias

Traumaticas sobre os Comportamentos Delinquentes.

Por fim, a ultima condicao a verificar, de acordo com o modelo proposto por Baron e
Kenny (1986), é de que o efeito da variavel independente sobre a variavel dependente deve
reduzir a sua dimensdo comparativamente com a andlise de regressdo linear em que era

considerada como Unico fator. Para testar esta Gltima condigdo foi realizada uma regressao
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linear (desta vez via método Stepwise) com a introducdo da variavel independente
(Funcionamento Familiar) e da varidvel mediadora (Experiéncias Traumaticas) sobre a variavel
dependente (Comportamentos Delinquentes). Os resultados indicam que esta Ultima condicao
foi verificada, visto que € possivel verificar que o efeito do Funcionamento Familiar (variavel
independente) sobre os Comportamentos Delinquentes (variavel dependente) sofreu uma
reducdo consideravel da sua dimensdo e, (5 = -.15; p = .007; R% = .16) nesta Ultima analise de
regressdo realizada. Estes resultados concluem a existéncia de uma mediacdo parcial das
experiéncias traumaticas na relacdo entre o Funcionamento Familiar e os Comportamentos

Delinquentes.

Figura 5 — Modelo de Mediacdo das Experiéncias Traumaticas na relacdo entre

Funcionamento Familiar e Comportamentos Delinquentes

Experiéncias
Traumaticas

(com mediagéo)

_________________ 0.15%* e e e m

Funcionamento » Comportamentos
Familiar Delinquentes

-0.29**

(sem mediacéo)
** Nivel de significancia < 0,01

* Nivel de significancia < 0,05
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Discussao

O presente estudo foi realizado com o objetivo de perceber os comportamentos
delinquentes nos jovens, assim como entender o impacto que o funcionamento familiar e as
experiéncias traumaticas na infancia tém nos comportamentos delinquente e de que forma é que

0 autocontrolo vai influenciar a delinquéncia nos jovens.

De uma forma geral, as experiéncias traumaticas na infancia parecem relacionar-se tanto
com o autocontrolo como com os comportamentos delinquentes, na medida em que quanto mais
experiéncia traumaticas apresentarem 0s jovens mais comportamentos delinquentes terdo e
guanto mais experiéncias traumaticas vivenciaram menos autocontrolo tém os jovens. Neste
estudo, também se verificou que quanto mais equilibrado for o funcionamento familiar do

jovem menos comportamentos delinquentes serdo apresentados pelos jovens

Os resultados neste estudo demonstram que ao nivel dos efeitos de interacdo, verifica-
se que rapazes com maiores niveis de negligéncia emocional e abuso sexual apresentam mais
comportamentos delinquentes comparativamente com as raparigas. Ao nivel dos efeitos
principais existem diferencas nos comportamentos delinquentes ao nivel do sexo e das
experiéncias traumaticas dos jovens. Também existem diferencas em todas as dimensdes das

experiéncias traumaticas.

Finalmente, este estudo também permitiu analisar a relacdo entre o funcionamento
familiar e o autocontrolo, bem como a relacdo entre o funcionamento familiar e os
comportamentos delinquentes e perceber se as experiéncias traumaticas sao uma variavel
mediadora destas relagdes. Como tal, foram criados dois modelos de mediagéo, o primeiro
modelo de relacdo entre o funcionamento familiar e o autocontrolo, mediado pelas experiéncias
traumaticas na infancia; onde ndo se verificou o efeito mediador. E o segundo modelo de relagédo
entre o funcionamento familiar e os comportamentos delinquentes, também mediado pelas

experiéncias traumaticas; onde se verificou o efeito mediador.

1. Experiéncias Traumaticas, Autocontrolo e Comportamentos Delinquentes

Na primeira hipdtese deste estudo procuramos perceber a existéncia de relagéo entre as

experiéncias traumaticas, o autocontrolo e os comportamentos delinquentes.
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No presente estudo, verificdmos que o comportamento delinquente se encontra
relacionado com as experiéncias traumaéticas evidenciando uma correlacdo significativa e
positiva, na medida em que quanto mais experiéncias traumaticas 0s jovens apresentam, mais
comportamentos delinquentes tém os jovens. VerificAmos também a existéncia de uma relagédo
significativa e negativa entre o autocontrolo e as experiéncias traumaticas, o que demonstra que
quanto mais experiéncias traumaticas os jovens vivenciaram, menos autocontrolo apresentam.
Adicionalmente, encontramos ainda uma relacao significativa e negativa entre o autocontrolo e
0s comportamentos delinquentes, na medida em que quanto mais autocontrolo os jovens tém,
menos comportamentos delinquentes apresentam. Através destes resultados, comprovamos

assim a primeira hip6tese em estudo.

Sabemos como referido ao longo da revisdo de literatura que as experiéncias que 0s
jovens tém ao longo da sua infancia influenciam o seu percurso e o seu desenvolvimento a todos
o0s niveis. Algo muito importante é o autocontrolo, que é a capacidade que as pessoas tém para
dominar ou resistir aos seus impulsos que sdo socialmente inaceitaveis (Pechorro et al., 2019).
O autocontrolo é desenvolvido através da socializacdo dentro da familia, que posteriormente é
coadjuvada por outras instituicdes, sendo de grande importancia que a familia represente um
meio seguro para o desenvolvimento da crianca e do jovem. Segundo Gottfredson e Hirschi,
1990, as praticas parentais pouco eficazes, sao a causa fundamental para a falta de autocontrolo.
Ambientes familiares onde 0s jovens vivenciaram situacdes de negligéncia, abusos ou maus
tratos, podem constituir falta de competéncias parentais, protecéo, respeito, falta de superviséo,
algo que é muito importante no desenvolvimento do autocontrolo (Fonseca e Simdes, 2002;
Gottfredson e Hirschi,1990). O autocontrolo tem um papel muito importante na pratica de
comportamentos desviantes, pois jovens com mais capacidade de autocontrolo conseguem ter
mais controlo sobre as suas agfes e evitar assim 0 seu envolvimento em comportamentos
delinquentes, enquanto jovens com menos capacidade de autocontrolo tém mais dificuldade em

resistir a estes comportamentos (Gottfredson e Hirschi,1990).

2. Funcionamento Familiar e Comportamentos Delinquentes

Nesta hipdtese procuramos encontrar uma relagdo entre o funcionamento familiar e os
comportamentos delinquentes nos jovens que participaram neste estudo. Estudos comprovam

que o funcionamento familiar tem influéncia na delinquéncia dos jovens, como tal decidimos
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verificar a existéncia de relacdo entre estas duas variaveis no presente estudo (Fonseca e
Simoes, 2002; Gomes & Pereira, 2014).

Através das analises realizadas verificou-se que os comportamentos delinquentes estao
relacionados de forma significativa e negativa com o Ré&cio de Funcionamento Familiar,
demonstrando que quanto melhor se apresentou o funcionamento familiar dos jovens, menos
comportamentos delinquentes os jovens apresentaram. Também verificamos a existéncia de
uma relacdo significativa e negativa entre os comportamentos delinquentes e o Racio de Coesao
Familiar, bem como o Récio de Flexibilidade Familiar, o que demonstra que quanto melhores
forem os niveis de coesdo e de flexibilidade familiar, menos comportamentos delinquentes

apresentam o0s jovens; estes resultados confirmam assim a segunda hipotese em estudo.

De acordo com Olson (2000), o modelo circumplexo assume que niveis equilibrados de
coesdo e flexibilidade levam a um funcionamento familiar dito saudavel, onde existe um
ambiente positivo para o desenvolvimento do jovem. A capacidade de ir oscilando entre a
estabilidade e a mudanca é essencial para manter um ambiente saudavel na familia. Na
adolescéncia os jovens podem ter interesse por novas atividades de forma a experienciar novas
sensacdes, quer por influéncia dos pares, quer por alteracdes proprias desta etapa de
desenvolvimento. A coesédo representa o laco emocional que os membros da familia mantém
entre si. Esta dimensdo pode variar entre a total separacdo, onde ndo existe qualquer
envolvimento (familia desligada/desagregada), por oposi¢do a membros da familia onde existe
uma grande dependéncia, com reduzida individualidade dos membros (familia
emaranhada/aglutinada). A flexibilidade representa as mudancas que existem na lideranca, nas
regras e nos papéis familiares. Esta dimensao oscila entre familias muito controladoras, com
liderancas de caracter autoritario (familias rigidas), por oposicdo a familias, onde as decisdes
sdo tomadas por qualquer membro da familia de forma impulsiva, com pouca ponderacéo ou

partilha entre os membros (familia cadtica) (Olson & Gorall, 2003).

Nas familias onde existe uma separacdo, pouco envolvimento, onde as decisfes séo
tomadas de forma irrefletidas por qualquer membro sem serem ponderadas, 0s jovens tendem
a percecionar a falta de interesse por parte das figuras parentais como negativas e a
probabilidade de se envolverem em comportamentos delinquentes aumenta (Junger-Tas,2011).
Nas familias onde existe uma grande dependéncia entre os elementos, sem espaco para o
proprio, com um grande controlo, 0s jovens ndo tém espaco para ganhar independéncia o que

pode fazer com que 0s jovens se tornem hostis e rebeldes, podendo levar assim a
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comportamentos delinquentes. Nos niveis equilibrados de coeséo, existe uma certa separacao
emocional necessaria a individualidade de cada membro da familia, mas as decisdes relevantes
sdo tomadas em conjunto. Em relacéo a flexibilidade, os niveis equilibrados variam entre a
mudanca e a estabilidade, existindo uma reflexdo na tomada de decisdes partilhada pelos
membros e uma discussdo de regras do sistema familiar, onde os papéis vao alternando
consoante as necessidades. A importancia da familia no desenvolvimento de comportamentos
delinquentes dos jovens € um fator mencionado em diversa literatura, (Cunha et al., 2015;
Junger-Tas,2011; Quinsey et al., 2004), pois sabemos que as relaces familiares e a maneira
como o0s jovens percecionam a sua familia influencia os seus comportamentos, nomeadamente

0s comportamentos desviantes (Andrews & Bonta,2010).

3. Comportamentos Delinquentes, Sexo e Experiéncias Traumaticas

Na terceira hipdtese deste estudo, o principal objetivo foi verificar se existem efeitos de
interacdo e efeitos principais entre 0 sexo e as experiéncias traumaticas dos jovens nos

comportamentos delinquentes.

Analisamos os efeitos de interacdes em todas as dimensbes das Experiéncias
Traumaticas: Abuso Emocional, Negligéncia Emocional, Abuso Sexual, Abuso Fisico e
Negligéncia Fisica. Foram encontradas interacBes entre o Abuso Sexual e Sexo nos
Comportamentos Delinquentes, na medida em que rapazes com maiores niveis de abuso sexual
apresentam um maior nivel de comportamentos delinquentes, 0 mesmo aconteceu com a
variavel da Negligéncia Emocional, onde rapazes com maiores niveis de negligéncia emocional
apresentam mais comportamentos delinquentes. Sendo que ndo foram encontradas interac6es
estatisticamente significativas nas dimensdes Abuso Emocional, Abuso Fisico e Negligéncia
Fisica, no presente estudo.

As experiéncias traumaticas e a falta de capacidade para lidar com as mesmas pode levar
a problemas comportamentais. Segundo a Teoria Geral da Tensdo de Agnew (1992), os jovens
podem ter comportamentos delinquentes porque nascem e desenvolvem-se em ambientes onde
existem situagOes de maus tratos ou de stress e como tal, experienciam tensdo. Esta Teoria
considera que os jovens tendem a ter comportamentos desviantes devido a reag0es emocionais
negativas como raiva, frustragdo ou vergonha, por estarem expostos a situa¢fes adversas, o que

pode originar delinquéncia, pela falta de capacidade de lidar com as situa¢6es ou de sairem das
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mesmas. Os jovens podem envolver-se em comportamentos delinquentes por sentirem tenséo,
0 que conduz a emog0Oes negativas, mas como ndo tém estratégias de coping adequadas, acabam
por ter comportamentos delinquentes para reduzir as tensées que sentem, como consumir
drogas, roubar ou ter outro tipo de comportamentos antissociais. Os rapazes tendem a responder
a esta tensdo com emocdes, como raiva e frustragdo, que consequentemente pode levar a mais
comportamentos delinquentes, dado que estes apresentam uma tendéncia maior para a agéo,
enguanto que as raparigas tendem a sentir uma maior culpabilizacdo, podendo originar sintomas
depressivos e de ansiedade. Ambos experienciam sentimentos de raiva, no entanto as emocdes
negativas que as raparigas sentem estdo negativamente relacionadas com o facto de estas
perpetuarem tantos comportamentos criminais ou desviantes (Sharp et al., 2005 citado por
Jennings et al., 2009) (Braga et al., 2018; Jennings et al., 2009; Kozak et al., 2018; Widom,
2017).

Por abuso sexual entende-se a situacdo onde a crian¢a ndo tem a capacidade de dar o
seu consentimento em atividades de cariz sexual, que consiste na existéncia de contacto sexual
ou conduta entre alguém menor de idade e um adulto ou alguém mais velho. Na dimenséo do
abuso sexual do presente estudo € perguntado aos participantes uma variedade de condutas
sexuais. Jovens que experienciaram algum tipo de abuso de caracter sexual podem apresentar
uma tendéncia para participar em comportamentos criminais como vandalismo, agressdes,
roubos; mas também em outros comportamentos desajustados (desonestidade em contexto
escolar), como delinquéncia e problemas comportamentais. Jovens do sexo masculino que
experienciaram este tipo de adversidade, podem demonstrar 0 seu envolvimento em mais
comportamentos criminais e desviantes, comparativamente com as raparigas, tal como
verificado no presente estudo (Sigfusdottir et al., 2008; McGrath et al., 2011; Kozak et al.,
2018).

Na negligéncia emocional, os cuidadores do jovem ndo conseguem fornecer as
necessidades emocionais e psicoldgicas basicas, como afeto, carinho, suporte e pertenca. No
que concerne a dimensdo negligéncia emocional, esta pode levar o jovem a desenvolver
distdrbios comportamentais, cognitivos, emocionais e mentais. Criangcas e jovens que Sdo
emocionalmente negligenciados tendem a ter menores niveis de vinculagdo com os seus pais.
Neste tipo de adversidade existe uma falta de afetividade, com pouco ou nenhum investimento
por parte das figuras parentais ou cuidadores, onde ndo é demonstrada empatia, valorizacao e
podem ainda ser expostos a situacdes de violéncia domestica. Como percebemos, estes jovens

ndo tém relacbes de afeto estabelecidas com os seus cuidadores e tém pouca regulacdo
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emocional, 0 que consequentemente vai fazer com o que ndo tenham percec¢ao do que constitui
uma relagdo saudavel e tenham dificuldades em entender as emogdes dos outros, assim como
distinguir o que é certo e errado, pois isto é desenvolvido inicialmente com a socializagdo na
familia. O facto de se sentirem sozinhos pode fazer com que estabelecam relacfes com pares
desviantes e assim terem comportamentos delinquentes. Apesar da literatura nem sempre
diferenciar negligéncia fisica de negligéncia emocional, 0s nossos resultados mostram que
jovens do sexo masculino que experienciam este tipo de adversidade estdo mais predispostos a
desenvolver comportamentos agressivos e delinquentes, tal como evidenciado noutros estudos
(eg. Consumo de substancias) (Hildyard & Wolfe, 2002; Logan- Greene & Jones, 2015;
Stoltenborgh et al., 2013)

Em relacdo aos efeitos principais, através da analise dos resultados, conseguimos
encontrar diferencas nos comportamentos delinquentes dos jovens em relacdo ao sexo, na
medida em que os rapazes apresentam um maior nimero de comportamentos delinquentes que

as raparigas, confirmando assim a primeira parte desta hipotese em estudo.

No que concerne as diferencas no sexo e a delinquéncia, sabemos que sdo varios 0s
estudos realizados que demonstram gue 0s rapazes apresentam uma maior predisposicéo e estdo
sujeitos a um maior nimero de fatores de risco para perpetuacdo de comportamentos desviantes
(Braga & Goncalves, 2014; Farrington et al., 2012; Junger-Tas,2011; Marcotte et al., 2002). A
adolescéncia € um periodo de transformac6es, como referido anteriormente, é nesta fase que a
maioria dos jovens apresenta alguns comportamentos delinquentes. Os jovens do sexo
masculino apresentam mais comportamentos delinquentes, pois estes podem apresentar alguns
fatores que os tornam mais vulneraveis a delinquéncia, nomeadamente hiperatividade,
dificuldades de aprendizagem, tragos emocionais mais insensiveis, e impulsividade o que pode
originar problemas de conduta (Junger-Tas, 2011; Simdes & Matos, 2008).

Em relacdo as experiéncias traumaticas dos jovens e a delinquéncia, também tivemos
como objetivo perceber se existem diferencas nos comportamentos delinquentes dos mesmos
em funcdo das suas experiéncias traumaticas na infancia. Encontramos diferengas nos
resultados sendo que, jovens gque vivenciaram um maior nivel de experiéncias traumaticas em
todas as dimensbes (abuso sexual, abuso fisico, abuso emocional, negligéncia fisica e
negligéncia emocional), apresentaram mais comportamentos delinquentes, em comparagdo aos
jovens que apresentaram menores niveis de experiéncias traumaticas nas mesmas dimensoes,

confirmando assim a segunda parte desta hipdtese.
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Os jovens que vivenciaram situagdes de maus tratos, abusos, negligéncia ou outros tipos
de vitimizacdo sdo jovens que estdo predispostos a problemas de comportamento durante a
adolescéncia e juventude, isto constitui preditores de problemas antissociais e criminais nos
jovens (Basto-Pereira et al., 2016; Miley et al., 2020). O facto de 0s jovens passarem por
experiéncias trauméticas a nivel familiar, também se demonstra um preditor de
comportamentos desviantes e de problemas de ajustamento, como referido anteriormente
(Braga et al., 2017; Cunha et al., 2015). Situac6es de abuso fisico, emocional e sexual, bem
como evidéncias de negligéncia apresentam efeitos na agressividade e na globalidade dos

comportamentos delinquentes dos jovens (Braga et al., 2017).

4. Modelos de Mediacdo das Experiéncias Traumaticas entre o Funcionamento

Familiar, o Autocontrolo e os Comportamentos Delinquentes

Na quarta e quinta hipdtese verificou-se a mediagdo das Experiéncias Traumaticas com
as variaveis do estudo (Funcionamento familiar, Autocontrolo e Comportamentos
Delinquentes). No primeiro modelo de mediacéo, as experiéncias traumaticas apresentam-se
como variavel mediadora da relacdo do funcionamento familiar e o autocontrolo, em que quanto
mais funcional for o sistema familiar, menos experiéncias traumaticas os jovens tiveram. E
consequentemente, quanto menos experiéncias traumaticas, mais autocontrolo os jovens

desenvolveram.

Neste 1° modelo, a mediacéo ndo foi verificada, sendo assim as experiéncias traumaticas
ndo sdo mediadoras da relacdo entre o funcionamento familiar e o autocontrolo. Segundo
literatura (Fonseca & Simdes, 2002; Gottfredson & Hirschi,1990), sabemos que o autocontrolo
é desenvolvido em primeira instancia através da familia e como tal, funcionamentos familiares
saudaveis promovem o desenvolvimento da capacidade de autocontrolo. Os jovens que sofrem
experiéncias traumaticas poderiam apresentar sistemas familiares mais disfuncionais, o que
podera influenciar a capacidade de desenvolvimento do autocontrolo. Fatores como o ambiente
familiar, a supervisao parental, o laco entre pais e filhos e a dindmica do sistema em si pode ser
condicionada pela existéncia de adversidades como negligéncia e abusos, e consequentemente
isto iria influenciar o desenvolvimento da capacidade de autocontrolo. E certo que nem todos
0s jovens que sofrem experiéncias de vitimizacdo ao longo do seu desenvolvimento tém

deficiéncias na capacidade de autocontrolo. Alguns jovens podem desenvolver mecanismos e
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estratégias para se adaptarem e superarem estas mesmas experiéncias, tornando-se resilientes
(Miley et al., 2020).

Desta forma o autocontrolo pode ser desenvolvido no seio familiar mesmo quando
existem experiéncias traumaticas, através dos proprios jovens que vao desenvolvendo
estratégias de adaptacdo, mas tambem através de outras instituicdes ou pessoas que ajudam no
desenvolvimento do mesmo, como a escola, os professores ou figuras de referéncia das suas
vidas (Gottfredson & Hirschi, 1990). Sendo assim, as experiéncias traumaticas no presente
estudo, ndo se apresentaram como uma varidvel mediadora da relacdo do funcionamento

familiar com o autocontrolo.

Em relacdo a quinta hipdtese, testamos o segundo modelo de mediacdo onde as
experiéncias traumaticas se apresentam como variavel mediadora da relagcdo do funcionamento
familiar com os comportamentos delinquentes, em que quanto mais funcional for o sistema
familiar menos experiéncias traumaticas 0s jovens tiveram e por sua vez, quanto menos

experiéncias traumaticas, menos comportamentos delinquentes.

Através da analise de dados, nesta ultima hipotese confirmamos que as experiéncias
traumaticas sdo uma variavel mediadora da relacdo entre funcionamento familiar e
comportamentos delinquentes. Como referido na discussdo da hip6tese 2 do presente estudo,
sabemos que o funcionamento familiar e niveis desequilibrados de coesdo e flexibilidade vao
influenciar os comportamentos dos jovens, tanto em familias com muitas regras, onde nédo
existe muito espaco individual, como em familias onde existe muita permissividade e poucas

normas.

E de grande relevancia abordar o efeito que as experiéncias traumaticas assumem nesta
relacdo enquanto varidvel mediadora no presente estudo. A relacdo entre experiéncias
traumaticas e comportamentos delinquentes tem vindo a ser cada vez mais estabelecida, quer
em estudos, quer em meta-analises (Basto-Pereira et al., 2016; Braga et al., 2017; Braga et al.,
2018; Miley et al, 2020). Jovens que sao vitimizados e sofrem maus tratos apresentam maiores
riscos de terem comportamentos delinquentes durante a adolescéncia e juventude. As
experiéncias traumaticas que ocorrem a nivel familiar podem ter repercussdes severas no
desenvolvimento fisico e psicologico dos jovens, como por exemplo: problemas de
ajustamento, comportamentos delinquentes, deficiéncias a nivel cognitivo e fisico. Estes maus
tratos podem resultar em danos na satde do jovem. No presente estudo abordamos maus tratos,

como a negligéncia fisica e emocional e o abuso sexual, fisico e emocional e todos constituem
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fatores de risco para os comportamentos delinquentes. O facto de os jovens experienciarem
periodos negativos durante o seu desenvolvimento pode fazer com que estes desenvolvam
emocBes como raiva ou frustracdo e, consequentemente por falta de capacidade de gestdo de
emoc0des tenham comportamentos antissociais, sendo estes comportamentos uma maneira de o

jovem lidar com ambientes onde existe historia de abuso ou negligéncia (Braga et al., 2018).

Os jovens também podem aprender comportamentos ou atitudes através da forma como
sdo tratados ou através da observacdo de como as figuras parentais se tratam entre si, tal como
é explicado na Teoria da Aprendizagem Social de Bandura (1961). Esta teoria postula que a
aprendizagem por observagdo ocorre através da modelagem, onde o jovem observa um
comportamento, e seguidamente ocorre um processo cognitivo que ndo é apenas imitacdo do
comportamento, mas também a representacao deste, pelo proprio individuo. A modelagem vai
depender das caracteristicas tanto de quem pratica 0 comportamento, como da pessoa que 0
observa, assim como do comportamento em si e das consequéncias do mesmo. Naturalmente,
0S jovens prestam muita atencdo aos comportamentos das pessoas que 0s rodeiam e a atencao
é algo muito importante neste processo, na medida em que existe uma tendéncia para observar
as pessoas que constituem uma referéncia nas suas vidas, como a familia; bem como
comportamentos que se consideram importantes e normativos devido a sua frequéncia e valor
(Bandura et al., 1961).

Jovens que sofreram situacdes de abuso, negligéncia ou assistem a situacOes de
violéncia podem muitas vezes aprender este tipo de comportamentos e acreditar que a violéncia
¢ uma maneira de resolver conflitos e assim repetir este tipo de comportamentos nas suas
relacBes futuras, seja em relacdes intimas ou com pares. Ou seja, conseguimos percecionar que
a observacdo e a aprendizagem de modelos de comportamentos por parte de figuras de
referéncia podem constituir uma forma de aprendizagem de comportamentos delinquentes,
podendo também explicar a relacdo existente entre praticas parentais pouco eficazes poderem

resultar em jovens com problemas de conduta (Braga et al., 2018).
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Considerac0es Finais

No presente estudo, julgamos evidenciar a importancia que a familia, o autocontrolo e
as experiéncias traumaticas tém nos comportamentos delinquentes. As experiéncias traumaticas
vivenciadas durante o periodo da infancia a nivel familiar demonstram-se muito importantes no
desenvolvimento comportamental e cognitivo dos jovens. Devido a importancia deste tema, é
essencial que se continue a desenvolver esta tematica de forma a ajudar os jovens a adquirir
competéncias e estratégias para aumentar a capacidade de autocontrolo, que segundo a Teoria

Geral do Crime € muito importante para resistir aos comportamentos delinguentes.

Os jovens podem estar expostos a diversos fatores que podem influenciar os seus
comportamentos, de forma direta ou indireta. As intervencdes ao nivel sistémico constituem-se
de grande relevancia, na medida em que é notério o papel que a familia apresenta no

desenvolvimento do jovem, nomeadamente ao nivel comportamental.

E fundamental que outras entidades ou pessoas que estdo presentes na vida dos jovens,
que lidam e convivem com estes, como a escola, os professores, 0s auxiliares e os pares, sejam
pessoas atentas de forma a poderem reconhecer possiveis sinais, que 0s jovens podem
evidenciar de estarem a sofrer algum tipo de maus tratos. Tudo isto pode ter um papel
preventivo e, consequentemente pedagdgico com possivel intervencdo clinica ao nivel
individual ou sistémico; no desenvolvimento dos comportamentos delinquentes dos jovens,
pois vai ajudar o jovem a lidar com estas adversidades e possivelmente dar-lhe mecanismos

importantes para o seu futuro.

Limitagdes e Propostas de Estudos Futuros

Como em qualquer investigacao também encontramos algumas limitacdes. Neste estudo
o facto dos dados terem sido recolhidos através de instrumentos de autorrelato revelando apenas
a perspetiva do participante dos factos, e a sua perspetiva da realidade. O facto de o
funcionamento familiar ser avaliado como um todo, o que ndo permite diferenciar as varias
relages que se podem estabelecer no sistema familiar (por exemplo a relagdo com o pai pode
ser diferente da relacdo que o jovem tem com a mée). Por fim, as escalas da coesdo aglutinada
do FACES IV e a dimensao da negligéncia emocional do Questionario de Traumas de Infancia

possuirem uma consisténcia interna relativamente mais baixa.
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Para estudos futuros abordando esta temética através da Teoria Geral do Crime de
Gottfredson e Hirschi, penso que seria relevante perceber de que forma é que as escolas podem
influenciar o autocontrolo nos jovens, ou seja os fatores que podem promover esta capacidade
nos jovens, quando este ndo é promovido no meio familiar. Tal como referido por estes autores,
0 autocontrolo pode ser desenvolvido noutras instituicdes, como por exemplo, a escola. A
escola também tem legitimidade para corrigir os comportamentos desviantes dos jovens e assim
promover o desenvolvimento do autocontrolo, para que 0s jovens percebam que 0O

comportamento ndo é correto.

Consideramos ser relevante perceber quais os fatores que podem promover a resiliéncia
nos jovens, de forma a estes gerirem as experiéncias negativas da sua vida e evitarem possiveis
problemas de conduta. Sabemos que nem todos os jovens que sofrem experiéncias traumaticas
se tornam delinquentes, como tal estudar os fatores de promogdo de resiliéncia e estratégias
adaptativas seria muito importante e relevante para ajudar estes jovens no seu futuro, bem como

evitar o seu envolvimento em comportamentos delinquentes.
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Anexo A: Escala de Avaliacédo da Flexibilidade e Coesdo Familiar

1 2 3 4 5
Discordo . Nao Concordo Concordo
Discordo . Concordo
Fortemente nem Discordo Fortemente
2|1 3| 4 5

1.0s membros da minha familia estdo envolvidos nas vidas uns dos outros

2.A minha familia tenta novas formas de lidar com os problemas.

3.N6s damo-nos melhor com pessoas de fora da nossa familia do que com as de dentro.

4.0s membros da minha familia sentem-se pressionados a passarem juntos a maior|
parte do seu tempo livre.

5.Na nossa familia, h& consequéncias rigorosas para quem quebra as regras.

6.Na nossa familia, parece que nunca nos conseguimos organizar.

7.0s membros da minha familia sentem-se muito préximos uns dos

outros.

8.0s pais partilham a lideranca na nossa familia.

9.0s membros da minha familia parecem evitar o contacto uns com os outros quando
estédo em casa.

10.Nos ressentimo-nos quando os membros da familia fazem coisas fora

da familia.

11.Existem consequéncias claras quando um membro da minha familia faz alguma
coisa errada.

12.Na nossa familia as coisas (tarefas/ atividades) ndo sdo feitas.

13.0s membros da minha familia apoiam-se uns aos outros durante tempos dificeis.

14.Na nossa familia a disciplina/regras séo justas.

15.0s membros da minha familia sabem muito pouco acerca dos amigos dos

outros membros da familia.
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Discordo Fortemente Discordo Nao ancordo Concordo Concordo
nem Discordo Fortemente
3 |4

16.0s membros da familia sentem-se culpados se quiserem passar 0 seu tempo longe dal
familia.

17.Na nossa familia ha uma regra para quase todas as situacdes.

18.A nossa familia sente-se sobre pressao e desorganizada.

19.0s membros da minha familia consultam/ conversam com 0s outros membros da
familia sobre decisdes importantes.

20.Quando necessario, a minha familia é capaz de se ajustar a mudanca.

21.0s membros da minha familia “estdo por sua conta” quando existe um problema por
resolver.

22.0s membros da minha familia gostam de passar algum do seu tempo livre uns com
0s outros.

23.Quando surgem problemas, nds estabelecemos compromissos.

24.A minha familia raramente faz coisas/atividades em conjunto.

25.0s membros da minha familia estdo satisfeitos com a forma como comunicam uns
com 0s outros.

26.0s membros da minha familia sio muito bons ouvintes.

27.0s membros da minha familia expressam afetos uns pelos outros.

28.0s membros da minha familia sdo capazes de pedir uns aos outros o que querem.

29.0s membros da minha familia podem calmamente discutir os problemas uns com os
outros.

30.0s membros da minha familia discutem as suas ideias e crengas uns com 0s outros.

31.Quando os membros da minha familia fazem perguntas uns sobre os outros obtém
respostas honestas.

32.0s membros da minha familia tentam compreender os sentimentos uns dos outros.

33.Quando zangados, os membros da minha familia raramente referem aspetos
negativos acerca uns dos outros.

34.0s membros da minha familia expressam os seus verdadeiros sentimentos uns aos
outros.
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Anexo B: Questionario de Traumas de Infancia

Na minha infancia e juventude...

Nunca

Poucas
vezes

As
vezes

Muitas
vezes

Sempre

Eu ndo tinha/tenho comida suficiente

Sabia que havia/ha alguém para me cuidar e proteger.

As pessoas da minha familia chamavam-me/chamam-
me nomes (estlpido(a), preguicoso(a), feio(a), etc.)

Os meus pais ndo conseguiam/conseguem cuidar da
familia porque se embriagavam ou drogavam

Havia/Ha alguém na minha familia que me
ajudava/ajuda a sentir especial ou importante

Tinha/Tenho que usar roupas sujas

Senti-me/Sinto-me amado(a).

Achava/Acho que os meus pais preferiam que eu nunca
tivesse nascido

Na minha familia batiam-/batem-me tanto que tinha
que ir ao hospital ou ao médico.

A minha familia parecia/parece quase perfeita.

Na minha familia batiam-me/batem-me tanto que me
deixavam pisado ou com nédoas negras no corpo.

Batiam-me/Batem-me com um cinto, um pau, uma
corda ou outras coisas que me magoavam.

As pessoas da minha familia cuidavam/cuidam umas
das outras.

Pessoas da minha familia diziam/dizem coisas que me
magoaram ou ofenderam.

Acredito que fui/sou fisicamente maltratado.

Tive uma 6tima infancia

Batiam-me/Batem-me tanto que um professor, um
vizinho ou um médico chegou a dar-se conta disso

Sentia/Sinto que na minha familia alguém me odiava.

As pessoas da minha familia eram/séo unidas.

Tentaram/Tentam tocar-me ou obrigaram-me a tocar
alguém sexualmente.

Ameacaram/Ameagam magoar-me ou contar mentiras
sobre mim se eu ndo fizesse algo sexual

Tive/Tenho a melhor familia do mundo.

Tentaram/tentam forgar-me a fazer ou a assistir a algo
sexual.

Alguém me assediou.

Acredito que fui/sou maltratado(a) emocionalmente.

Havia/H& alguém para me levar ao médico quando eu
precisava/preciso

Acredito que fui/sou abusado sexualmente.

A minha familia foi/é uma fonte de forga e apoio.
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Anexo C: Escala Breve de Autocontrolo

Nada

Muito

1. E-me dificil quebrar os meus maus hébitos.

2. Sou preguicoso.

3. Digo coisas inapropriadas.

4. Faco coisas que sd0 mas para mim se essas coisas forem muito
divertidas.

5. Recuso-me a fazer certas coisas que sei serem mas para mim.

6. Gostaria de ter mais capacidade de autodisciplina.

7. Sou bom a resistir as tentagoes.

8. As pessoas dizem que eu tenho uma autodisciplina muito forte.

9. O prazer e o divertimento por vezes afastam-me das minhas
obrigac0es.

10. Tenho dificuldades em me concentrar nas coisas que fago.

11. Consigo trabalhar eficazmente nos objetivos a longo prazo.

12. Por vezes ndo consigo evitar fazer certas coisas, mesmo
sabendo que sdo erradas.

13. Frequentemente fago as coisas sem pensar bem nas alternativas.
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Anexo D: Escala de Variedade dos Comportamentos Desviantes

SIM

1. Foste para a escola ou para as aulas depois de teres bebido bebidas
alcodlicas?

2. Mentiste a adultos (Ex: familiares, professores, etc.)?

3. Consumiste cocaina ou heroina?

4. Usaste uma moto ou um carro para ir dar uma volta sem a autorizagédo
do dono ou proprietario?

5. Bateste a um adulto (Ex: professor, familiar, agente de seguranga,
etc.)?

6. Andaste em transportes publicos sem pagar bilhete?

7. Estragaste ou destruiste bens publicos ou privados (Ex: parquimetros,
sinais de transito, carros, etc.)?

8.Consumiste haxixe (“‘ganzas”) ou marijuana (“erva’)?

9. Roubaste alguma coisa que valia mais de que 50 euros (ex.: em lojas,
na escola, a uma pessoa, etc.)?

10. Faltaste varios dias a escola sem os teus pais saberem?

11. Vendeste droga (Ex: haxixe, marijuana, cocaina, ecstasy,
anfetaminas, etc...)?

12. Roubaste alguma coisa que valia entre 5 e 50 euros (Ex: em lojas, na
escola, a uma pessoa, etc.)?

13. Faltaste as aulas porque nao te apeteceu ir, para ficar com colegas ou
para ir dar uma volta?

14.Conduziste uma mota ou um carro sem ter carta de condu¢éo?

15.Consumiste LSD (“4acidos”), ecstasy (“pastilhas’) ou anfetaminas
(“speeds™)?

16. Transportaste uma arma (ex.: navalha, pistola, etc.)?

17. Roubaste alguma coisa que valia menos de 5 euros (Ex: em lojas, na
escola, a uma pessoa, etc.)?

18. Fizeste grafitis em edificios ou noutros locais (Ex: escola,
transportes, muros, etc.)?

19. Assaltaste um carro, uma casa loja, escola ou outro edificio?

Acima estdo enumerados 19 comportamentos. De todos, diz-me quantos ja realizaste ao longo

datuavida? __ (0-19)
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