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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo socializar uma pratica pedagodgica como
professora de Fundamentos da Educagdo, na area da psicologia, no bloco tematico Praticas
Educativas, no 1° semestre do Curso de Pedagogia da UFPEL (Universidade Federal de
Pelotas/Brasil/RS). Ao longo do meu trabalho como professora formadora de futuros professores
algumas perguntas vem me acompanhando: como toca-los efetivamente? Como sensibiliza-los a
tal ponto que possam reverter as “formas” instituidas de ser professor? Como fazer para que
os contetidos da psicologia sejam incorporados?

Diante de tais indagacdes, propiis um trabalho metodolégico (a partir da reforma curricular de
2000) no sentido de acordar as criangas que foram, para posteriormente, sensibilizarem-se com a
crianga que irdo trabalhar. Tem como referencial teérico principal os estudos autobiograficos
preconizados pela pesquisadora Suica, Marie-Christine Josso (2004), sobre as historias de vida em
formagdo e, pela nogdo de biografizacdo, proposta por Christine Delory-Momberger (2008). A
partir destas autoras venho buscando uma psicologia viva e encarnada através da qual poderemos
nos apropriar de mundos sociais preexistentes e reedita-los. Os procedimentos sdo autobiograficos
onde a escrita fora a tdnica, tais como: diarios, portfolios, técnicas expressivas. Tudo isso, tendo
por base a escrita e reescrita da crianga que pensam ter sido como vistas a crianga que desejam
ressignificar.

Palavras-Chave: psicologia; autobiografias aprendentes; formagao.

Introducio

O presente texto tem como objetivo socializar uma pratica pedagdgica que depois se
tornou pesquisa. Ao longo do meu trabalho como professora formadora de futuros professores
uma pergunta sempre me acompanhou: como toca-los efetivamente? Como sensibiliza-los a
tal ponto que possam reverter as “formas” instituidas de ser professor? Como fazer para que
as teorias oriundas da psicologia sejam incorporadas na pratica do futuro professor?

Entdo, na busca de pensar e promover a formacao inicial de professores fui instituindo
uma psicologia viva e encarnada através da qual as estudantes (na sua maioria do género
feminino) poderiam apropriar-se de mundos sociais preexistentes e reeditd-los na
singularidade do sujeito em formacao. Estas sdo questdes que de um tempo para ca estiveram
presentes ao longo do meu trajeto na docéncia universitaria. Sendo assim, na condig¢do de
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professora de Fundamentos da Educacdo, na area da psicologia, achei por bem, buscar nas
estudantes do 1° semestre do Curso de Pedagogia da UFPEL (Universidade Federal de
Pelotas/Brasil/RS), as matrizes formadoras e fundadoras ao longo da trajetoria educativa,
antes mesmo de ingressar na universidade.

Antes de mostrar qual a metodologia usada, antecipadamente quero esclarecer e
defender que as historias de vida em formacgao possibilita que cada um atribua o sentido do
vivido de acordo com as suas experiéncias refletidas, como veremos no decurso deste texto,

através de fragmentos referentes as narrativas das estudantes.

Método

Importante ressaltar que o objeto principal da Psicologia, no bloco tematico Praticas
Educativas I, era (e ainda ¢) trabalhar as concepcdes sobre o humano e as contribui¢des gerais
das principais escolas psicologicas (comportamentalismo, Psicandlise, humanismo e
interacionismos piagetiano e vigotskiano). Estas teriam como intuito principal pensar e
problematizar ao trajeto formativo das alunas, em especial nas séries inicias. Para tal, foram
usados procedimentos (auto)biograficos no sentido de ajuda-las a reconstruir o trajeto de
formacao, tais como: portfolios, técnicas expressivas, escrita sobre fotografias familiares e
escolares. Tudo isso, tendo por base a escrita e re-escrita de situagdes orientadas pelo
professor. Cada aluna deveria ter um caderno, chamado de “didrios de mim” para que
registrassem as impressoes da aula e como ressoou na sua historia no que aprendera naquele
dia. Desse modo, o uso da narrativa de si, entremeada aos estudos teodricos, fora a mola
propulsora. Sobretudo, por entender que a escrita sobre a pratica (no caso o trajeto escolar
com pratica refletida) pode ser o caminho para a autoria e busca de uma pratica singularizada,
uma vez que esta ¢ uma das formas de ressignificagdo da escola e das professoras que

tiveram.
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As perguntas que Josso (2004, 2010) faz frequentemente em suas obras, sdo as
seguintes: “Que ¢ a formacdo do ponto de vista do sujeito?, Como se forma o sujeito, Como
aprende o sujeito?”

Sabe-se que a palavra formacdo contém uma dificuldade seméantica e também
epistemologica. Semantica por designar tanto a atividade no seu desenvolvimento temporal
como o respectivo resultado. Epistemologica, por tratar de pontos de vistas tedricos que vao
tentar dar conta, da melhor forma possivel, do que vem a ser efetivamente formagao. No
entanto, ndo existe a mais certa, mas sim filiagdes que vamos aderindo a partir de nossas
proprias historias. Gosto da ideia defendida por Dominicé (2008) em Jean Paul Sartre, quando
salienta que a formacdo depende do que cada um faz do que os outros quiseram, ou nao
quiseram fazer dele.

Talvez seja esse o exercicio que Laura (uma das alunas) fez ao dizer:

Hoje entendo coisas, assim... Coisas que eu via na minha infancia, na minha juventude,
depois que eu comecei a fazer minhas escritas eu vejo com outros olhos. Eu sempre te
disse... Que achava que eu tinha sido uma crianga completamente infeliz ¢ hoje eu vejo,
assim, que eu fui muito feliz na minha infancia, muito feliz mesmo. Olhando para tras
eu vejo como a gente conseguia usar a imaginacgao e driblar toda aquela falta de recurso
que a gente tinha... A pobreza, a falta de ndo ter tido, por exemplo, brinquedos fez com
que a gente usasse a imaginacao para fazer as coisas, para inventar, tanto que eu estou
montando para um professor sobre brinquedos da infancia.

Neste sentido, vimos apostando na formagdo inicial de professores a partir de uma
modalidade que ultrapasse a instancia, meramente, cognitiva ¢ mensuravel para superar as
dualidades existentes entre o conhecimento sensivel e conhecimento cientifico. Ou seja, das
valorizagdes do que € da ordem das exterioridades em detrimento as interioridades. Isso tendo
em vista, que sujeitos em processo de formacao, neste caso formagao inicial de professores,
possam valorizar as biografias transformadas com o conhecimento acumulado. Por isso,

considero que o trabalho investiu na emergéncia de um novo Eu como possibilidade de

apontar para um novo Outro. Podemos dizer que tanto o ensino de uma psicologia encarnada
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que aposte no fundamento autobiografico como leitura de si e do outros, quanto a pesquisa
(auto)biografica, ja superaram “a ideia de um mero modismo e de ‘ilusdo biografica’”.
(Passeggi, 2010). Dizendo isso, estamos reforcando os estudos de Antonio Novoa, um dos
principais representantes das historias de vida em formagdo, quando o autor salienta que as
dimensdes desta modalidade de pesquisa vao continuar causando “reviravoltas curiosas”
(Novoa, 1992).

Tal movimento toma forca nos anos 90 de acordo com as injungdes que marcam a
conjuntura historico-social, politica e econdmica deste periodo. Os docentes vao assim sendo
reconhecidos como portadores de um saber plural, critico e interativo, fundado numa praxis.
Anuncia-se um periodo de ressignificagdo da voz dos professores e eles passam do estatuto de
objeto das andlises para o de sujeito, proliferando-se os métodos biograficos. Dentre os
autores fundamentais para tal virada, podemos citar com Antonio Novoa, Mathias Finger,
Franco Ferraroti, Pierre Dominicé, Michael Hubermann, Ivor Goodson e, posteriormente
Marie-Christine Josso, dentre outros.

Segundo a pesquisadora Suica, Marie-Christine Josso (2004), todo o ser humano passa
por quatro buscas: a busca de felicidade, a busca de si e de nos, a busca de conhecimento ou
busca do ‘real’ e a busca de sentido. A historia de um ser humano em devir, segundo Josso
(op.cit) ¢ a tarefa a que se deve colocar um formador-condutor ou o professor-condutor
respondendo & demanda de formagao que lhe ¢ dirigida implicita ou explicitamente.

O grande movimento nos estudos direcionados para a formagao de professores, a partir
dos anos 80, desloca a centralidade das teorias e praticas pedagogicas para a mudanga de eixo
e de concepgdes. O precursor desse movimento na Europa foi o grupo de Antonio Novoa
através do projeto PROSALUS 86, onde a tonica era o trabalho com as histérias de vida na
formagdo de gestores da formagdo para o estabelecimento e servico do Ministério da Saude.

Este projeto surgiu da necessidade de dar a conhecer o publico portugués a problematica das
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Ciéncias da Educagdo e da formagdo de adultos. Dai surge o importante livro organizado por
Antdnio Novoa e Mathias Finger O método (auto)biografico e a formagao.

Isso quer dizer que a formagdo passa pela valorizagdo da experiéncia de vida do
sujeito (professor) e por que ndo comecar na formacdo inicial a valorizacdo do trajeto de
formagdo como conteudo para a futura docéncia? Sem duvida, a experiéncia do trabalho
docente ¢ percebida como elemento de formacao capaz de valorizar o papel dos saberes da
experiéncia no meio de outros saberes. E as experiéncias do vivido como aluno em formacao,
desde as primeiras imagens-lembrangas?

Influenciada pelos estudos anunciados e, também, pelas perspectivas que vimos
trilhando no Grupo de Estudos e Pesquisa sobre Imaginario, Educacdo e Memoria
(GEPIEM/FAE/UFPel), apostamos que tal abordagem devesse adentrar nos cursos de
formacgdo inicial, com o intuito de trazer outros aportes para o trabalho junto a formacao
inicial de professores: o da biografizacdo na perspectiva da (auto)formagdo. Como bem
salienta Delory-Momberger (2008), a biografizagdo do sujeito ndo se constitui apenas como
uma historia de algo que ja passou. Esta pratica revela, sobretudo, um ser-a-vir e um ser-para.
Falar do passado, acessar as memdrias impulsiona o sujeito para um querer-ser-para
indefinidamente, ou pelo menos enquanto ha memorias por lembrar. Com isso, ao construir a
narrativa de mim, me distancio de mim mesmo, buscando subjetivar minha experiéncia social.

E o que ¢ isso, sendo uma boa experimentacdo de uma forma do devir-professora?

Processos e teorias de sustentacdo

Para mais esclarecer devo dizer que o curriculo do referido curso sofreu uma profunda
reforma curricular em 2000 (com muitas reestruturacdes e avaliagdes de 14 até os dias atuais),
a qual rompia com a pratica do trabalho disciplinar. Tinha como intuito aproximar areas,

aparentemente, dispares, primando pela teoria e pratica trabalhando e conversando in locu na
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sala de aula. Ficando os contetidos disciplinares alocados em blocos teméticos. O curriculo,
deste modo, tinha como pressuposto que tais areas estivessem unidas por um eixo norteador,
que se estendia do 1° ao 8° semestre do curso. Meu trabalho estava (e ainda continua)
localizado no 1° semestre, no bloco tematico de Praticas Educativas I, que tinha como eixo
norteador a Reconstrucdo da trajetoria educativa. Foi entdo que o ensino da Psicologia se
tornou pratico, juntamente com a area de alfabetizacdo e letramento. Portanto, a primeira
experiéncia por mim realizada foi com estudantes do Curso de Pedagogia em 2000 (e
continua até momento, com variagdes), com o objetivo de levar as alunas a se conhecer ¢ a
conhecer a propria historia: em cada estudante ha uma historia singular e coletiva que, por
i1sso, se entrelaca com a histéria do outro. Naquele momento, constatamos que o uso de
narrativas como instrumento de ensino e de pesquisa poderia anunciar a possibilidade de
outros aportes importantes na formagdo inicial de professores, trazendo a luz o que vai
pulsando na vida de cada um.

Como ¢ possivel perceber a ancora teorica que sustentou este trabalho, além dos
estudos das escolas psicoldgicas, refere-se ao legado dos estudos (auto)biograficos
preconizados pelos autores que defendem as histérias de vida como um projeto
(auto)formativo. Em especial, nos ancoramos na pesquisadora Sui¢a, Marie-Christine Josso
(2004) que mostra a importancia das historias de vida em formagdo e, também em Christine
Delory-Momberger (2008), através da nogao de biografizagdo. A partir destas autoras
problematizei tais conceitos como sendo originarios, também, dos aspectos cognitivos e
socio-historicos pelos quais nos apropriamos de mundos sociais preexistentes € damos
continuidade & sua construgio. E importante ressaltar que desde meu doutoramento (PERES,
1999) cunhei o conceito de “matriciamento” aplicado ao campo da formacdo docente. O
intuito fora mostrar que somos movidos por forcas que ainda néo tornamos consciente. A luz

dos estudos da Antopologia do Imaginario de Gilbert Durand (1989), que prima pelas
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potencialidades simbdlicas, foi sendo mostrado e problematizado que ser matriciado significa
carregar ao longo do processo de formagdo algumas imagens fundadoras das escolhas
profissionais. Em linhas gerais, o conceito de matriciamento refere-se aos contetdos
existenciais que se tornam motores de buscas e de projetos de vida (Josso, 2004).
Recentemente aprofundei-o no meu estagio pods-doutoral (2011/2012), com o intuito de
problematizar as matrizes existenciais miticas e simbolicas, presentes no trajeto de formagao
que regem as escolhas profissionais de professores pesquisadores. Ou seja, este conceito esta
sendoprofundizado com o intuito de ampliar a formagao continuada.

Marie-Christine Josso e Christine Delory-Momberger, sdao as duas ancoras que
ajudaram a alavancar a minha pratica na docéncia universitaria, como professora de
psicologia. Tal pratica se tornou pesquisa com caracteristica de estudo Longitudinal, com a
publicacdo recente de um livro (Peres e Zanella, 2001), onde as alunas, sujeitos da pesquisa,
também escreveram capitulos.

Na premissa de Josso (2004), somos atravessados por imagens fundadoras presentes na
nossa autobiografia como poténcias que se constituem em fermento para o projeto
(auto)formativo, pessoa e profissional. Christine Delory-Momberger (2008), com a nog¢do de
biografizagdo nos mostra que a producdo de praticas educativas eficazes s6 surge de uma
reflexdo da experiéncia pessoal partilhada entre os pares. Para ambas, a escola e sociedade sao
o locus privilegiado onde acontece o processo de formagao e autoformacao. E nesta medida,
podemos dizer que a juncdo entre sociedade e escola podem ser o locus previlegiado de
formacao, principalmente de tivermos a figura do professor como mediador.

Quando se pesquisa a (auto)biografia de maos dadas com a epistemologia oriunda da
Psicologia na Educacdo, urge que qualquer tentativa de interpretagdo pressuponha um
trabalho de apropriagdo e aprofundamento de dois grandes quesitos. Por um lado, os aspectos

psiquicos como reservatorio das representagdes humanas, por outro, os aspectos sociais e
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culturais intimadores de tais reservatdrios como possibilidade de re-invencao de si. Sobretudo,
quando estamos falando da formacao de futuros professores.

Cada pessoa em formagao vai tragando os contornos de si no decurso da apropriacdo
dos conhecimentos construidos ao longo da formacao inicial, rumo a formagdo profissional.
Por isso, suspeito que ndo baste apenas trabalhar as teorias desencarnadas da historia e da
trajetoria de quem aprende. A trajetdria como aprendiz, em especial nos primeiros anos
escolares, constitui-se em molas propulsoras das agdes futuras. Dai a necessidade de ser
problematizada no ambito da Educagdo, neste caso especifico, da formacao inicial de
professores.

A referida pesquisa desenvolvida entre 2006 e 2009, mostrou a importancia desta
perspectiva de estudo que prima pela teoria encarnada com suas imagens e¢ lembrancas
(auto)biograficas. Vejamos o que as alunas, integrantes da pesquisa nos dizem:

Na primeira série, o que me marcou foi a falsa promessa feitapela professora, que
prometeu voltar a escola e nunca mais apareceu. Acredito que este fato me tornou uma
aluna timida com relagdo ao meu comportamento voltado ass professoras das séries
seguintes. (Luisa)

Também vou falar um pouco da professora Jacira de histéria. Acho que foi na 7°
série[...] a minha irma estava de aniversario, ai as colegas falaram para a professora que
tinhamos que cantar os parabéns. Eu falei: - Ela esta ficando (mais velha) um ano mais
velha [...] A professora tirou os 6culos do rosto e disse: Todos nds sempre ficamos mais
velhos, ninguém fica mais novo, a cada dia que passa ficamos mais velhos, etc... Bem,
como a professora falou isso tudo me olhando eu queria morrer, sentia a minha pele
queimar, que comentario infeliz eu fui fazer! Ai eu passei a ter muito receio dessa
professora, eu tinha medo de falar qualquer coisa e ela me passar outro sermao. (Neti)
Um colega chegou para mim e disse assim: “Eu ndo quero passar”. E a gente perguntou:
”Mas porque nao quer passar? Todo mundo quer passar”. Ele disse: “Eu ndao quero
passar porque eu nao gosto da professora do 2° ano”. Poxa, saber assim, que algum dia
um aluno pode dizer isso de mim. Ah! Aquilo déi. D4 vontade de mudar isso. (Afrodity)

Estes fragmentos resultam das imagens e lembrancas do tempo de escola, os quais

emergiram durante uma discussdo sobre os contributos da psicandlise freudina para a

subjetividade na relacdo professor e aluno.
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Na tentativa de, sumariamente, mostrar algumas conclusdes, devo dizer que foi
possivel perceber que ao longo da minha atuagdo como professora e pesquisadora, as
representacdes sobre ser professor que habitam o imaginario das alunas, gravitam em torno
das primeiras experiéncias escolares permeadas de crengas, valores, sonhos e dos significados
atribuidos aos fatos. Sendo assim, o ir e vir em busca de um projeto (auto)formativo pode
passar pelo trabalho com historias de vida na perspectiva da biografia educativa. Isso porque
pensamos que esta abordagem possibilita que cada um atribua o sentido do vivido de acordo
com as suas experiéncias refletidas. Em outras palavras, quero salientar a importancia de
“uma psicologia encarnada na busca de outros modos para pensar e fazer a formacao inicial
de professores”, tendo a autobiografia como projeto (auto)formativo para refletir
constantemente sobre o nosso ser/estar no mundo. Desse modo, optamos por um olhar, para
dentro e para fora, para sentir e discernir sobre o que € essencial no percurso de autoformagao
e no convivio com os demais. Entretanto, isso ndo ¢ decorrente de uma acdo simples e linear,
mas de imensas e profundas complexidades.

Ao narrar sua historia vivida o sujeito tem a oportunidade de repensar seus atos,
questiona-los e dar-se a chance de trilhar diferentes caminhos bem como de valorizar-se como
formador de sua propria histéria. E um exercicio de reflexdo sobre o que foi vivido,
transformando as vivéncias em experiéncias, conforme Josso (2004) defende: “estas vivéncias
atingem o status de experiéncias a partir do momento que fazemos um certo trabalho reflexivo
sobre o que se passou e sobre o que foi observado, percebido e sentido.” (p.48)

Essas premissas de (auto) formagao, que permite ao ser tomar consciéncia da existéncia
da possibilidade de ressiginificar sua trajetoria, possibilitou a mim um novo olhar sobre o
passado, em especial minha infancia. Através desses estudos foi possivel perceber a riqueza

daqueles momentos e que os sonhos tao distantes, hoje sdo reais. Nas palavras de Momberger:
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Aprender e apropriar-se dos saberes, seja qual for sua natureza, ¢, em graus diversos,
retocar, revisar, modificar e transformacao um modo de ser no mundo, um conjunto de
relacdes com os outros e consigo mesmo; ¢, de maneira mais ou menos sensivel, langar
novos olhares sobre seu passado e sobre suas origens, projetar ou sonhar, de outro
modo, seu futuro, biografar-se de outro modo. (Delory-Momberger, 2008, p.138)

No sentido de dar novo estatuto as historias de vida em formagdo ¢ as teorias
(auto)formativas, vamos alavancando seu grande valor a educagdo, pois permite ao docente
ressignificar e até superar fatos negativos de sua vida escolar, afetando assim sua postura em
sala de aula. Segundo Peres (2010), “as tensdes do projeto autoformativo nas intimagdes do
imaginario nada mais ¢ do que a busca de novos caminhos que possam conduzir a

compreensdo e a superacao daquilo que chamamos realidade.” (p.13)
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