ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PEICOLOGICAS, SOCIALS E DA VIDA

Uma vivéncia atribulada: A analise de Dom Quixote

Diogo Miguel Antunes

Orientador de Dissertacio:

Prof. Dr. Vitor Amorim Rodrigues
Coordenador de Seminario de Dissertacio:

Prof. Dr. Vitor Amorim Rodrigues

Tese submetida como requisito parcial para a obtencio do grau de:
MESTRE EM PSICOLOGIA

Especialidade em Clinica

2012




Dissertagao de Mestrado realizada sob a orientagcdo de Vitor Amorim Rodrigues, apresentada
no ISPA — Instituto Universitario para obtencao de grau de Mestre na especialidade de

Psicologia Clinica



Agradecimentos

A elaboragdo desta dissertacao foi fruto de um longo trajecto, prestando-se em alturas a uma
dificuldade desgastante, contudo, o culminar dos momentos que constituiram esta jornada,
permitiram a realizagdo de um trabalho que marca o fim de um especial trajecto, o qual nao

seria possivel sem as seguintes pessoas:

Ao meu orientador, Vitor Amorim Rodrigues, por ter ao longo deste periodo acompanhado o
desenvolvimento desta dissertacdao, pelas suas ideias, didlogo e feedback, relativamente a
mesma. Agradeco também a sua influéncia ao longo deste percurso académico e, a
possibilidade de, com ele realizar uma dissertacdo neste &mbito, 0 que em tempos se provou

dificil pelo seu contetdo.

Ao Prof. Dr. Daniel Sousa, pela sua ajuda na escolha de procedimentos adequados e, a sua
disponibilidade em resolver vérias das minhas duvidas ao longo da realizagdo desta

dissertagao.

A Prof. Dra. Paula Ponce Ledo, por numa fase inicial ter fornecido os seus conhecimentos,
permitindo um correcto enquadrar de ideias, bem como insight, a vida de Dom Quixote e as

relacdes estabelecidas com o mundo que o rodeava.

Ao Dr. Jodo da Fonseca, por ter disponibilidade momentos do seu tempo, para uma curta de

revisdo de alguns contetidos desta dissertagao.

A todos os familiares e amigos, por terem ao longo do passado ano, suportado algumas

divagagdes sobre Dom Quixote e, pelo seu apoio incondicional.



RESUMO

O presente estudo tem como objectivo analisar, psicologicamente episddios da vida de Dom
Quixote, a personagem de Miguel Cervantes. Tendo em conta, a historia de Dom Quixote,
procurar-se-a descrever a sua experiéncia, bem como as mudangas operadas na personagem
em momentos especificos do enredo. Abarcar-se-4& o conceitos inerentes ao método
fenomenologico e a hermenéutica, para finalmente, partir para uma andlise, procurando

interpretar o impacto dos eventos na vida de Dom Quixote.

Palavras-chave: Dom Quixote, Fenomenologia, Hermenéutica, Experiéncia

ABSTRACT

The current study aims to analyse psychologically episodes from the life of Don Quixote,
Miguel Cervantes most famous character. Given Don Quixotes story, the current study will
entail a description of his experience, as well as the changes that ocurred on the characters
state of being, along specific moments of the book. Finally, there will be a chapter dedicated
to the concepts associated with phenomenology and hermeneutics, along with another,

dedicated to the analyses of Don Quixotes experiences, in order to interpret the impact they

had on his life.
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INTRODUCAO

Algumas consideracdes

De calmo fidalgo a cavaleiro andante. Foi esta a mudanca que se operou em Alonso Quijano,
que, convicto do seu fado, tomou as armas, o seu gasto cavalo Rocinante, o nome de Dom
Quixote e se langou pelo Reino de Espanha em busca de aventuras. Impelido pela sua amada
que nunca vira, Dulcineia de Toboso e, apoiado pelo seu fiel escudeiro, Sancho Panga,
montado sobre um jumento, 14 foi o Engenhoso Fidalgo da Mancha, proclamando a justica e
bem, escorragando com os males do mundo. Quem conhece a histéria do Cavaleiro da Triste
Figura, a primeira impressao considera-o louco, um idoso alucinado, que por muitos livros de
cavalaria ter lido, sucumbiu a insanidade. Mas e se o enlouquecimento, nada fosse, sendo um

veiculo para a sanidade, para uma absolvi¢ao por parte do proprio Dom Quixote?

Contam-se aqueles que ja analisaram, pagina a pagina a grande obra de Cervantes, de Ortega y
Gasset a Unamuno, muitos sdo os que defendem que a loucura de Dom Quixote ¢ saudavel,
ndo seja pelo inevitavel culminar de eventos que se abatem sobre o her6i, mas como ¢ que
estas vivéncias influenciaram a personagem nos seus momentos finais, qual ¢ o significado
por detras da loucura de Dom Quixote, melhor que influéncia teve o meio em que se moveu,

ou as pessoas com quem contacto.

Este trabalho, navegando a vida de Dom Quixote, dedicar-se-4, a descrever a as mudangas que

se operaram no Cavaleiro e qual o significado para o mesmo.

O Tema e o método

Inicialmente, a ideia de realizar um estudo teoérico parecia distante, até ao momento em que
terminara a leitura de Dom Quixote de la Mancha. Apo6s algumas sugestdes, nomeadamente,
pelo orientador, sobre os diferentes aspectos em torno da dissertagdo, conclui que uma analise
psicologica desta personagem seria um trabalho, embora arduo, recompensador, muito pelo

significado que Dom Quixote passou a ter.



Tendo escolhido um tema, restava apenas escolher uma abordagem teodrica. De uma coisa
tinha a certeza: a necessidade de realizar um estudo que abarcasse um método
fenomenologico. Anteriormente, tivera contacto com a abordagem e, a medida que pensava
num tema para a dissertacdo, sempre estivera presente a fenomenologia, por ser, dos diferentes
métodos existentes, aquele que considerava o mais proximo, ndo pelo conhecimento que ja
possuia, sobre 0 mesmo, mas sim por se adequar ao meu pensamento. Foi mais tarde que,
tendo recentemente descoberto o IPA (Interpretative Phenomenological Analysis), enveredei,
por uma analise deste tipo, utilizando uma adaptagdo do método ao estudo em questdo,

mantendo uma postura fenomenologica, tal como também ¢ requerida neste método.

Objectivo do estudo

Existe uma variedade de artigos sobre Dom Quixote, foram até ja realizados alguns estudos
sobre a personagem e as suas experiéncias quase patologicas, de inspiragdo psicanalitica e
existencial, sendo que da ultima existe muito pouca informagao. Em Portugal, a investigagao
sobre o tema ¢ escassa, depois de uma busca extensa, foram poucos os autores encontrados
que se referem a Dom Quixote, especialmente, & luz de uma perspectiva fenomenologica,
utilizando uma versdo adaptada do IPA, como tal, este estudo, compromete-se a analisar: a
experiéncia da loucura de Dom Quixote, quais as mudang¢as operadas na personagem ao longo

do enredo.



ENQUADRAMENTO TEORICO

LITERATURA E PSICOLOGIA

Do conteudo literario vasto, edificado ao longo dos séculos, ¢ possivel denotar as
caracteristicas humanizadas na sua maioria, qualidades que permitem a identificacao do leitor
com a escrita. Quando se menciona uma ligagdo entre psicologia e literatura, deve-se ter em
conta as condi¢des da obra que se tem em mente, visto que todas, sdo efectivamente, um
produto da criagdo humana e, como tal, portadoras de um significado, para aceder ao mesmo,
compreender a literatura, torna-se necessario, perceber figurativamente, como funciona a

mente humana (Dudek, 2011).

Tendo em conta, as condigdes da criacdo literaria e, a das suas personagens, ¢ possivel torna-
las um objecto de estudo, analisando as suas interacgdes, os seus movimentos e decisdes a luz
de um método que permita aceder &s suas caracteristicas humanizadas, a coligagdo entre

psicologia e literatura, torna-se assim, num estudo real.

Considera-se a literatura como uma linguagem de coisas, para a estudar ¢ necessario perceber
como os objectos e incidentes influenciam, a expansdo do significado, como o pensamento

numa histéria, ou num poema, permite controlar este significado (Dudek, 2011).

A complexidade de uma obra literdria, deixa espaco para a sua andlise, as diferentes
interacgdes existentes, 0 pensamento inerente as personagens, pode ser vista como um objecto
de estudo, a compreensao das mesmas, pode ainda fomentar a percep¢ao do mundo real, visto
serem produtos de uma mente humana, a literatura, citando Dudek, “Tem uma relacao,
primeiro para com a biografia do autor. Traduzida pelo proprio, em afirmagdes relativas a
problemas da sua época, do mundo em que vive. Podendo ser, mais tarde aplicada a outros
tempos. Nunca ¢ apenas uma afirmagdo ou uma representagdo, ¢ literdrio, um objecto de

contemplacgdo e comunicacao” (2011, p.19).



Outros estudo, referiram ja, uma ligacdo entre a literatura e outras formas de expressao
artisticas, contrastadas também, como outras formas de comportamento e actividade cultural,
que tém sido amplamente estudadas pelas ciéncias sociais (Steen & Schram, 2001). A
literatura tem até, vindo a ser alvo de estudo empiricos, que abrangem os mais variados
aspectos, incluindo: a interpretagdao e avaliacao de textos individuais, descricdo de grupos de
textos e a formulag@o de teorias, ou generalizagdes ao longo dos textos, bem como, o estudo

de casos individuais (Steen & Schram, 2001).

Confirma-se assim, a viabilidade do estudo da literatura, por parte das ciéncias sociais, assim
como, a possibilidade de abordar diversos temas na area, sejam este relativas ao conteudo do
texto, ou as suas personagens. Relativamente a psicologia, esta tem estabelecido ao longo dos

anos uma ligacdo crescente com a literatura.

Entre as diversas formas artisticas, pode-se afirmar que a literatura ¢ inica, na medida em que
o seu conteudo ¢ inteiramente psicologico, isto porque, transmite experiéncias, ideias, atitudes
ou relagdes, enquanto, por exemplo, um quadro apenas permite uma analise psicologica
limitada a cena pintada. Como tal, Lindauer (2009), diz que a literatura ¢ psicologia, devido a
capacidade de utilizagdo de palavras para transmissdo e expressdo de informagdo, que cria

num leitor uma reac¢ao ao conteudo.

Tem havido ainda, uma tentativa de juntar psicologia a literatura, através do estudo da ultima
por intermédio de um método quantitativo, que servisse como um estudo empirico validando a
forca desta abordagem, adoptando uma postura objectiva que endureca a ligagdo entre
psicologia e arte, avangando com informagdo util, relativa a temas psicoldgicos, como ¢é

explicado por Lindauer (2009).

Ao longo dos anos, tem sido a psicanalise a estudar mais afincadamente o ramo da literatura,
intercalando-a com diversas teorias de origem psicanalitica. Antes da existéncia da psicologia,
a literatura era o campo de pesquisa e exploracdo da condicdo humana predominante

(Jauregui, 2002).



O nascimento da psicologia com a criacao do laboratorio de Wundt, marca o comeco de uma
nova exploragdo da experiéncia humana nas ciéncias sociais. Na ansia de tornar a psicandlise
numa ciéncia natural, Freud, retornou ao estudo dos grandes classicos da literatura, ¢ graca a
ele e Jung, que se deve uma hereditariedade humanista no campo da psicologia, afirmando a
literatura e diversos mitos como fontes validas para a compreensao da condicdo humana

(Jauregui, 2002).

Freud, estabeleceu uma admiragdo para com os autores que, através da simplicidade do seu
raciocinio instintivo, conseguir descobrir ¢ descrever as profundezas do comportamento
humano. Tanto o Rei Edido, a Hamlet, a Dom Quixote sio obras famosas por descrever a
experiéncia e a condicdo humana, que mais tarde viriam a ser analisadas sistematicamente

pela psicanalise (Jauregui, 2002).

E notéavel, como a literatura pode influenciar o crescimento pessoal, facilitando o impacto de
uma ideia na pessoa, a transmissao de valores e a sua compreensao. Yoshida (2001), psicologo
educacional, referindo-se aos tempos do seu estudo académico, afirma que: “Ler literatura,
enriquece a compreensdo humana, por parte do psicélogo, aprofundando a cultura pessoal.
Um psicologo pode estudar a actividade criativa do escritor como pessoa, ou da produgao
literaria como produto da actividade criativa. Pode estudar a relacdo entre a produgdo e a

personalidade do escritor” (p. 196).

Conclui-se daqui que, o estudo da literatura, proporciona, uma visdo compreensiva tanto da
personalidade do sujeito que a produziu, como do impacto que esta teve no sujeito em
questdo. Ao falar na influéncia da actividade literaria num individuo, podemos transpor este

conceito para o leitor, alheio a criagdo literaria, o que coloca a questdo, o que provocou

impacto? A identificacdo com as personagens? O estilo literario, ou a soma do conjunto?

E essencial, compreender a significAncia da literatura, um psicologo deve aprender através do
estudo da literatura e de sujeitos em situagdes reais, actuais (Yoshida, 2001). Mostra-se assim,
0 qudo necessario ¢ compreender o contetdo literdrio e o estudo da experiéncia de um sujeito.
Argumentando que, a literatura, pode ser uma traducdo de individuos em situacdes especificas,

torna-se entdo crucial a sua compreensao.



Segundo Crossley (2002), tem sido de particular interesse observar o crescimento de uma
nova abordagem intitulada de psicologia narrativa, derivada de abordagens socio-
construtivistas, onde o processo de construgdo de historias e a linguagem assumem, um papel
dominante, centrando um desenlace em torno de si. “As historias sdo o ventre da
personalidade. As histérias criam-nos e separam-nos. As historias sustentam-nos em
momentos de perigo, encorajando-nos a objectivos que anteriormente desconheciamos.
Quando mais reduzimos e endurecemos as nossas maneiras de contar historias, mais pobres e

famintos ficamos” (Mair, 1989, cit por Crossley, 2002, p. 2).

Percebemos assim, que o processo de linguagem e de contar historias torna a evolugdo
humana e a sua existéncia explicavel, ajudando-a instintivamente na criagdo de novas
oportunidades e na procura de reflexdo. Torna-se central, no desenvolvimento de uma
psicologia da narrativa, a distingdlo e a percepcdo de ordem de significado
fenomenologicamente (Crossley, 2002), cujo um dos principios € a experiéncia do tempo e
temporalidade, diferente de tudo o que fora estudado pelas ciéncias naturais, visto que o reino
de significado humano, se encontra subscrito a uma actividade, que incorpora tanto, o tempo

como o significado.

Um sujeito, percepciona, pensa, interage consoante um padrdo de estruturas narrativas, como ¢
avangado por Sarbin (1989): “A histoéria ¢ um simbolo de acgdes humanas com uma dimensao
temporal. Um historia tem um inicio, meio e fim (...). A histdria é construida, por padrdes de
eventos reconheciveis, chamados de enredo. Central a estrutura do enredo estdo problemas
humanos e a suas tentativas de resolug¢ao” (cit por Crossley, 2002, p. 3). Estabelece-se por fim,
uma relacdo entre a experiéncia humana e o seu percurso, com uma complexa narrativa,

comparando a referida experiéncia aquela de uma personagem ficticia, num enredo especifico.

Noutra perspectiva, nomeadamente a de Paul Ricoeur (1994) em “The Self and Narrative
Identity”, referindo-se a vida narrativa e as personagem, avanga com o conceito de natureza da
identidade narrativa, afirmando que esta se mostra-se a si propria, na dialéctica do self,

estudando-a, como ela surge.



Um conceito essencial, ¢ o de identidade narrativa, pois € esta que define a personagem. A
nivel do enredo, a identidade é descrita como, uma busca entre concordancia e discordancia,
sendo que a primeira ¢ a ordenacdo de factores e, a segunda os factos que tornam a situagao
inicial da personagem, numa situa¢do terminal, ou seja, os eventos que levam ao fim da
narrativa. A identidade da personagem, s6 ¢ compreensivel através das operagdes no enredo,

pois a personagem, também ¢ enredo (Ricoeur, 1994).

Ricoeur (1994), apela ainda a unidade da vida narrativa, e a necessidade de ser vista como
uma mistura instavel, entre fabulagado e experiéncia, isto porque, devido ao caracter alusivo da
vida real, torna-se precisa a ajuda da ficcdo para organizar a vida retrospectivamente, balanca-

la.

Denota-se assim, a importancia da literatura no estudo da condi¢do humana, nas operagdes que
transformam o ser ao longo da sua vida, sendo estas as experiéncias que o moldem ou a
interac¢cdo com outros. Ao comparagdo da vida a uma narrativa, apresenta-se como apropriado
quando sdo tidas em contas os diversos eventos que moldam o enredo. Como foi referido
anteriormente, considera-se que a utilizagdo da literatura foi a primeira indugao no estudo da

humanidade, das emog¢des que a compdem e as experiéncias que a moldam.

A narragdo de uma historia, por mais diferente que seja da realidade, comporta um vasto leque
de acontecimentos que podiam ser comuns a diversos sujeitos, tornando as personagem de
qualquer histéria como um objecto de estudo, desde que, tenham as caracteristicas referidas, a
andlise de uma personagem, para além de procurar compreender o seu estado e as suas

vivéncias, fomenta a percep¢do em relagdo a condi¢do humana.



Sobre o Cavaleiro da Triste Figura

Tendo abordado a loucura e as suas caracteristicas definidoras, torna-se possivel, recontar a
historia de Dom Quixote e percebé-lo, ndo apenas como uma personagem literaria, mas
também como um homem, deserto de realidade, com particularidades que tornam a sua
relacdo com os outros e o mundo, Unica. Madariaga (1978, cit por Be4d e Hernandez, 1984)
relata que Cervantes, intencionava que Dom Quixote, fosse um cavaleiro modelo, tal como
aqueles existentes nos livros da época, contudo, esta inten¢do acabou por se mutar numa
parddia aos valores da cavalaria defendidos nos referidos livros. A obra de Cervantes acabou,

por se tornar, ndo s6 numa critica, mas também como um marco para a literatura europeia.

Quando se menciona o Dom Quixote, rapidamente se identifica o Cavaleiro da Triste Figura e
as suas diversas aventuras pelo reino de Espanha. Conta-se que “Num lugar da Mancha, de
cujo nome nao quero lembrar-me, vivia, ndo hd muito tempo, um fidalgo, dos de lanca em

cabido, adarga antiga, rocim fraco, e galgo corredor.” (Cervantes, s/d, p.14 ).

Vitima de uma exposicao prolongada a histérias €picas da cavalaria andante, Alonso Quijano,
sossegado nobre, imerge na loucura e, ignorando o conselho da familia, dos seus amigos mais
proximos, talha uma armadura, de velhos materiais, empenha uma espada, baptiza o seu fraco
e cansado cavalo de Rocinante e, parte em busca de aventura, experienciando o resto da sua

existéncia como um cavaleiro andante (Kopp, 1972).

E assim que, proclamando os antigos valores de justi¢a social e em busca de gléria, Dom
Quixote parte pela Espanha do século XVII, esperando corrigir os males da sociedade.
Exagerando, constantemente a sua importancia e das coisas com que se depara, Dom Quixote,
achou-se suficiente para eliminar a maldade do seu mundo, dedicando a sua demanda a
Dulcineia de Toboso, uma camponesa natural de uma aldeia proxima, que nunca chegara a

conhecer. (Kopp, 1972).

A sua demanda, intrigante para todos aqueles que conheciam o fidalgo, constitui uma sucessao
de peripécias, narrados por Cervantes, que adopta o papel de tradutor para o imaginario Cid

Hamete. Desde que foi armado cavaleiro numa estalagem que julgava ser um castelo, até a sua



investida contra os moinhos, ou as diversas batalhas que travou, Dom Quixote, tocou muitos

dos que o conheceram.

De todas as relacdes que o Cavaleiro da Triste figura teve, uma das mais marcantes sera
talvez, a com Sancho Panca, o seu escudeiro, o seu oposto. Sancho, um pequeno camponés da
aldeia do seu amo, contrasta com a loucura deste Ultimo, pelo seu forte senso-comum e, a sua
necessidade de ver para crer (Kopp, 1972). Com a sua perspectiva popularizada da realidade,
Sancho Panga, acaba por servir como um elo de ligacdo entre o seu amo ¢ o mundo com que

perdera contacto.

Contrariando o ego-idealismo da loucura de Dom Quixote, Sancho actua entdo como uma
ponte, a realidade do seu amo existe com ele. Obedecendo aos seus instintos, o escudeiro
chega a salvar o Cavaleiro da Triste Figura, de morte certa (Deutsch, 1937). Sancho Panga, ¢

assim, parte fulcral no desenvolvimento do seu amo e da historia.

A sanidade, eventualmente voltou a atingir Dom Quixote, no seu leito de morte, apds ter sido
derrotado na sua demanda. Deitado sobre a sua cama, a personagem, abandona aquilo que foi,
para voltar a ser Alonso Quijano, rogando pragas aos livros que o enlouqueceram. O
psicologo, Sheldon Kopp (1972), referindo-se a insanidade de Dom Quixote, termina
proferindo: “Se ¢ este o vinho da loucura, digo: Venham-me encher o copo” (p. 92),
mostrando que perante uma vida aborrecida e demasiado sa, ¢ necessario uma porcao de

1nsano.

Apesar de terem sido em grande parte fantasiadas, as vivéncias do Engenhoso Fidalgo da
Mancha, acabaram por ser largamente inspiradas pelas experiéncias do seu criador, Miguel
Cervantes que, fez uso dos seus conhecimentos relativos ao mundo da cavalaria e das suas
viagens para criar a personagem. Tal como Dom Quixote, também os pais de Cervantes foram
viajantes, tendo abandonado o seu filho, com o objectivo de fugir as autoridades da coroa de
Espanha. Miguel tera baseado a relacdo do seu pai com a sua mae durante a sua fuga, naquela
de Sancho Pang¢a e Dom Quixote nas suas aventuras, eternos companheiros (Lichtenberg,

2010).



A publicagdo de Dom Quixote, surgiu quando Cervantes se encontrava numa idade ja
avancada para a época, tornando a sua obra numa resposta as ansiedades causadas pelo
aproximar da velhice e, da inevitavel morte, tal como ¢ explicado por Be4d e Hernandez
(1984), num artigo de inspiragdo psicanalitica. A personagem de Alonso Quijano, antes de se
tornar no famoso cavaleiro, partilha varias caracteristicas com Cervantes, o que leva a
conjecturar que, a sua transforma¢do em Dom Quixote, pode também ser uma resposta
psicopatologica a sua incapacidade em lidar com as mesmas angustias do seu criador (Bed e

Hernandez, 1984).

A criacdo de Cervantes, o seu louco, interage com vdrias pessoas, de diferentes mentalidades,
ao longo da sua viagem, sendo recebido de diversas maneiras. Dom Quixote, expressando-se
ou com ira, ou com riqueza €tica e intelectual, transmite aqueles em que entra em contacto, um
leque de reacg¢des que abrangem, o gozo, risos, ou em algumas ocasides a admiragcao (Beé e

Hernandez, 1984).

Pode-se caracterizar as aventuras de Dom Quixote, como o desenrolar de um sonho, onde o
material pertence ao pensamento alucinatério, como ¢ referido por Be4a e Hernandez (1984).
Os mesmos autores, formulam ainda, a hipotese de que o fidalgo, Alonso Quijano, uma vez
confrontado com o seu envelhecimento e com a eminéncia da sua morte, ¢ invadido por
sentimentos de culpa e uma ansiedade perante o seu destino, sendo que a maneira do evitar
estas ansiedades depressivas e parandicas, € tornar-se Dom Quixote, tornando o delirio numa

forma de conter um sério colapso mental.

A interpretagdo de Bea e Hernandez, assemelha-se em muito, ao conceito existencial de
angustia de morte e as solugdes encontradas por individuos, que dela sofrem. Yalom (1980),
menciona que, todos os sujeitos sdo confrontados com angustia de morte e que, a maior parte
deles desenvolve estratégias para a contrariar, sejam estas baseadas na negacdo, repressao,
supressao, crenga na propria omnipoténcia, ou na aceitagdo de crencas religiosas. Todas estas,
solucdes para “enganar” e ultrapassar a morte. Eventualmente, a morte acaba por ser
inevitavel, facto que se acabou por apoderar de Dom Quixote e, tendo finalmente consciéncia
deste, retorna a realidade e falece num dos momentos mais marcantes da literatura (Deutsch,

1937).
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Froggett e Kaufman (2002), avangam com o conceito de “humanismo quixotico” que, segundo
0s mesmos, sugere tanto psicologicamente como filosoficamente, um complexo processo de
perceber a realidade interior e exterior de cada um, sendo entdo, um paradigma positivo ao

invés de degenerativo.

Os actos de Dom Quixote, sdo vistos por varias personagens da obra, como uma loucura, algo
que nao deve ser levado a sério, contudo, é o proprio texto que a nega, transmitindo a ideia de
que os devaneios do cavaleiro nao passam de um “crise de meia idade” (Frogget e Kaufman,
2002). E numa epifania que Alonso Quijano se torna Dom Quixote, abarcado por uma
realizagdo absurda, percebe que tem de passar por uma mudanga, ou talvez enfrentar o
suicidio. Assim afastou, o fidalgo, a morte psiquica da existéncia confortavel que o esperava.
A loucura de Dom Quixote e as suas aventuras, sdo-lhe indispensaveis a sua regeneragao € ao
seu crescimento como pessoa, definindo o “humanismo quixotico” como a afirmacgdo das

possibilidades na vida (Frogget e Kaufman, 2002).

A psicose do Cavaleiro da Triste Figura, para além de afastar as tendéncias depressivas do seu
verdadeiro self, actua também como uma barreira contra as ansiedades exteriores. Assim, Dom
Quixote utiliza a sua loucura como uma defesa contra investidas exteriores e, aquando os seu
fracasso, faz a culpa assentar sobre imprevistos que o impedem de ser bem sucedido, da-se
assim, uma racionalizagdo das suas derrotas, culpabilizando elementos exteriores,

inconscientemente (Watt, 1997).

A defesa estabelecida por Dom Quixote, ¢ considerada positiva, contudo, ndo deixa de o
lancar numa solidao incomparavel. Enquanto vivia como Alonso Quijano, era dominado por
um vazio intransigente, sem esperanca de mudanca, considerava-se inutil, para ele e para
outros, ndo se prestando a realidade, isolando-se (Robert, 1977). No entanto, aquando a sua
transformagdo, apesar de ter criado um mundo seu, Dom Quixote, separa-se inevitavelmente
da realidade, afastando as personagens secundarias, que nao se incomodam com a exclusao e o
ignoram, preferindo ataca-lo para o seu proprio divertimento. Mais uma vez, a existéncia de
Sancho Panga, vai ter um papel fundamental, pois significa tudo aquilo que Dom Quixote

havia rejeitado, o escudeiro vai reflectir um conflito entre o corpo e a mente (Robert, 1977).
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A andlise da personalidade de Dom Quixote, estd aberta um vasto tipo de interpretagdes
psicologicas, sendo que a obra constitui uma criagdo literdria cuja personagem, € a sua pessoa

sdo exploradas artisticamente, expondo as suas intimas caracteristicas.

Os principais estudos relacionados com a lenddria personagem assentam numa abordagem
psicanalitica, existindo claro, estudos de outras abordagens e, focados até na descricao da sua
personalidade, como ¢ o caso de Huarte de San Juan (1989, cit por Pérez-Alvarez, 2006), ao
referir que o temperamento de Dom Quixote €, inicialmente, colérico, mas devido as vdrias
circunstancias que englobam o enredo, acaba por se mutar num estado de espirito

melancélico.

Para todos os efeitos, ¢ aplicada uma visao psicologica a esta personagem, situada num
contexto cultural, no qual a histéria ¢ desenvolvida e criada, implicando por parte de
Cervantes também um estado melancolico caracteristico da época, o que permite examinar a
construcdo desta obra literaria e analisar as suas personagens e as respectivas vivéncias (Pérez-

Alvarez, 2006).

Pérez-Alvarez (2006), considera que para compreender o enlouquecimento de Dom Quixote e,
a confusdo entre a realidade e a ficcdo contida nos livros de cavalaria que a personagem
absorvia, € necessario ter em conta, a imitacdo, a copia de modelos ficcionais como uma
vivéncia quotidiana, caracteriza-se entdo o estado de Dom Quixote, como uma mimese
encabecada ao extremo, contudo € necessario ter em conta que, o estado de mimese, ocorre
frequentemente, em ligeiras parcelas, na leitura de um livro, na envolvéncia com o mesmo

(Pérez-Alvarez, 2006).

A analise da personagem de Dom Quixote, colheu frutos, na medida em que, emergiu em
contexto psicoldgico uma distingdo do estado do protagonista e outros semelhantes, chamado
de o Principio Quixotico, a adop¢do de uma identidade de acordo com personagens literarias

(Pérez-Alvarez, 2006).
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Quando se menciona Dom Quixote, ha uma tendéncia para manter oculto Alonso Quijano, o
homem que o cavaleiro fora antes da sua loucura. Quando Alonso decide adoptar o nome de
cavaleiro, ndo cancela quem anteriormente fora, contrariamente, permanece ambos, sendo que
o seu ser original surge em eventos que assolam duvida sobre a empresa de Dom Quixote

(Pérez-Alvarez, 2006).

O eterno Cavaleiro da Triste Figura, aquando a sua morte, ndo ¢ destronado pela consciéncia
da loucura, de que o anterior estado ao seu falecer fora produto da sua imaginagdo, pelo
contrario, Dom Quixote, ¢ destruido pelas intervengdes de outros e, como tal Pérez-Alvarez
(2006), refere que Alonso Quijano morre, num ultimo acto herdico, ndo como um nobre, mas

com o que restava de Dom Quixote, um derrotado cavaleiro.

Talvez, de uma maneira inconsciente, ou premeditada, a passagem pela loucura, acaba por ser
uma necessidade humana, se se tiver em conta que, o homem ¢ um ser tradgico, apenas
reconhece sofrimento, conflito e exasperagdo, a unica maneira de resolver esse soturno fado, ¢
através do ridiculo, numa insisténcia no significado do sofrimento, tendo como objectivo a

redenc¢ao (Dreyfus e Wrathall, 2006).

Unamuno afirma que, o ser humano encontra significado no conflito, para que este exista,
deve haver sofrimento. Ao tentar perceber a experiéncia ordinaria, ao tentar racionaliza-la, o
sujeito afasta-se dos conflitos perde a nocao do que tem significado. Como solugdo para este

problema, surge a abstrac¢do da vida e das suas dificuldades (Dreyfus e Wrathall, 2006).

Dom Quixote reconhece esta perspectiva, como tal afasta-se da realidade, cria conflitos onde
estes nao existem. Luta pelo amor de Dulcineia, ndo por achar que esta ¢ merecedora, mas
porque sem o seu esforco a sua vida ndo teria significado (Dreyfus e Wrathall, 2006). A
criagdo daquilo em que acredita, acaba por se tornar por se tornar ridiculo, contudo, ¢ uma

expressdao da humanidade, uma categoria do conflito.

Dom Quixote torna-se absurdo e ¢ nesta absurdidade que se redime. Recusa conhecer o
mundo exterior, pois reconhece que o significado ndo ¢ extrinseco ao ser humano. Nao teme,

pois esta em controlo de si préprio, segundo Unamuno, Quixote torna-se Deus no seu mundo,
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pois foi ele que o criou, transpondo esta possibilidade para o resto da humanidade (Dreyfus e

Wrathall, 2006).

As palavras de Unamuno, acabam por ter um significado positivista, estabelecendo que para
chegar a um significado, Dom Quixote, precisa primeiro de ter a experiéncia do sofrimento, de
ser transformar, tomar as rédeas da sua existéncia, algo que ndo acontecia enquanto Alonso
Quijano. Quando o Cavaleiro da Triste Figura, tem por fim esta experiéncia, redime-se, isto ¢,

retira um significado do caminha que fizera.

A aventura de Dom Quixote, ndo ¢ um episddio singular apenas para o proprio,
indirectamente, as suas viagens captam a atencao do publico, ha até quem queira, parar com
uma ventura que soa, somente a absurdo, tal ¢ o caso da familia e amigos do fidalgo que,
recusando a vontade deste, recorrem a artimanhas para o ver de novo confinado ao exilio da
sua propriedade e, culpando os livros de cavalaria, encontraram-se no direito de os queimar,

com o intuito de nunca mais Dom Quixote, voltar a sua demanda (Kopp, 1972).

No que se refere a loucura de Dom Quixote, foi D.Lourencgo, personagem do segundo volume,
filho de Dom Diogo, o cavaleiro de verde gibdo, que melhor a descreveu: “E um louco cheio
de intervalos lucidos” (Cervantes, s/d, p. 129). Tendo percorrido os conceitos de loucura e
psicose, bem como elaborado um breve resumo sobre a histéria de Dom Quixote e as
condi¢des que lhe estdo inerentes, seja esta o processo de enlouquecimento do fidalgo, a
relagdo com Sancho e as diferentes personagens, ou as dialécticas presentes nas vivéncias do
Cavaleiro da Triste Figura, dignas de serem estudadas, propde-se de seguida, o método a

utilizar na analises destas experiéncias.
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METODO

Esta parte do estudo vai prolongar a explicacdo do método, focando-se, no objecto de estudo

da abordagem e as suas caracteristicas definidoras.

REFLEXAO SOBRE O METODO

A escolha de um método que satisfaga as necessidades do investigador tende sempre, a passar
por um escrutinio de uma dificuldade extrema. Dos diversos métodos existentes, escolher um
que melhor englobe as caracteristicas necessarias a analise desejada, prova-se numa escolha
intensa, tendo ao longo do meu percurso académico lidado com métodos, principalmente de
influéncia quantitativa, assomava-se a necessidade de explorar fronteiras distantes da referida,
como tal, antes até da escolha do tema, afirmou-se a vontade de enverdar por um método

qualitativo.

Tendo anteriormente, tido contacto com a fenomenologia e, partilhando dos mesmos
pressupostos, nomeadamente a exploracdo do que surge a consciéncia, tal como €, a suspensao
de pré-conceitos, definiu-se desde cedo, que a fenomenologia se apresentava como, o caminho
a seguir, faltando apenas, dentro da mesma definir um método especifico, visto existirem,

também, varios com as mesmas raizes.

Visto que o estudo de Dom Quixote, implicaria uma andlise profunda das vivéncias da
personagem e das influéncias no outro, partiu-se da premissa, que a fenomenologia
hermenéutica, seria crucial, focando-me nos trabalhos de Ricoeur e as suas teorias sobre a
narrativa, contudo, dada a dificuldade de tal escolha, o processo moroso que destacaria, optou-

se por outro que oferecesse resultados de igual consideracdo e, promovesse a descri¢do.

Mudou-se portanto, para a fenomenologia descritiva, tendo como principalmente fonte Giorgi,
mas mais uma vez a escolha, revelou-se ineficiente, devido aos sacrificios que dai resultariam,
a nivel do conteudo da obra de Cervantes, seria possivel, obviamente aplicar este método, no

entanto, desta vez a escassez de tempo e o ja referido, exigiam outra abordagem.

15



Por fim, optou-se por utilizar uma versdo adaptada do IPA (Interpretative Phenomenological
Analysis), que apesar de vdrias diferengas na elaboracdo e na andlise, se baseia em
pressupostos fenomenologicos e utiliza, aquilo a que se refere como um dupla hermenéutica,
aproveitando, deste modo, alguns dos conhecimentos adquiridos durante a pesquisa da
fenomenologia hermenéutica e, podendo assim, adoptar uma postura mais interpretativa que

engloba parcelas maiores da obra, Dom Quixote.
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METODOS QUALITATIVOS

Contrariamente a tendéncia para a elaboracao de estudos quantitativos, cuja a forga se baseia
num método que valoriza o tamanho da amostra em detrimento da qualidade, os métodos
qualitativos, adoptando uma postura de preocupacdo com a descri¢do naturalista ou a
interpretagdo de fendmenos e o significado para as pessoas que o experienciam (Langdrige,

2007).

Os métodos qualitativos t€ém vindo a aumentar a sua frequéncia em diversos estudos, ao longo
dos ultimos anos, obtendo consideravel popularidade na area da psicologia, consequéncia
claro, do desagrado obtido por parte de varios investigadores, relativamente aos métodos

qualitativos (Langdrige, 2007).

A busca de alternativas para o estuda da experiéncia humana, métodos que escapem ao
alcance de trabalhos de influéncia quantitativa e, a necessidade de produzir conhecimento que
tenha em conta a subjectividade do individuo, permite que os métodos qualitativos se integrem
como cruciais. Reconhece-se através deste métodos as diversas areas do saber humano, e as
suas influéncias, como ¢ o caso da cultura, histéria de um sujeito e a construcdo de

intersubjectividade, por intermédio da linguagem (Langdrige, 2007).

Considera-se que um método qualitativo, deve abordar as cinco seguintes caracteristicas,
avangadas por Lincoln (2000, cit por Howitt, 2010, p. 7), uma preocupagdo com a riqueza da
descricdo, na medida em que o método oferece prevaléncia a qualidade dos atributos
descritivos, uma captura da perspectiva individual, tendo em conta, a individualidade do
sujeito e a sua visao unica sobre o fendmeno, outra caracteristica, assenta na rejeicao do
positivismo e de teorias pds-modernas e por fim, a aderéncia a uma sensibilidade pos-
moderna, descrita como a utilizacdo de métodos que privilegiem a experiéncia de uma pessoa,

por intermédio de entrevistas.

Tendo em conta o referido, pode-se afirmar que, os métodos qualitativos tém como preferéncia
a vivéncia do sujeito, bem como a descricdo da mesma, de modo a obter um relato pessoal

sobre a devida experiéncia. Este meio, permite ao investigador, ter uma nog¢do unica do
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fenomeno a descrito, facilitando uma interpretagao subjectiva que enquadra a cultura, a

sociabilidade e a histdria de um sujeito.

A fenomenologia

Dentro dos métodos de andlise qualitativa, a fenomenologia ¢ talvez um dos que melhor
explica e estuda a experiéncia humana, devido a particularidade de se concentrar nas vivéncias
intencionais do ser humano, enfatizando o “mundo como ¢ vivido pela pessoa, ndo no mundo

ou na realidade como algo separado da pessoa” (Vallen, 1989, cit por Lavarty, 2003, p. 4).

Visto que a amostra do estudo serd, efectivamente a histéria de Dom Quixote, a personagem
principal de Cervantes, e tendo esta uma vivéncia Unica na literatura, o método
fenomenologico, ¢ o adequado, com o seu énfase na experiéncia, tal como ela surge a
consciéncia, como ¢ apreendido pela mesma, procurando descobrir, qual a “esséncia das

vivéncias intencionais” (Giorgi e Sousa, 2010, p. 47).

Conclui-se entdo que a fenomenologia ¢, o estudo “da experiéncia vivida, ou do mundo da
vida” (van Manen, cit por Lavarty, 2003, p. 4). Sendo que, o mundo da vida, ¢ aqui entendido
como a experiéncia pré-reflexiva do sujeito, sem recorrer a conceptualizagdes ou
categorizagdes, muitos vezes € apenas, aquilo que ¢ comum a todos, o senso-comum, um
estudo dos fendomenos, tal como eles sao (Husserl, cit por Lavarty, 2003). Para que isto
acontece, ¢ necessaria uma técnica que nos permita abstrair temporariamente do exterior, caso

contrario, os fendmenos estariam sujeitos a uma contaminacao por elementos exteriores, para

o evitar, Husserl, criou a époche, que consiste em por “‘fora de ac¢do o posicionamento geral
que pertence a esséncia da atitude natural (...) que também me exclui completamente de tomar
qualquer decisdo sobre o ser factual espacio-temporal” (Bernet, Kern e Marbach, 1993, p. 65;

Zahavi, 2003, p. 47, cit por Giorgi e Sousa, 2010, p. 49).

A epoché permite aumentar a capacidade de reflexdo, afastando-a de precedentes, da
influéncia do mundo natural, podendo assim, examinar os fendmenos com uma atitude
natural, directa e intuitiva (Giorgi e Sousa, 2010). A epoché pressupoe assim, uma abstrac¢ao

de todos os dados ndo fornecidos pelo fendémeno, isto ¢, dados que possam moldar a nossa
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atitude, como os de qualquer disciplina cientifica ou regras sociais existentes, excluem-se
todas ciéncias relacionadas com o mundo natural, perdendo a sua importancia, ndo utilizando
os seus critérios, mesmo que evidentes, ndo sdo utilizados nenhumas das suas caracteristicas

(Husserl, 1912/1998, cit por Giorgi e Sousa, 2010).

A suspensdo das crengas e pré-conceitos existentes, permite enfatizar a investigagdo subjectiva
estudando: “como a consciéncia enquanto correlato intencional do mundo produz sentido
sobre as coisas e o outro” (Giorgi ¢ Sousa, 2010, p. 50). Vé-se a redugdo fenomenologica,
intrinsecamente ligada a epoché, no entanto, a primeira, entende-se centrar exclusivamente na

correlacdo entre o objecto da experiéncia e a experiéncia do mesmo.

Sendo o objectivo de estudo da fenomenologia, a intencionalidade, ndo basta colocar entre
paréntesis o pensamento, ¢ requerido, aquilo a que Husserl chamou de variagdo livre
imaginativa, ou reducdo eidética, que consiste em fazer variar a estrutura do fenomeno, de
modo a descobrir, a estrutura invariante, sem a qual ele ndo pode existir, seguido de uma
andlise intencional, o que permitird descrever a experiéncia concreta e como foi construida

(Lavarty, 2003).

Apesar de se ja ter definido um método para analisar a obra em questdo, existem, dentro da
propria fenomenologia, varias abordagens para o fazer. A mais conhecida ¢ a fenomenologia
descritiva, que passa por uma descricao intensa dos fenomenos para chegar a esséncia dos
mesmos, como foi referido anteriormente. Contudo, ajustando-se 4s necessidades deste estudo,
o IPA, assume-se como um método de moderada flexibilidade, dando alas a uma analise mais
interpretativa da personagem e a possibilidade de também, enquadrar a hermenéutica, parte

integrante do método.
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Fenomenologia Hermenéutica

No grego, raiz para a grande maioria dos dialectos da cultura ocidental, como ela se conhece, a
palavra hermenéutica, derivava do verbo “hermeneuein”, que significa, interpretar, ou
perceber (Crotty, 1998; Palmer, 1969, cit por Holroyd, 2007). Com esta defini¢ao etimologica
em mente, pode-se considerar, que o papel principal, da hermenéutica, passo por
entendimento, daquilo que estuda, seja uma vivéncia de um sujeito aleatério, ou um didlogo

de uma personagem ficticia.

A Hermenéutica, ndo se preocupa com padrdes mensuraveis, estimulos ou resposta, mas sim
com a condi¢cdo humana, com os encontros, a mundaneidade e o significado (Van Manen,
1977, cit por Holroyd, 2007). A experiencia humana, é vasta ¢ difusa, um sujeito, ¢
constantemente impelido a procurar significado, o ser humano encontra-se sempre em
reflexdo, movido por diferentes ideologias ou modos de compreender o mundo. O homem,
encontra-se em mudanga, numa cadéncia irreconhecivel, ¢ motivado e interessado, numa
vasto leque de propriedades. A hermenéutica proporciona uma oportunidade para estudar toda
esta subjectividade, reconhecendo primeiramente, que todas as experiéncias humanas sao ricas

e complexas (Holroyd, 2007).

Quando se fala em hermenéutica, deve-se inevitavelmente, falar em Heidegger, visto ter sido
um dos principais pioneiros na mudanga de paradigma, isto €, na transi¢cdo do conceito de
intencionalidade como teoria de significado para, uma teoria do ser. A intencionalidade,

passava assim a ser descrita como fazendo parte da propria consciéncia (Cashin, 2003).

Husserl e Heidegger, discordavam no modo em como explorar a experiéncia vivida, enquanto
o primeiro, procurava perceber o fendmeno, o segundo insistia na compreensao do Dasein
(Laverty, 2003). Este termo, refere-se ao ser, a existéncia de cada um, sendo que varia
consoante a pessoa, tal como a sua esséncia (Heidegger, 1962). Uma vez que o Dasein, vai
diferir, consoante a pessoa, também a sua interpretagdo e a experiéncia de alguém, em

determinado momento, dando lugar a diferentes analises.
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A fenomenologia hermencéutica, possibilita-nos a interpretagdo de significado adquirido no
texto, sendo que a interpretagdo, “¢ o processo através do qual um significado plausivel, novo
ou renovado, ¢ construido (...) Este processo, ¢ considerado circular, visto que, a uma
separagdo entre o especifico e o todo, bem como, entre a projec¢do de significados e a

antecipacao da compreensao” (Cashin, 2003, p. 76).

Pode-se entdo dizer que, esta metodologia, estd orientada para “a producdo de descri¢des
textuais ricas da experiéncia de um fendmeno distinto, no mundo dos individuos que
conseguem connectar-se com a experiéncia de todos colectivamente” (Smith, 1997, p. 80, cit
por Ajjawai e Higgs, 2007, p. 616). Com a hermenéutica, pode-se ter acesso a uma
interpretacdo mais profunda, dos fendémenos alvos, por intermédio de uma descri¢do

detalhada, facilitando assim, a procura por um significado que a vivéncia teve para o sujeito.
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IPA- INTERPRETATIVE PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS

Dentro dos diferentes métodos qualitativos, ¢ possivel identificar varios ideais a uma andlise
da personagem Dom Quixote, no entanto, entre os diversos destaca-se o IPA (Interpretative
Phenomenological Analysis), empenhado no estudo de como os sujeitos fazem sentido das
suas vivéncias, ¢ na exploracio da mesma. Agarrando conceitos da filosofia de Edmund
Husserl, o IPA, procura examinar como a experiéncia vivida no quotidiano de um individuo,

pode ter um particular significado (Smith, Flowers, Larkin, 2009).

Um sujeito que sofre uma modificacdo subita do seu comportamento normal e se envolve na
reflexdo do significado que esta nova experiéncia tem para si, pode ser um alvo do IPA,
pretendendo estudar estas reflexdes com detalhes e, como o sujeito faz sentido destas (Smith,

Flowers, Larkin, 2009).

O IPA retira os seus fundamentos de grandes teorias fenomenoldgicas e existencialistas como
Husserl, Meleau-Ponty, Heidegger, Sartre, entre outras, referindo que, o trabalho de Husserl
estabelece uma importante relevancia, na sua tendéncia para a descri¢do da experiéncia € o seu
foco na mesma. J4 as obras de Heidegger, Merleau-Ponty e Sartre, permitem uma visdo mais
interpretativa dos fenomenos, afastando-se ligeiramente das tendéncias descritivas presentes
em Husserl, movendo-se para uma compreensdo mais abrangente da posi¢do do sujeito no
mundo e o seu envolvimento no mesmo, propriedades da relacdo com este (Smith, Flowers,

Larkin, 2009).

Além da fenomenologia, sendo o IPA, um método principalmente interpretativo, retira da
hermenéutica, fundamentos para tal. A hermenéutica, surgiu inicialmente como um método de
analise de textos biblicos, tendo-se desenvolvido numa abordagem filosofica de consideravel
importancia, preocupando-se também com uma andlise de outros textos e, a possibilidade de
revelar o que o autor desses podia ter em mente, na altura da criagdo literaria (Smith, Flowers,

Larkin, 2009).

Sendo um método interpretativo, o IPA baseia-se em teorias da interpretacdo hermenéuticas,

pode-se até afirmar que o IPA utiliza uma dupla hermenéutica, pois procurar perceber o
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sentido do participante, quando o proprio procura esse sentido. O método ¢ fundamental na
especificacdo detalhada daquilo que a experiéncia ¢ para a pessoa e qual o sentido que esta dai

retira, introduzindo-se portanto, numa perspectiva ideografica (Smith, Flowers, Larkin, 2009).

O IPA apresenta-se como um método de andlise fenomenoldgica interpretativa, commumente
utilizado, sendo que existem dois tipos de aplicacdes deste método, uma abordagem basica,
aplicada a pequenas amostras que permite ao investigador examinar um Unico caso, ou as
relagdes estabelecidas entre varios, o segundo tipo de procedimento, mais abrangente ¢

recomendado para analises com amostras superiores (Fade, 2004).

A primeira abordagem referida, a andlise de estudo de caso ideografica, proporciona uma
exploragdo e desenvolvimento aprofundado de descrigdes relativas a um uUnico caso,

percebendo o que ¢, de facto, importante para o sujeito em relagdo ao fenémeno. (Fade, 2004)

O IPA comporta uma preocupacao com o estudo da vivéncia humana, da experiéncia vivida,
conduzindo um examinar que permitira & experiéncia expressar-se, tal como é, absorta de pré-
conceitos, ou estipulagdes anteriores que a pudessem enviesar. Para o IPA, inclui-se sempre

uma analise interpretativa, relativa a um fenémeno, percebendo qual o seu sentido (Smith,

Flowers e Larkin, 2009).

A abordagem ¢, como foi ja referido, fenomenologica e envolve a exploracdo do mundo da
pessoa, a sua perspectiva em relagdo a um fenémeno. O IPA, pretende também, partir de uma
interpretacdo detalhada, planeando elaborar perguntas necessarias, de modo a compreender o

evento ou acontecimento (Smith e Osborn, 2008).

Pode-se afirmar que o IPA, assume um compromisso com o sujeito, como um ser cognitivo,
linguistico e afectivo, que abarca a relacdo da pessoa com o seu pensar ¢ estado emocional.
Perceber as conexdes mencionadas, constitui um trabalho arduo, como tal, é necessario ao
investigador, durante o processo de interpretagdo, perceber este estado emocional e interpreta-
lo, caso ndo seja possivel ao sujeito, revela-lo. O IPA, tem portanto, apesar dos paradigmas
filos6ficos em que assenta, uma ligagdo estreita com a psicologia cognitiva, na procura de

significado e, na rejei¢do do paradigma behaviorista. (Smith e Osborn, 2008).
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O método de recolha de informacdo mais comum, utilizado pelo IPA, ¢ a entrevista, seja esta
estruturada, ou semi-estruturada, sendo que a amostra utilizada, ¢ normalmente baixa. As
perguntas de investigacdo, neste método sdo tradicionalmente abertas, de modo a abarcaram o

necessario a uma interpretagao (Smith e Osborn, 2008).

Visto que, o objecto de estudo assenta numa personagem literaria, os métodos habituais de
recolha, entrevista, ndo sdo utilizados, partindo directamente, a uma interpretacdo do contetdo
descrito na obra, incluindo o discurso directo do personagem, bem como, as descrigdes feitas a
mesma, em momentos diferentes, de modo a compreender as mudancas que se operaram ao

longo do enredo.

IPA — ANALISE

A compreensdo do mundo do sujeito, ¢ o principal objectivo do IPA, observados através do
comportamento daquele que responde, das suas crengas e constructos manifestos, tornando o
significado essencial, a percep¢ao da profundidade inerente ao pensamento do sujeito, a sua

complexidade ao invés da sua frequéncia (Smith e Osborn, 2008).

O processo operado na compreensdo e na analise do conteudo providenciado pelo sujeito,
envolve por parte do investigador uma relagao de elevada preocupagdao com o que ¢ transcrito
(Smith e Osborn, 2008), seja isto uma entrevista obtida, ou o os conteudos de um diério ou
livro, que caracterizem o individuo. Para entdo, chegar ao mundo social do sujeito, ¢é

necessario estabelecer com o texto uma forte relagdo, permitindo o a interpretacao.

Uma analise qualitativa, enquadra sempre, um processo pessoal, sendo que a andlise vai ser
resultado da interpretacdo do investigador em fases iniciais. Como tal, para uma correcta
aplicagdo do IPA, ¢ crucial que, o investigador releia o transcrito diferentes vezes, de modo a
familiarizar-se com o texto e anotar, na margem, o que considera interessante ou significativo,

relativamente ao que o sujeito disse (Smith e Osborn, 2008).
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O processo referido € repetido durante as varias leituras, ao longo do transcrito, sendo que, ao
recomecar a ler, a margem oposta a anteriormente utilizada, servird para documentar os temas
emergentes ao longo do texto, onde as notas iniciais sdo transformadas em frases, tendo como
proposito, identificar o que de essencial tem o transcrito, utilizando, nesta altura uma

terminologia mais psicoldgica (Smith e Osborn, 2008).

De seguida, operacionalizam-se as notas retiras do texto, elaborando uma lista com as
tematicas emergentes e uma procura das relagdes entre estas, para tal, no principio, é criada
uma lista, por ordem cronologica do aparecimento das tematicas no que fora transcrito. O
passo seguinte, consiste em agrupar estas tematicas, o que requer um pensamento analitico e
teorico, propicio a sua organiza¢do. Quando emerge o agrupar de tematicas, deve-se confirmar

com o texto se, estas correspondem ao que € dito pelo sujeito (Smith e Osborn, 2008).

A organizacdo das temdticas consiste, num ordenar coerente das referidas, destacando-as com
instancias do texto, que actuam como uma palavra chave, ao lado ¢ colocado a pagina

referente a essa instancia, de modo a que seja identificada facilmente (Smith e Osborn, 2008).

Passa-se de seguida, a um processo interpretativo que permite, dar prioridade a algumas
tematicas e reduzi-las, sendo que esta operacdo nao ¢ elaborado, somente, através dos dados
obtidos, mas também pela riqueza de determinadas passagens e a sua importancia ao tema

(Smith e Osborn, 2008).

Para finalizar, segue-se uma transcri¢do escrita das temadticas principais, exibindo o
significado inerente aos sujeitos e, a sua experiéncia. Esta fase baseia-se na criacdo de um
texto que envolva as tematicas analisadas e o seu significado, distinguindo especificamente

aquilo que ¢ dito pelo individuo e as dilagdes do investigador (Smith e Osborn, 2008).

RECOLHA DE DADOS

Sendo o objecto de estudo uma personagem ficticia, o principal material de investiga¢do, bem
como os dados, serem retirados exclusivamente da obra “O Engenhoso Fidalgo Dom Quixote

de La Mancha”. O estudo ndo ¢ composto pela totalidade do livro, ao invés, para dar conta da

25



experiéncia da personagem e perceber quais as mudangas operadas, foram retirados capitulos

especificos da obra, que permitiram uma analise deste tipo.

Utilizou-se na transcri¢do as descri¢des aplicadas pelo autor a personagem, bem como,
componentes do discurso directo dos envolventes da histdria. A escolha dos capitulos baseou-
se na experiéncia de leitura da obra e, na importancia dos momentos escolhidos na vida da

personagem.

O METODO

E necessario referir que o IPA permite apenas o estudo da vivéncia de sujeitos reais, excluindo
assim personagens literarias ou ficticias. Como tal, a versdo aqui aplicada deve-se considerar
como uma adaptacdo deste, utilizando as mesmas metodologias mas, diferindo na amostra.
Durante a aplicagdo, nomeadamente, ao fazer emergir os temas, teve-se uma postura, mais
fenomenoldgica, colocando entre paréntesis os pré-conceitos, como foi anteriormente referido

ao especificar a fenomenologia.

A restante analise, consistira na aplicagdo bésica do IPA, tendo obviamente, uma posi¢ao
interpretativa na analise dos temas. Considera-se o0 método como uma versao adaptada do IPA,
ndo sé por ter uma amostra, mas também pela sua aplicacdo a um texto invulgar & comum
investigacao. A pertinéncia da utilizacdo do IPA neste contexto, define-se através da vasta
ligacdo entre a psicologia e literatura e, como ¢ descrito inicialmente, a semelhanga entre o

desenvolvimento humano e a narrativa.
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RESULTADOS

Introduciao

Identificaram-se na analise do transcrito, os temas abaixo referidos, tendo em conta o que ¢

descrito pelo autor e outras personagens, acerca do objecto de estudo.

Tabela de Temas

Vivéncia do quotidiano
Repeti¢do de comportamentos

Fixacdo nos livros de cavalaria
Desejo de mimese

Experiéncia da realidade
Abstraccdo da realidade
Agressividade
Motivacoes
Aparéncia de sanidade
Self exagerado
Identificagdo com uma realidade especifica

Reflexdo sobre o passado
Melancolia
Retorno a normalidade
Odio

Arrependimento

O emergir dos temas surgiu, através do estudo de diversos capitulos, pertencentes a obra, O
Engenho Fidalgo Dom Quixote de La Mancha (Anexo 1). Retirados excertos do livro,
prosseguiu-se na leitura dos mesmo e, no evidenciar dos temas que mais sobressairam
(Anexos 2 a 7), passando, por um processo de filtracio que, forneceu a tabela em cima
mencionada, constituida por trés temas superodernados, e por diversos subtemas, que
interligados (Anexo 8), caracterizam o principal. A tabela acima referida, pode ser vista em

detalhe, no Anexo 9, com as principais citagdes que a caracterizam.

A descrigdo e analise dos temas referidos, comegara por uma breve explicagdo do significado
do tema superordenado, seguido de uma anélise dos subordenados, onde se encontrara, uma

interpretagdo dos mesmos, tendo em conta excertos da obra e, a influéncia que o mencionado,
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tem na personagem principal, Dom Quixote. Este processo, terd como fim, dar indicios da
vivéncia do sujeito ao longo da narrativa, identificando as principais mudangas

operacionalizadas e a sua experiéncia.

Vivéncia do quotidiano

Esta sec¢do, tera como principal fungdo, demonstrar a vivéncia da personagem nos momentos
iniciais da obra, antes da sua transformagdo em Dom Quixote, de modo a identificar quais os

factores fundamentais no seu quotidiano, indagando sobre as razdes que o levaram a mudanca.

Repeticao de comportamentos

Embora seja ténue, a descricdo oferecida pelo autor, relativamente aos momentos que
antecederam ao surgimento de Dom Quixote, sabe-se que anteriormente, este se chamava
Alonso Quijano, um fidalgo de posses médias, residente na regido da mancha. Inicialmente,

sdo dadas referéncias ao seu dia-a-dia.

“Passadio, olha seu tanto mais de vaca do que de carneiro, as mais das ceias restos
da carne picados com sua cebola e vinagre, aos sabados outros sobejos ainda somenos,
lentilhas as sextas-feiras, algum pombito de crescenga aos domingos, consumiam trés quartos

do seu haver.”

E assim, descrito o quotidiano de Alonso Quijano, dominado por uma avultada repetigao,
caracterizada por refeigdes que se repetiam ao longo da semana, previamente designados,
embora sejam escassos 0s pormenores, este tipo de comportamento registava-se ao longo de
todas as semanas, sendo que esta repetigdo se estendia também a outras areas da sua vida: “O
remanescente, levavam-no saio de belarte, cal¢as de veludo para as festas, com seus pantufos

’

do mesmo, e para os dias de semana o seu bellefort do mais fino.’

A informacdo mencionada, ¢ pobre, no entanto, pode-se deduzir que, Alonso, aos cinquenta

anos, tendo repetido os mesmos actos diariamente ao longo da sua vida, conhecendo apenas os
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designios da moradia a que se restringia, se viu mergulhado em tédio, consequéncia do

isolamento a sociedade que o rodeava.

“E pois de saber que este fidalgo, nos intervalos que tinha de ocio (que eram os mais

do ano), se dava a ler livros de cavalaria...”

Subscreve-se, a partir deste excerto, a nocdo de que o sujeito, se envolvia no tempo que
restava, nas folgas dos seus deveres, que eram em demasia, na leitura de livros de cavalaria.
Apesar da mencao a outro tipo de actividades, esta era sem duvida, aquela mais praticada por
Alonso, evidentemente, sozinho, sem a companhia de outrem, contribuindo para ainda mais

para o isolamento.

Existem, contudo, varios tipos de isolamento, sendo que um dos mais comuns ¢ o isolamento
interpessoal, caracterizado principalmente, pelo sentimento de soliddo, ou a falta de
capacidades sociais (Yalom, 1980). No caso de Alonso Quijano, ndo hd nenhuma referéncia a
este tipo de sensagdes, ha no entanto, por intermédio da leitura dos livros de cavalaria, uma
separacao entre o seu ser e, todo o resto, o que vai de encontro as caracteristicas de isolamento

existencial, descrito por Yalom (1980), como uma separagdo entre o individuo e o mundo.

Fixacdo nos os livros de cavalaria

O sujeito demonstra inicialmente, ndo uma obsessividade com os livros de cavalaria, visto que
implicaria uma ego-distonia com os seus actos, mas sim uma fixacdo nos mesmos, que o

levaram a abstrair-se de todas as suas habituais tarefas.

[z . ~ 4 . 14

...com tanta afei¢do e gosto, que se esqueceu quase de todo o exercicio da caga, e até

da administragdo dos seus bens, e a tanto chegou a sua curiosidade e desatino neste ponto,
que vendeu muitas courelas de semeadura para comprar livros de cavalarias que ler; com o

que juntou em casa quantos pode apanhar daquele género.”

Da-se conta da necessidade sofrida por Alonso em adquirir quantos livros pudesse, afastando-

se do exercicio das suas fungdes, mergulhando na leitura dos mesmos, isolando-se cada vez
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mais da realidade exterior. A procura desenfreado por livros assemelha-se, de facto, a uma

compulsdo, distanciando-o do seu quotidiano.

“Com estas razoes perdia o pobre cavaleiro o juizo; e desvelava-se por entendé-las, e
desentranhar-lhes o sentido, que nem o proprio Aristoteles o lograria, ainda que so para isso

ressuscitara.”

O autor, comeca por evidenciar aqui, do primeiro momento, em que Alonso, persegue um
significado nos livros, visto a realidade dos mesmo nao lhe ser suficiente, ou acordar com o

seu pensamento, ainda que as histdrias, fossem ausentes de sentido.

“Porém, contudo louvava no autor aquele acabar o seu livro com a promessa daquela
inacabavel aventura, e muitas vezes lhe veio o desejo de pegar na pena e finalizar ele a coisa
ao pé da letra, como ali se promete; e sem duvida alguma o fizera, e até o sacara a luz, se

’

outros maiores e continuos pensamentos ndo estorvavam.’

Descontente com o desfecho de algumas das historias que lia, Alonso, investe em termind-las,
oferecer-lhes o sentido que o proprio lograva, o desejo de lhes dar o significado que ele

parecia nao encontrar.

Desejo de mimese

Uma vez que emendar a ficgdo, ndo era suficiente, o sujeito passou entdo, por um processo de

desejo na reproducao do lido, encetar ele mesmo, as histérias em que se envolvera.

“Afinal, rematado ja de todo o juizo, deu no mais estranho pensamento em que nunca
Jjamais caiu louco algum do mundo; e foi: parecer-lhe convinhavel e necessario, assim para
aumento de sua honra propria, como para proveito da republica, fazer-se cavaleiro

andante...”
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E descrito que Alonso, entrar num estado de loucura quando o seu pensamento, se orientou
para a reproducdo do que lera, a busca de fama pelos feitos, numa altura, em que ha muito se

haviam extinguido os ideais representados.

“..ir-se por todo o mundo, com as suas armas e cavalo, a cata de aventuras, e
exercitar-se em tudo o que tinha lido se exercitavam os da andante cavalaria, desfazendo todo
o género de agravos, e pondo-se em ocasioes e perigos, de onde, levando-os a cabo, cobrasse

1

perpétuo nome e fama.’

E necessario mencionar que, este desejo em mimetizar o comportamento dos personagens de
que tomara conhecimento nas suas leituras, dava conta de uma mudanca extrema,
relativamente ao seu dia-a-dia e, a sua inexperiéncia em restantes actividades, poderia ser-lhe
prejudicial, como ¢ descrito. Mas, como a sua realidade enquanto Alonso Quijano, era ja

dominada por estes pensamentos, para a personagem, era logico dar-lhe continuidade.
Experiéncia da realidade
Da-se conta neste tema, da realidade como vivida por Dom Quixote, quais as vicissitudes que
a sua experiéncia da realidade possuia, bem como, o que a caracterizava, em diversos
momentos.
Abstracgdo da realidade
Surgem no texto, pela primeira vez, indicios da vivéncia de uma realidade diferente, quando
Dom Quixote, apos ter abandonado a sua aldeia e as suas fungdes enquanto Alonso Quijano,
se dirige a uma estalagem que toma como um castelo.

“Possa esta mesma noite velar as armas na capela do vosso castelo, de modo que

amanhd, como fica dito, se celebre o que tanto ambiciono para poder, em devida forma,

correr as quatro partes do mundo em busca de aventuras...”
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Dom Quixote, dirige-se aqui ao estalajadeiro, pedindo-lhe que o arme cavaleiro. Além da
confusdo aparente entre a estalagem e um castelo, hd a personagem confunde também a
ocupacao do estalajadeiro, crendo que se tratava de um outro cavaleiro, que o pudesse ajudar.

Estabelece-se assim, uma abstracgdo entre a realidade como ¢la ¢ e, como Dom Quixote a V€.

“O tu, temerario cavaleiro, quem quer que sejas, ousas erguer mdo para as armas do

mais valoroso andante que jamais cingiu a espada!?

A troca de identidades, por parte da personagem continua ao longo do texto, sendo que, nesse
mesmo capitulo, encara um simples homem, cujo o Unico desejo era dgua para um dos seus
cavalos. A abstrac¢do e a confusdo identitdria abarcam grande parte da vivéncia de Dom
Quixote, a sua convic¢do na veracidade do que vé€, estende-se largamente a todo o seu

percurso.

“Amigo dad-me esse elmo, que, ou pouco sei de aventuras, ou o que ali descubro é

’

alguma, que me ha-de obrigar a pegar em armas.’

Apo6s ser introduzido a um outro fidalgo, Dom Quixote depara-se com uma carroca que
transportava animais e, avistando-a ao longe, acredita ser uma aventura que lhe impdem. Ha
neste momento um confronto, entre diferentes realidades, a da personagem e, a de o fidalgo e
Sancho Panca, sendo que, o primeiro lhe indica que, a “aventura” ndo passava de um carro.
“O de Verde Gabdo, que isto ouviu estendeu a vista por todas as partes e, ndao descobriu
outra coisa sendo um carro que para eles vinha, com duas ou trés bandeiras pequenas, que
lhe fizeram supor que o tal carro devia trazer dinheiro de Sua Majestade, e assim o disse a D.

Quixote; mas este ndo lhe deu ouvidos,”

E pois, uma realidade ego-sintonica, rejeitando a de outros e, o confronto com as evidéncias,
tomando a sua como Unica, assemelhando-se as qualidades de um delirio, ou ideias delirantes,
definidas por Teixeira (2005) como um falso juizo, algo que ndo aconteceu, ou a deturpacao

de um determinado acontecimento.
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“Va Vossa mercé, Senhor Fidalgo — respondeu D. Quixote -, tratar do seu perdigueiro
manso e do seu furdo atrevido, e deixa cada qual cumprir a sua obrigac¢do, esta é a minha, e

’

eu é que sei se vém ou ndo contra mim estes senhores ledes.’

Apo6s descobrir de que o carro que avistaram carregava ledes, Dom Quixote, manteve a ideia
de investir contra os mesmos, acreditando ser uma aventura digna, ha uma tentativa de
dissuasdo por parte do fidalgo, mas mais uma vez, a personagem rejeita a sua inferéncia,

afirmando que tem uma obriga¢do em enfrenta-los.

“Homem apercebido vale por dois; ndo se perde nada em eu me aperceber, que sei por
experiéncia que tenho inimigos visiveis e invisiveis, e ndo quando, nem onde, nem em que

1

tempo, nem em que figura me hdo-de atacar.’

Esta afirmagdo da personagem, surge apos o ultimo excerto, onde se demonstra a crenga num
inimigo invisivel que, a qualquer momento pode atacar Dom Quixote, este pensamento tem
repercussdes a nivel das acgdes da personagem, condicionado por uma crenga, mostra por

vezes uma agressividade infundada e desconfianca para com outros.

Parte da vivéncia de Dom Quixote, ¢ influenciada pela convic¢do de que existe algo, ou
alguém indefinido, que lhe coloca obstaculos, tal convicgdo ¢ descrita pelo autor, em algumas

ocasides, como uma ilusdo na qual a personagem acreditava.

A conduta de Dom Quixote, enquadra-se no contexto de uma ideia delirante, embora por vezes
reconheca a realidade, existe a vivéncia de outra que o mesmo, ndo davida, uma vez que um
delirio implica que o sujeito adira, plenamente as suas crengas. O conteudo das ideias
delirantes, pode ser do mais variado onde o sujeito ¢, normalmente o centro da accdo,
construindo a sua realidade em torno da ficgdo (Teixeira, 2005), tal como acontece nos
excertos referidos. Embora, seja identificavel esta presenca, ndo ¢ possivel devido ao seu

comportamento, considerar esta hipotese como unica.
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Agressividade

Tipicamente, ao longo da narrativa, a personagem de Dom Quixote, tem commumente,
comportamentos irado, ou excessivamente coléricos para com outros, muitas vezes sem

qualquer tipo argumento que o valide.

“Vé bem o que fazes, se ndo queres perder a vida a conta de tdo alvar atrevimento!”

Este excerto d4 conta de uma elevado agressividade para com outra personagem, que se sabe,
pelo decorrer do texto, ndo ameaga Dom Quixote de nenhuma maneira, requisitando apenas
agua para um dos seus cavalos. A agressividade, mostra também a seguranga que a

personagem depositava nas suas exageradas qualidades.

“Mas que andasse depressa, porque se outra vez investissem com ele e se visse

)

armado cavaleiro, podia ficar certo que ndo ficava com vida uma so pessoa no castelo...’

A agressividade protagonizada por Dom Quixote, ¢ agravada ainda pela sua dedicagdo em
tornar-se cavaleiro. A sua abstraccdo da realidade, impele-o ainda mais para tal, a constante
confusdo de identidades, eventualmente acaba por despoletar na personagem esta ira,
chegando ao ponto de querer investir contra todos os individuos da estalagem que, pensa ser

um castelo.
Motivacoes
Enquanto Dom Quixote, a personagem, ao longo do decorrer do enredo, explicita varias das
suas motivagdes para o que considera ser o exercicio do cavalaria, parecendo perceber que

esta se havia extinguido hé algum tempo.

“Assisti-me, senhora minha, na primeira afronta que tem a varrer este VOSSO

avassalado peito! Ndo me falte em tdo arriscado transe o vosso favor e amparo!”
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Tornou-se comum a dedicagdo a outro antes de um dos seus combates, mostrando que a
necessidade de ajuda, principalmente como fonte de motivacao para o combate, empenhando-
o ainda mais na tarefa, neste caso, a identificagdo de um pedido de auxilio a Dulcineia, a

mulher a que Dom Quixote se entregava, mesmo que a tivesse visto apenas uma vez.

“O senhora da beleza e da graca, alento e vigor do meu debilitado coragdo, é tempo
que volvas aos olhos de tua desdenhosa magnitude para o teu cativo cavaleiro, que tdo

’

formidavel aventura esta arrostando...’

Dulcineia, numa fase inicial e, ao longo da obra, tornou-se um estandarte onde Dom Quixote,
depositava a sua confianga, crendo encontrar na sua presenga, ainda que espiritual, a vontade
de enfrentar as batalhas que muitas vezes imaginava. Neste caso, a dedicacdo, além de um

ritual, surge como a principal motivagdo da personagem para qualquer tipo de acto.

“..ndo quero demorar-me agora em dissipar o seu erro de outros muitos, limito-me a
rogar ao Céu que dele o tire, e lhe mostre qudo proveitosos e necessdarios foram ao mundo os
cavaleiros andantes, nos séculos passados, e qudo uteis seriam no presente, se se usassem;

mas triunfam agora, por pecado das gentes, a preguica, a ociosidade, a gula e os regalos.”

Falou-se no que motivava Dom Quixote para o combate, ou actos semelhantes, contudo, surge
num discurso seu, uma das razodes, pelas quais considera indispensaveis a cavalaria, dando
conta de um tipo de conduta que a personagem considerava ser odiosa. H4 uma clara
demonstragdo de desprezo por um tipo de comportamento que Dom Quixote considerava ser
um “pecado” e, que o exercicio da cavalaria se afirmava como necessario para a sua

eliminagao.
Embora, referente a uma realidade que deixara de existir, as razdes transmitidas pela

personagem, mostram coeréncia no seu discurso, que faz duvidar do seu estado, € como

classifica-lo relativamente a um padrao de normalidade, para a época.
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Aparéncia de sanidade

Este subtema, remonta-se ds ocasides em que Dom Quixote, apesar da comum abstrac¢ao da
realidade, mostra indicios de sanidade, como descritos pelo autor, ou outras personagens

presentes nos texto.

“La se nos escapou o nosso hospede — pensou D. Lourengo — mas, com tudo isso é um

louco esquisito”

Apo6s uma discussdo com o filho do fidalgo anteriormente mencionado, num momento de
reflexdo, identifica-se como Dom Quixote aparece a outras personagens, colmatando os
momentos que o autor descreve como loucura, com momentos de parcial sanidade,

aparentando ser capaz de dialogar naturalmente.

“De novo se admiraram o pai e o filho dos contraditorios discursos de D. Quixote,
ora discretos, ora disparatados, e da teima enérgica em que estava de ir procurar as suas

desventuradas aventuras, que considerava como alvo e fim dos seus desejos.”

Demonstra-se que o discurso de Dom Quixote, oscilava entre a naturalidade e a contradicao,
tecendo confusdo sobre a realidade do seu estado e, argumentando a favor da sua lucidez,
embora temporaria em diversos aspectos. Esta aparéncia de sanidade ¢ apenas refutada, pela
teimosia descrita em procurar aventuras, indicando que caso ndo fosse por este desejo, o seu

discurso encontrar-se-ia na normalidade.
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Self exagerado

Consequéncia da sua abstrac¢ao da realidade, Dom Quixote convicto da veracidade do que Vvé,
exagera em ocasioes a sua pessoa, dotando-se de forca que habitualmente nao teria, muitas

vezes elevando o ser ser a qualidades irreais.

“Quem pensaria que esta senhora, aqui ao meu lado sentada, é a grande rainha que
todos sabemos, e que eu sou aquele Cavaleiro da Triste Figura, cujo nome a boca da fama

por ai tem espalhado?”

A fama do seu nome, atribuida a gesto de parddia, tem grande influéncia na personagem,
referindo-se a si proprio com este nome, acreditando que este serd conhecido. Eventualmente,
as suas aventuras sao conhecidas, no entanto, mais uma vez a titulo de parddia, o que nao

importuna Dom Quixote, ignorando este factor.

Comummente este tipo de comportamento ¢é caracteristico de alguém com ideias delirantes,
como foi referido anteriormente, sendo que ¢ atribuido o centro da ac¢do a pessoa que tem o

delirio.

Identificacdo com uma realidade especifica

Na continuidade de um anterior subtema, enquadra-se a identificacdo da personagem com
eventos especificos, uma realidade que comporta a sua, onde o seu pensamento nao ¢ encarado

como disforme ou, disparatado.

“Por esta maneira e com estes termos prosseguia D. Quixote na sua prdtica, de modo
que nenhum dos que o escutavam podia persuadir-se de que na realidade ele estava louco,
antes, pelo contrario, como maior parte dos que o ouviam eram cavaleiros, a quem as armas

sdo sempre anexas, o ouviam com grande prazer, e dele continuava...”

Apresentando fluidez no seu discurso e, discursando claro, para membros de uma corte real,

onde alguns eram, de facto cavaleiros, embora ndo como Dom Quixote os acreditava ser, a
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personagem, ¢ tomada como igual, enquadrando-se numa realidade concordante com a sua,
dissuadindo aqueles que o ouviam do seu juizo. A apresentagdo deste subtema e o que neste ¢
referido, tem como fungdo dar conta que, apesar do seu estado, Dom Quixote, encontrava-se

para alguns como normal, ajustando-se aos seus padrdes.

Reflexio sobre o passado

O terceiro tema superordenado, lida principalmente com a morte da personagem e, as
reflexdes que faz acerca do seu tempo enquanto Dom Quixote. Surge aqui outro momento na
sua vida, constituido principalmente por uma introspeccao de eventos passados e um retorno a

normalidade enquanto Alonso Quijano.

Melancolia

Quando se vé acamado, a primeira descricdo do autor acerca de Dom Quixote, ¢ relativa ao
seu estado e, ao que sentira uma vez terminadas as suas aventuras. Tendo sido derrotado e,

apos alguns dias, a personagem abate-se, confinando-se a cama.

“..ndo tivesse privilégio do Céu para deixar de seguir o seu termo e acabamento,
quando ele menos o esperava; porque, ou fosse pela melancolia que lhe causara o ver-se

vencido ou pela disposi¢do do Céu, que assim o ordenava, veio-lhe uma febre...”

A melancolia sentida, aparece aqui como consequéncia da derrota de Dom Quixote,
somatizando-se numa febre. Note-se que, a referida melancolia, apenas se instaurou apds o

evento que trouxe Dom Quixote de volta a sua casa.

Esta também presente o conflito com a finitude, sabendo da eminéncia da sua morte, a
personagem pode ter mergulhado num estado melancoélico, acreditando ser desprovido do Céu
como ¢ mencionado. Encara-se aqui, o fim da sua vida e, os restantes sentimentos como

consequéncia de tal.
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Retorno a normalidade

Uma vez na sua cama e, acreditando ter sido alvo de misericordia, Dom Quixote, afirma ter

deixado o seu passado e, retornado a si mesmo, Alonso Quijano.

“Dai-me alvissaras, bons senhores, que ja ndo sou D. Quixote de la Mancha, mas sim

2

Alonso Quijano, que adquiri pelos meus costumes o apelido de Bom.

Inicia-se o trajecto a normalidade, o retorno aquele que a personagem era no inicio da obra,
sem a perturbacdo que o autor, refere ter sofrido a custa dos livros de cavalaria. Todo o
passado enquanto Dom Quixote, vé-se anulado pela personagem, distanciando-se cada vez

mais ao apelidar-se de “o Bom”.

Como parte deste retorno, destaca-se a crenca na cura divina que, salvara Dom Quixote, agora
Alonso, da perigosidade da sua antiga pessoa, agora considerada como m4, a uma procura de
redencdo. “As misericordias, sobrinha — respondeu D. Quixote -, sdo as que neste momento

Deus teve comigo, sem as impedirem, como disse, os meus pecados”

“Sinto-me, sobrinha, a hora da morte; quereria passa-la de modo que mostrasse ndao
ter sido ma a minha vida, que deixasse renome de louco, pois, apesar de o ter sido, ndo
queria confirmar essa verdade expirando. Chama-me os meus bons amigos, o cura, o
bacherel Sansdo Carrasco e mestre Nicolau, o barbeiro, que me quero confessar e fazer o

’

meu testamento.’

Dé-se continuidade ao ja referido, a procura de redencdo, face a eminéncia da finitude do
personagem, destacando a sua vida como mad, produto de loucura e assim, indagando sobre o
seu passado, deseja morrer tendo consciéncia que se havia visto livre da sua loucura,

afirmando este facto aos seus conhecidos.
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Odio

A condigdo de Alonso Quijano, agora retornada ao normal, comporta a experiéncia do
passado, a sua vivéncia enquanto Dom Quixote e as aventuras que teve com O seu nome,
evidentemente, no momento em que se acamado, reflectindo sobre as suas acgdes, considera

que o seu trajecto até a altura fora marcado pela insanidade, sentido 6dio por tal.

“Tenho o juizo ja livre e claro, sem as sombras caliginosas da ignordncia com que o

ofuscou a minha amarga e continua leitura dos detestaveis livros das cavalarias.”

Retomado o seu juizo, Alonso declara que o seu passado fora de ignorancia e que, esta toldara
o seu julgamento, o levara a fixar-se na leitura de livros de cavalaria que, acabariam por o
levar a loucura. “Ja conheg¢o os seus disparates e os seus embalecos, e so me pesa ter
chegado tarde este desengano, que ndo me desse tempo para me emendar, lendo outros que
fossem luz da alma.” Afirma assim, que o seu percurso fora dominado pelas mentiras dos
livros de cavalaria e que, uma vez tardia a sua percepcao deste facto, escasseava o tempo para

se redimir.

“Ja sou inimigo de Amadis de Gaula e da infinita caterva da sua linhagem; ja me sdo
odiosas todas as historias profanas de cavalarias andante; ja conhe¢o a minha necedade e o
perigo em que me pos o té-las lido; ja por misericordia de Deus, e bem escarmentado, as

abomino.”

O sentimento experienciado por Alonso, além de 6dio, implica uma recusa de todos os
fenomenos associados a cavalaria e aos livros que, menciona o terem enlouquecido. Como tal,
qualquer referéncia ao seu passado e a personagens que absorvera dos livros, sdo consideradas
como nefastas e, um perigo, referindo que, ndo fosse pela fé em Deus, remontando mais uma

vez a cura divina, ndo estaria arrependido.

O 6dio expressado contra o seu passado e os livros ¢ de tal dimensdo que, rejeita qualquer
facto que remonte ou, o relembre deste, generalizando a malicia que acredita ter sofrido aos

restantes conhecedores de tais livros.
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“...é minha vontade que, se Antonia Quijana, minha sobrinha, quiser casar, case com
um homem de quem primeiro se tirarem informagoes e se verificar que ndo sabe o que vem a

ser livros de cavalaria;”

A fragilizacdo do seu ente, e a lembranca do desgosto do seu passado, implica que Alonso,
estabelece um conjunto de sangdes, no seu testamento aqueles da sua familia, impedindo,
neste caso, a sobrinho de casar com um homem que tenha alguma vez lido um livro de

cavalaria, protegendo-a contra o que considera nefasto.

“e, no caso de se averiguar que o sabe, e minha sobrinha, apesar disso, persistir em
casar com ele, perca tudo o que lhe deixo, que os meus testamenteiros poderdo distribuir em

obras pias a sua vontade.”

Persistindo na rejei¢do acima referida, Alonso, continua impondo como sua vontade que, no
caso da persisténcia em conviver, ou casar com alguém que tenha conhecimento de livros de
cavalaria, deverdo ser retirados os bens a sobrinha, evidenciando ainda mais a renegacao do

seu passado enquanto Dom Quixote.

Arrependimento

Como foi evidenciado no subtema anterior, a rejei¢ao do passado e o 6dio perante os livros de
cavalaria implica uma outra componente, o arrependimento sofrido como consequéncia da sua

vivéncia enquanto Dom Quixote.

“..possam o meu arrependimento e a minha verdade restituir-me a estima em que

)

Vossas Mercés me tinham, e prossiga para diante o Senhor Tabelido.’

Este arrependimento, tem como particularidade, a procura de perdao entre os conhecidos que
sempre discordaram dos actos de Alonso, durante a sua anterior jornada, tendo consciéncia da
proximidade a que esta da sua finitude, procura através deste sentimento, estima por quem se

tornou.
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“...é minha vontade que de certos dinheiros que tem em seu poder Sancho Panga, a
quem na minha loucura fiz meu escudeiro, se lhe ndo faca cargo nem se lhe pecam contas;
(...)e se assim, como estando eu louco, fui parte que se lhe desse o governo de uma ilha,
pudesse agora, que estou eu em meu juizo, dar-lhe um reino, dar-lho-ia, porque a singeleza

da sua condigdo e a fidelidade do seu trato assim o merecem.”

Embora, ndo se enquadre totalmente nas condigdes do subtema, o reconhecimento de Sancho,
pouco mencionado nesta analise, ¢ consequéncia directa deste. Enquanto Dom Quixote,
Alonso discutia ocasionalmente com Sancho, que em alturas o salvaguardou de diversas
situagdes, ignorando sempre estes factores, a personagem, procura num ultimo momento,

apagar o sentimento de culpa que levou Sancho consigo.

“.. se a boa sorte lhes fizer conhecer o autor que dizem que compdos uma historia, que
por ai corre, com o titulo de Segunda Parte das Facanhas de D. Quixote de la Mancha, lhe
pecam da minha parte, o mais encarecidamente que puderem, que me perdoe a ocasido que
sem querer lhe dei a para escrever tantos e tamanhos disparates, porque saio desta vida com

o escrupulo de lhe ter dado motivo para que os escrevesse....”

Este ultimo excerto, ocorre directamente antes da morte de Alonso, dando conta de que,
embora, esteja prestes a expirar, permanece como sua vontade que, aquele que escrevera as
crénicas que narraram a sua vida enquanto Dom Quixote, fosse perdoado, alumiando ao facto
da sua vida passada ter sido um fardo, sendo este o unico erro que ndo consegue emendar,

declarando o seu arrependimento, renegando por completo Dom Quixote.
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DISCUSSAO

Tendo em conta a analise realizada da personagem e das suas vivéncias, ¢ possivel distinguir
trés fases nesta, a experiéncia de uma realidade enquanto Alonso Quijano, dominada por uma
repeticdo de comportamentos, um quotidiano mondtono, onde reina um o isolamento
existencial e, uma experiéncia da realidade, enquanto Dom Quixote, onde hd um predominio
de ideias delirantes, oscilando entre momentos de lucidez e um engrandecimento do seu self,
perante as instdncias, bem como uma terceira fase, dada pelo retorno a Alonso e a sua busca

de redengao.

Pode considerar-se que, a personagem de Alonso, apesar de constante nas diversas partes
analisadas, ¢ diferente no final do enredo, demonstrando como o decorrer da historia
influenciou o seu crescimento, a sua identidade narrativa. Enquanto inicialmente, ¢
evidenciado um Alonso Quijano, abatido, fixado na leitura de livros de cavalaria de tal modo
que esquecera todos os seus deveres e, ¢ levado por um desejo de imitar os feitos lidos, no
final, depois da sua experiéncia enquanto Dom Quixote, predomina uma personagem, de

caracteristicas abstractas.

O Alonso Quijano descrito no final da obra, vive num estado de melancolia, desgostoso
relativamente aos actos protagonizados no seu passado, culpando-se da existéncia que levara
e, da influéncia que tivera em diferentes pessoas. Esta culpa, manifesta-se na forma de
arrependimento, tanto pela experiéncia que refere ter sido de loucura, como pela antiga

necessidade em consumir livros de cavalaria.

Apesar deste estado, emerge também uma procura de redencdo, uma necessidade de se sentir
perdoado pelos seus mais proximos, emendar a fama de ajuizado que o acompanhara até ao
momento. Como modo de evidenciar esta procura, Alonso Quijano, refere-se ao 6dio que
agora sente pelos livros de cavalaria e, pelo passado que vivenciou, rejeitando a sua existéncia
enquanto Dom Quixote, bem como, a presenca de todos aqueles que alguma vez tiveram
contacto com livros de cavalaria. Com isto, a personagem mostra que a sua redengdo passa

pela aceitagdo por parte dos seus entes proximos.
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A finitude, apresenta também argumentos validos, a favor do estado a que Alonso se presta
antes de falecer. A consciéncia da morte e da sua proximidade, acelera a procura da
personagem, tal como, os sentimentos de arrependimento que o abarcam, actuando assim,

como uma catalisador para as decisdes a tomar.

Se introduzirmos o conceito de Dasein, que especificamente, significa o ser, diferente
consoante a pessoa, variando a sua esséncia de acordo com a mesma, sendo que cade um ¢
responsavel pela sua propria existéncia (Heidegger, 1962). Podemos atribuir ao Dasein de
Dom Quixote determinadas qualidades, nesta fase final, referindo que o seu estado ndo mais

que uma consequéncias das suas escolhas passadas.

De acordo com Ricoeur (1994), como foi citado inicialmente, a identidade narrativa, aquilo
que caracteriza a personagem, s6 pode ser compreendida através das operagdes no enredo.
Como tal, para perceber as mudancas desferidas em Alonso Quijano, ¢ necessario ter em

conta, o seu passado como Dom Quixote e, o seu passado antes de o ser.

Pouco ¢ referido sobre quem Alonso Quijano era antes da sua transformagdo, contudo, a
descricao da sua vivéncia didria, do seu quotidiano ¢ suficiente para compreender, o porqué da
sua fixagdo nos livros de cavalaria e a sua futura aventura enquanto Dom Quixote. Bed e
Hernandez (1984), formulam a teoria de que Alonso Quijano, confrontado com o aproximar
da velhice, a inevitavel morte, ¢ invadido por sentimentos de culpa, dominado por uma
ansiedade depressiva e, que a maneira de escapar as mesmas, passa por tornar-se Dom

Quixote.

Inevitavelmente, esta hipotese, pressupde que a personagem vive uma realidade que lhe ¢
desgastante, uma onde ndo consegue viver, sendo que o seu abandono para se tornar Dom
Quixote, ¢ uma resposta a esta incapacidade de viver na realidade. Ronald Laing, argumenta,
relativamente a psicose que, esta pode ser vista como uma reac¢ao a um momento especifico
mas, ndo se trata de uma situagdo qualquer, ao invés, trata-se de uma situacdo insustentavel

(Gabriel e Teixeira, 2007).
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Nao se define aqui uma condicdo para Dom Quixote, apenas se estabelece algumas
semelhangas entre o seu estado e a psicose, pode-se considerar que o mesmo tem até, tendo
em conta a andlise, comportamentos que remontam a tal, no entanto existem, outros que
referem esta teoria. Distingue-se apenas que, a experiéncia do quotidiano de Alonso, a
repeticdo de comportamentos, a fixa¢do nos livros de cavalaria fazem parte de uma realidade
insustentavel, que o isola gradualmente da sociedade e, por consequéncia de tal, a constante

leitura incentivou-o a reproduzir as suas ideias, fugindo mais uma vez ao seu dia a dia.

Enquanto Dom Quixote, predomina na personagem, sendo este o trago mais caracteristico de
toda a sua experiéncia, a abstraccdo da realidade, afastando-se da mesma para dar lugar a sua
loucura, como ¢ descrito. Esta vivéncia € principalmente demonstrada pela sua semelhanca a
ideias delirantes. Definidas como um falso juizo, onde aquele que delira, assim o faz, com
tanta convicgdo que acredita que as suas ideias sdo verdadeiras. O individuo nao deve duvidar
da veracidade do material delirante, uma vez que um delirio implica que o sujeito adira,

plenamente as suas crengas (Teixeira, 2005).

No caso de Dom Quixote, ha de facto, em toda a sua experiéncia uma recusa em acatar os
conselhos de outrem, quando estes se referem a realidade, o que permite a personagem
envolver-se em episddios onde a sua crenca do que € real suprime todo o resto, como ¢ o caso
da sua aventura com os ledes ou o estalajadeiro. Nestes episodios, onde Dom Quixote € o

centro da ac¢do, descreve-se um comportamento principalmente delirante.

O delirio, bem como, a compreensdo do mesmo, ou as suas caracteristicas, varia entre os
diversos modelos tedricos. Por exemplo, de acordo com o modelo existencial, cujos principios
serdo especificados adiante, “os delirios sdo alteragdes profundas do estar-no-mundo, uma
perda da compreensibilidade natural do Eu (evidéncia natural), do estar indiscutivelmente em
si, com a impossibilidade de poder desvendar ao seu universo o proprio self em liberdade”
(Teixeira, 2005, p.115). Entende-se pois, que ao delirar o individuo afasta-se de si, vagueando

nos dominios da sua propria ficgdo, alheio ao real e a sua verdadeira existéncia.
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O delirio ¢ uma das principais qualidades da psicose e, varios dos eventos que decorrem na
experiéncia de Dom Quixote, demonstram exemplos do mesmo, Fox (2008), descreve que a
vivéncia desta personagem ilustra um surto psicotico, na perfei¢ao, referindo como o mesmo ¢
normalmente agressivo para com os outros e ignora o que lhe é dito, acerca da realidade,
demonstrando em todo seu percurso uma expressao de omnipoténcia. O referido, vai de
encontro aquilo que fora analisado anteriormente, Dom Quixote, apresenta de facto, em varias
ocasides uma tendéncia para a agressividade, mostrando-se hostil regularmente e, ¢ possivel
ainda confirmar esta omnipoténcia, quando ele se dota de um self exagerado, denotando

qualidades que ele proprio nao possui.

A evidente relacdo entre a psicose ¢ Dom Quixote, para estabelecida, quer pelo seu
comportamento, enquanto cavaleiro, quer pelo gradual alheamento a que se entregou numa
fase da obra. Keller (2008) procura definir uma intencionalidade na psicose, relacionando a
descoberta de um significado rudimentar nesta com a angustia que, pode servir a pessoa de

insight, relativamente ao seu crescimento.

Kierkgaard, define a angustia, como uma hipétese de exploragiao do préprio, como um modo
do self se desenvolver, ja Freud caracteriza a anglstia como uma condi¢do que pde em causa a
estrutura psiquica do sujeito e, que € o seu desejo, fugir-lhe, contudo, os dois admitem que a
angustia constitui a integridade fragil de um projecto experienciado, o do desenvolver o self
(Keller, 2008). Ou seja, apesar de todas as caracteristicas, que lhe se sdo inerentes, a mais
importante serd talvez, a oportunidade que angustia oferece ao sujeito de se desenvolver,

tornando-a num requisito para o crescimento do eu.

Pode-se adequar este caso para a Ultima fase de Dom Quixote, ao relegar o seu momento de
loucura a caracteristicas nefastas, disparadas. Neste caso, a sua experiéncia passada
despontou-lhe uma angustia que provou ajuda-lo no crescimento do seu self, pois ao passar a
sentir ddio pelo seu passado, redimia-se do mesmo, bem como do isolamento a que se prestou

no inicio, desenvolvendo-se na personagem que culmina nos ultimos instantes.
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A abstraccdo da realidade vivida por Dom Quixote, apesar de dominada por uma
hiperbolizagdo das suas qualidades, as estranhas motivagdes ou a agressividade, era colmatada
por breves momentos de lucidez, assim descritos por algumas personagens. Embora grande
parte do seu trajecto seja caracterizado por esta abstrac¢do e os breves momentos de sanidade
estarem associados a uma realidade especifica, fica a ideia de que em temas do seu anterior

quotidiano, predominava um discurso coerente.

No que toca a Dom Quixote, Frogget ¢ Kaufman (2002), reconhecem o conceito de
“humanismo quixotico”, como foi ja foi mencionado. Além do referido, este conceito apela ao
humanismo da personagem, a sua necessidade, em derrotar o mal que abarca o mundo. E
notavel um exemplo desta afirmacdo, quando Dom Quixote, descreve algumas das suas
motivacdes para o exercicio da cavalaria, entre os quais, refere o combate a “preguica, a
ociosidade, a gula e os regalos” (Cervantes s/d). Apesar do seu estado de loucura, o idealismo

humanitario da personagem enleva-se, permitindo talvez crescimento pessoal, a nivel interior.

Outra das hipdteses propostas, relativamente a loucura de Dom Quixote, tem haver com o
exagero nas suas capacidades, como ¢ denotado na andlise. Watt (1997), propds que a sua
loucura actuava como uma defesa contra as investidas externas e, de facto, da-se conta de que,
quando confrontado com alguma situagdo, a personagem ¢ normalmente protegido por um
elevar das suas qualidades, um exagero na sua grandiosidade, quer pela fama ou pela pessoa

que julga ser.

Referindo-se ao seu tempo enquanto estudante de psicologia e, a um surto psicotico sofrido
pelo mesmo, Kiser (2004), descreve a psicose, como uma crise de significado, que obriga o
individuo a restabelecer-se, a reintegrar-se ontologicamente, através de um aprofundar da sua

existéncia pessoal.

“Devo afirmar que a minha inten¢do ndo ¢, de modo algum, romantizar ou glorificar a
loucura. A experiéncia da psicose ¢ horrivel e destruidora, ndo ha nada de romantico, ou de
artisticamente vantajoso. Simplesmente quero transmitir, como outros fizeram, que uma

experiéncia destas pode ser profunda, forte e transformativa, se for possivel canalizar a for¢a
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de vontade necessaria para tal.” (Kiser, 2004, p. 432). Apesar da experiéncia mentalmente
degenerativa, uma vez livre do seu psicotismo, Kiser (2004) pode reinventar-se, encontrando
significado, na falta de significado da sua loucura, o autor, retirou da sua experiéncia psicotica

significado para a dor que sentia, acrescentando que, na sua loucura nao existia.

O episodio vivenciado por Kiser foi na altura, de grande transtorno para o proprio, que parecia
comandado por uma entidade que nao ele. Apesar da dificil situagdo em que se encontrava,
conseguiu retirar o essencial da sua experiéncia, talvez descobrindo o significado que outrora
lhe era escasso. Argumentando a favor da vivéncia reveladora enquanto Dom Quixote e, a sua
influéncia no seu estado final enquanto Alonso Quijano. Nao fosse pela experiéncia de uma
realidade que anteriormente lhe era alheia, a exploracdo profundo do seu interior, a
personagem nunca estaria nesta fase, em concordancia com os seus desejos, tdo focalizado no

seu projecto, fazendo da sua loucura, uma estacdo necessaria ao seu percurso.

A soma de todas as vivéncias fizeram de Dom Quixote, a personagem que num final tragico,
acamado, procura desesperadamente arrepender-se da sua loucura, revivendo os episodios
com odio e, transpondo o mesmo para tudo o que remonta a cavalaria. Apesar de renegar o seu
passado, ¢ notavel a influéncia que este teve na sua presente condi¢do e, embora o seu ser
agora renovado, afaste as suas aventuras, foram estas que o moldaram e encaminharam ao
percurso que escolhe, actuando como uma angustia que, lhe despoletara a atengdo para uma

posicao auténtica.

Quando antes se falou em Dasein, caracterizando este como, o ser, um ser-no-mundo, faltou
mencionar que este poder adoptar dois modos de estar, um auténtico, ou inauténtico, onde o
primeiro surge do self e percebe a sua posicao relativamente ao mundo e, onde o segundo se

remete para uma imersao no quotidiano (Heidegger, 1962.)
Tendo em conta isto, pode-se referir que Alonso Quijano, numa fase inicial, quando domado

pelas instancias da sua vida na fazenda, o exercicio das contas, da caga, e a repeticao de

comportamentos, fazem parte de um ser-no-mundo inauténtico, envolto no seu quotidiano. Ja
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Alonso, numa fase final, apds a experiéncia de ser Dom Quixote, adopta uma posicao

auténtica, segura de si mesmo, percebendo-se relativamente ao mundo.

Ainda tendo em conta o Dasein, pode-se considerar a finitude do mesmo, como catalisador
para mudanca. A existéncia humana, serve-se de um fim, que acompanha o Homem ao longo
do seu percurso. De acordo com Yalom (1980), Heidegger afirma que, a morte salva o homem

e, que a posi¢ao assumida por este e o seu reconhecimento afastam a impessoalidade do ser.

A consciéncia da finitude actua entdo, como “catalisador que nos mergulha em estados de vida
mais auténticos...” (Yalom, 1980, p. 33). No caso de Alonso, a proximidade do seu fim, da-lhe
consciéncia dos erros passados, da sua vida enquanto louco, o que lhe permite entdo adoptar

uma posicao mais auténtica, como foi ja referido.

Unamuno (2005) refere que “Uma morte boa e gloriosa redime e glorifica a vida inteira, por
ma e infame que esta tenha sido, € uma morte ma ensombra uma vida, por melhor que pareca.
Na morte se revela o mistério da vida, o seu fundo secreto. Na morte de D. Quixote revelou-se
o mistério da sua vida quixotesca” (p.18,19). Alonso Quijano, no momento da sua morte,
deitado sobre a cama, junta das personagens que o acompanharam ao longo do enredo,
glorifica-se através da redengao, tendo consciéncia da sua experiéncia passada, enquanto Dom

Quixote, molda quem ¢ a luz de tal.

CONCLUSOES

A luz do que foi analisado e, tendo em conta as distintas caracteristicas da personagem, pode-
se concluir que, dos excertos transcritos, ¢ possivel distinguir com pormenor a experiéncia de

Dom Quixote e o que a constitui.

Das trés fases destacadas por excertos que remontam a diferentes partes do livro,
consideraveis para a vivéncia da personagem, pode-se afirma que, a primeira fase, enquanto
Alonso Quijano, caracterizada por uma repeti¢do de comportamentos, uma fixacdo em livros,

dao conta da personagem numa posi¢do inauténtica, mergulhada no quotidiano e, por essas
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razdes tornando a realidade insuportdvel a Alonso, forcando-o a isolar-se de tudo, focando-se

unicamente na leitura de livros que, deseja imitar.

A segunda fase, d4 conta da transformacdo de Alonso Quijano em Dom Quixote, a fuga
completa a realidade que o dominava, prostrando-se a personagem a uma constante abstrac¢ao
do que o rodeia, seguindo padrdes de comportamento antiquados, elevando-se a qualidades
sobre-humanas, destacando-se sobre os restantes, com uma avultada agressividade. Este
padrdo ¢ colmatado em momentos, por intervalos de lucidez e uma identificagdo a uma
realidade especifica, ¢ contudo, possivel argumentar que os primeiros se relacionam com
estes. Argumenta-se assim, a predominancia de um surto psicotico ao longo da jornada

elaborada por Dom Quixote e a, descri¢ao da sua loucura por parte de outras personagens.

A terceira fase, consiste to retorno a normalidade por parte de Dom Quixote que, apds ser
derrotado, volta a sua moradia somatizando a perda e o desgosto sentido numa febre que o
acama. Quando acorda, toma inicio este retorno, caracterizado por um o6dio aos livros de
cavalaria, um arrependimento do seu passado e uma tentativa de redencdo, adoptando uma

postura auténtica, percebendo a sua posi¢do em relagdo ao mundo.

Pode-se portanto, argumentar que, tendo em conta a experiéncia da personagem, que esta,
desde o seu desejo de mimese, operou um conjunto de mudangas que permitiram moldara o
seu ser. Passando de um surto a consciéncia de o ter e, mudando assim a sua posi¢do enquanto
Alonso Quijano. Afirma-se entdo que, a transformagdo em Dom Quixote, embora degradante
para a psique da personagem, actuou como um veiculo para a adopcao de uma posicao

auténtica, levando por consequéncia a sua redengao.

E possivel, a modo de conclusdo, estabelecer ainda um paralelismo entre a condi¢do de
isolamento a que a personagem se deu no inicio da obra, aos dias de hoje, dominados por uma
constante moderniza¢do e um afastamento do mundo social, perdidos num modo de estar

inauténtico, no quotidiano.
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Transcrito dos capitulos

Capitulo 1

1. Passadio, olha seu tanto mais de vaca do que de carneiro, as mais das ceias
restos da carne picados com sua cebola e vinagre, aos sabados outros sobejos
ainda somenos, lentilhas as sextas-feiras, algum pombito de crescenca aos
domingos, consumiam trés quartos do seu haver. O remanescente, levavam-no
saio de belarte, cal¢as de veludo para as festas, com seus pantufos do mesmo; e
para os dias de semana o seu bellefort do mais fino.

2. E pois de saber que este fidalgo, nos intervalos que tinha de écio (que eram os
mais do ano), se dava a ler livros de cavalaria, com tanta afeicio e gosto, que se
esqueceu quase de todo o exercicio da caca, e até da administraciao dos seus bens;
e a tanto chegou a sua curiosidade e desatino neste ponto, que vendeu muitas
courelas de semeadura para comprar livros de cavalarias que ler; com o que
juntou em casa quantos pode apanhar daquele género.

3. Afinal, rematado ja de todo o juizo, deu no mais estranho pensamento em que
nunca jamais caiu louco algum do mundo; e foi: parecer-lhe convinhavel e
necessario, assim para aumento de sua honra propria, como para proveito da
republica, fazer-se cavaleiro andante, e ir-se por todo o mundo, com as suas
armas e cavalo, a cata de aventuras, e exercitar-se em tudo o que tinha lido se
exercitavam os da andante cavalaria, desfazendo todo o género de agravos, e
pondo-se em ocasides e perigos, de onde, levando-os a cabo, cobrasse perpétuo
nome e fama.

Capitulo 3

- Nunca mais me levantarei donde estou, valoroso cavaleiro, até que a vossa
bizarria me outorgue o dom que pedir-lhe quero, o qual redundara em louvor
vosso e beneficio do género humano...

- Deixai-me entdo confessar-vos que o dom que vos hei implorado e que vossa
liberalidade me proporciona ¢ que amanha pela manhd me armeis cavaleiro.
Possa esta mesma noite velar as armas na capela do vosso castelo, de modo que
amanha, como fica dito, se celebre o que tanto ambiciono para poder, em devida
forma, correr as quatro partes do mundo em busca de aventuras, tudo com o fim
de valer aos necessitados, como incumbe a cavalaria e seus cavaleiros andantes,
qual eu sou por gosto e indole.

Apeteceu neste comenos a um dos almocreves, que pernoitava na estalagem, dar
de beber aos machos. Para isso, viu-se obrigado a tirar as armas de D. Quixote de
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cima da pia. Este, quando tal presenciou, dirigiu-se-lhe em voz rugidora:

O tu, temerario cavaleiro, quem quer que sejas, ousas erguer mao para as armas
do mais valoroso andante que jamais cingiu a espada!? Vé bem o que fazes, se ndo
queres perder a vida a conta de tao alvar atrevimento!

- Assisti-me, senhora minha, na primeira afronta que tem a varrer este vosso
avassalado peito! Nao me falte em tio arriscado transe o vosso favor e amparo!

Dali a pouco, antes de terem dado conta, visto que o homem jazia no chio sem
acordo, apareceu outro almocreve com ten¢do igualmente de dar agua as
cavalgaduras. No momento de desempachar o bebedoiro, D. Quixote, sem
proferir palavra nem invocar desta feita a égide de sua dama, segunda vez depos a
adarga e alcando a lanca — sendo milagre que a nao fizesse em estilhas —
escaqueirou-lhe a cabeca em quatro.

- O senhora da beleza e da graca, alento e vigor do meu debilitado coracio, é
tempo que volvas aos olhos de tua desdenhosa magnitude para o teu cativo
cavaleiro, que tao formidavel aventura esta arrostando...

E tal animo cobrou aos, a seus proprios olhos, com esta invocacao, que podiam vir
todos os almocreves deste mundo e do outro que nfio arrepiava um passo.

Em tudo acreditou D. Quixote piamente, dizendo que desse as suas instrucgoes e
seria obedecido. Mas que andasse depressa, porque se outra vez investissem com
ele e se visse armado cavaleiro, podia ficar certo que nao ficava com vida uma s6
pessoa no castelo, excepto aquelas, bem entendido, por quem ele pusesse a mio e
as quais, por seu respeito, pouparia.

Capitulo 37

- Verdadeiramente, Senhores meus, se bem se reconsideram as coisas, sio muitas
vezes extraordinarios e inauditos os acontecimentos presenciados por todos os que
professam a ordem da cavalaria andante; sendo, dizei-me; quem seria o habitador
deste mundo que, entrando pela porta deste castelo, e vendo-nos estar do modo
que estamos, pudesse ajuizar e crer que nés somos quem somos? Quem pensaria
que esta senhora, aqui a0 meu lado sentada, é a grande rainha que todos sabemos,
e que eu sou aquele Cavaleiro da Triste Figura, cujo nome a boca da fama por ai
tem espalhado?

Sendo, pois, ponto verificado que as armas requerem tanta forca de espirito como
as letras, examinaremos agora qual dos dois espiritos é o que trabalhava mais, se
o do letrado, se o do guerreiro. Para isto se conhecer bem, deve examinar-se com
atencio o destino a que cada um dos dois se encaminha, porque em mais alto
valor se ha-de apreciar a intencdo daquele que tem por objecto alcancar um fim
mais glorioso e nobre.

(..0)

O fim a que as letras se dirigem (e nao falo agora das divinas, que aspiram
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somente a encaminhar as almas para o Céu, fim este tdo sem fim, que nenhum
outro se lhe pode igualar), quero dizer, as letras humanas, é estabelecer com
clareza a justica distributiva, e dar a cada um o que ¢ seu, e o procurar e fazer
que as boas leis se guardem e se cumpram: fim por certo este generoso, e digno de
grande louvor; porém, nio de tanto como merece aquele a que as armas atende...

Por esta maneira e com estes termos prosseguia D. Quixote na sua pratica, de
modo que nenhum dos que o escutavam podia persuadir-se de que na realidade
ele estava louco, antes, pelo contrario, como maior parte dos que o ouviam eram
cavaleiros, a quem as armas sio sempre anexas, 0 ouviam com grande prazer, e
dele continuava...

Capitulo 17 (Segundo Livro)

- Amigo da-me esse elmo, que, ou pouco sei de aventuras, ou o que ali descubro é
alguma, que me ha-de obrigar a pegar em armas.

O de Verde Gabao, que isto ouviu estendeu a vista por todas as partes e, ndo
descobriu outra coisa senio um carro que para eles vinha, com duas ou trés
bandeiras pequenas, que lhe fizeram supor que o tal carro devia trazer dinheiro
de Sua Majestade, e assim o disse a D. Quixote; mas este ndo lhe deu ouvidos,
acreditando sempre e pensando que tudo o que lhe sucedesse haviam de ser
aventuras e mais aventuras; e, portanto, respondeu ao fidalgo:

-Homem apercebido vale por dois; ndo se perde nada em eu me aperceber, que sei
por experiéncia que tenho inimigos visiveis e invisiveis, e ndo quando, nem onde,
nem em que tempo, nem em que figura me hio-de atacar.

(...)

- Ledes a mim? - disse D. Quixote com leve sorriso — ledbes a mim a tais horas?
Pois, por Deus, hdo-de ver esses senhores que ca os mandam, se me arreceio de
ledes. Apeai-vos, bom homem, e, visto que sois o guarda, abri essas jaulas, e
largai-me estas feras, que, no meio deste campo, lhes demonstrarei quem ¢é D.
Quixote de la Mancha, a despeito e a pesar dos nigromantes que mos enviam.

- Senhor Cavaleiro, os cavaleiros andantes hdo-de empreender as aventuras que
dao esperanca de se poder alguém sair bem delas, e nao as que a tiram de todo em
todo, porque a valentia que entra por temeridade ¢ mais loucura que fortaleza,
tanto mais que estes ledes, ndo vém contra Vossa Mercé, nem sonham semelhante
coisa; vao de presente a Sua Majestade, e ndo sera bem deté-los, nem impedir-lhes
a viagem.

- Va Vossa mercé, Senhor Fidalgo — respondeu D. Quixote -, tratar do seu
perdigueiro manso e do seu furdo atrevido, e deixa cada qual cumprir a sua
obrigacio; esta é a minha, e eu é que sei se vém ou nio contra mim estes senhores
ledes.
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Capitulo 18 (Segundo Livro)

- Nio sei que te responda, filho — redarguiu D. Diogo -; o0 que te sei dizer é que o vi
fazer grandes coisas de grande doido, e dizer coisas tio discretas que apagam e
destroem os seus actos; fala-lhe tu, e tomo o pulso ao que sabe; e, ja que és
discreto, avalia a sua discricido ou a sua loucura, que eu, a dizer a verdade, mais o
tenho na conta de doido que de ajuizado.

- Quero dizer — tornou D. Lourenco — que duvido de que houvesse e de que haja
agora cavaleiros andantes adornados de tantas virtudes.

- Muitas vezes disse — respondeu D. Quixote — 0 que torno a dizer agora: que a
maior parte da gente imagina que nio houve cavaleiros andantes; e por me
parecer que, se 0 Céu lhes ndo da a entender milagrosamente que os houve e que
os ha, qualquer trabalho que se faca sera baldado, como muitas vezes a
experiéncia o demonstrou, nio quero demorar-me agora em dissipar o seu erro de
outros muitos, limito-me a rogar ao Céu que dele o tire, e lhe mostre quao
proveitosos e necessarios foram ao mundo os cavaleiros andantes, nos séculos
passados, e quio uteis seriam no presente, se se usassem; mas triunfam agora, por
pecado das gentes, a preguica, a ociosidade, a gula e os regalos.

“La se nos escapou 0 nosso hospede — pensou D. Lourenco — mas, com tudo isso é
um louco esquisito”

- Aqui deram fim a sua pratica, porque os chamaram para jantar.

- Perguntou D. Diogo a seu filho o que tirara a limpo do engenho do seu
héspede.E um louco cheio de intervalos liicidos — respondeu D. Lourenco...

De novo se admiraram o pai e o filho dos contraditorios discursos de D. Quixote,
ora discretos, ora disparatados, e da teima enérgica em que estava de ir procurar
as suas desventuradas aventuras, que considerava como alvo e fim dos seus
desejos.

Ultimo Capitulo

Como as coisas humanas niao eternas, e vio sempre em declinacio desde o
principio, até ao seu ultimo fim, especialmente as vidas dos homens; e como a de
D. Quixote nio tivesse privilégio do Céu para deixar de seguir o seu termo e
acabamento, quando ele menos o esperava; porque, ou fosse pela melancolia que
lhe causara o ver-se vencido ou pela disposicio do Céu, que assim o ordenava,
veio-lhe uma febre, que o teve seis dias de cama, sendo visitado muitas vezes pelo
curo, pelo bacherel e pelo barbeiro, seus amigos, sem se lhe tirar da cabeceira o
seu bom escudeiro Sancho Panca.

- As misericordias, sobrinha — respondeu D. Quixote -, sio as que neste momento
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Deus teve comigo, sem as impedirem, como disse, os meus pecados. Tenho o juizo
ja livre e claro, sem as sombras caliginosas da ignorancia com que o ofuscou a
minha amarga e continua leitura dos detestaveis livros das cavalarias. Ja conheco
os seus disparates e os seus embalecos, e s60 me pesa ter chegado tarde este
desengano, que nio me desse tempo para me emendar, lendo outros que fossem
luz da alma. Sinto-me, sobrinha, a hora da morte; quereria passa-la de modo que
mostrasse nao ter sido ma a minha vida, que deixasse renome de louco, pois,
apesar de o ter sido, ndo queria confirmar essa verdade expirando. Chama-me os
meus bons amigos, o cura, o bacherel Sansdo Carrasco e mestre Nicolau, o
barbeiro, que me quero confessar e fazer o meu testamento.

- Dai-me alvissaras, bons senhores, que ja nao sou D. Quixote de la Mancha, mas
sim Alonso Quijano, que adquiri pelos meus costumes o apelido de Bom. Ja sou
inimigo de Amadis de Gaula e da infinita caterva da sua linhagem; ja me sao
odiosas todas as historias profanas de cavalarias andante; ja conheco a minha
necedade e o perigo em que me pos o té-las lido; ja por misericordia de Deus, e
bem escarmentado, as abomino.

- Os contos, que até agora tém sido verdadeiros s6 em meu prejuizo — respondeu
D. Quixote -, espero que a minha morte os mude, com o auxilio do Céu, em meu
proveito. Sinto, senhores, que a morte vem correndo;

- Item, ¢ minha vontade que de certos dinheiros que tem em seu poder Sancho
Panca, a quem na minha loucura fiz meu escudeiro, se lhe nao faca cargo nem se
lhe pecam contas; mas que, se sobrar algum, depois de ele se ter pago do que lhe
devo, com ele fique; bem pouco sera, mas que lhe faca bom proveito; e se assim,
como estando eu louco, fui parte que se lhe desse o governo de uma ilha, pudesse
agora, que estou eu em meu juizo, dar-lhe um reino, dar-lho-ia, porque a
singeleza da sua condiclo e a fidelidade do seu trato assim o merecem.

- Senhores — acudiu D. Quixote -, deixemo-nos dessas coisas; o que foi ja nao é: fui
louco e estou hoje em meu juizo; fui D. Quixote de la Mancha e sou agora, como
disse, Alonso Quijano, 0 Bom; possam o meu arrependimento e a minha verdade
restituir-me a estima em que Vossas Mercés me tinham, e prossiga para diante o
Senhor Tabelido.

- Item, ¢ minha vontade que, se Antonia Quijana, minha sobrinha, quiser casar,
case com um homem de quem primeiro se tirarem informacoes e se verificar que
nio sabe o que vem a ser livros de cavalaria; e, no caso de se averiguar que o sabe,
e minha sobrinha, apesar disso, persistir em casar com ele, perca tudo o que lhe
deixo, que os meus testamenteiros poderido distribuir em obras pias a sua
vontade.

- Item, suplico aos ditos senhores, meus testamenteiros que, se a boa sorte lhes
fizer conhecer o autor que dizem que compés uma historia, que por ai corre, com
o titulo de Segunda Parte das Facanhas de D. Quixote de la Mancha, lhe pecam da
minha parte, 0 mais encarecidamente que puderem, que me perdoe a ocasiio que
sem querer lhe dei a para escrever tantos e tamanhos disparates, porque saio
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desta vida com o escripulo de lhe ter dado motivo para que os escrevesse. (...).
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Analise dos transcritos

Capitulo 1

Observagdes/Descrigao

Citacao

Temas emergentes

Comportamentos idénticos

ao longo da semana,
repeticio  das  mesmas
instancias

Passadio, olha seu tanto
mais de vaca do que de
carneiro, as mais das ceias
restos da carne picados
com sua cebola e vinagre,
aos sabados outros sobejos
ainda somenos, lentilhas
as sextas-feiras, algum
pombito de crescen¢a aos
domingos, consumiam
trés quartos do seu haver.
O remanescente, levavam-
no saio de belarte, calcas
de veludo para as festas,
com seus pantufos do
mesmo; e para os dias de
semana o seu bellefort do
mais fino.

Vivéncia diaria

Isolamento

Repeticao de
comportamentos

Obsessdo com os livros de
cavalaria

Inicio de loucura

Procura de sentido nas
leituras

Aplicagdo do lido a sua
existéncia, necessidade em
completar a historias?

E pois de saber que este
fidalgo, nos intervalos que
tinha de dcio (que eram os
mais do ano), se dava a ler
livros de cavalaria, com
tanta afeicio e gosto, que
se esqueceu quase de todo
o exercicio da caca, e até
da administracao dos seus
bens; e a tanto chegou a
sua curiosidade e desatino
neste ponto, que vendeu
muitas courelas de
semeadura para comprar
livros de cavalarias que
ler; com o que juntou em
casa quantos pode
apanhar daquele género.

Fixacdo com livros

Sozinho com os livros

Afinal, rematado ja de
todo o juizo, deu no mais
estranho pensamento em
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Convicgdo da necessidade
em procurar aventura

Reproduzir os feitos dos
livros

de

Desejo na procura
reconhecimento

que nunca jamais caiu
louco algum do mundo; e
foi: parecer-lhe
convinhavel e necessario,
assim para aumento de
sua honra propria, como
para proveito da
republica, fazer-se
cavaleiro andante, e ir-se
por todo o mundo, com as
suas armas e cavalo, a
cata de aventuras, e
exercitar-se em tudo o que
tinha lido se exercitavam
os da andante cavalaria,
desfazendo todo o género
de agravos, e pondo-se em
ocasioes e perigos, de
onde, levando-os a cabo,
cobrasse perpétuo nome e
fama.

Reprodugao do lido
(Mimese)
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Analise dos transcritos

Capitulo 3

Observagao/Descrigao

Citacao

Tema emergente

Convicgdao em levar a cabo

os seus desejos

- Nunca mais me
levantarei donde estou,
valoroso cavaleiro, até que
a vossa Dbizarria me
outorgue o dom que pedir-
lhe quero, o (qual
redundara em louvor
vosso e beneficio do
género humano...

Convicgao

Desfazamento
realidade?

da

- Deixai-me entao
confessar-vos que o dom
que vos hei implorado e
que vossa liberalidade me
proporciona é que
amanha pela manhid me
armeis cavaleiro. Possa
esta mesma noite velar as
armas na capela do vosso
castelo, de modo que
amanha, como fica dito, se
celebre o que tanto
ambiciono para poder, em
devida forma, correr as
quatro partes do mundo
em busca de aventuras,
tudo com o fim de valer
aos necessitados, como
incumbe a cavalaria e seus
cavaleiros andantes, qual
eu sou por gosto e indole.

Abstrac¢ao da realidade

Desfazamento
realidade?

da

Apeteceu neste comenos a
um dos almocreves, que
pernoitava na estalagem,
dar de beber aos machos.
Para isso, viu-se obrigado
a tirar as armas de D.
Quixote de cima da pia.
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Este, quando tal
presenciou, dirigiu-se-lhe
em voz rugidora:

Abstraccdo

Agressividade

O tu, temerario cavaleiro,
quem quer que sejas,
ousas erguer miao para as
armas do mais valoroso
andante que jamais cingiu
a espada!? Vé bem o que
fazes, se nao queres
perder a vida a conta de
tao alvar atrevimento!

Confusdo de identidades

Dedicacdo a outro

- Assisti-me, senhora
minha, na  primeira
afronta que tem a varrer
este vosso avassalado
peito! Nao me falte em tao
arriscado transe o vosso
favor e amparo!

Motivagdo para o combate

Dali a pouco, antes de
terem dado conta, visto
que o homem jazia no
chao sem acordo,
apareceu outro almocreve
com tencdo igualmente de
dar agua as cavalgaduras.
No momento de
desempachar o bebedoiro,
D. Quixote, sem proferir
palavra nem invocar desta
feita a égide de sua dama,
segunda vez depds a
adarga e alcando a lanca —
sendo milagre que a nio
fizesse em estilhas —
escaqueirou-lhe a cabeca
em quatro.

Motivacao
confronto

para

o

- O senhora da beleza e da
graca, alento e vigor do
meu debilitado coracao, é
tempo que volvas aos
olhos de tua desdenhosa
magnitude para o teu

Motivagdes
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cativo cavaleiro, que tao
formidavel aventura esta
arrostando...

Convicgdo em levar a cabo
os seus desejos

E tal animo cobrou aos, a
seus proprios olhos, com
esta invocacio, que
podiam vir todos os
almocreves deste mundo e
do outro que nao
arrepiava um passo.

Latente agressividade

Dedicagao ao seu projecto

Em tudo acreditou D.

Quixote piamente,
dizendo que desse as suas
instrucoes e seria
obedecido. @ Mas  que

andasse depressa, porque
se outra vez investissem
com ele e se visse armado
cavaleiro, podia ficar
certo que nio ficava com
vida uma s0 pessoa no
castelo, excepto aquelas,
bem entendido, por quem
ele pusesse a miao e as
quais, por seu respeito,
pouparia.
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Analise dos transcritos

Capitulo 37
Observagao/Descricao Citagao Tema emergente
Exagero na sua pessoa - Verdadeiramente,

Senhores meus, se bem se

reconsideram as coisas,

sao muitas vezes

extraordinarios e

inauditos 0s

acontecimentos

Orgulho nos feitos da sua
profissdo

presenciados por todos os
que professam a ordem da
cavalaria andante; senao,
dizei-me; quem seria o
habitador deste mundo
que, entrando pela porta
deste castelo, e vendo-nos
estar do modo (que
estamos, pudesse ajuizar e
crer que ndés somos quem
somos? Quem pensaria
que esta senhora, aqui ao
meu lado sentada, é a
grande rainha que todos
sabemos, e que eu sou
aquele Cavaleiro da Triste
Figura, cujo nome a boca

Self exagerado

Louvores a sua profissdo

da fama por ai tem
espalhado?
Sendo, pois, ponto

verificado que as armas
requerem tanta forca de
espirito como as letras,
examinaremos agora qual
dos dois espiritos ¢ o que
trabalhava mais, se o do
letrado, se o do guerreiro.
Para isto se conhecer bem,
deve examinar-se com
atencdo o destino a que
cada um dos dois se
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encaminha, porque em
mais alto valor se ha-de
apreciar a intenc¢ao
daquele que tem por
objecto alcancar um fim
mais glorioso e nobre.

Confianca  numa
divina

for¢a

(...)

O fim a que as letras se
dirigem (e nao falo agora
das divinas, que aspiram
somente a encaminhar as
almas para o Céu, fim este
tdo sem fim, que nenhum
outro se lhe pode igualar),
quero dizer, as letras
humanas, ¢é estabelecer
com clareza a justica
distributiva, e dar a cada
um o que é seu, e 0O
procurar e fazer que as
boas leis se guardem e se
cumpram: fim por certo
este generoso, e digno de
grande louvor; porém,
nio de tanto como merece
aquele a que as armas
atende...

Aparéncia de lucidez

Discurso fluido
concordante  com
especifica realidade

e
uma

Por esta maneira e com
estes termos prosseguia D.
Quixote na sua pratica, de
modo que nenhum dos
que o escutavam podia
persuadir-se de que na
realidade ele estava louco,
antes, pelo contrario,
como maior parte dos que
0 ouviam eram cavaleiros,
a quem as armas sio
sempre anexas, 0 ouviam
com grande prazer, e dele
continuava...

72

Identificagdo com uma
realidade especifica




Anexo 5

73



Analise dos transcritos

Capitulo 18 (Segundo Livro)

Observagao/Descrigao

Citacao

Tema emergente

Actos dispersos

Julgamento de D. Quixote
como louco

Indicios de sanidade

Julgamento  de  outra

personagem

- Nao sei que te responda,
filho — redarguiu D. Diogo
-; 0 que te sei dizer é que o
vi fazer grandes coisas de
grande doido, e dizer
coisas tdo discretas que
apagam e destroem os
seus actos; fala-lhe tu, e
tomo o pulso ao que sabe;
e, ja que és discreto, avalia
a sua discricio ou a sua
loucura, que eu, a dizer a
verdade, mais o tenho na
conta de doido que de
ajuizado.

Loucura

Aparéncia de sanidade

- Quero dizer — tornou D.
Lourenco — que duvido de
que houvesse e de que
haja agora cavaleiros
andantes adornados de
tantas virtudes.

Utilidade da sua profissdo

Preguica, ociosidade, gula,
regalos =ofensivos,
pecados uteis a presencga da
cavalaria

- Muitas vezes disse
respondeu D. Quixote — o
que torno a dizer agora:
que a maior parte da

gente imagina que nao
houve cavaleiros
andantes; e por me

parecer que, se 0 Céu lhes

nio da a entender
milagrosamente que os
houve e que os ha,

qualquer trabalho que se
faca sera baldado, como
muitas vezes a experiéncia
0 demonstrou, nio quero
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Descrigao da sua realidade

Motivagdo ao exercer da
profissao




demorar-me agora em
dissipar o seu erro de
outros muitos, limito-me a
rogar ao Céu que dele o
tire, e lhe mostre quao
proveitosos e necessarios
foram ao mundo os
cavaleiros andantes, nos
séculos passados, e quao
uteis seriam no presente,

se se usassem; mas
triunfam  agora, por
pecado das gentes, a

preguica, a ociosidade, a
gula e os regalos.

Temporaria  identifica¢do
do que o rodeia

“La se nos escapou o
nosso hospede — pensou D.
Lourenco — mas, com tudo
isso é um louco esquisito”
- Aqui deram fim a sua
pratica, porque 0s
chamaram para jantar.

- Perguntou D. Diogo a
seu filho o que tirara a
limpo do engenho do seu
héspede.E um louco cheio
de intervalos licidos -
respondeu D. Lourenco...

Intervalo de lucidez

Discurso
adequado/desadequado

De novo se admiraram o

pai e o filho dos
contraditorios  discursos
de D. Quixote, ora
discretos, ora

disparatados, e da teima
enérgica em que estava de
ir procurar as suas
desventuradas aventuras,
que considerava como
alvo e fim dos seus
desejos.
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Analise dos Transcritos

Capitulo 17

Observagao/Descrigao

Citacao

Tema emergente

Confusdo da realidade

- Amigo da-me esse elmo, que,
ou pouco sei de aventuras, ou
o que ali descubro é alguma,
que me ha-de obrigar a pegar
em armas.

recusa em acatar palavras de
outrém, crenga numa ameaga
infundada (Paranoia)

Percepgcao errado do que é
visto

O de Verde Gabiao, que isto
ouviu estendeu a vista por
todas as partes e, nio
descobriu outra coisa senio
um carro que para eles vinha,
com duas ou trés bandeiras
pequenas, que lhe fizeram
supor que o tal carro devia
trazer dinheiro de Sua
Majestade, e assim o disse a
D. Quixote; mas este niao lhe
deu ouvidos, acreditando
sempre e pensando que tudo o
que lhe sucedesse haviam de
ser aventuras e  mais
aventuras; e, portanto,
respondeu ao fidalgo:

Delirio

Recusa em acatar palavras de
outrém

Crenca numa
infundada (Paranodia?)

ameaga

-Homem apercebido vale por
dois; nao se perde nada em eu
me aperceber, que sei por
experiéncia que tenho
inimigos visiveis e invisiveis, e
nao quando, nem onde, nem
em que tempo, nem em que
figura me hao-de atacar.

Paranoia

Auséncia de temor

(...)

- Ledes a mim? - disse D.
Quixote com leve sorriso —
ledes a mim a tais horas? Pois,
por Deus, hiao-de ver esses
senhores que ca os mandam,
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Procura inconsciente de

conflito

Exagero das suas capacidades

se me arreceio de ledes. Apeai-
vos, bom homem, e, visto que
sois o guarda, abri essas
jaulas, e largai-me estas feras,
que, no meio deste campo,
lhes demonstrarei quem ¢é D.
Quixote de la Mancha, a
despeito e a pesar dos
nigromantes que mos enviam.

Busca de conflicto

Rejeigdo das evidéncias,

Crenca
superior

numa obrigagdo

- Senhor Cavaleiro, os
cavaleiros andantes hao-de
empreender as aventuras que
dao esperanca de se poder
alguém sair bem delas, e nido
as que a tiram de todo em
todo, porque a valentia que
entra por temeridade é mais
loucura que fortaleza, tanto
mais que estes ledes, nio vém
contra Vossa Mercé, nem
sonham semelhante coisa; vao
de presente a Sua Majestade,
e nao sera bem deté-los, nem
impedir-lhes a viagem.

Toma a sua realidade como
unica

- Va Vossa mercé, Senhor
Fidalgo respondeu D.
Quixote -, tratar do seu
perdigueiro manso e do seu
furao atrevido, e deixa cada
qual cumprir a sua obrigacao;
esta ¢ a minha, e eu é que sei
se vém ou nao contra mim
estes senhores ledes.

Rejeicdo da
realidade
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Analise dos Transcritos

Ultimo Capitulo

Observagao/Descrigao

Citacao

Tema emergente

Elevada melancolia

Inicio de estado

depressivo?

um

Como as coisas humanas nao
eternas, e vao sempre em
declinacdo desde o principio,
até ao seu ultimo fim,
especialmente as vidas dos
homens; e como a de D.
Quixote nao tivesse privilégio
do Céu para deixar de seguir
0 seu termo e acabamento,
quando ele menos o esperava;
porque, ou fosse pela
melancolia que lhe causara o
ver-se vencido ou pela
disposi¢cio do Céu, que assim
o ordenava, veio-lhe uma
febre, que o teve seis dias de
cama, sendo visitado muitas
vezes pelo curo, pelo bacherel
e pelo barbeiro, seus amigos,
sem se lhe tirar da cabeceira o
seu bom escudeiro Sancho
Panca.

Melancolia

Cré na cura divina, na sua
misericordia

Livre da sua loucura

Percurso até a
altura=ignorancia, nefasto,
disparatados,

- As misericordias, sobrinha —
respondeu D. Quixote -, sdo as
que neste momento Deus teve
comigo, sem as impedirem,
como disse, os meus pecados.
Tenho o juizo ja livre e claro,
sem as sombras caliginosas da
ignorancia com que o ofuscou
a minha amarga e continua
leitura dos detestaveis livros
das cavalarias. Ja conheco os
seus disparates e os seus
embalecos, e sO me pesa ter
chegado tarde este desengano,
que nio me desse tempo para
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Cura divina

Reflexdes sobre o
passado




Odio a cavalaria e aos livros,

Antecipag¢do da morte, desejo
de morrer sdo.

me emendar, lendo outros que
fossem luz da alma. Sinto-me,
sobrinha, a hora da morte;
quereria passa-la de modo
que mostrasse nao ter sido ma
a minha vida, que deixasse
renome de louco, pois, apesar
de o ter sido, nio queria
confirmar essa verdade
expirando. Chama-me os
meus bons amigos, o cura, o
bacherel Sansdo Carrasco e
mestre Nicolau, o barbeiro,
que me quero confessar e
fazer o meu testamento.

Odio aos livros de
cavalaria

Renega a loucura

Proclama-se “normal”

Cavalaria=profana e odiosa

- Dai-me alvissaras, bons
senhores, que ja nao sou D.
Quixote de la Mancha, mas
sim Alonso Quijano, que
adquiri pelos meus costumes
o apelido de Bom. Ja sou
inimigo de Amadis de Gaula e
da infinita caterva da sua
linhagem; ja me sio odiosas
todas as historias profanas de
cavalarias andante; ja
conheco a minha necedade e o
perigo em que me pos o té-las
lido; ja por misericordia de
Deus, e bem escarmentado, as
abomino.

Retorno a
normalidade

r

Odio da cavalaria
andante

Repete o odio aos contos de
cavalaria

Auxilio divino

Morte como resolucdo

- Os contos, que até agora tém
sido verdadeiros s6 em meu
prejuizo respondeu D.
Quixote -, espero que a minha
morte os mude, com o auxilio
do Céu, em meu proveito.
Sinto, senhores, que a morte
vem correndo;

Reconhecimento de Sancho

- Item, ¢ minha vontade que
de certos dinheiros que tem
em seu poder Sancho Pancga, a
quem na minha loucura fiz
meu escudeiro, se lhe nao faca
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Influéncia nefasta sobre ele

cargo nem se lhe pecam
contas; mas que, se sobrar
algum, depois de ele se ter
pago do que lhe devo, com ele
fique; bem pouco sera, mas
que lhe faca bom proveito; e
se assim, como estando eu
louco, fui parte que se lhe
desse o0 governo de uma ilha,
pudesse agora, que estou eu
em meu juizo, dar-lhe um
reino, dar-lho-ia, porque a
singeleza da sua condicio e a
fidelidade do seu trato assim o
merecem.

Retorno a Alonso Quijano

passado como Dom Quixote=
loucura, arrependimento

- Senhores acudiu D.
Quixote -, deixemo-nos dessas
coisas; o que foi ja nao é: fui
louco e estou hoje em meu
juizo; fui D. Quixote de la
Mancha e sou agora, como
disse, Alonso Quijano, 0 Bom;
possam 0 meu
arrependimento e a minha
verdade restituir-me a estima
em que Vossas Mercés me
tinham, e prossiga para
diante o Senhor Tabelido.

Conhecedores da leitura de
livros=nefastos,

Imposigdo as ligagoes com seu
passado

- Item, ¢ minha vontade que,
se Antonia Quijana, minha
sobrinha, quiser casar, case
com um homem de quem
primeiro se tirarem
informacdes e se verificar que
niao sabe o que vem a ser
livros de cavalaria; e, no caso
de se averiguar que o sabe, e
minha sobrinha, apesar disso,
persistir em casar com ele,
perca tudo o que lhe deixo,
que os meus testamenteiros
poderdo distribuir em obras
pias a sua vontade.

Renegacao do seu
passado

Procura de perddo pelos seus
actos

Item, suplico aos ditos
senhores, meus testamenteiros
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Arrependimento  nas
anteriores facanhas

Passado=disparatado

suas

que, se a boa sorte lhes fizer
conhecer o autor que dizem
que compos uma historia, que
por ai corre, com o titulo de
Segunda Parte das Facanhas
de D. Quixote de la Mancha,
lhe pecam da minha parte, o
mais encarecidamente que
puderem, que me perdoe a
ocasiio que sem querer lhe
dei a para escrever tantos e
tamanhos disparates, porque
saio desta vida com o
escrupulo de lhe ter dado
motivo para que 0s
escrevesse. (...).

Arrependimento
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Agrupamento de temas

Vivéncia diaria

Isolamento

Repeti¢do de comportamentos
Obsessividade com livros
Reprodugdo do lido (Mimese)

Agrupamento 1

Convicgao

Abstrac¢ao da realidade

Confusao de identidades
Motivagdes

Loucura

Aparéncia de sanidade

Descri¢ao da sua realidade
Motivagdo ao exercer da profissao
Intervalo de lucidez

Discurso lucido

Self exagerado

Identificagdo com uma realidade especifica
Delirio

Paranoia

Busca de conflito

Rejeigao da realidade

Agrupamento 2

Melancolia

Cura divina

Reflexdes sobre o passado
Odio aos livros de cavalaria
Retorno a normalidade
Renegacdo do seu passado
Arrependimento

Agrupamento 3
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Tabela de Temas

Vivéncia do quotidiano

Repeticdao de comportamentos
- “aos sabados outros sobejos ainda somenos, lentilhas as sextas-feiras...”

Obsessividade com livros de cavalaria.
- “e a tanto chegou a sua curiosidade e desatino neste ponto, que vendeu
muitas courelas de semeadura para comprar livros de cavalarias que ler...”

Desejo de mimese

- “assim para aumento de sua honra proépria, como para proveito da
republica, fazer-se cavaleiro andante...”

Uma realidade diferente

Abstrac¢do da realidade
- “Possa esta mesma noite velar as armas na capela do vosso castelo...”
- “ou o que ali descubro é alguma, que me ha-de obrigar a pegar em
armas”
- “O tu, temerdario cavaleiro, quem quer que sejas, ousas erguer mio para
as armas do mais valoroso andante que jamais cingiu a espada!?...”

Agressividade

-“Vé bem o que fazes, se nio queres perder a vida a conta de tao alvar
atrevimento!”

Motivagoes
- “Assisti-me, senhora minha, na primeira afronta que tem a varrer...”
- “Q senhora da beleza e da graca, alento e vigor do meu debilitado
coracio...”
- “ e quio uteis seriam no presente, se se usassem”

Aparéncia de sanidade
- “mas, com tudo isso é um louco esquisito”
- “E um louco cheio de intervalos licidos”

Self exagerado
- “e que eu sou aquele Cavaleiro da Triste Figura, cujo nome a boca da
fama por ai tem espalhado?”
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Identificagdo com uma realidade especifica
- “como maior parte dos que o ouviam eram cavaleiros...”

Reflexdo sobre a loucura

Melancolia
“ou fosse pela melancolia que lhe causara o ver-se vencido ou pela
disposicao do Céu”...

Retorno a normalidade
“Dai-me alvissaras, bons senhores, que ja nao sou D. Quixote de la
Mancha, mas sim Alonso Quijano...”

Odio e rejei¢do do passado
-“ja me sdo odiosas todas as historias profanas de cavalarias andante;”
- “Sinto-me, sobrinha, a hora da morte; quereria passa-la de modo que
mostrasse nao ter sido ma a minha vida, que deixasse renome de louco...”

Arrependimento

- “que puderem, que me perdoe a ocasiio que sem querer lhe dei a para
escrever tantos e tamanhos disparates...”
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