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Resumo

A presente investigacdo tem como objectivo analisar, de acordo com a perspectiva dos
alunos, a frequéncia do desenvolvimento de praticas parentais de suporte e de comunicacdo
em relagdo a escolaridade dos seus filhos e ao sucesso escolar dos mesmos. Estudamos
também a qualidade do apoio prestado no decorrer dessas préaticas e as emocdes sentidas pelos
jovens nesses momentos e as suas relacbes com as praticas de envolvimento parental.
Consequentemente, analisamos a relacdo destas duas variaveis com o0 sucesso escolar dos
jovens e procuramos compreender a relacdo de algumas destas variaveis com alguns aspectos
do contexto das familias.

Este estudo é desenvolvido com 260 alunos de 2° e 3° ciclo de uma escola situada em
Abrantes em que 49% dos sujeitos sdo rapazes e 51% sao raparigas.

De acordo com 0 nosso estudo, existem correlagfes entre as duas dimensdes das
praticas parentais e as emocdes sentidas de forma positiva pelos alunos e a qualidade do apoio
prestado pelos pais.

Concluimos que existe uma correlacao positiva entre a frequéncia das praticas parentais
nas duas dimensdes, as emocgdes sentidas de forma positiva e a qualidade do apoio prestado

pelos pais com o sucesso académico dos filhos.

Palavras-Chave: Envolvimento Parental, Sucesso Académico, Emocdes.



Abstrat

Abstract

The goal of this investigation is to analyze, following the students perspective, the
frequency of the development of the support and communication parental practices regarding
their children’s schooling as well as their school success. We also studied the quality of the
support given during those practices and the emotions felt by the young people in those
moments as well as their relations with the practices of parental involvement. Hence, we
analyzed the relation of these two variables regarding the young people school success and try
to understand the relationship between some of these variables regarding some aspects of the
families’ context.

This study is developed with 260 students of the 2nd and 3rd grade of a school in
Abrantes where 49% of the involved are boys and 51% are girls.

Following our study, there are relations between the two dimensions of the parental
practices and the emotions felt by the students in a positive way and the quality of the parents’
support.

We conclude that there is a positive relation between the frequency of the parental
practices in both dimensions, the emotions felt in a positive way as well as the parents’

support and the academic success of their children.

Key-Words: Parental involvement, Academic success, Emotions.
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1- Introducéo

O estudo do envolvimento parental na escolaridade dos filhos € de forte importancia na
medida em que, na sociedade actual, vivemos cada vez mais no individualismo, e num mundo
em que as relagdes familiares sdo cada vez mais postas de parte. As relagdes que os familiares
e, em particular que os pais, desenvolvem com as criancas/jovens € crucial para o0 seu
desenvolvimento e, quando essas relacbes se desenvolvem em contexto escolar ainda se
tornam mais importantes uma vez que trazem beneficios para as criancas tanto ao nivel do seu
desenvolvimento intelectual como em relagdo ao seu desenvolvimento social (e.g. Pedro,
2010; Rosario, Mourdo, Soares, Chaleta, Gracio, Simdes, Nufiez & Gonzalez-Pienda, 2005;
Semedo, 2012).

Também é de notar que a relacdo escola-familia é bastante importante na medida em
gue possibilitam um clima de aprendizagem mais positivo para os alunos (Pedro,2010), assim
as aprendizagens que ocorrem em contexto escolar devem ser reforgadas pela familia, com o
intuito de maximizar o desenvolvimento das competéncias adquiridas nesse contexto
(Semedo, 2012).

Esta relagdo € complexa na medida em que as escolas, normalmente, ndo encorajam 0s
pais a se envolverem na educacdo dos filhos, o que agrava a sua demissdo em relacdo a
escolaridade dos filhos devido a sua baixa escolaridade e as suas exigéncias laborais
(Pedro,1999).

O envolvimento parental é fortemente influenciado por varidveis inerentes a estes
ambientes, tal como pela qualidade do ambiente da escola, pela estrutura escolar e as praticas
de gestdo da mesma, na medida em que potenciam sentimentos positivos/negativos associados
a presenca dos pais na escola, maximizam a informacéo recebida pelas familias relativamente
ao percurso do seu educando, assim como desenvolve relagdes de respeito e entreajuda entre
as duas entidades (Hoover-Dempsey et al., 2005).

Desta forma, o nosso estudo pretende analisar até que ponto os pais se envolvem na
escolaridade dos filhos de forma a dar pistas sobre este fenémeno de forma a que, no futuro,
se possa efectuar um trabalho pratico de sensibilizagdo das escolas e familias de como
potenciarem o desenvolvimento dos jovens com as suas interac¢des. Neste sentido 0 nosso
estudo analisa em simultaneo a frequéncia com que os pais se envolvem na educacdo dos
filhos quer sejam através de praticas de suporte a aprendizagem dos seus filhos, quer sejam
por praticas de comunicacdo em relacdo & vida escolar dos seus filhos, assim como a

qualidade do apoio prestado pelos pais a educacdo dos filhos e as emocGes sentidas nos



momentos de envolvimento. Todas estas varidveis vao ser estudadas de acordo com a
perspectiva dos alunos.

O estudo em vigor divide-se numa primeira andlise relativamente ao fendmeno do
envolvimento parental assim como aos processos que lhe séo subjacentes, seguida de uma
apresentacdo dos objectivos a investigar. Posteriormente segue-se uma caracterizacdo dos
participantes deste estudo, assim como dos procedimentos de recolha e analise dos dados.
Posto isto, levamos a cabo uma analise e discussdo dos nossos dados com base no teste
MANOVA para analisarmos a frequéncia com que os pais desenvolvem préaticas de
envolvimento parental e as repercucdes que ttm no desempenho escolar dos filhos, assim

como as condicionantes deste fendbmeno.



2- Enquadramento teorico

2.1- Conceito de Envolvimento Parental.

E de forte importancia compreender o fenémeno de envolvimento dos pais na
escolaridade dos filhos, na medida em que este se prende com a promogdo de uma
aprendizagem o mais optimizada e eficaz possivel, 0 que exige que 0s contextos em que as
criancas participam partilhem os mesmos valores e as mesmas exigéncias de trabalho
(Carugati & Selleri, 1998, cit. por Pedro, 2010).

Quanto a operacionalizacdo do conceito em estudo (i.e. envolvimento parental) é-nos
possivel constatar que este € um conceito complexo na medida em que nem a sua definicdo,
nem as dimensdes que esta comporta (i.e. ndo ha consenso se o conceito € unidimensional ou
multidimensional nem na definicdo dessas dimensdes) sdo unanimes na comunidade cientifica
(Pedro, 2010).

Segundo Ferhaman, Keith e Reimrs (1987, cit. por Soares, Souza, & Marinho, 2004) o
envolvimento parental consiste nas interacgdes que os pais estabelecem com os filhos com o
intuito de, com eles, realizarem os trabalhos escolares dos mesmos, no encorajamento verbal
dos filhos e no reforco dos comportamentos que potenciem o desenvolvimento académico dos
jovens. Para 0s autores estas interacgfes supdem o suporte e a monitorizacdo das rotinas das
criancas e do seu progresso académico. Os autores consideram que o envolvimento parental
ainda pode incluir actividades como a ida a escola para participar em actividades diversas.

Grolnick e Slowiaczeck (1994) definem o conceito em analise com o conjunto de todos
0s comportamentos e atitudes desenvolvidos pelos pais na disponibilizacdo de recursos e
apoios para o sucesso escolar dos filhos.

Para Hoover-Dempsey e Sandler (1997), o envolvimento dos pais prende-se com o
conjunto de actividades domésticas relacionadas com a aprendizagem das criancas em
contexto escolar (e.g. monitorizar o progresso escolar dos filhos, supervisionar os trabalhos de
casa, telefonemas para professores, conversas com os filhos sobre a escola, etc.) e de
participacdes dos pais na escola (e.g. participacdo em eventos escolares).

Para que os pais se envolvam na escolaridade dos filhos é imprescindivel que estes
mobilizem o seu investimento pessoal para a educac¢do dos filhos, promovendo o didlogo com
0s mesmos sobre 0 seu dia na escola, a sua participacdo em reunides de pais e a participacdo
familiar em situacdes sociais, escolares e académicas (Pedro, 2010). Neste sentido, os pais
abdicam quer do seu tempo de lazer, quer de algumas exigéncias profissionais, quer de alguns

momentos sociais, tal como nos mostra a autora anteriormente citada.



Para Pedro (2010), este conceito €, em muitos dos estudos definido como o conjunto
dos “comportamentos, atitudes, valores, crenca, sentimentos ou aspiracGes dos pais em
relacdo a escolaridade dos filhos” (p. 36).

Segundo a autora, o conceito em estudo é definido como um conceito genérico
incluindo pardmetros como o didlogo existente entre pais e filhos, o contacto estabelecido
entre a escola e os pais, 0 controlo exercido pelos pais relativamente as actividades escolares
que os filhos realizam em casa, assim como as concepc¢des que 0s pais tém sobre a escola
(Pedro, 2010). O primeiro parametro prende-se com o interesse demonstrado pelos pais
relativamente & escolaridade dos filhos, a sua evolucdo académica, assim como o debate e 0
apoio prestado face a esse percurso. No que se refere ao parametro seguinte relaciona-se com
a comunicacdo existente entre os dois contextos (i.e. familia e escola), a participacdo
voluntaria dos pais nas actividades e reunides organizadas na escola. O factor posterior
prende-se com o tempo que os pais abdicam para a realizacdo de actividades académicas.
Finalmente, ndo nos podemos esquecer das expectativas que os pais constroem face a escola
com base nas suas experiéncias pessoais e nos relatos dos seus filhos. Em suma, o que €
realcado por Pedro (2010) prende-se com o caracter multifacetado do conceito que se associa
a grande complexidade e variedade de comportamentos e de praticas levadas a cabo pelos pais
que por si s6 sao influenciados por factores inerentes ao contexto familiar, escolar, cultural e
social e pelas relacdes entre eles.

O envolvimento dos pais na vida dos filhos ndo se deveria restringir aos
comportamentos relacionados com o percurso escolar das criangas, devendo incluir
comportamentos como o tempo definido para ver televisdao (e.g. Georgiou,1997, cit. por
Augusto, 2012), o cumprimento das regras de educacdo da crianca (Mcwayne, Hampton,
Fantuzzo, Cohen & Sekino, 2004, cit. por Augusto, 2012), etc.

O envolvimento dos pais pode entdo traduzir-se nas actividades que os pais fazem com
os filhos em casa de caracter educativo (i.e. envolvimento dos pais em casa) (McBride et. al,
2009, cit. por Prego, & Mata, 2012), pela participacdo dos pais em actividades escolares (i.e.
envolvimento dos pais na escola) e pelo contacto que 0s pais e professores estabelecem para
trocarem informacGes sobre as aprendizagens dos alunos (i.e. comunicacdo escola/familia)
(Prego, & Mata, 2012).

Assim, torna-se evidente que o conceito sofre uma evolucao cronoldgica, uma vez que
nas primeiras investigagdes o envolvimento parental surge associado a quantidade de tempo
que os pais despendem na interac¢do directa com os seus filhos (Featherstone, 2004, cit. por

Arrais, 2012). Mais tarde, este conceito amplifica-se e passa a incluir a qualidade dessas
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interaccdes, qualidade essa que se traduz na capacidade dos pais responderem adequadamente
as necessidades das criancas, no apoio dos pais as actividades dos filhos e nos estimulos
cognitivos as criangas (Adamsons, O’Brien, & Pasley, 2007, cit. por Arrais, 2012).

Em suma, o envolvimento parental envolve vérios comportamentos e atitudes
determinados por varios factores contextuais (e.g. factores econdémico), pelas caracteristicas
das familias (e.g. escolaridade e idade dos pais) e dos proprios alunos (e.g. desempenho dos
alunos) (Pereira et. al, 2003, cit. por Prego, & Mata, 2012). Como tal, o conceito de
envolvimento parental é bastante complexo, apresentando dificuldades na sua definicao clara
e aceite por toda a comunidade cientifica. Pelo que a interpretacdo, comparacdo e
generalizacdo dos dados se torna deficitaria derivado a incongruéncia que se instala em torno
da definicdo do conceito, do tipo de instrumentos formulados e da construcdo dos itens de

avaliacdo (e.g. Becker e Denessen, 2007, cit. Pedro 2010).

2.2- Modelos Explicativos do Envolvimento Parental.

Existem diverso modelos que explicam as praticas de envolvimento parental,
nomeadamente 0 modelo de Epstein (1995), de Hoover-Dempsey e Sandler (1995, 2005), de
Grolnick e Slowiaczeck (1994) e o modelo de Eccles e Harold (1996) que séo analisados de

seguida.

2.2.1- Modelo de Epstein.

O modelo de Epstein realca a importancia da existéncia de relagdo entre professores,
familia e jovens, na medida em que os ultimos séo participantes activos na sua educacdo e na
relacdo estabelecida entre pais e professores (Augusto, 2012). Sendo de grade realce a
importancia das esferas familiares, escolares e comunitarias e da sua articulagdo no sucesso
escolar dos jovens e na possibilidade de envolvimento dos pais (Epstein, 1995).

No seguimento da sua teoria, Epstein (1995) agrupa o envolvimento parental em seis
tipos, em funcdo das praticas vigentes. Como tal, primeiro temos as responsabilidades basicas
da familia (i.e. parentalidade, em que se incluem as responsabilidades da familia
relativamente as necessidades desenvolvimentais da crianga), o segundo tipo prende-se com
as responsabilidades béasicas da escola (i.e. responsabilidade da escola em comunicar com as
familias para Ihes transmitir todas as informacdes referentes a escola e aos alunos), quanto ao
terceiro tipo de envolvimento este é referente ao envolvimento dos pais na escola (i.e.
voluntariado, inclui todas as participagOes dos pais em actividades escolares) (Epstein, 1995).

O quarto tipo prende-se com o envolvimento dos pais em actividades em casa (i.e. apoio da
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aprendizagem em casa, como por exemplo, atraves da supervisdo dos trabalhos de casa)
guanto ao quinto tipo prende-se com o envolvimento dos pais na tomada de deciséo da escola
(e.g. participagdo em conselhos de turma e em associagdes de pais), finalmente, o sexto nivel
de envolvimento prende-se com a colaboracdo com a comunidade (i.e. relagdes da escola com
a comunidade) (Epstein, 1995).

Em suma, existe uma enorme necessidade que se instale um processo de parceria entre a
familia, a escola e a sociedade na medida em que estas trés esferas se sobrepbem e se
interrelacionam, sendo assim facilitado o suporte dos professores no que se refere a educacdo
dos jovens (Epstein, 1995).

2.2.2- Modelo de Hoover-Dempsey e Sandler.

Hoover-Dempsey e Sandler (1995) criaram um modelo com o intuito de saber quais os
motivos que promovem o envolvimento dos pais na educacdo dos filhos, modelo esse que
inclui as decisfes dos pais para determinadas praticas e a influéncia dessas praticas nas
prestacdes escolares dos jovens. Neste sentido, 0 estudo mostrou que as trés principais razdes
para 0s pais se envolverem consistem na ideia dos pais sobre o seu papel parental, no
sentimento de eficacia dos pais para o apoio a educacdo dos filhos e nas oportunidades que
estes tém para se envolver (Hoover-Dempsey & Sandler, 1995). De acordo com os autores, 0s
pais optam por se envolver na vida escolar dos filhos em funcéo das percepcbes que possuem
em relacdo as suas capacidades. O modelo em analise defende que os pais podem ajudar 0s
jovens através de mecanismos de modelagem (i.e. influencia positiva exercida por parte dos
pais, através da modelagem dos comportamentos dos filhos, traduzindo-se na realizacdo de
tarefas como a deslocacdo a escola para falar com os professores), de reforco (i.e. 0s pais
influenciam os filhos atraves do refor¢o positivo dos seus comportamentos) e de instrucdo
directa (i.e. utilizacdo de instrucOes directas por parte dos pais que promovam a aprendizagem
factual, os fendmenos de antecipacdo de planeamento e de explicitacdo) (Hoover-Dempsey &
Sandler, 1995). Este modelo considera a existéncia de cinco niveis de envolvimento sendo
gue o primeiro se traduz nos varios factores que influenciam a tomada de decisdo dos pais
para se envolverem, tais factores consistem nas crencas motivacionais dos pais que Sao
determinadas pela construcao de papel dos pais (i.e. aspecto que determina as actividades em
que os pais acham que devem de interagir com os filhos, sendo este baseado na experiencia
pessoal de cada um), nas percepcdes de auto-eficicia dos pais (i.e. crengas dos pais
relativamente as competéncias e capacidades que possuem para apoiar os seus filhos) e na

percepcao dos pais relativamente aos convites que lhe sdo feitos pela escola, pelos professores
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e pelas criancas (Hoover-Dempsey & Sandler, 1995). O segundo nivel traduz-se nas formas
através das quais o envolvimento pode ocorrer, que é influenciado pelo local em que ocorre
(Hoover-Dempsey & Sandler, 1995). Quanto ao terceiro nivel os autores defendem que este
engloba os mecanismos pelos quais os pais influenciam os filhos, que, tal com ja foi referido
se prendem com a modelagem, o reforco e a instrucdo directa. O quarto nivel é constituido
pelo ajuste que ocorre entre as ac¢des e expectativas dos pais, sendo estes factores mediadores
do envolvimento dos pais (Hoover-Dempsey & Sandler, 1995). O quinto nivel é, para
Hoover-Dempsey e Sandler (1995), o resultado de todo o fendmeno, que se traduz nas
prestacdes escolares das criancas.

Hoover-Dempsey, Walker, Sandler, Whetsel, Green, Wilkins e Closson (2005) levaram
a cabo uma revisao da literatura com o intuito de clarificar este modelo evidenciando que as
decisGes dos pais sobre as suas praticas de envolvimento na educacdo dos filhos séo baseadas
naquilo que consideram ser o seu papel relativamente ao envolvimento, o sentimento que tém
sobre a sua eficacia no apoio aos filhos, as capacidades que os seus filhos tém para serem bem
sucedidos em contexto escolar, assim como pela sua percepcdo das solicitacdes que lhe sdo
feitas para se envolver a nivel académico na vida dos filhas, tal como as suas proprias
condicBes de vida e a capacidade da escola dar resposta as necessidades dos pais nos seus
contextos de vida (Hoover-Dempsey et al., 2005). Estes autores descobriram principalmente
que as decisdes dos pais relativamente as suas praticas de envolvimento sdo influenciadas
pelas escolas, dado que estas podem tomar medidas para os pais melhorarem a sua percepg¢ao
de qual o seu papel na escolaridade dos filhos, olhando para ele como um papel activo e
eficaz no apoio aos filhos. Neste sentido a escola deve adaptar os pedidos de envolvimento
aos pais em funcdo das suas circunstancias de vida (Hoover-Dempsey et al., 2005). Como tal,
0 envolvimento dos pais € motivado pelas intervencfes sociais dos contextos em que se
inserem os filhos e os prdprios pais (Hoover-Dempsey et al., 2005), sendo assim de forte

importancia dar enfase a esta componente social.

2.2.3- Modelo de Grolnick e Slowisczek.

Grolnick e Slowisczek (1994) tiveram como objectivos analisar o envolvimento
parental de um ponto de vista tripartido, na medida em que consideram que esse envolvimento
se processa de trés formas. Nomeadamente pelas praticas de envolvimento dos pais na escola
e em casa e pelo envolvimento intelectual dos pais para que, em casa, exista um ambiente
rico em estimulos e experiéncias educativas. Assim como pelo envolvimento pessoal dos pais

que deve ter em conta as suas expectativas face a escola, uma vez que estas podem potenciar a

7



aprendizagem dos filhos. Um segundo objectivo destes autores prendeu-se com a analise das
relacdes entre o envolvimento dos pais e a motivacdo e desempenho dos filhos, e entre o
envolvimento dos pais e os factores que o relacionam com o desempenho escolar da crianca.

Neste sentido os autores consideram que o envolvimento dos pais pode ser considerado
como a disponibilizacao de recursos as criangas por parte dos pais sendo o envolvimento dos
mesmos diferente quer ocorra directamente na vida dos seus filhos ou na educacdo dos
mesmos. Como tal, os pais podem-se envolver através da manifestacio do seu
comportamento, através de idas a escola. Por outro lado, os pais podem-se envolver em
termos pessoais na escolaridade das criancas, tendo em conta a experiencia afectiva das
criancas, sendo de importante para 0s pais 0s sentimentos das criancas e da escola nas
interaccdes estabelecidas. Ou entdo, o envolvimento dos pais pode-se prender com um
envolvimento intelectual, que consiste nos pais envolver as criangas em ambientes e materiais
cognitivamente estimulantes (Grolnick & Slowisczek, 1994).

O segundo objectivo parte do estudo de Grolnick et al. (1991, cit. por Grolnick &
Slowisczek, 1994) que sugerem que 0s comportamentos dos pais ndo determinam a
capacitacdo da crianca, influenciando somente as motivacgdes e as atitudes das mesmas, que

por sua vez determinam a sua prestacao escolar.

2.2.4- Modelo de Eccles e Harold.

Este modelo foca-se nos processos subjacentes ao envolvimento parental, em que o
envolvimento é visto como o resultado das influéncias dos pais no sucesso académico dos
jovens. Assim, o envolvimento parental € influenciado por variaveis exdgenas como as
caracteristicas da familia (e.g. religido, cultura e crencas dos pais), as caracteristicas da
comunidade (e.g. rede social e recursos comunitérios), caracteristicas da crianca (e.g. género,
idade, preferéncias e temperamento), caracteristicas dos professores (e.g. classe sdcia, género
e anos de carreira) e caracteristicas da escola (e.g. recursos, tamanho e suporte ao
envolvimento parental) (Eccles & Harold, 1996). Estas varidveis influenciam todas as outras
que, por sua vez, influenciam as caracteristicas intrinsecas dos pais, como as crencas e
atitudes dos pais de forma genérica (e.g. valores e sentimento de auto-eficacia), crencas e
atitudes dos pais direccionadas para as criangas (e.g. expectativas de sucesso), crengas
genéricas dos professores (e.g. valores e conhecimentos). Por conseguinte, estas crencas
influenciam as préticas dos professores (e.g. informacéo que fornecem) e as préaticas parentais
(e.g. suporte na escola) (Eccles & Harold, 1996). Como resultado de todas estas variaveis é

evidente, segundo os autores, que o desempenho dos alunos é condicionado por tal interaccéo.
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Em suma, existem quatro modelos explicativos distintos relativamente ao envolvimento
parental. Nomeadamente o modelo de Epstein (1995) que defende a existéncia de seis
fases/etapas do envolvimento dos pais na escola e na escolaridade dos seus filhos. Por outro
lado 0 modelo de Hoover-Dempsey e Sandler (1995) focou-se nas motivagdes dos pais para
se envolverem na escolaridade dos seus filhos. Grolnick e Slowisczek (1994) estabeleceram
um modelo em que analisam o envolvimento parental enquanto préaticas intelectuais
estabelecidas pelos pais em casa e na escola e no envolvimento pessoal dos mesmos.
Finalmente, Eccles e Harold (1996) olham para o envolvimento dos pais determinada por

variaveis inerentes aos pais, professores e criancas.

2.3- Relacéo Entre Escola e Familia.

Segundo Pedro (199), é importante enquadrarmos este conceito nas relacdes
interpessoais existentes na comunidade educativa, uma vez que sdo cruciais, na medida em
gue promovem a existéncia de um clima escolar favoravel ao processo de aprendizagem dos
alunos. Como tal, a autora valoriza a atengdo dada a todos os intervenientes do contexto
educativo enfatizando o papel dos pais, considerando que a sua interacgdo com a escola é
fundamental no processo de ensino (Pedro, 1999). Tal importancia deve-se ao facto da
comunicacdo existente entre a escola e a familia, tradicionalmente, ser mediada pelo aluno, o
gue a complexifica e a pode tornar mais distorcida.

Para Pedro e Mata (1998) a relacdo existente entre a escola e a familia € uma interac¢édo
dificil e desigual ao nivel dos seus poderes e das suas relagdes com a crianca, esta dificuldade
é enfatizada pelos pontos de vistas dos mesmos, assim como pelas estratégias que ambos
adoptam.

Por seu lado, a familia, de acordo com Tizard e Hughes (1984, cit. por Pedro, 1999),
consiste no contexto primordial de aprendizagem da crianca, na medida em que € aquele em
gue se desenvolvem actividades relacionadas com a vida social, através de actividades de
rotina como as situagfes profissionais dos pais, as idas as compras, entre outras. Por outro
lado, e de acordo com os autores, este € um contexto em que as experiéncias dos pais ddo
apoio aos filhos na atribuicdo de significado as suas experiéncias, fomentando a aquisi¢éo de
conhecimento. O facto de na familia ser possivel atribuir mais tempo de atencdo
individuaizada as necessidades e sucessos dos jovens maximiza, segundo os autores, a

importancia da familia, assim como o facto deste ser um ambiente de grande caracter



emocional e intimo maximiza a aprendizagem das criancas, na medida em que potencia que
estas esclarecam as suas duvidas.

Neste sentido, a familia determina a aprendizagem das criangas uma vez que é a sua
principal estrutura de socializacdo, no seio da qual a crianca estabelece as primeiras relagoes
interpessoais e cria os primeiros habitos (Sabino,2008 cit. por Semedo, 2012). E evidenciado
por Semedo (2012) que a aprendizagem ¢ feita através de interaccdes sociais, pelo que a
familia tem um papel determinante na aprendizagem dos jovens.

Villas-Boas (2001, cit. por Salgado, Mata, Cardoso, Ferreira, Patrdo & Durédo, 2011)
realga que a qualidade do quotidiano familiar € de enorme importancia para a aprendizagem
das criangas uma vez que € neste contexto que se trabalham as influéncias educativas dos
contextos exteriores a familia.

N&o nos podemos esquecer que a familia é vista como a primeira rede de apoio a
crianga, sendo de grande importancia para o desenvolvimento da mesma, o desenvolvimento
da crianga nesta instancia € condicionado pelas varidveis de risco e de proteccdo associadas a
familia de cada crianca (Dell’ Aglio & Siqueira, 2007, cit. por Fernandes 2011).

Por outro lado, a escola consiste num novo contexto social no qual a crianga se insere e
se tem de conformar com normas sociais e entidades de estatuto social distinto, sendo da sua
responsabilidade transmitir novos conhecimentos aos jovens (Pedro, 2010).

Desta forma, o aluno, como elemento central da cadeia educativa, deve ser encarado
como aprendiz activo e deve estar motivado para aprendizagem, aspecto relacionado com o
papel dos pais na educacdo dos jovens, que se traduz na criacdo de significados para os
saberes, no reconhecimento do esforgco das criancas no processo de aprendizagem, tal como
nos mostra Smith (1990, cit. por Pedro 1999).

No estudo desenvolvido por Prego e Mata (2012) verificou-se que os professores
consideram que é mais importante os pais se envolvam na educacédo dos filhos em casa do que
estes comuniguem com a escola, sendo o envolvimento na escola de pouca importancia para
0s professores.

A relacdo escola-familia toma destaque uma vez que solicitaces dos principais agentes
educativos (i.e. professores e alunos) a participagcdo dos pais no percurso escolar dos filhos
promovem diversos sentimentos e motivagdes nos pais (Hoover-Dempsey et al., 2005). O
facto dessas solicitacBes virem de entidades diferentes promovem reacc¢des distintas por parte
dos pais, condicionando o seu envolvimento. Como tal, as solicitacbes dos professores a
participacdo dos pais promove 0 seu envolvimento, na medida em que estes se sentem mais

uteis no processo de ensino, enquanto as solicitacdes dos estudantes fomentam o desejo dos
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pais em responder as necessidades dos seus filhos fazendo com que os pais valorizem a sua
contribuicdo para o desenvolvimento e sucesso dos filhos (Hoover-Dempsey et al., 2005).

Existem algumas préaticas definidas como determinantes para o sucesso académico dos
jovens, sendo elas a valorizacdo da escola por parte dos pais, 0 estabelecimento de rotinas, o
acompanhamento da forma como a crianga organiza o seu tempo, as conversas estabelecidas
com os filhos sobre assuntos relacionados com a escola e com a aprendizagem, as visitas dos
pais escola, o incentivo do filho a dedicar-se a actividades extracurriculares e despender
tempo para acompanhar os filhos em actividades ludicas como brincar e passear (Clark, 1996
cit. por Castro Silva & Martins, 2002).

A colaboracdo existente entre a familia e a escola é complexa, uma vez que é
influenciada por parametros escolares como as praticas da escola e dos professores, as
praticas desenvolvidas pelas familias na escola assim como o interesse da escola em envolver
as familias (Eccles & Harold, 1996). Para Eccles e Harold (1996) a escola exerce um enorme
impacto no envolvimento dos pais na escolaridade dos seus filhos, na medida em que esta
exerce um enorme poder neste processo, dificultando as parcerias entre pais e filhos.

No estudo de Lyons, Robbins e Smith (1982, cit. por Castro Silva & Martins, 2002)
foram focadas cinco formas de interaccdo entre pais e escola que fomentam o
desenvolvimento dos jovens, sendo ela (1) a participacdo de ambas as partes em actividades
de gestdo comuns, (2) a comunicacédo estabelecida entre ambas, (3) as manifestacdes de apoio
dos pais as escolas, (4) a participagdo dos pais na sala de aula como assistentes dos
professores e (5) 0 apoio da escola a actividades de educagéo parental.

Os pais devem ser protagonistas no processo de escolaridade dos filhos, uma vez que
em termos sociais e culturais as criancas e jovens passam a incluir maltiplas instituicdes
importantes para a crianga e os pais, como figuras de referéncia, devem orientar e apoiar as
criangas neste percurso, quer em termos afectivo quer cognitivos (Pedro, 2010).

Em termos pratico, e de forma genérica, 0s pais ndo estdo muito envolvidos no
quotidiano escolar uma vez que, de acordo com Favre e Montandon (1989, cit. por Pedro &
Mata, 1998), os encontros escolares com pais individualmente se centram nas questdes do
trabalho e do comportamento da crianga. Por outro lado, os encontros colectivos centram-se
nas questbes de organizagdo, como 0s conteddos programaticos, sendo esta relacdo menos
visivel para os alunos. No que diz respeito aos contactos individuais por iniciativa dos pais, as
auroras evidenciam que estes ocorrem com menos frequéncia que os contactos por iniciativa

dos professores, mas ocorrem maioritariamente por encontro ocasional ou marcado, tendo
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como finalidade a obtencdo de informacdes relativas ao desenvolvimento da crianca em
algumas areas mais deficientes.

Sendo de enorme relevancia a compreensdo destas relagbes na medida em que os
envolvimento dos pais traz inimeros beneficios a educacéo dos filhos e a comunidade escolar

ndo promove a maximizacao desse recurso.

2.4- Beneficios do Envolvimento Parental.

O envolvimento parental tem vindo a ser associado a indicadores de sucesso escolar,
como por exemplo, a taxas mais baixas de abandono e retengdo escolar (Hoover-Dempsey,
Walker, Sandler, Whetsel, Green, Wilkins, & Closson, 2005). Neste sentido o envolvimento
da familia na vida escolar dos filhos tem sido associado a melhores resultados escolares por
parte dos jovens, independentemente do nivel de ensino dos filhos (Castro Silva & Martins,
2002; Dulce, 2006, cit. por Prego & Mata, 2012; Eccles & Harold, 1996; Hill et al., 2004, cit.
por Pedro, 2010; Hoover-Dempsey & Sandler, 1997; Hoover-Dempsey & Walker, 2002;
Pedro, 2010; Pedro & Mata, 1998; Peixoto & Carvalho, 2005). Concretamente nas actividades
de leitura das criancas é evidente nos estudos de Semedo (2012) e de Peissig (2002, cit. por
Semedo, 2012) que o nivel de leitura dos alunos e respectiva fluéncia de leitura oral é
favorecido pelo nivel de envolvimento dos pais. Neste sentido, o envolvimento parental
traduz-se numa boa maneira de promover o interesse dos alunos para tarefas de leitura.

O envolvimento parental esta associado a bons resultados académicos, nomeadamente a
boas prestacGes em situacdes de leitura, escrita e matematica, tal como nos pode mostrar
Anderson e Minke (2007) no levantamento de varios trabalhos

Além dos beneficios enunciados, o envolvimento dos pais promove, nos alunos, atitudes
mais positivas em relagdo a sua aprendizagem, maior investimento de tempo nas tarefas
escolares, aumento da atencdo e da persisténcia na realizacdo das actividades propostas, num
maior sentido de responsabilidade e em melhores comportamentos (Hoover-Dempsey &
Walker, 2002).

Por outro lado, o envolvimento dos pais na educacgdo dos filhos tem impacto ao nivel
das motivacGes dos jovens, da regulacdo do seu comportamento, e dos seus desenvolvimentos
social e cognitivo (Hoover-Dempsey & Walker, 2002; Anderson & Minke, 2007; Fernandes,
2011).

E notdria a existéncia de beneficios além dos relativos & educacdo dos jovens,
nomeadamente 0s apresentados de seguida por Peixoto (2003). Neste sentido € evidente a sua

influéncia no desenvolvimento da auto-estima e autoconceito dos filhos, na medida em que é
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nesse contexto que as criangas comegam a criar as representagdes das suas competéncias,
capacidade e sentimentos em relacdo a si e aos outros (Harter, 19982, cit. por Peixoto, 2003).

Para Steinberg, Dornbusch e Brown (1999, cit. por Peixoto, 2003), o papel dos pais é
crucial para os planos educativos que 0s jovens constroem assim como nos comportamentos
dos mesmos, sendo que, quanto mais presentes forem os pais, mais 0s jovens regulam os seus
comportamentos.

De acordo com as pesquisas levadas a cabo por Peixoto e Carvalho (2005) referentes a
relacdo existente entre as caracteristicas familiares e a adaptagdo escolar evidenciam que as
praticas educativas, as crencas, as atitudes e o envolvimento dos pais na escolaridade dos
filhos tém impacto na orientacdo motivacional dos filhos para a escola, no seu autoconceito
académico e no seu desempenho escolar. Neste sentido, e segundo 0s mesmos autores, na
adolescéncia o facto dos pais se envolverem na escolaridade dos filhos e dos pais o0s aceitarem
e apoiarem emocionalmente faz com que eles tenham mais sucesso escolar. Em suma, estes
alunos tém niveis mais elevados de auto-estima e de autocontrolo (Peixoto & Carvalho,
2005).

A qualidade da relagdo com a familia tem um grande impacto na vida dos jovens ao
nivel da sua satisfacdo face a escola, na forma como lidam com o0s sucesso/insucesso
académico, assim como ao nivel da sua auto-estima e autoconceito (Harter 1996, cit. por
Peixoto, 2004).

Hoover-Dempsey e colaboradores (2005) referem que o fendémeno em estudo influencia
o0 sentimento de competéncia pessoal de auto-eficicia para a aprendizagem, o controlo do
jovem sobre os resultados escolares, a capacidade dos alunos se auto-regularem em termos
comportamentais, assim como as crencgas de importancia da educacéo e da escola.

Para além dos beneficios do envolvimento dos pais na vida escolar dos filhos nos
resultados académicos dos mesmos, para Comer e Hayes (1991, cit. Por Hoover-Dempsey e
Sandler, 1997) o envolvimento parental pode ser associado a uma melhoria das relagdes
estabelecidas entre pais e funcionarios.

Neste sentido, ndo é s6 em termos familiares e individuais que este envolvimento tem
impacto, uma vez que os professores também ganham com isso, na medida em que conhecem
melhor os alunos, tornando-se mais eficazes e mais reconhecidos profissionalmente (Pedro &
Mata, 1998). De forma a maximizar estas competéncias dos professores a escola deve
fomentar a parceria entre a escola e a familia dando-lhe suporte, ouvir e dialogar com os pais,
informé-los sobre os percursos escolares dos seus filhos, envolvendo-os no quotidiano escolar

e nos processos de aprendizagem dos jovens (Pedro & Mata, 1998).
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Existem, também beneficio para os pais que consistem na melhoria da sua percepcéo
relativamente ao sucesso dos filhos, sentem-se mais capacitados para a colaboracdo com a
escola na educagdo dos filhos, adquirem mais estratégias de apoio & aprendizagem dos filhos
(Hoover-Dempsey & Walker, 2002).

2.5- Impacto das Variaveis Contextuais no Envolvimento Parental.

Existem inUmeros parametros que, para Eccles e Harold (1996), influenciam o
envolvimento parental, tais como as caracteristicas dos pais e das familias, as caracteristicas
da comunidade e as caracteristicas e praticas dos professores e da escola. Relativamente as
caracteristicas dos pais, torna-se evidente para 0s autores que variaveis como 0 nivel de
escolaridade (Eccles & Harold, 1996; Epstein, 2001, cit. por Auguto, 2012; Pedro, 2010;
Arrais, 2012), o estado civil, o numero de filhos, o género (Eccles & Harold, 1996; Pedro,
2010; Hoover-Dempsey & Sandler, 1997) e o estatuto social dos pais tém impacto nas suas
préaticas de envolvimento parental. Por outro lado, os autores também enfatizam a importancia
dos recursos dos pais, das suas crencas de eficacia (e.g. Eccles & Harold, 1996; Hoover-
Dempsey, Bassler & Brissie, 1992; Bandura, 1997, 1994), da percepcao que estes tém do seu
filho e de como sera o seu papel na educacdo das criancas e no seu rendimento escolar (Eccles
& Harold, 1996). Contudo a entidade étnica, religiosa e cultural, as solicitacdes recebidas
pelos pais e a sua historia de vida enquanto pessoa e enquanto filho também influenciam a
forma como os pais se vao envolver na escolaridade dos filhos (Eccles & Harold, 1996).
Quanto as caracteristicas da comunidade é notdrio, de acordo com Eccles e Harold (1996),
que a coesdo, as redes sociais e 0s recursos da vizinhanca influenciam o envolvimento dos
pais, assim como as oportunidades de envolvimento existente nestas esferas. No que se refere
as caracteristicas da criancga é evidenciado que a idade (Eccles & Harold, 1996; Arrais, 2012)
e 0 género das crianc¢as influenciam a forma como os pais se vao envolver na sua educacao
(Eccles & Harold, 1996).

Finalmente, Eccles e Harold (1996) mostram que no que diz respeito as caracteristicas
da escola e dos professores, assim como em relagdo as suas praticas, aspectos como 0s
estere6tipos dos professores em relacdo aos pais e as prdprias criangas podem ter impactos
nas praticas de envolvimento parental. Os professores também influenciam este processo
através dos seus sentimentos de auto-eficacia em situacdes de parecerias com pais, as praticas
de professores, como 0s processos de procura de ajuda dos pais, a disponibilizacdo das
informacdes sobre o desempenho das criangas, assim como a atribuicdo de feedback eficaz
(Eccles & Harold, 1996).

14



Tal como se observou anteriormente, € evidente que factores como 0S recursos
financeiros dos pais, a sua educacao, as caracteristicas da comunidade e as caracteristicas das
criangas tém um forte impacto no envolvimento dos pais na vida dos filhos e no desempenho
escolar das criancas (Coleman et al., 1966, cit. por Eccles, 1993). Estes factores tém impacto
ao nivel das crencas dos pais e das praticas dos pais e das oportunidades disponibilizadas as
criancas (Eccles, 1993).

Eccles (2008) considera que as caracteristicas exdgenas a familia, assim como as suas
caracteristicas culturais e demogréfica e as caracteristicas da criangca tém um grande impacto
nas crencas que 0s pais tecem em relacdo as criangas. Por sua vez, estas crencgas influenciam
as crencas que as criancas tém em relacdo a si e as tarefas a executar, tal como as motivacoes
das criancas, 0s seus interesses e 0s seus padrées comportamentais (Eccles, 2008).

Por outro lado, os pais com niveis educativos mais elevados associam-se a praticas
parentais mais activas nas actividades ludicas dos filhos independentemente do local onde
ocorre (Davis-Kean, 2005, cit. por Salgado, Mata, Cardoso, Ferreira, Patrdo & Durdo, 2011),
tal fendmeno ocorre associado as expectativas mais elevadas em relacdo as aprendizagens dos
filhos (Taylor, Clayton, & Rowley, 2004, cit. por Salgado et al., 2011). Neste sentido, e de
acordo com o estudo de Rosario, Mourdo, Chaleta, Gracio, Simdes, Nufes e Gonzalez-Pienda
(2005), ¢ evidente que os filhos de pais com habilitacdes literarias mais elevadas tendem a ter
comportamentos mais positivos face aos trabalhos de casa e, consequentemente, face a sua
escolaridade. Tal como referem estes autores e indo de encontro a literatura existente, o destas
variaveis é realcado pelo facto de pais de nivel académico superior se sentirem mais bem
preparados para apoiar os filhos e para se envolverem na vida dos mesmo, tendo expectativas
mais elevadas em relacdo a educacdo dos filhos (Arrais, 2012; Epstein, 2001, cit. por Auguto,
2012; Pedro, 2010, Rosério et al., 2005). Neste sentido, os estudos de Kohl, Lengua e
McMahon (2000, cit. por Salgado et al., 2011), por exemplo, evidenciam que a educacdo dos
pais pode promover pratica parentais adequadas e contribuir para o sucesso dos filhos e, em
simultaneo, se traduzir num factor de risco para o desenvolvimento académico das criancas.
Tal fendmeno condiciona 0s contactos entre pais e professores, o envolvimento dos pais na
escola, a percepcdo dos professores em relacdo a educacdo dos pais, assim como 0
envolvimento dos pais em casa. Neste sentido o estudo em analise evidenciou que os pais de
baixos niveis educacionais revelam menores niveis de envolvimento na vida dos filhos,
realcando que a qualificacdo dos pais se pode traduzir num factor condicionante nas préaticas
de suporte a vida dos filhos (Kohl, Lengua e McMahon, 2000, cit. por Salgado et al., 2011).
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O contexto sociocomunitario em que vivem as familias é determinante no envolvimento
das mesmas, na medida em que familias com menos recursos e que vivem em bairros de risco
preocupam-se mais em proteger os filhos dos perigos envolventes do que a apoiar o
desenvolvimento de competéncias especificas dos seus filhos (Eccles, 1993; Pedro, 2010;
Lareau, 1986, cit. por Hoover-Dempsey & Sandler,1995; Hoover-Dempsey & Sandler, 1997).
Por outro lado, as familias que habitam em bairros de menor risco focam-se mais no
desenvolvimento de competéncias dos seus filhos, estando mais aptos a mobilizar os recursos
da comunidade para o apoio dos filhos (Eccles, 1993). Os factores socioecondémicos tém
também grande impacto na forma como o0s pais se envolvem na educacdo dos filhos, uma vez
que estes factores podem ser promotores ou inibidores da passagem das crencas, objectivos e
valores dos pais a praticas concretas de envolvimento (Eccles, 1993). Como tal, é evidente na
literatura que é mais dificil fazer um bom trabalho em contextos sociais mais desfavorecidos e
em contextos economicamente mais baixos por existir um acesso limitado aos recursos
existentes (Eccles, 1993). Neste sentido o envolvimento parental difer em funcéo da posigédo
social da familia (Castro Silva & Martins). No estudo do estatuto social como factor
determinante das préaticas de envolvimento parental, DeGarmo, Forgatch e Martinez (1999,
cit. por Pedro, 2010) concluem que as questdes ligadas com a escolaridade e a profissdo dos
pais determinam as competéncias dos mesmos face a socializac¢ao dos filhos. Isto traduz-se no
facto de quanto mais independente for a profissdo dos pais, maiores competéncias terdo para
educar os seus filhos para a autonomia. Em suma, 0s varios estatutos sociais associam-se a
intervengdes distintas dos pais nos contextos educativos dos filhos, devido a diversos factores
como as competéncias escolares dos pais, as suas crencas sobre os papéis dos agentes
educativos no processo de educacdo dos jovens, assim como as informacGes escolares
adquiridas pelos pais e os recursos disponiveis pelos mesmos (Pedro, 2010).

Neste sentido, e de acordo com Santiago (1996, cit. por Pedro, 2010), os pais de estatuto
social mais baixo véem a escola como transmissao de saberes, em que 0s seus intervenientes
tém de aceitar passivamente os aspectos implicitos a mesma. Nestas situacdes o insucesso €
justificado pelo mérito e pela predisposicdo para a aquisicdo das aptidées. Resumidamente o
comportamento mais caracteristico destas familias traduz-se na delegacdo de
responsabilidades educacionais na escola (Pedro, 2010)

No caso dos pais e classe social mais favorecida a escola torna-se um local mais flexivel
e de mais facil acesso. Por outro lado, o processo de aprendizagem é entendido como um

acontecimento partilhado e que pode ser completo pelas intervengfes dos pais, tal como nos
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mostra Santiago (1996, cit. por Pedro, 2010), Laureau (1987, cit. por Pedro, 2010) e por
Laureau e Shumat (1996, cit. por Pedro, 2010).

Em paralelo, ainda € bastante actual a diferenca de género na responsabilidade pela
educacao dos filhos, sendo, maioritariamente, as maes responsaveis por esta area, aspecto
visivel no ndmero esmagador de mée encarregadas de educacdo, o que decorre dos
esteredtipos sociais ainda em vigor, sendo esta a responsavel pela educacao do filho e pela
gestdo da vida quotidiana (Pedro, 2010; Hoover-Dempsey & Sandler, 1997).

O estudo de Arrais (2012) prendeu-se na anélise do envolvimento parental dos pais (i.e.
tendo em conta somente 0 envolvimento dos pais, ndo analisando o papel das mées) de
criancas com idades entre 0s 6 e 0s 9 anos e concluiu que os pais de rapazes tinham niveis de
envolvimento superiores aos pais de raparigas. O mesmo estudo evidencia que o fenémeno
em estudo, quando se comparam 0s pais de criangas com 6/7 anos e pais de criancas de 8/9
anos estando, diverge em funcdo da idade dos filhos, uma vez que o0s primeiros estdo
genericamente mais envolvidos na vida dos filhos. Indo este estudo de encontro ao estudo de
Hoover-Dempsey e Sandler (1997) que defende que quanto mais novos sdo os filhos maior o
envolvimento dos pais, sendo assim a idade da crianga um determinante do envolvimento dos
pais. Esta tendéncia, segundo Hoover-Dempsey e Sandler (1997), é associada a uma
diminuicdo do sentimento de eficacia dos pais em virtude do aumento da complexidade das
exigéncias escolares dos filhos.

Para além do impacto da idade no envolvimento dos filhos, o estudo de Deslandes e
Bertrand (2005, cit. por Anderson & Minke, 2007) conclui que nivel de ensino da crianga tem
forte impacto no envolvimento dos pais na vida escolar dos filhos. Este facto parece estar
relacionado com a percep¢ao que os pais tém de que o seu conhecimento pode ser insuficiente
para apoiar os seus filhos, dada a maior complexidade dos trabalhos escolares dos mesmos
(Hoover-Dempsey et al., 2005).

Hoover-Dempsey e Sandler (1995) defendem que quando as criancas, filhas de pais que
ndo estdo activamente envolvidos na sua educacdo, sao bem-sucedidas na escola pode dever-
se a outras variaveis que contribuem para o sucesso, nomeadamente, a qualidade do ensino, a
existéncia de relagdes positivas com outros adultos, ou com a persisténcia da propria crianca.

A relacdo que as familias desenvolvem em relacdo a aprendizagem dos filhos é
dificultado pelo horario escolar, pelo tempo de estudo das criangas, pelas deslocacdes da
familia para a escola, para o trabalho e para casa, pelo orcamento familiar, pelas tarefas
quotidianas, a imagem dos alunos sobre as suas prestacGes escolares, e as relagdes sociais da
familia e da crianga (Perrenoud, 1987, cit. por Pedro & Mata, 1998).
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Por outro lado, Pedro e Mata (1998) realcam que a participacdo activa das mées na
educacdo dos filhos aumenta a sua expectativa face aos mesmos. Este processo, segundo as
autoras, é entendido pelas criangas como uma valorizagdo do seu esforgo por parte dos seus
pais, 0 que suporta o esfor¢o educativo dos filhos, o que, por sua vez, possibilita que as
criancas tenham mais iniciativa na procura de informacdo e na interaccdo social, por

conseguinte 0s jovens tornam-se mais activos na sua aprendizagem.

2.6.-Impacto das crencas dos pais nas suas praticas de Envolvimento.

A construcdo do papel parental face a educacéo dos filhos baseia-se nas crencas que 0s
pais ttm do que devem fazer relativamente a educacdo dos seus filhos e nos padrbes de
comportamentos que estes desenvolvem para respeitar essas crencas (Hoover-Dempsey et al.,
2005). Este processo, tal como os autores nos mostram, é influenciado pelas crencas dos pais
relativamente ao desenvolvimento dos filhos, pelo que os pais devem fazer para educar 0s
filhos de forma eficaz e pelo que os pais devem fazer em casa para promover e apoiar 0
sucesso escolar das criancas. Por outro lado este processo também é influenciado pelas
expectativas sociais, principalmente as expectativas dos grupos sociais relevantes para os pais,
em relacdo ao que devem ser as responsabilidades parentais sobre a educacéo dos filhos.

De acordo com diversos autores citados por Pedro (2010) as atitudes dos pais
relativamente a escolaridade dos filhos sdo fortemente condicionados pelo que eles
percepcionaram enquanto criancas das accfes desenvolvidas pelos seus pais. Porém, estas
accOes sdo determinantes na vida dos jovens, na medida em que condicionam a formacéo de
valores e expectativas académicas (Pedro, 2010).

Na esfera motivacional o envolvimento parental surge relacionado com diversos
contetdos como as crengas dos pais face ao sucesso escolar dos seus filhos, o0 empenho dos
filhos nos contextos académicos, o tipo de motivacdo que 0s pais tém para este tipo de
praticas (i.e. se estdo motivados intrinseca ou extrinsecamente) ou a autonomia de trabalho
por parte dos filhos (Pedro, 2010). Os pais, normalmente, sentem-se eficazes devido ao
sucesso do apoio ao seu filho que é prestado pelas suas praticas de envolvimento e as
percepcdes dos mesmos face as capacidades das criancas (Hoover-Dempsey & Sandler,
1995). Contudo, temos de realcar que nem todos os pais necessitam de ser incentivados a
envolver-se na educacdo dos filhos, aspecto que, na literatura, parece estar relacionado com a
classe social dos pais, com a sua cultura e com as vias de comunicacdo entre a escola e a

familia (Hoover-Dempsey et al., 2005).
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Os estudos elaborados por Hoover-Dempsey e Sandler (1995, 1997) também procuram
analisar a influéncia das crengcas motivacionais dos pais nas suas praticas parentais e no seu
envolvimento na educagdo dos filhos. Este fendmeno é fundamentado com base em duas
dimensGes, sustentadas pelos autores anteriores, a primeira relacionada com a tomada de
deciséo dos pais relativamente as suas praticas de envolvimento. Tal traduz-se no papel que os
pais constroem relativamente a sua participacdo na vida escolar das criancas, e a percepcao
gue estes tém das solicitacbes da escola e da sua capacidade de apoio aos filhos. As decisdes
tomadas pelos pais neste ambito sdo traduzidas nas competéncias que estes possuem para
apoiarem e acompanharem os seus filhos, na capacidade de mobilizarem tempo e recursos
para a escolaridade dos seus filhos, assim como na capacidade de responderem a solicitacdes
da escola. A segunda dimensdo prende-se com a influéncia exercida por essas praticas no
sucesso académico dos filhos e nas suas crencas sobre a escolaridade. Pedro (2010) adapta as
dimensGes anteriormente apresentadas, considerando que os factores que mais influenciam o
envolvimento parental se prendem com as crencas que 0s pais tém relativamente as suas
motivacdes para desenvolverem esse tipo de praticas, com as percepgdes gque estes possuem
sobre as solicitagOes provenientes das instituicbes de ensino, assim como a forma como o0s
pais véem as suas condicdes de vida.

E evidente que o envolvimento parental tem um grande impacto nas prestacdes dos
filhos, isto é, o estatuto social dos pais influencia o tipo de praticas de envolvimento parental,
0 que, por conseguinte, influencia, do ponto de vista motivacional, 0 sucesso académico dos
filhos (Pedro, 2010).

A motivacao dos pais para o envolvimento é fortemente influenciada pela forma como
estes se véem capazes de apoiar os seus filhos, ou seja, até que ponto € que estes se sente
eficazes em ajudar os seus filhos, em termos educativos. Por outro lado, a motivagéo dos pais
para se envolverem na educacdo dos filhos também é determinada pelo que estes consideram
ser 0 seu papel nesse contexto, parametros estes que sdo desenvolvidos de seguida

O envolvimento parental também pode ser muito influenciado pela forma como os pais
interpretam o seu papel na educacdo dos filhos, sendo esta percepcgéo influenciada por todas
as variaveis anteriormente apresentadas, assim como pela forma como estes analisaram as
intervencdes dos seus proprios pais (Hoover-Dempsey & Sandler, 1995).

Estas percepgdes sdo muito condicionadas pelos sentimentos de auto-eficacia dos pais,
uma vez que estes tendem a rejeitar praticas em que ndo se sentem eficazes, tal como

observamos de seguida.
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E importante termos em conta que as pessoas tendem a esforcar-se com o objectivo de
terem controle sobre os acontecimentos que determinam e/ou condicionam a sua vida e o seu
bem-estar, como tal quando estas conseguem ter controlo sobre essas situagcdes conseguem,
mais facilmente, realizar aquilo que desejam e evitar o que ndo desejam (Bandura, 1997).
Como tal, e de forma a executarem esse esfor¢o, as motivagdes, afectos e comportamentos
baseiam-se nas crencas que as pessoas tem sobre as suas capacidades, ou seja, no seu
sentimento de auto-eficacia (Bandura, 1997).

Neste sentido torna-se pertinente clarificar que os sentimentos de auto-eficacia que as
pessoas percepcionam se traduzem na crenga que as mesmas tém sobre as suas capacidades
para organizar e realizar uma determinada ac¢do (Bandura, 1997). Tal como refere o autor,
estas crencas sdo importantes na medida em que condiciona o desenrolar da ac¢do, o esforco
que estas se predispdem a investir nessas realizacGes e o tempo que abdicam na gestdo das
adversidades, entre outros aspectos inerentes a situagdo em causa.

Pode dizer-se também que a auto-eficacia percebida consiste nas crencgas face as suas
capacidades para alcancarem determinados niveis de desempenho e, por conseguinte,
influenciar os acontecimentos determinantes para o desenrolar das suas vidas (Bandua, 1994).
Estas crengas, de acordo com Bandura (1994) podem ser influenciadas pela forma como as
pessoas sentem ou pensam e pelas suas motivacBes e comportamentos e determinam 0s
processos cognitivos, motivacionais e afectivos dos sujeitos, entre outros.

Em suma, e de acordo com Bandura (1994, 1997) a auto-eficacia traduz-se nas crencgas
que as pessoas tém relativamente ao que conseguem produzir com as suas capacidades.

Estes sentimentos sdo determinantes nas decisGes dos pais para se envolverem na
educacdo dos filhos uma vez que, de acordo com Bandura (1977, 1984, 1986, cit. por Hoover-
Depsey, Bassler & Brissie, 1992) a auto-eficacia dos pais € influenciada pelas suas crencgas
relativamente as metas que estes conseguem alcancar assim como pelas crencas subjacentes
as suas escolhas comportamentais. Neste sentido, o estudo mostra-nos que 0s pais mais auto-
eficazes, quando comparados com pais menos auto-eficazes, sdo mais propensos a envolver-
se na educacao dos filhos quando esses comportamentos sdo destinados a um objectivo, tendo
caracteristicas de maior persisténcia face a adversidade. Por outro lado, 0s mesmos autores
evidenciam que as crengas de auto-eficacia dos pais relativamente a sua capacidade de ajudar
os filhos influenciam as suas decisbes dos mesmos face as praticas e as decisdes que
desenvolvem na educacdo dos seus filhos. Neste sentido, os pais tendem a evolver-se na
educacédo dos filhos quando se sentem capazes de fazer a diferenca nas suas vidas (Hoover-

Depsey, Bassler & Brissie, 1992). Relativamente a analise dos sentimentos de auto-eficacia
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dos pais estes ndo se distinguem em funcdo do género, do estado civil, da profissdo, dos
rendimentos nem da educacdo dos mesmos, estando simplesmente relacionada com o0s
sentimentos dos mesmos face a escolaridade (Hoover-Depsey, Bassler & Brissie, 1992).
Neste sentido os autores referem que quanto maior o nivel de escolaridade dos pais mais
eficazes estes se sentem no apoio escolar dos filhos.

No estudo desenvolvido por Hoover-Dempsey et al. (1992) tornou-se evidente que 0s
sentimentos de eficacia dos pais estdo relacionados com a participacdo dos mesmos em
actividades de voluntariado na escola, em actividades educativas em casa e na realizacdo de
chamadas telefdnicas para a escola. Sinteticamente, este estudo revela que os sentimentos de
auto-eficacia dos pais influenciam as suas praticas de envolvimento (i.e. pais que se
percepcionam como mais eficazes no apoio que prestam aos filhos, participam em mais

actividades associadas a educagdo dos mesmos).

2.7- Impacto das emocdes sentidas em momentos de envolvimento parental para a
existéncia destas praticas e para o desenvolvimento dos jovens.

As emocdes sdo cruciais no decorrer da aprendizagem dos alunos e nos desempenhos
académicos dos mesmos (e.g. Schutz & Pekrun, 2007, cit. por Pekrun, Elliot & Maier, 2009).
Esta relacdo é-nos mostrada por Olafson e Ferraro (2001, cit. por Pekrun, Elliot & Maier,
2009) que evidenciam que as emogdes dos sujeitos tem impacto nos processos motivacionais
e cognitivos dos mesmos e, por conseguinte, no desempenho académico das criangas.

E previsivel, em termos tedricos, que os estudantes experienciam um amplo conjunto de
emocOes em termos académicos, 0 que torna importante o seu estudo uma vez que €
expectavel que as emoces influenciem os processos cognitivos e os desempenhos dos alunos,
quer em nivel fisicos quer psicoldgicos (Pekrun, Goetz, Titz, & Perry, 2002). Este realce parte
do facto desses contextos estarem repletos de situacOes de realizacdo emocional, como € o
exemplo do prazer que se tem na aprendizagem, ou no orgulho e ansiedade que sao ai
experienciados (Pekrun, Elliot & Maier, 2009). Essas emoc@es sdo de grande importancia
para a motivagdo dos alunos, para a sua aprendizagem e desempenho escolar, assim como
para o desenvolvimento de um identidade social (Shutz & Pekrun, 2007, cit. por Pekrun,
Elliot & Maier, 2009). Mais concretamente, existem emocbes que estdo directamente
relacionadas com a escola e, consequentemente, com a aprendizagem, nomeadamente 0 gozo
de aprendizagem, o orgulho de ser bem sucedido e a ansiedade das avaliagOes, por exemplo,
sendo essas emocgdes denominadas por Pekrun, Goetz, Titz, e Perry (2002) como emocdes

académicas. Este dominio passaria assim a incluir as emocdes dos alunos em relacdo as
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experiencias da escola, ou em tarefas que lhe estdo associadas, incluindo as emocdes
relacionadas com o sucesso/fracasso e as emocgOes sentidas, por exemplo, no processo de
estudo (Pekrun, Goetz, Titz, & Perry, 2002).

E de realcar que emogdes de ansiedade prejudicam o desempenho académico dos
alunos, dado que condiciona a sua prestacdo em tarefas de maior dificuldade e que exigem
recursos cognitivos mais complexos (Pekrun, Elliot & Maier, 2009). Ao invés, as emogoes
positivas, entre as quais se destacam a esperanca e o orgulho, promovem um bom
desempenho dos jovens, uma vez que tendem a estimular a concentragdo dos alunos, assim
como torna o aluno mais motivado para se preparar para momentos de avaliacdo, sendo esse
esforco de maior qualidade e mais flexivel (Fedrickson, 2001, cit. por Pekrun, Elliot & Maier,
2009).

Quando a aprendizagem é encarada de forma emocionalmente positiva a atencdo é
muito mais dirigida para a tarefa, existindo uma utilizacdo plena dos recursos cognitivos dos
alunos (Pekrun, Goetz, Titz, & Perry, 2002). Desta forma, Titz (2001, cit. por Pekrun, Goetz,
Titz, & Perry, 2002) concluiu que as emocdes académicas estdo significativamente
relacionadas com a aprendizagem e desempenho dos alunos, independentemente do grau de
ensino que frequentam. Esta relacdo deve-se ao facto das emocdes positivas , como o prazer a
esperanga e o orgulho académico, culminarem em realizacGes dos estudantes e as emocdes
negativas, como a ansiedade, a raiva ou a vergonha em baixos rendimentos académicos
(Pekrun, Goetz, Titz, & Perry, 2002).

Nos artigos desta natureza sdo usados termos com o de realizacdo emocional que é
entendido como as emocdes relacionadas com as actividades realizadas pelos individuos ou
resultados que estes obtém (Pekrun, 2006; Pekrun, Elliot & Maier, 2009). Neste sentido é
espectavel que a esperanca e o orgulho venham associados a possibilidade de sucesso e a
ansiedade e a vergonha a possibilidade de fracasso (e.g. Zeidner, 1998 cit. por Pekrun, Elliot
& Maier, 2009). No estudo de Pekrun, Goetz, Titz, e Perry (2002) as categorias de emocdes
apareciam de forma distinta e também com distintas frequéncias quando associadas a
situagBes académicas pois as proprias situacdes fazem com que as emogdes divirjam. Contudo
no estudo em analise a emogdo que foi maioritariamente mencionada foi a ansiedade que se
encontrava fortemente associada aos momentos de avaliacdo, ao estudo em casa e a
frequéncia das aulas. Em paralelo, a presséo de desenvolvimento e as expectativas de fracasso
foram relatados como contribuintes para a agitacdo emocional havendo uma necessidade de
melhoria do bem-estar psicolégico dos alunos e de aumento de oportunidades de sucesso dos

mesmos. Apesar da alta frequéncia de emocdes negativas, as emocgOes positivas foram
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igualmente mencionadas, nomeadamente foi mencionado o orgulho, o alivio e a esperanca
com a mesma frequéncia que a raiva, o tédio ou a vergonha. Por exemplo se um aluno sentir
que é eficaz em determinada aprendizagem vai sentir emoc¢des mais positivas, logo vai estar
mais motivado para essa aprendizagem (Pekrun, Goetz, Titz, & Perry, 2002). Por contraste, se
o clima de sala de aula em que o aluno se inclui for negativo, as emocdes também o véo ser,
logo a motivacdo para o jovem estar nesse ambiente € menor (Pekrun, Goetz, Titz, & Perry,
2002).

Existem também variaveis que influenciam as emog¢des académicas, entre as quais e
destacam a qualidade de sala de aula (e.g. entusiasmo do professor no decorrer da aula que
pode contagiar emocionalmente os alunos) (Hatfield, Cacioppo , & Rapson , 1994, cit. por
Pekrun, Goetz, Titz, & Perry, 2002); o apoio a autonomia exercido pelos pais em confronto
com o controle da aprendizagem dos filhos que os mesmos exercem (Patrick, Skinner, &
Connell, 1993, cit. por Pekrun, Goetz, Titz, & Perry, 2002); as expectativas dos outros
significativos em relacdo a educacdo dos jovens e as estruturas de interaccdo em sala de aula
(i.e. estratégias de cooperacdo ou de competicao); o feedback obtido; as relacdes sociais que
0s jovens desenvolvem e 0s apoios que tém em interac¢des académicas (e.g. apoio de pais e
professores perante o erro do aluno) (Pekrun, Goetz, Titz, & Perry, 2002).

Com base nestas variaveis, Pekrun, Goetz, Titz e Perry (2002) observaram que as
expectativas elevadas em relacdo aos resultados dos alunos, a pressao para o sucesso, relacdes
competitivas em sala de aula, o feedback do fracasso e a punicdo ap6s a falha estdo
correlacionadas com a ansiedade na execucao das tarefas por parte dos jovens.

Por outro lado, o ambiente emocional que a familia proporciona aos seus jovens é de
grande importancia na medida em que quanto mais positivo for o ambiente emocional da
mesma, mais tendem as criangas a apoderar-se dos valores dos pais, modelando o seu
comportamento em funcdo do dos progenitores, tendendo a imita-los (Eccles, 1993).

Portanto, é de notar que a existéncia de emog¢des positivas sd0 muito importantes para o
desempenho académico dos jovens na medida em gque 0 potenciam, uma vez que se um jovem
sentir emogdes positivas face a escolaridade vai desenvolver niveis mais elevados de atencéo
em momentos de aprendizagem, de motivacdo para a aprendizagem e potenciar o0 uso de
estratégias de aprendizagem mais adequadas (Pekrun, 2006, cit. por Lichtenfield, Pekrun,
Reiss, & Murayama, 2012). Por outro lado as emocBes negativas tém efeitos nefastos na
motivagdo intrinseca dos alunos para a aprendizagem, podendo ser potenciadoras de
motivacgdo extrinseca para a aprendizagem (Lichtenfield, Pekrun, Reiss, & Murayama, 2012).

23



Em contra partida, também temos de ter em conta que as emocdes sentidas em relagédo a
escolaridade variam em funcdo do contexto cultural de cada escola, em que temos de ter em
conta o nivel do feedback das escolas, assim como a preocupacao das escolas relativamente a
valorizacdo das auto-estimas dos alunos, podendo estes parametros incluirem-se em factores
preditores das emocBes que os alunos associam a educacéo (Lichtenfield, Pekrun, Reiss, &
Murayama, 2012).
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3- Problematica e hipbteses

Sendo o Envolvimento Parental um fendmeno que determina, em grande parte, 0
sucesso académico dos filhos, bem como o desenvolvimento por parte dos mesmos de
competéncias cruciais para 0 seu desenvolvimento, como 0 ajuste comportamental e o
aumento da auto-estima tornar-se importante compreender este fenémeno.

E evidente na literatura que as préaticas de envolvimento parental, ao nivel da sua
qualidade e da sua frequéncia tém forte impacto no sucesso académico dos filhos, na medida
em que quanto mais frequentes forem essas praticas e quanto mais qualidade possuirem, mais
bem-sucedidos véo ser os alunos na sua escolaridade (e.g. Castro Silva & Martins, 2002;
Hoover-Dempsey & Sandler, 1997; Hoover-Dempsey & Walker, 2002; Hoover-Dempsey,
Walker, Sandler, Whetsel, Green, Wilkins, & Closson, 2005; Pedro & Mata, 1998; Pedro,
2010).

Pretendemos também compreender se 0s sentimentos e emocgbes que os filhos
experienciam nos momentos de envolvimento parental tém repercussdes ao nivel das suas
percepcdes face as praticas de envolvimento parental dos pais e do seu sucesso escolar. Tal
como nos mostra Peixoto (2004) o sucesso académico e da auto-estima dos jovens é
determinado pela percepcdo emocional dos filhos relativamente aos momentos de
envolvimento dos pais nos seus percursos académicos.

Como tal temos como objectivo analisar a relacdo existente entre o desempenho
academico dos filhos e a percepcdo que estes tém da frequéncia com que os pais desenvolvem
praticas parentais de suporte e de comunicacgdo e entre o desempenho académico e as emocoes
sentidas pelos alunos nos momentos de envolvimento. Sendo a nossa primeira hipotese
“Quanto mais elevado for o desempenho académico dos alunos, mais frequente a percepcao
que os filhos tém de que os seus pais se envolvem mais frequéncia na sua escolaridade” e a
nossa segunda hipétese “Quanto mais elevado for o desempenho académico dos alunos, mais
frequentemente os alunos experienciam emocgOes positivas que emoc¢des negativas nos
momentos em que 0s pais se envolvem.”.

Eccles e Harold (1996), Eccles (1993), Eccles (2008), Hoover-Dempsey & Sandler
(1997), Pedro (2010) e Rosério, Mourdo, Chaleta, Gracio, Simdes, e Gonzalez-Pienda (2005)
concluem que as praticas de envolvimento parental sdo influenciadas por caracteristicas
inerentes a familia, a escola e a criangca, nomeadamente o nivel socioeconomico da familia, o
nivel de escolaridade dos pais, 0 género das criancas, a idade dos pais, etc. Nas nossas
hipoteses apenas analisamos a variavel das habilitacdes literarias por ser a que tem, em

conjunto com o nivel socioeconomico das familias, uma relacdo empiricamente mais
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comprovada com o fendmeno em estudo e por no nosso instrumento nos ser impossivel aferir
0 nivel socioecondmico das familias.

Surgindo-nos desta forma a nossa hipotese trés que afirma que “Quanto mais elevadas
forem as habilitacdes literarias dos pais, mais frequentemente os seus filhos vao percepcionar
a ocorréncia das suas praticas de envolvimento parental.” e a nossa hipdtese quatro que afirma
gue “Quanto mais elevadas forem as habilitacGes literarias dos pais, mais frequentemente os

seus filhos vao ter melhores desempenhos escolares.”.

3.1- Operacionalizacdo das variaveis.

A variavel “Préaticas Parentais” é operacionalizada pela frequéncia das respostas dadas
no nivel do suporte e da comunicacéo.

Por outro lado, o desempenho escolar dos filhos consiste nas médias dos alunos as
disciplinas de Matemaética e Portugués.

No que se refere as emocdes dos jovens quanto aos momentos de envolvimento

dividem-se nas dimensdes de emoc@es positivas versus negativas.
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4- Metodologia

4.1- Participantes

A amostra deste estudo foi escolhida por conveniéncia seguindo um critério de
localizacdo geogréfica por facilitar a recolha de dados, incluindo-se assim num processo de
amostragem ndo probabilistica e ndo aleatoria (Maroco, 2010).

Os participantes deste estudo sdo 260 alunos de 2° e 3° ciclo que frequentam uma escola
situada em Abrantes e incide sobre uma populacdo-alvo de nivel socioeconémico bastante
diversificado, que integra jovens provenientes de familias com distintos graus académicos, tal
como se V& na tabela a baixo.

Da totalidade dos estudantes 21.9% frequentam o 5° ano, 29.6% o 6° ano, 15.8% o 7°
ano, 20.8% o0 8°ano e 11.9% o 9° ano.

Em termos de género deparamo-nos com uma amostra composta por 49% rapazes e por
51% raparigas, com idades compreendidas entre os 10 e os 17 anos com uma moda de idades

de 13 anos.

4.2- Instrumentos

Os dados foram recolhidos através de questionarios aplicados a alunos de 2° e 3° ciclo
que possuem informac@es contextuais dos alunos e respectivos pais, nomeadamente, a idade
dos alunos, dos pais e das maes, as habilitacdes literarias e as profissdes dos pais, as notas
escolares dos filhos, entre outras assim como questfes relacionadas com a percep¢do dos
alunos em relacdo ao envolvimento dos seus pais na sua educacdo. Estes instrumentos foram
adaptados para um projecto de Envolvimento parental desenvolvido na UIPCDE e tendo
como instrumentos de referéncia os usados por Pedro (2010), Peixoto (2003) e de
Lichtenfield, Pekrun, Reiss e Murayama (2012).

Uma primeira componente do instrumento tem 17 itens relativos a frequéncia da
ocorréncia das préaticas parentais, considerando itens relacionados com a percepc¢éo dos alunos
quanto as praticas de Suporte as tarefas escolares e de Comunicacgéo dos pais. Foram incluidos
itens que, como referimos anteriormente, remetem para a percepgao dos filhos em relagéo ao
Suporte que os pais lhes ddo em coisas da escola, como nos revela o item 8 que diz “Os meus
pais fazem a revisdo da matéria para os testes comigo.”. Existindo também itens que remetem
para percepc¢ao que os filhos tém de que os pais comunicam com eles sobre aspectos inerentes
a sua escolaridade, como nos mostra o item 2 que diz “Os meus pais conversam comigo sobre

as minhas dificuldades na escola”.
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De modo a verificar as caracteristicas psicométricas deste instrumento, desenvolvemos
uma analise factorial (Anexo D) cuja solucédo factorial resultou em duas dimensdes distintas
coincidentes com as dimensdes conceptuais de partida. Uma dimensdo de praticas de Suporte
dos pais que incluem os itens 6, 8, 10, 11, 13, 14 e 17, que tem um alfa de 0,918 (i.e.
fiabilidade elevada, de acordo com Maroco e Garcia Marques (2006) e com um valor de
KMO de 0.905 (i.e. KMO excelente, de acordo com Maroco (2010). As praticas de
Comunicacéo, por sua vez, englobam os itens 2, 4, 5, 7, 9, 12, 15 e 16 e tem um alfa 0,885
(i.e. fiabilidade moderada a elevada, de acordo com Maroco e Garcia Marques (2006) e um
valor do KMO de 0.896 (i.e. KMO bom, de acordo com Maroco (2010). Estas questdes séo
respondidas de acordo com uma escala tipo Likert de seis pontos em que 1 é Nunca Ocorre, 2-
Raramente, 3- Poucas Vezes, 4-Algumas vezes, 5- Frequentemente e 6- Muito Frequente.

O questionario integrava um instrumento direccionado com as emocdes, que tinha o
objectivo de estudar as emocgOes que os alunos sentem nos momentos de envolvimento
parental, incluindo emocdes como o prazer, a zanga e a ansiedade. O prazer incluia itens
como o item 1 “Gosto quando 0s meus pais me ajudam nas tarefas escolares”, enquanto que a
zanga é analisada por itens como o item 4 que diz “Zango-me quando os meus pais ralham
comigo porque ndo presto atencdo ao que me explicam” e o aborrecimento € estudado por
itens como o 6 que diz que “Aborreco-me muito quando 0s meus pais me explicam coisas da
escola”.

De acordo com a andlise factorial desta escala (Anexo E) tornou-se evidente a
existéncia de duas dimensdes, uma associada a sentimentos positivos como o prazer e inclui
os itens 1, 5, 8, 11, 14 e 15 e tem um alfa de 0,906 (i.e. fiabilidade elevada, de acordo com
Maroco e Garcia Marques (2006) e um KMO de 0.897 (i.e. KMO bom, de acordo com
Maroco (2010). A outra dimensdo associa-se a sentimentos negativos como a zanga € 0
aborrecimento e engloba os itens 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 12 e 13 e tem um alfa de 0,833 (i.e.
fiabilidade moderada a elevada, de acordo com Maroco e Garcia Marques (2006) e um KMO
de 0.888 (i.e. KMO bom, de acordo com Maroco (2010). Estas questdes sdo respondidas de
acordo com uma escala tipo Likert de seis pontos em que 1 é Nunca Ocorre, 2- Raramente, 3-
Poucas Vezes, 4-Algumas vezes, 5- Frequentemente e 6- Muito Frequente.

Por outro lado, o instrumento relativo a qualidade do apoio prestado pelos pais, possui
18 itens. Estes conceptualmente foram organizados em trés dimensdes, as expectativas dos
pais, o controlo que estes efectuam relativamente a escolaridade dos seus filhos e o suporte
que ddo a autonomia dos seus filhos. A dimensdo das expectativas incluia itens como o item

15 que enuncia o seguinte “Alguns jovens sentem que correspondem ao que a familia espera
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que eles atinjam na escola”. Por outro lado o item 10 que diz que “Alguns jovens sentem que
0s pais 0s controlam os seus trabalhos e estudo” clarifica a dimensdo do controlo dos pais a
escolaridade dos filhos. Enquanto que o item 13 evidencia a dimensdo do suporte dos pais a
autonomia escolar dos filhos uma vez que diz que “Alguns jovens sentem que os pais confiam
que eles facam as suas tarefas escolares sem terem que os andar a “controlar”.

Posteriormente, e de acordo com a analise factorial (Anexo F), foram divididos os itens
dessas dimensdes da seguinte forma: a primeira sdo as expectativas dos pais em que valores
inferiores se traduzem numa maior qualidade do apoio prestado, e que se traduz nos itens 2, 6,
8 e 12 e tem um alfa de 0,745 e (i.e. baixa fiabilidade, de acordo com Maroco e Garcia
Marques (2006)) um KMO de 0.748 (i.e. KMO bom, de acordo com Maroco (2010)). A
segunda consiste no suporte que os pais prestam a autonomia escolar dos filhos e que se
traduz nos itens 4, 5, 11, 14 e 17, e tem um alfa de 0,826 (i.e. fiabilidade moderada a elevada,
de acordo com Maroco e Garcia Marques (2006)) e um KMO de 0.832 (i.e. KMO bom, de
acordo com Maroco (2010)). Esta dimensdo € medida em funcéo das respostas dos jovens em
que respostas de valor mais elevado se traduzem numa maior qualidade do apoio prestado
pelos pais. A terceira dimensdo prendesse com o controlo dos pais face as tarefas realizadas
pelos filhos e inclui os itens 1, 7 e 10 e tem um alfa de 0,618 (i.e. fiabilidade razoavel, de
acordo com Pestana e Gageiro (2003)) e um KMO de 0.618 (i.e. KMO razoavel, de acordo
com Pestana e Gageiro (2003)). Esta dimensdo é medida em funcdo das respostas dos jovens
em que, ao contrario da anterior, as respostas de valor mais elevado se traduzem numa menor
qualidade do apoio prestado pelos pais. Estas questdes séo respondidas de acordo com uma
escala tipo Likert de quatro pontos em que 1 é Completamente Diferente de Mim, 2-
Diferente de Mim, 3- Como Eu e 4 — Exactamente como Eu.

Para além das dimensfes em causa o0 questionario incluia uma parte relacionada com a
auto-regulacdo dos alunos para a aprendizagem que ndo vai ser estudada neste trabalho,
estando incluida no questionario por este projecto se encontrar articulado com um outro
projecto de investigacdo. Contudo este questionario inclui itens como o item 1 que enuncia

“Faco os trabalhos de casa, porque quero que pensem que sou bom aluno”.

4.3 — Procedimentos

Este estudo comecou por ser submetido a Direccdo Geral do Ensino Superior (DGES)
para a devida autorizagdo a sua execucdo junto de alunos de 2° e 3° ciclo das escolas
indicadas.
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Apbs a aprovacdo do estudo pela entidade supramencionada passamos ao pedido de
autorizacgdo das escolas, que se baseou num primeiro contacto com as mesmas para explicacdo
dos objectivos de estudo e das etapas e mecanismos inerentes a0 mesmo. Seguido a este
primeiro contacto foi entregue ao director da cede de agrupamento e a toda a equipa de
direccdo o programa do nosso estudo, a autorizacdo emitida pela DGES e 0s instrumentos que
iriam ser utilizados na recolha de dados.

Aguando a aprovacao da direccdo da escola passamos a uma explicacdo dos métodos de
recolha de dados a escola, decidindo com os responséveis das mesmas a forma de pedir
autorizagéo aos pais e 0s momentos de aplicacao dos testes.

De seguida passdmos ao pedido de autorizacdo aos encarregados de educacdo dos
alunos para a participacdo dos seus educandos no nosso estudo, sendo este pedido de
autorizacdo efectuado por intermédio dos directores de turma.

Terminado o pedido de autorizacdo, passamos a recolha de dados dos alunos de 2° e 3°
ciclo que estavam previamente autorizados pelos encarregados de educacao a participar no
estudo.

Finalizada a recolha de dados, foi criada a base de dados em SPSS e a inser¢do dos
dados na mesma.

De acordo com o facto de haver itens cotados de forma inversa (i.e. em que a pontuacao
mais alta é atribuida ao ponto de resposta mais baixo), como € o caso dos itens das dimensdes
das expectativas dos pais e do controlo dos pais a escolaridade dos filhos procedemos a
inversdo destes valores e forma a que a sua analise fosse feita da mesma forma que os
restantes dados.

De seguida analisamos as diferencas entre os grupos de cada variavel com base na
MANOVA, uma vez que este tipo de tratamento de dados recorre a comparacdo multipla de
médias. Com base no teste Tukey observamos quais os grupos onde ocorrem diferencas
significativas. Utilizamos este teste para ndo termos de recorrer a varias ANOVAs de forma a

mantermos a fidelidade dos dados e das relacdes entre eles (Maroco, 2010).
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5- Anélise dos resultados

5.1- Desempenho Académico e Praticas Parentais

E importante analisarmos a relagéo existente entre o desempenho académico dos alunos
e a frequéncia da ocorréncia das préaticas parentais de Suporte e de Didlogo percepcionadas
pelos mesmos. Para tal, temos como ponto de partida a Figura 1 onde estdo apresentadas as
médias da percepcdo de frequéncia de ocorréncia desses dois tipos de praticas de

envolvimento consoante o nivel de desempenho dos alunos.

1] Praticas_Suporte
5= B praticas_comunicagio

Abaixo de 3 Fraco 3 Médio Acima de 3 Bom

Desempenho_escolar

Figura 1. Médias das praticas parentais de suporte e de dialogo em funcdo do desempenho
escolar dos filhos

Com base neste grafico podemos constatar que, de forma genérica, as préticas
comunicacionais ocorrem mais frequentemente que as préaticas de suporte ao nivel dos trés
grupos de alunos.

Por outro lado, com base nos dados obtidos na MANOVA concluimos que, quando
comparados os trés grupos em simultaneo, ndo ha diferencas significativas entre eles (Pillai’s
= F(4,442)=1.465, p=0.212). A estatistica univariada, considerando cada um dos tipos de
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praticas também ndo mostrou diferencas significativas, embora para as praticas de
Comunicacao os valores se mostrassem proximos do limiar da significancia (F(2,221)=2.493,
p=0.085).

No entanto, quando comparadas os valores médios obtidos para os trés grupos,
observdmos que, quanto as praticas de suporte, existem diferencas significativas entre os
alunos fracos e bons (p=0.001) e entre os alunos médios e bons (p=0.028). Em relacdo as
praticas comunicacionais evidenciam-se diferencas significativas entre os alunos de nivel de
desempenho fraco e bom (p=0.019) e entre os alunos de nivel de desempenho médio e bom
(p=0.009).

5.2- Desempenho Académico e Emocoes

Tornou-se também pertinente analisar as varidveis do desempenho académico dos filhos
e as emocgdes sentidas pelos mesmos nos momentos de envolvimento parental quer sejam
sentidas de forma positiva ou negativa. Para proceder a esta analise partimos do grafico da
Figura 2 onde estdo apresentadas as médias da ocorréncia de emocdes positivas e negativas

por parte dos alunos consoante o nivel de desempenho dos alunos.
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B emogdes_positivas
5= ] emogdes_negativas

Abaixo de 3 Fraco 3 Médio Acima de 3 Bom

Desempenho_escolar

Figura 2. Médias das emoc0es sentidas pelos alunos em funcdo do desempenho escolar
dos filhos

O grafico anterior mostra-nos que as emocdes sentidas nos momentos de envolvimento
parental de forma positiva sdo experienciadas mais vezes que as emocdes negativas.

E de notar que existe uma tendéncia crescente da experiéncia de emogdes positivas de
acordo com o desempenho académico dos filhos, o que nos fez ir analisar estas diferencas
estatisticamente.

De acordo com esta analise, elaborada através do teste estatistico MANOVA, os dados
analisados em simultdneo nas duas dimensGes em causa e nos trés grupos em estudo,
revelaram que existem diferencas estatisticamente diferentes entre os grupos (Pillai’s=
F(4,442)=4.657, p= 0.001).

A estatistica univariada, considerando cada um dos tipos de praticas também ndo
mostrou diferencas significativas, embora para as praticas de Comunicacdo os valores se

mostrassem préximos do limiar da significancia (F(2,221)=0.747, p=0.475).
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No entanto, se analisarmos as diferencas entre os grupos de alunos com diferentes
desempenhos académicos observamos que, ao nivel das emogdes sentidas de forma positiva,
apenas existem diferengas significativas entre os alunos com desempenhos académicos
extremados (i.e. com fraco desempenho académico e com desempenho académico bom)
(p=0.10).

Quanto as emocdes sentidas de forma negativa é evidente que apenas ha diferencas
significativas entre os grupos de alunos com desempenhos fracos e bons (p=0.031) e entre 0s

grupos de alunos com desempenhos fracos e médios (p<0.0001).

5.3- Desempenho Académico e Qualidade do Envolvimento

A qualidade do envolvimento dos pais, segundo a literatura, tem um grande impacto no
efeito exercido pelo préprio envolvimento, sendo assim importante para nos analisarmos a
relacdo desta variavel com o desempenho escolar dos jovens. Pelo que analisamos a Figura 3
onde estdo apresentadas as médias da percepcdo dos alunos sobre a qualidade do apoio

parental consoante o nivel de desempenho dos alunos

= Apoio_Expectativas
4 00— Apoio_Suporte_Autonomia
H| Apoio_Controle_
Escolaridade
3,00
2,00
1,00

Abaixo de 3 Fraco 3 Médio Acima de 3 Bom

Desempenho_escolar
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Figura 3. Médias da qualidade do apoio prestado pelos pais em funcdo do desempenho

escolar dos filhos

De acordo com a Figura 3, é de notar que as Expectativas dos pais em relacdo a
escolaridade dos filhos apresentam valores superiores em todos 0s grupos, e superiores a
medida que o desempenho escolar dos filhos aumenta. Quanto ao Controlo da escolaridade e
ao Suporte da Autonomia escolar dos alunos é notério que, de acordo com o grafico em
analise, também tendem a ter valores maiores consoante o desempenho escolar dos jovens.

De acordo com estes dados, elabordmos uma MANOVA que nos mostrou que ndo
existem diferencas estatisticamente significativas entre os alunos de acordo com os trés
grupos de desempenho escolar quando analisados nas trés dimensées em simultaneo (Pillai’s=
F(3,219)= 0.484, p=0.694).

Contudo, se analisarmos 0s grupos entre si e de acordo a uma variavel de cada vez,
observamos que quanto as expectativas dos pais existem diferencas significativas entre todos
0s grupos (F(2,22)=14.983,p<0.001). Ou seja, entre os alunos de desempenho fraco e bom
(p<0.0001), fraco e médio (p=0.003) e entre os alunos de desempenho médio e bom
(p=0.026).

Quanto ao controlo que os pais fazem da escolaridade dos seus filhos existem diferencas
entre todos os grupos (F= 2,221)=5.173, p=0.06). Contudo, apenas se observam diferencas
significativas entre os grupos de alunos com desempenho fraco e bom (p=0.002), tal como
acontece quanto a dimensédo do suporte dos pais a autonomia dos filhos (p<0.0001).

5.4- Ciclo e Préticas Parentais

Por outro lado achamos pertinente complementar a analisar a frequéncia com que 0s
filhos percepcionam a ocorréncia de préaticas parentais em funcdo do ciclo de ensino dos
filhos, comecando por analisar a Figura 4 onde estdo apresentadas as médias da percepcao de
frequéncia de ocorréncia desses dois tipos de praticas de envolvimento consoante o ciclo de

ensino dos filhos.
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Figura 4. Médias das frequéncias das praticas parentais em funcdo do ciclo de ensino
dos filhos.

A figura 4 mostra-nos que as préaticas de Di&logo ocorrem mais frequentemente que as
praticas de Suporte, em ambos os ciclos, embora ambos 0s tipos de préticas ocorram mais
frequentemente no 2° ciclo do que no 3° ciclo.

A comparacdo de médias efectuada atraves da MANOVA, evidenciou que ha diferengas
significativas entre os dois grupos, quando estes sdo comparados para as duas dimensdes
(Pillai’s = F(2,220)=18.939, p<0.001).

Quanto as praticas de suporte, em particular, é notéria uma diferenca entre os dois ciclos
de ensino (F(1,221)=32,530, p<0.001) tal como acontece em relacdo as praticas de
comunicacgéo (F(1,221)=32,530, p=0.025).

5.5- Ciclo e Emocgdes

Em paralelo analisamos a frequéncia com que os filhos experienciam emogdes positivas
e negativas nos momentos de envolvimento em funcdo do ciclo de ensino que frequentam. Na
Figura 5 estdo apresentadas as médias dos dois tipos de emocdes (Positivas e Negativas)
consoante o ciclo de ensino dos filhos.
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Figura 5. Médias das frequéncias das emocBes sentidas pelos alunos nos momentos de
envolvimento parental em fungéo do ciclo de ensino dos filhos.

Com base na figura 5 é de realcar que as emocgOes positivas ocorrem mais
frequentemente que as negativas em ambos os ciclos, tendendo a decrescer com a transicédo de
ciclo de ensino, tendendo a existir um ligeiro aumento da experiencia de emocdes negativas.

Quando comparamos as medias dos dois tipos de emoces através de uma MANOVA
compreendemos que as diferencas observadas entre os alunos dos dois ciclos de escolaridade
sdo significativas (Pillai’s = F(2,220) =18.037, p<0.0001).

Contudo é de notar que na estatistica univariada apenas se verificam diferencas
significativas para as emogOes positivas no envolvimento parental (F(1,221)=30.881,
p<0.0001), ndo existindo diferencas significativas ao nivel das emocdes negativas
(F(1,221)=1.170, p=0.281).

5.6- HabilitacOes Literarias e Praticas Parentais

De acordo com o objectivo destes estudo de analisar o envolvimento parental e 0s seus
determinantes, passamos a analisar a variavel das habilitacdes literarias dos pais e a sua
influéncia na percepcdo dos filhos em relacdo a frequéncia com que os pais desenvolvem

praticas parentais de Suporte e de Comunicagé&o.
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Habilitagdes_Literarias
Figura 6. Médias das frequéncias das préaticas parentais em funcdo das habilitacOes literérias
dos pais.

A figura 6 evidencia que os alunos percepcionam as praticas parentais de Didlogo como
ocorrendo mais frequentemente que as praticas de Suporte, sendo que estas praticas sao vistas
como ocorrendo tanto mais vezes quanto maiores sao as habilitacdes literarias dos pais.

E de notar que de acordo com os dados obtidos pela comparacio dos trés grupos em
simultaneo através da MANOVA ndo ha diferencas significativas entre 0s trés grupos
(Pillai’s= F(4,442)=1.465, p=0.212).

A estatistica univariada, considerando as praticas de Suporte revelam existir diferencas
significativas entre os grupos (F(2,221)=6.330, p=0.002).

Neste sentido constatamos que, em relacdo a frequéncia das préaticas parentais de
suporte h& diferengas significativas entre as desenvolvidas por pais que tém habilitacGes
inferiores ao terceiro ciclo e habilitagdes correspondentes ao terceiro ciclo (p=0.047). Estas
praticas diferem também em relacdo aos pais com habilitacdes literarias inferiores ao terceiro
ciclo e superiores ao ensino secundario (p<0.0001) e entre os pais com o terceiro ciclo e com
habilitagGes superiores ao ensino superior (p=0.006).

A estatistica univariada, considerando cada um dos tipos de praticas também ndo
mostrou diferencas significativas, no ambito das praticas de Comunicacdo (F(2,221)=1.119,
p=0.328).
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No que se refere a estas praticas apenas existem diferencas significativas entre os pais

com habilitagdes inferiores ao terceiro ciclo e superiores ao ensino secundario (p=0.026).

5.7- Habilitacdes Literarias e Desempenho Académico
Um dos objectivos deste trabalho era também o de analisar a relacdo entre as
habilitacdes literarias dos pais e os niveis de desempenho académico dos filhos. os resultados

das correlacbes podem ser analisados na Tabela 1.

Tabela 1.
Tabela com as correlagbes das variaveis das habilitacdes literarias dos pais € 0

desempenho escolar dos filhos

HabilitacBes Literdrias Desempenho_escolar

Pearso_n . -
Habilitagdes_Literdrias 0 claion
- Sig. (2-tailed) 000
N 242 -
Pearso_n 2™ l
Desempenho_escolar Correlation
B Sig. (2-tailed) 000
N 239 256

** Significativo para p=0.01 level (eg).

Estes dados permitem-nos afirmar que quanto maiores sdo as habilitacbes escolares dos

pais, maiores s&o as notas dos filhos & disciplina de portugués e matematica.

5.8- HabilitacOes Literarias e Qualidade do Envolvimento

De seguida vamos analisar a relacdo existente entre as habilitacdes literarias dos pais € a
percepc¢do que os filhos tém em relacdo a qualidade do apoio dos pais, como se pode ver na
Figura 7 que esquematiza as médias das variaveis da qualidade do apoio prestado pelos pais

em funcéo das habilitacbes dos mesmos.
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Habilitagdes_Literarias
Figura 7. Médias da qualidade do apoio prestado pelos pais em funcdo das habilitacfes

literarias dos pais.

A figura 7 evidencia que a qualidade do apoio dos pais em cada dimensédo tende a ser
tanto maior quanto maiores sdo as habilitacdes dos pais, sendo a dimensdo das expectativas a
que tende a ser maior dentro de cada grupo e a dimensao do controle da escolaridade a que
possui valores mais baixos.

E de realcar que, de acordo com o teste MANOVA, quando os trés grupos sio
comparados em simultdneo ndo h& diferencas estatisticamente significativas entre eles
(Pillai’s= F(6,440)=1.290, p=0.217).

Porém, quando comparamos as diferencas entre dois grupos especificos, podemos
concluir que na dimens&o do Controle dos pais a escolaridade dos filhos ndo ha diferengas em
funcéo das habilitacdes literarias (F(2,221)=0,476, p=0.622).

Quanto a dimensdo das Expectativas, embora globalmente ndo existam diferencas
significativas entre os grupos (F(2,221)=2,037, p=0.133), é notdria a existéncia de diferencas
significativas entre os pais com habilitacGes inferiores ao terceiro ciclo e superiores ao ensino
secundario (p<0.0001) e entre os pais com habilitacbes iguais ao terceiro ciclo e com

habilitacGes superiores ao ensino secundario (p=0.023).
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Finalmente, no que refere a dimensdo do suporte dos pais a autonomia escolar dos
filhos, embora globalmente ndo existam diferencas significativas entre 0s grupos
(F(2,221)=1,384, p=0.253), observam-se diferengas significativas entre os pais com
habilitacdes inferiores ao terceiro ciclo e superiores ao ensino secundario (p=0.009) e entre 0s
pais com habilitagdes iguais ao terceiro ciclo e com habilitacbes superiores ao ensino
secundario ( p=0.036).

5.9- HabilitacGes Literarias e Emocdes
Por fim, vamos ainda analisar as variaveis das habilitacdes literarias dos pais e das
emoc0es sentidas pelos filhos em momentos de envolvimento parental, partindo da figura que

analisa as médias das emogdes sentidas pelos filhos em funcéo das habilitagdes dos seus pais.

1] emogdes_positivas
i = emogdes_negativas

Abaixo 3° ciclo 3° ciclo Secundario ou superior

Habilitagbes_Literarias
Figura 8. Médias das emoc0es sentidas pelos alunos nos momentos de envolvimento parental

em funcdo das habilitacGes literarias dos pais.

Na figura 8 observamos a tendéncia crescente da média de emocGes positivas, em
funcdo das habilitagBes literarias dos pais e uma tendéncia decrescente das médias de
emocdes negativas. Realca-se também o facto das médias das emocdes positivas serem
sempre superiores as das emogdes negativas.

Contudo essas diferengas ndo sao significativas quando comparados 0s trés grupos em
simultaneo (Pillai’s= F(4,442)=0.468, p=0.759).
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Quando analisamos 0s grupos em separado e em funcao de cada dimensao da escala em
estudo concluimos que em relacdo as emocgoes negativas ndo existem diferencas significativas
entre 0s grupos.

Na dimensédo das emocdes sentidas de forma positiva evidenciamos que apenas existem
diferencas significativas entre os pais com habilitacGes literarias abaixo do terceiro ciclo e

superiores ao ensino secundario ( p=0.025).

5.10 Emocobes e Praticas Parentais

Procurdmos também analisar as relacGes entre Emocdes e Praticas de envolvimento
parental, tal como mostra a tabela 2.

Tabela 2.

Tabela de correlacdes entre a frequéncia das préaticas parentais e as emogdes sentidas

pelos alunos nos momentos de envolvimento

Praticas_Sup praticas_comuni emocdes_posi emocdes nega

orte cacéo tivas tivas
Pearson
Correlat 1 726" 632" -,072
Praticas_Suporte Si:;c.m(z-
tailed) ,000 ,000 248
N 260 260 260 260
Pearson
Correlat  ,726" 1 603" -121
praticas_comuni ion
cagao Sig. (2= 449 000 052
tailed)
N 260 260 260 260
Pearson
Correlat 632" 603" 1 -229"
emocOes_positiv.  ion
% Sig. (2- 000 000 000
tailed) ’ ’ ’
N 260 260 260 260
Pearson
Correlat ~ -,072 -121 -,229" 1
emocOes_negativ.  ion
% Sig. (2- 248 052 000
tailed) ’ ’ ’
N 260 260 260 260
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** a correlacdo € significativa para p=0.01

Com base na tabela 2 verificamos que existir uma correlacdo positiva entre as emocgoes
sentidas pelos alunos em momentos de envolvimento de forma positiva e as praticas parentais
de suporte e de comunicacdo (p<0.01). Estes dados evidenciam que quanto mais frequentes
sdo as préaticas parentais de suporte e de comunicacdo, mais frequentemente os filhos vao

associar 0s momentos de envolvimento dos pais a emogdes mais positivos.
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6- Discussao

6.1 -Desempenho academico e Caracteristicas dos Momentos de Envolvimento
Parental

A partir dos dados anteriormente analisados concluimos que a percep¢do dos alunos em
relacdo & frequéncia das praticas parentais de suporte e de dialogo aumentou de acordo com a
melhoria dos desempenhos académicos dos alunos.

Assim como observamos é de notar a existéncia de diferencas significativas entre os
alunos de desempenho fraco e bom e de desempenho médio e bom em relacdo as médias das
frequéncia da ocorréncia das praticas parentais nas suas duas dimensdes.

Com base nestes dados podemos dizer que a frequéncia com que ocorrem estas praticas
parentais se relacionam de forma positiva com o sucesso académico das criancgas. Esta relacdo
é comprovada através dos estudos como os de Anderson e Minke (2007), Castro Silva e
Martins (2002), Eccles e Harold (1996), Hoover-Dempsey e colaboradores (2005) e Pedro
(2010) entre outros que mostram que o envolvimento parental esta relacionado com diversos
indicadores de sucesso escolar como o numero de retencdo escolar mais baixo, assim como
com os resultados escolares mais elevados.

Estes dados permitem-nos sustentar a nossa primeira hipdtese que referia que “Quanto
mais elevado for o desempenho académico dos alunos, mais frequente a percepcdao que 0s
filhos tém de que os seus pais se envolvem mais frequéncia na sua escolaridade”.

Este facto pode ser explicado pela maior manifestacdo de interesse por parte dos pais
relativamente a escolaridade dos seus filhos o que faz com que as criangas se sintam mais
apoiadas em actividades escolares, 0 que, por sua vez, vai potenciar o desenvolvimento de
mais atitudes positivas face a sua aprendizagem (Nones, 2006). Por outro lado, as criangas
nestas situacOes tendem a investir mais tempo nas suas tarefas escolares, sentindo-se mais
responsaveis pelas suas aprendizagens e sejam mais persistentes na aquisicdo de saberes
(Hoover-Dempsey & Walker, 2002).

E ainda importante termos em conta que subjacente a este fenémeno esta o facto do
distanciamento existente entre pais e filhos se traduz numa dificuldade por parte dos alunos
em se adaptarem a escola e em terem sucesso nas actividades inerentes a este contexto
(Nones, 2006).

De forma geral, 0 insucesso académico das criancas estad relacionado com a falta de
oportunidades em ambientes menos formais que o contexto escolar, como no caso do

ambiente familiar (Lacasa, 2008).
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Os resultados que evidenciam que as praticas de didlogo influenciam as prestacoes
escolares dos filhos sdo unanimes com os resultados recolhidos numa revisdo da literatura
levada a cabo por Cia, Affonseca e Barham (2004), estes autores explicam estes resultados na
medida em que essas praticas fomentam o desenvolvimento de relagdes seguras entre pais e
filhos e possibilita que o jovem abra mais caminhos na sua esfera social, sentindo-se mais
protegido para explorar as suas competéncias cognitivas.

Simultaneamente, os resultados do nosso estudo demonstram que quando comparamos
as medias das emocdes sentidas pelos alunos nos momentos de envolvimento parental em
funcdo do desempenho escolar dos mesmos existem diferencas significativas entre os valores
dos mesmos.

E também notdrio que ha uma relacdo positiva entre o desempenho académico dos
alunos e a sua experiencia de emocdes positivas e uma correlagdo negativa entre o
desempenho dos alunos nesta esfera e as emogdes sentidas de forma negativa.

Estes dados associam-se ao facto das emocGes experienciadas em momentos de caracter
escolar e, em particular, nos momentos em que os pais se envolvem tém um grande impacto
nas motivacBes dos jovens e nos seus processos cognitivos, logo as emocdes também véo
influenciar o sucesso académico por potenciarem os parametros anteriores (Olafson &
Ferraro, 2001, cit. Pekrun et al., 2009).

Neste sentido, as emog¢des quando sentidas de forma positiva potenciam o desempenho
academico dos alunos uma vez que se sentem mais aptos a situacdes de maior dificuldade e
que implicam recursos cognitivos mais complexos sendo também mobilizada por esses alunos
mais atencdo para a elaboracdo das tarefas educativas (Pekrun et al., 2009).

De acordo com os dados enunciados e a literatura apresentada sustentamos a nossa
segunda hipédtese que diz que “Quanto mais elevado for o desempenho académico dos alunos,
mais frequentemente os alunos experienciam emocdes positivas que emogdes negativas nos
momentos em que 0s pais se envolvem.”..

Para complementarmos a nossa investigacdo de acordo com o impacto do desempenho
academico no envolvimento dos pais, analisamos a relacéo desta varidvel com a qualidade do
apoio.

Como tal os nossos dados revelam que ndo ha diferencas significativas entre as médias
das trés dimens@es quando comparadas em simultdneo com os trés grupos de alunos. Contudo
quando analisados o0s grupos isoladamente concluimos que existem diferencas
estatisticamente significativas nas médias da dimensdo das Expectativas dos pais entre todos

o0s grupos de alunos. Quanto a dimensdo do Controlo que os pais fazem a escolaridade dos
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filhos apenas existem diferencas significativas ente os grupos de alunos com desempenhos
fracos e bons, e, na dimensdo do Suporte a Autonomia dos filhos apenas existem diferencas
significativas entre os grupos de alunos com desempenho medio e bom e com desempenho
medio e fraco.

Estes dados revelam que existe uma relacdo positiva entre a qualidade do apoio que 0s
pais prestam a escolaridade dos filhos e o sucesso escolar dos filhos, ou seja, observamos uma
correlacdo positiva entre a qualidade do apoio a escolaridade prestados pelos pais e as notas
dos alunos a Portugués e a Matematica e uma correlacdo entre a qualidade desse apoio e 0
numero de reprovacdes dos alunos.

Esta relacdo vai de encontro ao estudo de Harter (1996, cit. por Peixoto, 2004) que
evidencia que a qualidade da relacdo que se estabelece entre 0s jovens e as suas familias tem
um enorme impacto na vida dos jovens uma vez que condiciona a forma como lidam com as

suas prestacGes académicas, assim como influencia a auto-estima dos mesmaos.

6.2- Ciclo de Escolaridade e Envolvimento Parental

Quanto aos dados analisados em relacdo ao ciclo de escolaridade dos alunos e aos
parametros inerentes ao envolvimento foi evidente que quanto maior é o ciclo de ensino dos
jovens menor é a frequéncia com que os pais desenvolvem praticas comunicacionais e de
suporte, assim como € menor a qualidade do apoio que 0s pais prestam a vida escolar dos seus
filhos.

E de notar que, segundo a literatura, os pais, 8 medida que os seus filhos progridem, véo
considera-los mais auténomos, considerando que eles precisam de um acompanhamento

menos proximo (Pinheiro, 2008).

6.3- Habilitacbes Literarias e Caracteristicas dos Momentos de Envolvimento
Parental

Estudamos ainda o impacto das habilitac6es literarias dos pais e a percepc¢édo dos filhos
relativamente a frequéncia com que 0s seus pais se envolviam em praticas de Suporte e de
Comunicagao.

De acordo com estas duas dimensbGes observamos que, apesar de ndo existirem
diferencas significativas na comparacdo global dos trés grupos de habilitacBGes literarias se
verificaram diferencas significativas entre os grupos de pais com habilitagdes literarias mais
extremadas (i.e. pais com o nivel de escolaridade inferior ao terceiro ciclo e com mais que o

ensino secundario) em ambos 0s tipos de praticas parentais. Com base nestes dados

46



confirmamos a nossa terceira hipdtese que diz que “Quanto mais elevadas forem as
habilitacbes literarias dos pais, mais frequentemente os seus filhos vdo percepcionar a
ocorréncia das suas praticas de envolvimento parental.”.

Estes dados podem ser explicados pelo facto dos pais com habilitacdes literarias mais
elevadas considerarem que estdo mais bem preparados para apoiar os seus filhos em contexto
escolar por terem uma maior experiencia nesse contexto, derivado ao maior nimero de anos
em que frequentaram a escola, possuindo entdo um conhecimento mais ajustado das situacdes
e necessidades dai decorrentes (e.g. Arrais, 2012; Epstein, 2001, cit. por Augusto, 2012;
Pedro, 2010; Pinheiro,2008).

Neste sentido, pais que contactaram menos com a escola e, por consequente, possuem
menos habilitacdes literarias, envolvem-se menos na escolaridade dos filhos por possuirem
menos conhecimentos ao nivel escolar (Pinheiro, 2008), incapacitando-se de apoiar os filhos
nos trabalhos de casa, por exemplo. Por outro lado, estes pais tendem a ter menos
conhecimento pratico de quais as necessidades, preocupacgdes e exigéncias que os filhos tém
na escola, sendo mais dificil que os pais consigam adequar as suas praticas a este contexto.

E de notar que, de acordo com a literatura e com os dados que recolhemos, se as
habilitacGes literarias dos pais tém impacto no desenvolvimento de praticas parentais mais
frequentes e se a frequéncia com que estas praticas ocorrem determinam o sucesso académico
dos filhos, era de esperar que se as habilitacdes literarias dos pais influenciassem a frequéncia
das praticas que os pais desenvolvem para com a escolaridade dos filhos logo também ia ter
impacto ao nivel do sucesso académico dos filhos, o que, efectivamente, se verifica.

Observamos também a existéncia de uma correlacdo positiva entre as habilitacdes
literarias dos pais e o desempenho académico dos filhos, oque nos permitiu suportar a nossa
hipotese 4 que estudava “Quanto mais elevadas forem as habilitacGes literdrias dos pais, mais

frequentemente os seus filhos véo ter melhores desempenhos escolares.”.

6.4- Envolvimento Parental e Emocg6es

Ach&mos pertinente compreender a relacdo entre a frequéncia das praticas parentais e as
emoc0Oes que os filhos experienciam nos momentos de envolvimento de forma a termos mais
uma variavel de analise do envolvimento parental. Os resultados obtidos permitiram-nos
constatar que existe uma correlacdo positiva entre a frequéncia com que as praticas parentais
de suporte e de comunicagdo ocorrem, na perspectiva dos filhos, e as emogdes que estes

sentem nos momentos em que os pais estdo envolvidos em situagdes inerentes a sua educacao.
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Estes dados foram de encontro ao que € afirmado pela literatura, uma vez que é notério
que as praticas que os pais desenvolvem em contexto educativo influencias emocgGes que se
sentem nestes momentos (Patrick et al., 1993, cit. por Pekrun et al., 2002), potenciando a
ocorréncia de emog0es positivas por parte dos jovens nesses momentos.

Estas situacdes fazem com que 0s jovens se sintam mais seguros na escola, por saberem
gue 0s pais 0s apoiam e que esse apoio € emocionalmente e qualidade para eles (Patrick et al.,
1993, cit. por Pekrun et al., 2002).

Os dados do nosso estudo também nos mostram que as emocdes sentidas pelos jovens
de forma positiva nos momentos em que 0s seus pais se envolveram na sua escolaridade tém
um grande impacto no sucesso académico dos filhos. Este facto baseia-se no facto dos jovens
guando experienciam essas emocdes positivas manifestarem menos reprovacdes (i.e. variavel
negativamente correlacionada com as emogdes sentidas pelos jovens de forma positiva em
momentos de envolvimento parental) e melhores resultados escolares a Matematica e a
Lingua Portuguesa (i.e. variavel positivamente correlacionada com as emocdes sentidas pelos
jovens de forma positiva em momentos de envolvimento parental).

Estes dados foram de encontro ao que é afirmado pela literatura, uma vez que é notério
que as praticas que os pais desenvolvem em contexto educativo influenciam as emocdes que
se sentem nestes momentos (Patrick et al., 1993, cit. por Pekrun et al., 2002), potenciando a
ocorréncia de emoc0es positivas por parte dos jovens nesses momentos.

Por outro lado, quanto mais positivo for o ambiente emocional da familia mais as
criangas se apoderam dos valores e comportamentos dos pais, modelando o seu
comportamento e as suas praticas em todas as esfera (Eccles, 1993).

Estas situacdes fazem com que 0s jovens se sintam mais seguros na escola, por saberem
gue 0s pais 0s apoiam e que esse apoio é emocionalmente e qualidade para eles (Patrick et al.,
1993, cit. por Pekrun et al., 2002).

Por outro lado, quanto mais positivo for o ambiente emocional da familia mais as
criancas se apoderam dos valores e comportamentos dos pais, modelando o seu
comportamento e as suas praticas em todas as esfera (Eccles, 1993).

De forma a compreendermos melhor as emocdes dos jovens em momentos de
envolvimento parental e os precedentes desta variavel estuddmos também a relacdo entre as
habilitaces literarias dos pais e as emoc@es sentidas pelos filhos.

No seguimento desta analise foi-nos possivel concluir que os filhos de pais com
habilitagdes mais elevadas sentem os momentos de envolvimento como emocionalmente mais

positivos que os filhos de pais com habilitacdes mais baixas.
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Também é importante concluir que o ciclo de ensino dos jovens determina a percep¢éo
dos mesmos em relacdo a frequéncia com que as praticas parentais de suporte e de
comunicagdo ocorrem, assim como influencia as emogdes que sentem nos momentos de
envolvimento.

Este fendmeno pode ser explicado pelo facto dos filhos ao ser mais velhos terem um
maior desejo de autonomia, querendo envolver-se mais com o grupo do que com as suas
familias. Como tal, comecam a considerar 0s momentos com o0 grupo de pares mais

prazerosos que 0s momentos em que 0s pais estdo envolvidos nas suas vidas.
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7 — Consideragdes Finais

Ao longo deste estudo, é possivel notarmos que as variaveis em estudo seguem uma
tendéncia conforme o que é relatado na literatura de relevo, sendo muito importante reflectir
sobre esses fendmenos do envolvimento parental e sobre os processos que lhe estdo
subjacentes, para se tentar capacitar 0s pais com menos capacidades para se envolverem na
educacéo dos filhos.

Desta forma, devemos terminar esta tese com uma reflexdo em relagcdo aos contributos
do estudo para a psicologia educacional, e mais concretamente para a area do envolvimento
parental, assim como analisarmos algumas limitagdes do estudo em causa.

O nosso estudo possibilitou-nos compreender as relagcdes existentes entre as emocoes
gue 0s jovens sentem nos momentos em que 0S pais se envolvem na sua escolaridade e a
percepcdo dos jovens em relacdo a qualidade do envolvimento parental. Assim como a
compreensdo das relacdes existentes entre estas duas dimensdes e as frequéncias de praticas
parentais e 0 sucesso escolar dos filhos. Estes dados possibilitaram-nos concluir que quanto
melhores forem a qualidade dos momentos de envolvimento, na Optica dos filhos, e as
emocoOes que os filhos sentem nos momento em questdo maior a frequéncia do envolvimento
e maior o0 sucesso escolar dos filhos. Estas relagdes tém sido pouco estudadas em conjunto,
sendo de grande importancia para uma compreensao mais completa do envolvimento parental.

Quanto as limitagbes do nosso estudo, é importante termos em conta que no presente
estudo apenas tivemos em conta a perspectiva dos filhos, embora seja a perspectiva dos filhos
que tem mais impacto na sua educacdo, considero importante também termos em conta a
perspectiva dos pais para enriquecer a refleccdo do fenébmeno em estudo.

Por outro lado, devemos ter em conta que a populacdo deste estudo é proveniente de um
concelho em que se tende a valorizar pouco a cultura presente no concelho, assim como a
responsabilizar a escola pela educacdo dos filhos. Em paralelo, consideramos que nesta
populacdo, embora as coisas estejam a mudar, ainda existe muito a responsabilizacdo da
mulher pela educacdo das criancas (e.g. Davis & Perkins, 1996, cit. por Simdes, Leal &
Maroco, 2010). Embora estas tendam a participar activamente na educacdo dos filhos €
notdrio que possuem baixas habilitacdes literarias, o que pode tornar o seu envolvimento na
educacdo dos filhos menos frequente e menos eficaz (Arrais, 2012; Epstein, 2001, cit. por
Augusto, 2012; Pedro, 2010; Pinheiro,2008).

Considero que também e muito importante analisar a regulacdo dos alunos para a
aprendizagem em funcdo da frequéncia com que os pais desenvolvem praticas de

comunicacdo e de suporte, da qualidade do apoio prestado pelos pais em relacdo a
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escolaridade dos filho e em funcdo das emocbes que os filhos sentem nos momentos em
anélise.

O nosso estudo tem uma fragilidade na medida em que a escala de habilitagdes literérias
se encontra por ciclos de ensino e ndo por ano de ensino, colocando em pé de igualdade pais
como 6° ano de escolaridade (i.e. 2° ciclo) e pais com, por exemplo, 0 8° ano de escolaridade
(i.e.3° ciclo incompleto).

Por outro lado, neste estudo foram encarados os pais e as maes como as figuras
parentais da crianca, ndo sendo um estudo sensivel ao facto de algumas criancas terem os tios

ou 0s avos como essas figuras.
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AnNexos

Anexo A - Pedido de Autorizacao as escolas

Exmo(a). Presidente do agrupamento de escolas N° 1 de Abrantes.

NoOs Ana Rita Vieira Lopes e M? Sofia Aparicio Martins Ruivo, alunas do 5° ano do
Mestrado Integrado em Psicologia Educacional, vimos por este solicitar a vossa autorizacdo
para a colaboragéo na recolha de dados para a nossa tese de mestrado integrada num projecto
de investigacdo, realizado em colaboragcdo com a nossa professora, Doutora Lourdes Mata,
que incide no tema do envolvimento parental e que tem como populacédo alvo os alunos de 2°

e 3° ciclos e respectivos pais.

Neste sentido, o presente projecto visa analisar as praticas de envolvimento parental de

acordo com a percepcoes de pais e filhos.

Como tal, agradecemos que nos contactem apds a analise do projecto para nos dar
feedback para um dos seguintes e-mails, sofia.aparicio@hotmail.com ou

ana_rrrita@hotmail.com, ou para o seguinte numero de telemovel 966177892,
Agradecemos a vossa atencdo e colaboracao,

Com os melhores cumprimentos,

M@ Sofia Ruivo e Ana Rita Vieira Lopes
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Anexo B- Pedido de Autorizacéo aos Pais
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“Envolvimento Parental na Escolaridade dos Filhos”

Lisboa, Janeiro de 2014

Exmo.(a) Sr.(a) Encarregado (a) de Educacéao

NOs, Ana Rita Morais Vieira Lopes e Maria Sofia Aparicio Martins
Ruivo, alunas do Mestrado Integrado em Psicologia Educacional do ISPA-
Instituto Universitario estamos a desenvolver uma tese sobre o Envolvimento
dos Pais na Escolaridade dos Filhos. Este nosso trabalho insere-se num
projecto mais alargado sobre este tema para o qual a Direccdo Geral de
Educacdo do Ministério da Educacdo, apo6s analisar os seus objectivos e
instrumentos, deu autorizacdo para ser desenvolvido nas escolas.

Nesse sentido vimos pedir que autorize a participagdo do seu
educando(a) neste estudo, respondendo de forma andénima a um questionério.
A recolha de dados sera articulada com a Escola e os professores de modo a
ndo prejudicar a aprendizagem dos alunos.

As informacOes recolhidas serdo confidenciais e utilizadas unicamente
para fins de investigagcdo neste projecto e ndo para avaliacdo do seu
educando(a).

Solicitamos que preencha e assine o formuléario de autorizacdo que esta abaixo e o

devolva de preferéncia até ao préximo dia de de 2014.

Agradecemos antecipadamente a colaboracdo prestada. Para mais informacdes, podera
contactar-nos através do seguinte endereco de email: sofia.aparicio@hotmail.com.
OBRIGADA!

Eu, (nome do/a Encarregado/a

de Educacdo) abaixo assinado, Encarregado/a de Educagdo do/a aluno/a

(nome do/a aluno/a), do

ano , turma , n° , declaro que: [ JAutorizo [ JN&o Autorizo o/a meu/minha

educando/a a participar no estudo sobre Envolvimento Parental na Escolaridade dos Filhos
que ira decorrer nesta Escola, tendo-me sido garantida a total confidencialidade dos dados

recolhidos.

Data: [ 12014

(Assinatura do/a Encarregado/a de Educacéo)
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Anexo C — Questionario

A/

ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

Este trabalho faz parte de um projecto de mvestigacdo desenvolvido no ISPA-Instituto
Universitirio, onde procuramos compreender o que os pais fazem para ajudar os filhos na sua
escolaridade e como estes se sentem quando os pais (ou substitutos) os apoiam.
A fua ajuda para este estudo é muito importante. Para isso pedimos-te que respondas a este
questionario assinalando com um circulo a op¢do de resposta que mais se aproxima da tua
opinido. Por favor ndo deixes questdes por responder.

Agradecemos a tua colaboracio.

Dados do Aluno(a):
Escola:

Turma:

Ano de Escolaridade:

Idade:

Data de Nascimento: / /

Sexo: F(OM() Nacionalidade: Portuguesa () Outra()  Qual?

Quem te ajuda normalmente nas coisas da escola? Pai () Mie() Outro:() Quem:

Quantas vezes reprovaste: 0() 1) 20 30 40 5() em que ano(s)

Notas no 1° Periodo:

Lingua Portugnesa  Matematica __ Ciéncias: _ Histéria __ Inglés
Notas no 2° Periodo:

Lingua Portuguesa _~ Matematica _ Ciéneias:  Histéria _ Inglés
Pai: Alie:

Idade: _  Nacionahdade: Idade: _ Nacionalidade:
Habilitagdes: Habilitagdes:

1° Ciclo (1° a0 4° ano) ()
2°Ciclo (5°e 6°ano) ()
3° Ciclo (7° a0 9°ano) ()
Secunddrio

Licenciatura ()
Mestrado ou Mais ()
Profisséo:

EXEMPLOS

Vou ao Cinema

Ando de bicicleta

Alguns jovens tém jeito para o desporto
Alguns jovens nio gostam de ler livros

1° Ciclo (1°a0 4° ano) ()
2°Ciclo (5°e 6°ano) ()
3°Ciclo (7°a0 9°ano) ()
Secundario

Licenciatura ()
Mestrado ou Mais ()

Profissao:
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
Diferente de Mim  Dhiferente de Mmm. Como Eu Como Eu
1 2 3 4
1 2 3 4
MUITO OBRIGADO
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INSTITUDO UNIVERSITARIO

g’ lSPA PROJETO DE ENVOLM;ARENTAL

Os Meus Pais e a Minha Escolaridade

Os pais por vezes apoiam os filhos na sua escolaridade. Em baixo estdo apresentadas
1 algumas situacdes. Por favor assinala com que frequéncia elas ocorreram contigo este ano
lectivo.

Muto
Rara- | Poucas
Nunca s Vs Frequen-

L1 Os meus pais procuram saber como me sinto na

it 1 2 3 6
12 Os meus pais conversam comigo sobre as minhas o

dificuldades na escola 1z 3 $
13 Os meus pais conversam comigo sobre as matérias 1 ) 3 6

que damos na aula

14 Os meus pais perguntam-me sobre as datas e as
notas dos testes

1.5 Os meus pais perguntam-me se tenho trabalhos de
casa para fazer

16 Os meus pais ajudam-me a organizar os dossiers,
cadernos e o matenal escolar

L7 Os meus pais ddo-me atengdo quando quero
contar como fo1 o meu dia de escola

1% Os meus pais fazem a revisio da matéria para os
testes comugo

19 Os meus pais ouvem-me atentamente quando Thes
explico qualquer assunto novo que aprendi

110 Qs meus pais ajudam-me a esclarecer dinidas
sobre matérias da escola

111 Os meus pais ajudam-me a resolver dificuldades
na realizacdo dos trabalhos de casa

112 Os meus pais conversam comigo sobre as
nformacgdes que sdo enviadas pela escola

L13 Os meus pais ajudam-me a corrigir os trabalhos de
casa

L14 Os meus pais procuram informagdio comigo para
a realizac@o de trabalhos da escola

115 Os meus pais mostram-se contentes quando eu
lhes falo sobre a escola

116 Qs meus pais falam comigo sobre a forma como
me comporto na sala de aula

=)

117 Os meus pais organizam comigo os tempos de
estudo

Algumas | Freques-
Vezes | temente
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
1 2 3 4 5 6
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
T |

b -
[

Continuz por faver
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26

217

29

2.10

As afirmagdes que se seguem dizem respeito ao que podes sentir quando os teus pais te ajudam nas
tarefas escolares. Indica por favor como te sentes nas situagdes apresentadas.

Gosto quando os meus pais me ajudam nas tarefas
escolares
Quando me ajudam nas coisas da escola, os meus

pais acabam por se aborrecer comigo

Fico ansioso(a) por os meus pais ndo me saberem
ajudar nas tarefas da escola

Zango-me quando os meus pais ralham comigo
porque nio presto aten¢do ao que me explicam
Sinto-me bem quando converso com os meus pais
sobre as coisas da escola

Aborreco-me muito quando os meus pais me
explicam co1sas da escola

Sinto-me nervoso(a) quando os meus pais me
ajudam nas tarefas escolares

Fico sanisfeito quando os meus pais me ajudam

Quando converso com 0s meus pais sobre as notas
Zangamo-nos

Tenho medo de dizer alguma coisa mal quando os
meus pais me ajudam. que prefiro nio dizer nada

Gosto que os meus pais me expliquem assuntos da
escola em que tenho dividas

Fico aborrecido quando os meus pais se zangam
porque eu nio quero a ajuda deles nas coisas da
escola.

Quando ndo percebo alguma coisa que 0s meus
pais me explicam enervo-me

Sinto-me bem quando os meus pais trabalham
comigo

5 Gosto que os meus pais me ajudem a organizar o

meu estudo.

] El ol e b [ ==

1 2 3 - 5 6

1 2 3 - 5 6

1 2 3 - 5 6

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 3 6

1 2 3 -+ 3 6

1 2 3 4 =] 6

1 2 3 - 5 6

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 3 6

1 2 3 4 3 6

1 2 3 + 3 6

1 2 3 4 5 6

1 2 3 - 3 6

1 2 3 - 3 6
N | B | B | A | P |

Continua por favor
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As afirmagdes que se seguem indicam as razdes porque alguns alunos fazem os seus trabalhos da escola.
Indica-nos o que se passa contigo, assinalando a op¢éo de resposta que mais se ajusta & tua situagfo.

3.1 Fago os trabalhos de casa, porque quero que

pensem que sou bom aluno 1 B 3 ol
32 Faco os trabalhos de casa, porque arranjo

problemas se ndo os fizer 1 2 3 4
33 Fago os trabalhos de casa. porque é divertido 1 2 3 4
34 Faco os trabalhos de casa. porque me sinto mal

comigo se nio os fizer 1 2 3 4
35 Fago os trabalhos de casa. porque quero perceber

a matéria 1 2 3 4
36 Faco os trabalhos de casa. porque é o que os ) ) 3 i

alunos devem fazer
37 Fago os trabalhos de casa, porque gosto de os

fazer 1 2 3 4
3% Fago os trabalhos de casa, porque acho importante

fazé-los 1 2 3 4
39 Fago os trabalhos de casa para que nio ralhem

nem se aborregam conmigo 1 2 3 et
310 Fago os trabalhos de casa para agradar aos meus

= 1 2 3 4

pais
311 Faco os trabalhos de casa porque fico satisfeito(a) . 1

e me sinto bem quando os fago 1 4
312 Faco os trabalhos de casa porque acho que sdo

importantes para eu aprender 1 2 3 4

As afirmagdes que se seguem descrevem jovens com caracteristicas diferentes. Gostariamos de saber o
IV quanto te achas parecido(a) com os jovens apresentados em cada afirmagdo. Assinala a opgéo de
resposta que mais se ajusta a forma como te sentes normalmente.

4.1 Alguns jovens acham que os pais se metem muito

na sua vida escolar 1 R 3 4
42 Alguns jovens sentem que para 0s Seus pais &

indiferente as notas e resultados que tiram 1 2 3 4
43 Alguns jovens sentem que os pais esperam que 1 ) 3 4

eles consigam ter sucesso escolar

44 Alguns jovens sentem que os pais 0s apoiam nas
decisdes que tomam na sua vida escolar 1 2 3 4

Contirua por faver



Anexo D- Rotacdo Varimax dos itens inerentes as praticas parentais
Rotated Component Matrix®

Component
1 2
P2_DIALOGO ,780
P4 DIALOGO 714
P5_DIALOGO ,611
P6_SUPORTE ,630
P7 _DIALOGO , 749
P8_SUPORTE ,790
P9 _DIALOGO ,660

P10_SUPORTE ,762
P11 _SUPORTE N6
P12_DIALOGO ,636
P13_SUPORTE 873
P14 SUPORTE ,798
P15_DIALOGO ,707
P16_DIALOGO ,615
P17_SUPORTE ,638 ,457

Ext raction Method: Principal
Component Analysis.
Rotation Method: VVarimax

with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 3

iterations.



Anexo E- Rotagdo Varimax dos itens inerentes as Emocg6es dos estudantes nos
momentos de envolvimento

Rotated Component Matrix®

Component
1 2

E1l PRAZER ,826
E2_ABORRECIMENTO ,622
E3_ANSIEDADE ,660
E4 ABORRECIMENTO ,645

E5 PRAZER 814
E6_ABORRECIMENTO ,598
E7 _ANSIEDADE ,708

E8 PRAZER ,851
E9_ABORRECIMENTO ,667
E10_ANSIEDADE ,708

E1l PRAZER ,831

E12 ABORRECIMENT

o ,595
E13_ANSIEDADE ,663

E1l4 PRAZER ,856

E15 PRAZER ,760

Extraction Method: Principal Component
Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaise
Normalization.

a. Rotation converged in 3 iterations.
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Component Matrix®

Anexo F — Rotagdo Varimax dos itens inerentes a qualidade do apoio parental

Component
1 2 3
Apoio02_suporte 522
Apoio06_expectativas ,720
Apoio08_suporte ,667 -,417
Apoiol2_expectativas ,564 -,468
Apoio04_autonomia ,614
Apoio05_suporte 122
Apoioll_suporte ,623 )
437
Apoio01_autonomia 417 ,546 ,485
Apoio07_autonomia 541 541
Apoiold suporte ,670
Apoiol7_suporte ,695
Apoiol0_autonomia 673 438

Extraction Method: Principal Component Analysis.

a. 3 components extracted.
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