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Resumo

O presente estudo teve como objectivo analisar o padrio de vinculagdo presente em jovens
sinalizados com comportamentos delinquentes face a figuras significativas (mae, pai, amigos), ¢
compreender qual a influéncia dessa vinculagio na manifestacio de comportamentos
delinquentes. Recorreu-se a Instituicbes que trabalham directamente com jovens considerados em
risco. Contou-se com a participagao de 125 adolescentes, do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 13 e os 18 anos de idade (média de idades 16 anos). Para medir o grau de
delinquéncia, utilizou-se a Escala de Desvio e Delinguéncia (Gouveia-Pereira & Sanchez, 2010) e para
analisar a qualidade da vinculagio a figuras significativas, utilizou-se o Inventario de V'inculagio para
Pais e Pares (IPPA) (Neves, L., Soares, 1. & Silva, M., 1995). Os resultados obtidos permitem-nos
constatar que o padrao de vinculagao destes jovens é maioritariamente seguro. Todavia, verificou-
se a existéncia de uma correlagao negativa entre vinculagao e delinquéncia, ou seja, quanto menos
segura for a vincula¢do, maior é a ocorréncia de comportamentos delinquentes (Questionario de
Vinculagio a Mae r =-.281 ; p <0.01 / Questionario de Vinculagio ao Pai » =-.296 ; p <0.01 /

Questionario de Vinculacao aos Pares 7 =-.198 ; p < 0.05).

Palavras-chave: Vinculacao; Adolescéncia; Delinquéncia Juvenil.



Abstract

The present study aimed to analyze the pattern of attachment with significant figures (mother,
father, friends) in young people with delinquent behaviour and to understand the influence of this
patterns of attachment in the manifestation of delinquent behaviours. We appealed to Institutions
that work directly with young people considered at risk. The sample was consisting of 125 male
adolescents, aged between 13 and 18 years (the average age was 16 years old). The Deviation and
Delinguency Scale (Gouveia-Pereira & Sanchez, 2010) was used to assess the degree of delinquency
and the Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) (Neves, L., Soares, 1. & Silva, M., 1995) was
used to analyze the quality of attachment to significant others. The results obtained allowed to
conclude that the pattern of attachment of these young people is predominantly secure. However
there was evidence of an inverse correlation between the attachment pattern and the delinquent
behaviours. This pattern is much less secure for the linking of the greater occurrence of the
delinquent behaviours (Questionnaire Attachment to Mother » =-.281; p <0.01/Questionnaire

Attachment to Father » =-.296; p <0.01/Questionnaire Attachment to Peers » =-.198; p <0.05).

Key-words: Attachment; Adolescence; Juvenile Delinquency
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1. Introducao

A Teoria da Vinculagdo, impulsionada por Jonh Bowlby (1969), vem postular que a
crianga tende a evidenciar a necessidade biologica de desenvolver relagdes de proximidade com
diversas figuras, dirigindo o seu comportamento de vinculagao para as mesmas. Este processo de
vinculagao é formado durante a primeira infancia e baseia-se, entao, na natureza e¢ na qualidade
das primeiras interacgoes da crianga com as figuras parentais ou com outras figuras proximas
e/ou substitutas. O padrao de Vinculagiao construido na infancia tende a persistir até a idade
adulta, sendo mesmo um protétipo de futuras relacées. Todavia, e sendo a adolescéncia um
periodo de grande transformacao, onde se verifica um distanciamento das figuras de vinculagao
iniciais e uma mudanca nestas relacoes, assim como a criacdo de novos lacos afectivos com outras
pessoas, ¢ fundamental a existéncia de uma relagdao de vinculagdo segura na infancia, na medida
em que o sistema de vinculagdo parece ajudar o adolescente no processo de autonomizagao
(Perdereau & Atger, 2004).

Por outro lado, nao podemos esquecer que a adolescéncia é uma fase de extrema
importancia no processo de desenvolvimento do individuo e é marcada por um conjunto de
mudangas que permitem uma progressiva transi¢ao da infancia para a idade adulta. Segundo
Alarcao (2006), ¢ devido a todas essas mudangas que a adolescéncia é considerada como um
petiodo de experimentacao, onde o adolescente experimenta diversos papéis e relacoes,
fundamentais para a constru¢ao da sua identidade. No entanto, é importante que a sociedade
conceda uma moratoria ao adolescente e isso nem sempre acontece. De acordo com Relvas
(1996), facilmente a adolescéncia ¢é associada a uma imagem de rebeldia e rejeicio dos valores
instituidos, sendo frequentemente ligada a um conjunto de expectativas negativas, a maioria das
vezes ligadas a consumo de drogas e a violéncia.

No decorrer dos ultimos anos, varios tém sido os estudos que se t¢ém debrugado sobre a
influéncia negativa da familia na ocorréncia dos comportamentos delinquentes dos adolescentes.
E contrariamente a estudos anteriores que enfatizavam a influéncia de variaveis do panorama
familiar de forma isolada, os estudos mais recentes incluem uma interac¢ao de factores na
explicacio do surgimento e manuten¢io do comportamento delinquente (Fonseca, 2002). No
entanto, e a0 pensarmos sobre esta tematica, temos que considerar que a familia tem vindo a
mudar ao longo dos tempos, tanto ao nivel da sua organizagao, como do seu funcionamento.
Actualmente, ja se encontram mais familias monoparentais, mais casais divorciados que dividem a
guarda dos seus filhos, mais casais em que o marido divide com a mulher as tarefas domésticas,
entre tantos outros aspectos importantes. lLogo, tém ocorrido mudangas ao nivel do

funcionamento e estrutura familiar ao longo dos anos e, como tal, é fundamental que novos
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estudos sejam desenvolvidos, pois se a constituicio da familia tem vindo a mudar, entao
provavelmente também a relagao entre familia e a delinquéncia dos adolescentes tenha mudado.
E embora a familia va perdendo influéncia a medida que a crian¢a comega a entrar no periodo da
adolescéncia, altura em que agentes como o grupo de pares, ou a escola comegam a destacar-se, a
familia ndo deixa de ser importante e atender as necessidades fundamentais do jovem (Le Blanc &
Janosz, 2002).

Nesta continuidade, é importante ressalvar a importancia do grupo de pares durante a
adolescéncia e a sua influéncia na delinquéncia. Segundo Simdes (2007), a associagdo e pertenca a
um grupo de pares que possibilita, aceita e compactua com comportamentos desviantes, acaba
por gerar uma fonte de influéncia de comportamentos desviantes aos seus membros. Assim, estes
mesmos colegas fornecerdo nido s6 um modelo, como também a preparacio para
comportamentos delinquentes. No entanto, ha que ter em conta que um adolescente com
comportamentos problematicos, tendera a associar-se a colegas, também eles, com
comportamentos problematicos (Patterson & Yoerger, 2002).

De acordo com o Relatério Anual de Seguranca Interna (2010), a criminalidade juvenil,
praticada por menores de 16 anos, subiu 10% no ano de 2009, embora a criminalidade nos crimes
gerais participados as autoridades tenha diminuido 1,2% e 0,6% na criminalidade violenta e grave.
No entanto, e segundo Machado (2004), muitos dos comportamentos delinquentes, nao sao alvo
de condenacdes e, grande parte das vezes, nem chegam a ir a tribunal, o que contribui para a
auséncia de dados rigorosos sobre a sua frequéncia. Portanto, e tal como a propria autora afirma,
a delinquéncia oficial nao corresponde a delinquéncia real. Todavia, estes dados nido deixam de
ser preocupantes, e colocam - ou pelo menos deveriam fazé-lo - a delinquéncia juvenil como uma
séria preocupacao da sociedade. Toda e qualquer investigacao que procure apreender os factores,
condi¢bes ou pressupostos que possam estar na génese, manutencdo ou regressio de
comportamentos delinquentes, ¢ de extrema relevancia.

Segundo Fonseca e Simdes (2002), a qualidade da relagio pais-filhos é um entre muitos
factores (do individuo, da familia, do grupo ou do meio em geral) que protegem a crianga contra
as indmeras oportunidades de se envolver em comportamentos delinquentes e, portanto, é
extremamente importante que os pais desenvolvam fortes lagos de vinculagdo com os seus filhos
desde cedo. Todavia, nio s6 a vinculagdo em relagio as figuras parentais ¢ importante ser
analisada, também a vinculagdo em relacio ao grupo de pares é de extrema importancia, na

medida em que o mesmo desempenha um papel de exceléncia durante este periodo.



Assim, a realizacdo de estudos que procurem compreender a influéncia/impacto da
vinculagdio na manifestacio dos comportamentos delinquentes durante a adolescéncia, ¢é
fundamental. E embora a delinquéncia juvenil seja foco de muitos estudos em diferentes areas das
Ciéncias Sociais e Humanas por se revelar, cada vez mais, um fenémeno inerente a sociedade, o
estudo da mesma nunca estara terminado, pois havera sempre respostas por encontrar. Serd
sempre importante considerar que existe um conjunto de variaveis e perspectivas tebricas que
explicam o fenémeno da delinquéncia e que nao se excluem entre si. No entanto, s6 com o
desenvolvimento e actualizacao deste tipo de investigagoes, novas perspectivas para intervengao
estarao em aberto, a0 mesmo tempo que as possibilidades de prevengao serdo maiores.

Deste modo, o presente estudo tem como objectivo primordial analisar o padrio de
vinculagdo presente em jovens sinalizados com comportamentos delinquentes face a figuras
significativas (mae, pai, amigos), e compreender qual a influéncia/impacto dessa mesma
vinculacao, ao nivel das dimensées da comunicacdo, confianca e alienacdo, na manifestacao dos
comportamentos delinquentes desses mesmos jovens.

Assim, sera desenvolvido, ao longo deste trabalho, uma revisao de literatura acerca da
tematica, essencialmente sob o olhar de uma abordagem sistémica. De notar apenas que o
objectivo deste estudo nao assenta na identificagdo da causa do aparecimento do comportamento
delinquente, ja que é largamente aceite que o mesmo é um fendémeno que assume diversos
contornos, sendo multiplamente influenciado. Pretende-se, entdo, apontar factores associados a
vinculagido que, consoante os seus padroes, podem assumir-se como de risco ou de protec¢ao,
sendo que a exposicao a multiplos factores de risco potenciam o surgimento do problema. Deste
modo, a vincula¢iao é aqui encarada enquanto variavel que suporta a énfase e nao o determinismo
para o surgimento de comportamentos delinquentes. Como tal, ndo poderei deixar de apontar a
perspectiva de Born (2005), quando refere que tanto a no¢ao de preditividade como a de risco,
frequentemente resultantes de estudos empiricos quantitativos, dizem respeito a probabilidades
estatisticas, nao se devendo fazer das mesmas determinismos ou causas, ja que ultrapassarfamos
largamente o seu significado. Deste modo, e como ja referido, pretende-se apenas apontar
potenciais factores associados a vinculagao que contribuem para o surgimento ou manutengao da
delinquéncia e, desse modo, encara-los como potentes aliados para a interven¢ao na delinquéncia

juvenil.



2. Enquadramento Tedrico

2.1. A Vinculagao

Nos primeiros anos de vida, a crianca estabelece uma relagio primordial com uma figura
primaria. Esta relagdo, geralmente designada por vinculagao, é¢ um alicerce de extrema importancia
para o futuro desenvolvimento da crian¢a. Definida como uma relagao emocional proxima entre
duas pessoas, caracterizada pelo afecto mutuo e pelo desejo de manter proximidade (Bowlby,
1981), é um processo que se forma durante a primeira infancia e que se baseia na natureza e na
qualidade das primeiras interac¢des da crianga com as figuras parentais ou com outras figuras
proximas e/ou substitutas. John Bowlby foi o grande impulsionador da Teotia da Vinculagio, e
veio postular que a crianga tende a evidenciar a necessidade bioldgica de desenvolver relagdes de
proximidade, dirigindo o seu comportamento de vinculagdo para diversas figuras (Bowlby, 1969).

O trabalho de Bowlby nesta area da relacio primaria mae - bebé teve como base as suas
proprias experiéncias enquanto psiquiatra, tendo esta teoria as suas rafzes nos anos 30, quando
Bowlby trabalhava com criangas privadas de cuidados maternos devido a II Guerra Mundial.
Segundo Bowlby (1969/1984), a relagao privilegiada que se estabelece com a mie, denominada
entdo de vinculagdo, ¢ essencial para o desenvolvimento e sobrevivéncia da crianga, pelo que ira
influenciar todo o seu desenvolvimento e funcionamento posterior. Como tal, todo e qualquer
comportamento de vinculagio, que Bowlby (1984) define como “qualguer forma de comportamento que
resulta na consecugdo ou conservagdo, por uma pessoa, da proximidade de ountra preferida’(p. 38), tem como
base um conjunto de sistemas caracteristicos da espécie, que sio independentes e tém origens
diferentes no decorrer do desenvolvimento (Bretherton, 1992). Deste modo, os comportamentos
de vinculacdo, sejam eles de sinalizagao (sorriso e chupar), de natureza aversiva (choro) ou activos
(agarrar e seguir), embora sendo diferentes na sua especificidade, todos tém a finalidade de
aproximacio/ligacao do bebé a sua figura vinculativa.

De acordo com Bowlby (1969/1984), nos primeiros meses de vida da crianca, estes
comportamentos organizam-se de uma forma muito pouco elaborada, tomando novos contornos
entre os nove ¢ os dezoito meses. Orientam a crianga para um objectivo corrigido, mais
sofisticado, que tem como meta a proximidade. Enquanto a figura de vinculagio continuar
acessivel a crianga, o comportamento pode ndo ser tio intenso, passando apenas por uma
verificagdo, visual ou auditiva, da figura. Quando isto nao acontece, a crianga pode chorar ou
chamar para prender a atencdo da figura. Hstes comportamentos de vinculagio levam ao
desenvolvimento de lagos afectivos, que segundo o autor se mantém activos durante todo o ciclo
de vida. Todavia, a activacao destes comportamentos de vinculagio pode ser desencadeada por

diferentes factores, o que origina variagoes nas suas caracteristicas e intensidade. Estes factores
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podem provir da prépria crianga (fome, fadiga, dor, sono e frio), ter origem no meio que a
envolve (acontecimentos alarmantes, bruscos, presenc¢a de estranhos) ou estar relacionados com a
localizacdo e comportamento materno (auséncia, partida, insensibilidade ou desencorajamento da
proximidade). A conclusio destes comportamentos pressupoe sempre a proximidade da figura de
vinculac¢ao, cumprindo sempre duas fung¢oes: uma biolégica e uma psicologica.

No entanto, e embora a crianga eleja uma figura principal de vinculagio — que tende a
recair sobre a figura responsavel pelos cuidados dispensados a crianga, como conforto e
seguranc¢a, desempenhando um papel fundamental no seu desenvolvimento — ela vai também
dirigir o seu comportamento de vinculacao para outras figuras, designadas por figuras alternativas.
A este estabelecimento de relacdes de vinculagao diferenciais, Bowlby (1969) designou como
desenvolvimento de uma hierarguia das relagdes de vinculacdo, onde a crianca detém capacidade
de discriminagdo, procurando determinadas figuras para um fim. Como tal, o estabelecimento da
relacdao de vinculagao principal e a ligacdo afectiva as figuras alternativas dependem sobretudo de
quem lhe presta cuidados, da qualidade destes cuidados e da composicao do sistema familiar em
que se insere.

No que concerne a selec¢ao da figura principal de vinculagao e das figuras secundarias,
normalmente a escolha recai sobre figuras afiliativas da composi¢ao familiar. E embora exista
malior incidéncia para a mae biolégica como escolha para a figura de vinculagao principal, este
papel pode ser efectivamente assumido por outra pessoa, desde que se comporte de um modo
maternal e responsivo em relagao a crianga, respondendo prontamente e adequadamente aos seus
sinais e abordagens (Bowlby, 1969). Porém, ao pensarmos em relagoes de vinculagio simultaneas,
sabemos que, geralmente, a crianca estabelece uma relacdo de vinculagado com a mae e com o pai.
De facto, a teoria da vinculagio apresenta-nos ambas as figuras parentais enquanto figuras de
vinculac¢do, nao deixando de distinguir que a comparagao dos processos de vinculagao a ambas as
figuras é complexa, pois a organizacao das familias, relativamente aos cuidados parentais, pode
ser variada e sofrer alteragoes ao longo do desenvolvimento da crianga (Howes, & Spieker, 2008).
Tal como esclarece Bowlby (1969), as criangas tendem a manifestar necessidade de interagir de
um modo continuo e estavel com outras figuras significavas, nomeadamente com o pai. No
entanto, € no que respeita ao papel da figura paterna, o autor entende-a como uma figura de
interacgao social e actividade ludica, sendo assim uma figura alternativa de vinculagao.

Todavia, ao longo das ultimas décadas, tem-se vindo a assistir a um acréscimo de estudos
empiricos em relagdo a figura paterna, reconhecendo-se a sua importancia no desenvolvimento da
crianca/adolescente e do seio familiar, como também a importincia do envolvimento paterno e
seu contributo para a relagao de vinculagdao entre pai-filho (e.g. Lamb, 1987; Cabrera, Tamis-

LeMonda, Bradley, Hoffert & Lamb, 2000; Brown, McBride, Shin & Bost, 2007; Monteiro,
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Verissimo, Vaughn, Santos, & Fernandes, 2008). Deste modo, e em contraste as concepgoes
primarias e tradicionais em que se enfatizava o papel da figura paterna como o responsavel pela
subsisténcia familiar e suporte econémico, as discussdes empiricas mais recentes e focadas no
envolvimento paterno tém vindo a permitit o reconhecimento de que o pai desempenha
importantes papéis na dinamica familiar, sendo distinguido como companheiro, fornecedor de
suporte emocional, prestador de cuidados, modelo a seguir e protector (Lamb, 1987; 2010).

Nesta continuidade, e ao nos debrugarmos sobre a Teoria da Vinculagao, nao podemos
deixar de distinguir a importancia de outros contributos essenciais, como ¢é o caso dos trabalhos
de Mary Ainsworth, que se revelaram determinantes no desenvolvimento experimental desta
teoria e permitiram um olhar mais cientifico sobre a mesma (Guedeney, 2004). A autora, que em
1950 se congregou ao grupo de investigacio de Bowlby, concebe a Teoria da Seguranca
juntamente com Blatz, defendendo ser fundamental que as criancas desenvolvam uma
dependéncia segura relacional com os pais. Vem realgar, assim, a importancia do conforto, do
afecto e da disponibilidade parental para a construgdo de uma base-segura, a partir da qual a crianga
explora o meio e encontra suporte emocional no retorno da sua exploracio (Bretherton, 1992).
Pioneira de grandes estudos de observacdo naturalista, e do primeiro estudo empirico sobre a
vinculagdo (“Infancy in Uganda”), Ainsworth favoreceu o desenvolvimento da Teoria da
Vinculagdo, apresentando dados fundamentais para o crescimento do estudo empirico das
diferencas individuais na qualidade da interac¢ao da relacio de vinculagdo mae/crianca. Foi
também Ainsworth quem impulsionou a avaliagao da sensitividade materna aos sinais da crianga.
Deste modo, Ainsworth veio entio demonstrar que o sentimento de seguranca ¢ de extrema
importancia na organiza¢ao e expressao da vinculacao. Fundamental nos primeiros anos de vida,
torna-se progressivamente um conceito internalizado, que tem como fim dltimo a independéncia
do individuo. Se a criang¢a tem uma base segura, confia na disponibilidade da figura materna para
a apoiar, entdo parte para a exploragao sabendo que, mesmo que se afaste muito nas suas
brincadeiras, tera para onde voltar (Bretherton, 1992; Cassidy, 2008).

Foi também Ainsworth quem, através das suas observagoes experimentais, veio propor a
“Situagao Estranha”. Os resultados encontrados manifestaram diferencas ao nivel da qualidade de
vinculacdo, levando a posterior identificacao de trés padroes de vinculagdo, designadamente:
Inseguro-Evitante, Inseguro/Resistente ou Ambivalente e Seguro. As criangas com um padrao de
vinculagio Inseguro-Evitante sao criangas que exploram prontamente o meio, nao dando
qualquer importancia ao paradeiro da mae e que aquando da separagao nao demonstram sinais
visiveis de angustia, ignorando a mae episédio de reunido. Tendem ainda a ser criangas que
resistem activamente a serem confortadas, e aceitam aten¢do tanto do estranho como da mae; as
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evidenciam ambivaléncia na proximidade com a mae, oscilando entre a busca de proximidade e
contacto e a resisténcia ao contacto e interac¢do com a mae. A separacio da mae provoca
angustia, mas no episodio de reunido mostra-se ambivalente, resistindo ao contacto fisico iniciado
pela mae; ja as criangas com um padrao de vinculagdao Seguro, sao criangas que revelam seguranga
na proximidade com a mae, utilizando-a como base segura para exploracio do meio. Nio tém
necessidade de se ressegurar constantemente da presenga da mae e mostram um interesse positivo
no estranho. Nos episédios de separacio sentem a falta da mae, e na reunido com a mae,
cumprimentam-na efusivamente, tendendo mesmo a procurar o contacto fisico. Quando
reconfortadas, voltam a actividade de exploragao.

Posteriormente, Main e Solomon (1990) consideraram a existéncia de um quarto padrio
de vinculagio, que denominaram de Desorganizado/Desorientado. As criancas pertencentes a
este grupo apresentavam um comportamento desorganizado sem um objectivo claro,
apresentavam na situagdo experimental movimentos incompletos, estereotipias, paragens, medo
da figura de vinculagao e confusdo face a reacgdo a ter na presenca e auséncia da mae. Apesar de
poderem revelar padrées de vinculagio organizada, seja esta segura ou insegura (ambivalente ou
evitante), a caracteristica que mais se evidenciava era a falta de uma estratégia coerente de
vinculagio.

Assim, a Situagdo Estranha (que inicialmente surgiu como procedimento padronizado
para explorar as modalidades normais da interaccdo mae-filho) veio a ser muito util na
investigacdo das diferencas entre as diades, tornando-se num paradigma experimental no que
concerne a vinculagao. Actualmente, ¢ o método de investigagao mais utilizado na avaliagao da
qualidade da vinculacdo da crianga aos seus cuidadores (Guedeney, 2004).

Podemos concluir, deste modo, que a Teoria da Vinculagao encontra a sua origem no
trabalho conjunto de Bowlby e Ainsworth, sendo que foi Bowlby quem proporcionou as bases
tedricas necessarias para que Ainsworth pudesse desenvolver uma metodologia de investigagao

necessaria para por em pratica os constructos teéricos (Bretherton, 1992).

2.1.1. Viinenlacao e adolescéncia

Embora a vincula¢do na infancia seja o principal foco de atencdo da maioria dos estudos
relacionados com a tematica da vinculagao, ja varias tém sido as investigacdes que se tém focado
nas relagoes de vinculagdo na adolescéncia e na idade adulta, enfatizando o seu papel importante
no desenvolvimento geral dos individuos. As conclusoes gerais da grande maioria dos estudos
téem ressalvado, sobretudo, a influéncia da qualidade dos cuidados parentais durante a infancia, na

qualidade das relagdes que se estabelecem na idade adulta (Collins & Read, 1990).



Sendo a adolescéncia um perfodo de grande transformacao, onde se verifica, entre outros
aspectos, um distanciamento das figuras de vinculagao iniciais e uma mudanga nestas relacoes,
assim como a criagdo de novos lagos afectivos com outras pessoas, ¢ fundamental a existéncia de
uma relacdo de vinculagdo segura na infancia. O sistema de vinculagdo pode facilitar o processo
de autonomia do adolescente, tornando-se este processo mais facil quanto mais seguras forem as
suas relagdes com as figuras parentais (Perdereau & Atger, 2004). Também segundo os mesmos
autores, durante a adolescéncia emerge a imposicao de uma organizagdo predominante da
vinculacdo, a partir dos padroes de comportamento divergentes perante as figuras de vincula¢ao,
sendo tal processo possibilitado pela evolucao das capacidades cognitivas do adolescente. Neste
sentido, tais capacidades acrescidas possibilitam, ainda, a constru¢io de um padrio de
experiéncias de vinculagao mais integrado e generalizado, elaborado a partir de experiéncias com
multiplas figuras significativas. Deste modo, os desenvolvimentos cognitivos e emocionais que se
afiguram permitem a reflexdo e a modificagao das concepcdes mentais relativamente as relagoes
de vinculacdao. Assim, uma vinculagao segura encontra-se inerente a uma figura de base-segura,
que transmitira confianga enquanto prestador de cuidados, disponivel e responsivo, manifestando
presenca continua ao longo do tempo e dos contextos. Esta mesma seguranc¢a predizira padroes
seguros relacionais na adolescéncia (Allen & Land, 1999; Allen et al., 2003; Allen, 2008). A luz
destes dados, Allen et al. (2003) vém destacar que ¢é a partir de um suporte de base-segura, em que
impera o relacionamento positivo com a figura materna, que se desenvolve na adolescéncia uma
boa capacidade de autonomia e de avaliagao de relagdes parentais, sendo o adolescente capaz de
explorar a sua independéncia intelectual e emocional.

Nesta continuidade, é também importante referir as conclusdes obtidas por diversos
estudos empiricos de caracter longitudinal que se tém debrucado sobre a continuidade e
estabilidade do modelo de vinculacao desde a infancia a idade adulta. E embora os resultados
obtidos pelos mesmos sejam divergentes em alguns aspectos, apresentam variados pontos em
comum. Hamilton, no seu estudo em 2000, veio evidenciar que a qualidade da relagao
estabelecida entre mae-crianca na infancia se encontra significativamente associada as
representagoes da vinculagao no periodo da adolescéncia. O autor verificou, ainda, que alteragdes
na classificacio do modelo vinculativo se encontram dependentes de acontecimentos de vida
negativos. Também em 2000, Ammanitti, Van IJzendoorn, Speranza e Tambelli, vém referir que
possiveis alteragdes destes modelos possam ser influenciadas e ocorrer em fungao dos diferentes
momentos desenvolvimentais e dos diferentes contextos, destacando a exposi¢ao a situacoes de
risco. Por sua vez, Aikins, Howes & Hamilton (2009), verificaram baixos niveis de estabilidade de
vinculagio no periodo infancia-adolescéncia, indo ao encontro de potenciais mudangas nas

representagoes de vinculagdo. Uma vez mais, o papel interveniente e determinante dos
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acontecimentos de vida stressantes e negativos parece estar aqui ilustrado. Pressupoe-se, assim, a
existéncia de uma evidente moderada estabilidade do padriao de vinculagao ao longo do tempo.
Contudo, estes niveis de estabilidade tendem a ser inferiores em populagdes de risco.

No que concerne a relagdo com os pares, também parece existir o consenso de que as
relacbes de vinculagdo segura com os pais na adolescéncia tendem a ser positivamente
relacionadas com resultados positivos ao nivel da relagao e popularidade com os pares, estando
de igual forma associados a elevados niveis de competéncia social e a valores elevados ao nivel da
qualidade de amizade e aceitagdao social (Allen & Land, 1999; Allen et al.,, 2004). Ja em 1969,
Bowlby afirmava que a qualidade das relagées de vinculagao se afigura o constituinte fundamental
das bases do desenvolvimento da vinculagio da crianga com o seu cuidador primario. Tal facto
tem vindo a ser evidenciado em varias investigagoes empiricas, que reconhecem que a qualidade
das relagbes primarias de vinculagao ¢é essencial na compreensao da natureza das relagdes sociais
das criangas e adolescentes. Sdo, entdo, as experiéncias de vinculagdo primarias que definem o
decurso das relacdes subsequentes, detendo influéncia ao nivel do funcionamento psicossocial e
s6cio-emocional. Deste modo, sio as primeiras relacdes de vinculagao protétipos importantes
para as posteriores relagoes, manifestando-se como preditores fundamentais das relagoes de
proximidade com os pares (Allen, 2008). Este facto assume maior importancia se pensarmos que
¢ no perfodo da adolescéncia, mais concretamente na pré-adolescéncia, que as interac¢bes com 0s
pares comecam a deter muitas das fungdes que servirdo mais tarde como bases importantes para
a intimidade, comportamento social e, principalmente, para as relagdes de vinculagao (Aikins,
Howes & Hamilton, 2009).

Os primeiros estudos a reportar e a examinar as ligacoes entre a vinculagdao pais-crianga e
relagoes de pares, foram os estudos do Minnesota (Sroufe, 1983, cit. por Sroufe, 2005), que
vieram ressalvar que a qualidade da vinculagao primaria entre crianga-cuidador se encontra
associada a competéncia com os pares e ao estabelecimento de relagdes de proximidade na
adolescéncia, como as amizades (Sroufe, 2005). Evidencia-se, desta forma, que adolescentes com
vinculagdo segura na infancia manifestam altos niveis de competéncia social e emocional,
manifestando qualidades positivas relacionais ao nivel da amizade (Sroufe, Egeland, & Carlson,
1999, cit. por Sroufe, 2005), em contraste com adolescentes com uma representagao de
vinculagao ambivalente ou evitante, que mostram menos hostilidade, mais empatia e maior afecto
positivo para com os pares (Zimmenrmann, 2004; Sroufe, 2005; Doyle, Lawford, & Markiewicz,
2009).

Também as investiga¢oes de Lieberman, Doyle e Markiewicz (1999) e Rubin et al. (2004)
vieram evidenciar que a seguranca nas relacdes com as figuras parentais na adolescéncia se

encontra positivamente associada a qualidades de amizade positivas como suporte, proximidade e
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seguranca. Cassidy (2008), corroborando estas ideias, veio acrescentar que é a sensitividade
parental que conduz a seguranga, sobretudo devido a comunicagdo das suas representagoes
internas emocionais. Tal facto sugere que a seguranca da vinculagao esta ligada a propriedades de
comunicac¢ao diadica, quer com os pais, quer com os pares. Da mesma forma, autores como
Dwyer et al. (2010) sugerem que a vinculagdo segura na adolescéncia esta relacionada com
relacdes de amizade caracterizadas por qualidades como confiang¢a, proximidade e mutualidade,
encontrando uma correlacio positiva entre a for¢a dos lagos parentais e envolvimento emocional
com 0s amigos.

Nesta continuidade, é importante referir as conclusoes proferidas por Rubin e Fredstrom
(2008), que vém realgar o caracter “atenuante” das relagdes de proximidade, aquando de pobres
experiéncias relacionais na infancia. Os autores destacam que adolescentes com antecedentes de
relagoes de vinculagao seguras e com amizades positivas, e adolescentes com vinculagao insegura
e envolvidos em amizades positivas, manifestam altos niveis de amizade na adolescéncia, em
comparagao com adolescentes com relacdes de vinculagio seguras e com amizades menos
positivas e adolescentes envolvidos em relagdes de vinculagdao insegura e relagdes de amizade
insatisfatorias. Deste modo, percebemos que possuir uma amizade reciproca pautada por
qualidades positivas, pode, de facto, atenuar os efeitos da adversidade familiar. Como tal,
adolescentes com relagdes inseguras com os prestadores de cuidados e sem suporte parental,
envolvidos em amizades proximas, podem usufruir das suas relagdes de amizade para compensar
a sua relacdo inadequada com as figuras parentais (Rubin et al., 2004; Aikins, Howes & Hamilton,
2009).

No entanto, para alguns autores é fundamental abordarmos os processos de comunicagio
numa familia, enquanto conjunto de regras implicitas e respeitadas por todos os elementos que
constituem uma familia — o sistema —, quando tentamos compreender a importancia do papel da
familia na adolescéncia. Sendo a comunicacio uma dimensio fundamental da vinculacdo, ¢ a
matriz de base das interac¢des entre os elementos de um sistema, é necessario identificar o padrao
de comunica¢ao numa familia se quisermos perceber as interac¢oes familiares e 0 modo como as
mesmas se estruturam ¢ influenciam o desenvolvimento familiar e individual (Alarcao, 2000).
Também segundo Royo (2003), a comunicacao dentro das relagdes familiares, ¢ fundamental,
sendo imprescindivel que os proprios pais estimulem a comunicagao com os seus filhos desde
cedo. S6 desse modo, quando os mesmos chegarem a adolescéncia, altura em que vao explorar o
mundo, tirar as suas proprias conclusdes e estabelecer os seus critérios e normas de actuacio,
conseguirdo melhor lidar com os fortes sentimentos de inseguranga despoletados, em grande
parte, por uma personalidade em desenvolvimento. Também para Simd&es (2007), é de extrema

importancia a comunica¢ao entre pais e filhos, principalmente aquela que envolva a discussao
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sobre comportamentos apropriados e permitidos, tal como comportamentos desajustados e suas
consequéncias. S6 assim o jovem podera estar clarificado das normas e regras, como também sera
mais facil interiorizar as atitudes e valores que poderdo servir de referéncia aquando da sua
tomada de decisGes e que o irdo guiar na sua vida presente e futura. Além destes aspectos, o
dialogo entre pais e filhos permite, também, a afirmagao da individualidade sem recorrer ao uso
da violéncia e a identificagao do filho aos pais de uma forma mais clara. E embora possa existir
alguma rigidez ou hostilidade por parte do jovem que tanto procura a independéncia dos seus
pais, é importante que 0s mesmos continuem a transmitir e a partilhar os seus valores e crengas
com os seus filhos.

No entanto, e segundo Relvas (19906), a entrada na adolescéncia significa para os pais, um
abrandamento progressivo do controlo que exercem sobre os seus filhos, a par com uma maior
flexibilidade das normas familiares face a crescente independéncia. Nem sempre os pais estao
dispostos a ser flexiveis nas suas regras e limites, e isso aumentara o conflito e a falta de dialogo
com os seus filhos, que buscam, nesta fase, autonomia, ao aventurar-se para além da matriz
familiar. F o advento da maturagio sexual, e as novas e mais complexas capacidades cognitivas e
fisicas, que levam os adolescentes a iniciar um processo que os faz quebrar a dependéncia infantil
e os conduz ao mundo social extrafamiliar. A comunicacao pais-filhos sera, entao, fundamental,
para que neste processo nao se quebrem os lacos familiares e o suporte que os mesmos fornecem
ao adolescente. A independéncia e a autonomia adquiridas pelo adolescente durante este periodo
nao deverao, entdo, acontecer como “forma de ruptura ou isolamento em relagao a familia mas
antes como auto-responsabiliza¢ao e afirmac¢iao” (p.159), contribuindo, em grande parte, para a
aquisi¢ao da sua identidade que, segundo Erikson (1972, cit. por Relvas, 19906), consistira na
determinagao de um papel e de um lugar no mundo.

Assim, é importante ressalvar que niao se pode perceber a adolescéncia sem falar da
sociedade e da familia, do mesmo modo que também nao se pode compreender o que se passa na
familia sem que se pense sobre o que acontece com o adolescente. Por isso, e de acordo com
Relvas (1996), quando um dos elementos de uma familia se torna adolescente, ¢ fundamental que
um novo equilibrio entre o individual, o familiar e o social seja estabelecido, nao devendo este
equilibrio dizer apenas respeito ao jovem, mas sim a todos os membros da familia, que devera ser

encarada enquanto sistema.
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2.2. Delinguéncia Juvenil

O termo “delinquéncia”, enquanto comportamento que envolve a violagio das normas
socials, ¢ frequentemente utilizado na literatura sob varias designag¢des, o que origina alguma
confusao quando pretendemos estudar o tema. Termos como comportamento desviante ou
desvio, perturbagdo do comportamento, distarbios de comportamento, distarbio de
personalidade anti-social ou comportamento anti-social, sio muitas vezes utilizados de modo
indiferenciado na literatura. No entanto, a aplicacdo destes conceitos prende-se meramente com a
perspectiva tedrica que esta subjacente a explicagio do fenémeno (Fonseca, 2000). Todavia, e
embora todos eles tenham em comum o facto de estarem relacionados com a transgressao das
normas sociais vigentes, ¢ importante fazermos alguma distingao, de modo a obtermos uma
definicao clara do conceito de delinquéncia, sobre o qual se centra o presente estudo.

De acordo com Simdes (2007), os termos perturbacao do comportamento, disturbios de
comportamento ou distirbio de personalidade anti-social, sio normalmente utilizados enquanto
classificacGes de problemas de satde mental, referentes a comportamentos persistentes e graves
de violacdo das normas sociais. Ja os termos comportamento desviante ou desvio e
comportamento anti-social, enquadram-se numa perspectiva sociolégica. Por ultimo, o termo
delinquéncia constitui um termo de ordem juridica. Segundo Coimbra de Matos (2002), numa
perspectiva mais psicodinamica, o “delinquente” ¢é aquele que transgride a lei e o “anti-social” ¢é
aquele que apenas rejeita a sociedade, podendo nio ser sempre delinquente, e limitando-se, por
vezes a isolar-se. O mesmo autor refere que os comportamentos delinquentes, normalmente, nao
significam uma alteragiao psiquica (doenga ou anomalia mental), mas quando o indicam, ou seja,
quando ¢ a prépria perturbagao psiquica que condiciona o comportamento delinquente, entao é
provavel que exista um quadro de psicopatia ou de desequilibrio mental.

Também Bordin e Offord (2000) designam a delinquéncia como o acto de transgressao da
lei. Diferenciam-na do conceito de anti-social, j4 que um jovem como comportamentos anti-
sociais ndo ¢ necessariamente um jovem com comportamentos delinquentes, sendo os actos anti-
socials mais abrangentes e condenados pela sociedade, com ou sem transgressio da lei. Ja o
conceito de delinquéncia, segundo Alarcio (2000), enquanto conjunto de transgressoes as leis
vigentes, num espago ¢ tempo especificos, nem sempre é punido socialmente, embora o seja
legalmente. Assim, os comportamentos delinquentes poderdo ser mais ou menos socialmente
toleraveis consoante os valores que a sociedade partilha naquele momento (e.g. o aborto).
Também para Formiga e Gouveia (2003, cit. por Formiga e Gouveia, 2005) a conduta
delinquente, pode causar danos graves, sejam eles morais ou fisicos. Sio comportamentos mais

graves, merecedores de puni¢do, ja que representam uma ameag¢a eminente a ordem social
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vigente. Porém, o que ambas as condutas tém em comum ¢ o facto de interferirem nos direitos e
deveres das outras pessoas, ameacando o bem-estar das mesmas. A partida, qualquer jovem tende
a praticar algum tipo de comportamento anti-social, j4 que se constitui como um desafio aos
padrdes tradicionais da sociedade. Porém, quando existe uma inconsisténcia nas normas
proferidas pelos pais, a par com uma falta de responsividade e exigéncia parental, hda uma grande
probabilidade desses comportamentos anti-socials se converterem em comportamentos
delinquentes. No entanto, e de acordo com Alarcao (2006), a avaliagio por parte da sociedade
nao ¢é neutra. Existe claramente uma maior probabilidade de que os adolescentes provenientes de
meios sécio-econdémicos mais desfavorecidos, que habitem na periferia das cidades ou em bairros
onde predominam sub-culturas, que tenham baixa escolaridade ou que estejam em situagao de
absentismo escolar, apresentem mais facilmente comportamentos delinquentes. E embora jovens
pertencentes a classes sdcio-econémicas mais favorecidas, socialmente bem integradas e com um
nivel cultural elevado, possam apresentar comportamentos idénticos, a avaliagdo por parte da
sociedade nao ¢ tao rigida nem preconceituosa. Também Sprinthall e Collins (2008) referem que a
existéncia ou nao da delinquéncia depende, em larga escala, da classe social e econémica do
adolescente. Ou seja, o mesmo tipo de comportamento ¢ frequentemente avaliado de maneira
diferente, de acordo com a classe social a que o jovem pertence. Como tal, um dos grandes
factores subjacentes aos problemas de definicio do conceito, esta associado a questao da
subjectividade implicita pela classe social.

Relativamente ao comportamento desviante, e segundo Carvalho (1990), o mesmo pode
ser entendido como qualquer comportamento que implique nao sé a transgressao das normas,
como também das expectativas de um grupo ou de uma comunidade. E, entio, um conceito que
esta associado a valores, normas, principios éticos ou legais vigentes na sociedade e contexto em
que o individuo esta inserido. Deste modo, o desvio nao advém da qualidade do acto praticado,
mas sim do facto de violar as normas estabelecidas. Todavia, e para Fonseca (2000), é a
designagao de comportamento anti-social que abrange praticamente todos os conceitos referidos
anteriormente, contemplando comportamentos como oposi¢ao e mentira, até crimes graves
previstos no cédigo penal. E, desta forma, uma das designagdes mais frequentemente utilizadas
quando se pretende caracterizar comportamentos que transgrediram as normas sociais.

Segundo Gottfredson e Hirschi (1990, cit. por Fonseca & Simdes, 2002) o crime ¢ algo
facil de cometer, ja que pode ser fonte de excitagdo para o seu praticante, do mesmo modo que
requer poucas aptidoes verbais ou cognitivas. No entanto, e para 0s mesmos autores, O
delinquente ¢é alguém com um baixo autocontrolo, caracterizado sobretudo pela impulsividade,
falta de empatia pelos sentimentos e necessidades dos outros, centragio sobre si mesmo, maior

disposi¢ao para agir do que para verbalizar, e exagerado prazer pelo risco. Bordin e Offord (2000)
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corroboram, de algum modo, estas mesmas caracteristicas referentes a individuos com
comportamentos delinquentes. Salientam que, sendo alguém com tendéncia permanente para
apresentar comportamentos que incomodam e perturbam, e frequente envolvimento em
actividades perigosas e ilegais, normalmente ndo aparentam sofrimento psiquico ou
constrangimento com as suas proprias atitudes. Nao se importam com os sentimentos dos outros
ou mesmo com a violagao dos seus direitos, a0 mesmo tempo que nao parece existir uma grande
capacidade para aprender com as consequéncias negativas do seu comportamento.

Todavia, nio significa isto que todos os individuos com baixo autocontrolo sio ou
tendem a ser delinquentes, até porque, e como dito anteriormente, o baixo autocontrolo niao deve
ser considerado de forma isolada, mas sim conjuntamente com as oportunidades para transgredir.
Porém, num individuo com um bom autocontrolo, pouca ou nenhuma influéncia seria exercida
por uma boa oportunidade para a pratica do crime. Logo, a oportunidade nio pode, por si so, ser
a causa, tal como o autocontrolo do individuo também nao (Gottfredson & Hirschi, 1990, cit. por
Fonseca & Simoes, 2002). Os mesmos autores abordam, ainda, uma causa transgeracional, em
que referem que pais com baixo autocontrolo, tendem a transmitir essa caracteristica aos seus
filhos que, com a entrada na adolescéncia, acabam por se associar a colegas com comportamentos
idénticos. Assim, “nao seriam os grupos de delinquentes que aumentariam a probabilidade de os
individuos se envolverem em actividades criminais: eles apenas atrairiam os que, em virtude do
seu baixo autocontrolo, maior propensao teriam para o crime” (Gottfredson & Hirschi, 1990, cit.
por Fonseca & Simdes, 2002, p. 249). Além do mais, e é aqui que entra a importancia do papel
desempenhado pelos pais, as criangas tendem, por natureza, a comportar-se de forma egoista ou
impulsiva, e cabe aos pais ensina-las a autocontrolar-se, ou seja, a ensina-las a perceber que em
prol de objectivos a longo prazo, tem que se resistitr a tentacbes momentaneas, por mais
apeteciveis que se apresentem. I também importante que os pais supervisionem os filhos,
chamando-os a aten¢do para o seu comportamento impulsivo ou irreflectido, a0 mesmo tempo
que devem punir as transgressoes e demonstrar qual o comportamento mais correcto e adequado.
Com isto, a crianca desde cedo comecara a prever as consequéncias dos seus actos e a reprimir a
tendéncia para satisfazer os seus proprios impulsos no momento, muitas das vezes a custa dos
outros.

Fonseca e Simodes (2002), apesar de concordarem com muitos dos pressupostos
destacados por esta teoria, nao puderam deixar de referir algumas criticas, nomeadamente o facto
da mesma se centrar quase exclusivamente no individuo, minimizando a influéncia do meio
externo, e o facto de nao demonstrar qualquer interesse pelas variaveis bioldgicas ou pelo efeito

de diversos acontecimentos de vida.
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Para Bordin e Offord (2000) é de extrema importancia uma abordagem familiar quando se
trata de delinquéncia juvenil. Muitas das vezes, o foco do problema advém da relacio conflituosa
dos adolescentes com os pais e, também eles, precisam de ajuda ou apoio, quer seja para se
descentrarem de si, quer seja para melhor perceber quais os métodos mais adequados para educar
os seus filhos. Le Blanc e Janosz (2002) corroboram estes dados e referem que a abordagem
sistémica ¢ fundamental na intervencao junto de jovens delinquentes, na medida em que evidencia
a importancia da interac¢do entre os factores familiares para o surgimento do comportamento
delinquente, orientando sobre a forma de intervir junto dessa mesma familia. E embora o
comportamento delinquente possa estar presente somente no jovem, ¢ importante avaliar todas as
fragilidades do sistema familiar, ressalvando as suas potencialidades e, assim, intervir sobre
componentes particulares, mas sempre tendo em conta a manutenc¢ao do equilibrio de todo o
sistema. Ja como Alarcao (2006) refere, ¢ importante analisar o comportamento do individuo no
contexto em que 0 mesmo ocotre, pois a vida numa familia ¢ mais do que a mera soma das vidas
individuais de cada um dos seus membros. Alids, o comportamento de cada um deles ¢
indissociavel do comportamento de todos os outros, e aquilo que acontece a um dos individuos
de uma familia, ira afectar a familia no seu conjunto. Como tal, ¢ importante observar a interacgao
entre os membros de uma familia e equacionar o seu desenvolvimento como sistema total, nao

esquecendo, todavia, que existem individuos dentro dessa mesma familia.

2.2.1. Delinguéncia juvenil e familia

A crenga de que os comportamentos delinquentes na adolescéncia se desenvolvem a partir
de uma influéncia negativa da familia, nao é recente. Varios estudos desenvolvidos ao longo dos
anos tém constatado tal facto, centrando-se em aspectos centrais do panorama familiar, como
sejam determinadas caracteristicas dos pais, conflitos no seio familiar, fraco relacionamento com
as figuras parentais, falta de supervisio e controlo das actividades dos filhos, fracos recursos
socioeconbémicos, contexto onde residem, existéncia de modelos anti-sociais em casa, etc., e
relacionando-os entre si. Segundo Fonseca (2002), estes estudos tém sido extremamente
benéficos, ja que estudos anteriores se centravam apenas em varidveis isoladas e, em
consequéncia, criavam uma ideia algo errada acerca da forma como a familia influencia os
comportamentos delinquentes dos seus descendentes. Ja os estudos mais recentes incluem uma
interaccao de factores, internos e externos ao individuo, na explicagio do comportamento
delinquente.

Le Blanc e Janosz (2002) partilham destas mesmas ideias, e ressalvam a importancia duma

abordagem sistémica da familia, justificando que a mesma deve ser encarada como “um conjunto
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de pessoas em interac¢do ou um conjunto de caracteristicas interdependentes préprias do
ambiente em que se vive” (p.38), nao se devendo, por isso, ter em consideragdo apenas
determinados factores familiares, mas sim um nimero elevado dos mesmos, e em interaccao
entre si. Todavia, os mesmos autores ndo negam que existam indmeras caracterfsticas familiares
que, quando consideradas isoladamente, estdo fortemente associadas aos comportamentos
delinquentes na adolescéncia. Porém, o paradigma sistémico permite ter em conta um numero
cada vez mais elevado de factores familiares em interac¢ao entre si.

Segundo Fonseca e Simoes (2002), a familia é de extrema importancia para o estudo do
comportamento delinquente na adolescéncia, dando particular relevancia a algumas variaveis do
panorama familiar, como sejam as pertencentes a aspectos estruturais, como a aspectos do
funcionamento. Relativamente as primeiras, incluem-se factores como o nivel socioeconémico, o
nfvel de instrugao dos pais, o numero de irmaos, a integralidade ou nio da familia e o contexto
onde residem. Relativamente as segundas, incluem-se factores como conflitos interparentais,
negligéncia ou abandono dos filhos por parte dos pais, ou existéncia de pessoas no seio familiar
que favorecem a aprendizagem de comportamentos delinquentes. Na perspectiva da teoria de
Gottfredson e Hirschi (1990, cit. por Fonseca e Simdes, 2002), ja referida anteriormente, qualquer
um destes aspectos, por si s6, nio pode ser considerado como a causa do comportamento
delinquente, ja que ha uma interacgao de factores. O efeito das variaveis pertencentes a categoria
dos aspectos estruturais, na maioria das vezes, é exercido, de forma indirecta, através do impacto
que detém sobre o funcionamento da familia. Os autores consideram que familias propiciadoras
de comportamentos delinquentes nos seus descendentes, tendem a ser familias onde existem
escassas ou mesmo nulas competéncias educativas por parte dos pais, onde se inclui a fraca/nula
supervisao dos seus filhos, a fraca/nula capacidade para disciplinat, a fraca/nula capacidade de
respeito mutuo, e a fraca/nula capacidade para proteger os seus filhos contra comportamentos
delinquentes.

Porém, e de acordo com diversos autores, quando se pensa na influéncia do papel
desempenhado pela familia no desenvolvimento de comportamentos delinquentes, é importante
perceber se a trajectéria de delinquéncia do jovem ¢ de inicio precoce ou de inicio tardio, sendo
que ¢ o grupo de inicio precoce que apresenta riscos mais elevados de uma evolugao negativa a
longo prazo e de praticar comportamentos delinquentes na idade adulta (Bordin, 1996, cit. por
Bordin e Offord, 2000; Patterson & Yoerger, 2002). Também Farrington (2008) corrobora estes
dados. De acordo com os resultados de um estudo longitudinal iniciado em 1961, mas por si
dirigido desde 1982, verificou-se que os rapazes condenados em idades precoces tendem a ser
delinquentes mais persistentes, cometendo um nimero mais elevado de delitos graves, com uma

frequéncia mais elevada e durante longos periodos de tempo. O autor veio a destacar, ainda, que
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os comportamentos delinquentes que levam a condenagées sio normalmente desenvolvidos em
parceria, a qual come¢a a diminuir com o aumento da idade, em que por volta dos 20 anos os
jovens tendem a cometer crimes onde agem sozinhos. Os comportamentos delinquentes levados
a cabo com irmaos sao mais provaveis quando existem irmaos com idades préximas.

Também para McCord (2002), as familias tém realmente um contributo no
comportamento delinquente dos jovens que dela fazem parte, nomeadamente a partir da
transmissao genética, dos contextos fisicos e socioeconémicos onde estao inseridas, e das praticas
educativas. Relativamente a transmissado genética, e segundo o autor, a mesma nao influencia
directamente, mas sim através de uma certa disposi¢ao para o comportamento delinquente, que é
agravada ou enfraquecida consoante as caracteristicas geneticamente determinadas. No entanto,
as caracterfsticas do meio também influenciarao essa disposi¢ao, ndo se devendo separat, por isso,
hereditariedade e meio, pois

Separar hereditariedade e meio ¢ como tentar decidir se é natureza ou o cuidar (nurture)
que faz florescer uma orquidea. Embora a cor seja determinada, em grande parte,
biologicamente, o colorido de uma orquidea dependera desta receber ou nio
quantidades suficientes de sol, calor e dgua. Se existir abundancia de agua e calor, mas
luz solar variavel, a quantidade de claridade contribuird para a varidncia total das
predicdes acerca do aparecimento de diferentes cores de orquideas (p.16).

Assim, o factor hereditario ¢ importante, mas é preciso ter sempre em conta a influéncia
de factores externos ao individuo, ja que os mesmos desempenhario determinado papel no seu
desenvolvimento. McCord (2002) refere, ainda, e com base em diversos estudos, que pais que
tenham tido problemas judiciais, apresentam uma probabilidade maior de virem a ter filhos que
apresentem comportamentos delinquentes (Farrington, Gundry & West, 1975; McCord, 1977,
1991; Rowe & Farrington, 1997, cit. por McCord, 2002), destacando-se a semelhanca dos
mesmos. Van IJzendoorn (2002) corrobora estas ideias quando refere que o comportamento
delinquente nao é apenas consequéncia do contexto onde a crianga esta inserida, ou da educagao
que lhe foi fornecida pelos pais, ou mesmo de um periodo conturbado na fase da adolescéncia,
mas também de caracteristicas geneticamente determinadas. O autor da o exemplo do estudo de
Rutter (1996, cit. por Van IJzendoorn, 2002) com gémeos monozigéticos, que demonstra, a partir
de correlagdes estatisticamente significativas, influéncias genéticas bastante fortes. No entanto, e
apesar da parte genética poder estar patente, se o jovem estiver inserido num contexto fisico e
socioeconémico que nao potencie o desenvolvimento de comportamentos delinquentes, como
sejam zonas mais pobres onde o desemprego, a precariedade e a falta de qualificacdes sdo visiveis,
entdao ¢ muito provavel que niao venha a apresentar um comportamento delinquente. Isto porque

McCord (2002) considera que o contexto (fisico e socioecondémico) em que a crianga esta
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inserida, influencia nitidamente o seu desenvolvimento, sendo o jovem delinquente,
frequentemente, membro de uma classe social mais baixa e que reprovou ou desistiu da escola.
Foi alguém que experimentou a falta de oportunidades socialmente aceitaveis, e encontrou a via
da solugdo para a sua frustragdo na procura de meios alternativos que lhe proporcionem o
sucesso, designadamente actividades ilegais.

Relativamente as praticas educativas, e ainda sob a perspectiva de McCord (2002), os pais
ou os prestadores de cuidados da crianga, podem incutir comportamentos delinquentes na mesma
mediante a transmissao de valores através das suas proprias ac¢oes e daquilo que aprovam, do
desenvolvimento ou nao de vinculos com os membros da familia e da comunidade, e do
estabelecimento da legitimidade através dos métodos adoptados para impor os seus desejos aos
filhos. Assim, ¢ importante que os pais atendam aos seus proprios comportamentos, ja que as
criangas aprendem a valorizar a agressio quando expostas a comportamentos violentos e quando
encorajadas a lutar e a executar actos interesseiros (Bandura & Walters, 1959; McCord, 1991, cit.
por McCord, 2002). E também importante que expliquem as consequéncias do comportamento
aos seus filhos, evitando recorrer a justificagdes neutras, a castigos fisicos ou a uma disciplina
severa, ja que aumentam a probabilidade dos mesmos virem a exercer o uso da for¢a como algo
legitimo. Além do mais, é importante o estabelecimento de vinculos positivos entre os membros
da familia, pois quando nao ha liga¢des estreitas com os pais ou predomina a negligéncia por
parte dos mesmos, o mais provavel sera as criangas desenvolverem, na adolescéncia,
comportamentos delinquentes (McCord, 1986, 1996, cit. por McCord, 2002).

Todavia, ha sempre que ter em conta que o perfodo da adolescéncia é também um
periodo de experimentacao, no qual é normal que os préprios adolescentes, ao experimentarem,
descubram até onde podem e nio podem ir, dentro daquilo que é considerado normal pela
sociedade. E ¢ neste ponto fundamental que entra o papel dos pais que, sendo os primeiros
agentes de socializacdo dos seus filhos, cabe-lhes a fungio de estabelecer limites, de acordo com
aquilo que é socialmente normativo, através de regras claras, neutras e justas. E devido a estes
aspectos, ¢ segundo Gouveia-Pereira (2009), que tantas vezes surge a questao, em estudos
direccionados para os comportamentos delinquentes na adolescéncia, do que é normal dentro do
desvio e do que ¢ considerado delinquente. Também para Bordin e Offord (2000) se coloca esta
questdo, salientando que existem determinados comportamentos que podem ser indicadores de
futuros comportamentos delinquentes, como mentir e faltar as aulas, do mesmo modo que
podem decorrer no normal desenvolvimento de uma crianga ou adolescente, nio indicando por
isso, que a crianga ou jovem vira a entrar no caminho da delinquéncia. No entanto, os autores

referem, ainda, que ¢ muito importante verificar se esses comportamentos ocorrem
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esporadicamente ou de forma isolada ou, pelo contririo, se sdo repetitivos e frequentes,
constituindo-se como um desvio do padrao de comportamentos considerados normais.

Além do mais, ha também que ter presente que nem sempre a responsabilidade do
comportamento delinquente do jovem deriva de deficiéncias do funcionamento do sistema
familiar, ja que ha jovens delinquentes que vivem em familias convencionais, do mesmo modo
que ha jovens que vivem em familias disfuncionais e nao desenvolvem este tipo de
comportamentos. Portanto, é fundamental atentar a todos os outros sistemas de regulagao nos
quais a familia evolui (Le Blanc e Janosz, 2002), sendo de extrema importincia, e como ja
referido, ter em conta o grupo de pares de pares na adolescéncia. Sera sobre esse tema que nos

debrugaremos no ponto seguinte.

2.2.2. Delinguéncia juvenil e grupo de pares

Segundo Erikson (1968, 1982, cit. por Simodes, 2007), ¢ na adolescéncia que os jovens
devem estabelecer um sentido de identidade pessoal, sendo que é nesta fase da vida que ocorrem
alteracoes a nivel emocional que acarretam mudancas na forma como o adolescente se vé a si
proprio, e na sua capacidade de funcionar independentemente. E, entdo, por esta altura que surge
a crise de identidade, que corresponde, a0 mesmo tempo, a constru¢ao de identidade. Porém,
para o mesmo autor, a identidade nio surgira enquanto consequéncia espontanea da maturagao.
Antes pelo contrario, devera ser procurada e estabelecida através de um esfor¢o pessoal, sendo
imprescindivel a interac¢ao com os outros significativos, assumindo especial importancia o grupo
de pares para a consumagao deste processo. Sera nas relacdes estabelecidas com os outros, que o
adolescente experimentara papéis e recebera feedback pelo seu desempenho. Também para
Gouveia-Pereira (1998), sera com o grupo de pares, que passa a representar para o adolescente
uma referéncia de extrema importancia, que o mesmo vai desenvolver a sua autonomia, sem o
controlo dos pais, de quem se vai distanciando. Assim, o grupo de pares passa a ser encarado
como um espaco onde o adolescente pode descobrir novos valores e experimentar/vivenciar
novas situagoes e papéis.

Também segundo Alarcao (20006), com a entrada no grupo de pares, os pais passam a ser
figuras de vinculagdo na reserva, ou seja, passarao a ser recursos disponiveis apenas aquando do
confronto com situagdes adversas. E embora este aspecto nao retire a importancia aos pais,
obviamente que acarreta modificacdes no que concerne a qualidade da relagio com os mesmos.
Gradualmente, vai-se criando-se uma nova dependéncia por parte do adolescente, que substituira
a dependéncia dos pais. Todavia, é também fundamental que exista uma quebra nesta nova

dependéncia, ja que sé assim o jovem se encontrara a si proprio e atingira uma identidade
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madura. Sera a aquisi¢ao desta identidade pessoal que permitird ao jovem adulto ser alguém
auténomo e com iniciativa e confianga nas suas decisdes. No entanto, nem sempre isto acontece,
e a ndo resolu¢ao deste desafio, ou uma ma resolucao do mesmo, pode desencadear a construgao
de uma identidade difusa e incoerente ou uma falsa percepgao do adolescente de si mesmo, que
muitas das vezes esta na base de problemas ao nivel do comportamento (Erikson, 1968, 1982, cit.
por Simoes, 2007).

De acordo com Sprinthall e Collins (2008), sio estes problemas ao nivel do
comportamento, como sejam comportamentos negativos ou desviantes, que normalmente
conduzem a situagbes de rejeicio entre os pares, embora a aceitagdo social envolva
frequentemente a atracgao fisica e variados padrées de comportamento que indiquem amizade,
sociabilidade e competéncia. No entanto, o facto de o adolescente ser aceite, ndo significa que o
mesmo seja “popular” perante os seus colegas, ja que a popularidade refere-se ao grau em que
alguém ¢ activamente procurado pelos outros. Ja a aceitacdo esta relacionada com o facto de
alguém possuir caracteristicas que sdo consistentes com as dos membros de determinado grupo,
fazendo assim parte dele. Todavia, em qualquer grupo ha determinadas regras para a obtengao de
um estatuto no seu seio, o que exige determinados comportamentos por parte dos seus membros,
para que possam continuar a pertencer ao mesmo. Como tal, e constituindo-se entio o grupo de
pares como um espago relacional de extrema importancia, onde o jovem pode encontrar suporte,
confianga e autonomia, 0 mesmo tendera a associar-se a pares com atitudes e comportamentos
com os quais se identifica (Simdes, 2007).

Deste modo, o grupo de pares acaba por desempenhar um papel fulcral no
desenvolvimento de comportamentos delinquentes, na medida em que um adolescente com
comportamentos problematicos, tendera a associar-se a colegas, também eles com
comportamentos problematicos. Assim, a associagdo e pertenca a um grupo de pares que
possibilita, aceita e compactua com comportamentos desviantes, acaba por gerar uma fonte de
influéncia de comportamentos desviantes aos seus membros (Simdes, 2007). O grupo fornecera
nao sé um modelo, como também a preparagao para comportamentos delinquentes (Patterson &
Yoerger, 2002). Também Battin-Pearson, Thornberry, Hawkins e Krohn (1998, cit. por Simdes,
2007), corroboram estas ideias, referindo que a pertenca a grupos que praticam actos delinquentes
constitui um forte preditor do comportamento delinquente. Os mesmos autores referem que a
agressividade por parte de alguns jovens, leva a que sejam frequentemente rejeitados pelos pares
proé-sociais e posteriormente se associem a pares desviantes, normalmente designados como gangs.
A pertenca enquanto membro a este mesmo grupo, aumenta a probabilidade de envolvimento em
comportamentos delinquentes, quando comparado com o facto de ter apenas amigos

delinquentes, embora ter amigos delinquentes leve, muitas vezes, ao envolvimento com gangs,
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especialmente no inicio da adolescéncia. Todavia, e segundo Simoes (2007), a entrada para estes
grupos ¢ maloritariamente assegurada para jovens que ja apresentam problemas ao nivel do
comportamento, constituindo-se este envolvimento como uma etapa de especializagio e/ou
agravamento do comportamento problematico. Também Vitaro, Boivini e Bukowsky (2009)
concordam com estes pressupostos, acrescentando ainda que o envolvimento com amigos
desviantes com problemas de ajustamento e amizades pautadas por conflitos e caracteristicas
negativas, predizem o crescimento de comportamento anti-social e desviante durante a
adolescéncia.

Deste modo, e segundo Alarcao (2000), a influéncia do grupo de pares nao pode ser
desprezada na compreensio do desenvolvimento de comportamentos delinquentes. A passagem
a0 acto esta estritamente ligada a este sub-sistema que ¢ o grupo de pares e, como tal, as
interacgoes decorrentes no seu seio deverao ser tidas em conta para que melhor possamos

compreender o fenémeno da delinquéncia na adolescéncia.

2.3. Viinculagdo e delinquéncia juveni/

Quando se procura compreender quais os factores que estio relacionados com o
desenvolvimento de comportamentos delinquentes na adolescéncia, as relagoes familiares surgem
na linha da frente da maioria dos estudos dirigidos a tematica, apresentando-se como um dos
factores potencialmente mais significativos. Todavia, e embora exista alguma literatura sobre
vinculagdo e adolescéncia, a mesma ¢ escassa quando se trata de vinculagio e comportamentos
delinquentes na adolescéncia.

Os estudos realizados tém evidenciado sobretudo a influéncia da qualidade da vinculacao
precoce, enquanto um dos aspectos das relagoes familiares, no desenvolvimento de problemas de
comportamento. No entanto, os resultados ndo sio convergentes. Para alguns autores (Le Blanc e
Janosz, 2002), é somente na primeira fase da adolescéncia que a mesma tem um impacto directo
sobre a delinquéncia, sendo que mais tarde é a supervisio parental que mantém essa influéncia,
enquanto para outros (Selditz, 1990, cit. por Le Blanc e Janosz, 2002), é no pico da adolescéncia,
por volta dos 15 anos, que a vinculagdo aos pais exerce maior influéncia. Van IJzendoorn (2002)
também aborda a questio da vinculagdao aos pais associada a delinquéncia juvenil, considerando
que os problemas de vinculagao e as relagoes de vinculagao disruptivas podem estar na origem do
comportamento delinquente na infancia, na adolescéncia e na idade adulta. No entanto, o
comportamento delinquente nao deve ser reduzido a problemas de vinculagao na infancia, ja que

factores como o contexto social, factores genéticos, e factores relacionados com a idade, também
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exercem grande influéncia. Portanto, nao deve a vinculagdo servir como uma explicagdao exaustiva
para um fenémeno que se apresenta com uma enorme complexidade. Todavia, o mesmo autor
refere ainda que uma crianga com uma vinculagdo insegura a mae ou a pessoa prestadora de
cuidados, tende a ter menos sentimentos de empatia e a interiorizar normas parentais do que
criangas com uma relagdo de vinculagio segura. Sio os pais responsaveis € que reagem no
momento ¢ de forma adequada a angustia e ansiedade dos seus filhos, que estdo a estimular uma
ligagio segura, a0 mesmo tempo que estdo a modelar o uso e a necessidade da empatia nas
relacbes com os outros, numa rela¢ao de satisfacao reciproca. As criangas que apresentam uma
relagao de vinculagdo insegura em relacao aos pais sao criangas que, a partida, experienciaram a
rejeicdo e a intrusdo por parte dos mesmos, o que as leva a suprimir os seus sentimentos de
ansiedade em situagdes de stress, ja que ¢ uma forma de prevenir uma maior rejeicdo por parte
dos pais. Mais tarde, na adolescéncia, o seu comportamento delinquente pode ser como que uma
reprodugdo do comportamento dos seus pais, a0 qual estiveram expostas durante bastante tempo.
O autor considera, ainda, que a falta de interioriza¢do moral por parte da crianca ou jovem, e a
falta de confianca em si e nos outros, pode desencadear comportamentos delinquentes quando
ndo existe uma rede de relacdes de vinculacao segura que compense a auséncia de experiéncias de
vinculagdo na infancia gratificantes (Van Ijzendoorn, 2002).

Nesta continuidade, Born (2005) vem referir que uma vinculagao deficiente, seja ela de
que tipo for, pode dever-se quer a uma separacao prolongada da mae quer a uma incapacidade
por parte da mesma em desempenhar um papel tranquilizador, podendo falar-se de uma caréncia
relacional. Nestes casos, as repercussoes ao nivel do desenvolvimento da crianga sio graves,
podendo mesmo distinguir-se ao nivel de comportamentos delinquentes, mas também de uma
larga gama de aspectos do desenvolvimento psicossocial na adolescéncia. Porém, e segundo
Machado (2004), uma vinculagao insegura nao podera prever posteriores problemas ao nivel do
comportamento, do mesmo modo que uma vinculacio segura, por si s6, ndo podera garantir que
tais manifestagdes ndo ocorram. Além disso, a qualidade da vincula¢ao podera modificar-se ao
longo do desenvolvimento, estando dependente de acontecimentos de vida (positivos e
negativos), que interferirdao nos cuidados prestados. Acontecimentos como rejeigoes, separagoes,
perdas, desemprego, ou por outro lado, os pais arranjarem um emprego ou o adolescente
encontrar um parceiro que da apoio, ou iniciar terapia, etc., sao variaveis que podem interferir na
qualidade da relagao pais-filhos e, consequentemente, na vinculagio (Van IJzendoorn, 2002). O
estudo levado a cabo por Dozier e colaboradores (2001, cit. por Machado, 2004), vem corroborar
estes dados, demonstrando que bebés com experiéncias precoces de relagdes disfuncionais,

quando colocados, no decurso do primeiro ano, com adultos adoptivos avaliados como “seguros”
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(em termos vinculativos), conseguem reorganizar as suas estratégias relacionais, passando a
desenvolver vinculagdes seguras com as novas figuras vinculativas.

O certo ¢ que, e embora os resultados dos varios estudos realizados ao longo dos anos
nao sejam convergentes no sentido de uma relacao causal directa entre as perturbagdes ao nivel
da vinculagio e os comportamentos delinquentes, existem realmente analises clinicas e
observagoes realizadas em criangas carenciadas que péem em evidéncia uma incapacidade de
vinculagdo na crianca que apresenta frequentemente uma incapacidade de se ligar aos outros
numa relagao duravel. E é esta mesma dificuldade relacional que se encontra regularmente
associada a delinquéncia grave nos adultos.

Para Hirschi (1983, cit. por Le Blanc e Janosz, 2002), embora a vinculagdo seja um factor
de extrema importancia na relacio pais-filhos, existem trés no¢oes fundamentais para que se
compreenda o funcionamento da regulagio familiar, designadamente o envolvimento do
adolescente nas actividades convencionais dos pais, a sua cren¢a na legitimidade das regras ditadas
pelos mesmos e o nivel de controlo directo (supervisao e disciplina) que os pais exercem sobre si.
Deste modo, o adolescente que se envolve em actividades comuns com os pais, melhor
comunicarda com oOs mesmos e, consequentemente, mais facilmente desenvolvera uma
identificacdo afectiva e sentir-se-4 aceite. Em ultima instancia, a facilidade com que o adolescente
aceitard as coergoes, as atitudes, e os valores parentais, tal como o controlo directo, a supervisao e
as puni¢oes, serd maior, ja que interiorizou que as regras impostas pelos pais (coer¢do interna) sao
legitimas e que a supervisio e puni¢des aplicadas pelos pais (coercao externa) sao adequadas.
Assim, todos estes aspectos serdo factores protectores em relagao a pratica de actos delinquentes
por parte do adolescente. Deste modo, a existéncia de uma grande ligagdo afectiva entre pais e
filhos desde a infancia, embora fundamental, nfo actua de forma directa sobre o desenvolvimento
do comportamento delinquente. A vinculagao funciona apenas como a base a partir da qual se vai
proporcionar a supervisao, o controlo e a educagdo dos filhos (Gottfredson e Hirschi, 1990, cit.
por Fonseca e Simoes, 2002).

Também para Claes e Lacourse (2001), que analisam as relagdes entre praticas parentais
(e.g. supervisao, tolerancia) e delinquéncia juvenil (e.g. roubo, vandalismo, violéncia), a supervisao
parental ¢ o factor protector mais preponderante para a delinquéncia. No entanto, a presenca de
conflitos do adolescente com a mae, ¢ um contributo de grande importancia para o inicio do
envolvimento em comportamentos delinquentes por parte do adolescente, relacionando-se com o
afastamento do mesmo do meio familiar. Porém, Sampson e Laub (1993, cit. por Fonseca e
Simées, 2002), vém reforgar a ideia de que o funcionamento da familia, onde se inclui a
negligéncia parental e os problemas ao nivel da vinculagdo pais-filhos, ¢ um dos melhores

preditores da delinquéncia juvenil. Também Fonseca e Simdes (2002) partilham destas ideias,
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deixando-a como uma das criticas a teoria de Gottfredson e Hirschi, onde referem que esta
posicao dos autores estd em desacordo com os resultados de varios estudos de psicologia do
desenvolvimento, onde esta claramente evidenciado que a falta de vinculagio e de apoio por parte
dos pais pode desencadear um maior envolvimento dos adolescentes em comportamentos
delinquentes. Também Le Blanc e Janosz (2002) abordam alguns factores protectores contra a
actividade delinquente na adolescéncia, entre eles a harmoniosidade da relagdo conjugal, ja que
permite um forte investimento na vida familiar, assim como na vinculagao pais-filhos. Também a
presenca de modelos parentais convencionais, em oposicao a modelos parentais desviantes, é um
ponto fundamental na protec¢ao contra este tipo de comportamento por parte do adolescente, na
medida em que favorecera a qualidade dos lagos conjugais, a vinculagao pais-filhos, e a
receptividade dos filhos face as coer¢des impostas pelos pais. Deste modo, o investimento na vida
familiar por ambas as partes (pais e filhos) é um aspecto de extrema importancia a ser
considerado, sendo fundamental que os pais dediquem tempo aos seus filhos, que os filhos
participem nas tarefas e actividades familiares e, ainda, que os filhos dediquem parte do seu
tempo a outros membros da sua fratria, caso existam. Assim, ¢ com um elevado padrao de
comunicacao entre todos, mais facilmente se construird uma forte vinculagdo aos pais, que se
constituira enquanto escudo contra a conduta delinquente. Deste modo, e devido a esta fluéncia
de comunicagio entre os membros da familia, o adolescente interioriza quais as expectativas dos
seus pais em relagao a si e fica mais receptivo as coercdes impostas pelos mesmos, tomando-as
como legitimas e suportando a supervisao parental como algo aceitavel.

Podemos assim concluir, e tendo em conta as diversas investigagoes ja abordadas, que
consoante o tipo de organiza¢ao da vinculagdo, a mesma podera funcionar como um factor de
risco ou de protecgdo para o desenvolvimento de comportamentos delinquentes na adolescéncia.
Deste modo, e tal como sugere Machado (2004), a analise da vinculagao devera ser enquadrada no
contexto global da vida do sujeito, ja que a vincula¢do nao apresenta uma relacio de causa-efeito
na delinquéncia. Diversas variaveis com as quais se conjuga, exercem a sua influéncia, como seja o
meio socio-econémico da familia, o grupo de amigos, a escola, o temperamento do sujeito em
bebé (ja que influenciara os cuidados prestados), depressao ou alcoolismo da mae, etc. Por outro
lado, a constru¢ao de uma vinculagdo segura com uma figura significativa, mesmo em criangas
inseridas em meios socio-econémicos e familiares adversos, pode funcionar verdadeiramente
como um factor protector no envolvimento em comportamentos delinquentes. Mesmo nas
relacbes com os pares, sao as criangas com vinculagdes seguras que muito mais facilmente
estabelecem interac¢bes amigaveis e se envolvem menos em conflitos e, quando os mesmos
ocorrem, encontram estratégias para os resolver. Em contrapartida, as criangas com vinculagoes

inseguras tendem a estabelecer relagcdes disfuncionais com os seus pares.
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3. Objectivo e Hipoteses

Tendo como pressuposto o contributo da vinculagdo a figuras significativas no
desenvolvimento de comportamentos delinquentes na adolescéncia, estabeleceu-se, no presente
estudo, o seguinte objectivo: compreender de que modo a qualidade das relagoes afectivas de
adolescentes sinalizados com comportamentos delinquentes face a figuras significativas (figuras
parentais e grupo de pares), ao nivel das dimensdes da comunicagdo, confianca e alienagao,
influencia a manifestagdo dos comportamentos delinquentes dos mesmos. Definiram-se como
variaveis independentes a comunicacdo, a confianca e a alienagdo, enquanto dimensdes da
vinculagdo, e como variavel dependente os comportamentos delinquentes. Deste modo e,

atendendo a literatura existente acerca da tematica, estabeleceram-se as seguintes hipoteses:

Hipdtese 7 — A vinculagdo esta correlacionada de forma negativa com a ocorréncia de
comportamentos delinquentes, ou seja, quanto menor a vinculagdo maior a ocorréncia de

comportamentos delinquentes.

Hipdtese 2 — Os padroes de Vinculagio ao nivel da Comunicagio e Confianga
relativamente as figuras parentais e grupo de pares estio correlacionados de forma negativa com a

ocorréncia de comportamentos delinquentes.

Hipdtese 3 — Os padroes de Vinculagio ao nivel da Alienagao relativamente as figuras
parentais e grupo de pares estdo correlacionados de forma positiva com a ocorréncia de

comportamentos delinquentes.

Hipdtese 4 — Sao os padroes de Vinculagio ao nivel da Comunicagao relativamente as
figuras parentais e grupo de pares que se apresentam com maior valor preditivo sobre a

ocorréncia de comportamentos delinquentes.
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4. Metodologia
4.1. Participantes

O presente estudo, de cariz correlacional, contou com a participagao de 125 adolescentes
do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos de idade (M= 16,00;
DP= 1,36). A amostra foi seleccionada a partir do contacto prévio com algumas entidades que
trabalham em bairros sociais, junto de jovens considerados em risco. Sao estas entidades,
projectos comunitarios que estdo ao abrigo do Programa Escolhas — programa de ambito
nacional, que visa promover a inclusdo social de criangas e jovens provenientes de contextos
socioeconémicos mais vulneraveis, em particular descendentes de imigrantes e minorias étnicas,
visando a igualdade de oportunidades e o refor¢o da coesao social (Programa Escolhas, 2011). A
seleccao destas mesmas entidades foi realizada por razdes de conveniéncia, uma vez que se
pretendia que todos os jovens manifestassem comportamentos delinquentes de maior ou menor
intensidade. De notar que 66 dos jovens (52,8%) estio inseridos em turmas PIEF (Programa
Integrado de Educacio e Formagao), da responsabilidade do PIEC (Programa para a Inclusao e
Cidadania). O PIEF ¢ uma medida que se destina a jovens com idade igual ou superior a 15 anos,
que se encontrem em risco de exclusdo social. Estas turmas podem ser de Tipo 1 ou de Tipo 2
(conclusao do 6° ano ou 9° ano respectivamente) (PETI, 2003).

Observou-se uma predominancia de sujeitos com 16 e 17 anos de idade, como ¢é possivel

verificar-se no Quadro 1, onde se apresenta a distribuicio da amostra por idade (Vide Anexo F).

Quadro 1 — Distribuzgao da Amostra por Idade

Idade %
13 8,0
14 48
15 15,2
16 28,8
17 31,2
18 12,0

0

Total 100%
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Relativamente aos dados sécio-demograficos dos sujeitos da amostra (Vide Anexo F), a
observa¢ao do Quadro 2 permite-nos verificar que grande parte dos sujeitos é de origem
caucasiana (65,0%) e de nacionalidade portuguesa (84%). A grande maioria frequenta a escola
(94,4%), sendo que os cursos de equivaléncia, designadamente as turmas PIEF, sio os mais
frequentados pelos jovens constituintes da amostra, nomeadamente o curso de equivaléncia ao 6°
ano (24,8%) e o curso de equivaléncia ao 9° ano (28%). Os restantes jovens (5,6%) nao
frequentam a escola nem estdo empregados. Uma percentagem significativa dos jovens ja
reprovou durante o seu percurso escolar (87,2%), sendo que 36,8% ja reprovou mais de 4 vezes.

Por fim, também de frisar que 48% dos jovens da amostra tem apenas o 1° ciclo completo.

Quadro 2 — Caracteristicas Sdcio-Demograficas da Amostra

Variaveis %
Etnia
Caucasiana 65,6
Aftricana 16,0
Cigana 13,6
Outra 48
Total 100%
Nacionalidade
Portuguesa 84,0
Brasileira 4,0
Angolana 1,6
Guineense 3,2
Cabo Verde 3,2
Romena 2.4
Indiana 1,6
Total 100%
Ano que frequenta
4° ano 1,6
5%ano 4.0
6° ano 13,6
6° ano PIEF 24,0
7° ano 1,6
8 ano 3,2
9° ano 32
9° ano PIEF 28,0
10° ano 48
11°ano 4.0
12° ano 5.6
Total 94,4%
N° reprovagoes
0 12,8
1 8,0
2 16,8
3 25,6
4 ou mais 36,8
Total 100%
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HabilitagGes literarias completas

Nenhum 2.4
1° Ciclo 48,0
2° Ciclo 35,2
3° Ciclo 14,4
Total 100%

Em relagido a dados mais relacionados com o contexto social em que os sujeitos da
amostra se inserem e aos actos praticados pelos mesmos (Vide Anexo F), podemos verificar
através dos dados que constam no Quadro 3, que 76,8% dos jovens residem em bairro social e
que 92% gostam do sitio onde residem. As principais causas atribuidas ao facto de gostar do local
onde residem, prendem-se principalmente com os amigos (27,2%). No entanto, é de salientar que
16% dos jovens que responderam que gostam do local onde residem, nao responderam depois a
justificagdo da sua resposta. Dos jovens que referiram nio gostar do local onde residem, 4%
respondeu que se deve ao contexto local, a par com 3,2% que niao deu qualquer resposta.
Relativamente a pratica de actividades nos tempos livres, 60% dos jovens referem praticar
actividades extra-curriculares, dos quais 52,8% dizem ser ligadas ao desporto. No que concerne a
detengdes policiais, 45,6% dos jovens admitem ter sido detidos policialmente, a par com 54,4%
que referem nunca ter sido detidos. Todavia, utilizo a palavra “admitem”, na medida em que
muitos jovens, aquando do preenchimento desta resposta (assim como na escala da delinquéncia),
referiram que ja praticaram actos ilicitos mas que nio iriam escrever no questionario com receio
que o mesmo fosse visto por terceiros e que, pela sua resposta, pudessem ser identificados. No
entanto, dos 57 jovens que referiram ja ter sido detidos, as razoes da sua detengao prendem-se
sobretudo por desacatos a autoridade e vandalismo (13,6%), seguidos de roubo (5,6%) e agressao
(5,6%). Porém, é também de referir que 8,8% dos jovens que responderam que ja foram detidos,

nao responderam depois a pergunta que ¢ feita sobre o motivo da detengao.
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Quadro 3 — Caracteristicas Sociais da Amostra

Variaveis %

Reside em bairro social

Sim 76,8
Nio 232
Total 100%
Gosta sitio onde reside
Sim 92,0
Nio 8,0
Total 100%

Porque gosta

Familia 32
Amigos 27,2
Familia e amigos 4,0
Local crescimento 13,6
Reputagio do bairro 8,0
Zona calma/ambiente 20,0
Nao respondeu 16,0
Total 92%

Porque nio gosta

Ambiente/contexto local 4,0

Violéncia 0,8

Nao respondeu 3,2
Total 8,0%

Pratica actividade

Sim 60,0
Nio 40,0
Total 100%

Actividade tempos livre

Desporto 52,8

Outra 7,2
Total 60%
Detido pela policia

Sim 45,6

Nio 54,4
Total 100%

Porqué de detencgéo policial

Roubo 5,6
Posse de droga 4.0
Trafico de droga 0,8
Posse de arma 1,6
Agtessio 5,6
Conducio ilegal 2,4
Posse de arma e droga 1,6
Roubo e agressiao 1,6
Desacato autoridade/vandalismo 13,6
Nao respondeu 8,8
Total 45,6%
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No que concerne aos dados familiares da Amostra (Vide Anexo F), através da observacio
do Quadro 4 podemos assumir que 92% dos jovens tém irmaos, com uma prevaléncia de 1 (24%)
ou 2 irmaos (24%), seguidos de 6 ou mais irmaos (12,8%) (média = 2,98). Relativamente ao lugar
na fratria, 42,4% sdo o irmao do meio. Grande parte reside com ambos os pais (45,6%), seguidos
de 37,6% que habitam apenas com a mae. Estes dados parecem ser algo reveladores para a
presente pesquisa. No entanto, ja se esperava que isso pudesse ser observado, na medida em que,
aquando do preenchimento dos questionarios, diversos jovens revelaram que tinham a figura
parental detida, chegando mesmo a questionar se seria pertinente continuarem o preenchimento
do questionario. Estas constatacbes vao ao encontro da perspectiva de varios autores, que
salientam que a existéncia de pais condenados ou com problemas judiciais favorecem a
aprendizagem de comportamentos delinquentes por parte dos seus descendentes (Fonseca, 2002;
Fonseca & Simoes, 2002; McCord, 2002; Farrington, 2008). Se pensarmos ainda que diversos
questionarios (17) foram invalidados devido ao nao preenchimento da escala da Vincula¢ao ao Pai
por morte da figura paterna, podemos ponderar até que ponto a presenca/auséncia desta figura
pode estar fortemente relacionada com a manifestacio dos comportamentos delinquentes. Até
porque diversos estudos, como ¢ o exemplo da investigacao de Strecht (2003), sugerem que a
auséncia paterna, enquanto figura que representa simbolicamente a autoridade e os limites, ¢ uma
das principais causas do desenvolvimento de comportamentos delinquentes. Isto assume maior
importancia ainda, se tivermos em conta, e como iremos verificar em seguida, que foi a
vinculagdio ao pai que se apresentou como a variavel que estd mais correlacionada com a
delinquéncia.

Os dados permitem-nos também observar que a média de idades em relagao a mae ¢ de
41 anos, e é a profissio de doméstica/limpezas que detém a maior percentagem (28%), seguindo-
se a de vendedor ambulante (10,4%), a de empregada de balcio (10,4%) e o estado de
desempregada (10,4%). 37,6% das maes dos sujeitos da amostra tém apenas o 1° Ciclo. Em
relagao ao pai, a média de idades ¢ de 44 anos, e a profissio que detém maior percentagem ¢ a de
vendedor ambulante (12%), seguindo-se a de construtor civil (11,2%) e o estado de
desempregado (11,2%). Também em relacdo ao pai, uma elevada percentagem (34,4%) tem
apenas o 1° Ciclo. No entanto, ¢ de salientar que 11,2% ndo deu qualquer resposta em relagao a
profissio da mie e que 24% nao deu qualquer resposta sobre a profissio do pai, o que vem

reforgar o anteriormente dito relativamente a auséncia do pai.
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Quadro 4 — Dados familiares da Amostra

Variaveis %
Irmios
Sim 92,0
Nio 8,0
Total 100%
N° irmaos
0 8,0
1 24,0
2 24,0
3 11,2
4 11,2
5 8,8
6 ou mais 12,8
Total 100%
Lugar na fratria
Nio tem irmaos 8,0
Mais novo 20,8
Meio 42,4
Mais velho 28,8
Total 100%
Com quem vive
Pais 45,6
Mae 37,6
Pai 6,4
Avos 6,4
Outros cuidadores 2,4
Institui¢ao 0,8
Sozinho 0,8
Total 100%
Habilitag6es mae
Nenhum 2,4
1° Ciclo 37,6
2° Ciclo 23,2
3° Ciclo 18,4
Ensino Secundario 11,2
Curso médio-superior 7,2
Total 100%
Habilitagdes pai
Nenhum 1,6
1° Ciclo 34,4
2° Ciclo 21,6
3° Ciclo 24,0
Ensino Secundario 7,2
Curso médio-superior 11,2
Total 100%
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Profissio mie

Desempregada 10,4
Vendedor ambulante 10,4
Empregada de balciao 10,4
Cozinheira/ajudante cozinha 8,8
Doméstica/limpezas 28,0
Empresaria/negécio proptio 8,8
Secretaria/administrativa 48
Area da educacio 11,2
Nao respondeu 7,2
Total 100%
Profissdo pai
Desempregado 11,2
Vendedor ambulante 12,0
Construgio civil 11,2
Actor 0,8
Socateiro 1,6
Limpezas 0,8
Cozinheiro 5,6
Mecanico 5,6
Empresario/negécio proprio 8,0
Pescador 1,6
Motorista/Distribuidor 5,6
Electricista 3,2
Policia 3,2
Reformado 4,8
Professor 0,8
Nao respondeu 24,0
Total 100%

Por dltimo, e tendo em conta a revisiao de literatura sobre o periodo da adolescéncia e a
importancia do grupo de pares nesta fase, tornou-se pertinente tentar perceber se os jovens que
constitufam a amostra tinham ou nao um grupo de pares e qual o grupo mais importante para si.
Também a importancia atribuida pelo jovem a esse grupo foi tida em conta, para que 0s
resultados pudessem ser melhor interpretados a luz destes dados. Assim, e tal como pode ser
observado através do Quadro 5, constatou-se que ¢ o grupo do bairro que maior importancia tem
para os sujeitos da amostra (62,4%). A importancia atribuida ao grupo escolhido que assumiu
uma maior percentagem foi o “muitissimo importante” (47,2%), o que nos permite compreender
desde logo quiao importante o grupo de pares ¢ para os sujeitos da nossa amostra (Vide Anexo G).
Ainda através de uma analise descritiva das respostas dos sujeitos em relagdo aos actos praticados
(Vide anexo H), podemos verificar que em todas as respostas ha uma percentagem mais
significativa de actos realizados em grupo, comparando com actos realizados sozinhos, a

excep¢ao da resposta a questao 12 (transportar uma arma), em que a percentagem é muito similar.
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E embora em diversas respostas exista uma prevaléncia em termos de percentagem sobre o facto
de nunca ter praticado aquele acto, o certo é que mesmo nesses casos, a percentagem de praticado
com o grupo de pares ¢ superior a percentagem de praticado sozinho.

Quadro 5 — Caracteristicas do Grupo de Pares da Amostra

Variaveis %

Grupo mais importante

Colegas turma 9,6
Colegas escola 20
Grupo do bairro 62,4
Grupo desporto 6,4
Grupo musica 1,6
Total 100%
Importincia do grupo
Nada importante 2,4
Pouco importante 4.8
Importante 24,0
Bastante importante 21,6
Muitissimo importante 47,2
Total 100%

Deste modo, podemos concluir que os sujeitos da nossa amostra estao claramente
inseridos num grupo de amigos que também apresenta comportamentos delinquentes, e que o
mesmo ¢ extremamente importante para si. Esta importancia atribuida ao grupo leva-nos a pensar
que o grupo de pares pode funcionar como uma fonte de seguranga para estes jovens, onde a
fraca relagio com as figuras parentais pode ser compensada. Sera através das relagdes no seio do
grupo que conseguirdo o sentimento de pertenca, de reconhecimento e de identidade porque
tanto anseiam. Ja como referem Rubin e Fredstrom (2008), as relagdes de proximidade
estabelecidas na adolescéncia tém um caracter atenuante e compensador aquando de pobres
experiéncias relacionais na infancia. O facto de um adolescente possuir amizades reciprocas
pautadas por qualidades positivas, pode de facto atenuar e compensar a relacido inadequada com
as figuras parentais (Rubin et al., 2004; Aikins, Howes & Hamilton, 2009). Por outro lado, o facto
de ter sido o grupo do bairro que assumiu maior preferéncia pelos jovens, contrapde os
resultados encontrados por alguns autores (e.g. Kirchler e Gouveia-Pereira, 1998), que salientam
que ¢ o grupo de colegas da escola que normalmente assume maior importancia para os
adolescentes, devido ao facto de ser na prépria escola que passam grande parte do seu dia-a-dia.

Logo, o convivio com os pares acaba por acontecer no contexto escolar. No entanto, os
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resultados observados no presente estudo podem dever-se ao facto de a grande maioria dos
participantes residir em bairro social e af ter os amigos que acompanharam o seu crescimento e
desenvolvimento, até porque 27,2% dos sujeitos da amostra (a percentagem mais elevada), referiu
preferir o local onde reside devido ao facto de ter 14 os seus amigos.

Por outro lado, o facto de estes jovens estarem inseridos em grupos cujos pares também
apresentam problemas ao nivel do comportamento, vai ao encontro da literatura existente sobre a
tematica, que nos diz que a associa¢ao a pares delinquentes é mais provavel quando se é portador
de varios factores de risco, designadamente alguns ja descritos ao longo deste trabalho (e.g.
Bordin & Offord, 2000; Fonseca, 2000; Le Blanc & Janosz, 2002; Fonseca & Simoes, 2002;
McCord, 2002; Patterson & Yoerger, 2002; Formiga & Gouveia, 2005; Farrington, 2008) e
observaveis nos jovens da nossa amostra, como sejam: as escassas habilitacoes literarias tanto dos
jovens como dos pais, o elevado numero de reprovagdes escolares, o facto da grande maioria
residir em meios sociais mais desfavorecidos, as detengdes policiais precoces, o elevado nimero
de irmaos ou as profissoes nao qualificados dos pais ou mesmo o desemprego dos mesmos.

No entanto, Brownfield e Thompson (1991), vém referir que entre os membros de um
grupo de delinquentes, normalmente desighado como gang, sdo escassas as relagoes de
vinculagdo. Portanto, e havendo uma tendéncia por parte destes jovens em manifestarem baixos
nfveis de confianga e respeito pelos amigos, a motivagao para se manterem ligados aos mesmos
prende-se sobretudo com o facto de carecerem de competéncias sociais necessarias para
estabelecerem relacionamentos pessoais proximos. Também Emler e Reicher (1995), que se tém
dedicado ao estudo destes factores, postulam que a delinquéncia se deve, sobretudo, a uma
escolha deliberada do adolescente para alcangar uma posi¢ao de maior valor e poder no seio do
grupo de pares, que deriva essencialmente da forma como o mesmo ¢ visto pelos que o rodeiam.
Os autores designam este fenémeno social por Reputagao. Porém, e de acordo com Born (2005),
¢ o facto de os pares delinquentes proporcionarem ao jovem refor¢os sociais que actuam de
forma importante, pela sua aprovagao das condutas desviantes e pelo reconhecimento de um

estatuto no grupo, que é preponderante para a ass0cia¢io a0S MESMOS.
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4.2, Instrumentos

Para a concretizacao dos objectivos desta investigacao, assim como para a validacio das
hipéteses formuladas, procedeu-se a utilizacdo de varios instrumentos, designadamente o
Inventario da Vinculagao para Pais e Pares APPA), o Questiondrio de Caracterizagao do Grupo de Awmigos, a

Escala de Desvio e Delinguéncia e o Questiondrio de Caracterizagio a Amostra (QCA).

O Inventario da Vinculagio para Pais e Pares (IPPA), de Neves, Soares e Silva (1995), é uma
versao adaptada do Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA), elaborado por Armsden e
Greenberg (1987). E uma escala de tipo Likert, de 5 pontos, que varia entre 1 (Nunca) e 5
(Sempre). Visa avaliar a qualidade da vinculagao do adolescente a mae, ao pai e ao grupo de pares,
ao nivel das dimensdes cognitivas, comportamentais e afectivas, que envolvem aspectos como a
confianga, a compreensdao e respeito mutuo (cognitivas), a acessibilidade e responsividade das
figuras de vinculacio (comportamentais), a raiva, a irritacio e o ressentimento (estados
emocionais) dirigido a essas mesmas figuras, e também a desvinculagio ou o isolamento na
relacio com cada uma delas. E composto por 75 itens, que sio distribuidos equitativamente pela
figura materna, pela figura paterna e pelos amigos. Para cada uma das escalas, e a partir dos
procedimentos da andlise factorial, emergiram trés subescalas: Confianca, Comunicagdo e
Alienacdo. F uma escala que pretende abranger adolescentes e jovens adultos.

A versao inicial do IPPA esteve sujeita a um processo de revisao, de forma a possibilitar a
avaliagao da vinculagao do adolescente ao pai, 2 mie e aos amigos de forma separada (que nao
acontecia na versao original), o que implicou mudangas ao nivel do processo de classificagao das
diferencas individuais da vinculagao. Sao classificados como apresentando uma vinculagao segura
em cada uma das escalas, os sujeitos cujos resultados nas mesmas se situem acima da média. Sao
classificados como apresentando uma vinculagiao insegura em cada uma das escalas, os sujeitos
cujos resultados nas mesmas se situem abaixo da média (Armsden & Greenberg, 1987). Alguns
exemplos de itens podem ser: “A minha mae respeita os meus sentimentos”, “A minha mae confia na minha
maneira de pensar” e “A minha mae ndo me da muita aten¢ao” para a escala da vinculagdo a mae; “Sinto

s

we 0 men pai funciona bem como pai”, “O meu bai aceita-me tal como son” e “Quando conversamos, o meu pai
2 )

3

presta atengdo ao meu ponto de vista” para a escala da vinculacido ao pai; “Quando eston zangado com os

mens amigos, sinto-me 5o e a parte deles”, “Os mens amigos preocupam-se com o men bem-estar” e “Posso contar
com 05 mens amigos quando tenho necessidade de desabafar” para a escala da vinculagdo ao grupo de pares.
(Vide Anexo B). De modo a se obter melhor consisténcia interna das escalas, removeu-se o item

8 do Questionario de Vinculag¢ao a Mae, que corresponde a subescala alienacao, e os itens 1, 9 e
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16 do Questionario de Vinculagao aos Pares, que correspondem as subescalas comunicagio (1,10)
e alienagao (9). Estes itens foram removidos por se considerar que nao constitufam bons indices
do constructo que se pretendia medir. Assim, a analise de resultados obtidos ndo teve em conta
os itens eliminados, considerando-se que os restantes itens representavam uma medida mais fiel

para avaliar a qualidade da vinculagao do adolescente as figuras significativas.

O Questiondrio de Caracterizacao do Grupo de Pares foi construido com base na literatura e

com a finalidade de perceber qual o tipo de grupo de pares do adolescente: se é um grupo formal
ou informal, qual a sua identificagdo a0 mesmo e qual a importancia que o mesmo desempenha

para si. (Vide Anexo C).

A Escala de Desvio e Delinguéncia, de Sanches e Gouveia-Pereira (2010), é uma versiao

reduzida da escala original, desenvolvida por Gouveia-Pereira e Carita (2005, cit. por Sanches e
Gouveia-Pereira, 2010). E uma escala de tipo Likert, de 5 pontos, que varia entre 1 (Sempre) e 5
(Nunca), e que visa avaliar o nivel de delinquéncia em adolescentes. F constituida por 20 itens
que medem a frequéncia dos comportamentos delinquentes que ocorreram no ultimo ano. De um
modo geral, os itens remetem para comportamentos de vandalismo, comportamentos aditivos,
agressoes fisicas ou verbais, comportamentos disruptivos na escola, roubos e desobediéncia a
regras e a figuras de autoridade. Alguns exemplos de itens podem ser: Andar a luta com colegas on
,

entre grupos”, “Assaltar um carro, casa, loja, escola ou outro edificio” e “Usar algum tipo de arma (ex: canivete,

navalha, pistola) . (Vide Anexo D)

O Questiondrio de Caracterizacio da Amostra (OCA) foi construido com base na literatura

com a finalidade de melhor perceber algumas caracteristicas da amostra, como sejam os dados

s6cio-demograficos, os dados familiares e a situagao escolar dos sujeitos da amostra. (Vide Anexo

E).
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4.3, Procedimento

Contactaram-se varias entidades que, de algum modo, estao ligadas a jovens que praticam
ou ja praticaram comportamentos infractores, no distrito de Lisboa, de forma a se obter a
autoriza¢do para a administracio dos instrumentos. Numa primeira fase, reuniu-se com o
Coordenador/Responsavel por cada uma destas entidades, a quem se explicou de forma
pormenorizada os objectivos da investigagao. Uma vez concedida a autorizagao, distribuiu-se os
Termos de Consentimento Informado (Vide Anexo A) para serem entregues aos Encarregados
de Educac¢io dos jovens, com o objectivo de permitirem a participagao dos seus educandos no
estudo. Numa fase posterior, e apés o consentimento de todos os Encarregados de Educagao,
combinou-se com os jovens o dia e a hora para a administragao dos instrumentos. A aplicagao
dos mesmos foi iniciada com a minha apresentacao, salientando-se a nio existéncia de respostas
certas ou erradas, e reforcando-se o facto de se tratar de questionarios anénimos, de modo a que
as respostas dadas pelos jovens fossem o mais verdadeiras possivel. Informou-se, também, os
participantes da minha disponibilidade para esclarecer alguma duvida ou dificuldade que pudesse
surgir, e de que nao haveria limite de tempo para o preenchimento dos questionarios.

A administragao decorreu nas instalagoes das diferentes instituigdes, € a varios jovens em
simultaneo, sendo que se tentou proceder com uniformidade em todas as aplicagdes, no sentido
de controlar variaveis estranhas a investigacdao. Os instrumentos foram todos aplicados no mesmo
dia a cada jovem, iniciando-se com o Inventario de Vinculagao na Adolescéncia, seguindo-se pelo
Questionario de Caracterizagao do Grupo de Amigos, pela Escala de Desvio e Delinquéncia e,
por fim, pelo Questionario de Caracterizagio da Amostra, com uma duracio média de 25
minutos. Terminada a recolha de dados, construiu-se a base de dados e procedeu-se ao
tratamento dos mesmos, utilizando o Software estatistico PASW Statistics (ex-SPSS), a fim de

verificar as qualidades psicométricas dos instrumentos e a veracidade das hipoteses colocadas.
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5. Analise de Resultados e Discussao

5.1.  _Analise Descritiva

Relativamente a analise descritiva dos dados, no Quadro 6 apresentam-se as médias, os
desvios-padrao e os alphas de Cronbach das escalas de Vinculacio a Mae, Vinculaciao ao Pai,
Vinculagdo aos Pares e respectivas subescalas — Confianga, Comunica¢ao e Aliena¢io — e

Delinquéncia, tomando por base as pontuagoes directas dos testes (Vide anexo J).

Quadro 6 —Médias (M), Desvios-padrao (DP) e alphas de Cronbach (a) observados dos resultados nas provas

Escala/Subescala M DP o
Delinquéncia 19672 71671 863
Vinculacao Mie 3.7540 .59534 ,360
Maie_Confianca 4.1312 71667 835
Mae_Comunicac¢io 3.4311 73277 718
Mae_Alienagao 2.4192 71591 ,521
Vinculagio Pai 3.5654 .70808 916
Pai_Confianca 3.9728 .81025 ,877
Pai_Comunicacao 3.7427 97217 , 796
Pai_Alienacio 2.6467 78762 ,602
Vinculagio Pares 3.8793 .54613 ,840
Pares_Confianca 4.1032 .65105 ,815
Pares_Comunicac¢do 3.7920 77212 762
Pares_Alienacao 2.4067 .67315 ,499

Através dos valores observados, é possivel verificarmos que a média de delinquéncia é
relativamente baixa na nossa amostra (M=1,97). Por outro lado, e através das médias das escalas
de vinculagdo, percebemos que a vinculagao ¢é relativamente elevada, caracterizando os sujeitos da
nossa amostra COmo seguros, tanto em relagao a mae (M=3,75), como ao pai (M=3,56), como aos

pares (M=3,87).
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Deste modo, e tendo em conta a literatura existente sobre a delinquéncia juvenil, seria de
esperar que a vinculagao dos sujeitos da nossa amostra fosse maioritariamente insegura. Também
seria de esperar, e tendo em conta que os jovens da amostra foram sinalizados por técnicos que
trabalham com eles de perto e alguns mesmo estao ao abrigo de medidas tutelares por parte IRS
(Instituto de Reinsercao Social) e por isso integrados nas turmas PIEF, como jovens que
declaradamente ja praticaram ou continuam a praticar actos delinquentes, a média de delinquéncia
fosse superior aquela observada através dos resultados. Isto leva-nos a acreditar que as respostas
dos nossos jovens possam ter sido dadas, em parte, de acordo com aquilo que ¢é socialmente
desejavel, ou seja, aquilo que de um ponto de vista moral ou racional ¢ socialmente aceitavel. No
entanto, estes dados parecem ir ao encontro dos resultados observados por Rodrigues (2009),
cujos jovens constituintes da amostra foram classificados como delinquentes por se encontrarem
em regime de internato em Centros Educativos e quando avaliada a vinculagao dos mesmos face
a figuras significativas, a mesma apresentou-se como maioritariamente segura. Estes resultados
contrariaram a literatura existente e ja referida ao longo deste trabalho, que nos diz que jovens
com comportamentos delinquentes tendem a apresenta padroes de vinculagdo marcados pela
inseguranca.

Porém, nao podemos deixar de considerar a perspectiva de Born (2005), quando refere
que os adolescentes com comportamentos delinquentes tendem a estabelecer uma imagem mitica
dos pais, totalmente desligada da realidade. O autor refere ainda que o desenvolvimento “normal”
da crianga induz na mesma, quando chega a adolescéncia, uma imagem matizada dos seus pais,
onde estdo integrados os lados bons e os maus, o que s6 ¢ possivel de ser construido gragas a
relacao de vinculagdao pais-filhos. Embora os pais possam contribuir com elementos positivos
(calor humano, seguranca, bens materiais, alimenta¢ao), também estabelecem constrangimentos.
Gradualmente, a crianga vulgar vai atingindo uma certa ambivaléncia, pois vai percebendo os pais
nao apenas em fun¢iao das suas proprias satisfacdes mas também em fun¢ao das suas proprias
exigéncias. Logo, todos os outros com quem ira estabelecer relagdes no futuro, serdo vistos como
alguém que nao tem apenas deveres para consigo, mas também direitos. Ja nas criangas que vém
mais tarde a apresentar problemas de comportamento, o acesso a esta imagem matizada dos pais,
¢ com frequéncia mal franqueada. A vinculagao que lhes esta subjacente é sobretudo utilitaria.
Como tal, a imagem formada acerca dos pais, ¢ algo diferente da imagem real, sendo
frequentemente uma imagem de omnipoténcia, idealizada e totalmente positiva. Segundo o
mesmo autor, o jovem delinquente nao vé os defeitos dos seus pais, antes pelo contrario, os
mesmos representam personagens que poderiam satisfazer todos os seus desejos insatisfeitos,
embora estejam frequentemente ausentes (fisica ou psiquicamente). Todavia, a imagem criada por

estes jovens ¢ muito dificil de contestar, pois esta na base uma rescri¢ao do passado por parte do
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adolescente, onde ¢é criada uma imagem falsa de algo que nunca existiu. Também Coimbra de
Matos (2002), embora numa perspectiva mais psicodinamica, vem referir estes pressupostos,
ressalvando que a delinquéncia juvenil estd associada a uma perturbagdo ao nivel do vinculo,
marcada pela descontinuidade relacional e por diversas privagdes de afecto e de um meio seguro e
contentor. Como tal, a seguran¢a emocional que estes jovens podem manifestar em relagdo as
figuras parentais, estd associada a uma idealizacdo das mesmas. Tendem por isso a negar a
realidade, negando o préprio vazio interno e a falta de suporte e de conten¢do que niao foram
disponibilizados por estas figuras. Esforcam-se entdo por acreditar numa seguran¢a emocional
que no fundo nao existe, mas que lhes serve de fuga ao sofrimento que esta realidade lhes
provoca. O medo de perderem o vinculo sera muito grande e a solu¢do estara na criagio de uma
realidade prépria onde as figuras parentais sio (re)construidas. Por isso estes adolescentes, que
nao tém limites entre a fantasia e aquilo que é de facto a realidade, funcionam sob um mundo
interno desorganizado, violento e destrutivo, procurando no mundo exterior lugar para a sua

angustia de abandono.

Nesta continuidade, torna-se pertinente salientar algumas constatagdes observadas através
dos resultados das provas, pois embora as médias das dimensdes da comunicagao e confianga se
apresentem elevadas em relagao as trés figuras, também a dimensao da alienacao apresenta valores
medianos. Assim, e apesar da relacdo com estas figuras se apresentar como uma relacio de
qualidade, onde esta patente o apoio emocional, a confianca e a comunicacio aberta e
compreensiva, a mesma parece também integrar sentimentos de revolta, zanga e afastamento em
relacdo a estas figuras, o que nos da conta de alguma paradoxalidade e de um conflito interno
nestes jovens. Estes dados sugerem-nos assim, a presenca de um padrio desorganizado de
vincula¢do, que tal como referem Main e Solomon (1990), a0 mesmo tempo que existe uma
procura de proximidade do contacto, ha também uma manifestagio de comportamentos de
afastamento, caracterizando-se este tipo de vinculagdo por uma ambivaléncia de sentimentos.
Uma vez mais, é-nos possivel reforcar a ideia de que a vinculagdo securizante que é manifestada
por estes jovens em relacdo as figuras significativas, nao passa de uma idealizagiao por parte dos

mesmos daquilo que gostariam que realmente fosse a sua realidade.
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5.2, Andlise de correlacio

De forma a confirmar ou infirmar as hipéteses em estudo, tentou-se compreender qual a
relacdo entre a vinculagao a figuras significativas e a delinquéncia. As correlagdes entre as mesmas

foram realizadas através do coeficiente de correlagaio de Pearson e apresentam-se no Quadro 7

(Vide anexo L).

Quadro 7 —_Anadlise de correlacio entre as escalas e subescalas da Vinculagio e escala da Delinguéncia

Delinq | Vincul. Maie Mie Maie Vincul. Pai Pai Pai Vincul. Pares Pares Pares
Mie Confian Comu Alien Pai Confian Comu Alien Pares Confian Comu Alien
Delinq -
Maie -.281** -
Vincul.
Mie -210* .888** -
Confian
Maie -240%* | 89T .686** -
Comu
Maie 261+ -.560** -.280** 365%* -
Alien
Pai -.296%* A419%% 347k 41386 215%F -
Vincul.
Pai -211% A23%% 4344k .389%* n.s. 925%* -
Confian
Pai -.190* 374K 325%% 382%* n.s. .898** .863** -
Comu
Pai 343+ n.s. n.s. n.s. AGTHE S 713%* - 487** -.534x% -
Alien
Pares -.198* n.s. 249%* n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. -
Vincul.
Pares -.206* 213%* .338%* n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 932k -
Confian
Pares n.s. n.s. 232%% n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 821** 751+ -
Comu
Pares 259%% n.s. n.s. n.s. .200% n.s. n.s. n.s. 270%* -.531** -.298** n.s. -
Alien

Nota: ** correlacio significativa para p <0.01; * correlacio significativa para p <0.05;
n.s. = varidveis estatisticamente nao significativas
Deling — Delinquéncia; Vincul. — Vinculagiao; Confian — Confianga; Comu — Comunicagiao; Alien - Alienagio

Através da observac¢ao da matriz de correlacdo, é-nos possivel verificar que ha correlagoes
significativas e negativas entre a vinculagao a estas figuras e a delinquéncia, embora a vinculagao
aos pais se apresente com valores de correlagao estatisticamente mais significativos do que a
vinculagdo aos pares (P<0.01 para Vinculacio a Mie e Vinculagio ao Pai e P<0.05 para
Vinculagdo aos Pares). Estes dados vao no sentido de alguns estudos ja realizados e descritos no
decorrer deste trabalho (e.g. Le Blanc & Janosz, 2002; Van Ijzendoorn, 2002; Fonseca & Simdes,
2002; Machado, 2004; Born, 2005) e permitem-nos confirmar a primeira hipétese em estudo, que
estipula que a vinculagdao estd correlacionada de forma negativa com a delinquéncia, ou seja,
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quanto maior a vinculagdo a estas figuras, menor a ocorréncia de comportamentos delinquentes.
O facto de a vinculagdo as figuras parentais ser estatisticamente mais significativa do que a
vinculacdao aos pares pode dever-se ao facto de as figuras parentais se apresentarem enquanto
figuras principais de vinculagao. E embora o grupo de pares possa ser de extrema importancia
para os jovens durante a adolescéncia, os lacos afectivos estabelecidos com as figuras parentais
mantém-se activos durante todo o ciclo de vida (Bowlby, 1969, 1984). No entanto, ¢ através de
uma analise mais pormenorizada dos coeficientes de correlagdo, observamos que ¢é a vincula¢ao
ao pal que estd mais correlacionada com a delinquéncia. Em relacao as subescalas confianga,
comunicac¢do e alienagdo, verificamos que é a dimensdo da alienagio que assume valores de
correlagao mais elevados para qualquer uma das figuras, destacando-se, uma vez mais, a alienagao
ao pai como a dimensdo da vinculagdo que estd mais correlacionada com a delinquéncia. Estes
dados assumem maior importancia se considerarmos que nas ultimas décadas tém sido
desenvolvidos variados estudos sobre a importancia da figura paterna, reconhecendo-se a
importancia da mesma no desenvolvimento da crianca e do adolescente (e.g. Lamb, 1987;
Cabrera, Tamis-Lemonda, Bradley, Hoffert & Lamb, 2000; Brown, McBride, Shin & Bost, 2007;
Monteiro, Verissimo, Vaughn, Santos & Fernandes, 2008). Inclusive, a figura paterna tem vindo a
ser reconhecida como figura com um importante papel na dinamica familiar, sendo o pai
distinguido como companheiro, fornecedor de suporte emocional, prestador de cuidados, modelo

a seguir e protector (Lamb, 1987; 2010).

Ainda através da matriz de correlagao, ¢ também possivel verificar que todas as dimensoes
da vinculacao relativamente as figuras parentais estao significativamente correlacionadas com a
delinquéncia, sendo que as dimensoes da confianca e da comunicagao estio correlacionadas de
forma negativa e a dimensao da alienagdo esta correlacionada de forma positiva. Assim, quanto
maior a vinculagdo ao nivel das dimensoes da comunicagdo e confianga na relagio com os pais,
menor a ocorréncia de comportamentos delinquentes. Por outro lado, quanto menor a alienagao,
enquanto componente da vinculagao, na relagdo com os pais, também menor serd a ocorréncia de
comportamentos delinquentes. No que concerne a relagio com os pares, é-nos possivel verificar
que apenas as dimensbdes da confianga e alienagao se encontram correlacionadas de forma
significativa com a delinquéncia, sendo que a comunicacdo se apresenta correlacionada de forma
negativa e a alienagao de forma positiva. Assim, podemos concluir que quanto maior a vincula¢ao
ao nivel confian¢a na relagio com os pares, e menor a alienacao na relagio com estas figuras,
menor serd a manifestacio de comportamentos delinquentes. Deste modo, estes dados nao nos
permitem confirmar a segunda hip6tese em estudo na sua totalidade, que estipula que os padroes

de vinculagao ao nivel da confianca e comunicagio relativamente a figuras significativas estao
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correlacionados de forma negativa com a delinquéncia, na medida em que a dimensio da
comunica¢do na relagio com os pares Nao se apresentou como estatisticamente significativa
quando correlacionada com a delinquéncia. No entanto, os mesmos dados permitem-nos sim
confirmar a terceira hipdtese em estudo, que estipula que os padroes de vinculagio ao nivel da

alienagdo estao correlacionados de forma positiva com a delinquéncia.

Também através da matriz de correlagao, é-nos possivel verificar que existem correlagdes
significativas e positivas entre a vinculagao a mae e a vinculagao ao pai, 0 que nos sugere que uma
vinculagdo segura a mae pressupoe uma vinculagdo segura ao pai, e vice-versa. Por outro lado, a
vinculagio a mae apresenta-se correlacionada de forma positiva e estatisticamente significativa
com as dimensdes da confian¢a e comunica¢ao na relagdo com o pai, ¢ com a dimensdao da
confianga na relagdo com os pares. Estes dados sugerem-nos que quanto mais vinculagao ao nivel
da confianca com a mae, melhores serdo os padroes de vinculagdo ao nivel da confianca e
comunica¢ado com o pal, e ao nivel da confianca na relagdo com os pares. Ja a vinculag¢ao ao pai,
também se correlaciona de forma positiva e estatisticamente significativa com as dimensoes da
confianga e comunicagao na relagdo com a mae, e de forma negativa com a dimensao da alienagao
na relagdio com a mae. Assim, quanto maior a vinculagdo ao nivel da confian¢a com o pai,
melhores serao os padroes de vinculagao ao nivel da confianca e comunicagao na relagio com a
mae e menor sera a alienacdo em relagdo a mesma. Isto remete-nos para uma complementaridade
entre a relacio com a mae e a relagio com o pai, ou seja, falhando uma destas relagdes, muito
possivelmente a relagdo com a outra figura podera ser afectada. Podemos ainda observar que
existe uma correlagdo estatisticamente significativa e positiva entre todas as dimensoes da
vinculagio na relagio com estas figuras, ou seja, perante maior confiang¢a, comunicagiao e
alienacdo em relagao a mae, maior confiang¢a, comunicac¢ao e alienagao em relagao ao pai. Estes

dados vém reforcar o anteriormente dito.

E-nos possivel verificar ainda que a vinculagio a0 grupo de pares apenas se correlaciona de
forma positiva e estatisticamente significativa com a dimensao da confianga na relagio com a
mae. Ou seja, uma relagao de confianca com a mae pressupoe uma relagao de vinculagiao segura
com os pares. Também as dimensdes da comunica¢do e confianca na relagio com os pares se
correlacionam de forma positiva e estatisticamente significativa com a dimensao da confianca na
relacio com a mae, apresentando-se a mesma como um forte preditor para uma boa relacio com
os pares. Por outro lado, a dimensio da alienagao na relagio com os pares correlaciona-se de

forma positiva e estatisticamente significativa com as dimensoes da alienagao tanto na relagao
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com a mie como na relacio com o pai. Assim, perante sentimentos de alienagao face aos pais, os

jovens tenderdo a manifestar os mesmos sentimentos em relagao aos pares.

5.3, Abndlises de regressao miiltipla

De forma a melhor compreender o impacto das diferentes dimensées da vinculagdo sobre a
ocorréncia de comportamentos delinquentes, utilizou-se a analise de regressao multipla, através
do método szepwise (Vide anexo N). Tal como recomendam Baron e Kenny (19806), foram apenas
utilizadas variaveis independentes com efeitos estatisticamente significativos na variavel
dependente. Assim, as variaveis utilizadas foram as dimensoes da Confian¢a, Comunicagio e
Alienagao da escala da Vinculacao a Mae; Confianca, Comunicacao e Aliena¢io da escala da
Vinculacio ao Pai; e Confianca e Alienacdo da escala da Vinculacio aos Pares. Inicialmente,
procedeu-se a uma analise de regressao multipla para cada uma das figuras significativas (mae, pai
e pares), que se apresenta nos Quadros 8, 9 e 10. Posteriormente, e por se considerar a
importancia da figura da mae e da figura do pai enquanto figuras parentais, procedeu-se a uma

analise de regressao multipla para ambas as figuras, que se apresenta no Quadro 11.

Quadro 8 — Aunadlise de regressao miiltipla entre as dimensoes da escala da Vinculacao a Mae

¢ a escala da Delinquéncia

Dimensdes da Vinculagdo B R’
Mae_Alienagao 2061% .0.61%
Mae_Confianca n.s.

Mae_Comunicacio

Nota: ** correlagio significativa para p <0.01; * correlagao significativa para p <0.05;

n.s. = variaveis estatisticamente nao significativas
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Quadro 9 — Aunadlise de regressao miiltipla entre as dimensoes da escala da Vinculagio ao Pai

¢ a escala da Delinguéncia

Dimensées da Vinculagdo B R’
Pai_Alienagio 343%F 110%
Pai_Confianca n.s.

Pai_Comunicaciao

Nota: ** correlacio significativa para p <0.01; * correlacio significativa para p <0.05;

n.s. = variaveis estatisticamente nao significativas

Quadro 10 —_Andlise de regressao miiltipla entre as dimensies das escalas da Vinculagao aos Pares

¢ a escala da Delinguéncia

Dimensdes da Vinculagdo B R’
Pares_Alienacao 259%% .059%
Pares_Confianca n.s.

Nota: ** correlagio significativa para p <0.01; * correlagao significativa para p <0.05;

n.s. = variaveis estatisticamente nao significativas

Verificou-se, assim, que tanto na vinculagdo a mae, como ao pai, como ao grupo de pares,
¢ a dimensio da alienagdo que maior poder preditivo tem sobre a ocorréncia de comportamentos
delinquentes, sendo que ¢ a alienagdo na relagdo com pai e com os pares que se apresenta como
estatisticamente mais significativa quando correlacionada com a delinquéncia. Assim, e tendo em
conta que a alienagdo se apresenta correlacionada de forma positiva com a delinquéncia,
subentende-se que quanto maior a alienacao em relagdo a estas figuras, maior a ocorréncia de

comportamentos delinquentes.
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Quadro 11 —_Andlise de regressao miiltipla entre as dimensies das escalas da Vinculagao as Figuras Parentais

¢ a escala da Delingnéncia

Dimensées da Vinculagdo B R’
Mae_Confianca -.210%* .148%
Pai_Alienacio .342%%

Mae_Alienacao

Maie_Comunicacao n.s.
Pai_Confianca

Pai_Comunicacao

Nota: ** correlacio significativa para p <0.01; * correlacio significativa para p <0.05;

n.s. = varidveis estatisticamente nao significativas

No entanto, quando procedemos a uma analise de regressio multipla para ambas as
figuras com as mesmas dimensdes da vinculagao, observamos que a aliena¢ao mantém-se como a
variavel com maior poder preditivo para o pai. Todavia, em relagdo a figura materna, a dimensao

da confianga passa a ser a variavel com maior poder preditivo sobre a delinquéncia.

Deste modo, optou-se por se realizar uma analise de regressio multipla apenas com as
dimensoes significativas que sobressairam das analises anteriores, nomeadamente a dimensio da
confianga e da alienacao em relagio a mae, a dimensao da alienacdo em relacio ao pai e a

dimensao da alienagao em relagao aos pares, que se apresenta no Quadro 12.

Quadro 12 —_Andlise de regressao miiltipla entre as dimensoes das escalas da 1 inculacao

¢ a escala da Delinguéncia

Dimensdes da Vinculagio B R’
Maie_Confianga -.224%% 177%
Pai_Alienagio 289%*
Pares_Alienacio .196*
Mae_Alienagao n.s.

Nota: ** correlacio significativa para p <0.01; * correlacio significativa para p <0.05;

n.s. = varidveis estatisticamente nao significativas
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Verificou-se, assim, que as variaveis que se apresentam com maior poder preditivo sobre a
ocorréncia de comportamentos delinquentes sio as dimensoes da alienagao na relagdo com o pai
e com os pares ¢ a dimensao da confianca na relacio com a mie. Tendo em conta que a dimensao
da confianca se correlaciona de forma negativa e a alienagdo de forma positiva com a
delinquéncia, subentende-se que quanto maior a confian¢a na relagio com a mae e menor a
alienagdo na relagdo com o pai e com os pares, menor sera a ocorréncia de comportamentos
delinquentes. Estes dados infirmam assim a quarta hipétese em estudo, que estipula que ¢ a
dimensao da Comunica¢do em relagdo a estas figuras significativas que se apresenta como a

variavel com maior poder preditivo para a delinquéncia.

Por esta altura, torna-se entdo pertinente referir a perspectiva de Sprinthall e Collins
(2008), quando referem que a alienacao tem sido considerada como a reacgdo adaptativa mais
frequente durante a adolescéncia, nao devendo por isso, ser considerada como um
comportamento patolégico, mas como um comportamento esperado. Todavia, ndo querera isto
dizer que, embora sendo um comportamento esperado devido a sua componente adaptativa, nao
possa ser um factor de risco para a delinquéncia, até porque os mesmos autores referem que se
pode entender por alienacio uma sensagao de desespero e de separagdo, em que o sentimento de
separagao ¢ invulgarmente mais intenso, e vivido como sendo posto de parte ou estar separado.
Frequentemente associa-se a sensag¢oes de que nada é realmente importante, havendo uma grande
tendéncia para questionar muitos dos pressupostos da sociedade, o que muitas das vezes
desencadeia comportamentos desviantes, como sejam exemplo disso vandalismo na escola ou
locais publicos, absentismo prolongado as aulas ou recusa em participar em grande parte das
actividades escolares ou da comunidade (Sprinthall & Collins, 2008). A luz destes dados, nio
podemos deixar de referir que na nossa amostra os comportamentos de vandalismo e desacato a
autoridade assumiram a maior percentagem de comportamentos praticados, e que praticamente
metade dos sujeitos da nossa amostra ja foram detidos policialmente. No entanto, ¢ também
relevante referir que a alienagdo pode assumir diferentes formas, até porque a realidade é
subjectiva e cada adolescente vivencia experiéncias diferentes, embora exista uma tendéncia para
os adolescentes do sexo masculino que vivenciam periodos de alienacao, serem mais propensos a
irem contra a lei e a praticar actos dessa indole (Sprinthall & Collins, 2008). Estes dados acabam
por ser congruentes com os dados salientes da presente investigagao.

Relativamente ao facto de os padroes de vinculagiao ao nivel da confian¢a na relagio com
a mae serem fortes preditores sobre a delinquéncia, pode dever-se ao facto de a figura materna se
constituir, a partida, enquanto figura principal de vinculagdo, a quem desde cedo cabe a

responsabilidade dos cuidados prestados a crianca, como conforto e seguranga, desempenhando a
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mesma um papel fundamental no seu desenvolvimento (Bowlby, 1969). Deste modo, uma
vinculagao segura com a figura materna, onde prevale¢a a confianga no seio desta relacio, podera
ser uma forte atenuante sobre a delinquéncia. No entanto, a confiangca que parece estar aqui
presente na relacido destes jovens com a mae, que comparativamente as outras dimensdes da
vinculacdo a mae ¢é aquela que apresenta uma média mais elevada (M = 4.1312), podera
corresponder a uma imagem idealizada por parte dos mesmos relativamente a esta figura, onde ¢é
criada uma imagem falsa de algo que nunca existiu, ¢ a necessidade por parte destes jovens em
satisfazer um desejo insatisfeito (Born, 2005). No fundo, negam a realidade e esforcam-se por
acreditar que a confianc¢a realmente existe nesta relacio para nao se confrontarem com o vazio e
com a auséncia de uma figura securizante. Ja como refere Coimbra de Matos (2002), e como ja
referido anteriormente, ha uma negacdo da realidade por parte destes jovens. Negam a falta de
suporte e de conten¢do que nao foram disponibilizados pela figura materna e reconstroem uma
imagem ideal da mesma de acordo com aquilo que valorizam. Talvez a confianca que aqui ¢é
projectada na figura materna, seja uma forma de fugirem a falta de vinculo securizante que uma
figura abandonante e desnarcizante lhes provoca. Até porque como Born (2005) salienta, a
caréncia relacional provocada por uma separagao prolongada da mie ou por incapacidade por
parte da mesma em desempenhar um papel tranquilizador, estd na maioria das vezes, na origem
de comportamentos delinquentes na adolescéncia. Também segundo Van Ijzendoorn (2002), a
falta de confianga na relagio com a mae, tenderd a gerar falta de confian¢a no préprio e nos
outros, levando a manifestagio de comportamentos delinquentes. Deste modo, a delinquéncia
assume-se como uma fuga ao sofrimento que esta realidade lhes provoca, funcionando sob um
mundo interno desorganizado, violento e destrutivo, e procurando no mundo exterior lugar para

a sua angustia de abandono (Coimbra de Matos, 2002).

No entanto, sera importante reforcar por esta altura, e tendo por base as analises de
correlagao efectuadas entre as dimensdes da vinculagao face as varias figuras significativas, que a
confianga na relacio com a mae pressupoe uma melhor comunicagdo e confianga na relacio com
0 pai, mas também mais confianca na relacio com os pares. E também possivel verificar que a
vinculagdo ao grupo de pares apenas se correlaciona de forma positiva e estatisticamente
significativa com a dimensdao da confianca na relacio com a mae. Ou seja, uma relagao de
confianga com a mae pressupde uma relacao de vinculagdo segura com os pares. Também as
dimensdes da comunica¢do e confianca na relagio com os pares se correlacionam de forma
positiva e estatisticamente significativa com a dimensao da confianga na relagdo com a mae,
apresentando-se a mesma como um forte preditor para uma boa relagio com os pares e como

uma dimensao muito valorizada por estes jovens.
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6. Conclusao

Todas as pessoas, em dada altura das suas vidas, tém ideias e comportamentos desviantes.
No fundo, é um processo que faz parte da experimentacdo, e que assume maior importancia
durante a adolescéncia. No entanto, serd a sucessio de escolhas de valores, de meio e de
comportamentos que irdo minimizar ou maximizar o desvio ao longo do desenvolvimento
pessoal de cada um, particularmente durante a adolescéncia. Ou seja, todos nés escolhemos as
pessoas com quem nos relacionamos nao por mero acaso, mas devido a uma légica relacional que
tem em conta a correspondéncia dos valores e a semelhanga de condutas. Como tal, e de forma a
protegermos ou desenvolvermos certos valores, tendemos a escolher meios que permitirio a
eclosio dos comportamentos que estao de acordo com esses mesmos valores (Born, 2005).
Assim, a familia devera ser sempre considerada como importante quando se pretende perceber os
processos causais da delinquéncia, até porque foi precisamente a familia que propiciou a
socializa¢ao do individuo nos seus primeiros anos de vida, transmitindo as suas crengas e valores.
Todavia, também ao grupo de pares devera ser dada a devida importancia. Quando o jovem
chega a adolescéncia, sera o grupo de pares que contribuird para a continuidade da sua
socializacao. E sendo na escola que os adolescentes passam grande parte do seu tempo, e onde
desenvolvem grande parte das interac¢Oes sociais, a escola tera claramente que ser considerada
como um lugar de destaque na socializa¢ao dos individuos, sendo a mesma um meio regulador e
imprescindivel para o ajustamento do individuo as exigéncias da sociedade.

No entanto, e tendo em conta os resultados do presente estudo, o “bairro” é um local
valorizado pelos jovens da nossa amostra, parecendo dota-los de um sentimento de identidade e
de pertenga. Do mesmo modo, os amigos do bairro sio também muito valorizados, mais do que
os amigos da escola, porque provavelmente é com quem se encontram com maior frequéncia.
Todavia, poderemos pensar até que ponto os amigos do bairro nido sao também eles colegas da
escola, mas mais valorizados enquanto amigos do bairro, pelo sentimento de identidade que
geram. Nao podemos também esquecer que muitos destes jovens se encontram em auto-gestao e
com fraca ou nula supervisao parental desde cedo, o que leva a que muito do seu tempo seja
dispendido junto do seu grupo de pares do bairro, muitas das vezes no préprio bairro, e nao tanto
em contexto escolar. Sera entdo com os amigos do bairro, a quem os seus valores e condutas se
assemelham, que o sentimento de identidade e de pertencga sera refor¢ado. Isto sugere-nos que o
grupo de pares desempenha uma funcao de socializagao, positiva ou negativa, independentemente
dos contextos em que se encontrem. Estes dados denotam ainda a importancia de cada vez mais
se intervir directamente na comunidade, onde mais facilmente se pode aceder aos sistemas e sub-

sistemas de cada individuo.
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Os dados revelados pela presente investigagao permitem-nos também compreender que
as relacOes de vinculagdo dos jovens as suas figuras parentais e ao seu grupo de pares sao variaveis
muito importantes e que se podem assumir como de risco ou de proteccao em relacio a
delinquéncia na adolescéncia. Uma relagao de qualidade com as figuras parentais, onde esteja
presente a acessibilidade e responsividade destas figuras e onde prevalecam sentimentos de
confianga, compreensio e respeito mutuo, onde flua a comunicagao entre os varios elementos e
onde nio existam sentimentos de raiva, irritacdo ou ressentimento que levem ao isolamento do
adolescente, podera ser um factor protector de extrema importancia sobre a manifestacao de
comportamentos delinquentes por parte destes jovens. Por outro lado, uma relacio de qualidade
com o grupo de pares, onde também prevalecam sentimentos de confianga, compreensio e
respeito mutuo e onde o isolamento face aos mesmos nao acarrete sentimentos de raiva e
irritagao, podera também ser um forte factor protector sobre a delinquéncia. Todavia, a pertenca
a um grupo de pares que pratica actos delinquentes, constitui um forte preditor do
comportamento delinquente, embora tendam a ser os adolescentes que ja apresentam
comportamentos desviantes que se associam a pares também eles desviantes, especialmente na
adolescéncia (Patterson & Yoerger, 2002; Simdes, 2007). Deste modo, fortes lagos de vinculagao
com as figuras parentais podem ser atenuantes da influéncia que pares desviantes possam exercer.
Do mesmo modo, fortes lagos de vinculagdo com os pares podem atenuar os factores de risco
que fracas relacbes com as figuras parentais podem originar e levar a delinquéncia.

Assim, a qualidade da relagio do individuo aqueles que lhe sio significativos, assume
grande importancia nesta investigacao. E a luz da revisdao de literatura apresentada neste trabalho
e dos resultados observados, compreendemos que a vinculagio podera ser um factor
preponderante na prevencao da delinquéncia. Assumindo ainda que a dimensao da confianga na
relacio com a mae e a dimensao da alienagao na relacio com o pai foram duas das variaveis que
maior poder preditivo apresentaram sobre a delinquéncia, considera-se ser de extrema
importancia que fortes lacos de vinculagao sejam criados com as figuras parentais desde cedo,
onde prevalecam fortes sentimentos de confianga. Por sua vez, estes sentimentos de confianga
previnem comportamentos de alienagao por parte do adolescente em relagao a estas figuras. Em
ultima instancia, estas dimensdes serdo factores protectores sobre a manifestacio de
comportamentos delinquentes por parte do jovem. E sendo estas relagoes prototipos das futuras
relagoes (Bowlby, 1969), quanto mais fortes forem estes lagos de vinculagdao, mais positivas serao
as relagoes de amizade na adolescéncia. E sendo que a dimensao da alienagao em relagdo ao
grupo de pares foi outra das variaveis com maior poder preditivo sobre a delinquéncia,

pressupOe-se que relagdoes de amizade positivas, onde nio existam sentimentos de hostilidade
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entre os seus membros, previnam comportamentos de alienagio que, por sua vez, previnem a
manifestacao de comportamentos delinquentes.

Assim, e embora nao exista muito consenso na literatura sobre a influéncia da vinculacio
na delinquéncia, o certo é que diversos estudos tém demonstrado que existe realmente uma
relacdo entre estas variaveis, e onde esta claramente evidenciado que a falta de vinculagao e de
apoio por parte dos pais pode desencadear um maior envolvimento dos adolescentes em
comportamentos delinquentes (Fonseca & Simdes, 2002). No entanto, nao querera isto dizer que
outros factores nao possam também exercer a sua influéncia. Gottfredson e Hirschi (1990, cit.
por Fonseca e Simdes, 2002) referem que a vinculagao apenas funciona como a base a partir da
qual se val proporcionar a supervisao, o controlo e a educagao dos filhos. Também Claes e
Lacourse (2001) referem que ¢ a supervisio parental o factor protector mais preponderante para a
delinquéncia. Todavia, e tendo em consideragao os resultados da presente pesquisa, considera-se
que estas variaveis sao sobretudo mediadas pela qualidade da relagdo com as figuras principais de
vinculagado. Uma boa relagao pais-filhos, uma boa vinculagdo, permitira que a supervisao e
controlo parental sejam melhor aceites pelo jovem, que os compreendera e encarard como uma
preocupagao por parte dos seus pais, que anseiam pelo seu bem-estar.

Deste modo, e tal como sugere Machado (2004), a analise da vincula¢io devera ser
enquadrada no contexto global da vida do sujeito, pois diversas variaveis com as quais se conjuga,
exercem a sua influéncia. Portanto, a familia devera ser sempre um foco de extrema importancia,
pois a delinquéncia de um membro da familia ¢ sintoma de uma disfun¢ao familiar. Assim, para
passar além da constatagdo de lagos entre as variaveis familiares significativas e a delinquéncia,
temos que olhar atentamente para todo o sistema familiar. Sera necessario passar a fronteira do
considerarmos apenas a influéncia maci¢a de um elemento estrutural ou funcional, ou mesmo de
uma acumulagdo de factores de risco, para pensarmos na dinamica relacional que possa estar
subjacente a todos estes factores (Born, 2005). No entanto, e como também ja referido, a
influéncia do grupo de pares nao pode ser desprezada na compreensao do desenvolvimento de
comportamentos delinquentes. A passagem a0 acto esta estritamente ligada a este sub-sistema que
¢ o grupo de pares. (Alarcio, 2006). Assim, compreende-se que o grupo de pares e a familia sao
duas entidades fundamentais na socializacio e desenvolvimento maturativo de um adolescente.
Como tal, ndo devem nunca ser substituiveis, mas sim complementares, na medida em que ambos
contribuem para a resolugao das tarefas de desenvolvimento por parte do adolescente e,
consequentemente, para a constru¢ao da sua identidade psicossocial. Todavia, ¢ fundamental que
os pais tomem consciéncia do valor positivo e insubstituivel do grupo de pares no
desenvolvimento do adolescente, para assim melhor regularem a sua autoridade nesse dominio,

até porque o grupo ¢ um facilitador da autonomia do adolescente (Gouveia-Pereira, 1998).
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No que concerne as limitagdes da presente pesquisa, considera-se que a desejabilidade
social que esta subjacente aos instrumentos utilizados seja uma delas. Seria interessante
complementar o estudo com outros instrumentos que possam ser complementares aos actuais e
nos permitam melhor compreender a qualidade das relagdes destes jovens com as figuras
significativas. Também o contexto de aplicagao sera aqui considerado como uma limitagao. A
aplica¢do tanto no seio das instituicdes como nas turmas PIEF ocorreu com um técnico na sala.
E embora esta variavel possa ser claramente uma variavel parasita, principalmente porque os
jovens teriam que “declarar” alguns dos comportamentos por si praticados, o facto de terem uma
pessoa/adulto conhecida na sala os possa ter intimidado. No entanto, foi uma das exigéncias
feitas por parte das institui¢oes. Por outro lado, e relativamente a sugestdes para futuros estudos,
a comparac¢do de géneros seria extremamente interessante, ja que a literatura nos diz que existem
diferencas significativas entre rapazes e raparigas. Também a comparagao ao nivel das idades seria
um aspecto muito relevante, pois a nossa amostra apresenta uma elevada amplitude de idades (13-
18 anos), e se considerarmos as variaveis biologicas e psicossociais que cada faixa etaria acarreta,
claramente que um jovem de 13 anos nao se podera comparar a um jovem de 18 anos. Por fim,
um estudo de caracter longitudinal faria todo o sentido para estudar a problematica em questio. E
embora existam alguns estudos longitudinais de extrema relevancia para compreendermos a
delinquéncia juvenil (e.g. Farrington 1962, cit. por Farrington, 2008), poucos ou nenhuns existem
em Portugal. Além do mais, um estudo longitudinal poderia permitir-nos observar nio apenas
que factores fomentaram a manutenc¢ao da delinquéncia, mas sobretudo que factores intervieram
como factores protectores e permitiram que os até entdo “delinquentes” tomassem outro rumo

nas suas vidas.

Por fim, gostaria apenas deixar uma citagdo que considerei pertinente apresentar em jeito

de conclusao:

“Nem todos os jovens que entram em comportamentos desviantes se tornam
delinquentes. Nem todos os jovens que fracassam na escola tém necessariamente um futuro sem
esperancga. Nem todos os jovens que nasceram numa familia disfuncional irdo constituir uma
familia moldada 4 semelhanca da sua heranca ou vivéncia. E que existem nas pessoas ou fora
delas factores que possibilitam ultrapassar o lado mais adverso da vida. Esta-se a falar de

resiliencia” (Simoes, 2007, p.89).
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8. Anexos

Anexo A: Termo de Consentimento Informado

Termo de Consentimento Informado

O meu nome ¢ Marta Fernandes Vaz e sou estudante do Curso de Psicologia Aplicada — Area

de Clinica, no Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA — IU), em Lisboa.

Estou a realizar um estudo acerca da qualidade das relacbes em Adolescentes, sob a supervisio
da Professora Doutora Maria Gouveia Pereira.

Venho pedir a sua colabora¢io para que autorize o seu educando a responder a um
questionario, devendo salientar o facto de que a sua participa¢ao, embora de extrema importancia
para o desenvolvimento deste trabalho, é voluntaria, nao havendo qualquer tipo de penalizacio se
houver recusa, tendo ainda total liberdade de desistir a qualquer momento.

E também importante deixar claro que, neste estudo, o que importa sio os dados obtidos no
seu conjunto e nao individualmente, pelo que a sua identidade sera salvaguardada, ou seja,

quaisquer dados identificativos serao confidenciais e an6nimos.

Obrigado pela sua colaboragio.

Eu

[ ] Permito que o meu educando participe na investigagio

[ ] Nao permito que o meu educando participe na investiga¢ao

Data

(Encarregado de Educacio)
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Anexo B: Inventdrio da Vinculagdo para Pais e Pares (IPPA)

Lé com muita atencao as frases que te vou dar e pensa bem até que
ponto estao de acordo com o que tu sentes.

Nao existem respostas certas ou erradas. O mais importante é que sejas
sincero.

E nio te preocupes, a tua identidade nao sera revelada, sendo garantido o
anonimato.
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Para comegar, gostaria que pensasses na relacao que tens com a tua Mae. J4 pensaste?

A seguir encontraras um conjunto de afirmagoes que dizem respeito a relagdo com a tua mie.
Para cada frase, marca apenas uma cruz no quadrado que corresponde aquilo que tu sentes.

Nunca

Raramente

Algumas
vezes

Frequentemente

Sempr¢g

1. A minha mae respeita os meus sentimentos

2. Sinto que a minha mae funciona bem como mae

3. Gostava de ter uma mae diferente

4. A minha mae aceita-me tal como sou

5. Gosto de saber a opinido da minha mae acerca
das coisas que me dizem respeito

6. Acho que nio vale a pena mostrar o que sinto a
minha mie

7. A minha mie percebe bem quando eu estou
preocupado com alguma coisa

8. Falar dos meus problemas com a minha mae faz-
me sentir com vergonha ou palerma

9. A minha mie espera demasiado de mim

10. Aborreco-me depressa quando estou com a
minha mae

11. Muitas vezes estou preocupado e a minha mae
no sabe de nada

12. Quando conversamos, a minha mae presta
atenc¢do ao meu ponto de vista

13. A minha mie confia na minha maneira de
pensar

14. Como a minha mae tem l4 os problemas dela, eu
ndo a incomodo com os meus

15. A minha mie ajuda-me a compreender melhor a
mim préprio

16. Converso com a minha mie acerca dos meus
problemas e aborrecimentos

17. Sinto-me zangado com a minha mae

18. A minha mie nio me da muita atencao

19. A minha mae ajuda-me a falar com ela acerca
das minhas dificuldades

20. A minha mae compreende-me

21. Quando estou zangado, a minha mae é uma
pessoa que compreende o que estou a sentir

22. Tenho confianca na minha mae

23. A minha mie nio percebe o que me acontece

24. Quando preciso de desabafar, conto com a
minha mie

25. Quando a minha mae sabe que estou
preocupado com alguma coisa, pergunta-me o que é
que se passa
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Acabaste de pensar na relagdo que tens com a tua mie. Peco-te, agora, que penses na relagdo que tens com

o teu Pai. J4 pensaste?

A seguir encontraras um conjunto de afirmacSes que dizem respeito a relagdo com o teu pai.
Para cada frase, marca apenas uma cruz no quadrado que corresponde aquilo que tu sentes.

Nunca

Raramente

Alguma;
vezes

Frequentemente

Sempre

1. O meu pai respeita 0os meus sentimentos

2. Sinto que o meu pai funciona bem como pai

3. Gostava de ter um pai diferente

4. O meu pal aceita-me tal como sou

5. Gosto de saber a opinido do meu pai acerca das
coisas que me dizem respeito

6. Acho que nio vale a pena mostrar o que sinto ao
meu pai

7. O meu pai percebe bem quando eu estou
preocupado com alguma coisa

8. Falar dos meus problemas com o meu pai faz-me
sentir com vergonha ou palerma

9. O meu pai espera demasiado de mim

10. Abotrrego-me depressa quando estou com o
meu pai

11. Muitas vezes estou preocupado e o meu pai nio
sabe de nada

12. Quando conversamos, o meu pai presta aten¢ao
a0 meu ponto de vista

13. O meu pai confia na minha maneira de pensar

14. Como o meu pai tem 14 os problemas dele, eu
ndo o incomodo com os meus

15. O meu pai ajuda-me a compreender melhor a
mim préprio

16. Converso com o meu pai acerca dos meus
problemas e aborrecimentos

17. Sinto-me zangado com o meu pai

18. O meu pai ndo me da muita atengao

19. O meu pai ajuda-me a falar com ele acerca das
minhas dificuldades

20. O meu pai compreende-me

21. Quando estou zangado, o meu pai é uma pessoa
bl
que compreende 0 que estou a sentit

22. Tenho confianca no meu pai

23. O meu pai ndo percebe o que me acontece

24. Quando preciso de desabafar, conto com o meu

pai

25. Quando o meu pai sabe que estou preocupado
com alguma coisa, pergunta-me o que é que se
passa
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Peco-te, agora, que penses novamente nos teus Amigos que pertencem ao grupo que escolheste como

o mais importante para ti. Ja pensaste?

A seguir encontraras um conjunto de afirmacSes que dizem respeito a relagdo com os teus amigos.
Para cada frase, marca apenas uma cruz no quadrado que corresponde aquilo que tu sentes.

Nunca

Raramente

Alguma;
vezes

Frequentemente

Sempre

1. Gosto de conhecer as opinides dos meus amigos

2. Os meus amigos percebem quando estou
aborrecido com alguma coisa

3. Quando conversamos, 0s meus amigos tentam
perceber o meu ponto de vista

4. Falar dos meus problemas com os meus amigos
faz-me sentir com vergonha ou palerma

5. Gostava de ter amigos diferentes

6. Os meus amigos compreendem-me

7. Os meus amigos encorajam-me a falar das minhas

dificuldades

8. Os meus amigos aceitam-me tal como sou

9. Sinto necessidade de estar mais com os meus
amigos

10. Os meus amigos nao compreendem o que se
passa comigo

11. Quando estou com os meus amigos sinto-me s6
e a parte deles

12. Os meus amigos ouvem o que tenho para dizer

13. Os meus amigos sao bons amigos

14. E facil conversar com 0os meus amigos

15. Quando estou zangado com alguma coisa, os
meus amigos tentam compreender-me

16. Os meus amigos ajudam-me a compreender-me
melhor a mim préprio

17. Os meus amigos preocupam-se com 0 meu
bem-estar

18. Sinto-me zangado com os meus amigos

19. Posso contar com os meus amigos quando sinto
necessidade de desabafar

20. Confio nos meus amigos

21. Os meus amigos respeitam os meus sentimentos

22. Nao demonstro aos meus amigos quando estou
aborrecido

23. Os meus amigos irritam-se comigo por causa de
coisinhas sem importancia

24. Posso contar a0s meus amigos os meus
problemas e chatices

25. Quando os meus amigos sabem que estou
preocupado com alguma coisa, perguntam-me o que
¢ que se passa
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Anexo C: Questiondrio de Caracterizagao do Grupo de Pares

1. Tens algum grupo de amigos? Sim D N&o D

1.1. Se sim, a qual ou quais dos seguintes grupos pertences?

a) A um grupo de amigos da turma
b) A um grupo de colegas da escola
¢) A uma associacao de estudantes
d) A um grupo do bairro

e) A um grupo de escuteiros

f) A um grupo desportivo

2) A um grupo religioso

h) A um grupo de um partido politico

HiEEEEEEE.

1) A um grupo de musica

Z.
Y
o

]

2. Pertences a outro grupo que nao assinalaste em cima?  Sim []

2.1.8e sim, 2 QUAL? oo

3. Se assinalaste mais do que um grupo em cima (incluindo algum que tenhas acrescentado),

refere aquele com o qual andas mais/é mais importante pata ti.

4. Do grupo que acabaste de indicar, diz-me o quanto ele é importante para ti, assinalando um X

no quadrado que corresponde a tua opiniao.

1

Nada importante

2 3 ‘ 4 ‘ 5
Pouco important Importante ‘ Bastanportante ‘ Muitissimo importante
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Anexo D: Escala de Desvio e Delinguéncia

Agora gostaria que lesses alguns comportamentos que os jovens da tua idade costumam ter.

Pensa nos teus comportamentos no ultimo ano e para cada frase marca apenas uma cruz no quadrado que

corresponde a alternativa que consideras mais verdadeira. E se no ultimo ano tiveste alguns dos

comportamentos que se seguem, marca ainda uma cruz no quadrado que corresponde a se o fizeste sozinho

ou acompanhado pelo teu grupo de amigos.

Frequéncia dos comportamentos

Nunca

Raramente

Algumas
2
vezes

Frequentemente

Sempre

Comportamento
realizado
sozinho

Comportamento
realizado com o
grupo de amigos

1. Mentir, desobedecer ou responder
mal a adultos (ex: pais, professores, etc.)

2. Andar a luta com colegas ou entre
grupos

3. Faltar as aulas para ficar com colegas
ou amigos, ou para ir dar uma volta

4. Roubar alguma coisa que valha menos
de 5 euros (ex: em lojas, na escola, a
uma pessoa, etc.)

5. Fazer graffitis em edificios ou outros
locais (ex: na escola, em paragens, nos
transportes, em muros, em portas, etc.)

6. Usar uma mota ou um carro para ir
dar uma volta sem a autorizacdo do
dono/proprietirio

7. Ameagcat, bater e/ou ferir uma pessoa
(ex: colega, professor, familiar, etc.)

8. Assaltar um carro, casa, loja, escola ou
outro edificio

9. Roubar alguma coisa que valha entre
5 e 50 euros (ex: em lojas, na escola, a
uma pessoa, etc.)

10. Beber bebidas alcodlicas com
amigos

11. Consumir haxixe ou marijuana

12. Transportar uma arma (ex: canivete,
navalha, pistola)

13. Usar algum tipo de arma (ex:
canivete, navalha, pistola) em lutas ou
assaltos

14. Sair de casa e passar a noite fora sem
os pais saberem onde

15. Gozar com um professor a frente
dele e de outros alunos

16. Vender droga (ex: haxixe, marijuana,
heroina, cocaina, etc.)

65




17. Estragar ou destruir coisas que nio
te pertencam (ex: cadeiras, mesas,
cabines telefénicas, parquimetros, sinais
de transito, maquinas de distribuicdo de
produtos, furar pneus, pattir vidros, etc.)

18. Andar em transportes publicos sem
pagar bilhete

19. Conduzir uma mota ou um carro
sem ter carta de conducdo, ou andar (de
mota ou de carro) com um amigo que
ndo tenha carta de conducio

20. Mentir acerca da idade para poder
entrar em determinados sitios (ex: num
bar, numa discoteca, no cinema, num
salao de jogos, etc.), ou para obter
beneficios monetarios
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Anexo E: Questionario de Caracterizagao da Amostra

A. Dados pessoais:

1. Idade:.................

2.  Origem étnica:

Caucasiana (Branc[] Africd_h Asd L  Cigan] Outr] Qual?...........

3. = TodTo] g =11 To F=To [ T

B. Situacdo Escolar:

1. Frequentas a Escola? d_h Llo Se sim, muestas a frequentar? ...........
2. Jareprovaste alguma vezSiml] Naol] Se sim, quantas vezes?...........
3 Se néo frequentas a escola, 0 que fazes de momento2............ccceevvvivviviiieenn,
4. Quais sao as tuas habilitacdes literarias completas.............c.ccoveiiiiiiiiiic i e,

C. Dados Familiares:
1. Tensirmdos? Sim [] Nad_] Se sim, quantos?...........

IdadeS: oo e s s e,

MO F M O O [F MO O oo

2. COM QUEM € (UE VIVES? ..eeveriruuiiniessesemeeemenssssnnsssaaaaaaaasaeassesssssssssnsnnnnnnnssnnnnnaaanns
3. Mae: ldade: .............o.e
HabilitagOes Literarias: .........ccccooeuvvemmmmevvnenn.

ProfiSSA0 ....ouieieeeee e e e e
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4. Pai ldade: .......cccevinnnnn.
Habilitaghes Literarias: ........ccccuvvvvvrsmmmmmeeeeeenns

ProfiSSA0 ....euieieeeee e e e e

D. Dados Sécio-Demogréficos:
1. Resides em Bairro Social? Si_] N_b

2. Gostas de viver no sitio onde moras? [imNaol]

3. Praticas alguma actividade ocupacional owengpbs livres? simd  Nadl
S€ SIM, QUAI OU QUAIS? ..ottt ettt s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeseeennnnnn s
4. J& alguma vez foste detido pela polici&m[]  Naoll]

TR TR 0T (0 =TT

Obrigado pela tua participagao!
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Anexo F — Caracterizagao da amostra

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Idade 125 13 18 16,06 1,366
Valid N (listwise) 125
Etnia
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Causasiana 82 65,6 65,6 65,6
Africana 20 16,0 16,0 81,6
Cigana 17 13,6 13,6 95,2
Outra 6 4.8 4.8 100,0
Total 125 100,0 100,0
Nacionalidade
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Portuguesa 105 84,0 84,0 84,0
Brasileira 5 4.0 4.0 88,0
Angolana 2 1,6 1,6 89,6
Guineense 4 3,2 32 92,8
Cabo Verdeana 4 3,2 3,2 96,0
Romena 3 24 24 98,4
Indiana 2 1,6 1,6 100,0
Total 125 100,0 100,0
Frequenta a escola?
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nao 7 5,6 5,6 5,6
Sim 118 94,4 94.4 100,0
Total 125 100,0 100,0
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Se sim, que ano estas a frequentar?

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nao frequenta 7 5,6 5,6 5,6
5.%ano 5 4.0 40 9,6
6.°ano 17 13,6 13,6 23,2
6.°ano curso 31 248 24,8 48,0
7.°ano 1,6 1,6 49,6
8.°ano 3,2 3.2 52,8
9.°ano 3.2 3.2 56,0
9.°ano curso 35 28,0 28,0 84,0
4° Ano 2 1,6 1,6 85,6
10°no 4,8 4.8 90,4
11°no 4,0 4,0 94 4
12°ano 5,6 5,6 100,0
Total 125 100,0 100,0
Jareprovaste?
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nao 16 12,8 12,8 12,8
Sim 109 87,2 87,2 100,0
Total 125 100,0 100,0
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Reprov_vezes 125 0 6 2,93 1,733
Valid N (listwise) 125
Reprov_vezes
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 16 12,8 12,8 12,8
1 10 8,0 8,0 20,8
2 21 16,8 16,8 37,6
3 32 25,6 256 63,2
4 22 17,6 17,6 80,8
5 14 11,2 11,2 92,0
6 10 8,0 8,0 100,0
Total 125 100,0 100,0
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Habilit_literarias

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nenhum 3 24 24 24
1.°Ciclo 60 48,0 48,0 50,4
2.°Ciclo 44 35,2 35,2 85,6
3.°Ciclo 18 144 14 .4 100,0
Total 125 100,0 100,0
Irmaos
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nao 10 8,0 8,0 8,0
Sim 115 92,0 92,0 100,0
Total 125 100,0 100,0
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
N°_irmaos_total 125 0 16 2,98 2,589
Valid N (listwise) 125
N°_irmaos_total
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 10 8,0 8,0 8,0
1 30 24,0 24,0 32,0
2 30 24,0 24,0 56,0
3 14 11,2 11,2 67,2
4 14 11,2 11,2 784
5 11 8,8 8,8 87,2
6 6 4,8 438 92,0
7 4 3,2 3,2 95,2
8 1 8 8 96,0
9 2 1,6 1,6 97,6
10 1 8 8 984
13 1 8 8 99,2
16 1 8 8 100,0
Total 125 100,0 100,0
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Lugar_frateria

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nao tem irmaos 10 8,0 8,0 8,0
Mais novo 26 20,8 20,8 28,8
Meio 53 424 42,4 712
Mais Velho 36 28,8 28,8 100,0
Total 125 100,0 100,0
Com_quem_vive
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid  Pais 11 8,8 8,8 8,8
Pais e irmaos 46 36,8 36,8 456
Mae e irmaos 31 24,8 24,8 704
Pai e irmaos 1 8 8 71,2
Avos 3 24 24 73,6
Avos e irmaos 5 4,0 4,0 776
Instituicao 1 ,8 8 78,4
Outros cuidadores 3 24 24 80,8
Pai 7 5,6 5,6 86,4
Mae 16 12,8 12,8 99,2
Sozinho 1 8 8 100,0
Total 125 100,0 100,0
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Idade da mae 125 30 58 40,94 6,022
Idade do pai 125 30 64 4418 7,368
Valid N (listwise) 125
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Profissao da mae

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Desempregada 13 10,4 10,4 10,4
Vendedor ambulante 13 10,4 10,4 20,8
Empregada de balcao 13 10,4 10,4 31,2
Coznheira/ajudante 11 8,8 8,8 40,0
cozinha
Domésticallimpezas 35 28,0 28,0 68,0
Empresaria/com negocio 11 8,8 8,8 76,8
proprio
Secretaria/administrativa 6 4.8 4.8 81,6
Nao respondeu 14 11,2 11,2 92,8
Area da educagéo 9 72 7.2 100,0
Total 125 100,0 100,0
Habilitagoes da mae
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nenhum 3 24 24 24
Ensino Primario 47 37,6 37,6 40,0
Ensino Basico 29 23,2 23,2 63,2
Ensino Preparatorio 23 18,4 18,4 81,6
Ensino Secundario 14 11,2 11,2 92,8
Curso Médio-Superior 9 7.2 7.2 100,0
Total 125 100,0 100,0
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Profissao do pai

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Desempregado 14 11,2 11,2 11,2
Vendedor ambulante 15 12,0 12,0 23,2
Construgao civil 14 11,2 11,2 34,4
Actor 1 3 8 35,2
Socateiro 2 1,6 1,6 36,8
Limpezas 1 8 8 37,6
Coznheiro 7 5,6 5,6 43,2
mecanico 7 5,6 5,6 48,8
Néo respondeu 30 24,0 24,0 72,8
Empresario/com negocio 10 8,0 8,0 80,8
proprio
Pescador 2 1,6 1,6 824
Motorista/distribuidor 7 5,6 5,6 88,0
Electricista 4 3,2 3,2 91,2
Policia 4 3,2 3.2 944
Reformado 6 4,8 4,8 99,2
Professor 1 ,8 8 100,0
Total 125 100,0 100,0
Habilitagoes do pai
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nenhum 2 1,6 1,6 1,6
Ensino Primario 43 344 344 36,0
Ensino Basico 27 21,6 21,6 57,6
Ensino Preparatorio 30 24,0 24,0 81,6
Ensino Secundario 9 7.2 7.2 88,8
Curso Meédio - Superior 14 11,2 11,2 100,0
Total 125 100,0 100,0
Resides num bairro social?
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nao 29 23,2 23,2 23,2
Sim 96 76,8 76,8 100,0
Total 125 100,0 100,0
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Gostas do sitio onde moras?

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nao 10 8,0 8,0 8,0
Sim 115 92,0 92,0 100,0
Total 125 100,0 100,0
Porque gostas de viver nesse sitio?
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nao gosta 11 8,8 8,8 8,8
Familia 4 3,2 3,2 12,0
Amigos 33 26,4 264 384
Local crescimento 17 13,6 13,6 52,0
Reputagao do bairro 10 8,0 8,0 60,0
Nao respondeu 20 16,0 16,0 76,0
Zona Calma/Bom 25 20,0 20,0 96,0
ambiente
Familia e amigos 5 4,0 4,0 100,0
Total 125 100,0 100,0
Pratica alguma actividade?
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nao 50 40,0 40,0 40,0
Sim 75 60,0 60,0 100,0
Total 125 100,0 100,0
Se sim, qual?
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Nao pratica 50 40,0 40,0 40,0
Desporto 66 52,8 52,8 92,8
Outra 9 72 7.2 100,0
Total 125 100,0 100,0
Ja foste detido?
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nao 68 54,4 54 .4 54 .4
Sim 57 456 45,6 100,0
Total 125 100,0 100,0
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Se sim, porque?

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nunca foi detido 68 54,4 54,4 54,4
Roubo 7 5,6 5,6 60,0
Posse droga 5 4.0 4,0 64,0
Trafico de droga 1 8 8 64,8
Posse arma 2 1,6 1,6 66,4
Agressao 7 5,6 5,6 72,0
Condugdo ilegal 3 24 2,4 74,4
Nao respondeu 11 8,8 8,8 83,2
Posse de arma e droga 2 1,6 1,6 84,8
Roubo e agressao 2 1,6 1,6 86,4
Desacato a 17 13,6 13,6 100,0
autoridade/sem
documentagao/vandalism
o
Total 125 100,0 100,0
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Anexo G — Caracterizacdo do grupo de pares dos sujeitos da amostra

Grupo_escolhido

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Colegas turma 12 9,6 9,6 9,6
Colegas escola 8 6,4 6,4 16,0
Amigos escola 17 13,6 13,6 29,6
Grupo bairro 78 62,4 62,4 92,0
Grupo desporto 8 6,4 6,4 98,4
Grupo musica 2 1,6 1,6 100,0
Total 125 100,0 100,0
Grupo_importancia
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Nada importante 3 2,4 2,4 2,4
Pouco importante 6 4.8 4.8 72
Importante 30 240 24,0 31,2
Bastante importante 27 21,6 21,6 52,8
Muitissimo importante 59 47,2 47,2 100,0
Total 125 100,0 100,0
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Anexo H — Actos praticados pelos sujeitos da amostra sozinhos e em grupo

aD.11
Cumulative
Frequency Fercent | Walid Percent Fercent
Yalid munca realizou 17 13,6 13,6 13,6
Comport. realizado 49 39,2 39,2 52,8
soZinho
Comport. realizado a9 472 47,2 100,0
amigos
Total 124 100,0 100,0
aD.1.2
Cumulative
Frequency Fercent | Walid Percent Fercent
Yalid munca realizou 33 26,4 26,4 26,4
Comport. realizado 20 16,0 16,0 42,4
soZinho
Comport. realizado 1 a6.8 a6.8 992
amigos
g 1 B 8 100,0
Total 124 100,0 100,0
aD.1.3
Cumulative
Frequency Fercent | “alid Percent Fercent
Walid mHunca realizou 27 21,6 21,6 21,6
Compoart. realizado 17 13,6 13,6 35,2
s0zinho
Comport. realizado 21 64,8 648 100,0
Amigos
Total 124 100,0 100,0
aD.1.4
Cumulative
Frequency Fercent | “alid Percent Fercent
Yalid Munca realizou 26 638 63,a 63,a
Compoart. realizado g 4 6,4 Th2
s0zinho
Compoart. realizado 31 24,8 24,8 100,0
Amigos
Total 124 100,0 100,0
aD.1.5
Cumulative
Frequency Fercent | “alid Percent Fercent
Yalid Munca realizou a1 648 648 648
Compoart. realizado 7 a6 a6 0.4
s0zinho
Compoart. realizado ar 29,6 29,6 100,0
Amigos
Total 124 100,0 100,0
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aD.1.6

Cumulative
Frequency Fercent | “alid Percent Fercent
Yalid Munca realizou ar B9 6 696 696
Compoart. realizado g 4 6,4 TR0
s0zinho
Compoart. realizado 30 24,0 24,0 100,0
Amigos
Total 124 100,0 100,0
aD.1.y
Cumulative
Frequency Fercent | “alid Percent Fercent
Walid mHunca realizou G4 a1,2 a1,2 a1,2
Comport. realizado 27 218 2186 R
sozinho
Comport. realizado 34 272 272 100,0
Amigos
Total 124 100,0 100,0
aD.1.g
Cumulative
Frequency Fercent | “alid Percent Fercent
Walid mHunca realizou 102 a1.,6 21,6 21,6
Comport. realizado a 40 4.0 856
sozinho
Comport. realizado 17 136 136 99 2
Amigos
1 1 8 8 100,0
Total 124 100,0 100,0
aD.1.9
Cumulative
Frequency Fercent | “alid Percent Fercent
Yalid Munca realizou a7 Fs] ] ]
Comport. realizado 9 72 72 g4.8
sozinho
Comport. realizado 19 152 15,2 100,0
amigos
Total 124 100,0 100,0
aD.1.10
Cumulative
Frequency Fercent | “alid Percent Fercent
Yalid Munca realizou 32 256 296 296
Comport. realizado 4 32 32 2848
s0zZinho
Comport. realizado a3 704 0.4 99,2
amigos
3 1 8 8 100,0
Total 124 100,0 100,0
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ap.1.11

Cumulative
Frequency Fercent | “alid Percent Fercent
Yalid Munca realizou a2 G596 G5 6 G5 6
Compoart. realizado a 40 40 B9 6
s0zinho
Comport. realizado 33 30,4 30,4 100,0
amigos
Total 124 100,0 100,0
abD.1.12
Cumulative
Frequency Fercent | “alid Percent Fercent
Yalid Munca realizou 67 a3b 36 36
Comport. realizado 31 24,3 24,8 7a.4
s0zZinho
Comport. realizado 27 216 216 100,0
amigos
Total 124 100,0 100,0
abD.1.13
Cumulative
Frequency Fercent | “alid Percent Fercent
Yalid Munca realizou = 736 736 736
Comport. realizado 11 3,3 a4 82,4
sozinho
Comport. realizado 22 176 176 100,0
amigos
Total 124 100,0 100,0
abD.1.14
Cumulative
Frequency Fercent | “alid Percent Fercent
Yalid Munca realizou 7h 60,0 B00 B00
Comport. realizado 9 72 T2 GY,2
sozinho
Comport. realizado 41 3xa 3za 100,0
amigos
Total 124 100,0 100,0
aD.1.15
Cumulative
Frequency Fercent | “alid Percent Fercent
Yalid Munca realizou ar 456 46,0 46,0
Compon. realizado 17 13,6 13,7 24,7
sozinhao
Compont. realizado a0 40,0 40,3 1000
amigos
Total 124 H9,2 100,0
Missing  Systemn 1 g
Total 128 100,0
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aD.1.16

Cumulative
Freguency Fercent Yalid Percent Percent
Walid munca realizou 106 a4.8 a4.8 a4.8
Comport. realizado g B4 g4 91,2
sozZinho
Compott. realizado 11 848 a8 100,0
amigos
Total 128 100,0 100,0
aD.1.A47
Cumulative
Freguency Fercent Yalid Percent Percent
Walid munca realizou 71 a6,g aG g aG g
Comport. realizado g B4 g4 B3,2
sozZinho
Comport. realizado 46 36,8 36,8 100,0
amigos
Total 128 100,0 100,0
apD.1.18
Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Fercent
Walid munca realizou 22 17,6 176 176
Comport. realizado 28 224 224 40,0
gozinho
Comport. realizado 74 a9,z a9,2 992
amigos
3 1 8 8 100,0
Total 124 100,0 100,0
aD.1.19
Cumulative
Fregquency Percent Yalid Percent Percent
Walid mHunca realizou 71 a6,3 a6,3 a6,3
Comport. realizado 11 a4 a8 65,6
sozZinho
Comport. realizado 43 34,4 34,4 100,0
amigos
Total 124 100,0 100,0
QaD.1.20
Cumulative
Freguency Fercent | “alid Percent FPercent
Walid mHunca realizou 73 a8,4 a8.4 a8.4
Comport. realizado ) 4.0 40 62,4
sozZinho
Comport. realizado a7 a7 .6 AT .6 100,0
amigos
Total 124 100,0 100,0
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Anexo I — Consisténcia interna das escalas — alpha de Cronbach

Questionario Vinculacao Mae (QVM)

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

,860

24

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
QVMA 85,76 184,490 ,637 ,848
QWM.2 85,52 188,058 612 ,850
QVM.3 85,52 190,429 460 ,854
QW4 85,82 193,130 271 ,859
QWM.5 86,31 188,184 401 ,855
QVM.6 86,86 196,076 ,150 ,865
Qwm.7 86,09 188,694 413 ,855
QvMm.9 86,61 196,805 ,160 ,863
QVM.10 86,21 190,247 379 ,856
QVM.11 87,07 199,229 ,098 ,865
QVM.12 86,14 186,189 ,538 ,851
QVM.13 86,16 182,942 ,645 847
QWM.14 87,40 200,387 ,054 ,867
QVM.15 86,61 179,224 647 ,846
QVM.16 87,03 180,983 ,549 ,850
QW17 85,97 192,209 437 ,854
QVM.18 86,54 192,138 239 ,862
QVM.19 86,68 180,913 ,625 ,847
QVM.20 86,03 182,176 671 847
QvM.21 86,40 181,855 ,607 ,848
QvM.22 85,68 186,235 ,592 ,850
QvM.23 86,79 197,150 ,161 ,863
QvM.24 87,17 179,947 ,561 ,849
QVM.25 85,84 189,603 463 ,853
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Questionirio Vinculacio Mie — Subescala Confianga

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

,835

10

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
QVM.1 36,98 40,620 ,704 ,804
QvM.2 36,74 42,954 ,636 813
QVM.3 36,74 44147 466 ,8326
QM4 37,04 44,394 323 842
QVM.9 37,82 47,695 116 ,863
QVM.12 37,36 41,942 ,553 818
QVM.13 37,38 40,253 677 ,805
QVM.20 37,25 39,640 725 ,800
QvM.21 37,62 40,642 ,565 816
QvMm.22 36,90 41,352 667 ,808

Questionirio Vinculacio Mie — Subescala Comunicagao

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

,718

9

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
QVM.5 27,10 36,249 ,355 ,700
QVM.6 27,64 40,345 ,060 ,755
Qvm.7 26,87 36,516 ,369 ,698
QWM. 14 28,18 40,216 ,091 ,745
QVM.15 27,39 32,708 ,589 ,656
QVM.16 27,82 31,829 ,596 ,651
QVM.19 27,46 33,057 ,595 ,656
QvM.24 27,95 31,723 ,583 ,654
QVM.25 26,62 37,543 ,375 ,698
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Questionario Vinculacio Mae — Subescala Alienagéo

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

521

5

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if ltem
ltem Deleted Iltem Deleted Correlation Deleted
QVM.10 14,02 10,032 ,180 ,529
QVM.11 14,88 9,187 ,281 470
QW17 13,78 9,643 410 416
QVM.18 14,34 8,034 ,307 458
QVM.23 14,60 9,016 315 448
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Questionario Vinculaciao Pai (QVP)

Reliability Statistics

Cronbach's
Apha N of ltems

,916 25

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
ltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted
QVP1 84,36 342,506 734 ,909
QVP.2 84,34 339,822 ,736 ,909
QVP.3 84,25 344,091 ,591 911
QWP 4 84,18 354,533 459 913
QVP.5 84,74 351,131 461 914
QVP.6 85,37 353,783 ,358 916
QWP.7 84,87 342,483 ,596 911
QVP.8 85,35 359,617 ,266 917
QVP.9 85,05 363,901 194 919
QVP.10 84,78 351,078 422 914
QVP.11 85,64 354,813 401 915
QVP.12 84,74 345,644 ,591 911
QVP.13 84,70 344,968 672 910
QVP.14 85,85 361,969 ,230 ,918
QVP.15 85,06 342,602 647 910
QVP.16 85,78 346,191 ,554 912
QVP.17 84,63 345,396 ,638 ,910
QVP.18 85,22 347,724 484 913
QVP.19 85,18 342,114 670 ,910
QVP.20 84,67 340,513 ,730 ,909
QVP.21 85,02 336,822 ;744 ,908
QVP.22 84,25 345,204 ,665 ,910
QVP.23 85,33 363,771 ,230 917
QVP.24 85,70 339,807 611 911
QVP.25 84,86 341,102 647 ,910
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Questionario Vinculacdo Pai — Subescala Confianca

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

877

10

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
QVP.1 35,27 62,958 ,733 ,855
QVP.2 35,25 61,656 742 ,854
QVP.3 35,16 64,490 ,534 ,870
QVP.4 35,09 66,613 ,532 ,870
QVP.9 35,96 71,732 ,190 897
QVP.12 35,66 64,421 573 ,867
QVP.13 35,62 64,126 ,661 ,861
QVP.20 35,58 62,067 729 ,855
QVP.21 35,93 60,761 727 ,854
QVP.22 35,16 63,894 673 ,860
Questionario Vinculacao Pai — Subescala Comunica¢ao
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
,796 9
ltem-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if Item
ltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted
QVP.5 25,30 50,487 449 ,781
QVP.6 25,94 54,254 ,199 815
QVP.7 25,44 47,345 ,581 ,763
QVP.14 26,42 55,342 A71 ,816
QVP.15 25,62 48,220 ,591 ,763
QVP.16 26,34 47,598 ,606 ,760
QVP.19 25,74 47,918 623 ,759
QVP.24 26,27 45,942 ,616 757
QVP.25 2543 47,344 ,608 ,760
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Questionario Vinculacio Pai — Subescala Alienac¢io

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

,662

6

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
Item Deleted Iltem Deleted Correlation Deleted
QVP.8 16,88 18,510 ,355 ,634
QVP.10 16,30 17,552 438 ,602
QVP.11 17,17 18,722 406 615
QVP.17 16,16 17,490 ,581 ,557
QVP.18 16,75 18,382 ,360 632
QVP.23 16,86 20,802 234 670
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Questionario Vinculaciao Pares (QVA)

Reliability Statistics

Cronbach's
Apha N of ltems

,840 22

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
ltem Deleted ltem Deleted Correlation Deleted
QVA2 81,60 132,935 403 ,833
QVA3 81,70 131,697 425 832
QVA4 81,52 134,316 256 ,841
QVA5 81,58 132,956 275 ,840
QVAG6 81,54 128,653 ,585 ,826
QVA7 81,77 129,793 441 ,831
QVA8 80,82 135,006 ,388 834
QVA.10 82,06 137,383 ,195 842
QVA.11 81,56 137,765 ,136 847
QVA12 81,10 130,771 ,553 ,828
QVA13 80,91 133,662 517 ,830
QVA.14 81,12 129,252 610 825
QVA.15 81,48 127,235 ,630 824
QVA17 81,50 126,091 ,660 822
QVA.18 81,37 135,670 299 837
QVA.19 81,43 129,699 ,533 ,828
QVA20 81,09 130,984 ,557 ,828
QVA.21 81,34 130,918 557 828
QVA.22 82,41 142,873 ,001 ,850
QVA23 81,58 136,116 ,235 ,840
QVA.24 81,48 129,542 496 829
QVA.25 81,27 132,490 495 ,830
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Questionario Vinculagdo Pares — Subescala Confianga

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

815

10

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
ltem Deleted ltem Deleted Correlation Deleted
QVA5 37,26 37,051 ,180 ,846
QVAG6 37,23 33,970 ,567 ,790
QVAS8 36,50 36,784 415 ,806
QVA12 36,79 35,166 528 ,795
QVA13 36,60 36,097 ,556 ,794
QVA.14 36,81 33,769 643 ,783
QVA.15 37,17 32,883 645 ,781
QVA19 37,12 34,816 485 ,799
QVA.20 36,78 35,014 ,557 792
QVA.21 37,02 34,846 ,569 ,791

Questionario Vinculacao Pares — Subescala Comunicac¢ao

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
,762 6
ltem-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
ltem Deleted ltem Deleted Correlation Deleted
QVA2 19,01 15,653 529 721
QVA3 19,10 16,029 441 743
QVA7 19,18 14,904 495 731
QVA17 18,90 15,378 ,533 719
QVA.24 18,89 15,439 495 729
QVA.25 18,68 16,284 ,549 719
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Questionario Vinculacao Pares — Subescala Aliena¢io

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

499

6

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
ltem Deleted ltem Deleted Correlation Deleted
QVA4 17,74 12,857 ,159 ,507
QVA.10 18,28 12,026 337 411
QVA.11 17,78 12,578 ,167 ,506
QVA18 17,58 12,148 ,398 ,390
QVA.22 18,62 13,091 ,201 480
QVA.23 17,80 12,081 319 420
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Escala de Desvio e Delinquéncia (QD)

Reliability Statistics

Cronbach's
Apha

N of ltems

,863

20

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
QD1 36,77 190,905 490 ,856
QD.2 36,93 190,035 429 ,858
QD.3 36,82 195,033 ,289 ,862
QDb .4 37,71 186,384 ,580 853
QD.5 37,64 185,442 638 ,852
QD.6 37,74 181,986 ,751 ,848
QD.7 37,15 169,840 322 ,885
QD.8 37,86 185,979 491 ,855
QD.9 37,86 184,941 ,702 ,850
QD.10 36,62 190,367 370 ,860
QD.11 37,38 184,946 401 ,860
QD.12 3742 183,295 ,606 ,851
QD.13 37,78 183,961 ,551 ,853
QD.14 37,50 185,929 ,542 ,854
QD.15 37,33 186,932 ,502 ,855
QD.16 38,10 192,023 622 ,855
QD.17 37,62 187,480 ,578 ,854
QD.18 36,36 193,765 271 ,863
QD.19 37,40 185,952 496 ,855
QD.20 37,55 190,265 430 ,858
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Anexo | — Andlise descritiva dos dados das escalas

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
QD_total 125 1,05 4,60 1,9672 71671
QVM_total 125 2,08 4,92 3,7540 ,59534
QVMconfianga_total 125 1,50 5,00 41312 ,71667
QVMcomunicagao_total 125 1,56 5,00 3,4311 73277
QVMalienagao_total 125 1,00 4,20 24192 , 71591
QVP_total 125 1,60 4,92 3,5654 ,70808
QVPconfianga_total 125 1,40 5,00 3,9728 ,81025
QVPcomunicagao__total 125 1,00 5,00 3,7427 97217
QVPalienagao__total 125 1,00 4,67 2,6467 78762
QVA _total 125 241 4,95 3,8793 ,54613
QVAconfianga_total 125 2,00 5,00 4,1032 ,65105
QVAcomunicagao__total 125 1,67 5,00 3,7920 77212
QVAalienacao__total 125 1,00 4,67 2,4067 ,67315
Valid N (listwise) 125
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Anexo L.— Correlagao entre as escalas e subescalas da Vinculagao e escala da Del,
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Correlations

QVMconfianga | QVMcomunic QVMalienaga
QD_total | QVM_total _total acao_total o_total
QD _total Pearson Correlation 1 -2817 -210° -,240” 2617
Sig. (2-tailed) ,001 ,019 ,007 ,003
N 125 125 125 125 125
QVM _totall Pearson Correlation -281" 1 888" 8977 -,560"
Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,000 ,000
N 125 125 125 125 125
QWMconfianga_total Pearson Correlation -210" 888" 1 686~ -,280"
Sig. (2-tailed) ,019 ,000 ,000 ,002
N 125 125 125 125 125
QVMcomunicagédo_total ~ Pearson Correlation -,240” 897" 686" 1 -,365"
Sig. (2-tailed) 007 000 ,000 000
N 125 125 125 125 125
QVMalienagao_total Pearson Correlation 2617 -,560" -280” -,365" 1
Sig. (2-tailed) ,003 ,000 ,002 ,000
N 125 125 125 125 125
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
Correlations
QVPconfianga | QVPcomunica | QVPalienagcao
QD_total | QVP_total _total cao__total __ total
QD_total Pearson Correlation 1 -,296" -211° -190" ,343"
Sig. (2-tailed) 001 018 034 ,000
N 125 125 125 125 125
QVP_total Pearson Correlation -296" 1 ,925™ ,898™ -713"
Sig. (2-tailed) 001 ,000 000 000
N 125 125 125 125 125
QVPconfianga_total Pearson Correlation =211 ,925™ 1 863" - 487"
Sig. (2-tailed) 018 ,000 ,000 ,000
N 125 125 125 125 125
QVPcomunicagao__total  Pearson Correlation -,190° 898" 863" 1 -534"
Sig. (2-tailed) 034 ,000 ,000 000
N 125 125 125 125 125
QVPalienagao__total Pearson Correlation ,343" -713" - 487" -,534" 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 125 125 125 125 125

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Correlations

QVAconfianga | QVAcomunica | QVAalienagao
QD_total | QVA total _total ¢cao__total __total

QD _total Pearson Correlation 1 -,198" -,206" ,020 259"

Sig. (2-tailed) ,027 ,021 ,825 ,004

N 125 125 125 125 125

QVA total Pearson Correlation -,198" 1 932" 790" -531"

Sig. (2-tailed) 027 000 000 000

N 125 125 125 125 125

QVAconfianga_total Pearson Correlation -,206 932" 1 723" -298"

Sig. (2-tailed) 021 ,000 ,000 001

N 125 125 125 125 125

QVAcomunicagao__total  Pearson Correlation ,020 ;790" 723" 1 -,070

Sig. (2-tailed) 825 ,000 ,000 440

N 125 125 125 125 125

QVAalienagao__total Pearson Correlation ,259™ -531" -,298" -,070 1
Sig. (2-tailed) 004 ,000 001 440

N 125 125 125 125 125

*. Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Anexo M — Andlise de regressao miiltipla entre as dimensoes da escala da

escala da Delinguéncia

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 QVMalienaga Stepwise
o_total (Criteria:

Probability-of-
F-to-enter <=,
050,
Probability-of-
F-to-remove
>=,100).

a. Dependent Variable: QD_total

Vinenlacao a Mae e a

Model Summary®
Adjusted R Std. Error of Durbin-
Model R R Square Square the Estimate Watson
1 2618 ,068 ,061 ,69464 1,804
a. Predictors: (Constant), QVMalienacao_total
b. Dependent Variable: QD_total
ANOVAP
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 4,346 1 4,346 9,006 ,0032
Residual 59,350 123 483
Total 63,696 124
a. Predictors: (Constant), QVMalienagao_total
b. Dependent Variable: QD_total
Coefficients?®
Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics

Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF

1 (Constant) 1,335 ,220 6,073 ,000
QVMalienagao_total ,261 ,087 ,261 3,001 ,003 1,000 1,000
a. Dependent Variable: QD_total
Excluded Variables®
Collinearity Statistics

Partial Minimum

Model Beta In t Sig. Correlation Tolerance VIF Tolerance
1 QVMconfianga_total -,1482 -1,649 ,102 -,148 ,921 1,085 ,921
QVMcomunicagao_total -,1662 -1,797 ,075 -161 ,866 1,154 ,866

a. Predictors in the Model: (Constant), QVMalienacao_total
b. Dependent Variable: QD_total
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Anexo N — Andlise de regressao miiltipla entre as dimensoes da escala da
escala da Delinguéncia

Variables Entered/Removed?

Vinenlacao ao Pai e a

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 QVPalienagao Stepwise
__ total (Criteria:

Probability-of-
F-to-enter <=,
050,
Probability-of-
F-to-remove
>=,100).

a. Dependent Variable: QD_total

Model Summary®
Adjusted R Std. Error of Durbin-
Model R R Square Square the Estimate Watson
1 3432 17 ,110 ,67609 1,813
a. Predictors: (Constant), QVPalienagao__total
b. Dependent Variable: QD_total
ANOVAP
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 7473 1 7,473 16,350 ,0002
Residual 56,222 123 457
Total 63,696 124
a. Predictors: (Constant), QVPalienagao__total
b. Dependent Variable: QD_total
Coefficients?®
Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics

Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF

1 (Constant) 1,142 213 5,368 ,000
QVPalienagao__total 312 077 ,343 4,043 ,000 1,000 1,000
a. Dependent Variable: QD_total
Excluded Variables®
Collinearity Statistics

Partial Minimum

Model Beta In t Sig. Correlation Tolerance VIF Tolerance
1 QVPconfianga_total -,0582 -,593 555 -,054 762 1,312 762
QVPcomunicagao__total -,0102 -,101 ,920 -,009 ;715 1,398 ;715

a. Predictors in the Model: (Constant), QVPalienacao__total
b. Dependent Variable: QD_total
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Anexo O — Andlise de regressao miiltipla entre as dimensoes da escala da V'inculagio aos Pares e
a escala da Delinguéncia

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 QVAalienacao Stepwise
__total (Criteria:

Probability-of-
F-to-enter <=,
050,
Probability-of-
F-to-remove
>=,100).

a. Dependent Variable: QD_total

Model Summary®

Adjusted R Std. Error of Durbin-
Model R R Square Square the Estimate Watson
1 2598 ,067 ,059 ,69512 1,822
a. Predictors: (Constant), QVAalienagao__total
b. Dependent Variable: QD_total
ANOVAP
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 4,262 1 4,262 8,821 ,0042
Residual 59,433 123 483
Total 63,696 124
a. Predictors: (Constant), QVAalienagao__total
b. Dependent Variable: QD_total
Coefficients?
Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics

Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF

1 (Constant) 1,304 232 5,630 ,000
QVAalienagao__total 275 ,093 ,259 2,970 ,004 1,000 1,000
a. Dependent Variable: QD_total
Excluded Variables®
Collinearity Statistics

Partial Minimum

Model Beta In t Sig. Correlation Tolerance VIF Tolerance
1 QVAconfianga_total -,1412 -1,557 122 -,140 911 1,098 911

a. Predictors in the Model: (Constant), QVAalienacao__total
b. Dependent Variable: QD_total
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Anexo P — Andlise de regressao miiltipla entre as dimensoes da escala da
Parentais ¢ a escala da Delinguéncia

Variables Entered/Removed?

Vinculacao as Figuras

Model

Variables
Entered

Variables
Removed

Method

QVPalienagao
__total

QVMconfianga
_total

Stepwise
(Criteria:
Probability-of-

050,
Probability-of-
F-to-remove
>=,100).

Stepwise
(Criteria:
Probability-of-
F-to-enter <=,
050,
Probability-of-
F-to-remove
>=,100).

F-to-enter <=,

a. Dependent Variable: QD_total

Model Summary®

Adjusted R Std. Error of Durbin-
Model R R Square Square the Estimate Watson
1 ,3432 17 110 ,67609
2 ,402° ,161 148 ,66173 1,749
a. Predictors: (Constant), QVPalienagao__total
b. Predictors: (Constant), QVPalienacao__total, QVMconfianca_total
c. Dependent Variable: QD_total
ANOVA®
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 7473 1 7,473 16,350 ,0002
Residual 56,222 123 457
Total 63,696 124
2 Regression 10,274 2 5,137 11,731 ,000°
Residual 53,422 122 438
Total 63,696 124

a. Predictors: (Constant), QVPalienagao__total
b. Predictors: (Constant), QVPalienagao__total, QVMconfianca_total
c. Dependent Variable: QD_ total
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Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics

Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 1,142 213 5,368 ,000

QVPalienagao__total 312 077 ,343 4,043 ,000 1,000 1,000
2 (Constant) 2,009 401 5,009 ,000

QVPalienagao__total 311 ,075 ,342 4,129 ,000 1,000 1,000

QVMconfianga_total -,210 ,083 -210 -2,529 ,013 1,000 1,000

a. Dependent Variable: QD_total
Excluded Variables®
Collinearity Statistics
Partial Minimum

Model Beta In t Sig. Correlation Tolerance VIF Tolerance
1 QVMconfianga_total -2102 -2,529 ,013 -,223 1,000 1,000 1,000

QVMcomunicagao_total -,2092 -2,508 ,013 -,221 ,991 1,009 ,991

QVMalienagao_total 1297 1,354 178 122 ,782 1,280 ,782

QVPconfianga_total -,0582 -,593 555 -,054 762 1,312 762

QVPcomunicagao__total -,0102 -,101 ,920 -,009 ,715 1,398 ,715
2 QVMcomunicagéo_total -,122° -1,058 292 -,096 520 1,921 520

QVMalienagao_total ,060° ,608 544 ,055 ,703 1,422 ,703

QVPconfianga_total ,082° ,745 458 ,068 575 1,740 575

QVPcomunicagao__total ,100° ,938 ,350 ,085 ,610 1,640 ,610

a. Predictors in the Model: (Constant), QVPalienacao__total
b. Predictors in the Model: (Constant), QVPalienacao__total, QVMconfianca_total
c. Dependent Variable: QD _total

100




Anexo Q - Andlise de regressao miiltipla entre as dimensoes estatisticamente significativas das
escalas da Vineulagao a Figuras Parentais e Pares e a escala da Delinguéncia

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method

1 QVPalienagao | . Stepwise
__total (Criteria:
Probability-of-
F-to-enter <=,
050,
Probability-of-
F-to-remove
>=,100).

2 QVMconfianga | . Stepwise
_total (Criteria:
Probability-of-
F-to-enter <=,
050,
Probability-of-
F-to-remove
>=,100).

3 QVAalienacao | . Stepwise

__ total (Criteria:
Probability-of-
F-to-enter <=,
050,
Probability-of-
F-to-remove
>=,100).

a. Dependent Variable: QD_total

Model Summary?

Adjusted R Std. Error of Durbin-
Model R R Square Square the Estimate Watson

1 ,343°2 17 110 ,67609
2 ,402° ,161 148 ,66173
3 444° 197 77 ,65023 1,793

a. Predictors: (Constant), QVPalienagao__total

b. Predictors: (Constant), QVPalienacao__total, QVMconfianca_total
c. Predictors: (Constant), QVPalienacao__total, QVMconfianga_total,
QVAalienacao__total

d. Dependent Variable: QD_total
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ANOVA®

Sum of

Model Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 7473 1 7473 16,350 ,0002
Residual 56,222 123 457
Total 63,696 124

2 Regression 10,274 2 5,137 11,731 ,000°
Residual 53,422 122 438
Total 63,696 124

3 Regression 12,537 3 4179 9,884 ,000°
Residual 51,158 121 423
Total 63,696 124

a. Predictors: (Constant), QVPalienagao__total

b. Predictors: (Constant), QVPalienagao__total, QVMconfianga_total
c. Predictors: (Constant), QVPalienacao__total, QVMconfianca_total,

QVAalienacao__total
d. Dependent Variable: QD_total

Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 1,142 213 5,368 ,000
QVPalienagao__total 312 ,077 ,343 4,043 ,000 1,000 1,000
2 (Constant) 2,009 401 5,009 ,000
QVPalienagao__total 311 ,075 ,342 4,129 ,000 1,000 1,000
QWconfianga_total -210 ,083 -210 -2,529 ,013 1,000 1,000
3 (Constant) 1,691 417 4,051 ,000
QVPalienagao__total 263 077 ,289 3,419 ,001 927 1,079
QVMconfianga_total -224 ,082 -,224 -2,736 ,007 ,995 1,005
QVAalienagao__total ,209 ,090 ,196 2,314 ,022 922 1,084
a. Dependent Variable: QD_total
Excluded Variables®
Collinearity Statistics
Partial Minimum
Model Beta In t Sig. Correlation Tolerance VIF Tolerance
1 QVMconfianga_total -,210° -2,529 ,013 -,223 1,000 1,000 1,000
QVMalienagao_total 1292 1,354 178 122 ,782 1,280 ,782
QVAalienagao__total 1792 2,065 ,041 ,184 927 1,079 927
2 QVMalienagao_total ,060° ,608 ,544 ,055 ,703 1,422 ,703
QVAalienagao__total ,196° 2,314 ,022 ,206 ,922 1,084 ,922
3 QVMalienagao_total ,035¢ ,353 ,725 ,032 ,694 1,442 ,694

a. Predictors in the Model: (Constant), QVPalienagao__total
b. Predictors in the Model: (Constant), QVPalienagao__total, QVMconfianga_total
c. Predictors in the Model: (Constant), QVPalienacao__total, QVMconfianc¢a_total, QVAalienagao__total
d. Dependent Variable: QD_total
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