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Resumo

Os estudos sobre o comportamento parental com mées toxicodependentes t€ém-se
debrugado maioritariamente sobre as consequéncias nefastas do abuso de substéncias
das mdes no desenvolvimento da crianga, evidenciando-se lacunas na investigagdo e
poucos estudos que aprofundem a experiéncia, vivéncias e dificuldades sentidas por
estas mdes, bem como sobre as consequéncias na relagdo estabelecida com os filhos.
Assim, o objectivo deste estudo é a construgdo de uma teoria acerca do comportamento
de mies toxicodependentes. Os participantes sdo vinte e quatro maes
toxicodependentes, das quais vinte e trés estdo em tratamento com metadona. Os filhos
tém idades compreendidas entre um més de idade e os dois anos € meio, com média de
13.7 meses. Uma das mies esta gravida. As idades das maes compreendem-se entre 24 ¢
os 42 anos de idade, com média de 31.3 anos. Foram feitas vinte e quatro entrevistas
semi-estruturadas, bem como trés observa¢des das diades mae-crianga, do momento da
alimentacio, codificadas e analisadas segundo o método qualitativo Grounded Theory.

As maes sentem uma grande ambivaléncia ao longo de todo o processo da
gravidez e maternidade, a que acresce um sentimento significativo de culpa, iniciando-
se um processo ciclico que oscila entre a culpabilizagdo e a desculpabiliza¢do. Verifica-
se um processo central de Funcionalidade da Maternidade, em que se denunciam
dificuldades em cumprir o papel parental ¢ uma maternidade reduzida a aspectos
funcionais. Verificam-se inameras mudangas na dindmica familiar, a que acresce a
importdncia do suporte social, nomeadamente a do apoio dos avos da crianga e do

parceiro.

Palavras-chave: Comportamento parental, mie, toxicodependéncia, situagdo de risco,

Grounded Theory.



Abstract

The studies about parental behaviour of drug addicted mothers have been mainly
concerned with consequences of mothers’ abuse of substances in the child’s
development. There are few studies concerning the experience and difficulties felt by
these mothers, as well as the effects on the relationship with their children. The purpose
of this study is to construct a theory about the behaviour of drug addicted mothers. The
participants are twenty-four drug-addicted mothers. Twenty-three are under methadone
treatment. Their children were between one month and thirty months (x=13.7 months).
One of these mothers is pregnant. Mothers were between 25 and 42 years old (x=31.3).
Semi-structured interviews and three observations of the child’s lunch time were
analysed according to the Grounded Theory method. The mothers’ main concern is the
ambivalence in the process of pregnancy and maternity, with strong feelings of guilt,
beginning a cyclic process of guiltiness/ unguiltiness. Confronted by this ambivalence,
it becomes obvious a minimization of the maternal role, serious difficulties in the
interaction between mother and child, which becomes merely functional. There are
many changes in the family dynamic and the social support seems very important,

especially grandparents’ and partners’ support.

Key Words: Parental behaviour, mother, addiction, risk situation, Grounded Theory.
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Toxicodependéncia e Maternidade

I - Introducéo

A relagdo dos pais com os seus filhos e os cuidados precoces, a sua
continuidade e qualidade, tém sido evidenciados em varios estudos, pela sua
importincia na determinag¢do e influéncia no desenvolvimento psicologico, social
e afectivo da crianga. Segundo Rutter (in Pires, 1990) o equilibrio emocional da
crianga depende em larga escala de um comportamento parental adequado, da
sensibilidade dos pais na interacgdo com os filhos, isto €, a capacidade para
perceberem os seus desejos e necessidades, manifestas ou ndo, e as atenderem
adequadamente ao longo das diferentes fases do desenvolvimento. Quando o
comportamento parental nio responde de forma adequada as solicitagdes da
crianqa,' representando um risco para a sua saude fisica e psicologica, torna-se
uma prioridade a especial aten¢do as interac¢des da diade mde-crianga. Uma
destas situagdes de risco, que reune condi¢des para se tornar um contexto
problematico, € o caso das mdes toxicodependentes.

A Organizagio Mundial de Saude (1957) define a toxicodependéncia
como uma dependéncia fisica e psicologica, tendo este termo sido substituido em
1979 pelo de farmaco-dependéncia. Nio se limita a uma dependéncia fisica, visto
que implica todo um funcionamento psicologico alterado, traduzindo-se na busca
continua de satisfagdo imediata de prazer, dada a baixa tolerancia a frustra¢do e
as dificuldades em lidar com afectos negativos.

Considerada particularmente preocupante, porque participante do edificio
das geragdes vindouras, € a questdo da maternidade na mulher toxicodependente
(Guerreiro, 2001), tendo-se vindo a verificar um aumento substancial do numero
de mies consumidoras de drogas por ano, bem como da média das suas idades
(Fabris, Prandi & Leff, 1999). Nestes casos a gravidez normalmente ndo €
planeada nem desejada, sendo frequentemente rejeitada ou ambivalentemente
investida. Pode tornar-se num momento de crise, mais dificil de enfrentar dadas

as dificuldades em lidar com os afectos, caracteristica da toxicodependéncia
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(Mayes, 1995). Na mulher toxicodependente, a gravidez acarreta riscos
relacionados com o estilo de vida, modalidades de consumo e efeitos das drogas
no desenvolvimento do feto (Guerreiro, 2001). Os acidentados percursos de
gestagio das gravidas toxicodependentes trazem riscos de parto pré-termo bem
como de restrigdo do crescimento fetal, e indiciam uma relagdo preocupante com
o filho e consigo proprias, dada a fragilidade e ambivaléncia face ao seu papel
parental (Ribeiro, 2000).

As capacidades das mies como prestadoras de cuidados sdo neste grupo
por vezes questionaveis, devido também as situagdes psicopatologicas inerentes a
propria toxicodependéncia (Palminha, 1998). De facto, “a capacidade de cuidar
do filho podera estar comprometida pela continuagdo do consumo, associado a
caracteristicas de personalidade, pela percepcao que a propria mae tem (realista
ou distorcida pelo consumo) do comportamento da crian¢a e/ou por um estilo de
vida em que € notorio o stress, o isolamento associado a dificuldades economicas,
problemas legais e de alojamento.” (Xavier & Paul, 1997). E sugerida por varios
estudos a existéncia de associagdo entre a toxicodependéncia materna e a
presenga de perturbagdes psicologicas, sociais € do comportamento tanto na mae
como na crianga (Weissman, McAvay, Goldstein, Nunes, Verdeli &
Wickramaratre, 1999). As que consomem substdncias ilicitas durante o periodo
de gestagdo, podem dar origem a uma situagdo potencialmente criadora de
efeitos disruptivos na saide, nascimento e desenvolvimento pos-natal das
criangas, bem como do estabelecimento de modalidades de interacgdo
disfuncionais da diade, nomeadamente no que se refere a inadequagdo de
cuidados maternais e ao risco de negligéncia e abuso (Ferreira & Pires, 2001).
Assim, as criangas filhas de mdes toxicodependentes sdo consideradas um grupo
de risco apresentando perturbagdes ao nivel do desenvolvimento, bem como a
nivel psicomotor/comportamental, derivadas ndo so da sua exposi¢do a
substancias in ufero, como também de potenciais efeitos indirectos, relacionados
com o ambiente em que a mde vive e onde a crianga se desenvolve (Ferreira &

Pires, 2001). Nestas diades, verifica-se, de facto, uma maior incidéncia de
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negligéncia fisica e emocional, maior tendéncia a depressdo e metos de
crescimento confusos e cadticos. (Hawley, Halle, Drasin & Thomas, 1995).
Segundo Jodo dos Santos (in Guerreiro, 2001), na fecundagdo e durante a
gestagdo determinam-se as qualidades biologicas basicas que caracterizam o
novo ser. Mas € a partir do nascimento que se desenvolvem as qualidades e as
aptides: “Tudo o que nos liga ao mundo é basicamente MAE, desde o dedo que
se chupa ao livro que se devora... a mée persiste como imaginario de cada um. A
mie € a imagem em espelho do nosso corpo e da nossa fantasia” (Santos, in
Guerreiro, 2001). Abelaira (1993) fala da dificuldade das maes
toxicodependentes em sentir o seu bebé, percepciona-lo tal como ¢, de ser capaz
de estar atenta as reais capacidades do bebé, embora podendo manter com o filho
uma relagio afectuosa intensa, que esconde no entanto prolongamentos das suas
necessidades e caréncias afectivas. Assim, constatada a enorme importancia do
papel dos pais e das relagdes precoces no desenvolvimento fisico e psicologico
equilibrado dos filhos, e dada a escassez de trabalhos que retratem a experiéncia e
as dificuldades sentidas pelas mdes toxicodependentes no contexto do
comportamento parental, e que possam servir de base a uma interven¢do mais
adaptada, torna-se importante aprofundar como € sentida e gerida uma situagdo
que € considerada uma situagio de risco, potencialmente disruptiva, ndo so para a

crianga, como para a propria mae.
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Il - Enquadramento Teorico

IL.1. Comportamento Parental

O nascimento de uma crianga € um acontecimento importante na vida
de uma familia, dificil, mas que ndo deixa de ser recompensador e gratificante. A
dindmica familiar altera-se quase por completo e passa a haver um novo centro
da ateng¢do e dedicagdo parental e familiar. Trata-se do novo membro da familia
ao qual esta tem de se adaptar e de desenvolver comportamentos de cuidados
progressivamente adequados (Silva, 2001). No processo de desenvolvimento da
crianga , um factor muito importante é o meio que o rodeia com o qual esta em
permanente interac¢do, e € nesta interacgdo que o0s pais contribuem
decisivamente para todo o seu desenvolvimento (Ribeiro, 2000), proporcionando-
lhe suficiente qualidade, estabilidade e coeréncia (Diniz, 1995).

O comportamento parental é definido por Rutter (1989, in Pires, 1990)
como o conjunto de cuidados que sdo prestados a crianga, que inclui propiciar um
ambiente adequado ao desenvolvimento global da crianga, responder ao seu
desconforto, as interacgdes sociais, aos pedidos da crianga e comportamentos
disruptivos, resolver as dificuldades e conflitos interpessoais. O comportamento
parental implica, pois, varios tipos de aptiddes que se manifestam na
sensibilidade as solicitagdes da crianga e na responsividade para as diversas
necessidades nas diferentes fases do desenvolvimento, na resolu¢do de problemas
sociais, no lidar com as adversidades e situagdes de stress e também na uilizagdo
de técnicas de disciplina.

Assim, de acordo com Rutter (1998, in Pires, 1990), o desenvolvimento
equilibrado da crianga depende, em larga escala do comportamento parental, ou
seja, das estratégias de coping e respostas dos pais as necessidades especificas da

crianga, a suas solicitagdes sociais e aos seus pedidos, da reciprocidade que
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conseguirem estabelecer. A resposta adequada ¢ a resposta sensitiva, aquela que
tem em aten¢do a necessidade da crianga nesse momento, a solicitagdo ou
intengdo da crianga e ainda o seu nivel de desenvolvimento (Skinner, in Pires,
1990). Winnicott (1956, in Winnicott, 2000) afirma a existéncia de uma condigio
temporaria experienciada pela méde a que chama Preocupagdo Materna Primaria,
€ que se caracteriza por uma sensibilidade exacerbada para com o filho e em
relacdo as suas necessidades durante a gravidez e primeiros tempos de vida do
bebé.

No entanto, nem sempre o papel parental é desempenhado de modo
adequado, visto que podem surgir situagdes e contextos de risco que funcionam
como disruptores da dindmica e harmonia familiares, alterando as relagdes entre
pais e filhos. Isto acontece quando o adulto ndo consegue perceber os sinais da
crianga, emergindo a ja referida situagdo de risco. Um maior ou menor
desequilibrio momentaneo surge e o comportamento parental altera-se para dar
lugar a uma melhor adaptagdo a nova situagdo e a um maior equilibrio. Perante
uma situagdo de risco o comportamento parental ¢ dificil de prever, dependendo
de multiplos factores, tais como a personalidade da crianga e dos pais, as
caracteristicas da situagio em que se encontram, o estilo de comportamento
parental anterior, a dindmica familiar, o suporte social, entre outros (Belsky,
1981). As caracteristicas dos pais, tal como um desenvolvimento do Ego elevado,
sdo consideradas fundamentais para a adaptagdo positiva ao papel parental em
situagdes de risco, acarretando contudo uma maior propensdo para a depressio e
sentimentos de culpa (Luthar, Doyle, Suchman & Mayes, 2001).

Verificada a enorme importancia do papel dos pais na forma como a
crianga

lida com a doenga e no seu funcionamento e desenvolvimento
psicossocial, torna-se importante aprofundar como é sentida e gerida pelos pais
uma situagio que € considerada uma situagdo de risco e potencialmente
disruptiva, ndo sO para a crianga, como para toda a familia (Silva, Pires,

Gongalves & Moura, 2002).
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Estudos demonstram que a intersec¢io entre as duas dimensdes do
comportamento parental propostas por Maccoby e Martin (in Mayes, 1995) - o
grau de exigéncia e o grau de reacgdo parental — origina quatro estilos diferentes
de comportamento parental: autoritario/autocratico, indulgente/permissivo,
securizante/reciproco e  indiferente/negligente.  Um  estilo  parental
autoritario/autocratico coloca exigéncias a crianga que ndo correspondem aos
seus desejo e expectativas, procurando estas criang¢as nos outros a orientagdo de
que precisam, atribuindo as suas frustra¢des a factores externos; um estilo
parental indiferente/negligente ndo satisfaz as necessidades da crianga, nem
sequer para estabelecer expectativas, acarretando ambos os estilos riscos para o
desenvolvimento das criangas e para o estabelecimento de relagdes pais-fitho
saudaveis e adaptadas (Loeb, Horst & Horton, in Mayes, 1995). Nestes contextos,
as criangas tendem a reagir mais agressivamente em diferentes situagdes
(Patterson, in Mayes, 1995), podendo facilmente surgir perturbagdes da

vinculagio (Egeland & Sroufe, in Mayes, 1995).

I1.2 - Toxicodependéncia
O conceito

O consumo de substancias susceptiveis de alterar o estado de consciéncia
e “exaltar o espirito” nao € novidade na Historia da Humanidade, remontando
mesmo & Antiguidade (Guerreiro, 2001). E principalmente a partir dos anos vinte
que comega a proliferar uma multiplicidade de defini¢des para o conceito de
toxicodependéncia, consoante a abordagem e o seu objecto de estudo. A
Organizagdo Mundial de Saude (O.M.S., 1957) define a toxicodependéncia como
“um estado de intoxica¢@o periddica ou cronica, resultante do consumo repetido
de uma droga natural ou sintética, e que € caracterizada por um invencivel desejo

ou uma necessidade de continuar a consumir a droga, de a procurar por todos os
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meios, uma tendéncia de aumentar as doses, uma dependéncia de ordem psiquica,
e geralmente fisica, em relagdo aos efeitos da droga, efeitos nocivos em relagdo
ao individuo e a sociedade”. A toxicodependéncia ¢ assim definida como uma
dependéncia fisica e psicologica, tendo este termo sido substituido em 1979 pelo
de farmaco-dependéncia. Nio se limita a uma dependéncia fisica, visto que
implica todo um funcionamento psicologico alterado, traduzindo-se na busca
continua de satisfacdo imediata de prazer, dada a baixa tolerincia a frustragdo e
as dificuldades em lidar com afectos negativos.

A dependéncia de substdncias ‘“caracteriza-se por um conjunto de
sintomas cognitivos, comportamentais e fisiologicos indicativos de que o sujeito
continua a utilizar a substincia apesar dos problemas significativos relacionados
com esta. Existe um padrio de auto-administragdo repetida que resulta
geralmente em tolerdncia, abstinéncia e comportamento compulsivo quanto ao
consumo de drogas” (DSM-1V-1999). De acordo com o DSM-IV (Francés &
Ross, 1999), a dependéncia de substancias relaciona-se com a adop¢do de um
padrao desadaptativo por parte do sujeito que sofre, manifestando-se uma
necessidade do aumento das doses e da frequéncia do consumo com o objectivo
de evitar sintomas de abstinéncia e de privagdo.

Na sociedade contemporinea, o fendmeno da toxicodependéncia assume
uma dimensdo preocupante e constitui uma ameaga ao equilibrio social, cultural e
politico, sendo palco dos mais variados debates, tanto referentes a solugdes para o
narcotrafico mundial, como também relacionados com argumentos contra e a
favor da legalizagdo das drogas (Guerreiro, 2001). Surgem novas drogas,
aumentam os consumidores, assiste-se a deterioragio fisica e psicologica do
consumidor, a sua desinser¢do familiar e social, a violéncia a ao aumento da

criminalidade (Guerreiro, 2001).



Toxicodependéncia e Maternidade

Caracteristicas Psicologicas do Toxicodependente

O toxicodependente vive as relagdes, o tempo e o corpo de uma forma
muito particular (Guilhas, 2003). De acordo com Palminha (1998), o individuo
vai, aos poucos, retirando-se e isolando-se socialmente visto que a procura de
prazer e satisfagdo deixa de passar pelas relagGes para passar a fazer-se através
das substincias que consome. A dependéncia compromete o desenvolvimento
pessoal, a vida psico-afectiva, sexual, social, conduzindo a diminui¢io da auto-
estima do sujeito, que se sente desvalorizado e diminuido tanto pela sua situa¢do
pessoal, como pelas constantes reac¢oes de pena e rejeicdo da parte dos que o
rodeiam (Patricio, 1995).

A 1deia da toxicodependéncia como uma perturbagdo mental de origem
exogena, patente até aos anos trinta (Rado, in Dias, 1980) foi nesta altura
substituida pela ideia de que ndo € a droga mas sim a compulsdo para recorrer a
ela e as modalidade de consumo (frequéncia, dose, dependéncia psicoldgica) que
tornam o individuo um toxicodependente (Ribeiro, 2000).

E sugerida a existéncia de situagdes psicopatologicas inerentes a propria
toxicodependéncia (Palminha, 1998) visto que a dependéncia aponta para
determinadas caracteristicas da personalidade e incapacidades pessoais, em que
se evidenciam alteragdes dos estados de consciéncia, memoria, regulagdo dos
afectos, controlo dos impulsos, centragdo em si proprio e consequente exclusio
dos outros (Mayes, 1995). Verifica-se no toxicodependente uma dificuldade
enorme em lidar com afectos negativos, tais como a ansiedade, angustia e
depressdo (Ferreira, 2000), em que a droga surge como a satisfagdo imediata que
permite denegar conflitos, opondo-se a elaboragdo da fase depressiva
(Beauchesne, in Bergeret, 1983).

A depressdo reactiva sentimentos de ndo ser amado e de culpa e, como tal,
o abuso de substéncias, aliado & dependéncia fisica e psicologica, para alguns
autores implica uma perturba¢do emocional subjacente. De facto, € uma profunda

privagdo precoce e baixa tolerancia a frustragdo que estdo na base de dificuldades
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no processo de individualizagdo e autonomizagado, verificando-se o bloqueio da
passagem da relagdo narcisica a relagdo objectal e a inibi¢do dos estimulos
necessarios ao funcionemaneto mental (Dias, 1980). Segundo Ferreira (2000), as
relagbes interpessoais, nomeadamente com as figuras parentais, sao
caracterizadas por uma certa ambivaléncia, sugerindo dificuldades basicas de
natureza afectiva (Bergeret, in Ribeiro, 2000; Seldin, in Geada, 1992; Herbin &
Mazier, in Geada, 1992; Steiner, in Geada, 1992).

Wurmser (1974, in Geada, 1992) refere alguns antecedentes directos que
podem predispdr ao consumo de drogas, entre os quais, intenso conflito narcisico
e das defesas a ele associadas, tais como a clivagem, negagdo, passagem ao acto.

Amaral Dias (1980) considera a toxicodependéncia como um sintoma de
perturbacdes varias, entre as quais uma incapacidade de manter relagdes
harmoniosas com os demais. A toxicodependéncia pode, assim, enquadrar-se
numa perturbagdo pré-existente e € muitas vezes utilizada para evitar uma
descompensagdo psicologica (Bergeret, 1983), ou seja, a busca do equilibrio e da
homeostase (Ribeiro, 2000).

Existe uma multiplicidade de atitudes quando se pretende tragar um perfil
do toxicodependente, dependendo dos autores. Assim, alguns incluem a
toxicodependéncia na personalidade borderline (Kernberg, 1975), outros referem-
na como uma tentativa fracassada de remediar uma falha do Eu (Kohut, in
Ribeiro, 2000). Embora afirmando ndo existir nenhuma estrutura psiquica
especifica da adic¢do, Bergeret (1983) fala de elementos caracteriais comuns ao
toxicodependente — as caréncias imaginarias, identificatorias e comportamentais,
referindo sobretudo a dificuldade do toxicodependente em integrar a sua
violéncia original, dificuldade essa que deriva da sua incapacidade em evoluir
relacionalmente. Outros aspectos referidos por Laskowitz citado por Geada
(1992, in Ferreira, 2000) e Kilpatrick (1976, in Amaral Dias, 1980) sio a
dificuldade sentida pelo toxicodependente em adiar a gratificagdo imediata, bem
como a tendéncia para utilizar a ac¢do em vez da palavra. Amaral Dias (1980, in

Ribeiro, 2000) acentua como padroes fundamentais da toxicodependéncia a
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vulnerabilidade emocional, a ajuda da droga em situagdes de stress, a perda
objectal e a auséncia de responsabilidade.

Existem variados outros trabalhos acerca dos toxicodependentes, uns
focando-se em aspectos particulares da sua personalidade — auto-medicag@o,
procura de sensagdes, necessidade de autonomia, perturbagdes da auto-estima -,
outros debrugando-se sobre a experiéncia da dependéncia do individuo,
revelando-se esta dependéncia como uma forma de sujeigdo ao ambiente € uma

forma relacional objectal passiva.

A Toxicodependéncia na Mulher

O consumo de substincias que geram dependéncia remonta a
Antiguidade, e o mito que prevalece diz que as mulheres nio se envolvem
normalmente em problemas de abuso de drogas e que se trata de um problema
fundamentalmente masculino (Heath, in Mayes, 1995), apesar de desde sempre
as mulheres chegarem até a constituir a percentagem mais elevada entre os
consumidores, nomeadamente em alturas em que opidceos eram prescritos pelos
médicos com vista ao tratamento dos “problemas nervosos”, ou em que o
consumo destas substincias se tornou muito popular entre as prostitutas no século
XIX. So6 apos os anos 40 do século XX, o perfil tipico do consumidor passou a
ser 0 homem pobre do meio urbano (Mayes, 1995).

De facto, nos ultimos 40 anos o modo de vida e o comportamento das
mulheres alterou-se profundamente, passando estas a desempenhar fungdes
tradicionalmente atribuidas aos homens

O impacto que tal realidade assume na actualidade ¢ muito preocupante,
especialmente pelo choque com os valores socioculturais pelos quais a sociedade

se rege (Guerreiro, 2001). Neste contexto, a toxicodependéncia na mulher assume
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uma dimens3o diferente devido a particularidades especificas que derivam do
plano biolédgico, familiar e cultural.

Frequentemente a historia de vida das mulheres toxicodependentes
caracteriza-se por infincias com problemas, negligenciadas, marcadas por
experiéncias frustrantes e violentas (fisica, psicologica e sexualmente), sem
relagdes afectivas estaveis ou cuidados maternos securizantes (Marcelino, 1992).
Sdo mulheres normalmente caracterizadas como deprimidas, com perturbagdes
da auto-estima, com tendéncia a relacionamentos interpessoais dificeis, marcados
pela desconfianga (Ferreira, 2000).

Também de acordo com Pimenta (1997), a historia pessoal das mulheres
toxicodependentes revela frequentemente uma infincia desarmonica,
caracterizada pelo abandono, frustragdo repetida, negligéncia, violéncia fisica,
psicologica e sexual. As suas maes sdo habitualmente punitivas, hostis, sem
ternura, sendo o pai sentido como fraco, distante ou mesmo ausente.

A historia das mulheres toxicodependentes revela habitualmente uma
baixa mobilidade familiar, com historia de alcoolismo parental recorrente,
infancia desarmonica, adolescéncia dificil, marcada por fugas de casa, abandono
da escolaridade obrigatoria e/ou saida definitiva de casa até aos 18 anos, periodo
em que se iniciam, muitas vezes, os consumos de drogas ilicitas, significativa
baixa de auto-estima na idade adulta, sendo frequentes os quadros depressivos,
conflitos familiares, laborais e nas relagGes interpessoais (Marcelino & Santos,
1990).

Os consumos sdo habitualmente iniciados com o companheiro e
rapidamente abandonam o circulo de relagdes sociais, passando a fazer parte de
um novo grupo, composto por toxicodependentes. Camara (1992) refere relagdes
amorosas infantis, platonicas e fusionais, com relagdes sexuais pouco investidas,
sendo mesmo possivel o envolvimento em comportamentos como a prostitui¢ao,
falsificagdo, pequenos furtos, como meio de manter 0s consumos.
Frequentemente estas situa¢des escondem cenarios de abandono precoce,

monoparentalidade, personalidades imaturas, dependentes, relagdes afectivas
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insatisfatorias, podendo estas mulheres sofrer de ma-nutri¢do, alteragdes
menstruais, doencas infecciosas (hepatite, doengas venéreas, SIDA, etc)
(Ferreira, 2000). Estas consequéncias variam e s3o influenciadas por varios
factores, tais como o tipo de droga consumida, a vulnerabilidade individual,

estrutura familiar , nivel e expectativas socio-culturais.

I1.3 Toxicodependéncia e Maternidade

Epidemiologia

Apesar de no passado as mulheres consumirem mais drogas,
especialmente opiaceos, através de prescrigio médica, s6 a partir da década de
40, no século XX, € que o perfil do consumidor de heroina mudou para o homem
urbano pobre (Mayes, 1995). De acordo com Patricio (1995), actualmente existe
uma percentagem menor de toxicodependéncia feminina, constituindo cerca de
um quarto relativamente a toxicodependéncia masculina, acentuando-se, contudo
uma tendéncia para a gradual diminui¢do desta diferenca. Pimenta (1997) refere
que nos ultimos anos da década de 90, a percentagem de mulheres consumidoras
passou de cerca de 20% para 30 a 35%.

Actualmente tem vindo a verificar-se um aumento substancial do namero
de mdes consumidoras de drogas por ano. De facto, o U.S. General Accounting
Office divulgou em 1990 um estudo que revelava que entre 100000 e 375000
mulheres por ano tém bebés que foram expostos a substincias ilicitas durante a
gravidez, nimero este que aumenta quando se considera também a exposi¢do ao
alcool e a nicotina (Zuckerman & Brown, in Ferreira, 2000). Alguns autores
consideram que mais de 739000 mulheres por ano consomem drogas ilicitas
durante a gravidez.

Também em Portugal o nimero de mulheres gravidas toxicodependentes

tem vindo a aumentar, o que alerta para as possiveis consequéncias do consumo
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parental de drogas no desenvolvimento fisico psicologico e comportamental da
crianga no periodo neo-natal, primeira e segunda infancia e mesmo em idade
escolar. A gravidade e complexidade destas consequéncias variam de acordo com
varios factores, sendo dificil o estudo de cada uma das drogas isoladamente ja
que o padrdo dos consumos raramente € uniforme e verifica-se a tendéncia para o
consumo de mais do que uma droga.

As drogas ilicitas mais descritas na literatura sdo a cocaina, marijuana e
os narcoticos. Estes, por sua vez dividem-se em substancias naturais — opiaceos
(6pio, morfina e codeina) — e substdncias ndo naturais — opiodides: heroina
(substancia semi-sintética) e metadona (substancia sintética). A percentagem de
criangas expostas a cocaina in utero situa-se entre 1% e 4,5%; & marjjuana situa-

se entre 3% e 20% (Brady e col, 1994, in Ferreira, 2000).

Consequéncias da Toxicodependéncia na Maternidade

Considerada particularmente preocupante, porque participante do edificio
das geragdes vindouras, € a questdo da maternidade na mulher toxicodependente
(Guerreiro, 2001). As capacidades das mies como prestadoras de cuidados sdo
neste grupo por vezes questionaveis, devido também as situagdes
psicopatologicas inerentes a propria toxicodependéncia (Palminha, 1998). De
facto, “a capacidade de cuidar do filho podera estar comprometida pela
continuagdo do consumo, associado a caracteristicas de personalidade, pela
percep¢do que a propria made tem (realista ou distorcida pelo consumo) do
comportamento da crianga e/ou por um estilo de vida em que € notdrio o stress, o
isolamento associado a dificuldades economicas, problemas legais e de
alojamento.” (Xavier & Paul, 1997). E sugerida por varios estudos a existéncia de
associagdo entre a toxicodependéncia materna e a presen¢a de perturbagdes
psicologicas, sociais e do comportamento tanto na mde como na crianga
(Weissman, McAvay, Goldstein, Nunes, Verdeli & Wickramaratre, 1999). As

que consomem substancias ilicitas durante o periodo de gestagdo, podem dar
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origem a uma situagdo potencialmente criadora de efeitos disruptivos na satde,
nascimento e desenvolvimento pos-natal das criangas, bem como do
estabelecimento de modalidades de interacgdo disfuncionais da diade,
nomeadamente no que se refere a inadequagdo de cuidados maternais e ao risco
de negligéncia e abuso (Ferreira & Pires, 2001).

A partir de modelos obtidos com experiéncias animais, ¢ sugerido que
maes que abusam de substancias apresentam alteragdes do seu comportamento
parental, revelando-se mais agressivas a intrusos, e que tais alteracdes
influenciam, por sua vez, o comportamento dos filhos, independentemente de
terem sido expostos ou ndo a droga durante a gravidez (Hans, in Mayes, 1995).
Estudos como este, que se debrugam sobre os efeitos neurologicos afectando o
papel maternal, ndo estdo ainda claros nos humanos (Mayes, 1995).

Sdo poucos os estudos que se debrugam sobre o modo como as mies
percepcionam os efeitos do .abuso de substincias sobre a sua competéncia
parental (Mayes, 1995). Entendida como crise do desenvolvimento, a
maternidade na mulher toxicodependente pode representar um momento-chave
para o tratamento e a mudanga, sendo salientada a importéncia e a oportunidade
que a gravidez e a maternidade representam para a procura de tratamento,
podendo esta alteragio na vida da mulher, com o devido acompanhamento,
constituir uma motivagdo para a altera¢do do padrio de consumos e estilo de
vida. No entanto, ndo raras vezes a fun¢do materna confunde-se com o
investimento narcisico (Xavier & Paul, 1997). Diniz (1995) refere que uma
situagdo de toxicodependéncia grave €, em principio, incompativel com as
exigéncias das fungdes parentais, muito mais ligada com a necessidade de ser
maternalizada do que com o auténtico desejo de ser mie.

Abelaira  (1993) fala precisamente da dificuldade da mde
toxicodependente em sentir o seu bebé, percepciona-lo tal como €, de ser capaz
de estar atenta as reais necessidades e capacidades do bebé, embora podendo
manter com o filho uma relagdo afectuosa intensa, que esconde no entanto

prolongamentos das suas necessidades e caréncias afectivas. Muitas vezes, estas
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maes tém dificuldades em encontrar um meio eficaz de manifestar a sua
agressividade, deslocando esta para comportamentos de zanga e violéncia quer
fisica quer verbal, para com a crianga (Tucker, in Mayes, 1995).

Brito (2001) realga algumas caracteristicas das mdes toxicodependentes e
da sua relagio com o bebé: o ndo reconhecimento da gravidez, com o
consequente ndo seguimento desta e ndo ressentimento das transformagdes do
corpo, evidenciando uma identidade feminina perturbada no contexto de uma
problematica de identificagdo com a propria mde, capacidade de “réverie”
materna comprometida; dificuldade de confronta¢do com o bebé real, visto como
pouco confortante e pouco gratificante. De facto, a mée idealiza o seu bebé como
protector e gratificante , preenchedor das suas necessidades de afecto,
expectativas que rapidamente saem frustradas ao ser confrontada com um bebé
dependente e que tem necessidades, conduzindo-a, por sua vez, a sentimentos
contraditérios que fazem oscilar entre comportamentos de grande proximidade ou
de total abandono, verificando-se ainda a dificuldade em atribuir a crianga uma
dimensio propria e considera-la como um ser individualizado. Assim, €
transmitida a crianga uma vivéncia de descontinuidade, tendo em conta que a
imagem segura do objecto-mde € transmitida pela continuidade e previsibilidade
de cuidados transmitidos a crianga numa interacgdo satisfatoria, sensivel e
afectuosa com a mae (Brito, 2001).

Os comportamentos de interac¢do da diade mae-crianga, alvo de poucos
estudos (Mayes, 1995), caracterizam-se pelo empobrecimento da linguagem
usada, restrigdo do campo de exploragdo da crianga e pouca responsividade as
suas solicitagdes sociais (Lief, in Mayes, 1995), muita actividade fisica e pouco
envolvimento emocional, com reduzido contacto do olhar. A tendéncia verificada
nestas mies ¢ a de ora se manterem fora da relagdo, ora actuar fisicamente de
modo intrusivo, caracterizando-se por uma aplicagdo da disciplina ameagadora e
autoritaria (Hans, in Mayes, 1995).

O vinculo construido entre made e filho é um vinculo inseguro, com

tendéncia a ser evitativo e/ou ambivalente. Estes filhos mosiram, no entanto, uma



16
Toxicodependéncia e Maternidade

capacidade adaptativa superior a que seria esperada para filhos de mées com
graves dificuldades de reelaboragdo e organizagdo das suas vivéncias pessoais
(Vizzielo, Simonelli & Petena, 2000). Um dos factores mais importantes que
podem afectar o desenvolvimento da crianga e a sua adaptagio € precisamente a
qualidade do ambiente em que € criada (Eiden, Perterson & Coleman, 1999). De
acordo com Viziello, Simonelli & Petena (2000), as comunidades em que
residem as diades de maes e filhos actuam como mediadoras na transmiss@o
linear da qualidade do vinculo estabelecido, e também na transmissdo de um
ambiente afectivo-relacional mais propicio a constru¢do de relagdes afectivas
novas e mais adequadas, desempenhando estas comunidades e os seus técnicos
um papel fundamental de contengio.

Verificada a incidéncia de abuso, negligéncia e a disfuncionalidade das
atitudes, expectativas e comportamentos parentais nas maes que abusam de
substancias (Famularo, Kindscherft & Fenton; Wassermann & Levanthal, in
Barnard, 1999), é importante referir que existem factores e condigdes do contexto
em que estas adultas se movem que contribuem para as dificuldades que sentem
como mdes (Mayes, 1995). Assim, poderdo referir-se as condigdes ambentais -
condigdes precarias de vida e de habitagdo, prostituigdio e violéncia, o
desemiprego, o numero de pessoas que toma conta da crianga -, 0s antecedentes
familiares que geram um padrdo de continuidade multigeracional da dependéncia
de substancias — morte parental, abandono, discussdes e violéncia entre os pais,
abuso de substancias, abuso fisico e sexual repetido (Mayes, 1995) -, e ainda as
caracteristicas psicologicas da mae toxicodependente - de acordo com Hans et al.
(1990, in Mayes, 1995), quando a toxicodependéncia se adiciona a psicopatologia

materna, o relacionamento nas diades torna-se ainda mais disfuncional.
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O Consumo de Substincias Ilicitas durante a Gravidez

Actualmente tem vindo a verificar-se um aumento substancial do niimero
de mées consumidoras de drogas por ano, bem como da média das suas idades
(Fabris, Prandi & Leff, 1999). A investiga¢do debruga-se mais sobre os efeitos
da exposi¢do pré-natal ao alcool e heroina do que & cocaina. No entanto, o
consumo abusivo destas substdncias durante a gravidez, para além das sequelas
perl e neonatais, associa-se a uma série de outros factores, repercutindo-se numa
pobre saiide fetal que é comum aos efeitos dos varios tipos de drogas (Mayes,
1995). Nestes casos, a gravidez normalmente nio é planeada nem desejada,
sendo frequentemente rejeitada ou ambivalentemente investida. Pode tornar-se
num momento de crise, mais dificil de enfrentar dadas as dificuldades em lidar
com os afectos, caracteristica da toxicodependéncia. Na mulher
toxicodependente, a gravidez acarreta riscos relacionados com o estilo de vida,
modalidades de consumo e efeitos das drogas no desenvolvimento do feto
(Guerreiro, 2001). Também a amenorreia, frequente nas mulheres toxicomanas,
faz com que a gravidez so tardiamente seja suspeitada, facilitando a denegagao
que muitas vezes, sO € quebrada tarde demais (Flores & Calheiros, 2002).

Os acidentados percursos de gestagio das gravidas toxicodependentes
trazem riscos de parto pré-termo bem como de restrigdo do crescimento fetal, €
indiciam uma relagdo preocupante com o filho e consigo proprias, dada a
fragilidade e ambivaléncia face ao seu papel parental (Ribeiro, 2000). Recém-
nascidos expostos durante a gravidez a opiaceos (heroina ou metadona) nascem
passivamente dependentes da droga, desenvolvendo sindromas de abstinéncia nos
primeiros dias e até¢ semanas ap0s o parto (Desmond & Wilson, 1975, in Mayes,
1995), demonstrando claramente que o feto foi afectado pelas drogas que a mae
consumia (Von Baar, 1995) e necessitando, assim, de tratamento. O modo de
vida das mulheres toxicodependentes pode também contribuir para a criagio de
efeitos nefastos sobre o desenvolvimento do feto — apresentam habitos irregulares

no que diz respeito a alimentagdo e sono, condigbes precarias de vida,
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trabalhando por vezes como prostitutas, sujeitas a variadas formas de violéncia
(Von Baar, 1995).

Assim, podem surgir complicagdes como o aborto, morte fetal, ruptura
prematura de membranas, parto prematuro, atraso no crescimento, insuficiéncia
placentar, asfixia intra-uterina, danos cerebrais, baixo peso, infecgdes ou outras
doengas, que podem exigir um prolongamento do internamento da crianga, bem
como a sua separa¢do da mde (Ferreira, 2000). Sdo criangas que exibem um
comportamento mais agitado e sdo mais facilmente perturbadas e irritaveis,
evidenciando-se uma tonicidade muscular aumentada e pobre controlo
psicomotor, verificando-se também uma probabilidade e incidéncia maiores do
sindroma de morte subita (Mayes, 1995). Segundo Hans (1992, in Mayes, 1995),
estes sintomas vdo geralmente diminuindo ao longo do primeiro més, reflectindo
mais a dependéncia dos narcoticos do que disfungdes neurologicas permanentes.

A tudo isto se junta a falta de apoio social, a incapacidade de estabelecer
uma rotina incorporando as necessidades da mulher toxicodependente as
necessidades do seu bebé, o sentimento de faléncia no seu papel de mie, a
culpabilidade (Flores & Calheiros, 2002). Neste contexto, torna-se mais dificil o
desenvolvimento de uma relagdo harmoniosa da diade, podendo estes factores
concorrer para a rejei¢ao ou privagio afectivas da crianga.

No entanto, deve referir-se que as mdes dependentes de opiaceos que
fazem tratamento de substitui¢do durante a maior parte do periodo da gravidez,
sdo fisiologica e emocionalmente mais estaveis (Fischer et al., 2000), recebendo
mais cuidados pré-natais, o que resulta num melhor desempenho do papel

maternal (Finnegan, Jarvis & Schnoll, in Fischer et al., 2000).

Consequéncias na Crianca em Idade Escolar

Assim, as criangas filhas de maes toxicodependentes sdo consideradas um

grupo de risco, apresentando perturbagdes ao nivel do desenvolvimento, bem
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como ao nivel psicomotor/comportamental, derivadas ndo s6 da sua exposi¢do a
substancias in utero, como também de potenciais efeitos indirectos, relacionados
com o ambiente em que a mde vive e onde a crianga se desenvolve (Ferreira &
Pires, 2001), como ja referido anteriormente.

De acordo com Jodo dos Santos (in Guerreiro, 2001), na fecundagio e
durante a gestacdo determinam-se as qualidades biologicas basicas que
caracterizam o novo ser. Mas € a partir do nascimento que se desenvolvem as
qualidades e as aptiddes: “Tudo o que nos liga ao mundo ¢ basicamente MAE,
desde o dedo que se chupa ao livro que se devora... a mle persiste como
imaginario de cada um. A mae € a imagem em espelho do nosso corpo e da nossa
fantasia” (Santos, in Guerreiro, 2001).

Muitas criangas sdo entregues aos cuidados dos avos, que muitas vezes,
transferem os conflitos ndo resolvidos com os préprios filhos para a atitude face
aos netos (1998, in Ferreira, 2000), podendo ainda gerar conflitos entre as
geragdes no que se refere a sobreposi¢io e conflito de papéis, sendo muitas vezes
0s proprios pais vistos como “irmaos” dos filhos, o que acarreta ainda maiores
dificuldades para a relagdo na diade. Para além da fungio reparadora que ¢
projectada na crianga, como um meio para salvar a mie da toxicodependéncia,
que pode agravar a relacdo mde-crianga e trazer sentimentos de culpabilidade
mais ou menos inconscientes, estas criangas podem ainda, para além de serem
entregues aos cuidados de familiares, ser adoptadas, entregues a uma instituigao,
ou mesmo abandonadas (Ferreira, 2000), sofrendo assim varias e graves
separagoes.

Apds o periodo neo-natal, varios estudos revelam varios atrasos na
aquisicido de competéncias, mas sobretudo problemas persistentes de
coordenagdo motora, niveis elevados de actividade e perturbagSes da atengdo, nas
criangas expostas a substdncias durante o primeiro ano de vida, o que vem por
sua vez aumentar as dificuldades inerentes a tomar conta de uma crianga (Hans,

in Mayes, 1995). Nestas diades, verifica-se, de facto, uma maior incidéncia de
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negligéneia fisica e emocional, maior tendéncia a depressdo e meios de
crescimento confusos e cadticos. (Hawley, Halle, Drasin & Thomas, 1995).

Alguns estudos referem existir poucas ou nenhumas diferengas no
desenvolvimento cognitivo nas criangas em idade escolar expostas e ndo expostas
a opiaceos (Kaltenbach & Finnegan; Strauss et al.; Wilson, McCreary, Kean &
Baxter, in Mayes, 1995). No entanto, revelam niveis de actividade e
impulsividade superiores, baixo auto-controlo, coordenagio psicomotora pobre e
maior dificuldade em tarefas que requerem atengdo (Holofsson, Buckley,
Andersen Y Friis Hansen; Wilson, in Mayes, 1995). Hans (1992, in Mayes, 1995)
refere uma maior incidéncia de perturbagdes da atengido e do desenvolvimento da
linguagem entre estas criancas, bem como problemas comportamentais,
agressividade e tendéncias depressivas. Estudos mais recentes descrevem
alteragdes do comportamento, em que criangas do sexo masculino evidenciam
comportamentos estereotipados femininos, nio se tendo verificado alteragdes nas
raparigas (Ward, Orth & Weisz, in Mayes, 1995). A presenga intermitente da mae
e muitas vezes a auséncia do pai, orientam a ligagdo afectiva da crianga s6 com a
familia materna, podendo colocar em causa processos de identificagdo e de
socializagdo (Xavier & Paul, 1997).

Whitaker e col. (1993) referem algumas caracteristicas comportamentais
de criangas filhas de toxicodependentes, tais como um elevado nivel de resposta
aos estimulos internos e externos, grande vulnerabilidade a situagdes indutores de
stress, comportamentos oscilantes entre agressdo/apatia,
hiperactividade/passividade, confianga indiscriminada nos outros/medo e
suspeigdo, irritabilidade, agitagdo, tremores, dificuldades na linguagem,
capacidade reduzida de organiza¢do de tarefas, dificuldades de processamento,
problemas relacionados com a vinculagdo e separagdo, problemas da motricidade
e na area social.

Maiores niveis de depressio e ansiedade foram encontrados,
principalmente entre raparigas, bem como dificuldades no relacionamento social,

que variam entre evitamento do contacto e violéncia fisica e verbal (Peleg-Oren,
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2002). Estas criangas apresentam maiores taxas de problemas de internalizagdo e
externalizagdo do comportamento do que a populagio considerada normal
(Nunes et al., Stanger et al., Wilens et al., in Stanger, Kamon, Dumenci, Higgins,
Bickel, Grabowski & Amass, 2002), maiores desvantagens socioeconomicas,
niveis de sfress mais elevados e maior isolamento social (Kumpfer & Demarsh,
in Stanger, Kamon, Dumenci, Higgins, Bickel, Grabowski & Amass, 2002).

Contudo, porque nem todas as criangas filhas de mies toxicodependentes
apresentam problemas comportamentais ou emocionais, torna-se importante
perceber quais os factores ambientais que fazem aumentar ou diminuir o risco
nestas criangas, sendo sugerido que o meio familiar — comunicagio intra-familiar,
capacidade de resolu¢do de problemas, responsividade e envolvimento afectivo,
atitudes face a disciplina, praticas parentais - constitui um importante factor
preditor de perturbagdes da conduta (Gorman-Smith et al., in Stanger, Kamon,
Dumenct, Higgins, Bickel, Grabowski & Amass, 2002) e do abuso de substancias
na adolescéncia (Johnson & Pandina, Wills et al, in Stanger, Kamon, Dumenci,
Higgins, Bickel, Grabowski & Amass, 2002).

Assim, pode dizer-se que o consumo de substincias ilicitas durante a
gravidez constitui um factor que predispde a manifestagio de problemas
comportamentais durante a infancia e periodo escolar, mas o grau destes
problemas € influenciado e determinado pela qualidade do ambiente familiar e

cuidados parentais (Ferreira & Pires, 2001).

Consequéncias a Longo Prazo

Existem poucos estudos acerca das consequéncias do abuso de
substancias materno nos filhos apos a primeira infancia. Os que existem ndo s@o
longitudinais e sugerem que adolescentes que tenham sido expostos a
toxicodependéncia materna apresentam problemas de comportamento e de

conduta, que incluem impulsividade, envolvimento em actividades criminosas ou
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em abuso de substincias, comportamento marcadamente anti-social e abandono
escolar, ndo sendo, no entanto, claro até que ponto alguns destes problemas sao
atribuiveis aos efeitos da exposi¢do pré-natal persistente a opiaceos, ou
consequéncia de relagdes e interacgdes disfuncionais cumulativas ao longo de
toda a infancia (1980, 1986, 1989, in Mayes, 1995).

O meio familiar ¢ muito importante como factor preditivo de
envolvimento em comportamentos de abuso de substdncias na adolescéncia
(Hawkins et al., Kandel et al., Newcomb et al., in Catalano, Haggerty, Gainey &
Hoppe, 1997, Johnson & Pandina, Wills et al., in Stanger, Kamon, Dumenci,
Higgins, Bickel, Grabowski & Amass, 2002). Também a psicopatologia de um
ou de ambos os pais, em familias em que um dos pais é toxicodependente, pode
constituir um factor de risco para o surgimento de perturbagdes na adolescéncia
(Luthar et al., in Stanger, Kamon, Dumenci, Higgins, Bickel, Grabowski &
Amass, 2002).

Os factores de risco parentais ou familiares incluem praticas de gestio
familiar pobres (Kandel & Andrews, in Catalano, Haggerty, Gainey & Hoppe,
1997), conflitos familiares (Baumrind; Penning & Bamnes, in Catalano, Haggerty,
Gainey & Hoppe, 1997), atitudes parentais favoraveis e permissivas no que se
refere ao consumo de drogas e envolvimento dos filhos nas proprias praticas
parentais de abuso de substancias (Ahmed et al., in Catalano, Haggerty, Gainey
& Hoppe, 1997).

Alguns factores de protecgdo podem ser uma vinculagio solida e
afectuosa (Brook e tal.; Kandel e tal., in Catalano, Haggerty, Gainey & Hoppe,
1997), bom suporte parental das competéncias dos filhos (Coie e tal., in Catalano,
Haggerty, Gainey & Hoppe, 1997), interac¢do e comunicagdo positiva entre pais
e filhos (Hundleby & Mercer; Shedler & Block, in Catalano, Haggerty, Gainey &
Hoppe, 1997).
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11.4 Eintervencio

Dada a importédncia e o debate emergente acerca da toxicodependéncia na
maternidade, tem-se verificado a necessidade do desenvolvimento de estratégias
de intervengio, debrugadas ndo apenas sobre o problema da adic¢do da mie
como da disfuncionalidade e qualidade de interac¢do das diades mae-crianga. A
interven¢ido psicologica e multidisciplinar, em que se revela a importancia da
articulagdo e dialogo entre saberes e fazeres diferentes (Almeida, 2001), torna-se
imperativa como forma de evitar perturbagdes nas proprias familias no sentido de
melhor ajustar o comportamento parental, utilizando a familia como fonte de
recursos. Este tipo de intervengdo pode ser benéfica no sentido de ajudar a
familia a mobilizar os seus recursos para lidar com a situagdo disruptora, de
prevenir o isolamento da diade em relagdo aos seus suportes sociais naturais, de
reduzir o impacto negativo da toxicodependéncia na vida da familia (Silva,
2001).

Deste modo, a maternidade na mulher toxicodependente pode representar
um momento-chave para o tratamento e mudanga, sendo salientada a importancia
e a oportunidade que a gravidez e a maternidade representam para a procura de
tratamento, podendo esta alteragio na vida da mulher, com o devido
acompanhamento, constituir uma motivagdo para 2 alteragdo do padrdo de
consumos e estilo de vida. Estudos referem as barreiras mais comuns a procura
de tratamento entre as maes toxicodependentes, as quais a intervengdo deve ter
em conta: percepcdo de ndo precisar de tratamento, medo de ac¢gdes punitivas por
parte dos técnicos, obstaculos percebidos no proprio programa de tratamento, os
parceiros, mudangas no estatuto de toxicodependente e de gravida (Jessup,
Humphreys, Brindis & Lee, 2003). E sabido que mies toxicodependentes que
vivem com os filhos tém tendéncia a apresentar comportamentos de baixo risco,
no que se refere ao abuso de substdncias e mais facilmente procuram tratamento

(Pilowski, Lyles, Cross, Celenteno, Nelson & Vlahov, 2001).
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As terap€uticas de substituicdo devem ser uma etapa facilitadora do
acompanhamento destas familias, exigindo sempre uma interven¢io concertada
nos planos obstétrico, psicoldgico, social e da toxicodependéncia, com vista a
ajudar estas mdes na sua fun¢do parental, essencial ao desenvolvimento da
crianga. Assim, a interven¢do deve ter como metas: o periodo pré-natal, como
momento crucial de actuagdo; o desenvolvimento de comportamentos de
vinculagdo, essenciais na relagdio mde-crianga e para o futuro desta; o
reconhecimento da importancia do pai e apoio da sua fun¢do parental; criar um
ambiente acolhedor para os pais, constituindo os técnicos de saide elos de
continuidade nas suas vidas (Brito, 2001). Contudo, ¢ importante referir que a
desintoxicagdo so ¢ aconselhavel no segundo trimestre de gravidez e so sera
apropriada junto de outros factores que também devem ser, eles proprios,
promovidos — medicagio de compensag¢do, sem perturbagdes psiquiatricas graves,
estilo de vida estavel, rede de suporte disponivel, relagio de confianga no
terapeuta (Flores, 1997).

De acordo com Patacdo (1997), cuidados pré-natais adequados,
associados a possibilidade de tratamento da mde, num contexto multidisciplinar,
promovem uma gravidez e maternidade mais equilibrada fisica e
emocionalmente, fortalece os lagos entre a mée e o seu bebé, bem como potencia
as competéncias da crianga, reduzindo também os efeitos dos factores de risco no
futuro.

A investigagdo sugere que programas de treino parental podem reduzir os
factores de risco relacionados com a familia, promover os factores de protecgio e
reduzir a tendéncia anti-social do comportamento da crianga (Dumas, in
Catalano, Haggerty, Gainey & Hoppe, 1997). De acordo com Catalano,
Haggerty, Gainey & Hoppe (1997), estas intervengdes devem ser de longa
duragdo, conferir especial atengdo aos mecanismos de recrutamento e retengio
dos sujeitos em intervengdo, bem como oferecer outros servigos de suporte.

Alguns destes programas que tém sido postos em pratica de que sdo

exemplo o Programa “Pais Sob Pressio” (“Parents Under Pressure”), um
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programa multifactorial focalizado na familia, com o objectivo de permitir
melhorias no desenvolvimento da crianga, diminuir o stress parental e promover
um funcionamento familiar harmonioso em familias em tratamento de metadona,
sendo para tal trabalhados aspectos como a regulagdo afectiva, humor, auto-
percep¢do de competéncias, abuso de substdncias e competéncias parentais
(Dawe, S., Hernett, P.H., Rendalls, V., Staiger, P., 2003). Outros programas
baseiam-se no desenvolvimento e treino de competéncias de comunicagdo com
grupos de mades toxicodependentes, capazes de fazer diminuir o tempo de
tratamento e diminuir a taxa de recaidas (Englander-Golden, Gitchel, Henderson,
Golden, Hardy, 2002), fazer estas maes tomarem responsabilidade pelos seus
comportamentos, bem como reduzir os efeitos negativos do abuso de substancias
em si proprias e nos seus filhos (Finfgeld, 2001).

Von Baar (1995) pensa ser importante que as crian¢as filhas de
toxicodependentes possam iniciar por volta dos trés anos de idade uma educagéo
destinada a estimular especificamente a linguagem precoce e o desenvolvimento
intelectual, em articulagdo com intervengdes destinadas a apoiar as familias,
providenciando-lhes um cuidado regular e emocionalmente seguro para os seus
filhos. De acordo com Peleg-Oren (2002), a intervengdo de grupo com estas
criangas pode tornar-se muito til como forma de prevenir problemas que surgem
nestas criangas em risco, nomeadamente ao nivel educacional, socio-familiar e
emocional.

Contudo, até a investigagdo se debrugar sobre aspectos mais especificos
da interac¢do mae-crianga no contexto da toxicodependéncia, continuario a
existir aspectos ndo clarificados. Estes estudos sdo fundamentais para promover
uma intervengao efectiva e especifica, adaptada clinicamente a cada caso e a cada
contexto (Mayes, 1995). A interveng¢do deve, sobretudo, agir para além dos
mitos, recusar a imagem e os argumentos que referem as mies toxicodependentes
como “mas maes” para, assim poder combater a criagdo e manutengio de praticas
que estigmatizam, mais do que fazem algo de util por estas méaes e seus filhos

(Hayford, 1999).
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IL.5 Necessidades da Investigacio

Constatada a enorme importdncia do papel dos pais e das relacdes
precoces no desenvolvimento fisico e psicologico equilibrado dos filhos, e dada a
escassez de trabalhos que retratam a experiéncia e as dificuldades sentidas pelas
mées toxicodependentes no contexto do comportamento parental, € que possam
servir de base a uma interven¢do mais adaptada, torna-se importante aprofundar
como € sentida e gerida uma situagdo que € considerada uma situagdo de risco,
potencialmente disruptiva, ndo sO para a crianga, como para a propria mae.

A investigacdo tem focalizado a atengdo em algumas areas do
comportamento parental, tais como as interac¢des no contexto da alimentagio,
desenvolvimento social, actividades didacticas e estabelecimento de limites
(Bornstein, 1988). Os poucos estudos realizados sobre as interac¢des sociais entre
mies toxicodependentes e os seus filhos ndo identificam se a mde é a principal
cuidadora, qual o papel do suporte social na sua vida e no auxilio a lidar com as
dificuldades, quais as condigdes em que vivem as familias destas maes, quantos
adultos cuidam da crianga, qual a estrutura familiar, entre outros (Bornstein, 1988
& Mayes, 1995). E de extrema importincia que a investigagdo abranja estes e
outros aspectos que permanecem pouco claros e que muito poderdo contribuir
para perceber como o abuso de substincias pode influenciar o comportamento
parental. Assim, faltam estudos que contemplem como a toxicodependéncia
afecta as actividades quotidianas de mées e criangas, tidas como mediadoras do
desenvolvimento social, afectivo e cognitivo precoce (uso da linguagem materna,
encorajamento de comportamentos de expioracﬁo, direccionamento da atengio,
atencdo conjunta, referéncias sociais), que expliquem quais sdo os factores que
fazem variar a probabilidade de risco de disfungdes na diade e de disrupgdo da
relagdo, abuso e negligéncia;, que refiram a contribuigio de factores de
morbilidade que permitam prever a toxicodependéncia e a adequagdo do
comportamento parental; debrugar-se sobre os factores de protecgdo que

permitem a mie toxicodependente desenvolver uma relagdo harmoniosa e
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competéncias parentais adequadas, apesar do seu problema de abuso de
substancias (Mayes, 1995).

A investigagdo tem-se focado sobretudo em medidas indirectas do
comportamento parental através de estudos de perturbagdes do comportamento e
do desenvolvimento sbcio-emocional de criangas filhas de maies
toxicodependentes, faltando dados sobre a verdadeira relagdo directa entre abuso
de substancias e disfungdes familiares e da parentalidade (Mayes, 1995), bem
como a experiéncia e dificuldades inerentes a maternidade nesta situagdo de
risco, sendo ainda de referir a escassez e necessidade de estudos longitudinais
que permitam avaliar estas situagdes ao longo do tempo, tdo importantes para a
constru¢do de programas de intervengdo adequados e eficazes (Fiks, Johnson,

Rosen, 1985).
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il — Formulac¢do do Problema

O equilibrio emocional da crianca depende em larga escala de um
comportamento parental adequado, da sensibilidade dos pais na interac¢do com
os filhos, isto é, a capacidade para perceberem os seus desejos e necessidades,
manifestas ou ndo, e as atenderem adequadamente ao longo das diferentes fases
do desenvolvimento (Rutter, in Pires, 1990). Quando o comportamento parental
ndo responde de forma adequada as solicitagdes da crianga, representando um
risco para a sua saude fisica e psicoldgica, torna-se uma prioridade a especial
aten¢do nas interac¢des da diade mie-crianga. Uma destas situa¢des de risco, que
reune condigdes para se tornar um contexto problematico, é o caso das maes
toxicodependentes.

Actualmente, a dependéncia de drogas vai cada vez mais sendo vista
como uma doenga cronica. A Organizagdo Mundial de Saude (1957) define a
toxicodependéncia como uma dependéncia fisica e psicologica, tendo este termo
sido substituido em 1979 pelo de farmaco-dependéncia. Ndo se limita a uma
dependéncia fisica, visto que implica todo um funcionamento psicoldgico
alterado, traduzindo-se na busca continua de satisfagdo imediata de prazer, dada a
baixa tolerancia a frustragdo e as dificuldades em lidar com afectos negativos.

Os ultimos anos tém sido marcados pelo aumento da prevaléncia .da
toxicodependéncia em maes com filhos pequenos (Besharov, 1990, Coles, 1992,
in Eiden, 1999). Pimenta (1997) refere que nos ultimos anos da década de 90, a
percentagem de mulheres consumidoras passou de cerca de 20% para 30 a 35%.
Actualmente tem vindo a verificar-se um aumento substancial do numero de
mées consumidoras de drogas por ano. De facto, o U.S. General Accounting
Office divulgou em 1990 um estudo que revelava que entre 100000 e 375000
mulheres por ano tém bebés que foram expostos a substincias ilicitas durante a
gravidez, numero este que aumenta quando se considera também a exposi¢do ao

alcool e a nicotina (Zuckerman & Brown, in Ferreira & Pires, 2001). Alguns
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autores consideram que mais de 739000 mulheres por ano consomem drogas
ilicitas durante a gravidez.

Nestes casos a gravidez normalmente ndo € planeada nem desejada,
sendo frequentemente rejeitada ou ambivalentemente investida. Pode tornar-se
num momento de crise, mais dificil de enfrentar dadas as dificuldades em lidar
com os afectos, caracteristica da toxicodependéncia. Na  mulher
toxicodependente, a gravidez acarreta riscos relacionados com o estilo de vida,
modalidades de consumo e efeitos das drogas no desenvolvimento do feto
(Guerreiro, 2001). Os acidentados percursos de gestagdo das gravidas
toxicodependentes trazem riscos de parto pré-termo bem como de restrigio do
crescimento fetal, e indiciam uma relagdo preocupante com o filho e consigo
proprias, dada a fragilidade e ambivaléncia face ao seu papel parental (Ribeiro,
2000). As que consomem substancias ilicitas durante o periodo de gestagdo,
podem dar origem a uma situagdo potencialmente criadora de efeitos disruptivos
na saude, nascimento e desenvolvimento pos-natal das criangas, bem como do
estabelecimento de modalidades de interacgio disfuncionais da diade,
nomeadamente no que se refere a inadequagdo de cuidados maternais € ao risco
de negligéncia e abuso (Ferreira & Pires, 2001). Assim, as criangas filhas de
maes toxicodependentes sdo consideradas um grupo de risco apresentando
perturbagdbes ao nivel do desenvolvimento, bem como a nivel
psicomotor/comportamental, derivadas ndo so da sua exposigdo a substancias in
utero, como também de potenciais efeitos indirectos, relacionados com o
ambiente em que a mie vive e onde a crian¢a se desenvolve (Ferreira & Pires,
2001).

Constatada a enorme importancia do papel dos pais no funcionamento e
desenvolvimento psico-social da crianga, bem como as consequéncias que advém
desta relagdo precoce, torna-se particularmente preocupante, porque participante
do edificio das geragdes vindouras, a questio da maternidade na mulher

toxicodependente (Guerreiro, 2001), tendo-se vindo a verificar um aumento
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substancial do nimero de maes consumidoras de drogas por ano, bem como da
media das suas idades (Fabris, Prandi & Leff, 1999).

O objectivo deste estudo € construir uma teoria sobre o comportamento
parental de maes toxicodependentes, tendo em conta todas as razdes referidas,
bem como o facto de ndo existir muita investigagdo relativa ao impacto
psicologico da toxicodependéncia quer na mde, quer nas criangas. Na verdade,
poucos estudos se t€ém debrugado sobre a qualidade das interac¢des entre mies
toxicodependentes e seus filhos e mesmos estes tém conferido pouca atengiio a
aspectos como o facto da mae ser a cuidadora principal da crianga, o suporte
social existente nesta relag@o, as condigdes fisicas e sociais em que a crianga
vive, a estrutura familiar, factores contextuais como o stress, suporte social e
relacdo conjugal (Bornstein, et al, 1988; Mayes, 1995). Existem variadas
investigagbes que revelam sentimentos de inadequagdo do papel parental por
parte de maes dependentes de opiaceos (Lief, 1985), faltando estudos acerca do
sentimento materno de competéncia parental em mdes com outros tipos de
toxicodependéncia.

Procura-se observar mais de perto esta situagio problematica,
contribuindo para um aprofundamento do conhecimento das vivéncias,
sofrimentos e dificuldades sentidas pelas maes toxicodependentes, bem como do
impacto do consumo de drogas ilicitas na saude fisica e psicologica da crianga e
do estabelecimento de relagdes diadicas potencialmente disfuncionais. E, visto
que a gravidez tem, nestes casos, uma for¢a mobilizadora poderosa para iniciar
ou reiniciar um tratamento, o estudo das dificuldades sentidas pelas mies
toxicodependentes pode ser importante como ponto de partida para a reflexdo
sobre a intervengio clinica actual.

Procura-se que este estudo tenha um caracter exploratorio, de descoberta,
de criagdo de teoria a partir dos dados. Como tal, o método utilizado sera a
“Grounded Theory” (Glaser & Strauss, 1971), um método que permite a
produgio de descobertas e o desenvolvimento da teoria, que é vista como

processo, ao longo de todo o estudo. Caracteriza-se pelas suas técnicas
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sistematicas e procedimentos de analise, que sdo constantemente alternados com
processos de recolha de dados através de entrevistas semi-estruturadas.
Procuraremos, através deste método, aceder a novos conceitos relativos ao tema,
com o objectivo de desenvolver uma teoria, esperando que esta contribua de
algum modo para a compreensio da experiéncia de ser mée toxicodependente,
revelando-se também util para aqueles que lidam com as familias, no sentido de

uma interven¢do mais eficaz junto das mesmas.
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IV — Método
IV.1. Participantes

Os participantes sdo vinte e quatro mides toxicodependentes, das quais
vinte e trés sdo consumidoras de heroina, em tratamento de substitui¢io. As maes
tém idades compreendidas entre os 23 e os 42 anos e os filhos tém idades
compreendidas entre um més e os dois anos e meio. Uma das maes esta gravida.
Das 24 entrevistas, doze foram realizadas por Ferreira (2000), Guilhas (2003) e
Santiago (2003). O tipo de entrevistas e o proposito destes estudos era idéntico ao
actual. Todas as maes estdo desempregadas, exceptuando trés, em que uma se
encontra em licenga de parto, e todas mantiveram consumos de heroina/cocaina
ou de metadona durante pelo menos uma gravidez.

Catorze destas mdes vivem em casa propria, doze das quais vivem com o
companheiro. Seis dos companheiros nunca consumiram, sete sio ex-
consumidores e onze sdo consumidores. Uma das mdes esta gravida, e encontra-
se a viver em casa dos sogros. O seu companheiro esta no presente momento
detido por trafico de drogas. As outras onze estdo separadas do companheiro,
nove das quais vivem em casa dos pais ou outros familiares.

A recolha da amostra foi efectuada numa Maternidade, através da
Consulta de Pediatria e Desenvolvimento e num Centro de Apoio ao

Toxicodependente..
IV.2. Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram entrevistas semi-estruturadas e
observagdes livres, codificadas e analisadas segundo o método “Grounded

Theory”.
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O meétodo “Grounded Theory” constitui um método de construgio tedrica
e comegou por ser desenvolvido por Glaser e Strauss e descrito na obra “The
Discovery of Grounded Theory” (1967). As suas bases filosoficas encontram-se
no interaccionismo simbodlico, em oposigdo as teorias funcionalista e
estruturalista dominantes, tendo sido os seus estudos desenvolvidos

primeiramente na Sociologia e posteriormente também em Psicologia.

A “Grounded Theory” possui caracteristicas que a diferenciam de outros
métodos qualitativos. Corbin e Strauss (1990) definem a investigagdo qualitativa
como “(...) a pesquisa que produz resultados n3o alcangados pelos
procedimentos estatisticos ou outros meios de quantificagdo”, embora outros
autores considerem que s0 com os métodos qualitativos € possivel ao
investigador conhecer os significados dados pelos individuos aos acontecimentos,
compreender a constru¢do desses significados, considerando o contexto social
dos individuos e compreender ainda cada fenomeno de um determinado nivel

atraves da relagdo que estabelece com fenomenos situados a outros niveis.

Actualmente, muitos investigadores limitam-se a verificar as teorias
existentes, em vez de gerarem novas, perseguindo pequenos ganhos a nivel do
conhecimento, em vez de explorarem novas areas ainda ndo abrangidas pelas
teorias existentes. Assim privilegiam-se os estudos baseados na verificagdo
quantitativa, remetendo para segundo plano os estudos qualitativos cujo objectivo
¢ gerar teoria, sendo a maior parte da teoria gerada pela logica dedutiva a partir

de conhecimento e estudos passados e ndao dos dados recolhidos (Santiago, 2003).

Este método considera que o desenvolvimento de interpretagdes baseadas
nos dados, isto é, as teorias sdo a forma mais poderosa de aceder a realidade na
medida em que esta € sempre uma interpretagdio. N@o existe apenas uma
realidade a descobrir mas sim varias realidades construidas mentalmente, uma
constru¢do continuamente reelaborada e reconstruida que tem por base a
experiéncia pessoal anterior do investigador bem como aquilo que se propde a

investigar. Segundo Strauss & Corbin (1990), os procedimentos analiticos da
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“Grounded Theory” tém como intuito conferir ao processo de investigagio o
rigor necessario para tornar a teoria numa “boa ciéncia” - a funcio da teoria
construida deve permitir a explicagdo do comportamento assim como 0 seu
controlo, de uma forma ajustada, relevante, funcional, modificivel e
transcendente -, ajudar o analista a descobrir proposi¢des que podem ir evoluindo
ao longo da investiga¢do, constituir a densidade, desenvolver a sensibilidade e
integragdo para criar uma teoria que se ajuste a realidade que representa,
procurando, para isso, manter um equilibrio entre os atributos de criatividade,

rigor, resisténcia e sensibilidade teorica.

A “Grounded Theory” procura ser um método rigoroso, proporcionando
procedimentos detalhados e sistematicos tanto para a recolha e analise de dados
como para a teorizagdo, visando a qualidade da teoria emergente. Segundo Glaser
e Strauss (1967) existem quatro critérios centrais para uma boa teoria grounded-
1) Devera ajustar-se ao fenomeno, devendo derivar dos dados e ser verdadeira
para a realidade diaria da area em estudo; 2) devera proporcionar compreensio e
ser compreensivel tanto para as pessoas estudadas como para outros envolvidos
na area; 3) devera proporcionar generalizagio uma vez que os dados sdo
compreensivos, a interpretagdo € conceptual e ampla e a teoria inclui extensas
variagdes e € suficientemente abstracta para ser aplicavel a diferentes contextos
dentro da area; 4) e devera proporcionar controle, relatando a condigiio sob a qual

a teoria € aplicavel e proporcionar uma base para a acgio.

No processo de constru¢do de uma teoria grounded o primeiro passo €
definir as questdes basicas de investigagio. Estas deverdio ser suficientemente
estreitas para que a investigagio seja focada e suficientemente amplas para
permitirem flexibilidade e serendipidade. Uma boa fonte de questdes para a
investigagdo ¢ a literatura técnica, tais como relatérios de investigagdes e artigos

acerca da area a ser estudada (Santiago, 2003).

A amostragem teorica (Glaser & Strauss, 1967) constitui o processo de

recolha de dados para gerar a teoria, em que o investigador recolhe, codifica e
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analisa os seus dados, e decide que dados vai recolher seguidamente, bem como
onde os vat encontrar, no sentido de ir fazendo emergir a teoria. Os grupos sdo,
pois, escolhidos, de acordo com a sua relevancia teorica, isto €, de acordo com a
sua potencialidade em termos de poder expandir a teoria, nomeadamente através
de comparagdes constantes. Todos os dados relevantes sdo, pois, codificados e
analisados, sendo constantemente reanalisados através de comparagdes
constantes efectuadas entre si. O método da comparagdo constante € pois um
método indutivo que permite gerar uma teoria integrada, consistente, plausivel,
proxima dos dados. A analise comparativa pode visar proporcionar evidéncia
fiavel, estabelecer o grau de generalizagdo de um facto, especificar um conceito.
As categorias vdo sendo geradas até chegar a uma categoria principal ou processo
psicossocial basico, que € aquela que explica grande parte da variacio existente

no fenomeno em estudo.

A andlise dos dados € efectuada através do processo de codificagdo, que
“(...) representa a operagdo através da qual os dados sdo partidos,
conceptualizados e depois juntos novamente de maneiras diferentes. Este é o
processo central pelo qual as teorias sdo construidas a partir dos dados” (Strauss e

Corbin, 1990).

A codificagio envolve trés processos, dos quais derivam os.
procedimentos de amostragem: a codificagdo aberta, a codificagdo axial e a

codificacio selectiva.

A codificag@io aberta ¢ a parte da analise na qual se identifica, categoriza
e se descreve o fenomeno encontrado no texto. Essencialmente cada linha ou
paragrafo ¢ lido na procura de resposta a questdo “esta informagdo € sobre o
qué?”. Estimula a descoberta ndo so das categorias, mas das suas propriedades e
dimensdes. Estas sdo importantes de modo a reconhecer e sistematizar, uma vez
que formam a base para estabelecer relagdes entre as categorias e as

subcategorias.
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A codificagio axial é um processo de analise que relaciona as categorias
e as propriedades através da combinagdo do pensamento indutivo e dedutivo,
relacionando as categorias em termos de modelo paradigmatico. Em vez de
procurarem qualquer tipo de conexdo, enfatizam as relagdes causais encaixando
num paradigma. Através da codificagdo axial desenvolvemos cada categoria
(fenomeno) em termos das condigdes causais que lhe ddo origem, localizagio e
dimensional especifica do fenomeno em termos das suas propriedades, e o
contexto e as estratégias de acgdo/interacgdo usados para lidar e responder a este

fenomeno de acordo com o contexto.

A codificagdo selectiva consiste na tarefa de integrar as categorias de
forma a construir a teoria. E um processo no qual uma categoria principal ¢
escolhida e todas as outras sdo relacionadas a esta. “A categoria principal deve
ser o sol, em relagdo perfeita e sistematica com os seus planetas” (Strauss e
Corbin, 1990). A codificagdo selectiva corresponde assim a tarefa final entre a

criagdo de conceito e a produgdo de uma teoria.

A Grounded Theory procura, assim, compreender a principal preocupagao
dos participantes cujo comportamento continuamente resolve ou procura resolver
a sua preocupagdo. De acordo com Pires (2000) a categoria principal escolhida
devera apresentar as seguintes caracteristicas: 1) estar relacionada com o maior
numero possivel de categorias e suas propriedades; 2) deve ocorrer com
frequéncia nos dados; 3) leva mais tempo a saturar que as outras categorias; 4)
relaciona-se facilmente e de modo significativo com as outras categorias; 5) tem
implicagGes imediatas sobre a teoria formal;, 6) s6 por si leva o investigador a
prosseguir o processo; 7) € completamente variavel. As relagdes frequentes coma
as outras categorias fazem com que varie em grau, dimenséo e tipo. As condigdes
fazem com que varie facilmente;, 8) também € uma dimensdo do problema; 9)
previne que se estabelecam outras categorias centrais que ndo sejam baseadas nos

dados; 10) o analista comega a ver a categoria central em todas as relagdes.
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Neste método constitui uma importancia crucial a alternancia constante
entre a recolha e a analise de dados, na medida em que tal alternancia é um dos
aspectos fundamentais para o desenvolvimento da “sensibilidade teorica”
(Strauss & Corbin, 1990). A “sensibilidade tedrica” constitui um aspecto central
da “Grounded Theory”, pela tonalidade criativa que introduz. Trata-se, pois, de
uma qualidade pessoal do investigador que pode ser desenvolvida ao longo do
processo da investigacdo, o que € possibilitado pela interac¢do continua com os
dados. Esta qualidade remete para uma sensibilidade aos conceitos importantes
para a investigagdo, a compreensdo desses conceitos, o seu significado e o seu
interrelacionamento, com o objectivo e finalidade principais de desenvolver uma
teoria conceptualmente densa e bem integrada, fiel a realidade dos fendmenos em
estudo (Glaser, 1978). A teoria, tal como a realidade, é sempre provisoria,

podendo ser sujeita a reformulagdes.

Confere-se, com este meétodo, importancia as diferentes perspectivas
experenciadas pelos sujeitos na situa¢do. Os diferentes enfoques, incluindo o do
proprio experimentador na interpretagdo dos dados e na observagdo livre directa,
permitem compreender melhor o comportamento parental, bem como aferir a um

modelo explicativo do mesmo.

IV.3. Procedimento

As mies em estudo foram contactadas através da Consulta de Pediatria e
Desenvolvimento da Maternidade Dr. Alfredo da Costa, através da psicologa
responsavel do servico, tendo sido contactada para autorizagdo esta mesma
institui¢do.

O processo de recolha de dados baseou-se em entrevistas semi-

estruturadas, gravadas e transcritas € em observagdes livres do momento da
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alimentagdo da crianca. Todas as participantes foram informados acerca do
objectivo do estudo bem como da importincia da sua participagdo, tendo sido
assegurados o anonimato e a confidencialidade. As perguntas feitas dependeram
do desenrolar da propria entrevista, existindo uma questio que serviu de ponto de
partida visto incentivar e conferir o maximo de liberdade para falar sobre o tema:
“Como tem sido ser mae/pai do(a) (nome da crianga)?” Os pais iam, assim,
fornecendo informacgdes que permitiam elaborar novas questdes. Apesar da
liberdade conferida pelo caracter da entrevista, alguns aspectos ja encontrados em
entrevistas anteriores foram aprofundados durante ou no final das mesmas e nas
observagdes. Cada entrevista foi transcrita e analisada antes de ser feita a
entrevista seguinte, de forma a saber que temas teriam interesse em ser abordados

de seguida.

As observagdes foram feitas na propria residéncia das maes em estudo.
Apos cada observagao foram escritos memorandos que procuraram caracterizar e
interpretar o momento da observagdo. Procurou sempre estabelecer-se uma
relagdo empatica, caracterizada pela abertura e disponibilidade. Foi assegurado o
anonimato dos sujeitos participantes no estudo, bem como a total
confidencialidade dos dados recolhidos e sua exclusiva utilizacdo o contexto da

investigacio.

IV. 4. Andlise de Dados

O método “Grounded Theory” pressupde um “modelo de descoberta”, em
oposigdo a um “modelo de verificagdo”, segundo o qual os dados sdo recolhidos
com vista a verificar hipoteses preconcebidas (Glaser, 1996). Os dados, que
permitiram a emergéncia da presente analise, surgiram a partir de entrevistas e
observagdes ndo estruturadas, transcritas, e posteriormente codificadas e

analisadas até a emergéncia da teoria.
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O processo de andlise dos dados consistiu, de acordo com a Grounded
Theory, na sua codificagdo, permitindo, segundo Glaser (1978), a separag¢@o dos
dados, bem como a identificagio de algumas categorias, suas propriedades e
dimensdes. Estas categorias foram constantemente comparadas entre si, fazendo
surgir relagdes da sua analise, sendo todo este processo acompanhado de
memorandos, até chegar a uma conceptualizagio em que cada categoria
corresponde a um conceito e a um fenomeno. A medida que o processo se foi
desenrolando, o nimero de novas categorias foi sendo sucessivamente menor,
verificando-se uma tendéncia para a repeticdo de categorias anteriormente
definidas que foram, assim, ficando mais ricas, até chegar 4 sua saturagdo, isto é,
ao ponto em que ndo houve mais ideias a acrescentar a definicio dessas

categorias e as relagdes que foram estabelecendo entre si.

Através do processo de codificagdo e método de comparagdo constante,
foi possivel perceber a emergéncia de uma categoria central, isto é, o Processo
Psicossocial Basico (PSB) -~ Funcionalidade da Maternidade - bem como
descobrir relagdes entre esta categoria central e as restantes, e também entre as
varias categorias entre si, com o objectivo de chegar a um modelo teérico
explicativo. A construgdo deste modelo foi gradual, em que a recolha dos dados
permitiu, logo a partida, encontrar algumas categorias contextualizadoras da
situagdo de risco que € a toxicodependéncia na maternidade. Seguidamente foi
possivel perceber o sentimento dominante de ambivaléncia e o ciclo oscilatorio
entre as categorias Culpabilizagio e Desculpabilizagdo. As categorias mais
evidentes e mais repetidas permitiram a emergéncia do PSB — Funcionalidade da
Maternidade -, tendo sido possivel a caracterizagdo deste comportamento, bem
como relaciond-lo com outro conjunto de importantes categorias

conceptualizadoras do suporte social e alteragdes da dindmica familiar.

Ao longo de todo o processo de investigacdo revelou-se de extrema
importancia a escrita dos memorandos, quer apds as entrevistas, quer apos as

observacdes livres.
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V — Resultados

A maternidade nas mulheres toxicodependentes ocorre em determinadas

circunstincias que resultam das consequéncias da toxicodependéncia (ver

figura 1). Entre estas consequéncias estdo as alferagdes do ciclo menstrual,
verificando-se a irregularidade da menstruagdo ou mesmo a auséncia da mesma.
Esta situagdo, juntamente com uma desvalorizagdo das relagdes sexuais e uma
negligéncia face a contracepgdo e aos ritmos do proprio corpo, fazem com que a
gravidez surja como algo de inesperado. Nio dispondo de sintomas que as fagam
desconfiar da gravidez, e negligenciando o proprio corpo, € habitual que a
deteccdo da gravidez seja feita muito tardiamente, chegando mesmo algumas
mies a fazer a descoberta aos seis meses de gravidez, aumentando a falta de
seguranga, dificultando o processo de adaptagdo e de preparagdo fisica e
psicologica e potenciando situagdes ndo clinicamente vigiadas. Deste modo,
habitualmente a gravidez ndo é planeada, surgindo como uma surpresa, como
algo de inesperado na vida destas mulheres, e revelando-se um choque, visto
estas ndo se sentirem preparadas para serem mées. Existem mesmo situagGes em
que as mies, tomadas pela inseguranca e pelo medo da responsabilidade de ter
um filho, juntamente com problema da toxicodependéncia, ndo se sentem
preparadas para uma gravidez. Antes de permitirem o prosseguimento da sua
gravidez, algumas destas mdes chegam mesmo a fazer aborfos anteriores
voluntariamente como meio de evitar e/ou adiar esta situagdo. Algumas chegam
mesmo a pensar aboriar antes de decidirem deixar continuar a sua gravidez.

Ainda assim, embora numa minoria de casos, existem algumas que
sentem vontade de ter um filho, o que parece relacionar-se com a maior
capacidade de estabelecer relagdes estaveis, ocorrendo mais frequentemente nos
casos em que o companheiro nio consome ou se encontra em tratamento de
substituigio com a mie. A gravidez é planeada ou ainda permitida, ou seja, as
mies referem que estavam conscientes da probabilidade da ocorréncia de uma

gravidez, nada tendo feito para o impedir. Apesar da gravidez na mulher
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Factores Intervenientes/
Consequéncias da
Toxicodependéncia na
Maternidade

Alteragoes do ciclo menstrual

Deteccdo tardia da gravidez Ambivaléncia

Gravidez ndo planeada

ig:ggﬁzgﬁ?jd:g:do da Toxicodependéncia/Maternidade
Gravidez permitida Desespero/ Angustia/Ansiedade - Esperanca
Gravidez de risco ¢

Inicio do tratamento

Hospitalizagio prolongada

Consequéncias na crianca Culpabilizacao/Desculpabilizacio
Consumos na gravidez/ .
maternidade Necessu.iadC de consumo
Recaidas gcapa(]:¥dad~e de controlo Ansicdade
Consequéncias na crianga ormaiizacdo Normalizagio
d ¢ Mas companhias —> Comparagio
Falta de informacio Descriminagio
Auto-valorizagao
. . . « Valorizacgdo do filho
Funcionalidade da Maternidade 7 Negagio das
consequéncias na
crianga

Dificuldades no papel materno

Nio privar/Crian¢a como prioridade
Cuidados a crianca

Falta de paciéncia/disponibilidade
Gravidez/Maternidade como salvagio
Filho como prolongamento/preenchimento
Filho como substituto da droga

by

Alteracdes na dinamica familiar/
Suporte Social

Apoio dos pais/ Viver com os pais
Avo cuidadora

Perda de independéncia ¢ autonomia
Falta de espago

Conflito de geragdes

Apoio familiar

Apoio financeiro

Apoio/ Falta de apoio do companheiro
Apoio dos técnicos

Descriminagio/ Estigma social
Tribunal de Menores

Fig.1. Modelo sobre o comportamento parental de maes toxicodependentes
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toxicodependente ser normalmente uma gravidez ndo planeada e cuja detecgdo €
tardia, habitualmente existe uma vigildncia médica com vista a minorar os efeitos
nefastos da toxicodependéncia, tanto na mie como na crianga, Vvisto ser
normalmente considerada uma gravidez de risco. A gravidez coincide muitas
vezes com o inicio do tratamento da toxicodependéncia, que ¢ de iniciativa da
mulher toxicodependente, mas também muitas vezes sugerido pelos médicos que
as acompanham. Falam de uma relagdo de confianga que estabelecem com o seu
médico, que as acompanha durante o processo de tratamento e que as adverte e
apoia ao longo do tempo e das situagdes dificeis com que se vdo confrontando. O
momento da gravidez é percebido pelas maes como um momento de mudanga,
representando um motivo para a paragem dos consumos € para a recuperagio,
sendo o tratamento uma fonte de esperan¢a. Contudo, e apesar deste desejo de
mudanca, as tentativas de recuperagdo saem frequentemente fracassadas,
resultando em recaidas e consumos durante a gravidez e mesmo ja depois da
crianga ter nascido.

E possivel constatar que a gravidez e maternidade nas maes
toxicodependentes se caracteriza por uma ambivaléncia muito acentuada,
surgindo como o sentimento dominante e como expressio das principais
preocupagdes destas maes. Todas as fases, desde a detecgdo da gravidez até ao
exercicio da maternidade na primeira infincia € caracterizado por este sentimento
extremamente forte de ambivaléncia, surgindo pensamentos e sentimentos muito
contraditorios, aparecendo por um lado, um profundo desespero, angustia e
ansiedade por ndo saberem como lidar com as novas situagdes com que se vao
deparando, por perceberem a sua toxicodependéncia como algo incompativel
com a gravidez e a maternidade; por outro lado, ¢ também um momento de
esperanga, um momento em que as maes param para pensar, vendo o filho como
salvacdo. Também esta perspectiva de esperanca ¢ ambivalente ja que muitas
vezes a mie tende a ver o filho como um prolongamento de si propria em que sao

depositadas expectativas e fungdes que o bebé ndo pode cumprir. Por um lado,
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sentem vontades de ser maes, o que implica uma disponibilidade que ndo sentem
ter, podendo desenvolver uma agressividade latente para com o seu bebé.

Existe, assim, um conflito permanente de disponibilidades, em que o
espago ocupado pela toxicodependéncia deixa pouco espago para a relagdo com a
crianga, quer durante a gravidez, quer ja depois do nascimento. Durante a
gravidez, as mdes chegam a afirmar que quase parecia ndo estarem gravidas,
havendo mesmo momentos em que colocam a hipotese de abortar.

Frequentemente, sentem que ndo conseguem gerir a ambivaléncia,

entrando num ciclo cansativo de culpabilizacio/desculpabilizacio — Revelam

uma culpabilizaciio constante pelos seus consumos na gravidez/maternidade, e
mesmo pelos anteriores, por sofrerem recaidas, quando assim acontece, temendo
que estas possam ter consequéncias nefastas na saude do seu bebé, esperando
com muita ansiedade o momento do nascimento para terem a certeza de que tudo
esta bem com o filho. Depois do nascimento, e ao longo da primeira infancia, as
eventuais consequéncias da toxicodependéncia na criangca (prematuridade,
sindroma de abstinéncia, problemas respiratorios, perturbagées da alimentagdo,
perturbagdes do sono, irrequietude, malformagédes, entre outros) despertam uma
grande culpabilidade nestas mies. Ao mesmo tempo, e quase sempre, apresentam
uma necessidade de um “contra-processo” que € a necessidade da
desculpabilizacio. De facto, a ambivaléncia e culpabilizagdo provocam um peso
enorme nestas mdes, do qual elas sentem necessidade de se aliviarem através do
mecanismo inverso da desculpabilizagdo. Transmitem, assim, uma ideia de
impoténcia face a necessidade de consumo, como algo sobre a qual sentem uma
grande incapacidade de controlo. Desta forma, a droga passa a ser vista como
poderosa e mais forte que a decisdo destas maes de parar os consumos e de
iniciar/continuar a recuperagdo. Algumas mdes recorrem a normalizacdo,
afirmando que qualquer outro toxicodependente que estivesse naquela situagdo,
ndo seria capaz de evitar o consumo. Encontram, deste modo, uma maneira de se
aliviarem da responsabilidade da dependéncia. Por outro lado, as mies procuram

desculpabilizar-se afirmando que foram induzidos por outros a experimentar
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drogas (mds companhias), ndo sabendo do que se tratava, invocando falta de
informagdo e ainda desconhecimento das possibilidades de consequéncias na
crianga. Gerindo estes dois processos que aparecem em ciclo -
culpabilizagio/desculpabilizagio, as mées sofrem um grande desgaste, acabando
por se repercutir na falta de disponibilidade e de paciéncia para os seus filhos.
Face a esta permanente ambivaléncia, pouco espago existe para o desempenho do
papel de mae. Surge, deste modo, um processo central, a que demos o nome de

Funcionalidade da Maternidade, significando que no seu universo como

pessoas, o desempenho da maternidade ocupa tdo s6 uma porgdo minima das suas
vidas, verificando-se uma distor¢do das caracteristicas deste papel, que acaba por
ser visto como uma mera funcionalidade. O processo de Funcionalidade da
Maternidade manifesta-se através de varias estratégias e comportamentos: Estas
maes descrevem uma grande dificuldade no desempenho do papel materno
(estabelecer limites e regras, ter paciéncia, responder as necessidades fisicas e
afectivas da crianga) desenvolvendo um grande esforgo para nido deixarem de
fazer aquilo que lhes parece essencial na maternidade. Procuram ndo privar a
crianga de nada, em detrimento das suas necessidades em termos de
toxicodependéncia. A criangca ¢ mesmo referida como uma prioridade. Os
recursos financeiros que existem devem primeiro suprir as necessidades basicas
da crianga no que diz respeito a alimentagdo, vestuario, higiene, e so depois
devem destinar-se aos consumos da mde. A mde, muitas vezes, limita-se a
consumir apenas o suficiente para ndo se sentir mal, mas ndo tanto que ndo lhe
permita estar atenta ao filho na resposta as suas necessidades mais imediatas ou
na eventualidade da ocorréncia de algum acidente no proprio lar. A ressaca,
quando existe, ¢ uma espécie de ressaca controlada, em que as mdes esperam,
sofrendo, por uma oportunidade para consumir.

Na sua relag@o com o filho, referem-se sobretudo aos cuidados a crianca
- dar-lhes banho, vesti-los, alimenta-los, adormecé-los, acompanhamento médico
- € ao esfor¢o que dispendem para que estes cuidados sejam assegurados. Falam

de um grande desgaste e falta de paciéncia/disponibilidade, procurando quando
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chegam a casa assegurar aos filhos os cuidados basicos. Esta falta de
disponibilidade e de paciéncia parece aumentar com a idade da crianga, a medida
que esta se torna mais interactiva e exigente com o meio. As mies revelam,
assim, uma incapacidade de gestdo da satisfagdo das necessidades e exigéncias
emocionais da crianga, referindo frequentemente a dificuldade em lidar com os
problemas de comportamento dos filhos, as birras. Falam na dificuldade que
sentem no estabelecimento de limites e de regras e a falta de paci€ncia acaba
mesmo por se repercutir, por vezes, nos cuidados funcionais que a mie presta a
crianga.

Coloca-se a questdo se este comportamento ndo € uma pseudo-
parentalidade na medida em que mais do que suprir as necessidades da crianga,
estas mdes parecem satisfazer necessidades basicas suas, procurando auto-
compensar-se. Deste modo, a propria gravidez ¢ maternidade sio vistas como
uma motivagdo/salvagdo, referindo o filho como fazendo parte da sua
recuperagdo, e acabando  por  constituir uma  espécie  de
prolongamento/preenchimento da propria mae. Afirmam que este acontecimento
¢ sinal e motivagdo de mudang¢a nas suas vidas, e que se antes sO tinham o
pensamento nos consumos e eram dominadas pela dependéncia, agora sentem
necessidade de pensar e de se dedicar aos seus filhos, constituindo estes uma
espécie de substitutos da droga. Embora muitas vezes sintam uma grande
ambivaléncia relativamente ao tempo que tém de dedicar aos filhos e que ndo
podem dedicar a si proprias, pensam que € precisamente esse tempo que passam a
cuidar dos filhos que lhes permite estar ocupadas e ndo pensar na droga e,
consequentemente, ndo sofrer recaidas. Dai também este periodo coincidir
normalmente com o inicio do tratamento e algum grau de investimento e, termos
de acompanhamento médico da gravidez e da propria crianga.

A percep¢dao de falhas no papel materno gera momentos de grande
ansiedade nestas mies que carregam um enorme medo das consequéncias da sua
toxicodependéncia nos filhos, que eles nasgam dependentes, que apresentem

malformagdes ou qualquer tipo de perturbagcdo do comportamento. Quando estes
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sintomas surgem, procuram minimiza-los a0 maximo, recorrendo frequentemente
a normalizag¢do, ou seja, estas mies consideram a sua maternidade semelhante a
das outras maes. Definem a sua situagdo, assim como 0 seu comportamento
maternal como normal, através da compara¢@e com outras mies ndo
toxicodependentes e com maes toxicodependentes, numa tentativa de nio se
sentirem discriminadas, e também procurando valorizar-se pessoalmente, bem
como valorizar os filhos. De facto, o mesmo acontece com os seus filhos, que
consideram normais comparativamente a outras criangas. Algumas maes
reforcam ainda esta normalizagdo, minimizando os problemas do filho, ou
mesmo negando as consequéncias evidentes da toxicodependéncia nas criangas,
comentando que o médico diz estar tudo bem. A normalizagdo aparece, assim,
como forma de defesa contra a culpabilizagdo extremamente violenta que sentem
relativamente aos consumos que efectuaram durante a gravidez, bem como forma
de demonstragdo que sio “boas mies”, apesar de serem toxicodependentes.

Uma das consequéncias deste esfor¢o de maternidade € uma profunda

alteraciio da dinamica familiar: os papeis e fungdes dentro da familia alteram-

se e o suporte social revela-se de extrema importancia para a recuperagio destas
mdes. Assim, o apoio dos pais (emocional e/ou financeiro), quer oferecendo a
casa para elas terem onde wviver, quer tomando conta dos filhos, assume uma
importancia enorme e determinam alteragdes significativas no modo com a
familia se relaciona, bem como no modo como € percebido e sentido o suporte.
Sao frequentemente os avos que cuidam da crianga a maior parte do tempo. De
facto, € muitas vezes a avé a cuidadora principal, que faz o papel de mie, o que
se por um lado permite uma maior disponibilidade para a mae, por outro, deste
apoio surgem normalmente contrapartidas como algum controlo por parte dos
pais sobre a filha e netos e uma perda de independéncia e autonomia para estes.
Muitas vezes, estas maes queixam-se de sentirem falta de espaco, surgindo
frequentemente conflitos de geragdes.
Para além do apoio dos avos da crianga, algumas maes referem o apoio

dado pelos seus familiares (tios, vizinhos, amigos). Este apoio passa muitas
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vezes por um apoio financeiro e material, mas também psicologico, visto que
frequentemente estas maes ndo trabalham. S3o os familiares que ajudam nos
cuidados a crianga e, em casos mais raros, assumem mesmo o papel materno. Por
vezes, podem surgir conflitos porque as maes sentem que os familiares
“estragam’ os seus filhos, para além de sentirem ciimes da forte ligagdo que se
estabelece entre os seus filhos e os familiares. Este apoio distingue-se do apoio
da avo, pois centra-se muito na ajuda a mée, e ndo esta tdo direccionado para os
cuidados ao filho. No caso do apoio da avo, esta assume um papel muito mais

activo relativamente a crianga.

O apoio do companheiro é referido como muito importante pelas maes
toxicodependentes. Alguns destes companheiros, consumidores ou ndo, apoiam a
mde na maternidade, e sentem-se felizes com o nascimento do filho, ao qual
atribuem uma grande importancia. O apoio vem igualmente da confianga que
depositam nestas maes, durante este periodo dificil (dificuldades iniciais). As
mies toxicodependentes que tém apoio afectivo e/ou financeiro por parte dos
companheiro referem que estes as ajudaram no processo de mudanga que
ocorreu, partilhando com elas responsabilidades e ajudando nos cuidados ao
filho. Também os companheiros consumidores sao por vezes grandes ajudas visto
ambos os membros do casal decidirem enveredar pela via do fratamento quando
sabem que vdo ser pais, o que funciona como incentivo mutuo para deixar a
droga. Algumas mies referem a falta de apoio do companheiro, que se traduz
numa relagdo conjugal dificil que, por vezes, resulta em ruptura do casal. As
mies referem a falta de comunica¢do, ndo acompanhamento da gravidez e no
momento do parto, bem como a falta de apoio nos cuidados ao filho. Sem este
apoio, sentem um maior isolamento  social, maior falta de
disponibilidade/paciéncia para o filho, tornando também frequentemente mais
dificil o seu tfratamento e recuperagdo. O isolamento social e a soliddo surgem
como decorrentes da paragem dos consumos e necessarios como forma de resistir

a recaidas e parecem afectar muito estas mées que se sentem muito sozinhas.
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Para além destes aspectos que parecem intervir no grau em que O
comprometimento da fun¢do materna se manifesta, revela-se também de muita
importincia o apoio dos técnicos. As maes parecem valorizar as atitudes dos
técnicos, quer médicos, quer enfermeiras, que as procuram proteger, ajudar,
apoiar, € mesmo compreender. Distinguem entre estes e 0s outros, 0s quais
consideram incompetentes e discriminadores. Estas maes consideram-se
discriminadas, nao apenas pelas pessoas a volta, como também por alguns
técnicos, que as olham como pessoas diferentes e ndo merecedoras da sua

atengdo, acabando por sentir o peso do estigma social.
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V1 - Discussao

Este estudo procura compreender um pouco melhor a dindmica das
relagdes entre mies e filhos numa situagio de risco como a da toxicodependéncia
materna, bem como trazer a luz alguns aspectos ainda ndo totalmente
esclarecidos, para o-que também contribui a relativa escassez de estudos que
conferem relevo ao cc;‘mportamento parental e a experiéncia e vivéncias das maes
toxicodependentes. Para tal contribuiu o facto deste estudo ser focalizado na
experiéncia de 22 mides e, como tal, o modelo teorico construido ser unico e
particular aos sujeitos participantes, bem como aos investigadores. Este modelo
surge, assim, como uma das varias formas de explicar e teorizar a experiéncia de
maternidade nas maes toxicodependentes.

Algo que surge como evidente nos dados obtidos, por comparagdo com
dados obtidos a partir de entrevistas a pais com outros problemas que tém sido
feitas nos ultimos anos em estudos sobre o comportamento parental (Pires, 2001),
¢ que tém caracteristicas absolutamente diferentes no que diz respeito as
preocupacdes parentais. Um aspecto que os diferencia logo a partida €
precisamente o facto de, iniciando uma entrevista em que se pede as maes para
descreverem a sua experiéncia como mdes, rapidamente o seu discurso resvala
para outros assuntos que ndo o filho e a maternidade. Mesmo quando o assunto ¢
retomado pela entrevistadora, a mesma situagdo se vai repetindo ao longo da
entrevista. Quando se referem ao filho fazem-no quase sempre no sentido da
auto-gratificagdo ou dos cuidados praticos prestados a crian¢a quotidianamente.

Pudemos verificar que a gravidez e a maternidade acarretam mudangas e
dificuldades muito grandes em mdes com problemas de toxicodependéncia
(Guerreiro, 2001). Verifica-se uma grande mudanga na vida da mée, da propria
familia, passando pelos novos recursos e exigéncias do papel materno, como a

mie o percepciona, o modo como o problema ¢ percebida no seio familiar, o
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apoio mais préximo, assim como o suporte social mais alargado, tal como
afirmam Xavier & Paul (1997). No nosso estudo, mais do que entender a
toxicodependéncia na gravidez e maternidade como um fenomeno individual, um
estado disfuncional com consequéncias para a mie e crianga, perspectivamos esta
situagdo de risco como mobilizadora de dinidmicas e interacgdes socio-
psicoldgicas que influenciam o proprio processo individual e vice-versa.

E possivel perceber a emergéncia de um sentimento dominante ao longo
de todo o processo que caracteriza 0 comportamento parental da
toxicodependéncia materna, ja referido em estudos anteriores (Mayes, 1995;
Ribeiro, 2000; Vizzielo, Simonelli & Petena, 2000; Brito, 2001; Guerreiro, 2001,
Ferreira & Pires, 2001). Trata-se de uma ambivaléncia constante na qual as maes
vivem permanentemente, desde o momento em que descobrem que estdo
gravidas e que perdura, por vezes, ao longo do crescimento da crianga. No nosso
estudo apercebemo-nos da coexisténcia de sentimentos antagonicos COmo
movimentos opostos: as mies sentem que tem que optar entre a maternidade € a
toxicodependéncia, desenvolvendo esfor¢os para conciliar aspectos praticamente
inconciliaveis. Sentem, por um lado, vontade de ser maes e de viver para o seu
filho, ao mesmo tempo que sentem uma imensa falta de espago, desenvolvendo
uma agressividade latente para com o seu bebé. A dependéncia e a incapacidade
de controlo coexistem dramaticamente com a esperanga e vontade de
recuperagio. Ja gravidas, o seu proprio corpo nio se reconhece como preparado
para a maternidade, por vezes a gravidez ¢ mesmo vivida como se ndo existisse.

Este estudo mostra que a ambivaléncia e a contradi¢do surgem também no
antagonismo presente entre os dois processos a que recorrem estas maes
constantemente, como que formando um ciclo fechado, muitissimo desgastante —
culpabilizam-se pelos consumos na gravidez/ maternidade, pelas recaidas, pelas
consequéncias da toxicodependéncia na crianga, pela falha que por vezes
reconhecem no seu desempenho como mées, e desculpabilizam-se
automaticamente, recorrendo a comparagdes com outras mdes e com outras

criangas, a normalizagio e a sua desresponsabilizagdo, na sua perspectiva,
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inevitavel. Os comportamentos ambivalentes verificam-se também na relagdo
entre o casal, oscilando entre um companheirismo que vai desde o apoio mutuo
durante a gravidez e nos cuidados a crianga, a ruptura do casal e mesmo
abandono por parte do companheiro e pai.

Face a esta permanente ambivaléncia, pouco espago existe para o
desempenho do papel de mie (Abelaira, 1993). A Preocupagio Materna Primaria,
expressdo utilizada por Winnicott (2000) para descrever uma fase temporaria de
sensibilidade exacerbada em relagdo ao seu bebé, ndo tem espago para existir.

Surge, deste modo, um processo central, a que demos o nome de Funcionalidade

da_Maternidade, significando que no seu universo como pessoas, o desempenho

da maternidade ocupa tdo s6 uma por¢do minima das suas vidas, verificando-se
uma distor¢@o das caracteristicas deste papel, que acaba por ser visto como uma
mera funcionalidade. Este processo acaba por ser expresso por varios
comportamentos das maes, tais como as dificuldades no papel materno evidentes,
colocar a crianga como prioridade, procurando ndo a privar de nada. A propria
auto-percep¢do da competéncia parental parece estar distorcida na perspectiva
destas mdes. De facto, este comportamento ndo € visto como algo negativo, ja
que de facto as maes acreditam que a funcionalidade € a fun¢do primordial que
deve ser cumprida, nd3o parecendo haver lugar para uma relagdo diadica
verdadeiramente afectuosa. O comportamento parental neste caso concreto, a que
ousamos chamar de pseudo-parentalidade, reflecte uma funcionalidade que
apenas cumpre as fun¢des basicas minimas da maternidade. Parece haver um
campo, o campo do afecto e da contengdo afectiva, que permanece desconhecido
para estas maes, talvez pelo facto de nunca com ele terem tido contacto, sendo
interessante averiguar-se em estudos futuros o passado familiar destas mies, bem
como as caracteristicas da vinculagdo precoce estabelecida com as suas proprias
mdes. Este comportamento parece mais acentuado nos primetros meses de vida,
em que o bebé interage menos e o seu repertorio ainda ndo se desenvolveu mais,
sendo, no entanto, também uma questdo pertinente perceber como evolui este

comportamento funcional ao longo dos primeiros anos da infancia.
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Os resultados, até a data, apresentam-se congruentes com a investigagio
actual. No entanto, revelam uma abordagem diferente no sentido de perceber
concretamente qual o lugar do comportamento parental no caso das mies
toxicodependentes em concreto, importante para o futuro desenvolvimento da
investigagdo, como também no contexto da interven¢do. Assim, embora seja
comum a variados autores a referéncia as dificuldades sentidas pelas mies
toxicodependentes, & falta de espago afectivo que tém para estar e sentir o seu
bebé (Abelaira, 1993; Mayes, 1995; Brito, 2001; Ferreira & Pires, 2001), o
processo de Funcionalidade da Maternidade parece ser um aspecto novo que
surge neste estudo devidamente caracterizado e melhor explicitado perante outros
estudos em que nos aparece um pouco vago e implicito. A auséncia do desejo de
maternidade, segundo Palminha (1998), reflecte-se muitas vezes na auséncia de
cuidados pré-natais e ao bebé recém-nascido pelo que poderiamos pensar que o
facto de algumas destas mées se terem preocupado com a vigilincia médica da
gravidez, revelaria da sua parte uma preocupa¢io e um desejo de maternidade.
Assim, e de acordo com Pimenta (1997), a aten¢do que a mulher presta ao
desenrolar da gravidez, ¢ de grande importincia, pois podera representar um
indicio do que sera a relagdo da mie com a crianga no futuro. No nosso estudo, e
a semelhanga do referido em Ferreira & Pires, 2001), as mies revelaram que a
gravidez surge como um incentivo e uma razio para a mudanga, para enveredar
mesmo por um programa de substituigio com metadona. Contudo, tais aspectos
nao nos parecem suficientes para indiciar um comportamento parental adequado
em termos de afecto. Podendo quase garantir a existéncia de uma maternidade
funcional, ndo colmata as lacunas afectivas que podem resultar duma situagio de
risco que € ser toxicodependente enquanto mde. De facto, as mdes referem-se
frequentemente as consequéncias da sua toxicodependéncia nos filhos, tais como
sindroma de abstinéncia, baixo-peso & nascenga ou mesmo prematuridade,
problemas respiratorios, dificuldades na alimentagdo, no sono, choro, agitagdo e
irrequietude (Zuckerman & Brown, 1993; Palminha, 1993). No entanto,

raramente se referem a problemas na relagdo com os filhos, o que denuncia a
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auséncia de uma preocupagdo com aspectos para além dos meros aspectos
funcionais, ndo resultando daqui necessariamente um prejuizo para a crianga nos
casos em que outros familiares, frequentemente a avo, substituem a mde nas suas
funcOes maternas.

Frequentemente, a historia de vida das mulheres toxicodependentes
caracteriza-se por infincias com problemas, negligéncia, marcadas por
experiéncias frustrantes e violentas (fisica, psicologica e sexualmente), sem
relagOes afectivas estaveis ou cuidados maternos securizantes (Marcelino, 1992).
Sdo deprimidas, com perturbagdes da auto-estima, com tendéncia a
relacionamentos interpessoais dificeis, marcados pela desconfianga (Ferreira &
Pires, 2001), habitualmente punitivas, hostis, sem ternura, sendo o pai sentido
como fraco, distante ou mesmo ausente (Pimenta, 1997). No nosso estudo
verificou-se que utilizam habitualmente mecanismos de defesa como a
desculpabilizagdo, a auto-valorizagdo ou valorizagdo dos proprios filhos, que
comparam constantemente com outras criangas consideradas normais.

No modelo tedrico construido, sublinha-se a importancia do suporte social
e do apoio dos técnicos que maior contacto tém com as mdes toxicodependentes,
revelando-se muito importantes e geradores de uma maior contengdo afectiva; a
satisfacio conjugal, nomeadamente no que se refere a partilha de
responsabilidades, angustias e receios, a importancia da satisfagdo com as
condi¢des hospitalares, assisténcia médica e apoio emocional disponibilizado
pelos diversos técnicos, evitando a descriminagéo e promovendo a compreensao
clinica de cada mae como pessoa e promovendo um espago de contengdo para as
proprias maes, de modo a evitar a necessidade de maternalizagdo que elas
proprias sentem que procuram projectar nos filhos, referida por Diniz (1995).

Muitas duvidas ficam ainda no ar, especialmente em relagdo aos factores
que levam estas maes a ficarem pelo plano funcional no desempenho do papel
materno. Sugere-se que a tentativa de recuperagdo por parte destas mies € de tal
maneira invasiva, ocupando a maior parte dos seus esforgos e da sua

disponibilidade, que o espago que sobra para poderem dedicar-se aos filhos ¢
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minimo, sendo a conciliagdo possivel traduzida num comportamento parental que
procura suprir as suas proprias necessidades, mais do que as da propria crianga.

No que se refere as implicagdes praticas de intervenc¢do, enfatiza-se,
assim, a importincia de um acompanhamento destas mdes no sentido de uma
detec¢do mais precoce da gravidez, um acompanhamento que permita a estas
mies a criagdo de uma disponibilidade diferente para sonharem o seu beb€, um
espago de afecto que parece ndo existir e se repercutir em relagdes precoces
disfuncionais com potenciais consequéncias para o futuro; promover a rede de
apoio social, trabalhar com a propria rede primaria, em terapia se necessario,
prevenindo o isolamento, promover a compreensio dos sentimentos
contraditorios e ambivalentes das mdes, trabalhando como suporte e orientagéo
para elas e para as suas familias. A formagdo dos técnicos parece fundamental,
tanto em termos de informagio e de formagdo técnica, como no que se refere ao
desenvolvimento de competéncias socio-psicologicas e auto-conhecimento, que
promovam a compreensio destas maes e a adequagdo da intervengdo a cada caso
particular, fazendo-as sentir acolhidas e ndo estigmatizadas, permitindo, deste
modo, favorecer a integracao social.

Finalmente e em resumo, esperamos que esta investigagio contribua para
uma maior compreensio do que € ser mae toxicodependente, encorajando o
desenvolvimento da investigagdio neste campo, nomeadamente de estudos
longitudinais que permitam avaliar o comportamento parental destas maes ao
longo das diferentes fases do bebé e da propna relagdo, desde a gravidez até aos

primeiros anos da crianga.



55
Toxicodependéncia e Maternidade

VII - Referéncias

Abelaira, R. (1993). 4 relagdo mde-filho na toxicodependéncia. Lisboa:
Centro das Taipas.

Almeida, C. T. (2001). S6 o super-homem ¢ que ndo chora...
Acompanhamento a criangas filhas de toxicodependentes no centro de atendimento
a toxicodependentes (CAT) de Oeiras. Toxicodependéncias, 7 (3), 23-28.

Amaral Dias, C. (1980). Que se mexe para parar. [studos sobre a droga.
Porto: Ed. Afrontamento

Barnard , M. (1999). Forbidden questions: drug-dependent parents and the
welfare of their children. Addiction, 94 (8), 1109-3p.

Bergeret, J. & Leblanc, J. (1983). Précis du toximane. Paris: Editions
Masson.

Belsky, J. (1981). The determinants of parenting: a process model. Child
development, 55, 83-89.

Bornstein, M.H. (1988). In H. Fitzgeral, B. Lester & M. Yogman (Eds.)
Theory and Research in Behavioral Pediatrics. Plenum Press.

Brito, I. (2001). Continuidades na maternidade da toxicodependente.
Toxicodependéncias, 7 (3), 79-82.

Céamara, J. (1995). A mulher toxicodependente e a prostitui¢do. Colectdnea
de Textos, Vol. VII: Ed. Centro das Taipas, 157-159.



56
Toxicodependéncia e Maternidade

Catalano, R. F., Haggerty, K. P., Gainey, R. R. & Hoppe, M. J. (1997).
Reducing parental risk factors for children’s substance misuse: preliminary
outcomes with opiate-addicted parents. Substance Use and Misuse, 32 (6), 699-
721.

Corbin, J. & Strauss, A. (1990). Basics of Qualitative Research: Grounded
Theory Procedures and Techniques. California: FAGE Publications Inc

Dawe, S., Hernett, P.H., Rendalls, V., Staiger, P. (2003). Improving family
functioning and child outcome in methadone maintained families: the Parents
Under Pressure programme. Drug & Alcohol Review, 22 (3), 299-9p.

Diniz, J. S. (1995). A mie toxicodependente e o seu bebé
Toxicodependéncias, 1, 67-76.

Eiden, R. D., Peterson, M. & Coleman, T. (1999). Maternal cocaine use
and the caregiving environment during early childhood. Psychology of Addictive
Behaviors, 13 (4), 293-302.

Englander-Golden, P., Gitchel, E.B., Henderson, C.E., Golden, DE,
Hardy, R. (2002). “Say It Straight” training with mothers in chemical dependency
treatment. Journal of Offender Rehabilitation, 35 (1), 1-20.

Fabris, C., Prandi, G. & Soldi, A. (1998). Neonatal drug addiction.
Panminerva
Med, 40 (3): 239-243. Resumo em PUB-MED, item 9785924,

Ferreira, A. P. & Pires, A (2001). Toxicodependéncia materna e
comportamento parental. In A. Pires (Ed.), Criancas (e pais) em risco (pp.303-
321). Lisboa: Instituto Superior de Psicologia Aplicada.

Finfgeld, D.L. (2001). Emergent drug abuse resolution models and their
implications for childbearing and childrearing women. Health Care for Women
International, 22 (8), 723-11p.



57
Toxicodependéncia e Maternidade

Fiks, K. B., Johnson, H. L. & Rosen, T. S. (1985). Methadone-maintained
mothers: 3-year follow-up of parental functioning. The International Journal of the
Addictions, 20 (5), 651-660.

Fischer, G., Johnson, R.E., Eder, H., Jagsch, R., Peternell, A., Weninger,
M., Langer, M. & Aschauer, HN. (2000). Treatment of opioid-dependent
pregnant women with buprenorphine. Addiction, 95 (2), 239-6p.

Flores, 1. (1997). Maternidade e Toxicodependéncia. In M. C. Marcelino,
A. Croca, A. Costa & G. Santos (Eds.), Toxicodependéncia no Feminino (pp.35-
36). Reviver: Associagdo de Solidariedade Social e Reabilitagio de Mulheres
Toxicodeoendentes.

Flores, 1. & Calheiros, J. M. (2002). Caracteriza¢do de uma amostra de
mulheres gravidas toxicodependentes — A experiéncia do CAT do Conde.
Toxicodependéncias, 8 (2), 53-62.

Frances, A. & Ross, R. (1999). DSM-IV  Casos clinicos. Guia para
diagnostico diferencial. Lisboa: Climepsi Editores.

Guilhas, A. L. (2003). Toxicodependéncia e Maternidade (Monografia de
Licenciatura em Psicologia Clinica). Lisboa: Instituto Superior de Psicologia
Aplicada.

Geada, M. (1992). Vulnerabilidade psicologica ao consumo ilicito de
toxicos na adolescéncia. Dissertagdo de Doutoramento: Lisboa.

Glaser, B, Strauss, A. (1971). The discovery of grounded theory. Chicago:
Aldine Atherton.

Glaser, B. (1978). Theoretical sensitivity. San Francisco: Sociology Press

Glaser, B. G. (1996). Gerund Grounded Theory: The Basic Social
Process Dissertation. Sociology Press.



58
Toxicodependéncia e Maternidade

Guerreiro, C. (2001). A mulher toxicodependente e a gravidez. In Frazido,
C., Pereira, M.E. & Amaro, F. (Eds.), Mulher toxicodependente e o planeamento
Jamiliar, a gravidez e a maternidade (pp.99-150). Lisboa: Fundagio N* Sra. Bom
Sucesso.

Hawley, T. L., Halle, T. G, Drasin, R. E. & Thomas, N. G. (1995).
Children of addicted mothers: effects of the “crack epidemic” of the caregiving
environment and the development of preschoolers. American Journal of
Ortopsychiatry, 65 (3): 364-379. Resumo em PUB-MED, item 7485422.

Hayford, A. (2002). Mothers and illicit drugs: transcending the myths
(book). Canadian Review of Sociology & Anthropology, 39 (2), 223-3p.

Jessup, M.A., Humpbhreys, J.C., Brindis, C.D., Lee, K.A. (2003) Extrinsic
barriers to substance abuse treatment among pregnant drug dependent women.
Journal of Drug Issues, 33 (2), 285-20p

Luthar, S., Doyle, K., Suchman, N. & Mayes, L. (2001). Developmental
themes in women’s emotional experiences of motherhood. Development and
Psychopathology, 13, 165-182.

Marcelino, M. C. A. (1992). A Mulher Toxicodependente (consequéncias
da toxicodependéncia). Colectdnea de Textos Vol.Il. Ed. Centro das Taipas, 161-
168.

Marcelino, M. C. A. & Santos, F. B. P. (1990). A toxicodependéncia na
mulher. Colectdnea de Textos, 111, 279-287. Ed. Centro Taipas.

Mayes, L. (1995). In M.H. Bornsteisn (Ed.). Handbook of parenting (pp
101-125). Mahwah: Lawrence Erlbaum.

Organizagdo Mundial de Saude (1993). Classificagdo de transtornos
mentais e de comportamento na ICD-10. Descri¢do clinica e directrizes
diagnosticas. Artes Médicas, Porto Alegre



59
Toxicodependéncia e Maternidade

Palminha, J. (1998). Filhos de toxicodependentes: novo grupo de risco bio-
psicosocial. Porto: Bial

Patacdo, H. (1998). Perinatal assistance of the pregnant drug addict.
Arquivos de Medicina, 12 (supl.1), 133-135.

Patricio, L. D. (1995). Droga de vida, vidas de droga (2* Ed.). Venda
Nova: Bertrand Editora.

Peleg-Oren, N. (2002). Drugs - not here! ~ Model of group intervention as
preventative therapeutic tool for children of drug addicts. Jouwrnal of Drug
Fducation, 32 (3), 245-259.

Pilowski, D. J., Lyles, C. M, Cross, S. 1, Celenteno, D., Nelson, K. E. &
Vlahov, D. (2001). Characteristics of injection drug using parents who retain their
children. Drug and Alcohol Dependence., 61, 113-122.

Pimenta, M. (1997). A toxicodependéncia na mulher. Gravidez, parto e
puerpério. Toxicodependéncias, 3 (1), 31-36.

Pires, A. (1990). Determinantes do Comportamento Parental. Andlise
Psicologica, 8 (4), 445-452.

Ribeiro, A. P. (2000). Dindmica afectiva das criancas filhas de
loxicodependentes (Monografia de Licenciatura em Psicologia Clinica). Lisboa:
Instituto Superior de Psicologia Aplicada

Santiago, C. (2003). Toxicodependéncia e comportamento parental
(Monografia de Licenciatura em Psicologia Clinica). Lisboa: Instituto Superior de
Psicologia Aplicada.



60
Toxicodependéncia e Maternidade

Silva, S. (2001). Cancro infantil e comportamento parental (Monografia de
Licenciatura em Psicologia Clinica). Lisboa: Instituto Superior de Psicologia
Aplicada.

Silva, S., Pires, A., Gongalves, M. & Moura, M. J. (2002). Cancro infantil e
comportamento parental. Psicologia, Saiude & Doengas, 3 (1), 43-60.

Stanger, C., Kamon, J., Dumenci, L., Higgins, S. T., Bickel W. K,
Grabowski, J. & Amass, L. (2002). Predictors of internalizing and externalizing
problems among children of cocaine and opiate dependent parents. Drug and
Alcohol Dependence, 66, 199-212.

Vizzielo, G. F., Simonelli, A. & Petena, 1. (2000). Representaciones
maternas y transmision de los factores de riesgo y proteccion en hijos de madres
drogodependientes. Adicciones, 12 (3), 413-424.

Von Baar, A. (1995). A toxicodependéncia e o comportamento do bebé. In
J. Gomes Pedro (Ed.), Bebé XXI - Crianga e familia na viragem do século
(pp.297-318). Lisboa: Fundagio Calouste Gulbenkian.

Weissman, M. M., McAvay, G., Goldstein, G.B, Nunes, E. V., Verdeli, H.
& Wickramaratre, P. J. (1999). Risk/protective factors among addicted mothers’
offspring: a replication study. American Journal of Drug and Alcohol Abuse, 25
(4): 661-679. Resumo em PUB-MED, item 1054844,

Whitaker, V., Signorelli, V. & Ferkich, E. (1993). InBarth, J. Pietrzak & M.

Ramler (1993). Families living with drugs and HIV: Intervention and
treatment strategies. Guilford Press: New York

Winnicott, D. W.(1956). A Preocupagdo Materna Primaria. In Winnicott
(2000). Da pediatria a psicandlise, obras escolhidas (pp.399-405). Rio de
Janeiro: Imago Editora.



61
Toxicodependéncia e Maternidade

Xavier, M. R. & Paul, C. (1997). Avaliagcdo do estatuto de risco de um
grupo de criangas de 2 anos expostas a drogas ilicitas no periodo prénatal, 2°
Congresso Nacional de Psicologia da Saiide, 449-464, Lisboa: ISPA.

Zuckerman, B., & Brown, E. (1993). Maternal substance abuse and infant
development. In: Jr. Zeanah & H. Charles (Eds.), Handbook of infant mental
health (143-158). New York: Guilford Press.



62
Toxicodependéncia e Maternidade

ANEXOS
I



63
Toxicodependéncia e Maternidade

Anexo A

Lista das Categorias
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Listagem de Categorias

Nota: categoria, entrevista e pagina; AP — Entrevistas de Ana Patricia; C -
Entrevistas de Carla; AL — Entrevistas de Ana Luisa; S — Entrevistas de Sofia, N
— Notas, O - Observagio

S

10.
11
12.
13.
14.
15.

16.
17.

I8.
19.
20.

21.

22.

Abortar — S9 — 1, 2: NS9 — 13; S11 —4; NS11 - 1

Abortos anteriores — AL4 - 1; S7-6;S11 - 11

Acompanhamento médico - S1-1,2,4;S2-6

Acompanhamento médico da crianga — AP2 — 4; AP3 —3; AL4 - 9; S1 -
6,;S7-9,89-3;S12-5:03-2,7

Acompanhamento médico na gravidez — AL1 - 1; AL2 -2, 7; AL3 — 4,
10, 11, 11;

Acompanhamento psicolégico - C1 - 5; 582 -6,6,8,8;S3-8;S6-2;
NS6 - 14;87-5,8, 10, 10, 10, 10; S8 — 7; NS9 - 13: S11 -8, 11
Adopgdo — S10-3; NS10-8

Afastamento da droga — AP2 -4, 5, AP4-2; AL4-6,S2-6
Agravamento do consumo — AL2 -2, 3,4, 4

Agressividade — AP2 -2, 8; C1-9; NS1-10;S2-6,9;S11-8
Agressividade assistida - S2 - 9

Agressividade do filho — S9 - 4

Agressividade do pai — C1 -8, 8, 11

Alimentag¢do normal — S7 - 12; 06 - 2

Alteragdes do ciclo menstrual - AP3 - 1; AL2 -1, 1; AL3 - 3; AL4 - 5;
S1-3;NS1-9,S2-2:S6-4,S8-2.4

Amamentagdo — AL1 -2; AL2-7,AL4-7,7,S5-5,5,5S8-8
Ambivaléncia — AP1 -2, 6; AP2-2,5,AP3 -1, AP4-1,4,C1-1,1,
2,C3-2,6,AL1-4;,AL2-1,2,8 AL3-6,7,7,8 AL4-2;S1 -1, 3,
3,4,5,7,NS1-9,9,10;S2-2,2,2,3,3,3; NS2-12:S3-5;S6-3,5,
5,5;NS6-15;87-2,2,7,58-6,10:S9-1,6;S10-2,3:S11-1, 4,
5,7;NS11-1;06-2

Amizade com ex-companheiro — C3 - 6

Amizade com os técnicos - C2 - 13; C3 -4

Angustia / Ansiedade — AP2 -9; AP3 -2;C1-3,6,11;C2-12; AL4 -
8,S1-1;82-6;,83-3,3,5,6:S6-3,6,NS6-14, 14;S7-1, 2, 3, 10;
NS7-13;S8-3,3,9,NS8-11;S9-3;S11-5,5,7,8,8,10, 13; NSI11
-1;812-4,4,5,5 8, NS12-1: 03 -6

Ansiedade de separagdo — AP3 -3; AP4-3;C1-1,3,5,C2-3;AL2 -
6; AL4-11;84-4,9 10;S5-6;89-2;:S12-3,9,9, 10, 11; NS12-1,
1

Apoio da avo - AP1 - 5,5,6, AP2—-7,8,9; AP3 -4, AP4-2 2,2 2 3,
AL2-3,59,A1L3-4,4,6,7,8,AL4-4,4,5,10,10;S3 -6, 6, 6; S4 —
2,3;85-2;S6—-9;NS6—-14;,S7-9;,S8-3;NS8-11; S9-1, 8, 8, 10,
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26.

27.

28.

29.
30.
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34
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36.
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12,810-2,2,2,3,5,NS10-8;S11-4,7,9,9;S12~-3,5,7, 14, 03 -
2,7,06-1,2,3

. Apoio do avd - S6 -2, 13
. Apoio do companheiro — AP1 -2, 5,6; AP3-2,3,4,C2-7,8;, AL2 -6,

7. AL3 -6,6,7,12; AL4—-10;S3 —6; NS5-8; S8 —3,9; NS8 - 11; S9
—5,12: S11 —-4; NS11-1;812-10, 11

Apoio dos amigos — S9-7,7,7,7, 10; NS9 - 13; S12-2, 4

Apoio dos pais — AP2-2,4,5,10;C1-1,8,8,C3-5,C4-2,2,2,3;
AL1-2; AL3-1,4,4;NS3 -10; NS6-14;S12-4, 10, 11
Apoio/Disponibilidade médica/dos técnicos — AP2 —3; C1 - 6; C2 - 6;
C3-3,3;S1-6;S3-3,;S6-3;S8-9;,89-6,7,7,NS9-13;S12-9
Apoio familiar — AP3 -4, C2-4;C3-2,6,6; AL1-2,3,4,S2-1,1,
2.4 4 8,83 -4 4, NS3-10,S6-2,7,7,87-4,9,810-2,2;S11-3;
S12-4,5,6,NS12-1;06-3

Apoio financeiro - AL1 - 2; AL4—-4,5;S3 -4, S6~7,NS6 - 14

Apoio psicologico - S10 -2

Aprendizagem - C3 -1, 4,82 - 11, 11;S12 -1

Arriscar —C1-1,2:87-7.589-1,5,6;NS9-13

Atengdo ao corpo — S1 -2

Auséncia da reacc¢do ao estranho — AP1 — 5, 5; NS1-9;83-7,03 -1
Autoridade — AL4 - 11, 12

Auto-valorizagdo — AP1-3; AP2-5,C2-2,3,C3 -3, ALl -4, AL3 -
5,7,10,10, 11; AL4-2,10, 11, 12;54-5;S6-9;,S7-2

37. Avo controladora - AL3 - 4

39,
40.
41.
42,
43.
44.

45

52.

53.
54.

. Avos cuidadores — AP1 -5, 5,6, AP4-2,4, AL2-3,5,9; AL3 -4, 5;

S4-3.7

Avo alcoolico - S11 - 12

Baixa auto-estima — S11 - 12

Baixo peso — AP3 -2; AL4-9,9,83-7
Boa adaptagdo ao infantario — S9 - 3

Boa adaptagio na relagdo precoce — C1 -6
Boa alimenta¢do — C1 —4; AL4-7,582-9

. Boa relagdo com a mie — S8 - 3
46.
47.
48.
49.
50.
5t1.

Boa relagdo com colegas — S9 - 10

Boa relagdo com familia do marido — S6 - 7

Boa relagdo com o companheiro — S8 - 4

Boa relagdo com o irmao — C1 -5, 5, 7; AL4 - 10, 11

Bom sono — AL4 -7

Brincar com o fitho — AL1 -3; AL4-11,12; 810-6; S12-10; O3 -1,
1,4,04-2

Cansago/Desgastante — AP1 — 6, AP3 -2,3;C2-13; AL2-3,3,4,5, &,
8:S1-1,1,3,4,4,82—-10;NS6-15;89-9;S11-8;S12-3, 10
Cesariana—~-Cl1 —5;C2-1;C3-2;82-3;589-5

Chantagem do companheiro — S2 -6, 7, 7, 8; NS2 - 12



55.
56.
57.
58.

59.
60.
61.

62.

63.
64.
65.
66.

67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.

75.
76.

77.
78.
79.
80.
81.
82.

83.
84.
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Chantagem dos técnicos — C2 - 11;S7-5,6. 6

Choque —AP4-1,C2-3; AL3-8,8;S1 -5;S3-1;S7-4,S8-2.3
Citimes entre irmaos — C2 - 2

Comissdo de Menores — C2 - 12; C3 - 1,3, 4;87-3,3; NS7-13; S10-
2,3,5,NS10-38

Companheiro agressivo — C1 —8;C2 -8, C3 -4; 82 -8; NS2- 12
Companheiro alcodlico — C2 - 8

Companheiro ausente — AL2 — 5, 8; AL3 — 12; AL4 -5, 12; S6 - 5; S11 -
3,4, 10; NS11-1

Companheiro consumidor —~ AP2 — 1; AP4 -3;C1-1,9,10: C2-7:C3 -
1,2, AL1-4;AL2-4, 7, AL3-1,2,2; AL4—-2;S1 -5;NS1-9:S2—
2,8 NS2-12;S6-2,2,3; NS6 - 14; S10-3,4; NS10-8
Companheiro egoista — C1 ~ 3,9

Companheiro ndo consumidor — AP1 - 2; AP3 -2:S5-3.4:S8-4
Companheiro seropositivo — C1 -~ 1; S9 - 11; NS9 - 13

Comparagdo - APl -1,1,2,2,3,3,4,6,7,AP2-6,7,8,9, AP3-2:Cl
-3,7,9;C2-2,4,5,6,7,9,;C3-3,5,AL1 -3,4,4; AL2 - 3; AL3 - 4,
5,7,8,9,A14-8,9,12,;S4-7,S5-2,;8S7-4,5,5,7,12; NS7-13, 13;
S8-6,8,10,10; NS8 -11;89-2,3,6,9,10;S12-7.8,12.13: 03 -3
Compensagdo — AP1 - 3; AL3 - 10

Compreensdo da fungdo matema -~ C2-2,2;C3 -5

Comunidade — S10 -2

Conflito — AP4 - 2

Conflito entre geragdes — AP2 -5,6,7,7.9, 10; AL3-5:S6-11, 11
Confusdo de sentimentos — AP3 —2; AP4 -2

Confusio mental — AP2 - 4

Consciéncia das consequéncias — AP1 -3, 6; AL3 -7, 7,S7~-17, 8, 10;
NS7-13;S9-8

Consciéncia do problema — AP2 - 4; AP4 - |

Consequéncias da metadona — AP2 -7,8,9;C1-9;C3-2;C4-2; AL2
-8, AL4-7;81-2,2:82-2:83-8

Consequéncias do consumo — AP4 —2;: AL2 -4,5,6,6,7, 8, 8, AL3 — 3;
S1-2;82-11

Consequéncias no filho — AP1-3,7,AP4-2;C1-1,2,2:C2-12:C3
-3,3,7,C4-1,AL2-7,S1-6,;S3-2,2.4.4,9:58-4.4,5,6;S9 -
9.S11-2,2.6,6,S12-8

Consumo como preenchimento — AL3 - 2

Consumo como rotina — AL3 — 7; AL4 - 1

Consumo escondido — AL2-4,4,4,4,5,5,9,AL3~-2,2,3,4,7,8, 10,
11;87-2,3,4

Consumo esporadico— C2 —8; AL2-3; AL3-1;S8-7

Consumo na adolescéncia — AP1 ~1,1;C2-5,5

Consumo na gravidez/maternidade — AP1 -2; AP2 -3; AP4-1;Cl1 -1,
1,1,1,1,2,9,9,10,C2-5,8,C3-1,2,C4-1,AL2-2,3, 4,6, AL3 -
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2.2.3.4,AL4-6;8S4-1,86-3,4;S87-2,2,3,3;S10-1, 2,3, NS10-
8

85. Contacto com o companheiro — S11 - 10

86. Contracepgio negligenciada — AL1 - 1; AL2 - 1; AL3 -3, 56 - 4

87. Crianga activa — AP2 —1; AL2 -6

88. Crianga sociavel — AP1 - 5

89. Crimes do companheiro — S11 — 10; NS11 -1

90. Cuidados com o filho— AL1 -3; AL2 -3, 3; AL3 - 11; AL4-2; S3 -3,
5,7.9:S4-2,5:85-5,5,6,S7~7,11,12;88-5;S12-10;, O3 — 4,
06-1,1,2,2

91. Culpabilizagdo — AP1-2,2,2,2,3,3,3; AP2-5,5; AP4-4,4,Cl -3,
5,10:C2-3,8:C3-2,4,5,6;C4-2,3;AL2-7,AL3-1,2,2,7,7,
10; AL4 —6;S1 -4, 7,NS1-9,10;S5-4,5;,S6-6,S7-2, 10, NS7 -
13;88-3,4,6,7, 7, NS8—11,11;8S9-7, 11, 11; NS10-8; S11 -7, 11,
12, 15:S12 -7

92. Deixar adroga - S1-1,2,82-7

93. Dependéncia/fixacdo na droga — AP1 -2,2,3,4,4,4,6,C2-9,C4 -2,
3:AL2-3,4,4,5,6,7,7,8, AL3-2,3; AL4-1,6,7,S1-3; NSI1 -
S6-6,11;87-2,3,7,58-2;89-7;8S11-14

94. Dependéncia do filho — S11 - 15, 15; NS11 -1, 1; S12-1, 2, 13; NS12 -
1

95. Dependéncia dos consumos do companheiro — C1 — 10, 10; C2 - 8; AL2
-4,7.81-5,6

96. Desajudar — S1 -3

97. Desalento — AP1 - 4

98. Desenvolvimento da crianga — S7 - 11

99. Descoberta do consumo — AL2 -5, 7; AL3 -8, 8

100. Desconfianga — AP1 ~5;C2 — 13; NS10 - 8

101. Desconfianga por parte dos tei:mces— AP2 -4

102. Desconhecimento — AP4 - 2 - —
103. Desconhecimento/Incompeténcia dos técnicos — AP2 - 3; C2 -

12; AL4-8;S6~-3,3;S7-4,5,5,6,6, NS7-13,S8-3, 3, 6NSS—
11;S10-5;S11-12,12;S12-4

104. Desculpabilizagdo — AP1 -1, 1,2, 4,4, 6,6; AP2 -5; AP4 -2, 3,
4:C1-2,10,10,10,11;C2-2,4,4,5,5,5,6,6,8,9,9,9,12;C3 - 2,
5.C4-2;AL1-1,4;AL2-2,3,3; AL3 -2, 3, 10; ST - 2; NS1 - 10; S2
-2.8,8 11, 11;NS2-12;S3-5,7,S6-6,S7-2,3,7,8,9, 11, NS7 -
13:S8 -3, 7, NS8 11, 11, S9-4, 11, NS10-8; S11 - 11, 12

105. Desculpabilizagdo da familia — S1 -3

106. Desculpabilizagdo da mae — AL3 -3, S1-5

107. Desculpabilizagdo do pai— C1 - 8; AL3 -5

108. Descriminagio pelos técnicos — AP1 — 1; AP2 - 3; AP3 - 1, AP4

-1;C1-2,2,5,6;C2-9,10, 11, 11, 11, 13; C3 -3;C4 -2, S5 -3, 3,
3,3,3;NS5-8;587-4;510-3,4.511-2
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109. Descrimina¢do social/ Estigma — AP1 -1, 3; AP2 -4, 4, C2 -6,
10, 13, 13;C3 -3; AL3-6,8,8,9,9,10; S1-5;S87-4,5,10, 11; NS7 -
13

110. Desejo de estar perto da mde — AL3 - 5

111. Desejo de recuperacdo — AL2 — 8, 8; AL3 — 11; AL4 -6, 6; AP2
— 80; AP4 - 88, 88, 90, 90; S1-6; S10-2

112. Desemprego — AL1 — 2; AL2 - 6; AL3 - 1; AL4-3;52-2, 3, 8,
S3-4,S4-3,S6-5;S7-3;S11-9;03-6

113. Desilusdo — S11-13

114. Desmame - AP2 -5,8,8,C2-12;C3-3; AL2-2,7,8,9;,S8 -
3,3,4,8:89-9

115. Desprezo como defesa — AP2 - 4

116. Deteccdo da gravidez - AL4 - 5; 54 -2

117. Deteccdo tardia da gravidez — AP3 — 1; AL3 -3, 3; S1 —3; NS1 -
9: S3-2,3,5NS3-10;87-2,8:8510-2:812-2;03-2

118. Diabetes na gravidez — AL4 -8, 9

119. Dificuldades — S1 - 2

120. Dificuldades de adaptagdo — S2 - 4; S6 -4, 12, 13

121. Dificuldades em deixar metadona — AP2 - 10

122. Dificuldade em gerir tempo — C2 -3, 82 -8

123. Dificuldade em parar consumo — AP4 - 1

124. Dificuldades familiares — S4 - 3, 3; S12-5

125. Dificuldades financeiras — AL1 -1, 2, 3, 4; AL2 - 4; AL3 -2, 13;
AL4-3,5.84-7,8S6-2,5,5,5,6,6,10, 10; NS6 — 14; S10 - 1; S11 -

: 9,9
126 Dificuldades habitacionais — AL3 - 9; S4 - 7
129, Dificuldades iniciais — AP1 -2 3,4; AP2 -1, AP3-3; AP4 -1,

3"C4—11AL2 7,AL3 - 4; AL4-1,1;81-1,2;82-2;83-4;85
—22NSS 8,56-3,9, 12;89~1;S10-1,NS10-8;S12-5,03-5

128. DMdades na relagdo entre irmaos — AL3 - 9
129. Dificuldades nas relagées familiares — C1 - 4, 8; AP2 -7
130. Dificuldades no papel materno — AP1 -4, 4,4, 4,4, 6,6, AP2 -5,

T 56,6, 7, 7,8;9;AP3 - 2,3,3,4, AP4-3,3;Cl1 - 7,9,C4-2, 3, AL1 -
2:AL2-2,3,3,3,6,7,AL4-3,3,8 12;S1-3,5,NS1-9,9,10; §2 -

1

9;NS4-9;S5-1,4;,NS5-8;S6-3,8,8,8,9, 11, 12, NS6 - 14, 15; §7

7

—1,1;NS7-13;S8-3,9;89-3,3,3,4,4,4,4,8 NSO - 13, 13; SI1 -
1,2,3,7,7,7,7,NS11 - 1;NS12 -1, 03 -3, 4,6, 04 - 1

k) bl

131. Dificuldades psicologicas — S1-4; S6 -8, 8, 8,9, 12; S10- 1

132. Dificuldades psicologicas da irm3@ — S6 — 10, 10

133. Diminui¢do da libido — AL2 -7, 8

134. Disponibilidade/Paciéncia — AP3 —4; AL1 ~1,3,4,4,4, AL3 -7,
13: AL4 - 10, 11,11; S7-9, 11

135. Distante — AP1 -6

136. Divisdo das tarefas — AL3 — 7
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137. Doloroso - S1-6

138. Dormir com a mde - S10-6, 7; 06 - 1

139. Enjoos — S8 -5, 6

140. Esforco de adaptagdo — S2 — 4; 83 - 3

141. Esperanca/Fé — AP4 —4; AL3 - 12; AL4 - 6; S1 -5;S2 -2; NS6
~14;88-7,9.10:S9 -3, 11

142. Estar com outras criancas — S10—6, 6, 6; NS10-8; S12-3

143. Evitamento — AP2 - 7

144. Excesso de trabalho — AL2 -1, 2, 3

145. Exemplo dos pais — AL3 -9

146. Experiéncia anterior dificil - NS8 —-11; §S9-3, 3

147. Experiéncia de maternidade — C3 — 1, 5; ALT1 - 2; S4 —1; NS4 -
9:85~-1;NS5-8:856-1:89-2:04-1

148. Experiéncia nova— S8 - 9, 10

149, Experimentar — S2 - 11; S6 - 10

150. Expulsdo — AP2 - 8

151. Facilidade de adaptagdo - C1 -4;C2-2;C3-4;S2 -4 4

152. Facilidade de relagdo com o pai — AP3 -3, 4

153. Falar com a crianga — NS2 —12; S9 -4, 11, 11, 11

154. Falar com outras mdes — §7 -2, 2,3, 3; NS7-13;S12-2.,2.2 4,
4

155. Falecimento do irmdo - AL3 - 4

156. Falecimento do pai — AL3 - 6

157. Falta de apoio — S6 — 12, NS§6 — 14; §7 -5, S10-2; S12-5

158. Falta de apoio da avo — S1 -5, 8;S7-2

159. Falta de apoio do companheiro — AP2 -1, C1 -3;C3 -5:C4 -1,
S1-8;83-6:54-3;56-2,2,7,11,NS6- 14

160. Falta de apoio familiar - C2-5,C4-2;S1-3,57-1,2,2

161. Falta de autoridade do pai — AL3 - 12

162. Falta de disponibilidade/paciéncia — AP1 — 4,4, 4, 4, 4, 6, 6, AP2

-5,6,6,6;AP3-23,3: AP4-1,2,3; AL1-2; AL2-3,6;S1-4,4;
NS1-9;84 -7, 8;NS4-9,9; NS6 ~ 14; NS6 — 14, 14, 15; NS7-13; S9
—1;NS10-8;S11-7,8, 15;NS11 -1, 1:S12-3,10; 03 -6, 6; 04 —
1,1

163. Falta de informagio/desconhecimento - AP3 -2, C2-5,9; 82 -
11; NS2-12;87-3,11,S8-3

164. Falta de motivagdo — AL2 — 6; 87 -7

165. Falta de privacidade — AL3 - 9

166. Falta de respeito — S5 -3, 3

167. Familia conhece toxicodependéncia — S6 - 10

168. Fase dificil - AP2 — 10; AP3 -3

169. Feitio dificil do filho — AL4 - 10

170. Ficar em casa com o bebé — S9 - 10, 10, 10; O3 -6

171. Filha tnica-S1-3;S3 -1
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172. Filho como justificagdo ~ AP2 - 4

173. Filho como meio — S2 - 7

174. Filho como prioridade — AP4 - 4; C2 -5, 5, 13: C4-3:S6-6, 9,
13;89-12;S10-5

175. Filho como prolongamento/preenchimento — AP1 —3; AP2 - 2;

AP3-3,C1-2;C2-6;S3-1,8,S4-2,NS4-9;S5-1, 2; NS5 -8;
S6 -4, 13; NS7-13;S9 -2, 3; NS9 - 13; S10 - 5; NS10 - 8; S11 -5, 5,
14, NS11-1,S12-13, 15, 15;NS12-1;03 -3, 6; 04 - |

176. Filho como substituto da droga — AP1 - 6; S11 - 15; NS11-1

177. Filho conhece toxicodependéncia materna — C2 - 8

178. Filho fora de casa — C2 - 4, 4

179. Fragilidade emocional — AL3 - 8

180. Fuga ao problema — AP2 - 1

181. Gravidez bem passada — S2 - 3

182 Gravidez cansativa — S5 - 4

183. Gravidez de risco — AL3 - 10; AL4 - 1

184. Gravidez/Maternidade como facilitadora da relagdo com as
mulheres — S12 - 14; NS12 -1

185. Gravidez/Maternidade como facilitadora da relagdo mae-filha —
SI1-9;NS11-1;812-6, 14, 14; NS12 - 1

186. Gravidez/Maternidade como facilitadora da rela¢do pai-fitha —
S11-13

187. Gravidez/Maternidade como motivagio/salvagio — AP1 - 6; AP2

-2,2,2,AP3-2; AP4-4,4,C1-1,11;C2-5:C4-1,1: AL4-1, 1;
S1-4,7,NS1-9,10;52-1;S3-1,6;NS3-10;S4-2,4,5;S5-2,6,
7,NS5-8,;S86-2,12; NS6 - 14,877, 7,NS7-13;S8-2.4,7,7.S9
-1,2,6,6,9,9 9, NS9~-13,13;S10-5;S11 -2, 11, 14, NS11 -1;S12
—-2,13, 15, 15;NS12-1; 03 -6

188. Gravidez/maternidade desejada —AP1 -2, 4, 6; AP2 -2, 2: C3 -
1;AL1 —1,4,5,AL2 - 1,1; AL4 -4, 5:NS2 - 12:S4-2,6, 7 S5 — 1.
1,4:S6-4,4;S7-6,7,NS7—13;NS9 - 13: S12- 5

189. Gravidez dificil — AP1 - 2; AP2 -3; AL4 -8, 8; S6 -5, 5; NS6 —
14;S7-3;S8-2,5,6,89-1,2,5,6,6,9,9;NS9-13

190. Gravidez conjunta — S11 - 3

191. Gravidez ndo desejada — S11 -1, 4; NS11 -1

192. Gravidez ndo planeada — AP2 - 2; AP3 -1, AP4-1;C1 -1, 2;

C2-5,C4-1,AL1-1,1,5,AL2-1,2; AL3-3; AL4-4;S1-3, 3;
S2-2,2,2,7,NS2-12;83-1,2,2;NS3-10;S4-2,S6-4,4,4,57 -
2,6,58-2,2,2 4,NS8-11,S89—-1;,S10-2;S11-1;S12-2, 5;NS12

-1;03-6
193. Gravidez ndo vigiada - S10 - 3
194. Gravidez normal - AP3-1;C1-2;S5-4
195. Gravidez permitida — AL2 -1, 2,4, 4; AL3 -7, AL4 -1, S6 - 4;

S11-4;NS11-1
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196. Gravidez planeada — AP1-2,2; C3 -2;585-1; NS7-13; S8 - 2,
4

197. Gravidez tardia - AL2 - 2; 82 -2

198. Guarda conjunta — S9 - 5

199. Hepatite C — S8 - 5, 8, 8

200. Hospitaliza¢do prolongada — AP2 - 9; C3 -3;C4 -2, ALl - 1;

AL2-9; AL3 -3; AL4-9;S3-3,3,4, NS5-8; NS8-11,89-5,9,
10; S10-1; NS10-8; S11-2; S12 -8, 9; NS12 -1

201. Idealizagio - C2-9;C3-2,2,6,C4-3; AL2-1,2,3,NS7-13

202. Imaginar o bebé — NS3 - 10; S5—4; §7-10; S8 - 10; S9 - 8; S10
-3;811-6

203. Importancia do tempo passado com o pai — S2 - 5

204. Incapacidade de controlo/impoténcia — AP1 -2, 3, 4, 6; AP2 -5,
8. AP4-1,3; AL2-8; AL4-7

205. Incompreensivel - AL3 — 2, 8; AL4 -6

206. Indescritivel - S4 - 6; S12 -1, 2

207. Inexperiéncia — AL4-2;S3-1;57-1,2, 11; S8 -3, 5, NS8 - 11

208. Infantario/Ama — AP1 —5;C1 -3; AL1 - 1; AL4-2,11,12; S1 -

4,8.:52-4,4,8,10,S5-5;89-2,3,4,12;S10-4,5, 5,6, NS10 - 8;
S12-3,3,3;NSI12-1

209. Infec¢do urinaria — AL4 - 10, 10

210. Inicio do tratamento antes da gravidez — S3 - 2

211 Inicio do tratamento na gravidez — C1 —2; NS2 - 12

212 Injustica - C2 -9

213. Inseguranga — AP1 — 4, AP3 -3; AP4-2;C4-2, AL4-1, 2, 2;

§2-2,2,3,3;82-7,83-3,5,NS3-10;S6-5,5,6,57-1, 2,10, 10,
11,11;88-1,3,5,5 9, NS8-11;S10-2;812-1,5,7

214, Instabilidade - AP2 - 1; AP4-2;C1-1,5:C3-5; AL1-5;
AL3 —4,10, AL4-3;S2-6;S11 -1, NSI1-1

215. Instinto maternal — C1 — 6; S9 - 2

216. Interaccdo vocalizada — O3 - 5

217. Internamento — AP2 - 8; AP4 -2

218. Investimento — 06 - 1

219. Irmdo seropositivo — AL3 - 4

220. Irmé/o toxicodependente — C3 — 1; AL3 - 4

221. Irrequietude — AP1 -4, 5; AP2-5,6,9; AP3-2,3,C]1 -3;C4 -

2:AL1—2: AL4-3:S1-3,6,7:NSI -9.9:S2 -9, 10, 10; NS2 — 12
S3 —3:NS3 - 10:S5-6,7; NS5—8.8:S8-4,4:59-2.3,3,3,3,8,9;
NS9 - 13,13;S11-6,7,S12-8: 06 -2, 2

222. Irnitada—C1-9;C3 -7

223. Isolamento social — AP1 — 6; AP2 ~5;: AP4-2:C2-5;C4-2;
AL4-6;S1-4;NS1-9

224. Julgamento da mde — AL3 -3

225. Justificagdo — AP3 - 1
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226. Justificagdo do descontrolo — AP2 - 4

227. Laqueagdo — S9 - 2

228. Legaliza¢do das drogas leves — S11 - 10

229. Liberdade de escolha — S7 - 5

230. Licenca de parto — AL4 - 5

231. Luta—-S3-1

232. Mie a tempo inteiro - C2 -3, 14; AL1 -2, 3; S5-5;S6-2; S7 -
9:510-1.4

233. Mie distante — S1 -5

234. Mie sozinha— S6-2, 2,5, 6,11, 12

235. Maltratatada — AP1 - 1; AP2-3,3:585-3

236. Manuten¢do do emprego — AL2 - 3,5, 7, AL3 -2, 3, 6; AL4 -4

237. Marginalizagdo — AP4-2;C2 -6

238. Mas companhias — S1 - 4; S11 - 12

239. Mau ambiente familiar - S§2 - 5

240. Medicagdo — AP2 -9

241. Medo da exposi¢do — C2 -6, 11

242, Medo da responsabilidade — AP3 —3; S2 - 4; S6 - 13

243, Medo das consequéncias na crianga — AP2 — 9; AP3 - 1; AP4 - 3;

C4-3;AL3-3;83-3,5,8,S5-2,4,4,5,5,5,56-3,5,6,8,87-17,
8,8.59-8,9,S10-3,S11-2,5,5,NS11-1,S12-7,8,9

244, Medo de falhar - AP3 - 3

245. Medo de ndo ver crescer o filho — NS9 - 13

246. Medo de perder o filho - AP2 - 9; AL3 —3; AL4 - 6;S2 -6, 7;
S§7-2,2,3,4,10, 11; NS7-13;S9-6;S11-5,7.S12-9

247. Medo de recair — S8 -2, 2

248. Medo do futuro — AP2 - 10, 11, 11; NS2 - 12; S8 — 3, 5; NS8 —
11; 89 -4, 11; NS9 - 13: S11 15,15

249, Medo do julgamento alheio — AL3 -1, 2, 3, 6, 8, 8, 10, 10, 11; S7
-1,11;89 -2, 11

250. Metadona na gravidez - AP2-3,5,9,10;C2-11;C3-1,2;C4

-2,AL1-1,4,AL2-4,7,AL4-1,1,7,7,S4—-1,4,5,S5-5,87-2;
S8-6,6,S12-7

251. Metadona como rotina — AL1 - 4

252. Metadona como salvagdo — C3 —2; C4 - 3; S8 - 2

253. Metadona como substituto — S1 - 2; NS1 -9; S7-8;S10-3

254, Mimada — S1 -3

255. Minimizagdo dos efeitos no filho - C1 -5;C2-2,6,9,;C4-1, 1,
1,2;AL1-2,3,3,4,AL2-2,3;AL4-1,6, 10; S3 -8

256. Morte do filho —S4-4;NS4-9;S6-8;S8-1, 2,2,3,3, 4;
NS8-11,11;04 -1

257. Mudanga — AP1 - 6; AP2 - 2; AP3 -2,3, AL4-2;C4-2;S2 -

4:S11-1;S12-14
258. Mudar de ambiente - C4 - 2
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259, Nao descriminagdo — C3 - 4

260. Nao fazer planos — AL3 - 12

261. N3o privar-C2-5,7,8,9; AL1 -3, 3; AL2-4: AL3 -1, 2. 3,
6,7

262. Nao saber ajudar — S6 -~ 11; NS6 - 14

263. Na sociedade — AL3 - 10

264, Narcoticos Anonimos — AL2 - 4

265. Necessidade de apoio — AL2 ~3; AL3 -8, 11; AL4—-6, 8;S1 -3

266. Necessidade de aten¢do — S1 -7, 7

267. Necessidade de consumir — AP1 - 4;C4-2; AL2-2.3,5,6,9;
AL4 -7

268. Necessidade de controlo — AL2 - 8

269. Necessidade de desabafar — S1 -7, 8, 8;NS1-9,9

270. Necessidade de disponibilidade - S7 -7, 7, 7

271 Necessidade de espaco — C2 - 3

272. Necessidade de independéncia — C1 ~ 8,10, 11, 11; C3 - 6, 6; C4
-3,;AL2-3,4; AL3-8; AL4-4;S6-11,13;89—-5;S11-9

273, Necessidade de informagdo — S7 -~ 9; NS7 - 13

274. Necessidade de integragdo — S7 - 5

275. Necessidade de ocupagdo — C1-11; C2-7,13:C3 -4

276. Necessidade de reconhecimento — C1 -9, 10; C4 - 3

277. Necessidade de tempo — S1 -1, 3, 3,4, 5

278. Necessidade de trabalhar — C3 - 6

279. Negacio da gravidez — S11 -2, 5

280. Negacdo das consequéncias — AP1 -3;C2-6, 7. 8,9, 12; ALl -
1,3; AL2 -5, AL3 -4, 10, AL4-1;S2~-7,10;NS2-12:S4-1,1, 2,
5,5,6,85-1,3,6,S6-1;S7-2,3,3,5:NS9-13:S10-3: NS10 -8,
8

281. Negag¢do dos consumos — AP2 — 4

282. Negligéncia — S2 - 9

283. Nervosismo — AP2 -8:S2-9.9 10:S3-6

284. No limite — AL2-2:82-5,7.9.9.10

285. Normalizagcdo - AP1-1,2,3,5,6,6,6, 7. AP2 -7, AP3 -2, 3;

C1-3,4,4,50C62-1,6;C3-1,4,7,C4-1,3;AL1-3, 3,4; AL2 -3,
3,9,9,AL4-2,3,8,9,9,10,S1-4,5,;S3-3:S4-1,5,7,NS4-9; S6

-6;87-2,2,2,5,59 11;NS7-13;S8-6,8;S9-3,11;:S10-4, 6;
Si1-2,5,10;812-204-1

286. Nova experiéncia — S8 — 1, 1

287. Ocultar a verdade — AL3 - 12, 12

288. Opgdo— AP4-2,2:82-3

289. Pai alcoolico — S12 - 11

290. Pai ansioso — C1 -9

291. Pai ausente — AP2 - 1,2; AP4-3;C1 -7;C4-1; AL3 -1, 2, 4;

AL4-3,3;S11-3;S12-11
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292. Pai controlador/autornitario — C1 — 8, 8; AL3 -5

293. Pai detido - AL3 - 6

294. Pénico — AP2 -9

295. Paragem dos consumos —C2 -5, 6;C4 -3

296. Paragem dos consumos antes da gravidez — AL1 -3, 4; S2 — 2;
S12-2;NS12 -1

297. Paragem dos consumos na gravidez — AP2 —2, 5, 10; AP3 - 1; C1
-2;C2-11;C3-1; AL4-1;S11-5,11

298. Parto complicado — AP1-3,3;C1-2,5,10;C3-2; AL2-7,

Al4-8,8,8,9,9,52-3,83-2,5,5,6,S5-2,56-8, 8,9, 9; NS6 -
14,S9-1;S12-8,06 -1

299, Parto normal - AP2 -3;C2-1; AL1 ~1; AL4-1;,S3 -5;S8 -
8,9

300. Passear com o filho — S10-6; O3 - 1

301. Paternidade ocultada — S11 -3, 5, 5,6, 13;: NS11 -1

302. Pedido de ajuda - C2-6,(C3 - 4,4, AL2-8;56-3

303. Pensamento nos consumos — AP1 — 6; AP2 -4, AP3 -3, C4 -3,
3;S1-1,1,6

304. Perturbagées da alimentagdo — AP1 — 5; AP3 - 3; AP4 -4, C1 -
3,6;AL4-2,7,7,9,9,9;S10-6;NS10-8;03-2,3,7,06-2

305. Perturbagdes do sono/Pesadelos/terrores nocturnos — AP1- 6; AP3
~3;AP4-3,3;Cl1 -4,AL4-3;82-10;586-9

306. Pessimismo - S12-1,2,6

307. Planos profissionais para o futuro — AP2 -6, 6, 10; C2 - 3; C3 -
6,S12-3

308. Policia—- S2 -9

309. Pouco contacto com familiares — S6 — 7, 8

310. Pouco contacto com o pai— S11 - 12 13

311 Pouco investimento em projectos — S7 - 4

312. Prematunidade - C2-2; C3 -2; AL4-8,9

313. Preocupagio com a imagem do pai perante os filhos - C2 - 8;
AL3 -6

314. Preocupagdo com o desenvolvimento da crianga — AP1 — 6; AL1 -
1,4;S12-7,7,8,NS12-1

315. Preocupagdo com o efeito no bebé — C3 — 2; AL1 - 2

316. Preocupagdo com os consumos — C1 -9

317. Preocupag@o com o filho — AP1 -2, 5; AP2 -5, 6; AL4 -8, 11,
11;S11-1;S12-3, 4

318. Preocupagdes com o futuro -~ C1 -1, 11; C3 -5; S11 -2, 9, 14,
14, 15; NS11-1;812-6,6,6, 6,6, 13, 13; NS12 -1

319. Preparagfo para o parto — S3 — 3; NS3 - 10

320. Preparagdo psicologica — S3 - 5

321. Preparar o regresso — S9 - 10

322. Pressdo — S1-3
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323. Primeira ecografia— S11 -4, 5,5, 11; NS11 -1;S12-2,5, 12
324 Prisdo na gravidez — S11 - 10

325. Privagdes — C3 - 1

326. Problemas com alcoolismo — S11 - 12

327. Problemas com o companheiro - C1 - 7;C2 - 7; C3 —5; AL3 -1;

S2-5,5,6,7,7,8,8 9;,NS2-12;S6-2,3,5,6,S9-1,6;S10-3, 4;
NS10-8;S11-2,3,4,4,4

328. Problemas de comportamento — AP1 -4, 5, 5, 6; AP2 -5, 9; AP3
—-2,2,3;AP4-3;C1-3,3,4,7,AL2-6; AL4-3:82-9

329. Problemas de desenvolvimento — AL4 -2 8. 9

330. Problemas de saude — S12-1,4,;03 -2, 7

331. Problemas de saude da familia -~ S4 — 2, 3; NS4 -9; S6 - 7; S11 —
8,15,04-1

332. Problemas escolares — C2 - 4

333. Problemas geracionais — S9 -3, 3,8, 11, 11, 11; NS9 - 13: S11 ~
8,9:S12-6, 13,14, 15;NS12~1,06-2

334. Problemas ginecologicos — S6 - 4

335. Problemas respiratorios — AP3 -2, 2; AL2 - 3; AL3 -7, 13

336. Procura de apoio - S10 - 4

337. Procura de emprego — C4 - 3

338. Programa Laam - C2 - 12

339. Proximidade da avo — AL2 - 5

340. Psicotropicos — S2 — 6; S6 — 12; S8 — 2; S11 -8

341 Rapto-S2-7,8

342. Reaccdo ao estranho ~ S7-9,9;03 -7

343. Reacgdo da crianga a mudanga — AL4 - 4

344 Redugdo do consumo durante a gravidez - AL3 - 3, 4

345. Redugdo da metadona na gravidez — AL1 - 2; AL4-7;S3 - 8

346. Recaida — AP2 - 2; AP3 - 1; AP4-2,2; AL2-9; AL4-6, 7; S1

-35,582-6,6,6,7,8,8,8,S4-4,5,S6-3,3,4,4,11,NS6 - 14, S7-6;
SI1-11;NS11-1;S8S12-15

347. Reconhecimento do problema — AP1 - 4

348. Recuperagdo —C4-3; AL2-9;S83-1;84-4;S6-4;S7-3, 3;
S8-1,7,812-11; 03 -5

349. Recuperar tempo perdido — S2 - 1

350. Relagdo breve com o companheiro —~ S12 - 11

351. Relagdo de confianga — C2 - 7; S9 — 3; NS9 - 13

352. Relagdo dificil companheiro/filho — C1 - 7

353. Relagd@o proxima avo-neto — AP2 - 9; AP4-3: 03 -3, 06- 1

354. Relagdo proxima avo-neto — C1 - 8; S11-3 ‘

355, Relagdo proxima com a irmd — S6 — 10, 10

356. Relagd@o proxima mée-crianga — AP1 -3; C2 -3, 3, 7, AL1 -1, 3,

3,4, AL2-6; AL3-5; AL4-10, 11, 11;S2-4,4,4;S3 -3, 7; NS3 -
10;S4-2,6,S5-3,5,6,6,6,S6-9,9,NS6-14;S7-7,8,8,9, 12; S8
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~8;59-10; NS9-13;S10-4, 4,6, NS10-8; S11 -2, 7; NS11 - 1;
S12-7,10, 12; NS12 - 1

357. Relagdo proxima pai/crianca — AP3 - 2; C1 -2, 3, 8; AL1 - 2;
AL3 -6,12; AL4—-3;S2-5;NS3-19;S9-4;S11-13, 14

358. Relagdo proxima tia-crianga — 06 - 1

359. Relagdo insegura com o companheiro — S2 — 2, 3

360. Relagdo segura— S7 -8, 9

361. Rendimentos — S7 - 3

362. Resignagdo — AP4 - 1

363. Resisténcia — AP2 — 1; AP3 - 1

364 Respeito - C3 -5

365. Responsabilidade — AL2 —9; S2 - 1

366. Responsividade — NS3 — 10, 10; NS5-8;03-2,4,5:.06-1, 2

367. Ressaca— AP2-2;C1-9,9,10;C2-8,9;C3-2:C4-2; AL2
-8, AL4-7,8S1-2,2.6,6,S6-3,11,S8-4;S10-2

368. Retirar o poder paternal - S10 — 3; NS10 - 8

369. Revolta— C1 -3,3;C2-11; AL2-7;S6- 12

370. Roubar para consumir — AP4 - 2; AL3 -6

371. Ruptura conjugal - AP2 -1, 2; AP4-3;C3 ~5; AL3 -1;S2 -5,

5,6,7,NS2-12;S6-2,2,4,NS6 - 14;S9—-5:NS9-13;S10-3, 4, 4;
NS10-8;S12-11

372. Saida de casa - AP4-2 .

373. Satisfacdo com a maternidade — AP1 — 6; AP3 —2;: AP4 - 4; Cl1 -
6,10;C2-1;C3 -1, 1; AL1 - 1,4, AL2-1; AL3-1; AL4-1,9,9, 12;
S1-6;S2-1;S83-2,3,8,NS3-10;84-1,2,6,6,S5-1,2;S6-1, 4,
5,87-6,6,9,S8-2;S9—-1;S10-1;NS10-8;S11-1, 6; NSII - 1;
S12-1,13; NS12-1, 1

374. Saudades do filho - AP4 -2

375. Saudades do pai — AL3 - 6

376. Saudavel — AP1 -2; AL1-3; AL2-3,5; AL4 -1

377. Sempre presente — S5 — 2; S11 - 1

378. Sentimento de abandono — AP2 -2, 3. 3; AP3~1,1,2; AP4-1

379. Sentimento de ndo pertenga — AP2 - 5

380. Separagdo dificil —S4 -7, 7, 8

381. Separagdo dos irmios - C2 - 4

382. Separagdo precoce — AP1 -3; AP2-8;C2-3;C3-3,S2-17,8:
S3-4,S4-7,85-2,2,810-1,2,3,3;NS10-8;S11-5

383. Sequelas do parto — S2 - 4

384. Seropositiva—S9-2,2,6,6,9, 11; NS9 - 13, 13

385. Sinais da gravidez — S2 - 2

386. Sintomas de abstinéncia — S1 -2, 6; S3 —2; S8 - 6; S9-9; S10 -
3; NS10 -8

387. Situagdo de risco — S7 - 3; NS§9 - 13

388. Sobrecarregada — AL2 -2, 3, 5; AL3 -12;S11-2,3
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389. Sobreprotecgdo — S11 - 15; S12 - 13

390. Sobrevaloriza¢do do papel materno — AP1 -3, 3, 3, 6; AP2 — 2;
AP3-2,2,C1-1,11;C2-1,3,6,C3-3,3;C4-1,1,3; AL2-1,S4 -
6,6,89-1,2;S11-1;S12-13

391. Soliddo - C1 —1,;C4—-1,2; AL3 - 11; AL4 -5, 6, 8; NS6 — 14;
S9-256,6;NS9-13

392. Sono normal — S7 — 12; S10 - 7; NS10 - 8; 06 - 1

393. Stress — C3 - 5:S1-3

394, Subutex — S2 -5, 6,7, 7, NS2 - 12; S6 — 3; NS6 - 14

395, Sufocada — S6 - 3

396. Tabaco na gravidez — S3 - 5

397. Tarefas domésticas — AP1 - 6; AL1 -3; AL2 -3, 9; AL3 -7, 12;
AL4 - 12

398. Teimosia - AL2 -6

399. Tempo passado com o pai — S2 - 5

400. Tentativas de engravidar — S3 - 2

401. Tentativas de parar consumo — AP4 — 1; C4 —2; AL2 - 5:S2 - 6;
S6-4;88-2

402. Terapia de substitui¢do — S2 - 7

403. Trabalhar — S2 - 1

404. Tratamento de desintoxica¢do — AL2 -4, 7;S2 -6

405. Tratamento metadona — AP1 — 4, 4; AP3 -1, 2. 4; AP4 -1, 4; Cl

— 11, AL2 -8,9; AL3 - 10; AL4-6;S1-2,6;NS1 —-9; S2-3;83 -2,
3,8,84-2,57-5,6,8,8,88-1,2,2,7,89-2:510-1,2,2:03-2

406. Tribunal - S2 -8, 8,8:S9-5

407. Valorizagao do filho - AP2 - 1; AP3-2,2:C2-9:C3-1;C4 -
1,2, AL1 -3, AL2-6; AL3-1,6,12,12,13,13;S2-9;83-3,5,7;
NS3 -10;S4-7,;S5-4,6,S6-8,8,8,9 9,9, NS6 - 14, 14; $7-8,9,
9.9,10,12, 12, 12; NS7-13;S9-3,7,7,8,10; NS9— 13, 13; S10—4,
5,NS10-8;S11-2,6,6,6,14;S12-1,2,3,7,7,8,12, 12, 12, 15;
NS12-1;03-4,5

408. Vender para consumir — AL2 - 7

409. Vergonha — AL2 - 9; AL3 -2, 10;S1-5;S11-13:S12-2

410. Violéncia familiar - NS2 - 12: §9 - 11

411. Violéncia psicologica — C2 - 11

412. Viver com os pais — AP2 -2, 10; C1 —4, 8; AL3 -1, 3,4; S6 - 2.
11;89-5;S10-1

413. Viver com os sogros — S4 — 3, 7, 89 -3, 8

414. Vivero diaadia—S1-1;NS1-9;S6-13

415, Transmissdo geracional - NSI - 10

416. Tristeza/Depressdo/Desespero/fragilidade emocional — AP1 — 2, 2;

AP4-4,C1-10,C3-3;C4-1;AL3-5,5,8, 11, 12; AL4-5;S2 - 4,
4,83-3,4,87-2,3,S8-2;NS8-11,S9-6, 6; NS9 - 13; S11 -3, 3,
11, NS11 -1
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Anexo B

Memorandos
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Memorandos das Categorias

2. Abortos anteriores — AL4 - 1:S7-6

As mdes, tomadas pela inseguranca e pelo medo da responsabilidade de ter um

filho, juntamente com problema da toxicodependéncia, nio se sentem preparadas
para uma gravidez e uma incapacidade para serem mies. Antes de permitirem o
prosseguimento da sua gravidez, fazem abortos voluntariamente como meio de

evitar e/ou adiar esta situagio.

3. Acompanhamento médico - S1 1,2, 4,S2-6

A gravidez coincide muitas vezes com o inicio do tratamento da
toxicodependéncia, que ¢ de iniciativa da mulher toxicodependente, mas também
muitas vezes pelos médicos que as acompanham. Falam de uma relagio de
confianga que estabelecem com o seu médico, que as acompanha durante o
processo de tratamento e que as adverte e apoia ao longo do tempo e das

situagdes dificeis com que vdo confrontando.

4. Acompanhamento médico da crianca - AP2 - 4; AP3 —3; AL4 - 9;S1-6;
$7-9;89-3:03-2,7

As criangas fithas de toxicodependentes sdo vigiadas pelos médicos logo desde

que nascem. Muitas nascem com sequelas como consequéncia da

toxicodependéncia materna, nomeadamente prematuridade, sintomas de

abstinéncia e problemas respiratorios. A vigilincia médica ¢ imprescindivel,
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tanto nos primeiros tempos de vida do bebé, como ao longo dos primeiros anos
da infancia, procurando assegurar um desenvolvimento infantil tdo harmonioso

quanto possivel.

5. Acompanhamento médico na gravidez — AL1 - 1; AL2 -2, 7; AL3 - 4. 10,
11,11

Apesar da gravidez na mulher toxicodependente ser normalmente uma gravidez

ndo planeada e cuja deteccdo ¢ tardia, habitualmente existe uma vigildncia

médica com vista a minorar os efeitos nefastos da toxicodependéncia, tanto a mae

como na crianga, visto ser normalmente considerada uma gravidez de risco. As

mades sdo frequentemente aconselhadas a enveredar por tratamentos de
substituigdo como a metadona, sendo todo o processo acompanhado pelos

médicos.

8. Afastamento da droga - AP2 -4, 5; AP4 - 2; AL4-6.S2-6

Quando as maes entram num processo de tratamento tentam manter-se afastadas
de tudo os que a possa recordar do seu periodo de consumos. Tende a verificar-

se uma necessidade de isolamento social , dado que o grupo social onde se

moviam antes de terem decidido tratar-se é composto por pessoas que também
consomem drogas. Como tal, estas mies fazem tudo por tudo para se manterem
afastadas da tentagdo de consumirem drogas. Muitas vezes, chegam a refugiar-se
no hospital como meio de ndo cederem a essa tentagdo, bem como ao apoio dos

pais. Muitas vezes surge o problema da soliddo e do isolamento, da angustia por

terem de se afastar das pessoas que lhes eram mais proximas.
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10. Agressividade - AP2 -2, 8; C1-9; NS1 -10;S2-6, 9

Surgem sentimentos de agressividade nestas mdes, resultante da ansiedade e
tensdo que sentem em certos periodos, por se sentirem ultrajadas, descriminadas
e por sentirem incapacidade de controlo sobre si mesmas e sobre as
circunstancias. Essa agressividade pode ser voltada contra si proprias, mas mais

frequentemente para o exterior na relagio com os demais.

13. Agressividade do pai - CI -8, 8, 11

Por vezes existem relagdes de dependéncia entre a mie e os seus pais, que se vao
acentuando ao longo do tempo, principalmente se vivem juntos. As mies tém

necessidade de espago e de autonomia, que na casa dos pais perdem. Viver com

0s pais torna-se uma luta de espagos que nem sempre é vivida pacificamente.
Algumas queixam-se da Agressividade do pai, que se manifesta em ciimes do
companheiro e em manter a filha dependente economicamente, mostrando-se

zangado por ela viver a sua custa.

1S. Alteracdes do ciclo menstrual - AP3 - 1; AL2 -1, 1; AL3 — 3; AL4 - 5; S1
—3;NS1-9;S2-2;S6-4,S8-2_4

Uma das consequéncias do abuso de substancias ¢ a alteragio do ciclo menstrual,
que se torna irregular, chegando mesmo em alguns casos a desaparecer por
completo. Com esta irregularidade, a que se junta uma certa negligéncia para com
0 proprio corpo e sinais do corpo, torna-se muito dificil para a mulher
toxicodependente organizar-se em relagdo a meios contraceptivos eficazes. Surge
muitas vezes uma negligéncia na contracep¢do, visto possuirem a crenga de que
ndo € possivel ficarem gravidas. Por este motivo, habitualmente a gravidez ndo €

planeada e a sua detecgfio ¢ tardia, potenciando situagdes ndo clinicamente

vigiadas.
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17. Ambivaléncia — AP1 -2, 6, AP2 -2, 5; AP3~1; AP4-1,4;Cl1 -1, 1, 2;
C3-2,6,AL1 -4, AL2-1,2,8;AL3-6,7,7,8, AL4-2:S1-1,3,3,4.5, 7,

k)

NS1-9,9,10;82-2,2,2,3,3,3; NS2-12; S3-5;S6—-3. 5,5, 5, NS6 — 15;
§7-2,2,7,88-6,10,S9-1,6;S10-2,3:06-2

A Ambivaléncia € o sentimento dominante e surge como expressdo das principais
preocupagdes das mides toxicodependentes. Todas as fases, desde a detecgdo da
gravidez até ao exercicio da maternidade na primeira infancia € caracterizado por
este sentimento extremamente forte de ambivaléncia, surgindo pensamentos e
sentimentos muito contraditérios, surgindo por um lado, um profundo desespero,

angustia e ansiedade por ndo saberem como lidar com as novas situa¢des com

que se vao deparando, por perceberem a sua toxicodependéncia como algo
incompativel com a gravidez e a maternidade; por outro lado, é também um
momento de esperanca, um momento em que as mies param para pensar, vendo

o filho como salvacio. Também esta perspectiva de esperanca é ambivalente ja

que muitas vezes a mde tende a ver o filho como um prolongamento de si propria

em que s3o depositadas expectativas e fun¢des que o bebé ndo pode cumprir.

Existe, assim, um conflito permanente de disponibilidades, em que o espago
ocupado pela toxicodependéncia deixa pouco espago para a relagio com a
crianga, quer durante a gravidez, quer ja depois do nascimento. Durante a
gravidez, as maes chegam a afirmar que quase parecia ndo estarem gravidas,
havendo mesmo momentos em que colocam a hipotese de abortar, revelando

imensa falta de disponibilidade, inseguranca e medo da responsabilidade.

Evidenciam-se, assim, sérias dificuldades no papel materno, no desempenho da

fungio materna primaria.

20. Angustia / Ansiedade - AP2 - 9; AP3-2:C1-3.6,11;: C2 - 12; AL4 - 8;
S1-1,82-6;83-3,3,5,6;S6 -3, 6; NS6 — 14, 14; S7 - 1, 2,3, 10; NS7 -
13;S8-3,3,9;,NS8-11; S9-3:03 -6
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Algumas destas mdes demonstram alguma ansiedade que se acentua nos
momentos mais tensos. Descrevem nervosismo e uma grande angustia por
consumirem oOu se encontrarem em recuperacdo durante a gravidez, pela
incapacidade de controlo que sentem, pelo conflito anterior que ndo lhes permite
ter disponibilidade para conciliar a maternidade com o seu problema da
toxicodependéncia. O proprio processo da gravidez e da maternidade surgem
como factores de ansiedade, tornando mais dificil o desempenho do papel
materno. E principalmente uma grande ambivaléncia que determina e provoca

esta ansiedade que as maes tém dificuldade em controlar.

21. Ansiedade de separacido - AP3 —-3; AP4-3;C1-1,3,5,C2-3;AL2 - 6;
Al4-11;84-4,9,10;S5-6;89-2

Algumas maes falam de uma reac¢do do filho quando ndo estdo presentes, quer

tenha sido logo na fase mais precoce, devido a separa¢do mais precoce resultante

do prolongamento da hospitalizacio da ma3e e/ou crianga, e também

posteriormente devido ao pouco tempo que as maes passam com os filhos, ou

ainda porque estdo ao cuidado das avos.

22, Apoio da avo - AP1-5,5,6; AP2-7,8,9,AP3-4,AP4-2,2 2,2 3;
AL2-3,5,9,A1L3-4,4,6,7,8 AL4-4,4,5,10,10;S3-6, 6,6, S4-2, 3;
S5-2;S6-9;NS6-14;57-9,S8-3; NS8-11;89-1, 8 8,10, 12;S10-2
2,2,3,5;NS10-8;03-2,7,06-1,2,3

1 k)

Mesmo quando se verifica o apoio do companheiro, as mies sio muito ajudadas
pelas avos maternas das criangas. Frequentemente, estas acolhem-nas em casa,

passando estas mulheres a viver com os pais. Ajudam-nas nas dificuldades

iniciais, € passam a ficar com a crianga e a cuidar dela, quando as mies ndo o

podem fazer. Este apoio parece surgir face a falta de_disponibilidade das mies,

devido as condicdes fisicas em que se encontram, e ainda devido a sentimentos
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de inseguranca e inexperiéncia que surgem. Os cuidados prestados pela avo

promovem a sua aproximagdo com a crianga, que em muitas situagdes parece
assumir a fungdo da maie, sendo esta muitas vezes a exercer o papel de

autoridade. Por vezes surgem alguns conflitos de geragdes porque as mies

sentem que as avos, de algum modo, “estragam” os seus filhos, para além de se
sentirem violentamente ameagadas e sentirem ciiimes da forte ligagio que se

estabelece entre os seus filhos e as avos.

24. Apoio do companheiro - AP1 -2, 5 6: AP3 -2.3,4:C2-7.8: AL2 -6, 7:
AL3-6,6,7,12; AL4—- 10,83 -6, NS5-8,S8-3,9;NS8-11;S9-5. 12

Alguns destes pais, consumidores ou ndo, apoiam a mie na maternidade, e
sentem-se felizes com o nascimento do filho, ao qual atribuem uma grande
importncia. O apoio vem igualmente da confianga que depositam nestas mies,

durante este periodo dificil (dificuldades iniciais). As mies toxicodependentes

que tém apoio afectivo e/ou financeiro por parte dos companheiro referem que
estes as ajudaram no processo de mudanca que ocorreu, partilhando com elas

responsabilidades e ajudando nos cuidados ao filho. Também os companheiros

consumidores sdo por vezes grandes ajudas visto ambos os membros do casal
decidirem enveredar pela via do tratamento quando sabem que vio ser pais, 0 que

funciona como incentivo para deixar a droga.

26. Apoio dos pais — AP2-2,4,5,10;C1-1,8,8,C3-5;C4-2,2,2,3: ALI
—2,A1L3-1,4,4,NS3 - 10, NS6- 14

Os pais apoiam estas mies, quer oferecendo a casa para elas terem onde viver,
quer tomando conta dos filhos. Este apoio pode ser emocional e financeiro.
Contudo, deste apoio surgem normalmente contrapartidas como algum controlo

por parte dos pais sobre a filha e netos e uma perda de independéncia e
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autonomia para estes. Muitas vezes, estas mies queixam-se de sentirem falta de

espago, surgindo frequentemente conflitos de geracdes.

27. Apoio/Disponibilidade médica/dos técnicos — AP2 —3; C1 —6; C2-6; C3
-3,3;81-6;,S3-3;S6-3,S8-9:89-6,7,7,NS9-13

As maes parecem valorizar as atitudes dos técnicos, quer médicos, quer
enfermeiras, que as procuram proteger, ajudar, apoiar, € mesmo compreender.
Distinguem entre estes e os outros, 0s quais considera incompetentes e

discriminadores.

28. Apoio familiar — AP3 -4, C2-4;C3-2,6,6;AL1-2,3,4,82-1. 1,2, 4,
4,8,S3-4,4,NS3-10,86-2,7,7,S7-4,9:510-2,2: 06 -3

Para além do apoio dos avos da crianga, algumas mies referem o apoio dado

pelos seus familiares. Este apoio passa muitas vezes por um apoio financeiro e

material, visto que frequentemente estas mdes ndo trabalham. Sdo os familiares
que ajudam nos cuidados a crianga e, em casos extremos, assumem Mmesmo O
papel materno. Por vezes, podem surgir conflitos porque as mies sentem que 0s
familiares “estragam” os seus filhos, para além de sentirem citimes da forte
ligagdo que se estabelece entre os seus filhos e os familiares. Este apoio
distingue-se do apoio da avo, pois centra-se muito na ajuda a mae, e ndo esta tio

direccionado para os cuidados ao filho. No caso do apoio da avo, esta assume um

papel muito mais activo relativamente a crianga.

36. Auto-valorizagio — AP1 —-3; AP2-5;C2-2 3;C3-3; AL1 - 4; AL3 - 5,
7,10, 10, 11, AL4-2,10, 11, 12;S4-5,;86—-9;87-2

Estas mulheres procuram muitas vezes valorizar-se enquanto mdes, afirmando
que as suas falhas sdo humanas, chegando ao ponto inclusive de dizer que até

conseguem ser melhores que as outras mdes, por comparagio e através da
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normalizac83o constante. Descrevem-se como cumprindo a sua fun¢do da melhor
maneira, surgindo esta auto-valorizagio frequentemente apos a sua
culpabiliza¢@o pelos consumos durante a gravidez, surgindo muitas vezes como

forma de negar as consequéncias da toxicodependéncia.

38. Avos cuidadores — AP1 -5,5,6; AP4 -2 4, AL2-3,5,9; AL3-4,5;S4 -
3.7

Na maior parte dos casos, o apoio dos avos da crianga torna-se fundamental para

a facilitagdo da adapta¢do da mae. Por vezes, as mies passam a viver com 0s seus

pais e s@o estes que cuidam da crianga a maior parte do tempo. De facto, é muitas

vezes a avo que faz o papel de mae, o que se por um lado permite uma maior

disponibilidade para a mae, por outro gera uma grande necessidade de espago e

de independéncia. Nestes casos surgem frequentemente conflitos de geracdes e

de autoridade, em que se verifica a disputa pelo lugar de “mae”.

52. Cansaco/ Desgastante — AP1 -6, AP3 -2 3. C2-13; AL2-3,3,4,5, 8, 8§,
S1-1,1,3,4,4,S2-10; NS6-15;59-9

As maies toxicodependentes descrevem a experiéncia da conciliagdo do problema
da toxicodependéncia com o papel da maternidade como muito desgastante e

cansativo, sobretudo pela falta de disponibilidade que sentem. Sentem que

necessitam de mais tempo para si proprias e também para o filho, que lhes
absorve a maior parte do tempo. O Cansago torna-se ainda mais notorio quando

as mdes trabalham, dizendo que chegam ao final do dia completamente exaustas.

56. Choque - AP4-1,;C2-3; AL3-8,8,;S1-5;83-1,S7-4;S88-2,3

Existem alturas na vida das mdes toxicodependentes que elas descrevem como

chocantes. Dado que a gravidez é normalmente ndo planeada e mesmo detectada
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tardiamente, a descoberta da gravidez € vista como um choque que gera, por si
proprio, uma grande ambivaléncia. Algumas mdes pensam mesmo em abortar,

pensando ndo reunir condi¢gdes para ter um filho, falta de disponibilidade, medo

da_responsabilidade e inseguranca. Também outras alturas que elas descrevem

como tendo sido chocantes sdo a separacdo precoce resultante de hospitaliza¢do

prolongada dos filhos, como também a descoberta que os seus pais fazem da

propria toxicodependéncia.

58. Comissiao de Menores — C2 - 12;: C3-1,3,4:S7-3,3;NS7-13:S10-2,
3,5.NSI0-8

Apos o nascimento dos filhos de maes toxicodependentes, existe habitualmente
um periodo de avaliagio levada a cabo pela Comissdo de Menores, em que o

bebé permanece na maternidade (hospitalizacdo prolongada) e a mie ¢é avaliada

relativamente as condigdes para poder manter o filho. As maies
toxicodependentes encaram este periodo com muita ansiedade, afirmando ter

muito medo de perder o filho, mas também como um periodo em que podem

provar, tanto aos técnicos de saide, como a si proprias a sua capacidade para
desempenharem o papel materno de forma adequada. Estando a crianga entregue
aos cuidados da maternidade e tendo os técnicos um acesso directo e facil a estas
mdes, este periodo acaba por ser, também ele proprio, uma fase de aprendizagem,
em que as enfermeiras desempenham um papel fundamental no desenvolvimento

das competéncias maternas.

Desta convivéncia resulta muitas vezes a amizade com 0s técnicos, contrariando

a dindmica dos primeiros dias, em que muitas destas mées se sentem
discriminadas, maltratadas e muitas vezes até abandonadas pelos técnicos de
saude durante os dias de internamento. Sentem-se rotuladas assim que ddo
entrada na Maternidade, sendo o estigma social e a marginalizagdo uma constante
a partir desse momento. Os técnicos de saude, por sua vez sdo desconfiados em

relagd@o a estas maes.
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62. Companheiro consumidor — AP2 — 1; AP4-3:C1-1, 9, 10, C2-7,C3 -1,
2,AL1 -4, AL2-4,7,AL3~-1,2,2, AL4-2;S1-5;NS1-9;S2 -2, 8: NS2
—12;86-2,2,3;NS6 - 14;S10 -3, 4; NS10 -8

A maior parte das entrevistadas fala de um companheiro que também consome, o
que pode ser um motivo que vem dificultar o desempenho do papel materno por
parte das mées toxicodependentes, uma vez que sio pais centrados nos consumos

e logo ndo existe acompanhamento. A ruptura conjugal acontece muitas vezes

ainda durante a gravidez, ou logo apds o nascimento do bebé. No entanto,
também acontece que, exactamente porque o companheiro ¢ consumidor, ambos
os pais decidem iniciar o tratamento simultaneamente, funcionando como apoio
mutuo, e até porque as maes afirmam que um tratamento seria impossivel de ser

bem sucedido se ndo fosse feito ao mesmo tempo.

66. Comparacio - AP1-1,1,2,2,3,3,4,6,7,AP2-6,7, 8. 9. AP3-2:Cl -
3,7,9,C2-2,4,5,6,7,9:C3-3,5,AL1-3,4,4,AL2-3;AL3-4,5,7,8,9:
AL4-8,9,12,84-7,85-2,S7-4,557,12;NS7—-13, 13;S8-6, 8,10, 10:
NS8—-11;89-2,3,6,9,10:03 -3

Estas mdes estdo sempre a recorrer & comparagio dos seus filhos com outras
criangas e a comparagio de si proprias com outras maes, procurando, assim, auto-
valorizar-se e valorizar o filho, e ainda normalizar a situagdo. Parece tratar-se
duma forma de defesa contra a culpabilizagio e de minimizar as consequéncias
do seu consumo, diminuindo desta maneira as diferencas que sentem

relativamente as mées que ndo consomem e aos seus filhos.

71. Contflito entre geracées — AP2 -5,6,7, 7.9, 10; AL3 - 5: S6 — 11, 11

Este conflito tem habitualmente lugar entre a avo e a mae da crianca. Estas mies

contam quase sempre com o apoio das avos, passando frequentemente a viver

com elas. Os filhos podem ficar ao cuidado das avos, gerando-se um conflito de
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autoridade entre ambas, acentuado pelo fosso das geragdes. Devido a inseguranca

e falta de disponibilidade das maes, recorrem ao apoio da avo, que afinal se pode

tornar gerador de tensdes, originado ainda maior inseguranca e a necessidade de

terem o seu proprio espaco e autoridade sobre o proprio filho.

76. Consequéncias da metadona — AP2-7,8,9;C1-9;C3-2:C4-2; AL2 -
8, AlL4-7,81-22:82-2,S3-8

Apesar de inseridas num programa de tratamento, a metadona continua a ser uma
droga que promove a substitui¢do da heroina, acarretando consequéncias nefastas

para a mde e para o bebé Assim, as mies referem uma maior ansiedade,

irritabilidade, agressividade e nervosismo, emagrecimento, fraqueza, cansago.

alteragdes do ciclo menstrual, falta de apetite sexual, impossibilidade de

amamenta¢do, sintomas de abstinéncia, dores no corpo, entre outras. Estas

consequéncias fazem aumentar a falta de disponibilidade das mdes, provocando

uma grande dificuldade no cumprimento do papel materno.

78. Consequéncias no filho — AP1 -3, 7; AP4-2:C1-1,2,2:C2-12:C3-3,
3,7, C4—-1,AL2-7,;S1-6,S3-2,2,4.4,9.58-4,4,5,6,59-9

As cnangas filhas de maes toxicodependentes apresentam normalmente sequelas

variadas: prematuridade, baixo peso, sintomas de abstinéncia, irritabilidade,

choro facil, perturbacdes da alimentagdo, perturbacées do sono, problemas

respiratorios, entre outros. Quando as criangas nascem dependentes, torna-se
necessario também elas serem submetidas a tratamentos de substituigdo. Face a

estas sequelas, muitas maes culpabilizam-se e desculpabilizam-se, recorrendo a

estratégias de minimizacdo do problema e a normalizacdo.

84. Consumo na gravidez/maternidade — AP1 - 2; AP2 -3; AP4-1;Cl -1,
1,1,1,1,2,9,9,10;,C2-5,8,C3-1,2,C4-1,; AL2-2,3,4, 6, AL3 -2, 2, 3,
4;AL4-6,S4-1,;S6-3,4,S7-2,2,3,3:S10-1,2,3;NS10-8 '
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As mades toxicodependentes apresentam dificuldade em parar os consumos apos
saberem que estdo gravidas, sendo os consumos frequentes durante a gravidez.
As recaidas ocorrem, pelo que culpabilizam, procurando logo de seguida

justificar o seu acto através de varios mecanismos de desculpabilizacio. Também

ja depois da crianga ter nascido, algumas maes recaem, resultado do facto de se
sentirem esgotadas e exaustas com as tentativas de conciliagio da recuperagio e

do desempenho da maternidade, resultando em dificuldades no papel materno.

90. Cuidados com o filho - AL1-3; AL2-3,3; AL3 - 11; AL4-2; S3 -3, 5,
7,9,84-2,5,85-5,5,6,S7-7,11,12;S8-5,03-4,06-1,1,2.2

Muitas maes afirmam serem elas a cuidar dos seus filhos e que, embora possam

receber o apoio de familiares, sdo elas a prestar alguns cuidados basicos como o

banho, a alimentagdo, o sono, etc.. Sentem que essa tarefa lhes pertence e que
apenas elas o sabem fazer adequadamente. Estas mulheres dizem ser complicado
conseguir conjugar estas tarefas com as suas outras preocupagdes, tornando-se

mais dificil ainda, quando os filhos apresentam problemas de comportamento.

Para além dos cuidados diarios, as maes auto-valorizam-se no que diz respeito as

vacinas e ao acompanhamento médico da crianga.

91. Culpabilizagiio - AP1-2,2,2,2,3,3,3, AP2-5,5,AP4-4,4,C1 -3, 5,
10;C2-3,8,C3-2,4,5,6;C4-2,3; AL2-7,AL3-1,2,2,7,7,10; AL4 —
6,81 -4,7,NS1-9,10;,S5-4,5,S6-6;S7-2,10;NS7-13;S8-3, 4,6, 7,
7,NS8 — 11, 11; S9-7, 11, 11; NS10 -8

Estas mdes desenvolvem um sintoma de culpa muito acentuado, que decorre
directamente da ambivaléncia vivida desde que sabem que estdo gravidas. A
ambivaléncia leva-as a um conflito interior enorme que confronta a necessidade
de_consumir com a necessidade de recuperacdo, tanto no periodo da gravidez,

como quando a crianga j& nasceu.
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Quando estdo gravidas, culpabilizam-se constantemente pelos seus consumos,
mesmo que anteriores, por sofrerem recaidas, quando assim acontece, temendo
que estas possam ter consequéncias nefastas na saude do seu bebé, esperando
com muita ansiedade o momento do nascimento para terem a certeza de que tudo

esta bem com o filho. Depois do nascimento, e ao longo da primeira infincia, as

eventuais consequéncias da toxicodependéncia na crianca (prematuridade,

sindroma de abstinéncia, problemas respiratorios, perturbacdes da alimentacéo,

perturbacdes do sono, irrequietude, malformagdes, entre outros) despertam uma

grande culpabilidade nestas maes. Ao mesmo tempo, e quase sempre, apresentam
uma necessidade de um “contra-processo” que é a necessidade da

desculpabilizacdo. A desculpabilizacdo aparece como uma forma de se aliviarem

da carga e da tensio que ambivaléncia e culpabilizaciio lhes provocam. Gerindo

estes dois processos que aparecem em ciclo — culpabilizagio/desculpabilizagio,
as mies sofrem um grande desgaste, acabando por se repercutir na falta de

disponibilidade e de paciéncia para os seus filhos.

103. Desconhecimento/Incompeténcia dos técnicos — AP2 — 3; C2 - 10, 12;
AL4-8,S6-3,3,87-4,5,5,6,6;NS7~13,S8-3,3,6:NS8-11;S10-5

As mades sentem que existe um desconhecimento de certas situagdes por parte dos
técnicos de saude, nomeadamente os enfermeiros. Uma destas situagdes é a das
maes toxicodependentes. Queixam-se que os técnicos fazem propostas que ndo
fazem sentido no que se refere ao seu tratamento, que mesmo os médicos onde
elas sdo acompanhadas consideram despropositadas. Muitas vezes é de uma
insensibilidade generalizada de que se queixam, que culmina com um sentimento
de descriminagio que suscita muita revolta nas mies. Para combater este
sentimento, recorrem muito & desculpabilizagdo e a normalizagio. Reivindicam
para si omemso tratamento que as mdes ditas normativas, considerando que ndo

sd0 tratadas da mesma maneira.
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104. Desculpabilizaciio - AP1-1,1,2,4,4,6,6,; AP2-5,AP4-2,3,4;,CI -
2,10,10,10,11,C2-2,4,4,5,5,5,6,6,8,9,9,9,12;C3- 2,5,C4-2; ALl
-1,4,AL2-2,3,3; AL3-2,3,10; S1 -2;NS1-10;S2-2,8,8,11, 11; NS2
-12;83-5,7,S6-6,S87-2,3,7,8,9, 11; NS7-13;S8 -3, 7:NS8 - 11, 11;
S9 -4, 11; NS10 - 8

A ambivaléncia e culpabilizagdo provocam um peso enorme nestas mies, do qual
elas sentem necessidade de se aliviarem através do mecanismo inverso da
Desculpabilizagdo. Transmitem, assim, uma ideia de impoténcia face a

necessidade de consumo, como algo sobre a qual sentem uma grande

incapacidade de controlo. Desta forma, a droga passa a ser vista como poderosa e

mais forte que a decisdo destas mdes de parar os consumos e de iniciar/continuar

a recuperacdo. Algumas mies recorrem a normalizagdo, afirmando que qualquer
outro toxicodependente que estaria naquela situagdo, ndo seria capaz de evitar o
consumo. Encontram, deste modo, uma maneira de se aliviarem da
responsabilidade da dependéncia. Por outro lado, as mides procuram
desculpabilizar-se afirmando que foram induzidos por outros a experimentar

drogas (mas companhias), ndo sabendo do que se tratava, invocando falta de

informacdo e ainda desconhecimento das possibilidades de consequéncias na

crianga.
117. Detecgao tardia da gravidez — AP3 - 1; AL3 -3, 3:S1 -3;NS1-9; S3 -
2,3,5;NS3-10;S7-2,8,S10-2;03-2

Algumas das consequéncias da toxicodependéncia na mulher sdo as alteracdes do

ciclo menstrual, verificando-se a irregularidade da menstruagdo ou mesmo a

auséncia da mesma. Esta situagdo, juntamente com uma desvalorizagdo das

relagdes sexuais e uma negligéncia face a contracepcio e aos ritmos do proprio

corpo, fazem com que a gravidez ndo seja planeada. Ndo dispondo de sintomas

que as fagam desconfiar da gravidez, e negligenciando o proprio corpo, € habitual

que a detec¢do da gravidez seja feita muito tardiamente, chegando mesmo
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algumas mies a fazer a descoberta aos seis meses de gravidez, dificultando o

processo de adaptacgdo e de preparagdo fisica e psicologica.

125. Dificuldades financeiras - AL1-1,2, 3, 4; AL2 - 4; AL3 -2, 13; AL4 —
3,5;84-7,86-2,5,5,5,6,6,10, 10; NS6 - 14; S10- 1 '

As dificuldades financeiras s3o mais uma preocupagio das mies
toxicodependentes. A maior parte pertence a um estatuto sdcio-econdmico baixo,
a que acresce a falta de apoio do companheiro, torando dificil suprir todas as
necessidades sentidas. Mas mesmo aquelas que originariamente podem nio ter
tantos problemas a nivel economico, passam a ter visto normalmente estarem
desempregadas e passarem a ater muitos mais gastos com a crianga. A isto junta-
se por vezes a necessidade de custear os consumos, quando existem, surgindo o
consequente conflito entre prioridades e a exaustdo na tentativa de conciliagio

entre as necessidades da droga e as necessidades da crianga.

127. Dificuldades iniciais — AP1 -2,3, 4, AP2-1; AP3 -3 AP4-1,3;C4-
1I,1,AL2 -7, AL3 -4, AL4-1,1;S1-1,2;S2-2:8S3-4;S5-2 2. NS5-8;
S6-3,9,12;S9-1;S10-1: NS10-8: 03 -5

As mdes referem que o periodo inicial foi mais complicado por haver da sua parte

menos disponibilidade emocional, devido a grande mudanca que, com a

descoberta da gravidez, percepcionaram nas suas vidas. Nos primeiros tempos a
maternidade € sentida ainda com maior ambivaléncia, 0 que leva a que nem
sempre consigam perceber e responder as exigéncias e necessidades dos seus

filhos, revelando grandes dificuldades no papel materno. Contam por vezes que

ndo percebiam o que sentiam no momento do parto. Este periodo é vivido com

uma grande ansiedade pelas maes.

159. Falta de apoio do companheiro - AP2 - 1;C1-3;C3-5;C4-1;S1-8;
S3-6;S4-3;S6-22, 7, 11;NS6- 14
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Algumas maes referem a falta de apoio do companheiro, que se traduz numa

relagdo conjugal dificil que, por vezes, resulta em ruptura do casal. As mdes

referem a falta de comunicagdo, ndo acompanhamento da gravidez e no momento

do parto, bem como a falta de apoio nos cuidados ao filho. Sem este apoio,

sentem um maior isolamento social, maior falta de disponibilidade/paciéncia para

o filho, tornando também frequentemente mais dificii o deu tratamento e

recuperacio.

175. Filho como prolongamento/preenchimento - AP1 - 3; AP2 — 2; AP3 - 3,
Cl1-2,C2-6;83-1,8,S4-2:NS4-9:S5-1,2: NS5-38: S6 -4, 13; NS7 -
13;89 -2,3; NS9-13;S10-5;NS10-8: 03 -3, 6; 04 - 1

As mdes toxicodependentes parecem ter um vazio dentro de si que,
primeiramente € preenchido pela droga, e depois pode ser preenchido pelo filho.

Muitas vezes o filho surge mesmo como um substituto da droga que vem

colmatar as suas necessidades. Referem-se frequentemente a crianga como parte
da sua recuperagdo, como parte de si mesmas, como se vivessem elas propnas
numa dependéncia em relagdo ao filho, uma nova dependéncia, atribuindo a
gravidez e/crian¢a a fungdio de salvagdo. Vivem a gravidez e maternidade de
modo quase fusional, demonstrando claras dificuldades no reconhecimento do
seu bebé como um ser auténomo, com os seus desejos e necessidades. A resposta

as mesmas torna-se, assim, mais dificil, revelando muitas dificuldades no papel

materno.

187. Gravidez/maternidade como motivacdo/salvacio Gravidez/maternidade
como motivagio/salvagido — AP1 - 6; AP2 -2, 2 2: AP3 —2; AP4-4 4;Cl - 1,
I11;C2-5,C4~1,1;AL4~-1,1;S1-4,7,NS1-9,10; S2 -1, S3 — 1, 6; NS3
- 10,84 -2,4,5;,85-2,6,7,NS5-8;S6 -2, 12: NS6 — 14, S7— 7, 7: NS7 —
13,88 -2,4,7,7,89-1,2,6,6,9,9,9;NS9-13,13;S10-5;03 -6

A gravidez e a maternidade nas mies toxicodependentes surge habitualmente
como uma surpresa, constituindo um choque visto ser ndo planeada. Nestas

alturas, as mdes, apesar de sentirem alguma insegurancga, sentem também uma
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grande motivacdo, referindo-se a gravidez e/ou ao filho como salvacdo, fazendo

parte da recuperacdo, e acabando por constituir uma espécie de prolongamento da

propria mde. Afirmam que este acontecimento € sinal e motiva¢io de mudanca

nas suas vidas, e que se antes sO tinham o pensamento nos consumos e eram
dominadas pela dependéncia, agora sentem necessidade de pensar e de se dedicar
aos seus filhos. Embora muitas vezes sintam uma grande ambivaléncia
relativamente ao tempo que tém de dedicar aos filhos e que nio podem dedicar a
si proprias, pensam que ¢ precisamente esse tempo que passam a cuidar dos
filhos que lhes permite estar ocupadas e ndo pensar na droga e,

consequentemente, ndo sofrer recaidas.

188. Gravidez/maternidade desejada — AP1 -2, 4, 6; AP2-2.2: C3 - 1; AL1
-1,4,5 AL2~1,1; AL4-4,5,NS2-12:S4-2,6,7,S5-1.1,4;S6 -4, 4
S7-6,7,NS7-13; NS9-13

Embora ndo seja planeada, a gravidez passa rapidamente a ser desejada, pois
estas mdes desejam passar pela experiéncia de maternidade (maternidade

desejada). A gravidez € vista como sendo uma salvacdo/ preenchimento. uma

razdo para deixarem Os COnsumos e ser motivo para a recuperacio e para a
mudanca. O bebé ¢ desejado, ainda que por vezes este desejo se perca nas
tentativas constantes e extenuantes destas mies de conciliarem o seu desejo de
maternidade com os medos que surgem inevitavelmente durante este processo.
Passam mesmo por uma fase de ambivaléncia muito marcada, em que os
problemas por vezes se sobrepdem ao facto de estarem gravidas, chegando
mesmo algumas a afirmar que ¢ como se ndo estivessem gravidas ou se

estivessem esquecido que o estio.

192. Gravidez niio planeada — AP2 - 2; AP3 - 1; AP4-1,;C1-1,2;C2-5;

C4-1;AL1-1,1,5AL2-1,2; AL3-3; AL4-4,S1-3,3,S2-2,2.2. 7
NS2-12;83-1,2,2;NS3-10;S4-2;S6-4,4,4,S7-2,6,S8-2,2,2, 4
NS8-11;89-1;S10-2:03-6
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A toxicodependéncia traz frequentemente consequéncias nefastas para a saude da
mulher. Para além das ja muito referidas ressacas como consequéncias imediatas,
com o tempo outras consequéncias vdo surgindo e se estabelecendo ao longo do

tempo. Algumas dessas consequéncias sio as alteracdes do ciclo menstrual,

verificando-se a irregularidade da menstruagio ou mesmo a auséncia da mesma.
Esta situagdo, juntamente com uma desvalorizagio das relacdes sexuais e uma

negligéncia face a contracep¢io e aos ritmos do proprio corpo, fazem com que a

gravidez ndo seja planeada. N#o existe um projecto anterior de maternidade que

fazem com que a descoberta da gravidez ndo so seja tardia, como seja por vezes

encarada como um choque, uma situagio para a qual estas mulheres nio se

sentem preparadas.

19S. Gravidez permitida — AL2 -1, 2,4, 4; AL3 - 7. AL4 — 1.56-4

Embora a contracepcdo seja negligenciada ., estas maes afirmam a plena

consciéncia da possibilidade de engravidar, nada tendo feito para o impedir.
Qutras, referem que embora ndo tenha sido planeada, uma vez descoberta a

gravidez, optam por ndo fazer um aborto, permitindo que chegue até ao fim.

200. Hospitalizacdo prolongada — AP2-9;C3-3;C4-2; AL1 - 1: AL2-9:
AL3 —3; AL4-9;S3-3,3,4,NS5-8; NS8 - 11;S9-5,910; S10— 1: NS10
-8

Devido as consequéncias e & maior fragilidade com que alguns bebés nascem,
estes ficam frequentemente internados na maternidade, enquanto a mae vai para

casa, determinando a separagdo precoce. Neste periodo as mies revelam grandes

dificuldades em aguentar esta situagdo dificil, sentindo uma grande ansiedade,
nervosismo, e mesmo tristeza por se terem de manter separadas do seu bebé.

Algumas ficam mesmo com medo de perder o filho devido a Comissio de

Menores.
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207. Inexperiéncia — AL4 -2;:S3 —1: S7 - 1,2,11;S8-3, 5. NS8-11

As dificuldades no papel materno verificam-se por vezes devido a inexperiéncia

sentida pelas maes. Estas sentem uma grande inseguranca que as fazem pensar
que nao sdo capazes de cuidar do seu bebé, pega-los ao colo, dar-lhes banho,
alimenta-los, determinando poucas interacgdes, e com fraca qualidade, dado o

medo que tém de falhar.

213. Inseguranca — AP1 - 4, AP3 - 3: AP4 -2,C4-2,AL4~1,2,2;82-2,2,
3,3,82-7;83-3,5,NS3-10;86-5,5,6:S7 - 1,2,10, 10, 11, 11; S8 -1, 3,
5,5,9;NS8~11,S10-2

A inseguranga diz respeito ao medo que estas mies sentem quando descobrem
que estdo gravidas, ndo se sentindo preparadas nem disponiveis para a
maternidade. Também o medo das consequéncias da toxicodependéncia na
crian¢a faz com que sintam uma inseguranca ainda maior, enveredando por um

discurso de culpabilizagdo/desculpabilizacio. Verifica-se ainda a existéncia de

duvidas acerca das suas proprias capacidades, chegando mesmo a acreditar que

nao conseguem ser boas mdes e assumir a responsabilidade da maternidade.
Sentem muitas vezes, dificuldades em lidar com os comportamentos dos seus
filhos por se sentirem inseguras no desempenho do papel materno, situagio que
leva a algumas dificuldades na relagdo.

A inseguranga pode ainda manifestar-se em relacdo ao medo do futuro, das

consequéncias na crianca ao nivel do desenvolvimento e mesmo da sua tendéncia

para comportamentos de abuso de substincias quando adolescentes e/ou adultos.

221. Irrequietude — AP1 - 4, 5; AP2 - 5,6,9,AP3-2,3,C1-3;C4-2; ALl
—2,AL4-3;81-3,6,7,NS1-9,9,S2-9. 10, 10; NS2 -12; S3 -3; NS3 —
10;85-6,7,NS5-8,8,S8-4,4,59-2 3, 3,3, 3,8,9,NS9-13, 13; 06 - 2,
2

s
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As mies referem que os seus filhos sdo muito irrequietos, ndo parando um
momento. Referem a enorme energia que possuem e que elas proprias sentem
alguma dificuldade em acompanhar. Esta irrequietude pode ndo ser efectivamente
real, e constituir uma mera interpretacdo das mdes que, na realidade, ndo
suportam ou correspondem aos pedidos e manifestagdes dos seus filhos, sendo

resultado da sua falta de paciéncia e disponibilidade, de sensibilidade ao

comportamento dos filhos, tornando-o mais dificil de suportar e revelando, assim,

dificuldades no papel materno.

232. Mie a tempo inteiro - C2 - 3. 14, AL1-2,3;85-5,86-2:57-9:S10-
I, 4

Muitas médes sentem que o papel de mae é trabalho a tempo inteiro. Chegam
mesmo a sentir uma grande sobrecarga que é agravada pelo facto de sentirem

falta de apoio do companheiro e por vezes mesmo falta de apoio familiar. Torna-

se dificil arranjarem tempo para si proprias, sentindo que a crianga depende em

absoluto delas para viver.

243. Mede das consequéncias na crianga — AP2 — 9. AP3 - 1; AP4-3;C4 - 3;
AL3~3;83-3,5,8,S5-2,4,4,5,5 5 S6— 3,5,6,8;,S7 - 78889 8,9;
S10-3

Até a crianga nascer, as mies sentem uma grande ansiedade pelo medo de que a

sua toxicodependéncia traga sequelas para a satude do bebé. Muitas vezes, como a

detecgdo da gravidez ¢ tardia nfio fazem os exames necessarios para prevenir tais
sequelas, pelo que algumas maes se desculpabilizam dizendo que pelo facto de
apenas terem ficado a saber da gravidez aos quatro ou aos seis meses, ja ndo vale
a pena adoptar comportamentos preventivos pois tudo o que de mal estiver para

VIT Vira.
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246. Medo de perder o filho — AP2 — 9,AL3 -3, AL4-6;S2-6,7;.S7 - 2,2,
3,4,10, 11; NS7-13;589-6

Séo frequentes os momentos em que as mies se sentem invadidas pelo medo de

se terem de separar do seu filho. Ao conversar com outras mies, apercebem-se da

probabilidade existente de que a Comissdo de Menores lhes fique com os filhos,

considerando que ndo sabem como cuidar da crianga, devido as dificuldades no

papel materno que poderio sentir. Sentem uma grande angustia de abandono e os

seus pensamentos sdo dominados pela possibilidade desta ocorréncia. Algumas

chegam mesmo a entrar em depressdo, tornando a gravidez muito ansiosa e

tazendo aumentar o sentimento de ambivaléncia face a esta mesma gravidez.

280. Negacio das consequéncias - AP1-3;C2-6_7. 8,9 12, AL1 -1, 3;
AL2 - 5; AL3 -4, 10; AL4—1 S2-7,10;NS2-12;84-1,1,2.5,5, 6 SS—
1,3,6;86-1,S7-2,3,3,5:; NS9—13,S]O 3;NS10-8, 8

As mides sentem necessidade de negar as consequéncias da toxicodependéncia na

maternidade quer seja ao nivel das consequéncias na saude do bebe, quer seja a

nivel das consequéncias na rotina diaria e na alteragdo da dindmica familiar.

Muitas vezes o bebé nasce com sindroma de abstinéncia, demonstra irrequietude,

dificuldades no sono e/ ou na alimentacio. A propria mie sente falta de

disponibilidade para o seu filho dada a sobrecarga que sente de ter de lidar com

varias responsabilidades ao mesmo tempo, o que acaba por se repercutir em

dificuldades em cumprir o papel materno. Esta negagdo das consequéncias

encontra-se também ao servigo da desculpabilizacio, com vista a aliviar a carga

que a mae sente, de modo a conseguir suportar melthor a culpabilizacdo que sente

em relagdo aos consumos durante a gravidez/ maternidade.
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285. Normalizagio — AP1 - 1, 2, 3,5,6,6,6,7, AP2 - 7; AP3 -2 3;Cl1 -3, 4,
4, 5;C2—1,6;C3—1,4,7;C4—1,3;AL1—3, 3,4,AL2-3,3,9,9; AL4 -2,

3,8,9,9,10;S1-4,5,S3-3,S4-1.5, 7,NS4-9;86-6,S7-2,2,2,5,5.9,
11, NS7-13,S8-6,8;S9 -3, 11;S10-4,6; 04 - 1

Estas maes consideram a sua maternidade semelhante 4 das outras mies. Definem
a sua situagdo, assim como o seu comportamento maternal como normal, através
da comparacio com outras mies nio toxicodependenies € com maies

toxicodependentes, numa tentativa de nio se sentirem discriminadas, e também

procurando valorizar-se pessoalmente, bem como as suas criangas. De facto, o
mesmo acontece com os seus filhos, que consideram normais comparativamente

a outras criangas. Algumas maes reforcam ainda esta normalizagdo, minimizando

os problemas do filho, ou mesmo negando as consequéncias evidentes da
toxicodependéncia as criangas, comentando que o médico diz estar tudo bem. A
Normalizagdo aparece, assim, como forma de defesa contra a culpabilizacio
extremamente violenta que sentem relativamente aos consumos que efectuaram
durante a gravidez, bem como forma de demonstragdo que sio “boas mies”,

apesar de serem toxicodependentes.

298. Parto complicado — AP — 3,3;C1-2,5,10,C3-2: AL2 - 7: AL4 — 8, 8,
8,9,9;82-3,83-2,5,5.6; S5-2;S6-8,8,9,9;NS6—14: SO — 1; 06 - 1

Muitas destas mdes queixam-se que o parto foi extremamente dificil: demorou
muito tempo, tiveram muitas dores, o bebé teve de ser retirado a ferros, acabaram

por ter de fazer cesariana, ou ainda as dificuldades devido as consequéncias da

toxicodependéncia na crianca — prematuridade, baixo peso, dificuldades

respiratorias, sindroma de abstinéncia, etc. Estas dificuldades sdo acentuadas se

as mées sentirem falta de apoio do companheiro no momento do parto, ou ainda

descriminacdo por parte dos técnicos, o que provoca frequentemente sentimentos

de abandono, tristeza e depressdo.
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327. Problemas com o companheire - C1 -7, C2 -7, C3 — 5: AL3 -1, 82 -5,
5.6,7,7,8,8 9, NS2-12;86-2,3,5,6,89—1,6: S10 -3, 4 NS10 - 8

O companheiro é normalmente consumidor. E frequente que estas mdes, quando
descobrem acerca da sua gravidez iniciem um programa de substituicio e
deséjem a recuperacdo. No entanto, muitas vezes os companheiros nio
acompanham ou ndo conseguem acomparnhar esta decisio. Comegam, assim, a
surgir problemas entre o casal. E frequentemente a mie que toma a iniciativa da

ruptura colocando o seu filho como prioridade, visto chegarem a conclusio de

que a sua recuperacdo seria impossivel com um companheiro consumidor, e que

iss0 € primordial em relagdo a saude e ao bem estar do seu bebé.

346. Recaida — AP2 - 2; AP3 — ; AP4 -2, 2: AL2-9; AL4-6_ 7: S1-5;82 -
6,6,6,7,8,8,8,S4-45:56-3,3,4,4, 11: NS6 — 14,87 -6

As recaidas ocorrem muitas vezes durante todo o periodo da toxicodependéncia
destas mulheres. De facto, acontece tentarem varias vezes sair da dependéncia em
que se encontram, acabando por ndo aguentar e sofrerem recaidas. Estas dio-se
por varios motivos: a recuperagdo nio foi bem conduzida, a mie sofre pressoes
em demasia que resultam na incapacidade de gestio das suas capacidades,
sentimentos e emogdes, acabando por se voltar a refugiar na droga, a
incapacidade de assumir a responsabilidade de uma gravidez, a falta de apoio dos
pais e mais especificamente do companheiro. Quando este ¢ consumidor, a
recuperacao so € possivel se deixarem de consumir a0 mesmo tempo. As recaidas
acontecem frequentemente quando a mie esta a tentar recuperar, mas o

companheiro ndo, acabando a primeira por nio conseguir resistir.

356. Relagio préxima mie-crianca — AP1-3;C2-3, 3, 7,AL1-1,3,3, 4;
AL2-6; AL3 -5, AL4-10, 11, 11;S2 -4, 4,4, S3 -3, 7: NS3 — IO,S4 2,6
S5-3,5,6,6,6,56-9,09; N86 14 S7 - 7,8,8,9,12,88 8,59 - 10; NS9 -
13; SlO 4, 4,6, NS10-8
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Quando questionadas acerca da sua relagdo com os filhos, as mies tendem a falar
da mesma de uma forma positiva, como sendo muito apegados e mantendo uma

relacdo forte com a crianga. As mies tendem a suavizar as dificuldades,

minimizando ou negando as consequéncias. No entanto, € possivel perceber que
existem de facto dificuldades nio mencionadas nesta resposta. Parece que a
primeira tendéncia das maes é a de darem uma resposta imediata e favoravel. S6
depois, é que procuram responder exemplificando com algumas dificuldades que

estejam a ter com os filho mas, tentando sempre minimizar a situacio recorrendo

a normalizagio .

373. Satisfacio com a maternidade — AP] — 6, AP3 -2: AP4-4.C1 - 6, 10;
C2-1;C3-1,1; AL1 - 1,4, AL2-1; AL3 - 1; AL4 - 1,9,9,12;S1-6: 82 -
1,83 -2,3,8NS3-10;S4 -1, 2,6,6,85-1,2:S6-1, 4, 5: S§S7-6,6,9;S8-
2:89-1,S10-1;NS10-8

Apesar da ambivaléncia ser um sentimento constante, a maternidade € vista como
uma experiéncia positiva na vida destas mies. Embora lhes retire o tempo e a
energia que precisavam para tomar conta delas proprias e sintam que se tém que
sujeitar a muitas privacdes, a maternidade é descrita como algo de maravilhoso e
indescritivel, uma experiéncia intensa e diferente de qualquer outra que tivessem
tido. As mdes sentem-se satisfeitas e referem estar realizadas na maternidade.
Contudo, esta satisfagio parece por vezes encerrar em st um outro significado — a

satisfagdo parece provir de um preenchimento do vazio das mies através do filho

que lhes serve de motivacio e salvacio.

382. Separacio precoce — AP] — 3,AP2-8;C2-3;C3-3;S2~ 7,8;,83-4;
S4-7;85-2,2:810-1, 2, 3,3;NS10-8

Logo apds o nascimento, muitas vezes as mies tém de se separar dos seus filhos

devido a necessidade de ficarem internados no hospital, devido aos problemas de
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saude com que frequentemente nascem. FEsta separagdo revela-se muito
complicada para estas mdes, que sentem grade ansiedade e tristeza, surgindo o

medo de perder o filho.

405. Tratamento metadona — AP1 -4 4; AP3 -1, 2,4,AP4-1,4;Cl1-11;
AL2 -8, 9; AL3 - 10; AL4 - 68126NSI982 3;S3 - 238842
S7-5,6,8,8,S8-1,2,2. 759 - 2,810-1,2,2:03-2

A maior parte das mdes que participaram no estudo encontravam-se inseridas
num programa de substitui¢do por Metadona. Geralmente sio as mies que

procuram esta solu¢do, face a dificuldade que tém em parar os consumos,

verificando-se o inicio do tratamento como uma vontade de mudanca e de

recuperagdo que, muitas vezes, coincide com o momento da deteccdo da

gravidez. A gravidez/maternidade surge como motivacio/salvacio. Contudo,
apesar do tratamento, muitas mées tém recaidas. A metadona é muitas vezes

encarada como uma fonte de esperanca.

407. Valorizaciio do filho — AP2 — 1; AP3 -2, 2: C2 - 9,C3-1,C4-1,2; AL1
-3, AL2-6,AL3-1,6,12,12,13,13;S2-9: 83 — 357NS3—10 S4 7,

S5-4,6;S6 - 888999NS6 14, 14, S7 - 8999,10,12,12,12,NS7—
13,89 -3,7,7,8,10; NS9 - 13, 13, S10-4,5;NS10-8;03 -4, 5

Muitas destas mdes descrevem os filhos valorizando algumas das suas
capacidades, tanto a nivel cognitivo como emocional e relacional. Estas mies
afirmam que os seus filhos sdo criangas com boas capacidades cognitivas, uma
Vez que s3o “muito espertos” e “percebem bem tudo”. com bons desempenhos
escolares, e que a0 mesmo tempo, sio criangas muito “simpaticas”, agradaveis na
relagdo, “com personalidade muito forte”.

Algumas maes comentam o bom comportamento dos filhos, descrevendo-as
como criangas sossegadas e faceis de lidar. Esta valorizacdo entra um pouco em

contradigdo com os problemas de comportamento que sdo referidos, pelo que
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poderiamos pensar se esta ndo seria uma forma de negar as consequéncias da
toxicodependéncia, ou funcionar como uma tentativa de compensacdo da criancga,
precisamente por se sentirem uma enorme culpabilizacdo. Esta valorizagio dos
filhos parece funcionar também como uma especie de auto-valorizagdo em que o

filho € visto na continuidade da mie, como um prolongamento desta.

416. Tristeza/Depressio/Desespero/fragilidade emocional
Tristeza/Depressio/Desespero/fragilidade emocional — AP1 — 2,2, AP4-4;C1 -
10;C3-3;C4-1;AL3-5,5,8, 11,12, AL4—-5;S2 — 4, 4: S3-3,4,87-2,3:
S8 —2;NS8-11;S9-6, 6; NS9 - 13

Os consumos na gravidez e maternidade sio sempre geradores de culpa. Estes

sentimentos de culpa em conjunto com a dificuldade em parar os consumos € os

pensamentos sobre a droga levam a que estas mies se sintam deprimidas e

manifestem sintomas tais como cansago, desinimo, tristeza e apresentem uma

grande fragilidade emocional.

[astituio Sy
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Anexo C

Entrevistas
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Entrevista AL1
P. - 30 anos
Filho: D. — 18 meses
Data da entrevista — 27.10.03

(E): Gostava que me falasse de como tem sido a sua experiéncia como mie.

(M): Por agora corre tudo bem, dentro das possibilidades, portanto na minha relagdo
com ele, pronto como é Obvio estou a gostar muito da experiéncia. Agora em
termos de dificuldade... como € que hei de dizer... mais monetarias. Pronto... Até
porque estava a pensar meté-lo numa creche mas ndo consegui... inscrevi-o na
igreja ali no AIPIC.A, mas ndo consegul. Que era para poder ir trabalhar, e
também era bom para ele, né, para se poder relacionar com criangas. Mas pronto
de qualquer maneira.... eu até tava com ele até crescido, né, se nfio precisasse do

dinheiro. .. de ir trabalhar. ..

(E): Como ¢ que percebeu que estava gravida?

(M): Heuu... Percebi... logo no inicio. Heuu....O meu marido ji andava a falar de
termos um pequenote e como ja estavamos os dois limpos da toxicodependéncia e
tudo...s6 que ndo era para ja, nio é. Como foi. Mas depois eu tava a tomar a
pilula, mas eu esquecia muitas vezes. E quando dei conta... estava gravida. Nio

veio a primeira menstruagdo, nem a segunda. Fiz aqui o teste. Pronto. ..

(E): Na altura ja nio consumia?

(M): Nio estava na Metadona. Programa de Metadona.

(E): A gravidez correu bem?
(M): Correu. Nio tive problemas nenhuns. fa a0 hospital. Fui seguida no hospital. fala

as consultas, fiz os exames. .. ecografias. E correu bem. Passei a gravidez bem.

(E): E o parto?
(M): Correu bem. Custou um bocadinho, né. O normal. Mas correu bem. Parto normal.
(Interrompe para chamar & atencdo o filho). Correu bem ele nasceu bem, com peso

bom. Nasceu com 3 kg 90, e depois fiquei 1a 4 dias para elas verem se ele tinha
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alguma reaccdo de ressaca e tudo... por causa da Metadona. Mas ndo. Até porque
eu reduzi, claro quando soube que estava gravida estava a tomar 100 mg, fui
reduzindo até as 35 mg, que é o com que eu tou hoje, pronto ja para poder
amamentar. Para ele ndo vir com problemas. (interrompe porque o menino que

ndo para quieto). Ele ¢ muito irrequieto.

(E): Disse que ele é muito irrequieto...

(M): E é... é um mitdo que eu ja lidei com outras criangas. Prontos sobrinhos e
....Sempre gostei muito de criangas. E é um mitdo que eu vejo, ndo para.. o dia
todo. E um mitido que sobe para a cama desce. J4 dei com ele a tentar subir um

armario. E um miudo que tem muita energia. Muito. ..

(E): E como € que a Paula lida com essa energia toda?

(M): Ah. Tenho que lidar ndo é? N&o, mas eu tenho paci€ncia... prontos, claro as
vezes... passo-me um bocadinho... né? Ralho com ele... ndo € Rodrigo? E muitos
disparates... € muito... nfo, mas lido bem... ndo tenho problemas nenhuns. Tou

com ele sempre em casa. Vou ao jardim com ele passear ou vou até ao caf¢. ..

(E): Quis estar com ele em casa?

(M): Sim e o pai.

(E): Como é que eles se ddao?
(M): O pai brinca muito com ele. (Interrompe porque o menino grita muito alto). N&o. E
também uma relagdo... acho que o pai gosta muito dele, né claro, e ele também

gosta muito do pai.

(E):Tem sentido apoio das pessoas?
(M): Tenho. Das pessoas da familia assim... Por acaso a nivel de ajuda e tudo.
Compram coisas para o menino, e roupas. Que ele precisa. Pronto porque eu nio
trabalho nfio é, estou nesta situa¢do... o meu marido também nfo. Ta a receber o
rendimento minimo e eu também tou a espera de comecar receber. (Interrompe
para chamar o menino que mexe no computador). J& meti os papeis... 0s pais

dele... meus pais. Ajudam...
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(E): Quais € que tém sido as suas maiores dificuldades?
(M): Hummm... agora assim de repente ...acho que tamos a gerir bem a coisa...
pelo menos a nivel monetario... quer dizer nfo falta nada a ele, né... com as
ajudas que temos...temos uma casa onde estamos s6 nos os trés... tem o quartinho
dele, tem muitos brinquedos, roupa, tudo o que ele precisa. N#o sei... em relacdo
a nos os trés... em relagdo a nossas vida... temos lidado bem... ele sempre foi
muito saudavel... s6 uma constipagiozita ou assim... como ele é muito saudavel,
ndo tem dado muito trabalho... alias ele hoje até esta constipado. Por acaso ha
mitdos que estdo sempre doentes, ddo muito trabalho, estio sempre a chorar, mas

ele ndo. (Interrompe novamente)

(E): E consigo como € que é a vossa relagio?

(M): Comigo e com o meu marido?

(E): Com ¢ Rodrigo.

(M): Heu. A minha relagdo com ele? E boa... damo-nos bem (ri-se) ndo... acho que ...
¢ como eu digo pronto, dorme... adora a mée e o pai. é uma relagfo... estamos o
dia todo juntos em casa...heuuu. (Interrompe novamente). E uma relagio normal

mie e filho.

(E): Como é que é uma relacio normal?
(M): Acho que uma relagdo normal, é prontos a mae e filho... a mie gosta do filho € o
filho gosta da mde... a mde da carinho... damos tudo o que ele precisa né...

aten¢do... ¢ um bocado como eu...pronto

(E): E a sua disponibilidade? Ji vi que temporiria tem...
(M): Pois. Tou em casa. E tratar da casa, engomar e essas coisas assim... e cuidar dele,
né... dou-lhe banho, vesti-lo, trocar-lhe a fralda, brinco com ele, vou com ele ao

jardim. .. ou assim... pronto..

(E): E acha que a sua toxicodependéncia possa ter tido algumas consequéncias na
sua maternidade?
(M): Ndo. Eu acho que ndo porque... promnto pertence ao passado... Quando fiquei

gravida ja tinha deixado de consumir hd um ano... h4 um ano que ja ndo
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consumia... prontos... a unica ligagdo que eu tenho com a minha
toxicodependéncia € vir aqui ao C.A.T., prontos tomar a Metadona, o que para
mim, j4 é uma rotina normal, prontos ja faz parte. E como um medicamento que
tenho que tomar, pronto... Nao vejo grandes consequéncias... Por exemplo, sei de
casos de mdes que tiveram filhos toxicodependentes, né? Claro que ai a relagfo. ..
né? Eu vejo que se continuasse os consumos com ele, ndo teria tanta paciéncia
como tenho ndo €7 Nem disponibilidade... tinha que pensar que tinha que arranjar
droga, né, ou se estivesse a ressacar ndo tinha tanta paciéncia para tar a brincar
com ele, ou para o aturar, entre aspas (ri-se). E tinha que pensar que tinha que ir
buscar e tinha que consumir. E nfo... sei que... Apesar de ndo ter passado por
1ss0... ndo €? Tando com ele... mas sei que tinha que o fazer...e ndo ia ter a

paciéncia com e ele pronto... (Interrompe novamente).

Tem mais alguma coisa que ache importante dizer-me em relacio A sua
experiéncia?

Quer dizer... Acho que ja foi tudo dito. E uma experiéncia que eu tou a adorar,
pronto... (ri-se). Pronto sempre pensei ter filhos... ha aquelas pessoas que nfo
querem ter filhos, pronto... eu sempre gostei muito de criangas... e sempre quis
ter um... pois acho que sim, né... qualquer mie gosta do seu filho. .. tirando esses
caso... que a gente ouve falar, né... hd mies que tém mais paciéncia outras tém
menos... outras também que ndo podem... estar com o filho o dia inteiro como eu
tou ... por questes de trabalho ndo podem... agora ja sei que € mais um ano que
vou ter de ficar com ele em casa... mas eu por op¢do... eu preferia estar com ele
do que estar a pd-lo numa creche... e para ele também é bom, né... relacionar-se

com outras criangas. ..

(E): E a av6? Tem ajudado...

(M): Tem... quer dizer a minha mde ja faleceu... tinha eu 16 anos... mas o meu
pai € muito presente... quase todos os dias o vai ver, e os pais do meu marido

também. .. vio 14 muito a casa...

(E): O seu marido deixou de consumir na mesma altura?

(M):

Sim, sim... quando ele nasceu... ja n3o consumia-mos hi cerca de um ano...

deixamos na mesma altura... tinha mesmo que ser, nio €? um casal € um tar a
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consumir, ndo da... portanto quando ele nasceu ja ndo consumiamos a cerca de
um ano... por isso € que ja tavamos a pensar... pronto ter um filho... apesar de
ndo ter sido na melhor altura... porque pronto queriamos estar j4 numa situacio ja
mais estdvel... ele a trabalhar e eu também... pronto... agora ti ci (ri-se).

(Interrompe novamente)

(E): Pronto acho que ja percebi um pouco melhor as coisas. Agradeco muito a sua

disponibilidade.
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Entrevista AL2

Paula Trafaria — 42 anos (desempregada)
Filha: S. — 7 meses. Filha: M. - 5 anos
Data da entrevista — 25.11.03

(E) - Gostava de comecar por lhe perguntar como é que tem sido a sua experiéncia
como mae.

(P) - Como?

(E) - Como maie.

(P) - Tenho mais uma filha... de oito anos. E o melhor que me podia acontecer... espero ~ Sebrevlorizasio

Satisfacio com a

que passe por essa experiéncia também. maternidade

(E) - Mas diga-me como € que foi... descobrir a gravidez...

(P) - Eu fiz para que ela acontecesse. ..

(E) - Planeou?

(P) - Nao exactamente.... Eu andava irregular devido a estar a tomar esta medicacdo e

Gravidez nic

. ~ . . ~ . planeada
depois ndo menstruei... € como queria ter outro filho... nfio tava a tomar... medidas...  Ateragdes do ciclo
menstrual
Gravidez/
maternidade
desejada

mas eu sabia que podia acontecer. ..

(E) - E a primeira gravidez?

(P) - A gravidez foi idéntica a esta.... Tava irregular... nfo me preocupei com Grwvide
permitida
Alteracbes do ciclo

precaucdes nenhumas porque... porque ja queria... hi muito tempo que... foi assim...  menstrual

Gravidez/
3 ; 3 M 1 s maternidade
sempre quis... heu... .... Eu sempre imaginei ter um filho na altura ideal e como doselnda
. . . . . Idealizacio
sempre me dediquei muito ao trabalho... quando tava a exercer a minha profissio. ..
Excesso de
trabalho

qualquer trabalho que eu tive fazia horas, se fosse preciso. Levava para casa...
trabalhava muito... tentava sempre estar melhor financeiramente... entio nunca achava
que tava na altura certa... isto € como quando era solteira... 0 meu companheiro € 0  smbivaténcia

mesmo que eu tinha ha uns anos atras. ..

(E) - E o pai dos seus dois filhos?
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(P) - Sim. Entdo ja mais valia se tivesse sido ha mais tempo porque na volta ainda
tivemos mais problemas do que se fosse na altura... nos primeiros tempos... s6 que eu
sou assim mesmo... foi-se adiando adiando... e nessa altura eu nfo quis saber, prontos
ndo estava preocupada...se acontecesse acontecia... ndo foi aquele planear... mas
também ndo foi aquela tar ... mas depois comeca-se a pensar naquele processo de
adiar... é como as pessoas solteiras... que depois ndo conseguem viver ja com mais
ninguém, tem que ser sozinhas... cria-se um vicio... uma pessoa fica um bocado
viciada na prisdo... e nos ficamos viciados na ideia de que ndo ¢ a altura ideal ndo € a

altura ideal. .. e no fundo eu ja tive um bocado no limite dos limites. ..

(E) - Teve a sua primeira filha com que idade?

(P) - Com 35 ou 36... e ja tive de fazer o papani...heeu... a amniosintese... quer dizer
eu é que quis fazer... mas pronto ja tava na altura de fazer... a médica ndo falou nisso,
mas eu € que me lembrei que ja tava naquela idade que era melhor fazer... e com esta,

foi a mesma coisa claro... quer dizer foi mais tarde ainda. ...

(E) - Hum... e consumia na altura da primeira gravidez?

(P) - Ndo consumi em nenhuma das gravidezes. ..

(E) - Mas antes da primeira gravidez ja tinha consumido ja tinha tido algum
contacto com drogas?

(P) - Sim ja. Mas a mim s6 fumava como beber um copo... sem problemas
nenhuns...secundarios... s6 tive problemas a sério foi quando a minha filha

desmamou... comegou a desmamar. ..

(E) - A primeira?

(P) - Sim. Porque eu estava a querer fazer tudo como antes... levava trabalho pa casa...
pronto tava a querer dar conta do recado em casa... dar conta da filha... e nfio tava a
CONseguir... pogreu é preciso... pronto, tem que se ter calma.... E mesmo assim. E eu
sabia que me dava uma certa energia... ficticia, ndo é, mas prontos... mas com aquela
ilusdo de que dava-me aquela energia... que deu-me. No fundo... deu-me durante um
tempo... heu... eu fui consumir heroina. E que ela s6 me tinha dado energia... nunca me
tinha dado sonoléncia, eu ndo queria nada que me desse sonoléncia. Queria era mais

energia... € eu consumi uma dose... que eu consumia e me dava aquela energia quando

Gravider niio
planeada

Gravidez
permitida

Ambivaléncia

Idealiza¢io

No limite

Acempanhamento
médico da
gravidez

Gravidez tardia

Minimizaciio dos
problemas

Desculpabilizagiio

Desmame

Excesso de
trabalho

Sebrecarregada

Dificuldades no
papel materne

Consumos na
gravidez/
Maternidade

Necessidade de
consumo

Agravamento do
consumo



114
Toxicodependéncia e Maternidade

era... quando o rei fazia anos... que era como beber um copo... isso nfo era assim com
tanta frequéncia... e raramente, consumia para ter energia extra... porque nio tava a

conseguir ter energia. ..

(E) - E tava sem energia porque?

Eu tava com energia, mas nfo tava com a energia que eu queria ter... é
assim... eu ndo conseguia ... tinha a minha filha em casa... quando chegava a casa
chegava cansada.. que eu trabalhava muito longe... era ao pé da amadora... ia de
transportes... vinha... e aquela hora nfo é... heu... heu...era... hum... o trajecto para ja
cansativo...e demorava muitas horas no trajecto... chegava e dava-lhe banho... eu
cuidava sempre dela nesse aspecto nunca quis que a minha mie fizesse isso... que ela é

que tomava conta do bebé. ..

(E) - A sua mie é que tomava conta do bebé?

(P) - Sim. Mas depois eu que lhe dava o banho e tratava do resto... e depois durante a
noite os bebés tém sempre aqueles problemas normalmente... ndo é... realmente. Eu
levava o trabalho para casa e normalmente ndo conseguia fazer nada, de jeito. Ou
porque pensava fazer horas e ndo dava porque o bebé tinha algum problema nessa
noite... tinha que fazer vapores... ou tinha que prontos... ndo dava... apesar de terem
sido sempre saudavel.. eles tém sempre aqueles problemas deles. Uma pessoa ndo
pode...expor do tempo livre como poderia antes... €... € pronto... durante o tempo do
trabalho... o trabalho aumentou também. E eu ndio quis ver que ndo conseguia que
precisava de ajuda. Tenho esse defeito. Em casa também havia as coisas para fazer e eu
queria fazer tudo... entdo aquilo fazia-me confusdo... ficava a fazer serdes enormes...
de manha ficava cansada... tinha de meter mais um bocadinho para aguentar o dia
todo... claro que tava quase em directa, se ndo tivesse em directa... e depois... de
tava.. o

repente isto tornou-se vicio.. .quando dei por ela ja tava ... tava.. heuu...

organismo j4 tava em dependéncia... foi uma coisa que nfo...

(E) - Depois como é que conseguiu lidar com a toxicodependéncia, precisar do
consumo e ao mesmo tempo conseguir criar os seus fithos? Ou o seu filho na
altura?

(P) - Eu consegui sempre ter o suficiente para poder nunca faltar ao trabatho nem nada. .

ndo sei como € que foi, mas consegui... sem roubar sem nada ndo é? Heu... ainda hoje
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tou a pagar dividas... pedi emprestado... eu n@o sei como € que foi mas consegui...
tinha o meu ordenado com isso que eu ainda tinha que pagar o carro... € comida nunca

faltou. Leite nem comida. ..

(E) - E o pai? Nessa altura vivia com o pai do seu filho?

(P) - Sim sim. S6 que ele nfo podia saber. ..

(E) - Ele nao era consumidor?

(P) - Tinha tido um problema também de toxicodependéncia e tava livre... tinha feito
um tratamento daqueles de trés meses naquelas clinicas que vao sé para desintoxicar e
depois vdo as reunides s6 dos narcoticos anOnmimos... € ndo tomam mais nada. Sdo
contra o alcool, beber alcool, tomar medicagdo que seja... qualquer que seja... tudo. E
ele fez esse tratamento, ficou a trabalhar onde ele fez o tratamento... e... ja foi a
segunda tentativa... essa... tinha a minha filha um més... e ficou... heeu.. porque se eu
ndo tivesse a filha, ndo tinha tido, porque eu é que programei no fundo... na altura ela
tava noutra... e agora, também ja tava a tomar Metadona, nio se punha bem essa
hipotese, mas se ndo fosse agora ja ndo era.. pronto entretanto... ele ndo podia saber...
porque se ndo era a mesma coisa que lhe dizer toma 14 isto dou-te isto... ele nio podia
sequer ver nada... e além disso ele tava completamente contra tudo, ndo €? Mas ficou a
trabalhar nesse sitio durante um tempo, mas acabou por se despedir ... mas teve ainda la
dois anos... ou assim uma coisa... por isso durante esse tempo ele tava la a trabalhar...
ele ndo podia saber nem por nada... s6 que depois as coisas comecgaram a degradar-se. ..

e acaba por ficar-se dependente e o tempo passa... foram dois anos nisto...

(E) - Dois anes a consumir?

(P) - Sim. claro que ao principio era uma coisinha de nada... mas depois... fui
aumentando a dose e nos Ultimos tempos era uma coisa ja... pronto ja ndo tinha energia
era um cansaco completo. Ja ia conseguindo fazer as coisas, mas com esforgo... mas...
isto para dizer que ele ndo podia saber... talvez tenha sido por isso que eu também...
como nunca me ajeitei muito a fumar... era com a ajuda dele ou assim quando o rei
fazia anos... eu comecei a inalar... alguém me falou em inalar... eu experimentei
inalar... porque eu queria fazer tudo sozinha... porque eu nfo tinha muito contacto...
depois comecei a conhecer-me... e depois acabei por descobrir... qual era a quantidade

que me deixava satisfeita... porque eu inalava, ndo era... normalmente ninguém inala a
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heroina, ndo €... mas eu inalava... foi assim que eu fiquei coiso... e era um efeito
gradual... é diferente das outras pessoas que consomem de maneiras diferentes... porque
injectado sobe logo... € uma coisa que nunca experimentei... e fumar € mais ou
menos...mas com certeza com efeito diferente... eu s sei que habituei-me a ser assim,
até porque tinha que ser rapido. Talvez néo fosse t3o rapido a entrar para o organismo.
Mas tinha que ser muito rapido. Até porque o meu marido ndo podia perceber...e entdo
ele nunca viu nada... s6 que depois como eu tava a dizer quando as pessoas tio muito
tempo a fazer o mesmo... heu... acaba sempre por haver uma coisa que falha, ndo é...
entretanto as coisas comecaram de tal maneira que comecei a ficar mais magra...heuu
nessa altura o cansago era tanto e aquilo também ja tava na dose para... estar assim... a
dormir em pé... que ele me apanhou. A noite é que uma pessoa tava junto e a noite € que

uma pessoa tem esses sintomas mais... e ele chegou ma apanhar... assim (exemplifica

[¢D)

um estado de sonoléncia). Claro que ... ele comecou a desconfiar... e decidi mesmo...
que eu tentei por trés vezes sozinha sair... arranjei uns comprimidos... e ...pedi a

minha mée para tomar conta da minha filha. ..

(E) - A sua mie?

(P) - Sim moravamos no mesmo prédio. Porque ele tava nessa clinica e as vezes ficava
trés dias foras ou assim... vinha trés dias para casa... que ele era monitor tinha que
dormir 14... e eu aproveitava essas vezes para fazer isso... sO que ao terceiro dia...
ainda tava um bocado a transpirar e tudo... e depois era muito complicado porque
aparecia sempre coisas para fazer sempre... coisas da casa... andava de um lado para o

outro...

(E) - E conseguia cumprir com essas exigéncias todas... e os seus fithos...
(P) - Tudo... E consegui nunca faltar ao trabalho... cheguei a fazer coisas a ultima da
hora... e ao meio dia... prd almogo sair um pouco mais cedo ou chegava um pouco mais

tarde... ou pronto... chegou a acontecer situagdes assim. ..

(E) - Entiio e os seu pequeninos?

(P) - S@o saudaveis. Felizmente tudo bem com eles. ..

(E) - E o feitio deles?
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(P) - Tém bastante energia... tém a personalidade forte... o outro € Sagitario e esta é..

acho que é carneiro. ..

(E) - E a sua relacio com eles?

(P) - E boa. Agora a mais velhinha esta naquela fase muito teimosa tem 5 anos... quer
vestir aquilo e esta frio... coisas assim... e desde que fiquei em casa gravida... Ja tava
no fim do tempo... ela como eu tava em casa, ndo quer ir & escola... ta sempre ndo quero
ir, ndo quero ir... e entdo se o bebé ainda continua em casa... que eu ndo tou empregada

vou para outro trabalho... entdo ela nfo quer ir pa escola nunca.

(E) - Ta a ter essa dificuldade com ela...
(P) - Sim. Nunca mais quis... Se a levo para a escola quando me venho embora fica a

chorar... desde que tou em casa que ela ta assim...

(E) - E como ¢ que eles sio na alimentacio e sono?

(P) - Correu tudo bem

(E) - Entiio e quais foram as maiores dificuldades que sentiu neste processo todo?
Imagino que seja complicado conseguir conciliar tudo...

(P) - E assim... quando eu tava dependente... chegava a tar completamente de cama.
Ficava de cama... ouve uma altura na Figueira... quando fomos 14 passar a...ndos sei se
foi na altura do Carnaval ou... eu fiquei de cama claro... quando se acabou o coiso... eu

ja tava a precisar.

(E) - Tava com a sua filha?
(P) - Tava com a minha filha, mas o meu marido € que tomou conta dela... eu fiquei

completamente sem vontade de fazer as coisas, ndo é?

(E) - Sem vontade de fazer as coisa...
(P) - Fica-se lento... fica-se como se nfo se tivesse disposi¢do... e... 0S 0S50S nio

aguentam. So apetece € tar deitada... a dormir. ..

(E) - E nesse momento quem é que tratava do seu filho?
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(P) - O pai que tava la. E tratava na medida do possivel. Mas quase sempre “ai e agora
da-lhe isso”... e uma pessoa quase se sente obrigada a tar... foi ai que ele descobriu
depois... ele ja tava farto de ver aquilo na clinica... ji tava desconfiado e eu ai
confirmei... e ele depois ficou muito em baixo com a situacio... prontos, entdo ele
saiu.. e ele foi pior que eu... ele ficava em casa... foi assim um caso... mas por acaso
tive sorte que mesmo assim ele s6 vendeu umas coisas minhas... pronto da minha parte
foram assim umas 4 coisas sei la... ndo foi assim muito grave... que ha pessoal que
vende tudo... e ele pronto... mas andavamos sempre a ver os tostdes 1000 escudos que
fosse. Depois eu via situagdes muito esquisitas que eles t8m ndo €? Que s6 pensam

naquilo ... o dinheiro ... nfio queria saber... aquilo € que tava primeiro. ..

(E) - O consumo manteve-se depois da sua filha ter nascido?

(P) - Um més s6. Depois fez o tratamento. A mde dele morreu e herdou algum dinheiro,
foi para entrar nessa clinica. E a mée parece que ndo mas quando tava viva ia-lhe dando
dinheiro... eu também tinha esse defeito... ndo, ndo, ndo, ndo mas dava... 1a ia dando
sempre alguma coisa... depois sentia-se revoltada com essa situagdo... sem trabalhar,
sem nada... entiio comecei a ver essas coisas... naquela altura ficava sem nada... e
depois vi-o assim, ndo é...7 Ficava revoltada com a situagdo... e depois eu cair ai ndo €?
Mas comigo foi diferente... fiquei sem vontade sexual... o consumo tira... adormece. ..
a pessoa fica um bocado... pronto fica dependente, mas eu nunca... tive a pressdo que
ele teve comigo...

por exemplo nunca tinha nada nunca sofria nada... é assim eu

trabalhava, nunca faltei ao trabalho...continuava cumprir com as minhas obrigagdes. ..

(E) - E durante a gravidez da sua filha mais pequenina? Chegou a consumir?

(P) - Nzo. J4 tava a tomar Metadona. J& hi um ano e tal... ja fez dois anos... ja tou a
desmamar... nio desmamei na altura que fiquei em casa, porque pensava que podia
fazer logo e disseram que o bebé podia abortar e tudo... podia ficar com caréncias. ..
logo que ela nasceu esteve sobre vigildncia e ndo teve nenhuma... sintoma de ... de ...
nada... e depois disseram que a dependéncia tava s6 em mim e que ja podia parar...
entio ai comecei a desmamar... sO que como ndo podia ficar quieta... e eu tenho
andado numa fase dificil porque o parto foi muito complicado, foi a ferros... tive que
ser cozida duas vezes... entdo fiquei muito mal.. fiquei toda inchada, se queria fazer
xixi tinha que ser com os sacos... Os gases também... ainda agora ndo controlo os

gazes... foi muito complicado. Depois dei de mamar até aos 5 meses. Esta fase foi
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muito cansativa. Levantar-me varias vezes... nunca mais dormi o normal... ela agora faz

sonos mais longos... mesmo assim...

(E) - E como € que consegue ter energia para isso?

(P) - N#o sei... consegue-se. Temos que fazer o que é. Ndo temos mais nada. Isto da
metadona ¢ uma medicagdo... claro que sei que... ajudou-me a sair... mas por outro
lado... isto € uma droga.... e da sonoléncia... a minha energia ndo t4 ca... também ndo
tenho apetite sexual... tenho que parar com isto o mais rapido possivel... 56 que tem

que ser gradual... por isso € uma fase muito complicada. ..

(E) - O que ¢ que sentia quando consumia sabende que tinha uma filha e
responsabilidades.
(P) - Assim que eu percebi que tava dependente tentei parar ia dependéncia, s6 que ndo

tava a conseguir. Depois pedt ajuda...

(E) - Tentou parar porque?

(P) - Porque vi que tava dependente.

(E) - Tava dependente e nfio queria estar dependente...

(P) - Porque vi que isso pronto era uma energia que ndo era minha... e que devia
descansar quando devia descansar... e ndo tar a pensar ser uma super-mulher, que era o
que eu tava a fazer... (interrompe por causa da filha) conseguiram arranjar-me um
tratamento e fui para aquelas que fazem tratamento a soro de duas semanas... s6 que ia
morrendo... eu tinha uma infec¢do na bexiga mas nfo tinha consciéncia que a tinha. ..
por que aquilo era... ndo liguei nenhuma... fui para 14 e puseram-me a soro... € como a
bexiga nfo tava 14 muito bem... e como aquilo ficamos uns dias sem fazer nada.. so
que, eles ndo dizem o que leva o soro nem nada... ndo disseram para o hospital nem
nada... quando fui internada 14 o hospital. E depois comecei a sentir dores, e depois sem
fazer xixi e coco. E depois tinha muitas dores e queixei-me... mas eles nfo ligaram
muito.. eles deviam tar a pensar que eu tava a ressacar...tava com problemas
diferentes... e eu queixei-me e eles disseram que tinham que me ir buscar, que eu tinha
que sair... quando a minha familia foi... eu tava toda verde... inchada... depois quando
entrei para o hospital, eu tava assim... toda verde... e eles disseram que eu podia ter

morrido que estava a ficar envenenada... e depois vim para ca...
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(E) - Quem é que ficou com a sua fitha?
(P) - A minha m3e estava e estava ma acompanhar... ja tava reformada. Os meus pais
viajaram ... que o meu marido estava a trabalhar. E foram comigo, levaram s6 a roupa

do corpo e ficaram 14 as duas semanas comigo... a acompanhar-me no hospital e com a

minha filha.

(E) - Tem mais alguma coisa que ache importante dizer-me?

(P) - Uma coisa importante é que depois disto comecei a trabalhar e tudo... e voltar ao
normal outra vez... era a responsabilidade... ter que tratar dela, era a casa... e eu para
fazer face, pensei “s6 uma vez” na minha cabeca, ndo €... s6 mais uma vez ou duas...
mas da-se uma vez ou duas e pronto. Entfo depois ndo quis pedir auxilio porque fiquei
envergonhada porque tinha recaido. O pai dela ndo sabia de nada. E depois vim aqui ao
CAT. E depois o meu marido fica a pensar que... o tratamento que eu fago... é mais

roor

outra...ele queria que eu fizesse aquilo que ele fez... né € uma drogada na mesma...
aquilo € que conta... entdo tou a tomar a Metadona e tem resultado, vai substituindo, e

agora tou a desmamar a Metadona.

(E) - Pronto, acho que ja fiquei com uma ideia. Agradeco-lhe imenso a sua

colaboracio.
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Entrevista AL3

I.-33 anos

Filho: R. — 12 anos. Filha: S. - 6 anos
Gréavida do 3° filho

Data da entrevista — 26.11.03

(E) - Gostava que comegasse por me falar de como tem sido a sua experiéncia como
mae...

(I) - Foi boa. Eu fago os possiveis para nao faltar nada aos mindos. .. sempre trabalhei...
s6 agora é que tou desempregada. Fui armar-me em honesta falar com o patrdo explicar
que estava gravida para ele ndo ter surpresas... € ele ndo renovou o contrato. O que €
que se ha de fazer... pronto, o meu filho... pronto... sempre fez os trabalhos de casa...
até agora tem feito.. como ¢ que hei de dizer... nunca me deixou ficar... na
expectativa. .. nunca me deixou ficar mal... eu ter feito... por muito mal que eu tenha

cometido na vida, né... tento que eles ndo sejam misturados, né... € a parte. ..

(E) - O seu mais velho tem 12 anos, foi na altura em que comecou 0S CONSUMOS...
como ¢é que foi esse periodo?

(I) - Foi assim, eu ndo tava a consumir. .. sO de vez em quando fumava umas ganzas...
bebia umas cervejas..., quando eu saia. Pronto, depois conheci o pai dele, casei-me... €
cle consumia...e eu fazia-me uma confusio danada... como € que uma pessoa larga
assim os pais e a mulher... por causa de uma substancia... fazia-me uma confusio
doida... e entdo... heu... ah!.. depois engravidei e comecei a pensar...epa, se fosse eu
sozinha... quem corre por gosta ndo cansa... mas vir uma crianca ao barulho, ndo podia
também ser assim num casamento... pronto... atribulado... que eu trabalhava, ele ndo
trabathava... logo a partir dai, comegou a acrescentar... ndo dava. Depois moravamos
em casa dos meus pais... ainda pior... olhavam para a filha... e eles diziam... “t4 a dar
mé vida 3 minha filha”... e prontos é assim, nos tivemos que acabar... ele foi embora...
portanto © menino nasceu, € continuou sempre comigo... nessa altura em que ele
nasceu... acho que foi na altura em que o pai se foi embora, ainda lhe dei a escolher... ou
eu ot a droga... e ai.. agora ja sei que ndao se da escolha... porque a gente
normalmente. . como é que eu hei de dizer... ndo devemos dar a escolher coisas que a

gente j4 de antemdo ja sabe, & partida... n¢? mas pronto... sabe-se o que é que ele
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escolheu... nem pensou duas vezes... e eu na altura... foi mesmo na altura do parto... o
menino tinha 20 dias quando o pai se foi embora... o que ¢ que me deu na cabeca...?
experimentar... agora quero ver o que € tdo bom... se fosse uma mulher... mais
bonita... mais inteligente... sei la... tanto motivos que a gente da... mas no meu caso,
ndo... era uma substincia... queria saber o que € que aquilo tinha que eu ndo tinha... o
que € que me podia oferecer... prontos e fui experimentar... calhou se calhar numa
altura mais fragilizada... e preencheu ali um buraco que... e entretanto fui consumindo,

consumindo, quando chegou...quando dei conta, ja tava mesmo. ..

(E) - Como é que se sentia de ter um filho e estar a comsumir. Como ¢ que
conseguia conciliar as duas coisas?

(1) - So sei é que os mitdos ndo tém culpa. Prontos € assim, uma pessoa ndo pediu para
nascer, ndo pediu para vir e ser embrulhada nestas confusdes... depois tinha os meus
pais...com € que eu ia explicar ao meu pai e & minha mée que acabei um casamento por
causa de uma coisa e fui-me me meter nela... por isso andava assim a tapar, a tentar
manter as aparéncias, pronto sempre trabalhei... sempre meti dinheiro em casa... na
medida dos possiveis... pronto sempre a tapar buracos, ¢ mesmo assim... ao meu fitho
nunca lhe faltei com a atengdo, e com ... e ja que prontos... disfarcava ao menos... para
ndo abandalhar essa parte... ja que o meu lado, da minha vida estava... a0 menos eu

tentava mete-los fora das confusdes. Prontos foi assim. ..

(E) - E depois entretanto... teve a menina...

(I) - Entretanto conheci o pai da minha filha... o pai da minha filha vendia, para
consumir... e entdo, sempre tive consumos, sempre trabalhei e sempre consegui
conciliar as duas coisas... ndo precisava de enterrar o meu ordenado na compra... no
consumo, ¢ sempre tinha o consumo todos os dias... e entfio ndo ha ninguém a volta...
todas as outras pessoas, a minha mée, a minha sogra, portanto a mie dele...nunca se

inteiraram... assim... ouviam dizer “olha o teu filho droga-se e a tua nora consome”. ..

(E) - O pai da sua filha também consumia ou s6 vendia?

(I) - Também consome. E entretanto... mas nos sempre tentamos segurar as pontas... s0
que a mie dele deixou de trabalhar... ficou em casa... também ndo trabalha...ndo que o
trafico desse muito que ele trabalhava também na construgdo civil... € assim o mal j4 ta

feito e € ja muito mal... mas se uma pessoa consegue ficar bem com tanto por dia, €
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escusado, s6 porque tem mais ndo sei quanto... ir consumir para qué... chega um altura

ror r

O corpo ja ndo... nfo... a gente ja ndo fica a ver estrelinhas... ja4 é so... pronto... para

passar aquele mal maior... e foi assim. ..

(E) - Como é que correu essa gravidez?

(D - Continuava a viver em casa dos meus pais... com o meu filho... e pronto
namoravamos... entretanto, a médica resolveu fazer o descanso da pilula...foi quando
eu engravidei. Engravidei e a minha mde comecou logo... “eu ndo quero aqui mais
ninguém”, e ndo sei que... “era s o que mais me faltava ter uma filha que tem um filho

3

de um pai outro doutro...” a gente sabe como € que sdo as mies é mesmo assim...
“aaah, 0 que € que os vizinhos vio dizer...” e pronto, ele assumiu a crianga... “néo... a
gente olha, vamos pa minha casa, pa casa da minha mée, se a minha mée aceitar a gente
fica la... até arranjarmos um sitio”e foi assim, pronto, dela consumi mesmo a gravidez
toda. S6 quando estava de uns quatro meses, € que reduzi, mas nunca parei, assim...
nunca tomei outra... um substituto, nunca entrei em programas nenhuns... porque tive
confusdes na maternidade... confusdes, quer dizer entre aspas, ndo €, com este menino
de 12 anos, porque o pai, quando fui apresentar a ficha medica tava 1a que o pai
consumia... € que eu esporadicamente consumia haxixe... e ele era consumidor habitual
de heroina, ou seja quando foi pa trazer o miido para casa foi dificil... e aquilo na altura
era um mal menor, agora se eu vou-me la declarar como consumidora, tiram-me a
mitda. .., ainda mais nfo tenho casa. Como eu cumpro as coisas todas com a minha méae
aqui em casa, se alguém falasse, ela dizia... “ah, realmente a situacio da minha filha ¢
esta, ela consome, trabalha, tudo bem. N#o falta com nada aos miidos mas,
consome”... Pronto e pensei logo... “ah, eu ndo vou dizer nada, olha que seja o que
Deus quiser. E pronto, a gente deixa ir a gravidez até ao fim, quanto estiver... “ Ja que
ndo pude fazer nada para evitar ao principio porque so me dei conta, com quatro meses

e tal que estava gravida. ..

(E) - So percebeu com quatro meses?

(D) - S6. Porque ao consumir, ndo tenho a menstruacdo regularmente, logo ai ndo da para
controlar, ndo vale a pena. E entdo eu.... Eu... quando engravidei, como s6 me dei
conta com quatro meses... ai o mal... se estivesse feito, se a crianga tivesse mal

formagdes... entdo ja estava... ndo vai formar-se daqui para a frente... o que esta esta.
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Pronto entdo a partir dessa altura tentei reduzir os consumos... mas continuei sempre

até ao fim da gravidez... fui té-la & maternidade... nunca disse que consumi. ..

(E) - E depois como € que foi quando o bebé nasceu?

(I) - Nédo nasceu a ressacar... ndo nasceu com problemas nenhuns, foi vista 14 pelos
pediatras la no hospital, pelos enfermeiros e tudo e estava bem. Foi logo o primeiro a vir
pa casa os outros ficaram 14 todos... e entretanto, prontos foi seguindo sempre assim a

vida. .. fazendo um esforco... apoiados pela sogra. ..

(E) - E depois o regresso a casa, com a bebé... foi para casa dos seus pais?

(I) - Sim. Eu fui para casa dos meus pais, mas ai durante o dia ficava em casa da minha
sogra... a noite levava a miida e dormia em casa dos meus pais. s6 que calhou logo na
altura em que a bebé nasceu, 0 meu irmdo... na mesma altura nfo... um ano antes. 9
meses. Na altura em que descobri que estava gravida descobriu-se que o meu irmio
tinha Hepatite, também consumia, tinha hepatite, tinha o virus da SIDA. .. e assim uma
data de coisas... e entrou naquela... vou morrer, vou morrer, vou morrer, ¢ deixou-se
morrer para ali para um canto... e eu quando foi a altura em que o meu irmdo morreu,
veio para ai familia, e nfo sei qué... foi na altura em que eu cheguei da maternidade
quase, e entdo eu disse... “olha ja que estou em casa do meu namorado...dou-vos o
quarto, pa voceés, prontos pa dormirem pa ndo andarem ai nos sofas da sala e assim... eu
vou 14 falo com a mée dele e vou ficando estes dias...”. Fiquei aqueles dias.. os dias do
funeral. Quando voltei para casa, pronto, j4 nfo tinha quarto, né... a minha mie: “ah,
ndo... E assim, ja que tas 14, vais fazer a tua vida l4...” (interrompe porque entra alguém
na sala). Entretanto, a minha mée disse o R. ta aqui connosco fica bem. .. sempre esteve
aqui tem tado a crescer com o avd... ndo tires daqui o miado pa enfia-lo num sofa da
sala. L4 s6 tens um quarto, aqui tens dois quartos... faz mal ao miudo tira-lo daqui, ele
esta habituado a este sistema... jantar a hora certa, almoca a hora certa, vai com o avd
para aqui... vai para ali... tanto que ele chamava pai ao meu pai porque como até mais
ou menos aos trés anos... ele ndo se tinha inteirado... que ele que era avd, e chamava-
lhe pai. Entretanto... eu disse e depois a minha mie também disse... “olha... o teu

irmdo morreu agora, levas o garoto, vai ser uma morte pd teu pai, ndo leves. .. fica...tem

o quarto dele as coisas dele”. Ficou, prontos, ficou la...

(E) - Entio o seu filho ficou ao cuidado dos seus pais...
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(I) - Sim.

(E) - E como é que se sente com isso?

(I) - E muito chato (emociona-se e chora).

(E) - Mas pode continuar a estar com ele...

(D) - Eles moram ao cimo da rua. Mas ¢ chato... (chora). Déi-me um bocado...era
chato... era... que ele ndo podia ir... e ele ainda dizia “e eu?”, “Agora tens um bebé...”,
e ele diz “entdo e eu?”. Como a minha filha veio.... E tudo isso faz-me muita

confusdo... e é assim... prontos... s por causa disso...

(E) - Compreendo que seja complicado gerir essa situacio...
(D) - E esquisito, que de vez em quando... quando tinha a idade da irmi... “pronto tu
ficas com o avd... o avo estd velho... o avd... “pronto 1a foi papando essa, agora ja com

2

12 anos... apesar de ele dizer “ndo vou deixar o avé e a avo assim...”, “atio mas
gostava de ir para ao pé de ti... porque entre mim a avd € o av0 ha uma distancia de
quase trés geragdes...”. No meu caso foram... quando eu nasci 0 mau pai estava quase
com 40 e tal anos quase 50. O meu pai € daqueles de que as coisas ou se fazem ou ndo
se fazem, e prontos, ndo ha meio-termo. Ainda mais diferenga se nota entre um neto e
ele, se entre ele e mim ja ha uma distancia... quer dizer... distdncia ndo € bem o que eu
quero dizer... distancia em idades, porque o meu pai nunca... apesar de ser um homem
ja feito com 70 anos, € uma pessoa que a gente pode se sentar e conversar. Tem € as
ideias dele definidas e prontos € assim que ele quer, e etc. ... “a casa ¢ minha eu é que
sou o dono da casa eu € que trabalho, quem manda aqui sou eu. Quem quer tar ta, quem
ndo quer, ndo ta...xau”. pronto... tem aquelas ideias assim... e ta... ta no direito dele,
ndo é... E além disso... agora se calhar com o mitdo faz diferenga... ta naquela idade
que tem aquelas ideias formadas... por exemplo uma discoteca € uma boite que as
mulheres andam 14 a dangar nuas e.... (ri-se) ndo entrou comigo... ndo vai entrar com 0
neto. Nio entrou aos 60, ndo € aos 70 que vai entrar... e pronto ha essa diferenga muito
grande e € o que o mitdo diz... as vezes ja me chateia, porque ele sempre fo1 um mitido
sossegado... eu vou vé-lo todos os dias. Eu tou com ele todos os dias. Janto com ele. E
a irmi todos os dias... 80 que... € o que ele diz... as vezes quer ir brincar um bocadinho
para a rua... e o avd ndo deixa... tem aquelas ideias dele que ndo ha amigos... e mete...

e anda sempre nisso... ndo ha amigos... € ndo vais para a rua porque ndo ha amigos... e
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pronto, o miudo tem aquela coiso... mas a parte disso € uma crianga, como € que eu hei
de dizer... € super inteligente... na escola ndo tem uma coisa que a gente aponte... ou
que ¢ mau aluno, tem conflitos... tem ndo sei que... é claro que ele diz “eu gosto. ..
pronto.. tenho muitas saudades do meu pai que morreu” porque entretanto o pai dele
mortreu ele tinha dois anos... “o meu pai morreu... tenho saudades do meu pai... nio
me lembro de quase nada, mas o pouco que me lembro sdo coisas boas”. E depois eu
por um lado fico a pensar... digo a verdade toda e o mitdo fica a saber que o pai dele,
realmente como caracter, como pessoa ndo prestava ou deixo o miido continuar assim. ..
foram s6 dois anos, foi tdo pouco... as vezes fico a pensar “deixa-o ficar com essa ideia
até ele ser grande”. E mau descobrir-se por terceiros como € que o pai era... que ele
andava a pedir trocos no metro... e pronto é chato... mas nessa altura ele ja vai ser um
homem se quiser aceitar aceita, se no quiser, mantém aquela recordagio de crianca, né

do pai. Continua na mesma. s6 que esta situagio é mais em relagdo a ele.

(E) - E a sua mais pequenina... como é que as coisas sio?

(D) - Ela, como ¢ que hei de dizer... as coisas complicaram-se um bocado porque o pai
foi detido... em Julho deste ano, no verfo, e a miGida sentiu (emociona-se), porque ¢
assim eu e o pai... sempre nos demos bem... era uma pessoa que era assim... pronto,
nunca deixou faltar nada em casa. Porque para ji nos... sempre trabalhamos...sempre
sustentamos o vicio € sempre nos orientamos assim, nesse aspecto. E até disse “ ai, eu
ndo te vou por assim na rua... porque eu sou um homem, e é diferente, um homem vira-
se....” Uma mulher enterra-se e ¢ mesmo assim, em todos os aspectos. Por exemplo
uma mulher ai a safar-se na rua... seja a nivel ... como € que eu hei de dizer... em
relagio as outras pessoas... ser olhada pela sociedade enterram-se. Um homem é
diferente ¢ sempre diferente porque a nossa sociedade € assim. E entdo ele sempre disse
assim “é preferivel ser eu... j4 que tenho jeito para o negocio... é preferivel ser eu a
safar-me... ponto, a arranjar para todos os dias, do que mandar-te a ti.... Nem eu tinha
lata para ... para te mandar fazer uma coisa dessas... preferia roubar. Nio sei roubar,
mas pronto... das alternativas... antes preferia roubar do que por-te a ti na rua...como
muita gente sabe...” a gente sabe... ndo é condenar ninguém, mas ¢ a escolha de vida
que as pessoas... que cada um € que sabe... e ele sempre achou que nfo era solugio
para nos... e ainda bem... que assim foi... mas pronto em relagdo a filha... a mesma
coisa. Tem uma paix@o pela filha... a filha, a filha, a filha, é nossa... nfo deixava faltar

nada a filha... ndo deixava faltar nada em casa. Pronto. .. ele e a mie. ..
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(E) - E depois como € que é criar uma bebé, nio é...

M -E complicado... depois tinhamos que fugir para o patamar para nio fumar no
quarto. E que ela tem bronquite alérgica. E depois pronto... é mau a crianga entrar. ..
perguntam “o que € isso?” e temos que dizer “ai é caca, ndo presta...”. Temos que
agarrar por 13 fora... agarra pde fora do quarto, fecha a porta... dali a dois minutos ta
ali. Sabe como ¢ que é os miudos ficam sempre com aquele... “fecharam a porta...
puseram-me aqui...”. Ndo € “puseram-me para fora”, mas é “tiraram-me fora do quarto”
e “vai brincar para ali e vai para ao pé da avd”, “porqué? o que € que esta a li a passar-se
que tdo ali eles fechados ha tanto tempo...”. E entdo tinhamos que andar a fugir dela.
Pronto e depois... ¢ chato porque quando a gente chega a uma altura em que puxa da
prata e estd a li a fumar em frente a uma crianga. Ou que, se esti a fumar e a crianga
entra e das duas uma ou vocé esconde e leva com ela dias e dias “e o que era aquilo e 0
que era aquilo” e com conversas assim, ou entdo deixa-se estar, continua-se e aquilo
entra no ritmo de todos os dias e habituam. Pronto... s6 que é sempre mau... é sempre

mau para eles. ..

(E) - Como € que era a sua disposicio... para estar com...

(I) - Ai nunca tive falta de disposi¢do...porque é assim... a minha sogra aceitou-me 14
em casa, pronto, foi uma pessoa boa para mim numa altura em que eu precisei... a
miada nasceu, e nfo pediu a ninguém para nascer... podia ter-se interrompido. Ta bem
que 4 meses ja é tarde, mas ndo era impossivel, a gente sabe. Mas ja que as pessoas
assumem e querem levar as coisas até ao fim, nfio é s6 quando esta ca dentro, que é

muito lindo, o pior é ca fora... e prontos, e é complicado... (chora). Mas... &

complicado ter uma crianga assim. ..

(E) - Complicado como?

(I) - Complicado porque a pessoa, quer dizer... apesar de comigo nunca ter acontecido.
De sair de casa de manha e voltar & noite para ir 4 procura... nunca precisei, e também
ele nunca me deixou... sempre... “va ficas em casa... quando fores trabalhar vais
trabalhar, quando ndo fores, ficas em casa com a minha mie. Ajuda a minha mie a
arrumar, a fazer as coisas que as mulheres tém que fazer em casa, né?.. porque é assim,
mesmo que eu demore uma hora ou duas, € assim... tu estas sempre segura... a tua

parte esta sempre tirada... s6 tens ¢ que ficar aqui... a gerir as coisas, para ndo termos
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problemas...” no aspecto da mde... € chato, as pessoas estio de fora, ndo entendem
porque que a gente dorme até as 4, 5 horas da tarde, eu falo, mas ndo tou a falar pela
minha casa... tou a falar por casas que ha para ai... por exemplo a minha sogra, ¢ mais
dificil... nfio é mais dificil... quer dizer ela por exemplo aceita, agora... agora o filho
esta preso... para ela foi um choque muito grande... entrar-lhe a policia pela casa a
dentro a partir-lhe as coisas... a tirar-lhe tudo, e a senhora... ndo quer se algemada, mas
sabe como ¢ que eles sdo... aproveitam logo a patente que tém para abusar um
bocadinho... mesmo a agente 14... disse “este é o nosso trabalho de todos os dias, a
gente por tras de uma porta nunca sabe o que € que vai encontrar € por isso a gente trata
todos por igual...”. s6 que foi chato para ela...e... e pronto... (chora) sempre tentamos

fazer para ela ndo ver. ..

(E) - Vejo que estd bastante emocionada... como ¢ que vai se agora receber este
novo bebé?

(I) - As vezes... verdade... fico a pensar que ele devia deixar-se ficar quieto... que
demore muito a nascer... porque com ele ao pé de mim, eu dava a volta & minha vida,
mas sem ele... ja ndo sei... (chora). Ta ali o meu marido... na realidade, volta a gente

sabe 14 quando...se ainda nem foi a julgamento nem nada... € muito chato....

(E) - Mas continua a sentir o apoio da sua sogra...

() - Tenho, tenho... mas ela fez-lhe confusdo entrar aquela gente toda pela casa e “tdo
detidos”, “entdio mas o qué que o meu filho e a minha nora fizeram, é que se for por
consumir... mas vocés nio prendem os que traficam?”, “ndio a gente esta aqui para uma
accio de trafico”, e tumba caiu-lhe tudo ao chio... porqué? Porque nés mesmo por ela,
mesmo pela miida, mesmo pela... € que € assim... ninguém ¢é obrigado a estar com
ninguém... eu tenho o meu espago... eu tenho que saber utilizar ali 0 meu espaco...
para ndio a atrapalhar... porque se a gente vive as cabegas ndo resulta ndo €? Pronto, e €
isso, que a gente... sempre nos mentalizamos, tentar ndo pisar no terreno do outro...
cada um tem o seu espago, e pronto... mas se a gente sabe a partida... que se vai...

porque € mau... eu nio gosto de ir a passar no meu prédio... “ Olha os drogados™.

(E) - Mas tem sentide isso?
(D) - Sente-se sempre... entdo... morando ainda por cima num bairro... em bairrinhos de

casas econOmicas... é mesmo assim... porque as pessoas € assim, em apartamentos
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novos assim em A... hd pessoas que moram 20 anos e se for preciso s6 disseram ola
duas vezes, bom dia... nos bairros ndo € assim, porque voceé ta a abrir o autoclismo, e
estd a ouvir quantas vezes o seu vizinho vai a casa de banho. Porque pronto, porque é
assim, fora isso as discussdes, e os filhos todos... ouve-se e depois toda a gente se mete
na vida de toda a gente... mesmo ndo querendo as pessoas quando se juntam no café é
para comentar a desgracga do outro... estdo para ali uma data de pessoas, todos com mais
ou mesmos problemas... diverge um bocadinho ,as gira tudo a volta da mesma coisa. ..
e € assim, a minha desgraca € menor se a sua for maior... nfo devia de ser assim... mas
eu sinto mais contente com a minha pobre vidinha se olhar & minha volta, e vir pessoas
que estdo piores que eu... como € que uma pessoa pode andar na rua e ficar mais
contente por ver que ha pior... e dizer “olha esta pior que eu ainda bem... eu pensava
que era mau, mas afinal ainda ha pior..”... ha pessoas que... e a maior parte € assim...

em bairros entdo € assim... as pessoas vém. ...

(E) - Acha que isso pode ter algum tipo de consequéncias nos seus filhos...

(D) - E assim... mesmo por causa disso eu saf de casa... porque as criancas sdo muito
sinceras, mas sdo muito cruéis... eu também fui crianca... também espicacei muitos
colegas meus... eu vejo os irmdos... o meu filho e a minha filha... houve alturas em
que chegaram a ser maus um para o outro... ela porque diz que ele ndo tem pai, ¢ ele
porque diz que a casa ndo € dela... é que a diferenca de idades é muito grande. .. ele €
enorme... ele olha para a irm&... a irmd € um bebé e ele € um grande homem... ta
naquela idade em ja ta a passar de crianca para adolescente, para ele, ja ta... que ja é
muito adulto... e ela nfo entende, porqué que ele s6 porque € grande acha que € mais do

queela...

(E) - Como € que lida com essa situacio?

(D) - E as discussBes normais numa casa, j4 se sabe... é pegar num por um brago e
noutro... olha tu vais para ali e tu vais para ali... quando estiverem amigos voltam outra
vez a brincar... ¢ tentar resolver as divergéncias, ¢ como eu vi a minha mfe a fazer
comigo e com 0 meu irmio... é da mesma maneira € tentar levar as coisas o melhor

possivel. ..

(E) - Entdo e diga-me s6 mais uma coisa... se tivesse que olhar assim... acha que

houve algumas consequéncias da sua toxicodependéncia na sua maternidade?
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(I) - Consequéncias em aspecto, por exemplo. ..

(E) - Acha que de alguma maneira a sua toxicodependéncia pode ter prejudicado o
seu papel...

(@ - E assim... para mim, ndo prejudicou, se calhar pelo contrario... eu se calhar sou
muito centrada naquilo para compensar... o consumir, entende? E mais ou menos
assim... para mim ¢ mau e € mau para os miidos porque é como eu estava a dizer, na
escola, eles mandam bocas uns aos outros “a tua mie é uma isto...” é mau... e pronto,
eu sempre disse que dos males o menor... ¢ assim, é preferivel ter uma mie drogada do
que uma mie drogada e puta... (ri-se) porque é mesmo assim... sempre evitei os
comportamentos assim... chocar as outras pessoas... procurar conflitos... porque &
assim... abandalhada ja a gente tem a vida... sabe-se como é que é a vida de uma
pessoa toxicodependente... a minha sempre tentei leva-la o melhor possivel dentro de
uma sociedade, que é onde a gente mora.... Ndo sou “ah, ninguém tem nada a ver com a
minha vida...” tudo bem realmente na tedrica é verdade, mas na pratica niio ¢ assim...
porque a gente vive todos juntos e levamos todos uns com os outros... nfo é? Era uma
anarquia se cada um fosse como cada qual... como quisesse... e a minha vida... tanto
de toxicodependente como de mde, como de pessoa, sempre foi assim... é nfo tentar
abandalhar mais do que aquilo que ja esta... ja tenho muitos atrofios, ja tenho muita
coisa em que pensar... tenho que pensar em ndo prejudicar terceiros, ja me prejudiquei

muito a mim. ..

(E) - Neste momento ta a tomar Metadona...

@) - Tou.

(E) - E quando é que decidiu tomar Metadona? Hi quanto tempo?

(I) - Olhe decidi quando a policia me entrou pela porta a dentro (brincando). Porque ja
estava mesmo mentalizada em seguir 0 mesmo comportamento que tive com a minha
filha... ter com esta crian¢a... ir as consultas de rotina, ndo é? Ir as consultas de
desenvolvimento... mas ndo dizer que estava na altura a consumir, talvez no maximo
dos méaximos fazer como fiz com a minha S. dizer “olhe j4 consumi, mas agora estou
parada” ia levando a coisa assim... ser uma gravidez vigiada mas nfo de alto risco

como... ou como ta considerada... pronto, levar as coisas assim, s6 que... pronto...
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(E) - Portanto nessa altura teve que optar pela Metadona...

(1) - Claro, eu consumia e estava gravida e fiquei sem nada, né? Pronto e. .. ndo é isso. ..
¢ assim nesse dia da policia, na noite anterior tinhamos estado a falar. E ele disse assim
“amanha tens uma consulta...” dessas que h4 de gravidas no posto médico... “entdo vai
la e diz ao médico que consomes que é para te darem Metadona...” estivemos nessa
conversa até as 4 e tal da manha... se calhar foi por isso que a gente nio conseguiu
acordar... para prontos, pa tentar escapar mais depressa... ficamos a dormir... mas
pronto em principio estava a tentar-me mentalizar que eu vou ter que ir dizer e vou ter
que dizer... mas sempre.... Porque a minha médica de familia nunca soube que eu
consumi... € eu pensava como & que eu vou 14 4 mulher que é minha médica ha 18 anos
que eu consumo... como € que eu vou explicar & mulher, explicar que tive os outros
miudos... que nunca... nunca... prontos que é um problema comigo e que eu nunca lhe
expliquei... e vou chegar la e vou dizer-lhe “olhe eu consumo” e ela diz-me “desde
quando” e eu digo-lhe “olhe, desde sempre...”. E esquisito nfio é... uma pessoa depois
adia..., pronto ¢ chato... olhe o que é que é chegar 14 no outro dia algemada... a médica
“0 que ¢ isto?”. Fico a olhar de alto abaixo... coitada... e ela “o que € que se passa

be >IN 44

aqui” “ah. Esta senhora estd detida vai para tires...” ndo cheguei a ir... mas a agente
aproveita logo para fazer... e depois “ah isto € uma detengio que nos fizemos por
trafico...”. Ela ficou assim a olhar para mim... porque ela sempre me viu la... prontos
trimestralmente a levar os miidos para a vacina. .. quase mensalmente a ir buscar a
justificagdo 14 para a escola quando os mitidos estavam doentes ou nio sei que... nunca

me viu la mal... nunca me viu 14 assim. ..

(E) - A L € que tinha esses cuidados com os filhos?

(1) - Sim, sim, sim... medico... eles tém tudo em dia... porque prontos. ..

(E) - E assim para concluir, o que é que foi mais dificil neste processo todo?

(I) - Do qué, do deixar a droga, do estar gravida...?

(E) - Do processo todo... do ser-se mie toxicodependentes...

(1) - E estar sozinha. .. (chora).

(E) - Eo que sente agora depois da detenciio...
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(I) - Eu ndo estava & espera... nfio tava a espera... foi muito de repente ¢ depois €
assim... a gente... habituamo-nos ndo é? A estar um com o outro... cheios de planos. ..
de andar para a frente... agora nfio consigo... ¢ logico que tenho que manter a barriga. ..
vou ter a bebé... vou ter que cuidar dela... mas a longo prazo... ndo posso pensar em
nada assim... “ai vou ter isto para o ano... quero isto ou aquilo” porque ele ndo ta ca. ..
ele ndo ta ao pé de mim... faz-me falta...mesmo por causa dos mitdos e tudo... ele
dizia... “depois quando fores para a maternidade eu vou assistir e quero ir contigo as
consultas”. E a noite perguntava-me se ja tinha tirado alguma coisa para fazer para o
almogo da mitida amanha.... Chegava a vir tarde do trabalho e trazia sempre qualquer
coisa para a filha... e eu como ficava a arrumar a cozinha, a passar a ferro a noite
quando chegava do trabalho... que eu trabalhava num lar... chegava as 10 horas e tal 11
horas... e depois a esta hora ainda tudo acordado & minha espera... entio era “a tua
filha ndo dorme enquanto tu ndo chegas e eu nio consigo ralhar com ela para ela ir para

a cama...”. Ndo tinha coragem de lhe bater ou de lhe dar uma palmada. ..

(E) - Como ¢ que ¢ a sua filha? Parece ser de decisdes fortes...

(D) - E. Ela ¢ assim... também é uma mitida que € prontos... ela perguntou-nos logo,
“vocés foram presos?” “ndo filha ndo fomos presos” “entdo porque que oOs policias
entraram ai?”... “olha o pai andava cheio de tosse sempre a fumar... e a avé andava
sempre a dizer-lhe para ir ao medico... e ele nfo ia... e andava a faltar... e agora olha
os policias vieram buscé-lo e levaram para ficar internado...” isto na altura... s6 que
agora... ela agora vai la... “e entdo mas isto é um hospital. .. e entio porque que tém
que andar a mexerem-nos nos bolsos?” e uma pessoa.... Inventa. . e ela nfo sei se é por
saber que a situagfio ndo ¢ assim e que custa... finge que papou... e diz que sim. Ou se

ela realmente se contenta com essa explicagio. ..

(E) - E esperta ela....

(D) - Sim € muito esperta... tanto nos ao principio a avé chorava para um lado e eu
chorava para o outro... ela chegava ao pé de nos e diz... “mée nio percebo porque tanta
choradeira... o pai morreu?” e eu “ndo o pai ndio morreu... esta doente...” mas entio
vai morrer”, “ndo”, “entdo porque tanto choro, ele daqui a uns tempos jacaesta...”. Oh
pa... duas pessoas com esta idade... com tanta experiéncia de vida tamos aqui a
amandar abaixo uma a outra... e ela aqui... ela é muito decidida... sabe aquilo que

quer...
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(E) - E é uma crianca facil de lidar?

(I) - E. Prontos basta ver... ela tava habituada a um nivel de vida... nio que o trafico
desse para ter carro ou casa, mas dava para todos o dias tirar os consumos e ficar no
minimo com 5 cts, naquela altura... pronto 25 euros... gastava 15 na loja, para o jantar
€ 0 pequeno almogo... iogurte e fruta... o resto era par tabaco e café... e entfio ela tava
habituada o pai trazia-lhe sempre coisas quando vinha do trabalho... e agora...”porque
que eu ndo posso ter? quando o pai estava aqui eu tinha...”, “néo ha dinheiro. .. tens que
ver ndo ha dinheiro. Ndo ha.... Todos os dias eu trago-te uma pastilha... o que é que
preferias uma pastilha ou nada? se ndo eu ndo me importo... nfio trago nada...”. E ela
diz logo... ”ndo, ndo... uma pastilha chega...” prontos... mais ou menos é facil de

levar... isto é tudo também nos ¢ que a habituamos assim. ..

(E) - Ela ja ta na escola?

(I) - Ja ta na primeira classe...

(E) - E esta a ir bem?
(I) - Esta sim... ela agora teve 15 dias... mas a medica..., a medica...! a professora.

Mandou-lhe as aulas para casa... todos os dias mandava pelos amigos. ..

(E) - O que é que ela teve?

(@ - E da bronquite ela tem bronquite alérgica... e depois foi a um passeio a Obidos
com a escola e aquilo... teve até 4*-feira passada... este tempo todo que ela tem estado
em casa tenho ido buscar as licSes dela a um coleguinha... da sala dela... ele tras os
trabalhos e tamos as duas a fazer... ela também é de compreenséo rapida nio tenho que

estar a chatear-me muito com ela. ..

(E) - Pronto, acho que ja percebi mais ou menos as coisas... agradeco-lhe imenso o

seu tempo e disponibilidade.
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Entrevista AL4
S. —30 anos
R. -5 anos
B. -3 meses

Data da entrevista — 27.11.03

(E) - Gostaria que comecasse por me dizer como é que tem sido a sua experiéncia
como méie.

(S) - Como mde tem sido boa. Completamente diferente, eu nunca achei que tinha
capacidade para ser mée, até que engravidei do primeiro filho. Eu ja tinha estado
gravida 4 vezes e... ndo deixei vir. E desta vez... desta vez olha vem... e seja o que

Deus quiser e deixa vir. E quer dizer foi...a minha tibua de salvacio.

(E) - Na altura da sua primeira gravidez consumia nio é, e como ¢é que foi?

(M) - Ndo. durante a gravidez eu nfo consumi. Entrei logo no programa da Metadona e
entdo parei automaticamente os consumos. Tava a consumir Metadona, nio é? A
gravidez correu bem... tava a ser seguida nas gravidezes de risco, no hospital, correu
bem ndo tive problemas nenhuns. O parto também foi normalissimo. E foi... prontos...
um bebe saudavel ndo ressacou, nio teve nada e alids este também, nada... no fim, para

uma gravidez de risco, foi uma gravidez saudavel.

(E) - O que a levou a optar pela Metadona?

(S) - A gravidez. Ndo podia fazer uma desintoxica¢do na altura, que as gravidas nfo
podem ressacar, e nio podem receber o soro, que € injectado nas desintoxicagdes, por
exemplo em Gondomar... e, e ndo podem fazer a frio que fazia o bebé ressacar, ou
optava por continuar a consumir ou optava por uma situagdo mais saudavel. Entdo optei

pela metadona.

(E) - E como ¢ que foi este processo, de passar para Metadona, ter um filho...
como € que correu esse processo.

(S) - Foi muito dificil. Deixar os habitos todos. O consumir, nfio é s6 o consumo, é uma
rotina. E o levantar de manha... é a prata. Pronto ¢ tudo uma rotina que de um dia para
0 outro parou... apesar de ndo sentir ressaca fisica. A cabeca nfo para... entdo aqueles

primeiros meses. . ..
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(E) - E depois conseguir estar com um filho... ter esses pensamentos...

(S) - Foi... quando ele nasceu... eu nunca tinha pegado num bebé... nfo pegava nos
recém-nascidos... s6 quando eles ja se endireitavam... quando ndo havia o risco deles
cairem...era a Unica altura que eu era capaz de pegar nos bebés. E entfo quando o R.
nasceu, puseram-no assim em cima de mim... eu n3o peguei nele, portanto cortaram o
corddo e deram-no ao meu marido. E quando eu peguei nele pela primeira vez, quer
dizer.... Senti que houve qualquer coisa em mim que mudou. Eu sempre pensei que nfo
era capaz de lhe dar banho com medo de o deixar cair e essa coisas... € nfo. Sempre fui
eu que fiz i1sso tudo desde mudar-lhe a fralda... prontos, eu sei é um bocado egoismo
porque os pais também devem participar. Mas o meu marido nunca... prontos, né... as
vezes muda-lhe a fralda... mas o banho... porque eu é que tinha de dar banho ao
bebé. .. alids ainda hoje penso que eu é que tenho de lhe dar banho porque eu € que sei. ..
e mesmo mudar a fralda limpar o rabinho... tenho que ser eu porque eu é que sei... ele

sO pode ser a fralda.

(E) - E o seu marido era consumidor?
(S) - Sim. Mas era mais esporadico. Ele consumia talvez ha dois anos... ndo era todos

os dias era esporadicamente.

(E) - E entretanto deixou?

(S) - Ele era daqueles tipo que consome durante um ou dois meses e depois diz assim
“prontos ja nfo vou consumir mais” e ndo consome mesmo... mas nio faz nada para
deixar o vicio... leva a vida normalissima... ndo sei como € que ele consegue, mas
prontos. O sistema dele ¢ diferente ele ndo sua, ndo tem arrepios de frio nfo tem dores,
ele... ndo percebo, ¢ como se ndo ressacasse... ou seja, € como se o organismo dele

criasse defesas contra a propria ressaca. Nio consigo perceber.

(E) - Depois desta fase de adaptaciio, como foi o desenvolvimento do seu fitho?

(S) - Ai foi. Quer dizer... ele até se tem desenvolvido bem, mas eu acho ele pequenino
para a idade que tem. Até ao ano e meio... até aos dois anos e meio teve na ama e quase
aos trés anos foi para uma creche... foi para uma ATPICA. E Depois enquanto teve na
ama comia muito bem, este mundo e o outro, de um momento para o outro pura e

simplesmente deixou de comer. Rejeitava tudo o que a gente lhe dava ainda hoje s6
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come batatas fritas com salsichas... ovos com douradinhos... agora va 14 ja lhe consigo
por um bocadinho de camne no prato. Mas na escola come este mundo e o outro. E pode

Ser a maior porcaria que tem ao cimo da terra que ele come e repete e adora.

(E) - Como é que interpreta isso?

(S) - Néo sei ja falei com varios médicos, dizem que isto é normal que é o modo como
nos o habituamos em casa. Pronto que ele em casa... como é que eu hei de explicar... é
praticamente ele que manda na gente. Ele aprendeu o nosso ponto fraco e entfio finge
que se magoa... finge que se aleijou... e prontos eu ndo consigo resistir e fago-lhe logo a
vontade... e mesmo que lhe diga “vou-te por de castigo” e as vezes dou-lhe uma
“palmada”, né que também tem que ser. Mas depois ja passados dois minutos ja estou
de volta dele e prontos ele apanhou o meu ponto fraco. Ndo... agora vai ser muito

dificil... conseguir. ..

(E) - Como € que ele é como crianca?

(S) - E super-activo. Eu ja pensei se ele nio sera hiper-activo. Porque ele ndo esta quieto
nunca. Nem a dormir. Heu. Quando esta em casa nfo consegue tar cinco minutos a
brincar no mesmo sitio. Portanto tem que se andar sempre a mudar de brincadeira. S6
esta sossegado a ver desenhos animados. E o {inico sitio em que ele ta sossegado € a ver
desenhos animados ou ent8o a brincar com os carrinhos. Pois ele tem... sei 14 mais de
5000 carrinhos... (ri-se). E... prontos é as tnicas maheiras que ele consegue tar

sossegado.

(E) - Como € vocés lidam com essa energia toda?

(S) - E dificil. Temos que ter um ... por exemplo agora sou praticamente eu, né...
porque o pai... s6 vem a casa para jantar... ele chega muito tarde do trabalho. Porque
ele ficou desempregado e foi trabalhar para as obras e agora tem que aproveitar todos os
bocadinhos. .. todos os trabalhos que h4, va... para a situagdo nfio se agravar muito... €
entdo como tou muito tempo sozinha com ele, praticamente tou s6 ele € eu... a noite
ndo €, o bocadinho que ta a noite... € que ele dava atencio a ele. Principalmente ao mais
velho, que este ndo sente falta ainda. E entfio prontos, brinca com o pai quando o pai
chega ele acalma um bocadinho...eu acho que ele sente muito a falta do pai... eu acho
que ele tem sentido muito a falta do pai... tava habituado ao pai sair do trabalho... ou

seja, o meu marido teve um acidente no ano passado, de mota e entfio... ficava em casa,
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e ele tava habituado ao pai ir busca-lo a escola, ao pai ir leva-lo 4 escola. Entdo a
presenca do pai era... completamente... prontos estava mais em casa do que eu...
porque eu estava a trabalhar, né, e ele tava fechado em casa. De repente a situagio
inverteu-se de um momento para o outro, e ele nfo reagiu muito bem, se calhar ¢ isso

que ...

(E) - Como é que tem sentido a ajuda da familia?

(S) - Da minha m3e. neste momento pronto, s6 tenho a minha mie. O meu pai morreu o
ano passado no dia 13 de Dezembro e a minha avo que foi quem me criou tinha morrido
em Abril. Portanto das pessoas chegadas que era o meu pai, a minha avd € a minha
mde... sO ficou a minha mae. Portanto € a Gnica pessoa que me di o apoio que eu

preciso. ..

(E) - E de que forma € que a sua mie ajuda?

(S) - De todas as maneiras que ela pode. Por exemplo ela sabe que os ordenados sio
baixos, e da-me a carne... peixe ndo porque o meu marido vai & pesca. E o peixe € ele
que tras. Mas a carne prontos € ela que me da a carne para eu fazer em casa. Dantes a
gente jantava la em casa... dela, mas prontos, ela achou por bem que nos tivéssemos
mais a nossa vida independente. N&o tarmos t&o presos a ela... entdo comegou a dar-nos
a carne para fazer aqui. E o resto das coisas, né, prontos compro eu... mas prontos da-

me apoio psicologico, moral, ajuda-me no que for preciso. ..

(E) - As gravidezes... alguma delas foi planeada?

(S) - Néo. nenhuma delas foi planeada apesar de serem... va... como € que eu hei de
explicar... nenhuma delas foi planeada, mas eram desejadas... nfo... por exemplo... o
primeiro ndo era tdo cedo... s6 namorava ha um ano e meio com o meu marido. Heu...
portanto nfo era para ser tdo cedo, mas prontos aconteceu. E prontos, ficou desejado a
partir do momento em que soube... e este também n#o foi planeado... tavamos a pensar
quando o R. fosse para a primaria, entdo mandar vir outro bebé. Que seria portanto neste
proximo ano lectivo que ia entrar. Aconteceu o ano passado, e foi... desejado. Nio

planeado mas desejado.

(E) - E foi facil notar que estava gravida?
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(S) - Heu... Quer dizer, eu desconfiava ao principio. O meu pai, € que antes de
morrer. .. foi giro porque eu ndo sabia que estava gravida, nem sonhava. .. e ele virou-se
para a minha mie, ele ja tava muito doente, e disse “a tua filha tem cara de gravida...
ela esta gravida” e a minha mée “oh! ela ta gravida agora!”. E... portanto ele morreu no
dia 13 de Dezembro e no dia 3 de Janeiro eu fiz o teste e tava mesmo... € a minha mie
quando eu disse & minha mae, a minha mie sO me disse assim... “olha o teu pai morreu
a saber que tu estavas gravida”. Heu... portanto foi... fiquei contente... por saber que
estava. O meu marido ndo acreditou, pensou que estava a brincar com ele... porque eu
nunca fui certa, o meu periodo nunca foi certo, e entdo cada vez que me faltava a
menstruagdo, eu dizia “olha eu tou gravida...” claro nunca estava, né... e entdo dessa
vez disse-lhe “olha tou gravida”, mas tinha feito o teste em casa naquela manha. Ele
disse “ndo tas nada” e eu “Opa tou. Olha aqui dois tracinhos, tou”... “tas a gozar nio tas

nada gravida”. S6 quando fiz o teste no hospital, € que ele acreditou mesmo.

(E) - O que é que tem sido mais dificil?

(S) - A situacdo financeira... no meio disto tudo... € sempre o mais dificil... a gente
tem uma renda de casa de 80 cts. Porque prontos compramos casa... tavamos a pagar 75
alugado... alugar por comprar é mais 5 cts e € uma coisa nossa nio €? Prontos nio é
facil, pagar agua, luz e essas coisas todas... se ndo fosse a ajuda da minha mie... ndo

sel como € que seria...

(E) - E tirando a parte financeira, o que € que seria?

(S) - Heuu.. neste momento ¢ a soliddo que eu sinto-me muito sozinha... (chora)

(E) - Esta sozinha?
(S) - Pronto o meu marido sai de manha e chega tarde as vezes ndo é? Sou s eu e ele. ..

e depois a partir das seis, seis e meia, vou buscar o outro e ficamos trés. ..
(E) - Nio esta a trabalhar neste momento...
(S) — N&o, tou na baixa de parto. S6 vou comegar a trabalhar para ai em principios de

Fevereiro. Neste momento ndo tou a trabalhar... (emociona-se e chora).

(E) - Mas tem-se sentido sozinha porque?
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(S) - Porque eu sempre fui... sempre tive muito amigos... e quando casei afastei-me
deles todos. E agora com isto tudo da Metadona, as pessoas que a gente conhece é as
pessoas daqui... entdo quando estamos sozinhos, a tendéncia é vir para aqui... é um
erro.. porque vamos sempre bater a porta errada.. e entdio é... prontos... € isso que me

esta a custar mais. .

(E) - Entiao mas teve recaidas?

(S) - Ando a consumir desde ha uns dias para c. ..

(E) - Neste momento esti a consumir portanto..
(S) - Quer dizer hoje.. nfo consumi... e espero... espero quando sair daqui ji nfo vir ca

mais...(sorri)

(E) - Acha que o facto de ter consumido, podera estar relacionado com algum tipo
de dificuldades no seu papel de mie...

(S) - Néo... nunca... pronto ha pessoas que consomem e a personalidade muda... heu. ..
eu digamos que fico... como é que eu hei de explicar... eu sou mais fria quando nfo
consumo do que quando consumo... portanto... como € que eu hei de dizer... lido mais
facilmente com as coisas quando consumo, do que quando nfo consumo... quando ndo
consumo sou uma pessoa extremamente fria... heu.. pa... prontos... é essa a minha
verdadeira personalidade, ndo é... é ser extremamente fria... pds meus filhos ndo.
Consigo controlar... pé outro... ele faz de mim o que quer... e este esta sempre ao pé de

mim em casa... se eu tou na cozinha ele ta na cozinha... prontos esta sempre ao pé de

mim... heuu. N&o sei até que ponto € que possa afectar. ..

(E) - Nao tem esse medo? Que possa afectar?

(S) - Tenho. Por exemplo tenho medo que chegue ao ponto de se alguém descobrir
possa fazer alguma coisa para mos tirar... por exemplo este é um pavor que eu tenho...
ndo ¢€...

mas acho que vou conseguir cumprir... acho que vou conseguir deixar de

consumir de uma vez (emociona-se e chora).

(E) - Mais alguma coisa que me queira dizer? Que ache importante dizer?
(S) - Heu...isto ¢ dificil de deixar... porque ¢ assim as pessoas ds vezes perguntam...

porque que a gente la vai... se j& sofremos uma vez a deixar... porqué que voltamos
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la...na verdade quando regressamos, nunca achamos que estamos a regressar... sO
quando ressacamos ¢ que ficamos assim... olha ja esta... porque... como é que eu hei
de explicar... € bom demais... a sensagdo... 0 que se sente... o efeito... da droga... sem
contar com a ressaca... se ndo houver ressaca... ¢ uma maravilha... € mesmo assim
como se costuma dizer... para se ser verdadeiro... e entdo € muito dificil portanto. ..
temos que ter sempre uma bengala... quando aquela bengala comega a falhar... porque
eu tive a tomar 80 mg de Metadona, mas depois para dar de mamar tive que reduzir para
os 40, e ent8o foir uma reducdo assim brutal. Talvez dai o ter voltado ao consumo
quando deixei de dar de mamar...porque ele também n3o pegou na mama. Nio sei

porque... o outro pegava lindamente, este nfo quis... ndo gostou... nfo sei...

(E) - E da-lhe noites descansadas?

(S) - D4 dorme a noite toda... e a comer come este mundo e o outro. ..

(E) - E o outro também era assim?

(S) - Sim o outro era. O outro prontos fui trabalhar quando ele tinha um més e meio...
de manha dava-lhe sempre mama antes de ir trabalhar ... e 4 noite antes de se deitar
também lhe dava e consegui que ele mamasse até mais ou menos até aos 4 meses... este
ndo. Ndo pegou na mama de maneira nenhuma. Ndo queria saber dela por nada. Nio
sel... eu também senti que as mamas estavam diferentes... em relagio a outra gravidez

completamente diferentes. ..

(E) - Diferentes como?

(S) - Porque na outra gravidez fiquei com os peitos grandes... sentia os peitos rigidos,
né, € nesta nfo... portanto o peito ndo cresceu... os bicos ndo saiu... apesar de ter leite
sentia que ndo... de facto era aquele leite por estar gravida.. ndo chegou a fazer a subia
ou descida de leite como se costuma dizer... e de facto nfo houve... e entdo o peito ndo

desenvolveu.

(E) - O que acha que podera ter acontecido?
(S) - Nio sei... ndo sei se a Metadona tera tido alguma influencia... eu desconfio que
sim que tenha tido... porque quando era o meu outro filho tomava 25 mg que nfo era

nada... e quando fiquei gravida tava nos 80, ndo é portanto até chegar aos 40. Eu ji tava
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gravida de para ai 7 meses quando cheguei aos 40 mg. Por isso pode ter tido

influencia... Nesta gravidez tive muito stress. ..

(E) - Nesta gravidez? Porque?

(S) - Porque... eu por mim ja sou muito nervosa... enervo-me por tudo e por nada... e
depois por exemplo, tenho sempre medo que o meu outro filho quando vai para o
jardim, caia... e entdo... sou super-protectora e entdo ando sempre encima dele... e
entdo isso enervava-me... prontos, fazia com que eu me enervasse... porque ele as
vezes pronto va... como todas as criancas, ndo obedecem a certas coisas, principalmente
quando estdo a brincar com as outras criangas... e entio fazia coisas... prontos andava a
correr ¢ eu tinha medo que ele caisse... porque havias vidros no chio... estava
constantemente a enervar-me... e i1sso tudo se calhar fez com que com que o
desenvolvimento também ndo fosse a mesma coisa... € depois também tive diabetes
nesta gravidez, ndo tive na outra... tomava insulina nesta gravidez... que nfo tomei na
outra... portanto foram tudo coisas que aconteceram novas nesta gravidez, que pronto

eu ndo esperava que acontecesse, nio €7

(E) - E depois o parto?

(S) - O parto deste bebé, foi mais demorado e mais custoso que o outro, portanto
quando lhe disserem que o segundo filho custa menos, € mentira... portanto ele nasceu
as 39 semanas... era para ser um parto provocado por causa das diabetes... mas no dia
que era para ser provocado ndo foi preciso, porque na altura que o medico ia provocar o
parto ja estava em fase de dilatagdo... portanto ndo foi preciso... entdo, as 9h30 da
manha mais ou menos fui para o bloco de partos... e ele nasceu as 6h30 da tarde... por
isso foram muitas horas a sofrer ndo ¢, e depois completamente sozinha... porque o meu
marido so pode tar presente a partir das duas horas... portanto aquela manha foi para
mim enormissima... e depois s6 me deram a epidural para ai as duas e meia trés

horas... € que me vieram dar a epidural portanto até aquela hora.. foi.. .

(E) - Foi um parto complicado....

(S) - E depois quando chegou a hora mesmo dele nascer... portanto eu estava a fazer
forga, mas nfo era a suficiente para ele nascer... e quando ele tava com a cabeca ja de
fora... eu perdi completamente as forcas... e ele ficou entalado... entio a medica teve

de por as mdos e tira-lo e depois elas cometeram um erro porque ndo me cortaram. ..
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normalmente elas cortam, ndo ¢,, quando véem que o bebé, ndo... portanto que vai
rasgar elas cortam... mas ndo houve corte portanto ele rasgou-me toda... ele nasceu as
6h32 e eu sai dali as 7h30 da tarde.. por isso tive uma hora a ser cozida... nem me
disseram quantos pontos levei, e houve sitio em que nem sequer podia levar pontos,
porque eram sitios muito frageis... portanto se levasse pontos ainda ia fazer pior... foi

assim um bocadinho complicado... mas depois de sair ca para fora... esquece-se tudo..

(E) - Como ¢ que foi depois receber mais um bebé na sua vida?

(S) - Foi optimo... tirando aquela parte dele nascer... foi muito bom... prontos fiquei
um bocado preocupada... porque ele ndo comeu logo... normalmente os bebés comem
logo, mas ele ndo... rejeitou a mama... mas depois disseram que... podia ser normal
por causa da diabetes... o meu nivel de agucar no sangue durante o parto desceu
completamente... e por isso tiveram que me dar glicose... deram-me um baldo de
glicose e portanto os diabetes dispararam ao maximo portanto andei ali no sobe e desce,
sobe e desce durante a altura do parto todo, nfo ¢, portanto... e entfo eles pensaram que
isso podia ter alguma influencia no ele ter fome... pronto como tinha o aglicar alto...
ndo tinha fome... e entdo naquelas 48 horas que estive 14 no hospital ele praticamente s6
comeu quatro vezes... mas elas disseram que era normalissimo... quando veio para
casa... pronto ele nasceu numa quinta feira.. saimos de 14 no sibado as 7h da noite... e
ele tinha mamado no sabado as 5h da tarde... e durante toda a noite nfio comeu...
rejeitou a mama dormiu toda a noite... ndo quis saber de mama nenhuma pa nada... e
eu no outro dia de manha acordei-o para lhe dar mama e ele ndo quis.. e entdo fui ao
hospital com ele... e ele ja tinha nascido com 2 kg 870 e tava com 2 kg e 400 portanto
foi uma quebra abrupta de peso... além daquilo que ele devia ter emagrecido...
emagreceu mais 11,3 %. Entdo teve que ficar la internado para aprender a comer... ele
ndo sabia comer... como era um bebé muito pequenino, nasceu com 46 cm. Portanto era
muito pequenino... e talvez aquela semana que faltava para as 40 semanas... se calhar
foi... se calhar fez a diferenca no crescimento e no desenvolvimento dele... ou outro
nasceu as 38 semanas e ndo teve nada disto...mas também foi diferente... tinha mais
100 g mais 1 cm... nos bebés 100 g tem muita diferenca, né... entdo ficou ka
iinternado... domingo e segunda e na terga -feira de manha saimos... na quinta-feira
fomos la ao hospital ver se ele tava a recuperar peso... nio tava continuava a
emagrecer... apesar de estar a comer... continuava a emagrecer.. entdo tiveram que...

fizeram-lhe uma analise a urina... espetaram-lhe uma agulha na barriga, para tirar o
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Xixi... para ndo haver... para ... par ser certo a anilise... e ele tinha uma infecgio
urindria que ndo deixava ele engordar... e entdo ele nunca fez febres... nunca teve. ..
sempre foi um bebé mexido... pronto s6 dormia, né... portanto ele era um bebé normal,
que dormia e o unico sintoma era nfo... portanto nfo acordava para comer... portanto
era o unico sintoma que dizia que alguma coisa ndo estava bem... normalmente a
infecgdo urinaria nos bebés faz febres... portanto... tdo doentes, né? e ele ndo. E entdo
prontos, descobriu-se por acaso... porque a medica lembrou-se... “epa deixa la fazer
uma analise a urina a ver o que € que ele tem...” porque no sangue dava tudo bem... e
entdo fizeram a urina... e tinha uma infeccdo urinaria... 1a teve ele que ficar outra vez

internado para levar o antibiotico. ..

(E) - Vocés tiveram ainda periodos de separacio...

(S) - Nao ndo. Eu fiquei sempre com ele.

(E) - Ele estava internado e ficava la com ele?
(S) - Sempre com ele... nunca sai de ao pé dele... s6 saia ou para ir almogar... ou para

ir tomar um duche. .. e quando saia ou ficava a minha m3e ou ficava 0 meu marido. ..

(E) - E o seu filho mais velho nesse periodo ficou com quem?

(S) - Ficou com a minha mée e com o pai. E eles dfo-se bem... esta sempre de volta
dele... pronto ele agora tem um aranhdo que eles ndo tém nog¢io dos movimentos e
entdo esfreganha-se todo... e entfio ele ta sempre preocupado com o mano... quando o
mano acorda vai logo a correr pdr a chucha no mano... e entfo... quer pegar no mano
ao colo... quer mudar-lhe as fraldas... quer dar o biberdo ao mano... toda a gente me
dizia... olha pde-te a pau que com feitio do teu filho... ele se calhar vai bater no bebé...
ele vat ter citimes. .. portanto ninguém estava a espera da reacgdo que o R. ta a ter com o
irmdo...toda a gente na escola tava a espera que o R. comegasse a puxar mais a atengio
para ele por causa do irm#o... ndo é? Mas la esta eu como ndo fago diferenca entre um e
outro... sdo os dois meus filhos, sairam os dois de mim, tém que ter a mesma atengio. ..
apesar deste ser pequenino e o outro ser mais velho... mas tém que ter os dois a mesma
atengdo. E como eu nunca deixei de dar ateng@o ao R. talvez ele ndo tenha citimes por
causa disso... e a minha mie a mesma coisa... nunca deixou... portanto ele continua a
ser tratado exactamente da mesma maneira que era dantes... talvez isso ndo o tenha

feito sentir ciames... se calhar se eu estivesse... ndo mexas no bebé que tens a mios

Infecgfio urinaria

Normalizaciio

Minimizaciio das
consequéncias

Infecciio urinaria

Relagiio forte mie/
crianea

Apoio do
companheiro

Apoio da ave

Relaciio forte com
o irmio

Feitio dificit

Valorizagio
pessoal

Disponibilidade

Apoio da avd

10



144
Toxicodependéncia e Maternidade

sujas... cuidado ndo sei qué... ele se calhar comegava a sentir revolta. Como quem diz
este agora vem para aqui e ainda por cima nem posso mexer nele... e entdo como eu
tive outra atitude... e... pelo contrario puxo por ele apesar de tudo... o que for
possivel... ele gosta muito do irm#o... a Ginica coisa que eu noto que ele estranha... €
quando vdo mexer no bebé... ele diz: “eu ndo te conhego... ndo podes mexer nele...”,
talvez por eu lhe dizer... “cuidado nfio aceites nada de pessoas que nio conheces... ndo
fales com pessoas que ndo conheces...” € entdo devido e essas conversas todas. .. ele diz
que € para mim, ¢ também para 0 meu mano... portanto no conheces por isso nio podes

falar com o meu mano, nem podes mexer no meu mano. ..

(E) - Estava a falar de dividir a atenciio pelos dois... Sente que consegue dar-lhes a
atencio toda que quer, e que eles precisam?

(S) - Neste momento sim, mas quando comegar a trabalhar nio sei... vai ser muito
complicado... para ja sinto que... sinto nfo... tenho a certeza que este vais sentir muito,
porque prontos vai para uma ama... que € minha vizinha do 7° andar, é uma pessoa de
confianga... s6 tem um menino que eu acho que nem ta 14 o dia todo... so ta 14 de tarde
ou o0 que é... mas ele ta habituado... como ha bocado disse, eu vou pa cozinha ele vai
pé cozinha... eu vou pa sala ele vai pa sala... e eu estou constantemente a conversar
com ele quando ele esta acordado... e vai ha haver essa diferenga, ndo é... se ele chora
eu dou-lhe um bocadinho de colo... portanto agora ja o comecei a habituar a dar-lhe o
biberdo sem ser ao colo... porque a ama ndo vai fazer isso ndo é.. entdo tenho medo que
ele depois sinta... e entdo ndo tar tanto no colo... estd na cadeirinha ou no carrinho. ..
mas eu vou-lhe fazendo festinhas... portanto é como se estivesse no meu colo...
normalmente faco isso uma vez por dia... o resto € mentira... mas pronto eu acho que

ele vai sentir muito a minha falta. ..

(E) - Como ¢ que é a sua relacio com os seus filhos...

(S) - Eu acho que ¢ boa... apesar de que o R. tem mais respeito a mim do que ao pai. ..
eu ndo preciso de bater... basta olhar... entfio ele olha para a minha cara... e vé quando
¢ que eu ja estou mesmo zangada... e é preciso muito para eu me zangar... ¢ que eu
tenho uma paciéncia enorme para ele... ele agora anda com a mania de recortar
coisas... entfio todas as coisas que ele apanha € para cortar. .. entfo eu corto com ele. ..
pinto com ele... brinco com os carrinhos... ou seja, eu fago tudo... tudo o que eu posso

nos bocadinhos que o posso estar com ele.. porque durante o dia tenho que fazer as
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coisas de casa. Mas por exemplo para passar a ferro, é mesmo so a noite. Eu nio gosto
de passar a ferro entdo tem que ser com toda a gente em casa... que é para nfo andar a
correu de um lado para o outro... e entfo quando meu marido esti em casa é que eu
passo a ferro. E a tinica coisa que eu ndo gosto de fazer... entdo acho que é uma
sensagdo boa, nfo €... é que eu vejo as mies dos outros meninos a dizerem “ah, so
querem € brincar... e ndo vém que temos que fazer as coisas...” e eu penso assim...
coitadinhos estdo todo o dia no infantéario... est4 bem que estfio a brincar com os outros
meninos... mas quando chegam a casa querem a atengfio dos pais, ndo, é? Como nos em
casa ndo temos hora certa de comer... e entdo os pais aproveitam essa hora para
conversarem com os filhos... nos ndo... normalmente é eu € o R. jantamos a uma hora,
e 0 meu marido como ndo estd, a gente ndo pode esperar por ele para jantar.. se ele
chegar as 10h ndio vamos jantar as 10h, nfio é... e entdio o pai come sempre noutra
hora... agora desde ha trés dias para ci que temos comido todos juntos... mas
normalmente a hora da refei¢io €... o R. come na sala a ver televisio eu como com ele
também para ndo comer sozinho... na hora da comida... € assim... se o R. for obrigado
a estar sentado a mesa com a faca e com o garfo, ele pura e simplesmente néio come. E
entdo se for assim... “olha vamos fazer uma corrida”... e eu vou-te ganhar... marcha
tudo... e entfio agora apanhei-lhe essa e entdo ¢ assim que eu ando a tentar

introduzir-lhe alimentos em casa... que ele na escola come tudo... eu as vezes tenho

que fingir que trago os alimentos da escola. ..

(E) - Pronto, acho que ji percebi um pouco as coisas, nio a vou macar mais...

muito obrigada pela sua colaboraciio e pelo seu tempo...
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Entrevista AP1
M., 30 anos
C., 2 anos e meio

Data da entrevista: 05/05/99

(E): Como lhe disse, estou a realizar um trabalho sobre mies
toxicodependentes e os seus filhos e gostava de conversar um pouco consigo,
fazer-lhe algumas perguntas sobre sua experiéncia, como é ser mie da C.,
como é a C., como ¢ que as coisas tém corrido até agora....

Comparaciie

(Mée): E eu so gostava ¢ que as pessoas percebessem que eu sou uma mie
como as outras! Normalizagio

(E): Porque que € que diz isso?

(Mae): Porque estou um pouco saturada da discriminagio que me fizeram
nesta maternidade, quando dei entrada na urgéncia para a ter...a partir do Descriminagiomstigma
momento em que souberam que eu era toxicodependente trataram-me da pior Maltratada
maneira possivel...quando andei c4 nas consultas ndo tive razio de queixa, mMas Descriminacso peios
na urgéncia! As enfermeiras, principalmente uma, tratou-me t3o mal! ... técnicos

(E): Acha que o que se passou tem a ver com o facto de ser
toxicodependente?

(Mae): Nao sei...mas acho que sim, que foi por isso.

(E): Entio e como € que surgiram esses consumos na sua vida?

(Mze): Comecei aos 19 anos.

(E): E como ¢ que tudo aconteceu? Comsumo ua

(Mde): Bem, foi um dia que eu ia buscar haxixe e n3o havia.. entio deram- adotescencia
me heroina, provei e gostei. Foi o meu azar...porque héa pessoas que provam e nio Desculpabilizacso
gostam. Comparagio
(E): Disse que ia buscar haxixe...?
(Mae): Sim, eu ja fumava haxixe.
(E): Quando é que comecou a fumar?

Consumeo na

(Mae): Eu saia com um grupo de amigos e eles fumavam... todos fumavam

adolescéncia

e eu também quis experimentar... foi isso.

Desculpabilizacio

(E): E quando é que soube que estava gravida?
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(Mie): Eu fiquer gravida porque planeei isso com o meu marido...eu tenho uma vida
perfeitamente normal, igual a toda a gente, tenho o meu trabalho, a minha casa,
tudo!

(E): A sua gravidez foi entiio planeada?

(Miée): Sim, eu e 0 meu marido queriamos e faldvamos nisso.

(E): E o seu marido consome ou jia consumiu?

(Maie): Nio, alias ele tem sido impecavel para mim... acho que se ele no gostasse tanto
de mim nunca tinha suportado tanta coisa!...

(E): E entio decidiram ter a C....

(Mde): Sim, eu sempre quis ser mae...sentia que tinha muito amor para dar a um filho!
Nunca pensei que seria....mas quando soube que estava gravida foi muito bom. ..
quer dizer foi e ndo foi... porque nfo consegui parar.

(E): Nao conseguiu parar...?

(Mie): Sim, com os consumos, nio consegui ... eu queria parar e olhava para a barriga e
pensava como € que era possivell Como € que eu conseguia fazer uma coisa
daquelas. .. foi dificil. ...

(E): Fale-me entdo um pouco sobre a sua gravidez.

(Mie): A minha gravidez, como lhe disse, foi um bocado complicada ... eu nunca
pensei que fosse capaz de fazer o que fiz ... (comega a chorar)

(E): Quer falar nisso?

(Mie): Sim... nfo ha problema... sO que, por exemplo, no outro dia eu estava a ler
aquela revista Pais e Filhos que eu compro sempre, e vinha la um artigo sobre
uma senhora que tinha um filho com sindroma de Down...e ela dizia como € que
era possivel... ela tinha feito tudo bem durante a gravidez...tinha tido todos os
cuidados....(tenta conter uma lagrima) Sabe...eu achava que nfo podia
ser...como € que eu fui capaz?! Eu pensava ...mas era mais forte que eu!.... Ainda
cheguei a consumir 24h antes do parto! Nesses momentos ndo se pensa, faz-se o
que se precisa de fazer, e eu precisava da droga sendo ndo conseguia estar bem,
ndo conseguia suportar tudo até ao fim, o parto...

(E): Deve ter sido complicado para si toda essa situacio...

(M&e): Sim, porque eu fiz tudo ao contrério...! E ela felizmente esta bem, perfeita, sem

problemas nenhuns, raramente esta doente. Eu achava muitas vezes que nfo
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merecia a minha filha...! Quando a vi pela primeira vez emocionei-me e assustei-
me, entre aspas, quando vi o tamanho do amor que senti por ela naquele
momento... Amo-a incondicionalmente! Dava a minha vida pela minha filha! Nio
consigo imaginar a ideia de estar sem ela porque ela é tudo o que eu tenho agora.
Ela tem uma mée como as outras, eu preocupo-me tanto com ela! Eu gosto muito
do meu marido, mas n3o o amo incondicionalmente como amo a minha filha, ela é
tudo para mim! Por isso € que eu acho que o facto de ser toxicodependente ndo
me faz diferente das outras mées. Se calhar até sou melhor que elas. Nunca falhei
em nada!

(E): Compreendo...
(Mée): Pois...so que existem muitas pessoas que n3o pensam assim.
(E): E como € que correu o parto?
(M3e): O parto foi muito doloroso, como ja lhe disse senti as dores todas, s6 me
assistiram mais rapido porque a minha irma contactou com o médico que me
assistiu no meu nascimento, e por acaso descobriu que ele é agora o director da
maternidade!.. . Entdo, passado cinco minutos ja estava um médico ao pé de
mim...foi um alivio saber que ia tratar de mim!
(E): E depois, como ¢ que foi?
(Mae): Bem, pensava-se que era preciso tirar a C. a ferros, mas depois nfo foi
preciso, ainda bem! Correu mais ou menos tudo bem, ndo houve nada de
especial...a ndo ser ela ter nascido a sentir falta daquilo... pronto...é natural, ndo
€71 Niao ficou logo ao pé de mim...eu via as outras mies com os filhos... mas
depois veio.
(E): Como ¢é que se sentiu nessa altura?
(Mie): Foi dificil . ...ainda por cima porque eu sabia que era por minha causa que
ela tinha aqueles problemas da falta da droga!... A minha psicdloga das Taipas até
diz “Vocé tem uma culpa em cima de si!” Ela tem razio porque eu tenho
consciéncia de tudo o que fiz durante a gravidez.. mas ndo consegui evitar, era
mais forte que eu. ..
(E): E como ¢ que lida com isso?

(Mae): Bem...no inicio era mais complicado....quer dizer, eu sinto-me mal
por fazer o que fiz na gravidez, mas depois disso tenho sido uma mae exemplar,

acho que
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melhor ndo poderia ser. Eu queria deixar de consumir mas nio conseguia...era

impossivel naquela altura. Agora ja estou com a metadona. ..¢ diferente.
(E): E quais foram as dificuldades iniciais que sentiu com a C.?
(Mée): Adaptei-me bem, dificil foi sentir-me bem comigo mesma.. precisava de
consumir...prontos...nd0 vou dizer que nfo...nem ninguém me diga que deixa de
pensar nisso de um momento para o outro porque nio & assim...ndo conseguia
concentrar-me na minha filha... mas sentia que nfio podia continuar assim. ..
(E): Sentia-se pouco disponivel para ela?
(Mée): Sim, sim...era isso...mas cada vez pensava mais que eu, que sempre quis ser
mde, tinha que ser realmente mde, percebe? Nio conseguia  desligar-me
daquilo...pensava nas responsabilidades todas que tinha e &s vezes sentia-me baralhada,
sentia-me fraca, sem forgas para continuar.
(E): Quer dizer que as dificuldades que sentiu foram centradas no seu problema da
toxicodependéncia?
(Mée): Sim, mas agora ja estou a fazer o tratamento com metadona nas Taipas, sou
seguida la.
(E): Qual foi a fase mais dificil para si?
(M&e): Foi, como eu disse, no inicio, é aquela adaptacdo ao bebé, ndo é?! Ela chorava e
eu nao conseguia acalma-la, depois nfio tinha paciéncia, nfio conseguia fazer nada, mas
depois fui-me habituando, e depois também eu ndo estava ainda bem, ndo €?! No meu
caso...pronto.. talvez eu naquela altura nfo tivesse realmente tanta paciéncia como
outra pessoa que ndo se droga...Mas correu tudo bem.
(E): Como é que era a C. quando nasceu?
(M&e): Era pequenina! Muito branquinha como o pai! Ela é tal e qual o pail
(E): Era um bebé calmo?
(Mae): Mais ou menos...chorava muito...ainda hoje faz muitas birras! Nio é C.?
(virando-se para ela), alids ela tem a mania de a mandar-se para o chio quando ralho
com ela e finjo que lhe vou bater, quer dizer, dar-the uma palmada no rabo, isso nfio faz
mal...e ela atira-se sempre para o chio! Eu depois como se atira para o chdo, ja ndo lhe

bato! (ralha com a C., que est4 a atirar os brinquedos ao ar).

(E): £ uma crianca muito agitada?
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(Mae): Faz muitas birras, nunca para quieta, e se lhe digo que ndo, atira-se para o chio e
comega a fazer birra, grita, esperneia....¢ sempre assim...Outra coisa que eu noto é
ela ir com toda a gente ...se alguém que ela acaba de ver pela primeira vez lhe der
a mio para ir, ela vai e pede colo...parece que simpatiza com toda a gente. .. !

(E): Acha que isso pode ter a ver com o qué?

(Mae): Néo sei...mas as vezes tenho medo que aparega algum maluco...sei 14... ela vai
pela mdo de qualquer pessoa! N&o estranha ninguém!

(E): Mas acha isso acontece porqué?

(Mie): Nio sei...ela tem o feitio do pai...gosta de toda a gente, é muito dada. Eu ja ndo
sou assim...acho que a C. sai mais a ele nesse aspecto. Eu sou mais desconfiada.

(E): Nota alguma diferenca entre a C. e as outras criancas da idade dela?

(Mae): Acho que ndo, os mitidos s&o todos assim, ela também € muito mimada pelo pai
e pelos avos...pronto e quando lhe dizemos que ndo, comega com as birras...e
depois ndo quer comer enquanto nfo lhe fazemos as vontades. .. é assim. Acho
que faz € muitas birras, mas acho que é pelos mimos.

(E): A C. dorme bem?

(Mie): Sim, desde cedo que nunca teve problemas para dormir.....

(E): E dorme sozinha?

(M3ie): Sim, dorme na cama dela porque eu fiz sempre forga para que ela se habituasse.

(E): E come bem?

(Mae): Sim, s6 quando esta com as birras € que ndo, para nos contrariar... Tirando isso
come bem, ndo tem dado problemas.

(E): Como € que é o vosso dia-a-dia?

(Mae): Eu estou a trabalhar e ela fica com a avo, s6 a vou buscar a noite. As vezes vai o
pai busca-la, é conforme. De manh# vou leva-la a casa da minha mae e ela fica 14
todo o dia...agora estou a pensar pd-la num infantario. .. ainda nfo sei ...logo se
ve...

(E): De que forma o facto de estar a ser seguida nas Taipas altera o vosso dia-a-
dia?

(Mie): Se tenho que ir 14, nfio ha problema, a C. como eu disse, vai para a avo. Eu vou
14 ao Centro de manhi e depois vou trabalhar.

(E): Nesses dias como é que sente?
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(Mée): Sinto algum cansago quando chego a casa...mas sinto isso quase todos os
dias...€ normal! Estou cansada de um dia inteiro de trabalho, e depois chego, vou
fazer as coisas da casa, ndo é? Dou o jantar & C. e deito-a...quando ela nio faz
birras para adormecer...ai ¢ mais complicado...Mas eu acho que isso acontece a
toda a gente. Sinto-me um bocado distante...reconhego...penso um bocado que
tenho quer ir 14 ...tem tudo a ver com o meu problema, nfio é? Mas j4 é um habito.

(E): Quais as dificuldades que sente actualmente?

(Mae): Néo sinto assim muitos problemas...a nfio ser o pouco tempo que tenho para
estar com ela, mas pronto...nfo vou dizer que nfo penso...is vezes penso na
droga...é normal...foram muitos anos...até hi um tempo atris...e mesmo que eu
ndo queira ¢ sempre dificil conciliar os meus pensamentos com as atengdes que a
minha filha as vezes quer que eu lhe d&. A minha vida antes da C. era muito
diferente...sem responsabilidades...agora tudo mudou...sou mie e acho que €
maravilhoso ser mie! Apesar que haver alturas em que me sinto um bocado mais
fraca...sem paciéncia...sem calma...mas depois penso na minha filha ...E
também evito, ndo é.7 Tento afastar-me de situagdes que me lembrem o
problema..é um bocado dificil.mas vou conseguindo..No inicio do
tratamento...fechava-me em casa...nfo podia sair ...e o meu marido também me
apoiou...agora ¢ mais facil. ..

(E): Entdo acha que a experiéncia de ser mie ajudou-a?

(Mée): Sim...para mim ¢ a melhor coisa que ha...antes s6 vivia para aquilo....agora
vivo para a minha filha, porque era uma coisa que eu queria, era ser mée. Sempre
achel que deveria ser bom!

(E): Acha que entio o facto de ter consumido drogas nioc influenciou o
desenvolvimento da C.?

(Mée): Nao...quer dizer, eu pensei que talvez isso viesse a acontecer... mas muitas
vezes nem me lembrava disso, nem sabia o que estava a fazer...sabia e nio
sabia...s6 pensava em mim...é verdade! Porque ¢ que eu hei-de mentir?! Nio
preciso disso, j4 menti muito...agora reconhego...mesmo que pensasse nas
consequéncias, naquele momento ndo conseguia evitar fazer o que fazia...mas
prontos, correu tudo bem e acho que a C. é como as outras criangas, nio se passa
nada de especial...alias eu acho que este problema que eu passei, pronto...foi

grave, mas felizmente ela estd bem, ela brinca com os outros mitidos como

outra crianga qualquer. Acho que a tnica coisa que ela passou foi quando
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nasceu...depois daqueles primeiros dias, ndo teve qualquer problemas...a ndo ser
aquelas doencas proprias das criangas, todas tém. Comegou a andar cedo, nio teve
problemas nisso, e a falar também é o normal para a idade dela.

(E): Nio hd mais nada que gostasse de referir?

(M3e): Nio, acho que de uma maneira geral, esta tudo bem com a C.

(E): Entiio podemos ficar por aqui e gostava de combinar consigo, no
caso de ser necessario contacti-la novamente, pode ser?

(M3e): Sim, eu agora tenho consulta sé daqui a trés meses...nessa altura se
precisar eu ndo me importo, apesar de ndo ter muito tempo...mas vou tentar.

(E): Obrigada pela sua colaboraciio e felicidades!
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Entrevista AP2
T., 23 anos
M., 19 meses

Data da entrevista: 16/06/99

(E): Eu estou a realizar um trabalho sobre mies toxicodependentes e os seus filhos e

gostava de conversar um pouco consigo.

(M3e): Entdo eu ndo sirvo, porque eu ndo sou toxicodependente... sou
heroinodependente.

(E): Para o trabalho de investigacio que estou a realizar ¢ importante falar com
maes e COnsomem ou consumiram drogas.

(Mée): Ha! Entfo estd bem, podemos comecar.

(E): Eu queria comecar por perguntar como tem sido ser mie da M., como tem
corrido a sua experiéncia de mie, se sentiu ou sente algumas dificuldades,
ete.

(Mie): Quando ela nasceu senti muitas dificuldades, ndo a nivel pratico de cuidar da
criancga e 1sso, mas por ser uma fase muito conturbada da minha vida pbrque o0 pai
da M. abandonou-a aos oito dias de idade, depois apareceu ao fim de 10 dias. ..

(E): Ele consumia na altura?

(Mie): Sim, ele consumia na altura e eu tive de o por entre a espada e a parede e ele
disse-me que ia-se tratar...E nisto, portanto, viu a menina seis dias... ndo, quatro
dias, ndo veio dois dias, depois mais dois dias e depois desapareceu...assim, de
repente. .. durante dez dias ou que é que foi... e no dia em que a menina tinha 18
dias apareceu outra vez, com o pai dele, como quem diz, ele s6 foi 14 para o pat
lhe dar dinheiro para consumir, com a desculpa provavelmente de que ia dar
alguma coisa a mim e a minha filha.... que ele nunca deu nem um fio de 1d
podre. ..e desde ai nunca mais soube nada dele.

(E): E como é que foi a sua relaciio com a M. no inicio?

(M&e): Sempre foi muito activa porque ela sempre foi muito doce, muito meiga, muito
querida.

(E): E como é que a T. se sentia nessa altura?
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(Mae): Eu... nessa altura. .. .em relacio a M.?

(E): Em relaciio a tudo, a toda aquela situacio nova para si.

(Mae): A M. para mim era o sol, a lua, as estrelas, o céu, era tudo na minha vida... e...
sentia-me ultrajada e...sentia-me... sentia-me capaz de matar o pai dela
(r1)...como ¢ que ele era capaz de abandonar aquela coisinha?

(E): Vocés conheciam-se ha quanto tempo?

(Mae): Nos vivemos juntos quase dois anos!...E na altura em que eu engravidei fui para
casa dos meus pais porque ngo tinha condi¢des de estar ali e ndo podia continuar a
consumir...quer dizer...eu deixei de.... eu dirigi-me a Maternidade... as
urgéncias ...foi assim...eu fui ao Hospital de Sdo José, penso que a 4 de Fevereiro
e...quando soube que estava gravida ficamos os dois super-contentes, foi uma
alegria desgracada porque ia-nos salvar aos dois e ndo sei qué...

(E): Ia salvar-vos ?!

(Mée): Sim...era algo de bom que nos estava a acontecer...podia ser que tudo mudasse,
percebe?

(E): Entdo nio tinham planeado a sua gravidez?

(Mae): N#o... aconteceu...e ficimos super-felizes.. .eu chorava e eu ndo sabia o que
havia de fazer ...mas estavimos super-felizes, foi assim um momento que eu

nunca mais hei-de esquecer!...e depois durante 2 dias eu e ele estivemos em casa,

sem consumirmos absolutamente nada. Depois comecou a chegar o fim de tarde e

eu comecei a deitar sangue!...Comecei a deitar sangue e foi quando fui ao Casal

Ventoso...consumir...percebi aquilo que estava a acontecer... e depois do Casal

Ventoso fui para a urgéncia da Maternidade. Na Maternidade receitaram-me uma

coisa chamada (*) e que depois nfo admitiram que a tinham passado, alids eu

tenho uma fotocopia passada pela Maternidade Alfredo Costa a receitarem-me

aquilo, s6 que é uma receita normal, e aquilo... penso que € uma receita (*), a

minha mée inclusivamente mostrou em como tinha a receita... pronto ...era por

uma questdo de burocracia e depois passavam. Nunca me disseram o nome da
médica que prescreveu a receita, nunca...nunca me deixaram localizar a pessoa,
nunca me passaram a receita como eu queria. ..

(E): Mas porqué isso tudo?

(*) Nio se percebe.
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(M3e): Porque eles queriam que eu deixasse de consumir e que me dirigisse as Taipas. E
Consumos na
gravidez/malernidad

depois eu dirigi-me 1a e mandaram-me consumir outra vez...e eu fiz um grande

escindalo 1a e depois apareceu uma doutora que ainda hoje € a minha médica, ¢ a Aouio médicordos
poic mé L
técnicos

minha “anja” salvadora (ri)! E a Dr*. Fernanda Bruno que me acolheu naquela
casa € eu no dia seguinte estava a tomar metadona sem sequer me terem feito uma 2{:33::“ na
analise.

(E): E a partir dai como é que correu a gravidez?

(Mée): Passei sempre 0s nove meses a vomitar. Tive internada aqui, passel aqui OS MEUS  Gravidez dificil
vinte e dois anos.

(E): E o parto como é que correu?

(Mae): Correu bem...pari sozinha. Por acaso entrou...¢ verdade, entrou um pediatra  parto normai
assim... de repente, por acaso entrou... tinha ja a menina a cara virada para baixo

porque eu ja tinha lido muito acerca do parto...e ja estava a comegar a sair a parte

dos ombros, por acaso, se calha a aparecer um taxista ou um sapateiro tinha sido

Sentimento de
abandeno

. a mesma coisa.. tive 25 horas em trabalho de parto... com contracgdes ... ao
principio de 10 em 10 minutos, quando cheguei a Maternidade ja estava de 10 em
10 minutos...portanto imagine...tive 11 horas com contrac¢es de 2 em 2 minutos
! N&o imagina o que €, porque provavelmente, se calhar ainda niio ¢ mde, mas
depois vai avaliar a situag@io, eu pedi uma epidural...a médica que estava 14 era
rqe . . - . - Incompeiéncia dos
uma meédica...uma miGda, 2, 3 anos mais velha que eu...e...e ndo quis dar... n80  técnicos

me quis dar a epidural...ah! ... porque tinha medo...como eu tenho duas hérnias

discais, eu tive que a avisar, ndo fosse ela dar-me na hérnia mesmo, podia ficar

Sentimento de
abandono

paralitica, e ela pronto...resolveu esquecer-se de mim, alias fizeram-me uma
coisa...tiraram-me de um quarto, puseram-me num quarto de partos, antigo, que
j& ndo era utilizado, com um lengol por cima e outro por baixo, € a minha filha  wairatada
nasceu por cima do sangue, dos aparelhos que 14 estavam, por cima daquilo que  Descriminacio pelo
me fizeram. . .trataram-me pessimamente, discriminaram-me até dizer chega. ..

(E): Sentiu-se discriminada muitas vezes?

(Mae): Nio, s6 na altura do parto, aqui. Fui...ai realmente fui muito mal tratada, for Maltratada
uma enfermeira horrorosa, que eu....s6 porque estava assim € que eu ...eu

naquela altura se eu ndo estivesse gravida...ou provavelmente se ja ndo tivesse

com tantas dores, deu-me um clister € deu-me um ...como € que se chama? Uma
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gilete, mandou-me rapar, o médico quando chegou para fazer o toque disse: “vocé

estd cheia de pélos?”, e eu disse: “eu queria ver vocé com uma barriga deste

tamanho como é que se rapava!”...e “mas quem em que fez isso?” e eu disse: “eu

ndo sei o nome da enfermeira, ndo sei”... era uma enfermeira que, inclusivamente,

tinha saido do turno das 8 da noite, n3o sei quem €é... nem tive pachorra na altura

para perguntar...eu queria era que o bebé saisse, s6 acabou por nascer para ai a 1  Confusio mental
da manha portanto do dia...do dia...14 ...e ela nasceu...e ela nasceu s 5 ¢ 10 da

tarde... ndo ....dia 13...nfo... Entrei dia 13 ainda...e nasceu dia 14, foi isso.

(E): Sentiu mais alguma vez algum tipe de discriminacio? Descriminagio soci:

Bstigma
(Mie): Em relagio aquilo que as outras pessoas dizem ou possam dizer eu sou superior a

Desprezo como defe
isso. Eu nunca me importei com quem ...ou o que € que possam dizer de
mim. .. por exemplo, se fosse uma pessoa ...se fosse a minha médica a dizer o que
a médica de ca me disse hoje eu ficava ofendidissima! Porque € uma pessoa que

eu gosto, que eu confio, que eu prezo...agora realmente.. aqueles

Descriminagio soci:

mexericos....”entdo quem € o papa?”...esse tipo de coisas, ai sou curta e e
grossa...”ah, isto foi producéo independente!”
(E): O que é que a médica lhe disse hoje?
(M3e): A médica....a psiquiatra...a pediatra...ndo...ela ¢ pedopsiquiatra....eu estava-
lhe a falar da transicio da M., dela comegar a ir comigo para a praia, sozinhas,
percebe...  pa...olhou para mim e viu-me neste estado... € ..COMO €  Negaciodos consur

- . - - r . - ~ Justificacdio d
dbvio...pensou que eu tivesse tido uma recaida. Eu tentei explicar-lhe que nfo, escontrolo

tente explicar que estou a ser acompanhada pelos meus pais e tudo, pelos médicos, ~ Apoie dos pais
. . . . Vigilincia médica
inclusivamente que tinha ganho uma bolsa de estudo....das Taipas...mas ela

Desconfianga por p
recusou-se a acreditar....e infligiu um pénico na minha mae...que ela esta....a dostonicos
tremer....agora... como € que eu vou controlar a situagiio outra vez? Ela disse
directamente que tem 41 anos e que eu ndio a enganaval...quando eu juro pela M comedustiic

saude da minha fitha que ndo estou a consumir nada.

(E): Alguma vez pensou em voltar a consumir?

Consciéncia do
problema

(Mie): S6 se ndo fosse humana! (ri) Pensei nisso, veio uma musica, um falsa, veio um
. - = q1r r . Pensamentos nos
amigo, ha um telefonema....sei 14! Ha sempre alguma coisa que lembra...uma consumos
pessoa esta bem, estd com um astral...estd completamente diferente e cruza-se na

rua com pessoas que ja estiveram ao mesmo lado na droga, a fazer a mesma coisa,  Anstamento da dr



157
Toxicodependéncia e Maternidade

quer dizer, elas continuam iguais...e depois eu vejo-as e lembro-me e ndo sou
capaz de virar a cara, ndo discrimino ninguém, ndo sou capaz, apesar dos meus
pais insistirem, pronto eu, neste momento, estou um bocado reclusa de mim
propria, porque todos os meus amigos s3o toxicodependentes e...pronto....ndo
d4...ndo sou de ferro, vejo aquilo & minha frente ....alguém a consumir, eu ndo
conseguia ver sem lhe arrancar a prata da m@o...mas isso sou eu e qualquer
heroinomano, percebe? Por isso afasto-me um bocado. Néo consigo, acho que
desde que a minha filha nasceu sai duas vezes a noite..uma vez fui a um
concerto, tinha mesmo que ir, tinha ela 2 meses e outra vez fui ao Bairro Alto,
mas fiquei tio chateada, tdo chateada! Acabei por vir para casa, ela chorou que
nem uma desgragada...a menina...sentiu a minha falta...mais do que da primeira
vez...e irritei-me imenso...e aquilo ja ndo tinha nada a ver comigo e...sentia-me
completamente fora de sitio...nfo era discriminada...era eu que me sentia mal ali,
ja ndo tinha nada a ver com aquela onda, com aquilo ...eu s6 pensava na minha
filha, que ela estava em casa e se calhar ndo estava a dormir ou estava a
incomodar alguém. ..

(E): Comecando entio pelo inicio, como ¢ que foi o regresso a casa? Que
dificuldades sentiu?

(Mie): Eu estava sozinha...quer dizer estava com o meu pai, ele na altura ndo estava a
trabalhar...ele ajudava-me a pegar em coisas pesadas e ndo sei qué...ndo tive nem
um dia deitada na cama, sempre fui eu que tratei da minha filha, fiz tudo.

(E): Nessa altura, consumiu alguma vez?

(Mie): Nio...desde que engravidei, desde que soube... desde que comecel a tomar
metadona nunca mais consumi.

(E): Actualmente, como ¢ a sua relacio com a M.?

(Mie): Agora esta tudo muito perturbado porque acabei o desmame da
metadona...portanto...a minha mde andou a estragar tudo o que eu fiz em 8
meses, ndo é, ao fim ao cabo... Faz-lhe tudo e mais umas voltas, o que a menina
se tornou um pequeno diabo porque coincidiu com aquela fase do tal ndo.. E
pronto...esta a ser...estd a ser complicado porque ela ...comigo ela mantém —me
o respeito, percebe?...Mas ja esta naquela fase em que eu tenho que estar meia-
hora a ouvi-la a chorar e nfo lhe ligar a ver se ela “vai ao sitio” outra vez...mas
quer dizer, com a minha mée por perto ndo d4, néo ¢? Porque a minha mée ¢: “tu

pareces que és insensivel a ouvir a mitida a chorar” e ndo sei qué...mas ndo, ndo

Incapacidade de
controle

Desculpabilizagio
Comparagio

Afastamento da
droga

Isolamenteo social

Ambivaléncia

Culpabiliza¢do

Sentimento de nio
perten¢a
Preocupagio com a
filha

Culpabilizacio

Apoio dos pais

Auto-valorizagiio

Paragem dos
consumos na gravide

Metadona na
gravidez

Dificuldades no pap
materno

Desmame da
metadona

Irrequietude

Problemas de
comportamento

Conflitos entre
geracies

Falta de
dispoibilidade

Dificuldades ne pap
materno



158
Toxicodependéncia e Maternidade

porque ela ndo esta a chorar porque lhe doa nada, ela esta a chorar porque quer
brincadeira e eu ndo lhe posso dar...a minha mae esta de férias e eu depois ndo
vou puder estar a estudar e ndo sei qué...

(E): AT. esta a estudar?

(M&e): As Taipas ofereceram-me uma bolsa de estudo... para a Ricardo Espirito Santo e
€U VOu ver se consigo entrar....e, portanto sdo as Taipas que pagam aquilo que eu
deveria pagar, é uma escola paga.

(E): Isso é optimo para si...

(Mae): E o melhor que me podia acontecer!

(E): Nio esta a trabalhar?

(M3e): Estou a receber o rendimento minimo...e ndo o perco com os estudos.
(E): Mas é importante ter uma ocupacio...

(M3e): Mas eu ndo quero uma ocupagido, quero ¢ aprender uma profissdo porque eu ja
tive a minha profissdo mas nfio d& para exercé-la agora com a bebé, ndo €? Porque
eu era camira de televisdo >e era free-lancer e estava constantemente
ausente...estava...era capaz de estar 2 semanas em casa, mas depois estava 2
meses em Espanha ou Franca ou ir para a Madeira...pronto...ou para o Norte ou
para o Sul e pronto ...isso ndo se compadece de horarios, ndo ¢?

(E): Estava antes a dizer que niio tinha muito tempo para as brincadeiras da M....

(Mie): Nao é por ela querer brincar, ¢ que ela nfio fica um segundo sozinha e

calada...elas desde que esteja sozinha esta aos gritos!

(E): Mas ela fica sozinha ?

(Mie): Fica sozinha mas eu estou em casa ....mas tenho de estar sempre a fazer alguma

coisa para a distrair...tenho de estar a brincar com ela. ..

(E): Ela é muite irrequieta?

(M3e): Agora... porque ela era uma crianga sossegadinha!

(E): Era uma bebé calma, entdo?

(Mae): Sim, ha um més atras quando eu a deixel nos bragos da minha mée...ela era uma
crianga que ndo chorava por nada...a nfo ser que se magoasse, pronto...batesse

com um brinquedo na cabeca ou...ou por acaso tivesse com um dente a rebentar e
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tivesse mais irritada e ndo sei qué... mas também a ela j& lhe nasceram mais 4
dentes este ultimo més e estdo a rebentar mais dois...pronto ¢ uma fase mais
complicada.

(E): Além disso, ela é uma crianca que dorme e come bem, ou nota

alguma diferenca em relacio a outras criancas?

BEvitamento de
comparagio com

(Mie): Olhe, eu nunca tive outro filho por isso ndo posso falar... outras criangas
(E): Nio, eu refiro-me a outras criancas que conheca...
(Mie): Nio sei...cada crianga € um mundo...a minha tem o hébito de cada
Normalizacio
vez que deixa cair a chucha na cama, a dormir, chora até lhe darmos a chucha,
mas continua a dormir...mas de resto....
(E): Ela dorme sozinha?
(Mize): Ndo. E assim: eu dormia no quarto dos meus pais com ela,
portanto....eu primeiro dormia no quarto do meu irmdo num beliche e ela cOm @  piiculdades as
relacges familiares
cama ao lado, mas ndo dava porque o meu irméo tinha uns horarios esquisitos, ele
trabalha em hotelaria e tem uns horarios muito maus e eu acabava sempre por me

chatear porque ele entrava as tantas da manh3 e acordava-me a miada...e depois

levantava-se cedo, e depois ndo set qué...pronto...e depois ele queria dormir de

Dificuldades no pape
materno

manhd e a miGda queria era mamar e depois era completamente incompativel.
Como a minha mde saia para o trabalho foi o melhor, quer dizer, a M. era...
comegou com o ritmo da mde.. adormecia 4 meia-noite e acordava ao meio-
dia...o que era Optimo! Agora esta ao ritmo da minha mée, acorda as 6 da manhd  Apciedaav
e dorme as 10h da noite!

(E): E a alimentacio?

(M3e): Ela come bem, € uma crianga que come bastante bem, s que agora

Dificuldades no pape
materno

aprendeu a mania de sd comer se estamos com a danca do ventre & frente

dela... porque a minha mde faz-lhe todas as macacadas possiveis e imaginarias  Conflito entre

geracdes

...eu dantes ligava a cassete dos Patinhos e ela comia, agora com a minha mée sO
com a danga do ventre...e eu também tenho de dangar...sendo ndo come.
(E): Quando a sua mie lhe faz as vontades a T. niio interfere?

(Mie): Nzo, quando eu estou a ralhar com a minha filha, a minha m#e € que ~ Sonfo entre

geracoes
interfere! O pior € isso, percebe? Mas eu agora nem consigo pegar nela ao

Consequéncias da
metadona

colo...com o peso que eu tenho...ndo tenho forga. ...

(E): Sente entio dificuldades nesse aspecto? 7
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(M3e): Sinto...mas eu agora nem consigo pegar nela ao colo....

(E): Porque que é que esta assim?

(M3e): Por causa da medicagio, estou em casa a fazer o desmame da metadona.

(E): E como € que ¢ o vosso dia-a-dia?

(Mze): A minha mie estd de baixa porque ela pediu dois meses de baixa porque eu
quando vim das Taipas...tive um problema la....fui .. .expulsa....do
internamento...ao fim de 4 dias e fui fazer o resto do desmame para casa...

(F): Porque ¢ que isso aconteceu?

(M3e): Olhe, aconteceu porque eu....magoei uma rapariga...uma monitora...aconteceu
porque me roubaram-me coisas, aconteceu porque eu estava com a tensdo
altissima, aconteceu por causa de uma série de circunstincias estupidas
...aconteceu por eu ser uma pessoa extremamente agressiva e nervosa...percebe?

(E): E dificil controlar-se?

(Mie): Em certas situagdes sim, ndo consigo controlar-me. Mas ja fui pior. Eu estou € a
ver que a M. vai ter cd um geniozinho também.!...vai ter a quem sair... no inicio
ndo.... Pronto até estar s6 comigo, mas agora ...eu também irrito-me logo com
ela...na praia pode ser que eu a consiga “dobrar”, se conseguir tudo bem, sendo....
estou a ver que vamos ter trabalho ....pela frente ...

(E): E como era o vosso dia-a-dia antes do seu internamento nas Taipas?

(Mie): Ela acordava por volta das 9h da manhd para beber um biberon...depois
acordava por volta da 1 da tarde mais ou menos, ia passear com ela...depois
pronto...dava-lhe certas mamadas e pronto papas e ndo sei qué tudo a horas
certas....e as vezes por ex°, se ela acordasse a 1 da tarde e tivesse de comer eu
comia logo a seguir e iamos as duas, e quando voltassemos ela dormia outra vez
até as 7 h da tarde, depois estava acordada das 7 h da tarde até as 11 da noite, eu
dava-lhe um banho e ela caia no sono....e era isto praticamente. Nunca deu muito
trabalho...quer dizer, comparado com outras criangas que eu ja vi, era uma
crianca bastante pacifica. Depois eu fui para o internamento da Taipas, fiquei sem
a M., passado uns dias quando vim...ndo tinha a minima possibilidade de tratar da
M., estava mal. Estava.. estou....e ainda vou ficar durante uns tempos...um pau

de virar tripas que nem consigo pegar nela. Alias ela estd muito mais ligada a
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minha mée agora do que antes estava...concerteza. Noto que com a minha mée

ela faz birras desgracadas e comigo ndo.

(E): E o seu acompanhamento nas Taipas alterou de alguma forma o vosso
dia-a-dia?

(Mae): Sim, ela passou a ficar com a cada vez mais com a minha me....que
estragou tudo...as vezes ela ia comigo...chegava la....eu ja levava a
metadona para casa, 0 eu pai era responsavel...portanto, eu ndo tinha que
14 ir todos os dias, ndo é? Era impossivel com a bebé ao colo....com as
chuvas, que ela nasceu em Setembro...mas tinha que 14 ir as consultas quase
todas as semanas....e pronto...e ia...fazia as consultas e ela as vezes &
entornava uns cinzeiros e tal.. pronto...de resto...quando chega a casa
amandava-me para o chdo, nio é? Andar com ela ao colo....Agora nem
posso... emagreci a volta de 10 kg. Agora mudei de medicagdo e hoje ainda
nio comi muito mas ja estou a ficar com uma fomezinha, por acaso. Deve
ser dos medicamentos que me receitaram...€ para tomar praticamente 6 a
noite.

(E): Diga-me uma coisa, alguma vez pensou que o facto de consumir drogas
podia trazer problemas para a sua filha?

(Maze): Quando soube que estava gravida...sim...pensei nisso...mas comecei logo
com a metadona...Quando ela nasceu foram dois dias de ansiedade! Eu
tinha medo que ela fosse ressacar a metadona...!

(E): E nio ressacou?

(Mie): Nio, era a bebé mais caladinha do quarto...os outros choravam que se
matavam...e depois pronto...eu tinha uma amiga minha que tinha tido um
bebé ha um més e ele tinha ido para a Unidade e ela disse-me que todos os
bebés tinham que estar sob observagdo um tempo... mentira... ela disse-me
que nio consumia mas estava a consumir, por isso € que o bebé¢ nasceu a
ressacar e por isso é que foi para 14 para baixo para a Unidade. Entdo no 2°
dia de ter a Mariana eu andava com ela para todo o lado, ia a casa de banho
e ia com ela com medo que ma tirassem...foi um pénico terrivel. Ela esteve
sempre comigo, nasceu a 14 e a 17 ja estava em casa.

(E): Qual foi a fase mais dificil?
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(Mie): Sinceramente....acho que teria de esperar mais um ou dois meses para lhe poder
responder a essa pergunta por que nd3o sei...estou numa fase ...fol muito menos
complicado, como deve pensar, deixar a heroina e comegar com a metadona do
que deixar a metadona!

(E): E a fase mais agradavel para si?

(Mze): Foi quando deixei de consumir.. passei & metadona, e também quando estive
sozinha com a M. porque a minha mie mete-se em tudo.

(E): Como ¢ que vé o futuro?

(M3e): Eu... tenho medo....eu vou comegar a viver agora....o que € que quer que eu lhe
diga? Tenho medo...andei morta quase 8 anos! Quer dizer, agora de repente
ressuscitar....quer dizer, é assim ...foi um periodo de leturgia, ndo €7 E... .este
tempo com a M. foi um periodo em que eu tive fechada em casa a tratar da minha
filha... a ir com ela & rua, beber café... vinha para casa... lia bons livros...isso
foi o unico bom vicio que eu ndo perdi, adoro ler...e...pronto....aquilo ndo era
viver, era sobreviver. Agora em Setembro quando ela for para a escola eu vou
tentar fazer alguma coisa da minha vida....vou comegar a viver...outra
vez...assusta um bocado, concerteza. Mas vou continuar a viver com 0S meus
pais de certeza absoluta! Porque ndo ¢ com 35 contos que eu ....posso estar a
estudar, aquilo é um curso onde eu tenho de pagar, se pudesse pagar, 50 ou 60
contos por més ..mas... da equivaléncia a uma carteira profissional ... da
equivaléncia ao 12° ano, pode-se continuar...acho que o melhor que me podia
acontecer....neste momento....para mim e para ela era o melhor porque eu ia estar
3 anos na Espirito Santo e...mesmo que ndo ficasse para fazer estagio e que fosse
fazer estagio para outro sitio, era sempre uma aluna da Espirito Santo! Tém
técnicos extremamente prezados, ndo é?! O que falta muito e que se ganha imenso
dinheiro e...depois ....ia ser rica, bonita , loira e de olhos azuis e ter 1, 90m, ja

viu? Era éptimo. .. era mesmo o que eu queira para a minha filha!
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Entrevista AP3
S., 26 anos

M., 9 meses

Data da entrevista: 13/07/99

(E): Eu estou a realizar um trabalho sobre maes toxicodependentes e os seus filhos e

gostaria de conversar um pouco consigo. Primeiro, gostava de saber...

(Mie): S6 uma coisa, eu ja ndo consumo! Estou a tratar-me.

(E): De qualquer forma, é importante falar sobre como tudo aconteceu consigo.
Podemos comecar pela gravidez.

(Mie): Bem, a minha gravidez correu bem, quer dizer, eu até aos 3 meses nem sabia que
estava gravida, eu sempre fui muito magra e ndo tinha o periodo normal por causa
da heroina, nio é? Depois € que comecei a notar 0 meu corpo a mudar...vomitava
muito, mas pensava que fosse das ressacas...Mas quando comecei a ver os peitos
a aumentar, a minha barriguinha a crescer...pronto...ai percebi logo que estava
gravida.

(E): A gravidez correu bem?

(Mae): Sim, tive uma gravidez normal...prontos...desde que soube que estava gravida
nunca mais consumi...acho que s6 uma vez ...sim...mas depois via a barriga a
crescer e pensava: ndo posso continuar nisto!

(E): E como correu o parto?

(M3e): Correu mais ou menos...eu dei entrada nas urgéncias e estava um bocado
...digamos “abandonada” ...ninguém me ligava...eu estava cheia de dores e as
enfermeiras pareciam que nem me viam...fiquei para ali...prontos...s6 quando
perceberam que estava mesmo a ter a M. € que me socorreram ...eu ndo quis
aquela anestesia porque acho que devia sentir as dores do parto.

(E): Porqué?

(Mie): Porque acho mais natural ...ndo sei...sdo dores que se passam bem. ..

(E): Quando disse que ficou “abandonada” queria dizer que sentiu-se
discriminada?

(M3ae): Sim, sim...senti-me discriminada pelas enfermeiras...elas sabiam que eu

consumia, ndo é? Deixaram-me estar ali sozinha até ao fim. Mas depois correu
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tudo bem . Ela nasceu com pouco peso mas dentro do tempo previsto, tinha um
problema qualquer de respiragdo mas depois de estar uns dias na incubadora
passou.

(E): Como € que se sentiu nessa altura?

(M3e): Olhe, nem sei 0 que sentia... era tudo novo para mim! Ndo sabia bem o que se
passava, ninguém me explicava nada, eu também ndo perguntava, nem sabia o
que € que devia perguntar... O que vale € que foi pouco tempo!

(E): Nio sabia porque é que ela estava na incubadora, era isso?

(Mie): Sabia que era por problemas de respira¢do, mas também eu estava um bocado
cansada de tantos problemas...

(E): Como ¢é que é ser mie toxicodependente?

(Mze): E igual as outras pessoas. Sentimos as mesmas coisas. Adoro a minha filha e,
alias, por ela, deixei a droga.

(E): Entio sente a maternidade como algo que lhe possibilitou uma mudanca de
vida, uma forma de parar com os consumos?

(M3e): Sim, foi isso mesmo. Eu senti que a partir daqui as coisas tinham de mudar.
Agora ja estou com metadona.

(E): Como € que tem sido entdio a sua a experiéncia como mie?

(Mie): Tem sido a melhor coisa que me podia ter acontecido! Ela € tdo espertal O
methor que me aconteceu a mim e ao meu marido, ele € doido por ela!

(E): O seu marido também consumia?

(Mie): Nio, nunca. Ele ¢ desportista. Alias foi ele que me ajudou bastante, se estou
recuperada muito gracas a ele. Ele sempre confiou em mim e quis dar-me uma
oportunidade.

(E): Em relaciio a M., como € que ela é actualmente?

(Mae): Ela nfio para quieta, quer mexer em tudo, ja diz muita coisa, claro, na fala dela!
Percebe tudo e ¢ muito simpatica...s6 que faz muitas birras quando as coisas ndo
sdo como ela quer, é logo uma choradeira...grita...mas ndo deita lagrimas! Tem
mau feitio!

(E): Quais as dificuldades que sente e qual foi a fase mais dificil para si?

(Mie): Bem, as maiores dificuldades tém a ver com as birras que a M. faz, nfo sei se lhe hei-

de ralhar, se é melhor nfo ligar, muitas vezes acabo por lhe fazer as vontades para

ela se calar...custa-me ouvi-la gritar. Ela com o pai porta-se methor, parece que se entendem

melhor. A fase mais dificil acho que foi logo a seguir a ela nascer. Nao sabia o que ela
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queria e também nessa altura eu nfo estava bem, percebe? Estava fraca, sem muita

paciéncia, sem saber como ia ser, se ia ser boa mae... depois nfo podia voltar aquela

vida que tinha antes, é tudo uma mudanga.. Foi complicado, mas o meu marido ajudou-

me muito.

(E): Quer dizer que o facto de ter consumido drogas fizeram-na sentir essas
dificuldades na altura?

(Mée): Sim, ¢ dificil deixar de pensar de um dia para o outro e depois, um filho ¢ uma
grande responsabilidade, exige muito, eu as vezes sentia que ndo ia ser boa

mde...ndo ia conseguir assumir e tinha medo de falhar...depois de tudo. ..

(E): Sente alguma diferenca na M. em relaciio is outras criancas?

(Mae): Nao, acho que nfo...ela faz tudo normal para a idade dela. O médico diz que
esta tudo bem.

(E): Ela dorme bem?

(Mée): Mais ou menos, apesar que agora dormir um bocadinho mais, mas mesmo assim
ndo ¢ uma crianca que durma muito. Acorda muitas vezes aos gritos, acho que é
pesadelos. Agora esta numa fase que s6 quer dormir comigo e com o pai. Dorme
na nossa cama porque adormece connosco e depois se eu a ponho na cama dela,
acorda logo.

(E): E come bem?

(Mge): Mais ou menos, também. As vezes é uma fita para comer! Temos de fazer
“macacadas” para ver se come alguma coisa. Mas normalmente come pouco, pelo
menos eu acho que come pouco. Eu acho que ja € dela, eu também sempre comi
pouco!

(E): Como ¢ que descreve a vossa relacio?

(Mée): Nos damos-nos bem, mas ela € muito teimosal Quando quer assim, tem de ser
assim e ndo pode ser “assado”. Tem de ser como ela quer. E muito mexida, nio
para um minuto. Eu as vezes ndo tenho pachorra para certas birrinhas e grito com

ela. Depois ela faz beicinho e eu prontos, fico logo arrependida, mas sei como a
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“dobrar”. Ela é muito reguila. Mesmo assim com o pai ela porta-se melhor. A mim nio

tem respeito.

(E): Acha que o facto de ter consumido drogas e estar agora em recuperacio,
influencia de alguma forma o vosso dia-a-dia?

(M3e): Acho que nfio...eu estou com metadona mas quando vou as Taipas ela fica com
a minha mée e a minha irma. N&o estranha porque ela esta quase sempre com elas
e comigo. Eu ndo estou a trabalhar porque o meu marido ganha bem e
prontos...ele € que comprou logo a casa... pagou-me o tratamento....e tudo... por
isso tenho muito tempo para ela.

(E): Obrigada pela sua colaboracio e se, por algum motive, necessitar de contacta-
la novamente, é possivel?

(Mée): Sim, pode contactar-me se quiser.
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Entrevista AP4
C., 27 anos

R., 21 meses
Data da entrevista: 10/4/00

(E): Estou a realizar um trabalho sobre miies toxicodependentes e os seus filhos e
queria conversar um pouco consigo.

(Mae): Sim, desde que ndo demore muito!

(E): Quero comecar por lhe perguntar como tem sido ser mie toxicodependente?

(Mée): Tem sido complicado, como é dbvio... Eu tive varios problemas. .. quer
dizer...tive algumas dificuldades quando o R. nasceu porque eu consumi
sempre...prontos...consumi durante a gravidez..com alguns periodos em que
tentei deixar os consumos mas a maior parte da gravidez consumi. Agora estou
com metadona também. .. prontos, foi dificil!

(E): Entiio a gravidez foi um periodo critico para si...

(Mée): Sim, foi....para ja, foi o choque, ndio é, quando descobri que estava gravida.
Depois foi as dificuldades que tive para conciliar as drogas com a gravidez. ..

(E): Conciliar?

(M&e): Sim, queira deixar e, a0 mesmo tempo, ndo conseguia. ..

(E): E depois o parto correu bem?

(Méde): Mais ou menos...rebentaram-me as aguas de manhd, cheguei ao Hospital e
fiquei ali a espera ...deram-me uma bata e uma gilete para me rapar €
pronto...fiquei para ali, as enfermeiras passavam dum lado para o outro e nio
ligavam nenhuma.

(E): Isso acontecen com todas as outras gravidas?

(Mée): Nao, s6 comigo! Tive azar...elas prontos.. ja me conheciam, nfio é, prontos.. . fui
ca seguida, elas sabiam do meu problema.. Ento, deixei de gemer, nio valia a
pena. Depois disse-lhes que tinha a impressdo que o R. ia nascer e elas nio
ligaram...até que...um médico que ia a passar e eu chamei-o, ele foi muito
simpatico, viu que era verdade e levaram-me logo para a sala de partos, ndo deu
quase tempo para mais nada. .. foi rapido.

(E): Sentiu alguma discriminagdo por parte dos enfermeiros, foi isso?
(Mée): Sim.
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(E): O R. nasceu bem?

(Mie): Nasceu com a falta de droga...eu n3o sabia que isso podia acontecer a ele,
teve a fazer uns exames e tratamentos, ou que €...e prontos...passados uns
dias ficou bem, gracas a Deus!

(E): E como é que foi o regresso a casa?

(Mie): Foi engragado! Eu ndo tinha experiéncia, nfio ¢, mas correu tudo bem, eu
tive sempre a ajuda da minha mde...alids o R. tem estado praticamente
sempre com ela.

(E): Quais as dificuldades maiores que sentiu nessa altura?

(M3e): Nio era tratar dele porque isso a minha méie fazia...era mais eu que ndo
estava bem...tanto que voltei a consumir uns tempos depois. A minha mae
“encostou-me a parede”, prontos...”pds-me entre a espada e a parede”: ou a
droga ou o meu filho...e a recuperagdo...eu... prontos, naquela altura estava
fraca, baralhada, ndo me sentia com forgas para criar o meu filho, e sai de
casa.

(E): Foi para onde?

(Mie): Estive a dormir numas escadas, andei por ai...fiz “coisas” que ndo devia
para ter dinheiro....até que...prontos, eu sabia que a minha mie estava a
minha espera a qualquer momento se eu quisesse a recuperagio...e foi o que
eu depois pensei: vou-me recuperar e dedicar-me ao meu filho ... e também
sentia saudades dele ¢ ele também sentia .. por eu entrar e sair...ndo €7 Ele
n#o sabia se eu estava...se ndo estava... prontos.....

(E): Sem ser a sua mie, contou com mais algum apoio?

(Mie): Nio...quer dizer, estive num centro 6 meses, depois sai e fiquei em casa, a
minha mie impds-me certas regras...eu tive de aceitd-las e aguentei-me
algum tempo...ds vezes com recaidas mas depois comecei com consultas
nas Taipas...a minha mie ia também a umas reunides de ajuda para os
pais...prontos...era assim e agora...estou bem...ainda n3o me sinto
totalmente segura mas estou muito melhor, hi 4 meses que estou “limpa”.
Tenho cuidado com certas companhias, ndo €?...evito um bocado...¢ assim
...mas agora sinto-me melhor...

(E): Como é a sua relagiio com o R.?
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(Mae): Ele € muito querido...sabe que eu sou a me ... prontos...mas sente muito a falta
da avo...€¢ normal...a minha mie é que lhe impSe respeito, eu € mais para as
brincadeiras...porque ...muitas vezes ndo sei lidar com ele em certas
situagdes. .. para ndo o ouvir chorar por exemplo, deixo-o fazer o que ele quer. A
minha mie se diz ndo, ele sabe que € ndo, prontos...ele sabe que tem de ser assim.
Eu como ndo tenho muita paciéncia para certas birras pronto, € assim.

(E): Ele faz muitas birras?

(Mze): As vezes. E muito teimoso.

(E): OR. tem contacto com o pai?

(Mae): Ndo...ha algum tempo que ndo sei nada dele...ele deixou-me ....passado uns
tempos ...ainda eu estava gravida...ele também se drogava....prontos...seguiu
esse caminho e nunca mais nos procurou € ainda bem!

(E): Qual foi até agora a fase mais dificil para si?

(M3e): Foi durante a gravidez e depois os primeiros tempos com o R....foram alturas
complicadas.

(E): Acha que o facto de ter consumido drogas pode influenciar o desenvolvimento
do R.?

(Mée): Nao sei...por acaso quando eu estava gravida, as vezes pensava que ndo podia
continuar assim porque podia fazer mal ao bebé...mas depois a pessoa esquece-
se...a droga € poderosa, sabe?!

(E): Como ¢ o vosso dia-a-dia?

(Mae): Eu saio de manhg para ir trabalhar, trabalho nas limpezas, venho cedo e fico toda
a tarde com o R., a minha mée as vezes sai mas normalmente estamos os trés em
casa...eu almogo em casa e fico de tarde com ele. Ele brinca, vé televisdo, e
prontos, ¢ assim.

(E): Ele dorme e come bem?

(Mae): Sim, agora, porque dantes nio dormia nada de jeito. Nos primeiros meses era

dificil adormecé-lo , era um bebé que chorava muito, e acordava com qualquer

barulhinho, era muito agitado, estava sempre a acordar, nfio conseguiamos fazer
nada dele, eu principalmente! Agora dorme bem e dorme com a avé porque ele
ndo quer dormir sozinho. As vezes ponho-o a dormir na cama dele a meio da noite

mas se ele acorda, prontos...ja é logo uma gritaria. E as vezes de manhi se acorda
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na cama dele chora logo, quer a av6...Comer, isso come mas é conforme os dias,
no inicio também era um problema para comer, s6 depois de insistirmos
muito!

(E): Quais sio as dificuldades que sente actualmente?

(Mae): Nao sei...acho que ¢ levar a minha recuperagdo a sério e conseguir ter uma
vida normal...Com o R., gostava que ele fosse mais chegado a mim... eu
adoro-o mas ele é t3o reguila! As vezes chama a avd de mie...e eu fico um
bocado triste, ndo €, prontos mas compreendo...eu também tive uma bocado
culpa, ndo €?

(E): Porque é que se sente culpada?

(Mée): Porque....eu acho que estraguei tudo...ndo €, se eu ndo tivesse tido tantos
problemas se calhar as coisas eram diferentes!

(E): A sua relaciio com ele é o que a preocupa mais?

(M3de): Sim, porque eu primeiro tenho de me tratar nio é, e depois pensar em
viver mais para ele. Estou com metadona e vou conseguir tratar-me...acho
que sim....agora tenho de pensar no meu filho!

(E): Acha que, de certa forma, a maternidade a ajudou?

(M3e): Nao sei...talvez...ajudou-me ...sim, se ndo fosse o R. se calhar nada para
mim fazia sentido. Agora tenho-o a ele e isso fez-me ganhar mais
forgas...ndo sei...mas um filho € um filho, ndo ha palavras!

(E): Obrigada C., pela sua colaboracio!
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Entrevista C1

Isadora, 30 anos
Paulo, 10 anos

Tomas, 2 anos

Data da Entrevista: 2002-01-30

Entrevistadora — Como € que tem sido a experiéncia de ser mae?

Mie — A primeira vez...fol nas duas vezes a mesma situacdo, estava com consumos €
quando estou com consumos ndo tenho o periodo e engravidei assim, e continuei a
consumir e continuei gravida e s6 ao fim do 3° més apercebi-me que estava gravida.
Depois, do Tomas arrisquel e quis ir para a frente com a gravidez, tanto do Paulo como
do Tomas e estive 4 anos bem. E, acho que tenho sido uma méie..., tenho dedicado todo
o tempo que posso aos meus filhos, apesar de ter tido consumos tentei que ndo faltasse
nada aos meus filhos, pronto os meus filhos para mim sdo tudo. Por exemplo acho que
ndo consigo ser internada porque ao fim de 3 ou 4 dias ja estou com uma ansiedade
enorme como € que eles estdo, ndo € como € que eles estdio, saber eu, estar ali com eles.
De resto tenho tentado ser uma mde o melhor possivel. Claro que ha dias, quando ha
consumos ha dias melhores e ha dias piores. Este ndo sofreu tanto, mesmo o Paulo
sofreu mais, tem 10 anos, apanhou mais consumos, tentei que ndo lhe faltasse refeicoes,
tentei isso tudo, também tenho tido a ajuda dos meus pais. Com este, como o pai €
seropositivo, tenho tido imenso cuidado com ele, ele ndo é, ainda, espero que ndo seja,
tenho tentado que ele ndo apanhe constipagdes, que ndo tenha nada, mas pronto, tenho
tentado, também estavamos com consumos, recaimos os 2, mesmo assim tentei
que...manter-me. Também vou-lhe dizer quando ele estava na minha barriga também fiz
consumos e ai podia dizer-me, mas ai ndo foi uma boa mae fez consumos, isto € um
bocado contraditorio, boa mée... mas quando eles estdo ca fora, estdo ca fora, ndo sei,
sinto-os mais, néo sei. O que ponho para mim ponho para eles.

Entrevistadora — E a gravidez como ¢ que foi? Dos dois.

Mie — Foi boa, a primeira foi sozinha, foi um bocado sozinha, a segunda ndo foi
sozinha, mas um bocado sozinha porque havia consumos e sabe que quando a gente
anda a consumir anda sempre um bocado sozinhos, mas foram boas, ndo se notava que

eu estava gravida, eu era muito magrinha
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Entrevistadora — Foi uma altura mais complicada para si a gravidez?

Mie — Nio, foi normal, a primeira gravidez...normais, descobri que também estava deste
eram ja 3 meses e tal, também descobri que estava gravida, depois, porque € que..., eu
sempre gostei de ter uma menina e gostava de ter tido uma irm3 e quando engravidet
pensei assim “agora gravida, toxicodependente, havia muitos problemas. Pronto fui um
bocado naquela da menina, vou ter, vou arriscar.

Depois o parto foi horrivel, trataram-me super mal, tive dores horriveis, mas pronto correu
bem.

Entrevistadora — Sentiu-se maltratada no hespital?

Mie — Foi horrivel, uma discriminac¢do, uma coisa horrivel.

Entrevistadora — Sentiu discriminaciio por parte dos técnicos?

Mie — Bastante, uma coisa sem explicagdo porque acho que pessoas formadas, em principio
devem ser pessoas formadas, que devem ter a sua opinido, mas que tratavam-
me...expunham a opinido deles contra..., por exemplo o Tomas chorava “Ah t a chorar
0 que é que vocé quer, tava a espera de qué? Nio tivesse consumido!” Percebe? Assim!
As tantas que eu sai do hospital .e fui consumir, percebe? E isso que eles levam as
pessoas a fazer, nods ja somos...temos essas fraquezas, e com estas pressdes € vermos o
bebé assim, depois uma pessoa preocupar-se com quantas gotinhas € que eles tomam
por causa da ressaca, andar sempre ali, eles sdo chatos — “Ta sempre preocupada com
quantas gotas € que ele tomou, com os consumos ndo se preocupou, nham, nham,
nham!” Pronto, um dia ful.

Entrevistadora — Saiu e foi consumir?

Mae — Fui e depois voltei.

Entrevistadora — Voltou ao Hospital?

Maie — Voltei ao Hospital. “Isto ndo é nenhum Hotel, ndo sei qué!” Pronto.

Entrevistadora — Com o Paulo também se passou desta maneira?

Mie — Nio, ndo. Para ja fui para a Alfredo da Costa, ao 4° més de gravidez eu parei, fiz um
tratamento e parei, pronto nunca mais consumi e entdo ele nasceu bem.

Entrevistadora — O Tomas € que nasceu com dificuldades.

Mie — Nasceu muito pequenino, magrito, mas de resto esta a crescer bem, ndo cresce muito,
mas pronto come muito bem. SO tenho pena de ndo estar ele e o pai juntos, ele gosta
muito do pai, tem uma adoragdo doida pelo pai, quando vé o pai fica... as vezes esta

meses sem ver o pai, mas quando o vé fica todo... - “Pai, pai, pai!”
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Entrevistadora — Durante a gravidez esteve sempre com ¢ pai, esteve sempre

acompanhada?

~ . for R . . Acompanhamento
Mae — Estive, pronto, mas ai € que comegou a historia. Ele € uma pessoa um bocado egoista, N

do companheire

acho que nds somos sempre todos um bocado egoistas, embora as mulheres sejam

Companheiro egoista

menos, ndo sei, percebe? Conforme se calhar a pessoa, ndo ¢? Ha uns que sdo mais,
outros menos...(siléncio) Normalizagdo
Entrevistadora — E como é que descreveria 0 Tomas? E o Paulo também, os seus filhos.

Mie — Olhe o Paulo € assim, ¢ uma crianga super carinhosa, mas a0 mesmo tempo super...
£Vol

revoltada, n3o sei se é revoltado, ele tem.. ele €, ndo sei, ele tenta ser amigo da mae,

“Gosto tanto de ti, és o amor da minha vida”, depois esta-me a contrariar em tudo o que

Problemas de

pode e nfio pode, ta a perceber? E assim um mitdo rebelde,... ele ndo € rebelde, € muito comportamento
bonzinho, gosta de ser bom, gosta de ser aplicado, ¢ muito amigo dos avos, adora 0s
avos, adora que as pessoas estejam bem, adora ser bom, mas depois comigo, ¢ mais

Revolta

comigo, tem aquela parte de revolta, pa ndo sei, pronto, eu pergunto-lhe as vezes
. . . Culpabilizacio
porqué, porque é que ele faz isso, o que € que ele tem contra mim e ele proprio ndo

sabe dizer, diz que ndo sabe, que ha qualquer coisa que o faz estar assim, mas ndo sabe
Irrequietude

porqué. Por exemplo ndo consegue estar quieto, estou sempre “Oh Paulo esta quieto!”,
“Nzo consigo mie, nio me pegas para estar quieto que eu ndo consigo!”. Vai a casa de
banho sempre aos pulos, sempre aos saltos, “Oh Paulo ja tens 10 anos, para! Vai como
deve ser.” “Nao consigo mae.”

Entrevistadora - E o0 Tomas?

Maie - O Tomas é um miido que come muito bem, dorme muito bem, que é muito simpatico, i ,
Alteracdes na alimentag
pronto é um bebé muito querido, ndo sei, ndo consigo, as vezes aquela fome dele € um
Ansiedade
bocado ansiedade, talvez venha ser um mitdo um bocadinho ansioso, nfo tenho assim , . .
Ansiedade de separagiio

grandes coisas do Tomas, acho eu, gosta muito, estd sempre com a mie, “Mie, mae,

mée, mie.”
Entrevistadora — E muito apegado.
Relagiio forte pai/criang
Mie — E muito a mim também, gosta muito do pai, mas também gosta muito de mim, prontO cemparacio

e € assim.
Entrevistadora — E a nivel do sono, ele dorme bem?
Mie — Muito bem, quer dizer de dia ndo, de dia é para estar acordado, a noite ¢ para dormir,
ele nunca dormiu mal uma noite, de dia primeiro que durma! Na cama ndo dorme, NO Infantirio/Ama

infantario dorme o 6 6 e pronto fica ali na cama acordado a brincar com a méo. Era
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engracado quando ele era bebé as vezes passava meia hora e ele assim com a méo, ele
deitado, sempre com a mio, meia-hora para ai. Ele agora € assim dorme na cadeira, na Alerasdes dosono
rua distrai-se e acaba por adormecer, agora em casa ndo consegue adormecer, €
rarissimo ele adormecer. No infantario também tenho esse problema, ele nfo acorda os
outros meninos, ta a perceber? Ele fica sossegado, agarradinho a fralda e tal.
Entrevistadora — Est4 no infantirio entdo?

Mie — Ta e gosta. Tenho experiéncia pelo outro, gostei, achel que ele desenvolveu bem e Viver com os pais

Dificuldades mas refaghe
familiares

como vivo também com os meus pais ndo tenho assim um grande ambiente familiar e a
minha mie ainda por cima agora estd acamada, acho que € uma maneira de ele sair,
pronto e tenho uma boa experiéncia do outro e espero que este também tenha. E gosta

Tacilidade de adaptaciic
muito do infantario e adaptou-se muito bem. Claro que aqueles 1° dias custou-lhe um

Normalizagio
bocadinho a afastar-se, mas adaptou-se muito bem.

Entrevistadora — E a nivel da alimentacfio, comem bem eles?

Mie — Comem muito bem, quer dizer o Paulo nfio comia muito bem quando era pequenino,
agora come lindamente e este € uma maravilha, come tudo, gosta de tudo, nfio h4 nada

Normalizacie
que ele ndo goste, ndo pode ver ninguém a comer que quer logo comida, comem Boa afmentado
lindamente os dois.
Entrevistadora — E a nivel de comportamento, algum deles alguma vez lhe deu algum
problema a nivel de comportamento?
Mae — Comportamento como?
Entrevistadora — Problemas a nivel de comportamento.
Mie — Nio, deu-se sempre bem, pronto la tem as suas coisas como toda a gente, o Paulo € um
bocado aquele mitido, 1a esta, pode brincar com os outros, os outros fazem-lhe qualquer
coisa vem logo para casa danado, fecha-se no quarto, ndo fala com ninguém, danado
com toda a gente, com os proprios amigos, ndo quer falar com os amigos, ndo quer
ninguém, “ Eu nio sou amigo de ninguém!”, do tipo chateou-se com o Jodo Diogo, ndo
¢ amigo do Jodo Diogo, ndo quer saber do Jodo Diogo, mas para ai 2 horas depois j&

“Entdo ndo estavas chateado com o Jodo Diogo?”. Ja tudo passou, € aqueles 5 minutos

Pesadelos/ terrores
nocturnos

que lhe di e ele quando era bebé tinha uma coisa, tinha pesadelos que ninguém lhe
podia tocar, partia tudo! Agarrava nas coisa e partia-as e se agente ia la “Oh Paulo tem f:;‘zznl;:;‘:;m

calma!”, qual qué! Era quando ele pegava em mais. Era quase deixa-lo partir para ele

acalmar.
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Entrevistadora — E depois acalmava?
Mie — Depois acalmava e dormia, estava a dormir na mesma. Nessa altura andou no
psicdlogo em Santa Maria porque ele foi, ele teve umas pedrinhas nos rins e era Censultas dePicologia
assistido em Santa Maria e depois passou. mofing o
Entrevistadora — Relativamente a outras criancas nota alguma diferenca deles com
outras criancas?
Mie — Nio, acho que sfo todos iguais, comem todos bem, dormem todos bem, acho que
tenho muita sorte com os meus filhos, com este (Tomés) também, acho que tenho sorte Nermalizagio
com as doencas que ele poderia trazer e ndo traz e por ser saudavel e por ser perfeitinho cupabilizagao
e por ser isso tudo. Com o Paulo tenho muita sorte com o filho que tenho porque apesar
desses 5 minutos ¢ muito meu amigo, € muito bom aluno, gosta de ser bom aluno, ¢
muito aplicado, adora por exemplo fazer ponto de cruz, ndo é mariquinhas percebe, €
rapaz, gosta de ser aplicado. E muito amigo do irmdo, olhe este fim-de-semana fui
passar o fim-de-semana fora, e foi disso que ele ficou muito doente, e este st SEMPre gy, reacio com o irma

“Oh mie, oh mie!” e o marido da minha amiga dizia assim “és um mariquinhas, estas

"3

sempre a chamar a mie!” e o Paulo as tantas disse-me “Se ele chama mais mariquinhas ansicdade de separacio

ao meu irmdo ndo sei o que € que faco!”. Porque fica mesmo chateado, ndo gosta, mas

fica chateado, nfo é..fica ofendido. Acha que ndo tem piada nenhuma chamarem

mariquinhas ao irmdo. “E a tinica palavra que ele sabe dizer, o que é que ele ha-de dizer,

queria que dissesse Jorge ndo!”. Chama pela mde. O irm&o para ele, devia haver aquela

coisa , quando eu estava gravida devia haver ciimes, devia haver isto, nada. Pelo

contrario, € muito amigo do irm#o. E ele (indica o Tomas) por exemplo pede abragos, hoa sefacio com o i
nunca vi nenhum bebé pedir abragos, é tdo querido, tdo querido. E ele com o irméo, o
irm3o a meter-se na cama dele abragcam-se, este pde-se a descobrir o corpo do irmfo e
riem, riem, todo contente. T4 ali horas com o irm3o.

Entrevistadora — Reagiu loge muito bem a gravidez?

Mie — Sim ficou muito contente, gosta muito, é muito amigo do irméo.

Entrevistadora — E o parte, como ¢ que foi?

Maie — Foi horrivel.

Entrevistadora — Mais o 2°, come disse, que foi de cesariana?

Mie — Sim, o primeiro correu bem, foi um parto normal, correu bem, agora este! Para ja for , complicado

de cesariana, tive imensas dores quando acordei, foi horrivel. E depois além disso fui cessinna

maltratada, fui para 14 a chorar, feita uma madalena arrependida. A enfermeira "=

Descriminagio pelos

“inbicou” que, como aquilo estava com falta de pessoal, inbicou que teve que ir de téenicos
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propdsito tratar-me, preparar-me para o parto, eu ndo tive culpa e depois comegou a
mandar vir comigo, a dizer que tinha que cortar a camisa de dormir e depois fui tratada
na hora da visita e os miidos estavam no meio, havia dois meninos grandes ja, que
Descriminagio pelos
sairam da sala, do quarto, e depois entraram e depois fui arregaliada e eles mexiam-me “"*
na cama, olhe foi horrivel, eu chorava, eu acordei toda eu solugava, ndo gostei nada.
Entrevistadora — Foi uma situacie complicada.
Mie — Foi horrivel e a assistente social também de 14 era horrivel, foi tudo horrivel. O que me
valeu foi o Dr.J. no hospital que me ia ajudando e dizendo para eu ter calma  Pronto.  medicaes técnions -
Entrevistadora — Sentiu-se apoiada por ele.
Mie — Acho que aquele médico é extraordinario, gosto imenso dele e pronto € um querido,
esta ali sempre para nds e t4 mesmo.
Entrevistadora — A nivel da relacfio logo nos primeiros tempos como é que foi, com...?
Mie — Com os bebés?
Entrevistadora — Com os bebés.
Mie — Foi boa, adaptei-me logo muito bem aos meus filhos. Acho que € assim, eu no me
preparei para ser mie, acho que eles nasceram e eu... € como o banho “Ai o banho que
horror!”, mas nfo, o banho foi lindamente, correu logo lindamente, acho que uma Satisfasdo coma
maternidade
pessoa se adapta, ¢ méie adapta-se a ser mde, eu aconteceu isso comigo, acho que uma
Boa adaptaciio na relacl
pessoa desperta aqui qualquer coisa quando ¢ mée e pronto adapta-se lindamente ao precoce
bebé e a ao agarrar. Por exemplo, eles tém uma diferenca de 8 anos, ndo €? Eu j& N80 y,into maternal
estava habituada a pegar em bebés e eu noto que houve alturas em que peguei em bebés
de amigas e pensei que ndo me ajeitava muito, mas no meu ajeitei-me logo e acho
que...¢ nosso, ndo sei, acho que os dos outros ja ¢ diferente, ja pegava...e € um
sentimento novo que agente tem quando é mée, que ndo sente por mais ninguém, oOs
nossos filhos sdo os nossos filhos, ha qualquer coisa aqui, ndo sei, ha um sentimento
novo e muito forte.
Entrevistadora — Depois quando foi para casa ja ia completamente estabilizado?
Mie — Sim, sim, tinha feito os exames, tinha ido e tem ido as consultas.
Entrevistadora — Ja nio levava quaisquer sintomas que...?
Mie — Nio, a Gnica coisa que ele, a tnica coisa que eu noto € que ele as vezes, iS50 tem a ver
. Alteragbes na alimentag

com a comida,(faz gesto de comida com a boca) quer comida, comida, eu acho que €
Ansiedade

ansiedade, ndo é bem fome, porque ele as vezes come uma pratada de comida e esta (faz
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novamente o gesto), ndo pode ser fome, n3o €. As vezes fago-lhe assim umas sopas bem
fortes e ele quer bolachas. Depois vem o meu pai e da-lhe pdo, estd sempre a dar-lthe
pdo, eu acho que € mais aquela coisa da ansiedade. Ele estar sempre a atirar com as
coisas, nfio sei se vai ser agressivo se nfo, mas tem uma mania de atirar com as coisas.
Por exemplo com os Oculos, mas ja percebeu que ndo pode, percebe, ja lhe
dei...(momento de siléncio) digo-lhe “Tomas nfo fagas isso!”, assim zangada. Eu com
o Paulo ndio, com o Paulo nunca tive que tirar nada em casa, ha pessoas que tém que
tirar tudo em casa, eu pronto quando ele atira coisa ao chdo, grito, ndo, ralho com ele ¢
se for preciso dou-lhe uma palmada na méo e pronto tenho-me dado bem assim, ndo sei.
As vezes ficam chateados, “tas a bater ao menino”, o Paulo por exemplo fica danado de
eu dar uma palmada na mio do irm3o. “Paulo ndo fiques chateado nem lhe doeu, € s0
para ele sentir!”. “Tu ndo bates ao meu irmdo, tadinho!” e vai-se agarrar a ele.

Entrevistadora — Esta sempre a proteger o irmie.

Mie — Sempre, sempre. “O meu irmfo, o meu irmdo!” E comigo ¢ a mesma coisa.

Entrevistadora — E em relaciio a outras pessoas também?

Mie — Tudo. “A minha mie, a minha mée!” e “ai de alguém que faga mal & minha mée!”, ele
fica..., tem um grande poder de perdoar as pessoas, mas por exemplo eu com o Alberto
nds ja tivemos crises e ele tem ali uma magoazita com o Alberto, mas pronto v€ que eu
gosto do Alberto e entdo diz pronto, deixa, o que interessa ¢ que esteja tudo bem e
perdoa o Alberto e gosta do Alberto. Até pode ndo gostar muito dele, mas tenta gostar,
tenta pronto, € engragado.

Entrevistadora — O Alberto é pai do Tomas?

Mie — Do Tomas. O pai dele ndo lhe liga muito, e ele dele nem fala muito, nem fala pouco.
As vezes diz “O meu pai nunca mais aparece, nio diz nada”. “O que é que queres que
eu te faca, também ndo lhe vou telefonar para ele vir, se ele quiser ele que venha”. E
depois tem umas atitudes assim um bocado parvas, uma vez foi busca-lo a escola,
meteu-o no carro, ta a ver eu sou toda apegada a ele, quando vejo o meu filho a entrar
dentro de um carro, que é aquilo! Percebe? Eu disse-lhe “Oh Paulo é que nunca mais me
fazes isso!” e ele “Oh mie desculpa, tens razdo, como era o meu pai, no me lembrei”.
“Nunca me fazes isso, seja o teu pai seja quem for! Porque é uma coisa que eu ndo estou
habituada, se ele fizesse isto por hébito e por costume, tudo bem, mas ndo faz! Agora
vocés iam-se embora, o outro como ¢ crianga pronto ia, inconscientemente esta a ver,
era capaz de se calhar dali um bocadinho e “Entdo e a minha mé#e?”, percebe? Acredito

até que ele tivesse uma atitude dessas, mas na altura ficou contente. E acho que ele
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gosta do pai porque € pai, por mais nada, ta a ver, porque € pai, porque tem que gostar
dele. E como com o Alberto, nfo ¢ como com o Alberto, o Alberto ndio & por ter que
gostar dele € porque o Alberto tem coisas boas, mas como ja viu ele a mandar vir muito
comigo, ja discutimos muito, o Alberto ja me bateu a frente dele e ele ndo pode ver
terem uma atitude agressiva comigo, meteu-se logo no meio. E depois houve uma altura
em que o meu pai me batia também e ele ficava ali entre a mie e o pai,... entre a mie e
0 avd, porque ele tem uma adoragdo pelo meu pai, uma adora¢do, o meu pai tem um

jeito natural para as criangas.

Entrevistadora — Sempre viveram em conjunto?

Maie — Nao, os primeiros 4 anos do Paulo vivi sozinha numa casa que eu tinha, depois aquilo

era uma casa que tinha problemas com o construtor e acabei por vir viver com 0s meus
pais e tenho vivido sempre com os meus pais. Gostava de ter uma casinha porque acho
que consigo viver melhor e ser melhor mée, ser melhor filha e melhor tudo, tendo o meu
proprio espaco. O meu pai € uma Optima pessoa, mas esta-me sempre a atirar tudo a
cara e eu fico sensivel a isso e por muito que me digam “N&o ligues, ele esta a brincar!”.
O meu pai controla o que a gente come “Ai tanto pdo que eu tenho que comprar!” e
depois ndo gosta que agente compre as coisas, percebe? E depois eu compro e ele refila
porque eu compro. Ndo quer que eu compre, prefere que eu gaste o dinheiro noutras
coisas para eles que ele ndo tem acesso, com a comida ele tem acesso, prefere ele
comprar. Mas, pronto o meu pai coitado sempre foi um homem que trabalhou toda a
vida para nos, toda a vida, nunca nos faltou nada e a minha mae... houve ali uma fase
que ele teve uma amante e a minha mée ficou tdo revoltada com aquilo, aproveitou-se,
fez ele abandonar, acamou e “O meu pai que trate de mim, portanto, 0 meu marido que
trate de mim!” e era aquilo tudo e entfio acamou, percebe? E entio o meu pai reformou-
se para tratar de uma pessoa doente. E entfo estd sempre a refilar muito “Que chatice,

’77

que chatice, que chatice!”, esta sempre com a chatice na boca, percebe? Agora até
estamos a viver uma fase boa, havia ali alturas em que foi complicado, agora esta a ser
boa, esta, estamos a tentar, cada um faz as suas tarefas e que corra bem, pronto. Houve
ali uma altura muito ma entre mim e o meu pai, depois eu sempre tive uma adoragio
muito grande pelo meu pai e depois chocava-me tudo aquilo que o meu pai me fazia a
mim, 0 meu pai era tdo agressivo para mim porqué? Pronto e 0 meu também ¢ muito
ciumento e € assim, agora por exemplo quando o Alberto sair, ele esta na Creta, quando

o Alberto sair da Creta se eu me juntar ao Alberto, vai ser muito complicado, o meu pai

¢ muito cilumento, quer tudo para ele.
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Entrevistadora - Sdo melhores os periodos em que estd s6 com os netos ¢ a filha.

Mie — Tem que haver uma adaptagdo, percebe? Ele agora esta bem. O meu pai € de lua, tem
uma lua qualquer que avaria, € verdade isto, fica mesmo ansioso, neurético,
maldisposto, esta sempre maldisposto, sempre irritado, com a mania que ele € que faz
tudo, ninguém faz nada, somo todos uns caldes, ele é que faz tudo! E néo € bem assim,
acho que ele reconhece que nfio € bem assim, mas esta sempre a dizer isso. Agora por
exemplo vé que eu estou bem, que eu trato dos meus filhos, pronto ele reconhece isso,
até reconhece que quando eu andava drogada também tratava deles, mas pronto via que
era uma situaco diferente, que era diferente.

Entrevistadora — Via que nessa altura tinha uma relag¢fio diferente com os seus filhos.

Mie — Pois, irritada e ndo sei qué. E agora ndo, primeiro reduzi a metadona e acho que fiz
bem em reduzir porque estava sempre irritada, reduzi um bocado e acho que estou mais
calma, chegava a um ponto que estava agressiva e agora ndo. Estava com excesso de
metadona, estava a sentir no estdmago, no figado, estava-me a sentir mal.

Entrevistadora — E a altura dos consumos, como é que foi? Quando ja os tinha.

Mie — Foi complicada com o Tomés, porque o Tomas, o Alberto era muito egoista e eu tive
que ir varias vezes as Marianas com o Tomas, porque o Alberto ia trazia, ndo trazia,
nunca mais vinha e eu tinha que o chatear muito, tinha que Ihe telefonar e tinha que o
prejudicar no emprego para ele me trazer para casa droga, porque senéo ele ia & vidinha
dele, consumia e eu ressacava com a crianga. Porque ele trabalhava num emprego, €
verdade, mas ele esquecia-se de mim, esquecia-se que eu também consumia e que
ressacava e ele tinha mais facilidade em arranjar droga do que eu, tinha muito mais
gente a quem pedir do que eu e entdo ele tinha os consumos grandes dele, nem sei o que
é que ele consumiu e depois ele ¢ meio desvairado a consumir, por exemplo ele e
injectar-se ja ndio tinha veias aquilo espetava a seringa onde fosse, nem interessava a
veia.

E essa parte foi complicada porque ressaquei um bocado e depois tinha que ter
disposi¢dio para estes e ndo tinha porque tinha célicas e foi complicado.

Entrevistadora — Estava sempre em casa com eles?

Mie — Sim, e na gravidez dele (Tomas) trabalhei e também ressaquei um bocado e depois
tinha que estar sempre ao telefone a chatear “Oh Alberto traz-me qualquer coisa, traz,
traz, traz, traz!”. Bu nfo consigo ter uma relagdo que um consuma e outro nao consuma,
ndo consigo, inveja, nio sei o que é que é, parece que ¢ um bocado. inveja, eu acho que

¢! E uma inveja de, ele consumiu e eu ndo consumi e tenho que ir consumir também,

Pai ansioso
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ndo consigo entrar naquela coisa de “Porque € que consumiste, diz 14?7 Vamos falar.”
N&o consigo, posso entrar nisso mas, € uma coisa falsa. Se sei que ele foi vou atrés.
Alias, os meus melhores tempos realmente, ¢ quando estou sozinha e também ndo sinto
assim falta de ninguém. Pronto gosto do Alberto e gostava de ter uma casa com ele, mas
também gostava...mas, gostava de ter um espago com os meus filhos, o Alberto
gostava, tudo bem, nfo é aquele grande...os meus filhos é que era. As vezes vejo-me
triste por nfo conseguir uma casa, porque € assim, a casa dos meus pais € minha, ha-de
ser minha, e as vezes “Bolas, tenho que esperar que eles morram para ter a minha casa,
porque nunca mais vou conseguir ter o meu espago.” E, eu nfo queria isso, para ja
queria que 0s meus pais me vissem eu na minha casa, bem, e as vezes penso que ndo
vou conseguir isso, percebe e sem o Alberto, ou seja quem for, pior, sozinha! Depois
tenho este problema no olho, ceguei na gravidez, depois fiz um transplante, apanhei

uma porcaria qualquer no olho, ceguei deste olho.

Entrevistadora — Foi entio uma fase mais complicada.

Mie — Do Tomas foi. O Alberto ajudou-me, viu que eu tinha dores ele pronto, uma vez fomos

para o Egas Moniz, outra para S. José, ele nisso era impecavel e era bonzinho, ele gosta
muito de ser bonzinho, fazer o papel de bom. Agora, nas questdes de ressaca que se lixe.
Uma vez fui as Marianas e estava 14 ele a consumir e depois com o bebé, comecam os
problemas de consciéncia, eu ao Paulo nunca o levei para nenhum bairro, e eu sentia-me
mal com isso, era contra a minha vontade, era contra a minha maneira de estar levar um
filho para uma bairro destes e este ja entrou nas Marianas e o Paulo nunca entrou em
lado nenhum, e no entanto tive muitos mais anos de drogada com o Paulo do que com

este. Porque o outro esquecia-se.

Entrevistadora — E antes do Alberto, quando teve o Paulo?

Mie — Tive um casamento, ele era toxicodependente, tratou muito bem o Paulo, pronto ao

principio, os primeiros 2 anos, era impecavel para ele, muito querido, mas depois
também pronto. Ele também vem de uma familia que também ndo o ajuda, tem ali falta
de apoios, anda ai sempre, € uma desgraca. Telefonou-me no outro dia, gostava muito
de mim, mas eu ja nem sei se sinto se ndo sinto, uma pessoa as tantas fica fria. Tenho os
meus filhos, gosto tanto dos meus filhos, sinto-me t8o realizada com os meus filhos.
Sou um bocado preguigosa, por exemplo para tratar dos papéis do divorcio, depois

também a minha vida ¢ estar bem, estar mal, estar bem, estar mal.
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Entrevistadora — Qual é que acha que foi a fase mais dificil com os miudos?
Maie — Foi a do Tomas, foi quando o Tomas nasceu.

Entrevistadora — Mesmo aquela situagio no hospital.

Mie — Ai isso foi horrivel.

Entrevistadora — Actualmente o que € que acha que é mais dificil?

Maie — Eu ter o meu espago, para mim isso € horrivel. Precisava ter o meu espaco de resto

Necessidade de
independéncin

estou bem.
Entrevistadora — E o dia-a-dia com eles, como ¢ que €?

Mie — De manhi levo-os a escola, vamos todos felizes e contentes os 3, depois vou para casa

Sobravalorizagiio do
papel maters

fico por ali um bocado a engonhar, depois fago a cama, limpo a casa, e ando ali &
espera, depois as 4 e meia vou buscar este (Tomas) a escola o outro também esta na

escola todo o dia, depois as 6.e um quarto sai, pronto depois € o jantar, o meu dia é

assim. E € por isso que estou um bocado farta disto, estou em casa, nfo ter uma
ocupagdo, dinheiro eu tenho do fundo de desemprego, entdo agora a ansiedade é quando
acabar o fundo de desemprego o que € que eu faco a vida, fico sem dinheiro outra vez. E

o meu pai adora isso, que a gente ndo tenha dinheiro “Pois estas a viver a minha custa!”

Necessidade de scupaci

Ansiedade

Preocupagies com o
futuro

Necessidade de

. . . . . - . independéncia

e € agressivo. Era isso que eu gostava, arranjar um emprego. Também nfo queria entrar
Agressividade do pai

naquela das lojinhas, depois sou despedida, queria uma coisa mais certa. Agora dia 5

vou a assistente social ver se tenho direito a subsidios se ndo tenho, e também estou a

pensar ir pedir dinheiro ao pai do Paulo, ele nunca me deu nada, como eu me drogava

entdo ele ndo me dava nada e como o meu filho mais velho passava fome, coitadinho,

isto era o que ele dizia, nunca me deu nada por causa disso. O pai deste (Tomas) da-me

e eu pensel “E uma maneira, nZo é estar a...€ para os filhos, pronto, € para todos, quer

Desculpabilizacio

"3

dizer ¢ para eles
Entrevistadora — Ha quanto tempo esta no tratamento de metadona?
Mie — Ja estou para ai quase ha 2 anos. Tratamento Metadona
Entrevistadora - Desde que ele nasceu?

Mie — Niao, ndo ¢ desde que ele nasceu, € desde que eu engravidei. Depois tinha recaidas,

Gravidez/maternidade
como motivacio/salvaci

depois estava bem, agora estou ha um tempo que estou bem.
Entrevistadora — Mais algum ponto que queira referiu sobre eles, sobre a relagio com eles?
Maie — Nio, acho que esta tudo dito.

Entrevistadora — Vamos entio terminar.
11
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Entrevista C2

Maria, 38 anos
Jaime, 21 anos
Sandra, 17 anos
Pascoal, 14 anos
Catarina, 10 anos
Isabel, 4 anos
Tomas, 24 meses

Data da Entrevista: 2002-02-13

Entrevistadora — Como € que tem sido a experiéncia de ser méie?

Mie — Nao tem descrigdo possivel, € gostarmos mais deles do que de n6s mesmos. Agente

Satisfacio com a
maternidade

consegue fazer tudo por eles, tudo, mesmo tudo. A gente esquece-se de nds, esquece-se
Sobrevalorizacio do pap
que temos também uma vida, esquece-se de tudo por eles. materno
Entrevistadora — Passam a ser o centro. Sio quantos eles?
Maie — Seis.
Entrevistadora — Quais sao as idades?
Maie — Tenho um com 21, com 17, com 14, 10, 4 e 2.
Entrevistadora — Sio de uma faixa etaria variada.
Maie — Sempre tive um com uma diferenca de idade de 3/4 anos do outro, s6 estes 2 bebés é
que vieram mesmo 56 com 20 meses de diferenca, o que € uma confusdo porque juntei 2
de colo e 2 de fraldas, mas ji estdo a crescidos e um ja largou as fraldas e pronto ja ta
bom.
Entrevistadora — E os partos como é que foram?
Mie — Foram todos normais, os primeiros trés nem sequer um ponto eu levei, mas depois Normalizacso
levei pontos do de 10 anos porque ndo fiz a dilatagio toda, porque ndo era necessario Ferte normal
porque ele era pequenito, depois a Isabel também foi 6ptima, depois o Tomas é que foi
o tnico que fiz cesariana porque ele nfo deu a volta, tava sentadinho a espera a dizer
“Daqui ndo saio, daqui ninguém me tira!”. cronrne
Entrevistadora — E as gravidezes como foram?
Mie - Foram todas muito boas, eu nasci mesmo para ter bebés. Gravidezes Optimas, sem

enjoos, sem problemas, nunca tive nada. Nasceram aqui na Maternidade Alfredo da

Costa, mas os 2 altimos acabaram por nascer em Cascais porque ndo me deu tempo de
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chegar [a, em 10 minutos ela nasceu, foi um rapido, o Tomas é que ndo, ele nasceu de
37 semanas mas, ja nasceu com 2,700 Kg, ja estava bom, mesmo prematuro. Se la
tivesse ficado as 42 semanas ainda ia aos 3 Kg, mas pronto. Os outros foram assistidos
nos varios centros, como ndo havia problema nenhum. Nasceram bem, todos com 3 Kg
e tal.

Entrevistadora — Como é que tem sido a relacfio com os mais pequenos? Ao principio a

relaciio com eles como é que foi?

Mie — Eu sou muito carinhosa com eles. Sei 14, sempre foram criangas que me deixam ir a
qualquer lado, entram em qualquer lado sem birras, sem choros, sem nada. Consigo
lidar com eles com palavras, a pér-me na idade deles, a entendé-los, a dar-lhes respostas
de maneira que eles compreendam. Em muito lado vé-se criangas que fazem birra, que
exigem as maes isto ou aquilo, os bebés ndo me fazem isso. E eu ndo bato, nfo sou
agressiva com eles, sou muito calma. Falando de modo que eles entendam acho que é o
suficiente. As vezes quando os apanho de bulha e levanto a voz é s6 para que eles me
ougam, porque as vezes a berraria € muita.

Entrevistadora — Ja ocorreu alguma situagio de ter problemas de comportamento com

algum deles?

Maie — Nio, ndo. Quer dizer, no trivial, no dia-a-dia quando tenho mais, sei 14, por exemplo
agora tenho a de 10 anos que tem ciimes da de 4, que foi a que foi mais tempo mais
nova até que apareceram os outros, eu ja pensava que ficava por ali, mas pronto. Ela
tem ciames da Isabel ¢ do Tomas nfo tem, mas da Isabel tem porque acha de alguma
forma que aquela lhe foi tirar o lugar.

Entrevistadora — K menina também.

Mie — Também € menina e tudo isso. Entfo ela esta assim, ela vem as consultas coma Dr.2 C.
e a Dr* C. diz que o tnico problema dela ¢ o meio, precisamente o meio, nio sabe se
ha-de ser crescida ou se ha-de ser pequenina. Quando € questdo de responsabilidade
quer ser pequenina, “Quem me dera ser como a Isabel!”, quando quer sair com as
amigas e brincar com as amigas digo assim “Entfo ji nfo queres ser como a Isabel?”.
“Nédo. Agora quero ser como a Sandral!”, que é a maior, que € para poder sair. O
problema dela ¢ o0 meio, nfio tem nada a ver nem com falta de aten¢fio, nem com nada, é
precisamente o meio, ela esta ali no meio e entfo ndo sabe, as vezes é mais conveniente
ir para um lado, as vezes é mais conveniente ir para o outro. Ela é muito infantil, mesmo
muito. Gosta de se arranjar, mas anda ali de um lado para o outro...ela quando vai ao

pao, € a 50m nao precisa de atravessar a estrada, mas no entanto ela ja atravessa a
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estrada que ela vai para a escola, j4 ninguém a leva e depois a meio do caminho apanha
a amiga e vao as duas, ja esta na 4° classe e para o ano ja tém que fazer aquele percurso
entdo ela ja vai, ja treinou. Entdo € assim, pedi a ela para, ai que me perdi, pedi a ela
para ir ao pdo e ela nfo sai de casa sem me dar um beijinho e € por minutos, “Oh

Ansiedade de separagito

, eles sdo todos assim. As vezes 0s pequeninos

'77

rapariga até parece que vais 2 China
estdo a brincar e eu estou a fazer qualquer coisa vém dar um beijinho 4 mée e depois
vao brincar outra vez. Tenho assim uma ligagdo muito forte com eles, principalmente g, :o rorte maeferian
com a Isabel. A Isabel foi a que me custou mais porque foi a que ndo me deram logo por
causa deste problema, mas no fundo a culpa era minha, os servigos tém que funcionar cupabiizacso
para ndo pOr em TiSCO as NOsSsas criangas, que as vezes acontecem cenas que...pOor um Separacio precoce
lado acho bem, s6 que a gente sente-se ferida e entfio a ligacdo é muito mais forte entre retago forte maescrian
mim e ela porque ela veio para casa com 20 dias, com 25 dias, foi assim um bocado
chocante, fot muito chocante. Choque
Entrevistadora — Foi uma altura complicada.

Maie - Foi muito complicada porque eu tinha que dar assisténcia a ela, tinha que passar o dia

Dificuidade em gerir

todo no internato com ela, que os outros estavam na escola e no infantario, portanto iempo

estavam entregues o dia todo. Depois & noite eu ter que vir para casa, sem ela, porque os
outros também precisavam de mim, chegavam da escola, um chega a uma hora outro a
outra e eu tenho que dividir o meu espago, porque chega um e aquele quer falar comigo, g:;z;g:ﬁ:‘:;‘f" do
depois aquele tem que se calar porque esta a chegar o outro, depois chega o pai e
também tenho que dar atengdo ao pai, tenho que gerir o tempo assim, o meu tempo €
para eles.
Entrevistadora — E miie a tempo inteiro.
Mae — A tempo inteiro. So a partir das 10 e meia da noite, ja esta tudo tranquilo, e entdo estou
até as 4 da manhd comigo mesma, esse espaco ¢ meu. Depois as 7 ja estou a pé OUtra Necessidade de espago
vez, para depois comegar outra vez a prepara-los para a escola, eu ndo os preparo, estou Auto-valorizagio
a prepara-los para eles se conseguirem desenrascar, desenvencilhar, de manhd pelo
menos, os de 10 anos, os outros ndo, precisam de mim ainda a tempo inteiro, por isso ¢ M femp inteiro
que ndo estou a trabalhar, estou a tirar um curso de Puericultura, s6 podia. Estou a achar Planos profissionais par
muito interessante e s6 espero chegar ao fim, gostava muito de ingressar num Hospital
Pediatrico, nem queria infantario, porque acho que as criangas dos infantarios tém
montes de mania. E assim, sdo educados durante a semana e chegam ao fim-de-semana

0 papa e a mami estragam tudo o que foi feito durante a semana. Eu sei porque também

ja fiz algumas horas nos infantarios onde os meus bebés andam e acontecia isso,
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segunda e terga-feira os mindos vinham impossiveis, depois quarta estavam um
bocadinho melhor, depois quinta melhor, sexta estavam completamente educados para
depois os papas deseducarem ao fim-de-semana, sem regras € sem horarios, assim uma
confusio tremenda. Esses meninos acho que tém pais e mées que lhes ddo atengdo, Comparnse
embora alguns também tenham falta, mas acho que nos Hospitais ha muita falta de
afectividade.
Entrevistadora — Eles vivem todos consigo?
Mie — Agora o mais velho j4 tem casa ja ndo precisa de mim, os mais pequeninos vivem Filho fora de casa
comigo, tenho o Pascoal na casa da tia s6 porque é comodo para ele, para ndo se Desculpavilizasio
levantar muito cedo e ndo se deitar muito tarde porque ele esta nos Salasianos. Tive um Apcio familiar
problema com ele, ele sempre foi o melhor aluno da escola primaria, quando chegou ao Filbo fora de css
ciclo, 5° e 6° ano esbarrou-se logo ao comprido, ele ndo ia as aulas, ndo fugia mas, ndo o e
ia para ficar com os colegas a brincar. Ele perdeu o 1° ano e 0 2° ¢ entdo resolvi po-lo
nos Salesianos que ¢ um método mais apertado. Claro que lhe perguntei se estava
interessado em ir e as que as condi¢Bes tinham que ser assim porque ele ao ingressar
nos Salesianos eu ndo poderia ser a encarregada de educagio porque o pedido foi feito
por outra pessoa e a outra pessoa tinha que se responsabilizar e entdo tive que abdicar
dele este ano para lhe poder dar estas condigdes, senfio eu perdia aquele menino. E
assim, na idade em que ele estd, com 14 anos, se eu ndo O agarrasse agora ja ndo o
agarrava mais. E agora ele recuperou, apanhou a escola do ensino basico e eles ddo um
ensiné muito mais adiantado, j4 os apanhou a eles também, portanto ele tem
capacidades, num ano apanhou todos e conseguiu ainda passar, ele tinha tido 8
negativas e passou s6 com 2. Conseguiu tudo num ano, portanto acho que era muita
pena eu se nio o agarrasse agora. Mas, tenho aquela maneira de...todos os dias a gente
telefona-se, mas ndo é a mesma coisa, e além disso a irmd a Catarina sente muito a falta separscio dos irmsos
dele, a Dr* aqui disse-me que lhe falta aquele irmdo, ¢ mesmo aquela habituacdo de eles
se verem todos os dias, de brincarem, de brigarem porque o brigar também faz parte do
crescimento, e agora aquele ndo est4 ali para ela brigar.
Entrevistadora — Sente que de alguma maneira este tratamento que esta a fazer e a
toxicodependéncia afectaram?
Mie — I assim, eu tentei que nunca tivesse afectado, claro que afectou, ndo . E impossivel, a
gente diz “Ai ndo afectou!”, é impossivel eu dizer isso, mas dentro da média, dentro dO pescutpabitizagso

que eu vejo nas outras pessoas eu tentei que ndo afectasse demasiado a tirar-lhe o que €

deles, a tirar-lhes os brinquedos deles, a vender o que é deles, como vejo montes de
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gente a fazer, eu nunca o fiz, pelo contrario se era necessario para eles eu ficava em
casa, tranquilinha, mesmo enroscadinha, mesmo muito mal, se nio houvesse para eles,
para mim também ndo havia. L4 estd, ficava sempre eu e o pai em ultimo porque tinha
que ser sempre para leite, papas, comida ¢ o essencial, uma boa alimentagio € essencial
para o crescimento deles e eu ndo tinha o direito de lhes tirar isso. E no Natal sempre
tiveram os seus brinquedos e nos anos também, faziam festa de anos com os amiguinhos
também, nunca os privei disso. E nunca tive a ajuda de ninguém porque a minha mae
quando soube que eu estava mal j4 eu estava em tratamento ha 6 meses. A minha mée ia
la a casa frequentemente, eu ia 14 almocar ao fim-de-semana e nunca se apercebeu
porque a gente sempre fez as coisas de modo que ndo prejudicasse, principalmente os

meninos.

Entrevistadora - J4 algum deles era nascido quando comecou?

Mie — E assim, eu tive um periodo de consumo em mitida, muito jovem mesmo, mas depois

deixei, tive um periodo de paragem de 10 anos que ndo toquei. Depois por causa de, néo
vou inventar nem historias nem desculpas, porque € assim, acho que ninguém tem o
direito de se desculpar ou de pdr as culpas em cima de alguém, se fumam, se consomem
é porque querem e porque gostam e porque € de cabeca tonta e mais nada. E assim,
apesar de eu ja saber o efeito que aquilo iria dar, ndo sabia que era tdo mau.
Antigamente nfo havia tantos quimicos e entdio as ressacas eram mais leves e a gente
ainda ia bem e comecei a fumar porque tinha encomenda dum trabalho muito grande e
naquela semana eu ndo dormi e entdio recorri a algumas drogas para me manter, pronto
bem, para ter energia, para dar assisténcia aos mindos também. E outra coisa, eu
respeito os meninos, os meus filhos nunca me viram fechar os olhos, acho que isso €
uma falta de respeito, nunca, nunca e nunca consumi de maneira que ndo tivesse alerta
para qualquer eventualidade. Uma crianga esta em casa, corta-se, pode cair € € preciso
um hospital, nunca tive, nunca fui até ao estado em que a gente as vezes vé o pessoal a
fechar os olhos, isso ndio fago, ndo é justo para eles, ndo ¢é justo. Depois acabei a
encomenda, e bem acabou-se a encomenda, acabou-se o resto, pois mentira, mas
também nfio houve grandes consumos porque entretanto engravidei e fui pedir ajuda, eu
ja tinha ido, mas como nfo havia nada de urgente elas diziam para eu ir aos meus

centros, este ainda nfo existia. Entretanto engravidei da Isabel.
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Entrevistadora — Da Isabel?

Mie — Sim, j4 foi agora ha pouco tempo, ha 4 anos, € como eu estava a dizer tive um periodo
de consumo em novinha, tinha 18 anos, mas foi poucochinho, também sai logo, depois
tive um periodo de 10 anos sem consumos € agora ha 4/5 anos, 5 anos porque depois paragem dos consumos
tive um periodo de consumo de 1 ano e meio enquanto arranjava, eu ia as Taipas pedir
ajuda, mas s6 que como ndo havia nada de urgente mandavam-me para os meus centros, f)zg::(:l)pi‘;)?lji::;ﬁo
sO que para aqui eu nfo vinha porque aqui ninguém sabia, nunca fui apanhada pela
policia, nem pelos pais, nunca fui apanhada em lado nenhum. N&o gosto de me expor, a
gente pode fazer a nossa vida sem dar nas vistas, ha muitos conhecidos que dizem logo ™Med® @ exPosiede
“Ai aquele!”, ficamos logo com um rétulo e eu ndo gosto.

Entrevistadora — Sentiu alguma vez esse rétulo?

Mie — Ui montes de vezes! Meu Deus! A gente...pde-nos logo a etiqueta e somos logo
marginalizados na hora.

Entrevistadora — Quando existe essa percepcio da toxicodependéncia?

Mie — E logo! E que é na hora. Nem se interessam como € que a pessoa €, nem O que a

Minimizacfo dos efeitos

pessoa pensa, ndo tem nada a ver com a toxicodependéncia serem boas maes ou mAas ,,pme

mées porque também ha mas mdes nas normais, ndo €? E ha muitas, s6 que quando ha Nermalizagio

Negaciio das
consequéncias

suspeita de consumo de um certo tipo de drogas tem que ser uma ma maée, pode ndo ser,
nem isso interessa, conhego muitas que ndo sdo! Inclusive com o alcool também h& mas
mies com o alcool, e € bem mais grave porque o alcool ingerido por mulheres € um comparagso
alcoolismo recolhido, € um alcoolismo que elas bebem as escondidas, ninguém sabe e
elas andam a cair em casa e nem sequer saem a rua e € muito mais dificil, com 100300
compra alcool e isso € muito mais complicado! Isto € a minha maneira de pensar €
sempre de acabar.
Entrevistadora — Sentiu isso mais quando foi a situaciio da bebé?
Mie — Da Isabel, quando a Isabel nasceu, eu estava preparada e tinha uma equipa de apoio
nas Taipas, de assistentes sociais que gostavam imenso de mim e a assistente da apoio/dosponibilidade
médica/dos técnicos
maternidade também gostava porque eu sempre fui muito sincera com eles e o que € €,
Sobrevalorizagiio do paj

além disso eu ando sempre com os meus meninos atras, hoje ndo vieram porque ha materno

escola, a Sandra também estuda, ndo estd a trabalhar, acho que ela s6 deve ir trabalhar | e

prolongamento/
preenchimento

quando tiver um curso e nio tem e ndo precisa de ir trabalhar, a gente organiza-se bem.

Desculpabilizacie
Ela trabalha é nas férias porque gosta e € baby-sitter também, € dos bebés do XY,
costuma ir para o Algarve, vai para Palmela com eles de férias e pronto ela € que toma

conta dos pequeninos.
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Entrevistadora — Gosta de bebés come a mie.

Mie - Gosta e 0 mais giro é que as minhas meninas gostam todas também. E assim elas tém
Barbies, mas elas, por exemplo a Isabel que € a mais pequenita a gente comprou-lhe a
Barbie e ela mete a Barbie de fraldas também, ndo veste as Barbies como as outras
meninas gostam elas sdo mesmo mamds, mesmo. Ela tem uma colec¢io de 22 bebés,
Nenucos e bebés carecas e bebés que choram e bebés que tém chucha, ela adora. Diz fetasto forte maclerian
que tem uma creche, mete todos, depois d& de comer a todos, depois da papa a todos, é
espectaculo. Brinca as creches e depois eu também tenho que a ajudar “Olha mie agora
ficas tu com os meus bebés que eu vou as compras”. Andamos o dia todo a brincar, ¢
muito giro, ndo paga nada! Por isso é que eu digo, ndo dou nenhum dos meus bebés a
um infantario antes dos 3 anos, nunca dei, os bebés até aos 3 anos sdo s6 meus, vém 0s
primeiros dentes, 0os primeiros passos, as primeiras palavras, acho que ¢ um tempo tdo
curto e passa tdo rapido, agente quando se da conta ja eles estdo assim a falar com

Relagio de confianca
agente. E a adolescéncia da Sandra também foi uma experi€ncia muito gira, o primeiro
periodo dela, o primeiro namorado e ela confia em mim, muito, inclusive quando esteve
com o primeiro namorado também.

Entrevistadora — E o dia-a-dia actualmente, como € que €?

Mie — E prepara-los de manh3, os que vdo para a escola vdo para a escola, fico com os
pequeninos, arranjo-os, vimos depois aqui abaixo até a praia ou até ao parque com eles,
depois vou para cima, depois vou para casa, eu fago bordados também bordo em ponto
de cruz, tenho sempre o dia ocupado. E assim eu ndo sou muito, também tenho uma Necessidade de ocupass
casa muito pequenina, mas para ter uma casa grande para que eles tivessem espaco,
tinha que o nivel de vida deles baixar, ndo podiam um certo tipo e determinado n°® de
coisas que eu lhes posso dar porque as rendas sdo muito caras. Eu prefiro estar numa
casa pequena e tentar arranjar casa pela assistente social do que baixar o nivel de vida

Niio prive
deles, estar a priva-los de umas certas coisas que eles gostam e estdo habituados. n
(Tira a carteira e mostra as fotos dos filhos) Aqui ainda nem tinha nascido o Tomas, a
Sandra € esta, esta € a outra de 10 anos, esta tem agora 4, € loirinha. Este € o que ia
perdendo, tem 14 anos agora, faltam 2 ainda, o mais velho e o mais pequenino.

Entrevistadora — E o seu marido, ser pai a tempo inteiro como é que € para ele?

Maie — O meu mariddo é optimo pai, marido ndo se pode dizer que seja mau, s6 que a gente Apolo do companheiro
robiemas com
companheiro

tem problemas, ndo temos problemas com as drogas, as drogas ndo nos alteram

Companheire consumic
psicologicamente, ele fica normal, ele continua a ser amigo, ¢ muito complicado eu ndo Negagio das
consequéncias

conheco nenhum casal que a consumirem os dois que se aguentem, que aguentem a

Comparagio

7
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relagdo sem haver brigas, mas nds conseguimos porque nés ndo somos egoistas. E
assim, na altura em que a gente consumia, ele nunca deixou a profissio e sempre
trabalhou € era assim, se havia uma dose s6 essa dose tem que ser para ele porque ele é
que tinha que ir trabalhar para arranjar dinheiro para nos, para os dois e para a
alimentacdo, ele ganhava 8 contos por dia, gastava-se 2 e meio ou trés consoante a
situagdo se havia mais ou menos criangas em casa, fazia-se as compras para o proprio
dia, ou para o dia a seguir, consumiamos também e se havia s6 uma era prioritariamente
para ele porque ele € que tinha que ir para a rua e eu deitava-me, um bocadinho aflita,
quase que ndo conseguia dar assisténcia que devia as minhas criancas..uma ressaca
muito violenta, mas eu estava ali. Eu estava l4 e nunca os deixei em casa para ir &
procura de nada e pronto € esse entendimento que hd, que outros casais nfio conseguem
gerir porque também estdo mal. Pronto, e eu ndo sou muito egoista em relacio a isso.
Quando havia, também era assim, quando ia comprar nunca consumia sem chegar a
casa, sO a abria em casa, sempre os dois. Ele tem um problema de alcoolismo e € esse é
que eu ndo entendo, ndo consigo ajudar ele, 0 meu problema com ele é esse. Quando
bebe ¢ muito violento e eu ndo suporto, ndo admito sequer que ele me levante a mdo,
entdo quando ele estd bébado pego nas minhas criancinhas e saio de casa, ele quando
quiser vai para casa se vier muito agressivo bata com a cabega nas paredes, mas nio tem
la ninguém para ele...para ele...ver. Pelo menos que nfio o vejam assim. Ele as vezes nio
entende muito bem “Quando chego e ndo vejo ninguém ainda fico pior!” e eu pergunto-
lhe “Queres que os teus filhos daqui amanhd percam o respeito que tém por ti?”. Eu
acho que os bebés quando o véem num estado menos bom, acho que a imagem que tém,
deixam de ter aquela imagem do pai que brinca com eles, do pai amigo, porque ele é
mesmo mau, implica! N&o sei se ele tem a tendéncia para levantar a mio, nio espero
para ver, ndo fico 14 a espera. Pelo menos agressividade fisica ele tem porque se tem
fora também deve ter dentro de casa, s6 que eu nfio quero que eles o vejam nem sequer
a embirrar quanto mais chegar & agressdo fisica, ndo dé, tento com que eles nio vejam.
Os mais velhos viram muita coisa que nfo deviam de ter visto e acho que ele nfio tem o

direito de fazer o mesmo aos mais pequenos.

Entrevistadora — E os consumos ele também parou?

Mie - A gente quando para, para os dois, é tudo a dois. Quando ¢ parar, paramos os dois,

quando hd consumos, consumimos os dois, é sempre os dois, de comum acordo. E
sempre com o conhecimento uns dos outros até dos miudos, dos mais pequeninos nio

logico, mas dos mais crescidos sim, eu quando ha um consumo pergunto e posso até
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perguntar se faz falta o dinheiro para outra coisa, porque me esta a apetecer ou porque
ndo estou bem, sei 14 as vezes acontece, ndo vou dizer que sou uma santa porque nio
sou. Tenho alguns consumos de vez em quando, esporadicos, mas tenho. Mas, nada
daquilo de perder a cabeca nem de andar a consumir até que nio haja dinheiro, nfo, se o
dinheiro faz falta nio se consome agora, consome-se para a semana. Eu acho que agora
como ndo podemos beber alcool, eu acho que utilizo as drogas para aliviar, como as
pessoas utilizam a bebedeira uma vez por més, sei 14 para se divertirem, eu ndo vou ao
cinema, ndo vou ao teatro, nfo vou a lado nenhum. Nao estou a encontrar desculpa, as

vezes penso “Serd que isto € s0 uma desculpa, para ter um pretexto?”’, mas ndo €

;
pretexto, € mesmo assim que a gente gosta. Mas, também agora ja deixei de consumir as
heroinas e isso tudo.

Entrevistadora — Esta no tratamento de Metadona?

Mie — Metadona, também a heroina que ha j4 ndo presta, tem mais cortes de outras drogas,
do que propriamente o que ela € nem esta gente nunca provou O que era bom.
Antigamente, aqui ha 20 anos a gente podia andar a consumir uma semana, duas e
depois deixar sem ter estas dores horriveis, agora nfo. S0 os quimicos & que fazem a
dependéncia, acho que é mesmo de maldade mesmo, eles pdem mesmo 08 quimicos de
modo que a pessoa que consuma mais do que 3 ou 4 vezes tenha que 14 ir outra vez. Eu
acho que € por maldade mesmo.

Ainda ndo me calei e normalmente eu sou muito timida.

Entrevistadora — Acha que os consumes tiveram efeito nos seus filhos?

Mie — Ai tem de certeza!

Entrevistadora — Que afectou de alguma maneira?

Mie — Afectou, pelo menos eles sabem que certas substincias sdo perigosas € nfo lhes tocam,
pelo menos até ao dia de hoje eles dizem que nfo, que nio querem, que sabem o que € e
ndo censuram quem, mas eles ndo. Eu acho que, no outro dia houve uma enfermeira que
foi menos delicada “N&o tem vergonha dos seus filhos serem mais ajuizados do que a
mae?”, e eu disse “Nao, s@o € mais bem educados!”. Além de nZo ter nada que me dizer
isso, ndo tinha que fazer essa observagéo, acho que foi muito injusto. Eu acho € que eles
sdo muito bem educados, sabem o que ¢, eu expliquei como é que é, eles véem o
resultado e ndao querem, € s6 isso. Eles sdo mais bem educados.

Entrevistadora — Funciona como proteccio.

Mie — Sim, eles sabem o que ¢ e ndo querem 14 chegar perto. Um deles ja tem 21 anos e ha

muitos mitdos com 21 anos que ja experimentaram e ele ndo, fuma as suas

Consumo esporadico

Nio privar

Desculpabilizacio

Negaciio das
consequéncias

Comparagiio

Dependéncia/ fixacio ny

droga
Ressaca

Desculpabilizagiio

Minimizacio dos efeitos

no filhe

Descriminacido pelos

técnicos

Falta de informacgiio/
desconhecimento

Injustica

Desculpabilizacie

Valorizagdo do filho

Idealizacao



191
Toxicodependéncia e Maternidade

ganzazinhas porque é jovem e porque é assim mesmo mas, ali nio vai. E substéncia proibida.
Entrevistadora — Por vezes acontecem esse tipo de situacdes em que sente que as pesseas
fazem juizos de valor?
Mie — E, juizos de valor sem conhecerem, simplesmente porque ha uma estatistica ou porque Descriminagdo peos
écnicos
ouviram num jornal e depois julgam todos pela mesma coisa. Por exemplo no Hospital
de Cascais, quando nasceu a Isabel, foi a coisa mais horrivel que eu ja vi, nunca tinha

sido tdo observada, porque elas, para ja foi ha 4 anos e meio elas nfo sabiam o que era

Desconhecimento/
incompeténcia dos

um tratamento com Metadona € ndo se deram ao trabalho de telefonar para a técnicos
Maternidade Alfredo da Costa para perguntar, porque mesmo quando é com Metadona
acontece os bebés nascerem com sintomas de abstinéncia, ao fim de 36 horas comeca a
acontecer, e elas viram a Isabel com alguns tremores, o que nem tinha razio de ser por
que eu estava com uma dose muito baixinha, eram s6 20 miligramas e elas aplicaram-
lhe um outro medicamento numa dose muito mais elevada que a bebé ficou a dormir 24
horas, mal puderam alimentd-la porque lhe deram uma dose muito forte, tanto era forte
que ela teve que ficar na maternidade para fazer o desmame do medicamento que lhe
deram a ela, ndo foi o meu, foi o que lhe deram a ela, porque Ihe deram uma dose muito
alta, deviam-lhe so ter dado uma gota ou duas por dia e deram-lhe o dobro. Eu espreitei
o cartio e vi, deram-lhe uma dose muito alta, ndo sabiam e os meus frascos quando
chegaram ao Hospital elas olharam para o frasco como se aquilo mordesse “Esta a
pensar tomar isto?”. Quando eu bebia aquilo elas iam-se por no corredor, se calhar
pensavam que aquilo dava para ser a Mulher-Aranha ou coisa assim, que ia comegar a
amarinhar pelas paredes acima, punham-se as enfermeiras todas a porta a ver como €
que eu andava, se calhar comecava a andar as cambalhotas nfo sei.

Entrevistadora — Nio sabiam como é que funcionava.

Maie — Elas também tém estes produtos 14 e mesmo que ndo tenham nfo iam pensar sei 14, é
que vinham mesmo & porta dos gabinetes espreitar, eu nunca tinha visto uma coisa
assim. Depois é assim, a minha mae entretanto esta a trabalhar na casa dos XY que
conhecem a Dr.* T. que ¢ obstetra no Hospital de Cascais e no 2° dia de eu 14 estar a Dr.?
T. resolve por-se aos gritos no corredor onde € que eu estava, bem as enfermeiras
apanharam tamanho susto porque a Dr.? ndo sei quantas me conhecia, que ela passava a
hora do almoc¢o sentada ao pé de mim no bergario, passavamos as duas a conversar, € a

médica que me atendeu, como soube que ela me conhecia porque ficavamos ali as duas

mn
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a conversar dizia “Vocé ndo foi maltratada, pois ndo?”, e eu “Nao, fui 14 agora que
ideia! Eu fui simplesmente abanada”, “Vocé aqui ndo interessa nada, para nds ndo
interessa nada, o que interessa aqui € a sua crianga, ndo me interessa se vocé€ vai
ressacar ou ndo, eu nio tenho nada a ver com isso!”, isto porque eu estava a dizer que
queria ir para o outro Hospital porque tinha 14 tudo, anélises, Ecografias, tinha 14 tudo. E
ela disse-me, mandou-me “Va-se embora que o médico mandou e se quiser va de
comboio, mas aviso-a ja que a sua crianga nasce dentro de 10 minutos.” Claro que eu
ndo arrisquei, nio €? Mas, ela fez chantagem “Vocé acha que nds ndo temos
competéncia para tratar de s1?” e eu disse “Nao se trata de competéncia, mas de todo um

'3‘)

historial que esta 14 e ndo tém aqui, ta tudo la!”, até mesmo as doses, estava tudo
preparado para ir para la. Ela foi mesmo ma, foi mesmo mazinha mesmo e depois
quando ficou...”Ninguém a tratou mal, pois ndo?”, que ideia!

Entrevistadora — Como é que se sentiu nessa altura Ia no Hospital?

Mie — Ai com uma revolta tdc grande! Depois quando eu estava ao pé dessa médica, 4 outra
se eu pudesse apertava-lhe o pescogo, elas sdo mas. Porque € que tem que ser? Eu era a
mesma pessoa, eu agt de maneira igual, eu ndo mudei, ndo mudou nada, o consumo era
0 mesmo, a pessoa era a mesma, o bebé era o mesmo, porque € que antes de a Dr.* me
andar a procurar era de uma maneira e depois era de outra, porqué? Se eu era a mesma e
0 comportamento era 0 mesmo, eu nio tratei mal ninguém. Também nfo admito que me
tratem mal, mas que elas me trataram um bocadinho a abanar, isso € verdade. Porque €
assim mesmo no bercario os nossos bebés também pagam, ndo lhes ligam, os bebés
choram e eles ndo vao la e mesmo quando a gente entra no bergario, eu entrava a medo,
a gente tem o direito de estar ali, mas elas nfio queriam, principalmente eu, as outras
mées podiam, eu é que ndo, ¢ muito violento! SO a enfermeira-chefe é que gostava de
mim. Em muitos sitios as pessoas agem impulsivamente sem Se preocuparem Se
magoam as outras ou ndo.

Entrevistadora — Foi a iinica situacio nos partos em que se sentiu assim?

Mie — E, é sempre quando somos mais observadas, quando estamos mais perto de outras
pessoas. Mesmo quando a gente ndo olha sentimos que estamos a ser observadas.

Entrevistadora — Durante a gravidez esteve a tomar Metadona?

Mie — Durante toda a gravidez.

Entrevistadora — E antes estava a consumir?

Mie — Estava, estive um ano e tal a consumir.

Chantagem dos técnic

Descriminagio pelos
técnicos

Descriminagiio pelos
técnicos

Revolta

Descriminacio pelos
técnicos

Violéncia psicologica

Medo da exposi¢iio

Metadona durante
gravidez

Paragem dos consum
gravidez

11



193
Toxicodependéncia e Maternidade

Entrevistadora — E decidiu parar por causa da gravidez?

Mie — Da gravidez, acho que nfo tenho o direito de molestar ninguém, o bebé ndo tem culpa
de eu estar a consumir substincias estranhas a ele, ndo tenho o direito.

Entrevistadora — A Isabel é a que tem?

Mae — 4 anos.

Entrevistadora — Depois tem outro mais pequenino.

Mie — Que s6 tem 20 meses de diferenga dela.

Entrevistadora — E também esteve a tomar Metadona nessa altura?

Mie — Na altura em que a Isabel nasceu, a minha médica obstetra na Maternidade Alfredo da
Costa disse que, naturalmente, se ela tivesse ido para 14 nem sequer tomava
medicamento nenhum porque a minha dose era muito pequenina, porque quando soube
que estava gravida e enquanto arranjei e ndo arranjei a consulta, porque leva alguns
dias, reduzi ao maximo que podia que € para depois ndo comecar com uma dose muito
alta, e entdo estava com 19 ou uma coisa assim, agora tenho 58, mas nfo foi devido a
consumos, foi devido a uma passagem que eu tive de Metadona para Laam e o Laam &
mais...ndo funciona tdo bem. O Laam, o corpo cria habituacio a ele e periodicamente programa Laam
ele comecga a deixar de fazer efeito e tem que se aumentar e nfo pode ser dado as
gravidas, como engravidei outra vez fui para a Metadona outra vez, entretanto deixou de
haver Laam, mas como o Laam ja me tinha feito subir, a Metadona também teve que ser

mais alta, nfo teve nada a ver com consumos € mesmo as minhas analises estdo todas ;
Negacio das
consequéncias

negativas e tudo. Claro que, e voltando outra vez a Isabel, ao entrar na Maternidade de
Cascais armei logo um pé de vento, depois houve reunides entre as Maternidades
porque ha coisas que elas deviam ter perguntado, porque ndo se compreende que a
minha pequerruchinha ao fim de 14 dias tivesse de aumentar outra vez a dose porque

Desmame

fizeram um desmame muito rapido e tiveram que comegar outra vez do principio para
Consequéncias no filho
fazer um desmame devagarinho mesmo, foi mesmo horrivel e ¢ claro que eu fui para a
outra Maternidade e fiz queixa. Ndo € justo, podiam até ter afectado a pequenina, mas
por acaso ndo. Eu preocupei-me com ela e elas que sdo médicas ndo se preocuparam. A
bebé, na ficha médica dizia que ela estava prostrada, ndo reagia mesmo a nada. Foi uma
dose muito, muito alta mesmo, foi horrivel!
Entrevistadora — Foi uma fase menos facil.

Mie — Nesses dias eu chorei tudo, todos os dias, quando ia para casa choravamos todos. Angiistia

12
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Entrevistadora — Ela ficou 14 em tratamento depois de sair?

Mie — E eu estava a ser avaliada pelo Tribunal de Menores, ¢ assim eles aqui ndo sabiam,

Avaliaciie da Comissio ¢
Menores

sabiam tudo ali, em Lisboa sabiam tudo, eu tinha assistente social que sabia como € que
estavam as minhas criancas, onde é que elas andavam, sabiam tudo, eu andava sempre
acompanhada por uma, elas sabiam da minha vida toda, estava um acompanhamento
6ptimo, chegaram ali ndo tinham nada, ndo tinham onde agarrar, entdo as médICas Descriminacio pelos

técnicos

fizeram queixa ao Tribunal, ful novamente avaliada. SO que como ja havia algumas

Tstigma/ descriminagiio
social

informacdes de Lisboa, entretanto a Dr? T. também deu a avaliagio dela, que estava a
ser avaliada a minha conduta em relagdo a bebe quando estava 14 dentro e eu era
carinhosa e eu era atenciosa e tudo isso, eu sentia-me observada, parecia que estava
numa jaula, sei 14 horrivel, mesmo horrivel!
Entrevistadora - Esteve sempre ali do lado da bebé.
Mie — Da minha parte ndo me custa porque uma pessoa era carinhosa com a pequenina Estigm/ descriminacio

social

naturalmente mas, no entanto a gente sente 08 olhares. Depois arranjei 0 hobby doS .. e deocupasa
bordados e elas apreciaram isso, enquanto a bebé dormia elas sentiram que eu €stava Desconfianca
ocupada ndo estava ali sem fazer nada, estava ocupada, comecaram-se a interessar,
acabei por lhes fazer um quadro. E para ndo tirarem opinides antes de perceberem quem
sio as pessoas e houve algumas que choraram quando eu me vim embora, nao sel se
Amizade com os técnicc
eram lagrimas de crocodilo ou ndo. Como eu sou um bocadinho desconfiada, mas
enfim. Elas primeiro devem conhecer conversar € depois tirar as conclusdes. Conquistei
mas, custou muito. Depois ainda andei 14 até a Isabel ter... até quase a gravidez do outro,
j4 tinha a barriguinha crescida e ainda andava 14, quase todas as semanas ia la mostrar a
Isabel, gorda! E elas gostavam imenso que eu 1a fosse e andava ali, ia 14 mostrar a
pequenota. Depois tambeém como engravidei do Tomasito, como tinha que ir a Lisboa,
deixei de ir ali tantas vezes.
Entrevistadora — Ja o teve na Maternidade Alfredo da Costa? Fitho como prioridade
Miie — Ja correu tudo melhor, mesmo assim ainda ha la duas que ddo a sua opinido. Ninguem
pede, mas elas ddo, tudo bem. Depois ter que repetir todas as analises, elas perguntaram
“Como ¢é que &, posso-lhe fazer uma analise ou tiramos sangue & sua filha?”, “Nela ndo
tocam, querem tirar sangue tirem-me a mim todo! A ela ndo, deixem-na a ela em paz!”.
Eu gaguejo um bocado e j4 estou a ficar nervosa s de tocar nestes assuntos, meu Deus!

Entrevistadora — Agora tem os seus meninos todos em casa, um dia-a-dia

completamente cheio.
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Mie — Os pintainhos todos! Cheiissimo, agenda cheia, acho que nfo tenho uma horinha livre.
As vezes eu tou cansada, mas é a cabega so, tantas vezes mae, mae, mae, eles ndo dizem

')’

uma frase sem dizerem mie 3 vezes “M3ie, mie, oh mae!” e depois comecam a falar.
Entrevistadora — Pronto, podemos terminar.
Mie — Tem um reportorio deste tamanho.

Entrevistadora — Podemos terminar, obrigada, foi excelente.

Cansaco

Mae s tempo
fmteiro
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Entrevista C3

Joana, 25 anos
Manuela, 8 meses

Data da Entrevista: 2002-02-20

Entrevistadora — Como é que tem sido a experiéncia de ser mie da Manuela?

Mie — E 6ptima, ja ha muito tempo que gostava de ser mie. Tenho um sobrinho ja vai  Experiéncia de

maternidade

fazer 17 anos que fui eu e os meus pais que o criamos, que a minha irmd também era

Irmi/o toxicodependent
toxicodependente, portanto j4 ndo era uma novidade muito grande para mim. Em

Aprendizagem

relagdo 4 mie...da Manuela como desejava ha muito tempo, depois estive um més no
AvalingEo da Comissdio ¢

Hospital por causa da comissdo de menores, aprendi muita coisa. Menores

Entrevistadora — No Hospital?

Mie — No Hospital.

Entrevistadora — E até agora tem...

Mie — Até agora acho que tenho gostado sempre de ser mde dela, de cuidar dela, - etevcom®

evidentemente que uma pessoa tem que se privar de montes de coisas, mas eu acho que Privagdes

vale a pena.

Entrevistadora — Vale a pena pela experiéncia?

Mie — Vale a pena pela experiéncia. Satisfagio com a
maternidade

FEntrevistadora — E como ¢é que descreveria a Manuela?

Mize — A Manuela nio me tem dado trabalho nenhum, mesmo agora que ja tem 2

dentinhos, tem aquelas birrinhas de crianga, que € normal ndo ¢, mas ndo me tem dado Normalizacie

nenhum trabalho, um bebé que come bem, é bem disposto, penso que seja um bocado Valorizasi do fitho

da personalidade dela porque ela vai ao colo de toda a gente, da-se com toda a gente, sO

esta assim um bocado coisa quando estd j4 com sono, comeca assim a olhar para as

pessoas cheia de sono, de resto é um crianga impecével, néo me da trabalho nenhum.

Entrevistadora — Entdo dorme bem. E come também?

Mie — Muito bem mesmo.

Entrevistadora — A gravidez como ¢ que foi? ' Gravidez/maternidade

desejada

Mie — A nivel da gravidez eu niio senti bem aquela gravidez que eu desejava pOrque Consumos na gravider
maternidade
estava agarrada a droga, ainda vivia em conjunto com o pai dela e como estavamos OS pyragem dos consumos

na gravidez

dois decidimos abandonar aquilo, além de eu comecar a tomar Metadona a 12 de

Companheiro consumi

Fevereiro do ano passado. Metadona durante

gravidez
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Entrevistadora — Ela tem quantos meses?

Mie — 8 meses. Mas, em relagio a problemas ndo tive problemas nenhuns, fiz a minha
vida normal, comecei a tomar Metadona, ele continuava a usar drogas e eu
automaticamente...

Entrevistadora — Comecou a tomar depois de saber que estava gravida?

Mie — Sim, quando fiquei gravida foi uma gravidez planeada, eu ja tinha...eu ja tinha
parado, porque metia na cabega que parava e parava mesmo € sabia o que queria. SO que
todos os dias a funcionar com uma pessoa que esta ali a drogar-se a4 minha frente € um
bocado dificil. Entretanto quando planeamos eu ja estava novamente a voltar, ainda néo
ressacava, porque estava parada hd 4/5 meses, s0 que evidentemente no espago de 1
semana, 15 dias ficava igual ou pior do que ele. Soube que estava gravida, entdo ¢
amanhd, é amanh3, é amanhi e o tempo passa num instantinho e ressacava gravida. Juro
para nunca mais, ¢ que era eu e depois era ela também, era uma coisa que nem eu
propria sei exprimir a qualquer pessoa, nfio consigo. Depois a tinica hipétese que havia
era a Metadona ou fazer a soro, sd que eu a soro sempre disse “Eu para ir a soro o feto €
que paga!”, entdo ndo fago e esta fora de questdo. A frio muito menos nao é, ndo podia
fazer por causa dela, entdio fui para a Metadona, mas meti logo um limite, no maximo
dos maximos 6/7 meses e acabava com a Metadona, era mesmo a unica salvagido que eu
tinha e eu ndo queria deixar magoa-la, foi mesmo so por causa dela e penso que tenha
sido isso que levou a ela nascer mais rapido, mais cedo porque eu estava muito fraca,
estava magrissima, s6 comecei a engordar depois de deixar a Metadona. Eu gravida
dela, j4 com 9 meses pesava 48 Kg. Alimentava-me o normal € n3o conseguia engordar.
Entrevistadora — Depois deixou a Metadona?

Mie — Deixel.

Entrevistadora — Quando ela nasceu, como é que foi?

Mie — Quando ela nasceu, eu fiz cesariana porque ela estava sentada, tive sorte porque
apanhei a minha médica, fui ao Hospital porque comecei a deitar um bocadinho de nada
e eu tenho uma prima que é enfermeira da parte da Maternidade e ela disse “Devido ao
teu problema é melhor ires ao Hospital”, ndo me doia nada e eu fiz a minha vida normal
durante o dia, mas pelo sim pelo ndo é melhor ir ao Hospital. Eu fui ao Hospital
estiveram-me a ver, disseram que eu tinha o colo muito duro e ndo sei qué e entretanto
quando venho a...ah e ela disse assim quando comegar com as contracgoes venha para o
Hospital. Quando venho a sair encontro a minha médica e ela “Deixa-me ver como é

que estd”, entretanto dizem o meu nome novamente. O que a outra médica estava a
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dizer que estava duro era o calcanhar dela, porque ela estava sentada e da maneira como
estava sentada nfo havia maneira nenhuma de fazer um parto normal, portanto se ndo
fosse a minha médica eu ia sofrer as “passinhas do Algarve”! Fiquei logo 14 e as 11
horas tive a Manuela. No dia seguinte ainda houve uma enfermeira que a meteu ao pé
de mim, porque ela ndo podia estar ao pé de mim.

Entrevistadora — Nio a podiam trazer para ao pé de si?

Mie — Nio, ela primeiro estava a fazer o desmame da Metadona, apesar de eu estar a
tomar ja muito pouco, estava a fazer o desmame da Metadona e a lei do Hospital, uma
vez que ha a comissdo de menores quando as mées sido toxicodependentes o bebé tem
que estar no bergario, é da responsabilidade do Hospital. Mas, a minha enfermeira, que
para mim ¢ daquelas pessoas que nasceu mesmo para ser enfermeira, levou-a um
bocadinho ao pé de mim, os meus pais estiveram la com ela e depois disse-me “Se
quiseres ver a Manuela tens que te levantar” e eu realmente comecei-me a levantar
porque eu queria estar com a minha filha, com muito custo porque no fundo € uma
operacdo de barriga aberta! Entdo o que € que eles comegaram a ver, comegaram a ver
que eu levantava-me logo de manh3, tomava o pequeno almogo e eu é que queria lavar a
Manuela, eu é que queria dar biberfio, eu é que queria fazer as coisas. E € assim, as
vezes as pessoas aprendem...tém uma maneira de ver as mides toxicodependentes e eu
disse logo assim, eu s6 saio daqui com a minha filha, ninguém acreditou em mim.
Viram realmente que eu era uma mie dedicada, isto dito por elas, que no fundo elas
também estavam a aprender porque tinham uma ideia de uma méae toxicodependente,
porque a maior parte das pessoas chegam ali, mulheres, praticamente elas fazem
cesariana, estdo la os 5 dias vdo-se embora e depois vdo la ver a crianga, e eu nio!
Passados 15 dias eu ja estava um bocado desanimada porque via os bebés das outras
mulheres ao pé delas e a minha ndo estava ao pé de mim, entdo eu estava o dia inteiro
no bergario, elas por vezes tinham que me meter fora do bergario porque eu néo comia,
eu ndo ia fumar...elas sabiam que eu fumava “Vai fumar um cigarro 14 fora, estas
sempre aqui metida, faz-te mal!”. Até que ha uma altura em que uma das senhoras do
bergario vai falar com o chefe de Pediatria, diz realmente o que ¢ que se passa e que ela
ndo podia ir para ao pé de mim, porque a recuperagio dela foi dptima, em 3 dias deixou
de ressacar. Entdo o médico tudo bem e ela disse-me “Tenho uma novidade para si, falei
com o Dr. Z. expus o teu caso, e é assim a Manuela vai para ao pé de ti, mas se
acontecer alguma coisa 4 Manuela a responsabilidade ¢ minha e do Dr. Z. portanto €

uma grande responsabilidade”. E pronto, tive 14 um més, entretanto o Dr. Z. ndo queria
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que a assistente social mandasse o inquérito para a comissio de menores, por ele
realmente viu que eu era uma mée normal, que iria tomar conta da minha filha. Mas, a
senhora foi realmente obrigada a mandar para a comissdo de menores e fiquei 14 um
mesinho, mas foi bom porque aprendi muita coisa e fez-me bem psicologicamente.
Entrevistadora - Aprendeu mesmo com as enfermeiras?

Mie — Sim, porque estava sempre no ber¢ario.

Entrevistadora — E esse més foi dificil?

Maie — Foi dificil no aspecto em que o pai dela ia 14 vé-la, ndo era bem vé-la mas,
pronto. Elas ja tinham visto que ele tava..e entio andou um més inteiro a fazer
chantagem psicologica porque precisava de dinheiro e eu cheguei mesmo a um ponto
em que tive que pedir ajuda porque ndo...além de saber que tudo o que ele me estava a
dizer era para arranjar dinheiro e para me tentar dar a volta, ele estava a mexer comigo
psicologicamente, eu ja estava coiso de 14 estar com a minha filha, ja tinha ca aquele
peso na consciéncia, que eu que meti a minha filha ao mundo logo a softer, ja aquilo era
uma grande confusdo para a minha cabega, ter uma pessoa a ir la todos os dias a ir
fazer-me chantagem psicologica, a dizer que ndo comia, que 0s pais...na minha maneira
de ver ndo agiram da melhor maneira, nem fizeram as coisas da maneira mais correcta.
Tudo aquilo para mim e eu disse que precisava de ajuda psicoldgica porque ndo era o
facto de estar 1a dentro, porque eu ja saia, ia tomar um cafezinho, se alguém precisava
de ir as Finangas eu ia 14, eu tinha de me distrair no espago em que ela estava a dormir e
ela dormia mais do que estava acordada. Tanto que continuo a 14 ir, vou 14 visitar, criou-
se assim um elo de amizade com as pessoas.

Entrevistadora — E nunca sentiu por parte das pessoas que ser toxicodependente
fazia a diferenca?

Mie — Ndo, a primeira que vim, as primeiras vezes que vim nfo senti aquilo que estava
a espera de sentir, sentir a parte, o olhar critico, nfo, se calhar também foi da maneira
como eu reagi. O estar constantemente com ela, 0 querer ser eu a fazer as coisas, isso
também ajudou, ndo é?

Entrevistadora — E a relacio entre as duas? Como é que sente a rela¢io com a
Manuela?

Mie — E Optima, eu tento dar-lhe uma educagio, a educacdo que eu dei ao meu
sobrinho, eu falo com ela como esteja a falar com uma pessoa da minha idade, foi o que
eu fiz com o meu sobrinho e 0 meu sobrinho a unica pessoa com quem fala, com quem

estd a vontade para falar, que fala quando esta...ele vai fazer 17 anos, € respeito, ta
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montes de vezes comigo, mas tem aquele respeito, sou a Unica pessoa da familia que
consegue dizer certas coisas. Talvez porque ele esta habituado desde mitido a eu falar
assim com ele damo-nos lindamente e ¢ esta precisamente a educagio que eu quero dar
a Manuela, claro que tenho mais hipoteses porque a minha filha, com o meu sobrinho
nfo tinha tanto porque também tinhamos os meus pais e ainda era relativamente nova e
ndo tinha aquele poder total. E penso que seja uma educacdo boa, dou-lhe muito
carinho, quando preciso de levantar a m3o ela ja sabe que esta a fazer mal e fica assim a
olhar para mim memo naquela e depois comeca-se a rir € € mais esse tipo de educagio
que quero dar a Manuela, porque acho que hoje em dia como as coisas estdo que as
criancas deste pais...nfo é assim tudo muito bruscamente, mas pouco a pouco, conforme
a idade deles, fazer ver realmente como é que € a vida, como é que estd o mundo. E
acho que eles assim sdo capazes de enfrentar melhor na vida, a gente ndio sabe o que ¢
que se vai passar daqui a uns tempos, ndo €? Acho que tém que ser bem preparados.
Entrevistadora — Qual a fase mais dificil até agora, desde que soube que estava
gravida até agora?

Mie — Quando eu estava gravida houve porque para além de ja ser muito stress € de ja
serem muitos problemas que nos tinhamos eu fazia asneiras a torto e a direito,
aconteceu por exemplo ainda conseguia arranjar dinheiro e eu ndo sei como nem porqué
ele dava-me a volta e tudo isso foi uma fase muito dificil, eu ia comer todos os dias a
casa dos meus pais e ja ndo tinha aquela vontade de ir para minha casa, as vezes saia as
11 e meia da casa dos meus pais para ir para a minha casa a chover, com fiio, ia
sozinha, porque ele andava sempre a fazer-se a vida, ndo ¢. O meu pai ja chateado
porque ele e eu niio estivamos muito bem, foi a situagdo mais dificil porque eu estava
gravida e nos sentimos mais, portanto tudo isso me afectou.

Entrevistadora — Da parte do pai da Manuela néie sentiu entio apoio nenhum
nessa fase?

Mie — Nenhum, nada, nada, durante a gravidez nfo. Até mesmo...ele vai ver a menina,
eu ao sair da maternidade fui para casa dos meus pais, ter que lhe fazer ver que a
menina precisa dele, ele agora esta bem porque ele foi fazer uma cura, fez ha um més,
agora esta nas reunides de NA’s, ja esta a trabalhar, penso que esteja bem, ja tem urha
namorada, vai ser pai novamente, penso que nio tem grande consciéncia daquilo que
esta a fazer porque ele j4 tem mais um filho e tenho que lhe fazer ver que deve estar
com a miida para ela sentir que é o pai dela para se comegar a habituar a ela porque

evidentemente ele vai dizer que quer passar fins de semana com ela, nomeadamente
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com o outro porque quando tiver o outro vai comegar a sentir assim, mas nao vai ser
como ele quer, ele ndo vai chegar 14 e dizer assim “Olha agora vou comegar a levar a
Manuela o fim de semana”, e nfio s6 a questdo de no estar habituada, o mais giro € que
ela da-se com toda a gente, ela vive com toda a gente, mas ao pai vira a cara, ndo sel
porqué. E evidentemente nfio ¢ chegar ali e levar a miida, a miuda ndo esta habituada, a
miGda t4 muito habituada...1° estd muito habituada a mim e depois nos temos aquela
maneira de deitar, aquela maneira de comer que ela estd habituada e ela tem que se
comecar a habituar ao pai, mas é pouco a pouco e ¢ o que eu lhe digo ninguém vai tirar
0 sortiso que a minha filha tem, as coisas ndo sdo assim. Eu nunca entrei no aspecto de
ir para tribunal, nem tens que dar dinheiro porque € assim, chateada ja eu ando porque
ndo tenho trabalho, porque ndo arranjei nada por culpa minha, tenho uma série de
problemas, entre aspas, para resolver e vou-me chatear a ir para tribunal para ele dar x
mas, como ele ndo da o tribunal...vou-me chatear porqué? O que me interessa dele €
termos uma relacdo de amizade, temos uma relagdo de amigos porreirissima e depois
também se der di, se nio der ndo da, eu também sempre desejei ser mée solteira,
portanto tenho mesmo que me fazer e enfrentar as coisas, eu acho que isso também vai
ser bom para mim porque eu tenho que lutar sozinha. Ja a minha tia, que € a madrinha
dela, anda-me sempre a perguntar “Precisas de alguma coisa e precisas disto e precisas
daquilo” e & o que eu digo, desde que ela ndo passe fome eu quero fazer as coisas. N&o ¢
o ser pobre e ser mal agradecida, nfio € estar a ser orgulhosa, mas quero ser eu a fazer as
coisas.

Entrevistadora — Como é que € o dia-a-dia das duas?

Mie — O dia-a-dia, levantamo-nos as duas, eu agora trato mais... sempre tratei, mas
agora trato mais porque a minha mée esta no Hospital, foi operada a uma perna, e eu
tenho que tratar das coisas 14 em casa, ¢ 0 meu pai, 0 meu sobrinho, € a casa, € ela,
torna-se tudo um pouco mais complicado, porque quando a minha mde estava em casa
metia ela em cima da cama da minha mie e fazia as coisas mais rapidamente, agora ndo.
Quando est4 bom tempo vou passear com ela, fago as coisas que tenho que fazer, vou ao
peixe, depois vamos ao café e depois vimos para casa. Passo todo o tempo com ela e
agora até estou a pensar meté-la j4 na ama porque ¢ assim quando comegar a trabalhar
tenho que pdr a menina na ama, O que ¢ assim ela esta muito habituada a mim, t4 muito
agarrada a mim, eu acho que é preferivel enquanto eu nfo estou a trabalhar e fico com
mais tempo livre para ir aos jornais, ao centro de emprego, porque eu n3o posso s6 me

agarrar aqui, tenho um bocado de tempo para preparar as minhas coisas e ela ndo
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necessita, enquanto eu ndo estiver a trabalhar, ela ndo necessita de estar la das 8 da

manh3 as 6 da tarde, e ela pouco a pouco vai-se habituando

Entrevistadora — Quanto ao comportamento da Manuela acha que afectou a fase

das drogas, aquela fase inicial?

Miie — Reagiu muito bem, pelo que os médicos dizem, reagiu mesmo, mesmo muito

bem. Deram-lhe as gotas durante 3 dias, e estavam com medo porque eles aS VEZES consequéncias no filho
recaem entdo esperam mais 3 dias para ver se est4 tudo bem. Evidentemente ela estava

um bocado, ...um pouco irritada, mas € normal, normal. Tens a suas birras, ja bate 0 pé, mmitaca
mas isso é mesmo assim, é mesmo dela. Normalizagfio
Entrevistadora — Penso que podemos terminar, gostei bastante de falar consigo e
felicidades para as duas.

Mae — Obrigada.
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Entrevista C4

Amanda, 25 anos
Pedro, 10 meses

Pata da Entrevista: 2003-12-10

Entrevistadora — Como ¢ que tem sido a experiéncia de ser méie?

Mie — A melhor experiéncia do mundo, o meu filho € tudo para mim, € a minha forga.
Sabe, quando fiquei gravida parecia que o mundo ia acabar, ndo sabia o que fazer, fiquei
sozinha e fiquei desesperada, mas tudo se resolveu.

Entrevistadora — O seu companheiro j4 nio estava consigo?

Mie — Ndo. Quando soube que eu estava gravida ele desapareceu, hoje em dia acho
que foi o melhor que me podia ter acontecido, mas na altura...

Entrevistadora — A gravidez foi entfio uma fase dificil?

Mie — Muito, ao principio nem queria acreditar, pensava que nem se podia ficar
gravida, muitas vezes nem tinha o periodo, mas la fiquei e ainda bem...dei a volta a
minha vida. Hoje em dia o meu filho é tudo para mim.

Entrevistadora — Como é que o descreveria?

Mie — E uma crianca fantastica, adora brincar, ndo me da trabalho nenhum. E um
comildo...adora comer, aquela fase inicial foi muito dificil, quando ele nasceu...nem
gosto de me lembrar disso, foi muito dificil. Sabe quando ele nasceu eu estava a
consumir e ele nasceu com abstinéncia, j& consumia pouco, mas mesmo assim ele teve
os sintomas, tiveram que lhe dar a medicagdo 14 na maternidade, mas foi pouquinho
tempo e ele ficou logo bem. Mas, chorava muito, e tinha aqueles tremores estava
sempre a chorar nessa altura e era tio pequenino...agora entfo € um matulfo.
Entrevistadora — Come bem entdo?

Maie — Muito bem, ndo me da trabalho nenhum, quando chega a hora dele esta sempre
pronto para a papa.

Entrevistadora — E dorme bem?

Mie — Sim, por vezes la acorda de noite e depois faz umas birritas, mas normalmente
dorme sempre muito bem.

Entrevistadora — Sente que existem diferencas relativamente as outras criangas?
Mie — Diferencas? Claro que ndo o meu Pedro é uma crianga perfeitamente normal, so

teve aqueles problemas iniciais mas ficou completamente bem e agora € uma crianga
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perfeitamente normal, come muito bem, dorme muito bem e € muito carinhoso, apesar
de ainda ser pequenito ja sabe dar muito miminhos.

Entrevistadora — A altura do parto como foi?

Mie — Nio foi nada facil, os meus pais nessa altura ainda ndo me falavam e eu estava
completamente sozinha, ndo tinha ninguém. SO depois do Pedro nascer € que eles me
aceitaram 14 em casa, mas com a condi¢do de me tratar e eu tive que mudar a minha
vida. |

Entrevistadora — Consumiu sempre durante a gravidez?

Mie — Sabe...nfio me orgulho nada do que fiz, eu sei que fiz o meu filho soffer, sei que
o que ele passou foi por minha culpa, mas eu ndo me conseguia controlar, tentei tantas
vezes, mas a necessidade de consumir era muito maior. Decidia deixar, andava a
ressacar, mas depois parecia que ainda fazia pior ao meu filho e voltava, para o final
tentei foi diminuir para ndo o prejudicar.

Entrevistadora — Foi entdo na altura do parto que decidiu deixar a droga?

Mie — Sim, teve que ser, ainda penso muito...por vezes nem gosto de sair 80 para néo
encontrar as pessoas, mas também me fez bem vir para casa dos meus pais, mudei de
ares e isso € muito importante.

Entrevistadora — O parto em si como foi?

Mie — Foi muito assustador, quando me rebentaram as aguas nem sabia o que fazer, fui
a correr para a maternidade e quando cheguei deixaram-me para ali pendurada, as
enfermeiras passavam, atendiam as outras m@es ¢ eu ali.

Entrevistadora — Sentiu-se discriminada relativamente as outras mies?

Mie — Claro, eu sei que elas me trataram assim por eu ser toxicodependente.
Entrevistadora — Esteve muito tempo na maternidade?

Mie — S6 o tempo de o Pedro ficar bem, as assistentes sociais de |4 ainda pensaram em
manté-lo na maternidade, mas como apareceram os meus pais...tudo se resolveu.
Entrevistadora — E depois foram para casa dos seus pais?

Mie — Sim e essa também foi uma altura dificil, eu ja ndo vivia com eles ha 3 anos,
tinha saido de casa e quase nunca falava com eles. Depois era o bebé que chorava muito
a0 inicio e estava sempre a mexer-se, sempre agitado e eu néo sabia nada de bebés e ele
era t80 pequenino, a minha mie ajudou-me muito nessa altura, se ndo fosse ela, ela ¢
que lhe deu sempre banho ao principio. Eu também ndo estava nada bem, estava a
iniciar a metadona e andava sempre muito irritada, quando ele chorava...a minha mée

ajudou-me muito.

Minimizagio dos efeitos
no fithe

Valorizagio de filho

Falta de apoio familiar
Solidio
Apoio dos pais

Mudanga

Culpabilizacio
Dependéncia/ fixaciio na
droga

Tentativas de parar
consumo

Ressaca

Desculpabiliza¢iie

Necessidade de consumi

Isolamento secial
Apoioc dos pais

Mudar de ambiente

Descriminacio pelos
técnicos

Hospitalizacio
prolongada

Dificuldades no papel
materne

Irrequietude
Inseguranca
Metadona na
gravidez/maternidade

Consequéncias da
metadona

Apoio dos pais

2



205
Toxicodependéncia e Maternidade

Entrevistadora — Como € a vossa relacio actualmente?

Mie — Muito boa, consegui ndo consumir mais, a metadona ajudou-me muito, de INiCIO Metadona como salvagac

0 Procura de emprege

foi muito complicado, mas agora estamos bem. Estou a procura de trabalho, sabe
Quero tornar-me capaz de ter uma vida com o meu filho, em casa dos meus pais Apoio dos pais

estamos bem, mas ¢é diferente. E como se sentisse que tenho que provar alguma coisa € yecessidade de
independéncia

acho que tenho mesmo. Quero arranjar um emprego e viver para o meu filho. Ja fui a

Sobrevalorizacio do pap
materno

umas entrevistas sabe? Mas, isto estd muito dificil, € a crise. Nessas alturas a minha mée

Necessidade de

fica com ele, de resto o nosso dia-a-dia € muito calmo, fartamo-nos de passear, mas ey reconhecimente
. . Idealizagio
ajudo 14 em casa, tem que ser.

Entrevistadora — Qual a fase mais dificil até agora?
Mie — De todas foi durante a gravidez, foi muito complicado, fiz muitas coisas que n80 Culpabilizagio

devia ter feito, andei por muitos sitios que ndo devia ter andado, tentava proteger 0 Meu yeao das consequéncias
na crianca

fitho, parava de consumir, mas a droga, esti-se sempre a pensar naquilo sabe? Depois o

Paragem dos consumos

parto também e aqueles primeiros tempos, foi tudo junto a metadona e o bebé que N0 pensamento nos consum
estava bem, mas agora tudo passou.
Entrevistadora — O que é que € mais dificil actualmente?

Mie — O que eu quero & conseguir recuperar totalmente e conseguir levar uma vida ResPere

Normalizacio

normal com o meu filho, ele agora € que é importante, ele € o mais importante. Dificil
Dependéncia/ fixagio nn

~ o~ droga
sd0 os pensamentos que estdo sempre presentes.

Pensamente nos consum

Entrevistadora — Penso que podemos terminar, obrigada e felicidades.
Maie — Obrigado.
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Entrevista S1

Entrevistadora: Sofia Alves da Silva
Entrevistada: N.

Idade: 40

Habilitacoes Literarias:

Profissdo: Doméstica (anteriormente tipografa)
Estado Civil: Unido de facto

Nome do filho: C.

Idade do filho: 19 meses D.N. : 12/09/2002

Data da entrevista: 21/04/2004

Duracio do periodo da toxicodependéncia: 10 anos de consumo de Heroina (mais 2
anos de tratamento em metadona)

(E) — Gostaria que contasse como tem sido a sua experiéncia como mie da C.

(N) — E um bocado desgastante porque... eu vou ser sincera, € assim: nos, quando
estamos neste momento exactamente, quando deixamos, portanto, a droga precisamos
de um tempo, ndo €?..., de um tempo, digo eu. Eu nunca pensei que fosse tanto, mas
ainda € um tempo... A dificuldade fisica é o corpo a habituar-se, é logo a primeira fase,
mas posteriormente a isso, ... Eu acho que é um bocado desgastante porque ¢ assim: a
crianga ocupa muito tempo, precisa da minha ateng#o, nfio é...? Mas eu também preciso
de um tempo para mim. Eu nunca mais... hd quase trés anos que nio pego em nada,
precisamente nada, mas vou-lhe dizer, sra. dra, tenho alturas em que a minha
motivagdo... parece que se vai abaixo, e comego-me a lembrar que... estou cansada,
estou desgastada, precisava se calhar de qualquer estimulo, qualquer coisa para me
acalmar, eu sou um bocadinho nervosa também... para me acalmar e, nio vou mentir,
ocorre-me as vezes, ideias estranhas, como eu costumo dizer. Pronto, enquanto ndo
passar de ideias, ficamos nas ideias, eu acho que é bom.

Houve alguém... eu ja falei com imensos médicos desde que tudo isto comegou, € eles

dizem-me uma coisa que é uma verdade, que é viver um dia de cada vez, com a calma
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possivel, e levar as coisas da melhor maneira possivel. E € o que eu tento fazer, dra.,
mas... mas ndo € muito facil.

No meu caso, eu deixei a droga, engravidei, engravidel pouco tempo... foi um més ou
um més e pouco depois, soube que estava gravida da C. Entretanto, eu tinha comecado a
fazer um processo de toma de metadona, que € o que eu fago agora. Eu comecei com. ..
35, e depois aquilo vai sendo aumentado até uma certa dose com que a pessoa V€ se
sente bem, que ndo ha dores, ndo ha... pelo menos o problema fisico € resolvido mais
ou menos por ai. Ent8o, eu fui dos 35 aos 70, eu sabia que aos 70 ndo valia a pena estar
a aumentar, porque falei com o médico e ele disse-me que tudo o que viesse a mais ja
era... as nossas eternas desculpas, que nos costumamos dar para isto e para aquilo, que
ndo era muito necessario... porque eu comecei, pronto, a avaliar-me, 0 meu corpo, o
meu comportamento, e logo vi que ndo era preciso tanto porque a metadona é... ndo
deixa de ser outro estimulo, ndo €7..., outra droga para curar... pronto. E quanto mais a
quantidade pior. Eu nfo percebo muito disso, mas a metadona tem umas composicoes
quimicas... que o que tem € os da tal droga que eu consumia que era a heroina.
Entretanto, comecei a fazer um processo onde estou ha quase dois anos, custou ainda,
mas desde os dois anos para ca, a partir dos dois anos pedi que € para me comegarem a
fazer um processo de reducdo, porque também néo queria, ndo quero estar muitos anos a
tomar aquilo, ndo quero estar... o menos tempo possivel, desabituar-me de todo de
qualquer estimulo desses. Pronto, chegamos a um acordo com o médico, e entdo o
processo que estou a fazer é 2 miligramas por semana. Cada semana eles tiram 2
miligramas. Comecei com 70, neste momento estou com 40, ou 38 ou 40, pronto, é o
que eu estou a tomar. Noto, comecei a notar ha coisa de quinze dias para ca, o médico
também tinha-me prevenido que a partir de uma certa dose € natural que se sinta uma
certa quebra de vez em quando no corpo, uma quebra que nos temos sempre. Os
toxicomanos tém sempre aquela tendéncia de nfo se cansarem derivado ao estimulo que
metem, ndo é...7, nfdo ha sono, a gente ndo se cansa, parece que esta sempre tudo bem,
mas aquilo ¢é tudo estimulado. As pessoas tém sempre que se cansar, tem que haver
tempo para tudo, como € evidente. E 0 que € que acontece...?, acontece que eu ndo
queria pensar que foi por ele me ter dito isso que eu comecei a sentir, porque calhou
quase tudo na mesma altura. Lembro-me de acordar um dia muito estranha, bastante
cansada, parecia que ndo tinha dormido, espirrava muito de manhd, que € um dos

sintomas da abstinéncia... espirrava muito, sentia muita moleza no corpo... E
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entdo queixei-me e ele disse-me: “Olhe, isso é natural que aconteca, porque como vai
ficando cada vez com menos dose, € natural que va sentindo um certo...”. Eu s6 de
heroina consumi dez anos, mais dois anos de metadona, sdo doze anos ao todo, é uma
série de namero de anos de droga... que o corpo nio se liberta assim tdo facilmente.
Tem que levar um tempo, € natural que sinta dificuldade a contornar isso... Eu estou a
arranjar uma psicologa, eles estdo-me a arranjar uma psicologa, diz que faz muito bem,
para quando me sentir mais em baixo, cansada ou qualquer coisa, para conversar com
alguém, de fora... de fora porque a familia pode ajudar mas desajuda mais que o que
ajuda porque... eu ndo quero desestimular a minha familia, mas a familia nfo tem
formagfo, ndo sabe muitas vezes como lidar. ..

(interrupcéo por solicitacdes da crianga)

Esta a ver a inquietude da minha filha...?

(interac¢do com a crianga)

Pronto... e eu estive a falar com ele. ..

(interac¢do com a crianga)

E muito mimada, ‘t4 a ver, té-la com esta idade, com quarenta anos, ¢ uma bebé
sozinha... (tira as canetas a filha que as guardara no bolso)

E, de uma forma geral, eu digo que ¢ um bocado desgastante porque € muito dificil
deixar os quimicos e ndo... e ter o tempo sO para mim, s6 para me dedicar a mim, nfo
sel se me sentiria mais calma, talvez porque nio sentia “pressdo” entre aspas, ndo €7...
ndo sentia o facto de ter de dar atengdo & menina, o tratamento todos os dias, o fisico, a
atencdo que ela merece...essas coisas todas. Eu isso ndo sei como €. Porque foi tudo,
tudo seguido, percebe?.. Eu deixei e engravidei, mesmo depois de ter comecado o
tratamento. E quando ji estou a tomar hi um més a metadona, quando verifico, ndo sei,
a partir das analises, as altera¢Ses do meu estado fisico. E depois de fazer essas analises,
venho a descobrir que estou gravida da C., j4 com quatro, trés meses... quer dizer, como
a s’dra. calcula, por debaixo dos quimicos eu nem me apercebi... porque periodo, nos
mulheres, quando tomamos estes quimicos, o periodo é uma coisa que desaparece,
pronto. E eu, eu ndo tinha... qualquer conta que eu fizesse, para além das normais que
eu tinha até essa altura... eu nfio desconfiava, portanto, foi uma surpresa para mim, uma
surpresa. Por isso € que eu digo, eu ndo lhe sei dizer qual € a experiéncia... portanto, eu
tenho tempo reservado, digamos, para mim, sem ter que dar aten¢do a mais alguém.
Mas, quanto ao resto, se ndo for... sem ser isso, que as vezes sinto-me um bocadinho

cansada e com stress, absorve muito, mas muito tempo das pessoas, imenso tempo
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mesmo. Sem ser isso eu ndo... sinceramente sinto-me bem, até agora sinto-me bem. Até
as dores, segundo o que o médico me disse, também faz parte do processo. Ha muitas
quebras psicologicas, digamos assim, pronto, em relagdo ao... e vai acontecer até ao
resto da minha vida, provavelmente. Com o meu esfor¢o serdo cada vez menos, nio
€?7..., mas ira acontecer, ele disse-me isso, ainda lhe ira acontecer durante alguns

provaveis anos, pela frente, pronto.

(E) — Sente essa dificuldade maior em conciliar a atencdo que tem gue dar a sua
filha e o seu problema...

(N) — Exacto... o meu problema. Ja nem falo das outras actividades, porque qualquer
pessoa tem actividades no dia a dia... eu digo so...digo nfo estando presa, a C,
coitadinha, ndo tendo culpa, absorve-me a maior parte do meu tempo. Quando esta
comigo, pronto, quando estd comigo estd comigo e eu tenho de lhe dar atengfo, pronto,
“vé o que fazes”, isto, aquilo, aquelas coisas normais. E quando n3o esta comigo, s’dra.
pouco tempo €, € o tempo da creche, mas eu também tenho outras tarefas e ¢ mesmo
assim, ndo tenho tempo para nada. Ainda que se tenha muita actividade, tem que se ter
um pouco tempo para si, nem que seja a noite, mas eu tenho pouco ou nenhum, sinto-
me t30 cansada que chego a cama e “pum”... e adormec¢o num instante.

(solicitagdes da crianga)

(E)- E muito desgastante...

(N) — E, é s6 isso. Mas também nio sei se ndio fosse assim, se ndo seria pior, se ndo teria
mais tempo para pensar, como eu costumo dizer, em porcarias e se ndo... se o facto de a
ter também nfo me ajuda. Como tenho o tempo muito mais preenchido, ndo da muita
margem nem a companhias, nem...porque essas companhias € que, pronto, estragaram-
me e sel que estragam, tenho consciéncia hoje em dia que estragam. NOs temos
tendéncia a procurar pessoas do meio. Sentimo-nos sozinhos, € um problema que ndo é
facil, as pessoas perceberem e tentarem entender. As pessoas criticam mais, falam mais

mal, sem tentar perceber e compreender.
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(E) — Sente que nio compreendem, discriminam...

(N) — Exactamente. Muito, muito. H4 muito pouca gente a saber do meu problema,
dentro do meu circulo. Eu sinto... e nfio é porque... vamos 14 ver, ndo se trata de ser
vergonha ou deixar de ser vergonha porque... eu nem ponho a questio da vergonha, a
vergonha ndo aparece aqui porque, pronto, uma quebra que eu tive em determinada
altura, aconteceu conforme acontece a tanta gente, nio quero mais pensar nisso, mas...
€ assim: € necessario... eu sinto essa necessidade, eu costumo dizer, se se pudesse
dividir ao meio, eu reservava trés, quatro dias, ou metade da semana para ela, e a outra
metade para mim. E necessario um tempo, para nos fazermos a nossa introspeccio,
reflectirmos, e com uma crian¢a ndo se torna muito facil, é mais dificil. Mas, sem ser
isso, até agora ndo estd mal... e eu s6 pego a Deus que me dé forca todos os dias mais

um bocado para eu... eu conseguir.

(E) — Disse-me que a sua familia nio tem apoiado...

(N) — Sinceramente, ndo. A minha mie € uma pessoa que sabe pouco a respeito do
assunto, mas também ndo a vejo interessada em saber muito mais. Costuma desligar-
se... como eu costumo dizer, fazer de conta que o problema ndo existe, pronto. Ela
resolve-o assim, tem pouco contacto comigo e eu sei que é derivado a isso, ela apanhou
um grande choque e ela prefere que seja assim. E eu, pronto, hoje em dia sou mie e até
posso compreender um bocado o sofrimento, a tristeza dela. Compreendo perfeitamente,
apesar de ndo concordar... mas, cada pessoa € uma pessoa e as coisas sio sempre
diferentes, ndo a posso culpar s6 por isto. E quanto ao resto da familia, sabe a minha
mée, sabe a minha filha... 0 meu pai e a minha irmi. .. e, sinceramente s'dra., que eu
tenha conhecimento, pouco mais gente sabe. Pouco mais gente sabe, eu digo pouco
mais gente porque pode-me estar a falhar uma pessoa ou outra, de repente agora nio me

lembro, mas sem ser isso. ..

(E)-E o paida C.?

(N) — O pai da C. vive comigo, nés vivemos o0s dois, em casa. A casa é nossa... com a
C. Também teve um problema destes... Também tem um problema de
toxicodependéncia, mas também esta parado ha muitissimo tempo. Quando resolvi fazer
o tratamento, mesmo ndo sabendo que ‘tava gravida, resolvemos os dois jA que

‘tivamos juntos. Sem ser juntos, ji tinhamos experimentado, nio deu resultado,
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portanto era 6bvio que ndo deu resultado. Ndo da, ndo da. Nao da, porque € muito
dificil. E dificil para quem se esta a curar estar a conviver com uma pessoa que estd a
consumir aquilo dentro de casa, mesmo que néo seja ao lado. Nos sabemos que... € uma
coisa estranha... pronto, ndo da. Essas coisas tem que se afastar, tem que se ter um. ..
ndo se pode conviver, sendo estraga-se tudo. As dores sio tdo grandes mesmo de inicio,
quando se larga... as dores fisicas, pelo menos a primeira semana, os trés primeiros dias
sdo horriveis, a primeira semana também ¢é horrivel. A partir dai, com um bocado de
calma, um medicamento ou outro a ajudar... mas as dores sdo tdo grandes, td3o grandes
que nos se estivermos com alguém ao lado que esteja a fazer o mesmo, € escusado,
porque enquanto tivermos a dor fisica, vamos fazer a mesma coisa. E 16gico, porque nio
se suporta as dores fisicas que aquilo traz, € a abstinéncia e € muito grande, eu tinha
espasmos, saltava da cama, eram coisas de que nem me quero lembrar, pronto. Nem me

quero lembrar, porque ¢ doloroso.

(E) — Entiio tem sentido apeio da parte dele...

(N) — Sim, e do CAT onde me estou a tratar também tenho. Tenho-me sentido, gracas a
Deus, até agora... ndo posso dizer que... s& se eu nio posso, porque acho que as
pessoas também tém de procurar um bocadinho, ndo €é?... Porque n3o esta na esquina,
“esta ali, toma 14”7, nfo €...7 , tem de ir-se & procura. Mas o que eu tenho procurado,
sinceramente, eu ndo me tenho sentido desapoiada, pronto, pelo menos até agora. Ndo
sei futuramente, ndo é7..., mas até agora... Da minha parte, da minha experiéncia, de

uma forma mais geral, resumida, tem sido positiva.

(E) — Comeo é a C., como a tem sentido?

(N) - A C. nasceu sob... eu tomava metadona, ela chegou a fazer a abstinéncia, nio é...
ela nasceu aqui na maternidade. Esteve a fazer a cura dela, a partir dai, tem sido uma
crianga saudavel, ‘ta tudo bem, sempre que vem aqui a consulta de més a més ou de
quinze em quinze dias, faz analises, que a médica esta sempre em cima. ‘Ta tudo bem
com ela, ndo tem tido problemas. Como crianga, ela, ai até aos sete, oito meses, eu ndo
sei se era derivado ao metabolismo da crianga, era mais ou menos sossegada, eu levava-

a muito bem. Acho-a muito irrequieta, uma crianga com muita vida, como eu costumo
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dizer. Como vocé vé aqui neste bocadinho, ndo para sossegada, s6 a dormir. Quanto ao

resto, quer muita atencdo, quer.
(Interrupg@o por solicitagdo da crianga)

(E) — E bem disposta.

(N) — E, ¢ bem disposta. Quer muita atencdo, mas também ndo sei se ndo sera um
bocado por culpa nossa, porque nés também... nds canalizamos as nossas energias
todas para ela, foi um modo, a C. foi tipo uma salvacio. Para nfo pensarmos, para nio
irmos a procura de nada que, provavelmente, nods iriamos arranjar argumentos... a C. foi
0 nosso porto de abrigo, né?, e entdo... ‘T4 a ver? Grita logo, quando ndo lhe ddo
atengfo a primeira, isto ja € habito, ela pede muita atengfo. (a crianga grita bastante)

De resto... gracas a Deus, até agora. ..

(E) - E filha Gnica?
(N) — Da parte do pai ndo, da minha parte também nfo €. Da parte do pai ela tem mais
dois irmdos, da minha parte tenho mais um rapaz com vinte anos. (a crianga grita
chamando a ateng¢@o)
Mas neste momento s@o todos crescidos, olhe o meu filho tem vinte... da parte do pai
também j& estfio criados... portanto, € o unico bebé da familia, digamos, entre nos. Os

outros ja... S@o todos grandes, ja tém as suas vidas tratadas, a C. € que...

(a crianga solicita muita atengdo)

(E) — Ela esta cansada.

N) - E, ela ‘td4 um bocado cansada, ela cansa-se, cansa-se depressa de tudo. E a
maternidade também estd muito quente, eu entro aqui e tenho a cara a destilar, a
destilar, a destilar. ..

Sabe, eu gostava de falar mais um bocadinho consigo, sabe-me bem e gosto, sabe-me

sempre bem.

Necessidade de ateng

Culpabilizacao

Giavidez/maternidac
como motivacio/
salvaciio

Necessidade de ateng

Centraciio na crianc:

Irrequietude

Necessidade de
desabafar



213
Toxicodependéncia e Maternidade

(E) — Sente que precisa de falar...

(N) — Exacto, sabe-me sempre bem. Eu tenho uma imensa necessidade de falar, ja que
ndo tenho mée para falar, e ha coisas que a gente sabe bem ¢é dizer as nossas mies, e ndo
podemos dizer as coisas a mie... ou neste caso, 0 meu companheiro... pouco falo, pelo
menos deste problema, ndo é?... e como eu ndo tenho, as vezes, sabe-me bem ter alguém
que eu possa falar e que eu saiba, olha morre ali, mas eu desabafei, deitei fora assim

qualquer coisa que as vezes pesa ca dentro.

(a crianga trepa a uma cadeira donde cai, comegando a chorar, a mie conforta-a ao colo)

(a méde da-me os dados, enquanto conforta a crianga)

(E) — S6 mais uma pergunta para terminar - gostaria de vir ca e falar mais algum
tempo comigo?

(N) — Gostava. Sempre que eu tiver tempo, olhe, eu nfio me importo. As vezes sot
capaz de ter um tempinho livre ou outro, ela agora est4 a fazer um programa diferente

na creche até ao fim do ano. Eu se tiver tempo. ..

(pedido do contacto)

(E) — Muito obrigada pela sua colaboracio e disponibilidade.
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Notas sobre a entrevista S1 (NS1)

A C. tem 19 meses, vem ao colo da mde, mas parece um pouco impaciente pelo
que a mie a coloca no chdo. Depois de abordada a mie, a C. da-me de imediato a mio,
sendo totalmente guiada por mim. A mée aparenta ser timida, mas uma vez interpelada,
parece ter uma grande necessidade de falar.

Fala-me sobretudo das suas dificuldades em conciliar o problema da
toxicodependéncia com as fungdes de mae. Segundo ela, quando se esta em tratamento,
como ela esta (terapia de substituigio com metadona), precisa-se de algum tempo para a
propria pessoa, coisa que o facto de ter uma filha pequena ndio ajuda, pois absorve a
maior parte do seu tempo.

Como resultado desta ambivaléncia, a m3e da C. culpabiliza-se um pouco pois
afirma que a filha nfo tem culpa do seu problema. Acaba por ver a filha como uma
prisdo que ndo lhe deixa tempo para si e nfo a deixa tomas as suas proprias opgoes.

Apesar disto, a mie da C. decidiu iniciar o tratamento precisamente antes de
saber que estava gravida, o que s aconteceu ja aos 3/4 meses de gravidez, devido as
alteracbes menstruais que a droga provoca. Ultimamente tem sentido algumas
dificuldades com a diminuigdo da dose da metadona, para as quais ja tinha sido alertada
pelos médicos. Diz saber que vai continuar a ser dificil e parece dispender algum
esfor¢o diariamente, viver um dia de cada vez. Tenta combater frequentemente os
pensamentos relativos aos consumos. Fala de algum isolamento social e do
companheiro que, também tendo sido toxicodependente, também estad em tratamento,
referindo que tal s6 € possivel estando os dois simultaneamente no processo
Embora a filha lhe absorva a maior parte do tempo que precisa para ela propria, vé-a
também como uma salvaciio, pois pensa que se ndo a tivesse, nio teria a mesma
motivagdo para se tratar e recuperar.

Durante toda a entrevista a crianga estd muito inquieta, nfio esteve sentada tempo
nenhum. Por pouco tempo se entreteve a rabiscar uma folha, tendo passado o resto
tempo explorando a sala e tentando chamar a atengiio da mie.

A dindmica da relagdo constitui um espelho daquilo que ia sendo transmitido por esta
mée ao longo da entrevista. Era possivel verificar uma grande necessidade de falar, de
espago para ela propria que mal conseguia conciliar com a aten¢io que sentia dever &
crianga. A entrevista caracterizou-se por um constante esforco para falar comigo e

cuidar da filha que, chegou mesmo a cair de uma cadeira, chorando muito.
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A ambivaléncia muito marcada acaba por gerar uma agressividade latente relativa a
filha, que ndo lhe permite viver a sua vida como quer. Ao mesmo tempo, esta filha
cumpre uma fungio que € a de salvar os pais. Face a agressividade inconsciente gera-se
uma culpabilidade na prépria mée, que esta procura desculpar. Surge até na entrevista
uma espécie de transmissdo geracional destes aspectos. A mée desta mde € descrita
como distante e¢ é desculpabilizada. Interpretando, seria possivel dizer que, por
identificacio 4 mde, esta mie desculpabiliza-se em relacdo a propria filha, através do

perddo que concede a sua mae.

e - Foi marcada mais uma entrevista e observagio em casa desta mée, que acedeu
com grande facilidade. Contudo, quando contactada para confirmagdio no dia
anterior, quem atendeu o telefone foi o companheiro e a N. diz-me que seria
melhor nfio ir a casa dela, mas sim marcarmos a entrevista na propria
maternidade, pelo que o fizemos. No dia anterior & entrevista, telefonei para
confirmar o horario e local, e das trés vezes que liguei atendeu sempre o
companheiro, a quem acabei por deixar o meu contacto para que a N.
confirmasse assim que pudesse, 0 que ndo aconteceu, nio tendo também

comparecido a entrevista.
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Entrevista S2

Entrevistadora: Sofia Alves da Silva
FEntrevistada: M.

Idade: 37

Habilitacoes Literarias: 7° ano

Profissao: Hotelaria

Estado Civil: Separada

Nome do filho: F.

Idade do filho: 2 anos D.N. : 25/04/2002
Data da entrevista: 26/04/2004

Duraciio do periodo da toxicodependéncia:8 anos(mais dois em tratamento Subutex)

(E) - Gostava que me falasse sobre como tem sido a sua experiéncia como mie do
F.

(M) — Como mie do F. a experiéncia foi optima, obviamente, ¢ o meu filho. Porque isso
ajudou-me bastante em relagio a toxicodependéncia. Senti-me mais com
responsabilidades, com mais forga, para continuar a minha vida. Pronto, nessa altura ja
ndo estava a consumir, mas depois de o ter senti muito mais forga... pronto, para
comegar uma nova vida novamente... que tinha perdido, nfo €, foram anos, ¢ mesmo
assim. E ent3o comecei novamente, com ainda mais forga... pronto, a fazer a minha
vida, trabalhar, ter responsabilidade sobre o F., embora tenha apoio, claro, tenho apoio
da minha familia. ..

(E) — Tem sentido apoio da sua familia.
(M) — Tenho, tenho tido, por acaso. Mesmo quando ‘tava doente, quando ‘tava... senti
apoio deles, e isso foi muito bom para mim porque ndo contava muito, ndo me afundei

assim tanto. Qualquer coisa também eles, pronto, me ajudavam no que puderam, e
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tiveram esperangas que eu novamente tivesse oportunidade neste meio, e pronto, tenho

conseguido.

(E) — Tem sido um suporte. Diz que ji nio consumia quando teve o F....?

(M) — Nio, tinha ja deixado, ja tinha feito o tratamento. Depois, tive um novo
relacionamento com uma pessoa que, nesse caso, o F. ndo foi coisa de programar para
ter um filho, porque eu, eu quando soube que ‘tava gravida ainda fiquei assim... ndo €
que ndo gostasse de criangas e que ndo quisesse ter, s0 em relagdo... ¢ que fiquei assim
um bocado porque tinha ha pouco tempo o tratamento, néo €, a desmtoxicagio, a pessoa
que eu também. .. pronto, € o pai do meu filho, também € toxicodependente, portanto foi
logo assim, namoramos ¢ passado ai um més engravidei logo. Portanto, foi uma coisa,
senti-me sem trabalho. Pensei — iniciei o tratamento ha pouco tempo, fiquei assim... O
pai do meu filho também n#o trabalhava, também ‘ta na metadona, fiquei assim um
bocadinho. .. a balancar, seri que vou ter, serd que ndo vou ter... embora tenha apoios,
sabia que tinha apoios. Fiquei assim um bocadinho com os meus receios. Também,
namorei, em pouco tempo engravidei logo, ndo conhecia bem o pai do meu filho, tudo
isso... ficou assim... mas depois também tive-o numa idade em que ja... vou fazer
trinta e oito, pensei — se nio é agora, se calhar também daqui a mais tempo se calhar
tenho medo e se calhar ndo vai ser. Fiquei assim..., por um lado, queria, mas por outro
lado ‘tava assim um bocadinho com os meus receios. Mas depois pensei, pode ser que
as coisas mudem e... logo se vé e... as coisas realmente mudaram. Agora, quando eu
digo... o F. ndo foi programado porque a pessoa com que eu ‘tava também.. .quando ia
logo a relagiio quando conversamos sobre isso, € uma pessoa que dizia que ndo podia ter
filhos. Portanto, ‘tava & vontade, porque ja tinha vivido com mais mulheres, evidente, e
diz que nunca conseguiu engravidar... tinha uma percentagem. .., ndo sei como é que ¢,
para que conseguisse engravidar uma mulher. E realmente, pronto, até estranhei a
principio, quando o periodo ndo me apareceu pensei que fosse o organismo a regular,
porque pronto as vezes aparecia, outras vezes ndo aparecia. O organismo também estava
muito descontrolado e pensei, deve ser... mas depois comecei a sentir assim... a fazer

um xixi  (?) e assim maldisposta, e quando fui ver ‘“tava gravida dele. .. (suspira).
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(E) — Numa altura em que nio estava a espera...

(M) — Numa altura em que ndo ‘tava, nfio ‘tava preparada... para ser mie. E o pai dele
sempre quis e sempre... pronto, mas eu... pensei mesmo, fiquei com receios de néo
conseguir, de... porque vi muita coisa — iniciar um tratamento ?), sem trabalho, eu
também... conhecia o pai do meu filho ha um més, més e pouco — quer dizer, foi tudo

assim. ..

(E) — Sentiu-se muito insegura...
(M) — Muito, muito insegura. Muito, muito. Era tudo demais, pronto, também pensei

isso e estive indecisa, muito indecisa. Mas pensei um bocado. ..

(E) — E acabou por se decidir...
(M) — Acabei por decidir ter o F.

(solicitagdes da crianga — dou papel e lapis para a crianga fazer um desenho)

(E) — Entfo e depois como correu a sua gravidez?

(M) — A gravidez... a gravidez também correu muito bem. Tive... ndo tive enjoos,
passei muito bem, parece que nem ‘tava gravida, por acaso nisso... tive muita sorte.
Claro que para o fim j4 ‘tava a sentir-me um bocadinho cansada, um bocadinho de peso,
mas em relagiio a gravidez ndo tive problema nenhum. Senti-me muito bem. Claro que
depois o fim € que passei mais um bocadinho, ndo €? (ri-se), tive assim mais um
bocadinho de complicacdo, no é...7, ainda tive ai um dia com (?), af até as sete e meia,
ou seis horas, s6 no outro dia as trés e vinte € que o tive. Ainda tive umas ligeiras dores
porque foi... cesariana. Eles estavam a ver se conseguiam fazer parto mormal, mas
nfo... ainda se esteve bastante tempo a ver... as contracgdes davam mas... no... ainda

esperei... ai é que sofri mais um bocadinho, mas acho que correu bem.
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(E)— E como ¢ qué se sentiu nessa altura, depois do parte, depois de o ter?...

(M) — Senti bem... eu tive um bocadinho de depressdo, senti-me assim um bocadinho,
assim... era uma coisa nova, pronto, era uma crianga, embora pronto, tinha a minha avo
e... como ja disse, as outras pessoas. Mas senti-me assim um bocado de... de
depressdo. Senti-me pois... nessa altura também tive um problema porque estive a
deitar sangue, estive para af cinco meses ou seis meses a deitar sangue, no sei bem o
que é que é. Cheguei a vir aqui mas ndo sei se era resultante de depois do parto, ndo sel
se era menos se 0 que era, mas eu tive um bocadinho de depressio, mas nada... € a tal
forma... depois a gente ji ndo sabe porque € que era, pronto aqueles tempozinhos em

que a gente fica assim um bocadinho... os hébitos... os habitos mudam, mas com um

esforgo vai-se conseguindo.

(E) — Sentiu que esses primeiros tempos foram dificeis para si...?
(M) — Alguns, mas consegui, consegui muito bem lidar... eu acho que sou uma
pessoa... acho que consigo habituar-me... embora seja, as vezes, um bocado dificil,

mas acho que me consigo habituar as coisas.

(E) — Tem uma capacidade de adaptacéo.
(M) — Acho que sim, tenho uma grande capacidade de adaptagdo para ir fazendo as

coisas.

(E) — Actualmente, como é com o F., como ¢ a vossa relacio?

M) - E boa, ¢, é. Ele quer sempre estar ao pé de mim, sou eu que ‘tou... portanto, o F.
vai muito cedo para o infantario, foi com cinco meses para o infantario, como tenho
estado a trabalhar, e ele, pronto, ‘t4 l4... pronto, mas... a minha relagéio com ele € boa, e
boa e ...ele quando ndo me vé, trabalho sabado e domingo, quando ndo me v€, pde-se a
perguntar por mim, saber onde é eu vou estar, pergunta onde ¢ que eu tenho que ir.

Sinto com ele uma relacdo que eu vejo, portanto, que ele gosta de mim. Gosta de mim.

(E) — Enquanto esta a trabalhar ele fica com outras pessoas da familia?
(M) — Quando ndo ‘ta na creche, t4 com a minha av6. Também ‘t4 com a minha tia...
mas geralmente ‘t4 com a minha avo, em casa. Depois vai 14 para o pai,... também vai

para o meu pai, depois vai para a minha tia. Portanto, ele nunca ‘ta assim sozinho, ‘t4
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sempre ali alguém a ver se... quando ndo estd um, esta o outro. Ele t4 sempre

acompanhado.

(E) — E o seu companheiro, tem sentido apoio da parte dele?

(M) — Ndo. O meu companheiro neste momento, foi passado seis meses, seis ou 0ito
meses, separamo-nos. Separei-me dele s6 depois de ter o F., portanto, eu tive o F...
Abril, Maio, Junho, Julho, Agosto, Setembro, Outub... depois passados depois seis
meses, foi quando eu me separel do... do pai do meu filho. E continuamos, ‘tamos
separados, pronto, ele vé o filho aos dias que tem a ver, ‘ta com ele. Tivemos bastantes

problemas sobre isso. Primeiro davamo-nos bem, depois comegamo-nos a dar mal. ..

() - K uma situacio muito complicada.

(M) — E uma situagdo... mas ja antes da gravidez, as coisas ja ndo ‘tavam a correr muito
bem... eu, ainda assim aguentei. Aguentei, mas eu ja ‘tava a... eu ja ‘tava a pressentir
que eu ndo ia, ndo ia... aguentar, ndo ia aguentar, nao ia aguentar... SO que ‘tar com 0
pai do meu filho porque tinha um filho e estar a haver mau ambiente, valia mais... eu
penso assim, vale mais as pessoas separarem-se. .. do que estar a viver com uma pessoa
que me ‘tou a dar mal, que ha brigas, que ha isto, que h4 aquilo... e a crianga esta num
meio e ‘t4 a aperceber-se de tudo, faz-lhe mal a ele, faz-me mal a mim e faz mal a toda a
gente. E & preferivel entdo, uma ruptura, ir um p’ra cada lado, pronto... as coisas
continuam na mesma, ¢ pai, vé-o, ‘t4 com ele, mas em relagéo a mim € melhor as coisas

estarem assim.

(E) — E eles diic-se bem, os dois?

(F) — Dio, eles mesmo assim ainda se ddo bem... As vezes, ‘ta com ele, as vezes
pergunta pela mde, pronto aquelas coisinhas, mas... da-se bem com ele, também
pergunta por ele, as vezes... “Pai”... também gosta dele, “Pai”. Seja como for, isso...
nem que fosse muito mau para mim, ele € pai, ndo tinha nada que o afastar. Os meus

problemas ndo tém nada a ver com o F.

(E) — Diz que est4 em tratamento agora, nio €?...

(M) — Eu ‘tou. ‘Tou no Subutex.
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(E) — Ha quanto tempo?

(M) — O Subutex, isto foi o qué?... Eu quando... portanto, antes disto ja foi um ano e ja
fiz varios tratamentos, depois faz e torna a recair, e depois faz e torna a recair... Quando
eu fiz o tratamento é que ja me... ah, pois eu ‘tava a tomar... era o Lexotan, que era
para dormir, que é 6 um anti..., nfo ¢ de substitui¢io, é s6 um coiso para a ansiedade,
para controlar a ansiedade, porque ha dias em que a pessoa pode ‘tar mais nervosa, pode
‘tar mais ansiosa. Entio depois quando ‘tava gravida mandaram-me cortar com, com
tudo. Foi isso, porque podia ndo fazer mal, mas também podia fazer, e entdo ndo tomava
nada, absolutamente nada. Portanto, cortei logo, durante a gravidez também néo... néo
tomava nada... Depois... depois de o ter, também me sentia bem, ndo tomava nada,
tanto que a médica me perguntou, como ¢ que ta, quer tomar alguma coisa... eu disse
que me sentia bem, ndo tinha problemas nenhuns. Depois, durante... depois dele € que
eu tive al um problema porque tive uma pequena recaida. Depois falei com a médica e
disse-lhe... porque eu tive muitos problemas com, pronto... baseado... em tudo. Foi o
pai do meu filho, portanto comegou aquilo tudo que conduziu a separagdio. Foi
agressdes, foi agressdo fisica, foi agressdo verbal, portanto comegou ai... e entdo tive
uma pequena recaida, e fui falar com a minha psicologa e disse-lhe 0 que se estava a
passar. Ele depois também, quando eu separei-me dele, ele queria tirar-me o meu filho,
ele as ameacas dele eram quando a gente se zangava, arrancava-me o F. dos bragos, “da
¢4 o meu fitho”, e por uma ou duas vezes que ele ‘ta no café com os amigos. .. tira-me 0
meu filho. Vem e tira-me o meu filho! Pronto, e eram assim casos, sempre brigas,
chegou a haver policia ja, e chegou a haver muita coisa. E foi depois que me vim
abaixo. Uma pessoa quando ‘t assim, ‘t4 um tempo, pronto. Comecei a estar um tempo
com estes problemas todos, falei com a psicologa, disse 0 que se ‘tava a passar e...
pronto, comecei a pensar, perguntei se fazia uma desintoxica¢o, mas ela disse-me,
“desintoxicacio ¢ impossivel, porque ele é pequenino, e vai deixa-lo aonde?..., ndo ‘tou
a ver ... de maneira, que o que a gente tem de ver ¢ o Subtex, ¢ uma substitui¢do, mas
pronto, ndo ha um melhor, tem que ser isso porque..., vou tomar, e até agora estou com

o Subutex.
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(E) — E como ¢é que se tem sentido?

(M) — Tenho-me dado muito bem. Muito bem. Por acaso, pensei que, pronto, tinha os
meus receios, nio pensei que fosse conseguir, porque o organismo fica livre, ndo €, e se
o organismo fica livre, comega a trabalhar, a ir abaixo. O Subutex ¢ como a metadona,
se formos a ver e realistas, € um substituto, uma pessoa nio pode passar sem aquilo,
todos os dias tem de tomar porque... ndo consigo fazer nada. Tomo, vai reduzindo,
depois o médico ¢ que vai dizendo “como € que se sente?, estou bem...”, vamos
reduzindo para ver como nos sentimos, para ver, e pronto... Comecei a tomar, isto € um

tratamento.

(E) — Sente-se melhor do que quando nio estava a tomar nada...

(M) — Quer dizer, quando nfio estava a tomar nada e quando comecei... quando ndo
sabia que ‘tava, ‘tava gravida dele, estava bem! Estava absolutamente bem, mesmo
durante a gravidez, pronto, ndo havia problemas nenhuns, ‘tava, ‘tava... as coisas nesse
tempo estavam bem. Depois é que comegou a haver, foi os problemas com o pai do meu
filho, que a gente ‘tava juntos, muitas discussdes... e ser uma vida assim..., pronto, ndo
era por ai. Eu estava bem, conseguia aguentar-me, depois as coisas ficaram piores foi
quando... por isso é que ao separar-me dele, que as coisas em vez de ficarem melhores,
depois ficaram piores, ainda houve mais problemas. Muito mais problemas. Fiquei
muito perturbada, estava a sentir-me... sufocada, mesmo, dentro de quatro paredes.
Pronto, era um controle, um controle por tudo, por tudo quanto era... Quando queria ver
o F. tinha que ser as horas que ele queria, tinha que ser logo quando ele queria, de
maneira que a gente teve que ir para tribunal. No dia da mde, o ano passado assaltou-me
a janela, partiu-me o vidro, para tirar o meu filho, porque ele teve dez dias com o meu
filho... ele ja queria tirar o meu filho, mas depois quando soube que eu tinha recaido,

entdo foi a gloria para ele... ‘ta a perceber?...

(E) — Aproveitou-se da situacio...
(M) — Aproveitou-se da situagdo, porque ele ndo tinha por onde me pegar. E quando ele

soube, eu ndo disse porque eu ja sabia que se ele ja tinha intengdes de o fazer, se eu
fosse sincera com ele, ao ponto de lhe dizer, olha esta a passar-se isto comigo, entdo
ele... ui... era onde ele queria chegar porque, é o que eu digo, ele muitas vezes ouvi-0
dizer que ele fez muita coisa em relagdo ao... como € que eu hei-de dizer, ele jogava

com o filho, para me ter a mim através do F. Queria as coisas, resolve assim, eu quero o
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meu filho, quero ver o meu filho a tantas horas, porque sabe que se ele vai, vou eu
também, para onde ele vai vou eu. Por isso jogava muito com ele e, pronto, se ele
soubesse nessa altura... e eu nio disse porque eu ja sabia e realmente ele soube e bateu-
me A porta. Nesse dia, ele aproveitou estar a minha avé e ‘tava muita gente fora,
aproveitou o estar pouca gente, pronto, tocou a campainha, ele estava a dormir. Partiu o
vidro, a minha av6 teve que ir 4 janela e foi a janela dizer “o F. est4 a dormir, ndo pode,
quando puder...” Pronto, partiu o vidro, entrou por ali adentro, ndo ligou a minha avo, a
mim também me deu um soco, e ele, como ‘tava a dormir no, pronto, no quarto da
minha avé, ele ‘tava deitadinho 14. Pronto, eu chego a casa, e digo-lhe que ele estava a
dormir, que ja tinhamos falado sobre isso, comega a dizer-me “Ndo sei 0 que ¢ que te
passou pela cabeca...”, pronto ele ai ja sabia. Entrou pelo vidro, levou-o de casa e

esteve dez dias com o F. Meteu-se tribunal, meteu-se isto, meteu-se aquilo.

(E) — Deve ter sido uma altura muito dificil para si.

(M) — Foi, foi, foi. E que ele fez isso de vinganga, ele fez isso. Pronto, ele tirou-me o
meu filho, mas ... mas depois eu disse nesse dia, pronto, tive uma pequena recaida...
pronto, expliquei, fui falar também com a psicologa para falar com o juiz. O que € que
ele, ele também ‘ta na metadona, ndo esta a trabalhar, ndo podia ficar com o filho.
Também esti em tratamento, e pior estava ele. Ele, ele, ele antes disto quando eu néo
estava a tomar nada, foi depois... ndo estava a tomar nada, e se ndo fosse isso,
continuava a estar bem, se ndo fosse aquilo tudo... pronto. O que vale € que eu, pronto,
cheguei a tempo, cheguei a tempo de falar com a psicologa e resolver a situagdo, e as
coisas, pronto, estdo bem. Depois fui ao juiz, o juiz ndo viu assim caso para nao ficar

com o meu filho, trabalho na mesma, quando tive outra recaida, trabalhei na mesma, ia

por o F. & creche, ia trabalhar, e fazia as minhas coisas todas.

(E) — Como é que tem conseguido conciliar o trabalho, o seu filho...

(M) — Agora as coisas estdo um bocadinho melhores, mas é muito tempo, ¢ esquisito.
Ele ainda me disse para tornarmos a juntarmo-nos, tinhamos um filho, ndo sei qué...
compreende, éramos um casal, o pai e a mie juntos, mas néo correndo bem, néo vale a
pena, para estar a discutir por tudo e por nada, ndo vale a pena. Porque ja é... por uma
coisinha de nada, j4 se esta a discutir, ndo, todos os dias se andava a discutir. Prefiro
estar sossegada com o meu filho, pronto, o pai vé o filho, mas para estar uma vida

inteira a dar mal, isso nfio sou feliz nem ninguém & feliz.
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(E) — O que é que considera que foi mais dificil para si?

(M) — A partir do momento em que me separei dele comegou a vir isto tudo. Tinha que
ir para o trabalho, tinha na mesma o F., era discussdes quando vinha do trabalho... era
agressdes, o telefone sempre a tocar a chatear-me, eu ‘tava... eu ‘tava mesmo, mesmo,
ja havia vezes em que eu chegava a casa, ja nem me apetecia comer, havia alturas que
tinha de dar banho ao meu filho, j4 nem tinha forgas, dava-the s6 o comer. Pronto,
depois chegava 14, tinha que ir para a esquadra... Depois quando eu me metia... eu
‘tava a ficar mesmo sem forcas. Eu a noite, nfo conseguia dormir, na cama tremia,

tremia, tremia. ..

(E) — Com ele, sentiu essas dificuldades...
(M) — Com ele, mesmo assim, pronto, ¢ como eu digo, foi-me dificil, mas consegui,

consegui fazer as coisas.

(E) — Era mais devido as outras coisas...

(M) — Exactamente, exactamente.

(E) — E como € que ele €?

(M) — Eu acho que ele é muito... ele é muito esperto. Ele é muito esperto e ¢ muito
curioso. As vezes, é um pouco nervoso, porque o F. assistiu a muita coisa. E as vezes,
quando quer chamar a aten¢do, noto que ele... a agitagio dele ¢ gritar para a pessoa
tomar atencdo. Porque se ele estd a ver a mie a falar, ou ndo estou a prestar atengdo ou
qualquer coisa, ele grita. Grita, para eu lhe dar atengao, e acho ele assim muito nervoso,
um bocado assim, as vezes, nervoso. Um dia... ele assistiu a muita coisa, a agressao

fisica, ao meu colo e a ver.

(E) — Pensa que pode estar relacionado...

(M) — Sim, sim, sim.

(E) — E como é que é ele, come bem?
(M) — Come, come bem, sempre, tem sempre comido bem. As vezes, ja se sabe, faz
aquelas rabugices, ndo quer, € eu tentou outra vez, uma, duas, trés vezes. Quando eu

vejo que ele ndo quer mesmo, ja estd a deitar fora, entdo ndo comas, porque quando
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tiver fome, come mesmo. Mas pronto, as vezes € aquela coisa que também quer fazer
qualquer coisa, mas depois acaba por comer mesmo. Mas quando ndo quer e comega a

deitar muito para fora, entdo ndo. Mas de resto. ..

(E) — O sono, também dorme bem...

(M) - Dorme. Quer dizer, quando era pequenino era, lutava muito com o sono, €
verdade. As vezes ficava com a sensagfio, nfo sei, parece que ele tinha... medo, ndo sei,
parece que ndo queria dormir. Era uma coisa que... dormia um quarto de hora, meia
hora... parece que nfo, ndo... havia qualquer coisa. Agora comegou mais...dorme. Com
medo de acordar e eu ndo esteja no sitio, ndo sei, mas era assim um bocado, qualquer

coisa nele que eu...

(E) — Alguma inseguranca...

(M) — E. Agora j4, pronto, ja4 dorme, depois 14 na creche também dormem, para
descansar um bocadinho. Depois também em casa, quando ndo ‘tou aos fins de semana,
que eu sO ‘tou no Domingo, come e depois dorme a sesta para descansar um bocadinho
e... pronto, faz... vai...

(interrupgdo da crianga)

E ndo péra. Esta crianca so para quando estd mesmo a dormir, € incrivel. Quando esta
comigo, eu canso-me muito com ele, é uma crianga que ndo consegue, ndo ‘ta parada.
Esta ele em movimento e estou eu. Estou sempre em movimento com ele. As vezes fica
no colo, ou a ver um bocadinho de televisdo vé€, fica assim sossegado, mas depois vai

buscar um brinquedo, vai ali..., mas € muito energético, ¢ muito. ..
(E) — Tem muita energia.

(M) — E. Ele tem energia a mais. O pai também ¢ assim, também a andar ¢ muito
apressado, parece que esta sempre com pressa e... também ¢ muito nervoso. Eu
também... também sou um bocadinho nervosa. Sou, como é que hei-de dizer, eu sou
nervosa mas sou uma pessoa que... calma, mas quando me enervo, salto. Eu até sou
uma pessoa que aguento... mas depois de repente, chega a uma altura que acabo por...
(gesto de quem rebenta)

(interrupgdo por solicita¢des de impaciéncia da crianga)
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(E) — Acha que o seu problema da texicodependéncia pode ter tido influéncia nas
dificuldades que tem tido e na sua relagio com ele?

(M) — Nzo. Acho que ndo. N3o, acho que até, no meu caso até... ndo sei, acho que a
gente aprende. No meio disto tudo, do meu problema, acho que a gente até aprende
mais. A ver as coisas, a ficar mais aberta as coisas. Em relagfo a ele, ja se sabe que isto
cada vez esta pior, ndo €... sei aquilo que se passou comigo, logicamente o meu filho

vai crescendo, ja tenho... ja percebo melhor, se ele um dia pegar, estar ou nfo estar.

(E) — Pensa na sua experiéncia como uma aprendizagem...
(M) — Exacto, é isso. Porque, pronto, se eu olhar para uma pessoa, sei ver mais ou

menos, ou se teve ou nio teve. Consigo detectar o perigo, qualquer coisa.

(E) — Sente receio em relacio a ele...

(M) - Sinto, sinto. Tenho medo... Pronto, eu ndo tive, eu ndo foi por... eu quando
comecei nio foi por... querer. Nio foi por, vou experimentar. Infelizmente ofereceram-
me. Nio sabia o que era, como ndo sabia, podia ja ter visto outras coisas, mas aquilo
nunca tinha visto e foi com, com uma pessoa com quem namorei ¢ depois vivi, vivi
quatro anos e meio, e foi com essa pessoa que... que, pronto, comegou-se a meter e um
dia, ofereceu-me. Quando comecel a x)iver, comecel a ver reacgdes esquisitas nessa
pessoa, ndo é, no dia a dia. Depois apercebi-me o que era, ele depois falou-me e
confirmou-me mesmo. E eu fazia a minha vida normal, sem nada. Até que chegou um
dia em que foi os santos populares e ele ofereceu-me e eu fiquei... nunca lhe tinha
pedido, eu nunca lhe pedi, mas parece que ao oferecer, fiquei assim... eu... 0 que sera
aquilo, pronto, depois experimentei. A partir dai, devagarinho, devagarinho,

devagarinho, depois acabei por ficar...
(E) — E pensa nisso em relaciio ao F. ...
(M) — Penso. Penso, penso, porque, 14 estd uma pessoa... ndo fui eu que fui procurar.

(solicitagBes da crianca)

(E) — Pronto, podemos ficar por aqui, muito obrigada pela sua colaboracio.
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Notas sobre a entrevista S2 (NS2)

A mie ja se encontrava i minha espera na sala de espera, o filho ao colo
choramingava.

J4 na sala, ofereco ao F. papel e lapis de cera para fazer desenhos, com o que se
entretém durante bastante tempo, estando contudo, constantemente procurando chamar
a atengdo gritando, algumas vezes bem alto, e batendo com os lapis na mesa. No final,
j4 ao colo da mie a fazer desenhos, esta situagdo intensifica-se, dizendo a mée que € a
sua maneira de chamar a atengdo, fa-lo sempre gritando, o que ela atribui ao facto do
filho ter assistido a situa¢des de conflito e violéncia entre os pais.

Esta mie fala da toxicodependéncia como mais um factor, entre outros, que
tornaram a sua vida mais complicada. Ficou gravida de um namorado com quem
iniciara uma rela¢do fazia na altura um més. Foi uma surpresa e ainda pensou em nio
prosseguir com a gravidez dadas as circunstincias da sua vida. Contudo, decidiu-se a
fazé-lo pois pensou que com a sua idade, se ndo fosse naquele momento, ndo mais seria,
e ela sempre tinha tido vontade de ter filhos.

Deixou de consumir desde que soube e, mais tarde, quando teve uma recaida
devido a todas as pressdes da sua vida, entrou num programa de substituicdo — o
Subutex.

Contudo, as principais dificuldades que sentiu tiveram a ver com uma relagdo
muito complicada com o pai do F. que, também em tratamento, exercia sobre ela muita
violéncia, incluindo fisica. Separaram-se quando o F. tinha 6 meses. A partir dessa
altura, a situacdo também ndo foi facil ja que este companheiro aparecia fazendo
chantagem com ela, utilizando o filho para tal, chegando mesmo a “assaltar” a casa,
levando-o com ele e fazendo com que o F. estivesse separado da mae durante dez dias.
Ap0s litigio, a mde acabou por ficar com a custodia do filho, estando no entanto com o
pai de vez em quando, com quem, segundo ela se da bem. Agora sente-se melhor, mas a
instabilidade da sua vida tem tornado as coisas dificeis. Na relagdo com o F.ndo sente
que tenha dificuldades, nem pelo facto de ser toxicodependente. Preocupa-se muito com
o futuro do F., tem medo que ele tome 0 mesmo caminho que ela, que o fez por ser
ingénua e nfo saber o que estava a fazer. Acaba por achar que tudo isto lhe tem servido

de aprendizagem, no futuro j& poderé estar atenta e informar devidamente o filho.
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Entrevista S3

Entrevistadora: Sofia Alves da Silva
Entrevistada: V.

Idade: 28

Habilitacoes Literarias:
Profissdo: Desempregada
Estado Civil: Unido de facto
Nome do filho: A

Idade do filho: 6 meses D.N.: 01/04

Data da entrevista: 11/06/2004

Duracio do periodo da texicodependéncia: 10 anos (+ 2 anos e meio tratamento
metadona)

(E) — Gostava que comegasse por falar um pouco sobre a sua experiéncia como
mie da A., o que tem sentido, as suas principais dificuldades...

(V.) — E muito importante para mim, ela foi uma ajuda na minha recuperacio, tem sido
bastante importante... Bom, tem sido uma luta, nfo ¢é... ndo tenho tido muita
experiéncia, mas ela faz parte da minha recuperagio, ndo é, ela ndo tem culpa nenhuma,

ndo €, se tiver que recair.

(E) — E filha inica?

(V) —E, e vai ser. (risos)

(E) — O que é que sentiu quando soube que estava gravida?
(V) — Foi assim, eu fiquei um bocado chocada porque eu ndo pensava que eu podia ter
filhos. Eu tenho uns quistos nos ovarios e, pronto, os quistos bloqueavam, pelo que sei,

0S OVAarios, e eu pensava, pronto, que enquanto nio tirasse os quistos, ndo podia

Gravidez/
Maternidade como
salvaciio

Luta
Inexperiéncia
Filho como
prolongamento/

preenchimento

Recuperaciio

Culpabilizacio

Filha énica

Choque

Gravidez nie
planeada

Alteracdes da
menstruaciio



229
Toxicodependéncia e Maternidade

engravidar. Estive cinco anos com uma pessoa... até, pronto, algumas paragens que eu
fiz tentei engravidar. E nfo consegui. E quando soube que ‘tava gravida, fiquei assim
um bocado... pasmada... porque eu também soube que ‘tava gravida aos seis meses e
meio, porque eu tinha menstruacgdo, fiz dois testes na farmacia que deram negativo,

fiquei assim muito. .. saltou-me a barriga mesmo de repente!

(E) — Nio estava mesmo nada a espera.

(V) — Nada mesmo. Completamente.

(E) — Quando € que se comeg¢ou a aperceber que poderia estar gravida?

(V) — Saltou-me a barriga, saltou de repente... e eu achei, pronto... s6 que a minha
barriga ja saltou antes por causa dos quistos, encheram-se de sangue e depois tive
muitas hemorragias, € eu pensava que era isso. Fui ao médico, ele ndo tinha a certeza,

mas ele fez-me a ecografia e foi ai que soube que ‘tava gravida.

(E) — E depois, para além da surpresa, o que sentiu depois? Como foi a partir dai,
a gravidez...

(V) — A1, eu adorei. Acho que foi uma experiéncia unica ser mie. Eu no parto sofri
muito... e ela também sofreu muito com a redugio da metadona, sofreu muito, que eles

sofrem muito.

(E) — Comecou o seu tratamento na altura da gravidez?
(V) — Nio, muito antes. Mesmo quando estava gravida da A., ndo consumia. Eu
comecel a entrar na metadona em Marco de 2002, e eu engravidei da A. um ano depois

mesmo, em Margo de 2003. Pronto, ja estava parada ha muito tempo.

(E) — E acha que ela se pode ter ressentido pelo facto de estar em tratamento?
(V) — Ela com o tratamento, prontos, chorava muito, andava assim, acho que tinha...

tipo espasmos, tinha assim um bocado de espasmos, mas depois recuperou.

(E) — Ela esta com que idade agora?

(V) — Seis meses.
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(E) — Entiio e durante a gravidez imaginava a sua bebé, como € que ela iria ser?
Imaginava alguma coisa nesse sentido, ou nio?

(V) — Niio, por acaso... prontos, até pensava que ela era mais irrequieta do que agora,
por causa, pronto, da metadona, por causa da redugio da metadona, traz alguma
inquietagio e ansiedade, mas ndo... Agora é que ela ‘t& mais rebelde porque pronto ‘ta
mais crescida, nio ¢... ¢ normal. Nunca pensei que ela fosse assim tdo bonita, tdo
loirinha, tdo branquinha, foi uma surpresa. Depois estive uns meses... como eu ndo fiz
muitas analises ao principio da gravidez, fiquei com muito medo, pronto, ja ndo podia
fazer, infelizmente as analises, ela ja ndio podia fazer... como se chama... uma ecografia
que da para ver se o bebé traz deficiéncia, ja ndo valia a pena, ela ja estava formada, néo
é... aos seis meses ja tinha de ter feito, e eu nem sabia que ‘tava gravida. Foi uma
preocupacgdo, nem deu para saber se vinha bem ou se vinha mal, mas gragas a Deus

vinha bem.

(E) — Ficou sempre muito preocupada... mas quer dizer que foi mesmo uma
surpresa agradavel, mesmo em rela¢io ao que esperava...

(V) — E. S6 tenho mesmo olhos para ela, s6 me apetece estar em casa com ela. Se estou
longe dela, sinto logo saudades. .. ( a crianga vocaliza) Que foooiii? (dirige-se a crianga)

Ela esta com sono.

(E) — Sentiu alguma dificuldade, para além das preccupacdes que ji referiu, na
relagciio com ela, relacionadas com a toxicodependéncia?

(V) — Nao, ao principio foi assim, por um lado foi bom ela ‘tar c4 internada, porque eu
tive alguns problemas... quer dizer, eu tive a preparacio para o parto, pronto, aprendi
alguma coisa, mas ndo ha nada como uma pessoa ter um bebé no colo, uma pessoa estar
com um boneco ¢ uma coisa... Fiquei extremamente nervosa, ‘tive p’rai uma semana a

adaptar-me. Pronto se uma pessoa a tivesse levado logo p’ra casa era a tal coisa. ..

(E) — Sentiu maior apoio.

(V) — Sim, sim.

(E) — Ajudaram-na aqui as pessoas...?
(V) — Sim, a dar banho, a pegar bem nela... Nao é que eu nfo soubesse, € 0 nervosismo,

a ansiedade... depois ‘tive muito depressiva porque via todas as outras irem-se embora
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com o bebé, levarem logo para casa e a minha ter de ficar [4... Chorei muito, passei um

bocado mal nessa fase. Eu nessa fase passei um bocado.

(E) — Foi uma fase muito dificil e complicada, nio €...?

(V) —Sim, foi muito. E uma pessoa ir-se embora sem eles.

(E) — Quanto tempo ¢ que ela ficou ca?
(V) — Vinte e trés dias. Ela também teve de tomar um més injecgdes de penicilina por

causa do DVRA(?)... gragas a Deus esta negativo.

(E) — Tem estado tudo bem com ela...

(V)-E.

(E) — E para além do apoio aqui, tem sentido apoio da sua familia...?

(V) — Sim, sim, sim. E assim, eu ja nfo tenho. .. E assim: eu estou com a familia do meu
marido, nio é... a nivel monetario imenso, tém sido eles, embora eles ja estdo um
bocado... pronto, o pai dele morreu em Fevereiro, em Fevereiro ndo, em Abril. ..
pronto, também ajuda um bom bocado, nfo é... e agora o leite.... Que eu ndo trabalho.
E agora com as consultas dela de oftalmologia... por causa que ela tem uma... um
albinismo dptico, porque ela é muito branca, tem a pele muito loura, e ela tem... falta-
lhe melanina nos olhos e na pele, por isso € que ela nfio consegue enfrentar muito bem a
luz do dia. N&o é preciso a luz bater-lhe nos olhos, a propria claridade faz-lhe
impressdo. Ela se calhar vai ter de por oculos escuros mesmo, ou agora ou... para

proteger a vista, porque lhe fere mesmo.

(E) — E da parte da sua familia, tem sentido apoio?

(V) — Ajudam-me, sim tenho. Ainda ontem estive com a minha tia. Costuma ir 14 ficar
la a casa, as vezes vou 14 ficar a casa, as vezes a A. fica la. Pronto, para ela também se
habituar a elas. Pronto, é assim: eu ndo tenho pais, ¢ a minha avo e a minha tia... € 0

meu tio, eu também ja nfo vejo ele ha muito tempo, ele também trabalha muito. ..

(E) — Queria-lhe pedir que me descrevesse o dia dela... como ¢ o dia dela desde que

acorda de manhi, até A noite?
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(V) — Ela acorda de manh3, fica um bocado assim - ela tem um tapetezinho - a rebolar-
se, come, fica a rebolar... da parte da manh3. Depois come, volta a rebolar. Pronto, ¢
assim, praticamente a gente ‘t4 em casa, e agora tenho saido para lhe dar uma volta, mas
as vezes ‘t4 muito calor, e por causa da claridade... Eu gostava de a levar a praia, mas
pelos vistos nio convém, porque até disseram-me... mesmo para andar por ai durante 0

dia tem de usar protector solar.

(E) — £ depois, costuma brincar com ela?...
(V) — Costumo. Aah, agora ela agarra em tudo, quer mandar tudo ao chdo. Ja esta a

comegar naquela fase... perigosa.

(E) — Comega a explorar as coisas...
V)— E. E curiosidade.

(E) — E acha que teria sido mais dificil se niio tivesse tido todo este apoio...?

(V) — Sim. Tive medo. Pronto, tive medo porque... pronto, € assim, soube que era mae
muito tarde, pronto, aos seis meses e meio... eu ndo ‘tava preparada... e, pronto, uma
mie que sabe logo no primeiro més que ‘ta gravida, tem de preparar a roupa, as coisas,
eu tive dois meses e meio para ter tudo, até a A. nascer, né?... Para ter tudo, e preparar-
me psicologicamente. Depois foi a ansiedade dela nascer, aquela coisa, se ela esta

bem... deixa por o chapéu, filha (dirige-se a filha).

(E) — Nasceu de parto normal...
(V) — Nasceu.

(E) — E correun tudo bem no parto? Como foi a experiéncia?

(V) — Eu estive desde...das nove...ndo. Eu sei que tive as dores as 6h de Domingo de
dia 30 de Novembro. S6 tive ela as 9h20 do dia 1 de Dezembro. Ainda foram vinte e
sete horas, foi muito, nunca mais quero ter filhos, a sério. Soffi muito. Foi assim: 0
parto foi provocado, porque ja tinha pouco espago, tinha qualquer coisa no liquido
amniotico, ja ‘tava a envelhecer. E... também porque sou fumadora e ndo sei qué. Ao
principio fiumei muito, nio sabia que ‘tava gravida, depois € que comecei a reduzir o
tabaco. E ele ‘tava a envelhecer, e entdo provocaram-me o parto, portanto, deram-me

um comprimido de manh3, para eu ndo ter dores até as 6h da tarde de Domingo. Porque
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se nio fosse um parto provocado, nunca doi, pode dar uma dor mas € mais facil porque
vinha logo, mas como o parto foi provocado, comecei a ter muitas contracgdes antes de
a ter, pronto quando me fez as contracgdes foi muito forte. E depois € assim: tinha
muitas contracgdes e ndo tinha dilatagio nenhuma para ela descer. Contracgdes,

contracgdes e dedos... nunca mais chegava aos dois dedos.

(E) — E o seu marido? Tem-na apoiado, ajudado? Como ¢ a vossa rela¢iio?...

(V) — Tem, tem apoiado, tem apoiado, acho que tem apoiado. Embora, pronto, ndo tenha
aquela experiéncia, ele é bem mais velho que eu, tem 54 anos. Ji ndo tem aquela
coisa... né?, de um homem novo. Nio tem... ndo é que ele ndo... ele gosta muito dela,
mas pronto, e estar com ela 56, mas como ela chora muito, o gajo fica stressado e néo
consegue estar com ela s6. Mas tem ficado muito com ela, leva-a a passear, as vezes

quando ndio posso ir ali a0 parque, quer tomar conta dela, passear com ela. ..

(E) — Com quem ela fica mais é com o pai e com a mie, nio é?

(V) — Sim, as vezes a av6, quando vou ao psicologo, qualquer coisa, por exemplo eu na
2" feira vou a uma consulta de planeamento, ndo vou levéa-la, pronto, se vai ficar muito
tempo aqui comeca-se a enervar. Porque, pronto, € assim: eu tenho carrinho, mas prefiro
levar com isto, porque tenho os bragos livres, portanto, levar a mala... depois ela fica
muito nervosa de estar aqui. Uma pessoa estar sempre pendurada, sentada, ninguem
gosta, nio &? Portanto, vai ficar em casa da avo, ele leva-me daqui de mota num
instantinho, fica em casa da minha... da avé. Pronto, ela também nio pode ficar muito
tempo, porque também... a avod também ji tem 80 anos, tem doenga de Parkinson,

treme muito, tem medo de a deixar cair, também ja tem 80 anos...né?...

(E) — E como é que descreveria a sua relacio com ela?

(V) — A principio foi assim um bocado complicado, mas depois desde que... desde que
soube que era avo, pronto tem-me ajudado melhor, pronto também tenho estado muito
mais tempo em casa dela, tenho estado 14 as tardes, pronto, porque a menina da...
pronto, o marido dela faleceu em Abril, e a menina da-lhe muita forga. Por isso, eu “tou
14 com a menina, pronto quando a menina ‘t4 a chorar muito... e vou para la, para ela
também estar com a menina. Ela teve 55 anos de casada, né...€ assim ji... parece que

ndo, mas é uma vida, 55 anos de casada, para uma pessoa...
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(E) — E muito tempo. E a sua relaciio com a A., como é que a descreveria?

(V) — A minha? Ah, ¢ maravilhosa, gosto muito dela, depois sentimo-nos muito
agarradas uma a outra. ..

(E) — Tem sido sempre assim, ou tem mudado ao longo do tempo?

(V) — Nio, ela sempre foi muito apegada a mim, € assim, ela ndo € de estranhar colos. ..
ja se sabe, a mie ¢ a mie, mas, pronto, acho que ela ndo aceita a comida de toda a gente,
dar biberons sou eu que dou, porque ela nfo gosta de comer da mio de outra pessoa,
dormir a mesma coisa... embora, pronto, possa estar no colo de outras pessoas, mas
quando é dormir e comer, € comigo. N3o se deixa adormecer por qualquer pessoa, fica

nervosa.

(E) - Mas consigo nio tem qualquer problema... dormiu sempre bem?

(V) — Dormiu.

(E) — A alimentacido também...?

(V) — Ela nfio é muito comilona, o médico diz que ela ‘t4 com baixo peso, mas nem
todos os bebés sdo iguais, nem toda a gente € igual. Eu sou baixinha, o meu marido por
acaso ¢ alto, mas por exemplo se eu e o meu marido fossemos baixos, ela se calhar ndo
ia ser alta, ia ser mais baixa, ia comer menos, ndo €é... as coisas se calhar ndo iam ser

iguais ndo €7...

(E) — Tem ai uma menina muito bonita...

(V) — (risos) Veja-a, se calhar ainda ndo a viu bem (mostra a filha)

(E) — Ja vi, ja, é muito bonita.

(V) — Aaii (vocaliza com a crianga)

(E) —- E muito loirinha. A quem é que ela sai?

(V) — E o meu pai. Aligs, a familia do meu pai tem pessoas de cor e tudo. E assim: o
meu avd paterno é casado com uma senhora de cor... entdo € assim, os dois primeiros
sdo loirinhos, loirinhos, os outros sdo de cor, ninguém diz que sdo do mesmo pai e da
mesma mie... (risos) (chamada de atengdo da crianga, ao que a mde responde

vocalizando e repetindo os sons que a fitha vai emitindo).
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(E) — Em relagio ainda a alimentacio, estd a amamentar?

(V) — Nio, por causa da metadona. Embora hoje em dia, ¢ assim: como as mées fazem a
reducio, muitas vezes também fazem na mama, mas acho que chega a uma certa altura
que as mies comegam a sentir falta da metadona na redugdo, e se as méles sente eles
também sentem. Eu prefiro que ela faga logo a redugdo, que fique bem, do que mais
tarde... porque ¢ uma coisa pioneira(?), se sinta mal, prefiro que seja logo, embora custe

muito, mas € melhor. Do que ser mais velha e sofrer, n€?...

(E) — Tem sentido alguma dificuldade no processe de tratamento?
(V) — Nao, tenho estado bem.

(E) — Também j4 esta ha bastante tempo, nio é7

(V) — Sim, ha dois anos e meio.

(E) — E tem prevista a duraciio do resto do tratamento?
(V) — Talvez mais um ano, depende. Eu agora tive um més sem diminuir por causa que

ndo tive consulta com a minha psicologa la.

(E) — Esta a ser acompanhada 1a?

(V) — “Tou, no CAT das Taipas. E assim, eu ndo posso ficar muito mais tempo. ..

(E) — Néo, estamos ja a terminar. Para finalizar, gostaria de saber se tem mais
alguma coisa para me dizer que lhe pareca importante.

(V) — Nzo tenho assim mais nada de especial para dizer, gragas a Deus ‘t4 tudo bem, e
ela tem sido muito importante para a minha recuperagdo. Porque eu vivo muito para ela,
antigamente se ficasse muito tempo em casa chateava-me, mas ndo, sinto-me bem em
casa, estou muito caseira, como nunca ‘tive. Mas ndo faco isso esforcadamente, ha
pessoas que fazem. Faco... ndo tenho vontade mesmo de sair, ndo me apetece... ‘tou 8O

mesmo com ela. ..

(E) - E uma coisa natural.
(V) — E, é natural. Eu... nem ha explicagdo. Até a praia que eu gosto tanto, nem tenho

vontade. ..
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(E) — So6 se fosse mesmo com ela, ndo é?...

. ~ . - - ~ C énci
(V) — Pois, mas ndo pode, ela é muito branca... como lhe falta a melanina, nio posso... amo
ter mesmo problemas assim... mais vale evitar... Cuidados com o

filho
(E) — Pronto, muito obrigada pela sua colaboracio e felicidades para si e para a A.
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Notas sobre a entrevista S3 (NS3)

A mie da A. estava ja hd muito tempo na sala de espera para uma primeira

consulta na maternidade, quando abordada por mim para a entrevista. Foi ja ao final de
mais de trés horas que veio ter ao gabinete. Durante o tempo que esteve na sala de
espera, teve sempre a filha ao colo, procurando responder-lhe sempre que esta
manifestava algum desconforto. Embalava a filha nos bragos, até deixa-la sossegada.
Ja no gabinete fala da filha com carinho, embora se refira a ela como uma parte muito
importante da sua recuperagiio. Ndo esperava ser mae, foi uma surpresa, mas demonstra
uma grande satisfagdo com a maternidade. Tem encontrado muito prazer em ser mée e
em estar com a filha.

Reconhece que teve muito pouco tempo para se preparar para ser méie visto ter
detectado a gravidez apenas aos seis meses. Contudo, durante esse tempo procurou
inclusive preparar-se beneficiando de um acompanhamento de preparagio para o parto
na maternidade. Quando indagada acerca das expectativas e fantasias acerca da filha,
diz ndo ter pensado que fosse “tdo bonita e tdo lourinha”. Descreve uma relagio muito
positiva com a filha, descrevendo-a como muito calma, dizendo que gosta muito dela,
sendo de referir apenas que nos ultimos momentos se tem revelado um pouco mais
inquieta, visto estar a crescer e a sua mobilidade ser maior.

Diz ter muito apoio da familia, dos pais do companheiro e dos seus tios € avos.
Com o pai, a filha também tem uma relagdo muito positiva, pensa € que o companheiro
ndo tem tanto & vontade para lidar com a filha, manifestando-se alguma inseguranga.
Este companheiro é bastante mais velho que ela, parecendo ser um ponto de seguranga
na sua vida.

A medida que vai falando sobre a filha, olha frequentemente para ela, ajeitando-
a constantemente, bem como as suas roupas. Por vezes, entra e comunica¢do com a
filha, ficando por vezes quase como que distraida da entrevista. Mostra comportamentos
de carinho para com a filha, a quem parece corresponder nas suas solicitagdes. Esta mée
parece bastante envolvida nos processos da maternidade, demonstrando algumas
caracteristicas relevantes para um comportamento parental adequado, como as referidas
por Winnicott quando fala da fun¢io materna primaria. Esta mée autoriza a observagio

em casa dela, ficando de ser combinada posteriormente.
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mie-crianca
Valorizagio do filho

Irrequietude

Apoio dos pais
Apoio familiar

Relagfio proxima pai-
crianga

Inseguran¢a

Responsividade

10
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Entrevista S4

Entrevistadora: Sofia Alves da Silva

Entrevistada: A

Idade: 32

Habilitacoes Literarias: 4°ano

Profissdo: Desempregada

Estado Civil: Unido de facto

Nome do filho: J.

Idade do filhe: 2 meses e meio D.N. : 15/05/2004
Data da entrevista: 01/07/2004

Duracio do periodo da toxicodependéncia: 9 anos (heroina)

Duracio do tratamento: 2 anos

(E) — Gostaria de comecar por lhe perguntar como tem sido a sua experiéncia
Satisfacdio com a
como mie do J., quais as suas principais dificuldades, como é que tem sido? maternidade
Experiéncia de

(A) — A experiéncia do J. tem sido boa, porque como j4 tenho mais trés... Ja tive outra  maternidade

Consumo na

também ‘tava a consumir, este € o primeiro que ‘tou na metadona. Tem sido 6ptimo.

gravidez/
maternidade
Metadona durante
(F) — Tem-se sentido bem... o que é que sentiu que foi mais dificil? ravides
(A) . Nada. ' Negacio das

consequéncias

(E) — Nio tem sentido dificuldade nenhuma...
(A) — Nenhuma.

(E) — Pode falar-me um pouco do nascimento dele, do parto... como é que foi?

Normalizaciio

(A) — Ab, isso foi normal, o parto foi normal. Negagio das

consequéncias
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(E) — Quando é que soube que estava gravida?

(A) — Logo no principio.

(E) — Logo no inicio... E ele tinha sido planeado, tinham pensado ji nisso...?

(A) — N3o. Queria, mas queria para mais tarde, ndo queria ja.

(E) — Foi entio uma surpresa.

(A) — Fol uma surpresa, mas foi uma surpresa boa.

(E) — Sentiu que foi uma experiéncia positiva... e que a tem ajudado?

(A) — Tem ajudado muito.

(E) -~ Como € que acha que ele a tem ajudado?
(A) — ... N3o sei... ajuda. Eu tenho a cabega mais ocupada com ele. J& ndo penso em

coisas que ndo devo, pelo menos, pronto.

(E) — Também para a ocupar...
(A) — Ocupa e bem.

(E) — DA muito trabalhe...

(A) — D4, eles ddo sempre trabalho. Mas ¢ um trabalho bom.

(E) — Quais é que foram as principais dificuldades que sentiu desde que ele
nasceu... na sua vida?

(A) — Ah, s06 o cuidar dele. Nao tive alteracdes nenhumas.

(E) — No dia a dia. Como ¢ que é normalmente o dia a dia... desde manha...?
(A) - ... entdo o dia a dia é... eu venho aqui & metadona, e depois ou vou a minha mae,

ou vou para casa. E ele vai sempre comigo.

(E) — Tem sentido o apoie da sua mie.
(A) — Tenho. A minha mde ajuda-me naquilo que pode. Ela também n@o trabalha, teve

uma trombose, também ndo pode.

Detecgiio tardia da
gravidez

Gravidez /
maternidade
desejada

Gravidez nio
planeada

Satisfacdo com a
maternidade

Gravidez/
maternidade como
metivagio/
salvaciio

Filho como
prolongamento/
preenchimento

Satisfaciio com a
maternidade

Cuidados com o
filho

Negaciio das
consequéncias

Tratamento
metadona

Relacio proxima
miie-crianga

Apoio da avo

Problemas de
saude da familia

2



240
Toxicodependéncia e Maternidade

(E) — E uma situacio dificil...
(A) — Também tenho dois irmdos, um com quinze, outro com seis. O de quinze agora
‘t4... anda com a cabeca meio na lua. Também tem quinze anos, a gente ja passou por

1580.

(E) — £ mais uma prescupacio.
(A)-E.

(E) — E para além da sua mie, tem sentido apoio de mais alguém?
(A) — Ndo. O mais é a minha m#e. Agora ‘tamos a morar na casa da avo dele, ela

também ajuda no que pode. Também tem o marido de cama.

(E) — A avo, a sua mie?
(A) — Nao, da parte do pai. A minha mae teve a trombose, e 0 avd da parte do pai ‘ta de

cama. Teve um ADC, ou AVC ou o que é.

(E) — Também ¢é uma situacao dificil...

(A) — Também ¢é ela a cuidar sozinha dele, também n3o pode ser.

(E) — E da parte do seu marido, tem sentido apoio?
(A) — Tenho (baixinho). Fle também apoia também... da maneira dele. ... Ele também

‘ta a trabalhar durante o dia.

(E) — Esta mais ocupado.

(A) — Agora € o Unico que trabalha, 12 em casa.

(E) — Esta desempregada, agora?
(A) — Eu sempre ‘tive desempregada. Quer dizer, trabalhei quatro meses. Mas ja foi

ha... cinco anos. Quatro, cinco anos. Ja foi ha cinco anos.

(E) — Agora tem-se ocupado mais com os seus filhos...

(A) — Nao, s0 tenho este comigo. Os outros trés estio com o0s avos.

Dificuldades
familiares

Apoio da avé

Viver com os
s0gros

Problemas de
satde da familia

Dificuldades
familiares

Falta de apoio do
companheiro

Desemprego

Avos cuidadores

(98]
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(E) — Ah, eles nao sio do mesmo...

(A) — Do mesmo pai.

(E) — Mas tem contacto com eles?

(A) — Sim. ... Estdo enormes.

(E) — Ja tém que idades?

(A) — O mais velho vai fazer catorze, uma com onze € uma com nove.

(E) — Ja é alguma diferenca em relacio a este.
(A) — Era para ter um com sete, s0 que como nasceu morto... Entdo veio este. Fiquei

gravida, veio o J.

(E) — Foi ha quanto tempo essa experiéncia...?

(A)- Ha seis anos e meio.

(E) — Entéo este é o inico filho que tem enquanto estd em tratamento...

(A) — (acena com a cabecga que sim)

(E) — Quando é que comecou o tratamento?
(A) — Bem, o tratamento em si j4 comecei vai fazer dois anos. Mas sé tive uma paragem

de um més, foi entdo quando depois fiquei gravida dele.

(E) — E resolveu comecar porqué? Tem alguma raziio especial?
(A) — Comegar na metadona? Nio, foi por mim mesma. N&o ‘tive para ter de passar por

tudo outra vez.

(E) — Passou por situacdes dificeis...
(A) — (acena com a cabega que sim) E depois também tive a confirmagdo de que ‘tava

gravida... ainda mais me empurrou.

Nade morto

Metadona na
gravidez

Recaida

Recuperagiio

Gravidez/
maternidade como
muotivaciio/
salvagiio
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(E) — Mas diz que esteve parada um més, nio €7
(A) — Foi. ‘Tive parada ndo, parada na metadona, porque continuei na mesma. Mas ndo
era aquilo que eu queria... e entfio depois vi que ‘tava gravida... ainda mais me ajudou

a decidir a ir para a metadona outra vez.

(E) — Sentiu que queria outras coisas da sua vida.

(A) — (acena que sim com a cabega)

(E) — E como é que ele é... se lhe pedisse para descrever o J., como é que me diria
que ele é?

(A) — O I. as vezes ¢ sossegadinho, outras vezes chora um bocadinho... depende. Ai a
partir das sete horas so6 quer é ‘tar & mama, ndo quer dormir. Depois dou-lhe banho, e

mama, adormece. Depois dorme quatro, cinco, seis horas seguidas.

(E) — Dorme bem ele agora?
(A) — Durante o dia é que esta quase sempre acordado, agora a noite dorme bem. E eu

prefiro que seja assim.

(E) — Faz mais ou menos os ritmos das pessoas crescidas...
(A)-E.

(E) - ... Também come bem, ‘tou a ver...

...Nunca teve problemas nenhum com ele por causa dos seus consumos?

(A)- Nio.

(E) — Nasceu bem?

(A) — Gragas a Deus nasceu bem. Saiu logo ao segundo dia. Saiu comigo. Até hoje no
foi preciso 14 voltar. A pediatra tinha-me dito, se ele comegasse a chorar muito ¢ isso,
nfio conseguisse ‘tar quieto, para voltar & maternidade para ele ficar internado. Até hoje

ainda ndo foi preciso.

Recaida

Gravidez/
maternidade como
motivagio/

salvaciio

Metadona na
gravidez

Normalizagio

Cuidados com o
filho

Negacio das
censequéncias

Negacdo das

consequéncias

Auto-valorizacio
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(E) — Acha que pode ter havido de alguma maneira influéncia da sua
toxicodependéncia na relagio com ele? Tem sentido mais dificuldades por causa
disso?

(A) — Nio. Acho que um filho n8o é impedimento para nada. (...)

(E) — Tem conseguido conciliar bem as duas coisas.
(A) — Tudo o que eu faca ele vai comigo! As vezes ando a arrumar a casa com ele ao
colo. P’ra ele ndo ‘tar a chorar, entdo arrumo a casa com ele ao colo. E o que posso

fazer, ndo é...7
(siléncio; a mae da atengdo ao filho que estd a mamar)

(E) — Parece estar com sono, dorme a seguir a comer...?
(A) — As vezes. As vezes dorme cinco minutos, depois acorda. (diz qualquer coisa ao
filho)

(E) — Acha que ha alguma coisa que me gostasse de dizer mais em rela¢fio a sua
experiéncia como mae do J.?
(A) — A tnica coisa que eu posso dizer € que ¢ o melhor. O melhor que nods podemos ter

¢ os nossos filhos, mais nada.

(E) — Tem-se sentido muito bem com ele...
(A) - E que sdo coisas que ndo da para descrever, uma pessoa tem que sentir mesmo

que € p’ra... p’ra saber o que €.

(E) — Embora ache que nio di para descrever, se tivesse que descrever por
palavras o que € para si ser mie, o que é que diria?
(A) — Que € o melhor. Que é o melhor que uma multher pode ter. Acho que uma mulher

s6 fica realizada quando € mae.

(E) — Foi como se sentiu... com o J. ou também ji com os outros...?
(A) — Com os outros também. A minha primeira, tinha eu dezoito anos, veio porque eu

quis.

Negacio das
consequéncias

Relag@io proxima
mie-crianca

Falta de

disponibilidade/
paciéncia

Saisfaciio com a
maternidade

Sebrevalorizaciio
do papel materno

Indescritivel

Satisfacio com a
maternidade

Sobrevalorizaciio
do papel materne

Gravidez/
maternidade
desejada

6
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(E) — Os restantes ja nao foram planeados?

(A) — Sim! A primeira  foi porque eu queria ter um bebé meu, n’é, também tinha
dezassete anos, também ndo pensava bem, mas pronto... (risos) O meu irm&o tinha um
ano e meio, e a minha filha nasceu. Mas é muito parecida comigo... qualquer um deles

¢ parecido comigo.

(E) — Teve-os alguma vez em sua casa, ou em casa dos seus segros...?
(A) — Dos meus sogros... agora €... Tinha casa, mas... aquilo ndo era casa, aquilo ndo

tinha condi¢Bes nenhumas. ...

(E) — E com os outros, como é que era?

(A) — A minha mais velha so ‘teve comigo até quase aos trés anos. Foi entdo quando eu
me meti na droga, entdo ela foi... o pai tirou-ma e ela foi... e o meu pai € que a foi
buscar. Que ele andava a dormir com a miida dentro dos carros. E entfo tirou-a também
ao pai. Entdo est4 no oitavo ano, e os outros dois estdo na Ajuda. Com os avos da parte

do pai também.

(E) — Nio sei se ja perguntei... vé-os frequentemente?

(A) — Vejo. Ja tinha perguntado.

(E) — Ja... mas normalmente com que frequéncia?
(A) — Ndo sel... as vezes, as vezes estou mais tempo sem os ver... Eu também me custa

ir 1a e depois ter que os deixar.

(E) — Sente que é pior.

(A) —E. Pelo menos para mim €. E ndo sou a Ginica mie que diz isso.

(E) — E a sua relacdo com eles, como é?

(A) — Eles ficam a chorar quando me venho embora.

(E) — E por isso que lhe custa mais...

(A) — E por isso que me custa mais.

Gravidez/materni
dade descjada

Valorizagio do

fithe

Viver com 0s
sogros

Dificuldades
habitacionais

Dificuldades
financeiras

Separacio precoce

Avos enidadares

Separaciio dificil

Comparagio

Normalizacio

Separaciio dificil
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(E)- Para além de lhe custar a si... o
Separagiio dificil
(A) — E vé-los a chorar.

(... siléncio; observamos a crianca)

(E) — Ele costuma mamar sempre assim bem?

(A) - E. Sempre.

(E) - Penso que ¢ tudo, obrigada pela sua colaboracfio. Deixe-se estar i vontade
com ele.
Falia de

(A) — Nada. Nao, ndo, eu vou ji, quero ver se ainda vou & minha mée... vou s assinar disponibilidade

1850.
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Notas sobre a entrevista S4 (NS4)

A A tem uma aparéncia fragil, mas a sua voz é forte. A entrevista revela-se
dificil, a A. fala pouco, as suas respostas resumem-se a frases pequenas que se limitam a
referir apenas o essencial. Demonstra uma certa atitude defensiva, ndo se querendo
expor nem revelar muito, mas a0 mesmo tempo uma certa incapacidade de abstrac¢éo.
No entanto, mesmo em relagdo as situagbes mais concretas, mostra muita dificuldade
em expressar-se € formular alguma resposta um pouco mais desenvolvida. Nas suas
respostas, procura mostrar que ¢ uma made igual as outras e que ndo sente dificuldades
acrescidas por ser toxicodependente, para o que também parece contribuir o facto de ja
ter tido mais quatro filhos antes do J., um dos quais nasceu ja morto.

O bebé estd a mamar, a mée poucas vezes da atengdo a crianga, visto que prefere
falar comigo ao mesmo tempo, apesar de eu ter proposto que ela ficasse a vontade
enquanto a crianca mamava e sO depois falar comigo. Algumas poucas vezes ajeita a
crianga. Os siléncios sdo varios. Procuro que a mie fale um pouco mais, mas ela da
respostas curta e pouco envolvidas. Fala sobretudo sobre os problemas de satide da méie
e dos sogros. Quando fala do filho fala com ternura, dizendo sempre que ser mde “¢é o
melhor”, ndo conseguindo no entanto descrever muito mais da sua experiéncia como
mae.

J& no final da entrevista, A. tem de assinar o consentimento informado, larga a
crianga ao peito para assinar. A crianga comeca a chorar e quase se engasga. A mie
ignora a reaccdo da crianca, assinando o papel até ao fim e s6 depois voltando a pegar
no filho e a acalma-lo. Mesmo quando insisto que fique a amamentar o filho e s6 depois
ir embora, a A. prefere seguir com a crianga, vai-se embora ainda com o bebé ao peito.

Verifica-se, assim, nesta mie, uma dificuldade de abstrac¢do, de sair do
funcional, dificuldades em falar de afectos e receio da abordagem exterior. Tem alguma
confianga na experiéncia de cuidar de bebés, embora o faga a0 mesmo tempo que faz a
sua vida. Nao existe um espaco exclusivo para cuidar do filho, este espago € misturado

com as suas outras actividades do dia a dia. A falta de disponibilidade ¢ evidente.

Normalizagiio
Experiéncia de
maternidade

Morte do filho

Falta de
disponibilidade

Problemas de saide
na familia

Dificuldades no pape
materno

Filho como
prolongamento/
preenchimento

Falta de
disponibilidade
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Entrevista S5

Entrevistadora: S.

Entrevistada: F.

Idade: 40 anos

Habilita¢cdes Literarias: 4° ano

Profissdo: Desempregada

Estado Civil: Casada

Nome do filho: B.

Idade do filho: 8 meses D.N.: 01/10/2003
Data da entrevista: 01/07/2004

Duracio do periodo da toxicodependéncia: 8 anos (2 anos tratamento metadona)

(E) — Gostaria que me falasse sobre a sua experiéncia como mie da B., quais tém
sido as suas principais dificuldades, como tem sido?

(F) — O que ¢ que eu posso dizer... eu nfo tenho dificuldades. A experiéncia é optima,
ndo €7... Depois de ter... dois filhos ja grandes ja é... é uma coisa para mim... mas &
como contar a primeira gravidez. E uma companhia grande, ocupa imenso o tempo,
quando se € mie mesmo, ndo é?... Nunca é o mesmo o tempo. Dificuldades, é s6
quando estd doente, é assim ai que sinto mais dificuldades. No resto ‘ta tudo bem,

gracas a Deus.

(E) — Foi uma surpresa para si ter esta menina?
(F) — Néo, eu queria muito esta gravidez. Mas quando, portanto, ‘tava a espera, ndo

consegui ‘tar, e de repente fiquei. Mas j& andava hi muitos anos a tentar.

(E) — Ja era uma menina desejada...
F)-Ja

Negaciio das
consequéncias

Satisfaciio com a
maternidade

Experiéncia de
maternidade

Filho come
prolongamento/
preenchimento

Dificuldades no pape
materno

Gravodez/
maternidade
desejada

Gravidez planeada

Gravidez/
maternidade
desejnd‘a
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(E) — E como é que tem sido, estar com ela, a experiéncia com ela?
(F) — Ah, é bom, muito bom. Acho que faz bem a qualquer pessoa. Porque passar-se,
pronto, momentos que eu passei, faz muito bem. E uma companhia, e uma companhia

faz qualquer pessoa pensar antes de fazer-se qualquer coisa mal. Parece que ....

(E) - Tem-na ajudado.

(F) — Muito. Imenso. Imenso. Ajuda-me muito o bebé.

(E) — Como foi de inicio, como foi o parto?

(F) — Veio no tempo dele, fui seguida na Maternidade Alfredo da Costa, ja trazia as
quarenta semanas, o parto foi provocado, ndo €?..Porque ela também podia trazer
quaisquer dificuldades, nfio sei o qué, e a doutora mandou. E depois o que mais custou
foi ela 14 ficar, ndo é...7 Acho que custa a qualquer mde, custa, porque a pessoa ‘td a
fazer conta que é como os outros filhos, como ja ndo era a primeira... uma pessoa ja
estava habituada a chegar aquela hora e levava para casa, ndo €...? Custou-me aquele
bocado ela 1a ficar... ela 14 ficar e eu ter de me ir embora sem ela, doeu-me muito. Mas
também praticamente ficava de manhd a noite 14 e sO saia mesmo & ultima. Também

estava 14 cedo, mas custou-me imenso.

(E) — Ficou quanto tempo longe dela?

(F) — Ficou treze dias. Treze, porque eu ndo deixei ficar mais, porque da parte das
enfermeiras a B. ficava 1a mais tempo. Comegaram a dar medicagdo que ndo deviam dar
ao bebé. Se estdo a fazer... se estdo a ajudar os pais, niio podem estar a prejudicar os
filhos. La ddo medicagio aos bebés e eu vi estar a dar e nfo gostei. Achel que ao dar a
medicac@o os estdo a prejudicar, né? Depois elas acabavam por ndo dar a minha frente,
eu sei que davam, mas por tras. Entdo comecei a ter cuidado com isso e fui falar com a
médica pessoalmente. A médica la estava, praticamente eu ndo saia de 14, ndo €7..., falei
com a médica, queria saber qual era a medicagio que a miida estava a tomar. A
principio disse-me uma coisa, depois outra dizia outra, eu houve um dia que... para ser
assim a mentir, que assim nfo dava, que ja chegava. Que um bebé que estd com treze
dias ja nfo era para estar ali, porque o maximo para fazer um tratamento sdo seis, sete

dias, nfo € treze dias. E entdo... viram que eu tinha raz8o e a partir dai.

Satisfacdo com a
maternidade

Filhe como
prelongamento/
preenchimento
Gravidez/

maternidade como
motivagiie/ salvaciio

Parto complicade
Medo das
consequéncias na

crianga

Separagio precoce

Comparacio
Dificuldades iniciais

Separaciio precoce

Sempre presente

Dificuldades inicials

Incompeténcia dos
técnicos

Sempre presente

Incompeténcia dos
técnicos
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(E) — A medicacio era porqué, a B. teve alguns problemas quando nasceu?

(F) — Nao teve nada, que a médica disse-me mesmo que a B. nfo nasceu a ressacar, nio
nasceu com nada. N3o tinha problemas, sem nada. E eu quis saber o porqué de darem o
“X”, que era isso que davam. Afinal ndo estavam a tratar os bebés todos iguais, porque
ndo sdo tratados. Na Maternidade Alfredo da Costa, os bebés ndo sdo tratados iguais. O

filho de uma ex-toxicodependente ndo € bem tratado.

(E) — Sentiu-se descriminada.
(F) — Senti-me, sim senhora. E nfo senti mais porque eu nio deixei. Porque eu também
tenho dignidade e tenho de ter respeito por mim propria. Como os outros tém tido.

Porque eu respeito toda a gente, também tém de me respeitar.

(E) — Como se as pessoas fossem todas iguais...
(F) — Tal e qual. N&o deixei... eu € que ndo deixei. E vi muitas toxicodependentes que
tinham tido bebé que eram muito maltratadas. Eu ndo fui porque ndo deixei. E estava

sempre ao p¢ da minha filha, nfo saia de ao pé da minha filha.

(E) — Sentiu uma ligacdo muito forte com ela...

(F) — Tinha e tenho. Eu so saia porque elas me mandavam para casa dormir, porque eu
nem isso... eu ficava ali. Porque achei que elas nfo tinham... ndo tém respeito. Acho
que ndo ha respeito, € uma questdo de respeito, ndo tém respeito. Uma pessoa que andou
na droga ndo merece respeito. N&o, merece respeito como qualquer outra mie que la
esta. E por acaso o meu marido nunca presenciou nada, ele nunca soube nada disso,
porque o meu marido nunca... o0 meu marido € um homem que nio fuma, ¢ um homem
que ndo bebe... nem sabe o que é droga... se visse metade das coisas, tinha dado
problemas logo. Na maternidade, nfo foi na hora de ter a B., foi no bergario, no bergario

é que...
(solicitagdes da crianga)
(E) — Da parte do seu marido tem sentido apoio...?

(F) — Sim, sim. Temos uma boa relagio. Dentro do possivel, como qualquer casal, ndo

¢€?... Temos as nossas zangas, o normal.

Negaciio das
consequéncias

Descriminaciio pelos
técnicos

Descriminaciio pelos
técnicos

Falta de respeito

Descriminagiie pelos
técnicos

Maltratada

Relagiio proxima
mie-crian¢a

Falta de respeito

Descriminaciio peloy
técnicos

Companheiro nie

consumidor

Descriminacdo pelos
técnicos

Apoio do
companheiro

(8]
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(E) — Diz que ele nunca consumiu, nio é...?

(F) — Nao, nio, ele nem tabaco ndo. ..
(solicitagdes da crianga)

(E) — E durante a gravidez, como é que correu?

(F) — Olhe, foi boa, foi assim uma gravidez cansativa, ndo &?.. porque eu na altura
ainda trabalhava, eram muitas horas em pé... depois com cinco meses foi quando me fui
embora, acabei 0 meu contrato. Comecei a ficar em casa, com cinco meses J& comega a

sentir-se o peso, o calor, essas coisas todas... Mas foi uma gravidez normal.

(E) ~ E durante a gravidez, imaginava como é que a B. ia ser?

(F) — (risos) Ah, eu sempre pedi que ela tivesse olhos azuis, e tem. .. (r1sos)

(E) — Como o pai?

(F) — E. (risos, brinca com a crianga) Queria o olho azul (falando com a filha).

(E) — E imaginava mais alguma coisa?

(F) — Ah, parece que nunca mais via a hora de a ter (risos)

(E) — Estava ansiosa.

(F) —E. (risos)

(E) ~ E como ¢ que a descreveria, como ¢ que ela é?
(F) — (risos) Ai, olhe, nunca a fazia assim. (risos) N&o sei, eu quando a vi t3o linda,
achei estes olhinhos tdo lindos, é uma coisinha tio sensivel, como & que as vezes se

consegue fazer mal... sempre medo de a perder... olha para isto, filha (falando com a
filha).

(E) — Sentiu medo de a perder...?
(F) — Al senti, senti muito. As vezes quando ela tinha assim, engasgava-se ou assim, eu

gritava. ..
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(E) — Sentiu medo que a sua toxicodependéncia a pudesse afectar?

(F) — Sim, tive sempre muito medo. Isso era uma das coisas que me dava muito respeito.
Dava-me muito respeito... e mesmo hoje, se sinto que ela tem algum comportamento
assim como o frio, ela as vezes ‘ta fria, eu sou uma pessoa que transpiro muito, eu até ja
falei disso com a minha médica. E ela disse que € normal, que como eu também como a
tive assim e depois reduzi logo, fiz a diminui¢iio da... da medicagdo, que pode também
ter sido disso, e pronto, também derivado ao calor... essas coisas... eu quando a sinto
fria perguntei logo 4 médica se tinha alguma coisa a ver com a metadona, se ndo tem,
pronto. Gosto de estar informada, porque pode estar a fazer mal, eu dou peito, ndo €...7
Nio ha necessidade de estar a fazer mal a uma crianga que... que ndo tem culpa de
nada, ndo é...7 |

(fala com a filha)

E entdo quero estar informada para saber se alguma coisa pode-lhe vir a fazer mal. ..

(E) — Sentiu mais esse medo durante a gravidez ou agora depois ...?

(¥) — Nio, durante a gravidez. E assim, agora ela s6 o que possa vir a acontecer sdo nas
minhas maos, ndo é...? Eu acho que ¢ assim, né? No momento em que me dizem que
se... eu vejo as outras mogas que tém os filhos, que a metadona ndo passa, mas pronto,
nio ddo peito, eu dou peito. Nio faz mal, tudo bem. Tudo bem, € o tratar, a alimentagéo,
os cuidados que se tém que ter para com os nossos filhos.

(solicitagdes da crianga)

(E) — A F. com ela como é que se di, como € a vossa relacio?

(F) — Ai é assim, doutora. (risos). Em casa € assim, ‘tou com ela sempre em casa, a
tratar dela, e também como estou em casa... Quando eu tenho as minhas coisas para
fazer, né?, passar a ferro... quando vejo que ela estd a sossegar. Quando ela esta

acordada, posso estar a arrumar a cozinha...

(E) — Ela passa mais tempo é consigo...
(F) — Ela passa sempre comigo, ela ndo sai do pé de mim. Eu agora a ver se ela vai para

a creche, ndo sei como ¢ que ela vai reagir.
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(E) — Ela vai para a creche?
(F) — Vou tentar, que ela esta muito pegada a mim. Vai sentir muito mais...eu vou sentir

e ela vai também.

(E) — Estiio muito apegadas...
(F) — E isso. Nio, ela nio come com mais ninguém. .. nio passa sem mama (solicita¢gdes

da crianga, risos da mie).
(interrupgio — a mée atende o telemovel)
F —Nio para ela... (risos)

(E) — D4 trabalho, mas sente prazer nisso...
(F) — Nao ¢ trabalho, ¢ aquelas coisinhas, eles estio a aprender. .. ah, é a aprender, a

bater palminhas, a fazer birrinhas, as coisinhas dela. ..

(E) — Como é o dia a dia dela, de manha até A noite?

(F) — Olhe, acorda, na caminha dela, vai para a sala, fica a ver televisdo, que ela gosta
muito de televisdo. Dou-lhe uma papinha, visto-a, visto-me, ndo é?... vamos s compras.
Depois das compras vamos ao café, tomamos um café, vamos para casa. Em casa, trato
do almocinho dela, dou-lhe o almoco, normalmente depois dorme. Acorda 14 para as
trés, quatro da tarde. Se eu estiver ao lado dela. Se nio estiver ao lado dela, dorme at
uma meia hora, uma hora, nio dorme mais. Se fico ao lado dela, dorme mais. Depois
enquanto vou arrumar a casa, fica ali na aranha, a fazer as birrinhas. .. atras de mim que
¢ para eu pega-la ao colo (risos)... é assim. Depois é a hora do lanchezinho (interage
com a crianga)... € a hora do lanche, por volta das oito depois toma banhinho, dou-lhe o

jantar, e depois vai dormir.

(E) — Acha que a sua toxicodependéncia afectou de alguma maneira a sua relacio
com a B.?
(F) — Nao. Nao, é assim, eu... eu ndo vejo... eu acho que a droga para mim foi mais um

tempo da minha vida... uma parte que eu nem quero lembrar. Agora essa parte acabou.
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E entdo, a B. acho que me abriu mais os olhos do que foi ter uma perspectiva do que foi
o meu passado com os outros filhos, nfo €...7 Como comecaram a andar, as primeiras
palavras, os dentinhos... veio-me recordar muito isso. E acho que me pegou muito
mais, ainda, né?... do que... pronto, como ja eram grandes, uma pessoa... vao para aqui,
vao para ali, também ja ndo precisam praticamente também para nada, ndo €?... B_, isso
podes-te engasgar... (falando com a crianga)

E entdo, com a B., comecei a ver outras coisas. ..

(E) — Sentiu que foi uma motivacio...
(F) — Tal e qual. O pai e a mie faz sempre falta. E uma coisa que eu pensava, faz
sempre falta. (a crianga chora, a mée fala com a filha)

Ela ja esta cansada.

(E) — Pronto, penso que é tudo, obrigada pela sua colaboracio.
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Notas sobre a Entrevista SS (NSS)

A mie da B. mantém sempre a B. ao colo e, apesar de estar a falar de si propra,
nio se desfoca demasiado da filha, mantendo também a atenc@o nela e respondendo aos
seus pedidos quando necessario.

Fala sobretudo de dificuldades iniciais que sentiu na altura do nascimento da B.,
nomeadamente no que se refere aos primeiros tempos na maternidade. Queixa-se muito
de descriminagio por parte dos técnicos de sande na maternidade, dizendo que estes
tratam diferentemente as mies toxicodependentes. Refere ter sofrido muito por ndo ter
podido trazer logo a B. para casa, tendo esta ficado no bergério. No entanto, conta que
ficava sempre o dia todo ao lado da filha. Conta que teve de tirar a filha da maternidade,
ndo tendo deixado ser maltratada, acusando as enfermeiras de darem medicagdo a
crianca que a estaria a prejudicar.

A crianca vocaliza durante toda a entrevista, mexe-se muito, estd muito inquieta,
procurando chamar a aten¢fo da mde de todas as formas de que pode. Quando a mée
fala, que nfio para ela, a B. fica mais instavel e chama mais a atengdo. Balbucia sons e
bate com as m#os na mesa. A interac¢io com a mée assemelha-se a uma luta, a crianga
agita-se muito no colo da mde, a mie procura conter todas as suas investidas. Contudo,
esta “luta” é tomada por ambas com uma tonalidade positiva. A mée ri da e com a filha,
dizendo que “é sempre assim”. Quando interajo com ela, sorri muito e bate palminhas.

No final da entrevista a menina parece bastante cansada, parecendo mais agitada
e chorando.

Chama-me a atengdo nesta entrevista, apesar da irrequietude da crianga, uma
maior disponibilidade da mée. Apesar da maternidade surgir mais uma vez como uma
motivacio para a mie e o preenchimento de um qualquer vazio, parece haver uma
experiéncia anterior da mie que lhe permite uma maior disponibilidade e dedicacdo a
esta filha. Alguns factores importantes parecem ser a experiéncia anterior da
maternidade e o apoio presente do companheiro, que me parece néo ter existido com os

outros filhos.
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Entrevista S6

Entrevistadora: Sofia Alves da Silva
Entrevistada: C.

Idade: 31

Habilitacdes Literarias: 12° ano

Profissao: Desempregada

Estado Civil: Separada

Nome do filtho: M.

Idade do filho: 6 meses D.N. : 17/12/2003
Data da entrevista: 02/07/2004

Duraciio do periodo da toxicodependéncia: 8 anos (heroina e cocaina) + 11/12 meses
(Subutex)

(E) — Gostaria de lhe perguntar como tem sido a sua experiéncia como mie da M.,
como tem sido ser mie dela?
(C) — Como ¢é que tem sido ser mde... mas ‘ta a perguntar em que termos.. .? Em termos

de... alguma dificuldade que eu tenha tido a nivel de experiéncia?...

(E) — As dificuldades, o que tem sentido, o que lhe ocorra dizer sobre a sua
experiéncia.

(C) — Pois. (risos) O que é que eu posso dizer? Que € bom ser mae, gracas a Deus nio
tenho tido grandes problemas a nivel de experiéncia também porque... a minha irma
tem dez anos de diferenca de mim, ndo é?... Entio também de certa forma j& ajudei a
criar a ela. J4 criei uma bebé até aos dois anos de idade, desde os seis meses... dela
também, até aos dois aninhos de idade, foi criada comigo. Foi na altura que eu ‘tive...
ela veio para o pé de mim eu ainda ndo ‘tava em recuperagao, depois ao fim de um més

e pouco entrei em recuperagdo. Por isso em termos de dificuldades de criar a M. e de
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tratar dela, ndo... ndo tenho tido assim... nada por ai assim de especial, pelo menos do
que eu tenho sentido, ndo €...7 Porque do que sinto, sinto que ela foi um grande alento
para mim, ndo €7, que me tem dado, pronto, de certa forma, forga, ndo €?, para ndo...
para nio voltar novamente p’ra tras. E 0 que ¢ que eu posso dizer mais...?... Apesar de
todos os contratempos, ndo é...7, porque o pai dela também n3o estid comigo, e ‘ta
recaido, portanto eu vim-me embora. Estd recaido em... também em cocaina e heroina,
pronto, mas mais cocaina. Ele lixou vinte mil contos desde os meus dois meses de
gravidez até aos meus oito meses de gravidez... em dois, trés, quatro, cinco, seis... em
cinco meses... lixou vinte mil contos, em cocaina. Pronto, e também n3o tem sido facil
ser mie sozinha, pronto, apesar de todas as ajudas e... pronto, daqui de casa, né?,
porque ndo vivo sozinha... mas ninguém trata, pronto, da M, a ndo ser assim raras
excepgdes, como hoje. Posso eu precisar de ir a algum lado, ndo €7... Pronto, de resto,
séi 14, a minha mée pode dar a comida de vez em quando que lhe apetega, “ah, da ca que
a avo d&”, pronto. Mas de resto ndo... sou eu que lhe faco tudo, ndo €?... Sou eu que

trato das coisas dela, sou eu que tudo.

(E) — Tem sentido falta de apoio da parte do pai dela...

(C) — Pois, ndo. Al ndo tenho apoio a nenhum nivel. Nem financeiro, nem emocional.
Absolutamente, né?, para estar comigo, ele ‘ta da forma como ta...e eu ndo quero ao pe
de mim assim. Logo desde o principio, mal ele recaiu... estava muito contente com O
nascimento da filha, queria uma filha e era uma menina que queria, e patati pataté, de
repente no meio da alegria toda, da euforia toda, othe... recafu, pronto. E néo foi facil,
ndo é...7, aos trés meses de gravidez aguentar assim, que a gente ‘tAvamos a viver oS
dois, aguentar assim... ter que me separar e ter de fazer a gravidez toda sozinha, ndo
&7...e pelos meus meios ter obtido as condi¢Bes para a ter, né?... para a vestir, p'ra iss0
tudo, pronto. Também tenho muitas ajudas do meu pai, pronto. “Tou com um apoio
social que ainda n3o comecei a receber. S6 comecei a receber... portanto so recebi
agora foi a majuragio(?), sO recebi a majuragdo(?) e... o apoio social, portanto, ainda
nio. . ainda ndo recebi. E... (o padrasto entra na sala, para sair pouco depois) e pronto,

agora despistei-me com a entrada dele. ..

(E) — Portanto, o maior apoio que tem sentido tem sido da sua mie, aqui...
(C) — Pois, exacto. De resto, pronto, da pessoa dele ndo tenho tido de alguma forma

qualquer apoio que seja, pronto.
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(E) — Tem sido uma situac@o bastante complicada...

(C) — Pois, ¢ dificil, ndo é facil. Quando a gente ‘ta a contar com uma coisa, ndo €7..
com tudo, e de repente o balde vira-se, ndo é, e sai tudo ndo € facil, mas pronto. Por 18sc
é que eu tive uma recaida, ndo €, andel duas semanas a usar durante a gravidez, foi pos
n3o ter largado porque andei ali, néo 7., naquela, pronto, atras dele e a procura dele
p’ra ver se o endireitava, né?..., depois as duas por trés, olha, ¢ assim. Foi tanto o sufocc
em que eu me enconirava, percebe?, que eu de repente deixei de pensar que... ‘tave
gravida, ndo €?... e nisso tudo e... recai durante duas semanas. Depois, pronto, ped
ajuda novamente, ndo ¢€?..

Dra. [, ndo, C.G,,

, e foi quando fui... portanto, fui entdo encaminhada para ¢
‘tava a dizer L, mas ndo ¢, C.G., portanto para a Maternidade Alfredc
da Costa e fui para o Dr. P, portanto, em X_, porque andava aqui no do R. Mas eles nac
tém grande experiéncia, portanto, em gravidas toxicodependentes € nd0... e, pronto, ¢
ndo queriam dar medicac@o, queriam-me internar, mas a Dra. C. nio concordou nade
com aquilo que eles estavam a fazer, porque ndo queriam dar nenhum substituto, néc

r

& 9 E até era mau em termos de... do feto em si, ndo é...?, porque basta ume
semaninha, uma semana ndo € preciso, basta trés dias de consumo para ja comecar &
ressacar, nio ¢...? Pronto, e entdo era muito mau também para o feto largar assim ¢
droga sem ter nenhum substituto, néio é...7 Eles nio queriam dar, pronto, queriam qus
eu fizesse tudo a frio... é assim, ndo tém experiéncia, pronto, alguma com... COT
gravidas. Entdo eu fui mandada para o Dr. P., que ¢ com quenm ainda continuo, gracas &
Deus ‘tou muito satisfeita, gosto muito dele e... e pronto, andei aquelas duas semanas ¢
depois puseram-me a Subutex. Ainda ‘tou a tomar, 4 mg por dia, portanto ¢ meic
comprimido, porque ele ainda ndo me quis... pronto, ainda ndo quis reduzir. Ja pedi ¢
ele para me reduzir porque... para ver se me vejo livre daquilo, mas ele disse que poi
enquanto que ainda... € melhor ainda ndo reduzir porque ainda ando muito cansade
também com a bebé, ndo €...7, pronto. Ainda ando um bocado ansiosa € o desmame
portanto, do comprimido, ndo ¢€...7, vai implicar varias coisas, ndo é?..., que eu vou
sentir, pronto. E entdo ele acha que por enquanto é melhor ainda néo... ainda ndo parar

Depois logo se vé.
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(E) — Acaba por ser um bocado desgastante tentar conciliar todas essas coisas ao
mesmo tempo...

(C) — Nio é facil, mas a gente tenta... Que remédio, ndo ¢...7 N&o ha outra hipotese.
Mas é ultrapassar, gracas a Deus, vencer e olhe... ¢4 ‘tou, por enquanto ‘tou bem, para
continuar, ndo é...? N3o... Nem sequer tenho assim vontades nem nada, acho que ela
ocupou... pronto, é assim, eu também ja ‘tava em recuperagdo quase ha um ano, antes
de ter tido a ML, pronto, depois ‘tive s6 aquela recaidazinha, que foi duas semanas, e... €
depois, pronto, foi até agora, portanto, desde os quatro meses de gravidez, ainda ndo
tinha quatro. E assim, eu acho que ele ndo saiu de ao pé de mim aos trés meses, ele saiu
de ao pé de mim aos dois meses de gravidez, pois. “Tava a fazer treze... quatro e quatro,
oito, oito e quatro, doze...hm? Foi por volta dos trés meses que eu recai, pronto. Ele
saiu de ao pé de mim aos dois meses de gravidez, se ndo me engano, ... eu recal depois

aos, aos trés, acho que foi isso.

(E) — Nessa altura ja sabia que estava gravida...

(C) — T4, ja. Sabia de tudo... soube, portanto, eu faltou-me a menstruagao, comecel a
sentir-me mal... pronto... e depois fui ao hospital, ao S. Francisco Xavier e, pronto, ja
calculava que a partida poderia ser, né?... Ndo ‘tava a acreditar muito porque ja tinha
tentado em anos anteriores, mas nunca tinha conseguido, porque eu tenho um... um
{itero em retro... retroversdo, acho que é isso, acho que é esse o nome que eles ddo. E
entdio, o Utero vira e... eu ndo consigo engravidar, portanto, sO mais nas alturas em que
ele ‘ta, portanto, direitinho é que eu entio engravido. A minha mae iambém tem a
mesma coisa e, olhe, estamos ca as duas (risos). Ha muitas dificuldades e agora ‘tive
agora estes anos todos, tentei e ndo... houve alturas que quis e nunca consegui. Foi s

quando eu menos esperava ¢ que... aconteceu, gragas a Deus (ris0s).

(E) — Foi inesperado, uma surpresa...

(C) — Foi. Foi, nio foi nada preparado nem planeado. Pronto, € assim, eu queria, ndo
é...7, eu também queria, pronto, mas n3o... ndo ‘tava a fazer nada por isso, nao e..7
Mas também como nunca tinha conseguido engravidar, percebe?, também ndo estava
com precaugio alguma porque julguei que ndo... pronto, olhe, nunca engravidel até
agora ao longo de tantos anos, nfo ¢ agora que vou engravidar, mas pronto (risos).

Aconteceu e foi muito benvinda, gracas a Deus. E eu sempre quis ser mae. ..
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(E) — Qual foi a sensaciio de saber que estava gravida?

(C) - Al, isso foi muitas emogdes a0 mesmo tempo (ris0s). E felicidade, é medo...
percebe...? E assim uma... uma quantidade de emogdes, percebe?, ao mesmo tempo,
pronto. Claro que fiquei feliz, né?, depois a0 mesmo tempo fiquei... o meu primeiro
impulso foi... foi medo que eu senti, e pronto... e... € depois fiquei... fiquei contente,
né?... Mas foi tipo assim uma mistura muito grande de emocdes, pronto. Tanto que
quando soube que ‘tava gravida, pronto, mesmo durante a gravidez toda foi... devido a
tudo aquilo que depois passei, né?, pronto, foi uma gravidez assim um bocadinho
complicada a nivel psicoldgico porque... pronto, porque me desequilibrei
completamente, pronto. E refugiei-me um bocado, eu até nem sei como € que ela veio
tdo feliz, porque a minha gravidez ndo foi com grande felicidade, nfo por ndo... ndo por
‘tar gravida, ndo é...7, mas triste, pronto, pelos acontecimentos, ndo €?... que estavam a
minha volta. Pronto, nio &?... Estar eu sozinha e tudo isso, a0 mesmo tempo fez-me
abstrair um bocado da... da minha gravidez, ‘ti a entender? Pronto, foi uma quantidade

de emocdes.

(E) — Nio a viveu tanto quanto...

(C) — Pois, exactamente. Como gostaria de a ter vivido, porque, pronto, foram muitos
aspectos negativos, tive muita coisa ma, ndo €7... Pronto, muitos medos, sem saber se ia
conseguir... a M. nascer, se a ia conseguir ter, portanto, o dinheiro necessario para a M.
ter tudo, ndo é2..., ter as coisinhas todas que eu lhe queria... que eu gostava de dar, ndo
7. Pronto, e depois estive a gravidez toda com telefonemas dele todos os dias a dizer
que “vou ai amanhd, vou ai daqui a bocadinho, ‘tou ai daqui a uma hora, ‘tou...”.
Depois eu ligava “ah, pois, ndo sei que mais, ja vou para ai...”. ‘T4 a perceber?
Passava-se assim dias e semanas a fio, percebe?, sem ele aparecer, sem nada. Ele
durante a minha gravidez deve ter aparecido depois para ai qué?, para ai umas duas, trés
vezes, ndo apareceu mais. Percebe? Mas todos os dias me ligava a lixar a cabega,
percebe...? A dizer que vinha, que acontecia, porque eu sabia que ele tinha o dinheiro
todo nas m3os, ndo é...7, e eu ndo tinha, né?... Andava... porque ndo ‘tava a trabalhar,
ndio nada, nem ‘tava a contar com as ajudas do meu pai, que também ndo se encontra em
condi¢Bes financeiras, né?, para que me pudesse ajudar da forma que eu queria € que
ele, coitadinho, também gostava, gostaria de me ajudar, ndo é...7 Pronto, € eu sabia que
ele tinha o dinheiro e que andava a gastar o dinheiro todo em cocaina, € que eu

precisava de comprar as roupinhas para a M., € 0 carrinho, e tudo, pronto, € mais
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alguma coisa e que ndo... pronto, né...? Entdo ‘tive que andar ali a amealhar, deixel
cafés. deixei tudo, fui amealhando para... para poder lhe comprar... para ir comprando

tudo p’ra ela. Abdiquei de mim, mas tem de ser, temos que abdicar todas (risos).

(E) — Sentiu que era uma prioridade...

(C) — Pois, € isso, claro.

(E) — Foi uma grande ansiedade tudo isto junto...

(C) — Pois, exacto, é aquilo que eu the ‘tou a dizer. Depois era os medos, ndo €...7, por
tudo, por ndo ter dinheiro, por... por ela poder ndo vir bem devido aquelas duas
semanas em que eu fiz o que fiz... pronto, devido também a antecedentes familiares,
uma prima minha que teve o primeiro bebé, portanto, com mongolismo... sei 14, € o
tabaco, que eu fumava dois magos de tabaco... Depois engravidei, né?, ndo sabia,
continuei a fumar aqueles dois magos até cerca de um més de gravidez... exactamente,
portanto... porque eles fizeram-me a eco eu tinha cinco semanas, foi isso, pronto. E
depois tentei reduzir, né?, mas foi muito dificil ndo conseguir reduzir mais... do que
para menos do que seis cigarros, pronto, pelo menos seis cigarrinhos eu tinha de os
fumar, niio é...7 Havia dias em que esticava ai assim até aos dez, mas nunca passei do
meio maco por dia, ndo é...7 E agora continuo a fumar, ndo chego a fumar um mago por
dia, mas fumo quase um mago. Estou aqui a falar de fumar, ja ‘tou com vontade de
fumar por causa da conversa (risos) (vai buscar um cigarro) Pronto. o problema € esse,
uma pessoa fica muito ansiosa, j& me esquecia que o meu tabaco estd ai. Uma pessoa

fica mais ansiosa e ent3o pronto, 12 vem a vontade de fumar mais um cigarrinho (risos).

(E) — Sentiu muito medo de como ¢é que ela poderia vir... se poderia haver algum
problema.

(C) — Pois, exacto. Senti esses medos e os medos que, sei 14, de o pai lhe poder
acontecer alguma coisa, né? Porque também ja nfio € novo e de... e de... e ndo tinha
onde me agarrar, ndo é7... ‘Tava completamente desamparada porque... apesar do pat
dele ter imenso dinheiro, entende?, eu ndo sou pessoa, pronto, de Ihes querer pedir nada,
entende?, e ndo... e eu ndo sou pessoa de pedir. E claro que se me visse muito aflita,
mesmo sem saida, ndo €?... que remédio tinha eu senfio chegar ao pé dele e dizer-lhe
“Desculpa 14, mas eu preciso disto ou daquilo...”, pronto. Mas eu ndo sou pessoa de ‘tar

a pedir aos outros, pronto. N&o tenho... nio foi a minha educagdo, ndo sdo 0s meus

Filhoe come
prioridade

Normalizacio

Dificuldades
financeiras

Medo das
consequéncias na
crianga

Culpabilizacio

Desculpabilizacio

Dependéncia

Ansiedade

Mie sozinha

Inseguranga

Problemas com 0
companheiro

Dificuldades
financeiras



261
Toxicodependéncia e Maternidade

principios, e entfio... ¢ complicado. E, portanto, tanto que a Unica coisa que eles tém
pago foi... tém pago a vacina da meningite dela, que é dada de dois em dois meses.
Deve ai estar a vir a outra no fim deste més. Tenho que ligar p’ra ele p’ra ele ndo se
esquecer disso, pronto. A Uinica coisa que eles tém pago ¢ a vacina, pronto, que sdo

noventa e tal euros.

(E) — Esta a falar dos avés...

(C) — Dos avoés, exactamente. .. o pai do pai dele... ah, que disparate, o pai do pai da M.

(E) — Portanto, dizia-me que o anico apoio que tém dado ¢ esse.

(C) — Sim, foi 56 isso e, pronto, ndo... alias a tia e a mée dele vém cé de vez em quando
ver a menina, ou eu levo-a la... ndo é...? A mie dele, pronto ndo vem ca porque ela,
coitada, tem imensos problemas porque ela é muito forte, sofre de obesidade e entfo,
pronto, as vezes ‘ta de cama porque ndo pode andar, ndo €7... E, por acaso, ndo tem
transporte, pronto, para vir, € complicado também ela vir, ndo €7... Pronto, entdo sou eu
que vou la. Também ainda nfo fui 14 muitas vezes porque também ndo tenho carro,
porque me partiram o meu carro € o meu padrasto tem de me emprestar o dele e € muito
complicado (risos). E entfio de vez em quando 14 me empresta e eu de vez em quando
vou 14, pronto. Ela as vezes nfio ‘t4, é so a irmd que a vé... pronto, mas nfo ha assim
muito... tanto contacto, nio é?, como poderia haver, pronto, assim com eles, né...?
Também nio tenho carro, & dificil, eles também nfo tém transporte p’ra vir ¢4, o avod
tem, mas o avd também ji tem oitenta e tal anos, ‘ta a entender? Pronto, também ja ¢
uma pessoa com uma certa idade, pronto. E... a avo tem... setenta e tais, percebe?
Pronto, também tem perto dos oitentas, e entdo também ¢ complicado para eles ja se
deslocarem assim. Quem vem & a tia, a tia € que de vez em quando vem, ainda agora la
‘tive o fim de semana, foi no Domingo... exactamente. Estive la... com ela e depois
durante a semana até foi & praia comigo, foi na segunda feira. Também dei 14 um
pulinho. Entfo 14 estive um bocadinho com ela e tal, e depois damo-nos bem, pronto, eu
gosto imenso dela e sinto que ela também gosta de mim. Pronto... e gosta muito da
sobrinha... aquele quadrinho que esta ali no quarto da M. escrito M. foi ela que mo
bordou todo & mdo e depois mandou emoldurar. Pronto... ela gosta muito de mim.
Tenho uma relagiio boa com ela, pronto. Com ela, € mesmo com a mée dele... e com 0
pai, pronto com o pai ¢ assim um bocadinho mas coiso, o pai ndo tem um feitio assim

muito bom. Pronto, ¢ uma pessoa assim um bocado mais reservada, né? Ja ndo € tdo
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facil o contacto com ele, pronto. Agora com a avé dela, é. S6 que a avo, s6 que ela
também ndo mora c4, entende? Mora... perto de Torres Novas, pronto, e entdo ‘ta ca de
vez em quando, pronto, é mais dificil o contacto. Agora s6 quando for o baptizado, eles
agora quando se forem preparar, o pai dele e a... e a mée dele, também est&o separados
desde j4 quando eram criangas, pronto. Ele até ‘ta a viver com outra pessoa, € ja tem
uma filha dessa pessoa e tudo... Por acaso agora a minha sobrinha morreu... a
nascenca. A filha dele e da madrasta, portanto. Esteve... ‘tava gravida de uma menina,
pronto, foi p’ra ir ter a menina, pronto, a menina nasceu morta, tinha o corddo umbilical
a volta do pescogo. Até andei doente, ai uma semana, eu propria ndo andei a bater bem
s6 em pensar nisso... e a dar gragas a Deus de a minha vir tdo perfeitinha, com saide,
muito perfeitinha, gragas a Deus, e muito boazinha de criar. Porque se calhar se ndo
fosse assim também era complicado, entende? Quando uma pessoa teve o problema que
eu tive, pronto e que... para além desse problema, ndo €?, tem todos os outros a volta,
percebe?... é assim... nfio... ndo... seria muito facil se ela fosse um bebé, pronto,
diferente, percebe?, um bebé daqueles de chorar muito e sempre com o problema que eu
fiz depois do parto, nfo €?... Pronto, ¢ que a tensdo estava la em cima, 18, 22 e coisas
assim, ‘t4 a entender? Se fosse diferente, seria muito complicado, ‘ta a entender? Era
capaz de ter ficado pior da cabega, ou uma coisa assim, pronto. Mas até agora tem sido

um anjinho (risos), gragas a Deus.

(E) — Ela acaba também por contribuir para ajudar neste...

(C) — Sim, o ela ser assim. Exactamente. E o que eu lhe estou a dizer, ela se calhar se
fosse um bebé mais problematico, ndo €7, seria um bocadinho mais complicado p’ra
mim... ndo &7... de... pronto, sei 14, de... por causa de tudo, ndo €? Néo s6 por causa do
estado em que eu me encontrava, como por causa do problema também que fiz depois
do parto, né? Nem sequer podia estar em confusdes, nem em barulhos nem em nada,

percebe? Pronto, estive de ‘tar muito... ‘tive de ter muito descanso.

(E) — Isso foi s6 depois do parto...?
(C) — Sim, foi s6 depois do parto. E entfio ainda sinto a cabega, percebe?... tipo se ela
entrasse numa birrinha qualquer, a minha cabega parece uma centrifugadora, 'ta a

entender? FEu tenho agora exames marcados para ir fazer, tenho um

electroencefalograma, pronto, para ir ver, quais foram as mazelas que possa ter deixado.

Precisamente por causa disto que eu sinto, pronto. Comego tipo quando ha assim mais
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barulho, percebe?..., ou... gritos, gente a mandar vir umas com as outras € isso, eu
comeco-me a alterar, e a minha cabega comeca a andar & volta, parece que fico,
fico...v4, que vou enlouquecer, pronto. Por isso ¢ que eu ‘tou a dizer que tenho sorte

dela ser um bebezinho bom, porque senfo a esta hora ‘tava no Julio de Matos (risos).

(E) - Diz-me que ela ¢ facil de lidar. Para além disso, como é que ela é?

(C) — Como € que ela €7... E um bebé muito feliz, pronto, é muito feliz, ¢ muito
sossegadinha. . pronto, € assim muito alegre, muito brincalhona, quer € estar sempre a
brincar, mas ¢ assim um bebé muito sossegadinho, pronto, é calminha, é sossegadinha.
S6 me deu problemas o primeiro més quando veio para ca quando foi para dormir,
pronto... e ai a minha mie teve de me ajudar bastante, tivemos noites sem dormir
porque eu tinha o meu problema e ndo podia, pronto, estar a tomar conta dela a cem por
cento, ndo é...? Pronto, mas foi s6 esse primeiro més, depois a partir dai eu comecei a
habitua-la, a dar-lhe certos habitos, pronto, de sono e da comidinha e isso tudo, e ela

tem sido um bebé que tem sido uma. .. uma maravilha, ¢ um anjinho (risos).

(E) — Tem uma rela¢io muito préxima com ela...

(C) — Tenho, tenho. Ela dormiu comigo até anteontem (risos). Desde que nasceu que
dormia, portanto, sempre ao meu lado, na minha cama. A cama é pequenina, ndo €7,
como vé, ela estar a dormir comigo agora ja com este tamanho todo, percebe?, € a
atravessar-se conforme vocé viu, eu andava toda partida a dormir. Eu acordava cheia de
dores no meu corpo todo, € ja cai duas vezes da cama abaixo e tudo(risos). Porque vou-
me chegando, chegando para a beirinha, né?, para deixar o espago todo p’ra ela e
depois... pronto. Ndo, mas ela tem uma relagdo muito... muito forte comigo, pronto,
mesmo quando... quem observa, ndo é?, vé que ela ‘ta sempre fixada em mim... que ela
‘t4 sempre... (a avo entra por instantes na sala), ela ‘ta sempre muito... muito fixada em

mim.

(interrupgdo porque a avo anuncia um telefonema para a mie)
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(a mie volta dizendo que terd que sair em breve e que lhe é dificil pedir esse favor a
irma)

(C) — Eu ndio lhe pego muita coisa porque... ela ficou muito perturbada, percebe? Ela
ficou muito perturbada com a minha vida, pronto, eu era o idolo, ‘ta a entender?, dela,

pronto, era uma segunda mée, era...

(interrupgio pois a avo volta a bater & porta, dizendo que a mde deixou uma pessoa a

espera ao telefone)

(C) — Tenho mesmo, mesmo que ir para l& porque me faz falta, ndo €?, para o baptizado
da M., o dinheiro. E para comprar um carrito, portanto, ja ‘ta ai guardado p’ra mim. E

pronto. Onde € que eu ia...

(E) — Estava-me a falar da sua irmai...

(C) — E, é muito complicada. Pronto, ¢ assim: eu era um idolo p’ra ela, ‘t4 a enteder?
Entdo, a S. pegou os meus habitos, ‘t4 a entender, ndo é? Nunca se envolveu em nada,
ndo é...7, mas tipo, tem as mesmas reac¢Oes, portanto, que eu tinha... o mesmo
comportamento, portanto, que eu tinha, a S. tem. Por mais incrivel que pareca, ndo €...7
Até estava a ver se o meu psiquiatra the dava uma ajuda, ndo €7.., a ver se ela
ultrapassava isto porque... e depois também s3o imensos problemas, ‘t4 a entender?, a
volta disto tudo, pronto. E...dividas do meu pai, nfio €7... e... e depois chateamo-nos
com isso, ¢ ele que depois promete mundos e fundos, ndo €...7, e depois também néo
cumpre, as coisas com ela. Pronto, e ela é uma miida muito sensivel, néo €?... E depois,
é assim, é muito revoltada, ficou muito revoltada com... com tudo aquilo que se passou,

percebe? Entdo, mesmo que eu lhe pega alguma coisa a ela, ¢ muito complicado para a

S., portanto, fazer... desculpe estar atras de si (risos)

(E) — A sua familia sempre soube do seu problema com a toxicodependéncia?

(C) — Sempre. Desde principio. Portanto, o primeiro ano ndo, porque eu era uma pessoa
super contra essas coisas e... ajudava as pessoas e tudo que andavam metidas nisso sem
nunca me ter envolvido em nada, até ao dia em que depois arranjei um namorado que
era, portanto, toxicodependente e, olhe... comegamos a namorar, COmecou a passar 0s
meses e mais ndo sei qué, até ao dia em que eu tinha tudo metido dentro do meu quarto,

todos a fumarem, eu era a tinica que ndo fumava... até ao dia em que... “ah, deixa-me
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dar ai uma passinha para eu sentir o sabor”, patati, patata... Comecei pelas passinhas
para sentir o sabor, quando dei por mim, estava assim, dum momento para 0 oOutro,
pronto, ja estava agarrada. J4 ‘tava a sentir ressaca, depois a partir dai, né?... Com
muitas recuperacdes e muitas recaidas... até agora, que ja sdo muitos anos, né?... E um

problema (risos).

(E) — E elas sempre a apeiaram...?

(C) — Nio, sempre, isso sempre... Pronto, tornou-se depois um ambiente depois muito
pesado aqui em casa, ndo é...7,ja se sabe. Nédo €...7, a minha propria mée que ndo
gritava comegou a gritar e ainda hoje grita porque... acho que... ainda ¢ mais doentinha
que eu, ndo é...? E... e pronto, claro que se torna mais complicado ter uma vidinha, e
depois ter a responsabilidade eu sozinha, percebe?, sem pai ¢... E depois o apoio aqui
em casa também ¢ muito complicado,... né?... Ddo-me apoio por um lado, percebe?...,
mas depois pelo outro ndo... pronto, acham que... eu percebo esses medos todos,
pronto, que tém, ndo é...7 E entdio acham que, pronto, a M. é minha, nio €7..., en € que
sou a mie, olhe, tenho o dever de fazer as coisas e ela ndo me pode fazer aquilo que
quer que seja por causa de me habituar e... percebe? E depois, olhe, lixaram... e ndo €
nada disso, as coisas também nfo sdo assim e... mas na cabeca dela séo, eu para ndo me
chatear, percebe?, ndo vale a pena... Ja me chateei vezes suficientes, entdo, olhe, vou
acumulando isto e... vou tentando ultrapassar, porque € a minha mée e... vou andando,

nio é...7

(E) — Acaba por sentir uma dificuldade de conciliacio...

<) - E. E andar, percebe?, assim a cabec¢a um bocadinho em agua, mas pronto. Nio ha-
de ser nada e hei-de conseguir... em principio sou capaz de conseguir sair daqui de casa
e ir p’ra uma casinha sozinha com a minha filha e entdo, as coisinha talvez ai depois...

fiquem melhor.

(E)- Tem for¢a de vontade...

(C) — Pois, o problema é poder ter assim uma vida, entende?, que... ainda para mal o
meu... como ja a psicologa dali dizia que eu... tenho a mania que sou bombeiro,
percebe?, e quero apagar os fogos todos... depois esqueci-me de apagar o meu. E entfo,

depois olhe ... acontece o que ndo deve.
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(E) — As forcas as vezes...

(C) — Pois, & isso, as vezes, faltam, pronto. E era para ir fazer o exame ao psiquiatra e
depois, olhe, tenho picos mais altos, outros mais baixos... ha alturas em que, pronto,
tudo muito bem, depois tenho alturas em que, com a minha cabega, parece que vai
rebentar, parece eu que vou enlouquecer... depois, pronto, 14 tomo uns calmantezinhos
e 14 me consigo acalmar e 14 consigo levar com as coisas para a frente. Umas valerianas,
que eu ndo gosto de tomar nada para dormir, percebe?.. nem calmantes, detesto
comprimidos. Entdo tomo umas valerianazinhas, pronto, como aquilo € natural... 1a me

vai ajudando (risos).

(E) — Sente-se mais calma.

(C) — Pois, é isso.

(E) — Sé6 para terminar, queria perguntar-lhe se hd mais alguma coisa que ache que
ha alguma coisa que seja importante dizer-me relativamente 4 sua experiéncia e is
suas dificuldades... o que acha que poderia ajudar, o que ¢ mais complicado, o que
tem sido mais importante na sua experiéncia da maternidade.

(C) — Hmm. ..é assim, ndo é muito facil, percebe, para uma pessoa com os problemas,
portanto, que a gente tem, entende...? Depois... como ¢ que eu hei-de dizer?... Tipo...
sio muitos anos, entende?, de, pronto, de raiva e de frustragdes e de tudo, ‘ta a
entender?, e depois ¢ assim, por vezes €... ¢ muito dificil tentarmos sozinhas, portanto,
criar e cuidar, portanto, de um bebé, ‘ta a entender, porque... nem sempre estamos bem,
nio é7... Ha alturas em que estamos... menos bem, e em que precisavamos, portanto, de
uma... de uma certa ajuda e de um certo apoio que... depois ndo ha, né? E entfo,
pronto... Ha assim falta, portanto, de um certo apoio, percebe?, e motivagdo p’'ra... p'ra
andar p’ra frente e s6 encontro, portanto, € nela, ndo ¢7... De resto sou eu, percebe?, ndo
é suficiente, por muito que as pessoas digam, ¢ mentira. N&o ¢ suficiente, entende?, p’ra
nos... pronto, para nos dar aquela forca toda para a gente arrancarmos p’ra frente,
percebe?. Nao estou a dizer isto a nivel de... dizer que ela que ndo da forga, portanto,
para... por causa, portanto, da droga. N&o € isso, pronto. ‘“Tou a dizer... a outro nivel,
portanto... a nivel profissional e de, pronto, fazer as coisas. E assim, uma pessoa tem
um... a vida durante nfio sei quantos anos desarrumada, completamente, ndo €7...
Depois para conseguirmos ter essa vida arrumada, percebe?.. e termos... pronto,

horéarios, obrigacdes, ‘ta a entender? E assim, € muito complicado. Pronto, néo ¢é facil.
g 2 e 2
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(E) — Tem que haver uma nova adaptacao...

(C) — E, é. E um esforco muito grande, pronto. E mesmo um esfor¢o muito grande, tem
de ser um passo de cada vez, pronto, ndo €7... E um habito, porque ¢ assim, nos estamos
desabituados de tudo, ‘ta a entender? E entfio, pronto, € preciso realmente ter-se muita
forca, ‘ta a entender?, para depois se continuar, pronto, a voltar a viver, sei 14, numa
sociedade, ndo é? Percebe, as coisas ndo sdo assim tdo faceis. Quando a gente esta, sei
14, um ano ou dois ou trés, mas depois comegamos assim tipo... uns sete ou oito, como
¢ o meu caso, é muito complicado, é. E a gente tem uma vida, pronto, e de repente
aquela vida vem toda por ai abaixo, ¢ tudo muito dificil para nés conseguirmos lidar
com todos os problemas e com todos os entraves, portanto, que nos aparecem, percebe?,
ao longo disto tudo, percebe?, portanto, estando a gente bem, ndo €7 E muito dificil
realmente. Mas pronto, olhe, eu por enquanto, ¢4 vou andando. Isto deve continuar a
andar, ndo é? Portanto, é aquilo que eu Ihe digo: a M. veio preencher muito aquele vazio
que eu tinha, ‘td a entender? Nado me vejo de forma alguma a voltar novamente ao
mesmo porque sei que se o fizesse, a M. ndo teria o apoio suficiente, ‘t4 a entender?,
nem a educacio suficiente, portanto, nem nada... ‘ta a perceber? Nao sel 0 que € que
seria dela sem mim ou sem o apoio do meu pai, ‘t4 a entender? Pronto. E... € muito
complicado, entfio isso assusta-me, percebe? Mesmo que tivesse vontade de o fazer,
né?, que niio é o caso, mas mesmo que tivesse, eu acho que ndo o faria porque... ela
para mim é a coisa mais importante do mundo, ndo €?... A mim podem-me fazer tudo,
mas a ela ninguém faz, ndo €?7... é que viro fera mesmo e... Pronto, eu sei que se algum
dia voltasse a cair no mesmo, ‘t4 a entender?, a minha filha ndo ia ter a ajuda necessaria,
portanto, o apoio necessario a nenhum nivel, percebe? Se o meu pai continuasse a
existir e a dar dinhheiro, ainda, ainda era capaz, mas o meu pai ndo dura sempre, ndo €7 E
as coisas estdo muito mas, e entfo tenho que ser eu mesmo a lutar, percebe? Por ela e

para ela, por mim... percebe?, para a gente conseguirmos ter a nossa vidinha.

(E) — Pronto, obrigada pela sua colaboracio e felicidades para si e para a M.
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Notas sobre a Entrevista S6 (NS6)

Dirigimo-nos para a sala, onde estd o padrasto da mae da M. Ele sai, enquanto
decorre a entrevista.

A mie da M. por vezes parece um pouco ansiosa, a medida que vai falando.
Parece estar a gostar da conversa, mas por vezes vé-se que alguns assuntos a
incomodam um pouco mais. Refere que a filha tem sido muito importante para ela como
motivagdo na sua situagdo. Fala da sorte que tem devido a personalidade da filha que a
tem ajudado muitissimo na sua ocasional indisponibilidade. Diz ainda que passou uma
gravidez muito complicada pois coincidiu com uma recaida sua e com a do pai da M,
do qual se separou por ele continuar a consumir, apesar de saber que ela estava gravida.
Foi um periodo de grande ansiedade, em que se sentiu muito sozinha e ndo sabia com
quem podia contar. Refere o apoio do pai e dos avos paternos, principalmente em
termos financeiros. Refere-se ao apoio do pai da M. como inexistente. Quem mais a tem
ajudado é a mie, principalmente de inicio, visto ela ter de tomar o Subutex e ndo se
sentir muito bem para cuidar da filha. Embora por vezes essa ajuda seja mais uma
desajuda, visto que a mie nem sempre compreende que ela queira fazer as coisas a sua
maneira. Refere os problemas de saude que teve na altura do parto e como ndo se sente
ainda psicologicamente disponivel a cem por cento, dai estar também a ser
acompanhada no psiquiatra. Descreve a filha como sendo muito feliz, e a relagdo entre
as duas muito forte, fala de uma grande esperanca no futuro e sente que a filha precisa
dela.

A certa altura, a mde vem chama-la ao telefone, estava a ser contactada pelos
seguros por causa de uma pensio de que ja estd a espera ha meses. Precisa de se
deslocar 14 nos 45 minutos seguintes, dai que a entrevista acabasse por ser um pouco
encurtada. Finalizamos ainda a entrevista, despedindo-me de todos. Mostram-me ainda

a crianca que dorme na sua caminha e a mide da M. acompanha-me a porta.

Esta mde apresenta um estatuto social um pouco mais elevado do que as
restantes que tém participado nas entrevistas. Questiono-me até que ponto as condigdes
financeiras podem ser um factor que faga aumentar a indisponibilidade materna. Parece
ser um factor importante, mas em que a auséncia (ou menor presenga) de dificuldades
financeiras, nfo anula o factor toxicodependéncia como promotor desta

indisponibilidade psicolégica. Esta mée parece conseguir desempenhar de modo
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razoavel a fun¢io materna, revelando na sua interacgdo com a crianga, ndo sO a mera
funcionalidade, mas algum espago de afecto e de relagdo saudavel. Contudo, e isto passa
muito no seu discurso, nomeadamente ao longo da entrevista, parece dispender um
esforco e uma energia enormes para que assim seja, acabado por sentir muita falta de
tempo para si propria. Dai que, mesmo que estas mies consigam desempenhar de modo
razoavel o papel materno, fazem-no com muito mais esforco e dificuldade que as ditas
mées “normativas”. O espago para a crianga continua a ser “roubado” e mesmo assim a

ser interpretado como insuficiente para si proprias aquele que lhes sobra.
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Entrevista S7

Entrevistadora: Sofia Alves da Silva

Entrevistada: G.

Idade: 32

Habilitacées Literarias: Licenciatura Servigo Social
Profissdo: Desempregada

Estado Civil: Unido de facto

Nome do filho: B.

Idade do filho: 9 meses D.N. : 18/09/2003

Data da entrevista: 13/07/2004

Duraciio do periodo da toxicodependéncia: 5 anos (heroina) + 2 anos (Metadona)

(E) — Gostava que me contasse como tem sido a sua experiéncia como mie. Tem
um filho?

(G) — Tenho uma filha... com nove meses.

(E) — Pois. Gostaria que me falasse sobre quais tém sido as suas principais
dificuldades, como € que tem sido a sua experiéncia?

(G) — E a minha primeira filha, portanto... as principais dificuldades t€m sido no
sentido de eu estar bastante ansiosa... Pronto, de as vezes nfo... no sentido de dar...
poder... eu ‘tou sozinha com o meu marido c4, portanto, ndo tenho ca nem a minha
mde... nem os meus sogros. Se surgem problemas de saide que eu ndo sei resolver
ou... as vezes também tenho um bocado de receio de surgir algum problema de ir com
ela ao... ao hospital e eles por... por eu ter problemas de toxicodependéncia pensarem
que é... que foi por outras questdes. Pronto, basicamente ¢ isso, mas tem... tem estado

tudo a correr muito bem, ela é uma bebé... ndo tenho tido problemas... ela é muito

afectuosa, e tem estado a correr tudo muito bem.
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(E) — Tem sentido alguma falta de apoio, uma certa inseguranca...

(G) — Falta de apoio, pois. Como € a minha primeira filha, tenho sentido aqueles receios
normais de mie, nio é? E como também tenho este problema, também as vezes sinto
um bocado falta de apoio, ndo é? Acho que... que é normal, mas fora isso... tive... A
gravidez foi bastante ansiosa, isso devo confessar que sim. Mas depois dela nascer, as
coisas tém estado a evoluir normalmente. Ndo tem assim...

surgido assim problemas

assim de maior.

(E) — Falou-me na gravidez. Como foi descobrir que estava gravida?

(G) — A gravidez nio foi planeada. Eu ‘tava a consumir... heroina e cocaina. E descobri
que ‘tava gravida... aos trés meses. E... e foi... eu ‘tava na camioneta a tomar
metadona, depois fui transferida aqui para as Taipas... e foi muito... foi muito, foi
muito mau para mim porque eu... eu continuei a consumir. E sentia uns grandes
remorsos. Portanto, sempre que consumia sentia uns grandes remorsos. E por outro lado
comecei a conversar com outras mies... e algumas mfes comegaram-me a dizer: “Ah,
vio-te tirar a bebé... Comissdo de Menores... e vai haver muitos problemas...” E foi
uma gravidez muito ma4, eu tive... portanto, eu cheguei mesmo a ter uma depressdo
nervosa. Porque eu ‘tava mesmo com medo que me tirassem a bebé. Depois era assim:
continuava a consumir porque... pronto, sentia-me muito deprimida, ndo conseguia
deixar de consumir. E ao mesmo tempo sabia que se continuasse a consumir, estava a
ser prejudicial quer para a bebé quer para a minha propria situagdo, ndo €...? Portanto,
foi... foi uma gravidez... a minha m&e nfio sabe de nada, portanto, ndo sabe que eu sou
toxicodependente. Ja nfo podia estar a dizer determinadas coisas a minha mie...

Portanto, foi uma... uma gravidez bastante confusa.

(E) — Sentiu-se um pouco perdida.
(G) — Senti-me muito... ndo era perdida, sentia-me amedrontada mesmo. Sentia medo

que me tirassem a bebé.

(E) — Pela conversa que tinha, pela experiéncia das outras mies.

(G) — Pois, mais pela conversa que eu tinha... Pronto, ¢ assim: eu... eu tenho o curso
superior de servigo social, portanto eu ja tinha conhecimento de algumas coisas e eu...
sempre pensei... nunca liguei muito & Comissdo de Menores, porque eu ja estive a

estagiar no Hospital da Estefinia e assisti a determinadas questdes com bebés, néo €...7
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E sempre vi que as questdes mais graves do ponto de vista social € que eram questdes
que iam para o Tribunal de Menores e Comissdo de Menores. Portanto até... pronto, ate
aos cinco, seis meses de gravidez o meu maior problema nfo era esse, 0 meu maior
problema era consumir. Nio era heroina, era cocaina, porque a heroina... a heroina
consegui deixar de consumir. Alias, heroina consumi muito pouco ja, agora cocaina ndo
conseguia mesmo. Depois o meu companheiro consumia todos os dias 4 minha frente
em casa, nio conseguia mesmo. Portanto, esse era 0 meu maior problema. E depois a
partir do momento em que um dia comecei a falar por acaso ai com uma mde, ela disse-
me: “Ai, mas sio os dois toxicodependentes, isso vai... vai dar problemas com a
Comissdo de Menores...” Depois comecei a falar e... e comecei a notar que todas as
situagdes de toxicodependéncia... que eu ndo sabia, eu ndo sabia... iam para a
Comissio de Menores... E eu nfo sabia, pensava que era s6 aquelas questdes do tipo
mies que ndo tivessem casa ou que andassem na prostituicdo... pronto. Agora, por
exemplo, médes no meu caso, que consumiam mas andavam... p’ra ji tinham uma...
tinham a questdio social toda enquadrada, tenho casa, tenho... ndo trabalho, mas tenho
rendimentos, pronto, essas coisas todas. E consumia, mas andava a ser apoiada pela
instituicio... pesava que pronto, isso era uma questdo que passava pela assistente social
por exemplo da maternidade, ou até do meu marido, que ele anda a receber o
rendimento minimo mas nunca pensei que fosse para a Comissio de Menores! A partir
do momento em que me comegaram a falar da Comissdo de Menores comecei a ficar
bastante amedrontada, até porque eu ja... ja assisti a determinadas coisas. E depois o
meu maior problema era que... o que toda a gente me dizia que era preciso um
responsavel para trazer a crianga. E 0 meu maior problema era esse — eu nunca disse a
minha mie que era toxicodependente, portanto, neste caso poderia contar com a minha
mie, mas teria de lhe dizer tudo. Portanto, nfo foi... foi muito... foi muito horrivel
mesmo. Na volta, nem foi preciso responsavel nem nada, porque a bebé esteve 1a...
Esteve 14, mas deixaram-me trazer a bebé, pronto... O meu marido anda a ser
acompanhado... agora andamos a ser acompanhados por um nucleo... € mesmo o
Nicleo da Santa Casa, para quem tem menores, € criangas, em risco, por exemplo. Para
ver se ndo ocorre nenhuma situagio de risco com o bebé... e acabou tudo por correr
bem melhor... e eu acabei por ter crises violentissimas de nervos mesmo. Foi ja... no
final da gravidez ja... ja vomitava, ja chorava, ja tudo, ndo dormia nem nada porque,
pronto, por falta de... talvez de esclarecimento. E entfio... talvez por... ndo sei,

comegou um bocado pelas conversas das... das outras mies e depois vim... vim...
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realmente vim a saber que tinham tirado os bebés a determinadas maes, mas eram maes
que, pronto, que ndo tinham casa, habitavam em carros, eram sem abrigo, andavam na
prostituigio, pronto. Mas eu como ja... ja andei no meio, ja vi assim determinados casos
que foram assim avaliados de uma maneira assim um bocado... pronto, acho que com
este pais, acho que ha profissionais que ndo... que as vezes ndo fazem uma avaliagéo
segundo os critérios da profissdo, mas segundo critérios pessoais. Eu j vi... ja vi essas
proprias avaliagBes e ja vi avaliagBes incorrectas. E... e depois atitudes incorrectas
que... ndo quero dizer que seja so relativamente a menores, mas outras coisas que estdo
nessas proprias avaliagdes. E no meio de assistentes sociais, eu sou do meio, mas devo
considerar que no meu meio isso... pronto, isso ainda prevalece muito, até pela propria
funcdo da... da profissdo. E tive bastante receio. Até porque eu... por exemplo, a minha
irm3 ¢ jurista, portanto eu tenho uma... até tenho pessoas a quem recorrer. Mas
ninguém sabe. E a minha familia toda é contra a droga e de repente eu dizia olhe, sou

toxicodependente, era como uma bomba mesmo.

(E) — Seria um choque.

(G) — Um choque mesmo.

(E) — Sentiu muito essa descriminacéo, essa diferenca?

(G) — Quando fui ter a bebé?

(E) — Quando foi ter a bebé, e também ao longo do tempo...

[¢D

(G) — Eu sinto descrimina¢des pontuais, acho que pronto, ¢ assim - eu, eu desde que. ..

[¢D

assim - eu acho que neste pais vocé a partir do momento que diga que
toxicodependente, para tudo tem que dizer que é toxicodependente, ‘ta a perceber? Quer
arranjar um emprego, tem que dizer que € toxicodependente, quer ir ali, tem que dizer
que é toxicodependente... pronto, isso p’ra ja acho que tem que ver porque isso €... €
‘tar a forcar as pessoas a ‘tarem a dizer coisas da sua vida pessoal que ndo tem nada que
dizer. Isso connosco ndo é preciso ‘tar a dizer a Seguranga Social, ndo € por ser
toxicodependente que vai dar razdo... que vai arranjar um emprego mais facil, por mim
até muito pelo contrario, ndo é7... Pronto, para ja... e depois outra questdo neste pais ¢
que eu acho, relativamente a toxicodependéncia, acho que ha projectos, ha muitos
projectos, ha muito dinheiro para a toxicodependéncia, mas que ainda € uma visdo

muito... como é que eu hei-de dizer? Muito paternalista, pronto. Coitadinhas das
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pessoas que foram para a toxicodependéncia porque tém problemas... pronto as pessoas
foram para a toxicodependéncia porque vivem no meio e... sio sugestionadas a irem
para aquilo porque experimentaram e porque gostaram, pronto, € so isso. E... ea partir
dai acho que este pais, depois em determinadas situagdes, em vez de apoiar as pessoas,
fazer com que as pessoas... sejam auténomas na sua propria debilidade, ndo. Depois, ou
pde de lado, ou... Isso também porque eu estive a fazer um estagio na... na Holanda e
eu 14 vi a forma como eles tratam a toxicodependéncia e ndo tem nada a ver. As pessoas
14 sdo toxicodependentes, vio a escola, trabalham, sdo chefes de familia, t€m uma vida

normal!...

(E) — Sio integradas, no fundo.

(G) — Sio integradas, mas s3o integradas normalmente. Sao toxicodependentes por sua
livre escolha, pronto, ‘t4 a perceber? Pronto, so elas é que podem resolver essa questao,
claro que com todos os apoios, os assistentes, os psicologos, ndo sei qué... mas s6
quando elas decidirem é que podem deixar de se meter nas drogas. Até la tém que ter
uma vida completamente normal, até para ndo intervir... interferir noutras questdes, nao
é.7E... eeu... eeuviessa perspectiva e vejo agora, e é um pais que tem um nivel de
toxicodependéncia relativamente as drogas duras, muito baixo, embora as pessoas
tenham uma ideia completamente diferente. E acho que é uma perspectiva muito
interessante, e acho que o que este pais, tal como nos outros paises da Europa, € ja que
se estd na Comunidade Europeia, podia-se comegar a orientar para esses lados. Mas
primeiro é preciso formar os proprios profissionais. Por exemplo, aqui nesta
instituigio... por exemplo, ha uma recaida, eu tenho uma recaida, eles querem-me
coiso... querem-me por exemplo convencer a ndo... a ndo ter mais recaidas ou ndo
fumar, é sempre por chantagem — “Ai, se vocé ndo deixar de fumar, corto-lhe a
metadona”. Vocé ndo sei qué, fago-lhe isto. N&o é assim que se resolve. Até porque a
metadona ndo... ndo é um castigo ou um beneficio. A metadona é um... é um
tratamento, é o mesmo que dizer a um diabético — “Olhe, se coiso, tiro-te 0...” néo sel,
o remédio que ele toma, ja ndo... j4 ndo me lembro. E um toxicodependente, se deixar
de tomar de repente a metadona, pode... inclusive pode morrer, inclusive, ndo é...7
Como isto parte dos proprios profissionais, € porque as coisas estdo bastante erradas,

nio é...7

Negacio das
consequéncias

Faita de apoio

Descriminagio
social/ Estigma

Comparacdo

Normalizagiio

Necessidade de
integracio

Liberdade de
escolha

Apoio social

Normalizacio

Desconhecimento/
icompeténcia dos
técnicos

Chantagem dos
técnicos

Tratamento
metadona

Comparagio

Desconhecimento/
incompeténcia dos
técnicos



275
Toxicodependéncia e Maternidade

(E) — Acaba por se gerar uma ansiedade maior...

(G) — A pessoa esta na propria institui¢do da toxicodependéncia, e se calhar chegar aqui,
carregar no portio e dizer “Othe, vocé ndo se pode drogar mais”, e pensam que eu néo
me vou drogar mais, entio temos um problema, nem valia a pena haver isso... haver um
curriculo com metadona, e quando eu recaio, vou-me abaixo, ndo me darem a
metadona. Pronto, tdo simples quanto isto, ndo valia a pena haver psicologos nem nada
disso, ndo é preciso esse tipo de coisas p’ra... Estdo cinco anos na universidade p’ra

qué? Fazerem chantagem?... Ja me aconteceu!

(E) — Nio seriam necessarios os cinco anos...

(G) — Acho que sim! Eu também estive cinco anos a tirar um curso, quer dizer, ndo vale
a pena estar a desperdigar cinco anos da minha vida se depois se resolve tudo & base de
chantagem... Acho que é um absurdo. Eu uma vez recai, cheguei aqui, ah p’ra poder
tomar a metadona tem que ir falar ndo sei com quem... e ja vi outras pessoas, portanto €
nessa base que eu acho que eu culpo. Eu culpo ai, p’ra ja a comegar pelos proprios
profissionais. Mas parece que alguns profissionais levam isto a questdo pessoal, isto néo

tem nada a ver com eles.

(E) — Todas essas tensdes acha que podem ter afectado de alguma maneira a
relaciio com a sua filha, a sua disponibilidade...?

(G) — Nio... Principalmente, pelo contrario. A melhor coisa que ‘ta a acontecer na
minha vida é a minha filha, pelo contrario. Alias, eu se tenho disponibilidade, ¢ com ela
e... e ainda bem que ela nasceu porque... porque foi a melhor coisa que me poderia ter

acontecido neste momento, ndo é...7

(E) — Como ¢é que se sentiu quando ela nasceu?
(G) — Ah, muito bem. Nio posso dizer como me senti porque ¢ daquelas tais coisas, €

um bocado inexplicavel, pronto... E uma sensagfo muito bonita. ..

(E) — Fica sem palavras para descrever o que sentiu.

(G) — Sim. Pronto, foi... também foi uma altura em que eu... eu queria um filho. Ndo...
J4 houve outras alturas em que eu engravidei e ndo me senti preparada e abortei. Acho
que também. .. pronto, podia ter uma surpresa, né?, as vezes ha surpresas... Eu acho que

quando se deve ter um bebé é quando se tem condigdes e quando se quer mesmo.
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Porque quando uma pessoa ndo tem condi¢des, bem isso ai cria-se, mas ja... mas acho
que ¢ essencialmente... é querer mesmo muito um filho, é desejar como ... deve ser
desejado porque se uma pessoa esta com dividas, ele ndo sei qué, nfio vale a pena por
causa do bebé. Porque um bebé... um bebé € uma crianga, ¢ um ser... tem olhos p’ra
tudo. Se nds ndo temos aquela disponibilidade e aquele desejo... pronto,ndo...
acabamos por os negligenciar e abandonar e... ndo é abandonar o termo certo, ¢ néo... o
bebé precisa de um... precisa quase da nossa atengfo a cem por cento. E p’ra comer, ¢
p’ra mudar a fralda, e é 2 medida que cresce mais trabalho da... porque as mudangas de
comportamento e do meio do proprio bebé, ele vai evoluindo. Como € que €... a nivel
de comportamento, mexe-se mais, mas também a nivel de carinho e do toque e de...
pronto, a nivel de afectos, tem muito mais exigéncias, ndo €? Né? Acho eu. Ja... por
exemplo, a minha filha até... até ndo sei qué ndo me conhecia, conhecia-me s6 pelo
cheiro. Agora ja me conhece, a mim e ao pai... sai do meu colo, comega logo a chorar,
quando acorda a chorar, precisa que eu a reconforte, pronto, esse tipo de coisas... Se eu
n3o ‘tou preparada nem ‘tou com... com paciéncia, independentemente seja la porque

for... depois a bebé sofre as consequéncias, né? E assim.

(E) — Sente-se mais preparada desta vez para...

(G) — Sim, desta vez eu, pronto, ndo era a melhor altura porque ‘tava... ‘tava viciada,
mas quis ter porque... p’ra ja porque queria mesmo, segundo porque ja tenho trinta e
dois anos e ndo sei se... € 0 meu companheiro tem quarenta e cinco, ndo sei até que
ponto... haveria outra possibilidade. E... sempre achei que... que... acabel por ser um
bocado egoista da minha parte, mas achei que poderia também resolver um bocado o
meu problema. Apesar de estar a ser um bocado egoista, de poder estar a atirar um tiro
no escuro, poderia resolver ou ndo, mas neste caso até acertei. Mas acho que... achei
que poderia-me dar muita forga p’ra eu sair da toxicodependéncia. E... neste caso até

acertet.

(E) — Acabou por ser uma meotivacio...

(G) — Sim. Muito. No meu caso acabou por ser, mas ha maes que... que... que ndo ¢, ou
que ndo, ndo, nio é uma motivagio suficientemente forte, ele ha mées que acham que
podem coincidir as duas coisas, ou... hi mdes que ndo sabem que estdo a fazer mal e
ndo pensam em deixar... Isso agora ja depende de... de, de cada um, ndo vale a pena

estar a comparar situagdes, ndo €7
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(E) — O tratamento comecou nessa altura?

(G) — Nio, o tratamento eu fazia na camioneta. Fazia a toma de meta... portanto, isto
h4...isto h4 programas de baixo limiar, de médio limiar e de alto limiar, eu agora ‘tou
no alto limiar, e ‘tava no baixo limiar, ‘tava na camioneta, portanto ¢ uma camioneta,
tomava a metadona... mas pronto, essa camioneta tem apoio psicologico e... social,
ocasional, ndo ¢ nada de continuidade, ndo é um programa. Aqui ndo, aqui ha consultas,
ha projectos com a propria pessoa... A camioneta ndo, ia 1 sobretudo tomar a metadona
para diminuir o risco da... da toxicodependéncia. E pronto, mais o objectivos dos
programas de baixo limiar. Mas todas as mulheres que engravidam depois podem vir
para um CAT, tém que vir para um CAT, alias, é obrigatorio. A partir desse momento ja
tém que ter um acompanhamento em fungdo da gravidez e em fungfo da crianga que vai
nascer completamente diferente, nfo €?... Isso também... por causa da propria... p’ra

defender a propria crianga. E entfio trouxe-me para aqui.

(E) — Quando soube que estava grivida?

(G) — Nio, como ja disse, s6 descobri aos seis meses, porque eu como s6 descobri aos
seis meses porque fui 14 ao psicologo, depois ele preparou-me e s6 aos seis meses € que
me conseguiu por aqui. Pronto, mas se fosse uma situa¢do normal teria vindo logo...
portanto, as mulheres gravidas vém logo para um CAT. As gravidas que tém problemas

de toxicodependéncia vém logo para um CAT.

(E) — Portanto, quande diz que ia is camionetas era antes de gravidez...

(G) — Sim, muito antes. N#o, antes ja andava na metadona.

(E) — Antes da gravidez ja estava em tratamento.

(G) — T4, j4, ja, ja, ha um ano. Ha um ano atras ja ‘tava em tratamento.

(E) — Mas voltando 4 B., como é que descreveria a sua relacio com a B.?

(G) — Muito boa. Eu digo isto porque... (tosse) para ja porque vejo pela propria B., para
ja é uma crianga muito alegre, pronto. E acho que s6 uma crianga alegre e feliz ja pode
ser sinonimo de ser bem tratada. S6 que o bem tratada também ndo... Hmm... os bebés,
como todos os seres humanos, tém as suas proprias angustias, as vezes até tém muito
piores porque ndo as podem resolver. E segundo, porque sei que € comigo € com 0 pai

que ela se sente segura. Que ela quando tem medo, ou chora, ou ndo sei qué, quer € vir
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pra gente, isso também € sin6nimo que é connosco que se sente segura, ndo €7... E
segundo, porque eu quando ‘tou com ela, eu e o pai, quando ‘tamos com ela, néo... ndo
h4 nenhum sentimento negativo que... n3o... ndo h& nenhum sentimento negativo.
Quando ‘tamos com ela... alids, nem discutimos, a gente ndo ¢ muito de discutir, mas
nem discutimos a frente dela nem nada, nio damos origem a isso nem nada de outras
coisas. Mas nem ha muitas discussdes. Portanto, a minha relagdo com ela, e dela com o
pai, alids ela gosta muito do pai... Alids lidamos os dois, muitc com ela, portanto.
Pronto, ela todos os dias sai, nds todos os dias vamos passear com ela, mas ela esta € 24
horas connosco, pronto. Alids, eu tenho 14 um livro de... ndo é um livro, € umas coisas
que me entregaram na sec¢do materno-infantil, que tem a evolugdo dos bebés de més a
més... em termos de desenvolvimento fisico, psicologico, comportamental, explicam as
hipoteses de estimula-los, de més a més até aos doze meses. E diz que... e todos os
meses tem la descrito, a B. tem... tem... e diz logo assim... e diz que agora entre os
oito, nove meses, 0s... os bebés comegam a ficar estranhos em relagio as pessoas
estranhas e a ficar mais apegados aos pais. E € o que ela, ¢ o que ela estd a mostrar um
bocado, porque ela é uma pessoa, uma bebé muito comunicativa. Por exemplo, aos trés,
quatro meses eu deixava-a... fui passar uns tempos na minha mée no Natal, deixava-a
com a minha mée, com a minha avd, e ela ficava. Agora ja ndo. Estranha. Agora ja néo.
Por exemplo, eu posso estar aqui, passd-la para o seu colo, ela comega logo a chorar e
quer vir p’ro meu. Em termos de desenvolvimento fisico, alids ela tem um médico, uma
médica no privado, uma médica do centro de saide, e tem o desenvolvimento fisico, de
satde, tem estado a desenvolver-se normalmente, muito bem, n#o... basta dizer que €
uma mitda que nunca esteve doente. Nunca me adoeceu, nunca teve uma otite, nunca
teve diarreia, nunca nada. Portanto... quer a nivel de... de, de apreensdes que eu tenha

de ter para com ela a nivel de alimentagio e de higiene e de... de desenvolvimento

fisico, portanto, ndo nenhuma negligéncia, e pronto...

(E) — Como é que ela é? Disse comunicativa...

(G) — Muito carinhosa, muito comunicativa... estd sempre a rir. Sempre, sempre,
sempre a rir. Vai na rua vai a meter-se com as pessoas. .. assim como... ela também néo
fala, mas aqueles balbuciares delas. As pessoas acham-lhe muita piada... € muito
meiguinha, mas também € muito viva. Também é muito curiosa, j4, ja, ja anda muito a

explorar as coisas, ja...
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(E) — Durante a gravidez imaginou que ela seria assim?

(G) — Imaginei muito. E estava com medo de perder... pronto, porque eu sei que a
gravidez também... em fun¢do de uma gravidez, também as vezes... como € que eu hei-
de dizer... os psicologos — prontos, vocé ja deve ter estudado isso — ja demonstraram
que um crian¢a depende muito da gravidez que a mie tem. E eu ‘tava com medo por ter
tido uma gravidez muito nervosa, que ela também fosse, fosse uma crianga um bocado
enervada, nfio &?... Mas até agora acho que ndo. Alids ela também ja foi vista por uma
psicologa ali da Maternidade Alfredo da Costa, porque as mdes toxicodependentes,
como calcula, também tém apoio nas consultas de Pediatria. E a psicologa de 1 disse
que ela estava... que era uma bebé super calma. No bergario fui atendida por uma que
era brasileira, mas isso foi no bergario. Na Pediatria, nas consultas de Pediatria deve ser

sempre a mesma. ..

(E) — Acha que foi importante esse apoio psicoidgico?

(G) — Muito importante. Acho muito importante. E importante que esteja aberto a todo o
tipo de pessoas. Eu pessoalmente... agora ja ndo tenho assim muitas duvidas, mas tive
muitas dividas... se era normal aquilo, se era normal acoloutro, se... pronto, aquelas
coisas assim... que podem ser disparatadas para um médico, ou até para uma mée de
cinco filhos, mas p’ra mim ndo era, ndo €é...7 E... e, pronto, acho que ¢ muito

importante, até para um psicologo, para avaliar se a crianga ‘ta bem, se ndo ‘ta... Esea

crianca nio estiver bem, o que € que se passa com a mée, porque a crianga € sempre. ..

(E) — Acaba por ser um pouco um reflexo...
(G) — Um pouco ndo, é todo um reflexo, é todo um reflexo. Se aquela crianga ndo anda
bem é porque alguma coisa de errado se passa com a mie, ou com o pai. Por isso acho

muito importante saber.

(E) — Saber acaba por ser um descanso...

(G) — Exacto, eu quando fa la... ia 14... fui la... comecei las as consultas, estive la...
duas vezes. Depois também ndo acharam necessario ver mais, e das duas vezes ela...
pronto, ela tocava-me bastante porque... ela... a avaliagdo positiva que ela fez da minha

bebé quis-me dizer que eu estava a tomar bem conta dela, néo €...7
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(E) — Acabou por ser também uma avaliacio positiva sua...

(G) — Exactamente. Estava a criar bem a minha bebé, ndo ¢é...7 Porque as vezes as
pessoas niio criam bem, as vezes ndo ¢ por... as vezes € por falta de informagéo, porque
surgem logo muitas duvidas. Estd a perceber? As vezes, por exemplo, até uma
negligéncia, quer dizer que estd a ser negligente mas... ¢ por falta de informagéo... ndo

é... ou porque também esta destabilizada ou qualquer coisa.

(E) — Como é que se sente agora em relagfio a esse sentimento de inseguranca que
diz que sentiu inicialmente?

(G) — Ah, agora sinto bem mais... agora sinto-me normal, normal. Também ja tinha tido
a bebé, ndo é...? Uma pessoa também... é a primeira, ndo teve bebés, tem ali um
recém-nascido pequenininho, super fragil, uma pessoa ‘td sempre com medo que
aconteca alguma coisa, nfio é...7 E depois o meu medo era se acontecesse alguma coisa,
eu sei 14, por pouco que fosse, se eu tivesse de ir ao Hospital da Estefania com ela, se
eles ndo iam logo comecar com... com... sei 14, ter de deixar a bebé... julgarem de

maneira errada. Mas agora nio. Agora, ‘tou... eu ‘tou bem.

(E) — S6 para terminar, pode descrever-me o dia da B.?

(G) — E assim: o dia dela é mais, mais agitado, porque ela agora ja, ja brinca, ja...
portanto, ela quando acorda de manhg, levanta-se ai por volta dumas oito, oito e meia...
oito, oito e meia... e depois ja comprei um parque, que foi uma psicologa la da
maternidade que insistiu para... pronto, agora uso dois edredons no chéo, ela disse
sempre para por no chdo com um lengol por cima, e depois dar-lhe os brinquedos dela.
J4 gatinha. Assim a meio da manhi dou-lhe a refei¢éo e vou passear com ela. Depois ela
a meio da manh3 umas vezes dorme outras vezes ndo dorme. Se ndo dormir brinca mais
um bocadinho, se dormir, dorme até a hora do almogo. Come a sopinha. Depois a tarde
¢ que é muito dificil dormir, entdo dou um passeio maior com ela, sobretudo ai a partir
das trés e meia, quatro horas, que é quando comega a fazer menos calor, pego nela... ela
tem um carrintho que a minha mie me ofereceu. Pego na cadela, vou até ao jardim,
gosto muito de ler e se for com o meu marido, pronto... E depois quando venho a tarde,
dou-lhe outra refei¢io, dou-lhe banho, quando ela ja terminou a refeigdo brinca mais um

bocadinho, janta e vai dormir.
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(E) — Tem sempre dormido bem?

(G) — Ah isso é optimo. Sempre, sempre, sempre dormiu extremamente bem. E uma
crianca que dorme a partir das nove e meia, dez horas da noite até as oito, oito e meia do
outro dia, sem interrupcdes. Sempre foi assim, sempre, sempre. Sempre, a partir ai do

més e meio, dois meses.

(E) — E alimentagiio, também tem comido bem...?

(G) — Ah, isso sim, sim, sim, sempre muito bem. N&o tem problemas. E o que eu lhe
digo, ela nunca... também tem sido uma crianga muito facil, nisso tenho sorte. N&o sei
como é que seria... como €& que seria a minha... porque ha criangas muito
desgastantes. .. estdo sempre doentes, ndo querem comer... Eu vejo, pronto, pelos meus
proprios sobrinhos, que agora ja sdo grandes, mas por exemplo, a minha sobrinha
quando era pequenina ndo queria comer, era uma crianga que para comer... nio queria.
Pronto, e ha outros que ndo querem dormir e... esta crianga, esta bebé ndo me tem dado

problemas nenhuns. Diga-se de passagem que também tem sido uma crianga super-facil.

(E) - Também a tem ajudado...

(G) — Exactamente, exactamente. Portanto, eu tenho tido esta relagdo sempre boa com
ela, mas também se ela me tivesse dado problemas, se calbar tinha estado mais
desgragada, ndo ¢...7 Mas isto agora, é como eu lhe digo, ja... ja depende das pessoas,
ha pessoas que reagem melhor, ha pessoas que reagem pior. Agora, dado ser uma
crianca 6ptima, no sentido de satde e... L4 estd, quando um bebé nasce, o q ¢ que ele
faz? Come e dorme. Uma pessoa s6 quer que coma bem e durma bem. S@o as duas
coisas essenciais naquele tempo. A partir de determinada altura ¢ que ele comega depois
a requerer outras coisas, mas até aos trés, quatro meses, uma pessoa quer € que ele coma
e durma bem. Porque sdo as duas coisas essenciais... ela todas as semanas mudava de

peso.
(E) — Gostaria de acrescentar mais alguma coisa que ache importante em relacao a
sua experiéncia?...

(G) — N&o, acho que ja disse tudo. ..

(E) — Obrigada entiio pela sua disponibilidade e colaboragio.
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Notas sobre a Entrevista S7 (NS7)

A mie da B. foi uma das mées que combinou comparecer a uma entrevista na
maternidade e & qual faltou.
Fala da sua gravidez como tendo sido planeada e muito desejada, mas também como
tendo sido passada com muita ansiedade e muito mal-estar, sobretudo por, através de
conversas e avisos de outras mies, ter ficado convencida de que, por ser
toxicodependente, ficaria sem a filha. Passou, assim, a gravidez inteira com muito medo
de que a Comissdo de Menores lhe tirasse a filha. O facto de ter o curso superior de
Servico Social fez com que tivesse mais consciéncia do que poderia acontecer nestes
Casos.
sobre as

Elogia constantemente a filha e fala muito

questdes do
desenvolvimento, mostrando que est4 informada e uma consciéncia razoavel
relativamente ao desenvolvimento das criangas e as suas necessidades. No entanto, por
vezes ¢ evidente que tenta construir uma imagem ideal, tentando corresponder a tudo o
que devia ser. O constante recurso a normalizagdo, comparagiao com outras criangas,
valorizagdo da filha mostram a sua necessidade de mostrar que tudo esta bem e de se
desculpabilizar de uma culpa, apesar de tudo, notéria.

A crianca é mais uma vez vista como uma motiva¢do, algo que veio salvar a mae
da toxicodependéncia. As necessidades da mae misturam-se com as da crianga. A
funcionalidade da maternidade é muito evidente, sobretudo nos primeiros meses de
vida, em que a propria mie diz que nesses meses, apenas deseja que a crianga coma e
durma bem.

Refere-se muito a falta de competéncia dos técnicos, & descriminagdo e ao
estigma que recaem sobre o toxicodependente em Portugal, fazendo comparag¢Oes com
sistemas de recuperagio diferentes e mais adequados, segundo ela, na Holanda. Culpa

os técnicos de falta de sensibilidade, formagio e informagdo, tratando o

toxicodependente como alguém que nfio merece respeito.
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Entrevista S8

Entrevistadora: Sofia Alves da Silva
Entrevistada: C.

Idade: 24

Habilitagoes Literarias: 12° ano

Profissdo: Desempregada / Doméstica
Estado Civil: Unido de facto

Nome do filhe: C.

Idade do filho: 1 més D.N. : 01/07/2004
Data da entrevista: 03/08/2004

Duracio do periodo da toxicodependéncia: 8 anos (heroina e cocaina) + 2 anos
(Metadona)

(E) — Gostava de comegar por lhe perguntar como tem sido a sua experiéncia como
mie da C.

(C) - E diferente... é... O ano passado perdi o meu filho... prontos, e depois engravidei
logo, ndo é7... porque o outro... tinha... e pronto, ¢ aquela coisa, ¢ diferente. Uma
pessoa ‘td a conhecer, ‘td a... pronto, ¢ um novo mundo, essas coisas... € uma

experiéncia boa, ¢ diferente, €...

(E) — E uma nova experiéncia para si.

<) - E. Entio nfo é7... Nio tem nada a ver, uma pessoa... pronto, é diferente. Gragas a
Deus ja, j4 ha dois anos que eu ndo toco na heroina nem em cocaina, gragas a Deus...
Pronto, de resto... é continuar em frente. J4 vou baixando a dose, qualquer dia... vou

reduzindo até deixar a metadona. E assim.
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(E) — Sentiu dificuldades devido ao seu problema de toxicodependéncia, ao ser
mae?

(C) — N@o... o que... pronto, 0 que eu talvez tenha também talvez o receio € que talvez
um dia eu torne a meter-me... Mas nem penso nisso, nem ‘tou... prontos, portanto, nem
‘tou a pensar em coisas dessas. Mas depois tenho medo porque sfo, sdo coisas que a
gente v€ pelos outros, ndo €?... ha tanta recaida, ha tanta coisa, né? Prontos, a metadona
foi uma coisa que me ajudou, por acaso a metadona... nunca pensei que a metadona me
ajudasse tanto. Por acaso, foi. No principio estive um ano para conseguir largar a
metadona porque eu estava a consumir heroina na altura, e depois, pronto, associei as
duas coisas. ..

e fumava, pronto, era aquela coisa do fumar, nfo era uma coisa so, e

depois ao fim de um ano 1a consegui que eu tomasse a metadona so6... ha dois anos ja.

(E) — Portanto, nio comecou quando teve a sua filha...

(C) — Nao, ja ha dois anos. Fez agora, dia 11 do més passado.

(E) — Mas disse-me que ja tinha tentado ter um filho antes, nfio foi?
(C) — Foi o ano passado, tentei ter um filho o ano passado. Mas morreu passado uma

semana. Foi o ano passado. J& ha dois anos e tal, dois anos.

(E) — Esta gravidez ja foi de certa maneira planeada.

(C) — Ja. A primeira ndo foi (risos). A primeira nfo foi, mas a segunda ja foi. A primeira
engravidei mesmo sem querer, nfo... Alias, quando eu soube que estava gravida tinha
trés meses. Os enjoos... ndo sabia, eu nunca tinha estado gravida... quando fui ao
hospital € que me disseram o que se passava. Porque eu quando entrei la... eu como
‘tou na metadona ndo me vem o periodo e depois, pronto, uma pessoa ‘ta com aquela
ideta que se ndo tem o periodo também n&o engravida. Mas ndo tem nada a ver. E fiquei

gravida, pronto (risos).

(E) — Acabou por ser uma surpresa.

(C) — E, foi. Foi mesmo uma surpresa. Depois, prontos, depois quando o tive adorei e
ndo sei qué, depois morreu, depois para mim isso foi um... foi um choque muito mau,
porque ndo estava a espera... e ¢ muito mau, pronto. Tipo, tive de tomar anti-
depressivos, calmantes, montes de coisas, pronto. Ainda hoje... ainda hoje noto que ndo

r r

ando bem, mas... pronto, com a bebé ja... j& é diferente, mas antes andava muito
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nervosa. Prontos, porque € uma experi€ncia muito mé, € um filho, é sempre mau, nio

€...7

(E) — Deve ter sido uma situacdo muito dificil...

©) - E. E um bocado assim, é. E horrivel, é muito mau. O ano passado também nio
estavam a fazer o desmame como este ano... e a gente também ndo sabia e depois
quando levamos o bebé para casa... estava fragil e... e este ano, prontos, o meu marido
la em cima ainda diz p’ra ficar la e tal, sendo também vinha ca para baixo, que isto é
uma estupidez mesmo, eu ndo percebo porqué, né?... Se tém cd metadona, se estfio a
fazer o desmame, ndo percebo porque € que... opa, a mie tudo bem, mas o bebé que
ndo tem culpa nenhuma, nio é...? E uma estupidez. Mas pronto, correu tudo bem, veio
ca p’ra baixo, pronto... Porque... ‘tava a ver que ia ser mau outra vez... porque... foi
aquilo que eu disse — vocés, por vocés hoje levo-o para casa e amanhi fago outro filho,

ndo €?... Ndo € assim, pelo amor de Deus, se a crian¢a esta a fazer o desmame, se tém a

metadona, ndo custa nada, pelo amor de Deus.

(E) — Acaba por se sentir um pouco insegura em relacio a como é que as coisas vio
correr...

(C) — Um bocadinho, porque agora vai ser muito dificil de... prontos, qualquer coisa
vou ficar atrapalhada, vou ter sempre aquela coisa, ndo €?... Agora ha-de ser sempre
assim, € sempre aquela coisa de uma pessoa estar preocupada, mas pronto, tenho a
minha mie sempre por perto, também diz-me logo as coisas, também esta tudo mais
calmo com a minha mde por perto dela... Pronto, é sempre aquela coisa, tem mais
experiéncia, ndo ¢? Também uma pessoa assim sabe e prefere que seja assim porque. ..

com a experiéncia também se aprende, mas assim € preferivel (risos).

(E) — Tem sentido apoio da sua mie. E mais alguém?

(C) — Ah e do meu marido. S&0 as pessoas que estdo mais proximas € que... pronto.

(E) — De que maneira é que eles a tém apoiado mais?
(C) — Por acaso, apoiam-me em tudo, porque eu sou uma pessoa muito nervosa, sempre
fur. E depois com o problema do bebé e ndo sei qué, prontos, ndo tenho razio de queixa,

gracas a Deus. A minha mde sempre... prontos, nds sempre nos demos bem... O meu
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marido também... damo-nos bem, gracas a Deus. Estamos juntos, prontos, vai dar ao

mesmo.

(E) — Ele nio consome, nem nuinca consumiu?

(C) — Nio, nunca consumiu.

(E) — Voltando um pouco atrias, como é que foi quando percebeu que estava
gravida?

(C) — Prontos, desta... Eu perdi o meu bebé foi em Junho, depois estava a tentar mal
perdi, passado um més ou coisa assim, engravidar, depois engravidei em Setembro, em
fins de Setembro se ndo me engano. Mas ja foi planeado, ja foi tudo... prontos, o
primeiro € que ndo, pronto o primeiro ndo estava nos planos, eu tenho vinte e quatro
anos, pensei que eu fosse mais velha, pronto, calhou. E que eu nunca tinha engravidado
sem, sem..., prontos, nem com metadona, nem com heroina, nunca tinha engravidado.
Desta vez ndo sei 0 que € que se passou. (risos) S3o coisas que acontecem, ndo &...7
Mas pode ser que me ajude também porque... prontos, ¢ sempre um fitho, ¢ sempre

aquela coisa de uma pessoa estar mais, e € diferente e... prontos, ¢ diferente.

(E) — Sente que a sua filha a ajuda a ultrapassar o seu problema.

(C) — E depois... e depois pode é sofrer ali, porque ¢ dificil a passagem... o meu bebé o
ano passado fez a frio que é muito pior, ndo €...7, nfo tem nada a ver. Mas mesmo este
ano, esta bebé chora muito mais que ele no ano passado. Ela ja esta... pronto, ha um
més que ja, ja... ha um més!, hd trés dias que ja fez... que ja ndo estd a tomar a
metadona e pronto, ela ‘ta um bocado irrequieta. Ela hoje ja estd muito mais calma, mas
ela ontem estava muito irrequieta, antes de dar o toque. Pronto, porque deixou a
metadona, porque a metadona, pronto, € assim, como € que hei-de explicar?, a ressaca,
ao fim de deixar a metadona, € pior que a, que a heroina. E verdade. Prontos, é por mim
que eu noto. Que é uma coisa muito... ela ‘ta toda agitada €... abana-se toda, nota-se
mesmo que ndo ‘ta bem. E depois aquilo ¢ mesmo uma coisa minima, a gente que
somos adultos estamos a dois miligramas por semana, quanto mais um bebé recém-

nascido.
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(E) — Sente que ela se esta a ressentir...
(C) — Mas ela hoje ja esta mesmo muito mais calma, gracas a Deus. Também j& ha trés
dias... agora ‘ta comecar a... Eu sinto... agora fica vulneravel a tudo. E mesmo
constipagGes vamos la a ver se apanha, nem gripes, nem... e agora € gripes, pronto,
essas coisas... Eu entretanto, pedi a... a Seguranga Social, ndo €?... para ela ficar ca
mais esta semana para ver se... se ndo apanha nada e também para estar com ela e tal.
Mais tempo, porque assim também vou aprendendo mais coisas, porque uma pessoa

com a experiéncia sempre vai aprendendo.

(E) — Sente-se melhor tendo-a ci e sentir que as coisas estio a encaminhar-se
bem...

(C) — Ja ha um més e qualquer coisa que ela ‘ta aqui. N&o tarda nada estou-a a levar
para casa. Durante esta semana pelo menos fica, depois para a semana depois ja... ja a
quero levar para casa, ja4 ndo ha necessidade, ndo €?... SO que ela vai ficar muito
vulneravel... ja nés adultos é uma coisa horrivel. Apanham-se gripes, € uma coisa
parva, mesmo. Quanto mais um bebezinho daquele tamanho... E depois é o medo, € o
receio, ndo € por mais nada, porque eu ‘tou doida para a levar p’ra casa, ndo tem nada a

ver (risos).

(E) — E diferente estar em casa...
(C) — Entdo ndo €?, ndo tem nada a ver, pelo amor de Deus. Somos so nos a tratar dela,

mais ninguém. ..

(E) — E tem estado ca quase sempre...
(C) — Venho mais da parte da tarde, ou mesmo a noite, que eu nio gosto de acordar de
manha cedo (risos), mas agora tem que ser, durante esta semana, venho sempre as onze

horas, pelo menos... p’ra dar o banhinho. ..

(E) — E a gravidez, como € que correu a gravidez?

(C) — A gravidez foi péssima, a gravidez... porque é assim, eu ja na outra gravidez...
prontos, ha pessoas que até aos trés meses tém enjoos, que ¢ o normal até aos trés
meses, mas eu ndo, eu tive durante a gravidez toda (risos). Porque € assim, eu tenho
Hepatite C, s que, prontos, eu nunca tive...enjoos nem... pois, eu gragas a Deus,

pronto, ja tive de ir fazer um (?), s6 que ndo deu resultado, o tltimo eu ja fiz ha dois
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anos. Agora depois da gravidez, houve um tratamento que eu tive de fazer por causa da
gravidez, agora vou voltar a fazer outro, que é um tratamento que veio. E, prontos,
nunca vomitei, e vomitei toda a gravidez, todos os dias de manh3 acordava enjoada e
vomitava. Mas era todos os dias, era uma coisa mesmo estupida, que o doutro passava-
me tudo e mais alguma coisa e nada me fazia efeito. Nada me fazia efeito, nada, nada,
nada. Era uma coisa mesmo estupida, € que todos os dias eu ficava enjoada, € que
todos, todos os dias. Ndo da para perceber, nem ninguém percebia. Ndo conheco
ninguém que como eu vomitasse assim durante a gravidez inteira. Ainda assim, até aos
trés, quatro meses, 1550 conhego muita gente, agora assim, ndo... As duas gravidezes
foram assim, foram muito complicadas por causa disso. Se ndo fosse isso, correram
bem, por acaso, ndo tenho mais nada assim de... s6 o vomitar de manhi ja € um
sacrificio, agora todos os dias, uma pessoa... uma pessoa, € horrivel, acorda e ja tem
logo que ir para a casa de banho. E horrivel, uma pessoa nio pode ficar mais um
bocadinho na cama. Entdo, tdo mal, logo no dia a seguir, é uma coisa tdo diferente,
acordar sossegada, nfo ter logo aquela coisa de ir logo para a casa de banho
maldisposta. E que era mesmo uma coisa... e depois logo vomitar, era horrivel, mesmo!

Uma pessoa ndo tem nada no estdmago, logo de manha, ainda € pior.

(E) — Entio e como € que se sentiu em relacio ao resto da gravidez?
(C) — E assim, na, na, na outra gravidez aumentei a dose, nesta gravidez nfo, nesta
gravidez deixei estar a dose, tentei ndo aumentar mais a dose, prontos, para ela ndo

passar tanto, mas mesmo assim. ..

(E) — Acabou por nascer com algum problema, sindroma de abstinéncia ou assim?

(C) — Néo, foi normal.

(E) — Sente-a é mais irrequieta...
(C) — O que aconteceu... pois ela nasceu, naquele dia em que ela nasceu eu ja tinha
tomado a metadona, por isso foi nesse dia mais p’ra noite é que ela comegou a... € que
ela comecou a ficar mais agitada. Depois foi nesse dia a seguir que o meu marido foi la
falar porque eu estava a ver que isto ndo... prontos, tem que ser assim... se uns podem,
porque € que outros ndo podem, ndo €?... € que € mesmo assim, uma pessoa nio
percebe, ndo é?... Que estupidez! A bebé agora estar a sofrer...

, ndo €7... é mesmo

assim, ndo tem culpa nenhuma.
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(E) — Tem falado muito em culpa. O que ¢ que sente?
(C) — Hmm... como é que eu hei-de explicar?... prontos, ¢ dificil de explicar, como ¢

que hei-de dizer, sei la. Pronto, é... como & que eu hei-de explicar, ndo sei... (risos)

(E) — O que lhe ocorrer, pode dizer o que lhe ocorrer.

(C) — N#o... sei la. Pronto, uma pessoa sente-se um bocado culpada, € normal, mas...
depois passa, depois... opa, sempre ¢ melhor eu estar a tomar a metadona do que estar a
meter-me noutras merdas, que € mesmo assim, que ¢ assim que eu penso, nio penso de
outra maneira, porque & que uma pessoa ha-de estar a pensar nessas porcarias, € depois

pensar que € tudo mau, é... ¢ tudo péssimo.

(E) — No fundo, esta a fazer o seu tratamento.

(C) — Claro, estou a fazer o tratamento. Tenho uma psicologa 14 e tal. E assim, levo-a
sempre para casa. SO quem consome ¢ que nfo anda a tomar todos os dias. S6 quando as
vezes ndo esta 14, vamos as carrinhas, nas carrinhas € pior porque ha pessoal que
consome heroina e também na mesma a metadona. Prontos, eu foi aquela base, eu tinha
s6 cinco, e para deixar a heroina tem que ser com alguns meses, toda a gente tem alguns
meses quando ¢é para deixar a heroina e comegar com a metadona. SO que uma pessoa
deixa por exemplo a heroina e mete-se na cocaina e vai dar tudo ao mesmo, pronto. Eu,

gracas a Deus. .. de vez em quando tomo um charro... de resto...

(E) — Vai tudo correndo...

(C) — Gragas a Deus. Prontos, porque ¢ assim, ha muitos anos que eu ando na
toxicodependéncia, foi a primeira vez que eu consegui fazer uma cura tanto tempo, foi a
primeira vez que eu estive tanto tempo sem consumir. Alids, estou ha dois anos e tal e

agora... agora ainda vai ser mais facil, digo eu, ndo €é...? (risos)

(E) — Sente que ela ¢ uma motivacio para si?...
(C) - E, claro, sinto mais forga, da...pronto, ¢ diferente (risos), ¢ melhor. D4 mais
vontade de uma pessoa ir em frente, prontos. Prontos, a gente vé que ela precisa de uma

mae, né? E assim. E espero continuar assim.
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(E) — Como é que tem sido a vossa relacio?

(C) — Com o meu marido?

(E) — Nio, com a ...
(C) — Com a bebé. Ela tem estado mais calminha, quando ouve a minha voz, quando ‘ta

ao pé de mim... damo-nos as duas bem, ela ja me conhece bem, ja fica mais calminha.

(E) — Ja se sentem proximas...

(C) — E. E agora vamos para casa e ja. A tinica coisa que eu tenho pena é de niio dar o
peito, € a inica coisa que eu fico mesmo triste, porque... ha muito mais, como € que eu
hei-de dizer?, muito mais contacto, ndo é€...? Do que dar o biberon. Mas pronto, ndo

posso... gostava de lhe dar a mama, ¢ muito mais... ¢ diferente.

(E) — Acha que se sentiria mais proxima dela.

(C) — Sim, mais proxima, pois. E sempre aquela experiéneia, a gente vé as outras mées,
mas ¢ assim. Porque na altura disseram-me que eu podia dar e tal, so que p’ra ‘tar-me a
sujeitar a menina a poder apanhar hepatite, ndo vale a pena, n€? Quis saber se assim ela
ndo poderia apanhar a doenga, ndo podem garantir nada... para que € que eu vou ‘tar a
dar o peito, ndo ¢?... E até aos trés meses, depois tenho que comegar a dar o biberon... é
que nem pensar nisso, nem pensar nisso... estar a arriscar, ndo, nem pensar nisso. Uma

Hepatite C nio é brincadeira. Se ela esta bem, quero que fique bem, assim.

(E) — Sente muito receio do que pode vir a acontecer com ela?
(C) — Nao, porque prontos, ela ndo tem agora também j& ndo vai ter. Prontos, gracas a

Deus que ela ndo sofreu de hepatite, ndo €?... Ainda bem, gragas a Deus mesmo.

(E) — Ja esta mais tranquilizada agora...
(C) — Sim, € normal no fundo, agora ja fez o desmame, ja ‘t4 a estabilizar mais e esta

semana ja esta bem, gragas a Deus. S8o essas coisas normais, ne?...

(E) — O parto correu tudo bem?
(C) — Correu. Foi, foi, foi rapido. O meu marido nesse dia, a bateria foi abaixo, foi um
azar. Todos os dias ele tem o cuidado de carregar o telemodvel, sempre carregado,

naquele dia foi abaixo. Eu acordei, eram qué?... para ai umas cinco, quatro da manhi, ja

Relacio proxima
miie-crianca

Amamentaciio

Comparagie

Medo das
consequéncias no
fitho

Hepatite C

Medo das
consequéncias no
fithe

Hepatite C

Desmame

Normalizagdo

Parts mormal



291
Toxicodependéncia e Maternidade

estava a sentir umas contrac¢des muito ligeiras, e senti muito sangue... pronto, eu ja
estava mesmo a ver o que e que aquilo ia dar. Eu j& tinha lido que aquilo ¢ uma
diferenga muito grande, quando se tem de fazer forga é muito mais complicado. Mas o
segundo diz que um quarto de hora, vinte minutos, € que ja ¢ o normal. Eu por acaso
ndo tive a bebé na rua por sorte (risos). Porque eu estava a ver se passava as oito horas
em casa, eu estava a espera naquela de ele vir, quando ele chegou eu ja ia nas escadas,
estava para apanhar um taxi, estava a ver que ia ter a bebé sozinha, né? E prontos,
depois apanhei um taxi com ele, mal cheguei ali em baixo foi logo. Mal eu me deitei na
cama, at¢ o pediatra ficou de boca aberta — ja estd?- Gragas a Deus! Eu estava-me a
mexer, fol logo a cabecinha, coitadinha, foi s6 puxar, correu bem. Mas o primeiro foi
muito dificil, o primeiro foi horrivel, ai! O primeiro foi mesmo horrivel, rasguei-me
tudo, e desta vez ndo rasguei nada. Da outra vez rasguei tudo, foi muito mais... nfo teve

nada a ver. Sofri muito mais e foi muito mais complicado, s6 as contracgdes, Jesus!

(E) — Acabou por ser mais facil.

(C) — E, é das tais coisas, foi muito mais facil, s que o primeiro, sair, 1850 € que era
bom! Foi mesmo for¢a, forca, mas quanto mais forga fazia, parecia que ndo saia. Mas
foi uma experiéncia gira, ¢ sempre diferente. E sempre aquela coisa, uma pessoa ndo é

mée muitas vezes na vida, ndo €7... Hoje em dia (risos).

(E) — Pensa como é que vai ser daqui para a frente?

(C) — Penso. Aquilo que eu desejo € que a gente tenha sorte, que corra tudo bem, porque
sel que se houver alguma coisa mal... prontos, tenha alguma coisa que eu veja que nio
consiga fazer, pronto vou ficar um bocadinho nervosa, vou estar sempre com um pé
atrds, mas pronto, uma pessoa também tem que aprender, tem que adquirir confianca,

né?...

(E) — Sente apoio aqui da parte dos técnicos?
(C) — Por acaso, gosto do trabalho, acho que tratam bem os bebés, nunca tive problema
aqui nenhum. N&o tenho razio de queixa, gracas a Deus. Tratam bem os bebezinhos.

Por acaso noto que tratam bem os bebés, € engracado, ¢ giro. E bonito, ndo €7...
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(E) — Sé para terminar, durante a gravidez imaginava como é que a sua filha ia
ser?
(C) — Imaginei, porque € assim... Imaginei, porque eu queria um rapaz. Eu tinha a ideia
que era um rapaz, queria um rapazinho, pronto. Depois nem imaginei, alias, foi aos seis
meses que eu soube que era uma menina. Imaginava como ¢ que ela ia ser, que ia ser
bonita, como € que ia ser... O primeiro nasceu quase um més antes do prazo, esta ndo,

esta nasceu trés dias depois do prazo.

(E) — Quando nasceu, correspondeu as expectativas que tinha?

(C) — Sim, sim, porque ¢ mais parecida comigo do que com o pai. Sim, €.

(E) — Como é que a descreveria?
(C) — Sei la... é um bebé, a gente vé tantos bebés, eles sfo praticamente todos iguais.
Seila... como é que eu a descrevo... Que fosse mais parecida comigo do que com © pai

(risos).

(E) — Ja fiquei com uma ideia do que pretendia. Ha mais alguma coisa que ache
importante dizer acerca da sua experiéncia como mie?
(C) — Ndo... Esta a ser giro, esta a ser diferente, € sempre uma experiéncia, ndo €7... 50

quero que corra tudo bem sempre, de resto...

(E) — Por agora € tudo, agradeco a sua disponibilidade.
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Notas sobre a Entrevista S8 (NS8)

A mie da C. parece um pouco nervosa, o seu discurso ¢ um pouco atropelada.
Nio esta com a bebé, visto que esta estd ainda no bercario. Comeca logo por falar do
primeiro filho que teve, antes desta gravidez, e que perdeu logo na primeira semana de
vida. O discurso parece um pouco fiio, falando desse acontecimento com alguma
distancia. Diz ter tentado imediatamente engravidar logo no més seguinte apos ter
perdido o filho. Ao longo da entrevista abre-se um pouco mais e acaba por falar um
pouco mais desta morte como algo de terrivel que aconteceu na sua vida e que a fez
passar por um periodo de depressdo € de grande nervosismo. Por um lado culpa-se por
esta morte, mas tenta também desculpabilizar-se, dizendo que se tratou de uma certa
negligéncia dos técnicos que a mandaram para casa com o filho logo, sem fazer o
desmame da metadona.

Parece receosa do futuro, revela muita inseguranga, que atribui a inexperiéncia e
ao facto de ter tido esta experiéncia negativa com 0O seu primeiro filho. Contudo, a C.
parece apoiar-se bastante nas pessoas mais proximas, com quem conta para todo o apoio
que precisa, incluindo o apoio emocional que lhe confere muito mais seguranga — O
apoio da propria mie e do companheiro.

Faz permanentemente a comparagao entre as duas gravidezes, 0 momento do
parto, a propria crianga, pelo que as vezes pode tornar-se mesmo confuso perceber de
qual das duas esté a falar.

A culpabilizagio esta muito presente, embora a C. parega ndo querer admiti-lo,
procurando ndo falar sobre o assunto e desculpabilizando-se dizendo que mais vale estar
em tratamento do que consumir outras drogas.

O luto da primeira crianga néo teve tempo para ser feito, tendo a C. comegado a
tentar engravidar logo a seguir a perda do filho. Quando Ihe pergunto se imaginou a sua
bebé, diz que esperava um rapaz. Tem grandes dificuldades neste processo de
imaginacdo e de descrigio da propria crianga. No seu discurso, os bebés sio todos

iguais, acentuando a confusio que podera haver entre estas duas gravidezes.
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Entrevista S9

Entrevistadora: Sofia Alves da Silva
Entrevistada: A

Idade: 34

Habilitacées Literarias: 6° ano

Profissio: Aprendiz de pintura em ceramica
Estado Civil: Separada

Nome do filho: A.

Idade do filho: 22 meses D.N. : 04/11/2002

Data da entrevista: 04/08/2004

Duracio do periodo da toxicodependéncia: 17 anos + 5 anos (Metadona)

(E) — Gostaria que me falasse um pouco sobre como é que tem sido ser mie da A.,
qual é que tem sido a sua experiéncia...

(A) — Primeiro, ndo ‘tava a contar ter a A. t8o cedo. E... tem sido Unica, nio ‘tou nada
arrependida, tinha feito tudo na mesma, tudo exactamente. Mesmo tendo sido muito
dificil a gravidez, ter tido um parto de risco... O meu namorado na altura nfo a queria,

mas tem sido impecavel para a A. ... as vezes € complicado...

(E) — Sentiu algumas dificuidades...

(A) — Bastantes, no acompanhamento, na gravidez dela... Os primeiros meses, pronto,
tive o apoio da minha mie, ndo me pode ajudar muito, mas deu-me forga. Certas
pessoas disseram-me que o melhor era... era fazer um aborto, eu ainda tive os papeis
da... da maternidade mas... cheguei... um bocadinho antes da reunido cheguei la ¢
disse para desfazer. Ja tinha assinado os papeis e tudo, e ndo ‘tou nada arrependida.
Acho que foi a melhor coisa que podia ter tido é a A. Ja ‘tava bem... ja ‘tava bem, ainda

fiquei com mais for¢ca. Ha dias dificeis, ha dias em que uma pessoa esta com um

bocadinho menos de paciéncia derivado até... aos problemas, derivado a ser uma
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menina muito agitada... mas, ndo ‘tou nada, nada, nada arrependida. Alids, € a Gnica...
eu vinha agora para tomar a metadona e ja ‘tou cheia de saudades dela. Porque ela
costuma ir para a creche ou eu levo-a para o trabalho, ou ‘t4 na creche, depois saio do
trabalho as cinco e meia e vou-a buscar, € ha bocadinho vinha na rua ja com umas

saudades dela!... De resto. ..

(E) — Tem sentido que ela tem sido uma forga...

(A) — Muito grande. Eu acho que, sinceramente, isto € o que eu penso, se eu tivesse
feito o aborto eu nesta altura nfio ‘tava sem consumir e ndo sei sequer se ainda estaria
viva. Porque nfio... estar-me a ver agora olhar para as outras mies com as criangas € eu
a pensar que podia ter uma menina ou... ja me ia dar muito que pensar, ndo €...7 Em
termos de principios de fazer um aborto, disto, daquilo, dacoloutro... Foi a melhor coisa
que me aconteceu. A parte de eu continuar a dizer que é complicado, e estar uma méie

sozinha, mais complicado €.

(E) — Ja sentia um desejo de...

(A) — Bu sempre... eu sempre senti. Porque eu andei com este rapaz e ele sentia o
desejo que eu tinha. Foi giro que foi uma rapariga minha amiga que também €
seropositiva, engravidou. Nos fomos trés a engravidar no curso, € houve muita gente
que a criticou. Eu nunca a critiquei, eu s6 dizia que ainda havia era de agradecer a éla,
porque eu sempre pensei que ja ndo ia conseguir ser mae, derivado a... problemas,
derivado & minha questfio de satde, derivado... ndo era pela toxicodependéncia, néo era
na altura pela toxicodependéncia, porque eu ja ‘tava bem, também ja tinha 33 anos, ou
31. E achei... achei graca, senti graga... ele perguntava, mas ndo a censurava, tanto que
nés éramos as duas bastante amigas. Ele perguntava era se ela tinha medo por ser
seropositiva, a pessoa que andava comigo, o pai da A. apercebeu-se da vontade que eu
tinha, e ele ja tem um filho com 19 anos, ja foi casado, ja ¢ divorciado, ja tem um filho.
Ele chegou-me a comentar isso, porque se eu sempre fiquei a tomar conta das criangas,
dos meus vizinhos, e sempre foi um sonho muito grande que eu tinha, também acho que
ja... ja estava um bocado mentalizada. Mentalizada de ser assim, porque ca por dentro €
sempre aquela coisa, também ha o instinto maternal. H4 quem queira, hd quem ndo
queira, h4 quem seja egoista, que nfo quer estragar o corpo, quer ‘tar a vontade, quer
sair... H&4 quem ndo consiga, pronto olha consegui. Ja ndo vou ter mais nenhuma, nem

nenhum, fico por aqui porque ja fiz a laqueag@o. Mas esta minha menina € tudo o que eu
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tenho na vida. E uma crianga... Acho que agradego a Deus por lhe ter dado vida, por eu
ndo terd abortado. Sinceramente. Porque € uma crianga bem disposta, humana, linda,
simpatica, toda a gente gosta desta menina. Ela vai no metro comigo, mete-se com toda
a gente, diz adeus, manda beijinhos, toda a gente gosta dela. Em todo o lado. Foi para a
creche, adaptou-se perfeitamente em dois meses. Em dias. N&o sei se sera... ela ¢ forte,
tem um feitio forte, ¢ uma crianga que ndo para. Tem hiperactividade. Pelo menos por
aquilo que me tém dito, ja andei na fisioterapia com ela no Hospital da Estefnia... por
um jeito que ela deu no pescoco na minha barriga... tinha um psicélogo e foi
acompanhada desde os dois meses até ha pouco tempo, e a médica tinha essa ideia e diz
que ¢ uma menina super-agitada. Realmente pronto... também ¢ sinal de que €
saudavel, que... mas é muito, muito mexida e ¢ muito teimosa. Eu as vezes s6 tenho

medo sinceramente é de ndo ter mdo para ela.

(E) — Sente dificuldades por ela ser assim mais agitada.

(A) — Por ser teimosa. Ter um feitio muito, muito... uma personalidade muito forte.
Depois ndo estd com o pai todos os dias, agora tenho estado, porque tive um acidente,
nfo posso ‘tar em minha casa, tenho de ficar em casa dele, com a avo, mas ela ao pat
tem respeito e a mim ndo... ndo sei se € por eu ser mée, se € por lhe fazer as vontades,
se ‘t4 mais & vontade comigo... E uma crianga que... ndo sei se sdo todas assim, mas é
muito teimosa, é muito teimosa, € muito teimosa, ndo faz nunca na altura, mas quando
me apanha distraida vai fazer. E depois ¢ o meu receio por eu ter tido a vida que tive.
Nio sei... é um receio por ser... por saber que as coisas hoje sdo muito complicadas e

que as criangas. .. se calhar ainda € muito cedo para estar com estes medos todos.

(E) — Que medos ¢ que sente?

(A) — Por exemplo, em relagdo a... ndo é... eu quero... eu queria ter uma relagdo com a
minha filha como ndo tive com a minha m3e. De confianca. Confianca, acho que
confian¢a diz tudo, ndo é...?7 Confianga. Falar e... eu ndo podia ir aqui, ou ali, tinha que
estar... para sair tinha que ser éom uma colega, tinha que ter a postura que a minha mée
queria... Desde crianca. E confianca, e as vezes fico... fico com medo, pronto. Nio sei
se ja também por ter sido toxicodependente, fui desde os treze anos até aos trinta, ou até
aos vinte e nove, ou até aos trinta. Tenho medo de ndo a conseguir... de ndo conseguir
que ela tenha... me tenha respeito, pronto. N&o ¢ respeito que eu quero dizer, respeito,

também tem de ser respeito, mas entende-me...?
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(E) — Tem medo que ela faca como acabou por fazer.

(A) — E ndo ¢ so isso. E isso, mas depois também é um principio de ela ndo ligar aquilo
que eu possa dizer daqui a uns anos, ja que a vejo muito... (risos) ainda n&o tem dois
anos, mas pronto, isso vai com o tempo, ndo ¢é...? Tenho que saber lidar com isso, tenho
que... tenho que ir aprendendo e tenho que ir vendo a melhor maneira de a domar. E

isso tudo.

(E) — Como é que acaba por fazer para resolver as situac¢ées?
(A) — Eu ha alturas que tenho de lhe dar uma palmada. No rabo ou na mo. O pai € um
grito, e ela para logo. Ele é uma pessoa muito calma, mas ha uma altura em que ela faz

mesmo uma pessoa se passar dos carretos. ..

(E) — Sente mais falta de paciéncia para lidar com ela...

(A) — E tento, e tento... a maior parte das vezes, antes de dar a palmada, eu tento
explicar. Ela agora foi para a creche, foi mordida em duas semanas, ha duas semanas
atras. Agora morde-me e s6 me morde a mim. A mim e a ela. Ndo morde ao pai, ndo
morde & avo, ndo morde a quem lhe morde a ela, porque ela ja tem nogdo de que foi
mordida. Foi ela que me mostrou o d6i-d6i. Comegou a choramingar... e a partir dai
apanhou a mania de quando a contrario, que € uma das coisas que me assusta um
bocado, ela tdo pequenina, eu contrario, digo “N&o, A., ndo A.”, ela d4-me uma palmada

e agora até anda a morder. E s6 me morde a mim. Ao pai ndo morde nunca.

(E) — Tem uma boa relacio com o pai?

(A) — Eh, tem uma boa relagdo com o pai, ndo tem a relagéo que tem comigo. Eu tenho
‘tado sempre ao lado dela. Mas tem uma boa relagio com o pai, ndo tem... tem mais
respeito ao pai. Pronto, por ser pai, ndo sei se ¢ também por ter bigode, olhe néo sei
(risos). Sinceramente ndo sei. Ele € um homem feito, ela é uma crianga... e ele tem uma

maneira muito especial de tratar com ela. Tém uma boa relagéo.

(E) — Mas s6 agora esta mais perto do pai...?

(A) — Mais perto do pai. SO ‘tava aos fins de semana. ..
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(I') — Niao estao juntos.
(A) — Agora, é assim... temos passado um ou outro més ao pé dele mas... sé ‘tou junta

porque ‘tou a espera de um sitio para ir.

(E) — E separaram-se antes do nascimento da A.?

(A) — Nio, ndo... Ele ndo queria a A. E acabdmos o namoro.

(E) — Por causa dessa situacio.

(A) — Eu preferi ter a A., decidi levar a A. avante, na altura nfio sabia se era A. ou ndo. E
tive a gravidez toda sozinha... desde as consultas a tudo, a ter a menina na maternidade,
‘tive a cesariana, a tudo. SO que depois, quando ele pegou na menina, um ou dois dias
depois dela nascer, ela ficou internada... & parte de eu ter feito a cesariana ela ficou
internada por, por... para o desmame da metadona... foi um dia que ele pegou nela e
que ele diz que the caiu tudo ao chdo, porque era filha dela e porque isto... Depois ia

ver a menina a casa de vez em quando, tem-me ajudado com ela...

(E) - Tornou-se diferente depois de ter estado com ela...

(A) — Sim, sim. Ja fomos a tribunal porque me obrigaram por causa de por 0 nome, mas
o tribunal como nos nos damos bem, explicAmos a nossa situagdo, nds na altura
andavamos assim todos os fins de semana, levava a menina para casa dele aos fins de
semana, e aos dias de semana ia para minha casa. Portanto, a menina, com o pai esta
agora de h4 dois meses para ca. Porque s6 estava aos fins de semana, de vez em quando
eu 14 ia, uma ou outra semana, mas ndo, eu preferia... isso era quando ela tinha um,
dois, trés meses. Ou seja, até ao més de Agosto do ano passado ela estava aos fins de
semana sO com o pai... nem estava aos fins de semana com o pai, ¢ mentira, foi a partir
do més de Agosto do ano passado que nos comegamos a ir passar os fins de semana a
casa dele. Portanto, nem h4 nove meses. Até 14, ele ia la a casa, a casa da minha mae ver

a menina, pronto.

(E) — Antes disso sentiu-se bastante sozinha...

(A) — Senti-me. Muito mesmo. Eu tive uma gravidez que ndo desejo a ninguém.
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(E) — Como é que foi?

(A) — Muito depressiva, muito... chorada, muito ma. Senti-me completamente sozinha.
Depois... foi mau, foi mau, foi mau. Andei muito baralhada. Porque eu ndo era
baralhada, eu queria a A., era decidir que ndo fazia aborto, e o meu problema também
era o HIV. Porque nfo... arrisquei. Gragas a Deus a menina ‘t4 saudavel, ‘t4 negativa, ja
teve alta da maternidade... nas analises ‘ta tudo bem. Mas foi complicado, eu ndo deixei
de arriscar, eu sabia que se houvesse alguma coisa, entdo eu se tivesse uma pneumonia
perdi-a mesmo. Porque o receio do pai da A. era também que ela viesse positivo. E
porque ele € egoista, porque ele ndo queria responsabilidades, porque quer viver a vida
dele 3 maneira dele. E eu senti-me... via as outras raparigas na maternidade,
acompanhadas nas consultas, foi o crescer da barriga, foi os pontapés, foi muita coisa

junta.

(E) — Por um lado sentia alento, por outro vivia essas preocupacoes...

(A) — A minha forca era ter a A. realmente comigo, e falava muito com ela, a minha
barriga cresceu muito... quando ela ‘tava para nascer ‘tava no curso... ‘tive no curso
sempre de azulejaria, que ‘tou agora a fazer o estagio, foi ai que o conheci, ele ‘tava na
carpintaria, eu ‘tava na... na azulejaria, ainda por cima tive de lidar com ele até ao fim
do curso, no mesmo curso. Ndo foi facil. Todos os dias. Enfrenta-lo e ver a barriga, e
depois comegou 14 a sair com outra rapariga, casada, também ndo interessa. Mas custou

muito, muito, muito.

(E) — Como ¢é que se sentiu nessa altura?

(A) — A unica coisa que me dava forca era a minha barriguinha.

(E) — Era um apoio.

(A) — Falava com ela, chorava muito. Senti-me muito, muito em baixo nessa altura. Nao
vejo que... acho que s6 me custava agora se acontecesse, € se voltasse atras, era passar
por isso tudo. Porque ndo foi pela gravidez, ndo foi por ter tido a A, foi 50 pela, pela. ..
pelo... pela soliddo que eu senti. Ndo digo soliddo, porque eu sempre tive amigos, a
Dra. P.J. foi impecavel, a minha médica a Dra. C.G. foi outra pessoa impecével. Sempre

tive muitas pessoas amigas e tudo o mais. Em rela¢do a isso...
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(E) — Mesmo assim, esses apoios ajudaram-na bastante.
(A) — Ajudaram. Tive grandes amigos. A Dra. P.J. ainda agora com a A, € uma doutora
da “Recomecar”, tem estado sempre ao meu lado. Tenho pessoas amigas, iss0 tem-me
safado muito. Porque ¢ bom ter amigos, € 0s amigos que sdo amigos estdo ao nosso
lado. Ndo ¢ quando nos andavamos na droga, estavam interessados s em alucinar.

Tenho pessoas amigas e conto com elas, e a minha filha tem pessoas amigas.

(E) — Pensa no valor da amizade...

(A) — Eu sempre dei muito valor porque eu lembro-me que na droga eu ndo era uma
pessoa ma, ndo era uma pessoa com maus instintos, eu acho que isto j4 vem dos
instintos da pessoa. A pessoa, com a droga, fica egoista, fica as vezes sem pensar, fica
td0... que até pode fazer coisas mis para os amigos, mas eu acho que isto ja vem da
pessoa. E eu sempre. .. as vezes até uma pessoa pensa que € amiga e ndo € amiga... E as
minhas professoras da “Recomegar” também me deram sempre uma grande for¢a, a T,
que é a minha terapeuta da “Recomecar”. Nao, tive pessoas impecaveis ao meu lado.
Alids, quando a A. nasceu, das pessoas que estavam naquela sala fui das pessoas que
tive mais visitas. Desde terapeutas a doutoras da “Recomegcar”, a colegas, a... E foi ai. ..
ai senti... ai foi uma das coisas que me deu forga também, foi nessa altura em que senti,
eu tenho pessoas amigas que estdio ao meu lado, A parte de ja ter sentido, eu nunca
pensei quando a menina nasceu, com a forga que senti, pronto, darem-me forca e
quererem ver a menina e toda a gente, ainda hoje em dia toda a gente gosta da A. Néo

foi s6 naquela altura que foram meus amigos, continuam a Ser.

(E) — Acabou por ficar surpreendida com todo esse apoio que houve.

(A) — Sim. Ainda ha pouco tempo a A. teve um acidente, estivemos no hospital, ela
‘teve internada, eu so telefonei a Dra. P. J. e, no entanto, todos os dias estava la uma
pessoa nova. Se eu precisava de ir tratar disto ou daquilo, até a Dra. de portugués foi la
para estar um bocadinho com a A. Portanto, sdo pessoas que eu tenho a certeza que sdo
minhas amigas e amigas da A., ela é uma menina querida, toda a gente gosta dela.
N&o... ja ela desde bebé... é uma crianga... ¢ inocente... e aqueles bebés que cativam

mais. E eu tenho uma sorte de ter assim uma filha.
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(E) — Ela propria tem sido uma ajuda...

(A) — Tem. Porque é uma menina muito bem disposta, ¢ uma menina que nunca me fez
birras & noite, ndo tem nada de grandes problemas de satde... Eu sinceramente acho
que so agora ¢ que ‘tou a ter um bocadinho de receio derivado aquilo que eu ja lhe
expliquei, & teimosia... e ela é muito agitada. Mesmo quando vou a rua com ela, tenho
de andar com mil olhos. Ela comegou a andar ha alguns meses, ela no centro comercial,
ela pira-se, depois se eu vou atras dela ainda faz pior, pde as m&os atras das costas a
tomar balanco e depois corre, corre, corre. E depois eu digo “ela s6 com trela, s6 com
trela”, na brincadeira, se eu tivesse de comprar uma trela comprava. Ndo digo para mim,

mas p’ra andar com os avos... Se tiver de comprar uma trela compro.

(E) — Tem sentido apoio dos avos?

(A) — Normalmente ajudam, mas agora niio podem ajudar muito, a minha mée
geralmente a tomar conta dela tem muita paciéncia, a minha mie tem paciéncia para a
neta que nio teve para os filhos. Eu fico estipida. ‘T4 bem que ¢ a tnica neta que tem,
mas... eu nunca pensei que a minha mae ficasse assim com a minha filha. E a avé da
parte do pai, coitadita, ela queria l4 a neta, mas a vida ndo da p’ra ela estar todos os dias,
a filha esta é comigo. Estou a viver agora em casa do F., da mie dele. Gosta muito da

menina, também a sabe levar muito bem, mas a vida € assim.

(E) — E antes dela nascer, ji imaginava que ela fosse assim? O que imaginava?

(A) — Eu a tUnica coisa que imaginava, e n3o errei, era o narizinho dela que veio
arrebitado. Porque eu vi... até... sG comentei com o rapaz porque era o J. que era meu
colega da azulejaria... a Gnica coisa que... e realmente foi aquilo que eu imaginel.
Porque eu vi ecografias e nota-se o ossinho do nariz, portanto... pensei, ela vem com o
nariz arrebitado. De resto nfio estava a imaginar, portanto, era aquilo que eu queria, ndo
era menino ou menina, nio tinha preferéncia mas o F. depois quando eu disse que era
menina ficou muito contente, preferia, sempre quis ter uma menina. Eu depois fiquei
um bocado feliz por isso, j4 que era uma menina, que ele queria uma menina, ja que era
tudo tdo complicado, pois que viesse uma menina. Mas eu ndo me importava, desde que
viesse perfeitinho, com satide, e gragas a Deus que veio... pronto era assim que eu
imaginava. Alids, eu ja sei que hoje em dia as criangas sdo complicadas e cada vez mais

eu acho que os filhos de ex-toxicodependentes sio mais complicados ainda. E a
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impressdo que eu tenho. S3o mais agitados, pronto e com muita actividade... de resto,

‘ta tudo. ..

(E) - Tinha preocupacdes sobretude em relacio a sadide dela. Kla acabou por
nascer bem...

(A) — Nasceu logo negativa, s6 que tem feito andlises, s6 agora com vinte meses, ha
umas semanas, € que eu tive a alta de se fazer analises.

(E) — Mas disse-me que ao nascer ficou internada, nio foi?

(A) — Foi, para fazer o desmame da metadona.

(E) — Ficou muito tempo?

(A) — Ela nasceu a dia 4, saiu a vinte e tal, dia 23, salvo erro. Fiquei 1 cinco, seis dias, e
depois andei a caminhar para a maternidade todos os dias. Esteve 14, depois ainda teve
convulsdes com a falta da metadona, que atrasou, teve que voltar um dia, que nunca
tinha estado na incubadora... tinha estado nos cuidados neo-natais mas nunca tinha
‘tado numa incubadora e depois da convulsio houve um dia que teve de ‘tar na

incubadora e depois comecou tudo do zero. Ficou sem beber leite, teve de comegar

outra vez. ..

(E) — E como é que sentiu essa fase...?

(A) — Foi cansativo... andar ca e la. Mas eu ‘tava t8o coisa com a minha filha, € ‘tava
todo o dia com ela, que nfio foi... pronto, ji passou... ja passou dois anos... quase dois
anos... Mas ndo... a fase que me custou mesmo mais foi a da gravidez. Porque depois

dela nascer eu ja sabia que tinha for¢a... da A.

(E) — Sentiu mais depois de nascer.

(A) - Nao, senti a for¢a depois dela nascer. Ja me estava a dar forga, mas ¢ diferente, ‘ta
na minha barriga, ndo é? Andava receosa, saber se estd tudo bem, se vai correr tudo
bem, depois a partir dai venha o que venha... Tanto que eu ndo ‘tive com depressdo
pos-parto, ndo ‘tive com nada disso. E até ‘tava com medo, derivado a ter tido uma
gravidez tdo depressiva e... ter ‘tado tdo mal, depois realmente, depois de ter tido a A.
passou-me tudo. Eu vejo outras pessoas, por exemplo a C., que teve uma depressdo que
até o rapaz até lhe tirou o filho e ‘teve um més e tal sem o filho, com o ok da assistente

porque ele também aumentou as coisas, € eu vi a rapariga tdo mal, tdo mal, to mal...
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Sempre a chorar, “eu ndo posso viver sem o menino”... Ela agora recuperou ja.
Recuperou ha muito tempo, passado logo um més e tal, dois meses, ficou logo com a
crianca. Mas ela realmente ‘tava com uma depressdo. Eu fiquei com medo, mas ndo. As
pessoas deram-me muita forga, e a forca da A., e eu também andei aquele tempo
ocupada, c4 e l4, porque ela ‘tava na maternidade, so ia dormir a casa porque ndo podia

14 dormir. Depois foi quando ela veio para casa, enfim, vinha ai o Inverno, foi o

preparar as coisinhas dela, dar-lhe o leitinho... fiquei em casa uns meses valentes,

porque tinha feito o curso e fiquei 4 espera do estagio, e derivado a ter tido a A, tive...
s6 agora é que eu comecei O estagio, portanto ha... desde Maio... Tive tempo.
Entretanto, nfo ‘tive sem fazer nada, fui p’ra praga ainda durante um ano, mas soO fui
p’ra praga, portanto a A. nasceu em Novembro... em Abril... Abril, Maio...
exactamente. SO fui p’ra praca trabalhar a entregar peixe de manhd e em Abril ja estava
a trabalhar, no principio de Abril. Ainda ‘tive uns meses valentes, e quando ndo tinha, a

minha mée ficava-me com ela de manhi, saia ao meio-dia e tal e ia p’ra casa.

(E) — Teve algum tempo...

(A) — Tive, tive, foi 6ptimo poder ter ficado com a A. os meses que fiquei. E acho que
nds temos uma relagio muito aberta uma com a outra, muito carinhosa j&, a parte das
coisinhas que ela tem. Mas é uma mitda querida e carinhosa, por isso eu acho que
ajuda, depois de... da menina nascer, do menino nascer, a mde devia estar ao lado, uns

meses. Ha pessoas que so estdo um més, eu acho que isso é muito pouco, ndo sel.

(E) — Sentiu necessidade de estar mais perto dela, de certa maneira, ndo é...?

(A) — E também porque tive a sorte de poder, estava 4 espera do estagio e facilitaram-
me isso. Tanto que depois ja estava desesperada porque ja estava ali ha muito tempo a
espera do estagio. Precisava, ndo so pelo dinheiro, mas porque depois ja ‘tava a perder a
mao de pintura, j4 ‘tava... depois consegui um sitio super-porreiro na Coudelaria no
Largo do Rato. Dou-me muito bem, pessoal muito humano, estou a fazer uma coisa que
gosto muito. Até 1a gostam da menina, j4 fomos p’ra Obidos com a menina e com a

filho de uma colega minha, que nfio tem nada a ver com a minha outra colega. E pronto.
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(E) — S6 para terminar, acha que pelo facto de ter sido toxicodependente, e mesmo
por ser seropositiva, acha que a relacio com a sua filha pode ter-se modificado por
causa disso?

(A) — Eu acho que na minha relagiio com a A. talvez se calhar ndo vou ser uma mae tdo
careta. Desculpe... nfo sei se é proprio eu estar a dizer isto, ndo € tdo careta, é... €
talvez daqui a uns anos eu poder falar das coisas com mais facilidade. Explicar de outra
maneira, porque nao sou so eu, o pai também €, somos os dois. Somos os dois positivos.
Eu tenho... eu sO tenho uma... s6 tenho um medo, o de ndo ver a minha filha a crescer.
Peco muito a Deus que me deixe ver a A. a crescer. E acho que se eu conseguir vou
tentar transmitir o melhor que eu puder e ¢ da maneira melhor, porque ela ¢ tio
pequenina... mas vou tentar. E acho que ndo sei se nfo sera mais facil que ela... se
calhar até vai ser complicado p’ra ela porque depois... ‘ta bem que as pessoas ndo tém
necessidade de saber, mas o mundo € pequeno e depois sempre ha uma crianga ou outra
na escola que pode vir a dizer “Ah, o pai dela...” Entende onde ¢ que eu quero chegar?
Se nds explicarmos as coisas como deve ser, que foi uma coisa do passado, que toda a
gente faz coisas mal feitas... Eu ndo ‘tou a pensar em me drogar outra vez... mas a

mentira ndo leva a lado nenhum, portanto. ..

(E) — Era algo que também gostava que tivessem feito consigo, a sua mie...

(A) — Pronto. Ter explicado, ter explicado muita coisa. Ndo vou dizer que foi culpa de
tudo isso, foi curiosidade, foi os tempos que eram outros... € os problemas que uma
pessoa leva, as companhias, tem a ver com tudo. Eu acho que chega uma altura em que
j4 “t4 tudo misturado. E a familia, é tudo, & diferente. Falar acho que ajuda muito. Fala-
se dos problemas mais abertamente. As pessoas hoje ja ndo sdo tdo caretas a falar das
coisas. As pessoas ditas normais ja falam, ja explicam as coisas, podem até ndo saber
como nds ou ndo saber explicar um dia como eu vou poder explicar, eu ja 1a ‘tive

dentro, mas as pessoas hoje em dia acho que isso faz... tem que ser assim.

(E) — Nao fazem tanto tabu...

(A) — Néo vale a pena, porque ai é que esta, €, é... uma das coisas, um dos maiores
males € o tabu, é quando sabe melhor, é quando uma pessoa leva tareia, que levei tantas
tareias por aquilo, mas depois fazia por tras e fazia pior, € com mais vontade e danada...

e levei tantas tareias por aquilo.

Problemas
geracionais

Talar com a erfanca
Seropositiva

Companheiro
seropositivo

Medo do future

Esperanga/ Fé

Medo do julgamento
alheio

Falar com a crianc¢a

Culpabilizacio

Problemas
geracionais

Culpabilizacio

Desculpabilizacio

Falar com a crianga

Normalizacie

Problemas
geracionais

Violéncia familiar

11



305
Toxicodependéncia e Maternidade

(E) — O efeito era contrario...

(A) — Pois. Vamos la ver, vou tratar da A., que ela ‘td com a avo, e a avo tinha que sair.
O pat hoje ficou com ela de manhd, ndo ia trabalhar porque comecava de férias hoje,
mas a minha colega precisou de mais oito dias, entio vamos trabalhar mais oito dias, ¢la

ficou de... um més de férias da creche, da escola, ndo é...?

(E) — Para além do que ja disse, ha mais alguma coisa que gostasse de dizer em
relaciio a sua experiéncia como mie da A.?

(A) — Eu, como mée, s6 posso dizer... eu se calhar ndo sou ninguém para ‘tar... amem
os filhos que tém em casa. Porque hd mdes que as vezes metem... metem homens a

frente, metem drogas, metem copos... aquilo € nosso ca de dentro.

(E) — Sente que é uma prioridade.

(A) — Acho que sim, é mesmo.

(E) — Muito obrigada, podemos ficar por aqui, obrigada pela colaboracio.
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Notas sobre a Entrevista S9 (NS9)

A A. é uma mie que, juntamente a toxicodependéncia, reine uma outra
condi¢ciio para que a maternidade seja considerada uma situagdo de risco — tanto ela,
como o pai da crianga s3o seropositivos.

A A ja é toxicodependente ha muitos anos, o factor de maior peso para ela ndo
parece ser a sua toxicodependéncia, mas sim a seropositividade. Fala de uma gravidez
muito complicada que coincidiu com a separagdo do seu namorado. Pensou em abortar
anteriormente, mas resolveu arriscar pois tinha um grande desejo de ser mde. A filha
acabou por ndo ter problemas de seropositividade, mas a méie sofreu muito com a
expectativa, tendo passado uma gravidez muito triste, muito depressiva € muito sozinha.
Contudo, com o nascimento da filha tudo se alterou, a A. diz que a filha lhe deu muita
for¢a, chegando mesmo a dizer que nfo sabe se estaria viva se ndo fosse a filha. Sentiu
muito o apoio de varias pessoas a sua volta, tais como professores, médicos, técnicos de
associagdes que tém estado sempre ao seu lado, e que considera que sdo seus amigos ¢
também amigos da filha.

Descreve uma relagdo muito especial com a filha, revelando que se sente muito
proxima dela, elogia-a muito, dizendo que todos gostam muito dela. Valoriza-a muito e
descreve-a como carinhosa, conversadora, alegre, mas também muito urrequieta. J& foi
acompanhada por um psicologo que lhe disse que a filha era hiperactiva. Isto traz
muitos problemas a A., que sente muita dificuldade em lidar com toda esta energia, mas
ao mesmo tempo procura desvalorizar este sintoma, dizendo que também ¢é sinal de que
¢ saudavel. A irrequietude da filha € algo que muito a preocupa, tem dificuldades em
estabelecer-lhe limites, ja que' diz que com o pai a filha nio desobedece, mas com ela
sim. Muitas vezes, isso assusta-a pois fa-la lembrar-se da relagdo que teve com a propria
mie. Nio gostaria que fosse assim com a sua filha, gostaria de ter com ela uma relagdo
aberta, de confianca, gostaria de poder explicar as coisas como deve ser a filha, coisa
que ndo aconteceu entre si e a sua mie. Contudo, ao verificar o comportamento da filha,
assusta-a o facto da filha ndo lhe obedecer, tem medo que um dia nfo tenha controlo
sobre ela.

Vé a maternidade como algo muito bom que lhe aconteceu e que a acabou por
tirar da droga, refere muito afecto pela filha, elogiando-a sempre e expressa apenas o

medo de um dia ndo a poder ver crescer.
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Entrevista S10

Entrevistadora: Sofia Alves da Silva

Entrevistada: J.

Idade: 28

Habilitacoes Literarias: 11° ano (2° ano Conservatorio)
Profissdo: Cabo da Forga Aérea

Estado Civil: Separada

Nome do filho: L.

Idade do filho: 24 meses D.N. : 26/08/2002

Data da entrevista: 10/09/2004

Duracio do periodo da toxicodependéncia: 10 anos (heroina e cocaina, com 2 anos de
interrupgdo) + 1,5 anos (Metadona)

(E) — Gostaria de comecar por lhe perguntar como tem sido a sua experiéncia
como maie da I.

(7) — Tem sido muito boa... pronto, desde que ela nasceu eu ‘tive todo o tempo com ela.
Na altura estava a consumir, portanto, depois ela nasceu, ficou na maternidade, ndo me
deixaram trazé-la, tive para 14 uns problemas para a trazer... depois veio viver comigo e

com a minha mae.

(E) — Houve um periodo em que esteve mais ou menos separada dela...?

() — Sim, sim.

(E) — Como ¢é que foi, como se sentiu nessa altura, foi dificil para si?
(7) — Foi bastante... por mais que me batam na tola. Foi bastante, eu nio tinha
condicBes nem psicologicas nem financeiras para a criar. Depois, pronto, comecel 0

projecto da metadona, passados alguns meses. Portanto, nessa altura a minha mae ndo
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sabia que eu tinha tido um filho, encontrei-a na rua, por acaso. E... pronto, expliquei-lhe
a situacdo toda e ela entio ajudou-me. A partir dai comecei logo o projecto da

metadona, foi logo buscar a 1., e pronto agora estamos as duas muito bem.

(E) — Sentiu bastante o apoio da sua mae...

(J) — Sim, sim, sempre.

(E) — Houve outras pessoas que a tivessem ajudado na altura?

(J) — Sim, quer dizer, o resto da minha familia. Ajudaram-me psicologicamente.

(E) — Sentiu-se em baixo nessa altura.
(J) — Sim, portanto, ndo tinha apoio de ninguém, nem sentia vontade de procurar apoio.
Até que a minha mie teve conhecimento, e depois pronto, senti o apoio de todos 0s

outros.

(E) — O que ¢é que foi mais dificil para si?

(D) - Mas em que altura?

(E) — A partir do momento em que ficou gravida, teve a sua filha... como é que
depois...?

(J) — Foram os dois processos bastante dificeis, quando soube que estava gravida e
quando a I nasceu. Portanto, eu s6 soube que ‘tava gravida a partir dos cinco meses.
Pronto, depois também fiquei... ndo sabia o que havia de fazer, ndo ¢é...7 Nao tinha
ninguém, e depois ainda por cima estava a consumir. Nessa altura eu ainda estava com 0
meu ex-marido que me deu apoio s até & gravidez. Pronto, éramos os dois. Depois,
pronto... pronto, como eu disse, ndo é...? Depois nasceu, foi todo aquele processo de
que estive a falar, os problemas com a Comissio E pronto, havia a necessidade de
resolver... eu estive numa Comunidade com ela, andava a resolver isso tudo, mas estava

com ela.

(E) — Como ¢é que foi depois de descobrir que estava grivida, como é que correu?
(J) — Depois quis recuperar por mim propria, mas ndo sabia... porque pronto... pronto,
ja ‘tava gravida ndo €...?, tomei uns comprimidos para tirar a ressaca, portanto eram

abortivos... S6 tinha a possibilidade de consumir a metadona, na altura eu ndo era
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adepta da metadona, porque pensava que era outra droga e estar a substituir uma coisa
por outra... Pronto, pensava que ndo... que ndo era essa a solu¢do. O que ¢ que

perguntou, desculpe?

(E) — Estava a falar-me da gravidez.

()) — Ah, exacto. Entdo eu resolvi consumir ¢ foi um processo bastante dificil, porque
tinha que arranjar sempre dinheiro para a droga, tinha medo que ela que podia... a bebé
podia... podia falecer com a ressaca, ndo €?.... E pronto, de maneira que foi uma

gravidez ndo vigiada.

(E) — Teve medo que lhe pudesse acontecer alguma coisa.
(¥) — Sim, bastante. Mas pronto, correu tudo bem, ela s6 nasceu com o sindroma de

abstinéncia. De resto, estava tudo bem.

(E) — Como foi quando viu a sua bebé, correspondia ao que imaginava? Imaginou
como ¢ que ela era?

(J) — Imaginei, até s6 soube no fim se era rapaz ou rapariga, porque eu pensava que
fosse rapaz. Mas pronto, depois foi rapariga, também foi optimo. Sim, estava tudo,
agora o meu grande problema € que ndo podia ficar com ela. E em termos hospitalares,
ndo me facilitavam nada, portanto as pessoas, diziam-me que ela estava a dormir,
arranjavam-me sempre desculpas para eu ndo estar 1a. Depois quando ela passou para a
Ajuda de Berco, estive umas vezes sem a ver... estive uns meses sem a ver... estive uim
ou dois meses sem a ver. Em dois meses tinham os papeis todos preparados para a
adopgao, sem eu saber de nada. Pronto, e isso foi tudo bastante doloroso paramime... a
minha sorte mesmo foi ter encontrado a minha mie. Depois 0 processo esteve um ano
na Comissio de Menores, correu tudo bem, tivemos sempre de fazer as anélises, 0 meu
processo todo recolhido aqui. E pronto, agora o processo ja deixou de estar na... na
Comissio de Menores. Entretanto o pai... o pai ainda continua a consumir. Pronto,
nunca mais tive contacto com ele. Encontrei-o uma vez na rua, disse-me que queria
saber da I, e conhecer, que ele ja a conhecia, mas pronto, saber como € que ela estava e
isso tudo. Eu preferi que, s6 quando ele estivesse bem, ele ndo teria contacto com a
filha, ja basta os sete meses que ela passou com o stress da mée, nfo €7... E, pronto,
agora estou so & espera esse tempo para que se resolva isso do poder paternal, pronto, ja

esta em tribunal para tirar o poder paternal a ele.
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(E) — Acabou por haver uma ruptura entre vos que teve a ver com 0 CONSumo.
(J) — Sim, com o consumo. Passamos por dificuldades, s6 discutiamos, acabamos po:

nos separar quando a I. nasceu.

(E) — Tornou a situacio mais dificil.

(J) — Nao, por acaso até veio facilitar, porque eu consegui, pronto, libertar-me também
das drogas, portanto como casal, como pessoa, ¢ muito mais dificil. Porque se eu quiser
estar em abstinéncia, estando ao pé dele € muito mais dificil. Pronto, e assim resolvi
tudo, comecei a vir ao CAT, pronto, procurel ajuda na institui¢do e pronto, foi bastante

melhor para mim. Foi por bem, foi por bem.

(E) — Era uma situaciio que ja nio estava também bem.

(J) — Sim, sim, sim. Facilitou bastante as coisas.

(E) — Falava-me ha pouco na maternidade. Sentiu pouce apoio por parie dos
técnicos?

(J) — Nio, ndo é pouco apoio, quer dizer... E. E, é. E, porque quando souberam que ou
era toxicodependente, logo ai parece que me puseram a parte. Havia horas para dar ¢
leite a I. e sempre que eu ia 14 faziam sempre maneira de eu néo dar, que ja tinham dado

e que ela ‘tava a dormir e que isto e aquilo, puseram muitas... puseram obstaculos.

(E) — Sentiu-se descriminada.

(1) — Sim, sim, sim.

(E) — Neste momento, como é que descreve a vossa relacio?

(1) — E optima... pronto, criei uma dependéncia dela, pronto ela agora estd meio dia no
infantario, s6 esta no infantario de manh@, pronto, sem ser isso eu estou sempre vinte «
quatro horas com ela. Durante a manhi estou a trabalhar, pronto, e é uma relagio muito

boa, muito proxima.

(E) — Como é que ela é, como é que a descreveria?
(J) — Ela é... é... ndo tem uma personalidade muito activa. Pronto, é normal, ela gosia

de brincar e de..., percebe bem as coisas. Sei la, eu acho tudo de bom nela, nc é...7 E
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mais, que é que eu posso descrever mais? E uma crianga conversadora, €, sei 14, s0 vejo

qualidades nela.

(E) — E maie...

() — Claro, os filhos estdo sempre em primeiro lugar.

(E) — E no fundo também a ajudou a sair um pouco...

(J) — Ah pois, sim, alias se eu estou bem assim ¢ gragas a ela.

(E) — Foi também uma motivacio...

(J) — Exacto, mais que uma motivagdo.

(E) — J4 agora, pode s6 dizer-me como ¢ o dia dela, desde que acorda até...
(D) — Quem, da 1.7

(E)—Sim, da L.

(J) — Bem, de manhi ela vai para o infantario. Ela dormia, pronto, na cama dela, s6 que
depois... tanto que ao principio, s6 voltando um bocadinho atrés, pronto, como a minha
mie... perguntei se ela podia-me ajudar, pronto, tinha a I, e ela disponibilizou-se para
ficar com ela por causa da custodia, agora ja n3o, mas ela esteve um ano na minha mae,
derivado a minha situacdo de toxicodependente. Nessa altura arranjei uma ama, teve trés
meses... teve irés meses sempre com ela e eu também la estava. Ao principio, foi
bastante dificil p’ra mim porque a ama é que fazia tudo. Mesmo que eu quisesse
participar, nunca podia ser, porque ndo sei quem fica chateada, e isso tudo. Portanto, eu
fui 4 Comissdo de Menores dizer, pronto, que estava em casa com a minha filha, mas
que a0 mesmo tempo ndo me deixavam fazer as coisas, era a ama que tudo que fazia.
Pronto, ela pensava que a estava a proteger, ela também ndo me conhecia como mde.
Pronto, e depois 14 lhe disseram que ndo, que eu é que tinha que fazer as coisas, ela
estava para me ajudar e ndo eu p’ra ajudar a ama. Pronto, a Comissdo de Menores
percebeu que também estava a agir mal. Pronto e a partir dai pude comegar a fazer as
coisas todas e pude educi-la, pronto, & minha maneira. Isto foi um bocado a parte de...

ja ndo me lembro qual era a pergunta que...
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(E) — Estavameos a falar do dia dela.

(J) — Ah, ela comegou a nio dormir na caminha dela, pronto. Néo se fiz bem ou mal,
mas pronto, ela agora dorme comigo. Ela faz quase tudo comigo, come comigo, dorme
comigo... quando ela acorda, por volta das onze, meio dia, acordamos, passado um
bocado almogamos. Portanto, ela ja bebeu o leite as seis e meia, seis, sete. Agora ela
tem um bocado falta de apetite mas € natural devido aos dentes. Depois volta outra vez
a dormir, acorda, toma o almogo e depois vai brincar até... até a hora do lanche, que €
por volta das trés, quatro horas. Depois vamos dormir a sesta. Eu digo sempre vamos,
porque como fago tudo em conjunto... Depois a I. acorda, brincamos mais um bocado,
ela tem um espago para brincar, o antigo quarto dela ou entfio o quintal. Depois temos
um cdo, ela gosta muito de cHes, temos periquitos, ela relaciona-se muito com o0s
animais. Depois, entretanto ela fica brincando, depois jantamos, estamos ali um
bocadinho e, pronto, vamos dormir. Ah, portanto, & tarde vamos ao café, vamos ao
parque. E ao fim de semana costuma estar também com outras criangas, que sdo 0s

primos dela. Tém aproximadamente a mesma idade.

(E) — E também esta no infantirio, nio é?

(1) — Exactamente, agora ‘t4 da parte da manha.

(E) — Também ha agora uma altura de adaptaciio, nio é? Tanto para uma come
para outra...

(J) — Tenho estado menos tempo com ela, mas também é bom para ela, para se
relacionar com outras criangas, p’ra aprender, porque também acho que sO a mie, a
mie, a mie... também... também aprende, lima arestas, aprende a partilhar. Até agora
tem sido sempre tudo s6 para ela, ndo é? Pronto e 14 tem de partilhar os brinquedos com

outras criangas, e tudo...

(E) - Esta habituada a ter a atenciio toda sé para ela.
(J) — Exacto. Mas também d4. Tira, mas depois também sabe dar outra vez. Depois faz

festinhas. .. ela tem de se adaptar, pronto a conviver com outras criangas.

(E) — Quanto a alimentacio, referiu que ela tinha falta de apetite...
(J) — Nio, quer dizer, é normal devido aos dentes. Foi isso que o pediatra disse. Quer

dizer nio come tanto, dantes comia a sopa, portanto, a sopa, outro prato, a fruta... e
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aqueles doces para as criangas. Pronto, e agora come a sopa, come quatro colheres do

outro prato, come fruta também, mas é... quantidades mais reduzidas.

(E) — E dormir, sempre dormiu bem...?
(J) — Ai, sim, muito bem. Quer dizer, ela quando dormia sozinha as vezes acordava " normal
porque... ou a chucha cafa ou isso... mas sempre dormiu muito bem. Agora COmMigo,  Pormir com 2 mae

dorme bastante bem.
(E) — Ja fiquei com uma ideia do que pretendia. Quer acrescentar alguma coisa
que lhe pareca importante acerca da sua experiéncia como mae da 1.7

(J) — Ngo, penso que ndo.

(E) — Entiio ficamos por aqui, obrigada pela sua colaboracio.
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Notas sobre a Entrevista S10 (NS10)

A mie da I. impde a condi¢do da entrevista ndo demorar mais de vinte minutos.
Parece um pouco desconfiada, mas a medida que a entrevista vai decorrendo, vai-se
tornando mais simpatica e acessivel N&o ¢é uma mulher de muitas palavras,
desenvolvendo apenas quando lhe interessa falar sobre o tema.

Comeca por dizer que houve varias dificuldades no seu processo de
maternidade, apesar de considerar o facto de ser mde o melhor de tudo. As dificuldades
advieram do facto de ter estado a consumir enquanto esteve gravida e ainda durante
algum tempo depois da filha ter nascido. A filha nasceu com sindroma de abstinéncia e
ficou no bercario, facto que € desvalorizado. Ficou trés meses sem a filha pois a
Comissdo de Menores retirou-the a filha e inclusive, sem ela sair, estava ja para
adopgdo. Esta foi uma fase muito dificil para esta mie que considera o seu principal
apoio a mie. Esta nfo sabia sequer que a filha era mae quando um dia a encontrou na
rua. Contou-lhe tudo e a partir dai a mie foi o seu principal suporte.

Agora diz estar tudo bem, esta junto com a filha com quem mantém uma relagio
muito proxima. Diz que faz tudo com ela, quando descreve o seu dia, diz tudo no plural
e ainda ri dizendo que de facto fazem tudo juntas. No dia da entrevista a menina esteve
pela primeira vez no infantario, segundo a mie ela precisa de comegar a conviver com
outras criancas, aprender a partilhar. Como ¢ fitha tinica ndo esta habituada a partilhar e
a dar.

Quanto ao companheiro, este também € consumidor. Separou-se dele quando soube que
estava gravida. A mie da I. queria deixar de consumir e considera que para ela seria
impossivel conseguir fazé-lo estando com uma pessoa que consumisse na mesma casa.
Considera, no entanto, que esta foi apenas a gota de agua que veio terminar um
relacionamento que ja por si proprio ndo estava bem. De momento estd a tratar das
questdes do poder da paternidade, pois ndo quer mais problemas.

Diz que a filha sempre dormiu bem, mas nfo se alimenta muito bem, de acordo com o
médico é uma fase por que as criangas passam, por causa do crescimento dos dentes.
Descreve a filha como muito carinhosa.

Esta mie parece minimizar um pouco as consequéncias da sua
toxicodependéncia na crianga, talvez sendo uma defesa que criou para ndo sentir tanto o

peso da culpabilizagio.
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Entrevista S11

Entrevistadera: Sofia Alves da Silva
Entrevistada: S.

Idade: 28

Habilitacoes Literarias: 9° ano (incompleto)
Profissio: Desempregada

Estado Civil: Unifo de facto

Nome do filhe: B.

Idade do filho: 2 meses D.N. : 01/10/2004

Data da entrevista: 17/10/2004

Duracio do periodo da toxicodependéncia: 12 anos (cocaina, com 4 anos de
interrupgao e nova recaida) Em recuperago ha 6/7 meses.

(E) — Gostaria que me falasse um pouco acerca de como tem sido a sua experiéncia
como mie da B.

(S) — Tem sido boa. Embora tenha andado sempre tudo um bocado mal, mas isso ndo
tem a ver com ela, tem a ver comigo. Até agora tem sido muito bom, ser mée. .. Deu
uma grande volta na minha vida sinceramente... porque a minha vida andava uma
grande confusdo... Ndo era so as drogas, era tudo o que ‘tava a acontecer a volta. ..
estava fora de casa... Estou sempre com ela, preocupo-me imenso, tenho imenso
cuidado com ela, esquego-me de mim, depois quando dou conta estou quase a explodir,

ndo é7... E tudo uma... que é que eu posso dizer, que ela € a coisa mais importante da

minha vida! (risos).

(E) — Acabou por ser uma surpresa...

(S) — Foi, porque ela ndo foi desejada.

(E) — Néio?

(S) — (acena com a cabeca que ndo)
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(E) — Como ¢ que foi?

(S) — Engravidei, depois quando descobri, de principio ignorei, parecia que ndo queria
cair em mim que estava gravida, continuei a minha vida... Depois também era... a
relagdo com o pai dela... Porque acabou por assumir a paternidade uma pessoa que nao
é o pai dela. O pai dela soube, e agora anda-se a meter, isto é uma grande confusdo. E
isso preocupa-me também a B.... porque isto ao fim ¢ ao cabo, é...vai ser um... bocado
um mundo de mentira p’ra ela. Por enquanto ndo sei 0 que ¢ que hei-de fazer, ja me
aconselhei, disseram-me para eu ndo dizer nada por enquanto... até ela comegar a
crescer, sO quando vir que ela entende as coisas como deve ser para eu lhe poder
explicar. ..

(fala com a filha, a filha responde com vocalizagdes)

J4 palra ela, ela ja palra, ja ri...ela ja tudo, ndo tem problemas nenhuns. Eu tive muito
medo... eu consumi até a décima sexta semana... ainda por cima foi cocaina, ainda

pior... mas ndo... (fala com a crianga).

(E) — Como foi na aitura do parto? Ela nasceu bem...?

(S) — Na altura do parto? Eu tive um parto rapido. Depois, ela nasceu, teve de ser
reanimada, mas isso ha muitos bebés que sdo... Depois esteve cinco dias internada
porque as pessoas 1 porque... ¢ uma estupidez, eu tinha... tinha feito sempre as minhas
anlises, em como ndo tinha consumos. S6 que como vinha da patologia aditiva, ela
teve logo que c4 ficar cinco dias para ver se... se tinha... se ressacava. Eu disse — olhe,
eu ligo para o doutor, em como ‘ta tudo ok, ndo posso ficar ca cinco dias... Ah, mas a
gente ndo pode confiar em tudo o que os pais dizem porque houve um caso em que a
gente acreditou e afinal tinha isto e tinha aquilo... e eu disse — um caso ndo Sao casos. ..
Depois 4 volta para casa, colei-me foi um bocado, nfio a largava (risos), queria entregar-

meaela...

(E) — Acabaram por ter uma relacio muito proxima.

(S) — E. As vezes fico é desorientada se chora.

(E) — Faz-lhe confusiio quando ela chora?
(S) — (...) Tento-me controlar. As vezes, tento controlar, tento falar a menina, tento-a
distrair, mas as vezes sai... sai assim coisas... disparatadas. Ndo & por ela que € o

problema. E tudo junto. Vem logo tudo. (...)
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(E) — Tem sentido uma grande instabilidade na sua vida...

(S) — Sim. A pessoa que perfilhou a B. estd preso. Depois é a questdo agora do
julgamento, é os advogados, os advogados quando sdo oficiais ¢ uma porcaria, s80 0s
meus nervos... depois ha um processo em que eu também estou incluida com ele,

vamos ser julgados em Janeiro. Isso tudo ‘t4, ‘ta, ‘t4 a dar um bocado cabo de mim.

(E) — Tem estado a ser muito desgastante para si.
(S) — (suspira e comove-se) Muito. Psicologicamente. SO me esta a meter para baixo.
Depois & assim: eu por muito que nao queira, consigo... eu tento ndo... tento ndo passar

isso para a minha B., mas as vezes ndo consigo, ndo &...7

(E) — E tudo isto ja vem desde antes, da relacio com o pai dela...?

(S) — E assim, o pai dela nunca a conheceu. Eu vivia com ele, a gente chateou-se... Eu
tomava a pilula, escondia-me as pilulas. Ele dizia que eu estava gravida e eu dizia, mas
‘tas doido! Nio ‘tou nada gravida. Eu sai de casa, entretanto conheci a pessoa com
quem ‘tou agora, estivemos juntos sempre, nio me preocupava com nada. Eu sabia
quase de certeza que ‘tava, a partir de Janeiro ja tinha a certeza. Ele perguntava e eu
dizia, acho que sim, mas ndo ha certezas... até que lhe dei a certeza de que ‘tava
mesmo. Ele é contra o aborto. Depois achou melhor a gente separar-nos. .. depois ¢ esta
pressio toda, é o medo... ele gosta muito dela... O pai dela agora assusta-me um
bocado... porque ela sabe que a B. existe... e ainda agora ha pouco tempo foi la a
minha casa. Ficou desesperado. Porque o avd dela, do que ndo € pai, ele ndo sabe de
nada . mas continua a vé-la como neta, mas isto descobre-se € assim... € mau...
porque eu gosto muito dele, gosto muito daquele senhor. E tem sido um optimo avd.
Apesar de nfo saber a verdade, porque se calhar também ndo era assim. Sente-se mesmo

que gosta dela.

(E) — As pessoas que sabem, para além de Si...

S) - E 0 meu marido e a minha mée.

(E) — Tem sentido apoio da parte deles?
(S) — Tenho.
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(E) — Em que € que a apoiam mais?

(S) — A minha mde s6 o que ndo pode. Ela entende as vezes o meu desespero. Porque eu
no dia em que vi o pai dela eu entrei um bocado em panico, s6 dizia — ele vai-me tirar a
minha filha, oh mie, oh mie, oh mée, ele ndo me pode fazer isso. E depois comegou a
exigir um teste, eu disse-lhe, ele exigiu-me um teste de ADN, eu disse-lhe; “mas para
qué?, se eu te estou a dizer que o tempo da B. ndo corresponde a altura em que
estivemos juntos”, tentei dar-lhe assim a volta como, prontos, a ver... Porque ela nao foi
registada no nome do M., mas vai ser. E isso depois também pode sentir raiva € pode

querer... (siléncio)

(E) — Acha que ele poderia querer a paternidade, ou ter contacto com a B.?

(S) — Acho. S6 para estragar a minha vida.

(E) — Nio tanto pelo gosto de ter uma filha, mas...

(S) — Nio, porque ele a primeira pergunta quando me viu na rua, foi: “Ah, ja ndo estas
com barriga”, em vez de perguntar “Olha, como é que correu, ‘ta tudo bem com a
bebé?”. Nada, e durante a minha gravidez apareceu-me la duas vezes, uma delas com
roupas usadas, que eram da filha dele... porque ele tem uma fitha. Eu levei isso muito a
peito, porque ele ndo tinha‘nada que trazer as coisas que eram do outro lado, ndo era

pela menina, era pela relagdo em si. N&o sei... sinto é nojo e raiva dele.

(E) — Esta muito ressentida com esta situacfio. Quando € que diz que comegou a
viver com esta pessoa, foi logo no inicio da gravidez, nio foi?

(S) — Foi. Até aos sete, ele ja ja esta preso ha cinco meses, ela ja vai fazer dois meses...
Era porreiro. Quando eu me sentia mal era ele que ia comigo para o hospital, era ele que
fazia a maternidade no inicio. Porque eu de inicio ndo queria a B., e ele ndo me deixava

fazer o aborto.

(E) — Quando é que decidiu que ia ficar com ela?

(S) — Quando fui fazer a ecografia e a vi. Mas foi assim, ndo foi ai que eu decidi, porque
eu adiei. Eu falava em fazer o aborto, arranjava o dinheiro, mas depois ndo ia. Nem
falava nisso, nem falava da gravidez. E com tempo passado, porque eu ja estava com
quase um més e nem tinha feito uma ecografia. Ao fim e ao cabo eu queria, s6 que

estava com muito medo, nfo estava a assumir muito. E um bocado estranho, ndo set
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explicar. Queria e ndo queria. Depois quando fiz a ecografia, que a vi... ai, comecei a
fazer tudo certinho, deixei logo de consumir. Fui sempre a todas as consultas, muito
preocupada sempre, até a bebé nascer. Porque na familia do M. ha pessoas morenas,
mas ndo ti0 morenas como o pai dela, e isso era o meu grande problema, que ela viesse
mais escura, mas ndo veio. Depois ela nasceu, eu vi-a, acho que isso ja deixou de ser
problema porque... tudo compensou, tive a minha menina... E o importante € agora,

porque eu nfo tenho ninguém, tertho e ndo tenho, ndo é...7

(E) — Acabou por ser uma motivaciio para continuar, para ir para a frente...

(S)-E... tem sido a minha companhia.

(E) — E a gravidez, como é que foi?
(S) — Eu depois de ter feito a ecografia, passei a ser uma gravida. (risos) Antes ndo me

considerava.

(E) — A partir dai como é que correu?

(S) — Isso foi normal, os meus Unicos problemas era anemias e coisas normais da
gravidez, pronto, de resto nada. Depois era o psicolégico que estava assim um bocado
sempre com aquela ansiedade, queria que ela nascesse logo para ver como ¢ que ela era,
andava preocupada... para tirar um bocado aquela preocupagio de ela poder vir um

bocadinho mais escura.

(E) — Era essa a sua principal preocupacio.

(S) — Sim, se ela vinha perfeita. Na ecografia confiei, mas eu pensava, ai meu Deus, ha
casos assim, mas depois se nasce, nfo respira, que esteja roxa... Levaram-na, nem
sequer estive com a minha filha quando ela nasceu. Normalmente mostram-na a mae.
Mas ndo. Entrei em angistia. Depois ougo-a chorar muito Jonge, depois tive até as oito
e tal da manhd sem saber dela, ia dando cabo do hospital. Depois diziam que estava na
sala 5, que ¢ a dos cuidados intensivos. Eu desesperei, percebe...? Estava toda a gente ja

desesperada, pensar em perdé-la... Por isso, quando a vi no bergario, uf, que alivio esta

aqui! Afinal ndo aconteceu nada.
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(E) — Foi um peso que lhe saiu de cima. Mas nao lhe disseram nada?

(S) — Eu acho que ela deve ter passado pela sala 5, mas devem-na ter levado para aquele
bercario. Ela era um ratinho quando nasceu. Cresceu muito num més e meio, esté
enorme (repete, falando com a filha). J& esti com quatro quilos e tal, 56 tinha dois quilos
e pouco...! Se ela continua assim qualquer dia ndo posso com ela, esta enorme, tem as

pernas gordas... Aqui é roupa, isto aqui tudo € roupa, mas nas perninhas n3o...

(E) — Imaginou que ela fosse assim?
(S) — E assim...: tinha sonhos, por vezes nio eram os melhores. As vezes sonhava com
um bebé lourinho, que sabia que ndo ia ser... Outras vezes, sonhava com um bebe

escuro... mas quando ela veio, ao fim e ao cabo era o meu desejo, era ela ser assim.

(E) — Correspondeu...

(S) — Correspondeu ainda mais do que o que eu esperava.

(E) — Como é que a descreve?

(S) — Muito esperta, muito meiguinha. Acho que ela aprende rapido as coisas porque. ..
tenho um episodio ja giro com ela, por causa da chucha. Por causa da corrente as vezes
tenho medo, que as vezes se enfie no pescocinho, ou uma coisa assim, tenho medo
dessas coisas. .. e entdo ela a dormir de lado a chucha est4 sempre a cair, sempre que cai
ela chora. Entio eu passo o dia inteiro a ir pdr-lhe a chucha. Entdo ela agora ja
aprendeu, ja dei por ela a procurar a chucha com a boca, mas tipo, a ir de encontro a
parede da alcofa para a prender e a por dentro da boca. E ja a tenho ouvido a chorar, vou
a correr, e quando chego 12 ela ja tem a chucha na boca. Ja aprendeu a dar um jeito para
a conseguir apanhar. Quando consegue... E muito atenta, é viva, sempre a olhar para
tudo. Assusta-se muito. As vezes estd muito bem... tipo aquela sensagdo que a gente
tem que vai a cair? Ndo sei muito bem o que se passa com ela, porque sinto mesmo o
corpinho dela a estremecer. Ela tem muito isso, e ndo € quando esta no sono profundo,
tanto que ela abre logo muito as mdozinhas. Muito nervosa, as vezes quando a chucha
cai, entra num sufoco, com mdos, com pernas, com tudo... N&o sei se é normal nos
bebés, mas acho que ela fica muito... muito irritada. Acho que € isso, a sensag@o que eu
tenho nela é que ela fica chateada quando a chucha lhe cai. De resto... 0 que é que eu
penso...? Sei 14! Ja parla, as vezes ‘tou a falar com ela e ela “dah, dah, dah”. Responde,

nfio sei 0 que ¢ que ela estd a responder, mas esta a dar troco. Depois ouve a voz do avo,
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do pai do M, e ela segue com os olhinhos... e ri-se, vé-se que ela j4 comega a ter

emogdes com as pessoas. Conhece a minha mae e conhece-me a mim.

(E) — Como ¢ que tem sido a vossa relagio?

(S) — Muito mde galinha. Por isso € que as vezes se calhar ‘tou esgotada. Estou sempre
preocupada. Tem dias que ¢ uma coisa... porque ela ao fim de dois dias de ter vindo
aqui para a Estefdnia com refluxo, ficou sem respirar, entrei em histerismo, pronto,
pensei que ja... que ja a tinha perdido. E que uma pessoa faz tanta m... porcaria... ja ia
dizer um palavrdo (risos), que qualquer coisa que aconte¢a com ela penso logo que a
culpada sou eu. Porque a menina esta a passar por aquilo porque a culpada sou eu,
porque eu fiz muita borrada... E quando a vi assim, prontos, a minha menina, chorei €
gritei, fui a correr chamar os vizinhos para me ajudar, ndo sabia o que é que havia de
fazer, e a minha mie, coitada, ficou atrapalhada, com a menina nos bragos sem respirar,
porque eu ndo fui capaz de agarrar na menina. Passei-a logo para o colo da minha m3e,
porque eu sei que sou muito nervosa. E fui logo a correr chamar a minha mie... depois
estive cinco dias com ela na Estefinia. Desde ai ja sei... assim que ela come¢a com
aquela tosse, ¢ uma tosse que a médica ja me avisou que era refluxo, vou logo a correr
para pegar nela, coloco-a direitinho. Eu acho que até fago demais. A minima coisa, ela
chorar... a minha mie também me diz, o choro ndo faz mal a ninguém... mas depois o

choro comeca-me a entrar na cabega e eu ndo consigo. ..

(E) — O que é que faz normalmente quande ela comeca a chorar?

(S) — Ponho-lhe a chucha, vou buscar as roupinhas, quando oigo. Falo com ela... as
vezes fico desorientada, depois ponho-a ao colo e ando com ela dum lado para o outro a
abana-la, a ver se ela fica bem adormecida... Depois ha momentos... ela assim que lhe
ponho a chucha e falo com ela, ela cala-se logo. Ela quer companhia, eu as vezes nao
lhe posso estar a dar, porque eu tenho coisas p’ra fazer e... depois sento-ma ao pé dela
um bocadinho. Ela adormece e depois 14 lhe cai a chucha, 14 comeca a gritar. Eu acho
que também é o meu sistema nervoso, que eu devia estar a tomar alguma coisa e ndo
‘tou... Larguei tudo... na altura nfio podia tomar porque estava gravida... agora preciso
mesmo, porque tenho estado num estado... esquego-me de tudo. Vou fazer qualquer
coisa, esqueco-me. Pego numa coisa, ponho ali p’ra levar, dai a bocado ‘tou a procura

daquilo porque n#o sei onde é que ‘ta... S6 ndo me esquego dela... por enquanto. (risos)

Relagfio proxima
mie-crianca

Dificuldades no pape
materno

Medo de perder o
filho

Culpabilizacdo

Apoio da avo

Dificuldades no pape
materas

Irrequicinde

Dificuidades no pape
materno

Dificuldades no pape
MBLErne

Falta de
disponibilidade

Angustia/ ansiedade

Faita de
disponibilidade

Ambivaléncia



322
Toxicodependéncia e Maternidade

(E) - £ a sua prioridade.

aita de

(S)- E. Mas ando muito esquecida. Sinto-me esgotada. dsiponibilidae

Cansago

(E) — Mas tem estado a ser acompanhada aqui, nfio €?

(S) — Sim, mas nfo tenho os medicamentos. Porque € assim: eu sempre fui muito ;‘:izf;g;;:“"‘e““’
nervosa e eu, por norma, devia tomar sempre um ansiolitico, e nunca pedi. A médica de  Ppsicotrapicos
familia dizia: “Ah, mas tem de tomar, vocé tem... ¢ daquelas pessoas Muito ansiosas,  ,uedade

muito...”, porque a minha mae, isto é de familia, ¢ uma pessoa dada a depressdes... ao Problemas d suide
ponto de ficar de cama. J& a minha avo também era assim, a minha avé morreu com

doenca de Alzheimer. Supostamente ndo deve passar de geracdo em geragao, mas o que

é certo é que a minha mie é muito angustiante com as depressdes que tem. Chega a

pontos de quase, coitada, ndo sei. O meu irmdo também... O meu irm3o tem aquele
problema dos rituais, tem aquelas coisas ndo sai de casa antes de fazer isto e aquilo,
toma-lhe conta da vida dele. E angustiante ver o meu irmdo assim. Porque ele ‘ta a A
entrar num ponto que ele ‘t4 em desespero também porque néo consegue fazer nada da

vida, porque antes de fazer qualquer coisa tem de fazer ndo sei o qué, antes de fazer q...

aquilo domina-lhe a vida por completo, que é o que ele diz — “Eu ‘tou saturado desta

vida, qualquer dia nfo sei o que é que eu fago”. Depois sou eu, com o meu sistema

nervoso...

(E) — Fica muito angustiada com o ambiente que se gera.

(S) — N3o, eu ja ‘tou habituada, desde pequenino que ele ¢ assim. Ele desde pequenino
que tem aquilo. Bu era pequenina, brincava com as coisas, ele chegava la e arrumava
aquilo tudo, ele ia 14 arrumar e metia tudo tal e qual como ‘tava. Depois metia as coisas

no sitio nfo sei quantas vezes... E assim um bocado. ..

(E) — E com a sua mie, como éa relag:ﬁo? Problemas na relagic

com 3 mie

(S) — Ela pOs-me na rua.

(E) — Quando soube que estava gravida?

(S) — Nio, isso foi o pai dela. A minha mie sempre que eu tenho problemas de droga,

Agressividade

pde-me na rua. Porque eu ‘tava uma pessoa muito agressiva, muito resmungona, parto

tudo, e a gente ‘tava assim um bocado... E ela tem um passado também um bocado 7 roblemas

geracienais

estranho, em que culpo-a de muita coisa, e &s vezes se calhar ela ndo tem culpa, e € a
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minha cabeca. E as vezes ndo tenho paciéncia. A gente nunca se deu bem. A gente da-se
bem em coisas supérfluas. Se se trata de coisas sérias a gente ndo encaixa. A minima
coisa a gente ndo sabe conversar uma com a outra, a gente discute, a gente nem devia
‘tar a viver uma com a outra porque... a minha mée ¢ aquele tipo de pessoa que gosta de
andar a dizer aquilo que faz pelos outros... e custa-me, néo ¢€...7 Ainda para mais agora
com a B. Anda a dizer no sei qué, ndo sei que mais, que eu tenho de arranjar uma casa.

Depois manda-me & cara: “Tu ‘tas na minha casa”. Custa.

(E) — Custa depender de outras pessoas...

(S) — Depois ‘ta sempre a dizer mal do M.

(E) — Viviam l4 os dois antes?

(S) — Eu com o M. estive a viver numa casa que a gente alugou, depois... a gente
comegou a ver que comecei a gastar mais dinheiro do que aquilo que precisdvamos para
pagar a casa, e entdo optamos por quarto, pagavamos ao dia, sempre era mais facil do
que juntar dinheiro para pagar a casa. Depois ele foi preso. Quando ele foi preso, a
minha mie soube que eu ‘tava gravida, ndo foi capaz de me deixar na rua, nao €?... Ela
soube por acaso (...). Quando ele foi preso, eu também fui presa, nem sequer foi
porque... (...) Mas desde que a menina nasceu, acho que as coisas estdo diferentes entre
mim e ela, ha mais acordo, a gente ja consegue as vezes encaixar na conversa, o que ndo

acontecia... Mas ha algumas coisas ndo sei...

(E) — As coisas com a menina ela tem-na ajudado...

(S) — Se ndo fosse a minha mée, a menina nem... nem roupa p’ra vestir tinha. E mesmo
assim. Comida, é assim: sou eu que compro. Dos trinta contos que ‘tou a receber. Mas
nio di p’ra comida, fraldas, medicamentos que ela ja precisou, biberons, roupas,

toalhetes, isto e aquilo, isso ndo da, é impossivel.

(E) — Est4 desempregada agora?
(S) — Sim.

(E) - E mais uma preocupagio.
(S) — E. Agora essa preocupagio também ndo € a que me aflige mais... porque... €

assim: no julgamento que tenho com 0 M., agora € s6 ele, em Janeiro vamos ser os dois.
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E eu ndo sei até que ponto é que isso da para o torto para o meu lado. E se der para o
torto... vou la parar dentro... € isso que me estd a deixar mais angustiada, depois € o

M. ... porque eu alguns meses aguento, agora o M. tenho a certeza que vao ser anos.

(E) — Se nio é indiscri¢iio, é alguma questio a ver com as drogas?

(S) — Nao, com as drogas ndo. Furtos e sequestros e coisas do género. Ele € cigano.
Nunca teve juizo. Ja os ciganos, eles ja sio propicios a fazer porcaria, né?... que €
mesmo assim. E o que eles chamam a lei da sobrevivéncia. S6 que o M., pronto, num
ano fez muita coisa. Ele ‘t4 acusado de sessenta e tal crimes. Menos de quatro anos, ndo
leva, mais do que dez também ndo deve levar. Porque sdo crimes que também ndo sdo
assim muito graves: tem dois sequestros, porque sequestrou as pessoas para as roubar,

pronto, é um bocado assim. Mas é... sdo crimes.

(E) — Tem contacto com ele?

(S) — Agora tenho, mas estive de castigo. (risos) A gente vai as visitas, a gente telefona
e escreve todos os dias, s vezes ndio arranjo tempo para escrever, mas arranjo sempre
uma carta, nem que seja i ultima da hora escrita. A gente telefona, porque agora ndo
podemos estar juntos, porque eu levei o “chamon” 14 para dentro... e dinheiro. Deram
conta. L4 fui outra vez presa, mais trés dias, gravida... estava gravida da menina... mas
sabia que ia ser... numa sala miniscula, que ele acaba por comprar 14 dentro, que € isso
que me revolta. Porque eles se for preciso tém 1a dinheiro para fumar uma ganza... Se
ele pode comprar 14 dentro. Mas as outras drogas ele j& ndo consome, sO a ganza € O
&lcool, gosta de fumar. Eu nem considero isso uma droga. Eu que andei nas drogas
pesadas. .. E uma substincia, mas pronto, acho que devia ser legalizado, porque ha tanto
problema por causa dela as vezes, se calhar deixava de haver tanto consumo, ndo €...7 E
acho que devia haver menos jovens a fumar. Porque as vezes as pessoas fumam porque
é ilegal. E gostam de fumar a ganza as escondidas e tal... “Ih, fumou uma ganza”, ndo

é7... que ¢ uma estupidez. Ao fim e ao cabo a gente s6 estd ¢ a dar cabo de nos.

(E) — Tem corrido bem a sua recuperaciio? Esti na metadona?

(S) — Nao. Porque eu ndo era cavalo, era s6 branca. Era cocaina.

Ansiedade

Companheire ausent

Crimes do
companheiro

Contacto com ©
companheiro

Prisdio na gravidez

Normalizacio
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(E) — Entio como foi? Deixou de um momento para o outro?

(S) — S6 de pensar nisso senti um aperto no estomégo. Porque a sensagdo que eu tive foi
que... eu estava a dar cabo de... a gente ndo tem consciéncia de estar gravida ate a ver,
eu ndo tinha consciéncia... que era um bebé grande ja que ‘tava dentro de mim. Uma
coisa ¢ um feijaozinho, né? Outra coisa € ver os bracinhos, méos, dedinhos, cabecinha,
de maneira que eu ao vé-la, ver que ‘tava tudo bem com ela... N&o sei, acho que ndo me

arrependi... e as vezes com estes problemas todos eu penso € nela, porque sendo... nao

sel se sobrevivia, as vezes, sou sincera.

(E) — Foi a sua principal motivacio para continuar...

(S) — Deixei ja vai fazer seis meses. Sem medicamentos, sem nada. Por isso € que fiquei
também um bocado desorientada, depois isto tudo a acontecer-me agora, ‘tou mesmo. ..
as vezes penso que é o Inferno, tipo ndo existir até isto passar... e depois vinha. Eu
sentia-me mal com a minha psiquiatra aqui... e fiquei com a Dra. C.G. porque a conheci
na maternidade, porque eu afastei-me disto ha cinco anos atras quando deixei as drogas,

ndo tem nada a ver, agora sou uma reincidente, e estou ca.

(E) — Ja tinha tentado deixar noutras alturas.

(S) — Nio, eu deixei ha cinco anos. Depois tive um aborto. .. 0 ano passado.

(E) — Espontineo, ou foi a S. que quis abortar?

(S) — Quis, mas depois arrependi-me. Porque aconteceu-me 0 mesmo que aconteceu
(...) Houve mesmo uma altura nfo podia ver criangas, chorava... sei la. Depois tive
uma recaida, uma vez numa discoteca. Fiquei assim um bocado... ndo era eu que 14
‘tava, ai posso-lhe garantir que eu quando recai ndo era eu que la ‘tava... As pessoas
dizem: “ah, ndo digas isso, sabes bem aquilo ‘tavas a fazer”. Ndo estava. Porque eu ndo
me lembro. Eu s6 me lembro depois de ‘tar a despertar, ja eu ‘tava a tomar branca.
Porque eu devia ‘tar com uma bebedeira descomunal. Deve ter sido, “olha da ai”,
mesmo naquela... E eu nunca pensei que as pessoas que estavam COmigo tomavam
branca. Depois quando eu estava com a Dra. G., estive trés anos sem vir ca. S6 quando
recai ¢ que... e foi porque encontrei a Dra. C.G. 14 na maternidade, sendo ndo vinha.
Sou sincera, ndo vinha. Vim ca falar com a Dra. M., M. acho eu. M., para passar a carta
para ir & Alfredo da Costa, porque em S. Francisco Xavier néo tinha patologias. E entao

pedi-lhe a ela, e ela sim senhor, porque antes tinha vindo falar com a Dra. G. V. e ela
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fechou-me a porta na cara, e nem mais. Disso logo que ndo atendia ninguém. Eu disse- EEE%E)?:;\T‘T«;
lhe: “Olhe eu s6 precisava de uma carta”, porque ela nem me deixou explicar o que €
que se passava, foi s6 “Hoje néo posso atender ninguém”, e fechou a porta. Uma pessoa
vem pedir ajuda... se nfo vem € porque nao vem, quando vem... ela é um bocado
assim. E psiquiatra... os psiquiatras as vezes... N&o quer dizer que eu ndo precise de
levar na cabeca, as vezes sucedia, acontece que ela as vezes também era muito rude, e
isso dava-me uma revolta enorme contra ela. Eu s6 de pensar que vinha cd as consultas

nfio tinha prazer nenhum. Enraivecia-me.

(E) — Nio se sentia compreendida.

(S) — Ela interrompia-me antes de eu acabar de falar, irritava-me, ela ja estava a acusar-  Desconhecimento/

incompeténcin dos

me de ser assim, assado ou assado... enfim, ha gente que tem um mau feitio, acho que "=
- - ~ r - - . . Culpabilizacio

as pessoas devem dizer as coisas... nfo € da maneira que, tipo, que ainda nos sentimos

piores, né?.. Eu as vezes ja ndo andava bem, uma pessoas para se meter nas drogas ¢

porque ja estd desgragada, a sério, acho que ndo... ndo me preocupava muito comigo.

As vezes sentia-me... em baixo, parecia que ndo tinha... Dizia que nunca me saia bem,

Baixa auto-estima

que ninguém gostava de mim ... (fala coma fitha)

(E) — Acha que isso pode ter tido a ver com o facto de...
(S) — Eu se me meti nas drogas foi porque era moda na altura. Também sempre fiz vida
de noite, e a noite ajuda a que a gente se meta nessas coisas. Depois porque alguém . oabitizacio

dizia: “Olha, experimentei uma coisa nova, muita boa e tal...”. Bu jA de mim, tenho

Mis companhias

problemas na familia de alcool... o meu pai... eu gosto de alcool, agora nunca mais
Pai aleoolico

bebi. Nunca mais bebi, e as vezes estdo a beber & mesa e eu nem sequer toco. Porque eu
. . ~ v Problemas com
sei que depois ndio paro. Houve uma altura que se comegava ja nao parava, andava todos  aicoolismo
os dias a beber, todos os dias... Eu j& nem ia as aulas... era na altura em que eu ainda
‘tava nas aulas... ja nem ia as aulas para ir para o café beber, a minha intencdo ja ndo
era ir para a escola, era ir para o café beber. A tarde tinha que ir beber. E assim: se me

dissessem - “Queres ir ao café? Quero. Queres um café? Nao, quero uma imperial.” E a

partir dai nunca mais parava.

(E) — O seu pai também vive consigo?

(S) — Nao, nunca viveu. Desde os meus dois anos. A minha mie separou-se dele.

Pouco contacte com ¢
pai

12
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(E) — Mantém relacio com ele?

(S) - E assim: enquanto a minha avo, a mie dele, era viva, eu ia 14 de quinze em quinze
dias. Quando ela faleceu eu deixei de ter contacto com 0 meu pai. Voltel a ter numa
altura em que ‘tava ja por dentro das drogas, ha uns anos atras, em eu ia 14 por
interesses. Ou por dinheiros... Depois a minha mae... mandaram-me para Espanha,
estive trés anos, que ja aqui eu estava num Centro de Dia, havia gente a aconselhar-me.
Eu nido ia a0 meu pai, tinha vergonha. Porque o meu pai, € assim: eu criel uma imagem
para o meu pai que nio era bem a realidade. Eu dizia-lhe que era boa aluna, dizia-lhe
que... e era boa aluna, s6 que chumbava por faltas, era um bocado assim até que
chumbava. Tentava se calhar dar-lhe a ele aquilo que gostaria de ser. Um bocado assim.
Depois foi a desilusdo, eu saber que ele tinha tido uma desilusio comigo. Veio a
descobrir que eu afinal tinha problemas com drogas... Foi um bocado isso. Nio tive
coragem de o enfrentar. Pensava que a reacgio era outra. Mas nfio, 0 meu pai aceitou-
me perfeitamente, e agora desde que tenho a B., vou 14 sempre uma vez por mes...
ainda no outro dia fui 14 com a menina ter com ele... porque acho que a B. também

precisa. Eu sinto muito que me aproximei deles.

(E) — A B. acabou por a aproximar dos seus pais.

(S) - E. E também o com o meu sogro. Eu ndo me dava com o meu sogro ate... quer
dizer eu nunca fui bem apresentada a ele porque o M. ndo queria... quando ele soube
que eu ‘tava gravida o M. disse logo para eu ir a casa dele. Ai foi a mentira com 0 S0gro
que eu nfio queria comegar. Mas ai eu vi que era verdade e pensei que ia ficar com ele.
E ai tive de dizer que era do M. e aquela angustia de estar a enganar uma pessoa, a0
mesmo tempo agora... Se ele fosse o pai dela, eu acho que... o M. trata-a super bem.
Ele ¢ Optimo com os miGdos, eu via que os miudos... ainda eu nio estava bem
conformada que estava gravida, nem ele tinha a certeza... eu via que ele adorava
mitudos e pronto. S6 que depois tinha o problema de ele estar a criar um filho que ele
ndio ¢ pai. Porque eu ndo fui criada pelo meu pai, fui criada por um padrasto, mas 0 M.

nio é padrasto, o M. € pai.

(E) — Nio teve a ideia que era pai, teve a ideia de que era padrasto.
(S) — Nem ¢ isso. Mesmo o comportamento dele. Ha padrastos que sdo mas pessoas, €

aquele é padrasto. Ha aqueles que sdo padrastos que tratam melhor que os pais. E eu

Pouco centacie com ¢
pai

Vergownha

Desilusiio

Grravides!
muiernidade como
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acho que ndo pode ser assim, e eu tenho medo disso do M. com ela. Eu acho que ndo,

mas...

(E) — Até agora tem havido uma boa relacio.

(S) — E. Amanhi vai as visitas. Quem vai € o av0 e assim leva a menina para ela ir. Ele
quando liga, pergunta por ela. Quando eu ‘tava gravida se ele ligasse e eu ndo atendesse
ja pensava que ‘tava na maternidade e entrava em panico. Quando ela nasceu, ele la
dentro... foi o que me disseram... um pai babado. Eu acho que ele tomou mesmo a
consciéncia de que & pai dela. Ele é que escolheu o nome dela. Tento que ele tenha
participagao. As vezes na hora de mamar, eu levo o biberon para ele lhe dar de comer.
Porque acho que é importante vé-la na hora que ela ‘ta a comer, € ver que... ne?...

mesmo para ele... Porque seno ele ndo participa nisso, pronto.

(E) — Agora nio tem tanta possibilidade de participar.

(S) — So sei que ele desespera um bocadinho quando ela chora (risos). A principio ndo
falava muito com ela, diziam “ah, o pai fala pouco com a menina”. Agora ja estd a
habituar-se a falar mais com ela. Porque nds a falar com ela, ela... € assim: ela ndo nos
responde, né?, mas ela fica muito atenta, ja nos conhece, a gente fala com ela, ela ri-se,
parece que entende quando a gente esta a falar com ela. E ela também a voz vai

conhecendo. (fala com a filba: Filha...)

(E) — S6 para terminar, na relacio que tem com ela, acha que de alguma maneira ¢
facto de ter sido toxicodependente possa ter afectado alguma coisa, mudado
alguma coisa?

(S) - E assim® eu noto... é assim: eu sempre fui uma pessoa muito carente desde que me
meti nas drogas, se calhar por causa disso é que me meti nas drogas, porque foi uma
maneira de ocupar esse espago vazio. E sempre tive necessidade de ter alguém do meu
lado, e com a B. ... ela veio preencher esse vazio. E um bocado isso. E tipo um
incentivo, para me dedicar a ela. Tanto que as vezes ja penso assim — ah, ela vai crescer
e ja ndo vai estar comigo, uma coisa que vai acontecer daqui a ndo sei quantos anos,
parece que tenho medo que ela me deixe. O facto de ser toxicodependente, acho que a
gente torna-se mais apegado... ¢ assim depende, porque ¢ assim: ha pessoas que... €
assim: eu se continuasse a consumir, nem me preocupava com ela, sou sincera. E nao

nenhuma mie que me diga que consome (ue se preocupa com o filho, que ndo ¢é assim.
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futuro

Relagio proxima pai
crianga

Valorizagie do filho

Tilhe cemo
prolongamento/
preenchimento

Gravidez/
maternidade como
motivacio/ salvacio

Prencupagio com ¢
futuro

Dependéncia

14



329
Toxicodependéncia e Maternidade

A gente quando consome nao quer saber de nada, nem de nds proprios, quanto mais de
filhos.

(E) — Nio ha essa disponibilidade.
(S) — Eu para estar bem com ela ndo posso consumir. E o facto de ter filhos e isso, agora

sinto mais aquela coisa de me apegar a ele. “Tou mesmo apegada demais.

(E) — Sente que esta mais apegada por causa da situacio da...
(S) — E. Se fosse uma mée normal, eu acho que fazia as coisas normalmente. As vezes
tenho medos estranhos, ndo sei. Penso nela, sera que ela vai ter tendéncias como eu de

se meter nas drogas...?

(E) - E uma preocupagiio que tem para o futuro.

(S) — E uma preocupagio porque € assim: na minha familia o meu sogro ¢ alcoolico, o
meu pai foi alcoolico, eu e 0 meu primo, que SOmos da mesma geracio desta parte da
familia, fomos toxicodependentes. Parece que na minha familia ha a tendéncia para as
pessoas se viciarem nalguma coisa. Pode ndo ter nada a ver, mas uma pessoa pensa, na
minha familia ja aconteceu isto e isto, s3o geragdes que se estdo a seguir, que... ha
sempre um ou outro que se mete, seré que a minha filha também se vai meter porque eu
tenho tendéncia para isso? Os meus genes estfo la... Tenho muito medo, porque eu nao
sei se vou reagir muito bem nessa altura. Tenho medo que isso acontega. Depois
também tenho medo de a proteger demais... e depois ela sentir-se muito apertada e
depois quando se soltar, que se meta em alguma coisa. Mas acho que ¢ mesmo assim,
digo “ai, a minha menina tem tdo bom feitio, nfo sei qué...” (...) Aprende-se com
experiéncia, eu sei que ela ndo vai ficar ao meu lado para sempre, ndo €7... Quer dizer,
eu ndo penso isso, que ela vai sempre ficar ao meu lado. Cada vez que penso nisso, fico

cheia de saudades. Agora ela esta muito dependente de mim.
(E) — Ha mais alguma coisa que gostasse de me dizer acerca da sua experiéncia
como mie da B.?

(S) — Nio, que me lembre. Ja disse tudo.

(E) — Obrigada pela sua colaboracio e felicidades.
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Notas sobre a Entrevista S11 (NS11)

A S. passa a entrevista toda com a bebé agarrada a ela no “marsupial”, como se
nfo se pudessem separar. Mesmo quando fala com ela e ajeita as roupinhas, mesmo
quando ma quer mostrar um pouco melhor, nunca a retira ou afasta de si. Envolve-se
bastante com a fitha, por varias vezes, durante a entrevista, falando com ela, trocando
com ela alguns balbuciares.

Contudo, durante a entrevista conta que, apesar de estar muito satisfeita com a
maternidade, sente uma grande falta de disponibilidade, resultante dos inimeros
problemas que tem na sua vida, desde a ocultagdo da verdadeira identidade do pai,
inclusive a familia do companheiro, até & prisdo do actual companheiro devido a varios
crimes que praticou, esperando ela propria julgamento, em conjunto com ele, por
participagio numa burla. A preocupagio em relagdo ao futuro é constante, pois ndo sabe
o que a espera, tanto em termos das consequéncias da sua toxicodependéncia na crianga,
como em relacio ao apoio que pode esperar da parte do companheiro por estar preso de
momento. Deixou de consumir cocaina ha cinco anos, mas tem tido diversas recaidas
desde entfio, nio consumindo nada desde que fez a primeira ecografia desta gravidez.
Conta como esta gravidez ndo foi desejada, como negou a gravidez durante uma série
de tempo, sendo assaltada por uma tremenda ambivaléncia que a fez oscilar entre ter a
crianca ou abortar. A decisio ndo foi bem uma decisdo, foi mais um adiar a deciséo,
para o que contribuiu 0 apoio do actual companheiro que no a deixou abortar.

A S. descreve-se como uma pessoa muito carente, dizendo que a B. veio
colmatar um espago vazio que existia nela, sendo uma motivagdo para continuar. A
relacdo com a filha torna-se ela propria uma espécie de dependéncia, funcionando um
pouco como uma substituta da droga. Revela ja um medo antecipado de uma separagao
futura. A maternidade veio também facilitar a aproximagfo entre ela e 0s seus proprios
pais, com 0s quais tinha uma relagio muito dificil, principalmente com a mée.

A S. demonstra actualmente uma grande sobrecarga, tristeza, depressdo e
ansiedade, resultantes do conjunto de situagdes que vive, € que se repercutem em falta

de disponibilidade e em dificuldades no desempenho do papel materno.
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Entrevista S12

Entrevistadora: Sofia Alves da Silva

Entrevistada: A

Idade: 30

Habilitacdes Literarias: 11° ano

Profissdo: Desempregada / Estudante Curso Técnico de Informatica
Estado Civil: Solteira

Nome do filho: G.

Idade do filho: 3 meses D.N. : 29/08/2004

Data da entrevista: 19/10/2004

Duracio do periodo da toxicodependéncia: 10 anos (heroina + 1 ano Metadona)

(E) — Gostaria que me falasse um pouco como tem sido a sua experiéncia como mie
do G.

(A) — E muito dificil de explicar. Desde o principio. Primeiro, desde o principio que
achava que era uma coisa muito... muito fragil, mesmo ainda na maternidade. Até para
lhe dar de comer, ele era tdo pequenino que eu deitava-o na cama, dava-the biberon com
ele deitado, nio punha ao colo. Mas depois quando comecel a ver que ele ndo era tdo
fragil como isso... ja... apesar de tudo ele ‘ta enorme, né? Mas. .. acho que nio podia
ser melhor, muito sinceramente. Ele € muito sossegadinho, € muito calmo... todos os
dias ha sempre uma coisa nova, hi sempre... agora ent3o... nestas Gltimas duas
semanas, 4 volta disso, aprendeu a fazer montes de coisas. Por exemplo, agora tenta-se
sentar sozinho, comeca a falar, fala, fala, fala... ndo ¢ fala, mas fala imenso tempo, mas
é muito giro. Se soubesse ja... ja tinha tido hi muito mais tempo. Ja ndo me podia
imaginar sem ele, ndo é?... E... e... ainda por cima, desde mitda tinha sempre a ideia de
que ndo ia ter filhos porque achava que o mundo onde ‘tavamos ndo... ndo...
(tosse)...estou com problemas e respiragdo. E a bronquite. Ainda por cima subi as

escadas a correr. Ele também esta constipado, na 6* feira ‘tive de ir 4 Estefania com ele
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para ser aspirado, mas acho que ¢ do tempo, estdo montes € montes de bebés la estavam

assim também. Bom, o que é que eu ia dizer?...

(E) — Estava-me a dizer que antes achava que nio ia ter filhos.

(A) — Ah, sim, quando era mais... ndo era uma mitda, era ja adolescente. Pensei que
ndo fa ter, porque a maneira como isto estava, que ia ser muito dificil tanto de emprego,
como... tudo! E pronto, ndo me ‘tava a ver com... com um filho, mas depois... quando
vou a maternidade e... e ja tinha cinco meses, e ela diz... néo tinha cinco, mas tinha
quase. “Vocé ja tem ai metade da gravidez feita, agora ¢ s6 um bocadinho”. E eu ouvi 0
coragio dele, pronto, passou-me logo a ideia de ndo ter. E, pronto, e agora ja ndo me

consigo ver sem ele. E depois vi-o, acho-0 muito bonito, é muito giro, é tdo giro...

(E) — Acabou por ser uma surpresa...
(A) — Ah... saiu melhor que uma encomenda. Néo sei, é dificil de explicar. S6 mesmo
passando por isso. Ele faz-me... até me faz sentir mais perto das outras pessoas, das
outras mulheres, principalmente. De outras maes. Mesmo de vizinhas minhas que por
causa da droga, ndo sei qué, tinham-me deixado de falar, mais com vergonha do que por
outra coisa, nio é...? E elas entretanto tiveram filhos, ha uma que até ja vai no segundo,
mas agora tem poucos meses. E agora voltamos outra vez a falar, ndo sei qué, tipo por
causa dos bebés. Depois, é engragado, porque depois parece que as coisas... eu tive um
bebé, mas depois mesmo que saisse dos consumos € nao sei quantos, que ia ser muito
dificil depois voltar a ter uma vida normal. Mas nfo, ndo ‘ta a ser nada... pelo menos
até agora ndo ‘ta a ser nada complicado. As pessoas tém sido...muito queridas p’ra

mim.

(E) — O facto de ter tido o G. ajudou-a a retomar o caminho...

(A) — Sem davida nenhuma. Nio foi nada com essa intengdo, nem sequer fazia essa
ideia, mas a verdade ¢ que me ajuda a aproximar-me das outras pessoas. Mesmo elas
vém ter comigo, e perguntam e querem saber, e nanana, € poOrmenores, ¢ engracado.

Nunca ¢é demais.

(E) — Coincidiu a altura em que comecou o tratamento aqui?
(A) — Nio, eu ja ‘tava a fazer... o tratamento, ja desde Outubro. E s6 soube que ‘tava

gravida no fim de Abril, j, principio de Maio. Foi na altura que comecei o curso de
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informatica, foi na mesma semana que soube que ‘tava gravida, telefonaram-me la da
“Recomegcar” a dizer que podia comegar o curso de Informatica, tanto que eu fiquei
“Ah, ndo posso”. Entdo e depois, como € que ¢ para ter o bebé? Aquilo € um ano, nao
sei quantos, comecei logo a fazer as contas. Depois falei aqui com a minha assistente e
ela ficou de falar 14 com a doutora. Pronto, eu ndo podia era ‘tar em casa, 0 que €ra
suposto, o que me fez muita, muita falta, muito sinceramente. Ainda hoje fico, al que
nervos, que eu queria ficar mais tempo em casa com O menino. Mas ndo deu. Entio
todos os bocadinhos que tenho, como o curso € a tarde, aproveito para ‘tar com ele.
Depois s6 tem ama & tarde, agora de manh3 fica a dormir, praticamente, ndo €7... A

ultima semana até o trouxe ca.

(E) — Gostaria de ter tido mais essa possibilidade de ficar em casa.

(A) — Sem duvida nenhuma. Ele s6 tinha um més € pouco... um més e meio, um més €
doze dias quando eu fui para o curso outra vez. E também me sentia muito cansada, mas
pronto. Queria ter ficado mais tempo com ele, ja que ele era tdo pequenino, coitadinho,
deixa-lo na ama... ia todos os dias com o coragdo nas mdos. Todos os dias quando
chegava a noite é que... a minha mde € que 0 vai buscar, - “o que € que ela disse, o que
é que aconteceu?” Uma vez levou com uma bola na cabega, mas ele ndo se queixou,
pelo menos ndo deu sinais disso. Mas pronto, sempre “sera que correu tudo bem?”.
Agora nfo, porque ele agora ja brinca, e passa montes de tempo a brincar 14, tem aquele
espaco, os ginasios e ndo sei quantos, com a Maos € com os pés, esta la a brincar. Mas
ao principio fazia-me confusdo que ele pudesse estar sempre sozinho ou assim. Mas eu
também conhego-a desde pequenina. Ela foi minha catequista, e isso eu tinha p’rai

uns. .. oito anos, talvez, quando ela comegou a dar aulas.

(E) — J4 € uma pessoa de confianca.

(A) — Ja... ja ha bastante tempo. Agora, tem menos, ela tinha seis... com o G. Agora s0
tem quatro, foram para a escola 0s maiores, agora estdo menos 14. Tem mais uns trés ou
quatro, creio eu. S3o todos mais velhos mas... o mais novo, 0 mais novo tem oito...
sete, oito meses. Os outros ja sdo maiores de um ano e meio, a oufra tem dois... E o
mais pequenino. E ela gosta muito dele (risos). Também ¢ dificil ndo gostar. Ele é muito

giro.

Planes profissionais
para o futuro

Falta de
dispenibilidade

Infantirie

Cansage

nfantario

Ansiedade de
separagdo

Apoin da av

Prescupacio com 0
filhe

Infantario

Wstar com outras
criangas

Valorizagio do filho



334
Toxicodependéncia e Maternidade

(E) — Tinha-me dito que ela é¢ uma das pessoas que a tém apoiado...

(A) — E. Qualquer davida... Até mesmo agora com o problema da respiragéo, foi ela
que me disse para... que achava melhor eu ir a Estefania. E certo que ele tinha estado
mais ou menos bem, mas depois durante a noite comegou com falta de ar, e foi por isso
que eu fui na 6°, fui 12 com ele. Mas dizem-me que ele ndo tem febre, que ndo ha
problema, nio tem febre, ndo ha problema, 14 receitaram um ou dois medicamentos, ja
acabaram, mas ele ‘ta... ‘t4 na mesma. Tem o nariz entupido, todos os dias tenho que
aspirar imenso. .. ha-de passar, ndo €...7 O problema é o tempo... ora ‘ta calor, ora ‘ta

frio, ora chove, ora... Ha-de passar.

(E) — Para além da ama, tem sentido o apoio de outras pessoas?

(A) — Tirando a minha méie, o meu pai, a minha tia, a minha avd... e depois... em
termos de. . ndo de estar com ele, mas falar dele e duvidas, mesmo la no curso, ha
outras raparigas que também tém filhos. E a Dra. P. e a D. A. também... também agora
tém netos (risos) e ja tiveram filhos, ndo €7... E entdo qualquer coisa, qualquer divida...
ah, e a minha professora de Informatica também... tem uma menina com dois anos ¢
entio... estamos sempre a contar uma a outra as peripécias (risos)... as peripécias deles.
A dela também esteve doente a semana passada, a menina de dois anos, com a mesma

coisa, com estas viroses.

(E) — Vio partilhando as experiéncias uma com a outra.

(A) — E. Faz assim, faz assado, faz repouso, e isto e aquilo. Ela é que me disse para
comprar a maquina de aerossois, s6 que... ha pessoas que me dizem que... realmente
utilizam pouco, ha outras que dizem que compraram e nao fez absolutamente nada,
porque ainda sdo caras, mesmo. Entdo ‘tou um bocado na davida. ‘“Tou a espera da
consulta agora com o pediatra, no Centro de Saude, s0 que o pediatra dele... a pediatra
reformou-se, este més foi-se embora, eu acho que... o problema € que ndo vao por la
ninguém. Entfo... 14 e noutros postos, também ja falei com mais pessoas que 0s
pediatras quando acabam, acabam, ja ndo voltam a pdr. E entdo passam a ser vistos pelo
médico de familia. A minha médica de familia ja me disse:”Ah, eu ndo trato de bebés,
eu ndo sou pediatra.” Estou assim um bocado  toa. Ja me disseram que vai p’ra la uma
senhora, mas sO em Janeiro. Até Janeiro tenho que estar & espera da consulta. E era para
ser agora por causa da constipagdo, porque no hospital disseram para eu ir a... a

pediatra. E eu ndo sei como é que vou fazer. Na Maternidade também é s6 em Janeiro,
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s6 se for no particular, que eu ndo conhego de lado nenhum, nem sei se € bom, se € mau,
posso procurar nas paginas amarelas, mas ndo da... tem que ser por conhecimento. E
entdo uma pessoa fica assim um bocado & toa. Bem, 14 esta, enquanto ele ndo tiver febre
também ndo me vou preocupar muito, agora se tiver, tenho que ir a qualquer lado. Sem

divida nenhuma. Mas é... é uma estupidez.

(E) — Tem sentido falta de apoio dos técnicos...?

(A) — S6 neste caso. O problema ¢ desaparecer a pediatra e ndo porem mais nenhuma.
Agora também ndo tenho... agora tenho... s6 tenho consulta agora em J aneiro, acho que
é aos ndo sei quantos meses. .. era um, depois & aos quatro, depois € aos seis, parece-me.
Depois é que é s6 um ano, a partir de um ano ja ndo tenho la consultas. Mas acho
mesmo que é s6 para ver o desenvolvimento, porque no aspecto de se precisar de
alguma coisa urgente, tem mesmo que ser no hospital, e no hospital eles ndo gostam que
a gente va para la sem ser nada mesmo muito grave. Foi aquilo que me disseram na. ..
na sexta-feira. “N&o podem vir para aqui com constipagdes, tem que ser no pediatra €
nio sei quantos”. S6 que o pediatra também ndo tem nada para aspirar. Eles precisam de
ser aspirados, porque depois ficam com falta de ar. E o pediatra ndo tem o aparelho, €
muito raro. Pelo menos aquele que eu ia nfo tinha. Agora ndo sei, podem ser diferentes.
Se for muito grave pode ir para o hospital, mas ¢ muito mau para nés, ndo €?... Se for
mais levezinho, nio tem alternativa senfio ficar em casa, porque... pronto, € uma

estupidez.

(E) — Voltando um pouco atris, como é que foi quando soube que estava gravida?

(A) — Aj, isso foi muito complicado, tive montes de dividas, e se ia ser capaz e como é
que ia ser, e se ia ter dinheiro para o sustentar, e se ia ter ajuda das... das pessoas... mas
ainda por cima cheguei ao pé da minha méie ao principio “Ai, ndo, ndo, nem pensar,
nem penses nisso”. E o meu pai também a mesma coisa. Mas depois penso que foi s6 no
espago de p’rai... uma semana. Essa semana foi horrivel, fartei-me de chorar, néo sabia
o que havia de fazer, mas... a Unica coisa que sabia € que ia ter de qualquer maneira.
Depois de ouvir o coragdo ja ndo tinha davida nenhuma. Mas... a partir dai, essa
semana até... até ao dia em que a minha mie comegou a falar comigo e preocupada,
mostrou-se preocupada, que me ia ajudar, essa semana foi horrivel, ndo sabia o que
havia de fazer & minha vida. Mas depois com o tempo... falei com os meus... os meus

familiares, pelo menos a maior parte, aqueles que sdo mais chegados, preocupados e...
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e... como € que eu hei-de dizer?... Dispostos... a ajudar-me. E entdo fiquet um
bocadinho mais... mais calma. E depois, como se dizia antigamente, cria-se tudo, ndo
&7... Desde que haja vontade, tudo se cria. E pronto. Pelos vistos até agora, vamos la
ver. Porque depois quando chegar a escola... e comego ja a pensar quando ele for
adolescente e quiser ir p’ra rua e ndo me apetece nada deixa-lo sair, vai ser muito

complicado.

(E) — Preocupa-se muito com...

(A) - Ja, com o futuro. E porque vejo, vejo muita coisa na televisdo e... pais a
discutirem com filhos e... e depois comego a ver, antigamente via s6 o meu lado, como
eu a discutir com o meu pai quando eu queria sair e ele a ndo deixar. E agora ja comeco
a ver o outro, como mie, ele a pedir-me e eu a ndo querer que ele va, porque eu sei o
que é que se passa. Nana, e sei 0 que € que se bebe, e sei 0 que € que se toma, e as
pastilhas, e aquilo e... espero bem que quando 14 chegar que isto esteja um bocadinho
diferente, se ndo estiver para pior, ndo €é?..., espero bem que ndo. Mas... mas ¢ uma

coisa que me preocupa bastante.

(E) — Talvez o facto de j ter tido a experiéncia...

(A) — E nio so. E porque agora... antigamente as coisas notavam-se mais. Por exemplo,
no espago de pouco tempo, notava-se... quando ¢ que uma pessoa estava menos bem.
Agora com as pastilhas ¢ muito complicado... e com o alcool... é... é mesmo muito
mais complicado. No s6, portanto, porque tem... uma... sao drogas limpas! Entdo, €

um bocado. .. assusta-me muito mais essas, muito sinceramente. Porque as outras, a

minima coisa eu sei que... reparo logo. Com as outras ¢ muito mais complicado.

(E) — A sua preocupaciio é mais nesse sentido: as drogas, o alcool...

(A) - E. Mas depois também ha outras coisas, ndo €...7 As perguntas, a idade dos
porqués, e essas coisas todas. Mas isso acho que é muito mais engragado, o mais
complicado p’ra mim acho que ¢ quando houver aquelas... chamadas as discussdes de
geragdes e isso. Bem, isso ndo é bem de geragGes, mas ¢ mais pelas preocupagdes que
causam. Mas pronto, eu tenho a mania de antecipar tudo, com muito tempo (risos). E
pronto, é isso que ‘ta a acontecer. Ja ando a pensar daqui... a quinze anos. Ou catorze,
ou treze, sei 4. Quando 14 chegar... E depois olho para o meu primo, ai meu Deus, ja

esta completamente. ..

Apoio famifiar

Prescupacio <o @
futuro

Pessimismo

Maternidade comio
facilitadora da
relapio mie-fitha

Prescupacio com o
fuwdure

Preocupaciio com 0
futuro

Problemas
geracionais

Preocupagiio com o
future



337
Toxicodependéncia e Maternidade

(E) — Também tem essa idade.

(A) — Pois. Tem treze. E ‘ta a comegar ji... a querer... passar mais tempo fora de casa,
a minha tia enerva-se, e discutem, e ele chateia-se, ¢ depois ele falta as aulas, nao sei...
Mas isso também... tem as suas bases, nio é?... A minha tia deixava-o fazer tudo,
também... Agora quando quer, quando quer por... pronto, nao d4 ouvidos a ninguém.
Mas isso preocupa-me um bocado, em ter de fazer agora, p’ra depois ndo ter pena.
Tenho de ter uma maneira de relacionar-me com ele, de maneira a que depois ndo me

possa... depois a culpa foi tua, nfio foi minha. Pronto, mas pronto, isso € muito 3 frente.

(E) — Como é que tem sido a sua relacio com ele?

(A) — Acho que... é... eu ndo posso dizer muito, ele também ndo fala muito, ndo €...?
Mas nota-se logo. Ele estar a chorar ou estar ao colo da minha mie, e eu ja, por
exemplo, estar a jantar, e ela come rapidissimo, ele demora imenso tempo, também por
causa dos dentes. Ela assim que ela come vai pegar nele, e se ele comega a chorar e tal,
e ela a tentar acalma-lo e ele a chorar. Basta eu levantar-me e pegar nele ou falar com

ele, automaticamente cala-se. E... prontos.

(E) — Ja a reconhece.
(A) — Oh. J4 ha muito tempo. Mas agora € engragado, porque fala e tititi, didi, “ta a
olhar p’ra mim, da e da, e pronto, pois, pois, tens toda a razio. E agora aprendeu a

brincar no banho também. E muito giro.

(E) — Vai-se notando o crescimento dele.

(A) — Vai. Mas agora assim de repente, deu um pulo muita grande, o que eu reparei foi
que prai em quinze dias, desenvolveu-se muito, muito rapido. Em quinze dias
desenvolveu mais do que se calhar no més passado. Foi muito rapido. Este més fez uma
data de coisas diferentes, todos os dias vejo... vejo, vejo... mudangas, ndo €. Ha
sempre a preocupagio de serd que ele, que ele vai ter algum problema, ou vai
desenvolver-se mais ou menos nisto, e mais naquilo... € sempre... porque as coisas sdo
todas diferentes também. . Mas normalmente quando h4 atraso numa coisa, implica
sempre outras. E também por causa da metadona, a gente nunca sabe... se teve
influéncia ou ndio, ndo é?... Ainda estamos a estudar isso. Se bem que acho noutros
paises ja... ja fizeram estudos, mas acho que ha sempre... ha criangas que ficam sempre

mais influenciadas que outras. Eu lembro-me, por exemplo, la... aD., que ¢ a filha da
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A., que saiu no mesmo dia que o G., ela também teve la muito mais tempo, no bergario
esteve vinte e... acho que vinte e cinco dias, qualquer coisa assim. O G. esteve nove, foi
muito menos. Mas ela diz que a semana a seguir e tudo, porque ela chorava, e nao se
conseguia calar... Que andou mesmo com a cabega em agua, que ela acorda a meio da
noite a chorar... Pronto, que... nota-se que tem a ver com... com a metadona. Pelo
menos o efeito sentiu-se mais. Mas também acho que isso passou. Também ela estava a
tomar mais que eu. Mas depois tenho medo que... que ndo faga isso mas que faga outra
coisa qualquer. A nivel do desenvolvimento. Espero bem que ndo, mas pronto. Também
jA4 me tinham dito aqui que os bebés que... que as médes tomaram metadona,
normalmente tém sempre atrasos em alguma coisa... ou a andar, ou a falar, ou isto, ou

aquilo... Pelo menos até agora, ‘ta dentro do... daquilo que eu vou lendo e tal, mas

‘ta... ‘tou sempre...

(E) — Tem medo que possa ter tido alguma consequéncia.

(A) — Sim, estou sempre a ler, e 0 que é que falta, e o que é que ele ainda nfo faz que ja
devia de fazer... sempre essa pr... Primeiro, a Unica preocupagio que tive até agora,
maior, acho que foi do rir, porque ele sorria muito pouco e ‘tava-me a fazer impressao,
porque a pediatra dizia: “Ah, mas ele ja se devia de rir! Ele ri-se, mas ¢ muito pouco.
Pois, vocé tem de falar mais com ele...” Entdo eu falo tanto com ele, estava a achar que
era qualquer problema. Depois de repente, de um dia para o outro, agora ri-se por tudo €
por nada! Pronto, é isso, uma pessoa fica sempre... as vezes sem razio nenhuma, nao

é...7, mas pronto, ‘tou sempre  espera que haja alguma coisa que nfo esteja bem.

(E) — Na altura nasceu bem, como correu o parto?

(A) — Ndo... ah, foi horrivel, foram muitas horas, vinte e duas horas! Foi muito mau. E
foi acelerado, se ndo fosse acelerado, imagino! Mas nasceu, nasceu bem, tinha 2, 790
kg, e tinha 47 cm, acho que era muito pequenino. De comprimento acho que era muito
pequenino, de peso até ‘tava mais ou menos bem. Mas depois também, no espago de...
foi de quinze dias, aumentou imenso. E agora tem estado um bocado... nesses quinze
dias aumentou logo meio quilo, mesmo ainda no bergario, esteve la nove dias, saiu de la
j4 com trés quilos e tal. Mas depois, cada semana engorda mais ou menos 350 gramas. ..
ele engorda sempre isso. Conclusdo: ‘t4 enorme, ‘ta pesadissimo e custa-me 1menso

andar ja com ele no brago. Tive que andar... comprar aquela coisa, 0 marsupial, porque
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sendo ndo aguento. Estou p’ra ver quando ele tiver um ano, como ¢ que vai ser. Mas

com o tempo a gente também se vai habituando.

(E) — Esteve com ele nos dias em que ele esteve no bercario?

(A) — Nesses nove dias? Néo, porque nao podia dormir 14, mas ia p’ra 12 de manhd e
sata de 14 ai por volta das sete. Depois dava-lhe la o almoco e tudo. (...) Foi horrivel
p’ra deixa-lo 1a. Foi o pior que me aconteceu. Chorei tanto, tanto, tanto. Nem quero
falar disso. Foi pior do que o parto, foi pior que sei la o qué. Estive mais de duas horas

para o deixar. Ja com ele 14, diziam-me para eu me ir embora e eu nfo... ndo era capaz.

(E) — Niio queria separar-se dele, nio €?

(A) — Nio, eu ndo queria mesmo. Depois sabia la... se no outro dia chegava la e lhe
tinha acontecido alguma coisa. Sabia 14 quem € que eram aquelas pessoas, sabia 1a no
meio daqueles bebés se lhe acontecia alguma coisa, ou se ele sufocasse durante o
sono... porque acontece quando eles sio pequeninos. Que elas ndo reparassem ou
qualquer coisa, ai... essa noite foi horrivel. Mas teve que ser, que remédio. Depois com
o tempo fui vendo mais ou menos como € que aquilo funcionava e tal, mas o primeiro

dia foi mesmo muito mau.

(E) — As pessoas 14, apoiaram-na nessa altura...?

(A) — Ah, sim, elas sdo muito rigorosas, € tem que ser assim, e tem tudo muitas regras e
tem que ser primeiro assim, primeiro assado, por exemplo, uma coisa que me fazia
muita confusdo... acho que das poucas, se calhar era a mica que me fazia assim mais
confusdo... elas queriam que eu mudasse a fralda antes de Ihe dar o biberon, mas eu sei
perfeitamente que ele depois de beber o biberon, faz coco. Entdo era: mudava-lhe antes
e mudava-lhe depois. Mas elas ficavam piores que estragadas — “Duas fraldas!” Entdo
querem que eu mude antes, ah, pois, t&m de se mudar antes e tem de se mudar depois
porque ele também faz (risos). Pronto. Era assim. Mas de resto... depois quando me fui
embora, quando me fui embora foi também assim um bocado a toa porque ndo me
avisaram. Disseram-me um dia & tarde: “Amanhi o G. vai-se embora”. E eu: “O G. vai-
se embora? Entdo nio pode ir, entdio eu ainda nem sequer o registei”, porque eu sabia
que ele ndo podia sair sem ser registado. “Ah, faga la como quiser, amanhd tem que se ir
embora, nem que o registe amanhd de manhd”. E foi assim que eu fiz. “A ndo ser que

queira que ele fique ¢4 mais tempo...” E eu:”Ah, ndo quero nada que fique mais tempo,
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mas podiam-me ter avisado com um ou dois dias e pronto.” Mas pronto, 14 se... 1a se

arranjou.

(E) - E depois quando foi para casa...?

(A) — A, isso foi uma maravilha. Ja podia estar com ele quando queria, depois deixava-
o dormir as vezes na minha cama... na altura também dormia na alcofa. As vezes
punha-o dentro do bergo, as vezes punha... dormia na minha cama. Mas pronto, era
muito diferente, poder estar em casa... aquele tempo todo, sem ter de estar preocupada
em ter que sair de casa para ir vé-lo, ndo €?... E, pronto, correu tudo bem. Muito
sinceramente, nem me lembro muito bem dessa altura, lembro-me que passou muitc

rapido, foi mesmo muito, muito rapido.

(E) — Muita coisa a0 mesmo tempo, nio €?

(A) — Pois, também estava muito cansada, fiquei de rastos. Mas... passou muito rapido
porque as coisas quando sdo boas passam muito rapido. Quando ndo sdo é que demoram
muito tempo a passar. Por isso é que eu gostava de ter ficado mais tempo em casa. Mas
pronto, é sempre na altura em que uma pessoa menos quer que... ¢ como... € como a
hora do almogo, é a hora em que ele ‘t4 a despertar e ‘t4 a brincar, ¢ que eu tenho de o
deixar para ir para o curso. lIrrita-me tanto. Depois de manhi ‘tad a dormir. Depois &
noite é que eu aproveito para brincar com ele, coitadinho, depois s6 se deita as onze da
noite. Adormece. Dou-lhe o banho af por volta das dez... e depois é que ele adormece.
As vezes adormece até a beber o biberon. Mas pronto, brinco com ele mais. .. a noite. E
um bocadinho antes do almoco, a partir das dez e meia, onze, quando ele desperta.

Depois come outra vez, e depois ja ndo da.

(E) - E esta a viver em casa dos seus pais, ou...”?
(A) — Ndo. ‘Tou... ‘tou numa casa ao lado dos meus pais, mas ndo ¢ bem... ndo € bem
na mesma rua mesmo. Os meus pais moram aqui nesta esquina (exemplifica), e eu moro

aqui, aqui assim. Muito pertinho, dez minutos, mais ou menos.

(E) — E apoio do pai do G., tem tido?
(A) — Ah, as vezes, s vezes... ja por duas vezes deu-me dois cheques. Mas eu ndo lhe
quero pedir nada, muito sinceramente, desde o principio que eu disse que ndo lhe quero

pedir nada. Se ele quiser d4, d4, mas ndo era nada por... por minha exigéncia, primeiro
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porque ele ndo queria té-lo, quem quis té-lo fui eu. Ndo... nfo tem... eu sei que se
quisesse podia pedir, tenho direito a isso, mas ndo quero, porque depois se quisesse
tinha direito, mas depois também tinha deveres, também o tinha que deixar levar ndo sei
para onde, e ndo quero nada disso. Sei & quem ¢ a familia dele e... ah, e tenho
impressdo que se ele o levasse algum dia, eu ia atras. Para o vigiar o caminho todo.

Tinha mesmo que ir atras dele.

(E) — J4 tinham uma relaciio hia muito tempo?
(A) — Nzo, nos s6... Ndo, nos s6 namoramos p’rai trés, quatro meses, a volta disso, se
calhar nem isso. E depois separamo-nos, e mesmo s bastante tempo depois € que eu

soube que ‘tava gravida.

(E) — A vossa separaciio ja foi anterior...

(A) — J4, ja. Depois quando soube € que disse “Qlha, ‘tas a ver o que é que aconteceu?”.
“Entdo e o que é que vais fazer?”. E eu disse:"Entdo o que vou fazer? Olha, vou ter.”
“Entdo mas e sabes como € que &, ... sabes que eu ndo posso ndo sei quantos, e sabes
que eu ndo ‘tou ci...”, porque ele foi trabalhar para a Dinamarca. Disse-lhe “Nédo ha
problema nenhum, os meus pais ajudam-me, n3o ha problema nenhum, ndo te
preocupes. Se quiseres ver, vés, mas depois também nao me andes a chatear...” E
pronto, de vez em quando aparece, porque ele também s6 vem ca de trés em trés meses.
Veio ca quando ele nasceu e depois veio ca... ‘teve ca... um més, em vez de estar
quinze dias como era suposto... esteve ca um més... ¢ a semana passada veio ca outra
vez. Trouxe-lhe uma pulseira e... e trouxe um cheque. Tinha dado o outro primeiro
quando ele nasceu, agora deu outro esta semana. Mas nio € nada que... ndo me
preocupo muito, espero eu. Espero eu que ndo me dé muitas razdes para eu me

preocupar.

(E) — Parece quer aproximar-se do filho, diz que era para estar quinze dias, acabou
por ficar um més...

A) — Sim. se calhar é mesmo, eu é que ndo ‘tou com muita vontade. Depois ele também

el 2

bebe e eu, pronto, nio me sinto muito a vontade. E eu ndo quero nada dessas coisas

2 2

parece que... que é uma parte da minha vida que ficou para tras. Se bem que ha coisas

que ndo d4, ndo é?... Como o facto de ele ser o pai, nfio €7, ndo da p’ra mudar. Mas...

mas pronto, ele também ndo tem, ndo tem sido chato, nem tem sido... como € que hei-
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de dizer?, ndo me tem causado problemas, pronto. E acho que isso ¢ o principal. E
depois toda a gente gosta dele, ndo ha ninguém que ndo goste. Ele ¢ mesmo muito,
muito, muito giro. E um bebé muito bonito, e é engracado. Os bebés sdo todos bonitos,
quer dizer nem todos, os bebés quando sdo recém-nascidos sdo um bocadinho p’ro feio,
mas pronto, ele nfo, por acaso este nasceu bem bonito. E continua a dizer, toda a gente
diz, mesmo as pessoas com outros filhos ficam... param. Claro que eu fico toda babada,

ndo é...7 Mas ele é muito engragado, nunca pensei que ele fosse assim, sinceramente.

(E) — Imaginou como € que ele seria durante a gravidez?

(A) — Sim, nfio pensei que me saisse a mim, muito sinceramente. Pensei que ele tivesse
mais coisas do pai, que... ele do pai tem a boca, tem. .. tem o qué? Tem as sobrancelhas
e o cabelo. Agora o resto da cara é quase toda a minha familia, quase toda. E muito
parecido com o meu irmio, tem muitos tragos do meu irmdo. Também o meu irméo ¢

parecido comigo, ndo é? S que € tragos mais de rapaz. Ele é muito giro.

(E) — Acabou por ficar agradavelmente surpreendida depois dele nascer, até...

(A) — Bastante. De inicio até pensei que era uma rapariga, porque eles trouxeram-mo
vestido de cor de rosa. A primeira vez que o vi estava, coitadinho, todo roxo. Quando
puseram em cima da barriga ele ‘tava todo roxo. Passado dez minutos trazem-mo todo
cor de rosa, a pele toda rosinha, ¢ com uma coisinha cor de rosa... digo eu “Nao, néo,
essa é uma menina, o meu ¢ um rapaz’. “N3o, ndo, ¢ o seu rapaz!” “Néo pode ser, entdo
& t3o bonito...” dizia eu. E ela “E, ¢, é o seu filho, é muito bonito, €”. Fiquei parva,

pensei que era uma rapariga.

(E) — Por momentos pensei que niio sabia mesmo, que nio tivesse querido saber o
sexo do bebé...

(A) — Nio, assim que eu fiz a ecografia, mesmo sem perguntar, que eu ndo acho muito
bem, porque ha pessoas que podem ndo querer saber, né? Se bem que da jeito para
comprar roupas e tal, mas hd pessoas que nio querem. E eles ndo me perguntaram,
disseram-me logo. Disseram logo “Ah, tem aqui um lindo rapaz!” Mesmo se ndo

quisesse ja estava.
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(E) — Dai a surpresa de o ter visto de cor de rosa...

(A) — Pois... depois eu pensei que, pronto, nasceram tantos naquele dia, ndo €? Se bem
que naquele dia tinham sido todos rapazes. Na minha sala estavam oito rapazes. E
nenhuma rapariga. Deve ter sido a lua provavelmente. Tem influéncia, acho que, os
rapazes nascem mais numa lua, e as raparigas noutra. Acho que sim. Pelo menos € o que

dizem.

(E) — Sé6 para terminar, acha que o facto de ter tido o problema da
toxicodependéncia pode ter tido alguma influéncia na sua experiéncia como mie
do G.?

(A) - Acho que sim, e dou-lhe muito mais valor, acho eu. Acho que se o tivesse tido
como... como outra mulher qualquer, se calhar achava que era uma coisa normal, e ndo
como... para mim, ele foi um... milagre, um presente de Deus, nio é?... Ndo tenho
outra... outra definicio. Como eu lhe ‘tava a dizer, nio me imagino nada sem ele, tenho
impressdo que se lhe acontecesse alguma coisa, matava-me. Sem duvida nenhuma.
Tenho impressdo, ndo. Tenho a certeza. Porque... mudou completamente a minha
maneira de ver. Mudou a minha maneira de ver as coisas. Antes via as coisas no dia a
dia, passava este dia e amanhi logo se via, e agora ndo, agora ja comego a ver as coisas
com quinze dias de antecedéncia, né? Quinze dias. .. quinze anos! Mas come¢o a querer
fazer mais alguma coisa por mim, néo ¢é...7 N&o € s0 por ele, mas também por mim.
Também se eu quero que quando ele cresca, veja alguma coisa de jeito. Mas... acho que
sinto que dou muito mais valor... Se... se ndo tivesse tido nenhum problema ndo...
acho que ndo dava valor... penso eu! Pronto, mde ¢ mde... mas eu acho que dou mais.

Tenho quase a certeza.

(E) — Sente também maior preocupacio.
(A) — Pois, pois, pois. Eu tenho um bocado de medo de ser protectora demais. Tenho
mesmo muito medo. Porque conhego-me bem e sei que vou ser muito protectora, ndo

queria era ser demais, vai-me custar imenso. Mas. ..

(E) — Como ¢ que foi com a sua mie, também era muito protectora...?
(A) — Ela era, era demais, era muito. Era muito também. E depois... eu também era
muito ligada ao meu pai, a minha mie mais ligada ao meu irmdo, normalmente acho

que é assim. E depois também... a minha mée tem. .. tenho montes de problemas com
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ela, ou tinha, agora j4 nmem por isso, porque ela tem uma maneira de pensar
completamente diferente da minha. Depois hé certas coisas que me parece que ela...
faz-me lembrar ainda uma crianca. Parece que ndio... ou que ndo raciocina, ou que
ndo... Ha coisas que eu ndo percebo. E... e entdo nunca tivemos assim uma relagdo
muito ficil, ou seja, muito proxima, mas se calhar por ser também muito proxima,
muito critica, e também ndo era nada facil. E agora ndo, agora dou assim uns oitenta por
cento de desconto, depois ela também €... é demais com o G., adora-o e sempre que
pode, pede-me para lhe dar biberon, para ela ¢ estar nas sete quintas estar com ele. E
entdo... depois também comego a perceber algumas coisas de, 14 esta, de antigamente,
das pessoas que nos tinhamos, ‘tou-me a ver agora a ter as mesmas discussdes com
ele... quando afinal havia coisas que... que agora até ja percebo. Também nunca mais
me esqueco, um dia ‘tava a ter uma discusséo com o meu pai, e ele disse-me assim: “So
quando um dia fores mée é que vais perceber.” E eu a dizer ao meu pai: “Entdo nunca
vou perceber porque eu nunca vou ser mie”. Lembro-me perfeitamente desta conversa.
E agora ja percebo, e dou-lhe razdo. Mas € engracado como é que as coisas mudam so

por causa de uma coisinha pequenina, como as coisas mudam tanto. Tanto, tanto.

(E) — Acabou por melhorar a relacio com a sua mie s6 peleo facto...

(A) — Bastante, bastante. Eu ja tinha tido essa nogao na minha relagdo com as mulheres.
Nunca tive uma relagdo muito facil com as mulheres porque sempre que estive. ..
mesmo em ambientes de trabalho, com mulheres, havia sempre intrigas e coisinhas e...,
e pronto, sempre aquela competi¢do que me fazia uns nervos enormes. E... e entdo as
vezes afastava-me um bocado s6 para ndo me chatear. E entdo normalmente quando
falava com... com homens nfo acontecia nada disso, grupos de homens. Era mais facil
estar a falar com quatro ou cinco e estar no meio € sentir-me mais como um deles, do
que estar no meio de mulheres e sentir-me... e nao me sentir nada proxima das
mulheres, nada, achava-me completamente diferente. Mas quando comecel a... a notar-
se a barriga e as pessoas comegaram a vir falar comigo e ndo sel quantos, mesmo a
velhota no outro dia no autocarro, ndo havia uma unica vez que eu fizesse uma viagem
no metro ou no autocarro que nio viessem falar comigo. E entfio comecei a ter uma...
uma relacio assim mais proxima com as mulheres. E € porque como... Com as
mulheres e com a minha mie também, pois entio, quanto mais tempo passava, entdo
quando ele nasceu entdo ai era... apercebi-me de muitas coisas em relagdo a minha mae,

nio é7... E a relagio ficou muito mais proxima. Muito mais, sem comparagao nenhuma.
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E ela j4 ndo tem aquele... ah, também vé como € que eu ‘tou, mas antes tinha sempre
aquela coisa, mesmo quando eu ‘tava bem, sempre de ‘tar a olhar para os meus olhos ¢
p’ra ver como ¢ que eu ‘tava e, mesmo acho combinava coisas com 0 meu irmio, Ja eu
‘tava bem hd ndo sei quanto tempo e ela sempre com aquela coisa do “tar a ver. E agora
ja nio faz nada disso, passou-lhe, j4... ja ndo tem aquele medo. Também passou-lhe
muito mais. Uma coisa que me fez... também ndo quero cuspir p’ro ar, nem pensar
nisso... mas uma das coisas que me aconteceu — assim que eu soube que ‘tava gravida,
nem foi... nem foi depois dela nascer, mas assim que... porque €u sei que ha aqui
raparigas mesmo gravidas que continuam a consumir, conhego umas quantas que
consomem. Mas eu desde que soube que ‘tava gravida foi mesmo assim, olha isto € que
foi mesmo... parece que acabou. Nem sequer quero pensar mais nisso, ndo tenho
vontade, as pessoas falam 14 no curso, porque ha pessoas que tém tido recaidas, ainda a
semana passada o M. foi fazer o tratamento aqui nas Taipas... e ¢ uma coisa que j& ndo
me diz nada, ja nfo... ja ‘tou tdo cheia que ndo cabe mais nada, muito sinceramente ndo

cabe ca mais nada.

(E) — Acaba por a preencher...
(A) — Completamente. N&o tenho espago para mais nada. Aquilo que tenho € ele, € a

minha familia, é... h4 uns amigos mas agora ndo cabe mais nada.

(E) - E reforgou também a sua decisdo, no fundo...
(A) — Ah, pois, isso sem davida nenhuma. Foi... como eu disse foi um presente, foi

mesmo um presente.
(E) — Ha alguma coisa, para além daquilo que ja me disse, que achasse importante
acrescentar acerca desta experiéncia que esta a ter?

(A) — Nso sei, muito sinceramente... acho que nfo, ja disse tudo. (risos)

(E) — Obrigada pela sua colaboracio e felicidades.
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Notas sobre a Entrevista S12 (NS12)

A A. elogia bastante o filho durante toda a entrevista. O inicio do seu tratamento
niio coincide com o inicio do seu tratamento, o que parece fazer com que a sua vida
fosse mais estavel quando se da a descoberta da gravidez. No entanto, ¢ uma gravidez
ndo planeada, resultante de uma relagdo quase ocasional, muito breve no tempo € que a
A. parece ndo pretender retomar, visto considerar que faz parte do seu passado,
juntamente com o periodo das drogas. Diz sentir-se muito bem com o seu bebé€, apesar
de denunciar frequentemente uma grande ansiedade relativamente ao desenvolvimento
da crianca, e também uma grande ansiedade de separagao. Nio apenas quando relata a
sua dificuldade acentuadissima quando teve de deixar o filho no ber¢ario durante os
primeiros dias ap0s o nascimento, mas também sempre que pensa que tem de se parar
dele no dia a dia, quer seja quando tem de ir para as aulas do curso de informatica que
se encontra actualmente a tirar, quer seja por imaginar alguma situagdo que implique
ficar longe do seu bebé, como deixa-lo na ama (sobretudo, a principio), apesar desta ser
uma pessoa de confianga que conhece hé bastante tempo.

A A estd muito satisfeita com a maternidade e com tudo o que lhe tem trazido.
Toda a familia a tem apoiado muito, que era algo com o qual ela nfo contava muito a
principio, e tem-se sentido mais proxima das outras mulheres, e também dos seus pais,
nomeadamente da mae, com quem relata desde sempre uma relagdo bastante dificil.
Sente que compreende muito mais 0S seus pais. Demonstra uma preocupagdo muito
grande pelo futuro a longo prazo, dizendo que acha que vai lidar muito mal com o
crescimento do filho no que se refere ao inicio da independéncia dele. Consegue agora
colocar-se no lugar dos seus pais quando ndo a deixavam sair, tem muito medo de
discussdes desse género quando o filho for adolescente. Sabe que também o vai
sobreproteger, tem medo de ser demasiado protectora. A sua principal preocupacdo €
mesmo as drogas e também os conflitos geracionais. O facto de ter sido
toxicodependente é para ela motivo para ser uma mae mais preocupada e para quem a
maternidade ¢ algo mais especial, considerando-se mais apegada do que as outras maes.
Ndo parece existir uma falta de disponibilidade, apenas algumas dificuldades no papel
materno decorrentes de alguma ansiedade excessiva. Contudo, continua a verificar-se a
ideia da gravidez e da maternidade como motivagdo/ salvacio e como algo que vem

preencher um enorme vazio.
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Observacio S3 (03):

Chego a casa da mde da A. & hora combinada, e € o pai da A. que me vem buscar
a entrada do prédio, embora s6 o tenha percebido ja no elevador, quando ele me
pergunta se venho por causa da A.

Quando chego, a mie tem a filha ao colo e explica que ela ja comeu, segundo ela
a crianca estava com muita fome e acabou por ter de lhe dar o almogo. Sou apresentada
a uma senhora de mais idade que est4 na cozinha, e que me dizem ser a avo da A. Apos
uma primeira confusdo por parte do casal acerca de onde me mandar entrar, acabam por
me indicar uma pequena saleta, onde nos sentamos. A méae pergunta-me, de imediato:
“Quer pegar-lhe?” — e coloca-me a filha no colo. Sento-a virada para mim, e falo com
ela. Ela ndo estranha a minha presenca e o meu colo, esbogando pequenos sorrisos a
medida que vou interagindo com ela. A mée explica-me que ela ndo é de estranhar
colos, fica bem com toda a gente. Contudo, quando se trata da alimentag@o e do sono, ja
ndo € bem assim.

Passo-a novamente para o colo da mde, perguntando-lhe o que costuma fazer
com ela depois do almogo, e pedindo-lhe para o fazer. A V. diz-me que costuma ir para
a sala da televisdo, onde a coloca no parque, e onde a filha fica a rebolar-se e a brincar
até adormecer. Vamos entfio para a sala contigua, onde a mée coloca a filha no parque.
Acende a televisio e sentamo-nos nos sofas. Fico no meio do casal. Digo-lhes que
gostaria que se comportassem como se eu ndo estivesse ali e que fizessem a sua vida
normalmente. Existe um momento de siléncio, mas que € logo interrompido pela méie da
A. que me coloca questdes acerca da minha profissio e da area que estou a estudar.
Dou-lhe alguns esclarecimentos minimos, referindo mais uma vez que estou a fazer um
estudo na area da toxicodependéncia e maternidade e que para isso € importante ter
acesso ao dia a dia das mies e seus filhos, motivo pelo qual ali estou.

A mée diz que as tardes costumam ser ali passadas, a ver televisdo enquanto ela
brinca no parque, até adormecer. Por vezes, sai com ela, mas apenas mais ao final da
tarde dado o problema de albinismo que a A. tem. A mdée fala o tempo todo. O pai, um
homem muito mais velho que a mae, intervém de quando em quando, mas muito pouco,
visto que a mie também niio lhe d4 muito espago para o fazer. A crianga est deitada no
parque, vai vocalizando e pegando nos brinquedos que manipula. “E o papagaio — é 0

brinquedo preferido dela”.
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A mie refere-me que sabe de algumas mdes que iniciam o seu tratamento na
altura em que sabem que estio gravidas, ao longo da conversa da normalmente o
exemplo de uma pessoa amiga que também estd a fazer o tratamento da metadona. No
entanto, diz que no caso dela néo foi assim, o pai corrobora dizendo que ela s6 percebeu
que estaria gravida aos seis meses € meio.

Nesta altura a crianca faz algum barulho no parque, o pai levanta-se e vai busca-
la, colocando-a no colo e falando com ela. Ela fica contente e vai sorrindo. Olha com
atencdo para o pai e parece bem disposta. A made refere-se a pele clara da filha, do
problema que tem que ndo the permite suportar a luz — nistagma horizontal, albinismo
ocular. Passado um pouco tempo, o pai volta a colocé-la no parque.

A mie comega a falar-me de alguns problemas de saude da A. : “Ela tem um
problema com as papas”. Diz que tem andado preocupada, ha uns dois meses que a A.
fez uma gastroentrite, tendo comegado a vomitar as papas. Isto preocupou bastante a
mie da A., pois a filha nfio é de comer muito, e as papas eram das poucas coisas que ela
comia bem. Comegou a estranhar pois a crianga comegou por bolgar de uma forma
estranha, bolcava demasiado e chegava mesmo a vomitar pela boca e nariz. Diz que a
virava logo ao contrario, pois tinha muito medo que ela se engasgasse e asfixiasse. Tem
andado a ser acompanhada pela tia que € a0 mesmo tempo a sua médica de familia.
Agora nio tem tido problemas, diz-me, tem andado a adaptar as papas, a ver com qual
se d4 melhor. Diz-me que o almogo ela come & colher, as outras refei¢des séo a base de
leite, dado com o biberon. O pai acrescenta que, ao almogo, a filha também come
muitas vezes sopa moida, descrevendo-me os ingredientes, que séo, segundo ele, tudo a
base de hortalicas e vegetais, para que ela fique bem alimentada.

Os pais fazem questio de me mostrar o bergo da filha, chamando-me ao quarto.
Trata-se de uma pequena caminha de grades, que ja foi almofadada dos lados para que a
crianca ndo bata e ndo se aleije, nem entale a cabega nas grades. Pergunto se ali € o
quarto deles, eles dizem-me que ndo, aquela € a casa da avo paterna. A casa deles fica
no 6° andar, mas todo o seu dia é passado na casa da avd da A. A mde explica-me que o
avd da A. faleceu ha pouco tempo e que eles passarem la o dia com a avo € uma
motivacio grande para ela. Praticamente so vdo dormir a casa.

Seguidamente mostram-me a cadeirinha onde a A. se senta para a sua refeicdo.
Explicam que ela ainda ndo se senta muito bem, mas que gosta muito de ficar a bater no
tabuleiro de plastico e a fazer barulho. Perguntam-me se quero ir até casa deles, para me

mostrarem a casa. Agradeco o convite, mas declino, explicando que me chega vé-los
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com a filha. Voltamos a sala, onde chega a avo e se aproxima da neta, deitada no
parque. A crianga parece muito satisfeita, rindo com a presenga da avo. A mée da A
diz-me que a A. gosta muito da avo, que tem uma relagdo muito forte com ela.

Por algum tempo todos observamos a crianga, ¢ a mée diz que a A. parece
querer comegar a gatinhar, descrevendo o impulso que a filha faz, parecendo querer
mover-se e agarrar as coisas a sua volta. O pai refere que a A. ainda ndo chegou a fazer
“brrrr” com a boca, acha que a filha ja ndo vai fazer isso. Nesta altura, a mie fala mais
uma vez da alimentagio da filha, diz que tem tido algumas dificuldades para lhe dar a
comida. Desde que comegou a rejeitar as papas, tem mostrado tendéncia para reduzir o
peso, compara consigo, dizendo que também ela tinha muita dificuldade em manter um
bom peso quando era mais nova. Diz que acontece muitas vezes, a filha ficar com a
comida na boca e ndo engolir. Ha outras criangas que com um pouco de insisténcia
acabam por comer, mas a A., ndo — se ela insiste, acaba por se engasgar e ela acaba por
ndo insistir.

A mie volta a falar-me da vontade da filha gatinhar. Compara com a filha da tal
amiga, que ndo gosta de estar de barriga para baixo e parece ir comegar logo a andar,
mesmo antes de gatinhar. Diz que a A. ainda nfo se senta sozinha, mas que ja tenta
gatinhar. Diz que lhe comprou o parque pois ¢ uma boa solugdo quando ndo podem
estar o tempo todo ao pé dela. Refere que algumas mées s6 compram o parque quando
os filhos estfio a aprender a andar e que depois estes reagem mal, mas que ela preferiu
fazé-lo ja, para que a A. se habitue e se va adaptando ja.

Nesta altura, chega um amigo da familia, pelo que pego a mée se € possivel
voltar no dia seguinte para assistir a hora da refei¢io da A., ao que ela acede, ¢ fica
combinado que ela entraria em contacto comigo na manhd do dia seguinte para acertar

as horas. Despeco-me dos varios membros da familia.
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Observag¢io hora da alimentacio:

Telefono para a mie da A., quem me atende € o marido, que passa 0 telefone a
esposa. Esta diz-me que a crianga ird almogar entre as 12h30 e as 13h e quepossoirlaa
casa. Um momento de intervengio por parte do marido, ao que a mée responde: “Eu ¢
que sei a que horas € que a menina comeu...!”

As 12h30 chego a casa e sou recebida pela mie da A., que me conduz a sala.
Pelo caminho encontro a avo que me cumprimenta. Na sala onde esta o parque, esta ao
lado uma manta estendida no chdo, sobre a qual se encontra a crianga, brincando com o
pai. O pai esta também no chio, faz cocegas na barriga da A., fazendo barutho com a
boca, ao que a A. responde, rindo muito. O pai cumprimenta-me, continuando a brincar
com a filha. Vira-a de barriga para baixo, ficando ela agarrada a um brinquedo em
forma de papagaio que faz alguns ruidos quando ela o manipula. A crianga move-se,
rebola no tapete, faz o movimento de se apoiar nos bragos, formando um impulso e
deslocando-se com a sua propria forga. Enquanto isto, vai vocalizando e o pai vai
respondendo, mudando-a de posigdo varias vezes e ajudando-a no movimento de querer
gatinhar. Enquanto isto, vai-me dizendo que a filha ja se mexe muito e que esta quase a
conseguir gatinhar. A mée, que entretanto saira da sala para fazer os ultimos
preparativos para o almogo da filha, volta com o babete na mio, dizendo-me que ela
também tem um de plastico, mas que esse ndo da muito jeito para a sentar na cadeirinha.
Acrescenta ainda que por vezes lhe dé o almogo na cadeirinha, outras ao proprio colo.
Enquanto ajusta o babete, explica que quando a filha esta no parque, ndo precisa de
tanta atencdio, quando a colocam no tapete, tém que estar muito mais atentos, ndo va
acontecer algum acidente, como ela ja se move muito, pode bater em algum lugar. Diz
ainda que, apesar dela precisar de maior atengdo da parte deles, de vez em quando gosta
de a por no tapete pois acha que o parque lhe limita mais os movimentos € no tapete ela
se sente mais livre e a vontade.

A mée pega na filha ao colo e todos nos deslocamos para a cozinha, a excepgao
da avo, que permanece na sala durante o almogo da neta. No caminho para a cozinha, ao
longo do corredor, a mie explica-me que embora a filha esteja muito habituada a ela, €
uma senhora que esti na cozinha (empregada) que lhe costuma dar de comer. A filha
esté4 mais habituada a comer com essa senhora, a mde diz que ela come mais facilmente

com ela. No entanto, diz que vai ser ela a dar de comer a filha.
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A menina é colocada na sua cadeirinha. E me indicada uma cadeira, onde me
sento, 0 pal senta-se um pouco mais 3 minha frente, assistindo também & hora de
refeicio. A refeigio consta de uma sopa moida que a mie, sentada a frente da filha,
comega a dar-lhe com uma colher, falando com ela : “Ai a papi, 2 papi”, repetindo
vérias vezes. A crianga responde bem € vai comendo, fazendo inicialmente com a boca
movimentos de sucgio, como se tivesse a tomar o biberon. A mie comenta tal facto.

Passado algum tempo, a menina parece estar a escorregar na cadeira, pelo que o
pai se levanta e a ajeita, levantando-a um pouco novamente.

Tanto o pai como a mde comegam a explicar-me que a filha € impecével a
comer, é muito calminha e ndo levanta quaisquer problemas, relevam o facto de nunca
ter feito aquilo que chamam o “brrr” com a comida, ou seja, recusar a comida, fazendo
esse som.. Passado pouco tempo, a A. faz qualquer coisa de parecido com isso, pelos
que os pais se riem. A mae diz: “Olha, esta a fazer brrr, acabamos de dizer isto e ela faz!
Parece que percebe tudo. Esta a brincar com a comida”. Verifica-se um momento de
grande contacto ocular entre mae € filha, em que a mde continua a falar a filha. A filha
rasga um grande SOITISO, mostrando-se visivelmente satisfeita, provocando nova
resposta na mie: “Linda, linda!”. Ambas riem muito.

Depois deste momento, ha uma altura em que a A. foca qualquer ponto a sua
esquerda, sendo mais dificil dar-lhe a comida. O pai procura perceber o que desperta 2
atengdo da crianga, pensa Ser um saco plastico que coloca no tabuleiro em frente da
filha, para que esta possa distrair-se com ele.

Enquanto d4 a sopa & filha, coloca-me algumas questdes acerca da minha
profissdo, parece interessada, dizendo que pensa que a Psicologia é uma area muito
interessante, apesar de em Portugal ainda ndo ser devidamente reconhecida a sua
importancia. Diz sempre que “cada caso é um caso”, e que na area da
toxicodependéncia é muito importante. Nesta altura, o pai comega a falar comigo.
Confirmo nele uma caracteristica da qual ja me tinha apercebido um pouco no dia
anterior — gagueja muito, demonstrando muitas vezes uma grande dificuldade em
pronunciar as palavras. Diz-me que passaram um periodo muito complicado, com a
toxicodependéncia da mie da A. De inicio foi muito complicado, pois ela dizia sempre
que “é sO mais uma vez, a {ltima vez, a Gltima vez”. Agora esta tudo bem, ja ha algum
tempo que estd impecavel.” Conta-me que andou no mar muitos anos e que houve
sempre quem lhe tenha oferecido droga, mas que ele recusou sempre, nunca tendo

experimentado. “Ela ¢ que caiu...” Enquanto o marido vai falando, a mde continua a dar
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a sopa 4 crianga, e falando com ela. A certa altura, riem muito as duas: a filha pegara na
méo da mde que segura a colher. A mde exclama, procurando chamar-me a ateng¢do:
“Olha, olha, ja quer pegar na colther! Que linda, linda!”

O pai explica que a menina tem sido muito importante para a recuperagdo da
mulher, que lhe tem dado muita forga, para ela se aguentar. Digo-lhe que ja ndo estava a
espera de uma menina... ao que ele me responde que de facto, foi uma surpresa, uma
surpresa muito importante para todos. Conta que também tem uma outra filha, da idade
da mulher, com quem a relagdo nunca foi muito boa, neste momento néo se falam ja ha
bastante tempo. Conta como isso para ele tem sido uma grande tristeza, mas que foi
muito importante o nascimento da A., “porque esta vem substituir a outra”. Fala durante
algum tempo do qudo dificil essa situagdo tem sido para ele. Refere que as vezes pode ja
nfo ter muita paciéncia para a A., “a idade ja ¢ outra”, mas que se preocupa muito com
ela e gosta muito de estar com ela.

Nesta altura, a mde j& mais calada, parece um pouco mais cansada. De vez em
quando, a filha manda um pouco de sopa para fora, continuando, no entanto, a comer
bem. A mie pede entfio & senhora que costuma dar a comida & filha para lhe continuar a
dar o fim da sopa, enquanto ela vai a casa de banho.

A senhora coloca-se em pé em frente da crianga, estabelece empatia imediata,
fala muito com ela no intervalo das colheres, ndo insistindo nem fazendo questdo que a
A. coma depressa. A A. mantém muito o contacto do olhar, parece aceitar mais
facilmente as colheres de sopa.

O pai diz-me que ndo sabe porque acontece mas que com esta senhora a menina
se d4 muito bem e come muito bem. Volta a falar do cuidado que tem com a filha, para
que ela ndo bata em nada, ndo se entale, mas segundo ele “essas coisas acontecem”, por
muito cuidado que se tenha. Conta um episodio em que houve uma travagem brusca no
carro, quando ela tinha 4 meses, em que a menina caiu e bateu com a cabega. Ficaram
todos muito assustados, mas a crianca ficou bem. A proposito de desastres, conta alguns
que teve enquanto foi pescador. Indago-o em relagio a sua profissdo, conta que foi
pescador durante onze anos. Depois disso, passou por uma série de actividades
profissionais, passando desde trabalhar nas obras a ser funcionario no metro e nos CTT.
Neste momento nio esta a trabalhar, recebendo uma penso de 40 contos — “O que &
isso? O mesmo que nada!” Fala da mulher que, de momento também nZo estd a

trabalhar — “Ela ndo pode”, por causa da bebé e porque ainda néo estd em condi¢des.
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Pergunto se quem os tem ajudado tem sido a sua mie, ele diz que sim, que tem sido
uma ajuda muito importante, sem a qual ndo poderiam aguentar.

A made volta a cozinha, a filha esta nas altimas colheres de sopa. Quando ela
termina, retira o babete a crianca e pega-a ao colo. Balanga-se um pouco e diz : “V4,
filha, agora um arrotinho, um arrotinho”. Diz-me que a pde a arrotar e depois vai um
pouco para o parque para dormir. Passa-a para o colo do pai, que continua a pedir-lhe o
“arrotinho” que ela acaba por dar. Por momentos a mie fica alerta, dizendo “as vezes,
fico preocupada, penso que ela vai vomitar, e ndo quero deita-la antes dela estar
completamente bem”. O pai pergunta-me se quero pega-la, passando-a para o meu colo.
A bebé, sentada no meu colo, olha-me fixamente, com grande atengdo, demonstrando
que ndo me conhece, embora aceite bem ali estar. Vou falando com ela, esbo¢a um
sorriso, mas sem nunca deixar o contacto do olhar.

Quando devolvo a crianga ao pai, os pais falam-me do seu problema do
nistagma, estdo um pouco preocupados, dizem agora ir continuar a acompanha-la no
meédico, pois hé a possibilidade dela ter qualquer coisa no cérebro. A mée explica que o
meédico disse que a se confirmar o diagnostico, € uma doenga incuravel, mas que por ela
ser muito pequenina € possivel que regrida e nem sequer se manifeste muito.

Antes de me ir embora, o pai indaga-me no sentido de saber como est4 a filha, se
esta tudo bem com ela, pedindo a minha opinido. Procuro tranquiliza-lo, comunicando-
lhe mensagens positivas acerca da filha. Vamos até a sala, onde em despego da avd e do

pai. A mde e a A. acompanham-me a saida.
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Observaciio S4 (entrevista e observacio hora alimentacio — O4)

A A. tem uma aparéncia fragil, mas a sua voz ¢ forte. A entrevista revela-se
dificil, a A. fala pouco, as suas respostas resumem-se a frases pequenas que se limitam a
referir apenas o essencial. Demonstra uma certa atitude defensiva, nio se querendo
expor nem revelar muito, mas ao mesmo tempo uma certa incapacidade de abstracgéo.
No entanto, mesmo em relagio as situagdes mais concretas, mostra muita dificuldade
em expressar-se e formular alguma resposta um pouco mais desenvolvida. Nas suas
respostas, procura mostrar que € uma mae igual as outras e que ndao sente dificuldades
acrescidas por ser toxicodependente, para o que também parece contribuir o facto de ja
ter tido mais quatro filhos antes do J., um dos quais nasceu ja morto.

O bebé estq a mamar, a mie poucas vezes d4 atengdo a crianga, visto que prefere
falar comigo ao mesmo tempo, apesar de eu ter proposto que ela ficasse & vontade
enquanto a crianga mamava € 50 depois falar comigo. Algumas poucas vezes ajeita a
crianca. Os siléncios sdo varios. Procuro que a mae fale um pouco mais, mas ela da
respostas curta e pouco envolvidas. Fala sobretudo sobre os problemas de saide da mée
e dos sogros. Quando fala do filho fala com ternura, dizendo sempre que ser mie “€ ©
melhor”, nio conseguindo no entanto descrever muito mais da sua experiéncia como
mae.

J4 no final da entrevista, A. tem de assinar o consentimento informado, larga a
crianca ao peito para assinar. A crianga comega a chorar e quase se engasga. A mae
ignora a reacgdo da crianga, assinando o papel até ao fim e s6 depois voltando a pegar
no filho e a acalma-lo. Mesmo quando insisto que fique a amamentar o filho e so depois
ir embora, a A. prefere seguir com a crianga, vai-se embora ainda com o bebé ao peito.

Verifica-se, assim, nesta mie, uma dificuldade de abstracgio, de sair do
funcional, dificuldades em falar de afectos e receio da abordagem exterior. Tem alguma
confianga na experiéncia de cuidar de bebés, embora o faca ao mesmo tempo que faz a
sua vida. NZio existe um espago exclusivo para cuidar do filho, este espago ¢ misturado

com as suas outras actividades do dia a dia. A falta de disponibilidade € evidente.
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Observacio S6 (06)

Observacio da hora de alimentacio

Quando chego a casa da méde da M., esta convida-me a entrar até uma sala onde
me sento. Verifico que se trata de uma casa ampla e bem cuidada. Pelo caminho
cumprimento a mie. Sou convidada a esperar nesta sala, a mie da M. explica-me que a
filha esta a acordar e pede-me apenas para terminar uma consulta 4 conta no banco que
estava a fazer na Internet. Enquanto termina o cigarro, fala-me do sono da filha,
dizendo-me que dorme muito bem e explica-me os seus ritmos de sono. Segundo ela, a
filha comega a fazer o seu sono por volta das 21h, 22h, depois de comer, fazendo
poucos intervalos durante a noite. Volta a comer de manhi e depois sO acorda por volta
das 14h, altura em que almoga. Diz-me ainda que a crianca se vira ao contrario
enquanto dorme, dai ter comegado ha dois dias a dormir sozinha, altura até a qual
dormiu sempre com a mde. No entanto, agora no Verdo, a mée acha que ¢ melhor para
ambas ndo dormirem na mesma cama. Vai mais uma vez verificar a filha e convida-me
a ir até ao quarto. O quarto ¢ um quarto investido, todo em tons de cor de rosa, por onde
proliferam brinquedos ¢ material de cuidado 2 crianca. Existem duas camas, uma maior
onde fica a mie, e outra pequena, de grades, protegida por almofadas, onde se encontra
a M., ainda deitada, de barriga para cima. Embora tendo acordado ha pouco tempo,
esboca ja um grande sorriso para todos a sua volta. Mie e av6 falam com a crianga, ao
que esta responde com vocalizagdes, muitos sorrisos, e muita agitagdo, demonstrando
alegria. A av6 pega a crianga ao colo, enquanto a mae prepara o momento da refeiggo.
A av6 fala-me da neta, referindo como é bem disposta e mostrando os seus brinquedos.
Ao mesmo tempo vai falando com a neta, ao que esta continua a responder com grandes
sorrisos. De igual modo reage 4 minha presenga que de vez em quando também vou
interagindo com ela, enquanto a mée acaba de preparar a refeicdo.

Entretanto, chega a irmd mais nova da mie da M., que me ¢ apresentada. Dizem-
me que estuda Psicologia no Ispa. Seguidamente mostram interesse na minha
actividade, perguntando se estou a tirar o mestrado. A irmid permanece no quarto, a
crianca sorri muito com a presenga da tia. A mae acrescenta ainda‘que quando a abordei
na maternidade, quando me referi ao problema dela, inicialmente pensou que me referia
aos problemas que teve no parto, pois sangrou muito e teve altas de tensio muito

elevadas.
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A refeicdo passa-se no quarto. A crianga € sentada no carrinho, tendo sido antes
colocado o babete. A avo tece algumas consideragdes sobre a necessidade de colocar
protecgdes laterais no carrinho visto a crianca apresentar alguns arranhdes nos bracos,
devido & fricgio nessas zonas quando se movimenta. Diz também ter comprado aquele
babete pois ¢ de plastico por cima e turco por baixo, permitindo, assim, que a crianga
n3o sue tanto. No entanto, refere que a M. gosta muito de brincar com aquele babete. A
mée posiciona-se sentada na cama grande, em frente & crianga. Descalga-se e coloca um
pé de cada lado do carrinho de bebé. A sopa/papa é dada num pratinho da crianga. Esta,
20 avistar a comida, fica muito inquieta, esbogando movimentos na direcgdo do
alimento. Parece entusiasmada por ir comer. A crianga recebe muito bem a comida,
sorrindo e parecendo sentir-se muito satisfeita por ter pessoas a volta.

A refei¢io decorre com normalidade. A mae vai ora falando comigo, ora dando
atencdo a bebé, falando com ela. A crianga ¢ muito responsiva e parece também muito
distraida coma presen¢a de varias pessoas no quarto. A mie explica-me que ela esta
mais distraida pois a hora de refeigdo costumam estar s6 as duas, e quando esta mais
gente ela fica distraida. De facto, a crianca chega mesmo a deixar cair a comida da boca,
de tal maneira sorri o tempo todo. Enquanto a mae prossegue a dar uma sobremesa de
magi cozida a filha, a avo fala-me do que se dava antigamente as criangas, referindo
que se chegava a dar mioleira. Neste momento, todas se riem no quarto. A avo refere
ainda que a crianga costuma dormir depois de comer, que tem habitos muito bons, ja
com a filha dela, mde da M., foi muito complicado, s6 comia com a mie e sO dormia
com a mie, ndo podia deixa-la nem com a avo. Era uma crianca demasiado apegada 2
mae.

A crianca continua a comer, mas quando se sente cheia comeca a recusar a
comida, a mie explica que ela sabe quando tem de parar pois a filha dé logo sinal.
Ainda tenta mais uma vez, falando com a bebé, mas ela mostra claramente que ndo quer
comer mais. A mie retira o babete & crianga, coloca-a ao colo e da.lhe o biberon com
4gua que a crianga bebe até estar satisfeita. A mde diz-me que depois espera sempre que
a crianga arrote, refere que vai falar com a médica pois acha que a crianga tem muito
refluxo gastrico. Com uns toathetes perfumados limpa muito bem a crianga e depois
prepara-se para lhe mudar a fralda. Enquanto o faz vai falando com a crianga, dizendo
que antes era muito mais facil mudar-lhe a fralda pois agora ela mexe-se muito. A

crianga continua muito bem disposta. Apos a muda da fralda senta-a na cama, brincando
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um pouco com ela, fala dos brinquedos, diz-me quais sdo os brinquedos preferidos da

fitha, acrescentando os nomes deles.

Apoie da av6

Depois diz-me que a crianga vai dormir um pouco enquanto falamos. Chama a

Apoio familiar

mie e a irmd para tomarem conta da filha.



