Ispa

Instituto
Universitario

A Alienagéo Parental no Sistema Judicial Portugués:

Prevaléncia, Comportamentos e Implicacdes

Marisa Pais Correia (29775)

Orientador de Dissertacéo e Seminario de Dissertacéo:

Prof.2 Doutora Telma Sousa Almeida

Dissertacdo submetida como requisito parcial para a obtencéo do grau de:
Mestre em Psicologia

Especialidade em Forense

2023/2024



Dissertacdo de Mestrado realizada sob a
orientacdo da Prof.2 Doutora Telma Sousa
Almeida, apresentada no Ispa — Instituto
Universitario para obtencéo de grau de Mestre

na especialidade de Psicologia Forense



Agradecimentos

Em primeiro lugar, gostaria de agradecer do fundo do coragdo, a minha orientadora,
Professora Doutora Telma Sousa Almeida, pelo papel indispensavel no meu percurso
académico, pela paciéncia, motivacdo, acompanhamento, apoio e ajuda durante este longo e

desafiante processo. Obrigada por ser como € e ter continuado a acreditar em mim.

A todos 0s meus colegas e professores que me acompanharam nesta jornada, um
especial obrigado a minha colega de Licenciatura, Mariana, e as minha colegas de Mestrado,
Marta, Rita, Maria e Aixa, que foram referéncias para ndo desistir e uma motivagdo ao longo
do meu caminho. Obrigada pela vossa disponibilidade, ajuda e cumplicidade. Nao podia ter

malis sorte nas pessoas em quem me apoiei.

A todos 0s meus amigos que me acompanham desde midda, Silvia, Babi, Marta,
Cabaco, Alex, Sa, Salvador, Bia e Diana, pelo continuo apoio e carinho, por todos 0s

momentos em que me sentia em baixo e vocés acrescentavam luz e esperanga.

Um especial obrigado a pessoa que conheci a meio deste percurso e que nunca pensei
que fosse ser um apoio e motivo de continuar. O meu namorado Tiago, por ter enxugado as

minhas lagrimas e ter tido sempre uma palavra de conforto.

E deixei o obrigado mais importante para o fim, porque nem sei como agradecer. Aos
meus pais. Sem o apoio dos meus pais eu ndo estaria hoje aqui. O papel fundamental na
mulher que sou hoje é tudo pela educacao e influéncia que tém em mim. S&o os pilares da

minha vida e um apoio constante.



Resumo

Nos ultimos 30 anos, o aumento dos casos de alienacdo parental tem evidenciado o
impacto emocional e psicologico que as acBes dos progenitores podem ter nas criangas. A
alienacéo parental refere-se ao estado mental de uma crianga que rejeita um progenitor devido
a influéncia do outro, sendo comum em contextos de separacdo ou divorcio conflituosos. O
presente estudo visou compreender a alienacdo parental no contexto judicial portugués,
identificando a sua prevaléncia em Processos de Regulacdo das Responsabilidades Parentais e
de Promogdo e Protecdo. A amostra incluiu 36 processos judiciais do Tribunal de Familia e
Menores da area metropolitana de Lisboa, envolvendo 36 criancas e 72 progenitores.
Utilizamos o Modelo de Cinco Fatores para analisar estes processos e identificar a presenca de
alienacéo parental e o0 seu nivel de severidade. Os resultados evidenciaram que 31% dos casos
analisados preenchiam os critérios para alienacdo parental. Os comportamentos alienadores
mais frequentes incluiram campanhas de difamagdo e criacdo de nocdes de inseguranca.
Verificaram-se correlagdes significativas entre comportamentos alienadores e fatores como a
idade e 0 género dos progenitores e das criancas. Este estudo sublinha a necessidade de
protocolos claros para identificar e intervir em casos de alienacdo parental em Portugal. A
formacdo continua dos profissionais de saide mental e de justica, assim como a sensibilizacédo
da comunidade, sdo essenciais para proteger os direitos das criancas e promover a
responsabilidade parental partilnada. Estudos futuros devem focar-se na validacdo de
instrumentos de avaliacdo e nas percegdes dos profissionais do sistema de justica sobre a

alienacdo parental, visando uma intervencdo mais eficaz e preventiva.

Palavras-chave: Alienacdo Parental, Progenitor Alienador, Progenitor Rejeitado, Modelo De

Cinco Fatores, Nivel de Severidade



Abstract

Over the past 30 years, the increase in cases of parental alienation has highlighted the
emotional and psychological impact that parents' actions can have on children. Parental
alienation refers to the mental state of a child who rejects one parent due to the influence of the
other, and it is common in contexts of contentious separation or divorce. This study aimed to
understand parental alienation within the Portuguese judicial context by identifying its
prevalence in Parental Responsibility Regulation and Child Protection Processes. The sample
included 36 judicial cases from the Family and Juvenile Court of the Lisbon metropolitan area,
involving 36 children and 72 parents. We used the Five-Factor Model to analyse these cases
and identify the presence of parental alienation and its severity level. The results showed that
31% of the analysed cases met the criteria for parental alienation. The most frequent alienating
behaviours included defamation campaigns and the creation of notions of insecurity. Significant
correlations were found between alienating behaviours and factors such as the age and gender
of parents and children. This study underscores the need for clear protocols to identify and
intervene in cases of parental alienation in Portugal. Continuous training for mental health and
legal professionals, as well as community awareness, are essential to protect children's rights
and promote shared parental responsibility. Future studies should focus on validating
assessment tools and understanding legal professionals' perceptions of parental alienation,

aiming for more effective and preventive interventions.

Keywords: Parental Alienation, Alienating Parent, Rejected Parent, Five-Factor Model, Level

of Severity



INEFOAUGED ...ttt b et ettt b et be e
Alienagdo Parental: Definigdo e ContextualizaGao............ccuevvviiiiiiieiiienicce e
A Complexidade da Alienacao Parental: Analise e Abordagens ..........ccccccevivevieeineennnn, 11
Abordagem Judicial e Desafios na Alienagdo Parental ..............cccoooviiiiiiiiiienicc, 13
O Modelo de Cinco Fatores na Identificacdo da Alienagédo Parental ................cccooverinnnnn. 15
Niveis de Severidade da Alienagao Parental.............ccoceiieiieiieniiie s 18
O PreSENtE ESTUAO ......vvveiiiieeiieeeetie st eetee et e et et e et e e et a e et e e e nee e e nneeeenneeeeenneeeannes 19

V13 oo [ TSP OSSR 20
N1 10111 - TP PP PP PTPPPPPI 20
e (o Tot=To [T 00 T=T o] (o PSPPSRI 21
(000 01 F= o1 1o F= o[- TS STR 26

=1 ] | 7 Uo [0SR 26
Prevaléncia de Alienagdo Parental.............occoooiiiiiiiiiiii e 26
Prevaléncia dos Cinco Fatores de Alienacdo Parental............cccccccovveiiiie e, 27
Associacdo Entre os Varios Fatores do Modelo de Cinco Fatores.........ccccovcvveevvveecivenennnen. 29

=1 (0] T TP PO P PP PPR PPN 29
=1 (0] T O TP T ST P PP PPP PR 29
=1 (0] T T PP T R PP OPPPPRTON 30
=1 (0] S T T T TP U R PP UPPPPRTON 30
=1 (0] T T PP U R PP PPP PPN 33
Associacdo Entre o Nivel de Severidade e 0 Modelo de Cinco Fatores.............cccceevvveennen. 35
Associacdo Entre Sexo do Progenitor e 0 Modelo dos Cinco Fatores..........cccccovvvvevivveennen. 36
Associacao Entre a Idade da Crianca e 0 Modelo dos Cinco Fatores............ccceevvveeivneenne, 36
Associacao Entre a Idade da Crianca e 0 Nivel de Severidade ............ccoccveeviveeiiieeciiineee, 37

Dol U7 (o PSSP P P UP PSP 38
Limitacdes € INVEStIgAaCA0 FULUIA .........c.eeeiiuieeiiee et 48
(O] Tod 11 S0 L= SRR PR 50

] (=] ] T = PRSPPI 51



indice de Tabelas

Tabela 1 — Descricdo do Sistema de Codificagdo Consoante o0 Modelo dos Cinco Fatores,

com Exemplos dos Casos Analisados...................c.eeeenn.

Tabela 2 — Prevaléncia de Cada Fator de Alienacéo Parental



Introducéo

Nos altimos 30 anos, tem-se assistido a um aumento global dos casos de alienagéo
parental e da utilizacdo deste conceito para explicar o impacto emocional e psicoldgico que as
acOes dos progenitores podem ter nas criangas (Lorandos, 2020). A alienagdo parental pode
ser definida como o estado mental de uma crianga que se alia a um dos progenitores, definido
como alienador, rejeitando o outro progenitor (designado rejeitado ou alienado), sendo uma
problematica mais frequentemente observada em casos de separacdo ou divorcio em que existe

um grande conflito entre os progenitores (Bernet & Greenhill, 2022).

A investigacdo cientifica sugere que a rejeicdo e falta de convivio com um dos
progenitores impacta negativamente o desenvolvimento emocional, psicologico, social e fisico
das criancas, prejudicando a formacao da sua identidade e dos seus valores (Miralles et al.,
2021; Verhaar et al., 2022). Estas podem evidenciar sentimentos de culpa e de confuséo e até
mesmo desenvolver sintomatologia psicolégica mais complexa como quadros de ansiedade,
depresséo, stress pos-traumatico, perturbacGes alimentares, e problemas ao nivel da imagem
corporal, assim como podem desenvolver ideacdo suicida e comportamentos autolesivos,
(Verhaar et al., 2022). Durante a adolescéncia, pode-se ainda verificar o recurso ao consumo de
substancias ilicitas e de alcool como mecanismos de coping para lidar com este afastamento
(Miralles et al., 2021; Verhaar et al., 2022).

A exposicdo a situacdes de tensdo entre os progenitores, bem como a manipulacéo
exercida sobre a crianca para quebrar o seu vinculo afetivo com progenitor rejeitado podem
constituir experiéncias traumaticas, sendo consideradas uma forma de abuso emocional sobre
a crianca (Rossi & Rossi, 2018). E imprescindivel compreender o fendmeno da alienag&o
parental nos casos de separacao ou divarcio que chegam a tribunal para proteger os direitos das
criangas, evitar ou minimizar os danos emocionais e psicologicos que podem decorrer da
exposicdo a este tipo de situacbes, assim como para promover relacionamentos saudaveis e a
responsabilidade parental partilhada. Assim, no presente estudo, focamo-nos no fenémeno da
alienacdo parental, um conceito que carece de investigacdo cientifica em Portugal. Este
conceito é frequentemente visto como ambiguo no contexto legal e constitui um problema nos
tribunais de familia, especialmente em casos de separacdo ou divorcio, onde ha disputas pelo
exercicio das responsabilidades parentais da crianca ou jovem. Este estudo exploratério

pretendeu compreender melhor o fendmeno no contexto judicial portugués, bem como



identificar as dificuldades na identificacdo da alienacdo parental e os problemas na sua

resolucéo eficaz.
Alienacao Parental: Defini¢cdo e Contextualizacéo

A problemética da alienagdo parental foi inicialmente designada de sindrome de
alienacao parental. Na década de 80, Gardner (1985), o principal defensor da terminologia
sindrome de alienacdo parental, propds que esta sindrome consistia numa campanha
prolongada de um progenitor para desvalorizar e criticar o outro, de forma consciente e/ou
inconsciente, com o intuito de quebrar a relagdo existente entre o filho e o outro progenitor (isto
é, 0 progenitor que queriam ver afastado da crianca). Contudo, a designa¢do de sindrome de
alienacao parental foi criticada no meio académico por ser simplista e ndo apresentar validade
cientifica (Johnston, 2005; Sottomayor, 2011), ndo sendo reconhecida pela American
Psychological Association (APA) nem pela Organizacdao Mundial de Saide (OMS). De acordo
com a APA (2018) uma sindrome consiste num “conjunto de sintomas ¢ sinais que geralmente
sdo devidos a uma Unica causa (ou conjunto de causas relacionadas) e juntos indicam uma
doenca ou disturbio fisico ou mental especifico”. A alienacdo parental manifesta-se pela
recusa, por parte da crianca, de uma relacdo com um dos progenitores, causada pela influéncia
e manipulacdo do outro progenitor. Porém, a alienacdo parental ndo se configura uma
sindrome, pois ndo é uma problematica de causa-efeito. Na verdade, a recusa ou evitamento de
uma ligacdo afetiva com um dos progenitores por parte da crianca acontece por influéncia de
multiplos fatores (Siracusano et al., 2015). Deste modo, o termo sindrome de alienacao
parental foi posteriormente reformulado e o fendmeno reconhecido como simplesmente

alienacdo parental.

Quando se aborda a alienacdo parental € importante distinguir aquilo que sdo os
comportamentos adotados pelo progenitor alienador, do préprio conceito de alienacdo
parental. Esta diferenciacao é de extrema importancia, visto que as criangas podem ser expostas
a comportamentos, por parte de um dos progenitores, que contribuem para a rejeicdo do outro
progenitor, porém, a exposicdo a estes comportamentos ndo significa necessariamente que a
crianca desenvolva alienacdo parental (Bernet & Greenhill, 2022). O conceito de alienacao
parental refere-se especificamente ao estado mental da crianca de recusa de um dos
progenitores e ndo aos comportamentos alienadores perpetrados pelo progenitor alienador. Ou
seja, € possivel que existam comportamentos alienadores por parte de um dos progenitores,

como por exemplo, uma campanha de difamacéo (e.g., falar mal do progenitor a frente da



crianga), uma interferéncia no contacto com o progenitor-alvo ou uma desvalorizacéo da sua
autoridade, mas que a crian¢a ndo desenvolva qualquer tipo de recusa ou evitamento de uma
relacdo com o progenitor que esta a ser alvo destes comportamentos. Em situagdes de conflito
que envolvem irmdos e em que existem comportamentos alienadores por parte de um dos
progenitores, é por vezes possivel observar que um dos irmaos desenvolve alienacao parental,
enquanto o outro continua a manter uma relagdo adequada com ambos 0s progenitores. Esta
diferenca ao nivel do desenvolvimento de alienacéo parental pode dever-se a fatores como por
exemplo a idade e 0 género da crianca ou até a sua maturidade emocional (Fidler & Bala, 2010;
Johnston, 2005).

Embora a alienagdo parental afete primordialmente as criancas, o impacto sobre o
progenitor rejeitado também & significativo, podendo levar a desafios emocionais e
psicoldgicos intensos (Lee-Maturana et al., 2020). O desgaste emocional pode advir ndo s6 da
separacdo da crianga, mas também do esforco continuo para manter um vinculo, apesar da
interferéncia do progenitor alienador. Este cenario pode resultar em quadros sintomatologicos
de stress, ansiedade, depresséo e, em casos extremos, em perturbacdo de stress pos-traumatico,
especialmente na auséncia de apoio psicolégico adequado, conduzindo o progenitor rejeitado a
um estado de desespero e a uma capacidade diminuida para enfrentar a situacao (Lee-Maturana
et al., 2020).

Um estudo conduzido por Lee-Maturana, Matthewson e Dwan em 2020, com a
participacdo de 54 progenitores alienados, identificou seis principais consequéncias decorrentes
da vivéncia de situacdes de rejeicdo. As consequéncias emocionais incluiam sentimentos
negativos em 89% dos participantes e depressdo em 33%. No ambito comportamental,
destacaram-se perturbacGes do sono e tentativas de suicidio. As consequéncias financeiras e
laborais manifestaram-se através de dificuldades econdmicas e impacto na capacidade de
trabalho. As consequéncias cognitivas envolviam dificuldades de concentracdo, e
consequéncias as fisicas incluiam alteracGes de peso e dores de cabeca. Por fim, as
consequéncias sociais caracterizaram-se pelo isolamento. Foram também identificadas oito
estratégias de coping que os progenitores alienados utilizavam para gerir as situacdes de
rejeicdo, nomeadamente a manutencdo da atividade mental, o apoio social, a procura de ajuda
profissional, o foco na carreira, o suporte familiar, o exercicio fisico, os hobbies e 0 apoio
religioso. Estes dados sublinham a complexidade e a gravidade das repercussoes da alienagdo
parental, evidenciando a necessidade da adocdo de estratégias de coping eficazes para gerir as

emocOes advindas destas situagOes para todos os envolvidos, tais como o recurso ao apoio de
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familiares e amigos. Além disso, Poustie et al. (2018) sugerem que compreender
aprofundadamente a alienacéo parental e encetar esforgcos para sensibilizar a comunidade
acerca desta problematica representam estratégias de coping cruciais. Estas ndo so facilitam a
gestdo dos sentimentos negativos relacionados com o problema, como também contribuem para
uma abordagem mais informada e empatica em relacdo a alienacdo parental, reforcando a
necessidade de solucbes colaborativas e baseadas no conhecimento para mitigar 0S seus
impactos.

A Complexidade da Alienacdo Parental: Analise e Abordagens

A complexidade da alienacao parental e das suas consequéncias tanto para as criangas
como para 0s progenitores rejeitados exige uma analise cuidadosa dos fatores que influenciam
a dindmica entre a crianga e o progenitor. Johnston (2005) introduziu um modelo multifatorial
que explica a rejeicdo ou evitamento da crianca em relacdo ao progenitor alienado,
considerando variaveis como o histérico de conflito entre os pais, a idade e temperamento da
crianca, a influéncia de irmdos e outros familiares, assim como a vulnerabilidade psicoldgica
dos progenitores. Esses fatores, juntamente com as acdes do progenitor alienador, contribuem

para a complexidade da rejeicao parental.

Fidler e Bala (2010) avancam nesta discusséo, categorizando as reagdes de resisténcia e
recusa das criangas em cinco grupos principais. A primeira categoria envolve a afinidade natural
que a crianca pode desenvolver por um dos progenitores, influenciada por interesses
partilhados, género, idade, ou maior tempo passado juntos, uma dindmica que pode ser mal
interpretada como alienacdo parental em contextos de divércio. Neste contexto, 0s autores
afirmam que é normal que as preferéncias da crianca em relacdo aos progenitores mudem ao
longo do seu desenvolvimento. A segunda categoria refere-se a alianca da crianca com um
progenitor especifico, frequentemente motivada por ressentimentos relacionados com a
separacdo. Esta dindmica pode evoluir para um cenario de alienacéo parental, especialmente
se 0 progenitor preferido incentivar a crianca a escolher lados, exacerbando a tensdo na relacao
com o progenitor rejeitado. A terceira e quarta categorias distinguem-se pela justificacdo da
rejeicdo. A rejeicdo justificada ocorre por motivos graves, como situacdes de abuso ou
negligéncia, onde o progenitor preferido limita o contacto da crian¢a com o outro progenitor
para a proteger. Em contraste, a rejeicdo injustificada surge sem motivos claros e é
impulsionada pelas a¢des alienadoras do progenitor preferido. A Gltima categoria, designada de

casos mistos ou hibridos, reconhece que, frequentemente, multiplos fatores interagem,
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fomentando o conflito entre a crianca e o progenitor e complicando a identificacéo da alienacéo
parental. Desta forma, a identificagcdo e compreenséo da alienacdo parental revelam-se como
um processo multifatorial e complexo, onde a interagdo de diversos elementos externos e
internos a familia desempenha um papel crucial, mesmo na presenca de comportamentos

alienadores por parte de um dos progenitores.

Tal como supramencionado, o fenémeno da alienacdo parental pode resultar em danos
emocionais e psicoldgicos consideraveis, exigindo, por isso, uma intervencdo judicial sensivel
e informada, especialmente em contextos de separacéo ou divércio, para salvaguardar o bem-
estar da criangca e evitar consequéncias de longa duracdo. A dificuldade em identificar a
alienacdo parental, dada a sua natureza complexa e a subtileza com que se manifesta, muitas
vezes resulta numa intervencdo psicologica tardia, prejudicando significativamente o
desenvolvimento da crianca. Esta complexidade é agravada por fatores externos que
influenciam a relacdo entre a crianca e o progenitor rejeitado. Assim, revela-se essencial
compreender as nuances desse fendmeno em ambientes judiciais e as dificuldades enfrentadas
pelos profissionais do sistema de justica em identificar e intervir eficazmente nestes casos. E
imperativo que se desenvolvam estratégias que permitam uma avaliacdo e intervencdo mais
céleres e precisas, assegurando que 0 superior interesse da crianca seja sempre a prioridade
méaxima nos processos de separacdo ou divorcio, para mitigar os impactos adversos da

alienacdo parental.

A abordagem ao fendmeno da alienacéo parental varia significativamente de pais para
pais, refletindo a diversidade de estratégias adotadas para enfrentar esta questdo complexa.
Enguanto o Brasil e alguns estados do México introduziram legislacéo especifica para abordar
este problema, outras nagfes concentraram-se em solucfes terapéuticas, envolvendo o apoio
psicolégico e psiquiatrico, como a terapia familiar e individual (Mendes, 2019). Estas
intervencdes visam tanto o progenitor alienado como a criancga, procurando reparar e fortalecer

a relacdo parental.

Decisdes como a tomada pelo México, em 2017, de remover o termo alienacao parental
da sua legislacdo, numa tentativa de proteger os direitos da mulher e da crianca ilustram a
controvérsia que existe em torno deste tema (Mendes, 2019). Este ato sublinha o potencial uso
indevido do termo alienacdo parental nos tribunais, o qual poderia ser empregue para
questionar indevidamente as preocupacdes legitimas de um progenitor em relagdo a seguranca

da crianca. Em 2019, reconheceu-se a necessidade de abordar a complexidade deste tema com
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mais evidéncia cientifica, refletindo a existéncia de opinies contraditdrias no meio académico
(Aradjo, 2019; Brockhausen, 2019). Alguns especialistas focam-se principalmente nos
comportamentos do progenitor alienador, tal como a manipulacéo psicoldgica (Gardner, 1985),
para explicar a alienagédo parental. Outros sugerem que esta resulta de fatores multifatoriais,
incluindo influéncias externas (Johnston, 2005). Contudo, alguns argumentam contra a base
cientifica do conceito de alienagdo parental, como indica Patifio (2022), destacando a divisao

de opinibes quanto a sua validade e existéncia.

Portugal ainda se encontra nas etapas iniciais do estudo deste fendmeno. Verifica-se
uma falta de consenso entre os investigadores acerca do conceito de alienacéo parental, o que
resulta na auséncia de protocolos estratégicos estabelecidos para abordar o problema, como
aponta Simdes (2018).

Abordagem Judicial e Desafios na Alienagéo Parental

Em Portugal, os Tribunais de Familia e Menores tém o dever de resolver os conflitos
das responsabilidades parentais entre os progenitores. Atualmente, o tribunal adota praticas
destinadas a proteger o menor, focando-se no superior interesse da crianca e na partilha das

responsabilidades parentais (de Figueiredo, 2018).

Em caso de suspeita de alienacdo parental, o tribunal pode solicitar avaliacdes
psicoldgicas, tanto dos progenitores, como da crianca, para determinar a presenca deste
fendmeno. Nos casos confirmados, é possivel fornecer acompanhamento especializado a ambas
as partes, como por exemplo, sessdes de terapia familiar e acompanhamento psicoterapéutico,
durante o processo das responsabilidades parentais. Se 0s comportamentos de alienacao
parental, por parte do progenitor alienador, persistirem ap0s a intervencao, podera ser imposta
uma suspensdo imediata das responsabilidades parentais até ao cumprimento de terapia
individual. Embora estas medidas sejam implementadas, a literatura mostra que a solucdo com
maior taxa de sucesso € a implementacdo de um regime de residéncia (de Figueiredo, 2018).
Isto significa que a crianca reside alternadamente com ambos 0s progenitores, promovendo uma
convivéncia consistente com o progenitor alienado. Também existem medidas como a pena de
prisdo até dois anos ou a pena de multa até 240 dias (al. c), n°.1, art.° 249 do Codigo Penal) e a
alteracdo da residéncia da criancga para junto do progenitor alienado. Nos casos mais extremos,
em que existem evidéncias de comportamentos de alienacéo parental por parte de ambos os
progenitores, a crianga pode ser entregue a terceiros, como por exemplo, a familiares (de
Figueiredo, 2018).
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A alteracdo da residéncia da crianca € uma das estratégias do Tribunal para combater a
alienacao parental. No entanto, essa decisdo pode revelar-se um grande desafio para os juizes
em situacOes onde as criancas expressam édio, medo, ou ameacam fugir ou suicidar-se para
evitar passar tempo com o progenitor rejeitado (Bernet, 2015; Warshak, 2015a). Esta € uma
decisdo de grande responsabilidade, tomada com o principio do superior interesse da crianga
em mente para garantir o seu bem-estar fisico e mental. Diversas vezes, o Tribunal recorre a
area da psicologia para determinar a melhor decisdo, embora a literatura indique tanto impactos
negativos como positivos da alteracdo de residéncia na relagcdo progenitor-crianca e nas

consequéncias psicolégicas (Darnall, 2011; Mihaila, 2020).

Alguns autores defendem que a alteracdo da residéncia pode ser uma experiéncia
traumatica para a crianca, especialmente quando sente que a sua opinido nédo ¢ valida devido a
manipulagdo pelo progenitor alienador, expressando sentimentos e opinides fortes sobre o medo
do progenitor rejeitado (Mercer, 2019; Warshak, 2015a). A crianca pode sentir-se frustrada com
o Tribunal e com o progenitor rejeitado por insistirem no contacto com este progenitor. Além
disso, existe o risco de continuar a exposi¢cdo ao conflito parental durante as trocas de residéncia
entre os progenitores (Johnston, 2005). Pelo contrario, Reay (2015) demonstrou, a partir de um
estudo sobre o Programa de Reunificacdo de Reflexdes Familiares, que quando a intervencédo
terapéutica ndo era uma estratégia eficaz, a mudanca de residéncia da crianca e uma suspensao
temporéaria do contacto com o progenitor alienador eram necessarias para a reunificacdo e
ligacdo afetiva entre o progenitor rejeitado e a crianga. Adicionalmente, Warshak (2015b)
refutou a ideia de que a alteracdo da residéncia € uma experiéncia traumatica para a crianca,
ndo havendo evidéncias cientificas a longo prazo que demonstrem consequéncias negativas
desta estratégia. Pelo contréario, os efeitos positivos incluem a existéncia de uma relacéo afetiva
com ambos 0s progenitores, retirando a crianca de um ambiente psicologicamente abusivo e
colocando-a ao cuidado do progenitor que reforca a importancia de ambos os progenitores na

vida da crianca, promovendo o respeito e a relacdo afetiva com ambos.

A comunidade cientifica tem vindo a demonstrar que a alienacdo parental pode ser
utilizada de forma errdénea, tanto como estratégia de defesa como de ataque nos Tribunais de
Familia e Menores (Johnston & Sullivan, 2020). Por exemplo, a crianca pode evitar o contacto
com o progenitor rejeitado devido a fatores como maus-tratos ou negligéncia por parte deste
(Johnston, 2005). Neste caso, o progenitor alienado pode alegar alienacéo parental por parte
do outro progenitor, para desacreditar as legitimas preocupacdes sobre esses abusos, recorrendo

a este conceito como estratégia de defesa. Por outro lado, podem surgir falsas alegacGes de
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abusos ou negligéncia por parte do progenitor alienador, como forma de justificar a rejeicdo do
progenitor alienado por parte da crianca (Sottomayor, 2011).

Existe a ideia preconcebida de que, na maioria dos casos, a mulher é o progenitor
alienador, recorrendo a falsas alegacdes de abuso sexual e violéncia doméstica para afastar o
pai da crianca (Death et al, 2019; Milchman, 2017; Sottomayor, 2011). Um estudo realizado
por Meier e Dickson (2017), teve como objetivo observar as diferencas de género dos
progenitores no Tribunal de Familia em relacdo a alegagcdes de alienacdo parental. Os
resultados demonstraram que, quando o pai alegava a presenca de alienagédo parental por parte
da mae, em 50 % dos casos a guarda da crianca e a responsabilidade parental passaram para o
pai. No entanto, nos casos em que a mae alegava alienacao parental por parte do pai, a guarda
da crianca passou para a mae em apenas 28% dos casos. A literatura existente parece assim
revelar uma falta de consenso sobre se a mulher & sempre o progenitor alienador (Gardner,
2004).

Estas distorcOes e ideias preconcebidas podem ser prejudiciais para todas as partes
envolvidas, incluindo para a crianca. Quando o termo alienacdo parental é usado
incorretamente ou de forma abusiva em Tribunal, isso pode levar a desvalorizacdo das
denuncias legitimas e do impacto emocional prejudicial que a verdadeira alienacdo parental
causa nas criangas e no progenitor rejeitado (Sottomayor, 2011). E crucial que os profissionais
da area juridica e a comunidade académica trabalnem em conjunto para garantir que a alienacao
parental seja adequadamente reconhecida, entendida e abordada, visando sempre a protecédo
dos direitos e do bem-estar das criancas envolvidas. Para isto, € necessario estudar e
compreender 0s mecanismos que caracterizam a alienacdo parental, proporcionando uma
compreensdo mais profunda, especialmente para os profissionais da area da justica, psicologica
e social. Isso permitira identifica-la precocemente nos casos de separacao e adotar medidas de
intervencdo adequadas, assegurando um ambiente saudavel de desenvolvimento e bem-estar

psicoldgico para a crianga ou jovem.
O Modelo de Cinco Fatores na Identificacdo da Alienacdo Parental

O Modelo de Cinco Fatores é o método utilizado para identificar alienacdo parental.
Inicialmente, o0 modelo incluia apenas quatro fatores, mas Lorandos e Bernet adicionaram um
quinto fator em 2020 no seu livro "Parental Alienation - Science and Law" (Bernet, 2020;
Morrison & Ring, 2021). Este novo fator, denominado Fator 1, refere-se a manifestacdo ou

recusa da crianga em ter uma relagdo com o progenitor alienado. A inclusdo deste fator reflete
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a evolucdo na definigéo de alienacéo parental, sublinhando a importancia da recusa/evitamento
da crianga como um elemento distinto (Morrison & Ring, 2021). Isto porque, se a crianga nao
recusa ou evita o progenitor, a alienacdo parental ndo esta presente, mesmo que existam
comportamentos alienadores, pois, tal como supramencionado, nem todas as criangas expostas

a tais comportamentos desenvolvem alienagéo parental (Bernet & Greenhill, 2022).

Para a identificacdo de alienacdo parental é, portanto, necessaria a presenca dos cinco

seguintes fatores:

1. Fator 1: A crianga manifesta-se, recusa-se ou evita ter uma relagdo com o progenitor
alienado (Bernet & Greenhill, 2022).

2. Fator 2: Existéncia de uma relacdo positiva entre o progenitor rejeitado e a crianca
antes dos comportamentos de alienacéo parental por parte do alienador.

3. Fator 3: Auséncia de maus-tratos ou negligéncia por parte do progenitor alienado.
Este fator considera que o afastamento da crianca ndo se pode dever a
comportamentos abusivos ou de negligéncia por parte do progenitor rejeitado em
relacdo a crianga, mas sim a comportamentos alienadores por parte do outro
progenitor (Baker, 2018).

4. Fator 4: ldentificacdo de comportamentos alienadores, que sdo essenciais para
demonstrar evidéncias da alienacdo parental. Baker (2018) identificou 0s seguintes

dezassete comportamentos principais:

4.1. Campanha de difamacéo: O progenitor alienador faz com que a crianca crie
racionalizacdes erradas sobre o outro progenitor, afirmando, por exemplo, que o

progenitor alienado ndo ama a crianca ou que ela ndo esta segura com ele.

4.2. Interferéncia e limitacdo do contacto: O progenitor alienador intervém nas
visitas e contactos fisicos para limitar o contacto do progenitor alienado com a

crianca.

4.3. Limitacdo da comunicacdo: O progenitor alienador impde restricdes na
comunicagdo entre a crianca € o progenitor alienado durante os periodos de
separacdo, limitando, por exemplo, os contactos telefénicos, com o intuito de

quebrar a ligacdo emocional entre os dois.
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4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

4.14.

4.15.

Ambiente hostil: O progenitor alienador cria um ambiente dificil para que a
crianca sinta dificuldade em mencionar o progenitor rejeitado, pensar nele ou

olhar para fotografias suas, enfraquecendo assim o vinculo entre eles.

Retencéo de afeto: O progenitor alienador retém manifestacGes de amor e afeto

pela crianca quando esta demonstra afeto e/ou interesse pelo progenitor alienado.

Escolha de tempo: O progenitor alienador permite que a crianga escolha passar
tempo com o progenitor alienado, mas cria a impressao de que o tempo passado

com 0 mesmo ¢é indesejavel.

Manipulagéo e coercdo: O progenitor alienador manipula e obriga a crianga a
rejeitar o progenitor alienado.

Falta de amor: O progenitor alienador manifesta a crianca a suposta falta de

amor que o progenitor alienado tem por ela.

Perigo percebido: O progenitor alienador gera a nogao de que a crianga nao esta

segura com o progenitor rejeitado, apresentando-0 como perigoso.

Divulgacdo de questbes pessoais: O progenitor alienador conta a crianca
situacOes pessoais e legais entre os dois progenitores para que ela forme

impressoes erradas do progenitor rejeitado e fique zangada ou magoada.

Espionagem: O progenitor alienador pede a crianca que espie 0 outro

progenitor.

Segredos: O progenitor alienador pede a crianca para guardar segredos sobre

ele.

Referéncia pelo primeiro nome: O progenitor alienador refere-se ao progenitor
rejeitado pelo primeiro nome, em vez de "pai” ou "mée", enfraquecendo assim o

elo de ligacéo.

Novo parceiro: O progenitor alienador refere-se ao seu novo parceiro como

“pai” ou “mae” da crianca.

Mudanca de nome: O progenitor alienador modifica 0 nome da crianca para

distanciar a sua associacdo com o progenitor alienado.
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4.16. Acesso a informagdes: O progenitor alienador impede que o progenitor
rejeitado tenha acesso a informagOes sobre a crianga, como informagdes

escolares ou médicas.

4.17. Desvalorizagdo da autoridade: O progenitor alienador desvaloriza a autoridade
do progenitor alienado.

5. Fator 5: Apresentacdo de oito comportamentos congruentes com uma crianga
vitima de alienacdo parental, identificados por Gardner (1998), tais como:

5.1. Campanha de difamacao: A crianga cria uma campanha de difamacdo contra
0 progenitor alienado.

5.2. Rejeicdo sem justificacdo: A crianca rejeita o progenitor sem uma justificacdo

fundamentada e por motivos incongruentes.

5.3. Auséncia de ambivaléncia: A crianca considera um progenitor completamente

bom e o outro completamente mau.

5.4. Falta de remorsos: A crianga ndo sente remorsos ou culpa quanto a difamacéo

do progenitor alienado.

5.5. Defesa imediata do progenitor favorito: A crianga defende imediatamente o

progenitor favorito, como se tivesse estabelecido um pacto de lealdade.

5.6. Negacdo da influéncia: A crianca nega a influéncia e manipulacdo do

progenitor alienador sobre as suas percecdes acerca do progenitor rejeitado.

5.7. Uso de frases do progenitor alienador: A crianga utiliza frases do progenitor

favorito para se referir ao progenitor alienado.

5.8. Rejeicao da familia e amigos: A crianga rejeita a familia e amigos do progenitor

alienado.
Niveis de Severidade da Alienacéo Parental

Gardner (1998), introduziu trés niveis de severidade da alienacdo parental, que variam

de ligeiro a grave:

1. Nivel ligeiro: Este nivel consiste em manifestacdes leves de alienacdo parental,

onde a crianga apresenta descontentamento com o progenitor alienado, mas ainda
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demonstra interesse em participar nas visitas. Podem surgir problemas no contacto

entre o progenitor rejeitado e a crianga sem uma justificacdo clara (Polak et al, 2020).

2. Nivel moderado: Neste nivel, a crianca exibe comportamentos disruptivos contra o
progenitor alienado, como campanhas de difamagéo e desrespeito durante as visitas.
E também caracterizado por tentativas de terapia que ndo foram bem-sucedidas e
pela recusa do progenitor alienador em cumprir o plano de coparentalidade sugerido
em tribunal (Polak et al., 2020). A crianga ndo sente remorsos ou culpa pelo impacto
das suas agdes no progenitor rejeitado (Harman et al., 2018).

3. Nivel grave: as criancas neste nivel apresentam todos os oito comportamentos
caracteristicos da alienacdo parental, podendo chegar a comportamentos violentos
contra o progenitor rejeitado, como agressdes fisicas (Harman et al., 2018).

No mesmo sentido, para distinguir o nivel de severidade da alienacdo parental, em
2006, Baker e Darnell administraram um questionario online focado no progenitor rejeitado e
na crianca. O questionario incluia uma seccéo especifica para categorizar o nivel de severidade

da alienacgdo parental da crianca, com trés opgdes:

1. Nivel ligeiro: O seu filho tem alguns sentimentos negativos em relacao a si e parece

ser induzido pelo outro progenitor, mas, em geral, a sua relacéo € positiva e intacta.

2. Nivel moderado: O seu filho tem sentimentos negativos consideraveis em relacéo a
si que parecem ser induzidos pelo outro progenitor. Ha resisténcia em ficar consigo,

mas ha visitas.
3. Nivel grave: O seu filho afirma ndo querer ter uma relacao consigo.

O estudo, com uma amostra de 97 participantes, revelou que a idade da crianca esta
positivamente correlacionada com o nivel de severidade de alienacdo parental. A média de
idade das criancas com o nivel moderado era de 10.39 anos, enquanto a média de idade das
criangas com o nivel grave era de 14.43 anos. Concluiu-se, portanto, que o nivel de severidade

da alienacdo parental tende a aumentar com a idade da crianca.
O Presente Estudo

Face ao exposto, revela-se crucial investigar a alienacdo parental no contexto
portugués, dada a falta de literatura e de uma linha orientadora clara para identificar este
fendmeno nos processos judiciais. O presente estudo visou precisamente contribuir para

preencher esta lacuna, explorando a existéncia de alienacéo parental em casos de separagdo ou
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divorcio, através da andlise aprofundada de Processos de Regulacdo das Responsabilidades
Parentais e de Promocéo e Protecdo. Para alcancar este objetivo, utilizamos o Modelo de Cinco
Fatores para identificar a presenca de alienacdo parental nos casos analisados e adaptdmos o
questionéario de Baker e Darnall (2006) para avaliar o nivel de severidade da alienacao parental

identificada.

Especificamente, o presente estudo pretendeu explorar a prevaléncia de alienacéo
parental nos casos analisados, assim como a prevaléncia de cada um dos fatores do Modelo dos
Cinco Fatores. Isto é, pretendeu-se perceber quais 0s comportamentos mais comumente
exibidos pelos progenitores alienadores e pelas criancas vitimas de alienacdo parental.
Adicionalmente, pretendeu-se explorar a associagdo entre os varios fatores do Modelo e entre
o0 nivel de severidade da alienacéo parental e os varios fatores do Modelo. Pretendeu-se ainda
investigar a associacao entre o sexo do progenitor e os varios fatores do Modelo, assim como a
associagdo entre a idade da crianca e os varios fatores do Modelo e entre a idade da crianca e 0
nivel de severidade da alienacéo parental.

Tendo em conta a escassez de literatura existente, ndo foi possivel formular muitas
hipdteses detalhadas. No entanto, com base nos estudos disponiveis, formulamos as seguintes
hipdteses: esperamos que o nivel de severidade da alienacdo parental aumente com a idade da
crianca e que existam correlacdes significativas entre os varios fatores do Modelo de Cinco
Fatores e 0 nivel de severidade da alienacéo parental. Salientamos que a continuacdo da recolha
de dados € essencial para uma analise mais pormenorizada dos comportamentos dos
progenitores alienadores e do seu impacto na crianca, garantindo uma melhor compreensao e

intervencao eficaz neste fendbmeno em Portugal.

Método

Amostra

A amostra do presente estudo foi constituida por 36 processos, 25 de Regulacdo das
Responsabilidades Parentais e 11 de Promocdo e Protecdo, provenientes do Tribunal de Familia
e Menores da area metropolitana de Lisboa. A amostra incluiu 36 criancas, com idades
compreendidas entre 0s 0 e 0s 16 anos de idade (M = 6.81, SD = 4.90), das quais 21 eram do
sexo masculino e 13 do sexo feminino. Adicionalmente, a amostra abrangeu 72 progenitores,

dos quais 36 eram progenitores alienadores e 36 eram progenitores rejeitados.

Entre os progenitores alienadores, a maioria era do sexo feminino (61.8%), com idades
compreendidas entre os 22 e 0s 62 anos (M = 39.82, SD = 7.51). Por outro lado, a maioria dos
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progenitores rejeitados era do sexo masculino (61.8%), com idades compreendidas entre os 20
e os 71 anos (M = 44, SD = 10.72).

Procedimento

Tal como supramencionado, os processos analisados neste estudo foram provenientes
do Tribunal de Familia e Menores da &rea metropolitana de Lisboa, apos ter sido obtida a devida
autorizacdo para 0 acesso e consulta de processos que envolviam alegacGes de alienacao
parental. Este estudo assegurou o principio de privacidade e confidencialidade de toda a
informacdo relativa a identidade dos participantes, recolhendo-se apenas a informacédo

estritamente necessaria para a analise estatistica.

Inicialmente, foi realizada uma analise dos processos para excluir aqueles que
apresentassem evidéncias de maus-tratos fisicos ou negligéncia por parte de um dos
progenitores, pois estes fatores poderiam justificar a recusa ou evitamento da crianca. Os
critérios de excluséo do presente estudo incluiram, ainda, a auséncia de um dos progenitores na
vida da crianca (e.g., falecimento, desinteresse, desconhecimento da identidade do progenitor).

Foram excluidos quatro processos com base nesses cCritérios.

Todos o0s processos que passaram pela fase de analise primaria foram posteriormente
analisados detalhadamente. Esta analise aprofundada incluiu a avaliacdo das seguintes variaveis
para a crianca, para o progenitor alienador e para o progenitor rejeitado: idade, género e
profissdo. Também foram registados o ano de inicio e de conclusdo do processo no Tribunal, a
medida final de conclusdo do processo e o numero de sinalizacdes realizadas a Comisséo de

Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ).

Para cumprir 0s objetivos estabelecidos, o conteudo de todos os processos foi
minuciosamente analisado com base no Modelo de Cinco Fatores (Bernet et al., 2022; Bernet,
2020; Morrison & Ring, 2021) anteriormente descrito. A analise visou identificar a presenca de
alienacdo parental, focando-se em indicadores da presenca de cada fator. Esta identificacdo foi
realizada através da andlise dos varios elementos constantes nas pecas processuais,
nomeadamente relatérios sociais, relatorios de avaliacdo psicolégica, relatérios de
pedopsiquiatria e de outras especialidades médicas, assim como atas de conferéncias dos

Tribunais.

A tabela 1 ilustra cada fator do Modelo de Cinco Fatores, fornecendo exemplos préticos

para facilitar a compreenséo da identificacdo e manifestacéo de alienagéo parental.
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Tabela 1.

Descrigdo do Sistema de Codificacdo Consoante o Modelo dos Cinco Fatores, com Exemplos dos Casos Analisados

Fator Descrigdo abreviada Exemplo
Fator 1 A crianca manifesta-se, recusa-se ou evita ter Relatorio de Avaliagdo Psicolégica: “forte rigidez face a qualquer
uma relagdo com o progenitor alienado. tentativa de contacto ou reaproximacéo face ao pai.” (Caso 3).
Existéncia de uma relacdo positiva entre o Relatério de Assessoria Tecnica: “Ao ver fotografias e ouvir relatos dos
Fator 2 progenitor rejeitado e a crianga antes dos momentos bons apenas expressa 0 que correu mal, no entanto ndo sabe
comportamentos de alienagéo parental. justificar”. (Caso 10)
Auséncia de maus-tratos ou nealigéncia por parte Sinalizacdo a CPCJ por alegadamente a mée ndo assegurar as necessidades
Fator 3 . . 9hg porp das criancas e por negligéncia. Caso arquivado por ndo haver confirmagéo
do progenitor alienado. o .
de situacéo de perigo (Caso 6).
Fator 4 Identificacio de comportamentos alienadores
essenciais para evidenciar alienagdo parental.
Fator 4.1, Campanha de difamacio Relato de uma mae que id[n't? tecer comentarios depremftlvos sobre o pai
na presenga da crianga: “nao ¢é resguardado de conversas” (Caso 19).
Fator 4.2. Interferéncia e limitacéio do contacto Informagao.proces'sual sobre o dia da visita da crianga com ?, pai: “[méae]
chegava a ligar mais de 30 vezes para falar com ela [crianca]” (Caso 19).
Relatdrio de Avaliacdo Psicoldgica: ... durante o estado de emergéncia de
Fator 4.3. Limitacdo da comunicagdo Covid 19 a progenitora cessou completamente o contacto entre pai e filho”
(Caso 24).
Relatdrio de Avaliacdo Psicologica: “Quando lhe disse uma vez que queria
Fator 4.4. Ambiente hostil ir para ao pé do pai, ela [mae] comecou a gritar e a puxar os cabelos a ela
propria. Fiquei muito assustada.” (Caso 18).
Fator 4.5. Retencdo de afeto Né&o foi identificado este comportamento nos processos.
Fator 4.6. Escolha de tempo Informacédo Processual: “Durante um més houve visitas apenas com o pai,
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Fator 4.7.

Fator 4.8.

Fator 4.9.

Fator 4.10.

Fator 4.11.
Fator 4.12.

Fator 4.13.

Fator 4.14.

Fator 4.15.

Fator 4.16.

Manipulacéo e coergéo

Falta de amor

Perigo percebido

Divulgacéo de questbes pessoais

Espionagem
Segredos

Referéncia pelo primeiro nome

Novo parceiro

Mudanca de nome

Acesso a informacoes

estava tudo a correr bem e iriam comecar 0 acompanhamento de execugéo
em meio natural de vida. Apoés a falta de comparéncia do pai a uma visita
a crianga expressa que ndo quer visitas com o pai, porque ele ndo apareceu
na Ultima visita e quando estd presente ndo lhe da atencdo (afirmacéo
também proferia pela méae)” (Caso 11).

Relatorio de Pedopsiquiatria: “X atacava a figura materna, que associava
claramente a informacéao que dizia ser referida pelo pai (...), claro discurso
adultomorfo” (Caso 14).

Relato de uma mée, na frente da crianca, em entrevista conjunta: ... ele
ndo é um pai, nunca quis ser...” (Caso 11).

Relatério da mée na entrevista com a psicologa: “quando esta com o pai,
esta triste, (...), recentemente vejo a X muito instdvel emocionalmente,
(...), sofre de maus-tratos emocionais” (Caso 19).

Informacao processual: ... jovem admite que a mae mostra emails trocados
pelos pais, para eles saberem o que se passa” (Caso 3).

Né&o foi identificado este comportamento nos processos.
Né&o foi identificado este comportamento nos processos.

Relatério Social e Plano de Intervencdo: “a crianca ndo reconhece o pai
como figura parental, quando a mae apresenta o pai a crianca, refere-o
como um ‘amigo da mae’ ” (Caso 11).

Relatdrio da Psicoterapeuta em relacdo a crianca: a mesma indica que o
novo companheiro da mée é referido como pai. (Caso 11)

Relatdrio Social: “progenitora ndo registou 0 nome acordado entre e 0s
progenitores e sO registou o seu proprio apelido, (...), méde s6 avisou do
nascimento da crianca dias depois. Pai pediu para mudar o0 nome, mas mae
nao consentiu” (Caso 11).

Relatdrio Psicoldgico: “progenitor excluido da vida do menor, do que
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Fator 4.17.

Fator 5

Fator 5.1.

Fator 5.2.

Fator 5.3.

Fator 5.4.

Fator 5.5.

Fator 5.6.

Fator 5.7.

Fator 5.8.

Desvalorizagéo da autoridade

Apresentacdo de oito comportamentos congruentes
com uma crianca vitima de alienacdo parental

Campanha de difamagéo

Rejeicdo sem justificacdo

Auséncia de ambivaléncia

Falta de remorsos

Defesa imediata do progenitor favorito

Negacdo da influéncia

Uso de frases do progenitor alienador

Rejeicdo da familia e amigos

concerne ao acompanhamento da gravidez e ao parto” (Caso 29).

Relatdrio de Pedopsiquiatria: “houve uma descontinuidade das consultas,
pela recusa de comparéncia da crianga, em obediéncia ao que pareciam ser
instrugdes do pai [progenitor favorito]” (Caso 14).

Na ata de conferéncia do tribunal foi demonstrado uma situacdo em que a
crianca publicou nas redes sociais, a falar mal da mée, a acusa-la de fumar,
ser alcodlica e de ndo a deixar comunicar com o pai (Caso 14).

Relatdrio de Avaliacdo Psicologica: ... apresenta uma postura ambivalente
pelo pai ..., ndo apresenta justificagdes consistentes para querer estar
sempre com a mae” (Caso 19).

Relatério de Avaliacdo Psicologica: “... o jovem manifesta resisténcia e
desagrado em estar com o pai, ... ndo reconhece qualquer contribui¢do sem
ser do pai para os conflitos entre os progenitores e entre si e 0 progenitor,
... perceciona o pai como todo mau e a mde como toda boa” (Caso 2).

Mensagem de jovem ao progenitor: “Beijinhos do seu filho que ndo gosta
de si.” (Caso 2).

Email de jovem ao progenitor: “golpe baixo... tentando-se servir das minha
mas notas para pdr acusagdes na minha mae ..., a minha mae acredita nas
minhas capacidades ao contrario de vocé que s6 me pde em baixo” (Caso

2)

Mensagem de jovem ao progenitor: “bloqueio-0 ndo porque a minha méae
me obriga, ndo sou uma crianca para vocé me manipular” (Caso 2).

Relatério de Pedopsiquiatria: ... denegria a imagem da mde com um
discurso idéntico ao que o pai expressava” (Caso 14).

Relatdrio Social: “o avb paterno era uma figura presente e positiva na vida
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da crianga, contudo comecou a apresentar sentimentos de rejeigéo, fugindo
do avo e rejeitando-0” (Caso 11).
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Adicionalmente, todos os processos foram analisados minuciosamente com base no
nivel de severidade de alienagéo parental, conforme definido por Baker e Darnell (2006). No
estudo original, o questionario apresentava trés questdes aos progenitores para categorizar o
nivel de severidade da alienacao parental na crianca. No presente estudo, essas questdes foram
adaptadas para refletir a percecdo do investigador sobre o comportamento da crianca. As
adaptacOes das questdes sdo as seguintes:

1. Nivel ligeiro: A crianca apresenta alguns sentimentos negativos em relacdo ao
progenitor alienado, aparentemente influenciados pelo outro progenitor, mas, em

geral, mantém uma relacéo positiva e intacta.

2. Nivel moderado: A crianca demonstra sentimentos negativos consideraveis em
relacdo ao progenitor alienado, que parecem ser induzidos pelo outro progenitor.

Existe resisténcia em ficar com o progenitor alienado, mas ainda ha algum contacto.

3. Nivel grave: A crianca afirma categoricamente que ndo quer ter qualquer relagéo

com o progenitor alienado.
Confiabilidade

Dois codificadores independentes analisaram 8 processos selecionados aleatoriamente,
representando 20% do total. Estes codificadores desconheciam 0s objetivos e hipdteses do
estudo, mas estavam familiarizados com o método de codificacéo utilizado. Apos a codificacdo
independente, os codificadores discutiram os comportamentos e niveis de severidade onde ndo
havia concordancia. Os resultados (coeficientes de Kappa de Cohen) indicaram uma
concordancia perfeita entre os codificadores no que respeita ao nivel de severidade (K = 1.0), e
também uma concordéancia total nos Fatores 1, 2, 3e 5 (K = 1.0). Para o Fator 4, a concordancia
foi ligeiramente inferior, mas ainda assim muito elevada (K = 0.923). Apos esta fase, a autora

do presente trabalho codificou os restantes processos.
Resultados

Prevaléncia de Alienacdo Parental

De acordo com o Modelo de Cinco Fatores, todos os cinco fatores devem estar presentes
para se considerar a existéncia de alienacdo parental num processo. Nos casos analisados nesta
dissertacdo, foi possivel identificar que 31% (N = 11) da amostra preenchia os critérios para

alienacéo parental.
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Prevaléncia dos Cinco Fatores de Alienagéao Parental

Tal como ilustra a Tabela 2, a analise da prevaléncia dos cinco fatores de alienagéo
parental revelou que em metade dos casos a crian¢a manifestou comportamentos de recusa ou

evitamento de uma relagcdo com o progenitor alienado (Fator 1).

A andlise evidenciou também que, na maioria dos processos, existia uma relacdo
positiva entre o progenitor rejeitado e a crianga, prévia aos comportamentos de alienacdo por
parte do progenitor alienador (Fator 2) e que ndo existiam comportamentos negligentes ou de

maus-tratos para com a criancga, por parte do progenitor rejeitado (Fator 3).

Adicionalmente, identificou-se a presenca de comportamentos alienadores (Fator 4) na
maioria dos casos analisados. Os comportamentos alienadores mais frequentes incluiram a
criacdo de uma campanha de difamacéo (F4.1) e a geracdo da nocao de que a crianga nao estaria
segura com o progenitor rejeitado (F4.9). Estes comportamentos foram perpetrados pelas

progenitoras em 21 dos casos identificados e pelos progenitores em 11 destes casos.

Por fim, quase em metade dos casos analisados observaram-se comportamentos de
alienacdo parental na crianca (11 criangcas do sexo masculino e 4 do sexo feminino). Os
comportamentos mais comuns entre as criancas incluiram a criagdo de uma campanha de
difamacdo sobre o progenitor alienado (F5.1) e a rejeicdo do progenitor sem uma justificacdo

fundamentada e por motivos incongruentes (F5.2).

A Tabela 2 ilustra a prevaléncia de cada um dos 5 fatores, incluindo dos 17
comportamentos alienadores dos progenitores, assim como a prevaléncia de cada um dos 8

comportamentos de alienagdo na crianca.
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Tabela 2.

Prevaléncia de Cada Fator de Alienacéo Parental

Fator

Presente

Ausente

Fator 1
Fator 2
Fator 3
Fator 4
Fator 4.1.
Fator 4.2.
Fator 4.3.
Fator 4.4.
Fator 4.5.
Fator 4.6.
Fator 4.7.
Fator 4.8.
Fator 4.9.

Fator 4.10.
Fator 4.11.
Fator 4.12.
Fator 4.13.
Fator 4.14.
Fator 4.15.
Fator 4.16.
Fator 4.17.

Fator 5
Fator 5.1.
Fator 5.2.
Fator 5.3.
Fator 5.4.
Fator 5.5.
Fator 5.6.
Fator 5.7.
Fator 5.8.

50% (N = 18)
80.6% (N = 29)
88.9% (N = 32)
88.9% (N = 32)
77.8% (N = 28)
44.4% (N = 16)
22.2% (N = 8)

8.3% (N = 3)

0% (N = 0)

8.3% (N = 3)
19.4% (N = 7)

2.8% (N = 1)
58.3% (N = 21)
22.2% (N = 8)

0% (N = 0)
0% (N = 0)

2.8% (N = 1)

2.8% (N = 1)

2.8% (N = 1)
19.4% (N = 7)
33.3% (N = 12)
41.7% (N = 15)
27.8% (N = 10)
27.8% (N = 10)
19.4% (N = 7)
22.2% (N = 8)

25% (N = 9)
16.7% (N = 6)
19.4% (N = 7)

25% (N = 9)

50% (N = 18)

19.4% (N = 7)

11.1% (N = 4)

11.1% (N = 4)

22.2% (N = 8)

55.6% (N = 20)
77.8% (N = 28)
91.7% (N = 33)
100% (N = 36)
91.7% (N = 33)
80.6% (N = 29)
97.2% (N = 35)
41.7% (N = 15)
77.8% (N = 28)
100% (N = 36)
100% (N = 36)
97.2% (N = 35)
97.2% (N = 35)
97.2% (N = 35)
80.6% (N = 29)
66.7% (N = 24)
58.3% (N = 21)
72.2% (N = 26)
72.2% (N = 26)
80.6% (N = 29)
77.8% (N = 28)
75% (N = 27)
83.3% (N = 30)
80.6% (N = 29)
75% (N = 27)
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Associacdo Entre os Varios Fatores do Modelo de Cinco Fatores

Para analisar as associagdes entre os fatores do Modelo de Cinco Fatores, foi realizado

um teste de Qui-Quadrado.

Fator 1

Observou-se uma associagdo significativa entre o Fator 1 e o comportamento de
manipular e obrigar a crianca a rejeitar o progenitor alienado (F4.7), ¥* (1) = 4.43, p =.035.
Quando a crian¢a manifesta recusa ou evita uma relagdo com o progenitor alienado (Fator 1), o
progenitor alienador apresenta o comportamento F4.7 em 33% dos processos. Por outro lado,
quando a crianca ndo recusa ou evita a relagdo, 0 comportamento F4.7 esta ausente em 94%

dos casos.

Também foi encontrada uma correlacgéo significativa entre o Fator 1 e 0 comportamento
de contar situagdes pessoais e legais a crianca (F4.10), ¥*(1) =5.79, p = .016. Nos casos em que
a crianca se manifesta, recusa ou evita uma relagdo com o progenitor alienado (Fator 1), o
comportamento F4.10 esta presente em 39% dos processos, enquanto na auséncia de recusa ou

evitamento, o comportamento F4.10 ndo esta presente em 94% dos casos.

Verificou-se ainda uma correlacéo significativa, entre o Fator 1 e 0s comportamentos
de alienacio parental da crianca (Fator 5), ¥*(1) = 13.83, p <.001. Em 72% dos casos em que a
crianca manifesta recusa ou evitamento (Fator 1), também séo observados comportamentos de
alienacdo parental na crianca (Fator 5). Na auséncia de recusa ou evitamento, esses

comportamentos estdo ausentes em 89% dos casos.

Fator 2

O Fator 2 mostrou uma correlacao significativa com o Fator 3 (auséncia de maus-tratos
ou negligéncia), ¥*(1) = 8.87, p = .003. Em 97% dos casos com uma relagdo positiva prévia
entre a crianca e o progenitor rejeitado (Fator 2), ndo houve maus-tratos ou negligéncia por

parte do progenitor alienado (Fator 3).

Em relacdo aos comportamentos do progenitor alienador (Fator 4), o Fator 2
correlacionou-se significativamente com o comportamento F4.9 (gerar a nocao de que a crianca
n&o esta segura com o progenitor rejeitado), ¥*(1) = 6.94, p = .008. Em 69% dos casos com uma

relacdo positiva prévia (Fator 2), o progenitor alienador gerou a nogdo de inseguranca (F4.9).
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Fator 3

O Fator 3 correlacionou-se significativamente com o Fator 4 (comportamentos de
alienacdo parental pelo progenitor alienador), ¥%(1) = 18.60, p <.001. Em 97% dos casos sem
maus-tratos ou negligéncia (Fator 3), foram identificados comportamentos de alienagédo
parental pelo progenitor alienador (Fator 4). Especificamente, 84% dos casos com auséncia de
maus-tratos ou negligéncia (Fator 3) apresentaram o comportamento F4.1 (campanha de
difamacéo), ¥?(1) = 7.25, p =.007, e 66% apresentaram o comportamento F4.9 (gerar a nogio
de inseguranca), ¥2(1) = 6.30, p = .012.

Fator 4

Verificou-se uma correlagdo significativa entre o Fator 4 e o comportamento F4.1
(campanha de difamag&o), ¥?(1) = 15.76, p <.001. Quando existem comportamentos alienadores
(Fator 4), em 88% dos casos o0 progenitor alienador cria uma campanha de difamacéo sobre o
progenitor rejeitado (F4.1). O comportamento F4.9 (gerar a nog¢do de inseguranca) também
esteve significativamente correlacionado com o Fator 4, ¥*(1) = 6.30, p = .012. Em 66% dos
casos com comportamentos alienadores (Fator 4), o progenitor alienador gerou a nogéo de que

a crianca ndo estava segura com o progenitor rejeitado (F4.9).

Correlacdo Entre Comportamentos do Progenitor Alienador. Por cada
comportamento de alienacdo parental do progenitor alienador, foi possivel identificar as

seguintes correlacdes significativas:

Quando o progenitor alienador cria uma campanha de difamacéo (F4.1), em 54% dos
casos também interfere e limita o contacto entre a crianga e o progenitor rejeitado (F4.2), x*(1)
= 4.25, p =.039. Em 71% dos casos, também gera a noc¢do de que a crianga ndo esta segura

com o progenitor rejeitado (F4.9), ¥*(1) = 8.89, p =.003.

Quando o progenitor alienador interfere e limita o contacto entre a crianga e o progenitor
rejeitado (F4.2), em 44% dos processos também impde limites ou interfere na comunicacao
entre eles nos periodos de separagdo (F4.3), ¥3(1) = 7.72, p =.005, e em 81% gera a nocéo de
inseguranca (F4.9), ¥*(1) = 6.22, p = .013. Este comportamento também se correlacionou com
a rejeicdo da familia ou amigos do progenitor alienado (F5.8) em 44% dos casos, y*(1) = 5.40,
p =.020.

Quando o progenitor alienador cria um ambiente dificil para que a criangca mencione o

progenitor rejeitado (F4.4), em 100% dos casos permite que a crianga escolha passar tempo
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com o progenitor rejeitado, mas cria a impressdo de que esse tempo ¢ indesejavel (F4.6), ¥%(1)
= 36, p <.001, manipula e obriga a crianca a rejeitar este progenitor (F4.7), ¥*(1) = 13.56, p
<.001, e desvaloriza a sua autoridade (F4.17), ¥*(1) = 6.55, p = .011. O comportamento F4.4
também se correlacionou significativamente com a consideracdo de um progenitor como
completamente bom e o outro como completamente mau (F5.3) em 67% dos casos, y*(1) =
4.66, p =.031, e com a utilizagdo de frases usadas pelo progenitor alienador para se referir ao
progenitor rejeitado (F5.7), ¥*(1) = 4.66, p = .031.

Quando o progenitor alienador permite que a crianga escolha passar tempo com o
progenitor rejeitado e cria a impressao de que esse tempo é indesejavel (F4.6), em 100% dos
casos também manipula a crianca a rejeitar este progenitor (F4.7), ¥*(1) = 13.56, p <.001, e
desvaloriza a sua autoridade (F4.17), ¥(1) = 6.55, p =.011. Este comportamento (F4.6) esta
significativamente associado aos comportamentos de alienacéo parental da crianca (Fator 5),
sendo que em 67% dos casos a crianga considera um progenitor completamente bom e o outro
completamente mau (F5.3), ¥*(1) = 4.66, p =.031, e utiliza frases usadas pelo progenitor
alienador para se referir ao progenitor rejeitado (F5.7), ¥*(1) = 4.66, p =.031.

Quando o progenitor alienador manipula e obriga a crianca a rejeitar o progenitor
alienado (F4.7), em 100% dos casos também gera a no¢do de que a crianga ndo esta segura com

este progenitor (F4.9), ¥(1) = 6.21, p =.013, conta situacdes pessoais e legais entre os dois

.013, e desvaloriza a
autoridade do progenitor rejeitado (F4.17) em 86% dos casos, y>(1) = 10.73, p = .001. Este

progenitores a crianga (F4.10) em 57% dos casos, y*(1) = 6.13, p

comportamento (F4.7) também esta associado a comportamentos de alienacdo parental na
crianca (Fator 5) em 86% dos casos, y*(1) = 6.94, p=.008, incluindo a criagdo de uma campanha
de difamagcéo (F5.1) em 71% dos casos, ¥*(1) = 8.25, p =.004, a rejeicdo do progenitor sem uma
justificagdo fundamentada (F5.2) em 86% dos casos, ¥*(1) = 14.54, p <.001, a consideracéo de
um progenitor como completamente bom e o outro como completamente mau (F5.3) em 57%
dos casos, x*(1) = 7.88, p =.005, a auséncia de remorsos ou culpa quanto a difamacdo do
progenitor rejeitado (F5.4) , 2 (1) = 6.13, p =.013 e a defesa do progenitor favorito, como se
tivessem estabelecido um pacto de lealdade (F5.5), x 2 (1) = 4.79, p =.029. Ainda, quando o
progenitor alienador manipula e obriga a crianca a rejeitar o progenitor rejeitado (F4.7), em
71% dos casos, a crianga nega a influéncia e manipulagio do progenitor alienador (F5.6), 2
(1) = 18.76, p <.001, utiliza frases usadas por ele para se referir ao progenitor rejeitado (F5.7),
v2 (1) = 14.99, p <.001 e rejeita a familia e amigos do progenitor alienado (F5.8), x? (1) = 9.99,
p =.002.
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Quando o progenitor alienador manifesta a crianga a falta de amor do progenitor
rejeitado (F4.8), em 100% dos casos também se refere ao progenitor rejeitado pelo primeiro
nome (F4.13), ¥%(1) = 36, p <.001, refere-se ao seu proprio novo parceiro como “pai” ou “mae”
da crianca (F4.14), ¥*(1) = 36, p <.001, modifica o apelido da crianca (F4.15), ¥*(1) = 36, p
<.001, e impede o progenitor rejeitado de ter acesso a informagdes sobre a crianga (F4.16), x*(1)
= 4.26, p =.039. Relativamente aos comportamentos da crianca, quando o progenitor alienador
manifesta a crianca a falta de amor do progenitor rejeitado (F4.8), em 100% dos casos a crianca
considera o progenitor favorito completamente bom e o outro completamente mau (F5.3), x%(1)
= 4.26, p =.039, e utiliza frases usadas pelo progenitor favorito para se referir ao progenitor
rejeitado (F5.7), x%(1) = 4.26, p = .039.

Quando o progenitor alienador fomenta a no¢do de que a crianga ndo esta segura com o
progenitor rejeitado (F4.9), em 48% dos casos tambeém desvaloriza a autoridade deste
progenitor (F4.17), ¥*(1) = 4.63, p =.031. Relativamente aos comportamentos de alienagio na
crianca (Fator 5), quando o progenitor alienador fomenta esta nogéo de inseguranca (F4.9), em
57% dos casos a crianca também evidencia comportamentos de alienagéo (F5), y%(1) = 4.97, p
=.026.

Quando o progenitor alienador conta situagdes pessoais e legais entre os dois
progenitores a crianca (F4.10), em 63% dos casos também desvaloriza a autoridade do
progenitor rejeitado (F4.17), ¥*(1) = 3.94, p = .047. Relativamente aos comportamentos da
crianca (Fator 5), em 88% dos processos onde o progenitor alienador conta situacdes pessoais
e legais a crianga (F4.10), a crianca evidencia comportamentos alienadores (F5), ¥*(1) = 8.89,
p =.003. Especificamente, em 86% dos casos, a propria crianga cria uma campanha de
difamac&o contra o progenitor rejeitado (F5.1), ¥*(1) = 18.29, p <.001, considera o progenitor
favorito completamente bom e o rejeitado completamente mau (F5.3), ¥?(1) = 30.41, p <.001,
e defende o progenitor favorito como se tivessem estabelecido um pacto de lealdade
(F5.5), ¥3(1) = 21.43, p <.001. Ainda, em 75% dos casos, a crianca ndo sente remorsos ou culpa
pela difamagc&o do progenitor alienado (F5.4), ¥*(1) = 16.58, p <.001, e rejeita a familia e amigos
deste progenitor (F5.8), ¥*(1) = 13.71, p <.001. Em 63% dos casos, rejeita este progenitor sem
uma justificacdo fundamentada (F5.2), *(1) = 6.82, p =.013.

Quando o progenitor alienador se refere ao progenitor rejeitado pelo primeiro nome
(F4.13), em 100% dos casos também se refere ao seu préprio novo parceiro como “pai” ou
“mae” da crianca (F4.14), ¥3(1) = 36, p <.001, modifica o apelido da crianca (F4.15), ¥*(1) =
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36, p <.001, e impede o progenitor rejeitado de ter acesso a informacgdes sobre a crianca
(F4.16), ¥*(1) = 4.26, p =.039. Relativamente aos comportamentos da crianga, quando o
progenitor alienador se refere ao progenitor rejeitado pelo primeiro nome (F4.13), em 100%
dos casos a crianga considera o progenitor alienador completamente bom e o rejeitado
completamente mau (F5.3), ¥*(1) = 4.26, p =.039, e utiliza frases usadas pelo progenitor
favorito para se referir ao progenitor rejeitado (F5.7), ¥*(1) = 4.26, p =.039.

Quando o progenitor alienador se refere ao seu proprio novo parceiro como “pai” ou
“mae” da crianga (F4.14), em 100% dos casos também modifica o apelido da crianga com o
intuito de a afastar do progenitor rejeitado (F4.15), ¥*(1) = 36, p <.001, e impede o progenitor
rejeitado de ter acesso a informacdes sobre a crianca (F4.16), y>(1) = 4.26, p =.039.
Relativamente aos comportamentos da crianca, quando o progenitor alienador se refere ao seu
nOVOo parceiro como como sendo 0 “pai” ou “mae” da crianga (F4.14), em 100% dos casos a
crianca considera o progenitor favorito completamente bom e o outro completamente mau
(F5.3), ¥3(1) = 4.26, p =.039, e utiliza frases usadas pelo progenitor favorito para se referir ao
progenitor rejeitado (F5.7), ¥*(1) = 4.261, p =.039.

Quando o progenitor alienador modifica o apelido da crianga com o intuito de distanciar
a sua associacdo com o progenitor rejeitado (F4.15), em 100% dos casos também impede o
progenitor rejeitado de ter acesso a informac6es sobre a crianca (F4.16), x2(1) = 4.26, p = .039.
No que concerne aos comportamentos da crianca, quando o progenitor alienador modifica o
apelido da crianga com o intuito de distanciar a sua associagdo com o progenitor rejeitado
(F4.15), em 100% dos casos a crianga considera o progenitor favorito como completamente
bom e o rejeitado como completamente mau (F5.3), ¥*(1) = 4.26, p =.039, e utiliza frases usadas

pelo progenitor favorito para se referir ao progenitor rejeitado (F5.7), ¥*(1) = 4.26, p =.039.

Por fim, quando o progenitor alienador desvaloriza a autoridade do progenitor rejeitado
(F4.17), em 58 % dos casos, a crianca rejeita esse progenitor sem uma justificacdo
fundamentada e por motivos incongruentes (F5.2), ¥*(1) = 8.38, p =.004, assim como rejeita a
sua familia e amigos (F5.8), ¥*(1) = 12.49, p <.001.

Fator 5

Relativamente ao Fator 5, foi possivel identificar que, quando existem comportamentos
alienadores por parte da crianga (F5), em 67% dos casos a crianga cria uma campanha de
difamac&o contra o progenitor rejeitado (F5.1), ¥*(1) = 19.39, p <.001, e rejeita-o sem uma

justificacdo fundamentada (F5.2), ¥*(1) = 19.39, p <.001. Em 60% dos casos, a crianca defende
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o progenitor favorito como se tivessem estabelecido um pacto de lealdade (F5.5), *(1) = 16.80,
p <.001, e rejeita a familia e amigos do progenitor alienado (F5.8), ¥*(1) = 16.80, p <.001. Em
53% dos casos, a crianga ndo apresenta remorsos ou culpa pela difamacdo do progenitor
alienado (F5.4), ¥3(1) = 14.40, p <.001.

Quando a crianga cria uma campanha de difamagé&o contra o progenitor alienado (F5.1),
em 80% dos casos ndo manifesta remorsos ou culpa por esta difamacgdo (F5.4), x*(1) = 26.74,
p < .001, e rejeita 0 progenitor sem uma justificacdo fundamentada (F5.2), ¥*(1) = 22.34, p <
.001. Em 70% dos casos, considera o progenitor favorito completamente bom e o rejeitado
completamente mau (F5.3), ¥*(1) = 22.59, p < .001, e rejeita a familia e amigos do progenitor
alienado (F5.8), ¥*(1) = 14.95, p <.001. Em 60% dos casos, utiliza frases do progenitor favorito
para se referir ao progenitor rejeitado (F5.7), ¥?(1) = 14.54, p < .001.

Quando a crianca rejeita o progenitor sem uma justificacdo fundamentada e por motivos
incongruentes (F5.2), em 70% dos casos também rejeita a familia e amigos deste (F5.8), ¥*(1)
=14.95, p <.001, e em 60% dos casos utiliza frases do progenitor favorito para se referir ao
progenitor rejeitado (F5.7), ¥*(1) = 14.54, p < .001.

Quando a crianca considera o progenitor favorito como completamente bom e o
rejeitado como completamente mau (F5.3), em 100% dos casos defende o progenitor favorito
como se tivessem estabelecido um pacto de lealdade (F5.5), ¥*(1) = 26.07, p <.001. Em 86%
dos casos, também nédo evidencia remorsos ou culpa pela difamacdo do progenitor alienado
(F5.4), ¥*(1) = 20.27, p <.001 e rejeita da familia e amigos deste progenitor (F5.8), ¥*(1) =
17.08, p <.001.

Quando a crianca ndo manifesta remorsos ou culpa pela difamacdo do progenitor
rejeitado (F5.4), em 88% dos também defende o progenitor favorito como se tivesse
estabelecido um pacto de lealdade (F5.5), ¥*(1) = 21.43, p <.001. Em 75% dos casos, a crianca
rejeita a familia e amigos do progenitor alienado (F5.8), ¥?(1) = 13.71, p <.001, e em 63% dos
casos, a crianca também utiliza frases usadas pelo progenitor favorito para se referir ao
progenitor alienado (F5.7), ¥3(1) = 12.17, p <.001.

Quando a crianca defende o progenitor favorito como se tivesse estabelecido um pacto
de lealdade (F5.5), em 78% dos casos também rejeita a familia e amigos do progenitor alienado
(F5.8), ¥*(1) = 17.83, p <.001, e em 56% dos casos utiliza frases usadas pelo progenitor favorito

para se referir ao progenitor alienado (F5.7), ¥%(1) = 9.99, p <.001.
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Quando a crianca nega a influéncia e manipulacdo do progenitor alienador nas suas
percecBes do progenitor rejeitado (F5.6), em 83% dos casos também rejeita a familia e amigos
deste progenitor (F5.8), ¥*(1) = 13.07, p <.001 e em 67% dos casos utiliza frases usadas pelo
progenitor favorito para se referir ao progenitor alienado (F5.7), ¥3(1) = 10.25, p =.001.

Por fim, quando a crianca utiliza frases usadas pelo progenitor favorito para se referir
ao progenitor alienado (F5.7), em 86% dos casos também rejeita a familia e amigos deste (F5.8),
v2(1) = 17.08, p <.001.

Associacao Entre o Nivel de Severidade e o Modelo de Cinco Fatores

Para analisar as associagdes entre os niveis de severidade e os cinco fatores do Modelo,

foi realizado o teste de Qui-Quadrado.

No Fator 1 (recusa ou evitamento da relagdo com o progenitor alienado), Fator 2 (relacao
positiva anterior com o progenitor rejeitado) e Fator 3 (auséncia de maus-tratos ou negligéncia),
ndo foram encontradas associagdes significativas com o nivel de severidade de alienagdo

parental.

No entanto, no Fator 4, referente aos comportamentos de alienacdo por parte do
progenitor alienador, observou-se uma relacéo significativa entre 0 comportamento de contar
situagBes pessoais e legais a crianca (F4.10) e o nivel de severidade de alienagao parental, ¥2(2)
= 8.34, p =.015. Especificamente, verificou-se que em 80% dos processos com um nivel de
severidade moderado e em 100% dos casos com um nivel severo, 0 progenitor alienador conta

situacOes pessoais e legais entre 0s progenitores a crianca (F4.10).

Relativamente ao Fator 5, que engloba os comportamentos de alienacdo parental
manifestados pela crianga, encontraram-se as seguintes relacGes significativas com o nivel de

severidade de alienacéo parental.

Especificamente, em 100% dos casos com um nivel moderado e com um nivel severo
de alienacdo parental, a crianca cria uma campanha de difamacdo direcionada ao progenitor
alienado (F5.1), ¥*(2) = 8.57, p = .014. Também em 100% dos casos com um nivel moderado
e com um nivel severo de alienacdo parental, a crianca defende o progenitor favorito como se

tivessem estabelecido um pacto de lealdade (F5.5), ¥*(2) = 15, p < .001.

Adicionalmente, em 80% dos casos com um nivel moderado de severidade e em 100%
dos casos com um nivel severo, a crianga considera o progenitor favorito completamente bom
e o rejeitado completamente mau (F5.3), ¥%(2) = 11.79, p =.003. Também em 80% dos casos
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com um nivel moderado de severidade e em 100% dos casos com nivel severo, a crian¢a ndo
apresenta remorsos ou culpa pela difamacdo do progenitor alienado (F5.4), ¥*(2) = 8.34, p
=.015. Por fim, em 80% dos casos com um nivel moderado de severidade e em 67% dos casos
com nivel severo de alienacdo parental, a crianca rejeita a familia e amigos do progenitor
alienado (F5.8), ¥%(2) = 6.27, p =.044.

Associacao Entre Sexo do Progenitor e o Modelo dos Cinco Fatores

De seguida, foi realizado um teste de Qui-Quadrado para analisar a associagdo entre o
sexo do progenitor alienador e os fatores do Modelo de Cinco Fatores. Verificou-se uma
correlacdo significativa com o Fator 2, ¥%(1) = 4.91, p =.027. Ou seja, quando o progenitor
alienador era do sexo feminino, em 70% dos casos existia uma relagdo positiva anterior entre a
crianga e o progenitor rejeitado (ou seja, 0 pai). Em contraste, quando o progenitor alienador
era do sexo masculino, essa relagdo positiva anterior estava presente em 100% dos casos (da

criangca com a mée).

Relativamente aos comportamentos do progenitor alienador (Fator 4) e ao sexo do
progenitor alienador, observou-se uma correlacdo significativa com o comportamento de
interferir e limitar o contacto do progenitor rejeitado com a crianga (F4.2), ¥*(2) = 6.96, p =
.008. Especificamente, verificou-se que quando o progenitor alienador era do sexo feminino,
este comportamento estava presente em 61% dos casos, enquanto quando o progenitor alienador

era do sexo masculino, este comportamento estava presente apenas em 15% dos casos.

Por fim, verificou-se uma correlagéo significativa entre o sexo do progenitor alienador
e 0 comportamento de desvalorizar a autoridade do progenitor alienado (F4.17), ? (2) = 6.02,
p = .014. Observou-se que este comportamento estava presente em 48% dos casos em que 0
progenitor alienador era do sexo feminino, comparativamente a apenas 8% dos casos em que 0

progenitor alienador era do sexo masculino.

Associacdo Entre a Idade da Crianca e 0 Modelo dos Cinco Fatores

Posteriormente, realizamos o coeficiente de correlagdo ponto-bisseral para verificar a
existéncia de correlac@es significativas entre a idade da crianca e os Fatores do Modelo de
Cinco Fatores. Observou-se uma correlacdo moderada e negativa com o Fator 1, r(34) = —.52,
p =.001, indicando que, & medida que a idade da criangca aumenta, verifica-se uma menor recusa

ou evitamento do progenitor rejeitado.
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Relativamente aos comportamentos do progenitor alienador (Fator 4), verificou-se uma
correlacdo significativa, negativa e moderada com o comportamento de contar situagoes
pessoais e legais a crianca (F4.10), r(34) = —.44, p =.008. Isto sugere que, a medida que a idade
da criangca aumenta, o progenitor alienador tende a contar menos situacdes pessoais e legais a

crianca.

No que diz respeito aos comportamentos de alienagcdo manifestados pela crianca (Fator
5), observou-se uma correlagdo moderadamente significativa e negativa, r(34) = —.48, p =.003,
indicando que, quanto mais velha é a crianca, menos comportamentos de alienacdo parental
séo perpetrados. Especificamente, quanto mais velha a crianga, menos ela cria uma campanha
de difamacdo contra o progenitor alienado (F5.1), r(34) = —.54, p < .001. Também a medida
que a crianga cresce, hd uma menor tendéncia para considerar um progenitor completamente
bom e o outro completamente mau (F5.3), r(34) = —.46, p = .005. Ainda, com o0 aumento da
idade, verifica-se uma diminui¢cdo na auséncia de remorsos ou culpa pela difamacdo do
progenitor rejeitado (F5.4), r(34) = —.56, p <.001 e uma menor rejei¢do da familia e amigos do
progenitor alienado (F5.8), r(34) = —.41, p =.013. E, finalmente, criancas mais velhas tendem
a defender menos o progenitor favorito como se tivessem estabelecido um pacto de lealdade
(F5.5), r(34) =—.59, p <.001 e tendem a negar menos a influéncia e manipulacdo do progenitor
alienador quanto as percecdes que a propria tem sobre o progenitor rejeitado (F5.6), r(34) =
—.34, p=.041.

Associacdo Entre a Idade da Crianca e o Nivel de Severidade

Por fim, para analisar a relacdo entre a idade da crianca e o nivel de severidade da

alienacdo parental, utilizamos o coeficiente de correlacdo de Spearman.

Verificou-se uma correlacdo positiva significativa e moderada entre o nivel de
severidade e a idade das criancas, r(34) = .51, p = .003. Especificamente, os resultados
demonstraram que nos casos em que nao se verificou alienacéo parental, a idade das criancas
era, em média, 4.81 anos (DP = 3.49); nos casos em que se verificou um nivel ligeiro de
alienacdo, a idade das criancas era, em média, 7 anos (DP = 4.16); nos casos em que se verificou
um nivel moderado de alienacdo, a idade das criancas era, em média, 14 anos (DP = 1.87); e
nos casos em que se verificou um no nivel severo de alienacdo, a idade das criancas era, em
média, 8.33 anos (DP = 8.02). Estes resultados sugerem que a idade das crian¢as aumenta a
medida que o nivel de severidade da alienacao parental se torna mais elevado. No entanto, nos

casos em que se verifica um nivel severo de alienacéo parental, observou-se uma descida na
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idade média das criancas, indicando que mesmo criangas mais novas podem experienciar

formas graves de alienagéo parental.

Discusséo

A alienacao parental é uma probleméatica com impacto psicoldgico e fisico, tanto nas
criangas (Miralles et al., 2021; Verhaar et al., 2022), como nos progenitores afetados (Lee-
Maturana et al., 2020), sendo necessaria uma melhor compreensdo do conceito no sentido de
proteger os direitos das criangas. Tal como mencionado anteriormente, este € um conceito
dificil de identificar pela complexidade do contexto em que se manifesta. Em Portugal, a
definicdo do conceito de alienacdo parental ndo é consensual, 0 que leva a escassez de
protocolos para abordar a problematica (Simdes, 2018). O presente estudo teve como principal
objetivo explorar o fendmeno da alienacéo parental em Portugal, no sentido de providenciar

uma compreensdo mais profunda desta problematica no contexto nacional.

O Modelo de Cinco Fatores (Bernet, 2020; Bernet & Greenhill, 2022; Morrison & Ring,
2021), foi 0 método utilizado para identificar o conceito de alienacdo parental em casos de
divércio ou separacdo, atraves da analise de processos de Regulacdo das Responsabilidades
Parentais e de Promocdo e Protecdo provenientes do Tribunal de Familia e Menores da area
metropolitana de Lisboa. Para a identificacdo de alienacéo parental, é necessario que 0s casos
tenham presentes os cinco fatores deste modelo. A presenca de comportamentos alienadores
por parte de um dos progenitores foi de 88.9% dos casos analisados e o desenvolvimento de
alienacdo parental de 42% das criangas (N = 15). Contudo, a apresentacao dos cinco fatores foi
apenas em 11 processos, logo € sé possivel dizer que a alienacao parental esta presente em 31%

da andlise.

Este modelo requer que todos os cinco fatores estejam presentes para a identificacdo de
alienacdo parental. A nossa analise revelou que estavam presentes comportamentos
alienadores por parte de um dos progenitores em 88.9% dos casos analisados, e que em 42%
dos casos as criancas (N = 15) desenvolveram alienacdo parental. No entanto, apenas 11
processos apresentavam todos os cinco fatores, o que significa que a alienacédo parental,
conforme definida pelo modelo, estava presente em 31% dos casos analisados. Estes dados
destacam a complexidade do fendmeno e sublinham a importancia de uma avaliagéo criteriosa
e abrangente para a correta identificagdo e intervencdo em casos de alienagdo parental. A
implementacdo de estratégias de diagnostico rigorosas € crucial para mitigar os efeitos

negativos sobre as criancas e garantir uma abordagem judicial justa e eficaz. Além disso, estes
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resultados sugerem a necessidade de formacao continua para os profissionais do sistema de
justica, bem como a sensibilizacdo da sociedade para as nuances deste fendmeno.

A andlise revelou que o Fator 1 (recusa ou evitamento da crianca em relacdo ao
progenitor alienado) estava presente em 50% dos casos. O Fator 2 (existéncia de uma relagdo
positiva anterior entre a crianca e 0 progenitor rejeitado) foi identificado em 80,6% dos
processos. O Fator 3 (auséncia de maus-tratos ou negligéncia por parte do progenitor alienado)
esteve presente em 88,9% dos casos. Em relacdo ao Fator 4, que abrange os comportamentos
do progenitor alienador, 88,9% dos processos mostraram evidéncias desses comportamentos,
sendo a campanha de difamacéo (Fator 4.1) e a criacdo da nocao de inseguranca em relacéo ao
progenitor rejeitado (Fator 4.9) os mais prevalentes. O Fator 5, que refere os comportamentos
de alienacdo parental na crianga, foi identificado em 41,7% dos casos, com a campanha de
difamacdo (Fator 5.1) e a rejeicdo sem justificacdo (Fator 5.2) sendo 0s comportamentos mais
comuns. Estes resultados destacam a prevaléncia significativa de comportamentos alienadores
e a complexidade da dindmica familiar em casos de alienagio parental. A presenga de uma
relacdo positiva prévia (Fator 2) e a auséncia de maus-tratos (Fator 3) numa elevada
percentagem dos casos reforcam a importancia de diferenciar alienacdo parental de outras
formas de rejeicdo parental justificada (Fidler & Bala, 2010). Além disso, a predominéncia de
comportamentos como a difamacgéo e a inducdo de inseguranca sublinha a necessidade de
estratégias especificas para identificar e mitigar essas praticas prejudiciais. Estes resultados
enfatizam a urgéncia de se implementar protocolos claros e eficazes para a avaliacdo e
intervencdo em casos de alienacdo parental, garantindo uma abordagem mais precisa e

empatica tanto no ambito juridico como no apoio psicoldgico as familias afetadas.

Foram observadas varias correlac6es significativas entre os fatores do Modelo de Cinco
Fatores, destacando a complexidade das dinamicas de alienagdo parental. No que concerne ao
Fator 1, quando a crianca se manifesta, recusa ou evita um relacionamento com o progenitor
alienado (Fator 1), 72% dos casos apresentaram comportamentos de alienacdo parental (Fator
5). Este resultado sugere que a recusa ou evitamento do relacionamento indica a presenca de
outros comportamentos de alienacdo parental, como a rejeicdo da familia alargada do
progenitor alienado (e.g., avos, tios). Este dado sublinha a interconexdo entre a rejei¢do direta

e outros comportamentos alienadores por parte da crianca.

Nos casos em que existia uma relagcdo positiva anterior entre a crianga e o0 progenitor

alienado (Fator 2), 97% ndo apresentaram maus-tratos ou negligéncia por parte do progenitor
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rejeitado (Fator 3). Estes dados séo coerentes, pois uma relagdo positiva anterior normalmente
exclui a presenca de maus-tratos (Bernet & Greenhill, 2022). Além disso, em 69% dos
processos onde havia uma relacdo positiva anterior, os progenitores alienadores geravam a
nocédo de que a crianga ndo estava segura com o progenitor rejeitado (Fator 4.9), frequentemente
apresentando-o como negligente. Este comportamento pode ser uma estratégia dos progenitores
alienadores para justificar a exclusdo do outro progenitor e assegurar a guarda total da crianca.

Em 84% dos casos onde ndo houve maus-tratos ou negligéncia por parte do progenitor
rejeitado (Fator 3), o progenitor alienador conduziu uma campanha de difamagéo (Fator 4.1).
Além disso, 66% dos casos também envolveram a criacdo da nocao de inseguranca (Fator 4.9),
sugerindo que estes comportamentos sdo prevalentes e frequentemente utilizados para

manipular a percecdo da crianga em relacdo ao progenitor rejeitado.

A nossa andlise evidenciou que os comportamentos alienadores do progenitor estdo
frequentemente inter-relacionados (Fator 4). Por exemplo, quando houve interferéncia e
limitacdo do contacto (Fator 4.2), em 44% dos casos também houve limitacdo da comunicacao
(Fator 4.3). Da mesma forma, o Fator 4.13 (referéncia ao progenitor rejeitado pelo primeiro
nome) mostrou uma correlacdo de 100% com o Fator 4.14 (novo parceiro referido como "pai*”
ou "mée") e o Fator 4.15 (mudanca de nome da crianca). Estas correlacbes destacam como

certos comportamentos alienadores frequentemente coexistem, reforcando-se mutuamente.

Os comportamentos de alienacdo parental da crianca (Fator 5) foram mais
significativos quando relacionados com a campanha de difamacéo (Fator 5.1) e a rejeicdo sem
justificacdo (Fator 5.2). Estes foram os comportamentos mais prevalentes, sublinhando a

importancia de monitorizar estas manifestacdes para uma intervencao precoce e eficaz.

Estes resultados evidenciam a complexidade do fendmeno da alienacédo parental e a
necessidade de uma abordagem abrangente e criteriosa para a sua identificacdo. A prevaléncia
elevada de comportamentos alienadores, como a difamacao e a inducdo de inseguranca, aponta
para a utilizacdo de estratégias manipulativas por parte dos progenitores alienadores, visando
desestabilizar a relacdo da crianga com o progenitor rejeitado. A correlacdo entre uma relacao
positiva anterior e a auséncia de maus-tratos ou negligéncia reforca a necessidade de diferenciar
a alienacdo parental de outras formas de rejeicdo parental justificada. Além disso, a inter-
relacdo entre 0os comportamentos alienadores sugere que a identificacdo de um comportamento

especifico deve alertar para a possivel presenca de outros comportamentos alienantes.
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A compreensdo destas dinamicas é crucial para o desenvolvimento de protocolos claros
e eficazes para a avaliacdo e intervencdo em casos de alienagdo parental. A formagdo continua
dos profissionais do sistema de justica, bem como a sensibilizacdo da comunidade, sdo
essenciais para proteger os direitos das criangas e promover a responsabilidade parental
partilhada. Estes dados também destacam a urgéncia de investigacdes futuras para validar
instrumentos de avaliagdo e aprofundar o conhecimento sobre as percecdes dos profissionais
do sistema de justica sobre a alienagdo parental, com o objetivo de alcancar uma abordagem

mais informada e preventiva deste fendmeno complexo.

No presente estudo, utilizamos a metodologia de Baker e Darnall (2006) para aferir
sobre o nivel de severidade de alienacao parental nos processos analisados. Foram investigadas
as relagdes entre os fatores do Modelo de Cinco Fatores e o nivel de severidade de alienacao
parental. No que concerne aos comportamentos do progenitor alienador, observou-se que
contar situagdes pessoais e legais a crianca (Fator 4.10) € um fator agravante do
desenvolvimento de alienagdo parental. Este comportamento estava presente em 80% dos
casos classificados com nivel de severidade moderado e em 100% dos casos classificados como
severos. Este resultado sugere que a exposicao da crianca a detalhes pessoais e legais entre 0s
progenitores intensifica a alienacdo parental, aumentando a distancia emocional e a

desconfianca em relacdo ao progenitor rejeitado.

No que respeita aos comportamentos manifestados pela crianca, a maioria apresentou
associagdes significativas com o nivel de severidade da alienacéo parental. Por exemplo, a
campanha de difamacdo (Fator 5.1) e a defesa imediata do progenitor favorito (Fator 5.5) foram
comportamentos frequentemente associados a niveis mais elevados de severidade. Estes
resultados indicam que, em processos de Regulacdo das Responsabilidades Parentais e de
Promocdo e Protecdo, quando sdo observados comportamentos alienadores por parte do
progenitor, especialmente a divulgacéo de situacfes pessoais a crianca, hd uma necessidade
urgente de intervencdo para mitigar os efeitos negativos sobre a relacdo da criangca com o

progenitor rejeitado.

Assim, no seu conjunto, estes resultados destacam a importancia de se identificar e
intervir rapidamente em comportamentos alienadores que exacerbam a alienacdo parental. A
correlacdo entre a divulgacdo de situacBes pessoais e legais a crianca (Fator 4.10) e 0s niveis
moderado e severo de alienacéo parental sublinha como tais ac6es podem enraizar percecoes

negativas e distorcer a realidade da crianca sobre o progenitor rejeitado. Este comportamento
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ndo soO prejudica a imagem do progenitor alienado, como também intensifica a resisténcia da
crianca em manter qualquer vinculo com ele. Por sua vez, os comportamentos da crianga, como
a campanha de difamacao (Fator 5.1) e a defesa imediata do progenitor favorito (Fator 5.5), séo
indicadores criticos do nivel de severidade da alienacdo parental. A presenca destes
comportamentos sugere que a crianca internalizou a narrativa do progenitor alienador a tal
ponto que a reconciliagdo com o progenitor rejeitado se torna extremamente dificil sem

intervengdo profissional.

Estes resultados reforgam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no
tratamento da alienacdo parental, envolvendo psicdlogos, assistentes sociais, € 0 sistema de
justica. A formacdo continua destes profissionais é essencial para identificar os sinais de
alienacdo parental, nomeadamente comportamentos que envolvam a divulgacéo de situacoes
pessoais e legais a crianga, e implementar intervencdes rapidas e eficazes. Estas acdes devem
ser reprimidas com base na premissa de que tém um impacto negativo significativo na relacéo
da crianga com o progenitor rejeitado. Devem ser desenvolvidos e aplicados protocolos claros
e estratégias de intervencdo, para garantir que o melhor interesse da crianca é sempre a

prioridade maxima.

Em termos do sexo dos progenitores alienadores, verifichimos que as maes eram mais
frequentemente identificadas como progenitoras alienadoras. A analise de associacao entre o
sexo do progenitor e 0 Modelo de Cinco Fatores revelou uma notavel correlacdo do sexo
feminino com o Fator 2 (existéncia de uma relacdo positiva entre o progenitor rejeitado e a
crianca antes dos comportamentos de alienacdo parental). Observou-se uma relacdo positiva
anterior com a méde em 100% dos casos, enquanto com o pai essa relagdo estava presente em
apenas 70% dos casos. Este contraste pode estar relacionado com comportamentos alienadores
da mée antes mesmo do nascimento da crianca, impedindo o progenitor rejeitado de ter acesso
a informacbes médicas relevantes (Fator 4.16), como o acompanhamento da gravidez, e, em
alguns casos, omitindo o proprio nascimento da crianca (Bernet & Greenhill, 2022). Apos o
nascimento, a interferéncia e limitacdo do contacto afetavam a ligacéo afetiva entre pai e filho,
impedindo a formacdo de uma relacdo positiva anterior aos comportamentos alienadores (Fator
2). Esta explicacdo é apoiada pela observacdo de que as mulheres apresentavam
comportamentos especificos associados a niveis de severidade mais altos de alienacao
parental, como interferir no contacto entre a crianga e o progenitor rejeitado (Fator 4.2) e

desvalorizar a autoridade do progenitor alienado (Fator 4.17). Estes comportamentos sdo
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frequentemente observados em processos que envolvem recém-nascidos, onde a mée pode ter

um controle maior sobre o acesso e a informac&o relacionados a crianga.

A preponderancia das maes como progenitoras alienadoras na nossa amostra e a
associacéo entre o sexo feminino e a existéncia de uma relagdo positiva anterior com a crianga
(Fator 2) sublinham a complexidade das dindmicas familiares envolvidas na alienagdo
parental. A capacidade das maes de controlarem o acesso a crianca e a informacéo relacionada
ao seu desenvolvimento inicial pode criar uma barreira significativa para o estabelecimento de
uma relagdo positiva com o pai. A interferéncia precoce e a limitagdo do contacto (Fator 4.2)
comprometem a capacidade do pai de desenvolver um vinculo afetivo com a crianga. Esta
dindmica é exacerbada pela desvalorizacdo da autoridade do pai (Fator 4.17), que reforca a
narrativa do progenitor alienador e solidifica a resisténcia da crianga ao progenitor rejeitado. A
identificacdo desses comportamentos especificos em processos que envolvem recém-nascidos
destaca a necessidade de intervengdes precoces para prevenir o estabelecimento de padrdes de
alienacdo parental. Os profissionais do sistema de justica devem estar atentos as formas sutis
de controle e manipulacdo que podem ocorrer desde o inicio da vida da crianca. Devem ser
desenvolvidos protocolos especificos para garantir que ambos 0s progenitores tenham acesso

equitativo as informagdes médicas e ao contacto com a crianca desde o nascimento.

Em relacdo a idade da crianca e a sua associacdo com o Modelo de Cinco Fatores,
verificou-se que, a medida que a idade aumenta, 0s comportamentos congruentes com
alienacdo parental dos progenitores alienadores e das criangas tendem a atenuar-se. Entre os
comportamentos do progenitor alienador, como contar situacdes legais e pessoais a crianca
(Fator 4.10), e comportamentos da criangca, como a recusa ou evitamento de uma relagéo (Fator
1), criacdo de uma campanha de difamacéo (Fator 5.1) ou auséncia de ambivaléncia (Fator 5.3),
observou-se uma reducdo com o incremento da idade da crianca. Esta atenuacdo dos
comportamentos alienadores com o passar dos anos pode ser atribuida a diversos fatores. A
maturidade da crianca e 0 seu desenvolvimento cognitivo e emocional podem levar a uma maior
capacidade de discernimento e a uma melhor compreensédo das dindmicas familiares, reduzindo
a influéncia do progenitor alienador. Além disso, a diminuicdo desses comportamentos pode
também estar relacionada com a reducdo da necessidade de tais comportamentos por parte do
progenitor alienador, especialmente se a relacdo entre o progenitor rejeitado e a crianca ja tiver
sido significativamente prejudicada. Outro fator a considerar é a desisténcia de uma relacéo
ativa por parte do progenitor rejeitado. Os desafios emocionais e psicologicos, juntamente com

a auséncia de apoio psicoldgico adequado, podem levar o progenitor rejeitado a uma capacidade
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diminuida de enfrentar a situacdo, resultando na eventual desisténcia de uma relagdo com a
crianca (Lee-Maturana et al., 2020). Este fendmeno pode contribuir para a diminuicdo dos

comportamentos alienadores a medida que a crianca envelhece.

Os nossos resultados revelam uma relacdo inversa entre a idade da crianga e a
intensidade dos comportamentos alienadores. Esta tendéncia sugere que intervengdes precoces
sdo essenciais para mitigar os efeitos da alienacdo parental antes que os danos se tornem
permanentes. A medida que a crianga cresce, sua capacidade de perceber e questionar a
manipulacdo parental aumenta, o que pode explicar a reducdo dos comportamentos alienadores.
Além disso, a maturidade emocional e cognitiva da criangca permite uma maior resisténcia as
tentativas de manipulacéo, resultando numa diminui¢do dos comportamentos alienadores, como
a criacdo de campanhas de difamacdo e a auséncia de ambivaléncia. Este desenvolvimento
natural da crianca sublinha a importéncia de intervengdes que promovam a resiliéncia e o

pensamento critico desde cedo.

Os dados enfatizam a necessidade de estratégias de intervencdo que sejam
implementadas cedo no processo de alienacdo parental. Por exemplo, proporcionar a crianca
apoio psicoldgico que fortaleca as suas competéncias de discernimento e resiliéncia, ajudando-
as a navegar as dinamicas familiares complexas de maneira mais saudavel. Além disso, € crucial
oferecer apoio continuo aos progenitores rejeitados para prevenir a desisténcia da relagdo com
a crianca, promovendo um ambiente de apoio e persisténcia. A criacdo de politicas que
garantam acesso a recursos terapéuticos para ambas as partes envolvidas €, deste modo,
fundamental. As criangas precisam de um espaco Seguro para expressar as suas emocdes e
compreender a situacdo em que estdo envolvidas, enquanto 0s progenitores rejeitados
necessitam de apoio para lidar com os desafios emocionais e psicoldgicos decorrentes da

alienacdo parental.

Considerando a relagdo entre a idade da crianca e o nivel de severidade da alienacéo
parental, observou-se que a idade tende a aumentar com o nivel de severidade, exceto nos casos
mais severos, onde se verificou uma descida na idade das criancas. Estes resultados, em
consonancia com o estudo de Baker e Darnell (2006), indicam que criancas mais velhas tém
maior probabilidade de apresentarem um nivel de severidade mais elevado de alienacdo
parental. Comportamentos mais severos, como iniciar uma campanha de difamacédo contra o
progenitor alienado (Fator 5.1), auséncia de remorsos ou culpa quanto a difamacéao (Fator 5.4)

e defesa intransigente do progenitor favorito (Fator 5.5), s&o mais comuns em criangas mais
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velhas. No entanto, € crucial destacar a contradicdo entre a relagdo da idade da criangca com o
Modelo de Cinco Fatores e a idade com o nivel de severidade. Enquanto os comportamentos
de alienacao parental tendem a atenuar-se com o0 aumento da idade, o nivel de severidade,
paradoxalmente, aumenta. Isto sugere que, embora os comportamentos especificos de alienagdo
possam diminuir em frequéncia ou intensidade, a profundidade e o enraizamento da alienagédo

tornam-se mais severos a medida que a crianga envelhece.

A andlise detalhada revela uma dindmica complexa entre a idade da crianca e a
severidade da alienagdo parental. Criancas mais velhas podem exibir comportamentos menos
frequentes de alienacdo, mas quando estes ocorrem, tendem a ser mais severos e profundamente
enraizados. Este fendmeno pode ser explicado pela maior capacidade cognitiva e emocional das
criancas mais velhas de internalizar e sustentar narrativas negativas sobre o progenitor rejeitado.
Além disso, a continuidade da exposicdo a comportamentos alienadores ao longo do tempo
pode solidificar atitudes e percecdes adversas. Os nossos dados também sugerem que a
intervencao precoce é essencial para evitar que a alienacao parental atinja niveis de severidade
elevados. Sdo fundamentais intervencdes que visam interromper o ciclo de alienagdo e
promover a resiliéncia emocional e cognitiva. As crian¢as mais novas, quando submetidas a
intervencdes adequadas, tém uma maior probabilidade de superar os efeitos da alienagdo

parental antes que estes se tornem profundamente enraizados.

Verificou-se que os fatores do Modelo de Cinco Fatores sdo eficazes para identificar a
alienacdo parental. No entanto, as dinamicas familiares variam significativamente, e nem todas
se encaixam perfeitamente neste modelo. Um exemplo é o Fator 2, que considera a existéncia
de uma relagéo positiva anterior entre a crianca e o0 progenitor alienado. Se os comportamentos
alienadores da mde comecam antes do nascimento da crianga e o pai ndo conhece a crianca, €
impossivel ter uma relacéo positiva anterior aos comportamentos. Ao longo dos anos, a crianga
é influenciada néo s6 pelos comportamentos alienadores da mée, mas também pela auséncia de
uma ligacao afetiva com o pai. Portanto, trata-se de um processo com desenvolvimento de
alienacdo parental, mas que ndo preenche todos os critérios do modelo, pois falta o Fator 2.
Este cenario podera ser uma explicacdo para, no presente estudo, apenas 11 casos terem sido
classificados como alienacdo parental completa, enquanto 15 criancas apresentaram
comportamentos congruentes com alienacdo parental, com niveis de severidade que variavam

entre ligeiro e grave.
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A discrepancia entre os casos que preenchem todos os critérios do Modelo de Cinco
Fatores e 0s casos com comportamentos congruentes com alienacdo parental destaca a
necessidade de uma abordagem mais flexivel na avaliacdo dessas situacdes. As variaveis
externas, como a afinidade natural por um dos progenitores ou a influéncia da familia alargada,
podem levar a que a crianca prefira naturalmente um lado da familia, sem que isso caracterize
necessariamente alienagdo parental. A vulnerabilidade da crianca e a sua resposta a separacéo
ou divorcio dos progenitores também podem influenciar o seu comportamento de evitamento
ou recusa em relacéo ao progenitor rejeitado. Por exemplo, uma crianga que evita um progenitor
apoOs a separacdo, atribuindo-lhe a culpa pelo divércio, pode estar simplesmente a reagir
negativamente a situacdo de rutura familiar (Johnston, 2005). Isto ndo implica, por si so,
alienacdo parental, mas sim uma resposta emocional & mudanca no ambiente familiar. No
entanto, se o0 progenitor favorito demonstra comportamentos alienadores, a probabilidade de
desenvolvimento de alienacéo parental aumenta significativamente. Assim, para melhorar a
identificacdo e intervencdo nesses casos, € necessario adotar uma abordagem mais holistica,
que considere ndo apenas 0s comportamentos alienadores, mas também o contexto familiar e

as experiéncias individuais das criancas.

Sendo a alienacdo parental um fendmeno multifatorial (Johnston, 2005), é essencial
reconhecer que os comportamentos do progenitor rejeitado também podem, por vezes, ser
inadequados ao lidar com uma crianca que esta defensiva em relacéo a ele. No presente estudo,
observou-se que em 67,6% dos processos, 0s progenitores rejeitados exibiam comportamentos
alienadores. Em 47,1% desses casos, 0 progenitor rejeitado também criava uma campanha de
difamacdo contra o progenitor favorito, influenciando assim a percecdo da crianca. Este
resultado indica que o0s comportamentos do progenitor rejeitado podem contribuir

significativamente para o evitamento ou recusa da relacdo da criangca com ele.

A complexidade da alienacdo parental exige uma compreensao profunda das dinamicas
familiares, onde ambos o0s progenitores podem exibir comportamentos que perpetuam a
alienacdo. A observacao de que quase metade dos progenitores rejeitados criam campanhas de
difamacdo contra o progenitor favorito revela que a alienacdo parental ndo é um fendmeno
unilateral. Em vez disso, envolve uma interacdo complexa de comportamentos de ambos 0s
lados que podem intensificar a resisténcia da crianca e complicar ainda mais a situacdo. Esta
dindmica destaca a necessidade de uma abordagem equilibrada na intervencgdo, onde ambos 0s
progenitores séo responsabilizados e orientados para adotar comportamentos que promovam o

bem-estar da crianga. A intervencdo eficaz deve focar-se ndo apenas em interromper 0s
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comportamentos alienadores do progenitor favorito, mas também em corrigir as respostas
inadequadas do progenitor rejeitado. Pode revelar-se extremamente Util sugerir que os pais
frequentem programas de educacdo parental que trabalhem técnicas de comunicacdo e de

resolucéo de conflitos que ajudam a minimizar comportamentos alienadores de ambas as partes.

Os processos no Tribunal de Familia e Menores tendem a ser prolongados e complexos,
envolvendo avaliacBes psicologicas e diversas intervengdes necessarias, incluindo
acompanhamento e terapia familiar e individual. Em muitos casos, os progenitores alienadores
podem, intencionalmente ou ndo, prolongar e complicar ainda mais estes processos. Tal
prolongamento exacerba a frustragdo e a dor emocional para as criangas e jovens envolvidos.
A natureza prolongada dos processos judiciais em casos de alienacdo parental contribui
significativamente para o stress e a ansiedade das criangas. A necessidade de maltiplas
avaliagdes e intervengbes, embora essencial para a correta identificacdo e tratamento da
alienacéo parental, pode também criar um ambiente de incerteza e instabilidade para a crianca.
Esta incerteza pode ser explorada pelos progenitores alienadores para fortalecer ainda mais a
sua influéncia negativa sobre a crianca, utilizando o processo judicial como uma ferramenta
para perpetuar o conflito e dificultar a resolucéo. A situacdo pode ser ainda mais agravada pela
capacidade dos progenitores alienadores de manipular o sistema judicial para prolongar o
processo. A utilizacdo de falsas alegagdes, a recusa em cumprir ordens judiciais e a continua
difamacdo do progenitor rejeitado sdo algumas das estratégias utilizadas para dificultar o
progresso dos casos. Estas acdes ndo sO retardam a resolucdo dos conflitos parentais, mas
também aumentam o impacto emocional negativo na crianca, que se V€ continuamente
envolvida num ambiente de hostilidade e manipulacdo. Para mitigar os efeitos negativos dos
processos prolongados, seria essencial que o sistema judicial implementasse medidas para
acelerar a resolucdo dos casos de alienacdo parental. Adicionalmente, seria importante que o
sistema judicial impusesse san¢@es adequadas aos progenitores que utilizam estratégias para

prolongar o processo, de forma a desincentivar tais comportamentos.

Os Tribunais de Familia e Menores podem fundamentar e reforcar as suas decisdes com
0 apoio das avaliacOes realizadas por psicologos. No entanto, este estudo evidenciou uma
significativa caréncia de informacéo e investigacdo sobre a problematica da alienacao parental
no meio cientifico. A falta de consenso e a escassa exploracdo aprofundada entre o0s
profissionais de salde mental sublinham a necessidade urgente de mais estudos. Esta lacuna de
conhecimento impede a identificagdo precisa e eficaz do fendmeno, destacando a importancia

de futuras investigacbes que possam estabelecer a alienagdo parental como um construto
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claramente identificavel e manejavel. Esta lacuna também impede que os tribunais adotem uma
abordagem proativa e preventiva. Atualmente, os tribunais tendem a focar-se na resolucéo de
problemas apenas quando estes se tornam criticos, em vez de atuar preventivamente quando ha
suspeitas de alienacéo parental. Intervencdes precoces poderiam evitar a escalada da gravidade
da alienacdo parental, protegendo melhor o bem-estar das criangas e promovendo relac6es

familiares mais saudaveis.

LimitacOes e Investigacdo Futura

Apesar dos varios contributos, o presente estudo apresenta varias limitacdes que
precisam ser consideradas. Em primeiro lugar, a caracterizagdo da alienacdo parental foi
realizada através da analise de Processos de Regulacdo de Responsabilidades Parentais e
Processos de Promocao e Protecdo. Esta abordagem revelou que, apesar de algumas criangas
apresentarem sinais de alienacdo parental, esses casos nem sempre se encaixavam
perfeitamente nos critérios do Modelo de Cinco Fatores, pois nem todos os fatores estavam
presentes nos dados disponiveis. A alienacdo parental é um fendmeno complexo e
multifacetado. As dindmicas familiares variam significativamente, e alguns casos que
claramente envolvem alienacéo parental podem nao preencher todos os critérios do Modelo de
Cinco Fatores. Isso indica que o modelo, embora Util, pode ndo ser suficientemente flexivel
para abarcar todas as variacdes de comportamentos alienadores presentes nas diferentes

configuracOes familiares.

Outra limitag&o prende-se com a dificuldade em caracterizar 0s comportamentos atraves
da leitura dos processos judiciais. Muitas vezes, é desafiador discernir o que é julgado como
verdadeiro ou falso nos relatos apresentados, complicando a identificacdo precisa dos
comportamentos dos membros da familia. Esta dificuldade é exacerbada pela natureza subjetiva
de muitos dos comportamentos alienadores, que podem ser sutis e ndo documentados de

maneira consistente nos processos.

Adicionalmente, a analise de dados foi limitada devido ao namero reduzido de processos
analisados. Com uma amostra pequena, € dificil extrair conclusdes definitivas ou generalizar
os resultados obtidos para a populacdo em geral. Esta limitacdo destaca a necessidade de
estudos futuros com amostras maiores e mais diversificadas para validar os resultados deste

estudo e fortalecer a base de evidéncias sobre alienagédo parental.
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Ainda, neste estudo os investigadores estavam limitados aos comportamentos
documentados nos processos judiciais, como fotografias de mensagens, atas do tribunal,
relatérios da Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens, Relatérios de Intervencdes de
entidades de Promocdo e Protecdo e Relatérios de Avaliacdo Psicolégica Forense. Muitos
comportamentos alienadores ocorrem em ambientes privados, longe do escrutinio externo,
tornando-os dificeis de documentar e analisar. Assim, apenas alguns comportamentos foram
percetiveis e caracterizados na analise de dados, o que pode resultar numa sub-representacdo
da extensdo total da alienagéo parental.

A alienacdo parental é um fenémeno que afeta profundamente o bem-estar psicolégico
dos progenitores e das criangas/jovens envolvidos, exigindo uma compreensdo profunda e
detalhada. A necessidade de mais investigacéo € evidente, a fim de aprofundar o conhecimento
sobre o tema e desenvolver estratégias eficazes de intervencio. E imperativo continuar a anélise
de processos judiciais que apresentam comportamentos de alienacdo parental. Aumentar o
namero de casos estudados permitird generalizar os resultados e identificar quais dos 17
comportamentos definidos no Modelo de Cinco Fatores sdo mais comuns entre a populacéo
portuguesa. Uma andlise mais abrangente facilitara a detecdo precoce e eficaz do problema,
permitindo que as solucbes sejam implementadas de forma mais rapida e eficiente, melhorando

assim a intervencéo e os resultados para as criangas e progenitores envolvidos.

Com base no modelo multifatorial de Johnston (2005), seria interessante que futuras
investigacOes adotassem uma abordagem abrangente que considerasse a interacdo de variaveis
como o histdrico de conflito entre os pais, a idade e o temperamento da crianca, a influéncia de
irmdos e outros familiares, e a vulnerabilidade psicoldgica dos progenitores. Estudos
longitudinais, por exemplo, permitiriam acompanhar as dinamicas familiares ao longo do
tempo, proporcionando uma compreensdo profunda de como os comportamentos alienadores
evoluem e influenciam a rejeicdo parental. Adicionalmente, investigacbes futuras poderiam
explorar a resiliéncia infantil e a influéncia dos irmdos, bem como o impacto especifico do
conflito parental e a salide mental dos progenitores. Este conhecimento poderia informar a
criacdo de intervenc6es personalizadas e estratégias de prevencao eficazes, mitigando os efeitos

da alienacgdo parental e promovendo o bem-estar das criangas envolvidas.

H& uma necessidade urgente de desenvolver e validar instrumentos de avaliacdo
especificos para o contexto portugués. Estes instrumentos devem focar-se na presenca de

alienacédo parental e ser capazes de avaliar de forma precisa tanto 0s progenitores como as
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criancas. Um instrumento validado contribuiria significativamente para a consisténcia e a
fiabilidade das avaliagdes psicoldgicas, fornecendo uma base sélida para os psicélogos e

permitindo uma intervengdo mais precisa e direcionada.

E igualmente importante investigar as percecdes e o conhecimento dos juizes e
advogados sobre o conceito de alienagdo parental. Compreender o nivel de familiaridade desses
profissionais com a definicdo e os comportamentos associados a alienacdo parental é
fundamental. Esta informagdo ajudara a identificar lacunas de conhecimento e a desenvolver
programas de formacao direcionados que possam melhorar a prevencdo e a intervencao judicial.
Um estudo focado nestas percecfes poderia revelar as necessidades especificas de formagdo e
informacao, contribuindo para um sistema judicial mais bem preparado para lidar com casos de

alienacdo parental.

Outro campo que necessita de investigacdo € a exploracdo dos comportamentos
alienadores exibidos pelo progenitor rejeitado. Compreender como estes comportamentos
influenciam a dindmica da relacdo entre o progenitor alienado e a crianca é essencial. Este
conhecimento podera levar ao desenvolvimento de intervengdes mais equilibradas que visem
corrigir comportamentos inadequados de ambos os lados e promover um ambiente familiar
mais saudavel. Analisar estes comportamentos permitird uma abordagem mais holistica e justa
na intervencao, assegurando que ambos 0s progenitores recebem a orientacdo e 0 apoio

necessarios para melhorar a relagdo com a crianca.
Conclusotes

Em conclusdo, este estudo exploratério permitiu uma exploracdo mais detalhada do
conceito de alienacdo parental e das dificuldades na sua identificacdo numa fase preliminar.
Foi possivel caracterizar de forma mais pormenorizada os comportamentos dos progenitores e
as suas influéncias nas relacGes familiares. No entanto, a continuidade da recolha de dados é
essencial para uma analise mais aprofundada dos comportamentos dos progenitores alienadores
e para compreender melhor como estes influenciam a crianca a rejeitar ou evitar o progenitor
alienado. A necessidade de mais investigacdo, desenvolvimento de instrumentos de avaliagcéo
especificos e formacdo continua dos profissionais do sistema judicial é evidente. Estas ac6es
sdo cruciais para enfrentar a complexidade da alienacéo parental e proteger o bem-estar das
criancas envolvidas. Com um maior entendimento e melhores ferramentas, serd possivel

intervir de forma mais eficaz, promovendo relagdes familiares mais saudaveis e equilibradas.
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