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INTRODUGAO GERAL

O pisco-de-peito-ruivo (Erithacus rubecula) € um pequeno passeriforme migrador
da familia Turdidae que se distribui pelo Palearctico ocidental (Bueno 1998) e cujas
populacdes europeias invemam na bacia mediterranica (Cramp, 1998). A Peninsula
ibérica recebe um importante contingente destes invernantes do centro e norte da
Europa (Bueno, 1998), e mesmo dentro da Peninsula observa-se uma notavel
migracdo de aves que abandonam os sectores mais frios, como o0s bosques de
montanha, e vao ocupar areas mais temperadas a sul (Telleria et al., 1999).

Os habitos migratérios da espécie, no entanto, ndo se observam em todos os
individuos, sendo que muitas das populagbes sdo parcialmente migradoras (Bueno,
1998). O motivo pelo qual algumas espécies de aves adoptam dois tipos de
comportamento diferentes, dentro da mesma populacdo, em relacdo & migracéo, ainda
permanece por explicar. Animais migradores tém a possibilidade de explorar os
habitats mais convenientes na época de nidiﬁcagéo e também durante o periodo néo-
reprodutor. Sendo assim, seria de esperar que tivessem vantagem sobre os outros. No
entanto, no caso dos piscos-de-peito-ruivo, existem algumas evidéncias de que os
comportamentos migratérios sdo menos vantajosos do que os de permanéncia no
local de nidificagdo. Num trabalho efectuado na Bélgica, Adriaensen & Dhont (1990)
verificaram que a sobrevivencia € maior nos machos residentes do que nos
migradores — apesar de a primeira decrescer bastante em Invernos muito frios. Os
mesmos autores observaram ainda que os residentes se reproduzem duas vezes mais
do que os migradores, dado ser vantajoso fazer ninho mais cedo.

Biebach (1983) sugere a existéncia de um polimorfismo genético para explicar que
individuos de populagdes locais possam produzir tanto descendéncia migradora como
residente. Ja Adriaensen (1986) mostra que individuos de ninhadas mais precoces s&o
mais frequentemente migradores do que individuos de ninhadas mais tardias,
concluindo que é pouco provavel a influéncia de factores genéticos e atribuindo a
diferenca a causas ambientais, como a organizacio social e a dominancia.

Os piscos-de-peito-ruivo tipicamente migram sozinhos, embora ocasionalmente o
facam em pequenos bandos de 2 a 10 individuos (Cramp, 1998). Os individuos
migradores muitas vezes regressam aos mesmos locais de invemada, bem como aos
de acasalamento, em anos sucessivos (op. cit.).

Sd&o aves solitarias e fortemente territoriais, excepto durante o periodo de muda e
invernos muito rigorosos (Cramp, 1998). Geralmente sdo muito agressivas em relacéo
a conspecificos e outros pequenos passeriformes pofencialmente competidores,
agressao esta que se toma mais frequente e violenta por parte dos machos quando os



territorios sdo estabelecidos ou as fronteiras mudam durante o periodo de
acasalamento (op.cit). Sdo geralmente monogémicos e formam pares no local de
nidificagdo, juntando-se a fémea ao macho no territorio deste (op cit.). A ligacdo dura
apenas uma temporada, desfazendo-se imediatamente antes ou apbs a muda (op. cif).
Existem evidéncias de que, em época reprodutora, a territorialidade funciona, entre
ouiras coisas, como um mecanismo que salvaguarda a paternidade das crias (Tobias
& Seddon, 2000). Fora da época reprodutora ambos os sexos cantam e defendem
termitérios cuja area varia entre os cerca de 0,2 aos 0,7 ha (Cramp, 1998).

O comportamento destas aves encerra pontos de interesse para a compreenso
da dinamica das populacdes. Ao atingirem os locais de invernada, elas segregam-se
por habitat, de acordo com tamanho, sexo e classe etaria (Catry, 2004), o que permite
supdr a existéncia de um sistema de dominancia social que obriga os individuos
subordinados a ocupar habitats menos adequados.

O presente estudo pretendeu investigar alguns aspectos eco-etolégicos da
segregacdo espacial destas aves em dois habitats distintos: uma Zona de matagal
mediterranico denso e diversificado nab serra da Arrabida e uma zona de bosque
-dominado por quercineas, no Parque Florestal de Monsanto.

O primeiro trabalho consistiu, por um lado, em comparar aspectos morfométricos
das aves dos dois locais e, por outro, em promover a competicdo entre individuos,
tanto num local como noutro, através do formecimento artificial de alimento em
determinadas areas. ldentificando as aves dominantes, estas foram depois
comparadas com as subordinadas, na tentativa de encontrar padrbes que
associassem a sua condicdo fisica a capacidade de defender um recurso alimentar, o
que se supde estar na base do marcado comportamento territorial da espécie no
inverno.

No segundo trabalho analisaram-se as preferéncia alimentares das duas
populacdes de modo a tentar compreender se estas se encontravam relacionadas com
a disponibilidade de alimentos nos habitats em questdo. Se a segregacgio por habitat
for, como se pensa, um processo regulado por relagdes de dominéncia social, entdo
os individuos dominantes ocupar&o habitats de recursos preferidos. Nesse caso, qual

a estratégia num e noutro local quando fornecidos alimentos de modo artificial?

Qualquer organismo compete com os seus conspecificos para atingir 0 maximo
sucesso reprodutor possivel. Essa competicdo passa frequentemente pela sua propria
sobrevivéncia e esta, por sua vez, pelas opgdes que o individuo vai fazendo ao longo

da vida, face as condigdes do ambiente. No caso dos animais migradores, existe ainda
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muito por estudar sobre os mecanismos que regulam a definicdo de estratégias

durante o periodo de invernada.
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Ocupacio diferencial de dois habitats de invernada por piscos-de-
peito-ruivo (Erithacus rubecula) em Portugal e aspectos de

dominancia social

Resumo

E frequente aves migradoras exibirem segregagéo por habitat nos seus quartéis de
invernada. Nalguns passeriformes, como & o caso do pisco-de-peito-ruivo (Erithacus rubecula),
esta segregacdo parece ocoirer mediante processos de competicdo social, sendo que o0s
machos, os individuos maiores e os adultos ocupam habitats de maior qualidade do que o0s
restantes conspecificos. Sendo conhecida a forte territorialidade destas aves durante o Inverno,
ado é, no entanto, ainda claro se é através deste processo local que os elementos mais fracos
sdo levados a ocupar habitats menos desejados. No presente trabalho analisam-se duas
populacdes de piscos invernantes em Portugal: uma que habita uma zona de matagal
mediterranico (Serra da Arrabida) e outra que habita uma zona de bosque dominada por
quercineas (Parque Florestal de Monsanto). Através da disponibilizagdo artificial de alimento
durante um periodo de 8 a 10 dias, fomentou-se a definicéo de territorios entre as aves. Em
seguida efectuaram-se capturas sucessivas, distinguindo dos restantes o animal com acesso
preferencial ao alimentador (o primeiro a ser capturado) e registaram-se medidas
morfométricas. Ao fazé-lo em dois habitats distintos, comparagdes entre estes foram, depois,
possiveis. Observou-se que as aves de Monsanto s&o maiores (F(72,1)=7.665, p=0.007), tém
mais musculatura (U-test=388.500, p=0,002), rectrizes mais densas (F(68,1)=4,197; p=0,044) e
que acumulam menos gordura (U-test=377.500, p=0,002) do que as aves da Arrabida. Isto
parece indicar que, no geral, se encontram em melhores condigbes fisicas e permite-nos
também identificar Monsanto como o habitat preferencial. As suas caracteristicas e implicagoes
para as aves s#o discutidas. Procurou também associar-se o local ocupado com caracteristicas
da forma da asa — indicadoras do comportamento migratério do individuo. As comparagbes
revelaram que as duas populagbes ndo sdo estatisticamente diferentes (F(61,1)=0.035,
p=0.853), pelo que ndo se pode confirmar a ideia de segregacgio por habitat entre individuos
migradores e residentes. Por fim, procurou analisar-se a capacidade de detencéo de recursos
destes piscos. Os resultados parecem indicar que 0S animais incapazes de controlar um
alimentador tém tendéncia a ser mais frequentes no habitat arbustivo (x2(1)=2,435; N=72,
p=0,119) e que aqueles com acesso preferencial aos alimentadores apresentam uma condicao
corporal superior (F(68,1)=5,229; p=0,025) aos demais. Ao contrario do esperado, néo foi
encontrada uma relacdo entre a classe etaria e a capacidade de deter recursos alimentares
{w,;zm=0,01 8, N=69, p=0,894), o que pode ser explicado pela ndo distingéo dos sexos ou pelo
facto de a amostragem tardia no Inverno permitir aos juvenis uma adaptagao ao ambiente e 0
desenvolver da competitividade. Na Arrabida, as aves que melhor controlam 0s recursos séo
também mais gordas do que as outras (U-test=146.000, p=0,023), embora tal ndo se possa
atribuir com seguranca a uma melhor condicéo fisica geral, dado que pode ser consequéncia
do acesso prioritario aos alimentadores.

Abstract

Migrant birds often show habitat segregation in their winter quarters. In some passerines
such as the European robin (Erithacus rubecula), it is likely that segregation occurs through
processes of social competition in which large individuals, males and adults occupy the best
habitats. Robins are strongly territorial during the winter but the processes that force weaker
individuals to less suitable habitats are still poorly understood. In this work two robin populations
wintering in Portugal were studied: one in a Mediterranean shrubland (Arrdbida) and the other in
a woodland dominated by oaks (Monsanto). Artificial feeders were provided for 8 fo 10
sonsecutive days as a way of promoting ferritorial establishment. Successive captures were
then made - while distinguishing birds with preferential access to the feeder (the first to be
captured) from the others - and morphometric measurements were taken. By comparing data
from the two sites it was seen that birds occupying Monsanto were larger (F(72,1)=7.665,
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p=0.007), had higher muscle scores (U-test=388.500, p=0,002), denser feathers
(F(68,1)=4,197; p=0,044) and fewer fat deposiis (U-test=377.500, p=0,002) than the ones in
Arrdbida. This showed that birds in Monsanto were in better physical condition and allowed the
classification of this site as preferential. Its characteristics and consequent implications to the
birds were discussed. The attempt to associate site with wingtip format indexes (which are good
indicators of migratory behaviour) were unsuccessful (F(61,1)=0.035, p=0.853) and so the idea
that migrants and residents segregate in winter quarters could not be confirmed. The bird’s
resource-holding potential was also analyzed. Results showed a non-significant tendency for
subordinate individuals fo occupy the shrubland habitat (; ;(2(1)=2, 435; N=72; p=0,119) and also a
superior physical condition of the birds with preferential access do feeders (F(68,1)=5,229;
p=0,025). Though expected otherwise, age class and resource-holding potential were found not
fo be related (; ;(2(1 ,=0,018, N=69, p=0,894), which may be explained by the fact that sexes were
not distinguished or that sampling occurred rather late in winter (that may have allowed
juveniles to adapt to the environment and consequently increase their competitive abilities). In
Arrabida, birds with high resource-holding potential were fatter than the others (U-test=146.000,
p=0,023), though it cannot be seen as a true characteristic for may simply be a consequence of
priority access to artificial feeders.

INTRODUGCAO

Muitas espécies migradoras exibem uma gradacdo do comportamento migratorio
com a latitude (Newton & Dale, 1996, Berthold, 1999). Assim, durante o Inverno, aves
migradoras de determinada espécie vdo ocupar locais onde ja se encontram
conspecificos residentes, o que implica um ajustamento de ambas populagdes no que
raspeita ao acesso aos recursos. E comum estes dois tipos de individuos regularem a
ocupacdo do espacgo segregando-se por habitats diferentes (Sherry & Holmes, 1996),
segundo processos que, muitas vezes, estdo relacionados com a dominancia social
(e.g. Marra et al., 2000).

Para entender os mecanismos que determinam a segregacdo pelos bidtopos
disponiveis nos quartéis de invernada, é importante analisar os padrées de distribuigdo
das aves e perceber como & que as caracteristicas individuais influenciam o acesso
a0Ss recursos.

Nos piscos-de-peito-ruivo (Enthacus rubecula), as populagbes europeias mais
nortenhas sao totalmente migradoras, as de latitudes intermédias apenas parcialmente
migradoras e as do extremo sul da distribuicdo tendem a ser sedentarias (Bueno,
1998, Pérez-Tris, et al., 2000a). Isto faz com que, durante o Inverno, se encontrem em
simpatria na Peninsula Ibérica tanto individuos residentes como individuos migradores
(de longa e curta distancia). Os migradores de curta distancia podem mesmo ser
animais que se deslocam dentro da Peninsula, do norte para o sul, para invernar.
Pérez-Tris et al. (2000a) verificaram que os piscos do sul, de acordo com 0s seus
habitos sedentarios, apresentam asas mais curtas e arredondadas do que os do norte,
apesar de as populagbes nao diferirem em termos de tamanho corporal. Esta
caracteristica reflecte a tendéncia geral das aves migradores apresentarem asas de

proporcbes relativamente maiores, bem como mais pontiagudas e mais convexas do
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que as sedentarias (Lockwood et al 1998), o que se acentua ainda no casc dos
migradores de longas distancias, em relagdo aos migradores de curtas distancias
{Cramp, 1988).

Apesar de a segregacdo por habitat nos quartéis de invernada nao ser ainda um
fenémeno totalmente conhecido, nos piscos-de-peito-ruivo ela parece ocorrer
mediante processos de dominancia social (Catry, 2004): na ocupacéo de um habitat,
os animais dominantes terdo preferéncia sobre os subordinados. Segundo Gauthreaux
(1978 in Marra, 1999), as hierarquias de dominancia formam-se devido a existéncia
limitada de um recurso critico e ao facto de os individuos de capacidades variaveis
competirem pelo acesso a esse recurso. Assim, no caso dos piscos, os machos
adultos, por serem maiores e mais experientes e, logo, apresentarem um maior
“resource-holding potential” do que as fémeas e os juvenis, podem ocupar habitats de
maior qualidade. A segregacéo nesta espécie esta ainda relacionada com o facto dos
dois sexos adoptarem diferentes tipos de comportamento na época migratoria: as
f&meas de piscos-de-peito-ruivo tém mais tendéncia a ser migradoras do que os
machos, o que leva a um enviesamento do sex ratio nas populagbes residentes e
invernantes e, portanto, a uma divergente distribuicdo geografica dos sexos (East,
1982, Adriaensen & Dhont, 1990b, Harper, 1989). ‘

Apesar de ser geralmente aceite que, para um passeriforme invernante, é a
disponibilidade alimentar que marca a qualidade do habitat (e.g. Snow & Snow, 1984),
no caso do pisco-de-peito-ruivo o nimero de refigios anti-predatorios parece ter
também extrema relevancia (Cuadrado, 1997). Durante o Invemo, na zona
mediterranica, a alimentacéo destas aves baseia-se em frutos camosos e sementes,
tais como a bolota (Jordano,1989). Também ingerem insectos sempre que possivel
{op. cit.), embora provavelmente a disponibilidade de presas animais decres¢ca com a
descida da temperatura. Assim, em termos de alimento, a diversidade e/ou
abundancia de frutos e bolotas deve ter grande importancia na escolha de um habitat.
Quanto ao risco de predacdo, sera importante uma boa percentagem de cobertura
vegetal (Johnstone, 1998, ver também Cuadrado, 1997).

Na Peninsula tbérica alguns estudos t&ém abordado o tema da segregacg@o, na
tentativa de identificar padrées de ocupacao dos habitats e de melthor compreender o
papel que a dominancia instraspecifica tem na regulacéo deste processo durante a
época nao reprodutora. Os trabalhos de Pérez-Tris et al. (2000b), Telleria et al. (2001)
e Telleria & Pérez-Tris (2004) no sul de Espanha revelam a existéncia de segregacao
por habitat de piscos com diferentes comportamentos migratdrios, havendo tendéncia
para os residentes ocuparem habitats florestais e os migradores (bem como os juvenis
residentes) ocuparem matagais. As aves que habitam a floresta mostram melhor



condicdo corporal e, também, menores flutuacbes de massa (possivelmente por
existirem menos constrangimentos energéticos nesse’local). Os adultos predominam
na floresta e, para além disso, observou-se a substituigdo, ao longo do Inverno, dos
juvenis residentes da floresta — que se movimentaram para o matagal — por adultos
migradores (Telleria & Pérez-Tris, 2004). Os modelos tedricos prevéem, precisamente,
a movimentacdo forgada dos individuos subordinados para habitats menos
adequados, quando chegam os primeiros migradores (Pulliam & Danielson, 1991).

Em Figuerola et al. (2001) também se encontrou segregacdo por habitat entre
classes etarias. Os adultos ocorriam mais nas florestas e reas agricolas enquanto os
juvenis foram mais capturados nas zonas humidas, concluindo os autores que 0s
adultos devem monopolizar os melhores locais de invernada.

Como ja referido, nfo é sé em termos etarios e de comportamento migratério, mas
também sexuais, que a segregacéo por habitat se faz sentir. Em Portugal, Catry et al.
(2004) confirmaram a tendéncia para as fémeas serem mais migradoras do que os
machos, registando na populagdo invemante no sul do pais apenas cerca de 18% de
aves do sexo masculino. O mesmo estudo observou ainda que também o tamanho e a
idade influenciavam a distribuicio dos individuos, sendo os individuos subordinados
(fémeas e juvenis) mais comuns em matagais e os dominantes (com melhores
condigdes corporais) em zonas de bosque. |

Esta ainda por clarificar como é que os processos de dominancia social provocam
a2 segregacao dos individuos por diferentes habitats. O pisco-de-peito-ruivo & uma ave
terriorial, territorialidade esta que se manifesta ao longo de todo o ano, tanto nos
individuos migradores como nos residentes, e € um fenénmeno que tem vindo a ser
estudado por diversos autores (e.g. Adriaensen & Dhont, 1990a, Cuadrado, 1997,
Johnstone, 1998). Por definigdo, a teritorialidade € um comportamento que consiste
na defesa de uma area (por um ou mais individuos) de intrusos que podem ou n@o ser
conspecificos (Alcock, 1998) e esta relacionado com o acesso a recursos importantes
para a sobrevivéncia dos animais e/ou para o seu sucesso reprodutor (Davies, 1978).

No periodo reprodutor, um territorio € defendido pelo casal de piscos-de-peito-ruivo
que o ocupa (Hoelzel, 1989). J& durante o Inverno, ambos 0s sexos defendem
territorios individuais (Cramp, 1988), provavelmente devido a um aumento na
competicdo por alimento na época fria (Harper, 1989). Isto verifica-se quer se tratem
de aves residentes, quer de migradores em zonas de invernada. Os territorios de
inverno sdo pequenos em relacdo aos de Verdo (Adriaensen & Dhont, 1990a,
Cuadrado, 1995) e os femininos tendem a ser menores que os dos machos
(Adriaensen & Dhont, 1990a). Existe uma elevada fidelidade aos locais defendidos
durante uma mesma época (Johnstone, 1998, Villaran & Pascual-Parra, 2003),



embora 0 mesmo ndo se observe de um ano para o outro (Cuadrado, 1992, Herrera,
1998, Villaran & Pascual-Parra, 2003).

As vantagens do comportamento territorial durante o Invemo podem estar
relacionadas com o acesso a reflgios anti-predatorios (Cuadrado, 1997) e/ou a locais
de alimentacdo (Adriaensen & Dhont, 1990a, Tobias, 1997a). Faria sentido, como
sugerem Catry et al. (1999), que o grau de territorialidade varie em diferentes habitats,
podendo ser influenciado pela disperséo de alimento, locais de abrigo e namero de
competidores. No caso de machos néo-migradores, continuar a defender territorio no
inverno pode, além disso, representar também a melhor estratégia para manter um
territério para a época reprodutora seguinte (Adriaensen & Dhont, 1984).

Sendo os territérios um recurso crucial e limitado, nem todas as aves tém acesso a
ele. Factores determinantes do “resource-holding potential” como o sexo e a idade
interferem com a dominancia, mesmo quando se tratam de animais residentes que, a
partida, apresentariam vantagens (Tobias, 1997b). Animais subordinados, com menor
“resource-holding potential”’, s&o muitas vezes levados a estabelecer-se em habitats
marginais ou a cohabitar com as aves dominantes sem, no entanto, defenderem um
territorio individual (Marra 1999). No dltimo caso, os individuos s&o denominados
floaters e é-lhes permitido o acesso as zonas n&o defendidas entre territorios. Estas
zonas existem, precisamente, pelo facto de os termitérios defendidos pelos piscos

dominantes serem de tamanho bastante reduzido (Johnstone, 1998, Cuadrado, 1995).

No sul de Portugal, a maior parte dos piscos presentes durante o Outuno e Invemo
trata-se de aves migradoras provenientes de latitudes mais elevadas. Ao chegarem a
territorios de invernada, as aves irdo ocupar habitats especificos (exibindo, segundo se
espera, determinada segregagéo espacial) e, provavelmente, competir para
estabelecer territério nesses locais. Independentemente daquilo que motiva a defesa
territorial, € de esperar que os animais capazes de a levar a cabo exibam melhor
condicdo corporal do que os demais.

Com este trabalho pretendeu-se, em primeiro lugar, estudar a segregacéao de
piscos com diferentes caracteristicas biométricas e idades por habitats distintos: uma
zona de matagal mediterranico (na serra da Arrabida) e uma zona de bosque
dominada por quercineas (no Parque Florestal de Monsanto). Num segundo passo,
procurou-se, através de experiéncias simples com alimentadores, correlacionar a
idade, o tamanho e a morfologia dos individuos com a sua capacidade de detencéo de

recursos.




METODOLOGIA

> Area de estudo e procedimentos

O presente estudo foi levado a cabo em duas areas onde os piscos sao bastante
numerosos durante o Inverno. A primeira, na serra da Arrdbida, € uma zona de
matagal mediterranico denso, com algumas abertas, constituida por estrato arbustivo
bastante diversificado (inclui, entre outras espécies, Pistacia lentiscus, Olea europaea
sylvestris, Smilax aspera, Myrtus communis, Rhamnus sp., Phillyrea latifolia e Arbutus
unedo). Na segunda &rea de estudo, o Parque Ecolégico de Monsanto, o habitat
consiste em areas de bosque de sobro (Quercus suber) e azinho (Quercus ilex) que se
alternam com zonas mais abertas de pinhal (Pinus pinea), ambas com subcoberto
arbustivo pouco desenvolvido.

O desenho experimental consistiu em fomentar o estabelecimento de territérios em
determinadas areas, através da disponibilizaggo artificial de alimento durante um
periodo de 8 a 10 dias para, em seguida, efectuar capturas e distinguir os individuos
dominantes dos individuos subordinados, registando as respectivas caracteristicas
morfométricas. Utilizaram-se larvas de tenébrio (Tenebrio molitor), alimento cuja
atractividade havia sido comprovada mediante experi€ncias anteriores.

Foi necessario assegurar que os piscos-de-peito-ruivo eram as uUnicas aves
atraidas pelos tenébrios dos alimentadores. Para tal, antes da experiéncia ser iniciada,
efectuaram-se periodos de observacao directa de entre 15 e 40 minutos cada. Num
local de caracteristicas identificadas como adequadas em trabalhos anteriores (Ana
Campos com. pess.) colocaram-se alimentadores com 8 a 10 tenébrios, que podiam
também incluir bagas (geralmente de Pistacia Ientiscus) e/ou pedacos de bolota de
Quercus coccifera e Quercus suber. Fizeram-se depois observagdes a uma distancia
minima de cerca de 10 metros e méaxima de cerca de 50 metros. Nalguns casos,
principalmente de inicio, as observagées foram feitas de dentro do carro, de onde se
conseguia ficar mais oculto para as aves. A medida que se foi ganhando
conhecimento sobre o tipo de locais onde os alimentadores eram mais facilmente
notados pelos animais, as distancias de observacdo tenderam a diminuir. Com o
auxilio de binoéculos, registava-se quando um animal se aproximava do prato e se
alimentava dele, tendo sido feitas, no total, cerca de 10 horas de observagdes. Em 13
dos 21 periodos efectuados, observaram-se piscos-de-peito-ruivo a comer dos
alimentadores. Nos restantes 8, nenhuma ave foi atraida para o local. Para além disso,
durante o periodo em que se testaram os melhores locais e a melhor forma para
colocar os alimentadores, foram feitas observagdes acidentais de piscos-de-peito-ruivo
a alimentar-se nos pratos, nas suas proximidades ou a levantar véo a chegada do

observador (11 no total). Ao longo do tempo em que foi feita a habituag&o dos animais
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através da colocagéo diériab de alimento, verificou-se, em varios casos, que as aves ja
se encontravam nas imediacdes do alimentador a hora a que o experimentador o ia
encher e que, assim que este se afastava 3 ou 4 metros, iam de imediato alimentar-se.
Assim, pdde estar-se relativamente seguro de que os piscos-de-peito-ruivo eram a
anica espécie regularmente atraida pelos alimentos colocados no local.

Ao habituar os animais ao alimentador artificial esperava-se que as aves tivessem
tempo de competir e estabelecer territério nesse mesmo local. Aguelas que ndo se
conseguissem apoderar do local iriam tentar utiliza-lo nos momentos em que o dono,
por algum motivo, afrouxasse a sua defesa.

O numero de dias de alimentacao artificial foi definido com base nas observagdes
de Tobias (1997b) que indicam que, quando existem reversdes de dominéncia nestes
animais, o processo costuma demorar, no Inverno, entre 5 e 6 dias. Em muitos casos,
ao fim de 3 dias, os animais j& se encontravam pousados na vegetagdo junto aos
alimentadores quando o experimentador chegava de manha para os encher.

No total, colocaram-se 20 alimentadores artificiais na Arrabida e 17 em Monsanto
que distavam entre si, pelo menos 10 metros (ver tamanho dos territérios em
Adriaensen & Dhont, 1990a e Cuadrado, 1995). Estes consistiam em 3 caixas de petri
de plastico que se deixavam no campo de um dia para o outro. em duas delas
colocavam-se, todas as manhas, cerca de 50 larvas de tenébrio (25 em cada); a
terceira enchia-se de uma farinha comercial para aves insectivoras. Ao nono dia,
depois de 8 consecutivos a encher todos os alimentadores pela manhg, substituiam-se
entre 6 e 7 deles por armadilhas adequadas a passeriformes e iscadas com larvas de
tenébrio. As capturas nestes locais definidos eram feitas ao longo de todo o dia — entre
as 10 e as 16h. Sempre que se capturava um individuo, reabria-se a armadilha para
que mais aves pudessem ser atraidas. Nos restantes locais, voltavam a encher-se os
alimentadores, tal como nos dias anteriores, para manter a habituacdo das aves.
Depois, nos dias que se seguiam, repetia-se o processo para esses alimentadores. A
amostragem efectuou-se, na Arrdbida, entre os dias 21 e 23 de Janeiro e, em
Monsanto, entre os dias 1 e 3 de Fevereiro.

Depois de capturados, os animais mantinham-se em bolsas de pano individuais
até que eram anilhados e medidos. Tentava-se que n&o ficassem dentro das bolsas
mais do que 15 minutos. Eram entdo classificados segundo a idade, consoante fossem
adultos ou juvenis (animais nascidos na Primavera anterior). Mediam-se o
comprimento méaximo da asa com uma régua de anilhador, o comprimento do tarso
com uma craveira e o comprimento de cada uma das penas da asa com a ajuda de
uma régua com “pin”. Pesavam-se os animais com o auxilio de uma Pesola. A gordura

subcutanea era classificada visualmente numa escala de 6 valores e a musculatura
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peitoral numa escala de 3 valores com referéncia & proeminéncia da quilha do esterno
e a forma do musculo, de acordo com Gosler (1991). Registava-se também a hora
aproximada a que cada captura era efectuada. Por fim removia-se uma das rectrizes
mais exteriores da cauda do animal, que mais tarde se media e pesava.

Em Monsanto efectuou-se também, nos locais captura, uma avaliacdo do habitat.
Num raio de cerca de 20 metros com centro no local onde estava colocada a
armadilha, aferiu-se visualmente a percentagem de copa, a percentagem de cobertura

arbustiva e a percentagem de cobertura de erva aita (a partir de cerca de 15 cm).

» Analise de dados

Assumiu-se que o primeiro animal a ser capturado num armadilha teria uma
elevada probabil'idade de ser dono desse territério. Por esse motivo designou-se por
“owners” os individuos capturados em primeiro lugar. Seria provavel que se tratassem
de individuos territoriais, dominantes em relacdo aos restantes e, portanto, com
acesso prioritario ao alimento na area em questdo. Aos animais que cairam nas
armadilhas apés a primeira captura, denominou-se “floaters” — individuos com menos
capacidades competitivas e que, por isso, ndo manteriam um territorio de alimentacao
e refagio proprios.

Utilizaram-se ANOVA Factoriais para analisar as diferencas existentes no
comprimento do tarso, comprimento total da asa, indices de formato da asa, e
comprimento e peso da retriz mais exterior da cauda, testando-se também a
interaccdo entre os factores local (Arrabida e Monsanto) e ordem de captura (owner e
floater).

Tentaram identificar-se os individuos migradores de longa distancia e os individuos
residentes ou migradores de curta disténcia calculando indices de forma da ponta da
asa e ver se, de algum modo, estes valores se diferenciavam nas duas areas de
estudo. Calcularam-se os indices de forma da asa de Lockwood ef al. (1998) por terem
sido desenvolvidos para eliminar as possiveis influéncias de outros factores que néo
os habitos migratérios na forma da asa e os indices de Tiainen e de Hedenstrom (in
Lockwood et al. 1998) que quantificam, respectivamente, a simetria e a pointedness da
asa, tendo ja sido utilizados com sucesso para comparar populagées de uma mesma
espécie.

Os dados relativos a rectriz exterior da cauda (comprimento e peso) foram
analisados também através de uma regresséo linear com o peso como variavel
dependente e o comprimento como independente, sendo os residuos dai resuitantes
comparados entre as populagdes da Arrabida e de Monsanto, bem como entre owners

e floaters (utilizando Andlises de Variéncia).
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Para os indices musculares e de gordura foram usados testes ndo-paramétricos
(teste de Mann-Whitney). O desenvolvimento muscuiar é o indicador considerado mais
fiel da condicdo corporal (Brown, 1996) e pensa-se que um indice elevado reflecte
uma dieta de qualidade a longo prazo (Gosler 1991). O peso foi analisado através de
ema ANCOVA para neutralizar o efeito da hora do dia, dado que esta espécie precisa
de acumular gordura para consumir durante a noite e, portanto, podera apresentar
variacdes significativas de peso ao longo do dia (Herrera, 1998).

As diferencas nas proporgdes, quer de owners e fioaters, quer de aduitos e juvenis,
z nivel geral ou separadamente por area de estudo, foram analisadas mediante testes
de Qui-quadrado.

A relag@o entre as classes etarias e de ordem de captura das aves que ocupavam
o Parque Florestal de Monsanto e as caracteristicas do habitat foi analisada através de
uma regressdo logistica, usando a idade (adulto vs juvenil) ou a ordem de captura
(owner vs floater) como variavel dependente e trés diferentes caracteristicas do habitat
{3 de copa, % arbustiva e % de long grass) como covariaveis. Relacionaram-se
também estas caracteristicas do habitat com o tamanho dos animais (comprimento da
asa e do tarso) e a densidade das rectrizes exteriores através de uma regressdo
linear, tendo o comprimento da asa, do tarso ou a densidade das penas como
variaveis dependentes e a % de copa, a % arbustiva e a % de Jong grass como
variaveis independentes.

Os dados foram inseridos e tratados no programa estatistico SPSS® 14.0 e os

graficos efectuados na folha de caculo Excel®.

RESULTADOS

Capturaram-se, no total, 72 piscos-de-peito-ruivo: 44 da populagdo da serra da
Arrdbida e 28 da populacdo do Parque Ecolégico de Monsanto (invemantes e
rasidentes indiferenciados). Destes, 38 foram primeiras capturas (“owners”) e 34 foram
capturas posteriores (“floaters”). Apesar de a propor¢éo de owners e floaters em cada
um dos locais ndo se ter revelado significativamente diferente (x%1=2,435; N=72;
p=0,119), parece existir uma tendéncia para os floaters ocuparem preferencialmente o
habitat arbustivo (Figura 1).
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Figura 1. Gréfico das frequéncias de owners e floaters em
Monsanto e Arrabida.

Cairam também nas armadilhas 3 gaios (Garrulus glandarius), um tordo (Turdus
philomelos) e um melro (Turdus merulay em Monsanto e uma toutinegra-dos-valados
(Sylvia melanocephala) e uma ferreirinha (Prunella modularis) na Arrabida. Todas
astas aves foram capturadas em armadithas onde os piscos ja tinha sido capturados
nesse mesmo dia. Todas elas foram capturadas ja bastante tarde no dia e n&o é
provavel que estivessem habituadas a comer dos respectivos alimentadores.

Quanto & possivel variagdo do comportamento territorial por classe etaria,
yerificou-se néo existirem diferencas significativas na proporgéo de owners e floaters
entre os juvenis e os adultos (3*(1)=0,018, N=69, p=0,894).

A distribuicio das classes etérias (juvenis e adultos) nas duas areas de estudo
também néo difere significativamente (x2(1)=2,658; N=69; p=0,103).

Tabela 1. Valores médios e estatisticas de teste que comparam as populagbes dos dois locais de estudo
(Arrabida e Monsanto) nas seguintes variaveis: peso, comprimento do tarso (tarso), comprimento da asa
(asa), indices muscular e de gordura, peso da retriz mais exterior da cauda (p_outermost), comprimento

da retriz mais exterior da cauda (c_outermost) e indices de forma da asa (Ind. forma asa; estando o de
Lockwood et al. separado em dois vectores: convexity e pointedness).

Arrabida N Monsanto N Estatistica de teste
Peso () 19.4+03 |47 18.9+0.3 28 | F=2.037, p=0.158
Tarso {mm) 25.5+0.1 44 257 +0.1 28 | F=1.296, p=0.259
indice muscular 23+09 47 27+0.8 28 | U-test=388.500, p=0,002
Asa (mm) 71.7+0.3 44 72.9+0.4 28 | F=7.665, p=0.007
indice de gordura 32+02 47 21+02 28 | U-test=377.500, p=0,002
ind. forma asa
o Lockwood et al.
Convexity -0.025+0.245 | 33 | -0.015+0.184 | 28 | F=0.030, p=0.863
Pointedness 1.904+0.180 | 33 1.886+0.166 28 | F=0.164, p=0.687
o Tiainen 1.024+0.194 | 33 | 1.009+0.193 | 28 | F=0.085, p=0.771
o Hedenstrom 80.036+2.319 | 33 | 80.137+1.804 | 28 | F=0.035, p=0.853
P_outermost 0.0572+0.0001 | 43 | 0.0590+0.0001 | 26 | F=2.240, p=0.139
C_outermost 60.2+0.3 43 60.5+0.5 26 | F=0.227, p=0.635
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Analisando as diferencas morfométricas entre os animais capturados nas duas
areas de estudo, verificou-se que na Arrabida — o habitat predominantemente
arbustivo — 0s animais apresentam um indice muscular médio mais baixo, um
comprimento de asa médio mais curto e um indice de gordura, em media, mais
elevado (tabela 1). As diferencas encontradas para o peso, comprimento do tarso,
indices de forma da asa, bem como peso e comprimento da rectriz mais exterior da
cauda nao séo estatisticamente significativas.

Como ja referido, os piscos-de-peito-ruivo, tal como outros passeriformes,
precisam de acumular gordura ao longo do dia para conseguirem sobreviver ao
periodo nocturno. Assim, espera-se uma variacdo regular nas reservas de gordura
pelas diferentes horas do dia. Para assegurar que este factor ndo enviesaria 0s
resultados, tentou amostrar-se em Monsanto e na Arrabida nos mesmos periodos do
dia. Ao testar as horas de captura nos dois locais, verifica-se ndo existirem diferencas
significativas (x*(3)=6,329, N=75, p=0,094), pelo que as diferengas encontradas ac
snrivel da gordura dos animais deverdo tratar-se de diferencas reais.

Visto que os individuos que ocupam zonas arbustivas e 0s que ocupam zonas de
bosque diferem em importantes pontos da sua morfologia, a analise das diferencas
entre aves owners e aves floaters foram feitas em separado para a populagdo da
Arrabida e de Monsanto.

Tabela 2. Valores médios e estatisticas de teste que comparam individuos owners e floaters da
populacéo da Arrabida, nas seguintes varidveis: peso, comprimento do tarso (tarso), comprimento da asa
(asa), indices muscular e de gordura, peso da retriz mais exterior da cauda (p_outermost), comprimento
da retriz mais exterior da cauda (c_outermost) e indices de forma da asa (Ind. forma asa; estando o de
Lockwood et al. separado em dois vectores: convexity e pointedness).

Owners N Floaters N Estatistica de teste

Peso (g) 20.1+05 20 18.9+0.4 24 | F=3.621, p=0.064
Tarso (mm) 255+0.2 20 256 +0.1 24 | F=0.041, p=0.840
indice muscular 25+0.1 20 2.0+ 0.1 24 | U-test=131.500, p=0,008
Asa (mm) 71.9+£0.4 20 71.4+0.3 24 | F=0.757, p=0.389

indice de gordura
Ind. forma asa
o Lockwood ef al.

3.7x03 20 26+03 24 | U-test=146.000, p=0,023

Convexity -0.049+0.283 | 14 | -0.007+0.218 | 19 | F=0.232, p=0.633
Pointedness | 1.907+0.193 | 14 | 1.90310.174 | 19 | F=0.004, p=0.948

o Tiainen 1.029+0.151 | 14 | 1.020+0.225 | 19 | F=0.016, p=0.899

o Hedenstrém 80.144+2.835 | 14 | 79.957+1.934 | 19 | F=0.051, p=0.823
P_outermost 0.0586+0.0001 | 19 | 0.0561+0.0001 | 24 | F=3.214, p=0.080

C_outermost 60.6+0.6 19

59.910.4 24 | F=1.232, p=0.274

Na Arrabida, os individuos capturados em primeiro lugar (owners) apresentam um
maior indice muscular médio e, também, um maior indice médio de gordura (Tabela
2). As restantes caracteristicas consideradas nio parecem variar significativamente
com a ordem de captura dos animais, embora a diferenga de pesos se aproxime

também da significancia.
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Mais uma vez pde-se a questdio de as horas a que as capturas foram feitas
poderem estar a influenciar as variagbes de reservas de gordura. Neste caso, as
diferencas no periodo de amostragem sdo, de facto, significativas (x2(3)=17,698;
N=44; p=0,001). A grande maioria dos owners (85%, N=20) foi capturado entre as 8 e
as 12 horas, enquanto os floaters comecaram a ser capturados no periodo das 10 as
12 horas e continuaram a sé-lo, de um modo mais ou menos constante, até as 16
horas. Esta é uma consequéncia do propric estatuto de owner € floater ter sido
definido com base numa variacio temporal (ao se considerarem owners 0s primeiros
animais a ser capturados, estes serdo obrigatoriamente amostrados mais cedo do que
as aves que se lhes seguem). No entanto, as diferencas encontradas nos indices de
gordura indicam que s&o os animais dominantes, i.e., os que se capturaram mais
cedo, a acumular mais reservas. Diferengas devidas a amostragens enviesadas em
relacdo a hora seriam de esperar no sentido oposto (0s animais capturados mais cedo

teriam menos gordura do que os outros).

Tabela 3. Valores médios e estatisticas de teste que comparam individuos owners e floaters da
populagdo de Monsanto, nas seguintes variaveis: peso, comprimento do tarso (tarso), comprimento da
asa (asa), indices muscular e de gordura, peso da retriz mais exterior da cauda (p_outermost),
comprimento da retriz mais exterior da cauda (c_outermost) e indices de forma da asa (ind. forma asa;
estando o de Lockwood et al. separado em dois vectores: convexity e pointedness).

Owners N Floaters N Estatistica de teste
Peso (g) 19.1+0.3 18 18.1+0.6 10 | F=0.327 p=0.573
Tarso (mm) 257 +0.1 18| 258+0.2 10 | F=0.232, p=0.634
indice muscular 28+0.1 18 25+0.2 10 | U-test=55.000, p=0.049
Asa (mm) 732405 18 725+0.7 10 | F=0.793, p=0.381

indice de gordura 22+03 |18 19104 10 | U-test=77.500, p=0.538
Ind. forma asa
o Lockwood et al.

Convexity 0.012+0.152 | 18 | -0.063+0.233 | 10 | F=1.083, p=0.312
Pointedness 187740160 | 18 | 1.904:0.183 | 10 | F=0.171, p=0.682

o Tiainen 0.995+0.189 | 18 | 1.036+0.207 | 10 | F=0.287, p=0.597

o Hedenstrom 80.052+1.600 | 18 | 80.200+2.211 | 10 | F=0.109, p=0.744
P_outermost 0.0060+0.0001 | 17 | 0.0058+0.0002 | 9 | F=0.630, p=0.435
C_outermost 60.6+0.6 17 60.3:0.9 9 | F=0.050, p=0.825

Em Monsanto, os testes indicam que owners e floaters diferem apenas nos valores
madios de musculatura (Tabela 3). Todas as variagdes observadas nas restantes
caracteristicas ndo sdo estatisticamente significativas.

O modelo de regressdo linear ajustado aos dados de  comprimento (variavel
independente) e peso (varidvel dependente) das retrizes mais exteriores da cauda é
astatisticamente significativo (F(68,1)=163,376; p<0,001) e a variancia explicada pelo
modelo é elevada (*=0,71) (Figura 2).

16



00365
ke

00360

peso_sutermost_g

36050

[wii)

comp_oufarmost_mm

Figura 2. Dispersdo dos valores de peso em gramas
(peso_outermost_gr) e  comprimento  em milimetros
(comp_outermost_mm) das retrizes mais exteriores da cauda do
total dos animais amostrados (Arrdbida e Monsanto) e recta de
regressao ajustada.

A comparacdo dos valores dos residuos para 0s animais da Arrabida e de
Monsanto revela existirem diferencas significativas entre as duas populagdes (tabela
4): na Arrdbida a média dos residuos encontra-se abaixo da linha de ajustamento, o
que significa que os animais tém penas de pouco peso relativamente ao comprimento;
em Monsanto, pelo contrario, os valores encontram-se acima dessa linha, indicando
que os animais apresentam penas mais densas (peso elevado em relagdo ao

comprimento).

Tshela 4. Valores médios e estatistica de comparagéo
(ANOVA simples) dos residuos da regressdo linear
ajustada aos dados de comprimento e peso da retriz mais
exterior da cauda dos individuos da Arrabida e de

Monsanto.
Residuos médios
Arrabida (N=43) -0,186 + 0,128
Monsanto (N=26) 0,308 £ 0,227
Estatistica de teste  F(68,1)=4,197; p=0,044

Quando se comparam os valores residuais das penas de animais owners com 0s
das penas de floaters (Tabela 5), verifica-se que a média dos primeiros se encontra
acima da linha de ajustamento e a média dos segundos abaixo dessa linha. Ou seja,

que os owners tém penas mais densas do que os floaters.
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Tabela 5. Valores médios e estatistica de comparagéo
(ANOVA simples) dos residuos da regresséo linear
ajustada aos dados de comprimento e peso da pena
outermost de owners e floaters no geral.

Residuos médios
Owners (N=36) 0,254 + 0,156
Floaters (N=33) -0,277 + 0,173
Estatistica de teste  F(68,1)=5,229; p=0,025

O modelo criado a partir da regress&o logistica dos dados de distribuicdo etaria
{classes “adulto” e “juvenil” como varidvel dependente) e de tipos de habitat (% de
copa, % arbustiva e % de Jong grass como covariaveis) ndo é estatisticamente
significativo (x*(4)=2,006; p=0,735). O mesmo se passa quando se utiliza como
variavel dependente o estatuto territorial dos individuos (x*(4)=3,746; p=0,442). Isto
guer dizer que nenhuma das variaveis independentes consideradas (% de copa, %
arbustiva e % de long grass) influencia a probabilidade de determinado local ser
ocupado por adultos (ou juvenis) nem de ser ocupado por owners (ou floaters).

No caso da regressdo linear efectuada com os dados de comprimento da asa
¢variavel dependente) e das mesmas 3 caracteristicas do habitat {(variaveis
independentes), o modelo n&o foi estatisticamente significativo (F(4, 21)=0,940;
5=0,460), tal como quando analisada do mesmo modo a densidade das rectrizes
exteriores (F(4, 24)=0,420; p=0,792). Ja o modelo criado pela regressao linear do
comprimento do tarso (variavel dependente) e das caracteristicas do habitat (variaveis
independentes) revelou ser significativo (F(4, 21)=3,267; p=0,031), sendo a variancia
explicada pelo modelo moderada (*=0,27). Neste modelo, a andlise aos coeficientes
de regressdo revela que ndo existe efeito da % de copa nem da % arbustiva no
comprimento do tarso (B=0,023 , t(21)=0,084, p=0,949 e B=0,234, t(21)=0,998,
p=0,330, respectivamente), mas que o efeito da % de long grass, mantendo a % de
copa e a % arbustiva constantes, & estatisticamente significativo (=0,419 ,
t(21)=2,070, p=0,051).

DISCUSSAO

Ocupacéio de diferentes tipos de habitat

Encontraram-se importantes diferencas de caracter morfologico entre os piscos-de-
peito-ruivo que habitam areas arbustivas (Arrabida) e os que habitam zonas de bosque
(Monsanto). A ocupacgdo destes dois tipos de habitat ja anteriormente havia sido
astudada (Catry et al. 2004, Telleria et al. 2001, Telleria & Pérez-Tris 2004) e foi

também neste caso observada no que respeita a algumas caracteristicas. Os
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individuos que ocupam o Parque Ecolégico de Monsanto parecem encontrar-se em
melhores condicdes fisicas: tém indices musculares mais elevados e as rectrizes
exteriores mais densas do que os animais da Armabida (por crescerem a um ritmo
diario relativamente constante, as variagbes de comprimento e peso das penas
raflectem constrangimentos alimentares (Swaddle & Witter, 1994)). Para além disso,
parecem tratar-se de individuos, em média, maiores (comprimento de asa maior) e
gue armazenam menos gordura do que os seus conspecificos na Arrabida.

Os mecanismos de segregacio mais comuns nas aves sao 0s de dominancia
social e também nos piscos-de-peito-ruivo as evidéncias apontam para que tal
aconteca (Catry et al. 2004). Para além disso, trata-se de uma espécie em que 0S
individuos competem fortemente por territorio (Adriaensen & Dhont, 1990a, Cuadrado,
1995). Assim, tudo leva a crer que os individuos com maior “resource-holding
potential” conseguem locais mais adequados para invemar e que isto se reflecte a
uma larga escala quando as aves ocupam diferentes tipos de habitat. Havendo uma
tandéncia para os piscos de maior tamanho (e portanto dominantes) ocuparem
preferencialimente a area de Monsanto e sendo estes também os animais de melhor
eondicdo corporal, pode concluir-se que um ambiente de bosque € um habitat
privilegiado para os piscos-de-peito-ruivo, pelo menos quando comparado com um
ambiente arbustivo. De acordo com isto, Figuerola et al. (2001) verificaram que 0s
piscos invemantes na Catalunha se segregavam por idades, ocupando os adultos
¢aves dominantes) habitats de floresta. A mesma tendéncia para os adultos ocuparem
florestas e os juvenis zonas de matagal foi também observada noutro trabailho por
Telleria et al. (2001).

No presente estudo ndo foram encontradas diferencas na estrutura etaria das
populacbes dos dois habitats. Esta diferenca seria de esperar caso 0s juvenis fossem
sempre subordinados em relacéo aos adultos. No entanto, o padrédo mais comum nas
hierarquias de dominancia em aves inclui tanto os juvenis serem subordinados em
relacdo aos adultos como as fémeas subordinadas em relacdo aos machos (Wilson
4975). Como nao foi possivel proceder-se a sexagem dos animais e os machos
juvenis parecem ser dominantes em relacdo as fémeas adultas (Catry 2004), os
vséarées etarios nao traduzem os padrdes sociais. Para além disso, como as fémeas
desta espécie formam a maioria da fracgdo migratoria (Adriaensen & Dhont, 1990b) e
os machos juvenis, em relacdo aos adultos, tém também mais tendéncia a ser
migradores (Harper, 1989), é provavel que, na amostira estudada, os dois sexos e
classes etarias ndo estejam igualmente representados.

A forma da ponta da asa ha muito que € considerada uma caracteristica indicativa

dos habitos migratorios de espécies e individuos (e.g. Rayner, 1988), sendo que asas
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mais compridas e pontiagudas pertencem a animais migradores, enquanto asas mais
curtas e arredondadas se encontram em animais sedentarios ou migradores de curta
distancia. No caso dos animais capturados na Arrdbida e em Monsanto, ndo se
encontraram diferencas no formato das asas (com nenhum dos indices calculados).
Pode ser que a ocupacdo das duas areas de estudo por migradores e por residentes
seja indiferenciada e que, ao mesmo tempo, uns n&o tenham vantagens competitivas
em relacdo aos outros. Telleria & Pérez-Tris (2004) observaram, no sul de Espanha,
um padrao de distribuicdo em que as florestas eram ocupadas até ao limite da sua
capacidade pelas aves residentes, obrigando as migradoras a ocupar zonas de
matagal quando chegavam. No entanto, & medida que o Inverno avangava, muitos
residentes juvenis (cerca de 35% da populacgéo residente) iam sendo substituidos por
adultos migradores. Se o mesmo tipo de processo estiver aqui a acontecer, sera de
esperar que no final do Invemo — altura em que as medidas foram efectuadas — a
segregacdo entre migradores e residentes tenha ja perdido os seus contornos e seja
pouco quantificavel. Por outro lado, se o nimero de migradores no sul do pais for
francamente maior do que o de residentes, & possivel que estejamos a partida, e de
forma aleatoria, a capturar apenas aves deste tipo, inviabilizando as comparacdes.

No geral, prevé-se que as reservas de gordura de Invemo de uma ave variem
inversamente com a disponibilidade e a previsibilidade alimentar. Quando o risco de
mal-nutricio é baixo, decrescem os beneficios mas n&o os custos da acumulacéo de
gordura (e.g. menor eficacia de voo), pelo que havera uma tendéncia para as aves
nestas condi¢cbes se tornarem mais magras (Rogers & Reed, 2003). De acordo com
esta ideia, tem sido observada uma tendéncia para o0s depositos de gordura
aumentarem de tamanho ao longo do Invemo, & medida que os recursos se vao
tornando mais escassos (Pilastro et al,, 1995). A gordura representa um armazém de
energia a que as aves precisam de recorrer nas situagoes em que nao se alimentam,
isto &, tanto durante a noite, como quando as condigdes do meio sé&o desfavoraveis.
No caso estudado aqui, os individuos que invemam na serra da Arrabida apresentam
maiores reservas de gordura do que os que ocupam o parque de Monsanto. E
possivel que os primeiros estejam a acumular mais gordura em relacdo aos segundos
por se encontrarem num habitat em que a captura/recolha de alimento seja mais dificil.

A Arrabida € um ambiente em que os frutos camosos — alimento muito rico em
acidos gordos, indispensaveis para a criagdo de depositos lipidicos (Bairlein, 2002) —
séo extremamente abundantes ao longo do Outono. Mas observou-se, no local, um
decréscimo na disponibilidade destes frutos a partir do fim de Novembro. Jordano
{1989), que estudou uma populagéo de piscos-de-peito-ruivo na provingia de Sevilha,

verificou que quando a abundancia de frutos carmnosos diminuia (entre' Janeiro e
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Fevereiro), a bolota passava a dominar a alimentagéo dos animais. Tendo em conta
que os carvalhos ndo sdo abundantes na zona da serra estudada (o que impede os
individuos de facilmente terem acesso a bolotas) e que durante a época mais fria
também n3o sera facil capturar insectos, o ambiente da Arrabida torna-se menos
favoravel que o de Monsanto, local onde as bolotas se mantém até perto do fim do
Inverno.

O facto de as capturas terem sido efectuadas no final de Janeiro, altura em que as
bagas ja ndo eram muito abundantes havia mais de um més, parece indicar que a
ideia de que uma grande reserva de gordura como meio de resistir a um ambiente com

menos recursos pode ser a mais correcta.

Acesso aos alimentadores

Os dados sugerem uma preferéncia dos floaters pela Arrabida, embora as
diferencas encontradas ndo tenham sido significativas (o que pode ficar a dever-se a
amostra ser demasiadamente pequena). Este resultado parece estar em parte de
acordo com a observacao feita por Catry et a/ (2004) de que as aves subordinadas
(fémeas, juvenis e individuos pequenos) sdo mais comuns em habitats arbustivos do
que em bosques com subcoberto. Sendo subordinados, espera-se que estes animais
ndo tenham capacidade para defender um territorio e se comportem como floaters e
talvez, como apontam os referidos autores, tenham uma maior necessidade de
vegetacdo arbustiva que lhes fomega proteccdo tanto de predadores como dos
individuos cujos territérios eles invadem para se alimentar.

E de referior ainda que, apesar de os individuos subordinados terem maior
tendéncia a ocupar habitats arbustivos, quer num tipo de local quer noutro existira
competicdo entre os seus ocupantes, na medida em que os recursos desejados sdo
limitados. Assim, o nimero de individuos que se tornam floaters estara dependente do
numero total de piscos e da quantidade de locais/recursos adequados para defender.

Tal como esperado, os resultados deste estudo indicam-nos que os piscos-de-
peito-ruivo com acesso preferencial aos alimentadores, tanto na serra da Arrabida
como em Monsanto, tém uma condigéo corporal média (musculatura) superior, bem
como penas mais densas em relagéo aos individuos que se alimentam posteriormente.

A associacdo esperada entre o estatuto migratério e ser floater ndo pode ser
confirmada, quer na Arrabida, quer em Monsanto (ndo houve diferencas na forma da
ponta da asa de owners e floaters). Portanto, apesar de algumas evidéncias de outros
trabalhos das vantagens dos residentes, durante a época de invernada, em relacao
aos migradores (Adriaensen & Dhont, 1990b, Pérez-Tris et al., 2000a), estas aves né&o

parecem ser mais capazes de aceder e/ou controlar alimentadores artificiais.
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Também ao contrario do que seria de esperar, a distribuicdo das classes etarias é
equilibrada no que respeita ao “resource holding potential” dos animais. E possivel que
isto se deva ao facto de as capturas terem sido efectuadas ja préximo do fim do
periodo de invernada das aves, o que pode ter dado tempo para que os juvenis
chegados no inicio do Outono, apesar de incialmente subordinados, se adaptassem ao
meio e se tornassem mais competitivos, tornando o seu potencial mais homogéneo
relativamente ao dos adultos. Mais uma vez, ha que ter em conta que, ao ndo
distinguir o sexo dos individuos, as classes etarias incluem tanto machos como
fémeas. Sendo os machos juvenis dominantes em relacdo as fémeas adultas, esta
pode ser uma explicagio para as classes etdrias se assemelharem tanto ao nivel das
propor¢des de owners e floaters que incluem.

Por dltimo, observou-se uma tendéncia significativa para as reservas de gordura
dos owners serem maiores do que as dos floaters, mas isto apenas na Arrabida.
Tendo em conta o modo como a experiéncia foi desenhada, ndo é possivel determinar
se estes individuos sdo mais gordos devido a diferencas no modo como tém acesso
efou usam os recursos na natureza ou devido a terem sido artificialmente alimentados
durante cerca de 10 dias, numa quantidade que excede as suas taxas de ingestdo
normais. Se os owners sdo0 aqueles animais com acesso prioritario ao alimentador,
de esperar que ingiram a maioria do seu conteiido. Em Monsanto observa-se a
mesma tendéncia mas os resultados revelaram nado ser significativos. A alimentagéo
do pisco-de-peito-ruivo invernante baseia-se em bagas de plantas arbustivas, pedacos
de bolota de diferentes carvalhos e insectos (Herrera, 1977, Jordano, 1989). Como ja
foi referido, a disponibilidade destes alimentos ao longo do Outono e Inverno vai
variando, o que se reflecte também na adequacdo do habitat. No periodo em que se
forneceu alimento artificial, a producéo de bagas na Arrdbida ja tinha decrescido
bastante e a maior parte das poucas plantas encontradas ainda com fruto, ndo o
tinham amadurecido. Existem, também, poucos carvalhos no local que possam
produzir bolotas. E, segunde Jordano (1989), a disponibilidadé de insectos
recomecava a subir apés o seu periodo mais baixo — que inclui os meses de
Novembro e Dezembro. E possivel que no Parque de Monsanto, por serem as
condigdes melhores e n&o haver tanta necessidade de criar reservas, as diferengas de
gordura se esbatam, mesmo quando se fornece alimento artificial em quantidade. Ha
também que ter em conta que o numero total de piscos-de-peito-ruivo capturado em
Monsanto foi 28, sendo 18 owners e 10 floaters, o que pode ser insuficiente para
revelar diferengas.

Dada a importancia da cobertura vegetal num habitat, analisar as variagbes deste

a uma escala mais fina pode permitir encontrar relagGes interessantes entre as

22



caracteristicas dos individuos e o ambiente que exploram. No caso estudado, apenas
se verificou que o comprimento do tarso dos individuos esta correlacionado com a
percentagem de erva longa (long grass) no local. No entanto, tendo em conta que o
valor de significancia é bastante baixo e a amostra é extremamente reduzida, torna-se
complicado interpretar estes resultados. Um esforco de amostragem maior seria, sem
davida, necessario para realizar uma andlise mais fidedigna.

Daquilo que ja se conhece dos padrées eco-comportamentais gerais do pisco-de-
peito-ruivo invernante em Portugal, confirma-se com este trabalho a ocupag&o de
habitats de bosque por animais dominantes e com methor condi¢éo corporal (embora
esta ultima tanto possa ser causa como consequéncia da selecgdo por habitat).
Sugere-se que a vantagem deste tipo de habitat em relacéo a outros mais arbustivos
seja uma maior constancia de alimento ao longo de todo o Outono e Inverno.

Os animais com acesso preferencial aos alimentadores mostram ter vantagens em
relacdo aos floaters, dado que, em média, exibem uma melhor condigdo corporal.

Interessa ainda compreender como é que o comportamento migratério influencia a
posicdo social de um individuo e de que modo é que isso vem a afectar os seus
habitos territoriais na época de invernada. Utilizaram-se trés indices de forma da ponta
das asas, sem que se tenha revelado algum tipo de padréo quanto s areas de estudo
ou a0 acesso a alimentadores. Uma identificagdo mais precisa e segura de individuos
migradores e residentes sera necessaria em trabalhos futuros, para que se confirmem
estes resultados.

Deve ter-se também em atengéo que, para ter uma ideia correcta dos individuos
que s3o a partida dominantes (ou seja, que tém maior “resource-holding potential’), as
capturas feitas logo no inicio do Outono, quando as aves chegam aos locais de
invernada e comecam a ocupar os seus territérios, serdo mais fidedignas do que as
capturas efectuadas mais tarde, quando as caracteristicas corporais dessas mesmas
aves ja sdo em parte dependentes dos recursos adquin‘doé no habitat. Para se
estudarem causas e consequéncias da segregacdo espacial devera, portanto,

analisar-se uma populacao em diferentes pontos no tempo.
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Preferéncias alimentares de piscos-de-peito-ruivo (Erithacus
rubecula) em dois habitats distintos, durante o periodo de
invernada em Portugal

Resumo

Estudaram-se as preferéncias alimentares de piscos-de-peito-ruivo (Erithacus rubecula)
invernantes em Portugal, entre Janeiro de 2006 e Fevereiro de 2007, em dois habitats distintos:
uma zona de matagal mediterranico (serra da Arrabida) e uma zona de bosque de quercineas
(Parque Florestal de Monsanto). No primeiro abundam os frutos carnosos, como Os das
aspécies Pistacia lentiscus e Myrfus communis e no segundo as bolotas de carvalho. Testou-
se, de modo pareado, a preferéncia por trés tipos de alimento: bagas de diversas espécies,
bolotas de sobro (Quercus suber) elou carrasco (Quercus coccifera) e larvas de tenebrionideo
{Fenebrio molitor). Utilizaram-se alimentadores artificiais, num total de 40 na Arrabida e de 44
em Monsanto, onde se colocavam os itens a testar e que se verificavam de 30 em 30 ou de 45
em 45 minutos, consoante as experiéncias. Observou-se que os tenébrios foram preferidos a
matéria vegetal em 100% dos casos, independentemente do local da experiéncia. Esta
preferéncia revelou-se mesmo quando 0s tenébrios foram fornecidos “ad libitum”. Enire bagas
e bolotas, as aves aparentemente optam pelo que é mais frequente encontrar no seu habitat, o
que sugere que a opgéo pode estar baseada na familiaridade dos itens alimentares (0s casos
analisados em Monsanto sdo, no entanto, insuficientes para efectuar comparacdes
sstatisticas).

Absiract

Feeding preferences of the European Robin (Erithacus rubecula) wintering in Portugal were
studied in two distinct habitats: a Mediterranean shrubland (Arrabida) and a woodland
dominated by oaks (Monsanto). In the former there is high abundance of fleshy fruits such as
those produced by Pistacia lentiscus and Myrtus communis and in the later oak acorns are the
main vegetal food supply. Preferences for three kinds of food were tested: fleshy fruits of
several species, acorns and mealworm larvae ( Tenebrio molitor). Artificial feeders (40 in
Arrébida and 44 in Monsanto) were used to place the food items and checked every 30 or 45
minutes, according to experiment procedure. In all cases, no matter the study site, mealworm
larvae were preferred to vegetal food. This happened even when larvae was supplied “ad
Ebitum”, When having to choose between fleshy fruits and acorns, these birds apparently prefer
the one which is more frequent in their habitat, suggesting that their option could be based on
familiarity (sample size in Monsanto did not allow statistical comparisons, however).

INTRODUCAO
~ A dieta das aves migradoras durante o Inverno pode ter implicacoes ao nivel da
condigéo corporal dos individuos e, portanto, da sua sobrevivéncia invernal (Catterall
1985), o que € um factor de evidente importancia na dinamica das populacdes. Para
estes animais a disponibilidade de alimento pode ser entdo um indicador, ainda que
parcial, da qualidade de um habitat durante a época nao-reprodutora.
O pisco-de-peito-ruivo (Erithacus rubecula) € um pequeno passeriforme migrador
da familia Turdidae, que inverna regularmente na Peninsula Ibérica (Cramp, 1988),
scupando em Poriugal zonas naturais arbustivas e de bosque, e também areas
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humanizadas como parques e jardins. A espécie toma-se abundante desde o inicio de
Qutubro e migra de novo para as areas de reproducéo em Fevereiro/Marco.

Diversos estudos tém sido dedicados & eto-ecologia alimentar dos piscos, quer
durante a época reprodutiva, quer no periodo de invernada, especificamente no que
respeita a8 composicdo da dieta e aos comportamentos alimentares (e.g. Tramer &
Tramer, 1975, Herrera, 1977a, Henrera, 1981, Debussche & lsenmann, 1985), a
ralacdo entre o tipo de dieta e a morfologia dos individuos (e.g. Herrera, 1977b), as
possiveis repercursdes das variagoes alimentares na condigcdo corporal (e.g. Jordano,
1989) e aos requerimentos nutricionais e estrategias de acumulacao de gordura (e.g.
Bilastro ef al., 1995, Jordano, 1989, Smith ef al., 2007).

Qs piscos-de-peito-ruivo sdo aves que apresentam uma dieta extremamente
varada, podendo incluir insectos (e.g. Orthoptera, Dermaptera, Hemiptera,
Thysanoptera, Lepidoptera, Hymenoptera, Diptera, Coleoptera, muitos deles também
no estado larvar), alguns outros arirépodes (aranhas, isopodes, milipedes e
gentipedes, entre outros), frutos camosos (como bagas de Pistacia Lentiscus, Olea
suropea sylvestris e Myrtus comunis) e sementes (bolotas de Quercus suber, Q. ilex,
Q. coccifera e Q. faginea) (Cramp, 1988, Herrera, 1981, Debussche & Isenmann,
1985, Telleria et al. 1999). Dentro das presas animais, durante o Invemo, 0s piscos
alimentam-se principalmente de formigas e coledpteros (Herrera, 1977a, Debussche &
isenmann, 1985).

Os piscos evidenciam dois tipos principais de comportamento alimentar: no
srimeiro, associado a captura de invertebrados, o animal pousa num arbusto ou ramo
baixo, observa o solo em busca de presas, voa para capturar uma e regressa de novo
a0 poiso em poucos segundos; no segundo, o animal caminha e saltita continuamente
no solo em busca de alimento, comendo aquilo que encontra (Herrera, 1977a).
Sesgundo o autor, pensa-se que este segundo tipo de comportamento esteja associado
ao consumo de bolota (a ave ingere pedacos da semente e, também, pequenas
pedrinhas necessarias a sua digestao).

Os piscos-de-peito-ruivo tém, além do mais, um caracter oportunista na procura de
slimento. Muitas vezes apanham bagas que outras aves tenham deixado cair no solo
(Cramp, 1988) e dependem mesmo de outras espéecies de aves e de mamiferos para
partirem as bolotas que necessitam de consumir durante o Invemo (Herrera, 1977a).
Diversas vezes foram também observados a alimentar-se sobre a terra revolvida pelas
toupeiras (Cramp, 1988).

Durante o periodo reprodutor no centro e norte da Europa, esta ave centra a sua
alimentagdo nos artropodes (Herrera, 1977a, Guitian, 1985), recurso especialmente
#ico em proteinas e lipidos (“Nutritional Value of Various Insects”). Mas, apesar dos
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individuos parecerem preferir presas animais a alimento vegetal em qualquer época do
ano (Berthold 1976 in Cramp, 1988, Jordano, 1989), a dieta no Outono/lnvemno é
hastante diversificada, exibindo uma variag&o relativamente regular no consumo de
diferentes tipos de alimento (e.g. Debussche & Isenmann, 1985, Jordano, 1989). No
inicio do Outono sdo os invertebrados que dominam a dieta. Depois, @ medida que a
tamperatura desce, ganham maior representatividade os frutos camosos, ricos em
hidratos de carbono e agucares e, por isso, altamente energéticos (Izhaki, 1992) -
aiguns, como as bagas de aroeira Pistacia lentiscus, tém também um importante valor
kpidico (Herrera, 1998). A partir do Inverno, nalgumas areas a bolota passa a ser o
#em alimentar fundamental, extendendo-se o seu consumo de Dezembro até
Favereiro (Jordano, 1989), apds o que ocorre a migracao pré-nupcial.

Embora comportamentos mais ou menos fixos de busca de alimentos possam
eontribuir para a relativa consténcia destes padres (Herrera, 1977a), € natural que
ales se encontrem associados aos ciclos de vida das plantas que produzem os frutos e
as sementes, bem como aos das presas animais. A disponibilidade de recursos
alimentares &, alids, muitas vezes considerada a principal forga estruturante das
eomunidades de aves (Cueto ef al., 2006). Por exemplo, noutra espécie de pequeno
turdideo migrador, Tramer & Tramer (1975) observaram, no Ohio (EUA), que a
dascida da temperatura causava alteragdes no tipo de alimento consumido e,
gonsequentemente, no comportamento de busca e captura — ao deixarem de ter
mosquitos disponiveis, as aves comecaram a comer bagas; quando também estas
deixaram de estar disponiveis, os individuos passaram a forragear no solo e nos
troncos das arvores por outros artropodes. Ao estudar o consumo de frutos por piscos-
de-peito-ruivo em diferentes invemos, Jordano (1989) verificou que os individuos
eonsomem estes itens alimentares de acordo com a sua ordem de disponibilidade
ralativa & producdo de cada ano.

Bor outro lado, em discordancia, Herrera (1998) mostrou que os piscos podem
exibir preferéncia por certos frutos, ndo estando o seu consumo relacionado com as
mudancas na abundancia dos frutos disponiveis. Alem disso, Berthold (1976, in
Cramp, 1988) tinha verificado anteriormente que estas aves nunca preferiam alimento
vagetal em deterimento de alimento animal, independentemente da estacdo do ano
&m que se encontrassem.

Esta questdo permanece pouco clara. Mas ha também que ter em conta que o
sonsumo de um alimento e a preferéncia por esse alimento sdo conceitos distintos.
Johnson (1980) define a preferéncia por um tipo particular de alimento como um
reflexo da probabilidade desse item ser escolhido se oferecido numa base de
igualdade com os outros. As experiéncias que passam por oferecer diferentes tipos de




recurso alimentar e observar os niveis de consumo de cada um deles, permitem
controlar os varios alimentos disponiveis, garantir que sdo igualmente vistos pelos
individuos e, portanto, assegurar que o consumo registado reflecte uma verdadeira
areferéncia.

Mo centro e sul de Portugal, os piscos-de-peito-ruivo invemantes exibem uma
gcupacéo diferencial dos habitats (Catry et al., 2004): machos, adultos e individuos
grandes s&o mais frequentemente encontrados em areas de bosque e juvenis, fémeas
& individuos pequenos ocupam tendencialmente zonas arbustivas. Entender o uso que
as individuos fazem dos alimentos disponiveis pode contribuir pafa um maior
sonhecimento dos motivos que levam as diferentes classes de individuos a segregar-
ss espacialmente. Se, como adiantado por Jordano (1989) e Berthold (1976 in Cramp,
1988), estas aves exibirem preferéncia pelas presas animais mesmo num periodo em
gue, na natureza, se consome fundamentalmente bolota, ent&o & provavel que sejam
eonstrangimentos ecologicos a moldar a dieta das aves e n3o uma verdadeira
preferéncia alimentar. Nao existem referéncias a comparagbes directas entre o
eonsumo de frutos camosos e bolotas durante o Invermo. Também é possivel que,
disponibilizando alimento de um modo artificial, os individuos optem por variar a dieta,
consumindo os itens fornecidos em proporcdes semelhantes. Uma estratégia variada
poderia trazer beneficios nutricionais e estar limitada, na natureza, pela disponibilidade
variavel dos recursos. Interessa também, portanto, comparar habitats diferentes em
gue 0s recursos ndo s&o os mesmos, para observar se e como & que as preferéncias
afimentares variam e se adaptam ao habitat em questéo.

Neste trabalho forneceram-se trés tipos de alimento a duas populacbes de piscos-
de-peito-ruivo que ocupam habitats distintos (uma zona arbustiva na serra da Arrabida
& uma zona de bosque no Parque Florestal de Monsanto), de modo a observar as
suas preferéncias alimentares. Pretendeu-se responder as seguintes questdes: a) os
individuos apresentam ordens de preferéncia alimentar constantes ou optam por variar
a dieta?; b) caso existam preferéncias, estas estdo de acordo com o esperado para a
&poca do ano em questdo?; c) o consumo dos diferentes tipos de alimento varia com o
tipo de habitat?

Adicionalmente, a identificacdo dos alimentos mais apeteciveis para estas aves
tera utilidade em trabalhos futuros, quer para determinar o tipo de isco mais adequado
para atrair as aves a armadilhas ou outros locais, quer para experiéncias em que se

fomecem suplementos alimentares.
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METODOLOGIA

Area de estudo e procedimentos

Entre os dias 12 de Dezembro de 2006 e 8 de Janeiro de 2007 efectuaram-se
testes de preferéncia alimentar na serra da Armabida e no Parque Florestal de
Monsanto. A primeira é uma zona de matagal mediterranico denso, com algumas
abertas, constituida por estrato arbustivo bastante diversificado que inclui, entre outras
espécies, Pistacia lentiscus, Olea europaea sylvestris, Smilax aspera, Myrtus
communis, Rhamnus sp., Phillyrea latifolia e Arbutus unedo. As quercineas nao séao
abundantes nesta area. Na segunda area de estudo, o Parque Ecoldgico de
#onsanto, o habitat consiste em areas de bosque de sobro (Quercus suber) e azinho
{Quercus ilex) que se alternam com zonas mais abertas de pinhal (Pinus pinea),
ambas com subcoberto arbustivo pouco desenvolvido.

G procedimento foi semelhante para os dois locais, tendo-se efectuado 4 tipos de
experiéncias em cada um deles: 1) escolha entre larvas de tenébrio (Tenebrium
molitor) e bagas; 2) escolha entre larvas de tenébrio fornecidas ad libiturn e bagas; 3)
escolha entre larvas de tenébrio fornecidas ad libitum, bagas e pedacgos de bolota; e 4)
escolha entre bagas e pedacos de bolota. Os tenébrios s&o insectos da ordem
Coleoptera cujas larvas se utilizam frequentemente na alimentacédo de aves dado que
sdo nutritivas, faceis de criar/manter e econdémicas. Foram utilizadas larvas com
tamanho entre cerca de 1,5 e 2,5 centimetros. Em todos os casos, 0s alimentadores
artificiais — que consistiam numa caixa de petri de plastico que se enchia com os itens
alimentares a testar — foram colocados no solo em zonas consideradas adequadas
pela sua conspicuidade e proximidade a vegetacao de reflgio e de poiso.

Para assegurar que os piscos-de-peito-ruivo eram as Unicas aves atraidas pelos
tanébrios dos alimentadores, efectuaram-se periodos de observacéo directa de entre
15 e 40 minutos cada, antes da experiéncia comecar. Colocavam-se alimentadores
com 8 a 10 tenébrios, que podiam também incluir bagas (geralmente de Pistacia
tentiscus) e/ou pedacos de bolota de Quercus coccifera e Quercus suber e faziam-se
depois observagbes a uma distancia minima de cerca de 10 metros e maxima de
eerca de 50 metros. Em 13 dos 21 periodos efectuados, observaram-se piscos-de-
paito-ruivo a comer dos alimentadores. Nos restantes 8, nenhuma ave foi atraida para

g jocal.

W
(]



Tabela 1. Resumo das condicdes em que se fizeram os 4 tipos de experiéncias de preferéncia alimentar
na Arrabida e em Monsanto (Tos = duragéo de um periodo entre registos; Tror = duragéo total do teste;
Contetdo ; = conte(ido inicial do alimentador).

EXPERIENCIA Tosminy | Trormy Conteudo; N arrégipa | N monsanto

Larvas x Bagas 4larvas tenébrio
+/- 30 2 10-12 P. lentiscus 10 14

4-5 Rhamnus sp.

Larvas ad libitum * x Bagas 14 larvas tenébrio
6 P. lentiscus

+/-45 2,25 4 Rhamnus sp. ou 4 13 15
Phiiirea Iatifolia
2 Myrtus communis

Larvas ad libtum * x Bagas x 12 larvas tenébrio

8 Pistacia lentiscus
+/- 30 2 7 7
Bolotas 2 Rhamnus sp.

8 pedacos bolota

Bagas x Bolotas 2 larvas tenébrio
8-12 P. lentiscus
+/- 30 2 2-4 Rhamnus sp. 10 8
4 Myrtus communis

8 pedacos bolota

* sempre que numa das verificagbes feitas ao alimentador se encontravam, num prato, menos de 10
tenébrios, colocavam-se mais larvas até voltar a perfazer esse numero.

Efectuou-se apenas uma experiéncia por dia, por local. As informacdes relativas
a0s quatro tipos de experiéncia encontram-se resumidas na Tabela 1. As larvas de
tenébrio fornecidas no teste de bagas versus bolotas serviam para que as aves
fossem mais facilmente atraidas para o alimentador (dado ser um alimento movel e
muito apetecivel). S6 depois de consumirem as larvas € que 0s piscos optavam pelas
bagas ou pelas bolotas, sendo esta preferéncia a Unica indicada nos resultados.

Depois de os alimentadores serem colocados nos varios locais e preenchidos com
o alimento inicial (dependente da preferéncia que se pretendia testar) iam-se contando
periodos de 30 ou de 45 minutos, consoante a experiéncia, ao final dos quais se
regressava a cada um dos alimentadores para registar os itens consumidos. A
duracéo total de cada experiéncia era de 2h a 2h15.

Durante o més de Novembro apanharam-se bolotas de sobreiro (Quercus suber)
no Parque Florestal de Monsanto e bolotas de carrasco (Quercus coccifera) na serra
da Arrabida. Todas foram mantidas a cerca de 6°C até a sua utilizag&o. Nos dias em
gue as bolotas eram incluidas nos testes, a semente era aberta e partida apenas no
tocal, com o auxilio de um canivete, criando pequenos pedagos de cerca de 3x3x3mm.
Pebussche & Isenmann (1985) verificaram que este alimento s6 ficava disponivel aos
piscos se as bolotas tivessem sido previamente esmagadas ou incialmente
sonsumidas por outro animal, e que os cotilédones eram ingeridos sob a forma de

fragmentos de 2 a 5mm).

Lt
o




Anélise de Dados

Recorreu-se a um teste Binomial para comparar a propor¢do de individuos que
exibiam algum tipo de preferéncia (i.e., que consumiam todos os itens de um
determinado tipo antes de recorrerem ao seguinte) e a de individuos que n&o
apresentavam preferéncias alimentares por itens especificos (consumiam diferentes
tipos de alimento sem ordem aparente).

Diferencas entre locais no que respeita a experiéncia de escolha entre larvas de
tenébrio e bagas diversas foram analisadas segundo um teste exacto de Fisher. Como
os testes em que as larvas de tenébrio foram fornecidas ad libitum tinham por
objectivo a confirmacgéo dos resultados encontrados anteriormente, a sua analise foi
descritiva, feita através das respectivas representagbes graficas.

Um teste Binomial serviu ainda para comparar o nimero de animais que preferem
bagas com o de animais que preferem bolotas.

A andlise estatistica foi efectuada no programa SPSS® 14.0 e os gréficos na folha
de caculo Excel®.

RESULTADOS

Na grande maioria das vezes em que os animais detectaram o alimentador,
observou-se haver preferéncia por determinados itens (Teste Binomial, p<0,001,
N=90), ou seja, quase todos os animais optaram por consumir um certo tipo de

alimento até ao fim, antes de passarem ao seguinte.

Tenébrios vs Bagas

Ao fornecer-se aos piscos a possibilidade de escolha entre tenébrios e bagas de
diversos tipos, observou-se que em 100% dos casos (N=56) as aves consumiram 0s
tenébrios em primeiro lugar (Teste Binomial, p<0,001).

Ma Arrabida, a maioria das aves consumiu bagas depois de terminados os
tenébrios, ao passo que em Monsanto houve praticamente tantos individuos a
consumir exclusivamente tenébrios como a consumir tenébrios e depois bagas (Fig. 1).
Todavia, as diferencas entre locais ndo foram estatisticamente significativas (Teste
exacto de Fisher, p=0,367).
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Figura 1. Nimero de alimentadores em que houve consumo
exclusivo de larvas de tenébrio e em que foram comidas larvas e
bagas, nos dois locais de estudo.

Larvas de tenébrio ad libitum (vs Bagas e Bolotas)

No caso das experiéncias com larvas ad libitum, em 28 das visitas aos
alimentadores (num total de 155), verificou-se que a totalidade das larvas havia ja sido
consumida, sendo que em 9 desses casos houve também consumo de 1 ou 2 bagas
efou 1 pedaco de bolota. Estes ultimos dados foram excluidos da andlise pela
impossibilidade de se saber se as bagas e bolotas haviam sido consumidas apoés ou
antes dos tenébrios terem terminado.

Como se observa na Figura 2, ao manter-se as larvas de tenébrio continuamente
disponiveis, quase todos os animais se alimentaram exclusivamente destas. Este

padr&o néo foi diferente nos dois locais de estudo.
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Figura 2. Nomero de alimentadores em que houve
consumo exclusivo de larvas de tenébrio e em que foram
comidas larvas e em seguida bagas, tendo fornecido larvas
de um modo constante.



Ao fazer-se o mesmo teste de “tenébrios ad libitum” mas desta vez com bagas e
bolotas, a escolha dos tenébrios continua a ser muito evidente, tanto na Arrabida como
em Monsanto (Figura 3).
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Figura 3. NGmero de alimentadores em que houve consumo exclusivo
de larvas de tenébrio e em que foram comidas larvas e bagas efou
bolotas, tendo fornecido larvas de um modo constante, nos dois focais
de estudo.

Bagas vs Bolotas

Analisando os dados da Arrabida observaram-se trés tipos de resposta nesta
experiéncia: consumo preferencial de bagas (comendo-as até ao fim antes de recorrer
as bolotas, ou rejeitado mesmo estas ultimas); consumo preferencial de bolotas
(rejeitando as bagas ou deixando-as para o fim); consumo de bagas e bolotas

aparentemente sem prioridade para um dos tipos de alimento (Figura 4).
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Figura 4 . Nimero de alimentadores com consumo
preferencial de bagas, bolotas ou dos dois sem ordem de
preferéncia, na Arrabida.

Verifica-se que num teste do tipo “bagas versus bolotas’, a maioria dos individuos

opta pelas bagas (Figura 4). As diferencas encontradas ndo sdo, no entanto,
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significativas (p=0,094, N=17, teste Binomial), o que se pode dever ao tamanho da
amostra ser reduzido.

Em Monsantb apenas 3 animais comeram mais do que os tenébrios de atracgao
ao alimentador: dois individuos preferiram bolotas e um n&o apresentou preferéncia

diferenciada (comeu tanto bagas como bolotas).

DISCUSSAO

A maior parte dos piscos-de-peito-ruivo estudados exibe preferéncia por
determinados alimentos. Isto acontece quer se confrontem alimentos vegetais com
presas animais, quer se confrontem dois tipos diferentes de itens vegetais, o que
parece indicar que a variedade ndo € uma caracteristica importante na dieta destas
aves — pelo menos nas quantidades aqui analisadas. Na Arrabida havia poucas
bolotas disponiveis no ambiente, pelo que se poderia esperar que as aves
procurassem consumi-las nos alimentadores, dado que incluiriam nutrientes mais
raros na sua dieta natural. Em Monsanto o0 mesmo se poderia passar com as bagas,
dado que sdo também um elemento raro. No entanto, o que se observou (embora em
muito pequeno numero em Monsanto) foi uma tendéncia para as aves rejeitarem os
elementos menos frequentes nos seus habitats, o que é possivel que se deva a uma
menor familiaridade com o alimento.

Apesar disto, observou-se uma notéria preferéncia das aves pelas presas animais,
quer em relagdo a bagas, quer a relacéo em bagas e tenébrios. Esta preferéncia, que
ja tinha sido verificada por Debussche & Isenmann (1985) e Jordano (1989), mantém-
se constante, independentemente do tipo de habitat em que os animais se encontrem.
Em comparagéo com o alimento vegetal (Izhaki, 1992), os insectos normalmente
consumidos por esta espécie (formigas e pequenos escaravelhos) tém um elevado
valor proteico e lipidico, bem como de alguns minerais (“Nutritional value of various
insects”). Esta combinagéd de abundancia de proteinas e lipidos pode fazer com que
os insectos se tornem um recurso nutricionalmente mais compensador e, logo, mais
procurado pelas aves, independentemente dos recursos disponiveis no seu habitat. A
importéncia das presas animais para o pisco-de-peito-ruivo foi também evidenciada
pela experiéncia de Berthold (1976 in Cramp, 1988) em que os individuos alimentados -
apenas com frutos perderam peso ou morreram, bastando a adicdo de 3g de larvas de
coledptero (equivalente a cerca de 4 ou 5 tenébrios) para que mantivessem O peso

corporal.




Na natureza observa-se um consumo acentuado de insectos no inicio do Outono e
no inicio da Primavera (Herrera, 1977a), mas, a8 medida que o Outono avanca e a
temperatura ambiente baixa, 0 consumo de artropodes vai também decrescendo. O
que acontece é que a propria disponibilidade de artrépodes varia ao longo do ano,
atingindo o seu minimo durante o Inverno (Herrera, 1977c). Como observado neste
trabalho, as aves continuam a consumir insectos fornecidos artificialmente mesmo
numa época em que a sua disponibilidade na natureza é pouca, pelo que é
provavelmente este constrangimento que marca a dieta mais vegetariana observada

durante o Inverno, e ndo uma verdadeira opg¢ao alimentar.

O teste “bagas versus bolotas” n&o permitiu comparagdes entre locais porque em
Monsanto apenas 3 individuos foram atraidos e comeram nos alimentadores. Na
Arrabida, apesar das diferencas n&o se terem mostrado significativas, parece existir
alguma tendéncia para a maioria dos animais consumir preferenciaimente bagas. O
facto de, num mesmo local, haver individuos com um tipo de preferéncia e individuos
com outro tipo de preferéncia mostra, mais uma vez, uma relativa independéncia entre
o que séo as preferéncias dos animais e aquilo que acabam por consumir na natureza.

Na serra da Arrabida existe uma forte abundancia de frutos carnosos durante o
Outono, ficando em aberto a hipétese da inclinagéo dos animais para este tipo de
alimento estar relacionada com a sua experiéncia prévia com ele. Mesmo no teste de
preferéncia entre larvas de tenébrio e bagas, 0s piscos da Arrdbida tiveram,
proporcionalmente, uma maior tendéncia para comer as bagas ap6s as larvas
acabarem, do que os piscos de Monsanto, que mais vezes optaram por comer apenas
as larvas.

Em Monsanto as bagas sdo raras e, dado que os carvalhos s&o arvores
abundantes, espera-se que o consumo de bolota seja relativamente frequente (ao
contrario do que acontece na Arrdbida, em que n&o se encontram muitas destas
sementes). Ha uma ligeira indicac@o de que também neste caso as aves se prefiram
alimentar de um recurso ja conhecido, embora 3 individuos representem claramente
um numero insuficiente para tirar conclusoes.

Verifica-se assim que aves espacialmente segregadas exibem padrdes de
preferéncias alimentares semelhantes (as presas animais sdo sempre eleitas em
deterimento de outros alimentos). A comparagdo das preferéncias por alimentos
vegetais ndo é conclusiva, dada a insuficiéncia de dados. Parece existir, no entanto,
alguma diferenciacéo de comportamento no que se refere & escolha destes itens
alimentares, preferindo as aves os alimentos com os quais estdo mais familiarizadas.

Para confirmar estes resultados seria Util repetir algumas experiéncias, fazendo um
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maior esfor¢co de amostragem. Uma questao interessante fica também por responder:
se se verificar que os animais exibem preferéncia pelo tipo de alimento vegetal mais
abundante no seu habitat, sera essa preferéncia uma causa ou uma consequéncia da
ocupacéo do local?
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ANEXO I. Imagens dos alimentadores

L W ¢

¥ & vagag et '
specto dos alimentadores deixados no local

(i

Figura 1. A

para promover comportamentos territoriais.

Figuras 2 e 3. Pisco-de-peito-ruivo a consumir tenébrios num
alimentador
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ANEXO Il. Imagens de alguns procedimentos

ma armadilha

Figura 6. Mediéo do comprimento do tarso.
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ANEXO Ill. Imagens de vegetacao na Arrabida

Fgura 9. Bagas de Smilax aspera
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