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RESUMO

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento que acarreta grandes
transformagdes sendo portanto, pertinente investigar de que forma a familia pode
influenciar a maneira como os adolescentes se posicionam nas relagfes interpessoais e
0S comportamentos que apresentam em grupo. Neste sentido, torna-se interessante
analisar, de forma mais concreta, de que maneira o fendmeno da Vitimizacdo pode ser
influenciado pela qualidade de vinculacdo e das préaticas parentais. Pretendeu-se
comparar a vitimizagdo entre os trés grupos de adolescentes (Vitimizados N&o-
Agressivos, Vitimizados Agressivos e Grupo de Controlo) e também compreender se

existiam diferencas entre sexo para cada uma das variaveis em estudo.

Fizeram parte do estudo 521 adolescentes, com idade média de 14 anos, que
frequentavam predominantemente o 8° ano de escolaridade de duas escolas na zona da
grande Lisboa. Os instrumentos utilizados foram o KSS (Kerns Security Scale), ECP -
Extended Class Play e o CRPR-Q (Child Rearing Practices Report-Questionnaire).

Os resultados obtidos indicam que os adolescentes Vitimizados Agressivos e
N&o-Agressivos sdo percebidos pelos seus pares como mais excluidos e
timidos/retirados do que os do Grupo de Controlo. Também se verificou que o0s
adolescentes Vitimizados Agressivos e Ndo-Agressivos diferem do Grupo de Controlo
relativamente a seguranca da vinculacdo, quer ao pai quer a méde, apresentando valores
mais baixos nesta dimensdo. Por altimo, os jovens Vitimizados Agressivos mostram
tendencialmente uma maior percepc¢éo de restritividade nas praticas parentais exercidas
por parte do pai. Estes resultados mostram a importancia de se perceber melhor a

influéncias da familia nas dificuldades de ajustamento dos jovens.

Palavras-Chave: Qualidade de Vinculacdo; Adolescéncia; Préaticas Parentais;
Vitimizacao



ABSTRACT

Adolescence is a stage of development that entails major changes, therefor it is
important to investigate in which ways can a family influence how teenagers are
positioned in interpersonal relationships and their behaviours within a group. In this
sense, it becomes interesting to analyse, in a more concrete way, how can the
victimization phenomenon be influenced by the quality of attachment and parenting
practices. It was intended to compare victimization among three different groups of
adolescentes (victimized not-agressive, victimized agressive and the control group) and
also to understand if there were differences between sex for each of the variables under

study.

521 adolescents made part of this study, with an average of 14 years old, that
predominantly attended the eighth grade in two schools located in Lisbon. The used
work tools were: KSS (Kerns Security Scale), ECP - Extended Class Play e 0 CRPR-Q
(Child Rearing Practices Report-Questionnaire).

The results indicate that the victimized agressive and not-agressive adolescents
are understood by their peers as more excluded and shy/withdrawal than the adolescents
from the the control group. It is also shown that the victimized agressive and not-
agressive adolescents differ from the control group regarding the security of the
attachment, to either father or mother, resulting in lower values in this dimension.
Finally, the vitimized agressive adolescents tend to show a greater sense of
restrictiveness in parental practices exercised by the father. This results show the
importance of better understanding the family influences in the difficulties young

people have in their adjustment.

Key-words: Quality of Attachment; Adolescence; Parenting Practices; Victimization.
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1.REVISAO DE LITERATURA
1.1. Funcionamento Social

O funcionamento social entre pares compreende diversos comportamentos ligados
com condutas pro e anti-sociais, nomeadamente a Agressividade, a Timidez/Retraimento, a
Vitimizacdo, a Exclusdo, os Comportamentos pré-sociais e a Sociabilidade ou Popularidade.
Todos estes aspectos do funcionamento social influenciam a interaccdo num determinado
contexto. Contudo, no caso especifico do nosso estudo vamos dar maior relevancia a
Vitimizacdo, sendo que posteriormente, na parte do estudo empirico, a Vitimizacdo foi
subdividida em Vitimizados Ndo-Agressivos e Vitimizados Agressivos pois a vitimizagao tem

caracteristicas e consequéncias diferentes consoante o adolescente é agressivo ou ndo.
1.1.1. Retraimento Social

S&o diversos os termos utilizados para referir o retraimento social nomeadamente,
isolamento, evitamento social, timidez e inibi¢cdo. Algumas das causas estdo relacionados com
o facto de as criangas se retraiam por medo ou ansiedade ou simplesmente por preferirem
estar sozinhas e ai ja se esta perante um desinteresse social (Rubin & Coplan, 2004). A
crianca retraida pode ser rejeitada pelos seus pares por apresentar alguma ansiedade social ou
porque 0 seu comportamento é visto como prejudicial para o grupo (Rubin, Coplan &
Bowker, 2009).

E importante distinguir retraimento social de isolamento social. O isolamento social é
caracterizado pela auséncia de relacdes sociais e de contacto com outras pessoas. No caso do
retraimento social, este refere-se a retirada passiva do grupo de pares, sendo esta efectuada
pelo préprio sujeito e por sua vontade. Esta ligada com a timidez, medo ou ansiedade (Rubin
& Mills, 1988).

No isolamento activo esta patente um isolamento do grupo de pares devido a situacoes
de rejeicdo ou de vitimizacdo. Aqui 0 sujeito ndo se isola mas € isolado. Rubin e Coplan
(2004) referem que no isolamento social existe uma menor interac¢cdo com o grupo de pares e
isso deve-se a factores externos ao sujeito. Esses factores podem estar relacionados com a
agressividade, impulsividade ou imaturidade e, como isso acaba por ndo agradar o grupo de
pares, estes afastam-no. Relativamente ao isolamento passivo, é 0 sujeito que se afasta do
grupo de pares. Este comportamento de isolamento pode estar associado a sentimentos de

medo e ansiedade, ou preferéncia por participar em actividades sozinho.



1.1.2. Agressividade e Vitimizagao

Dan Olweus foi pioneiro na investigacdo sobre a agresséo entre pares e fez com que
este passasse a ser um problema relacionado com a psicologia. E de referir que na literatura é
referido como bullying devido a dificuldade de traducdo desta palavra para uma com 0 mesmo
significado na lingua portuguesa (Carvalhosa, Lima & Matos, 2002).

Dan Olweus (1994) definiu Bullying como um comportamento composto por acgdes
negativas praticadas por um individuo ou mais sobre outro, repetidamente e ao longo do
tempo. E um fendmeno que além de descrever comportamentos agressivos e pode estar

também intimamente relacionado com a vitimizagdo entre pares.

Existem vérias formas de violéncia: a violéncia fisica, onde predominam as agressoes
(por exemplo bater ou dar pontapés) sendo mais frequente nos rapazes do que nas raparigas; a
violéncia psicologica, que inclui perseguir ou ameagcar; a violéncia verbal, que consiste em
atormentar devido as suas diferencas fisicas, intelectuais, raciais ou sexuais; a violéncia
sexual ligada ao abuso e ao assédio sexual e a violéncia social ou exclusdo que esta

relacionado com o ignorar, excluir e isolar a vitima (Olweus, 1994).

Segundo Boulton e Smith (1994), a vitima € alguém com quem frequentemente
implicam, ou lhe batem, ou a aborrecem, ou fazem outras coisas desagradaveis sem razao
(Carvalhosa, Lima & Matos, 2002). Normalmente, sdo criancas ou jovens emocionalmente e
fisicamente incapazes de se defenderem ou de reagirem, sd0 mais ansiosas, inseguras,
receosas, sensiveis e calmas. Quando sdo agredidos tendem a reagir com choro ou isolando-se
(Olweus, 1994). Também tém menos amigos (Olweus, 1994) tém maior dificuldade em fazer
amigos porque sofrem rejeicdo ou exclusdo por parte dos pares (Carvalhosa, Lima & Matos,
2002). As principais carateristicas das vitimas sdo baixa autoestima, pouca assertividade,
ansiedade, sdo reservados e pouco populares, sofrem de isolamento social, sdo considerados

fracos e cobardes pelos colegas.

A vitimizacdo entre raparigas ocorre mais sob a forma de agressao indirecta ou
relacional que engloba a excluséo, difamacdo, ignorar, falar mal (Olweus, 1997) e produz

efeitos mais prejudiciais para o individuo do que a agresséo directa.

A vitimizacdo estd relacionada com a exclusdo (Olweus, 1994). Contudo, a
vitimizacdo consiste em ser alvo de agresséo fisica ou verbal por parte dos pares (Buhs, Ladd,
& Herald-Brown, 2010 citado por Correia, Santos, Freitas, Rosado & Rubin, 2014).



O grupo de pares facilita o desenvolvimento de aptidOes e a partilna de emogdes e
problemas. Contudo, nem sempre a entrada ou a pertenca a um grupo de pares é facil e temos
que ter em conta a aceitacdo e a rejeicdo (Medeiros, 2000). Piaget (192) defendeu que a
exposi¢cdo a conflitos no grupo de pares e a oportunidade de negociacdo social ajudam as
criancas na aquisicdo e desenvolvimento de competéncias (Ferreira, Santos, Ribeiro, Freitas,
Correia & Rubin, 2013).

O facto de algumas criancas brincarem sozinhas ou interagirem pouco com o grupo de
pares pode estar relacionado a problemas sociais e sociocognitivos (Rubin, 1982 citado por
Ferreira, Santos, Ribeiro, Freitas, Correia & Rubin, 2013), nomeadamente, comportamentos
de inibicdo social. Segundo Matos (2008) a menor popularidade leva o adolescente a isolar-se
cada vez mais, diminuindo assim as suas hipdteses de aceitacdo por parte dos pares.

A vitimizacao parece estar relacionada com o tempo que se passa fora de casa e pelos
controlos mais apertados ou mais liberais que as familias exercem (Ferreira, 1997). As vitimas
tendem a pertencer a familias que utilizam a restricdo e 0 excesso de proteccdo. A excessiva
proteccdo revelou-se uma causa uma vez que os pais podem limitar as oportunidades do
adolescente vir a desenvolver amizades e as amizades servem como um factor de protecgédo
contra a vitimizacdo (Healy, Sanders & lyer, 2015). As criancas submissas e rejeitadas séo
normalmente preferenciais para os agressores (Olweus, 1994). Um menor envolvimento
parental, afecto, apoio e controlo excessivo estdo associados a probabilidade de ser vitimizado
(Williams, 2011). Graziano et al (2010) constataram que o0 excesso de controlo previu uma

menor capacidade para a regulacdo de emocdes negativas (Healy, Sanders & lyer, 2015).

No geral, as criangas e adolescentes que sdo timidos e retraidos estdo em risco de ser
vitimizados, excluidos ou rejeitados. Estas criancas ndo conseguem envolver-se em trocas
mutuas de “dar e receber” devido as suas ansiedades e insuficiéncia interpessoal e isto
consideram-se essencial para estabelecer a amizade. Bowker, Rubin & Burgess (2006),
referiram que as criancas retraidas e os seus melhores amigos sdo mais vitimizados. Uma vez
que existe uma tendéncia para escolher pares semelhantes a si, pode ser que esta semelhanca
nas dificuldades sociais permita ajudar-se mutuamente e comecar a criar algumas habilidades

nas interac¢oes (Rubin, Bowker & Gazelle, 2010).

Uma vinculacdo segura protege a adolescente de ser sujeito a vitimizagdo; uma

vinculacdo insegura-evitante pode desenvolver estilos de relacionamento agressivos com 0s



pares e na vinculagdo insegura-resistente, os adolescentes tem maior probabilidade de serem
vitimizados (Ozen & Aktan, 2010).

1.1.3. Excluséo

A investigacdo sobre exclusdo ndo é considerada fécil, visto ser um conceito com uma
definicdo pouco clara e existirem varios termos a ele associado. Ainda assim, enumeramos

algumas consideracfes no decorrer da revisao de literatura.

A exclusdo pode-se apresentar de diferentes formas nomeadamente, a exclusdo
absoluta (por exemplo "N&o, tu ndo podes jogar connosco”), a indireta (afastando-se ou
ignorando) ou adoptar comportamentos como ndo convidar (Wainryb, Komolova & Brehl,
2014).

Emboras as razdes para a exclusdo sejam variadas, no estudo de Wainryb, Komolova
& Brehl (2014) os motivos para quem excluia estavam relacionadas com preferéncias
pessoais e ndo gostar. As vitimas de exclusdo referiam que o motivo de serem excluidas se
devia a composic¢do ou ao funcionamento do préprio grupo, ndo salientando como motivo as
suas proprias caracteristicas. Os tipos de comportamentos de exclusdo variam consoante a
idade. Dos 12 aos 17 anos a exclusdo implicava ignorar, ndo envolver alguém numa conversa

ou ndo convidar para determinada atividade planeada.

A teoria da vinculacdo indica que a exclusdo leva a procurar conforto na figura de
vinculacdo. Quando a internalizacdo de figuras apoiantes ndo esta disponivel, os individuos
utilizam estratégias de desactivacdo das mesmas de forma a reduzir a sua angustia (Maxwell,
Spielmann, Joel & MacDonald, 2013).

Adolescentes timidos ou retraidos estdo mais vulneraveis de serem excluidos (Rubin,
Bowker & Gazelle, 2010). Adolescentes agressivos ou retraidos sofrem muitas vezes de
vitimizacdo e exclusdo (Rubin, Coplan & Bowker, 2009). Algumas pesquisas demonstram
que a exclusdo de pares € uma forma mais disfarcada da rejeicdo (Menzer, Oh, McDonald,
Rubin, Dashiell-Aje 2010). A vitimizacdo é mais aceitavel para os rapazes do que para as
raparigas. Da mesma forma, a exclusdo é mais aceitavel para as raparigas do que para 0S

rapazes (Rubin, Coplan, e Bowker, 2009).



1.1.4. Comportamento Pro-Social

Os comportamentos sociais podem ser manifestados de forma positiva ou negativa. Os
comportamentos pro-sociais que sdo comportamentos de ajuda ou beneficio dirigidos a outros
individuos sdo considerados positivos e 0s comportamentos anti-sociais que incluem
agressdes ou ameacas sdo considerados negativos (Saud & Tonelotto, 2005). A manifestacéo
de comportamentos pro-sociais funciona como um fator de protecdo relativamente a

vitimizagdo (Calbo, Busnello, Rigoli, Schaefer & Kristensen, 2009).
1.1.5. Sociabilidade/Popularidade

A popularidade representa o prestigio e o poder que determinado sujeito tem no grupo
de pares. Existem algumas caracteristicas que sdo valorizadas pelos pares, como € o caso do
aspecto fisico, a quantidade de amigos que essa pessoa possa ter, 0 seu papel no grupo de
pares e, também o facto de poder ser mais protegido de eventuais agressdes fisicas ou

relacionais, que acabam por tornar um adolescente mais ou menos popular.

1.2. Adolescéncia

A adolescéncia é caracterizada pela busca de identidade, pela instabilidade emocional
e contestacOes, principalmente familiares. Quando os adolescentes conseguem formar a sua
identidade, adquirem confianca em si préprios desenvolvendo a autonomia (Erickson, 1972).
A formacdo desta identidade esta ligada com a maneira como conseguem identificar os
diferentes aspectos da sua personalidade. Nesta fase, 0 adolescente comeca a compreender
aquilo que é enquanto sujeito, no que acredita e 0 que quer fazer no futuro. A adolescéncia
engloba uma série de caracteristicas psicologicas, manifestacbes de comportamento e
adaptacdo social que sdo derivadas da cultura em que o0s sujeitos estdo inseridos (Levisky,
1998).

1.2.1. Familia

A familia é considerada o principal contexto de socializacdo e é muito importante para
o desenvolvimento das criancas. E aqui que se realiza a interaccéo entre o individuo, a familia
e 0 contexto social, onde sdo partilhadas oportunidades, definidas regras e limites para o que

se considera expectavel e admissivel num determinado ambiente social.

Segundo Leal (2005), a familia vai permitir desenvolver intelectual, afectiva e

socialmente a crianca, a ter uma representacao de si propria, a desenvolver a auto-estima, a



controlar as emocgdes. Mas para isso a familia precisa de ter “uma casa” (Freud, A.), ser
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“contentora” (Bion), um “meio facilitador” (Winnicott), para dar “uma base segura”
(Bolwby), com uma mae “suficientemente boa” que esteja numa “preocupagdo materna
primaria” (Winnicott), com bons momentos de holding ¢ de handling oferecendo, quando
necessario, o “object presenting” para estimular a crianga. A familia é a ponte entre o interior
e o exterior, entre 0 Eu e o Outro. E considerado o primeiro grupo onde a crianca vai

estruturar a sua personalidade (Leal, 2005).

Os pais acabam por ter influéncia nas relacfes das criangas com os pares. McDowell e
Parke (2009) nomeiam trés maneiras como isto acontece. A teoria da vinculagao e a teoria da
aprendizagem social salientam que as interacgdes entre pais e filhos moldam a maneira como
a crianca se vai relacionar com os outros. Uma interaccdo de qualidade entre ambos
desenvolve capacidades sociais e emocionais necessarias para o relacionamento com os pares;
a mediacdo por parte dos pais em proporcionar estratégias e solucdes adequadas aos
problemas sociais das criangas e a oportunidade destas se tornarem autbnomos, na medida em
que tém de ter o espaco e tempo adequado para que elas préprias se tornem activos na
resolucdo dos seus proprios problemas sem ter de depender dos pais (Healy, Sanders, lyer,
2015).

A ruptura dos lagos emocionais com a sua familia e a entrada numa nova etapa da
vida, sdo umas das experiéncias mais intensas para o sujeito. Blos (1985) salienta que o
processo de individuacdo na adolescéncia é muito complexo, sendo conduzido por
sentimentos de isolamento e soliddo. Além disso, esta fase é marcada pela compreensdo do
final da infancia e da limitacdo da prépria existéncia individual. Durante a adolescéncia, 0s
pais devem continuar a impor responsabilidades, estabelecer limites e monitorizar as
actividades. Contudo, & medida que o adolescente cresce, 0s pais devem exercer menos 0
controlo e apelar a negociacdo e compreensao de determinados comportamentos para que
possa ser gerado um ambiente de maior autonomia para com o adolescente (Brown, Lamborn,
Mounts & Steinberg, 1993). A regulacdo das emoc0es € a principal funcdo dos pais na idade
da adolescéncia pois estes servem como base de seguranca emocional a partir do qual os
adolescentes podem explorar os estados emocionais que surgem no decurso do seu processo
de individualidade. Se o adolescente estiver satisfeito com o seu ambiente familiar, se se
sentir apoiado e reconfortado ir4, provavelmente, tornar-se mais seguro de si e com
capacidade para estabelecer relacbes mais alargadas do que aquelas a que estava

habitualmente reservado.



Posto isto, serd entdo o nlcleo familiar a Unica influencia nesta etapa de vida ou, o

grupo de pares também terd aqui um papel preponderante?

1.2.2. Pares

As relacGes entre pares tém igualmente um papel importante no desenvolvimento das
criangas. Estas relacGes interpessoais ajudam a adquirir novas habilidades sociais e a ter
nocdo das normas envolvidas na interaccdo nomeadamente, lidar com a atencdo conjunta,
regular as emocdes, conter impulsos, tomar consciéncia das acdes de outras criangas e

compreender relacGes causa-efeito.

As interacOes entre pares tornam-se mais complexas e o tempo despendido em
interagdo passa a ser cada vez maior. Coimbra de Matos (2002), considerou a “crise da
adolescéncia” como o periodo evolutivo em que se processa a mudanga de objecto de amor:
dos pais para o grupo de pares. Os adolescentes separam-se, progressivamente, dos modelos
inicias e investem em novos modelos. Contudo, por um lado estdo os adolescentes que se
desligam completamente dos pais e por outro, estdo 0s que permanecem ligados e se tornam
incapazes de estabelecer lagcos com outras pessoas (Bowlby, 1990). Este é um passo essencial
e relevante pois, cada adolescente deve ser capaz de percorrer o seu caminho apesar de nao
romper por completo os seus lagcos com a familia, apenas altera as suas relacGes e passa a ter
outros significativos para além dos pais que o ajudardo na conquista da sua individualidade,

autonomia e independéncia.

O facto de existir uma partilha de amizade parece servir de proteccdo face as
dificuldades sociais e emocionais mas, mesmo assim nao as evita completamente (Bowker,
Rubin, Burgess, 2006).

1.3.  Vinculacao

Segundo Sa (2009), a familia €, para a grande maioria das criangas, o primeiro quadro
de desenvolvimento, o primeiro lugar de vida, das primeiras emoc¢des, das primeiras trocas,
das primeiras aprendizagens. As primeiras experiéncias de vinculagdo constituem o prototipo
dos lagcos de amor cujo modelo fica presente em cada um de n6s para sempre. Caso existam
situacbes de abandono, rejeicdo ou indisponibilidade, passa a existir nicleos que contém a

violéncia, 0 medo e o desespero (S&, 2009).



A teoria da vinculagdo nasce das observacOes realizadas por John Bowlby e Mary
Ainsworth (Bretherton, 1992). Um dos principais objetivos de Bowlby na teoria da vinculagéo
foi manter as ideias de Freud sobre os relacionamentos e o desenvolvimento. Estas ideias
incluiam a complexidade social, cognitiva e emocional ligada a infancia; as semelhangas das
relagbes intimas tanto na infancia como na idade adulta; e a importancia da experiéncia
precoce (Waters, Merrick, Treboux, Crowell & Albersheim, 2000). Assim, Bowlby propde
que a qualidade da relacdo entre a crianca e a figura de vinculagdo vai influenciar as relagdes

futuras.

A relacéo de vinculagédo envolve um lago afectivo estabelecido nos primeiros 8 meses
de vida que faz com que a crianca se sinta ligada a uma ou mais figuras estaveis ao longo da
vida (Bolwby, 1990). A figura de vinculagdo serve como base segura, ou seja, quando existe
uma ameaca o cuidador serve de apoio e assegura que a crianga pode explorar 0 meio com o
conhecimento de que ele estara disponivel para ajudar e apoiar. Quando se sente angustiado, a
figura de vinculacdo serve como um porto seguro, € como se fosse um conforto que ajuda a
acalmar a crianca de forma eficaz (Maxwell, Spielmann, Joel, MacDonald, 2013). Quando a
crianca se sente ameacada ou insegura, vai através do seu comportamento de vinculacdo
tentar encontrar seguranca na figura de vinculagéo, as criangas que se sentem seguras utilizam
a figura de vinculacdo apenas como base para explorar o meio envolvente (Ainsworth et al.
1978; Kerns, Schlegelmilch, Morgan e Abraham 2005 citado por Simdes, Farate, Pocinho,
2011).

Existem quatro fases de desenvolvimento na vinculacéo. A primeira fase surge durante
a 8%/12% semanas de vida, os bebés demonstram interagdes com a figura de vinculacdo de
forma involuntaria (Soares, Martins & Tereno, 2009). Reagem a estimulos de maneira a

estabelecer contato com os cuidadores.

A segunda fase diz respeito aos sinais dirigidos a uma ou mais figuras. O bebé vai ter
comportamentos diferentes face as pessoas, nomeadamente, sorri, emita vozes ou sons para
quem ele quer e quando quer. E capaz de discriminar as pessoas e fa-lo, essencialmente, com

a mae (Soares, Martins & Tereno, 2009).

Na terceira fase, entre os seis/sete meses de idade até aos dois anos, prevalece a
manutencdo da proximidade com a figura, através da locomocdo e de sinais. A crianca torna-

se mais proxima do seu principal prestador de cuidados (Soares, Martins & Tereno, 2009).



Por Gltimo, a quarta fase, o bebé observa o comportamento do outro, entende e
organiza os seus objetivos (Soares, Martins & Tereno, 2009). Os modos preferidos para a
crianga atingir os seus objectivos sdo: as discussdes, a partilha e a negociacdo. Comegam a

sentir menor necessidade de estar com a figura de vinculagéo.

Foi através da “Situagdo Estranha” proposta por Mary Ainsworth e seus colaboradores
(1978), que teve o objectivo de analisar os comportamentos das criancas face a separacdo da
figura de vinculacdo e, posteriormente, & sua reunido, que foi identificado vérios padrdes de
respostas relativos a esta situagdo. Ainsworth considerou que o comportamento das criangas
pode ser classificado em trés padrdes de vinculacdo: seguro, inseguro/evitante e inseguro
ambivalente/resistente (Ainsworth & Bowlby, 1991).

O padrdo de vinculacdo seguro, tem como base a procura da figura de vinculagcdo de
forma a adquirir bem-estar e onde esta satisfaz as suas necessidades. Neste padréo as criancas
utilizam a figura de vinculagdo, como suporte para explorar 0 meio, confiando no seu apoio,
mas apenas se for necessario (Lee & Hankin, 2009). Este tipo de padrdo proporciona uma
melhor qualidade e conforto nas relacbes com os pares, apresentando maior auto-estima,
autocontrolo, auto confianca (Soares, Martins & Tereno, 2009). O que acontece neste padréo
é basicamente, um momento ludico no qual ndo havendo a presenca da figura de vinculacéo, a
crianca também ndo a procura constantemente. Quando ha separagdo a crianca sente a sua
falta e, quando ela regressa, sorri, dirige-se ou vocaliza; se ficou contrariada, procura o
contacto fisico com a figura de vinculacdo e quando é reconfortada, retorna a0 momento

lddico.

O padréo inseguro/evitante esta relacionado com o evitamento da figura de vinculacéo,
ou seja, a crianca demonstra mais interesse pela exploracdo do meio do que pela figura de
vinculacdo, afastando-se deste. Sente dificuldade em procurar a figura de vincula¢do como
suporte de apoio e resiste ao contacto com os cuidadores quando hd uma separacdo (Lee &
Hankin, 2009). Por norma, choram muito mas, choram menos gquando a figura de vinculacéo
ndo esta (Ainsworth & Bowlby, 1991). Como neste padrdo o cuidador se mostra indisponivel
para satisfazer as necessidades da crianca, esta ndo procura uma relacdo de proximidade nem
de apoio (Soares, Martins & Tereno, 2009). Contrariamente ao padrdo seguro, aqui verifica-se
que a crianga ndo fica angustiada mediante a separacdo e, quando a figura de vinculagédo
regressa, ela reprova. Apenas se preocupa com o momento ludico, ndo apreciando a

demonstracdo de afecto por parte do seu cuidador.



Quanto ao padrdo inseguro ambivalente/resistente a figura de vinculagdo ndo é
consciente da sua responsividade. As criancas exibem comportamentos de reconciliagdo ou
evitamento, através da irritabilidade, protesto ou apatia. Quando sdo separadas da figura de
vinculagdo ndo apresentam angustia e, ndo procuram contato (Lee & Hankin, 2009). Nao
exploram activamente o meio. Quando a figura de vinculagdo regressa e, embora esteja junto
dela, a crianca mostra-se zangada e rejeita o contacto com o cuidador. Nao é acalmada por
estranhos e sdo criangas pautadas por sentimentos de ansiedade pois a disponibilidade da
figura de vinculagdo ndo é consistente. Pode-se até dizer que ndo encontram conforto junto do

seu prestador de cuidados.

Mais tarde, surgiu um outro padrdo onde os comportamentos de vinculagcdo ndo se
enquadram, nos grupos anteriores. Foi denominado de padrdo desorganizado/desorientado e
estd relacionado com as criangas inscritas em populacdes de risco ou criangas com
comportamentos incongruentes e com sinais perturbadores. Neste padrao esta patente o medo

do cuidador no contacto com estas criangas.

Embora a mée tenha uma fungdo predominantemente expressiva pelo seu cuidado e
afecto, no inicio da vida do bebé tem também um papel instrumental, pois ao atender as
necessidades basicas, também ajuda o bebé a sentir-se objecto desses cuidados, ou seja, a
delinear a consciéncia de si proprio. No caso do pai, tem uma funcdo instrumental em que
procura estimular a crianca na aquisicdo de competéncias para se adaptar ao meio social.
Quando esta perante um filho, o pai tem uma funcao mais instrumental, ou seja, prepara para
a resolucéo de problemas e adaptacdo ao meio exterior. Por outro lado, quando é uma filha a
sua funcéo é expressiva onde predomina a admiragdo, elogios e reforca a sua capacidade de
seducdo (Malpique, 1990). Uma relacdo de vinculacdo segura ao pai (ndo a mae), estava
relacionado com baixa agressividade no grupo de pares. Uma das explicacGes para isto podera
estar relacionada com o facto de os pais interagirem com os seus filhos através de
brincadeiras, enquanto as mées tém uma relacdo na base de cuidar. Os pais tendem a ter
brincadeiras mais adaptativas, eles acabam por estabelecer limites adequados entre a
brincadeira em si e o significado da agressividade (Booth-LaForce, Oh, Rubin, Rose-Krasnor,
Burgess, 2006). Ja as maes interagem através de jogos simbdlicos (Langlois & Downs, 1980;
Tamis-LeMonda & Bornstein, 1991) e estdo mais disponiveis emocionalmente (Volling et al.,
2002 citado por Faria, Santos & Fuertes, 2014).

Mary Ainsworth (1978), introduziu dois conceitos muito importantes na teoria de

vinculagcdo. Um deles foi o conceito de sensibilidade que define a capacidade da figura de
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vinculagdo perceber e interpretar os sinais/comunicagdo da crianga. Esta sensitividade
materna terd& um papel fundamental no desenvolvimento dos padrdes de vinculagdo
(Bretherton, 1992). O outro conceito foi o de responsividade que se relaciona com o facto de
responder de forma adequada e contingente as necessidades da crianca (Leal, 2005). Criancas
com cuidados responsivos e vinculacdo segura tém maior competéncia social (Verissimo,
Fernandes, Santos, Peceguina, Vaughn, & Bost, 2012) sdo também mais afectivas, empaticas
e gerem melhor as suas emocdes e 0s seus impulsos (Bowlby, 1988).

Piaget refere que o sujeito age num mundo relacional, numa plena interac¢do com os
outros, nunca sendo um sujeito isolado e os significados simbdlicos que sdo construidos
advém dessa mesma interacdo (Verissimo & Santos, 2008). Com base nas interacdes com 0s
seus cuidadores e através da observacdo do comportamento dos outros, a criangca vai
construindo modelos internos dindmicos sobre a maneira como as figuras de vinculacéo
reagem aos pedidos das suas necessidades, a sua capacidade de pedir ajuda e o seu valor
pessoal. Portanto, comecam desde cedo a desenvolver um modelo de representacdo que tem
como base caracteristicas associadas a disponibilidade, & sensibilidade e a responsividade.
Estes modelos auxiliam na maneira de perceber e de se comportar nas suas relacbes
interpessoais. Assim, comeca a formar um modelo de si e do outro. O modelo que forma de si
corresponde a uma imagem de si como sendo merecedor de amor e 0 modelo do outro como a

percepcao que tem dos outros estarem atentos ou ndo as suas necessidades (Leal, 2005).

1.3.1 Vinculacdo na Adolescéncia

Na literatura, nomeadamente, os estudos de (Hamilton, 2000; Waters, Merrick,
Treboux, Crowell, & Albersheim, 2000) referem que a seguranca na figura de vinculacdo
pode ser estavel desde a infancia até a adolescéncia (Waters, Weinfield & Hamilton, 2000).
Para Bowlby (1973), a vinculacdo as figuras significativas continuam a ser de grande
importancia desde a pré-adolescéncia até ao inicio da idade adulta, embora os

relacionamentos com os progenitores passem por algumas modificacoes.

Durante a adolescéncia a vinculacdo aos pais sofre uma mudanca e outras figuras
podem comecar a assumir uma importancia igual ou superior as figuras de vinculagao.
Contudo, e caso estas relacdes de vinculacdo aos pais tivessem sido suficientemente seguras,
servirdo de base como exploracdo de outras relacbes e de aquisicdo de novos conhecimentos,

aprendizagens e conquista de autonomia como ja o foram em fases anteriores. Esta qualidade
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de vinculagdo acaba por influenciar as relagbes futuras, neste caso mais concreto do nosso
estudo, as relacbes com os pares. Assim, as criangas com vinculagcdo segura tendem a
responder com emocdes positivas as iniciativas dos pares e as criangcas com vinculagdo

inseguras tém mais problemas de isolamento (Bowlby, 1988).

E de salientar, que os modelos internos dindmicos, tém influéncia na escolha do grupo
de pares pois parece existir uma busca de caracteristicas significativas de si nos outros
(Holmes, 2001 citado por Rocha, Mota e Matos, 2011).

Segundo Ainsworth (1991) uma vinculagdo segura proporciona o desenvolvimento da
autonomia e a capacidade para estabelecer relagcdes proximas. Adolescentes com vinculagcdo
segura sdo caracterizados pela possibilidade de se tornarem auténomos e avaliam as suas
relagcbes parentais como afectuosas, com possibilidade de discutir desacordos num contexto
harmonioso e apoiante, isto incute uma percepcdo positiva de si demonstrando maior
disponibilidade no estabelecimento de relagbes com os pares. No caso de adolescentes
impossibilitados de se desenvolverem de forma autonoma, constroem imagens dos outros
enquanto ndo disponiveis ou inconsistentes na sua prestacdo de cuidados. Consequentemente,
este padrdo relacional pode enviesar os relacionamentos com pares (Rocha, Mota e Matos,
2011).

Relativamente, aos padrdes de vinculacdo inseguro, as reconstrucbes da fase de
adolescéncia fazem reviver falhas pelas quais os sujeitos foram perpetuados sendo estas vistas
como uma ameaca a construcdo de outras relacbes. Neste caso 0 que aconteceu foi que 0s
adolescentes foram constantemente expostos a procedimentos de evitamento e negacado o que
acabou por lhes causar uma inconstancia de modelos, internalizando as figuras de vinculacéo
como nao estando presentes nem apoiando e como tal as suas relagdes futuras levaram em
linha de conta este sentimento. O adolescente que receia explorar o meio e “partir” € aquele
gue ndo tem interiorizado para onde voltar. As figuras de vinculacdo foram percebidas como

indisponiveis e ele tem medo de ndo as voltar a encontrar caso ele se ausente.

1.4. Estilos Parentais

Embora ndo seja propriamente a variavel que pretendemos estudar € de referir que
inicialmente sera abordada como forma de eclodir as praticas parentais pois, como aponta a

literatura, ambas estdo intimamente ligadas.
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Os estilos parentais, ou seja, a maneira como 0s pais educam, a supervisdao que
exercem, a comunicagdo que estabelecem e o afeto transmitido aos filhos, sdo essenciais no
desenvolvimento psicossocial das criangas e adolescentes (Oliveira, Siva, Yoshinaga & Silva,
2015)

Baumrind (1966) prop6s um modelo de classificacdo dos pais com trés estilos:
autoritativo ou autorizante, autoritario e permissivo (Weber, Prado, Viezzer & Brandenburg,
2004).

Pais com um estilo autoritativo/autorizante tentam direcionar as atividades de maneira
racional; incentivam o didlogo, compartilhando com a crianga o raciocinio por detrds da
forma como eles agem; exercem controlo sem restringir a crianca (Baumrind, 1966) sao
afectuosos; estimulam a comunicagédo aberta e as trocas verbais; promovem a autonomia e
individualidade; reconhecem tanto os seus direitos como os direitos das criangas; tém altos

niveis de controlo e responsividade (Baumrind, 1967)

No caso de pais com estilo autoritario, estes regulam, controlam e avaliam o
comportamento da crianca de acordo com regras absolutas; sdo a favor de medidas punitivas
(Baumrind, 1966) apresentam baixo afecto e elevado controlo, nomeadamente o controlo
psicoldgico e restritividade; valorizam a obediéncia e ndo existe espago para trocas verbais;

ndo promovem a autonomia e individualidade dos filhos (Baumrind, 1967).

Os pais com estilo permissivo, evitam a punicdo e sdo receptivos aos desejos dos
filhos; acabam por servir como um recurso para realizacdo desses desejos e ndo como um
modelo para o seu comportamento (Baumrind, 1966) evitam exercer autoridade e impor
controlo; permitem a crianca regular o seu comportamento; utilizam poucas regras de rotina;

tém uma comunicacao pouco eficaz e ndo estimulam a maturidade (Baumrind, 1967).

Mais tarde, Maccoby e Martin (1983) distinguiram os estilos parentais em funcéo de
duas dimensdes: exigéncia e responsividade. A responsividade diz respeito ao reforco
contingente, controlo ou sensibilidade das necessidades da crianca. S&o ac¢des que estimulam
a individualidade, a auto-regulacao e a auto-afirmacdo, caso o contexto familiar se revele
apoiante e harmonioso. A dimensdo exigéncia estd relacionada com as exigéncias que as
figuras parentais fazem em relacdo a crianca -supervisao e disciplina (Cardoso e Verissimo,
2013).

Deste facto resultou um outro estilo parental denominado estilo parental negligente.

Aqui os pais sdo pouco disponiveis para responder as necessidades da crianga e pouco
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autoritarios. Exercem pouco controlo e hd uma inconstancia no afecto e indisponibilidade

emocional (Calheiros, Garrido, Santos, 2011).

Tendo como base estas duas dimensdes sobressai o facto de os pais autoritarios serem
exigentes e ndo responsivos; pais permissivos serem responsivos e ndao exigentes; 0s pais
autoritativos serem exigentes e responsivos; 0s pais negligentes ndo serem nem exigentes nem
responsivos (Maccoby & Martin, 1983 citado por Weber, Prado, Viezzer & Brandenburg,
2004).

As criancas cujos pais empregam um estilo autoritario tendem a ser apreensivas,
receosas, inseguras, dependentes, socialmente inibidas e com dificuldade na regulacéo
emocional. O estilo parental autoritativo promove resultados favoraveis no desenvolvimento
das criancas, tém menos problemas de comportamento, ansiedade, comportamentos de
exploracdo do meio, maior assertividade, auto-estima, regulacdo emocional e competéncias de
lideranca. As criangas submetidas ao estilo permissivo tém pouca assertividade, autonomia,
regulacdo emocional, baixo autocontrolo e auto-estima, sdo dependentes e imaturos (Cardoso
e Verissimo, 2013). Por ultimo, as criangas que os pais adoptam um estilo negligente detém
mais sintomas depressivos, pouca auto-estima, problemas afectivos e comportamentais
(Weber, Prado, Viezzer & Brandenburg, 2004). A auto-estima € o grau de consideracdo que
cada um tem de si, tem influéncia na maneira como 0 Sujeito se comporta e reage a
determinadas situagdes. Assim, uma auto-estima positiva, serve como factor de proteccédo

para lidar com as adversidades (Marujo, 1997).

Apesar de, tanto no estilo autoritario como no estilo autoritativo, a figura parental tem
de ser respeitada existe uma diferenca entre eles. No autoritativo, 0s pais entendem que
devem ser respeitados mas, demonstram sensibilidade para as necessidades dos filhos.
Relativamente ao estilo autoritario, os filhos devem uma obediéncia “cega” e os limites e
regras estabelecidos ndo sdo questionaveis. Para estes pais, as regras existem pelo simples
facto “isto ¢ da maneira que ¢”, ndo ha qualquer debate nem abertura para discussdo de regras

(De la Torre-Cruz, Garcia-Linares, Casanova-Arias, 2014).

O estilo autoritativo estad ligado a um melhor ajuste psicossocial pois havendo uma
maior aceitacdo consequentemente, existe maior receptividade as influéncias, os limites
estabelecidos de forma adequada facilitam a auto-regulacdo de emocdes e, por fim, a
comunicacdo estabelecida entre pais e filhos promove a competéncia social e cognitiva (De la

Torre-Cruz, Garcia-Linares, Casanova-Arias, 2014).
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Apesar de os estilos parentais estarem relacionados com as praticas parentais

educativas é importante manter uma diferenga entre ambos.

1.5.  Préticas Parentais

Segundo Darling & Steinber (1993) os estilos parentais sdo um conjunto de atitudes
face a crianga, que lhe sdo comunicadas e criam um contexto emocional no qual os
comportamentos parentais sdo expressos. As praticas parentais sdo definidas por
comportamentos ou estratégias utilizadas para atingir determinados objectivos em contextos
especificos através dos quais 0s pais exercem o0s seus deveres. Os estilos parentais
influenciam de forma indirecta o desenvolvimento do comportamento e caracteristicas da

crianca, as praticas parentais tém um efeito directo (Calheiros, Garrido & Santos, 2011).

Posto isto, as praticas sdo as estrategias e os estilos sdo o clima/atitude das interaccdes
entre pais-crianga. Pode-se dizer que o estilo parental acaba por moderar determinadas

praticas parentais.

As relacOes estabelecidas entre pais e filhos tém como base cuidar, educar e promover
0 seu desenvolvimento harmonioso resultando isto num conjunto de estratégias denominados
na literatura por praticas parentais, praticas educativas, praticas de cuidados ou cuidados
parentais (Macarini, Martins, Minetto & Vieira, 2010). As praticas parentais passam pelo
nivel de envolvimento, supervisdo, afecto, apoio e o tipo de comunicacdo e disciplina. As
praticas parentais, sdo necessarias tanto na educacdo como no desenvolvimento das criancas e
adolescentes. Sdo responsaveis pela socializacdo e as condutas de interaccdo ao longo do
tempo (Oliveira, Silva, Yoshinaga & Silva, 2015). As praticas parentais que podem levar ao
desenvolvimento de comportamentos anti-sociais incluem a punicéo, disciplina inconsistente

e supervisao negativa.

A supervisdo esta relacionada com a atencdo e o conhecimento das actividades que 0s
pais tém acerca do seu filho assim como o local onde este se encontra. Uma relacdo familiar
apoiante e afectuosa serve de base da supervisdo e, cria a possibilidade da crianca se sentir
confiante e disposta a revelar espontaneamente as suas actividades, afastando assim a
possibilidade de exercer uma supervisdo negativa. A supervisdo negativa caracteriza-se pelo
excesso de controlo da vida dos filhos, sendo este um controlo psicolégico que inibe ou
dificulta a independéncia e construcdo de autonomia. As criangas que sdo muito controladas

ndo se sentem amados e, até atribuem esse excesso de controlo a falta de amor e confianca
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que os pais nutrem por eles (Salvo, Silvares & Toni, 2005). Quando a crianca percebe que 0s
pais estdo sempre a tentar controla-la usando como recurso a ruptura afectiva, vai ter
dificuldade em reconhecer a sua individualidade e capacidade de gerir as suas proprias ac¢oes
com receio de perder a relagdo com os seus pais (Cortés & Canton, 2000).

A punicdo de forma inconsistente é caracterizada por uma punicdo dependente do
humor dos pais e ndo pelo comportamento demonstrado pela crianca. Segundo Gershoff
(2002), a punicdo caracteriza-se pelo uso da forca fisica para corrigir determinados
comportamentos. Criangas expostas a estas estratégias tomam em linha de conta que para
conseguirem algo é necessario exercer forca ou, no sentido oposto, tornam-se apaticas,
medrosas e ndo participativas no meio envolvente pois foram expostas, constantemente, a

situacOes de submissao e controle.

A disciplina inconsistente € caracterizada pelo incumprimento das regras
estabelecidas. Ou seja, 0 que acontece é que 0s pais tentam fazer valer as suas regras mas,
devido a comportamentos opositores dos filhos estes ndo as cumprem. Quando isso acontece
0s pais adoptam uma postura de ameaga mas, ndo fazem prevalecer essas regras instituidas
anteriormente (Salvo, Silvares & Toni, 2005). Dai que a comunicacdo entre pais e filhos seja
muito importante pois, € através dela que se colocam as mais variadas questdes, expressam-se
sentimentos e opinides, estabelecem-se regras e limites. Caso a regra ndo seja cumprida, 0s
pais podem entdo utilizar a comunicacdo a fim de verificar o porqué do ndo cumprimento em
vez de castigar ou punir (Bolsoni-Silva & Marturano, 2002). A disciplina engloba préaticas
indutivas ou ndo directivas e praticas de recurso ao poder ou directivas. Envolvem punicéo,
ordens e ameacas. Tém uma influéncia negativa nas relagdes entre pares provocando
sentimentos hostis, de medo e ansiedade. No caso das praticas de disciplina indutiva, hd uma
comunicacdo a crianca da necessidade de mudanca do seu comportamento. Aqui 0s pais
explicam, ndo punem e advertem para as consequéncias de determinados comportamentos

tanto para si como para os outros (Calheiros, Garrido, Santos, 2011).

Maes que controlam, que sdo intrusivas e muito protectoras estdo associadas a filhos
que sdo retraidos e inibidos. No caso de pais que sdo excessivamente protectores e que
tendem a gerir as situacdes de forma directiva, acabam por restringir o comportamento dos
seus filhos, desencorajam a independéncia e controlam as actividades destes. Como resultado,
as criancas podem ndo desenvolver a sua capacidade de enfrentar determinadas situacdes e de
utilizar estratégias adequadas para a resolucdo de problemas que surjam, nomeadamente, nas

relagdes interpessoais. Alguns pais quando percebem que os seus filhos sdo retraidos tendem
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a direccionar os comportamentos dos filhos, como forma de os orientar ou “guiar”. Em vez
disso, os pais deveriam explicar como e 0 que a crianca deve fazer para se sentir mais

integrada no grupo de pares (Rubin, Coplan & Bowker, 2009).

No estudo de Karavasilis e colaboradores (Karavasilis, Doyle, & Markiewicz, 2003)
salientam que uma parentalidade autorizante parece promover rela¢ées de vinculagéo seguras.
O autor Muris e colaboradores (Muris, Meesters, & van der Berg, 2003) verificaram
associacOes entre relaces de vinculacdo seguras e praticas parentais menos rejeitantes e mais
afectuosas. No estudo de Roelofs e colaboradores (Roelofs, Meesters, Ter Huurne, Bamelis,
& Muris, 2006), criangas com relagdes de vinculacdo inseguras eram mais rejeitadas pelos
pais e tinham maior sobreproteccdo e pouco afecto, comparadas com as criangas com relagdes
de vinculacdo seguras. Ja Kerns (Kerns, Aspelmeier, Gentzler, & Grabill, 2001), refere que
uma vinculagdo segura estava relacionada com supervisdo adequada por parte dos pais
(Cardoso & Verissimo, 2013).

Darling e Steinberg (1993) afirmam que as praticas parentais e os estilos parentais sdo
influenciados pelas crencas dos pais. Assim, ndo é possivel referir que determinadas praticas
ou estilos sdo melhores que outros sem considerar o contexto cultural no qual a familia esta
inserida (Macarini, Martins, Minetto & Vieira, 2010). Os recursos psicologicos e a historia da
figura parental enquanto filho/a também sdo factores a considerar (Leal, 2005) assim como,

caracteristicas da personalidade da prépria da crianca (Pires, 2001).

1.6 Questdes de Investigacdo

De acordo com o0s principais temas anteriormente referidos, o presente estudo tem
como finalidade verificar de que forma a qualidade de vinculacdo aos pais e as praticas
parentais que estes exercem, estdo relacionadas com a vitimizacdo em adolescentes. Sendo
assim, as questbes de investigacdo pretendem perceber se existe associacdo entre 1) ser
vitimizado e ter maior restritividade e cuidados responsivos; 2) ser vitimizado e a seguranca

de vinculacdo aos pais; 3) ser vitimizado e as restantes dimensdes do funcionamento social.
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2. METODOLOGIA
2.1. Participantes

A amostra do presente estudo foi constituida por um grupo de 521 adolescentes com
idade média de 14 anos (M=13.85 e M=13.94, respectivamente para raparigas e rapazes), que
frequentavam predominantemente o 8° ano de escolaridade (minimo 7° e maximo 9°) de duas

escolas na zona da grande Lisboa.

Esta amostra faz parte de outra de maior dimensdo e que se insere num projeto de
investigacdo designado ‘Relagdes de amizade e com a familia nas trajetorias de isolamento
social em jovens adolescentes’, desenvolvido pela Unidade de Investigacdo em Psicologia
Cognitiva, do Desenvolvimento e da Educagdo (UIPCDE - Linha 1: Psicologia do
Desenvolvimento) do ISPA-IU. Este projecto, da responsabilidade cientifica do Prof. Doutor
Anténio José dos Santos, foi financiado pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT)
com o registo PTDC/PSI-PDE/098257/2008.

Apos a selecdo dos sujeitos para constituir os grupos de comparagéo, a amostra inicial
ficou reduzida a um nimero maximo de 297 adolescentes, dos quais 65 fazem parte do grupo
de Vitimizados Nao-Agressivos, 74 do grupo de Vitimizados Agressivos e 158 do grupo de

Controlo.

2.2. Instrumentos

Os instrumentos de medida que permitiram a recolha de dados para posteriormente
serem analisados foram, o KSS (Kerns Security Scale) — avalia a confianga que o adolescente
tem na disponibilidade e responsividade das suas figuras de vinculacdo — pai e mée; o ECP
(Extended Class Play) — Questionario de agressividade e isolamento social e 0 CRPR-Q
(Child Rearing Practices Report-Questionnaire) — que pretende avaliar as atitudes e valores

parentais.
Kerns Security Scale (Kerns, Klepac, & Cole, 1996)

Esta escala, € composta por 15 itens que deverdo ser respondidos no formato
alternativo delineado por Harter (1982) “alguns jovens... outros jovens...”. Neste instrumento
pede-se aos adolescentes que indiqguem qual das afirmacdes € mais caracteristica deles e,
posteriormente, que apontem o seu grau de identificacdo (“Mais ou menos como eu” ou

“Exactamente como eu”). O instrumento apresenta uma versao para a mae e outra para o Pai.
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Esta escala avalia a confianga que o adolescente tem na disponibilidade e responsividade das
suas figuras de vinculagdo — tanto a méae, como o pai —, bem como a facilidade e o interesse

em comunicarem com elas e apresenta um valor global de seguranca.

Extended Class Play (Rubin, Wojslawowicz, Rose-Krasnor, Booth-LaForce, & Burgess,
2006; Correia, Santos, Freitas, Rosado, & Rubin, 2014)

A avaliagdo do retraimento social foi feita através da versdo portuguesa do E.C.P. (
Extended Class Play) (Rubin, Wojslawowicz, Burgess, Rose-Krasnor, & Booth-LaForce,
2006, Correia, Santos, Freitas, Rosado, & Rubin, in press).

Este instrumento identifica a reputacdo social dos adolescentes em cinco dimensoes:
Agressividade — com 7 itens para identificar comportamentos agressivos (Ex: “Perde o
controlo ou exalta-se facilmente); Retirada social / Timidez — com 4 itens para distinguir 0s
sujeitos que sdo activamente isolados/rejeitados dos que sao timidos (Ex: “Fala pouco, fala
baixo”; Vitimizacdo/Exclusdo — com 8 itens para identificar os adolescentes que séo
vitimizados e/ou activamente colocados de parte pelo grupo de pares (Ex: “E frequentemente
ofendido/insultado’’); Comportamentos Pro- Sociais/Sociabilidade — com 6 itens que abordam
0S comportamento pré-sociais (Ex: “Ajuda os outros quando eles precisam”); e por fim
Popularidade/Sociabilidade — com 5 itens que caracterizam os adolescentes sociaveis e

populares entre os colegas (Ex: “ Prefere estar com os outros do que sozinho™).

Neste questionario de 37 itens é pedido aos adolescentes para imaginarem que sdo 0S
encenadores de uma peca de teatro para a qual deverdo escolher, entre os seus colegas de
turma, aqueles que melhor desempenhariam diversos papeéis de valéncia positiva e negativa.
Para o efeito, é fornecida a cada sujeito uma listagem de todos os seus colegas e clarificado
que, apesar de s6 poderem nomear um rapaz e uma rapariga para cada papel, a mesma pessoa
pode ser escolhida para mais do que um. Apenas as nomeacdes entre sujeitos do mesmo sexo
sdo consideradas, de modo a evitar possiveis enviesamentos por estereétipos de sexo (Zeller
et al., 2003).

Os valores obtidos para os itens sdo estandardizados para 0 sexo e turma — para
ajustar o numero de nomeacdes recebidas ao niumero de nomeadores — e depois somados
para cada uma das 6 dimensdes avaliadas (agressividade, retirada social, comportamento pro-

social, sociabilidade, vitimizacdo e exclusdo).

Child Rearing Practices Report-Questionnaire (CRPR-Q), (Rickel & Biasatti, 1982)
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O CRPR-Q é uma reduzida e adaptada da versdo do Child Rearing Practices Report
(CRPR; Block, 1965). O questionario é dirigido aos pais e pretende avaliar as atitudes e
valores parentais. Apresenta 42 itens que séo avaliados pelos pais numa escala de Likert de 6
pontos (1 = discordo totalmente; 6 = concordo totalmente). O Instrumento tem duas
dimensdes: Restritividade (22 itens) — relacionada com aspectos de controlo sobre a forma
como a crianga age e sente, ndo atendendo a sua espontaneidade ou sentimentos — e Cuidado
(20 itens) — atitudes e praticas flexiveis, nas quais 0s pais ouvem e partilham os sentimentos

e experiéncias dos seus filhos.

2.3. Procedimento

Através do projecto de investigacdo anteriormente referido, foram contactadas duas
escolas da regido da Grande Lisboa onde se apresentou 0s objectivos, os procedimentos e as
etapas do estudo de forma a obter autorizacdo para recolha de dados por parte dos Directores

dessas mesmas escolas.

Apo0s a autorizacdo, procedeu-se a marcacao dos dias e horas mais oportunos para 0s
professores procederem a aplicacdo dos instrumentos. Antes desta aplicacdo, foram entregues
aos alunos envelopes dirigidos aos encarregados de educacdo, que incluiam a informacéo
sobre o estudo e um pedido de autorizacdo de participacdo dos seus educandos neste mesmo
estudo. Assim que as autorizagcdes foram concedidas por parte dos pais procedeu-se, entdo, a

recolha de dados.

A aplicacdo dos instrumentos foi realizada em grupo e em contexto de sala de aula. As
instrucdes foram lidas em voz alta e, durante a administracdo do instrumento, foram
esclarecidas as duvidas necessarias. Para além disso, foi transmitido que as respostas eram

confidenciais e que ndo existiam respostas certas ou erradas.

A andlise estatistica dos dados foi efetuada, posteriormente, na plataforma SPSS.
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3. RESULTADOS

Tendo em conta que 0s objectivos do estudo sdo o Funcionamento Social, a Seguranca
de Vinculacdo e as Préaticas Parentais comecamos por fazer uma analise preliminar de
resultados, com uso da estatistica descritiva (média e desvio-padrdo) para se obter uma viséo
geral dos resultados e para analisar a relacdo entre as variaveis em estudo (Coeficiente de
correlacdo de Pearson). De seguida foram constituidos trés grupos de estudo (Vitimizados
N&o-Agressivos, Vitimizados Agressivos e Grupo de Controlo). Para garantir que 0s grupos
sdo distintos e para melhor os caracterizar em termos do seu funcionamento social foi
realizada uma andlise de variancia (ANOVA). Posteriormente, para avaliar se existem
diferencas significativas de resultados em funcdo do grupo (Vitimizados Nao-Agressivos,
Vitimizados Agressivos e Grupo de Controlo), relativamente a Seguranca de Vinculacdo e
Praticas Parentais e considerando o sexo dos sujeitos testados, realizaram-se duas analises de

variancia, em separado, com o Teste ANOVA, uma para 0 grupo e outra para o Sexo.

Todos os dados foram analisados no software SPSS.

3.1. Médias das variaveis em estudo

Tabela 1. Médias das dimensdes do funcionamento social em funcdo do Grupo

Grupo
Vitimizados  vjtimizados

N&o-Agressivos ~ Agressivos Controlo
Funcionamento Social M (SD) M (SD) M (SD)
Agressio -0,46 (0,09) 0,91 (0,88)  -0,50 (0,08)
Timidez / Retraimento Social 0,73 (1,42) -0,25(0,36)  -0,12 (0,63)
Exclusdo 0,75 (1,53) 0,41 (1,26)  -0,34(0,38)
Vitimizagio 0,79 (1,06) 1,08 (1,57)  -0,48 (0,06)
Comportamento Pro-Social -0,01 (0,78) -0,18 (0,50) 0,13 (0,98)
Sociabilidade / Popularidade -0,21 (0,46) 0,06 (0,82) -0,19 (0,55)

Relativamente a Tabela 1, podemos verificar que o grupo Vitimizados ndo-Agressivos

apresentam baixos niveis de Agressividade (M -0,46) e altos niveis de Vitimizacao (M 0,79).
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No caso do grupo de Vitimizados Agressivos, estes apresentam altos niveis de Agressividade
(M 0,91) e de Vitimizacdo (M 1,08). Quanto ao Grupo de Controlo exibe baixos niveis de
Agressividade (M -0,50) e de Vitimizagdo (M — 0,48). E de salientar que a constituicdo destes
trés grupos teve como base estas diferengas que se verificavam entre eles. Para além desta
verificacdo primordial, podemos também expor outros aspectos que consideramos pertinentes
como € o facto de entre o Grupo Vitimizados ndo-Agressivos e Vitimizados Agressivos, estes
apresentarem maiores niveis de Vitimizagdo (M 1,08).

No que diz respeito as outras dimensbes do Funcionamento Social, nomeadamente,
Timidez/Retraimento, Exclusdo, Comportamento Prd-Social e Sociabilidade/Popularidade é
de salientar que os Vitimizados N&o-Agressivos apresentam altos niveis de
Timidez/Retraimento Social (M 0,73) e de Exclusdo (M 0,75); tém poucos comportamentos
Pro-Sociais (M-0,01) assim como Sociabilidade/Popularidade (M 0,21). Os Vitimizados
Agressivos apresentam altos niveis de Exclusdo (M 0,41) e Sociabilidade/Popularidade (M
0,06); sdo menos Timidos/Retraidos (M -0,25) e exibem menos comportamentos Pro-Sociais
(M -0,18). O Grupo de Controlo apresenta baixos niveis em praticamente todas as dimensoes
do Funcionamento Social, com excep¢do dos comportamentos pré-sociais (M 0,13)

demonstrando alguma habilidade para este tipo de comportamentos.

Tabela 2. Médias da Seguranca de Vinculacdo e Praticas Parentais em fungdo do Grupo.

Grupo
Vitimizados Vitimizados
< i i Controlo
Nao-Agressivos  Agressivos
M (SD) M (SD) M (SD)
) Pai 2,98 (0.59) 2,74 (0.59) 3,00 (0.62)
Seguranca da Vinculagdo
Mae 3,19 (0.60) 2,97 (0.54) 3,19 (0.49)
Pai  5.16 (1.86) 4.15(0.70) 4.67 (1.43)
Restritividade
Mae 4.49 (1.35) 439 (1.19) 4.37(0.65)
Praticas Parentais )
Pai  5.30 (0.54) 4.81(0.93) 5.10(0.94)
Cuidado
Mae 5.29 (0.51) 4.950.80) 5.26 (0.55)
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Na Tabela 2, podemos verificar que os Vitimizados N&o-Agressivos tém uma

seguranca de vinculagéo tanto ao Pai como a Mée superior aos Vitimizados Agressivos. O

Grupo comparacao € 0 que apresenta uma maior seguranca de vinculacdo ao Pai.

Em relacdo as Préticas Parentais, os Vitimizados N&o-Agressivos sofrem uma maior

restritividade tanto por parte do Pai como por parte da Mé&e comparativamente aos

Vitimizados Agressivos e Grupo de Controlo. No grupo Vitimizados N&o-Agressivos

apresentam maior cuidado tanto por parte do Pai como por parte da Mde comparativamente

aos Vitimizados Agressivos. Os Vitimizados Agressivos sdo 0s que apresentam médias mais

baixas tanto na restritividade como nos cuidados.

Tabela 3. Médias da Seguranca de Vinculagdo e Praticas Parentais em fungdo do sexo

Sexo
Masculino Feminino
M (SD) M (SD)
Pai  3.05(0.57) 2.74(0.68)
Seguranca da Vinculagdo
Mae 3.18(0.48) 3.02 (0.64)
Pai  4.80(1.46) 4.55(1.34)
Restritividade
Mae 4.48(1.21) 4.39(0.86)
Praticas Parentais Pai 5.14 (0.73)  5.01 (0.99)
Cuidado
Mae 5.27(0.61) 5.18 (0.68)

No que diz respeito a Tabela 3, é possivel observar que tanto o sexo masculino como o

sexo feminino apresentam maior seguranca de vinculacdo a Mée. O sexo masculino e 0 sexo

feminino apresentam maior restritividade por parte do pai. O sexo masculino e 0 sexo

feminino apresentam mais cuidados por parte da mae.
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3.2. Relagéo entre Funcionamento Social e Seguranca de Vinculacéo

Tabela 4. Correlagdes entre Funcionamento Social e Seguranga de Vinculagéo

Seguranca da Vinculagéo

Pai Mae
Agressao -0.11* -0.11*
Timidez / Retraimento Social 0.07 0.04
Excluséo 0.05 -0.02

Funcionamento Social o

Vitimizagdo 0.01 -0.01
Comportamento Prd-Social 0.09 0.11*
Sociabilidade / Popularidade -0.07 0.01

* p<.05; **p<.01

Através da Tabela 4, podemos verificar que ha uma correlagéo significativa negativa
entre Seguranca de Vinculacdo aos Pais e a Agressividade. Quanto maior a Seguranca de
Vinculagdo menor a Agressividade. Por outro lado, também ha uma correlagdo significativa
positiva entre Seguranca de Vinculacdo a Méde e Comportamento Pro-Social. Quanto maior a

Seguranca de Vinculacdo maior o Comportamento Pro-Social.

3.3. Relacéo entre Funcionamento Social e Praticas Parentais

Tabela 5. Correlacao entre Funcionamento Social e Praticas Parentais

Praticas Parentais

Restritividade Cuidado
Pai Mae Pai Mae
Agressdo -0.18 -0.05 -0.31** -0.11
Timidez / Retraimento Social ~ -0.05 -0.06 0.12 0.04
Funcionamento  EXclusdo 003 001 007 0.08
Social Vitimizagio -0.04 -0.12  -0.00 0.03
Comportamento Pro-Social 0.10 -0.09 0.14 0.12
Sociabilidade / Popularidade 0.03 -0.01 -0.01 0.00

* p<.05; **p<.01
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Relativamente a Tabela 5, verifica-se que existe uma correlacdo significativa negativa
entre Cuidado por parte do Pai e Agressividade. Quanto maior o Cuidado por parte do Pai
menor serd a Agressividade.

3.4. Relacéo entre Seguranca de Vinculacdo e Préaticas Parentais

Tabela 6. Correlacdo entre Seguranca de Vinculacdo e Praticas Parentais

Préaticas Parentais

Restritividade Cuidado
Pai Mée Pai Mée
_ Pai 0.19 -0.05 0.41** 0.19*
Seguranca da Vinculagdo
Mae 0.16 -0.11 0.08 0.05

* p<.05; **p<.01

Quanto a Tabela 6, existem correlacdes significativas positivas entre a Seguranca de
Vinculacdo ao Pai e 0o Cuidado do Pai e o Cuidado da Mae. Quanto maior a seguranca de

vinculagdo ao pai mais o pai e a mée sdo sentidos como cuidadores.

3.5. Constituicdo dos Grupos

A classificacdo e distribuicdo dos adolescentes pelos grupos em estudo (Vitimizados
ndo-Agressivos, Vitimizados Agressivos e Grupo de comparacdo) foi feita a partir dos
resultados obtidos no Extended Class Play (ECP) e conforme os procedimentos e critérios ja
anteriormente utilizados por outros autores (Ladd & Burgess, 1999; Rubin et al., 2006).
Assim, os adolescentes que fazem parte do grupo dos Vitimizados Nao-Agressivos foram
aqueles que obtiveram valores na dimenséo Vitimizacdo que estavam nos 33% superiores do
respetivo percentil (ou aproximadamente um desvio-padrdo acima da média) e que obtiveram
valores na dimensdo de Agressividade abaixo da mediana. Os adolescentes que fazem parte
do grupo dos Vitimizados Agressivos foram aqueles que obtiveram valores na dimensdo
Vitimizacdo e Agressividade que estavam nos 33% superiores do respetivo percentil (ou

aproximadamente um desvio-padrdo acima da média). Por fim, o Grupo de Controlo, é
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composto pelos adolescentes cujos valores de Agressividade e Vitimizagdo se encontravam

ambos abaixo das respetivas medianas.

3.6. Diferenca de resultados no Funcionamento Social em funcéo do grupo

Na Figura 1, sdo apresentados os resultados do Funcionamento Social. Relativamente
a dimensdo Funcionamento Social, em funcdo do Grupo, verificou-se um efeito significativo
para a Agressdo [F(2,296)= 274.27, p <.01], Timidez / Retraimento Social [F(2,296)= 30.36,
p <.01], Exclusdo [F(2,296)=33.14, p <.01], Vitimizagcao [F(2,296)=87.84, p <.01],
Comportamento Pro-social [F(2, 296)=3.42, p <.05] e Sociabilidade popularidade [F(2,
296)=4.77, p <.01].

O teste post-hoc de Tukey HSD revelou que no item Agressao existem diferengas entre os
Vitimizados ndo-Agressivos (M -0,46) e Vitimizados agressivos (M 0,91) e também, entre
Vitimizados agressivos (M 0,91) e o Grupo de controlo (M -0,50). O grupo Vitimizados
Agressivos apresenta maiores niveis de agressividade em comparacdo com os Vitimizados
ndo-Agressivos e com o Grupo de controlo. Relativamente a Vitimizacdo, as diferencas
encontram-se associadas aos Vitimizados nao-Agressivos (M 0,79) e Grupo de Controlo (M -
0,48) e também, aos Vitimizados Agressivos (M 1,08) e Grupo de Controlo (M -0,48). Os
Vitimizados ndo-Agressivos e Vitimizados Agressivos apresentam significativamente maiores
niveis de vitimizacdo do que o Grupo de Controlo. Estes resultados confirmam que 0s grupos
efectivamente se distinguem entre si e que correspondem aos critérios definidos para a

constituicdo dos grupos de estudo.

Relativamente a dimensdo Timidez/Retraimento Social, verificou-se que existem
diferencas entre Vitimizados N&o-Agressivos (M 0,73) e Vitimizados Agressivos (M -0,25) e
também, entre Vitimizados N&o-Agressivos (M 0,73) e o Grupo de Controlo (M -0,12). O
grupo dos Vitimizados N&o-Agressivos revela valores significativamente mais elevados de
timidez/retraimento comparativamente aos outros dois grupos. Quanto a dimensdo Excluséo,
também se encontram diferencas entre os Vitimizados Nao-Agressivos (M 0,75) e Grupo de
Controlo (M -0,34) e também entre, Vitimizados Agressivos (M 0,41) e Grupo de Controlo
(M -0,34). O grupo Vitimizados N&do-Agressivos e 0s Vitimizados Agressivos experienciam
maior exclusdo em relacdo ao Grupo de Controlo. Também foram encontradas diferencas para
a dimensdo Comportamento Pro-Social que mostram que o grupo dos Vitimizados Né&o-

Agressivos ndo difere significativamente do Grupo de Controlo, mas ha diferencas entre
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Vitimizados Agressivos (M -0,18) e o Grupo de Controlo (M 0,13). Os Vitimizados
Agressivos tém significativamente menos comportamentos pré-sociais. Por ultimo, a analise
da dimenséo Sociabilidade / Popularidade mostra que o grupo Vitimizados Agressivos (M
0,06) e o Grupo de Controlo (M -0,19) diferem significativamente entre si, assim como dos
Vitimizados N&o-Agressivos (M -0,21) e Vitimizados Agressivos (M 0,06). Quer isto dizer
que, os Vitimizados Agressivos apresentam valores significativamente superiores de

Sociabilidade / Popularidade em relagdo aos outros dois grupos.

1,2

0,8
0,6
0,4
0,2

0,2
0,4
0,6

Figura 1: Médias das dimensdes do funcionamento social em fung¢édo dos
grupos.
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Retraimento Pré-Social Popularidade
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m Vitimizados ndo-Agressivos ® Vitimizados Agressivos = Grupo Controlo

3.7. Diferenca de resultados na Seguranca de Vinculagdo, quer ao pai, quer a mae, em

funcéo do grupo e o sexo.

Na Figura 2, sdo apresentados os resultados da Seguranca de Vincula¢do em funcéo do
grupo e o sexo. Relativamente a dimensdo Seguranca de Vinculagdo, em funcdo do Grupo,
verificou-se um efeito significativo para a Seguranca de Vinculagéo ao Pai [F(2,226)= 4.35, p
<.01] assim como para a Seguranca de Vinculacdo & Mae [F(2,233)= 4.14, p <.05]. O teste
post-hoc de Tukey HSD mostrou que ha diferencas na Seguranca de Vinculagdo ao Pai entre
os Vitimizados Agressivos (M 2,74) e o Grupo de Controlo (M 3,00). Os Vitimizados
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Agressivos tém menor seguranca de vinculacdo ao Pai. No caso da Seguranca de Vinculacéo a
Mae também se verificaram diferencgas entre os Vitimizados Agressivos (M 2,97) e o Grupo
de Controlo (M 3,19). O grupo Vitimizados Agressivos apresenta também uma menor
seguranga de vinculacdo a Mée.

Para além disso, a analise do post-hoc de Tukey HSD revelou um efeito marginalmente
significativo para a Seguranga de Vinculagdo ao Pai e & Mae nos grupos Vitimizados N&o-
Agressivos e no grupo Vitimizados Agressivos. Os Vitimizados N&o-Agressivos apresentam
maior Seguranca de Vinculacdo ao Pai (M 2,98) e maior Seguranca de Vinculacdo a Mée (M
3,19) comparativamente aos Vitimizados Agressivos.

Figura 2: Médias da Seguranca da vinculacdo a ambos 0s pais em
funcéo dos grupos.
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Quanto a dimensdo Seguranca de Vinculacdo, em funcdo do Sexo (ver Figura 3),
verificou-se um efeito significativo para a Seguranca de Vinculagdo ao Pai [F(1,404)= 24.51,

p <.01] assim como para a Seguranga de Vinculagdo a Mae [F(1,424)=9.1, p<.01].

Ainda assim, é de salientar que 0 sexo masculino reporta valores significativamente
maiores de seguranca de vinculacdo quer relativamente ao Pai (M 3.05), quer a Mae (M 3.18)
comparativamente ao sexo feminino que apresenta uma seguranca de vinculacdo ao Pai (M
2.74) e uma seguranca de vinculacdo a Mée (M 3.02). No entanto, ambos 0S Sex0s reportam

valores mais elevados na seguranca de vinculacdo a mae.
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Figura 3: Médias da segurancga da vinculagdo ao pai e a
mée em funcéo do sexo.
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3.8. Diferenca de resultados nas Praticas Parentais da méae e do pai, em funcéo do grupo

€ 0 Sexo.

Relativamente a dimensdo Préaticas Parentais, em funcdo do Grupo, verificou-se que
ndo existe diferengas significativas na Restritividade por parte da Mé&e [F (2,78)=0.08, p=.92]
e nos cuidados por parte da Mée [F (2,76)= 2.12, p=.13].

Verificou-se também que ndo existe diferencas significativas na Restritividade por
parte do Pai [F (2,58)=2.30, p=.11] e nos cuidados por parte do Pai [F (2,54)=1.25, p=.30]. No
entanto, a analise do post-hoc de Tukey HSD revelou um efeito marginalmente significativo
para a Restritividade do Pai entre o grupo dos Vitimizados Nao-Agressivos (M 2,98) e dos
Vitimizados Agressivos (M 2,74). O grupo Vitimizados Nao-Agressivos apresenta valores de

uma maior restritividade relativamente ao pai.
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Figura 4: Médias da dimensdo Restritividade do pai, nas
Préticas Parentais, em funcdo do Grupo.
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Relativamente a dimenséo Préaticas Parentais, em funcdo do Sexo, verificou-se que ndo

existe diferencas significativas na Restritividade por parte da Mée [F(1,127)=0.24, p=.63] e

nos cuidados por parte da Mae [F(1,124)=0.59, p=.44].

Verificou-se também que ndo existe diferencas significativas na Restritividade por

parte do Pai [F(1,85)=0.68, p=.41] e nos cuidados por parte do Pai [F(1,79)=0.41, p=.53].
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4. DISCUSSAO

A adolescéncia é considerada uma das fases do desenvolvimento com maiores
transformagdes tanto para o individuo como para o contexto familiar onde ele se desenvolve.
Os pais acabam por ter influéncia nas futuras relagdes das crian¢as com 0s pares pois servem
como moldes para que determinados comportamentos ou competéncias sejam adquiridos.
Para além disso também servem como suporte social e emocional, educam e ajudam a lidar
com as crises proprias do seu desenvolvimento. A literatura revela que a qualidade das
relagdes de vinculagdo estabelecidas na infancia influencia os comportamentos, atitudes e
condutas a estabelecer no contexto social nomeadamente, na interac¢cdo com os pares. Na
adolescéncia a relagcdo com os pares torna-se particularmente importante na medida em que,
associado ao desejo de autonomia e independéncia face aos pais, aumentam
consideravelmente o namero de relacionamentos e interaccdes com os pares. Para além dos

pais, 0s colegas e amigos sdo também agentes de socializacao.

No caso das relagdes entre pares elas revelam-se importantes pois é a partir destas
interacgdes que se adquirem novas habilidades sociais e se desenvolve uma nogdo das
normas, de como é lidar com a atengcdo conjunta, a capacidade de regular as emocdes, de
conter impulsos e compreender relacdes causa-efeito. Na adolescéncia as relagdes entre pares
continuam a ter um papel fulcral pois esta partilha de experiéncias e o sentimento de pertenca

a um grupo sdo importantes.

Associados ainda a estes dois factores essenciais estdo também, determinadas praticas
exercidas pelos pais em que o cuidado e sensibilidade em relacdo aos filhos tém evidenciado
resultados positivos mas, demasiado controlo e restritividade podem proporcionar efeitos

mais negativos.

Posto isto, o objectivo deste estudo era verificar de que forma a Vitimizacdo na
Adolescéncia esta relacionada com a Qualidade de Vinculagédo aos pais e as Praticas Parentais
que estes exercem. Tendo por base os resultados obtidos anteriormente, serdo discutidas as
seguintes questdes de investigacdo: existe associacdo entre ser vitimizado e as restantes
dimensdes do funcionamento social; ser vitimizado e a seguranca de vinculacdo aos pais; ser

vitimizado e ter maior restritividade e cuidados responsivos por parte dos pais.
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Vitimizag&o e o Funcionamento Social

Sendo que o Funcionamento Social influencia as interacgdes num determinado
contexto, uma vez que os adolescentes podem apresentar comportamentos pré e anti-sociais,
considerou-se pertinente analisar como é que os jovens adolescentes vitimizados (agressivos
e ndo agressivos) sdo percebidos pelos seus pares, em termos do seu funcionamento social.
Efectivamente, verificou-se que o0s adolescentes percebidos pelos seus pares como
Vitimizados Néo-Agressivos apresentam maiores niveis de Timidez/Retraimento e Excluséo
relativamente ao grupo de Vitimizados Agressivos e grupo de controlo. Conforme os
resultados demonstraram no ambito das Préticas Parentais, o grupo Vitimizados Né&o-
Agressivos sdo os que sofrem maior restritividade por parte dos pais. O facto de terem pais
que aplicam maior restritividade acabam por limitar os comportamentos dos filhos e
desencorajam a autonomia. Tornam-se adolescentes mais fechados em si proprios e com
pouca capacidade de afirmacdo. Segundo Rubin, Bowker & Gazelle (2010), os adolescentes
timidos/retraidos estdo mais vulneraveis de serem excluidos. Os motivos para quem exclui
esta relacionado com preferéncias pessoais (Wainryb, Komolova & Brehl, 2014), por o sujeito
apresentar alguma ansiedade social ou pelo seu comportamento ser visto como prejudicial

para o grupo (Rubin, Coplan & Bowker, 2009).

Para além disto, o grupo Vitimizados N&o-Agressivos e 0 grupo de controlo
apresentam menores niveis de Sociabilidade/Popularidade que o grupo Vitimizados
Agressivos. Isto pode estar relacionado com os Vitimizados Agressivos reagirem de forma
hostil ou violenta e alguns adolescentes considerarem isto como uma “protec¢ao” ao
considera-lo como amigo. Contudo, consideramos que o facto de estar patente algum
timidez/retraimento dificulta o adolescente na interac¢do e assim passa a ser visto como nao
tendo nenhuma caracteristica agradavel para que possa ser considerado como popular. Por
outro lado, a menor popularidade sentida pelos Vitimizados Nao-Agressivos leva-o a isolar-se
cada vez mais e assim diminui as suas hipdteses de aceitacdo num determinado grupo de pares
(Matos, 2008).

No que concerne a agressividade e vitimizacdo os Vitimizados Agressivos
apresentaram maiores niveis comparativamente ao grupo Vitimizados Nao-Agressivos e ao
grupo de controlo. Quanto aos comportamentos pro-sociais sdo bastante diminutos. Pode-se
entender a vitimizacdo neste grupo é o resultado de alguma hostilidade por parte do

adolescente. Comparativamente ao grupo Vitimizados N&o-Agressivos, estes reagem de
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forma hostil e tém comportamentos que ndo sdo de todo aceites ou considerados admissiveis

para uma boa conduta.

Relacéo entre o Funcionamento Social e a Vinculagao

Foram encontradas correlagOes entre a seguranca de vinculagéo e a Agresséo, onde nos
indica que quanto maior a seguranga de vinculacdo menor a agressividade. Ainda que esta
correlacdo ndo tenha sido diferenciada se para o Pai ou para a Mae, ha evidéncias empiricas
que nos dizem que os pais tendem a ter brincadeiras mais adaptativas, acabando por
estabelecer limites adequados entre a brincadeira e o significado da agressividade (Booth-
LaForce, Oh, Rubin, Rose-Krasnor, Burgess, 2006). Também se verificou outra correlacéo,
desta vez uma correlagdo positiva, entre a seguranca de vinculacdo e o Comportamento Pr6-
Social, revelando que quanto maior a seguranca de vinculagdo maior o comportamento pro-
social. Denotando-se que as interaccdes entre pais e filhos moldam a maneira como a crianca
se vai relacionar com os outros. Uma interaccdo de qualidade entre ambos desenvolve
capacidades sociais e emocionais necessarias para o relacionamento com os pares (Healy,
Sanders, lyer, 2015).

Vitimizacdo e Seguranca de Vinculagéo

Sendo a seguranca de vinculacdo um dos objectivos essenciais nesta investigacao,
pode-se verificar que esta se encontra presente nos casos de adolescente vitimizados, ou seja,
ndo se verifica auséncia de seguranca de vinculacdo. Contudo, verificou-se que o0s
Vitimizados N&o-Agressivos apresentam valores de seguranca de vinculacdo aos pais
superiores ao Vitimizados Agressivos. Este facto pode relacionar-se com a evidéncia que sera
apresentada nas Praticas Parentais (apresentarem maior restritividade e cuidados), ou seja,
estdo mais ligados aos pais mas pouco aos pares. Tal como referem os autores Ozen & Aktan
(2010), uma vinculacdo segura protege o adolescente da Vitimizacdo mas, neste caso devido a

sua timidez/retraimento torna-os mais vulneraveis a serem vitimizados.

Relativamente ao sexo Masculino, este apresenta maior seguranca de vinculacao
comparativamente ao sexo Feminino, sendo que em ambos 0s sexos a seguranca de
vinculacdo é sempre maior a Mae. Como refere Malpigue (1990), a mae tem uma funcdo mais
expressiva pelo seu cuidado e afecto e o pai tem uma fungdo mais instrumental, onde procura

estimular a aquisicio de competéncias para que a crianca se possa adaptar ao meio social. E
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de salientar que a maior seguranca de vinculacdo a Méae é expectavel, devido ao que foi
descrito anteriormente pela autora. Contudo, ndo existem evidencias empiricas para que se
possa determinar o porqué de esta seguranca se verificar mais no sexo Masculino do que no

sexo Feminino.

Vitimizacéo e Préticas Parentais

Para concluir esta investigacdo, outra questdo que importa ainda analisar séo as
Préticas Parentais. Podemos salientar que ndo se encontraram diferengas significativas ainda
assim, verificou-se que o grupo Vitimizados N&o-Agressivos apresenta maior restritividade e
maior cuidado tanto por parte do Pai como por parte da Mé&e comparativamente aos
Vitimizados Agressivos e grupo de controlo. Isto pode ter alguma influéncia no modo como
0s adolescentes se relacionam com o0s outros pois 0s controlos mais apertados ou mais liberais
que as familias exercem (Ferreira, 1997), pode limitar a possibilidade do adolescente
desenvolver amizades e as amizades sdo consideradas como factores de protec¢do contra a
vitimizagdo (Healy, Sanders & lyer, 2015). A medida que o adolescente cresce, os pais devem
exercer menor restritividade para que seja gerado um ambiente de autonomia relativamente ao

adolescente (Brown, Lamborn, Mounts & Steinberg, 1993).

Por outro lado, o sexo Masculino apresenta maior restritividade do que o sexo
Feminino, sendo ambas exercidas por parte do Pai. Isto pode estar associado ao facto de o pai
ter o papel no contexto social de delimitar e fazer valer regras e limites e a mée ter um papel

mais de cuidadora.
Contribuic6es e Limites da Investigacédo

Esta investigacdo foi importante para perceber a relacdo que existe entre 0s
adolescentes vitimizados (agressivos e ndo-agressivos) e a qualidade de vinculacdo e praticas
parentais exercidas pelos proprios pais. A principal contribuicdo foi compreender as
diferencas entre os grupos perante a seguranca de vinculagcdo, as praticas parentais e o

funcionamento social.

Era favoravel se tivéssemos encontrado mais alguns indicios relativamente as préaticas
parentais pois considera-se que 0s estudos realizados no ambito desta tematica sdo ainda

insuficientes.

34



Relativamente a esta investigacdo considera-se como limitacdo o facto de o estudo nédo
ser longitudinal pois, serviria para perceber melhor se a vitimizagdo continuaria a existir a
médio e longo prazo. Outra das limitacGes refere-se ao instrumento CRPR-Q, o facto de ser
um questionario preenchido pelos proprios pais podera trazer a desvantagem da desejabilidade
social, em que os pais fornecem uma resposta que consideram ser a mais acertada e ndo a que
corresponde a sua realidade. Por outro lado, também pode acontecer responderem de
determinada forma sem terem a plena consciéncia de que tal pratica € mesmo executada dessa
maneira. Ou seja, 0 proprio Pai ou a Mde podem néo ter nocdo se exercem determinado
comportamento e talvez, se fosse o adolescente a responder ja conseguia identificar se

determinadas praticas se verificam.
Futuras InvestigacGes

Para futuros estudos seria importante explorar outros caminhos dentro desta tematica,
como por exemplo, alargando outros contextos de socializa¢do, que vdo para alem da familia
nomeadamente, o grupo de pares. Aqui poderia analisar-se de que forma as relagbes de
amizade e o facto de ter um melhor amigo poderia servir como factor de proteccdo para

eventuais situagdes de vitimizagdo no meio escolar.

Como conclusdo, é muito importante que se continuem a desenvolver estudos sobre
esta tematica, de modo a aprofundar e conhecer 0s mecanismos inerentes ao fendmeno da

vitimizacao.
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