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Resumo

O objectivo desta investigagdao prende-se com a explora¢ao da triangulagdao entre passado, presente
e futuro, tendo por base as relacbes que a memoria autobiografica estabelece com diferentes
variaveis, como a aceitacao e reminiscéncia sobre o passado, a centralidade de evento, a identidade
e a valéncia emocional. Foi aplicado um protocolo constituido pelo Questionario
Sociodemogtifico, Tarefa “Eu sou” e “Eu Serei”, Aceitacio/Reminiscéncia sobre o Passado
(ACPAST/REM), Escala de Centralidade de Evento (CES), Inventario de Ansiedade Estado e
Traco (STAI-Y), Inventario de Depressao de Beck (BDI) e Escala de Desejabilidade Social de 20
Itens (EDS — 20), a uma amostra de 60 individuos (46 do género feminino — 76,7% e 14 do género
masculino — 23,3%), com uma média de idades igual a 32,9 anos (DP = 13,2 anos). Os resultados
demonstram que a reminiscéncia nao estabelece relagdes significativas nem com a ansiedade-trago,
nem com as valéncias emocionais do presente e do futuro. A aceitagdo do passado apresenta uma
relagdo inversa com a sintomatologia depressiva e uma relagdo directa com a valéncia emocional
do presente, mas nao estabelece nenhuma relagao significativa com a valéncia emocional do futuro.
O impacto da centralidade de um evento stressante ¢/ou traumatico nas expectativas futuras nao
apresenta uma relagdo significativa com a valéncia emocional do futuro; no entanto, quanto maior
o impacto da centralidade desse tipo de evento na historia de vida, menor a aceitacido do passado.
Concluimos que a influéncia do passado sobre o presente é mais directa do que a influéncia do

passado sobre o futuro.

Palavras — Chave: Meméria Autobiografica; Futuro; Aceitagdo/Reminiscéncia sobre o Passado;

Centralidade de Evento; Valéncia Emocional.
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Abstract

The aim of this investigation is to explore the triangulation between past, present and future, based
on the relationships that autobiographical memory lay down with different variables, such as
acceptance and reminiscence about the past, the centrality of the event, the identity and emotional
valence. A protocol consisting of the Sociodemographic Questionnaire, Task “I Am” and “I Will
Be”, Acceptance/Reminiscence about the Past (ACPAST/REM), Event Centrality Scale (CES),
State Anxiety Inventory (STAI-Y), Beck Depression Inventory (BDI) and 20-item Social
Desirability Scale (EDS - 20), was applied to a sample of 60 subjects (46 females — 76,7% and 14
males — 23,3%), with an average age of 32,9 years (SD = 13,2 years). The results show that
reminiscence does not establish significant relationships neither with trait anxiety nor with the
emotional valences of the present and the future. Acceptance of the past has an inverse relationship
to depressive symptomatology and a direct relationship to the emotional valence of the present,
but it has no significant relationship to the emotional valence of the future. The impact of the
centrality of a stressful and/or traumatic event on future expectations is not significantly related to
the emotional valence of the future; however, the greater the impact of the centrality of this type
of event on life history, the lower the acceptance of the past. We conclude that the influence of the

past on the present is more direct than the influence of the past on the future.

Keywords: Autobiographical Memory; Future; Acceptance/Reminiscence about the Past;

Centrality of the Event; Emotional Valence.
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1. Introdugio

As memorias autobiograficas sio representagoes de memorias pessoalmente importantes,
representam o conteido do se/f, definem quem somos, quem temos sido e quem ainda poderemos
ser. Permitem-nos ter um passado, um presente e um futuro (Conway & Williams, 2008).

Ap6s o estudo desta triangulagdo pareceu-nos premente explorar a forma como o nosso
passado, pode influenciar e definir o nosso presente, assim como as Nossas expectativas e
projecgdes para o futuro. A forma como lidamos com o nosso passado, e 0 modo como integramos
certos acontecimentos mais marcantes nas nossas vidas, influenciam inevitavelmente o modo como
nos vemos e sentimos no momento presente. Ha uma nog¢ao de continuidade ao longo do tempo,
que se estende para uma direc¢ao temporal futura.

Pretendemos entdo analisar de forma mais profunda a direccdo e a intensidade destas
relagdes, nunca esquecendo que toda a triangulacio tem impacto na constru¢do da nossa
identidade, que é definida por aspectos que envolvem nao sé as representagoes das caracteristicas
pessoais presentes e passadas, como também as expectativas, aspiragoes ¢ medos relativamente a
possiveis selves futuros (Demblon & D’Argembeau, 2016).

Posto isto, o principal objectivo da investigacdo foi explorar a triangulagao entre passado,
presente e futuro, tendo por base as relagdes que a memoria autobiografica estabelece com
diferentes variaveis, nomeadamente a aceitagao e reminiscéncia sobre o passado, a centralidade de

evento, a identidade e a valéncia emocional.

2. Enquadramento Tedrico
2.1. Memoéria Autobiografica

A memoria autobiografica pode ser definida como a meméria de eventos referentes ao
passado, que advém de experiéncias pessoais relevantes (Balola & Claudio, 2014), em que o se/f; a
emoc¢ao, os objectivos de vida e os significados pessoais se cruzam entre si (e.g., Holland &
Kensinger, 2010; Rathbone, Moulin, & Conway, 2008). Nao ¢ um sistema cognitivo especifico,
mas sim um modo de interac¢do entre cognicao e emogao (Gauer & Gomes, 2000).

As memorias autobiograficas podem ser evocadas de modo voluntario ou involuntario
(Berntsen & Jacobsen, 2008), consoante a sua recuperagao ¢ feita de forma consciente ou, pelo
contrario, de forma espontanea e inconsciente (Berntsen, 1990).

A memoria autobiografica envolve um contexto emocional, que permite que o0s
acontecimentos evocados sejam mais vividos e detalhados (Balola & Claudio, 2014). Este contexto

confere ainda um sentido de organizacao e¢ de continuidade do se/f, levando a que as memorias



autobiograficas desempenhem um papel importante na caracterizagao e identidade do individuo
(Balola & Claudio, 2014).

E um processo reconstrutivo, e ndo uma reinterpretacdo ou repeticio exacta e precisa de
um evento; assim, quando o individuo tenta datar episédios no passado, é natural que haja um grau
de erro (Rathbone et al., 2008). A abordagem construtivista da recuperagao autobiografica preve
que varios relatos do mesmo evento autobiografico nao sejam idénticos, e possam diferir consoante
os objectivos e motivagoes do individuo (Bluck & Levine, 1998; Holland & Kensinger, 2010). Para
além disso, a valéncia emocional dos eventos também influencia o grau de distor¢do da memoria
(Holland & Kensinger, 2010). A emogao associada a uma valéncia emocional positiva, ao estimular
um modo de processamento heuristico, esta mais propensa a essa distor¢do, dado que pode ser
relativamente facil misturar diferentes detalhes de varios eventos, aumentando o nimero de erros
da memoéria. Por outro lado, o efeito da valéncia emocional negativa, ao incentivar o foco nos
detalhes especificos das informagdes, pode originar memorias mais precisas, para pelo menos
alguns tipos de detalhes (Holland & Kensinger, 2010).

A memoria autobiografica é geralmente considerada um tipo de memoria episddica, apesar
de integrar também informagao semantica (Conway & Pleydell-Pearce, 2000).

Em 1972, Tulving foi o primeiro a debrugar-se sobre a distin¢do entre memoria episddica
e memoria semantica. Estas sio dois sistemas de processamento de informagdao que obtém,
selectivamente, informagdo de sistemas perceptivos ou outros sistemas cognitivos, conservam
varios aspectos dessa informacao adquirida, e transmitem a informacao retida para outros sistemas,
mediante instrugoes especificas. A memoria episddica pode ser fortemente influenciada por
informag¢oes da meméria semantica (processo de semantizagao — La Corte & Piolino, 2016), no
entanto, também ¢ possivel que o sistema episdédico opere de forma relativamente independente
do sistema semantico (Tulving, 1972).

A membdria episodica recebe e armazena informacao sobre eventos datados temporalmente,
e é responsavel pelas relagdes espacio-temporais entre esses acontecimentos (Tulving, 1972). Um
evento perceptivo pode ser armazenado no sistema episédico somente em termos dos seus
atributos e propriedades perceptivas, e é sempre armazenado em termos da sua referéncia
autobiografica ao conteddo ja existente no armazenamento da memoria episoédica. O acto de
recuperar informac¢ao do armazenamento da memoria episodica faz com que este sistema seja
bastante susceptivel a transformacao e perda de informagoes (Tulving, 1972).

A memoria semantica é a memoria necessaria para a utilizagio da linguagem (Tulving,
1972). E o conhecimento organizado que um individuo possui sobre palavras e simbolos verbais,

e os seus significados e referéncias, conhecimento esse que ¢ utilizado no manuseamento desses



simbolos, conceitos e relagdes. A memoria semantica nao regista propriedades perceptivas, mas
sim referentes cognitivos. O sistema semantico é menos susceptivel a transformacao involuntaria
e a perda de informagdes (Tulving, 1972).

A memoria semantica nao depende da recuperacio de experiéncias individuais,
contrariamente a memoria episédica que exige relembrar eventos passados especificos, e integrar
informagoes sensoriais, emocionais e de linguagem (Holland & Kensinger, 2010).

Estudos sugerem que as memorias episddicas especificas se tornam menos acessiveis a
medida que envelhecemos, enquanto que as memorias semanticas se mantém intactas, até mesmo
em casos de amnésia retrograda, depressao, autismo e Alzheimer (Rathbone, Holmes, Murphy, &
Ellis, 2015).

De acordo com Bluck, Alea, Habermas e Rubin (2005), as memorias autobiograficas podem
servir trés tipos de fungdes — directivas, do se/f; e sociais. A fun¢ao directiva apenas opera caso 0s
individuos actualizem e aperfeicoem os significados e causas dos eventos passados, de forma
regular. Um dos seus intuitos ¢ precisamente dar sentido ao passado, de modo a obter as melhores
informag¢oes armazenadas. Assim, torna-se possivel utilizar o passado para resolver problemas,
desenvolver opinides e atitudes, e orientar pensamentos e comportamentos presentes e futuros. A
funcio do self prende-se com a preservagao e aperfeicoamento do auto-conceito. Diz ainda
respeito ao facto de as memorias autobiograficas contribufrem para a continuidade do se/f. O
conhecimento autobiografico pode ser especialmente importante quando o self se encontra em
situa¢Oes adversas que exijam uma mudanca pessoal. A funcio social consiste em fornecer material
para conversagcoes, de modo a facilitar a interacgdao social. Deste modo, desenvolvem-se novos
relacionamentos e nutrem-se relacionamentos ja existentes (Bluck et al., 2005). Quando sao
partilhadas socialmente, as memorias de acontecimentos marcantes oferecem explicagdes e
insights, com vista a um crescimento e desenvolvimento humano (Gauer & Gomes, 20006).
Compartilhar memorias autobiograficas com alguém que nao estava presente no evento, acaba por
fornecer ao ouvinte informagées sobre noés proprios, enquanto que fazé-lo com alguém que
também estava presente pode contribuir para a intimidade ou proximidade (Bluck et al., 2005).

A regulacdo emocional é algo omnipresente na memoria autobiografica, e é transversal as
suas trés fungdes (Holland & Kensinger, 2010). Esta refere-se aos processos pelos quais podemos
alterar a nossa experiéncia ou expressio emocional (Holland & Kensinger, 2010).

O conhecimento autobiografico ¢ organizado hierarquicamente, consoante os niveis de
especificidade das memorias autobiograficas — eventos especificos, memorias gerais e perfodos de
vida (Conway & Playdell-Pearce, 2000). No nivel inferior, encontra-se a informacao relativa a

eventos especificos, incluindo detalhes sensoriais e perceptivos, contextualizados espacio-



temporalmente. No nivel intermédio, estao presentes as memorias gerais de eventos cuja repeticao
e consequente recordagdo lhes conferiu um caracter de habitos ou costumes. No topo da
hierarquia, sdo contemplados os periodos extensos de vida, ou temas preponderantes, que
aglomeram e contextualizam as memorias gerais, bem como os eventos especificos, que ocorreram
nos respectivos periodos de vida (Conway & Pleydell-Pearce, 2000).

Por fim, as memorias autobiograficas nao sao distribuidas uniformemente ao longo da vida,
visto que vao ocorrendo alteragdes no se/f e nos objectivos ao longo do tempo (e.g., Conway &
Pleydell-Pearce, 2000; Rathbone et al., 2008; Conway & Williams, 2008). O se/f muda ao longo da
infancia, e vai-se estabilizando, de uma forma duradoura, no final da adolescéncia e inicio da idade
adulta (e.g., Rathbone et al., 2008). Estes periodos de desenvolvimento reflectem-se na curva de
reminiscéncia ao longo do perfodo de vida, sendo esta composta por trés fases: o periodo de
amnésia infantil (do nascimento até aproximadamente aos 5 anos), no qual sio codificadas poucas
memorias autobiograficas; o perfodo do efeito de reminiscéncia (dos 10 aos 30 anos), no qual sao
produzidas mais memorias; e o periodo do efeito de recéncia, em que acontecimentos mais recentes
sao facilmente evocados (e.g., Conway & Pleydell-Pearce, 2000; Rathbone et al., 2008; Conway &
Williams, 2008).

O efeito de reminiscéncia é particularmente interessante, pois é o perfodo a partir do qual
os individuos produzem mais memorias, sendo estas de experiéncias definidoras do se/f (conceito
que sera conceptualizado posteriormente) (Rathbone et al., 2008). As memorias autobiograficas
agrupam-se em torno dos tempos de formacgao das varias imagens do se/f (conceito que serd
conceptualizado posteriormente), que sao cruciais para o mesmo (Rathbone et al., 2008), criando

um sentido de se/festavel e coerente (Chessell, Rathbone, Souchay, Charlesworth, & Moulin, 2014).
2.1.1. Selfe Identidade

A relagao entre memoria e se/f¢é bidireccional, uma vez que as memorias fornecem contexto
ao selfe o selfinfluencia a recordagao dessas mesmas memorias (Conway, 2005).

O selfé uma estrutura multidimensional constituida por esquemas, imagens, representagoes
e conceitos (Rathbone et al., 2008), relativos ao passado, ao presente e ao futuro (Conway &
Williams, 2008).

As imagens do se/fsao estruturas de conhecimento que englobam conjuntos complexos de
conhecimento autobiografico interligados com as memorias episodicas, que cumulativamente
suportam uma determinada visdo do se/f (Conway & Williams, 2008). Estas podem ser
representagdes mentais permanentes € estaveis ou representagOes transitorias e fugazes. As

estruturas de conhecimento autobiografico que estao fortemente associadas a objectivos e imagens



do selfactuais sao ainda mais acessiveis do que as estruturas de conhecimento que tém actualmente
menos aspectos relevantes para o se/f (Conway & Williams, 2008).

A activagao de uma imagem do se/f especifica leva a activa¢do de uma rede de memorias
de eventos especificos, associados a essa imagem do se/f; cada imagem do se/facaba por ter uma
func¢io organizadora dentro da memoria autobiografica (Rathbone et al., 2008).

Conjuntos dinamicos e multifacetados de imagens do sel/f permitem aos individuos
descrever os diversos elementos da sua identidade, podendo estes ter a forma de tragos ou
construgoes sociais mais concretas (Chessell et al., 2014).

Conway e Pleydell-Pearce (2000) formularam um modelo, o Sistema de Memoria do Self,
onde exploram os processos através dos quais sao formadas as memorias autobiograficas. Este é
constituido por uma base de conhecimento autobiografico e por um conjunto de objectivos activos
estruturados hierarquicamente (denominado de working self), que se interconectam e operam
paralelamente no sentido dessa construcgao, por intermédio da utilizagdo das memorias episoddicas
(Conway & Pleydell-Pearce, 2000).

O working self é uma entidade dinamica que organiza a codificacdo e a recuperagao de
memorias autobiograficas, controlando e moldando as pistas contextuais, para que apenas certos
tipos de informagao sejam activados, de acordo com os objectivos e imagens do se/f actuais
(Conway & Pleydell-Pearce, 2000). Ou seja, as memorias autobiograficas sao formadas quando
existem padroes de activagdo estaveis entre o conhecimento autobiografico e as memorias
episodicas associadas, trabalho realizado pelo working se/f Um dos processos fundamentais de
controlo do working self ¢ garantir que a memoria seja coerente com as imagens do se/f (Conway
& Pleydell-Pearce, 2000).

Quando a procura de objectivos ¢ pouco investida, a relagao entre o working self e o sistema
de memoéria episodica ¢ inibitéria; contudo, quando o estatuto de um objectivo muda (torna-se
mais relevante), esta relagio torna-se excitatoria (Conway & Pleydell-Pearce, 2000). O que acontece
aqui é que ocorre uma excitagao afectiva e um modo de recuperagiao que permite elaborar e activar
memorias autobiograficas. Se a excitagdo afectiva for suficiente, se a mudanga de objectivo
apresentar uma correspondéncia com pistas contextuais, e se esse objectivo for relevante para o
desenvolvimento do se/f; a memoéria definidora do self ¢ activada (Conway & Pleydell-Pearce,
2000). Esta cria um tipo de estimula¢ao mental que combina informa¢des motivacionais, cognitivas
e afectivas (Rathbone et al., 2008).

As memorias definidoras do se/fsio um tipo particular de memoria autobiografica, bastante
acessivel para o se/f, e sao centrais para os objectivos e conflitos actuais do individuo, sendo elas

as responsaveis por fornecer insights e directivas ao working self (Conway & Williams, 2008). Para



além disso, orientam e direccionam o individuo na sua vida quotidiana, e desempenham fungdes
reguladoras do humor no se/f (Conway & Williams, 2008). As memorias definidoras do se/f sao
vividas e ricas em emotividade, sio repetidas regularmente, e estdo associadas a uma tematica
duradoura ou a um conflito nao resolvido (Conway & Williams, 2008; Demblon & DD’Argembeau,
2016; Rathbone et al., 2008). Estio ainda conectadas a outras memorias significativas que
compartilham os seus temas e, em conjunto, formam scripts e sequéncias narrativas, sendo estes
os alicerces da constru¢ao da identidade narrativa (Singer, Blagov, Berry, & Oost, 2013).

Os individuos dao significado as suas vidas formulando narrativas autobiograficas ou
histérias de vida, que integram experiéncias passadas, presentes e possiveis no futuro (Demblon &
D’Argembeau, 2016). Uma historia de vida é um relato selectivo das experiéncias pessoais, nas
quais as memorias definidoras do se/f sao de extrema importincia (Demblon & D’Argembeau,
2016). Essas historias internalizadas providenciam coeréncia e proposito a vida do individuo,
contribuindo assim para a sua identidade pessoal (Demblon & D’Argembeau, 2016; McAdams,
2001). A capacidade de criar essas narrativas desenvolve-se por meio de co-construcdes de eventos
passados com cuidadores primarios, na primeira infancia, e é aperfeicoada durante a adolescéncia
(Holland & Kensinger, 2010).

A identidade pessoal pode ser definida como os aspectos da definicao do se/f; que envolvem
nao s6 as representagcdes das caracteristicas pessoais presentes e passadas, como também as
expectativas, aspiracbes e medos relativamente a possiveis se/ves futuros (conceito que sera

conceptualizado posteriormente) (Demblon & D’Argembeau, 2016).
2.1.2. Ideagio Futura

A capacidade para imaginar possiveis futuros é um aspecto primordial da mente humana
que contribui para o planeamento de ac¢les, tomada de decisdo, auto-controlo e regulagao
emocional (Demblon & D’Argembeau, 2016). Contudo, alguns cenarios futuros relacionam-se
com temas e preocupagdes mais significativos na vida dos individuos (D’Argembeau, Lardi, & Van
der Linden, 2012). A capacidade de projectar o futuro permite ao ser humano imaginar-se a si
proprio e construir uma historia de vida que englobe objectivos e planos futuros (Hamilton & Cole,
2017; Rathbone, Conway, & Moulin, 2011). O processo de criagao e elaboracao de representagdes
mentais de eventos futuros pode contribuir significativamente para o sentido de se/f e identidade
de um individuo (D’Argembeau et al., 2012).

Tulving (1985) reformulou a sua no¢ao de memoria episodica para incluir a capacidade de
o individuo se projectar mentalmente em possiveis eventos futuros — pensamento episddico futuro.

Ambos, meméria episodica e pensamento episddico futuro, implicam necessariamente a sensagao



de “viajar mentalmente no tempo” e de reviver ou previver o evento, respectivamente (Tulving,
1985; Wheeler, Stuss, & Tulving, 1997). E assim que surge entdo o conceito de viagem mental no
tempo (mental time travel), que se refere a capacidade de o individuo reviver experiéncias pessoais
passadas (retroceder no tempo) e/ou antecipar possiveis eventos no futuro (avancar no tempo).
Tem como base o acto de lembrar eventos passados e imaginar eventos futuros, o qual também é
denominado de consciéncia autonoética (Tulving, 1985; Wheeler et al., 1997). Esta capacidade tem
um forte valor adaptativo e social, (Hamilton & Cole, 2017; La Corte & Piolino, 2016; Rathbone
et al., 2011), é um processo estratégico direccionado a objectivos, e esta relacionada com o sentido
de se/f de cada um (Tulving, 1985; Wheeler et al., 1997). A viagem mental no tempo e a sua
consequente consciéncia autonoética sio consideradas o elemento-chave da memoria episédica e
do pensamento episodico futuro (Tulving, 1985).

Importa ressaltar que, tal como as memorias autobiograficas, as representacOes futuras
também podem ser voluntarias ou involuntarias (Berntsen & Jacobsen, 2008). Os autores definem
representacoes futuras involuntarias como representagoes de possiveis eventos futuros pessoais
que vém a mente, sem nenhuma tentativa anterior consciente de gerar essa representacao. Nesse
sentido, a prépria viagem mental no tempo pode ser voluntaria ou involuntaria, nio é sempre
direccionada a objectivos, nem requer sempre fungdes mentais executivas de ordem superior, e isto
verifica-se tanto para o passado quanto para a direcgao temporal futura (Berntsen & Jacobsen,
2008).

As viagens mentais no tempo passadas e futuras parecem desenvolver-se mais ou menos
20 mesmo tempo nos anos pré-escolares (3/4 anos de idade) (Bernsten & Bohn, 2010; Hamilton
& Cole, 2017), partilham os mesmos processos neurocognitivos, e tém subjacentes as mesmas
bases cerebrais (Berntsen & Jacobsen, 2008; Chessell et al., 2014; Rathbone et al., 2011). Contudo,
as suas caracteristicas fenomenoldgicas podem diferir tendo em conta a direcgao temporal (passada
ou futura) (Hamilton & Cole, 2017). A recordagao episddica é alvo de um processo de codificagao
e manutengao, enquanto que no pensamento futuro esse processo ¢ ausente ou consideravelmente
reduzido (Berntsen & Bohn, 2010). Isso implica que, segundo Berntsen e Bohn (2010), as
representacoes do passado sejam perceptivamente mais ricas e vividas, enquanto que as do futuro
incluem menos detalhes sensoriais, e referem-se com menos frequéncia a episédios especificos.

O pensamento humano comum, por si s, ¢é caracterizado por ilusdes positivas,
nomeadamente auto-avaliacGes positivas irreais, um sentimento exacerbado de controlo e um
optimismo utépico relativamente ao futuro (Berntsen & Bohn, 2010; Berntsen & Jacobsen, 2008;
Hamilton & Cole, 2017). Numa perspectiva de futuro, essas ilusdes positivas sao ainda mais

imprecisas e incorrectas, tornando o pensamento episddico futuro emocionalmente mais positivo



e idilico do que a recordagdao episddica (Berntsen & Bohn, 2010; Berntsen & Jacobsen, 2008;
Hamilton & Cole, 2017). Diversas investigacoes assentam na ideia de que os eventos futuros
imaginados sio classificados como mais significativos do que os eventos passados recordados
(Berntsen & Bohn, 2010).

As representacées de eventos futuros sio classificadas como emocionalmente mais
positivas do que as memorias de eventos passados (D’Argembeau et al, 2012). D’Argembeau et al.
(2012) argumentaram que a tendéncia em construir imagens favoraveis no futuro faz parte do
conjunto de mecanismos psicolégicos, através dos quais os individuos se esforgam para aumentar
ou manter a positividade dos seus auto-conceitos. De modo geral, quando os individuos se
imaginam no futuro, conseguem desligar-se do seu humor actual (Di Simplicio, Holmes, &
Rathbone, 2015). Nao obstante, ver o futuro pessoal através de uma perspectiva “cor-de-rosa”
(fenémeno rosy-view) pode oferecer vantagens em termos do equilfbrio psicolégico e da saude
fisica (ID’Argembeau et al., 2012; Holland & Kensinger, 2010).

O enviesamento da positividade pode ter um papel adaptativo, motivando os individuos a
envolverem-se em trabalhos criativos e produtivos, e a anteciparem resultados positivos de eventos
futuros desconhecidos (Berntsen & Bohn, 2010). As memorias de eventos de valéncia emocional
negativa sdo facilmente recordadas, pois esses eventos efectuam “correc¢des” importantes nas
ilusdes positivas, e acabam por se tornar episoédios importantes de aprendizagem (Berntsen &
Bohn, 2010).

Um pensamento episodico futuro pode ser construido de duas maneiras: uma delas consiste
em combinar detalhes de eventos passados, a outra implica criar eventos a partir de principios
gerais abstraidos de toda a experiéncia, e preenché-los com detalhes que podem ou nao estar
associados a eventos passados (Berntsen & Bohn, 2010; Hamilton & Cole, 2017).

Ao descrever a hipotese da simulagdo episoddica construtiva, Schacter e Addis (2007)
defenderam a existéncia de um sistema comum para lembrar o passado e imaginar eventos futuros,
que recorre a elementos do passado e retém o sentido geral ou a esséncia do que aconteceu. O
sistema extrai, recombina e remonta esses elementos de maneira flexivel, de modo a que o individuo
possa simular ou imaginar eventos que nunca ocorreram (Schacter & Addis, 2007).

Assim, fica claro que o pensamento episddico futuro requer esfor¢os mais construtivos do
que a recordagdo episodica, em que relembrar envolve somente um processo de recapitulagao
(Berntsen & Bohn, 2010; Rubin, 2014). O pensamento episodico futuro, para além de requerer
uma maior actividade cerebral, implica um maior esfor¢o cognitivo, pois os eventos ainda nao
foram realizados, e a sua construgao ¢ baseada em esquemas que nao foram alvos de correccdes

(Berntsen & Bohn, 2010; Rubin, 2014).



Um aspecto significativo do se/f na viagem mental no tempo ¢ a perspectiva visual em que
o individuo se pode colocar quando recorda ou imagina eventos (Hamilton & Cole, 2017). O ponto
de vista a partir do qual revivemos ou previvemos eventos autobiograficos pode variar entre uma
perspectiva de campo (1* pessoa), na qual vislumbramos o acontecimento do mesmo ponto de
vista que o experimentimos ou imaginamos originalmente, e uma perspectiva de observador (3"
pessoa), na qual vemos as imagens mentais de um episdédio como observadores externos (Holland
& Kensinger, 2010).

A investigagao sugere que a perspectiva se relaciona com a congruéncia entre o se/f actual
e o self temporalmente mais distante (Rathbone et al., 2011; Wilson & Ross, 2003). Os eventos
recordados que entram em conflito com as percepgoes actuais tendem a ser vistos da perspectiva
de observador, sugerindo um efeito psicolégico de distanciamento de memorias que nao reflectem
o self actual; esse efeito também se verifica ao imaginar o futuro (Rathbone et al., 2011; Wilson &
Ross, 2003).

As memorias recentes tendem a ser lembradas através de uma perspectiva de campo, e sao
geralmente acompanhadas por imagens mais vividas, intensidade emocional, detalhes sensoriais e
uma maior capacidade de entender e descrever o estado interno de um individuo, contrariamente
as memorias distantes (Hamilton & Cole, 2017).

Por sua vez, de modo geral, no pensamento episodico futuro ha menos probabilidade de
serem utilizadas perspectivas de campo (Hamilton & Cole, 2017). No entanto, L.a Corte e Piolino
(2016) propoéem um modelo neurocognitivo que postula que a distancia temporal influencia o
modo como os individuos constroem os eventos futuros. Eventos futuros distantes sao
representados mentalmente como mais abstractos, pois contém menos imagens mentais visuais, €
um menor sentido de pré-experiéncia (perspectiva de observador, 3* pessoa). Por sua vez, eventos
futuros mais préximos sao representados de forma mais concreta (perspectiva de campo, 1* pessoa)
(La Corte & Piolino, 20106).

Imaginar eventos futuros muito distantes consiste num trabalho mais arduo do que
imagina-los no futuro préximo; devido a isso, existe uma maior frequéncia de eventos futuros
gerados em torno do momento presente (Chessell et al., 2014), sendo estes mais vividos e
provavelmente mais associados aos objectivos actuais do se/f (Hamilton & Cole, 2017).

Tal como as memorias episodicas auxiliam na representacao do se/f actual, os pensamentos
episodicos futuros pretendem sustentar a representacao de possiveis se/ves (Hamilton & Cole,
2017). Além de ser apoiado por memorias significativas, o sentido de se/f e identidade dos
individuos também pode ser estimulado pela imaginacdo de eventos significativos que eles

antecipem que ocorram no futuro (D’Argembeau et al. 2012).



Os possiveis selves sao representados mentalmente através dos pensamentos episodicos
futuros (Markus & Nurius, 1986). Derivam de representacées do se/f no passado e incluem
representacoes do se/f no futuro. Apesar de serem diferentes e separados dos se/ves actuais, estao
intimamente ligados a eles. Nao sao apenas um conjunto de papéis imaginados, representam
esperangas, medos e fantasias individualmente significativos. Apesar de individuais, sio também
distintamente sociais; resultam da influéncia do contexto sociocultural e histérico do individuo,
bem como das suas experiéncias e comparagoes sociais anteriores (Markus & Nurius, 19806).

Segundo Markus e Nurius (19806), os possiveis se/ves podem ser ideais e positivos ou
temidos e negativos, e consequentemente, podem incentivar os individuos a adoptar ou evitar
determinados comportamentos. Nao s6 afectam a emocgdo, atengao e memoria, como também
comportamentos auto-reguladores (Markus & Nurius, 1980).

Tal como acontece com as memorias autobiograficas, os eventos futuros imaginados
também se agrupam temporalmente em torno de periodos de formagao de imagens do se/f futuras
(Chessell et al., 2014). Gerar imagens do se/f futuras activa possiveis pensamentos episodicos
futuros centrados nessas imagens (Hamilton & Cole, 2017).

D’Argembeau et al. (2012) definem projecgoes futuras definidoras do se/f como as
homologas futuras das memorias definidoras do seff; isto é, representacGes mentais de eventos
futuros, plausiveis e altamente significativos, que fornecem informagoes essenciais para a
compreensio do se/f. Da mesma forma que as memorias definidoras do se/fapoiam representagdes
do presente e do passado, as projec¢oes futuras definidoras do se/f podem fundamentar e
exemplificar as concepgdes dos individuos sobre si mesmos no futuro (D'Argembeau et al., 2012;
Demblon & D’Argembeau, 2016; Hamilton & Cole, 2017). As memodrias definidoras do self e as
projecgdes futuras definidoras do se/fsao aspectos importantes das historias de vida, devendo estar
frequentemente relacionadas, formando temas e sequéncias coerentes (D'Argembeau et al., 2012;
Demblon & D’Argembeau, 2016; Hamilton & Cole, 2017).

Ao evocar as memorias definidoras do se/f, os individuos podem nao sé6 lembrar-se de
experiéncias passadas, como também atribuir significado as suas memorias, extraindo ligoes sobre
o self; relacionamentos importantes ou a vida em geral (D’Argembeau et al., 2012). Este processo
reflexivo desempenha um papel crucial na constru¢io de um sentido de continuidade pessoal ao
longo do tempo, fornecendo elos coerentes entre eventos passados e o self presente. O sentido de
continuidade do se/f depende de representacOes integradas de eventos recordados e de eventos

futuros previstos (D’Argembeau et al., 2012).
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Individuos com amnésia, depressao, esquizofrenia, e lesdes cerebrais, devido ao facto de
existir uma incapacidade na recuperacao de detalhes contextuais da memoria, tém dificuldades em

projectar-se no futuro (Berntsen & Bohn, 2010; Chessell et al., 2014).
2.1.3. Centralidade de Evento

As memorias pessoals altamente acessiveis e vividas ajudam a dar significado e estrutura as
narrativas de vida - funcionando como pontos de viragem no curso de vida (Berntsen & Rubin,
2006; Conway & Pleydell-Pearce, 2000; McAdams, 2001) -, bem como a ancorar e estabilizar as
concepgodes que os individuos tém de si (Berntsen & Rubin, 2006; Holland & Kensinger, 2010).

Embora a intensidade emocional associada a um evento seja um preditor mais forte das
caracterfsticas da memoria do que a valéncia emocional (positiva ou negativa), esta também tem
efeitos na experiéncia subjectiva, no desempenho da memoria, no auto-conceito, nas auto-
avaliagOes, e na imagina¢ao de historias de vida e cenarios futuros (Scherman, Salgado, Shao, &
Berntsen, 2014). Na literatura sobre a memoria autobiografica, o impacto que eventos
emocionalmente positivos e negativos tém no equilibrio psicolégico de um individuo parece estar
relacionado com a forma como esses eventos emocionais sao incorporados na sua identidade e
histéria de vida (Scherman et al., 2014).

Independentemente da valéncia, as memorias de eventos emocionais sao geralmente muito
vividas (Scherman et al., 2014). No entanto, as memorias de eventos de valéncia emocional positiva
geralmente contém mais detalhes periféricos, enquanto as memorias de eventos de valéncia
emocional negativa tendem a concentrar-se nos detalhes mais centrais (Scherman et al., 2014).

Quando os individuos recordam eventos importantes do seu passado pessoal, geralmente
relatam eventos de valéncia emocional mais positiva do que negativa (Berntsen & Rubin, 20006;
Scherman et al., 2014). Os individuos sao naturalmente motivados a concentrar-se em informacdes
positivas sobre si mesmos (Scherman et al.,, 2014). Como a maioria dos esquemas do se/f sao
geralmente positivos, ¢ possivel que as experiéncias de valéncia emocional positiva sejam mais
relevantes e mais facilmente integradas na concepgao que o individuo tem de si mesmo (Holland
& Kensinger, 2010). O facto de que o efeito de eventos de valéncia emocional negativa desaparece
mais rapidamente do que o efeito de eventos de valéncia emocional positiva também parece
contribuir para a recuperagao de eventos de vida com uma valéncia emocional mais positiva
(Berntsen, Rubin, & Siegler, 2011; Scherman et al., 2014).

Virios estudos demonstraram que os individuos nao apresentam “efeitos de reminiscéncia”
para memorias de valéncia emocional negativa, apenas para memorias de eventos importantes de

valéncia emocional positiva (Rathbone et al., 2008). Eventos de valéncia emocional negativa nao
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sao esperados culturalmente, e contradizem crengas basicas sobre o se/fe os seus esquemas gerais.
Ha uma preferéncia por uma narrativa de vida com memorias de valéncia emocional positiva de
momentos felizes normativos (Rathbone et al., 2008).

Um evento torna-se central quando ¢ considerado uma parte importante da identidade e da
histéria de vida de um individuo, quando muda a maneira como o individuo vé o mundo na vida
quotidiana e quando ¢ visto como um ponto de viragem na histéria de vida pessoal (Scherman et
al., 2014).

Ha alguma evidéncia empirica que demostra que os individuos tendem a atribuir
classificacdes diferentes de centralidade a eventos de vida, dependendo se o evento ¢
emocionalmente positivo ou negativo (Scherman et al., 2014). De modo geral, as memorias de
valéncia emocional positiva sdo classificadas como mais centrais na identidade e nas histérias de
vida do que as memérias de valéncia emocional negativa. Uma centralidade elevada de memérias
de eventos de valéncia emocional negativa esta associada a niveis mais elevados de sintomas de
stress pos-traumatico e depressiao (Scherman et al., 2014). Os individuos diferem na extensao em
que um acontecimento emocional negativo intenso se torna central para a sua identidade, historia
de vida e visaio do mundo, e essas diferencas parecem estar fortemente relacionadas com a
severidade da sintomatologia de stress pos-traumatico (Matos, Pinto-Gouveia & Gomes, 2010).
Para individuos emocionalmente perturbados, eventos traumaticos e/ou associados a uma valéncia
emocional negativa, podem ser mais memoraveis do que eventos de valéncia emocional positiva
(Scherman et al., 2014). Um evento de marcada valéncia emocional negativa, imprevisivel e
provavelmente raro influenciara a atribuicdo de significado a outros eventos mundanos, assim
como a formacdo de expectativas relativamente a eventos futuros (Berntsen & Rubin, 2006). Tal
podera estar associado a ruminacdes, preocupagoes desnecessarias e tentativas compulsivas de
evitar eventos semelhantes no futuro (Berntsen & Rubin, 2000).

Existem, essencialmente, dois tipos de argumentos relativos a conceptualiza¢ao e
operacionalizacio das memorias dos eventos traumaticos: argumento de memoria traumatica e
argumento da equivaléncia/supetioridade do trauma (Porter & Birt, 2001).

De acordo com a primeira perspectiva, as experiéncias traumaticas e stressantes levam a
um comprometimento da memoria, visto que sao processadas por mecanismos cognitivos que
tornam dificil a sua recuperacio em forma de narrativas verbais coerentes (Porter & Birt, 2001).
Em contrapartida, a segunda perspectiva argumenta que o stress traumatico nao prejudica, e pode
até melhorar a qualidade da memoria (Porter & Birt, 2001).

De acordo com o argumento de memoria traumatica, estas memorias sao fragmentadas e

contém componentes sensoriais ricos, elevados niveis de emogao, baixos niveis de clareza (visual),
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menos detalhes narrativos, e uma qualidade mais fraca, no geral (Porter & Birt, 2001); carecem de
coeréncia narrativa em comparagao com outras memorias, tanto no que diz respeito a coeréncia
narrativa da memoria do trauma, quando vista isoladamente, como no que diz respeito a integragao
da memoria do trauma na histéria de vida geral e no esquema do se/f do individuo (Berntsen &
Rubin, 2006); sao contempladas e discutidas com menor frequéncia apds o incidente, uma vez que
os clementos das memorias traumaticas nem sempre estao disponiveis na forma verbal; e,
finalmente, podem estar mais associadas a relatos de longos periodos de esquecimento (Porter &
Birt, 2001).

Este tipo de memorias vividas e intrusivas origina uma necessidade no individuo de criar
uma distancia relativamente ao reviver doloroso do trauma e as emogdes associadas (Berntsen &
Rubin, 20006). O trauma é tao avassalador, que se torna dificil de encarar e integrar psicologicamente
(Berntsen & Rubin, 2006). Por isso, o individuo pode activar estratégias de coping dissociativas,
como adquirir a perspectiva de observador quando esta a recordar o evento (Berntsen & Rubin,
2006; Wilson & Ross, 2010).

Por sua vez, Porter e Birt (2001), no seu estudo, verificaram resultados consistentes com o
argumento da superioridade do trauma. As memorias traumaticas mostraram-se ricas em detalhes
e emocionalidade, coerentes e intrusivas, em vez de comprometidas ou prejudicadas. Foram
recuperadas com menos componentes sensoriais e foram pensadas com maior frequéncia do que
as experiéncias de valéncia emocional positiva. Este ultimo facto parece colocar em duvida a ideia
de que aspectos do trauma sao inacessiveis, como postula o argumento de memoria traumatica.
Pode ser argumentado que o comprometimento da memoria s6 ocorre para experiéncias associadas
a um trauma muito severo (Porter & Birt, 2001).

Berntsen e Rubin (2006) consideram que as memorias de eventos traumdticos e/ou
stressantes seguem Os MESmMOos pressupostos que as memorias de eventos de valéncia emocional
positiva: (1) ponto de referéncia para as inferéncias do dia-a-dia; (2) ponto de viragem na historia
de vida; e (3) componente central da identidade pessoal — podendo tornar-se altamente conectadas
com outras memorias e outros tipos de informacdo autobiogrifica nas redes cognitivas do
individuo.

Memoérias de eventos pessoalmente significativos podem funcionar como pontos de
referéncia pessoais para a atribuicado de significado a outras experiéncias, assim como para a
formacio de expectativas futuras (Berntsen & Rubin, 20006). A partir destes pontos de referéncia,
os individuos validam crengas e sentimentos actuais, e orientam pensamentos € comportamentos

(Berntsen & Rubin, 2000).
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Este papel que as memorias especificas desempenham nos julgamentos pessoais pode estar
relacionado com a heuristica da disponibilidade descrita por Tversky e Kahneman (1973). Esta
postula que os individuos julgam a frequéncia e a probabilidade de classes especificas de eventos
consoante a facilidade com que conseguem aceder a essas memorias (Tversky & Hahneman, 1973).
Na maioria dos casos, essa heuristica funciona bem, dado que eventos frequentes, geralmente,
também sao altamente acessiveis na memoria (Berntsen & Rubin, 2006). No entanto, seguindo esta
heuristica, dado que as memoérias do trauma sio geralmente muito acessiveis, é provavel que um
individuo com uma memoria de um trauma sobrestime a frequéncia geral com que esses eventos
ocorrem, assim como a probabilidade de voltar a ser perturbado por esse trauma no futuro
(Berntsen & Rubin, 20006).

Para além disso, memorias pessoais salientes formam marcos ou pontos de viragem na
histéria de vida do individuo (McAdams, 2001). Estes podem ser definidos como um episédio ou
uma série de episddios especificos que parecem alterar ou redireccionar o curso natural da
trajectéria de vida. Um ponto de viragem é um agente causal da historia de vida, e providencia
algumas explicagdes relativamente as escolhas, atitudes e valores subsequentes do individuo. Pode
ser visto como o final de um capitulo da histéria de vida e o comego de outro (McAdams, 2001).

Como um evento traumatico ou altamente stressante causa frequentemente mudangas
profundas na perspectiva de um individuo (provocando descontinuidade no se/f — Molouki &
Bartles, 2017), a sua acessibilidade ¢ elevada, podendo durar anos (Berntsen & Rubin, 2006). Estes
eventos vem frequentemente de modo espontaneo a memoria, ¢ podem ser percebidos como
agentes causals importantes, tornando-se assim pontos de viragem salientes na vida do individuo
(Berntsen & Rubin, 20006).

A este nfvel, McAdams (2001) argumenta que pode ocorrer um fenémeno de
contaminagao, no qual acontecimentos de valéncia emocional positiva anteriores ao trauma podem
ser reinterpretados e associados as emog¢oes negativas do mesmo.

Por fim, a forma como os individuos compdem as suas histérias de vida esta fortemente
relacionada com o modo como se entendem e se véem a si proprios (Berntsen & Rubin, 20006). Ter
um evento traumatico como central na identidade pessoal podera significar que esse € visto como
emblematico para o selfe/ou como um simbolo da existéncia de temas petsistentes na histéria de

vida do individuo (Berntsen & Rubin, 2000).

2.1.4. Aceitagdo do Passado/Reminiscéncia sobte o Passado

O modo como os individuos reflectem sobre as experiéncias de vida, assim como a

avaliagdao que fazem dessas experiéncias sao processos importantes para o seu equilibrio psicolégico
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(Santor & Zuroff, 1994). Santor e Zuroff (1994) basearam-se na teoria de Erikson (1950), que
propoe que na fase final do desenvolvimento (integridade versus desespero do ego), os individuos
avaliam as experiéncias de vida passadas, e a forma como essa fase de desenvolvimento é gerida ira
influenciar a personalidade e o equilibrio psicolégico.

Erikson (1950) especificou um nimero de caracteristicas relacionadas com a integridade do
ego, nomeadamente a adaptacio a triunfos e desilusOes, a espiritualidade, a aceita¢ao de que o curso
de vida do individuo é necessario, a tolerancia ou aceita¢ao dos outros, a aceitagao do lugar do
individuo na historia, a auséncia de ansiedade relacionada com a morte, a liberdade relativamente
ao sentimento de que o tempo estd a acabar, a integracao emocional, e a satisfacio com a vida. Os
individuos que alcangam a integridade do ego aceitam o passado como significativo, e nio
experienciam arrependimento, culpa ou insatisfagao com a vida no geral (Erikson, 1950).

Santor e Zuroff (1994) argumentaram que um componente central da integridade do ego
envolve a representacdo interna do passado como aceitavel e satisfatério. Os autores
conceptualizaram a aceita¢ao do passado como um processo dinamico que envolve a internalizagao
e integracao de experiéncias passadas numa representacao geral do passado (Santor & Zuroff,
1994).

Reconstruir como nos sentimos em relagao a um evento especifico também ¢ importante
para o equilibrio psicolégico (Holland & Kensinger, 2010). Recordar repetidamente as emogoes
permite que os individuos reconstruam como se sentem sobre os eventos passados, permitindo
assim que esses eventos sejam integrados no esquema do se/f (Holland & Kensinger, 2010).

Individuos que aceitam o passado experienciam sentimentos de valéncia emocional positiva
e fornecem avaliagdes positivas acerca do mesmo, contudo isso nao impede que tenham ocorrido
eventos de valéncia emocional negativa nas suas vidas (Santor & Zuroff, 1994). Nao significa que
os individuos nio tivessem sofrido desilusoes, nem desejassem que algumas situagbes tivessem
ocorrido de maneira diferente, mas ainda assim aceitam o passado de modo geral. Ou seja, as
experiéncias de valéncia emocional negativa nao se tornaram excessivamente preocupantes (Santor
& Zuroft, 1994).

Por outro lado, individuos que nao aceitam o passado, tendem a focar-se num ou mais
eventos especificos que nao conseguiram processar e integrar (Santor & Zuroff, 1994). No entanto,
¢ a representacao geral do passado que tem influéncia no equilibrio psicolégico de um individuo, e
ndo o nimero ou tipo de eventos que se encontram mais proeminentes na sua representagao do
passado (Santor & Zuroff, 1994).

A aceitagao do passado representa uma fonte ou um determinante do valor préprio (self-

worth) ou da autoestima do individuo (Santor & Zuroff, 1994). Individuos que nao aceitam o seu
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passado como satisfatério, e que o véem como algo sem significado e decepcionante, podem
apresentar baixos niveis de valorizagdo pessoal, um auto-conceito negativo e, consequentemente,
sintomas depressivos mais intensos. Devido as subsequentes avaliagbes negativas, essa
sintomatologia acaba por se manter ao longo do tempo. Contudo, a aceitagao do passado parece
ser um preditor importante dos sintomas depressivos, apenas quando existe uma afectividade
negativa elevada (Santor & Zuroff, 1994).

Articulado a este conceito de aceitagao do passado, surge o constructo de reminiscéncia
sobre o passado, de modo a discriminar a avaliagao das experiéncias passadas, do acto de pensar
sobre essas experiéncias (Santor & Zuroff, 1994).

Bluck e Levine (1998) definiram reminiscéncia como a recordagio de memobrias
pessoalmente relevantes do passado. Esta pode surgir de forma espontanea, em resposta a um
cheiro, pensamento, imagem (acto involuntario), ou pode ser intencionalmente evocada a fim de
cumprir um determinado objectivo (acto voluntario). A reminiscéncia pode ser considerada uma
funcio cognitiva que ¢é guiada pelo se/f, e é importante no desenvolvimento, manutengao e
mudanca potencial do mesmo (Bluck & Levine, 1998).

Associado ao conceito de reminiscéncia surge o termo “revisao de vida”, definido por
Butler (1963) como um processo que consiste em tornar consciente o material inconsciente através
da reminiscéncia, para que os conflitos nao resolvidos sejam reintegrados na histéria de vida, de
modo a fornecer uma imagem mais significativa e coerente da mesma, e a efectuar uma
reorganizacao da personalidade.

Segundo Webster (1993), as fungdes da reminiscéncia sao identidade, resolugao de
problemas, preparaciao para a morte, ensinar-informar, conversacao, renascimento da amargura,
reducdo do aborrecimento e a manutencao da intimidade.

A identidade refere-se ao uso das memorias para identificar um padrio de coeréncia, bem
como encontrar valor e significado na vida do individuo (Webster & McCall, 1999). A
reminiscéncia para a resolug¢ao de problemas implica relembrar experiéncias do passado para
resolver problemas do presente. A prepara¢ao para a morte refere-se ao uso que o individuo faz
das suas memorias de modo a conseguir encarar a sua finitude; pode contribuir para uma sensagao
de conclusio e tranquilidade. A reminiscéncia com o intuito de ensinar ou informar alguém implica
partilhar memérias para transmitir uma licao de vida. A reminiscéncia para a conversagao refere-se
a transmissao de memorias pessoals num contexto interactivo, fomentando um vinculo social, sem
inten¢ao avaliativa ou instrutiva. A reminiscéncia conhecida como renascimento da amargura
refere-se a recordagdo de memorias de circunstancias dificeis da vida; pode fornecer uma

justificagdo para manter pensamentos e emogdes negativas. A redugao do aborrecimento refere-se

16



a0 uso de memorias para preencher a falta de estimulo ou interesse. Por ultimo, a reminiscéncia
para a manutenc¢ao da intimidade implica manter viva a memoria de alguém importante, que esta
longe do reminiscente, devido a sua morte ou devido a um afastamento da vida do individuo
(Webster & McCall, 1999).

Cappeliez, Guindon e Robitaille (2008) propuseram e testaram um modelo que consiste em
trés grandes fungdes da reminiscéncia: fung¢des positivas do self; fungdes negativas do selfe fungdes
pré-sociais. Os autores adoptaram a terminologia das fungdes da reminiscéncia proposta por
Webster (1993), atribuindo-lhes outros termos. A reminiscéncia para a identidade é designada de
reminiscéncia integrativa; a resolu¢io de problemas ¢é vista como a reminiscéncia instrumental;
ensinar-informar consiste na reminiscéncia transmissiva; a conversagao representa a reminiscéncia
narrativa; o renascimento da amargura esta associado a reminiscéncia obsessiva; e a redugdo do
aborrecimento equivale a reminiscéncia de fuga (Cappeliez et al., 2008). A prepara¢ao para a morte
e a manutenc¢ao da intimidade mantém as suas terminologias (Cappeliez et al., 2008).

As fungdes positivas do se/f abrangem a reminiscéncia integrativa, a reminiscéncia
instrumental, e a reminiscéncia da preparagao para a morte (Cappeliez et al., 2008). A reminiscéncia
integrativa e a reminiscéncia da prepara¢do para a morte representam meios para reafirmar a
compreensio do se/fanterior ou criar uma nova consciéncia do se/f. A reminiscéncia instrumental
evoca uma perspectiva positiva e motivadora do individuo, em que este é visto como capaz e
competente. Estas trés fungoes tém em comum a avaliagdo e sintese de memorias pessoais. Estas
fun¢oes positivas do self encontram-se associadas a uma melhor saude fisica e mental, bem como
a uma maior satisfagdo com a vida e um nivel de angustia reduzido (Cappeliez et al., 2008).

Nas reminiscéncias positivas do se/f, a informagao ¢ limitada em termos do contexto
emocional; no entanto, estudos recentes acerca de vinculos directos com o equilibrio psicolégico,
sugerem que essas reminiscéncias podem levar a emogdes mais duradouras ao nivel da felicidade
(Cappeliez et al., 2008).

Reminiscéncias obsessivas e de fuga, assim como a reminiscéncia para a manuten¢ao da
intimidade, sao consideradas fung¢des negativas do se/f (Cappeliez et al., 2008). A reminiscéncia
obsessiva consiste na existéncia de arrependimentos acerca do passado e objectivos nao alcangados,
enquanto a reminiscéncia de fuga implica uma evasao relativamente a um presente que é indesejado
para um passado que é percebido como comparativamente melhor. A reminiscéncia para a
manutencao da intimidade reflecte essencialmente um processo de luto incompleto. As
caracterfsticas partilhadas destas trés fungdes da reminiscéncia sio as ruminacOes que O

reminiscente apresenta em relacao ao passado; estas fungdes encontram-se directamente associadas
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a uma pior saude fisica e mental, uma baixa satisfacdo com a vida e uma angustia elevada (Cappeliez
et al., 2008).

Duas das fungoes negativas do se/f (reminiscéncias de fuga e obsessiva) parecem estar
relacionadas com emog¢oes imbuidas de valéncia negativa (Cappeliez et al, 2008). Estas
reminiscéncias estio associadas a baixos niveis de procura de objectivos, neuroticismo, ou
vulnerabilidade emocional, o que é manifestado através de emogbes desadaptativas (potenciadoras
de patologia) de valéncia emocional negativa. Mais recentemente, descobriu-se que estas
reminiscéncias se encontram significativamente associadas a sofrimento psicolégico, tal como
ansiedade e depressiao, assim como uma baixa satisfacio com a vida. A reminiscéncia para a
manutenc¢do da intimidade também esta associada a essas perturbagdes, no que diz respeito a
existéncia de um luto nao resolvido e de um desejo pelo prolongamento do passado (Cappeliez et
al., 2008).

As fungoes pro-sociais compreendem as reminiscéncias narrativa e transmissiva. Ambas
promovem a socializagdo e conexao com os outros, e nao se encontram directamente associadas a
indices de saude (Cappeliez et al., 2008).

A reminiscéncia narrativa configura ou amplifica emog¢ées de valéncia emocional positiva,
desempenhando um papel na regulagio da afectividade positiva, ao fornecer contexto para
experimentar um humor positivo na companhia de outros individuos (Cappeliez et al., 2008).

As técnicas de reminiscéncia podem ter qualidades terapéuticas ou de cura, desde o alivio
da depressao, até ao desenvolvimento da integridade (Bluck & Levine, 1998). Alguns dos objectivos
destas técnicas sdo a aceitagao, o crescimento e a mudanga pessoais, bem como a reorganizagao da

personalidade (Bluck & Levine, 1998).

3. Objectivos de Estudo e Hipéteses de Investigacido

A base desta investigacdao foram as memorias autobiograficas. A vasta literatura sobre este
tema retracta uma triangulagdo entre passado, presente e futuro, na qual a identidade e a valéncia
emocional adquirem um papel transversal. E através da reflexio e avaliacio que os individuos
fazem das suas experiéncias passadas e do seu passado, que conseguem definir-se e tomar decisdes
no momento presente, assim como planear e projectar um futuro com vista a realizagdo de
determinados objectivos.

Como tal, o principal objectivo desta investigacao foi explorar essa triangulacdo, tendo por
base as relagdes que a memoria autobiografica estabelece com diferentes variaveis, nomeadamente
a aceitagao e reminiscéncia sobre o passado, a centralidade de evento, a identidade e a valéncia

emocional.
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Neste ambito, propdem-se as seguintes hipdteses de investigagao:

Hipotese 1 — A reminiscéncia sobre o passado apresenta uma relagido directa com a
ansiedade-traco.

Hipétese 2 — A aceitagao do passado apresenta uma relagao inversa com a sintomatologia
depressiva.

Hipétese 3 — A aceitacio do passado apresenta uma relagdo directa com a valéncia
emocional do presente e do futuro.

Hipotese 4 — A reminiscéncia sobre o passado apresenta uma relagdo inversa com a valéncia
emocional do presente e do futuro.

Hipétese 5 — O impacto da centralidade de um evento stressante e/ou traumatico nas
expectativas futuras apresenta uma relacao inversa com a valéncia emocional do futuro.

Hipétese 6 — O impacto da centralidade de um evento stressante ¢/ou traumatico na

histéria de vida apresenta uma relagao inversa com a aceitagao do passado.

4. Método
4.1. Participantes

Esta investigagao contemplou uma amostra de conveniéncia, recolhida através do método
de snowball. A sua recolha foi realizada em ambiente informal (domicilio dos participantes) e em
ambiente formal (local de trabalho dos participantes), na regiao de Lisboa.

Os critérios de inclusio foram idades compreendidas entre os 18 e os 65 anos e ter
capacidade para ler e preencher as escalas autonomamente.

Foram aplicados 62 protocolos, dos quais 2 foram excluidos pelos seguintes motivos:
interrupcao voluntaria da participacao, nao tendo sido recolhidos os dados necessarios para analise,
e interrupg¢ao involuntaria da participagao, visto que o participante nao se encontrava em condi¢oes
psicologicas favoraveis ao término da aplicagao.

A amostra estudada, composta por 60 individuos (46 do género feminino e 14 do género

masculino), apresentou uma média de idades de 32,9 anos (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizagdo Etiria da Amostra

N Minimo Miximo Média Desvio-Padrio

Idade 60 18 65 32,9 13,196
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A amostra demonstrou ser maioritariamente solteira (60%), e com a escolaridade maxima ao

nivel do ensino secundario (46,7%) (Tabela 2).

Tabela 2 - Caractetizagdo Sociodemogrifica da Amostra

N %
Feminino 46 76,7%
Género -
Masculino 14 23,3%
Solteiro/a 36 60%
Casado/a 8 13,3%
Estado Civil Uniao de facto 9 15%
Divorciado/a 6 10%
Vitvo/a 1 1,7%
Ensino Primario 0 0%
Ensino Basico 2 3,3%
Ensino Secundirio 28 46,7%
Habilitagdes
Literatias Licenciatura 23 38,3%
Mestrado 6 10%
Doutoramento 1 1,7%

Verificou-se ainda que a generalidade dos participantes ndo se encontrava em
q 8 p p
acompanhamento psicolégico/psicoterapéutico (88,3%), ndo estava em tratamento psiquidtrico

(91,7%), nem tomava medicagao psicofarmacologica (90%) (Tabela 3).

Tabela 3 - Caracterizagio Clinica da Amostra

N %

Acompanhamento Sim 7 11,7%
Psicoldgico/Psicoterapéutico Nio 53 88,3%

Sim 5 8,3%

Tratamento Psiquiatrico

Nio 55 91,7%

Sim 6 10%

Medicagio Psicofarmacolégica
Nio 54 90%
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4.2, Instrumentos

4.2.1. Consentimento Informado

No inicio de cada sessio de recolha de dados foi apresentado ao participante o
consentimento informado. Foi esclarecida a natureza e o ambito da investigagao, os seus objectivos,
bem como a duragdao das tarefas a realizar. Foi garantida a confidencialidade e o anonimato dos
dados obtidos, e o participante foi informado de que poderia interromper a sua participa¢ao quando
assim o desejasse, sem qualquer prejuizo ou penalizacao. Por fim, foi fornecido um contacto para
o esclarecimento de qualquer davida que pudesse surgir. Apods a leitura atenta deste documento, o
participante assinava-o, caso fosse essa a sua vontade, e ficava apto para iniciar a aplicagdo do

protocolo.
4.2.2. Questionatio Sociodemografico

Neste questionario foram solicitados alguns dados relevantes para a caracterizagao da
amostra, nomeadamente - género, idade, estado civil, profissao, habilitagdes literarias, concelho de
residéncia e nacionalidade. O participante referiu ainda se se encontrava em acompanhamento
psicologico/ psicoterapéutico, e/ou tratamento psiquidtrico, designando os respectivos motivos.
Por dltimo, mencionou se tomava medicagao psicofarmacolégica, indicando qual, e quando tinha

sido efectuada a ultima alteracio.

4.2.3. Tarefa “Eu Sou” e “Eu Serei”

Esta tarefa, de auto-preenchimento, foi elaborada por Rathbone et al., em 2008, e a sua
finalidade ¢é recolher e avaliar auto-conceitos e papéis importantes para a definicio do se/f;
designados por imagens do se/f; tanto relativamente ao presente, como ao futuro.

Num primeiro momento, relativo ao “Eu Sou”, foi pedido ao participante que escrevesse
dez afirmacoes curtas, que representassem aspectos estaveis e permanentes do individuo que é no
presente. De seguida, foi solicitado que avaliasse através de uma escala de resposta tipo Likert de
10 pontos, a importancia que atribufa a cada uma das afirmagées (1 — “Nada importante” a 10 —
“Muito importante”, sendo que de 1 a 4 encontra-se o pélo menos importante, o 5 corresponde a
um estado de indiferenca, e de 6 a 10 encontra-se o pélo mais importante), ¢ a sua valéncia
emocional (1 — “Muito negativo” a 10 — “Muito positivo”, sendo que de 1 a 4 encontra-se o polo
negativo, o 5 equivale a uma valéncia emocional neutra, e de 6 a 10 encontra-se o pélo positivo).

Por fim, indicou em que idade comegou a considerar a afirmagao definidora da sua identidade.
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Num segundo momento, referente ao “Eu Serei”, foi pedido ao participante que escrevesse
dez afirmacgdes curtas, que representassem aspectos estaveis e permanentes, definidores de quem
serda no futuro. O procedimento foi semelhante ao do momento anterior, a excepgao da ultima
questao, em que o participante indicou daqui por quantos anos esperaria que a afirmacao se
tornasse definidora da sua identidade.

A analise das respostas foi efectuada através do agrupamento das caracteristicas em
dominios, e posteriormente procedeu-se a analise da importancia, valéncia emocional e idade,
atribuida a cada uma das afirmacoes.

A versao utilizada para esta investigagao foi traduzida por Alcobia e Claudio (2016 — ndo

publicado).

4.2.4. Aceitagio do Passado/Reminiscéncia sobte o Passado (ACPAST/REM)

Esta escala, de auto-preenchimento, foi concebida por Santor e Zuroff em 1994, e o seu
objectivo ¢é avaliar como sao sentidas certas atitudes relativamente ao passado.

Foi solicitado ao participante que indicasse o0 modo como se sentia em relagdo ao seu
passado, através de uma escala de resposta tipo Likert de 7 pontos, de 1 - “Discordo fortemente”
a7 - “Concordo fortemente”.

Os 27 itens da escala, alguns deles invertidos, estdo repartidos por duas dimensdes:
aceitagdo do passado (itens 1, 3,4, 6, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 20, 22, 25 e 27), e reminiscéncia sobre
o passado (itens 2, 5,7, 9, 10, 17, 18, 21, 23, 24 ¢ 20).

Utilizou-se a pontuagao de cada dimensio, obtida pelo somatério dos itens associados. Na
dimensao aceitagido do passado, a pontuagao varia de 15 a 105, e o ponto médio é 60. Na dimensao
reminiscéncia sobre o passado, a pontuagao minima que pode ser obtida ¢ 11, a pontuacao maxima
¢ 77, e o ponto médio é 44.

A versao utilizada para este estudo foi traduzida por Alcobia, Balola e Claudio (2016 — nio

publicado).
4.2.5. Escala de Centralidade de Evento (CES)

Esta escala, de auto-preenchimento, foi elaborada por Berntsen e Rubin em 2006, com o
intuito de analisar o impacto que um evento stressante ou traumatico pode ter na histéria de vida,
na identidade e nas expectativas futuras de um individuo.

Foi pedido ao participante que pensasse no evento mais stressante ou traumatico da sua
vida, e que respondesse as questoes através de uma escala de resposta tipo Likert, de 5 pontos,

sendo que 1 corresponde a “Discordo totalmente” e 5 a “Concordo totalmente”.
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Esta escala ¢ constituida por 20 itens, dos quais 19 se distribuem por trés dimensées —
histéria de vida (itens 10, 14, 15, 16 e 18), identidade (itens 3, 5, 6, 7, 8 e 19), e expectativas futuras
(itens 1,2, 4,9, 12,13, 17 e 20).

Utilizou-se a pontuagio total e a pontuagao de cada dimensao, obtida pelo somatério dos
itens associados. Na escala total (3 dimensodes incluidas), a pontua¢do minima que pode ser obtida
¢ 20, a pontuagdao maxima ¢ 100, e o ponto médio é 60. Na dimensao histéria de vida, a pontuagao
minima que pode ser obtida é 5, a pontua¢ao maxima é 25, e o ponto médio ¢ 15. Na dimensao
identidade, a pontua¢do minima que pode ser obtida ¢ 6, a pontuacio maxima ¢ 30, e o ponto
médio ¢ 18. Na dimensao expectativas futuras, a pontua¢ao minima que pode ser obtida é 8, a
pontuagao maxima ¢ 40, e o ponto médio ¢é 24.

A versio utilizada para esta investigacao foi traduzida por Balola e Claudio (2012 — nao

publicado).
4.2.6. Inventario de Ansiedade Estado e Trago (STAI -Y)

Este inventario, de auto-preenchimento, foi desenvolvido por Spielberger, Gorsuch,
Lushene, Vagg e Jacobs em 1983, com a finalidade de avaliar os niveis de ansiedade estado (Forma
Y — 1) e ansiedade traco (Forma Y — 2).

Foi solicitado ao participante que indicasse como se sentia, através de uma escala de
resposta tipo Likert de 4 pontos, que varia de 1 — “Nada” a 4 — “Muito”. Na primeira forma, relativa
a ansiedade estado, o participante deveria indicar “como se sente neste momento”, enquanto que
na segunda forma, relativa a ansiedade trago, o participante deveria indicar “como se sente
habitualmente”.

Ambas as formas deste inventario sio compostas por 20 itens, alguns deles invertidos, que
correspondem a “frases utilizadas para descrever pessoas”.

Utilizou-se a pontuagao de cada subescala (Forma Y — 1 e Forma Y — 2), obtida pelo
somatorio dos itens associados. Em ambas as subescalas, a pontuagao varia entre 20 (minimo) e 80
(maximo), sendo o ponto médio 50 (quanto mais elevado for o valor obtido, maior o nivel de
ansiedade).

A versio utilizada para este estudo foi traduzida por Santos e Silva (1997).
4.2.7. Inventario de Depressao de Beck (BDI)

Este inventario, de auto-preenchimento, foi construido por Beck, Ward, Mendelson, Mock
e Erbaugh em 1961, com o objectivo de avaliar, de forma subjectiva, a severidade da sintomatologia

depressiva.
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Foi pedido ao participante que escolhesse a afirmagao que melhor descrevesse a forma
como se sentia no momento actual.

Este instrumento ¢é constituido por 21 itens, cada um deles com 4/5 afirmag¢oes associadas,
que descrevem as seguintes manifestacbes da depressao: humor, pessimismo, sentimento de
fracasso, falta de satisfacdo, sentimento de culpa, sentimento de puni¢do, 6dio em relagio ao
proprio, auto-criticismo, desejos de auto-punicio, crises de choro, irritabilidade, isolamento social,
tomada de decisoes, aspecto fisico, dificuldades no trabalho, perturbacao do sono, fadiga, perda de
apetite, perda de peso, preocupacao somatica e perda da libido.

As respostas de cada participante foram cotadas de 0 a 3, sendo que O corresponde a
auséncia do sintoma e 3 a presenca mais acentuada do sintoma. De seguida, obteve-se o somatério
das respostas — valores de 4 a 13 correspondem a depressio ligeira, valores de 14 a 20 indiciam
depressio média, e valores superiores a 21 sugerem depressio severa.

A versio utilizada para esta investigacao foi traduzida por Vaz Serra e Pio Abreu (1973).
4.2.8. Escala de Desejabilidade Social de 20 Itens (EDS — 20)

Esta escala foi elaborada com o intuito de avaliar o efeito de desejabilidade social no
individuo, permitindo verificar o nivel de sinceridade das respostas dadas e a validade dos
resultados do protocolo (Almiro et al., 2017).

Foi solicitado ao participante que respondesse as questdes consoante o que pensava de si,
através de uma escala de resposta dicotémica de “Sim” ou “Nao”.

Os 20 itens que compoem a escala, alguns deles invertidos, referem-se “as atitudes pessoais
que caracterizam a maneira de ser de cada um”.

As respostas de cada participante foram cotadas do seguinte modo: nos itens directos, a
resposta “Sim” foi cotada com 1 ponto, e a resposta “Nao” foi cotada com 0 pontos. No caso dos
itens invertidos, a cotagao foi feita de forma contraria. Seguidamente, obteve-se o somatorio das
pontuagoes para cada item. Estas, foram interpretadas de acordo com as normas existentes para a
populacio geral, que corresponde a um valor médio de 9,44.

A versio utilizada para este estudo foi a original, de Simoes, Almiro e Sousa (2014).
4.3. Procedimento

Apds um primeiro contacto com os participantes, a recolha de dados realizou-se, quer em
ambiente informal (domicilio dos participantes), quer em ambiente formal (local de trabalho dos
participantes).

A amostra foi recolhida por conveniéncia, numa sessao unica de aproximadamente 60

minutos. Foram fornecidas informacSes verbais acerca do numero de escalas a preencher, do
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tempo de duragdo da aplicacdo e da possibilidade de interromper a participagao sem qualquer
prejuizo.

Os participantes responderam em papel, e por questoes de praticabilidade, foram feitas
algumas aplicagdes em grupo, com um maximo de 4 elementos.

Os protocolos ja se encontravam previamente codificados, de modo a garantir a
confidencialidade e o anonimato dos dados recolhidos. Apds o participante assinar o
consentimento informado, procedeu-se a aplicagdo, pela seguinte ordem: Questionario
Sociodemogrifico, Tarefa “Eu sou” e “Eu Serei”, ACPAST/REM, CES, STAI - Y, BDI ¢ EDS -
20. No decorrer da mesma foram fornecidas todas as instrucOes necessarias e esclarecidas todas as
davidas que ocorriam.

Posteriormente foi criada uma base de dados, para analise estatistica, com recurso ao

programa estatistico IBM SPSS Statistics versiao 24.0.
4.4. Categorizagdo da Tarefa “Eu Sou” e “Eu Serei”

Para a analise das respostas dos participantes a Tarefa “Eu Sou” ¢” Eu Serei”, foi necessario
proceder a categorizacdo das mesmas mediante os procedimentos a seguir descritos. Tendo em
conta que este instrumento foi introduzido em Portugal ha cerca de 2 anos, a categorizacdo foi
discutida com os tradutores da mesma (Victor Claudio e Manuela Alcobia).

As afirmagdes foram categorizadas de acordo com os seguintes dominios — caracteristicas
fisicas, caracteristicas sociais e caracteristicas psicolégicas. Por caracteristicas fisicas entendem-se
todas as que sdo visiveis exteriormente, que estejam relacionadas com o corpo, e que envolvam
actividade fisica (e.g., “morena”, “magra”, “activo fisicamente”). As caracteristicas sociais
englobam  profissdes, papéis e/ou fun¢des desempenhadas, actividades sociais,

caracteristicas/actividades relacionadas com a familia e com os outros, numa perspectiva de

2 <<
5

¢

sociedade (e.g., “enfermeira”, “mae”, “dedicada as boas causas”, “cuidadora dos meus entes”). As
caracterfsticas psicolégicas dizem respeito as caracteristicas intrinsecas e individuais, aspectos
psicolégicos e/ou emocionais e tracos de personalidade (e.g., “determinado”, “simpética”,
“ansiosa’).

Considerando a heterogeneidade de respostas obtidas, e com o intuito de nao perder
informacao, optou-se ainda pela criacio de um quarto dominio — caracteristicas funcionais ou
praticas —, estas incluem aspectos ou caracteristicas individuais que envolvam uma componente
pratica, ac¢ao ou comportamento (e.g., “arrumada”, “perfeccionista”, “bem-sucedida”).

Para além destes quatro dominios, foi considerado o dominio “outras caracteristicas”, onde

foram inseridas todas aquelas que nio se enquadraram em nenhum dos dominios anteriores, bem

como, expressdes utilizadas pelos participantes para se descreverem, nacionalidades, clubes,
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actividades de lazer, gostos/preferéncias, e ainda, tudo o que se podetia enquadrar em varios
dominios, dependendo do sentido dado pelo sujeito, que nos era pouco claro ou até mesmo
desconhecido (e.g., “ancora”, “o melhor ser que conseguir”, “checa”, “benfiquista”, “leitora”,

P> 1Y

“uma pessoa que gosta de animais”, “mulher”).
5. Resultados

Para a analise estatistica desta investigacdo foram realizadas medidas de estatistica
descritiva, nomeadamente frequéncias absolutas, médias e respectivos desvios-padrao, e foi ainda
analisada a consisténcia interna (alfa de Cronbach).

Foram igualmente efectuados testes paramétricos — o ¢t-student para uma amostra, quando
foi necessario comparar se havia diferencas significativas entre duas médias, e o coeficiente de
correlagao de Pearson, que permite avaliar a magnitude e direc¢ao da relagdo linear existente entre
duas variaveis quantitativas. Para ambos os testes foi verificado antecipadamente o pressuposto de
normalidade. Foi também realizado o teste ndo paramétrico — coeficiente de correlagio de
Spearman, quando nio foi verificado o pressuposto de normalidade.

Consideraram-se estatisticamente significativas, para todas as questoes de investigagao, as
diferencas entre médias e correlagdes cujo p-value (sig.) do teste fosse inferior ou igual a 0,05.

Primeiramente analisou-se cada um dos instrumentos que constituem o protocolo aplicado,

e posteriormente, procedeu-se a analise das varias hipoteses de investigagao.
5.1. Anilise Detalhada de Cada Escala do Protocolo
5.1.1. Tarefa “Eu Sou” e “Eu Serei”

No total foram recolhidas 1196 caracteristicas em 1200 esperadas. Registaram-se 4

auséncias de resposta, 2 em cada parte da tarefa (Tabela 4).

Tabela 4 — Valores Absolutos e Petrcentuais das Caractetisticas da Tarefa “Eu Sou” e “Eu Serei”

N % Auséncias de resposta
“Eu Sou” 598 50% 2
“Eu Serei” 598 50% 2
Total 1196 100% 4

Tanto na Tarefa “Eu Sou” como na Tarefa “BEu Serei” as caracteristicas do dominio
psicolégico foram as mais mencionadas, e em contrapartida, as caracteristicas do dominio fisico

foram as que obtiveram uma menor quantidade de respostas, em ambas as tarefas (Tabela 5).
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Tabela 5 — Valores Absolutos e Percentuais das Caractetisticas Agrupadas por Dominios da

Tarefa “Eu Sou” e “Eu Serei”

“Eu Sou” “BEu Serei”
N % N %

Fisico 36 6,02% 31 5,18%

Social 44 7,36% 116 19,40%
Psicolégico 414 69,23% 323 54,01%
Funcional 62 10,37% 52 8,70%

Outras 42 7,02% 76 12,71%

Total 598 100% 598 100%

Relativamente as estatisticas descritivas das variaveis deste instrumento, constatou-se que
as médias mais elevadas corresponderam a tarefa “BEu Serei”, quer ao nivel da importancia, quer ao
nivel da valéncia emocional.

Relativamente a valéncia emocional, ambas as médias obtidas foram positivas (=0), e no
que toca a importancia, ambas as médias parecem ter um grau elevado de importancia (=6) (Tabela
0).

Tabela 6 — Estatisticas Descritivas da Tarefa “Eu Sou” e “Eu Serei”

N Minimo Miximo Média Desvio-Padrio

Importincia “Eu Sou” 60 5,40 10 7,78 1,052
Importincia “Bu Setei” 60 5,60 10 8,73 0,907
Valéncia Emocional “Eu Sou” 60 3,80 9,90 7,04 1,224
Valéncia Emocional “Eu Serei” 60 4,80 10 8,49 1,119

Por dltimo, de modo a averiguar as relagoes existentes entre estas quatro variaveis, recorreu-
se aos coeficientes de correlagdo de Pearson (Tabela 7). Os outputs obtidos a partir do SPSS

encontram-se em anexo (Anexo A).
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Tabela 7 — Cottelagdes de Pearson entre as Variaveis da Tarefa “Eu Sou” e “Eu Setei”

Valéncia Emocional “Eu Sou”

Importancia “Eu Sou” 0,458**

Valéncia Emocional “Eu Serei”

Importancia “Eu Serei” 0,626**

Importincia “Eu Serei”

Importincia “Eu Sou” 0,591**

Valéncia Emocional “Eu Serei”

Valéncia Emocional “Eu Sou” 0,277%

#p<0,05 **p=0,01

A correlagao mais intensa ocorreu entre a importancia e a valéncia emocional do “Eu Serei”.
Estas variaveis correlacionaram-se positivamente e de forma moderada (R (60) = 0,626; p < 0,01)
(Pestana & Gageiro, 2003).

Quanto ao “Eu Sou”, a importancia e a valéncia emocional atribuidas correlacionaram-se
positivamente e de forma moderada (R (60) = 0,458; p = 0,01) (Pestana & Gageiro, 2003).

Relativamente as importancias atribuidas ao “Eu Sou” e ao “Eu Serei”, observou-se uma
correlagao positiva e moderada (R (60) = 0,591; p = 0,01) (Pestana & Gageiro, 2003).

No que toca as valéncias emocionais atribuidas ao “Eu Sou” e ao “Eu Serei”, denotou-se

uma correlagao positiva embora baixa (R (60) = 0,277; p < 0,05) (Pestana & Gageiro, 2003).
5.1.2. Aceitagio do Passado/Reminiscéncia sobre o Passado (ACPAST/REM)

Ambas as dimensoes desta escala apresentaram uma boa consisténcia interna (Tabela 8)

(Pestana & Gageiro, 2003).

Tabela 8 — Valores do Alfa de Cronbach da ACPAST/REM

N.° de Itens Alfa de Cronbach
Aceitagdo do Passado 15 0,898
Reminiscéncia sobte o Passado 1 0,832

No que concerne as estatisticas descritivas desta escala, verificou-se que a dimensio

aceitagdo do passado apresentou uma média mais elevada que a dimensao reminiscéncia sobre o

passado (Tabela 9).
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Tabela 9 — Estatisticas Descritivas da ACPAST/REM

N Minimo Miximo Média Desvio-Padrio

Aceitagio do Passado 60 30 104 74,92 18,282

Reminiscéncia sobre o Passado 60 23 71 48,88 11,155

Tendo em conta que nao existem valores de referéncia para esta escala, observou-se que
ambas as dimensdes apresentaram médias acima do seu respectivo ponto médio (ver pagina 22).

5.1.3. Escala de Centralidade de Evento (CES)

As trés dimensoes que constituem esta escala exibiram uma consisténcia interna razoavel,
no entanto, a escala total apresentou uma consisténcia interna muito boa (Tabela 10) (Pestana &

Gageiro, 2003).

Tabela 10 — Valores do Alfa de Cronbach da CES

N.° de Itens Alfa de Cronbach
Hist6ria de Vida 5 0,793
Identidade 6 0,785
Expectativas Futuras 8 0,759
Total 20 0,902

Relativamente as estatisticas descritivas, a dimensdao expectativas futuras obteve a média
mais elevada, ou seja, na amostra em estudo, um evento stressante e/ou traumatico parece tetr mais

impacto nesta dimensdo do que nas restantes (Tabela 11).

Tabela 11 — Estatisticas Desctitivas da CES

N Minimo Miximo Média Desvio-Padtio
Hist6ria de Vida 60 5 25 15,92 4,727
Identidade 60 6 30 21,20 5,038
Expectativas Futuras 60 8 40 27,58 5,855
Total 60 20 98 68,12 14,388

Visto que para esta escala também nao existem valores de referéncia, denotou-se que tanto

as trés dimensoes, como a escala total, revelaram médias acima do seu respectivo ponto médio (ver

pagina 23).
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5.1.4. Inventirio de Ansiedade Estado e Trago (STAI-Y)

As subescalas deste instrumento apresentaram uma consisténcia interna muito boa (Tabela

12) (Pestana & Gageiro, 2003).

Tabela 12 — Valores do Alfa de Cronbach do STAI-Y

N.° de Itens Alfa de Cronbach
Ansiedade Estado 20 0,919
Ansiedade Trago 20 0,908

Tanto a ansiedade estado como a ansiedade traco exibiram médias abaixo do ponto médio

(ver pagina 23), tendo sido a ansiedade traco a apresentar uma média mais elevada (Tabela 13).

Tabela 13 — Estatisticas Descritivas do STAI-Y

N Minimo Maximo Média Desvio-Padtio
Ansiedade Estado 60 20 64 35,88 9,791
Ansiedade Trago 60 20 61 37,70 9,673

Tendo em conta que os valores de referéncia encontrados para esta escala estavam divididos
por género, foi necessario averiguar as médias obtidas para cada género na amostra em estudo.
O género feminino obteve médias mais altas do que o género masculino, embora por

diferencas minimas. A ansiedade traco foi a mais elevada em ambos os sexos (Tabelas 14 e 15).

Tabela 14 — Estatisticas Desctitivas do STAI-Y — Género Feminino

N Média Desvio-Padrio
Ansiedade Estado 46 35,96 8,947
Ansiedade Trago 46 37,74 9,110

Tabela 15 — Estatisticas Descritivas do STAI-Y — Género Masculino

N Média Desvio-Padrio
Ansiedade Estado ‘ 14 ‘ 35,64 ‘ 12,567

Ansiedade Trago ‘ 14 ‘ 37,57 ‘ 11,719

Relativamente a ansiedade estado do género feminino, o valor obtido nio diferiu
significativamente [t (45) = - 1,701; p = 0,096] dos valores de referéncia (M = 38,2; DP = 10,77)

(Gongalves et al., 2003). Os outputs obtidos a partir do SPSS encontram-se em anexo (Anexo B).
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No que diz respeito a ansiedade tragco do género feminino, o valor obtido nao diferiu
significativamente [t (45) = 0,327; p = 0,745] dos valores de referéncia (M = 37,3; DP = 7,90)
(Gongalves et al., 2003). Os outputs obtidos a partir do SPSS encontram-se em anexo (Anexo C).

Em relagdo a ansiedade estado do género masculino, o valor obtido nao diferiu
significativamente [t (13) = - 0,196; p = 0,848] dos valores de referéncia (M = 36,3; DP = 9,61)
(Gongalves et al., 2003). Os outputs obtidos a partir do SPSS encontram-se em anexo (Anexo D).

No que toca a ansiedade trago do género masculino, o valor obtido nio diferiu
significativamente [t (13) = 0,821; p = 0,426] dos valores de referéncia (M = 35; DP = 8,35)
(Gongalves et al., 2003). Os outputs obtidos a partir do SPSS encontram-se em anexo (Anexo E).

Concluiu-se que a amostra total apresenta um nivel de ansiedade baixo (Spielberger et al.,

1983).
5.1.5. Inventario de Depressio de Beck (BDI)
Esta escala revelou uma consisténcia interna boa (Tabela 16) (Pestana & Gageiro, 2003).

Tabela 16 — Valores do Alfa de Cronbach do BDI

N.° de Itens Alfa de Cronbach
Total 21 0,850

A média obtida foi de 7,17 (Tabela 17), o que, tendo em conta os intervalos de referéncia

(ver pagina 24), permitiu concluir que a amostra em estudo evidencia uma depressao ligeira.

Tabela 17 — Estatisticas Descritivas do BDI

N Minimo Miximo Média Desvio-Padrio

Total 60 0 38 7,17 6,418

5.1.6. Escala de Desejabilidade Social de 20 Itens (EDS-20)
Esta escala exibiu uma consisténcia interna razoavel (Tabela 18) (Pestana & Gageiro, 2003).

Tabela 18 — Valores do Alfa de Cronbach da EDS-20

N.° de Itens Alfa de Cronbach

Total 20 0,728

A média obtida foi de 8,90 (Tabela 19), e nao diferiu significativamente [t (59) = - 1,151; p
= 0,254] dos valores de referéncia para a populacao geral (M = 9,44; DP = 4,37) (Almiro et al.,
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2017), tendo sido comprovada a validade dos resultados dos protocolos recolhidos. Os outputs

obtidos a partir do SPSS encontram-se em anexo (Anexo F).

Tabela 19 — Estatisticas Desctitivas da EDS-20

N Minimo Miaximo Média Desvio-Padtio
Total ‘ 60 ‘ 2 19 8,90 3,635

5.2. Analise das Hipéteses de Investigagao

5.2.1. Hipétese 1
A reminiscéncia sobre o passado apresenta uma relagio directa com a ansiedade-trago.

Esta hipotese foi analisada com recurso aos coeficientes de correlagao de Pearson (Tabela

20). Os outputs obtidos a partir do SPSS encontram-se em anexo (Anexo G).

Tabela 20 — Cotrelagdes de Pearson entte ACPAST/REM e STAI Traco

Aceitagio do Passado Reminiscéncia sobte o Passado

STAI Trago - 0,618%* -0,148

+p<0,01
As variaveis em questao nao apresentaram uma correlagao significativa.
5.2.2. Hip6tese 2
A aceitagio do passado apresenta utna relagio inversa com a sintomatologia depressiva.

Esta hipotese foi analisada com recurso aos coeficientes de correlagao de Spearman (Tabela

21). Os outputs obtidos a partir do SPSS encontram-se em anexo (Anexo H).

Tabela 21 — Cotrelagdes de Spearman entre ACPAST/REM e BDI

Aceitagio do Passado Reminiscéncia sobre o Passado

BDI Total ~0,576%* ~0,053
w6 p<0,01

As variaveis em analise apresentaram uma correlacdo significativa inversa e moderada (R

(60) =-0,576; p = 0,01) (Pestana & Gageiro, 2003).
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5.2.3. Hip6tese 3

A acettagio do passado apresenta uma relagio directa com a valéncia emocional do presente

e do futuro.

Esta hipotese foi analisada com recurso aos coeficientes de correlagao de Pearson (Tabela

22). O output obtido a partir do SPSS encontra-se em anexo (Anexo I).

Tabela 22 — Cottrelagdes de Peatson entre Aceitagio do Passado da ACPAST/REM e

Valéncia Emocional da Tatefa “Eu Sou” e “Eu Setrei”

Valéncia Emocional “Eu Sou” Valéncia Emocional “Eu Serei”

Aceitagio do Passado 0,484 0,097

#p=0,01

A aceitagao do passado s6 apresentou uma correlacio significativa directa e moderada com
a valéncia emocional do presente (R (60) = 0,484; p = 0,01), com o futuro nao se verificou uma

correlagao significativa (Pestana & Gageiro, 2003).

5.2.4. Hip6tese 4

A reminiscéncia sobre o passado apresenta uma relagio inversa com a valéncia emocional

do presente e do futuro.

Esta hipotese foi analisada com recurso aos coeficientes de correlagao de Pearson (Tabela

23). O output obtido a partir do SPSS encontra-se em anexo (Anexo I).

Tabela 23 — Cottrelagdes de Pearson entre Reminiscéncia sobte o Passado da

ACPAST/REM e Valéncia Emocional da Tarefa “Eu Sou” e “Eu Serei”

Valéncia Emocional “Eu Sou” Valéncia Emocional “Eu Serei”

Reminiscéncia sobre o passado 0,117 0,005

A reminiscéncia sobre o passado nao apresentou uma correlagao significativa com

nenhuma das valéncias emocionais.
5.2.5. Hipé6tese 5

O impacto da centralidade de um evento stressante e/ou traumitico nas expectativas

futuras apresenta uma relacio inversa com a valéncia emocional do futuro.
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Esta hipotese foi analisada com recurso aos coeficientes de correlagao de Pearson (Tabela

24). Os outputs obtidos a partir do SPSS encontram-se em anexo (Anexo J).

Tabela 24 — Cotrelagido de Pearson entre Expectativas Futuras da CES e Valéncia Emocional da

Tarefa “Eu Serei”

Valéncia Emocional “Eu Serei”

Expectativas Futuras - 0,068

O impacto da centralidade de um evento stressante e/ou traumatico nas expectativas

futuras ndo apresentou uma correlagao significativa com a valéncia emocional do futuro.

5.2.6. Hipétese 6

O impacto da centralidade de um evento stressante e/ou traumitico na historia de vida

apresenta uma relacio inversa com a aceitagio do passado.

Esta hipétese foi analisada com recurso aos coeficientes de correlagdao de Pearson (Tabela

25). Os outputs obtidos a partir do SPSS encontram-se em anexo (Anexo L).

Tabela 25 — Cotrelagdes de Pearson entre Hist6ria de Vida da CES e ACPAST/REM

Aceitagio do Passado Reminiscéncia sobre o Passado

Histétia de Vida - 0,410%* - 0,284*
*p=0,05 **p=0,01

As variaveis em analise apresentaram uma correlagdo significativa inversa e moderada (R
(60) = - 0,410; p = 0,01) (Pestana & Gageiro, 2003).

No seguimento da hipétese 6, optou-se por verificar, a titulo exploratério, se as restantes
dimensoes da CES (identidade e expectativas futuras), bem como o total da escala, também se
correlacionavam inversamente com a dimensao aceitagao do passado.

Recorreu-se novamente aos coeficientes de correlacio de Pearson (Tabela 26). Os outputs

obtidos a partir do SPSS encontram-se em anexo (Anexo M).
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Tabela 26 — Cotrelagdes de Pearson entre Identidade, Expectativas Futuras, CES Total e

ACPAST/REM
Aceitagdo do Passado Reminiscéncia sobte o Passado
Identidade - 0,345%* - 0,150
Expectativas Futuras - 0,523%* -0,273*
CES Total - 0,488+ -0,270%

*p=<0,05 **p=<0,01

A dimensao identidade apresentou uma correlacdo significativa inversa e baixa com a
dimensao aceitagao do passado (R (60) = - 0,345; p = 0,01) (Pestana & Gageiro, 2003).

A dimensao expectativas futuras exibiu uma correlacdo significativa inversa e moderada
com a dimensao aceitagao do passado (R (60) = - 0,523; p < 0,01) (Pestana & Gageiro, 2003).

O total da escala apresentou uma correlagao significativa inversa e moderada com a

dimensao aceitagao do passado (R (60) = - 0,488; p = 0,01) (Pestana & Gageiro, 2003).

6. Discussio

Primeiramente serao discutidos os dados mais relevantes relativamente a Tarefa “Eu Sou”

e “Bu Serei”, e posteriormente passar-se-a para a discussao das hipéteses de investigacao.
6.1. Tarefa “Eu Sou” e “Eu Serei”

As afirmagdes recolhidas na Tarefa “BEu Sou” e “Eu Serei” correspondem a imagens do se/f
presentes e futuras, e quando estas sio activadas e processadas, levam também a activacao de
memorias ou de pensamentos futuros associados a essas mesmas imagens do se/f (Chessell et al.,
2014; Rathbone et al., 2008). Tal como as memodrias episodicas auxiliam na representagao do se/f’
actual, os pensamentos episodicos futuros pretendem sustentar a representacao de possiveis se/ves
(Hamilton & Cole, 2017).

De facto, o presente estudo evidenciou que o dominio psicolégico ¢ o que tem mais
importancia para os individuos, e é o mais utilizado por estes quando tentam definir-se e quando
pensam na sua identidade. Estes resultados estao em congruéncia com o que foi postulado noutros
estudos, nomeadamente num estudo de Molouki e Bartels (2017), em que os individuos atribuiram
uma importancia especial as caracterfsticas mentais, bem como num estudo de Charlesworth, Allen,
Havelka e Moulin (2016), em que, com recurso a um instrumento semelhante a esta tarefa, os
participantes geraram descri¢oes proporcionalmente mais psicologicas e semelhantes a tragos,
sugerindo que a recordagdo autobiografica estd mais associada a se/ves psicologicos. As memorias

fornecem contexto ao selfe este influencia a recordagao dessas mesmas memorias (Conway, 2005).
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Ainda assim, denota-se uma pequena reduc¢ao deste dominio do presente para o futuro, e
uma das possiveis explicagdes para tal pode estar relacionada com o facto de, no futuro, a relevancia
e importancia das imagens do se/f parecer recair substancialmente em caracteristicas sociais, ou
seja, este aumento consideravel acaba por diminuir a relevancia que os individuos dao ao dominio
psicolégico no futuro. Contudo, a diminui¢ao ¢ ligeira, o que nos leva a crer que a tendéncia e
necessidade de manter um sentido de se/festavel e coerente ao longo do tempo ¢é observavel nesta
amostra. Esse sentido de continuidade do se/f depende de representagoes integradas de eventos
recordados e de eventos futuros previstos (D’Argembeau et al., 2012).

O aumento acentuado de caracteristicas sociais do presente para o futuro pode ser
explicado pelo facto de as imagens do se/f futuras, que consequentemente originam os possiveis
selves, serem distintamente sociais; ou seja, sofrem uma forte influéncia do contexto sociocultural
e histérico, bem como das experiéncias e comparagdes sociais anteriores que os individuos
efectuam (Markus & Nurius, 1986). Os individuos criam objectivos e planos para o futuro
(Rathbone, Conway, & Moulin, 2011), idealizam-se e tém expectativas perante o futuro. Para além
disto, a amostra ¢ relativamente jovem (M = 32,9 anos), e portanto, é possivel que os individuos
considerem que ainda tém um longo futuro pela frente, que prevejam a ocorréncia de certos
acontecimentos, e que tracem diferentes planos e metas que esperam Vir a atingir.

Relativamente ao dominio “outras”, é de salientar que este nao é coeso, contemplando
caracterfsticas muito variadas. Este dominio também apresentou um aumento no futuro, o que
podera significar que os individuos pensam no futuro de uma forma mais genérica, tendo
dificuldade em especificar as suas caracteristicas. Quanto maior for a distancia temporal
relativamente ao futuro, mais abstractos os eventos imaginados (La Corte & Piolino, 20106), e
consequentemente mais abstractas as imagens do se/f futuras. O pensamento episddico futuro
requer esfor¢os mais construtivos e cognitivos (Berntsen & Bohn, 2010), o que justifica a
dificuldade dos individuos em serem mais objectivos e concretos.

No que toca as relagdes entre as importancias e valéncias emocionais atribuidas quer as
imagens do self presentes quer as futuras, constata-se que quanto maior a importancia atribuida,
mais positiva ¢ a valéncia emocional associada.

Ainda assim, a relagao entre os dois aspectos é mais intensa relativamente as imagens do
self futuras, ou seja, o futuro apresenta-se como mais significativo e emocionalmente mais positivo
que o presente: os individuos classificam os eventos futuros imaginados como mais significativos
(Berntsen & Bohn, 2010), e tém uma tendéncia em construir imagens favoraveis no futuro,
esforcando-se por aumentar ou manter a positividade dos seus auto-conceitos (D’Argembeau et

al,, 2012).
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Essa relacao relativamente as imagens do se/f presentes vai ao encontro da literatura. Tendo
em conta que a maioria dos esquemas do se/f sio geralmente positivos, é possivel que as
experiéncias de valéncia emocional positiva sejam mais relevantes e mais facilmente integradas na
concepgao que o individuo tem de si mesmo (Holland & Kensinger, 2010). De facto, quando os
individuos recordam eventos importantes do seu passado pessoal, geralmente relatam eventos com
uma valéncia emocional mais positiva do que negativa (Berntsen & Rubin, 2006; Scherman et al.,
2014).

Relativamente as importancias atribuidas, quanto maior a importancia dada ao presente,
maior a importancia dada ao futuro, o que comprova novamente a relevancia da constru¢ao de um
sentido de continuidade pessoal ao longo do tempo (D’Argembeau et al., 2012).

As valéncias emocionais também apresentam uma congruéncia: quanto mais positiva
(maior) a valéncia emocional atribuida ao presente, mais positiva (maior) a valéncia emocional
atribuida ao futuro. O contexto emocional também confere um sentido de organizacdo e de
continuidade do se/f(Balola & Claudio, 2014). Ainda assim, a relacao entre as valéncias emocionais
¢ fraca, o que podera estar relacionado com o facto de os individuos conseguirem desligar-se do

seu humor actual quando idealizam o futuro (Di Simplicio, Holmes, & Rathbone, 2015).

6.2. Hipétese 1 e 2

A reminiscéncia sobre o passado apresenta uma relagio directa com a ansiedade-trago.

A aceitagio do passado apresenta utna relagio inversa com a sintomatologia depressiva.

A primeira hipétese foi infirmada, ou seja, valores mais elevados de reminiscéncia sobre o
passado nao estio associados a valores mais elevados de ansiedade-traco.

A reminiscéncia ¢ definida na literatura como a recorda¢io de memorias pessoalmente
relevantes do passado (Bluck & Levine, 1998), e nesse sentido, os individuos tanto podem recordar
eventos de valéncia emocional negativa como positiva. Um aspecto crucial para a acessibilidade de
certo tipo de memorias em detrimento de outro podera estar relacionado com as caracteristicas
individuais de cada um, assim como com a presenca de possiveis perturbagcdes emocionais
(depressao, stress pos-traumatico, consequentes niveis elevados de ansiedade) — para individuos
emocionalmente perturbados, eventos traumaticos e/ou de valéncia emocional negativa podem set
mais memoraveis do que eventos de valéncia emocional positiva (Scherman et al., 2014). Dado que
a amostra deste estudo apresenta niveis de sintomatologia ansiosa e depressiva muito reduzidos, os
resultados relativos a esta hipdtese parecem plausiveis.

Para além disso, a literatura refere que os individuos (sem patologia) nio apresentam, de

modo geral, “efeitos de reminiscéncia” para memorias de valéncia emocional negativa (passiveis de
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originar ansiedade) (Rathbone et al., 2008), e dadas as caracteristicas da amostra, parece plausivel
que as variaveis nao estabelecam efectivamente uma relagio significativa.

Ademais, a amostra deste estudo esta situada no periodo do efeito de reminiscéncia (dos
10 a0s 30 anos, podendo estender-se até cerca dos 35 anos), no qual sao produzidas mais memorias,
mas essencialmente referentes a eventos importantes, com uma valéncia emocional positiva
(Rathbone et al.,, 2008). O facto de a amostra ser relativamente jovem, podera indicar que a sua
histéria de vida ainda nao contempla uma grande quantidade de eventos, nomeadamente eventos
de valéncia emocional negativa, passiveis de originar ansiedade.

Ainda assim, ¢ interessante verificar que a ansiedade-trago apresentou uma rela¢ao inversa
relativamente intensa com a aceitagio do passado, ou seja, quanto maior a aceitagao do passado,
menores os niveis de ansiedade-traco.

Tendo em conta que aceitar o passado envolve a internalizagao e integracao de experiéncias
passadas (tanto as boas como as mas) numa unica representa¢ao geral do passado, e que implica
ve-lo como aceitavel e satisfatorio (Santor & Zuroff, 1994), faz-nos pensar que possivelmente
individuos que aceitam o passado se encontram satisfeitos e minimamente bem resolvidos,
havendo entdo uma menor probabilidade de experienciarem elevados niveis de ansiedade. Um
individuo que integre e aceite as suas experiéncias passadas faz avaliagdes positivas acerca das
mesmas; as experiéncias de valéncia emocional negativa nao sio excessivamente preocupantes,
dado que acabam por estar assimiladas (Santor & Zuroff, 1994).

Relativamente a segunda hipotese, esta foi confirmada, ou seja, niveis mais elevados de
aceitagdo do passado estdo associados a niveis mais baixos de sintomatologia depressiva. A
literatura oferece uma sustentagao evidente a esta hipotese (Santor & Zuroff, 1994). Individuos que
nao aceitam o seu passado como satisfatorio, e que o véem como algo sem significado e
decepcionante, podem apresentar baixos niveis de valorizagdao pessoal, um auto-conceito negativo
e, consequentemente, sintomas depressivos mais intensos (Santor & Zuroff, 1994). Portanto, se os
individuos aceitam o passado, a presenca desses sintomas depressivos tende a diminuir.

Ainda assim, a literatura indica que a aceitagio do passado parece ser um preditor
importante dos sintomas depressivos, mas apenas quando existe uma afectividade negativa elevada
(Santor & Zuroff, 1994). Neste estudo, a afectividade dos individuos nao foi analisada (dado nio
estar patente nos objectivos), o que nao permite que possam ser tiradas ilages relativamente a esse
papel mediador.

No que se refere a reminiscéncia sobre o passado, tal como se sucedeu com a ansiedade-
traco, esta nao apresentou nenhuma relacio com a sintomatologia depressiva. De facto, o material

que surge no reminiscente é essencialmente de experiéncias definidoras do se/f, experiéncias essas
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que estao associadas a uma valéncia emocional positiva (Rathbone et al.,, 2008). Portanto, a
probabilidade ou tendéncia de estarem associadas sintomatologias depressivas e ansiosas sera
efectivamente reduzida. Contudo, o facto de a presente amostra ser “saudavel” ainda contribui

mais para a inexisténcia destas associagoes.

6.3. Hipétese 3 e 4

A aceitacio do passado apresenta uma relagio directa com a valéncia emocional do presente
e do futuro.
A reminiscéncia sobte o passado apresenta uma telagio invetsa com a valéncia emocional

do presente e do futuro.

A hipotese 3 foi parcialmente confirmada, ou seja, maiores niveis de aceita¢ao do passado
estao associados a valéncias emocionais mais positivas, mas somente no presente.

Relativamente aquilo que foi confirmado, a literatura apoia tais evidéncias, no sentido em
que os individuos que aceitam o passado como significativo (alcangando assim a integridade do
ego) nao experienciam sentimentos como o arrependimento e a culpa, e ndo apresentam
insatisfacio com a vida no geral (Erikson, 1950). E possivel que esses individuos experienciem
sentimentos de valéncia emocional positiva, que vao ao encontro das avaliagbes que fazem acerca
desse passado, sendo essas também positivas. Portanto, um passado bem integrado e aceite,
influencia a forma como os individuos se vao sentir consigo proprios no presente, contribuindo
para auto-conceitos mais positivos.

Contudo, apesar do passado influenciar o presente de forma directa, 0 mesmo nao se
sucede relativamente ao futuro. Quer o individuo aceite ou nao o seu passado, isso aparentemente
nao tera influéncia na forma como o individuo se sentira no futuro. Ao que parece, na passagem
do presente para o futuro, os individuos tendem a reformular as suas expectativas ¢ a criar um
optimismo utépico relativamente ao futuro, acabando este por se manter idilico em contraponto
com o presente e o passado (Berntsen & Bohn, 2010; Berntsen & Jacobsen, 2008; Hamilton &
Cole, 2017). Este enviesamento de positividade acarreta vantagens para o equilibrio psicolégico
dos individuos (D’Argembeau et al., 2012; Holland & Kensinger, 2010).

Relativamente a hipdtese 4, esta foi infirmada. Valores mais elevados de reminiscéncia
sobre o passado nao estdo associados a valéncias emocionais mais negativas no presente € no
futuro. De facto, a reminiscéncia sobre o passado nao estabelece relagdes significativas com
nenhuma das valéncias emocionais. Ou seja, o acto de recordar nio estabelece relagdio com a
valéncia emocional que o individuo atribui aos seus auto-conceitos presentes e futuros.

Aparentemente, apesar de o afecto/humor do momento presente poder ser influenciado pela
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valéncia emocional de uma memoria, isso nao parece influenciar a avaliagio que os individuos
fazem da valéncia emocional do presente e do futuro no seu geral. Relativamente ao futuro, o efeito
ainda sera maior dada a distancia temporal e o enviesamento de positividade a ele atribuido, que o

torna menos “influenciavel”.

6.4. Hip6tese 5

O Impacto da centralidade de um evento stressante e/ou traumitico nas expectativas

futuras apresenta uma relacio inversa com a valéncia emocional do futuro.

A hipétese 5 foi infirmada, ou seja, o impacto da centralidade de um evento stressante e/ou
traumatico nas expectativas futuras nao se encontra inversamente relacionado com a valéncia
emocional do futuro. De facto, as variaveis nao apresentaram nenhuma relagio significativa.

Aparentemente, quando um individuo recorda um evento stressante e/ou traumatico, isso
influencia, no momento presente, as expectativas futuras que ele vai criar. No entanto, isso nao
parece influenciar a representagao geral que o individuo tem da valéncia emocional do seu futuro.
Isto pode estar relacionado com o facto de, quando um individuo recorda um evento stressante
e/ou traumatico de modo consciente e voluntario, a valéncia emocional associada a essa memoria
poder influenciar a maneira como ele perspectiva o futuro; mas quando nao existe nenhuma pista
que incite essa memoria a aparecer, a perspectiva que o individuo tem sobre a valéncia emocional
do seu futuro parece ser independente dos contornos dessa memoria. Dado que o instrumento que
avalia a centralidade do evento e as expectativas futuras é diferente do instrumento que avalia a
valéncia emocional do futuro - aplicados no mesmo protocolo, mas em momentos e com
instrugdes diferentes -, é provavel que os individuos, instruidos a recordar um evento stressante
e/ou traumitico (na CES), tenham respondido aos itens das expectativas futuras sob a influéncia
do afecto associado a essa memoria, mas quando preenchem a Tarefa, essa influéncia ja nao se
verifique, prevalecendo a representacao geral que a pessoa tem sobre o seu futuro. Ou seja, parece
que o impacto da centralidade de um evento stressante e/ou traumatico s6 influencia a
representacao que um individuo da ao seu futuro, se 0 mesmo mantiver constantemente na sua

memoria os contornos desse mesmo evento.

6.5. Hip6tese 6

O impacto da centralidade de um evento stressante e/ou traumitico na histotia de vida

apresenta uma relacio inversa com a aceitacio do passado.
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A hipétese 6 foi confirmada, ou seja, quanto maior o impacto da centralidade de um evento
stressante e/ou traumdtico na histéria de vida, menor a aceitacio do passado. Isto acontece
igualmente para a dimensio da identidade, das expectativas futuras e para o resultado total da CES.

Um evento torna-se central quando ¢ considerado uma parte importante da identidade e da
histéria de vida de um individuo, quando muda a maneira como este vé o mundo na sua vida
quotidiana e cria as suas expectativas futuras, e quando ¢é visto como um ponto de viragem na
histéria de vida pessoal (Scherman et al., 2014). A meméria do trauma carece de integragao na
historia de vida geral e no esquema do se/f do individuo (Bernsten & Rubin, 2006). Individuos que
nao aceitam o passado tendem a focar-se num ou mais eventos especificos que nio conseguiram
processar e integrar, podendo focar-se essencialmente em experiéncias de valéncia emocional
negativa que se tornaram excessivamente preocupantes (Santor & Zuroff, 1994). Isto podera levar
a existéncia de ruminagdes, preocupacoes desnecessarias e tentativas compulsivas de evitar eventos
semelhantes no futuro (Berntsen & Rubin, 20006).

Deste modo, percebe-se o porqué da relagao significativa inversa verificada entre o impacto
da centralidade de um evento stressante e/ou traumético em qualquer um dos dominios da CES e
com o seu valor total, e a aceitagdo do passado. Os individuos diferem na extensio em que um
acontecimento emocional negativo intenso se torna central para a sua identidade, histéria de vida
e visao do mundo (Matos et al., 2010), mas, de modo geral, ¢ dificil encarar e integrar nesses
dominios a memoria de um evento que tera sido tido avassalador, impactante e influenciador,
acabando mesmo por poder influenciar a saude mental do individuo (Berntsen & Rubin, 2006), e
o seu sentido de continuidade do se/f (Molouki & Bartels, 2017).

De facto, os individuos avaliam as mudancas significativas no conteddo mental como um
obstaculo para a relagdo entre um se/f actual e um se/f futuro, nomeadamente quando essas
mudangas nao se encontram alinhadas com as expectativas e desejos do individuo (Molouki &
Bartels, 2017). Deste modo, faz sentido que o dominio das expectativas futuras (impactado pela
centralidade do evento stressante e/ou traumatico) tenha sido aquele que apresentou uma
correlagio mais forte com a aceitagdo do passado, dada a importancia que é dada a essa
continuidade do se/fao longo do tempo — isto é, neste caso, a aceitagao do passado torna-se mais
importante dado o impacto que tem no futuro. Para além disso, e também no sentido de contribuir
para essa continuidade, essa relagdo parece estar novamente associada a ilusao positiva e utdpica
do futuro, que o self sente como sendo necessaria de manter de modo a assegurar a existéncia de
uma fonte de esperanga e motivagao para ultrapassar as adversidades e obsticulos que as
experiéncias com uma marcada valéncia emocional negativa possam apresentar a essa continuidade

e sobrevivéncia do self
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Relativamente aos resultados que foram encontrados referentes a reminiscéncia sobre o
passado, as relagoes encontradas niao foram tao fortes e tdao significativas, sendo mesmo
inexistentes para o dominio da identidade. Ou seja, quanto maior o impacto da centralidade de um
evento stressante e/ou traumatico na historia de vida, nas expectativas futuras e no resultado total
da CES (mas nio na identidade), menor a reminiscéncia sobre o passado.

Isto podera ser discutido a luz do facto de os efeitos de reminiscéncia ocorrerem
essencialmente para memorias importantes de valéncia emocional positiva (Rathbone et al., 2008),
o que podera influenciar (e diminuir) o impacto que um evento stressante ¢/ou traumatico pode
ter na histéria de vida, na perspectiva das expectativas futuras e de modo geral na vida do individuo.
Ou seja, um individuo que recorde a sua vida como essencialmente positiva podera “diminuir” o
impacto que um evento stressante e/ou traumatico tem nos dominios da sua vida.

Por outro lado, os resultados poderdo ser avaliados sob o ponto de vista dos argumentos
relativos a conceptualizagio e operacionalizagao das memorias dos eventos traumaticos: argumento
de memoria traumatica e argumento da equivaléncia/superioridade do trauma (Porter & Birt,
2001).

Os resultados parecem plausiveis a luz do argumento da memoria traumatica, que considera
as memorias de eventos stressantes e/ou traumaticos como inacessiveis, em termos de coeréncia
narrativa, precisao, e frequéncia de pensamento e discussio (Porter & Birt, 2001). Ora, se as
memorias para eventos stressantes e/ou traumaticos nao se encontram acessiveis, entao é plausivel
que nao sejam facilmente recordadas e, por isso, nao se encontrem associadas a niveis elevados de
reminiscéncia, indo ao encontro da hipétese levantada. Assim, o impacto que a centralidade desses
eventos possa ter nos dominios da CES, associado ao facto de que as memorias para os mesmos
sao inacessiveis, estara inversamente relacionado com o processo de reminiscéncia. Isto acontece
contrariamente ao que postula o argumento da superioridade de trauma, cujos contornos também
sao contrarios aos do argumento da memoria traumatica, que corroboraria uma hipdtese que
apresentasse uma relacao directa entre as variaveis. Ou seja, dado que o argumento da superioridade
do trauma postula que as memérias de eventos stressantes e/ou traumaticos sio precisas, coerentes
e facilmente acessiveis, entao estariam associadas a niveis mais elevados de reminiscéncia, assim
como o impacto da sua centralidade nos dominios da CES — nio corroborando a hipétese neste
estudo. Concluindo, os resultados deste estudo parecem dar mais apoio ao argumento da memoria

traumatica.

7. Consideragdes Finais

A memoria ¢ um campo muito complexo, que esta inevitavelmente inserido no dominio da

cognicao. Existem varios tipos de memorias, mas as que estdo aqui em causa dizem respeito a
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memoérias relevantes para o ser humano, memorias que tém um significado pessoal valioso, e que
estdo imbuidas de emogio. B precisamente isso que as distingue das demais, e que as permite
constituirem a autobiografia de cada um. Sio memorias que reflectem experiéncias individuais, que
acabam por culminar em eventos de vida, permitindo assim dar um sentido de continuidade e
coeréncia ao se/f; a historia de vida, a narrativa pessoal.

As memodrias autobiograficas reflectem uma triangulagao entre passado, presente e futuro.
Na presente investigacao foi-nos possivel verificar que o passado tem influéncia no presente, mais
precisamente nas valéncias emocionais que os individuos atribuem as suas imagens do se/factuais.
Ou seja, o facto de a representacao geral do passado estar bem integrada, e consequentemente ser
aceite, por parte dos individuos, permite que estes consigam construir auto-conceitos positivos no
presente. No entanto, essa relagdo nao parece ser tdo evidente entre o passado e o futuro. As
valéncias emocionais que os individuos atribuem as suas imagens do se/f futuras, ndo estao
propriamente relacionadas com a integracao e aceitagdo do passado. O futuro acaba por ocupar
um lugar mais distante nesta triangulacio, parecendo existir uma tendéncia por parte dos individuos
em manté-lo “preservado” e “intocavel”. De facto, existem vantagens em assegurar que o futuro
sera sempre melhor e mais positivo e, consequentemente, mais “especial”. O enviesamento da
positividade tem um forte poder adaptativo e permite que os individuos sejam motivados a alcangar
“sempre mais e melhor”.

Esta perspectiva de idealizar o futuro como idilico tem impacto no se/f, e tendo em conta
que 0s seus esquemas gerais sao essencialmente positivos, “prolongar” esta positividade acaba por
contribuir para um sentido de se/f estavel e coerente ao longo do tempo. Assim, podemos
hipotetizar que entre o passado e o futuro podera existit um papel mediador do presente, e ¢é
efectivamente nesse momento que, o se/f, com base no passado, perspectiva o futuro.

Ainda assim, segundo Conway e Williams (2008), o conceito de futuro nio faz sentido
psicologicamente sem a existéncia de um passado: este armazena episddios anteriores em que
foram processados objectivos, e é no futuro que se ird suceder o processamento de novos
objectivos. Com vista a alcangar esses objectivos futuros é fundamental que exista um registo de
como o individuo progrediu com um ou varios objectivos semelhantes que advieram do passado
(Conway & Williams, 2008).

E de realcar a complexidade e eficiéncia da estrutura do self; percebe-se que esta é bastante
organizada, e que todos os seus componentes tém uma fun¢ao especifica, que ¢ activada consoante
os objectivos que sao determinantes para o se/f.

Quando falamos de recordacao de memorias, falamos de reminiscéncia, e apesar de no

presente estudo este conceito surgir maioritariamente e indirectamente associado ao constructo da
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aceitagdo do passado, foi-nos possivel concluir o quao se torna dificil e imprecisa a sua defini¢ao.
A reminiscéncia sobre o passado é um constructo demasiado amplo e com uma enorme pluralidade
de significados, ou seja, é plausivel a existéncia de inumeras dificuldades quando se pretende
associa-lo a outras variaveis. O proprio corpo tedrico sobre a tematica parece evidenciar uma falta
de coesao entre a teoria e a pratica.

Certas memorias de eventos de vida podem tornar-se centrais quando tém um grande
impacto na identidade e na histéria de vida de um individuo. Quanto maior esse impacto, maior a
probabilidade desses eventos funcionarem como marcos ou pontos de viragem. O individuo acaba
por condicionar as suas decisdes, comportamentos e expectativas em fun¢ao dos mesmos. Assim,
a centralidade atribuida a esses eventos condicionara a continuidade e coeréncia do self]
dificultando a sua integracao na histéria de vida geral e no esquema do se/f do individuo.

Sendo assim, a existéncia deste tipo de eventos afecta a forma como o individuo se avalia
relativamente ao seu passado. Concluimos que, quanto maior o impacto de um evento stressante
e/ou traumatico, quer na histétia de vida, quer na identidade, quer nas expectativas futuras, menor
a aceitacao do passado. Isto faz sentido dado que a aceitagdao implica a integracao de experiéncias
passadas numa representagao geral, e individuos que nao aceitam o passado, tendem a focar-se
num ou mais eventos especificos que nao conseguiram processar e integrar, continuando estes a
ter impacto nos dominios da sua vida.

Uma das principais limitagdes deste estudo prende-se com o constructo da reminiscéncia.
A sua pluralidade de significados e associagdes com aspectos até mesmo contraditorios entre si,
parece ter tido influéncia nas relagdes deste conceito com outras variaveis. Outro aspecto que nos
pareceu enquadrar-se numa limitacio foi o facto do estudo em si poder ter sido um pouco
ambicioso demais, tendo em conta que relaciona uma diversidade de variaveis, todas elas com um
elevado grau de complexidade. Apesar de se tirarem conclusGes objectivas acerca das relagoes que
foram alvo de exploragao, certos aspectos parecem fundir-se, acabando por se desvanecer alguns
dos objectivos iniciais.

Quanto a estudos futuros, primeiramente, e indo ao encontro de uma das limitacGes,
parece-nos ser muito relevante realizar uma reformulacio ao conceito de reminiscéncia, efectuar
mais estudos sobre o mesmo, e enquadrar a avaliagio do constructo numa abordagem mais ampla
que permita aceder a sua pluralidade de significados. Parece-nos entdo pertinente a utilizacao de
um instrumento que avalie exclusivamente esse constructo, de modo a garantir que todos os seus
aspectos sejam contemplados.

Seria igualmente interessante fazer uma investigagdo na mesma linha que esta, mas com

uma amostra clinica, nomeadamente com elevados niveis de sintomatologia ansiosa e depressiva.
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Tendo em conta que estas perturbacdes se encontram associadas quer a aceitagao do passado, quer
ao constructo da reminiscéncia (individuos que se enquadrassem numa amostra clinica deste
género, possivelmente iriam recordar mais memorias de valéncia emocional negativa do que
positiva), quer a centralidade de evento (individuos perturbados emocionalmente provavelmente
atribuiriam uma centralidade maior a eventos de valéncia emocional negativa, stressantes e/ou
traumaticos, e teriam mais dificuldade em integra-los na sua histéria de vida, pois parecem estar
mais propensos a ruminagdes excessivas). Adicionalmente, esta populagiao clinica poderia
contrariar o habitual enviesamento de positividade.

Outra investiga¢do futura, ainda que na mesma linha desta, poderia passar por acrescentar
ou substituir alguns instrumentos. Seria interessante ter um instrumento que permitisse aceder a
memorias especificas, ou seja, um instrumento que desencadeasse no individuo a recordagao dessas
memoérias, € que o conduzisse a escrever narrativas sobre as mesmas. Paralelamente, seria também
pertinente avaliar o humor actual do individuo no momento da recordagdo das respectivas
memoérias. Indo mais longe, fazer uma comparacio entre a valéncia emocional associada a
codificacio da memoria e o humor presente no momento da recordagao, poderia relevar-se
bastante aliciante.

No que concerne a possiveis implicagdes praticas do estudo, para além de nos parecer
evidente a importancia que as memorias autobiogrificas assumem no contexto clinico,
consideramos que a desmistificagdo da triangulagao inerente as mesmas também se pode revelar
importante e enriquecedora nesse mesmo contexto.

O sofrimento que os individuos possam sentir relativamente a eventos passados e¢/ou
actuais, pode ser antecipado e projectado para o futuro, e tendo em conta que estes imaginam o
futuro como algo esperancoso e idilico, a0 qual se procuram “agarrar”, vislumbrar esse sofrimento
no futuro podera causar um certo desespero, bem como algum receio de que ocorra uma perda de
selves futuros idealizados.

Tendo em conta esta idealizagdo que os individuos tém do futuro, torna-se benéfico que,
em psicoterapia, os individuos procurem reconstruir, elaborar, integrar e aceitar o passado, obtendo
uma motivacio para que tal efectivamente aconteca, de modo a que as suas perspectivas e
expectativas no futuro nao sejam “afectadas” e “prejudicadas” pelo sofrimento do passado. Deste
modo, poderia ser possivel assegurar a manutencao da estabilidade, continuidade e coeréncia do

self — inerente a condi¢ao humana — ao longo da vida.
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Anexo A — Cotrelagdes de Pearson entre as Variaveis da Tarefa “Bu Sou” e “Eu Serei”

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
Média Importancia Eu Sou ,063 60 ,200" ,990 60 ,905
Média Importancia Eu Serei ,081 60 ,200" ,948 60 ,012
Média Valéncia Eu Sou ,079 60 ,200" ,989 60 ,862
Média Valéncia Eu Serei ,108 60 ,078 ,933 60 ,003
* Este é um limite inferior da significancia verdadeira.
a. Correlagéo de Significancia de Lilliefors
Correlacdes
Média Média Média Média
Importéncia Importdncia ~ Valéncia Eu = Valéncia Eu
Eu Sou Eu Serei Sou Serei
Média Importancia Eu Correlagéo de 1 ,591™ ,458™ ,340™
Sou Pearson
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,008
N 60 60 60 60
Média Importancia Eu Correlacéo de ,591" 1 ,349" ,626™
Serei Pearson
Sig. (bilateral) ,000 ,006 ,000
N 60 60 60 60
Média Valéncia Eu Sou Correlacéo de ,458™ ,349™ 1 277"
Pearson
Sig. (bilateral) ,000 ,006 ,032
N 60 60 60 60
Média Valéncia Eu Serei Correlagédo de ,340" ,626™ 277" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,008 ,000 ,032
N 60 60 60 60

** A correlagao € significativa no nivel 0,01 (bilateral).

*, A correlagédo é significativa no nivel 0,05 (bilateral).
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Anexo B — T-Student do STAI Estado para o Género Feminino

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
STAI_Estado_Total ,086 46 ,200" ,968 46 ,227

*, Este é um limite inferior da significancia verdadeira.
a. Correlagdo de Significancia de Lilliefors

Teste de uma amostra
Valor de Teste = 38.2

95% Intervalo de Confianca da

Diferenca Diferenca
t gl Sig. (bilateral) média Inferior Superior
STAI_Estado_Total -1,701 45 ,096 -2,243 -4,90 41
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Anexo C — T-Student do STAI Trago para o Género Feminino

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
STAI_Traco_Total ,076 46 ,200" ,986 46 ,852

* Este é um limite inferior da significancia verdadeira.
a. Correlagéo de Significancia de Lilliefors

Teste de uma amostra
Valor de Teste = 37.3

95% Intervalo de Confianca da

Diferenca Diferenca

t gl Sig. (bilateral) média Inferior

Superior

STAI_Traco_Total ,327 45 , 745 ,439 -2,27

3,14
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Anexo D — T-Student do STAI Estado para o Género Masculino

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
STAI_Estado_Total ,173 14 ,200" ,887 14 ,073

* Este é um limite inferior da significancia verdadeira.
a. Correlagdo de Significancia de Lilliefors

Teste de uma amostra
Valor de Teste = 36.3

95% Intervalo de Confianca da

Diferenca Diferenca

t gl Sig. (bilateral) média Inferior

Superior

STAI_Estado_Total -,196 13 ,848 -,657 -7,91

6,60
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Anexo E — T-Student do STAI Trago para o Género Masculino

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
STAI_Traco_Total ,326 14 ,000 ,817 14 ,008

a. Correlacao de Significancia de Lilliefors

Descritivas
Estatistica Erro Padrao
STAI_Traco_Total
Assimetria 1,092 ,597
Curtose -,149 1,154

Teste de uma amostra

Valor de Teste = 35
95% Intervalo de Confianca da

Diferenca Diferenca
t gl Sig. (bilateral) média Inferior Superior
STAI_Traco_Total ,821 13 426 2,571 -4,20 9,34

56



Anexo F — T-Student da EDS-20

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
EDS_Total ,078 60 ,200 ,980 60 ,443

*. Este € um limite inferior da significancia verdadeira.

a. Correlagdo de Significancia de Lilliefors

Teste de uma amostra
Valor de Teste = 9.44

95% Intervalo de Confianca da

Diferenca Diferenca

t gl Sig. (bilateral) média Inferior

Superior

EDS_Total -1,151 59 ,254 -,540 -1,48

,40
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Anexo G — Correlagbes de Pearson entte ACPAST/REM e STAI Trago

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
STAI_Traco_Total ,120 60 ,032 ,965 60 ,079
ACPAST_Total_Aceitacéo do ,094 60 ,200" ,955 60 ,028
Passado
ACPAST_Total_Reminiscéncia ,054 60 ,200" ,986 60 ,700
sobre o Passado
*. Este é um limite inferior da significancia verdadeira.
a. Correlagéo de Significancia de Lilliefors
Descritivas
Estatistica Erro Padréo

STAI_Traco_Total

Assimetria ,506 ,309
Curtose -,149 ,608
Correlacdes
ACPAST _Total
_Reminiscéncia ACPAST _Total
sobre o _Aceitacédo do
STAI Traco Total Passado Passado
STAI_Traco_Total Correlacéo de Pearson 1 -,148 -,618"
Sig. (bilateral) ,258 ,000
N 60 60 60
ACPAST_Total_Reminiscéncia Correlagdo de Pearson -,148 1 ,498™
sobre o Passado Sig. (bilateral) ,258 ,000
N 60 60 60
ACPAST _Total Aceitacdo do  Correlacdo de Pearson -,618™ ,498™ 1
Passado Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 60 60 60

** A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (bilateral).
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Anexo H — Cottelagdes de Spearman entre ACPAST/REM e BDI

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
BDI_Total ,138 60 ,007 ,831 60 ,000

a. Correlacgao de Significancia de Lilliefors

Descritivas
Estatistica Erro Padréo
BDI_Total
Assimetria 2,122 ,309
Curtose 8,092 ,608
Correlagdes
ACPAST _Total_
Aceitacdo do ACPAST_Total_Reminiscéncia
BDI_Total Passado sobre o Passado
BDI_Total Coeficiente de 1,000 -,576™ -,053
Correlacéo ro de
Spearman
Sig. (bilateral) . ,000 ,685
N 60 60 60
ACPAST Total Aceitacdo  Coeficiente de -,576" 1,000 478"
do Passado Correlacéo
Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 60 60 60
ACPAST_Total Reminiscén Coeficiente de -,053 478" 1,000
cia sobre o Passado Correlagéo
Sig. (bilateral) ,685 ,000
N 60 60 60

** A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (bilateral).
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Anexo I — Cotrelagdes de Pearson entre ACPAST/REM e Valéncia Emocional da Tarefa “Eu

Sou” e “Eu Setei”

Correlacdes
ACPAST Total_ ~ Média Média

ACPAST _Total_Aceitagéo Reminiscéncia = Valéncia Valéncia

do Passado sobre o Passado  Eu Sou  Eu Serei
ACPAST Total_ Correlacédo de Pearson 1 ,498" 484" ,097
Aceitacdo do Sig. (bilateral) ,000 ,000 462
Passado N 60 60 60 60
ACPAST Total  Correlacao de Pearson ,498" 1 ,117 ,005
Reminiscéncia  Sig. (bilateral) ,000 ,372 971
sobre o Passado | 60 60 60 60
Média Valéncia  Correlacéo de Pearson ,484™ ,117 1 277
Eu Sou Sig. (bilateral) ,000 ,372 ,032
N 60 60 60 60
Média Valéncia  Correlacdo de Pearson ,097 ,005 277 1
Eu Serei Sig. (bilateral) ,462 971 ,032
N 60 60 60 60

** A correlacgdo € significativa no nivel 0,01 (bilateral).

*. A correlagdo é significativa no nivel 0,05 (bilateral).
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Anexo J — Correlagdo de Pearson entre Expectativas Futuras da CES e Valéncia Emocional da

Tatefa “Eu Setei”

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
ECE_Total_Expectativas ,095 60 ,200" ,976 60 ,293

Futuras

* Este é um limite inferior da significancia verdadeira.

a. Correlagédo de Significancia de Lilliefors

Correlacao
Média Valéncia  ECE_Total_Expectativas
Eu Serei Futuras
Média Valéncia Eu Serei Correlacéo de Pearson 1 -,068
Sig. (bilateral) ,606
N 60 60
ECE_Total_Expectativas Correlacé@o de Pearson -,068 1
Futuras Sig. (bilateral) ,606
N 60 60
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Anexo L — Cotrelagdes de Pearson entre Hist6tia de Vida da CES e ACPAST/REM

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
ECE_Total Histéria de Vida 124 60 ,023 ,973 60 211
a. Correlacgao de Significancia de Lilliefors
Descritivas
Estatistica Erro Padréo

ECE_Total Histéria de Vida
Assimetria

Curtose

-271
-,302

,309
,608

Correlacdes

ACPAST_Total

ACPAST_Total

_Reminiscéncia

ECE_Total Histéria _Aceitacdo do sobre o

de Vida Passado Passado
ECE_Total Histéria de Vida Correlacéo de Pearson 1 -,410" -,284"
Sig. (bilateral) ,001 ,028
N 60 60 60
ACPAST_Total Aceitacdo do Correlacéo de Pearson -, 410" 1 ,498™
Passado Sig. (bilateral) ,001 ,000
N 60 60 60
ACPAST_Total Reminiscéncia Correlacdo de Pearson -,284" ,498™ 1

sobre o Passado Sig. (bilateral) ,028 ,000

N 60 60 60

** A correlagao € significativa no nivel 0,01 (bilateral).

*. A correlagédo é significativa no nivel 0,05 (bilateral).
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Anexo M — CotrelagSes de Pearson entre Identidade, Expectativas Futuras, CES Total e

ACPAST/REM

Testes de Normalidade

63

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
ECE_Total ,075 60 ,200" ,976 60 ,279
ECE_Total_Identidade ,085 60 ,200" 973 60 ,199
*, Este é um limite inferior da significancia verdadeira.
a. Correlagao de Significancia de Lilliefors
Correlacdes
ACPAST_Total
ACPAST Total_ _Reminiscéncia ECE_Total
Aceitacdo do sobre o ECE_Total ECE_ Expectativas
Passado Passado _ldentidade Total Futuras
ACPAST Total_  Correlagdo 1 ,498™ -,345"  -,488" -,523"
Aceitagdo do de Pearson
Passado Sig. ,000 ,007 ,000 ,000
(bilateral)
N 60 60 60 60 60
ACPAST Total_  Correlagéo ,498™ 1 -,150 -,270° -273"
Reminiscéncia de Pearson
sobre o Passado  Sig. ,000 251 ,037 ,035
(bilateral)
N 60 60 60 60 60
ECE_Total_ Correlagdo -,345™ -,150 1 ,853" ,636™
Identidade de Pearson
Sig. ,007 ,251 ,000 ,000
(bilateral)
N 60 60 60 60 60
ECE_Total Correlagdo -,488™ -,270" ,853™ 1 ,901™
de Pearson
Sig. ,000 ,037 ,000 ,000
(bilateral)
N 60 60 60 60 60
ECE_Total Correlagdo -,523" -,273" ,636™ ,901™ 1
Expectativas de Pearson
Futuras Sig. ,000 ,035 ,000 ,000
(bilateral)
N 60 60 60 60 60



