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Resumo

Pretende-se, com este estudo, averiguar o motivo pelo qual alguns reclusos recorrem
ao comportamento agressivo que acaba por vitimar outros reclusos.

Neste estudo participaram 44 sujeitos, com idades compreendidas entre os 21 e os 51
anos, todos do género masculino, que se encontravam presos num Estabelecimento Prisional
da éarea da grande Lisboa a cumprir pena. Para a recolha dos dados recorremos ao guido de
entrevista de Nunes (2007), através da realizagdo de entrevistas semi-directivas e semi-
estruturadas. A pré-categoria com mais unidades de registo foi a Prisdo e a pré-categoria com
menos unidades de registo foi a Vitimag¢ao. No que se refere as categorias, as mais cotadas
foram as relagdes interpessoais e as consideragdes sobre as experiéncias do recluso, bem
como do seu estado de reclusdo. A categoria menos expressa esta relacionada com o momento
em que ocorre determinada relagdo (relagdes interpessoais — quando).

A toénica dominante no discurso dos reclusos esté relacionada com a tematica referente
a caracterizagdo da prisdo, nas suas variadas dimensdes, bem como para a expressdo da

componente humana das relagdes interpessoais.

Palavras chave: prisao, violéncia, criminalidade e delinquéncia, vitimagao



Abstract

With this study we tried to understand the reason why some inmates has an aggressive
behavior, which ends to victimize other prisoners.

44 subjects took part in the study, with ages between 21 and 51 years old, all males,
who were arrested in a prision of great Lisbon area serving sentence. For the information
gathering we resort to the script of interview of Nunes (2007), through the realization of semi-
directive and semi-structured interviews. The pre-category with more unities of register was
Prison and the pre-category with less units of register was Victimization In reference to the
categories, the most expressive were Interpersonal Relationships and the Considerations about
the experiences of the prisoner, as well as their state of prison. The less expressive category
was related with the moment that happens determined relationship (interpersonal relations -
where).

The keynote speech of the prisoners is related to the theme of the characterization of
the prison, in its many dimensions, and to expressing the human component of interpersonal

relationships.

Key-words: prison, violence, criminality and delinquency, victimization
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I - Introdugao

Em Portugal as tematicas associadas a criminalidade ainda sdo pouco estudadas,
nomeadamente as problematicas relacionadas com as instituicdes prisionais. As
caracterizagcdes existentes em meio prisional remetem-no, em parte, para a vertente
sociologica em detrimento da vertente psicologica. No interior de uma prisao ainda existem
muitas problematicas, as quais desconhecemos, as quais se passam sem que a maioria da
populagcdo as compreenda. Nas ultimas décadas, tem-se verificado uma crescente evolugao
nos estudos que se realizam em contexto prisional. Neste contexto, a problematica associada a
vitimacdo e a violéncia prisional € preocupante. O numero de presos tem aumentado ao longo
dos anos e por consequéncia as relagdes interpessoais vividas e experienciadas entre estes
nem sempre ¢ pacifica. Neste sentido, surgiu interesse em replicar o estudo de Nunes (2007)
relativamente a problematica da vitimagdo em contexto prisional. Com este estudo
exploratdrio pretende-se averiguar porque motivo os reclusos recorrem ao comportamento
violento que acaba por vitimar outros reclusos. A literatura Norte Americana ¢ aquela que
apresenta mais estudos que abordam estas tematicas. Em Portugal existem poucos estudos
referentes a esta problematica, e nesse sentido, com este estudo pretende-se entdo
compreender como funciona o fendémeno da vitimacdo em meio prisional. O que leva os
sujeitos a terem estes comportamentos? Podemos equacionar as mais diversas situagdes, no
entanto, com este estudo tentou-se perceber as motivagdes dos reclusos para a pratica de
comportamentos agressivos. No decorrer do trabalho, levantaram-se varias questdes como,
sera que a agressividade aumenta apds a entrada para a prisao? Quem serdo as potenciais
vitimas e os potenciais agressores?

Este estudo tem, entdo, a finalidade de compreender melhor a dindmica funcional de
uma prisdo, do ponto de vista dos reclusos. Com essa finalidade, achamos correcto abordar
quatro grandes capitulos, tais como a prisdo, as relacdes e hierarquias presentes, a
delinquéncia e criminalidade e por ultimo a vitimagdo. Consideramos fulcral abordar estas
quatro tematicas, pois consideramos que o fendmeno da vitimagao em contexto prisional nao
pode ser visto isoladamente. Esta situacdo esta intimamente ligada com outros factores, tais
como as caracteristicas existentes no seio de uma prisdo. Achamos, portanto, essencial
caracterizar a prisdo nas suas diversas areas. Ao caracterizarmos o meio onde os reclusos
vivem, poderemos com maior facilidade compreender o fenomeno de vitimacdo. Antes de

compreendermos 0s motivos pelos quais os reclusos recorrem ao comportamento agressivo, €



importante compreender a dindmica prisional, isto ¢, em que medida o espago, as regras, as
actividades ou as suas crencas interferem com os comportamentos agressivos que levam a
vitimagao de outros reclusos. Neste primeiro capitulo, efectuou-se inicialmente uma breve
historia das instituigdes prisionais, no entanto centramo-nos essencialmente na caracterizagao
do ambiente fisico e psicologico, pois consideramos ser mais relevante para a compreensao do
fenomeno de vitimagdo prisional. Caracterizar uma prisao ndo passa apenas pela descri¢ao do
espago fisico e psicoldgico, mas também ¢ fulcral descrever os seus habitantes. Caracterizar
os habitantes de uma prisdo ¢ uma tarefa complexa, pois estamos perante um universo
heterogéneo, onde apesar dos reclusos se encontrarem no mesmo espago € sujeitos as mesmas
influéncias, t€ém formas e estratégias de adaptagdo diferentes. Nessa medida, olharmos para a
vitimacdo em contexto prisional ¢ igualmente olharmos para as relacdes existentes entre os
reclusos e de que forma estes se posicionam na hierarquia prisional para fazer valer as suas
ideias. Por esse motivo, criamos outro capitulo relativo as relagdes e hierarquias existentes no
seio de uma prisdo. Compreender estas relagdes ¢ fulcral para a compreensdo do fenomeno de
vitimagao. Neste capitulo, ndo descrevemos exclusivamente as relagdes entre reclusos, mas
também achamos importante caracterizar as relagdes existentes entre os reclusos e o staff’
prisional. Compreender a dindmica existente nestas relagdes, as estratégias utilizadas pelos
diferentes reclusos ¢ a forma como estes se movem numa prisdo, ¢ importante para a
compreensdo dos motivos que levam um recluso a vitimar outro recluso. Desta forma,
partimos para um capitulo relacionado exclusivamente com o fenomeno de vitimacao em
contexto prisional. Neste capitulo, descrevemos as diversas formas de como este fendmeno
pode ser experienciado. Recorremos, essencialmente a literatura Norte Americana para
ilustrar este fendmeno. Associado ao fenémeno de vitimagdo devemos ter sempre presente a
criminalidade e delinquéncia. Deste modo, criamos um capitulo exclusivo a esta tematica.
Neste capitulo, efectuamos uma breve historia da criminalidade de forma a compreendermos
como surgiu este fenomeno. No entanto, centramo-nos mais numa caracterizagao sucinta do
criminoso, bem como de que forma a criminalidade estd associada ao mundo prisional.

Deste modo, julgamos que a compreensao do fendémeno de vitimagao prisional, ndo
passa apenas pela compreensao e caracterizacao deste, mas € através da interac¢do entre as

diferentes dindmicas prisionais que podemos compreender o fendmeno na sua globalidade.



II - Revisdo de literatura

1. Prisdo

Todos nos ja fizemos um dia o esfor¢o de pensar como serd a vida dentro de uma
prisdo, privados da nossa liberdade. Com toda a certeza ja reflectimos sobre como cada um,
dentro de uma prisdo, sobrevive ao crime, quais as condi¢des em que muitos se encontram, as
frustracdes por que passam, a distdncia que os separa dos familiares e amigos. Enfim,
poderiamos enunciar os mais diversificados factores que condicionam a vida de quem esté
preso, pois “estar preso ¢ uma situacdo contra natura” (Gongalves, 2002, p. 191). Para
Foucault (2007) a prisdo surge como um elemento punitivo, associada a imagem que temos de
castigo. Apesar de tudo o que acontega no seio de uma prisao e do que cada um de nods pensa
sobre esta situagdo, a prisdo surge como um “mal necessario”, pois dela ndo podemos abdicar
“ela ¢ a detestavel solugdo, de que nao se pode abrir mao” (Foucault, 1983, p. 196). Deste

modo, a prisao assume-se como o poder maximo sobre os seus presos.

A prisdo deve ser um aparelho disciplinar exaustivo. Em varios sentidos: deve tomar a seu cargo
todos os aspectos do individuo, seu treinamento fisico, sua aptiddo para o trabalho, o seu
comportamento quotidiano, sua atitude moral, suas disposi¢des; a prisdo, muito mais que a
escola, a oficina ou o exército, que implicam sempre uma certa especializa¢ao, ¢ omidisciplinar

(Foucault, 1983, p. 198).

Caracterizada pela sua disciplina rigida, assume mecanismos de repressdo e castigo.
Quando Goffman (1968) definiu as “institui¢des totais”, onde se incluem as prisdes, apontou-
lhes “como caracteristica fundamental o facto de nesses universos fechados se encontrarem
removidas as barreiras que habitualmente separam as vérias esferas de vida do individuo (de
residéncia, de trabalho, ludica), estando estas submetidas a uma gestdo e a uma autoridade
comuns” (Cunha, 2004, p. 21). A prisdo constitui um campo micro social invulgarmente
abrangente e dai a toma-la por uma “micro sociedade”.

Em 1940, Clemmer fala-nos de uma subcultura prisional que desenvolveria uma
ideologia desviante, dados os principios do codigo social dos reclusos, mas sofistica o tema
corrente da “prisao-escola-do-crime” com a introdugdo do conceito de “prisionizacdo”. Este
conceito designa a assimilagdo da cultura penitenciaria nos mesmos moldes que 0s processos

aculturativos em geral e os seus efeitos sobre os reclusos. Aos reclusos € inerente a



compreensdo entre a adaptagdo ao meio prisional e a readaptagdo ao meio social exterior.
Todos os reclusos seriam afectados pelas influéncias crimindgenas da cultura penitenciaria,
ainda que o processo de prisionizagao nao ocorresse de modo uniforme: factores como a
duracdo da pena, a integracdo social pré-penal, a manutengdo de lagos sociais com o exterior
durante o periodo de reclusdo e a participacdo em actividades desviantes no seio da prisdo,
bem como o tipo de grupos a que nela se adere, por exemplo, introduziriam variantes nesse
processo. A vida prisional ¢ uma vida em massa, que podera provocar no sujeito uma
desorganizacdo da personalidade, ingrediente central do processo de prisionizacdo. Entre os
efeitos dessa prisionizagdo, que marcam essa desorganizacdo da personalidade, destacamos a
perda de identidade e a aquisi¢ao de uma nova identidade, o sentimento de inferioridade ou
até mesmo, o empobrecimento psiquico.

Trabalhos posteriores vao refutar a teoria da prisionizagdo. Wheeler (cit. in Cunha,
1994, p. 117) “sustenta, em 1961, que o grau de prisionizagdo nao ¢ directamente
proporcional a duragdo da pena”. No periodo inicial da reclusdo, este mesmo autor constatou
a conformidade aos valores do staff; no periodo intermédio, uma ndo conformidade social e a
adop¢ao do codigo recluso; mas, na etapa que antecede a libertagdo, ocorreria uma
desprisionizacdo, ou seja, o abandono dos valores da cultura prisional ¢ a retoma das normas e
das atitudes convencionais, o que traduziria uma resposta pré-adaptativa ao meio exterior.

Street (cit. in Cunha, 1994, p. 118) reforca a ideia de que “as instituicdes que
colocavam a tonica na seguranca e na disciplina comparando com as que se orientavam pela
ideia de tratamento, apenas verificaram o efeito de prisionizagdo nas primeiras”. Foram varios
os autores que refutaram as ideias de Clemmer, no entanto foi Cressey quem referiu o mais
importante. Cressey (cit. in Cunha, 1994, p. 118) referiu que “o sistema sociocultural reactivo
a prisdo seria tributario de valores externos, pré-penais € nao apenas um produto directo de
condi¢des internas, inerentes a reclusao”. Neste sentido, o autor reforca a ideia de que os
antecedentes do estilo de vida dos reclusos constituiriam um factor fundamental e nao
subsidiario para compreender a micro sociedade penitencidria e os comportamentos
prisionais.

Sykes e Messinger (in Cunha, 2004) retomam em 1960 a teoria da prisionizagdo. Estes

autores tentaram

dar conta da propria existéncia de uma cultura e de uma sociedade prisional, ou seja: da

recorréncia em varias populagdes reclusas de duas caracteristicas: por um lado de um mesmo
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codigo de valores (“ndo denunciar”, “ndo fraquejar”, “ndo perder a cabeca”, “ndo roubar os
colegas”, ser-lhes “leal”, entre outros); por outro lado, de um sistema social onde figura uma
galeria de papéis definidos em func¢@o da observancia ou do afastamento desse codigo (Cunha,

2004, p. 19).

Segundo os autores, quer a subcultura quer o sistema social que ela regula
desenvolver-se-iam em resposta aos cinco sofrimentos inerentes ao encarceramento (pains of
imprisonment): privagdo da liberdade e sentimento de rejeicdo pela comunidade, privacao
material (bens e servigos), privacdo sexual (de contactos heterossexuais), privagao de
autonomia (e a correlativa degradagdo estatutaria), e, por fim, privagdo da seguranca pessoal
(dado que a convivéncia forcada com delinquentes de diversa ordem exporia o individuo a
varios riscos). A cultura penitencidria surgiria assim como uma adaptagdo as condigdes
prisionais, contribuindo para restaurar a auto-imagem, € ao promover vinculos ao grupo
recluso, alimentaria valores crimindgenos e constituiria um obstdculo aos objectivos
institucionais de reintegragdo social. Por esse motivo os regimes penitenciarios deveriam ser
reformulados, em ordem a minimizar os sofrimentos inerentes ao encarceram (pains of
imprisonment).

A prisdo tem como principal missdo uma fung¢do punitiva. “Punindo, a cadeia deveria
operar a transformagdo dos individuos, o que implicava em primeiro lugar conhecé-los e
classifica-los” (Cunha, 2004, p.17). Por outro lado, segundo Alves (1981, p. 370) “a defesa e
a recuperacdao sdo as duas fungdes que teodrica, pratica e tecnicamente sdo atribuidas as

institui¢des prisionais”.

1.1 Evolugao do sistema prisional

Aquilo que conhecemos hoje das instituicdes prisionais estd muito distante dos
primoérdios desta institui¢do. Ao longo dos tempos os objectivos destas instituigdes tém sido

alterados. Se outrora a prisao

era um lugar onde, de forma segura e vigiada, se procurava guardar os individuos de forma a
garantir o adequado andamento processual e o cumprimento de outro tipo de penas (galés ou
degredo) e obrigacdes (pagamento de multas, indemnizagdes, custas), procurando-se, também,

assegurar a reparagao das vitimas (Pais, 2003, p. 17),



nos dias de hoje a prisdo ¢ encarada como

uma forma, cujo aparecimento, transformacgdes futuras e actual permanéncia, devem ser
enquadrados em toda uma ideologia que veicula a necessidade de identificar e punir o desvio de
acordo com o principio de uma ortopedia correctiva, fundada, consoante os designios da
ideologia e da época vigentes, na religido, na moral, na sociedade e também no saber intelectual

dominante (Gongalves, 1993, p.78).

Goffman (cit. in Gongalves, 1993, p. 82) define a institui¢cdo prisional como “um local
de residéncia e trabalho onde um grande nimero de individuos, separados da sociedade por
um periodo de tempo consideravel, leva, em conjunto, uma vida fechada e formalmente
administrada”.

O aparecimento de institui¢des prisionais em Portugal “como processo usual de
condenacao de delinquentes, ¢ relativamente recente” (Moreira, 1994, p. 23), embora desde
sempre tenham existido carceres. E dificil precisar uma data para a criagdo daquilo que hoje
em dia chamamos prisdo. No entanto, na época oitocentista europeia o uso de praticas
corporais como puni¢ao decresceu, surgindo a privacao de liberdade como a concepgdo mais

adoptada.

No fim do século XVIII e principio do século XIX da-se a passagem a uma penalidade de
detencdo, ¢ verdade; e era coisa nova. Mas era na verdade a abertura da penalidade a

mecanismos de coer¢do ja elaborados em outros lugares (Foucault, 1983, p. 195).

Dos vérios projectos penitenciarios da época ganharam destaque dois modelos
desenvolvidos no inicio do século XIX, nos Estados Unidos, conhecidos como o sistema de
Auburn e o sistema de Filadélfia. Nos dois sistemas vigorava o conceito de reforma do
condenado, que deveria ser a finalidade e o resultado do funcionamento dos estabelecimentos.
No modelo auburniano, os internos trabalhavam em conjunto, em siléncio, durante o dia,
recolhiam-se em isolamento a noite. O modelo de Filadélfia, por sua vez, pregava o
isolamento continuo com a promessa da reforma do ofensor por meio do arrependimento. De
modo geral, estes modelos serviram de exemplo para muitas outras prisdes. Foi em 1867 que
“foi regulamentada a prisao celular e aprovado o modelo de Filadélfia aos fins a que a pena
privativa de liberdade se propunha” (Moreira, 1994, p. 24), modelo este que vigorou até 1913.
A grande viragem da-se em 1936 quando foi publicado o Decreto Lei n° 26 643,



“privilegiando a reforma do sistema prisional” (Moreira, 1994, p. 26). “A prisdo, peca
essencial no conjunto das puni¢des, marca certamente um momento importante na historia da
justica penal: o seu acesso a humanidade” (Foucault, 1983, p. 195). Humanidade esta onde,
mesmo privados de liberdade, os reclusos tém acesso a determinadas situagdes, onde antes da
constitui¢do das prisdes, tal ndo era possivel.

Relativamente ao regime prisional a seguir, este foi definido em funcao dos resultados
que se pretendia obter com as sang¢des penais que ai se iriam cumprir. Deste modo, previa-se a
criacdo de duas classes de instituicdes, por um lado estabelecimentos para medidas de
seguranga ¢ por outro lado estabelecimentos especiais. O primeiro caso estava destinado “ao
internamento de infractores inimputdveis, mas cujo comportamento aconselhasse exclusdao
social” (Moreira, 1994, p. 28). Estava também destinado aos delinquentes condenados a penas
privativas de liberdade. O segundo caso albergava a generalidade dos reclusos e estava
compreendida em varias modalidades, cadeia comarca, cadeia central e cadeia e coldnia
penitenciaria. Estas diferentes modalidades de estabelecimentos prisionais destinavam-se a
diferentes populagdes, variando sobretudo o tipo de pena. No entanto estavam presentes
outros factores, como a sua localizagdo, o nimero limite de reclusos ou a arquitectura dos
edificios.

Ao longo do tempo vérias prisdes, ao nivel nacional, tiveram a sua importancia
historica, tais como a Cadeia do Limoeiro, a mais importante prisdo citadina do século XVIII

e a Cadeia Penitenciaria de Lisboa, a grande constru¢ao do século XIX.

1.2 Caracterizagao dos reclusos

Quando olhamos para uma instituigdo prisional, na sua globalidade, tendemos a
caracteriza-la pelo seu universo recluso, “constituido por individuos tidos por socialmente
desviados” (Moreira, 1994, p. 14). Das vérias vezes que tentamos descrever o que define o
conceito de recluso, somos tentados a dizer, embora de forma simplista, que “os reclusos
podem ser descritos como um grupo de individuos que sao obrigados a viver em determinadas
condi¢gdes de espaco e clima social, por um tempo igualmente determinado, mas bastante
variavel de individuo para individuo” (Gongalves, 2002, p. 209). Cada recluso ¢ um individuo
com as suas singularidades e particularidades, enquanto ser humano unico e distinto de todos
os outros. A populagdo reclusa, heterogénea, e de multiplas origens ¢ percebida como uma

unidade distinta. A sociedade tende a atribuir aos reclusos uma conotacao negativa, na medida



em que “¢ a sociedade enquanto grupo que atribui os rétulos desviantes” (Gongalves, 1999, p.
222). Trata-se de uma identidade negativa, imposta do exterior. Por outro lado, para além do
estigma comum, a cadeia surge como um espago pouco marcado socialmente. Os
comportamentos disruptivos e desviantes estdo presentes em contexto prisional e estdo
geralmente associados a actos de transgressao ou violagdo de algumas normas.

O codigo prisional obriga a que os reclusos se adaptem a um sistema que estabelece
com precisao e detalhe regras e comportamentos, criando no sujeito sentimentos ambiguos. A
prisdo ¢ um aparelho administrativo e disciplinador que, levando a “mais forte intensidade
todos os processos que encontramos noutros dispositivos de disciplina” (Foucault, 2007, p.
211), toma nas suas maos os aspectos vitais da vida dos reclusos .

Estes reclusos muitas vezes cresceram no seio de familias desestruturadas, onde a
afectividade ¢ as relagdes estdo ausentes. “A populagdo prisional €, grosso modo, oriunda de
estratos socioecondmicos baixos, homogeneizados pela escassa alfabetizagdo, instabilidade
familiar e precariedade de emprego” (Moreira, 1990, p. 105). A familia assume uma fungao
socializante, “sem a qual se instalam os sinais precursores da dissociabilidade” (Moreira,
1994, p. 109). Esta familia assume um papel primordial para a promogao dos valores ¢ ideais
do sujeito. A estabilidade e harmonia desta familia v@o promover no sujeito um quadro
satisfatorio, onde o sujeito podera adquirir “um eu e uma consciéncia das inter-relagdes
dinamicas que serdo transportadas para a pertenca social e para a aceitagdo” (Moreira, 1994,
p- 109). Arriet (cit. in Moreira 1994, p. 660) caracteriza estas familias como sendo “familias-
problema”. Geralmente a saida do lar para a rua comega por ser ocasional, esta “tornou-se um
meio de expansdo directa onde estes jovens passaram a maior parte do tempo” (Moreira,
1994, p. 109). E neste seio que muitas vezes se iniciam os comportamentos delinquentes e se
faz a primeira aprendizagem de ser marginal. Moreira (1994, p.110) refere que estes jovens
quando iniciam a sua vida marginal nas ruas passam por uma “vagabundagem precoce” que
podera desenvolver neles uma “personalidade marginal”.

Durante o tempo em que o recluso esta preso, estd excluido da sociedade na medida
em que estd impossibilitado de viver a sua liberdade e organizar a sua vida como qualquer
sujeito em plena sociedade. Uma das finalidades dos estabelecimentos prisionais ¢, durante o
tempo em que o recluso estd preso, poder transformé-lo num sujeito diferente de modo a
diminuir a reincidéncia e a facilitar a sua futura reinsercdo na sociedade. No momento de
entrada para a prisao os reclusos tém que se adaptar a um cem niimero de situagdes, se por um

lado estdo privados de liberdade, por outro lado estdo sujeitos a um conjunto de normas e



regras que tém que cumprir. Para Moreira (1994, p. 121) o processo de adaptacao “trata-se de
um processo desigual que depende das carreiras sociais e criminais, da experiéncia prisional e
da receptividade de cada um aos mecanismos institucionais”. Desta forma, a cadeia assume-se
como um organismo que sem esse ser o seu principal objectivo, acaba por condicionar a
maneira de ser e a forma de estar dos reclusos. Todos os componentes basicos da existéncia
humana, tais como, a alimentacao, a sexualidade, o trabalho, a disciplina ou a liberdade, estao
comprometidos, o que acaba por influenciar a adaptagao a prisao.

Nesta adaptacdo por que os reclusos passam o espaco onde passam a maior parte do
tempo, a cela, é frequentemente referenciada como pequena, com poucas condigdes e tem que
ser partilhada, causando nos reclusos algum sofrimento. Esta situacdo pode levar ao
isolamento dos reclusos, o que mais tarde pode igualmente levar a sentimentos de tristeza,
ansiedade ou frustracdo pela dificuldade em ocupar o seu dia. Este isolamento de que
Foucault (2007) nos fala ndo se restringe s6 ao mundo exterior, mas também entre 0s proprios
reclusos. “Isolamento do condenado ao mundo exterior, a tudo o que o motivou a infrac¢ao,
as cumplicidades que a facilitaram” (Foucault, 2007, p. 199). O autor vai mais além e afirma
que “a soliddo deve ser um instrumento positivo de reforma. Pela reflexdo que suscita, e pelo
remorso que ndo pode deixar de chegar” (Foucault, 2007, p. 199). Deste modo, a prisao
comega a assumir as suas func¢des de transformagdo, na medida em que o recluso ao passar
por este isolamento, deve tirar partido do mesmo para repensar a sua forma de estar e viver na
sociedade. O recluso ao passar por esta dolorosa soliddo podera arrepender-se do seu crime.
Para Foucault (2007, p. 200) quando o recluso “estiver profundamente arrependido, e
corrigido, sem a menor dissimula¢do, a soliddo ndo lhe serd mais pesada”.

Nao s6 o isolamento ¢ considerado como um agente activo de transformagdo, mas
também o trabalho. Foucault (2007, p. 203) caracteriza o trabalho penal “como sendo por si
mesmo uma maquinaria que transforma o prisioneiro violento, agitado, irreflectido numa
peca que desempenha o seu papel com perfeita regularidade”. Sdo diversos os autores que
nos relatam a importancia de uma ocupag¢do em meio prisional. “A ocupagdo dos tempos
livres ¢ um problema com que se debatem, ainda que naturalmente sob Opticas diferentes,
reclusos e responsaveis do estabelecimento” (Moreira, 1994, p. 65). O tempo passado na cela
¢ um tempo desocupado para todos os presos, os que trabalham tém este problema
amenizado, mas os que ndo tém ocupacdo confrontam-se com o “nada para fazer” ao longo

de 24 horas.
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O dia-a-dia de um estabelecimento prisional ¢ caracterizado, muitas vezes, pelas
tarefas programadas e repetitivas que apresenta, acabando mais uma vez por condicionar a
vida dos reclusos e as suas relagdes. Esta monotonia da prisdo, bem como outros factores,
pode levar a eclosdo de disputas e agressdes, devido a todas as tensdes existentes. Todos
estes factores além de condicionarem a vida dos reclusos na prisdo vao condicionar a sua
futura reinsercao na sociedade. Cabe ao estabelecimento prisional ajudar nesta mudanca,
ajudar igualmente na transformac¢do dos reclusos, pois “a prisdo fundamenta-se também em
seu papel, suposto ou exigido, de aparelho para transformar os individuos” (Foucault, 2007,
p. 196). No entanto, o proprio recluso desempenha um importante papel, na medida em que ¢
activo nesta mudanga e na sua propria transformagao. Todos “os resultados obtidos por um
encarceramento que visa a sua recuperagdo ¢ posterior devolugao a sociedade” (Moreira,
1994, p. 123) sdo fulcrais nesta sua adaptacao.

Resumindo, “o encarceramento penal, desde o inicio do século XIX, recobriu ao
mesmo tempo a privacao de liberdade e a transformacao técnica dos individuos” (Foucault,

2007, p. 196).

1.3 Caracterizagdo do espaco

A disciplina assume-se como uma necessidade vital do quotidiano de uma prisdo. Esta
impdem-se, geralmente, através do corpo de guardas e ¢ frequentemente tida como
controversa pelos reclusos. Esta disciplina imposta pela instituicdo visa a seguranca nao sO
dos funcionérios como dos proprios reclusos, no entanto ela cria “na vida prisional, este
sindroma de seguranga, tanto no sentido do cumprimento obrigatorio das regras, como no da
pratica de actos ilicitos” (Moreira, 1994, p. 149). A disciplina vivida no seio de uma prisdo, ¢
geralmente interiorizada pelos reclusos, apesar disso muitas vezes nao ¢ cumprida. Os
reclusos “aprendem” muitas vezes pela sua propria experiéncia ou através de conselhos de
companheiros mais experientes. Moreira (1994) refere que relativamente aos castigos
experienciados pelos reclusos, a revolta destes nunca ¢ colectiva, mas sempre individual. Esta
situagdo gira a volta de um circulo sem principio nem fim, na medida em que apds se
revoltarem contra a institui¢do tornam a estar de castigo e assim sucessivamente. Desta forma,
muitas vezes a carreira criminal dentro da prisdo assume proporgdes elevadas. Sdo pouco
frequentes, mas ndo inexistentes, os casos em que os reclusos direccionam a violéncia contra

o0 seu proprio corpo. “E aqui que se inscrevem os diferentes métodos de auto-flagelagao que,
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como nao podia deixar de ser, sdo inaceitdveis para a prisdo e susceptiveis de serem
penalizados” (Moreira, 1994, p. 154).

A realidade da grande maioria dos sistemas penais nos paises de tradi¢ao ocidental ¢
caracterizada por deficientes condi¢des de habitacdo, violéncia institucional e arbitrio na
incidéncia e na aplicagdo dos dispositivos punitivos. Deste modo, o espaco prisional ¢
frequentemente caracterizado pelos reclusos como tendo poucas condi¢des de habitabilidade.
Se por um lado as celas t€ém que ser divididas entre reclusos, estas mesmas celas apresentam
poucas condi¢des, seja de asseio ou até mesmo a quantidade de espaco. Além disso, “os
reclusos sdo unanimes na critica a qualidade dos alimentos e a sua confec¢ao” (Moreira, 1994,
p. 130). Por outro lado, os reclusos apontam que a falta de actividades ¢ também uma
constante. Aqueles reclusos que mantém o seu tempo ocupado, seja com cursos ou com a
escola, ndo experienciam tanto esta sensacdo de inutilidade e frustragcdo vivida por alguns
reclusos.

Um dos maiores problemas apontados tem-se verificado na questdo da sobrelotacdo
penal, que tem transformado as prisdes em estabelecimentos extremamente dificeis de
administrar com padrdes minimos de respeito a dignidade da pessoa humana e ao
desenvolvimento de algum tipo de projecto social. A problematica da sobrelotacdo nas prisoes
ndo ¢ recente e, “sobretudo a partir de 1982 (Gongalves, 2002 p. 190), comegou a afligir o
sistema prisional portugués. Poderiamos pensar que a questdo da sobrelotagdo nas prisdes se
resolvesse apenas com a criacdo de mais estabelecimentos prisionais ou com o alargamento
dos actuais estabelecimentos, no entanto esta problematica assume outros contornos. A
construgdo destes mesmos estabelecimentos envolve um largo dispéndio por parte do Estado,

para além de levar um tempo consideravel.

A sobrelotagdo das prisdes e a altera¢do da populagdo prisional — uma populagdo cada vez mais
de toxicodependentes, estrangeiros, reclusos a cumprir penas muito longas e com problemas de
satide mental — ndo ¢ sendo o resultado do endurecimento penal verificado nos outros niveis do

sistema (Rodrigues, 1999, p. 360).

A solugdo poderia partir de uma reformulagdo das penas ou at¢ mesmo pela
“introducao perioddica de amnistias ou perddes” (Gongalves, 2002 p. 191).

No plano existente nas arquitecturas punitivas, existem poucas oportunidades de
trabalho nos estabelecimentos prisionais, raros e pouco eficientes projectos educacionais e/ou

ressocializadores, de forma a poder efectuar a chamada transformagdo no recluso, para este
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ndo voltar a0 mundo do crime. Nao existem muitas actividades a serem desenvolvidas no
ambiente prisional que cheguem a todos os reclusos, como também as perspectivas de encaixe
ou ocupagdo para aqueles que sdao postos em liberdade apdés o cumprimento de uma

determinada pena sdo limitadas e muitas vezes ndo abrangem todos os sujeitos.

A prisdo, essa regido mais sombria do aparelho de justica, ¢ o local onde o poder de punir, que
ndo ousa mais se exercer com o rosto descoberto, organiza silenciosamente um campo de
objectividade em que o castigo podera funcionar em plena luz como terapéutica e a sentenga se

inscrever entre os discursos do saber (Foucault, 2007, p. 214).

2. Criminalidade e delinquéncia

“A criminalidade surge-nos como objecto a exigir uma diferente postura investigativa
e avaliativa que implica ndo s6 opg¢des metodologicas especificas, mas também e
inevitavelmente, determinadas posturas epistemologicas, tedricas e €ticas” (Manita, 1993, p.
38). O crime em si ¢ caracterizado por ser uma realidade juridica, no entanto podemos
caracteriza-lo pela sua vertente social. O crime ¢ um fendmeno cultural e faz parte da historia
da humanidade.

Crime e violéncia sdo muitas vezes elementos responsaveis por sentimentos de
inseguranca. Em muitas situagdes, os individuos queixam-se ndo s6 de que as violagdes e as
préaticas ilegais aumentaram, mas também de que os meios de defesa e controlo destas ac¢des
sd0 muito pouco presentes e ineficientes. Esta preocupacdo crescente com a inseguranga no
mundo contemporaneo tem levado boa parte dos cidaddos a apoiar o aumento de medidas
mais repressivas no combate aquilo que consideram ser o problema da criminalidade e da
violéncia.

Neste sentido, o tema da puni¢ao, bem como o da violéncia, criminalidade, entre
outros assuntos relacionados, constituem discussdes que em geral incorporam elementos
emocionais, questdes morais e €éticas, bem como algumas visdes pré-concebidas sobre a

justica criminal e as suas instituigdes.

2.1 Breve historia da criminalidade

A perspectiva comum que aglutinava saberes variados residia na ideia de elaborar um

saber capaz de agir nas causas do crime e funcionar como uma ciéncia aplicada a combater os
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elementos criminoldgicos — elementos desviantes, patoldgicos, segundo algumas das suas
defini¢des e que se julgavam afectar a sociedade. Existem alguns factores que vao interferir
na génese, na evolugdo e na propagacao da criminalidade, tais como “os factores
socioecondmicos que representam uma consideravel importancia nos padrdes socioculturais”
(Aguiar, 1990, p. 59).

Vaz (cit. in Pais, 2004, p. 55) refere que “a medida que o século XIX avanga e se
aproxima do fim vai verificar-se uma alteracdo no padrdo do crime, em Portugal, com uma
prevaléncia cada vez maior da pequena criminalidade”.

“Um século de criminologia cientifica tem mostrado que o comportamento criminal
ndo depende apenas de decisdes racionais que poderiam ser suprimidos através da ameaca de
sancodes, mas também de outros factores” (Redondo, Sanchez-Meca, & Garrido, 2002, p. 113).
Os autores referem a importancia de factores ndo s6 sociais, como o fracasso escolar, o
desemprego ou as tensdes entre grupos sociais, mas também individuais, como o baixo nivel
educacional, tendéncias agressivas, egocentrismo ou crencas em valores criminais. “Através
do desenvolvimento de um modelo tercidrio de prevencdo da criminalidade que integra estes
factores, torna-se possivel elaborar estratégias destinadas a neutralizar directamente as raizes
da delinquéncia e do comportamento criminoso” (Redondo, et al., 2002 p. 114).

Uma caracteristica encontrada em praticamente todos os paises ocidentais ¢ o aumento
nas taxas de registo de criminalidade. No inicio da década de 1980 houve realmente um
aumento nas taxas registadas de criminalidade. Em geral essa constatagdo toma como base o
contexto das décadas de 1950 e 1960, que sao considerados um periodo particular da historia
dos paises ocidentais, marcados sobretudo por uma circunstancia de prosperidade econdémica

e uma conjuntura politico-social explicitamente definida.

2.2 Caracterizagao do “criminoso”

O criminoso ¢ um sujeito que nasce na propria sociedade e organiza-se no seio da
mesma. O criminoso assume-se assim como uma producao social, que se adapta a sociedade
em que sobrevive. Esta mesma sociedade ¢ camplice deste individuo que viola as leis, ela
propria fabrica o crime para mais tarde o punir numa espécie de sancdo de privacdo de
liberdade a que chamamos prisdo. Afirmar que o crime esta presente no dia-a-dia de qualquer
sociedade, ndo significa que todos os cidaddos sejam criminosos. As origens do crime sio

varias, € este mesmo crime € fruto de um contexto especifico. O sujeito criminoso nao deve
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ser entendido e compreendido de forma individual, mas sim em interac¢ao frequente com a
sociedade. E nesta relagio que nasce o crime ¢ é através dela que o poderemos diminuir. “Nao
parecem existir referéncias explicitas, contempladas na lei, quanto a necessidade de estudar o
criminoso para uma melhor adequagdo da justi¢a, quer na sua aplicagdo quer na possibilidade
de ela poder funcionar como elemento de correc¢do, ou melhor, de regeneracao” (Pais, 2004,
p. 18). Este estudo do criminoso poderia ser um processo facilitador para compreender a
reincidéncia, a criminalidade e os comportamentos marginais que levam estes sujeitos a viver
sem regras e a margem da lei. Desta forma, a sociedade apenas esta a ter o trabalho de punir,
no entanto, punir exclusivamente ndo reduz os indices de reincidéncia, nem faz com que o
sujeito criminoso se transforme. “Hoje, compreende-se que, numa preocupacdo de
individualizagdo e de eficacia, o delinquente deva ser associado a aplicagdo ¢ a execucao da
sanc¢ao” (Rodrigues, 1999, p. 357). Neste sentido, parece importante que o condenado aceite a
sua sanc¢do, muitas vezes a privacdo de liberdade. Deste modo, o sujeito pode desenvolver o
sentido de responsabilidade, reflectindo sobre os seus erros e aceitando o que a sociedade lhe
reserva, tendo em conta as infracgdes que teve para com a lei.

A dita “personalidade criminal” estd longe de ser comprovada, apesar dos multiplos
estudos que a t€m recortado e caracterizado — alids, cada vez menos se tenta a avaliagdo e
caracterizacdo precisa desta personalidade criminal e cada vez mais “a pesquisa actual
orienta-se para a compreensdo dos processos complexos pelos quais uma pessoa se implica
numa conduta delinquente, adquire uma identidade criminal e adopta, em tltima instancia, um
modo de vida delinquente” (Odriozola, 1991, p. 171).

Este criminoso ¢ um individuo com caracteristicas comuns a tantos outros sujeitos,
mas com uma especifica que o diferencia: a vivéncia & margem da lei como estilo
predominante de vida. Estes individuos com caracteristicas muito particulares, provém muitas

vezes de familias desestruturadas, onde a lei marginal passa de geracao em geracgao.

As condicionantes socio-familiares sdo também do conhecimento publico, uma vez que néo ¢
segredo que as populagdes reclusas se caracterizam por ser maioritariamente jovens,
escassamente alfabetizadas e com habitos de trabalho que, quando existem, sdo pouco
vinculativos. Os pequenos nadas quotidianos, as historias de vida e as justificagdes encontradas
para os delituosos ¢ que ficam, normalmente, no segredo dos protagonistas (Moreira, 1994, p.

107).
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Moreira (1994) ressalva a importancia duma visdo global do criminoso. Este ndo deve
ser visto na sua singularidade mas, sim, como um sujeito que vive no seio de uma familia e
por sua vez de uma sociedade que o caracteriza.

Os delinquentes ndo provém sempre de familias desestruturadas, com recurso ao crime
ou dos extractos sociais mais baixos; muitas vezes estes jovens apresentam “uma longa
histéria de internamentos em instituigdes para jovens delinquentes” (Gongalves, 2002, p.
147). Duma forma ou de outra, o comportamento que muitas vezes apresentam no seio de
uma prisdo acaba por espelhar as regras sociais da comunidade de que sdo origem,
perpetuando desta forma as atitudes associadas ao crime que sempre estiveram presentes no
seu desenvolvimento.

Esta caracterizagdo efectuada por Moreira (1994) sobre os “jovens criminosos”
parece-nos que vai de encontro ao que Farrington (1998) chamou de “carreiras criminais”, na
medida em que muitos destes jovens experienciaram na sua fase escolar inadaptagdo ou
insucesso escolar. Gongalves (2002, p. 233) reflecte sobre esta situagdo e indica-nos que “o
desviante ¢ aquele cujas manifestagdes de inadaptacdo se estendem por varias dimensdes do
seu campo social, onde a escola ¢ um contexto inequivocamente importante, pelas
repercussdes que tera na sua vida futura”. Esta “carreira criminal” pode ter origem nos
insucessos ¢ inadaptagdes no desenvolvimento da crianga face a escola.

Viarios autores ao longo dos tempos tentaram encontrar uma explicacdo para a
compreensdo do desvio do ponto de vista do individuo que o comete. Hirschi (cit. in
Gongalves, 2002, p. 228) desenvolveu uma teoria que tem como objectivo compreender esta

problematica e sobre ela afirma que a

probabilidade de envolvimento em comportamentos desviantes faz-se por um processo de
auséncia de controlo que leva o individuo a assumir que os seus comportamentos desviantes
decorrem da inevitabilidade das circunstancias, por um lado e, por outro lado, pelo facto de ndo
haver um dominio racional sobre o emocional e, portanto ndo haver receio das consequéncias

que poderao advir.

Para Gongalves (2002), o delinquente explica os seus actos “por ndo ter outra
alternativa”, o que explica a reincidéncia, pois para o delinquente os erros que cometeu nao
sdo vistos como tal, mas sim como inevitaveis, o que o levara a ‘“errar” novamente. Deste
modo, este autor explica o comportamento do delinquente pelas suas caracteristicas de

personalidade. Existem outros autores que abordam teorias que explicam precisamente esta
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criminalidade individual. Gongalves (1999, p. 222) evidencia alguns destes autores, tais como
“Sutherland 1939, Sutherlan e Cressey, 1970, Glaser, 1956 ou Burgess e Akers, 1966”.

Por outro lado, existe uma abordagem social/grupal para a compreensdao do desvio
para o crime. Gongalves (1999, p. 221) ressalva novamente alguns autores que nesta linha
reflectiram sobre o desvio para o crime, “situam-se as abordagens de Shawn (1931), Merton
(1938, 1957), Cohen (1955), Miller (1958) e Cloward e Ohlin”.

Segundo Cooke, Baldwin e Howison (1990) existem trés factores que podem ter
ligagcdo com o comportamento criminal. O primeiro inclui influéncias precoces, por exemplo
hereditariedade. O segundo inclui as circunstancias actuais do criminoso, onde ele vive, se ele
estd empregado ou ndo, e as crises que existiram na sua vida. O terceiro factor inclui as
circunstancias imediatamente existentes antes do crime, o que o criminoso sentia, o que ele

pensava, quanto arriscado o crime € e, a facilidade de o cometer.

2.3 Reabilitagdo ¢ tratamento

“Neste momento o ideal de reabilitacdo, no contexto do sistema penal ¢ conseguida

através da aplicagdo de estratégias educativas e dando apoio social” (Redondo, et al., 2002, p.

114). Estas estratégias educativas e este apoio social visam diminuir a reincidéncia, e

o

potenciar uma reinser¢ao normal na sociedade, sem que estes sujeitos recorram novamente

O~

criminalidade e aos actos marginais para sobreviver. Combater a reincidéncia no crime nao
um processo facil nem de curta duracdo, na medida em que ndo ¢ imediato que consigamos
transformar ndo s6 o criminoso como os que o rodeiam. “Muitas vezes preparar 0s Criminosos
para evitarem cometer novos crimes implica restaurar um infinddvel niimero de lagos sociais
positivos que tém sido quebrados” (Redondo, et al., 2002, p. 114). Para ajudar os criminosos a
terem alternativas ao crime como forma de vida € necessario existirem novas oportunidades
sociais, tais como emprego, reconstrucdo das suas familias, acompanhamento psicologico,
entre muitas outras situagdes. Schrest e Rosenblatt (cit. in Gongalves, 2002, p. 571) ap6s larga
pesquisa bibliografica chegaram a conclusao de que “ndo existe, de facto, nenhuma maneira
de reabilitar os delinquentes, ou € possivel que exista alguma maneira s6 que ainda nao foi
encontrada”. Seria irracional termos esperancas de que com tratamentos de reabilitacdo estes
sujeitos ndo voltassem mais ao mundo do crime. Nao ¢ de todo possivel pensarmos que todos
0s sujeitos vao interromper as suas “carreiras criminosas”, no entanto, o que se pretende ¢ que

a reincidéncia no crime diminua. Redondo e colaboradores (2002, p. 116) afirmam que “em
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média este nivel de reducdo tem uma magnitude entre 10% a 15%”. Os mesmos autores
preconizam a existéncia de diferentes modelos tedricos utilizados como fundamento para o
tratamento. “Os programas de tratamento podem ter uma importante, mas nao exclusiva parte
de reducdo da reincidéncia no crime, e devemos ser realistas sobre os seus resultados”
(Redondo, et al., 2002, p. 116).

Parece-nos que a recuperagdo do recluso devera ser uma recuperagdo “para a
sociedade”, isto €, uma reintegragdo social, e esta s6 sera possivel mediante a resolugao do
antagonismo existente entre o condenado e a sociedade, superando a longa barreira que separa
ambos. Por outro lado, a reintegracao social do recluso s6 sera vidvel mediante a participagao
efectiva e assistida da comunidade. Deste modo, a sociedade (re) inclui aqueles que outrora

excluiu, através de estratégias nas quais esses “excluidos” tenham uma participagdo activa.

2.4 Criminalidade e prisao

A prisao pode potenciar um aumento da criminalidade, “as prisdes ndo diminuem a
taxa de criminalidade” (Foucault, 2007, p. 221). Sao varios os factores que podem estar na
origem desta situacdo. A reincidéncia ¢ um dos factores que estd presente, na medida em que
“depois de se sair da prisdo, tem-se mais chance que antes de voltar para ela” (Foucault, 2007,
p. 221). O papel que a prisao assume, de transformadora da vida dos reclusos, nem sempre ¢é
realizado. A prisdo deve ter a finalidade de devolver a liberdade individuos corrigidos, que
possam fazer correctamente a sua reinsercao e que, sobretudo, ndo voltem a cometer qualquer
tipo de crime. Quando a prisdo ndo consegue realizar esta sua fun¢do de transformagdo,
devolve a liberdade delinquentes perigosos, que provavelmente voltardo a cometer o mesmo,
ou outro tipo de crimes. Quando se perspectiva e reflecte sobre o regresso de um recluso a
sociedade, depressa percebemos que a prisao produz efeitos de dessocializacao, sendo este um

futuro problema quando pensamos em reinser¢ao social.

Por um lado, a prisdo produz um efeito de intimidagdo sobre o recluso, criando um estimulo de
adaptacdo as regras de vida em sociedade; por outro lado, segrega o individuo do seu estatuto
juridico normal, atinge a personalidade, favorece a aprendizagem de novas técnicas criminosas e

propdes valores e normas contrarias oficiais (Rodrigues, 1999, p. 366).

Reflectindo sobre as caracteristicas internas de uma prisdo, somos tentados a afirmar

que esta “ndo pode deixar de fabricar delinquentes” (Foucault, 2007, p. 222). As prisdes
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levam qualquer ser humano a testar os seus limites, se por um lado o isolamento por que
passam pode faze-los reflectir sobre o motivo que os levou até aquele lugar, por outro lado
pode ser potenciadora de revolta, ora pelo isolamento nas celas ora pelas actividades que

tém. Goffman (cit. in Moreira, 1994, p. 114)

refere que a vida prisional obriga a mortificagdo do “eu” e a um renascimento para uma nova
vida, uma vez que a vocagdo profunda de estabelecimentos deste tipo ¢ a de realizar condigdes
de morte para o mundo, quer dizer, a contra-organizagdo concertada e sistematica que nega a

organizagdo duma vida social humana.

A prisdo pode estar a fabricar delinquentes quando exige ao sujeito que anule o que ha
de mais inato em si, que ¢ a sua liberdade e passe a aceitar pacificamente todas as regras e
normas que lhes sao impostas. Quando um homem comete um crime ¢ € preso, a prisao
esquece que esse mesmo criminoso pode ser um pai de familia, um homem que sustenta a
sua casa. Foucault (2007, p. 223) sobre esta tematica refere que “a prisdo fabrica
indirectamente delinquentes, ao fazer cair na miséria a familia do recluso”. Perante esta
situagdo, qualquer familia fica desestruturada, sem o pilar central que suporta a sua
existéncia, muitas vezes estes sujeitos véem-se forgados a entrar no mundo do crime para
puderem subsistir.
Reflectirmos sobre o modelo que gere as prisdes hoje em dia ¢ algo de muito
complexo, porque ao longo dos anos estes estabelecimentos tém sofrido reformas e
transformagdes. De facto, “todos os sistemas penais t€m como principal finalidade, explicita
ou implicitamente, a puni¢dao daqueles que violam a lei” (Redondo, et al., p. 113). Julgamos
que ¢ consensual esta punicdo para aqueles que, de uma forma ou de outra, cometem crimes,
violando as leis e regras que regem a nossa sociedade. No entanto, a prisdo ndo pode ser
pensada ou vista como local para o despejo dos sujeitos que se querem ver a margem da lei.
Nesse sentido Foucault (2007) enuncia alguns factores que poderiam estar na origem duma
transformagdo das prisdes, de forma a ver estes homens como qualquer cidaddo integrante de
uma sociedade democratica. Um dos objectivos principais deve passar entdo pela
transformagdao do comportamento do sujeito, sendo o “objectivo principal a recuperagdo e
reclassificacdo social do condenado” (Foucault, 2007, p. 224); os reclusos ndo devem ser
repartidos pelas celas aleatoriamente, mas sim consoante a gravidade penal do seu crime, a
sua idade, e sobretudo com o projecto individual que se fez para aquele recluso, tendo em

conta as técnicas correctivas que se vao utilizar no processo de transformacdo; as penas
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devem poder ser alteradas consoante a evolucdo do recluso, se este ao longo do cumprimento
da sua pena tiver ultrapassado todo o processo de transformagao que se tinha previsto, qual ¢
0 motivo pelo qual ndo ¢ libertado; o trabalho deve ser um factor fulcral para a transformacao
do recluso, este assume um papel decisivo, pois faz parte integrante do processo de
socializa¢do; a educacdo deve ser comum e acessivel a todos os reclusos, esta ¢ um
instrumento motivador e potenciador de toda a transformagdo; os individuos que se
encontraram com fung¢des de administragcdo da prisao devem ser individuos com formagao e
especializacao, sendo deste modo capazes de zelar pelo bom funcionamento da prisdo e por
ultimo a func¢do de vigia ndo devia estar s presente durante a reclusdo, mas devia também
acompanhar a sua reinser¢ao na sociedade, de forma a potenciar a readaptacao definitiva do
antigo recluso. A privacdo de liberdade surge como uma san¢do possivel para transformar o
delinquente, sendo que “um dos objectivos implicitos da maioria das sangdes € corrigir ou
alterar o comportamento do delinquente: no caso de elevado risco, repetitivos infractores para

ajuda-los a evitar a recaida no crime” (Redondo, et al., p. 113). Segundo Alves (1981, p. 370)

a prisdo, ¢ entdo, uma das pegas principais de um complexo sistema de punig¢do/reprodugdo em
que a delinquéncia ndo serd um subproduto dela propria, antes o efeito de um sistema penal que,
para gerir todos os actos ilegais, a vai investir e objectivar, a0 mesmo tempo que a consolida no

contexto geral da ilegalidade

3. Relagdes interpessoais e hierarquias

“A prisdo, enquanto aparelho de interven¢do e controle, ¢ uma das respostas
encontradas pelo poder para responder a ameaga representada por aqueles que, infringindo as
normas e regras, pdem em causa a estabilidade social” (Moreira, 1994, p. 171). Apesar das
instituicdes prisionais nao serem ambientes estdveis e impermedveis, estas estdo assentes
numa hierarquia rigida e muitas vezes inflexivel, que ndo acompanha de forma alguma as
alteragdes a que a sociedade estd sujeita.

O crime que leva o sujeito a prisdo vai traduzir muitas vezes a identidade social que
este val manter intra-muros. A sua condenacao vai funcionar nao so6 fisicamente sobre ele mas
também psicologicamente, na medida em que o recluso vai ter de alterar todos os seus héabitos
diarios em fungdo das regras e normas que caracterizam o ambiente prisional. Deste modo, o
recluso “¢ obrigado a inserir-se no quotidiano em nada adequado aos seus padrdes, a

participar em tarefas diarias regulamentadas e com horarios, a conviver no seio de grupos”



20

(Gongalves, 1993, p. 158). Nenhum ser humano aceita, naturalmente, um poder totalitario que
o controle 24 horas por dia. Dai emergirem, entre os reclusos, um poder informal ¢ uma
cultura paralela, definindo regras, costumes, € uma ¢ética propria, que facilitard a

sobrevivéncia dos reclusos no interior da prisao.

3.1 Relagdes entre reclusos e guardas

O quotidiano da prisdo ¢ violento, tanto nas relagdes entre funcionarios e presos, como
entre presos, permeado por abusos em todas as partes, € o seu funcionamento como instituicao
fechada tem a tendéncia de silenciar tudo o que se passa no seu ambiente. A prisdo pode
assumir uma posi¢ao manipulativa sobre os reclusos. Estes colocam-se “numa dependéncia
total em relag@o aos servigos que a instituicao lhe presta e as atitudes que tém para com eles”
(Moreira, 1994, p.172). Esta transformagao por que os reclusos passam esta, em certa medida,
dependente das relagcdes sociais que se vao estabelecer entre os membros do staff e a
populagdo reclusa. Certo ¢ que todos os reclusos ndo mantém o mesmo contacto com todos os
funciondrios, estes encontram-se organizados segundo uma hierarquia que vai condicionar “o
tipo, a frequéncia e a extensao dos contactos estabelecidos e vividos” (Moreira, 1994, p. 172).
Os reclusos vao mantendo ao longo do seu percurso prisional relacdes de melhor ou pior
qualidade com aqueles de quem mais dependem (direc¢do, educadores, psicologos e, claro, o
corpo de guardas). Estes tltimos talvez aqueles com quem mais facilmente estabelecem lagos
sociais. As relagdes estabelecidas entre estas duas partes nem sempre sdo pacificas, pois nem
uma parte nem outra se pode fazer “substituir por intermedidrios quando as tensdes chegam
proximo do ponto de ruptura” (Moreira, 1994, p.173). Aos guardas cabe a dificil tarefa de
punir e vigiar, essa dupla missdo de por um lado executarem castigos, superiormente
decididos, e por outro lado primarem pela vigilancia e seguranca, nao s6 do estabelecimento,
bem como dos reclusos. A autoridade nem sempre ¢ bem vista pelos reclusos, condicionando
muitas vezes as relacdes existentes entre guardas e reclusos. Certo ¢ que as formalidades
inerentes ao conceito de vigiar e punir, processo efectuado pelos guardas, nem sempre leva a
que estes sejam autoritarios, “o trabalho rotineiro afrouxa as formalidades e conduz ao
relaxamento da autoridade” (Moreira, 1994, p. 181). Nao serd facil saber gerir esta relacao,
ora seja por parte dos reclusos ora por parte do corpo de guardas. Por um lado os guardas
devem saber quando e como devem ceder face aos diferentes comportamentos dos reclusos.

Por outro, os proprios reclusos devem igualmente saber quando e como pressionam. Parece-
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nos que esta problematica estd intimamente ligada ao processo educativo de cada um dos
diferentes intervenientes. A institui¢ao tem normas e regras rigidas, mas quem as aplica e
exige o seu cumprimento, em parte, sao os guardas, pela proximidade que t€ém com os
reclusos. Nesse sentido, ao serem mais ou menos permissivos, estes agentes estdo a exigir aos
reclusos um maior ou menor cumprimento destas regras e normas instituidas. Por outro lado,
cabe aos reclusos perceber que devem cumprir e aceitar pacificamente estas regras para um
tranquilo cumprimento de pena. No entanto, apesar de todos os esfor¢os mantidos parece-nos
que sempre existirdo conflitos, pois estamos perante uma relacdo e como em qualquer outra
relacdo os conflitos estdo presentes. O que diferencia este tipo de relagcdes de outro tipo € a
particularidade de estarmos face a uma relagdo que poderd ser desigual, onde um dos
intervenientes estd privado da sua liberdade. Para Gongalves (1993) existem nas prisdes
reclusos bem adaptados e mal adaptados. Os primeiros caracterizam-se pela aceitagdo a sua
condenagdo e por um tranquilo cumprimento de pena enquanto que “o recluso mal adaptado
define-se, por seu lado, como alguém que ndo se adapta ao regime, ¢ conflituoso com os
companheiros, cria problemas aos guardas e ndo aceita a sua condenacdo como justa”

(Gongalves, 1993, p. 185).

3.2 Relagoes entre reclusos

As interacgdes estabelecidas entre reclusos ao longo do percurso prisional de cada
sujeito sdo experienciadas de diferentes formas entre a populacdo. Assistimos a uma
populacdo heterogénea que ¢ obrigada a permanecer junta no mesmo espaco durante um
tempo determinado. Se por um lado estd presente a desigualdade entre reclusos (local de
proveniéncia, faixa etaria, tipo de crime e pena, etc.), a desconfianca e suspeicao € algo que
esta sempre presente no quotidiano da vida prisional. Estes comportamentos levam muitas
vezes a reacgoes de clivagem entre reclusos, na medida em que hd como que uma separagao
entre estes. Estes fraccionam-se consoante os seus interesses € experiéncias de vida, “em que
cada preso se fecha sobre si € v€ o companheiro ndo como ele ¢ na realidade mas como o
imagina” (Moreira, 1994, p. 187).

Ja tivemos oportunidade de caracterizar anteriormente um pouco das origens destes
sujeitos, que por varios motivos entraram na vida criminal. Os antecedentes destes sujeitos,
muitas vezes vao assumir um papel fulcral na sua adaptagdo ao meio prisional. O que ¢

vulgarmente conhecido por “carreira criminal” dentro de uma prisao ¢ algo que ndo ¢ deixado
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em branco. Estes sujeitos assumem geralmente um papel importante dentro da prisdo, onde as
suas experiéncias extra-muros, associadas ao mundo do crime, sdo ressalvadas. Por outro
lado, se a populagdo ¢ caracterizada como sendo heterogénea, em alguns pontos poderemos
caracterizd-la como homogénea, na medida em que a imagem de cada um ‘“assenta em
dificuldades socio-econdmicas e num relacionamento social e afectivo conflituoso com o
outro” (Moreira, 1994, p. 187).

Podemos caracterizar a prisdo como uma micro-sociedade, na medida em que ela
reflecte muitas vezes os comportamentos existentes extra-muros. Desta forma, as relagdes que
se vao estabelecer dentro da prisdo acabam por estar condicionadas. Nao seria de esperar que
um sujeito que em sociedade tenha praticas e comportamentos disruptivos que levam ao
crime, dentro da prisdo fosse seguir os moldes e parametros do que ¢ uma normativa social.
Assim, o proprio espaco prisional acaba por cultivar ainda mais estes comportamentos,
levando a que os sujeitos dificilmente se distanciem do mundo do crime. A prisdo segrega
muitas vezes este tipo de situagdes, ndo sO pelas interacgdes existentes entre os reclusos,
como através do tratamento desigual existente entre os condenados. Se por um lado uns sdo
castigados, outros t€m regalias, o que acaba por condicionar as relagdes existentes entre a
populacdo reclusa. Parece-nos que estas situagdes levardo a um grande individualismo, na
medida em que cada recluso acaba por querer satisfazer as suas necessidades, nao olhando
sequer para o seu colega do lado. Acaba por existir uma “lei da sobrevivéncia” intra-muros,
onde s6 os mais fortes resistirdo, aqui importa saber agir, insistir e pressionar. Deste modo,
cada um vai utilizar as estratégias que lhe parecerem mais adequadas. Neste sentido, ¢
frequente existirem comportamentos de delagdo, ou seja, “colabora¢do com a institui¢ao
através da delacdo e de favores” (Moreira, 1994, p. 188), aquilo que frequentemente a
populagdo reclusa chama de “bufos”ou “chibos”. Estes sujeitos nunca sdo bem vistos entre os
seus companheiros, ora porque os denunciam a instituicdo ora porque sao Vistos como
cobardes que cedem facilmente as pressdes exteriores para poderem com isso obter algum
tipo de regalias. O “cdodigo” que existe numa cadeia entre reclusos reprime estes sujeitos, os
quais ndo sao facilmente aceites entre a populacdo reclusa que se vé obrigada a “vingar e
rejeitar os chibos” (Moreira, 1994, p. 189). Estes ditos informadores durante todo o seu
percurso prisional véem-se obrigados a isolar-se, ora porque ndo conseguem interagir com os
restantes reclusos ora porque podem ser vitimas de possiveis agressdes. Muitas vezes o
caminho mais fécil ¢ o isolamento nas celas, ou até mesmo o pedido de proteccdo a institui¢ao

para ndo sofrerem represalias. O delatar os companheiros ndo € o Unico motivo que gera
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revolta entre a populagdo reclusa. Dentro de uma prisdo € frequente existirem roubos ou/e
furtos. No seio de tanta competigdo, tantas necessidades e poucas oportunidades surgem estes
comportamentos que nao sdo bem vistos pela maioria da populacdo, que se vé obrigada a nao
poder trazer certos bens para dentro da prisao.

O clima dentro de uma prisdo, muitas vezes, ¢ vivido com sentimentos de medo e
inseguranca, pois “o ambiente prisional também ¢ fértil em provocagdes, pelo que os reclusos
agridem o provocador e sofrem depois as eventuais retaliagdes” (Gongalves, 2005, p. 140).
Por outro lado, ¢ visivel a arrogancia e os sentimentos de poder e omnipoténcia de alguns
reclusos face a outros, “exercendo pressdes de varia ordem sobre o recluso, a que este
responde, ensaiando processos adaptativos que variam entre a internalizacdo e a
externalizacdo (por exemplo, contestagdo aberta as normas, agressdes a guardas ou a
companheiros, tentativas de fuga)” (Gongalves, 2005, p. 136). Muitas vezes o que acontece €
que estes comportamentos desviantes ou agressivos entre reclusos, ou mesmo para com o0s
guardas, acabam por ser punidos no interior das prisdes, podendo conduzir “ao endurecimento
das sang¢des que inicialmente cumpriam” (Gongalves, 2005, p. 136).

“O principal problema sentido pelos reclusos ¢ a adaptacao entre eles proprios, devido
a fendmenos de rejeicdo, a dificuldade em estabelecer amizades, ao relacionamento geral com
a populagdo recluida e pura e simplesmente ao facto de sentirem medo uns dos outros”
(Gongalves, 2002, p. 210). Este sentimento de inseguranga de que Gongalves (2002) nos fala
através do medo que os reclusos sentem uns dos outros verifica-se, geralmente, no inicio da
sua entrada na prisdo, o que vai ao encontro do estudo longitudinal efectuado por Zamble e
Porporino (1988) que concluiram que os problemas adaptativos eram uma realidade visivel
em todos os reclusos no inicio do cumprimento da sua pena, mas que acabava por se
minimizar a medida que se adaptavam a vida na prisdao. Nao foi do interesse deste estudo
perceber o modo de funcionamento das relacdes com os guardas, no entanto o modo de estar e
viver dentro de uma prisdo pelos reclusos, passard também por caracterizar este corpo de

guardas e, igualmente, as relagdes mantidas entre estes e a populacao reclusa.

3.3 Hierarquias

Dentro de uma cadeia, porém, ha quem consiga obter sucesso e reconhecimento

individual sem que tenha que necessariamente prejudicar os seus companheiros. Por certo que

no seio deste tipo de instituicdes ndo sera facil arranjar estratégias para alcangarem esse
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mesmo reconhecimento. Sendo a cadeia uma micro-sociedade, nela existem hierarquias onde
uns sdo subordinados de outros, sem que tenham oportunidade de escolha. Neste sentido, os
reclusos “com mais tempo de cadeia, ndo desperdicam as oportunidades que lhes surgem”
(Moreira, 1994, p. 190). Estes reclusos ganham um estatuto por estarem ha mais tempo
presos, sdo vistos como mais fortes, sdo habitualmente mais respeitados e por norma permite-
lhes “uma dupla acumulagdo de vantagens” (Moreira, 1994, p. 190). E frequente os restantes
reclusos tentarem aproximar-se destes sujeitos de forma a poderem, com a convivéncia com
estes, obter algum tipo de regalias. No entanto, esta situagdo tem sempre o reverso da
medalha, na medida em que esses reclusos acabam por ser “subordinados” dos outros reclusos
com “mais poder”, acabando desta forma por estarmos face a uma relacdo desigual e de
interesses. A cadeia, tal como a nossa sociedade, ¢ uma corrida desleal e desigual, em que uns
tém acesso mais facilmente a bens, regalias ¢ a um bem-estar pessoal, enquanto outros tém
muitas vezes que se juntar a esses de forma a alcancarem uma melhor qualidade de vida
dentro da prisdo. Gongalves (1993, p. 86) relativamente aos reclusos com maior
reconhecimento e estatuto refere igualmente que “quanto mais manipulativo e utilitario o
individuo se apresente, maior ¢ a probabilidade de ascender na hierarquia e obter os favores
que possam existir”.

Na cadeia, a semelhanga de na sociedade, também existem comportamentos de
solidariedade entre os reclusos. Estes unem-se muitas vezes contra a propria instituicdo pela
aplicacdo de castigos. Esta solidariedade deve ser estimulada para que nao exista um mundo
de competicdo e interesses, de forma que em liberdade estes sujeitos possam ter
comportamentos solidarios para com a populacdo em geral.

As relagdes que existem entre reclusos ndo sdo pacificas. Se por um lado os “chibos”
nao sao bem vistos numa cadeia, “os negdcios mal resolvidos, as dividas (sobretudo de droga)
e os furtos” (Moreira, 1994, p. 192) sdo os motivos que geram habitualmente mais atrito entre
os reclusos. Neste tipo de circunstancias ¢ frequente que os reclusos resolvam esses conflitos
sem a interven¢do da institui¢do, acabando por terminar em lutas onde alguns intervenientes
saem feridos. O recurso a violéncia € por isso mais frequente na prisdao. O que na prisao pode
despoletar uma briga, com recurso a violéncia, € mais facilmente visto como “uma discussao
mais acessa” em sociedade. Parece-nos que esta situa¢do pode ser entendida pelo ambiente
em si em que vivem estes sujeitos. Privados da sua liberdade, obrigados a conviver com quem

ndo conhecem e limitados a espagos e regras, os comportamentos violentos estdo mais
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visiveis no seio de uma cadeia, “as disputas sdo resolvidas em lutas corpo-a-corpo onde, com
alguma frequéncia, sdo utilizadas navalhas, paus e ferros” (Moreira, 1994, p. 192).

Desta forma, a sociabilizagdo que existe entre os reclusos esta mascarada pela
satisfacdo de interesses e regalias. Raro sera falarmos de uma socializagdo sem antes alguém

ter lucrado algo com isso.

Levanta-se a questdo de saber como se estruturam as relagdes sociais entre a populagdo reclusa,
ou seja, quais as motivagdes que levam um internado a aproximar-se ou a afastar-se de outros, de
que forma se associa, qual a duracdo e o grau de coesao destas agregagodes e se nelas existe uma

estratificacdo e hierarquizacao particular (Moreira, 1994, p. 195).

Moreira (1994) ao referenciar as hierarquias como algo que estratifica os reclusos fala-
nos em trés grandes massas de reclusos que existem no seio de uma prisdo. Por um lado, e em
maior quantidade, existem aqueles sujeitos que querem cumprir as suas penas sem grandes
problemas, o que denominamos como um “tranquilo cumprimento de pena”; por outro lado,
estamos perante duas minorias, uma o grupo de delatores que sobrevive na cadeia a custa do
prejuizo dos seus companheiros, e outra o grupo de reclusos mais experiente e geralmente
com mais tempo de cadeia. Sucintamente a hierarquia numa cadeia rege-se por estes
principios e estes sdo aqueles grupos que saltam mais facilmente a vista. No entanto, julgamos
que cada cadeia terd as suas hierarquias e numas certos grupos poderdo alcangar mais
notoriedade que outros. Apesar das diferencas, julgamos que esta reparticao efectuada pelo
autor parece-nos correcta, na medida em que sdo os grupos que frequentemente mais
aparecem.

Numa cadeia existe todo o tipo de reclusos, uns com mais posses, outros com maior
grau de escolaridade, outros com mais educagdo, enfim um conjunto de caracteristicas que os
distingue uns dos outros. Por outro lado o tipo de crime acaba por os unir, por os classificar e
muitas vezes até mesmo para se colocarem dentro da propria hierarquia prisional. Geralmente
os reclusos “com penas pequenas e com limitada experiencia da vida prisional” (Moreira,
1994, p. 193) sdo aqueles que acabam por passar mais despercebidos, ora porque vieram parar
a este meio sem perceberem muito bem porqué, o que os leva ao arrependimento face ao
crime que cometeram, ora porque face a este arrependimento querem ter um “tranquilo
cumprimento de pena” de modo a que possam ter alguns benéficos, como o regime aberto
virado para o interior, saidas precarias ou beneficiar da liberdade condicional logo que lhes

seja possivel. Por outro lado, surge a massa de reclusos ditos como “chibos” ou “bufos”. Estes
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reclusos mantém-se um pouco a margem dos restantes reclusos, geralmente porque sdo
rejeitados pelos restantes companheiros, “tendo em conta a mé imagem dos delatores”
(Moreira, 1994, p. 193). Por fim surgem os reclusos que se encontram no topo da hierarquia.
Estes podem 14 chegar por diferentes formas. A idade surge muitas vezes como um factor
preponderante para colocar estes sujeitos no topo da hierarquia. Neste sentido, estes reclusos
sa0 mais respeitados, pois os restantes reclusos acabam por vé-los como um modelo. Muitos
destes reclusos sdo conhecidos fora dos muros da prisdo por todo o percurso criminal que
sempre tiveram, as suas historias sdo frequentemente conhecidas. Os reclusos ditos como
mais experientes € mais inteligentes encontram-se também no topo da hierarquia prisional.
Esta experiéncia pode traduzir-se nas suas ‘“actividades ilicitas” (Moreira, 1994, p. 193)
dentro da cadeia. O estatuto que estes homens ganham “requer a obtencdo de regalias e
mordomias e também o reconhecimento pelos companheiros” (Moreira, 1994, p. 193). De
facto, numa hierarquia os sujeitos que se encontram no topo, para la se manterem, necessitam
que existam sujeitos que os reconhegam e assumam como tal. Estes beneficios de que
falamos, passam essencialmente pelo acesso ao trabalho ou a escola e também pelo dinheiro
que conseguem fazer circular dentro da cadeia, permitindo-lhes assim conseguir ter objectos
que os restantes reclusos ndo possuem. Geralmente estes reclusos que estudam e que
trabalham nao sdo s6 bem vistos pelos seus companheiros, bem como pelo staff da prisdo, que
reconhece o seu empenho e dedicacdo na transformacao pessoal que pretendem alcancar. Por
outro lado, os reclusos com posse de bens materiais também adquirem algum status dentro da
cadeia. Estes tém ndo s6 a possibilidade de beneficiarem de regalias que o dinheiro pode
comprar como, também, podem “oferecer” aos seus companheiros alguns bens, estes por sua
vez aproximam-se de modo a obterem regalias e vantagens. Deste modo, vdo enaltecer a
imagem do recluso com posses e fazé-la chegar aos quatro cantos da prisdo, este ultimo por
sua vez vai ganhar mérito e o seu estatuto poderd cada vez mais atingir o topo das hierarquias
prisional.

Efectuada uma caracterizagdo geral de alguns tipos de “reclusos padrdo” serad
importante determinar de que forma estes sujeitos interagem, e perceber igualmente como ¢
que o fazem. Nos Estados Unidos da América existem varios grupos prisionais que se
organizam como gangs tradicionais. Estes gangs nos Estados Unidos da América tomam
proporgdes significativas dentro do meio prisional, sendo conhecidos “pelas suas vicissitudes
e violéncia e usam essa reputagcdo para manter o controlo sobre os outros reclusos. A violéncia

inclui ataques e assassinatos de presos, funciondrios e pessoas associadas fora dos muros da
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prisdao” (Walker’s, 2008, p.1). Os delinquentes presentes em meio prisional sdo constituidos
por um grupo heterogéneo de sujeitos, tendo por isso uma variedade de estilos
comportamentais, exigindo deste modo um tratamento diferenciado ao nivel psicologico e de
saude. Parece-nos que uma boa gestdo e organizagdo destas situagdes poderd reduzir
infraccdes e manter um ambiente mais seguro ndo s6 para reclusos, mas também para
funcionarios. Em Portugal, encontramos nas instituigdes prisionais grupos de sujeitos que se
organizam segundo as mesmas crencas e ideais, a semelhanca dos gangs americanos. Neste
sentido, o grupo ¢ constituido por individuos que se véem e que sdo vistos pelos outros como
uma entidade social, que sdo interdependentes devido as tarefas que desempenham como
membros de um grupo, e que estdo inseridos num sistema social mais vasto. Perante um olhar
superficial sobre o mundo da reclusdo percebemos que se formam varios grupos dentro da
prisdo e de quantidade variavel. Sera fulcral perceber o dinamismo destes grupos, perceber o
que os leva a reunirem-se de uma forma e ndo de outra, ¢ compreender o que os leva a
manterem-se unidos por um periodo de tempo varidvel. Em contexto prisional, os grupos
assumem grande importancia e determinam, em parte, a vida prisional. A organica dos
agregados de presos varia conforme as suas motivacdes e crencgas de vida. Moreira (1994)
menciona a existéncia de “grupos de amizade” e “grupos de trafico”. Questionamo-nos se o
tipo de crime pode ser motivo de unido entre reclusos. Para Moreira (1994, p. 195) “o tipo de
crime ndo constitui factor de agregacdo, podendo mesmo ser, pela repugnancia que provoca,
motivo de segregacao”. Neste sentido, existem alguns crimes que sdo vistos pelos restantes
reclusos com 6dio e repugnancia, tais como “a violagdo e os homicidios de menores”
(Moreira, 1994, p. 195), que acabam por ser crimes dificeis de compreender e aceitar pelos
restantes reclusos. Para o autor, o local de proveniéncia, a reincidéncia e a passagem por
outros estabelecimentos prisionais assumem-se como factores de aproximacao entre reclusos.
No entanto o que ¢ que os faz manterem-se em contacto por mais tempo? De certa forma
parece-nos que os interesses pessoais de cada um, os ideais de vida e as crencas de cada um,
tal como em sociedade, fardo com que as iniciais aproximagdes se traduzam em interacgoes
frequentes. O ser humano interage segundo motivagdes inatas € na micro-sociedade que ¢ a
prisdo as interacgdes acabam por se reger da mesma forma. Moreira (1994, p. 196) chega
mais longe e refere que “os conhecimentos trazidos de fora da cadeia facilitam a aproximagao
entre reclusos mas ndo determinam a sua associagdo”. Na cadeia desenvolvem-se varios tipos
de relagdes entre os reclusos. Existem relacoes de amizade, onde os intervenientes niao tém

como objectivo lucrar ou obter regalias com essa relagdo, mas sim facilitar a convivéncia e a
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passagem do tempo dentro da cadeia. Por outro lado, existem relagdes de interesse associadas
“aos grupos de trafico que desenvolvem acgdes mais arriscadas” (Moreira, 1994, p. 196).
Estes grupos de sujeitos apresentam objectivos diferentes dos anteriores, visam alcancar
regalias com os seus negocios, através da movimentagdo de bens ilicitos dentro da prisdao. Em
ambos os casos, a dita triagem dos novos membros do grupo ¢ efectuada da mesma forma,
mas visando objectivos diferentes. Em ambos os casos os sujeitos procuram no novo membro,
algo que os possa beneficiar individualmente, ndo esquecendo que aquilo que beneficia um

sujeito pode ser muito diferente do que beneficia outro sujeito.

As relagdes sociais entre reclusos estdo marcadas por um permanente estado de tensdo que
resulta tanto da acg@o directa e indirecta da cadeia, como da saturagdo que sentem de si
mesmos ¢ dos companheiros, provocando o empolamento de situagdes e de ocorréncias que em

sociedade lhes passariam despercebidas (Moreira, 1994, p. 191).

4. Vitimagao

4.1 Manifestagao dos diversos tipos de vitimagao em contexto prisional

Muitas vezes tendemos a associar os conceitos de prisdo e violéncia. A violéncia em
contexto prisional € uma tematica bastante complexa que envolve um determinado niimero de
factores capazes de condicionar a vida de um recluso, a sua adapta¢do ao meio prisional e a
sua futura reinser¢do social. “Nao parece ser preciso uma grande imaginagdo para aceitar que
a alta violéncia esteja bem presente na vida quotidiana prisional e que a seguranca pessoal dos
detidos s6 em parte pode ser assegurada” (Dores, 2001, p. 12).

A violéncia que existe em contexto prisional é expressa por constantes ameagas que
sao vividas com medo e receio por muitos reclusos. Estes acabam por ser vitimas do sistema
prisional, sdo sujeitos que cedem a ameagas € comportamentos agressivos € que acabam,
assim, por tornar-se vitimas. “Na prisdo, tradicionalmente, predomina o poder coercivo, isto &,
o controlo ¢ exercido sobretudo através de ameagas e sangdes fisicas e psicoldgicas, quer
personificadas no pessoal da vigilancia quer nos detidos entre si” (Gongalves, 2002, p. 145).
No seu livro, Gongalves (2002) reflecte sobre a violéncia em contexto prisional e face as
vitimas de agressdes conclui que estas sdo-no porque muitas vezes se envolvem em
relacionamentos problematicos com os agressores. O que sucede € que colocamos dentro de

um espaco limitado varios individuos, a cumprir as mesmas regras € normas, por vezes com
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crimes semelhantes mas, sobretudo, com um passado e historia de vida diferente. Os reclusos
estao sujeitos a niveis de ansiedade, pois “a prisao enquanto sistema institucional €, por si s0,
geradora de stress” (Gongalves, 2005, p. 135).

No sentido de tentar explicar as razdes que levam os sujeitos a agredirem-se
fisicamente, podemos reflectir sobre os mais variados motivos, no entanto, parece-nos
importante ressalvar a importancia de obter um estatuto elevado na hierarquia prisional ou
mesmo demonstragdes de masculinidade, visando manter uma imagem de lider duro. Bowker,
(cit. in Gongalves & Machado, 2002, p. 245) afirma que “os prisioneiros que atingem
notoriedade como brigdes tém muito menor probabilidade de serem atacados do que aqueles
que aparentam recear os conflitos abertos”. Esta fama que alguns reclusos ganham ao longo
do seu percurso prisional passa apenas por mais uma estratégia de adaptacdo ao meio
prisional. Para Cooke, Baldwin e Howison (1990, p.45) “as pessoas podem sentir-se irritadas
e acabam por agir agressivamente em resposta as coisas € pessoas a sua volta e também aos
seus proprios estados fisicos e mentais”. Segundo 0os mesmos autores 0s “prisioneiros que nao
podem escapar do barulho normal de uma prisdo, podem sentir-se mais agressivos por causa
do nivel de ruido” (Cooke, et al., 1990, p.48).

Relativamente a violéncia Alves (1981, p. 365) refere que “a repressdo da violéncia,
que em termos meramente funcionais da dinamica social se torna necessario levar a cabo,
acaba fazendo-se através da violéncia da repressdo”. Definir o conceito de violéncia podera
ser um processo dificil. Segundo Alves (1981) ao defini-lo pelo seu fundamento semantico,
vis significa forca e encia significa ac¢do. Por outro lado, e de forma mais sucinta, violéncia
significa acto de transgredir. No entanto, independentemente da forma como ela possa ser
definida, em contexto prisional assume-se como “a manifesta¢cdo mais evidente do poder”
(Alves, 1981, p. 368).

Falarmos em vitimacdo ndo passa necessariamente pelas tipicas agressoes fisicas de
que vulgarmente estamos habituados a ouvir falar. A tematica da vitimacdo sexual em meio
prisional continua, nos dias de hoje, a ser uma problematica pouco estudada e da qual ainda se
desconhecem muitos factos. E ainda desconhecida a verdadeira extensdo das agressdes
sexuais nas prisdes. A incidéncia do acto de vitimagdo sexual ¢ bastante variavel e dificil de
predizer com exactiddo. Questionamo-nos sobre a sua ocorréncia ou ndo em meio prisional.
Alguns estudos foram efectuados ao nivel internacional sobre esta temdtica e neste trabalho

tentamos reunir algumas evidéncias desta problematica em meio prisional.
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Segundo Hanser (2002, p.1) “a teoria da etiquetagem social estd presente para explicar
a evolugcdo que conduzira a partir da primeira vitimizagdo um recluso para uma eventual
aceitagao do seu novo rotulo”. Akers (cit. in Hanser, 2002, p. 2) refor¢a que a teoria da
etiquetagem social questiona-se por que motivo alguns actos sd3o marcados como desviantes,
quando outros nao o sdo. Por outro lado, para Vold, Bernard e Snipes, (cit. in Hanser, 2002, p.
2) esta teoria afirma que as reacgdes dos grupos sociais servem para tomar certos
comportamentos como desviantes, apesar do contexto individual no qual os mesmos ocorrem.
Neste sentido, parece-nos que tudo esta subjacente aqueles que mantém o poder dentro de
uma dada estrutura social. Estes criam o “padrao de etiquetas que sdo aplicados a individuos
que sao menos socialmente proeminentes” (Hanser, 2002, p. 2). Deste modo, a violéncia
sexual que ocorre em meio prisional pode ser explicada por esta teoria. A vitima de violéncia
prisional pode assumir um papel desviante ou um roétulo indesejado. Esta situacdo pode
ocorrer devido a pressdes proprias do ambiente prisional, como as normas sub-culturais
existentes ou as estruturas de poder. Messerschmidt (cit. in Hanser, 2002, p. 2) refere que
“dentro da subcultura dos reclusos, a expressdo da coragem fisica como o poder, ¢
frequentemente associada com papéis de masculinidade, que, a sua vez, refor¢a a subcultura
da coragem fisica dentro da prisao”. Assim, os comportamentos de agressividade e o refor¢o
dos actos violentos entre reclusos sdo uma forma de manifestar o controlo, sendo a violéncia
sexual entre reclusos uma afirmagdo de poder, posi¢do, e controlo. A forma dos reclusos
mostrarem a sua masculinidade passa por uma “posicao de dominancia e controle” (Hanser,
2002, p. 3). Deste modo, poderiamos reflectir sobre a conotagdo ou rotulo associado a estes
agressores. Segundo Hanser (2002), o agressor tem um aumento do seu estatuto social e da
sua “masculinidade”. O perpetrador ndo ¢ visto como um homossexual, este assume uma
posi¢do de poder dentro das normas subculturais da vida da prisdo. Se por um lado o agressor
v€ a sua posi¢do a alterar-se na hierarquia prisional, a vitima da agressao sexual “sofre um
dano maior do que a agressdo sexual por si s6” (Hanser, 2002, p. 5), ficando a sua posi¢ao
social efectivamente comprometida e redefinida. Parece-nos que alguns reclusos ao hesitarem
em pedir auxilio ao staff prisional, na medida em que poderdo ver o seu nome manchado com
o rétulo de informador ou “bufo”. Estes rotulos poderdo trazer resultados complicados para
estes reclusos, podendo experimentar situacdes de exclusdo social, levando ao isolamento do
recluso.

Davis (1982) realizou vdrias entrevistas em contexto prisional sobre a problematica da

vitimagdo sexual, e concluiu que entre os reclusos existe a homossexualidade for¢ada e a
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voluntaria. Segundo o autor, os homossexuais “consensuais” tenderiam a ser subjugados por
individuos heterossexuais que tinham sido forgcados a ter relagdes sexuais para evitar danos
fisicos.

Para Lemert (cit. in Hanser, 2002, p. 4) “o comportamento desviante ¢ um produto de
processos graduais inconscientes que sao parte da socializacdo, especialmente da socializa¢ao
subcultural”. O autor salienta a importancia que os gangs apresentam em contexto prisional,
na medida em que “multiplos agressores atacam repetidamente um recluso vitima” (Hanser,
2002, p. 4). Deste modo, estabelecer uma relagdo sexual com um homem em troca de
proteccdo, pode ser um mecanismo adaptativo para a sobrevivéncia dentro da subcultura
prisional.

Efectuar a avaliacdo dos danos fisicos e psicologicos sobre os individuos que foram
vitimas sexuais na prisao ¢ muito dificil e complexo. Vérios autores referem alguns danos que
poderdo estar presentes em vitimas de agressdo sexual em meio prisional, tais como,
perturbacdo aguda da vida fisioldgica, psicoldgica, social, e sexual da pessoa (Scacco, 1982)
ou interrupgdes do sono ou nos padrdes de alimentagdo, bem como no desenvolvimento do
humor (Knowles, 1999; Scacco, 1982). Algumas vitimas suicidam-se por causa do trauma ou
do medo de futuras agressdes (Knowles, 1999; Tucker 1981). Toch (cit. in Dumond, 2000, p.
409) refere igualmente que “alguns reclusos experimentam uma sensacdo sistematica e
repetitiva de trauma psicologico, agressao fisica/sexual, continuagdo de terror, desamparo, e
medo”. Além de todos os danos fisicos, ha riscos de transmissdo de doengas sexualmente
transmissiveis. No que se refere aos danos psiquicos, Dumond (2000, p. 409) realga a
importancia dos seguintes aspectos “depressdo, ideacdo suicida, perda de posi¢do social na
comunidade encarcerada, rétulos, e estigmatizacdo. Além do mais, eles podem ser vulneraveis

ao novo acto de vitimar”.

Através de um sistema de normas e crengas inversas, a subcultura prisional prevé um incentivo
para os perpetradores para cometer uma agressdo. Da mesma forma, esta subcultura estigmatiza
as vitimas de tal forma que coloca a vitima numa posi¢do quase impotente para resistir a

vitimizagdes subsequentes (Hanser, 2002, p. 7).

Os reclusos encontram-se privados de experimentar a sua sexualidade quando querem
e com quem desejam, podendo “levar alguém a desenvolver de forma temporaria uma busca
homossexual ou simplesmente investir na sua auto-sexualidade” (Gongalves, 2002, p. 196).

No entanto, estes comportamentos podem ser iniciados e tidos como violéncia sexual o que
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acaba por desencadear outro tipo de problemas ligados a imagem que cada sujeito tem de si e
a percepcao que os outros t€ém da imagem de cada um. Estas situagdes podem gerar
sentimentos de inseguranca e ansiedade, e o individuo acaba por ter problemas de adaptacao
ao meio em que se encontra. Estes “envolvimentos desencadeiam muitas vezes problemas de
adaptacdo em que a auto-imagem aparece consideravelmente «abanada»” (Gongalves, 2002,
p. 196). As incertezas face ao desconhecido, o receio de sofrer represalias ou de ser excluido
de um grupo fazem com que o recluso que ¢ vitima viva numa constante ansiedade ¢ com
receio de qualquer outro recluso que o possa agredir ou ferir a sua imagem enquanto ser
humano. Os psicopatas sdo aqueles que mais aparecem associados a este crime ‘“numa
perspectiva mais global de vitimacdo activa” (Gongalves, 2002, p. 196). Estes sujeitos
agridem outros reclusos sem olhar a meios para atingir os seus objectivos, na medida em que
esta vitimagdo nao passa apenas pela adop¢do de comportamentos homossexuais ou por
estarem privados de experimentar a sua sexualidade heterossexual, mas sim por uma busca do
prazer proprio. Sdo sujeitos que ndo t€ém em conta aquilo em que os outros acreditam ou
pensam. Estes individuos entram “em acc¢do sem atender aos costumes e as opinides dos
outros” (Debray & Nollet, 2004, p. 126). Esta “ac¢do” pode estar associada a varios tipos de
agressdo, no entanto a sexual torna-se a mais alarmante. A agressdo que estes individuos
praticam esta voltada para o exterior; estes individuos colocam nos outros os seus medos e
insegurangas, dai reagirem muito facilmente a qualquer impulso e apresentarem com muita
facilidade um comportamento “violento ou agressivo” (Debray & Nollet, 2004).

Donaldson (cit. in Stuckman-Johnson, Stuckman-Johnson, Rucker, Bumby e
Donaldson, 1996, p. 68) refere que “os nimeros da violéncia sexual que ocorre dentro de um

estabelecimento prisional sdo elevados, e julga-se que muitos casos ficam pelo caminho, em

o~

termos de dentncia”. A temadtica da violéncia sexual que ocorre no interior das prisoes
pouco estudada, existindo “muitas razdes para que os cientistas ndo tenham estudado a
violéncia sexual nas prisdes” (Stuckman-Johnson et al., 1996, p. 67). Os autores apontam a
falta de consciéncia como a principal causa. Referem igualmente que, em parte, os abusos
sexuais acontecem em contextos institucionais controlados.

Ao reflectirmos sobre esta temadtica, poderemos enunciar alguns factores que poderao
estar na origem desta situacdo, tais como, o corte repentino das relagdes sexuais
heterossexuais, as condi¢des limitadas dos estabelecimentos prisionais, como, a sobrelotacao
ou pressoes e controlo face a regras e normas. “Existe também um conjunto de caracteristicas

directamente ligadas a um maior risco de se ser sexualmente abusado na prisao” (Gongalves
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& Machado, 2002, p. 246). Dumond (2000, p. 408) refere a existéncia de certos grupos de
sujeitos mais vulnerdveis a estas agressdoes sexuais, tais como “o jovem inexperiente;
fisicamente pequeno/débil; reclusos que sofrem de doenga mental; classe média, nao
«resistente» ou «experiente»; membros ndo pertencentes a gangs; conhecido por ser
homossexual ou publicamente efeminado; condenado por crimes sexuais; se violou “o cddigo
de siléncio”; anteriormente agredidos sexualmente™.

Beck (cit. in Gongalves & Machado, 2002, p. 247) relativamente a esta problematica

defende que as vitimas dos bullies

envolvem-se com mais frequéncia em comportamentos de risco que podem culminar em
agressdes sexuais e existe ainda alguma evidéncia de que as agressdes sexuais, possam ter, como
pano de fundo, a demonstracdo da superioridade racial por parte dos negros em relagdo aos

outros grupos étnicos.

Questionamo-nos sobre os motivos pelos quais estas situagdes continuam a persistir,
sem que haja uma dendncia ou até mesmo testemunhos destas situacdes. O meio prisional
pode tecer o medo e o receio dos reclusos face a varias situagdes. Nestas circunstancias, sofrer
de abusos sexuais ¢ algo barbaro e que nos deixa a reflectir sobre a forma como se conduzem
as cadeias. A literatura aponta como principais motivos da ndo denuncia, o medo de
represalias, receio em ter futuros problemas, tendo em conta os negdcios em que estes sujeitos
estdo envolvidos. Por outro lado, esta situacdo pode promover no sujeito algum isolamento.
Dumond (2000) vai mais além e refere a possibilidade de muitos reclusos enfrentarem a
transferéncia para diferentes instituicdes, muitas vezes inesperadamente.

Nos dias de hoje, a vitimagdo psicologica € a que mais frequentemente ouvimos falar,
0 meio prisional ndo € por isso excepc¢do. Segundo Goffman (1968) o sujeito apds entrada
para a prisdo cai na chamada “mortificagdo do eu”, na medida em que se vé obrigado a
romper com 0s papéis que anteriormente desempenhava. Gongalves e Machado (2002, p. 248)
apontam algumas formas eficazes desta vitimagao psicologica, tais como ‘“‘espalhar rumores
com o objectivo de por em causa a reputagdo do recluso”, quebra do cédigo prisional (ser
delator), ou ter cometido um crime de abuso sexual a menores, ou ainda ser portador de
doenca infecto-contagiosa”, estes comportamentos poderdo levar o recluso a isolar-se, com
receio do que lhe pode suceder face a esta situagao.

Falarmos de vitimag¢do econdmica no seio de uma prisdo podera parecer-nos algo

estranho. No entanto, ndo esquegamos que num estabelecimento prisional existem reclusos
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que provéem de diversas classes sociais, existem reclusos que trabalham auferindo salario e
existem igualmente reclusos que devido a todos os negocios ilicitos que promovem tém
necessariamente mais posses economicas. Deste modo, pensamos apenas na gestdo “que
assenta nas redes informais e no c6digo prisional dos reclusos” (Gongalves & Machado, 2002,
p. 249), tendo por base a lei da oferta e da procura. No entanto, existe toda uma logistica que ¢

administrada pelo staff prisional, gestdo esta que visa objectivos diferentes da anterior.

Como em qualquer sistema, a prisdo tem subjacente uma vertente econdémica cuja principal
fungdo ¢ a gestdao dos bens, logisticos ¢ humanos que lhe estdo confinados e que, numa logica de
sistema aberto, tende para um equilibrio entre aquilo que recebe do exterior e aquilo que

transporta e produz para esse mesmo exterior (Gongalves & Machado, 2002, p. 249).

Os reclusos s@o os proprios a promover este tipo de vitimagdo, tendo em conta que muitas
vezes as “procuram”, como por exemplo, dividas de jogo e droga, furtos ou até cobranca de
protec¢do. Questionamo-nos de que forma estes sujeitos se véem emboscados no meio destas
situacdes. Os reclusos inexperientes e com pouco tempo de cadeia muitas vezes sdo vitimas
destas situagdes, frequentemente com as compras ou trocas que fazem criando dividas que

dificilmente conseguirdo pagar. A vitimagao social

abrange situa¢des em que se podem identificar ac¢des que, embora dirigidas contra individuos
em particular, obedecem a uma ldgica de grupo, onde sdo pontos de referéncia as questdes
raciais, o tipo de crime cometido, a integracdo em gangs ou a pertenca a certos espagos urbanos”

(Gongalves & Machado, 2002, p. 250).

Neste sentido, os sujeitos sdao vitimas de agressdes por serem “simpatizantes de determinado
grupo ou se exibem pecas de roupa ou quaisquer artefactos susceptiveis de identificar uma
pertenga social ou grupal” (Gongalves & Machado, 2002, p. 250). Estes lacos de coesdo e de
um sentimento colectivo sdo caracteristicos deste tipo de grupos, geralmente com ideais
rigidos e crencas proprias.

Os tipos de vitimagao anteriormente referidos apelam sempre para a existéncia de uma
relacdo subjacente entre os reclusos. No entanto, em meio prisional também podem ocorrer
comportamentos de auto-vitimagdo, geralmente caracterizados por serem auto-destrutivos e
auto-agressivos. Parece-nos mais dificil de minimizar estas circunstancias do que as

(1P

anteriores, na medida em que estas muitas vezes ocorrem nos meandros das celas, “as



35

escuras” quer dos companheiros, quer do staff. Neste sentido, a vigilancia frequente as celas e
o controlo apertado podera minimizar estas situagdes. Gongalves ¢ Machado (2002, p. 250)
referem que estes comportamentos “tendem a surgir mais associados a desequilibrios
emocionais, alteragdes bruscas de humor e a incapacidade de tolerar frustracdes”, passando
até por comportamentos de auto-mutilagdo ou de ingestdo de certos objectos. Gongalves
(2002) caracteriza estes reclusos como os “inadaptados” a prisdo, em oposi¢do aos “mal
adaptados”, caracterizados por exibirem comportamentos indisciplinados e alguma
agressividade.

A Human Rights Watch (2001) ¢ uma organizacdo que elaborou um relatério que
descreve a dinadmica dos abusos sexuais que existem nas prisdes dos Estados Unidos da
América, defendendo a importancia da salvaguarda dos direitos dos reclusos. O relatorio
explica-nos como e porqué os abusos ocorrem, quem ¢ que os comete € quem sdo as vitimas,
quais os efeitos fisicos e psiquicos que causam e, 0 mais importante, que solu¢des poderao ser
adoptadas de forma a prevenir estas ocorréncias. “A prisdo, todavia, continua a ser objecto de
atencdo e vigilancia no sentido de prevenir o que hoje chamamos atentados aos direitos
humanos, em particular tortura e tratamentos degradantes” (Dores, 2003, p. 1).

O relatorio de 2003 da Provedoria da Justica constata que a violéncia no seio das
prisoes tem vindo a decrescer. No entanto, “sdo escassos € provavelmente ndo muito fiaveis
os dados que possuimos acerca da violéncia em meio prisional” (Gongalves, 2005, p. 144).
Segundo Gongalves (2005) no ano de 2000 foram registadas 467 agressoes entre reclusos nos
estabelecimentos prisionais € no ano seguinte este nimero decresce para 411 agressdes. Nao €
possivel pormenorizar muito estas agressdes, sabe-se apenas que sdo situagdes alusivas ao
processo de vitimagdo que ocorre em contexto prisional. Existe a necessidade de tipificar que
agressoes sdao estas, de forma a poder minimizar as situacdes de vitimagdo nos

estabelecimentos prisionais, promovendo o trabalho adequado junto dos reclusos.

Com este estudo pretendemos replicar o trabalho elaborado por Nunes, sobre a
vitimagao em contexto prisional (Vossa Ref. 23/DSPDERI/2007, de 23/01/2007), de forma a
podermos ter uma melhor compreensdo do fenomeno de vitimacao. Propomo-nos averiguar o
motivo pelo qual alguns reclusos recorrem ao comportamento agressivo que acaba por vitimar
outros reclusos. Deste modo, através de um estudo exploratorio e através da realizagdo de
entrevista semi-directivas e semi-estruturadas numa cadeia de condenados recolhemos a nossa

amostra. Como vimos anteriormente, a vitimagao assume varias formas, logo ndo tem que ser
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forcosamente fisica por intermédio de comportamentos violentos. Pode existir chantagem
psicoldgica, econdmica, racismo, etc.. Por esta razao dizemos que o estudo pretende conhecer

o fendmeno de vitimacao, independentemente da forma que assuma.
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III - Método

Participantes

Os participantes intervenientes neste estudo foram 44 reclusos do género masculino de
um Estabelecimento Prisional central na 4area da grande Lisboa. Os participantes
apresentavam uma média de idades de 32,4 anos (leque etario: 21-51). No que se refere ao
grau de escolaridade 4,5% dos sujeitos ndo tinham escolaridade, 4,5% tinham a 1* classe,
20,45% tinha a 4? classe, 4,5% tinha o 5° ano, 29,54% tinha o 6° ano, 11,36% tinha o 7° ano,
2,2% tinha o 8° ano e 18,18% dos reclusos tinha o 9° ano (vd. Anexo A). A recolha foi sujeita
aos mesmos critérios de exclusdo do trabalho de Nunes (2007): reclusos dependentes de
substancias (drogas, medicamentos, alcool, etc...), reclusos com perturbacdo mental, reclusos
em Regime Aberto Virado para o Exterior e em Regime Aberto Virado para o Interior,
reclusos com menos de quatro meses no EP, reclusos em cela disciplinar, reclusos que
estejam em transito e reclusos sem nacionalidade Portuguesa. De modo a destacar os reclusos
com dependéncias e os reclusos com perturbacdo mental foi solicitado o auxilio dos servigos

clinicos.

Corpus

Apo6s a transcrigdo de 44 entrevistas (corpus) procedeu-se a andlise de contetdo

através de uma grelha categorial (vd. Anexo B) construida para o efeito.

Instrumentos

Neste estudo recorremos ao método qualitativo que julgamos ser o mais adequado. A
“investigacdo qualitativa exige que o mundo seja examinado com a ideia de que nada ¢ trivial,
que tudo tem potencial para constituir uma pista que nos permita estabelecer uma
compreensdo mais esclarecedora do nosso objecto de estudo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 49).
No método qualitativo estudamos a realidade sem a fragmentar e sem a descontextualizar,
“busca da globalidade e da compreensao dos fendmenos” (Almeida & Freire, 2003, p. 101).

Para a recolha dos dados utilizou-se o guido de entrevista de Nunes (2007) composto

por 13 perguntas (vd. Anexo C). Este guido remete para tematicas como a prisdo, as relagdes
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interpessoais, a hierarquia e a vitimagao, e com ele procedeu-se a realizacdo de entrevistas
semi-directivas e semi-estruturadas. “Neste tipo de entrevistas procura-se clarificar o que esta
a ser dito pela clarificacdo do significado que ¢ atribuido a termos, expressoes, ou
acontecimentos” (Ribeiro, 2007, p. 69). A entrevista semi-directiva e semi-estruturada,
apresenta varias vantagens, de salientar que uma dessas grandes vantagens ¢ a sua
adaptabilidade, pois “um entrevistador habilidoso, consegue explorar determinadas ideias,
testar respostas, investigar motivos e sentimentos” (Bell, 2004, p.137). Assim, na entrevista
semi-directiva, verificamos que “o entrevistador conhece todos os temas sobre os quais tem
de obter reacgdes por parte do inquirido, mas a ordem e a forma como os ird introduzir sao
deixadas ao seu critério” (Ghiglione & Matalon, 1992, p.64).

Como instrumento de tratamento da informac¢ao utilizou-se a analise de contetdo.
Viarios autores ao longo dos tempos definiram o que era a andalise de contetido. Ela “aparece
como um conjunto de técnicas de analise de comunicagdes, que utiliza procedimentos
sistemdticos e objectivos de descricdo do conteudo das mensagens” (Bardin, 1979, p. 38),
sendo que a sua “finalidade (...) serd pois efectuar inferéncias, com base numa ldgica
explicitada, sobre as mensagens cujas caracteristicas foram inventariadas e sistematizadas”
(Vala, 1999, p. 104). Conclui-se entdo que a “andlise contetido ¢ uma técnica de pesquisa para
fazer inferéncias replicaveis e validas dos dados ao seu contexto” (Krippendorff, 1980, p. 21).
A andlise de conteudo possui uma funcdo heuristica que “enriquece a tentativa exploratoria,
aumenta a propensdo a descoberta” (Bardin, 1977, p. 25). A andlise de contetido, a
semelhanca de outras praticas, pressupde o estabelecimento de objectivos e referéncias
tedricas que constituem uma primeira fase do processo de investigagao.

Na andlise de contetido ¢ importante saber como se analisa o material, tratar este

material é codifica-lo.

Para Bardin (1977, p. 97) a codificagdo corresponde a uma transformagido — efectuada segundo
regras precisas — dos dados em bruto do texto, transformagdo esta que, por recorte, agregagdo e
enumeragdo, permite atingir uma representagdo do conteudo, ou da sua expressdo susceptivel de

esclarecer o analista acerca das caracteristicas do texto.

Esta técnica recorre a categorizacao, tarefa que se realiza com o objectivo de reduzir a
complexidade do meio ambiente. “O acto de codificar constitui uma operagao sobre o sentido
efectuado pelo codificador, qualquer que seja a técnica de codificagdo utilizada” (Ghiglione &

Matalon, 1992, p. 189). As categorias sdo consideradas como o elemento chave do cddigo de
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qualquer analista, e por isso “todo o problema consistira, portanto, em tornar claras as
categorias e as unidades de registo definindo-as rigorosamente” (Ghiglione & Matalon, 1992,
p. 197). Bardin (1977) refere que o processo de categorizagdo apresenta duas etapas, por um
lado o inventario, onde se isolam todos os elementos, e por outro lado a classificacdo onde os
varios elementos se repartem.

A andlise de conteudo deve apresentar qualidade de modo a poderem-se efectuar
inferéncias crediveis e fiaveis, para isso existem regras para garantir a validade e a fidelidade.
Ao falarmos em categorizacdo devemos referir a validade, tendo em conta que esta “atravessa
todos os momentos da andlise de contetido” (Pais, 2004, p. 251). Para Vala (1999, p. 116) “o
investigador deve assegurar-se e deve assegurar os seus leitores de que mediu o que pretendia
medir”. Ghiglione e Matalon (1992, p. 198) afirmam que “a validade poderia ser definida
como a adequagdo entre os objectivos e os fins sem distor¢do dos factos”. Por outro lado
Krippendorff (1980, p. 155) defende que “a validade designa a qualidade dos resultados de
investigacdo que levam a que estes sejam aceites como factos incontestaveis”. A validade
interna da categorizacdo deve obedecer a critérios como o da exaustividade, em que “todas as
unidades de registo possam ser colocadas numa das categorias” (Vala, 1999, p.113), e o da
exclusividade que diz que “uma mesma unidade de registo s6 possa caber numa categoria”
(Vala, 1999, p.113).

Relativamente a fidelidade, ela “esta ligada ao processo de codificagdo e, por
consequéncia ao codificador e ao instrumento de codificagdao de que ele dispde” (Ghiglione &
Matalon, 1992, p. 196), e assegura que nao existe contaminagdo por dados exteriores aos que
estdo a ser analisados. No processo de codificagdo todos os conteudos presentes sdo
susceptiveis de varias interpretagdes; por isso, para diminuir os enviesamentos que dai
possam decorrer, deve existir mais do que um sujeito a fazer o processo de codificacdo. Vala
(1999, p. 117) refere a presenca de problemas de fidelidade inter-codificadores quando “dois
codificadores ao analisarem um mesmo material, cheguem a resultados diferentes”, e

13

problemas de fidelidade intra-codificador quando “ um mesmo codificador ao longo do
trabalho de andlise de conteudo pode ndo aplicar de forma idéntica os mesmos critérios de
codificagao” (Vala, 1999, p. 117). Ao aplicar-se a mesma grelha categorial, os diferentes
conteudos devem ser codificados da mesma forma, mesmo quando sujeitos a varias andlises, o
que se define como critério de estabilidade (Bardin, 1977). Bardin (1977, p. 114) refere que
“as distor¢cdes devidas a subjectividade dos codificadores e a variagdo dos juizos ndo se

produzem se a escolha e a defini¢do das categorias forem bem estabelecidas”.
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Ao referir o recorte Bardin (1977) fala-nos da escolha das unidades de registo. A
enumeracgdo traduz a escolha das regras de contagem e por ultimo a classificagdo ¢ a

agregacao esta relacionada com a escolha das categorias.

Procedimento

Apos a aprovacdo do Projecto de investigacdo pela DGSP e designado o
Estabelecimento Prisional a contactar, iniciamos o trabalho.

Para a seleccdo dos participantes utilizamos os critérios de exclusdo ja referidos.
Numa primeira fase, com o auxilio dos servi¢os de educagdo da prisao, num universo de 740
reclusos excluiram-se os reclusos em Regime Aberto Virado para o Exterior e em Regime
Aberto Virado para o Interior, reclusos com menos de quatro meses no EP, reclusos em cela
disciplinar e reclusos que estejam em transito, totalizando 93 reclusos. Posteriormente com o
auxilio dos servigos clinicos excluiram-se 452 reclusos dependentes de substancias (drogas,
medicamentos, alcool, etc...) e reclusos com perturbacao mental. Aplicados os critérios de
exclusdo ficaram 195 reclusos. Ao acaso foram chamados os reclusos para as entrevistas, sete
reclusos ndo quiseram participar e dois reclusos ndo puderam comparecer por motivos
profissionais. Obteve-se um total de 44 entrevistas.

Ao longo do estudo foi explicado aos participantes a pertinéncia do mesmo e de que
forma eles poderiam participar. Foi igualmente referido que as entrevistas ndo eram um teste e
que por esse motivo ndo existiam respostas correctas ou incorrectas. Para cada recluso
entrevistado obteve-se o consentimento informado (vd. Anexo. D) e informou-se que ndo teria
quaisquer consequéncias quer participasse na investigagdo quer nao participasse.

Para que nao existisse perda de material e para poder ter em atencdo outros aspectos
fulcrais para além da comunicagdo verbal, € necessario usar um gravador para posteriormente
as entrevistas serem transcritas na totalidade, pois “as entrevistas longas sao dificeis de captar
de forma completa. Quando um estudo envolve entrevistas extensas recomendamos que use
um gravador” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 172). O uso do gravador ¢ igualmente
imprescindivel porque no momento das entrevistas existem outros factores a que o
entrevistador deve ter atencdo, na medida em que “o gravador ndo capta a visdo, os cheiros, as
impressdes e os comentarios extra” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 150). Se ndo utilizarmos o

gravador, o entrevistador passara grande parte do tempo a escrever, perdendo assim
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momentos importantes que geralmente sdo registados em notas de campo e que
posteriormente poderao originar um didrio pessoal.

ApoOs a transcrigdo de 44 entrevistas (corpus) procedeu-se a analise de contetdo
através de uma grelha categorial (vd. Anexo B) construida para o efeito.

A andlise de contetdo pode desenvolver-se usando procedimentos abertos,
procedimentos fechados ou a combinacao de ambos. No primeiro caso as categorias sao
definidas a posteriori, ou seja, as categorias emergem do corpus, o que permite “estabelecer
um plano de categorias que releva simultaneamente da sua problematica tedrica e das
caracteristicas concretas dos materiais em analise” (Vala, 1999, p. 112). No segundo caso as
categorias sdo definidas a priori.

No presente estudo embora partissemos de pré-categorias estabelecidas a priori pela
literatura, através de uma “leitura flutuante” (Bardin, 1977) houve a necessidade de criar
categorias que emergiam do corpus. Desta forma o procedimento utilizado foi caracterizado
como sendo misto (Pais, 2004). Tendo em conta a diferente informacao encontrada no corpus
houve a necessidade de criar sub-categorias, bem como os seus indicadores para uma analise
mais rica do material. Ao longo do processo de levantamento de categorias houve a
necessidade de as ajustar algumas vezes, tendo em conta as regras da boa construgdo de
categorias. Através de um levantamento exaustivo encontraram-se os varios indicadores
presentes. Relativamente ao momento de codificagdo, para assegurar que a regra relativa a
fidelidade (fidelidade inter-codificador) estava assegurada, intervieram trés codificadores
independentes (Krippendorft, 1980), que foram analisando excertos do material, tomados ao
acaso, com a finalidade de numa fase posterior efectuar a discussdo dos resultados obtidos,
alcangando uma codificacdo estdvel. No que se refere a fidelidade intra-codificador , de forma
a controlar possiveis enviesamentos, optamos por nao despender muito tempo continuo sobre
a codificacdo, efectuando assim algumas paragens, codificando o material da mesma forma
mas em momentos diferentes. De forma a garantir que a validade interna da categorizagao,
obedecemos ao critério de exclusividade através da criacdo de categorias e sub-categorias que
emergiam no corpus para as pré-categorias previamente estabelecidas. Posteriormente
procedeu-se a andlise das pré-categorias, categorias e sub-categorias existentes, que partem

para a discussdo dos resultados obtidos.
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IV - Resultados

Ao procedermos a apresentacdo dos resultados obtidos, numa primeira fase
procederemos a analise das pré-categorias existentes. De seguida, efectuaremos uma analise
superficial sobre as categorias mais expressas € as menos expressas, seguindo-se a mesma
analise para as sub-categorias. Posteriormente, analisaremos detalhadamente todas as
categorias e sub-categorias encontradas em cada pré-categoria, bem como o registo dos

valores encontrados das unidades de registo.

Tabela 1. Percentagem de unidades de registo de todas as pré-categorias existentes

Pré-Categorias Unidades de Registo Percentagens
A.Prisdo 1617 41,42%

B. Relagdes Interpessoais 1044 26,74%

C. Hierarquias 830 21,26%

D. Vitimagao 413 10,58%
Total 3904

Em termos gerais, podemos verificar que a pré-categoria “prisdo” surge como a mais
expressa, com 1617 unidades de registo, equivalendo a uma percentagem de 41,42%. Esta
pré-categoria remete para a caracterizacdo da prisdo nas suas diversas dimensdes. Deste
modo, tendo em conta que se trata de populacdo reclusa ¢ expectavel que estes concentrem
parte da sua atencdo para a caracterizagdo do meio onde habitam, nomeadamente no
efectuando a caracterizacdo do espaco e dos habitantes. Em segundo lugar surge a pré-
categoria “relagdes interpessoais” com 1044 unidades de registo, com uma percentagem
global de 26,74%. Nesta pré-categoria ¢ feita uma caracterizacdo de todas as relagdes
mantidas ou ndo dentro da prisdo. E suposto que os reclusos valorizem estas interacgdes, na
medida em que o ser humano ¢ um ser que ¢ caracterizado essencialmente por estar
permanentemente em relagdo com os outros. Os reclusos ndo serdo por isso excepgdo e
independentemente destas relagdes serem conturbadas ou ndo, eles valorizam-nas. A pré-
categoria “hierarquias” aparece em terceiro lugar com 830 unidades de registo e uma
percentagem de 21,26%. Esta pré-categoria esta relacionada com os mecanismos e estratégias
utilizados pelos reclusos para se movimentarem dentro da prisdo. Os reclusos ao estarem em

relagdo estdo de certa forma posicionados dentro de uma determinada hierarquia. E expectavel
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que no seio de uma prisdo os reclusos tentem constantemente, independentemente das formas,
posicionaram-se dentro da hierarquia prisional. Por tultimo, destacamos a pré-categoria
“vitimagdo” com 413 unidades de registo e com uma percentagem de 10,58%. Nesta pré-
categoria abordam-se tematicas relacionadas com as vitimas, os agressores, 0 crime € em que
circunstincias este ocorre. E expectivel que esta pré-categoria tenha apresentado menos
unidades de registo, na medida em que esta ainda continua a ser uma tematica constrangedora
para a populagao reclusa.

Ao efectuarmos uma apresentacdo superficial sobre o registo das categorias existentes
(vd. Anexo E), desde logo nos apercebemos que a categoria protagonistas (B.1 = 948 u.r.)
aparece como a mais expressa e¢ igualmente isolada das restantes categorias, com 24,28%
unidades de registo. Esta categoria dd-nos informagao sobre a forma de como se processam as
relagdes dentro da prisio, os intervenientes e os motivos de determinada relagdo. E expectével
encontrar estes resultados, pois independentemente de com quem se relacionam, é normal que
os reclusos valorizem esta drea. Em segundo lugar, como categoria mais valorizada, destaca-
se a categoria consideragdes (A.7 = 511 u.r.), que remete para as experiéncias do recluso e
também para o seu estado de reclusdo, com 13,09% unidades de registo. As relagdes entre os
reclusos assumem-se como uma area de valorizagdo para estes, no entanto, estes recorrem
frequentemente as suas experiéncias de vida para suportar as suas ideias. Faz todo o sentido,
pois quando nos descrevem dado acontecimento recorrem a sua experiéncia de reclusdo. Ao
longo do discurso dao-nos igualmente informacdes sobre o seu estado de reclusao e de que
forma a prisdo os modificou enquanto futuros cidaddos. Em terceiro regista-se a categoria
consequéncias (A.6 = 384 u.r.), referente aos efeitos no recluso da sua entrada para a prisdo,
com 9,83% unidades de registo. Apds um sujeito entrar para a prisdo, independentemente de
ser ou nao reincidente, a sua vida vai mudar. Seria de esperar que os reclusos valorizassem
esta categoria, na medida em que, efeitos como o aumenta da agressividade ou os riscos da
prisdo sdo areas de grande interesse para a populacdo reclusa. Apds estes resultados,
assistimos a uma distribuicdo mais ou menos regular das restantes categorias. No que se refere
as categorias menos valorizadas, destacamos a categoria que nos informa sobre o momento
em que ocorre uma determinada relacao (B.2 = 6 u.r.), com 0,15% unidades de registo. De
seguida, surgem as categorias juizo sobre o autor do crime praticado e a categoria juizo sobre
o recluso agressor como as duas menos valorizadas, com 1,02% unidades de registo. Ao
longo do discurso dos reclusos foi evidente a dificuldade em falar abertamente sobre o

protagonista de um determinado crime. E expectavel, pois ainda continua a ser um tema
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constrangedor para a populacdo reclusa. Em terceiro lugar, como menos registadas, surgem
simultaneamente as categorias referentes ao local onde sucede dada relacdao na prisao (B.3 =
45 u.r.); as relagdes existentes apos cumprimento de pena, bem como indicagdes alusivas a
vida em sociedade (B.4 = 45 u.r.), e por ultimo a categoria juizo sobre a vitima do crime
praticado (D.3 =45 u.r.) com 1,15% unidades de registo (vd. Anexo E).

A semelhanca da analise efectuada anteriormente, efectuaremos uma apresentagdo
superficial pelas sub-categorias existentes (vd. Anexo F). A sub-categoria reclusos
protagonistas (B.1.1 = 539 u.r.), dd-nos informagdo sobre as interac¢des/relagdes existentes
entre os reclusos, € surge como a primeira mais expressa ¢ isolada das restantes, com 26,74%
unidades de registo. Ja tinhamos visto anteriormente que toda e qualquer forma de relagdo era
fulcral para os reclusos, no entanto estes privilegiam as relagdes entre si. E expectavel que a
tonica do discurso dos reclusos passe pela valorizagdo das relagdes entre si em detrimento das
relagdes com o staff, pois além de passarem muito tempo juntos, a propria prisdo potencia que
estes se relacionem. De seguida, destacamos a sub-categoria staff protagonistas (B.1.2 = 264
u.r.), que remete para as interac¢oes/relacdes existentes entre os reclusos e os diferentes
membros do staff, com 13,10% unidades de registo. Em terceiro lugar como mais expressa
regista-se sub-categoria consequéncias negativas (A.6.2 = 38 u.r.) com 11,80% unidades de
registo, que estd relacionada com os perigos que a prisdo tem para o recluso apds a sua
entrada para a prisdo, bem como todos os riscos que lhe possam causar dano. Os reclusos
consideraram que a prisdo ¢ um meio onde eles se encontram em perigo, nao so pela violéncia
que existe, bem como por todos os riscos que nela existem, tais como as doengas, as dividas
ou os roubos. Em quarto lugar surge a sub-categoria reclusos habitantes (A.4.1 = 217 u.r.),
referente a caracterizacdo dos reclusos e regista 10,76% unidades de registo. A caracterizacao
ndo s6 de si mesmo, mas também do outro é valorizada pelos reclusos. E expectavel, pois os
reclusos estdo frequentemente atentos para os seus companheiros, ndo so6 a forma como ele se
veste, mas também pela forma como este se expressa. No que se refere as sub-categorias
menos expressas, podemos constatar que a sub-categoria staff habitantes (A.4.2 = 8 u.r.),
referente a caracterizagao do staff prisional, surge como a menos representada com 0,40%
unidades de registo. Os reclusos privilegiam as relagdes com o staff, mas para eles nao ¢
importante a forma como estes se caracterizam. A segunda sub-categoria menos expressa esta
relacionada com os aspectos positivos e negativos associados ao regime de proteccdo (A.3.2 =
29 u.r.), com 1,43% unidades de registo, seguindo-se a sub-categoria descri¢cdo do regime de

protec¢ao (A.3.1 = 34 u.r) com 1,69% unidades de registo. No discurso dos reclusos nao
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encontramos grandes referéncias relativamente ao regime de proteccdo. Esta ¢ uma area
dentro da prisao que poderd eventualmente passar mais despercebida, na medida em que os
reclusos por ndo contactarem com o0s outros reclusos que 14 se encontram, acaba por existir
uma separagao entre eles.

Assim, iremos efectuar uma andlise mais detalhada das categorias e sub-categorias
existentes. Quanto aos valores encontrados nas categorias da pré-categoria prisdo, facilmente
nos apercebemos de uma grande oscilagao entre as mesmas (vd. Anexo G). Deste modo, a
mais expressa € a categoria consideracdes (A.7 = 511 u.r.), que remete para as experiéncias do
recluso e também para o seu estado de reclusdo, apresentando 31,60% unidades de registo.
Segue-se a categoria consequéncias (A.6 = 384 u.r), referente aos efeitos no recluso da sua
entrada para a prisdo com 23,74% unidades de registo. A categoria referente a caracterizacao
do espaco fisico e psicoldgico da prisdo (A.1 = 249 u.r) apresenta 15,40% unidades de registo.
A categoria referente a caracteriza¢do de todos os habitantes da prisdo (A.4 =225 u.r.), regista
um valor de 13,91% unidades de registo. Por tltimo, a categoria relacionada com o regime de
protec¢do (A.3 = 142 u.r.) regista 8,78% unidades de registo. As categorias referentes as
actividades (A.5 = 60 u.r) e regras (A.2 = 46 u.r.) existentes surgem como as Mmenos
valorizadas pelos sujeitos, com 3,71% e 2,84% unidades de registo. E expectavel que a tonica
do discurso dos reclusos passe pela valorizagao das suas experiéncias de vida e reclusdo. Faz
igualmente todo o sentido que o discurso dos reclusos valorize o meio onde estes se
encontram. A caracterizagdo deste espago ndo estd unicamente associada ao espago fisico,
mas também ao espago psicoldgico.

Relativamente as sub-categorias presentes na pré-categoria prisdo (vd. Anexo H), a
mais expressa ¢ a consequéncias negativas (A.6.2 = 238 u.r.) com 31,69 unidades de registo.
A sub-categoria referente a caracterizagdo dos reclusos (A.4.1 = 217 u.r.) surge como a
segunda mais valorizada com 28,90% unidades de registo. As sub-categorias referentes a
descricao do regime de proteccdo (A.3.1 = 34 u.r.), consequéncias positivas apds entrada para
a prisdo (A.6.1 = 59 u.r.) e consequéncias indeterminadas apds entrada para a prisdo (A.6.3 =
87 u.r.), apresentam valores razoavelmente expressos, respectivamente com 4,53%, 7,86% e
11,58% unidades de registo. As sub-categorias menos representadas foram as referentes a
aspectos do regime de proteccao (A.3.2 =29 u.r) e caracterizagdo do staff prisional (A.4.2 =8
u.r.) com 3,86% e 1,07% unidades de registo. E compreensivel que o discurso dos reclusos
valorize ndo s6 os efeitos negativos que a prisdo tem sobre eles, bem como passe pela

caracteriza¢ao dos outros reclusos.
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No que se refere aos valores encontrados nas categorias da pré-categoria relagdes
interpessoais, estes apresentam resultados muito dispares (vd. Anexo I). A categoria
protagonistas (B.1 = 948 u.r.) da-nos informagao sobre toda e qualquer forma de relagdo, e
surge como a mais expressa, ¢ isolada das restantes categorias com 90,80% das unidades de
registo. Por sua vez, as categorias relacionadas com o local onde sucede dada relagdo na
prisao (B.3 = 45 u.r.), bem como a categoria referente as relagdes existentes apods
cumprimento de pena e indicac¢des alusivas a vida em sociedade (B.4 = 45 u.r.), surgem com
as mesmas unidades de registo, tendo uma percentagem de 4,31%. A categoria associada ao
momento em que ocorre dada relacdo (B.2 = 6 u.r.), surge com 0,57% das unidades de registo.
E expectavel que o discurso dos reclusos valorize os intervenientes de determinada relagio,
em detrimento de outros factores, como o local ou 0 momento em que essa relagdo ocorre.

Quanto as sub-categorias presentes na categoria relagdes interpessoais, estas
encontram-se uniformemente distribuidas, ndo existindo por isso grandes oscilagdes (vd.
Anexo J). A sub-categoria mais expressa estd relacionada com as interac¢des/relagdes
existentes entre os reclusos (B.1.1 = 539 u.r), com 56,86% unidades de registo. De seguida
surge a sub-categoria referente as interac¢des/relagdes existentes entre os reclusos e os
membros do staff (B.1.2 =264 u.r.), com 27,85% das unidades de registo. E por tltimo, a sub-
categoria referente as relacdes estabelecidas entre actores inespecificos (B.1.3 = 145 u.r),
regista um valor de 15,30% unidades de registo. E consideravel que o discurso dos reclusos
dé primazia as relagdes vividas entre si, em detrimento com outros intervenientes. A propria
estrutura da prisdo potencia que os reclusos estejam em relacdo constante uns com os outros.

Relativamente aos valores representados pelas categorias da pré-categoria hierarquias,
estes encontram-se igualmente uniformemente distribuidos (vd. Anexo L). A categoria
referente a transi¢do dos reclusos na hierarquia (C.3 = 320 u.r.) e a categoria alusiva a
colocagdo dos reclusos na hierarquia (C.2 = 317 u.r.), registam valores muito proximos,
respectivamente 38,55% e 38,19% das unidades de registo. A categoria relacionada com a
formagao/construcdo da imagem dos reclusos (C.1 = 193 wu.r.), surge como a menos
valorizada, com 23,25% unidades de registo. Estes resultados sdo expectaveis pois ao longo
do discurso dos reclusos foram frequentes as referéncias relativas ndo s6 a forma como se
movimentavam na hierarquia prisional, bem como a forma como se colocavam dentro dessa
mesma hierarquia.

Quanto as sub-categorias na pré-categoria hierarquias, estas ndo apresentam grande

oscilagdo nos valores encontrados (vd. Anexo M). A sub-categoria mais valorizada esta
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relacionada com os reclusos que assumem dada posi¢do na hierarquia prisional (C.2.1= 137
ur.), com 43,22% unidades de registo. Segue-se a sub-categoria relacionada com os
conteudos que poderao colocar o recluso na hierarquia prisional (C.2.2 = 112 u.r.), com
35,33% unidades de registo. A sub-categoria menos expressa estd relacionada com o motivo
pelo qual os reclusos procuram dado conteudo (C.2.3 = 68 wu.r.), registando um valor de
21,45% unidades de registo. A ténica do discurso dos reclusos passou pelas referéncias
frequentes aos sujeitos que assumem um determinado lugar dentro da hierarquia prisional. E
expectavel encontrar estes resultados pois existe na populacdo reclusa uma forte preocupacao
em saber quem s3o os sujeitos que estdo no topo desta hierarquia e aqueles que estdo na base.
A ultima pré-categoria € a vitimacdo e nesta apenas existem categorias. Estas surgem
distribuidas razoavelmente, sem grandes oscilacdes nos seus valores (vd. Anexo N). A
categoria referente ao juizo sobre dado crime que um recluso praticou (D.1 = 155 u.r.), surge
como a mais expressa e estd isolada das restantes categorias, com 37,53% unidades de registo.
As restantes categorias encontram-se distribuidas uniformemente, assumindo a categoria
circunstancias do crime (D.6 = 69 u.r.), como a segunda mais expressa com 16,70% unidades
de registo. De seguida, mas sem grandes diferencas, surgem as categorias relacionadas com o
juizo sobre o recluso vitima (D.4 = 64 u.r.), e a categoria referente ao juizo sobre a vitima do
crime praticado (D.3 = 45 u.r.), com respectivamente 15,50% e 10,90% unidades de registo.
As categorias relacionadas com o juizo sobre o autor do crime praticado (D.5 =40 u.r.) e a
categoria referente ao juizo sobre o recluso agressor (D.2 = 40 u.r.) registam a mesma
percentagem de unidades de registo, 9,68%, sendo estas as categorias menos expressas. E
expectavel que para a populagdo reclusa seja mais facil falar sobre o crime na sua
generalidade. Dar informagdes sobre algo mais preciso, como os autores ou as vitimas desse

crime torna-se mais constrangedor para os sujeitos.
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V - Discussdo

Considerando a bibliografia consultada e revista relativamente a tematica que este
trabalho aborda, vitimagdo em contexto prisional, torna-se claro que a pré-categoria
“prisdo”’surja como a mais representada. Antes da realizagdo das entrevistas previamos que
esta tematica assumisse uma relevancia fulcral, na medida em que a prisdo ¢ a “casa” dos
reclusos durante o tempo em que estes cumprem a sua pena. Deste modo, € na prisdo que os
sujeitos organizam o seu dia-a-dia e por esse motivo tudo gira a sua volta. Esta pré-categoria
caracteriza a prisdo tanto na sua globalidade, como também detalhadamente. A caracterizagdo
efectuada pelos reclusos sobre a prisao incidiu em factores diferenciados, mas que reuniram
um conjunto de temas que foram vistos como sendo de maior importancia para o seu
quotidiano. Os reclusos atribuiram maior relevo a caracterizagao do espacgo, tanto fisico como
psicologico. Esta situagdo reforga que os reclusos privilegiam este meio, em detrimento de
outras areas como as actividades ou as regras. As tematicas associadas aos riscos € aos
comportamentos agressivos apoOs entrada para a prisdo foram igualmente areas de grande
importancia para os reclusos. A preocupagdo que estes manifestaram ndo s6 com o seu estado
de saude, bem como com a sua integridade fisica esteve sempre presente no discurso dos
reclusos. A tematica associada a caracterizacdo da populagao reclusa foi outra das areas de
grande relevo.

Por outro lado, a pré-categoria ‘“‘vitimagdo” surge como a menos expressa.
Inicialmente esperdvamos que esta pré-categoria assumisse mais importancia, na medida em
que o tema central do trabalho € precisamente a vitimagdo. Esperdvamos que a pré-categoria
“vitimacdo” registasse resultados semelhantes a pré-categoria prisdo. Ao reflectirmos sobre os
motivos que poderdo estar na origem destes resultados, facilmente nos deparamos com a
abordagem a esta tematica. O presente trabalho teve origem numa prisdo de condenados, onde
por vezes falar abertamente sobre esta tematica ainda continua a ser um problema. Apesar de
termos garantido o anonimato das entrevistas e de termos explicado que a nossa presen¢a nao
estava associada a nenhum membro da prisdo, a desconfianga persiste entre a populagao
reclusa. Falar abertamente sobre a problematica da vitimagdo, continua a ser dificil e
constrangedor para os reclusos. Apesar de terem conhecimento do tema do trabalho, a grande
maioria, ao responder as questdes do guido de entrevista, relatou sobretudo as relagdes vividas

entre os reclusos e essencialmente caracterizou a prisdo nas suas diversas componentes.



49

Relativamente as pré-categorias “relacdes interpessoais” e “hierarquias” estas registam
um numero de unidades de registo relativamente proximo. O meio prisional pode ser
caracterizado pelas relacdes que neste espaco ocorrem. Estas assumem uma importancia
fulcral no dia-a-dia dos reclusos, na medida em que estes, privados da sua liberdade, e por
vezes até da possibilidade de conviverem com quem escolhem, sdo como que forcados a
conviver e estabelecer lacos com os seus companheiros. Estas relacdes nem sempre sao
pacificas e poderdo ser experienciadas com agressividade e revolta. Deste modo, a hierarquia
¢ outra tematica que assume grande importancia em contexto prisional. Na microsociedade
que ¢ a prisdo esta hierarquia estd presente € nem sempre ¢ pacificamente aceite pela
populagdo reclusa. Independentemente da forma como esta hierarquia ¢ experienciada, ela
esta presente em meio prisional e € representada como sendo importante para a populagdao. No
presente trabalho, os reclusos manifestaram esta importancia atribuindo significado a areas
relacionadas com as estratégias comportamentais adoptados para se movimentarem na
hierarquia prisional. Estas manobras estdo associadas muitas vezes a comportamentos
agressivos e de segregacdo, no entanto, areas relacionadas com a boa convivéncia, a educacao
ou a reciprocidade de tratamento foram igualmente identificadas pelos reclusos.

Durante a discussdo dos resultados obtidos teremos que ter em conta a expressdo das
categorias e sub-categorias dentro de uma pré-categoria ou em comparacao com a globalidade
dos resultados. Esta situag@o ¢ relevante, na medida em que uma categoria podera ser a mais
expressa dentro de uma pré-categoria, € no entanto em comparagdo global podera assumir
resultados pouco expressos. Tendo em conta esta situacao, parece-nos correcto efectuar uma
primeira andlise superficial da globalidade e s6 depois proceder a andlise detalhada. Sendo
assim, a elevada importancia dada a categoria “protagonistas” vai de encontro aos resultados
esperados. Sendo a sub-categoria “protagonista reclusos” mais expressa que a sub-categoria
“protagonistas staff”’. Sera facil de compreendermos que os reclusos valorizam mais os
contactos entre os seus companheiros do que com o staff prisional. No entanto, as relagdes
existentes no seio da prisdo assumem grande importancia, na medida em que todo o
quotidiano dos reclusos implica necessariamente estar em relagdo com alguém. As relagdes
sdo caracterizadas pela participagdo destes mesmos protagonistas. Estes, além de fazerem
parte determinante destas relagdes consideram-nas como fulcrais para a sua vida. Segundo
Moreira (1994, p. 203) “o universo recluso que, gragas a sua homogeneidade social e criminal
e a situacdo comum de privacdo de liberdade, estabeleceria entre si lagos de solidariedade que

ajudariam a reforgar o relacionamento interpessoal”. As relagdes existentes entre reclusos
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nem sempre sdo pacificas, certo ¢ que elas existem e que os seus intervenientes lhes dao
grande importancia. Segundo Cheeseman (2003, p. 24) a “violéncia nas institui¢des ¢ um
tema de grande preocupacdao, uma vez que ndo ¢ apenas uma questdo de violéncia entre
reclusos, mas também um comportamento agressivo dirigido aos agentes institucionais”. A
violéncia existe em contexto prisional, esta ¢ essencialmente dirigida a outros reclusos, mas
podera igualmente ser dirigida a membros do staff prisional. Segundo Moreira (1994, p. 189)
“as relagdes entre detidos obedecem a um cédigo de comportamento que nao aceita a
delagdo”. No decorrer das entrevistas, na generalidade foi possivel percebermos as referéncias
e este codigo que ¢é seguido pela populagdo reclusa e que possui normas e regras proprias.
Para melhor exemplificar esta situacdo, recorremos a exemplos de algumas entrevistas: “Aqui
dentro um chibo passa mal, passa mesmo muito mal” entrevista 2; “Para ja ndo devia estar a
conviver com a gente, isso ¢ a primeira, porque se a gente estamos aqui todos, temos que ser
todos homenzinhos, € 0 que se passa entre reclusos ndo deve passar dai mesmo” entrevista 6.
Os comportamentos adoptados por alguns reclusos, frequentemente denominados por
“bufaria” ou “chibaria” ndo sdo tolerados pela maioria da populagdo reclusa. Estes sujeitos
sdo frequentemente vitimas de agressdes. Assim, as relagdes interpessoais entre reclusos
assumem-se como sendo pouco pacificas e muitas vezes turbulentas. Neste sentido, esta
categoria ndo visa apenas as relacdes ou lacos de amizade que se possam estabelecer, mas sim
todo o universo de relagdes existentes no interior de uma prisdo, que frequentemente sao
caracterizadas pela violéncia, esta “¢ um fenomeno social muito comum, mas do qual ainda
desconhecemos muitos aspectos criticos para poder preveni-la e elimina-la” (Pueyo &
Redondo, 2007, p. 145). Os contactos estabelecidos e vividos pelos reclusos estdo ligados as
funcdes que os membros do staff assumem. Neste sentido, os reclusos contactam com mais
frequéncia com o corpo de guardas, dai que as referéncias alusivas ao staff passem
essencialmente por referéncias a relagdes existentes entre reclusos e guardas. Podemos
exemplificar recorrendo as entrevistas: “determinados chefes de ala que compram as pessoas
com cartdes, com cigarros, que sdo coisas que fazem falta no dia-a-dia” entrevista 1;
“algumas pessoas aqui poderdo fazer isso talvez para subir na consideragdo de alguns
guardas” entrevista 15. Um dos problemas encontrados, segundo Dores (2001, p. 9) destaca
“o descontentamento sobre o comportamento das autoridades”. “As queixas tratadas referir-
se-30, com maior probabilidade, a situagdes de uma violéncia extraordinaria ou sentida como
particularmente injusta” (Dores, 2001, p. 9). Os conflitos existentes estdo permanentemente

latentes e, por isso, podem generalizar-se rapidamente.
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Por outro lado, a categoria “consideracdes” apresenta igualmente um valor bastante
elevado. Estas consideragdes assentam essencialmente em experiéncias de vida, lemas de vida
experienciados pelos reclusos e as suas crencas. Os reclusos recorrem muitas vezes a estas
consideragdes para caracterizar o ambiente prisional. As experiéncias pessoais a que 0s
reclusos recorrem para relatar e argumentar sobre varios assuntos caracterizaram todo o
momento das entrevistas. Os reclusos recorrem a estes comportamentos, muitas vezes para
poderem reforcar as suas experiéncias de vida. Os lemas, ideais de vida e crengas seguidos
assumem-se como sendo de extrema importancia para os reclusos. Os reclusos recorrem a eles
ndo sO para caracterizar a prisdo, bem como estes assumem-se como primordiais para a
sobrevivéncia em contexto prisional. Efectuando uma analise mais refinada, descendo aos
indicadores presentes nas unidades de registo, a tonica do discurso dos reclusos, relativamente
a esta categoria esteve mais presente nas experiéncias de vida. Os reclusos recorrem as suas
experiéncias de vida para suportar as informagdes que dao relativamente as interacgdes com
outros reclusos. O discurso dos reclusos também passou pela referéncia ao seu estado de
reclusdo e o que significava para eles estarem presos. A referéncia a sentimentos de nostalgia,
tristeza ou arrependimento estiveram presentes no discurso dos reclusos.

A categoria “consequéncias” estd representada como sendo a terceira categoria mais
relevante. Esta categoria aborda a agressividade apos a entrada para a prisdo, bem como todos
os riscos que esta suporta.  Relativamente as consequéncias negativas, estas estdo
representadas como sendo de grande importancia para a populagdo reclusa. Os reclusos
consideram que quando entram para a prisdo a sua agressividade aumenta. Esta situagdo
poderd ser explicada pela imposicdo de regras e normas que caracteriza esta mesma entrada.
Segundo Sykes (1958) a prisdo ¢ um lugar no qual novas regras sdo criadas, devido a pressdes
institucionais, as velhas normas e valores tornam-se impraticaveis. Esta situacdo podera gerar
alguma revolta ou agressividade apos a entrada para a prisdo. Kratcoski (in Cheeseman, 2003)
refere que a vida prisional ¢ tdo arida e hd tdo poucos momentos de prazer, que qualquer
interferéncia destes pequenos privilégios podera resultar em actos de violéncia. Por outro
lado, Bowker (1983) acredita que a violéncia prisional tem origem na falta de controlo social
interno e num imperfeito e sobrecarregado controlo social externo. Este mesmo autor vai mais
longe e refere que os reclusos que praticavam violéncia antes da entrada para a prisdo
continuam a pratica-la na prisdo. Lombardo (in Cheeseman, 2003) refere que a violéncia pode
ser causada por pessoas que procuram resolver problemas pessoais, ou por pessoas que

procuram uma reputagdo com a intengdo de criar uma vitima. Becker e Geer (cit. in
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Cheeseman, 2003, p.26) referem que “ o comportamento, na generalidade, ndo ¢ influenciado
s0 pelas condi¢des do momento, mas também os membros de grupos podem ter as suas
origens e crencas culturais a partir de entendimentos que nao sejam os do grupo em que se
encontram no momento que estdo a participar”. Esta situacdo remete-nos para a existéncia dos
chamados gangs prisionais, tipicos das culturas prisionais americanas, mas que também
encontramos em Portugal. Segundo Walker’s (2008, p. 1) os gangs sao caracterizados “pelas
suas vicissitudes e violéncia e usam essa reputacdo para manter o controlo sobre os outros
reclusos. A violéncia inclui ataques e assassinatos de presos, funciondrios e pessoas
associadas fora dos muros da prisdo”. Anderson (1994) reflecte sobre as origens da violéncia
e concluiu que as criangas que crescem nas ruas, orientadas por familias onde existem valores
de agressividade, tém uma perspectiva muito superficial sobre a comunidade e sobre a
familia, ndo tendo qualquer supervisdo. Deste modo, parece-nos que o autor demonstra uma
das possiveis causas das origens da agressividade. Por outro lado, Alves (1981) refere varios
factores como potenciadores da violéncia nas prisdes, tais como, fendmenos dependentes da
necessidade de seguranga e disciplina, relagcdes entre reclusos, a sobrelotacdo das prisdes ou a
falta de ocupacdo do tempo. Por outro lado, os reclusos mostram igualmente preocupagao
com riscos que a prisdo alberga e que os podera afectar. Os reclusos referiram varios riscos
existentes dentro da prisdo, desde a propria violéncia e comportamentos agressivos, a riscos
que colocam em causa a saude, riscos de vida, roubos ou dividas. No que se refere aos riscos
de doengas, os reclusos temem as doengas contagiosas, como a sida, “ansiedade ¢ medo ¢
comum entre os reclusos” (Coke, Baldwin, & Howison, 1990, p. 67). Por outro lado, os riscos
como os roubos e as dividas sdo caracterizados pelos reclusos como “os factores
despoletadores de conflitos” (Moreira, 1994, p. 191). Os nossos resultados vdo no mesmo
sentido do que Moreira afirma, “h4 mas depende, ha muita pessoa ai que em questdo de
dividas, ndo pagam e estdo sempre sujeitos a maus-tratos” entrevista 6; “ser roubado. A lei do
mais forte ¢ que vale” entrevista 12; “meter-se em confusdes ¢ comprar e vender coisas por ai,
se andar na sua ninguém o chateia. Se tiver um percurso tranquilo ndo arranja problemas”
entrevista 39.

No que se refere as categorias menos valorizadas, a categoria referente a0 momento
em que ocorre dada relagcdo (“quando”), assume-se como a menos expressa. Esta situacdo
leva-nos a concluir que os reclusos ndo consideram relevante quando ¢ que estabelecem uma

relagdo. Os reclusos consideram assim que qualquer momento ¢ propicio para o
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estabelecimento de uma relagdo. O que toma significado serdo os intervenientes da relagdo e
ndo o momento de ocorréncia da mesma.

A categoria relacionada com o juizo sobre o autor do crime praticado e a categoria
referente ao juizo sobre o recluso agressor assumem-se como as segundas categorias menos
expressas. Neste sentido, concluimos que para os reclusos ndo ¢ fulcral o entendimento que
estes t€ém sobre o sujeito que esta na origem de um crime, seja como autor desse mesmo crime
ou como agressor. Parece-nos que mais uma vez estes resultados poderdo nao traduzir a
realidade, na medida em que para um recluso identificar ou falar sobre um possivel autor de
um crime poderd igualmente ser dificil e constrangedor. A desconfianca existente nos reclusos
podera fazer com que estes ndo falem ou emitam juizos abertamente sobre o fendémeno de
vitimacdo. Quem estd por detras de um crime ¢ o verdadeiro agente preconizador deste
fendomeno, o recluso agressor. Assim sendo, ou por medo em falar sobre estes sujeitos ou por
receio do proprio reconhecimento, ambas as categorias ndo obtiveram um grande numero de
unidades de registo.

No que se refere ao local onde se estabelecem as relagdes interpessoais, os reclusos
ndo consideram que este seja relevante como determinante destas mesmas relagdes. Para os
reclusos a importancia das relagdes interpessoais estd na sua esséncia € ndo propriamente nos
momentos ou locais onde estas se podem estabelecer. Relativamente a categoria relacionada
com as relagdes extra-muros, a mesma nao surge como sendo muito expressa pelos reclusos.
Esperariamos que esta categoria apresentasse resultados mais elevados, na medida em que os
sujeitos ao entrarem para a prisdo perdem contacto com o mundo exterior e, essencialmente
com as relacdes que eram mantidas em liberdade. Estas relacdes mantidas com familiares e
amigos, durante o cumprimento da pena, sdo diminutas. Neste sentido, os resultados
encontrados ndo vao de encontro aos resultados referidos pela literatura. Segundo Cooke, e
colaboradores (1990, p. 56) “a maioria das pessoas confia na sua familia, se ndo estiverem
disponiveis, a pressdo vai apenas acumular-se”. Por outro lado, esta categoria remete para a
vida em liberdade e sobre o regresso a ela. Neste sentido, também esperdvamos que os
reclusos, tendo em conta que se encontram privados da sua liberdade, fizessem um maior
nimero de referéncias alusivas a vida extra-muros.

A sub-categoria relacionada com a caracterizagdo do staff € representada pelos
reclusos como tendo pouca importancia. Para a populagdo reclusa sera importante as relagdes

que mantém com o sfaff, mas ndo a forma como este ¢ caracterizado e representado.
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O regime de proteccdo surge como uma tematica pouco abordada pelos reclusos. Estes
nao consideram relevantes os aspectos deste regime ou at¢ mesmo a sua descrigdo. Parece-nos
que os reclusos véem este regime como um sistema um pouco a parte da prisdao. Na medida
em que ndo contactam com os reclusos que la se encontram, ndo mantém assim
relacionamentos com eles. No discurso dos reclusos, a maioria das referéncias efectuadas a
este regime estdo relacionadas com os pedidos ou motivos de entrada para este regime. Neste
sentido, os reclusos referiram que os “chibos” e os violadores eram aqueles sujeitos que mais
frequentemente pediam para ter proteccdo por receio de represalias por parte da restante
populagdo prisional. Por um lado, os “chibos” sdo mal vistos entre a populagdo reclusa por
delatarem situagdes ocorridas entre reclusos ou mesmo situagdes inexistentes, por outro lado,
os violadores nao sao aceites pelo crime que cometeram.

Olhar para um panorama global de registo de categorias e sub-categorias e a sua
incidéncia ndo ¢ o mesmo que termos uma visao mais detalhada sobre a incidéncia em cada
pré-categoria.

Quanto a pré-categoria “prisdo”, a semelhanca da caracterizagdo global anteriormente
efectuada, as categorias e sub-categorias, “consideragdes” e “consequéncias negativas”
surgem como as mais relevantes. Por outro lado, a categoria relacionada com o espaco surge
bem representada pelos reclusos. A prisao pode ser caracterizada por muitos factores, no
entanto o seu espaco, quer seja fisico quer seja psicologico, assume uma importancia fulcral
para o quotidiano da populacao reclusa. As referéncias ao espago foram muitas, quer fosse a
caracteriza-lo fisicamente quer fosse da forma como cada um o representava. Os resultados
encontrados foram de encontro a literatura que refere que “o peso da cadeia faz-se,
igualmente, sentir pelo encarceramento celular. A cela, onde se opera o segundo isolamento,
aquele que separa os reclusos entre si, € comummente referenciada como um espaco de
sofrimento” (Moreira, 1994, p. 123). As questdes referentes a sobrelotacdo também sao
varias, “a sobrelotagdo nas prisdes e a alteragdo da populacdo prisional, sdo o resultado do
endurecimento penal” (Rodrigues, 1999, p. 360). As categorias menos expressas estdo
relacionadas com as actividades e com as regras. Inicialmente esperariamos que as actividades
fossem pontuadas como mais expressas, tendo em conta a vida dos reclusos no seio de uma
prisdo. Os momentos mortos € sem nada para fazer sdo muitos, por isso, esperariamos que 0s
reclusos para ultrapassar estes momentos se dedicassem a alguma actividade e, mais do que
isso, a considerassem fulcral para o seu dia-a-dia. No entanto os reclusos ndo consideraram

muito importante a forma como ocupam os seus tempos livres ou até mesmo as actividades
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relacionadas com trabalho ou com a escola. Relativamente a categoria relacionada com as
regras, os reclusos também nao a consideraram como tendo importancia. As regras geram
polémica e controvérsia entre a populagdao reclusa. A alternativa encontrada passa, muitas
vezes, pela criacdo de regras proprias da populagdo reclusa. Segundo Moreira (1994, p. 121)
“ao transporem 0s muros que os separam da sociedade livre, os detidos sdo confrontados com
um quadro espago-temporal, um sistema de organizacdo ¢ um modo de funcionamento ao
qual tém necessariamente de se adaptar”.

Relativamente a pré-categoria “hierarquias,” a categoria referente a transi¢cdo na
hierarquia assume-se como a mais expressa. Esta transi¢do ou movimentagdo que os reclusos
fazem dentro da hierarquia prisional ¢ vista para estes como muito importante. A
movimentagdo alberga as formas de como se obtém respeito e de como alguém se coloca
dentro desta mesma hierarquia prisional. O respeito esta intimamente ligado com esta
transi¢ao na hierarquia, na medida em que nas relagdes existentes entre reclusos, o respeito ¢
visto como algo indispensavel para a manuten¢do das mesmas. Por sua vez, a generalidade da
populagdo reclusa aponta os reclusos mais respeitados como os mais influentes e que
naturalmente mais facilmente se movimentam e colocam na hierarquia prisional. Toch (in
Evans & Wallace, 2008) sugere que em locais dominados por homens, como ¢ o caso das
prisdes, o desejo de ser visto como um verdadeiro homem pode manifestar-se através de
comportamentos de opressao, violéncia ou de hiper-masculinidade. Consideramos que estes
reclusos sdo caracterizados por serem “bem adaptados” (Gongalves, 2002) a prisdo, pois a
forma como estes mantém ou estabelecem relacionamentos entre companheiros faz com que
estes possam mais tranquilamente cumprir a sua pena. Para Moreira (1994, p. 193) “a
aquisicdo de estatuto requer, para além da obtencdo de regalias e mordomias, o
reconhecimento pelos companheiros”. No decorrer das entrevistas, foi possivel apercebermo-
nos de diversas formas, que estes consideraram ser meios de obtencao de respeito, e que por
isso lhes facilitariam as movimentagdes na hierarquia. Efectuando uma analise mais refinada,
descendo as unidades de registo, a tonica no discurso dos reclusos passou por situagdes como,
o evitamento de confusdes, a empatia, o espirito de ajuda e a boa convivéncia. Segundo Schur
(in Hanser, 2002) sdo os membros mais poderosos de uma sociedade que impdem rotulos
sobre os que sdo menos poderosos. Este autor indica-nos também que s3o 0os membros mais
influentes que criam as regras que definem estes mesmos rotulos e que sdo aplicados aos
individuos que sdo socialmente menos proeminentes. Segundo Messerschmidt (in Hanser,

2002) os homens dentro da prisdo agem para afirmar a sua masculinidade, nas mais diversas
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formas que encontrarem. Nesse sentido, Evans e Wallace (2008) referem que os reclusos mais
violentos sao bem acolhidos nos gangs, enquanto que os homens que ndo se encaixam no
estereotipo masculino sdo frequentemente vitimas de roubo, violéncia e intimidacdo. Ao
longo das entrevistas os reclusos identificaram claramente quem eram os mais respeitados, os
lideres de grupos, os mais fortes, os mais velhos ou os reclusos com mais experiéncia na
prisdo. Toch (in Evans & Wallace, 2008) concluiu que, na prisao, alguns homens tinham uma
baixa auto-estima devido a circunstancias de vida desfavoraveis. De forma a superarem esta
situacdo tinham comportamentos de hiper-masculinidade de forma a garantir-lhes um estatuto
elevado, bem como diminuiam desse modo o risco de vitima¢do. Deste modo, os resultados
por nos encontrados vao nesse sentido, pois reforcam a ideia de que os reclusos mais
respeitados eram aqueles que tinham um estatuto mais elevado, ndo sendo desse modo vitimas
de agressoes. Denborough (in Evans & Wallace, 2008) descreve a formagdo de hierarquias na
prisdo: os mais fortes sdo aqueles que usaram violéncia e se assumem claramente como
heterossexuais; os jovens mais fracos; os homens homossexuais; transexuais, bem como os
fracos fisicamente. A descri¢ao efectuada por este autor vai no mesmo sentido dos resultados
encontrados no nosso trabalho relativamente a pré-categoria vitimacao. Apesar dos resultados
encontrados nas categorias relacionadas com o recluso vitima e o recluso agressor
apresentarem poucas unidades de registo, a tonica no discurso dos reclusos vai no mesmo
sentido do que Denborough concluiu. Quando caracterizam o recluso agressor, atribuem-lhe
caracteristicas de violéncia, forte fisicamente e manipulador, enquanto que por outro lado,
atribuem caracteristicas ao recluso vitima de homem fraco fisicamente, ser entrado ou
homossexual.

No que se refere a categoria relacionada com a colocac¢do na hierarquia esta assume-
se, igualmente, como sendo de extrema importancia para a populacdo reclusa. Os reclusos
consideram importante conhecer o recluso ou grupo de reclusos que assume dada posicao na
hierarquia prisional, bem como a quem se procuram determinadas informag¢des dentro da
prisdo. Por outro lado, ndo consideram tdo importante a sub-categoria “para qué”, que nos
indica os fins a que se destina a procura de determinados contetidos, tais como por exemplo o
motivo pelo qual um recluso € preso. No entanto, consideram importante a sub-categoria “o
qué”, que remete para conteudos procurados susceptiveis de colocar ou recolocar o recluso na
hierarquia prisional. Nesta sub-categoria podemos encontrar situacdes como a entrada de
reclusos para a prisdo, o local de proveniéncia ou o tipo de crime cometido. Importa antes de

mais conhecer os reclusos bem posicionados na hierarquia e mais influentes, ndo tendo
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importancia a finalidade da procura de determinados conteudos. Por sua vez, a categoria
referente a formagao/construcao da imagem surge como a menos expressa. Os reclusos nao
consideram relevantes os aspectos que concorrem para a constru¢do da imagem, nem mesmo
a importancia desta.

Por ultimo, na pré-categoria “vitimagdo” as categorias mais presentes sao o juizo sobre
o crime e as circunstancias desse mesmo crime. Sera facil percebermos que os reclusos
emitem juizos e fazem consideragdes sobre o crime. Estes juizos incidiram mais nos crimes
que ndo sdo aceites pela populagdo criminal, como a violagdo comparativamente ao crime de
homicidio. O “cédigo dos reclusos” ndo aceita certos crimes, estes acabam por excluir esses
sujeitos e vé-los a parte da populagdo reclusa. Os reclusos deram mais importancia ao juizo
sobre o crime, em detrimento do autor desse mesmo crime. Isso leva-nos a crer que para a
generalidade dos entrevistados, o crime € motivo para se emitir juizos com varias finalidades,
enquanto que falar sobre o autor do crime se torna mais dificil e constrangedor. Ao
reflectirmos sobre esta situagdo, claramente percebemos que para um recluso ¢ mais facil falar
sobre o crime de uma forma geral do que propriamente sobre o autor desse mesmo crime.
Efectuar referéncias sobre o autor de um crime, significa estar ou a admitir um crime que se
cometeu ou a falar sobre o crime que alguém cometeu. Tendo em conta que o ambiente
prisional ¢ forte em desconfiangas, fazer esse tipo de referéncias a um entrevistador que nao
conhecem torna-se dificil. No decorrer das entrevistas podemo-nos aperceber que quando um
recluso, ou um grupo de reclusos, exclui ou agride outro pelo crime, est4 a fazé-lo pela origem
do seu crime, nomeadamente crimes que nao sdo aceites pela populacdo reclusa, como a
violagdo. Segundo Hanser (2002) a violéncia sexual entre reclusos ¢ significado de poder,
estatuto e controlo. Para Evans e Wallace (2008) a violéncia sexual efectuada por reclusos
heterossexuais € um acto que ilustra precisamente a relacdo entre o poder masculino, a
inseguranca e a sexualidade. Os mesmos autores referem que para muitos homens na prisao, a
unica forma de garantir que ndo se tornem vitimas ¢ assumindo o papel do agressor. As
categorias presentes neste trabalho sobre o recluso vitima e o recluso agressor nao obtiveram
resultados muito elevados. Reflectindo sobre esta problematica, julgamos que nem para o
recluso vitima, nem para o recluso agressor ¢ facil descrever estes episodios. Se por um lado,
para quem € vitima ndo ¢ fécil recordar as experiéncias traumaticas ou mesmo denunciar um
crime, por outro lado, para o recluso agressor, possivelmente possuidor de caracteristicas
estruturais como o poder e o controlo, ndo lhe € pertinente falar abertamente sobre as suas

vitimas e sobre os motivos que o levam a recorrer aos comportamentos agressivos que
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vitimam outros reclusos. A categoria relacionada com as circunstancias do crime estd bem
representada pelos reclusos. Estes consideram importante em que circunstancias ocorreu o
crime. Para estes sujeitos estar condenado por homicidio involuntario ndo sera o mesmo que
estar por homicidio voluntario. A forma e o momento em que ocorre este crime ¢ fulcral para

a avaliacdo ou juizo que os reclusos entrevistados vao emitir sob o companheiro.
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VI - Consideragdes finais

Inicialmente esperavamos que os resultados incidissem mais sobre a vitimacao, tendo
em conta que se trata de um estudo com forte incidéncia nessa problematica. Julgamos que
um dos motivos que podera estar na origem desta situacdo estéd relacionado com a tematica em
si, na medida em que ainda continua a ser uma area pouco abordada pela populagdo reclusa.
Este acaba por ser um tema constrangedor, no qual os reclusos tém receio de poderem ser
referenciados pelas informacdes que forneceram nas entrevistas. A questdo da
confidencialidade e anonimato foi garantida como também foi referido o papel exacto do
entrevistador. Este trabalho foi realizado numa prisdo de condenados, significa que estes
reclusos vao passar muito tempo na prisdo, muitos destes sujeitos, como os possiveis “chibos”
e “bufos” nao pretendem ter problemas. Apesar disso, os sentimentos de desconfianga dos
reclusos poderdao de certa forma ter condicionado a forma como estes responderam ao guido
de entrevista. Visto que se trata de uma problemadtica que oferece algumas resisténcias por
parte da populacao reclusa, consideramos que de certa forma essa podera ter sido uma das
limitag¢des deste trabalho.

Relativamente a futuros estudos/investigacdes seria importante e promissor poder
efectuar este mesmo estudo em varios estabelecimentos prisionais portugueses, de modo a
compreendermos o fendmeno da vitimagao na sua globalidade. Desse modo, poder-se-ia criar
um projecto com alguns objectivos, tais como, compreender este fendmeno a nivel nacional,
com a finalidade de diminuir a criminalidade intra-muros e melhorar o nivel de vida dos
reclusos, de forma a garantir a sua futura reinser¢ao na sociedade.

Parece-me que seria igualmente importante perceber o que pensam os guardas sobre a
violéncia/vitimacdo em contexto prisional, de forma a compreendermos se as reflexdes que
estes fazem vao de encontro ou nao ao que os reclusos afirmam.

Para compreender o fenomeno da vitimag¢ao devemos ter presente que o discurso dos
reclusos nao ¢ suficiente. Para uma melhor compreensdo desta problematica sera importante
saber o que o staff, nomeadamente o corpo de guardas afirma sobre o fendmeno de vitimagao.
A compreensao global desta problematica passarad pela combinacao destas duas investigacoes,
s6 dessa forma poderemos concluir o motivo pelo qual os reclusos recorrem ao
comportamento agressivo que acaba por vitimar outros reclusos e o que podera ser feito para

melhorar as relagdes vividas intra-muros.
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Numero Escolaridade Profissao Data Nascimento

316°ano Agente Comercial 01-1966
63 [4° classe Revestimento Construgao Civil 05-1968
69| 6° ano Carpinteiro/Marceneiro 05-1969
70| 7° ano Servente 04-1983
15(7° ano Seguranga 06-1979
6[9° ano Pintor construgao civil 02-1975
48 6° ano Cozinheiro 10-1976
3219°ano Compositor musical 04-1969
19| Sem escolaridade |Pedreiro 04-1969
3714* classe Servente Construgao Civil 03-1978
65 | 4% classe Pintor auto 08-1963
50(6° ano Canalizador 11-1972
77| 6° ano Sem profissao 09-1981
80| 6° ano Pintor construgao civil 02-1972
84 8° ano Empregado mesa 11-1980
8819° ano Mecanico auto 05-1971
751 6° ano Carpinteiro 02-1974
118 10° ano Técnico transportes 05-1980
119|6° ano Sem profissdo 02-1982
129 [4* classe Vendedor ambulante 01-1981
145 | 6° ano Servente Construcao Civil 01-1985
146 | 9° ano Electricista 12-1981
152 [4* classe Jardineiro 06-1961
155 1% classe Pedreiro 02-1977
156 | 6° ano Pedreiro 04-1963
158|7° ano Comerciante 08-1973
160 9° ano Empregado hoteleiro 01-1979
162 |7° ano Pintor construgao civil 04-1980
169 | 4° classe Vendedor ambulante 12-1956
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17219° ano Empregado administrativo 05-1984
191 |5° ano Estudante 03-1982
193 |5° ano Serralheiro 04-1973
203 | 6° ano Carpinteiro/ contragem 10-1968
218 | Sem escolaridade | Vendedor ambulante 05-1980
20517 classe Ajudante electricista 01-1964
233|7° ano Pintor auto 03-1982
224 [4? classe Servente Constru¢ao Civil 01-1970
307|9° ano Mecanico auto 08-1982
277|4" classe Marceneiro 12-1981
43019° ano Sem escolaridade 10-1983
273 | 6° ano Estudante 06-1987
242 16° ano Servente Construgao Civil 08-1979
386 [ 10° ano Biscateiro 05-1985
338 (4" classe Carpinteiro 02-1979
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Anexo B. Defini¢des da Grelha Categorial

Pré-categoria A.: Prisao

Codifica-se nesta pré-categoria toda a informacao susceptivel de caracterizar a prisao.

Categoria A.1.: Espago

Codificam-se nesta categoria todas as unidades de registo (adiante: ur) que informam ou
descrevem o ambiente fisico ou psicoldgico da prisdo, bem como todas as ur se referem a
ocorréncias sobrevindas dentro da prisao ou sobre a possibilidade destas acontecerem.
Indicadores: Ambiente Fisico (AF); Ambiente Psicolégico (AP); Nao acontece (NA); Ja
Aconteceu (JA)

Exemplo: “e aqui ndo, como aqui ¢ uma prisdo de penas mais leves logo a partida um

individuo entra, vai entrando” Entrevista 3.

Categoria A.2.: Regras
Codificam-se nesta categoria todas as ur que informam sobre a ordem e disciplina (ou falta
desta) imposta dentro de uma prisao, por exemplo horarios.

Exemplo: “Temos regras a cumprir” Entrevista 2.

Categoria A.3.: Regime de protec¢do

Codificam-se nesta categoria todas as ur relativas ao regime de protec¢do (adiante: RP).

Subcategoria A.3.1: Descri¢ao

Codificam-se nesta subcategoria todas as ur que referem o funcionamento ou descrevem o
RP.

Exemplo: “Tém um guarda a acompanha-los para proteger essas pessoas que t€ém protec¢ao”

Entrevista 11.

Subcategoria A.3.2: Aspectos RP
Codificam-se nesta subcategoria todas as ur que apontam as vantagens ou as desvantagens
inerentes ao RP, bem como todas as ur que se referem as consequéncias da estadia neste

regime.
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Exemplo: “e para quem sofreu as consequenciais dessa pessoa vai vingar-se, isso ndo ha

duvidas” Entrevista 7.

Subcategoria A.3.3: Pedidos

Codificam-se nesta categoria todas as ur que descrevem as razdes ou motivos na origem dos
pedidos para proteccao.

Indicadores: Agressao (Ag); Consumos (Cs); Crime (Cr); Delagao (DI); Divida (Dv);
Indeterminadas (Ind)

Exemplo: “Porque sdo chibos e estdo marcados” Entrevista 1.

Categoria A.4.: Habitantes
Codificam-se nesta categoria todas as ur relativas a caracterizagdo dos intervenientes de uma

prisao.

Subcategoria A.4.1: Reclusos

Codificam-se nesta subcategoria todas as ur que caracterizam os reclusos de uma prisao.
Indicadores: Atributos Fisicos (AF); Atributos Psicologicos (AP); Atributos Sociais (AS);
Atributos Juridicos (AJ); Comportamento (C); Grupos (Gr); Armas (Ar); Atributos
inespecificos (Alne).

Exemplo: “Eu acho que nds somos homens e temos ja o nosso caracter pré definido, ja de ha

muitos anos” Entrevista 1.

Subcategoria A.4.2: Staff
Codificam-se nesta subcategoria todas as ur que caracterizam o staff de uma prisdo ou outros
operadores judiciais.

Exemplo: “Os guardas fazem o trabalho deles” Entrevista 6.

Categoria A.5: Actividades

Codificam-se nesta categoria todas as ur que se referem as actividades (profissionais ou nio)
do recluso aquando em liberdade, bem como a sua ocupacdo em meio prisional ou falta desta.

Indicadores: Desporto (D); Escola (E)Profissdo aquando em liberdade (P);Trabalho em meio
prisional (T).

Exemplo: “Eu era fascina” Entrevista 1.
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Categoria A.6: Consequéncias
Codificam-se nesta categoria toda as ur informam sobre os efeitos no recluso da entrada para

a prisao.

Subcategoria A.6.1: Positivas

Codificam-se nesta subcategoria todas as ur que referem a inexisténcia de perigos na prisao
ou ur que informam sobre os efeitos benéficos ao recluso da sua entrada para a prisdo.
Indicadores: Efeitos Positivos (EP); Sem Efeito (SE); Sem Riscos (SR).

Exemplo: “As pessoas entram ¢ arrependem-se daquilo que fizeram, a maioria é, cerca de

90%” Entrevista 13.

Subcategoria A.6.2: Negativas

Codificam-se nesta subcategoria todas as ur que informam sobre os perigos ou efeitos
provocados nos reclusos apos entrada para a prisao e suas razoes, susceptiveis de lhes causar
dano.

Indicadores: Agressividade (Ag); Aprendizagem (Apr); Altera a pessoa (Mod); Armas (AR);
Auto-vitimagdo (Av); Coac¢do Psicologica (Cc); Companheiro de Cela (Cmp); Consumos
(Cs); Dividas (Dv); Perda ou falta de um familiar (-Fam); Problemas prévios (PrPv); Revolta
(Rv); Riscos de vida (RV); Riscos de Saude (RS); Roubos (Rb); Solidao (Sl); Stress (St);
Indeterminado (Ind).

Exemplo: “Porque ha muita hepatite, muito HIV” Entrevista 1.

Subcategoria A.6.3: Indeterminadas
Codificam-se nesta subcategoria todas as ur incapazes de dar uma informacao precisa sobre os
perigos ou efeitos no recluso da entrada para a prisdo e suas razoes.

Exemplo: “Todos os riscos” Entrevista 2.

Categoria A.7 Consideragoes
Codificam-se nesta categoria todas as ur que reflectem as experiéncias ou lemas de vida do
recluso, bem como todas as ur referentes a interiorizacao no recluso do estado de reclusao.

Indicadores: Experiéncia de vida (EV); Reclusdo (Rc); Prisdao (Pr); Indeterminado (Ind)
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Exemplo: “Devemos ¢ preocuparmo-nos em cumprir a nossa prisdo ¢ mais nada” Entrevista

44,

Pré-Categoria B: Relagdes inter-pessoais
Retunem-se nesta pré-categoria todas as informacdes capazes de caracterizar as interacgdes ou

relagdes mantidas ou nao dentro da prisao.

Categoria B.1: Protagonistas
Codificam-se nesta categoria todas as ur que dao informagao sobre toda e qualquer forma de

relagdo, os intervenientes, motivos, € a forma como estas se processam dentro da prisao.

Subcategoria B.1.1: Reclusos

Codificam-se nesta categoria todas as ur que dao informagao sobre as interac¢des ou relagoes,
os reclusos envolvidos, os motivos, e forma como estas se processam dentro da prisao.
Indicadores: Agressdo (Ag); Ajuda (Aj); amizade (Amz); Bullying (Bly); Convivio (Cv);
Delator (DI); Dividas (Dv); Falta de respeito (FR); Grupos (Gr); Manipulagdo (Mp); Motivo
para Agressdao (MAg); Motivo para Delagao (MDI);Roubos (Rb);

Exemplo: “Nao ¢ bem virar as costas ¢ eles ficarem naquela que estds armado em esperto ou

qualquer coisa” Entrevista 2.

Subcategoria B.1.2: Staff

Codificam-se nesta categoria todas as ur que dao informacao sobre as interacgdes ou relacdes
entre reclusos, os diferentes membros do staff ou outros operadores judiciais, os motivos, €
forma como estas se processam dentro da prisao.

Exemplo: “Eles s6 intervém quando se bate mesmo em alguém” Entrevista 2.

Subcategoria B.1.3: Outros

Codificam-se nesta categoria todas as ur que dao informagao sobre as interac¢des ou relacdes
havidas ou nao dentro da prisdo entre actores inespecificos (de dentro ou fora da prisdo (por
exemplo, visitas), os motivos, e forma como estas se processam dentro da prisdo.

Exemplo: “Atropelou uma senhora com um bebe de dois ou trés meses e a mae e ela fugiu,

foi-se embora” Entrevista 1.
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Categoria B.2: Quando

Codificam-se nesta categoria todas as ur que informam sobre o momento em que ocorre
determinada rela¢ao ou postura de um recluso.

Indicadores: Inicio da pena (I); Fim da pena (F); Hora das visitas (V); Hora do patio (P);
Refei¢des (Rf); Durante a noite (N); Indeterminado (Ind).

Exemplo: “cheguei a cozinha no outro dia as 7h da manha” Entrevista 7.

Categoria B.3: Onde

Codificam-se nesta categoria todas as ur que informam sobre o local na prisdo onde acontece
dada relagao.

Indicadores: Cela (Cl); Casa de banho (WC); Patio (Pt); Bar (Br); Refeitorio (R).

Exemplo: “A partir dai ele entra vai para a cela onde ele esta inserido” Entrevista 3.

Categoria B.4: Extra-muros

Codificam-se nesta categoria todas as ur que se referem a vida na sociedade livre, que
informam sobre o regresso a liberdade e sobre as relagdes a manter fora da prisdo apods
cumprimento da pena.

Exemplo: “também tem a ver com o que se ¢ 14 fora” Entrevista 3.

Pré-Categoria C.: Hierarquias
Codificam-se nesta pré-categoria todas as ur que informam sobre os mecanismos inerentes ao

estabelecimento da ordem e subordinagdo entre os protagonistas de uma prisao.

Categoria C.1: Construcdo de imagem

Codificam-se nesta categoria todas as ur que relatam a importancia, ou nao, da imagem dos
reclusos dentro da prisdo, sobre os aspectos que concorrem a sua constru¢do, bem como as
suas consequéncias.

Indicadores: Aspectos (Asp); Consequéncias (Cn); Indeterminado (Ind); Importante (I); Nao
Importante (NI).

Exemplo: “A imagem para mim € o principio de tudo e do nada” Entrevista 1.

Categoria C:2: Colocagdo na hierarquia
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Codificam-se nesta categoria todas as ur que informam sobre a posi¢cdo do recluso dentro da

comunidade reclusa.

Subcategoria C.2.1: Quem

Codificam-se nesta subcategoria todas as ur que informam sobre o recluso (ou grupo de
reclusos) que assume dada posi¢ao na comunidade prisional, bem como sobre o recluso a
quem se procura determinada informagao.

Indicadores: Grupos (Gr)

Exemplo: “Ou porque sdo mais fortes” Entrevista 1.

Subcategoria C.2.2: O qué

Codificam-se nesta subcategoria todas as ur que informam sobre os conteidos pessoais
(procurados) susceptiveis de colocar ou recolocar o recluso na hierarquia prisional.
Indicadores: Ajuda (AJ); Crime (C); Entrada para a prisao (Ent); Exterior (Ext); Local de
proveniéncia (LP); Nao ¢ importante saber nada (Nd); Pena (P); Prisao (Pr); Profissdao (Prf);
Reincidéncia (Reinc); Saber se ¢ delator (DI).

Exemplo: “De onde ¢ que és” Entrevista 3.

Subcategoria C.2.3: Para qué; Porqué

Codificam-se nesta categoria todas as ur que informam sobre os motivos e fins a que se
destina a procura dos conteudos anteriores.

Exemplo: “Eu por acaso sou daquele tipo de pessoa que como ja passei por isso gosto de os

chamar um bocado” Entrevista 2.

Categoria C.3: Transicao na hierarquia

Codificam-se nesta categoria todas as ur que informam sobre os métodos e manobras
comportamentais executadas pelos reclusos susceptiveis de os colocar ou recolocar na
hierarquia prisional.

Indicadores: Agressao (Ag); Convivio (Cv); Educacao (Ed); Indeterminado (Ind); Grupos
(Gr); Nao denunciando) (ND); Reciprocidade de tratamento (RT); Respeito (R);

Exemplo: “Porque a pessoa tem que ganhar respeito por outras qualidades que ndo a

violéncia” Entrevista 1.

Pré-Categoria D.: Vitimacao
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Reunem-se nesta pré-categoria todas as informagdes relativas a formacao de vitimas dentro ou

nao da prisao.

Categoria D.1: Juizo sobre o crime praticado

Codificam-se nesta categoria todas as ur que descrevem o crime praticado, que relatam o que
se pensa dentro da prisdo sobre o crime praticado, bem como o efeito na populacao reclusa
daquele crime.

Indicadores: Homicidio (H); Violagcdo (V); Pedofilia (P); Trafico (T); Lenocinio (L);
Indefinido (Ind).

Exemplo: “E quanto a mim o crime mais horrivel ¢ a violacdo” Entrevista 1.

Categoria D.2: Juizo sobre o recluso

Codificam-se nesta categoria todas as ur que relatam o juizo formulado dentro da prisdo sobre
o(s) recluso(s), autor(es) ou nao do crime praticado.

Exemplo: “Para ja uma pessoa que viola outra, isso para mim ndo tem cabimento” Entrevista

6.

Categoria D.3: Juizo sobre vitima do crime praticado

Codificam-se nesta categoria todas as ur que ddo informagdo sobre a vitima do crime
praticado, bem como sobre o seu efeito no recluso.

Exemplo: “Porque como eu tenho uma menina com 11 anos, se fosse minha filha, a gente

nunca sabe” Entrevista 2.

Categoria D.4: Juizo sobre recluso vitima

Codificam-se nesta categoria todas as ur que informam sobre o recluso vitima.

Indicadores: Aspectos Fisicos (Af); Aspecto Psicoldgicos (AP); Aspectos sociologicos (AS);
Aspecto Juridico (AJ); Orientacdo Sexual (OS); Comportamento (C).

Exemplo: “Acho que ndo, acho que pode acontecer com qualquer um” Entrevista 6.

Categoria D.5: Juizo sobre o recluso agressor
Codificam-se nesta categoria todas as ur que informam sobre o recluso agressor.
Exemplo: “Agredir alguém sexualmente numa prisdo s6 conhego um motivo, ¢ essa pessoa

ser um pedofilo ou um violador” Entrevista 1.
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Categoria D.6: Circunstancias para a pratica de um crime

Codificam-se nesta categoria todas as ur que informam sobre os motivos ou razdes
subjacentes a pratica de um crime.

Indicadores: Homicidio (H); Violagao (V);

Exemplo: “Um homicida pode ser por autodefesa” Entrevista 3.



Anexo C. Exemplos de perguntas do guido de entrevista

1. E importante fazer-se respeitar aqui dentro? Como?
2. O que acha que ¢ importante saber em relagdo a um recluso novo? Porqué?

3. Na sua opinido, porque se agride alguém sexualmente numa prisao?

75



76

Anexo D. Termo de Consentimento Informado

Este estudo pretende averiguar o motivo pelo qual alguns reclusos recorrem ao
comportamento agressivo que acaba por vitimar outros reclusos.

Eu, (nome do participante),
certifico que concordo em participar voluntariamente a investigacao cientifica que

(nome do investigador) se encontra a efectuar no ambito do mestrado em

Psicologia Clinica, no Instituto Superior de Psicologia Aplicada, em Lisboa.

A investigacdo, assim como a minha participacdo, foi-me definida e inteiramente
explicada por (nome do investigador).

Tive oportunidade de formular as questdes que achei oportunas, as quais me foram
respondidas satisfatoriamente.

Percebo que os procedimentos desta investigacao ndo t€m qualquer risco.

Sou livre de responder as questdes desta investigacdo e posso, a qualquer momento,
retirar 0 meu consentimento, terminando assim a minha participag@o na investigacdo sem que

1sso possa ter como efeito qualquer prejuizo para a minha pessoa.

Lisboa, de de 2008

(Assinatura do participante)

Lisboa, de de 2008

(Assinatura do investigador)



Anexo E. Percentagem de unidades de registo de todas as categorias existentes

Categorias Unidades de Registo  Percentagens
Al 249 6,38%
A2 46 1,18%
A3 142 3,64%
A4 225 5,76%
AS 60 1,54%
A.6 384 9,83%
A7 511 13,09%
B.1 948 24,28%
B.2 6 0,15%
B.3 45 1,15%
B.4 45 1,15%
C.1 193 4,94%
C.2 317 8,12%
C3 320 8,20%
D.1 155 3,98%
D.2 40 1,02%
D3 45 1,15%
D.4 64 1,64%
D.5 40 1,02%
D.6 69 1,77%

Totais 3904




Anexo F. Percentagem de unidades de registo de todas as sub-categorias existentes

Sub-Categorias Unidades de Registo Percentagens
A3.1 34 1,69%
A3.2 29 1,43%
A33 79 3,92%
A4l 217 10,76%
A42 8 0,40%
A.6.1. 59 2,92%
A.6.2 238 11,80%
A.6.3 87 4,32%
B.1.1. 539 26,74%
B.1.2 264 13,10%
B.1.3. 145 7,20%
C.2.1 137 6,80%
C22 112 5,55%
C.23 68 3.38%
Totais 2016

78



79

Anexo G. Percentagem de unidades de registo das categorias relativas a pré-categoria prisao

Pré-Categoria

Prisao Categorias Unidades de registo Percentagens
A.l 249 15,40%
A2 46 2,84%
A3 142 8,78%
A4 225 13,91%
A5 60 3,71%
A.6 384 23,74%
A7 511 31,60%

Totais 1617
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Anexo H. Percentagem de unidades de registo das sub-categorias relativas a pré-categoria

prisao

Pré-Categoria

Prisao Sub-categorias Unidades de registo  Percentagens
A3.1 34 4,53%
A32 29 3,86%
A33 79 10,52%
A4l 217 28,90%
A4.2 8 1,07%
A.6.1 59 7,86%
A.6.2 238 31,69%
A.6.3 87 11,58%

Totais 751
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Anexo . Percentagem de unidades de registo das categorias relativas a pré-categoria Relagdes

Interpessoais

Pré-Categoria

Relagdes Interpessoais Categorias Unidades de registo  Percentagens
B.1 948 90,80%
B.2 6 0,57%
B.3 45 4,31%
B.4 45 4,31%

Totais 1044
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Anexo J. Percentagem de unidades de registo das sub-categorias relativas a pré-categoria

relagdes interpessoais

Pré-Categoria

Relagdes Interpessoais Sub-categorias Unidades de registo ~ Percentagens
B.1.1 539 56,86%
B.1.2 264 27,85%
B.1.3 145 15,30%
Totais 948
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Anexo L. Percentagem de unidades de registo das categorias relativas a pré-categoria

hierarquias

Pré-Categoria

Hierarquias Categorias Unidades de registo  Percentagens
C.1 193 23,25%
C.2 317 38,19%
C3 320 38,55%

Totais 830
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Anexo M. Percentagem de unidades de registo das sub-categorias relativas a pré-categoria

hierarquias

Pré-Categoria

Hierarquias Sub-categorias Unidades de registo ~ Percentagens
C.2.1 137 43,22%
C22 112 35,33%
Cc23 68 21,45%
Totais 317
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Anexo N. Percentagem de unidades de registo das categorias relativas a pré-categoria

vitimagao

Pré — Categoria

Vitimacao Categorias Unidades de registo ~ Percentagens

D.1 155 37,53%

D.2 40 9,68%

D.3 45 10,90%

D.4 64 15,50%

D.5 40 9,68%

D.6 69 16,70%
Totais 413
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Anexo O. Exemplos de unidades de registo

Categoria A.1.: Espago

“Aqui em comparag¢do a vizinha do lado que ¢ o Linh¢ essa € bem pior” Entrevista 20.

“A cadeia nao tem conhecimento que n6s também vivemos no mundo” Entrevista 40.

Categoria A.2.: Regras

“A lei aqui ndo permite que a gente ande fora da lei” Entrevista 10.

“Esta bem que estamos mais tempo fechados” Entrevista 29.

Subcategoria A.3.1: Descri¢ao do regime de proteccao

“Esta cadeia aqui ndo tem assim muitos reclusos de protec¢ao” Entrevista 9.
“Nao vao ao mesmo tempo porque eles tém um horario e nds temos outro horario” Entrevista

30.

Subcategoria A.3.2: Aspectos do regime de proteccao

“Haveria muitos mais problemas se os reclusos da protecc¢ao estivessem no patio junto com os
outros” Entrevista 27.
“Eu denuncio-a depois se for para o patio consigo vai haver confusdo e por isso ¢ que tém

protecgoes” Entrevista 40

Subcategoria A.3.3: Pedidos do regime de protecgao

“Se eles ja estdo metidos em proteccdo € porque alguma coisa fizeram contra os outros”
Entrevista 3.

“E se estdo em proteccdo € porque tém qualquer tipo de problemas com outros reclusos”

Entrevista 23

Subcategoria A.4.1: Habitantes Reclusos
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“E um homem excelente” Entrevista 1.

“Eu que sou deficiente, estou cheio de desenhos, sou muito identificavel” Entrevista 8
Subcategoria A.4.2: Habitantes Staff’

“Os guardas fazem o trabalho deles” Entrevista 6.

“O guarda nao ¢ um padeiro, o guarda ndo mexe no pao, entdo nao tem as maos sujas, entao o
guarda o que ¢ que tem que fazer?” Entrevista 8

Categoria A.5: Actividades

“Continuo a trabalhar naquilo que fazia antigamente” Entrevista 7.

“Para mim ¢ dificil, eu ndo jogo a bola, eu ndo treino” Entrevista 40.

Subcategoria A.6.1: Consequéncias Positivas

“Portanto o que acontece ¢ que nao fiquei revoltado com a cadeia, mas ha pessoas que ficam”
Entrevista 8.

“Se tiver um percurso tranquilo ndo arranja problemas” Entrevista 39.

Subcategoria A.6.2: Consequéncias Negativas

“Até pelo contrario a cadeia s6 me deixa mais revoltado com isto tudo, o sistema em si”
Entrevista 7.

“Apanhar doengas” Entrevista 19.

Subcategoria A.6.3: Consequéncias Indeterminadas

“Todos os riscos" Entrevista 2.

“Depende, héa algumas que ficam e outras nao” Entrevista 44.

Categoria A.7 Consideragoes
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“Vou sair agora em Novembro” Entrevista 30.
“Quero fazer crescer os meus filhos para que eles possam ser pessoas sociaveis que lutam
pelo seu futuro, o melhor para eles” Entrevista 40.

Categoria B.1.1: Relagdes interpessoais Protagonistas

“Vao querer exclui-lo logo a partida” Entrevista 3.

“A gente dé-se todos bem” Entrevista 13.

Subcategoria B.1.2: Relagdes interpessoais Staff

“Que dizem mesmo aos guardas que fulano tem isto ou fulano tem aquilo” Entrevista 2.

“O juiz € que da a autorizagdo para a gente sair” Entrevista 7.

Subcategoria B.1.3: Relagdes interpessoais Outros

“Ainda agora ontem uma GNR matou um idoso” Entrevista 1

“A gente na rua se uma pessoa passar ali e der uma bofetada num filho, ndo vai dar porque a
gente nao vai deixar, ou pode dar mas depois vai haver consequéncias” Entrevista 7.

Categoria B.2: Quando

“E eu cheguei aqui e ndo conhecia ninguém, os primeiros dias” Entrevista 6.

“Saiu da cela as 8h falo com os meus filhos e depois fico na cela 22 horas™ Entrevista 40.

Categoria B.3: Onde

“E eu servia a quantidade de comida que tinha para dar, para a ala deste lado e para a ala do
outro lado” Entrevista 7.
“Acho que acontece, eu quando tive no Linh6 vi 14 uma cena dessas mas também ndo sei

como acabou” Entrevista 31.
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Categoria B.4: Extra-muros

“O que se passa aqui € que todos os que estdo 14 fora e se metem nessa porcaria e se viessem
desintoxicar como eu me desintoxiquei” Entrevista 8.
“Eu estou aqui a cumprir uma pena assim, tenho a minha casa, estava a trabalhar, quando eu

sair daqui o que € que eu vou fazer?”” Entrevista 25.

Categoria C.1: Construcdo de imagem

“As vezes pela fama, sem ter qualquer proveito nenhum” Entrevista 2.
“Nao estamos num sitio adequado para haver a importancia da imagem e aqui os reclusos ndo

ligam a isso” Entrevista 22.

Subcategoria C.2.1:Colocacdo na hierarquia — Quem

“Ou porque sao mais fortes” Entrevista 1.
“Porque tem que ser mesmo porque se um recluso estd aqui ha dois meses ou hd um ano ¢
normal que um recluso que esteja aqui ha trés ou quatro esse que tem um ano tem que

respeitar o que esta ha trés ou quatro” Entrevista 18.

Subcategoria C.2.2: Colocagao na hierarquia — O qué

“De que bairro € que veio, em que zona € que mora, normalmente ¢ sempre assim” Entrevista
5.
“Primeiro apreciar, por vezes ndo € preciso falar com as pessoas para saber como elas sdo.”

Entrevista 18.
Subcategoria C.2.3: Colocagdo na hierarquia — Para qué; Porqué
“Porque quando entra um recluso, hd sempre aqueles malandros que se chegam para tentar

ganhar alguma coisa” Entrevista 15.

“Para ver se, 1SS0 era mais antigamente que usavam isso de ver os processos’” Entrevista 44.
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Categoria C.3: Transi¢ao na hierarquia

“Nao foi preciso partir para a parte fisica para me respeitarem’ Entrevista 1.

“Sim, se a gente tiver uma boa convivéncia com os outros reclusos ¢ mais facil respeita-lo”
Entrevista 6.

Categoria D.1: Juizo sobre o crime praticado

“Porque a gente aqui quando fala em violagdo normalmente a violagdo seja ela a quem for, a
adultos mas a gente leva sempre para as criangas, as criancas ¢ sempre a mais grave”
Entrevista 3.

“Isso ai ¢ um crime em que quem esta preso ndo gosta” Entrevista 12.

Categoria D.2: Juizo sobre o recluso

“QOs violadores nao sdo aceites” Entrevista 12.

“Porque os reclusos nao gostam dessa gente” Entrevista 35.

Categoria D.3: Juizo sobre vitima do crime praticado

“Nao ¢ minha filha mas poderia ser” Entrevista 2.

“Nao foi a um familiar meu ou meu amigo” Entrevista 19.

Categoria D.4: Juizo sobre recluso vitima

“Reclusos que ndo se adaptam e ndo estdo inseridos” Entrevista 4.

“Aqui também tem aquela coisa que ¢ assim, quem ¢ fraco, estou a falar em forca,
fisicamente, quem ¢ fraco as vezes € um pouco vitima” Entrevista 28.

Categoria D.5: Juizo sobre o recluso agressor

“Talvez nao ter visitas” Entrevista 11.
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“J4 muitos que estdo aos anos na cadeia, 15 ou 16 anos, essas pessoas na mente deles”

Entrevista 25.

Categoria D.6: Circunstancias para a pratica de um crime

*“ Ele agarrou na espingarda e o outro levou dois tiros” Entrevista 1.

“Acho que basicamente esta dependente do crime de homicidio que se trate” Entrevista 11.



