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Resumo

Enquadramento. O Teatro Playback ¢ um tipo de teatro que evoca a audiéncia a
partilhar historias pessoais de forma a serem representadas através do improviso. Esta
modalidade teatral tem sido alvo de investigacdo devido as suas repercussdes positivas e
transformadoras a nivel coletivo ¢ individual. Objetivo. O objetivo do presente estudo ¢
apresentar o processo de participacdo da autora na formag¢ao em Teatro Playback em uma
companhia de teatro LGBTQIAPN +. Método. Através do método auto etnografico e da
realizacdo de um didrio de bordo, busquei demonstrar a experiéncia e reflexividade subjetivas
como contributos para o conhecimento cientifico neste campo. Resultados. A experiéncia da
formacdo em Teatro Playback possibilitou transformagdes a nivel subjetivo e realizacdes
acerca das tematicas relacionadas ao corpo, a escuta, a possibilidade de utilizagao desta forma
teatral para a criagdo de espacos politicos, do dominio ritual, do contexto de grupo e das
relagdes entre o Teatro Playback e o campo da Psicologia, mais especificamente a Psicologia

Clinica.

Palavras-chave: Teatro Playback; Auto Etnografia; LGBTQIAPN +; Subjetividade.



Abstract

Framework. Playback Theatre is a modality of theatre that invites the audience to
share personal histories in order to be represented through improvisation. This theatre
modality has been due to its positive and transformative repercussions at collective and
individual levels. Plan. The objective of this study is to present the process of the author’s
participation in Playback Theatre training in an LGBTQIAPN+ theatre company. Method.
Through the auto-ethnographic method and the creation of a logbook, I sought to demonstrate
subjective experience and reflexivity as contributions to scientific knowledge in this field.
Results. The experience of training in Playback Theater enabled transformations at a
subjective level and achievements regarding themes related to the body, listening, the
possibility of using this theatrical form to create political spaces, the ritual domain, the group
context and the relationships between Playback Theater and the field of Psychology, more
specifically Clinical Psychology.

Key-Words: Playback Theatre; Autoethnograpy; LGBTQIAPN+; Subjectivity.



“Caminhar nao ¢ facil. As sociedades se movem pelo confronto de forgas, nao pelo
bom senso, pela caridade e pela justica. Nao basta consumir cultura, é necessario produzi-la.
Nao basta gozar arte, ¢ necessario ser artista. Nao basta produzir ideias, ¢ necessario
transforma-las em atos sociais concretos ¢ continuados, porque nés entendemos que a arte ¢ a
cultura sao formas de combate tdo importantes quanto a ocupagado de terras improdutivas ¢ a

organizacdo politica solidaria.”
(Augusto Boal)
“Passei a acreditar uma e outra vez que o que ¢ mais importante para mim deve ser
dito, verbalizado e partilhado, mesmo com o risco de me machucar e ser mal-compreendida.”
“E necessario ensinar a partir da vivéncia e falar as verdades nas quais acreditamos e

conhecemos, para além daquilo que compreendemos. Porque somente assim podemos

sobreviver, participando de um processo de vida criativo ¢ continuo, que € o crescimento.”

(Audre Lorde)
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1. Introducao

O presente estudo tem o objetivo de abordar o processo de participacdo de uma
formag¢do de Teatro Playback em uma companhia teatral LGBTQIAPN+. A pesquisa foi
realizada com uma abordagem qualitativa através do método autoetnografico, com a criagdo
de um diario de bordo, escrito a cada ensaio, que serviu como base para apresentar a
experiéncia da formagdo para analise e discussdao. De forma mais especifica, a pesquisa
buscou definir tematicas oriundas da formagdo em Teatro Playback que, por se tratarem de
uma vivéncia subjetiva, pudessem interessar, assim como comunicar com o campo da
Psicologia pelo seu carater reflexivo.

O viés autoetnografico, entretanto, por ser um método que se refere tanto aos dominios
pessoal quanto social, demanda um posicionamento, dentro da tematica desta pesquisa, em
relacdo as vulnerabilidades relacionadas as minorias e papéis sociais relacionados com
hierarquias opressivas. Para Rosaldo (2000), a posicdo se refere ao angulo de onde
observamos os fendomenos e como conseguimos distinguir as experiéncias corriqueiras atraveés
dele, considerando o atravessamento da cultura e a imparcialidade deste olhar. Nesse sentido,
a mesma pessoa pode ser lida através de condigcdes de marginalizagdo, tal como privilégios,
em uma logica de justaposi¢dao de ambos (Esparza, 2023).

Dessa forma, ¢ necessario considerar que a pesquisa se realizou através do olhar e
limitacdbes de uma mulher brasileira, branca, cisgénero, migrante e lésbica, com
questionamentos acerca da identidade de fronteira, assim como das questdes de género e
sexualidade. Para além disso, ¢ de salientar que essas experiéncias sdao atravessadas pela
leitura de uma psicologa em formagdo e uma pessoa introvertida, o que trouxe muitas
indagacdes, hesitacdes e avancos no tecer da pesquisa e da participacao da formacao teatral.

A pesquisa surgiu do questionamento de quais seriam as implicacdes subjetivas de
uma pessoa que se dispusesse a participar de uma formagao em Teatro Playback, o que nao
necessariamente abarcava as caracteristicas da autoria desta pesquisa. Entretanto, essa questao
de investigacdo emergiu como interessante também por esses fatores, dado que nuances do
olhar no dominio social e individual seriam material de exploracdo e também exposi¢ao. As
escolhas acerca da tematica foram feitas a medida que a formagdo decorria dada a sua
repeticdo e menc¢do no didrio de bordo. Entretanto, a escolha do Teatro Playback como
material de estudo foi o ponto de partida, dado que essa pratica artistica aparece na literatura
com efeitos transformadores tanto como ferramenta comunitdria, quanto um recurso para

exploracgao subjetiva.



No decorrer dessa pesquisa, hd a apresentacdo e aprofundamento acerca do Teatro
Playback e suas implicagdes, assim como o método autoetnografico em conjunto com a
metodologia utilizada, € como o cruzamento desses dois elementos possibilita uma visao
aprofundada da experiéncia de formagao teatral. Além disso, nos resultados e na discussdo sao
apresentadas tematicas que emergiram do didrio de bordo que abordam a escuta, o corpo, o
Teatro Playback como um espaco politico, o dominio ritual ¢ do grupo, assim como as
interligacdes entre o Teatro Playback e a Psicologia, mais especificamente o campo da

psicoterapia.

O Teatro Playback

No ano de 1975, o Teatro Playback surge como uma modalidade de dramatizacao
através da “Companhia Original” de Teatro Playback de Mid Hudson Valley, New York, e tem
como seus principais membros fundadores Jonathan Fox e Jo Salas (Ellinger & Ellinger,
2018). Dentre as suas inspiragoes, o Teatro Playback ¢ influenciado pelo Psicodrama, pelo
Teatro do Oprimido (Johnson & Sajnani, 2011) e pelo interesse pessoal de Jonathan Fox na
tradi¢do oral como forma de manutengdo do conhecimento social, historico e ético (Kowalsky
et al., 2019). A sua fundacao se relaciona a um afastamento da tradicao do teatro ensaiado e
pretensdo de trazer a palco historias da vida cotidiana (Needa, 2015).

Durante a performance desta modalidade teatral, o publico é convidado pela
moderagdo, componente responsavel pelo andamento e conducdo da sessao (Gonzalez et al.,
2022), a compartilhar historias pessoais que sao encenadas em palco de forma improvisada
pelos atores, atrizes e musicistas. A condu¢do ou moderagao, portanto, remete a quem faz a
ponte entre a audiéncia e quem encena as historias, que apenas podem utilizar, para além da
sua interpretagdo, jogos de luzes, cadeiras e panos coloridos para caracterizagdo da cena. A
expressao “playback” representa a historia que € “reproduzida” e percorre do publico ao palco
e retorna do palco ao publico (Lubrani Rolnik, 2009). A compreensdo, interpretacao e
encenagdo passam por uma negocia¢do entre os elementos presentes (Jordan & Coetzee,
2017), e por uma separacao estética entre a experiéncia (a historia pessoal compartilhada) e a
percepgao (Salas, 1999).

No Teatro Playback, as historias ndo precisam corresponder a nenhum critério para
ganharem forma e sentido artisticos (Needa, 2015), sendo aceitas independente da sua
complexidade ou carga emocional. Esta caracteristica fundamental promove a constru¢do

dialégica e comunitaria (Ng & Grandon, 2016) e conecta as pessoas pela valoriza¢dao e
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reconhecimento da sua partilha pessoal (Needa, 2015), o que quebra com “a mais destrutiva
das crengas: a crenca de que estamos sozinhos na nossa experiéncia” (Rowe, 2007 pag. 15). A
exposicao e abertura para contar uma lembranga, assim como a disponibilidade para ouvir o
outro, facilitam a descoberta de conexdo entre histdrias que vao ganhando forma em palco e
estimulam a reflexdo critica, a intimidade comunitaria (Jordan & Coetzee, 2017), a
compreensdo € 0 servico mutuo entre os presentes através da ressonancia causada pela historia
(Moran & Alon, 2011).

A imaginacdo, a compreensdo e a legitimacdo da perspectiva subjetiva sdo cruciais
para a encenacdo, o que faz com que representantes de Teatro Playback necessariamente
recorram ¢ desenvolvam a empatia (Yaniv, 2012). Isto €, a representagdo no Teatro Playback
demanda uma escuta dedicada e um movimento empatico em dire¢do a perspectiva pessoal do
outro. Dessa forma, quem dramatiza e se engaja na historia, ganha uma nova perspectiva
através dela (Kowalsky et al., 2019). Por outro lado, quem partilha a sua narrativa se depara
com variantes da historia, pois a improvisacdo explora e enfatiza diferentes tematicas e
acontecimentos. Sabe-se, portanto, que a transformagdo desse relato gera crescimento mental
pela possibilidade de diferentes significagdes para um mesmo acontecimento (Keisari &
Palgi, 2017) inclusive eventos de vida ligados a vergonha, invisibilidade ¢ culpa (Moran &
Alon, 2011).

As imagens simbolicas sdo um recurso imprescindivel de reinterpretagao narrativa por
meio da corporeidade e do movimento durante a performance de Teatro Playback (Aimo,
2015), representagdo que envolve presenca, espontancidade e colaboragdo para ser co-criada
(Keisari et al., 2022), isto ¢, para uma produgdo de sentido em conjunto (Kaptani &
Yuval-Daves, 2008). Segundo Jonathan Fox (1994), o Teatro Playback tem a intengdo de
traduzir uma interpretagdo verbal da experiéncia em encenagdo ndo tdo verbal através dos
recursos disponiveis em palco, de forma a que os sentimentos ¢ experiéncias da pessoa que
contou a historia sejam representados. Essa expressdo ocorre através de formas curtas e
longas de improvisagdo que dao um direcionamento para o grupo teatral transformar a
narrativa em dramatizagao (Rowe, 2007).

A performance de Teatro Playback ¢ um espago de fronteira entre o que € imaginado e
o que ¢ concretizado (Kaptani & Yuval-Daves, 2008). Augusto Boal (1996) atesta que o
Teatro surge quando o ser humano realiza que consegue se observar através de um espelho
imagindrio. Essa percepcdo fundamenta uma triade do eu: o eu em contexto, o eu observador
e o ndo-eu, e viabiliza a auto-observacdo. O ato de se sentir, se pensar e se ver através da

imaginacdo apresenta alternativas do agir e se define por Teatralidade, vocagdo inerente a
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qualquer pessoa. O fato de que a acdo e observagdo ndo precisam ocorrer simultaneamente da
origem ao Espaco Estético, isto ¢, onde ha uma fusdo entre o palco ¢ a platéia, onde a agdo ¢ a
observagao coexistem, mas em espagos fisicos distintos (Boal, 1996). Entretanto, a encenagao
que ocorre nesse espaco possui uma caracteristica que a torna mais tangivel em relacdo ao
fluxo usual de consciéncia: a realidade encenada e a pratica teatral, adentradas pelo publico,
estdo sempre no presente, ainda que fagam referéncia a acontecimentos passados (Kaptani &
Yuval-Daves, 2008).

Portanto, para quem conta uma historia durante uma performance, testemunhar o que
foi falado através da representagdo no palco oferece a nogdao de que se ¢ escutado e de que
outras perspectivas podem ser extraidas do mesmo acontecimento (Moran & Alon, 2011). A
interacdao entre os participantes também se relaciona com essa partilha, visto que essa forma
de teatro possibilita trocas entre experiéncias ¢ emogdes (Gonzalez et al., 2022) e motiva a
exploragdo de conexdo entre as histérias (Jordan & Coetzee, 2017). Conta-las, entretanto, é
um ato essencial para esse tipo de teatro e também fornece importancia, continuidade,
coeréncia, estrutura e sentido as experiéncias, a realidade e ao self (Rowe, 2007; Jordan &
Coetzee, 2017).

Com o objetivo de trazer as historias a tona, o ritual se inicia com um aquecimento
(Pendzik, 2006) e técnicas sociométricas, isto €, exercicios que possibilitam que as pessoas se
sintam pertencentes a um grupo e que isso facilite a partilha, a confianca e a escuta de forma
espontanea (Aimo, 2016), o que também engloba vivéncias e tematicas reprimidas (Rivers,
2015). As historias, entretanto, podem surgir de um tema proposto pela moderacao, ou entlo,
das proprias narrativas (Jordan & Coetzee, 2017). Apds esse momento, a moderagao convida
o publico a contar qualquer sensagdo, sonho ou histéria, inclusive acontecimentos do dia
anterior e, através de perguntas, desvela a experiéncia de quem as conta, posteriormente
representada pelo grupo teatral.

Ao final da dramatizagdo, a/o mestre de cerimdnias, ou a moderagdo, pergunta a
pessoa que contou a sua historia acerca de como foi a experiéncia e a sua reflexdo (Moran &
Alon, 2011). O reconhecimento do que a narrativa desperta em cada um pode vir a ser
contado gerando outra representacdo que reflete e explora os pontos de ligacdo e as tematicas
emergentes da performance. No entanto, no seu final, todas as histérias sdo representadas em
palco ao mesmo tempo, reafirmando a partilha subjetiva e afirmando como essa partilha
contribui para a comunidade (Aimo, 2016).

No dominio social, o Teatro Playback esta diretamente relacionado a justica social

tanto no incentivo ao grupo a ponderar acerca dos seus posicionamentos no meio social de
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forma alargada (Jordan & Coetzee, 2017), quanto por propiciar o aparecimento de historias de
opressdo e marginalizagdo na narrativa de contadores, o que decorre de formas implicitas e
explicitas (Barolsky, 2021). Tais fatores acabam por justificar a crescente utilizagao do Teatro
Playback como apoio psicossocial em situacdes de conflito, opressdes, catdstrofes e guerra
(Rivers, 2015), e para reconhecimento mutuo, isto €, a identificagdo com o outro e as suas
experiéncias ¢ a visibilidade de narrativas singulares (Jordan & Coetzee, 2017).

No dominio intersubjetivo, alguns elementos do Teatro Playback também se
relacionam diretamente a area da Psicologia, mais especificamente, ao dominio terapéutico,
dentre esses o ato de contar historias de vida, se conectar com os outros, se relacionar com
elementos artisticos dentro de um ritual, abranger valores, e garantir seguranca emocional
(Needa, 2018). Leal (2018), define a psicoterapia como uma intervencao estruturada e
planificada que pode se realizar através de meios psicoldgicos verbais e nao verbais (World
Health Report, 2001) com a finalidade de resolucdo de problemas e construcdo de sentidos
através de trocas interpessoais considerando o sujeito psicolégico no campo da cognigdo,
comportamento e afetividade (Leal, 2018).

O aumento da autoestima, novas percepc¢des acerca de si, menos criticismo e maior
interesse nos outros, também aparecem, nesse sentido, como beneficios de uma formagao em
Teatro Playback (Moran & Alon, 2011). A discussdo acerca dessa forma de arte ser
considerada uma terapia ou terapéutica foi negada por Jonathan Fox (2004, em Moran &
Alon, 2011). Entretanto, segundo o mesmo autor (2008), objetivos da psicoterapia podem ser
respaldados pelo Teatro Playback, nomeadamente, a resolu¢cdo de conflitos, escolhas e
manejamento de traumas (Fox, 2000).

Investigagdes demonstram que essa forma de dramatizagdo estimula a conexdao com o
outro, a conexdo consigo mesmo e a empatia (Gonzalez et al., 2022; Ng & Grandon, 2016),
devido a possibilidade de revisitar, conhecer e representar historias através da materializacao
da narrativa interna por parte de quem as conta(Gonzalez et al., 2022). Além disso, foram
apresentados elementos e efeitos terapéuticos do Teatro Playback, como a coesdo do grupo, o
ritual como isolante do exterior, o grupo como continente (Gonzalez et al., 2022) e a
possibilidade de contengdo, isto é, a o cuidado com a manutengdo e consideracao da historia
pelos representantes, mas também a abertura a sua transformacao pelo outro (Keisari et al.,
2018). O recipiente ritual, o dominio social interativo e o dominio artistico dessa forma de
teatro possibilitam o aparecimento e visibilidade de narrativas ndo-hegemonicas, vontade de

acao na audiéncia, e consciéncia critica (Rivers, 2015).



Os resultados de um questiondrio aberto acerca do Teatro Playback direcionado a
pessoas com problemas de saide mental grave que frequentaram 10 sessdes semanais para
conhecimento e pratica da modalidade, identificaram um maior relaxamento, diversao,
empatia, concentra¢do no outro, capacidade de insights e, ainda, a sensacdo de fazer parte do
grupo (Moran & Alon, 2011). Outros estudos relacionados a satide mental, mas de pessoas em
idade avangada, demonstraram, através da pratica do Teatro Playback, uma melhora positiva
no que tange o crescimento, a aceitagdo, o bem-estar pessoal e relacional, o sentido de vida, a
auto-estima e a diminuicdo de sintomas depressivos por parte de 78 participantes com idade
média de 80 anos (Keisari et al. 2020). O reavivamento e processamento das histérias de
vida, a visibilidade do corpo envelhecido, a saida do isolamento e um maior proveito da
ludicidade também foram temas identificados por 8 terapeutas voltados para essa faixa etaria
(Keisari et al. 2018).

Em relagdo a idades mais jovens, um grupo de Teatro Playback atuou historias de
adolescentes entre 15 e 18 anos com problemas sociais e de renda baixa e renda médio-baixa.
Como resultados, ocorreram reposicionamentos discursivos com mudancas de perspectivas de
discursos dominantes no seu meio social, assim como reconhecimento da situacdo do outro
através de diarios de participagdo, gravagdes ¢ investigacao reflexiva (Jordan & Coetzee,
2017). Atitudes positivas em relagao a grupos exteriores também foram comprovadas através
de um estudo entre policiais e ex-detentos que praticaram Teatro Playback com a finalidade
de transformar narrativas e lidar com o luto e perdas relacionados a relagdo entre a policia e a

comunidade (Smigelsky & Neymeyer, 2018).

2. Método e Metodologia

Definicao e Caracteriza¢io

A autoetnografia ¢ um meétodo de pesquisa qualitativa (Bird, 2017) em que quem
realiza a pesquisa abandona a posi¢ao de neutralidade no fendmeno a ser estudado e, através
da participacdo ativa e intima relacdo com o contexto ao qual tem acesso, se torna a principal
fonte de dados (Poerwandari, 2021; Anderson 2006). Essa forma de pesquisa busca
compreender, dentro de um topico e disciplina especificos (Ellis & Bochner, 1996), a
interagdo do sujeito com o meio social ¢ com os elementos componentes da experiéncia, isto

¢, o modo como a sua subjetividade da significado aos acontecimentos (Denzin, 2014). A



finalidade deste método ¢, principalmente, conectar os mundos culturais, sociais, psicologicos
e politicos mais gerais a experiéncia pessoal (Ellis et al., 2015).

Dessa forma, o que se apresenta através do método auto etnografico € especifico e
relativo ao modo que o/a investigadora compreende uma determinada experiéncia, mas
também aos fendmenos sociais que a permeiam (Wall, 2016). Com o recurso a etimologia da
palavra autoetnografia, pode-se aceder de forma objetiva o seu significado: o método abarca a
experiéncia pessoal do proprio sujeito da investigagdo (auto), que busca relatar, compreender
e criticar de forma minuciosa (grafia) uma experiéncia cultural (etno) (Ellis & Bochner,
2000). Enquanto na etnografia o esfor¢o ¢ de ndo se tornar nativo, na autoetnografia o esfor¢o
¢ se mover do lugar de pertenca para analisar a experiéncia (Alvesson, 2003).

O método auto etnografico emerge de uma nocao filosdfica pos-moderna que
perspectiva novas e diferentes formas de produgdo de conhecimento (Wall, 2016) e
desconsidera o estabelecimento de narrativas universais desprovidas de interesses (Lyotard,
1984) apds a realizacdo de que o que se entende por “verdade” favorece sistemas fechados de
paradigmas e vocabularios (Kuhn, 1996). Assim, o encontro da ciéncia social com a
subjetividade rompe com uma visdo positivista acerca do saber (Bird, 2017) e oferece uma
visdo integral (Fixsen, 2021) através da evocagao de sentimentos ¢ emogdes de quem realiza a
pesquisa.

A possibilidade de entrar em contato e empatizar com uma subjetividade expressa
através da exploragdo de experiéncias vivenciadas e capaz de representar realidades
silenciadas, politicas e identitarias de forma aprofundada, assim como confrontar conceitos do
que ¢ util e relevante na constru¢do de conhecimentos (Ellis et al., 2015), possibilita ndo s6 a
acessibilidade de textos que evidenciam realidades restritas e o contato com o outro, mas
também maior alcance de transformacdes sociais e pessoais (Ellis & Bochner, 2000).
Inevitavelmente, a vida do auto-etnografo ¢ exposta e passivel de avaliagdo, exame e criticas
(Winkler, 2018), mas, com o proposito de uma melhor compreensao, tanto de si, quanto da
cultura (Holman Jones et al., 2013).

A mescla das identidades pessoal e profissional ¢ um elemento essencial para a
realizacdo deste método de pesquisa (Reed-Danahay, 1997), pois € a partir dessa cruzamento
que sdo viabilizadas tanto a leitura social de um fenomeno através de uma lente analitica,
quanto as vulnerabilidades, movimentos e resisténcias do eu que escapa as defini¢des
culturais (Ellis et al., 2015). Portanto, a transcendéncia da andlise de si (Chang, 2008) ¢ a
necessidade de relacionar a auto-pesquisa com o contexto cultural, diferencia a escrita

autobiografica da escrita etnografica (Winkler, 2018).



Discussdes acerca do Método Autoetnografico

O método auto etnografico trouxe uma extensa discussdao para a pesquisa em ciéncias
sociais com a alegacdo de que carece de andlise, se concentra em um nicho de pessoas com
poder para a sua pratica e ndo traz evidéncias ao campo de estudo (Delamont, 2007 em
Fixsen, 2021). Nesse sentido, Erikson (2010) relata o perigo da autoetnografia apenas
espelhar o narcisismo de quem a escreve e os pesquisadores se dedicarem majoritariamente a
questdes relativas aos seus problemas. Sikes (2012) também enfatiza que as investigacdes
relativas as ciéncias sociais precisam ultrapassar preocupagdes e questdes pessoais. Por isso,
demonstra-se a necessidade de equilibrar a revelagdo e a exposi¢do pessoais com a parcela
analitica da investiga¢ao (Finlay, 2002) com o fim de trazer conhecimentos de importancia
mais generalizada e evitar a profundidade indevida de contetidos pessoais (Erikson, 2010).

A memoria também se apresenta como um Vviés para a garantia de exatiddo, pois €
impossivel relembrar minuciosamente como os eventos decorreram e expressd-los sem a
influéncia da subjetividade e da imprecisao da linguagem (Ellis et al., 2015). Entretanto, a
memoria também se relaciona com a compreensdo do fendmeno por parte do sujeito. Por isso,
ela se apresenta como evidéncia credivel da experiéncia no campo da significagdo (Bochner &
Ellis, 2016). Denzin (2014) determina que a autoetnografia ndo deve ser avaliada por critérios
de validade e autenticidade, mas em termos de mudanca pessoal e social, isto ¢, da influéncia
para a agdo €tica de quem a €.

Dessa forma, uma avaliagdo positivista ndo se adequa ao método, visto que a
autoetnografia busca quebrar com a dualidade entre o subjetivo e o objetivo, o interior € o
exterior, a arte ¢ a ciéncia. Quem realiza uma autoetnografia assume a coexisténcia teorica,
analitica, emocional e terapéutica (Ellis et al., 2015), partindo do pressuposto de que a cultura
se mostra por meio dos sujeitos (Ellis & Bochner, 1996) contextualizados e considerados de
diferentes angulos como etnia, género e classe (Angrosino, 2005). A complexidade e
aprofundamento do fenomeno de pesquisa, assim como os insights obtidos através do
métodos, apresentam um privilégio pela relacdo direta com o tdpico e os problemas a ele
relacionados (Hamdan, 2012).

No que tange ao campo de pesquisa, a autoetnografia possibilita a apresentacao de
uma voz (Cooper & Lilyea, 2022), o que faz com que o ato de investigacdo tenha um papel
politico, de justica e consciéncia social, assim como possa agregar novos contetidos com
potencial de transformagdo pessoal (Ellis, 2004). Portanto, o método auto etnografico pode ser

visto por outra lente como muito singular para a analise de experiéncias e uma teoria com
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bases empiricas, pois deriva da reflexividade e da pratica do pesquisador (Poerwandari, 2021)
¢ os transforma através da reflexdo e consciéncia exigidas (Winkler, 2018).

O trabalho auto etnografico busca demonstrar a mudanca de significado e relagdes
pessoais, visto que essas sofrem influéncia do cardter ndo estatico do mundo social
(Anderson, 2006). Essa dindmica reflete o questionamento das proprias afirmacdes de quem
pesquisa no que tange as suas crengas ¢ suposi¢des, assim como confronta o seu
aprofundamento no que tange aos seus medos e insegurancas (Cooper & Lilyea, 2022). No
entanto, a avaliacdo da pesquisa autoetnografica parte do questionamento acerca do
estabelecimento de uma comunicagdo entre quem a l€ e quem a escreve ou da mudanca
positiva na vida de quem participou ou leu o trabalho autoetnografico (Ellis, 2004).

Sabe-se que a representacao da realidade parte de tentativas e esforgos coletivos que
ocorrem através de diversos métodos de pesquisa. Participantes, no entanto, ndo revelam a sua
experiéncia e todos os significados que atribuiram de forma integral, ainda que colaborem
para o desenvolvimento de investigagdes. O mesmo acontece com a autoetnografia na medida
em que o método oferece relatos limitados e imperfeitos acerca da experiéncia, mas que sao

singulares e contribuem para a coletividade (Esping, 2010).

A Pesquisa Qualitativa - consideracdes acerca do viés, da ética e da reflexividade

na autoetnografia

A realizagdo de pesquisas qualitativas ¢ de suma importancia no desenvolvimento da
Psicologia como area de saber, o que se contrapde ao atual dominio da abordagem
quantitativa e o desinteresse em outras metodologias. Esse cenario dificulta o pensamento
critico e formas mais diversas e plurais de obten¢do do conhecimento (Gelo et al., 2020), visto
que a pesquisa qualitativa pode ter uma epistemologia forte ¢ ser emancipatoria, além de
oferecer descrigdes privilegiadas de fendmenos singulares (Brown, 2010). Entretanto, a
estrutura e caracteristicas do método auto etnografico de pesquisa geram questionamentos
acerca do viés, da reflexividade e das questdes éticas envolvidas na sua producgao.

Segundo Poerwandari (2021), o viés € uma tendéncia que favorece ou desfavorece
uma tematica, sendo considerado nao revelador da verdade ou entdo injusto. Tendo em vista a
necessidade de evitar esse enviesamento, ¢ importante que durante a escrita etnografica, quem
a realiza se questione acerca da sua inclinacdo para provar um ponto ¢ também pondere acerca
daquilo que foi registrado pela impossibilidade de distancia em relagdo ao tdpico de estudo.

Dessa forma, a a¢do de analisar tanto o texto quanto a si de modo consciente e explicito ¢
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definida como reflexividade (Ellis et al., 2015) e demonstra que a subjetividade também é um
fator importante a se considerar na construgdo de conhecimento, justamente pela necessidade
de contextualizacao e estabelecimento de significados (Mauthner & Doucet, 2003).

Para Anderson (2006), a reflexividade € consciéncia de quem realiza a autoetnografia,
da sua relacdo com informantes e o contexto de pesquisa e seus efeitos mutuos, com a
finalidade de compreensdo do outro e autocompreensdo por meio da andlise e do didlogo,
dado que a autonarrativa ¢ capaz de nos afetar emocionalmente e influir no saber de novos
lugares e perspectivas. A confrontagdo de pensamentos dominantes com a intengdo de
construir e expressar novos saberes, isto €, o processo de aprendizagem e transformacio do
que se explora, direciona e coordena o discernimento reflexivo (Ellis et al., 2015).

E importante referir que toda historia depende da participacdo dos outros, sejam essas
participagdes visiveis ou invisiveis (Chang, 2008) e, por isso, a reflexividade esta relacionada
a responsabilidade ética da autoetnografia, visto que € necessario delinear e ponderar
constantemente o limite daquilo que sera exposto acerca da experiéncia. Sabe-se que uma
explanagdo irrefletida pode causar prejuizo tanto em relacao ao outro, quanto em relagao a si
mesmo (Winkler, 2018) e que ¢ dificil prever a recep¢do, ressonancias emocionais €
reconhecimento nas narrativas por parte dos envolvidos (Edwards, 2021).

Em um artigo que aborda as diretrizes éticas da autoetnografia, Tolich (2010)
menciona que a voluntariedade da participacdo em diversas etapas de pesquisa, a
documentacdo e a consideragdo da vulnerabilidade de quem investiga, assim como a
considera¢do de que as pessoas mencionadas lerdo o texto ¢ a minimiza¢do a0 maximo os
potenciais danos a alguém sao fatores a ter em considera¢ao. Dentre as formas de diminuir
esses prejuizos, recorre-se a utilizacdo de alcunhas, o cuidado com contetidos pessoais
identificaveis e a consulta de outras/os pesquisadoras/es informadas/os para o resguardo das

identidades e do anonimato (Fixsen, 2021).

A escolha da Abordagem Autoetnografica e o Procedimento

O método autoetnografico é composto por diferentes abordagens, todavia, a
autoetnografia evocativa ¢ dominante no campo. Essa abordagem ¢ considerada menos
cientifica, mais critica e de formato mais aberto (Anderson, 2006), pois busca que o seu
conteudo reverbere emocionalmente no outro ¢ o sensibilize de forma emocional, racional ¢
estética (Ellis & Bochner, 2000) . A autoetnografia analitica, por outro lado, ¢ mais proxima

de metodologias convencionais e cientificas no campo da psicologia, nomeadamente os
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paradigmas construtivista e pos-positivista (Anderson, 2006). Como Wall (2016) propds no
seu artigo, busquei equilibrar caracteristicas autoetnograficas evocativas ¢ analiticas como um
continuum que nao ¢ mutuamente exclusivo (Hayler, 2013) de forma a considerar que ambas
trazem perspectivas importantes acerca de critérios éticos, ressonancia emocional, consciéncia
critica e importancias coletivas.

Durante um periodo de 8 meses ¢ uma sessdo semanal, participei da formagdao em
Teatro Playback numa associacao LGBTQIA+ e registrei os meus pensamentos, sentimentos e
impressdes de forma livre e repleta de todas as informagdes que surgiam em um diario de
bordo, como proposto por Cooper & Lilyea (2022). Na busca de seguir diretrizes éticas da
autoetnografia (Tolich, 2010), a participacao no grupo ¢ os efeitos da formagao foram desde o
inicio uma possibilidade de estudo, mas este apenas se consolidou com o consentimento e
reafirmacdo da participagdo das pessoas envolvidas no processo da pesquisa. Além disso, o
texto foi apresentado as pessoas da companhia teatral e ndo se prevé nenhum dano
relacionado a estas, assim como se garantiu 0 anonimato.

O Teatro Playback, tal qual como a autoetnografia, ¢ construido através da memoria e
do campo de significagdo do sujeito em relagdo a alguma experiéncia, trazendo aquilo que ¢
privado a publico por meio das principais fontes de transformagao e criagdo de significados:
as narrativas (Cihodariu, 2012). O método autoetnografico, por um lado, caracteriza-se pelo
aprofundamento e analise do conteido que emerge como tema social, psicologico e cultural
por meio da experiéncia fenomenoldgica corporificada (Anderson, 2006). O Teatro Playback,
por outro lado, escuta, compreende, representa, traduz e expde da forma mais préxima
possivel, o contetido emocional da experiéncia invocada através do contar de uma historia.
Dessa forma, a pesquisa dos efeitos da formag¢dao em Teatro Playback com a aplicagdo do
método autoetnografico apresenta uma forte presenca do que pertence ao dominio do
subjetivo com o fim de langar luz aquilo que pertence a generalidade ou que, ao menos, ¢ uma
possibilidade comum entre as subjetividades.

O registro constante e exaustivo de como vivenciei, desde o inicio, a formagdo em
Teatro Playback, possibilitou elucidar temas e analisar aquilo que emergiu tanto como
envolvimento pessoal, como envolvimento de grupo, tal como tematicas repetitivas que pude
categorizar através do didrio de bordo. Esses topicos se expandiram para além do habito de
estar presente no espago de ensaio uma vez por semana, momento em que pude explorar
outras possibilidades de expressdo. A pratica de Playback influenciou a minha vivéncia didria,
apresentando outras alternativas e ferramentas em relacdo a formas de me perceber e

posicionar no mundo e na pratica da psicologia, assim como mudangas na minha relagao
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comigo propria e com o outro. Tais temas foram interseccionados e serdo melhor apresentados

nos proximos topicos.

3. Resultados e Discussao

A Escuta

A formagdo em Teatro Playback apresentou, ou reforcou, a importancia de uma escuta
e aten¢gdo com outra qualidade, visto que em diversos exercicios de teatro utilizados como
base para aquecimento, aprendizado e improvisacdao, a atencao ao outro era indispensavel
para a sua realizagdo. A escuta, também, ¢ principalmente utilizada no momento de
representacdo da historia. Para Boal (1996), ouvir e escutar apresentam diferentes
significados, sendo o primeiro um ato consciente ¢ o segundo um ato bioldgico. Essa
conceptualizagdo se apresenta como interessante pela sua definicdo e diferenciacdo, mas
contra a associacdo do ato de ouvir a audi¢do. Portanto, a escuta, definida aqui como ato
consciente, se apresentou como o que sustentava nao so a performance, mas a vivéncia de um
senso de comunidade que partia de um interesse coletivo em relagdo ao outro.

Ocorreu um ponto de virada em relagdao ao tema da escuta quando, ao fazer o diario de
bordo, lembrei, pela primeira vez, detalhes de todas as historias que haviam sido contadas
durante o ensaio. Sucedeu que, ainda que a identificagdo com o outro ocorresse,
principalmente pelo grupo ter experiéncias comuns relacionadas ao pertencimento a uma
minoria social, quis realmente ouvir e entender aquelas narrativas separadamente da minha
experiéncia de vida, o que se tornou um momento de reconhecimento. Anteriormente a esse
ensaio, a minha preocupacdo se relacionava constantemente ao lugar de exposicao do palco, a
como ou 0 qudo bem representaria e, também, ao lugar de nervosismo ¢ a relacdo daquela
historia com as minhas experiéncias, o que me desconcentrava daquilo que estava sendo
exposto.

Esse cendrio permitiu que a improvisagdo surgisse com espontaneidade, conceito
explorado por Jonathan Fox como aquilo que abranda a racionalidade (1994). Essa mudancga
se relacionou diretamente com a realizacdo de que, ao contar as minhas historias, o que se
mostrava mais importante era a no¢do de que realmente havia sido escutada e que o ato de
escutar acabava por ser a estrutura de toda performance em que as pessoas realmente se
sentiam representadas. E de salientar que as qualidades estéticas e artisticas também sdo uma

via para explorar e expor de forma variada a dramaticidade da narrativa e trazer novas
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nuances (Keisari & Palgi, 2017), ligar o publico a quem representa a historia (Gonzalez et al.,
2022), e por vezes conter o material exposto (Keisari et al., 2019). Contudo, existir um espago
coletivo onde o que se oferece e expressa ¢ um servigo de escuta, nao julgamento e
reconhecimento da partilha de uma realidade, expande a possibilidade de alcance do fazer
artistico pela relagdo direta com o outro.

Entretanto, as narrativas publicamente expostas sdo passiveis, ainda que a escuta e
atencdo estejam direcionadas a quem se fala, da multiplicidade de compreensdes ou de
incompreensdes que demarcam a diferenca entre aquilo que ¢ dito e aquilo que se
compreende. Em Teatro Playback, quando a historia é dramatizada, essa diferenca parece
diminuir ou, ao menos, ha diferentes representagdes de uma mesma narrativa e,
consequentemente, uma proximidade ao que foi exposto. E comum que cada pessoa em palco
represente partes diferentes da mesma historia, visto que sdo evocadas por conteudos

diversos.

O Corpo

A escuta, assim como 0 corpo, se apresentaram como ferramentas para viabilizar e
visibilizar o outro. A encenagdo, principalmente constituida por linguagem corporal em Teatro
Playback, oferece imagens simbodlicas a audiéncia. Esse cendrio, no entanto, exige a
transformagdo de uma comunicacdo digital, isto ¢, uma comunica¢do com sintaxe logica, para
uma comunica¢do majoritariamente analdgica relacionada a forma de se expressar, que foge
ao codigo e abrange tudo o que ¢ nao-verbal (Watzlawick et al., 1998). Como mostrar
histérias e emocdes através do meu corpo foi, por muitos ensaios, uma questdo muito
importante.

Na encenacdo de Teatro Playback, eu ndo ouvia historias necessariamente semelhantes
as minhas, mas sentia, de alguma forma, as emogdes que estavam presentes nas narrativas,
seja pela expressao direta de quem a contava, por uma escuta atenta, uma leitura
comunicacional, por me dispor a compreender o outro ou por todos esses elementos reunidos.
A dificuldade residia e reside especificamente em como expressa-las. O desconhecimento de
onde colocar, movimentar ¢ aceder o corpo em prol de uma representagao ou apenas contacto
intimo com conteudos que emergiam nos ensaios comecou, de forma muito lenta e
progressiva, a diminuir.

A resposta de como me expressar apontou para 0 meu proprio corpo através da nogao

de que ele era a referéncia basica para qualquer viabilizacdo ou interpretacdo de uma
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realidade externa. Dessa forma, racionalizar acerca de como expressar as emocdes provocadas
pelas narrativas ndo se mostrou necessario, pois elas eram, por si s6, uma concepgao direta do
dominio do corpo e, além disso, integravam o processo de raciocinio (Damasio, 2012).
Contudo, era preciso sentir ou relembrar como essas emogdes apareciam na “paisagem do
corpo” de forma a transformar essa reagdo em uma imagem simbolica compreensivel que
pudesse dialogar com a narrativa.

A ideia de que a vivéncia de uma emogao € uma concepgao ilusoria dificulta perceber
como as emocdes ndo sdo exteriores nem distintas ao processo de raciocinio, mas o integram
e auxiliam, assim como o cérebro e o corpo funcionam em conjunto, visto que os fenomenos
mentais apenas sdo possiveis a partir de interagdo com o ambiente circundante (Damasio,
2012). A formagdo em Teatro Playback possibilitou, na pratica, o desmontar de concepgoes
dualistas e da ideia de que a racionalizagdo, neste caso, daquilo que vira a ser feito ou
expresso em palco, ¢ necessariamente 0 passo seguinte a vivéncia da emocao.

Além disso, dar vida as emogoes e fazer atividades de concentracdo, respiragao, escuta
e expressao corporal trouxe maior conexdo e aten¢ao ao dominio do corpo, facilitando a
percepcdo do meu estado emocional e me ajudando a utilizar recursos como a postura e a
respiragdo para diminui¢do do desconforto, tensdo, nervosismo e inquietacdo em situagdes
relacionais. Na area da Psicologia, alguns campos de atuagdo trazem a ideia de corpo como
recurso para processos terapéuticos, como a psicossomatica na Analise Bioenergética e a
Dramatizagdo do Psicodrama (Leal, 2018), além de vastos exercicios corporais. Contudo,
poder vivenciar alteragdes na forma de me relacionar com o meu corpo através da experiéncia
com o teatro excedeu a pratica artistica e consolidou ainda mais o potencial de o relacionar
com a terapéutica.

O desconhecimento da interagcdo corpo-mente contém em seu cerne a dificuldade de
lidar com o significado daquilo que se apresenta através do “corpo” e se relaciona com a
“cognicao”, e vice-versa. A falta de atengdo as sinaliza¢des do corpo como um pensar do
organismo e maior aten¢do ao que pertence ao dominio cognitivo e racional me distanciava da
possibilidade de ser questionada, invocada e trazida de volta para o corpo, ou, em outras
palavras, a possibilidade de o habitar. Essas experiéncias vdo ao encontro do trabalho de
Keisari et. al (2018) que afirma que a experiéncia de fazer Teatro Playback conecta as pessoas

com a propria percepcao de corpo, sensorialidade, e emogao.
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O Teatro Playback como um espaco politico

Sabe-se que o Teatro Playback suscita processos de reflexdao, identificacdo e
testemunho coletivo que podem gerar mudangas nos dominios individual e coletivo (Kaptani
& Yuval-Davis, 2008), assim como estimular o senso de conexdo com o outro (Moran &
Alon, 2011). Ainda assim, antes mesmo de entender ¢ incorporar historias através do Teatro
Playback, havia uma facilidade em me conectar € me identificar com o grupo de formacao
devido ao entendimento de que ele era composto por pessoas LGBTQIAPN+ e que, as
vivéncias individuais, por mais distintas das minhas, tinham pontos de conhecimento e
contacto comuns e, também, que essa identidade de grupo era assumida para a comunidade e
reafirmada por nos através da nossa presenga. Dessa forma, o termo politico aqui se refere a
um carater informal que foge a estruturas governamentais e se relaciona a individuos e suas
relacdes com instituigcdes e ideologias.

Os processos reflexivos na esfera subjetiva acabaram por se intensificar com a
realizagdao de exercicios teatrais de interacao, a representacao de narrativas que revelavam as
pessoas presentes e a escuta atenta das histdrias. No entanto, sentia uma resisténcia em contar
vivéncias individuais para o grupo, por mais corriqueiras que fossem. Havia um desconforto
em ter as atencdes voltadas para mim e de ter a minha historia representada através de outros
olhares. A transformagao dessa perspectiva ocorreu através da realizagdo de que as historias
costuravam e uniam o grupo (Jordan & Coetzee, 2017) e que a partilha e vulnerabilidade de
quem atuava comigo era o que tornava, antes da partilha da minha primeira historia, aquele
espacgo cada vez mais confortavel.

A troca entre experiéncias € a exposicao se mostrava como mais interessante do que
uma permanéncia insistente no lugar de escuta e representacdo, pois, quando uma historia €
contada, ela também ¢ lida como um presente que quem expde oferece a quem a atua ¢ a
comunidade (Kowalsky et al., 2019). Mas, além de participar de um senso de comunidade, a
partilha de uma historia pessoal também se deu por saber que haveria uma escuta atenta e que
a experiéncia teria ressonancia no outro a partir dessa assimilagdo (Ng & Grandon, 2016).
Com essa concepgdo, finalmente contei a primeira historia que, ao ser representada, além de
me aproximar em relagdo ao grupo, me mostrou uma multiplicidade de representacdes com o
potencial de ampliar e agregar outras énfases a minha narrativa (Aimo, 2015).

A encenacdo considerou a minha linguagem digital, analdgica, a leitura da minha
experiéncia e, além disso, a singularidade e aten¢do de quem a interpretou. A diversidade de

compreensdes trouxe um novo olhar para a narrativa e captou a minha atencdo pelo seu
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carater dialogico (Rowe, 2007) através de todos os sentidos (Rivers, 2015) e pela
possibilidade de projecdo de significados ¢ emogdes que revestem a dimensdo afetiva do
espago em que o teatro acontece (Boal, 1996), visto que o Teatro Playback integra a
linguagem digital e a analogica através de imagens simbolicas (Aimo, 2015).

O conhecimento e cultura do grupo, formados através dos exercicios teatrais, das
histérias ¢ das representagdes dadas a elas (Moran & Alon, 2011), mostravam a necessidade
de estarmos atentos as experi€ncias uns dos outros, considerando o seu contexto, assim como
privilégios e posicionamento sociais. As narrativas que surgiam de cada participante me
atravessavam ndo apenas por serem temadticas ligadas a experiéncia humana, mas por se
tratarem de tematicas de justi¢a social, isto €, tematicas referentes ao respeito, protegdo e
cumprimento dos Direitos Humanos, assim como justi¢a e equidade. Entrei em contato com
histérias intimas e questionamentos de vivéncias de género e sexualidade, relatos de situagao
de homofobia  ou descontentamento com papéis de género, cisnormatividade e
heteronormatividade. Também pude contar, com outras colegas, historias sobre o lugar de
migracao e experiéncias de xenofobia.

Segundo Barolsky (2021), o Teatro Playback tem possibilitado a partilha de historias
que o discurso normativo ndo permite, proporcionando um espago para o ndo dito, o que
sucedeu com a formagao do grupo. Esse espaco de alianga e construgao comunitaria (Rivers,
2015) me ajudou no processo de permanéncia na formag¢ao e na emergéncia das minhas
historias, isto ¢, a manifestacdo do eu de forma mais palpavel dentro do grupo e do fio das
historias (Kohut, 1979), e na partilha pessoal nos exercicios teatrais. Diversas vezes foram
levados temas comuns a vivéncia dos participantes como uma forma de despertar a
conscientizacdo (Freire, 1970), ou seja, de forma a gerar uma consciéncia critica que leve a
uma mobilizagdo frente as forg¢as de opressao.

No primeiro ensaio de teatro, registrei que, em roda, nos apresentamos com 0s nN0ssos
pronomes e nomes de escolha. Também, em todos os outros ensaios, havia algum momento de
partilha dos nossos sentimentos, percepgdes, sonhos e experiéncias que poderiam decorrer
tanto a nivel pessoal quanto coletivo. Esse cuidado e a valorizagdo das experi€ncias pessoais,
durante a formagdo, ndo se manifestavam apenas no momento de encenagdo de Teatro
Playback, mas durante todo o ensaio. Mais do que encontrar um espago de cuidado, a
formacgao foi um espago de expressao de vozes dissidentes e solidariedade, o que me motivava
a participar considerando ndo apenas a minha sexualidade, mas também a minha posi¢ao
como migrante, visto que era um espago aberto para de reflexdo acerca de questdes de género,

sexualidade, religiosas, raciais e étnicas.
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O conceito de minoria social se refere a uma voz de dissenso de determinagdes
societarias, um lugar de fluxo identitario e de alteracdo de dindmicas de poder, “um
dispositivo simbolico com wuma intencionalidade ético-politica dentro da luta
contra-hegemonica” (Sodré, 2005). Essa conceptualizacdo se mostra como importante devido
a compreensao de que antes dos discursos pessoais, destacados pelas narrativas, posicionarem
cada participante frente as agdes de poder dentro das suas realidades (Jordan & Coetzee,
2017), o grupo de Teatro Playback, pela sua defini¢do identitaria de grupo minoritario, ja
mostrava um posicionamento comum frente a realidade social e um impulso de transformacao
na tematica dos Direitos Humanos.

Nesse sentido, encontrar em Portugal um ambiente onde a discrimina¢do ou
invisibilizagdo de realidades ¢ consensualmente inviavel alterou a minha experiéncia como
pessoa migrante advinda de uma antiga colonia portuguesa. Mais especificamente, como
brasileira, informacdo que, apds o processo de migragdo e experiéncias institucionais e
relacionais transpassadas por perspectivas coloniais, tornou-se um fator identitirio pela
finalidade de abordar e compreender uma vivéncia desterritorializada, mas também para
estabelecer vinculos, identificar e permanecer em espagos com uma Vvisao critica e construtiva
dessas diferengas, isto ¢, espagos permeados por cuidado e reconhecimento cultural.

A desterritorializagdo aqui se refere a deslocagao geografica e social e a uma
associacdo confusa entre a deslocacido e a identidade do migrante que remete,
paradoxalmente, a uma pertenga ao territorio nacional e ao pais que imigrou (Lechner, 2007).
Esse lugar de fronteira, marcado por descontinuidade ¢ ruptura de lagos linguisticos,
simbolicos e afetivos, mas também novos conhecimentos e experiéncias, sofre a influéncia
maci¢a do fenomeno da colonialidade quando o deslocamento envolve a saida de um pais
colonizado para um pais que colonizou, como o deslocamento do Brasil para Portugal.

A colonialidade ¢ um padrao de poder legado do colonialismo, sendo este Gltimo
caracterizado pela soberania e poder de um povo por exercer poder em outro povo ou nagao
politica e economicamente, enquanto o primeiro se refere a como o conhecimento, a
autoridade, o trabalho, as relagdes intersubjetivas, a auto-imagem, a cultura e outros aspectos
se estruturam através do residuo das relacdes coloniais (Maldonado-Torres, 2007). Dessa
forma, o deslocamento para Portugal despertou, através de situagdes vivenciadas, ndo apenas
um olhar mais critico em relagdo a essa estrutura, mas também um receio de vivenciar
situacdes de preconceito, microvioléncias, exclusdo e inferiorizagao.

Considerando que um problema comunitdrio foge ao dominio de resolugdo apenas

individual, o grupo de Teatro Playback se apresentou como uma possibilidade de dialogo,
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participacdo e integracdo, visto que um espago comunitario que se dispde a questionar normas
¢ suportar contetidos contra-hegemoOnicos passa a ser uma ferramenta politica, uma agao
demonstrativa. Para Rivers & Chung (2019) o Teatro Playback possibilita, para comunidades
e lutas sociais, um aumento de consciéncia, sentido de identidade e transmissdo de valores,
configurando um recurso politico importante que valoriza contra-testemunhos em
profundidade.

Em um exercicio teatral de reconhecimento daquilo que consideravamos importante
na nossa identidade, concretizei que o pais onde nasci e passei a maior parte da minha vida
era, agora, um lugar de reafirmacdo. Além disso, a propria estrutura do Teatro Playback e
pratica do teatro, isto €, a linguagem simbodlica, a escuta direcionada e a compreensao de uma
narrativa por vez, se apresentou como um potencial facilitador de diminuicao de distancias
entre linguas e culturas. Isso porque a escuta se volta apenas para quem narra € procura
contextualizar a histéria, assim como nao ha interferéncias nos momentos de exposi¢do, o que
ndo permite que um argumento ou percepcao sobreponha o outro. Assim, como a pratica de
Teatro Playback recorre fundamentalmente aos sons e as imagens simbdlicas, metaforicas e
afetivas para representagdo, a sensibilidade e escuta necessarias para representar a historia vao
para além da interpretacdo da comunicagdo verbal e entram no dominio do corpo, facilitando
a ressonancia.

A recorréncia a representacdo metaforica e afetiva contribui no reconhecimento da
histéria por parte do contador, ainda que os atores ndo tenham passado por aquela experiéncia
ou a desconhecam detalhadamente (Rowe, 2007). Narrativas que abordam situagdes
opressivas e realidades distintas de quem as representa exigem que o grupo teatral considere
as suas nuances e contenha os seus elementos quando esta for devolvida ao publico e a quem
a narrou. Entretanto, o Teatro Playback também trouxe consigo a duvida de como
transforma-lo ou reafirma-lo como um instrumento de consciéncia politica, dado que apenas
o processo de identificagdo, pode invisibilizar e negar a diferenca de quem narrou a historia e
quem a representa, sendo necessario mais que ressonancia e conexao (Esparza, 2023).

Barolsky (2021) aborda a necessidade de consciéncia sociopolitica de quem performa,
de forma a que realmente ocorra uma representacdo que envolva paridade participativa,
reconhecimento cultural e agdes afirmativas e mobilizadoras de modo a que estruturas sociais
sejam representadas na dramatizacdo, ndo apenas a esfera psicoldgica de quem partilhou.
Nesse sentido, Rowe (2007) sublinha também a necessidade de assumir limites na atuagdo, de
forma a que se questionem os limites da empatia para a representacdo e que a dramatizagdo

nao se baseie em canais familiares e reproduza apenas padroes socialmente normativos, isto €,
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que a diferenga do outro seja aniquilada nas performances e haja uma colonizagio da histdria.
O autor defende que a diferenca seja, apds reconhecida, uma ferramenta para a encenagao.

O Teatro Playback, através dos seus rituais, cria, durante as performances, um
ambiente horizontal em que pessoas, histdrias e status sociais sdo encarados com paridade e
potencializam transformagdes a nivel coletivo (Barolsky, 2021). O Playback Teatral exigiu de
mim um posicionamento durante os ensaios ¢ performances, visto que encenar historias entre
ja era, por si s0, um ato de modificagdo social e criacdo de espagos mais seguros de partilha.
Mas mais que isso, era importante se comprometer a uma encenac¢do / forma anti-opressiva,
com a finalidade de devolver, em palco e criticamente, aquilo que a opressdo retira € o
privilégio oferece, adentrando questdes politicas, culturais, sociais e ideoldgicas (Esparza,
2023).

Nesse sentido, o reconhecimento da diferenga era uma necessidade para a valorizagao,
respeito e compreensdo de vivéncias distintas das minhas. Em suma, a escolha de escutar e
encenar a histéria do outro se mostrou como uma ag¢ao politica, dada a importancia que se da
ao que o outro tem a dizer e a oferecer a comunidade, assim como a importancia que se da a
uma encenagdo que foge ao critério estético, mas abarca uma vivéncia do outro em contexto
para além de uma identificagdo ¢ proximidade com a intengdo de estimulo de mudanga na
identidade de quem observa (Esparza, 2023), mas também de transformacdo de quem

dramatiza.

O Grupo

O desconforto de me expressar em palco e representar histdrias foi algo presente desde
o inicio da formagdo, ndo s6 pela minha introversdao, mas pela responsabilidade de representar
narrativas que relatavam vivéncias, diversas vezes significativas ¢ importantes, ¢ ndo
conseguir representa-las bem. O receio de ser vista como uma atriz insuficiente para encenar
as historias foi o primeiro a surgir e, nesse sentido, deu lugar ao receio de recorrer a metafora
e ao simbolo em palco e ndo ser compreendida na intengdo de devolver aquilo que foi
narrado. Durante as performances, também surgiam inquictacdes relativamente a
possibilidade de destoar e parecer incoerente em relagdo ao grupo, o que fazia com que eu
aceitasse propostas de modo a ndo tornar a atuacdo desarmonica, mas com a persisténcia do
conflito entre o que gostaria de representar ¢ a necessidade de responder a exigéncia da

situagao.
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Entretanto, perceber que a representagdo ¢ um produto democratico entre
representantes ¢ que ¢ composto por diversos pontos de vista, ndo havendo um elemento
central e uma autoridade (Rowe, 2007), fez com que eu percebesse que o sustento € a
qualidade performdtica eram uma responsabilidade partilhada que exigia equilibrio entre
realizar a minha proposta e aceitar a proposta do outro. O lugar de culpabilizagdo e erro por
nao representar da forma que se esperava em uma perspectiva individual metamorfoseou em
uma vivéncia de palco e teatro em que o erro possibilitava uma motivagdo para o
envolvimento, aceitacdo do momento e dos imprevistos, criatividade e suporte uns dos outros

(Fox, 1994). Abrir mao de determinadas propostas para manter o grupo harmoénico em

situagdes inesperadas era uma garantia de cuidado conosco e com as historias.

O Ritual

O dominio ritual teve um forte papel ndo apenas na realizacdo do Teatro Playback,
mas também na medida em que abriamos e fechavamos o ensaio em roda, tinhamos um
horario definido para o encontro, tirdvamos os sapatos e criamos um pequeno gesto, inventado
pelo grupo, que se tornou parte do fechamento. No dia em que estabelecemos essa nova forma
de despedir, notei que algo maior do que o individual se formava dentro daquele tempo da
minha semana para além do fato de estarmos a servico uns dos outros para escutar e
representar. A nocdo de suspensao que se criava no momento em que o0 encontro comecgava,
ultrapassava o estimulo criativo e foi partilhado como uma ideia comum entre as/os
participantes. Aquele tempo demarcava uma dedicacao aquele fazer e a experiéncias
relacionadas ao outro € a mim. A escuta, promovida por essa demarcagdo temporal, também
se relacionava com a presenga no ensaio.

A utilizagdo da palavra lugar para o tempo da semana dedicado a formagdo traz
consigo a defini¢do de algo passivel de ser habitado. Essa metafora remete a Byung-Chul Han
(2020) que relaciona os rituais a uma possibilidade de habitar o tempo, assim como uma
moradia esta no espago, remetendo a durabilidade e a estrutura, principalmente pela
percepcao simbolica e pela repeticdo que os constitui. A relagdo entre o tempo dedicado ao
teatro ser definido como extraordinario, isto €, fora daquilo que é ordinario e cotidiano, ¢ em
grande parte uma revelagdo desta dimensao simbolica que permitiu um lidar diferente com o
outro, comigo e com o espago, além de demonstrar que o tempo do consumo carece de atraso,

visto que passa sem interrup¢do com a finalidade de mais consumo (Byung-Chul Han, 2020).
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Dessa forma, o carater ritual do Teatro Playback e da formacdo tem em sua
constituicdo uma légica que nao valoriza a producdo ou o resultado sobre o processo, mas
permite uma demora que transforma e estende a experiéncia. Esse espago de se demorar e,
pela forma de teatro, se conectar, foram sentidos por mim como uma facilitacdo da abertura
para o outro. Associei essa contribuicdo a dessensibilizacdo cotidiana, que dificulta um estado
de presenga nas situagdes € nos espacos. Contudo, Byung-Chul Han (2020) discorre o ritual
como uma transcendéncia que exige um esquecimento e distanciamento de si, nao sendo,
dessa forma, acessivel a “interioridade narcisica”.

Portanto, compreender o coletivo e a estrutura do ritual, assim como trata-los com
respeito, parece indicar um caminho de genuinidade, presenca e cuidado com as pessoas €
com o momento. As estruturas de tempo e espaco estabilizam a performance, contém o
imprevisivel e apontam para uma progressao comunitaria de aceitagdo e reconhecimento do
outro e, consequentemente, da diversidade (Turner, 1986 em Aimo, 2016). O caréater ritual do
Teatro Playback também se assemelha aos espagos psicoterapéuticos, considerando a duragao
e repeticao semanal dos horarios do/a paciente, a conduta do/a psicoterapeuta e o setting
clinico.

Essa estrutura contém o processo em decorréncia, seja ele de exploragdo teatral ou
terapéutico, de modo que a falta de limitagdo ndo exige a contengdo de quem esta envolvido.
O cuidado com a manutencdo e a transformacdo de uma historia explica, de forma
simplificada, o ato de contengdo (Bion, 1963). Esse cenario, que decorre na pratica de Teatro
Playback, oferece seguranca emocional (Salas, 2011) e possibilita a significagdo de contetidos
mentais através do recipiente ritual, isto ¢, algo que contém a experiéncia, o que engloba a
estética e expressao teatrais, e permite elaboracdes subjetivas justamente pelos seus limites
inerentes tanto de quem conta a historia quanto de quem a representa (Kowalsky et al., 2019).

A existéncia, portanto, desses espagos comunitarios em que ha uma estrutura possivel
de suportar conteidos e fomentar a transformagdo, auxilia o surgimento do sentimento de
seguranca ao partilhar vivéncias de dimensoes tanto individuais quanto coletivas. O retorno a
definicao de Sodré (2005) oferece a nocao de que o “lugar minoritario” implica a vivéncia de
conflitos e turbuléncias frente as determina¢des da sociedade. Questionar e pensar espagos
como o Teatro Playback que proporcionam, por seus valores, mais seguranca de partilha e
vivéncia, € também uma pauta de saide mental, dada a institucionalizagdo dessas

determinagoes.
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O Teatro Playback e a Psicoterapia

No que tange ao dominio da satide mental, mais especificamente a atuagao na area de
Psicologia Clinica, a formagdo em Teatro Playback auxiliou compreensdes acerca da
comunicagdo, principalmente acerca da comunicag¢do analdgica. Isto porque, em palco, a
leitura da audiéncia ¢ constante ndo apenas em relagdo ao que ¢ verbalizado. Informagdes
como postura, gestos, expressoes faciais e movimentos do corpo sdo passiveis de
interpretacdo de quem conta a histéria ao grupo teatral e vice-versa. Nesse sentido, a
colocacdo corporal da pessoa que atua, que ¢ conhecida como a “postura base” para a escuta
atenta, presenca no ambiente e seguranga para o improviso, também se configura como uma
ferramenta de escuta, que extravasa o contexto teatral, considerando que demonstra
disponibilidade e auxilia na concentragdo e consciéncia do entorno.

A compreensdo da relagdo entre aquilo que estd sendo verbalizado e, simultaneamente,
o ritmo da fala e a movimentacao de quem expde a sua narrativa € essencial para que, antes do
“corpo” tomar a frente do que se quer comunicar, seja possivel refletir de que forma essa
expressdo pode ser apropriada pelo/a psicoterapeuta na relagdo terap€utica. Isso porque o
corpo tem a sua linguagem, ¢ tanto o palco quanto o setting clinico, pelo direcionamento de
atencdo, desvelam a impossibilidade de ndo comunicacdo, ainda que nao haja intencdo e
prevaleca o siléncio, a imobilidade, ou a incompreensao de uma das partes envolvidas
(Watzlawick et al., 1998).

Dentre os fatores comuns das psicoterapias, Leal (2018) sublinha uma relagdo
centrada na/o paciente, assimétrica, de confian¢a e estruturada através de um racional tedrico.
Esse espago de produgdo e construgdo de significados demanda, portanto, que o/a terapeuta,
como figura de conhecimento, reconheca a importancia de ter atencdo a comunicagdo dentro
do setting de modo a ndo dificultar a elaboracdo da/o paciente ¢ a constru¢do da alianca
terapéutica. Outro aspecto relevante para o exercicio da Psicologia Clinica foi a nog¢ao de que,
no Teatro Playback, € necessario um contacto intimo muito grande para conseguir chegar ao
cerne da emogao exposta e desenvolvé-la de forma compreensivel e ressonante.

Fazendo um paralelo com a atividade clinica, Rogers (1957) define a compreensao
empatica e a aceitagdo incondicional como duas das seis condi¢des suficientes e necessarias
para que ocorra mudanca terapéutica . A primeira diz respeito a estar conectado a experiéncia
do/a cliente, o que possibilita a nogdo de que se ¢ compreendido e ajuda a perceber,
simbolizar e organizar a experiéncia. Essa facilitagdo ocorre devido a devolutiva da/o

terapeuta através da comunicagdo verbal e analégica momento a momento com a intencao de
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demonstrar compreensao e possibilitar a expressdo dos pensamentos acerca do que esta sendo
dito (Gonzalez et al., 2022).

A aceitagao incondicional, contudo, ¢ uma condicdo que exige a nao emissdao de
julgamentos e uma atitude de aceitagdo completa por parte da/o psicoterapeuta em relagdo a
pessoa em si (Leal, 2018), de forma a que as solugdes as questdes trazidas sejam do/a cliente,
isto ¢, que este/a seja autbnomo/a no modo de gerir a sua propria experiéncia (Campiche et
al., 1991). A uniao dessas duas condicdes se relaciona ao processo de encenagao em Teatro
Playback, dado que todas as narrativas sdo validas e que a conexdo com a experiéncia de
quem a expos € essencial para se chegar a compreensdo profunda daquilo que foi expresso
acerca da sua experiéncia nos dominios emocional € cognitivo, em contraponto a reproducao
de uma emogao ou palavra capturadas apenas na superficie da historia.

Outra ligagao entre o Teatro Playback e o exercicio da Psicologia Clinica é que,
quando em Teatro Playback uma historia relacionada a uma situacdo traumatica € exposta, ¢
necessario que a representacao seja realizada de modo a considerar momentos de exposicao e
de contencdo. Isto ¢é, por vezes ¢ necessario representar o fato exposto em si (através de
linguagem metaférica) e por vezes enfatizar outras partes da historia, como elementos e
personagens. Nesse sentido, o grupo acaba por ter a responsabilidade de salvaguardar tanto a
exposicao e vulnerabilidade de quem contou a historia, quanto de quem a representou (Spolin,
1999, p.24).

Esse manejo de situagdes traumaticas e conflitos abordados pela representacdo de
Teatro Playback ¢ também um objetivo da psicoterapia, o que coloca a arte ¢ a cura em um
lugar de indistingdo (Fox, 2000). Dentre uma das performances que encenei, fomos
encarregados de representar historias de bullying e vivéncias de pessoas com problemas de
satide mental. O cuidado para ndo expor diretamente a situacdo traumadtica expressa foi levado
em consideragdo pelo grupo, através de uma andlise também de como a histéria foi
comunicada, de forma a ndo traumatizar novamente a pessoa que a contou através de uma
encenagao inepta (Rivers & Chung, 2019).

Da mesma forma, esse manejo ¢ utilizado no exercicio da Psicologia Clinica para ler e
lidar com as defesas e resisténcias da/do paciente, para o suporte de materiais traumaticos
trazidos pela/o paciente e também para que o final da sessdo de psicoterapia ndo seja mais
angustiante do que o seu inicio. Além disso, o Teatro Playback e a Psicologia Clinica prezam
pela coexisténcia daquilo que ¢ emocional e critico, de modo que o Teatro Playback ndo se

sustenta apenas pelo dominio afetivo ou entdo estético (Rivers & Chung, 2019).
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Uma observacdo mais minuciosa da emogao, ritmo da voz e comportamento de quem
partilhou a sua narrativa também trazia consigo a no¢ao de que localizar a histéria no passado
e dar a ela uma esséncia, tanto na psicoterapia quanto no Teatro Playback, seria mascarar a
necessidade presente de partilha, testemunho e demanda do contexto em que se esté inserido,
se considerarmos que o passado ¢ retomado por algo presentificado (Rowe, 2007). Quando
representada, a histéria ¢ vivida e tangivel (Kowalsky et al., 2019) e, na busca por outros
significados, ultrapassa o que ¢ narrado em palco, como um caleidoscopio com diversas
facetas (Aimo, 2016).

Dessa forma, a estrutura sélida e uma abordagem ritual, tanto no Teatro Playback
quanto na Psicologia Clinica, sdo recursos para conter € suportar as histérias trazidas pela
audiéncia de forma imprevisivel e inesperada com a finalidade de que o ato de representa-las
em palco seja feito com seguranga (Fox, 2007). Considerando a exposi¢do da forma como a
historia € expressa, também ¢ relevante observar o contexto em que ela aparece. As historias
pessoais nessa performance estavam conectadas e ligadas umas as outras a nivel tematico,
mas também pela vulnerabilidade de quem as contava.

Esse fendmeno, denominado “Fio Vermelho”, é um conceito simbolico que define-se
justamente por essa conexao ¢ semelhanga entre historias durante uma performance de Teatro
Playback (Ng & Graydon, 2016). Também no exercicio da atividade Clinica, ha uma ligacdo
entre conteidos mentais que pode ser retirada através do discurso da/o paciente, isto €,
contetdos aparentemente distintos, mas que t€ém em si uma ligacdo de sucessio e contém uma
associacdo direta na dinamica mental, o que torna importante compreender as entrelinhas
daquilo que € exposto, € ndo apenas do conteudo em si.

A atengdo e escuta flutuantes, praticas do/a psicoterapeuta e a associagdo livre
presentes na clinica de orientacdo psicanalitica facilitam a compreensdo dessa ligacdo entre
conteudos, dado que a exposicdo ocorre através de um dispositivo que favorece a
espontaneidade e o escape a resisténcia. A captacdo de um trecho do que é expresso auxilia e
aprofunda a percep¢do do sentido daquele conteudo e da relagdo entre o discurso e o seu
aparecimento, assim como libera, simultaneamente, os conteudos restantes (Leal, 2018). Esse
exercicio de énfase do que ¢ exposto também se assemelha na exploracdo e devolucdo de
elementos expressos em uma narrativa expressa em uma performance.

A atividade de representacao e devolutiva através dessa observagdo aproxima o Teatro
Playback e a psicoterapia, pois nenhum desses exercicios busca oferecer fechamentos ou
solugdes para as historias, mas fornece um espago para que elas possam ser imaginadas e

refletidas, espaco este considerado seguro e possivelmente criativo (Keisari et al., 2018).
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Nesse sentido, o Teatro Playback tem sido envolvido ndo apenas como um Teatro com efeitos
terap&uticos, mas em um novo formato, como uma estrutura dentro de um setting terapéutico,
com um sigilo ético, estruturas mais ou menos flexiveis e praticas de encenagao constituidas
através da logica de associacdo livre, assim como aumento da perspectiva através da
encenacdo e dos simbolos trazidos através das proprias histérias e narrativas do outro
(Kowalsky et al., 2019).

O potencial terapéutico do Teatro Playback apresenta uma ligagdo com o inconsciente
coletivo do grupo, assim como um treino de reconhecimento, entendimento e empatia em
relacdo ao outro (Kowalsky et al., 2019). Dessa forma, compreende-se que o Teatro Playback
auxiliou o estabelecimento e compreensdo de conceitos psicoterapéuticos através de uma
perspectiva que abarca a pratica artistica, o que propoe a potencialidade do seu exercicio para
psicologas/os em formagdo e revela a razao pela qual a correspondéncia entre a pratica de

Teatro Playback e a psicoterapia tem sido debatida.

4. Conclusao

A autoetnografia possibilitou um olhar desde o dominio subjetivo ao social, de modo a
compreender algumas das potencialidades do Teatro Playback em ambas as esferas. A
pesquisa influenciou a minha percepc¢ao no que se refere a pratica de Psicologia Clinica, de
modo a compreender melhor acerca da comunicacdo dentro do setting, nos papéis de
psicoterapeuta e de paciente. Ainda nesse sentido, o dominio ritual de Teatro Playback ajudou
a perceber semelhancas entre caracteristicas do setting terapéutico, dada a necessidade de
limites temporais e espaciais para conter e possibilitar o aparecimento do contetido mental,
sem o oferecimento de solucodes.

A compreensao do discurso relativamente a sua presenga e sucessdo por parte do/da
psicoterapeuta, assim como a producdo de sentido e o cuidado na devolutiva de situagdes
traumaticas expressas pelo/a paciente, também foram tematicas que se conectaram com a
exposicao das narrativas, andamento e fundamentos desta modalidade teatral. No ambito
social, pude compreender o Teatro Playback como um teatro de comunidade, dado que a sua
pratica implicou uma relagdo de confianga e responsabilidade partilhada com o grupo, assim
como a demonstracao, para a audiéncia, da legitimidade e importancia de qualquer historia
como um critério basico da sua realiza¢do, considerando a expressdo de vozes silenciadas

(Rivers & Chung, 2019)
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Esse cenario trouxe a no¢do de uma construgdo dialdgica construtiva, de modo a que
a voz, a escuta, 0 corpo, o grupo ¢ a representacao foram compreendidos dentro da pratica
artistica como recursos sociopoliticos e de integragao. Ademais, nos ambitos do corpo e da
escuta, pude compreender como ambos podem ser utilizados como ferramentas de
viabilizagdo e visibilizacdo do outro, como o corpo pode se transformar em um recurso para
nos ligar a0 momento presente € o ambiente circundante, como ndo ha distin¢cdo entre o
raciocinio e a vivéncia de uma emocao através da improvisagao de historias € como a escuta
pode se abrir como um ato de reconhecimento do outro e se expandir através do recurso a
comunicac¢do analdgica.

Dessa forma, a pesquisa apresentou a pratica de Teatro Playback como um meio de
auxiliar a formagao em Psicologia e de trazer transformagao pessoal. O aprofundamento das
tematicas expostas poderia se realizar através de outras autorias e outros métodos de pesquisa
de modo a compor e ampliar o conhecimento nesses dominios, dado que a experiéncia
subjetiva ¢ atravessada por diversos fatores. E de salientar o trabalho realizado com grupos
psicoterapéuticos através do Teatro Playback que convidam a uma produgdo e reflexao
subjetiva de sentido em relacdo a histdria que foi trazida pelo outro (Kowalsky et al., 2019).

Além disso, também seria interessante uma exploracao acerca das potencialidades do
Teatro Playback para psicoterapeutas atuantes e em formagdo, assim como para pacientes,
considerando o impacto de ambas as situacdes para a psicoterapia. Considerando que a
formag¢ao nessa modalidade teatral trouxe a possibilidade de criacdo de espagos mais seguros
para minorias sociais, também seria de interesse explorar de que forma outras pessoas
pertencentes a diversos outros grupos minoritarios poderiam se beneficiar dessa pratica teatral
a nivel individual e através da celebracdo das suas complexidades, valores, dignidade e
histérias (Esparza, 2023), de forma a auxiliar processos de conscientizagdo de situacdes

opressivas.
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