| nstituto Superior de Psicologia Aplicada

5 PSICO;,
+° 9,

(e)

(0S
\,‘\Y‘O UP€4>,
vayondt

<
Q)
§

ISPA

A BARREIRA DE CONTACTO EM SUJEITOS TOXICODEPENDENS:
ATRAVES DA SUA EXPRESSAO NO RORSCHACH

Nuno Jodo de Almeida e Sousa

N° de aluno: 9908

Tese submetida como requisito parcial para obtedgapau de
Mestre em Psicologia Aplicada

Especialidade em Psicologia Clinica

2008



| nstituto Superior de Psicologia Aplicada

A BARREIRA DE CONTACTO EM SUJEITOS TOXICODEPENDENS:
ATRAVES DA SUA EXPRESSAO NO RORSCHACH

Nuno Jodo de Almeida e Sousa

N° de aluno: 9908

Dissertacao orientada por Professora Doutora NEamgia Marques

Tese submetida como requisito parcial para obtedgapau de

Mestre em Psicologia Aplicada

Especialidade em Psicologia Clinica

2008



Dissertagdo de Mestrado realizada sob a orientdedo
Professora Doutora Maria Emilia Marques, apresantad
no Instituto Superior de Psicologia Aplicada para
obtencdo de grau de Mestre na especialidade de
Psicologia Clinica conforme despacho da DGES n°
19673/2006 publicado em Diario da Republica 2%séri
de 26 de Setembro, 2006.



AGRADECIMENTOS

A Mestre Catarina Bray Pinheiro, pela relevantemidacido e acompanhamento atento

prestado nos primeiros tempos da realizacédo dsttdce

A professora Doutora Maria Emilia Marques pela daba estruturante que
disponibilizou ao servico da conducao deste trabattadémico e, sobretudo, pela tranquilidade
securizante que demonstrou, perante momentos der rdavida e angustia que senti na

realizacao deste estudo.

Ao Centro de Atendimento a Toxicodependentes dereé{@s, pela permissdo que me
concederam em obter protocolos Rorschach de seargeste, naturalmente, aos sujeitos
toxicodependentes que aceitaram expressar o seioriamento psiquico atraveés dessa prova

projectiva.

A todos os meus amigos e familiares que acreditssampre que este estudo seria
cabalmente realizado e, especialmente, a Téania eRagpes, cujo amor paciente foi um

contributo fundamental para que eu pudesse esasvEginas desta dissertacao.



RESUMO

Este estudo visa contribuir para o desenvolvimemnto método Rorschach,
designadamente pela elaboracdo de parametros tgeah@d narrativas — as quais podem ser
obtidas pela aplicagdo dessa prova projectiva +f@ona a aceder a uma compreensdo do
funcionamento psiquico, de acordo com a dinAmigadadreira de contacto, na acepc¢ao proposta
por Bion.

Para além de operacionalizar formas de leituraxgaessdo da barreira de contacto no
processo-resposta  Rorschach, de acordo com quadidadtipicas do seu
funcionamento/disfuncionamento — registos semi-pékral, impermeavel e permeéavel da
barreira de contacto, e instauracdo da tela bgmpomos, nesse ambito, procedimentos de
analise de particulares formas de expressdo paiqaigécodependente — barreira de contacto
remendada e instauracdo da tela beta toxica —, gagyaal foi necessario proceder a uma
integracdo de perspectivas tedricas sobre o fendmogicomano no quadro da teoria da barreira
de contacto, desenvolvida por Bion. Nesta senddoehmos, igualmente, procedimentos de
leitura do conceito de barreira sensivel, proppstoCarlos Farate, por forma a avaliar o curso
evolutivo/involutivo/suspensivo da barreira de emt de sujeitos toxicomanos, através da prova
Rorschach.

Foram seleccionados, para analise, dois protoa®osujeitos toxicodependentes, cujos
resultados realcam as caréncias simbdlicas assscam registo toxicOmano, consubstanciadas
numa severa incapacidade de ligar/separar, harsaminte, a percepcdo com a projec¢do no
processo-resposta Rorschach, destacando-se umeghdidade excessiva no funcionamento da
barreira de contacto desses sujeitos. Face aressmte dor mental, 0s sujeitos recorrem a uma
expressao frequente, embora diferenciada em teguastitativos e qualitativos, da solucéo
tOxica anestesiante das lacunas dessa membrangcpsigoarreira de contacto remendada — ou,
em menor grau, a superacao, transitoria, da douiesi, através da substituicdo da barreira de
contacto por uma efectiva instauracdo da tela @etamesmo da instauracdo da tela beta téxica,

na qual participam elementos toxicos com propriedaxcitatérias.

Palavras-chave: Rorschach; barreira de contacteitzade contacto remendada; tela beta

toxica; barreira sensivel.



ABSTRACT

This study is intended to contribute to the develept of Rorschach’s method, namely
by the elaboration of analygmmrameters of narrativesvhich can be obtained by the application
of that projective test -, so thdte comprehension of the psychic functioncan be accessed,
according to the contact barrier dynamic, propdseBion.

A part from operate reading procedures of thearbarrier expression in Rorschach’s
process-responseaccording to typical qualities of its functioningysfunctioning — semi-
permeable, impermeable and permeable reanirtise contact barrier and the instauration of the
beta screen — we propose, in thmbit, analysis procedures of particular forms of drugietdd
psychic expressior patched contact barrier and the instauratiorheftoxic beta screen -, for
which was necessary to make an integration of #imoperspectives about the drug addiction
phenomenon in the contact barrier theory framewdekeloped by Bion. In this regular course,
we elaborated, equally, reading procedures oféhsigve barrier concept, as proposed by Carlos
Farate, as a way of evaluating the contact bagkietutive/involutive/suspensiyarogress of drug
addict subjects through Rorschach’s test.

There were selected, for analysis, two protocbldrog addict subjects, whose results set
off the symbolic lacks associataesith drug addiction record¢onsubstantiated in a severe
incapacity to unite/separate, harmoniously, thegyaron with the projection in the Rorschach’s
process-response, standing aut excessive permeability in the contact barriercfioning of
those subjects. Facing that inherent mental p&e, subjects turn to a frequent expression,
although different in quantitative and qualitatbeems, to the anaesthetizing toxic solution of the
lacks of that psychic membrane — patched contacteba- or, in a minor degree, to overcome,
transitorily, the psychic pain, through the replaeat of the contact barrier by an effective
instauration of the beta screen or even of theaumation of the toxic beta screen, in which take

part toxic elements with excitative properties.

Key-words: Rorschach; contact barrier; patched aminbarrier; toxic beta screen; sensitive

barrier.
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INTRODUCAO

O campo instrumental inerente a metodologia pre@tem permitido a investigacéao
sobre o desconhecido psiquico humano, com o intlntotornar menos desconhecido e néao,
de facto, conhecido, uma vez que um estado imutdalonhecimento, enquanto verdade
absoluta, € inatingivel, tal como é defendido ndifonda psicanalise contemporanea, na
linha do pensamento teorico de Bion.

O instrumento e técnica Rorschach enquadra-seinAmita conceptual dos métodos
projectivos. Por meio da sua aplicacdo e subsegumrdlise, através de procedimentos de
leitura de particulares dindmicas psiquicas, ekdms a luz de modelos tedricos da mente
humana, a verdade, psiquica, devera ser, fundaimemiz, um estimulo a sua procura,
promovendo uma sistematica reorganizacao signtécenpor isso, desenvolutiva do método
Rorschach, desde que conduzida por uma atituddifcande davida tolerada sobre o
funcionamento psiquico humano.

Pretendemos com este estudo contribuir para o dalsenento do método subjacente
a prova projectiva Rorschach. E neste sentido ggepropomos elaborar procedimentos de
analise que possibilitem uma leitura rigorosa dgstes psiquicos variados sobre o conceito
dindmico de barreira de contacto, conceptualizado Bion. Este conceito ilustra,
exemplarmente, a solicitacdo inerente a instruc@sdRach, em que o sujeito devera ser
capaz de proceder a uma conciliagdo adequada eletmentos perceptivos e elementos
projectivos, entre 0 mundo externo e o mundo iateemtre o Eu e o Outro, através de uma
membrana psiquica que liga/separa o conscientacdmsciente. E essa barreira de contacto
que sustenta a vida, entendida enquanto relacaeabifarente, uma vez que ndo pode haver
uma mente, que esteja viva, sem vestigios de relag@& um Outro distinto, numa dinamica
possivel de intersubjectividade.

Consideramos como pertinente assinalar que o gserem aprofundar a expressao do
conceito de barreira de contacto na prova Rorschdedm da realizacdo, em 2006, de um
estagio académico no Centro de Atendimento a Tdejgendentes, em Xabregas. Esta
experiéncia, sustentada na aprendizagem da pdaipaicologia clinica, designadamente em
grupos terapéuticos e sessdes de acompanhameotdogsio individualizado, promoveu
uma indagacao reflexiva relativamente ao profurstad® de isolamento em que 0s sujeitos
toxicodependentes se colocam, denotando uma dezespede fundo face as relacdes

humanas que, naturalmente, suscitam frustracaien&ahos que a tolerancia a frustracédo se



revela essencial para o desenvolvimento do pensamea perspectiva de Bion; porém, os
sujeitos com comportamentos recorrentes de consulmadroga, parecem evidenciar uma
intensa intolerancia a dor mental, decorrente deewperiencial-vivencial extremamente
frustrante. Deste modo, sustenta-se como pertiraaiéar a barreira de contacto de sujeitos
toxicodependentes, fazendo uso da prova RorsciNe$ta prossecucéo, afigura-se como
fundamental elaborar formas de leitura que permitaptar a expressdo dos sujeitos
toxicomanos, nessa prova projectiva, permitindostadeforma, identificar, através da
sequéncia de respostas de um protocolo, as diésrgutlidades daquela membrana psiquica,
de acordo com o conceptualizado por Bion, e qugesamum continuo psiquico, devendo
conjugar-se a essas dindmicas conceptuais outrode®smie funcionamento especificos a
vivéncia mental toxicodependente.

Por conseguinte, no que concerne ao primeiro dapiteste estudo, procedemos a
uma revisédo de literatura, bem como a uma artiGolale conceitos e desenvolvimento de
outros que surgem dessas mesmas ligagOes/separag@epromovem e sustentam os
fundamentos tedricos necessarios a elaboracacagdsilos subsequentes. No que se refere a
primeira parte deste capitulo, eminentemente t@gegplanamos o conceito da barreira de
contacto e 0os seus modos de funcionamento, engquidos na ampla e complexa teoria de
Bion sobre o pensamento. Na parte seguinte dadmews literatura, abordamos diversas
perspectivas psicodinamicas sobre a problematigacaependente, atribuindo especial
enfoque a implicacdo da intolerancia a frustrag@ita vez que essa caracteristica é referida,
por diversos autores, como comum aos sujeitos qaeifestem uma dependéncia de
consumos de droga. A questao da pertinéncia destpacidade de tolerar a frustragéo torna-
se mais clara na ultima parte do corpo tedricoedestudo, no qual se procede a uma
articulacéo das perspectivas psicodinamicas sotird@dependéncia com o campo da teoria
bioniana, com especial incidéncia no conceito deebba de contacto, cujos registos de
funcionamento se instituem com uma escolha psiglecwada da tolerancia/intolerancia a
frustracdo. Nessa senda, invocamos o conceito deidasensivel, conceptualizado por
Carlos Farate, como particularmente Util para acede uma identificacdo de
evolucéao/involucédo/suspensdo da barreira de con@e&tsujeitos toxicodependentes. Para
além disso, propomos registos particulares de dmarnento psiquico toxicbmano, que
podem ser associados a Optica conceptual da memlpaiguica mediadora entre o
consciente e o inconsciente, concebida por Biosigdadamente os conceitos de barreira de

contacto remendada e instauracéo da tela betatoxic



O capitulo seguinte, refere-se a elaboracdo demalguguestdes pertinentes para a
definicdo do problema e para a prossecucdo dotolgex que nos propomos, por forma a
suscitar possibilidades de leitura rigorosa sobreasios modos de funcionamento da barreira
de contacto, na acepcao bioniana — que podem servalolos em qualquer protocolo -, mas
também da dindmica subjacente a barreira sensissinm como dos registos psiquicos de
barreira de contacto remendada e da instauracateldabeta toxica — especificos de
protocolos de sujeitos toxicodependentes.

No terceiro capitulo, referente a metodologia, BassNos, inicialmente, o modelo de
estudo qualitativo que adoptamos, operacionaliredmetodologia de indole projectiva, com
a escolha do método Rorschach. Numa segunda gestacamos as relevantes caracteristicas
do instrumento Rorschach, que a constituem, notardbi metodologia projectiva, como uma
prova valiosa para a compreensao do funcionamesgoiipo dos sujeitos.

Segue-se 0 quarto capitulo, respeitante aos proeeatihs de analise, em que de inicio
realizamos uma articulagcdo dos varios conceitasces$os a barreira de contacto, abordados
no corpo teodrico deste estudo, com as potencia@&lad® compreensdo do funcionamento
psiquico subjacentes ao método Rorschach. Esta pssume-se, assim, como uma etapa
preliminar e facilitadora da constituicdo de proocezhtos de andlise, sob uma perspectiva
operacional, que se segue incluida neste capitdo,qual resultou, para além de
procedimentos de leitura que incidem sobre a eg@eepsiquica dos sujeitos nos protocolos,
a elaboracéo de grelhas de codificacdo que patsibibma monitorizacdo mais rigorosa da
dindmica dos conceitos abordados.

No quinto capitulo, é feita uma sucinta apreseotagés sujeitos, cujos dois
protocolos recolhidos sdo partes integrantes @sstelo.

No capitulo seguinte, segue-se a analise qualtalds protocolos, cartdo a cartdo, a
luz dos procedimentos de analise que elaboramaos,coeno a analise do psicograma e de
grelhas especificas de andlise.

No sétimo capitulo €, entdo, desenvolvida uma distu dos resultados obtidos,
salientando pontes que articulem os procedimenkaiso®dos com a suscitada leitura
compreensiva do funcionamento psiquicos dos sgjeidravés da sua expressao no
Rorschach, constituindo-se, assim, uma dinamidaxre&, na qual subjaz uma integracao
evocativa dos contetdos abordados na revisacedatiita.

No ultimo capitulo, concluimos sobre a pertinémmaestudo realizado e o valor do
Rorschach, enquanto instrumento que apela a egordssbarreira de contacto, através de um

processo de construcdo de respostas que subladeabs estimulos ambiguos das manchas



Rorschach, a capacidade de mediar elementos cotesci@erceptivos com elementos
inconscientes projectivos. Para além disso, arpdads protocolos estudados, analisamos
eventuais lacunas dos procedimentos de leituraepleamos sobre os registos psiquicos da
barreira de contacto, assim como os referentes&miita subjacente a barreira sensivel e aos
modos de funcionamento psiquico especificos queoci@ssos ao fendmeno
toxicodependente. Por conseguinte, no ambito @desihse, ao acedermos a parte insaturada
de observacdo compreensiva dos conceitos que pxiad#a prova Rorschach, pretendemos
contribuir para o desenvolvimento de novas progoptamotoras da evolucdo do método

subjacente aquele instrumento projectivo.



1. REVISAO DE LITERATURA

1.1. UMA MEMBRANA PSIQUICA QUE SE CONSTITUI COMO RBTOTIPO
DA CAPACIDADE DE PENSAR

1.1.1. Discriminacdo conceptual da barreira deamtotna ampla teoria bioniana do

pensamento

Na sua obra “Learning from experience”, Bion (198®1) defendeu que uma
barreira estabeleceria 0 contacto e separacédo@ewasciente e o inconsciente, reportando-
se, para tal, ao termo darreira de contactpque Freud descreveu no seu artigo “Projecto
para uma psicologia cientifica”, em 1895. Freu®gI8969) revelou a sua intencdo, logo no
primeiro paragrafo desse texto: “(...) prover uns&cq@ogia que seja ciéncia natural: isto é
representar 0S processos psiquicos como estadostgtiamente determinados de particulas
materiais especificaveis, tornando assim esse®$s0s claros e livres de contradi¢cao” (p.
347). Nessa prossecucdo, Freud centrou-se sobreserigdio e actividade neuronal,
concebendo que “(...) a estrutura dos neurdniasat@rovavel a localizacdo de todas as
resisténcias nos contactos [entre 0os neurénios]dgase modo funcionariam como barreiras”
(op. cit., p. 350). Por conseguinte, tal como Bion (1962/1991) saieRteud utilizou o termo
barreira de contacto para descrever a entidadeofigalogica posteriormente conhecida
como sinapse.

Por outro lado, o conceito da barreira de contat#senvolvido por Bion, ndo surge
na decorréncia de investigacdes neurofisiologicess sim no desenvolvimento da sua teoria
do pensamento, a partir da prética clinica, dedgmante a partir das sessfées com um
paciente psicotico. Nessas sessfes, Bion expeomemn peculiar e intenso estado de
sonoléncia, ao qual atribuiu o significado do paigieesperar que, em determinados
momentos, 0 psicanalista fosse a mente conscienfgmdente, enquanto este seria a parte
inconsciente da sua propria personalidade, ou ¢80 inversa em outros momentos das
sessOes, como se nao fosse possivel ao pacierddiaroem simultdneo os seus distintos
estados mentais (Symington & Symington, 1997/19%alce-se que essa sonoléncia,
sentida por Bion, revelava caracteristicas singalaja que, ao reflectir sobre essas
ocorréncias, Bion constatou que ndo conseguia efgetivamente acordado nem adormecer,
concluindo, assim, que tal sé poderia ser explicadmo situacdes onde existiam

interferéncias andmalas entre os estados de sovigila (op. cit). Deste modo, Bion



considerou que algum tipo de barreira - como aebarde contacto, descrita por Freud, em
1895 - evitaria, tipicamente, que elementos de stade mental interferissem de forma
maci¢ca com elementos de outro estado (Cabral, 1998)

Por conseguinte, Bion (1962/1991) refere que sbarde contacto € um conceito que
elucida o estabelecimento de um contacto entrecmmie e inconsciente, que opera a
passagem selectiva de elementos de um estadoqusfzara o outro. De facto, a barreira de
contacto constitui-se como “uma membrana semi-p&reiee transformadora formada por
elementos unidos entre si para, simultaneamernae, pbr em contacto e separar o0 consciente
e 0 inconsciente (...); estd em constante formagdapenas a sua existéncia permite
diferenciar/ligar o estar a dormir/estar acordagmssado/futuro, realidade/fantasia,
consciente/inconsciente” (Cabral, 1998, p. 246).

Realce-se que os elementos que constituem a ladeicontacto sdo denominados
por Bion (1962/1991) comelementosa, que correspondem a imagens visuais ou imagens
que correspondem, por exemplo, a modelos auditivadfactivos, no dominio mental; e sdo
utilizadas para a formagdo de pensamentos oninmsamentos inconscientes de vigilia,
sonhos e recordagfes. Deste modo, para Bion, oeerlesa constituem a matéria-prima a
partir da qual se constituem e desenvolvem os per#as propriamente ditos (Zimerman,
1995). Note-se que éfancdoa que, a operar devidamente, permite o desenvoltonds
barreira de contacto, ao proceder a transformaedadrdpressdes sensoriais e experiéncias
emocionais percebidas em elementos alfa (Bion, /1962). De facto, segundo Bion
(1961/1991), a funcéo alfa “(...) converte dadosesgais em elementos alfa e, assim, prové a
psique o material para 0s pensamentos onirico®réanto, a capacidade para acordar ou
dormir, para estar consciente ou inconsciente”188). A relevancia do processo psiquico
transformativo inerente ao exercicio da funcao, gdtade ser ilustrada com um exemplo de
uma crianga que, ao ter a experiéncia emocionajrleta de aprender a andar, conseguira,
através do funcionamento adequado da fungdmmazenar psiquicamente essa experiéncia,
permitindo que os pensamentos que tinham que estalmente conscientes se tornem
inconscientes e, desse modo, a crian¢a possatfalteo que € necessario para andar sem ter
consciéncia do que € necessario para esse pro@ieso 1962/1991). Importa frisar que,
segundo Bion (1962/1991), a “funcdo alfa opera ingwessdes sensoriais, quaisquer que

essas sejam, e nas emocgdes, quaisquer que essasEe 0 paciente estiver a experienciar”
(p. 6).



Desta forma, na conceptualizacdo bioniana sobrensgmento, a funcam incide
sobre elementos psiquicos muito arcaicos, carstitels de etapas muito precoces do
desenvolvimento do pensamento, que foram, por s, classificados por Bion, como
protopensamentos. Saliente-se que o0s protopensantaram também denominados por
Bion comoelementoss, sendo estas impressdes sensoriais e experi@m@sonais muito
primitivas, que ndo se prestam ainda a ser utdigamhmo pensamentos propriamente ditos,
mas sim a serem actuadas dentro do organismo teosspsicossomaticos ou evacuadas
através da identificacdo projectiva (Zimerman, )9@oncomitantemente, os elemenfbs
“(...) ndo séo apropriados para pensar, sonhaoydacou exercer fungdes intelectuais; sao
vividos como “coisas-em-si” (Kant)” (Cabral, 1999, 246). Por conseguinte, estas
impressdes sensoriais e experiéncias emocionaiselpdas permanecerdo inalteraveis,
enquanto elementos beta, se a funcdo alfa ndo s&amalevidamente operativa (Bion,
1962/1991). Neste sentido, “se existirem apenameitos beta, (...) ndo podera haver
repressao, supressdo ou aprendizagem” (Bion, 198P/P. 8).A descricdo compreensiva
dos elementos beta, acresce-se o seguinte esclargoi de Bion: “(...) o conceito de
elementos beta inclui apenas impressfes sens@isigressao sensorial como se fosse uma
parte da personalidade que experiencia a impress@orial, € a impressao sensorial como se
fosse a coisa-em-si a qual a impresséo sensoriaisponde” @p. cit, p. 26).

Na Optica da teoria bioniana do desenvolvimento psamentos, importa explanar as
outras fases desse processo que, para além do®pgrsamentos, prossegue,
designadamente, através da formacéo de pré-corexpgé concepcdes e, por fim, dos
pensamentos propriamente ditos (Bizot, 1985/2005).

Deste modo, Bléandonu (1993) salienta que Bionxgtictar o modelo da disposi¢ao
inata que leva o bebé a ter a expectativa de um-seiu, pelo menos, de uma satisfacéo
proporcionada por aquilo que uma personalidade mnaduida identificaria como seio -
explica 0 que entende pagré-concepcdo,que corresponderia, neste exemplo, a um
conhecimentoa priori do seio. Note-se que Bion (1962/1991) refere questado de
expectativa designado por pré-concepcao, possuuadidgde que Kant atribuiu a um
pensamento vazio, uma vez que pode ser pensadodang@®de ser conhecido.

Retomando o modelo infantil, guando o lactenteae@in contacto com o seio materno, a
pré-concepc¢do, enquanto expectativa do seio, tnanaf-se-4 numeaoncepc¢aalo seio, em
que a inerente consciencializacdo desa#izacaovira acompanhada de um desenvolvimento

conceptual (Bléandonu, 1993). Nesta medida, todasoacepcdes estardo constantemente



ligadas a uma experiéncia emocional de satisfagdocit). Porém, para que tal suceda, é
importante que a mae tenha aquilo que Bion desigrmouwéverie que € “(...) 0 estado da
mente em que se esta aberto a recepcdo de quafsdpextos” provenientes do objecto
amado, estando-se, assim, capaz de receber asicgdedes projectivas do bebé, quer este as
sinta como boas ou mas” (Bion, 1962/1991, p. 36@st® forma,réverie refere-se a
capacidade da mae (ou do psicanalista) de perntapataima atitude de poder receber,
acolher, descodificar, significar, nomear as angsisio filho (paciente), e somente depois
devolvé-las devidamente desintoxicadas (Zimerm&95,1p. 98).Por conseguinte, “em
suma, a réverie € um factor da fungéo alfa da r{igieh, 1962/1991, p. 36).

De acordo com Symington e Symington (1997/1999%nRibserva o pensamento a luz
das relacfes entre variaveis, nomeadamente aaleogisa unido de uma pré-concepcado com
a adequada realizacéo, como sendo a saturacéoaleani@vel ndo saturada. E através deste
processo que Ihe é conferido um valor, um sigridficaornando-se assim numa constante.
Porém, permanece, enquanto constante, apenasnpourto periodo de tempo, antes de se
tornar, novamente, nado-saturada para formar uma mpog-concepcdo. “Se este Ultimo
processo nao ocorre, € a concepgao ou pré-concepgatanece saturada, o seu valor
permanece fixo e 0 conceito ndo pode desenvolvenas; por consequéncia, a ideia fica
sepultada num tumulo’op. cit, p. 120) Cabral (1998) refere ainda que, para Bion, a pré-
concepcao tem uma parte saturada e outra ndodmteendo esta a que permite a expansao
da mente.

Porém, Grinberg, Sor e Bianchedi (1991) realcam Bjoa supbe que o bebé, embora
tenha uma pré-concepc¢dao inata do seio, ndo temsziéocia da necessidade do seio bom e,
pressionado pela fome, experimenta a necessidadsatidfeita - seio mau - da qual se tenta
desfazer. Consequentemente, 0s mesmos autoregasaligue, na perspectiva de Bion, todos
0s objectos de que se necessita sao sentidos dgeubas maus.

Desta forma, Bléandonu (1993) realca que Bion ¢imib termopensament@ unido de
uma pré-concepc¢ao com uma frustracdo, ou sejapgapeento resulta do encontro com uma
realizacdo negativa. Segundo Grinberg et al. (1981)mportante enfatizar que Bion
considera a tolerancia a frustracdo como um fac&to da personalidade do bebé e, por isso,
de grande importancia no processo de formacao meapeentos e da capacidade de pensar.
Bion prop6s um modelo para a formacdo de um pengamecorrendo, novamente, a mais
tenra infancia: quando a expectativa de um seimee realizacdo de undo-seiodisponivel
para satisfazer tal expectativa (Bléandonu, 19%3sa associacdo € vivenciada como um

nao-seio ou seio ‘ausente’ dentro dele” (Bion, 19891, p. 186). A partir desta frustracéo,



Bion considera que duas opc¢des se apresentam: pmssanalidade tolera a frustracdo e
desenvolve a sua parte ndo-psicotica e criatieigsdiquica, ou ela ndo suporta a frustracéo e
mergulha na psicose e na autodestruicdo mentariBtéu, 1993).

Na teorizacdo de Bion, importa sublinhar que ossaerentos sdo considerados como
genética e epistemologicamente anteriores a cagmigara pensar (Grinberg et al., 1994).
Bléandonu (1993) acrescenta que Bion “sabia mweto bstar indo contra a nog¢do corrente
segundo a qual o facto de pensar é que produzrsapentos. Sustentava que a psique €
obrigada a pensar, pois se depara com pensamer@a@ntpcedem a propria existéncia dela”
(p. 142). Por conseguinte, para Bion, se a perstats conseguir tolerar suficientemente a
frustracdo, o ndo-seio interno torna-se um pens@ameéasenvolvendo-se, assim, um aparelho
para pensa-lo e, desta forma, desencadeia-se lorbeicéfico, dado que uma psique capaz
de tolerar a frustracdo gera um pensamento, qoarton frustracdo ainda mais tolerawg. (
cit.). Por outro lado, Bion salienta que se a persdadé# ndo tolera a frustragdo, o nao-seio
interno torna-se nuraeio mauy ou seja,’o que deveria ser um pensamento, um produto da
justaposicdo de uma pré-concepcdo e uma realizaggativa, torna-se um objecto mau,
indistinguivel de uma coisa-em-si-mesma, que set@pr@apenas a evacuacdo” (Bion,
1961/1991, p. 187). Em consequéncia, em vez deeaycordesenvolvimento dum aparelho
para pensar, manifesta-se a hipertrofia do apadghentificagdo projectivaop. cit). Por
conseguinte, para Bion, o pensamento desenvolveskustracdo devida a auséncia do
objecto, desde que esta auséncia se constitua woadrustracdo toleravel, “(...) levando os
elementos de pensamento a procurarem um pensatiotificacdo projectiva normal)”
(Cabral, 1998, p. 148).

Sintetizando, a associacao de uma suficiente adgudeide tolerancia a frustracéo do bebé
com uma aptiddo da méae para a réverie, proporcioordicdes basicas para o
desenvolvimento do pensamento, cuja prossecucanitpea emergéncia de pensamentos
propriamente ditos — que sao representacdes dasesms-si —, e em cuja formacao participa

uma proliferacdo de elementmsque constitui a barreira de contacto (Bizot, 12865).

1.1.2. Desenvolvimento adequado deelrarde contacto

O ponto de partida da vida psiquica é consubst@ncfgara Bion, numa relacdo mae-
bebé que é mediada pelo recurso a identificacgeqtiea (Cabral, 1998De facto, a luz da
teoria bioniana, os elementds projectados pelo bebé no psiquismo materno serao,

idealmente, processados pela capacidade de pemsadial— funcda — que operara, assim,
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sobre essas impressfes sensoriais e experiénaaseaais percebidas, transformando-as em
elementos:, que serdo, entdo, devolvidos ao belpe €it). Adicionalmente, saliente-se que é
0 aumento progressivo no psiquismo do bebé de alese que formara uma barreira de
contacto, prototipo da func@o (op. cit). De facto, segundo Grinberg et al. (1991), emloora
conceito da barreira de contacto pertenca ao dondhstracto, a sua compreensao sera
facilitada se considerarmos a barreira de contaamtoo uma estrutura, tal como sugere Bion,
Ou seja, seria assim uma parte do aparelho mew@lizida pela funcao.

Realce-se que sO quando a crianga, inicialmente a@juda da funcda da mae,
puder transformar a experiéncia emocional doloragaa vivéncia que lhe seja suportavel
psiquicamente - ao ser capaz de, por exemploatadedemora e a auséncia maternas - € que
conseguira progressivamente transformar o seiopresente num seio bom ausente (Cabral,
1998). Caso este desenvolvimento saudavel da @didae do bebé ocorra, ele introjectara,
como parte integrante do aparelho da fungdam aparelha@ontinente-conteud¢{Fleming,
2003).Importa realcar a importancia fulcral que Bionlatrias investigacdes efectuadas por
Melanie Klein acerca do conceito de identificac&megxtiva, por forma a elaborar a nocéo de
continente-conteudo (Dias & Fleming, 1998). De dacBion refere a propdsito da
conceptualizacado da identificacdo projectiva: “Restoria, tirarei, para me servir como
modelo, a ideia de um continente no qual um objécpojectado, objecto que designarei
pelo termo de contetdo” (Bion, 1962, p. 110; it Pias & Fleming, 1998, p. 10).

Como forma de explanar adequadamente a naturem@delo continente-conteudo,
importa salientar que, para Biotpnteudoexpressa “uma massa de necessidades, desejos,
demandas e angustias que o bebé (ou o pacientssa@osanalitica) deposita, por meio de
uma penetracdo de identificacbes projectivas, ded&r mente da mae (ou do analista)”
(Zimerman, 1995, p. 150). No que se refere ao tewuntinente este consiste na
receptividade da méae ao conteudo que lhe foi peohete, “assim, € facil percebermos que
Bion utiliza o modelo de uma relacdo sexualp.(cit, p. 150). Symington e Symington
(1997/1999) explicam que, para Bion, as palavrasgagn a si uma penumbra de imagens, o
que o levou a substituir a expressao continentéeddo pelos simbolog e &, acreditando,
desse modo, que os simbolos terdo agregados anesmaposicdes pré-formadas, sendo o
arquétipo par&Jd, o seio materno/bebé.

Adicionalmente, Grinberg et al. (1991) salientame,gno melhor dos casos, 0s
conteudos do bebé sdo evacuados num seio exteatodigonivel nesse momento,

correspondendo, por exemplo, a situacdo em queeaandaperceber-se da vontade do bebé
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em ser alimentado, Ihe presta esse cuidado no ntoreenque essa necessidade surge. Nesta
situagdo, a mae, ao exercer a sua capacidade dgeréfunciona como um continente
efectivo das sensacdes do bebé, tendo a competga@atransformar com sucesso as
angustias do bebé, nomeadamente a fome em satigfacéor em prazeof. cit).

Todavia, a relaca® & “ndo se trata nem de uma situacdo estatica nemmnde
situacdo em que o bebé é passivamente sustenttetjeade Bion € de que se trata de uma
situacdo dinamica. Ha4 urd em busca de un®, e ha uma inter-relacdo entre os dois”
(Symington & Symington, 1997/1999, p. 73).

No caso do desenvolvimento do bebé ocorrer de fademuada, ele internalizara
progressivamente boas experiéncias da relagdo caura enae, nas quais se insere uma mae
(continente) receptiva e metabolizadora dos sentmseprojectados pelo bebé (contetdos)
para dentro dela, sendo que, para tal acontecer,sebjacente o exercicio da fungéo
materna (Grinberg et al., 1991).

Nesta medida? & subjazem assim a uma teoria do pensar, uma vez (glI&
introjeccao viabiliza a funcém, e “é pela sua expansag, ¢)n, que aprendizagens cada vez
mais complexas sdo possiveis, sem que no entaatwapes basicas possam ser perdidas
(por exemplo, a qualidade receptora)é (Dias & Fleming, 1998, p. 12).

Note-se que, deste modo, a barreira de contacts@dpode dissociar da interaccao
dinamica? &, uma vez que a barreira de contacto ao ser oltagsuda reintrojeccéo de algo
do espacgo psiquico da mae, funcionara progressitemeomo um continente Qf
relativamente autonomo para as actividades psigdi@acrianca, sendo que estas actividades
constituiriam, pois, o0 seu conteld®){ e a personalidade alimentar-se-a, assim, dasscdal
experiéncia sensorial e emocional, desenvolvendwasmedida em que consegue digerir e
assimilar esses dados” (Cabral, 1998, p).129

Nesta perspectiva de relacdo profiud', inerente ao bom funcionamento da barreira
de contacto, torna-se possivel aceder, de acorddoan, a uma abstrac¢cdo compreensiva do
vivido emocional, que consiste na formacao de gaestos em que participam os elementos
constituintes dessa membrana psiquica — elemeant8gmington & Symington, 1997/1999).
Deste modo, é evidente a relevancia fundamentaBaure(1962/1991) atribui a aplicacéo do
pensamento a experiéncia emocional que, de acamoocautor, “ndo pode ser concebida
fora duma relacdo” (p. 42). Por conseguinte, o peemite a experiéncia emocional é a
relacdo entre seres humanos, tendo Bion defendidgpgdem existir nas relacbes humanas

os vinculos do Amor (L), Odio (H) e Conhecimentd @os negativos de cada um destes,
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gue abrevia como —L, —H e — K. (Symington & Symamyt1997/1999). Deste modo, o termo
vinculodescreve uma experiéncia emocional na relacde dnais pessoas ou duas partes de
uma personalidade (Grinberg et al., 1991).

Concomitantemente, o vinculo €, assim, uma actiddandamental, na qual ocorre a
experiéncia emocional da aprendizagem, mas impuitéinhar que existem forcas que se
opdem a compreensdo da experiéncia emocional quandg expressas na relacdo, sao
representadas como o negativo dos vinculos L, H &sti é, -L, -H e —K (Symington &
Symington, 1997/1999). Para além disso, salientgugeBion alargou a nossa compreensao
acerca das multiplas formas da normalidade e daogg do amor (L), do édio (H) e do
conhecimento (K) em que, sobretudo, emprestou wpeessiva relevancia ao problema da
verdade face a ndo-verdade (K x —K), ou seja,a&sjtnacdo analitica, o paciente tem amor as
verdades e as enfrenta ou se ele procura evadirlags de inUmeras formas defensivas, sob
a égide dos mecanismos de negacao (Zimerman, 1988 Ultimo caso, Zimerman (1995)
salienta que Bion aborda com profundidade o prohldas mentiras - que sdo conscientes —
distinguindo-as das diversas formas de falsificacde origem inconsciente - das verdades
penosas, quer internas ou externas. Importa saliaimida que a contrapartida de L € —L, ou
seja, sendo o conflito entre “amor” e “menos amoép devendo, por isso, —L ser entendido
como equivalente ao vinculo do 6dio; o mesmo tipoatacao deve ser considerado para H x
—H.

Realce-se que o vinculo K é a forma de vinculogmesquando se esta num processo
de conhecimento do outro, num sentido emocionad, seaum dos vinculos negativos se torna
dominante, o processo de compreensdo emocionaloqoge na relagdo € paralisado,
podendo até ser invertido, ou seja, a experiénoim esignificado pode ser destruida
(Symington & Symington, 1997/1999). Neste sentidivavés destas conceptualizacbes de
Bion, sugere-se uma “(...) teoria para a comunizdgdnana com® &, cujo limite ideal é a
transformacdo «completa» de H em L, de forma ayaziodem ultima analise, K’ (Dias &
Fleming, 1998, p. 17).

Assim, o funcionamento operante da barreira deactmt enquanto protétipo da
funcdo a, depende, em cada momento, dos vinculos subjacamteestabelecimento da
relacdo? J. De facto, a transformacédo bem sucedida da emdgi@nosa intoleravel (que
carece de significacdo) numa emocédo toleravel esgveh dependerd, deste modo, das
qualidades transformadoras glo(capacidade de réverie, fungdpe do tipo de relacdg &

(Fleming, 2003). Por conseguinte, importa considesatrés tipos fundamentais de relacbes
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Q &, descritos por Bion: vinculo comensal, vinculo lsiftico e vinculo parasitario
(Symington & Symington, 1997/1999).

No que concerne aovinculo comensal “héspede e hospedeiro, convivem
harmonicamente, embora ndo haja crescimento nemizomeem nenhum dos dois, e eles
pouco se influenciem mutuamente” (Zimerman, 19980p.

O vinculo parasitarioocorre quando o objecto produzido pore & destr6i ambos,
sendo a incoeréncia um exemplo de tal situacdo i(gom & Symington, 1997/1999). Este
tipo de vinculo é “(...) despojante ndo sO quantlacao existente, como também em relacéo
aquela que poderia vir a ser. Na maior parte dassyea relacdo continente-contetdo é
parasitaria, quando a unido se da por uma imprégnde inveja associada a voracidade”
(Zimerman, 1995, p. 95). Deste modo, o vinculo git@@a0 pertence ao dominio da
personalidade psicotica ou parte psicotica da patslade, que pode ser ilustrado através da
seguinte formula: -{.3)n (Grinberg et al., 1991).

Por fim, no que respeita adnculo simbidticp este designa “(...) um harmonico e
produtivo convivio reciproco entre as partes, queuenciam reciprocamente. Exemplo: a
mae (ou o analista) desenvolve a sua aptiddo pana& em funcdo de seu vinculo com o
bebé (ou paciente), enquanto o bebé desenvolvea aaiddo em ser bebé em contacto
vivencial com a mae” (Zimerman, 1995, p. 100). Syton e Symington (1997/1999)
referem que, na perspectiva de Bion, o vinculo sitidm € um promotor da capacidade de
expressdo, sendo mutuamente benéfico pagal. Para além disso, a interacgdo continente-
conteudo no vinculo simbiético pode ser expressaoca unido de duas ideias para formar
uma terceira, para beneficio das trés, sendo @ioresto mental inerente a esta relagéo,
modelizada por Bion como +2(J)n (Grinberg et al., 1991). Importa salientar quoe,
aparecimento de uma nova ideia, ocorre um conjdatacontecimentos que Bion designou
por mudanca catastroficae que possui trés caracteristicas fundamentadéncia
(desorganizacao e dor mental subjacente a tranafdio); invaridncia (a nova ideia provém
da anterior e, por isso, mantém elementos destadguem ser reconhecidos, facilitando
assim o processo de aprendizagem e o crescimergoiaral); e subversao do sistema (a
auténtica transformacédo nao se caracteriza poraomaulacdo de conhecimentos, uma vez
gue o sujeito, mais do que ir sabendo acerca de diyera ir integrando esse algo na sua
experiéncia) (Dias & Fleming, 1998). Nesta medidagmergente mudanca catastrofica, (
devera ser contida por uma tolerancia a dor meotaequentey{) (op. cit.). Neste sentido
de uma mudanca catastréfica bem sucedida, ineeenta vinculo simbidtico da interacao

continente-conteudo, Fleming (2003) salienta gaea Bion, o vinculo K devera predominar,
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e a consequéncia para o desenvolvimento da péidade do bebé é que, nessas
circunstancias, o bebé introjecta o apareélhd como parte do aparelho da fungéioDeste
modo, a funcaa transformadora, inicialmente desempenhada pela p#sa a poder ser
desempenhada pelo bebé, a medida que proliferaligagdes entre elementas no seu

psiquismo, ou seja, que se constitui e desenvolbareeira de contacto do bebé (Cabral,
1998).

1.1.3. O mediador psiquico da relacdo entre adaddi e a fantasia

A natureza da barreira de contacto determina apmicdo de elementos psiquicos do
consciente para o inconsciente e vice-versa e,gamnpreensao desta dinamica, os sonhos
revelam-se de uma importancia fundamental, umaguezpermitem um “(...) acesso directo
ao seu estudo” (Bion, 1962/1991, p. 17). De acaalo esta acepc¢ao, Bion (1962) defende
que “a barreira de contacto permite estabelecerretagdo — e manter a crenca na realidade
desta relacdo — com um acontecimento actual sutbonat leis da natureza, sem que esta
visdo realista seja submergida pelas emocOes esfast de origem endopsiquica.
Reciprocamente, ela impede estas emocdes de sevadidas pela visdo realista. A barreira
de contacto é pois responsavel pela manutencasstilacdo entre inconsciente e consciente
(...)" (op. cit, pp. 26-27, cit. por Cabral, 1998, p. 137). Pdémadisso, Cabral (1998)
defende que, a luz do pensamento de Bion sobrer@irbade contacto, sobressai que “(...) 0
homem deve ‘sonhar’ a experiéncia emocional taoteamo como no estado de vigilia, pois é
este ‘sonho’ que instaura a ‘barreira de contaaetes dois termos podendo mesmo ser
indiferentemente utilizados” (p. 131).

Concomitantemente, a barreira de contacto tem @agdes na forma como se
comunica no quotidiano, uma vez que “quando algigdna parte numa conservacao, ele ou
ela ndo é, normalmente, bombardeado com materansatiente preexistente, o que a
acontecer, implicaria distraccao e impediria efectiente a comunicacdo normal. A barreira
de contacto impede que isto aconteca, mas tambémitpeque suficiente fantasia
inconsciente, presumivelmente armazenada na menpasae até a consciéncia, o que torna,
assim, a conversacao ressonante. Sem esta peogtragéercambio pareceria muito rigido e
estéril (...)" (Symington & Symington, 1997/1999, §6). Nesta medida, a barreira de
contacto permite que o recalcamento e 0 armazeriam@nmemoria prossigam de forma

normal, ainda que influenciados por acontecimendtwvida de vigilia, sublinhando-se que
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“(...) no momento do insight emocional d4-se umajugacao de elementos conscientes e
inconscientes”dqp. cit, p. 87).

A barreira de contacto é, deste modo, a base deainormal com a realidade e o
mundo interno e externo e, para que tal sucedapértante referir que, para além da relacéo
dinamica® &, Bion assinala que um outro tipo de interaccdangldmental que ocorra: a
oscilagdo dindmica entre as posi¢cdes esquizo-pdear® depressiva (Ps> D) (Cabral,
1998).

Melanie Klein descreveu jposicao esquizo-paranoidemo a situacdo do bebé que,
exposto ao impacto da realidade externa e a ankgutavocada pelo seu instinto de morte,
utiliza os mecanismos de dissociacdo, negacao, patémcia, idealizacdo e identificacéo
projectiva para se defender, tendo como resultadivagem dos objectos em idealizados e
perseguidores, também podendo ocorrer que esteanis@ms, por serem extremados,
provoquem a dispersao e fragmentacéo do Eu e gestad (Grinberg et al., 1991).

Por outro lado, a mesma autora conceptualizoposicdo depressiva&omo a
constituicdo do processo de integracao da clivaget@riormente descrita, com o despoletar
de sentimentos de ambivaléncia, existindo mesmoantor de integracdo depressiva ainda
durante a etapa esquizo-parandéide (Grinberg €it391).

Zimerman (1995) sustenta que Bion utiliza com acsd frequéncia estes conceitos
kleinianos, mas concebe algumas modificacdes maulacao original, nomeadamente ao nao
considerar que exista uma evolucdo linear da posgsfuizo-parandide para a posicao
depressiva, ja que ambas estdo numa permanentacgéie que persiste ao longo da vida,
nao obstante ambas poderem sofrer sucessivasoimaagbes. Por essa razao, Bion sinaliza a
ligacdo dessas duas posi¢cdes com o simbolo deflegontando simultaneamente para duas
direccdes opostasof. cit). Por conseguinte, “(...) trata-se de uma flutoagatre uma
disperséo (Ps) e uma integracédo (D) contemporarigalae que por isso permite por em
evidéncia os pensamentos geradosyedT (Dias & Fleming, 1998, p. 14).

Concomitantemente, Bion sustenta que a gradativsotidacdo da posicao depressiva
€ 0 que vai permitir a formacédo dénbolos(Zimerman, 1995). De facto, de acordo com
Hanna Segal (1957/1991), o simbolo surge “(..)ndoaos sentimentos depressivos
predominam sobre 0s esquizo-paranodides, quandpaaasdo do objecto, a ambivaléncia, a
culpa e a perda podem ser vivenciadas e toler@asnbolo ndo € usado para negar a perda,
mas para supera-la” (p. 175). Nesta senda, Amaias 1997, cit. por Marques, 1999)
defende que “(...) a formacéo de simbolos ndo derveonsiderada na relacdo com o objecto

perdido, mas sim na possibilidade de o sujeterar a ndo presenca da significacdo na
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auséncia dmbjecto” (pp. 231-232). Para além disso, importdaescer que a simbolizacao
consiste numa relagéo de trés termos: “(...) udagde entre a coisa simbolizada, a coisa que
funciona como um simbolo e unm@essoapara quem um representa o outro” (Segal,
1957/1991, p. 170). Em termos psiquicos, o simimaiseria, assim, uma relacao entre o ego,
0 objecto e o simbolmp. cit). Porém, importa sublinhar que, subjacente a edagdo, 0s
simbolos séo criados “(...) através da passagetiestrdem para o pensamento, numa légica
suportada pela substituicdo, pela condensacaaadwgitificacdo projectiva. Mas o objecto e
a realidade sao apreendidos através de um prodessominado internamente, pelo que a
criacdo de simbolos (...) da conta do trabalhougsdcde recriagdo que o sujeito realiza sobre
0 objecto, trabalho este que se realiza no balanmm@®@ entre a verdade e a nao-verdade”
(Marques, 1999, p. 232).

Por conseguinte, na Optica bioniana, a formacaosid&olos sustenta-se num
permanente oscilar entre as posi¢cdes esquizo-pdeaadepressiva, denotando ainda o que
Poincaré descreveu como a descobertdadto seleccionaddGrinberg et al.,, 1991). Na
perspectiva de Bion, um facto seleccionado é umac@mou uma ideia que da coeréncia ao
disperso e introduz uma ordem na desordem sendim,asima designacdo de uma
experiéncia emocional, de um sentimento de despb®pode traduzir-se na denominacgéo
de um elemento que é utilizado para particulazdelp. cit). Neste sentido, o facto
seleccionado é o “(...) elemento que confere coe&éaos objectos da posicdo esquizo-
parandide e introduz a posicdo depressiva, numatame oscilacdo entre momentos de
desintegracdo e integracdo (PB)” (Cabral, 1998, p. 145). Por conseguinte o facto
seleccionado “(...) descreve aquilo que o psicstaaldevera experienciar no processo de
sintese” (Bion, 1962, p. 72).

Em suma, apenas com a instauragdo da barreirantbcttmé possivel:

A visdo binocular, que utiliza o consciente mash@m o inconsciente (o que implica a sua
separacdo e em que um apenas tem existéncia conutro);oa relacdo dindmica
continente/contetdo e PS— D (que tém as mesmas caracteristicas do
consciente/inconsciente); a razdo, mas também a&wn(pois pensar € pensar a emogao),
acabando, como diz Meltzer (1990), com a dicotaniae o pensamento racional/masculino
de um lado e o emocional/feminino do outro; e silol® a utilizacdo muito cara a Bion, da
intuicdo (Cabral, 1998, p. 145).
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Concomitantemente, um adequado funcionamento daeifzar de contacto,
conceptualizada por Bion, permite a prossecuca@rdcesso de simbolizagdo — que o
exercicio da fungdon sustenta - numa constante abertura para o infieitpara o
incognoscivel (Cabral, 1998). Importa salientar ,que terminologia bioniana, o
incognoscivel é representado por O, que evidensituacdo da realidade, quer fisica, quer
psiquica, que Bion considera inacessivel, a verdadeealidade ultima, impossivel de
conhecer (Marques, 1999). A luz do conceito de €eRde (1995) destaca que “ndo somos
donos dos pensamentos e muito menos da verdaeegade provoca-nos, estimula-nos, mas
vai a nossa frente dando-nos as costas. Negativapeta ndo se mostra, mas nos faz pensar,
pondo os pensamentos em circulacdo ‘entre’ pacerdralista” (p. 142). Por isso, para a
percepcdo da realidade dultima serd necessario wmead superior a funcaa -
correspondente dos sentidos para a apreensaolidadegsiquica — a que Bion designou por
fé “e mais do que ir tendo fé em O é necessarimséir sendo aquilo que se é” (Cabral,
1998, p. 163). Desta forma, o que no inicio, neaelnigtal era infinito, inominavel (O=zero),
ou seja, “o0 que enmMe era promessa, aos poucos Vvai-se realizando chg, para vir a ser
‘My-self” (Cabral, 1998, p. 164). E neste sentido que Bion defendeotnpial de
crescimento ilimitado da mente: “Posso crescerfind@amente em direccdo a O, porque o
pensamento que me faz pensar € pensamento de @, (B370, cit. por Cabral, 1998, p.
164). Por conseguinte, a expansdo da mente passarpeura da verdade de si mesmo, ou
seja, na capacidade de se tornar naquilo que deeigg O, de acordo com KO
(transformacdes em O) (Bion, 1965, cit. por Flem@03). Neste sentido, importa salientar
que, para Bion, a realidade original, mas incogive$cO, é representada ao ser transformada
ou processada na mente, na qual o processo déotraagao, Ta, resulta em P, o produto
gue pode ser observado (Symington & Symington, 1139D).

Na compreensao da dinamica desenvolutiva da beameicontacto, a contribuicdo do
conceito de O pode ser ilustrado da seguinte fofianfinitude do espaco psiquico, em
permanente expansdo, tendendo para O e a finimdsmhco analitico, com a consequente
oscilacdo entre pensamento (infinito) e conheciméimito), entre unido e separacao e a dor
mental que lhes é inerente” (Cabral, 1998, p. 148aveés da implicacdo da realidade ultima
e incognoscivel na dinamica da barreira de contaetela-se amplamente compreensivel que
Cabral (1998) explicite que aquela membrana psiqnéo permite tornar o inconsciente
consciente, tal como pretendia Freud, mas sim aeparcorrelacionar os dois, ou seja,

simbolizar.
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Nesta senda, F. Begoin-Guignard (1989) destacanceto bioniano da barreira de
contacto como especialmente significativo paraaakacado da questdo do pré-consciente.
De facto, a autora salienta que a crianca, adrogctar os elementos beta transformados
pela funcéo alfa maternal, ou seja, os elementgedsamento desta - elementos alfa - “(...)
podera estabelecer no seu interior a sua propnigdfude identificacdo projectiva normal,
continente das suas experiéncias emocionais, «mealgtle contacto» entre a vida psiquica
do sujeito e a do outro, instrumento de simbolizag&e comunicacéo inter-humana — em
outros termos, o pré-consciente” (p. 26).

De facto, “se a barreira de contacto deixa dersestormadora, geradora da funcéo

simbdlica, a vida psiquica adoece ou morre” (Cali&@98, p. 145).

1.1.4. A(s) patologia(s) da barreira de contacieeenergéncia da tela beta

Para Bion, os pensamentos, sentimentos e fantpseasansitam entre o inconsciente
e 0 consciente nem sempre evidenciam um adequadmfamento da barreira de contacto,
ou seja, um sistematico intercambio e fluxo asswoi@ntre os dois planos da mente, com
um transito selectivo entre ambos, que configuramexercicio de qualidade semi-permeavel
daquela membrana psiquica (Zimerman, 1995). Assien,acordo com o pensamento
bioniano, Cabral (1998) salienta que, por vezestreauma faléncia do processo dinamico e
dialéctico de significacdo inerente a oscilacdoreerds posi¢bes esquizo-parandide e
depressiva que, deste modo, “(...) sofre uma @ueiona dissociacdo, ou, em casos extremos,
€ inexistente. Com efeito, o ser humano utilizaagadefesas contra a dor mental produzida
pela dependéncia/separacédo (...) tendo em conteaegso dialéctico entre fantasia e a
realidade (realidade entendida como tudo o quexgerienenta como exterior ao campo de
omnipoténcia do sujeito)” (p. 165).

Por conseguinte, umas vezes o equilibrio dialéatictre a realidade e a fantasia
rompe-se em favor da realidade, sendo esta utllizanino uma defesa contra a fantasia,
concretizando a possibilidade sustentada por Beonrda barreira de contacto que, embora
composta por elementas, € tdo rigidamente organizada - como se pode icarilem
personalidades exageradamente obsessivas ou cescisique 0 sujeito ndo consegue
contactar com o seu mundo interior (Zimerman, 19%% acordo com este modo de
funcionamento da barreira de contacto, evita-séggeavislumbre de fantasia, desprezando-
se qualquer jogo criativo que saia do ambito erotmtestrito da realidade, em que as raras

ocorréncias de sonhos s&o dificeis de destrincarpelgssamentos conscientes, sendo
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desvalorizados com o intento de depreciar essariérp@ emocional indispensavel,
retirando-se todo o seu significado e ressonarfieciaa (Cabral, 1998).

Desta forma, uma barreira de contacto de natureparmeavel “seria uma forma de
defesa contra 0 medo que as suas fantasias, deséosores — sentidos como terriveis —
acontecam de facto, mas a custa de perder a cagacite imaginar, de brincar ao ‘faz de
conta’, de se sentirem vivas, adoecendo frequemtencem males psicossomaticosp( cit,

p. 167). A identificacdo projectiva e introjectigdo, assim, incompativeis com este tipo de
mente hiper-realista, que subjaz ao estilo rigidduhcionamento da barreira de contacto,
“(...) porque sugerem a desobediéncia ao realadransformacao” (Cabral, 1998, 167). Por
conseguinte, onde poderia haver uma oscilacdo daamS - D, 0 acesso a posicao
depressiva é negado, promovendo o facto mentimsona melhor das hipoteses, o sujeito
procederd a uma aproximacdo a D, mas mostra-spainade, a partir dessa perspectiva,
pensar 0os pensamentos e de se reconhecer (Di&s cit9por Cabral, 1998).

Nestes casos, constata-se que o “Q/significante despoja @/significado da sua
gualidade penetrante e este despoja o continerdaalgualidade receptora, inviabilizando a
penetrabilidade emocional e a sua elaboracédoamdiey também, a superficialidade, ao banal
que nao atribui qualquer valor a metafora origmajue, sO ela, pode aliviar a dor da

separacao — ‘tu compreendes-me” (Cabi&98, p.168). Em suma, a barreira de contacto
constitui-se, assim, como uma muralha que sustentaseparagédo da prépria emocao — a
alexitimia - ou num muro que isola da emocao dooodto pensamento operatérap( cit).

Para além dos modo de funcionamento da barreirgodéacto impermeavel da
barreira de contacto, Bion explana uma outra pibsiside, caracteristica da personalidade
psicotica ou da parte psicotica da personalidadejual se expressa a inexisténcia de uma
eficaz barreira psiquica delimitadora, repercutisdma incapacidade de discriminacdo entre
inconsciente e consciente, mundo interior e exterfantasia e realidade, simbolo e
simbolizado (Zimerman, 1995).

Nesta senda, Grinberg et al. (1991) referem quen Berificou que determinados
pacientes apresentavam graves perturbacfes naagaeidade de pensar possuindo, dessa
forma, uma funcéo alfa deteriorada ou insuficiertet® desenvolvida, que fracassava na
producao de elementos alfa, suscitando uma predociande elementos beta que impunham
uma tendéncia as passagens-ao-acto e a utilizagadgpedsamento concreto, dada a
incapacidade de simbolizar e de fazer abstrac@iEsta forma, a insuficiéncia da fungéo alfa
determina o estado de pacientes psicoticos queor@geguem estar nem acordados nem a

dormir, bem como a sua falta de capacidade de saminade recordar os sonhos que
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frequentemente se observa no contexto clinico.do® f mesmo nos casos em que este tipo
de pacientes relatam sonhos, tais produgbes nap tgicamente, constituidas por
pensamentos oniricos formados por elementos akia, sSitm de fendmenos alucinatorios, a
que Bion denominou por transformacdes em alucince@cterizadas pela presenca macica
de elementos betaq. cit). Assim, neste registo psiquico de marcada paxdsidla barreira
de contacto, a fantasia impde-se a realidade & desdo, “0s sonhos transformam-se entéo
em pesadelos terriveis, 0 jogo em passagens aocoactm accdes compulsivas” (Cabral,
1998, p. 165).

Por conseguinte, neste quadro mental disruptivazapacidade de formacao de
simbolos encontra-se comprometida, dada a incadeidle processar adequadamente
intensas ansiedades em pensamentos, derivadatal@dagjrande insuficiéncia da funcéo
(Zimerman, 1995). Deste modo, essa parte psicalapersonalidade ndo opera com
simbolos abstractos, mas sim cequacdes simbolicagoncretas, de acordo com descricéo
classica de Segal (1957, cit. por Zimerman, 199®).facto, de acordo com a autora, a
equacao simbodlica entre o objecto original e o simb “(...) a base do pensamento concreto
do esquizofrénico, em gue substitutos para os tlgariginais, ou partes delf podem ser
utilizados bastante livremente, mas, (...) pratieai® ndo sao diferentes do objecto original:
sao sentidos e tratados como se fosgEmticosa ele. Esta ndo-diferenciacdo entre a coisa
simbolizada e o simbolo é parte de uma perturbagécelacdo entre 0 ego e o objecto”
(Segal, 1957/1991, pp. 171-172).

Esta incapacidade de formar simbolos advém, para @959, cit. por Cabral, 1998),
do funcionamento da parte psicética da personadid@ae opera uratague as ligacdes nao
s6 as da consciéncia, referentes as impressfissrisés da realidade, mas igualmente as
ligagcbes no préprio pensamento — sendo, assimavielio exercicio da capacidade de
ligar/separar dois objectos, tornando manifestas saas semelhancas, mas também
preservando as suas diferencas.

Nos casos de extrema indiferenciagdo entre corieceemconsciente, simbolizado e
simbolo, Cabral (1998) salienta que, de acordo Cantos Amaral Dias, o disfuncionamento
da barreira de contacto é de tal forma pronuncigde, a oscilacdo dindmica RS D fica
truncada de D pela recorréncia constante de movosgsiquicos desintegrativos (RBS),
tornando o continente cada vez mais fragil e inerdando, constantemente, a intolerancia a

realidade. Tal conduz a uma “(...) hemorragia dmaounterno, a explosao projectiva, que é
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uma experiéncia de um espaco mental sem limiteantk ao panico psicoético” (Cabral,
1998, p. 146).

Por conseguinte, Bléandonu (1983), refere que, Pema, a severa indistingcdo entre
consciente e inconsciente ndo deve ser compreeodida decorrente, ainda, da presenca de
uma barreira de contacto composta por elementas ks sim do funcionamento de uma
barreira composta por elementos beta. “Mas pode-fsdar em ‘composi¢cdo’ com respeito a
elementos incapazes de se ligar entre 98" €it, p. 150). De facto, os elementpsnao
permitem formar uma barreira de contacto funciomals parecem, ainda assim, formar uma
estrutura intencional, a que Bion denominoutela betaque, ao contrario da barreira de
contacto, impede as ligacdes e o conhecimento (Bjon & Symington, 1997/1999).

O processo constitutivo da tela beta, conceptuddizaor Bion, sera derivado de
deficiéncias ou mesmo inexisténcia do continenteema e/ou uma severa intolerancia inata
a frustracdo do bebé/crianca, provocando uma pextéo da relacd@ &, em que em vez de
predominar a integracdo de elementos psiquicosm@etes de experiéncias emocionais, € a
fragmentacao que domina, provocando uma proliferdedelementoB, que formam a tel@
(Cabral, 1998).

Deste modo, a tela beta é o resultado da aglone@dE&lementos beta, ou seja, €
mais parecida com uma aglutinacdo do que com utegratao, mas estes elementos podem
alcancar uma certa coeréncia entre si, que se @stamifao provocarem no objecto
determinadas respostas emocionais, sendo esteabonidantificavel na observacao clinica
(Grinberg et al., 1991). De facto, gracas a teta,b® paciente tem a capacidade de promover
um envolvimento emocional inviabilizante da capadel de pensar do analista (Bion,
1962/1991). Neste sentido, a tela beta, existemteparte psicética da personalidade,
manisfesta a particularidade de “(...) suscitaanalista emocdes tais, que este € como que
‘obrigado’ a dar respostas fortemente contratraesteais ou, inversamente, a responder
exactamente aquilo que o paciente queria ouvirbf@al1998, p. 134). Por conseguinte, “é
como se a fungéo da tgldosse fazer o analista parar de pensar para, erdis®0, actuar. A
definicho de uma interpretagdo precisa incluir acéio o na sua conceptualizacao”
(Symington & Symington, 1997/1999, p. 88).

Os dados clinicos revelam ainda a manifestacdomeand ou tel@, nomeadamente
quando ha um desenvolvimento defeituoso ou irregldecapacidade de rememoracgéo ou de
recalcamento (Cabral, 1998). Para além disso, Bi®62/1991) salienta que esta tela de
elementos beta apresenta-se, clinicamente, consiingliivel de estados confusionais que se

assemelham a sonhos. Desta forma, tais estadogsoemfiricos levam a que “(...) nem o
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paciente, nem o analista, saibam se se trata d®oho ou ndo — estados mentais em que nao
existe diferenca entre consciente e inconsciemteg@e ndo ha uma divisdo funcional entre
um e outro” (Cabral, 1998, p. 134). Este tipo deigrgte €, assim, incapaz de compreender o
seu proprio estado mental, ainda que seja infornsathoe 0 mesmo, sendo a utilizacdo que
faz das palavras mais proxima da accao que viegdibo excesso de tensdo psiquica do que
de um auténtico discursoq. cit).

Porém, para além de um mero disturbio na fungamporta ter em consideracao que
Bion (1962/1991) sustenta que o processo de delsememto em curso da barreira de
contacto pode ser substituido pela sua destrui¢éanés de uma efectiva reversao da funcao
alfa. Essa reversao da funcgéo alfa provoca quéeaseatos alfa, constituintes da textura da
barreira de contacto, se destituem de todas astegsticas que 0s separam dos elementos
beta, sendo, de seguida, projectados, conduzifoionacdo da tela betaq. cit). Todavia, a
reversdo da funcdo alfa afecta o ego e, por comgegudo produz um simples retorno a
elementos beta, uma vez que nesse processo acatarse pconstituir objectos com
caracteristicas conformes aos objectos bizarros,sgo diferentes dos elementos beta, na
medida em que a estes elementos sao acrescidos tta@go e do superegup( cit). Deste
modo, no processo inerente a reversao da fung@mmrre um ataque as ligacdes (os vinculos
L, H e K transformam-se em —L, -H e, sobretudo, “K).) organizando um ‘super’-ego
arrogante, omnipotente e omnisciente, que se opdéeaaa aprendizagem pela experiéncia e
destruindo a capacidade de pensar e de ‘crescez sobase da tolerancia a duvida e do
sentido de infinito” (Cabral, 1998, p. 135). Assiem vez de um superego, instala-se na
mente “(...) umsupra-egao(ou “super” superegh de modo que esse tipo de paciente, partindo
da ideia de que tudo sabe, pode e controla, fauas proprias leis e espera que 0 mundo
exterior se curve diante delas” (Zimerman, 1995%stN sentido, importa clarificar que, na
parte psicoética da personalidade, € adoptada apoténicia em detrimento da capacidade de
pensar; a aprendizagem com a experiéncia é regeiga favor da omnisciéncia; e o
reconhecimento da dependéncia e da fragilidade possibilitado pela prepoténcia
(Zimerman, 1995).

No sentido de acrescentar ainda maior valor compreg a dindmica da tela beta,
convém abordar o conceito de anti-fungégroposto por Paulo Sandler (199&§sim, este
autor salienta que existe uma tendéncia unive@girassecucdo de um tipo especifico de
funcdo de transformacdo mental, que opera numacdiveoposta a da func@&o Na Optica
bioniana, a mente humana tem dificuldade em camtstraccbes em fronteiras psiquicas,

existindo, assim, uma tendéncia para substitugatidade psiquica pela realidade material
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gue, em simultaneo, coexiste e se opde ao desemenito do pensamento (Sandler, 1997).
Neste sentido, segundo Sandler (1997), a anti-tum@um factor no acting-out e, quando a
mente funciona activamente desta forma, ndo € apemaanifestacdo de uma disfuncdo ou
perturbacdo da funcém uma vez que estrutura organizacdes rigidas naemea sentido
proposto por Riviere (1936, cit. por Sandler, 199)anti-funcdoo opera para evitar a
frustracdo, produzindo um estado em que a merdesebto dominio do principio do prazer
(Sandler, 1997). Adicionalmente, a anti-fungd@ um factor na promocao daquilo a que
Freud designou por “retorno ao estado inanimadau@, 1920, p. 38, cit. por Sandler, 1997,
p. 46).Porém, o retorno ao estado inanimado, observadéneod, ndo deve ser considerado
como um estado mental passivo numa emulsédo de miesneeta, mas sim um movimento
activo em direccdo a morte, em que a mente pareceger a uma transformacéo activa “do
que esta vivo no que estd morto” (Sandler, 199748). Em termos bionianos, o0 autor
assinala que a anti-func@odeve ser concebida como uma funcédo que esta atdsde os
estados primitivos de desenvolvimento da mente hamao transformar elementos alfa,
potencialmente utilizaveis para a constituicao elespmentos, em elementos beta, suscitando
0 que Bion designou como crescimento negativo,(egKcit).

Todavia, a tela beta - em que a anti-fung@sta intensamente activa - tem um papel
importante no desenvolvimento da vida mental, j& gie acordo com Bion (1962/1991) “a
substituicdo de uma barreira de contacto (neudofica uma tela beta (psicética) € um
‘processo vivo™ (p. 24). Neste sentido, o Bléanddi983) salienta que Bion colocava a
hipotese que a psique poderia se instalar na frandatre a psicose e a neurose levando a
que, a um tempo, coexistissem a posicao depressv@osicao esquizo-paranoide. Desta
forma, Bion utilizava sua famogserspectiva reversivejue, quase simultaneamente, faz
figurar numa representacao gréafica tanto uma tagatq dois perfisgp. cit)

Grinberg et al. (1991) concluem, acerca da teortmi#na, que elementos alfa,
barreira de contacto, elementos beta e tela beto,sassim, o resultado das distintas
vicissitudes seguidas pelas sensacdes e emocOasnigrtes da experiéncia imediata, de
acordo com o grau e a forma de funcionamento dgafun, ao qual Sandler (1997)
acrescenta a actuacao da anti-fungioara se compreender, de forma mais ampla e sgpro

o dinamismo psiquico.
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1.2. TEORIA(S) PSICODINAMICA(S) SOBRE A TOXICODEPENENCIA

ApoOs termos realizado uma revisdo de literaturaresod teoria bioniana do
pensamento, com o enfoque na descricdo concemudindmica da barreira de contacto e
dos seus registos de funcionamento, procederengosa,aa uma descricdo de diversas
conceptualizagdes sobre o funcionamento psiquidoddependente, por forma a estabelecer,
subsequentemente, a uma relacdo dinamica entie @sieetdos e o continente tedrico da
barreira de contacto, esperando que essas ligagpasi¢cOes possam contribuir para uma

melhor compreensao sobre a dindmica psiquica ®ri@ea dependéncia de drogas.

1.2.1. Consideracdes estruturais sobre o funcionsnmpsiquico toxicbmano

Alguns autores consideraram que se podia definlagsificar, de forma restrita, uma
personalidade como adictiva, como por exemplo Meiss que advogou que tais
personalidades tendem a mostrar uma predominareiaratos orais e podem ser,
tipicamente, classificadas como perturbacdes dé&ctarnarcisico ou esquizoide (Johnson,
2003).

Porém, segundo Johnson (2003), esta visdo cedeu tugar a perspectiva em que
ndo existe uma forma de delinear diferencas cadiis as personalidades de individuos com
comportamentos adictivos e as de quaisquer oulljescs.

Para além disso, e no que concerne estritamentacddependéncia, Bergeret (1988)
defende que nédo existe uma estrutura de persodalidapecificamente relacionada ao
problema da toxicodependéncia. De facto, o autstesta que a problematica toxicbmana
pode desenvolver-se sobre qualquer tipo de estrdeipersonalidade.

Deste modo, no que respeita a estrutura neur@sctnxicodependentes com este tipo
de funcionamento psiquico possuem uma organizagaataingenital e centrada numa
conflitualizacdo em torno das representacdes wiangs edipianasop. cit). Nesta senda,
Domingos Neto (1990), salienta que determinadoscadependentes poderdo ter uma
estrutura de personalidade neurdtica, uma vez nze“(1..) modificacdo do sentir para o agir
nao se acompanha necessariamente de uma evolugsEgpde uma estrutura neurotica para
uma estrutura borderline. (...) Dai que possamés,fam muitos casos, de motivantes
neuroticas para o comportamento, de auténtica®seside destino, complicadas socialmente

pelo uso de drogas” (p. 59). De facto, segundo é&3et1988), a droga pode ser escolhida,



25

por individuos com uma estrutura de personalidadedtica, devido as lacunas de elaboracao
do imaginario edipiano, desempenhando a droga upelpaubstituto, face a essa
incapacidade.

Por outro lado, existem igualmente toxicodependegtee se enquadram no modo de
funcionamento estrutural psicético, no qual se abesh dois tipos de personalidades: o
primeiro, em que o comportamento toxicomano cangiiina defesa contra a emergéncia da
actividade delirante; e o segundo, em que a toepeddéncia cumpre a funcdo de
justificacéo desse delirio, em que este ultimo tipgersonalidade pode suceder ao primeiro,
embora esta evolucdo nem sempre ocorra (Berge®&3).1 De facto, enquadrado na
compreensdo desse primeiro tipo de personalidaétioa, Khantzian (2003) realca o
contributo de Glover que, em 1956, atribuiu umaeesh importancia as pulsées agressivas
no desenvolvimento do fendmeno toxicodependenteq@ena droga seria assim 0 suporte
simbdlico, nos quais os conflitos internos séo qutgjdos, permitindo uma defesa contra a
regressao a estados psicéticos de natureza pasar¥edfacto, o consumo de drogas pode
servir como uma tentativa para reforcar as defesasa as vivéncias do caos e do risco de
fragmentacao d8elf(Ribeiro, 1998).

No entanto, Bergeret (1988) enfatiza que a manogtoxicodependentes néo revela
uma estrutura de tipo neurdtico, nem de tipo pwiocotDe facto, este grande grupo de
individuos apresenta uma personalidade depressdvalando uma grande imaturidade
inerente a uma crise da adolescéncia ndo superayee se pode prolongar até a uma idade
muito avancada ou mesmo durante toda a \agadit).

Nesta linha de pensamento, destaque-se Carlos ABiasa(1980), que atribui uma
grande importancia ao periodo da adolescéncia, embide de encontrar ai as razodes
fundamentais que explicam o modo de funcionamesicoldgico toxicodependente. Este
autor concebe a hipotese de que a toxicodependémdiestala sobre um vazio, sublinhando
gue o adolescente em fase de crise, subjacente@oaespo de luto das imagos parentais,
podera ver a droga como solucao para cobrir o feetioadepressivo. Porém, importa realcar
que, segundo 0 mesmo autor, a adolescéncia é semaréase de crise, na medida em que
repde o conflito edipiano que, idealmente, levawein a fazer o luto das imagos parentais,
abrindo assim o caminho para a sua autonomia.adkaradisso, como Dias (1980) sublinha,
se a vivéncia de consumo de drogas surge nessddasise adolescente, ndo permitird que a
emancipacao se efectue, favorecendo a regresséim,Avanifesta-se a existéncia de uma
tonalidade afectiva depressiva no sujeito toxicedepnte, afecto este associado a uma perda,

dada a dificuldade de concluir um trabalho intedw luto infantil e da aquisicdo da
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identidade que a seguep( cit). Por conseguinte, os disturbios proprios da adélecia vao
ser falsamente resolvidos pela relacédo com a dnogeedindo uma resolucédo efectiva dessas
perturbacdesop. cit).

Um factor fundamental que relaciona a toxicodepecdécom o fenbmeno psiquico
depressivo foi identificado por Rosenfeld (1960gsignadamente ao conceber que o
toxicodependente desenvolve um processo identificatom um objecto doente ou morto,
em que a droga simbolizaria esse objecto, e armampioracdo concreta, aliada aos efeitos
toxicos da droga, serviria apenas para reforcdentificacdo com esse objecto prejudicial e
fragilizado.

Nesta 6ptica do funcionamento de linha depressasmaondutas toxicodependentes,
Matos (2001), defende que a natureza do funcionmaepressivo nos toxicodependentes
pode ser designada palepressao primitivaou depressado simples‘Trata-se de uma
depresséo (praticamente) sem culpa e sem infateidpor auséncia ou quase auséncia de
formacao do Supereu e do Ideal do Eu” (p. 511)u@raeal¢ca que, no depressivo primario,
nem o sentimento de falta € consciente, ja queddial forma precoce a caréncia afectiva,
“(...) gue nem deu tempo para conhecer, cheganlaecer ou poder conhecer, mesmo sentir o
que é o amor’ (pp. 512-513). Por conseguinte, acta$ ndo se desenvolveram e
diferenciaram, restando praticamente “(...) apesa@agimentos de conforto ou desconforto,
apatia ou elacdo, vazio e plenitude, dor ou prageum nivel de sensibilidade sensual
protopatica e ndo afectiva e diacritica” (p. 5I¥sta forma, Matos (2001) considera que se
apresenta um quadro de aparealexitimia, jA que o que se revela é uma imaturidade
afectiva, em que os afectos finos ndo foram criadasseja, ndo se verifica somente uma
simples incapacidade de os reconhecer ou nomeamnti «atimia da evolucdo»by. cit,
513). Deste modo, existe um atraso no desenvolton@ém simbdlico e do imaginario, em
que face a auséncia de um objecto externo e intsuimientemente estimulante, a
imaginagdo criadora ndo evolui e, por isso, “fejulta uma «mente hipoplastica», com
poucas «ceélulas» de funcgao criativap(cit, p. 513).

Numa conceptualizacdo estrutural em que Bergere©97)l inscreve,
compreensivelmente, 0s registos psiquicos depressivarcisico numa organizacao-limite,
importa destacar, neste ambito mais abrangentegpntrimuto de Dodes (1990) para a
compreensao do funcionamento psiquico toxicodepgad&egundo este autor, o individuo
adicto, ao manifestar comportamentos adictivossimplesmente ao tomar a deciséao de ir
agir dessa forma, consegue reverter 0os seus ineiersentimentos de desamparo, porque

através dessa ac¢do ou mera decisdo, prova gosigpgdie consegue fazer alguma coisa para
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alterar o seu estado afectivo, restaurando um s@gessentimento interno de omnipoténcia
(op. cit). Importa realgcar que que o autor descreveu o lsopsubjacente aos actos de
natureza aditiva com@aiva narcisica que emerge como uma resposta a experiéncia
intoleravel de desamparog. cit).

Concomitantemente, dada a sua relevancia, convelparea influéncia dmbjecto
transaccional nos fendmenos de natureza aditiva, como forma eé¢than explanar o
funcionamento psiquico toxicodependente, no andatorganizacéo-limite. Na realidade, na
propria conceptualizacdo original de objecto tracismal, este foi considerado como de
indole adictiva (Winnicott, 1951, cit. por Johnsd§99). Nesta senda, alguns exemplos
foram realcados por Kernberg - no seu texto “BdmuerConditions and Pathological
Narcissism” de 1975 - como reveladores de uma do@msimbdlica dessa natureza
transaccional nos comportamentos adictivos, nonmeewlE a substituicio de uma imago
parental na depresséo e o reabastecimento de dmg&mhdioso no narcisismo (Johnson,
1999). Neste sentido compreensivo do funcionampsiiguico toxicodependente, em que se
considera que ocorre uma insuficiéncia de integralgium bom objecto interno, levando a
necessidade de um objecto-droga de natureza tcamsal; poder-se-a integrar o contributo
de Wurmser (1995), uma vez que este autor defendeaquilo que esta subjacente aos
comportamentos aditivos é uma aterrorizante arggdstiseparacao, salientando ainda que a
intensa vergonha e raiva associada a esses compoits parece visar a manutencao de um
contacto com os objectos.

Embora seja impossivel integrar todos os toxicOmanoma Unica estrutura de
personalidade, Bergeret (1988) salienta que existeatteristicas de funcionamento psiquico
comuns as diferentes estruturas de personalidadgiera toxicodependéncia se desenvolve,
designadamente:ralevancia concedida ao comportamerdsfragilidades identificatoriase
ascaréncias imaginarias

No gue concerne as caréncias imaginarias, o agétgar que o imaginario resulta de
uma actividade verdadeiramente mental e criatitrayés da qual sdo representadas cenas
fantasmaticas, respeitante a relacdo do sujeitoaoseus objectos significativos. Qualquer
entrave ao funcionamento do imaginario, promovajngsuma regressao da actividade
mental em direccdo a comportamentos automaticomperativos, cujos investimentos
obedecem a primazia do principio do prazer em rdetrio do principio da realidade
(Bergeret, 1988). E, no caso dos toxicodependerBesgeret (1990) qualifica como
“miseravel” (p. 207) as capacidades de imaginars doxicodependentes. Assim, as

caréncias imaginarias presentes nos sujeitos wegEndentes provocam uma limitacdo das
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trocas afectivas com a realidade exterior, existimeha incapacidade de adiar a satisfacdo do
desejo nas suas trocas relacionais com o outrestg dhodo, 0 mundo externo acaba por ser
visto como frustrante, com um concomitante sentimele desespero associado as relacdes
humanas, que nado gratificam de forma magica assim @ desejo surge, levando os
toxicodependentes a optar por um investimento nswbatancia inanimada (Bergeret, 1988).
E importante esclarecer que, de acordo com Ber@E980), ndo é a droga que provoca um
défice de imaginario nos toxicodependentes, ma®sgu inverso, ou seja, “(...) é devido as
suas caréncias imaginarias pré-existentes quaa@be®xicomanos” (p. 207).

Deste modo, para Bergeret (1988), a exacerbacéreglsto comportamental nos
toxicomanos, funciona como forma de tentar compessaaréncias afectivas e a dificuldade
de mobilizacdo do universo imaginario. Gracas gg@rderancia do comportamento, 0s
toxicodependentes tendem a utilizar um sistemandefe marcadamente projectivo, que
consiste em situar no exterior de si mesmos tosldsrdes de dificuldades. O autor realca
ainda que a prevaléncia do comportamento, comoafatenreacgdo as falhas do imaginario,
pode atingir formas tdo graves como sao as condutaislarias.

Concomitantemente, os toxicodependentes revelamemaesenvolvimento psiquico,
as vicissitudes de um processo de fragilidadedifaetorias, que se podem explicar por pais
— um dos pais ou ambos — que evidenciaram falltasresmtes ao nivel da relagdo parental,
por virtude de uma marcada auséncia fisica ouiede(p. cit). Por conseguinte, Bergeret
salienta que, no desenvolvimento da personalidadatdro toxicodependente, tende-se mais
para a imitacdo do que para a identificacdo promrde dita, constatando-se uma
incapacidade de integrar as qualidades parentalge, @esenvolver, assim, uma verdadeira
identidade, com tudo o que ela comporta de poséide criativo, sobre o plano relacional.
Desta forma, estas caréncias identificatorias cosmmiuo sujeito a ideais pessoais vagos e
desmesuradamente irrealistas, que promovem, inedorante, uma intensa dor depressiva, e
como consequéncia dessa imaturidade sobre o rddiesah constata-se uma auséncia de
regras morais interiorizadas de tipo superegoigualmente necessarias ao bom
funcionamento relacionabp. cit).

De acordo com Bergeret (1988), a toxicodependérémaaltera a natureza da estrutura
de personalidade dos sujeitos, uma vez que a d&ag@enas uma tentativa de defesa em
relacdo as falhas especificas do desenvolvimeritpips. Todavia, o autor ressalva que 0s
tipos de personalidade que podemos encontrar esttexicodependentes ndo diferem de
forma significativa daqueles que se observam nsuttesvios sociais, € mesmo nos

individuos que nos rodeiam habitualmente no quariili
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1.2.2. A droga como solucéo efémera para um prablamdor mental

Segundo diversos autores (e.g. Khantzian, 2003gv@iistein, 1990; Rosenfeld,
1960), a incapacidade para lidar com a dor e drégéo é uma caracteristica comum aos
individuos toxicodependentes.

Neste sentido, de acordo com Khantzian (2003), duars toxicodependentes se
confrontam com sentimentos intoleraveis, recorreaui-medicacdo para lidarem com o
sofrimento. Desta forma, segundo o mesmo autorfoREodependentes encontram nas
drogas um recurso para alterar os seus sentimen&ssno que o abuso dessas substancias
possa, paradoxalmente, provocar ainda mais softtmekssim, inerentes aos actos de
consumos de drogas destacam-se dois motivos opesssi aliviar o sofrimento psiquico e
controlar os sentimentos.

Esta conceptualizacdo foi denominada por Khant2803) comohip6tese de auto-
medicacdp na qual se concebe que as substancias toxicastegrar o alivio do sofrimento,
existindo um significativo grau de especificidadenfacologica que motiva o seu uso
preferencial, como forma de lidar com diversascdifiades do foro emocional. Porém, como
a droga de eleicdo nem sempre estad disponiveloxisotlependentes acabam, nessas
circunstancias, por a substituir por outra subs&éoa manipulam as suas doses, com 0
propésito de obter um determinado efeito desejddeste modo, por exemplo, 0s
toxicodependentes podem optar por abusos de cossdenalcool como forma de atenuar
sentimentos de raiva, em situagfes em que as Bulast@®piaceas ndo estdo disponiveis; ou
um consumo significativo de alcool podera provacaxcitacdo desejada, na impossibilidade
de consumo de cocaina (Khantzian, 2003).

Rosenfeld (1960) destaca, no toxicodependente,fronemto de indole depressivo
que, ndo podendo ser elaborado mentalmente, promnozereaccdo através do recurso a
mecanismos de defesa maniacos. Porém, uma vez gge do toxicodependente é fraco -
nao tendo, assim, a for¢ca necessaria para suodiar depressiva - a defesa maniaca apenas
sera exercida com o apoio das drogas, porque alfpngeegoica € necessaria para produzir
0 estado maniaco. O autor salienta ainda que aodwmependente utiliza também os
mecanismos defensivos maniacos para lidar com dause paranoides, nomeadamente
através da idealizacdo, a identificacdo com o tbjateal e o controlo omnipotente do
objecto. Sob o dominio destes mecanismos, todas&rdcdo e ansiedade é negada, e a parte

negativa e agressiva deelfé clivada, enquanto que a droga simboliza o abjeeal, que ao
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poder ser incorporada de forma concreta, e conpugath os seus efeitos toxicos, € usada
para reforcar a omnipoténcia dos mecanismos decaegaclivagemap. cit).

Adicionalmente, nos casos em que 0 objecto € ortenpemente introjectado, os
limites entre oSelf e 0 objecto passam a ser negados, evitando-s&e desdo, no
toxicodependente, o reconhecimento dos sentimedgodependéncia, o que fatalmente o
levaria a experimentar ansiedade e frustragpodjt). Rosenfeld enfantiza ainda que a tipica
intolerancia a dor e a frustracdo que o toxicoddeete revela, deve-se ndo s6 a uma
regressao oral, mas também a uma excessiva clivalgeseu ego e objectos, que estéo,
assim, relacionadas com uma evidente fragilidadécagEm sintese, o autor conclui que o
toxicodependente esta fixado na fase esquizo-p@erdpesar de ter atingido parcialmente a
fase depressiva.

Para a compreensdo da intolerancia a dor psiqusatoxicodependentes, Vieira
(1997) destaca o contributo de Rado, em 1933, mi@dagnente na elaboragao do conceito de
depressao ansiosano qual o autor refere que a tensédo penosa i@ddipelo consumo de
drogas, que em virtude dos seus efeitos, aliviafringento, promove o bem-estar e inflaciona
0 narcisismo.

Vieira (1997) realca que “(...) inflacionado qudéesom esta grandeza, o Eu fica
incapacitado para constatar a sua propria destruififfando igualmente diminuido na
consciéncia de si e do outro. Num segundo tem@pos o efeito farmacogénico de bem-
estar, 0 Eu experimenta de novo a falta, acompanipad vezes de impoténcia e culpa
consciente, que sO a droga de novo aliviard” (). Bithda segundo este autor, instala-se,
assim, um ciclo vicioso tenséo depressiva-omnimi@émarcisica, ao qual o toxicodependente
nao consegue escapatr.

A intensa dor mental do toxicomano, derivada depuofundo sentimento de falta, foi
detalhadamente abordada por Claude OlievensteinQ0f19que defende que a
toxicodependéncia € um fendbmeno psiquico activopedida em que é desejado e procurado,
s6 podendo ser devidamente compreendido de acamthoac existéncia original de uma
espécie de falta, referindo-se esta a uma faltecarenuito dificil de tolerar, que por ser de
tal forma dolorosa conduz um futuro toxicodepenelenbptar pela solu¢do da transgressao e
prazer imediato, uma vez que “(...) desde a infrwisofrimento da falta ndo é apreensivel,
sendo em relacdo com o prazer” (p. 16). Ao prossega escolha desta solugéo,
nomeadamente “por todos os caminhos da sexualidage’cit, p. 16), cada vez mais o
sentimento de falta s6 podera existir em simult&wen o prazer, uma vez que as sucessivas

decepcoes, face a uma imagem idealizada do praxam o sujeito a transgredir sempre
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mais, mas... “quando ele encontra a droga, seesea de ‘lua-de-mel’: Deus. Um instante

fugidio, mas para ele uma eternidade que se ins@ewara sempre em sua memoéria. A
dependéncia especifica do homem entdo comecapadagéo do prazer ndo é mais do que
uma forma degradada, ja substitutivap( cit, p. 16). Assim, constitui-se um nao-dito

especifico do toxicbmano: “o ndo-dito parte do@risto da fractura que marca o ponto mais
baixo do ‘down’, indo até ao acme ‘de ser Deusg §o ponto mais alto do ‘high’dp. cit,

p. 17).

Desta forma, implementa-se na mente do sujeit@wddependente uma espécie de
dualidade prazer/sofrimento, em que sé a intensidddor consegue justificar o elevado
nivel de prazer procurado, ou seja, quanto masgnfimento, maior serd o prazer procurado
num préximo consumo de droga, “embora o prazentixicacdo, seu poder mitigante, (...)
esteja desaparecendadp( cit, p. 17) e, por isso, o sofrimento passa a seteanativa
desejada, na falta de prazer, sendo “(...) nontestam que se organiza esta substituicdo que a
prépria falta se transforma em objecto de desejostduindo o0 objecto droga, que néo pode
mais cumprir seu papel sendo pela comparagm’dt, p. 17). De facto, o objecto-droga ao
ir “(...) perdendo pouco a pouco o0s seus poderada mais resta do que edifica-lo
efectivamente como um Deus perdido. E sua ausé@umase encarregard de provar sua
existéncia (...) na auséncia de melhor, o estadaltéeédesejadq(...)” (op. cit. p. 101).Na
realidade, neste funcionamento psiquico mostraise’@..) é da falta da falta que o sujeito
tem medo” ¢p. cit, p. 14). Assim, 0 que é terrifico para um toxepehtente € a eventual
ocorréncia de um espacgo-tempo psiquicos que oaaaficom a falta maior, fundamental e
original.

Por conseguinte, os consumos de droga promovemnudiggca restituicdo de uma
identidade, em que o toxicodependente experimesnsacdo de emancipacao da vivéncia
dolorosa de incompletude, mas esses momentos gapnej e 0 que permanece, assim, é a
necessidade recorrente de consumos de droga,gsaabhealecer uma efémera integridade da
representacdo de si, ou seja, “(...) como Nareigose apaixona somente por uma imagem, a
sua, que a cada instante ele constroi e (...) tentar-se a ela’gp. cit, p. 18). De facto, “se a
dependéncia faz o toxicomano, ou antes sua deding&ua edificacdo que faz o problema
como construcao da necessidade de repeticdo pelecé® da necessidad@py cit, p. 14).

Nesta 6ptica da compulsdo a repeticdo na probleantikicodependente, saliente-se
que, segundo Vieira (2001), a questao do retow repeticdo, focados por Freud, sobretudo
no seu texto de 1920, “Para Além do Principio dazéx’, é de particular relevancia para a

compreensao do processo de recaidas nos toxicatigpes. De acordo com Vieira (2001), o
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que é inovador neste texto de Freud, “(...) € @ide que a repeticdo subjaz a estrutura do
aparelho psiquico e que esta para além do principiprazer, pois, € mais elementar e
originario do ponto de vista filogenético” (p. 28.mesmo autor real¢ca ainda que, em termos
emocionais, o funcionamento compulsivo é do domieidhanatose é a expressao da morte
do tempo, uma vez que é perdida a dimensédo dedmags@sente e futuro. Assim, nesta
perspectiva, 0s actos recorrentes de consumo dagisfio entendidos como pertencentes a
ordem do impulso para a satisfacdo urgente de wecassidade e ndo da accdo como
intencdo, com um sentido consciente, resultantelalzoracdo e transformacéo operada pelo
aparelho mentabf. cit).

Num sentido ainda mais abrangente, pode ser congidee o contributo de
McDougall (1984), em que a autora constatou querchado tipo de pacientes evita
abordar psiquicamente qualquer tipo de emergénuiacienal, quer sejam estes afectos
excitantes e positivos ou dolorosos, dispersand®ediatamente, todas as ocorréncias
emocionais através da accdo. Desta forma, McDodgalgnou este tipo de pacienteside-
afectivos concebendo o consumo de alcool e drogas, tal coutas comportamentos
aditivos, como exemplos dessa dispersao incessamer isso, refere que "(...) todas estas
representam formas compulsivas de evitar o fl@ctafo (...) devido a insuspeitas ansiedades
psicoticas ou extremas fragilidades narcisicas3§p).

Consequentemente, “a compulsdo a repeticdo gardsan,aa sua caracteristica
automatica, porque nao so invade o aparelho mesaalp até o ultrapassa. Bion diria que
nao s6 0s pensamentos sao atacados, mas tambémprio pparelho de os pensar” (Vieira,
2001, p. 24). De facto, a parte dos elemeftgsie ndo sao transformados pela fungdam
elementosn, dada a incapacidade do aparelho mental em supoftastracdo que Ihes esta
associada, serdofando do agir como sustenta Green (2000, cit. por Vieira, 200Bste
sentido, Vieira (2001) destaca que um dos objestdatransformacao, inerente ao exercicio
da funcéan, € dar sentido, atribuir um significado a acc@mpsliza-la, uma vez que “o agir
toxicodependente é sempre uma dessimbolizacdogd®.aE a sua factualizacdo. Ndo tem
outro sentido se ndo a realizacéo imediata” (p. R8{as dificuldades de simbolizacdo séo de
tal forma evidentes, que Wurmser (1974, cit. poatthian, 2003) defende que os individuos
com probleméticas aditivas sofrem de hipo-simbgépa

Segundo Dias (1996, cit. por Cabral, 1998), um maelduncionamento que parece
dever-se a uma perturbacdo do aparelho conceptuqlie ndo ha a possibilidade de pensar o

nao objecto, de pensar a frustracdo, € o do togmmuente. Neste sentido de marcada
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intolerancia a frustracdo, inerente a relagdo comohjecto humano, pode-se compreender a
substituicdo do “(...) desejo de ‘estar ligado’, fiezer parte’ da relacdo a um outro
significativo (...) por uma ‘solucao adictiva’ qusa manter na penumbra qualquer veleidade
relacional” (Farate, 1998, p. 263).

Concordando com Rado que, em 1933, defendeu quexm®manos vivem numa
depresséao tensa, Cabral (1998) salienta que eptssibilidade de viver a dor mental torna-
se particularmente violenta depois do contacto aocdnoga que apaga toda a dor; “assim, a
inveja destrutiva pela impossibilidade de ser, @ifaga o objecto, destruiria a expectativa,
negaria toda a necessidade do pensamento, pockdo fde que o objecto-droga satisfaz
plenamente fica como que incorporada na area msktuda pré-concepcdo, ndo dando
origem ao pensamento” (op..cip. 171).

Desta forma, ha um corte da relagcdo dinamica enpesicdo esquizo-parandide e a
depressiva (PS\—D), “o0 que leva a progressiva destruicdo daquile qunca chegou a ser
uma verdadeira barreira de contacto, a estupigéica desestruturacdo dum aparelho mental
expulsivo, em que ndo ha culpa nem lealdade enga®laos objectos internos” (Cabral,
1998, pp. 171-172). Na mesma senda, Fleming (189@)pposito da natureza da barreira de
contacto em sujeitos toxicodependentes, conclui.)podera dar-se o impasse, o colapso da
funcéo alfa, e o real toma o lugar do imaginério ddndo lugar a capacidade de simbolizar e,

portanto, ao pensamento elaborativo” (p. 84).
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1.3. A BARREIRA DE CONTACTO NO FUNCIONAMENTO PSIQQD
TOXICODEPENDENTE

A explanacdo de um corpo tedrico consistente acdecaatureza da barreira de
contacto no registo psiquico da toxicodependéngarticularmente relevante, como forma
de prosseguir uma indagacdo fecunda sobre procetimmeprecisos de leitura do
funcionamento dinamico daquela membrana psiquiparta do método Rorschach.

Assim, apdés a revisao de literatura psicodinamieat@ada nos capitulos precedentes,
importa, de seguida, articula-la, designadamentacather as consideracdes dispersas de
diversos autores que se debrucaram sobre a prdidantdxicodependente, no continente
psiquico da teoria bioniana do pensamento, metayab ai esses conteudos, que resultem
numa linha de significagcdo compreensiva da dinardecdarreira de contacto em sujeitos
toxicomanos.

Neste processo, serdo obviamente introduzidos leigxgos os contributos de alguns
autores que reflectiram sobre a toxicodependéntia @a conceptualizacdo da barreira de
contacto bioniana, esperando-se que as ligacOemiaflas com outras leituras psicanaliticas
acerca do fenémeno da dependéncia de drogas, aearodncretizacdo de um acréscimo de
significado na parte de conhecimento insaturadoesetta matéria.

Por conseguinte, evoque-se, inicialmente, um fumeéonda teoria bioniana, que se
afigura de especial pertinéncia para a compreenlgidendmeno toxicodependente: o
pensamento define-se como “a unido duma pré-codoepom uma frustragdo” (Bion,
1961/1991, p. 186). Desta forma, para Bion, o cémcale frustracdo aparece
indissociavelmente ligado ao conceito de pensani{étgming 2003).

Assim, para Bion, face a uma experiéncia de frg8trarealizacdo negativa) dois
desenvolvimentos cruciais podem entéo suceder:dificagdo ddrustracdo em pensamento,
ou a fuga com a consequente ocorréncia de nao+pensa (Bion, 1961/1991). Perante estas
duas opcoes, 0 sujeito enveredara pela primeira, s capacidade de tolerar a frustracao
associada a experiéncia for suficiente; optanda pejjunda, em situacao inversp. (Cit).

Tal como se pdde constatar no capitulo anteriomeeas diversos autores que
estudaram a toxicodependéncia sob a éptica psémilia, existe um consenso generalizado
sobre o défice de capacidadietolerancia a frustracdo nos individuos toxicedepntes (e.g.
Dias, 1996, Fleming, 2003).
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Neste sentido, Dias (1996, cit. por Cabral, 199&fende que o modo de
funcionamento toxicodependente parece dever-seaapemiurbacdo do aparelho mental que
nao permite pensar o ndo objecto, uma vez queeocona intensa intolerancia a frustracao.
Em consonancia com esta perspectiva, Cabral (1688jtiza que os toxicodependentes
manifestam a impossibilidade de viver a dor mergak se torna particularmente notavel
apos o contacto com a droga, uma vez que estaalimia a dor.

Desta forma, verifica-se no psiquismo toxicodepeteleuma “negativizacao
perceptiva do outro significativo (...) como form& o neutralizarem anulando-o, da sorte, na
sua qualidade de objecto de relacdo potencial'a(Eat998, p. 268).

Supomos, assim, que ocorra no funcionamento psiqidxicodependente a
predominancia de um vinculo parasitario subjacantgeraccdo continente-contetdo - onde
0 6dio e a inveja imperam -, estimulando o atagbnédoa, e despojando o continente da
sua funcéo desintoxicadora. Nesta linha de pengamenvinculo emocional —K torna-se
preponderante, inerente ao vinculo parasitario elacdio continente-conteudo, no qual
continente e conteldo acabam por se destruir mett@me, eventualmente, sera esta
degradacdo psiquica que se manifesta no registcottependente. Deste modo, a ligacdo
harmoniosa entre elementos conscientes com elemgtiunscientes nao pode ocorrer, dada
a fragilidade da funcédo alfa e, por conseguintehaareira de contacto revela grandes
deficiéncias, repercutindo-se num empobrecimentopeixepcdo da realidade e da sua
associacado ressonante com o fantasma. Por consegi@ve, assim, ocorrer com alguma
frequéncia fendmenos alucinatérios em individuagctmlependentes, que Bion designou por
transformacdes em alucinose, em que ha uma pegégltanfuséo evidente entre fendbmenos
de consciéncia e inconsciéncia, que se revelamgadamente, ao ndo se perceber se 0s
sujeitos estdo acordados ou a dormir.

Nesta senda, em que a barreira de contacto dasdtoanos ndo € suficientemente
operante, o ciclo de desenvolvimento do pensampréeconcep¢cdo — concepgao — pre-
concepcao — concepcao tendera a imobilizar-seichasnte nestes sujeitos, uma vez que a
frustracdo associada a necessidade ndo satigtitayida fantasmaticamente ao mau seio,
nao devera ser suficientemente toleravel para mmEtgrensada. Assim, urge a necessidade de
controlar o mau objecto, que é de tal forma frié&aque o toxicodependente abdica,
paulatinamente, das experiéncias humanas — quegqaovsempre algum grau de frustracao —
optando, de forma substitutiva, pela defesa mamdacam sagaz controlo omnipotente do

objecto-droga inanimado.
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Sustenta-se, deste modo, a substituicAo de um tobjaamano por aquilo que
McDougall (1982, cit. por Farate, 1998) designa ggjecto de adiccgoatravés do qual os
toxicodependentes privilegiam os actos, de regigtporal e/ou comportamental — que, alias,
Bergeret (1988) defende ser um dos tracos psigtuoasmentais comuns aos toxicomanos -
visando uma pretensa independéncia da influénciardeutro animado pelo seu desejo, ao
qual esta sempre associada a tdo ameacadoragégsprara o sujeito.

Neste sentido, este objecto-droga, de naturezditsilvge, associa-se, com o conceito
de objecto transitivo de Winnicott (1951, cit. dehnson, 1999), que o autor defendeu ser de
natureza adictiva. Revela-se, assim, segundo Wurifi$95), uma intensa angustia de
separacao inerente aos comportamentos adictivogjuenestes visam manter, desta forma,
um contacto com os objectos.

Ao nivel de uma integracdo destas consideracoe® solobjecto-droga no quadro
conceptual bioniano, de acordo com Cabral (1998)o0ga é elevada a condi¢do idealizada
de um objecto que satisfaz plenamente, ilusdo geenphe a éarea insaturada da pré-
concepcao, inviabilizando o desenvolvimento do aemento.

Todavia, na perspectiva de Olievenstein (1990),ue gs toxicodependentes mais
receiam ndo é a falta do objecto-droga, mas siaita fla falta, ou seja, a falta primordial,
arcaica e, por isso, extremamente dificil de toleddaste sentido, Matos (2001) salienta que
nos toxicodependentes nem o sentimento de faltngcente, em virtude da ocorréncia de
uma precoce e marcante caréncia afectiva, que sigida o desenvolvimento e
diferenciacdo dos afectos nestes individuos, candao num registo de grande imaturidade
afectiva.

Assim, é através do registo comportamental de ecoasde drogas, que se torna
evidente a natureza actuante, em vez de pensaote, sdntimentos de falta nos
toxicodependentes, ao qual importa acrescentar gaea Olievenstein (1990), estes
individuos colocam, progressivamente, os proprogisientos de falta de droga no lugar do
objecto de desejo, substituindo o préprio objectizd. Deste modo, tal parece dever-se a
natureza ameacadora atribuida a qualquer tipo getobgque se necessita, confirmando-se,
assim, de forma cabal, na problemética toxicodep@ied o que Bion defendeu acerca de
todos objectos que se necessitam: sdo considaraiasobjectos (Grinberg et al., 1991).

Neste quadro de intensa intolerancia a frustreg@oente funcionard, para Bion, como
um musculo que descarrega continuamente elem@ntesndo incapaz de aprender com a
experiéncia e de crescer (Cabral, 1998). Desta dprsegundo Cabral (1998), a droga

apresenta-se com a funcdo de eliminar toda a dociasla a frustragdo, provocando um corte
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da relacdo dinamica Ps. D, que impede o desenvolvimento do pensamentooe, p
conseguinte, da barreira de contacto. Na mesmaadminceptual, Fleming (1997), a

propésito da natureza da barreira de contacto gmitasi toxicodependentes, enfatiza a

marcante debilidade do desempenho da funcépnesta medida, a capacidade de simbolizar
nao pode ser desenvolvida.

De facto, a funcao de simbolizacéo - associadaaharreira de contacto operante —
encontra-se muito fragilizada no registo toxicomaeweando Vieira (2001) a frisar que o agir
toxicodependente ndo esta nutrido de um processigddicacdo, ou seja, ndo se promove
outro significado para além da imperiosa realizag@diata da ac¢do. Estas dificuldades de
simbolizacdo sao de tal forma marcantes, que Wurifi8¥4, cit. por Khantzian, 2003)
defendeu que os individuos com probleméaticas aditisofrem de hipo-simbolizacéo e,
Bergeret (1988), na mesma linha, sustentou queaegnadas imaginarias sdo uma das
caracteristicas psiquicas fundamentais dos toxardientes.

Deste modo, de acordo com Farate (2000) importended/er nestes sujeitos a
capacidade simbdlica, que possibilite a constituid@ pensamentos sobre o objecto de
investimento amoroso, mormente das experiénciasrutracdo a ele associadas. Neste
sentido, apenas um trabalho psicoterapéutico “(ento e exigente, permitirA o
desmantelamento progressivo da rigida esquizoidiarda ‘telaf’, claustrumem vez de
‘continente’ (D. Meltzer, 1986), povoada de ‘obfectem si’ impensaveis, e, como tal,
funcionando como um muro ‘adictivo’ impermeaveh#iuéncia mutativa de todo o estimulo
objectal sensivel'dp cit, p. 81).

Todavia, podemos conceber que, perante um estaddodemental intoleravel,
promotor da emergéncia da tflao toxicodependente ao enveredar por passageast@o-
pelo consumo de drogas, sustém, momentaneameaategsatios efeitos produzidos por esses
actos, uma barreira de contacto artificialmenteargada, que podemos designar Ipanreira
de contacto remendada partir da qual a dor mental é superada. Nadeskd, o termo
“remendada” ilustra a insustentabilidade desta [@acharreira de contacto, uma vez que 0s
remendos sao, naturalmente, frageis e tdo efémemes os efeitos que o consumo de drogas
permite. Neste sentido, estas coseduras fugazes ted&lo toOxico preenchem,
momentaneamente, as grandes lacunas da barreioat@eto dos sujeitos toxicodependentes,
em que é aliviada a dor mental inominavel, mas éfwomovida a sua modificacdo pelo
pensamento. Tais remendos permitem, assim, critafoneamente uma “almofada” que é

guardid de uma espécie de sono da furmgdmpedindo, deste modo, o sonho e 0s processos
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de simbolizagdo. Por conseguinte, os remendos deeirida de contacto, tecidos com
elementos toxicos disponiveis no psiquismo dostesjeoxicodependentes, evitam o pensar
sobre as experiéncias dolorosas de frustracdougaogupam os lugares psiquicos onde
elementosx poderiam fixar-se, promovendo uma auténtica barge contacto.

Realcamos que, inerente a insuportavel dor men&akmqmerge das lacunas da barreira
de contacto, a hipétese de auto-medicacdo (Khant2@®3) devera ser confirmada. De facto,
a escolha de uma particular droga, devera variaxcdedo com a especifica vulnerabilidade
emocional do toxicodependente, no complexo teinitde emocdes subjacentes as relacdes
humanas, o que, amiude, levara a escolha de unga de eleicdo, cujos efeitos consigam
superar da melhor forma uma particular dor meotakeja, as lacunas idiossincraticas da sua
barreira de contacto. Um exemplo desta préaticaescamlha da cocaina, como forma de
produzir um desejado efeito excitatério (Khantzi@®03), na qual estd evidente uma
exacerbada luta anti-depressiva. Porém, sublinhguse os toxicodependentes tendem,
igualmente, a recorrer a uma combinacédo de variagad, com o intuito de produzir um
determinado efeito emocional desejadp. (Cit).

Face a um marcado défice de capacidade de réagiteyido pelo toxicodependente
ao objecto interno e, projectivamente, ao objectierao - que nao satisfazem a urgente
necessidade do sujeito toxicodependente quandoirlmpe - a indelével e intensa
intolerancia a frustragéo, devera, assim, induaitaxicomano o mecanismo de defesa do
controle omnipotente do objecto-droga, manifestadavés de regulares consumos de droga.
De facto, a droga esta apenas sujeita aos invadis dos toxicOmanos, permitindo um
controle omnipotente sobre este objecto que, meas efeitos, promove a remocao da dor
psiquica. Realce-se que, a proposito dos mecanidmaefesa maniacos, Rosenfeld (1960)
destaca-os como formas de reac¢do dos toxicodepesdace ao sofrimento intoleravel de
linha depressiva que os caracteriza, salientandpapda a grande fragilidade do ego nesses
individuos, as proprias defesas maniacas s6 poeéenexercidas atraveés dos efeitos das
drogas, porque, de acordo com o autor, alguma fEgdaa é necesséria para atingir o estado
maniaco.

Através do controle omnipotente do objecto, consulocsado, operacional e
substitutivamente, na relacédo que os toxicomanabeecem com o objecto-droga, podemos
pensar que, no registo psiquico de dependénciaadms] se procura atingir um estado de
relacdo continente-conteldo paradisiaco, onde @ieaad beatitude narcisica, jA que nédo
existe um outro real e vivo, mas apenas um objeattimado, a partir da relacdo com o qual

se visa reduzir a angustia ao nivel existente aprpr objecto-droga inanimado, ou seja, nula.
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Concomitantemente, no que respeita a natureza jdotoldroga, importa realgcar que
Rosenfeld (1960) considerou-o como representanaitaticamente o objecto ideal nos
toxicomanos, podendo ser incorporado de forma etecrou seja, sem uma natural e
dindmica interaccdo continente-conteudo, que soée pedr entendida no ambito de
experiéncias humanas inter-psiquicas (objectosredge intra-psiquicas (objectos internos).
De facto, o objecto-droga, ao ndo possuir vidae|gso, desejo, ndo pode, por si s0, frustar o
sujeito, possuindo assim as caracteristicas sigd®idealizadas de um objecto totalmente
bom.

Por conseguinte, com o idealizado objecto-drogaiimado, o toxicodependente tenta
eternizar a efémera fase que Olivenstein (1990)gdes por lua-de-mel, provocada pelo
primeiro encontro com a droga que susteve um esiadloo ou, utilizando a terminologia
bioniana, a ocorréncia de um continente auto-guftei, eterno e imutavel (ser O), que nao
esta sujeito a ser dinamizado e a conter a angdstiente a conteldos, uma vez que estes sao
anestesiados por elementos toxicos, suspendendta flema, a dindmica que subjaz a
barreira de contacto. Assim, consideramos que,enespisto psiquico, nado existe
propriamente um corte da oscilagdo dinamica-Ps — D, que Cabral (1998) defende, mas
sim uma paralisacdo da dinamica da barreira deactmtatravés do modo de funcionamento
da barreira de contacto remendada, a qual estaj@cesute a sideracdo da relagao continente-
contelido (propomos para este caso a anofagadd), assim como a suspenséo da oscilagédo
entre as posicdes esquizo-parandide e depressipa agerimos a analoga anotacao
Ps[- ]D).

Naturalmente defendemos que, na base destas sbspepsiquicas, estara a
paralisacdo de todo o fluir emocional, ou seja, osodos vinculos emocionais,
independentemente da sua natureza (L, H, K, -lg -K), ficam inertes ([L], [H], [K], [-L], [

H] e [-K]), momentaneamente, no estado transitdadoarreira de contacto remendada, mas
somente enquanto o psiquismo do toxicodependenieeresnobilizado no processo de
cosedura téxica das lacunas da barreira de conta@bopermitindo o acesso a outros pontos
daquela membrana psiquica. Na nossa compreensdte desticular momento
toxicodependente encontramo-nos, assim, com McDio(if84), uma vez que esta autora
denominou determinados pacientes, nomeadamenteoxisodependentes, como des-
afectivos, por evitarem abordar qualquer emergésmiacional. Porém, consideramos que, a
partir do momento em que se conclui o processadedtira dos remendos farmacologicos,

estes comecam a degradar-se, uma vez que amparaontimuo embate de elemenfos
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E relevante salientar que a inscricdo de elemdndtasos nas lacunas da barreira de
contacto, estara relacionado com o processo qued Fdesignou por “retorno ao estado
inanimado” (Freud, 1920, p. 38, cit. por Sandl®@97, p. 46), mas, na acepg¢do da barreira de
contacto remendada, tal ndo seré sustentado pefoier da anti-funcaa, conceptualizada
por Sandler (1997), uma vez que se promove a s@lerdas funcdes psiquicas naturais -
funcdoa e anti-funcdox - dado o exercicio dos elementos toxicos que daselnam uma
artificial funcéo paralisante nas lacunas da bar@e contacto. Neste sentido, os remendos da
barreira de contacto constituem-se como um tiperdalsdo téxica que paralisa, de forma
efémera, os emergentes elemerftpsumprindo, assim, a funcao de impedir a conaedia
do verdadeiro receio toxicodependente referidoQlorenstein (1990), a “falta da falta” (p.
14) que, na Optica bioniana, corresponde a irrupigiinsuportavel dor mental inerente as
lacunas da barreira de contacto, derivada de sefadhas na relacdo continente-conteudo.

Por conseguinte, os remendos toxicos, embora rfrageis, manifestam-se, enquanto
estiverem activos, com uma peculiar e intensa d@addéi impermeavel no funcionamento da
barreira de contacto, sustentando uma paralisagadirdimica de ligacdo/separagcdo entre
elementos conscientes e elementos inconscientes,sgumanifesta numa anulacdo das
diferencas percebidas — dolorosas, porque desead@@s de frustracdo - entre o mundo
interno e 0 mundo externo, entre o Eu e o Outrsgeenpercepcdo e a projeccao. Assim, 0s
siderantes remendos toxicos sustém, na barrei@macto, uma relacdo especular entre o
consciente e o inconsciente, que anestesia a daahu®s toxicodependentes.

Deste modo, na linha do sofrimento depressivo oriEddependentes, considerado
marcante por diversos autores que se debrucarare sska tematica (e.g. Matos, 2001;
Rosenfeld, 1960), a forte desesperanca em relagio abjecto humano que mostre, na
relacdo com o sujeito, ser um adequado contineregs suas angustias, leva a que a relagéao
com o objecto-droga passe a ser entendida com olongéie relacional drastica de desisténcia
da vida humana tal como ela é - um intercambio xjeer@éncias relacionais entre seres
desejantes e, por isso, com regularidade, desesmba@des de frustragao.

Concomitantemente, segundo Rosenfeld (1960), osit@sijcom comportamentos
adictivos de drogas, ao evidenciarem, através slemses, a natureza de uma introjeccéo
omnipotente do objecto, promovem uma consequeudiéranciacdo entre eu e o0 outro
evitando-se, desta forma, o reconhecimento dosnsamibs de dependéncia em relacédo ao
objecto, o que, invariavelmente, os levaria a arpentar a tdo temida frustracaeace a

particular natureza desta relacdo de objecto, ngweende que o autor tenha defendido que



41

os toxicodependentes estéo fixados na fase esparamdide, apenas acedendo parcialmente
a fase depressiva. Tal leva-nos a reflectir sobrpagticularidades da oscilacdo dinamica Ps
- D no registo toxicodependente, uma vez que quangajeito ndo se encontra sob o
efémero modo de funcionamento da barreira de clantamendada, o caos, a dispersao e a
confusdo psiquicas, subjacentes ao funcionamenfmsigdo esquizo-paranodide devera ser
preponderante, ndo ocorrendo uma adequada ligag@imohiosa com 0 processo psiquico
integrativo, préprio do acesso a posicao depressivde poderiam ser construidos novos e
mais abstractos pensamentos.

Concomitantemente, para além do controlo omnipetett objecto, observado
substitutivamente na relacdo com o objecto-drogamecanismos de defesa maniacos do
desprezo pelo objecto e o triunfo sobre ele, pareser por demais evidentes nas condutas
toxicodependentes, j& que, o verdadeiro objectoetigdo, humano, € desprezado ao ser
substituido implacavelmente por um objecto inaniopam que revela, por conseguinte, o
sentimento de triunfo sobre o objecto interno, gsentido como mau, porque ndo contém a
angustia do suijeito.

De facto, as defesas maniacas sdo poderosos msxiia fuga ao pensar sobre a
frustracdo, devendo constituir, nos toxicodeperefenimas inusitadas seringas psiquicas,
veiculos através das quais se processam as ingetipdeas nas falhas das suas barreiras de
contacto, que suprimem a dor mental através daittogdo de remendos toxicos. Para além
disso, os fendmenos de novos consumos/recaidasmpsde compreendidos devido a
degradacdo dos remendos téxicos — dai a necessiladem medicamento/droga de
substituicdo durante o processo psicoterapéuticdogmodepéncia, como € o0 caso da
metadona, face a heroina - ficando expostas agdegdissuras da barreira de contacto, onde
os elemento$ ndo séo transformados em elemeripgievido a marcada inoperéancia da
funcdoa. Por conseguinte, a tela beta emerge, ditando impeeriosa da passagem-ao-acto
que, no registo da conduta de consumo de drogst&nsuciclicamente, a perene barreira de
contacto remendada. Assim, podemos, legitimameatiesiderar esta barreira de contacto
remendada como dinamicamente toxicodependente, vemague, para subsistir, depende
psiquicamente do consumo de drogas.

Consideramos pertinente frisar que o processo rnitera emergéncia da tela beta
devera constituir-se como angustia-sinal, que pwemm acto de consumo de drogas, por
forma a repor, no psiquismo, 0s elementos toxia@messarios a sustentacdo da barreira de

contacto remendada.
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Porém, sublinhamos que a angustia-sinal poderd g&ama a escolha de consumo de
uma droga excitatoria — como é o caso da cocainee;-através da associagdo de elementos
toxicos hiperactivos aos elementos beta, provocastas impressdes sensoriais uma
exacerbacdo do prazer, que consolida a primaz@idoipio do prazer sobre o principio da
realidade, instaurando, assim, a tela beta. Paoseguinte, consideramos que este tipo de
drogas desempenhara a funcdo de aceleracdo desgwode instauracdo da tela beta, por
forma a superar a dor mental derivada da emergé&eialementos beta na barreira de
contacto e, uma vez que neste processo participamertos toxicos, denominamos este
movimento, de instauracdo da tela beta toxica.

Por outro lado, realcamos que a angustia-sinal rpodiscitar, no sujeito
toxicodependente, um acto de consumo de drogadeaizdes — como, por exemplo, a
heroina - que suspendem o impacto doloroso doseates beta nas lacunas da barreira de
contacto, visando directamente, deste modo, a ittigb de remendos tdxicos naquela
membrana psiquica. Neste sentido, julgamos quejgamn com este tipo de drogas, ndo se
promove um auténtico estado de prazer, mas simamestesia/paralisia do psiquismo, que
suspende a emergéncia de todas as sensacoes (ekebein).

Contudo, salientamos que, no caso de consumoadgmslexcitatérias, no processo
descendente do «high», o sujeito passara de umhogsséquico em que foi instaurada a tela
beta toxica, para o dominio da barreira de contao que as suas fissuras poderédo ser
remendadas, em algum momento desse processo,gheesntos toxicos que, ja ndo tendo
poténcia hiperactiva, cumprem a funcéo efémeraiendos na barreira de contacto.

Mas como promover uma barreira de contacto sufieieante saudavel, que
ultrapasse a necessidade compulsiva de restabel@ade remendos toxicos, em sujeitos
toxicodependentes ou, nas palavras de Farate (2@80@)o re-tecer, entdo, a rasgadura
mnésica de uma superficie de contacto afectivo wonobjecto interno inefavel, ‘barreira de
contacto’ onirica mal provida, desde o inicio, deaufuncadan materna capaz de pensar, para
além dosensorium os elementos emocionais e sensoriais (elemé)t@pie intoxicam a
mente do bebé, transformando-os em elemenfosnsaveis, cuja tecedura complexa alicerca
a construcdo progressiva de uma capacidade ‘cotginda mente infantil?” (p. 81).

Farate (1998, 2000) ndo apresenta, obviamente,solnedo magica para a resolugédo
desta patologia, defendendo, porém, que um progesisoterapéutico onde se opere uma
eventual transformacao, lenta e progressiva, didaaa da barreira de contacto de pacientes

com perturbacdes aditivas, podera contribuir paranehoria perceptiva dos objectos



43

externos. De facto, o autor concebe a existénciante barreira, que denominou snsivel
considerando-a herdeira da barreira que surgelagéicecom o objecto primario — a barreira
de contacto bioniana. Esta barreira sensivel iatetem como funcdo assegurar a
inteligibilidade perceptiva dos objectos presemtasrealidade externa dos sujeitos (Farate,
1998).

Por conseguinte, segundo Farate (2000), no proakssesolucdo da patologia da
barreira de contacto de sujeitos toxicodependetdée®ra ocorrer uma “(...) modificacao
secundaria da sua ‘barreira sensivel’, instan@acpnsciente complexa que, em resposta aos
estimulos objectais que impressionam o sujeitoseopen trabalho continuo de re-significacédo
perceptiva, e secundariamente conceptual, da bgagérna aos objectos de investimento
primordial, na sua tripla dimenséo identificatofmatricial, sexual/geracional e social” (p.
81).

Sublinhe-se a pertinéncia desta questdo dos poscegentificatorios para a
compreensao da problematica toxicodependente, emawe Bergeret (1988) identificou as
fragilidades a esse nivel, como um dos tracos [Esisjlcomuns a esses sujeitos, e que se
expressa, nomeadamente, por ideais megalomanoscuugnam invariavelmente em
decepcéo e depressao, e pela auséncia de umaringgdo de regras morais superegoicas
que, caso existissem, seriam importantes para abedstimento de relacdes humanas
saudaveis. Deste modo, na terapéutica da patobisyidarreira de contacto de sujeitos
toxicomanos, € crucial que ocorra um “(...) prooeds re-significacdo interpretativa que
subjaz a qualidade da resposta relacional (cortsceerexpressiva) do sujeito psiquico ao
objecto actual de interac¢édo” (Farate, 2000, p. 81)
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2. OBJECTIVO DE ESTUDO

A partir da revisdo de literatura efectuada sobecepcado bioniana da barreira de
contacto, a problematica toxicodependente, e urilex@® sobre pontes conceptuais entre
esses dois campos de investigacdo, estamos aggrasea das nocdes e fundamentacdes
indispensaveis para procedermos a uma operaciagatizdas questdes orientadoras do
presente estudo.

Nesse sentido, salientamos que propomo-nos estudmrreira de contacto e os
conceitos que, a luz da teoria bioniana, lhe estéentes, ou que com aguela membrana
psiquica se relacionam, de forma a constituirerfiesges” de leitura de qualquer protocolo,
independentemente das particulares caracterisdlosissujeitos; porém, pretendemos que a
incidéncia sobre o fendbmeno da toxicodependénciarar da teorizacdo de Bion sobre a
barreira de contacto, permita um enriquecimento, edpecificidade, da compreensao
psicodindmica de protocolos Rorschach.

Assim, no ambito desse estudo, consideramos pefdinénvocar conceitos
previamente explanados acerca da teoria bioniaritaira de contacto, bem como da sua
articulacdo com a problemética da toxicodependémma forma a serem integrados num
processo de indagacgao que solicite a elaboragéetdeminados procedimentos contributivos
do desenvolvimento do método Rorschach.

Desta forma, na teoria bioniana do pensamentoacksibs a relevancia crucial
concedida a forma como se lida com a frustracaoifeessencial para que possa ou nao
ocorrer um desenvolvimento da capacidade de p€Raning, 2003). De facto, nos polos
duais, tolerancia/intolerancia a frustracdo, residem cada momento, 0S percursos psiquicos
alternativos disponiveis, que cada sujeito escaolhecontinuidade das suas experiéncias
vivenciais: caso exista suficiente capacidade taoa frustracdo, esta sera modificada no
pensamento que sobre ela incide; por outro ladde®minada experiéncia frustrante, com a
qual o sujeito se defronta, for superior a sua cdpde de a tolerar, a insuportavel dor
psiquica a ela associada, impossibilitara que possaer um pensamento que a contenha e a
signifique pp. cit).

Assim, se a escolha recorrente de um sujeito, adosma de lidar com a frustracao,
for a fuga/evitamento do pensar sobre as expeaérguie lhes provocam dor psiquica, tal
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provocara um severo disfuncionamento da fungdouma vez que ocorrera escassa
transformacdo de elementgd em elementosa, susceptiveis de serem pensados.
Concomitantemente, nestas circunstancias, a aagerstiforma de conteddos ndo encontrara
um continente adequado e disponivel para a contep vez que o vinculo —K sera
predominante nesta dinAmica de fuga a compreeséxp@riéncia emocional.

Ao invés, caso a escolha frequente de um indivédym lidar com a frustracdo através
do pensamento, ocorrera um processo inverso aocitdesara a situacdo em que a solucéo
adoptada € a fuga a elaboracdo mental da frustrBgibe modo, os individuos que toleram
suficientemente a frustragcdo nas suas experién@éscionais, conseguem conter e
metabolizar os conteddos angustiantes, desintakicaes da sua carga de angustia sem
significado. Neste processo, € fundamental a toamsicdo efectuada dos elementos beta em
elementos alfa, mediada pela funcao alfa, na quatanifesta um predominante movimento
de compreensao da experiéncia emocional inereri@@io continente-contetdo — o vinculo
K.

E nas incidéncias psiquicas da escolha que seefazcada momento, entre a
modificagdo da frustracdo pelo pensamento e a fgapensamento, que se centra,
claramente, o objectivo fulcral do nosso estudsigi@damente ao pretender contribuir para
o desenvolvimento do método Rorschach através abordcdo de procedimentos que
permitam uma leitura compreensiva e dinamica deifumamento da barreira de contacto,
conceptualizada por Bion, mediante as respostassujesos facultadas naquela prova de
indole projectiva. Neste processo, pretende-senquavaliagdo da qualidade da barreira de
contacto de determinado sujeito, se possa moratoa oscilacdes entre o registo psiquico de
tolerancia a frustracdo, promotor do bom funcionames desenvolvimento da barreira de
contacto, e o da fuga ao pensamento, derivado tdéen@ncia a frustracdo, que activam
defesas psiquicas em relacdo a dor mental. Tabd@érd ser observado, centrando a atengéo
compreensiva no fluir da continuidade psiquica dgi®, manifestada em movimentos
progredientes e regredientes no encadeamento aasespostas a prova Rorschach.

Por conseguinte, recordamos que, na teoria biordanaarreira de contacto, 0 modo
de funcionamento da barreira de contacto pode meidetrés qualidades distintas: registo
semi-permedvel, impermeavel e permeavel.

Deste modo, no que concerne a barreira de contictoatureza semi-permeavel,
salientamos que, neste modo de funcionamento, reialee um eficaz desempenho da
funcéo alfa, que permite o desenvolvimento forntatigsquela membrana psiquica, através de

um acréscimo de elementos alfa que nela se inanustpassam a participar, permitindo ao
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individuo gerir, com uma crescente capacidade 8géatcia a frustragdo, a continuidade
dindmica que se estabelece, no desenvolvimentpmaessos oniricos e de simbolizacao,
entre elementos conscientes e inconscientes, anieecepcdo e a projeccdo, entre 0 mundo
externo e o mundo interno. Neste registo de furecr@nto, a funcda desempenha de forma
eficaz a transformacédo de elemenosm elementosi, dada a tolerancia a frustracédo, que
permite uma sistematica producdo de elementos ipsgjgusceptiveis de serem pensados
(elementos a), a partir de impressdes sensoriais sem signgicddlementos ).
Concomitantemente, a relacdo continente-contetderé@enanifestar, fundamentalmente, um
vinculo simbidtico, que sustém a ligacdo/separdeadois elementos psiquicos para a criacdo
de uma novo elemento psiquico, o simbolo, quetegria, mantendo a diferenciacdo dos seus
elementos constituintes. Assim, €& neste quadro ahegtie o desenvolvimento de
pensamentos propriamente ditos ocorre, atravésideside pré-concepcdes com frustracoes
(realizacbes negativas), numa prossecucdo inerantema mudanca catastréfica, que
possibilita que o psiquismo continue o0 seu processe@xpansédo transformativa em direccao
a verdade absoluta, O. Para que tal suceda, deceréer uma oscilagdo dinamica entre
momentos psiquicos desintegrativos, subjacenteacasso a posicdo esquizo-parandide e
momentos psiquicos integrativos, de acesso a modegdressiva (RsD), que, associados a
relacdo dinamicd — &, sustentam a qualidade semi-permeavel de ligas@aiscdo entre
elementos conscientes e inconscientes.

Como verificar, entdo, num protocolo Rorschachcarr@ncia de um registo semi-
permeavel da barreira de contacto, que concilienbaiosamente elementos conscientes e
inconscientes, a percepcdo com a projeccdo, mabdiz o contetdo latente de determinado
cartdo, de forma que haja uma criativa resson@lfantasma na constituicdo de respostas-
simbolo?

Por outro lado, se a intolerancia a frustracéo keamte, as defesas contra a dor mental
ndo permitirdo que se evidencie um modo de funom@méo semi-permeavel da barreira de
contacto.

Deste modo, a luz do pensamento bioniano, o eqoililialéctico entre a realidade e a
fantasia podera romper-se em favor da realidaderéGd 998), sustentando um modo rigido
de funcionamento da barreira de contacto. Nestistoegsiquico, a barreira de contacto,
embora seja composta por elemertip® rigidamente organizada, impedindo que o sujeito
consiga contactar adequadamente com o seu murdimir{Zimerman, 1995). Nesta medida,

este modo de funcionamento da barreira de contatdémjfesta-se como “uma forma de
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defesa contra 0 medo que as suas fantasias, deségmsores — sentidos como terriveis —
acontecam de facto” (Cabral, 1998, p. 167), impmlin desenvolvimento do pensamento
simbdlico. Por conseguinte, € na hiper-adaptacdeaaue se opera a impermeabilidade da
barreira de contacto, evidenciando 0 pensament@idp®, que coloca uma muralha face a
penetrabilidade emocional dos conteludasmp. (cit). Desta forma, neste registo de
funcionamento, ndo serd adoptado o vinculo sindmétnerente a relacdo continente-
conteudo, que possibilita a criacdo do simbolo, siag preferencialmente, um vinculo
comensal, no qual os distintos elementos psiquiceso se influenciam, dada a intensa
defesa ao fluir emocional que ocorre nesta dinanoa conseguinte, a funca@overificara
escassa transformacédo de elemeftasm elementosi, dada a opressdo a emergéncia de
elementos inconscientes, que coloca um entravecgag® dindmica Ps-D e, nesta
perspectiva, Dias (1996, cit. por Cabral, 1998eddé que o sujeito até podera fazer uma
aproximacdo a D, mas mostrara uma severa difical@smal pensar os pensamentos e de se
reconhecer.

Como identificar, assim, o registo imperméavel dadira de contacto no decurso de
um protocolo Rorschach, em momentos associativoguerocorre uma escassa conexao de
elementos conscientes com elementos inconsciamiesa Optica defensiva de privilégio a
realidade face a fantasia, que confere, assim, umeada primazia a percepg¢do em
detrimento da projec¢ao no processo-resposta Rdreha

No que respeita ao modo de funcionamento permedevdbarreira de contacto, a
membrana psiquica que liga/separa 0 conscientecoosciente apresenta-se excessivamente
porosa, suscitando uma intensa emergéncia de diesneeta que impdem uma tendéncia as
passagens-ao-acto e a utilizacdo do pensamenteetmmtada a incapacidade de simbolizar e
de fazer abstraccdes (Grinberg et al., 1991). Bosaguinte, a barreira delimitadora entre o
conciente e o0 inconsciente apresenta-se tdo térfuggié que denota a incapacidade de
discriminagéo suficiente entre os mundos interi@xterior, fantasia e realidade, simbolo e
simbolizado (Zimerman, 1995). Neste sentido, derdmcaom Bion, revela-se um fraco
desempenho da func@g uma vez que € a solugédo de fuga ao pensamenté gdeptada
(Fleming, 2003). Por conseguinte, manifesta-se sewara incapacidade de formar simbolos
que advém, para Bion (1959, cit. por Cabral, 1988)um ataque as ligacdes subjacente a
actividade da parte psicética da personalidadetaDEsma, devera ser predominante o
vinculo parasitario da relagdo continente-conte@iithmica destrutiva em que sobressai o
vinculo emocional —K, que manifesta uma vincadalénéncia a frustracdo, opondo-se, desse
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modo, a aprendizagem que decorreria de uma cong@reemocional da experiéncia, na qual
estaria inerente um pensamento sobre a frustracéo.

Neste sentido, a partir das lacunas da barrei@d&cto, ocorre uma emergéncia de
uma tela rigida formada por elementos beta, quagsemeram entre si numa estrutura
intencional que impede as ligacdes e o conhecim@ymington & Symington, 1997/1999).
Por conseguinte, neste registo psiquico, em vepré@dominar a integracdo de elementos
psiquicos decorrentes de experiéncias emocionaistagmentacao que domina, provocando
uma proliferacédo de element®sconducentes & emergéncia da fe{€abral, 1998).

Como observar, assim, no decurso da situacdo Rumiscla permeabilidade da
barreira de contacto de um sujeito, que promoveer@éncia da tela beta, na qual se impde a
projeccado do fantasma sobre a realidade perceptivaa predominéancia da desintegracéo
psiquica, subjacente a posicao esquizo-parandithee & integracdo de elementos psiquicos
decorrente do acesso a posicéo depressiva?

Porém, para além de uma perturbacao da fuag@as quais as lacunas da barreira de
contacto permitem uma emergéncia da tela betajdsyamos pertinente salientar que, de
acordo com Bion (1962), o processo de desenvolvimnda barreira de contacto pode ser
substituido pela sua destruicdo, ao qual subjaz neversdo da funcaa, que destitui os
elementosx das suas qualidades distintivas dos elemdhtosas, nesse processo, acabam por
se constituir como objectos com caracteristicadocomes aos objectos bizarros, que sao
diferentes dos elementos beta, na medida em qates @ementos séo acrescidos tragos do
ego e do superego. Deste modo, no processo ineserggersdo da fungcé&m ocorre um
intenso ataque as ligagdes - os vinculos L, H mKsformam-se em —L, -H e, sobretudo, -K -
, organizando um superego arrogante, omnipoteotarasciente, que destrdi a capacidade
de pensar e a possibilidade de crescimento mefptalsobre a base da tolerancia a davida e
do sentido de infinito” (Cabral, 1998, p. 135).

Numa terminologia bioniana, salientamos que San(ll®®7) defende mesmo a
existéncia de uma anti-func@ que deve ser concebida como uma fungédo que ebta a
desde os estados primitivos de desenvolvimentoatdethumana, ao transformar elementos
alfa, potencialmente utilizaveis para a constitnigle pensamentos, em elementos beta,
suscitando o que Bion designou como crescimentativeg— K ©p. cit).

No sentido compreensivo de um movimento destrui@darreira de contacto, que
podera ocorrer através de uma reversdo da func@Bion, 1962) ou de um intenso e

predominante exercicio da anti-funcéo(Sandler, 1997), frisamos que, nestes casos, de
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extremo disfuncionamento da membrana psiquica tpeege a uma ligacdo/separacao entre
0s elementos conscientes e inconscientes, Dia$ (X9 por Cabral, 1998) salienta que a
oscilacdo dinamica PS. D fica truncada de D pela recorréncia constantendeimentos
psiquicos desintegrativos (RS- PS), tornando o continente cada vez mais fragil e
aumentando, sistematicamente, a intolerancia aidaglel. Neste panorama mental,
assinalamos que, mais do que uma emergéncia daetela partir das lacunas da barreira de
contacto, ocorre uma efectiva instauracao da tdka b

Desta forma, consideramos relevante equacionar ceengodera distinguir, na
sequéncia das respostas Rorschach, uma emergéntédadoeta decorrente de um registo
permeavel da barreira de contacto, de uma cabatisugio do modo de funcionamento da
barreira de contacto pela instauracéo da tela beta.

Para além disso, salientamos que os procedimertobskervacdo compreensiva dos
modos de funcionamento da barreira de contacto ¢éeldabeta na situagdo Rorschach,
deverdo integrar, como componentes basicos foromtivs elementos/modelos conceptuais
que integram e participam dinamicamente — de fodifi@renciada - naqueles registos
psiquicos, designadamente: elemerfiog elementosn, capacidade de réverie, vinculos
emocionais, relacdo continente-conteudo e seus tjgovinculos, funcda, reversdo da
funcaoa, anti-funcéa e oscilagao dinamica Rs D.

Concomitantemente, anotamos como de especial ssemntributivo para o método
Rorschach, que a elaboracéo de procedimentos, eslmm@dos de funcionamento da barreira
de contacto e da tela beta, incida sobre os eleséetcotacado das respostas dos sujeitos, isto
é, que se formem “lentes” de observacao precisaelies)registos psiquicos sobre o “onde?”,
“como?” e “0 qué?” subjacentes ao processo-reagdstschach. Dessa forma, essas “lentes”
permitirdo aceder a fundamentais elementos paesel analise a serem integrados numa
compreensao significante sobre as formas como @essam a barreira de contacto e a tela
beta na situacdo Rorschach, de acordo com o révielerancia a frustracao do sujeito, e das
suas decorrentes escolhas psiquicas, em cada moonsggnificativo da prova.
Adicionalmente, para aceder a registos compreesglaocontinuidade psiquica dos sujeitos
na situacdo Rorschach, deverdo ser elaboradosdprem@os que permitam observar o0s
modos de funcionamento da barreira de contactotel@&eta através de eventuais elementos
qualitativos anotados nos protocolos.

Esta conceptualizagdo em torno da tolerancia/iriota a frustracao, que € estrutural

na ampla, complexa e minuciosa abordagem de Bidmeso psiquismo humano, é
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igualmente importante para compreender o funciontanpsiquico toxicodependente, uma
vez que, segundo diversos autores (e.g. Olievendt®90; Rosenfeld, 1960), a incapacidade
para lidar com a frustracdo é uma caracteristicauoo a individuos com essa problematica.

De facto, segundo Olievenstein (1990) os actosctoldpendentes derivam da
existéncia de uma falta arcaica, que é tdo dolajasao toxicbmano rege a sua mente numa
demanda por uma intensidade de prazer tal que gaondirapassar o seu nivel de dor
psiquica, que se pode operacionalizar da segwnteaf quanto maior o sofrimento, maior
sera o prazer procurado numa préxima dose de droga.

Por conseguinte, no registo de funcionamento psiquaixicodependente, existe uma
grande lacuna na compreensao das experiéncias @macvividas, ja que os elemenfds
enquanto impressdes sensoriais sem significados&@doem grande medida, transformados,
pelo exercicio da funcda, nos elementos participantes na formacdo dos pmmas
propriamente ditos — elementos

Neste sentido, pode-se, legitimamente, concebeadpagreira de contacto — prototipo
da funcdoa - nos toxicomanos nao devera ser suficientemeapazcde fazer uma ligacéao
selectiva e harmoniosa entre elementos psiquicoscEmtes e inconscientes, que permita a
elaboracdo de pensamentos sobre as experiénciasioeais vividas, conducentes a
superacao da necessidade de uma passagem-aotaaorseimo de droga.

Concomitantemente, ao nivel da relagdo dinamicairmmrte-conteddo, importa
sublinhar que, em qualquer sujeito, ndo existe oioltipo de vinculo a operad eternum,
mas a insuficiéncia e fragilidade de funcionamerda funcdo a nos sujeitos
toxicodependentes, podera evidenciar a prepondardac/inculo parasitario na continuidade
psiquica desses individuos, consubstanciada nuwmpeata capacidade de pensar, ja que esta
incide sobre a frustracdo que, ao ser intoler@&ekpelida através de actos, sem pensamento,
de consumos de droga.

Realce-se que, tendo como vasta area de anaéseia lbioniana do pensamento, e de
forma mais especifica 0 conceito da barreira detactm, o presente estudo tem como
objectivo acessorio - integrado e desenvolvidorargio primordial, previamente explanado -
0 enriquecimento do campo de conhecimento do fendmda toxicodependéncia,
designadamente através da expressdo do seu regisigico de funcionamento na prova
Rorschach, a luz de rigorosos procedimentos desan&iados, especialmente, para o corpo
tedrico bioniano da barreira de contacto e da te#a, mas incidindo a sua visao

compreensiva nas particularidades da toxicodeperaén
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Concomitantemente, para que 0s objectivos supnac&ados sejam prosseguidos, aos
conceitos da barreira de contacto propriamente-ditss suas modalidades de funcionamento
semi-permeavel, impermeavel e permeavel - e da liela, desenvolvidos por Bion,
acrescentamos, para uma indagacao sobre a suas&@re prova Rorschach, o conceito de
barreira sensivel (Farate, 1998) e da nossa pmpesbarreira de contacto remendada, uma
vez que julgamos que a observacdo destes parésulagistos psiquicos através do método
Rorschach, permitirdo uma melhor compreensao dagmatica toxicodependente.

Recordamos que a barreira de contacto remendagstmonuma membrana psiquica
adulterada pelos efeitos téxicos produzidos pelosemo de drogas, que sustenta uma
sideracdo da dinamica relacional continente-comt€@fi- ]3), assim como uma paralisacdo
da oscilacdo entre as posi¢cdes esquizo-paranéaEpressiva (Psf]D). Como observar,
entdo, em protocolos Rorschach, o funcionamentta geculiar membrana, em que 0s seus
buracos - produzidos por elementos beta ndo tramafios em elementos alfa, devido a
intolerancia a frustracdo -, sdo cosidos por uma @& fragil linha constituida por elementos
toxicos — provenientes de consumos de droga -sgpieme, de forma efemera, a dor mental
do sujeito?

Para que a barreira de contacto remendada se dbsgnym “alarme” de angustia-
sinal accionado pela emergéncia da tela beta deceréer no antecedente momento psiquico
dos sujeitos toxicodependentes; por outro ladopraprealcar que, com a degradacao dos
efémeros remendos da barreira de contacto remendad&la beta devera emergir,
inevitavelmente, no psiquismo toxicobmano, susteldardesta forma, um eventual ciclo
mental vicioso: emergéncia da tela beta — bard@raontacto remendada. Como identificar,
assim, esta passagem entre a emergéncia da tala bebarreira de contacto remendada no
decurso das respostas Rorschach?

Sublinhamos que, nesta éptica de supressao cablar aiaental, a eventual ocorréncia
de uma qualquer emergéncia emocional é ameacadwea (@ sujeito toxicodependente,
conduzindo-o a passagem-ao-acto pelo consumo dg dromo forma de fuga ao fluir
emocional, o que levou McDougall (1984) a desigeste tipo de individuos comaes-
afectivos Desta forma, subjacente ao desenvolvimento deeibmrde contacto remendada
encontra-se um modo de funcionamento exacerbadanmartisico, que visa a fuga a
qualquer tipo de relacdo humana, uma vez que detencadeiam emocdes incontrolaveis,
gue os sujeitos pressentem como potencialmentecdals, dada a propria natureza desejante
do parceiro vivo de relacdo, optando-se, assing pehtrole omnipotente de um objecto-
droga, que cumpre a funcao de substituto extersmcaslo a parte clivada do objecto interno
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idealizado Por conseguinte, através dos efeitos toxicos pidda pelo consumo de drogas,
ocorre uma anestesia da funggaa qual é paralisada a funcao transformadordeteeatos

de angustia (elementd® em elementos de pensamento (elemenfpsatravés da forma
radical toxicodependente de supressao da dor paidDeste modo, salientamos que importa
formular procedimentos que permitam detectar, nespastas a prova Rorschach, a
paralisacéo da funcém associada ao funcionamento da barreira de contestendada, em
gue a dor mental é anestesiada em vez de consigaiécada.

Para além disso, realcamos que, ap0s a angustiaggiremergéncia da tela beta, os
elementos toxicos presentes no psiquismo poderdcs@d utilizados, inicialmente, para a
cosedura toéxica da barreira de contacto, mas sira pa associarem activamente aos
elementos beta, por forma a acelerar/facilitar acggso de instauracdo da tela beta, que
expele a dor mental. Tal sera o caso de elemedwa®s provenientes do consumo de drogas
excitatérias, como por exemplo a cocaina. Assinse®slementos toxicos apresentam
caracteristicas hiperactivas que se conciliam cerangergentes elementos beta, por forma a
instaurarem uma particular tela que, por ter eleasetoxicos associados a elementos beta,
designamos por tela beta toxica. Porém, salientajuesapds o “high” da instauracdo desta
particular tela beta, o psiquismo do sujeito devl@arar-se, novamente, com uma barreira
de contacto muito porosa, mas as suas lacunas, ser&m, preenchidas pelos elementos
toxicos que, pelo facto de j& terem gasto a sugnpi hiperactiva no processo de instauracao
da tela beta, apenas poderédo contribuir para epsocde efémeros remendos siderantes da
barreira de contacto. Como podemos, assim, constatalecurso das respostas Rorschach, a
seguinte sequéncia: emergéncia da tela beta -umagéo da tela beta toxica — barreira de
contacto remendada?

Note-se que, tal como sustentamos a proposito ddalidades de funcionamento da
barreira de contacto e da tela beta, na perspedévBion, no que concerne a barreira de
contacto remendada e tela beta toxica, sublinhamopertinéncia de elaboracdo de
procedimentos sobre esses registos psiquicos abduy diversos elementos de cotacdo das
respostas Rorschach — modos de apreensédo, detet@sin@ conteddos -, assim como
variados elementos qualitativos. De facto, a olzsgte de todos esses elementos de analise
deverd contribuir para uma monitorizacdo compreanda expressao do continuo psiquico
dos sujeitos toxicodependentes, possibilitando, numomento subsequente, de

ligacdo/separacdo desses elementos compreengivasdentificacdo integrada sobre o modo
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de funcionamento predominante da barreira de clintde€ um sujeito toxicodependente,
através da sua expressao na prova Rorschach.

Por ultimo, a contribuicdo de Farate (1998) sabtmarreira sensivel nos individuos
com perturbacbes adictivas, facultara a possiliédae discernir, mediante o método
Rorschach, o dinamismo mental evolutivo/involutide uma condicdo bésica para a
reparacao/deterioragdo da barreira de contactoeecBgamente ao avaliar-se a qualidade das
respostas dos sujeitos ao nivel da observacaopteacelas manchas Rorschach. De facto, o
autor realca que a funcdo da barreira sensives@&gasar a inteligibilidade perceptiva dos
objectos externos, salientando, que ocorrerd uncrenmento desta capacidade psiquica
derivado de um processo desenvolutivo da barreraahtacto. Para além disso, o autor
refere que um efectivo aumento da inteligibilidagerceptiva dos objectos externos
conduzira, sucessoriamente, a uma re-significag@iceptual dos objectos internos. Neste
sentido, consideramos que este processo evoluivmdeira sensivel demonstra que ocorreu
um desenvolvimento da barreira de contacto, oy gagse verificou uma ligacéo/separacéo
mais harmoniosa — prossecucdo de uma qualidadepsgemeavel - entre 0 mundo externo e
o mundo interno, entre a percepcdo e a projecgdion,eentre elementos conscientes e
elementos inconscientes. Porém, realce-se quecaeitomla barreira sensivel foi concebido a
luz das probleméticas adictivas, e 0 autor enfaizzomponente de melhoria em vez de
adequada inteligibilidade perceptiva dos objectxtgraos, como forma de contribuir com
este conceito, para uma compreensao do percurgpétgico da barreira de contacto em
sujeitos com comportamentos recorrentes de indidéi\a.

Desta forma, consideramos pertinente a elaboragdwatedimentos que permitam a
identificacdo do funcionamento da barreira sensdedcrita por Carlos Farate, em protocolos
Rorschach, que devera estar associada com umaidimémevolucao/involucédo da barreira
de contacto em sujeitos toxicodependentes. A barregnsivel, enquanto “herdeira da
‘barreira de contacto™ (Farate, 1998, p. 270), alegntdo, ser entendida e utilizada, em
termos de compreensao psicodinamica, como um uhalicque confirma a qualidade do
modo de funcionamento da barreira de contacto @eites toxicodependentes. Por isso,
consideramos, para efeitos de elaboracdo de proeatbhs de leitura, que o valor
compreensivo da barreira sensivel ndo devera ssugado, directamente, numa analise
qualitativa das respostas Rorschach, mas sim amentes integrados de andlise, no ambito
do psicograma e através de especificas grelhasalseados protocolos, de acordo com os

procedimentos de leitura utilizados.
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3. METODOLOGIA

3.1. MODELO DE ESTUDO

Em virtude do presente trabalho se integrar no dimmilos estudos qualitativos,
consideramos que é especial interesse aprofundauass caracteristicas e pertinéncia no
quadro da metodologia de investigacao.

Assim, importa salientar que os métodos referenasé&cnicas especificas de
investigacdo, enquanto a metodologia de investiagiine a forma como se procede ao
estudo de um determinado fendmeno. No campo dasiagésociais, 0os estudos podem ser,
na sua generalidade, definidos como qualitativogjuantitativos (Stake, 1995). Os estudos
guantitativos preocupam-se prioritariamente compi@cao e controle, enquanto os estudos
qualitativos, centram-se no entendimento da redgtexa de inter-relagdes.

De acordo com Fred Erickson (1986, cit. por Stdle8)5), a carateristica distintiva
dos estudos qualitativos reside na énfase que écamd na interpretacdo, que nao
compreende unicamente a identificacdo de variaweidesenvolvimento de instrumentos
anteriormente a aquisicdo dos dados, e a analisgempretacdo propriamente dita da
informacé&o. De facto, num sentido mais lato, regeré posicdo adoptada pelo investigador,
gue regista objectivamente 0 que acontece masl|tameamente, examina o seu significado e
re-dirige a observacao para substanciar ou refimaeus significados.

Para Stake (1995), o principal poder das invesigggualitativas, comparativamente
com as quantitativas, reside na sua capacidade coangreender e analisar 0 que esta a
suceder no “setting” natural. Os investigadores gp@m por um estudo qualitativo visam
responder, primeiramente, a questdes tais comou&?’ge “Como?”, sendo os resultados
enquadrados numa analise compreensiva, tentandoond&ar como 0s elementos
identificados, definidos teoricamente, se express&uontudo, uma boa investigacdo
qualitativa, tal como quantitativa, deve adoptaawgrplicacdo multifactorial, sendo esta mais
satisfatoria do que explicacdes que remetem apenas Unico elemento explicativo. Esta é

uma caracteristica muito enriquecedora.
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Ao nivel dos estudos qualitativos, a problematica ieteresse coloca-se, sobretudo,
na forma como as pessoas observam e descrevennuusdo (Silverman, 2001). Os estudos
qualitativos ndo se orientam pela explicacdo cafmign — caracteristica dos estudos
quantitativos -, mas pela interpretacdo, atribuingltfase ao tratamento holistico do
fendmeno, com especial atencdo para o contextoedome interligagdes contextuais (Stake,
1995).

Nos estudos qualitativos, os dados obtidos resuttanum ou mais casos, mas, segundo
argumenta Mason (1996, cit. por Silverman, 200Bsmn que se conseguisse construir uma
amostra com um numero de casos que fosse repriserda populacdo de referéncia, o
tamanho da amostra seria tdo incrivelmente extensa impediria uma analise mais
minuciosa, a qual é caracteristica da investigagétitativa. Deste modo, de acordo com o
referido por Stake (1995),0 estudo de caso nd@seid na representatividade do mesmo. A
principal prioridade deste tipo de estudo €&, pata autor, a compreensdo do caso especifico
e a maximizagado do que podera ser aprendido atdavésu estudo. Nos estudos qualitativos
cada caso é perspectivado, simultaneamente, como @ncomum, na medida que a sua
compreensao implica uma compreensao de outros,dasws como da iniquidade do caso
(op. cit). Deste modo, segundo Stake (1995) as caraategdtios estudos qualitativos, para
além da dimensdo holistica, compreendem, igualmentaracter empirico, interpretativo e
empatico.

Na investigacdo qualitativa procura-se sobretudautnticidade, pois o objectivo
principal versa a captacdo de um entendimento ixméal da pessoa. E nessa perspectiva
gue, num determinado estudo a realizar — consoanteu objectivo e problema de
investigacao - a escolha inerente a metodologibtgtina pode ser compreendida.

Por conseguinte, uma vez que invocamos, para aquosao do presente estudo, o
ambito da metodologia qualitativa de indole prayectsalientamos que escolhemos o0 método
Rorschach, por forma a contribuir para o seu dedeinvento, tendo como referéncia a
andlise de narrativas que a instrucdo Rorschadbitaplem sentido amplo, e cuja leitura
compreensiva esta inscrita no modelo estabelecal® @scola francesa, que possui “(...)
como caracteristica fundamental, bem formuladanddda, umaonformidade e coeréncia
entre teoria e metodolodgigMarques, 1999, p. 17). Neste sentido, atravésvitiudes desse
modelo, consideramos que o contributo do referénigérico bioniano promove um
refinamento do método de abordagem do funcionamaetatal do sujeito em estudo, com

particular relevancia, como sublinha Marques (1986)acesso que permite “(...) a natureza
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dasrelacdes, ligagbes transformacdesgjue sdo estabelecidas entre o interno e o ext@mno”
17).

No contexto do encontro com o sujeito, “(...) adgsrojectivo ocupa, desde logo, o
lugar dos objectos mediadores (...). E, ent&o,aroeiro que, na verdade, ainda n&o pertence
seja a quem for, e é um lugar onde se vai desegvalexpressdo de um, a atencdo de outro e

a potencialidade de adquirir sentido para um e patr®” (Chabert, 1998, p. 31).

3.2. O METODO RORSCHACH

O Psychodiagnostikde Hermann Rorschach, publicado em 1921, destisava
clinica psicopatolégica e ao diagndstico diferdnamsidindo o seu fundamento inicial no
associacionismo, em que as associacfes seriamsusatia forma de conhecer o individuo,
numa perspectiva una, constituindo-se, assim, anmeétodo para aceder ao conhecimento e
diagndstico de diversas perturbacbes mentais (Margi©999). Porém, ndo surgem, nessa
publicacédo, claras referéncias que sustentassemtemna da personalidade, mas, apesar
disso, “(...) é verdade que os assentos teoricgsildague é anétodoe resultados de uma
experiéncia diagnostica de percepcao e a intepéadiyre de formas fortuitas que séo os
subtitulos do livro — estdo presentesf.(cit, p. 158).

O instrumento, concebido por Rorschach, centraise econjunto de dez cartdes, que
evidenciam manchas de tinta de natureza informe,cales negra e policromaticas,
manifestando diversos niveis de esbatimento, set#s organizadas de forma simétrica em
torno de um eixo vertical e central (Chabert, 1998)

O material apresenta-se com formas simples e fastue o objectivo passa por
interpretar livremente tais imagens a partir darigio: o que é que isto poderia Ser
(Marques, 1999). De seguida, ocorre um inquérit@, cpnsiste numa renovada aplicacdo da
sequéncia dos dez cartbes, e na qual é expressdifgmente formulacdo da instrucdo que,
podera ser definida, de acordo com Chabert (19283eguinte forma: “Vamos agora retomar
0s cartdes juntos; tente dizer-me o que o fez pareguilo que evocou. Claro que se lhe
ocorrerem outras ideias, poderd sempre dizer-mefp A Ultima fase de aplicagdo consiste
na escolha dos dois cartbes preferidos pelo sugsgim como dos dois cartdes que menos

foram do seu agrado. Note-se que as respostasjelto su prova Rorschach séo registadas
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sob a forma de um relato escrito, e submetidas @ téenica de codificacdo e de andlise
especificas.

Para efeitos de analise da prova Rorschach, satest que esta foi, inicialmente,
concebida como uma prova de percepcdo, mas decacomd o proprio autor “(...) a
percepcdo esta intimamente ligada a nocdo de ietagdo (apercep¢do que Bleuler havia
introduzido). Na base do trabalho a que o sujeitoestrega ha uma percepg¢do, mas o
processo que conduz a emergéncia da resposta Ranstw intervir outros mecanismos
psicolégicos, isto é, a partir da associacdo mterpretacdo que se torna uma forma
especifica dapercepcdo” (Marques, 1999, p. 164). Por conseguié@teesta particular
perspectiva sobre a nogcdo de percepc¢ao, proximepelepcdo, que permite considerar a
prova Rorschach, desde o inicio, como “(...) penud revelar mais do sujeito que
percepciona do que do objecto que é percepcion@ago’cit, p. 164). Neste sentido, a partir
desta acepcao da percepgao como interpretacamyvabsam-se teses nos quais se introduz a
relevancia do conceito de projeccao, “(...) istala participacdo do singular e do subjectivo
no processo-resposta” (Marques, 1999, p. 165).nA\sesta leitura da prova, que confere
énfase particular ao desenvolvimento de tesesta garacepc¢ao inicial de percep¢do como
interpretacdo, promove a inscricdo psicanaliticdRdoschach, através da qual se procede a
uma modificacdo da concepg¢do do Rorchach como pestese afirmar como métodop(
cit.).

Neste quadro de implicacdo da psicanalise no Racbchrealcamos as teses
desenvolvidas no seio da Escola Francesa de Pkseandom particular destaque para os
trabalhos de Rausch de Traubenberg e Chabert.dddcacom a primeira autora, o Rorchach
€ conceptualizado enquanto “(...) espaco de intéesc entre a actividade perceptiva e a
actividade fantasmatica” (Rausch de Traubenber§3,18it. por Marques, 1999, p. 165).
Deste modo, o Rorschach deve ser compreendidoeussvarios elementos: caracteristicas
do estimulo, valor simbdlico dos cartdes, instrug@mponente das respostas e 0 processo-
resposta Rorschach. Assim, Marques (1999) subliplea‘todos estes elementos impdem ao
sujeito movimentos que vao do perceptivo, do peédcek da realidade ao projectivo, ao
subjectivo e a vivéncia, revelando a relacdo deittupo mundo interno e externo” (p. 180).
Assim, o processo-resposta Rorschach “(...) remodela realidade externa em funcdo das
necessidades e das fantasias internas” (Rausctadbehberg, 1983 p. 102, cit. por Marques,
1999, p. 180).

Nesta senda, Chabert (1998) salienta que o Rotsghade ser acedido pela sua

natureza perceptiva, real, mas também como objeaifectivo, imaginado: “Enquanto
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objecto real, o estimulo Rorschach vai permitimeméncia da palavra, que dara conta de
imagens articuladas, a partir de uma realidade rrahté...) Enquanto objecto potencial,
imaginado (...) o Rorschach vai permitir uma elabao da percepcdo em funcdo das
preocupacdes essenciais do sujeito, dos modosgdeipacdo da sua relacdo aos objectos e
dos fantasmas e afectos subententidos nas palavaigens que ele vai dardg. cit, p. 31).
Por conseguinte, para Chabert (1998), o sujeitotramos seu modo de funcionamento
psiquico mediante a relacdo que estabelece comrast@risticas do objecto Rorschach que,
por si sos, facilitam movimentos regressivos egmtdjos, a0 mesmo tempo que apelam a
mecanismos perceptivos e de adaptacdo ao reas mEsMEmentos perceptivos e projectivos
também existem e participam nas modalidades egmecifla relagdo estabelecida com o
clinico, influindo no processo de construcdo dapastas Rorschach, levando Chabert a
sublinhar a relevancia das nocdes de transferémcte contratransferéncia: “Podemos
conservar na nocao de fenomenos transferenciagteatao projectiva numa dupla direcgéo:
antes de mais, como mecanismo de deslocamento ejudte a expressao de conteudos
inconscientes através da mediacdo do materialdmtmede seguida, na reactivacdo, no curso
da aplicacdo, de modalidades relacionais partiesil@uja referéncia latente se refere as
figuras parentais” (Chabert, 1983, p. 17, cit. arques, 1999, p. 181).

Neste sentido, torna-se evidente no trabalho debé&haa relevante relagao
estabelecida entre a Psicanalise e o Rorschackplatando esta prova projectiva como “(...)
uma psicanalise aplicada, que ndo deve ser comfamdim o que ocorre no divd, mas que usa
conceitos da psicanalise que devem, todavia, geurdéos para poderem ser usados no
contexto da situacao projectiva’ (Marques, 1999.81).

Em comparacdo com Rausch de Traubenberg, os tosbdé Chabert (1983, 1987,
cit. por Marques, 1999) manifestam uma maior releid concedida a psicopatologia,
aprofundando os referenciais psicanaliticos do d¢haish. Assim, de acordo com Chabert
(1995, cit. por Marques, 1999), o Rorschach na® dev estudado enquanto prova, mas sim
na forma como acede ao funcionamento mental, a&m@&déim modelo psicanalitico, em que,
para efeitos de analise, sdo consideradas aseslagfre o conteido manifesto e o latente das
manchas, as ligacdes que se estabelecem entreepgiy, a representacdo e os afectos, as
oscilagbes que ocorrem entre 0 processo primadopeocesso secundario, a regressao, 0s
conflitos e os mecanismos de defesa. De factonslegGhabert (1998), o conteddo manifesto
de cada mancha Rorschach “(...) € susceptivel ligtao representacdes, fantasmas ou

afectos que se situam em registos evolutivos difese que obedecem a uma linhagem
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fantasmatica relativamente homogénea, que presangpre a dialéctica propria a cada
sujeito” (p. 73).

Assim, no que concerne a analise das caractesstigscritivas do material
Rorschach, ou seja, ao seu conteudo manifestostacdelo o contributo do trabalho de
Rausch de Traubenberg (1970/1990, cit. por Chah6é8), no qual sado salientadas duas
dimensfes fundamentais do estimulo: uma dimens&atwgal, subjacente a construgéo
formal dos cartbes; e uma dimensao sensorial, atkida presenca de elementos cromaticos
e acromaticos. Desta forma, no que concerne a d&#éweastrutural, ha uma diferenciacéo
entre cartdes, de acordo com uma configuracdoriaivé bilateral, embora a simetria os
organize a todos em torno de um eixo mais ou merpesso. Nos cartdes unitarios (I, IV,
V, VI e IX) esse eixo esta claramente manifestguanto que, nos cartdes de configuracao
bilateral (ll, I, VII e VIII), a simetria € maisvaente na repeticdo do duplo, em espelho.
Adicionalmente, segundo o critério formal, é poskfeagrupar os cartdes de acordo com o
seu caracter fechado (I, IV, V, VI) ou aberto (LI, VII, VIII, IX e X).

No que respeita a dimensdo sensorial, esta renai® g distribuicdo da cor,
distinguindo-se os cartdes cinzento-escuros (I, Ve VI), os cinzento (VII), os negro-
branco-vermelhos (Il e 1) e os pastel (VIII, X4g.

Importa realcar que estas duas dimensdes — esiratsensorial - sdo particularmente
relevantes, uma vez que “(...) a apreensao darogastformal €, de uma maneira classica,
considerada numa perspectiva perceptiva e cogrdit@a«intelectual», e a sensibilidade as
cores estd empiricamente associada a expressaafaines” (Chabert, 1998, p. 54). Desta
forma, afigura-se, para além da evidéncia de diffEnsstritamente descritivas do material
Rorschach, “(...) um sentido de uma outra naturgae,se refere a experiéncias de afectos e
de fantasmas escondidos na noite dos tempos e queocamento, é falar em termos de
conteudo manifesto e de conteudo latente e refera-experiéncia do inconsciente e a teoria
psicanalitica” (Chabert, 1998, p. 62).

Por conseguinte, Chabert (1998) recorre a um modahzeptual e de analise do
conteudo latente dos cartdes Rorschach, que sega@upla orientacdo: uma centracdo em
torno de tudo o que remete para a representacsio ldem como ao que se refere a evocacgao
da representacéo de relagdes.

No que concerne especificamente a representac®q deconstrucdo simétrica dos
cartdes em torno de um eixo médio, promove um mewio de projeccdo da imagem do
corpo, sendo mais evidente esta solicitacdo nd8esacompactos. Contrariamente, os cartbes

dispersos favorecem o aparecimento de uma angistizagmentacdo, uma vez que nao
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oferecem referéncias estaveis e, por isso, colacgmova as capacidades de unificacdo do
sujeito.

Concomitantementep sentimento de identidade, que se apoia e desenva
elaboracdo do esquema corporal, implica um recamieeto de pertenca ao mundo humano
e, igualmente, um reconhecimento da diferencatsilgbjecto. Assim, o acesso a identidade
pressupde uma operante capacidade de diferenci@gdo, contrario tendem a surgir
representacdes de duplos ou contetdos que exprésssgans hibridas evidenciadoras de
uma confusao entre reinos, ou seja, “(...) trataepd de todos os fendbmenos susceptiveis de
serem sustentados por um sentimento de despersmé@ai (Chabert, 1998, p. 79). Note-se
que respostas em que se manifeste uma expressda @esblematica surgem,
frequentemente, nos cartdes compactos, onde smeaeevidéncia de uma efectiva e bem
sucedida individuacéo. Para além disso, os cadéesnfiguracdo bilateral, podem clarificar
as dificuldades ao nivel da diferenciacdo, atradeésersonagens que se apresentam em duplo,
ou seja, exactamente idénticas. Realce-se, aingapgcartdes pastel podem induzir intensos
movimentos regressivos, que remetem para uma vav8oérida de insatisfacéo e de falta na
relacédo precoce com o meio objectal, provocandoispo, uma insuficiéncia do investimento
de si.

Integrado no eixo de analise da representacdo ,densiregisto psiquico mais
elaborado, refere-se a identificacdo secundaria, @ploca a prova o0 reconhecimento da
diferenca de sexos e os modelos de identificagé@s aer atingido o acesso a identidade.
Apesar dos cartdes com um simbolismo sexual traesfgmacentuarem mais uma valéncia
feminina ou masculina, respeitam, ainda assim,cdmde bissexualidade psiquica, uma vez
que se encontram sempre referéncias a ambos os. dea@m, € evidente a dominante
simbdlica oca dos cartbes Il, VII e IX - que renmetpara o referencial feminino/materno -,
contrastando com a dominante simbdlica falica erdi@m do masculino/paterno -, associada
aos cartdes fechados e com apéndices salientese W. Nesta medida, as respostas
Rorschach podem apresentar imagens sexuais cruasholizarem o acesso a representacoes
que aludem a modelos sexuados especificos, commsEs0s de tomadas de posicao activas
e/ou passivas que testemunham escolhas, mais oasnudgras, na assuncdo de papéis
sexuais. Para além disso, poderdo ocorrer ideatdies sexuais claras e firmes, oscila¢cdes
dolorosas - reveladoras de uma problematica muéizass marcante — ou mesmo dificuldades
expressas nas escolhas identificatorias, que sumganmrespostas do tipo «um ser»/«dois

seres», «uma personagem»/«duas personagens», essoay «duas pessoas».
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No que concerne a orientacdo de andlise do contefeltte dos cartdes Rorschach
centrada na representacao de relagdes, ChabeB)(d88aca a interdependéncia que existe
entre o processo de construgcdo da imagem de sdiréaica subjacente as relacfes de
objecto, advertindo para “(...) a multidimensiitede aparente dos significados latentes dos
diferentes cartdes e o facto de serem citados lessahas nos varios contextos de conteudos
latentes” (p. 83). Nao menosprezando ou esquecessh interdependéncia, pode-se, ainda
assim, observar em alguns cartGes as claras agbes fantasmaticas ligadas as imagos
parentais e as modalidades particulares de relaghe®ssas imagos.

Deste modo, a evocacao da imago materna é maisefienos seguintes cartdes: o
cartdo I, em virtude de ser o primeiro cartdo, agelrelacdo com o primeiro objecto, de
natureza materna pré-genital, ao qual acresceto thc ser um cartdo aberto na sua parte
superior e de aspecto compacto, que beneficiaraseptacdo do corpo feminino; o cartdo
VII, que é considerado como o cartdo materno peelércia, pelo seu caracter esbatido,
aberto e oco, com interpenetracdo figura-fundouandespostas mais arcaicas ou mais
evoluidas em funcéo da relacdo com a imago materoartdo IX que, por evidenciar uma
estrutura aberta e oca, assim como uma interpeaetidas cores e limites pouco definidos,
favorecem evocagdes muito regressivas, podendtvaaimnagens de valéncia persecutoria
associada a relacdo com a imago materna, ou mesneiar para o dominio do uterino, no
qual surgem, assim, respostas de tematica geséh@ate nascimento. Por outro lado, nos
cartdes IV e VI € mais frequente a evocacao daampagerna, associada a imagens de forca e
poder, mas, num registo psiquico mais arcaico, pmudeém suscitar evocagdes associadas a
uma imago materna pré-genital falica poderosa igqsa.

Para além disso, no que respeita as modalidadeslaighes de objecto, Chabert
(1998) salienta que, embora o Rorschach “(...)rest@ a evocacao de relacdes, ndo impde
obrigatoriamente que estas aparecam nem, tado-pouocegisto conflitual no qual elas se
inscrevem” (p. 87). Porém, a autora defende ggenal cartdes favorecem, mais do que
outros, as associacOes relacionais: os cartdeomeguracao bilateral (I, Il e VII), que
promovem a expressao da relacdo face-a-face, masveuentes narcisicas ou objectais; 0s
cartoes Il e lll, em que a cor vermelha apela ailzabao pulsional na expressao relacional,
e os cartbes pastel, que suscitam emergéncias @mgcassociadas ao tipo de relagcdo que o
sujeito estabelece com o meio, em que o cartdopdidle ser descrito como o0 «cartdo dos
contactos com o mundo exterior» - dando conta gac#gcidade de investimento do meio
feito pelo sujeito -, o cartdo IX incide sobre aferéncias maternas e, por ultimo, o cartdo X

denota a forma como o sujeito se posiciona fagparacado-individuagao.
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Em suma, a andlise e interpretacdo da expressaschaoh, mediante a dupla
orientacdo da representacdo de si e da representis relagdes, sustenta um acesso
compreensivo as capacidades psiquicas do sujeitdovabda sua “(...vivéncia de ser, de
existir e de realizar sexuaddissexuado, interactivo e intersubjectivo, vivanesta que
também se expressa relacdo ao objecto, ao Outrdambém ele bissexuado, interactivo e
intersubjectivo” (Marques, 1999, p. 209).
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4. PROCEDIMENTOS DE ANALISE

4.1. A BARREIRA DE CONTACTO E O RORSCHACH: ENQUADRAENTO
CONCEPTUAL ASSOCIADO A UMA ELABORACAO INTRODUTORIAAOS
PROCEDIMENTOS

Neste capitulo proceder-se-a a elaboracdo de pnoeetbs de leitura da dinamica da
barreira de contacto através do método Rorschaxigual se atendera as especificidades
conceptuais que contribuem para a compreensaodpsienica daguela membrana psiquica,
com o intuito de observar e avaliar a sua qualidaate qualquer sujeito, mas também
explorando e identificando “lentes” compreensivas gossibilitem uma atencéo especial ao
registo psiquico da toxicodependéncia, na medidastas repercussées em modalidades
particulares de funcionamento da barreira de ctmtada tela beta.

No que concerne ao material Rorschach — manchdmtde— “(...) possuidoras de
qualidades psiquicas — conhecido/desconhecido,dma‘mquietude, novo/ja experienciado
— séo capazes de (co)mover o0s objectos interndsizamdo um processo complexo feito de
varios movimentos identificatérios de sujeito aeubp e de objecto a sujeito, movimentos
feitos de fusdo e de diferenciacdo, mas também memtbs que revelam ressonéancia e
comunicacao entre interior e exterior, bem comookmwento e incorporacdo. Podemos,
entdo, dizer que as manchas Rorschach actuam uititccemtre o exterior manifesto e o
interior ambiguo do objecto, que suscita a pulgdistemofilica que leva a procura do
conhecimento” (Marques, 1999, pp. 211-212).

A solicitacdo que se faz aos sujeitos na situagétsdRach constitui, deste modo, um
convite a conciliacdo entre a percepcéo e a pr@geau seja, entre a realidade e a fantasia,
sendo assim um espaco-tempo de relacdo entre uen ubo Outro internos, mas também
externos — sujeito e o clinico -, onde a identidada alteridade se expressam no jogo
dindmico da intersubjectividade, evidenciando alidade da barreira de contacto dos
sujeitos, de acordo com o0 seu grau de permealdlidatire elementos conscientes e
inconscientes.

De facto, face a angustia provocada pela situaglaoional da prova e da presenca de
um material que carece de definicdo, sustenta-sstimulagédo para uma transformacgao
psiquica, inerente ao processo-resposta Rorschacuyal a funcda dos sujeitos é invocada,

avaliando-se a sua capacidade de transformar aseles3, que sdo caracterizados por
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sensacbfes sem nome nem significado, em elemeantogue sdo os constituintes dos
pensamentos propriamente ditos, em que uma respmstaignificado podera, assim, ser ou
nao proferida.

Concomitantemente, os conteddos latentes dos saR@@schach procuram um
adequado continente no sujeito observador, podessa relacdo ser proficua e fecunda, se
elaborar um simbolo - um terceiro que se constitima harmoniosa e criativa ligagdo, mas
também separacdo entre dois elementos, propriandevioculo simbidtico na relacdo
continente-contetdo, sendo um indubitavel indicatum bom funcionamento da barreira
de contacto. Deste modo “(...) sujeito e objectd ¢omunicam, pela «barreira de contacto»
numa «relacdo continente-contetudo», o que permitengrar novos objectos (...) mas, tal
acontece porque 0s objectos possuem qualidadesuigasiq que possibilitam essa
transformacao” (Marques, 1999, p. 243).

Por outro lado, a relacdo estabelecida entre oewdos latentes que emergem dos
cartdes e o0s continentes psiquicos dos sujeitaerfgo possuir a qualidade de um vinculo
parasitario, em que ocorre uma destruicdo mutuadalé incompatibilidade exacerbada da
sua relacdo, em que uma especifica emergénciagdstanencontra um continente improprio
para a conter, desintoxicar e fruir-se em desemnwelto com ela. Neste caso, é a tela beta
que irrompe e dita a sua lei assimbdlica, em qderanental é expelida de diversas formas
actuantes, uma vez que é o acto e ndo o pensamensmbressai.

Importa ainda referir a eventual manifestacdo de vintulo comensal entre 0s
conteudos implicitamente suscitados por cada cartécontinentes disponiveis nos sujeitos.
Neste caso, a relacdo continente-conteludo nao exiekpente criativa e produtiva, nem
nefasta e destrutiva, uma vez que continente ee@dat pouco se influenciam, podendo
manifestar-se em respostas adaptativas a provatais existindo um reconhecimento do
conteudo latente dos cartbes, conjugado com umaathequacdo formal do percepto, mas
carecendo de originalidade. A barreira de contagtobora esteja a operar neste tipo de
registo, manifesta pouca actividade na conexa® ementos conscientes e inconscientes,
revelando uma funcdo que cumpre minimamente o seu papel, mas exibirstasea
vitalidade e dinamismao.

Concomitantemente, a observancia da oscilacde DPsna prova Rorschach é
extremamente relevante, na medida em que pernrifeaeo grau de flexibilidade psiquica
dos sujeitos entre movimentos regredientes e piagres, ou seja, entre uma dinamica

ciclica de desconstrucdo e dispersdo e de congtracantegracdo, que permitem o
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crescimento mental. Assim, “(...) é possivel denowar e criar sentido as coisas e aos
objectos, estabelecer novos conteudos, atravésedsap e simbolizar, que se sustém na
identificacdo projectiva e na relacdo dinamica @lasdo entre a disperséo e a integracado”
(Marques, 1999, p. 243).

A capacidade de recorrer ao modo de funcionameatpogicdo esquizo-parandide,
sem ficar ai submergido, oscilando com o registataténtegrativo da posicao depressiva, €
uma dinamica processual fundamental, uma vez queniteeque a concepcado nao se
imobilize, permanecendo, assim, com uma parteuresdd, que possibilita a prossecucdo do
crescimento mental no sentido da infinitude, owa,séprnando-se como renovada pré-
concepcdo, num ciclo desenvolutivo pré-concepc@icemmgdo, que Sustém o
desenvolvimento de abstracc¢des sucessivamenteelabmadas e complexas.

O material Rorschach, pelas suas caracteristicagpgizvas ambiguas, remete, deste
modo, para um primeiro momento de elaboracdo decepsm-resposta Rorschach, no qual os
sujeitos terdo de lidar com a dispersao e o cafmplips, préprios da vivéncia mental da
posicdo esquizo-paranoide, solicitando que os sesudisponiveis da posicdo depressiva
sejam empregues, como forma de integrar as immessénsoriais sem significado, em
imagens mentais unas e significativas. De factopmfronto do sujeito com cada mancha
Rorschach, sustém uma “(...) situacao disruptiva gjoriga a encontrar significacdes (...)"
(Marques, 1999, p. 156). Por conseguinte, “a s#oggrojectiva, a partir do contexto e da
relacdo estabelecida,ppur cause permite e impde um trabalho de ligacdo e transigéo
que conduz a possibilidade de encontrar e fornagdaespostasop. cit, p. 156).

Saliente-se que, no processo de elaboracdo derespasta, 0 sujeito necessitard,
recorrentemente, de tolerar a frustracdo suscipaita cartdo em analise, cuja mancha de
tinta, por si so, revela o inominavel, uma “coisa®-mesma”, implicando uma inevitavel
passagem pelo processo primario subjacente a possgfuiizo-parandide, e que sO 0 acesso
seguinte ao processo secundario inerente a podeg@essiva permitird superar, ao integrar
num nomeado objecto total as partes, sem nomejantiente desunidas. De facto, “é s6 no
seio do funcionamento da posicao depressiva gpedeefalar ensimbolopropriamente dito,
que € sentido como representando o0 objecto, masandcdindo com ele, que € usado ndo so
para negar a perda, mas sobretudo para superatémde entdo ligado a sublimacdo e
levando ao desenvolvimentoby. cit, p. 227).

O bom funcionamento da oscilagcdo dindmica Bs manifestara, por conseguinte, um
adequado desenvolvimento em curso da barreiramtaato, ja que revelara uma consistente

semi-permeabilidade na ligacdo/separacdo de elemartonscientes e conscientes, inerente
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a dindmica comunicativa entre as posi¢fes esquiranpide e depressiva que, s6 desta
forma, permite que o sujeito consiga “(ligar a experiéncia emocional através da funcao
alfa (...)” (Bion, 1967/1983, cit. por Marques, 1999,227). De facto, ndo se pode dissociar
uma adequada oscilacdo Rs D do bom funcionamento da fun¢ao alfa. “A funcéd® d
formacdo de simbolo é designada coimocédo alfa e (...) da conta da transformacédo das
experiéncias emocionais vividas como desordem es cam formas psiquicas, em
pensamentos” (Marques, 1999, p. 227).

Todavia, se a oscilagdo B® verificar algum tipo de perturbacdo, a barreim d
contacto serd marcada por uma vincada permeal@lidadigidez de funcionamento, em que
ambas as situacOes estardo marcadas por uma mkeficdapacidade de gerar simbolos,
inerente a um fraco exercicio da fungéo

Deste modo, se a barreira de contacto for muitmeével, a fantasia inconsciente
sobrepor-se-a a realidade, uma vez que demasibnsergos dispersos néo serdo integrados
por um acesso consistente a posicdo depressivarvébsl em respostas aos cartdes
Rorschach, em que, no seu processo de elaborap&meacdo superara em grande medida a
participacdo da percepcéo, evidenciando-se, assita,emergéncia da tela beta nas lacunas
da barreira de contacto; por outro lado, caso eeirarde contacto revele uma grande rigidez
de funcionamento, escassos elementos insconsgientescarecem de significacdo, serao
mentalmente disponibilizados para serem requatlifisgpelo processo integrativo subjacente
a posicao depressiva, manifestando-se em respiEstessiado ancoradas perceptivamente ao
material Rorschach, exibindo uma insuficiente re&eoia emocional e fantasmatica.

Para além de elaborar meios de observacdo commaelasbarreira de contacto e da
tela beta na prova Rorschach, importa ainda inclegse processo os conceitos de barreira
sensivel (Farate, 1998) e das nossas propostaaridérd de contacto remendada e tela beta
toxica, que consideramos particularmente relevapdéea a compreensdao do funcionamento
toxicodependente.

No que concerne a barreira de contacto “remendadalinhe-se que, nesta dindmica
mental, os contetdos sofrem um intenso processesigtalizacao, subjacente ao estancar de
fissuras da barreira de contacto, em que a angéstaestesiada através de elementos
guimicos “téxicos”, substancias que nem sequer mposier reconhecidas para uma eventual
transformacao pela deficiente fungédo alfa do syjeitha vez que ndo sao elementos beta,
mas sim agentes anestesiantes de elementos baim, Asses peculiares elementos sdo

“injectados” na barreira de contacto dos sujeitel ggonsumo de drogas, que permitem,
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assim, “remendar”, temporariamente, aquela memlpaitpica. Para que este movimento de
reparacao efémera da barreira de contacto ocoramtgua aplicacdo da prova Rorschach, os
sujeitos deverdo evidenciar, num momento antecedenta notavel emergéncia da tela beta,
através de comportamentos, comentarios e/ou resposidelevelmente marcadas por uma
angustia incontida e insignificada. Face a esteimm&vto regrediente, o0 sujeito, em resposta a
intoleravel dor psiquica que sente, dada a fragikddo continente e a insuficiéncia da sua
funcdo alfa, enveredara por um mecanismo psiquicoadureza marcadamente narcisica,
suprimindo a intoleravel dor mental através dotef&ixico siderante nas lacunas da barreira
de contacto, evitando que ocorra, nesse processaisqyer emergéncias pulsionais,
eventualmente suscitadoras da tao temida vivércfeudtracéo.

Por conseguinte, a barreira de contacto remendsskndolve-se de forma reactiva ao
incremento de dor mental a um nivel intoleravepsiguismo dos sujeitos toxicodependentes,
derivado de grandes brechas na barreira de confamtmnde emerge a tela beta. Uma vez
que o0s remendos toxicos permitem uma reorganizpedene da barreira de contacto, e
somente ao nivel de uma efémera anestesia da avalreendo ao nivel do restabelecimento
da sua natural e adequada actividade da funggmoderd observar-se, inclusive no curto
periodo de aplicacdo da prova Rorschach, ao rormpimeéos remendos da barreira de
contacto. Deste modo, ocorrera nova emergéncigldaebeta, demonstrando a fragilidade e
faléncia deste tipo de registo mental activanteetheendos téxicos na barreira de contacto
que, pelo seu caracter ciclico e ndo pensante festanide forma exemplar a inevitabilidade
da compulséo a repeticao.

Realce-se que sera de esperar que conteudos damasmeza de angustia insurgem
no Rorschach, recorrentemente, com o descoseredosndos toxicos, uma vez que essas
coseduras foram feitas — independentemente da aim ou menor dimensado — em locais
precisos da barreira de contacto, onde elemenpzsieriam surgir, significando os elementos
. Por conseguinte, poderdo surgir respostas atissdRorschach, marcadas por um tipo de
angustia que se repete, persistentemente, no roeailiee respostas onde se depreende um
movimento narcisico exacerbado de reducdo de aagiustrente a activacdo de remendos
toxicos da barreira de contacto - nomeadamenteéstide respostas, cujos conteudos revelem
uma intensa desvitalizagdo associada a uma imafil dos movimentos pulsionais - e
respostas de “explosao” pulsional agressiva e/wuateonde o fantasma domina o psiquismo

do sujeito através das fendas expostas da bagieerantacto.
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Nesta oscilagdo entre a emergéncia da tela bethagr@ira de contacto remendada,
importa salientar que ambos os modos de funcionamsdm dominados pela parte psicoética
da personalidade, embora a barreira de contactendsaa exiba um registo psiquico menos
arcaico do que a tela beta.

De facto, a barreira de contacto remendada desaxsel pelo fracasso no acesso
consistente a posi¢cdo depressiva, em que ocorrantiataacao e significacdo de elementos
sensoriais dispersos, com o exercicio de uma fuagdierante. Assim, é na tentativa que o
sujeito faz por corresponder a solicitacdo da s#oaRorschach, no jogo dindmico entre a
percepcdo e a projec¢do, entre 0s seus mundosn@xéerinterno, entre os elementos
conscientes e inconscientes do seu psiquismo, tpeenendar” da barreira de contacto torna-
se a solucdo possivel, em virtude da incapacidadeateder a uma reparacdo efectiva das
rasgaduras daquela membrana psiquica, atravédaloda uma funcda com capacidade de
resposta suficiente ao acumular de elemefit@esta forma, consideramos que tais remendos
correspondem a uma solugdo psicética do sujeit@ wez que, através destas coseduras
toxicas anestesiantes da dor mental, se abdicaldgds ndo psicoética de transformacéo de
elementof3 em elementax e, por isso, de uma adequada resposta-simbolaHRals que
conciliasse os elementos conscientes de uma desaenmancha com os evocados elementos
inconscientes suscitados pelo estimulo. De factoxi@a sideracéo psiquica da barreira de
contacto remendada suspende, assim, as dindmisasiaaias a ligacdo/separacdo entre
elementos conscientes e inconscientes, entre eotgi® conteldo, entre as posi¢cdes esquizo-
parandide e depressiva que, ao ficarem praticanpattdicadas, sO permitirdo a emisséo de
respostas Rorschach que manifestem a intensagag@di dessas relagoes.

E igualmente pelo facto destes elementos toxiciasess ao servico da parte psicotica
da personalidade que, caso revelem caracteristipasactivas — derivadas de consumos de
uma qualquer droga excitatoria — poderao, iniciabmeexercer uma funcédo de aceleracao da
instauracao da tela beta, aquando de um processme@géncia dolorosa de elemerfiasas
lacunas da barreira de contacto, ou seja, esseem@ies toxicos, extremamente inquietos,
serdo associados aos elementos beta como “propsilgvwacuativos da dor mental, levando a
instauracao da tela beta, que substitui o funciemhonda barreira de contacto. Neste sentido,
recordamos que a este “high” patolégico, de naturExicodependente, propusemos a
designacéo de tela beta toxica.

Assim, neste registo mental toxicodependente, ecbrum efeito suscitante de uma

exacerbacdo do prazer toxico associado as impsessdsoriais sem significado (elementos
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B) — desmesurado exercicio do principio do prazenas que nao se devera diferenciar, neste
momento psiquico, para efeitos de observacdo notogmo Rorschach, de um processo de
instauracdo de uma tela beta ndo toxica - em gqui-funcaoa (Sandler, 1997) devera estar
a funcionar de forma intensa ou, na acepcao de, Baificar-se-4 uma efectiva reversdo da
funcdo a. Esta instauracdo da tela beta podera ser obsermadh protocolo Rorschach,
através de sucessivos movimentos regredientesPBs que deverdo ser manifestados,
tipicamente, por uma sequéncia de respostas foreméémnadequadas, dominadas por uma
invasao pulsional que distorce intensamente a e de observar a realidade perceptiva
Rorschach. Porém, no momento psiquico subsequdrtesra verificar-se um processo
descendente ou “down” da tela beta toxica, sugiitague 0 sujeito toxicodependente se
depare, novamente, com as lacunas da sua bareicoritacto e, serd neste momento
psiquico, que os elementos toxicos que participaramstauracdo da tela beta, ao estarem ja
desgastados nas suas propriedades excitatOriasari@sa revelar uma natureza toxica
proxima do estado inerte, podendo exercer, desge,maduncéo de remendos paralisantes da
dor mental nas lacunas da barreira de contacto.cBoseguinte, consideramos que a
observacdo da instauracdo da tela beta toxica meckRacrh s6 podera ser verificada, e
confirmada e, assim, distinguida de uma eventusthimacdo da tela beta, na tradicional
acepcao bioniana, através de um subsequente mdwidersideracao inerente a barreira de
contacto remendada, em respostas que denotem ualsgigio da relagdo dinamica entre a
percepcdo e a projeccdo, manifestando uma mesigécidapecular entre um continente
externo inanimado da mancha Rorschach e conteudo®rnos que séo
anestesiados/petrificados nas lacunas da bareecardacto.

Em comparacdo com a dindmica patolégica da bardeireontacto remendada e da
tela beta toxica, uma forma mais evoluida de furarieento no continuo psiquico de sujeitos
toxicodependentes, reside numa melhoria da inbdidade perceptiva dos objectos externos,
derivada de um desenvolvimento da barreira de ctmtao sentido da sua qualidade semi-
permeavel. Tal melhoria da percepcéo da realidaterna sera sustentada por uma evolugéo
da barreira sensivel — sucessoéria a progressaovibdsiiva da barreira de contacto - que, de
acordo com o seu autor, tem como funcao “(...)casse a inteligibilidade perceptiva dos
objectos que povoam a realidade externa do indiWiffearate, 1998, p. 270). Desta forma,
através da barreira sensivel, o tratamento pewwegts objectos externos que impressionam
sensorialmente o sujeito, promove, secundariamente, re-significagdo da ligacao interna

aos objectos de investimento primordial (Farat@020
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Por conseguinte, ao nivel da prova Rorschach, o hwmionamento da barreira
sensivel sera descortinada em movimentos progtediglos sujeitos — em que 0 sujeito se
aproxima da adequada qualidade de semi-permeal@lida barreira de contacto, ou seja,
numa ligacdo harmoniosa entre elementos conscienteonscientes -, face a um momento
prévio de emergéncia fantasmatica sem contencdoquena observacdo da realidade
perceptiva dos cartdes Rorschach ficou comprometida

Naturalmente, por outro lado, a barreira sensialifestara uma deterioracdo — e, por
conseguinte, a confirmacdo de uma degradacdo eso @& barreira de contacto - em
respostas Rorschach marcadas por um decréscimbcsitivo de integracdo dos elementos
da realidade expressa perceptivamente nos candeasia conciliagdo com a projec¢cao, sendo
esta predominante, e reveladora do processo ieer@nimovimentos regredientes. Por
conseguinte, este movimento psiquico de disfunoiem&o da barreira sensivel, serd um
indicador rigoroso de uma ocorréncia de permeatulbdexcessiva da barreira de contacto.

Para além disso, a barreira sensivel manifestar@a guspensao do seu
desenvolvimento, aquando do modo de funcionameatbadreira de contacto remendada,
uma vez que a paralisacdo da dinamica entre o mumeémo do sujeito, solicitado pela
ambiguidade das manchas Rorschach, e 0 mundo extepnesentado pelas qualidades
perceptivas dos cartdes, ndo permitira uma melhweia degradacdo da inteligibilidade
perceptiva dos objectos externos e, da mesma fdiozaa inalterada a significacdo dos
objectos internos.

Por ultimo, a barreira sensivel do sujeito toxiqmdelente verificara pouca ou mesmo
infima evolugdo, em momentos da situacdo Rorsclpeh manifestem um modo de
funcionamento impermeavel da barreira de contautogual se manifesta uma restricdo a
mobilizacdo de elementos inconscientes suscitaéts gontetudo latente de determinado
cartdo, privilegiando-se a vertente perceptiva or@sttucdo de respostas, que manifestaréo
uma hiper-adaptacéo a realidade externa, aos dlesperceptivos das manchas Rorschach,
gue ndo manifestam, desse modo, uma melhoria dhgibtlidade perceptiva do mundo
exterior que, efectivamente, s6 poderia ocorrgpregocasse uma re-elaboracdo conceptual

do mundo interior do sujeito.
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4.2. ELABORACAO OPERACIONAL DE PROCEDIMENTOS

Apos termos efectuado uma abordagem de indole teéisca a formulacdo de
procedimentos de leitura das varias modalidaddsr@onamento da barreira de contacto e
da tela beta - com particular enfoque em sujeitoscddependentes —, através da prova
Rorschach, estamos agora em posse dos alicercesptoais fundamentais para prosseguir
uma elaboracdo, precisa e operacional, de pergaectie leitura da dinamica daqueles
conceitos, a partir de um determinado protocolcsEtaach.

Desta forma, inicialmente, incidiremos a construgg@eracional de procedimentos na
acepcao de Bion sobre os modos de funcionamenttadaira de contacto e da tela beta,
integrando 0s conceitos que contribuem para a vhc@ das suas qualidades e
caracteristicas dinamicas na prova Rorschach, raanmente os elementos beta, os elementos
alfa, a funcéo alfa, a reversao da fungao alfaptafencao alfa — no sentido proposto por
Sandler (1997) -, a capacidade de réverie, a @lagétinente-conteddo e 0s seus tipos de
vinculos, e a oscilacdo RsD. Adicionalmente, dada a sua relevancia para gposgnsao do
funcionamento psiquico toxicodependente, serdoorddbs procedimentos que permitam
observar a manifestacdo psiquica da barreira s#n@tarate, 1998), barreira de contacto
remendada e tela beta toxica, através da sua s&prem protocolos de sujeitos toxicObmanos.

Naturalmente, na formulacdo de procedimentos rgggodesignadamente ao nivel
dos diversos elementos de cotagcdo das respostashBon, bem como dos elementos
qualitativos anotados, que se podem identificaragirpde um protocolo Rorschach, é
importante enfatizar que um determinado procediojentija leitura contribua para a
compreensao de um modo de funcionamento psiquicopade, por si s&er conclusivo da
ocorréncia de uma particular dindmica psiquica Bujeito. De facto, apenas a articulagdo de
diversas perspectivas de observacdo do psiquisosterdgada na utilizacdo de variados
procedimentos, podera constituir uma leitura irddgr e por isso, mais precisa, do
funcionamento dindmico de conceitos como a bardgreontacto, tela beta, barreira sensivel,
barreira de contacto remendada e tela beta tOkaita esta ressalva, de forma a evitar que
ocorram generalizacdes abusivas a partir da comgfieede um, ou escassos elementos de
analise, iniciaremos a elaboracdo operacional dosedimentos, ao nivel da barreira de
contacto, na acep¢do bioniana, nas suas possivedifeeenciadas qualidades de

funcionamento: semi-permeével, impermeavel e peraiea
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4.2.1. A barreira de contacto de natureza semi-p&vel

Um adequado funcionamento da barreira de contactoifesta uma dinamica de
semi-permeabilidade, na ligacao/separacdo entreeal®s conscientes e inconscientes, em
gue esta harmoniosa fluidez psiquica devera sengdida, nomeadamente, através do recurso
que o sujeito faz de variados modos de apreens@iandachas Rorschach. De facto, uma
barreira de contacto constituida desta forma, restsifa o desejo de conhecimento, o
exercicio da pulsédo epistemofilica (Klein), quegilofita o crescimento mental, e que sera
evidenciado na situagdo Rorschach numa exploraisdiensitica da realidade externa —
manchas — na sua correlacdo com o vivido internosubstanciada atraves de diversos
modos de apreensao — G, D, Dd, Dbl.

Concomitantemente, a diversidade de utilizacdo ddos de apreensdo sera mais
consentanea com um predominante funcionamento germeavel da barreira de contacto, se
o tipo de sucessao das respostas a prova Rorsidramidenado. Esta l0gica de sucessao dos
modos de apreensdo é marcada, preferencialmentge de uma forma rigida —, por uma
abordagem inicial de resposta que inclui toda acimanou uma grande parte da mesma,
numa procura e definicdo de uma unidade signifiaaibrangente, a partir da qual, de
seguida, o sujeito podera investigar, a partir e@esstinente previamente definido - que lhe
conteve a angustia de um primeiro contacto commaracha com caracteristicas ambiguas -,
contetdos a serem significados em imagens-conteto definidas, numa ligacdo que
concilie a percepcao e a projeccgao.

Neste regular modo de bom funcionamento da barderaontacto €, obviamente,
esperado que os modos de apreensdo sejam utilizadmsa proporcdo que esteja
enquadrada, ou pouco se afaste, dos limiares méfsreaos seus valores normativos, de
acordo com a metodologia Rorschach, revelandomasgie os sujeitos adoptam modos de
seleccao dos elementos perceptivos da realidadenaxina conciliacdo com o vivido interno,
que sdo comuns, na sua frequéncia, com a gene@ldis sujeitos. Neste caso, poderemos
identificar a manifestacdo de um indicador de &tesie adaptacdo social, que € um factor
gue estara associado a uma barreira de contactgpeemeavel, através da qual se estabelece
uma boa ligagao/separagao entre o que pertencageeinterno e ao externo, na vivéncia de
uma adequada distancia relacional entre 0 Eu e woOque permite descortinar as

semelhancas e as diferencas que existem entreitbsips objectos externos e internos.
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Ao incidir a elaboracdo de procedimentos, ao miesldiversos elementos de cotagéo,
salientamos que a capacidade de conceber uma m&mwisahach numa forma global
significante, ou seja, em G, evidencia um modaudeibnamento semi-permeavel da barreira
de contacto, desde que seja resultante de um motdnde integracdo de diversos elementos
perceptivos num todo, ao qual é atribuido uma cmé&éinterior, dada a ligacdo que se
estabeleceu entre os dados da realidade extermmadaha Rorschach, e os dados de
ressonancia mnesica e emocional interna. Na mesdala) as respostas de grande detalhe,
(D), podem suscitar esta compreensao dinamicaidaipso dos sujeitos, mas numa vertente
em que, através deste modo de apreensdao, algusca&eba realidade externa ocorre, 0 que,
caso ocorra depois de uma resposta global, poderdfestar a capacidade do sujeito em
investigar com maior minucia o objecto externaj)aestir na relacdo com um Outro diferente
de si, num interesse pelo acesso a verdade quesenwddvimento do conhecimento
emocional do Outro permite, que na terminologianiaina, corresponde a evidéncia do
vinculo K na relacdo continente-conteudo.

Sublinhe-se que estas constatacdes referentepastas globais e de grande detalhe,
s6 serdo adequadas, se as respostas dos sujaitereay com frequéncia, associadas a boas
formas (F+) — boa adequacgéo formal das respostaglagéo aos perceptos, que podem ser
originais, ou estatisticamente referidas de forreguente -, ja que estas conferem, entdo, a
presenca de um movimento dinamico de adequada &oremtre 0s perceptivos elementos
conscientes e 0s projectivos elementos inconssentanifestando um bom funcionamento
da barreira de contacto, ao qual estard assocradafuncédoa operante, que transforma os
elementos sensoriais e sem significado — elemeBites que sdo transmitidos por uma
qualquer ambigua mancha Rorschach, nos elementostitumtes dos pensamentos
propriamentes ditos - 0os elementos

Porém, a presenca de algumas respostas com umuhetete de ma qualidade formal
(F-), no ambito de um dominante modo de funcionameemi-permeavel da barreira de
contacto, poderd ser um indicador da capacidadesujeito regredir, de proceder a
movimentos disruptivos durante a prova Rorschachseja, de desconstruir a realidade,
proprio de incorréncias no funcionamento dispeesartaotico da posicao esquizo-parandide,
mas que permitem sustentar a parte insaturadaréaopcepcoes, através da qual se podem
desenvolver concepcdes, se 0 sujeito manifestar eapacidade de se reorganizar, num

momento seguinte, progrediente, atravées do acesstag a posicdo depressiva.
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Estas oscilacdes entre movimentos regredientesgraalientes, caso predominem as
respostas de boa qualidade sobre as de ma qualioladal, manifestardo uma adequada
oscilagdo Ps- D, que € fundamental que suceda num evolutivondebgmento de uma
barreira de contacto semi-permeavel, em que exisi@ consisténcia de acesso a posicao
depressiva, mas que a capacidade de regredir,egesya posicao esquizo-parandide devera
ser mantida, para que a dispersao de elementagsqusgpossa suceder, permitindo que novos
pensamentos com maior complexidade e abstracc&ampdsrmar-se, através do processo de
integracdo, unido e significacdo de elementos gb@sem ao acesso a posicdo depressiva.
Importa realcar que, nesses movimentos regredigmbelerdo estar incluidas respostas com
determinante F- associadas a um modo de apreemsBaoleem que o sujeito num fragmento
da realidade externa, podera impor, através daogeqatoldgico da identificagdo projectiva,
uma imagem interna que oprime a percepc¢ao, surgiodtelidos bizarros sem que haja um
adequado continente que os contenha e signifig@acdnitantemente, respostas com
incidéncia intermacular (Dbl) podem apresentaraligiente, um movimento regressivo do
sujeito durante a prova Rorschach, se esses detdize cartbes forem apreendidos como
lacunas, revelando uma sensibilidade a falta, amya auséncia, respostas que se podem
assim considerar como sendo mobilizadas pela natudéa a frustracao.

Todavia, os modos de apreensdo em Dbl e em Dd mewpre estardo relacionado
com movimentos disruptivos do sujeito durante argieorschach. De facto, as respostas em
Dbl, poderéao revelar a capacidade do sujeito pr@mavinversao da figura-fundo, ou seja,
manifestando uma flexibilidade psiquica consent@oea um modo de funcionamento semi-
permeavel da barreira de contacto, que possikiiita amplo leque de observacdes da
realidade, em que o sujeito ndo se acomoda peraamnte, sendo capaz de através de um
movimento de desconstrucao da figura de uma maackder a uma construgao significante
de um espaco vazio (Dbl), correspondente a pastdurada de uma pré-concepc¢ao, a partir
da qual o sujeito formula uma nova concepcéo, dmstanciada na resposta Rorschach.

Para além disso, as respostas com um modo de sficeem Dd, poderao ilustrar a
capacidade do sujeito de observar pormenores dmlada externa, e associa-los com
vivéncias internas, formulando respostas as margagonciliem adequadamente o mundo
externo e o interno, contribuindo para a semi-pabitiedade da barreira de contacto. Estes
modos de apreenséo (em Dd e Dbl), se forem poegodntes e corresponderem a respostas
com boa qualidade formal ao longo da prova Rordghaurgindo apds respostas em G e/ou
D, sustentardo, assim, uma compreensao do funceamtarnpsiquico do sujeito, em que este

manifesta a capacidade de investigar profundamantealidade externa, mostrando um
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desejo de conhecimento de um Outro, diferente ,deosn quem estabelece uma relagéo de
descoberta e (re)criacao.

No entanto, para que se possa, claramente, id@mtifium sujeito a capacidade de
investir emocionalmente num Outro diferenciado, népartante que, para além dos
determinantes formais, 0 sujeito seja capaz de lmabiadequadamente as suas emocgoes,
sendo este movimento passivel de ser identificado,grande medida, na formulacdo de
respostas com determinantes de cor (C e C’) eigsbab (E). Nesta senda compreensiva da
forma como o sujeito concebe a relacdo Eu-Outteria e externa), podera observar-se uma
ligacdo/separacdo benéfica e desenvolutiva entsasesluas identidades, inerente ao
estabelecimento de uma relagcdo continente-contez@a um vinculo simbidtico e,
concomitantemente, da manifestacdo de uma badeicantacto semi-permeavel, se o sujeito
formular, preferencialmente, respostas em que tsrdmantes de natureza impressionista e
sensorial estejam integrados em boas formas (FC,HEJ, ou seja, a forma como o sujeito
percepciona a realidade, externa e interna, des@rstituir-se como um continente, para a
ressonante projeccao de conteidos emocionais.

Para além disso, € fundamental que o0 sujeito eaurgspostas com grandes
cinestesias de conteddo humano inteiro (K), uma gqeg o movimento explicito, ou
implicito, atribuido a essas imagens-conceito hwasamevela o proprio fluir do seu
dinamismo psiquico, no qual se destacam a qualidasleseus processos identificatorios e a
forma como o sujeito se relaciona com um Outro mgnpano jogo dinamico da
intersubjectividade. Neste sentido, as respostasd=ierminante K, com conteddos humanos
de natureza relacional, serdo especialmente revalade uma boa capacidade do sujeito em
se relacionar com um Outro, se esses conteudogev@&arem uma pulsdo sexual e/ou
agressiva especialmente crua e intensa, mas simeaunso a pulsdo epistemofilica, no
sentido bioniano de desejo de conhecimento emdcionénculo K na relacdo continente-
contetudo - e na capacidade de tolerar a frustrag8ociada a um desejo diferenciado do
Outro. Tal manifestar4 uma relacdo entre 0s muegtesno e interno, entre a percepgao e a
projeccao, entre 0 objecto e 0 sujeito, que reaelsma adequada capacidade de distinguir
semelhancas e diferencas entre elementos consceeirieonscientes, que possibilitam a sua
ligacdo - em detrimento de auséncia de ligacacacud fusdo -, isto €, manifestardo um bom
funcionamento — semi-permeavel - da sua barreid&acto.

Concomitantemente, a presenca de outros deterramanérentes as respostas do
sujeito a prova Rorschach, designadamente o detentei Clob e as pequenas cinestesias

(kp, kan, kob), manifestardo, se ndo forem em ndraecessivo, num determinado protocolo,
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a capacidade do sujeito em aceder a uma miriadecdesos psiquicos, que participam na
constituicdo de uma particular visdo do mundo exteRealce-se que o determinante Clob,
pela sua natureza de angustia exacerbada, s6 dma@rar pontualmente ao longo da prova
e, preferencialmente, como segundo determinanielFou em tendéncia, integrada numa
imagem bem definida a nivel formal, revelando acafade do sujeito em conter e significar

essa angustia. Contudo, em respostas em que, nelawaacdo, este determinante foi

fundamental, podem revelar, na Optica de um fumeiento predominantemente semi-

permeavel da barreira de contacto, a capacidadprameder a um intenso movimento

regrediente, disruptivo, de expresséo e exibicénpado fantasma, de um terror sem nome -
proprio do funcionamento em processo primario, axdijte a posicdo esquizoparandide -,
mas que devera ser contido, integrado e significadm posterior movimento progrediente,

através de um renovado exercicio da fungde de uma relacdo continente-conteudo de
vinculo simbidtico, bem como da capacidade de ac&gmsicdo depressiva, condi¢cdes que
garantem o continuo desenvolvimento da barrei@deacto.

Adicionalmente, a pequena cinestesia kob, revedadipicamente, de conteldos com
grande intensidade pulsional, agressiva e/ou sepodéra surgir em movimentos regressivos
durante a prova Rorschach e, tal como em relacadetayminante Clob, o sujeito devera
recorrer apenas, esporadicamente, a esta expressovivida da pulsdo, mostrando que
acede ao principio do prazer, mas que ndo se deikmeter por ele, comprometendo
severamente a sua relacdo com a realidade, ougegaa barreira de contacto, sendo a
responsavel pela conexao entre elementos asso@agwecesso primario e elementos que se
expressam pelo processo secundario, esta a funcomaacordo com uma dominante
dindmica semi-permeavel.

No que respeita a respostas com determinante dstesia animal (kan), estas
poderdo indicar a capacidade do sujeito expressae@dos mais regressivos e perturbadores,
deslocando-os de figuras humanas para figuras aiotano forma de conter psiquicamente
a angustia num continente mais apropriado a umidoamento mental infantii do que
propriamente de adulto. Ao proceder desta forma) nimero de respostas que ndo seja
excessivo, 0 sujeito mostra a capacidade de distingseu preponderante registo psiquico
adulto, genital, que funciona sobretudo pelo ppiacida realidade e de acordo com a
dindmica do processo secundario, de um funcionameais arcaico, pré-genital, proprio de
um estadio de desenvolvimento infantil, em que igyismo ainda funciona em grande
medida segundo o principio do prazer e 0 modo tiee&o do processo primario, em que as

necessidades e a angustia sdo muito intensasamdeelescassa tolerancia a frustragao.
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Contudo, ao elaborar algumas respostas com cires#smais, 0 sujeito ndo sé conseguira
fazer esta distingdo entre as suas partes de pédsate adulta e infantil, como também fara
uma ligacdo possivel entre elas, revelando umauadeqcapacidade de ligacdo/separacéo
entre elementos psiquicos diferenciados, proprianti@revalecente funcionamento adequado
da barreira de contacto.

Para além disso, as respostas com determinante palerdo revelar uma boa
capacidade de fantasiar, de aceder a imagens-tmnoeuco centradas na vivéncia da
realidade quotidiana do sujeito, revelando um imago rico, subjacente a uma barreira de
contacto semi-permeavel, que consegue ligar/sepaementos centrados na realidade
perceptiva a que o sujeito acede conscientemente,etementos que decorrem de fantasias
de indole inconsciente.

No que concerne a pequenas cinestesias humanasgkag respostas se mostrarem
adequacao perceptiva, e se corresponderem a pgesenateiras e nao forem num namero
excessivo, poderdo reforcar o valor interpretatias respostas K com boa representacéo
formal, mostrando um imaginario rico ao nivel deteddos humanos, nos quais incide a
dindmica cinestésica que a fantasia do sujeito pvemnmas mantendo a capacidade de
observar as proprias caracteristicas distintivasujeito face a outros seres humanos, que
aludem a uma boa capacidade de ligacdo/separacdude do Outro, ou seja, uma
conciliagdo harmonica entre a fantasia, 0 mundanotdos outros, e 0 espaco que os medeia
— 0 mundo externo onde as rela¢cdes humanas formtdree efectivam.

Numa abordagem aos conteldos que um sujeito combameira de contacto semi-
permeavel emitira durante a prova Rorschach, satiers que a significacdo simbolica a que
remete cada mancha, devera ser claramente evidanwa respostas do sujeito. De facto, no
processo-resposta Rorschach, o sujeito deveréareaedua capacidade de aceder e ligar ndo
s6 os elementos conscientes presentes em cada, cads também os que Ihe sdo sugeridos
de forma latente, associando-os com o0s préprioaegltos inconscientes do seu psiquismo,
numa proficua combinac&o de elementos - que préssupresenca do vinculo simbiético na
interaccdo dinamica continente-conteudo -, em gquenavo elemento € criado — a resposta
Rorschach -, sem que as partes contribuintes peacara integridade e diferenciacao.

Dada a ambiguidade emanada de cada mancha Rorschedbuer cartdo podera
provocar um movimento regrediente num sujeito cam adequado funcionamento da
barreira de contacto, activando fantasmas espesificerentes a sua singular vivéncia
psiquica inconsciente. Porém, defendemos que gbamadesses movimentos serem pontuais,

ao longo da prova Rorschach, é mais provavel queardées pastel sejam um pouco mais
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promotores da ocorréncia de tais fendmenos, dad@gssuem, em comum, a caracteristica
de promoverem de forma mais intensa a regressaeiremie da presenca das cores estimular
emergéncias emocionais, podendo reactivar manifésta psiquicas arcaicas, de uma
sensorialidade precoce, referentes aos primordioseldcdo com o objecto primordial. No
mesmo sentido, o cartdo Il, primeiro cartdo coneser vermelho -, poderé reactivar macicos
investimentos pulsionais, nas sua valéncias ageg#ssexual, 0 mesmo ndo sucedendo no
cartdo Ill, em que a presenca da cor vermelha 6 on&@unscrita, e a sugestao perceptiva de
personagens humanas torna a expressado pulsional difagil em comparacdo com a
potenciada pelo deslocamento sobre conteudos amiquaa o cartdo |l facilita.

Por conseguinte, os cartbes pastel e o cartaddl,cartdes que, pela presenca da
cores, solicitam ao sujeito, de forma mais veemeque lide psiquicamente com o seu fluir
emocional, pondo a prova eventuais falhas da fungdogque apesar de funcionar
adequadamente numa barreira de contacto semi-pegmeao significa que o seu exercicio
seja omnipotente, ou seja, que todos os elemeBtad psiquismo do sujeito sejam
transformados em elementos Se assim fosse, o desenvolvimento psiquico né@erjzo
ocorrer mais, 0 ciclo de pré-concepcao-concepgéaridi imobilizado, ou seja, todos os
elementos psiquicos do sujeito estariam saturadqsege corresponderia, inevitavelmente, ao
estado de morte psiquica, uma vez que a vida miempdica, forcosamente, algum grau de
interaccdo entre elementos psiquicos diferencianloseja, alguma separacdo/ligacdo entre
elementos conscientes e inconscientes, cujo pmaesgarantido pelo funcionamento da
barreira de contacto.

Deste modo, é esperado que, através do bom fumeenria da sua barreira de
contacto, o sujeito seja capaz de aceder e comumica diversidade de imagens-conceito,
revelando uma flexibilidade e riqueza mentais gerenitem sustentar um continuo psiquico,
onde surgem uns conteados mais concretos, e aua@sabstractos, uns de natureza mais
regressiva e outros mais evoluidos, manifestandmagacidade de mobilizar as partes
psicotica e ndo psicotica da personalidade, numigagdo dinamica Ps D harmoniosa que,
ciclicamente, promove a dispersao de elementosiipsi&] como forma de os reorganizar de
uma forma mais elaborada, inerente a um sistemafic@onsistente processo de
desenvolvimento mental.

Para além dos elementos de cotacdo das respostssh&h, um outro elemento de
analise, que consideramos de particular relevarcia, tempo de laténcia, uma vez que

corresponde ao periodo psiquico em que o sujeitmosionta com o estimulo Rorschach



79

antes de emitir uma resposta cotavel. Nessa medlidaalise do tempo de laténcia podera
manifestar a forma como o sujeito lida perante paicbo do desconhecido, que cada cartao
representa, ou seja, se consegue mobilizar-senoasntido da procura de um conhecimento
emocional do Outro, na procura da verdade iner@nba vinculo K, manifesto na dinamica
continente-contetddo, ou, ao invés, revela essenmerde uma fuga a essa compreensao
(vinculo —K), dada a dor mental insuportavel saskitpelo contetudo latente do estimulo
Rorschach.

Para efeitos de identificacdo do modo de funciomamnda barreira de contacto, que
expresse a dindmica psiquica subjacente ao ped@adaboracdo de uma primeira resposta
cotavel, a determinada mancha Rorschach, saliestgon®a analise da primeira resposta — de
acordo com os seus procedimentos de leitura -waréactor fundamental para definir que
processo psiquico esteve subjacente ao tempo &eitdessa resposta. Porém, tal analise
deverd ser integrada com a andlise do proprio temegessario para a sua elaboragdo, em
que, para efeitos, de constatacdo de um modo deohamento semi-permeavel da barreira
de contacto, o tempo de laténcia ndo devera paramnente, longo ou demasiado rapido, face
ao esperado em termos normativos e, especialmiacke,ao tempo de laténcia médio do
sujeito durante o protocolo. Para além disso, itapainda considerar nesta analise do tempo
de laténcia eventuais elementos qualitativos, ce@w os choques manifestos, equivalentes
choque, perserveracfes - de conteddos que surjama pomeira resposta a determinado
cartdo -, 0s comentarios subjectivos, comentaries soinetria, criticas de objecto, e
comentarios cor que, por norma, expressam pertielsago processo associativo e, por isso,
nNao representam um processo-resposta Rorschaciyag@ad/separagcdo harmoniosa entre
elementos conscientes e inconscientes, ou sejadenquado funcionamento semi-permeavel
da barreira de contacto. Por isso, serdo objectelat®racdo de procedimentos especificos
referentes aos outros registos psiquicos que rumIgemMos estudar, quer surjam durante o
tempo de laténcia aos cartdes ou em outros momeatsisuacao Rorschach.

Por ultimo, importa esclarecer que pontuais movioenegredientes durante a prova
Rorschach, poderao ser entendidos, numa visao ¢atao pertencentes a uma predominante
dindmica semi-permeavel da barreira de contacto determinados cartbes ou mesmo numa
perspectiva global do protocolo -, manifestandoss@® momentaneos a posicdo esquizo-
parandide, nos quais se manifesta uma dispers@&edentos psiquicos, mas que 0 sujeito
consegue, frequentemente, num momento psiquicoegubste, integra-los numa mais
elaborada nomeacéo significante, demonstrando o foanionamento da funcéo e, por

conseguinte, da barreira de contacto. No entamtdnedirmos a observacdo sobre esses
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estritos momentos psiquicos disruptivos, podemasidera-los como marcadores psiquicos
gue manifestam uma qualidade diferente da adeq@uxao entre elementos conscientes e
inconscientes, entre 0s mundos externo e intemtce @ percepcao e a projeccao e, por isso,
podem ser qualificados como outros modos de fuac@mto da barreira de contacto ou
mesmo da tela beta.

4.2.2. A barreira de contacto de natureza impergieav

Em determinados sujeitos, a barreira de contactesapta caracteristicas de fraca
fluidez na articulacdo entre elementos consciemt@sonscientes. De facto, nestes casos, no
funcionamento psiquico dos sujeitos, predomina egisto mental de ancoragem a realidade
perceptiva, num pensamento que privilegia a comdest carecendo da integracdo de
vivéncias emocionais inconscientes, que possisdlide o desenvolvimento mental através de
uma unido significante de elementos psiquicos caracteristicas diferentes, ou seja, nestes
sujeitos, a elaboracdo de pensamentos simbolicmnea-se empobrecida.

Esta rigidez psiquica tem como func¢do evitar enrmaigé pulsionais, que possam
desorganizar severamente o aparelho psiquico didcsujma vez que os elementos psiquicos
inconscientes estardo associados a dinamica dexntasima tenebroso que, caso irrompa a
consciéncia, podera ser sentido como um terrorrgene — angustia de tal forma dilacerante
e promotora de um caos psiquico, que o sujeitomtaolocar um muro entre a percepgao —
que é privilegiada — e a projeccao — que é oprimida

Desta forma, no que respeita a manifestacao destelé¢ funcionamento da barreira
de contacto num protocolo Rorschach, esperamosoqtigo de sucessdo dos modos de
apreensdo seja rigido, sendo, assim, evidente, lGgiea de apreensdo estereotipada e
mecanizada de percepc¢éo da realidade, ocorrendssascou nenhumas variagcbes no modo
como 0s elementos perceptivos sdo sucessivamerdgeiaips e significados, num tipo de
processamento mental que, ao ser rigido, qualifiessa medida, a relacdo entre a realidade
externa e a fantasia interna.

Concomitantemente, ao nivel dos modos de apreengdlgamos que,
tendencialmente, o nimero de respostas em G ds&eexcessivo, bem como o numero de
banalidades. Assim, as respostas dos sujeitos &teywivilegiar toda a mancha de cada
cartdo, com conteudos frequentemente bem perceladosvel formal, mas com uma

insuficiente implicacdo pessoal do sujeito, ou ,s@aressonancia emocional que um
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determinado cartdo Rorschach promove, € mobilizada ténue movimento projectivo,

culminando em respostas que, ao serem integradas a0 preponderantes elementos
perceptivos, estdo muito mais proximas da realidade da mancha do que do vivido
fantasmatico inconsciente.

As respostas em D e em Dd, poderéo ficar aquénvaloses normativos, uma vez
gue partes ou fragmentos da realidade das manabashach poderdo evocar elementos
psiquicos parcelares, desunidos, sem significad@prips de uma assustadora vivéncia
inconsciente, dada a grande intensidade do proqe#s@rio, que 0 sujeito pretende que
esteja congelado no seu psiquismo, ndo permitingougn selvagem e destruidor fantasma
possa emergir a consciéncia. Porém, também podestler, em determinados protocolos
que revelem um funcionamento predominantementelaigia barreira de contacto, um
exagerado numero de respostas em D e em Dd, mesvedara somente uma exacerbada
tentativa de controlar a realidade externa, emsamoseus detalhes, colocando porcdes de
“cimento” perceptivo em partes das manchas espeerde suscitadoras de movimentos
projectivos dificeis de integrar pelo sujeito.

Deste modo, um sujeito com um dominante registquisd impermeavel da barreira
de contacto, abordard, essencialmente, conteldosados pelo cunho da percepcéao,
mostrando um imaginario insuficientemente investiohmlependentemente do numero de
respostas de grande e de pequeno detalhe seremaunydbuco frequentes.

Concomitantemente, as respostas em Dbl poderasig@ficativas no seu nimero
e/ou na compreensdao do modo rigido de funcionamesitquico do sujeito, uma vez que
através desse modo de apreensdo poderad ser paiddedesmesuradamente a forma, os
contornos, numa exacerbacdo do movimento perceptivoque, a falta de um adequado
continente psiquico, denotar-se-4 um esforco emendes/er um continente possivel, de
fachada, sem profundidade, mas que, pelo menosjgeosuportar minimamente o forte
embate de conteldos que suscitem dolorosos semdisnde falta, de vazio, de auséncia do
objecto. Todavia, podera ocorrer uma faléncia desido de funcionamento psiquico, em
virtude do grande poder do fantasma, surgindojassontetdos que revelem de forma
intensa os sentimentos de precariedade do obgattido como irremediavelmente ausente,
ou até conteudos que manifestem faltas de partesndeSelf, que carece de coesao e
integridade.

A vincada intolerancia a frustracdo do sujeitoefa experiéncias que evoquem a
auséncia do objecto, ou mesmo lacunas de integridadeu Self, poderdo conduzir o sujeito

a formular respostas globais, tentando incluir sggagos brancos do interior ou exterior das
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manchas (Gbl), numa imagem-conceito que possa ghreentotalmente as lacunas
insuportaveis da sua barreira de contacto. Contedt® processo ndao € adequadamente
mediado pela funcda, que permitiria transformar os elementos beta g&amentos alfa,
promovendo uma ligacdo/separacdo harmoniosa detreeetos conscientes e inconscientes,
mas sim por um reforgo psiquico dos perceptivasi@dos conscientes que, ao serem sobre-
investidos, culminardo em respostas demasiado alm®m@ realidade, préprias de um modo
de funcionamento mental que privilegia a concrefod®mal e, por conseguinte, com escassa
ressonancia afectiva.

No que respeita aos determinantes, esperamos quevaléncia do sujeito no
investimento psiquico de elementos conscientes, Wwoi@ escassa conexao com elementos
inconscientes, faca sobressair, num protocolo Racdg respostas determinadas pelo rigor
formal, e com uma boa adequabilidade perceptiva FF%0t), com um eventual excessivo
namero de respostas banais, revelando um mundoigsigarcado por um pendor de hiper-
adaptabilidade e ancoragem a realidade, que sansastavés de uma reinante, hegemonica e
tirana ordem perceptiva, cuja funcéo é oprimir @ererar um terrifico e destruidor fantasma.
O sujeito tentard, assim, estabelecer, tipicamenteyinculo comensal da relagdo continente-
contetdo, como forma defensiva a emergéncia deinoulo parasitario que pudesse destruir
0 objecto que contém e o objecto que é contido.

Neste tipo de funcionamento mental, ndo €, asspgrado, que ocorra um nuamero
significativo de respostas com vagos contornos &sniF+/-), embora eventuais respostas
desta natureza possam, pela sua escassez de &tefimiggética, contribuir para o esforco
psiquico que o sujeito emprega em impedir uma $ateamergéncia de elementfis
revelando um dominante exercicio da vertente pliggesobre a perceptiva na emissdo desses
conteudos. No entanto, reiteramos que devera seindate uma tendéncia de centracdo nos
pormenores perceptivos das manchas, mas é posgieeldada a poténcia imensa do
fantasma, possa acontecer, ocasionalmente, unmital@efensiva do hiper-investimento da
realidade externa, verificando-se respostas congqumfidade formal (F-), derivadas de uma
grande intensidade projectiva, que trespassam allmauperceptiva que o sujeito tanto se
esforcou por construir.

No que concerne a respostas com determinantesorno Unico determinante (C’, C)
ou como determinante principal (C'F, CF), estas d#éeerdo ocorrer ou serdo muito pouco
expressivas, uma vez que em sujeitos com uma tzrds contacto impermeavel, a

tonalidade afectiva € pautada pela sua insuficiemjgessao. De facto, nesta forma de
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funcionamento psiquico, € temido o processo medé&lcompreensdo emocional das

experiéncias, dado que estas se associam a asgusii® intensas e arcaicas, constituindo-
se, assim, como conteuddos demasiado exigentes dacapacidade de contencdo e

metabolizacdo dos continentes psiquicos disponiVas isso, € mais provavel que no

processo de construcdo de determinadas respostasaddes Rorschach, a cor, nas raras
ocasides em que seja mobilizada, desempenhe urh gEREdario em comparacdo com a
percepcéao formal (FC’, FC).

Porém, embora a nivel global dos protocolos, o mame respostas com determinante
cor possa ser pouco significativo, é possivel gaste rigido enquadramento mental, possam
ocorrer, esporadicamente, respostas determinadasng® pela cor, mobilizando contetdos
muito arcaicos, de simbolismo oral, que irrompeto f)auro” que o sujeito colocou entre a
sua vida consciente e inconsciente. Neste sen&dtas respostas corresponderdo a
indubitaveis movimentos regredientes, com conte@ggesse mobilizam através do processo
primério, inerente ao funcionamento da posicao izegparanoide, solicitando um objecto
externo com uma excepcional capacidade de réwpreepudesse suprimir as severas falhas
da relacéo precoce com o objecto primario.

No que respeita ao determinante de grande cinasteshana — K —, a rigidez
intrapsiquica referente a mediacdo entre elemeamioscientes e inconscientes, supde que a
presenca de eventuais respostas K, sejam assimgdada@inestesias humanas marcadas por
uma vincada postura corporal, em que os contedddsreiam uma rigidez do corpo fisico,
gue funciona como simbolo do préprio funcionamentmtal, marcado pela inflexibilidade
na ligacdo/separacao entre elementos psiquicagmiiados. Adicionalmente, respostas com
conteudos em que se depreende uma relacdo entajeito e um objecto humano, deverao
ser raras, uma vez que a impermeabilidade do foagiento psiquico do sujeito ndo permite
um suficiente investimento no diferente de si mesque implicaria o estabelecimento de
experiéncias emocionais com outros seres humasagjaas esta associada, inevitavelmente,
emergéncias pulsionais agressivas ou sexuais, Gugeibo tanto teme. Por conseguinte, 0s
sujeitos com uma rigida barreira de contacto, fEmproduzir um maior ou menor numero de
respostas K, mas estas ndo evidenciardo um imagingo, uma fantasia integrada e
harmoniosamente (re)criadora de uma associaca® @nlementos perceptivos da realidade
externa e dos elementos projectivos da realidaternia, onde a capacidade simbolica
participaria, assim, na ligacao/diferenciacdo eatrealidade e o fantasma, possibilitando a

criacao de um terceiro elemento — o simbolo — pa@sintrapsiquico.
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Ao nivel das pequenas cinestesias (kan, kp, keskespostas com cinestesias animais
— kan — poderdo ocorrer, ainda que escassas, taomd-se como um meio possivel de
alguma articulacdo entre elementos conscientecansgientes, uma vez que permite um
deslocamento, para o reino animal, da angusti@nitera conteldos humanos - nos quais a
evocacdo mais directa do fantasma seria deverasetagte -, em virtude da natureza
perturbante das relagdes que o sujeito constitnuabjectos humanos significativos, o que o
levou a proteger-se, através da construcdo de umnallma psiquica, tanto quanto possivel,
impermeavel entre o Eu e o Outro. Por conseguientuais respostas com cinestesias
animais, num sujeito com uma barreira de contactrcada pela impermeabilidade,
afiguram-se como pertencendo a parte de fluidequjzsi e de capacidade simbdlica que o
sujeito consegue mobilizar, uma vez que, ao ac@dadiEterminado conflito psiquico, o nivel
de angustia suportado com cinestesias animaisrégsiimente, menor, comparado com
contetdos humanos dindmicos.

No que concerne ao determinante de pequenas a@mrasteumanas (kp), poderao
ocorrer estas respostas, na sua vertente de pgesanateiras em movimento num pequeno
detalhe, como forma de minimizar e controlar a atiglinerente a conteudos humanos
dindmicos. Desta forma, este tipo de respostas, clgp nédo ocorram respostas K,
manifestardo a possibilidade, ainda assim, de mab#do de dindmicos contetdos humanos,
atraves de estreitas brechas do muro construide &tercepcéo e a projeccao, que o sujeito
sustém para evitar uma elaboracdo mental de urasfaatterrifico inerente a uma relacéo de
objecto humana. De facto, a rigidez que o sujexerae na articulagdo psiquica entre os
elementos conscientes e inconscientes, poderdtdacgomente, a cinestesia de conteldos
humanos numa ligacéo/separacdo em pequenos detdaheslidade perceptiva. Para além
disso, o sujeito podera restringir a partes doa@twomano, a fluidez dindmica dos conteudos
humanos, como forma de evitar, assim, a irrupcé do fantasma, limitando, desta forma, a
sua actuacao assustadora em elementos psiquicsiserudas.

Adicionalmente, a pequena cinestesia kob, que mabtipicamente, conteldos com
grande intensidade pulsional, agressiva e/ou segadera surgir apenas em falhas da geral
rigidez de funcionamento psiquico do sujeito. Estspostas, corresponderdo, assim, a
indubitaveis movimentos regressivos durante a pRweechah, em que o sujeito, face ao
poder imenso do fantasma - evocado simbolicamesrtemqpa determinada mancha - deixa-se
vencer pela sua tremenda carga pulsional, subnesmdmplamente ao principio do prazer,
e ao funcionamento desorganizante da posicao egguenoide. De facto, a dificuldade que

0 sujeito verifica na ligacdo/separacdo harmoni@sdre elementos conscientes e
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inconscientes, produzirda, na eventualidade de et respostas kob, conteddos explosivos,
crus, sem contornos bem definidos e/ou desadequddioealmente ao percepto,
manifestando uma evidente incapacidade de aceder @ntinente que os pudesse conter e
significar.

Ao nivel dos conteudos, é esperado que, atravésingmrmeabilidade de
funcionamento da sua barreira de contacto, o ewgeja apenas capaz de aceder e comunicar
um restrito nimero de imagens-conceito diferensiadavelando uma severa rigidez mental,
com um consequente défice de imaginario e capaeidadbolica. Deste modo, 0 sujeito
transmitira respostas, essencialmente, caracteszpdlo rigor formal da percepg¢do, numa
ancoragem crua a realidade, em que os produto%fivag do processo-resposta Rorschach
serdo marcados por uma incidéncia sobre as cdsdicts de superficie dos objectos, que
tendem a manifestar dureza, resisténcia e umadaaaliinabalavel, revelando, assim, um
sobreinvestimento na espessura da barreira dectontpue permita restringir o nimero e
intensidade de conexdes com 0s inquietantes elem@siquicos inconscientes. Assim, as
respostas deverdo incidir sobretuglms contornos e limites dos perceptos, evidenciando
tentativa de cimentar, na percepcdo, um continerterno, confirmando a auséncia ou a
fragilidade dos continentes psiquicos disponives. conseguinte, é esperado que, ao longo
da prova Rorschach, a insuficiente adequacéo daaelcontinente-conteudo, se verifique,
por vezes, em respostas de grande intensidadeciirajee pulsional, com conteudos
destrutivos, crus, sem limites, de um terror semayajue exibem as falhas da muralha que o
sujeito construiu entre a sua vida consciente @sciente.

Por ultimo, importa ainda fazer algumas referéncasanotacdo de elementos
qualitativos da prova Rorschach, que podem realceegisto rigido de funcionamento da

barreira de contacto, designadamente:

- Choques manifestos através de siléncio muito pgalda e/ou da recusa.
Consideramos que, num funcionamento impermeavebhdaira de contacto, um
desmesurado tempo de siléncio e/ou a recusa d@esartauséncia de respostas
cotaveis -, servirdo como forma extremada de inm@ettrupcdo do fantasma, mas
tais ocorréncias deverdo estar associadas, coméfie@, a observacdes, que
acabam por surgir, sobre caracteristicas exclusimtanperceptivas dos cartdes,
como por exemplo o facto de serem manchas de tinta;

- Recurso a uma diversidade de equivalentes chogeemanifestem a angustia do

bY

sujeito face a mobilizacdo de elementos inconseseue séo invocados pelo
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cardcter ambiguo das manchas Rorschach, nomeadameuatnerosas
manipulacbes dos cartbes ou um aumento signifecadiy tempo de laténcia,
reducao significativa do nimero de respostas, tcaggaracteristicas do material
Rorschach que podem provocar reaccoes de chogue, as perseveracoes,
criticas subjectivas e de objecto, comentarios eabservacdes de simetria que
serdao, de seguida, explicitadas no sentido emenleain sido suscitadas por um
modo de funcionamento rigido da barreira de cootact

- Perseveracbes, que surgirdo enquanto conteudos squempdem como
desempenhando a funccdo de uma restricdo a mghitizale elementos
inconscientes, revelando, desta forma, escassanéessa pulsional e afectiva;

- Criticas subjectivas e de objecto, reveladorasddasildades e insuficiéncias da
capacidade simbolica do sujeito e, por isso, daadbEpiacdo do seu registo
impermeavel em comparagdo com a solicitada qualidsemi-permeavel, de
conexdo de elementos psiquicos diferenciados, @ue der mobilizada como
resposta a instrucdo Rorschach. Tal modo de fuagiento rigido da barreira de
contacto, podera ser confirmado através da sequélas respostas Rorschach -
em que se integram tais criticas do sujeito -, nal geja evidente esse registo
psiquico;

- Comentarios cor que, tipicamente, ndo deverdo assseE a respostas cotaveis
gue mobilem as cores, devido ao caracter inqueetdas emergéncias emocionais
associadas as cores crométicas, mas também asegrese branca, que podem,
no extremo, suscitar, respectivamente, choques cboques Clob;

- Observacoes de simetria, que, neste registo rigelduncionamento mental,
deverdo estar associadas ao processo de consttacéeterminadas imagens-
conceito cotaveis, em que 0 sujeito, como formarefercar o acesso aos
perceptivos elementos conscientes — e diminuir & Iglacdo/separacdo com
projectivos elementos inconscientes - apoia-secasacteristicas simétricas das

manchas Rorschach.

4.2.3. A barreira de contacto de natureza permefigetmergéncia/instauracdo da tela

beta

A barreira de contacto podera revelar uma extreomasplade entre a vida psiquica

consciente e a inconsciente. Nestes casos, agdesgle conteldos inconscientes serdo de tal
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forma frequentes e intensas, que se sobrepdem p@rigpr@percepcdo, distorcendo-a
severamente, e comprometendo, desta forma, o piort& realidade. Nas situacfes em que a
projeccado oprime a percepcdo, ndo podera ocorrarharmoniosa ligacao/separacao entre
elementos conscientes e inconscientes, mas simewtitavel processo de fusao de elementos
psiquicos, num tipo de vinculo parasitario de @acontinente-contetldo, em que o objecto
produzido por? e & destr6i ambos, uma vez que essa relacdo é mapedaanveja, a
voracidade e o 6dio, ou seja, a parte psicotigaedsonalidade manifesta-se incessantemente,
promovendo a confuséo e caos psiquicos, produaneltuais fendbmenos alucinatérios e/ou
delirantes. Por conseguinte, face as grandes laalesie tipo de barreira de contacto, a tela
beta irrompe, passando o psiquismo a funcionar abeda com a lei da anti-funcéam
(Sandler, 1997), em que os elementos de anguitiadrtoq3) ndo Sao sujeitos ao processo
de pensar inerente ao exercicio da furggdmas, ao invés, sao, fundamentalmente, escoados
peloacting-out em que a identificacdo projectiva € marcante.

No ambito do processo-resposta Rorschach, espergoe® funcionamento deste
tipo de barreira de contacto se evidencie, tipicaemenum tipo de sucessado dos modos de
apreensdo incoerente, revelando a natureza camdicada psiquica do sujeito, baseada,
essencialmente, no modo de funcionamento da posg@idzo-parandide, em que existe um
ataque a realidade, nomeadamente a percepcao sqbesposta pelos produtos fantasméticos
da identificac&o projectiva.

Um sujeito com este tipo de funcionamento psigpicdera, ao nivel dos modos de
apreenséo, formular um excessivo numero de respqatacompreendem toda a mancha de
cada cartdo Rorschach — G —, resultante de unmgedi@nético e desenfreado de constituicdo
de um continente abrangente que contenha todaeasatangustia do sujeito. De facto,
evidencia-se, neste registo psiquico, uma incapdeidde reunir as partes num todo
significativo, uma vez que o vinculo parasitario delacdo continente-conteudo -
preponderante no exercicio de uma barreira de clonp@rmeavel - inviabiliza o processo de
pensamento simbolico, inerente a uma conjugacacelementos psiquicos numa mais
complexa abstraccdo significante. Neste modo deidnamento mental, poderdo, assim,
ocorrer respostas inusitadas na apreensao de umehan&orschach, designadamente G
confabulados - DG, DdG e DblG -, G contaminado$G,IDd/G e Dbl/G - e G informulados
- D(G).

No que respeita as respostas em G confabuladdicaese uma confusdo entre as

partes e o todo, ou seja, 0 ataque que o sujeita faalidade, a percepcédo, manifesta-se numa
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perspectiva indiferenciada desses elementos pegjuios quais ndo podera ocorrer assim um
processo de significacdo, que pressupde o estabeldo das diferencas perceptivas —

condicao basica para que possa verificar-se umandaacédo da experiéncia emocional, que

decorra do acesso a realidade perceptiva, e estejdigacdo/separacdo com elementos
psiquicos do vivido inconsciente.

No que concerne as respostas em que a apreensd@wamtzha é feita em G
contaminado, ocorre uma sobreposicdo de imagert®itonou seja, o sujeito procede a uma
fusdo de elementos psiquicos, evidenciando umaraseuwapacidade psiquica na
diferenciacdo entre elementos psiquicos conscientenscientes.

No processo inerente as respostas em G informulBq®) -, diversos elementos séo
nomeados, mas ndo sao integrados num todo sigmnficananifestando uma evidente
manifestacdo psiquica de dispersdo de elementapliqgss, proprio do funcionamento
esquizo-parandide, sem um adequado acesso subte@upnsicdo depressiva, na qual se
poderia verificar uma nomeacao significante de eldos ligados/separados numa unidade
simbolicamente compreensiva.

Concomitantemente, sujeitos com uma barreira deactn permeavel poderdo
formular respostas, cujo modo de apreensdo sejaPemNeste modo de apreenséo,
determinado elemento € nomeado, de forma bizama, wez que apenas a localizagdo, na
area perceptiva de determinado cartdo, serviu coitério na formulacdo de uma imagem-
conceito, ndo existindo, deste modo, uma medias@igca adequada entre a percepcao e a
projeccdo, ou seja, a capacidade simbodlica apeesentextremamente perturbada,
predominando os conteddos crus associados ao @werdd processo primario no
desencadeamento do processo-resposta Rorschach.

Para além disso, sdo de esperar poucas respostasmedo de apreensdo em D, e
estas respostas deverdo ser emitidas, frequenemsein terem sido antecedidas por
respostas em que o sujeito abordou toda a manoh&je manifestando, deste modo, uma
severa dificuldade em aceder a toda a realidad=arextnuma recusa parcial da realidade,
dada a angustia inominavel que determinados eles@arceptivos das manchas Rorschach
podem suscitar. Porém, determinados elementosptma® dos cartdes poderdo impor uma
mobilizagdo marcadamente projectiva do sujeito, mahsdevera ser mais frequente em
respostas de pequeno detalhe que, normativame@i®, rgramente isolados (Dd),
manifestando claramente as lacunas da barreiraoi@ato do sujeito, por onde escoam
elementos psiquicos fragmentados, objectos muitcigiaados associados, tipicamente, a

uma vivéncia persecutéria subjacente a um vincuwoagitario na relagdo continente-
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conteudo. Tais lacunas da barreira de contactm dadiimente compreendidas através de
respostas que incidam nos pormenores brancos dashasmRorschach (Dbl), buracos que
suscitam no sujeito a evocacdo da dolorosa vivéseigerda, de dano na integridade das
imagens emitidas, resultante de uma dificuldade am@der a integracdo de elementos
dispersos subjacente a posigcéo depressiva.

No que respeita aos determinantes, o débil funmen#o da funcda implica que
demasiados elementds estejam a actuar no psiquismo do sujeito, maaifiest-se num
défice de observancia da realidade, consubstaneradaequentes respostas de ma qualidade
na prova Rorschach (F-).

Adicionalmente, a vida psiquica dos sujeitos coma Umgil barreira de contacto,
tende a suscitar respostas em que a angustia érleada, uma vez que o0s conteudos,
imbuidos dessa carga ansiosa, ndo passam por wespoode apaziguamento significante,
subjacente a transformacéo de elementos beta enemies alfa. Neste sentido, no que se
cinge as respostas Clob, a forte carga de angéstaciada a esses conteudos podera
manifestar-se sem uma suficiente contencdo e ®igoHfo psiquica, resultante de uma
interaccao dindmica com um adequado continenteafo(f*) como primeiro determinante,
revelando, assim, uma excessiva porosidade da raemlpsiquica, por onde é evacuada a
dor mental. Na mesma senda de significado, as sespkob deverao resultar de um processo
psiquico de intensa irrupcdo pulsional, derivaddralea filtragem de contencéo simbolizante
subjacente a uma barreira de contacto de natuesmeepvel.

No que concerne as respostas cor (C e C’), o foanoento de uma barreira de
contacto excessivamente permeavel, serd manifestemplarmente, numa notéria
reactividade do sujeito as cores cromaticas e aioas presentes nos cartbes Rorschach,
com particular destaque para os cartdes pastebeapgaresenca da cor vermelha no cartéo Il,
susceptiveis de provocar intensos movimentos regres, nos quais se evidencia uma
marcada incapacidade de nomeacao significantevadesds elementos psiquicos dispersos,
ou seja, uma grande fragilidade da fungéoAdicionalmente, as respostas cor deverdo
sobressair como primeiro, ou mesmo unico deternenanalcando a dificuldade do sujeito
em conter e significar os elementos do seu vivwidonsciente em formas bem delineadas em
termos perceptivos (F+), 0 que demonstra a inad@guda interac¢do continente-conteudo.

No que toca as respostas esbatimento (E), estasgoodurgir - fundamentalmente
como primeiro ou unico determinante -, enquantelexloras da dificuldade do sujeito em

estabelecer claros limites e diferenciacbes enteenentos psiquicos, culminando em
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respostas em que a transparéncia e a difusdo dagemsiconceito serdo particularmente
evidentes, com eventuais movimentos subsequente®lat®racdo de respostas com
incidéncia nos contornos dos perceptos — frequearteancom ma qualidade formal (F-) -,
correspondentes a tentativas de reforco da espedaumembrana mediadora entre a vida
psiquica consciente e a inconsciente. Porém, s&igce é inconsequente, uma vez que uma
adequada espessura da barreira de contacto sopwelgea ser concretizada através de um
exercicio suficiente da funcdm. De facto, o mero privilegiar da forma dos elernent
perceptivos ndo permite uma transformacao de ekasm@nem elementosr, porque este
processo deriva de uma interac¢cdo dinamica e sicab@ntre elementos perceptivos e
projectivos.

Num psiquismo em que a barreira de contacto releteasiadas lacunas, as respostas
de grandes cinestesias humanas (K), bem como astesias animais (kan) deverdo ser
escassas Oou mesmo inexistentes, uma vez que aofuwhgdimaginario encontra-se
empobrecida ou extremamente perturbada, resultlntema incapacidade simbdlica para
ligar/separar elementos psiquicos diferenciados. démseguinte, sera mais provavel a
presenca de respostas que evidenciem a concrerideorteddos animais e humanos
desintegrados, desvitalizados, degradados e eslomse- onde as referéncias anatomicas e
sexuais poderdo ser muito frequentes - apresemtadassim, como claras expressoes de
grande porosidade da barreira de contacto.

Porém, determinados conteidos humanos poderdarreechtravés de respostas com
determinante kp, mormente na sua modalidade parcelanesmo fragmentada da imagem-
conceito humana, as quais o sujeito atribui a dadé cinestésica, associada a conteudos
psiquicos dispersos que procuram, sem sucessojntegaacao significante num continente
apropriado. Na mesma senda de significado, podarégr respostas bizarras de partes de
conteudos animais em movimento (em F-), revelanéateema dificuldade do sujeito em
proceder a integracdo de elementos psiquicos,aswe de uma severa perturbacdo da
oscilacdo Ps-~ D, uma vez que o0 sujeito ndo consegue acederpmeafrecorrente e
consistente, a posicao depressiva.

No que respeita aos conteudos, esperamos que @itostpm um funcionamento
permeavel da barreira de contacto revele, esseraiéd, nas suas respostas, uma incontida
forca projectiva, resultante de grandes brechasndembrana psiquica mediadora entre
elementos conscientes e inconscientes. Desta farrpansamento cru, concreto, dominado

por uma imensidao de elemenfdgue ndo sao transformados em elemeatesevido ao
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disfuncionamento da funca@o-, que se sustenta numa enorme intolerancia adgd®, cuja
dor mental € escoada, persistentemente, atravésialimentos expulsivos da identificacao
projectiva patologica.

Neste sentido, os conteddos que o0 sujeito emitantiia prova Rorschach, poderao
ser perseverantes, na medida em que revelem uroariprebservancia da realidade, dado
que o fantasma impor-se-a, recorrentemente, a pE¥oe Realcamos que, enquanto a
perseveracdo numa modalidade rigida de funcionanmdmtbarreira de contacto salienta a
escassez de conteudos que o psiquismo do sujeiti®,ae que revelam escassa ressonancia
fantasmatica, num funcionamento impermeavel decdiggeparacdo entre elementos
conscientes e inconscientes, a ma qualidade fatasatespostas perseverantes sera marcante,
e derivada de um fantasma poderoso mobilizado perintensa identificacao projectiva, que
denota a irrupcédo de elemenfdjue ndo foram sujeitos a uma transformacéo sogmife
pela funcaan.

Concomitantemente, a dispersdo de elementos dapsid@ica de um sujeito com
uma barreira de contacto tdo porosa, devera mearifes, na prova Rorschach, em diversos
conteudos anatémicos, sexuais, bem como a imagkaremtes a outras desconexas partes de
corpos humanos e animais, que se impdem atravésndeincessante forca projectiva. O
psiquismo € assim invadido, frequentemente, poristigs arcaicas sem contencdo e
significacdo, que se repercutirdo, no Rorschach, @nteltdos dispersos, partidos,
esburacados, esquartejados, enfim sem limites befmidbs, reveladores de caos e
fragmentacdo psiquica, préprios de um excessivocidonamento da posicao
esquizoparanoide. Para além disso, o 0dio e audggir que reina neste modo de
funcionamento psiquico, ao qual esta associadmauld parasitario na interac¢do dinamica
continente-conteudo, devera repercutir-se em réapasarcadas por imagens-conceito que
expressam continentes psiquicos dilacerados parcdegcom extensas feridas expostas, ou
mesmo ja sem qualquer vida, pungidos por contefaldasmaticos que se expressam num
terror sem nome na vida psiquica dos sujeitos.

Salientamos que a intensidade projectiva de umitsujpom um modo de
funcionamento perméavel da barreira de contactenacgkr de tal forma perturbadora da sua
relacdo com a realidade perceptiva, que o sujeitiefd ndo emitir qualquer resposta cotavel
a determinados cartdes. Neste sentido, considergo@seventuais recusas de cartdes estarao
associadas a este registo hiper-projectivo quezwdng modo de funcionamento permeavel da

barreira de contacto, quando o sujeito manifedtechaque manifesto através de forma
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directa, exprimindo verbalmente a sua angustia sam significacdo, como por exemplo,
através da frase: “E terrivel!”, ou remetendo-staltoente ao siléncio, eventualmente
acompanhado de agitacdo motora - que podera opasdar por um manuseio excessivo do
cartdo -, mostrando, cabalmente, o terror sem nsumseitado pelo estimulo de um cartéo
Rorschach.

Por altimo, no que concerne a outros elementostgtiabs, realgamos que, tal como
no funcionamento rigido da barreira de contacto,prévavel que uma excessiva
permeabilidade da membrana psiquica que medeigagab/separacdo entre elementos
conscientes e inconscientes, se repercute em garfatmas de que revelam uma dor mental
incontida, como s@o os casos de uma manipulac@ssxa dos cartdes, comentarios cor, e
criticas subjectivas e de objecto. Desta forma, omap distinguir a ocorréncia destes
elementos qualitativos, de acordo com os modosim@dnamento extremados da barreira de
contacto em que neles participam, para o qual pnopaue uma compreensao dinamica das
respostas intra-cartdo que culminem e/ou que atdetequelas perturbacdes do processo
associativo, permitira uma leitura integrada e rdisioante do grau de permeabilidade da
barreira de contacto — as respostas que revelaremn wincada ancoragem a realidade
perceptiva, revelardo um contributo compreensivia @a identificacdo de um rigidez da
barreira de contacto desses elementos qualitati@esrespostas que manifestarem uma
predominancia excessiva dos projectivos elementosonscientes, sublinhardo um
movimento indicativo de um funcionamento permedaleelbarreira de contacto subjacente
agueles particulares elementos anotados pelo@linic

Importa salientar um particular equivalente choque poderd ser, frequentemente,
associado a um modo de funcionamento permeavebdeaila de contacto: um tempo de
laténcia demasiado curto, expressando uma entragietadna expressédo pelo sujeito, que
revela, tipicamente, uma emergéncia fantasmatieasg impde a um adequado processo de
construcdo da primeira resposta a esse particatggoc De facto, tal implicaria mais tempo
para conciliar harmoniosamente 0s elementos cartesiee inconscientes, as componentes
perceptiva e projectiva inerentes a uma imagem befnida, enquanto simbolo que
representasse a ligacdo/separacdo que o sujeienfaelacdo ao mundo externo e interno.
Note-se que este curto tempo de laténcia, de cemgdie fundamentalmente projectiva,
deverd ser confirmado pela identificagcdo, mediastelaborados procedimentos de andlise,
da permeabilidade excessiva da barreira de contadbjacente a emissdo da primeira

resposta desse cartéo.
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Adicionalmente, consideramos relevante assinalar qum modo de funcionamento
permeavel da barreira de contacto, ndo deverdescommentarios de simetria, uma vez que
tais observacOes sobre essas caracteristicas a@hanaRorschach, revelam uma centracéo
em elementos perceptivos, em elementos da realidqagendo se coadunam com a (i)logica
da intensa identificacdo projectiva, que sustémvacwacdo de dolorosos elementos
inconscientes (elementd® através de extensas brechas da barreira de tmntbre a
odiada e desprezada realidade externa.

Por ultimo, convém sublinhar que, subjacente aoardmfuncionamento da barreira
de contacto permeavel, encontra-se um registo @egémcia da tela beta através das lacunas
daquela membrana psiquica, conceptualizada por. Btorem, importa distinguir entre a
emergéncia da tela beta associada a um registoepeeinda barreira de contacto e a
instauracdo da tela beta, que substitui a bard@raontacto no modo de funcionamento
psiquico do sujeito. Neste sentido, consideramesagsequéncia de duas ou mais respostas
consecutivas, intra ou, eventualmente, inter-camg@e manifestem movimentos sucessivos
desintegrativos Ps> Ps (observados pelos procedimentos de andliseslgberamos em
relacdo a um pontual modo de funcionamento perrhedwebarreira de contacto) néo
permitem a sustentabilidade de funcionamento daeibarde contacto, mas sim a sua

substituicdo por uma efectiva e cabal instauragéield beta.

4.2.4. Procedimentos sobre conceitos especificoindmica toxicodependente

associados ao ambito da barreira de contacto, ptuadzada por Bion

Concluida a nossa proposta de procedimentos dedeaia barreira de contacto, na
acepcao bioniana, de acordo a sua adequada nateeagermeavel, bem como sobre as
variantes patologicas de graus extremados opogtdfuéncia de ligacdo entre elementos
conscientes e inconscientes — barreiras de contagiermeavel e permeéavel -, assim como
da instauracdo da tela beta, importa, de seguitEhorar “lentes” de observacéo
compreensiva em protocolos Rorschach, da expreisamica de conceitos que podem ser
associados ao corpo teérico da barreira de contegtmeptualizada por Bion, no campo de
analise psiquica do fendmeno toxicodependente.

Concretamente, no que concerne as nossas propdstdsarreira de contacto
remendada e tela beta toxica, assim como ao cordeibarreira sensivel interna de Carlos
Farate (1998), enfatizamos a sua pertinéncia para agompreensdo mais rigorosa da
dindmica da barreira de contacto em sujeitos tobependentes.
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4.2.4.1. A barreira de contacto remendada

Em relacdo a barreira de contacto remendada, dadtuseza efémera dos remendos
toxicos produzidos nas lacunas da barreira de cttatravés do consumo de drogas, o
estado psiquico sustentado por essa peculiar meepgiquica devera ser caracterizado pela
sua natureza de desgaste rapido, embora funcignajue actua como um subsequente
reparador perene das brechas da barreira de amntace a emergéncia inquietante da tela
beta. Derivada de um grande rompimento da memlpsitgica mediadora entre elementos
conscientes e inconscientes, através do qual ieompela beta, a barreira de contacto
remendada surge, assim, como alternativa a remapsgduica efectiva das falhas/buracos da
barreira de contacto, que sO se pode concretizdrante o exercicio adequado da fungéo
O sujeito toxicodependente, ao optar pela via d#destacdo momentanea da barreira de
contacto remendada, escolhe, dessa forma, umadsoh#ip pensante para lidar com a dor
psiquica, na qual evita o processo de transformded@ementos beta em elementos alfa, em
prol da anestesia psiquica produzida pelos elemédxacos da pocdo magica de droga.

Deste modo, o que consideramos pertinente, e cemgwelmente discriminador, da
observacéo da dindmica transitoria da barreiraodéacto remendada na prova Rorschach, é
focar o ambito de construcdo de procedimentos psta inusitada e efémera membrana
psiquica, no processo de reparacdo tOxica das dwursga da barreira de contacto.
Consideramos, desta forma, que esses frageis reseundimicos s6 poderdo desempenhar a
sua funcgdo, enquanto estiverem sob a influénciaetanismo psiquico actuante de reparacao
toxica. Assim, logo que essa espécie de passagamut@ointrapsiquica se dissipe, 0s
remendos de droga serdo rompidos, e a tela betagiemesolicitando, no psiquismo
toxicodependente, um renovado fluxo de elementrigd® para preencher as lacunas da
barreira de contacto. Porém, ndo se deve confumdiestado sintomético de efeitos de um
consumo de droga, com a presenca de elementosogOric psiquismo, uma vez que
consideramos que estes tendem a perdurar na mantetel bastante mais tempo do que o
estrito periodo em que os efeitos de droga produzsmsensacdes desejadas pelo
toxicodependente. Assim, realcamos que, no psiqudgnregulares consumidores de droga,
deverdo circular inUumeros elementos toxicos ndguexida barreira de contacto, que tendem

a ser atraidos para as fendas dessa membranacpspguante um estado de dor psiquica,
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provocada pela insuficiente transformacdo de elerseheta em elementos alfa. Porém,
sublinhamos que o manancial de elementos quimicn&pientes da droga necessario para
suster o0 estado psiquico da barreira de contacterr@ada podera, com frequéncia, nao estar
disponivel no organismo do sujeito quando a teta beompe, conduzindo, tipicamente, o
toxicomano a passagem-ao-acto pelo consumo de ,doogao forma de reabastecer o
psiquimo dos elementos toxicos necessarios papesdsr a dor mental.

Neste sentido, no que respeita ao processo dewasixica das lacunas da barreira
de contacto, passivel de observacao através dadm&orschach, propomos que apds um
movimento regrediente, em que a tela beta irrorapayés de respostas com ma qualidade
formal, constatando-se a actuacdo da identificgm@jectiva patolégica, com perda da
observacao da realidade — através de diversosdinoeetos identificados, previamente, neste
capitulo sobre a barreira de contacto permeavel meoanismo toxico de reparacdo da
membrana psiquica mediadora entre elementos catesiee inconscientes, podera ser
observado em respostas em que se manifesta unt@bpgziguamento/congelamento da dor
mental, sem uma suficiente incidéncia operanteidedioa. Concomitantemente, esse tipo de
respostas nos sujeitos toxicomanos evidenciardavesiimento psiquico em elementos
toxicos anestesiantes, que se aglutinam em finabBadi psicoquimicas de droga,
correspondentes a remendos da barreira de contpetsao activados para suster o embate
doloroso dos elementos beta.

Nesta Optica de ocorréncia de «remendos» toxicdmmaira de contacto de sujeitos
toxicodependentes, podem-se enquadrar, assimnaglemcdes de McDougall (1984) sobre
os individuos com comportamentos aditivos, aos sgaaiautora os designou condes-
afectivos uma vez que estes evitam abordar psiquicameraigurr emergéncia pulsional.
Deste modo, no que concerne aos procedimentos itlealeda barreira de contacto
remendada, devemos incidir a observacdo compreend&/ dindmica dessa peculiar
membrana psiquica, na linha narcisica do procesgmsta Rorschach.

Por conseguinte, respostas que aludem a um desdeiia da representacdo de si,
como sdo o caso da centracdo nas caracteristicasneéria das manchas, tal como em
respostas cujas imagens-conceito denotam uma gdaligéspecular, nomeadamente a
exemplar referéncia classica a gémeos e respaostgsie o elemento de reflexo se manifesta
patente, permitem a prossecucdo de um nulo graanggistia. Na mesma senda de
significado, contribuem as respostas em que se t@l®noelacbes entre personagens

englobadas numa func&o Unica que as reune, negadeske modo, a existéncia de um outro
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diferenciado, assim como a emissao de imagens enagjyersonagens estdo «ligadas» de
forma simbidtica, tornando a diferenciacao invialaiia a impossibilidade de separacéo.

Para além disso, em sujeitos toxicodependentesesp®stas Rorschach em que a
componente de desvitalizacao/imobilizacdo pulsianavidente, nomeadamente paisagens
estaticas, objectos como estatuas, fotografiaag orrespondentes a conteldos que perdem
0 seu dinamismo ao serem colocados «em quadro»ordé@am a ocorréncia da
sideracdo/congelamento da dor mental, manifestaodéveis indicios psicodindmicos da
actuacado de elementos toxicos, que amparam a itwede elementos beta nas extensas
brechas da barreira de contacto.

Porém, fazemos a ressalva que nem todos 0s mowvsesitquicos narcisicos deverao
indiciar a manifestacdo da barreira de contactoerelada, mas somente as modalidades
narcisicas que proporcionam uma atenuacéao draktidar mental, abrangendo a paralisacao
de todas as formas de emergéncia emocional. Daste f destacamos duas modalidades de
respostas de indole narcisica, que ndo deveramsgreendidas como inerentes ao processo
psiquico da barreira de contacto remendada.

Assim, as denominadas respostas «pele» ndo deverorsideradas como respostas
narcisicas que sinalizem a ocorréncia activa deemelos toxicos na barreira de contacto,
porgue essas respostas salientam a existéncia aeleterminada superficie psiquica - uma
segunda pele psiquica - delimitante entre o dentrdora, e ndo um mero e fino aglutinar de
elementos toxicos redutores de angustia. As rempegiele» deverdo, assim, ser consideradas
como o produto de um mecanismo defensivo de orjggijuica - ndo derivado de efeitos da
droga - que manifestam um esfor¢co em impermeab#igdacunas da barreira de contacto.

Para além disso, as respostas narcisicas de migaizle si - positiva ou negativa —
manifestam um retraimento do investimento libididal objecto tendo como alvo o Ego do
sujeito, derivando dai a correspondente idealizagatio a estrita imobilizacao/paralisacao
das emergéncias pulsionais, resultante de eleméta®s que anestesiam a dor mental e
«adormecem» a funcé&m. Por conseguinte, aquele tipo de respostas naasisievem ser
compreendidas no modo de funcionamento de umaifsaxde contacto impermeavel, no
sentido que manifestam uma larga espessura da @meapsiquica que medeia a relacéo
entre elementos conscientes e inconscientes, lthfintlo, assim, a conexdo entre elementos
psiquicos com caracteristicas diferenciadas eep@nsao, a relagdo entre um Eu desejante
da experiéncia emocional com um Outro diferental¢enos que no mecanismo defensivo
da idealizacdo de si — ou projectivamente do cutesta inerente uma emergéncia emocional

positiva ou negativa, que nao devera ocorrer nuengo estado anestésico, de supressdo de
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toda a dor mental, que a barreira de contacto rdatenpermite. Desta forma, ao invés do
restrito mecanismo de desdobramento narcisico @ne, sujeitos toxicodependentes,
propusemos como associado a activacdo de remedxioest da barreira de contacto, as
respostas Rorschach com conteudos que manifestaecanismo psiquico de idealizacao,
sublinham um efectivo movimento de impermeabilivagiaguela membrana psiquica.
Todavia, sublinhamos que a idealizacdo poderatéeaesitude, associada ao desdobramento
narcisico e, nessas ocorréncias, esse tipo de ms@gaceito ndo deverao, tipicamente, fazer
sinal da sideracéo de funcionamento da barreireod&acto remendada, mas sim da barreira
de contacto de caracteristicas impermedveis, etndeirda ocorréncia da emergéncia
emocional atribuida ao sujeito ou, projectivameateua imagem no objecto, que possibilita
alguma mobilizacao de elementos inconscientes.

Importa frisar que o processo de activacdo de rdosendxicos representa um
substituto toxico de um processo psiquico efectieoimpermeabilizacdo da barreira de
contacto, e uma alternativa ao funcionamento dedfoa, que permitiria uma significacdo da
experiéncia emocional - inerente a transformac¢&oetkmentos beta em elementos alfa - com
a concomitante prossecucdo de uma qualidade semepeel da membrana psiquica
mediadora entre elementos conscientes e inconssient

Para além de evidenciarmos determinados movimergagsicos que indiciam, em
sujeitos toxicodependentes, a dindmica da bardgraontacto remendada — desdobramento
da representacéo de si e desvitalizacao/imobilzdged movimentos pulsionais - com a sua
manifestacdo ao nivel dos conteudos, podemos iguddniazer determinadas anotacoes em
relacdo a sua ocorréncia em termos de modos dergdie e determinantes.

No que respeita aos modos de apreensdo, 0 mecadsmesdobramento narcisico
poderd surgir frequentemente em respostas gloBais (le grande detalhe (D), uma vez que
sera perceptivamente mais facil associar essedgpoonteidos as caracteristicas simétricas
das manchas, nos seus grandes elementos, do qusag#o o fizesse em pequenos detalhes
(Dd). Por outro lado, nas respostas em que o sugtdtbora determinada resposta a uma
mancha Rorschach, centrada em pequenos elemeno®$iag se impdem perceptivamente
(Dd), tal circunscricdo da realidade perceptivagpadoarticipar no processo de emissao de
um conteudo que denote uma minimizacao/sideraddmpal.

Adicionalmente, as respostas constituidas numdizacéo intra ou extra-macular
(Dbl e Ddbl), centradas em conteudos como o vazioada, o frio e o gelo, manifestarao,
exemplarmente, o movimento psiquico de “congelaaiémiobilizacdo de emergéncias

pulsionais, que associamos ao processo de activded@mendos toxicos na barreira de
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contacto. Para além disso, as respostas de in@d@iobal, com inclusdo de elementos intra-
maculares — Gbl — poderao contribuir, no psiquisimaujeito, para uma definicdo perceptiva
mais facil do caracter simétrico das manchas e, qurseguinte, serem facilitadores
processuais do mecanismo psiquico de desdobramartisico.

No que respeita aos determinantes, propomos qu&mida associada aos remendos
toxicos da barreira de contacto ndo devera semamz durante 0s momentos psiquicos em
gue sao constituidas as respostas com determir@lofe® Kob — quer surjam como primeiro
ou segundo determinante -, uma vez que, em ambode@sminantes, estdo inerentes
processos de intensa emergéncia pulsional, agaessivsexual, contrarios aos critérios
definidos para a observacdo da barreira de contartendada. No mesmo sentido, as
imagens/conceito com determinacdo de cores cromsa(iC) ndo deverdo suceder como
primeiro determinante, e raramente emitidas congurs# determinante, nos momentos
psiquicos em gue estiverem a ser activados remgugiqaicos na barreira de contacto de
sujeitos toxicodependentes, uma vez que tais coassinanchas Rorschach, sdo indutoras de
emergéncias emocionais mais ou menos evidentebermeque, frequentemente, possam
revelar uma menor intensidade, em comparacédo camspsstas com determinantes Clob e
Kob.

Tal como genericamente surge nos protocolos déasijearcisicos, € esperado que,
em virtude dos movimentos psiquicos narcisicossda@amento da representacdo de si e
sideracdo dos movimentos pulsionais - que assosiantarreira de contacto remendada dos
sujeitos toxicodependentes, sejam frequentes g®os@s com determinante de cores
acrométicas (C’), evidenciando uma sensibilidadeee$ica sobretudo a cor branca, mas
também a negra. Em particular, a denominada amggstianca», que traduz uma perda
essencial sofrida ao nivel do narcisismo, é eslmeerde reveladora da dinamica da barreira
de contacto remendada. Os contetudos de vaziojajeefmesmo da tematica da morte — a
concretizacdo cabal e permanente da imobilizac&iopal -, poderdo, amilude, ocorrer em
respostas de localizagdo Dbl, mas também nos moment que a cor negra possa evocar
essa dolorosa vivéncia interior. O sujeito toxiqmtelente manifesta, assim, a sua singular
sensibilidade a experiéncia intoleravel da faltee @livenstein (1999) adverte como sendo a
falta da falta, uma vez que nado € a falta de dregasi, que realmente pode aterrorizar o
sujeito, mas sim o contacto emocional com a fattengrdial, que foi desenvolvida nos
primordios da relagdo com o objecto materno. Nesit¢ido, compreende-se que o estado de
vazio inerente a angustia «branca», eloquentenugfteido por Green (1983) como “um

desinvestimento macico, radical e temporario, qeigadtracos no inconsciente sob a forma
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de ‘buracos psiquicos™ (p. 226, cit. por Chab@@p0, p. 116), manifesta, nitidamente, a
dindmica que subjaz a barreira de contacto remendadacunas da barreira de contacto, das
quais emerge a dor inerente a falta primordialate\o sujeito toxicodependente a recorrer,
recorrentemente, ao utensilio da droga para eai@xperiéncia intoleravel da dor psiquica
intensa, ou seja, a dor associada as falhas ingawp@ do continente materno.

No que se refere ao determinante esbatimentodEpotiera surgir em protocolos de
sujeitos toxicodependentes, quer como determinairieipal ou secundario, em respostas em
que as matizes das cores (cromaticas e acromatiaashpanchas Rorschach desempenham a
funcd@o de continentes perceptivos para conteudosflxo, que manifestam o mecanismo
psiquico de desdobramento da representacdo degsie @oderd, igualmente, suscitar um
intenso movimento de imobilizacdo/petrificacdo mulal, nomeadamente em contetdos que
expressam a natureza matizada das cores obsenmdak e na neve.

Concomitantemente, em sujeitos toxicbmanos, no rggeeita aos determinantes
formais, é esperado que a imobilizacdo/sideracdgional seja frequentemente observada
em respostas com esses determinantes, quer segopadds perceptivamente (F+), ou
através de respostas com ma qualidade formal ommasedendo a imagens-conceito com
contornos pouco definidos (F+/-), uma vez que wagfio de remendos tdxicos ndo visa uma
melhor ou pior relagdo com o real perceptivo, mas 8m «congelamento» do real
emocional, através do qual se procede a uma résohaglical, mas efémera, da dor psiquica,
reduzindo ao minimo possivel a participacao sigaifie da funcda. Neste sentido, o0 sujeito
toxicodependente escolhera a via do formalismoer ggja com maior ou menor rigor (F+,
F- ou F+-) -, como forma de impedir quaisquer a&ocras emocionais, Cujos processos Sao
evitados devido a enorme dificuldade em toleraorapsiquica, que surge de forma mais ou
menos pronunciada, em qualquer experiéncia erfeeedciados seres desejantes.

Por dltimo, importa abordar a incidéncia de resmshumanas ou animais
determinadas cinestesicamente (K, kp e Kan) no tande observacdo da dinamica da
barreira de contacto remendada.

Especificamente, as respostas K, nas quais se newade relagcdes especulares,
mostram, de forma notdéria, 0 mecanismo de desdam@mnarcisico, que consideramos
como participante no modo de funcionamento actevaiols remendos toxicos da barreira de
contacto. Tais respostas, de teméatica especuldenpsurgir de forma directa ou indirecta, tal
como salientou Chabert (1998). De facto, no sentlitecto, as respostas de tematica
especular aparecem em nitidas representacfesagéaelem que a mesmicidade € evidente,

ou seja, em que uma figura humana nao € diferentsemelhante a outra, mas sim
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perfeitamente idénticas, regidas somente pela @etigp iluséria do reflexo de si, que
garante a aconflitualidade relacional e, por iss@rossecucdo da meta narcisica de total
auséncia de dor psiquica. De forma indirecta, gsesentacdes de relacbes de indole
especular poderdo também ser evidentes, atravésspestas em que figuras humanas séo
englobadas numa anica funcdo (como por exemplog¢atarms”), negando, desta forma,
gualquer conflito entre elas.

Concomitantemente, a imobilizacdo/«congelamentos dwvimentos pulsionais
podera também ser manifesta através de respostammKgue ndo seja mobilizado o
mecanismo de desdobramento narcisico, nas quate ekivida quanto & ac¢ao projectada,
ou essa ser extremamente banal, podendo mesmetsécada, estilizada como se fosse a
tela de um quadro, que implica a inacessibilidadgualquer dinamica psiquica que
compreenda o pensar sobre as emergéncias emodioer@stes as experiéncias relacionais,
evitadas pelo sujeito toxicodependente, dada inger@sa intolerancia a dor mental.

No que respeita as respostas com determinanteakpntamos que este tipo de
respostas ndo devera fazer referéncia ao funciamtante barreira de contacto remendada.
De facto, uma parte de um corpo humano vista enmimanto, ou uma forma humana inteira
percebida em movimento num Dd, ndo se relacionam @anecanismo de desdobramento
narcisico — imagem em que se verifica a presengaaie do que uma figura humana com
caracteristicas idénticas - nem com o de imolgdimapulsional — em que a projeccdo de
movimento € evitada. No mesmo sentido, a comporteEnteovimento, associada a um verbo
de accdo nas respostas com determinante kan, tarrggrtida, inviavel o acesso ao
mecanismo de imobilizacdo dos movimentos pulsion@davia, por deslocamento, é
possivel que um sujeito toxicodependente possalizatpsiquicamente o desdobramento da
representacdo de si, em determinadas respostasle@mminante kan, nas quais as figuras
animais observadas em movimento, sdo referidas amotamente idénticas, impedindo
assim o acesso psiquico a diferenca, e as emeag&raiocionais resultantes das experiéncias
relacionais entre seres percebidos como distirRas. conseguinte, ndo existirh assim a
mediacdo entre elementos psiquicos diferenciadosarido-se desnecesséaria a fungéo
porque os remendos toxicos, nas lacunas da lzadeicontacto, suprimiram a dor psiquica,
em vez de a elaborarem através do pensamento.

Importa, ainda, salientar determinados elementasitgtivos anotados em protocolos
Rorschach de sujeitos toxicodependentes que denotegyisto psiquico da barreira de
contacto remendada. Nesse sentido, destacamosment@wios de simetria, como sendo de

especial valor compreensivo do funcionamento deelvarde contacto remendada, que devem
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ser assim considerados, desde que tais referén&@@msejam meramente enunciadas pelo
sujeito, por forma a reforgar uma centracao nadadé¢ perceptiva presente na emissao de
respostas que, a luz dos procedimentos de andlassificariamos como sendo reveladoras
do modo de funcionamento impermeavel da barrei@deacto.

Desta forma, os comentarios de simetria de manRlaschach, quando proferidos
pelo sujeito associados a conteudos de tematicacasp, manifestam, e reforcam, o
exercicio do desdobramento narcisico da representalp si, ou seja, o modo de
funcionamento da barreira de contacto remendadea Blém disso, os comentarios de
simetria podem ser emitidos sem estarem integrados determinada resposta, revelando,
assim, momentos suspensivos na situacdo Rorschaehrevelam uma intensa sideracéo
psiquica associada a elementos toxicos anestesiquéeparalisaram a dinamica mediadora
entre elementos conscientes e inconscientes, ay e@nifestam um registo remendado da
barreira de contacto. Em particular, tais comeog$dpoderao surgir, inclusivemente, durante o
tempo de laténcia, manifestando que o sujeito atefentar com um objecto desconhecido
que Ihe evoca uma determinada dor mental assoamticunas da sua barreira de contacto,
mostra a urgente necessidade de fazer uma equiparggalitaria entre o Eu e o Oultro,
associados a duas metades idénticas da manchah&drsaevelando, dessa forma, a
activacdo de elementos toxicos anestesiantes maasfela barreira de contacto.

Para além disso, importa assinalar que poderaar,sarg protocolos Rorschach de
sujeitos toxicomanos, aquilo a que podemos desigmar conteudos-«remendo», que
manifestam a recorréncia de determinados conte@dgss funcdo é apenas anestesiar a dor
mental, e que podem até preencher os critériosndéagio do elemento qualitativo de
perseveracdao. Porém, face a outros conteldos pexsé®s, um recorrente conteudo-
«remendo» - que remete para a inscricdo de elemédxicos siderantes nas lacunas da
bareira de contacto - caracteriza-se por estaraseife a um movimento de abrupta
tranquilizagdo narcisica, sem se denotar indicesedsonancia fantasmatica, devendo ser
confirmado pela referéncia a caracteristicas sioastinerentes a essa imagem emitida.

Convém ainda referir que poderédo ocorrer deternomadmportamentos de sujeitos
toxicodependentes durante a prova Rorschach, aqueral a um modo de funcionamento
remendado da barreira de contacto, designadameattoa de tapar, momentaneamente,
determinados pormenores perceptivos das manchasHhgh, que representam, assim, uma

passagem-ao-acto por consumo de drogas que seupaum «tapar»/remendar efémero
dos buracos da barreira de contacto.
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4.2.4.2. A instauracao da tela beta toxica

hY

No que respeita a elaboracdo de procedimentos dkseamno Rorschach, que
manifestem o registo psiquico de instauracéo dabieta toxica. Para este efeito, recordamos
que defendemos que o consumo de determinadas dibgstece, directamente, o psiquismo
com elementos toxicos anestesiantes da dor mertame por exemplo, a heroina — que
visam uma reparacgdo toxica e efémera das lacunbardzira de contacto. Para além disso,
existem drogas que introduzem no aparelho menthezitos tdxicos com qualidades
excitatorias, facilitadores iniciais de uma insté@dio da tela beta, que supere a dor mental
inerente & emergéncia de elemenfosias brechas da barreira de contacto. Porém, num
segundo momento, tenderd a ocorrer um retomar dtaaco psiquico com a dor mental
suscitada pelas lacunas da barreira de contactoepeel, apés o exercicio da funcédo de
excitacdo actuante dos elementos toxicos que baiaim para a instauracdo da tela beta
toxica, passando esses elementos a evidenciar, igutdev do desgaste que sofreram,
caracteristicas proximas da inércia, sendo as®is atparalisacdo da dinamica da barreira de
contacto através da sua inscricdo nas fendas darhate contacto.

Deste modo, consideramos que a observacdo darsrsdiauda tela beta toxica no
Rorschach s6 podera ser confirmada e, assim, glistia de uma eventual instauracdo da tela
beta, na acepcédo bioniana, através da identificagiam subsequente registo psiquico
inerente a barreira de contacto remendada, numpgostes que denote tal modo de
funcionamento através dos procedimentos que elalosrapara o efeito. Em termos
operacionais, na analise de um protocolo RorscliEchum sujeito toxicodependente, a
instauracao da tela beta toxica devera ser codataif@avés da observacdo compreensiva de
duas ou mais respostas consecutivas, que manifestestauracdo da tela beta, mas cuja
toxicidade s6 sera assinalada se, na respostaataedinte subsequente, se verificar um
modo de funcionamento da barreira de contacto rdauzn

4.2.4.3. A barreira sensivel

Consideramos que é fundamental fazer algumas @igers sobre procedimentos de
leitura do conceito de barreira sensivel, desemolgor Carlos Farate (1998, 2000), dada a

sua pertinéncia para a compreensao da dinamicaadeira de contacto em sujeitos
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7

toxicodependentes. Recordamos que a funcdo da irbarsensivel é assegurar a
inteligibilidade perceptiva dos objectos externos.

O autor salienta que um desenvolvimento da barméracontacto implicara uma
secundaria transformacado evolutiva da barreiraiseinsio sentido em que devera assinalar
um aumento de inteligibilidade perceptiva do mumaterno e, sucessoriamente, uma re-
significacdo dos objectos internos do sujeitodoctependente.

Nesta medida, o conceito de barreira sensivel emtadse como um relevante
indicador psicodinamico de alteracdes em cursoangeipa de contacto. Assim, se 0 sujeito
verifica, em determinado momento, uma melhoria dapacidade de conceber
perceptivamente o mundo externo, tal sé poder&@rcese existir algum ganho na mediacéo
entre elementos conscientes e inconscientes daigsiq do sujeito, que produzam um
efectivo ganho de inteligibilidade perceptiva digeotos externos. De facto, a atribuicdo de
uma imagem-conceito que denote um grau superiantdégibilidade perceptiva, supde a
participacdo de um movimento projectivo que permuitaa contribuicdo no sentido do
desenvolvimento da ideal caracteristica de senmpabilidade da barreira de contacto, ou
seja, um incremento da inteligibilidade do mundtemo sé sucedera através de uma melhor
projeccdo significada da percepcdo, na qual edigacnte um exercicio mais eficaz da
funcdo a. Por conseguinte, em concordancia com o sentalaafinicdo dinamica do
conceito de barreira sensivel, um ganho ao nivehtadigibilidade da percepgdo, ndo deve
ser considerado como uma melhoria de um procedgoiEps em que participam somente
elementos conscientes, uma vez que é a ligacacdgsé@pade elementos da percepcdo com
elementos da projeccéo, que permite uma signifccagdque € percepcionado, que assinala
que ocorreu num desenvolvimento da membrana psiquoitceptualizada por Bion.

Para que este processo se produza, a capacidgdepsie associacao integrativa de
elementos psiquicos dispersos mostrou-se operainéwes de um acesso bem sucedido ao
modo de funcionamento da posicéo depressiva.

Por outro lado, um movimento regrediente de peelaapacidade de observacéo da
realidade perceptiva deverd ser considerado uml 8dedigno de disfuncionamento da
barreira sensivel, uma vez que ocorreu uma pegaoddeterioracdo no funcionamento da
barreira de contacto, resultante de um pior desehapda funcaa. De facto, quando ocorre
um movimento regrediente, com emergéncia da tek kerifica-se, indubitavelmente, uma
perda na inteligibilidade perceptiva do mundo exdeem virtude de estar vigente um estado
psiquico de intenso 6dio a realidade, inerente Sicfo esquizo-paranoide, cujo processo
repercute-se numa degradacédo da barreira de cmetdet barreira sensivel.
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Todavia, ndo serd somente uma boa qualidade fdfmaldas respostas Rorschach,
que permitird suster uma correcta observacdo dozoe um desenvolvimento da barreira
sensivel. Na realidade, advertimos que nem sempn@ wesposta que se adeque
perceptivamente a uma mancha Rorschach, resulta ateutiva melhoria da inteligibilidade
perceptiva dos objectos externos, que leve, assiognstatacdo que a barreira sensivel se
encontra em desenvolvimento, em virtude de um geacevolutivo que estaria a ocorrer na
barreira de contacto de um sujeito toxicodependé@&defacto, mesmo ap0s uma resposta de
evidente ma qualidade formal (cotada como F-),lagd@a de um movimento regrediente
gue, momentaneamente, mostra uma insuficiénciardgiba, caso se verifique, de seguida,
uma resposta com determinante F+, tal, por si 80,sera suficiente para concluir de um
desenvolvimento da barreira sensivel derivado demovimento reparador da barreira de
contacto. De facto, existem conteldos que, apesaectm minimamente conformes com a
realidade perceptiva, denotam um peso excessivaodgponente projectiva, através de
respostas com conteudos crus, como sdo, nomeadgamsntle indole anatémico e sexual,
bem como imagens de objectos com funcdes potereméémdestrutivas, sendo, assim,
reveladoras de um modo de funcionamento arcaigeritea posi¢do esquizo-parandide, ou
seja, que a parte psicoética da personalidade estandestar um valor dinamico superior a
parte ndo psicotica da personalidade.

Para além disso, é importante distinguir claramemize as formas de leitura, no
método Rorschach, de uma evolucéo ocorrida naitzasensivel e um registo da barreira de
contacto remendada, uma vez que a primeira estaciada a um auténtico movimento
reparador da membrana psiquica mediadora entreeetem conscientes e inconscientes,
enguanto a segunda, através de elementos toxicosrpentes de consumos de droga, cinge a
sua funcdo a uma momentanea supresséo da dorcpsiquée substitui o exercicio da funcao
a, impedindo, desta forma, que se desenvolva umsistente compreensao das experiéncias
emocionais do sujeito.

Deste modo, destacamos que determinadas resppstas)anifestem os mecanismos
psiquicos de desdobramento narciciso e/ou de imaf#lo dos movimentos pulsionais,
apesar de, eventualmente, poderem revelar umaesuécadequacdo perceptiva as manchas
Rorschach, ndo deverdo evidenciar um processo es0 de desenvolvimento da barreira
sensivel, uma vez que realcam o modo de funciontamde intenso e transitorio
apaziguamento mental, sem uma suficiente signdwata dor psiquica, inerente a dinamica

activadora de remendos téxicos nas fendas da lad®icontacto.
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Concomitantemente, uma reparacao das lacunasrdardale contacto dos sujeitos
toxicodependentes, devera ser descortinada quanderificar a ocorréncia de um aumento
significativo do numero de elementoa incrustados na membrana psiquica de
ligacdo/separacdo entre elementos psiquicos difiedms — conscientes e inconscientes — e
Nao apenas um acesso a parte, ja anteriormentantpedaquela membrana psiquica. Nessa
terapéutica da barreira de contacto de sujeitogdd&pendentes, a luz do conceito de
barreira sensivel, a identificacdo de um incremeetelementos resultard na compreensao
dindmica, nas respostas Rorschach, de um aumemtetigibilidade perceptiva dos objectos
externos, mas que, tal como defende Farate (2080jifa, secundariamente, uma re-
significacdo dos seus objectos internos, ou se&jategmos procedimentais, a analise da
qualidade formal das respostas Rorschach serate, latrtavés da qual, se podera, no
momento de compreensdo subsequente, constatar owma melhoria significativa da
capacidade simbdlica dos sujeitos toxicodependentesultante de uma integracdo
significante dos elementos conscientes da percegpdoconexao com 0S projectivos
elementos inconscientes.

Neste sentido, no que concerne especificamentélisama qualidade das respostas
em termos formais, salientamos que, para além elg®stas cujo Unico determinante é o
elemento formal (F+, F- e F+/-), importa conside@viamente, a qualidade formal das
respostas em que o determinante formal se encomrijagado — como primeiro ou segundo
determinante - com um determinante de outra inf@leb, C, C’' e E), assim como nas
respostas cinestésicas K e Kan, em que apesaradsenéotar o determinante formal, a
componente da forma pode ser mais ou menos regewantlesenrolar do processo-resposta
Rorschach, e a adequacao perceptiva as manchas mmitebastante variavel. Salientamos
que, no tocante as respostas kob e kp, por normelemento formal € praticamente
inexistente ou pouco significativo, salientandosebretudo a vertente projectiva na
construcédo dessas respostas.

Assim, a qualidade da barreira sensivel poderalsservada, no psicograma, através
do F+% alargado, ndo s6 pela compreensdo do seatiobjvalor percentual, mas também
integrando nessa andlise os modos de funcionandenb@rreira de contacto, que estiveram
subjacentes a emissao das respostas que contmilpdra aquele valor.

Deste modo, para além de se verificar o grau dguaddlidade das respostas aos
elementos perceptivos da manchas Rorschach, paraegpossa afirmar que ocorreu um
efectivo aumento da inteligibilidade perceptiva dobjectos externos num sujeito

toxicobmano, tal deverd produzir uma significatieasignificacdo de elementos do seu mundo
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interno, ou seja, a barreira de contacto deverartaredido a uma conexdo entre elementos
conscientes e inconscientes, de acordo com untgefligemi-permeavel.

Por conseguinte, concluimos que, em sujeitos tdejgendentes, um movimento
progrediente de desenvolvimento da barreira sednsiaeifestara uma dinamica de reparacéo
da barreira de contacto que, pelo que consider&gugsydera ocorrer em momentos em que a
membrana psiquica constituida com os produtos migiito, esteja a operar de forma semi-
permeavel.

Neste sentido, uma boa adequacao formal de umastasporschach ndo sera uma
garantia que ocorreu uma reparacao das lacunaadré de contacto, uma vez que, como ja
salientdmos, esse movimento psiquico podera estarciado a actividade da barreira de
contacto remendada, mediante o exercicio do mevarde desdobramento da representagéo
de si e/ou da imobilizagdo dos movimentos pulsgnai

Adicionalmente, determinadas respostas bem defingia termos formais, poderdo
denotar uma rigidez na ligacdo/separacdo entre eal@® psiquicos conscientes e
inconscientes, tal como explicitamos nos procedioseda barreira de contacto de natureza
impermeavel. De facto, no modo de funcionamentdaigda barreira de contacto, a dimenséo
perceptiva €, tipicamente, sobrevalorizada emrdetrto da projectiva, denotando um registo
psiquico de ancoragem ao real que nao permite urfieieste emergéncia do vivido
inconsciente, que se repercute numa escassa traagfio de elementos beta em elementos
alfa. Paralelamente, neste caso, também dever@nfsmo o desenvolvimento da barreira
sensivel, uma vez que os ganhos ao nivel do aéegsrcepcdo ndo sdo suficientemente
acrescidos de uma dimensao significante, que skzZisse num efectivo aumento da
inteligibilidade dos objectos externos, com umaseguente re-significagdo do mundo
interno do sujeito toxicodependente.

Por outro lado, as respostas com ma qualidade fomwalardo, por norma, uma
deterioracéo da capacidade de aceder perceptivamesiobjectos externos, associada a uma
emergéncia do processo primario que impossibilitalesenvolvimento da capacidade
simbdlica, inerente ao exercicio da fungie agente reparador das lacunas da barreira de
contacto. Nestas circunstancias, a barreira sdnsiwntrar-se-a, indubitavelmente, em
involucdo, derivada de uma degradacdo da barreirgodtacto provocada por um exercicio
permeavel do seu funcionamento, no qual poderinsemo evidente a instauracdo da tela
beta ou da tela beta toxica.

Em forma de sintese, para descortinar a qualidadbadreira sensivel de sujeitos
toxicodependentes, através do método Rorschadbntsethos que tal deverd ser observado
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através da analise do indicador F+% alargado -simograma -, que permite aceder a uma
compreensao do nivel de inteligibilidade percepti@s objectos externos do sujeito
toxicodependente, mas em que o0 grau da sua efeqptiziddade, devera ser associado ao
modo como o sujeito mobiliza o seu mundo internosea, para aléem da avaliacdo da estrita
qualidade formal das respostas Rorschach incluidasndicador F+% alargado, devera,
entdo, proceder-se a uma identificagcao do graltedeeabilidade da barreira de contacto que
participou nessas respostas, atraves da utilizdo8ofinos procedimentos de leitura que
elaboramos para esse efeito. Esta integracao cengiva das respostas Rorschach inerentes
ao calculo do F+% alargado, permitir4, assim, acadam indicador de qualificacdo do
funcionamento da barreira sensivel, sustentadouptwa analoga qualidade operativa da
barreira de contacto. Porém, assinalamos que onmeon® evolutivo/involutivo da barreira
sensivel devera ser acedido atraves de uma maaigdo compreensiva da dinamica do
continuo psiquico do sujeito toxicodependente,igel mlo funcionamento da sua barreira de
contacto, que, na prova Rorschach, serd susteptd@analise da sequéncia de respostas do
protocolo, intra e inter-cartao.

Por conseguinte, consideramos de especial inteeesdaboracdo de uma grelha de
codificagdo das respostas Rorschach, de acordms@rocedimentos de andlise efectuados,
nas quais se poderdo constatar o registo e exprgaaatitativa dos elementos de cotacgéo de
respostas e elementos qualitativos associados adssnde funcionamento da barreira de
contacto, barreira de contacto remendada, instaorda tela beta e instauracdo da tela beta
téxica, assim como a dindmica evolutiva/involutsespensiva desses registos psiquicos, aos
quais a barreira sensivel se associa — grelharh &#am disso, para efeitos de uma fécil
centragcdo compreensiva na vertente dinamica priegredegrediente/anestesiante da
barreira de contacto e, por conseguinte, da barseinsivel, elaboramos, para esse intento, a
grelha Il

Importa, por ultimo, realcar que consideramos qubageira sensivel, enquanto
“herdeira da ‘barreira de contacto™ (Farate, 1998270), ndo devera ser objecto de analise
numa inicial andlise qualitativa das respostagioaa cartdo, de um protocolo Rorschach,
mas sim, num segundo momento de analise, de igieg@mMpreensiva, subjacente a analise
do psicograma, especificamente do F+% alargadamasemo da andlise das grelhas
especificas que elabordmos a luz dos elaboradadinoentos de leitura. Embora nesse
posterior momento de analise integrativa de umopodd Rorschach de um sujeito
toxicodependente, possa ser constatada a assqaqoag#oal, do valor dindmico da barreira

sensivel a progressao/regressdo/suspensao subjaeengstritos momentos psiquicos
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(respostas Rorschach), que se referem a modostdsstile funcionamento da barreira de
contacto e, eventualmente, & barreira de contastemdada, instauracdo da tela beta e
instauracdo da tela beta toxica, através da andéisegrelhas supra referidas - e, que de
seguida, apresentamos como modelo — consideraneoa guoalise da barreira sensivel revela
um valor compreensivo relevante, enquanto indicgderconfirma a qualidade predominante
da barreira de contacto, que esteve subjacente roea pRorschach de um sujeito
toxicodependente. Para tal, consideramos que &sardd barreira sensivel deve centrar-se,
sobretudo, no valor integrado de inteligibilidadeqeptiva dos objectos externos, constatavel
no F+% alargado, associando-o com a significagc&abgectos internos, que foi procedida na
emissao das respostas Rorschach, que participadado dessa formula.
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Grelha | - codificagéo detalhada de elementos thgéo, elementos qualitativos e
outros factores de andlise, de acordo com os proeetbs de leitura — (Protocolo X)

Barreira de contacto

Semi- Impermeével Permeével Remendadg Instaurgcdiostauracao
permeavel Tela Beta Tela Beta
Téxica

Modos de
apreensao

G

D

Dd

Dbl

Determinantes

F+

F-

F-

K

Kp

Kan

Kob

FC

CF

C

FE

EF

E

FClob

ClobF

Clob

Contelidos

A

(A)

Ad

H

(H)

Hd

Elem

Frag

Bot

Geo

Pais

Anat

Sex

Obj

Arq.

Simb

Abs

Elementos
gualitativos

Choques

Eqg. Choque

Perserv.

Com. Cor

Com. Sim.

Crit. Obj.

Com. Subj.

Barreira sensivel

1 o -1 |
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Grelha Il - observacdo do modo de funcionamentmo&iedo da barreira de contacto, tela
beta e barreira sensivel - (Protocolo X)

Barreira de contacto Instauracdo Instauracdo| Barreira

Cartdo/N° Semi- Impermeavel| Permeaveél “Remendada’TelaBeta | TelaBeta | sensivel
resposta | permeavel Toxica

| x.

IV

VI

Vi

VIl

IX
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Notas:

1- O registo da grelha |, deve ser feito com a notagéoimero dos cartdes, assim como com a incluséo
entre paréntesis “( )” do nimero referente asastsig Rorschach, que se incluem no registo de
determinado campo da grelha, de acordo com a elghorealizada dos procedimentos de analise dos
elementos de cotacdo e elementos qualitativos.

2- O registo da grelha Il, deve ser realizado comtagdm de um “X” nos campos respectivos, por forma a
exprimir o registo psiquico das respostas e deteaenelementos qualitativos inter-respostas, de
acordo com os procedimentos de analise elaborados.

Legenda: ¢” — barreira sensivel e barreira de contacto em progsivolucdo; & - “ — barreira sensivel e
barreira de contacto com evolugao praticamentgesatia ou pouco significativas ™ — desenvolvimento
efectivo da barreira sensivel e da barreira deactoit“~ " — suspensédo da evolugdo/involucéo da barreira
sensivel e da barreira de contacta.”- barreira sensivel e barreira de contacto substisudélo modo de
funcionamento subjacente a instauragdo da tel&dlataeta toxica.
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5. APRESENTACAO DOS SUJEITOS

5.1. GABRIEL

O Gabiriel, utente do CAT de Xabregas, tinha 33 ampsando do momento de
aplicacao da prova, que ocorreu em Julho de 2006.

A historia de consumos de drogas do Gabriel inise aos 12 anos, com haxixe, e
continuou com consumos dessa substancia até a@mds altura em que experimentou
heroina - através de injeccdo - que passou a sea a@roga de referéncia. O sujeito refere,
espontaneamente, que “gostou” do primeiro consumdeatoina, e salientou a propdsito
dessa experiéncia: “Senti-me um bocado adormecido”.

O Gabriel apresenta um olhar «abatido», jA quecdwrado quase sempre para o
chéo, tendo dificuldade em manter o contacto oclanifestou nos momentos prévios a
aplicacdo da prova Rorschach grande dificuldadeeeméria, tendo salientado, com pesar,
essa fragilidade: “Nao me lembro de quase nada...”

O Gabriel tem um filho com 15 anos, mas néo o v&thanos, desde o momento em
que se divorciou, tendo sido sem-abrigo durantaos,aperiodo imediatamente subsequente
ao término da sua relacdo conjugal.

Quando questionado sobre a relacdo que tem conaiss @ Gabriel referiu, com
grandes e silenciosas pausas no discurso, que maidaleceu em 1994, por suicidio com
“605 forte” (veneno para ratos). O Gabriel refarinda que, dois anos apds a morte da mae, o
pai suicidou-se da mesma forma e, em ambas ag@#siafoi 0 Gabriel que se deparou com
0S COorpos mortos, ao entrar em casa dos pais.

O Gabriel ndo tem irmaos vivos, embora tenha trddrmao que faleceu aos 36 anos,
devido a uma embolia pulmonar. “Teria 56 anos sedwivo...” disse, de forma arrastada.

O Gabriel estd ha 2 anos a ser acompanhado, senmam@ em consultas de
psicologia clinica, por uma terapeuta no CAT der¥ghs, e esta inserido no programa de
substituicdo opiacea da instituicdo, beneficiaadsim, de um tratamento/consumo regular de

metadona.
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5.2. INACIO

Tal como sucedeu com o protocolo do Gabriel, oguald Rorschach do Inacio foi
recolhidos em Jullho de 2006, no Centro de Atendime Toxicodependentes (CAT) de
Xabregas. Na altura da aplicagédo da prova, o Irtadia 20 anos.

O Inacio é utente do CAT de Xabregas desde Jadei2006, altura em que assume
que veio “tratar-se, por causa da méae”. O Inacsrm®e a relacdo com a mae da seguinte
forma: “Esta sempre preocupada comigo”. Os pailéoo sdo divorciados, estando o pai a
residir e trabalhar em Luanda, desde Fevereiro0O@6,2ndo tendo estado com o pai desde
essa altura, mas mantém contactos telefénicos c@mogenitor, “uma ou duas vezes por
meés”, realcando que nunca teve “uma relacdo préxioma o pai.

O sujeito reside com a mae e com o irmao mais nb¥® anos, ndo sendo capaz de
descrever a relagdo com o irméo, para além de efeeéncia banal: “Temos uma relacao
normal de irm&os. As vezes, ajudo-o a fazer oslinak da escola”.

O Inacio tem como habilitacdes literarias o 11° daaescolaridade, e realca que nao
tirou o0 12° ano e a carta de conduc¢ao “por caushatm”.

Os consumos de droga do sujeito iniciaram-se ptiains 15 anos, com haxixe,
tendo referido que, desde entdo, gosta de expagameavas drogas e, hormalmente, gosta
dos seus efeitos, nunca tendo tido uma “bad tfp’lnacio referiu que ja experimentou, e
gostou, da experiéncia de consumos de LSD, ecstagsgumelos alucinogéneos, mas assume
que a droga de elei¢cdo é a cocaina, porque lhenda $ensacéo boa, de prazer!”

O Inacio trabalhou como pedo de golfe (“caddy”)atiie¢ um ano, no decorrer do ano de
2005, mas perdeu esse emprego, justificando: “Achaque eu roubei dinheiro a uns
clientes!”

O Inacio garante que ndo consome cocaina desdiea]astando a ser acompanhado, desde
essa altura, no CAT de Xabregas por uma terapeaota,quem tem consultas semanais de

acompanhamento psicoldgico.
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6. ANALISE DOS PROTOCOLOS RORSCHACH

Proceder-se-4, neste capitulo, a uma analise depdmiocolos Rorschach de sujeitos
toxicodependentes, consubstanciando-se, iniciabnentma andlise das respostas cartdo a
cartdo, de ambos os protocolos, de acordo comoaggimentos de leitura elaborados.

Subsequentemente, para efeitos de analise dogmsitas dos protocolos A e B, sera
atribuida uma maior atencéo aos elementos questacden — tracos salientes —, e essa analise
sera conjugada com a decorrente da respectivaal@tugrelha | — codificacdo detalhada de
elementos de cotacdo, elementos qualitativos @®tdctores de andlise, de acordo com os
procedimentos de leitura. De facto, realcamos qgeekna I, de ambos os protocolos, pela
forma como esta construida, facilita uma analisis fiv@a dos respectivos psicogramas e, por
isso, 0s elementos que se evidenciam nessa gestha considerados e integrados na analise
dos psicogramas.

A grelha Il, ao permitir uma andlise da sequén@arebpostas dos protocolos, de
acordo com os conceitos dinamicos que observamagéat dos procedimentos de analise
elaborados, potencia a elaboracdo de uma anafiak de cada protocolo, que facilita e
promove uma subsequente discussdo sobre o queo$sivpl constatar dos modos de

funcionamento psiquico dos sujeitos.

6.1.ANALISE DO PROTOCOLO A (Gabriel)

6.1.1. Analise das respostas cartdo a cartdo

Cartao |

Face ao primeiro cartdo, o Gabriel manifesta unptede elaboracdo que nao revela
precipitacdo nem demora excessiva (tempo de lat@ectdez segundos). A primeira resposta
surge com referéncia a localizacdo global da marclean G —, através de um conteudo
convencional, banal — “morcego”. Esta € uma imagenteito que denota um processo de
construcdo da resposta marcado pela ancoragem lidadea perceptiva, com escassa
participacdo de projectivos elementos inconscierdegue o sujeito realgca é a componente
perceptiva, de observacao visual, tal como se atasio inquérito — “Vé-se bem as asas”.
Todavia, nesta situacdo, parece que o sujeitoevéaalo, as asas de um morcego na mancha

Rorschach, perdendo-se, assim, no inquérito a spesgida da barreira de contacto, que o
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sujeito, espontaneamente, tentou construir na sésdmanal e hiper-adaptativa. Assim, o
esforgco em constituir um simbolo, de acordo coms&rugédo Rorschach, parece fracassar no
inquérito, tornando-se o conteudo concreto, o que uma incapacidade de diferenciar
suficientemente o mundo interno do mundo exterriey do Outro, a projeccao da percepcao.

Por conseguinte, face a um cartdo que remete scabwnte para a capacidade de
lidar com o desconhecido, um novo objecto por coah€o objecto Rorschach), o sujeito
opta pela via da hiper-adaptacdo ao objecto extewuno esforco de adequacgéo perceptiva, o
qual se mostra insustentavel, face a excitacaceqirod que a presenca do objecto lhe
provoca. Esta intensa impressdo sensorial comieat®o «olhar» — “Vé-se bem as asas” —
mobiliza, excessivamente, o conteludo latente di@@anerente aos fundamentos da relacao
de objecto, a forma como o sujeito se coloca fageanovo estimulo objectal, que evoca os
primordios da relacdo com o objecto materno prétglerDe facto, o conteudo latente,
projectivo, assume preponderancia no inquéritoemando-se uma primazia da projeccéo
sobre a percep¢ao, que retoma um funcionamentdoipieante da posicdo esquizo-
parandide que subjaz a relacdo precoce com o olpeichordial, em que ndo ha diferenca
entre simbolo e simbolizado. Deste modo, o suje®> de forma alucinatoria a presenca
fisica do objecto, através dos amplos «buracosfde®)construcdo do simbolo emitido, ou
seja, fica manifesta a porosidade excessiva daikeade contacto.

Na prova de escolhas — este cartdo foi escolhibormgativa — o sujeito revela: “O
morcego faz-me lembrar morte (...) Ndo é que ebaenedo da morte para mim. Eu tenho é
medo de perder pessoas que gosto”. Tal remeteapaeainéncia do fendbmeno alucinatorio,
que advém do sujeito necessitar, de forma vitaprdaenca de um objecto, que ja ndo pode
ser, efectivamente, acedido na realidade externaem, a alucinacéo visual revela-se como
um movimento projectivo exacerbado contra a elai@mranental da dor psiquica inerente a
perda do objecto. Concomitantemente, na prova c@hes, a angustia de morte e a angustia
de perda do objecto parecem estar intricadas — w@magdenegacao tenta inelutavelmente
separar - enfatizando a natureza imprescindiveallgjecto. Objecto materno pré-genital que,
ao perder-se, acarreta a morte do Self.

Retomando a analise das respostas ao primeiroocast&acto do sujeito nao
conseguir, na resposta 1, manter os limites queratitiem os elementos conscientes dos
elementos inconscientes, implica que a percepgae fiesmagada”’ na resposta 2, pela forca
projectiva dos elementdd que irrompem e marcam um registo excessivamamagavel da
barreira de contacto. Sobressai, desta forma, oculdnparasitario da relagdo continente-

conteudo, em que existem conteudos a procura dmntimente que os contenha e signifique.
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Todavia, esta resposta evidencia a extrema fragiéiddo continente psiquico incapaz de
suster o contetdo “mosca”, passando este a “ahadh@hbos acabam por perder a sua vida
de significado para o sujeito, chegando ao inqué&@mo «coisa-em-si», impensavel. De
facto, a “coisa” (elementos beta) sucumbe peranteuado externo que € sentido como
persecutério e destrutivo — “coisa esmagada, petertho em si” -, proprio de um modo de
funcionamento subjacente a posicdo esquizo-paramdih incapacidade de aceder a posicao
depressiva, a qual sustentaria a possibilidade rda relacdo Eu/Outro, interno/externo,
suficientemente harmoniosa  (vinculo comensal) rmutuamente benéfica (vinculo
simbidtico). O continente revela caracteristicastrdéivas, e acaba por ndo se diferenciar do
conteudo, ou seja, o “desenho em si” e a “coisai)fundem-se, destruindo-se mutuamente.

Face a dispersédo de elementos psiquicos, ocomidasposta 2, 0 sujeito inquieta-se
na procura, na realidade perceptiva da mancha, ndecantinente externo — manuseio
excessivo do cartdo - que contenha a dor psiqaickedastacédo relacional interna continente-
conteudo. Uma resposta de segunda pele psiquicaascara” — € assim mobilizada,
realcando uma incidéncia nos contornos e limiteeda a imagem — reforco de um segundo
«rosto» mental, eventualmente capaz de permitisug@ito «ver» algo através de “olhos”
psiquicos reforcados, como nos mostra o inquéwtqui os olhos”. Desta forma, a tematica
do «olhar» €& novamente evidenciada, sublinhando (mipe&rvigilancia da realidade
perceptiva, de cariz persecutorio. O sujeito pmisg do impacto do objecto através da
“mascara’, mas algo de aterrorizante podera (nomtghecontecer, realcando um mundo
interior em estado de alerta constante. A serd#ale ao branco intramacular permite o
vislumbre de uns “olhos” internos alarmados, siiaimdo as lacunas da barreira de contacto,
das quais emergem os elemerfipmerentes a angustia persecutdria do sujeito.

Assim, este continente com limites sobrepostos {(mabdo de um registo
impermeavel da barreira de contacto) esta apemascarado» de continente sustentavel,
levando a que o sujeito se centre, de seguidacarasteristicas simétricas da mancha, como
forma de suprimir abruptamente a dor mental, em dezroceder a sua transformacao
significante através da func&o O sujeito recorre, assim, a um registo de «rew®nd
efémeros da barreira de contacto, remédio toxiestasiante para uma dor psiquica sentida
como insuportavel, o que suspende a relacao detreertos psiquicos diferenciados, ou seja,
paralisa, momentaneamente, a dinamica de funciamarda barreira de contacto.

Esse momento de apaziguamento do sujeito revelassasso, mostrando a
necessidade imperiosa de o intensificar atravésmepassagem-ao-acto na sua relagdo com
a realidade fisica do cartdo — tapa e a seguiap@st metade esquerda da mancha Rorschach.
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Ao investir pela primeira vez somente numa partenaacha, a funcaa, por ndo estar a
funcionar de forma suficiente, conduz o sujeitona registo comportamental em vez de
pensante sobre o estimulo Rorschach. Pela respdsaquente, parece que o sujeito, com a
accao de tapar e destapar uma metade da manctagseonder com a sua mao algo que
perceptivamente Ilhe evoca conteudos demasiadoetangies e, por isso, dificeis de nomear,
esperando que o acto de destapar, Ihe revele, amagite, um conteddo contido e bem
significado por um continente externo, absolutameontrolado de forma agida pelo sujeito
— a sua mao. Desta forma, o sujeito procede a wga & compreensdo da experiéncia
emocional com um outro diferenciado, denotandoesaato sucessoério de destapar uma parte
da mancha um movimento psiquico no sentido da am@nisia, de um pensamento que
surgiria ndo por pensar a frustacdo na relacddpeto, mas sim através de uma espécie de
ritual de magia que, por isso, pertence ao domdioidrreal, da exacerbacdo da fantasia
inconsciente, universo de ficcdo psiquica no quslijeito apenas precisaria do seu proprio
corpo fisico para aceder a uma extensa riquezaodeelmos significados. Tal remete,
indubitavelmente, para a relacdo corporal com @adbjdroga, através do qual o sujeito
eliminaria, assim, a dor insuportavel da ausénciaokjecto humano, mas obviamente a
«magia» torna-se, invariavelmente, penosa ao megedaa ilusdo: os conteudos acabam por
ser meras miragens que, na resposta 4, surgeno elésgparecem na sua relacdo com uma
parte da realidade externa solicitada pela mandracRach (em D), porque nao dispdem de
um eficaz continente psiquico que os capte, coatemhsignifique, numa conciliacdo
harmdnica entre a realidade e a fantasia — “(efamte (...), porco, (...), bicho esquisito (...)"

A solucéo do sujeito para lidar com a dor ineréntispersao de elementos psiquicos passa,
entdo, por um processo de confusdo entre essesrgtmn+- “mistura de um elefante com um
porco” —, que perdem assim a sua diferenciacaa daelstabelecido vinculo parasitario da
relacdo continente-conteudo, realcando uma marpadaeabilidade de funcionamento da

barreira de contacto, em que o exercicio da posis§oizo-parandide € preponderante.

Cartao Il

No contacto inicial com o estimulo suscitado petotao 1, em que surge pela
primeira vez a cor vermelha, a qual invoca asdassagressiva/sexual, o sujeito desenvolve
um processo de mobilizacdo de elementos toxicos«ger@endam» a barreira de contacto
face a emergéncia de uma angustia intoleravel squexpde nas lacunas daquela membrana

psiquica. O comentario de simetria, prévio a pnieneesposta, evidencia este processo, ou



118

seja, um registo de intensa anestesia psiquic@emugte ao sujeito eliminar a dor mental. O
comentario emitido pelo Gabriel é assim desprovddoangustia, dado que na centragédo
exclusiva nas caracteristicas simétricas da manéloaexiste «dois» diferenciados, nem
vestigios de mobilizacdo pulsional, uma vez queaderiam ocorrer perante a relacdo com
um objecto percebido como minimamente diferentesujeito foge, assim, a instrugédo

Rorschach, a construcdo de uma resposta-simbolanqbéizasse e conciliasse elementos
conscientes e inconscientes. O psiquismo ficagdesido, temporariamente siderado, num
torpor tranquilizante mantido pela sensacéo detsene que os elementos téxicos produzem
- sem a emissdo concomitante de qualquer imagetetamsignificante.

Porém, o cardcter efémero da barreira de contaetonendada» manifesta-se, com o
rompimento dessas finas linhas toxicas, e o suygitifica uma excessiva permeabilidade na
ligacdo/separacdo entre elementos psiquicos coibsgie inconscientes, visivel através da
resposta 5. Esta resposta € particularmente rerelad proprio processo de rompimento dos
«remendos» toxicos, que o sujeito sustentou dumtampo de laténcia (20 segundos), ja que
o conteudo de “dois bebés”, indicia uma referémojalicita a gémeos (reforcada no final da
resposta, bem como no inquérito com a referéntimia bebés a nascer”) e, dessa forma, a
sustentacdo de um movimento psiquico de desdobtamearcisico inerente ao
funcionamento da barreira de contacto remendad@nRcesta mesmicidade, e a intensa
reducdo de angustia que a mesma permite, é eféeneraxcessivo manuseio do cartdo pelo
sujeito revela o irromper da sua dor mental, modwaa “fase negra” a que os dois bebés
estdo sujeitos, que o Gabriel tenta superar atrda@gsrueta maniaca que faz na alusao ao
nascimento, e que se manifesta ainda mais evidarpeova de escolhas, em que este cartdo é
escolhido positivamente: “Passam por uma partengieeparece muito boa, mas depois ja
parece que as coisas estdo bem, porque estdoe’'nasc

Os ténues limites e a escassa diferenciacdo dogitmmorte/nascimento associados
as fases negra/boa do conteudo “bebés”, revelanpamaeabilidade excessiva da barreira de
contacto, e de uma relagdo continente-contetdoonpdgtturbada, provocando uma severa
desorientacdo espacial, uma vez que nao ha refer@ma«itero» (continente materno) onde
0s “bebés” (conteudos) poderiam ser bem acolhigome@ssados num «nascimento» nutrido
de significado simbdlico. Para além disso, veriBeaigualmente uma perturbacédo temporal,
associada a sequéncia abrupta entre as “fase refjpad” referente ao nascimento, uma vez
gue ambas parecem sobreponiveis e, por isso,inglisteis. De facto, esta perturbacdo do
espaco-tempo, provocada por um vinculo parasitiricelacdo continente-conteudo, torna-se

ainda mais clara no inquérito — “Pela cor, porgejeoais sai a mesma cor la em cima”.
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Realcamos que este cartdo foi apreendido de folomalglem G), evidenciando um
esforco exacerbado do sujeito em encontrar, emaadalidade externa, um continente que
pudesse conter e significar, adequadamente, urasfaat inerente a uma problematica pre-
genital muito arcaica, de indole intra-uterina. &tprbacao da relacdo continente-conteudo é
evidente, como se constata na cinestesia (K) nzadéi na construcdo da resposta — “Dois
bebés” —, manifestando conteddos que nado se difaransuficientemente, devido a
incapacidade de contencdo significante do contnanaterno. Este € sentido como
potencialmente destrutivo, sendo necessario exexceplucdo extrema de identificacdo
projectiva expulsiva dos conteudos, cuja evacuag@osa passa por uma separagdo abrupta
via «nascimento», para salvar os conteudos-“bellasreferida “fase negra”. O «Utero»-
continente materno estara assim associado a “fagea e a uma vivéncia tenebrosa,
praticamente inominavel, proxima da intensidade Bioen designou por terror sem nome,
enquanto que os “bebés” sdo movidos por intensasgémcias pulsionais (suscitadas pelos
pormenores vermelhos da mancha) que parecem sdamientalmente, de indole agressiva,
por forma a despoletarem uma abrupta e salvadparasgio da malignidade emanada do
objecto materno. Porém, estas mocdes pulsionaisesiemamente dificeis de elaborar
mentalmente, dada a intensidade da angustia queganm, designadamente de uma punicéo
omnipotente e impiedosa por parte do agredido menté. Dai a necessidade de proceder a
uma oscilacédo entre a anestesia da dor mentaljgetips «remendos» toxicos na barreira de
contacto (sustentada pelo desdobramento narciseente as referéncias implicitas de
gemelaridade — na resposta espontanea “Dois beé&qui quando nascem, néo sei’ e no
inquérito: “Sao dois bebés a nascer”) e as dolsrogassitudes intra-uterinas de uma relacao
continente-conteudo com vinculo parasitario (s&®mo manuseio excessivo do cartdo e no
discurso do sujeito: “Aqui a passarem um bocado fas&anegra” ).

Por dltimo, salientamos que, na abordagem a estéocainda tera participado a
angustia persecutéria face ao objecto materno gméa evocada no cartédo |, jA que, ao ndo
ter sido, devidamente elaborada pela via do pens#amé acrescentada a dor mental
suscitada pelo conteudo latente do cartdo Il quen aivel mais regressivo, pode reenviar a

uma problematica pré-genital de nascimento, taloccentedeu com o sujeito.

Cartao Il

O Gabriel inicia, novamente, a abordagem a uma haaRorschach, através de um

comentario de simetria, revelando que a angustiaopada pelo desconhecido do cartdo nao
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consegue ser contida e significada, ou seja, atsu)@o procede a uma transformacéo da
angustia através do pensamento. Perante o desamii® natureza relacional que este

cartdo simbolicamente solicita, o0 qual apela aabes¢écimento de uma representacéo de si
face ao outro, o sujeito ndo consegue aceder aimenlg emocional K, mediante o qual se

constréi o conhecimento, em que se procura a verddrhvés de uma compreensao
emocional da experiéncia com um outro diferenciado.

Os elemento$ que emergem, em vez de serem transformados petdda em
elementos susceptiveis de serem pensados (elenmnts®o anestesiados por elementos
toxicos para que ndo se produza dor mental, ciranefo-se, assim, um processo de
«remendos» temporarios na barreira de contactosgsggende a dinamica mediadora entre
elementos psiquicos diferenciados, entre a peroep@aprojeccdo, entre o Eu e o Outro. Por
conseguinte, fica somente a possibilidade de c@gsta exclusivamente perceptiva da
simetria, e a inerente sideracdo dos movimentosignalis, subjacente a uma relacdo de
indole especular, mesmicidade que sustenta a redaggualquer conflito.

Este movimento de tranquilizacdo tdxica, de cawzcisico, permite ao sujeito,
subsequentemente, construir a resposta cines{&ibanal, de duas personagens. A barreira
de contacto estd, assim, a funcionar predominamtiemsnb um registo «remendado» de
ligacdo/separacdo entre elementos conscientesoasitientes, uma vez que a emissao da
resposta 6 remete para o processo de activacderdergos toxicos em zonas frageis daquela
membrana psiquica. De facto, as “duas mulheresbpesnndo sejam directamente descritas
como iguais, encontram-se indiferenciadas, “umardelado e outra do outro lado”, e sem
qualquer verbo interactivo que as relacionassedegse assinalar diferencas entre o Eu e 0
Outro. Desta forma, o sujeito revela que ainda émantpsiquicamente, a referéncia ao
comentario de simetria previamente emitido, comoacemitante dimensdo especular da
representacéo de si face ao objecto. Notamos cactor fde especial pertinéncia, a indicacéo
de que o tempo de laténcia foi exactamente o meknuartdo anterior (20 segundos), tendo
0 sujeito proferido igualmente um inicial comerdade simetria, o que sublinha que, até
mesmo ao nivel da activacdo de «remendos» toxiadsarreira de contacto, parece existir
uma mesmicidade psiquica temporal inerente a céoddesse processo.

No que respeita & primeira resposta cotavel ddaadit, importa sublinhar que o
sujeito procede a uma identificacdo sexual femirfamabas as personagens sdo mulheres).
Tal assinala uma oObvia problematica de identifioagéxual, mas, sobretudo, denuncia uma
problematica anterior, de identidade, que subjamna relacdo de objecto dual, em que o

objecto materno é sobre-investido, e do qual atsujgio consegue proceder a uma adequada
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individuacdo/separacao, sendo essa incapacidadeaada na solugéo especular da relacao
sujeito-objecto materno. Na Optica bioniana, o iBujedo consegue, assim, ligar/separar
harmoniosamente elementos conscientes e incorssjessim como estabelecer uma relacéao
dindmica continente-conteddo produtiva e mutuambatefica — vinculo simbidtico -, que
possibilitasse a constituicdo de um terceiro eleminegrador, simbolico, no qual continente
e conteudo se mantivessem ligados, mas tambénentifados.

Para além disso, ao descrever as “duas mulheres’ucoa consideravel margem de
distancia entre elas — “uma de um lado e outrawdmdado” — e sem qualquer referéncia
relacional, que possibilitasse a construcdo/desemd® de algo, o sujeito manifesta uma
angustia face a proximidade relacional, tentandotenaa siderante barreira de contacto
remendada entre o Eu e o Outro, entre elementascientes e inconscientes, por forma a
impedir a emergéncia da insuportavel dor mentaleimte a um fantasma de relacdo pre-
genital, com um concomitante destrutivo vinculcagdéario continente-conteudo.

Todavia, no inquérito, o sujeito centra-se no espdg relacdo, no entre o Eu e o
Outro, emitindo uma resposta adicional — “No mparece uma fogueira” —, mas parece que
praticamente sO permanece 0 espaco entre doisrglmnelacionais, uma vez que as “duas
mulheres” ja ndo surgem explicitamente, ficandmapeo rasto de uma passagem-ao-acto —
“Parece que estao a fazer qualquer coisa’ — deislaroe nome, de significado, que denuncia
que a funcda se mostrou ineficaz. O desaparecimento do Eu @um parece resultar da
emergéncia pulsional “fogueira”, que «queinmas «remendos» toxicos que o psiquismo do
sujeito teceu na barreira de contacto para sustentmte dos elementos beta. Deste modo, o
sujeito fica invadido por uma intensa impressdaosaeal proveniente da “fogueira”
relacional, ndo a conseguindo transformar e integtama compreensdo da experiéncia
emocional da relagcao, que se reduz, assim, a wntagjunto, sem sentido, numa «coisa-em-
si». “Parece que estdo a fazer qualquer coisa’ifiv@se, deste modo, no inquérito, um
vinculo parasitario da relagcdo continente-contelao, que as duas precaucdes verbais —
“parece” — proferidas pelo sujeito no sentido denpver alguma impermeabilidade da
barreira de contacto, manifestam-se como muitcefsagdo conseguindo evitar um processo
de destruicdo mutua dos elementos relacionais “dus mulheres” — que perdem a sua
definicdo, os seus limites, esfumando-se no «fogalsional da relacdo. A barreira de
contacto apresenta-se, desta forma, muito permedeel uma concomitante dispersao de
elementos psiquicos, que subjaz ao exercicio d&gdmossquizo-parandide, na qual se

desagrega a relacdo de objecto e a nomeacéao coificadp da sua experiéncia emocional.
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Este movimento de perda de limites que a prossecdaérelacdo implica para o
sujeito, surge, igualmente, na transicao das réspespontaneas, uma vez que na resposta 7,
a exploracao da realidade da mancha (em D), aoitaolum desenvolvimento da relacéo
entre o mundo externo e o interno, provoca no tsujgn movimento regrediente: o sujeito
ndo consegue suster os contetdos no humano — ‘fDuberes” —, regredindo ao mundo
animal — “galinhas” —, no qual se pode equaciomaa negativa conotacao de significado da
condicdo feminina, veiculada pelo sujeito nestagena sexuada atribuida por deslocamento
ao reino animal, no qual se verifica uma ma adeéiuégrmal do engrama, uma vez que no
seu processo de (des)construcao denota-se um yessslw0 da componente projectiva que
distorce o percepto.

Face a forca pulsional suscitada pelos pormenatesals vermelhos da mancha, o
sujeito ndo so regride ao nivel do ambito reladighamano - animal) como também no
nivel de destruicdo que a relacédo implica: de ures&@b das figuras humanas para a morte
que se depreende na postura das “galinhas”, cdafew inquérito — “Presas pelas patas”.
Porém, o proprio estado de morte associado aolmmtgalinhas” encerra o processo de dor
mental nele inerente, verificando-se uma severdilmacao dos movimentos pulsionais que
termina, temporariamente, o processo hemorragicerdergéncia de elementos beta, e
suspende o funcionamento da fungdd®esta forma, nesta resposta, como forma de diminu
drasticamente a angustia emergida nas lacunasrdardale contacto, o sujeito recorre a um
mecanismo psiquico de sideracdo/imobilizacdo madjaue sustentamos estar associado a
cosedura de finas linhas toxicas de droga na bamleicontacto de sujeitos toxicomanos.

No continuumpsiquico de construcdo de respostas (entre agstasp/ e 8), 0 sujeito
mostra, mais uma vez, a intensa dor mental quecagf#o, de simbolismo relacional humano,
Ihe evoca, ao agir no cartdo, tapando e a segsiaggndo a metade esquerda da mancha, tal
como ja tinha feito no cartdo I. Com este compoetaim 0 sujeito mostra a incapacidade de
pensar a dor mental, com a consequente necessidg#ssagem-ao-acto, cuja ac¢ao visa uma
intensa centracd0 nas caracteristicas simétricasmeacha, que se repercute numa
tranquilizacédo narcisica inerente a uma percehidérecia de diferencas entre o Eu e o Outro.
De facto, o acto de tapar uma parte da manchaarewelprocesso similar que ocorre ao nivel
intrapsiquico: 0 sujeito mobiliza elementos téxicoésponiveis no psiquismo para
«tapar/remendar» a barreira de contacto, sidersamporariamente a dindmica da barreira de
contacto. Assim, ao destapar a metade esquerdaadehm (este acto parece ter 0 mesmo
significado de concluséo de um processo de injedgddroga) o sujeito manifesta estar no
registo de funcionamento da barreira de contact@nelada, ao emitir um conteido em que se
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compreende um movimento de desdobramento narcisiegposta 8: “Coracdo dividido ao
meio” -, justificado no inquérito como sendo “unragho de duas pessoas”, manifestando que
0 que pertence, de forma vital, a identidade de pmde pertencer a dois, numa simbiose
especular que torna indistinguivel o Eu do OutralieBtamos que o conteudo anatomico
devera aludir a emergéncia de elementos beta {@dssipela sensibilidade pulsional a cor
vermelha) que ndo sédo devidamente significadosfpet@oa, mas cuja sensacao de angustia
no psiquismo acaba por ser suprimida pelos «rensentlixicos produzidos na barreira de

contacto, observaveis através do mecanismo de lolesdento narcisico.

Cartao IV

Mais uma vez, o Gabriel necessita de se centrarcaexcteristicas simétricas da
mancha, como forma de suprimir a dor psiquica #&dacao encontro com um objecto
desconhecido e distinto de si. Deste modo, otsugiibui, projectivamente, ao outro a sua
propria imagem, diluindo as diferencas entre osduosrinterno e externo, uma vez que em
ambas as perspectivas inerentes a uma relacao fE-®w@ mesma coisa, igual de um lado e
do outro”, evitando, assim, abordar, num primeir@mmanto, o conteddo latente associado a
este cartdo, o qual evoca imagens particularmetiieaa e potentes.

Salientamos que este estado psiquico de quieti@t@révio a emissao da primeira
resposta, necessitou, tal como no cartao Il eeXctamente o mesmo tempo (20 segundos),
periodo psiquico que se repete, e que manifesiagegnliar desdobramento espacio-temporal:
a realidade externa muda, ou seja, o Outro alerasas o sujeito molda-o, inicialmente, a
mesmicidade perceptiva de tempo e de espacgo, niediacentracdo na simetria da mancha,
ou seja, “é a mesma coisa” de tempo e “igual ddadmo e de outro” no espac¢o Rorschach.
Tal processo sustenta a activacdo de remendogewsb da barreira de contacto, por forma
a estancar uma hemorragia de elementos beta, aucsspjeito agrega elementos toxicos
anestesiantes, que nao transformam os elementasnhas impedem, momentaneamente, a
sua actuacao dilacerante no psiquismo.

Através da atenuacdo drastica da dor mental, atsugensegue, entdo, mobilizar
recursos psiquicos que mostram ja um ligeiro grawexkrcicio da funcda, através da
resposta 9. De facto, esta resposta inicia-se anda uma referéncia a mobilizacdo das
caracteristicas simétricas da mancha — “Juntandinigslados” — numa unido de elementos
simétricos a partir do eixo central do cartdo, qudicia a realizada juncdo de remendos
todxicos na barreira de contacto, a qual permitesigeito aceder a outros recursos daquela
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membrana psiquica, conducentes a emisséo de urganmabjectal integra, que mobiliza a
globalidade perceptiva da mancha (em G) revelanda usuficiente adequacgédo formal e
ressonancia ao conteudo latente do cartdo — “Umadmsquisito (...) Um extraterrestre”.

Todavia, verifica-se pouca conexao entre elemergeiuicos conscientes e
inconscientes, resultando num simbolo com escassagdio imagética, no qual se percebe a
dificuldade/rigidez do sujeito em integrar elementantasiosos inconscientes, e em que a
propria expressao final “sei 1a”, representa umasa do sujeito a sua dificuldade em
simbolizar. Consideramos ainda pertinente frisae @uligeira integracdo de elementos
inconscientes na resposta, parece advir de um tlEm®er natureza do objecto suscitado por
este cartdo Rorschach, uma vez que o conteldoeévalls “por tras”, referéncia anal, que
sugere a angustia associada a relacdo com um mlgaperegobico, que 0 sujeito revela
dificuldades em conhecer emocionalmente — “es@uisitvinculo -K). Por conseguinte, este
objecto, que tem de ser observado “por tras”, §uis#o”, e o sujeito necessita de o deslocar
para o dominio animal irreal, ja que parece possug poténcia demasiado ameagadora para
ser pensado adequadamente (a furgéesta aqui a funcionar de forma precéria), numa
relagdo com ele «de frente» e no dominio das retalgbmanas reais.

A natureza do objecto evocado no psiquismo do teujairavés deste cartdo
Rorschach, torna-se, de seguida, mais clara nastsp0, em que 0 sujeito, ao centrar a sua
atencdo num grande detalhe da mancha (D), submedeforca do processo primario,
distorcendo a percepcdo através de uma grandesinele projectiva (F-). De facto, ao
passar do dominio animal irreal para o dominio mova“mulher um bocado esquisita” —, e
apesar da precaucado verbal — “(...) parece” — quwtd um esforco psiquico em manter a
consciéncia interpretativa, o sujeito acaba porawseguir manter a imagem no dominio da
realidade, dada a sua sentida omnipoténcia maléfnmainquérito: “E uma bruxa”.

Face ao encadeamento das respostas, este cartie gaocar personagens cuja
ressonancia fantasmatica expressa uma imago maisgrgenital, um objecto superegoico
arcaico, bizarro e omnipotente, que s6 pode setid@enuma perspectiva de irrealidade
animal ou humana. De acordo com a terminologiaidia o continente materno, para além
de ndo conter e desintoxicar os conteudos do belvé|ve os elementdsao bebé acrescidos
de uma identificacdo projectiva patoldgica - eletagnnominaveis da psique materna - que
provocam um estado de estranheza no bebé - “aresmlisito”; “mulher um bocado

A1

esquisita”; “sei la” — que s6 podem ser acedidosnawudimensdo de irrealidade -

“extraterrestre”; “bruxa”.
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Por ultimo, salientamos que a extrema dificuldage @ sujeito manifesta em manter a
evocacao do objecto materno no universo real humdado o perigo aterrorizante que a

relacdo dual acarreta, sucedeu igualmente no camtédor — de “mulheres” para “galinhas”.

Cartdao V

Neste cartdo, o sujeito diminui para metade o tengmessario para a elaboracédo da
primeira resposta cotavel (10 segundos) em com@aragm os trés cartdes anteriores, nos
quais se debrucou, inicialmente, sobre as caratitar$ simétricas da mancha, com o intento
de atenuar o impacto fantasmatico suscitado.

Esta mudanca de registo psiquico, em que nao dinaal inicialmente um processo
toxico de remendos da barreira de contacto, dastee-a no facto de que a mancha do
cartdo V é a que estd mais préoxima de um reconketimperceptivo da realidade,
possibilitando ao sujeito construir, sem dificuldadma resposta de conteudo banal — “(...)
uma borboleta”. Desta forma, a resposta 11 saliémaamentalmente, uma marcada leitura
perceptiva da realidade, com pouca participacaceldmentos inconscientes, restringida
também pela precaucéo verbal no discurso — “Parece”

Neste sentido, face a solicitagdo simbdlica emamadaesta mancha Rorschach, a
qual propde a construcdo de uma imagem identitéeaa, bem definida nos seus contornos,
0 sujeito mobiliza-se de forma satisfatoria facepeaposto. O acesso a posicdo depressiva
foi, deste modo, minimamente conseguido, possbidib a integracdo de elementos
psiquicos dispersos numa unidade significada de #godhancha (em G) , que os elementos
perceptivos facilitam dada a natureza coesa demtaim Rorschach.

Porém, a dor mental evocada pela cor preta masigestomo muito significativa e
dificil de tolerar pelo sujeito, verificando-se mms uma insustentabilidade do esforco na
denegacdo — no inquérito: “Embora a cor... Tambéstogdo preto! Mas esta cor assim...”.
Por conseguinte, a impermeabilidade de funcionamedatbarreira de contacto, verificada
através de uma resposta adaptativa, banal, seBen,aum revés no inquérito, mostrando a
dificuldade do sujeito em impedir a emergéncia ae depressiva, associada a uma
hipersensibilidade a cor preta.

Na sequéncia espontanea, o sujeito sente, entdecessidade de lidar com a dor
mental através do agir, em vez do pensar, «tapama@»parte da realidade externa (metade
esquerda da mancha), passagem-ao-acto que susteatalucinacdo negativa, por forma a

preservar um outro espaco da realidade de umadova®leravel de element@s Este acto,
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gue o sujeito tem vindo a repetir em varios car{@astdo |, lll e 1V), parece sugerir uma
forma habitual de comportamento, rotina de constorodependente que se impde como
necessaria face a uma exacerbada intoleranciataéaitéio. Importa destacar que o sujeito, tal
como nas ocorréncias anteriores, tapa a metadeerdsqula mancha (sempre a mesma
localizagéo) que salienta a relevancia da mesndeidmerente ao acto de consumo
toxicomano (sempre o0 mesmo acto). Este registguddade é também mobilizado na aluséo
a simetria que o acto do sujeito sugere, uma vezfiga apenas metade da mancha visivel,
sendo recusada a restante porcdo da realidadepiesiceenquanto potencial contributo
diferenciado para o processo-resposta Rorschach.

O mecanismo de desdobramento narcisico esta, apsi®nte nesta conduta do
sujeito, mas nem a relacdo narcisica € sustenfadaspmente uma metade da mancha
visivel) indiciando que mesmo um Outro, que sejaestido somente como reflexo de si
mesmo, podera criar algum grau de angustia aot@ujee facto, uma imagem especular
carece de substancia, de corpo, para além do prépporte (continente) inanimado que a
sustém. H4, assim, a angustia de o sujeito se moinftotalmente com a sua imagem, que
carece de vida. Vislumbra-se, deste modo, o peatmenada» pulsional, derivado de um
registo psiquico que, ao privilegiar a abolicacstica da dor mental inerente a relacéo entre
elementos psiquicos diferenciados, convida a emei@é&la angustia branca, subjacente ao
esvaziamento do continente, a iminente morte dsdpulao anuncio do enterro da relacao
continente-conteudo.

Tal se afigura na resposta 12, em que 0 sujeitn, @@révio acto de tapar a metade
esquerda da mancha, inicia um processo de «taperidar» a barreira de contacto, que é
acrescido com o recurso ao mecanismo narcisicoadleilizacdo dos movimentos pulsionais,
através da referéncia a “uma pessoa deitada”, inagjeerada reveladora de infima forca
pulsional, sendo insuficiente para marcar uma sgaiaa personagem. A postura € de tal
forma inerte, que sugere que esse conteudo humartely toda a possibilidade de se
movimentar... E o estado de um defunto que se pegecender pela tipica posicdo dos
membros superiores — no inquérito: “Parece queocestaos bracos cruzados”. Consideramos
pertinente realcar um pormenor inerente ao actocqueuziu a esta resposta: 0 sujeito ao
tapar a metade esquerda da mancha, mantém essertzomgnto durante todo o processo de
construcdo da resposta, algo que surge pela pamer no protocolo, sugerindo que o sujeito
sentiu a necessidade, nesta ocorréncia, de «@paridar» a barreira de contacto de forma
mais intensa e/ou abrangente. Desta forma, forahilimaxlos mais elementos toxicos para as

lacunas da barreira de contacto, levando a umaesbagio e prolongamento do estado de
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sideracdo/anestesia da dor mental. Tal processticoupa emissdo de uma producéo
Rorschach direccionada para um destino fatidicopulado, que € apenas, fragilmente,
embargado pela referéncia implicita ao estado déeme pela precaucéo verbal que se alia a
um ainda eventual «vivo» engrama para o0 sujeitgepa, a esperanca que 0s seus conteudos

possam encontrar um continente adequado, que tenbare signifique.

Cartao VI

O Gabriel inicia a abordagem a mancha, com um rect comentario de simetria
(assim o fez no cartdo Il, lll e IV) manifestandantgpacto angustiante que o desconhecido
tende a provocar-lhe, dor psiquica intoleravel querca a necessidade imperiosa de a
suprimir, em vez de a compreender pelo pensamairayés de um eficaz exercicio da
funcdo a. Desta forma, o sujeito revela, tipicamente, umande dificuldade inicial de
mobilizar a capacidade déverig face ao apelo de um objecto que necessita dercgiu e
significacdo. A solucdo passa, assim, pela fugpestsamento, designadamente através da
sideracéo do processo de transformacao dos elesneata em elementos alfa, que congela
temporariamente a dor psiquica. Tal devera ocatravés de elementos quimicos de droga
gue sdo mobilizados da periferia da barreira de¢actm para as brechas dessa membrana,
constituindo uma fina tela reflectora que distaasediferencas entre os elementos psiquicos
conscientes e inconscientes, produzindo uma imaegpacular entre o Eu e o Outro, uma
simetria momentanea que remenda a barreira dectonta

Mediante a tranquilizacdo narcisica, sustentada pgetedura psico-activa de
elementos téxicos anestesiantes nas zonas makssfrdg barreira de contacto, o sujeito
consegue convocar, entao, outros recursos daqesldrana, «despertando» a fungdpara
a construcdo de uma resposta capaz de aliar apgaoces a projeccao, 0s elementos
perceptivos da mancha com elementos projectivasedanundo interno. Apesar da resposta
13 veicular um conteudo banal, o sujeito exercapacdade de desenvolver o processo preé-
concepcgao-concepcao, ao conciliar as realidadesnate externa, e preservando-as na
ligacdo/separacdo que as permite diferenciar. tAhraxiste uma primeira referéncia ao eixo
central do continente invocado na resposta — “ghrto ao meio” —, ao seu nucleo vital
capaz de conter a angustia essencial do sujeitidlarocom o conteudo latente deste cartdo
Rorschach. De facto, a partir do “meio” da manchsyjeito salienta, ainda, que os remendos
toxicos da barreira de contacto continuam actuamesnitindo o acesso psiquico a uma

simetria que possibilita a constituicdo de uma enagsuficientemente coesa. A imagem
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possui, fundamentalmente, um cariz bidimensiorigjue soé tivesse a pele” — que sustenta a
possibilidade do objecto ser observado perceptintanede ser presente para o Ssujeito,
consubstanciando a realizagcéao positiva de uma tatpecdo seio, que potencia a nomeacao
do objecto — “gato” -, e a sua descricao perceptiam cima, a cabeca com os bigodes e em
baixo o resto do corpo” — conjugada com uma dinensdjectiva — no inquérito: “Da
mesmo a sensacgao que é so a pele”.

Porém, na sequéncia final da resposta espontasegito parece aceder a capacidade
de pensar, parcialmente, a auséncia do object®é- ue falta-lhe a cauda” — salientando,
assim, que a concepcao deu lugar a uma nova po@&gén, com uma parte insaturada, que
0 sujeito mobiliza através de uma realizagdo negaitiiciando o processo de pensar a dor da
auséncia do objecto - um pensamento propriametdesdi construcdo. Mesmo numa leitura
psicodindmica classica, a referéncia a falta depanticular membro corpéreo da imagem-
conceito, sustenta a capacidade de nomear a amgisticastracdo, a mobilizacdo de
mecanismos neurdticos da mente, que Bion integsuaabrangente teoria do pensamento e
do aparelho de pensar, como pertencendo a partepsi@otica da personalidade. A
construcdo da resposta sugere que O sujeito caosggum pouco além do processo de
realizacdo positiva da expectativa do seio, ou, semnifestou a capacidade de tolerar a
frustracdo de determinada qualidade ausente do-saitalta da “cauda” — que evidencia o
acesso ao modo de funcionamento semi-permeavedrdaira de contacto, a qual concilia e
diferencia elementos conscientes e inconscientggegsente e o ausente, a percepcao e a
projeccdo. Para além da falta de um determinadobmeno conteddo de um animal “(...)
aberto ao meio, e que sO tivesse a pele” evidenataralmente, o caracter de perda de um
objecto na realidade, mas que o0 sujeito consegoeaewas suas caracteristicas perceptivas e
qualidades projectivas, huma rememoracdo que atesteodo de funcionamento semi-
permeavel da barreira de contacto, num acesso ig@gdpodepressiva que parece estar a
processar o luto de um objecto, na sua auséndidataitiva.

No entanto, o retomar do contacto perceptivo comaacha, no inquérito, marca a
necessidade de uma relacdo absolutamente preseociab objecto, por forma a manté-lo
acessivel a consciéncia, que a perspectiva déicetmnsorial, de indole tactil, permite — “Da
mesmo a sensacao que é so a pele” —, mas quetasisarhente, alude ao reconhecimento
que o processo de luto deverd ser prosseguidou@aquele objecto ja “é sé a pele”. O
descrito parece manifestar, assim, a dinamica deanftito entre a necessidade de presenca
do objecto e o desejo de conseguir tolerar a dottahéa sua auséncia. Esta perspectiva de

esfor¢o e dificuldade em elaborar, de forma coassist o luto do objecto, sai reforgcada na
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prova de escolhas, na qual este cartdo foi um desocsujeito escolheu de forma negativa,
justificando: “Como gosto muito de animais, istogz&a-me um gato morto! Nao gosto!”.

Sublinhamos o facto do cartdo | também ter sidolb&d negativamente pelo sujeito,
destacando a mesma tematica de luto: “Faz-me |lemwode (...) Eu tenho € medo de perder
pessoas que gosto”, evocacdo da perda de um aaetiagterno, que dada a sua natureza
imprescindivel (0 sujeito ainda ndo constituiu uomgistente e eficaz continente interno)
acarreta a mobilizacdo de uma ideacdo suicida: ‘Ql@wme eu tenha medo da morte para
mim”.

Por ultimo, salientamos que a resposta ao cartdoe¥posta 13) necessitou de maior
tempo para a sua elaboracdo, em comparagao cabesariteriores, em que o sujeito emitiu,
face a primeira resposta, um prévio comentario weetda — cartdes II, 1l e IV.
Eventualmente, tal acréscimo de tempo (5 segurmmmgra ser justificado pelo processo de
construcdo de uma resposta que revela um modoig@siaais evoluido, de qualidade semi-
permedavel da barreira de contacto, tempo fundamnestée elaborativo, que surge apés o
tempo habitual (20 segundos), associado a activdedelementos toxicos na barreira de

contacto.

Cartao VIl

O sujeito retoma, neste cartdo, o habitual tempeeldboracdo prévio a primeira
resposta (tempo de laténcia de 20 segundos), déaeassociado a activacdo de remendos
toxicos na barreira de contacto, embora, nestaidmaa explicitacdo do comentario de
simetria surja durante o discurso da resposta ebtav

De facto, face a este estimulo Rorschach, o qualero sujeito a situar-se em relacéo
a imago materna, o0 sujeito emite, assim, uma prangsposta que denota um intenso
desdobramento narcisico, promovendo uma igualdatte ® Eu e o Outro, apesar da
tentativa de infima diferenciacdo mediante o aitifimagético de emissao de duas imagens -
“Duas imagens de duas criancas” -, que, no furdwo,usna s6 imagem de duas personagens
humanas idénticas, em virtude do comentario detsarsibsequente - “E igual de um lado e
do outro”. Este comentario sustenta, de seguidaniasdo de um claro conteddo claro de
qualidade especular: “Sdo dois gémeos”. Neste dsenti sujeito apresenta uma imagem
regressiva de uma relacdo com escassa diferenciagie a imagem materna e a

representacdo de si — “duas criancas” — mas gstelé relacdo ainda pode configurar algum
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tipo de conflito; dai o comentario de simetria quémina na definicdo da gemelaridade das
personagens infantis.

A tentativa (es)forcada de colocar o Eu e o Outteré imagem da representacao de
si) em espacos diferentes, parece ser uma forngardatir uma grande margem de distancia
relacional (“duas imagens de duas criancas”, e ‘dmam lado” e a outra do “outro”), como
sucedeu igualmente no cartédo Il — “Duas mulhddesa de um lado e outra do outro lado”.
De facto, poder-se-a pensar que o Gabriel ndo gaaseonceber a possibilidade de relacdo
entre o Eu e o Outro, ndo sO enquanto seres difads, mas inclusive numa relacao
narcisica, tal como sucede também ao longo do gnlatajuando o sujeito tapa a metade
esquerda da mancha. Neste sentido, mesmo a imaggectpda de si € incomoda para o
sujeito, uma vez que mostra o seu vazio, a finessspa da barreira de contacto, feita de
remendos toxicos que se rompem facilmente. A daqupsa estd sempre na iminéncia de
surgir, trespassando, partindo o espelho de umoQute desaparece do mundo interno do
sujeito, levando a que o préprio objecto narciséttha que ser colocado, face ao sujeito, em
mais do que uma imagem — “Duas imagens de duascesa — duplo desdobramento
narcisico, na tentativa de garantir uma minimagidade do Eu.

Salientamos que a resposta seguinte foi separadardeddo emitido pelo sujeito na
resposta 14, fundamentalmente para efeitos de &mtatevendo ser considerada como
fazendo parte do mesmo processo de construcao ticeagl resposta 15 acrescenta, assim,
uma valor compreensivo a natureza da (a)relacdopdesonagens (determinante K de
petrificacéo relacional), uma vez que as imagensamas estao presas por um “cadeado”, que
sublinha a necessidade uma seguranca vital, dgdbgeorporal permanente, a qual parece
desempenhar a mesma funcéo de “um coracao de esssag” (inquérito da resposta 8).

Ressalvamos que, em comparacdo com o determiniswiogibo da ligacao
simbidtica expressa na resposta 8 (cartao llljgémeos” do cartdo VIl sdo de cariz siamés a
«forga», através de um imposicao relacional comarseca “cadeado”, que garante, de forma
drastica e continua, a presenca do objecto, apeseste estar reduzido a uma mera imagem
projectada do sujeito. Esta securizacdo aprisiendat relacdo Eu/Imagem de si revela a
impossibilidade de elaborar a relacéo de tipo sm@ji porque ndo existe a distancia minima
necessdria para que o sujeito possa relacionasrseacprojeccdo da sua imagem no outro,
eventualmente porque através de uma relacdo sededda’, 0 sujeito ndo conseguiria
mobilizar recursos psiquicos suficientes para sastdentificacdo projectiva da sua imagem
no Outro, ou seja, confrontar-se-ia, assim, ingeltaente com a diferenca e com a sua dor

inerente a angustia de separacao fisica e psiquica. Todesti@,“cadeado” assegura que 0
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altimo bastido do Self ndo se dissolva (a unidobgitita entre 0 Eu e a sua imagem),
permitindo, também, que o sujeito ndo sucumba Esimente face a confuséo entre o Eu e a
sua imagem, entre um corpo fisica e mentalmente, vinda animado por vestigios
pulsionais, e uma imagem de si sem vida, incorp@eapre na iminéncia de desaparecer.
Apresenta-se, deste modo, uma fina linha separaaidra a vida e a morte, ténue e fragil
barreira de contacto prestes a romper-se definitvae e, por isso, o esfor¢co psiquico em
manter recluso um fantasma de morte, que paredar @mesujeito para a via eterna da fuga a
dor mental, por meio da solucéo suicidaria. Paraltheente, a resposta 15 — “Presos por um
cadeado” — representa um severo movimento de irmab@lo dos movimentos pulsionais, que
permite manter resguardada, protegida, a possidgidia vida pulsional.

De facto, no inquérito, o sujeito mobiliza o desdgolibertar-se da relacéo petrificada
consigo proprio — “Estéo a querer sair’” —, mas lsgwislumbra a angustia de morte, no Eu e
a sua imagem a “levantar voo”, aparente fenometiegeavitico que sublinharia uma fuga do
Selfpara 0 mundo dos mortos, ao perder a vida coreubiatia no peso corporeo, tornando-
se 0 Eu exactamente igual a sua imagem, em quesasebperderiam na «atmosfera», no
continente ilimitado e eterno da auséncia de g, a necessidade imperiosa, de invocar,
novamente, a (re)forcada ligacdo simbidtica, stdeerante entre os duplos narcisicos, mas,
nesta situacdo, ja& sem a forga siderante da d&firde um “cadeado” — “esta aqui qualquer
coisa’. Esta “coisa-em-si”, que 0 sujeito ndo cgnsenomear, sublinha a emergéncia de
elemento3, os quais desvanecem a nitidez da imagem “cadeadeh que a subsequente
denegacdo — “nao é a prendé-los, é a uni-los”ahaapor manifestar a ingeréncia do desejo
relacional em conflito com a funcédo hiper-defenst@ imobilizacdo dos movimentos
pulsionais, que congela a possibilidade de autntita relacional com um Outro
diferenciado.

Por conseguinte, neste cartdo, o sujeito evidemogaa sua barreira de contacto foi
«remendada» pela via toxica anestesiante da dalamen seja, através de «remendos» que
cumprem a funcdo de “cadeado”, em localizacbesemamente permedveis daquela
membrana psiquica, mas, no entanto, revelam-satiavelmente, como frageis e efémeros
objectos quimicos de sideracao, prestes a “levantar

Recordamos que, no inquérito a primeira resposta g&lo sujeito no protocolo, a
imagem emitida parece que também esté prestesaax«dVé-se bem as asas” —, ou seja, a
perder-se no psiquismo do sujeito, por falta de aontinente adequado para conter e
relacionar-se com esse conteudo. Tal como sucezbsamesposta, 0 continente evocado no

cartdo VIl é o materno, mas a relacdo com esseneoi¢ afigura-se como extremamente
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ameacadora para o sujeito, existindo um risco dewdedo mutua, pelo eventual exercicio de
um vinculo parasitario da relagéo continente-catdefPor conseguinte, como constatamos
nas respostas ao cartdo VI, a solucao, transitpaasa pela negacdo do conflito com o
objecto materno de natureza pré-genital, atravéssidaracdo da dinamica continente-
conteldo, associada a efémera reparacgéo toxicardara de contacto.

Por udltimo, salientamos que o sujeito, na provaesdeolhas, escolheu este cartdo
positivamente, devido a uma idealizacdo das symssentacdes infantis — “Gosto muito de
criancas” —, que nao permite a elaboracdo mentilidaacdo inerente a relagéo precoce com
0 objecto materno, sendo relevante realcar que wnmento de idealizacdo do sujeito se
sustém no registo narcisico, através da relac&celsp — “Olhei para isto como se fossem
gémeos”. Neste sentido, na prova de escolhas, agénota emocional de idealizacdo da
imagem infantil — “Gosto muito de criancas” — asada ao desdobramento narcisico —
“gémeos” — representa a mobilizacdo de um regmfzeimeavel da barreira de contacto (o
intenso estado anestésico da barreira de coneamiedada ndo se coaduna com a mobilizagédo
psiquica de qualquer emergéncia emocional), emdartla expressiva emergéncia emocional
atribuida pelo sujeito a si proprio e, projectivabee & sua imagem no objecto, a qual torna
extremamente rigido e dificil o acesso psiquicdférehca, subjacente a ligacdo/separacéo

entre distintos elementos conscientes e inconsggent

Cartao VIII

O Gabriel manifestou um significativo tempo de elalgdo prévio a primeira resposta
(tempo de laténcia de 15 segundos), que evidendiicaldade de emissdo de uma imagem
que ligue/separe a percepcdo com a projeccdo. Assom ao primeiro cartdo com cores
pastel, que solicita as possibilidades de mob#iaaglacional e afectiva com um Outro, o
sujeito apresenta uma nitida e severa dificuldagl@aimear as emocdes e conté-las numa
imagem bem definida, ficando assim, de inicio, govde uma «coisa-em-si» por representar,
que implicaria o0 exercicio de consciéncia integired, a qual o sujeito tenta mobilizar
através de uma precaucdao verbal, mas que acalpaapdestar, sobretudo, a incapacidade de
aceder a uma imagem com significado — “Parece unagem. Qualquer coisa estranha”.
Deste modo, este discurso evidencia, claramerdgmesgéncia de elementos beta a espera de
serem transformados e significados pela furegéo

O sujeito tenta, entdo, conter a angustia suscipatta cartdo, numa resposta global

(em G), por forma a incluir todos os elementos ggeticos da mancha, desencadeadores de
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emocdes dispersas e insignificadas. Este esfomgtoénado, no inquérito, na tentativa de
justificacdo perceptiva de véarios elementos peeetes a imagem “armadura”’, que se
consubstancia numa imagem com ma adequacdo foF¥)alnfas que protege o sujeito de
uma maior invasao emocional, que o0 conceito “armedparece encerrar. Este continente
rigido garante que muito poucos contetdos poss&rentgar, mas também dele sair, perante
um perigo destrutivo que se pressente, quer nadaeal externa quer na interna. As

armaduras servem para evitar ferimentos provocadosum Outro exterior, mas tambéem

tendem a entorpecer os movimentos, a reduzir sidate do Eu no mundo, derivada das
mocdes pulsionais, e consistindo numa defesa cordgstabelecimento do vinculo parasitario
da relacdo continente-conteudo, que evidencia conmogermeével da barreira de contacto
gue se estabelece entre o fantasma e o percep®pdfu e o Outro.

Esta resposta sublinha, assim, um movimento decefda espessura da barreira de
contacto, cuja funcdo é impedir uma emergéncianiit® de elementos beta. A funcéo
esta, deste modo, a funcionar precariamente, nstaiféo uma escassa transformacao de
elementos beta em elementos alfa. Assiste-se atemativa de centracdo em elementos
perceptivos da mancha — no inquérito — mas tal mento revela-se desadequado, por ser
pouco conforme com a realidade objectiva da mansbago esta distorcida pela rigidez
defensiva imposta pelo sujeito (solucdo necesgdai@ oprimir emergentes e intensos
movimentos projectivos, parecendo que a implicites& bélica, inerente & “armadura”,
indicia o perigo de irrupgéao de um fantasma destt

Realcamos a possibilidade de existir uma assoc@e&ignificado entre o “cadeado”,
emitido pelo sujeito no cartdo anterior, e a “ararat] proferida nesta resposta. A sideracéo é
manifesta em ambas as respostas, mas no concefontiedura” existe, ainda assim, algum
potencial de movimento, e tal imagem serve comdestes;do de um continente rigido e
resistente, enquanto o “cadeado” foi utilizado pameencher, prender e paralisar o espaco
dindmico que medeia o continente e o conteudopacesda relacao entre o Eu e o Outro, ou
seja, a barreira de contacto.

Por conseguinte, o0 movimento de impermeabilizagébadreira de contacto suscitado
na resposta 16, permite que o sujeito consigalabmmeativo momento psiquico subsequente,
uma maior adaptacao a realidade externa (F+), momaliacdo banal entre 0 mundo interno
e 0 mundo externo, inerente ainda a um modo dedoamento rigido (mas mais atenuado
em comparacao com a resposta anterior) de ligapscao entre elementos conscientes e
inconscientes. De facto, parece que 0 escassoqmltele movimento que a “armadura”

permite foi accionado, ja que o0 sujeito conseguiireartipica resposta de “bichos que estdo a
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subir’, na qual é manifesta a reduzida contribuig@estésica do mundo interno do sujeito,
em virtude da resposta ter ocorrido através darehs&o do cartdo na posi¢ao habitual, sendo
esta favoravel a atribuicdo de movimento a contelalimais associados aos elementos
perceptivos laterais, de cor rosa. Para além dilessiacamos a incapacidade evidenciada em
definir com nitidez o conteddo animal — “bichos” figidez essa que assinala a
impermeabilidade de funcionamento da barreira deacto, a qual esta ao servico de uma

diminuicao da inquietante ressonéancia fantdsmaieapnstrucdo da resposta Rorschach.

Cartdo IX

Face a este cartdo, que invoca movimentos regosssle indole pré-genital, verifica-
se um aumento excessivo do tempo de laténcia (ehoauifesto). Este sugere um marcado
esforco do sujeito em estabelecer uma respostantepgrasse, através do acesso a posi¢ao
depressiva, elementos psiquicos dispersos no @daeaticha Rorschach, mas o sujeito acaba
por manifestar as dificuldades em ligar/separarveon®ntemente a percepcdo com a
projeccao. De facto, o Gabriel parece ter estad@nte o tempo de laténcia, a tentar formar
uma imagem integra, capaz de incluir toda a maRchnschach, como forma de a conter num
continente global (em G) todos os conteudos arsaeocados pelos elementos perceptivos
do cartdo, elementd$ que o sujeito tem dificuldades em nomear, ou sgatransformar
essas impressfes sensoriais, sem nome, em elemggitpgcos significadosaf, que
resultariam de um bom desempenho operativo da dunca

Assim, julgamos que se deve considerar as duasstaspatribuidas, neste cartéo,
como uma tentativa de agregacao de elementos peosep projectivos, numa soma forgcada
das partes que resultasse num simbolo coeso e bndd. Esta hipdtese interpretativa
parece-nos reforcada pela diferenca minima vedificantre o tempo de laténcia e o tempo
total do cartdo (5 segundos).

Por conseguinte, o sujeito emite uma primeira r&spde conteddo animal parcial —
“Parece o focinho de uma vaca” -, com uma sufieieadequacédo formal face ao grande
detalhe perceptivo mobilizado. Porém, a naturezaiglado conteudo acedido revela uma
forte restricdo da projeccéo na sua conexao cosrcepcao, manifestando, deste modo, um
registo rigido de funcionamento da barreira de aminf{ necessario, ainda assim, para
preservar a capacidade de adaptacdo a realidaglma&XF+), face a possibilidade de uma

irrupcéo excessiva de elemenfysendo esta uma quantidade de «matéria-primaestado
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bruto, do pensamento, muito superior a disponiaphcidade transformativa da fungdo
Salientamos que, no inquérito, o esforgo restrittieanobilizacdo de elementos inconscientes
fracassa, uma vez que o sujeito perde a conscigueia@sta a interpretar, desaparecendo a
precaucdo verbal “parece” (utilizada na respospmrdénea) face ao poder da identificacao
projectiva — “E a cabeca de uma vaca” —, que rewdanentos projectivos de cariz
persecutério — “Parece que esta escondida atrggalguer coisa”. Neste sentido, a dimenséao
persecutéria da imagem, expressa, de forma evidenteinculo parasitario da relagéo
continente-conteudo que se descobre, paradoxalmaatestar «escondido». De facto, o
conteudo “cabeca de uma vaca” fica «escondido»etteepcdo do sujeito, pois torna-se
angustiante, encontrando-se “atras de qualquea’ogige Ndo se consegue nomear, continente
gue nao se revela adequado para conter e sigréfiaagustia. Tal resulta na emergéncia de
elementos psiquicos dispersos que se misturam, odeaf confusional, a imagética
inicialmente emitida pelo sujeito — “Em cima, vésmes cornos” — desvendando o potencial
destrutivo do fantasma.

Na realidade, a tentativa de adaptacdo a realigatlrna, atribuida na resposta
espontanea, manifesta, no inquérito, a pouca dabikdade do modo de funcionamento
impermeavel da barreira de contacto, acabandoett@spor se submeter a excessiva poténcia
da identificacdo projectiva, mecanismo psiquicooeisslo ao registo desintegrativo da
posicdo esquizo-parandide. Consideramos pertineyaigar a modificacdo da designacao
atribuida a imagem, a qual ocorreu da respostantspea para o inquérito: de “focinho de
uma vaca” para “cabeca de uma vaca’. Note-se qubpm esta Ultima nomeacdo ainda
esteja no dominio dos conteudos animais, a ligeigansédo do conteudo parcial para uma
designacdo imagética que também pode abarcar wmieado conteddo humano parcial —
“cabeca” — sugere a ocorréncia de uma atenuac@sogionento defensivo de deslocamento
para o reino animal, conducente a um vislumbreetigg@io eminentemente humana — “Parece
que esta escondida atras de qualquer coisa” — alasqudenota um vinculo parasitario da
relagéo continente-conteddo.

Por conseguinte, face a um conteldo parcial, rdoeda da natureza parcial e
persecutéria do objecto materno pré-genital, cwa mhental se torna insuportavel no
psiquismo do sujeito, este tenta, na resposta rseg(ii9), unificar o disperso. Todavia, esse
movimento ndo resulta de um acesso a posicdo dememas sim da mobilizacdo de mais
um conteudo parcial através do modo de funcionasggnfposicdo esquizo-paranoide — “(...)
umas patas” — num pequeno pormenor, raramenteadeo(Dd), que merece, ainda assim,

uma inicial precaucdo verbal — “Parecem (...)"— nsasn sustentabilidade ao nivel da
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consciéncia interpretativa, uma vez que 0 sujeitat «colar» o novo engrama, com todo o
custo perceptivo (F-), a resposta anterior — “SApadas da vaca”.

O dominio da posicdo esquizo-parandide torna-senassgdente nesta resposta, bem
como no inquérito da resposta 18, mostrando umadimenodo de funcionamento permeavel
da barreira de contacto. Desta forma, podemos bencgie, para o sujeito, entre o “focinho
de uma vaca” e as suas “patas”, existe toda unaaestairacada, inominavel, uma rasgadura

muito extensa da barreira de contacto.

Cartao X

Este cartdo Rorschach possui o significado paaticde ser o ultimo, solicitando,
deste modo, a elaboracdo da angustia de separac@ane do sujeito. Adicionalmente, as
caracteristicas fragmentadas da mancha apelam @é&ma de uma dor mental de nivel
mais arcaico (a angustia de fragmentacdo), senducada a capacidade de integrar os
elementos dispersos derivados do funcionamentoodggn esquizo-parandide, através do
acesso subsequente a posicéo depressiva.

Desta forma, face a desintegracdo do estimulo Rackc o Gabriel manifesta a
necessidade de um longo tempo prévio a emissanrdaifa resposta a este cartdo (tempo de
laténcia de 25 segundos), durante o qual, recomecdo de tapar a metade esquerda da
mancha, comportamento recorrente ao longo da pfoaades |, 1ll, V e X). Contudo,
sublinhamos que, somente neste cartdo, tal acg@mb#izada no processo de construcdo da
primeira resposta, 0 que indicia um maior impaetatdsmatico desse estimulo no sujeito,
repercutindo-se numa menor capacidade de susti&ber& a dor suscitada no dominio
mental, designadamente através de um adequadoeaetipsiquico.

A angustia de fragmentacdo mobilizada parece ssinaintensa no psiquismo do
Gabriel, ou seja, a invocacdo do processo primérialemasiado forte, ancorando-o
excessivamente na posicao esquizo-parandide. pataete-se na necessidade de expulsar
parte dessa dor por meio do registo comportamedésignadamente através da habitual
passagem-ao-acto do sujeito face ao objecto Raisdkepar a metade esquerda da mancha,
podendo ou n&o ser seguida de um destapar an&sistsio da resposta). Recordamos que o
valor compreensivo deste peculiar comportamentpab é recorrente, parece estar associado
a conduta toxicobmana do sujeito, designadamenteaattss de consumo de drogas, de
centracdo corporal, constituindo esta uma solugiutial face a dor psiquica que néo

consegue ser contida e transformada no dominio alpeddda a intensa intolerancia a
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frustracdo. Através deste acto ha, novamente, lwsdaa simetria (é tapada uma metade da
mancha Rorschach), que, por varias vezes, foi ctaderexplicitamente pelo sujeito como
caracteristica inerente as manchas Rorschach. fdesta, ao recorrer a esse comportamento,
0 sujeito enfatiza que basta ter acesso perceptivoa parte da realidade externa da mancha,
uma vez que a restante € exactamente idénticarésgm desnecessaria. Ora, tal acto é,
obviamente, uma recusa selectiva das realidademex¢ interna, designadamente o facto de
que o Outro é diferenciado do Eu, dor que € déotada insuportavel que leva a uma accgao
de desinvestimento das relagbes humanas, atravésdeparticular passagem-ao-acto de
centracao préoprio-sensorial: o tapar de uma medadmancha, corresponde a um tapar do
Outro que é reduzido a uma imagem projectada @eahando a mesma por ser obscurecida,
apagada, como consequéncia de um extremado rettairpelsional. Por conseguinte, a
propria imagem reflectida no Outro revela-se instgvel para o sujeito, ficando apenas um
Eu sem objecto nem imagem de si.

Todavia, tal como no cartdo | e lll, o sujeito fde, seguida, um ligeiro movimento
progrediente, ao destapar a mancha antes da enudasésposta, acedendo, novamente, a
toda a realidade externa do cartdo. O descritacpanggerir que, pelo menos, a relacdo do Eu
com a sua imagem € recuperada e mobilizada, odarrem acesso, nem gue seja apenas
potencial, a relagdo com um Outro, mais ou menassfigurado pela intensidade do
desdobramento da representacédo de si.

Em sintese, ao nivel intrapsiquico da barreiraotacto do sujeito, consideramos que
0 acto de tapar uma parte da mancha representacesgp de inscricdo activa de elementos
téxicos nas fendas daquela membrana psiquica, etoqaacontra-acto de destapar, marca o
inicio do processo de desgaste/rompimento dos mwserfectuados.

Porém, importa salientar, ainda, uma nova particldde, inerente ao comportamento
do sujeito de tapar e destapar a metade esquemdartzha, e que surge apenas neste cartao:
entre o tapar e o destapar, e o destapar e a entias@&sposta, 0 sujeito manipula o cartdo,
actos intercalares de todo um processo actuant@ayeeem ser necessarios para orientar a
percepcao, face as etapas intrapsiquicas do poodesgparacao toxica e efémera da barreira
de contacto. Curiosamente, parece existir nesteepso um mediador agido, em vez de
psiquico, de ligacdo/separacdo entre actos eximaipss (tapar, manuseio da orientacdo do
cartdo, destapar, manuseio da orientacdo do catatjo que podemos designar de actos
intra-psiquicosdcting-in na barreira de contacto, inerente ao processosgecio e consumo
de elementos toxicos nas lacunas da barreira quoeghe a ligacdo/separacdo de elementos

conscientes e inconscientes). Por conseguinte resdiégador agido parece ser investido pelo
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sujeito somente em ocorréncias de enorme dor mgntaigustia de fragmentagédo suscitada
por este cartdo parece ser dessa magnitude) & gaanobilizarem uma forte defesa toxica
siderante, suscitam um movimento de reorganizacA@ate da percepcdo, como forma de
manter um contacto minimo ndo s6 com a realidatlerrex mas também com a realidade
interna que aquela evoca. Desta forma, o sujeita gue a anestesia da dor mental atinja o
nivel daoverdoseque conduziria, no limite, & morte, mental ecfisi

Com a conclusdo do processo de suspensdo da dmm@aibarreira de contacto,
sustentado no modo de funcionamento da barreigodi&cto remendada, o sujeito, com a
supressdo da intoleravel sensacdo de angustia dqestado anestésico promove em
determinados pontos «remendados» da barreira dactonconsegue, de seguida, mobilizar
a dindmica associada a outra localizacdo da bardeircontacto, em que a sua qualidade,
embora rigida, possibilita a construcao de umaostapdaptativa, de conteudo banal. Porém,
salientamos que essa resposta (20) é marcada poetomar da imagem pouco definida de
“bichos”, emitida no cartdo VIII “a subir’, e que rtartdo X parece que ja estdo “aqui em
cima”.

Apesar de as imagens emitidas nessas respostaemtprem adequacdo formal, a
rigidez, participante nos seus processos de elgdmraassinala um indubitavel e intenso
esforco em restringir/impedir a emergéncia de ehloseinconscientes. De facto, entre a
resposta 17 (Ultima do cartdo VIII) e a resposta(@tmeira do cartdo X) parece que 0s
“bichos” ao “subir” tiveram que dar um «salto» solarintensa angustia, de tipo pré-genital,
suscitada pelo cartdo IX, para poderem ser, eatieendidos “aqui em cima” no cartdo X.
Para que o «salto» ndo resulte numa «queda» panigosiodo de funcionamento permeavel
da barreira de contacto suscitado, em grande mettdzartao IX, o sujeito precisa fazer uma
ligeira derrapagem no processo primario, atravésnoe «colagem» do conteudo a realidade
perceptiva do cartdo X, designadamente atravésmle@ssao de securizacao espacial “aqui’.
Anotamos que a mesma expressao de tipo «adesiveeitalada pelo sujeito na resposta 17
(cartdo VIII), o que reforca a natureza de ligagéolada» entre as imagens proferidas nas
respostas 17 e 20. Para além disso, a precauchal vefparecem” —, surge em ambas as
respostas, eventualmente para atenuar, ligeirapeentgga projectiva da expressao “aqui”.

Consideramos importante frisar que os conteldosedq®stas 17 e 20 aglutinam-se
em vez de serem integrados, ligados/separadosiajdundamentalmente, a auséncia de um
continente adequado face ao estimulo do cartacdXdo que na sua significacdo simbdlica
materna, pré-genital, provoca no sujeito uma regsoa fantasmatica de severa insuficiéncia

nutritiva do psiquismo, derivada da relagdo precooen um seio ausente (fisica e/ou
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emocionalmente). Por conseguinte, o sujeito mdaifegle ndo consegue elaborar, em
pensamentos, as experiéncias de frustracdo comtio@ote materno, que decorreriam de um
processo inerente a realizacdo negativa do seiés,Aldo € apenas entre a resposta 17 e 20
gue existe um «salto» psiquico, mas também no iprépeio que as medeia, ou seja,satto
intra-imagético da figura da “vaca” do cartdo IXpaivez que entre o “focinho de uma vaca”
(resposta 18) e as suas “patas” (resposta 19)n@agnande parte dessa imagem que esta
esburacada, revelando uma fragmentacdo da reme8entorporal extremamente dolorosa,
que é evocada no cartdo X, por ser este o cari&ongis solicita a mobilizacdo desse tipo de
angustia.

Naturalmente, um «salto» psiquico provoca uma cefedrturbador, disruptivo na
continuidade psiquica do sujeito, ou seja, a «quendtada acaba por se concretizar nas
respostas seguintes, e finais, do protocolo.

Antes de proceder a uma andlise dessas respastasrta explicitar o processo
conducente aos momentos psiquicos da sua emisséim,Aconsideramos relevante realcar
que as respostas 17 e 20 mostram conteudos aglosire praticamente indistintos, uma vez
gue existe apenas uma inusitada mudanca espagiotainfentre a ultima resposta do cartdo
VIll e a primeira do cartdo X) que ocorre mediantma espécie de «teletransporte»
imagético, entre os locais de partida e de chegada‘bichos”. Este processo assinala a
insustentabilidade da rigidez de funcionamentoateelra de contacto, ja que a aglutinacao e
indiferenciacdo sao caracteristicas associadas umcégs simbdlicas. Significante e
significado «colam-se» e perdem a sua diferencidgéste sentido, o sujeito ndo conseguiu
evitar, através do «salto» psiquico que fez, adap@uma «cratera» da barreira de contacto.
Esse grande rompimento da barreira de contactoltaesle uma elevada poténcia
fantasmatica, de indole materna pré-genital, qoenpe de forma severa no cartdo IX, e que
0 sujeito arrasta-a na abordagem ao cartdo X,ndota paralisar através do processo de
«remendos» da barreira de contacto, que ocorrienimalmente a primeira resposta cotavel.

Todavia, a acrescer a dor mental suscitada pelacciX, o sujeito tem que enfrentar
também a angustia de fragmentacao despoletadagaieido latente do cartdo X, bem como
a angustia de separacao (o cartdo X é o ultimaaapRorschach), que acabam por romper
os frageis remendos toxicos tecidos na barreimodeacto. Assim, logo apds a concretizacdo
do «salto» 0 sujeito incorre intensamente no psmegsrimario, com a concomitante
emergéncia da tela beta através do enorme «bu@msido na membrana psiquica que

procede a mediacéo de elementos conscientes corardles inconscientes.
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Desta forma, o sujeito sucumbe ao registo da possguizo-parandide, através de
contetdos anatdmicos nas respostas 21 e 22, quéstam a fragmentacdo suscitada no
psiquismo do sujeito, resultando pela sequéncragistos Ps- Ps, uma efectiva instauracao
da tela beta. Nesta medida, o continente mosttaesdragil e transparente que se rasga,
levando a uma extensa perda dos seus limites, dgpassim, de forma crua, e recorrente, 0s
seus conteudos (“coracdo” na resposta 21 e “pulmi@esesposta 22), realcando a cabal
degradacdo da barreira de contacto, que € sulbatipglo modo de funcionamento da tela
beta, em que a desintegracéo psiquica € muitosat@or forma a elimininar toda a fonte de
dor mental.

Para além disso, realcamos que 0 sujeito procedequérito da resposta 21, a um
movimento de evacuagdo de «algo» associado a imagmacao”, «coisa-em-si» que nao
consegue ser significada e, por isso, s6 podexpetida — “Da para ver aguela coisa que sai
do coracao”. Assim, o0 “coracao de duas pessoaguéinto da resposta 8 do cartdo Ill) parece
perder com o final da prova uma das “pessoas”,ctbjgue esteve investido de forma
simbidtica, e cuja dor da separacdo é de tal fatlil@@erante que o sujeito ndo consegue
nomear 0 objecto, ficando apenas a impressao sansmminavel — “Da para ver aquela
coisa que sai (...)". Neste discurso, subjacentenaomentos finais da relacdo Rorschach, é
notorio também o apelo implicito feito ao técnig@ara que identifique (capacidade de
réverie), contenha (qualidade do continente) efsigie (funcéoa) a dor do sujeito inerente a

separacao — “aquela coisa que sai (...)".

6.1.2. Analise do psicograma e grelha |

No psicograma do protocolo A, podemos constatar gueimero de respostas
emitidas (22) enquadra-se nos valores normatives agsociado ao facto de nao ter ocorrido
nenhuma recusa, revela que o Gabriel investiugisntemente, na prova, no sentido de emitir
respostas que correspondem a solicitacao propektanstru¢cdo Rorschach. Porém, o tempo
total de realizacdo da prova (16'25”) foi clararfeerescasso, e 0 tempo por resposta (43”)
manifesta também um pouco essa orientacdo, emigofargha mais atenuada, revelando,
assim, uma insuficiente exploracéo na relacédo caMjecto Rorschach e, igualmente, com o
clinico.

Sublinhamos que tal dificuldade em estabelecer unctulo K, promotor do

conhecimento emocional do objecto Rorschach e da oompreensdo da experiéncia
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emocional decorrente da relacdo com o clinico,geadever-se a uma intensa angustia face
ao desconhecido, ao diferente, que a apresentac@&ada cartdo Rorschach evoca, e que é
manifestada por um acentuado tempo de laténciaom@d”). Neste tempo de laténcia
meédio, destacamos que o sujeito, em varios caftihed, IV e VI), emitiu um comentario de
simetria, no decorrer do tempo prévio a emissapritaeira resposta, que associamos a um
investimento psiquico de remendos tdxicos na barde contacto, por forma a anestesiar a
dor mental que emerge nas lacunas daquela mempsémzca, face a apresentacdo de um
objecto com caracteristicas ambiguas. De fact@nperuma informe mancha Rorschach, e
face a instrucdo da prova, é invocado o exerci@itudcdoa, ou seja, a propria actividade e
consequente manifestacdo da qualidade da bareimmtacto, que se evidencia na forma
como sao conciliados os elementos perceptivos maries, inerentes ao objecto Rorschach,
com 0s elementos projectivos inconscientes queegéocados no psiquismo do sujeito. Por
conseguinte, o Gabriel ndo manifestou nos cart@iggseferidos uma mobilizacédo suficiente
da funcédo natural de significacdo da dor mentaigdo o), que expressa a actividade da
barreira de contacto. De facto, 0 sujeito procedsuavés de iniciais comentarios de simetria
face a cartdes Rorschach -, a fugas ao pensammeatiiante movimentos toxicos paralisantes
da barreira de contacto, solu¢des «remendadaser ésqw, efémeras para lidar com a dor
mental suscitada pela experiéncia Rorschach, wwitei de um continente psiquico adequado
para conter e significar essa angustia, mas qu@dcs nesses momentos psiquicos, denotou
nNao possuir.

Para além disso, realcamos que o tempo por res@t®ta enquadra-se dentro dos
valores normativos, embora tal ndo signifique, ggse factor, que o processo de construcao
das respostas tenha seguido, preferencialmenteggigto psiquico hiperadaptado, ou mesmo
banal, a realidade externa, associado a um modoimdgonamento rigido da barreira de
contacto.

De facto, tal como podemos observar na grelhaehap8 (das 22 respostas proferidas
pelo Gabriel) estdo assinaladas como reveladoragetoicio de uma qualidade impermeavel
de funcionamento da barreira de contacto, no qualimento efectivo de elementasna
barreira de contacto € inexpressivo, dado o esdassionamento da fungéo. Alids, na
mesma grelha, face a esse numero de respostascadasrpor uma construcdo rigida na
ligacdo/separacdo entre elementos perceptivos jecpvos -, constatamos uma expressao
numérica similar de imagens (7 respostas) que aeveinovimentos regressivos, de

degradacéo da barreira de contacto, na qual ouareeexcessiva emergéncia de elementos
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inconscientes, com uma dominancia da projeccéoesabpercep¢do no processo-resposta
Rorschach, nas quais destacamos 6 respostasiste mgymeavel da barreira de contacto e,
num momento da prova (resposta 22), a ocorréncignstauracdo da tela beta, dada a
sequéncia de movimentos desintegrativos-(Ps).

No que concerne a expressdo da barreira de contawtendada, para além dos
comentarios de simetria ocorridos durante os terdpdaténcia, associados a emissdo de uma
primeira resposta cotavel aos cartdes I, Ill, IVIedestacamos que um outro comentario de
simetria foi proferido pelo sujeito num momento ateestesia da dor mental inter-respostas
(entre as respostas 3 e 4) ao cartdo |, e durap®acesso de construcdo da resposta 14
proferida no cartdo VII, em que esta favoreceu éssm a uma imagem nitida de contetdo
especular — “(..) dois gémeos -, manifestando,ubitdvelmente, o exercicio do
desdobramento narcisico. Para além disso, saliestgme o Gabriel emitiu um total de 6
respostas, nas quais 0 registo psiquico da bardera&ontacto remendada foi evidente
(emitidas nos cartdes lll, V e VII). Desta formpeaar dos registo impermeavel (8 respostas)
da barreira de contacto, ter revelado maior exficessimérica de respostas na prova, em
comparag¢ao com o observado modo de funcionamenbardeira de contacto remendada (6
respostas), os diversos comentarios de simetritidesi(nos cartdes | e VI, e durante o
tempo de laténcia dos cartdes I, Ill, IV e VI)sias como o comportamento recorrente de
tapar/destapar a metade esquerda da mancha (cgrtBee X), enfatizam a expressao
significativa de um processo psiquico de desdobméorda representacdo de si, que promove
a sustentacao efémera da barreira de contacto dawk@nem varios momentos da situacao
Rorschach.

Por outro lado, realgamos que, s6 na respostaat@¢cVl), o sujeito manifestou a
capacidade de conciliar, adequadamente, elemesiqsiqs decorrentes da percep¢do com
emergentes elementos projectivos, ou seja, apenaoesso de construcao dessa resposta, o
Gabriel revelou um exercicio efectivo e eficaz alacBioa, associado a uma qualidade semi-
permeavel de funcionamento da barreira de contacto.

No que concerne aos modos de apreensdo, ao amaksarpsicograma, constatamos
gue a maior parte das respostas (8) seguiu 0 medapceensdo global (em G), cuja
percentagem (41%, que inclui, ainda, uma respofstalgcom inclusdo de pormenores
brancos intramaculares — Gbl -) manifesta-se, fsgiivamente, superior aos valores
normativos. Tal incidéncia neste modo de apreedsé@ie-se, essencialmente, a um processo
psiquico de sobre-investimento da realidade peax@epia mancha Rorschach, por forma a
restringir a emergéncia de angustiantes elememtognscientes. De facto, metade das



143

respostas globais (4 respostas) emitidas pelotsuj@anifestam o modo de funcionamento
rigido da barreira de contacto, sendo as restaesgostas, reveladoras de uma mobilizagcéo
praticamente repartida, de forma equitativa, parosuregistos de funcionamento da barreira
de contacto (semi-permeavel, permeavel e remendémlafomo pode ser observado no
registo que efectuamos na grelha |. Realcamos quesposta 3 (cartdo I) — “(...) uma
mascara” —, cujo modo de apreensdao foi em Gbl, festaj igualmente, um registo rigido da
barreira de contacto, no qual se procura estabaleceeforco dos limites entre o dentro e o
fora, entre o Eu e o Outro, entre a projeccéo ereepcao. Desta forma, o sujeito denota um
esforco em travar a hemorragia de elemeg@tasfligida na membrana psiquica mediadora
entre o consciente e o inconsciente, por decoaétaresposta anterior, em que ocorreu uma
excessiva permeabilidade da barreira de contactg..} mosca esmagada (...) abelha
esmagada”.

NoO que concerne as respostas, cujo modo de apcesas@&ntra em pormenores das
manchas mobilizados frequentemente (D), verificamuoes 12 respostas se enquadram neste
registo de apreensdo do material Rorschach, valeeptual (54%) que é um pouco inferior
aos valores normativos. Tendo em consideracd@agsdreferentes a grelha |, verificamos
que nenhuma resposta em D € mobilizada de aconsiouco registo adequado de semi-
permeabilidade de funcionamento da barreira deactmt tendo sido a maior parte das
respostas de grande detalhe (5 respostas) comstrdéd acordo com o modo psiquico da
barreira de contacto remendada, em que o0 sujetoupyu suspender a dinamica de
ligacdo/separacao entre elementos perceptivosrertes projectivos, por forma a anestesiar
a dor mental suscitada nessas respostas, ou sejgito ndo foi capaz de recorrer a fungao
por forma a significar adequadamente os elemebitagie emergiram nesses momentos da
situacdo Rorschach (cartdes lll, V e VII). Pararatiisso, o nUmero de respostas, em D, em
que se verificam movimentos regressivos, na optmaceptual bioniana da barreira de
contacto, é expressivo (4 respostas: 3 resposfagemges ao modo de funcionamento
permeavel da barreira de contacto e 1 respostasgirala a instauracdo da tela beta). Neste
sentido, estas respostas manifestam que, pararelsakinterpretacédo selectiva da realidade
externa esta associada, frequentemente, a umaeadalncuja intensidade € muito dificil de
conter, uma vez que elementos parciais da realidatkgna tendem a evocar, no sujeito,
objectos com parcial e insuficiente qualidade d#inente. Por Ultimo, apenas trés respostas

interpretadas em D, foram construidas segundoistoetgido da barreira de contacto.
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Por conseguinte, enquanto as respostas do sujemo,modo de apreensdo em G,
revelam, predominantemente, um modo impermeavefudeionamento da barreira de
contacto, a angustia inominavel que determinadesnahtos perceptivos das manchas
Rorschach suscitaram no Gabriel, ndo possibilitatamrecurso frequente a um reforco
defensivo da espessura da barreira de contactoyvamgue a irrupcéo dos elementos beta
evocados por essas partes das manchas foi demasgeaka. Essa evidéncia foi, igualmente,
notoria na unica resposta - a 19, referente ad@adX - em que o Gabriel mobilizou um
pequeno detalhe (raramente isolado), ou seja, enm@dual fica, exemplarmente, manifesta
a severa incapacidade de integracdo de um elenmmarmal num objecto total bem
significado — “Parecem ser umas patas. S&o as gatesca” -, uma vez que o sujeito forgcou,
projectivamente, a constituicdo de uma unidade é@tiey que aliasse a resposta 18 — “(...) o
focinho de uma vaca” com umas “patas da vaca” slgosta 19, ficando patente, entre essas
respostas, todo um buraco inerente ao «corpo» dgeim emitida e, por conseguinte, da
barreira de contacto. Neste sentido, essa respealgou a impossibilidade de aceder a
posicdo depressiva, submetendo-se o0 sujeito aegsogrimario subjacente ao modo de
funcionamento permeavel da barreira de contacto.

No que respeita aos determinantes, salientamogepanderancia de respostas com
determinante formal (17 respostas em 22), asso@ad&% (77%) um pouco acima dos
valores normativos. Contudo, somefiteespostas com determinante formal manifestaram
uma adequacdo aos elementos perceptivos das makeasendo todas estas derivadas de
um registo de funcionamento impermeéavel da barrégacontacto — tal como se pode
constatar na grelha | -, mediante o qual o supgatéocou nos elementos da realidade externa
dos cartdes, restringindo, em demasia, a parti@éghgacao de elementos inconscientes no
processo de construcdo dessas respostas. NesidosentGabriel manifesta, nessas 7
respostas, um sobre-investimento na adaptacddeansreos da realidade externa, por forma
a impedir uma aterrorizante invasao fantasmatica.

Porém, esse modo de funcionamento rigido da barrde contacto ndo é
suficientemente sustentavel no psiquismo do Gakcmho comprovam as suas restantes
respostas com determinante formal, as quais evi@®nsobretudo, uma grande dificuldade
em ligar/separar a percepgédo com a projeccao,algdande intensidade projectiva inerente a
conteldos que passam, com escassa contencdo,lgmlaas da barreira de contacto. De
facto, 10 respostas revelam uma ma determinacamaforF-), das quais metade
correspondem a um nitido processo degradativo tailzade contacto, inerente a um registo

demasiado permeével dessa membrana psiquica, eesptsta assinala mesmo a instauracéo
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da tela beta (resposta 22), tal como podemos ddoseavgrelha I. Para além disso, realgcamos
gue trés respostas evidenciam um processo toxiestésico da dor mental, subjacente ao
modo de funcionamento da barreira de contacto rdateny com implicacbes num
«adormecimento» perceptivo da realidade externalcRmos ainda que o sujeito proferiu
uma resposta com ma adequacéao formal, sob o refj&to da barreira de contacto (resposta
16, ao cartao VIII), revelando um intenso esfor@ abnstituicAo de uma “armadura”
protectora face a uma massiva emergéncia de elegfent

Por conseguinte, no psicograma do Gabriel, comstatague o0 F+% é muito baixo
(41%), manifestando um fraca capacidade de conaili®alidade externa com a actividade
fantasmatica, ja que esta tende a sobressair, estanflo uma exacerbacdo da componente
projectiva sobre a perceptiva no processo de agEgirdas respostas.

No que respeita a outros determinantes, salientamm®senca de 4 respostas com
cinestesias maiores (K), mas a maior parte dessasstas revela o modo de funcionamento
especifico da barreira de contacto remendada, abéjsuspendida a relacdo entre um Eu e
um Outro diferenciados, através de uma anestesigat@a dor mental decorrente da
experiéncia emocional. De facto, duas dessas rsposvelam a incidéncia defensiva do
desdobramento da representacdo de si (respostas4h e a resposta 12 manifesta uma
intensa imobilizacdo dos movimentos pulsionais. Emrseguinte, 0S processos psiquicos
conducentes a emissdo dessas respostas, ndo peanitemeacao significante de contetdos
humanos dindmicos, uma vez que tal implicaria aestscdo de uma relacdo entre
personagens/elementos psiquicos diferentes, contont@mitante evocacao de experiéncias
intoleraveis de frustracdo no psiquismo do sujeiRara além disso, salientamos que a
resposta 5 regista, igualmente, um determinantestdgico maior no seu processo de
emissao, no qual se constata a incidéncia de mawi®@siquicos de activacao de elementos
toxicos nas lacunas da barreira de contacto, obsgeis/através do recurso ao desdobramento
da representacao de si. Porém, na continuidadesdarsio inerente a resposta 5, sobressai um
dominante registo permeavel da barreira de contacta vez que os remendos toxicos
tecidos na barreira de contacto rompem-se rapid@nesm virtude de uma intensa
emergéncia de elementpssuscitada, sobretudo, pelos pormenores vermedidosancha do
cartdo Il, mas também pela disforia provocada parmentos perceptivos de cor negra.

Consideramos ainda pertinente salientar que a wegmosta em que observamos um
registo adequado (semi-permeavel) de funcionameatbarreira de contacto (resposta 13),
apresenta um determinante duplo associado aorseasgo de elaboracao (FE), no qual a
integracdo global (em G) de vérios elementos péxeep bem definidos em termos de
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adequacao formal (F+), constituiu-se como um centm suficientemente eficaz para conter
uma ressonante projeccao de contetudos emociordisgaole sensorial (E).

No que concerne a conteudos, o protocolo do Gadyprelsenta um nimero adequado
de conteudos banais (6) que, correspondem, eskeesta (4 respostas), a movimentos
hiperadaptativos a realidade externa, consubstogiaa mobilizagdo de um registo rigido da
barreira de contacto, por forma a inibir uma at&zemte e, por isso, intoleravel, emergéncia
fantasmatica. Para além disso, realcamos que assdw percentual da emissédo de conteudos
animais (A%) enquadra-se dentro dos valores novogijexcluindo e incluindo contetdos
animais ficticios, respectivamente, 36% e 50%), geecentagem de conteddos humanos
apresenta-se, igualmente, de acordo com a normborano valor percentual que inclui
conteudos humanos irreais (H%- 23%) se encontreirdignente superior aos valores
normativos. Destacamos que duas das trés respostasonteddos animais irreais (respostas
2 e 4), manifestam um modo de funcionamento peretata/barreira de contacto, no qual o
fantasma imp0&e-se claramente a percepcéo, atragdwechas daguela membrana psiquica, o
mesmo sucedendo na unica resposta com conteudambumeal (resposta 10) emitida pelo
Gabriel. De facto, nessas respostas, fica evideraetividade de um vinculo parasitario da
relacdo continente-conteddo, cuja grande intensidath Odio ndo permite uma
ligagdo/separagdo adequada entre elementos cdescieninconscientes, provocando a
expressdo de um tema de destrutividade (respostae23evera amalgama/confusédo entre
elementos psiquicos (resposta 4) e de irrupcacadicter maligno do objecto materno pre-
genital (resposta 10). Para além disso, frisamas @umaior parte das respostas com
contetdos humanos reais realgcam o registo psigiasidmarreira de contacto remendada, em
que a representacdo de si (resposta 12) ou a eepedo das relacdes (respostas 6 e 14)
ficam sideradas, dada a intoleravel dor mental suscitam no sujeito. Em tal processo
paralisante da actividade da barreira de contaptoticipam uma imobilizacdo dos
movimentos pulsionais (resposta 12) e um desdolmanta representacao de si (respostas 6
e 14), que suspendem a dolorosa dindmica da relegatnente-conteddo através de
remendos toxicos tecidos nas lacunas da barreicamtacto. Adicionalmente, salientamos a
presenca de trés respostas com conteudos anatpasapsais evidenciam extensos rasgos da
barreira de contacto, mas que sublinham trés mdifeentes de funcionamento psiquico: o
contetdo inerente a resposta 8, evidencia a exmwsexplicita do interior de um
«corpo»/continente, mas cuja intensa dor mentain&stasiada toxicamente através do
mecanismo de desdobramento narcisico, que pernstestantacdo efémera da barreira de

contacto remendada; na resposta 21 observa-se yimamto regressivo a posi¢do esquizo-
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parandide, no qual a quebra de limites entre oradlenb fora manifesta o registo permeavel
da barreira de contacto; por ultimo, a respostare22la a persisténcia em movimentos
psiquicos desintegrativos, promovendo a instauragidela beta. Alias, realcamos que o
indice de angustia, para o qual contribuiu, exchrsente, as respostas com conteudos
anatomicos dadas pelo Gabriel, mostra um valor J14% pouco elevado face aos valores
normativos, denotando, assim, o peso significatigoconteudos referentes a expressao da
angustia de fragmentacao, no protocolo do sujeito.

Consideramos ainda pertinente frisar a relevanesacdntetdos objecto emitidos pelo
Gabriel (respostas 15 — “(...) cadeado” - e 16.5)‘@&rmadura”), que manifestam o esfor¢o do
sujeito em mobilizar imagens que expressam duremssisténcia face a uma pressentida
emergéncia fantasmatica aterrorizante. Porém, ragd@s que esses objectos desempenham
sao diferentes. De facto, o “cadeado”, da respdstanpede, por um lado, a desintegracao da
representacdo de si, associada a separacao wtalg{salquer ligacdo) entre o Eu e a sua
propria imagem, mas também previne a diluicdo/fudd@du numa mera imagem especular
incorpdrea. Neste sentido, essa imagem de um “datle@mete para a funcdo de um
remendo toxico na barreira de contacto, que inzdigidera, severamente, a dinamica entre o
interno e o0 externo, através de um fino teciddecedr que igualiza, temporariamente,
elementos psiquicos conscientes e inconscientea. &é&m disso, a conjugacdo desses
elementos toxicos num particular lugar psiquicaiestado da barreira de contacto, promove,
pelo espaco mediador que ocupa, uma separacédo anémire o dentro e o fora, impedindo
uma confuséo dilacerante entre o Eu e o Outrodroaso, distorcido, projectivamente, a uma
mera imagem especular de si). Por outro lado, gemada “armadura”, emitida na resposta
16, ndo manifesta 0 modo de funcionamento da lbarmlei contacto remendada, que sobressai
na construcao da resposta precedente, mas simfamoepsiquico do sujeito em impedir a
emergéncia de um fantasma com caracteristicasutieas. Tal imagem mostra o reforco da
espessura do continente psiquico, mas permite adtgiama mobilidade na dinamica
relacional continente-contetdo, conducente, aidganissao, imediatamente subsequente, de
uma resposta banal em que o sujeito confere mowngeiMmagem, apesar de muito facilitado
pelas caracteristicas do cartdo VIIl. O esforco aummentar a espessura da barreira de
contacto, torna-se, igualmente, evidente na emidedom contelldo de mascara (resposta 3),
por forma a «encobrir»/restringir uma excessivarggmia de elementdss

No que concerne a analise do tipo de ressonantiaain(T.R.l.), verificamos um
resultado que expressa um tipo introversivo puaotlad as quatro respostas com cinestesias

humanas (K) e nenhuma resposta com determinan{€dorA inexisténcia de respostas cor,
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associado ao prevalecente modo de funcionamentamclaira de contacto remendada, que
participa na construcdo das respostas com detartairka (mesmo na resposta 5, na qual
sobressai um funcionamento permeavel da barreiraodécto, os remendos toxicos sao
mobilizados para atenuar/anestesiar a dor mestigntam uma evidente paralisacéo toxica
da actividade psiquica mediadora entre o Eu e 00Ot assinala a grande dificuldade do
sujeito — fragil funcdax - em proceder a uma transformacdo dos elementa@ngéstia
(elemento$), em elementos psiquicos significados (elemeajas por isso, susceptiveis de
serem utilizados para a constituicdo de pensamgmtggiamente ditos. Por outro lado, a
formula complementar manifesta uma tendéncia opostaentido extratensivo, mas a sua
expressao € praticamente insignificante, uma vezgo ocorreram respostas com cinestesias
menores (kan, kob e kp), e houve somente uma ta@sposque 0 determinante esbatimento
(E) foi evidente - e apenas como segundo detertan@fE). Essa imagem (resposta 5),
apesar de manifestar a capacidade de aceder estéditiente, ao modo semi-permeavel da
barreira de contacto, numa ligacao/separacado adaaudre elementos psiquicos conscientes
(mais associados ao determinante F+) e elemeniqsi@ss inconscientes (mais associados
ao determinante E), foi antecedida por um comentde simetria que suspendeu, em
determinadas localizacdes excessivamente permedselmrreira de contacto, a dindmica
entre o mundo interno e o mundo externo, funciooaadsim, como uma barreira toxica face
a uma iminente e dilacerante invasao fantasmatica.

No que respeita a reactividade a cor (RC%), oryadocentual de respostas referente
aos trés ultimos cartdes Rorschach face ao totedésjmstas (32%) enquadra-se nos valores
normativos. Porém, este valor ndo expressa a cuicde mobilizar a cor na construcao das
respostas, uma vez que, nesses cartdes cromajpasas foram proferidas respostas com
determinante formal (3 respostas com adequadadaqudaliformal e 4 respostas inadequadas
em termos formais ao estimulo). Realcamos, contgde,trés dessas respostas manifestam
uma permeabilidade excessiva da barreira de confiadpostas 19, 21 e a 22, que assinala a
instauracdo da tela beta), que evidenciam a inague do sujeito em conter e significar os
elemento{3 evocados pelo material cromatico Rorschach. Amméss quatro respostas aos
trés ultimos cartdes mostram, através do regisfeeimeavel da barreira de contacto, o
esforco do sujeito em centrar-se em elementos digdade perceptiva dos cartdes: nas
respostas 17 e 20, numa hiperadaptacdo a reakddelma através da emissdo de contetdos
banais; na resposta 16, em que a imagem “armadi@adta um movimento psiquico de

reforco da espessura da barreira de contacto,afancenéncia de irrupcao de um fantasma
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destrutivo; e a resposta 18, cuja seleccdo de atesgerceptivos do cartdo (em D),
permitem 0 acesso a uma imagem com adequabilidaealf mas que revelam a natureza
parcial do objecto materno pré-genital, que o Bwjedo consegue unificar na resposta
seguinte, dada a incapacidade de aceder, de fanmséstente, a posicédo depressiva.

Desta forma, para além da andlise do RC%, em gtiicamos a inexisténcia de
respostas com determinante cor, assinalamos, igaédngue, ao nivel global do protocolo do
Gabiriel, se verifica uma preponderancia de respasim determinante formal (17 respostas
num total de 22), o que perfaz uma percentagem78e (F%), sendo esta superior aos
valores normativos. Todavia, apesar da tendéncisupto em centrar-se nos elementos da
realidade perceptiva, esse esforco acaba por $@ca® seu intento, dada a intensidade
projectiva que oprime a fungcédo psiquica da peregpcdmo se conclui pela muito baixa
percentagem de respostas com boa qualidade forffdlo:(41%). Salientamos que as
respostas com ma qualidade formal estdo associadasmentalmente, ao modo permeéavel
da barreira de contacto, em que a irrup¢cédo dodarga evidente, e ao registo da barreira de
contacto remendada, em que face a emergéncia daaiaal intoleravel, elementos toxicos
inscrevem-se nas lacunas daquela membrana psigpioajovendo uma paralisacéo,
momentanea, da relacdo continente-contetdo (redpeinpela construcdo de respostas-
simbolos que liguem/separem, devidamente, os etesi@wonscientes com 0s elementos
inconscientes). Nesta medida, consideramos petéingisar que 0 registo psiquico da
barreira de contacto remendada serve a funcaadeasia dinamica da barreira de contacto,
em locais especialmente permeaveis dessa memisanaca, mas tal ndo visa a promocéao
de um melhor ou pior desempenho ao nivel da iilbdidpde perceptiva da realidade
externa, uma vez que a funcdo dos remendos tOx€ossomente suspender,
momentaneamente, a dor mental que irrompe pelabdseda barreira de contacto, face a
fragilidade do exercicio da funcéo

De facto, ao nivel da inteligibilidade perceptiva kalidade externa, invocamos o
conceito de barreira sensivel (Farate, 1998, 20003, vez que este é especialmente relevante
para avaliar a evolucao/involucdo da barreira deambo em sujeitos toxicodependentes. A
funcdo da barreira sensivel € assegurar a intgiiigide perceptiva dos objectos externos, e
esta capacidade deve melhorar/piorar como conseiguéta progressao/regressdo da
qualidade da barreira de contacto em sujeitos dma@nos. Realgamos ainda que, segundo o
autor, um aumento/diminuicdo da inteligibilidadegeptiva do mundo externo provocara,
secundariamente, uma oscilacdo, no mesmo sentdaojval da significacdo dos objectos

internos.
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Ao nivel do psicograma, a andlise do valor registad indicador F+% alargado
permite uma expressado compreensiva e unificadagieto da barreira sensivel ao longo da
prova Rorschach. Neste sentido, assinalamos qagessentagem se cifrou apenas nos 50%,
realcando que, apesar de todas as respostas @egdootio Gabriel revelarem dominéancia
formal (F% alargado: 100%), apenas em metade d¢g®st@s do sujeito se verificou uma
suficiente adequacgéo formal aos estimulos RorschHaste resultado salienta, assim, uma
instabilidade ao nivel da inteligibilidade perceatidos objectos externos, que nao permite
uma consistente re-significacdo conceptual dosctigeinternos, dada a incapacidade de
aceder, de forma consistente, ao exercicio sigmifece integrativo da posicao depressiva. De
facto, tal manifesta uma perturbacdo na oscilag@mnuca Ps—~ D, em que o0 sujeito mostra
grandes dificuldades em proceder a movimentos edigmtes/integrativos apoés ter incorrido
em movimentos regredientes/desintegrativos. Posegpninte, a instabilidade verificada ao
nivel da barreira sensivel demonstra a mesma duadparturbada da barreira de contacto do
Gabriel. Na realidade, s6 por um momento no decataeprova (resposta 13), 0 sujeito
manifestou uma efectiva elaboracdo psiquica deddiwa da barreira de contacto —
qualidade semi-permeavel na ligacdo/separacdo @ptreentos conscientes e inconscientes —
e, por conseguinte, da barreira sensivel. Nas ntestarespostas, o melhor desempenho
psiquico do sujeito cifrou-se apenas numa ligeiran@smo infima evolucdo na barreira de
contacto e na barreira sensivel, através do regigtermeavel de conexado entre o Eu e o
Outro, entre 0 mundo interno e o mundo externostedado em 8 respostas. Para além do
sobre-investimento no reforco da espessura daifzade contacto - através de um modo
rigido de ligacdo/separacdo entre elementos peérospt(privilegiados) e elementos
projectivos (oprimidos), por forma a impedir umaalganizante irrupcao fantasmatica -, o
Gabriel manifestou ainda uma expressiva tendénoiareagir a dor mental mediante um
processo toxico de remendos da barreira de con@desmnadamente através da emisséo de 6
respostas que assinalam esse registo, mas tambédride comentarios de simetria e de
peculiares manipulacbes dos cartbes ao longo deapfapar/destapar uma metade da
mancha), que salientam o efémero modo anestésibardzira de contacto remendada. Note-
se gue, nesses momentos da prova, 0 modo toxiatisaate do natural funcionamento da
barreira de contacto promoveu, igualmente, umaesissip da actividade da barreira sensivel.
Por ultimo, enfatizamos os diversos momentos degiativos/involutivos da barreira de
contacto e da barreira sensivel, registados erapbdseas (6 respostas de registo permeavel da

barreira de contacto e uma de instauracédo dad&. b
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6.1.3. Anélise da grelha Il

Ao analisarmos a grelha Il - observacdo do moddudeionamento e evolucdo da
barreira de contacto, tela beta e barreira sengpeltocolo do sujeito A) — constatamos uma
predominancia de registos que salientam o modasggdnamento da barreira de contacto
remendada (6 respostas, 5 comentarios de simes@an-estarem inseridos no discurso de
respostas — e trés manipulacdes de cartbes -daptpar a metade esquerda da mancha -).
Das respostas proferidas sob o modo remendado rdeirbade contacto, consideramos,
especialmente elucidativo, o facto das trés reapoab cartdo Il terem sido emitidas
mediante a inscricdo activa de elementos toxicas fieadas da barreira de contacto,
manifestando a intensa dor mental suscitada poestimulo que remete claramente para a
relacéo entre o Eu e o Outro, e que, por isso,om@y No sujeito uma severa suspensao toxica
da dindmica da sua barreira de contacto. Tal psocde sideragdo toxica revela-se pela
notoria incidéncia do mecanismo de desdobramentisie (respostas 6 e 8), mas também
pela imobilizacdo dos movimentos pulsionais, ngast 7 (verificada no inquéritolpo
mesmo modo, as respostas ao cartdo VIl verificaraegisto psiquico da barreira de contacto
remendada, manifestando a incapacidade do sujeitpreceder a uma ligacdo/separacéo
diferenciadora entre o Eu e o evocado objectoriotenaterno. Realcamos que essas duas
respostas revelam apenas a emissdo de uma imadensypeito, mas cujo discurso foi
dividido, por forma a destacar aspectos particalapge contribuiram no seu processo de
construcdo (o desdobramento narcisico, evidenteesosta 14: “(...) dois gémeos”; e a
sideracdo dos movimentos pulsionais, na resposté&iésos por um cadeado”).

Na continuo de respostas dadas pelo Gabriel, destac também as sucessivas
respostas de registo rigido da barreira de contwitidas no cartdo VIll, sendo a primeira
(resposta 16 — “(...) uma armadura”), reveladoraude grande investimento psiquico
impermeavel, por forma a impedir as emergénciasignais suscitadas pela presenca do
primeiro cartdo com cores pasteEssa intensa impermeabilizacdo no modo de
ligacdo/separacdo entre elementos conscientes amsitientes, permitiu, de seguida, a
emissao de um conteudo banal, em que se verifis@uatenuagdo da restricdo a mobilizacdo
de elemento$, embora o sujeito ainda apresentasse um modond@hamento rigido da
barreira de contacto, que prossegue, ainda, naadpem ao cartdo IX (resposta 18), através

da emissdo de uma resposta com suficiente adeipiddnle formal, mas em que a
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parcializacdo de um objecto interno (contetdo pBr@ de um objecto externo (em D),
promove uma restricao da ligacao/separacao ertiteeno Outro.

Anotamos, igualmente, que as duas Ultimas respastasotocolo manifestaram uma
persisténcia de movimentos desintegrativos {(P<Ps), denotando um término da prova
marcado pela instauracdo da tela beta, dada a ertdifituldade do sujeito em significar a
angustia de perda do objecto — que o aproximarrdadé prova suscita -, mas também a
incapacidade em aceder a objectos totais e coesesa um estimulo Rorschach que invoca
um continente psiquico adequado para conter a aagigsfragmentacao.

Para além das supra analisadas recorréncias ensmegecificos de funcionamento
da barreira de contacto, sublinhamos a evidénciantke oscilacdo dominante, no protocolo,
entre os registos impermeavel, permeével e remendadbarreira de contacto, que nao
possibilitam um acesso progrediente e eficaz acfosilepressiva, a qual esta inerente ao
exercicio da qualidade semi-permeavel de ligacéie etementos psiquicos diferenciados. O
facto de, apenas na resposta 13, 0 sujeito teregai® proceder a um movimento de
evolucéo significativa da qualidade de funcionametd barreira de contacto (modo semi-
permedavel), manifesta que a dispersdo psiquicappada pelas 7 respostas (6 respostas de
registo permeavel da barreira de contacto e 1 skauracdo da tela beta), marcadas pela
actividade da posicdo esquizoparandide, ndo fosesyuentemente, integrada em respostas-
simbolos consagradas pelo registo da posicéo dpaes

Ao nivel de uma compreenséo integrada do modo riedisiamento predominante do
sujeito, registamos que os dois primeiros cartdemti marcados pela disruptividade inerente
ao modo de funcionamento permeavel da barreir@uiacto. Nessa sequéncia suscitadora de
uma persistente e intoleravel dor mental, o sujefienas conseguiu atenuar a intensidade
desses movimentos desintegrativos, através de akjuaspostas enquadradas no registo
rigido da barreira de contacto (respostas 1 e 8adéo I), bem como com comportamentos
de tapar/destapar uma metade da mancha (cart@mmentarios de simetria (cartbes | e Il) —
registos da barreira de contacto remendada - gaecayam, apenas momentaneamente, a
hemorragia provocada pela irrupcéao de elemdhtos

Desta forma, a hemorragia provocada na membrarguipai mediadora entre o
consciente e o inconsciente, nao foi suficientemetgbelada aquando da abordagem ao
cartdo Ill, em que esse estimulo Rorschach prouotaclara evocacédo da relacdo Eu/Outro,
suscitando um continente psiquico capaz de codiguadamente a frustracao inerente as
relag6es humanas. Assim, face a permeabilidadesgixeeda barreira de contacto decorrente
da abordagem aos cartdes | e Il, acresce, no cHh&ama solicitacdo mais evidente da
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relacéo entre o Eu e o Outro, entre elementos jp@ros e projectivos, fazendo emergir uma
dor mental ainda mais intensa na fronteira esbdeada ligacédo/separacéo entre o consciente
e o inconsciente. Nesses locais psiquicos, por iormepem elementod, a funcdax mostra-

se ineficaz na transformacdo desses elementos glestan em elementos psiquicos, com
caracteristicas susceptiveis de serem pensadaamergbsa. O sujeito recorre, entdo, no
cartdo lll, a uma solucdo toxicodependente fac@rantental, ao proceder a cosedura de
remendos efémeros na barreira de contacto, comlemsertos toxicos disponiveis no
psiquismo, sendo esse processo consubstanciadésnmedpostas que manifestam o modo de
funcionamento da barreira de contacto remendada @i@m de terem ocorrido outros
elementos qualitativos inerentes a0 mesmo regisiguico — um comentario de simetria e
uma acc¢ao de tapar/destapar a metade esquerdandaama

Este modo de funcionamento toxico da barreira aacto prossegue na abordagem
ao cartdo IV — comentéario de simetria -, dada assdade de impedir a emergéncia de
conteudos demasiado dilacerantes, em virtude dee@do latente deste cartdo evocar
imagens com muita forca e poténcia pulsional, eajmente de indole agressiva. O sujeito
recorre ainda a uma imagem vaga e de natureznagasposta 9 — modo de funcionamento
impermeavel da barreira de contacto -, por formapedir a irrupcdo de um fantasma
revelador da qualidade maléfica do objecto matenéegenital, mas tal acaba por surgir na
altima resposta a este cartdo, mostrando a qualidsgencialmente permeavel da barreira de
contacto, que marcou a actividade psiquica doteugie ao cartdo V.

No cartdo V, o sujeito acede, inicialmente, a umagem banal, num estilo rigido de
ligacdo/separacdo entre elementos conscientesoasiientes, por forma a salvaguardar a
integridade da representacdo de si. Porém, a idtelesde sentimentos disféricos evocados
pela cor preta do cartdo — revelados no inquérit@svalam para uma desvitalizacdo da
imagem de si, no qual se vislumbra o fim pulsioralsideracdo cabal e eterna dos
movimentos pulsionais, dada a tematica depressiga nibrte que emerge, mas,
paradoxalmente, o estado de total inércia assocégmistura tipica de um defunto, permite a
suspensao da insuportavel dor mental, consagranadte cartdo, a relevancia do modo de
funcionamento remendado da barreira de contacto.

Na abordagem ao cartdo VI, 0 sujeito prossegueaaidd inicio, com o modo de
funcionamento da barreira de contacto remendada/éast de um comentario de simetria, que
permite manter um registo anestesiado da dor mefaizé a um cartdo que remete para
contetdos de implicagbes sexuais, sobretudo dendBiwesimbolica félica. O tempo de
laténcia, marcado pela suspensao da dor psiquiclais particularmente permeaveis da
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barreira de contacto, possibilitou 0 acesso a sytomtos daquela membrana psiquica em que
um eficaz desempenho da fung@iaconduziu a elaboracdo de uma resposta que evajenci
fundamentalmente, um registo semi-permeavel dexé@nentre a percep¢do e a projeccao,
embora sustentado, inicialmente, num elementoajgiths organizador, da ligacdo/separacao
entre elementos conscientes e inconscientes: acemntoal do cartéo.

No que concerne ao cartao VII, este foi marcado pebdo de funcionamento da
barreira de contacto remendada, expressando aaridage do sujeito em diferenciar-se do
objecto materno arcaico, atraves de uma intenseeragido do processo de
individuacdo/separacao entre o Eu e o Outro, quadige a actividade da barreira de contacto
e, como tal, anestesia a dor psiquica que poderiaccantida e metabolizada através do
exercicio de uma adequada relagdo continente-atmteé@ vinculo simbidtico.

Em relacdo aos cartdes pastel, nos cartdes VK| e bujeito esforgca-se por impedir —
através do modo de funcionamento impermeavel daiteade contacto — a irrupcdo de uma
dolorosa e intensa emergéncia de elemdBitosjas sensagdes emocionais, por significar, séo
evocadas pelos estimulos cromaticos. Nesta mettideartdo VI, o registo impermeavel da
barreira de contacto sobressai nas duas resposfasigas pelo Gabriel, denotando, face ao
conteudo latente do cartdo, uma dificuldade/re&trita mobilizacdo de conteudos inerentes a
uma troca e expressao afectiva com o mundo extémicartdo IX, realcamos que a maior
parte do tempo despendido pelo sujeito neste dstilRorschach, antecede a primeira
resposta cotavel - excessivo tempo de laténcarepresenta um choque manifesto — na qual
se manifesta um processo de elaboracao, difiaiblemyado, de uma imagem que configura
um registo rigido da barreira de contacto, e quenak, assim, o modo psiquico
predominante face a este cartdo. De facto, a riesfpi8sexpressa um conteudo animal parcial
formalmente adequado ao percepto, que assinala sewara restricdo de elementos
inconscientes, por forma a impedir o exercicio k@ velacado continente-contetdo de vinculo
parasitario, em que a natureza fantasmatica datobjeaterno pré-genital, persecutoério e
potencialmente destrutivo, € revelada no inquéiia. resposta seguinte, e Ultima a este
cartdo, a centracdo rigida num elemento parcialreddidade externa, que mobiliza a
incompletude do objecto materno pré-genital, proenque outros elementos parciais do
objecto sejam «colados» projectivamente a realigatirna sustentada na mancha Rorschach
— modo de funcionamento permeavel da barreira daetacm -, configurando uma
aglomeracdo de elementos parcelares, na unidoudasrespostas, que nao sustentam uma

imagem coesa e inteira do objecto evocado.
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No que respeita ao ultimo cartdo Rorschach, os menios regressivos e reveladores
de de conteudos fragmentados das duas ultimasstaspdo protocolo, sublinham um
predominio psiquico do processo de instauracaeldabeta, perante um cartdo que solicita
um continente psiquico adequafdwe a arcaica angustia de fragmentacdo, mas tarabém
angustia de separacédo, em virtude do cartdo X gkinm cartdo da prova Rorschach.

Por ultimo, ao observarmos a grelha I, sublinhgnems forma de sintese, que os
movimentos psiquicos de degradacdo da barreirsodi@aato e da barreira sensivel, foram
mais evidentes nos dois primeiros cartdes, no@dvt&@ no ultimo cartdo, ocorrendo apenas
um processo nitido de evolugédo da barreira de cantada barreira sensivel no cartdo VI.
Salientamos ainda que a expressao siderante dalade da barreira de contacto — barreira
de contacto remendada — e da barreira sensivehd@ evidente nos cartbes Ill, V e VII,
enquanto uma evolucéo praticamente estagnadaayidadbarreira de contacto e da barreira
sensivel foi mais notdria, no processo-respostadRach do sujeito, face aos cartbes pastel
VIl e IX.

Neste sentido, afigura-se como evidente uma prdileanao nivel da definicdo dos
limites que, a luz da concepc¢éao bioniana, podereasrdinar como patologia da membrana
psiquica que medeia a relacdo entre o mundo ineemenundo externo, entre o dentro e o
fora, entre o Eu e o Outro. De facto, o que descmeglhor a realidade psiquica do Gabriel é
um doloroso funcionamento permeavel da barreirgodéacto, que se expressa de forma mais
incisiva em quatro cartdes (cartdes I, Il, IV e Xgs que se mostra especialmente patente no
inicio (cartéo 1) e fim (cartdo X) da relacdo comsitaacdo Rorschach, ou seja, em momentos
particularmente significativos da forma como o gaj@borda a relacdo com um objecto
desconhecido (cartdo 1), e vivéncia a situacdo ug#ura relacional (cartdo X). Nestes
momentos fronteiricos de «entrada» e «saida» dg&elRorschach, o Gabriel revela uma
profunda dor mental que ndo consegue conter sofegieente, por falta de um continente
psiquico adequado, dado o exercicio de um vincal@sgario da relacdo continente-
contetdo. Nestas condi¢des, 0 psiquismo do sujeppara-se com uma invasao de elementos
B, que irrompem a consciéncia sem serem devidamsapdicados pela funcam. Para além
disso, nestas circunstancias de intensa desinfegpsiquica, o0 sujeito ndo consegue aceder,
suficientemente, a outros modos de funcionameniqug® — registos impermeavel e
remendado da barreira de contacto — por forma ane&mt a hemorragia de elementos de
angustia, que trespassam a membrana psiquica roeliadtre elementos conscientes e

inconscientes.
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Noutros momentos da prova, o sujeito acede, deafgmadominante, a um processo
toxicodependente de suspensdo da dor mental (sdlto€ e VII). Assim, os cartdes lll e V
salientam a (in)capacidade adaptativa do sujette &aestimulos perceptivos muito proximos
da realidade externa: o cartao Il sugere a imaderduas figuras humanas, cuja relacdo o
sujeito esforca-se por manter siderada, dada adgd® intoleravel que as relacbes humanas
Ihe evocam; e no cartdo V, o sujeito ndo consegari@an uma representacao de si com um
minimo de vitalidade pulsional, que s6 poderia ®libsnuma relacdo minimamente
sustentavel entre o Eu e o Outro. Para além dissoartdo VIl sobressai a dor dilacerante da
separacao face ao objecto materno, levando o cugeitenveredar pela solugcdo da
indiferenciacdo subjacente a relacdo especularaoivjecto primordial, sustentada pela via
toxica dos remendos anestesiantes da barreirantizcto.

Realcamos ainda que o sujeito, nos cartdbes pasidl & IX, acedeu,
predominantemente, a um modo impermedavel da bameircontacto, restringindo, assim, a
mobilizacdo de elementd’$, aos quais estd associado um exacerbado nivehglesta,
evocado pelas caracteristicas cromaticas dos dstinfinquanto o modo impermeavel da
barreira de contacto foi sustentavel no cartdo {dhbas as respostas remetem para esse
registo psiquico) a interpenetracdo das cores mtade cartdo 1X (no cartdo VIII, o estimulo
mostra diferentes elementos perceptivos, sufiametee, delimitados em termos de formas e
de cores associadas) permitiu a emissdo de umastasmicial (resposta 18), cujo estilo
rigido da barreira de contacto apenas conseguiar adieclosdo de um intenso processo
psiquico desintegrativo, associado a uma permdabi excessiva da barreira de contacto.

Em suma, no protocolo do Gabriel manifesta-se,etoblo, a incapacidade de pensar a
dor psiquica, dado ndo haver um continente intbero definido e, nessa medida, quando a
emergéncia de element@satinge uma proporcao e intensidade maiores (cltde IV e X),

0 sujeito sucumbe ao registo da posicdo esquizmpate, expondo a permeabilidade

excessiva da sua barreira de contacto ou, entéarreea drastica solucéo toxicodependente
de suspensao efémera da actividade da barreirantiecto — modo remendado da barreira de
contacto — (principalmente, nos cartdes lll, V é)Mhoutras situacdes da prova (com maior
predominancia nos cartdes pastel VIl e IX), o gojacaba por proceder a um reforco da
espessura da membrana psiquica que liga/separ@mentos conscientes e 0s elementos
inconscientes, sublinhando, assim, uma porosidadessiva da barreira de contacto que o
sujeito sente a urgéncia em impermeabilizar, pogaio, dessa forma, uma diminuicdo do

elevado nivel de actividade exigido a fungéo
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6.2. ANALISE DO PROTOCOLO B (Inécio)

6.2.1. Analise das respostas cartdo a cartdo

Cartao |

O sujeito aborda este primeiro cartdo Rorschachy oma entrada praticamente
directa na expressao, revelando incapacidade dercersignificar devidamente a angustia
suscitada pelo estimulo. De facto, consideramosoqgeierto tempo de laténcia (5 segundos)
cumpre, praticamente, 0s requisitos para a cotdeaon elemento qualitativo de equivalente
choque, na medida em que indicia uma forte emergéte elementof. Tal conduz o
sujeito a recorrer a um movimento mental react@gealorco da barreira de contacto, atraves
de uma resposta global de segunda pele psiquieancjui os brancos intramaculares - “Uma
mascara”.

Na sequéncia da resposta, 0 sujeito parece regefpre motivou o movimento de
segunda pele psiquica, ao desvendar a angustla-sitiaia, por sinal!” -, que provoca a
necessidade dessa evocada dor mental ser evaati@d@s de risos, de natureza defensiva
maniaca, 0s quais evidenciam uma luta anti-depeesSiendo esta a primeira resposta do
protocolo, sugere-nos que o «feio»/mau objecto almpelo estimulo Rorschach € o objecto
primordial, materno, de cariz pré-genital, contbeemnaterno frustrante, com uma fina
superficie psiquica, necessitando, por isso, dergef Esta superficie pouco acolhedora,
produz no sujeito uma reaccdo emocional depreaijatitravés da qualificagdo da imagem
como “feia”.

Naturalmente, a imagem-conceito atribuida revela $@ a natureza do continente
evocado, mas igualmente do «feio» vinculo parasitda relacdo continente-conteudo,
relativamente ao qual o sujeito se tenta deferpl@r,meio de um reforco da membrana
psiquica entre o Eu e o Outro. Porém, essa refaré@dgectivante da imagem, assinala nao sé
a angustia-sinal, que desencadeou 0 processo gestas mas também um processo,
imediatamente subsequente, de degradacédo da segeledpsiquica mobilizada, ilustrativa
da fragilidade defensiva do sujeito face ao po@dmtalsmatico da relacdo com o objecto
materno, que trespassa, sobretudo, pelo vaziotadscpelos brancos intermaculares da
“mascara’. Esses orificios/lacunas correspondemaauséncia perceptiva evocativa de uma

dor (a dor do seio ausente) que nao foi contidéaleoeada pelo pensamento e, por isso,
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produziu buracos da barreira de contacto, os quaigeito se esfor¢ga por «mascarar», mas
cuja imagem possibilita ver as brechas por ondelemento{3 irrompem sem significacéo,
dado o insuficiente desempenho da fungéo

De seguida, na resposta seguinte, as lacunas deirdade contacto tornam-se
demasiado evidentes, marcando um registo de fumtiento permeavel, com perda de
observacgédo adequada da realidade perceptiva (Frpd&cara” «cai», deixando emergir um
«feio» conteudo animal parcial, em que este evpoa,deslocamento, o objecto materno
parcial, pré-genital, mas que s6 consegue ser @@eadte nomeado no inquérito: “cara de um
lagarto”. De facto, esta “cara” que fica expostavpca uma dor de dificil elaboracdo, na
medida em que o sujeito revela dificuldades emifsign esse mesmo conteudo (através do
processo de transformacdo dos elementos de ang@¥tem elementos constituintes do
pensamentod(), inerente ao exercicio da funcép designadamente através da insuficiente
definicdo da resposta, verificada na sequénciaratupdo espontanea - “Um animal. Talvez
um lagarto”.

De seguida, 0 sujeito realiza um movimento pro@mei consubstanciado numa
maior distancia face ao seu mundo interno, centr@ed assim, sobretudo na percepgéo
pouco definida da mancha Rorschach, — “No abstrac)” — mas que lhe possibilita a
elaboracdo de uma resposta proxima da realidadepigfa do cartdo — “um morcego”. Esta
resposta de conteldo banal assinala, deste modacesso a uma modalidade de
funcionamento rigida da barreira de contacto, & @ajeito consegue mobilizar, de forma a
impedir a continuidade hemorragica naquela menabpaijuica, que estava a ocorrer desde
o retirar da “mascara”.

Todavia, no inquérito, o sujeito recorre a uma esgio reveladora de uma maior
mobilizacdo da componente projectiva — “Para vey'{, em comparagdo com a centracao
perceptiva dada espontaneamente — “No abstragte,(denotando que, aquele movimento
projectivo mais intenso, estara associado a refex@® algum contributo da cor no processo
de construcdo da resposta. De facto, a cor pretateepara um emergéncia emocional de
cariz disforico, mas que o sujeito consegue miram& intensidade da sua irrupcao, através
de um esforco de ancoragem a realidade percepjiapodemos depreender pela emisséo
espontanea do conteudo banal “morcego”, na qudinkainos, ainda, o esforco do sujeito
em confinar a mobilizacdo da cor acromatica a umoneemento perceptivo sensorial

associado ao engrama e, por isso, promotor de mageim de superficie mais nitida.
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Cartao Il

Apés um tempo de laténcia moderado (10 segunddspaio inicia a abordagem ao
segundo cartdo com uma resposta cujo conteudorbdleta” — € frequente no protocolo (5
vezes), independentemente da sua maior ou menquagkn formal ao estimulo Rorschach.
No inquérito a esta resposta, torna-se evidentesforge do sujeito em justificar com
elementos perceptivos a imagem-conceito que engibion ma adequacéao formal (F-), entre
0s quais a referéncia a simetria, que permite adganestesia da dor mental associada as
emergéncia emocionais, despoletadas pelas coresttioulo — “A borboleta tem sempre
aquela simetria, e tem sempre cores”. De facto,eacdbp as caracteristicas de simetria,
associadas ao conteudo emitido, alude a um movardgmtreparacao toxica das lacunas da
barreira de contacto, face a uma intensa emerggndgonal agressiva/libidinal, que o
sujeito se esfor¢ca em recusar, embora s6 0 codgigarma parcial (exclui os vermelhos
superiores, mas mobiliza o vermelho inferior — “Agucabeca”).

Concomitantemente, 0 sujeito demonstra uma subdetdde intoleravel a
localizacéo intramacular do cartdo, dada a sueaevaihilidade ao vazio, a angustia de perda
de objecto, enfim, as falhas da relacdo contineotgetddo que culminam em buracos na
barreira de contacto — “O branco néo. So6 se tivessenchido”.

No entanto, a for¢ca pulsional suscitada pela pe&®plas cores, assim como a
angustia de falta primordial, associada ao bramterior da mancha, ndo permitem a
sustentabilidade do modo de funcionamento «rememddd barreira de contacto, uma vez
que os «remendos» rompem-se perante a intensidadate dos elementos beta.

Por conseguinte, 0 sujeito, de seguida, na respdstaobiliza os elementos
perceptivos de cor vermelha, que foram recusadagsposta anterior, emitindo mais uma
resposta com ma qualidade formal, (F-) — “Cons@mlém imaginar uns cornos”. Esta
imagem realga um objecto parcial que surge atrdgasmna grande intensidade projectiva de
indole agressiva, e cuja solicitacdio ao técnicd-p4ra ver em algo concreto, ndo é?” —,
manifesta a extrema dificuldade em observar adadéi perceptiva, dada a emergéncia do
fantasma que se sobrep8e a percepcdo, denotandesse,processo, 0 sarcasmo inerente a
tonalidade afectiva do discurso, que participa megsso de projec¢cdo para as qualidades da
prova, e do técnico, de uma marcada desvalorizagisi ao nivel da capacidade de
simbolizar. De facto, o sujeito parece procedemaealogio de si, das suas capacidades de

“imaginar”, atribuindo ao material ambiguo e aontéa (que na perspectiva projectiva do
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sujeito devera manter um invejado vinculo K combgecto Rorschach), as suas préprias e
reais dificuldades em conciliar a percepcao comopepcdo. O sujeito termina o discurso com
a necessidade de proceder a um movimento de edmcdacangustia, através de risos, que
possuem, também, o valor de mascarar/atenuar asagdade veiculada na resposta e na
relagdo com o técnico.

No momento prévio a entrega do cartdo, parece gsejeito fica absorvido pela
angustia do vazio, que nao conseguiu elaboraraueenito a primeira resposta ao cartédo — “O
branco ndo. SO se tivesse preenchido” —, uma ahs&pie sucedeu na sequéncia espontanea
da ultima resposta, em que, face a aproximacadoatoemto de abandonar aquela particular
realidade perceptiva (entrega do cartdo), o sujegote a necessidade imperiosa de
«preencher» com um conteddo o vazio suscitado pedmco intramacular do cartdo.
Estamos, assim, perante a angustia de perda dotambgpie € reactivada no momento da
«despedida» das produgdes a este cartdo.

Salientamos que o cartdo Il, por ser de configuragdateral, e estar colorido
parcialmente com a cor vermelha, solicita a capagdio sujeito se relacionar afectivamente
com um Outro, integrando nesse processo as puégressiva/libidinal, mas também de
suportar/tolerar a auséncia do objecto, suscitad@a grande detalhe branco intramacular.
Neste sentido, o sujeito revela uma enorme incdpdeiem emitir uma resposta, que concilie
de forma semi-permeavel os elementos perceptivomatecha com o conteudo latente do
cartdo. Tal incapacidade deriva de uma irrupcaasora de elementos beta suscitados pela
impacto pulsional associado a cor vermelha, e pakio insuportavelmente inquietante do
branco intramacular, que revelam largas fendas daeiba de contacto, apenas
momentaneamente, “remendadas” na primeira resposta.

De facto, os “cornos”, apreendidos nos vermelhgsemores do cartdo, surgem
enquanto conteudos que emergem com a forca pulsiesaedida do processo primario,
objectos parciais desconexos de um «corpox»/conéin@begro, que esta ausente, que nao
consegue ser acedido, porque destituido de capecizréverie Fica, assim, o registo do
odio, veiculado pelo cariz persecutorio dos “cofpnd@ce ao objecto ausente. Contudo, a
mobilizacdo do 6dio acarreta um perigo: a perdaniieh do objecto devido a severa
agressividade infligida pelo sujeito, provocandoaumngustia de vazio de tal forma
dilacerante, que o sujeito tem, forcosamente, «fg@encher».

Por conseguinte, o sujeito centra-se, finalmente, gnande pormenor branco
intramacular, emitindo uma resposta (a 6) com boalidpde formal, e inclusive com

potencialidade cinestésica — “avido” — mas acalvaapmaralisar ao colocé-la num desenho,
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«por em quadro» que realga um registo psiquidmdbilizacdo dos movimentos pulsionais.
A falta €, assim, «preenchida» por elementos téxiuee se inserem nos buracos da barreira
de contacto, mecanismo que promove, temporariamangeideracado psiquica, impedindo,
deste modo, a transformacédo dos elementos de angédd pensamento, que resultaria de

um eventual funcionamento adequado da furgao

Cartao Il

Neste cartdo, de configuracdo bilateral, cujos etdos perceptivos favorecem a
emissdo de uma resposta de duas figuras humana®lagdo, o sujeito ndo consegue
mobilizar esse conteudo banal, acedendo somenteaafigura humana que abrange toda a
mancha (resposta 7). Esta resposta denota, norseespo de (des)construcdo, um registo
fusional de elementos psiquicos que elimina qualgassibilidade de relacdo com um Outro
diferenciado. Neste sentido, pode-se compreendempo de laténcia relativamente extenso
(14 segundos), enquanto tempo psiquico em que etcsujerifica uma incapacidade de
significar adequadamente a dor emergente, ine@nima emergéncia de elementos beta,
suscitada, em grande medida, pelo detalhe cerdgraletho da mancha. De facto, apesar da
interpretacdo revelar uma boa adequacéo formah-lagarote no meio” —, ndo promove no
psiquismo uma distancia minima entre o Eu e o Qatrabando por participar no exercicio
de um vinculo parasitario da relagdo continentdefmo, no qual é evidente a
indiferenciacdo de elementos psiquicos, ndo pemdatia sua integracdo na criagdo de um
simbolo que os ligue/separe.

Desta forma, a imagem inicial - “0 pesco¢o de umsspa” - surge como extensao
projectiva de um elemento perceptivo bem percebiddem um lacarote no meio...”. Este
elemento constitui-se, deste modo, enquanto corténmadequado para a projeccao do
conteudo — “O pescoc¢o de uma pessoa” — uma vea gumaensao angustiante do conteudo é
superior a area contentora do continente. Na se@guéio intenso movimento projectivo, o
conteludo prossegue a sua distorcdo da realidadepber, ao aumentar 0 seu campo de
accao projectiva para toda a realidade externaef@ toda a mancha Rorschach (modo de
apreensdo em G confabulado: DG), culminando o psacee generalizacdo arbitraria em
“um homem”. Este processo de confusdo psiquicee amtma parte e o todo, manifesta,
indubitavelmente, um modo de funcionamento excessinte permeavel da barreira de
contacto, em que ha uma emergéncia incontida deeel®s inconscientes que restringem a

capacidade de conciliar a percepcao com a projexc¢@&o mero detalhe da realidade externa -
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“um lacarote” — que parece servir a funcdo de utimdl «<n6» de ligacdo/separagdo bem
estabelecida entre elementos conscientes e ineomss] mas que 0 sujeito «estica»
desmesuradamente, levando a uma vasta indifer@oétanfusdao entre elementos
perceptivos e elementos projectivos.

No inquérito, o proprio elemento da realidade dedocabem interpretado pelo sujeito
— “um lacarote” — perde a sua definicdo diferergjadna vez que se torna “colarinho”, que
manifesta um eventual esforco do sujeito em cageforma mais alargada a imensidao do
seu movimento projectivo, uma vez que a solicitadanisa” constituiria um continente mais
abrangente do que “lacarote”. Neste sentido, oiteujedicia uma tentativa de estabelecer
uma sustentavel relacdo continente (“camisa”)-catde(“colarinho”). Todavia, tal relacdo
torna-se inviavel, uma vez que o préprio sujeitbrdiece que a imagem “camisa’ manifesta
uma ma adequacao formal — “O colarinho, ndo nedassante de uma camisa”.

Por conseguinte, segue-se um debitar projectivo ooma infima conexdo com a
realidade perceptiva — “A volta seria 0 pesco¢c@ne cima a cabeca. Em baixo, seria o
tronco”. Esta sequéncia manifesta que a observagéaealidade externa mantém-se,
fundamentalmente, ao nivel de uma capacidade nandsiédentificacdo espacial de varios
elementos constituintes da imagem “homem”, mas geemostram perceptivamente
desadequados ao estimulo Rorschach.

O sujeito conclui a resposta ao inquérito acedendeamente, ao ponto de partida da
generalizacao arbitraria que culminou numa resgostaalmente descabida que inclui toda a
mancha, revelando um desmesurado esfor¢co de arocoragealidade perceptiva apos todo
um intenso e desorganizante movimento projectiviD—-acarote € 0 que se destaca na
imagem, pela cor”. Para além disso, a invocacapeaianéncia da cor, enfatiza a enorme
poténcia da emergéncia pulsional agressiva/libidigae o sujeito ndo conseguiu, neste
cartdo, significar devidamente através da fungdodesencadeando um rompimento da
membrana psiquica mediadora entre elementos cotegie inconscientes, entre a percepcao
e a projeccdo, entre o Eu e o Outro, cuja relac@wnjeito reconhece como possivel no
inquérito de limites, mas assinala o estado actoaeu registo de indiferenciagdo/confuséo,
ou seja, o0 modo de funcionamento permeavel daitadde contacto — “Sim, mas parece-me
mais um homem”.

Importa ainda assinalar que o sujeito devera tangportado» uma parte da angustia
de vazio, suscitada no cartdo Il, para este carf@oticularmente, a resposta de
«preenchimento» do branco intramacular do cart&ort elementos toxicos de sideracao do

psiquismo (resposta 6), os quais se efectivaramaemendos» da barreira de contacto que
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nao conseguem resistir perante o apelo relaciamabho suscitado pelo cartédo Ill. De facto,
na distancia entre o Eu e o Outro, ou seja, nogesga relacdo de objecto mobilizado pelo
“lacarote no meio”, manifesta-se um derivado pulaipcuja poténcia, “pela cor”, revela-se
demasiado intensa face a (falta de) qualidade d¢inemte psiquico disponivel, tornando
invidvel a sustentabilidade da relacdo e, dai,aaregressdo desorganizante a apenas uma

figura humana.

Cartao IV

O Inacio inicia a primeira, e Unica, resposta adédcalV, com a emissdo de um
conteudo que alude a solicitacdo simbdlica de ferd@minacé&o, sugerida por essa mancha
Rorschach, ao mobilizar um fantasma de grande piatgulsional agressiva — “(...) um
monstro” -, mas conseguindo manter suficiente déns@ interpretativa ao utilizar a
expressdo “Pode ser (...)". Concomitantemente, &a@nergéncia fantasmatica, o sujeito
consegue aceder a um continente formal abrangemt€&) para conter, suficientemente, toda
aquela angustia potencialmente destrutiva (FCloipgrando uma integracdo de varios
pormenores perceptivos da mancha, numa adequadaadigeparacdo com diversos
elementos inconscientes, que participam na corgstdwa imagem-conceito definida. Nesse
sentido, se compreende o tempo de laténcia um paxieaso (13 segundos), na medida em
gque o0 mesmo se revela como um tempo de labor psigpor forma a conciliar, numa
resposta, a percepgao com a projecgao.

Desta forma, o Inacio elabora uma imagem-conceite sustém uma adequacao
satisfatoria entre os conteddos manifesto e latdateartdo, ou seja, acede a um registo
progrediente, de desenvolvimento formativo da lrarde contacto, através de uma qualidade
semi-permedavel de conexdo do dominio perceptivo @e@ominio projectivo, demonstrando
uma adequada oscilacédo dinamica-P®. De facto, apdés um movimento inicial regressivo
posicdo esquizo-parandide, ilustrado no conteluddobe ameacador “monstro” (regressao
parcial, dada a expresséo de consciéncia intetpeeta’Pode ser (...) -), 0 sujeito consegue,
de seguida, nomea-lo descritivamente, integrandeersids elementos perceptivos e
projectivos num todo significativo e coeso, demiarsto, assim, um acesso bem sucedido a
posicdo depressiva. Porém, salientamos, nestegsmcque a primeira identificagcdo que o
sujeito faz de uma parte do conteddo no perceptqui as patas” — é de especial valor
psicodinamico, uma vez que permite sustentar/apody o «corpo» do conteudo, ou seja,

parece que 0 sujeito sentiu a necessidade de wuma fancora» a um elemento que se
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destaca pelo seu frequente reconhecimento perogpb@ra prosseguir o0 processo de
ligacdo/separacdo entre elementos conscientes ansitientes. Alids, no inquérito, a
referéncia as “patas” ja ndo surge, o que sugezgigtinha cumprido com a sua parcial, mas
importante funcdo de sustentabilidade/continénala @ emissdo do conteudo proferido na
resposta espontanea. Porém, também no inquéritofesia-se o impacto fantasmastico que
0 cartdo provocou no sujeito — “Pareceu-me loganonstro” —, revelando, neste reactivar da
angustia destrutiva, a necessidade de minimizasitdésar a forca pulsional agressiva do
conteudo — “(...) a cabecinha” — que permite eramcde seguida, um pormenor de
simbolismo falo-anal(...) a cauda...”, por onde pode ser veiculaddretodo, a intensa
pulsdo agressiva, suscitada pela imagem «monstruosa

Sublinhamos que este cartdo, apesar de satisfatoria elaborado pelo sujeito, foi
considerado por este, na prova de escolhas, conuoaroartdes que menos gostou, uma vez
que suscitou uma tonalidade emocional disforicat&lsentido, nesse momento da aplicacdo
da prova, o sujeito tenta proceder a uma imob#iaaos movimentos pulsionais que ainda
persistem, ao colocar o conteddo «em quadro» -o ‘tRedenho em si” —, sideracdo que nao é
sustentavel, j& que emerge, logo de seguida, deitagpie colorido emocional — “Acho-o

feio!”.

Cartao Vv

O Inacio manifesta uma entrada praticamente imedi#t expressao (tempo de
laténcia de 3 segundos, correspondendo a um eguigathoque) que parece derivar ainda,
em parte, da carga ansiosa suscitada no cartawoante® qual o sujeito teve que empregar
muitos dos seus recursos psiquicos para signdi@rgustia de forma adequada, implicando
um exercicio bastante activo da fungéo

Desta forma, face ao estimulo Rorschach do carfamjd mancha compacta é a que
estd mais proxima do reconhecimento de uma detadainrealidade perceptiva (
frequentemente interpretavel de forma global, camtalidos coesos), 0 sujeito emitiu,
praticamente de imediato, um conteudo — “Uma bethdl que abrange toda a mancha (em
G). Deste modo, apesar de se constituir como ursgoséa banal face a este cartdo, a
recorréncia com que essa imagem é emitida peldolnds caracteristicas de simetria que o
sujeito “sempre” associa a esse conteudo — mengderida no inquérito da resposta 4 —,
assim como a infima ressonancia fantasmatica gse iesagem denota, manifestam as

qualidades funcionais de um célere recurso psigde&earemendo» toxico da barreira de
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contacto, face a uma inicial, e intoleravel, emecig de elementdB, sublinhada pelo curto
tempo de laténcia.

No seguimento a abordagem deste cartdo, apercet@smpie o conteludo-«remendo»
emitido, (revelador do funcionamento da barreiradetacto remendada), degrada-se de tal
forma, que se rompe, através do caracter cortantmatanismo de defesa da clivagem de
objecto, evidenciando a intensa contaminacdo pdio & que a imagem “borboleta” foi
sujeita — “E mais uma traca. Uma borboleta mai’ fej isto €, o sujeito ndo se mostra capaz
de manter uma imagem-conceito integra, em virtumlendbilizacdo da posicdo esquizo-
parandide, em que a clivagem do objecto é exer€ldaosamente, o Inacio recorre a uma
expressdo “E mais uma (...)” que parece evidengiaresforco de centracio na realidade
perceptiva, mas que elucida, de forma mais clasaganquietacéo pela recorréncia com que
acaba por fazer movimentos regredientes, que melbopodem designar por «quedas»
regressivas no registo da posicao esquizo-paraiiBele Ps), dada a dificuldade do sujeito
em proceder a subsequentes movimentos progrediéftasis uma (...)” «queda» em que o
sujeito envereda, diriamos nés, uma vez que @bIsErma na resposta seguinte.

De facto, a sequéncia de respostas mostra umangmade da intensificacdo do
funcionamento excessivamente permeavel da badeireontacto (marca de instauragdo da
tela beta) uma vez que, apos a clivagem do objaatesposta 11 manifesta uma confusao de
conceitos, produzindo um conteudo bizarro — “Unacak com asas”. Esta inusitada resposta
evidencia uma marcada indiferenciacdo entre o Eu @utro, entre elementos psiquicos
distintos, conscientes e inconscientes, que, emdeese ligarem/separarem, sofrem um
processo de fusdo. O inquérito ilustra, clarameesée processo confusional: “Veio-me a
cabeca a cabeca de um caracol”, em que a “cabecalijdito e a “cabeca” do objecto se
confundem drasticamente no discurso. De seguidaaao tenta justificar, a partir de um
elemento perceptivo adequadamente interpretad@bet@ de um caracol” —, o todo a que
essa parte pertence, procurando um apoio nucleampdefinicdo da imagem no eixo central
da mancha — “e continua aqui o corpo”. Contudayam possuir um continente valido — “(...)
mas sem carapaca” — para proceder a uma nomeagaagiam com limites bem definidos, o
contetdo ganha “asas”, tornando-se bizarro atrdegwoteses projectivas que implicam um
«esvoagar» da observacao da realidade externa.
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Cartdo VI

Neste cartdo, destaca-se, desde logo, um aumento significativo do tempo de
laténcia (55 segundos), correspondendo a um chogugfesto, em que 0 sujeito revela,
assim, o enorme impacto fantasmatico produzido pelasteldo latente do cartdo, com
particular destaque para a dimensao falica suscjtad um detalhe perceptivo (D superior),
que acaba por ser mobilizada na primeira resposRarece-me uma cruz, um género de
crucifixo” — em que a imagem denota uma adequaddoonidade perceptiva com o
associado elemento da mancha.

Alids, no inquérito, a forma de “cruz” e as suaaligiades pulsionais de indole sexual
— “adornos” — ilustram devidamente a mobilizacAdecahda de tal representacdo falica,
apesar da imagem ser demasiado préxima da realmprdeptiva do cartdo, restringindo a
participacdo de elementos inconscientes no sewegsocde construcdo. Para além disso,
salientamos que o sujeito parece revelar, iniciatealguma inquietacdo em circunscrever a
imagem — “So6 parte de cima” —, como se essa imggetasse invadir o resto da realidade
perceptiva do cartdo. Notamos, igualmente, o inwesito psiquico do sujeito em centrar, o
mais possivel, a imagem numa realidade perceptgiituida de solicitagdo simbdlica —
“Porque j& vi muitos crucifixos (...)” —, por forma minimizar a emergente dimenséo
fantasmatica, de cariz falico, inerente a “forma adez” e aos seus “adornos”. Por
conseguinte, a referéncia pessoal visa legitimaesposta através de dados mnésicos da
realidade, funcionando como um refor¢co do contmexterno referente ao isolado elemento
da mancha, e assinalando, desse modo, uma intagéifi do registo impermeavel da barreira
de contacto, evidenciado na construcdo da respamtantdnea. Concomitantemente, a
recordacao perceptiva cumpre uma funcdo de sec@dzzarcisica, que parece ser necessaria
para a constituicdo de um simbolo integro, apesasdassamente investido por elementos
inconscientes, uma vez que o sujeito se esforgan@edir a sua irrupgcédo angustiante.

Contudo, a dimenséo inconsciente, associada aetmmfalico “crucifixo”, acaba por
emergir, de forma invasiva e destrutiva, «esmagapojectivamente a realidade perceptiva
dos restantes elementos da mancha. De facto, pastasseguinte, o “insecto” (continente)
nao tem vida nem limites, uma vez que suportou esep impiedoso do “crucifixo”
(conteudo) — “Tirando a parte de cima (D superidr),) um insecto esmagado” —
manifestando, claramente, toda a destrutividadesie a um vinculo parasitario da relacao
continente-conteudo, cujo impacto €, infimamenten@ado através da precaucao verbal

presente no discurso — “parece-me”. Desta formatre o desaparecimento de ambos 0s
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elementos da relagdo: o continente “pelo factodteter mais forma nenhuma” (no inquérito)
e 0 conteudo que, ao ter sido retirado da suadelegm o continente — “Tirando a parte de
cima” —, dispersa-se, de tal forma, que deixa dedymir qualquer ressonancia com a
percepcao.

Consideramos pertinente reiterar que 0 sujeitmtemanter o conteudo “crucifixo”
circunscrito a um continente perceptivo — “Sé pddecima” — mas o poder fanstasmatico, de
cariz falico, tornou-se demasiado intenso para uaesse ser elaborado, adequadamente,
numa ligacao/separacédo entre elementos conscienteonscientes. Deste modo, a ruptura
associativa entre a percep¢ao e a projec¢do fonsequéncia 6bvia de uma incapacidade de
sustentar a triangulacdo evocada pelo contetdoindeoksmo falico, ou seja, o0 sujeito
procede a um intenso movimento regrediente, apogeimo movimento de acesso a posicao
depressiva que ndo consegue ser sustentado.

Na conducédo deste intenso movimento regredientec@agarticipar a evocagéao de
um superego arcaico, extremamente punitivo e, g8, idestrutivo. Este, ao associar-se
simbolicamente ao conteudo “crucifixo”, esmaga, @BeU excessivo «peso» superegoico, o
“insecto”. De facto, este particular elemento falesta carregado simbolicamente de regras
morais e limitagbes ao exercicio das pulsbes dgegsexual, que suscitam,
exacerbadamente, no sujeito a mobilizacdo de ueregp omnipotente.

Note-se que a alusédo a “forma” do crucifixo sai@t moc¢ao da pulsdo sexual, assim
como da pulsdo agressiva, enquanto que os “adopagtem ser, fundamentalmente, um
derivado simbdlico da pulsdo sexual. Contudo, otetao “crucifixo” (que mobiliza a
dindmica pulsional na sua “forma” e “adornos”), lzcadevido ao peso do superego, por
desaparecer — “Tirando a parte de cima’. Realcajuesa intensa forca pulsional e o poder
superegoico parecem fundir-se destruindo tudo aoredor, ou seja, quer o conteudo
(“crucifixo”) quer o continente (“insecto”), que awam por ficar confundidos numa
efectivada diluicdo de limites. Neste sentido, quirito & resposta 13 parece referir-se tanto
ao destino fatal do “insecto”, como ao do “crudfix- “Pelo facto de n&o ter mais forma
nenhuma. Assim, parece que foi esmagado”, ou sejatinente e conteddo tornam-se
indistintos e sucumbem, através do vinculo parasiti sua relacdo, na qual esta evidente o
caracter extremamente persecutdrio e destruidsugerego.

Por ultimo, sublinhamos o facto deste cartdo o seleccionado negativamente, na
prova de escolhas, na qual o sujeito refere: “Medmama forma abstracta, neste vejo o tal
crucifixo e acabo por ver o insecto esmagado. Axhieio!”. Na justificacdo da escolha,

“mesmo” o rigido movimento defensivo face ao codtelatente do cartdo Rorschach — “de
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uma forma abstracta” — acaba por ser “esmagada’ ipéénsidade projectiva que «vé» a
destruicdo na, e da, relagdo continente-conteléstabamos, ainda, que o sujeito na prova de
escolhas associou os cartbes IV e VI, assinalangeranéncia da cor nessas escolhas
depreciativas — “Por serem todos pretos” —, o gvela uma hipersensibilidade a cor preta.
Todavia, o facto de outros cartbes Rorschach tambprasentarem essa caracteristica
perceptiva — cartbes |, V e VIl —, sugere que agena de capacidade destrutiva potencial,
suscitada pelo cartdo IV (“um monstro”), se efamiivio cartdo VI (“um insecto esmagado”),
manifestando o exercicio de um vinculo parasité@ao relacdo continente-contetudo, na
passagem da angustia de morte para a sua temidetoacao, em cujo processo contribui a
disforica impressédo sensorial da cor preta. Adalimente, salientamos que o cartdo IV
apresenta um conteudo latente que apela a emies@imalimagem reveladora da natureza do
objecto superegdico presente no psiquismo do sujémonstro” que é reevocado nha
construcdo da resposta “crucifixo” do cartdo VI, goe apesar de ser uma imagem de
superficie (proxima de um mero reconhecimento jpéina® no pormenor da mancha
mobilizado), apresenta-se como um simbolo de pratereligioso (de natureza superegoica),
mas que ndo consegue manter essa qualidade, umgugeacaba por dele irromper uma
malignidade «monstruosa» que se verifica, subségmenmte, na resposta 13 (e no inquérito).
Nesta medida, verifica-se que um objecto que deveroteger e estabelecer limites
distintivos entre o bem e o mal, a vida e a moetegla-se, afinal, persecutério e destruidor de
todas as diferenciagfes, provocando um «esmagameasopulsdes e, por consequéncia, da
vida — “insecto esmagado”. Por conseguinte, també&ondenado ao «desaparecimento» 0
proprio objecto agressor — resposta 13: “Tirandpagte de cima (...)’—, em virtude da

indiferenciacao destrutiva que se verifica na @agontinente-conteudo.

Cartao VI

Face ao conteddo latente deste cartdo Rorschaehagpgla & construgdo de uma
resposta-simbolo representante da relacdo docueih a imago materna, verifica-se um
longo tempo de elaboracéo para a emisséo de uageimiconceito (tempo de laténcia de 20
segundos), culminando numa primeira resposta, dée@dos humanos parciais — “duas
cabecas” — a qual manifesta a incapacidade dotsgei aceder, de forma consistente, a
funcdo integrativa da posicdo depressiva, assidalaim registo de relacdo de objecto de
indole pré-genital. A intensa dor mental que seifesta na parcializacdo da imagem, que

subjaz a vivéncia dispersiva da posicao esquizangéde, ilustra a incapacidade de pensar,
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de forma unitaria e coesa, a auséncia do objectternma acarrentando, por isso, a
insuficiéncia de integridade da representacao .dA distingdo entre continente e conteudo
parece confinar-se a uma “cabeca” a “olhar paraitea o que implica o perigo de total
confusaol/indiferenciacéo. Tal precéria diferenmagsta associada a uns infimos vestigios de
capacidade deéverie veiculados por uma parte do objecto materno, taimges de um
sonho maternal extremamente parcial que parciaiazamesma medida, a capacidade do
sujeito de sonhar, de simbolizar, de estabelegacdies/separacdes entre elementos psiquicos
conscientes e inconscientes, de constituir um & ©utro integros, porque diferenciados.

Por conseguinte, através desta resposta, o sdje#toinvadido por uma intensa
angustia de fragmentagdo, tornando-se, obviamémgestentdvel a prossecucdo de uma
relacdo entre “duas cabecas”. Tal mostra que ouldngarasitario da relagdo continente-
conteudo encontra-se no limiar dinamico da cabaitenpsiquica dos seus elementos de
relacdo, sugerindo que a destrutividade psiquicarrida no cartdo anterior, ainda ecoa
fantasmaticamente no sujeito. A (con)fuséo entrdgimente e conteudo €, de facto, extrema,
mas mostra uma solucao possivel no psiquismo e@d&uq solucdo da relagdo narcisica, que
possibilita a integridade da imagem do Eu, ao ssrar o Outro como exactamente igual a
Si.

Desta forma, o Inécio, no processo de construcaesjzosta 15, faz uma referéncia
implicita a primeira resposta deste cartao — “Assimtodo, (...) —, salientando, desse modo,
que os conteudos humanos parcelares “duas cabetmgsesposta 14, se tornam totais,
inteiros, mas tal s6 se manifesta possivel atrad@sexercicio do mecanismo de
desdobramento narcisico, que promove a construgdimmdgem de “gémeas”. Para além
disso, no exacto momento antecedente a emiss&unt®ido especular, o sujeito no processo
de elaboracdo dessa resposta necessitou de impdinaeaa ligacdo/separacdo entre
elementos conscientes, acedidos na percepcao dehajam a mobilizacdo projectiva de
elementos inconscientesymo forma de impedir uma confuséo total entre eeEuOutro —
“de maneira abstracta”. Tal permite uma maior iéscia da integridade da representacao
de si, que é constituida a imagem e exacta igualdadbjecto materno, através do feminino
conteudo especular “gémeas” que, por serem “siahesstdo permanentemente “ligadas”,
manifestando um vincado movimento de imobilizacétsipnal, que anestesia fortemente o
psiquismo face a dor mental da separagdo Eu/Gagntida como insuportavel.

Adicionalmente, o facto das “gémeas siamesas” east@germanentemente “ligadas”,
sugere o exercicio de uma (derradeira) defesa aantrisco de fusdo, que implicaria a

desintegracdo da representacdo da si, ou sejafesadeée “ligacdo” permanente, de tipo
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simbidtico, permite, simultaneamente, que nem arsgfo nem a fusdo possam ocorrer.
Neste sentido, o sujeito demonstra que a defesaisitaxr do desdobramento narcisico,
inerente ao conteudo “gémeas”, ndo é, por si sficientemente forte para impedir a
emergéncia da confusdo Eu/Outro, que desintegoariémites do Eu, suscitando, assim, a
necessidade de reforcar a ligacdo Eu/imagem deravéa da natureza «siamesa» do
conteudo.

Anotamos, igualmente, a relevancia da centrac&metria da mancha, invocada no
inquérito (resposta 15), que intensifica o regisséquico de mesmicidade, de auséncia de
diferencas entre o Eu e o Outro, que promove a&ssfo da dor mental do sujeito inerente a
intoleravel frustragdo associada a relacdo comaaiser desejante e diferenciado: o objecto
materno evocado simbolicamente por este cartéo.

Realcamos que a resposta 15 denuncia uma prévauriagdo da tela beta toxica,
promovida nas respostas 13 e 14, em gue nessessisosemovimentos desintegrativos, Ps
- Ps, participaram elementos toxicos excitatérieem caracteristicas hiperactivas -, que,
aliados aos emergentes elemeifogromoveram a instauracao da tela beta toxicag arabr
mental € superada por essa via toxicodependentexakerbacdo do principio do prazer.
Porém, apos o «high» de instauracdo da tela beizat® sujeito confronta-se, novamente,
com a dor mental inerente as fendas da sua badeic@ntacto, onde os elementos toxicos,
anteriormente hiperactivos, encontram-se agorgasésdos, possuindo as caracteristicas
inertes indicadas para se inscreverem nas lacumdsmeira de contacto, e promoverem a
paralisagédo da actividade entre elementos conssi@ninconscientes, verificada na resposta
15.

No entanto, ha uma referéncia, no discurso espeatdao sujeito, que mostra, desde
logo, a insustentabilidade dos remendos toxica@los na barreira de contacto — “(...) eram
duas gémeas (...)"—, na medida em que esses elms1éricos de droga permitem apenas um
estado transitorio e muito efémero de anestesafs}do da dor mental, o qual se esvai
rapidamente para o0 «passado». Assim, na sequéaciesposta, podemos considerar a
imediata referéncia a «ligacdo» siamesa como umavagla mobilizacdo de elementos
téxicos, de qualidade anestesiante, para as ladanbarreira de contacto, que se revela como
uma ultima tentativa de manter «presente» o0 e$eispensivo da dor psiquica, reforcado pela
justificacéo projectiva da imagem “siamesa” no temprbal do presente do indicativo -
“porque estdo ligadas”. Neste sentido, a nomeaegaligdcdo siamesa das “gémeas” € um

«remendo» que se tece numa lacuna que irrompe @rite e a imagem projectada de si,
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constituindo-se como uma juncao toxica que evilasantegracdo da representacao integra de
Si.

Porém, também esta «ligacdo» remendada se rompeamsmte, suscitando a
emergéncia, associada aquela localizacdo perceddvanancha, de um objecto parcial
feminino/materno — “o inicio das pernas de uma eniltDe facto, com a queda das defesas
narcisica e simbio6tica, irrompe, de forma pujamtefuncionamento da posi¢cdo esquizo-
parandide, que promove a dispersédo de elementgpsiqgss, conducentes a producdo de uma
rara, e inadequada, imagem humana parcelar, faperaenor da mancha mobilizado (D F-
Hd). A resposta 16 revela, assim, uma imagem ferairassociada a uma especifica
localizacdo corporal de significacdo simbdlica ipeahente transparente, continente de
dimensdo demasiado reduzida para fazer face aatrape suscita de intensos conteudos
mobilizados pela pulsdo sexual.

Por conseguinte, o Inacio manifesta, de seguidantenso registo de funcionamento
da tela beta, através de uma emergéncia brutalgaopsexual — “No meio, parece ser uma
vagina’. Apesar de formalmente conforme com o pgeocé¢F+), a crueza do conteldo nao
permite a sua integracdo numa imagem de um cogEDcmerente a um inteiro ser humano
desejante, ndo parecendo diferenciar-se, assinynte «coisa-em-si», correspondendo a
elementofl que sustentam o modo de funcionamento dg3teRevela-se, assim, a primazia
do principio do prazer através de intensas impesssensoriais efectivantes de uma
gratificacdo exacerbada e imediata do desejo, ahémobilizada, de forma exacerbada, a
pulsdo sexual.

Realcamos que este cartdo foi escolhido positiveanpelo sujeito na prova de
escolhas, supostamente por motivacdes toxicodeptsder anestesia da dor mental — “Este
aqui por estarem duas gémeas siamesas” — (evodacgBesposta 15, cujo registo psiquico
consideramos como remetendo para 0 modo de furnmema da barreira de contacto
remendada); e a satisfacdo de uma necessidaddasamno premente e inadiavel, inerente a
uma ampla prevaléncia do principio do prazer =)“€.aqui estarem as pernas de uma
mulher” (excitagdo sensoridhce a um objecto feminino parcial, que remete panatureza
da relacéo arcaica com o objecto materno pré-dendagual a frustracao € intoleravel pelo

sujeito, sublinhando a incapacidade de esperargaliaacao positiva do seio).
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Cartdo VIl

O In4cio manifesta um longo tempo de elaboracagriaeira resposta (tempo de
laténcia de 25 segundos), eventualmente derivadbfidaldade do sujeito em mobilizar um
continente psiquico adequado ap0s a hemorragisamaita de contacto provocada pelos
movimentos regressivos das duas Ultimas respostaargio VII (mormente, a resposta 17,
de conteudo cru, e que antecede o contacto conntd@ocdlll). Para além disso, 0 extenso
tempo de laténcia podera, também, advir da elegadiidade do continente solicitado, no
psiquismo do sujeito, por este estimulo Rorschpohforma a conter o impacto angustiante
das emergéncias emocionais suscitadas pelas castsl,pque apelam ao exercicio da
capacidade de comunicacao efectiva, porque afeetniee o0 Eu e o Outro.

Neste sentido, face a dor mental por elaborar dtda@aanterior, acrescida pelo
«convite» a emergéncia de elementos beta, subgaergstimulo cromatico do cartdo VIlI, o
Inacio tenta mobilizar um registo impermeavel dardiea de contacto (sobreinveste na
dimensado perceptiva e oprime a mobilizacdo da pgéae portadora de elementBy ao
emitir uma resposta de conteudo banal — “Dois ig€pten de cada lado”. Realcamos que o
sujeito construiu esta imagem sem aceder a freguanéstesia de conteudo animal que os
elementos perceptivos da mancha (D laterais) faeone como forma de restringir, assim, a
mobilizacdo de elementos inconscientes.

Todavia, a centracdo na realidade perceptiva teenprogressivamente mais dificil,
dada a presenca excitatéria das cores, as quais feam que o contelido emitido tenha que
se revestir de especiais capacidades de adapt@ac@afum meio/continente sentido como
extremamente volatil — “Parecem camaledes”. Paten alisso, 0 sujeito tenta debelar a
notoria instabilidade de percepc¢éo sensorial dgéma através de uma precaucdo verbal que
fracassa no seu intento, uma vez que o0 engramaséanantém estavel, como simbolo
Rorschach que faz a ligagao/separagao entre elesnpatceptivos conscientes e elementos
projectivos inconscientes. De facto, a respostaiter com uma ilustracdo da severa
dificuldade de pensar do sujeito, ou seja, da digoié de funcionamento da fungéie- “Nao
sei”.

Neste sentido, denota-se a tentativa de promovefunoionamento impermeavel da
barreira de contacto, mas tal esforco psiquicoafs&, como se revela na continuidade
psiquica da formulacdo da resposta 18, a qual anastiaparecimento progressivo de
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lacunas/brechas na barreira de contacto, por omigge a dor mental impensavel, sob a
forma de elementds.

Por conseguinte, a dor psiquica torna-se intoléréexando a que o sujeito emita, na
resposta 19, o seu habitual contelddo-«remendo»orbdleta” — por forma a suprimir a
sensacao dolorosa associada a emergéncia de edsrieqie sdo, assim, siderados na sua
actuacao através da intervencdo de elementos $oxi&pesar da suficiente adequacao
perceptiva (F+) ao pormenor do estimulo Rorschacedido (em D), a recorréncia do
contetdo “borboleta” realgca, uma vez mais, que @ amissdao €, em grande medida,
independente de uma maior ou menor conformidadedioa realidade externa, facto que o
sujeito tenta mascarar/encobrir através de umaapg@o verbal — “parece” —, e que visa
transmitir um efectivo exercicio de consciénci@rnpretativa de um conteddo que, por si S0,
revela uma infima ressonancia fantasmatica. D®,facprocesso de construcdo da imagem
“borboleta” denota, essencialmente, a momentansgifudessensibilizadora da dor mental,
através de uma tecedura rapida das brechas dardatee contacto, com linhas finas e
quebradicas de elementos toxicos.

No inquérito, o sujeito refere que o conteudo eahoitindo tem a cabeca”, que se
configura como um clara ilustracdo de impossibd&lae pensar, ou seja, de uma extrema
inoperancia da funcéa. Desta forma, em vez de ser elaborada a dor matalés do
pensamento, o0 sujeito opta pela via de siderag@stizsia da dor psiquica, através da solucdo
toxicodependente de agregacao de elementos tomao$endas da barreira de contacto. A
sequéncia do inquérito mostra que, estando suspefigocionamento da funcam, ficam
apenas “asas” de cor, emoc¢des que nao conseguecorspreendidas, pensadas, sem um
corpo/continente disponivel que as contenha e figjgei Desta forma, estas “asas” sem
corpo, que se exibem no inquérito, sdo o vislunderelementos beta, ou seja, “coisas-em-si”
sobre as quais 0s elementos toxicos actuaramirppedlir a continuidade da insuportavel dor
mental. E a cor que sobressai — “Aqui é importamteor” —, correspondendo a intensa
impressao sensorial que o sujeito opta por ndohokar pelo recurso ao pensamento, mas
sim, meramente, atenuar para niveis suportaveaséstrda funcdo siderante dos remendos
toxicos na barreira de contacto, ja que a excitagésensorialidade cromatica desempenha o
papel de fuga a insuportavel dor do vazio: “(.pyeto era capaz de me parecer nada”.

Por dltimo, salientamos que, com a resposta 19 agnstrucdo denota um
movimento psiquico sustentador do funcionamentobdaeira de contacto remendada,

confirma-se e finda um periodo psiquico de instz@ioada tela beta tdoxica, que foi,
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inicialmente, mobilizada através dos movimentosa®sjvos subjacentes as respostas 16 e 17
(emitidas no cartdo VII), prosseguindo com essemmoesegisto psiquico na resposta 18
(proferida no cartédo VIII). De facto, realcamos gu&s respostas 16 e 17, o sujeito parece ter
procedido a evocacdo de um efeito sintomatico eeswoo de uma droga excitatoria (por
exemplo, a cocaina), que ndo permite uma fixac&o«emendos» toxicos na barreira de
contacto, efectivados no processo de construc@iespasta 15. Neste sentido, as respostas 16
e 17 remetem para um registo psiquico em que etesetdxicos sdo movidos,
momentaneamente, pela for¢a hiperactiva produztizs efeitos de uma droga estimulante.
Nesse processo, esses «frenéticos» elementos goxssociam-se aos elementfs
provocando a aceleragdo de um movimento evacuatavodor mental, que conduz a
instauracdo da tela beta toxica, com uma intensaapia do principio do prazer — resposta
16: “(...) o inicio das pernas de uma mulher”; gposta 17: “(...) uma vagina”. Desta forma,
apos o «high» da instauracdo da tela beta toxerdjca-se, na resposta seguinte (a primeira
do cartdo VI, resposta 18), um «down» psiquic@actévzidade toxica, em que 0 sujeito passa
do registo da instauracdo da tela beta toxica pareodo de funcionamento da barreira de
contacto permeavel. De facto, apesar de o sumittehtado, no inicio da resposta 18, aceder
a um registo impermeavel da barreira de contaat@sforco fracassa perante a angustia que
emerge das lacunas daquela membrana psiquica,etbalnque acaba por ser anestesiada de
forma toxica, na resposta 19, por elementos téximees, que se encontram proximos das
lacunas da barreira de contacto, apés terem sigkuoudos, na sua qualidade hiperactiva, no
prévio processo de instauracdo da tela beta tOkieata medida, esses elementos toxicos
podem, entdo, exercer a funcdo suspensiva da dotaineoncretizada na emissdo do
contetudo-«remendo» “(...) uma borboleta”, que cordi o modo de funcionamento da
barreira de contacto remendada, como imediatanseiigequente ao declinio da instauragéo
da tela beta toxica (no qual se renova o registbadeeira de contacto permeavel — revelado

na resposta 18).

Cartao IX

O cartdo IX pauta-se por uma intensa solicitagdegiessdo, remetendo para um
simbolismo materno pré-genital, nomeadamente acag\tematicas de simbolismo gravidico

ou de nascimento.
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Face a este apelo regressivo, o Inacio mostra ase\wdficuldades em conciliar a
irrupcao de elementos projectivos com os elemgmoseptivos da mancha, pronunciando-se
a invasao fantasmatica num tempo de laténcia egiresiamente longo (50 segundos), que
representa, assim, um equivalente choque. Peratde eenergéncia insuportavel da dor
mental, 0 sujeito parece recorrer a uma parte do reeorrente conteudo-«remendo»
“borboleta”, umas “asas” — “A parte cor de larapf@ecem ser umas asas” — que remetem,
desta forma, para as “asas” sem corpo, desvendadasjuérito a ultima resposta do cartdo
anterior.

Desta forma, ao ndo conseguir pensar, simbolizaavés de uma resposta que
concilie a percepcao da presente mancha com acpégesolicitada, o sujeito parece regredir
ao momento anterior de elaboracdo da prova Rarscfrasposta 19), para aceder a uma
imagem que |he suprimiu a sensacdo de angustiaviegd sujeito ndo consegue recuperar,
espontaneamente, toda esse conteludo-«remendosboldta” -, mas somente umas “asas”
sem um corpo/continente, 0 que suscita a necessidgukriosa de encontrar um qualquer
continente, mas o melhor que o sujeito consegueotlds nessa exploracédo psiquica, € um
continente irreal — “anjo” — sem corpo e tao infaebcomo as finissimas linhas toxicas que
remendam a sua barreira de contacto. Para talietiosprecisou de siderar as “asas” (para
gue elas ndo «voassem», tornando-se inacessivesewn@siquismo), colocando-as «em
quadro» nos elementos perceptivos da mancha — ‘Rafeeira como estdo expostas no
desenho, parecem ser as asas de um anjo” — nuraea sewbilizacdo dos movimentos
pulsionais, que sustenta o processo de activacderafeendos» toxicos da barreira de
contacto.

Realcamos que participam na imobilizacéo/sideragéisional da resposta 20, nédo sé
0 «pbr em quadro» do contedudo “asas” — “expostas Wesenho” — mas também o
continente mistico-religioso “anjo”, que revelaragsecucdo de um estado de auséncias de
desejo, de angustia e mobilizacdo pulsional agr&ssixual, imagem de tal forma irreal e
incorpdrea, que o sujeito s6 consegue observgegiramente, as suas “asas”.

No que respeita a adequacdo da resposta face deudonlatente do cartéo,
especificamente ao simbolismo da relacdo com orn@tauma perspectiva regressiva intra-
uterina que esta mancha Rorschah pode solicitanjeito, através da resposta “asas de um
anjo”, parece evocar aquele meio/continente, unmoue sdo “asas” que representam as
qualidades para conter/acolher do continente “anpoqual, por sua vez, remete para a
imagem de um paraiso narcisico. Todavia, a respmstéina-se a um conteudo parcial

ficticio, “asas”-«remendos» de um corpo/continenggerno que pertence a um outro mundo,
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de fantasia inconsciente, de uma expectativa &datde um seio materno que ndo aparece,
auséncia essa que 0 sujeito ndo conseguiu eladeguadamente, pelo pensamento, dada a
sua intensa intolerancia a frustracao.

Por conseguinte, a ma «colagem» do contetudaa(Er) grande pormenor perceptivo
da mancha (D laranja) acaba por revelar-se no iitqué “A parte com bicos é que parece
estar a mais” — no qual se apercebe que os «remendricos produzidos na barreira de
contacto comecaram a romper-se, levando a umadaickgule do sujeito em pensar, ou seja,
significar através da funcém os elementof que emergem a consciéncia, repercutindo-se
num movimento evacuativo de identificacdo projectidesses elementos, dada a
insuportabilidade da dor mental que lhes esta merdRealcamos que “a parte com bicos”
representa uma mobilizagdo pulsional agressivaatesdo “bicos” agressivos que podem
ferir, assim como elementos falicos que mobilizarpuésdo sexual. Desta forma, esses
elementos parciais ndo se adequam a intensa siderde beatitude narcisica, imposta na
resposta espontanea e, por isso, sdo recusadasupato.

Neste sentido, face a insustentabilidade dos «rdosenproduzidos na barreira de
contacto, o sujeito refor¢ca esse processo na resptsatravés do recurso aos seus habituais
«adesivos» toxicos, na forma de “borboleta” (regm4d, 9, 19 e 21). As feridas/lacunas da
membrana psiquica, mediadora entre 0 conscienteireamsciente, sdo, assim, tratadas
toxicamente, sem que ocorra um investimento psicuficiente na adequacao do contetido a
realidade perceptiva (F-) — o proprio Inéacio re@mehno inquérito: “Mas talvez ndo seja
muito parecido com uma borboleta. De facto, o fumglatal € impedir, momentaneamente,
uma hemorragia de elementos beta, que so serivafaente «curada» atraves da utilizagédo
do «medicamento» natural do psiquismo: a furecdo

No inquérito, o Inacio justifica claramente as giledes toxicas inerentes a resposta-
«remendo» “borboleta”:

- “Pela sua forma simétrica” (qualidade igualmentetatia pelo sujeito na
resposta 4, do cartéo Il ), que alude ao desdolmtande representacéo de si,
possibilitando a anulacdo do conflito, e a suaeinter dor mental, que subjaz
a uma relagéo entre um Eu e um Outro, uma vez et fica reduzido a
uma projeccdo da imagem de si, na relacéo de $ipecelar;

- A relevancia da cor, cujo estimulo constitui-se coamgustia-sinal para a
mobilizacdo do recurso téxico de «remendos» deebarde contacto — “Se
estivesse a preto, se calhar ndo me passava &atogbeca uma borboleta”.

A pertinéncia da cor no processo de constru¢aesjaosta “borboleta”, ou
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seja, enquanto angustia-sinal, torna-se evideateedida em que o sujeito
faz referéncia a essa qualidade cromatica no iitQuEs varias respostas em
gue emitiu esse conteudo (respostas 4, 19 e 2f),exaepcdo da resposta
inicial ao cartdo V (resposta 9), cuja manchada e cor preta. Porém, no
cartdo V, perante a solicitada tarefa mental detenantegra a representacao
de si, a angustia-sinal foi extremamente evidatgsignadamente através da
modalidade de entrada directa na expressao, ireaemtn tempo de laténcia

demasiado curto.

Por fim, consideramos pertinente salientar o fdotsujeito ter utilizado, em ambas as
respostas deste cartdo (IX), a precaucdo verbate¢pa que, sobretudo, sugere a
manifestacdo de uma «mascara» exibida no discliteyal(mente utilizada como conteudo da
primeira resposta do protocolo), que visa um encwbito de uma real fragilidade na
capacidade de simbolizar, a qual é facilmente deada pela m& adequacao formal (F-) das
respostas.

Cartao X

O cartédo X, sendo o ultimo da prova Rorschach,sapta-se como cartdo de ruptura
relacional, solicitando, assim, a capacidade dboedgdo mental da angustia de perda do
objecto. Para além disso, realcamos o caracteeptero fragmentado da mancha, que suscita
a angustia desintegrativa, de fragmentacdo, e asihilidades psiquicas do sujeito em
significar o disperso num todo significativo da rlaa e/ou, mediante uma centracdo na
delimitacdo perceptiva das suas cores, exercer pacicitade de construir nomeacoes
simbdlicas desses parcelares elementos perceptivos.

Face ao proposto pelo contetdo latente do cart8ojeito fracassa na capacidade de
simbolizar, de construir respostas que liguem/sgparadequadamente, os manifestos
elementos conscientes aos fantasmaticos elemertmsscientes. De facto, logo na primeira
resposta, o longo tempo de laténcia (20 segundasgce revelar a dor mental subjacente ao
rompimento de um continente psiquico fragil peranéstimulo da realidade externa, levando
a consequente exposi¢do do seu interior, sob afderum contetdo anatomico — “pulmdes”.
A permeabilidade da barreira de contacto é aqueerda, na medida em que a diferenciacéo
entre os elementos perceptivos da mancha e o mumddor do sujeito esbate-se

drasticamente. De facto, a emissdo de um contefidgéc sem continente psiquico, torna
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premente a necessidade de uma passagem-ao-afborpara «colar» aquela parte anatémica
— “pulmdes” — ao corpo externo da mancha (o sugttonta para “esta parte cinzenta” (D
superior) do cartéo).

No inquérito, o sujeito retoma a confusdo entreue § seu e o que € do cartdo, ao
proceder a uma anaclise dos “pulmdes”, que pareEmMos seus, com algo da realidade
perceptiva — “A parte do meio € aquela parte qtee &garrada aos pulmdes”. A ilustracdo da
relacdo anaclitica Eu/Outro, sujeito/cartdo, prggeena referéncia a “ajuda’ que a cor do
cartdo proporcionou ao sujeito: “O facto de seues@judou-me a ver os pulmdes. A cor
ajudou a ver a forma”. Porém, o risco, sempre ptesele uma temida separacao inerente a
relacdo de tipo anaclitico, suscita um cendrio siigute de ruptura total entre o Eu e o Outro,
a qual derivaria num deserto psiquico de contel@sscalhar se tivesse uma cor mais viva,
nao teria visto os pulmdes”, o que podera signifigee nem os “pulmdes” teria visto. Neste
sentido, parece que, caso o Outro se torne mai®xvpoderd esvaziar o mundo interno do
sujeitq levando com ele os “pulmdes” do sujeito, ou sejgo de vital (os pulmdes
sustentam a funcao de respirar), enfim, a sua wguEcde se manter vivo.

No entanto, também se pode conceber, igualmenteyavimento psiquico inverso: o
risco de uma invasao excitatéria do Eu, atravésnile «vivacidade» excessiva do Outro, que
consome a vitalidade do Eu, culminando numa evertasfixia» derivada do sujeito ficar
engolfado no Outro. Trata-se, assim, de uma idea¢dio projectiva macica que conduz a
uma fuséo, a uma perda de si no objecto, a umaneldo do contetdo no continente.

E neste dltimo sentido que podemos compreendersposta final do Indcio a prova
Rorschach — “Nos azuis, parecem umas algas” —edatque néo se distingue/diferencia do
extenso e quase ilimitado continente invocado #quoérito: “Associei 0 azul ao mar”. Desta
forma, o sujeito parece «afogar-se» dentro do tbbe simbolismo materno intra-uterino, no
qual se manifesta o risco de uma iminente morteqasfixia», que sé parece ser evitada
através de um novo «agarrar» a realidade perceptivaimento anaclitico desta feita de
pendor mnésico. Nesta medida, o sujeito recorreu@a capacidade de memoéria de
reconhecimento, através da fundamental presencagisa de um objecto (neste caso de um
cartdo Rorschach), para evocar um tempo psiquicalgiena diferenciacdo entre o que €
interno e externo — “Eu ja vi algumas algas pasecitbm isso”. O descrito revela também a
necessidade de manter o vinculo relacional comogapRorschach, mediador da relacéo
humana estabelecida entre o sujeito e o clinioe, #aangustia de separacao, cuja intensidade
aumenta com o aproximar do final da prova. Todaeadencia-se, igualmente, um

movimento defensivo de desprezo maniaco face awtobRorschach e, associado a esse, ao
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técnico, através do discurso — “parecidas com issaisso» desprezivel que «mascara» a
Importancia vital da presenca do objecto para eitsuj

Com o fim anunciado da prova e da separacao/rupglegional com o técnico,
parece esvair-se a (pouca) fungédo sujeito, uma vez que este indicia que a suactdgde
de pensar foi sustentada, anacliticamente, pekepga do objecto-técnico — “Nao consigo
imaginar mais”. Assim, parece que a Ultima respostavel do Inacio é indicativa de um
movimento de identificagdo projectiva invasiva,utea parte substancial do ego, para dentro
do objecto “mar”, com o objectivo que este ndo isEp», ndo desaparecesse da realidade
presencial externa, mas essa «imersao» num cotgimeiierno sem limites, levou a perda da
(fragil) capacidade de simbolizar do sujeito, a sadsorcdo» psiquica pelo objecto, a
«diluicdo» da precaria func@odo sujeito no espaco psiquico do Outro. O sujéittada tem
para dar em termos psiquicos, uma vez que ja dieuotgiue tinha ao Outro: a sua funcée,
por isso, jA ndo consegue “imaginar mais”. Porésse amaginar foi, ao longo da prova
Rorschach, essencialmente de «parecenca», comameas expressdes verbais “parece”, nas
respostas a este Ultimo cartdo, que manifestarmmaemente, a sua contribuicdo para uma
«mascara», cuja funcdo foi encobrir as recorreritdsas da funcdoo do sujeito,
consubstanciando-se num rigido disfarce psiquicoctéacédo das lacunas insuportaveis da

sua barreira de contacto.

6.2.2. Analise do psicograma e grelha |

Ao observarmos o protocolo B, constatamos que cenulitie respostas emitidas (23)
enquadra-se nos valores normativos. Este factdarepee o Gabriel investiu na prova, no
sentido de emitir um namero suficiente de respdsizes a solicitacdo proposta pela instrucédo
Rorschach. O tempo total de realizacéo da prov&8@1L)foi um pouco inferior ao esperado,
embora o tempo por resposta (46”) esteja de acowdoos valores normativos.

Sublinhamos a relevancia de um acentuado tempatéecia médio (22”) que, pela
observacdo do protocolo, reside numa diferencariaogitre os tempos de laténcia curtos
(cartdo | e cartdo V) e proximos dos médios (cartbielll e 1V), apresentados nos primeiros
cinco cartbes, e os tempos de laténcia claramemesgivos ocorridos nos ultimos cinco
cartbes. Esta discrepancia de tempos de laténcegassinalar, sobretudo, um desgaste
psiquico evidente no Inicio com o decurso da prpr@jocando uma eficiéncia decrescente

no exercicio da sua funcéo
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Para além disso, a analise da grelha | permitgeaeal precéaria natureza da fungéo
do In4cio, comprovada pelas 12 respostas em querisieam movimentos regredientes, nos
quais se assinalam processos de desintegracadosdispde elementos psiquicos, dada a
incidéncia de funcionamento no registo da posic&oieo-parandide (8 respostas evidenciam
uma qualidade permeavel da barreira de contactesf@stas marcam a instauracdo da tela
beta e 2 respostas ilustram a instauracdo da tk tOxica). O sujeito revela, assim,
tipicamente, a incapacidade de conter e signifecadtor mental, dada a porosidade dos
continentes psiquicos disponiveis e a associagdidiede da funcaao.

De facto, é a invasao de elemenfbqque sobressai, de forma predominante, no
protocolo do Inacio, e o0 sujeito apenas conseguegedinestancar, temporariamente, a
expressdo dessa intoleravel dor mental, atravéssdassas respostas que promovem uma
impermeabilizacdo da barreira de contacto (3 réapp®, sobretudo, através da solucdo
toxica anestesiante da barreira de contacto rerdand@ respostas). Acrescentamos,
igualmente, que as 2 respostas que assinalamaunagio da tela beta, assim como as 2
respostas que revelam a instauracdo da tela beta,tfpromovem uma via de superacdo da
dor mental, através do primado do principio do @raao qual se procede a uma evacuacao
psiquica dos elementos de angustia (elemdBtomediante sucessivos processos psiquicos
desintegrativos (Ps Ps).

Por outro lado, realcamos que, s6 na respostarg¢ch/), o sujeito demonstrou a
capacidade de efectuar um nitido movimento evaluiz barreira de contacto, conducente a
uma efectiva reparacdo das lacunas daquela mempsémnsaca, uma vez que o exercicio de
uma qualidade semi-permeavel de ligacdo/separagde eslementos perceptivos e
projectivos, resulta num aumento significativo tlarentosa, que se inscrevem - e passam a
estar disponiveis para a formacédo de pensamentpsignente ditos — na barreira psiquica
mediadora entre elementos conscientes e inconssient

No que concerne aos modos de apreensado, ao amalésarpsicograma, constatamos
que as 9 respostas construidas de acordo com o aeocdpreensédo global, representam uma
percentagem de 39%, que se revela significativeersurgerior aos valores normativos. Nesse
sentido, o numero substancial de imagens integhestaa totalidade das manchas Rorschach,
sublinham um esfor¢o do sujeito em aceder a camteseperceptivos externos, e abrangentes,
para conter particulares angustias interiores,scagmtetdos ndo se conseguem relacionar
dinamicamente com adequados continentes psiquama excepcao da resposta 8 que, como

frisdmos, foi construida sob 0 modo semi-permedaebarreira de contacto.
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Verificamos, assim, que 6 respostas correspondana@ens interpretadas, de forma
directa, as manchas inteiras (G simples), 1 reaggebal inclui pormenores brancos (Gbl) e
2 respostas correspondem a G confabulados (DG).

No que concerne as duas respostas construidas madn de apreensdo global
confabulado, realcamos que determinados elemerdosepiivos parcelares foram bem
interpretados de um ponto de vista formal, masricajeitos a um processo de generalizagcéo
a totalidade das manchas Rorschach, que culminamammagens reveladoras de uma
arbitrariedade de associacbes, onde a confusde astpartes e o todo é manifesta. Por
conseguinte, sdo respostas que denunciam movimeatdegradacdo da membrana psiquica
gue liga/separa elementos conscientes e inconssiefg resposta 7 demonstra uma
permeabilidade excessiva da barreira de contaciquamto a resposta 11 assinala a
substituicdo do modo de funcionamento da barredracthtacto por uma efectiva instauragcéao
da tela beta).

Para além disso, a analise das 6 respostas cujo dedpreensdo global foi simples
(em G), mostram a fragilidade de funcionamento wiagdo a, uma vez que somente 1
resposta assinala a capacidade de fazer a conex@oica de elementos psiquicos
diferenciados - conscientes e inconscientes - aead@emi-permeavel (resposta 8). De facto,
frisamos que 2 respostas, com modo de apreensads,emenunciam dores psiquicas
incontidas, subjacentes ao modo permeavel da tmmei contacto (respostas 2 e 10); e 2
outras respostas (respostas 9 e 15) revelam ansd&pdo acesso psiquico a experiéncia de
frustracdo intoleravel inerente a relacdo entre b £ 0 Outro, através do modo de
funcionamento da barreira de contacto remendada. &#@m disso, salientamos que apenas
uma resposta com modo de apreensao global simmpgméta 3) e uma resposta cuja imagem
incide na totalidade da mancha com incluséo de @oones brancos (resposta 1), assinalam
um investimento psiquico no reforco da espessuraneabrana psiquica constituida por
elementosa - registo rigido da barreira de contacto -, pami@ a impedirem irrupcdes
desmedidas de elemenfasface a débil capacidade transformativa da fugéo sujeito.

No que respeita as 13 respostas proferidas emzacaes de pormenor corrente das
manchas Rorschach (em D), salientamos que a pagesntde respostas, nesse modo de
apreensdo (57%), encontra-se um pouco aquém doseyahormativos. A andlise das
respostas em D, demonstra que, no psiquismo d]réseleccdo de elementos da realidade
perceptiva evoca, tipicamente, experiéncias retasocom objectos parciais, pré-genitais,

inerentes ao exercicio de perturbadas relagcbesneat#-contetdo, que ndao permitem uma
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suficiente contencdo e metabolizacdo dos contelatggustiantes que emergem do
inconsciente, e que, por isso, danificam a barmgraontacto. Nesta medida, a andlise das
respostas em D, sublinham, em grande medida, a@r@mecapacidade de integracdo de
elementos psiquicos dispersos, dado o insuficiangsso a posicdo depressiva, que nao
permite, assim, a constituicdo de simbolos coedosdados numa actividade de
ligacdo/separacdo semi-permedvel entre a compopenteptiva e projectiva no processo-
resposta Rorschach. De facto, 8 respostas mamifeatavimentos de desintegracdo psiquica
subjacentes a uma degradacdo da barreira de apntach caracteristicas singulares: 5
respostas evidenciam uma dor psiquica que nadoufeitas a uma suficiente significacdo —
elemento que nao foram transformados, pela fungdem elementos -, que passa pelas
lacunas da barreira de contacto de registo permheBvesposta denuncia a substituicdo do
modo de funcionamento da barreira de contacto ipstauracéo da tela beta, decorrente da
recorréncia psiquica em movimentos regressivosyemies a uma hegemonia de
funcionamento da posi¢cado esquizo-parandide, emaduga ao pensamento institui-se como
Unica solucao viavel, dada a excessiva intolerdadiaistracdo; e 2 respostas assinalam a
instauracdo da tela beta toxica, em que a desigftcpulsional é intensificada por elementos
toxicos que se associam a elemefftopor forma a «acelerarem» o processo de ascemasado d
tela beta, na qual o principio do prazer triunfa,farma esmagadora, sobre o principio da
realidade.

Adicionalmente, registamos que, por forma a estaacdor mental que emerge das
lacunas da barreira de contacto, o Inacio emitenap 1 resposta, em D, em que se denota
um sobre-investimento psiquico nos limites medieslo- membrana psiquica - entre
elementos conscientes e inconscientes, reforcamiidaz de funcionamento da barreira de
contacto, operacionalizada numa restricdo do flabeo elementosp provenientes do
inconsciente. De uma forma mais intensa, a restégé@cerbada de movimentos pulsionais,
consolida-se numa suspensdo da propria actividadeébaireira de contacto — registo
toxicodependente da barreira de contacto remendaslasstentada em remendos toxicos
efectuados nos rasgos (derivados de uma insucetividade da funcée) ocorridos no
tecido constituinte da membrana psiquica, que poressivel pela formacdo da actividade
simbdlica. Neste registo, salientamos, assim, déacia de 4 respostas Rorschach, cujas
imagens foram interpretadas em grandes pormenassdnchas (em D), e que sublinham a
activacdo de elementos toxicos promotores da paca@lo da dindmica subjacente a barreira
de contacto do sujeito, permitindo, desse modo, smspensao, tempordria, da dor mental
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insuportavel decorrente da relacdo entre o Eu eutwoOPor conseguinte, quer o modo
impermeavel quer o modo remendado da barreira deaao, acedidos na construgdo de
respostas referentes a partes delimitadas de nmmuairachach, denunciam que o acesso a
parciais elementos da realidade externa evocarsyjedo, objectos com parcial capacidade
de réverie. A relacdo com esses objectos parecéausma intensa frustragédo, que o Inécio
nao consegue tolerar, levando a necessidade déngesimodo rigido da barreira de
contacto) ou, de forma mais frequente, suspendeerdieio da barreira de contacto
remendada) a actividade relacional entre o Eu @tooQimpossibilitando uma compreensao
emocional da experiéncia (vinculo K) subjacenteardica continente-conteudo.

No que respeita a respostas centradas em pormedmamesos intramaculares (Dbl),
regista-se uma imagem emitida (resposta 6) neede de apreensao, cuja percentagem (4%
do total de respostas) € ligeiramente superior alrvnormativo. A este propoésito
salientamos, que o In4cio, face ao espaco inteti@macular da mancha do cartéo Il, profere
uma resposta adaptativa, formalmente adequada epotencial de mobilizacdo pulsional
apreciavel, mas que o sujeito sidera, assinalatessa forma, que aquele pormenor branco da
mancha evocou uma experiéncia de falta, de vaitenavel, levando a fixacdo de elementos
téxicos nas fendas da barreira de contacto, qustesiam, assim, a dor mental decorrente da
angustia de perda de objecto.

Realcamos que o sujeito ndo emitiu qualquer reagasé a pequenos pormenores das
manchas Rorschach (Dd), o que parece indiciar utanegnto da mobilizacdo de elementos
parcelares das manchas que ndo se impdem a percgpmaforma a ndo invocar a
emergéncia de elementos psiquicos dispersos edragdos, cuja angustia é excessiva face a
fragilidade dos continentes psiquicos disponiveis.

Ao procedermos a uma analise dos determinantesnitesr ao processo de construcao
das respostas evidenciadas no protocolo B, obses/am expressivo niumero de respostas
em que o factor formal é preponderante (17 respasta F, sendo o Unico determinante
assinalado), mas ressalvamos que a maior parteasdesspostas (9), evidenciam uma
insuficiente adequacdo perceptiva aos estimulosscRach. Deste modo, embora a
percentagem de respostas com determinante forrokisero seja significativa (F%: 74%) -
sendo inclusive ligeiramente superior aos valor@snativos -, a percentagem referente a
respostas formais com boa adequacédo aos elememnt@pfivos das manchas € extremamente
baixa (47%), sublinhando, assim, que o sujeito tZenmna fragil capacidade de manter a
observancia da realidade (consciente) face ao fpdder projectivo do fantasma

(inconsciente), que emerge, frequentemente, sainib do processo primario. Realgcamos
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que a maior parte das respostas cotadas com iesidicadequacdo formal ao estimulos
Rorschach (F-) remetem para movimentos regressa®syciados ao registo da posicéo
esquizo-parandide, nos quais a ineficacia/inopéaédda funcdoa € muito evidente (5
respostas demonstram o modo de funcionamento peemda barreira de contacto e 1
resposta denuncia a instauracao da tela beta)aFsmnadisso, evidenciam-se 3 respostas com
mé& adequacdo formal, em que a dor mental decordmtmediacdo entre as realidades
externa e interna, ndo € devidamente significadaanconciliagdo simbdlica possivel entre
elementos conscientes e inconscientes, mas osudost&remendo» (registo da barreira de
contacto remendada), emitidos pelo sujeito, revajam elementos toxicos cumpriram a sua
funcdo anestesiante nas lacunas da barreira dactmntacarretando, para além de uma
sideracédo dos element®sum nitido «adormecimento» da funcao perceptiva.

Consideramos ainda pertinente salientar que a rparve das imagens, interpretadas
sob um determinante formal, e que se revelaraneqatias aos elementos perceptivos dos
estimulos (F-), sdo respostas apreendidas em Bsffdstas), manifestando a fragilidade dos
continentes psiquicos do sujeito face a angustiaoteudos parciais, suscitados por uma
seleccdo da realidade externa através das manarashBch. Alids, apenas 1 resposta
apreendida, directamente em G, veicula um imagemtiedda com incidéncia exclusiva na
componente formal, e que se mostra inadequadareepbe. Tal imagem (resposta 2) revela,
igualmente, a dificuldade do sujeito em signifielmento$3, provenientes da sua realidade
interna sob a forma de um conteudo parcial queco&segue ser adequadamente contido
pelo sujeito, apesar de ser remetido a um abramgdnéecto externo (em G), que denuncia
um claro esforco em procurar um continente extermim ampla capacidade de conter e
metabolizar a angustia do sujeito. Para além dissamos a ocorréncia de duas respostas
apreendidas em G confabulado (DG), que revelam mmsesiquicos de incapacidade do
Inacio em observar a realidade formal externa (feyjdo a um processo confusional entre a
significacdo de partes e o todo dos objectos, aadlg a precéaria actividade da fungéado
sujeito, face a uma irrupcédo excessiva de elemdht(is resposta manifesta o modo de
funcionamento permeavel da barreira de contactmetrh resposta marca a instauracao da
tela beta).

No que respeita a respostas, cujo Unico detern@riaoide na componente formal do
estimulo, e manifestam imagens com suficiente agguperceptiva as manchas Rorschach,
salientamos que, ainda assim, 3 dessas imagems famastruidas, predominantemente, no

modo desintegrativo da posi¢cdo esquizo-parandideegpostas no registo da barreira de
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contacto permeavel e 1 resposta que anuncia aliagé da tela beta toxica). Desta forma,
nessas 3 respostas, apesar da componente percegtawaminimamente preservada, a dor
mental subjacente a essas observacdoes da realeldeimpregnada com excessivos
elemento$, que realgcam a precariedade e instabilidade da®stas-simbolo emitidas, uma
vez que a ligacdo/separacdo entre elementos cotexie inconscientes estd demasiado
marcada pelo registo da posicdo esquizo-paranddiécionalmente, 3 respostas, que
sublinham a determinacao exclusiva da suficienegjagcao formal (F+), remetem para uma
paralisacéo toxica dos elemenfbaas lacunas da barreira de contacto e, como vahcéada
a anestesia da dor mental que decorre do modombeohamento da barreira de contacto
remendada. Para além disso, registamos a evidéecid respostas em que um Unico
determinante formal, correspondeu a um modo deidonamento hiper-adaptativo aos
elementos perceptivos da realidade externa (F+)igpma a reforcar a espessura da barreira
de contacto (ligacao/separacdo muito rigida emdraentos conscientes e inconscientes), face
a intensa angustia associada a uma iminente encigd&cessiva de elemenfds

Na combinacdo de um determinante formal (F) com determinante sensorial
acromatico (C’"), assinalamos a relevancia maiopuimeiro sobre o segundo na construcao
de 2 respostas: uma das quais, essencialmentegrmonal, na qual a banalidade do
conteudo emitido poucos elementos inconscientesrefmlizados, emboras estes remetam,
em virtude da explicitacdo da relevancia da cotaprpara uma vivéncia disférica que é
minimizada na rigificacdo formal a realidade exéegiobal (em G) a que o sujeito adere
(modo impermeavel da barreira de contacto), qumipersomente uma via muito estreita a
uma expressao fantasmatica dilacerante; uma oeBposta, veicula um registo muito
permedvel da barreira de contacto, em que a comfwfmmal da imagem remete para um
continente muito precario, que expde, dada a aisélecum «corpo» com circunscricao de
limites, um conteudo de natureza anatomica, queegmonde a elementos dispersos que o
sujeito ndo conseguiu integrar numa imagem-concgiitdria, dada a incapacidade de aceder
suficientemente a posicdo depressiva (a apreensdand elemento parcial da mancha
Rorschach - em D -, tera suscitado a invocacéao abondesintegrativo da posicao esquizo-
parandide, face ao qual o sujeito ndo mostrou @@@p@de de promover um subsequente
movimento evolutivo, inerente a oscilacédo dinanisa- D, necessaria para a elaboracdo de
um simbolo que une, e simultaneamente diferend@amentos perceptivos e elementos
projectivos). Anotamos como especialmente relevanfi@cto de, apenas na ultima resposta

do protocolo, o sujeito ter emitido uma imagemgdpreinantemente, marcada pela excitacéo
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sensorial da cor (CF), na qual a componente forowliributiva da definicdo de limites
distintivos entre o dentro e o fora, € pouca exgivas Tal parece indiciar a manifestacdo de
um esforco, ao longo da prova, de ancoragem alaeldiexterna (através de uma dominante
expressao formal — F% acima da média), por formangmadir a invasédo fantasmatica que as
cores (cromaticas e acromaticas) invocam, mas duterssa dor mental associada ao final da
prova (angustia de perda do objecto) permite, rfiealte, uma via para se expressar de forma
mais directa (determinante C como principal na tagéo da resposta).

Para além disso, registamos 1 resposta em queeordeante Clob expressa uma
angustia exacerbada, mas integra-se numa imagemdbénida a nivel formal (FClob),
revelando a capacidade do Inacio em conter e gignifsuficientemente, uma dor mental
intensa (irrupcéo de um elevado nimero de elemémtosscientes). De facto, esse momento
da situacdo Rorschach, realga o exercicio bem slacdd fungdar do sujeito, na medida em
que conseguiu operar uma significacdo discrimimatie varios elementos dispers@, (
integrando-os, pelo inerente acesso a posi¢cao sEp@e numa nomeacgao imagetica unitaria
possivel, e adequada, na conciliacdo entre o abmtedanifesto e latente da mancha
Rorschach.

Destacamos ainda, ao nivel dos determinantes,sergya de 2 respostas cinestésicas
maiores (K) - que foram emitidas uma imediatamenszguir a outra no cartdo VIl -, que
configuram imagens de uma relacao entre personagémsnamente indiferenciadas, em que
0 movimento, ac¢ao ou intencdo entre elas € ir@®ist na primeira resposta, € meramente
uma atitude passiva que sobressai entre dois elemméomanos parciais — evocados por
elementos perceptivos discriminados do todo da h@arfem D) -, que consagram, assim,
uma relacédo de objecto pré-genital, marcada pedceio desintegrativo da posicéo esquizo-
parandide associado a um modo permeavel da badeimntacto; na resposta seguinte, o
sujeito apreende toda a mancha (em G), e essairaghid de toda a realidade externa
funciona como um facilitador perceptivo para umaficecdo viavel das personagens,
permitindo uma integridade da representacao deas,que ndo possibilita uma relacdo entre
um Eu e um Outro diferenciados (relacdo especalarque o desdobramento narcisico é
reforcado por uma expressdo simbidtica entre o Busea imagem), ou seja, a dolorosa
actividade conectiva entre distintos elementos @enges e inconscientes € suspendida pela
solucéo anestésica toxica do modo de funcionamrentendado da barreira de contacto.

No que concerne a analise dos conteudos, verifisaqne o0 Inacio apenas emitiu 3
respostas com imagens banais, o que remete parasufigiente inteligibilidade perceptiva
dos objectos externos. Porém, as percentagensnti&idos animais e humanos (A%: 48%;
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H%: 17%) enquadram-se nas respectivas médias detoegle psicogramas Rorschach,
embora, em ambos 0s casos, observamos que astpgerenque incluem imagens irreais ou
ficticias (A%: 57%; H%: 22%) estejam um pouco acihoa valores normativos. Realcamos
gue os valores suficientes de respostas com cagerdmais e humanos reais remetem para
uma adaptacdo minimamente consistente a realidagena, mas somente ao nivel de
actividade mnésica de objectos do mundo real, uezaque a qualidade perceptiva, que
participa na construcdo compreensiva dos objeatmia do mundo externo, fracassa (F-),
por diversas vezes (7 respostas de conteudos hsnoananimais reais com ma qualidade
formal), face a intensidade inerente a emergéneigrojectivos elementos inconscientes.
Adicionalmente, destacamos que, nas 9 respostascooteldos animais unitarios reais,
observamos, uma expressao numérica relevante ¢hsereenos modos de funcionamento da
barreira de contacto permeavel e remendada (3 s&§p®@0ob 0 registo permeavel e 4
respostas que expressam o exercicio de remendm®ddéanestesiantes da dor mental),
denotando duas formas basicas de construcdo dessgens: uma em que ocorre a
emergéncia dolorosa da tela beta e outra em gpeosede a activacdo de remendos toxicos
que suspendem a dor mental. Para além dissontsafies que 1 resposta de contetdo animal
inteiro (a ultima do protocolo) manifesta a instadio da tela beta (movimentos sucessivos Ps
- Ps), dada a incapacidade do sujeito em proceden anovimento progrediente face a
permeabilidade excessiva da barreira de contactficaga na resposta anterior, assinalando
uma situacdo mental de recorrente dispersdo deertempsiquicos, para o qual contribui a
angustia de ruptura entre o Eu e o Outro que écsamm pelo iminente fim da prova. Por
altimo, realcamos que o Inacio ndo emitiu qualqesposta de conteido animal inteiro, em
que tenha procedido a construcdo de um simbolacgoeliasse adequadamente elementos
perceptivos e projectivos — qualidade semi-permedadarreira de contacto -, assinalando-
se somente 1 resposta, desse tipo de conteudoguem seu processo de construcéo foi
marcado pela rigidez na ligacdo/separacdo entmmeek®s conscientes e inconscientes,
consubstanciado num privilegiar da percepg¢do sabmojeccdo, que contribuiu para a
emissao de um conteddo com caracteristicas banais.

No que respeita a conteudos humanos inteiros @tificamos duas respostas que se
constituem através do exercicio de registos espeside funcionamento da barreira de
contacto, em que a dor mental ndo é suficientemetdborada através do processo
transformativo que subjaz a actividade da fung&d resposta € emitida através do modo

permedavel da barreira de contacto e 1 respostauftaniete do «preenchimento» toxico das
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lacunas — permeaveis — da membrana psiquica eodatpor elementos). Tal salienta que
as evocacoes de imagens humanas remetem paraéexfaside frustracdo intoleravel, dada a
precariedade da relagdo continente-conteldo ditcsufgotamos que, ambas as respostas,
foram emitidas em cartdes bilaterais (lll e VIl)susceptiveis de evocar relacdes entre
personagens humanas inteiras — nos quais ficartantpa as severas dificuldades (forte dor
mental) do sujeito em aceder a adequadas repaedest de relacdes: interpretacdo da
mancha do cartdo Il como uma Unica personagem, $&m conseguido aceder,
consistentemente, a banal imagem de duas figuraarmas no inquérito de limites; e imagem
de uma relagéo especular no cartdo VII, na qudereta ainda uma ligacédo simbidtica entre
o Eu e a sua idéntica imagem, o que impede, deafonmito intensa, a mediacdo/construcao
relacional simbdlica entre elementos psiquicogelifeiados.

O In&cio enveredou, também, pela expressao imagdéaeais conteldos animais e
humanos parciais (Ad e Hd), manifestando produtes pdocessos psiquicos internos
marcados pela desintegracdo inerente a posicaoizeguparandide, sem subsequente
capacidade de aceder a reconstrucao integratigaslebjectos inerente a posicao depressiva,
realcando, assim, movimentos de degradacao/invmlagé curso da barreira de contacto (2
respostas de conteddos animais parciais e 1 raspestonteaddo humano parcial evidenciam
a emergéncia dolorosa do funcionamento da tela -batsociado ao registo permeavel da
barreira de contacto -, enquanto 1 resposta dee@dathumano parcial remete para a
instauracdo da tela beta toxica). Constatamos,aaiademissdo de ficticios conteudos
humanos e animais — (A) e (Hd) -, cuja irrealidads imagens traduz a emergéncia de
elementos inconscientes intensamente angustiahtessposta de contetdo humano irreal
parcial - (Hd) - assinala a inscricdo de elemetdrgos nas lacunas da barreira de contacto,
para efeitos de anestesia da dor mental intoleréregdisto da barreira de contacto
remendada), num cartdo que evoca movimentos extrienta regressivos, nomeadamente de
tematica fantasmatica de indole intra-uterina &oafiX); 2 respostas de conteddo animal
inteiro irreal (A) sublinham vias antaglnicas pbdar com a dor mental intensa, ja que 1
resposta revela um suficiente exercicio da furgdoa medida em que compreendemos a
ocorréncia de um processo transformativo de digeedementos de angustia (elemerfips
em elementos psiquicos susceptiveis de serem mesngattmentosn), reveladores da
consagracdo activa do modo semi-permeédvel daitsamle contacto, enquanto 1 outra
resposta evidencia uma imponente actividade fardiésa) cuja grande intensidade projectiva

participa num processo confusional entre elemepsdguicos conscientes e inconscientes, e
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sustenta a persisténcia em disruptivos movimerggsedientes na prova, declarando, desse
modo, a instauracéo do funcionamento da tela beta.

No que respeita a outros conteudos, verificamoseaepca de duas respostas com
imagens de objectos, que visam, fundamentalmentpedir a irrupcdo de um numero
insuportavel de element@snas lacunas da barreira de contacto: 1 respastastruida sob
uma grande rigidez na ligacado/separacdo entre stem@&onscientes e inconscientes, por
forma a atenuar a mobilizacdo de derivados pul@peasencialmente, de indole agressiva,
mas tal esforco psiquico acaba por fracassar,spasta subsequente, perante a destrutividade
exercida através de um vinculo parasitario da delagontinente-conteldo; e 1 resposta
transmite a imagem de um objecto, cujo estadoaiideremete para a suspensdo da dinamica
da barreira de contacto, dada a evocagéo de ldfusascdes insuportaveis na relagdo entre
0 Eu e o Outro provocadas pela percepc¢ao de urinéédtanco intramacular.

No mesmo sentido, o sujeito emite 1 resposta \sa vedar a passagem de
elementos inconscientes particularmente intensogeh de angustia, através de um conteudo
de uma mascara, que se revela como um elementtbcepssicao da superficie psiquica que
medeia a conexdo entre elementos perceptivos eerlemprojectivos no processo-resposta
Rorschach, manifestando-se, assim, o modo de fusatiento impermeavel da barreira de
contacto do sujeito.

Por ultimo, ao nivel da andlise dos conteddosers@imos a evidéncia de 2 respostas
com conteludos arcaicos de natureza parcial (1 edatanatomico e 1 conteudo sexual), que
demonstram a desintegracdo de elementos psiquicbgcente a relacdo dinamica
continente-conteudo de vinculo parasitario, eméjagtremamente dominante o exercicio de
funcionamento da posi¢do esquizo-parandide (1 stspoirge de uma intensa dor mental ndo
transformada, suficientemente, pela fungdaem elementos constitutivos do pensamento —
barreira de contacto permeavel - e 1 resposta marcafémero triunfo maniaco
toxicodependente sobre a dor mental, através tRunagdo da tela beta tdxica). Salientamos
que a significativa expressdo numérica de respastas conteudos parciais (animais e
humanos), anatomicos e sexuais mostra-se, de fevidante, na percentagem do indice de
angustia corporal (22%), cujo valor € clarament@esor aos valores normativos,
denunciando um significativa expressdo de angdsti@atureza arcaica fragmentaria.

Consideramos pertinente focar que, praticamerdtabdade dos conteudos proferidos
pelo Inacio, seguiram uma dominéancia formal no m@eesso de construcao (F% alargado:
96%), o que denota um sobre-investimento nas fqrmas contornos dos limites das

imagens, com o intuito de ndo perder essas repaes®s objectais nas lacunas da sua
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barreira de contacto, uma vez que nessas «quebeasigacdo/separacdo entre elementos
conscientes e inconscientes, trespassa a dor nomtaina dispersdo psiquica intoleravel,
dada a incapacidade revelada em proceder, de seguittegracdo unificadora e significante
da posicao depressiva. De facto, o investimenigup do sujeito passa, fundamentalmente,
por captar/manter a imagem do objecto e, para tagécessario proceder a uma diferenciacao
perceptiva desse objecto na ampla realidade extemeda que se torna inviavel para o Inéacio
em pequenos pormenores (nenhuma resposta foi dptaeam Dd), sendo mais acessivel a
apreensédo de imagens em toda a mancha (G% acimadia) ou em grandes detalhes (D%
apenas ligeiramente abaixo dos valores normatii@ala além disso, a inexisténcia de
respostas em Dd denota uma incapacidade de eXpfmafundar a relacdo com objectos
externos, eventualmente devido a angustia quetausgercepcao de pequenos pormenores
da realidade externa, ja que tais elementos podemater para experiéncias intra-psiquicas
marcadas por uma intensidade dispersiva proximautleerizacdo/fragmentacdo massiva do
mundo interno do sujeito. Esta interpretacdo panesereforcada, exemplarmente, pela nitida
perda de limites entre o dentro e o fora, entra@aprresponde ao mundo interno do sujeito e
0 que € evidenciado na mancha do ultimo cartdocRach, no qual o seu conteudo latente
mobiliza, inicialmente, uma imagem anatémica, geeela a insuficiéncia operativa da
funcdoa do sujeito face a intensidade da angustia de fatpgdo, e na resposta seguinte, a
tltima do protocolo, torna-se evidente que o Edigamente perde-se/«afoga-se» no Outro,
com intuito de ndo o perder, dada a elevada amgdstiperda de objecto que emerge nos
momentos, imediatamente precedentes, ao finalaapr
A acrescer ao descrito sobre o predominio da coemgenformal na emissédo de

respostas, salientamos que o esfor¢o do sujeiteagtar, adequadamente, a imagem dos
objectos revela pouco sucesso, uma vez que o adeutta féormula F+%alargado cifra-se
apenas em 55%, ou seja, pouco mais de metade sjasst&s emitidas, de acordo com a
relevancia da forma no seu processo de construed@elam-se como imagens adequadas a
configuracdo perceptiva dos elementos apreendidesmanchas Rorschach. Este resultado
remete, igualmente, para a andlise da barreirdvetmgie, embora a sua evolugao/involucao
esteja correlacionada positivamente, em cada maneai o exercicio de cada modo de
funcionamento da barreira de contacto e da tels bednalise do valor obtido pelo célculo da
férmula F+% alargado, sublinha, a nivel estrutuaatapacidade do sujeito toxicodependente
em proceder a uma adequada inteligibilidade pex@emos objectos externos, sendo esta
promotora de uma consequente re-significacdo ntaimmda dos objectos internos. Neste

sentido, podemos verificar que, a nivel integraeionogdo em consideracdo o total de respostas
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em gue o0 sujeito se debruca sobre a sua capacidadefinicdo perceptiva dos objectos
externos, os resultados dessas «sensiveis» expasié@tiscriminativas do mundo exterior,
nao resultam, em grande medida, num desenvolvimgatmteligibilidade perceptiva dos
objectos externos e, por isso, ndo podem contribdé forma expressiva, para o
desenvolvimento da significacdo dos objectos dodaunterno. De facto, tal resultado (F+%
alargado: 55%) mostra, sobretudo, uma grande iidide na dindmica da barreira sensivel,
e sendo a barreira sensivel a “herdeira da bardeireontacto” (Farate, 1998), permite-nos
salientar que a ligacdo/separacédo entre elemeantsxientes e inconscientes se procede no
mesmo registo de instabilidade.

Esta analise sobre o valor obtido no F+% alargpdogce-nos também confluir no
mesmo sentido da analise dos resultados registal®go de Ressonancia intima (T.R.l.) e
da respectiva Férmula Complementar (F.C.). No quacerne ao T.R.l., constatamos um
resultado indicativo de um tipo ambigual, em quedoss componentes da férmula se
encontram identicamente investidos, mas, enfatizgarascassamente investidos. De facto,
apenas duas respostas cinestésicas maiores foraitiasrpelo sujeito, sendo estas imagens
marcadas por K de mera postura, entre personageasip ou totalmente idénticas, o que
nao permite o estabelecimento de uma real dinamelemional entre um Eu e um Outro
integros e diferenciados, subjacente a um eficazidnamento da barreira de contacto. Neste
sentido, estas respostas K correspondem, sobretudn,investimento na forma, por forma a
captar/siderar as imagens para que estas ndocserpetada a intensa angustia corrosiva das
representacdes associada a iminentes emergéncesseas de elementfds Por outro lado,
nas duas respostas proferidas com determinantesmaticos (C’) associados ao
predominante determinante formal (F), a cor negrestitui-se muito mais como um auxiliar
perceptivo para promover a nitidez das imagensidasitdo que expressao de ressonancias
afectivas integradas em simbdlicas representagiesais. Para além disso, realcamos que,
apenas por uma vez, o sujeito manifesta a evidéeciana invasdo sensorial, provocada pela
cor, no processo de construcdo de uma imagem, alaogmacio perde a capacidade de se
centrar em elementos de definicdo formal da imadeoe a evocacdo de um continente
psiquico sem limites que «afoga»/«dilui» 0os contsudo sujeito. Salientamos que essa
resposta foi a ultima do protocolo, revelando, eplenmente, o esforco psiquico exercido
durante a prova, pela via do sobre-investimentéorraa dos objectos, por forma a nao se
«engolfinhar» na relacdo continente-contetdo dewd parasitario.

Para além disso, os resultados obtidos na formafaplementar, permitem-nos

reforcar a compreensdo de um sobre-investimentsuggto na percepcédo das formas dos
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objectos, por forma a restringir movimentos proyes suscitantes de uma dor mental
intolerdvel no psiquismo. Neste sentido, uma vee @$ cinestesias menores estao,
tipicamente, associadas a uma maior carga progeeim comparagcdo com as cinestesias
maiores, O sujeito tera evitado essas expressdagétinas durante o protocolo (henhuma
resposta), por forma a diminuir o risco de irrupgd@essiva de elementos de angustia
(elementos3). Na mesma senda de significado, a auséncia gestes com determinante
esbatimento (E) associa-se ao esforco de delimitdgd formas dos objectos, para que nao
haja interpenetracdo de imagens-conceito, suse#tald um intenso receio de perda/diluicdo
de limites diferenciadores entre o dentro e o fendre 0 Eu e o Outro.

Concomitantemente, a analise da percentagem redegeReactividade Cor (RC%:
26%), embora esteja apenas ligeiramente aquém dlmses normativos, sublinha um
excessivo pendor de respostas formais, tal comerpos observar pelas respostas emitidas
nos cartdes pastel. De facto, 0 sujeito esforgaeseestringir a expressao afectiva suscitada
pelas cores dos ultimos trés cartdes Rorschachsefa o Inacio promove uma fuga da
compreensao emocional das experiéncias relacienéiise o Eu e o Outro, tentando vedar as
vias de acesso para a emergéncia de elem@niicd esforco €, assim, constatado atraves de
um sobre-investimento em elementos formais dosnekis (com excepcdo da ultima
resposta, em que a invasao sensorial da cor étpgpteras que acaba por fracassar na sua
adequacdao perceptiva, dada a evidente ma qualidadel das respostas, que € decorrente de
um excessivo registo na posicao esquizo-paran@dedpostas sob o modo permeavel da
barreira de contacto e 1 resposta que marca aiiagéo da tela beta). Para além disso, as
remanescentes respostas proferidas pelo sujeitcasi@®s pastel, sustentam-se numa solucao
toxicodependente para «tapar» as lacunas da laadeicontacto, evocadas pelos estimulos
crométicos das manchas: a anestesia da dor mdragEs do modo de funcionamento
siderante da barreira de contacto remendada (8s&s).

6.2.3. Analise da grelha Il

Ao analisarmos a grelha Il - observacdo dos moeofigcionamento e evolucdo da
barreira de contacto, tela beta e barreira sengjw@tocolo do sujeito B) — constatamos uma
predominancia de registos que salientam os moddsndgnamento permedavel da barreira
de contacto (8 respostas) e do modo de funcionamericodependente da barreira de
contacto remendada (7 respostas). A acrescer aeral@rpressivo de respostas sob o modo

permeavel da barreira de contacto, salientamosaamdis 4 respostas que marcam
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movimentos psiquicos desintegrativos que, pela pesisténcia (Ps Ps), anunciam,
respectivamente, 2 ocorréncias de instauracddalbeta e 2 estados psiquicos de superacao
da dor mental através da instauracéo da tela dataat

Deste modo, frisamos, que somente 1 resposta 1&feme registo semi-permeavel da
barreira de contacto (efectivo movimento evolutd@ barreira de contacto e da barreira
sensivel), e apenas em 3 respostas 0 sujeito & dagaroceder a uma impermeabilizacdo das
lacunas da sua barreira de contacto (registo psiggificativo, ou praticamente estagnado,
ao nivel do aumento de elementosnscritos na barreira de contacto, com um consgque
movimento anélogo de infima evolucdo da barreinaisel).

Por conseguinte, o que marca, fundamentalmentecoriér da prova Rorschach do
Inacio é a oscilacdo entre movimentos regressigegradacdo da barreira de contacto ou
superacdo tempordaria da dor mental, através deimp@nente primazia do principio do
prazer sobre o principio da realidade, associadastsuracdes da tela beta e tela beta toxica)
e movimentos de cosedura téxica dos rasgos dairbade contacto, promovendo, dessa
forma, a uma anestesia, efémera, da intoleravaheotal.

Numa analise mais fina, verificamos que, no calt@wja solicitagdo simbdlica esta
fortemente associada ao significado de entrada mo@ap numa relacdo experiencial
desconhecida com o técnico, e mediada por um raktBarschach caracterizado pela
ambiguidade, o sujeito mobiliza, desde logo, ass doecas defensivas, através de uma
resposta que enuncia uma excessiva rigidez daidaade contacto. Porém, esse sobre-
investimento na espessura da membrana que estlaetelacéo entre o Eu e o Outro, ndo se
consegue manter face a uma grande eroséo provoadu#reira de contacto, provocada por
uma emergéncia desmedida de elementos inconscietgs intensa carga projectiva
associada, participa na constru¢éo de uma respasielara inadequacédo a realidade externa
do estimulo Rorschach. Ainda, assim, perante esténmento regressivo, o Inacio consegue
mobilizar, novamente, 0s seus recursos impermeabtits da barreira de contacto, que
sustém uma intensa restricdo a irrupcao de elesmght@ermitindo a emissdo de uma
resposta banal, na qual a componente formal péveepbstrou-se preponderante, conjugada
por um determinante cor (acromatico) que visa raaiefinicdo/nitidez da imagem do que a
expressao de uma ressonancia afectiva.

No que respeita ao cartdo Il, € bastante evideoszitacdo entre 0 modo remendado
da barreira de contacto e o registo permeavel dacdob/separacdo entre elementos

conscientes e inconcientes. De facto, face a uthaapm configuracdo bilateral, que evoca
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uma experiéncia relacional, na qual se associagagopulsionais intensas suscitadas pela
presenca da cor vermelha, assim como uma vivérciandustia de auséncia, de vazio, de
perda de objecto, suscitado pela pormenor brantmaao procede, de inicio, & emisséo de
uma resposta que evidencia uma sideracdo anestedsiardor mental nas lacunas da sua
barreira de contacto, mas os remendos toxicos pidakl sdo frageis, rompendo-se logo de
seguida, reactivando a emergéncia dolorosa de etem@, através da emissdo de uma
imagem com um contetudo parcial potencialmente wuteésir revelando uma manifesta
desintrincacdo pulsional. Perante a evocacdo de expaessdo fantasmatica de dano
irreparavel provocado no objecto, 0 sujeito cemgano grande pormenor branco
intramacular, que remete para a angustia de perddjécto, «cobrindo-o» com um grande
remendo tdxico siderante da expressao dessa daalmen

No entanto, na continuidade psiquica da provaagilidade dos remendos téxicos
produzidos na ultima resposta do cartdo Il, romgemdrasticamente, face a evocacao
dolorosamente intensa de uma relacéo entre dussnagrens humanas no cartao Ill, em que
o In4cio ndo consegue proceder a essa ligacaodg@paentre o Eu e o Outro, efectuando, por
iSSO, um movimento intensamente regressivo a unageém de um Unica personagem
humana, que denota a ocorréncia de um processousi® fde elementos psiquicos
diferenciados, realcando a vincada expressao amgso primario em grandes lacunas da sua
barreira de contacto.

Apesar da disruptividade psiquica — registo permieéa barreira de contacto -
verificada no cartéo lll, o Inacio consegue procedem efectivo movimento progrediente,
na abordagem ao cartdo IV. De facto, embora asitade da angustia ainda seja elevada -
pelo menos em parte transposta do cartdo anterior conteudo latente do cartdo €,
claramente, apreendido e mobilizado, na vertenteumd@ imagem forte e imponente,
acrescida de uma dimensdo assustadora, cuja angdstinacio consegue conter,
suficientemente, através da descricdo/enunciad&gpietativa de pormenores perceptivos,
utilizando, assim, o estimulo como continente fdrperceptivo para a expressdo de uma
ressonancia fantasmatica de um objecto tenebrosmne grande poténcia pulsional,
marcadamente agressiva. Neste sentido, 0 sujeiteegae conciliar, adequadamente, os
elementos perceptivos, acedidos na realidade extesom a evocacdo de elementos
projectivos, que expressam a emanacao da activifdedasmatica, na resposta-Rorschach
proferida (registo semi-permeéavel da barreira aeamio).

No cartdo V, o Inacio faz uma entrada directa raessao (tempo de laténcia muito

curto — equivalente choque) através de um contefelmendo» que promove a sideracao da
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dindmica da barreira de contacto, face a invocag@doregisto da posicdo depressiva,
necessario para veicular uma consistente representeitaria de si, a que o contetdo latente
do cartdo remete. Assim, apesar do conteudo emitedoesposta 9 ser banal, a funcéo
inerente ao seu processo de construcao € paralidaramica da barreira de contacto, em
lacunas dessa membrana psiquica que evocam osstiHokburacos» associados a imagem
representativa do Eu, os quais necessitam de priessito significante, mas que, dada a
fragilidade da funcéa, o Inacio opta por «cobrir» toxicamente essasnlasupor forma a
suster, efemeramente, uma atenuacdo drastica daneotal. De facto, a caracteristica
efémera dos remendos toxicos tecidos na barreicamtacto, fica extremamente evidente na
resposta seguinte, em que o conteudo-«remendoasgacto» pelo exercicio do mecanismo
de clivagem do objecto, dada a insustentavel @l frégresentacdo unitaria, de composicao
toxica, a que o sujeito previamente acedeu. Talgasp desintegrativo dos remendos toxicos,
inerente ao exercicio do modo permeéavel de funoienéo da barreira de contacto, provoca
aberturas/rasgos extensos naquela membrana psitpncicentes, na ultima resposta ao
cartdo V, a uma efectiva instauracdo da tela beta, que é notéria uma intensa
indiferenciagcdo entre imagens-conceito distintavelando a expressao de uma relacéo
continente-conteudo com vinculo parasitario.

O Inacio depara-se com o cartdo VI ainda sob o @iongio processo primario, o que
explica, em grande medida, o grande tempo de latérerificado neste cartdo (choque
manifesto). Esse tempo excessivo serviu para dtsujeobilizar recursos psiquicos de
impermeabilizacdo da barreira de contacto, faceleadinio hegemodnico da tela beta, que
torna, mais uma vez, evidentes as brechas na tifgagiracao entre elementos conscientes e
inconscientes, que o sujeito esforca-se por «taptewés de um sobre-investimento da
modalidade perceptiva no processo de construcdarideeira resposta — registo rigido da
barreira de contacto -, na qual é apreendido umesieo perceptivo que remete para imagens
de conotacdo simbdlica falica. Todavia, na respsstainte, o investimento de reforco da
espessura da barreira de contacto fracassa dramatite, perante a enorme poténcia
fantasmatica destrutiva que despedaca a membram@xmque o0 Inacio previamente
construiu para impedir a emergéncia de dilaceratéesento$.

Dada a destrutividade evidenciada na ultima reapdst cartdo VI, 0 sujeito ndo
consegue superar o registo da posicao esquizoépdeama abordagem inicial que faz ao
cartdo VII, emitindo uma imagem de relacdo entre@e®gens humanas parciais, que remete
para uma relacdo de objecto pré-genital. Face @rezat parcial, inacabada, da imagem
emitida, que marca, pela sucessdo de movimentgsipss no registo da posicao esquizo-
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paranoide, a instauracdo da tela beta, o sujeidaagor preencher os espacos nao
significados da relagdo com o continente materreste cartdo solicita, simbolicamente, a
emissdo de imagens associadas a natureza da refdefm com o0 objecto materno -,
procedendo a remendos téxicos nos locais psiquénmares da relacdo entre o Eu e o
Outro, através do registo da barreira de contamteendada (resposta 15), que denuncia o
cariz de «high» toxico associado a instauracdeldabieta evidenciada na resposta anterior.
No entanto, a imagem global emitida na respostairitégra um elemento perceptivo (D
inferior), que o sujeito interpreta como fazendcawmido simbiotica entre duas personagens
femininas idénticas — relagcéo especular -, comstitise como um espaco mediador entre o
Eu e o Outro, que se encontra saturado de anegtssielementos toxicos aglomerados, ou
seja, de remendos de derivados de droga que seaqueba resposta 16, mostrando o
caracter eféemero da solucéo toxicodependente joiaracom a dor mental. De facto, o rasgo
de remendos toxicos promove na resposta 16 a wéa fntre as duas personagens idénticas
— registo permeavel da barreira de contacto - sguernam efectivamente na imagem de uma
s6 personagem feminina parcial, uma parte do cempoecarregada de pulsao libidinal, numa
clara manifestacéo de desintricacdo pulsional &sd@@ relacdo com o objecto materno preé-
genital. Este movimento regressivo acentua-se s@osta seguinte, na qual o sujeito anuncia
a crueza de um conteudo sexual, e cuja continuidadegistos no modo de funcionamento
da posicao esquizo-parandide (BsPs), indicia uma «recaida» na instauracao dabtka
toxica (confirmada pela natureza psiquica das staposubsequentes), que supera a dor
mental, através da hegemonia psiquica do prindipiorazer.

Realmente, apds o «high» téxico, obtido no processimmuico que conclui a
abordagem ao cartéao VII, o sujeito retoma a ackedda barreira de contacto no cartao VIII,
na qual a dor mental volta a emergir pelas lacdagsiela membrana psiquica, traduzindo-se
na emissdo de uma imagem banal (resposta 18), amasnatureza perceptiva-sensorial
instavel (registo permeavel da barreira de confagara o qual devera ter contribuido a
excitacao sensorial provocada por este primeirdcgrastel. Face a esta emergéncia dolorosa
de elemento$d nas brechas da barreira de contacto, o sujeil@rescsupostamente, aos
elementos toxicos que contribuiram para a instéorata tela beta toxica na resposta 17.
Esses elementos, derivados de compostos de draifatésa no psiquismo, apos terem
desempenhado a sua funcdo activante, «caem» ime&rtésea de exercicio da barreira de
contacto, inscrevendo-se como elementos paralsantiadas as suas actuais caracteristicas

de desvitalizacdo - nas lacunas psiquicas que amad®es dominios consciente e inconsciente,
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concretizando-se, assim, na emissao de uma resgesti@ndo» (resposta 19), que é alusiva
ao modo de funcionamento da barreira de contantendada.

No cartdo IX, face ao intenso apelo regressivo gusonteudo latente do cartdo
propde, 0 sujeito manifesta, face a evocacao der&qeias muito primitivas com o objecto
materno pré-genital, uma dor mental exacerbadalcad@ por um aumento muito
pronunciado do tempo de laténcia (equivalente alpguprincipalmente, pela persisténcia —
na ultima resposta ao cartdo anterior, 0 Inacitnfda optado pela via anestesiante da dor
mental - na inscricdo de elementos téxicos nasnkula barreira de contacto, em que o
Inacio investe na via toxica da diminuicdo extraesaador psiquica, através de um contetdo-
«remendo» parcial (resposta 20), cujo efeito apeste € escasso, levando, de seguida, a
necessidade de recorrer a um total conteudo-«remdddespostas com imagem “borboleta”
foram emitidas durante a prova), na ultima respastste cartdo.

Por ultimo, apesar das 3 respostas anteriores @adgem do Ultimo cartdo, terem
promovido uma suspensao da dor mental, atravésxdrieio da barreira de contacto
remendada, o estimulo do cartdo X torna-se denmpibso para o sujeito, provocando um
rompimento dos efémeros e frageis remendos toxiwos vez que a invocacdo de uma
intensa angustia de fragmentacdo ndo encontra umineote psiquico adequado para a
conter, tal como demonstra a emissdo de um contiatdmico na resposta 22, salientando,
assim, o funcionamento permeavel barreira de ctmtAcrecorréncia, na resposta seguinte e
altima do protocolo, no registo da posicao esgpa@noide, marca a instauracdo da tela
beta, através da emissdo de uma imagem em queérarediluicdo de limites entre o Eu e o
Outro, numa indiferenciagdo extrema entre elemepkiguicos, que sustém o vinculo
parasitario da relacdo continente-conteudo.

Em termos de andlise integrativa dos registos psiguefectuados pelo sujeito no
protocolo, constatamos na grelha Il, o predomiei@eterminados modos de funcionamento
da barreira de contacto e da tela beta, por caxdste sentido, consideramos que o sujeito,
apenas no cartdo |V, conseguiu adoptar um regeshd-germeavel da barreira de contacto, ou
seja, apenas nesse momento da situacdo-Rorschdcdcio procedeu a um efectivo e
consistente movimento progrediente, evolutivo, daas barreira de contacto e barreira
sensivel. Reiteramos que o0 estado da barreiraveéresicontra-se sempre associado aos
momentaneos registos da barreira de contacto -emesl em cada uma das respostas
Rorschach -, mas julgamos que a compreensédo dead@udinamico acaba por ser mais
pertinente numa analise integrativa de periodogpdeans significativos — cartdo a cartédo e

analise global do protocolo -, por forma a expness@vimentos expressivos de
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evolucao/involugéo/suspenséo da barreira de centaut sujeitos toxicodependentes. Desta
forma, enfatizamos que, somente no cartdo IV, ecoum notério movimento evolutivo da
barreira de contacto, devido a um expressivo auneielementod incrustados na barreira
de contacto, sendo esta evolucao sinalizada, &b ddvdesenvolvimento da barreira sensivel,
pela compreensdo de um efectivo aumento da irligicgide perceptiva dos objectos
externos, com repercussdes numa re-significacameptunal dos objectos internos.

Para além disso, 0 sujeito apenas conseguiu pnoeedeovimentos de evolucdo
praticamente estagnada da barreira de contactdarddra sensivel em dois cartdes (I e VI),
através de um investimento psiquico predominanteegisto rigido da barreira de contacto,
por forma a aumentar a espessura dessa membrgo&asface a iminéncia de uma irrupgao
dilacerante de elementds Essa capacidade de sobre-investir nos limitesratitiadores
entre elementos conscientes e inconscientes ss&ténelhor no primeiro cartdo Rorschach,
em que o Inacio consegue circunscrever pela viendefa do registo impermeabilizante da
barreira de contacto (na primeira e na terceirgposia) a expressao disruptiva da
ligacdo/separacdo entre elementos perceptivos jecpvos, observada na resposta 2. Por
outro lado, no cartdo VI, optamos por considerex@essao psiquica do sujeito a este cartao
como alusivo, fundamentalmente, do modo impermedadbarreira de contacto, apesar da
segunda e Ultima resposta a esse cartédo (res@starldenotado a quebra da «muralha» que
0 sujeito construiu para preservar a observacaeal@ade externa do risco de contaminacao
dolorosa, e projectivamente confusional, de um maragcessivo de elementBsjue forcam
a sua irrupcéo a consciéncia. Tal classificacdordeao facto do sujeito ter estado a maior
parte do tempo nesse cartdo a elaborar a resgastad foi centrada, em grande medida, em
elementos perceptivos do cartédo, reforcados porezios mnésicos dessa natureza objectiva.

Face ao descrito, 0 sujeito indicia, tipicamenteaumelhor capacidade de conciliar a
percepcdo com a projeccdo no processo-respostachRbrsde cartdes compactos
(principalmente, nos cartdes | e IV, com maior @gsé para este ultimo), cujas manchas
unitarias proporcionam uma menor invocagado do psIesiquico desintegrativo, subjacente
a posicao esquizo-parandide. Porém, a fragilidaglerefpresentacdo de si, manifesta-se,
claramente, no cartdo unitario que mais intensaamemiete para o sentimento de integridade
do Eu (cartdo V), no qual o sujeito denota, incaudtmente, uma problematica ao nivel da
identidade, numa incapacidade de manter coeso eeddiado os limites do Eu, na

ligacdo/separacdo com o Outro, ou seja, revela sawara indiferenciacdo/confusdo entre
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elementos psiquicos conscientes e inconscientesgradbh¢cdo das barreira de contacto e
barreira sensivel.

Nos cartbes, bilaterais e abertos, I, Ill e VI, sajeito sucumbe ao poder da
intensidade fantasmatica, decorrente da evocacao regaesentacdo das relacbes
(bilateralidade dos estimulos) e das falhas ingépeis da capacidade de réverie do objecto
(estimulos abertos), suscitantes de uma dor mentaisa, de falta essencial, basica, com
génese nos primordios da relagdo continente-conteaiddesignada falta da falta, como
Olivenstein denominou a propoésito do funcionameggimuico toxicodependente. De facto,
observamos que o registo permeavel da barreirartaato foi preponderante na forma como
0 sujeito respondeu aos cartbes Il e Il — invotuda barreira de contacto, assim como da
barreira sensivel - e, face a intensa evocacad@eto materno pré-genital no cartdo VII, o
Inéacio investe no primado do principio do prazema clara solucdo toxicodependente de
triunfo maniaco sobre a dor mental, através daumatdo da tela beta toxica — substitui,
temporariamente, o0 modo de funcionamento da bardeircontacto e da barreira sensivel.

No que se refere aos trés ultimos cartdes Rorschashdenominados cartdes pastel —
face a excitacdo sensorial provocada pelas cossesgl@stimulos, que suscitam a emergéncia
de um expressivo fluxo de element®s o sujeito ndo procedeu a transformacéo desses
elementos de angustia em elementos- susceptiveis de serem pensados -, optando,
fundamentalmente, nos cartbes VIl e IX, pela sidéo da actividade da funcépatravés da
inscricdo de elementos toxicos nas fendas da baeicontacto — accdo promotora de uma
paralisacdo da dinamica subjacente a barreira di@cto e a barreira sensivel. Contudo, os
remendos téxicos produzidos nas lacunas da bameiraontacto, mostram a sua grande
fragilidade perante a angustia de fragmentacaatadamo ultimo cartdo Rorschach, no qual
0 sujeito procede a sucessivos movimentos psiguEpersivos (Ps- Ps), nos quais a
grande intensidade da anti-fungdSandler, 1997) promove a instauragao da tela betao
recurso extremado de fuga ao pensar sobre as @xpes humanas desencadeadoras de
frustracéao.

Em suma, consideramos que o modo de funcionamesmoedvel da barreira de
contacto — degradacdo desta membrana psiquicaiatsog uma involucdo da barreira
sensivel - é o que caracteriza, de forma predongnan fluir psiquico do Inacio,
sobressaindo, dessa forma, a dor mental ndo sigdéiao longo da prova Rorschach, face a
qual o sujeito opta, preferencialmente, pela viamefra da anestesia toxica — registo da

barreira de contacto remendada, que suspende aidmala barreira de contacto e a
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actividade da barreira sensivel. Salientamos, aimgl@scassos recursos psiquicos defensivos
do Inacio, por forma a proceder a movimentos deemgabilizacdo da sua barreira de
contacto — barreira de contacto com evolucédo puante estagnada, assim como a barreira
sensivel - em situacdes em que o nivel de actigidadfuncaa se mostra insuficiente, para
fazer face a uma intensa emergéncia de elem@ntBara além disso, 0 Inacio manifestou
uma infima capacidade em proceder a movimentogaepaes das lacunas da barreira de
contacto, que implicam um acesso consistente &@fuimtegradora da posicao depressiva, ou
seja, especificamente, apenas no cartdo IV, e nsdnaesposta, o sujeito mobilizou a
qualidade de funcionamento semi-permeavel da lbardel contacto (prevaléncia do vinculo
emocional K subjacente a dindmica da relacdo cemt@conteudo), numa conciliacdo que
liga, mas também diferencia, elementos conscientesoncientes — progressao formativa da
barreira de contacto e desenvolvimento da barssresivel. Por ultimo, destacamos que,
perante o predominante funcionamento permeaveadaita de contacto, observdmos varios
momentos na prova Rorschach, em que o sujeito rangan movimentos sucessivos no
registo da posicado esquizo-parandide (P¥s), que instauram, com ou sem o auxilio de
elementos téxicos, respectivamente, a tela betea@® ocorréncias) e a tela beta de acepcao
bioniana (2 registos). Tais situacdes denuncianem@karmente, a grande intolerancia a
frustracdo do Inacio, evidenciada em movimentogyisds de fuga extrema a dolorosa
ligacdo/separacéo entre o Eu e o Outro (exacerdgut@ssdo do vinculo emocional —K na
relacdo dindmica continente-contetdo), que potanciena efectiva reversédo da fungép
suscitante da substituicdo da barreira de contpeta instauracdo da tela beta ou pela
instauracao da tela beta toxica, caso, respectivi@nedo ocorra ou haja uma contribuicdo de

elementos toxicos excitatorios nesses processos.
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7. DISCUSSAO

Neste capitulo, procederemos a uma articulacde estconceitos tedricos abordados
(revisao de literatura) e a sua expressao no @ogesposta Rorschach (dois protocolos de
sujeitos toxicodependentes) através da mediaca@dtaete da utilizacdo dos procedimentos
de leitura elaborados. Salientamos que o recursstes parametros permitem a traducao
compreensiva da relacdo dindmica estabelecida emiatinente formal e abstracto da teoria
bioniana, sobre a barreira de contacto, e a exweds conteldos Rorschach por sujeitos
toxicodependentes. Desta forma, ao reflectirmosresals resultados obtidos em dois
protocolos Rorschach de sujeitos toxicodependertdsiz dos procedimentos de analise
realizados, decorrera, deste processo, uma conckafie o grau de precisdo dessas «lentes»

compreensivas, por forma a contribuir para o deslgiaento do método Rorschach.

Nesta medida, a luz do modelo conceptual da bardeircontacto, proposto por Bion,
nos protocolos Rorschach do Gabriel e do Inacimstadamos, em ambos, uma severa
incapacidade em proceder a uma ligacao/separag@mmasa entre elementos conscientes e
inconscientes, que denotem o exercicio de uma dagkdi semi-permeavel da barreira de
contacto. De facto, apenas uma resposta Rorscleachambos os protocolos, mostra o
exercicio progrediente e formativo da barreira oletacto [1 resposta proferida pelo Gabriel
no cartédo VI, “(...) um gato aberto ao meio, e ghdivesse a pele” (protocolo A); 1 imagem
interpretada pelo Inacio no cartdo IV, “(...) ummawo” (protocolo B)]. Essas respostas
mostram uma semelhanca fundamental: a descricdont@s@a de pormenores/partes
integradas na imagem, decorrentes de um procesatetigibilidade perceptiva de elementos
especificos das manchas, por forma a significaesestetalhes constituintes de uma
significacdo unitéria e coesa das imagens [No @arftddo protocolo A: “Em cima, a cabeca
com os bhigodes (D superior), e em baixo o rest@atpo (D inferior). S6 que falta-lhe a
cauda.”; No cartdo IV, do protocolo B: “Aqui as aat(D laterais inferiores), a cabeca (D
central superior), a cauda (D inferior central)pr Bonseguinte, a forma como 0s sujeitos
acederam/construiram as suas respostas, revelatdouas modo adequado — semi-permeavel
- de conexao entre 0s mundos externo e internagtegmpara o conceito de barreira sensivel
no fendmeno toxicodependente, proposto por Carwat€ (1998, 2000). De facto, o autor
salienta que, quando essa barreira interna, gespbmsavel pela inteligibilidade perceptiva

dos objectos externos, verifica um processo ewautimanifesta-se um incremento
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significativo da inteligibilidade perceptiva dos jettos do mundo externo, que suscita,
secundariamente, uma re-significacdo mais elabatagdaeus objectos internos. De facto, o
investimento na interpretacdo perceptiva de elemsetids manchas Rorschach, nas respostas
supra referidas, parece ter sido fundamental, parsso consistente ao processo integrativo
da posicdo depressiva, ou seja, 0 investimentm,fgelo Inacio e pelo Gabriel, no
desenvolvimento da inteligibilidade perceptiva tlmentos externos/conscientes, parece ter
contribuido para uma re-significacdo integradoras dibjectos internos — movimento
desenvolutivo da barreira sensivel —, evidenciaal@missdo de imagens coesas, has quais
subjaz a conciliagdo de elementos decorrentesrfgnienos perceptivos com elementos que
expressam a actividade fantasmatica inconscierteén mesmo no ambito da semi-
permeabilidade da barreira de contacto, a espacikxpressdo deste modo de
ligacdo/separacdo entre elementos conscientesoasientes, por parte do Gabriel e do
Inacio, revela-se tdo pouco consistente no seitoeségisto como num sentido lato da
continuidade psiquica dos sujeitos, uma vez queagens-conceito emitidas, sob esse modo
de funcionamento adequado da barreira de contemtelam, ainda assim, uma dinamica
simbdlica pouco expressiva no seu processo derogést em virtude de serem imagens
estaticas, em que se procura, sobretudo, garantimaautencao/integridade dessas
representacoes. Neste sentido, embora considergu®sos sujeitos integram, nessas
respostas, elementos de ressonancia fantasmationa [iotocolo A; Clob, no protocolo B], a
intensa primazia concedida a elementos formaisgipxima este modo de construcdo de
imagens-conceito do estilo rigido de funcionamedto barreira de contacto, em que,
tipicamente, a percepcao predomina sobre a pr@etgrocesso-resposta Rorschach.

De facto, realcamos que as caréncias imaginarias cefisideradas uma das
caracteristicas comuns aos sujeitos toxicomanosgéBst, 1988), tendo sobressaido, de
forma clara, nos protocolos Rorschach do Gabrialoelnacio. Concomitantemente, a
precariedade do recurso a um suficiente exer@tgetivo e eficaz, da func@o- responsavel
pela criacdo de simbolos -, no decurso das provasscRach analisadas, realca,
indubitavelmente, a caracteristica de exacerbattderancia a dor mental dos sujeitos
toxicodependentes, sendo uma posicdo conceptuahdidh por diversos autores que se
debrucaram em compreender o funcionamento toxicomémg. Rosenfeld, 1960;
Olievenstein, 1990; Khantzian, 2003).

Nesta medida, os protocolos Rorschach do Gabrielo elnacio sdo marcados,
fundamentalmente, por duas vias basicas de expresséissdo de imagens em que a dor

mental associada a processos desintegrativos,ode @& desordem e dispersdo psiquica séo
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evidentes, derivadas de um registo preponderanp®sigdo esquizo-parandide, com escassa
capacidade de aceder a posicéo depressiva — modedel da barreira de contacto -; ou por
variados recursos defensivos a actuacao dilacedantééementof que trespassam as fissuras
da barreira de contacto (modo rigido da barreiraateacto, registo da barreira de contacto
remendada e instauracdo da tela beta/tela betajoxi

Todavia, cada uma dessas latas abordagens de dwdiage o mundo externo e o
mundo interno, mostra-se bastante diferenciadxm@gsao dos protocolos A e B.

Pela observacdo da grelha I, de ambos o0s promcotmnstatamos que,
comparativamente com o Inacio, o Gabriel mostra omaaor degradacao da sua barreira de
contacto, sublinhadas por uma menor expressao sjgogtas em que participou uma
emergéncia excessiva de elemenfopelas lacunas daguela membrana psiquica — modo
permeavel na ligacdo/separacao entre elementagatie mentais distintos. Para além disso,
o Gabriel s6 por uma vez incorreu em sucessivosmantos psiquicos desintegrativos (Ps
- Ps), resultantes na instauracdo da tela beta,aet@jw Inacio denotou uma menor
capacidade para ndo ceder, de forma drastica,imadgw do principio do prazer, no qual se
substitui a dinamica, simbolizante, da barreiraaletacto, pela actividade evacuativa da dor
mental em forma de ecra de elemerftpgue se aglomeram entre si.

Feitas as anteriores ressalvas diferenciadoras daas protocolos, ao nivel da
recorréncia em movimentos regressivos, no que itaspexpressado da barreira de contacto
de natureza permeével, destacam-se, fundamentalmeos protocolos do Gabriel e do
Inacio, imagens cujo unico determinante foi a maqadcdo formal (F-) aos estimulos,
manifestadas sobretudo em conteudos animais e losmareais e/ou parciais, ou seja,
respostas que revelam o exercicio exacerbadamenjextp/o e desintegrativo da posicao
esquizo-parandide. Realcamos ainda que a intemsidadlispersdo psiquica, subjacente ao
modo permeavel da barreira de contacto, demonstptambém, pela emissdo de contetdos
anatomicos, que foram emitidos em ambos os praiscw cartdo X, denotando a fragilidade
dos continentes psiquicos dos sujeitos face aditade da angustia de fragmentacéo evocada
pelo Ultimo cartdo Rorschach, ou seja, a intensiddal desintegrativo vinculo parasitario
inerente a relacdo continente-conteddo mostra+sedv@ente nessas respostas. De facto, tal
intensidade disruptiva dos processos de pensanteatofesta-se, inclusive, pela instauracao
da tela beta na ultima resposta de ambos os pfotpow que denota a incapacidade dos
sujeitos em proceder a movimentos progredientes &aacrescida angustia de separacao,
suscitada pelo iminente fim de prova. Realcamos suigiacente ao conceito de instauracao
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da tela beta, estd a substituicdo de um dominantgonamento da barreira de contacto pelo
exercicio hegemoénico da tela beta, no qual paajcgegundo Bion (1962/1991), um
denominado processo de reversdo da furegdem que os elementas constituintes da
textura da barreira de contacto, perdem todasrastegisticas que os separam dos elementos
B, sendo, de seguida, projectados, conduzindo daffinda tela beta. Porém, a reversao da
funcado alfa afecta o ego e, por conseguinte, né@dugrum simples retorno a elemenf)s
uma vez que nesse processo acabam por se fornegtasbpizarros, que séao diferentes dos
elemento$, na medida em que a estes elementos sao acreseicios do ego e do superego
(op. cit). Nesta medida, forma-se “(...) um super-egogamte, omnipotente e omnisciente”
(Cabral, 1998, p. 135), sendo neste estado psiguécoposicdo a toda a aprendizagem pela
experiéncia (vinculo emocional — K na relacdo curtie-conteddo), que 0s sujeitos
terminam os seus protocolos Rorschach.

Para além do exposto, salientamos que o Inaciargcma instauracdo da tela beta
noutro momento da situacdo Rorschach — algo quesumé@sdeu no protocolo A -, expondo,
assim, uma maior fragilidade na capacidade de manfencionamento operativo da sua
barreira de contacto, em comparacdo com o registaddecorrer da prova Rorschach do
Gabriel. Alias, essa grande fragilidade, verificadalnacio, manifesta-se perante o estimulo
Rorschach (cartdo V) que, de forma mais evideml&its. uma representacdo integra de si,
mas que O sujeito ndo consegue manter, dados assHmS mMovimentos psiquicos
desintegrativos (Ps» Ps), assinalados nas duas ultimas respostas aa&$de, realcando,
desse modo, a expressdo evidente de uma intertsiagbpefio ao nivel da identidade. Alias,
frisamos que, no cartdo V, a resposta que denantiatauracdo da tela beta, foi construida
sob um modo de apreenséo peculiar (DG — G confabylatravés do qual se manifesta um
processo (con)fusional entre um pormenor percepsidequadamente interpretado em termos
formais, e o todo da mancha que é sujeito a umergkracdo arbitraria, que revela, assim,
uma representacao de si, marcada por uma confos@mpartes e o todo, dada a incapacidade
de aceder, de forma consistente a funcéo integrdawposicédo depressiva. Do mesmo modo,
o Inacio procedeu ao mesmo processo confusionapaenséo do estimulo (DG), no cartdo
[l — revelador, nessa situacédo, de uma degradagéourso da barreira de contacto, dada a
excessiva qualidade permeavel do seu funcionamepto que ndo consegue emitir uma
imagem evidente de uma relacdo entre personagemaniag, que o cartdo sugere, acedendo
somente, e em toda a mancha, a uma Unica imagermniayconstituida sobre a incapacidade

de proceder a uma oscilacdo dinamica #sD, ou seja, de integrar, adequadamente,
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elementos psiquicos parciais e dispersos. NestiEl@ea abordagem ao cartdo Ill, manifesta
nao s6 uma grande incapacidade do Inacio em proaadi® processo identificatorio inerente
ao seu posicionamento dindmico, na representacaelaedbes, nos poélos activo/passivo,
masculino/feminino, paterno/materno, mas revelaretado, uma problematica mais arcaica,
gue incide sobre a prépria identidade, e que éirooafila pela severa dificuldade em manter
uma representacao integra de si no cartédo V.

No que concerne ao protocolo do Gabriel, confirns@n-igualmente, caréncias
identificatorias, que vao ao encontro da compreend@d fendmeno toxicodependente
advogada por Bergeret (1988), designadamente nio faeste autor defender que as
fragilidades identificatérias sdo uma das carastieds comuns aos sujeitos
toxicodependentes. Tais caréncias sao constatadasmeagens emitidas de conteudos
humanos assexuados - “Uma pessoa deitada” no dardou na dificuldade em identificar-
se com o seu proprio género e faixa etaria — “Doakheres” no cartdo Ill; “Dois bebés” no
cartdo Il; “Duas criangas” no cartdo VII — nas guse evidencia a incapacidade do Gabriel
em proceder a diferenciacdes basicas ao nivelfel@d¢a de sexos e de geracdes, necessarias
para conseguir proceder a identificacbes adequabBledavia, no caso do Gabriel, a
perturbacdo ao nivel da identidade ndo é tao iatermrstoria como no Inacio, embora, ainda
assim, surja como evidente, nomeadamente em ca#edidimais parciais e conteldos
anatomicos, mas que sO por uma vez expressa arersa da tela beta, na qual a intensa
desintegracdo da ligacdo/separacdo entre o Eu eutm,Cacarreta, inevitavelmente, a
expressdo de um grande dano na representacao dieriggdo de um exacerbado vinculo
parasitario subjacente a relacdo continente-cootegute destréi ndo s6 o que medeia o0 Eu e
o Outro, mas inclusive os proprios parceiros decée.

A acrescer as duas ocorréncias no processo-resgostghach que denunciam, no
protocolo B, uma efectiva instauracdo da tela betanacio verificou, igualmente, a
incorréncia em dois registos de instauracdo da lekam toxica, que distinguimos da
instauracdo da tela beta, na acep¢do bioniana, queiribuicdo de elementos téxicos
excitatérios/hiperactivos que se aliam aos elensgfitoo processo de emergéncia da tela
beta, acelerando a sua efectiva instauracéo, riessgugupera, transitoriamente, a dor mental
insignificada nas lacunas da barreira de contattayvés de uma primazia concedida ao
principio do prazer. O conceito de tela beta toxiemete para o que Rosenfeld (1960)
sustenta sobre 0 psiquismo toxicobmano: o ego dodd&pendente é qualificado como fraco,
nao tendo, assim, a for¢ca necessaria para su@odar depressiva, levando a que a defesa

maniaca apenas possa ser exercida com o apoioaims dporque, segundo o autor, alguma
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forca egdica é necessaria para produzir o estaddaota O autor salienta ainda que o
toxicodependente utiliza também o0s mecanismos siefey maniacos para lidar com
ansiedades parandides, e sob o dominio desses ismoarmmaniacos, toda a frustracdo e
ansiedade é negada, sendo a parte negativa eiegmssself clivada, enquanto que a droga
simboliza o objecto ideal que, ao poder ser ina@age de forma concreta, e conjugada com
0s seus efeitos toxicos, € usada para reforcarrpoténcia dos mecanismos de negacédo e
clivagem 6p. cit).

Recordamos que, em termos operacionais, a instaurdg tela beta toxica pode
observar-se no Rorschach, através de pelo menas régpostas sucessivas em que se
verificam movimentos no dominio da posicédo esqpa@noide, sucedendo a esse «high» de
instauracao da tela beta, uma «queda» no regikioodo das lacunas da barreira de contacto,
nas quais se inscrevem, entao, elementos toxieag#t+ que foram desgastados, no processo
de instauracéo da tela beta — e que sustém, de fefidmera, o registo remendado da barreira
de contacto, confirmando a precedente qualidadea@ssociada a instauragéo da tela beta.

Anotamos que as duas respostas que marcam a atgtauda tela beta tdxica, no
protocolo B, foram emitidas face ao cartdo VIl (engira resposta, que mostra uma imagem
de uma relacdo entre figuras humanas parcializéesiategradas; e a Ultima resposta
manifesta a emissdo de um cru contetdo sexualjarel a recorréncia evacuativa da dor
mental, com a participacdo de elementos toxicostad®dos, face a intoleravel frustracéao
associada a relacdo com o continente materno, goateudo latente do estimulo evoca no
sujeito. Recordamos que o Inacio privilegia o comsude drogas excitatorias,
designadamente a cocaina que, para além dissoa éuwlrstancia cujo consumo produz um
intenso estado de prazer durante um muito curtimgh@rde tempo, suscitando recorrentes
consumos para repor esse estado, algo que parsi@goteeplicado pelo Inacio nas sucessivas
instauracdes da tela beta toxica ao cartéo VII.

Por outro lado, perante a dor mental que flui desufas da barreira de contacto, o
Gabriel mostra, frequentemente, mais recursos igsigjpara assegurar a continuidade da sua
barreira de contacto, ou seja, de prosseguir uraga® minimamente viavel, entre a
realidade externa e a realidade interna, designai@matravés da capacidade de sobre-
investir no reforco da espessura da barreira deéactm adoptando um modo rigido na
mediacdo que procede entre o Eu e o Outro, regigite o Inacio apenas, esporadicamente,
consegue aceder. Esta maior tendéncia a rigidetigngdo/separacdo entre elementos
conscientes e inconscientes no protocolo A, soaregssmeadamente, num maior numero de

contetdos banais emitidos pelo Gabriel (dentrovdd@res normativos) em comparacdo com
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o Inécio, que exprimiu um escasso numero de coageddssa natureza, revelando, assim,
notérias dificuldades de adaptacdo a realidaderiextedada a excessiva intensidade
projectiva que participa, amiude, na construcdo slaas respostas. Para além disso,
sublinhamos ainda o sucessivo investimento noteegigpermeavel da barreira de contacto,
por parte do Gabriel, em 3 respostas consecutiwitidas face aos cartdes pastéis Vil e IX,
0 que realca o esforco defensivo do sujeito, norgef da espessura da sua barreira de
contacto, por forma a impedir uma invasédo fantasaduscitada pelos estimulos cromaticos
desses cartdes.

Adicionalmente, enfatizamos que a maior parte aegeéens, construidas pelo Gabriel
e Inacio no registo impermeavel da barreira deamdof manifesta um sobre-investimento,
bem sucedido, em termos de adequacao formal anemries perceptivos das manchas (F+),
realcando a (rigida) componente predominante dzepeéo sobre a projec¢cdo no processo de
elaboracdo dessas respostas. Tal processo rigidoomsrucdo de respostas revela-se,
nomeadamente, através de uma incidéncia sobrene frerente a elementos perceptivos
globais (G) ou de grande detalhe (D) associadawmagens de conteudos animais - por
exemplo, em G, “um morcego”, no cartdo | dos doqrolos; em D, “uns bichos que estao
a subir”, no cartdo VIl do protocolo A -, e de etlios rigidos/resistentes — em G: “uma
armadura” no cartéo VIII, do protocolo A; em D: “araruz” no cartédo VI, do protocolo B -,
que salientam um reforco da espessura da bareeicardacto, face a emergéncia dolorosa de
elementos inconscientes. Salientamos que, nesgta@gpermeavel da barreira de contacto,
nao se verificaram, nos protocolos A e B, quaisqguempostas em Dd ou em Dbl,
eventualmente porque os pequenos detalhes quen@p8em a percepcao (Dd) mobilizam,
tipicamente, uma excessiva carga projectiva, e @sngnores brancos intramaculares
remetem para as lacunas da barreira de contagtoelaboracdo da dor mental é evitada, ou
seja, o Gabriel e o Inacio privilegiaram, paratefede impermeabilizacdo das suas barreiras
de contacto, elementos das manchas que se impdeapipeamente e que estdo devidamente
«preenchidos» (em G e em D).

Porém, realcamos que, nos dois protocolos anasadanifesta-se a emissao de uma
especifica imagem global de «encobrimento» pratedto barreira de contacto, mas que
permite o vislumbre das suas lacunas (em Gbl)ma‘méascara” — proferida pelo Gabriel e
pelo Inacio logo no primeiro cartdo, denotando gneende susceptibilidade ao encontro com
um objecto desconhecido, que suscita a emergérdciasdjnificados elementos de angustia
(elementog). Deste modo, de acordo com a acepc¢éo de basezisdvel, proposta por Farate

(1998), resulta a evidéncia, em ambos os protocdesma notéria dificuldade em proceder,
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face ao primeiro objecto (sensivel) Rorschach, a bem sucedida elaboragdo perceptiva
significante desse estimulo externo — resultantendeegisto semi-permedavel da barreira de
contacto -, ou seja, sem «mascara», que estaoaiada a uma re-significacao interna do
objecto interno primordial, de natureza pré-genital

Para além disso, as poucas respostas que manifesexarcicio impermeavel da
barreira de contacto por parte do Inacio (3 reggdgbram, praticamente, todas emitidas logo
no primeiro cartdo, resultando — dada a persisaiéao longo da prova, nos modos permeavel
da barreira de contacto e de instauracdo da teé -bauma degradacdo progressiva da
actividade da barreira de contacto no decorrer idaacsio-Rorschach, que solicita,
exemplarmente, o labor daquela membrana psiquizafopma a emitir respostas-simbolos
que conciliem a percepcéo com a projeccéo. Nestidaea relacdo com o desconhecido e o
ambiguo suscitado pelas manchas Rorschach, prowecalnacio uma progressiva
deterioracéo/perturbacédo da capacidade de signiffcamcdo a) os evocados elementos
psiquicos de angustia inominavel (elemerfidsque se consolidam num fluxo emergente
tendencialmente mais poderoso e, por isso, fratteirda pelicula de elementos que
procede a ligacdo/separacao entre 0 conscientecermsciente.

Porém, nos dois protocolos analisados, os sujéixisodependentes mostraram a
capacidade de recorrer, frequentemente, a eleméntm®s anestesiantes para fazer face a
emergéncia da dor mental, constituindo-se como ef@srmomentos de paralisagcdo do modo
de funcionamento da barreira de contacto, que rdudolth 0 modo de funcionamento da
barreira de contacto remendada.

De facto, no que concerne ao protocolo A, a expresk registo da barreira de
contacto remendada passou, frequentemente, pomtéanos de simetria, durante o tempo de
laténcia de varios cartdes (I, I, IV e VI), erpaccdes — prévias a emissao de respostas - de
tapar/destapar a metade esquerda das manchasries dalll, V e X, (nos cartdes I, lll e
X, 0 sujeito tapa, e a seguir destapa, a metadeest® da mancha, antes de emitir uma
resposta; no cartdo V, o Gabriel mantém tapada lacmaadurante todo o processo de
construcdo de uma imagem).

Os comentarios de simetria, ocorridos durante @oede laténcia dos cartbes supra
referidos, manifestam que o Gabriel, ao se defroptxceptivamente com especificos
objectos desconhecidos, que invocam a emergéncieelelmentos inconscientes nao
significados, revela a urgente necessidade de geo@ uma equiparacao igualitaria entre o

Eu e o Outro, entre o mundo interno e 0 mundo e&iegue promove a anulacdo da angustia
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— a prossecucao da relacao especular suspenda/sidBnamica experiencial subjacente a
seres realmente diferenciados, que é sempre deleaditaa de frustracdo. Neste sentido, os
comentéarios de simetria, produzidos durante os dende laténcia, traduzem o exercicio do
desdobramento narcisico prévio a construcdo inw@gébiu seja, antecedendo um possivel
exercicio da funcdoa, salientando o recurso, praticamente imediato, cduc&o
toxicodependente de activacdo de elementos toxpasalisantes da irrup¢cdo da angustia
despoletada pelos primeiros momentos perceptivosstimulos Rorschach ambiguos. Esta
via para lidar com a angustia-sinal da emergénaiseth beta, manifesta o imediatismo de
uma passagem-ao-acto intrapsiquica, através de eonswmo» de elementos toxicos
disponiveis na periferia da barreira de contactgue séao, assim, «injectados» nas suas
lacunas, por forma a suspender/estancar a henordmgielemento$. Esta actividade
toxicodependente interna necessita, naturalmemealbdistecimento regular de consumos
efectivos de droga no mundo externo, tornando pgtéembém a este nivel, a mesmicidade
que existe entre esses actos compulsivos extermugreos, registos sem uma interacgao
dindmica entre pensamentos e pensador, ou sejaspondendo a investimentos na sideracéo
anestesiante da relacdo continente-contetdo, amdodir da angustia-sinal subjacente a
irrupcao dolorosa de elemen{as

Concomitantemente, os comentéarios de simetriajdmaitiurante o tempo de laténcia
dos cartbes Rorschach, parecem realcar, no Gahne, intensidade suspensiva da dor
mental superior a verificada, por norma, em outnomentos de abordagem as manchas, uma
vez que o exercicio desse registo toxicodependeateprimeiros momentos de relacdo com
um objecto informe e ambiguo - como sdo as mancRaschach - remetem,
indubitavelmente, para falhas graves ocorridas elacdio com o objecto pré-genital,
suscitantes de lacunas severas na barreira dectmnta

Consideramos pertinente frisar que o Gabriel recoas esses comentarios de simetria
nos dois primeiros cartdes bilaterais (cartdo ¢agéo 1ll) que remetem, intensamente, para
imagens de representacdo de relagbes entre o EwDetro, evocativas, no sujeito, de
experiéncias emocionais de intensa intolerancieustrbcao que, ndo sendo transformadas
pela via da significacdo (fungcda), sdo paralisadas, toxicamente, na sua dinamica
intrapsiquica?[ « ]&. Adicionalmente, anotamos que o Gabriel emitimid@m, comentarios
de simetria durante os tempos de laténcia dosesad e VI que, embora ndo sendo
estimulos de configuracdo bilateral, os seus amdosiconteldos latentes podem suscitar

Imagens particularmente potentes em termos pulsiomais de cariz agressivo no cartéo 1V
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e de vertente libidinal no cartdo VI. Desta forma, comentarios de simetria, prévios a
emissao da primeira resposta a esses cartdesbiptzsai uma reducdo abrupta da angustia,
em virtude da equivaléncia tranquilizadora que dsmentos toxicos produzem na
ligacdo/separacao entre elementos conscientesmsirientes.

No protocolo B, apesar de ndo ocorrerem comentédeasimetria, durante os tempos
de laténcia a emissdo de respostas aos cartdeshRelis o Inacio mostra, curiosamente, um
recurso que se assemelha a funcao daqueles elesnggraidativos: os designados contetdos-
«remendo». Estas imagens caracterizam-se, coab@giuie, por serem recorrentes ao longo
de um protocolo, ou seja, sdo conteludos genérmwsatoldgicos susceptiveis de serem
mobilizados, face a evocacdes dolorosas provocpdagsliferentes estimulos da realidade
externa — podendo até cumprir com 0s requisitos panotacdo do elemento qualitativo de
perseveracao -, e decorrem de movimentos de intesrsguilizacdo narcisica, nos quais se
evidenciam referéncias a simetria, que promovemegiidade desses conteldos expressos.
De facto, o Inacio emitiu quatro vezes o contelidmrendo» “uma borboleta” (cartdes Il, V,
VIl e 1X), e na primeira ocorréncia, justificou mequérito, a pertinente qualidade da simetria
inerente a imagem emitida — “A borboleta tem sengapeela simetria (...)". Neste sentido,
estes conteldos-«remendo», decorrem de um proceesoo de desdobramento narcisico,
que permite salvaguardar a integridade da repg@mtde Si, uma vez que angustiantes
diferencas associadas ao Outro deixam de ser faat@amente fracturantes do Eu, dada a
mesmicidade especular prosseguida entre elementqaigps inconscientes e conscientes.
Realcamos que este processo é mediado pela imsclégc&lementos toxicos na barreira de
contacto, que suspendem, dessa forma, a actividadeacéo/separacéo entre elementos
psiquicos distintos, ou seja, ocorre uma paralsalg@ dinamica da barreira de contacto,
consubstanciada num reflexo especular entre odcQw&ro.

No protocolo B, os contelidos-«remendo» foram pididercomo primeiras respostas
aos cartbes Il e V e como ultimas respostas adfesaVIll e IX, o0 que denota uma
particular relevancia na utilizacdo destas resposta momentos «fronteiricos» de entrada e
saida a abordagem dos cartbes Rorschach, salierdaamecessidade do Inacio em suspender,
temporariamente, o processo de ligacdo (no perfocial apds a recepcao dos cartdes Il e V)
e de separacao (no periodo que antecede a entegartbes VIiI e 1X).

Neste sentido, os conteudos-«remendo» parecem ipassuvalor de atenuacao
drastica — por via toxica — de uma dor mental ¢arsticamente associada a uma fina e
porosa barreira de contacto, por onde trespags@acto dilacerante — intensa emergéncia de

elementos — suscitado por determinados estimulos ambigunsidida relacdo com um
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objecto desconhecido, que evoca a relagdo precmeoa@ontinente materno) e uma intensa
angustia de separacdo evocada pelos momentos,aiareénte, precedentes a entrega de
certos cartbes (evocacao de experiéncias de iawaefrustracdo associadas a relacdo com o
nao-seio).

Destacamos que o cartdo Il, de configuragéo bahtsuscita imagens representativas
de relacbes, em que os elementos de cor vermelbartim parecem invocar, no Inacio, uma
intensa mobilizac&o pulsional agressiva, para @émaver, igualmente, uma alusdo ao vazio,
a auséncia frustrante que incide no espaco queianedeu e o Outro, em que a emissao
inicial de um conteudo-«remendo», apreendido nutallie2 da mancha, somente consegue
anestesiar, parcialmente, a dor mental (o0 sujeittuenessa imagem os detalhes superiores
vermelhos e o branco intramacular). Ja o cartdap€|a, veementemente, ao sentimento de
integridade de si, que o Inacio revela grandesudades em manter, em virtude de lacunas
identitarias fundamentais, que sao preenchidasamente, face a um primeiro contacto com
esse estimulo Rorschach, mas as subsequentestagspossse cartdo, sdo marcadas por
processos desintegrativos que expdem, de formdanitis rasgos ocorridos na membrana
psiquica que, idealmente, deveria promover, nessEio; a uma construcdo simbolica
integrativa entre elementos conscientes e incamssginerentes a uma representagéo coesa
de si.

Por conseguinte, a emissdo de conteudos-«remermo® primeiras respostas a
cartdes Rorschach, no protocolo B, parecem possuirvalor funcional semelhante ao
desempenhado pelos comentéarios de simetria, dusartttmpos de laténcia de abordagem a
estimulos Rorschach, realgados no protocolo A,efai suprimem, pela via téxica — em que
participa o desdobramento narcisico — a sensagaterdével de dor mental, que emerge
perante o impacto fantasmatico produzido por detexdas manchas.

Por outro lado, os conteudos-«remendo» mobilizagel® Inacio como ultimas
respostas aos cartdes VIII e IX, parecem sublinh@cessidade de circunscrever/enclausurar
numa emulséo toxica as emocgdes evocadas pelaspastet desses estimulos, emocgdes que
se tornam particularmente intensas nos momentadiataenente antecedentes a entrega dos
cartdes, ou seja, suscitam uma inquietacdo exeesssgociada a iminentes experiéncias
intoleraveis de frustracdo na relacdo com um centenque se ausenta, uma vez que 0 sujeito
nao consegue significar, devidamente — atravésaalimacdo bem sucedida da fungéce-
esse vazio doloroso provocado pela separagao dotobj

Para além disso, os conteudos-«remendo» emitidosprotocolo B incidem,

sobretudo, em partes delimitadas da mancha (enx@ptiando no cartdo V, em que a
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invocacdo de uma representacdo integra de si, ppraomobilizacdo de um conteudo-
«remendo» global face & dor mental suscitada pdo t estimulo externo — em G -)
associando-se, assim, em certa medida, com o cengwe valor siderante do acto de
tapar/destapar a metade esquerda de manchas Rbrsobaervado no protocolo A. Desta
forma, a emissdo de conteudos-«remendo» aproximaigaificativamente, do valor
dindmico de auténticas passagens-ao-acto sobrarahas Rorschach, uma vez que néo sao
constituidas como imagens simbdlicas, resultargasn processo de ligacdo/separacao entre
elementos conscientes e elementos inconscientassimaapresentam-se enquanto contetdos
analgésicos genéricos — que se repetem apesdteda;@es na realidade externa — que
parecem cumprir, fundamentalmente, a funcéo deartgprmenores do mundo exterior, que
invocam a dolorosa emergéncia excessiva de eles@ntdicionalmente, estes contetdos-
«remendo», embora ndo tenham sido «actuados» faoeanetade especifica de manchas
Rorschach, ou seja, sobre as caracteristicas gaguos estimulos — no protocolo A, o
Gabriel tapa, em 4 momentos, a metade esquerdaadehas Rorschach —, o seu valor
siderante é exercido sobre determinados elememaeiivos da realidade externa, que
despoletam, no Inacio, a mobilizacdo do mecanisendedobramento narcisico necessario
para a producdo de conteudos-«remendo» - “A bdebtden sempre aquela simetria”, como
diz o Inacio, no inquérito da primeira respostacggra surge esse conteudo.

Neste sentido, a recorréncia de comentarios detrsangede actos de tapar/destapar a
metade esquerda das manchas Rorschach — no poo®cele a frequéncia de emisséo de
conteudos-«remendo» — no protocolo B — salientaxeocicio evocativo de actos de recaidas
em consumos de droga, com expressao interna emidase no registo anestesiante da dor
mental, subjacente ao estado efémero da barreicmtacto remendada. Por conseguinte,
nao € a falta de droga que os sujeitos toxicodeppgasl mais receiam, mas sim a experiéncia
intoleravel da falta da falta, tal como referiu @knstein (1990), ou seja, o confronto com
faltas/falhas arcaicas ocorridas, precocementeglagdo continente-contetdo, que expressam
a dor mental que emerge das lacunas da barreicardacto. Desta forma, o consumo de
droga permite uma magica restituicdo identitareracionalizada na inscricdo de elementos
toxicos paralisantes nas fendas da membrana paiquie medeia a relacdo entre o Eu e 0
Outro, sustentando, assim, uma siderante relagéec@ar entre elementos conscientes e
inconscientes, tornando evidente, ao nivel da sgfena barreira de contacto, o que Farate
(1998) advoga a propoésito da solugdo adictiva:)“gisa manter na penumbra qualquer

veleidade relacional” (p. 263).
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O registo da relagéo especular subjacente ao max@dtigado da barreira de contacto
remendada, tende, naturalmente, a suscitar a s@oredara de conteldos dessa tematica,
nomeadamente através de imagens referentes aaglagfie personagens humanas idénticas,
em que o determinante cinestésico maior (K) € wtitido por mera convencéo, dada a tipica
sideracdo manifestada na relacdo entre o Eu e oreftexo projectado no Outro.
Especificamente, no protocolo A, a dimensédo espedaid relagcdo entre o Eu e o Outro
revela-se, claramente, na abordagem do Gabrielagéoclll — emissdo de uma primeira
resposta onde a vertente da mesmicidade mostrateate — sublinhando que, face a
evocacao de uma relagdo humana que o cartdo peareente favorece, o sujeito revela uma
intensa intolerancia a frustracdo associada a wiéntica relacdo entre seres diferenciados,
recorrendo, por isso, ao exercicio do mecanismoadbramento da representacdo de si,
decorrente da solucdo da inscricdo de elementaosotanestesiantes da dor mental, nas
fendas da sua barreira de contacto. Alias, satiergagque ja no cartdo anterior — cartdo Il — o
Gabriel tinha enunciado, implicitamente, na respgsbferida, a vertente de uma relagao
especular entre personagens, num registo extrenbamegmessivo, dada a veiculada tematica
de nascimento — “S&o dois bebés a nascer”, disago no inquérito — mobilizando frageis
remendos tOxicos na barreira de contacto, que eéstem face a intensa mobilizacédo
pulsional suscitada pelos pormenores vermelhosateina, na qual a emergéncia excessiva
de elemento$ provoca uma severa confusao espacio-temporal fwigba- no inquérito:
“Pela cor, porque depois sai a mesma cor |4 em’cima

Curiosamente, em ambos os protocolos estudadosemsdtidos, no cartdo VI,
conteudos de natureza especular, nos quais sabénanexpressas ligacdes simbidticas —
associadas ao D inferior central da mancha — ethiges figuras humanas exactamente
idénticas. Deste modo, “os dois gémeos (...) prpesosim cadeado”, referidos pelo Gabriel, e
“as duas gémeas siamesas, porque estdo ligadéerpretadas pelo Inacio, sublinham a
incapacidade de tolerar a frustracdo subjacergéagdo com o continente materno — o cartao
VII promove, pelo seu conteudo latente, a elabaragiconteddos alusivos a imago materna.
De facto, a evocagdo de uma falta/falha fundamemarelacdo com o arcaico objecto
primordial, de natureza pré-genital, ndo é sufieilerente «preenchida», toxicamente, pela
referéncia gemelar, que alude a activacéo de eles\édxicos anestesiantes nas brechas da
barreira de contacto, uma vez que o préprio lugangp em que esses elementos sao inscritos
requer um peculiar investimento toxico, ou sejangustia face a separacéo/diferenca do
objecto é de tal forma intensa, que ndo basta guelementos psiquicos conscientes e

inconscientes mantenham entre si uma relacdo dapeeué necessario que o proprio
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«espelho»-membrana ndo se «quebre», para o qolditada a defesa simbidtica que reforca
esse mediador, parecendo existir 0 recurso a uneenagacao, particularmente intensa e
rigida, de elementos téxicos, para sustentar désge.e

Adicionalmente, a defesa simbidtica parece, tamb&stgr associada a um ultimo
esforco de manutencdo dos remendos toxicos nasaacla barreira de contacto, tal como foi
revelado pelo Gabriel no cartdo Ill, em que, amsenunciado uma imagem de relacdo
especular entre personagens humanas na primeastasos remendos téxicos sofrem um
progressivo processo de desgaste, derivado da @nogaigle um fluxo continuo de elementos
B - solicitados pelos pormenores vermelhos da mamddsse cartdo, o processo de erosdo da
barreira de contacto remendada atinge a sua deaddee, através da construcdo de uma
ultima resposta, de contetido anatémico — “Coragédido ao meio”; no inquérito: “E um
coracdo de duas pessoas” -, em que o desdobramertisico conjugado com a defesa
simbidtica, centram a sua accdo num nucleo vitaledalo toxico formado nas lacunas da
barreira de contacto, por forma a evitar/adiar rapgdo da dor, associada a intoleravel
frustracdo decorrente da experiéncia emocionaleeaotn Eu e um Outro, realmente
diferenciados. Realgamos que no ultimo cartdo,dmoser capaz de mobilizar um continente
psiquico adequado para conter e significar adeguadi® a angustia de fragmentacao
suscitada pelo estimulo, o Gabriel retoma a imademium coracdo” (resposta 21), mas o
iminente fim de prova evoca uma intensa e intolramgustia de separacao, provocando que
a simbiose, instituida na resposta 8 do cartasdllcquebre», dolorosamente — inquérito da
resposta 21: “Da para ver aquela coisa que sabiGg&o”.

Para além do descrito, outras formas de express@@arneira de contacto remendada
foram evidenciadas nos analisados protocolos dgt@sijtoxicodependentes, designadamente
através da emissdo de respostas em que sobreassaliizacao/sideracdo dos movimentos
pulsionais, sem estar associada ao mecanismo delstamento narcisico.

Assim, no protocolo do Inacio o modo remendado ateeira de contacto, através de
uma sideracdo dos movimentos pulsionais, manitestago no cartdo Il, em que o Inécio
denota uma susceptibilidade a lacuna essenciatétaido Rorschach (Dbl), suscitante de um
confronto com a falta, com o vazio, com a dor infigavel de uma evocacao intoleravel de
auséncia/dano de um objecto continente, manifestasldrechas da barreira de contacto. O
Inacio emite, assim, uma imagem formalmente bentednida e com potencial cinestésico,
mas que é siderada por completo, ao ser colocadajgadro» — “Parece um desenho de um
aviao” — resultando, assim, numa imagem que «remertdxicamente, a ligacdo/separacao

entre a percepcdo de uma lacuna de um objectonextera falta referente a um objecto
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interno. Adicionalmente, o Inacio recorre, novareeid imagem siderante de um “desenho”
na resposta 20, do cartdo IX, mas perante este ntorda situacdo Rorschach, no qual esse
estimulo de cores pastel interpenetradas apela @&xgressivo movimento regressivo, a
propria imagem «colocada» no petrificado “desem@tla, por si sO, uma intensa sideracao
dos movimentos pulsionais, uma vez que no contéadonal mistico-religioso “asas de um
anjo”, nao existe vitalidade, ndo existe quaisquestigios pulsionais de indole
agressiva/libinal e, desta forma, alude-se a urtigagéo de elementos toxicos anestesiantes
nas lacunas da barreira de contacto, face a entergem mental suscitada pela mancha
Rorschach. Porém, o estado anestesiado da batest@ntacto remendada acaba por mostrar
a caracteristica efémera da solucao toxica, perast@lolorosos elementd$ que vao
rompendo os remendos toxicos produzidos — no iitquea resposta 20: “A parte com bicos
€ gue é capaz de estar a mais”.

No que respeita ao protocolo do Gabriel, a siderad@ expressdo pulsional —
reveladora de uma accédo de elementos toxicos, rssigpe da dor mental, nas fendas da
barreira de contacto, ndo se expressa, como olpsesvao protocolo do Inacio, através de
imagens com objectos paralisados ou de conteUdowmrus irreais incorpdéreos — sem
continente nem conteudos, ou seja, sem a posailidide experimentar qualquer sensacao —
mas sim através de respostas em que se evidenaacemtracdo na tematica de morte,
enquanto prossecucédo de um derradeiro e eterntoesitderado/anestesiado da barreira de

contacto, face a evocadas dores mentais (inteasasriadas a perda de objectos (externos)

resposta 7, no cartdo lll: “Parecem umas galinhagligando no inquérito: “Parece que estao
presas pelas patas”; resposta 12, no cartdo V: “gessoa deitada”, acrescentando no
inquérito: “Parece que esta com os bragos cruza@ims”ambas estas respostas, sdo posturas
tipicas associadas, respectivamente, a seres anen&umanos mortos, que surgem no
inquérito, vislumbrando-se, assim, nesse espeqiicmdo evocativo da relacdo espontanea
com o objecto Rorschach, o destino fatidico deabbgesignificativos. De facto, relembramos
gue os pais do Gabriel suicidaram-se, com a ingestdveneno para ratos. Desta forma, a
evocacéao da perda definitiva de objectos extengosfisativos associa-se, por deslocamento,
a uma imagem de morte no mundo animal, emitidap fehbriel, sobre pormenores
vermelhos laterais - emergéncia de dolorosos el@sprassociados a mobiliza¢do pulsional,
com uma intensidade agressiva propria da destlatie, despoletada, no Gabriel, por
pormenores de cor vermelha — de uma mancha (cHht&gue, no seu conjunto (em G),
solicita, sobretudo, representacfes relacionai® diguras humanas. Para além disso, este
deslocamento da tematica de morte para o domininafisobressai, também, na prova de
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escolhas, em que o Gabriel, a propésito da escmbativa do cartdo I, refere: “O morcego
faz-me lembrar morte (...)". Porém, o mecanismewngf/o do deslocamento € precario ja
que, de seguida, o Gabriel diz: “N&o é que eu tenbdo da morte para mim. Eu tenho é
medo de perder pessoas que gosto”, aludindo a oj@cf suicida, por forma a superar uma
extrema angustia de perda do objecto. Neste semtigrossecucdo de um estado de morte,
onde nao existe dor mental, faz-se por uma intenshilizagdo dos movimentos pulsionais,
promovida por uma grande carga de elementos tosicestésicos nas lacunas da barreira de
contacto, em que as respostas 7 e 12 do Gabrelprs@lutos imagéticos exemplares da
constituicdo desses remendos téxicos paralisaatesdd psiquica, que € sempre decorrente
de uma relacdo dindmica entre elementos conscierntesnscientes.

Contudo, a tematica de morte ocorre, pontualmeietéorma mais evoluida no cartdo
VI, em que o Gabriel consegue proceder a alguntoedado mental da angustia de perda de
objecto, mediante uma adequada oscilacdse-PB (registo semi-permeavel da barreira de
contacto), consubstanciada numa imagem de um amtatimal que, apesar de estar morto,
suscita sensacotes (E), que sao contidas e intsgnada continente com limites formais (F)
bem definidos, embora alguma anestesia téxica dandmtal tenha sido, inicialmente,
procedida nas lacunas da barreira de contactogatde uma alusédo a simetria constituinte da
imagem — “gato aberto ao meio”.

Por conseguinte, a expressiva manifestacdo da itemd¢ morte no protocolo A
(frequentemente associada ao registo da barreiraodtacto remendada) remete para a
evidéncia de um intoleravel sofrimento depressive dRosenfeld (1960) associa com o
funcionamento psiquico toxicodependente, designadsmao defender que o toxicomano
desenvolve um processo identificatério com um dbjelmente ou morto, em que a droga
simboliza esse objecto, e a sua incorporacdo danabada aos efeitos toxicos da droga,
serve somente para reforcar a identificacdo comaggecto fragil e desvitalizado.

Alids, Bergeret (1988) adverte que a prevalénciarelfisto comportamental nos
toxicomanos, nomeadamente através de consumosodasdrapresenta-se como forma de
reaccao as falhas do imaginario (lacunas da bardeircontacto), podendo atingir formas tao
graves como sao as condutas suicidarias, cujadddagnatica surge, como salientdmos, no
protocolo do Gabriel.

Neste sentido, sublinhamos uma tendéncia a corsditadaria, designadamente por
«overdose» anestesiante da dor mental, sobretudpratocolo A, através de 6 registos
consecutivos no modo de funcionamento da barreraahtacto remendada (anotados na

grelha 1l, nos registos aos cartdes Il e IV — teatarios de simetria durante os tempos de
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laténcia, 3 respostas e um acto de tapar/destapataale esquerda da mancha Rorschach -),
predominantemente verificados face ao cartdo ligue realca no Gabriel uma intensa dor
mental face a evocacdo de uma relacéo entre pgemmhumanas, optando o sujeito pela via
substitutiva de uma relacdo com o objecto-drogpm efeito excessivamente paralisante da
barreira de contacto podera conduzi-lo ao props@d® inanimado e irreversivel desse
objecto: a inexisténcia de vida, ou seja, a méttga além disso, realcamos a ocorréncia de
uma «overdose» na inscricdo de elementos toxicedatanas da barreira de contacto do
Indcio - embora menos acentuada em comparacdo coegistada no protocolo A —
designadamente através da constatacdo de 3 respastadas, consecutivamente, no modo
de funcionamento da barreira de contacto remenaadacartdes pastel VIl (1 resposta) e IX
(duas respostas), 0 que denota uma extrema seteileildo sujeito as cores desses estimulos
e, particularmente, ao apelo regressivo suscitaglo partdo IX, promotores de uma
emergéncia excessiva de elemefftosuja accao dolorosa € paralisada nas lacunaarozrh

de contacto, pela solucéo adictiva anestesiante.

Para além do anteriormente descrito, a tendéncassagens-ao-acto, com ou sem
recurso a consumo de drogas, pode ser observadg@rotocolo A, nas manipulacdes
excessivas ao nivel da orientacdo dos cartbes mtsqequivalentes choque), verificadas
nos cartdes | e Il, assim como nos actos pecul@dedapar/destapar as metades esquerdas de
manchas, observados nos cartdes I, lll, V e X,sglientam, assim, a exacerbacao do registo
comportamental pelo Gabriel, como reaccdo a dortahemque ndo € transformada,
suficientemente, pela via do pensamento, dada gilideede da sua funcdo. Porém,
sublinhamos que, enquanto as numerosas manipuldad@sentacao dos cartdes, denotam a
procura desesperada de um continente externo quent@ e signifique a angustia do
Gabriel, os actos de tapar as metades esquerdastdes Rorchach salientam a evocacao de
um registo comportamental de consumo de drogaspaeede a uma atenuacéo drastica da
dor mental, equivalendo a um «tapar» das fendabada&ira de contacto com elementos
toxicos anestesiantes, que sustentam o0 mecanisnmmuiqess de desdobramento da
representacdo de si. Neste sentido, 0 acto deagdesta metade esquerda das manchas
Rorschach, corresponde ao processo de «rompimelues>frageis e efémeros remendos
toxicos, face a reactivagdo da dindmica da bardEraontacto, mas a ac¢ao prévia de tais
elementos toxicos paralisantes foi relevante pasaj&to, enquanto recurso promotor de um
estado de tranquilizacao narcisica.

Por outro lado, ndo é, manifestamente expressoegisto comportamental no

protocolo Rorschach do Incio, uma vez que, durémd@ a prova, 0 sujeito manteve
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«siderada» a orientagéo dos cartdes, nem procedeal@uer acto sobre a realidade externa
sustentada nos estimulos Rorschach, para alénctelacé® e entrega dos cartbes. Tal parece
denotar um registo extremamente passivo sobre lalaga externa, contrastante com a
actividade verificada pelo Gabriel. Todavia, o®adale tapar a metade esquerda de manchas,
promotores da suspenséo da ligacao/separacaoedgrnentos conscientes e inconscientes,
parecem ser formas agidas e intensas de atenuarmaethtal, provocada pelo contacto com
objectos angustiantes, que o Inacio opta por n&mvknenta-los», por forma a promover uma
quietude exterior que suscite uma analoga paralisdg mundo interior, embora com escasso
sucesso, tal como ficou constatado pela granddéncia psiquica no registo permeavel da
barreira de contacto e, também, nas duas ocorgmdainstauracdo da tela beta e de
instauracao da tela beta toxica.

No entanto, tal como ja salientamos, o Inacio mec@ emissdo de conteudos-
«remendo» que possuem um valor siderante semelhamieto de «tapar» partes angustiantes
da realidade externa, mas, enquanto os actos aedaierminados elementos perceptivos das
manchas — com especial relevancia para metadesstiosulos, que aludem ao mecanismo de
desdobramento da representacdo de si —, parecestit@worremendos toxicos construidos
directamente no lado fronteirico consciente daddade contacto, os conteudos-«remendo»,
enquanto actos intra-psiquicos, parecem formar fpsrcde tecido toxico na «face»
inconsciente da barreira de contacto.

ApOs termos procedido a uma discusséo dos resslt#unta@los nos protocolos, através
de uma fina leitura dos procedimentos elaboradmsyua conciliagdo com a teoria da barreira
de contacto e articulagdo conceptual com o fenénpsiguico toxicodependente, estamos
agora na posse de constituintes compreensivos rhartdais, por forma a proceder a uma
analise integrativa, global, dos dois protocol@apa qual contribui os resultados verificados
e registados nos psicogramas e grelhas de ankizzadas.

Assim, destacamos, inicialmente, que 0s sujeitosiram um namero de respostas
semelhante (22 no protocolo A e 23 no protocolo é)lentro dos valores normativos,
denotando um esforco de adaptacéo a realidadeviped@ uma correspondéncia a solicitacéo
proposta pela instru¢cdo Rorschach.

Porém, realcamos o esforco empreendido pelos agsijeih promover uma restricdo a
mobilidade de elementos inconscientes — cuja iidade € mais proxima do registo
paralisado da barreira de contacto remendada ddajuedo rigido da barreira de contacto —
, que sobressai na analise do processo de corstdgarespostas, através de uma

predominante determinagéo formal, que se obsersgmiadamente, nos valores acima dos
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valores normativos do F% (77% no protocolo A; 7484motocolo B) e, principalmente, nos
impressionantes valores elevados, constatados esodtados da férmula do F% alargado
(100% no protocolo A; 96% no protocolo B).

Concretamente, no que respeita ao F% alargadandesaos protocolos, para além do
namero expressivo de respostas estritamente forpaitcipam, no seu calculo, respostas
cinestésicas humanas (K) marcadas pela sideragéEcudgr, conjugadas ou ndo com
elementos de ligacdo simbiotica petrificante, eagsas respostas de determinacédo formal
preponderante (F como primeiro determinante) aadasi a «mobilidade» de elementos
inconscientes associados aos determinantes crangatcromatico (C e C), de esbatimento
(E) e de claro-obscuro (Clob). Por conseguintes egtremo e restritivo pendor formalista
observado nas respostas Rorschach do Gabriel enatmo] remete para uma reflexdo
conceptual de McDougall (1984), em que esta autersominou determinados pacientes,
nomeadamente os toxicodependentes, como des-afgcfpor evitarem abordar qualquer
emergéncia emocionaNeste sentido, compreende-se que o modo de apoeglwdial (G)
das respostas tenha verificado valores acima domatowos em ambos 0s protocolos, e
registo inverso se constate nos modos de apreatsdmormenores correntes (D) e de
pormenores raramente isolados (Dd), sublinhando tendéncia interpretativa de «des-
afectivos» contornos formais de toda a realidadierea, por forma a evitar pormenores das
manchas que invoquem a angustia inerente a elespaiquicos dispersos e insignificados
(o modo permeavel da barreira de contacto, a irestaa da tela beta/tela beta toxica e o
recurso a barreira de contacto remendada, foram exgressivos em modos de apreensédo de
pormenores parcelares das manchas, em ambos a@egbost com maior incidéncia nas
respostas Rorschach do Inacio). Para além disBentsanos que a mobilizacdo de toda a
realidade externa dos estimulos, resultou defems&ge melhor no protocolo do Gabriel
(incidéncia em respostas que promovem a uma impdrilizEacao das lacunas da barreira de
contacto), enquanto no protocolo do In4cio, o mx@o modo de apreensado global mostrou
uma grande instabilidade no funcionamento da lraros contacto, no qual sobressai o0 modo
de funcionamento permeavel e de instauracdo dabetly dada a grande intensidade da
componente projectiva mobilizada.

Porém, realcamos que o sobre-investimento naguaftdo das imagens, fracassou,
frequentemente, em ambos 0s protocolos, como coapr@s baixos valores registados no
F+% (41% no protocolo A; 47% no protocolo B) e negs-alargado (50% no protocolo A;

55% no protocolo B), salientando que a privilegiadenponente perceptiva ndo conseguiu
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constituir, tipicamente, um adequado continenteébipara conter a expressao projectiva dos
elementos de angustia dos sujeitos (elemdd)tos

No que concerne especificamente a analise do F+&rgaalo, recordamos que
associamos este indicador a expressao do conge@mido de barreira sensivel, proposto e
desenvolvido por Carlos Farate (1998, 2000), pom&oa compreender a terapéutica da
barreira de contacto nos sujeitos toxicodepende@tesitor advoga que a funcdo da barreira
sensivel é assegurar a inteligibilidade perceptiva objectos externos, sustentando que uma
evolucéao verificada na barreira de contacto poderéobservada, a luz da barreira sensivel,
por um aumento da inteligibilidade perceptiva dbgctos externos, conducente a uma re-
significacao dos objectos do mundo interno do sujeicodependente.

Neste sentido, a evolugcdo da barreira sensivel néiaese, em cada momento,
correlacionada positivamente com a dinamica redpstaa barreira de contacto ou na tela
beta/tela beta toxica. Porém, a nivel integradmadise do indicador F+% alargado permite-
nos constatar, face a expressiva determinacao fatasarespostas do Gabriel e do Inacio, o
grau de inteligibilidade perceptiva dos objectoemos dos sujeitos, tendo, naturalmente, em
consideracdo que o valor resultante daquela fornuéae ser nivelado pela qualidade
associada as respostas com suficiente adequagéal faps estimulos (F+), uma vez que
apenas as respostas que prosseguem uma fluidepesenaavel na ligacdo/separacado entre
elementos conscientes e inconscientes, sao, s@ntmente, promotoras de uma
progrediente re-significacdo dos objectos intergas, sublinham uma evolugéao formativa da
barreira de contacto.

Por conseguinte, retomando os valores registadaadicador F+% alargado (50%,
no protocolo A; 55% no protocolo B), podemos refa evidéncia de uma grande
instabilidade na inteligibilidade perceptiva dogeatos externos, por parte do Gabriel e do
Inacio, denotando, assim, uma barreira de contawocada por uma incapacidade em
promover, de forma minimamente consistente, um atorg&gnificativo dos elementas na
sua textura. Recordamos que apenas uma respostg@ratocolos do Gabriel e do Inacio,
enfatiza um expressivo movimento progrediente n@s $arreiras de contacto, de acordo
com a qualidade de semi-permeabilidade prossegaidanstru¢do dessas imagens-conceito.

Para além disso, referimos que, apesar do valasta€lg no F+% alargado do
psicograma do Gabriel ser ligeiramente mais baixajge o referente ao Inacio, o Gabriel
consegue proceder, em mais respostas, a um ind@mménimo ou praticamente estagnado

de elementost na sua barreira de contacto, através de registanado impermeavel da
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barreira de contacto. Para além disso, o Gabrialfesou uma melhor capacidade defensiva
toxica de manter preservada a sua barreira de atortaregisto da barrreira de contacto

remendada —, em comparacdo com a desintegracaocpsigais intensamente expressa, por
parte do Inacio, em numero de respostas no regmtmeavel da barreira de contacto e,

principalmente, de instauragdo da tela beta/tefa tixica. Neste sentido, de comparacao
entre os dois protocolos, constata-se uma ligegtnon capacidade de emitir respostas com
uma suficiente adequacéo formal aos estimulos Rachcpor parte do Inacio, mas tal nao

significa uma efectiva melhor inteligibilidade peptiva dos objectos externos, porque na
percepcdo significante de imagens, ndo participgeste elementos perceptivos mas também
elementos projectivos, em que estes revelarangatiente, uma intensidade maior no

protocolo do In&cio.

Ressalvamos que, enquanto indicador expressivorde dinamica tendencialmente
evolutiva/involutiva/suspensiva da barreira de aottt, a analise da barreira sensivel, através
do F+% alargado, permite-nos concluir, fundamerdabe, sobre a instabilidade de
funcionamento das barreiras de contacto do Galerielo Inacio, devido a dor mental
insignificada que, persistentemente, emerge dasndasc dessas membranas psiquicas —
excessiva permeabilidade — , levando os sujeitaptar por diversas solugbes, sendo o
exercicio efectivo e eficaz da funcéoa menos adoptada. Todavia, o Gabriel, como ficou
ilustrado pela andlise da sua narrativa na prowadRach, apresenta, com maior frequéncia
do que o Inécio, a mobilizagdo de recursos psigquicoegisto impermeével da barreira de
contacto — e adictivos — pela via dos remendosoéxproduzidos na barreira de contacto —
por forma a evitar uma degradacédo/destruicdo dalmsra psiquica que procede a mediacéo
entre elementos conscientes e inconscientes.

De facto, apesar da tematica de morte que € bastgitiente no protocolo do Gabriel,

e que remete para a descricdo da sua histériadde ein que ambos 0s seus progenitores se
suicidaram, havendo também a assinalar a ocorr@od@ecimento de um irméo por doenca,
0 sujeito manifesta a capacidade de recorrer, daafonais frequente do que o Inacio, a
defesas psiquicas (ndo toxicas) impermeabilizasdsslacunas da sua barreira de contacto,
por forma a «estancar» a hemorragia de elemghtgee se associa com uma incapacidade
em significar, devidamente (pela fung@p a dor mental decorrente da perda real de olgecto
significativos.

Por outro lado, o Inacio privilegia, em grande mdedia defesa dos remendos téxicos

para fazer face a dor mental que emerge das ladanarreira de contacto em detrimento da
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mobilizagdo de recursos psiquicos impermeabilizadéssa membrana psiquica, adoptando,
também, em duas ocorréncias da situacdo Rorsalmaehsolucdo de superacdo da dor mental
pela via téxica, através da substituicdo do furemoento da barreira de contacto por uma
efectiva instauracdo da tela beta, com participaiEgi@lementos toxicos excitatérios. Por
conseguinte, perante os dados que obtivemos daastaiva de vida, permite-nos equacionar
que o sujeito substitui uma intensa dependénciaetagdo ao objecto materno, pela relacao
de dependéncia com o objecto-droga, 0 que remete paa forma de transgressao
adolescentil ainda n&do superada (o Inacio € unmaagulto, com 20 anos). Neste sentido, o
Inacio parece confirmar o que Dias (1980) defengeopdsito da vivéncia de consumo de
drogas na fase de crise adolescente: o procesdesdavolvimento psiquico ndo se efectua,
ocorrendo, ao invés, uma regressao. De facto, @émnem para proceder a movimentos
regressivos na posicdo esquizo-parandide, inclusire a instauracdo da tela beta e da
instauracao da tela beta toxica é, claramente, exgiessiva do que a verificada no protocolo
Rorschach do Gabriel, em que este sujeito, emdartie ter uma idade mais avancada (33
anos), parece nao enfrentar com tanta intensidedeyocacoes de um processo adolescentil
mal elaborado, para o qual contribui a realidadesuta faixa etaria adulta ser claramente

distinta da etapa de vida adolescente.
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8. CONCLUSAO

Pretendemos com a elaboracdo do presente estuder mmohtribuir para o
desenvolvimento do método Rorschach, por format&ldode especificos procedimentos de
leitura de diversos registos/qualidades de funor@mmao da barreira de contacto e da
emergéncia e instauracao da tela beta, cujas ed@epodem surgir durante as narrativas de
qualquer sujeito, que se defronte com a tarefausiqle responder ao proposto na situacao
Rorschach. Adicionalmente, procedemos a uma prediaé lentes de leitura que efectuamos
sobre as qualidades tipicas de funcionamento deaifzarde contacto e de tela beta, na
acepcao bioniana, de modo a destacar, no contisiguipo de narrativas Rorschach de
sujeitos toxicbmanos, marcadores dinamicos pastiealda actividade de elementos toxicos
na membrana psiquica responséavel pela vida relcéotre o Eu e o Outro.

A solicitac&o inerente a instrucdo Rorschach rend¢@lmente, para a constituicao de
respostas-simbolo, ou seja, para «produtos» eldb®raela actividade da barreira de
contacto, que evidenciem uma ligacédo/separacdauadacentre a projeccédo e a percepcao,
entre a fantasia e a realidade, entre 0 mundonmtero mundo externo. A expressao das
diferentes qualidades tipicas dessa barreira asulem cada momento, da capacidade do
sujeito em tolerar a frustracdo: quanto melhor/pooressa capacidade, melhor/pior sera o
desempenho da actividade da barreira de contpetfprmanceessa que €, em si propria,
formativa/desintegrativa dessa membrana psiquicaieedecorre do grau de transformacgéo
(pela funcéan) de dolorosos elementos de angustia (elemg¥)tesn elementos susceptiveis
de serem pensados (elementoy 0s quais constituem a textura da barreira que,
simultaneamente, une e separa o Eu e o Outro.

Realcamos que a frustracdo decorrente da relagé® ssres humanos desejantes e
diferenciados, mostra-se, particularmente, intensdoleravel nos toxicodependentes, sendo
esta uma caracteristica, tipicamente, associad@areonamento mental toxicodependente
(e.g. Khantzian, 2003; Olievenstein, 1990; Rosehfdl960). Tal incapacidade psiquica,
sustenta a via de fuga ao pensamento — o exegf@itivo e eficaz da funcao-, através de
passagens-ao-acto por consumos de droga, cujtssgbeirmitem uma efémera superacéo da
dor mental.

De facto, a analise dos dois protocolos Rorschholdados, neste estudo, salientam a
intensa intolerancia a frustragdo dos toxicodepstede decorrente de uma severa
incapacidade de mobilizarem a qualidade semi-pareheia barreira de contacto, ou seja, de
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significarem, devidamente, pelo exercicio bem sigeeda funcaax, a dor mental inerente a

emergéncia de elementBsque ocorre pelo estabelecimento de uma ligagdaiaedo entre

o0 Eu e um Outro humanos, em virtude de serem, ieeoente, seres desejantes e
diferenciados. Uma vez que a dor mental em sujdit@godependente é, tipicamente,
intensa, essa deverd decorrer de uma precariaterh@eta relacdo estabelecida com o
continente materno, incapaz de conter e desintgxmaicientemente, os contetudos de
angustia do bebé-infante, e de os devolver de omaaftoleravel a sua psique recém-nascida
e em construcdo. Nesta medida, face a relacao npaiigmaal) estabelecida, todos os objectos
externos passam a ser considerados como maus oshjedado nao possuirem,
projectivamente, suficiente capacidaderéeerie perante as urgentes necessidades primarias
nao satisfeitas na relacdo com o objecto interimogodial, ou seja, as reais relagdes humanas,
que implicam sempre frustracdo, tornam-se, em smms, intoleraveis para 0s sujeitos
toxicodependentes. Por conseguinte, 0s sujeitokdimanos substituem a relacdo com
objectos humanos — suscitantes de frustracdo —fglalgio com o objecto-droga, em que este
suprime, pelo seu consumo, as sensacdes dolor@gssquismo. Assim, enquanto substancia
inanimada, o objecto-droga possui caracteristicasfagvorecem o seu controle omnipotente,
nao estando, deste modo, o sujeito toxicomano wdiepée» de uma frustrante capacidade de
réveriede objectos humanos.

De facto, a solucao toxica para lidar com a dortaidai, frequentemente, constatada
nos protocolos Rorschach analisados, designadamagnatees da expressao da barreira de
contacto remendada, por meio da qual se procedeasanestesia da dor mental nas lacunas
da barreira de contacto dos sujeitos toxicOmanos.

Todavia, realcamos que as vias toxicas adoptadassp@rimir a dor mental, assim
como 0s proprios recursos psiquicos defensivos, sfpecificos de cada sujeito
toxicodependente, ou seja, ndo existe uma mesrdeigsiquica entre 0s sujeitos que
revelam uma dependéncia ao nivel de consumo degrdfgste sentido, para além de uma
frequéncia diferenciada ao nivel da adopcdo da&oltoxica paralisante do funcionamento
da barreira de contacto (constatada em ambos txcplas), o toxicomano pode recorrer, em
maior ou menor grau, a expressao evacuativa dedotal, através de movimentos psiquicos
sucessivos no registo da posicdo esquizo-paran@de— Ps), nos quais participam
elementos toxicos com propriedades hiperactivas,sgualiam aos emergentes elemeftos
por forma a instaurar a tela beta téxica (algo fpu@penas assinalado num dos protocolos
estudados). Para além disso, frisamos que o préguioso a fuga extremada da vivénvia de
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dor mental, através da instauracdo da tela betler@mao ter uma caracteristica expressao
toxicodependente, ou seja, ndo denotar a partéipde elementos tdxicos no seu processo de
instauracdo, em que, também neste registo, a mathAld dessa solucdo ndo pensante da dor
mental, revelou-se de forma diferenciada nos pobdscestudados, com maior incidéncia na
expressdo Rorschach do Inacio em comparacao cemifigada no protocolo do Gabriel.

Alias, salientamos que a distincdo entre as inaté@s da tela beta e da tela beta
toxica, possuem, ao nivel dos procedimentos desandllaborados, lacunas que poderdo ser
devidamente significadas em eventuais investigafitesas, uma vez que, neste estudo, a
identificagdo diferencial da instauracdo da telaab#dxica fez-se, de uma forma
«retrosignificada», designadamente pela obsernagidgequente do registo toxico da barreira
de contacto remendada, aquando da «queda» dataltdkica no dominio de funcionamento
da barreira de contacto, com caracteristicas pemigea

Nesta senda, assinalamos, como exemplar dificuldaddistincdo entre essas duas
modalidades exacerbadas de fuga a dor mental, diseenrealizadas a Ultima resposta de
ambos os protocolos, em que defendemos que o pmaks construcdo dessas imagens
remete para a instauracdo da tela beta em detordanhstauracao tela beta téxica, somente
porgue ndo ocorreram mais respostas, que poddriatrar, ou ndo, a participacdo prévia de
elementos toxicos excitatérios nesses processasimEracdo da dor mental. Apesar destas
lacunas de identificacdo diferencial no Rorschadt, modo téxico ou ndo toxico de
instauracdo da tela beta, consideramos que oiariér observacdo de remendos toxicos
paralisantes da barreira de contacto, ap0s a «guedquele registo de exacerbacdo da
actividade de elementdy em alianca com elementos toxicos excitatoriogeleese como
compreensivelmente adequado, na medida em que, aspéementos tdxicos terem sido
destituidos/consumidos da sua «forca» activa, «camertes nas fendas da barreira de
contacto, tendo sido real¢cado por duas vezes egsta num dos protocolos (Inécio).

Concomitantemente, realcamos que a conceptualizagente ao processo de
instauracao da tela beta tdxica parece ser, digan@cte, expressa no protocolo B, uma vez
gue o0s consumos de drogas excitatorias, como goodeacocaina, produzem um efeito muito
intenso de prazer, mas, simultaneamente, a sugddugamuito curta, promovendo recaidas
muito rapidas nesse registo comportamental queniae da sua expressao psiquica no
Rorschach, pode manifestar-se por sucessivos paxee instauracdo da tela beta toxica, tal
como ficou evidenciado por duas dessas ocorrénumasartdo VI, do supra referido
protocolo. Neste mesmo sentido, também se destecagjelementos toxicos que suspendem

a dindmica da barreira de contacto, apos teremwitipados, activamente, no processo de
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instauracdo da tela beta tdxica, possuem carditass diferentes dos elementos
farmacogénicos, cuja funcéo € anestesiar, directi@na dor mental nas lacunas da barreira
de contacto.

De facto, os elementos téxicos que participam Bogendos da barreira de contacto
apos terem contribuido para a instauragdo da &katbxica, sdo muito pouco resistentes —
estimulando um célere processo de recaida da iagfau da tela beta toxica, por forma a
superar a dor mental — e sdo ainda menos resstentgue os frageis elementos quimicos de
droga que sustentam o estado transitorio da bameircontacto remendada, uma vez que 0s
primeiros «passam», passivamente — devido ao saal astado inerte —, pelas lacunas da
barreira de contacto, no processo de «queda» t#aiasdo da tela beta toxica, enquanto que
0s segundos inscrevem-se, activamente, nas feradbarceira de contacto, em virtude das
suas reais propriedades anestésicas. Daqui demgeoutra lacuna em termos da capacidade
de leitura dos procedimentos de andlise realizapecificamente ao nivel da discriminacao
entre a barreira de contacto remendada, com pdaglés activamente anestésicas, e a
expressdo remendada daquela membrana psiquicanpdesi elementos toxicos pos-
excitatorios.

A andlise dos protocolos Rorschach de sujeitoscéoddpendentes, ao nivel da
expressdo téxica da barreira de contacto remendadia instauracdo da tela beta toxica,
permitem sustentar, compreensivelmente, um simbeltaférico que liga/separa a expressao
de cariz mais externo, e factual, de um estadomidiico produzido por consumos de droga,
com a vertente poés-sintoma de accao intra-psiqgjee, se pode observar pela ac¢do de
elementos téxicos que perduram no psiquismo, esguexpressam Nno Processo-resposta
Rorschach. Esse simbolo podera ser, assim, um ,sismanedida em que a primeira
ocorréncia, por norma, € mais intensa, correspatltdesta ao estado de real sintomatologia
produzida por um consumo de droga, e as réplicassquseguem, de menor intensidade,
expressam a actuacdo de elementos tOxicos narbadei contacto, que persistem no
psiquismo, para além do efectivo periodo em qusit®mas sustentados pelos efeitos da
droga sédo mais conscientes e evidentes.

Esta construcdo simbdlica permite, igualmente vagrala observacdo compreensiva
de «réplicas» toxicas evidenciadas em narrativasdRach de sujeitos toxicodependentes,
realcar o risco de «overdose» por consumo de dregeEtatdrias ou anestésicas — com um
concomitante risco suicidario —, para o0 qual seedtipente, dessa forma, afinar os
procedimentos de andlise elaborados neste estidpg a sua ulterior aplicacdo, podera

consubstanciar-se em leituras de uma avaliagdo reemgiva mais rigorosa desses riscos,
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através da expressdo Rorschach de sujeitos toxm@ngromovendo, assim, eventuais
processos psicoterapéuticos.

Para além do descrito, salientamos que o fendmerizotiependente € muito
complexo, tendo este estudo se centrado na el@wodegparametros de leitura de duas vias
bésicas de consumos de substancias: uma de caitiat@o e outra de indole anestésica. De
facto, a expresséo da auto-medicacdo (Khantzi&@3)2bs toxicodependentes para lidar com
a dor mental, pode expressar-se através de divérsass, inclusive pela manipulacéo
conjunta de drogas com efeitos excitatérios e amiEsts, em que, nesta particular
circunstancia, a instauracéo da tela beta toxivardeser seguida, tipicamente, por um activo
— em vez de passivo — processo de remendos téiessesiantes da barreira de contacto. Por
conseguinte, consideramos pertinente a realizagdo estudos em que se elabore
procedimentos de analise para se observar essasfEg$ registos psiquicos em narrativas
Rorschach, os quais serdo derivados, exemplarmamtesonsumos, em conjunto, de doses
de cocaina com doses de heroina.

Concomitantemente, os protocolos Rorschach anabsambste estudo, permitem
concluir sobre a existéncia de uma parte toxicoudgmte e uma parte ndo toxicodependente
inerentes a personalidade de sujeitos consumidierelsogas. De facto, perante a dor mental
associada a uma emergéncia excessiva de elem@ntosegistos da barreira de contacto
permedvel nos protocolos Rorschach —, os sujetwsddependentes, participantes neste
estudo, revelaram uma frequéncia distinta na esficeslos modos toxicos da barreira de
contacto remendada e instauracdo da tela beta atoéfparte toxicodependente da
personalidade), assim como mostraram capacidadesrante diferenciadas em recorrer a
defesa, eminentemente psiquica, da barreira deaaonimpermeavel e a superacdo da dor
mental pela solucdo, ndo tdxica, da instauracateldabeta (parte ndo toxicodependente da
personalidade). Realcamos que a parcela mais daotld parte ndo toxicodependente da
personalidade, consubstanciada no acesso a umdagigatemi-permeavel de funcionamento
da barreira de contacto, foi similarmente obseryvada infima expressdo, nos protocolos
Rorschach analisados, sustentando que a tipicdermcia a frustragcdo dos sujeitos
toxicodepentes, € uma «forca» contraria ao proagsdmansformacdo da dor mental pela via
da constituicdo de pensamentos propriamente ditos.

No que concerne aos recursos psiquicos defensiwadigar com a dor mental, que se
revelam numa rigida ligagdo/separagdo entre el@samnscientes e inconscientes — num
privilegiar da percepcao sobre a projeccdo no gemeesposta Rorschach — salientamos que

0 «estancar» da dor psiquica pela via impermeabiézdas lacunas da barreira de contacto,
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permite-nos aceder a capacidade psiquica (ndaa)doiee o sujeito toxicodependente denota,
ao conseguir impedir dolorosas emergéncias ex@sdr elementds que, face a fragilidade
da sua funcéa, colocam em risco a vida psiquica sustentada rhag@o relacional entre a
realidade externa e a fantasia interna.

Realcamos, ainda, que o sobre-investimento nasafwias imagens, observado no
processo-resposta Rorschach dos protocolos aradisdedmonstra que € a partir do dominio
da realidade externa, que o processo terapéutit@amaira de contacto destes sujeitos deve
centrar-se. De facto, defendemos que é ao nivaleltaoria da inteligibilidade perceptiva dos
objectos externos, ou seja, na prossecucdo de uramida evolutiva da barreira sensivel
desses sujeitos, que devera centrar-se 0 projedpéutico com sujeitos toxicomanos. Na
realidade, consideramos que importa proceder, numepo estadio desses processos
terapéuticos, a uma substituicdo da defesa toxéda @efesa psiquica, ou seja, a uma
substituicdo do modo de funcionamento da barreraahtacto remendada e da instauracéo
da tela beta toxica, pelo aumento de recursos immgegilizantes da barreira de contacto, que
é favorecido pelo pendor formalista que os sujedrEodepentes tendem a realcar, e a partir
do qual dever-se-4 prosseguir uma relacdo terapéugtie vise melhorar a capacidade
significante da percepcdo. Nesta medida, deve-sengwer a centracdo dos sujeitos
toxicodepedentes nas relacdes reais com objectoartas, por forma a que, paulatinamente,
o desenvolvimento da tolerancia a essas expergramcionais — invariavelmente sujeitas a
frustracdo —, possibilitem uma re-significacdo dbgectos internos, promovendo, assim, 0
desenvolvimento simbdlico da conciliagédo entre eEuOutro.

Neste quadro, as avaliacbes psicologicas que posMmMrealizadas mediante a
utilizacdo da prova projectiva Rorschach, de acammim os elaborados procedimentos de
analise especificos, permitem observar a expresksfo recursos psiquicos e toxicos
disponiveis em sujeitos toxicodependentes, conirilmupara uma re-organizagao significante
das conceptualizacdes sobre o fendmeno toxicomawomtinente tedrico da teoria bioniana.
Nesta medida, o desenvolvimento do método Rorscpammove uma articulagdo dessas
consideracOes tedricas com a pratica da psicoldgieca, que podera ndo estar somente
confinada a um estrito momento de avaliagdo pstddde sujeitos toxicodependentes, dada
a sua eventual integracdo no ambito de processmgraipéuticos.

Salientamos, ainda, que os procedimentos de améhfizados neste estudo, poderéo
ser re-elaborados por forma a captar, na situagecRach, a expresséo psiquica de sujeitos
gue ndo sendo toxicodependentes em sentido estitoseja, consumidores de drogas,
socialmente, ilicitas, sdo toxicodependentes erideelato. Assim, poder-se-&o integrar nesta
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Gltima categoria, 0s sujeitos com patologias mens@veras — psicoses — que recorrem,
quotidianamente, a medicacdo psiquiatrica, por &orra estarem, quimicamente,
«compensados», mas também, num sub-nivel difedmcaatodos aqueles sujeitos que, néo
sofrendo de uma patologia mental severa, recorré@bitualmente, a farmacos,
nomeadamente analgésicos, sedativos e anti-degressubstituindo a via natural e psiquica
da funcé@ax para lidar com a dor mental, pela efémera via oagdéentosa.

Por fim, consideramos de especial interesse enpadia a realiza¢cdo de estudos que
promovam a elaboracéo de parametros de leituraates qualidades da barreira de contacto
e da tela beta em sujeitos toxicodependentes —eetidg estrito e lato —, noutros testes
projectivos, com particular relevancia para o TAima vez que os cartdbes dessa prova
projectiva se centram em imagens cujos elementaemesos sao facilmente apreendidos,
possuindo, assim, caracteristicas mais conformes pEwceptivos «objectos sensiveis»
mobilizados pelos sujeitos toxicodependentes, eardirpdos quais se poderdo produzir
narrativas, em que a luz dos procedimentos elabsya# poderdo vislumbrar, em integracéo
com os resultados obtidos em provas Rorschacharasbos terapéuticos a serem trilhados,

de modo a favorecer a reparacdo nao téxica, masapenda barreira de contacto desses
sujeitos.
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ANEXO A: PROTOCOLOS RORSCHACH



PROTOCOLO RORSCHACH A

Sujeito: Gabriel (33 anos)
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| -10”

1. «Um morcego»

2. «Uma mosca esmagada ou uma
abelha esmagada»

3. 0<>[0«Também parece ser uma
mascara»

«Mas isto é dobrado ao meio. Esta p
€ igual a esta».

(Tapa a metade esquerda da manchd
Destapa.)

4. < «Aqui parece-me um elefante. Up{D lateral esquerdo

porco. Um bicho esquisito. Nao € ber
um elefante porque ndo tem a tromb4
Parece a mistura de um elefante com
um porco, um bicho esquisito»

3.10”

«Vé-se bem as asas».

«Da a sensacao que € u
coisa esmagada, pelo
desenho em si»

«Aqui os olhos» (Ddbl)

arte

rsuperior)
1.

G F+ A Ban

@ F- (A)

Eq. choque
Gbl F+ Mascara

Com. sim.

(A)

II—20"

«E a mesma coisa, é igual de um lad
de outro»

5. 0< «Dois bebés» (vermelhos
superiores¥ [00< «Aqui a passarem
um bocado uma fase negra» (negros
laterais) «Aqui quando nascem, nao
sei» (Vermelho inferior)

2.05”

pe

«Sao dois bebés a nasce
Pela cor, porque depois
sai a mesma cor la em
cima»

Com. sim.

G K H
Eq. choque
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- 20"
«E igual de um lado e de outro»

6. «Duas mulheres. Uma de um lado
outra do outro lado»

7. «Parecem umas galinhas»

(Tapa a metade esquerda da manchd
Destapa)

8. «Coracéo dividido ao meio»

1.20”

Com. sim.

&No meio (D central G K H Ban

inferior), parece uma
fogueira. Parece que estgo
a fazer qualquer coisa»
R.A. — D Kob Elem

(Vermelhos laterais) D F A
«Parece que estédo presds
pelas patas»

(Vermelho central)«<E un{D  F- Anat
coracao de duas pessoas»

vV - 20"

«E a mesma coisa, igual de um lado
de outro»

9. «Juntando os dois lados, um anim

esquisito visto por tras. Um
extraterrestre, sei l&»

10.> «Aqui parece uma mulher um
bocado esquisita»

1.55”

e Com. sim.

{Em G) G F+ (A

(D lateral direito inferior) (D~ F- (H)
«E uma bruxa».

VvV -10"

11. «Parece uma borboleta»

«Acho as borboletas G F+ A Ban
muito bonitas. Embora a
cor... Também gosto do
preto! Mas esta cor
assim...»
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12. (Tapa a metade esquerda da (D lateral direito superior)D K H
mancha) «<Uma pessoa deitada» «Parece que esta com o$
bracos cruzados»
1.35”
VI - 25"
«Continua a ser igual de um lado e dp Com. sim.

outro»

13. «Parece-me um gato aberto ao

«D& mesmo a sensacgao

meio, e que sO tivesse a pele. Em cimaue é sO a pele».

a cabeca com os bigodes (D superiof
em baixo o resto do corpo (D inferior).
S6 que falta-lhe a cauda.»

1.15”

), e

G FE A Ban

VIl - 20”

14 - «Duas imagens de duas criancag«Bela forma como estdo|D K H
igual de um lado e do outro. S&o doig parece que estdo a querer
gémeos (1° e 2° tercos). sair, a levantar voo, mas|Com. Sim.
esta aqui qualquer coisala
15 — Presos por um cadeado (3° tercpdmi-los (3° ter¢co), ndo € aD F- Obj
prendé-los, mas é a uni-
los»
1.15”
VIl - 15"
16. «Parece uma imagem. Qualquer | kEm cima, um capacete.| B F-  Obj

coisa estranha. Da a sensacao de serem baixo, o tronco e o

uma armadura»

resto da armadura»
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17. «Aqui, parecem uns bichos que |(Rosas laterais) D F+ A Ban
estdo a subir»
1.35”
IX — 50" Choque
18. «Parece o focinho de uma vaca»| (D central superior) <E a|D  F+ Ad
cabeca de uma vaca.
Parece que esta escondida
atras de qualquer coisa.
Em cima, véem-se 0s
cornos (Dd centrais
superiores)»
19. «Em baixo, parecem ser umas patd@é&rde Dd laterais Dd F- Ad
S&o as patas da vaca» inferiores)
55”
X —25"
(Tapa metade esquerda da mancha)
(Destapall _ _
20.«Aqui em cima parecem uns (Cinza. D superior) D F+ A Ban
bichos».
21. «Aqui, um coracao» (Azul central) «Da para |D F-  Anat
ver aguela coisa que sai
do coracao»
22. «<Pulmdes» (Rosas laterais) D F Anat
1.20”
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Prova de escolhas:

Escolhas +:

Il - Aqui por serem bebés. A evolucdo. Passam p@ parte que ndo parece muito boa, mas
depois ja parece que as coisas estdo bem, poriguesesascer.

VII - Aqui por serem criangas. Gosto muito de cgas Olhei para isto como se fossem
gémeos.

Escolhas -:

I - O morcego faz-me lembrar morte. Apesar de estagonuito de animais, acho que € um
bicho feio. Faz-me lembrar a morte. Nao é que eliaenedo da morte para mim. Eu tenho é
medo de perder pessoas que gosto.

VI Como gosto muito de animais, isto parece-me ato gorto. Nao gosto!



PROTOCOLO RORSCHACH B

Sujeito: Inacio (20 anos)

I — 5”
1. «Uma mascara... Feia, por sinal! Gbl F+ Masc
(risos)»
2. «Um animal. Talvez um lagarto» |«A forma fez-me pensar naG  F- Ad
cara de um lagarto»
3. «No abstracto, um morcego» «Para ver o morcego foi |G FC’ ABan
importante a cor»
1.25”
I-10"
4. «Uma borboleta» «No preto seriam as asas.|D F- A
(Exclui os vermelhos
superiores). Aqui, a cabeca
(vermelho inferior). O
branco n&o. So se tivesse
preenchido. A borboleta tem
sempre aquela simetria, e
tem sempre cores».
5. «Consigo também imaginar uns | (Vermelhos superiores) |D F- Ad
cornos. E para ver em algo concreto,
nao €? (risos)»
6. «No meio, parece um desenho de |(Dbl) Dbl F+ Obj

aviao.

1.20”
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- 14"
7. «O pescoco de uma pessoa. Tem UEm G) «O colarinho, ndo |DG F- H
lacarote no meio... Um homemy. necessariamente de uma

camisa (vermelho central).

A volta seria 0 pescoco, e

em cima a cabega. Em

baixo, seria o tronco. O

lacarote é 0 que se destaca

na imagem, pela cor»

(Poderiam ser duas figuras

humanas?)

«Sim, mas parece-me mais

um homem»

1.55”
IV - 13"
8. «Pode ser um monstro. Aqui as pataRareceu-me logo um G FClob (A)
(D laterais inferiores), a cabeca (D | monstro. Aqui a cabecinhg,
central superior), a cauda (D inferior |a cauda...»
central)»
1.05”

V-3 Eq. choque
9. «Uma borboleta» G F+ A Ban
10. «E mais uma traca. Uma borboleta G F+ A
mais feia»
11. «Um caracol com asas». «Veio-me a cabeca a cabe@G F- (A)

1.05”

de um caracol (D central
superior), e continua aqui
corpo (eixo central). Aqui €
como se levasse a carapa
(D laterais), mas sem
carapacga, tem as asas»
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VI - 55"

12. «Parece-me uma cruz, um géner
crucifixo»

D8 parte de cima (D
superior). Porque ja vi
muitos crucifixos, pensei

também por causa dos
adornos».

gue tem a forma de cruz, e

Choque

D F+ Obj

13 «Tirando a parte de cima (D «Pelo facto de ndotermaisD F- A
superior), parece-me um insecto forma nenhuma. Assim,
esmagado» parece que foi esmagado»
1.40”
VIl — 20"
14. - «Parece-me duas cabecas, uma(@®° terco) D K Hd
olhar para a outra»
15. «Assim, no todo, de maneira «As figuras sdo exactamen@® K H
abstracta, pode-se dizer que eram duaguais».
gémeas siamesas, porque estao
ligadas».
16. «A parte de baixo, parece ser o |(3°terco) D F Hd
inicio das pernas de uma mulher».
17. «No meio, parece ser uma vaginafD inferior central) D F+ Sx
2.30”
VIl - 25”
18. «Dois répteis, um de cada lado. |(Rosas laterais) D F+ A Ban

Parecem camaledes. Nao sei.»
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19. «A parte de baixo, parece uma |(Rosa e rosa/laranja centraD F+ A
borboleta» inferior) «N&o tem a cabega.

SO tem as asas. Aqui é

importante a cor. A preto

era capaz de me parecer

nada»

1.30”

IX — 50" Eq. choque
20. «A parte cor de laranja parecem $eA parte com bicos € que €D F- (Hd)
umas asas. Pela maneira como estagcapaz de estar a mais»
expostas no desenho, parecem ser as
asas de um anjo»
21. «A parte verde parece uma (Verde central) «Pelaformgd F- A
borboleta» simétrica. Mas talvez nao

seja muito parecido com

uma borboleta. Se estivesse

a preto, se calhar ndo me

passava tanto pela cabecg

uma borboleta»

2.35”

X —20"
22. «Parecem uns pulmdes, esta part¢D cinzento superior) <A |[D F C’ Anat
cinzenta» (aponta) parte do meio € aquela parte

que esta agarrada aos

pulmdes. O facto de ser

escuro ajudou-me a ver 0§

pulmdes. A cor ajudou a ver

a forma. Se calhar se tivesse

uma cor mais viva, nao terja

visto os pulmdes»
23. «Nos azuis, parecem umas algasp{D azuis laterais) «AssocigiD C F A

«NA&o consigo imaginar mais».
2.25"

0 azul ao mar. Eu ja vi
algumas algas parecidas
CcOom iSSOo».
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Prova de escolhas:

Escolhas +:

Cartédo X: Este ndo consigo imaginar quase nada,dags parece-me um desenho muito
abstracto, uma coisa feita assim ao calhas. Maseigmrqué, cativou a minha atencéo.
Cartéao VII: Este aqui por ter imaginado duas gérseanesas, e aqui estarem as pernas de
uma mulher.

Escolhas -:

Cartdo IV e VI: Por serem todos pretos.

Cartéao IV: Pelo desenho em si. Acho-o feio!

Cartdo VI: Mesmo de uma forma abstracta, neste wégl crucifixo e acabo por ver o
insecto esmagado. Acho-o feio!
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ANEXO B: PSICOGRAMAS



PSICOGRAMA PROTOCOLO A

R= 22 G:8 41%
Recusa - 0

T. Total = 16'25” Gbl: 1
T./resp.= 43"

T. lat. médio = 22"

Dd: 1

Sucessao - rigida

T. Appr.. G D Dd Dbl
TRI-4K/0C

F. Compl. — 0k / 0,5E
RC% - 32%

l. A. - 14%

Prova Escolha:

+ -1, Vi
- -L VI

Observagoes:

F+=7 A-6
YF=17F-=10(A)-3

K -4

D: 12 54% Kp -0

Kan -0
Kob -0

FC-0
CF-0
C-0

FE-1
EF-0
E-O

FClob -0
ClobF-0
Clob -0
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F% - 77%
F+% - 41%
Ad -2 F%a - 100%
H-4

(H) -1 F+%a — 50%
Hd -0

Elem —

Frag —

Bot — A% - 36%-50%
Geo — H% - 18%-23%
Pais —
Anat — 3
Sexo —

Obj -2
Arq —

Simb —

Abs —
Mascara - 1

BAN - 6

Elementos Qualitativos:
Choques - IX

Eq. Choque — 1, I

Perserv. —

Com. Cor —

Com. Sim. — 1, II, I, IV, VI, VII
Crit. Obj. —

Com. Subj. —




PSICOGRAMA PROTOCOLO B

R= 23

Recusa - 0

T. Total = 17°30”
T./resp.= 46"

T. lat. médio = 22"
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G:6 39% F+=8A-9 F% - 74%
SF=17F-=9 F+% - 47%
Gbl: 1 (A) -2 Fa% - 96%
K-2 Ad -2
DG: 2 Kp-0 H-2 F+%a —55%
D: 13 57% Kan -0 (H) -0
Kob -0 Hd -2
Dd: 0 (Hd) -1 A% = 48%-57%
FC-2(2) H% = 17%-22%
Dbl: 1 4% CF-1 Elem —
C-0 Frag —
Bot —
FE-0 Geo —
EF-0 Pais — BAN =3
E-0 Anat -1
Sexo-1
FClob -1 Obj -2
ClobF-0 Arq —
Clob-0 Simb —
Abs —
Mascara - 1

Sucessao — relaxada
T. Appr.. G D Dd Dbl
TRI-2K/2C

F. Compl. — Ok / OE
RC% - 26%

I. A. —22%

Prova Escolha:

+ -X, VIl
- -1V, VI

Observagoes:

Elementos Qualitativos:
Choques - VI

Eq. Choque -V, IX
Perserv. —

Com. Cor —

Com. Sim. —

Crit. Obj. —

Com. Subj. —
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ANEXO C: GRELHAS DE CODIFICACAO



Grelha I: codificacdo detalhada de elementos thgao, elementos qualitativos e

outros factores de andlise, de acordo com o0s piroeetbs de leitura

(protocolo A)

Barreira de contacto

Semi- Impermeavel Permeavel Remendada Instaurag@istauracao
permeavel Tela Beta | Tela Beta
Téxica
Modos de
apreensao
G VI (13.) (1) IV (9.); | 1(2);11(5) I (6.);
V (11.); Vil
(16.)
Gbl 1(3)
D VI (17.); IX 1 (4); IV (., 8.); v X (22.)
(18.); X(20.) | (10.); X (21.) | (12.); VIl (14.,
15.)
Dd IX (19.)
Determinantes
F+ I(1.,3); IV
(9.);V(11);
VI (17.); IX
(18.); X (20.)
F- VIII (16.) 1(2.,4); IV | llI(7.,8.) VI X (22.)
(10.); IX (15.)
(19.); X (21.)
FE VI (13.)
E
K I1(5.) I (6.); v (12.);
VIl (14.)
Conteudos
A VI (13. Ban) I (1. Ban); V I (7.)
(11. Ban Vil
(17. Ban); X
(20. Ban)
(A) IV (9.) 1(2,4)
Ad IX (18.) IX (19.)
H In(5.) Il (6. Ban); V
(12.); VIl (14.)
(H) IV (10.)
Hd
Anat X (21) I (8.) X (22.)
Obj VIl (16.) VIl (15.)
Mascara 1(3.)
Elementos
qualitativos
Com. Sim. [, 11, 11, 1V, VI,
Vil
Choque IX
Eq. Choque | Il
Barreira sensivel
1 o -1 ! o 1 1
VI (13.) 1(1.,3); IV 1(2,4)11 [ lN®6.,7.,8);V] X(22)
9.);v(@A1l); | (5.); IV (0.); | (22.); VIl (14.,
VIl (16.,17.); IX (19.); X 15))
IX (18.); X (21.)
(20.)
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Grelha II: observacao do modo de funcionamentooiugéio da barreira de contacto, tela beta
e barreira sensivel (protocolo A)

Barreira de contacto Instaurac@q Instauracdo| Barreira
Cartdo/N° Semi- Impermeavel| Permeavel Remendada | TelaBeta | TelaBeta | sensivel
resposta | permeavel Téxica
1. X o -
2. X 1
3. X o -
- X (com. sim.) -
- X (tapa/destapa -
metade da mancha
4. X 1
Il - X (com. sim.) -
5. X 1
I - X (com. sim.) -
6. X -
7. X -
- X (tapa/destapa -
metade da mancha
8. X -
1V - X (com. sim.) -
9. X o -
10. X !
Vv 11. X o -
12. X -
VI - X (com. sim.) -
13. X 1
VIl 14. X -
15. X -
VIII 16. X o -
17. X o -1
IX 18. X o -
19. X !
X- X (tapa/destapa -
metade da mancha
20. X o -1
21. X !
22 X Ll
| X i
Il X !
11 X >
v X !
\Y; X &
VI X 1
VI X &
VIl X o -1
IX X o -1
X X !

Nota: A evolugdo/involucdo da barreira sensiveéspnta-se como uma sucessoria modificagdo da
progressado/regressdo ocorrida na barreira de ¢ontac

Legenda! 1" — barreira sensivel e barreira de contacto em proaessnvolucdo; & -+ “ — barreira sensivel e
barreira de contacto com evolugdo praticamentegestia ou pouco significativa;r™ — desenvolvimento
efectivo da barreira sensivel e da barreira deactott “~” — suspensdo da evolugao/involugdo da barreira
sensivel e da barreira de contactoi ™~ barreira sensivel e barreira de contacto subsdisufttlo modo de

funcionamento subjacente a instauracéo da teléddatheta toxica.
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Grelha I: codificacdo detalhada de elementos ds;éot elementos qualitativos e outros

factores de analise, de acordo com os procedimdpttestura

(protocolo Rorschach B)

Barreira de contacto
Semi-permeével Impermeavel Permeéve Remendada autag8io| Instauracéo
Tela Beta | Tela Beta
Toxica
Modos de
apreensao
G IV (8.) 1(3); 1(2.);V (10.) V (9.); VIl (18.
Gbl (1)
DG I (7.) V (11)
D VI (12.); I1(5.); VI (13.); | 11 (4.); VIl (19.); X (23) VII (14.);
VIl (16.); VI IX (20., 21.) VII (17)
(18.); X (22)
Dbl 11 (6.)
Determinantes
F+ 1 (1.); vI(12) V (10.); VIl I1(6.); V (9.); VII (17.)
(18.) VI (19.)
F- 1(2.); 11(5.); Il (4.); IX (20., V (11.);
(7.); VI (13)); 21)
VIl (16.)
FC’ 1(3.) X (22))
CF X (23.)
K VIl (15.) VIl (14.)
F Clob 1V (8.)
Conteudos
A 1 (3. Ban); V (10.); VI I1(4.); V(9. X (23))
(23.), VIl (18. | Ban); VIII (19.);
Ban) IX (21.)
(A) IV (8.) V(11)
Ad 1(2);11(5)
H I (7.) VIl (15.)
Hd VIl (16.) VIl (14.)
(Hd) IX (20.)
Anat X (22.)
Obj VI (12) I1(6.)
Mascara 1(1.)
Sx VII (17.)
Elementos
qualitativos
Choque VI
Eq. Choque V, IX
Barreira sensivel
) o - ! o Ll Ll
IV (8.) I (1., 3.); VI 1), 1nG);m | n@.,6.);ve); | V@a1);X VIl (14.);
(12.) (7.); V (10.); VI | VIl (15.); vl (23.) VIl (17.)
(23.); VII (16.); (29.); IX (20.,
VIl (18.); X 21)
(22
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Grelha Il: Observacéo dos modos de funcionameptmkicdo da barreira de contacto, tela
beta e barreira sensivel (protocolo Rorschach B)

Barreira de contacto Instauracdo Instauragdo Barreira
Cartdo/N° Semi- Impermeavel| Permeavel Remendada Tela Tela Sensivel
resposta permeavel Beta Beta
Téxica
I 1. X o -
2. X !
3. X o -1
Il 4. X -
5. X !
6. X -
7. X !
1V 8. X 1
Vo. X -
10. X !
11. X 1l
VI 12. X o -
13. X !
VIl 14. X il
15. X -
16. X !
17. X Ll
VIl 18. X !
19. X -
IX 20. X -
21. X -
X 22. X !
23. X 1l
| X o -
] X !
Il X !
\% X i
V X Ll
Vi X o -1
VI X 1l
VIl X S
IX X S
X X Ll

Nota: A evolucao/involucédo da barreira sensiveta@nta-se como uma sucessoéria modificacdo de uma
progresséo/regresséo ocorrida na barreira de ¢ontac

Legenda: {” — barreira sensivel e barreira de contacto erngeso de involugdo;-' - “ — barreira sensivel e
barreira de contacto com evolucdo praticamentgeati® ou pouco significativa; * — desenvolvimento
efectivo da barreira sensivel e da barreira deactoit“~ " — suspenséo da evolucao/involucdo da barreira
sensivel e da barreira de contactoL™— barreira sensivel e barreira de contacto suiidtis pelo modo de
funcionamento subjacente a instauragdo da tel&dlataeta toxica.



