INSTITUTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA APLICADA
MESTRADO EM PSICOLOGIA LEGAL

TESE DE MESTRADO

Violéncia Contemporanea,
Violéncia Outorgada.
Reflexdao de Causalidades de

Emanéncia Cultural.

Anabela Maria Dominguez Barral — N.° 583

SEMINARIO DIRIGIDO POR: Eduardo Sa
Instituto Superior de Psicologia Aplicada

2001

R\
[ oret] [Xr::ilum Separian 4a T rngin S ptivada

e
&
“,
“,

ANSNE

Tel: 21 831 17 50« bibi
%, o




Agradecimentos,

Ao Professor Doutor Eduardo Sa.
A Beca, a Teresa e, obviamente,

ao Luiz Eduardo pelo apoio indescritivel e esforgado, desde sempre.



1. Todas as noites ao deitarmos uma menina de 3 anos, comegamos: «Era
uma vez...».

Todas as noites nos soa, entdo, um grito de alarme que abala a nossa
tranquilidade. Em que mundo vivemos, em que mundo vivera? Como partilhar
nossos receios, nosso pedido de ajuda? Foi uma viagem sem fim, feita de certezas
precarias, algumas insegurangas, angustias multiplas mas, também, muito prazer.

Como comegar? Como sempre se comegou: «Era uma vez...». No dia 29 de
Maio de 1985, as televisbes de todo o mundo transmitiram, em directo para
dezenas de paises e milhdes de espectadores, mais uma jornada desportiva. Dir-
se-ia apenas que mais um encontro das competicdes entre clubes europeus de
futebol, ainda que de uma verdadeira final se tratasse: Liverpool e Juventus
proporcionariam, seguramente, um bom espectaculo, um bom jogo de futebol.

No entanto, as cenas de maior relevo que as dezenas de camaras instaladas
no estadio de Heysel aportardo, a nossas casas e a todo um mundo atonito,
antecederdo o jogo, sobrepor-se-80, em muito, & importancia do proéprio jogo:
“‘serdo cenas de violéncia”. Violéncia de agressdes entre espectadores feita. Mas
de agressdo, também, pela repetida repeticdo de cenas e cenas de violéncia, por
zooms sem limites requintadamente ampliadas.

Os 38 mortos € mais de 200 feridos, ndo passam a histéria. Eles ndo
representam a primeira nem a mais grave tragédia ocorrida em estadios de futebaol.
Mas, julga-se, pela primeira vez ndo s&o produto de multiddes em panico € em
fuga; ndo séo produto de multiddes, igualmente cegas, pressionando em busca do
lugar a que legitimamente adquiriram direito; ndo sdo produto de multidées,
igualmente cegas, encontrando em erros de um arbitro a oportunidade, socialmente

promovida, de dar largas a uma agressividade humana natural, tdo natural quao



natural € a sua social limitagdo. O estadio de Heysel ndo foi o natural lugar de
catarse.

Os 38 mortos e mais de 200 feridos, ndo passardo a historia. Eles nao
representam a primeira nem a mais grave tragédia ocorrida em estadios de futebol.
Né&o foram, ainda, produto da acgdo — de entdo em diante politicamente correcta
—, necessariamente pacificadora, tendencialmente violenta, das for¢cas da ordem.
No estadio de Heysel ndo havia, ainda, "legides”, mas o Rubic&o foi fransposto. Foi
feita historia.

Mais violentos que a violéncia — a vivida e a fransmitida, logo exercida —, o0s
interesses. Televisivos ou comerciais chamados, ja como "poder” econémico ou dos
media aceite, se ndo legitimado. "O culto dos mortos" que deu vida a nossa
civilizag@o pode esperar. E ainda impds um atraso, de hora e meia, no inicio do
festivo espectaculo.

Porque de luto, de luto mesmo, apenas ficaram as familias. Os clubes e 0
préprio futebol rapidamente fizeram o luto dos interesses prejudicados. Mais
rapidamente ainda a nossa civilizag&o definiu "os culpados”, “os hooligas”; "eram
marginais”. Nao ha luto quando ndo ha perda. Ou sera esta auséncia de perda,

esta auséncia de luto, uma forma de luto patologico?

2. (...) la télévision allemande estimera avoir un devoir moral envers les
téléspectateurs. Aprés avoir transmis une premiére fois les événements dans leur
intégralité, elle interrompra "par respect pour les morts" la retransmission aux
informations et montrera ainsi son ambivalence. Si les deux Allemagne ont été
privées des images de Bruxelles, les Frangais, eux, ont eu droit mercredi soir a un
spectable double et fescinant. Diffusé en Eurovision par la RTB, le drame était a la
fois réel et médiatique. (Raymond, S., 1993, pag. 113).

TF1 poursuivra la retansmission du match. Pour justifier cette
retransmission, le directeur de I' information déclarera: "Cela aurait été une faute
professionnelle de ne pas le faire (...). Le probleme moral se posait aux
spectateurs"”, pas a l'information. (Raymond, S., 1993, pag. 112).



diz-nos Serge Raymond, nosso Mestre. Mas, ao dizer-nos isto — em Crimes de
sang et faits de violence —, diz-nos mais, diz-nos como se comecou a fazer a
historia, na sociedade "dita" de informa¢&o em que vivemos.

Mas, ao dizer-nos isto, diz-nos mais, diz-nos como ¢ “bode expiatdrio” de
Erich Fromm era o depositario de toda uma culpabilidade de toda uma sociedade e
de como os “bodes expiatérios da sociedade de hoje”, poderdo ser, exactamente,
os depositarios de toda a sua auséncia de culpabilidade.

Mas, ao dizer-nos isto, diz-nos mais, diz-nos que:

La persuasion coercitive qui conduit & se néantiser et 6u la mort physique
parait moins importante que la mort psychologique est une des formes les plus
avancées des mécanismes qui se mettent en jeu, chez la personne réputée en
bonne santé, pour précisement conserver son équilibre. (...) le risque d'étre abattue
du dehors diminue puisque je me tue du dedans. (Raymond, S. 1993, pag. 129).

Uma persuagdo constrangedora que, atravessando toda a sociedade
contemporanea e inibindo as naturais manifestagcdes de uma agressividade natural,
nao deixa outro espaco que o das explosdes, de odio.

Mas diz-nos mais ainda, quando se questiona no programa da sua cadeira:
«Le psychologue peut-il alors rester silencieux, ou accepter d'étre muselé par les
médias, au nom de principes d'autorité qui font précisément le lit de la violence?». O
poder recebido tem sempre regras, tem sempre leis, a que se deve submeter "em
nome" do sistema. Tem sempre um prego entdo, que pode ndo ser um "voto de
siléncio”, mas que é, sempre, um "voto de obediéncia" — de sujei¢do. Ou dito por
Raymond: «Le pouvoir (ou les prérogatives prétés) est corrélatif de la puissance.
(...) Plus autrui préte de l'importance a tel individu, ou a tel groupe, ou a tel pays,
plus ce ou ces derniers sont prisonniers de la puissance qui leur est concédée et a
laquelle ils ne peuvent se dérober. Ici se crée la dépendance.» (Raymond, S. 1993,
pag. 125).



Recusar as "condenagdes", aprioristicas, do poder e do sistema, da
dependéncia entdo. Recusar as divisbes aprioristicas em anjos, do poder e
demoénios, da sua marginalidade. Mas partilhar, partilhar cidadania — direitos e
deveres —, saberes. Procurar respostas, que é partilhar perguntas e partilhar
esperanga. Essa a finalidade da «Reflexdo de causalidades de emanéncia
cultural», do “hooliganismo” que hoje apresentamos.

E apresentamos, assim. De forma para uns céptica, mesmo brutal, como a
violéncia a que assistimos no dia 29 de Maio de 1985. Grito de alarme, que o
aumento de violéncia o justificara. Grito de alarme que todas as noites nos soa

quando, ao deitarmos uma menina de 3 anos, comeg¢amos. «Era uma vez...».
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RELAGAO DE IDENTIDADE, PROCURA-SE



«E dificil imaginar

que os individuos e as sociedades

que se regem pela busca do prazer,

tanto ou ainda mais do que pela fuga a dor,

consigam sobreviver.»

Damasio, A. R. O erro de Descartes - Emogéo, Razéo e Cérebro Humano, pag. 270



Introducgao

"Estamos mesmo a vé-los" na "segunda circular", a caminho do Estadio do
"inimigo" uns, a caminho da sua propria "catedral" outros. Uniformizados, ndo nos
cachecois nas cores do seu clube, ndo nos bonés nas cores do seu clube, ndo nas
camisolas ou nas bandeiras nas cores do seu clube; ndo ainda nas pinturas do
rosto ou no "marchar" que comando ndo ha — e ninguém, hoje, iria abdicar da sua
total liberdade individual. Uniformizados sim, mas apenas no grupo que lhes da
identidade.

Em unissono, que ndo em coro que maestro ndo ha — e ninguém, hoje, iria
abdicar da sua total liberdade individual — v&o langando os seus "gritos de guerra”,
exorcizando assim os seus terrores de uma catastrofe, de uma derrota, — "deles".
Em simultdneo — que o ritmo permite e o ritmo induz — véo fazendo a sua
"ginastica revolucionaria". Também eles, tal como os "seus deuses" la em baixo no
campo, devem fazer o necessario aquecimento muscular, preparacdo essencial
para a actividade, "desportiva", que nas ruas como nas bancadas, antes, durante e
depois, irdo desenvolver. Livres, livres como o0s deuses, que «a persegui¢do
desapiedada do inimigo corresponde a prontiddo destemida em sofrer.»
(Mitscherlich, 1971, pag. 20).

Ei-los prontos para o combate, prontos para dar a vida, ndo por suas damas
— que isso teria sido nos tempos de Freud — mas pelos seus "cavaleiros", cujos
nomes, alias, orgulhosamente ostentam pintados — ou mesmo "bordados" — nas
suas testas. Ei-los prontos para tentar encontrar uma prova, ndo de amor mas de
vida, no seio da destruigdo. Mesmo da propria. Deles diria Mitscherlich, se deles

tivesse falado: «O seu estado é comparavel as paixdes amorosas exacerbadas,
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imunes e inacessiveis a quaisquer avisos, e que se esforgam tdo-somente por obter
a satisfacdo de uma excitagdo sexual ardente.» (Mitscherlich, 1971, pag. 21).

Uniformizados, apenas no grupo que lhes da "identidade" numa identidade
que o grupo apenas deveria reforgar, marcham, viris. Escoltados por carros e
batedores da policia — tal como os altos dignitarios do sistema —, do sistema que
lhes outorga poder. De um poder que, ndo os protegendo de factum,
possibilitando-lhes as necessarias figuras de identificagédo, os "protege" quando os
marginaliza e simultaneamente os promove: seus "hero6is” — os hooligas.

O trénsito para para a claque passar. As pessoas param para a claque
passar; param, otham, admiram, talvez batam mesmo palmas de
"habituadas/massificadas que estdo" ou, entdo, temerosas se afastam. Em
qualquer dos casos prestaram "vassalagem™ a diferenga que os une, a forca que
emanam; a "for¢a" que pode ser, apenas, a do nimero, mas que por individual &
sentida. A "for¢a" que pode ser, apenas, a do insolito ou do espectaculo, mas que
por viril é tida — porque por "viril" & necesséria. E, se dlvidas tinham, "certezas"
encontraram.

A omnipoténcia infantil, que no "seu tempo" deveria ter encontrado limites e
que "no real" deveria encontrar limites, &€ por esse mesmo real e "neste nosso
tempo”, amplificada, "deificada". Ei-los prontos para tentar encontrar uma prova,
talvez mesmo "de amor" que, "nos primeiros anos de vida", sabe-se, a agressio
serve a satisfagdo das tentativas libidinosas. Que em outros anos de vida, a
agressividade tera de servir a superagdo dessas frustracgdes, "libidinosas".

As camaras, de facto, ainda ndo os focam, mas quando no Estadio os
focarem, viverdo — viverdo mesmo —, 0S seus "contos de fadas", nunca antes
ouvidos, nunca antes imaginados ou mesmo apenas conceptualizados, apenas,
uma vez mais, agidos. Sonhos que outros sonhos substituem: «(..) se ndo
tivessem elaborado ja imagens e fantasias interiores que a breve trecho os levaram

a odiar e a matar. A esséncia dessas imagens interiores, desses sonhos de olhos
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abertos, é haver neles uma antecipacdo da satisfacdo dos desejos.» (Mitscherlich,
1971, pag. 22).

A regressdo a tendéncia infantil e, como tal securizante, de procurar a
identidade nas diferengas, vai encontrar um espago 6ptimo e um tempo ilimitado.
As camaras, de facto, ainda n&do os focam, mas quando os focarem, viverdo —
viverdo mesmo e pela primeira vez. E se os "deles" dos "nossos" pelas fardas da
autoridade ainda mais se distinguirem, a regresséo, que "no real" deveria encontrar
os seus limites, € por esse mesmo real e "neste nosso tempo", promovida. O
controlo social das massas — tal como o progresso, também tem o seu lado
perverso. Mesmo que nunca ou raramente "focado”.

A agressividade, garante da sobrevivéncia individual e que a todo o grupo
animal da coeséao, ao servico da massa — leia-se ao servigo da violéncia —, que
individuo ndo ha, que horda ndo temos, que chefes ndo ha, no nosso tempo.
Tempo que Freud denominou de "miseria psicoldgica de las masas"; tempo que
Freud sem poder prever, previu, "definicdo de hooliganismo" que sem poder

conhecer nos legou:

Este peligro es mas inminente cuando las fuerzas sociales de cohesion
consisten primordialmente en identificaciones mutuas entre los individuos de un
grupo, mientras que los personajes dirigentes no asumen el papel importante que
deberian desempefiar en la formacion de la masa. (Freud, 1973, pag. 3049).
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Mal-estar sem ldentidade

1. Seja qual for a valorizagdo que do "som" fizermos, numa época pela
imagem dominada, ele € desde tempos imemoriais usado pelos homens em
sociedade, ou mesmo em "solidao", mesmo que todos nos saibamos que «assobiar
no escuro nao faz a luz acender.» (Fromm, 1977, pag. 113). O "som" esta presente
sempre que a sociedade necessita de uma "multiddo espontaneamente
organizada", seja para a "organizar" (unir em torno do seu chefe), seja para melhor

a compelir a acgdo ou para ampliar os efeitos dessa accéo.

O ritmo dos tambores das tribos primitivas varia quando se trata da partida ou
do regresso a casa. Quando partem, o ritmo € a imitacdo do batimento cardiaco,
isto €, o primeiro longo e 0 segundo curto, quase interrompido, o que daria lugar,
em parte a sensacdo de angustia. Em troca, ao regressar, o primeiro som € curto e
0 segundo longo, o que daria uma sensacgdo de término, de relaxamento, de
tranquilidade. (Benenzon, 1985, pag. 29).

Seja qual for a valorizagao cientifica que possamos atribuir a musicoterapia, a
valorizagao da influéncia do som no "mundo interior" do Homem esta culturalmente
feita. Seja qual for a valorizagdo que dela queiramos ou possamos fazer, a sua
influéncia, directa, nos marcadores bioldgicos dos nossos "estados de alma” é
inquestionavel: com ela se conseguem alteragdes dos ritmos respiratdrio e
circulatério ou do tonus muscular.

Se dermos a palavra a Serge Tchakhotine — e com ele a escola de Pavlov —,
podemos ir directamente a uma das mais antigas e exclusivas actividades do ser
humano — a guerra. A guerra entre exercitos ou, mais modernamente, a "guerra
entre claques™ «Siempre han sido utilizados éstos (cantos ritmados) ‘en los

ejércitos para excitar a los soldados y lanzarlos contra el enemigo, para abolir en
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ellos toda reaccién individual ante el peligro y producir en ellos una especie de
anestesia, destinada a dar mayor ferocidade y mas facilidad al valor.»
(Tchakhotine, 1985, pag. 173).

Ou ir directamente a "verdades" que julgamos axiomaticas, que sendo de

todos os dias nem todos os dias consciencializamos:

Los gritos son particularmente apropriados para excitar tanto a quienes
los profieren como a quienes los escuchan. Los gritos tienen mayor efecto si
contienen ritmo e cadencia, es decir, si comportan sonidos que, acentuados con
mayor fuerza que los demas, repercuten a intervalos regulares. El ritmo va
acompanado, fatalmente, por un bloqueo de la conciencia. (Tchakhotine, 1985, pag.
173). De cuando en cuando, entablar un didlogo entre el orador o un speaker y la
masa en sala, lanzando preguntas y provocando respuestas colectivas: "si" 0 "no",
etc. Una afirmacién masiva de esta indole actla sobre la masa como una decarga
eléctrica y estimula su ardor. (Tchakhotine, 1985, pag. 171).

Bloqueio de consciéncia, ardor, auséncia de "espirito critico" de pequenas
multidées "organizadas"? Ou mesmo da multiddo (neste sentido e neste momento,
mais ou menos desorganizada) que é a sociedade contemporanea? Leva-la a rir
sem saber de qué, a bater palmas sem saber a qué; leva-la a dizer "sim" ou "ndo"
sem saber porqué? Leva-la a "gritar" e, pela repeticéo, a interiorizar, passivamente,
"tudo ou nada", ou mesmo no limite: "vida ou morte"?

Qual dos programas, "ditos recreativos”, que, ano apés ano, diariamente véo
passando no nosso televisor, teremos noés, frente a ndés? Qual dos programas,
"ditos informativos", que diariamente passam sob o nosso olhar, cada vez mais
distante, teremos nés, frente a nés? Qual ou quais comportamentos, "ditos normais”
ou por normais tidos que a norma, subliminarmente, os impos.

«Hay que reducir tanto mas el nivel intelectual de la propaganda cuanto
mayor es la masa de los hombres a los que se quiere llegar.» (Tchakhotine, 1985,
pag. 171). Se substituirmos "propaganda” por "programacéo" temos um axioma

contemporaneo. Se a mantivermos tal como a ftranscrevemos e Ilhe
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acrescentarmos «Para ganarse a las masas, hay que contar, en proporciones
iguales, con su debilidad y su bestialidad.» (Tchakhotine, 1985, pag. 179). temos
"um axioma de Hitler" — Mein Kampf — que perdura para além de Hitler. E que

depois do "seu tempo” encontrou o seu espaco.

2. Serge Tchakhotine da, naturalmente, particular importancia a musica, que
inclui entre os "toxicos sonoros"; designacao que em tempo de hooliganismo ganha,
naturalmente, um significado axiomatico. «Es un llamamiento a la inconsciencia o,
por lo menos, una invitacion a un suefio al que uno se entrega mientras permanece
despierto.» (Tchakhotine, 1985, pag. 173). Seja qual for a valorizacgao cientifica que
possamos atribuir a esta afirmacao, fica a realidade pelos media veiculada — que
nédo se pode desconhecer, mesmo que sobre ela se desconhegam "estudos por
sérios tomados" — de algumas "marcas de violéncia" nas imediagdes dos locais-
palco da realizagdo de alguns "concertos". Entao, simples marcas da passagem da
"massa”.

Releve-se entéo a afirmacéo de Tchakhotine de que «(...) cabe afirmar que, al
hacer actuar deliberadamente ciertas acciones téxicas sobre el sistema cerebro-
espinal de los individuos, se llegan a desencadenar unos estados de movilizacién
gregaria por causas artificiales.» (Tchakhotine, 1985, pag. 175). E, porque
estdvamos/estamos em estadios de futebol, a tentar "ver mesmo" claques de
futebol, podemos "ouvir" que «Los instrumentos de percusién — tambores, bombo,
platillos, etc. — ocupan aqui el primer lugar porque son aquellos cuya funcién
consiste en marcar el ritmo.» (Tchakhotine, 1985, pag. 174). Ou porque estamos

em estadios de futebol, a tentar "ver mesmo" claques de futebol, todos podemos

ver" «lLas practicas que hemos designado con el nombre de "gimnasia
revolucionaria" y que consisten en repeticion de ciertos movimentos musculares
aptos para sumir a quienes se entregan a ella en el vértigo y en un estado mas ou

menos inconsciente (...)» (Tchakhotine, 1985, pag. 173).
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E porque estamos em Heysel — mas também em Alvalade ou na Luz, nas
Antas ou no Bessa, ou em qualquer outro estadio da Europa, tentando
compreender este "fendmeno" de extrema violéncia das "massas” —, importa fazer
ainda uma outra citacdo de Serge Tchakhotine: «(...) el caracter ritmico de la
musica vocal e instrumental conduce facilmente a los individuos a movimientos de
conjunto, a los que obedecen casi inconscientemente y que pueden alcanzar una

violencia extrema (...)» (Tchakhotine, 1985, pag. 184).

3. Ha, no entanto, outros ritmos musicais que conduzem facilmente os
individuos a agirem em conjunto — embora normalmente "em conjuntos de dois" —,
movimentos ndo "obrigatoriamente" violentos. Ha ou houve, no entanto, outros
ritmos musicais — dos quais o Bolero de Ravel se mantera o paradigma —,
"activando" um outro instinto nem "sempre" do agressivo bem diferenciado — Freud
s06 o diferenciou em 1915, em "Pulsbes e destinos das pulsées".

Se para Freud a primeira fase da evolugdo cultural € marcada pela proibigao
do incesto — conflito entre 0 homem e a sua sexualidade individual, por um lado e,
por outro, as limitacbes a essa mesma sexualidade impostas pela vida colectiva —,
também estas limitagbes vém sendo diferenciadas em culturas diferentes. E em
tempos diferentes de uma mesma cultura. Limitagdes a sexualidade, violéncia
primeira que do colectivo sofre. O mal-estar do homem na sociedade encontra-se
entdo justificado desde os primoérdios da civilizagdo — é inerente ao Homem.
Melhor dito, a civilizagdo, ou melhor ainda, a nossa sexualidade.

A violéncia, qualquer que seja a forma assumida e enquanto comportamento
individual, decorre seguramente de um mal-estar, de um sofrimento individual com
raizes muito fortes no colectivo. Paradoxalmente, se o mal-estar em sociedade se
encontra justificado desde os primordios da civilizag&o, ele parece alastrar nesta
sociedade contemporanea, exactamente quando a "violéncia primeira" do colectivo
parece abrandar.
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Au point de vue fonctionnel, les tendances sexuelles entravées ont un grand
avantage sur les non-entravées. N'étant pas susceptibles d'une satisfaction
compléte, elles se montrent plus particulierement capables de créer des attaches
durables, alors que les tendances sexuelles directes subissent, aprés chaque
satisfaction, une grande baisse de niveau, et dans lintervalle qui s'écoule entre
cette baisse de niveau et une accumulation de libido sexuelle, I'object auquel on
était attaché antérieurement peut étre remplacé par un autre. (Freud, 1964,
pag.170).

Alastrara de facto, nesta cultura e nesta civilizacdo contemporaneas? Numa
cultura que, de Edgar Morin tomamos, como sentido de transcendéncia humana e,
civilizagdo como sua imanéncia; cultura entdo dominio do "ser" e civilizagéo
dominio, apenas do "ter"? Um mal-estar que ganhara entdo espaco na justa medida
em que a cultura — e as suas raizes — o perde, a favor de uma civilizagdo cada
vez mais técnica e material, mais avancada mas menos humana? O actual
predominio de um mundo real de "ter", sobre um violentado mundo imaginario mas
igualmente real, porque afectivo, de um "ser humano total", agora, sem espaco e
sem tempo?

Hooligas, pela sociedade e pela cultura condenados. Hooliganismo, simples
fendmeno a elas marginal, a liminarmente condenar ou, pelo contrario, porque por
elas promovido, a exigir a procura de uma pergunta que sera também a sua
resposta?



«O SEXO COM "SAM" NAO ERA APENAS BOM,
ERA MAIS QUE BOM, OU SEJA, INEXISTENTE. »

Dos jomais: Woody Allen, sobre a sua vida conjugal com Mia Farrow.
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Presente sem Futuro

1. O "tempo de Freud", o momento cultural que viu nascer a Psicanalise, ndo
€ independente do seu tempo. N&o pode ter determinado o seu pensamento, mas
nao pode ter deixado de o influenciar — "o cenario estd montado”. Era também o
tempo da Rainha Victoria, de um Eros proibido e, por isso mesmo, bem vivo.

Dir-se-a, entdo, que o tempo de Freud "foi" o tempo do "amor", sem que
pretendamos significar que o tempo de presente &, pura e simplesmente, apenas,
tempo de sexo por sexualidade tomado. Mas, de facto, € privilegiadamente com
Eros que Freud nos explica o Homem, nos explica o mundo: «Et dans le
développement de I'humanité, comme celui dans de l'individu, c'est I'amour que qui
s'est révelé le principal, sinon le seul facteur de civilisation, en déterminant le
passage de I'égoisme a l'altruisme.» (Freud, 1964, pag.124).

Um mundo cuja evolucdo "comega" com a submissdo do poder individual ao
poder da comunidade: «el paso decisivo hacia la cultura.» (Freud, 1973, péag.
3036). Submissdo que lhe impde o controlo dos instintos, a limitagdo de uma
satisfacdo que é a raz&o primeira da sua existéncia. O conflito, entre 0 homem que
quer ser um ser livre e o homem que carece de seguranga, entre 0 homem que
quer ser um ser livre e uma comunidade de rivais feita, esta instalado. Apesar de
Eros, ou exactamente por causa de Eros.

Um mundo cuja primeira fase de evolugéo, cultural, € marcada pela proibigdo
do incesto, «quiza la mas cruenta mutilacion que haya sufrido la vida amorosa del
hombre en el curso de los tiempos.» (Freud, 1973, pag. 3041). O conflito entre o
homem, ou a sua sexualidade individual e as limitagdes a mesma, impostas pela
vida colectiva, "parece” instalado. Conflito, enquanto e aonde o incesto "ainda

puder continuar proibido"; ainda puder ser objecto de limitagdes.
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Que apenas essas tendem para a "proibicéo", que desde "o Maio de 68" que
"é proibido proibir". Alids desde a Revolugdo Francesa — que n&o da Revolugéo
Cultural —, a submissao do poder individual ao poder "de alguém” com existéncia
real, vem sendo, cada vez mais, menos submissa. Alids desde a Revolugéo
Cultural — que ndo da Revolugdo Francesa — o poder de um Eros com existéncia
real, vem sendo, tal como a sua existéncia, cada vez mais, menos real.

Conflito, entdo, entre o homem, ou a sua sexualidade individual e as
limitacbes & mesma, impostas pela vida colectiva, conflito entre o homem e o
principio do prazer, que lhe imp&e "mesmo" o designio de ser feliz. Felicidade que,
no entanto, nem "academicamente" adianta procurar num qualquer "paraiso
perdido", seguramente inexistente. Mas felicidade ou infelicidade que, hoje, se
defronta, ndo s6 com esse designio de realizagdo impossivel como com as
"promessas" de facilmente ser encontrada neste "maravilhoso mundo novo".

Promessas que, "institucionalizadas", isto é, veiculadas pelo discurso do
Poder — de todas as suas formas ou emanag¢des — adquirem entdo "sentido" e,
neste sentido, tornam-se real. Porque, como diz Fromm: «(...) o problema crucial
da Psicologia € o do tipo especifico de relacionamento do individuo com o mundo e
ndo o da satisfagdo ou frustragéo desta ou daquela necessidade instintiva per si.»
(Fromm, 1977, pag. 20).

Promessas de felicidade que "massificadas", isto &, pelo poder dos média
veiculadas e, como diz Fromm, frustram o relacionamento do individuo com o
mundo. Promessas de felicidade que, mais do que prometem, "obrigam". Mesmo
que «El designio de ser felices que nos impone el principio del placer es
irrealizable.» (Freud, 1973, pag. 3029). Ou, «La felicidad, considerada en el sentido
limitado, cuya realizacion parece posible (...) depende de la suma de satisfaccion
real que pueda esperar del mundo exterior y de la medida en que se incline a
independizarse de este; por fin, tambien de la fuerza que se atribuya a si mismo

para modificarlo segun sus deseos.» (Freud, 1973, pag. 3029).
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“La suma de satisfaccion real que pueda esperar del mundo exterior’ ndo
é, entdo, estritamente real, mas decorrente das expectativas criadas. Ja néo
decorre do poder da cultura mas da cultura "no poder”. E, em que medida podera o
homem actual encontrar a felicidade em meios, outros, que os por Freud ja no seu

tempo referidos de simples fuga ao desprazer: "lenitivos"?

2. Em El malestar en la cultura Freud indica-nos trés espécies de lenitivos,
lenitivos indispensaveis ao ser humano, face a "miséria das suas condigdes
existenciais". «Los hay quiza de tres especies: distracciones poderosas que nos
hacen parecer pequefia nuestra miseria; satisfacciones poderosas que la reducen;
narcéticos que nos tornan insensibles a ella. Alguno cualquiera de estos remedios
nos es indispensable.» (Freud, 1973, pag. 3024).

Lenitivos "nossos" e como tal limitados, como «nuestras faculdadad de
felicidad», «limitadas en principio por nuestra propria constituicion.» (Freud, 1973,
pag. 3025). Lenitivos nossos e, como tal, sécio e culturalmente diferenciados. De
imutavel no tempo, somente "a nossa propria constituicdo" — que apenas nos
permite gozar e em muito escassa medida o estavel; nos obriga a apenas "gozar
intensamente" o contraste.

"Distracc¢des poderosas”, que fagam parecer pequena a nossa miséria, certo,
mas seguramente que, se industrialmente produzidas e "massivamente"
consumidas, perdem todo o seu valor de excepgéo, de referéncia, de contraste.
Dirfamos, entdo, que, de lenitivo.

"Distrac¢des”, que poderosas foram nos tempos de Freud, que contraste
fizeram nos tempos de Freud, dao lugar hoje, a distracgbes tdo "obrigatorias”
quanto repetitivas. E neste sentido, as noites de sexta-feira de Alcantara a "24 de
Julho", ou os programas institucionalizados, "ditos de ocupagéo de tempos livres",
em nada diferem. Sempre "multidées”, sem que nada de libidinal as ligue. Sempre

e apenas a "massa".
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Questionemo-nos. E nas distraccdes poderosas que Freud inclui a
"actividade cientifica"; sera, entéo, por mero acaso que as Universidades Europeias
apresentam, hoje, tdo grande predominancia de alunos do sexo feminino? Ou, pelo
contrario, evidenciara esse facto o desinteresse do sexo masculino por "tao fraca
distrac¢éo™? Ou dito de outra maneira, a insuficiéncia desse lenitivo face as suas,
mais actuais que naturais, dificuldades libidinais?

Ou "satisfagdes" que substituam a nossa "eterna" miséria. Certo. Mas,
provavelmente, satisfagcbes que, a semelhanca das distrac¢Oes poderosas, sejam
reais e ndo meramente ilusérias — n&o industrialmente produzidas e
"massivamente" consumidas —, se ndo tornem, elas proprias, origem de mais
frustracdo, de mais sofrimento. De mais violéncia psiquica.

O outro lenitivo por Freud indicado é, também, neste momento sociocultural,
massivamente consumido — "os narcoéticos” que o insensibilizam perante a dor.
Narcéticos que Freud considerava ja «el mas crudo, pero también el mas efectivo.»
(Freud, 1973, pag. 3026). meio de evitar o sofrimento. Porque o sofrimento ndo
sera mais que uma sensacao; que quimicamente se pode suster, que culturalmente
se pode valorizar, ou mesmo induzir.

Narcoticos que se apresentam susceptiveis de aproximar o homem do
desiderato da sua espécie, do gozo dos dois pblos da felicidade. Por um lado,
evitando a dor, o sofrimento, o desprazer e por outro, proporcionando intensas
sensacgdes de prazer. Tao mais intensas quanto mais intensamente é sentida a sua
falta — o contraste. Mas o "lenitivo poderoso" é, também ele, massivamente
consumido — e, questionemo-nos uma vez mais, sera por mero acaso, que
essencialmente pelo sexo masculino?

Mas, porque "massivamente consumido”, dir-se-ia que ja institucionalizado
como uma sub-cultura, também ele deixou de socialmente fazer contraste —

também ele deixou de ser lenitivo. Contraste & algo que, quase diriamos que por
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definicdo, s6 pode ser encontrado no incomum, no néo homogeneizado, no néo

massificado. No que resta — ou restar — proibido.

3. Dirfamos ent&o que estaremos no tempo do hooliganismo, de Heysel, ndo
no de Freud. Esgotada e dessimbolizada a "festa" na sua massificagéo, na sua
repeticdo ao menor pretexto ou sem pretexto algum, ela ja ndo pode ser hoje nem
"distracgdo poderosa" nem "satisfagdo substituta” — apesar de, ou "exactamente
porque" livre de quaisquer limitagdes. Ja ndo é lenitivo. Desvirtualizada
culturalmente a religido, que enquanto "multiddo organizada" foi objecto securizante
da propria civilizagdo e objecto de identificagbes securizantes — porque
permanentes — do individuo, também ela, hoje, ndo é lenitivo. Mas religi&o que
parece, hoje, pretender ressurgir das cinzas da cultura contemporanea -— mas
renascida em "seitas”.

Que, enquanto "religido" sdo uma multiddo que "ja teve" a libido como
aglutinador, mas que, hoje, se nos apresenta apenas unida na desesperada
procura de um Pai. Que enquanto seitas sdo seguramente objecto de fortes
identificagbes, mas de identificagdes precérias, dada a auséncia de um passado
estruturante e, também ele, securizante. Quando ndo simples promotoras de um
futuro sem futuro.

N3o a identificagdo postulada por Freud, mas a desesperada procura de uma
"identificagdo" — pela diferenga. Lenitivo bastante?

Politica e socialmente "proscrita” a diferenga, verifica-se também a
consequente inibicdo — por uma cultura massificadora e homogeneizante — do
"narcisismo das pequenas diferencas". No entanto, ele deu vida, enquanto factor
de coesdo, aos povos; no entanto, ele deu vida, enquanto factor de identificag&o,
"também" ao homem. Hoje, entdo, pouca gratificagdo — n&o-patolégica — nele

podera ser encontrada. Ja néo ¢ lenitivo. Resta a possibilidade de ser ampliado —
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até ao limite — o que pequeno era no tempo de Freud. De tornar patologico o que
0 NAo era.

A necessidade culturalmente imposta de em tudo relevar as diferencas, para
tudo "classificar" — distinguir em categorias mutuamente exclusivas — facilita-o. A
possibilidade de ser ampliado, até ao limite, 0 que pequeno era no tempo de Freud
— «un medio para satisfacer, comoda y mas o menos inofensivamente, las
tendencias agressivas, facilitandose asi la cohesion entre los miembros de la
comunidad.» (Freud, 1973, pag. 3048) —, torna possivel, no limite, "um meio para
satisfazer, incomoda e agressiva ou mesmo violentamente, as necessidades de

coesdo, mas também de diferenciagdo dos membros das comunidades".

4. Tempo de hooliganismo, tempo sem lenitivos. No entanto, a ameacga a
felicidade que decorre da nossa inexoravel finitude, "parece ser" a mesma de
sempre. Sempre externamente percebida, pela cultura mediatizada, a propria
morte tomara aos nossos olhos, mortais, valorizagdes, significados diferentes —
consoante o momento cultural em que nascemos, o momento psicoldgico que
"somos obrigados" a viver.

Serge Raymond, parece-nos, conduz-nos a mesma conclusdo. Da mesma

forma que "os crimes podem nao ter motivos mas tém causas”, também

La persuasion coercitive qui conduit a se néantiser et ol la mort physique
parait moins importante que la mort psychologique est une des formes les plus
avancées des mécanismes qui se mettent en jeu, chez la personne réputée en
bonne santé, pour précisement conserver son équilibre. (...) le risque d'étre abattue
du dehors diminue puisque je me tue du dedans. (Raymond, 1993, pag. 129)

— podera nao ter consequéncias imediatas evidentes, mas ndo deixara de
ter consequéncias. Hoje, o risco de morrer num confronto violento com "alguém”,
pode ser preferivel ao risco de ndo se sentir alguém, dele diferenciado. Vivo.

Apenas coisificado, "morto" pelo momento cultural em que nos "deveremos inserir".
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A morte ja foi, para Philippe Aries, a morte domesticada: sentimento de
familiaridade com a finitude "propria da espécie”, vivido sem femor nem desespero,
a meio caminho entre a resignacdo passiva e a confiangca mistica; tornou-se a
morte de si préprio, quando o homem adquiriu consciéncia da sua individualidade e
de uma finitude que lhe passa a "ser propria” — e amarga. E na justa medida que
essa consciéncia individual se amplia e ganha direito de cidadania, a morte, de
amarga passa a dramatica; ha, entdo, necessidade de a "colocar a distancia" e a
cultura tecnologica permite-nos, finalmente, viver a morte, do outro.

Estamos no final do séc. XX, a "consciéncia" de cada homem acompanha a
evolugdo dos direitos do Homem, a evolugdo de um "direito a vida" recém-
institucionalizado pelo Poder e, pior que isso, sempre "prometido" por todos os
poderes. A Morte forna-se a "inominavel" e vive-se a morte interdita:
«Tecnicamente admitimos que podemos morrer (...). Verdadeiramente, porém, no
fundo de ndés mesmos, ndo nos sentimos mortais.» (Aries, 1989, pag. 66).
Estamos, afinal, no séc. XXI.

Inominavel ou indizivel seu nome pouco importa, importante sera a sua
realidade e a forma como essa realidade sera vivida. Realidade diariamente
presente, em doses massicas e em "horario nobre", que nos invade o nosso
"espaco" exactamente quando dela precisavamos de criar espago. Realidade téo
mais presente qudo mais espectacular. Mais vivenciada, menos vivida, talvez
menos sofrida, mas ndo menos sentida. Banalizada apenas, que o ritual que a
acompanha ndo é ja o da morte, mas o do espectaculo — em directo. E, deste
ponto de vista, as comemoragbes da vitéria no jogo de Heysel — para Serge
Raymond surpreendentes e chocantes —, ndo se tornam menos chocantes, mas
tornam-se, seguramente, menos surpreendentes.

O espectaculo da "morte-espectaculo” — dir-se-ia que a suprema violéncia —
tem, de facto, na sociedade contemporénea, o seu estatuto (im)préprio. Tal como

qualquer outra violéncia, por menos gratuita que seja, por menos violéncia que
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entdo parega. Todo o estatuto, todo o "espacgo real”, ocupando um espago que,
frequentemente, "deveria ser" de conceptualizacao.

Tempo de Freud e da moral Victoriana, tempo de um Eros interdito, tempo
entdo de Eros mesmo. Porque vivido, sofrido, "sonhado”. Tempo de Heysel, tempo
de um "homem-massa" por Ortega y Gasset ja postulado (em finais da década 20)
como "igual em toda a Europa". Tempo de uma moral "anti-Victoriana" ou de
liberdade sexual dita; dita mas n&o conceptualizada — agida. Tempo agora de um

Thanatos interdito, tempo de Thanatos, mesmo.

5. Tempos houve em que o direito a vida — ou o direito a morte, que neste
sentido do mesmo direito se trata — era, apenas, direito dos deuses, ou de um
Deus, que inominavel se mantém. Foi depois dos seus herdeiros — dos seus
antepassados herdado; imperadores ou reis, por "direito divino", ou como tal aceite.
Estariamos, talvez, no Eden de que Freud postulou n3o ser o homem um animal
gregario mas, um "animal de horda™ «c'est-a-dire un élément constitutif d'une
horde conduite par un chef.» (Freud, 1964, pag. 141).

Ou dito de forma ainda mais clara: «Tous les individus veulent étre egaux,
mais dominés par un chef. Beaucoup d'egaux, capables de s'identifier les uns avec
les autres, et un seul supérieur: telle est la situation qu'on trouve réalisé dans toute
foule douée de vitalité.» (Freud, 1964, pag. 141). De uma vitalidade que s6 Eros
permite, em absoluto e de que Thanatos, absolutamente priva. De uma vitalidade
que hoje se torna dificil encontrar, mesmo nas duas multiddes organizadas em que
Freud a encontrou.

Mas, homens iguais, absolutamente iguais nos seus direitos — ou na
auséncia de direitos —, que outros Freud nao lhes reconhece, que o de "amar o
chefe" e o de ser por ele amado. O mesmo "amor" em que Freud alicerca as duas
multidées, organizadas e permanentes, que para nos estudou. O mesmo amor em

que Freud estrutura as relagdes entre os homens, "a comegar pela familia". O
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mesmo Eros e o mesmo principio da existéncia de uma autoridade, incontestavel e
incontestada. O poder do Pai.

A proposicdo paradoxal que Serge Raymond "nos langou™ «qui sonnait
comme un défi lancé en direction des démocraties: ‘Accepter d'étre mois libre pour
étre plus libre’.» (Raymond, 1993, pag. 133), ndo sera, entéo, tdo paradoxal. Alias,
Freud, por outras palavras, ja havia dito a mesma coisa: «(...) casi pareceria que la
creacion de una gran comunidad humana podria ser lograda con mayor éxito si se
hiciera abstraccion de la felicidad individual.» (Freud, 1973, pag. 3064) — o primado
do colectivo como "ber¢co" da felicidade individual. Tal continua, no entanto,
culturalmente "indizivel", tanto mais indizivel quanto os diversos "tabus" em que se
alicergou a nossa cultura vdo sendo abatidos. Tanto mais indizivel quanto a
felicidade individual vai sendo limitada pela "liberdade individual”.

Como culturalmente “indizivel" é afirmar que, de facto, os tempos vao
mudando, evoluindo, sempre lentamente. T&ao lentamente quanto tudo que a
evolugdo humana diz respeito, mesmo que instrumentos de medi¢do de tempo
cada vez mais "precisos", tornem o tempo cada vez mais rapido e desmintam a
realidade. Mesmo que a realidade, diferente em diferentes latitudes porque
diferentemente vivida em diferentes culturas, seja, "gragas" as modernas
tecnologias de informagéo, instant&nea e simultaneamente vivida em toda a "aldeia
global".

Tao lentamente, t&do imperceptivelmente, quanto tudo que a evolugdo humana
diz respeito, mesmo que instrumentos "cada vez mais precisos" de andlise da
realidade, nos déem a ilusdo de que algo acontece de imprevisto. «Os
acontecimentos memoraveis sdo os efeitos visiveis das mudancgas invisiveis dos
sentimentos dos homens.» (Le Bon, 1985, pag. 13). Ou das suas crencas.

Culturalmente "indizivel" sera, ainda, questionar como faz Roger Caillois:

«Pode uma civilizagdo subsistir sem recorrer ao sentimento do sagrado? A que
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mascara recorre o sagrado numa civilizagdo cuja originalidade consiste,

precisamente, em o eliminar o mais possivel?» (Caillois, 1976, pag. 151).

6. Em Freud, mais uma vez, encontramos a resposta — ou, pelo menos, a
parte de resposta que seria possivel no seu tempo: «Se vocé quiser expulsar a
religido da nossa civilizagdo europeia, s6 podera fazé-lo através de outro sistema
de doutrinas, e esse sistema, desde o inicio, assumiria todas as caracteristicas
psicoloégicas da religido — a mesma santidade, rigidez e intolerancia, a mesma
proibicdo do pensamento — para sua propria defesa.» (Freud, 1974, pag. 65).

Defesa contra o qué? «Le chaos (...) désigne toujours le méme danger: un
monde sans reperes, sans garde-fous, ou tout pourrait devenir possible et ou ‘le pire
est toujours sur'» (Enriquez, 1983, pag. 101) e com Enriquez continuamos: «(...)
toute civilisation est lutte contre le chaos. Non pas contre le chaos tel qu'il a pu ou
nom exister réellement dans les temps préhistoriques, mais contre les phantasmes
du chaos primordial, du désordre primitif, du mélange, de [lindifferencié, de la
violence originaire.» (Enriquez, 1983, pag. 101).

E, quase diriamos, estranhamente, paradoxalmente mesmo — porque
Enriquez até reconhece que «Le rdle de la science et de la religion a changé, ainsi
que leurs relations réciproques.» (Enriquez, 1983, pag. 107) — e ira concluir que o
"sistema de doutrinas" que substituiu o "sistema doutrinal religioso”, foi o sistema

politico totalitario:

Et cette nouvelle conception devra répondre aux lois de construction de la
premiére: dogmatisme, caractere sacré des énoncés et esthétisme. Ajoutons que ce
nouveau systéme (de caractére paranoiaque) sera d'autant plus fermé, permettra
d'autant d'exégése, qu'il aura étre formé par des individus de chair et de sang et non
par un étre transcendant, et que ce systeme peut donc étre critiquable (sauf a
transformer ces étres en nouveaux dieux, ce que ne sont pas privées de faire
I'Union soviétique pour Marx, Lénine ou Staline et la Chine pour Mao). (Enriquez,
1983, pag. 102).
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A violéncia nas diversas formas de que este sistema sera, ou tera sido,
responsavel, ultrapassa o ambito deste trabalho. N&o é nele, mas pelo contrario,
num outro sistema — aparentemente nao totalitario —, em que a felicidade
individual vem sendo limitada "apenas" pela "liberdade individual", que se vé
emergir a violéncia, das claques desportivas, das "massas em liberdade". A
violéncia que nos interessa mais de perto conhecer. Se possivel estudar, ndo
enquanto grupo homogéneo de perfis psicolégicos individuais, ndo enquanto grupo
e como tal possuidor de uma dindmica prépria; sim enquanto "massa" que Eros ndo
conhece. Que da cultura vai deixando de ser excepg¢ao.

"Aquele sistema" &, por Damasio, alargado a outros sistemas totalitarios,
europeus ou nao, a que chama "contra-exemplos" da "bondade da cultura" :«O
efeito de uma ‘cultura doentia’ sobre um sistema de raciocinio adulto normal
parece-nos menos dramatico do que o efeito de uma lesdo cerebral numa area
especifica desse mesmo sistema adulto normal.», mas «Receio que grandes
sectores da sociedade ocidental se estejam gradualmente a transformar noutros
contra-exemplos tragicos.» (Damasio, 1995, pag. 190).

Afinal € num outro sistema que do outro se aproxima que uma outra forma de
violéncia — o "condicionamento e o recalcamento culturais" — impdem as suas leis.

A Lei do estatuto.



«O descaramento e impudor da mulher contempordnea séo,
mais do que femininos, o descaramento e impudor de um rapaz
que exple a intempérie a sua carne elastica. Tudo ao contrario,
pois, duma exibicdo lubrica e viciosa. Provavelmente as
relagcbes entre 0s sexos nunca tenham sido tdo sas,
paradisiacas e moderadas como agora. O perigo esta mais na
direcgdo inversa. Porque sempre aconfeceu que as épocas
masculinas da histéria, desinteressadas da mulher, prestaram

estranho culto ao amor dorico».

Ortega y Gasset, (1927) El Sol, 3 de Julho
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Violéncia Contemporanea

1. O problema da "VIOLENCIA CONTEMPORANEA" — qualquer que seja a
sua forma manifesta mas que no hooliganismo centramos — &, forgosamente, um
problema "do tempo em que vivemos". ‘N&o por mera definicdo do tempo da sua
ocorréncia, ndo apenas por ter sido um TEMA-DA-ACTUALIDADE, "cadeira" do
nosso Mestrado, mas pela "forma cultural” que ela assume, como é vivida e, dir-se-
a mesmo, como é "outorgada™ «pour qu'un sujet ou un groupe de sujets dispose
de pouvoir, encore faut-il qu'une autre personne, un autre groupe de personnes
veuille bien le lui conférer, c’est-a-dire l'investir de cette signification.» (Raymond,
1993, pag. 125). Pelo "estatuto™ que lhe é, entdo, atribuido.

Significacdo que ganha sempre um significado especifico num contexto
sociocultural especifico, que pode e deve ser procurado no contexto da
PSICOLOGIA CLINICA, CRIMINOLOGICA ou ndo. Como se questiona Serge
Raymond no programa da sua cadeira: «Le psychologue peut-il alors rester
silencieux, ou accepter d'étre muselé par les medias, au nom de principes d'autorité
qui font précisément le lit de la violence?».

Significagdo que ganha um significado especifico no contexto sociocultural
dos "dias de hoje". Dias que podemos, de forma aparentemente redutora, "definir"
com as primeiras palavras de Eugéne Enriquez na sua Tese de Doutoramento: "De
la horde a I'Etat, Essai de psychanalyse du lien social™: «Le dix-neuviéme siécle fut
le siecle de l'espoir, de la croyance au progres social, de I'aptitude de chaque
homme a devenir un étre fraternel pour les autres. Le vingtieme siécle est celui de
l'inquiétude et des desillusions du progres».

"Inquietacdo" de Serge Raymond, de Eugéne Enriquez, de Damasio e de

tantos outros que ja por Freud havia sido — passou a ser —, por ele préprio,
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desiludido, explicitada: «Debido a esta primordial hostilidad entre los hombres, la
sociedad civilizada se ve constantemente al borde de la desintegracién.» (Freud,
1973, pag. 3046).

No entanto, este pensamento de Freud, expresso em Mal-estar na civilizagéo,
ndo pode ser objecto de analises redutoras. Pelo contrario, importard mesmo situa-
lo no momento mesmo em que escreveu esta sua obra, como esta, no conjunto de
toda a sua obra. Dir-se-ia, da sua vida.

Se o interesse de Freud pelo social &, por Strachey, datado de 31 de Maio de
1897, em carta a Fliess — em que afirma o incesto como anti-social e a civilizagdo
como a progressiva renuncia ao mesmo — ele &, pelo préprio Freud, assumido
como acompanhando-o desde que ascendeu a idade da razdo. E a sua obra, neste
campo, inicia-se apenas dois anos depois de "Estudos sobre a histeria" e estende-
se até ao proprio ano da sua morte, com "Moisés e o monoteismo”, sua Ultima obra
de grande vulto. Desse seu percurso pelo relacional fazem ainda parte Totem e
tabu (1912), Psicologia do grupo e analise do Eu (1921) e O futuro de uma ilusdo
(1927).

Mal-estar na civilizagdo é entdo escrito apenas dois anos depois de O futuro
de uma ilusdo, em respostas a criticas ao mesmo e dedicando a problematica
religiosa, os dois primeiros dos seus oito capitulos. Parecera, entéo, seu
aprofundamento, sua continuidade, critica ou ndo. N&o é, no entanto, este o
entender de Enriquez, que o considera uma ruptura no pensamento de Freud.

Ruptura com a mensagem de esperancga que nos deixara em O futuro de uma
iluséo, da reconciliagdo do homem consigo mesmo, de uma solidariedade humana
que um dia seria tornada possivel, pelo conhecimento cientifico e pela educagéo.
Ruptura porque «Malaise (...) apparait souvent comme une ‘fantaisie philosophique’
et non comme une oeuvre cientifique.» (Enriquez, 1983, pag. 110), ou mesmo pela
davida, por Freud repetidamente referida, da necessidade e do valor deste seu

préprio trabalho, como pelo menosprezo com que se lhe refere.
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Ruptura que Enriquez explica, também, por ser precisamente nesta sua obra
que Freud faz «l'introduction de I'hypothése ‘speculative’ de la pulsion de mort dans
le domaine de la culture et de la civilisation.» (Enriquez, 1983, pag. 113). De onde
Enriquez afirmar:  «Malgré son courage intellectuel, ses propres découverts
devaient Iui faire peur.» (Enriquez, 1983, pag. 114), ou «comme s’il désirait
exorciser ce qu'il etait en train de dire.» (Enriquez, 1983, pag. 111).

Duas questdes importa neste momento levantar. A primeira, decorre do facto
de esta obra de Freud, ainda que de imediato pela infelligentsia atacada, criticada,
ter sido de facto esquecida, exorcizada. Até que "Maio de 68" a torna de novo obra
de Freud. Recalcamento cultural mas ndo de Freud, ou ndo apenas de Freud.
"Peur" que perdurou trinta anos para além da sua morte; "peur" que ndo podera por
si s6 explicar, mas que, de facto, nos indicia como "n&o-especulativa” a hipotese de
Freud.

A segunda, decorre do momento sociocultural em que Freud se insere
quando escreve esta sua obra. Momento que um outro homem de génio descreve
de forma lapidar: "Se a minha teoria estiver certa, a Alemanha dira que sou
alemio e a Franga dira que sou cidaddao do mundo. Se estiver errada, a
Franga dira que sou alemao e a Alemanha dira que sou judeu". Ao contrario da
de Freud, a obra de Einstein ndo vird a ser exorcizada na fogueira de Berlim.
Einstein "apenas" viria a abrir caminho a destruicdo atémica; poderia vir a meter
medo ao mundo, ndo metia medo ao Homem.

Momento em que o mundo ja se defronta com a sua destruig&o; problema a
que Freud, de facto, ja se refere mas, como se n&o fosse por ele afectado, como
um mero exemplo, cientifico, do "narcisismo das pequenas diferengas".
Equiparando as rivalidades de portugueses e espanhdis, de alemaes do norte e do
sul, de ingleses e escoceses, a intolerancia religiosa do cristianismo, ao massacre

de judeus na idade média, «Tampoco fue por incomprensible azar que el suefio de
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la supremacia mundial germana recurriera como complemento a la incitacion al
antisemitismo.» (Freud, 1973, pag. 3048).
Recalcamento cultural é problema, que mau grado todo o seu rigor cientifico,

toda a sua coragem, ndo deixou de facto de influenciar o rumo do seu pensamento:

esta lucha entre individuo y sociedad no es hija del antagonismo, quiza
inconciliable, entre los protoinstintos, entre Eros y Muerte, sino que responde a un
conflicto en la propria economia de la libido, conflicto comparable a la disputa por el
reparto de la libido entre el Yo y los objectos. No obstante las penurias que
actualmente impone la existencia del individuo, la contienda puede llegar en éste a
un equilibrio definitivo que, segln esperamos, también alcanzara en el futuro de la
cultura. (Freud, 1973, pag. 3065).

Recalcamento cultural, problema para que, mau grado todo o seu rigor
cientifico, toda a sua coragem, ndo encontrou melhor saida que na sua Ultima
pagina: «me falta el animo necesario para erigirme en profeta ante mis
contemporaneos, no quédandome mas remedio que exponerme a sus reproches
por no poder oferecerles consuelo alguno.» (Freud, 1973, pag. 3067).

Mas ruptura que, de acordo com Eugéne Enriquez, implicou "outra ruptura:

L'avenir (...) c'est pour la premiére et derniere fois que Freud adoptera (alors
méme qu'il désire parler au nom de la ‘science’) une attitude parfaitement
normative. Il essaiera de convaincre continuellement le lecteur de se déprendre de
lllusion religieuse, comme s'il s’agissait de la pire catastrophe menagant
I'humanité, et s'instituera son mentor et son censeur. (Enriquez, 1983, pag. 88).

Ruptura de Freud, com a atitude "normativa" entdo adoptada, sem davida.
Ruptura de Freud com a esperanca entdo manifestada de uma vida melhor, talvez.
Mas convira entdo interrogarmo-nos das razdes que terdo levado Freud a repetir as
suas duvidas e referéncias depreciativas a este trabalho, n&o nos capitulos em que
introduziu ja a "pulsdo de morte" na sociedade, mas sim nos primeiros capitulos,

dedicados, como ja referimos, a problematica religiosa. Que lhe merece, alias,
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particular atencdo. Deveremos admitir que mero acaso? Em Freud? "Tampoco fue
por incomprensible azar...".

Problematica da qual ja se afastara, talvez com o mesmo esforgco que
Enriquez lhe atribui de "tentar convencer continuamente o leitor a se
desprender da ilusdo religiosa". llusdo de que Freud n&o aproveitou, sequer, a
sua influéncia mediadora, — civilizadora. Quer quando valoriza 0 sentimento de
culpabilidade, por ela também valorizado — «el sentimiento de culpabilidad como
problema mas importante de la evolucién cultural.» (Freud, 1973, pag. 3060) —,
quer quando impde limitacdes a satisfacdo dos instintos, por ela também
massivamente imposta «la cultura reposa sobre la renuncia a las satisfacciones
instintuales.» (Freud, 1973, pag. 3038).

llus&o religiosa a que, no aditamento a sua autobiografia de 1935, fara "maior
justica™:  «En ‘El porvenir de una ilusiébn’ expresé una valoracién negativa de la
religion. Mas tarde encontré una formula que le hizo mayor justicia a ella, aunque
aun, concediendo que su poder reside en la verdad que contiene, mostré que esa
verdad no era material, sino histérica.» (Freud, 1973, pag. 2799).

llusdo que, enquanto apenas ilusdo, Freud reafirma indispensavel a espécie
humana: «los juicios estimativos de los hombres son infaliblemente orientados por
los deseos de alcanzar la felicidad, constituyendo, pues, tentativas destinadas a
fundamentar sus ilusiones con argumentos.» (Freud, 1973, pag. 3067). Definigao

primeira de "Recalcamento cultural”.

2. "Recalcamento cultural” que com Freud ilustramos no tempo do seu tempo
e que com um trabalho da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) poderemos
ilustrar, de forma paradigmatica, no "nosso tempo". Mas ndo sem que antes
relembremos que o poder sé tem sentido se "outorgado”, é certo, mas também que
nenhum poder outorga poder diminuindo o seu proprio poder: o poder do proprio

sistema que representa. E apenas para o aumentar. Entdo o poder recebido tem
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sempre regras, tem sempre leis, a que se deve submeter "em nome" do sistema.
Tem sempre um precgo entdo, que pode ndo ser um "voto de siléncio”, mas que &,
sempre, um "voto de obediéncia" — de sujeicéo. Ao "estatuto”.

Ou dito por Raymond:

Le pouvoir (ou les prérogatives prétés) est corrélatif de la puissance. (...) Plus
autrui préte de l'importance a tel individu, ou a tel groupe, ou a tel pays, plus ce ou
ces derniers sont prisonniers de la puissance qui leur est concédée et a laquelle ils
ne peuvent se dérober. Ici se crée la dépendance. (Raymond, 1993, pag. 125).

Nao, entdo, dos média, ou ndo principalmente deles.

Sob a égide da OMS é publicado, em 1991, um opusculo cuja «genése
remonte a février 1981», em que a problematica da toxicodependéncia & analisada
numa Optica cientifica, dita "psicossocial". Para controlar as pressdes sociais em
favor do consumo das drogas ilicitas € recomendado — continua a ser
recomendado, apenas: Educagdo e Informacao.

Segundo os modelos tradicionais, dos principios morais, da sensibilizagio
para o perigo, do conhecimento dos factos, da educagao "afectiva”, da promogéo
da salde. Nos locais, também tradicionais — escola, empresa, lar, colectividade.
E também da forma tradicional, mesmo que paradoxal, na forma como séo
abordados os meios de comunicagdo de massas da sociedade de consumo. 30
anos depois de McLuhan.

E explicitamente afirmado que ndo ha estudos suficientes que permitam o
estabelecimento de qualquer correlagdo entre o uso ou abuso de drogas e a
atencdo de que o assunto é objecto na televisdo. Embora seja afirmado ser a
droga assunto de noticiarios e de debates, de cangdes, filmes e pegas de teatro, de
programas de variedades e mesmo de publicidades; embora seja afirmado que a

televisdo é uma forma de lazer muito corrente nas sociedades industrializadas,
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mormente na norte-americana, "onde a crianga lhe dedica mais tempo que a todas
as outras".

«Lés médias(...) lls montrent les habitudes de consommation des célébrités,
dont certaines sont a la point de la mode.» (Gossop & Grant, 1991, pag. 76). E
entdo claramente afirmada, ainda que implicitamente, a pressdo social sobre um
mundo imaginario, infantili ou adolescente — sendo mesmo adulto —, a que
"apenas" sera contraposta a informagéo e a educagdo. A que apenas sera "tentado
contrapor" a informacgé&o e a educagao.

Mas informacao que j& devera ser feita através dos meédia:

Chaque fois que possible, le message doit éire transmis, directement ou
indirectement, par une persone publique qui a des chances d'attirer le respect et de
servir de modéle d'identification (...) la participation des idoles de la "pop-music”,
dont I'opinion sur l'abus des drogues peut avoir une forte influence sur les jeunes,
est particulierement efficace. (Gossop & Grant, 1991, pag. 89).

E os estudos passaram a ser ja suficientes, a identificagéo aos idolos, desde
que "ndo-consumidores", sera particularmente eficaz. Porqué? O paradoxo e o
recalcamento cultural tdo evidentes, ndo s&o visiveis para a OMS. Porqué? A
simples opinidgo do modelo identificatério € eficaz; as "imagens” — que se diz
valerem por milhares de opinides — dos seus habitos de consumo, n&o esta
provado que tenham influéncia.

Freud, talvez primeiro que ninguém, seguramente primeiro que 0s
investigadores de hoje e deles diferindo em absoluto, ja havia afirmado, como ja
haviamos transcrito — «los juicios estimativos de los hombres son infaliblemente
orientados por los deseos de alcanzar la felicidad, constituyendo, poes, tentativas
destinadas a fundamentar sus ilusiones con argumentos.» (Freud, 1973, pag.
3067).

Mas ha outras explicagdes, menos cientificas, talvez no menos verdadeiras:
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Asi como los gregos antiguos atribuian oligoelementos divinos a los arboles,
vientos y pedras (el dios del rio se enfadd y el nifio se ahogo; el dios del cielo sonrid
y las cosechas maduraron), los estadounienses modernos atribuyen poderes
similares no solo a las ballenas o a los blihos moteados, sino también a los
individuos sefialados por la aureola de la fama. (Lapham, in McLuhan, 1996, pag.
19).

Como Enriquez afirma "Le vingtiéme siécle est celui de l'inquiétude et des
desillusions du progrés".

Foi. E. Tempo de desilusdes. Tempo de uma violéncia que se substitui a
natural agressividade individual — que individuo n&o ha. Tempo de uma violéncia,
massificada, que ndo se podera deixar de identificar com a "massificagéo das

figuras de identificagao”.



A AGRESSIVIDADE E VIOLENCIA, QUE RELAGAO?



«E sobre nos, espécie humana,

que paira o fantasma permanente da guerra e do 6dio,
da agresséo gratuita,

das violéncias reflectoras de desvios patologicos

de um mecanismo perfeitamente tributario

da vida, e ndo da morte — a agresséo.»

Soczka, L. Ensaios de Etologia Social, pag. 106
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Da Relagéo Social a Etologia

1. Varias Teorias "tentam" inserir na sua abordagem do real realidades como
agressividade, agresséo e violéncia. Varios autores tentam definir, para além do
Senso comum e com maior ou menor precisdo, aqueles conceitos. Tentam, porque
mesmo onde o recalcamento cultural ndo parece uma necessidade premente, n&o
deixara de afirmar a sua presenca: «l'interrogation scientifique est indissolublement
liée a un systéme culturel qui lui dessine son horizon et ses possibilités, a priori.»
(Sami-Ali, 1986, pag. 36).

Sem pretendermos elevar a condicdo de "teoria" cientifica a visdo do homem
comum mas pela cultura interessado, mas também sem perder de vista que em
plena "cultura de massas" vivemos e por ela somos impregnados, consultemos uma
enciclopédia, embora marcada pela década de "sessenta" "qui lui dessine son
horizon et ses possibilités, a priori" — Verbo, Enciclopédia Luso-Brasileira de
Cultura:

AGRESSAO — Termo de Direito por Marcello Caetano explicitado: «Acgéo
pela qual alguém procura causar a pessoa de outrém um dano fisico ou moral (...).
O termo emprega-se também nas relagdes internacionais para designar um acto
bélico cometido por um Estado (...) sem ser no exercicio de missdo policial
determinada por organismo competente ou em legitima defesa.»

VIOLENCIA — Termo de Direito e/ou de Filosofia e Teologia Moral: «Facto
ou acto humano de forga ou brutalidade» em que podem ser empregues «meios
fisicos ou psicologicos.» — Associada etimologicamente & ideia de forga, designa
sempre imposi¢do ou coacgdo. Contraria a natureza primeiro, o termo passou a ter

modernamente um significado quase exclusivamente sociopolitico. Que tornou
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independente uma denominada "violéncia estrutural®, social, que a todos nos
tornara dependentes. Quiga violentos.

AGRESSIVIDADE — Termo ja proprio da Psicologia ou de Medicina —
neuropsicologia. «Tendéncia a atacar, ferir e levar por diante os proprios interesses
e ideias, ou a realizar os seus planos, apesar da oposigdo contraria.» Segundo
Gardner Murphy, havera possibilidade de distinguir agressividade fisica, directa ou
desviada para outros objectos; agressividade verbal, mais comummente chamada
«critica destrutiva, clara ou disfarcada», agressividade interna com os seus
complexos de culpa, de inferioridade, depressées, apatias, insolidariedade social ou
cinismo, etc.

Se nos aproximarmos do nosso tempo e do espago — obviamente restrito e
restritivo — da Psicologia, encontramos datado de 1980, em Paris, um Dicionario
de Psicologia Pratica, de Ludwig Knoll. Dele relevamos o unico termo com espago
proprio: a agressividade — «ataque ou desejo de atacar outras pessoas». A que,
no entanto acrescenta: «Cada sociedade cria espagos em que possa exprimir-se
livremente. (...) Criam-se formas reguladas de agress&@o, como os desportos de
combate. A agressividade propria de cada individuo é assim transformada em
prazer do espectador da agressdo de outrémy».

«(...) O facto de se saber se o espectaculo da violéncia excita a agressividade
do espectador e do leitor e se a satisfaz sem perigo € muito debatido». No entanto,
segundo Kendler, desde o final do séc. XIX que «o conhecido socidlogo francés
Gabriel Tarde cunhou a expressdo ‘ataques sugestivo-imitativos’ para descrever o
fenébmeno de que o conhecimento de certos crimes leva algumas pessoas a imita-
los.» (Kendler, 1985, 1.° Vol., pag. 772).

A violéncia por contagio seria, ja, entdo, um fenémeno bem documentado,
mas que, 100 anos depois — apesar da massificagéo dos meios de comunicagdo e
entdo, de imitagdo e contagio —, continua a ser mais discutido que estudado, forma

menor de dizer "conveniente e socialmente ignorado". Como ignorado tera de ser
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todo o conhecimento adquirido sobre a importancia da imitagéo, na aprendizagem
da crianca, como na integragdo do adolescente ou do adulto, no grupo ou na

sociedade. Imitacdo, ainda que de moda denominada.

2. Na nossa linha de pensamento e numa breve revisdo da literatura, teremos
de dar particular relevancia a teoria da "Aprendizagem Social da Violéncia", por
Bandura e outros autores desde 1963 defendida. Considerando que as reacgdes
emocionais do individuo podem ser reforgadas ou reprimidas, considerando que o
comportamento agressivo serd sempre resultante da influéncia conjunta de varios
factores, em que se incluem os genéticos e 0s ambientais, postula no entanto que a
agressividade ¢, essencialmente, resultado de aprendizagem. Produto
sociocultural, entio.

A aprendizagem, o observado, o adquirido pela imitagdo de modelos, tem,
nesta teoria o peso decisivo para a aquisicdo dos comportamentos agressivos.
Processo de modelagdo, de influéncias cognitivas e de auto-regulagéo, mas
também de auto-reforco, através de "feedback". "Feedback" dado pela forma de
recompensa e recebido pela forma de punigao.

"Dado" naturalmente pela integragdo em todo o grupo social, em todo o fempo
social em que o comportamento agressivo seja uma fonte de auto-estima e de
orgulho — eventualmente na propria sociedade em bloco, que de valorizag&o
cultural estamos falando. "N&o recebido", ndo punido, pelo "laisser-faire..." hoje
socialmente instituido.

A dimens&o e a relatividade da importancia afectiva dos "exemplos", a maior
ou menor dimens&o institucional e a maior ou menor distancia social dos "modelos",
vai dar "corpo" a Escolas ou Teorias que da Aprendizagem Social da Violéncia
decorrem. Modelagdo da agressividade, do préprio Bandura, que sublinha a ideia

de que a crianca aprende os comportamentos agressivos, quando observados ou
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experimentados, no seio da familia ou na escola — ou seja, essencialmente, num
meio afectivo e proximo.

Outros preferem, ou entendem, sublinhar a importancia dos pais ou dos maus
tratos a que os proprios pais foram, ou terdo sido, sujeitos na sua infancia. Outros
realcam a pouca sensibilidade dos pais as necessidades das criancas, seja
apresentando demasiadas expectativas sobre o seu comportamento, seja pela
fraca atengdo aos comportamentos dos filhos. Outros ainda, relevam nos pais a
preferéncia pela utilizagdo de condutas agressivas, como a puni¢&o, em detrimento
das positivas, como o brincar, contar histdrias, conversar.

Da disponibilidade de tempo, realmente sobrante, dos trajectos para o
trabalho e da propria actividade de sustento da familia para o necessario dialogo,
nada é dito; como nada é dito da coincidéncia temporal dos horéarios de refeigio
familiar — quando haja — e dos telejornais, ou mais propriamente, dos telejornais e
da refeicdo familiar. Das intransponiveis diferengas culturais entre pais que mal
sabem ler ou escrever e seus filhos, criangas de 12 anos que, gragas a uma politica
educativa mais tecnolégica que cultural, ja dominam computadores, como alicerces
da sua futura iliteracia, nada é dito. Da impossibilidade de pais, que véem seus
filhos sair mais noites de casa, pela porta da rua ou pelas auto-estradas da
informag&o, mas sem tempo para perder com 0s seus pais de outros tempos, nada
é dito.

E, por outros, sublinhada a frequéncia com que castigam os seus filhos, sem
motivo, o que pode corresponder a um deslocamento das suas frustragGes
pessoais — mas correspondera também a mais um deslocamento do enfoque. Na
infancia como na adolescéncia, para os filhos raramente haverd motivo
suficientemente explicito e justo; na infancia como na adolescéncia, para os pais
raramente ndo havera lugar a passagem inconsciente das suas préprias tendéncias
agressivo-destrutivas. Nada de novo, entdo. Excepto o relevo que modernamente

Ihe sera dado.
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Outro aspecto frequentemente encontrado nestas familias, para n&o dizermos
nesta sociedade, diz respeito as dificuldades de comunicagéo entre 0s seus
membros. A falta de capacidade para resolver os conflitos através do dialogo —
nomeadamente entre geragdes, entre geragbes cada vez mais distantes —,
gerando uma preferéncia pela utilizacdo de condutas n&o verbais. Leia-se
comportamentos agressivos, que bem agressivos os abandonicos séo. E uma vez
iniciado o comportamento agressivo, o individuo, a familia, (a sociedade), entra
normalmente numa escalada, numa espiral de agressividade. Na reprodugéo social
da aceitagdo de elevacgdo dos niveis de agressividade.

Cada vez menos autoridade, cada vez mais justificagéo que aplique mais
condutas punitivas. Podera ndo se poder falar, aqui, ainda, de frustracéo, podera
ndo se poder falar mais tarde de "vinganga", mas tem de se falar de "modelos de
comportamento”. Até de uma outra teoria: "Transmissdo Multigeracional dos
Padroes Familiares". Esta precede da ideia de que as familias se repetem, que os
comportamentos agressivos actuais sdo consequéncia de um modelo familiar
anteriormente vivido. De padrdes de comportamento especificos de cada familia,
das suas regras, segredos e mitos, das estratégias utilizadas na resolugéo de
conflitos. Da sua transmissao.

Impde-se entdo aqui explicitar o conceito de "negécios inacabados”, de
Bowen, que releva o facto de o individuo ndo ter sido capaz de resolver os
problemas emocionais com as figuras significativas da sua infancia, procurando
resolvé-los nas suas relagdes familiares adultas — eventual e preferencialmente
entdo, com os seus descendentes. Quanto mais importante tiverem sido esses
problemas, maior sera a tendéncia para a insatisfagéo e para as relagbes conflituais
familiares. Para a violéncia.

Da mesma forma que a Aprendizagem Social da Violéncia &, umas vezes
mais limitada ao meio familiar, também noutras € mais alargada a toda a influéncia

do meio cultural, dando forma, com Parke e Slaby, a uma Teoria Ecolégica. Uma
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das limitagdes dos modelos teéricos anteriormente referidos dira respeito ao facto
de omitirem o envolvimento da crianga na vasta variedade de sistemas sociais em
que ela, de facto, se insere — a familia, mas também os grupos de pertenca, a
comunidade, a proépria cultura.

Toda a variedade de contextos, imediatos ou ndo, tem de ser reconhecida
como importante para uma andlise completa da "agressao". As influéncias ter&o,
de facto, diferentes valorizagdes, varias origens; cada uma delas influenciando as
outras e sendo por elas influenciada. A crianca tem liga¢des directas com as mais
diversas fontes culturais, "sofre" a influéncia directa das varias formas de
reproducdo social da cultura e, de entre elas, da televiséo, pelo que as influéncias
nao serdo necessariamente mediatizadas, directa e exclusivamente, pela familia.
Ou principalmente por ela, no tempo dos media que McLuhan via como extensdes
do corpo, mas que também tém de ser vistos, simultaneamente, como extensées e
como limitagbes da familia.

3. A crianca também tem ligagbes directas, dependéncias directas, do seu
proprio corpo. As "Teorias Biologicas" pretendem descrever os comportamentos
agressivos como comportamentos precisos, sem ter em conta a sua
intencionalidade. Em varios estudos a agressividade é estritamente relacionada
com uma expressdo emocional: "reaccado de raiva" ou comportamento de ataque.

No decurso da evolugdo humana as reaccbes, de defesa efou de
sobrevivéncia, ter-se-do tornado reflexos neuromotores que hoje fazem parte
integrante do programa genético (Caldas, 1985). Mecanismo fisiolégico que
activado dara origem quer a sentimentos subjectivos de agressividade, quer a
mudancas fisicas que preparam o corpo para lutar ou por-se em fuga. O cérebro
funcionara entdo como um complexo sistema regulador de travagem e aceleragéo.

Estdo ja descritos os centros ou nucleos cerebrais que favorecem os

comportamentos agressivos, ou que os inibem — a agressividade como mero
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modelo de fungdo cerebral. Também o sistema hormonal, mediado pelo eixo
hipotalamo-hipofisario, age sobre as tendéncias agressivas. Ciclicas ou bruscas,
as variacdes de concentracdo das diversas secregdes internas poderdo, por si s0,
decidir das disposi¢des agonisticas num dado momento.

Decidir entdo da maior ou menor inibi¢cdo agressiva — da maior agressividade
a maior apatia, ainda que ndo seja conhecido, até agora, nenhum centro inequivoco
da agressividade nem nenhuma substancia transmissora especifica. Mas nos
periodos em que a actividade hormonal é mais intensa, durante a puberdade — que
intensifica a secrecdo das hormonas sexuais — observa-se simultaneamente um
aumento da agressividade (Soczka, 1994).

Contemporénea da puberdade costuma ser a adolescéncia, também ela
portadora de outras causalidades, multiplas, para o aumento de agressividade que
entdo de facto se verificara. Citando P. Kaufman e a sua traducdo de Freud em
"Freud, la théorie freudienne de la culture", encontramos uma boa raz&o para se
tentar a ligagdo entre o animal e a sua cultura, valorizando entdo a abordagem
Etoldégica da agressividade: «La culture humaine, j'entends tout par quoi la vie
humaine s’est élevée au-dessus de sa condition animale et par ou elle se distingue
de la vie des bétes.» (Enriquez, 1983, pag. 91).

Konrad Lorenz, um dos principais investigadores nesta area do conhecimento
e um dos principais responsaveis pela ascenc¢ao da Etologia ao estatuto de ciéncia,
considera a agressividade como instintiva. Fendmeno natural, ao servico da
evolugdo e da adaptagéo das espécies, regido por regras filogeneticamente bem
definidas e, biologicamente, bem determinadas. Fendmeno natural ao servigo do
homem, também.

As estruturas biolégicas que coordenam os actos agressivos desempenham
papel importante na adaptacdo do organismo, ao meio. As respostas, porque

adaptativas, sdo reguladas por sistemas paralelos de contra-agressado e so
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assumem o caracter de violéncia em condicbes de ruptura dos edquilibrios
fisiologicos e/ou ambientais (Klopfer, 1978).

O homem possui, assim, para Lorenz, uma "dupla face", pois sera por
definico o Unico animal capaz de se consagrar aos mais elevados valores morais e
éticos. Mas tendo para isso necessidade de um mecanismo de comportamento
filogeneticamente adaptado, as caracteristicas desse mesmo mecanismo contém,
em si proprias, o risco de por desregulagdo, o tornarem o Unico animal capaz de
matar o préximo. Exclusividade que outros autores desmentem.

Mas é possivel e importante distinguir o acto predatério do acto agressivo
propriamente dito — matar para comer nédo sera nunca um acto agressivo, embora
seja um acto altamente nocivo para a presa. Os comportamentos agressivos seréo
entdo — terdo sido — essenciais para a sobrevivéncia das espécies, no seu meio
natural, assegurando a necessaria competicdo sexual, a defesa das crias, a
proteccdo contra os predadores, e até de comunicacgéo, pela ritualizagéo do gesto
agressivo, ou seja, a utilizagcdo da agressdo como meta/sinal social (Michaelis,
1981).

Nesta perspectiva, a agressividade foi também o meio natural de os seres
humanos dominarem o mundo exterior — antes da tecnologia por si o fazer e contra
ela nada poderem; lutarem pela sobrevivéncia da sua espécie — antes de disporem
de meios de destruicdo massica para entre si o fazerem, sem contra eles nada
poderem. Ou alcangcarem um sucesso socio-sexual — hoje excessivamente
transferido para o modelo do telemével ou para a poténcia do automovel. A luta
pela posse das fémeas, foi sublimada. E dada a velocidade do progresso,
frequentemente ultrapassada.

Seguindo a perspectiva evolucionista, propria da Etologia, o ser humano é
considerado também ele uma maquina que guarda os seus genes imortais e que,
tal como os outros animais, também nao se detera, diante seja do que for, para os

preservar (Richard, 1989). A natural selecgdo natural favorece também os genes
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que controlam as suas "maquinas de sobrevivéncia" — metade da populagdo da
espécie & constituida por potenciais parceiros sexuais, a preservar, a outra
metade, potenciais rivais sexuais, a eliminar; todos s&o competidores directos
perante todo e qualquer recurso necessario a vida.

N&o sera o egoismo genético a impossibilitar a ética. Os mecanismos de
inibicdo da agressividade-animal traduzem-se, para Lorenz, em "comportamentos
analogos a moral", inatos e instintivos como os impulsos a inibir, por um vasto
repertorio de gestos de calma e submissdo. Que permitem ou permitiram todas as
possibilidades de utilizagdo essenciais a conservacdo da especie: aquisicdo e
ritualizacdo de habitos gregarios hoje em desagregagao; promogéo de combates
limitados que modelam e conservam uma hierarquia social hoje em confronto e a
formagdo de uma comunidade apta a combater o inimigo externo — na aldeia
global cada vez mais préximo.

Lorenz, mesmo no modelo energético da agressdo — “modelo hidraulico de
reservatorios sucessivos” — divulgado na sua obra “A agressdo”, ndo descurou a
influéncia do contexto, ou meio adaptativo, como determinante dos
comportamentos e, em especial, do agressivo. Nesse modelo a agressdo tem
caracteristicas de espontaneidade, devido a produgio e acumulagéo, endégena de
uma "energia agressiva" que necessitaria de ser "descarregada”. Compara-o a um
modelo hidraulico porque, enquanto o reservatério enche, nada parece acontecer,
mas logo que transborda, da-nos conta de uma forca destruidora que as vezes e,
simultaneamente, vida. Talvez raramente, no homem contemporaneo.

A influéncia do meio €, pela Etologia, tornada muito clara mediante o exemplo
da transformagdo da actividade agressiva normal em agress&do, a partir do
isolamento de um individuo, ou de um grupo, que se vé& assim excluido de um
contacto social mais amplo — em que, relevariamos, encontrava a sua seguranga.
Pela inversa, admite a acumulagédo das "reacc¢bes agressivas", sempre que se

verifique isolamento, de um ambiente normal em que os impulsos acumulados
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possam agonisticamente dissipar-se. Admitamos ent&o, que o isolamento e a
inerente acumulacdo de "reacgdes agressivas”, também ocorre sempre que a
pressdo sobre o grupo se torne excessiva.

«Considerando que a violéncia € um fenémeno social actual de vasta
envergadura cujas origens sdo essencialmente exteriores ao desporto e que o
desporto é frequentemente palco de explosdes de violéncia», em 4 de Setembro de
1985, em Estrasburgo, € assinada a Convengdo Europeia sobre a Violéncia e os
Excessos dos Espectadores (...), que Portugal adoptara em 11 de Janeiro de 1987.
No artigo 3.°, a listagem das «medidas destinadas a prevenir e a dominar (...)». As
forgas da ordem deverdo ser suficientes; as propostas ou decisdes
agonisticas nao sio insuficientes, sao inexistentes.

Alids, Hediger (1950), ndo recolhendo embora a unanimidade das opinides,
diz-nos exactamente a mesma coisa, quando define a existéncia de um limiar de
agressao fixado pela distancia individual. Parametro espacial para cada espécimen
de determinadas espécies de vertebrados superiores, definido pela existéncia de
um espaco tridimensional, de extensdo especifica, que envolve o individuo e que
ndo pode ser invadido sem reacg&o, imediata e violenta. Sem o que denominou de
reacgéo critica. Espago vital, também pela cultura definido, considerado sagrado e
cuja invaséo parece/é um atentado a sua seguranga, independéncia e dignidade.

Se a energia interior n&o ¢ libertada através de um modelo socialmente aceite
e ritualizado — "hipotese de catarse" — entdo, acumulada, acabara por irromper
como agressao de caracter anti-social, dara lugar a execugéo de actos violentos. A
diminuicdo da tensdo interior do homem, pela possibilidade de poder ser
"agressivamente activo”, na procura do alimento, na luta pela posse das fémeas,
em defesa das crias, pertence ao passado.

Talvez por isso os estudos etolégicos realgam o papel adaptativo dos
comportamentos agressivos, confirmam, essenciaimente o facto de eles né&o

estarem ao servigo da morte mas ao servico da vida. A regra geral da evolugéo
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sera, de facto, o desenvolvimento de mecanismos reguladores das interacgbes
agonisticas, tendo por efeito limitar as consequéncias nefastas do acto agressivo,
impondo regras de jogo, em que a violéncia é substituida por sinais de aviso ou por
torneios ritualizados (Michaelis, 1981).

As miultiplas formas de ritualizagdo que encontramos na escala filogenética,
constituem a modificagdo ao nivel de uma meta-sinalizacdo dos gestos agressivos,
transformando o primitivo sistema agressivo num sistema de ordem superior, o
sistema agonistico. Englobando ndo s6 os comportamentos de agressé&o
propriamente ditos, mas também todas as sinalizacdes e movimentos expressivos
que possam significar a agressdo, previne habil e habitualmente a passagem ao
acto agressivo.

Rede de comunicagdo entre congéneres, cujo equilibrio previne a violéncia
inter-individual, intra-grupal e, por vezes, mesmo inter-grupal. Inversamente, a
agressdo resultara sempre, para a Etologia, de uma desorganizagdo deste
complexo sistema agonistico — fundado sobre séries de atitudes e signos
dialecticamente antinémicos como: intimidacao/apaziguamento;,
dominancia/submissdo; ameaca/fuga; atitude fanérica/atitude criptica. Resultaria
de uma diminuigdo da capacidade de inibicdo de agressdo. Resultara entdo da
faléncia das ancestrais redes de comunicagdo e transmissédo da cultura, da

inexisténcia ou da ineficiéncia das actuais.

4. Retomemos a consulta de dicionarios. "Agressividade", segundo o
"Dictionnaire de Psychologie" de Roland Doron e Frangoise Parot (1991), significa
uma «disposicdo permanente a se embrenhar em condutas de agressao reais ou
fantasmaticas.» No mesmo sentido, vdo as definicdes do Dictionnaire usuel de
Psychologie de Norbet Sillanny (1983) e do “Grand Dictionnaire de la Psychologie”
de Henriette Bloch et al. (1993), em que o primeiro define a agressividade como

«uma disposicdo ou tendéncia para o ataque, procura de luta e afirmagdo.»; e o
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segundo como «uma tendéncia a atacar o outro ou qualquer objecto susceptivel,
que se torne um obstaculo a uma satisfagdo imediata.» Mas fazendo distingdo
entre uma agressividade maligna, destrutiva e uma agressividade benigna, onde
a combatividade se exprimira pela competicdo e pela criatividade, qualidades
fundamentais de adaptacdo ao meio, forma de possibilitar o sucesso das
necessidades vitais de qualquer ser vivo.

Lorenz distingue duas outras espécies de agressividade: uma, que tomara a
forma de agressdo individual — em que a excitagdo quotidiana origina tensao,
dirigida a uma pessoa que pertence & mesma sociedade e que aumenta em fungéo
da tensdo geral. Forma de agressividade que devera contar com espagos proprios,
adequados e suficientes, suficientemente controlados, n&o tanto pelas instituicoes
como pela cultura, em que essa tensdo possa ser descarregada.

Outra, colectiva, arcaica e instintiva, que se faz acompanhar do sentimento
subjectivo de entusiasmo e se fraduz por um conjunto de comportamentos
extremamente violentos e ndo controlados (Lorenz, 1966). Que em estadios de
futebol ou nas suas imediacdes vém encontrando espagos que se vém tornando
proprios, adequados e suficientes, por caréncia de outros espagos. De espagos de
comunicacédo e de transmissdo da cultura humana; de espagos de aquisigéo e
ritualizac&o de habitos gregarios, de promogdo de combates limitados que modelam
e conservam uma hierarquia social e a formagdo de uma comunidade apta a
combater o inimigo externo.

Se o0 ser humano possui somente um pequeno numero de programas
herdados de absoluta rigidez que respondem por reacgdes sempre semelhantes a
estimulos definidos; se a plasticidade das suas reac¢des instintivas Ihe confere uma
capacidade de aprendizagem quase ilimitada (Michaelis, 1981), questionamo-nos
sobre a capacidade de fuga a rigidez difusa da méaquina de reprodugéo cultural

contemporanea — talvez o seu maior inimigo externo.
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«Para contemplar, utilizar o percibir cualquier extension nuestra en su forma
tecnologica, primero hay que abrazarla. (...)», justificagéo suficiente do computador
no Ciclo Unificado; «Al abrazar constantemente tecnologias, nos relacionamos con
ellas como servomecanismos. Por ello, para poder utilizarlas, devemos servir a
esos objectos (...) como dioses o religiones menores.» (Lapham, — in McLuhan,
1996, pag. 66). Na primeira versao francesa McLuhan era ainda mais directo "Voir,
percevoir ou utilizer un prolongement de soi-méme sous une forme
technologique, ¢ est nécessairement s’y soumettre”.

Se o conhecimento personalizado que cada sujeito humano detinha dos seus
congéneres, nas sociedades ditas tradicionais — hoje mais distantes no espago
gue no tempo —, lhe permitia prever e em parte dirigir os seus comportamentos,
contribuindo para regular os niveis de agressao no seio dos grupos; as profundas
alteracbes demograficas que sofreu a sociedade nos Ultimos séc.s — e que nas
Ultimas décadas se acentuaram vertiginosamente —, foram de molde a romper com
todo esse conhecimento, com toda essa segurancga, com toda essa afectividade,
tornando cada homem um solitario.

Tédo mais solitario e violento quanto mergulhado em ambiente
concentracionario, dos seus irmaos desligado mas pelo Big vigiado. E quanto se
verifica a desritualizacéo, a diminuigdo da pandplia de comportamentos agonistas, a
desadaptac¢do dos comportamentos sociais, que enquanto animais ganhamos.

E entdo "natural”, nesta “civilizacdo”, a emergéncia ou o recrudescimento de
fendmenos individuais ou colectivos de agressividade ou violéncia. Que também a
soliddo compelem. Que da civilizagao nos afastam.

Pelo menos na definicdo de “civilizag&o” de Freud, por Enriquez citada: «la
totalité des oeuvres et organizations dont l'institution nous éloigne de I'état animal
de nds ancétres et qui servent a deux fins: la protection de I'nomme contre la nature
et la réglementation des relatios des hommes entre eux.» (Enriquez, 1983, pag.
116).



"Na luta imaginaria entre psyché e soma"

soma dira:

«A fala do inconsciente, como direito a cidade,

durou felizmente pouco.

O velho judeu com a sua estratégia talmudica ia conseguindo»

Dias, C. A. Ali Baba , pag. 49
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Da Frustragdo a Relagao Psiquica

1. O conceito de violéncia, que vimos tentando clarificar €, por multiplos
autores, assumido como impossivel de definir de forma suficientemente exaustiva.
lsabel Leal, por exemplo, na sua Tese de Doutoramento, baseia essa
impossibilidade no facto de cada um falar daquilo que constitui a sua propria
representacdo de violéncia, representacdo que estard sempre dependente do
sistema de normas culturais em que o individuo estd inserido, como das
concepgdes tedricas em que o seu saber se insere. Cada um produzira entdo, néo
a definicdo-modelo, tendencialmente universal, mas sim, meros modelos
diferentemente valorizados.

Igualmente importante igualmente impossivel, diferenciar também os
conceitos de agressividade e de agress&o. Esta diferenciagéo poderia basear-se
na acepc¢do de que a agressdo consiste em todo o comportamento intencional, no
qual se dé uma mobilizacdo psicofisiolégica, intensa, do organismo e que resulte
em actos que provocam danos no mundo exterior (Doron & Parot, 1991). No
entanto, para Kendler, o conceito estende-se até ao "sarcasmo" que, se
seguramente provoca danos, dificiimente tera justificado uma mobilizag&o
psicofisiologica intensa.

Poderia considerar-se como Diatkine (1984), que agressdo e violéncia sao
termos relacionais, que s6 tém sentido em funcdo de um sujeito activo e de um
outro passivo. Que a violéncia é interior, nascida da contradigdo psiquica,
constituindo a agressdo apenas uma forma particular. Como tal agress&o seria a
violéncia desenvolvida na direcgdo de outro. Ou como Hacher (1981), para quem a

violéncia & a expressao manifesta e mais primitiva da agresséo.
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No ano da morte de Freud, na Universidade de Yales, Dollard e outros deram
relevo a existéncia de uma relagdo de causalidade entre frustracéo e a agresséo,
tendo elaborado uma das primeiras teorias a tentar compreender/explicar a
agressividade: Teoria da pulsdo — ou a hipdtese frustragdo-agresséo. O individuo
seria motivado néo por instintos mas por pulsdes internas, instigadas por estimulos
externos. A ocorréncia do comportamento agressivo pressuporia, sempre, a
existéncia de uma frustragdo anterior. Mas Berkowitz relevara a existéncia do
medo da agressdo, como a mais importante causa da agresséao.

Mas de que frustracdo estaremos falando? Alexander Mitscherlich foi-nos
apresentado por Publicagbes Dom Quixote, como Psiquiatra de formacgéo
leccionando Psicologia Social, na Universidade de Frankfurt, cidade onde dirigia o
Instituto Sigmund Freud, em 1969. Na linha de pensamento de Fromm —
«Reconhecer o papel das frustragbes toleraveis na sociedade humana, eis a
missdo maxima da cultura e também da analise social contemporéanea.»
(Mitscherlich, 1971, pag. 60). O conceito de frustracéo toleravel ndo &, no entanto,
ao que sabemos, por ele desenvolvido. Como nao é toleravel nenhuma frustragéo
na cultura contemporanea.

Psicanalista, responsabiliza a "constelagéo social" que o individuo encontra
ao nascer pela sua associabilidade, por um recuo para um narcisismo secundario
e desenvolve a tese da necessidade de renovagao do entendimento de "frustragéo”.
Agora em que 0 nascimento ocorre em meio hospitalar — como se de doencga se
tratasse —, agora que "lhes" falta o apoio da familia e das suas tradigbes, agora
que se verifica uma crescente auséncia do pai e cada vez mais da mae tambéem.
Agora, estava-se em 1969. E conclui «a penetracédo de brinquedos mecéanicos no
mundo da crianga — obviamente ainda sé mecanicos, ainda n&o eléctricos —, todo
este acervo de transformacées na experiéncia tem de ser levado em conta ao falar-
se de frustracdo.» (Mitscherlich, 1971, pag. 61). Ao tentar-se compreender o

mundo.
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De uma frustragcdo que precisa de compreender o mundo para poder
compreender o homem: «os esforgcos morbidamente exagerados dos pais para
protegerem a crianga do perigo mediante multiplas proibigdes — o que cerceia
dolorosamente as suas necessidades de actividade motora — podem dar
expressdo a uma defesa patoldgica caracterizada por sentimentos e tendéncias
destrutivo-agressivas.» (Mitscherlich, 1971, pag. 55). Mitscherlich entendeu por
bem ndo dever considerar como patolégicos os esforgcos, sempre castradores e
frustrantes, de controlar as criangas — embora apresentando como razdo o
controlo de perigos. De perigos eventualmente reais, que os modernos meios
tecnologicos de reprodugdo da cultura exageradamente reproduzem e sempre
reproduzem exageradamente — enquanto limitam a actividade motora ao dedo
que acciona o telecomando.

Coimbra de Matos, em artigo intitulado "Violéncia inconsciente” (1991), se
realca a frustragdo como causa especifica da violéncia humana, também sublinha a
sua génese social, sublinhando o papel da projeccéo identificativa na reprodugéo
da agressividade. No seu entender, «O acimulo de experiéncias traumaticas —
privagdes, castigos, humilhagdes — gera agressividade ou propensdo para o
desencadeamento de condutas hostis e destruidoras.» (Matos, 1991, pags. 21-26).
Ainda que sem definicdo mais conclusiva de agressividade, relevamos que em sua
opinido a agressividade encontrara a sua explicagéo na falta de amor de que o
individuo careceu na infancia. E assim, o destino do mal amado €, justamente, o
da violéncia.

Agressividade com que ele pretende reforgar a sua auto-estima, um amor
proprio de que dara mostras, mas que, pelo contrario, ira conduzir o individuo mais
tarde ou mais cedo a sua propria degradacgdo narcisica: «S6 o amor objectal
robustece o narcisismo.» (Matos, 1991, pags. 21-26). Destruicdo de auto-estima
que, em seu entender, s6 sera maior no caso da depress&o, caso em que a

agressividade se encontrara dirigida contra o proprio.
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Mas nem sempre o mal amado manifestard a sua agressividade.
Personalidades passivo-agressivas (que agridem mesmo, controlando a sua
agressividade, mascarando a sua passividade), obsessivo-compulsivas (que
agridem controlando, com forga mais que evidente), histéricas (que controlam pela
seducdo), alguns parandicos, perversos e outros doentes com perturbagio
narcisica, ocultam essa agressividade, "vestem pele de cordeiro, mas devoram
como lobos", no seu dizer caracteristico. Mas de que sociedade estamos falando,
entao?

Se é verdade que as psicoses se manifestam sistematicamente por uma forte
agressividade e por uma diminuigdo da auto-estima, o mesmo se verificara nas
personalidades associais/dissociais, caracteropatias ou sociopatias. Por oposi¢éo
aos doentes mentais que, em sentido restrito, poderdo ser raros na constituicdo das
claques, "estes", socialmente violentos, desempenham seguramente papel
fundamental no hooliganismo. E da violéncia com que ele nos é apresentado.

Que, significativamente, ndo é para Coimbra de Matos a forma de violéncia
que considera mais perigosa. Esse adjectivo reserva-o para a violéncia
inconsciente — uma vez que essa agressividade é desconhecida da prépria pessoa
que a exerce. Diferentemente de Bergeret (1981), ndo aplicara o conceito
sociolégico de "sincracia passiva" a relagao parental, mas encontrara, exactamente,
a mesma pobreza identificatéria. N&o estamos, de facto, na teoria da reproducéo
familiar da violéncia, mas também ndo estaremos longe. Estamos na miséria
identificatoria, também nao estaremos longe da "miséria psicolégica de las masas”,

de que nos falava Freud.

2. Em Lagache destacamos o seu "Modelo do Conflito Defensivo", (1982), em
que encontramos uma agressividade mobilizada pela emergéncia da necessidade
endogena, sentida como uma ameagca no interior do corpo ou como uma frustragéo

interna.  Uma agresséo que visa a descarga e &, como tal, acompanhada de
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satisfacdo, prazer e alivio. Como podemos encontrar uma tendéncia, primaria, de
autodestruigao; de um masoquismo que Lagache associa ao narcisismo primario —
a recusa da satisfacio do desejo induz o sentimento de impoténcia, a humilhagéo,
a ferida narcisica, o ressentimento persecutérios a agressividade pode transformar-
se em violéncia.

Como em Bergeret (1981), encontramos uma oposi¢do das nogbes de
agressividade e violéncia fundamental. Esta é considerada como um instinto de
tipo animal e ndo como uma pulsdo — «(...) na sua origem em cenarios bastante
precoces, tais como ‘o outro ou o proprio’, ‘ele ou eu’, ‘viver ou morrer’, ‘viver com o
risco de matar o outro’, sem intencdo clara de destruir especificamente o outro.»
(Bergeret, 1981, pags.1335-1350). J& a violéncia encontra a sua origem nos
fantasmas originarios dos modelos imaginarios maternos, em que as primeiras
formacdes fantasmaticas s&o "cenarios" de assassinio, de criangas e progenitores,
matricidios e parricidio confundidos.

O que permite bem definir as diferengas entre violéncia fundamental e
agressividade. Aquela interessa-se pelo sujeito e pela sua conservagdo, liga-se
primitivamente aos instintos de vida; esta visa prejudicar o objecto ou mesmo
destrui-lo, é vista como emanente da pulsdo de morte. A violéncia fundamental néo
conhece nem o amor, nem o 6dio — situa-se num estado de pré-ambivaléncia; a
agressividade é considerada na sua possibilidade de uni&o (ou n&o) com a libido,
pressupde uma ambivaléncia afectiva.

Freud é o principal representante da concepgéo instintiva da agressividade
que, com ele e depois dele sofrerda evolugdes. Num primeiro momento Freud
defende a existéncia de duas pulsées: as do ego e as sexuais. Mais tarde altera o
seu ponto de vista, acrescenta a existéncia de pulsdes agressivas — pulsdes estas
originais, irredutiveis e opostas as sexuais. Tal como estas, as pulsdes agressivas

teriam fortes raizes bioldgicas e orgéanicas.
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Em "Para além do principio do prazer" expde pela primeira vez a hip6tese da
pulsdo de morte. Esta pulsao, este principio, conduziria a matéria viva a procurar o
retorno a um estado primitivo, inorgénico — a morte, a redugdo completa das
tensdes, seria a tendéncia de toda a vida. As pulsdes de morte designariam uma
categoria fundamental de pulsdes, que voltadas inicialmente para o interior e
tendentes a autodestruicdo, seriam posteriormente dirigidas para o exterior —
pulsdo agressiva.

Freud propunha entdo dois destinos para as pulsbes de morte: uma parte
ficava ao servico da pulsdo sexual (sadismo) e outra parte mantinha-se no
organismo, onde ficava ligada a libido (masoquismo originario, erégeno). Como
propds dois objectos para a "pulsdo de morte" e a "pulsdo de destruigdo". a
primeira é dirigida "para si", a segunda, "contra os outros".

No seguimento do desenvolvimento da teoria dos instintos, Freud abandonou
o conceito de instinto do ego e decidiu atribuir as manifestagcdes agressivas
natureza e origem instintiva. Por isso lhes deu estatuto igual ao das manifestagées
sexuais. Toda a variedade de impulsos instintivos passa a estar agrupada nestas
duas forgas principais: a de vida, servindo os propositos de preservagao,
propagacdo e unificagdo da vida e a da morte — forga destrutiva — servindo o
objectivo oposto, desfazer ligagdes e destruir a vida.

Ao longo do seu desenvolvimento a psicanalise foi atribuindo uma importéancia
cada vez maior a agressividade, mostrando o seu papel fundamental no
desenvolvimento do individuo e sublinhando o mecanismo complexo da sua fusdo e
desfusdo com a sexualidade. M. Klein — que com Segal estudamos — vird mesmo
a considerar o instinto de morte comparavel a libido. A agressividade sera entéo
uma pulsdo primaria, que se manifesta, precocemente, na primeira infancia,
satisfazendo as necessidades vitais e permanecendo ao servigo da

autoconservagao.
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Segundo Klein, o caracter de autodestruicdo da pulsdo de morte, se for
deflectido para o exterior, sob a forma da agressividade, é essencial a manutengao
da vida. Foi sobre esta afirmacéo que Klein construiu a teoria da clivagem precoce
do objecto que, secundariamente e sob o efeito da projecgéo, aparecera como forca
destrutiva. Neste sentido, poder-se-a dizer que para nédo se odiar a si préprio o
sujeito tera de odiar o outro. O que vai parecendo n&o ser o suficiente para deixar
de se odiar a si proprio, também.

Ana Freud estabelece diferenca essencial entre libido e agressividade. No
que diz respeito a sexualidade, os érgdos de descarga v&o sendo cada vez mais
adaptados para a sua tarefa, a medida que a maturidade vai surgindo; o mesmo
ndo acontece com a agressividade, ja que a medida que o homem cresce, 0s
6rgdos de descarga vio sendo cada vez mais integrados, para uma desejavel
transformacéo quantitativa, no sentido da atenuagdo da pulsdo — a defesa contra a
agressividade. E tal como estabelece esta diferenga essencial, também afirma ser
essencial a fusdo dos instintos sexuais e agressivos. Livres, manifestar-se-Go
destrutivos, marginais, criminosos. Incontrolaveis?

No “hooligd” o factor patolégico devera ser naturalmente procurado na falta de
intrincacao entre os impulsos agressivos e libidinais, na esfera do desenvolvimento
erético e emocional, ou na opinido eventualmente aqui suspeita de Konrad Lorenz:
«Uma pessoa em condigdes normais ndo pode satisfazer as exigéncias do sistema
tecnocratico. Existem sistemas inatos de comportamento que s&o direitos humanos

e cuja represséo conduz a graves distirbios mentais.» (Lorenz, 1988, pag. 192).

3. Nenhum diagnéstico podera, em nosso entender, ser correcto sem que a

nossa tentativa de compreensao clinica passe, uma vez mais, pelo mundo em que
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vivemos e do qual emerge aquele ser humano —

Cuando el arbitro pita el domingo el final del partido tan sélo concluye la lucha
deportiva, comenzando un espectaculo de conflicto: luchas televisivas por las
audiencias, polémicas arbitrales, amenazas entre jugadores y presidentes de
clubes y otros ingredientes que preparan el clima del proximo partido. Yodo esto
explica como el vandalismo en el futbol és mas que la expresion violenta de unos
cuantos, es un entramado de intereses que implican a varios sectores como
hinchas, clubes, medios de comunicacién y poderes publicos. (Duran Gonzalez,
1996).

Se o individuo, no seio da multiddo estudada por Le Bon, é mais presa facil
de um contagio mental tipo hipnotico, mais objecto de uma sugestibilidade que o
converte — como a multiddo que ele integra — em automata e acritica, ou se se
perde mais no anonimato do grupo identificando-se com ele — que com algo ou
alguém tera necessidade de se identificar —, ndo &, neste momento, 0 mais
importante. As hipéteses de Le Bon nédo se pretendem mutuamente exclusivas.

Se, um pouco pelo contrario, as claques — como grupo de pertenca e como
grupo organizado —, apenas integram individuos com as mesmas predisposicbes e
tendéncias latentes, que, apesar de todos os rituais de integracdo e de reforgo de
identidade do grupo, apenas se limitam a encontrar mais espaco de liberdade para
as tornar manifestas e a potenciar a sua libertagdo, ndo ¢é, neste momento,
importante. Estamos no grupo, continuamos no social.

Se, de novo um pouco pelo contrario, as claqgues — como grupo de
pertenga e como grupo organizado —, integrando individuos com diferentes
predisposices e tendéncias latentes que, gracas aos rituais de integragéo e de
reforgo de identidade do grupo, encontram uma norma comum; se normas e rituais
de reforgo de identidade do grupo lhe impdem a batalha, nido sera, neste
momento, o mais importante. Estaremos na segunda circular, continuaremos no

social. Na cultura de que emerge aquele ser humano.
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Se, ainda um pouco pelo contrario, aquele individuo anénimo —
diferentemente do dirigente do seu clube que ja possuia estatuto e prestigio social
para 0 ser —, apenas o procura imitar na coacgdo dos seus adversarios, pelos
meios ao seu alcance, com as manifestacbes de violéncia ao seu alcance; se
aquele grupo de jovens anénimos ganhando uma familia alternativa, encontra o
espaco de protecgdo e o tempo de atengdo que ndo teve ou, se pelo contrario, e
manipulado de forma a que o seu comportamento de risco venda mais espago
publicitario e mais tempo de antena, ndo sera, neste momento, o mais importante.
Continuamos no nosso espago e No nosso tempo.

Tempo da WEB, onde, extraido de "El vandalismo en el futbol. Una reflexion

en la sociedad moderna”, em Janeiro de 2001, se podia ler:

(...) la civilizacion ha traido una serie de restricciones para evitar los excesos
pero no sélo respecto a la violencia sino también frente al placer y la desigualdad, lo
que ha hecho "sustituir la agresion por una violencia mucho mas sutil", conocida
como la violencia de la pacificacion, de la neutralizacion, del control, una violencia
que ataca a la violencia y a la que no se puede responder con otra violencia igual
sino s6lo con el odio. (Duran Gonzalez, 1996).

Deste tempo, deste mundo dird Enriquez — «(...) monde de la destruction
tranquille, scientifique, sans culpabilité; monde de I'expansion narcissique qui dénie

tout lien avec autrui (...)» (Enriquez, 1983, pag. 13).



EU, TU, ELE, OU E O VAZIO?



«tan que l'umanité n'aura pas su accepter le
probleme de l'inéluctabilité de la violence
interne au groupe, {(...)

elle ne sera capable,

en croyant engendrer la vie,

qu'a installer Thanatos en maitre souverain».

Enriquez, E. De la horde a l'état, pag. 24
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PAIS PROCURA-SE

1. "Tous les individus veulent étre egaux, mais dominés par un chef"...
"Pai" incontestado e incontestavel, senhor de todos os direitos; "filhos", "escravos”
de todos os deveres que, em tempo de amor, gratificante escraviddo seria.
Naquele tempo, o "moi" e/ou o "toi" de que nos fala, hoje, Raymond n&o teria razéo
de ser. Apenas um "Ele" e um "nés". Um "Ele" que, enquanto Deus, ainda se
mantém para muitos "inominavel", um "Ele" que enquanto Poder se amava ou
odiava — era figura identificatéria. Um "ele" que enquanto poder se tornou para
todos nés inaceitavel, um "ele" que foi Pai, se torna pai e cada vez mais, um
ausente, sendo mesmo um desconhecido.

Obviamente, dos imperadores ou reis, por "direito divino", ou como tal aceite,
passamos aos reis "por aclamacdo”, dos seus subditos, ou aos "reis" por eleigdo
dos seus sUbditos — Poder outorgado. Ou dito por Freud, os irm&os rebelaram-se;
foram, a pouco e pouco, tomando consciéncia da sua forga — da forga do numero,
entdo. Reis, chefes, "pais”, questionaveis e questionados — direito outorgado —
prisioneiros, entdo, todos, do seu préprio estatuto. "Eles", com o estatuto de
grandes, mas um estatuto que, por tornado mais proximo, ficava no entanto ainda
longe — mas atingivel, "nem que com o auxilio de Thanatos" — e também
Thanatos ganha estatuto. Os outros, com o seu estatuto, com o seu direito de
eternos "garimpeiros" — de direitos.

De direitos nunca alcangados, t&o menos alcangados quanto mais prometidos
por "des individus de chair et de sang et non par un étre transcendant”. De
"sagrado”, na civilizagdo ocidental contemporanea, apenas "os direitos do Homem"
— no singular. T&o mais no singular quanto mais pelo massificado ele € dominado.

De transcendente, na civilizagdo ocidental contemporanea, apenas um "Estado
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omnipotente", outorgador de poder, outorgador de estatutos as suas emanagoes.
Mas Estado e emanacdes, sem rostos visiveis, sem nomes diziveis. Um Estado e
as suas emanacdes que parecem ja nada ter de securizante. Antes e cada vez
mais, factor de inseguranca.

O "moi" e o "toi" adquiriu razéo de ser. O "moi" ou o "toi" adquirira, cada vez
mais, razdo de ser. Convulsdes histéricas talvez, mas modificacbes nos
sentimentos dos homens, principalmente. A vida comunitaria imp&e que a
agressividade natural do homem sofra limitagdes. A agressividade natural do
homem "impde" que lhe sejam impostas, por uma autoridade que, forcosamente,
Ihe tera de ser exterior.

A agressividade podera ser entdo, poderia ser entdo, introjectada,
internalizada, dirigida contra o Eu e dele afastada, simultaneamente, por e para se
incorporar no Super Eu. Mas "se e s6 se" essa autoridade, exterior e actuante,
existe e actua, tem nome — existisse e actuasse, tivesse nome —, "se e s se"
ela (agressividade) € internalizada e incorporada, se podera falar de um sentimento
de culpabilidade.

Sentimento que, no entanto, j& em 1930 justificava que Freud escrevesse:
«En general, la sociedad de nuestros dias se ve obligada a aceptar este estado de
cosas (...) su temor se refiere exclusivamente a la possibilidad de ser descubierto.»
(Freud, 1973, pag. 3054). Tempo, ainda, de Freud, tempo da Rainha Victoria, mas
ja tempo de "alguns direitos do Homem" — um outro sagrado. O contemporéneo.
Tempo de auséncia de sagrado, ou como tal tomado.

E Freud afirmava mais: «Dado que la cultura obedece a una pulsion erética
interior que la obliga a unir a los hombres en una masa intimamente amalgamada,
s6lo puede alcanzar este objectivo mediante la constante y progresiva acentuacion
del sentimiento de culpabilidad.» (Freud, 1973, p&g. 3059) — progressiva
acentuacdo de: uma "autoridade", cada vez mais, "menos evidente". Cada vez

mais, menos simbdlica. Tempo de leis, tempos sem Lei.
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«A perca do simbélico, ou melhor o seu recalcamento — no dizer de Amaral
Dias —, conduz & grosseira opinosa da moda, como "regra de comportamento”. No
preciso momento em que tal é possivel, quando nem sequer devia ser pensavel, a
lei torna-se repressdo e sua aceitagdo indice de alteragdo do caracter.» (Dias,
1991, pag. 91). A lei dos mass-media, que lei de massa €. Como massiva € a

aceitacdo — massiva e passiva.

2. A Rainha Victéria fez histéria, permitiu que Freud vivesse num tempo em
que Peter Blos ainda ndo teria tido necessidade de se questionar sobre as
dificuldades identificatdrias, por excesso de "figuras identificatrias” — ainda,
apenas o faria, pela falta de chefe, falta de Pai. E desse tempo, Freud, na
mesma obra em que dira dessa necessidade essencial, € muito claro: «Dans son
attitude a I'égard des parents, des fréres et soeurs, de la personne aimeée, de |'ami
et du médecin, lindividu ne subit linfluence que d'une seule personne ou que d'un
nombre limité de personnes dont chacune a acquis pour lui une importance de
premier ordre.» (Freud, 1964, pag. 84).

«Le petit garcon manifeste un grand intérét pour son pére: il voudrait devenir
et étre ce qu'l est, le remplacer a tous égards.» (Freud, 1964, pag. 126)
«Simultanément avec cette identification avec le pére, ou un peu plus tard, le petit
gargon a commencé a diriger vers sa mére ses désirs libidinaux. |l manifeste alors
deux sortes d'attachement, psychologiquement différentes: un attachement pour sa
mére comme pour un object purement sexuel, et une identification avec le péere, qu'il
considére comme un modéle a imiter.» (Freud, 1964, pag. 126) Vivemos num
tempo em que "sentimos", nds, essa necessidade de questionar: havera, ou n&o,
dificuldades identificatérias, por excesso de “figuras identificatorias"? Por falta de
"figuras identificatérias! "Que pai? Que mae? Hoje?

«La psychanalyse voit dans I"identification’ la premiére manifestation d'un

attachement affectif & une autre personne.» (Freud, 1964, pag. 126), que era
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suposto ser a mae. Méae reduzida a poucas horas por noite e a poucos dias por
semana. Cada vez mais cedo cada vez menos mae; cada vez mais "figuras
substitutivas" ou por substitutivas tidas. Sé-lo-&o de facto?

Abundam autores a dizer que "sim", escasseiam autores a questionar se
estaremos perante uma verdade cientifica, ou perante uma imperiosa
necessidade do tempo presente — "los juicios estimativos de los hombres
son infaliblemente orientados por los deseos de alcanzar la felicidad,
constituyendo, poes, tentativas destinadas a fundamentar sus ilusiones con
argumentos"? As observacdes de Bowlby ou de Masterson parecem justificar um
pouco menos de agir, um pouco mais de pensar. Outros desafios a langar as
democracias ocidentais, ao nosso tempo de Heysel e do hooliganismo que se lhe

seguiu. Também destas outras violéncias feito.

3. Cada vez mais cedo, cada vez menos mae. Mae frequentemente
chamada, agora, creche ou infantario — a que Amaral Dias se vai ja referindo, aos
microfones da T.S.F., como "uma grande treta”. Mas, quem o ouvira? E, de entre
aqueles que o ouvirem, quantos o escutardo? Quantos o poderdo escutar? E, de
aqueles que o puderem escutar, quem podera influenciar o progresso?

Regras sem rosto, sem rosto de mée; sempre regras do exterior, impostas,
jamais interiorizadas. A convivéncia em grupo, grupo de iguais sem identidade
propria que a ndo ajudardo a formar. Para Sami-Ali — e a sua patologia
contemporanea: «le banal est inséparable du contexte social qui lui donne
naissance et dans lequel il continue de circuler: signification dépersonnalisée
appartenant a tous et a personne.» (Sami-Ali, 1986, pag. 26). A claque, entéo,
talvez. Que a clague néo tera ainda o seu passado, a sua historia, mas — nalguns
casos — a histéria Patria se empenha em reconstituir. Que os seus elementos
todos tém um passado, todos deviam ter tido uma infancia — cuja histéria de

violéncia feita alguns se empenham mesmo em reconstituir.
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E facto que o ser humano nasce com capacidade de estabelecer interacgGes
sociais precoces, essenciais a satisfacdo das suas necessidades de sobrevivéncia
e, com um potencial de base sensorial e motor — orientado para a "gestalt"
humana — que a possibilitam. E igualmente facto que, no momento do seu
nascimento, o animal que domina a natureza é, de todos eles, o mais fragil, 0 mais
dependente dos cuidados maternos.

Cuidados, competéncias, que fardo parte de uma natureza humana — e
feminina — que a etologia ndo discute, mas que, tendo sido discutida nos
aredpagos da cultura é hoje igualmente discutida nos aredpagos da ciéncia.
Cuidados que, em tempos ja algo distantes, as filhas exercitavam copiando as suas
maes cuidando de mais novos elementos da sua fratria. Competéncias que, desde
cedo, com bonecas de papel ou de trapos, de cartdo, plastico ou porcelana, iam
sendo treinadas. Mais que competéncia, seguranga adquirida.

Bonecas de tudo, nunca de nada; sempre reais, como os filhos que
simbolizavam um dia seriam. Bonecas de tudo, nunca de nada; de facto, ja nem
sempre pelas méos do pai feitas, mas desde logo criando espaco, na sua ainda
fertil imaginagdo, para um bébé imaginario que, um dia, acompanharia a gestagao
dos seus filhos. Pelo menos até ao dia em que uma ecografia — cientificamente
recomendada —, se encarregasse de destruir o sonho, fazendo nascer um feto,
masculino ou feminino de género, por sexo tomado.

Objecto de cuidados maternos, as filhas cresciam. «A vinculagéo do bébé a
mae tem origem num certo nimero de sistemas de comportamento caracteristicos
da espécie, relativamente independentes uns dos outros, no inicio, os quais
emergindo em tempos diferentes, se tornam organizados em relagéo a mae (...).
Estes sistemas de comportamento, segundo Bowlby, seriam cinco: sugar, agarrar,
seguir, chorar, sorrir.» (Pinto, 1982, pag.52).

Objectivo primeiro do ser humano a redugdo da tensdo interna, a redugéo da

tensdo interna do bébé compete, ainda hoje, a mide. Tudo aquilo que lhe acontece
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é por ele sentido em termos de satisfagdo ou frustragdo das suas necessidades,
uma vez que funciona segundo o principio do prazer e é regido pelo processo
primario. A mae, enquanto objecto total, para ele ainda néo existe. A mée, dadora

de alimento, ainda vai existindo.

A tarefa da méae nio é criar algo a partir do nada, mas enquadrar as suas
respostas na corrente continua do comportamento infantil, respeitando as suas
caracteristicas temporais e de contelido, para conseguir uma interacgéo fluida e um
resultado previsivel que, gradualmente, comece a ser claro também para o bebe.
Desta forma o bébé adquirira o conceito de didlogo envolvendo duas caracteristicas
fundamentais: a reciprocidade e a intencionalidade. (Pinto, 1982, pag. 60).

Reciprocidade e intencionalidade que encontram o seu momento mais alto
num contexto interactivo de contacto corporal — "sugar, agarrar, seguir, chorar,
sorrir’, o verdadeiro didlogo. Em que parece ndo sofrer alteracéo a importancia
atribuida as situagGes ligadas & captagdo da atencdo do bébé, pelo olhar e pela
voz, a diminuicdo do seu mal-estar, ou a alimentagdo — a que, no entanto, se néo
chama ja amamentag&o. Ainda que de novo recomendada pela medicina, encontra
no poderio econdmico dos fabricantes de suplementos e sucedaneos, ainda portas
adentro das proprias maternidades, o seu primeiro obstaculo. Como encontrara na
sobreactividade profissional da mée, a necessidade da procura de sucedaneos e
suplementos de mée.

As falhas na comunicagéo precoce mae/bébé originam — sempre — padrdes
interactivos patoldgicos, de maior ou menor gravidade. Uma boa comunicagao
exige que todos os elementos pertencentes a experiéncia relacional devam veicular
o mesmo conteido, de maneira a tornar a mensagem ndo sé mais compreensivel
como, pela sua regularidade, torna-la mesmo previsivel, para o bébé. Repeticéo.
Repeticdo ndo apenas de conteiido, mas também de forma; de pegar, de

acarinhar, de cheirar, de olhar, de sorrir. De securizar e ajudar a crescer.
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A forma como a mie se apresenta, visual e vocalmente, os aspectos motores
e afectivos, devem ser coincidentes numa mensagem unica e coerente de resposta
causal (contingente), para que o seu bébé possa receber a mensagem, geradora de
satisfagcdo ou de frustragcdo, mas por ele "entendivel”. Mensagens que, pela sua
repeticdo, tornam a experiéncia previsivel, permitem alargar o registo mnésico,
desenvolver a capacidade de antecipag¢&o. De dar e receber amor.

Quando pelo seu proprio estado emocional — inseguranga ou ambivaléncia
—, as maes interagem de forma tensa, brusca ou fugidia; quando até pelo cansacgo
proprio do seu estado de sobreactividade, ndo podem estar alerta para as
chamadas de atencdo do seu bébé, ndo proporcionam nem se permitem sentir
experiéncias suficientemente gratificantes. O bébé é invadido por estimulos
disruptivos que desorganizam o seu precario equilibrio psiquico e a necessaria
comunicagdo saudavel ndo se estabelece.

Fica entdo entregue aos seus proprios mecanismos reguladores —
mecanismos que, nesta fase do seu desenvolvimento, sé podem ser corporais —
mas com eles consegue expulsar de si a fonte de tens&o e mal-estar. Mecanismos
que, noutras fases de um desenvolvimento saudavel, ndo podem ser sd corporais;
mecanismos que nesta fase do desenvolvimento tecnolégico vém ganhando um
espago que lhes néo seria proprio.

Menos tensas porque também ndo emocionalmente ligadas, menos tensas
porque também para isso treinadas, mas ndo menos bruscas ou fugidias pela sua
propria condi¢cdo de sobreactividade, também as técnicas da educacéo infantil néo
podem estar alerta para as chamadas de ateng&o de qualquer bébé. Dos muitos
que lhes estdo confiados. Como, entéo, sugar, agarrar, seguir, chorar, sorrir? Onde
a repeticdo? Repeticdo ndo apenas de contelido, mas também de forma; de pegar,
de acarinhar, de cheirar, de olhar, de sorrir. Onde a oportunidade de se securizar e
crescer?
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O surgimento de sintomas reactivos — nesta fase ainda o "choro", o vomito, a
agitacdo, etc. —, sinaliza que a aquisigdo da homeostasia falhou, que um primeiro
nivel de comunicacdo n&o se estabeleceu. Outros falhardo, porque o "imput” inicial
n&o foi suficiente para construir uma base segura, na qual se pudessem apoiar 0s
processos psiquicos, basicos, da vinculagéo e de posterior socializagéo.

Segundo Winnicott, desenvolve-se no bébé um fendmeno ligado a
alimentacdo e maternagem a que ele chama de o "seio". O Eu emerge do ld e €
dele separado, quando o bébé reconhece que o seu bem-estar e saciedade oral
dependem de um objecto que lhe é externo — o "seio". Assim, tudo o que provoca
satisfag&o & aceite e 0 que é mau é rejeitado e o bébé tem, ent&o, a experiéncia do
bom "seio" e do mau "seio".

Sendo essencial preservar a imagem do bom, acolhe favoravelmente as
experiéncias agradaveis e rejeita as desagradaveis. Gradual e desejavelmente
estara, quando Ihe seja possivel, a constituir um bom seio "interior", a fundar o seu
narcisismo, a decidir da sua personalidade e do seu grau de confianga em si, a
estabelecer a sua identificacdo primaria — "forma original de lago afectivo”.

"Lago afectivo" em que, sendo universal, Bowlby, distingue: «criangas
seguramente vinculadas (que podem assumir formas diferentes: polarizadas e
simbidticas) e criangas ansiosamente vinculadas. Esta dltima forma de vinculagéo
parece ndo cumprir os objectivos ‘inscritos no programa’. Isto podera ser
consequéncia das condigbes do meio: separagdes precoces, pouca ligagdo da mae,
ansiedade da mae, a qual seria transmitida a crianga.» (Pinto, 1982, pag. 54).

Esta Ultima forma de vinculagdo — vinculagdo, porque Bowlby como tal a
considera — parece ser a mais capaz de cumprir 0s objectivos "inscritos no
programa social, contemporaneo™ separagdes precoces por multiplas e sempre
mais que razoaveis razdes; ansiedades de maes, inseguras, que impreparadas se
sentem, que sentirdo mesmo uma ambivaléncia que hoje se diria obrigatoria, tém

consequéncias. No imediato e no futuro.
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Se a projecgéo das mas experiéncias nao for intercalada e compensada pela
incorporacéo de experiéncias de satisfagdo, a flutuagdo dos investimentos libidinais
e agressivos que se deveriam orientar, alternadamente, para o objecto e para o
proprio corpo ndo serdo associados, de forma coerente, a organizagéo das boas e
das mas experiéncias. A construgéo interna do objecto e a diferenciagéo entre si e
o outro, fica prejudicada.

Incapacidade de internalizagdo e de elaboragdo psiquica, pobreza
identificatéria e baixa tolerdncia a frustragdo, que se poderiam considerar
caracteristicas emblematicas da miséria psicologica das massas, tém lugar cativo
nas claques de futebol. Em todos os grupos mais ou menos organizados em que a
violéncia possa encontrar uma justificagdo, uma simples desculpa, uma mera
oportunidade. Paradoxalmente: «A crianga que nunca foi amada pelos pais
intimidar-se-4 com os seus pares, e 0 seu desenvolvimento social ulterior ficara
obstruido.» (Gleitman, 1993, pag. 676). O presente sem passado de boa

memoria.

4. Na "miséria psicologica das massas", de que nos falou Freud, no «monde
moderne, — de que nos fala Enriquez — monde de la destruction tranquille,
scientifique, sans culpabilité; monde de I'expansion narcissique qui dénie tout lien
avec autrui (...)» (Enriquez, 1983, pag. 13), estdo criadas condi¢bes para que,
"talvez", se ndo venha sequer a encontrar o "moi" ou "toi", de que nos fala
Raymond; talvez, apenas, um "ni moi ni toi" de que nos falaria Sami-Ali perante o
impasse — enquanto conceito central da sua psicossomatica. Raymond também o
diz e de forma ndo menos clara: «L'agressivité concerne un objet défini au registre
de lidentification secondaire. Il s'agit d'un objet sexuel, d'un objet oedipien. La
violence fondamentale, au contraire, se centre sur un effort d'identification d'une

identité primaire narcisique.» (Raymond, 1993, pag. 63).
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Vem sendo cada vez mais cedo, cada vez menos mae, cada vez mais cedo
cada vez menos pai; entdo, cada vez menos objecto. O haxixe primeiro nos
tempos de escola, a heroina entdo quando escola ja houve; a claque, agora que
pai é preciso e emprego ndo ha. Alias, talvez mesmo nem faga muita falta, que
Freud disse-o de forma muito clara: «ll est facile d'exprimer dans une formule cette
différence entre l'identification avec le pére et 'attachement au pére comme a un
object sexuel: dans le premier cas, le pére est ce qu'on voudrait étre; dans le
second, ce qu'on voudrait avoir.» (Freud, 1964, pag. 127). Pai que, finalmente
havera, nos simbolos de autoridade que se procuram e com 0s quais, finalmente,
se rivaliza.

Rivalidade que deveria ter vivido com o primeiro estranho que deveria ter
aparecido no seu mundo, dissociando o par ideal mée-filho de que nos fala a
psicanalise, instaurando uma relagdo mais do que nova, "essencial”, triangular.
Papel primeiro do Pai. Reconhecido primeiro como "ndo mée", s6 é pai de facto,
quando é percebido como obstaculo a realizagéo do desejo (de posse exclusiva da
mae). Primeiro desejo em que o pai serd o primeiro outro, se — e s se — tiver
existéncia real.

E, se na perspectiva psicanalitica as fungdes materna e paterna néo estao
estritamente ligadas aos pais biolégicos, ao sexo ou ao seu comportamento
manifesto, na realidade, também aqui ndo ha unanimidade. Para Maurice Porot,
por exemplo, o papel essencial de cada um, ndo é, todavia, um papel exclusivo. A
mae pode e deve ter também autoridade sobre os filhos, o pai pode e deve ama-
los. «O beijo do pai e bofetada da mie ndo sdo monstruosidades geradoras de
futuras neuroses.» (Porot, pag. 10). Complementaridade de pessoas reais, com
uma interacgdo que também se desejaria real.

Ja Bergeret, citado por Amaral Dias, aplicard o conceito sociolégico de

sincracia & relagéo parental e vai tirar conclusdes igualmente reais. Se em teoria
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existe uma "sincracia activa", positiva quando se verifica o intercambio de fungGes,

a complementaridade entre os pais, a independéncia de papéis; na pratica,

Infelizmente o que encontramos, cada vez com maior frequéncia, corresponde
a uma familia sincratica "passiva", quer dizer, um casal que n&o se entende, e que,
por outro lado, foge de todo o papel parental definido, de toda a responsabilidade.
Os filhos destes casais flutuam numa pobreza identificatéria, para a qual a
toxicomania constitui uma tentativa de defesa. (Dias, 1980, pag. 68).

Outras defesas, aparentemente menos passivas, se seguirdo.

Se o equilibrio dinamico entre o principio do prazer e o principio da realidade
¢ criado pela frustracdo, sente-se entdo a exigéncia de adaptagdo ao real.
Realidade psiquica que sera ajudada a construir pela mée e pelo pai, objectos
libidinais mas também pessoas reais, com uma interaccdo que também se
desejaria real. Quando Celeste Malpique investiga "a auséncia do pai", encontra

Lacan e a necessaria viso socializada do seu desenvolvimento;

A crianca encontra as interdicbes que vém das exclusdes logicas do sistema
de parentesco no qual sociologicamente se insere. O pai, portador da lei que
representa, ndo é propriamente o pai genitor; o pai nunca é reconhecido pelo lugar
que tem na vida, isto &, enquanto criador da vida e dos filhos, mas pela autoridade
da palavra, pelo nome, nome que supde toda uma genealogia, uma tradi¢éo, o
caminho que vai dos mortos aos vivos, dos mortos simbdlicos ao que vive
realmente. (Malpique, 1981, pag. 29).

Vem sendo cada vez mais cedo cada vez menos pai e os pais de hoje s&o
netos de Freud. Lebovici e Crémieux, quando procuram o0s imagos parentais
encontram Mitscherlich e o peso do real:

L'évolution de notre société actuelle doit en effet se mesurer a
I'affaiblissement de I'l'mago paternelle. En effet Mitscherlich rappelle que le pére et
le fils ne s'identifient plus réciproquement, étant donné la rapidité de I'évolution de la
civilisation matérielle. Le pére n'est plus un artisan qui peut faire la preuve de ses
qualités (...) Il appartient & une organisation complexe dont il n'est qu'un des
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rouages et cette situation n'est pas sans affaiblir considérablement I'ldéal du Moi,
dans la mesure ou le pére n'a méme plus d'estime pour lui-méme. Dans le cadre
d'une société complexe et impersonnalisée, le pére "est invisible". Le Surmoi n'est
plus personnalisé par Iui, mais par "les exigences de la société". (Lebovici, 1970,
pag. 394).

Cada vez mais cedo, cada vez menos pai. No tempo de Freud havia uma
autoridade — eventualmente excessiva, seguramente existente —, sabia-se quem
a exercia, quem mandava, quem proibia. Quem obedecia ou ndo, quem se
rebelava, ou ndo. No séc. da "competigdo"”, a competicdo estende-se a propria
autoridade.  Ela torna-se eventualmente "anénima", eventualmente "difusa”,
seguramente inviolavel. "Inominavel" também. «Quem pode rebelar-se contra
ninguém?» (Fromm, 1976, pag. 153). Tempo de Thanatos entio para Fromm.

Cada vez mais cedo, cada vez mais competicdo. A computarizagdo da
Escola, enquanto sinénimo de um objectivo que exclui, radicalmente, o subjectivo
— o0 humano — a aumentar. Enquanto sinénimo da "obrigatoriedade" da
percepcio sem projecgdo, de uma existéncia real cada vez mais reduzida ao real
— existéncia tecnoldgica, existéncia banal, existéncia sem prazer — em que Sami-
Ali encontra a "alienagdo™ «Plus la perception est exacte, plus grande est
l'aliénation. Dans ce cas, le sujet est dans le réel et non dans le vrai.» (Sami-Alj,
1986, pag. 101). O "sujeito sem sujeito”, na sua prosa poética.

A computarizagdo da Escola, enquanto sindnimo de pressdo do real,
promovendo, ja ndo apenas, a competicdo entre seres humanos — eventualmente
inteligentes, seguramente ainda humanos — mas entre uma objectividade
"humana" e uma "inteligéncia artificial" — eventualmente superior, seguramente
desumana —, a aumentar. Cada vez mais agressividade e menos possibilidade de
a integrar; ja ndo é agressividade, ja é violéncia — Thanatos ganhando estatuto.
Cada vez mais agressividade e menos oportunidade de "a viver". Até que Heysel,

em qualquer campo da Europa, o permita.
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«(...) el projimo no le representa Unicamente un posible colaborador y objeto
sexual.» — tempos de Eros, diriamos nés —, «sino también un motivo de tentacion
para satisfacer en él sua agresividad, para explotar su capacidad de trabajo, sin
retribuirla, para aprovecharlo sexualmente sin su consentimiento, para apoderarse
de sus biens, para humillarlo, para ocasionarle sufrimientos, martirizarlo e matarlo.
Homo homini lupus (...) como una bestia salvaje que no conoce el menor respeto
por los seres de su propria especie.» (Freud, 1973, pag. 3046). Por quem, também,
a sua propria "espécie" ndo nutre j& o menor respeito! Citacdo de Freud, ndo de "O
futuro de uma ilusdo", mas de um futuro ja hoje presente, de um sintoma ja hoje

doenga, em que restara a ilusdo de ainda haver tratamento.

Mais en posant I'économique et l'instrumentalisation a la place du sacre, la
société techno-bureaucratique ne crée pas (et n'est pas crée par) seulement de
grand pervers, jetant les fondements d'une société future, mais une série de petits
pervers, se voulant sana filiation, niant leur castration, défiant les lois établies et s'en
construisant d'autres, désireux eux aussi de détruire le monde et de le construire a
leur image. (Enriquez, 1983, pag. 378).

«Em todos os adolescentes que analisamos a ‘tentativa de suicidio’ aparece
como uma meta comunicacio, isto €, uma comunicagdo familiar. Em quase todos
os casos que estudamos o adolescente faz parte de um sistema disfuncional, que
atingiu uma fase de desequilibrio.» (Sampaio, 1991, pag. 201). Alguma
responsabilidade familiar, alguma responsabilidade social havera, nas diversas
formas de um jovem ter necessidade de dizer "basta"; nas diversas formas de um
jovem ter que agir para poder dizer "nesta familia n&o se pode viver". Nas diversas
razdes de um jovem ter necessidade de dizer: "nesta sociedade ndo se pode
viver",

"Le psychologue peut-il alors rester silencieux ...?". Ao siléncio, pelo seu

"estatuto" condenado?



«Tempos houve em que poder rimava
somente e sempre com saber.

Na era da ‘net’ e da sociedade da informagéo,
o poder néo é do sabio nem do mago,

é sobretudo dos ‘media’».

Estrela, E. (2000) Por um lugar ao Sol, Expresso, pag. 24
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Pais Precisa-se

1. Temos presentes as palavras de Jacquard de que «o Unico processo
cientifico sério é aquele que respeita a realidade; se esta é complexa, apresenta-la
de forma simples, s6 pode ser uma traicdo.» (Jacquard, (s.d.), p4g. 22). Temos
igualmente presentes outras suas palavras ndo menos importantes: «muitas
afirmacdes, formuladas com grande copia de palavras eruditas ou referéncias a
ciéncia, ndo passam de pretensiosismos, que oscilam entre a calinada e a
falsidade.» (Jacquard, (s.d.), pag. 28).

Temos entdo presentes as limitacdes deste nosso trabalho e as nossas
proprias limitagdes. A primeira das quais: nado «accepter d'étre muselé(...)». Mas
quem pode, de facto e nesta sociedade, retirar a palavra a quem? "Violéncia"
exercida sobre "ele" psicologo e que enquanto tal Raymond "projecta” nos media;
violéncia que nbs sentimos, como ilustramos j& suficientemente, sob o dominio do
recalcamento cultural.

«(...) une violence que rien ne laissat prévoir (...)» também por Raymond &
dito. Mas sobre a crise que, historicamente, se identifica pelo "Maio de 68" ou por
"Revolugdo Cultural” — uma crise que por Edgar Morin foi considerada «uma crise
de sociedade de profundidade e gravidade extrema.» (Morin, 1977, pag. 198) —
também por Edgar Morin foi dito: «O que se tornava, portanto, a meu ver cada vez
mais chocante, € que a crise estava escondida.» (Morin, 1977, pag. 198). Estaria,
mesmo?

Eugéne Enriquez, em "De la horde a l'état", "diz-nos" que ndo, que o
problema néo é esse: «tan que l'umanité n'aura pas su accepter le probleme de
l'inéluctabilité de la violence interne au groupe, (...) elle ne sera capable, en croyant
engendrer la vie, qu'a installer Thanatos en maitre souverain.» (Enriquez, 1983,
pag. 24).
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Gustave Le Bon, na Psicologia das Multidées, "diz-nos", com anos de

antecedéncia, que ndo, que o problema n&o é esse:

As convulsdes histéricas auténticas ndo sdo aquelas que nos espantam pela
sua amplitude e violéncia. As Unicas modificagcdes importantes, das quais resulta a
renovagdo das civilizagdes, operam-se nas opinides, nas concepgdes e nas
crencas. Os acontecimentos memoraveis sdo os efeitos visiveis das mudangas
invisiveis dos sentimentos dos homens. (Le Bon, 1985, pag. 13).

2. Legitimada que esta, por Freud, a "ténue fronteira” entre a psicologia
individual e a psicologia colectiva: «la psychologie individuelle se presente dés le
but comme étant en méme temps, par un certain coté, une psychologie sociale,
dans le sans élargi, mais pleinement justifié du mot.» (Freud,1964, p4g.83). E mais
ainda quando Freud se refere a construgdo do Ideal do Eu — de um Ideal do Eu
dependente do momento sociocultural em que vai "ser construido" — «Chaque
individu fait partie de plusieurs foules, présent les identification le plus variées, est
orienté par ses ataches dans des directions multiples et a construit son idéal du moi
d'aprés les modéles les plus diverses.» (Freud, 1964, pag. 157). Um ldeal do Eu,
entdo "(..) muselé par les médias, au nom de principes d'autorité qui font
précisément le lit de la violence". De uma "violéncia" exercida sobre ele cliente,
tanto quanto sobre ele psicélogo. Que cliente foi, é ou sera.

Como plenamente legitimo sera o seu desejo ou o seu sentir a necessidade
de "intervir: "Le psychologue peut-il alors rester silencieux...?". Igualmente
justificado por Freud, quando verificamos o papel e a importancia socioculturais da
ciéncia por ele fundada. Se a psicanalise, enquanto "cura", e o psicanalista
enquanto "terapeuta", visam, em Ultima analise, possibilitar uma alteragdo dos
comportamentos individuais, tornam-se praxiélogos. Ainda que em sentido restrito
do termo.

Como a psicandlise, enquanto teoria cientifica, revelando e relevando a

sexualidade infantil, transbordou do mundo cientifico, impregnou as vivéncias
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culturais do mundo real. Revolucionou toda uma época cultural, fez a profilaxia da
histeria, fez praxiologia, no sentido absoluto do termo. Fez a profilaxia da histeria,
ndo no "diva" mas no social, o "local do mal que é simultaneamente o local da
cura".

Revolucionou toda uma época cultural, fez a profilaxia da histeria, ndo se
limitando a fazer o perfil psicologico (da) ou das histéricas e em "grupo de risco" as
constituindo; nao fez "estudos" nem estatisticas. Na realidade, Freud ndo cuidou
do sintoma, cuidou da realidade, da cura. Cuidando talvez cuidar de histéricas,
cuidou da histeria.

Sintoma, conceito que, sintomaticamente, acompanha a evolu¢do da
sociedade em que se insere o conhecimento cientifico, que o define e o utiliza.
Sociedade cuja evolugdo se situard num continuo, mas cuja evolugéo situaremos
em trés momentos. Antes de Freud, em termos de conhecimento que n&o apenas
em termos cronoldgicos; no tempo mesmo de Freud, tempo cultural em que nasceu
e tempo cientifico a que deu vida e, os dias de hoje.

Freud nasce de uma familia judaica, em que o Talmude exige e permite a
pratica diaria, constante, da interpretacdo; exige entdo inteligéncia e permite o
sonho. Freud nasce num tempo e numa sociedade hoje ditos "Vitorianos", porque
puritanos; em que toda a expresséo da sexualidade se julgava banida, submetida a
leis, hoje ditas de hipocrisia, social. De uma sexualidade que, nessa epoca, tal
como o Talmude, permite e exige o sonho. E a inteligéncia.

De uma sexualidade que evoluira, para hoje se apresentar sem limites sociais
rigidos ou mesmo apenas bem definidos; apenas submetida, "cientificamente”, a
Lei dos "grandes nlmeros". N&o entdo apenas culturalmente permitida mas
mesmo culturalmente "obrigatoria”, mesmo que os proprios limites biologicos, eles
também, se encontrem "menos bem" definidos. O conflito, entre o sujeito bioldgico
e o sujeito cultural, entre o seu instinto e a sua interdi¢céo, "parece” hoje inexistente,

o prazer pareceria estar assegurado.
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Este primado da natureza assegura que o instinto, "quando exista", pode
encontrar facil e rapidamente a sua satisfagdo. Sem exigir um lugar para o "desejo"
pelo outro, mesmo sem lugar ao outro como objecto do desejo. Sem objecto ideal,
sem lugar ao sonho, Marylin Monroe jaz entdo morta e enterrada. E com ela parte
essencial do ser humano. O outro, o lugar do outro.

Na doenca social da época de Freud, ele encontra, antes do retorno do
recalcado, o retorno do sintoma exorcizado (pela hipnose) e ai se verifica a sua
verdadeira ruptura epistemoldgica. O sintoma perde o "significado” de mera
degenerescéncia do sistema nervoso periférico que Charcot encontrava nas
neuropatias familiares dessa época — cultural e cientifica. O sintoma ganha o
"significado” de qualquer coisa que perdura para além da vontade do exorcista,
para além da consciéncia do sujeito. De qualquer coisa que afirma o sujeito e pela
qual o sujeito se afirma.

Paradoxalmente, € no preciso momento em que o "sintoma" parece perder
que ganha, significado. Antes considerado "neutro" (mera forma de comunicagéo
de uma qualquer degenerescéncia de um mero sistema nervoso periférico), sera
considerado agora como "afirmativo”, positivo. Positivo porque o sujeito ganha uma
nova forma de comunicar com o outro, de falar de si, mas de falar para outro.

Afirmar-se a si, enquanto sujeito, ainda que afirmar também o seu sofrimento,
o seu conflito; mas também afirmar o outro, enquanto objecto da sua comunicagéo
sendo do seu desejo. De "falar", de falar para um outro, ainda que apenas através
do seu corpo; do seu corpo de desejo e do corpo do seu desejo. O outro "ideal" e o
outro "real", existem e, até, podem coexistir.

De igual forma que o sintoma, também o Poder instituido vai ganhar com
Freud um novo significado e perder, por algum tempo um pouco do seu poder.
Também no conflito entre a salde (mais que simples auséncia de doenga) e a
doenga, surge um compromisso — a marginalizagdo (Satanizagdo) do louco, sera

suspensa. SO mais tarde se verificard a sua sacralizagdo (cultural) através de
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"formas ecrd". Quando o ecrd se tornar o substituto do outro, de um outro
inexistente. De um outro sem cuja existéncia ndo existiria a loucura; mas de um
outro agora tornado a prépria loucura.

Um outro cuja dogmatica existéncia produzird a massa — ndo apenas no
sentido ja grave do uniformizado de Edgar Morin, mas mais ainda no uniformizado,
disso consciente mas nem por isso angustiado, de Ortega e Gasset. Ou no
analisando-robot de Joyce McDougall, que vé "o bom neurético classico” tender a
desaparecer dos divas dos psicanalistas e verifica que o seu lugar é, cada vez
mais, ocupado por «pacientes apresentando sobretudo problemas caracteriais,
expressando-se através de comportamentos sintomaticos (...) que ocupam o lugar
da elaboragéo psiquica.» (McDougall, 1989, pag. 10).

De igual forma que o sintoma e o Poder, também o conhecimento vai ganhar
um novo compromisso: a aceitagdo que a condigdo "humana", interditora do sujeito
natural, naturalmente impde uma condig&o psicopatolégica. O compromisso que se
diria entdo historico, que a psicopatologia sé se verificaria quando a forma do
sujeito reduzisse o sujeito a sua forma, eliminando a sua histéria, eliminando o
sujeito. N&o eliminando mas reduzindo, embora temporariamente, embora
parcialmente, a dominancia do poder "redutor" do saber instituido.

Paralelamente, o caracter positivo do sintoma, enquanto forma de fala do
sujeito, assegura ao Homem um novo paradoxo, um novo problema. Se o que
fundamenta o Homem é a consciéncia de si préprio, a consciéncia da sua
consciéncia, o sintoma (no todo ou em parte) ultrapassa a sua vontade, ultrapassa
a consciéncia de si proprio, apenas assegura a consciéncia de um outro que lhe é
essencial. a sua loucura, quanto a sua saude.

A sociedade Vitoriana "evoluiu”, a liberdade sexual afirmou-se; "afirmag¢ao”
néo de sexualidade mas de actividade sexual que caracterizara a praxis de uma era
post-freudiana. E o desejo comecga a deixar de precisar de um outro, e de uma

relacdo. A técnica e a ciéncia evoluem também; o "desejo" e a "relagdo" véo
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comecando a precisar apenas de um outro, chamado monitor ou mesmo
computador. A sexualidade tende a ser virtual, como o sexo ja o pode ser € O
prazer ja o é. A realidade, desde sempre virtual porque produto do pensamento,
torna-se virtualmente omnipresente e comega também a dispensar o pensamento,
sua razdo de ser; ou apenas a reduplica-lo, uma outra forma de deixar de ser
pensamento, de se deixar de ser humano.

A técnica, a ciéncia, a sociedade, evoluem também. Antes de tornarem a
realidade meramente virtual por imaginagdo de um programador-outro, dispensam
a imaginagao do proprio, a sua fantasia, o seu mundo de afectos e seu sonho,
também ele pensamento. Dispensam o sujeito. O sujeito do desejo, o sujeito do
pensamento; o sujeito do conflito e, portanto, do compromisso e do sintoma.

O sintoma histérico-expressivo-freudiano, positivo, ird ainda coexistindo com o
sintoma dito psicossomatico, mas a mudanga de domindncia do sintoma
acompanha a légica da mudanga da doenga, a légica da mudanca social e daquela
que, neste momento, mais nos interessa: a doenga social.

O sintoma obriga hoje, a uma nova ruptura epistemolégica, tornado que esta
numa mera expressao neurofisioldgica, numa eventual redescoberta de Charcot um
séc. depois de Charcot. O sintoma perdeu o significado de conflito psiquico, de
vida entdo; ganhou um significado — hoje dito negativo — porque negativa, no
sentido de "inexistente", comega a ser hoje a vida psiquica do sujeito. E se perdeu
o significado de vida, entdo, caminhamos para um significado de morte.

O real sem fantasia foi, desde sempre, insuportavel; mas essa &,
exactamente, hoje, a Unica fantasia permitida — talvez a Unica ideologia-religido
permitida. O mundo interno jaz morto e enterrado, tal como Marilyn o esta; ele, que
foi pelo menos tao real como o exterior e seu anteparo. A mente obrigatoria para a
mente dominante; duplicada e reproduzida pelos érgdos do Poder, ou o sujeito

duplicado e reproduzido pelos érgéos do Poder. E n&o apenas os média.
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O sintoma "negativo" ndo serd apenas uma desisténcia do objecto;, uma
retirada voluntaria ou ndo, da relagdo com o outro. Mais do que isso, ele ndo
espelha apenas a desisténcia total da relacdo com o outro, ele espelha a
impossibilidade dessa relagdo. Ele sera o negativo da realidade virtual do sujeito
virtual, do sujeito de hoje.

Do sujeito cujo inconsciente deixou de ndo dormir, deixou de poder sonhar e
fantasiar, deixou de preencher seu proprio espago. Sem grande esperanca de vida,
sem grande esperanca de cura, por auséncia de capacidade de relaggdo. Ou dito de
outra maneira, o sintoma sera hoje, ja ndo a histéria do sujeito, mas o proprio
sujeito. Todo o vazio de que o sujeito vai cheio, quando marcha no meio dos seus

iguais, pintado com as cores do seu clube, a procura, néo da vitéria mas "de vida".

3. Prever "apenas", tentar apenas impedir com "aparatos de violéncia" a
ocorréncia tida por imprevisivel de "fendmenos" como Heysel, serd sempre atribuir
estatuto a violéncia. "Suspeitamos" que mesmo incentiva-la. Mas, sem estes
aparatos, o estatuto sera, de facto, na mesma, atribuido. N&o o sera pelo Estado e
pelas suas Forcas da Ordem, detentoras legitimas do monopdlio estatal da
violéncia, sé-lo-a pela Sociedade. Sé-lo-a entdo pela sua emanacdo mais "visivel"
e poderosa — a Comunicacido Social — e, de entre esta, pela "caixa preta que
mudou o mundo". Que vai mudando o mundo de que o psicologo faz parte.

"Suspeitamos” mesmo que o hooliganismo, como todo e qualquer "outro
espectaculo" gratuito ou, para "ela" a custos reduzidos, ser4d mesmo, por ela,
"incentivado". Nao serd esse "espectaculo" a segunda razdo de ser da sua
existénecia e a razdo primeira do seu poder? E, se Foucault disse que "o poder
produz real", este novo "poder”, se ndo pode ser responsabilizado por toda a
realidade, também ndo pode, da mesma, ser totalmente desresponsabilizado. E, se

um Presidente da "primeira" Republica — Frangois Mitterrand — o declarou ja o



86

"segundo poder”, é tempo de ser percebido como o primeiro. Ainda que n&o seja
politicamente correcto dizé-lo, ainda que n&o seja securizante sabé-lo.

Prever, "dizer" mesmo agir, tentar impedir a ocorréncia tida por imprevisivel,
de "fendmenos", tidos por "inexistentes" da violéncia contemporénea, sera sempre
tentar apenas "esquecer" as muiltiplas formas de violéncia do hooliganismo e da
sociedade em geral. Sera tentar apenas por a distancia aquilo que € ameagador
para a nossa integridade fisica e para a nossa integridade psiquica. Exorcizar a
realidade: "tan que I'umanité n'aura pas su accepter le probléme de l'inéluctabilité
de la violence interne au groupe, (...) elle ne sera capable, en croyant engendrer la
vie, qu'a installer Thanatos en maitre souverain”.

Compreender e "prever", hoje, a violéncia contemporanea, implica fazer hoje
a profilaxia da violéncia. Implica, de facto, poder ultrapassar aquilo que Raymond
"define" como "phénomeéne d'incrédulite”, que, para ndés, ultrapassa sempre o
ambito em que é aplicado: «Tous les protagonistes en jeu paraissent ici avoir été
victimes d'un méme phénomeéne, celui de l'incrédulité et de la nécessité de mettre a
distance ce qui était menacant pour leur équilibre psychologique méme.»
(Raymond, 1993, pag. 112).

A incredibilidade estara presente sempre que um perigo, ndo previsto, nos
surpreende; tanto quanto um outro, mesmo previsto, nos ameaca. E uma das
formas de negar a realidade, adiando-a; o que a nivel cientifico se faz com novos e
mais, ainda que redundantes, estudos. O "fendmeno de incredibilidade”, de
Raymond, faz-nos assim recuar a McLuhan e & sua "ousadia" de tentar

compreender "um maravilhoso novo mundo" que ja néo era o de Huxley:

El "censor" freudiano es menos funcién moral que requesito indispensable
para el aprendizage. Si tuviéramos que recibir, plena y directamente, todos los
choques contra nuestas diversas estructuras de conocimiento, acabariamos
nerviosamente destrozados, actuando con retraso y apretando cada cinco minutos
el botdn del panico. El "censor" protege nuestro sistema central de valores, y
nuestro sisterna nervioso fisico, con sélo enfriar considerablemente la manifestacién
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de una experiencia. Este sistema de enfriamento produce, en mucha gente, un
estado psiquico vitalicio de rigor mortis, o de sonambulismo, muy facil de observar
en las épocas de innovaciones tecnologicas. (McLuhan, 1996, pag. 44).

"Agir, Prever" sera, para nos, entdo atribuir mesmo nome e manifestar com

By

ele o estatuto devido & "violéncia-latente” na nossa sociedade:

(...) limportant, ce n'est pas principalement la represéntation qu'une société se
donne d'elle-méme, ou ses manifestations les plus hautes, mais au contraire ce qui
n'est pas percu, ce & quoi on ne peut donner auccun nom, (...) l'important de notre
société ne réside sans doute pas dans la consommation & outrance ou dans la
puissance des firmes multinationales, mais plutét dans I'angoisse diffuse et parfois
méme la crainte exprimée (et la réalisation) de I'apocalypse(...) (Enriquez, 1983,
pag. 24).

"Prever" sera, para nos, atribuir mesmo "nome", atribuir o devido estatuto a
"violéncia-latente" na nossa sociedade: «considérer la violence comme un élément
tiers toujours la, et toujours prét & se manifester, ouvre a des perspectives en
matiére de prévention et d'éducation qui n'ont rien a voir avec le ‘laisser-faire(...)’»
(Raymond, 1993, pag. 107). Mesmo que depois, a semelhanga de Freud,
venhamos a sofrer a desilusdo de um futuro baseado numa educagéo sem amor.

Se de futuro ainda podemos falar.

Muitos jovens de hoje parecem acreditar que a informag&o global, contida na
nossa tradicdo cultural, é perfeitamente dispensavel. Eles "deitam fora a agua da
banheira com os pais Ia dentro"; (...) Esta oposigdo entre as geragGes tem a sua
origem, sem duvida, na velocidade do desenvolvimento da nossa cultura
tecnologicamente orientada. (...) Enquanto as geragdes de todos os povos se vao
tornando cada vez mais desiguais e estranhas umas as outras, as pessoas de uma
mesma geracédo vao ficando por toda a parte, cada vez mais iguais. (Lorenz, 1988,
pag. 64-695).
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A fundamentagdo — a inovagdo tecnoldgica sem analise das consequéncias
— é semelhante. A preocupacdo € a mesma, € o Homem. O estatuto dos homens

é que ¢ diferente. Konrad Lorenz & Prémio Nobel. De Medicina e Fisiologia.

4. Fazer a "profilaxia" da violéncia implica de facto revolucionar, questionar
toda uma época cultural — sendo com as respostas que ndo saberemos dar, pelo
menos com as perguntas que por nos respondem. Nao "(...) accepter d'étre
muselé(...)", como Freud n3o aceitou, se nédo deixou reduzir aos "principios" da
propria sociedade cientifica da sua época — do homem-maquina. Ou entéo
estariamos ainda na sua primeira topica.

Implica, de facto, fazer praxiologia. Implica, de facto, revolucionar toda uma
época cultural, poder ultrapassar aquilo que Sami-Ali definiu como "recalcamento
cultural', em que tanto temos insistido: «l'interrogation scientifique est
indissolublement liée a un systéme culturel qui lui dessine son horizon et ses
possibilités, a priori.» (Sami-Ali ,1986, pég. 36). Ou, dito por Lacan, com
implicagGes na humanizagdo da ciéncia, "um individuo sé se interroga quando ja
sabe a resposta". E, no problema da violéncia contemporanea, havera alguém que
a nao saiba?

Quem poderia, de facto, prever Maio de 68, "com rigor cientifico"? Quem
poderia, de facto, prever Heysel ou qualquer outro estadio posteriormente tornado
célebre pelas suas "festas" de violéncia? Alguém poderia prever que imaginarios
jogos de guerra — la na rua da infancia ndo brincados, ou no computador da
adolescéncia sempre ganhos —, iriam ser alguma vez jogados? Com violéncia
obrigatoriamente vividos, "na cidade" onde o poder magico nem sempre é
respeitado pelos poderes constituidos?

O poder s6 tem sentido se "outorgado”, é certo, mas certo € também que
nenhum poder outorga poder diminuindo o seu proprio poder — o poder do proprio

sistema que representa. Antes e apenas para o aumentar e, entdo, o poder
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recebido tem sempre regras, tem sempre leis, a que se deve submeter "em nome"
do sistema. Tem sempre um prego entdo, que pode ndo ser um "voto de siléncio”,
mas que &, sempre, um "voto de obediéncia" — de sujeicdo. Ou dito por Raymond:
«Le pouvoir (ou les prérogatives prétés) est corrélatif de la puissance. (...) Plus
autrui préte de l'importance a tel individu, ou a tel groupe, ou a tel pays, plus ce ou
ces derniers sont prisonniers de la puissance qui leur est concédée et a laquelle ils
ne peuvent se dérober. Ici se crée la dépendance.» (Raymond, 1993, pag. 125).
Nao, entdo, dos média, ou ndo principalmente deles.

De facto, parece-nos, a Psicologia e a Sociologia, positivistas, ndo podem,
pelas proprias definicdes de ciéncia e, principalmente, de estatuto, "fazer
previsdes". O Psicologo e o Sociélogo ndo podem usar "liviemente" o poder que
pela Sociedade |he foi conferido, o poder a que, "ela", atribuiu um significado. Ou
dito por Amaral Dias, apenas apds abandonar "um sistema” — Ministério da Saude
—, quando lhe foi possivel, quando "fugindo & lei" a sua palavra adquiriu o "direito a
cidade™ «Agora possuo o dom de uma palavra que ao dizer dela, pode dizer de
mim.» (Dias, 1991, pag. 74).

5. Desconhece-se a existéncia de "estudos" visando a "compreens&o” das
manifestagdes de violéncia em cenarios como Heysel, por comparagdo com as
manifestagées de violéncia que nos s&o "constantemente” oferecidas nos cenarios
da televisdo. Cendrios t&o reais como Heysel, uns; "ditos" somente "imaginarios",
outros. Como se esse mundo, imaginario mesmo, ndo fosse parte integrante do
mundo real do ser humano. Como se o mundo real do ser humano, pudesse ser
real e ser humano, sem um mundo imaginario, cada vez mais, "inexistente".

Desconhecem-se de facto. Mas, com a documentagdo da OMS
documentamos o resultado de uma "encomenda social'. "Sabe-se" apenas de
alguns crimes — violentos, de serial killer ou ndo — cometidos por criancas e

adolescentes normais. que tiveram o mérito de trazer o problema para a "praca
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publica”, impondo respostas "sociais”, onde outras respostas, cientificas e
atempadas, faltaram. «N&o sdo poucos os factores traumatizantes que se
alicercam nas "circunstancias" que as vérias sociedades tém criado. A Analise
psicolégica acarreta — muito lentamente embora — uma ampliagio da consciéncia
que permite reconhecer o que ha de precario na realidade social e suas exigéncias
ndo raro intoleraveis;» (Mitscherlich, 1971, pag. 63).

Desconhecem-se de facto. Mas Freud, talvez primeiro que ninguém,
seguramente primeiro que os investigadores de hoje e deles diferindo em absoluto,
afirmava; «los juicios estimativos de los hombres son infaliblemente orientados por
los deseos de alcanzar la felicidad, constituyendo, poes, tentativas destinadas a
fundamentar sus ilusiones con argumentos.» (Freud, 1973, pag. 3067).

Entdo, prever, "hoje", a violéncia contemporanea, implica, parece-nos,
"esquecer” Heysel sem permitir que Heysel seja esquecido. Ou dito de outra
maneira, ver Heysel apenas como um epifendmeno, uma manifestagdo apenas,
ainda que brutal, de um fendémeno, de uma violéncia, essa sim, em si mesma,
"brutal". Ver Heysel "apenas" como um fendmeno de violéncia brutal, mas
essencialmente chocante porque vista; mas, na realidade, sempre menos brutal,
menos chocante, que a pré-sentida nesta sociedade em que "todos" temos de viver.
Em que, por exemplo, se "oferecem” brinquedos armadilhados a criancgas, "talvez"
por serem ciganas.

O Psicologo ou o Socidlogo, "investidos de poder" pela Sociedade Cientifica
— Sociedade dos Discursos —, diferentemente dos média, ndo pode, de facto, por
"o seu saber" ao servico da sua Sociedade — mesmo que "em risco" —, sem por
em risco o seu proprio "poder”. Mas podera, sempre, recusar a violéncia que a
sociedade |he pede e que de facto &, de "marginalizar" os seus actores —
procurando definir o seu perfil psicolégico —, pondo em seguranga, protegendo,

"exorcizando", os seus autores.
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Recusar definir perfis psicoldgicos dos seus actores. que, — ele sabe —, se
tornardo estigmas sociais, focos de violéncia e dela autores. Procurar apenas as
condicdes individuais que permitem o surgimento da violéncia, exorcizando as
condicbes sociais que a ela, dir-se-a, obrigam. Freud, contrariando Hume como
Rousseau ou Marx, no dizer de Amaral Dias «resolve este problema
epistemolégico, que continua a ser contemporaneo, afirmando que a agressividade
é acgdo e reacgdo.» (Dias, 2000, pag. 30).

"Reduzir" a realidade de Heysel as circunstancias de Heysel — ao dentro
ou fora do campo, ao antes, durante ou depois do jogo — , & de facto, muito
conveniente. "Reduzir” a realidade do hooliganismo a "historia real de um
acontecimento”, a um produto de factores "proximo" do narcisismo das pequenas
diferencas, sera esquecer "o essencial". Seria esquecer o genocidio de milhdes de
judeus, que entdo ja comegava, quando Freud definia aquele narcisismo como «un
medio para satisfacer, comoda y mas o menos inofensivamente, las tendencias
agressivas, facilitandose asi la cohesion entre los miembros de la comunidad.»
(Freud, 1973, pag. 3048). Genocidio esse que também comegou com um simples
episddio, uma simples "noite de cristal”. Que também n&o foi prevista, embora
fosse previsivel.

Fazer entdo a "profilaxia" da violéncia, implica, em nosso entender, de facto,
"revolucionar"; ir mesmo ao cenario em que todos os protagonistas em "jogo" —
qualquer que seja o seu estatuto social e cientifico, qualquer que seja o jogo —
desempenham o seu papel passivamente, mais "actores" que "autores”. Ou dito
por Erich Fromm: «Quando o homem nasce o cenario esta montado para ele. (...)
Ambos os fatores — sua necessidade de viver e o sistema social — em principio
ndo podem ser modificados por ele como individuo (...)» (Fromm, 1977, pag. 24).
Ou poderio, se ele - cientista —, se ela - ciéncia —, se puder guindar a "guia de

opiniao".
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Ir, entdo, até a sociedade contemporénea, a sociedade em que ocorrem 0s
"fendbmenos" da violéncia contemporénea, impondo/procurando respostas.
Impondo/procurando perguntas. N&o a procura "clinica", violenta e inconsequente,
de um eventual perfil psicoldgico daquele que "foi delinquente”; mas a procura,
igualmente clinica e, mais que a procura a denlncia, do "perfil psicolégico da
massa”, de que o delinquente, mais cedo ou mais tarde, mais aqui ou mais ali,
obrigatoriamente, emerge. Forma de n&o "laisser-faire", de n&o "accepter d'étre
muselé".

Que com Freud se ndo choca. Interrogou-se, no seu tempo, € um facto: «En
cuanto a la aplicacion terapéutica de nuestros conocimientos, de qué serviria el
andlisis mas penetrante de las neurosis sociales si nadi posee la autoridad
necesaria para imponer a las masas la terapia correspondiente?» (Freud, 1973,
pag. 3067). Faltara, ainda mais, a autoridade, mas ai acabara a semelhanga dos
tempos de Freud com os actuais. Que, hoje, Amaral Dias s6 em fic¢éo, em livro ou
em personagens de ficcdo — como Paul, Mary Lou e Jane —, encontra «o triunfo
do Edipo sobre a homogeneidade narcisica e mental de um triste e estranho
tempo.» (Dias, 1995, pag. 100).

A "técnica do diva", a condicdo de técnica elevada e, pela ortodoxia
psicanalitica mesmo a proépria condicdo de regra, n&o encontra na histeria a sua
principal origem, mas em Freud. Talvez, como ele disse, na sua dificuldade de ser
encarado pelas pessoas durante muito tempo; talvez como ndo disse, na sua
capacidade de perceber o mundo, de a ele se adaptar, adaptando-se a mudanga e
mudanc¢as impondo.

A violéncia social, contemporanea, encontrara nos média e, nomeadamente
no pequeno ecra, a sua principal origem. N&o enquanto simples reprodutor de
simples imagens de violéncia para criangas, ndo enquanto valorizador de imagens
de violéncia para jovens sem destino, a procura de figuras identificatorias, sim

enquanto "meio formador" de novos pais, que pais ja ndo tiveram. A violéncia
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encontra no tecido social as condigdes de se promover. Se é uma violéncia de
massas pelos média promovida, serd ai — nas massas e nos media — que se
podera encontrar o "seu" setting.

Nos tempos de Freud, a questdo era tratar a excepgdo, mesmo quando por
falta de meios possivel Ihe ndo parecia. Freud alterou a regra, estabeleceu uma
nova norma. Norma cientifica que perdura, norma social que, como era previsivel,
"evoluiu”. «As duas grandes ocupagdes do homem, desde que ele existe, sdo criar
uma rede de tradigbes e destrui-las em seguida, logo que os seus efeitos benéficos
comecam a desaparecer. Sem tradigdes estaveis, ndo ha civilizagdo, sem a lenta
eliminacdo dessas tradicdes, ndo ha progresso.» (Le Bon, 1985, pag. 55).

Um progresso que, em tempos, impds normas:

Pois bem, é curioso notar a constancia com que o séc. passado falta a esse
compromisso. Ndo compreende que ao educar os homens em novo regime de
democracia é também preciso ensinar-lhes algo mais do que democracia, isto &,
algo mais que os seus direitos, a saber, as suas obrigagdes. Ndo compreende que
a ciéncia, ao tomar o caminho experimental, tendia inexoravelmente a dissociar-se
num especialismo mecanico que era forcoso compensar de alguma maneira para
manter a prépria substancia da ciéncia, que é a sua unidade. Ndo compreende que
o industrialismo abandonado a sua prépria indole torna a humanidade escrava da
produgdo, dando assim a economia um predominio na vida publica e na privada
que significa uma deformagdo monstruosa do organismo humano. Ou melhor:
compreende tudo isto, como ndo podia deixar de ser, mas ndo compreende 0s
deveres que essa compreensdo automaticamente lhe define. (Gasset, pag. 260).

Quando Gasset escreveu este texto, no séc. XIX, tinha, de facto, a ilusdo de
estar a analisar o séc. XVIll. N&o a ilusdo de prever, que ndo de prevenir, 0 Séc.
XX. Previa, no entanto, o XX|. Ou sera que futuro e passado se confundem na
ilusdo do tempo?

De todos os tempos nos parece o pensamento que Amaral Dias atribui a
Crowfort, em frase que Freud tomou para si: «a melhor forma de se chegar a

algum lado é ndo saber aonde se vai chegar.» (Dias, 2000, pag. 34).



«’Une connaissance dans laquelle il y a
de I'ignorance est une connaissance

dans laquelle il y a de la connaissance’»

Niffari, Al. cit. por Sami-Ali, Réve & psychosomatique, apresentacéo
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Ténue e simbdlica é a linha que separa o Eu e o ndo-Eu, ténue e conflituosa é
a linha que separa o individual do colectivo, o ser "livre" e o ser "em seguranga" —
génese do direito em Freud, primeira mutilagdo do ser humano. Ténue mas
simbdlica também, porque diferente em diferentes culturas, diferentes espagos,
diferentes tempos.

E, se para Freud, a primeira fase da evolugédo cultural é marcada pela
proibicdo do incesto — conflito entre 0 homem e a sua sexualidade individual, por
um lado e, por outro, as limitagbes a mesma sexualidade, impostas pela vida
colectiva —, também estas limitacdes vém sendo, realmente, diferenciadas no
plano do real, em culturas diferentes. O imaginario — ber¢o do Homem —,
conseguira acompanhar essa acelerada diferenciagédo?

A violéncia, na sociedade contemporanea, ndo pode deixar de ser sintoma do
mal-estar na civilizacdo ja por Freud "dissecado" — mas no seu tempo. Um mal-
estar que ganhou espago na justa medida em que a cultura o perdeu, a favor de
uma civilizagdo cada vez mais técnica e material; mais cientifica, menos humana.
Um mal-estar que, no seu tempo, ganhou espaco na cultura, exactamente com
essa obra de Freud.

Porque foi exactamente nessa obra que introduziu a hipdtese, para muitos
necessariamente especulativa, da pulsdo de morte — ja n&o destino imposto pelos
deuses mas agora também designio do Homem. Porque considerou a sociedade
em risco de desintegracao, devido a uma primordial hostilidade entre os homens —
mesmo quando ainda haveria Chefes. Ainda porque nem mesmo ele se sentiu
capaz de nos oferecer algum consolo. Lenitivo.

Se é axiomatico que o fendmeno da violéncia ganha espago na sociedade

contemporanea, axiomatico sera também que haverad seguramente na sociedade



97

condicbes que permitem, facilitam, "obrigam" a esse alastramento. Podemos
esperar, distanciada, "segura" e passivamente, que 0 mal nascido na sociedade,
encontre por si proprio, na sociedade, a sua cura. Ou "pas accepter d'étre muselé
(...) au nom de principes d'autorité qui font précisément le lit de la violence".

Admitir entdo, que sera na sociedade que deverad ser procurada a sua
génese; procurar, activamente, "nesta" sociedade contemporanea, essas mesmas
condicbes. Admitir que elas existem, realmente, sera mesmo a condigéo essencial
de qualquer tentativa de combate. E de conhecimento.

O Psicdlogo "investido de poder" pela Sociedade Cientifica — a que a
Sociologia ja chamou a Sociedade dos Discursos —, ndo pode, de facto, por "o seu
saber" ao servico da sua Sociedade, sem pdr em risco o seu proprio "poder”. Sem
enfrentar o "recalcamento sociocultural" que, repetidamente, ilustramos. Sem
"fugir a lei" para que a sua palavra possa adquirir o "direito a cidade” —
"Agora possuo o dom de uma palavra que ao dizer dela, pode dizer de mim".

O Psicologo ndo pode usar "liviemente" o poder que pela sociedade Ihe foi
conferido, poder a que "ela" atribuiu um outro significado. Admitir que € nessa
mesma sociedade que devera ser procurada a génese da violéncia das "claques de
futebol", seria, é "acusar" essa mesma sociedade de ser, ela propria, a precursora
da violéncia. Mas pode recusar a violéncia de usar o seu poder para criar,
definindo, grupos de risco. Para melhor os controlar, certo. Mas essencialmente
para exorcizar os seus demonios.

Mas poderemos contrapor que €, exactamente, o mesmo momento
sociocultural em que se insere a droga e multiplas outras formas de auto ou hetero-
violéncia. Que &, exactamente, o0 mesmo momento sociocultural em que se assiste,
tdo frequentemente, & desagregacdo da familia, tal como "em tempos" ela era
concebida e conhecida. Parafraseando Daniel Sampaio, alguma responsabilidade

familiar, alguma responsabilidade social havera — tera de haver —, nas diversas
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razdes que obrigam um jovem a dizer-agindo: "nesta sociedade ndo se pode
viver”.

Mas poderemos contrapor que €, exactamente, o mesmo momento
sociocultural em que se inserem outras formas de auto ou hetero- -"violéncia". Que
&, exactamente, nessas "violentas" claques desportivas — e muitas vezes so nelas
— que o jovem encontra a desejavel e necessaria inser¢gdo num "grupo de iguais”,
condigdo essencial ao desenvolvimento, humano, de qualquer adolescente.

Insercdo em grupo de iguais que a familia alargada assegurava, que a familia
nuclear ainda de alguma forma iria permitindo, mas que a familia de fratria cada vez
mais reduzida, monoparental ou ndo, monosexual ou ndo, "tende a" inviabilizar.
Que meios tecnoldgicos cada vez mais presentes, cada vez mais prementes,
"tendem a" substituir. Que relages sociais cada vez mais raras, cada vez mais
pobres, "tendem a" violentar.

Poder-se-a, talvez, no entanto, ainda contrapor que, na generalidade, o
infantario lhes podera ter garantido a desejavel e necessaria inserggdo num grupo;
talvez. O infantario, tecnicamente neutro, é afectivamente "branco”. "Socializa" de
facto, impondo desde bem cedo uma rivalidade e uma competi¢éo entre iguais que,
entdo, o "ndo podem ser" —, entre iguais que nada tém de comum com 0s mais
iguais da nossa horda primitiva.

Numa época em que se generaliza o bergario, em que se teme o "uterario”,
questionar o infantario serd seguramente deslocado. Pelo menos no "tempo",
embora ndo saibamos, de facto, se por ainda ser demasiado cedo, se por ja ser
demasiado tarde. Deslocado, também, do "tempo cultural” em que vivemos: “"pas
accepter d'étre muselé". Ajudando assim, criando assim, desde bem cedo, novas
hordas, agora por caréncia de afectividade e de imaginario.

Entdo, se o fendmeno desta violéncia-violenta — de morte feita mesmo
quando mortes fisicas ndo ocorrem —, ganha espaco, alastra cada vez mais nesta

sociedade, ela violenta-nos no mais profundo do nosso Eu. Destroi-nos. Destréi-
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nos, quando a "morte" de cada um deles nos coloca, irrefutavelmente, perante o
fantasma da nossa propria finitude. Individual e colectivamente tdo negada quanto
possivel.  Destréi-nos, porque a "loucura" de cada um deles nos coloca,
irrefutavelmente, perante os fantasmas do caos; do nosso mundo interior individual
e colectivamente tdo desvalorizado e negado quanto possivel. Os fantasmas da
mais temida loucura, a nossa.

Destroi-nos, a noés; destruindo a nossa esperanca de seguranga, de
felicidade, a nossa "mitologia da felicidade" no dizer esclarecido de Edgar Morin.
"Eles matam-se", € mesmo verdade; "alguns suicidam-se" mesmo, ousam mesmo
cometer essa loucura — que tanto medo nos mete — sem esperar pela eutanasia.
"Morte assistida" que, nesta Europa em que vivemos, ou mais concretamente na
Holanda, ja se encontra legalizada. Espectaculo televisivo que rivaliza com as
transmissdes do "corredor da morte" dos Estados Unidos e as execugdes publicas
da RepuUblica Popular da China. A violéncia das claques do futebol n&o nasce do
nada, ndo nasce do futebol. Alguém lhe outorga estatuto.

Vivemos numa época dita de progresso. A violéncia faz parte integrante
dessa época, fara, entdo, mesmo, parte dele. Da sua cultura, da sua técnica, das
suas consequéncias. E indispensavel, é urgente, tomar consciéncia da nossa
época, tomar consciéncia dos problemas que o progresso também proporciona. E
indispensavel, é urgente, embora ndo saibamos, de facto, se ainda & demasiado
cedo, se ja é demasiado tarde. Mas, seguramente, & demasiado tarde para
continuarmos a "accepter d'étre muselé".

A ciéncia ja ndo é o poder. Mas ainda € um poder. Outorgado, é facto, mas
que também o outorga. Sempre.

Outorga quando promove o stato quo, promovendo marginalizacbes: o0s
perfis psicolégicos do outro, do "violento". Outorgara quando, permitindo a
consciencializagdo do dominio da violéncia na sociedade, promover nova praxis —

renovagdo da sociedade, sem violéncia.
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Como diria Edgar Morin: «Ha, pois, esperanca, pois a esperanga ¢ sempre
o improvavel.» (Morin, 1977, pag. 205).
Desde que, de facto, se possa aceitar que: "a melhor forma de se chegar a

algum lado é néo saber aonde se vai chegar”.
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