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Resumo

O objectivo deste trabalho é a constituicdo de gmetha de analise interpretativa da
narrativa Rorschach, que permita identificar e ad»&r a accdo do buraco negro na
patologia limite. Estudamos a organizacdo borderlen luz das perturbacdes da
simbolizacdo, procurando articular os conceitosva@so, buraco negro e instinto de

morte enquanto manifestacbes da caréncia dos poxe® significacdo e de auto-
regulacdo somato-psiquica. Traduzimos para a t@cRorschach os principais

pressupostos tedricos que expressam a accao dmmegro (precaria constituicdo da
presenca de fundo da identificacdo primaria; objéretumatico; fracasso do continuar-
a-ser; predominio da simetria sobre a assimetedugdo da dimensionalidade do
espaco mental; procura de estabilizacédo idenifjtarenalisamos a narrativa Rorschach
de um sujeito limite. Discutimos os resultados éoidos pelos parametros de analise
constituidos, procurando sintetizar as caracteastdo espaco psiquico do sujeito e
salientar as manifestacfes do fenomeno em estudalmente, propdem-se futuras

investigacdes sobre o tema através da constitdedonovas grelhas de analise e do

alargamento do estudo a outras organizacdes psibogiaas.

Palavras-chave:organizacao limite; vazio; buraco negro; instingonglorte; Rorschach



Abstract

The aim of this study is the constitution of anemptretative analysis grid of the
Rorschach narrative, which will allow to identifjpch describe the action of the black
hole in the borderline pathology. We study the ldide organization in the light of the
symbolization disturbances, seeking to articulate doncepts of emptiness, black hole
and death instinct as manifestations of the lackhefprocesses of symbolization and
somato-psychic auto-regulation. We translate to Roeschach technique the main
theoretical assumptions which express the actionthef black hole (precarious
constitution of the background presence of primaentification; traumatic object;
failure to going-on-being; predominance of symmetgr asymmetry; reduction of the
dimensionality of the mental space, search fordeatitary stabilization) and analysed
the Rorschach narrative of a borderline subject.dieuss the results obtained through
the established analysis parameters, trying tohsgite the characteristics of the
psychic space of the subject, and to point outntheifestations of the phenomenon in
study. Finally, we propose future investigationsowtb this subject through the
constitution of new analysis grids, and the widgniof the study to other

psychopathological organizations.

Key-words: Borderline organization; emptiness; black holeth@astinct; Rorschach



[NDICE

Introducéo

I

1.1. O vazio mental

1.2. O desenvolvimento infantil a luz do problema
1.3. O vazio mental na patologia borderline
1.4. O buraco negro

1.5. Bion e o0 Universo em expansao

1.6. Matte Blanco e a duplicidade do Ser
1.7. Sinteses e integracdes

Il - Formulacéo do problema e objectivo

[l — Metodologia

3.1. Modelo de estudo

3.2. Método e instrumento Rorschach

IV - Procedimentos

V — Apresentacao do sujeito

VI — Analise do protocolo

VII — Discusséao dos resultados

VIII — Concluséo

Referéncias Bibliograficas

Anexos

Anexo A: O protocolo de Rorschach do Joao

11
13
20
25
37
53
64
71

76

77

87
100
102
115
126
131
138
139



Introducéo

O desejo que presidiu a realizacdo deste trababulita de um profundo fascinio e
inquietagcdo pessoais face a um fendbmeno humanocéssa saber, o processo de formacéo
do Ser/Sujeito Psicolégico, assim como a consfituiga sua contraparte dialéctica, o N&o-
Ser. Esta dicotomia, pela sua infinita abrangémuiahilizou-nos para o duplo trabalho de,
por um lado, reflectir acerca da condicdo humadasepolaridades e paradoxos pelos quais
esta se define e sustenta e, por outro lado, @otever, conceptualizar e operacionalizar o
produto das nossas reflexdes de modo a produzitmogliscurso, um problema e uma
abordagem que se constituissem como um contrilaugogopratica clinica, e que servissem o
proposito que orienta este estudo — uma dissertig&westrado.

Vale a pena comentar sucintamente 0s percursosaggouxeram até aqui, e que sao
a causa e a consequéncia do trabalho que agorseafaeos. Podemos referir-nos a estes
percursos como a confluéncia de trés perguntadseadspostas, aprofundadas nos proximos
paragrafos: 1) O que vamos estudar? O humano naiglaadimensao de ser-sentir-pensar.
Mais concretamente, estudaremos a patologia lisaiteo vértice da simbolizacdo, tomando
esta Ultima como um dos processos que garantendicagao da experiéncia pessoal e a
sustentacdo da continuidade do ser; 2) Porquéu®oi@p nos parece que o sentimento de
continuidade do ser seja um dado ontolégic@riori, na medida em que, na clinica,
encontramos sujeitos que estdo, digamos, “desplossude si préprios, com zonas de
profundo vazio interno e, por isso, impossibilitadi® pensar o sentir; 3) Como? Através do
instrumento Rorschach, sustentado pelo modelo naiti@o, procurando constituir um
método de andlise/interpretacdo da narrativa Racfchque nos permita aceder as
manifestacbes de um fendmeno interno particulazigvenental e o buraco negro), numa
l6gica que privilegia a descricdo e a compreensdodohamica do sujeito na sua
singularidade.

Vamos ao percurso. No que concerne ao primeircop@atque vamos estudar?”), tudo
surge de um conjunto de interrogacfes s6 posspads propria natureza reflexiva da
consciéncia humana, que num movimento que poderesigmdr como que em espiral,
ascendente ou descendente, se questiona a si ni€&ma sou?”, “Quem sou?”, “O que € e

como funciona a mente, e que ligacdo tem esta cepntir e 0 pensar?”. Deparavamo-nos



com uma trindade composta por ser-sentir-pensgas aelacoes e implicagcbes nos eram
ainda bastante obscuras. No 3° ano do curso, uneipoi passo foi dado para a clarificacao
deste “mistério”, aquando da realizacdo de um lknabanual para a disciplina de
Psicopatologia. Baseando-nos na trilogia de Antddémasio Q Erro de DescartesO
Sentimento de S@ Ao Encontro de Espinokarealizadmos um estudo sobre o substrato
biologico da consciéncia e a indefectivel relacaiveeesta e as emocdes e 0s sentimentos.
Muito resumidamente, para Damasio (1999) as emoséesum tipo de adaptacdo que
consiste em conjuntos complicados de respostas quimicas queaior um padrdoe cuja
finalidade ‘© ajudar o organismo a manter a vidalp. 72), sendo activadas
inconscientemente, como resposta a estimulacaonextel interna. Afirma que as emocgoes
sdo indissociaveis da consciéncia e precedem-ng,émesta Ultima que permite conhecer
ambas (consciéncia e emocdes), para além de pegtitho mesmo substrato neural; por
outro lado, o desenvolvimento da consciéncia coratudesenvolvimento das emocgdes, ou
seja, € a consciéncia alargada que permite o reconénto tanto das emog¢des como dos
sentimentos. A este trabalho chamamdsiologia do Ser e do Sentir

O aprofundamento desta questédo foi, depois, pdssirsvés de outras perspectivas,
nomeadamente pela familiarizacdo com alguns mogemsnaliticos, que nos ofereceram
uma compreensao dindmica e ndo biolégica destdepndbica (mais especificamente em
relacdo a este primado da emocdo sobre o pensgug serdo exaustivamente explicitados
ao longo desta dissertacdo. Nao obstante, foiemmfortante constatar uma harmonia entre
saberes que, por diferentes vias, nos oferecemcent@ complementaridade, e que podem
ser um prenuncio de alguma integragcdo das clivageistentes entre 0 modelo médico e o
modelo psicoldgico.

Relativamente ao “porqué”, a razdo por que conaides importante este tema da
integridade do ser e da constituicdo identitarssaee-nos dada pela clinica. Ao longo do
nosso estagio curricular no CAT das Taipas surgipressentimento de que existe um
profundo vazio nalguns dos utentes que la procuajama, vazio relacional e afectivo que
conduz a um empobrecimento da fantasia, imaginagignificado da existéncia. Dai hasceu
a vontade de fazer uma tese sobre 0 vazio e oduegro na toxicodependéncia, partindo
do principio de que a droga tem uma funcdo de pheerento e gratificacdo narcisica,

acompanhada de uma retirada do mundo objectalsea@evitavel turbuléncia e constante



transformacéo. Que “razfes” e vicissitudes do dedeimento levariam o individuo a
outorgar a sua liberdade de ser a esse poderoateagderno (droga), que passaria a ter o
poder de conduzir a sua vida e a justifica-la? Btrtadamos alguma especificidade? A
“escolha” desse tipo de dependéncia, tdo desomydoria e aniquilante, seria uma mera
guestdo de acaso ou oportunidade? Que panoram@oingstaria recoberto por este
comportamento?

Segundo Olievenstein (1990) e Fleming (2005), unes daracteristicas dos
toxicodependentes € a intolerancia a dor mentafreséracdo, que procuram evitar sentir e
pensar, optando por um alivio através da ac¢docuFaeamos encontrar alguma
compreensao para a dificuldade/impossibilidadeedestijeitos em usarem o0 pensamento
simbdlico como forma de metabolizacdo das tensfitsgnas. No entanto, apds longa
pesquisa e discussao com o0s elementos das egegpésas do CAT e professores do ISPA,
concluimos que uma ampla quantidade de diagnégtiterenciais cobria a realidade interna
dos sujeitos toxicodependentes, o0 que necessat@amegaria grandes dificuldades
conceptuais na organizacdo de uma metodologia, t@mo interpretacdes e sentidos
radicalmente dispares consoante as diferentes estagbes patoldgicas. Por isso, sentimos
necessidade de excluir a variavel “toxicodepen@éneifocar-nos exclusivamente naquilo
gue nos era essencial: uma condi¢ao existenceitaa rupturas e descontinuidades, em que
um sujeito, insuficientemente constituido enquaaltdfica cativo de um balanceamento entre
ser e nao ser, existir e ndo existir para si pooforiburaco negro). A organizacao borderline
pareceu-nos ser um campo suficientemente abrangeage também continente para o
trabalho a que nos propomos. Aprofundaremos egieottais adiante.

Por dltimo, o “como?”, a utilizacdo do Rorschacimooforma de mediar o acesso ao
mundo interno do sujeito e, mais especificamentefeabmeno que procuramos estudar.
Confessamos que o facto de ser um grande desafitaé&azdo importante, principalmente
tendo em conta a “histéria” da nossa relagcao camstoumento. Se num primeiro momento o
nosso encontro foi caracterizado pelo cepticisnineaessidade” (de sermos aprovados nas
disciplinas de 3° e 4° anos do curso) forcou aanosavivéncia. Num segundo momento, o
objecto-Rorschach despertou-nos o interesse eiasiclade, o que ndo sé nos deu frutos
(aproveitamento nas cadeiras de Métodos Projegtiwosno também nos mobilizou para

uma relacdo de reciprocidade e enriquecimento metuo investimento no objecto-



Rorschach conduzia ao nosso préprio desenvolvimemguanto futuros clinicos. O
instrumento foi-se revelando um precioso/poderosediador e auxiliar no estudo
aprofundado do sujeito, pela possibilidade de acasdimensdes subtis do funcionamento
mental, das suas dinamicas, vicissitudes e polatailes.

O terceiro momento é aquele em que nos encontraimosentimento duplo, em que
por um lado queremos arriscar testar os nossosconéntos num sentido que nos obriga a
um maior envolvimento, proximidade e familiarizagdmm o Rorschach, em direccdo ao
desconhecido que sempre € aquilo que ainda néie €xim modelo que nos permita aceder
ao buraco negro psiquico); por outro lado, prestama homenagem ao instrumento,
procurando alargar e enriquecer a sua aplicacéseimoda clinica psicolédgica, sustentada
pelo modelo psicanalitico. Deste modo, procuramasstender o uso do Rorschach para la
da mera (mas dificil) clarificacdo do diagnostidgemencial.

Porque acreditamos que 0 seu potencial nos pepritsar 0s processos e estados
psiquicos fora dessa logica, pretendemos alargseuocampo conceptual, propondo um
modelo descritivo através da constituicdo de umia si& parametros para aceder, N0 N0SsO
caso, as vicissitudes da formacdo do ser. Os domscde buraco negro e vazio mental
parecem-nos ser, neste sentido, bons constituipdea perceber esta problematica; o
estabelecimento de um modelo de leitura do matelii@ico fornecido pelo Rorschach, que
seja sensivel a estas dimensdes, pode ser uma pgmrtunddade para a expansdo do

instrumento.

Depois desta breve explicitacdo dos caminhos gsecanduziram ao objectivo a que
agora nos propomos, impde-se uma reflexdo sobreldematica que pretendemos abordar.
Teceremos, assim, algumas consideragfes sobre s mdgecto de estudo, o Sujeito-
Psicologico e a sua constituicdo enquanto tal, bemo esse fenbmeno de “inquietante
estranheza” que designamos por buraco negro, egpalasidade potencialmente presente
nas camadas mais profundas do humano que, umawaada, assombra e enfeitica as suas

vitimas, condenando-as a mais pavorosa das expesémimanas: a queda vertiginosa num



abismo sem limites, o virtual desaparecimento ddrsento e do sentido do ser, a perda das
coordenadas de si-préprio num nao-lugar de astiitanror.

A definicdo de humano, enquanto ser pessoal eigakdc encerra em si a necessidade
do Outro, logo, a sua dependéncia em relagdo aCelrosso sentimento de existéncia
enquanto ipseidade ndo € um patrimonio garantis@saenca, mas sim uma construgdo que
se inicia, antes de mais, pela nossa existénctaodéo Outro, no duplo sentido de existirmos
dentro do utero da mae e do “Gtero mental” em aqumos acolhidos a nascenca. Assim,
existimos porque, antes de mais, sentimos queiragstdentro do Outro, sentimos que
existimos para o Outro. E de capital importancia a qualidade a@egsmeira relagéo
(identificacdo primaria), que nos fornece um teneaidentidade. Todo o processo de
desenvolvimento e maturacdo do sujeito passa ppagtsucessivas, desde essa sagrada ou
amaldicoada unido inicial, passando por ensaiossefgmracdo que preparam a nhossa
individualidade, até a autonomia e ao sentimentcseatenos sujeitos no mundo. Mas a
dependéncia persiste (idealmente uma dependénciduraja segundo Fairbairn), é
virtualmente impossivel deixarmos de precisar ddr@dpara nos mantermos Saos e nos
definirmos e actualizarmos enquanto sujeitos. Sa aiteridade, deixariamos de Ser.

Neste sentido, arriscamos uma definicdo de saludema capacidade de um sujeito se
posicionar no mundo com um sentimento de integadddntitaria e de continuidade do seu
ser, aceitando e manejando a condicédo de solidateesial inerente a sua separacao face a
alteridade que séo os outros e 0 mundo. Um muniitalda por outros, internos e externos,
partilhando estes Ultimos a nossa mais intima eatrainda que a manifestando nas sua
infinitas potencialidades. Disto resulta a enigoaatiferenca, que se constitui como um polo
de atraccéo e fascinio, bem como a possibilidadecdsso e conhecimento do outro, de nos
relacionarmos com ele de forma intima, partiihadgeeadora de complementaridades e
compreensao, abrindo a via a criacdo de camposnsieogpartilhados e de novos sentidos
para a experiéncia. Desta relagdo nasce uma édisso@ daquilo que sdo os valores
humanos no mais profundo sentido do termo, bem awonas formas de relacionamento e
comunicacdo com 0s outros, num sentido que campama possibilitar a expressao e
recriacdo do fendmeno univoco que cada um de nésté mundo.

Clarificamos o acima exposto acrescentando o nossio, de que o desenvolvimento e

refinamento das modalidades relacionais com o muexterno estdo inexoravelmente



ligados (ou, diriamos, séo o outro lado da moedagkacionamento com 0s nossos objectos
internos, e com a capacidade de acedermos ao mmEs@rama emocional, a nossa

verdade/realidade pessoal, a “O”. Pois, acreditandopela capacidade de suportar a
magnitude da experiéncia emocional que nos poderpmsximar de nds proéprios, e pela

constituicdo, no palco da mente, de uma funcimghaite e responsiva entre os diversos
constituintes do sujeito, que podemos aceder, meafeimbolizada, ao nosso mundo interno
e a sua auto-regulacéo.

Pressente-se, assim, simultaneamente, uma unidacha eluplicidade do ser, em que
interno e externo, sujeito e objecto edificam e ifican 0 Sujeito Psicoldgico. No nosso
entender, o mais importante dos contributos klaewsafoi a criagdo da nocao de relagao de
objecto interna, o que abriu caminho para atribummente umaconcrescibilidade..[e] uma
populacdo interna, um conjunto de objectos-sujeittotados de caracteristicas
antropomorficas (Ribeiro, L. 1992, p.18). A mente como um palcm teatro generativo
gque recruta personagens objectos-sujeito para produm enredo, que traduz
metaforicamente um drama pessoal sob a forma denamnativa, e que mais ndo é senao
uma verdade a espera de ser entendida, um pensam@nbcura de um pensador. James
Grotstein (1981) explora magnificamente este temtedtro da mente no palco dos sonhos, e
das multiplas entidades dialogantes no interiqusique.

Acontece que a nossa observacdo e a realidadeacliis desassossegam com a
constatacao de que, por multiplas vicissitudesym@namos sujeitos a quem 0 acesso a plateia
do seu espectaculo interno esta vedado, condermndo-desesperante aflicio de néo
conseguirem encontrar um outro em si préprios. {@resNo-nos sobre o lugar do amor, da
ternura e da intimidade nestes sujeitos privadosaia profunda condicdo de humanidade,
orfaos numa busca externa de uma falta internadgaeonhecem, que atraem e repelem.
Porque, no humano, a falta € incontornavel, o quae ser atestado pelo facto de a prépria
ritmicidade corporal ser fundada nisso (necessidBde&omer, beber, respirar). No plano
psiquico, essa falta pode impulsionar a criacatesenvolvimento e a transcendéncia, o que
nao € o caso dos individuos aos quais este trabalbedica.

Interrogavamo-nos sobre o lugar do sofrimento, elesperante soliddo, de um nucleo
vazio desconhecido, que ndo pode ser revelado a@vidsuportabilidade da dor. Uma dor

gue se sente mas nado se sofre, numa recusa quetupegosua ndo resolucéo/elaboracéo



(Joseph, B., 1981). No lugar de uma verdade emaki@mcontramos uma interioridade
mutilada, e um mundo externo construido projectsate, mundo sempre fragil e em risco
de ruina face a forca implosiva da singularidadéw@aco negro.

Gostariamos de dar uma palavra sobre algumas igieéasos surgiram relativamente a
um fendmeno particular que se manifesta nesteftagjjgue se prende com o facto de o
externo “falar” pelo interno. Consideramos o actimgf, a identificacdo projectiva e a
somatizacdo como um conjunto de operacdes que ssgone 0 mesmo problema por
diferentes vias, a saber, uma intensa dificulda@aksso ao “dentro”, a realidade interna.
Sobre estas trés manobras, podemos ter uma vigfioedjppor um lado, encara-las enquanto
descargas ou irrupcdes agressivas que expressanmyoincia e/ou uma perturbacéo do
mundo interno; por outro lado, se assumimos qustexima pré-concepcao inata do seio,
podemos também encara-las como tendo uma intengdionicativa. Neste ultimo sentido, o
mais tragico é que, para que a comunicagao tergaa, lé preciso um outro, interno e/ou
externo, que a signifique e devolva, o que muigzes ndo acontece. Parece-nos, pois, um
tipo de funcionamento muito proximo do sensoriognoanterior a funcédo simbolica, que
condena o sujeito a um concretismo proximo da pereepcao.

Sem nos alongarmos num territério para ndés muitecatehecido (antropologia e
sociologia), e que sai do ambito deste trabalhegeanos evidente que a prdopria sociedade
esta construida de um modo que privilegia claraenerfoco no exterior. O constante apelo
aos sentidos, o culto do individualismo esdtf made mams media e todo um conjunto de
inovagdes tecnoldgicas (telecomunicacdes, intermafem consigo grandes implicacdes.
Para |4 de todos os beneficios que podem ofene@enovem também um afastamento das
relacbes humanas, uma proximidade fisica e emdaiacaracterizou milhdes de anos de
evolucdo. Acresce a isto uma certa intolerancspara, ao ndo saber, numa modernidade em
gue tudo esta ao alcance de din quando, ha dois séculos, uma carta de amor podia le
meses a chegar ao destino do amado, percorrendégsraardistancia que hoje fazemos num
segundo. E a era do vazio, diria Gilles Lipovet&l396).

Curioso pensar que o humano nasce com cinco sentidlbados para o exterior,
naquilo que se pode considerar um feito extraoridinda evolugdo filogenética da nossa
espécie! A mesma evolugcdo que permitiu o grau deptexidade e sofisticagdo da mente

humana, que consente o desenvolvimento de um sertmlo, 0 sentido interno, mas nao de



modo tao gratuito como o ver e o cheirar. Dai goe,ndividuos com perturbacées mentais
primitivas, designadamente os sujeitos limite, laggue véem releva muito daquilo que séo,
do mesmo modo que, por vezes, 0 tom e a entoagé@madnais do que as suas palavras. O
corpo e o nao verbal falam pelo si. Assim, pensarpnocessos e aquisicdes que possibilitam
o desenvolvimento do sentido interno é, tambénosaanproposta.

Com base na nossa revisdo da literatura, destacaoudstamente que um factor
essencial na patologia limite € a sua relacdo carvbjecto. Um relacionamento em que o
calor vinculante do amor ndo é reconhecido enqugaifoporque néo foi vivido ou foi
perdido e, por isso, é agora temido. Por isso, bsteuido por modalidades relacionais
parasitarias e destrutivas, que tornam muito tifcidolorosa a aproximacao, ligagdo e
sustentacdo da unidade do Eu e do objecto. Quajsatislades do objecto do borderline? A
teoria descreve um objecto frustrante e pouco dispy insuficientemente inscrito na mente
e em risco constante de desaparecer e/ou se canfwna o sujeito, deixando no seu néo-
lugar um vazio entrépico. Esta temerosa solidastencial pde em ac¢cdo 0s mecanismos
mais arcaicos da psique, como forma de reaccaotatiter de regulacdo do colapso interno
(buraco negro). Grotstein (1999) sugere que estarieno antecipatorio é o significado mais
profundo do instinto de morte, caracterizado coma wiegressao infinita até ao ponto zero
da inexisténcia, um movimento que ja havia sidinakslo por Freud em 1920, ainda que
noutros termos.

Procuramos ainda discutir o conceito de instintonttte na sua relacdo com o
fendmeno que pretendemos estudar. Em nosso entender relevante do que apurar o
estatuto inato (primario) ou adquirido (secundédejte conceito, isto €, debater se se trata
de uma corrente inata que trava uma luta constzote as pulsdes de vida, ou se € o
resultado de uma perverséao destas ultimas, impogalescrever o fenOmeno que o conceito
designa. Pretendemos analisar as manifestacdessequ@ncias psiquicas do instinto de
morte, bem como a ac¢édo dos mecanismos que decaapélacoes entre as partes do ser, e
Ihe diminuem a forca de existir.

Em jeito de sistematizacdo, faremos um pequenon@#iegrativo: esta dissertacdo de
mestrado debrucar-se-a sobre o fendmeno do buegw,numa entidade potencialmente
presente no interior de cada ser humano, que iéttitseco como a seu contrario — o ser e o

existir. Para operacionalizar este problema de siiy®cdo, procuraremos uma



fundamentacdo em alguns modelos do corpo tedrigsidandlise, que nos possam oferecer
uma maior compreensdo do fendmeno. Num primeiro entmn esclareceremos alguns
conceitos: o vazio mental enquanto elemento fenohbgito e metapsicologico a luz de
varios autores, com especial destaque para AndrénGprocurando uma articulagéo entre os
seus conceitos de narcisismo negativo, trabalhoedmtivo e complexo da mée morta; o
buraco negro, a sua génese e implicacbes, nomeatianegue concerne as suas dinamicas
psiquicas particulares e consequéncias ao niveluta(des)regulacdo através da funcéo
simbdlica. Daremos particular incidéncia aos tiabslde James Grotstein. Pretenderemos
articular estes dois conceitos fundamentais compaicularidades do funcionamento
psiquico na patologia borderline, designadamenteque se refere aos processos de
simbolizacdo, ao conflito dominante, ao tipo deag@b de objecto, as modalidades
defensivas e a relacdo com o instinto de morteizadé autores como André Green, Otto
Kernberg e Amaral Dias.

Num segundo momento, revisitaremos o modelo propost Wilfred Bion, que nos
oferecera uma forma de pensar o crescimento e s&pamentais a luz dos processos de
simbolizacdo. Abordaremos as suas teorias do pemsam conhecimento e das
transformacdes. De seguida faremos uma breve edaosobre o essencial das propostas de
Ignacio Matte Blanco, que nos propordo uma novand&orde pensar 0S Processos
inconscientes, bem como um modo de aceder as gdald do espaco mental
(dimensionalidade, capacidades de discriminacaocergerglizacdo), a luz da antinomia
fundamental do ser humano. Os contributos destssaimores servirdo para inscrever 0s
conceitos anteriormente mencionados num campo ptualecoerente e convergente com a
nossa abordagem da patologia limite.

De seguida, falaremos acerca do instrumento e dodméRorschach, e tentaremos
constituir uma grelha de andlise interpretativandarativa Rorschach, que privilegiara o
acesso a singularidade do Sujeito Psicolégico suasis manifestacdes do fenbmeno em
estudo. Trata-se, portanto, de um tipo de estudibdulgico e conceptual, que procura
constituir parametros teorico-clinicos que possamlidos através do método Rorschach e,
assim, expandir as possibilidades interpretativasted instrumento. Para isso, serao
destacados os pressupostos tedricos mais relevgudedao conta dos processos psiquicos

subjacentes a accado do buraco negro e, de sedeitayemos traduzi-los para a sua
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expressdo no Rorschach. Constituida a grelha déseanaterpretativa, examinaremos a
narrativa Rorschach de um sujeito limite a luz desmos, e discutir-se-do os resultados
obtidos. Posteriormente, sera feita uma sintesealasteristicas do funcionamento mental
do sujeito, designadamente as propriedades dospage psiquico, da fungéo contentora do
contetido e a consisténcia da presenca de funddedsficacdo primaria, procurando fazer
uma integracédo teorica do caso. Por fim, reflesgia acerca das implicacdes que retirarmos
do nosso percurso e dos resultados encontradosperpmos futuras investigacoes sobre o
tema.

Porque vemos a relagdo Sujeito-Rorschach como ginatwea fractal, representativa
das modalidades relacionais que o individuo estabetom 0s seus objectos internos e
externos, impfe-se um conjunto de interrogacéesngaepermitirdo desenvolver a proposta
gue este trabalho apresenta: Como reage o Eu tatag@ da presenca do objecto? Como é
gue o sujeito se aproxima do objecto? Quais asi@desl para que isso aconteca? Que tipo de
vinculos estabelecem? O que resulta desse encdtrald as caracteristicas com que o
objecto € dotado? Quais as caracteristicas da rentgue este encontro se da? Esperamos
conseguir transpor estas dimensdes para a leituraratocolo, de modo a assinalar a
gualidade e as vicissitudes da relagéo entre sigesbjecto.

Para finalizar, uma ressalva. Sabemos que, apesapsipropormos estudar a questao
do buraco negro, sabemos que, na realidade, navedesos a coisa-em-si. Tentamos
destacar, estudar e operacionalizar o conceitccdel@a com certo nimero de vértices pre-
determinados, neste caso alguns modelo teéricamnaditicos, que nos asseguram uma
fundamentacdo e uma coeréncia entre outras passil@i que ndo tenhamos qualquer
pretensdo de fechar o didlogo a outras abordaglemsro ou fora da psicanalise, muito
menos de dar um caracter definitivo a nossa redlexa

Iniciaremos a nossa exposi¢cdo com a clarificac@ cdoceitos de vazio mental e de
buraco negro, fundamentando a sua articulagdo sortiasitudes da constituicdo do sujeito
na patologia limite. Os dois conceitos serdo dedgmos em subcapitulos separados, por
forma a nos mantermos fiéis a designacao que eada@opde, mas tendo presente que se
tratam de diferentes formas/modelos para tratar omeama problematica. No final da
revisao da literatura tentaremos fazer a articol@géire os conceitos estabelecidos.
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| —1.1. O Vazio Mental

E se sinto quando estou
Verdadeiramente s0,
Sinto-me livre mas triste.
Vou livre para onde vou,
Mas onde vou nada existe.

Fernando Pessoa

Propomo-nos, ao longo deste capitulo, desenvolvaromceito de vazio mental,
analisando a sua génese, sentido e consequéngiasofagia borderline. E frequente que os
sujeitos que sofrem desta perturbacdo se refiraanimentos de vazio, futilidade, falta de
sentido e descontinuidade do ser (Singer, 1977gueonos levou a interrogar-nos sobre o
que se passava no seu panorama interno que dedssmiestas descricbes fenomenoldgicas.

A palavra “vazio” deriva do latim “vacivus”, quegsifica literalmente falta de
conteudo. Remete-nos portanto, para uma falta, aiméncia. A questdo que se coloca é a
forma como este vazio pode ser utilizado: “espggmténcial que pode ser preenchido, ou
vacuo que impossibilita a existéncia de qualqu@radd no seu interior? “Ser ou ndo ser”, eis
a tragédia borderline, dada a insuficiéncia dosrdaes ontologicos (e narcisicos) que
asseguram a coeséo do sujeito psicolégico, e guedimitem posicionar-se no mundo como
inteiro e separado, confiante na bondade dos algj@aternos e externos.

O que terd ocorrido ao longo do desenvolvimentdedesujeitos que nos permita
compreender a sua existéncia descontinua, a sensagéulidade, de ndo serem um objecto
para si proprios e, consequentemente, para magaénn? Como explicar a sensacao de
maldicdo e de despossessdo de si proprios quevasaleima busca continua fora de si
daquilo que falta no seu interior? E a conviccamdaitabilidade da dor, da eterna repeticao
da frustracéo que tdo bem conhecem, ligada a ustaeshga radical na bondade do Outro?

Pensamos na natureza e na qualidade das suasesclpigcoces, e se podera ter
ocorrido um desinvestimento desses objectos, Ediorde um traumatismo infantil, criando
uma instabilidade na constituicdo do psiquismo.uUE gste vazio seja a expressao de uma

falha simbdlica, falha representativa, por difi@dd de representacdo e captacdo de um
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objecto interno ndo permanente. Consideramos, asgiena esséncia maxima do vazio se
deve ao desinvestimento dos objectos externosygmssibilidade de investir nos objectos
internos.

Lépez-Pefialver (1993) considera que o conceitcade\abarca todo o funcionamento
mental, desde a criatividade e sofrimento que tamiaam a elaboracdo mental, até ao
branco, o nada, Ultimo recurso ante 0 caos e amsftuica. A seu ver, de um ponto de vista
metapsicologico, 0 vazio corresponde a uma fallboehtiva, por incapacidade de aceder a
uma representacdo do objecto ausente que se ligakeeto correspondente. Propde, assim,
gue se constitua uma dialéctica, uma oposicaoibigée permita pensar esta experiéncia: o
vazio corresponderia a oposicdo entre representacd@o representacdo. Este deficit
simbalico remete muitas vezes para a impossibiid# elaborar sentimentos de perda e de
separacdo, que condenam O sujeito ao terror dér spre 0 seu objecto interno esta
constantemente ameacado e condenado ao desapatecitieauséncia do objecto leva a
uma profunda desorganizagao, dada a dificuldad®olemar a separacdo, o que provoca uma
falha dos processos defensivos e uma sideracdadedapsiquica. Mais concretamente, a
guestdo nado esta na perda do objecto externo,imasmssua representacao interna, o que vai
por em jogo uma série de mecanismos defensivosicascague comprometem o
desenvolvimento posterior. Estes “vazios” vao danstse como verdadeiras amputagdes do
psiquismo, ja que os mecanismos de clivagem e aecue tém a finalidade de diminuir a
angustia do intoleravel e irrepresentavel, saenficuma parte da mente, que permanece sem
elaboracao.

O conceito de recusa surge nos estudos de Frenugdsjto da psicose e do fetichismo,
guando se refere a utilizacao do fetiche como gulisjue permite negar/recusar a auséncia
de pénis na mulher e, consequentemente, a angéstastracdo. Ha, portanto, uma recusa de
reconhecimento de uma realidade traumatica, reddid@erna combatida pela clivagem dos
conteudos inconscientes. Segundo Kestemberg, gtadddépez-Pefialver (1993), a recusa
testemunha a dificuldade de um trabalho pré-contxide conflitualizacdo, sendo o ultimo
recurso que pde fora de servico uma parte do Egecusa vem substituir a repressao,
impedindo o retorno do recalcado. Estas partesgiogde ficam “fora da mente” tornam-se
elementos estranhos e empobrecedores do Ego, @detan de ser investidos. Contém uma

angustia irrepresentavel no lugar da realidade eesda. A compulséo a repeticédo leva a um
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esfor¢co continuo para manter fora da mente ascphbasirecusadas, desgastando as defesas e
comprometendo as possibilidades de investimentctd)

Mas sera que existe realmente uma parte da realidéeina que esta fora do Eu, ou
poderemos dizer, em vez disso, que houve uma pagenunca chegou a constituir-se?
Parece-nos que existem vazios que nunca chegarargaaizar-se, recusas infantis nao
elaboradas, carentes de sentido e significacdo,ntpie tarde resultam em verdadeiras
amputacOes do Eu. Neste caso, as representac@dgedto serdo precarias, predominando
as mais arcaicas as quais o sujeito permaneceofixgmd conseguindo deslocar-se delas por
pavor de cair no irrepresentavel, na atraccdo das@adora do Nada - buraco negro.

Pelo que foi exposto, torna-se claro que, tantgper@éncia subjectiva de vazio como
as dificuldades de representacdo do mundo inteentgtem para uma falha no processo de
desenvolvimento, nomeadamente no que concerneséitog@o de um espaco psiquico que
potencie a capacidade de simbolizacdo, bem compeaiiéncia de aceitacdo da alteridade. A
falta de confianca basica em si e no outro colooasujeito numa aporia que desencadeia
medidas defensivas e compensatodrias invalidanteda ajue permitam a sobrevivéncia
psiquica. Neste sentido, torna-se oportuno disestas questdes a luz do desenvolvimento
infantil, recorrendo a alguns autores que, direatandirectamente, se referiram ao vazio e o

relacionaram com a patologia limite, tais como @r&®innicott, Kernberg e Grotstein.

1.2. O Desenvolvimento Infantil a Luz do Problema

A. Green (1983/1988), fiel ao pensamento freudi@oogsidera que existe um periodo
de indiferenciagdo primaria em que, do ponto deaw® bebé, ele e a mae constituem uma
unidade absoluta. Nao se trata tanto de um investonlibidinal encapsulado no ego
nascente, desvinculado do mundo, mas antes uméipdadge de investimento libidinal que
ainda nao tem um referencial fixo — ha um interdandle catexis entre sujeito e objecto, uma
espécie de indiferenciagdo entre libido objectaeisica, em que o resultado sera sempre 0

investimento no proprio Eu infantil. E precisamemgela ndo existéncia de um ego
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constituido desde o inicio que o bebé ndo é capaapteender completamente o objecto
primario, ainda que a presenca deste ndo possalgerada.

O Eu e o Id encontram-se ainda indistintos, havemda oposi¢cao entre as pulsées de
morte, que operam do lado da crianca em direcc@si@aolo anterior (ao abrigo de qualquer
perturbacao), e as pulsdes de vida, que traballaladd da mée, movimento de Eros que
visa a ligacéo e unificacdo. Green (1983/1988) idens que‘é necessario que intervenha
uma verdadeira inversdo dos valores pulsionais mgara uma mudanca decisiva ocorrgg.
133), isto é, que por um lado a mae descentre &s [Bularidades pulsionais da crianca e
pressione a separacao (de forma empética e progiese que, do lado da crianca
preciso manter junta a parte do Id materno que s&x@s seus fins e tudo o que defende o
clamor da vida de um individup’por forma a integrar o seu Eu‘selar o signo de uma
pertenca de si para si e de si ao otifpo 133).

Tal inversdo ocorre aquando da alucinacdo negddvade. Esta Ultimaé“tomada no
quadro vazio da alucinagdo negativa, e torna-seudista enquadrante para o proprio
sujeito. O sujeito edifica-se ali onde a investaldo objecto foi consagrada(p. 135). E esta
estrutura enquadrante que vai permitir a criacdo ude espaco psiquico onde as
representaces dos objectos podem surgir, ouéeajalucinacdo negativa da mae que torna
possivel a condicdo de representacdo. A figuraretmoe sensorial da mae apaga-se,
surgindo esta estrutura que delimita o lugar vaziai que Green diga que harcisismo é o
apagamento da marca do Outro no desejo dd (4. cit., p. 136).

Consagra-se, deste modo, a constituicdo de umasdpagolidao, espaco psiquico onde
serd possivel o trabalho fantasmético. Para taécéssario que a crianca tenha adquirido a
“capacidade de estar 5@dainda que, num primeiro momento, na presencanéa), numa
identificacdo ao objecto e a si proprid.eventual transformacéo do amor narcisico em amor
objectal s6 pode acontecer pela mediacdo de puosegsge encontram suporte na situacao
priméria de indiferenciagéo entre esses dois tilgdgido.

Desta forma, podemos melhor entender Freud quastdmes diz que a perda do seio é
contemporanea da apreensao da made como objectp mmmento em que a satisfacéo
omnipotente do bebé esbarra na alteridade do objedmario — para o fundador da
psicandlise, este acontecimento representa o \@rdachascimento psicolégico. Em

consequéncia da perda de contacto com a méae, sugehecimento de uma regido que se
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escapa a omnipoténcia da crianga, uma regido “ndoegte se opde a familiaridade do que
passou a ser vivido como uma regido “Eu” (pensaegise “Eu” primario como uma
conjugacéo de partes do sujeito e do objecto, mgird depositario do investimento a que
chamamos narcisismo primario, um dos elemento®nsspeis pela constituicdo do ego). E
a auséncia do objecto que permite a consciéncsuaaxisténcia, pois s neste contexto &
possivel a criagao de signos no lugar daquilo glia. f

A auséncia da méde no exterior leva a crianca aupgo@ mae dentro de si, ou, pelo
menos, No seu proprio corpo. Este movimento aj@sten primeiro indicio de independéncia
face ao prestador de cuidados, bem como uma foemmarsbvar a experiéncia de satisfacao,
através do auto-erotismo. Vemos, portanto, quesiaunacdo da separacdo entre a mae e a
crianca (adiferenca primaria no dizer de Green) € compensada por um investimen
narcisico da ultima. Apds estas primeiras idemties cria-se um narcisismo do Eu, em que
0s tracos emprestados do objecto oferecem aosojsntimento de se tornar independente
face ao desejo. Trata-se de um fechamento sobgelsi,descoberta de que, na solidao,
podem experimentar-se as mesmas sensacfes queeaamtesatribuidas a presenca do
objecto. E o auto-erotismo que tem a funcéio deigpazo medo da morte experimentado
face ao lugar vazio deixado pela auséncia do abject

“Desejo do Um”, dissemos h& pouco, na medida emagséxualizacdo do Eu procura
transformar o desejo pelo objecto em desejo peldfEo narcisismo positivo, que neutraliza
o objectd (Pinheiro, 2005, p. 87), emanacdes de um narosisle vida que visa a
organizacdo do Eu, o fortalecimento identitarionavimento centripeto e unificante do si-
préprio. S6 um Eu coeso e integrado se pode, radi®,t voltar para o investimento em
objectos vividos como diferentes.

Deste modo, podemos dizer que a partir da peraddj@oto primario, assistimos a uma
divisdo do psiquismo em duas correntes mentaisupoidado, o auto-erotismo, enquanto
operacdo de particdo da indiferenciagdo primargyeoimplica que tenha havido algum grau
de reconhecimento do impacto causado pela alteridadobjecto primario (narcisismo de
vida, que se liga a Eros e tende para a unidadelentidade); por outro lado, o narcisismo
primério, entendido como a recusa do evento amfarina tentativa de regresséo a situagao
originaria perdida, representando esta a aboliedodhs as tensdes (é o narcisismo negativo,

gue sob o silencioso labor do instinto de mortejéepara o zero, para o neutro).
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Na clinica, encontram-se varias patologias em queotdria a incapacidade de
estabelecimento de capacidades auto-eroticas, assmo a instavel constituicdo de um
continente psiquico, onde seja possivel representabjectos e elaborar as suas perdas. Dai
gue o sujeito sinta a necessidade plerfhanecer no raio de proximidade fisica do objecto
gue contenha e elabore, que tome a cargo, estastiagorutal ndo elaborada que patenteia
a total falta de recursos do E(@Fabiao, 2007, p. 57-58). N&o se constituiu umaaznuclear
do self estavel, por impossibilidade de identifiim¢com a funcdo do objecto. Nao existe uma
representacdo permanente da relacdo primariangorgim seu lugar uma actividade interna
gue visa destruir as ligacoes e relacdes entrésajebjecto.

Nestes casos, em que a influéncia do objecto paittg@do permitedliar ao prazer
auto-erético a aquisicdo da estrutura enquadrarfteabido, 2007, p. 59), fica comprometida
a autonomia do sujeito face ao objecto. A falhaude ambiente suficientemente bom
aquando da relacdo primaria, facilitador de exper&s repetidas de satisfacdo, amor e
seguranca, dificulta o processo de autonomizacawidaca, ndo permitindo que esta actue
num espaco potencial. Este Ultimo pode ser concetdsno um espaco de fronteira, um
ponto de separacao entre sujeito e objecto, masétano local onde estes se reunem. Em
condicOes favoraveis, a crianca pode utilizar dbgdransitivos que a ajudam a tolerar a
separacao da mée e o adiamento da satisfacdo e toma-se presente pelo investimento
gue a crianca faz no objecto. Contudo, ha situagéesjue o tempo de espera pela méae é
intoleravel. O periodo de tempo transforma-se nbisnao, no Unico objecto real, ja que a
prolongada auséncia da mae fez com que crian¢agtisse emocionalmente num objecto
morto. Em vez do objecto, um nao-objecto. O intenentre a perda do objecto e a sua
substituicdo por um bom objecto foi vivida como deserto césmico. E na medida em que
espaco e tempo estdo intrinsecamente ligados, én@asdo objecto € sentida como uma
espera infinita envolta em desespero e desesperaragesforma-se num tempo morto, com
suspensao de todas as experiéncias perceptivastevas. Esta experiéncia terrifica, depois
de ser personificada num mau objecto e internaizextna-se no Unico objecto “presente”, o
anico que resiste ao tempo morto, o Unico que soleos periodos destrutivos em que é
ndo-objecto. Desta forma, assiste-se a transfownaggdativa da presenca potencial da méae
na sua perda potencial, ou, no limite, a sua pesdaumada (Green, 1981).
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Para Green (1983/1988), se existir uma confliagho precoce na satisfacdo da
seguranca e necessidade basicas, cria-se a impdadd do bebé viver a omnipoténcia e
supera-la, abrindo a ferida narcisica e provocamadxcessiva dependéncia. Ocorre, pois,
uma submisséo do desejo, bem como uma nao mettEizdas necessidades precoces
(sobretudo orais), ndo permitindo o Edipo estrutigra mantendo o sujeito numa logica de
necessidade. Dai que o Ideal do Eu dos casos bejdeesmagador nas suas exigéncias, visto
constituir-se sobre o Eu Ideal, omnipotente e idaate, que ndo tem as limitacdes da
castracao.

O mesmo autor fala-nos de um objecto trauma, abje@d permanente e imprevisivel
que forca o Eu nascente a modificar-se. Se, poladno) a fusdo com o objecto n&o pode ser
completa por receio de perda do Eu, por outro Edeparacdo também é impossivel por
depender dele. O objecto torna-se, simultaneamedesgjavel e indesejavel, criando uma
ambivaléncia insoluvel. A ndo gratificacdo das ssitiades da crianga pela mée pode gerar,
na primeira, um retraimento narcisico protector idealizacdo do objecto perdido. A
consequéncia desta manobra, que visa restabelecperfaicdo, invulnerabilidade e
omnipoténcia do narcisismo primario, desencadesadoxalmente, uma luta solitaria e
desigual contra as suas pulsdes e contra o0 maatolggora internalizado. O Eu infantil é,
pois, o local onde se sofrem os efeitos do trauraazal onde sdo activadas as reaccoes
contra a dependéncia, que aumentam a ferida recisi

Cria-se, assim, um problema de coexisténcia enjeit® e objecto, na medida em que
a criangca, nao sentindo a disponibilidade e gcatfio do objecto, passa a investir
libidinalmente no seu Eu, permitindo uma realizagéutaria (iluséria) pela via da
identificacdo imaginaria. O objecto trauma, objeetdouquecedor, cria no sujeito um
narcisismo negativo, onde Eu e objecto tendem @anaulacdo. Este narcisismo destrutivo,
segundo Fabido (2007), @&rha transformacdo maligna da omnipoténcia infantima
estrutura neocriada que dominaria a personalidadem controlo nem possibilidade de
integracdo da mesmdgp. 43). O Eu liga-se e embaraca-se no objecta oointuito de o
aprisionar, enquanto este luta para se libertatorApsiquica € uma consequéncia natural, na
medida em que o Eu luta contra si proprio, viste gquobjecto ja ndo existe de facto - € a
sombra do objecto. A principal caracteristica delstaé a intolerancia a mudanca tanto do

sujeito como do objecto, ja que esta é contratendéncia narcisista que visa a organizacao
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unitaria. A retraccdo narcisica €, pois, resultddodesinvestimento objectal, tanto pela
fragilidade do Eu, como pela identificacdo projegtique torna os objectos internos e
externos persecutorios e atacantes. E, assim, uestimento negativo, investimento no
buraco psiquico deixado pelo fantasma do objecto.

Para Green (1983/1988), os sujeitos com probleasti@mrcisicas apresentam uma
carapaca defensiva que visa o distanciamento étamento do conflito, numa tentativa de
atingir uma funcéo de para-excitacdo contra a suexdensibilidade e ressentimento face ao
objecto. Mas este torna-se vingativo por estarseprado, colocando o sujeito num dilema
entre a angustia de separacao (perda do objeotpgego de invasédo e fusdo regressiva. Nao
existe uma boa distancia entre sujeito e objecte,pgrmita uma utilizacdo e manuseamento
frutiferos, mas antes uma distancia inutilizaveffaka de empatia (o subjectivo e diferente
no Outro € estranho ao Eu) e a avaliacdo irrealis$eoutros, via identificacéo projectiva, sao
corolarios da falta de ligacdo entre os derivadokignais pré-genitais, que conferem
estreiteza e rigidez as suas disposi¢cdes afectWasbjecto ndo pode estar demasiado
préximo nem distante demais, dai a necessidadande“distancia de seguranca”’ que nao
desorganize o seu precario equilibrio (o0 que reptasum esforco para controlar o objecto).

Fica claro, assim, que o objecto é sempre um de#egupara o estado-limite, sujeito
ferido e carenciado que busca a unificacdo do selSk Ihe resta erguer solidas barreiras
contra o0 mundo externo, assim como a identificag@a 0 objecto totalmente idealizado,
num ser-como-0-objecto que apaga o desejo do pro@entudo, quando esta busca de
unidade é sempre alvo de desilusédo, desespermgegaddusca dtym sobrepde-se a procura
do Nadg doNeutra Esta privacéo e indiferenca face as paixfes hamaste desejo do ndo
desejo, em queptevalece uma satisfacao narcisica pela ndo saifsiado desejo objectal
(Pinheiro, 2005, p. 88), é uma manifestacdo doisianco de morte. Ndo havendo um
objecto constituido como continente, ndo é possfwefbredir em direccdo ao espacgo
potencial e as conquistas posteriores. O objeetarta tem de ser neutralizado. O sujeito
subtrai-se da relacao, renuncia a dor e ao prBmsca-se @ero numa aproximacao a morte
psiquica. A vida passa a ser vivida a uma sO c&w: o1 preto da depressao grave, mas o
branco dos estados de vazio. E a série brancaoggslaranca, alucinacdo negativa e luto
branco), a que Green se refere nos seus trabalbos & clinica do vazio e do negativo. No
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lugar de uma mée viva e vitalizante, que animasssuanundo interno, a crianga encontrou
uma “mé&e morta”.

Segundo Green (1983/1988), o complexo da mae mept@senta claramente aquilo
gue temos vindo a falar. Trata-se ndo de uma meateda mae, mas uma morte metaférica —
a morte da mae alegre e viva que habitava o imtdaarianca. O autor fala-nos de uma mée
gue investira inicialmente na sua relacdo com dosbé, mas que posteriormente se deprime
e se afasta da relacdo. O objecto primario enceeti@gora absorvido num luto, pelo que o
afecto e calor que antes caracterizara a relacagpé substituido pelo gelo da distancia.
Esta desregulacdo da diade vai transformar a eriaiognando-a desinteressada e sem
vitalidade. Nao encontra explicacéo para tao beit@pentina mudanca do padrao relacional
com a mae. A perda do seu amor, acresce a perdardiolo. Como os seus esforcos de
reparacao sao infrutiferos, a crianca vé-se obaigadm desinvestimento massivo do objecto
maternal. Apds o recalcamento primario, este destimento afectivo e representativo da
imago materna cria buracos psiquicos que formamuaheo frio no interior do Eu, por
identificacdo inconsciente a mae morta, dando lagam sentimento de maldi¢cdo. Diz-nos
Pinheiro (2005) que se trata dadrte psiquica do objecto feita sem 6dio — a afliga méae
ndo permite a agressividade; surge uma identificagéimaria ao objecto, identificacdo em
espelho, simetria relacional como Unica forma dstabelecer uma reunido a nigg. 89).
Este nucleo frio tem a tripla funcdo de manter ovive, reanimar a mae morta e rivalizar
com o objecto de luto da mae.

O sujeito néo visa apenas possuir 0 objecto, toraar-se nele. Na incapacidade de
dirigir esta agressividade ao materno, deslocaa @aai (objecto do luto da mae, na Optica
da crianca), formando uma triangulacdo precoce.nillade do Eu fica, naturalmente,
comprometida e com lacunas, visto que na realid@adereu uma identificacdo ao buraco
deixado pelo desinvestimento e ndo com o obje@a@Htdcinacdo negativa da mae morta vai
levar a que o sujeito, pela compulsdo a repetigésinvista qualquer objecto passivel de
decepcionar, comprometendo os relacionamentosofutlirata-se de uma impoténcia para
amar, ja que o amor do sujeito se encontra “codgglaipotecado pela mae morta.

O complexo da méae morta representa o fracasso @e experiéncia de separacao
individualizante, por imperativo das lutas que iso necessita de empreender para reter o

objecto de que depende e com o qual se identifiCodesinvestimento maternal primario
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cria buracos psiquicos e impossibilita a constitida estrutura enquadrante, ndo permitindo
0 jogo das representacfes. Em consequéncia dis&zj@m 0 ascetismo, em que a morte se

torna figura do ser absoluto.

1.3. O Vazio Mental na Patologia Borderline

Segundo André Green, qualquer teoria explicatiescacdos estados-limite deve ter em
conta trés questbes essenciais: as vicissitudexjeato, a constituicdo dos limites intra e
intersubjectivos e o trabalho do negativo. Paratoraséo as vicissitudes do objecto e a sua
articulagdo com o trabalho do negativo que deteamiro insucesso do processo de
construcdo das fronteiras psiquicas nestes sujeitogue se repercute na sua capacidade de
representacao dos objectos.

As falhas do ambiente primario resultaram no fregada alucinacdo negativa do
objecto-mae, ndo possibilitando a constituicdo meespaco interno estavel (que poderia ser
parcialmente ocupado pelas relagbes de objectoseNdugar, surge um vazio radical, que
pode ser inferido pela dificuldade destes suje#os pensar, pela contratransferéncia que
provocam no analista e pelo vazio afectivo que @reda nas sessdes de analise (Green,
1982). Goncalves (1993) fala também de alguns &spemocionais subliminais vividos, na
relacdo transferencial/contratransferencial, coramios, buracos ou partes sentidas como
mortas ou abortadas, que remetem para elementsalfdgue foram projectados no objecto.
Cabe ao analista utilizar a sua capacidade viradapara suprir 0 prejuizo representacional
destes pacientes, a fim de possibilitar a expredagailo que sdo incapazes de representar.
E, também, imprescindivel que o analista tenhadoiga ao vazio (capacidade negativa),
aceitacéo do sofrimento e da humanidade do sujeaatendo a sua mente o mais insaturada
possivel, de modo a que novos sentidos possamoastriuidos pelo par analitico (Ferro,
1993).

Para Green (1990), a clivagem e a depressdo parsad 0s principais mecanismos
responsaveis pela actividade psiquica dos pacibotégrline, ambas resultantes do fracasso
da relacdo com o objecto, ausente ou excessivarpeggente. A clivagem actua em duas

frentes: no limite interno-externo, e nos nucleg§i@s. Deste modo, a clivagem transforma
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0 espaco psiquico num territério ocupado por fragogegoicos, que assumem a forma de
arquipélagos, separados por vazios que impedemnstiragdo de representacdes. Este
mecanismo tem um efeito disruptivo sobre a capdeidanculatéria do sujeito, dificultando

a formacgéo de simbolos e, consequentemente, darpent. Relativamente a depressao
priméria, Green refere que esta € uma manifestagquivoca de um desinvestimento

pulsional que parece apontar em direccdo ao vaao &lada, em oposicdo a depressao
secundaria e reparadora postulada por Klein.

EmLa Double Limite Green (1982) fala da constituicdo dos limitegsjpaco psiquico,
problema fundamental dos estados-limite. Nestesitegj a preocupagdo em manter uma
identidade sempre ameacada pelas angustias dedimteude separacdo esta no centro das
relacdes de objecto. O autor coloca a hipéteseaderhuma omnipresenca do mau objecto
intrusivo e uma inacessibilidade do bom objectalidado, provocando uma beligerancia
interna que, paradoxalmente, serve de sustentad@mtitéria, na auséncia de limites
minimamente definidos. Este conflito interno pretegsujeito da ameaca de fusao regressiva
e de dissociacdo psiquica, garantindo uma cert@&mcia do Eu. O fracasso do trabalho do
negativo, imprescindivel para que as representagéssam ser vinculadas e para que o
pensamento se possa constituir, impede a constamgidimites dentro-fora e os limites
intrapsiquicos. Isto porque, toda a representagimhjecto que ndo for negativamente
alucinada, continuara a preencher o espaco psigingmedindo o acesso a linguagem

simbodlica.

O autor fala-nos da necessidade de que o objeatwann seja “apagado”, o que
permite a constituicdo de um espaco representative, presenca ausente que da acesso ao
desejo e possibilita a experiéncia de separac@otr&balho do negativo que permite que o
objecto possa estimular e conter a pulsédo de featisfatdria. Porém, quando o objecto “nao
se deixa apagar”’, porque conserva um cardcter wbsah funcdo de neutralizacdo e
contencdo da pulsédo é paralisada. A angustia iinchaanais intoleravel, por omnipresenca
do objecto intrusivo, impedindo a formacédo do espgsiquico, de representacdes e,
consequentemente, do pensamento. Assim, o traldhmegativo, essencial nos seus
aspectos estruturantes, nao é suficientementeriparas estados-limite. Estes permanecem
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a mercé dos seus efeitos patologicos, sob a fornaedinvestimento pulsional, o que
representa a funcédo desobjectalizante propria dd@de morte.

Kernberg também se debrucou sobre as relacfes a&npa&tologia borderline e o
sentimento subjectivo de vazio interno. Para agiar §1975, 1995), a origem da fragueza do
ego, presente nos funcionamentos limite, deve-sma falha desenvolvimental precoce e
traumatica, quer seja ao nivel da integracdo dq dgoseparacdo sujeito-objecto e da
aquisicao de fronteiras estaveis, quer seja ad diventegracéo e sintese das introjeccdes e
identificacbes precoces (bom e mau self e bom e obgcto). Os factores constitucionais
(tolerancia a frustracéo) e ambientais (relacdgsctdis) entram aqui em jogo, na medida em
gue a imaturidade funcional e a absoluta dependé&tcbebé requerem uma necessidade de
gratificacédo pulsional por parte do objecto, quea sempre actua pronta e adequadamente. O
resultado ideal da relacdo primaria é a constitugEum Eu coeso, que integre e sintetize a
ambivaléncia fundamental da vida e do humano, cefigt constancia de um bom objecto
total, apaziguador e significante, que sirva conamop de fundo para as aquisi¢coes
posteriores. Em suma, a separacdo Eu—-Outro € uoradade ontoldgica fundamental. As
falhas ao nivel da relacdo primaria impedem a aogé basica no Outro e na generalidade
das relagBes objectais, bem como a neutralizagdodédvados pulsionais pré-genitais
(libidinais e agressivos) e a “alfabetizacdo” dpezieéncia

Para Kernberg (1975), na légica dos funcionamehoite, a diferenciacdo sujeito-
objecto foi relativamente conseguida, mas ha uroapacidade de sintese das introjeccdes
positivas e negativas, por impossibilidade de eg@eaimultanea dos aspectos contraditorios
do self e dos objectos — difusédo da identidade.m@sanismos primitivos de clivagem,
projeccao e introjeccdo, que no inicio da vida rseoletram ao servico da constituicdo da
matriz da identidade, adquirem aqui um valor defensde proteccdo do Ego contra a
invasdo da ansiedade de separacdo. A clivagem rgradir o confronto dos conflitos
dissociados e manter separadas as introjec¢cOeatdeeza contraditéria (nomeadamente, a
proteccéo das introjeccdes positivas do ataquar@dnss objectos e da sua agressividade néo
neutralizada). Assim, encontramos no sujeito umvigéncia desconhecida de tendéncias
opostas no seu psiquismo, criando um ciclo vicipatwldgico em que a fraqueza do ego
acentua os processos de clivagem, que por sua ekititain ainda mais o0 ego. A

agressividade e a idealizacdo tornam a integrat@ossivel, e forcam o ego a medidas
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constantes de auto-regulagdo primitiva. Segundoesnma autor (1995), o processo de
clivagem ocorre em combinacdo com outras defesemsitipas (idealizacdo primitiva,
identificacdo projectiva, negacao, omnipoténciasvelorizacao).

A impossibilidade de sintese e de oscilacdo desetiwed entre posicdo esquizo-
paranoide e posicdo depressiva, bem como a nadatiztgdo dos derivados pulsionais
(sobretudo orais) conduzem a falhas ndo s6 ao déveitegracao egoica e dos objectos, mas
também a falhas na simbolizacéo e perturbacao mosgsos de pensamento, onde nao raras
vezes as fantasias primitivas surgem em process@go (a impossibilidade de sustentar
uma posicao depressiva cria a tendéncia paraizagéib de mecanismos de defesa arcaicos
contra a erupcédo de estados afectivos muito prim&invasivos).

Neste sentido, Amaral Dias (2004) enfatiza as faitas processos de simbolizacdo nos
sujeitos limite, caracterizando-as pela desautoragdio que implicam e pelo narcisismo
destrutivo a que dao origem. O paciente bordegnogecta no outro as suas emogdes com o
intuito de as transformar ou simplesmente libestadelas, o que refor¢ca a sua dependéncia.
Isto porque, sem o simbdlico, o borderline ndo poder ou agir sendo na presenca do outro
— nao produzindo pensamentos, desautonomiza-seepsdgamente. O mesmo autor (2004)
fala-nos a propoésito das perturbacdes da pelicolpethsamento na patologia limite, das
“micro e macrolacunas do processo simbdliGp. 46), que se devem ao facto de haver
partes assimbolicas cindidas, ndo estando dispemaea habitar na mente. A intolerancia a
frustracdo (por excesso de frustracdo nao transfimm diriamos nos) vai impedir a
organizacdo da experiéncia e, consequentemengprasentacdo da experiéncia — fica a
angustia no lugar da palavra, o nada no lugar adaco&a. Deparamo-nos, pois, com
individuos assimbalicos, incapazes de produziridspporque a representacao e o afecto sao
deslocados e dissociados, projectados no objecto.

E, entdo, a inoperancia da funcdo alfa que condesajeito a uma desesperante
convivéncia com a angustia de perda do objectone &@ngustia de morte, ja que cabe a
funcao de réverie fazer darhortecedor no nada, conferindo significado sobran de uma
metabolizacdo dada pela resposta na relacdo coreobj ou seja, a mae transforma o nada
na mae! (p.56). E a fungdo alfa que trata da transforrnadd anglstia de morte numa
angustia objectal, mais toleravel, operando sobreeesentacdo e sobre o afecto e

organizando o simbolo. Dai a necessidade que tcshgderline tem da presenca do Outro,
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como forma de adquirir uma pseudoautonomia. MasutroOndo existe enquanto tal,
funciona apenas como uma segunda pele, um cordipard a identificacdo projectiva, o que
cria relacdes de objecto altamente confusionaeceptionantes.

Encontramos, pois, na organizacdo borderline, umsegpatologia ao nivel das
relacdes de objecto interiorizadas, na medida ezrcqda parte dissociada do self esta ligada
a uma imagem primitiva do objecto, levando a quizcadeiras do ego sejam permeaveis nas
areas em que a identificacdo projectiva e a fuséim o0 objecto idealizado ocorreram
(Kernberg, 1975). Ainda assim, a relativa estabd®l dos limites do Eu permite uma
adaptacao as exigéncias da realidade, mas ndoasmaéizacdo em profundidade. A imagem
clivada dos objectos contamina e perpetua relagientos frustrantes, via compulsdo a
repeticdo da relagcdo com o objecto primario. Podergrar-se uma condensacao patologica
de derivados pulsionais genitais e pré-genitaigano da agressividade, mais propriamente
entre os impulsos libidinais e agressivos, o qua &formacéo de um Edipo prematuro (em
gue o pai é contaminado pela imagem da mée).

O conflito edipiano é vivido de forma intoleravdhda a excessiva agressivizacédo dos
conflitos e o caracter poderoso e esmagador queab assume. A depressao borderline
adquire, assim, a forma de uma raiva impotenteye \Gui interferir com a formacgéo do
superego, preso a problematicas pré-genitais. @l Ide Eu ir4 dificultar a integracédo
superegoica, o que pode resultar em grandiosidadengoténcia, impondo ao Eu fragil um
ideal inalcancavel e altamente frustrante, assuminmbis, uma qualidade selvagem e
primitiva. Os precursores desta instancia séo meneente sadicos e idealizados distorcendo
as imagos parentais.

Desta forma, Kernberg fala-nos dos sujeitos bardertomo tendo uma identidade
difusa, ndo se constituindo um sentido integradeadfy na medida em que ndo houve uma
consolidagdo dos sistemas identificatorios, nem integracdo entre as representacées do
self e dos objectos. Esta falta de sentido de fiiokede identitaria condena os individuos a
sentimentos cronicos de vazio e falta de sentidsim, para este autor, citado por Singer
(1977a), os mecanismos de defesa primitivos impihisaim a integracdo e harmonizacao das
representacoes do self, do ego e do superego, bemm os seus afectos derivados, sendo,
portanto, os principais responsaveis pela persestperiéncia subjectiva de vazio. Por estas

razoes, Singer (1977b) considera que a experi@wiaazio assume um papel central no
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afecto dos pacientes borderline, que pode ir desdsensacdo de incompletude, de
descontinuidade da existéncia e desolacao, atévéccéo delirante degktingdo pessoal ou
nao-existéncia(p. 471). Desta forma, vazio interno vem expressavicissitudes da perda
de um sentido do self, que por sua vez activa msdidmpensatorias que procuram reduzir
este estado agonizante, de onde se destacam sasdefeniacas, o acting out, a sexualidade
promiscua ou comportamentos perversos, a ingestda@labol e/ou drogas - 0 que,
paradoxalmente, aumentara ainda mais a sua fradgid

O vazio borderline parece representar uma autoe@maggonizada, um ser que nao
existe para si proprio, talvez porque esse terd@iprimeiro tragco emprestado do objecto
primario. “Sou vazio porque nada fui para o0 melectg primario, e esse nao ser nada para
alguém é o fundamento do meu ser”, parece seemdiem que se encontram estes sujeitos,
depois da introjeccao e identificacdo primaria aoma mae igualmente vazia. O vazio pode
ser, desta forma, uma causa e uma consequénciacausa, na medida em que podemos
encontrar uma identificacdo com a “mae morta”; woasequéncia, porque 0 vazio pode
representar uma medida defensiva contra o recanbatd da ma mae interiorizada. Singer
(1977b) considera ainda que o vazio pode repraese&itaapenas a falta de alguma coisa, mas
também impulsos altamente destrutivos a aterravizad Da mesma forma que os fantasmas
e espiritos da mitologia, cujos corpos sdo vazees, transparentes e, simultaneamente
cheios de maldade, também o0 vazio interno aporgsandireccdo: uma condi¢cdo existencial
nula e suspensa que encobreegptessao virulenta das pulsdes destrutii&nger, 1977b,

p.478). Ecos da pulsdo de morte?

1.4. O Buraco Negro

Discutiremos agora a enigmatica concepc¢do de buragro, conceito proposto por
James Grotstein para designar um fendbmeno psigaiticular, que nos parece ser um bom
organizador para a problemética a que esta tesiediea. Ao longo da sua experiéncia
clinica, este psiquiatra e psicanalista norte-azaged observou que alguns pacientes com

perturbacdes mentais primitivas, principalmente sttmacoes de separacao (luto, divorcio,
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interrupcbes no tratamento analitico), se queixawmmuma angustia intensa, de uma
sensacdo de queda no abismo, de serem engolidesméica oral é intencional) por um
buraco negro. Tomou esta vivéncia como um temandesiigacdo, com a finalidade de
aceder ao seu mais profundo significado e de relgganum conjunto de questdes: Porque é
gue certas pessoas sentem isso? Serd uma exepétencial a qualquer ser humano? Fara
parte dos nossos instintos? Que consequéncias @ag®e nos permite salvar-nos dessa
experiéncia? O produto do seu pensamento resultou oonjunto de artigos que,
posteriormente, deram origem a um livi@ Buraco Negro

Como ponto prévio, gostariamos de salientar angextia do fenOmeno que este
conceito designa para o trabalho que agora desemok. Se nos centrarmos na dialéctica
Ser-Nao Ser, e se 0 Ser € a possibilidade do husammsicionar num mundo em que o
interno e o externo, bem delimitados, se podentiggiar numa légica que permita a criacdo
de sentido e coeréncia, o buraco negro parece-nssuoradical oposto, o culminar da
experiéncia de Nao-Ser. Uma experiéncia que ateptacariedade da constituicdo do self e
dos objectos no interior do humano, a fragilidadesdu suporte ontologico, bem como a
inoperancia de uma funcdo que permita ao sujeitarde a si proprio e ao seu mundo como
significativos.

Uma palavra ainda sobre a metafora que o buraco e@ que nos permite pensar no
humano como um corpo celeste que emerge num uaipedprio. Uma estrela radiante em
torno da qual gravitam inGmeros objectos que, oukreem solidariedade, Ihe adicionam
poténcia, permitindo a descoberta de novos mundssngdos. Um astro num universo
composto por uma infinidade de elementos a espeseietm descobertos, o que s6 pode ser
possivel se a magnitude da sua luminosidade farientiemente forte para os iluminar. Se,
pelo contrario, a estrela ndo suporta as forcafrartas a sua existéncia, sucumbe levando
consigo todo sistema que sustentava, absorvidas fpgja pavorosa do seu reverso — o
buraco negro.

Deste modo, assinalamos que o buraco negro doceapaofisico se deve a implosao
de uma estrela (supernova), cuja energia é insafieipara resistir ao colapso gravitacional.
Forma-se uma singularidade, ponto em que as dirasrespacio-temporais colapsam para o
infinito e o infinitesimal, pelo que qualquer ola@ue l4 caia se perde para sempre. O

horizonte do acontecimento é uma linha virtual divkde o espaco astrofisico normal do
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buraco negro, constituindo-se como uma membrarseédo Unico em redor deste ultimo.

Da mesma forma, o buraco negro do espaco mental fénbmeno que pressupde uma falta
de vitalidade do self e dos objectos, suportesdéatidade, expondo o individuo a uma
experiéncia catastrofica e entropica de queda nsmab Este abismo representa uma
profunda alteragédo das leis do funcionamento psdogiie, sob o dominio da parte psicotica
da mente, absorve e desagrega o ser e 0 seu sentitlando a sua integridade, coeréncia e
forca de viver.

Vamos abordar este tema do buraco negro a luzraes\autores, dai que este conceito
ganhe um estatuto diferente consoante o modelmgtwpDe forma a clarificarmos a nossa
exposicao, advertimos que o buraco negro podengendido de trés formas, que se inter-
relacionam: uma pré-concepc¢ao inata sobre o degasiguico, um mito pessoal veiculado
pelo instinto de morte; um traumatismo psiquico sivas devido a impossibilidade de
significacao pessoal de uma experiéncia dolorasasesulta na ndo constituicdo ou da perda
do bom objecto interno; o sentimento de ser amaédig e o repudio da integridade pessoal.

Segundo Grotstein (1999), o buraco negro desigmaantos da experiéncia em que as
dimensdes espacio-temporais se desvanecem devidolugdo da dimensionalidade do
espaco psiquico, condenando o sujeito a uma viagmavoada por fantasmas do sentido
perdido (que outrora foram o self e os objectosiBogtivos) e pelo terror sem nome
(elementos beta primarios). O fracasso da capaeidadcontinuar-a-ser (Winnicott, 1960)
(cit. por Grotstein, 1999), consequéncia da desizgado provocada pelo estado traumatico,
leva a desrealizacdo (do mundo objectal) e a despaiizacdo (do self), e exprime a
vivéncia do Nada, sem sentido e caos.

Grotstein (1990, 1999) propde uma expansao daat&t@iniana, sugerindo que o bebé
nasce numa posicao depressiva primaria (Nada pomaranorganizacdo), regulando a
aleatoriedade da experiéncia através de mecanisesogiizo-parandides (clivagem,
identificacdo projectiva, negacao e idealizacdo ipotante), que conferem sentido mitico-
fantasmatico (néo realista) as suas vivénciascedpente o terror de abandono. Para além
dos seus dispositivos inatos (pré-concepcdes querabinam com fantasias para produzir
cenarios narrativos adaptativos), o bebé precisedapoiado — ligacdo e vinculacdo - pelas
capacidades contentoras, sincronizadoras e sudteasa da mae que, para além de

proporcionarem prazer, regulacao e sentido, comfeir@cidade e especialidade.
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Assim, as capacidades inatas do bebé conjugadasicamae suficientemente boa,
gue sustenta e significa (contentora dos conteddosrianca — réverie), servem de suporte
até que constitua um “andaime” (presenca de furdidehtificacdo primaria) que module o
terror do Nada e do sem sentido, facilitando aisuesformacgéo em sentido. Assim, de forma
compasita, a vinculacao, landling o holding e a contengdo, servem como self-objectos
basicos para criar um fundo de seguranca e promoveesenvolvimento da funcao
contentora do conteudo. SO quando € atingida acicluke de transitivar (treino de
autonomia, capacidade de evocar a mée na ausédeiasar objectos transitivos) a crianca
esta apta para conferir significado cognitivo disema experiéncia entre self e objectos.

Contudo, se predomina a desregulacdo na diade eb&@e-fe a primeira € incapaz de
sustentar, apaziguar, empatizar e dar sentidov@scsias angustiantes do bebé, vai hipotecar
0 seu potencial de desenvolvimento, predispondeioa hipersensibilidade a experiéncia da
aleatoriedade e, consequentemente, ao fenomencolnggro. Este, pressupde um défice na
capacidade de atribuir, eficaz e atempadamentenifisalo pessoal e realista a
acontecimentos potencialmente traumaticos, o queodéa do conflito entre o poder de
atraccdo do buraco negro e a capacidade defensivzeloé, apoiado pelo seu ambiente
sustentador.

Grotstein (1999) explica a génese do buraco negguanto défice primario, com
origem no campo do instinto de morte. Este ultinmd ¢onceptualizado por Freud
(1920/2001) na sequéncia da sua observacdo deoswdimas de traumatismos de guerra
(“neuroses traumaticas”), que tendiam a repetsuas experiéncias dolorosas, em oposicao
aquilo que este autor acreditava ser a orienta@d® Imdsica da mente (o principio do prazer).
Dai que, enPara Além do Principio do PrazeFreud (1920/2001) tenha reformulado a sua
concepcao da mente, propondo uma dialéctica mafsrmta entre Eros e Tanatus, em que
este Ultimo é visto como um movimento de desligamete restabelecimento de um estado
anterior (no limite, um retorno as origens inorgas), por via da compulsdo a repeticéao.
Green, citado por Laub (2003), aponta que a pratcipanifestacdo do instinto de morte é a
descatexis libidinal, através da progressiva desc@mao objecto, do que resultam buracos
psiquicos. Deste movimento resulta um nucleo déoviamerno, que funciona como um

vacuo que impede a organizacdo da experiéncia enaci
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Grotstein (1999) acrescenta que as manifestagsa tendéncia sdo um significante
de um estado interno de caréncia, vazio e Naddingimisinais de angustia que permitam ao
psiquismo antecipar e auto-regular-se contra aretimacdo da experiéncia apocaliptica do
buraco negro (significado ultimo do instinto de teiirNa incapacidade de atribuir sentido a
uma experiéncia, por inoperancia da funcao alte élegado para o sem sentido, o0 que se
relaciona com o conceito de Freud (1911) (cit. irot&ein, 1999) de desinvestimento
libidinal, descrito como uma retirada do mundo otgiee o retorno ao Eu. Federn (1952) (op.
cit.) acrescenta que o desinvestimento se aplitdémn as fronteiras do Eu, esbatendo as
barreiras entre as varias instancias psiquicaantiva invasao e virtual desaparecimento do
self, cuja consequéncia é uma vivéncia interna iegotacompanhada de regressao
desorganizadora e introversao.

Laub (2003) procurou articular o trauma psiquiconam instinto de morte, propondo
que este ultimo é libertado em situagBes que fiagmeém da possibilidade de significacéo.
Baseando-se na sua pratica clinica com sobreviv@uadiolocausto, 0 mesmo autor afirma
gue as consequéncias das experiéncias traumafoas sncapacidade de manutencédo do
vinculo empatico consigo proprio e com os outral)a na assimilacdo e transformacéo da
experiéncia em representacdo mental; tendéncia negetir a vivéncia; resisténcia ao
recordar e conhecer. A vitima procura, inconscieetde, a aniquilacdo das suas
necessidades, bem como a percepcéo do self catenkia mesmo sentido, ha uma busca de
retorno a quiescéncia, um movimento em direccavaam e a obliteracdo. Assim, vemos
que o trauma psiquico pode conduzir a perda do digecto interno e dos lacgos libidinais,
por accao das forcas neutralizadoras do instintoalte.

Neste ponto, aproximamo-nos do trabalho de Gred83(1988) anteriormente
revisitado, nomeadamente no que concerne ao compl@xmae morta. A perda ou a néao
constituicdo de um bom objecto interno leva ao mesitimento do Eu e dos objectos,
restando apenas a prossecuc¢ao de uma tendéncia pande e para a inexisténcia. A perda
do simbdlico materno infantil deixa o sujeito naicamente empobrecido. A vitima, face aos
horrores da nédo existéncia do objectobfectlessnesy interioriza e identifica-se com o
anico objecto disponivel — 0 mau objecto, cujanitd influéncia condena o individuo a
sentimentos de falta, maldic&o, ruptura e falhaessgmtativa. O buraco negro passa a ocupar

o lugar outrora consagrado ao objecto.
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Eshel (1998), falando acerca do complexo da ma¢agaiirma que o facto da crianga
crescer na presenca de uma méae absorta num lutoobrimaz graves implicacdes para a
constituicdo de um espaco intrapsiquico e inteestibp. A transformacédo do padrao
relacional da diade, que outrora fora alegre e,vivia lacunas na textura das relacdes
objectais da crianga com a mée, devido a inexplidade da mudanca — a crianga, nao
percebendo o que fez para que tal ocorresse, @assareditar que o distanciamento
emocional da mée se deve a algo que ela (criang@pado proibida de ser. A crianca que
nasce sob o império da mae morta fica cativa de ecmmomia de sobrevivéncia, nao
havendo lugar para o desejo, amor e/ou intimidade.

O trauma assume-se como uma presenca invisivel,defimitada pelo caracter
espacio-temporal da consciéncia (pertence a dirneresd, libertando vagas de sem-sentido
do mais profundo ser simétrico), pelo que o espagmtal ndo dispde de condicbes
estruturais para a sua elaboracdo. A accdo do setid® via compulsdo a repeticao,
deforma a totalidade da realidade psiquica, torma&eduma organizacao inconsciente que
produz efeitos transgeracionais (Laub D. 2003).

Green (2000), referindo-se ao estado de alienags@otja, indica que este denuncia
uma negacao radical da mente, por risco de comsaizacdo de uma imagem de si
aterrorizadora. Pode ocorrer um processo de elgdm& supresséo radicais de contetudos
mentais angustiantes (sem sentido), levando a @uoa de estados de vazio (psicose
branca). Deste modo, forma-se um buraco na memeamai todos os pensamentos ligados
ao acontecimento traumatico, tornando impossiglaamentalizacéo e elaboracdo. Acresce
ainda que esta destruicdo da capacidade de refamespor accdo dos elementos beta,
danifica o aparelho para pensar os pensamentofuidds os elos de ligacdo e as
conjuncdes constantes entre eles, levando a enueginobjectos bizarros.

Essas experiéncias ndo simbolizadas permanecem coisas-em-si, factos né&o
digeridos, obrigando ao uso de mecanismos de dafea&cos para libertar a frustragéo e a
angustia. Uma das vias possiveis € o uso massiwdedaficacdo projectiva patolégica. As
consequéncias do uso excessivo desta operacaacpssfo: aniquilamento da mente pelo
seu esvaziamento; como a clivagem do objecto pastefor evacuacao implica também
uma clivagem do ego, e na medida em que tudo @ guejectado retorna ao Eu, ocorre que
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0s sentimentos de ameaca de aniquilamento e perdegsejam vividos como internos e
externos, ndo havendo separacao entre o objedequedrio e o sujeito perseguido.

Segundo Green (1973, 2000), estes sujeitos naaniveapacidade de manter na mente
0s objectos introjectados, sejam bons ou maus,querpudessem ser elaborados pela funcéo
alfa. O desenvolvimento psiquico e a construcaegim pressupdem que se mantenha na
mente a experiéncia emocional, para posterior fsemacédo desses dados sensiveis em
elementos pensaveis. Para este autor, 0 pensam@&@ntpode estar dissociado da dor, do
sofrimento e do prazer, dai que defenda a impaddlwtrabalho do negativo.

S0 a introjecgdo do bom objecto interno e da furngiiinente permitem a tolerancia a
ansiedade induzida pela auséncia da mée; nestes ad® no seu regresso é suficientemente
forte para tolerar a separacéo e aceder a fung@mbca. Pelo contrario, se as experiéncias
nao forem mentalizadas, falham na sua transformagésimbolos, tornando-se ora objectos
concretos na psique, ora estados corporais (sisteoraaticos), o que ndo serve de alimento
ao pensamento. Essas experiéncias sao recusadémjass e postas de quarentena,
permanecendo altamente imutaveis, embora exercestd@ influéncia no dominio do nao-
pensado (Mitrani, J. 1995).

Nos sujeitos com zonas de vazio traumatico, poturapde relagdo com o mundo
objectal, e por isso sujeitos ao buraco negro, ceemule-se que essa predisposicdo é
continuacdo de uma depressao primaria por peradoj@oto primario, privacdo essa que foi
vivida como catastrofica. Houve, entdo, uma separagbrupta e inesperada (real ou
fantasiada), numa fase anterior ao desenvolvimdatgcapacidade do bebé introjectar um
bom objecto total (cujo valor e significacdo traerstem a auséncia) e, por isso, de poder
evocar internamente a méae e suportar a lacuna da (fahas no desenvolvimento entre a
simbiose e a separacao-individuacao). Esta depr@ssaaria tem uma dupla consequéncia:
na medida em que consideramos haver uma indiviadé mae-bebé, para este ultimo a
perda do objecto equivale a uma perda narcisiozépid.

Assim, segundo Bibring (1953) (cit. in Grotsteir§99), a depressao primaria é o
primeiro desorganizador da psique, associado apretaria e porosa presenca de fundo da
identificacdo primaria, principal gerador de seggeae sentido. Na medida em que, dada a
indiferenciacdo inicial, a separacao brusca daedgd possibilitou a normal consciéncia de

demarcacdo dos corpos, a crianca fica com o sendadsimento comprometido. O bebé
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ndo encontrou objectos de interaccao suficienteamieobs e empdéticos, que conseguissem
dar respostas emocionais adequadas, que o ajudassgyerar a posicdo depressiva primaria
(impoténcia primaria) e a significar e consolidagxgeriéncia de continuar-a-ser. A funcao

continente ndo é adequadamente introjectada, oimjpede o crescimento e expansao

mentais, ficando no seu lugar zonas de grandegéova caréncia (a inveja e voracidade sé&o
secundarias) (Mitrani, J., 1995).

Na auséncia de uma psique dotada de solo e pdnmedes, ou pelo seu funcionamento
deficitario, o sujeito fica exposto as vagas de-sentido. O buraco negro representa, assim,
tanto as enormes distorgcbes da mente para preeadaeuna do Nada, como a morte da
significacdo do self e dos objectos (desinvestinjeriista experiéncia é acompanhada da
consciéncia de um vazio cosmico de leis alterae#s gerverso dominio da parte psicotica
da personalidade (objectos bizarros), e é vividibdea voraz, invejosa e caotica.

A este respeito, Grotstein (1990, 1999), descrevesstuicdo psicética como uma
transformacao em alucinose (T —K), caracterizada pwersao da funcéo alfa, em que a
parte psicotica da mente se apropria dos instruoseid processo primario e secundario da
parte neurdtica da personalidade, usando-os de altetado. Este movimento representa a
accdo do instinto de morte para fugir da exper&natastréfica, “entupindo” o buraco negro
desintegrador com cenarios/fantasias arcaicospaonarrativo (delirios e alucinagdes). A
reversao da funcao alfa visa a reorganizacdo dormama ordem aparente, mas que mais nao
€ do que uma simulacao sinistra da realidade. Ar@rdorca de vida € revertida, trazendo
consigo a devastacdo do mundo interno. O processético deve-se, pois, a incapacidade
de tolerar a lacuna do Nada, conduzindo a que agafimacfes sejam substituidas por
equacdes simbdlicas sob a forma de mau seio (ist&utia).

Grotstein (1999) descreve as perturbacdes mentastipas como um conjunto de
técnicas defensivas de auto-regulacdo de um esadiwionalmente catastrofico. Estas
defesas constituem-se como estratégias inatasadatipor experiéncias traumaticas, sendo
significantes semioticos da experiéncia do buraagra) antecipadas pelo instinto de morte.
O buraco negro €, entdo, o encontro do Nada (@ntgh com o sem-sentido (conteudo) que,
por inoperancia da funcédo alfa e impossibilidadeelézer um movimento progrediente em
Ps—D, resulta em desorganizacdo e colapso psiquicoeducdo da dimensionalidade

psiquica e perda das coordenadas do espaco int@rnorupcdo da agressividade e
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destrutividade sdo respostas a esse derradeidpasi@matico, sendo, por isso, significantes
da catastrofe. Assim, a problematica dos sujeitm® @erturbacbes mentais primitivas,
designadamente as perturbacbes borderline e psisptdeve ser entendida num duplo
sentido: os conflitos psicopatolégicos caracteriz@m por uma desorganizacdo e
aleatoriedade, e os défices associam-se ao Nadlaenasentido (o “poder” da impoténcia,
segundo o autor). A incapacidade de atribuir senpiessoal e realista a experiéncia pode
dever-se ao facto destes individuos terem sofrideeg privacbes ou caréncias na infancia
precoce, 0 que os levou a introjeccdo de objecteg@ sustentadores e continentes, que
atacam e destroem a capacidade de pensar e ggnficacdo. Freud (1917) e Klein (1940)
(cit. in Grotstein, 1999) apontam o buraco negrm@a dramatico destino do Eu apés a
introjeccdo de um seio que ja sofreu ataques, ceafantasiados, da inveja e da voracidade,
cujo resultado € a internalizacdo de um object@igladanificado (buraco no Eu) ou
persecutorio.

A vivéncia do buraco negro, enquanto experiénctarmoal veiculada pelo instinto de
morte, concretiza a ansiedade de abandono devi@taale sustentacdo e/ou a desregulacao
da diade mae-bebé. Apds esta catastrofe psiquomde pcorrer uma identificacdo do
verdadeiro self com a parte psicotica da persomddidlevando a que a crianca perca a sua
inocéncia, unicidade e a esperanca/confianca ndalbendo mundo objectal. Cria-se um
sentimento de condenacdo, em que 0 sujeito desmamial outorga o seu direito de
integridade e dignidade pessoais ao seu buracm,negrsonificado num mau objecto
interno. Grotstein (1999) ilustra esta situacdo @@wvenda da alma ao Diabo em troca de
uma falsa seguranca, na medida em que este “paftwéce o sentimento de se ser
amaldicoado e insignificante que, ainda assimnéefio sujeito. A este propdsito, Fairbairn
(1943/2000) refere que o pacto satanico ilustrafieuttiade que o sujeito apresenta em se
libertar dos seus maus objectos internos, na mesidque a libido actua na mesma direcgéo
gue o recalcamento, e ndo para 0s objectos extedPana este autor, citado por Grotstein
(1999) quanto pior a experiéncia com o objecto @rioy maior a possibilidade de ocorréncia
do buraco negro, visto que o recalcamento vai asilare 0s maus objectos e sobre 0s eus
excisados, formando uma forte atraccdo tipo vaaue destréi os vinculos libidinais e

identificatérios. Se a vivéncia com o0 objecto rdaf traumatica e/ou frustrante, a
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internalizacdo e o recalcamento actuam de formarreééda inconsciente — defesa moral.
Quanto mais inconsciente a experiéncia, maior @eder de atraccao.

Encontramos, assim, um elevado grau de dissocegiiie a parte saudavel e a parte
escravizada ao buraco negro, condenando o indivadwescontinuidade do self e da
experiéncia. A vitimizagdo constante cria um fatalb masoquista, exercido quer por
objectos internos extremamente maus, quer por doie@s"” externos, que repetem relacdes
frustrantes e abandonantes, o0 que confirma asagai sujeito em relacdo ao seu destino
tragico. Criam-se, deste modo, as condi¢cdes paga rqu individuo sujeito ao seu buraco
negro, as relacdes humanas sejam altamente temidasjez que faz uma equivaléncia entre
o dar e o ser esvaziado. Ha& uma procura activastiendiamento, ja& que o contacto com o
outro desperta a recordacdo nao lembrada da ddiestrdecepcado provocada pelo
investimento libidinal ndo correspondido na relagiiecoce. Neste sentido, procura-se a
abolicdo de toda a afectividade, por receio dageas lacos libidinais potencialmente
desenvolvidos (Chessick, 1995; Eshel O. 1998).

Outra das consequéncias do buraco negro consigterneibacao da auto-regulacéo, ou
seja, na incapacidade de produzir transformacoesuadlas no sentido de retomar o
equilibrio interno ap6s uma desregulacdo. Na meslidgue o bebé comeca por ser regulado
pelo exterior (objecto materno), torna-se impredieiel que o ambiente sustentador confira
afecto, especialidade e sincronizacdo a criancaulando os seus estados de consciéncia
disruptivos. Se o encontro entre a diade ndo é amente regulado ou atempadamente
reparado, o processamento dos dados da experidmdiabé pode ficar incompleto ou ser
recusado, criando uma dissociacao entre a linhgedtido (evolucdo simbdlica) e da auto-
regulacdo. Dito de outro modo, na impossibilidade sk auto-regular, por faléncia
introjectiva de bons objectos apaziguadores, o bé@béacede a funcdo simbdlica. O sujeito
fica com uma hipersensibilidade a experiéncia datatiedade, tendo uma confianca precéaria
na sua capacidade de modulacdo afectiva. Estaship®bilidade pode dever-se a uma
intolerancia inata a frustracédo “herdada” por alghebés, bem como a condi¢cdes ambientais
de abuso e negligéncia que provocam alteracdegiampes nos circuitos neurologicos.

Este ultimo aspecto remete-nos para o conceitaiftea de neurose actual, que se
refere a anomalias neurobiolégicas e neurofisiok®i que tém consequéncias

neuropsicolégicas. Assim, a alteracdo da quimicgabcal pode levar a sintomatologia
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psiquica (ansiedade, péanico) que, intrinsecameréie, tem significado dinamico, sendo
profundamente sem sentido (psicologicamente, masbitdogicamente). Grotstein (1999)

distingue a significacdo simbdlica, que opera pabslos (significados), da auto-regulacéo,
gue opera por sinais (significantes). Os sujeitae Qao se podem organizar pela via
simbdlica, apenas se podem regular através do atempento e da descarga somatica.

Neste sentido, a raiva e a agressividade, normaénaribuida ao fraco controlo dos
impulsos do sujeito borderline, podem ser entersdidam duplo sentido: tanto séo
significantes de um perigo iminente, como podemveg#as como uma forma de regular
estados de fragilidade, impoténcia, sem sentido a@laN(o seu buraco negro). A
impulsividade, a busca de situacdes de perigo epamdiéncia de substancias sédo modos de
modificar a farmacopeia interna (endorfinas, eroefa), com a finalidade de recuperar o
equilibrio homeostatico, ou até de atingir um brenamento de vivacidade e auto-coeséao.
Séo as formas possiveis de recobrir 0 seu abisi@amm

A confianca na capacidade de auto-consolo e awpiggamento é, portanto, essencial
para que a crianca possa desenvolver um interessenundo interno e externo. Se tal ndo
acontece, da-se um repudio do psiquico, ja queseraoconstituiu um espaco interno que
possibilite 0 mapeamento da experiéncia com otigerepresentacdo simbdlica). Forma-
se um pensamento operatdrio, desligado da (intgestividade, na medida em gue o sujeito
fica impedido de aceder, discriminar e modularesssestados emocionais. A vida torna-se
uma ameaca, uma constante e imprevisivel pertwldg&er impedido de (se) conhecer. O
seu baixo limiar aos estimulos emocionais limitawss ambicfes e expectativas, reforcando
0 seu sentimento de condenagao.

Relativamente as implicacdes psicoterapéuticassguievem ter em consideracao nos
sujeitos dominados pelo seu buraco negro, ha umsooéancia entre os pontos de vista dos
diferentes autores até aqui abordados. Joseph 9B1)1fala da contencdo afectiva, da
capacidade de espera e aceitacdo do analista,cdasidade de desenvolver no sujeito um
sentido de responsabilidade pessoal por si propetas suas relacdes e funcionamento
mental. Pensa que, no inicio do tratamento, deaigoecaria diferenciacdo entre analista e
analisando, este ultimo ndo consegue aceder adposiepressiva, pelo que ndo esta
capacitado para sofrer a dor mental. Com o decawetratamento, ha um declinio das
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defesas esquizéides e maniacas, havendo maiorebilidades de elaboracdo e integracdo
emocionais.

Grotstein (1990, 1999) fala da necessidade de delsem tolerancia ao cruel e
fantasmaticamente real Nada, para que este posdsassformado numa nao-coisa, um
espaco mental vazio onde 0s pensamentos e sergsngossam ser pensados e sentidos.
Eshel O. (1998) acrescenta a indispensabilidadHatie sujeito-analista sobreviver as vagas
de sem sentido do buraco negro. E indispensavedxansidade emocional do analista, para
gue este possa ser usado, afectado e perturbaslonpeldo interno do paciente, a fim de
suster o sujeito e permanecer vivo durante a expad de aniquilacdo. Se estes momentos
sdo bem conseguidos, o0 analista passa a ser seotrdoum objecto vivo e forte, passando a
ter valor porque sobrevive a destrutividade. Mitrét995) adverte que as ansiedades
impensaveis despertadas pelo buraco negro ndo deeenminterpretadas, sendo mais
importante entrar em contacto com o infinito semtide da experiéncia do paciente, até que
ele possa tolerar melhor a dor e poder entrar emactm consigo proprio, para que, mais
tarde, novas perspectivas se possam encontrar.

Laub D. (2003) assinala que a melhor forma de thtectrabalho insidioso do instinto
de morte é através da contratransferéncia: sertimenexplicaveis do analista, sintomas
somaticos, dificuldade em empatizar com o0 analisaridestaca que o trabalho mais
importante é reforcar as ligacdes libidinais, aseficdo de um outro bom objecto interno no
interior da mente e, finalmente, ajudar o pacienteconstruir uma narrativa coerente sobre
Si.

Em suma, o buraco negro apresenta-se como a magateas experiéncias humanas.
Faz parte da fantasmagoria do instinto de morte,equite sinais de angustia (significantes
semioticos da auséncia, caréncia e Nada) que amreimobilizam estratégias defensivas
para fugir da catastrofe psiquica fundamental. i ge&nese encontramos uma depresséo
priméria, em que a angustia de separacao foi videéorma intoleravel, ficando aquém do
sentido. O buraco negro que o criangca encontroallmar materno activou as mais radicais
medidas de proteccédo da psique que, no limite,upaot 0 ndo-ser, “salvando” o sujeito de
uma vida mais indigna do que a morte (como nosscdsdospitalismo de Spitz). Uma vez
concretizado, o buraco negro atormenta as suamagfi sujeitando-as ao naufragio

existencial, ao enfraquecimento do ego e ao desinvento do mundo objectal. O encontro
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do Nada com o sem sentido resulta na negacao dodseexperiéncia, condenando o sujeito
a descontinuidade do self, como pensamos estdwabt@mente ilustrado neste excerto de

Fernando Pessoa:

“Sou os arredores de uma vila que ndo ha. O comenpéolixo de um livro
que se ndo escreveu. Nao sou ninguém, ninguéinSéu uma figura de
romance por escrever, passando aérea e desfeitatesesido, pelos sonhos de

quem me nédo soube completar

O antidoto contra esta queda no Nada cosmico énstitticdo de uma presenca de
fundo da identificacdo priméaria, esséncia da beemawanca da relacédo precoce, geradora
de sentimentos de seguranca, significado, valoagdgo. Nas palavras do autoRdSstulo,
além disso, que é dever da mée salvar o0 seu belpieida, de outro modo inevitavel, no
abismo do “buraco negro” saciando-o com uma enowlde de amor, proteccao e
significacdo — sob a cobertura benigna de uma falideux protectora(Grotstein, 1999,
p.127).

Iremos de seguida explorar os trabalhos de BioraeVBlanco relativos ao processo
de desenvolvimento mental sob o vértice da simaghia, por forma a, por um lado,
constituirmos uma concepc¢ao sobre o devir humastamégica e, por outro, aprofundarmos

as fundamentagdes desenvolvidas por Grotsteinvadado buraco negro na patologia limite.

1.5. Bion e o Universo em Expansao

Bion operou um verdadeiro corte epistemologico aipensamento psicanalitico do
seu tempo. Apesar das influéncias de Freud e Kteiautor deixou de ver utilidade na
perspectiva genético-evolutiva preconizada por ammbm que o humano estava sujeito a
percorrer varias etapas evolutivas (fase oral,, dalta, laténcia) até atingir a primazia
genital — abordagem que encarava a perturbacdcahearho uma fixacdo ou regressao a

determinada fase do desenvolvimento. Ao unir c@mni afecto sob a égide do pensamento,



38

como veremos adiante, Bion (1970/1973) postulatgde a psicopatologia remete para uma
perturbacdo do pensamento, e que o0 problema pBt@ana o do crescimento e da

maturacdo da personalidade. Importa, portanto,redise forma e eficacia (ou falta dela)

com que o sujeito utiliza o pensamento, e se essmsgamento dos contelldos mentais
permite uma articulacdo sadia e desenvolutiva silte em aprendizagem com a
experiéncia.

Os processos que visam o desenvolvimento da péidama estdo activos ao longo da
vida, pelo que em qualquer altura esta pode evodsitagnar ou regredir (regressao do
processo que leva a evolucdo, pela utilizagdo deanmigmos para lidar com a realidade
gualitativamente menos sofisticados dos que jéanagido adquiridos).

Como corolario da auséncia de um eixo genéticoudivol a vida infantil perde
também o seu caracter determinante enquanto oggimiz condicionador da vida adulta.
Para Bion, 0 objecto da psicandlise é a relacaersmbjectiva que se estabelece entre
paciente e analista, a descoberta da(s) verda@@)sjue a mente do analisando tanto teme,
oculta e se defende. Os conteudos presentes narstisdo paciente sdo, antes de mais,
reveladores de uma dinamica entre diversos elemea@ensamento, e € esse processo que
deve ser analisado e desenvolvido, por forma adgle possa advir desenvolvimento e
crescimento mentais. As histdrias que o analisandta, mais do que o seu valor intrinseco,
mostram uma forma particular de sentir e percetderasforma de pensamento. Segundo este
autor (cit. por Zimerman, 1995), mais do que toro@msciente o conflito inconsciente, o
enfoque deve ser colocado no intercambio comunatitre estas duas instancias psiquicas,
e na passagem do processo primario para o processendario. Relativamente as
perturbacdes do pensamento, que analisamos emdagedBion distinguiu estes tipos:
conflitos entre a parte psicética e a parte naodpisa da personalidade, dificuldades no
desenvolvimento dos pensamentos (independententkntgrau) e falhas ao nivel do
desenvolvimento do aparelho para pensar 0os pensasnen

Em 1963, no livroElements of Psychoanalysi8ion sintetiza um conjunto de
concepcles e de situacdes psiquicas que podenbsernvadas na situacdo analitica. Os
elementos que consideramos mais relevantes s&macelcontinente-contetdo, posicédo
esquizo-parandide e posi¢do depressiva, vinculd$ &,K, dor psiquica e transformacdes.

Procuraremos, ao longo deste capitulo explicitartieular estes elementos, por forma a
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elucidar as ideias do autor a propésito das suasiais teorias — Teoria do Pensamento, do
Conhecimento, das Funcdes e das Transformacoes.

Bion (1962) articula as teorias do pensamento eattmecimento, referindo que os
pensamentos sdo anteriores a actividade de pemsque é a pressao exercida pelos
“pensamentos que precisam de ser pensados’ queuzaam desenvolvimento de um
aparelho para pensa-los e, assim, aceder ao covdmoi Freud, citado por Zimerman
(1995) assinala que o excesso de estimulos mdet@sa necessidade de desenvolver um
aparelho psiquico que permita a elaboracdo doswdos psiquicos, e ndo a sua simples
evacuacdo. Para Freud, a formacdo dos pensameet@ssel a auséncia do objecto
necessitado (numa situagdo em que ndo € possingleosar essa auséncia através da
gratificacdo alucinatoria), seguida de frustrac@mternalizacéo do objecto faltante através de
representacdes no ego.

Ao contrdrio do processo primario, que remete paraatisfacdo imediata das
necessidades ligada ao principio do prazer, o psocsecundario determina a formacgédo do
pensamento com a finalidade de adiar a descargaopal e de melhorar os estados de
desamparo, ambos decorrentes da frustracdo e dacttorcom o principio da realidade.
Assim, também para Bion, o pensamento (protopensgajnsurge no lugar da auséncia ou
privacdo de uma necessidade, o que requer a eistda um aparelho para pensar 0s
pensamentos que “solucione o problema” atravésmiaacdo de pensamentos propriamente
ditos. A capacidade para pensar surge sobre oipiondo prazer, permitindo libertar a
psique de um acréscimo de estimulos. Desta forfuapeacao do pensamento propriamente
dito depende da operacionalidade desse “aparelha pa&nsar’, enquanto que o
conhecimento apenas depende da existéncia de pemsamO autor propde-nos, desta
forma, um esquema evolutivo do pensamento (teaidudcdo alfa), que vai desde os
protopensamentos (elementos beta), seqguido doamentos propriamente ditos (elementos
alfa) e culminando na capacidade de pensar (tdor@nhecimento).

O que séo os elementos beta e alfa, e como sgdssagem de uns para outros? Os
elemento$ sdo dados brutos dos sentidos, tanto ao niveledeepcdo das qualidades
psiquicas elaboradas pela consciéncia, tanto asl dé percepg¢do das qualidades fisicas
elaboradas pelos 6rgdos dos sentidos. Prestamesmsaa ser expelidos da mente via

identificacdo projectiva, ou a ser transformadoseamentos “pensaveis” através da funcao-
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a. S&o, portanto, elementos estéticos e rigidoss®owvez, os elementossao constituidos
por impressfes visuais, auditivas e olfactivas aemadas na memoria, sado plasticos,
maleaveis e prestam-se a ser manuseados, trandfmsreautilizados pelo pensamento, apés
terem sido “alfabetizados” pela funcéo-

A forma como esta ultima actua €, em grande medidaconhecida, embora seja
determinada pela interaccdo dindmica entre cortgnercontetdo, e pela oscilacdo entre a
posicdo esquizo-parandide e depressiva. A funcéaracteriza-se por ser um mecanismo
gue opera sobre os elemenpoprovenientes da realidade interna e externa, astando-
os e refinando-os de tal forma que possam ser 30w pelo aparelho psiquico, onde
sofrem novas e continuas transformagfes em direac8n grau sempre crescente de
abstraccdo. Exerce a sua actividade continuamsolbea forma de pensamentos de vigilia,
pensamentos oniricos e inconscientes. Esta fune&endolve-se no contacto com uma
alteridade real e significante a quem a crian¢a @stulada, normalmente a figura materna,
que vai fornecendo elementasx psique nascente, ainda antes dela os poderzurgdu Si
prépria. Sdo estes elementos que vao pressionasengblvimento de um aparelho para
pensar os pensamentos que, depois de interiorizgdeai constituir como uma estrutura
dentro do aparelho psiquico, permitindo que a ¢caa® autonomize.

Compreende-se, assim, que a aquisicdo da capagedemipensar sO € possivel a luz de
uma relacdo na qual a crianca possa desenvolveanBews progressivamente mais
evoluidos para lidar com e compreender a realida@dena e externa. O prototipo da relacao
continente-conteldo € a relagdo mée-bebé. Comasyieoacordo com o principio do prazer
de Freud (cit. por Zimerman, 1995), a experiénce dksconforto (elementfis-—
protopensamentos) é vivenciada pelo bebé de fortnengamente angustiante, e na medida
em que o fisico e 0 mental ainda ndo estdo clar@ndiferenciados, estas experiéncias
emocionais e sensoriais primitivas adquirem a ratude “coisas-em-si” (Kant).

Uma vez que o bebé é profundamente dependenteosapwio de um Outro que
contenha e dé sentido a angustia, esta apenasspogeojectada para dentro do corpo ou
para fora no mundo externo. E imperioso que adigiervinculacdo da crianca acolha as suas
identificacbes projectivas, independentemente da qualidade boa ou ma, e tenha a
capacidade de as manter na sua mente o tempoestdigbara intuir e ressentir o seu

significado e, por fim, devolvé-las a crianca deauorma “purificada”. Dito de outro modo,
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a réverie materna bem sucedida subentende que aest@@a capacitada para fazer a
identificacdo introjectiva das identificacfes pobjeas da crianca (elementpye, através da
sua propria funcae; transforma-las em elementesassimilaveis pela mente da crianca,
levando a que a sua experiéncia seja vivida comdamdmeno subjectivo e ndo apenas
concreto. A identificagcdo projectiva assume, assim, caracter comunicativo (é, alias, o
protétipo da comunicacdo humana), ainda que prijigntre o bebé e um Outro real, sendo
por esta via que a crianca adquire os primeirosi@os pensaveis que, mais tarde, vao
formar e constituir um aparelho para pensar osgmeestos, pela internalizacdo da fungao-
materna.

Tomemos o0 seguinte exemplo: o bebé chora e eshragdgntamente porque tem
fome. Ele ndo sabe que tem fome, apenas experimentarte desconforto fisico e psiquico,
por accao do instinto de morte. A mae dirige-séea a&colhe-o suavemente no seu colo e
procura acalma-lo dando-lhe o peito: “O bebé temefoa mae ja vai dar de comer... Nao é
caso para tanto alarido, a mée esta aqui”. Destaafca méae ndo apenas intuiu correctamente
a necessidade do bebé, mas também o conseguiwilizarg nomeando a sua angustia e
aliviando-a. Num outro caso, e perante um bebé masmas condicbes, a mae pode
aproximar-se da crianga e ndo entender aquilo gizeesta a querer comunicar. Pode dizer
algo como: “Nao ha paciéncia para esta crianca,pegicebo o que ela quer. Que raio se
passa contigo bebé?” Neste caso, a mde ndo comsegwjectar as identificacdes
projectivas da crianc¢a, falhando na sua funcéoiramie e transformadora, acabando por
devolver ao bebé o seu medo de morrer. Segundq Bitado por Symington & Symington
(1999), a consequéncia desta falha na réverie naaéea introjeccao, por parte do bebé, e um
continente poroso e/ou danificado, incapaz de cagecontetdos da experiéncia. O autor
sugere que quando o bebé projecta o seu medo de demtro do seio, deposita também o
seu 6dio e inveja do seio tranquilo. Este ultimerddo, percepcionado como que retirando
progressiva e invejosamente o sentido do medo qiamje, de tal forma que em vez de ser
purificado e devolvido a crianca de uma forma digante, €, ao inveés, esvaziado de sentido
— devolve-se 0 medo de morte desprovido de sentixizerimentando-se um aumento do
medo em vez de alivio, denominado pelo autor cawdr sem nome”. A dor psiquica nao
é sofrida (0 que permitiria a organizagdo de umsgewnto para modifica-la) mas

desprovida de sentido.
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E evidente, em nosso entender, a importancia dgifualfa enquanto (trans)formadora
de um espaco mental onde as impressdes sensassianp ser transformadas em conteudos
mentais (elementos alfa) de modo a que estes pasgaagrupados e submetidos a arranjos e
re-arranjos, num crescendo de capacidade simbéliabstractiva (uma vez que estes
elementos tém uma forte capacidade de integragéicelacédo entre ki A proliferacdo de
elementost que aderem entre si, forma uma barreira semi-pereh@ue demarca e permite
0 intercambio comunicativo entre consciente e iac@mte, interno e externo (barreira de
contacto). A funcdo alfa assume aqui um papel aktucia medida em que € esta que
remodela e reestrutura a barreira de contacto, ifpedm a simbolizacédo. Trata-se de uma
estrutura simultaneamente permanente (existe etwearstirem elementos) e transitéria
(j& que os elementasse modificam permanentemente), da mesma formaugqueo que
separa duas margens, rio que existe enquanto haguar agua essa que nunca é a mesma.
Vemos, portanto, que existem condi¢cdes para gue besteira se mantenha, podendo ser
destruida nos casos em que os elementos alfa pejalesdas suas caracteristicas e se
convertem em elementos beta, mantendo vestigioegdoe do superego, configurando
objectos bizarros (Grinberg, L., Sor, D., & Biandh&., 1991).

Se, de modo inverso, os elementos beta prolifecdmadgorma de uma aglomeracgéo (ja
gue nao sao susceptiveis de se integrarem e wiaoukentre si), estabelece-se uma tela beta,
constituida por elementos que ndo sao passiveisedan pensados, ndao permitindo a
diferenciagao entre as instancias estabelecidabpetaira de contacto, nem a elaboragéo de
sonhos. Revela-se normalmente em estados mentsigsimmais com perda da realidade,
pois que o destino destes elementos é serem ewscuedidentificacdo projectiva. A tela
beta apresenta-se como um estilo de falha no mocds simbolizacdo — existe uma
prevaléncia da posicdo esquizo-parandide sobrsigdmodepressiva, pelo que o processo de
formacdo de simbolos é substituido por equacfebdfitas. Segundo Segal, citada por
Zimerman (1995), nestes estados mentais de digpersimbolo fica confundido com o
simbolizado, reflectindo um estado de desenvolvimemdimentar do ego, bem como do seu
modo de se relacionar com 0s objectos (ego e obgattiam como se estivessem fundidos,
gerando confuséo). Este tipo de transtorno da ause de pensar, motivados por uma
funcdo alfa deteriorada ou insuficientemente dedgitda, que fracassa na producédo de

elementos alfa, leva a que os sujeitos tendamagyacéuacédo, usem um pensamento concreto
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e haja uma incapacidade de sonhar ou de recorddroso(Grinberg, L., Sor, D., &
Bianchedi, E., 1991).

Bion (op. cit.) refere ainda que podem haver siigagem que existem elementos alfa
disponiveis, mas a psique ndo tem suficiente tobgda dor mental, 0 que provoca uma
reversdo da funcée- Dai decorre que os elementos alfa sdo fragmestadoprojectados
resultando em objectos bizarros, descritos comdoselementos beta que guardam vestigios
do ego e do superego. Estes elementos resultaatesvedrsdo da funcao-podem ser
encontrados em trés quadros clinicos: descargatisam(@omatizacdes), evacuacdo pelos
orgéos dos sentidos (alucinagfes) e accao (adingenversas sem sentido).

Ao referir a existéncia de uma hierarquia de peesdns desde o nivel embrionario até
aos pensamentos puros, bem como uma funcdo encardegse “refinamento”, podemos
subentender que o que torna esse processo pregréssi modelo continente-conteudo em
busca de uma realizacgédo, isto é, um pensador quedegpela oportunidade de acolher um
pensamento. Bion sugere o termo “pensamento vaAcd elucidar um estado mental de
espera, equivalente a uma pré-concepcao que aguardarealizacdo. Este ultimo termo
designa uma experiéncia emocional que resultaud&rdicido da omnipoténcia do bebé, que o
obriga a voltar-se para 0 mundo real em busca d& netoma do equilibrio perdiddla
medida em que o bebé tem uma pré-concepcao inasaidpuma realizacdo positiva sera
aquela em que a crianca confirma a presenca do $®m que corresponde as suas
necessidades. Deste encontro entre a pré-concepgéma realizacdo positiva resulta uma
concepcdo com uma qualidade sensorio-perceptive, €m correlagdo com outras
concepgOes promove conceitos - o relacionamentscdrdinacédo das suas qualidades forma
a capacidade de julgar e, por fim, de raciocinar.

Contudo, se a pré-concepc¢ao encontra uma realizeegativa, isto €, se o bebé ndo
encontra um seio real e disponivel, essa ausémidgd@ com muito sofrimento, ja que, dada
a insuficiente diferenciacdo entre o self e osabg a crianca sente a presenca de um seio
mau e ausente dentro de si. A frustracdo € aindarma medida em que fere o seu
narcisismo omnipotente ao revelar ao bebé que méprévedor de todas as gratificacbes de
que necessita, fazendo surgir o 6dio e a inveja ®derancia a frustracdo for adequada, a
“coisa ausente” torna-se num elemento do pensanemtesenvolve-se um aparelho para

pensa-lo (a capacidade para pensar € sincronicprincipio da realidade). Se o odio
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predomina, a mente vé-se impossibilitada de faeem@necer os sentimentos dolorosos o
tempo suficiente para eleger um facto seleccionadomau seio internalizado tem e ser
expulso, levando a um desenvolvimento excessivosioda identificacdo projectiva e da
omnipoténcia. Forma-se, portanto, um psiquismoapeza numa légica da evacuacédo (para
0 exterior ou descarga somatica), em que o borm)(éeiquivalente ao ndo-mau (expulsao do
mau seio).

O uso excessivo da identificacdo projectiva, priaro sujeito do exercicio da
faculdade de pensar e de produzir modificagcbesuaarsalidade, aumenta ainda mais a
intolerancia a frustracdo. Fica assim claramenteotstrada a importancia das realizagfes
negativas para a formacao, utilizacdo e crescimeotopensamento, bem como a sua
inevitabilidade no decorrer da experiéncia humahacapacidade negativa, a saudavel
aptiddo de sustentar o ndo saber e 0 medo do destdo, conjugada com uma fungéo-
operante, permitem a integragdo das impressdes s#pdidos com as emocdes
correspondentes sob a forma de um pensamento, ume.®egundo Bion, a frustracao
subsequente a ndo da satisfacdo imediata das ieckss pulsionais (que decorre da
passagem do principio do prazer para o principigedéidade) s6 pode ser ultrapassado
através da reflexdo.

Bion, citado por Symington & Symington (1999), pdatque o vinculo é o catalisador
da experiéncia emocional e o promotor do desenwenio do pensamento. Quando duas
pessoas ou duas partes da mesma pessoa (consciestmnsciente, parte psicotica e nao-
psicética da personalidade) se relacionam, o vinestabelecido entre elas tem sempre
presente pelo menos um de trés tipos de emocdasasiasmor [ove, Odio Hate) e
Conhecimento Knowledge, assim como os seus opostos —-L, -H e —K. Os idacséo,
portanto, os elos de ligacdo de natureza emocenmied dois elementos, sédo transformaveis,
podem adquirir varias combina¢fes de significadoevem ser compreendidos através do
modelo continente-conteddo. Segundo Bion, citadaZpnerman (1995), na medida em que
0s pensamentos sao indissociados das emocdes, hamea uma funcéo vinculadora que
confere sentido e significado as experiéncias emnags que surgem numa relacdo, que se da
pelo nome de vinculo K.

Este ultimo é, portanto, a ligacdo que se esteba@ptre o sujeito que procura conhecer

um objecto e um objecto que se presta a ser calthde€iatravés desta funcdo que o sujeito
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pode aceder a verdade sobre si préprio ou sobr@uiwes e tornar-se consciente da sua
experiéncia emocional, o que lhe permite abstraia gonceituacdo e formulacdo da mesma.
Em suma, o vinculo K é um processo que advém dai@udpistemofilica ao conhecimento

das verdades, permite que se aprenda com a expari&mestimula a saudavel curiosidade
pela vida e pelo mundo objectal. Para o autorxo e¢ntral da formacéo do conhecimento €,
como ja vimos, a maior ou menor capacidade da gaigmara tolerar as frustracbes

decorrentes da privacao e da auséncia do objecéssitado.

A tolerancia a dor mental &, alids, um dos eleoseda psicanalise propostos por Bion,
ja que assume um cardacter decisivo no desenvoltnesicoldgico. Considerando-a uma
caracteristica intrinseca da personalidade, empossa ser influenciada por condi¢des
ambientais, o autor determina que, face a umacgituaausadora de frustracdo, o sujeito é
forcado a tomar uma decisao: nega-la ou modific&éaoptar pela primeira hipotese, cria-se
um vinculo —K ou nédo-K, em que ha um evitamentodda e das verdades intoleraveis,
levando a que o ego construa falsas estruturasgeatas de omnipoténcia e prepoténcia,
sendo o enfoque cientifico substituido por um sgp@erego omnisciente e todo poderoso,
havendo ainda um sobredesenvolvimento dos mecasidafensivos ligados a negacdo. Em
dltima analise, a negacdo continua da frustracAalae verdade conduzem a um
empobrecimento da percepcdo da realidade, comongaowms na psicose — 0 6dio a
frustracdo é estendido a realidade e ao proprioelyma mental de que a percepcédo da
realidade depende. Por sua vez, se a crianc¢a tensuiiciente tolerancia a frustracdo e uma
boa capacidade para tolerar a depresséo decodantealizacbes negativas, pode modificar
a frustracdo desenvolvendo o vinculo K a aprendendoa experiéncia, apos internalizagédo
da funcédo-K materna.

Os factores constitucionais e as vicissitudes ticde precoce podem constituir-se
como forgcas que se opdem a experiéncia emociosadlosrepresentadas como 0 negativo
dos vinculos: -L, -H e —K. Se algum destes vincdlmsina no relacionamento entre sujeito e
objecto, o processo de compreensdo que ocorrdag@oeé invertido, levando a destruicdo
do significado da experiéncia (Symington, J., & 8ton, N. 1999). Quando a inveja € um
factor predominante, como Klein assinalou a prdpa$bs ataques avidos e invejosos feitos
ao bom seio por parte do bebé, a interaccdo eptrBnente e contetdo leva a que o0s

pensamentos se esvaziem de sentido. Bion sugeréigos de vinculo entre continente e
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conteudo: comensal, em que dois objectos compeartilhm terceiro para vantagem dos trés
(vinculo K); simbi6tico, em que continente e codi@dependem um do outro para vantagem
mutua; parasitario, em que a rela¢de & é mutuamente danificante e destrutiva (precursor
do “terror sem nome”).

Depois desta breve exposi¢do sobre o essencialelas de Bion acerca da génese do
pensamento e a expansao mental, propomo-nos eldedarma mais detalhada a sua nocao
de continente-conteddo e sua articulagdo com agmsesquizo-paranoide e depressiva.
Bion, citado por Dias & Fleming (1998) refere quundamento da relacde & é a relagéo
mae-bebé. A primeira serviria de continente astifieszdes projectivas (conteudos) do
bebé, utilizando a sua fungéo alfa para forne@mehtos pensaveis a crianca depois desta o0s
reintrojectar. E a identificacéo que o bebé faarigfio continente da mée que lhe vai permitir
o desenvolvimento de um espaco mental onde osedits contedudos se possam ligar, re-
ligar e transformar em graus sempre crescentebstenacdo. Este continente psiquico deve
possuir caracteristicas como a integridade, ainda apto para a mudanca e a perda de
rigidez de modo a acolher novas ideias e signifieagbem como tolerancia a davida. O
aparelho para pensar é, pois, representad@ pér Relativamente a RsD, trata-se de uma
flutuacdo entre momentos de dispersao (Ps) e dgratdo (D) contemporaneosa?, que
pde em evidéncia os pensamentos gerados nesta.ultim

Da sua leitura da obitaearning from Experiencdias e Fleming (1998) afirmam que o
continente depende da alternancia dos processalisderséo e integracdo operados por
Ps-D, ja que é desta que se origina 0 pensamento.n8egas suas palavragje' uma
funcdo Ps>D adequada surge o delineamento do objecto totafjuanto que de&? &
depende o significado do objecto tétgd. 15). Sdo também enunciadas algumas das fancoe
de Ps-D, tais como a sua intervencdo no crescimento emakina procura de aglutinacéo
e coesao dos elementos beta, na geracédo do pemganeedelineamento do objecto total e
na organizacdo da conjungdo constante~Psé a funcdo vital pela qual se consegue
encontrar um significado no desconhecido. Assimsdéde que haja um tolerancia
suficientemente elevada a dor, as impressdes abislae (elementos beta) vao permanecer
dispersas até que seja eleito um facto seleccionadoda coeréncia a desordem, sendo
acompanhado por um sentimento de descoberta quesupovez, gera uma penumbra de
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associacfes — eis a forma como se da a passagqrosit@o esquizo-parandide para a
posicao depressiva, bem como dos elementos betelganentos alfa.

Enquanto os elementos beta se encontram dispeasognte vive um sentimento
doloroso de medo do desconhecido e da fragmentAg#s. a eleicdo do facto seleccionado
e do estabelecimento de uma hipétese definitoriniza-se o caos e sao descobertas as leis
por que certos factos estdo unidos. PosteriormesteJementos alfa voltam a dispersar-se
até que uma nova abstraccdo mais abrangente sgjatea, num movimento perpétuo de
crescimento e expansdo — todo o salto qualitagv@ Inecessariamente a destruicdo da
abstraccdo anteriormente conseguida (mudanca réditzest H&, portanto, um movimento
bidireccional, um oscilar permanente e frutuoseeeRs e D. Para isso é necessario, por um
lado, que o pensamento ndo perca a sua flexibdigaplasticidade e, por outro, um elevado
grau de tolerancia a dor resultante do sentimenjoedda e da ansiedade ao desconhecido.

E a partir da elaboracdo exitosa da posicdo deépaegse 0os pensamentos irdo sofrer
sucessivas modificagbes progressivas, passande elaicas, as pré-concepcgles, as
concepcdes, 0 conceito, 0 sistema dedutivo cieatifité atingir o alto grau abstractivo do
calculo algébrico. Da mesma forma, é o éxito daichosdepressiva que possibilita a
formacao de simbolos, os quais substituem e repieeedodas as perdas inevitaveis no curso
do desenvolvimento. E também a formacdo de simbgims permite a capacidade de
generalizacéo e abstraccdo, assim como a criadizida

Bion postula que o humano nasce com uma pulsateeméilica que o compele a
tentar descobrir e compreender a realidade quea\ene permeia. Desejo e curiosidade que
o0 mobilizam para uma busca activa de conhecimeargca da realidade interna e externa. O
autor convencionou chamar a realidade/verdade dedéhominacdo que condensa ideias
como coisa-em-si, verdade absoluta, realidade musmjvel e ponto de origem. Como afirma
em Atencdo e Interpretag&d@l970/1973) “Por “O” se representa a realidade absoluta
inerente a qualquer objecto; admite-se que o sendnb n&o o conhece; dele se sabe a
respeito, sente-se-lhe e reconhece a presenca,rarmoognoscivél(p.40).

Propde-nos, portanto, uma condicdo de se ser-nalanem que somos impelidos numa
busca que esta condenada a nao ter fim, ja que &sdeerdades sao contextuais, limitadas e
mutativas. O proprio aparelho que nos permite itiy@se conhecer a realidade (mente) é

multidimensional e susceptivel de constante expamsfo que o proprio conhecimento que
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temos de n6s mesmos é objecto de continua acgédizaA constituicdo de novas e
progressivas aberturas a um campo infinito (unovera expansao) sdo uma condi¢ao para o
crescimento, possibilitando a alteracéo de vértiransformacdes e mudancas catastroéficas.
A curiosidade acerca da verdade e da vida mobilizZanhumano numa busca de
transcendéncia, que pode ser um ciclo altamentigosa desde que se tenha a capacidade de
sustentar a davida, o desconhecido, o0 nao saber.

Como podemos entdo aceder a uma aproximacao de D@"® autor que de “O”
emergem qualidades e caracteristicas que advém f@ramenos a personalidade humana,
existindo um estado mental de receptividade e unsgdio que permite acolher essas
emanacoes e, eventualmente, descobrir um padréederaa um vinculo K. De acordo com
Bion, a psicopatologia esta relacionada com a cts@pupara evitar o contacto com a
realidade e a verdade, desgastando o aparelhoiqusigpm mecanismos defensivos que
protegem o sujeito do sofrimento. A psicanalisggsl@omo um processo que visa investigar
0s processos e fendbmenos mentais, levar a queetossg capacite a aceitar, tolerar e
transformar as verdades temidas e ocultadas, bem equda-lo a tornar-se “O”, crescer e
amadurecer.

Bion (cit. por Zimerman, 1995) propde-nos uma tedas transformacdes, um método
de observacdo da prética psicanalitica e da casianunciados trocados entre paciente e
analista, de modo a melhor compreender a evolugé&xperiéncia emocional entre ambos.
“Transformacao”, como o proprio nome indica, deaigima mudanca de forma, “formar
para além de”. Tendo em conta o caracter informetativo e circunstancial de “O”,
diriamos ainda que uma transformacéo é tambémoegso pelo qual “O” ganha uma forma.
Pensar é constante transformacao. Segundo Grirberdg Bianchedi (1991), este conceito
ja era largamente usado dentro da psicanalise:sooBos, 0 conteudo manifesto seria o
resultado (elaboracdo onirica) da transformacaddeias latentes em imagens visuais; 0s
sintomas seriam uma expressao indirecta do confitdransferéncia seria uma verséo
transformada de relacdes infantis interiorizadas.

Tal como? & e Ps-D, as transformacgfes sdo outro dos elementos dangdise,
sendo portanto fungbes da personalidade. TEamsformationg1965), Bion exemplifica o
processo de transformacdo através da seguinte imag® pintor observa um caminho

através de um campo semeado com papoilas e piftgpaisagem original seria “O” e a



49

representacéo pintada na tela seria o resultagwatesso de transformacéo. Aquilo que na
pintura permite reconhecer a paisagem originakeja, os elementos que tornam inalterado
0 aspecto da transformacdo, sdo denominados deiames. Assim, em qualquer
transformacdo (T) é possivel distinguir: 1) um d@staénicial (“O”); 2) um processo de
transformacdo realizado com determinada técnicabe certas condicbes @) 3) um
produto final que € o resultado do process®B)TEm psicanalise € muito importante
determinar o0 meio em que se da a transformacaa,eteja mente, 0 corpo ou 0 mundo
exterior do analisando. As invariantes dependengataente da técnica utilizada na
transformacao, e do grau de deformacao que estmuap

Bion (cit. por Zimerman, 1995) distingue trés grandeggs de transformacdes a que
um “O” pode estar sujeito: as transformacdes emimmento rigido, as projectivas e as
transformacdes em alucinose. As transformacfes ewinmmento rigido sdo aquelas que
introduzem mudancas relativamente pouco acentuadas o “O” inicial e of final,
encontrando-se um grande numero de invariantespguaitem que o analista facilmente
identifique a realidade original. Séo transformac@meradas pela parte neurética da
personalidade, em que os mecanismos de represkboeamento impedem a percepcéo da
realidade conflitual. As transformagdes projectigasacterizam-se por terem um grau maior
de deformacdao, razéo porque se descobrem poucasaimes entre o “O” inicial e @ final.
Sédo transformacdes que nao respeitam as nocOespdEoee tempo lineares, sendo
efectuadas com a intencdo de impedir a percepcaande realidade dolorosa, usando
mecanismos defensivos como a dissociacdo, projeecadentificagdo projectiva. Sao
transformacdes que n&do se prestam tao facilmergerem interpretadas pelo analista,
exigindo deste um elevado grau de abstraccdo.if@pas transformacdes em alucinose sao
aquelas que quase radicalmente impedem o recongr@amo “O” original. Processam-se na
parte psicética da personalidade, producdes do &diealidade psiquica, sendo portanto
equacdes simbdlicas e ndo simbolos. O produto fjnase ndo possui invariantes do “O”
original, ja que este tipo de transformacéo napeits as leis da logica. Processam-se como
consequéncia de uma catéastrofe primitiva, quandovéhauma falha na funcéo alfa que
impediu a formacdo de pensamentos Uteis, dadamasidade da angustia de aniquilamento
e/ou a intolerdncia face a auséncia do objectonveja e avidez deste “nao-objecto”

aniquilam tanto o espaco-tempo psiquico como ogeatws e simbolos que poderiam
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representar o objecto ausente, despojando-os diusg@Eo representativa e potencialmente
criadora. Ficam somente coisas-em-si, elementas, lobjectos bizarros e o “pavor sem
nome”.

A inoperancia da funcgéo alfa, ou a sua reversaraheo sujeito na posse de objectos
bizarros, apenas susceptiveis de serem projectaghscuados no exterior através dos 6rgaos
sensoriais — estes ultimos, em vez de cumprireomgab de receber elementos sensoriais,
funcionam como o6rgdos excretores, evacuando imagkmgnadas no mundo externo,
produzindo satisfacdo ou dor psiquica, mas numgafisado ou sentido. Destaca-se, pois, a
auséncia de um continente que permitiria conteetlolizar as suas projeccoes, pelo que a
linguagem, conduta e accdes que caracterizam a paitotica da personalidade sdo a
maxima expressao das transformacfes em alucinose.

Como vimos em relacdo aos diferentes tipos de foanacdes, estas parecem ser
operadas por diferentes registos de funcionamerdntalh o que nos leva a outro dos
constructos tedricos postulados por Bion, que sn@eequéncia dos seus trabalhos com
pacientes psicoticos.

Bion (1957) esclarece que na mente de qualqueritsu@nvivem areas de
funcionamento neurético e psicético, e que cada defes opera em momentos diferentes e
sobre elementos diferente. E a predominancia dae ppsicética da personalidade,
subjugando a parte neurgtica, que determina unadtegrau de perturbacédo e de perda do
contacto com a realidade, ainda que este ultim@angeja, na sua opinido, completamente
rompido. Para o autor, na base da psicose encemi@aisegacao extrema da frustracéo, o que
indica que os mecanismos de repressdo e sublima@@&ados pela parte neurdtica da
personalidade ndo foram suficientemente operanéea pliminar da consciéncia certos
aspectos conflituais da mente, entrando em acc&anmsenos psicoticos como a clivagem, a
identificacdo projectiva e o ataque aos vinculos) @ finalidade de destruir a percepcao da
dor mental.

O sujeito escapa a dor emocional aprisionando-seintesior de um continente
extremamente rigido, num deserto de fantasmasémeasde sentido. De que forma operam
estes mecanismos? Bion (op. cit.) defende que azngiat pensamento primitivo (algo como
ideogramas, imagens mentais com alguma capacidadesed juntarem) depende do

balanceamento equilibrado entre introjeccdo e pcée dos objectos e, posteriormente, da
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percepcdo dos mesmos. A parte ndo psicotica danatidade permite que o sujeito se
aperceba que a introjeccdo leva a formacdo do pemdga inconsciente que, ligado as
imagens verbais que lhe correspondem, se tornzieots.

Assim, para o autor, o pensamento verbal esta antiemte ligado a tomada de
consciéncia da realidade psiquica. A criagdo dbdims e o pensamento verbal dependem da
capacidade de apreender objectos totais, do abamndrposicdo esquizo-paranoide e da
cisdo que a acompanha, e da correccao das cisdeisagla na posicdo depressiva. Deste
modo, 0 pensamento verbal possibilita a consciédaiaealidade psiquica e da depressao
vinculada a perda de bons objectos, o que podeuzond que 0 sujeito procure evitar o
pensamento verbal e a concomitante dor mental iasiso& entrada na posi¢do depressiva.
No caso de o pensamento verbal ndo ter sido eyitadwijeito sente a necessidade de o
destruir através do uso da identificacdo projectivdos restantes mecanismos associados a
posicdo esquizo-parandide (fragmentacdo do pensamerbal seguida da sua expulsdo da
mente). Na medida em que a forma mais econdmicardmdividuo se livrar da percepcao
da realidade é através de ataques aos elos dédigatgre as impressfes sensoriais e a
tomada de consciéncia, impde-se a danificacdo deapgento verbal. Ainda assim, Bion
acredita que o problema teve inicio na fase eseparandide descrita por Klein, momento
em que as bases do pensamento primitivo deveriasidtelancadas, mas nédo o foram gracas
a hipertrofia dos mecanismos ligados a clivagedeastificacao projectiva.

Deste modo, torna-se claro que o pensamento picsgra impiedoso contra os elos de
ligacdo que permitam a consciéncia da realidadeu@ a realidade em si ndo pode ser
destruida. Tudo o que tenha a funcéo de vinculpctds serd alvo de ataques destrutivos,
numa clara manobra anti-crescimento (-K). Numadgeasalitica, este ataque aos vinculos e
evitamento das verdades penosas pode ser expregagseésade manobras que deixam o
analista confuso, irritado, entediado ou desv@do as suas interpretagdes — reversao da
perspectiva. Em suma, ndo s6 a base do pensameniiivp é atacada devido a substituicao
da projeccédo e introjeccdo pela identificacdo ptoja excessiva, como também se da a
destruicdo daquilo-que-une os proprios pensamentas;a da excessiva destrutividade da
parte psicotica da personalidade.

Este processo de fragmentacao e esvaziamentood@elg clivagem e expulsao das

suas partes para o mundo externo, leva a que hegadivergéncia progressivamente maior
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entre a parte neurética e psicoética da personajdaelo que a Unica forma que o sujeito tem
de se reunificar é através do mesmo mecanismogpelose dividiu: através da identificacao
projectiva revertida. No entanto, como se desfepidtaque permitiria uma articulagéo entre
0s elementos reapropriados, estes s6 podem serinudys e fundidos, e ndo unidos e
articulados. Vemos, pois, que o problema fundanhdatparte psicotica da personalidade é o
da reparacao/destruicdo do ego. Nao € esta a dod¢@igaco negro?

Em suma, enquanto a parte neurotica da personaliddliza mecanismos como a
identificacdo projectiva normal (op. cit.), dissogdo, repressdo e discriminacdo entre
verdadeiro e falso, a parte psicética da persceddidemprega a identificacdo projectiva
excessiva, a clivagem (fragmentacdo), a aglomeragaoondensacdo, bem como o
pensamento omnisciente, arrogante e fanatico. @r,auitado por Symington & Symington
(1999), refere que a parte psicotica da mente nutreddio radical a realidade interna e
externa e receiauma moralidade esgotante e aniquilante, @ngue esmaga a vida e o
vigor” (p. 172). Um exemplo da predominancia da partetisa da personalidade pode ser
encontrado nos disturbios esquizofrénicos, nossgBain (1959) acredita estarem sempre
presentes as seguintes caracteristicas: conflitogmente entre instintos de vida e de morte;
predominio de impulsos destrutivos; 6dio a reakdatterna e externa; uma relacdo de
objecto ténue mas muito adesiva. Estes sujeitdgzami a linguagem de forma muito
particular, sendo normalmente muito compactadaa¢pelzdes anteriormente explicadas), e
podendo ser usada para trés fins diferentes: con@goforma de actuacdo, como um meétodo
de comunicacéo e como uma forma de pensamento.&emap analista intuir o fim para que
a linguagem esta a ser empregue, servir de comtireetentar devolver o material da forma
mais introjectavel possivel, por forma a impulsioma@esenvolvimento da “fala aglomerada”
até que esta possa cumprir parte das funcdesalartadulada — e assim permitir um relativo
equilibrio entre a realidade (interna e externa)personalidade psicética. No dizer de Bion
(1970/1973), bs dispositivos psicoticos requerem 0 génio paranejilos de modo

adequado a que promovam crescimento ou”\(jola70).



53

1.6. Matte Blanco e a duplicidade do Ser

Ao descrever 0s processos inconscientes a padisalohos e do pensamento infantil,
Freud observou que estes seguiam uma légica eataws processos conscientes do ego,
violando claramente os seus principios. Essas gfpesainconscientes, as quais chamou
processo primario, tém as seguintes caracteristiemsocamento, condensacao, auséncia de
contradicdo mutua entre as representacfes dass auilades, substituicdo da realidade
externa pela realidade psiquica e auséncia de teBmocontraste, o processo secundario
(pensamento consciente) expressa-se em submisp@essupostos como o principio da
identidade, l6gica bivalente, principio da conttddi formal e da incompatibilidade e
operacdo de subtraccdo (Pereira, P., 1998). Assitlos 0 pai da psicanalise postulou uma
oposi¢cado absolutamente dialéctica entre estas fiwasas de operar da vida mental: o
inconsciente, caracterizado como um “caldeirdoilfeaxte” de pulsdes seguindo um padrao
aleatério em busca da satisfacdo e obedecendoiradwedo principio do prazer; e o
processo secundario (ligacdo entre afecto e repeEs®), consciente, adaptado ao principio
da realidade.

Ao estudar as caracteristicas do inconsciente ssasepor Freud, Matte Blanco (1975)
guestionou-se acerca das regras que asseguram aoss@sténcia, bem como das
propriedades fundamentais que permitem o0s procedeosondensacdo, deslocamento,
projeccao, entre outros. Partindo da teoria maieméos conjuntos, propde que no Universo
s6 existem conjuntos cujos elementos também s§ardos, introduzindo assim a ideia de
infinito no inconsciente e, correlativamente, nacqsalise. Para o autor (op. cit), o
inconsciente € constituidos por conjuntos, classedinitas posicdes nas classes, e ndo por
singularidades em si. A sustentacdo desta ider@ed@aconsigo implicagbes importantes, na
medida em que, segundo Grotstein (2000/2005), ioitmfpassa a sero® continente sem
fronteiras da série infinita de todas as categotigs151) — com o infinito como continente,

0 inconsciente deixa de ser aleatorio, passando @sético, governando-se pelas leis do caos
(nomeadamente os atractores estranhos, que confienamoeréncia oculta).

Outra das implicacfes desta ideia é a de que adgaubeixam de assumir o papel de

ameaca principal contra o ego, passando a sefisagites de algo mais profundo: o medo do

desneutralizado, da inexplicavel infinitude, dadaeleira natureza do infinito e dos seus
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pavores. As pulsdes nao desencadeiam nem deternongerigo, antes o medeiam e
comunicam atraves de sinais.

Deste modo, Matte Blanco (1975) reformula o incarge freudiano, ao afirmar que
este é a combinacdo da légica convenciobatalente - assimétrica) com uma outra,
simétrica, e que todo o pensar € a relacao diedeetitre dois tipos de logica, o principio da
simetria e o principio da assimetria - designarss@ @ssociacao deldgica. Assim, a mente
€ vista como dinamica e discriminadora, mantenda @ctividade classificatoria a cada
instante, reconhecendo e estabelecendo relacées @pjectos, em que o numero de
combinacdes possiveis é potencialmente infinito.

O principio da simetriahomogéneo - indivisivel) esta relacionado cononceito de
processo primario de Freud, com as operacdes iciemtss e 0 pensamento emocional. A
experiéncia é organizada com base na identidadesemelhanca, tendendo a unir e fundir
(unido-identificacdo), dissolvendo as diferencaseeentidades distintas. A simetria refere-se
aos conjuntos infinitos, trata qualquer relacdeoesabjectos como se estes fossem idénticos,
gualquer relacdo assimétrica como se fosse simgtomando as partes iguais ao todo e o
todo igual as partes, cujo final € a indivisibili@aabsoluta (indiferenciacdo). Esta ligado ao
principio da generalizagdo, em que, segundo MatecB (1975, 1981, 1988), o sistema
inconsciente trata o individual (pessoa, objeabmceito) como se fosse um elemento de um
conjunto ou classe que contém outros membros; giedse trata essa classe como uma sub-
classe de uma classe mais geral e esta como sdge-aa outra ainda mais geral e assim
sucessivamentad infinitum. Outra das caracteristicas € a reversibilidade,atmto as
relacdes entre os objectos intermutaveis. Por elkerae afirmarmos que o Antonio é filho
do José, de acordo com este modo de operar oalobérn é filho do Antonio, bem como
podem estabelecer qualquer tipo de relacdo semmadagio. Torna-se claro que a légica
simétrica € incompativel com os conceitos de espigopo e movimento, tal como 0s
sonhos representam de um modo indubitavel.

Por sua vez, @rincipio da assimetrigheterogéneo — dividente) corresponde a logica
aristotélica classica, ao processo secundario e@eidFrtambém designada como légica
bivalente. E caracterizada por abstrair generadislain categorias especificas, classificando-
as de acordo com as suas diferencas. Discriminag&niaa em classes os fenGmenos

observados dentro das dimensdes do espaco, tecgusaidade.
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Assim, temos que o modo simétrico capta as sirdddes e correspondéncias, em
oposicdo ao modo assimétrico que discrimina asetif@as entre os objectos. De notar que
cada tipo de ldgica é representada bimodalmenteohaando diferentes proporcdes de
simetria e assimetria, sendo a predominancia dedosndois principios que diferencia o
modo de operacao (bi-légica ou bivalente). Os g@discipios estdo inevitavelmente unidos
em inexoravel oposicao binaria, constituindo estasd bi-logicas. Por exemplo, ainda que os
sonhos sigam o principio da simetria, mantém alguel@cao assimétrica, o que permite
diferenciar o que se passa no sonho, nhomeadanreptesentando as relacbes temporais
colocando dois pensamentos em sucessao (contigurda@spaco ndo respeita a nog¢ao de
temporalidade da légica bivalente). Do mesmo mad@ssociacdes livres de um analisando,
ainda que predominantemente assimétricas, estatasumor um elo simétrico, havendo
normalmente uma conjuncao constante entre a pamsgociacao e as restantes.

O inconsciente pode ser concebido como sendo hrarde formado por cinco
estruturas bi-légicas estratificadas, organizag@@® singular combinagcdo de simetria e
assimetria num gradiente infinito. Estas camadamdm uma estratificacdo ascendente e
descendente, em cujo topo/superficie encontramopemsamento predominantemente
assimétrico onde a distingdo entre o self e octigeestd bem delimitada, e no estrato mais
profundo existe a simetria total, a indiferenciacimite mateméatico da indivisibilidade.
Assim, enquanto que o primeiro estrato seria o Eerficial e assimétrico, 0os seguintes
declinariam progressivamente a sua capacidadecdahrecer as diferencas a medida que a
simetria aumenta, até que no quinto estrato as¢ligts deixam de existir por completo.

No entanto, h4 um namero infinito de estratificacéptre a indivisibilidade absoluta e
a heterogeneidade da consciéncia. A capacidadeortearf pensamentos diferenciados,
distinguindo os seus elementos e formando clasgewatentes, € produto das relacbes
estruturadas e relativamente estaveis entre oat@stbi-l6gicos. Para o autor, a mente é
multidimensional de n dimensdes (outro derivadoirdeoducéo da ideia de infinito em
psicanalise), podendo registar as diferentes caadisl dos objectos, embora s6 as imagine em
trés dimensoes.

Tocamos aqui num ponto que nos parece essencesajprende com a relacao entre a
estrutura logica do inconsciente (simétrica) e &uksa légica do mundo material
(assimétrico). Matte Blanco (1975, 1981, 1988, 30f@%a-nos de uma funcéo tradutora
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(“translating functiofy), um processo de traduc&o e duplicagéo, queftana aquilo que
para a logica simétrica € uma unidade indistintaman coexisténcia de opostos
vigorosamente experienciados como diferentes. &aemgas imprecisas de simetria, € posto
em accao um processo de distingdo, que visa disetnine isolar os diferentes elementos
presentes, dotando-os de assimetria. Deparado camidade imével do mais profundo
estrato de simetria, o modo de ser assimétrico icupbsta unidade, dotando-a de
caracteristicas espacio-temporais. Deste modoelpentos que o modo de ser assimétrico € o
unico onde podemos pensar, na medida em que reimenaicdes para que a funcao
discriminatdria da mente possa operar, procurandmacoes de triades e relagbes entre 0s
seus elementos. Isto porque 0 espago, 0 tempo evonento sdo dimensdes estranhas ao
inconsciente profundo, onde vigora o principio da-nontradicéo.

No entanto, o mesmo autor (1981) pensa que estgddufalha na traducdo da
verdadeira natureza do inconsciente, na medidauenpipcura pensar e dividir uma unidade
fundamental, um modo de ser essencialmente outtongo o seu. Refere que a funcgéo
tradutora € mal sucedida pela propria essénciaalaaureza (fazer do indivisivel pensavel),
mas que nao € um fracasso completo, na medida endajgeu esfor¢o resulta a expansao
infinita do conhecimento possivel. Desta formajaldancavel reino da realidade homogénea
torna-se 0 mais poderoso estimulo para a realizal@® potencialidades do modo
heterogéneo.

Os nossos pensamentos, ideias e sentimentos soblguer coisa ou relacdo sao
plurisignificantes, dependendo da profundidade diva® em que estdo a ser sentidos.
Segundo Matte Blanco, citado por Grotstein (2000820 o inconsciente reage aos
acontecimentos através da formacéo de conjuntmstas que se tornam emocdes, que Sao o
resultado subjectivo de um pensamento simétricelade por meio da bi-l6gica. Deste
modo, quanto maior o nivel de simetria, mais inctamge a experiéncia se revela e, de modo
inverso, quanto maior o nivel de assimetria, madopesta se encontra dos niveis da
consciéncia. Segundo o exemplo de Matte Blanco8)19% no estrato mais superficial
pensamos na mulher amada, aumentando a simetreanpasdsentir que ela ndo é apenas
nossa mulher, mas também nossa mée, que num estag@rofundo representa todas as
mulheres amaveis e num nivel mais profundo € a@dus limite, a mulher amada passa a

ser n0s mesmos e, na simetria absoluta, repretgitae todas as coisas de uma forma
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indistinguivel. Observamos, deste modo, que quandometria tem lugar dentro de uma
classe, as diferencas tendem a desaparecer, passaial sub-classe a ser idéntica a toda a
classe.

Quando as classes sdo infinitas (como os numetesos ou 0s afectos), podem
ocorrer fendbmenos em que as classes sdo iguaisdao Esta ideia de infinito pode ser
verificada nas experiéncias emocionais (amor, adeglizacdo, omnipoténcia), ja que todos
os afectos contém um pensamento simétrico. Um dasdg obstaculos a tomada de
consciéncia das experiéncias emocionais tem aowerocfacto de ndo serem suficientemente
assimétricas, ndo estando organizadas de forma a qonsciéncia as possa utilizar.

Os dois modos ldgicos, simetria e assimetria, tatiazam igualmente os dois modos
fundamentais do ser. Para Grotstein (2000/20053/qgger experiéncia humana € uma
producdo do Infinito Gedmetra, o Arquitecto do Imeciente, presenca que conhece mas é
incognoscivel, porque absolutamente simétrica, seando habilmente um compasso cujos
bracos sdo os principios da simetria e da assandbinecendo ao Sujeito Fenomeénico
(assimétrico) todas as possibilidades da existéreferentes ao espaco-tempo continuo-
descontinuo. Esta oposicao entrénefavel Sujeito do Inconsciente Infinito Gedmetra,
irredutivelmente simétrico (“O”) e 8ujeito Fenoménicaque apreende parcelarmente “O”
através de um sistema de restricdes assimétriesigind aquilo que Matte Blanco considerou
a antinomia fundamental do ser humaaalo mundo. Esta caracteriza-se pela existéncia de
dois modos de ser que sao incompativeis (modordgmsétrico e modo de ser assimétrico),
mas que surgem entremeados e entretecidos no nm&geito, nunca se fundindo para
formar um conceito unitario. Corresponde a difeacegtre ser e existir (Ribeiro, L. 1993),
em que o ser é pura imanéncia, reconhecimentovdaancia de si proprio, simultaneamente
inconfundivel e vago, apenas se podendo manifestaabertura ao outro, a alteridade, a
enigmatica diferenca. Por outras palavras, o s®ef{ga) manifesta-se existindo (assimetria)
no mundo relacional, sendo esta a Unica via pamgotum acesso as suas emanagdes. Deste
modo, os distintos modos de ser produzem o0 pensam&métrico e assimétrico,
manifestando-se o primeiro pelo segundo, e derivansegundo do primeiro. E deste modo
gue o sujeito se relaciona com os outros como who tadivisivel, unidade que se revela
através da ambivaléncia e da divisdo interna. Anmesealidade € simultaneamente tratada

como sendo constituida por partes (logo divisivdteterogénea) e como uma unidade
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irredutivel, o que nos recorda o dialogo entre &ithd e Govinda, no belo romance de
Hermann Hesse (2001/1922):

“ Para cada verdade, o contrario é igualmente verdiddais concretamente:
uma verdade apenas se deixa exprimir e envolvgraavras quando € parcial.
Tudo o que pode ser pensado com o0 pensamentocandipalavras é parcial,
tudo é parcial, tudo é metade, a tudo falta totadid, integridade, unidade. (...)

Mas o mundo, aquilo que existe a nossa volta erael® n6s nunca € parcial

(p. 144-145).

O Inefavel Sujeito do Inconsciente (inefavel porgoenporta infinitas dimensdes em
suas possibilidades), pura subjectividade, autarorgdo por leis estranhas ao processo
secundario e, por isso, para ele incompreensivadisa¢orias, € o habil arquitecto da bi-l6gica
gue produz o processo primario, o construtor deasae® sonhos e associacdes, de tal modo
gue estas encobrem em si uma misteriosa gramdiestcuturas e significados. Sujeito tdo
simétrico que ndo é mensuravel ou susceptivel dpeswsado, virtualmente localizado no
estrato mais profundo da bi-logica, ao contrario skif e da personalidade, cujas
caracteristicas podem ser descritas por seremdogidas de assimetria.

Aplicando as ideias de Matte Blanco ao desenvolntmeinfantil, Grotstein
(2000/2005) refere que este pode ser conceptualizasho umcontinuumque parte de um
estado simétrico-indivisivel, passando por variostagitos em que a porcao
crescente/ascendente de assimetria se vai tormaogdessivamente conhecida. Deste modo,
a simetria sustenta o narcisismo e a subjectividadguanto a assimetria, que descende e
esta contida na simetria, institui as relacbesobdie Assim, a crianca nasce numa condicédo
existencial indiferenciada dos outros objectos ¢sim absoluta), tendo que optar entre este
estado ou a aceitacédo das diferencas e da sepatdasigualdades presentes no principio da
realidade que afirma as acc¢des da assimetria egig&io.

Correlativamente, o espa¢o psiquico vai-se dedesnvio desde a dimensdo nula
(simetria absoluta, representado pelo ponto (Pa@s infinito e eterno) até a realidade
tridimensional, em que o0s objectos internos seatarrepresentacdes do objecto, adquirindo

profundidade e estatuto simbdlico. Para este aatgrassagem da dimensdo nula para a
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primeira dimenséo, representada pela linha ( _, ocdrre quando a mae acolhe as
projeccdes da crianca, transformando-as de elemsdigta, “O”, infinito, numa oposicao
binaria, ou seja, transforma a experiéncia de igdithe angustiante numa polaridade bom-
mau, presente-ausente. Temos aqui um exemplo da degfuncéo tradutora e da duplicacao
de elementos que dela decorre. No entanto lembrasno® Ribeiro (1993), quen“bebé é
inatamente tri e mesmo tetra e n dimensional, se&aeonunca poderia ser apto a relacao,
ao processo introjectivo, a memoria, a aprendizageiauto-consciéncigp. 61), e que as
organizacdes psiquicas uni e bidimensionais resulia ataques destrutivos ao pensamento,
ao relacional e ao processo vinculativo. Esta ap@recontradicdo resulta da né&o
compreensao da mente como uma estrutura bi-logitatiicada e multidimensional, cuja
infinitude e potencialidade é o que nos permitescander.

Grotstein (2000/2005) deixa-nos um resumo das t@afaticas de cada uma das

dimensdes do espaco psiquico:

Dimensédo Nula — espaco infinito/eterno; representaelo ponto (.); existéncia fetal;

recém-nascido (indiferenciacdo self-objecto); peresd#o solipsistico, concreto, sincrético,

narcisico; processo primario; fusdo-confuséao; pisico

Primeira Dimensdo — espaco polarizado; tempo iateeste especifico; representado

pela linha; crianca percebe e aceita a separagioin polarizado da simbiose; ansiedade
persecutéria da posicdo esquizo-parandide; medierdsentimentos; percepcdo aguda do
tempo.

Segunda Dimensao — Achatamento; tempo ritmico le@igepresentada pelo plano;

diferenciacdo self-objecto; experiéncias e objes®mstidos como planos; personalidade e

relacionamentos superficiais; embotamento afectipatia regressiva depressiva.

Terceira dimensé&e Profundidade; realidade; representada pelo espgdgoensional —

comprimento, largura e altura; posicdo depressiemikna; objectos parciais tornam-se
totais; objectos internos tornam-se representagéesbjectos; profundidade dos objectos;

pensamento simbdlico; a identificacdo projectiwalgstituida pelo deslocamento.
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Deste modo, o autor (op. cit.) propde que a salelgahpode ser entendida como a
capacidade de aceder ao duplo registo mental e iemabc sob um ponto de vista
tridimensional que facilite o acesso a multiplasraiativas para um determinado problema.
Se néo existir uma solucdo, devemos poder fazetoodessa auséncia. A psicopatologia
pode ser entendida como um estado em que o sggisente aprisionado numa armadilha
concreta, por reducdo do espaco psiquico. A psagte deve facilitar o desenvolvimento
deste espaco, de modo a que a experiéncia emogossd ser acomodada. Matte Blanco
(1975) aponta no mesmo sentido, ao referir quelmatho terapéutico deve levar a que o
paciente se aperceba que, para 14 de uma deteamimauifestacdo (sintoma), ha sempre um
outro sentido que ele ndo apreendeu. Deve haveralbmho de desvendamento dos sentidos
e das ligacdes entre os elementos que pertencezsraarclasse dos sintomas visiveis.

Para que qualquer conteudo mental seja experienail@de haver um espaco entre ele
€ 0 seu continente e um perimetro que os rodeidisd@ncias espaciais e temporais entre o
self e os diferentes objectos sdo a superficie estks podem ser manuseados, ligados e
relacionados, permitindo a expansdao mental. Em ogi@l podemos conceber as
caracteristicas espacio-temporais como o fundodgs¢éaca uma figura, o continente que
coloca a figura em primeiro plano. As caracteréstideste fundo determinam a qualidade de
apreciacdo da figura, do mesmo modo que 0 espaqgui@s € 0 contexto e a perspectiva
para 0S nN0ssos pensamentos — Sao categorias pen@re formatam a nossa experiéncia
(Grotstein, 1978).

Adoptando uma terminologia kleiniana, podemos afirgque 0s mecanismos utilizados
na posicao esquizo-parandides correspondem a ura deogrocessamento mental primitivo
gue visa, essencialmente, transformar as simildesla@ntre os objectos em equivaléncias
(sob o principio da simetria), como forma de nemga@eparacdo e 0s sentimentos negativos
dela decorrentes, repondo assim uma simbiose fzerfai clivagem e a identificacéo
projectiva procuram anular os aspectos do selidsentomo emocionalmente assimétricos,
preservando a igualdade a custa da diferenca. @ondutolerancia a alteridade e a diferenca
aumenta a medida que a crianca € capaz de susdagraaicao depressiva. Nesse momento, a
crianca compreende e aceita melhor a realidadeepara;do dos objectos, acolhendo-os
como diferentes na sua diversidade (Grotstein, /2003).
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Com o decorrer do desenvolvimento, as camadadifisadas das estruturas bi-légicas
vao incidindo maioritariamente em direccdo a assimeficando subordinadas a logica
bivalente. E 0 aumento da propor¢do do pensamedtmibo assimétrico que viabiliza a
capacidade de utilizar este tipo de l6gica, queridisna e agrupa as diferencas, enquanto
uma mais pequena proporcao de l6gica simétricaigeantomparacao das semelhancas.

Deste modo, podemos pensar na omnipoténcia infantl predominio do principio do
prazer como correlacionados com o principio da Simeaté que o Edipo estruturante
confronte a crianca com a lei paterna (a negagdojgando-a a aceitar a sua posi¢ao externa
ao casal parental, do que resulta o reconhecintagaliferencas de sexo e de geracoes, em
que predomina a légica assimétrica — a criancangécaa heterogeneidade a custa do
abandono da igualdade/mesmidade (simetria).

A introducédo destas ideias permite uma nova leitloguncionamento mental e da
psicopatologia, a luz de conceitos como infinitudimjuntos infinitos, simetria e assimetria.
Como vimos, as entidades bi-l6gicas estdo sempseptes no pensar normal, embora
encobertas pela l6gica assimétrica. Imaginemos chigsgas a brincar aos policias e ladrdes:
uma parte da sua mente esta ancorada ao real,ntoquee outra parte as permite fantasiar
que disparam uma contra a outra e correm diversoggs numa perseguicdo imaginada. Tal
s6 é possivel pela natureza dupla destas actiedadmanas, o que permite as criancas
“alucinar” os perigos sem temerem que o0s estdoreercde facto. Pelo contrario, nos
pacientes psicoticos, a ruptura da duplicidade nantica impede-os de jogar, pois
confundem a ameaca das bisnagas de agua com pseol@rdade.

De acordo com Grotstein (2000/2005), as experi@ngeadesorganizagao afectiva de
pacientes borderline e psicéticos podem agora@apireendidas de um novo modo: estes
sujeitos ndo experimentam afectos em si, ja queaatiglade de simetria que compde essas
emocdes ndo permite que sejam designadas por um (fi@iim na capacidade simbdlica para
significacao das experiéncias emocionais), expeilaedo antes infinitos proto-afectos, o que
os deixam temerosos de qualquer estimulo que pdssancadear a proliferacdo de
infinitude. O trauma é um exemplo da predominaraega relacdes simétricas sobre as
assimétricas. Segundo o exemplo do autor (op, cieyento traumatico protagonizado pelo
pai de um individuo impreparado para significarxpegiéncia, leva a que a sua mente se

retraia traumaticamente de pensar sobre o acorgetamContudo, a memaria traumatica &
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“lembrada” na dimensao nula, tornando-se simégitancando vagas de sem-sentido para a
consciéncia. Pode ocorrer uma generalizacdo, soinoipio da simetria, em que o 6dio ao
pai passa a 6dio aos homens, que depois se esteiod@ a humanidade e, no limite, se
expande a toda a realidade, incluindo o prépriond®& portanto, que sob o principio da
simetria, aquele que traumatiza (o0 pai, um elemedet@lasse) se transforma numa classe
inteira, que por sua vez se transforma numa sugselde uma outra classe e assim por
diante.

O excesso de assimetria pode ser verificado nafgregjdo obsessiva, em que 0s
constantes isolamentos e racionalizagdes constituemmodo assimétrico-dividente de lidar
com a natureza simeétrica e indivisivel das emocdes.

Outra das manifestacdes do medo de contacto cofindude e os conjuntos infinitos
pode ser encontrada na regressao. Neste casce oooar implosdo centripeta que inicia um
movimento de afastamento das estruturas que assegas fronteiras entre o self e os
objectos (delimitando-os como entidades distintedggando o sujeito na experiéncia do
Nada e sem-sentido, estado arcaico de indivis#ulkd constituindo-se este como o limite da
forca regressiva do principio da simetria. Nestpedagncia, que € a esséncia da confusao
psicotica (auséncia de espaco, tempo, disting&paracdo), a accdo do modo homogéneo
leva a que cada pensamento seja alvo de uma implataltiplicacdo de probabilidades,
impossibilitando a formacg&o de um continente quenfisse delimitar ou organizar o caos —
experiéncia que Grotstein (1999) designa por bunagpo. Dito de outro modo, nos sujeitos
com perturbagdes mentais primitivas, a angusti@quada pelo medo da separacdo e pela
manifestacdo da assimetria, por faléncia introjactie bons objectos e de mecanismos
transformativos, pode mobilizar o predominio dogeatos simétricos da bi-logica,
regredindo-os até a absoluta auséncia de fronteifasdo maxima, absorcao do ser no seu
infinito. Pacientes mais regressivos experimentama upressao unificadora vinda do
inconsciente profundo, deixando de haver difergi@a — apenas existe o momento,
simultaneamente sempre e nunca, e 0 espaco, osenpeenente inexistente. Deste modo, a
tendéncia inconsciente para fundir a experiéncmaé poderosa do que a capacidade da
mente para manter a separacdo. Em oposicdo, indwidom medo da regressdo e da
dependéncia do outro, convocam o0s aspectos agsmsétda bi-logica que visam a
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divisibilidade heterogénea absoluta, estado de $sigel unido e radical desmembramento —
fragmentacdo maxima (conjuntos infinitos), ndo néeximento do ser e frenética disperséao.

Constatamos, assim, que quando a antinomia fundahsenquebra e um dos modos de
ser assume tiranicamente os dominios da mente, soltago invariante é 0 nao
reconhecimento do ser: fusdo e fragmentacdo, adeplato da psicose, onde ndo ha lugar
para a alteridade e, consequentemente, para oi@r{@pique este se define essencialmente
pelos outros que o habitam. Na auséncia do naakcdesconhecido e Outro, o Eu deixa de
existir, por impossivel definicdo do proprio na@usa de um objecto de relagao.

Para finalizar, uma palavra sobre a posicdo deevBkanco (2005) em relagdo ao
instinto de morte. Para este autor, um instintosuano¢ao de processo que requer espaco,
tempo e movimento, deve ter origem em areas daigsige tém acesso a algum grau de
assimetria. Assim, o instinto de morte exprimeartante a natureza antinomica do ser, bem
como as relagBes entre a légica do inconscientégica bivalente.

O autor (op. cit.) destaca quatro paradoxos noeatméreudiano de instinto de morte:
1) a vida tende a conservar-se e a vida tendetaunlese; 2) a destrutividade esta ao servico
da vida e a vida esta ao servico da destrutivida)Jda;vida revela-se pelos movimentos que a
caracterizam e a vida revela-se através da extidgamovimento que a caracteriza; 4) no
inconsciente, a ideia de vida equivale a ideia detan No fundo, todas as antinomias se
resumem a esta Ultima, sendo esta a quintesséaciaxpressdo do inconsciente e o
inultrapassavel contraste entre as duas l6gicdsodem. Assim, quando aplicamos a logica
simétrica e lemos o0s seus resultados a luz daaddgicalente, as quatro antinomias sao
reduzidas a uma: vida = morte.

Para Matte Blanco (op. cit.), a tendéncia para gerressupde no¢cdes de tempo e de
movimento que séo alienigenas a natureza atemgorialconsciente. Dai que defenda que,
guando se fala em instinto de morte, se procurarelesr assimetricamente a natureza
simétrica do ser, que é percebida pela I6gica éitalcomo estagnacdo, morte e auséncia de
movimento. Quando o modo de ser assimétrico prdcadazir o modo de ser simétrico (em
que a vida e a morte se confundem), duplica esskada em dois opostos, vida e morte, e
introduz a ideia de movimento (a “tendéncia par&fiam-se, assim, as condi¢cdes para a
mente poder pensar estes conceitos que, pelasiraplisacfes espacio-temporais, néo

podem pertencer ao inconsciente profundo, homogémediviso. Sao, portanto, a expressao
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de modos mais superficiais de funcionamento, goeupa traduzir os paradoxos do modo de

ser simétrico, onde nédo existe contradicao.

1.7. Sinteses e integracdes

De modo a clarificarmos a nossa exposicdo, proamsaagora fazer uma sintese
integrativa das vias percorridas ao longo do ndszbalho, tornando mais explicitas a
coeréncia e a convergéncia entre os temas abordael@mscomo a sua pertinéncia para o
estudo a que esta dissertacéo se propde.

Pelas razbes anteriormente explicitadas na intémldeste trabalho, a nossa proposta é
0 estudo daatologia limitea luz dasperturbacdes da subjectivacdBara pensarmos este
problema pareceu-nos fundamental, em primeiro Juggsrofundarmos 0S NOSSOS
conhecimentos acerca desta patologia, através mldiafd&zacdo com diferentes modelos
psicodindmicos para, de seguida, circunscrevernmossa atencao naquilo que é o problema
da simbolizacao/significacdo nos borderline. Nestetido, destacamos dois conceitos que
Nnos parecem essenciais, a saberazo mentak oburaco negro quer do ponto de vista da
sua expressdo fenomenoldgica, quer na sua sigi@iicatra-psiquica. Abordamos cada um
destes conceitos em subcapitulos separados, comdado de sermos fiéis a designacéo que
cada autor propde, mas tendo sempre presente quee n&tavam de entidades distintas, mas
sim de diferentes formas de tratar o mesmo probletaaunas na constituicdo de um suporte
ontologico e falhas na simbolizacdo, devidas aficieate identificagdo a funcdo continente
e a precaria instauracdo de um aparelho para pegsarimpedem a organizacdo da
experiéncia e deixam o sujeito aquém da significag@o sentido. Num segundo momento,
dirigimos a nossa atencdo para modelos tedricos sggéentassem uma concepc¢ao do
desenvolvimento que fosse coerente com a nossaag®n. Os pensamentos de Bion e
Matte Blanco constituiram-se, por um lado, comapizadores de uma concepc¢ao sobre a
natureza expansiva da mente, suas caracteristipascessos e, por outro lado, como um
modelo compreensivo das vicissitudes do desenvehltionque levam a uma atrofia, reverséao

e/ou destruicdo da actividade simbolica, condenansigeito ao vazio e ao buraco negro.
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No que respeita agazio mentgldemos especial destaque aos trabalhos de Grieen so
a clinica do vazio, o trabalho do negativo e o dewgp da mée morta. No essencial, este
autor (1983/1988) propde que o momento fundameatal a formacao do espacgo psiquico &
a alucinacdo negativa da mée, o que d& lugar &ittiglo da estrutura enquadrante. Esta
dltima designa uma é&rea psiquica que torna posaikgbresentacdo e a vinculagdo entre os
elementos da experiéncia, formadores do pensamata.Green (1977, 1990), o processo
de construcdo das fronteiras psiquicas ndo € beseguaido na patologia limite, devido as
vicissitudes da relacdo com o objecto e ao fracdsstrabalho do negativo, o que traz
consigo o sentimento de ameaca identitaria fackeasidade das angustias de intrusédo e de
separacdo. No mesmo sentido, de acordo com Kernd&g5, 1995), as principais
caracteristicas da patologia borderline sdo a @i identidade (devido a ndo integracao
das partes do self), a utilizacdo de mecanismadetisa primitivos (clivagem, idealizacao
primitiva, identificacéo projectiva e omnipoténce) conservacio da prova da realidade. E
esta falta de sentido de consolidacao identitaliada a utilizacdo de defesas primitivas que
impedem a integracdo dos aspectos contraditoricselice dos objectos, que determinam a
experiéncia cronica de vazio nestes sujeitos.

Green (1983/1988) considera que, para o estadte|imoutro passa a ser sentido como
um objecto trauma, um elemento perturbador quendaseia um retraimento narcisico
protector que visa assegurar a unidade do Eu. Quasth unicidade é sistematicamente
posta em causa, medidas mais radicais sdo postasgin, como pode ser observado no
complexo da mée morta. A perda do objecto e a awdpde de a significar, leva a um
desinvestimento afectivo e representativo do objectaterno, criando buracos psiquicos
devido a identificacdo “a sombra do objecto”. G#a-um narcisismo destrutivo, um
movimento de desligacéo activa entre os difererdastituintes do Eu, uma tendéncia para o
Nada para d\eutrg para aviorte.

Também Amaral Dias (1999, 2004) nos fala do nawisi destrutivo presente na
patologia borderline. O autor fala da necessidanleébebé ser sustentado e amado pelo
objecto materno, de modo a permitir a estruturad@alesamparo originario. Impde-se o
desenvolvimento de uma capacidade negativa qugu®lo simbolo no lugar da auséncia — a
capacidade de estruturar a auséncia indica a cag#cide organizar o psiquismo. No

entanto, as falhas no processo de simbolizacaossitplitam a deformacdo necessaria para
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gue os elementos perceptivos se transformem emeptemalfa que, em articulagdo com
outros signos, formam o pensamento. A inoperareciaigicéo alfa sobrecarrega a mente com
elementos beta, o que cria micro e macro lacunapefiaula do pensamento e leva a
utilizagdo excessiva da identificacdo projectivaanobra narcisica que conduz ao
desaparecimento do Outro — no seu lugar fica apepagieccdo. Quando a funcéo de réverie
falha na introducdo de diacronia na temporalidasigta em accdo a parte psicoética da
personalidade, que ataca a nocao de espaco-tergpmyesdo da angustia de morte (que é
sincrona). As falhas na simbolizacdo devem-se @peeidentificacdo a funcdo continente
da mae, constitutiva de uma espago mental orgamizilsimbolos e fonte de coeséo do self
(identificacdo coesiva). Segundo o autoa, ¢onstrugcdo do espaco psiquico depende e
organiza-se atraveés da linguagem ou, melhor, orzgsie pelo signo e pelo simbolo que, por
sua vez, estdo articulados no processo da lingua@asta forma, a pele mental resulta do
proprio processo de simbolizacdo ou, de outra forpeaa se constituir o espaco psiquico é
preciso haver simbolizép” (Dias, A. 2004, p.68).

No que concerne douraco negro Grotstein (1999) afirma que o bebé humano nasce
numa posicdo depressiva primaria, procurando argana sua experiéncia através de
mecanismos esquizo-parandides e das capacidademntoosas e sincronizadoras da mée.
Esta impoténcia originaria remete para a naturepéica e dispersiva do inconsciente, que
pde em risco o fragil “centro gravitico” do bebé&tdEultimo depende da funcdo de réverie
materna para que possa constituir um continentguiesi que permita a crianca ordenar e
posicionar-se face ao seu universo interno. E atitoigio de uma presenca de fundo da
identificagdo primaria, assim como a interiorizagdimentificagdo com a fungéo continente
materna, que possibilitam o acesso a ordem singbd@ica significacdo da experiéncia
emocional. O fracasso na organizacdo destes daistitontes condena o sujeito a
experiéncia do buraco negro, caracterizada peloadesimento das dimensfes espacio-
temporais, pela regresséo infinita ao modo deiseg¥tsco, pelo desinvestimento do mundo
objectal e das fronteiras do Eu, exprimindo-se cama vivéncia de queda em direccéo a
um abismo povoado por objectos bizarros. Cria-sa hipersensibilidade a experiéncia, ja
gue o sujeito ndo dispde nem de seguranca ontalogeam de capacidade para significar
eficazmente os acontecimentos potencialmente tridzosaA faléncia introjectiva de bons

objectos apaziguadores e continentes resulta nwepeeskdo primaria, numa insuficiente
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individuacdo e numa perturbacéo da auto-regulgg@oimpossibilidade de acesso a funcao
simbdlica.

Para este autor (1999), o buraco negro represerdignificado mais profundo do
instinto de morte. Deste modo, as suas manifestacoastituem-se como significantes
semidticos de um estado de caréncia e impoténtgenas, emitindo sinais de angustia que
comunicam ao psiquismo a urgéncia deste se refadara catastrofe psiquica fundamental.
Esta é caracterizada por uma reversédo da funcée gbr uma transformacéo em alucinose,
que visam a reorganizacdo do caos numa ordem #&pam@as que nao passa de uma
simulagéo sinistra da realidade, operada pela paitética da mente.

Assim, destacamos varias invariantes no pensanta#i®s autores, tanto no que se
refere a patologia limite como as questdes do vazlo buraco negro. Tanto o vazio mental
como o buraco negro tém subjacentes a ideia deendnfeno interno activo que, por um
lado, da conta da insuficiéncia da constituicdo ag@relho psiquico para organizar a
experiéncia e, por outro lado, uma actividade desg que visa a recusa da
consciencializagdo de aspectos dolorosos atravésatdque aos vinculos entre o0s
pensamentos. Todos os autores destacam a pertrdacéelacdo precoce como factor
preponderante para o desenvolvimento de uma déprgssnaria; a identificagdo a um
objecto interno frustrante e danificado; apontama @autilizagdo de mecanismos primitivos
gue impedem a integracao e organizacao egoicascar@a aquisicdo de um espaco psiquico
onde o0s conteudos emocionais se possam ligar sfdrarar, gerando pensamento e
significacdo pessoal; relacdes objectais altameoriéusionais devido a fragil distingdo entre
self e objecto (por uso excessivo de identificagéyectiva). Green e Grotstein destacam o
trabalho insidioso do instinto de morte, que opeoasentido do desinvestimento e da
desobjectalizacéo, forca ultima do aparelho pstqgie tende para a anulagéo do ser atraves
da extin¢do dos vinculos libidinais, via compulad&epeticao.

Para a compreensao da patologia limite, interesgmmparticularmente os aspectos
relacionados com as vicissitudes da subjectivacéigreficacdo, ja que a descricdo destes
elementos nos da conta da forma Unica e singulao oo sujeito organiza a experiéncia
interna e externa. Neste sentido, procuramos fanziir-nos com modelos que nos
fornecessem uma concepcédo do devir humano soltioevda simbolizacéo, isto é, formas

de conceber o desenvolvimento e a expansdo me@taiso o pensamento de Grotstein tem
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explicitas as ideias de Bion e Matte Blanco nacsuceptualizacdo do fendmeno do buraco
negro, procuramos aprofundar estes modelos.

Relativamente a Bion, pretendemos abordar a idefamiverso em expansao” aplicada
ao funcionamento mental, revisitando as suas gedieapensamento, do conhecimento, das
transformacdes e das fungbes. Destacadmos a atfioculantre identificacdo projectiva e
funcdo alfa; o papel da frustragcdo enquanto elemepnte impede a organizacdo da
experiéncia; as relacbes entre a funcdo conterdoracontedudo, a simbolizacdo e a
constituicdo da barreira de contacto; os tipos idewos. Foi sublinhada a importancia da
funcdo K para a vinculagdo dos simbolos e sigmifioadas experiéncias emocionais. A
relacdo continente-contetdo é, por sua vez, sask@rmor movimentos de dispersdo e de
integracdo que permitem o delineamento de um fsalxcionado, permitindo, deste modo,
0 encontro de significado no desconhecido e a arga#o do caos através da descoberta das
leis por que os objectos se regem.

Quando o aparelho para pensar 0os pensamentos hém é&onstituido, € negada a
entrada na posicdo depressiva, 0 que resulta quenamutencdo da dispersao, quer em
manobras anti-crescimento (- K), tais como o atampgevinculos entre os pensamentos e a
danificacdo do pensamento verbal. As transformagpdejgectivas e as transformagdes em
alucinose sdo o testemunho da inoperancia el/ourséaveda funcdo alfa, devido a
sobreposicao da parte psicotica da mente, quedddsiigmenta e esvazia o ego. O conceito
de transformacdo em alucinose vai ao encontro desammsmos psiquicos que estado
subjacentes ao buraco negro — face a uma realizeegativa, a inveja e avidez do “néo-
objecto” aniquilam o espaco-tempo, despojando gupside capacidade representativa,
levando a criacdo de objectos bizarros e condenausd@eito ao pavor sem nome.

Matte Blanco (1975, 1981, 1988, 2005), por sua peapde que 0 que caracteriza 0s
fendmenos inconscientes sdo a infinitude e os aotwgu infinitos. Reformula o
funcionamento mental ao afirmar que todo o penstmnéra combinacdo de dois tipos de
I6gica, simétrica e assimétrica, e que o espaguigsi € multidimensional de n dimensoes.
Estas ideias sugerem a natureza caética, e n&0raeao inconsciente, governando-se este
por leis estranhas os funcionamento conscientavé@srdo desenvolvimento de uma fungéo
tradutora, que dota de assimetria 0s conteludos ien@ig (simétricos) ao conferir-lhes

caracteristicas espacio-temporais, fica aberta aa para que 0 pensamento se possa
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desenvolver. Neste sentido, segundo este autadocipor Grotstein (2000/2005), o
desenvolvimento humano pode ser concebido como asmtinuum que parte da
indivisibilidade e tende para a progressiva assiragiao e diferenciacdo. Da mesma forma,
0 espaco psiquico desenvolve-se a partir da dimensd&a e caminha no sentido da
tridimensionalidade. As caracteristicas do espafquro assumem particular importancia,
ja que determinam a qualidade das operacfes geaaedo.

Se o0s obstaculos ao desenvolvimento impedem que&iaac& caminhe para a
progressiva diferenciacdo e aceitacdo da alterjdd@lse um precario desenvolvimento da
funcéo tradutora e do modo e ser assimétrico, oleyse a que as similaridades entre os
objectos se transformem em equivaléncia (sob aoadgé principio da simetria). Na
impossibilidade de designacéo e contencdo de unogdndevido a quantidade de simetria
que a compde, 0 sujeito experimenta uma proliferalg infinitude que, no limite, leva a
uma imploséo centripeta para um estado arcaicodi@dibilidade. Uma vez mais, vemos
que a falha na traducéo da experiéncia emocicalak ha subjectivacao, impede a formacao
de um continente que organize o0 caos, conduzinoitargo, a vivéncia cadtica — o buraco
negro.

Os modelos tedricos de Bion e Matte Blanco oferesesmuma forma abrangente, para
nao dizer infinita, de pensar o desenvolvimento elewir humanos, sublinhando a
importancia de uma funcéao (funcao alfa e funcadutira) organizadora do caos infinito que
€ 0 inconsciente. A criacdo do espaco psiquiconassuma importancia fundamental, na
medida em que funciona como um continente espéanigdral que nos permite a criacdo de
um sistema de referéncias que possibilita a ordenda aleatoriedade da experiéncia. A
funcdo simbdlica trabalha precisamente nas fradeitesse continente, significando o
desconhecido, acomodando o desconhecido, crescam@mdendo e se expandindo através
da descoberta da alteridade.

A falha borderline consiste, precisamente, na ireopga da funcéo alfa nas fronteiras
do espaco mental. Trata-se de uma pele psiquica ipoiiosa, facilmente ressentida, o que
resulta, por um lado, num retraimento narcisic@a, outro, na manutencdo de defesas
primitivas para garantir a pseudo-organizacdo doAEsensibilidade objectal é bruta porque
nao foi amortecida, ndo houve uma passagem deabaifa ou, como afirma Amaral Dias

(2004), ndo houve uma transformacéo do elementoffsico (termodinamico) da percepcéo
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num elemento psiquico (quantico), de modo a quegoeatrar na cadeia onirica. Para este
autor, ‘pensar é permanentemente livrarmo-nos de uma pastempativel que é constituida
por aqueles elementos da percepcdo que, ndo seadsfdrmados em pensamento, sao
revertidos a percepcédo sob a forma de elementasralfertidos” (Dias, 2004, p.27). Instala-
se o risco de confusdo com o outro através do xsEssivo da identificacdo projectiva, mas
também o perigo de se romperem as fronteiras dooEwe conduz a invasao do espaco
psiquico, atrofiando as suas potencialidades. @zemwiento e a invasao sao, portanto, as
duas faces de um mesmo problema, manifestacoana@nafunda impoténcia para instituir

a ordenacgéao nas experiéncia de viver, sentir eioglar.
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Il - Formulagcao do Problema e Objectivos

Ao longo da nossa revisao da literatura pretendatassrever os aspectos essenciais da
patologia limite sob o vértice dgerturbacdes da simbolizaca®ara tal, realizadmos uma
reflexdo sobre o vazio e 0 buraco negro enquiatihas na constituicdde um lugar onde o
humano possa sentir e pensar a sua existénciajgmgue pressupde que um conjunto de
processos se déem e sejam integrados de formaunsdida.

Um dos pontos que nos parece essencial na cogatitdo Sujeito Psicolégico, prende-
se com o desenvolvimento de um espaco interno osidieversos componentes do sujeito se
possam comunicar, recriar e expandir. Considerajuesum dos factores essenciais para o
bom desenvolvimento mental é experiéncia do amornas suaduncdes de ligacao,
integracdo e consolidacdola Freud, citado por Chabert (1998/2000), afianque a
experiéncia do odio € anterior a do amor, dai assdade deste ser desenvolvido. Trata-se,
portanto, de um conceito que nada tem a ver comazerfcom o simples cuidar das
necessidades fisicas do bebé, mas é antes umadagigainerente a esse cuidar, o afecto
presente nessa interac¢cdo. Aqui aproximamo-no<aloseitos de Winnicott (1960, 1971),
quando se refere a preocupacdo maternal primagaaléddade ddandlinge doholding e a
constituicdo datrue self (Ser bebg este dltimo como sendo o potencial inerente @ um
experiéncia de continuidade de ser - a constituighoma realidade psiquica pessoal e de um
esquema corporal. Uma mae suficientemente boa, sgueelaciona com o seu bebé
envolvendo-o num “banho de afecto”, sob o predamtios vinculos L e K, confere a
crianca 0 acesso a uma dimensao profunda de imiiil®jdseguranca e pertenca humanas.
Segue-se o0 desenvolvimento de uma sensibilidadewma curiosidade pelos outros e pelo
mundo, bem como o interesse por si proprio, palonsendo interno e pelas suas verdades
emocionais. E neste envolvimento empatico, somowd L, que se da o ser-um-com-a-mée
(“at-one-meri), um didlogo emocional unificante em que o bet#ndo um com a méae, se
consolida a si préprio, dotando-se e sendo dotaontkgridade, poténcia e espessura
fantasmatica.

Pensamos que é através de repetidas experiéncmsoaais desta natureza, assim
como da introjeccdo e subsequeidentificacdo com a funcdo continente de uma mae

suficientemente boague se criam as condicfes para woenunicacao internantre 0s
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diversos componentes do sujeito, agora constitufdioa-se umaegurancga ontolégicauma
posicdo de féque Bion caracteriza como um desejo sem tempd defque o objecto vai
regressar, o que permiteencer o desesperdartindo da indiferenciacdo primaria inicial,
criam-se momentos de intensa ligacao afectivaaterie-merit em que a crianca passa de
umaexperiéncia infinita para uma vivéncia de unida#f@scinante e paradoxal fenbmeno
gue, numa sequéncia temporal, parte do infinitguiselo-se uma fase de sustentacdo da
unidade que, uma vez assegurada, aceita a alteresl@addiversidade. No caso borderline,
pomos a hipdtese de que a passagem da experigfiigi@ipara a experiéncia unitaria nao se
tenha estabelecido de forma suficientemente solalague conduz a momentos de
descontinuidade ontoldgica que visam suprimir asci@mcia do desesperante sem sentido.

Na medida em que o mundo emocional é simétricofiritm donde inacessivel a
consciéncia (que so pode operar e pensar numalégmacio-temporal — assimétrica), torna-
se imperioso o estabelecimento de uma;do tradutora da experiéncia emocior{datte
Blanco, ., 1975, 1981). Trata-se de um desvendtmende umaassimetrizacdo dos
conteudos emocionaisiotando-os de caracteristicas para que possarceexadadania na
mente consciente, de modo a serem regulados. Easesso com varias semelhancas com o
conceito bioniano de fungéo alfa. Ndo havendo uelac&o harmoniosa entre a logica
emocional (simétrica — indivisa) e a légica raclof@ssimétrica — dividente), instala-se o
risco de umacomunicacao imperfeita entre os constituintes deitu Isto por haver um
deficiente balanceamento entre os dois modos ¢sis&#trico e assimétrico (generalizacao —
discriminagéo), ou, usando outra terminologia, umaperancia na oscilagdo Rs D
(disperséao - integracéo) sustentada pela dinamiti@nente-conteudo.

E o que parece acontecer nos sujeitos limite, g@ajintrojeccéo e identificacdo com
objectos pouco sustentadores e continentes impadaganizacdo do Eu e do objecto total,
0 que compromete 0 acesso a posicao depressinéakiei No lugar de uma psique dotada de
solo e paredes firmes, encontramos “buracos psisjue desinvestimento libidinal (Green,
1983/1988, 2000); ataque aos vinculos e uma fungétinente danificada, que impede os
movimentos de integracao, (Bion, 1957, 1970/19@3)redominio da ac¢cdo do modo de ser
simétrico e falhas na fungdo tradutora (Matte Bdardi®75, 1981, 1988, 2005); dificuldade
em estruturar 0 psiquismo e micro e macro lacumapsaiicula do pensamento (Dias, A.,
1999, 2004); o buraco negro (Grotstein, 1990, 19@9%ujeito fica impedido de aceder a
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funcdo simbdlica como forma de comunicacdo e agatacdo internas, o que impede a
ordenacdo e nomeacdo da experiéncia, experiéns@a @se permanece associada a
desesperante e invasiva proliferacdo de infinitu@esn-sentido). A assimetrizacdo dos
conteudos emocionais (funcdo tradutora) e o batamerto dispersdo-integracdo ficam
comprometidos, o que conduz ao predominio da desmagdo e a ameaca do Nada,
impossibilitando o desenvolvimento de mecanismdésndé/os mais evoluidos e adaptativos.

Ao aproximarmo-nos do pensamento de Matte Blanda sua antinomia fundamental
do ser humano e do mundo, surge-nos uma metaferaagitraz alguma luz sobre a nossa
radical duplicidade: o ser humano enquanto umaaéuma unidade composta por varias
moléculas em relagdo. Nada nas moléculas em sintaxer a existéncia da célula (ja que um
simples conjunto de moléculas ndo da origem a yida)medida em que esta engloba,
contém e transcende as suas constituintes. A aminbumana é tdo fundamental como a
que transcorre do modelo fisico: a antinomia oratéifula.

A duplicidade antinbmica assegura a convivénciaeennidade e diversidade no
mesmo ser, discriminando diferencas e estabelecemmelhancas, pelo que a sua ruptura
acarreta o perigo de confusdo, quer pela absorgd®ed numa unidade indistinguivel da
dimenséo nula, quer pela infinita disperséo.

Como aprofunddmos no subcapitulo dedicado ao tralsld Matte Blanco, o acesso ao
nacleo mais profundo do nosso ser, a coisa-enst;r@s vedado, por ser absolutamente
simétrico, pois toda e qualquer tentativa de o giesi divide e assimetriza aquilo que
pretende nomear. Dai Bion afirmar que uma transdgém em “O” permite ser, mas ndo
saber, acerca de “O”. No mesmo sentido, recordesieosor Lacan quando este refere o
Sujeito como sendo um “S” barrado ($), na medidageil® 0 nosso conhecimento de nos
proprios passa pela imaginacdo e pelo significan@ palavra, que é simbolo, que foi
construida por outros para outro fim que ndo omoss

As dialécticas interno-externo, sujeito-objecto, ntawente-contelido, simetria-
assimetria, Ps-D, processo primario-processo sécimdvida-morte, sdo elementos em
perpétuo balanceamento, em permanente afinidadandd a manutencdo do delicado
equilibrio dainsustentavel leveza do s&eparamo-nos, deste modo, coroavacter virtual
e mutativo da menteoncebida como uronjunto de atractores em busca de uma coeréncia

procurando a constituicdo de narrativas que confgaynificado aos conteddos emocionais
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despertados pela experiéncia de existir. O Eu coma entidade emergente de um caos
interno em perpétua turbuléncia, atraindo as idesasciadas e repelindo as dissonantes, na
procura de preservacao da sua prépria integridade.

Ao concebermos a mente saudavel como um espagalyieim constante expanséo e
reorganizacdo, gragas a invariancia de um conjdatatractores que conferem e procuram
uma coeréncia sempre reactualizada, pensamos gseago psiquico do sujeito limite ndo
sustenta estas caracteristicas. Os seus atrad®res apresentar-se fortemente ameacados
com a proximidade do novo e do disruptivo, quedmnazonsigo o risco de dispersao e
(con)fusdo. Em vez de optar por uma posicao deaacticeptividade, desejo de conhecer e
significar, opta pelo fechamento, procurando preserl sua precéaria (des)organizagao.
Pomos a hipotese de espacos psiquicos uni e bisiomais, pouco aptos a transformacéo,
ligacdo, comunicacao e simbolizacdo. Os vincultabetecidos entre sujeito e objecto serdo
predominantemente simbidticos e parasitarios. Mo dastes Ultimos, a activacao do instinto
de morte leva a reverséo da funcao alfa, que apesentido da deformagdo da mente para
preencher e entupir o buraco negro desintegradoraiyectos bizarros. O encontro do Nada
(continente) com o sem-sentido (conteudo) produziv@ncia de caos e infinitude, a
descontinuidade do ser, que € outra forma de esgr@smorte da significacdo — o buraco
negro.

O nosso objectivo €, portanto, descrever as quidslalo espaco psiquico e das
operacdes que nele se dao nos sujeitos bordeévlais.concretamente, procuramos explicitar
um conjunto de movimentos psiquicos que atestamesepca de uma entidade tedrica
designada por buraco negro, que foi definida eutid® ao longo do capitulo precedente. A
nossa hipotese € a de que o sujeito borderline, dacobjecto-Rorschach, tendera a sentir
grandes dificuldades na organizacdo/simbolizacadsudaexperiéncia emocional, o que se
repercutird na qualidade das relacdes continemtegdo produzidas, nas propriedades do
espago psiquico, nos atributos dos contetudos sri@dms vinculos estabelecidos entre eles.
Procuramos, assim, articular a accdo do buraccormgn as propriedades e caracteristicas
da mente (espaco psiquico) de um sujeito limite.

Tendo como base os modelos psicanaliticos que apsré® de organizadores,
procuraremos constituir um modelo de analise ing¢aiva da narrativa Rorschach que, por
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um lado, favoreca a captacdo das dimensdes afedglas e, por outro, se constitua como
uma ampliacédo das potencialidades do instrumento.

Nos proximos capitulos visamos, em primeiro lugascrever a natureza qualitativa do
modelo de estudo que estamos a propor. De segalmardaremos algumas questdes
essenciais sobre o método e o instrumento RorscBagiois, procuraremos a integracdo dos
pressupostos teoricos acima mencionados com a obegoal Rorschach, de modo a
operacionalizar as questdes levantadas e, postembe, transpo-las para a leitura de um

protocolo.
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lIl — Metodologia

3.1. Modelo de Estudo

A escolha da metodologia a utilizar neste trabghaxzurou levar em consideracdo a
natureza do nosso objecto de estudo: a mente husuaEcaracteristicas e processos. Neste
sentido, optamos por uma abordagem qualitativesritasnuma légica que privilegia a
compreensao do Sujeito-Psicolégico na sua singialde, procurando ir além da
enumeragéao, quantificagdo e comparacdo que subgrmadelos de cariz quantitativo. O
fendmeno psiquico (buraco negro) que pretendentodase 0 instrumento que utilizaremos
para o identificar sdo, portanto, sustentados pmulalos psicanaliticos que sdo coerentes e
convergentes com essa metodologia compreensiva.

Procuramos desenvolver um tipo de estudo metodmogiconceptual, que se possa
constituir como uma expansao das possibilidadesprétativas do instrumento e da técnica
Rorschach. No seguimento dos trabalhos desenvshpdo Marques (1999/200%pbre a
simbolizacdo e a significacdo no Rorschach, aspisaalargar o campo conceptual deste
instrumento, transcendendo o seu alcance para ldgda do diagndstico psicopatoldgico.
Para isso, impde-se o0 afinamento de um campo ctuatep a constituicdo de parametros
tedrico-clinicos que possam ser lidos através daodoé Rorschach. No nosso caso,
procuramos tornar o instrumento sensivel as maagéss do buraco negro (Grotstein,
1999), de maneira a melhorar a sua identificac&uocal no seio da pratica da avaliacdo
psicologica. Nesse sentido, propomo-nos elaboraa grelha de andlise interpretativa da
narrativa Rorschach, que permita destacar e/ou fmergir os elementos do discurso do
sujeito que denunciem a presenca do conceito teésiabelecido.

Posteriormente, com base na grelha constituidamfas a analise de uma narrativa
Rorschach de modo a tornar saliente a dindmicaligsigue subjaz a ac¢ao do buraco negro
e configurar os elementos nela envolvidos. A aldigdo desses elementos podera aumentar a
nossa capacidade de compreensédo tanto do fenonrmenestdo, como do sujeito em

particular, assim como enriquecer 0 método Rorsthac
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3.2. Método e instrumento Rorschach

Em 1921, Hermann Rorschach criou esta prova cominaidéde de, através do
estabelecimento de uma relacéo entre a perce@fersonalidade normal e patologica, aceder ao
diagnastico psicoldgico. Por ter falecido no argusge, o autor ndo dotou este instrumento de uma
teoria ou uma grelha de analise, pelo qgedo as sistematizacdes posteriores que o ird det
caracteristicas e de fundamentos tedricos e egiabihs metodologidgMarques, 1999/2001,
p.153). Debrucar-nos-emos, essencialmente, sobre os adofibda escola francesa,
fundamentada pelo modelo psicanalitico, que com@o para dotar o Rorschach de um método
e de uma teoria, permitindo que este hoje seja @O um instrumento privilegiado para a
avaliacdo e descri¢édo do funcionamento mental.

O Rorschach é composto por dez cartdes, cada ws dehstituido por manchas de
tinta escassamente estruturadas, mas simétricemeonde um eixo medio vertical, diferindo
ao nivel cromatico: cinco destas pranchas sdo eside negro e cinzento (I, IV, V, Vi e
VIl), duas em tons de vermelho e negro (Il e lIjr& em tons pastel (VIII, IX e X). O
material do teste apresenta-se intencionalmentégambde modo a facilitar a projeccéo. A
falta de configuracdo concreta do material posaital elaboracdo da percepcdo em funcdo das
preocupacOes essenciais do sujeito, da sua formse delacionar com o0s objectos, da sua
representacéo de si proprio, dos seus fantasnfastesaA reac¢do do sujeito a prova e o tipo de
defesas mobilizadas em funcéo de cada estimuloitger o acesso ao tipo de estrutura sobre a qual
a personalidade esta assente.

Os cartbes sdo apresentados um a um ao examir@aaegpectiva ordem, dispondo o
examinador de uma folha de registo adequada pavataapas respostas do sujeito. A
instrucao consiste em pedir ao sujeito que diga aguilo em que o cartdo o faz pensar e 0
gue pode imaginar a partir dele ("O que é que psideria ser para si?") (op. cit., p.158),
esclarecendo, se necessario, que nao ha tempe kngue ndo existem respostas certas ou
erradas. Como tal, ao receber cada cartédo, o thaivileve pronunciar-se sobre aquilo que a
mancha poderia representar, numa associacaodivwdeids reveladora das suas possibilidades de
relacdo, criagcdo, transformacgdo e simbolizacéopréprias instrucbes reenviam do perceptivo
para o imaginario, favorecendo as interaccbes entextividade perceptiva e a actividade

fantasmatica.
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Neste sentido, e tal como exposto por Marques (2999): ‘O material Rorschach,
dez manchas de tinta, € um elemento da realidatieri@x uma percepcdo, mas tem
caracteristicas e qualidades psiquicas, isto €, elem objecto que deve ser investido e
identificado e depois nomeado mas como algo deeutte mancha ele passa a imagem, de
coisa ele passa a palavra, conceito e simbolo.m\sa$ manchas, que ndo séo identificados
enguanto tal, sdo designadas a partir de signifies;que delas emanan(3.203).

O técnico deve registar todas as verbalizacOesuphitos os tempos de resposta, 0s
comentarios, os comportamentos e as manipulacéesani®o. Em seguida, procede-se ao
inquérito, pedindo ao sujeito que explique comdearnporque viu determinados contetdos e, por
fim, faz-se a prova complementar de escolhas. Besirestes elementos, passa-se a analise do
protocolo, em que as respostas registadas serda@leotacio, revertendo-se naquilo que ira
constituir o psicograma.

Para Raush de Traubenberg (1983a), o Rorschacmtemse sublinhado enguanto
revelador das modalidades relacionais que operdra ersujeito e 0 seu mundo interno e
externo, podendo constituir-se como um espacotdeattdeséntre a actividade perceptiva
e a actividade fantasmatica, entre a realidade rewtedo objecto conhecido e a realidade
interna do objecto vivenciall§Rausch de Traubenberg, 1983a, p. 17).

Assim sendo, Chabert (1997/2003), enfatiza o encosmtre 0 sujeito e o clinico,
mediado por um material e uma instrucdo que safitia ligacdo a um objecto perceptivel.
Este encontro possibilita a inducédo de fendmenoekbantes as nocdes de transferéncia (o
sujeito dirige ao clinico as emoc¢des suscitadasspebnchas) e contratransferéncia (definida
pelas expectativas do técnico que mobilizam moviosenelacionais inconscientes). A
resposta Rorschach inscreve-se, deste modo, nuatcesmerpessoal, logo relacional. A
situacdo e o contexto Rorschach funcionam, assimpccatalisadores de uma experiéncia
emocional no seio de uma relagdo continente-cont@drques, 1994, 1996a).

De acordo com Marques (1999/2001), o Rorschach medeconcebido como um
espaco virtual, pois que infinito nos possiveisisicados que solicita e oferece, exigindo ao
sujeito que comunique, interprete, simbolize e & imagem-conceito simbolo, revelador
da forma como o0s objectos se podem assimilar eirrepgra depois desse contacto se
poderem separar e recriar. A resposta Rorschaebsén, fruto de uma recriacdo face ao

confronto entre conhecido e desconhecido, entraeoégcontinente e o que é conteudo. O
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método Rorschach, assim designado por Marquegifgp devera transcender os parametros
do diagnéstico diferencial, dando conta das dimemsélacionais entre sujeito e objecto.

Relativamente ao conteddo manifesto, existem aspecmuns aos diferentes cartdes,
tais como a sua constituicdo simétrica e a preséagdementos cromaticos e acromaticos.
Estes dois aspectos evidenciam duas dimensdesnfientiis do estimulo: uma dimenséo
estrutural (construcdo formal dos cartdes) e ummaedsdo sensorial (pela presenca das
cores). Sdo estas duas dimensdes que ordenam dontit@nalise dos protocolos, uma vez
que a primeira reporta a uma perspectiva percepgtigcagnitiva, e a segunda se encontra
intimamente associada a expressao dos afectos.

Deste modo, a dimenséao estrutural reporta ao fdmsocartdes se diferenciarem pelo
seu caracter unitario, inteiro e compacto, ou petaobediéncia a uma configuracao bilateral.
A simetria organiza-os a todos em torno de um em&is ou menos evidente, sendo este
claramente representado nos cartdes unitarioss Bst®/, V, VI e 1X), devido ao facto de
apresentarem uma mediana manifesta, podem reflactimagem do corpo humano
organizado simetricamente em torno de um eixo. ¢dwes de configuracdo bilateral (I,
[, VIl e VIII), a simetria € mais evidente na edgao do duplo, do igual, em espelho,
podendo reflectir a representacdo de relacbes ogymdidades e particularidades se
precisardo mais tarde. E importante ter em comisocque o0 sujeito faz do caracter simétrico
das manchas, e o equilibrio do balanceamento estreovimentos de integracédo (coesao) e
dispersao (duplo). Assim, no Rorschach,stmetria, ao abrir o espaco para o multiplo e o
infinito, obriga e imp&e, também, o retorno, o reamtro e a fixagdo no uno, no indivisivel,
no unido, integrado e coeso para se operar, de howspaco do multiplo, do infinito finito.
Este € o universo da transformacéao simbaoti¢larques, op. cit., p.208).

No que refere ainda a estrutura formal dos carésss podem também ser divididos
entre abertos (ll, I, VII, VIII, IX e X) e fechab (I, IV, V e VI). A partir deste critério
objectivo, podem evidenciar-se as determinagcOesepvas que reenviam simbolicamente
para o aberto, oco e continente (I, Il, VIl e 1¥faréncia feminina/materna), por oposi¢cao ao
aspecto mais fechado, compacto, associado a peesen@péndices salientes (IV e VI
referéncia falica) (Chabert, 1997/2003). No entaétimportante referir que o cartdo | e o IX,

devido ao facto das suas caracteristicas estrsitlgaiem ambiguas, podem situar-se
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simultaneamente no registo dos cartbes fechados f@gilitam a abordagem global) e
abertos (tendo em conta o branco central).

Na dimensao sensori@lpreciso distinguir os cartdes cinzento-escurd¥(IV, VI), os
cinzentos (VII), os negro-branco-vermelhos (Il,) I8 os em tons pastel (VIII, IX e X).
Quando tocam a sensibilidade do sujeito, os cadidgento-escuros ou com contraste negro-
branco podem provocar manifestacées de inquietag@iedade e angustia mais ou menos
intensa, as quais podem ser explicadas pela corrdépcia cultural do negro a tristeza,
depresséo e luto.

Os cartdes que integram o vermelho (Il e Ill) s@partantes pelo contraste produzido
pelas cores branca, negra e vermelha que, aliasloaaorganizacdo estrutural (bilateral),
podem ser sentidos de forma particularmente viale# presenca do vermelho é
determinante na solicitacdo de afectos brutms seja, na reactivagdo de movimentos
pulsionais sexuais e/ou agressivos. Os cartbeselleos) séo indutores da representacao de
relagcdes, o que nos pode dar conta da ligacdcd@uentre representacao e afecto.

O cartao VIl deve ser considerado a parte, poiss@mta uma organizagcao estrutural
particular. Tem uma configuracao bilateral e umastmcdo oca/aberta, a sua tonalidade
cromética é cinzento-claro esbatido, com uma gradicipacdo do branco. Tal disposi¢ao
atenua o contraste e o contorno, delimitando a heanama interpenetracdo entre o dentro e
o fora.

Os cartbes pastel ttm em comum as tintas paliddisaelas, que lhes conferem um
papel de indutores de afectos, diferenciando-s &l organizacdo estrutural. O cartao VIII
contém o choque de ser o primeiro cartdo pastdlX,odevido a mistura de cores e
caracteristicas estruturais ambiguas, é considaradoartdo complexo por poder dar uma
impressao de interpenetracdo (como no cartdo WliFartdo X € o mais colorido, com
caracteristicas particulares que se prendem comltgplicidade e a dispersao das cores, que
torna dificil a sua classificacdo do ponto de véestiutural.

Segundo Chabert (1997/2003) e Traubenberg (1979/11983b), a prova Rorschach,
pela sua estrutura, permite que nos concentremdsramde um conjunto de elementos que
se referem a representacao de si e a representiEdelacoes. Esta dupla orientacdo permite
uma andlise do conteudo latente do material assemedois eixos fundamentais: a

representacdo de si, que remete para a diferencthgdujeito e objecto (cartdes em que €
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solicitada uma problematica de identidade) e difeiegdo sexual (cartdbes em que é
solicitada uma problematica de identificacdo), eepresentacdo da relacdo, que permite
verificar as qualidades do investimento no Outroregisto conflitual e os niveis de
desenvolvimento libidinal, sendo estes elementoadass para aceder ao diagnostico
diferencial.

No teste Rorschach, o acesso a representacdoagpeiaise em diversos parametros,
nomeadamente no que se refere a construcdo danmagesi (que remete a imagem do
corpo), a identidade e investimento da imagem dacsireconhecimento da diferenca dos
sexos e aos modelos de identificagéo.

Assim sendo, a representacdo que O sujeito tem @b ®rpo, expressa-se
preferencialmente nos cartbes unitarios e compa€sscartbes I, IV, V e VI, dada a
natureza da sua prépria configuracdo, construidalta de um eixo vertical sugestivo do
esquema corporal, constituem-se como referéncidveds e unas, podendo remeter para
uma projeccdo de uma imagem corporal integra, qum@icdo necessaria aos processos de
individuacéo e unificacdo da identidade.

Os cartbes com configuracao bilateral (I, I1ll, Mpodem igualmente solicitar a
representacéo do corpo, ainda que esta operacéa passtituir uma tentativa de apreender
uma representacdo de si unificante que se traduznéngualidade formal, baseada em
percepcdes arbitrarias. E um esforco de globalizagée envia o sujeito numa procura
incessante da unidade face a um estimulo que despedispersdo e a fragmentacao,
sobretudo nos cartdes Il e lll, em que a solicitgudlsional € forte. Os cartdes pastel, por seu
lado, pela introducdo das cores suaves e palidastivam a representacdo de uma imagem
do corpo num meio envolvente regressivo, proximo vilg@ncia relacional precoce,
prestando-se ainda a associa¢cdes que emanam paedeshipocondriacas e/ou de angustia
de fragmentacdo. Constata-se, deste modo, queliserenciacédo e estabilidade identitarias
ndo estdo bem constituidas, assistimos a procegpsosnos ddo conta da preocupacao
essencial do sujeito face a ameaca da sua unidedgidade.

No que concerne as dimensdes da identidade e dstimento da imagem de sstas
apoiam-se na construcdo de um esquema corporaprggsupde o éxito dos processo de
separacao, diferenciacao e individuagdo, com rexomento da diferenca entre sujeito e

objecto. O sujeito, para além de se reconhecer aifaente do outro, deve reconhecer-se
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como pertencente ao mundo humano, a par de unadikariminacdo dos reinos mineral,
vegetal, animal e humano.

A problematica da ndo separacdo eu-outro e dai¢reue constituicdo da identidade
pode ser inferida de diferentes modos. Nos cadéegpactos, onde € esperada uma imagem
inteira, em que a linha média serve de referérigix do corpo, surgem por vezes imagens
nao de unidade mas de duplicacdo. O eixo centrgbis, vivido como umalihha de
separacdo entre duas entidades que sdo apenas etiggp do mesmo, como se a
diferenciacédo entre si e o outro fosse apenas al gla um corte interno entre duas partes
nao complementares, mas sim idénticas e estrarthgsie serve muitas vezes de apoio a
mecanismos de clivagenjChabert, C., 1997/2003, p. 79).

Os cartdes bilaterais, pela sua estrutura simétreesgpecular, dificultam a construcéo de
uma imagem de si unitaria e favorecem a represamidg relacdo. No entanto, pode inferir-
se uma problemética ao nivel da representacdosieas relacdes desenvolvidas se ddo nao
entre objectos diferentes e complementares, mas Emlicas do mesmo, conduzindo, desta
forma, a uma problematica de ordem narcisica qubpoe nem sempre ponha em causa a
fragilidade da identidade, tende a abolir a difel@géo entre si 0 outro, originando um tipo
de investimento relacional narcisico e paralisahtgorta diferenciar o mecanismo de
identificacdo projectiva no qual é abolida a dife@e entre sujeito e objecto, daquele
movimento narcisico em que 0 objecto se apresemaliico e de prolongamento. Os
cartdes pastel e o cartdo V, especificamente, avaraa maior intensidade na simbdlica do
narcisismo. Quando nao existe uma problematicae reesttido, o cartdo V é tratado no seu
modo banal, contudo, se existirem falhas a est,rawepresentacédo da imagem de si, pode
apoiar-se de um modo depressivo, megaldmano oucexilsta. Nos cartdes pastel, cujo
apelo regressivo é intenso, a fragilidade idemditdica patente nasmanifestacdes de
sofrimento, de ordem depressiva, e as falhas naeassjue se exprimem muitas vezes nas
imagens gque mostram a insuficiéncia do suporteotdljeque arrasta a insuficiéncia do
investimento de si, corolario de uma vivéncia dmiisfacdo e de falta, na relacdo precoce
com o meid(op. cit., p.80).

Relativamente ao reconhecimento da diferenca do®sse aos modelos de
identificagdosea estabilidade da identidade é verificada, alcaecam nivel mais evoluido

- as identificacBes secundarias. A aquisicdo datilede faz com que o sujeito tenha acesso
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a modelos de identificacdo e que tenha a capacdkadeconhecimento da diferenca entre os
sexos, 0 que implica a integracao da bissexualigaipiica. Esta problematica € evidenciada
nos cartdes que revelam possuir um marcado simmkexual. Podemos, assim, considerar
gue os cartdes Il, VIl e IX assumem uma simbdlica devido ao branco intermacular, o que
os configura como cartbes de simbologia preferémeiate materna/feminina. A dominancia
falica € evocada nos cartdes IV e VI, sendo caiiaatios na sua valéncia paterna/masculina.
Os cartdes I, IV, VI e IX apresentam uma simbadoggexual notoria, que pode mobilizar o
sujeito a originar simbolos ou imagens sexuaisscr@s cartbes Il e VII remetem para
mecanismos de identificacdo a modelos sexuadakizidos por representacdes especificas e
pela adopcédo de posi¢cOes activas/passivas, queneiath a escolha, mais ou menos
integrada, do papel sexual. O cartéo lll, sendselisado, podera dar lugar a identificacbes
sélidas ou, ao invés, oscilacbes dolorosas.

No que diz respeito a representacdo da relacdarefsre-se igualmente a diversos
ambitos, nomeadamente a imago materrésrelacdes de objecto de amor e ¢aistando
estas Ultimas em interdependéncia com a constda@magem de si.

A imago materna é solicitada no cartdo | que, porosprimeiro, remete para a relagao
objectal priméria. As caracteristicas do estimastr(tura aberta na parte superior, parte
central sugestiona o corpo feminino, sobressaind®lo aspecto envolvente e compacto)
favorecem o simbolismo materno. Podem, deste mmdgjr referéncias a uma imago pre-
genital evocada na sua dimensdo ameacadora, p@rseeudestrutiva, o que nos da conta da
reactivacdo de uma vivéncia inquietante com o ¢djecimario. Nos cartdes IV e V, se
evocada, a imago materna é frequentemente uma imatgyna pré-genital falica, poderosa
e omnipotente. O cartdo VIl € considerado o canté@berno por exceléncia, dado o seu
caracter esbatido, aberto e oco, com interpenetrdeafigura-fundo, o que pode pér em
causa a imagem do corpo em relacdo a esta imagexpkessdes emergentes sao variadas,
das mais arcaica as mais evoluidas, de manifestagie testemunham ligagBes fusionais,
habitualmente destrutivas, a movimentos regressiasssuas vertentes orais e anais, dando
assim conta da modalidade de relacdo de objectandate e do clima emocional a ela
associado (disforico e inquietante ou, inversameatdecalma e bem-estar). Por fim, o cartdo
IX, designado por cartéo intra-uterino pela suatabe central com esbatimento de limites e

sobreposicao de cores, apela a uma forte comporegressiva, sendo frequentes os temas



84

aquaticos e alimentares, apreendidos num clima iemadqoositivo ou negativo (de valéncia
persecutéria) (Chabert, C., 1997/2003).

Se o teste Rorschach se presta a evocacao deeglatguns cartdes facilitam, mais do
gue outros, associacdes relacionais: sdo assimrtiees de configuragao bilateral (11, Il e
VII), os cartdes vermelhos (Il, Ill) e os cartdesstel (VIII, IX e X). No que respeita aos
cartdes bilaterais, a organizacdo em duplo, a Gmde imagens de animais ou humanos face
a face favorecem a expressdo de relacbes nas sgalidades narcisicas ou objectais,
agressivas e/ou libidinais.

Os cartdes vermelhos mobilizam fortes investimepiasionais, de valéncia libidinal
e/ou agressiva, que nos dao conta de diferenteslidades relacionais. Os cartdes pastel
suscitam a emergéncia de emocdes, remetendo pipade relacdo que o sujeito tem com o
seu meio. Sado cartbes facilitadores de movimen®gressivos que reactivam as
manifestagbes mais primitivas de uma sensorialigadeoce, de uma vivéncia anterior a
linguagem verbal, que se refere, em particulakp@&®éncia de prazer e desprazer ligadas aos

contactos iniciais (op. cit.).

Marques & Aleixo (1994) esclarecem que o Rorschpaate ser utilizado em Psicologia
Clinica fora da logica do estabelecimento de urgrdiatico psicolédgico, o que abre vias para
0 alargamento e expansdo do seu uso na/para aemmsfo do sujeito. Para os autores, este
instrumento &xpressa e revela o espaco da mediacédo, ligacaostormacéo e recriacao
entre o que é interno e externo, entre o que éeptese passado e 0 que € presente e futuro
(p. 461). Facilitador de um processo de ligacadmestormacao entre interno e externo, o
Rorschach revela o percurso trilhado pelo sujetoseu confronto com as manchas. As
respostas Rorschach condensam, assimgompromisso possivelum “novo objectd
dotado de caracteristicas internas e externas, rardenacdo quecbntém a marca do
sentido possivelreduzida ‘a uma expressao simples, mas saturada de sentigoalore as

vias, ou as fecha, para novas significa¢deg. cit., p. 462).
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O processo resposta Rorschach, tal como definidMpoques (1999/2001), encontra a
sua manifestacdo na comunicacdo sob a forma deimagem-conceito. A simbolizacéo
adquire, assim, um caracter organizador que irénifiero acesso a actividade de pensar,
actividade relacional entre interior e exteriorfeeEu e nao-Eu, entre sujeito e objecto.
Pensamos, assim, no Rorschach enquanto um espaglacio entre sujeito e teste, sujeito e
clinico, bem como uma interaccéo entre os difesecdenponentes do sujeito, num jogo entre
perceptivo (percebido) e projectivo (vivido).

A situacao projectiva esta sempre inscrita num mingontersubjectivo, em que sujeito
e psicologo participam e determinam a dindmicacietal em que a avaliagdo decorre. A
instrucdo “o que é que isto poderia ser?”, reepai@ a possibilidade do sujeito se situar
numa area transitiva, num entre-dois: entre regdidafantasia, objectivacao e subjectivacao,
externo e interno. Esta solicitacdo pde a provassentos narcisicos e as capacidades de
transformacéo, significacdo e comunicacéo do sujaite a mancha. Este encontr@ uma
tensdo, umasituacdo catastroficaque obriga o sujeito a uma mudancga psiquica para
restaurar o equilibrio, conseguida pela atribuigé@onovas significacbes através de novas
relacbes continente-conteddo (op. cit.). O sujedperiencia, assim, umanudanca
catastrofica através da identificagdo projectiva, impregnaia subjectividade na mancha,
transforma o caos e o0 seu potencial infinito, e wuoa, sob a forma de simbolo, um novo
objecto. Objecto literalmente novo, porque condtiuintersubjectivamente, contendo e
transcendendo os dois mundos que o criaram (ineeBxderno). Atraves da interpretacdo do
processo-resposta Rorschach, torna-se possivekanal forma como o sujeito usa e
comunica o0 seu pensamento, podendo-se, deste mu@wer e compreender a esséncia do
sujeito (Marques, 1996a).

Uma vez que considera a identificacdo primariacereomitante fusdo entre sujeito e
objecto, a identificacdo projectiva parece ser ncedo mais adequado para designar o
mecanismo psiquico que suporta a relacdo sujeitecRach. Como explicita Marques,
“transformar em simbolo uma impresséo sensorialggmionada..[impde] uma actividade
de comunicacdo entre sujeito e objecto, dentro/foan a concomitante confusdo e fusao
que cederd lugar a separacdo e a diferenciacdo, @wmiquecimento e crescimehto
(Marques, 1999/2001, p. 220).
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Tomamos as manchas-Rorschach como um objecto tides@sicanalitico do termo,
um elemento da realidade externa que possui cesdas e qualidades psiquicas que o
tornam apto para ser investido, designado e cotbeSie, por um lado, as manchas possuem
caracteristicas perceptivas precisas (estruturétsaa, forma, cor, esbatimento), por outro
lado contém uma dimensdo desestabilizadora, queteepara o desconhecido, o sem-
sentido, o caos.

Esta dupla dimens&do das manchas cria uma tens@&ofamiliar e desconhecido, entre
0 que € e 0 que poderia ser. Para que um novotolgessa ser criado, € necessario que o
sujeito se constitua como claramente diferenciamolgjecto-instrumento, e que se disponha
a estabelecer com ele uma relagdo continente-amtgque viabilize a transformacéo e
superacdo da ambiguidade. Criar 0 que nédo €, impleeitar perder momentaneamente
aquilo que é, para depois o poder reencontrar cowasncaracteristicas e qualidades.
Caracteristica perceptiva do cartdo e resposta/mtwecto devem, assim, conter alguma
invariancia, oferecida pelo equilibrado balanceamentre objectivacéo e subjectivagéo.

A técnica Rorschach deve, entdo, revelar ndo sdimasnsdes psicopatologicas que
inscrevem o sujeito num determinado diagnosticoogiggico, mas também as suas
possibilidades, potencialidades e, principalmesitegularidade. Devemos, entdo, centrar-nos
NOS processos gque anunciam e explicitam a natutezsujeito, € ndo apenas nas suas
producdes, de modo a criar novos sentidos e sigdifis ao que foi dito. Pensamos que
através do processo de construcao/elaboracaofrdgdmagens, isto €, através do acesso
aos elementos que o sujeito privilegia na situalgideste (funcionamento no teste), nos é
revelado o modo de funcionamento mental do individeste modo, o Rorschach expressa
nao s6 0 compromisso a que o sujeito chegou, mastaégias que la conduziram, ambos,
compromisso e estratégias, reveladorescen® o sujeito utiliza aquilo que € no confronto
com aquilo que sendo novo, desconhecido, implicehbilizacdo desse ser-esséncia que se

recria, realiza e estabelece novas realiddd@sarques & Aleixo, 1994Db, p. 462).
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IV - Procedimentos

Tendo em conta o que atras referimos na nossa lagéw do problema, impde-se
agora o estabelecimento de parametros de analipeodesso-resposta Rorschach, que nos
permitam aceder a expressdo do buraco negro néogiatdimite. Para isso, devemos
elaborar uma metodologia que seja coerente e OpEnvEr COm O NOSSO posicionamento
tedrico, abrindo vias para que o instrumento Raslchfacilite e favoreca a expresséo e
captacado do fendmeno em estudo.

Pretendemos pensar os processos e estados psitp@oda logica do diagndstico
diferencial, o que nos obriga a alargar o campaegiual do Rorschach e a propor um
modelo descritivo do funcionamento mental. Pensagnes através deste tipo de abordagem,
podemos aproximar-nos mais das caracteristicagledgdes que expressam as vicissitudes
da formacéo do ser. Neste sentido, estabelecemaomecepcédo sobre o desenvolvimento e
expansdo da mente humana a luz dos processos lo@izagdo, e propusemos 0s conceitos
de vazio mental e buraco negro enquanto perturbagéesubjectivacdo. Devemos, pois,
conceptualizar um modelo de leitura da narrativas@®mach que seja sensivel a esta
problematica mas, antes disso, devemos recapitiliams dos elementos essenciais do
problema que pretendemos estudar, a fim de ariosldom as caracteristicas da situacao e
do instrumento Rorschach. Para tal recapitularesnosariamente alguns aspectos essenciais
do modelo de Grotstein (1999).

Ao nascer o0 bebé esta inscrito num ambiente iriggstivo e relaciona-se com
objectos significativos que regulam, sustém, corgésignificam os seus estados afectivos. A
qualidade deste factor interactivo/intersubjecéuvidecisiva para o desenvolvimento futuro da
crianga: o amor, a vinculagao,handling o holding aréverie e a identificacdo projectiva
parental, se “suficientemente bons”, fornecem umatde identidade e constituem a presenca

de fundo da identificacdo primaria. O mesmo autmicebe este conceito como associato

historia pessoal do individuo, a sua tradicao crdtua terra natal, as casas que habitou e,

em geral, a todos os elementos que compreendeandd? das configuragdes figura/funtio

(Grotstein, 1999, p.127-128). Apresenta-se comoapwio estabilizador, uma referéncia e
seguranca internas, bem como a memoéria fantasedend inicial fusdo benigna com a mae.

A constituicdo da presenca de fundo da identificapimaria € contemporanea do
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desenvolvimento da funcdo contentora do conteldiodaida através da interiorizacdo e
identificacdo com a funcao continente materna.

Enquanto a presenca de fundo da identificacdo panp@rmite dotar a psique de um
suporte, um “chéo de significacdo” que impede adgu® Nada (buraco negro), a funcéo
contentora refere-sa‘objectos “em frente”, objectos que sé&o para sercprados, usados,

conhecido’ (Grotstein, 1999, p.127). A primeira remete paraconfianca e seguranca
ontologicas, a segunda aponta para a capacidadassienilar e integrar o infinito
desconhecido.

Retomando a concepcdo de Grotstein (1999) reladivpresenca de fundo da
identificacdo priméria, propomos que o fundo brapoesente em todos os dez cartdes se
pode constituir como o “fundo de significacdo”,aaacteristica/qualidade que permite que 0s
objectos se possam revelar, estabilizar e inve&tipossibilidade de destacar a figura do
fundo branco é um dos indicadores de uma identibade constituida, suficientemente bem
delimitada em relacdo aos outros objectos. Nesteop@proximamo-nos do conceito de
identidade proposto por Marques (1996b), termoaumlensa as no¢des de feminino, finito
e fecundo. O fundo branco, enquanto recordacadendtarada de um estado arcaico de fuséo
benigna com a mée (feminino) que possibilitou aseg@o e a individuacgéao (finito), permite
destacar a figura, o objecto, tornando-o apto acéel, a transformacdo e ao crescimento
(fecundo). De facto, a cor branca contém em sist@acores, 0 que nos reenvia para as
guestdes da origem e do potencial. O fundo braoce,pentdo, constituir-se como a base
onde 0s objectos se podem organizar, emergir e bltaentanto, se a presenca de fundo da
identificacdo priméria apresentar lacunas, o bragnoote exercer um forte poder de atracgao,
constituindo um movimento regressivo em direccablada, ao vazio, ao buraco negro.

Por sua vez, a figura (mancha) apresenta um cadeteonhecido e desestruturante, o
gue nos conduz a propor o caos como a qualidadeipaique a define. Esta caracteristica da
mancha mobiliza o sujeito ao estabelecimento desoelacbes continente-contetdo, de
modo a ordenar, integrar, significar e comunicaua vivéncia sob a forma de um simbolo,
uma resposta.

Todas as manchas-Rorschach apresentam carachsrigt@rceptivas, estruturais e
sensoriais, que devemos ter em consideracdo. Aestmatura simétrica apresenta como

gualidade psiquica a coeséo (integracdo) e o ddjEperséo), elementos fundamentais na
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organizacdo da vida mental. Segundo Marquasirhetria € o que ordena, da coeréncia e
harmonia, mas esses elementos de integracdo satnignte momentos e movimentos de
desestabilizac&o, intranquilidade e dispersdo, e tgva a que seja ainda a simetria que
duplica, multiplica, para dissolver ou fazer cresce dotar de novas significacdes
(Marques, 1999/2001, p. 208). Do mesmo modo que alespaco para o infinito, a simetria
apela ao retorno ao que € uno, constituindo-se @movimento essencial da funcdo alfa e
da transformacdo simbdlica (vinculo K). De modoenmso, a simetria pode remeter para a
paralisante estagnacdo no mesmo, para a entropienci#o K, para a morte da significacao
pela recusa do diferente.

Neste sentido, devemos ser sensiveis ao modo cauito faz uso da simetria e das
restantes caracteristicas estruturais e sensatmisnancha: permitem a expressdo do
sentimento de existir e da vivéncia relacional? @ar, outro lado, sdo usadas para fins
defensivos, quer pela anulacdo do relacional ardeédesdobramento do mesmo, quer pela
procura de referéncia e de estabilizagdo de unmsamtib de ser ameacado? A mesma autora
defende que oRorschach implica e apela ao sentimento de exmstibjectivo, delimitado e
separado, sem 0 que ndo podera haver, depois, qu@jeda vivéncia relacional, com a
marca da objectalizacdo e das relagGes objeti@p. cit., p. 208).

Vemos, pois, como a situacdo-Rorschach, indutorzads e disruptividade, pde a
prova a integridade da presenca de fundo da ideg#o primaria (diferenciacao,
estabilidade, coeréncia) e da funcdo contentoracaddeudo (transformacao, integracao,
significacdo). Face ao objecto-Rorschach, o sujgite apresente lacunas na constituicdo
destes dois organizadores psiquicos, sentird Wifides em diferenciar-se claramente do
material e, consequentemente, em estabelecer eslaghtinente-contetdo promotoras de
simbolismo e crescimento. Através da identificagémjectiva, o objecto sera dotado de um
forte poder de atraccdo, o que impede a diferefciagcesséaria para a organizacdo de um
simbolo, surgindo no seu lugar equagfes simbdiiaalgjectos bizarros. De modo inverso, o
objecto pode ser mantido a uma distancia de segaré&somo se 0 sujeito experimentasse a
necessidade de se agarrar a presenca do perceloiohm ceal isento de qualquer projeccéo,
ja que ndo tem a minima certeza da distincdo diaineasia e realidade que ele se empenha
em manter cindidds(Green, 1983/1988, p. 256). Ambas as condutaslaav a dificuldade

do sujeito em se situar numa area transitiva easnsibilidade a perda do objecto (Chabert,
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1998/200), colocando-o num dilema entre a angatiaeparacdo e o perigo de invaséo e
fusdo regressiva.

Pretendemos, agora, constituir um modelo de leitloaprotocolo Rorschach que
melhore a captacdo dos momentos, passagens ecOssilgue denunciam a presenca do
buraco negro. Tais movimentos expressam a fragdidaa hipersensibilidade narcisica do
sujeito, bem como a impossibilidade momentaneagiéfisacdo da experiéncia emocional.
Face ao objecto Rorschach, sentido como traumatamsorganizador, o sujeito fica inscrito
num conflito entre o poder da sua capacidade dufismgcao, transformacéo e simbolizagéo,
e a poténcia atractora do buraco negro.

Neste sentido, iremos destacar os elementos tedégue se afiguram como mais
relevantes na nossa revisdo da literatura sobreract negro, e traduzi-los para a sua
expressdo no Rorschach. Na elaboracdo destes perinte analise, sdo tidas como
fundamentais as concepc¢des estabelecidas por Ma(fj889/2001) sobre a significacao e
simbolizacdo no Rorschach, pois partimos do prestapgque o buraco negro, enquanto
entidade psiquica, opera no sentido inverso doaltinabde comunicacdo, ligacdo e
transformacdo. Os conceitos de representacdo de sepresentacdo das relacdes
desenvolvidos por Chabert (1997/2003) e Traubenti&g0/1975, 1983b) servirdo, também,
como matriz que suporta a nossa analise do pratocol

1) Presenca de fundo da identificacdo primariadtidade

Qualquer interpretacédo de uma mancha Rorschaclcambis momentos/movimentos,
gue so por necessidade expositiva podemos consaere separados. O primeiro prende-se
com a diferenciacdo figura-fundo, através da cdadé um continente perceptivo que
destaque parte ou a totalidade da mancha (modprdersao). O segundo momento remete
para o estabelecimento de uma relacdo continentetodo positiva, que possibilite a criacao
de um novo objecto, através da comunicacao e ¢écrientre o0 mundo interno e a realidade
externa. O éxito destas duas operacdes revela denéidade claramente constituida, uma
separacao sujeito-objecto, bem como a operaci@udide uma barreira de contacto flexivel
e promotora de comunicacdo entre o dentro e o sacartdes unitarios e fechados, que

favorecem representacdo de si, apelam directangeniessibilidade de representar uma
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identidade integra e coesa, claramente delimitadaeéacdo aos outros objectos. A criacao
de respostas de boa qualidade formal (F+), integstaveis, vitalizadas, interactivas (K+,

kan+), associadas a conteudos cujo simbolismo eempaera uma imagem corporal

positivamente investida e valorizada, da contaatestituicdo de um espaco interno sélido,
com potencialidades criadoras e criativas.

No entanto, ao ndo conseguir destacar a figurauddof e se este Ultimo se constitui
como uma atraccao, o sujeito pode revelar uma @mdtica ao nivel da separacao sujeito-
objecto. Como propusemos, o fundo branco presantéodos os cartdbes deve servir para
destacar e favorecer a organizacdo e a comuni@@gidca mancha. Se ndo serve para esse
proposito, devemos interrogar-nos acerca da prdpndacdo do sujeito. Neste sentido, as
respostas que integrem o branco (G_bl, D_bl, DJ oblem que a inversao figura-fundo
(Gbl, Dbl, Ddbl), podem remeter para aspectos denc#a, vazio, sem-sentido, que
mobilizam esfor¢os de preenchimento da falta furetddaal.

Com efeito, devemos prestar particular atencédesmostas dadas nos cartdes I, VIl e
IX, ndo s6 pela sua configuracao bilateral, lodaaienal, mas principalmente pela marcada
lacuna intermacular no eixo central do cartdo. &&o central presente nestes cartdes pode
ser vivido como uma falha basica, um buraco negerio, o que levara o sujeito a fixar-se
nessa localizacdo e a produzir associagfes qudamnpara esse sentimento de dano e de
falta. No caso do sujeito produzir respostas quegirem o branco, devemos atentar as
respostas que as antecedem e precedem, de moddiGarve® modo como 0 sujeito se
organiza ou desorganiza face a falta e a auséncia.

Se concebermos a fundo branco como a presencande d@ia identificacdo primaria, a
mobilizacdo de modos de apreensdo que integremancdrpodem apontar para uma
fragilidade deste constituinte psiquico que, a@sgmtar lacunas, permite a instalacdo de um
movimento implosivo (regressivo) em direccdo ao &Nael ao buraco negro. Em
consequéncia, dar-se-4 uma reducdo da dimensiadalido espa¢o psiquico (retomaremos
este tema mais adiante), bem como a activacdo danmenos de defesa primitivos que
levam a producéo de objectos bizarros. Surgir@masespostas de ma qualidade formal (F-
), descargas destrutivas (K ou Kan agressivas, ,Kaypanéides (Kp) ou invasao do mundo
interno (C, C’, E, Clob). No que concerne aos camids, estes tenderdo a ser regressivos,

danificados, esmagados, desvitalizados, parciagadi destruidos. Muito importante sera
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analisar as capacidades de reorganizacdo do sw@gepossibilidade de realizar movimentos
progredientes que permitam a restauracao do eqailib

Outro modo de detectar a ac¢cdo do buraco negree eefeito perturbador sobre os
processos de significacdo, é através da observdgdoma relacdo continente-contetdo
negativa, parasitéria. Tendo destacado a figurduddo, o sujeito € confrontado com a
gualidade cadtica da mancha e com a necessidasigriigca-la. Quer seja pela porosidade,
instabilidade ou pelo caracter extremamente rigdo continente, quer seja pelas
caracteristicas violentas do conteudo, da-se agsilpiidade de comunicacao criativa entre
interno e externo — no seu lugar surge a invasaordpelo outro. A vivéncia despertada pelo
contacto com a mancha, enquanto elemento beta Iféaetezado, vé inviabilizada a sua
transformacdo em sentido, em simbolo, apenas stapd® a ser evacuada através da
identificacdo projectiva patologica (reversdo dacho alfa). Usando outra terminologia, o
fracasso do trabalho do negativo fica a dever-sia@o de o objecto ndo se deixar apagar,
conservando 0 seu estatuto concreto e impedind@ @aransformacao em representacdo do
objecto, o que facilitaria a sua entrada na memta eadeia de significantes do sujeito — no
lugar da estrutura enquadrante encontramos o vazio Nada. O resultado sera,
invariavelmente, a formagcdo de equacfes simbéladigctos bizarros (F-, K-, Kan-) ou
invasdo. Os modos de apreensdo associados a dwetetesi vagos (F-+, CF, EF, ClobF)
acentuam, também, o caracter instavel e impre@scodtinente psiquico, bem como a sua
dificuldade em conter e elaborar os afectos.

Infere-se, desta forma, a precaria interiorizagiéudcao continente, o predominio dos
mecanismos dispersivos sobre os integrativos, agsimo a correlativa instabilidade

identitaria, sempre em risco de perda de coesao.

2) O objecto é traumético

Vimos que, para o borderline, o Outro é um objdactmma (Green, 1983/1988),
perturbador do seu fragil equilibrio narcisico. dgsidade da sua pele psiquica faz com que
0 sujeito seja hipersensivel a experiéncia, paisdigpde de uma funcéo alfa suficientemente
operante na sua fungéo de transformar as vivéeniasionais em significacdo pessoal (falha

na constituicdo de um espaco interno que permitepeamento da experiéncia emocional)
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(Grotstein, 1999). O fechamento, o retraimento is&@ e o distanciamento face ao objecto
sao corolarios do receio de que a relacdo comextubjesulte ora em esvaziamento (perda),
ora em invasao.

De que forma podemos observar esta dindmica atdwélorschach? Os primeiros
indices podem ser dados através de manifestacdg®umaenos evidentes de ansiedade face
a situacao de teste. A excessiva manipulacdo daocas verbalizacbes de desconforto, de
critica de si e da situacdo, os pedidos de apowminaico, 0 aumento ou diminuicdo bruscos
do tempo de laténcia anunciam, desde logo, a iteqpdie face ao novo e ao disruptivo.

Os modos de apreensdo mobilizados no contacto camarecha podem também
reflectir esta procura de distanciamento. O nureéreado de respostas G pode indiciar uma
procura de ndo implicacdo subjectiva, uma submigsisiva e conformista a realidade
externa, no limite da clivagem interno-externo iilifbalanceamento entre objectivacéo e
subjectivacdo) A insisténcia nos contornos, a temtade apreensao global, normalmente
associada a um determinante formal, pode indictea procura de continente e o refor¢o das
fronteiras face a ameaca de confusdo sujeito-abjédta tentativa de manter o objecto a
distancia €, simultaneamente, uma forma de o poul@rolar e usar sem correr o risco de
desorganizagdo. O baixo numero de respostas Dipdidgar uma auséncia de curiosidade e
um enfraquecimento do desejo de conhecer. No entantlevacao das respostas D pode
testemunhar a dificuldade de integracdo dos va&oagponentes da mancha (principalmente
nos cartdes compactos, em que o apelo a reprederdacsi € forte), bem como o esforco de
captar e fixar os objectos, sempre em risco depdeseer.

Contudo, quando estes esforcos para manter o olgedistancia ndo sdo operantes,
quando as solicitagcbes latentes reactivam uma @rdiica importante para sujeito, ou
quando determinadas caracteristicas da mancha riéespema sensibilidade particular
(vermelho, negro, branco, pastel, estrutura abedafechada), outras légicas, mais
projectivas, entram em acc¢ao. Podem, entdo, siagmostas de fraca qualidade formal (F-,
K-, Kan-), fortes descargas pulsionais (Kob), seatitos de perigo e ameaca (Clob), invaséo
emocional (C, C’, E) assim como respostas cinestes{K, Kan). Estas ultimas podem
encenar, por um lado, um relacional agressivo/di@gdr ou, por outro lado, a procura de
suporte (personagens juntas, coladas, siamesaadapp Nao se esperam, pois, actividades

associativas ricas, figuras integras e sexuadasdas de posicao identificatéria claras, mas
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antes uma perda de distancia provocada pela nBorat@o dos contetdos psiquicos (K de

convencao ou K-). Estes movimentos sao claramentgdcidos nos cartdes Il e lll, pela sua

configuracéo bilateral e pela presenca do vermejhe,remete para as dimensdes pulsionais
tao dificeis de conter no sujeito limite.

Pelo seu forte apelo regressivo, pela interper@ralas cores e por remeter para a
possibilidade de estabelecer trocas afectivas comurmdo externo, os cartbes pastel podem
tornar-se particularmente dificeis de elaborar atas sujeitos. Pode ocorrer uma sideracéo
do processo associativo, a impossibilidade de ittoimsum continente que estabilize o
percepto, podendo levar a respostas impressionssas determinante formal (C, C’), o que
da conta da invasédo do mundo interno e da incap@eide transformacéo e simbolizagéo.

A dificuldade em fazer face ao infinito e aos cawduzido pela ambiguidade das
manchas, testemunho da intolerancia a frustracadp#coisa e a perda do objecto, conduz
ao estabelecimento de relagBes continente-contgftmoticas e parasitarias, que atacam e
despojam a mente e a matriz do pensamento, preetwlas com objectos bizarros. Com
efeito, nestes casos ndo € promovida a comunicaggito-objecto, dentro-fora, com a
correlativa formacdo de verdadeiros simbolos, eedgdores do mundo interno. Pelo
contrario, o uso excessivo da identificacdo projactpatolégica acarreta o risco de
esvaziamento, 0 que acentua a fragilidade narcésapaga o desejo do Outro, conduzindo
aos caminhos inversos aos de Eros: a desertificgigdoundo interno, a atraccao pé&lero,

peloNadg o percurso nunca alcancado em direccédo a mdgeipa.

3) Fracasso na capacidade de continuar a ser EBes@lizacao e desrealizacéo

Marques (1999/2001), citando Bion, refere qaeXperiéncia de continuidade se funda
na invariancia quer do objecto, quer da qualidades digacbes com ele estabelecitgs.
205). Neste sentido, devemos atentar a constanciaéo, dos tipos de vinculos que o sujeito
mobiliza no seu relacionamento com o objecto-R@sichUm dos modos de observar esta
dindmica é através da analise das respostas qugeito soferece no mesmo cartdo e,
principalmente, na mesma localizacéo desse cadtdacasso na capacidade de continuar a
ser verifica-se, assim, quando sobre a mesma 2acab s&o colocados objectos

incompativeis e/ou se estabelecem vinculos anteg®r{L e H, por exemplo). Assiste-se,
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neste caso, a uma reversdo do sentido e um atarueiaculos, que testemunham a
descontinuidade da experiéncia emocional e asmagtlo processo associativo.

Outra forma de captar esta dimenséao € atravésaliaeado tipo de relacao continente-
conteudo desenvolvida. No caso desta ser negdBvajo ao predominio dos mecanismos de
disperséo sobre os de integracdo e a relacao taai@eintre os diferentes conteudos mentais,
o resultado podera ser a constituicdo de localemadbitrarias (Dd, Ddbl, Dd_bl), o fracasso
da qualidade formal (F-, K-, Kan-) e a producaoobgectos bizarros (despersonalizacéo e
desrealizacdo). A descontinuidade do ser estarbémnsubjacente nos momentos de perda
do objecto e de invasdo emocional néo alfabetig@d&’), ou ainda nas descargas pulsionais
destrutivas (Kob associado a conteudos de explod@smoronamento, aniquilagdo ou
fragmentacdao).

Se concebermos a sintaxe como 0 continente doslmog verbais, as perturbacdes
sintdxicas poderdo dar conta de falhas na secuaddd do pensamento e da correlativa
dificuldade na constituicdo de um continente, deve impacto da vivéncia emocional
despertada pelas manchas-Rorschach. Esta ocorr@poida para uma emergéncia em
processo primario (Shentoub, V., 1990/1999) quespmmimprometer a relacdo com o real.
Finalmente, a raridade/auséncia de conteldos gindstesias humanas (H, K) pode remeter
para a dificuldade do sujeito em se representdemtificar com a imagem humana. O fraco
sentimento de pertenca a espécie humana remeteapfemilidade da diferenciacédo e
estabilizacao identitarias, assim como a profunfieutdade no contacto relacional, podendo

indiciar uma retirada do mundo humano em direcoaNada.

4) Predominio do modo de ser simétrico sobre orggsCo

Como temos vindo a assinalar, Matte Blanco (192811 1988) defende que o que
caracteriza a vida emocional sdo a infinitude ecosjuntos infinitos (simetria), sendo
necessario que a funcéo tradutora dote os contaidosionais de assimetria, de modo a que
estes possam ser tornados conscientes, pensad@msoeados. Transpondo esta concepcao
para o processo-resposta Rorschach, devemos coricebas de observar o balanceamento
entre simetria e assimetria desenvolvido para féem¥ ao conteldo emocional despertado

pela mancha.
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Uma das formas de verificar a assimetrizacdo déedoo emocional serd através da
analise do tipo de sucessédo dos modos de apreeas@iesmo cartdo. Se o sujeito fornecer
varias respostas, do geral para o particular (GDB), se oferecer conteudos ricos e
diversificados, inferimos néo s6 o desejo de comhecbjecto (vinculo K), mas também a
possibilidade de aprofundar e designar a sua équma emocional. Pelo contrario, se ha um
predominio de respostas globais e os conteudospshres e repetitivos, assinala-se a
dificuldade em investir na investigacao e na nordeagas emocdes e dos objectos.

Devemos prestar particular atencdo aos conteudosedpostas fornecidas pelo sujeito.
Com efeito, devemos destacar se estes dao comtasdes/conjuntos (“aves” e “paises”, por
exemplo) ou de singularidades (“aguia” e “Portugptir exemplo), sendo estas ultimas mais
dotadas de assimetria e constitutivas de um caniéneom fronteiras mais claramente
delimitadas. Ao longo da sequéncia de respostasla cartdo, é importante observar se o
movimento parte, ou ndo, da simetria para a assanessim como é relevante destacar a
diversidade e os elos de ligagédo entre as clasges as conteudos pertencem. O predominio
das classes sobre as singularidades e a repetg@mteidos pertencentes as mesmas classes
ao longo do protocolo apontam para um predominiideetria sobre a assimetria, bem
como para a correlativa dificuldade de designagaexgeriéncia emocional.

De suma importancia sera analisar a sequénciaedgestas nos cartdes compactos,
agueles que favorecem uma apreensao global. Seitm $arnece no mesmo cartdo mais do
gue uma resposta que engloba a totalidade da mamehemos investigar a natureza e as
caracteristicas dos conteudos produzidos. A acqdaridcipio da simetria far-se-a notar se
houver uma sobreposi¢cdo ou um “arrastamento” dasteaisticas do contetado da primeira
para a segunda resposta. Mais dramaticas ser@s@sstas em que ha confusédo de reinos,
confusdo sujeito-objecto, dentro-fora, continemieteudo (G sincréticos, contaminados,
confabulados), que para além de declararem umargtafconfusdo emocional, denunciam
uma clara problematica identitaria.

Devemos igualmente atender ao tipo de verbalizdgésujeito e se ha oscilacdes da
mesma ao longo do protocolo. A modificacdo abrujmiamodo de expressao através da
diminuicdo da verbalizagdo, pode apontar para uertugpacdo do processo associativo
devido a dificuldade de significagdo dos contelCeld®cionais. A recusa constitui-se, neste
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sentido, como a impossibilidade absoluta de conagéiz, simbolizacdo e designacao, ja que

a accao da simetria provoca o blogqueio e a paragepnocesso associativo.

5) Reducéo da dimensionalidade do espaco psiquico

Pensamos que pela da analise dos contetudos dastessRorschach poderemos inferir
a dimensionalidade do espaco psiquico que a pnodatiavés do estabelecimento de um
sistema de equivaléncias entre a dimensionalidad®mutetudo e a do espaco mental. Assim,
impde-se a determinacdo dos critérios que utilimasepara classificar a dimensionalidade

das respostas.

Unidimensionalidade — Serédo assim classificadasesgostas que apresentem uma

auséncia de continente (C, C’, E, Clob); as absbes; os conteldos mortos, destruidos,
fragmentados ou qualquer outra forma que atinjaaairgegridade (contetdos exploséo, por

exemplo); as respostas que apresentem inadequaaq@ {F-).

Bidimensionalidade — Esta classificacao é atribaidespostas que designem contetdos

planos e/ou sem espessura fantasmética, o quentdadzodificuldade em destacar qualidades
simbdlicas e emocionais no objecto, impedindo astitaicdo de figuras integras e estaveis
(F-+, F+).

Tridimensionalidade — A resposta com esta caratieai deve designar objectos que

tém atributos e interaccdes, inscrevendo-se nadoda intersubjectividade (K+, Kan+).
Também serdo assim consideradas as respostasrgaerdpm profundidade e/ou conteddos

ricos e simbdlicos (objecto total, representacaolgecto, posicdo depressiva kleiniana).

6) Procura de estabilizacao identitaria/Procureaginente

Com este parametro pretendemos destacar as passqgense constituem como
tentativas de recomposi¢cdo face ao impacto emdcibespertado pelas manchas. Estes

movimentos assinalam os esforcos adaptativos gsamyi por um lado, estabilizar e
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reorganizar a turbuléncia interna e, por outrosimil#ar a continuidade da comunicacgao
com as manchas. Assim, tratam-se, sobretudo, deentomiem que a mancha (o objecto) é
utilizada para assegurar a coeréncia do sujeito.

Podemos observar esta dinAmica de diversas maneimaeadamente através do tipo
de abordagem da mancha. As referéncias ao conteadibesto (caracteristicas estruturais e
sensoriais), as banalidades (Ban), as tentativasapgi®ensdo global associadas a
determinantes formais (G F+) e/ou a elevacdo doda®conta de uma atitude passiva e
conformista, da tentativa de n&do implicacdo subjea, principalmente, da procura de um
continente que assegure a delimitacao das frosteiie o dentro e o fora. Do mesmo modo,
0 aumento das respostas com predominancia fornfdl éfevado) aponta para uma
dependéncia do concreto e para um reforco dos rrm#ao objecto através da defesa pela
realidade. As referéncias ao caracter simétrico rdaachas tém igualmente o valor de
estabilizar o percepto e promover a coesao intdmaujeito, favorecendo uma separacao
entre um e outro que possibilite a comunicacaoreOrgtratégia que visa o reforgo identitéario
€ a criacdo de imagens fixadas no eixo centralagi@@ (incluindo a base). A referéncia a
conteudos solidos e resistentes tem o valor dgassea coesdo do Eu. No entanto, devemos
prestar uma cuidadosa atengédo aos conteudos quelseéados nesta localizacdo, na medida
em que a criacdo de objectos frageis, abertos, mecamnificados remetem para o possivel
risco de invasdo ou desagregacdao identitaria.

A analise das cinestesias pode também oferecaiasdiessa procura de estabilizacéo,
nomeadamente através de temas de suporte ou aendpbssonagens juntas, presas,
agarradas, pegadas, coladas, siamesas, em esfeihogstimento nos limites pode também
ser observado nas respostas segunda pele (roues, ja@etes, capas) e na constituicdo de
objectos duros e opacos (mascaras, couracas). Roudgem ocorrer uma procura de
distanciamento entre 0 Eu e 0 objecto-mancha (que [ger observado na sequéncia de
respostas, como por exemplo “um insecto”, “o planB¢rra visto do espaco”), que visa,
simultaneamente, fomentar a separacdo sujeitotobggromover a constituicdo de um
continente. A manipulacdo do cartdo, o aumentoethopd de laténcia, os siléncios, 0s
movimentos de ampliagédo ou restricdo do campo pevoeque reenviam para uma procura

de continente, o aumento das respostas de grandpegueno detalhe associadas a
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determinantes formais (D, Dd F+ ou F+-), os cont@pgade as perguntas dirigidas ao

examinador podem igualmente constituir-se comateais de recomposicao.

Constituidos estes parametros de analise, procedsrale seguida a andlise do
protocolo Rorschach de um sujeito limite, procummdio s6 destacar as dimensdes aqui
estabelecidas, mas principalmente evidenciar andg#é psiquica que temos vindo a

conceptualizar como sendo a actividade do buragmne



100

V - Apresentacao do sujeito

O Jodo, de 52 anos, é seguido no CAT das Taipde @689 devido ao abuso de
substancias ilicitas. Iniciou os consumos de haxi@eaina e heroina durante a adolescéncia,
nunca conseguindo abandona-los completamente fezi@dos de abstinéncia de um ano no
maximo). O seu pedido inicial consistia na parages consumos e de apoio para encontrar
emprego. Ao longo de nove anos teve trés psicolagoasrios psiquiatras, mas nunca
conseguiu organizar um projecto terapéutico casist Queixa-se de semstavel e
“revoltadd, e de ter periodos em que se semtepfimidd, “cansad® e “vazid. Ja teve
duas descompensacdes psicoticas, tratadas em abnioula

O Jodo é o mais novo de uma fratria de dois irm@defere ndo gostar do irmédo mais
velho porque éle se acha superigrrazdo porque nao se relacionam ha alguns anos. O
sujeito sempre viveu com 0s pais, nunca tendo mstado vontade de sair de casa. Teve
apenas uma relacdo amorosa, que mantém ha vaossaamda que com varias interrupgoes,
mas que é descrita pelo terapeuta do Jodo como seuitb conflituosa, oscilando entre a
idealizac&o e a hostilidade (episodios de agrefési@a de parte a parte). A sua mée faleceu
recentemente, o que o deixale$esperado, apesar de saber que ela ja estava ohgnté.

Vive actualmente com o pai, matematico reformadmssa a maior parte do tempo em casa.
Refere néo ter profisséo, tendo apenas trabalheaamalmente na construgao civil.

Poucos meses apds o falecimento da mae do Jo&uw, erapeuta faz um pedido de
avaliacao psicoldégica no sentido de, por um ladweestigar défices de memoria (0 sujeito
refere ter muitasbfrancad e ndo lembrar largos periodos do seu passadppreputro,
clarificar o diagnostico estrutural. A avaliagcdoifaciada por uma psicologa, mas o Jodo nao
compareceu a ultima sessédo, razdo porque a coodiasavaliacdo teve de ser adiada. S6
seis meses depois foi possivel finalizar o exanieoldgico, que consistia apenas na
aplicacao do Rorschach. Como a psicologa ja n@msentrava em fungdes no CAT, ficou a
nosso cargo a recolha do protocolo.

O Jodo tem uma estatura média, € muito magro, tessto envelhecido e com tragos
muito marcados. Contou que se seném“baixo, sem vontade de sair de ¢asague s6 o

faz porque tem que tomar metadona. Manteve umaraodésinteressada ao longo de toda a
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sessdo, revelando dificuldade em estabelecer ¢ontasual, embora ndo demonstrasse
qualquer manifestacdo de ansiedade.

Na medida em que 0 nosso objectivo é o estudo @enamativa Rorschach segundo os
procedimentos anteriormente estabelecidos, e n&o estndo de caso, omitimos

deliberadamente outras informagdes sobre o Joao.
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VI - Andlise do Protocolo

Cartao |

A entrada na situacdo desconhecida e disruptiveidgavcom alguma apreensao, o que
pode ser depreendido pelo facto de o Jodo apresetempo de laténcia mais longo de todo
0 protocolo. Apss esse periodo surge a primeig@osta - ima ave... a aterrar, ou seja, a
poisar num sitio qualquer plahe- reveladora da capacidade de diferenciacdodifumdo e
do estabelecimento de uma relacdo continente-cdmtgéradora de sentido. A imagem
produzida apreende a totalidade da mancha, é foremd adequada (busca de um
continente delimitador) ainda que um tanto inddanf‘ave’) e ha atribuicdo de movimento.
No entanto, uma leitura atenta permite verificae @usujeito procura, iSSo sim, retirar o
movimento do objecto d aterrar... a poisdl), 0 que nos leva a colocar a hipotese de um
objecto interno instavel e pouco permanente. Eogrnsaiado um movimento de captacéo e
adesao ao objecto, interpretacdo que € reforcamladqub sujeito acentua que a ave se esta a
fixar “num sitio qualquer pland As palavras fualquef e “pland’ referem-se, neste
sentido, & necessidade urgente de assegurar @iestdlo do objecto, de modo a permitir
uma certa seguranca interna. As referéncias actearsimétrico da mancha e dos humanos,
assim como a pergunta dirigida ao examinador, pasEmentendidas enquanto uma procura
de confirmacdo e apaziguamento no mundo externa patmatar o sentimento de
inseguranca. Ha, de facto, um movimento de afastsEmu® objecto mencionado e um forte
apego ao manifesto, numa atitude de extrema vigdam de defesa pela realidade que visa
assegurar a distincdo entre realidade e fantagj@ifcs e objecto @ quase uma simetria,
exacta, exacta, exacta, 990

Uma vez fixado, o objecto é dotado de poténc@ads exageradas” patas da frentd
e torna-se ameacador, razao porque € desvitaleddsqualificado (fao € um desenho real,
€ um bocado desfiguragoHa uma reducéo da dimensionalidade do espaiguips, que é
observada pela passagem de um objecto tridimengarea bidimensional, tal como aitio
qualquer pland inicialmente anunciado. Vemos que a exploracdo aotgecto o vai
transformando e deformando, o que exprime a prefudificuldade do sujeito ao nivel da
integracdo de uma representacdo corporal integemesa. O atague aos vinculos do

pensamento verbal é também notério na perturbagicsidtaxe e na atribuicdo de
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caracteristicas bizarras ao objectody sdo as patas, sao o léhnéd-ica claramente saliente a
forma como o objecto, inicialmente investido, vaiahdo desprovido de significado e
coeréncia, devido a accdo dos mecanismos dispsrside desinvestimento, representantes
do buraco negro.

Na segunda resposta, com a devida precaucdo VEgmece um pouco com um
morcegd), o sujeito acede a banalidade através de um mmevio adaptativo. Observamos,
no entanto, que através da identificacdo projedtvaim “arrastamento” das caracteristicas
do objecto dado na resposta anterior. De factangqoérito o sujeito refere que‘ave é o
morcegd, o que nos d& conta da ndo elaboracdo da perddjdoto anterior, atribuindo as
suas caracteristicas ao “novo” objecto. Esta cowgEo leva a confusdo de reinos
(mamiferos-aves), e atesta a porosidade dos limdtesEu, que conduz a zonas de
indiferenciacdo sujeito-objecto nas areas em qigemtificacdo projectiva tem lugar. Na
passagem da primeira para a segunda respostdinassia uma tentativa de assimetrizacao
(da classe das aves para a singularidade morceg@pateidos emocionais, mas as vagas de
infinitude do modo de ser simétrico levam a inopei@ da funcéo tradutora. O precario
balanceamento entre simetria e assimetria condum eovimento circular e esgotante, em
que avancar é voltar ao mesmo lugar.

Em sintese, as respostas a este cartdo anuncieanagteristicas frageis e permeaveis
da funcdo continente, o estabelecimento de vincsitabioticos com um objecto instavel,
bem como a correlativa dificuldade dos processosiaolizacdo para fazer face a um
movimento interno de retirada da significacdo dceElos objectos (expresséo do instinto de

morte?).

Cartao Il

Apds um curto tempo de laténcia, o Jodo faz rebéméao caracter simétrico do cartdo,
procurando, através do objecto externo, estabiiz@rbuléncia provocada pelo impacto da
mancha. Esta desorganizacao €, desde logo, infeeldgoerturbacéo sintaxica na sua aluséo
a simetria (Tracando uma linha perpendicular ao meio, € umaetiim em relacdo ao
outro’). As caracteristicas do cartdo, nomeadamenteaacsnfiguracdo bilateral, o branco

central e o vermelho, parecem provocar um fortdireento de falta e de dano, o que
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impossibilita a diferenciacdo figura-fundo, sujedgiecto, e origina um movimento
compensatorio para colmatar a lacuna. E evocadaténga do jacto’ (que no inquérito
passa arfavé com “bico’) para preencher o “buraco negro” central, ma® tadvolta se
desvanece face a sua forga implosivarésto € gasés A porosidade da presenca de fundo
da identificacdo priméria permite a libertacdo dgas de infinitude, o que conduz a
fragilizacdo dos processos de integracao e siggéic.

Na resposta seguinte, a reverséo da funcéo aHisalevacuacdo de um objecto bizarro.
O sujeito tenta constituir um continente para oig@ntoda a mancha através de uma
apreensdo em G, mas o predominio dos mecanismupargli®s e o poder de atrac¢do do
branco resultam na indiferenciacdo figura-fundoretucdo do espaco psiquico, bem como
numa imagem de fraca qualidade formal. E claravageém em relacdo a resposta anterior,
assim como a relacdo parasitaria entre os difeyeglEamentos — 0 objecto grande e forte
(“jacto”) destrdi (‘teve um desastieo objecto pequeno, fraco e parciabi¢o de uma avg
A dimensédo do dano é assinalavel, j& que a ac¢c&indalo H ataca e despoja o sentido e a
integridade do objecto tg¢ve um desastre, aleijou-se e as asas estdo camaete
partidas’ [...] “ vermelho que é sangue, simboliza o aleijado

Na terceira respostadbis ursos a lutarefy assistimos a um movimento progrediente,
através de uma secundarizacdo do pensamento guéepar encenacdo de um relacional
agressivo, deslocado para uma luta animal. Mas ressigidade face ao objecto (oral
agressiva —Boca abertd conduz ao risco de con(fusédo) e indiferenciafdio sera que o
odio € expressdo do esforco de separacdo?), jaogsjuersos tém ofécinho pegadd
Assistimos, pois, a uma relagdo continente-contsirdbidtica, a uma estagnacgao do vinculo
K, mas que ainda assim se constitui como um momeéatoecomposicdo em relacdo as
respostas anteriores. A representacdo do Outregived, ainda que num clima paradoxal de
anéclise e destruicdo, o que atesta a dificuldadeugbito em actuar num espacgo transitivo,
bem como a precariedade das fungdes integrativas.

E interessante destacar que o sujeito organizeésgdspostas a partir do Dd central,
dando-lhe diferentes sentidos: como elemento dénpiat que visa a recusa da falta
fundamental (Bico da nav®; como parte vital do objecto destruido, numaoess;do por
consonancia fonética com a resposta anterlic@“da avé®); ponto de indiferenciacéo entre

sujeito e objectd“focinho pegadd). Esta sequéncia ilustra claramente a hiperségiasitie
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ao material, os percal¢os dos processos de congdoieasignificacdo (forte destroi fraco), e

o compromisso possivel (forte danificado em angclid indiferenciacao figura-fundo das
duas primeiras respostas deu lugar a separacaivglpssum aumento da dimensionalidade
do espaco psiquico e a producédo de um assimbais,(BP004), expressdo crua do seu dilema
existencial. As lacunas da presenca de fundo daifidacédo priméria perturbam a ac¢éo das
funcdes alfa e continente, do que resultam as rap®las descontinuidades dos processos de
significacao (producéo de objectos bizarros, fre@ams capacidade de continuar a ser). Mas
revela que também é possivel constituir algumameosicdo e reorganizacdo através da

adesao ao Outro.

Cartao Il

Depois da habitual referéncia a simetria, carastteai da realidade objectiva que tem
uma funcdo estabilizadora e organizadora, o Jaa@ fdiferenciacao figura-fundo e evoca
uma representacao relacional tridimensiondi§ galos a tirar satisfagcdes um ao oujrdA
imagem é formalmente adequada, mas o seu valobonl® claramente destrutivo: a luta
de galos apela a um relacional hostil, um combagetgrmina com a morte do outro, em que
um destréi o outro. A violéncia desta vivéncia eimoal, possivelmente despertada pelo
caracter bilateral do cartdo e pela presenca duoelbo, conduz a desvitalizacdo da imagem
(“é um desenho figurati¥po A ndo integracdo dos conteldos emocionais ayes (‘bico’
— referéncia oral agressiva) fica patente nos nsefdos do vermelho ¢fista esta fora da
cabecd, “os dois coracdes até saltaram derivado da situg¢a@oque nos da conta, por um
lado, das lacunas na constituicdo de uma repre&sentaorporal integra (confusdo dentro-
fora, dispersdo dos elementos constituintes, aigséeccorpo no inquérito) e, por outro, da
desorganizagao provocada pelo impacto do relacisimalve, assim, uma reducao do espaco
psiquico (bidimensional), bem como uma inoperadeiduncao alfa na organizacdo de uma
representacao coesa e dinamica.

Na resposta seguinte, o sujeito restringe o cangwoeptivo e procura explorar 0s
detalhes ndo abordados na resposta anterior. @ déntdesvitalizacdo mantém-se, é imposto
um distanciamento em relacdo ao objecto, bem coéa tprocura de uma referéncia

estabilizadora @ nosso planety através da intelectualizacdo e da constituicg&oud
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continente. No entanto, partindo de uma imagem domante adequadal{@lia”), ao tentar
articular os diferentes elementos da mancha acavappduzir um objecto bizarro
(justaposicao de detalhes). O impacto da resposéi@ levou a reversdo da funcéo alfa,
gue operou uma compactacdo e condensacdo do obpeotmcando um sentimento de
estranheza em relacdo as caracteristicas por slenamas (tistorcidd, “estd maior, ndo
esta na proporc¢dp “deslocada, esta mirrada Vemos, portanto, que apesar da tentativa de
estabelecimento de um continente, as suas fropt@eamaneceram fluidas e instaveis,
perturbadas pela violéncia dos conteudos emocio@agransformados/significados. A néo
elaboracdo do fantasma de destruicdo evocado maeipai resposta, conduziu a um
movimento regrediente, a evacuacao de um objez&orbina resposta seguinte.

No inquérito de limites assistimos a profunda difiade do Jodo em constituir e
integrar uma representacdo do humano. Para alérestticdo do campo perceptivo que
anula o relacional, o sujeito organiza a percepgapartir de um detalhe inibitorio,
produzindo uma imagem parcial, deformada, assexwadsingida na sua integridade
(“cabeca, pescoco exagerado, tronco... um braco coricametida para dentro, aqui nao
vou dizer corcunda mas com um brago assim tor&ded meio corpd. A explicitacdo dos
detalhes sem a enunciagdo do objecto descrito,varele seu caracter instavel,
transformacional e em risco de desaparecer, irgEEo que é confirmada pela resposta
adicional ‘a cara de uma pessbaorque no inquérito de limites a figurado tem parte de
baixd’, ndo tem o suporte ontoldgico da presenca decdfunhal identificacdo primaria, o
branco exerce o seu poder de atraccdo, criando owmanto regressivo em direccao ao
Nada, ao vazio. E é ai, num Ddbl insélito adjacenteabecd da figura deformada, que o
sujeito procura recuperar 0s tracos do objectoiglara mais precoce representacdo do
humano, apegando-se as caracteristicas que permisansorialidade ifariz, olhos, boca
abertd). Persiste, pois, 0 que € de mais sensorialugaajcontacto, a contencaohandling
e oholding ndo foram “suficientemente bons” para assegurarstestacao e a significacédo

da continuidade do ser.
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Cartao IV
Apos um ligeiro aumento do tempo de laténcia estlr@ncia estabilizadora a simetria,

0 sujeito procura apreender a totalidade da maaithaés da constituicdo de um continente e

do reforco dos limites (fm tapete de pele de uiyoHa um reconhecimento do simbdlico
latente do cartdo, através da designacdo de anpuotstes (lirsd’, “ledd’) e agressivos,
mas esta poténcia tem de ser anulada, sendo tnaasfa em passividade com requintes de
sadismo (abertd, “esta mortt). Retirando a vida, a espessura e a dimensicaddicao
objecto, talvez assim este possa servir de sequeldade reforco a uma barreira de contacto
porosa e inoperante. No entanto, ndo tendo enclontien continente que o elaborasse e
significasse, o afecto depressivo - despertado megdoo e revelado pela referéncia a morte —
teve que ser negado, clivado e evacuado pela fidagéio projectiva patoldgica. A segunda
resposta (€aracas de Carnavil traduz a defesa maniaca que recusa a dor, amonesnpo
que introduz um elemento de disfarce e reforco deepcdo. Mantém-se o clima de
desvitalizacéo e de falta de dimensionalidade, onal®queio dos processos de significacédo
resulta em ruptura do contacto com a realidade.

Na terceira resposta assiste-se a uma tentativaadenposicdo atraveés do recurso a
defesas rigidas (isolamento e intelectualizacaajtroduzindo um impressionante
distanciamento em relagcéo ao objecto, o sujeitoyseoconstituir um continente e assegurar
os limites (‘tontinente, continente africafjo Mas o desespero por encontrar o conhecido
resulta numa localizacéo arbitraria, bem como ewafiqualidade formal Portugal... vamos
chamar-lhe uma caricatura de Portugal A distancia introduzida na passagem da
“mascard para o ‘tontinente africanb foi demasiada, tornando-se inutilizavel porque o
objecto se perde tma sombrg. O objecto vai diminuindo até que resta apenaggativo
do negativo, com agravamento da dor. Apesar datteatde constituicdo de um continente
gue contivesse a totalidade da mancha, o sujedccodseguiu fixar e organizar o objecto,
restando apenas os seus contorreanbra de &rvoreque ameaca abater-se sobre o Eu.

Ficam patentes as fragilidades da funcdo contendoraconteido e a accdo dos
mecanismos de desinvestimento, que anunciam o dscgerda do objecto e fazem

vislumbrar o territério da miséria melancdlica #rgério do buraco negro.



108

Cartédo V

A entrada neste cartdo fica marcada pela angispartada do cartdo anterior. Quase
de imediato surge a respostant vampird, que € rapidamente denegada e, no inquérito,
“desrealizada” (¢ animacao, ndo é redl Constituida a diferenciacéo figura-fundo, oestaj
estabelece uma relacdo continente-conteldo negatiwaesulta numa equacao simbolica,
num mau objecto. De seguida procura recuperarégrde um movimento adaptativo que,
simultaneamente, permite 0 acesso a banalidade (horcegd e oferece uma referéncia
mais viva e realista. No entanto, a tentativa denastrizacdo do conteuddo emocional da
primeira para a segunda resposta, levou também aumento da simetria: na mesma
localizacdo, os dois objectos sdo dotados de irasnearacteristicas comuns, associadas a
um simbdlico oral, agressivo, depressivo e/ou petseo. Nao elaborada a perda do
primeiro objecto, o segundo objecto € investido doesmos atributos através da
identificacdo projectiva. Afobrma exacta do “morcegd constituiu-se como o continente
possivel, ainda que rigidificado e empobrecidoeferéncia a simetria procura estabilizar e
fixar a imagem.

Ambas as respostas sdo uma representacdo direcaedeo duplo-registo do seu
funcionamento: um lado destrutivo e parasita gaenégacédo da dimensdo sobrenatural da
dor (“vampird — buraco negro), e um outro lado necessitadopsxpe vulneravel (fm
morcego completamente abéjtoE € este Ultimo que prevalece na derradeiraesgdo —

“Estou com pouca imaginagao

Cartéo VI

Apb6s um aumento do tempo de laténcia, o0 sujeitar&zese no D central superior e
evoca uma imagem de poténciar(l foguetdo a partir para a ltia Esta associacédo pode ser
vista como tendo implicito um simbolismo sexuab(fetdo masculino e lua feminina), mas
também uma forte dimenséo destrutiva, ja quexplosad da resposta seguinte sugere uma
relacdo continente-conteudo parasitaria, em quenteado foguetadd destroi o continente
“lua”. A dificil integracdo e elaboracdo dos impulsesigis e agressivos parecem apontar,
pois, para a fragilidade a funcao continente e padansidade beta da ideia do sexual. Na

passagem da primeira para a segunda respostatinassisa uma reducdo da
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dimensionalidade do espac¢o psiquico (de tri paraimensional), devido & descarga
pulsional resultante da impossibilidade de sigagfao.

Na terceira respostayth riacho, um rit), antecedida pela referéncia estabilizadora a
simetria, 0 Jodo procura o reforco identitario fatma percep¢do no eixo central do cartéo.
Apesar da tentativa de aumentar o objecto, querideh®’ passa a fio”, os seus limites
permanecem fluidos e instaveis. A indiferenciaggaré-fundo e a inclusédo do branco no
eixo central do cartdo apontam para uma dimens@&maal, uma falta interna, uma lacuna
na presenca de fundo da identificacdo primariaeqeece uma influéncia nefasta. De facto,
tal como é explicitado no inquéritoas margens estdo quase a juntai-se que pode
significar o risco de esmagamento e de desaparetirde Eu. O eixo central é vivido como
uma linha de unido (fo”) e de separacaorffargens), ndo se constituindo tanto como um
elemento de refor¢o, mas sim como um movimentaodeaccao e fechamento do Eu.

Segue-se uma tentativa de recomposi¢do, ainda xw cgintral (Dd), através da
encenacdo de uma representacéo relacional agressimtamente denegada. A oscilacao
entre duas interpretacdes tem o valor de retirdimgensado de perigo que aduid podia
conter. Mas ospfapagaios, aqueles que repetem indefinidamente palavrassssriido, nédo
conseguiram permanecer, sobrepondo-salaas’ aguiasno inquérito. Nota-se, também, a
accdo do principio da simetria através da geneigdiz e da equivaléncia entre relagéo e
agressao Quando dois animais estao frente a frente € patarly No entanto, apesar do
perigo, a relacdo narcisica € o apoio indispensawabora com grandes custos. No inquérito
0 objecto fica parcial: sem bico, asas ou pataggasms ficam imobilizadas, podendo entdo
permanecerffente a frenté com menor inquietacdo. O Outro é fundamental teasdo e,
porque correlativo de si, sempre insuficiente &afde. A estagnacéo do vinculo K tem aqui a
sua expressao.

De destacar que 0 sujeito ndo conseguiu constimircontinente que englobasse a
totalidade da mancha, pois a violéncia dos conte@duocionais despertados ndo encontrou
uma funcdo alfa operante e transformadora. A soldgéd o movimento progressivo de
restricdo do campo perceptivo e a centracdo no aixoartdo, culminando na procura de
suporte através da relacdo especular, onde a ardeadgano retira o sentido do objecto,
parcializando, imobilizando e destituindo os sdtib#os e interacgoes.
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Cartéo VIl

O Joao inicia a abordagem ao cartdo com um conmenédelador — N&o sei por que é
gue me esta a dar para a geometria, ndo, geodrabl@ facto, ambas as disciplinas tém
surgido recorrentemente nos conteldos das suasstaspnuma espécie de compulsdo a
repeticdo que procura localizar, estabilizar e negn a coeréncia possivel do sujeito face as
manchas. Associadas normalmente a mecanismosgifjgdamento, intelectualizacao), as
referéncias a simetria e os conteldos geografiomsum, essencialmente, a captacao e a
fixacdo do objecto, bem como tornar a mancha nyectibconhecido.

Procurando restringir o campo perceptivo e anulaglacional, o Jodo imprime uma
distancia em relacdo a mancha e procura encontraontinente organizador. Mas uma vez
mais a distancia foi demasiada, ja que ndo consegpgigrar os diferentes contelidos de uma
forma coerente Portugal, Espanha, Franca” [...] “mas estdo separatjo®\ imagem tem
fraca qualidade formal e reduzida dimensionalidésstemunhos de uma relag&o continente-
conteudo negativa e do fracasso dos processogrificsicdo. A reversdo da funcéo alfa leva
a gue, na resposta seguinte, seja evacuado umabjearro (‘Uma cloacd). Saliente-se que
este conteudo nao alfabetizado € colocado na asartho (eixo central inferior), o que
pode dar conta da porosidade da presenca de funidemtificacdo primaria.

Esta interpretacdo € reforcada quando, na respgesfainte, depois da referéncia a
simetria, 0 sujeito se fixa no Dbl central e fazaumversdo figura-fundo. O contetudo
regressivo fagod’ foi o continente possivel de constituir, embogseus contornos sejam
frageis e indefinidos. A angustia face ao Nada uar&procura de refor¢o identitario atraves
da respostarbchd, que no inquérito surge no plural. Organiza, mssum continente
extremamente rigido (embora com limitéseégulares’) que é colocado na base do cartdo (D
inferior), de forma a evitar o risco de desagregabdas no inquérito o Joao refere gques “
rochas... estdo sempre a ser mudadas pelo vento,epe$dio, a areia também bat€',|®d
gue da conta da brutalidade do contacto objectasima como da sua profunda
vulnerabilidade e hipersensibilidade. As vagaseata sentido que perpassam a presenca de
fundo da identificacdo primariagfjud da “lagod’) ameacam a continuidade do ser, porque
a agua mole em pedra dura tanto bate até que‘fukaefito leva a agua e ela bate nas pedras

e parte as rochds
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Salientamos a predominancia dos mecanismos digpsrgue, através de sucessivas
clivagens (grande-pequeno, mole-duro), impedem omentos de integracdo e reuniao.
Observa-se que a barreira de contacto esta enulddites face a invasédo da experiéncia
emocional ndo transformada, tornando-se ora exeassnte rigida e compactadora, ora
absolutamente volatil. Finalmente, sobressai umalide desvitalizacdo ao longo de todo o
cartdo (cujo simbdlico latente apela ao matern@u® sugere a fraca interiorizacdo e/ou o

desinvestimento da identificacdo a funcao contmemiterna/objecto primario.

Cartéo VI

Fazendo imediatamente referéncia ao caracter stméta mancha, o sujeito procura
estabilizar e regular o impacto emocional desperpada introducdo dos tons pastel. Destaca
a figura do fundo, estabelece uma relacdo contremitelddo adaptativa e acede a
banalidade, ainda que os contornos do objecto safalniguos (@m animal). O relacional é
evitado, ja que o0 Jodo se assegura que cada obgectde cada um dos ladbsAtraves do
isolamento pretende fixar os objectos que est&@uhir’ e que, no inquérito, ndo tém corpo
(“o focinho, olho, patas, cabeca e rdbotematica anal).

O Joéo faz referéncia ao conteudo manifestaiita cof) e afasta o cartdo, procurando
nao s6 aumentar a distancia entre sujeito e obfatschach, mas também constituir um
continente que significasse a totalidade da mandfes a magnitude da experiéncia
emocional impossibilitou a accédo da fungéo tradytque n&o conseguiu dotar o objecto de
assimetria e de caracteristicas espacio-temp@amedominio do modo de ser simétrico é
corolario da invasao de emoc¢des nao transformgdas,esultam numa abstraccaaida’) e
numa auséncia de continente. Afirmando que a simboliza a vida, da ideias, da
pensamentp procura negar a sideracdo do processo assagiaivmorte da significacao
decorrente da inoperacionalidade da funcao alf@a@ue aos vinculos do pensamento verbal
vai conduzir a que o sujeito passe a dar apenasubstantivo por resposta a partir daqui. A
introducédo dos tons pastel revelou, uma vez maigupturas do processo associativo, 0
predominio da dispersdo sobre a integracdo, beno coesvaziamento da dimensionalidade

do espaco psiquico.
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Cartéao IX

Depois de fazer a habitual referéncia a estabiadimetria das manchas, assistimos
uma vez mais a introducéo de distancia face acimhjé respostapaises assinala a busca
de um continente delimitadorEuropd), mas a instabilidade das suas fronteiras impede
designacdo do conteudovéjo varios pais€s O isolamento e a intelectualizacdo tentam
impedir sem éxito 0 movimento regressivo que stlas seguir. Percorrendo o cartdo de
cima para baixo, as respostas sdo organizadastia e cores, na medida em que estas
Ultimas remetem para a realidade. Na segunda rtaspasijeito ndo consegue estabelecer a
diferenciacdo figura-fundo, pelo que o conteldoresgivo ‘dgud ndo encontrou um
continente contentor. Talvez por isso, e tendo entaca solicitagdo simbolica do cartédo, o
sujeito se refira a dimenséo vital do objecto @asmbrevivéncia do prépriog“agua € uma
coisa que para mim tem muita importancia, é alge gu ndo esqueco, € o mais importante
da vidd).

Na terceira resposta observamos uma mudanca e égém, novamente organizada a
partir da cor (fogd’), mas mantém-se a impossibilidade de constitair aontinente com
limites estaveis e soélidos. A clivagem em relacdiesposta anterior € evidente, bem como a
relacdo parasitaria entre os diferentes conteligfttsa em ac¢do o buraco negro, que destroi
0s vinculos e reverte o(s) sentido(s) do pensamaétnsé o fogd’ evapora a agud como
a “agud apaga o fogd' - este ultimo alastra até cima, destruindo aegs@ntacdo que restava
dos ‘paises. Este clima de incoeréncia, ainda que inconseieétressentido pelo Jodo —
“Nao me sai nada de jeito

Neste cartdo observamos a sensibilidade directaaerial, a falha radical da funcéo
continente, a anulacdo da dimensionalidade do eggsquico, bem como 0os movimentos de
desligacao e de desinvestimento do objecto, queades a precariedade dos limites do Eu e

acentuam o risco de perda de coeséo identitaria.

Cartao X
Depois de fazer referéncia a simetria e a cor,ao smede a banalidade isolando os D
laterais azuis. Oscaranguejostém o valor de reforgo dos limites (s&o animas@ouracga)

e, a0 mesmo tempo, constituem uma tentativa de dixaponto de referéncia para fazer face
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ao brutal distanciamento que vai ser introduzido ragposta seguinte. Passando do
infinitamente pequeno ¢aranguejo® para o infinitamente grande gfaneta$), o sujeito
procurou constituir um continente que integrasdespersado dos elementos da mancha. Mas
a accao do principio da simetria impede a difess@m dos diferentes elementos da mancha,
sendo estes Ultimos tratados como iguais (genacald®.

Assiste-se, depois, a uma tentativa de aproximaqgamficacdo do objecto, através de
uma sucessdo de respostas globais que visam @uispersdo. No entanto, o fracasso €
absoluto, na medida em que o predominio dos meunasigispersivos impede a constituicao
de objectos vivos, estaveis e claramente delimitadpaise$). Sendo sempre a cor a
organizar a percepgao, o sujeito vai designandwetdifes objectos nas mesmas localizacoes,
0 que acentua a sua mutabilidade e o risco de pSetpue-se o retraimento com elevado
dano corporal s nossos orgaos quando estdo bons funcionam demanaira, quando
estdo maus estdo de outra maneira, diferem na camoeaspect, mantendo-se a
impossibilidade de integracdo, comunicacao e sagfio. A accdo do buraco negro conduz
a que os iniciais planetas, que depois foram paise$ e “6rgédos, vao reduzindo até
desaparecer fiusicd).

A Ultima resposta é organizada a partir de uma @mafprmalmente adequada no eixo
do cartdo (auscultadored, mas todo o resto da mancha assume caractaddfligidas e
sensoriais (fhusica e efeitos de luzes... varias formas e coresyimmentod. A
hipersensibilidade a experiéncia da aleatoriedaxe rhanifesta nesta imagem de fusao e
interpenetracdo, em que cada som produz um pad@ea no ecrd docomputadot. O
apego a estes elementos sensoriais aponta parabusca de apaziguamento no meio
externo, ja que a auto-regulacdo simbolica é clanéineficaz face a invasao emocional.
As respostas a este cartdo dao conta de um esgiagacp uni e bidimensional, da falta de
distancia util entre sujeito e objecto, da porodédala barreira de contacto e da acgéo
implacavel dos mecanismos dispersivos e de desimesdo, que despojam o sentido e a
coeréncia do Eu e dos objectos.

Como que num movimento em espiral descendentedo teymina o protocolo tal
como comegou: adve a aterrar num sitio qualquer plan®, agora, a imagem irreconhecivel
no ecrd plano do computador, ave cuja represenjacim destituida de sentido, aspirada

pelo buraco negro, restando apenas o0 seu visluebreeu canto (fhusicd), o “qualquer
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coisa” de sensorial que permite preservar o camtamh o real — o reflexo desapaixonado de
Narciso nas aguas turvas do rio. Encontramos, agarssentido possivel para o facto de o
sujeito fazer referéncia a simetria das manchagoelos os cartdes, que se prende com a
necessidade vital de colocar a realidade a duasndides, para assim a poder captar e fixar,
ja que é dificil constituir a l6gica da temporatida da diacronia e da intersubjectividade
(tridimensionalidade). As tentativas de assimetdpados conteudos emocionais conduziram
igualmente ao aumento da simetria, o que levownéusao e inclusdo de classes (cartao I), a
sobreposicdo do principio do n&o-contradicdo (earttX e X), ao predominio dos
mecanismos de disperséo sobre os de integrac@erda progressiva de significacéo.
Finalmente, ao longo do protocolo destacamos apgasdo principio do duplo-registo
aplicado ao instinto de morte (Grotstein, 1999)sem aspecto comunicativo que opera
enguanto significante semiético, e que oculta ddmede socorro de um estado interno de
desamparo, impoténcia e insignificancia (as ref@a@na simetria, os contetudos geograficos,
0s conteudos de anaclise, as tentativas de captad@acdo dos objectos, o refor¢co dos
limites do continente, 0 apego ao material e asm@al); a sua dimensdo destrutiva e
entropica, representada pelo buraco negro, queuzoad esvaziamento e ao fracasso da
capacidade de continuar a ser (a invasdo emociaraiséncia de cinestesias ou conteldos
humanos integros, a perda do objecto, a revers&ongdo alfa, as falhas de adequacédo
formal, os vinculos parasitarios, as ausénciaodgnente, a producéo de objectos bizarros e
anulacdo da dimensionalidade do espaco psiquiacdc®-nos que os mecanismos de defesa
(nomeadamente os rigidos) se vao desgastando go bm protocolo, e que na fase de
inquérito a acgcdo do buraco negro € bastante radiente e avassaladora, destituindo o

sentido das producdes que, na aplicacdo espontimgaham um valor mais adaptativo.
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VIl - Discussao dos resultados

Tendo em conta o protocolo analisado, devemos atjscatir os seus aspectos mais
salientes de acordo com o0s parametros estabele@dosndo dos procedimentos.

Relativamente a integridade da presenca de funddedéificacdo primaria, constatamos que
essa se encontra fortemente ameacada, tanto pasaprdas vagas de sem sentido nao
transformado pela fungao alfa, como pelos percaleaglacdo com o objecto.

Em primeiro lugar, devemos observar as respostasaties que apelam directamente
a representacado de si. Nos cartdes | e V assisanoos movimento semelhante, em que séo
dadas duas respostas em G de boa qualidade famiagra a segunda resposta seja dotada
dos mesmos atributos que a primeira. Ainda que Umrajanovimento adaptativo que permite
0 acesso a banalidade, a perda do primeiro objg@tofoi elaborada, e a identificacdo
projectiva investe o segundo objecto com caratieass associadas a um simbalico oral,
agressivo e/ou depressivomrcegd), o que denuncia desde logo uma perturbacdo dos
limites do Eu. No cartdo IV esta problematica écexaada, o que é observavel através das
duas respostas que visam o reforco da protecgapefé de pele de ur§o“caracas de
Carnaval), seguidas de uma procura de distancia entret@geobjecto que culmina com a
perda deste ultimo (fma sombrg. Fica patente a dificuldade ao nivel da captagado
manuseamento do objecto, que se apresenta fragih eisco de desaparecer, arrastando
consigo a perda do Eu. Este tema esta também prasercartdo VI, ja que o sujeito ndo
consegue organizar uma resposta que integre a#mtalda mancha: depois de estabelecer
um vinculo parasitario entre as partes superiofezior da mancha (Im foguetdo a partir
para a lud, “uma explosd), o Jodo fixa-se no eixo central e reafirma oigmerde
desaparecimento im riacho, um rio... as margens estdo quase a jusddy-mas consegue
recompor-se recorrendo a uma relacdo narcisiceegf®stas aos cartdes unitarios dao conta
de uma procura de continente e de delimitacdo snjetto e objectotG% = 46,9%), mas
revelam uma identidade ameacada, uma imagem cobrpougo coesa e negativamente
investida, bem como a fraca constituicdo de umgespaerno com potencialidades criativas
e transformadoras.

Devemos agora prestar atencdo a forma como o &aéie rao branco presente nos

cartdes. De facto, o sujeito apresenta uma sedsitdd particular a esta cor (sdo cinco as
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respostas que integram o branco e/ou fazem invdigd@-fundo ao longo do protocolo),
nomeadamente nos cartdes que apresentam uma mia@acka intermacular no eixo central
do cartédo (cartdes Il, VIl e 1X). Assim, no carthoa primeira resposta procura colmatar a
lacuna central, preenchendo-a com um objecto dyrotente (im jactd), o que conduz a
pulverizacdo do resto da imagemggse8). As emanacOes do sentimento de dano e
destruicdo resultam numa segunda resposta em Gdenaaca qualidade formal e sem que
se constitua uma diferenciacao figura-fundo. O abjgarcial bico da avé que ‘teve um
desastré e tem as asas completamente partidag, portanto, um objecto bizarro e sem
sentido, que emergiu da turbuléncia para se cammstibmo insubstancia e entupir a forca
aspiradora do buraco negro. Na terceira resposiatiasos a um movimento progrediente
gue permite alguma recomposicao através da rekagaditica. As trés apreensdes globais
neste cartdo (duas com integracdo do branco) paregentar para a reactivacao de
fantasmas ligados a uma problematica pré-genisabcdada a uma relagdo precoce vivida
como simbidtica e/ou destrutiva.

No cartdo VII, depois de duas respostas de fracdidgule formal (e de colocar o
elemento betacloacd na base do cartdo) o sujeito opera uma invergficaF-fundo e
destaca o conteudo regressivtagbd’, cujos limites sao fluidos e instaveis, donde
insuficientemente seguros. Dai que, na respostargega fochd venha tentar assegurar a
solidez, embora sem sucesso, na medida em quelgreva movimento desagregador
(“estdo sempre a ser mudadas pelo vento, pela erof2@ento leva a agua e ela bate nas
pedras e parte as rochgs

No cartdo IX mantém-se a dificuldade em confennitks estaveis e precisos aos
objectos, sendo a respostaglid um exemplo paradigmatico. Uma vez mais 0 sujedo
consegue fazer a distincéo figura-fundo, nem taepg@romover alguma reorganizacao face
a falta de estruturacdo do material. Pelo contrassistimos a accdo dos mecanismos de
clivagem e de atague aos vinculos que vém aceatiramoeréncia e a dispersa@adtid,
“fogd’, “ndo me sai nada de jefjo Salientamos que as respostas nestes trés sagthe
inscrevem num registo arcaico, o que da conta & fda ressonancia do simbdlico latente
das manchas (materno pré-genital) e da incapacikadeente do sujeito para as organizar e
significar.
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Ao concebermos o fundo branco dos cartbes comesepca de fundo da identificacédo
primaria, constatamos que esta ndo se constituiocama referéncia estabilizadora e
organizadora. Para além do facto de o Jodo crém itmagens que ndo operam uma
diferenciagao figura-fundo (respostas 4, 17, 2@e expressam a dificuldade em constituir-
se como claramente separado do material, observgumeos branco exerce um forte poder de
atraccdo e introduz um importante movimento desuzgdor. A cor branca reactiva o
sentimento de falta e impoténcia, 0 que resultaeonadescargas destrutivas (cartdo Il —
“jacto’, ave mutilada), ora na auséncia de contencao dbrassociada a conteudos
regressivos (cartdo VI —rib”; cartdo VIl — ‘lagod’; cartdo IX — ‘agud). Ambos os
movimentos sdo consequéncia da accao regressivardco negro e do principio da simetria
que, por um lado, tendem a fundir elementos degiet a impossibilitar a formacédo de um
continente (repare-se como a sequéngd,"“lagod’ e “agud obedece a esta logica) e, por
outro lado, através da voracidade e da invejagrara compactar, condensar e fragmentar os
objectos (salientam-se as seis respostas Kob go bmprotocolo).

Ao nivel da sua expressdo no Rorschach, o podatraecdo do branco, do Nada e do
buraco negro ficam patentes na dificuldade de nemgéb de imagens tridimensionais, na
constituicdo de objectos bizarros (F-), nas dessamlsionais intensas que resultam na
danificacdo dos conteudos (Kob, F-), na invasdocenal (C, C’), no estabelecimento de
vinculos parasitarios entre os objectos e, prititipate, num movimento avassalador que se
instala como uma contracorrente, e que visa destiusignificado os sentidos que foram
sendo possiveis de comunicar ao longo da aplicdgfootocolo.

Todos estes elementos sugerem uma fraca integéoza identificacdo a funcgéo
continente materna, bem como a precaria constiudedum espaco psiquico que permitisse
a comunicacéo, transformacéo e significacdo dasri@&qeias emocionais. Observamos um
claro predominio dos mecanismos de dispersdo smbre integracdo, o que dificulta a
organizacdo de um continente. A barreira de camtastila entre a extrema rigidez e a
completa permeabilidade, o que faz com que os @dotesejam sentidos de forma violenta,
levando a “exploséo” do continente e/ou ao aumdatilentificacdo projectiva patolégica.

O protocolo analisado mostra claramente que, paladm, o_objecto é traumaético,

porque o inscreve num conflito insolivel entre atigliide intrusdo e de separacdo. E

bastante evidente a sua dificuldade em manter ustandia util entre sujeito e objecto,
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oscilando entre a maxima extensdo que conduz a eadtdo IV — tima sombrg cartdo

VIl - “vida’; cartdo X — ‘muasicd) e o embate violento (Kob, Kan associadas a cmlue
agressivos). A procura de distanciamento é obsehatvavés de movimentos de reducao
({D% = 37,5%) e ampliacdofG% = 46,9%) do campo perceptivo, na manipulagdo dos
cartdes, na insisténcia nos contornos e na pratifeonteiras (seis conteudos Geografia ao
longo do protocolo).

Nos cartdes que apelam a representacdo das relac8ageito revela que o Outro é
sempre um perigo, como alias sintetiza num comientidér cartdo VI (Quando dois animais
estdo frente a frente é para lutar No cartdo Il, e na sequéncia de um movimento
progrediente, € encenada a representacdo de uanarlirhal, mas osdbis ursos estédo
unidos pelo 6dio, ja que téno ‘focinho pegado um ao outrdSera que a sustentacdo do
“dois’ s6 é possivel pelo vinculo H? Também no cartd@dl “dois galo$ estdo ‘a tirar
satisfagcBes um ao outtoo que seguidamente conduz a desvitalizacdo agdegacdo da
imagem. O mesmo se passa no cartdo VI (ainda qeecatdo seja compacto), quando as
iniciais “duas aguias ou dois papagaios a lutafeséio, depois, colocadafénte a frentée
parcializados (66 mais a cabeca e o trorigoNo cartdo VIl o relacional € evitado e no VIII
cada ‘animal é isolado. Parece, pois, que enquanto a agrdssi¢ié afirmada os objectos
permanecem mais integros e diferenciados, sobrepgmdepois uma corrente que anula nédo
s6 o conflito mas também o sentido e a coerénsabjectos.

A hipersensibilidade ao contacto objectal pode rsgiada através da analise dos
determinantes, onde se destacam as seis respagig@éscargas pulsionais violentas) e as
trés respostas C (invaséo e impossivel contencécienais). E de destacar a forma como o
Joao abordou os tons pastel, jA que a oscilacé@e espostas C e Kob pode apontar para a
possibilidade de passagem ao acto com 0 exterias §ialquer ataque sera também um
pedido de socorro, jA que a falta de amortecedigesficadores internos faz com que
gualguer toque seja sentido como uma colisdo, ageetua a dor e a fragilidade. Talvez por
isso 0 Jodo nédo consiga dar outra representagimomehl que ndo a agressiva, porque a vida
se confundiu com um combate que sabe ndo podeewnem@ue lhe agrava a soliddo e o
desespero. A Ultima resposta do protocolo ilustemamente a sua susceptibilidade a
experiéncia da aleatoriedade e a forma sensog#d)(loomo esta é vividar(iUsica... efeitos

de luzes... varias formas e cores, moviméht&seste excesso de elementos sensoriais ndo
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transformados que se torna intoleravel para a memenduz a expulsdo via identificacao
projectiva, levando a avaliacéo irrealista dos asufftransformados em agressores), assim
COmo ao esvaziamento e empobrecimento psiquicos.

No que diz respeito ao fracasso na capacidaderdmgar a ser, este esta subjacente ao

que ja foi mencionado relativamente ao tipo de wbx estabelecidos nas relagbes
continente-conteudo. Os vinculos parasitarios qureluziram a reversao da funcéo alfa nos
cartdes I, I, 1V, VI, VII e IX, o movimento deetirada de sentido que € claramente saliente
na fase de inquérito (e que se constitui como aesgpo da actividade do instinto de morte),
assim como os momentos de perda do objecto, sdwandestacdes mais evidentes das
rupturas e descontinuidades que perturbam a neraftistencial do Jodo. De facto, as
perturbacdes sintaxicas presentes nos cartdes|ltestemunham precisamente que ha
momentos em que O processo primario invade e dmsi@ey 0 processo secundario,
impedindo a continuidade dos processos de siggda

No entanto, o aspecto que melhor clarifica a difi@de em sustentar a continuidade do
ser é o baixo valor do indice F+% (50%). Estasaflperceptivas, ndo compensadas pelo
F+% alargado (61,4%), sublinham o desinvestimeni® @ sujeito faz da realidade, bem
como a inoperancia dos seus mecanismos defensava®panizar a experiéncia emocional.
Refira-se que, por vezes, estas falhas na qualiftadel se inscrevem numa procura de
orientacdo, como quando o sujeito recorre a loaglies arbitrarias para ajustar a mancha a
um objecto conhecido (cartdo Il -6 ‘hosso planeta ao nivel da Italia, Europa e Affica
cartdo IV — Portugal... vamos chamar uma caricatura de Portiigedrtdo VIl — ‘Portugal,
Espanha, Francsg.

Outro factor que contribui para o preocupante valor F+%, prende-se com a
dificuldade em atribuir limites soélidos e estaveiss objectos, o que é correlativo da
precariedade dos limites do Eu (cinco respostastfés respostas C, uma C'F). Ainda que o
valor do F+% alargado seja relativamente supendf€l6, 0 que poderia sugerir que outros
factores ajudam a sustentar a adequacdo do sajaiéalidade, vemos que é através do
estabelecimento de relagcbes agressivas e narcisieabbcadas para conteddos animais
(quatro respostas Kan), que essa ligagdo se mar@nQutro €, portanto, o apoio
indispensavel, ainda que seja sempre sentido cengogo e frustrante.
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Finalmente, destacamos a auséncia de conteudosnbsrirdeiros e realistas (apenas
um (H) ao longo da aplicacéo espontanea), bem c@nuinestesias humanas (K). A resposta
“vampird no cartdo V é talvez o melhor exemplo da tramagdo maligna que o Jodo esta
a sofrer, e que decorre da sua identificacdo aacbumegro — a venda da alma as forcas das
trevas (Grotstein, 1999), a perda dos vinculos @ogzacom a representacao e o sentido de
pertenca da espécie humana, em troca de uma edstévertida e parasita na sombra do
mundo relacional. A recusa da dor sem nome fomargapansdo desta dimensdo do seu
funcionamento, o que vai fragilizando ainda masgo lado carenciado, que se vé obrigado a
renunciar progressivamente as suas necessidadeanasine a instituir uma logica de
sobrevivéncia psiquica que, paradoxalmente, podduzir a extincdo pessoal. Tal pode ser
observado no inquérito dos limites do cartdo llamdo o Jodo revela a sua dificuldade em
constituir uma imagem humana integra e coesa: @@msla o relacional, como deforma e
parcializa a figura assexuada, para de seguidaderme encontrard’ cara de uma pessba
num Ddbl insélito. E, assim, no culminar de um mosnto regressivo até a presenca de
fundo da identificagcdo primaria, que 0O Sujeito pEI@ a mais precoce representacao do
humano, mas a fragilidade deste constituinte psdquabloca em causa a manutencédo do
investimento no objecto parcial, comprometendostesiiacéo da continuidade do ser.

Relativamente ao predominio do modo de ser sinoésnbre 0 assimétrico, tal pode ser

evidenciado na dificuldade do Jodo em conter, edmbe significar a sua experiéncia
emocional. A accao da fungéo tradutora ndo se emi@suito operante no seu proposito de
dotar os conteudos mentais de caracteristicas qumitam a sua diferenciacdo e
organizacdo. Esta dindmica pode ser observada gas ygssagens em que as tentativas de
assimetrizacdo resultam em confusdo. Logo no prmeartdo, depois de veurha avé
(classe), na mesma localizacdo o sujeitow@ ‘morcegd (singularidade), mas a desordem
instala-se quando se estabelece a equivaléncia @hilois elementosg“ave é o morcego,
claro!”). A assimetrizacdo deu igualmente lugar ao aumeia simetria, levando a confusao
de classes/reinos (aves — mamiferos) e a desoaganizdo pensamento (vejam-se as
deformacfes quen“morcegd sofre no inquérito).

No cartdo IV, na sequéncia de um movimento defensig restricio do campo
perceptivo, 0 sujeito oferece a respostantinente african vendo de seguidaPortugal

numa area mais pequena pertencente a mesma lgéaliza passagem da classe continentes
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para a singularidadePortugal’ resultou em desadequacao formal e em desqughifacao
objecto (‘Uma caricatura de Portuggl No cartdo V, como atrds mencionamos, a terdativ
de assimetrizacdo da experiéncia emocional resaltouluas respostas com varios atributos
comuns. No cartdo VIl a abstraccaada’ revela a impossivel contencdo e designagédo da
vivéncia despertada pelos tons pastel. No cartda $8breposicdo do principio da simetria
(auséncia de contradicao) fica explicita na seqaépaises-" agud-“fogd’, uma vez que
estes elementos se anulam mutuamente. Finalmemteantdo X, a sequéncia de quatro
respostas globais flanetas, “ paises, “0rgaos e “mausicd) que visa conter a disperséo da
mancha constitui-se como um poderoso movimento @eoxanagdo ao objecto
(assimetrizacao), mas culmina na indiferenciacéoetsia).

As dificuldades na diferenciacdo figura-fundo podambém ser entendidas enquanto
uma perturbacdo da capacidade de estabelecercdetirentre o Eu e os objectos, devido a
accao generalizadora do principio da simetria. Est®o pode agora ser relacionado com o
movimento desagregador que temos vindo a referemgia reverte e/ou retira o significado
e coeréncia das producfes do Jodo. O que entendemasperda de sentido €, entdo, um
aumento da simetria que, por um lado, elimina eacteristicas diferenciadoras dos objectos,
0 espaco e o0 tempo e, por outro, generaliza aslisangas. Esta for¢a unificadora é superior
a capacidade da mente para manter as diferenciag@&saracteristicas dos objectos, o que
leva a que estes ultimos se vao indiferenciandergenetrando e fundindo (cartdo X —
“musicd). O pensamento é alvo de uma multiplicacdo debgbdidades que impede a
organizacdo de um continente (Grotstein, 2000/200S8)ituindo um movimento circular e
acentuando a dispersao, o que pode ser observgalovede escolhas negativas — (cartdes
VIl e 1X) “ Porque sdo uma miniatura degtartao X) prefiro ou 0s cinzentos ou eg),
esta etapa nao interessa. Embora haja um caminlaop,cmas o fim € que interessa. O
caminho existe porque € assim, é necessario... Vdmasn sitio para outro mas o que
interessa € la chegar, excepto quando vamos passg@aeremos aproveitar o caminho. Mas
se gqueremos chegar a um lado, o caminho ndo irdergxincipalmente quando temos
pressa’ E notdria a forma como o Jodo vai perdendo oafiquestio levantada (quais os
cartdes que menos gostou e porqué) e o0 modo cosea pensamento de vai duplicando e

desviando do tema inicial.
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E também devido a acgdo do principio da simetri@ ge da a_reducdo da

dimensionalidade do espaco psiquico, quando a aleciiocéao tradutora falha na dotacédo de

caracteristicas espacio-temporais aos objectogalAas formais (F-), a invasao emocional
(C’, C) e algumas respostas Kob d&o conta de umagegpsiquico unidimensional, resultado
dos ataques destrutivos ao processo vinculativooeredacional. As representacdes
tridimensionais sédo escassas, e quando surgem a&didamente reduzidas na sua
dimensionalidade (cartdo | drha ave a aterrdr “isto € um desenho, ndo € realartao Ill

— “dois galos a tirar satisfacbes um ao ouirbé um desenho figuratiVo Predominam as
respostas que ddo conta de um espaco psiquico enisiomal, onde o0s objectos se
apresentam instaveis (seis conteudos Geografigo coteterminantes F+-, conteddos
regressivos) e se procuram fixar recorrendo a wsnacteristica da realidade perceptiva — a
simetria das manchas.

As referéncias a simetria sdo, de facto, uma dasa® que o sujeito utiliza na procura

de estabilizacdo identitéria. A presenca de seiallsades permite afirmar que a manutencgéo
do contacto com a realidade e a participacdo ncsgoeento colectivo permanecem
estabelecidas, embora com rupturas. Sdo tambeérasusattatégias de reducao e ampliacéo
do campo perceptivo para promover a coeréncia\mssissim como a fixacdo de objectos
no eixo central e/ou na base do cartdo (cartde¥lle VII). As tematicas anacliticas e
narcisicas (cartdo Il —fdcinho pegady cartdo VI — ‘frente a frent®d, os conteudos
geograficos e as respostas associadas a contegidefoto de proteccaopgéle de animd)
“caracgas de Carnavgl“caranguejo¥ procuram assegurar os limites do Eu e dos obgect
Sao igualmente invocadas as defesas rigidas, nameate a denegacao, o isolamento e a
intelectualizacdo, de modo a promover a captagé@eio dos objectos, embora raras vezes
tenham um valor de desimpedimento. Este funciontommedominantemente bidimensional
parece ser o registo mais adaptativo do Jodo, wnajwe permite a adesdo a realidade e
confere alguma ordenacgdo a sua experiéncia.

Agora que discutimos os parametros estabelecidgs pnocedimentos, 0 que nos
permitiu constituir vértices de observacdo do pscegesposta Rorschach que fossem
sensiveis ao fendmeno em estudo, impde-se quéltste seja agora reunificado através da
articulacdo dos diferentes elementos destacadofdie o nosso proposito foi de captacéo e

descricdo do fenomeno buraco negro, tendo parauiistado a metodologia Rorschach.
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Vimos na revisdo da literatura que este conceitopoota varias dimensdes, e que a ac¢ado do
buraco negro pode ser inferida pela actividade meconjunto de processos psiquicos.
Tentamos, entdo, destacar esses processos, o mgmuad uma virtual divisdo do fenémeno
agquando dos procedimentos, mas com a finalidad@otienciar a sua emersdo. Como
verificamos na discussdo dos resultados, as ditgettimensdes destacadas (presenca de
fundo, objecto traumatico, descontinuidade do geedominio da simetria, reducéo
dimensional) acabaram por se mostrar inter-relacias e convergentes.

Assim, a precéria constituicdo da presenca de fdaddentificacdo primaria dificulta a
organizacdo dos processos de significacdo, o cuidepnatiza a relagdo com o0s objectos
(sentidos como traumaticos). Como a continuidadexisténcia se funda neste permanente
relacionamento entre sujeito e objectos, nos marsesh que esta relacao € particularmente
violenta, ocorre como que um curto-circuito (Wirgitc D., 1974) que provoca a ruptura da
continuidade do ser. A incapacidade de significdig@oa dever-se a inoperancia das funcdes
alfa e tradutora, na sua fungédo de transformar gniale da experiéncia emocional em
sentido pessoal. O excesso de simetria condens@optudos mentais e reduz a
dimensionalidade do espaco psiquico, impossibdidam representacdo simbdlica e a
formagao do pensamento. Uma vez que a dor do ¢omégectal ndo pode ser designada,
porque ndo tem nome, impde-se entdo que a propriagja desprovida de sentido. Parece
ser esse 0 movimento essencial que caracterizaito akpirador do buraco negro, em que a
parte psicotica da personalidade ataca os vineumlive 0s pensamentos, anulando o espaco, o
tempo e as separacdes. O movimento do instintoot nmstala-se entdo como uma corrente
desagregadora e anti-crescimento (-K), que operasamiido inverso dos processos de
simbolizacdo e significacdo. A compulsdo a repetiedo desinvestimento suportam este
movimento circular de retirada de sentido, que p®Efevisto como uma espiral descendente
em direccdo ao indivisivel.

Como observamos na analise do protocolo, o Jod&sama um duplo funcionamento,
operado pelo desmentido: um deles esforca-se padaggar de forma adesiva e conformista
a realidade, fixando-a a duas dimensfes; o outrcaa¢ parasita a mente e a matriz do
pensamento, numa légica de recusa do sentido erd&sta dinAmica afecta a constituicdo
de uma temporalidade psiquica, uma vez que os niomeie perda das coordenadas do

espaco mental acarretam consigo a anulacdo do tepbliteracdo do tempo (accao do
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principio da simetria) €, portanto, uma forma defeodir os elos de ligagdo entre os
objectos e os pensamentos, retirando o sentidmperndo a continuidade do ser. Instala-se,
assim, aquilo que Grotstein (2000/2005) designaoconempo ritmico e ciclico (depressivo),
corolario da planura simbdlica do espaco psiquico.

Depois de analisarmos o protocolo Rorschach do 3e@ondo os procedimentos
previamente estabelecidos, quisemos apresentarnssos resultados e interrogacdes ao
terapeuta do Jodo, assim como saber acerca dostmip eactual. O terapeuta do Jodo
confirmou que o sujeito se queixa que a sua véaaad as voltas e volta sempre ao mesmo
revelando dificuldade quer em constituir uma hiat@le vida pessoal (ndo recorda largos
anos de vida depois da adolescéncia e apresentaadgconfusdes entre passado e futuro),
guer em organizar o seu tempo no dia-a-dia (es@ng@egado ha varios anos, vive com 0
pai muito doente e passa a maior parte do tempoasian, embora saia todos os dias para a
toma de metadona no CAT das Taipas). Poderemos @lieea dificuldade em organizar o
seu tempo e as lacunas mnésicas (buracos psiguesid® associadas, como sugere Laub
(2003), ao trabalho do instinto de morte?

O Joéo ocupa os seus dias junto ao computadoryiarausica, navegar na Internet,
jogar ou ver filmes. Mas, ciclicamente, volta a fumir cocaina e a apresentar-se mais
desorganizado e deprimido. Estd com varios proldesnmaticos nos rins, figado e intestinos
(tem HIV+ e hepatite C), mas recusa-se a seguitdasacoes meédicas. Refere que € médico
de si proprio, e que ultimamente tem vindo a fatgras suas fezes, para as ir comparando e
ir tendo uma ideia da sua evolugdo. Acha que deste fica a saber acerca do progresso do
seu estado de saude. Vemos que, também na sua@orela® o meio, 0 sujeito expressa a
necessidade de fixar a realidade a duas dimengé@esa partir dai procurar constituir uma
continuidade. A confusdo entre o dentro e o fotamdbém evidente neste exemplo. Os
consumos regulares de cocaina podem ser lidos tamb@ uma procura de excitagdo do
mundo interno, como uma busca de um ritmo e de tem@oralidade (consumo-euforia-
ressaca-procura-consumo...), ambos através da “agelaim objecto externo aniquilante
(cocaina).

A incapacidade do Jodo em configurar um desejosamho, um projecto e um sentido
para a sua vida é bastante alarmante, muito p@acdo labor silencioso e silenciador do

instinto de morte, que visa neutralizar o Eu elgsatos através do desinvestimento libidinal
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e representacional. Trata-se de um movimento a¢tkpque anula as relagdes espaciais,
temporais e simbolicas entre o Eu e os objecteyrdendo e esvaziando o seu significado.
Em vez de sentido pessoal, encontramos “coisas’ersem sentido, que apenas se prestam
a ser evacuados através do agir e da identificagéiectiva, ou descarregados no soma.
Entre a projeccao e o retraimento o sujeito vaairindo, perdendo os lagos libidinais com
0s objectos internos e externos, procurando osi#o, a brancura e a planura psiquicas — o

zero no lugar de “O”.
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VIl - Conclusao

A motivacao que impulsionou a realizacdo desteedsgdo nasceu do nosso desejo de
compreender um fendbmeno que observamos aquandusdo astagio curricular no CAT das
Taipas: sujeitos que se referiam a um profundooviaterno, ao sem sentido das suas vidas,
gue apresentavam uma manifesta dificuldade em rtsig pensar as suas emocdes e,
principalmente, que outorgavam a sua liberdadeedeasum objecto externo (com valor
transitivo e/ou aniquilante?) que passava a comaedarasitar as suas existéncias.
QuestionAmo-nos sobre 0s mecanismos internos (Qteriaes a determinar estas
manifestacbes fenomenoldgicas, e encontrdamos algeorapreensdo nos modelos
psicanaliticos em que se inscrevem 0s conceitoazie, buraco negro e instinto de morte.
De seguida, procurdmos articular estes conceitas @gatologia limite, que foi por nés
pensada a luz das perturbacdes da subjectivacém.id®@, sentimos necessidade de nos
familiarizarmos com teorias que sustentassem umeepgao do desenvolvimento e do devir
humanos pela via da simbolizacao e significagcadde#coberta dos modelos de Bion e Matte
Blanco permitiu, por um lado, alargarmos a nossapteensao dos processos psiquicos
subjacentes ao desenvolvimento normativo e a e&pangntal e, por outro, enquadrarmos a
patologia borderline enquanto defeito na capacidauddlica e de auto-regulacdo somato-
psiquica.

Uma vez estabilizados os modelos tedricos em gerememos a patologia limite e os
conceitos desenvolvidos, enfrentamos o segunddialesa nosso trabalho: constituir uma
grelha de analise interpretativa da narrativa Rasic que possibilitasse a identificacdo dos
movimentos psiquicos que atestam a accdo do buegm. Para isso, impds-se um duplo
trabalho: em primeiro lugar, dotar o instrumentoutiea fundamentacéo tedrica que fosse
coerente e convergente com os modelos por noésia@antente estabelecidos, o que foi
possivel a partir dos trabalhos de Marques (1999/28obre a simbolizacéo e significacao
no Rorschach; em segundo lugar, destacar os prestespedricos que dao conta do trabalho
do buraco negro e traduzi-los para a sua express&wrschach. Nesse sentido, realcamos a
precariedade da presenca de fundo da identificpgétaria, a relagdo traumética com o
objecto, as descontinuidades do ser, o predomairdetria sobre a assimetria e a reducéo

da dimensionalidade do espaco psiquico como vértieeobservacao que poderiam assinalar
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a presenca do buraco negro, por oposicao aos motamele procura de estabilizacao
identitaria que visariam contrariar a sua acgao.

De seguida, analisamos e discutimos um protocolasdRach segundo os
procedimentos desenvolvidos, tornando salientescascteristicas singulares que as
dimensdes destacadas assumiram num caso parfjaufeaca constituicdo da presenca de
fundo da identificacdo primaria e da funcdo comiegas vicissitudes da relacdo com os
objectos, entre a perda e a intrusdo, passand@patdise e pelo desdobramento; as rupturas
na continuidade do ser; os efeitos nefastos dosercele simetria e de dispersdo na
organizacao e significacdo das vivéncias emocippgsedominio de espagos mentais uni e
bidimensionais e suas consequéncias ao nivel dpotafidade psiquica). Ficou também
patente o labor taciturno do instinto de morte @mcgdo ao buraco negro, operando numa
|6gica de destruicdo do sentido e da coerénciaude @os objectos. A compulséo a repeticao
e 0 desinvestimento servem de motor a este movinwggagregador e nadificante, que se
constitui como a defesa maxima do aparelho psicpaca fazer face a impoténcia e ao sem
sentido do viver. Finalmente, reflectimos acerca étementos recolhidos e procuramos
reorganiza-los de modo a sintetizarmos as caratitas do funcionamento mental do sujeito

a luz do fenbmeno em estudo.

* % %

Agora que chegamos a recta final deste traballfeyeoé-nos reflectir sobre 0 nosso
ponto de partida e o nosso percurso. Ao lermosaogpafos precedentes, relembramos os
desafios que nos foram sendo colocados durantelzagio desta tese. Entre desejos
omnipotentes e a dor da renuncia, 0 nosso camaitiodo menos linear. Pensar o humano e
a mente € tarefa fascinante e sedutora mas, comeminam Bion e Matte Blanco, o
pensamento é desadequado para saber acerca dopsgresse ser-esséncia ser tdo secreto,
anico e especial que desejamos que ele possaidsérespartilhado por cada um de nés. Por
isso, tentamos constituir um método, suportadospeiodelos psicanaliticos, que permita
identificar as tendéncias psiquicas que operanentid® de despojar a vitalidade e a forca de
viver do suporte ontolégico do humano. Tarefa iasaalvez, mas uma tentativa, um

interesse genuino, no limite das nossas capacidatiess.
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O desenvolvimento do nosso percurso nao foi tdamzgdo como se poderia supor a
partir da leitura dos trés paragrafos que iniciata eonclusdo. A assimilacdo e acomodacéao
de conceitos para ndés novos e complexos, exigiteampo que nNAo nos era possivel prever.
O nosso empenhamento na compreensdo do fendmeacobuegro conduziu-nos muitas
vezes a dispersdo e a frustracdo, mas foi iguatmenpartir dai que alguma coeréncia
comecgou a emergir, tornando-se mais clara a diiiegtre o que era essencial e acessorio.
Foi a partir deste critério pessoal que se coristituos procedimentos de analise da narrativa
Rorschach. Pensamos que estes nos ajudaram diddemtiobjectivo a que nos propusemos,
e isso é tanto mais verdade que s depois de kstialaea grelha de analise conseguimos
captar o buraco negro no protocolo analisado, aipgaja o tivéssemos na nossa posse ha
varios meses. Admitimos que os parametros de anpligpostos possam ter uma forte
componente idiossincratica, e que o que nos ajadwods pode nao facilitar a observacao de
um outro investigador. Mas também acreditamos qarétise de um protocolo Rorschach
exige um conhecimento, um treino, um rigor e umssibdidade ao que esta a ser dito e a
gue é que isso remete, que qualquer grelha, @dr, sera sempre insuficiente. A “lente” que
construimos para observar a ac¢cado do buraco negnuitpu-nos ver o que procuradvamos, e
esperamos gue possa servir a outros colegas sevse gue possui algum valor. Porém, essa
lente n&o substitui o olhar atento e informado loleeovador.

Dissemos que encontramos 0 que procuravamos, nagué bem verdade. Para sermos
rigorosos, sabiamos 0 que procurdvamos mas haoeoiauos encontrar, € 0 que
descobrimos surpreendeu-nos e inquietou-nos. Addgesesperada de manutengdo do Eu e
do real em que o Jodo esté inscrito, fez-nos depana “lugares psiquicos” desconhecidos e,
se calhar, ndo conheciveis, talvez porque nem ssapo constituir como lugares dada a
auséncia/infinita extenséo de espaco e tempo. Onmeoto de desligacéo activa e de retirada
de sentido, operando como uma contracorrente quep8e ao trabalho (fragilizado) de
simbolizacao e significacdo, coloca o Jodo nunogé&co de perda de coesdo. E é com este
assunto que terminaremos a nossa exposicao.

A ser verdade o que os modelos teoricos susterdbre a articulacao entre instinto de
morte e buraco negro (mesmo que as suas designsedaiserem), definidos como esse
movimento de retirada em relagdo a inexisténcia egtd presente em alguns quadros

psicopatologicos, que postura podemos/devemos as®mguanto clinicos? Em nosso
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entender, impbe-se uma profunda reflexdo sobres estaceitos e suas manifestacoes
clinicas. Independentemente da controvérsia enr r@alexisténcia ou ndo do instinto de

morte como uma corrente inata, se pode ou nacossiderado um instinto, se deve ou néo
ter outro nome, parece-nos fundamental que seeadentilo que o conceito designa. Se a
actividade —K que destacamos na andlise do pratodol Jodo estiver correctamente

observada, e se a isso podemos designar de indéntwrte ou buraco negro, deve ser sobre
essa acgague devemos concentrar a nossa atencao e pesssuasimplicacdes. Pensamos
que seria importante dar uma maior visibilidadene maior valor a este movimento que

aspira ao inumano, dotando-o de um importante utstate desorganizador psiquico. O

investimento e a investigacdo em novas formas @etificacéo clinica deste fendbmeno séo
areas largamente por explorar. Também a reflexdopesquisa sobre formas eficazes de
intervencao terapéutica para esta probleméaticarsemuito importantes, ainda que ja se

encontre alguma literatura sobre o assunto.

Da nossa parte, ficou a aspiragéo de virmos a delen futuras investigacdes sobre o
fendbmeno buraco negro, designadamente através atgaalento do estudo a outras
organizacdes patolégicas. Na literatura consulta@la vimos referéncias a presenca do
trabalho do buraco negro nas patologias neuréticague ndo invalida um trabalho de
exploracdo que incida sobre protocolos pertenceatesujeitos com este registo de
funcionamento. Ja as perturbacdes psicoticas démtgamente documentadas como sendo
(também) resultado do labor do instinto de morig® se constitui como um novo campo de
investigacdo. A revisdo e a constituicdo de novathgs de andalise poderia igualmente
enriquecer e contribuir para a expansédo do instntom@orschach e para a compreensao da
problematica em questdo. Por fim, ficam-nos algunm@srrogacfes: ainda que as
manifestacdes do buraco negro sejam sempre obssraad individuo particular - logo, do
mesmo modo que ndo ha dois protocolos iguais, tarrdéxpressdo do fendbmeno assume
caracteristicas singulares — que invariancias goaes encontrar dentro de cada organizacao
patolégica? Poderemos encontrar alguma linha dendelvimento da ac¢cdo desorganizadora
do buraco negro, de modo a permitir avaliar o glawravidade/risco de uma manifestacéo
particular?

Paradoxalmente, concluimos este trabalho com megagacdes do que aquelas com

que o comecamos. O aprofundamento deste tema peumita expansao significativa da
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nossa capacidade de pensar segundo os modelosose@xiplorados e, em particular,
desenvolveu a nossa sensibilidade e capacidadard®tido aos protocolos Rorschach dos
seres humanos que em noés confiam para os ajudiaraa, @ompreender e ultrapassar 0 seu
sofrimento. Este instrumento revelou-se um poder@dado na nossa busca do
“conhecimento das caracteristicas da realidade pséjulas propriedades e qualidades da
mente, das relacdes que o sujeito estabelece carbjestos e do impacto e ressonancia que
0s objectos tém para o suj€ittMarques, 1999/2001, p. 195). Na analise do maito do
Joao, pensamos que nos foi possivel destacar Adagies e as necessidades da sua mente,
salientando-se as caréncias do seu espaco psguedmpedem a organizacao e significacdo
da experiéncia, a introducdo da temporalidade gepesm a negatividade, o sem sentido e o
desinvestimento. O espaco mental assumiu-se, @tacomo 0 veiculo da existéncia que,
suportado pelo fundo de bondade da identificac@&ogpia, permite a representacdo interna
das qualidades e caracteristicas da realidad@@tterna (talvez seja essa a Unica realidade
gue existe para cada um de nos — a realidade/oetattée externo e interno, objectivacdo e
subjectivacao, percebido e vivido). A nossa harmegéo com o real pode, assim, ser
conseguida atraves da constituicdo de um espaqaigsitridimensional que possa conter,
traduzir e dotar de significacdo pessoal a expeigémultidimensional que € sentir e existir
no mundo relacional. A qualidade do nosso espagdahdetermina a forma como sentimos
e percebemos o0 mundo, uma vez que, como ja dinid &&as de Aquino,d'que é recebido

€ recebido de acordo com a natureza do recipfente
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Anexos



Anexo A

Protocolo Rorschach do Joao (53

anos)

|- 14"

1 - Uma ave... a aterrar, ou seja
poisar num sitio qualquer plano. H
uma simetria, pondo um eix
exactamente ao meio. Quant
coisas quer que eu diga? E qua
uma simetria, exacta, exact
exacta, € quase simetria, 99%.
2 — Também se parece um pou

com um morcego. E isto.

57"

Ave a aterrar, as asas um bocg

l&xageradas, aqui as patas
ofrente. Isto € um desenho, nao
aeal, € um bocado desfigurado.
iderma das asas para dar urn
asimetria, porque nos també
SOmMos uma simetria, iguais de U
cado e do outro. Tem as patas
tras juntas aqui, ndo sdo as pat
sdo o leme. O movimento é p

este picotado e pelas pintinhas.

A ave é 0 morcego, claro!

d6 Kan A
da

e
A
n@bs. Simet.
m
m
dé F+ A Ban
as,

DI

I-3”

Tracando uma recta perpendicu
ao meio, € uma simetria em relag
ao outro.

3 — Tem um jacto no meio, pd
exemplo, o resto é gases.
4 — Pode ser também... o bico
uma ave, sO que teve um desas
aleijjou-se e as asas est
completamente partidas.

5 — E também podem ser 2 ursos

lutarem. E chega!

ahqui (D central sup) o bico d
anave, aqui a nave (Dbl) e o rest
o preto e o vermelho, s&o os gas
r

O bico aqui (D central sup),
neabeca (Dbl), as asas aqui (D la
lre,teve um desastre por causa
gvermelho que é sangue, simboli
o aleijado.

5 a

A cabeca, a boca aberta e
focinho pegado um ao outro.

resto € o corpo. Até tem as

10bs. Simet.
o,
es.

Dbl/G Kob Obj
a
ts_blF- A
do

za

G Kan A Ban
0
D
2




140

102"

patas. O vermelho simboliza

luta. Tém forma de ursos.

a

- 8"
E tudo simétrico tragcando um
linha perpendicular ao meio.
6 — Dois galos a tirar satisfacos
um ao outro.
7 — Por outro lado, pode ser 0 nos
planeta ao nivel da Italia, Europa

Africa, mas distorcido. E chegal

51"

&Cabeca, bico, aqui € a crist
Como é um desenho e néo é re
2E0MOo € que se diz, € um deser
figurativo. Aqui a crista (D lat
seermelho) esté fora da cabeca,
(D

vermelho) até saltaram derivag

€lois  coracdes centra

da situagao.

A bota da Italia, mas la esta, ass
como a crista esta fora, tambeénm
Italia estd maior, ndo esta I
proporcdo da Europa, que é aq
A Africa esta aqui, mas deslocad
esta mirrada, esta so figurativa.
. L.

— E possivel. Cabegcs

pescoco  exagerado,
depois aqui... um bragco com
mao metida para dentro, aqui n
vou dizer corcunda mas com u
braco assim torcido. E s6 me
corpo, ndo ha parte de baix
D F- Hd

R. A. — Ou entdo esta aqui a c3
de uma pessoa, com 0 har

olhos, boca aberta. Ddbl F- H

a0Obs. Simet.
al,
Ho Kan A

ds F- Geog

1!

10

na

a,

tronco]..

a

T

m
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vV -10"

Continuam as simetrias...

8 — Um tapete de pele de urs

aberto. Nao estou com mui
Imaginagao.

9 — Vejo caracas de Carnaval,

nao, nao forcosamente de Carnay

10

africano, por exemplo.

Continente, continent

11 — Portugal também.
12 — E para terminar uma somb

pode ser uma sombra.

Tapetes para se pdr em casa co

al.
eO todo parece uma caraca

Carnaval.

&orma do continente africano, m

mais minguado.

Eu disse Portugal? Pode es

vamos chamar uma caricatura

Portugal.

qele de um animal. la dizer leé
anas parece mais um urso, forn
de urso. Ele ndo estd vivo, eg

bmorto e deu-me a ideia de tapete

aqui, um bocado em caricatur

mCdbs. Simet.
\d> F+ A Ban
na

ta

G F- Obj

0B F+ Geog

Dd F- Geog

A& C’' Sombra

ar
a,
de

1'13” | A sombra tem a ver com a car,
sombra de arvore, por exemplo.
V-2
13 — Bem aqui... aqui é umVampiros é animacao, nao € real.G FClob (H)

vampiro, ndo, qual vampiro!
14 — E um morcego completamen
aberto.

E uma simetria, tracando uma linl

perpendicular ao meio. Estou com

pouca imaginacao...

43"

t® morcego tem a fora exacta.

na

G F+ A Ban

Obs. Simet.

Critica de si
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VI-11"

15 — Um foguetdo a partir para
lua, ndo, a partir, normalmente
partir para a lua.

16 — Aqui, uma exploséao.

Mais uma simetria...

17 — Um riacho, um rio.

18 — Duas aguias ou dois papagal

a lutarem, nao, frente a frent
Quando dois animais estao frente

frente € para lutar.

51"

@ foguetdo (D sup), aqui

gropulsao.

Isto é a explosao, fumo e gases.

O rio (Ddbl central) aqui, as
orargens (D negro central) ests
equase a juntar-se.

> a

Duas aguias, s6 mais a cabeca

tronco, esta bem definido.

aD Kob Obj

D Kob Exploséao
Obs. Simet.

5D_bl Kob Nat
1@ Kan A

VIl - 8"

N&o sei por que é que me esta a
para a geometria, ndo, geografia.
19 — Portugal, Espanha e Franca.
20 — Uma cloaca.

Mais uma simetria, tracando un
recta perpendicular ao meio.
21 — Uma lagoa.

22 — Uma rocha.

separados.

A cloaca € o sexo de um réptil, ¢
1aim animal, acho que é réptil, ne
sei bem porque é que me veio ig

a cabeca.

Por causa do branco.

e... sabe que as rochas tém forn
irregulares, mas também ha um
redondinhas. Elas estdo sempre
ser mudadas pelo vento, pe

erosao, a areia também bate la.

dar forma dos paises, mas esta

As rochas sdo por causa da ¢

D F- Geog
1®d F- Sex
nObs. Simet.
SO
Dbl C'F Nat
D F+- Nat

or
nas

as

vento leva a agua e ela bate n
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117"

pedras e parte as rochas.

VIl —imed.

Mais uma simetria, da mesn]

& focinho, olho, patas, cabeca

maneira que tenho referido nasabo.

outras vezes.

23 — De cada um dos lados u
animal a subir.

Muita cor... (afasta o cartao)

24 - Vida

nvida tem a ver com a coi
simboliza a vida, da ideias, d

pensamento.

©bs. Simet.

,D F+ A Ban
a
Obs. Cor

G C Abstraccao

55"

IX—-4"
Mais uma simetria... Eu digo istoPaises no geral, aqui no laranj®bs. Simet.
porque é uma coisa que realgaejo varios paises, principalmente
bastante, tracando a tal recta |aga Europa.
meio.
Cor... A agua é por causa da cor (BDbs. Cor.
25 — Paises. verde e Dbl). A agua € uma cois® F+- Geog
26 — Agua. gque para mim tem muitaD C Elem
27 — Fogo. importancia, é algo que eu néa® Kob Elem
N&o me sai nhada de jeito. esqueco, é a coisa mais important€ritica de si

da vida.

Fogo nesta parte de baixo (D

rosa), da ideia de chamas. E no
101" laranja também!
X—-6"
Mais uma simetria, com maisD azul Obs. Simet.

cores...
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28 — Caranguejos

29 — Planetas

30 — Paises
31 - Orgaos
32 — Mdsica
E chegal
43”

Os planetas é tudo, derivado

cor e das formas.

08 F+ A Ban
G F+- Planetas
G F+- Geog

Os paises é pelas mesmas razp€s F+- Anat

é tudo, pelas cores. Porque t§ @ Kob Musica

ver, este foi o Ultimo cartdo e foi
que abriu mais em relacdo a

outros, abriu com cor e vida. D

essa coisa toda de paises,

planetas...

Orgdos no geral, até porque

também tem a ver com 0S nNOSS0S

orgaos, quando estdo bons sao

de

uma maneira, se estao maus estao

de outra maneira, diferem na cor e

no aspecto.

A musica surgiu porque olhei pa

aqui (D central) e vi uns$

[a

auscultadores e depois pensei

também no computador, na

muasica e naqueles efeitos

luzes. Aqui no meio estdo Qs

auscultadores e a musica, ao tog
da varias formas e core

movimentos.

ar,
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Prova de escolhas

Positivo — X — La esta, por ter comecado no cirzesbora eu goste de cinzento, até gosto
de me vestir de cinzento, mas a vida ndo € emmiozA vida tem cor e movimento, e este
desenho exprime isso.

Negativo — VIII e IX - Porque sdo uma miniaturatdelX), prefiro ou os cinzentos ou este
(X), esta etapa ndo me interessa. Embora haja mimlea, claro, mas o fim € que interessa.
O caminho existe porque é assim, € necessario... ¥a@®am sitio para outro mas o que
interessa é la chegar, excepto quando vamos passgeremos aproveitar o caminho. Mas
se queremos chegar a um lado, o caminho nao isgengsncipalmente quando temos pressa.



Psicograma
R =32 G-15
T.T.-933"  (1-G_bl)
T.R.-57" (1 - Dbl/G)

T.L M -7" G% - 46,9

D-12
D% -37,5

Dbl -3
(2-D_hl)
Dbl% - 9,4

Dd-2
Dd% - 6,2

TRI -0K:5,5C
F.Comp-10yk : GO E
RC% - 31

Prova de escolhas:
Positiva - X
Negativa VI, IX

F+ 6
SF17 F- 6
F+-5

K-0
Kan -4

Kob - 6

C-3
CF-1

FClob-1

A-10 F% - 53,1
H-0 F+% - 50
H) -1 Fa% - 68,8
F+%a - 61,4
Geog- 6
Nat - 3 A% - 31,3
Obj -3 H% -0
Elem-2 (H)% - 3,1
Sombra- 1

Explosdo-1 Ban-6
Sex-1

Abstraccao —

1

Planetas- 1

Anat -1

Musica-1

Choque-V

Obs. Cor - VIII, IX
Criticade si-V, IX

Obs. Simetria— I, II, I, 1V,
V, VI, VII, VIII, IX, X
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