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RESUMO

A puberdade masculina desencadeia altera¢desysaréis no rapaz pré-adolescente,
fazendo reemergir uma série de conflitos internaxternos. Neste estudo explorou-se a
possibilidade destas alteracdes interferirem nacée filho-m&e. Comparou-se catorze
rapazes de doze anos com catorze rapazes de mi@zegaanto a representacdo da mae e da
relagdo com a mesma, através de uma entrevistaestémiurada a cada um. Os resultados
revelaram mudanca na relacao filho-mae do grupoddae para o grupo dos treze anos. O
primeiro grupo revelou uma representacdo da maeneistmente pelos seus aspectos
relacionais e fisicos, enquanto o segundo revefoa representacdo da mae essencialmente
afectiva positiva, relacional e exigente. Aos tranes revelou-se uma maior diferenciacéo
psicologica, assim como o recurso a idealizacastddaram-se constantes movimentos no

sentido do segundo processo de individuacéo espamsia da ambivaléncia.

Palavras-ChavePré-adolescéncia; processo pubertario, relagém fiide.

ABSTRACT

The male puberty triggers particular changes ameseof internal and external
conflicts in preadolescent boy. In this study welese the possibility of these changes
interfere in son-mother relationship. We comparedrteen boys of twelve years with
fourteen boys of thirteen, as the representatiothefmother and the relationship with the
region through a semi-structured interview withhealhe first group showed a representation
of the mother largely by its relational and phykieéile the second showed a representation
of the mother essentially positive emotional, lielsl and demanding. Thirteen years ago
revealed a greater psychological differentiation, veell as the use of idealization. The
highlights were constant movement towards the skaugtividuation process and persistence

of ambivalence.

Keywords Preadolescence, pubertal process, son-mothéorehip
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viii

Mae!
Vem ouvir a minha cabeca a contar historias ricesajnda ndo viajei! Traze tinta encarnada
para escrever estas coisas! Tinta cor de sanguges&erdadeiro, encarnado!
Mae! Passa a tua mao pela minha cabeca!
Eu ainda ndo fiz viagens e a minha cabeca naardedesendo de viagens! Eu vou viajar.
Tenho sede! Eu prometo saber viajar.

Quando voltar é para subir os degraus da tua easppr um. Eu vou aprender de cor 0s
degraus da nossa casa. Depois venho sentar-me laolde Tu a coseres e eu a contar-te as
minhas viagens, aquelas que eu viajei, tdo parecoia as que ndo viajei, escritas, ambas

com as mesmas palavras.

Mae! Ata as tuas méaos as minhas e da um né-cego apeértado! Eu quero ser qualquer
coisa da nossa casa. Como a mesa. Eu também qeranmTeitio que sirva exactamente

para a nossa casa, Como a mesa.
Mae! Passa a tua mao pela minha cabeca!
Quando passas a tua mao na minha cabeca € tudertiale!

(Almada Negreiros)
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INTRODUCAO
No decorrer da pré-adolescéncia, ocorrem uma sdEiemudancas bioldgicas,
cognitivas e sociais. Consequentemente, a relagfie pais e filhos também se altera ao
longo deste periodo. Surge a necessidade e desefalizar actividades fora da familia e
interagir, principalmente com os pares. Da-se ptotam alargamento dos contactos sociais
(Collins & Sprinthal, 2008; Flannery & Montemayd4D).

“A puberdade e a maturidade ddo um novo sentideebs;des com os pais, incluindo
as da primeira infancia’(Braconnier & Marcelli, 2000, p.101).

Blos, (1965, 2003) defende um movimento regresao/eervico do desenvolvimento.
Surge umconflito de ambitendéncia, conflito entre a fixagégressdo e mudanca-
progressao(Coimbra de Matos, 2002, p.181). O adolescentknmse indecisamente, ora
para 0s objectos familiares, ora para os extrahf@m®s. Nado obstante, segundo teorias
psicanaliticas, a adolescéncia normal caractedzgpglo conflito, ambivaléncia e
desidealizacdo, para que se desenvolva a autor(éiteiaing, 1993). Parece que a relagéo
com os pais sofre uma reorganizacéo, deixa de smahaessencialmente, numa autoridade
unilateral e torna-se mais igualitaria (Fleming®3,9Youniss & Smollar, 1985).

Steinberg (1981) verificou diferencas entre osazap antes e apdés a puberdade
relativamente a relagdo com os pais, sendo estaemas evidentes entre filho e mée.

Sendo a pré-adolescéncia masculina, periodo emaqueturacdo sexual promove
uma intensificacdo das pulsbes e uma ameaca insaseminente, desencadeia no rapaz,
uma necessidade de se distanciar da mae (Bracafaniéarcelli, 2000). Neste sentido é
importante referir a reemergéncia do conflito exhpi (Blos, 1958, 1965) e o segundo
processo de individuagao (Blos, 1967).

Deste modo, parece haver um conflito emocional rdpaz pré-adolescente,
essencialmente com a mae pré-edipiana (Blos, 20D3jue sugere uma mudanca na
percepcdo dos pré-adolescentes relativamente ¢hoelgue estabelecem com a mae neste
periodo.

Existem alguns estudos que referem haver altesatéeercepcdo da relacdo de pre-
adolescentes com os pais (Branje, Goede & Meel®®, Hkins, lacono, McGue & Walden,
2005; Saucier, Tremblay & Tremblay, 2004; Flemih§93; Youniss & Smollar, 1985), no

entanto ndo relacionam as mudancas proprias destalp com a alteracdo na percepcao do



pré-adolescente, para além de que néo incidemapesfundam apenas na relacéo filho-mae,
uma vez que parece haver evidencias de que, sedimuhiss & Smollar (1985), a percepc¢ao
da relacdo do rapaz na pré-adolescéncia difesgivainente & mae.

“A adolescéncia €, depois da primeira infancia,eripdo mais sensivel da construcao
da identidade no ser humano, ja com identificagbess diversificadas, sob a influéncia de
modelos extrafamiliares. E nesse periodo que dtsujenfronta os seus ideais primitivos,
proprios das identificagBes primarias, com idea@isrealistas que o obrigam a reformular
as representacbes que tem de si mesmo, as re@e8estque tem dos seus pais e dos

objectos formadores{Matos, 2005, p.84).

Com este trabalho pretendemos essencialmente,affmmde uma compreensdo da
pré-adolescéncia masculina, perceber a relacamille, ou seja, ndo nos interessa a relacéo
em si, mas como a relacdo com a mae € percepciomadaenciada pelo rapaz pre-
adolescente. Quando falamos da pré-adolescénaipatante tomarmos em consideracao
que é um periodo de vida dindmico, em que fluem sémee de transformacdes, a varios
niveis — corporal; social e familiar; psicolégidd.partir daqui, a questdo que se coloca é:
Como poderdo estas caracteristicas especificasédadplescéncia masculina influenciar a
relacdo filho-mae?

Com o objectivo de responder a esta questdo, nuimaipa parte tentamos explicar
as mudancas que ocorrem na pré-adolescéncia, asgim essas interferem na relacdo do
rapaz com a mae, pois ha conflitos que reemergeontanto, o significado/percepcao da méae
para os pré-adolescentes, é alterado.

A pré-adolescéncia masculina tem as suas partidatiys e, por isso tentamos
explica-las no segundo capitulo. Torna-se assimrdasgindivel abordar e explicar,
seguidamente, as alteracdes que ocorrem na présaédotia, para podermos perceber qual a
sua influéncia na percepcao que o rapaz tem dgaet@m a mae.

Como tal, numa terceira parte interessa-nos inalimodo como o filho experiencia
a relagdo com a mée neste periodo.

Por fim, tentamos explorar algumas investigacéescaada relacéo filho-mae.

Através da analise de conteudo de entrevistas-s&tmituradas, tentamos com este
trabalho, centrar-nos nas percepcdes dos pré-adates de doze e de treze anos no que se

refere a relacdo com a sua mae.



Fundamentacédo Teorica

Enlaces e desenlaces do Pré-Adolescente

“O modo como as criangas e os adolescentes percebenmportamento dos seus
pais é mais importante para o desenvolvimento @aparsonalidade do que o conteudo do
estimulo a que se refere, isto €, 0 comportamensqodis propriamente dito{Shaefer, 1965,
cit. por Fleming, 1993, p.146).

Segundo um estudo de Steinberg (1981), ha altesagés interacces familiares
conforme os adolescentes se vao desenvolvendarfisitte (Collins & Sprinthall, 2008).

Para além disso, Youniss & Smollar (1985) referemré&adolescéncia como um
periodo de mudancgas e reorganizacdo nas relagbédmifaes, sendo que os pré-adolescentes
rapazes e raparigas revelam diferencas na relag&oocpai e com a mae. Interessa-nos
destacar que a relacéo filho-mae, neste periogosiéva, sendo a mae, alguém que percebe e
compreende os pontos de vista do filho e, portaodmp quem pode partilhar algumas
experiéncias da sua vida.

“O problema do adolescente é mesmo este: que fam®ero novo corpo, doravante
portador de um novo sexo reconhecive(Braconnier & Marcelli, 2000, p.99). A grande
tonica é colocada no corpo, uma vez que o adoles@ssiste a constantes alteracbes no
mesmo, sem as poder controlar.

Portanto, surge a puberdade, desenvolve-se asaéol@a e da-se, com a revivéncia
do conflito edipiano, uma reorganizacdo e integragé@ conflitos anteriores, quer a nivel
psicossexual, quer também a nivel psiquico (CointwaViatos, 2002). Este cenario de
modificacdes instintivas sexudBias Cordeiro, 1988, p.14) e a revivéncia edipjdarcam o
adolescente mtegrar a imagem sexualizada dos pais e do seprjir@orpo (Dias Cordeiro,
1988, p.14). Deste modtom o desenvolvimento genital as imagos paremnarestem-se de
fantasmas arcaicos o que provoca, no adolescentecassidade de se distanciar dos seus
pais reais” (Dias Cordeiro, 1988, p.19).

Ao compreendermos esta recapitulacdo e actuatizdedconflitos da infancia, é
importante termos em conta a adolescéncia comoanindo do desenvolvimento e, como tal,
em constantes alteracdes. Assim, a relacao filh-sofre também mudancas ao longo da
vida, sendo estas alteracbes marcantes e essenaigwé-adolescéncidDe tudo isto

podemos concluir que um dos conflitos centraisida se joga em torno da mudanga ou néo



mudanca de objecto. Mudanca de objecto que temteimipos — ou melhor, que é dupla: do
objecto priméario para o objecto edipiano, do obgeedipiano para o objecto exogamico”
(Coimbra de Matos, 2002, p.181).

Inicialmente, a mée é o objecto de amor primarie gesponde as necessidades
basicas da crianca, havendo uma reciprocidadeassidades entre a mée e a crianca (Blos,
2003). E com a mée (ou substituto), que a criastabelecera um vinculo, que devera ser
seguro. Uma vinculagdo de base segura, serve aetesup posterior exploracdo do meio,
assim como um porto de abrigo, nos momentos dermaaessidade ou sofrimento. Segundo
Bowlby (1973), estas relacbes seguras com o0s paians internalizadas e mantidas nas
estruturas cognitivas. Desenvolviam assim o moggdcesentacional seguro (Cassidy, Dycas,
Waters & Woodhouse, 2006). Como refere Blos (196 fyodo como decorrem as questdes
particulares da primeira infancia, vai influencagaorganizagéo das tarefas da adolescéncia e
portanto, todo o desenvolvimento. A funcéo, essdmente da méae €, segundo Blos (1967),
regular a ansiedade nos primeiros tempos de vida ftncdo vai sendo adquirida pela
crianca, a partir do momento em que vai desenvdlvefeterminadas capacidades, até que
ela prépria arranja maneira de controlar a ansedBdde-se dizer que ha um primeiro
afastamento, diminuindo, de certo modo, um pouswsadependéncia. A mée funciona nestes
primeiros tempos de vida da crianga como provedi@anecessidades, segundo as suas
respostas as indigéncias da crianca transmitirhaacapacidade de contencdo, resposta e
portanto, segurancga.

Apo6s a triangulacédo edipiana, surge o periodoatBntia que é deveras importante
para que, na pré-adolescéncia haja a capacidaligadeom a energia pulsional que advém
da maturacdo puberal (Blos, 2003). Como sabemm®-adolescéncia promove um processo
regressivo, vivido pela maioria dos adolescentesocom periodo complexo da sua vida, por
isso € importante que na laténcia haja um deseinvehto do Ego, para que este seja capaz
de controlar os instintos e mobiliza-los para wsafsicossociais. E com esta evolucio do Ego
que a crianga ganha resisténcia para a regrességequente da puberdade (Blos, 1968,
1965). Assim, atingido um certo grau de autonomdiferenciacdo, o pré-adolescente ja é
capaz de enfrentar a regressao proposta pela @eofugberal, pois ja tem capacidade de
elaboracdo e resolucdo dos conflitos sem que hajgopde fragmentacdo (Blos, 2003).

Portanto,a adolescéncia ndo surge em terreno virggiraconnier & Marcelli, 2000, p.52).



Na pré-adolescéncia, ha entdo uma reactivacéao lgestas primarios, que originam
um reviver do conflito edipiano (Blos, 2003), o dag com que o pré-adolescente encare as
mulheres e raparigas da sua idade como ameacadevédy a angustia de castracdo causada
pela mée nesta altura — medo de castracdo emadar@e arcaica (Blos, 1965), pois acaba
por desencadear culpabilidade e uma violenta amgusiha vez que ha uma tomada de
consciéncia da ameaca edipiané-partir da puberdade, as fantasias erdticas compais
passam a ser intoleraveis ao nivel do desejo — dontke desejar rivalizar com o pai do
mesmo sexo na posse do amor do pai do sexo op@its Cordeiro, 1988, p.14). A mae &,
deste modo, percebida como ameacadora, o queteasificar a necessidade de afastamento
da mesma, surgindo o que Blos (1967) denominagienge processo de individuacdo. Uma
vez que os fantasmas incestuosos atingem o adolesasste procura uma fuga a esta
realidade, afastando-se do objecto edipiano. Payeeépor volta dos 12-13 anos, 0 pré-
adolescente vivencia a necessidade de romper cormtesesses do passado, 0 que €
simultaneamente, uma distanciacdo dos investimeximstempo da infancia e uma
distanciagdo vivida como submissdo em relagédo as snagens edipianagMarcelli, 2002,
p.39).

Sendo assim, 0 objecto primario é essencialmemtieqior, sendo portanto a mae o
objecto privilegiado. Mas também é consideradaabbjdoSelf sendo o objecto preferencial
e de seguranca narcisica (Coimbra de Matos, 280@)portante que esta tarefa de objecto
securizante seja suficientemente bem desempenletmagais, para que o sujeito desenvolva
capacidades de autonomia e independéncia. Deste, hadera a passagem de objecto
protector para objecto edipiano e deste, para twbgmgamico. Trata-se da transicdo de um
“objecto de apoio intrafamiliar para um objecto dpoio extrafamiliar’ (Coimbra de Matos,
2002, p.182)Caso contrario, o desenvolvimento para a geniddidaca comprometido e ha
apenas uma intensificacdo do laco anaclitictO—Edipo foi apenas um movimento de
recuperacao e reforco do lago anacliticCoimbra de Matos, 2002, p.182).

O pré-adolescente devera ter a capacidade de nézaga ja vivido, de modo a
promover a procura do novo e desconhecido. Desti sabemos que ha necessidade, para
além da regressdo, do Iuto das imagos parentaiseste sentido, surge uma certa
ambivaléncia, segundo Dias Cordeiro (1988, p ll®) confronto entre a tendéncia para a
regressdo e a necessidade de separar-se dos .pBaEamos deste modo, de enlaces e

desenlaces do pré-adolescente. Os enlaces daiintireneste periodo sdo procurados, pela



regressao e o desenlace, o afastamento, atraveé®dias imagos parentais, desejado mas ao
mesmo tempo temido. Um avancar e recuar constaiesys do desenvolvimento da pré-

adolescéncia.

A Pré-Adolescéncia

A puberdade é indutora de toda uma série de altesague ocorrem no periodo da
pré-adolescéncia. Para que alteracdes biologicjasn ssuportadas, agrega-se a estas, 0
desenvolvimento psicologico da pré-adolescénciA pré-adolescéncia corresponderia ao
desenvolvimento psicoldgico necessario para lidan @ puberdade(Matos, 2005, p.66).

“A puberdade, época em que ocorre a maturacdo dex@dauma parte da
adolescéncia, mas ndo é o seu sindénimo, porqueotestEncia inclui todas as fases da
maturacdo e ndo apenas a maturacao sexygltirlock, 1979, p.41). Portanto, a puberdade
nao € um processo singular (Archlbald, Brooks-G&iraraber, 2003).

Segundo Matos (2005), é preferivel denominar podeadéncia aquando das grandes
alteracdes fisiologicas e psicologicas inerentpslierdade’Na pré-adolescéncia inicia-se o
momento fundamental de desenvolvimento psiquicowajuexercer uma censura, separagao
e continuidade, entre a infancia e a adulticia,renbios e psique”(Matos, 2005, p.66).
Perante tais mudancas ha necessidade de sepdemédeslaco precoce da infancia e partir
para o desconhecido mundo adulto, no entanto seateeaca de se perder (Braconnier &
Marcelli, 2000). Na pré-adolescéncia exercem doasag opostas naturais, por um lado a
separacao ou afastamento dos “pais da infancied, gesim poder haver uma evolucéo para o
mundo adulto, mas por outro, uma continuidade,emicco em que as questdes da infancia
vao ser reformuladas, dando a oportunidade ao swiee de criar estruturas para uma
evolucdo adulta. Poder-se-a dizer que ha um censita porque as alteragbes corporais,
inerentes a puberdade, sao tdo bruscas, que s@bigeis como um momento de marca deste
periodo e, nesse sentido, um periodo notavel peletancas. No entanto, exerce um papel
para que haja a tal continuidade e separacdo &inféncia e a adulticia, entre bios e psique,
pois a puberdade e portanto todas as mudancasirrestates promovem esta ambivaléncia
caracteristica do movimento pré-adolescente.

O periodo da adolescéncia transporta consigo akumadancas principais: o
desenvolvimento e maturacdo pubertaria (alteracogsorais); as relacdes com familiares,

professores e amigos; emerge a capacidade de p#msaodo formal; o modo como o



adolescente se percebe a si proprio € alteradartia ga qual se vai construir a identidade.
Sendo assim, segundo Havinghurst (1972), o adoiesdera de resolver algumas tarefas,
como: aceitar o seu proprio corpo, ampliar as éaagociais com pessoas de ambos 0s sexos,
procurar a autonomia, distanciando-se dos paigngetvendo competéncias intelectuais. A
solucéo destas tarefas é sucessiva, sendo adarefzeitar o proprio corpo a mais emergente
na pré-adolescéncia (Martins, 1996).

O rapaz na pré-adolescéncia, com o aumento daopelgédas as alteragbes a ela
inerentes, promove também o reviver do conflitgigio, 0 que desencadeia no adolescente
uma ansiedade de castracdo relativamente a maeaar@los, 1965), pois‘com o
desenvolvimento genital, as imagos parentais remeste de fantasmas arcaicos, 0 que
provoca, no adolescente a necessidade de se dfag@ilas Cordeiro, 1988, p.19),
conduzindo ao que Blos (1967) denomina de segurategso de individuagao.

“O adolescente tem que modificar as imagens paisritkealizadas, e sexualmente
proibidas, e aceitar os pais como seres sexualigadDias Cordeiro, 1988, p.23). Devera
portanto, como refere Blos (1967) um afastamen® aljectos edipianos da infancia, para
assim desenvolver a sua autonomia. De acordo cas BP65, 1967) a adolescéncia sera
encarada em termos amplos, como o0 segundo prodesisalividuacdo. No fundo, todas as
tarefas que surgem desde o inicio da adolesc&miaamo fim Ultimo o desenvolvimento da
autonomia e portanto do segundo processo de in@igéb, voltando-se o adolescente para
objectos exteriores a familia. Para que este psocges desenvolva, a pré-adolescéncia sera
essencial para integrar, ao nivel psicoloégico, dodasas mudancas desencadeadas pela

puberdade.

Alteracoes...

» O Corporal e o Psicoldgico

“Constituindo o corpo do adolescente o suporte ofiy@ dos seus contornos e da sua
espessura como pessoa, hao é de admirar que sejevelocorporal que se expressem muitas
das suas contradi¢des, duvidas e recei@as Cordeiro, 1988, p.12).

O querer crescer e a0 mesmo tempo Nao querer,e0rs@ ser SA0 uma constante no

comportamento adolescente. Este periodo de vidmlénente um tumultuar de emocgdes e



alteracBes as quais o adolescente tenta respofideraumento pulsional, as alteracdes
corporais, 0 deixar para tras a infancia e a pesguenentrar numa nova dimensao que € ao
mesmo tempo apetecivel e insuportavel. Com tude astidolescente tem de se adaptar com
as ferramentas que conseguir disponibilizar parédTtado o desenrolar da adolescéncia sera
marcado pelos efeitos fisioldégicos, mas tambénofigiccos e sociais, dessas transformacdes
corporais” (Braconnier & Marcelli, 2000, p.53).

Normalmente, o primeiro sinal da puberdade masguéno desenvolvimento das
caracteristicas sexuais primarias (Brooks-GunnRaiter, 1990; Grumbach and Styne, 1992,
cit. por Buchanan, Connolly, & Paikoff, 1996), ogjas a maturacdo dos 6rgdos sexuais
externos (Martins, 1996), que permitem a reprodueéo si. Ao longo da puberdade
desenvolvem-se também os caracteres sexuais seosngartanto todos os tragos corporais
que acentuam as diferencas anatomicas do rapartin®)al996). Assim, segundo Matos
(2005), a puberdade é assinalada, no rapaz, pelaeifas ejaculacdes, embora, como
referem Braconnier & Marcelli (2000), seja um masaobdlico do completar da puberdade,
pois para além disso, o sistema enddcrino tambéna@rega das transformacdes fisicas que
ocorrem neste altura, como o aumento do volume tdgficulos, assim como uma
modificacdo dos Orgaos genitais externos, surgerprioseiros pelos pubicos e um pouco
mais tarde, a pilosidade axilar e facial. Portatambém interessam todas as modificacfes
que vao ocorrendo antes das primeiras ejaculacoes.

Segundo um estudo que relacionou a puberdade cawfrimento psiquico no rapaz
revelou que os rapazes fisicamente mais desenwslvidmparando com 0s seus pares menos
desenvolvidos, demonstram maior exteriorizacacod@portamentos hostis (Conger, Elder &
Ge, 2001). O que consta € que, a alteracdo hormaeaucede na transi¢cao puberal, deixa os
adolescentes vulneraveis e portanto desreguladéghcomportamental e emocional (Ge &
Huddleston, 2003).

Consequentemente, o corpo muda e portanto € dewepastante a relacdo que o
adolescente estabelece com o mesmo nesta alturdesEnvolvimento —a principal
caracteristica do processo de desenvolvimento da@leadéncia reside na relacdo que o
sujeito estabelece com o seu corgBtaconnier & Marcelli, 2000, p.53).

N&o se pode dizer que as alteracdes fisicas téminflnéncia directa (causa-efeito)
nas mudancas psicoldgicas, mas parecem ter o pawtomo desenvolvimento psicoldogico, a

partir do significado que tém, para os proprioslest@ntes, assim como para 0S outros



adultos que o rodeiam (expectativas) (Collins &&pall, 2008). E a partir daqui que a auto-
-estima e a auto-imagem podem ser abaladas (CdllinSprinthall, 2008; Buchanan,
Connolly & Paikoff, 1996).

E neste contexto que o adolescente integra um deliee a indigéncia de se manter
num corpo em constantes mudancas — continuidao)sequentemente interiorizar e incluir
essas alteracbes no seu funcionamento psiquiceqi@rer & Marcelli, 2000). Portanto,
deverd aceitar e elaborar todas as alteragcbesntesra puberdade, de modo a incorporar
essas mudancgas enguanto ser Unico e vivo, em adgemsnto.

Perante as alteracdes corporais terd necessarameritaver a assimilacdo de uma
nova imagem de si, com todas as suas capacidaitepoiante perceber todo o impacto que
essas transformacfes tém no adolescente ao nivalegenvolvimento cognitivo que
promovera nesta altura, o aumento do interessmada de consciéncia pelo proprio corpo, e
portanto contemplam uma grande atencdo ao aspisito, festando este ultimo bastante
relacionado com a aceitacéo social (Carratero,)1985

Tais expectativas que séo criadas no adolescpatiem afectar o relacionamento
entre pais e filhos, uma vez que os adolescentemme os pais também terdo de assumir
que os filhos estdo a crescer (Collins & Sprinth2fl08). Deste modo o pré-adolescente,
devido a todas as alteracdes, quer a nivel figjocer tudo o resto a que € submetido,
independentemente da sua vontade, tera de se ladagta a questao pulsional, o reviver do
conflito edipiano, conduzira a uma gestédo do paestente, de todas as tarefas as quais vai
sendo subjugado. Requer uma forte adaptacdo, quiuza um afastamento e inevitavel
mudanca na relacéo e interaccdo com os fAisando a infancia chega ao fim, 14 pelos 12
anos de idade, € comum o atrito com todos os meymadamilia” (Hurlock, 1979, p.442).
Segundo a mesma autora, as alteracoes fisicanteere puberdade influenciam o facto do
pré-adolescente se tornar mais reservado e polgrarite, ou seja, mais embirrento.

As mudancas fisicas provocam inevitavelmente a@lim® no que se refere ao
comportamento, interesses, assim como ao nivetiadfechavendo uma reavaliagdo do
proprio.

Como sabemos e tem sido referido ao longo do ltrapas alteracGes bioldgicas,
devido ao significado que adquirem para o propdolescente, assim como para as pessoas
que o rodeiam, tém impacto no desenvolvimento figjtm, pois interferem também na

aceitacéo social (Collins & Sprinthall, 2008).
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Os adolescentes, segundo Shave & Shave (1989)éndianuita capacidade de se
exprimir verbalmente, o que promove muitas vezggsgagem a accao. Este aspecto foi antes
mencionado por Gesell (1996), ao comparar os potescentes de 12 e 13 anos de idade.
Aos 12 anos parece haver uma tendéncia para serstivgs, extrovertidos e entusiasticos,
no entanto, flutuam ainda entre capacidades maikaade outras mais infantis; aos 13 anos
de idade, o pré-adolescente nem sempre é muitdoabeem comunicativo. Os pais
preocupam-se porque o pré-adolescente tende arasastm pouco da familia, no entanto,
nesta idade, o rapaz tem tendéncia a ser maisprtivo. Parece que nesta altura o pré-
adolescente tenta dar mais uso a comunicacaodimgiagressividade fisica.

Os adolescentes adquirem portanto um pensamemt@lfoo que lhes permite uma
maior capacidade de abstraccdo, pensando atravépdaleses (Collins & Sprinthall, 2008).
Talvez devido a este aspecto haja, aos 13 anosp cefare Gesell (1996), uma maior
capacidade de introspeccéo, assim como haveralteracao na relacdo com os pais.

Pode-se assim concluir que processo adolescente € psicologicamente muttiplo
(Braconnier & Marcelli, 2000, p.59).

« O Social

E concordante entre véarios autores (Grotevant &@nd 986; Steinberg, 1990) que a
adolescéncia € um periodo de transformacéo e mEnegdo do relacionamento familiar,
nomeadamente na diminuicdo da autoridade unilagedtal controle, passando o adolescente a
intervir também nas decisdes (Youniss & SmollaB5t%leming, 1993).

Num estudo de Allison, B. & Schultz, J. (2004), que tentaram analisar os conflitos
entre pais e filhos na pré-adolescéncia destacaisgortancia do género do adolescente no
que se referia, tanto a frequéncia, como a intadsidlo conflito para com os pais. Segundo
um outro estudo, de Smetana (1989) parece quenfifa®se situam ao nivel do quotidiano,
nomeadamente na realizagdo de tarefas, assim cabathios escolares.

Grande parte do desenvolvimento também advém do dacadolescente adquirir um
tipo de raciocinio formal (Claes, 1985, cit. porrhfes, 1996), sendo ja capaz de produzir
hipéteses a um nivel mental, elaborar sobre as asegpara além do concreto e dai prever
determinadas solugbes (Collins & Sprinthall, 200Bara além disso o adolescente ja
consegue observar e analisar varios aspectos o foglativa e ndo absoluta (Steinberg,
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1981). Assim conseguem assumir novos papeis ejraipuuma forma de pensamento mais
evoluida, permite-os reflectir sobre eles propee®bre o mundo que os rodeia de modo mais
rico.

Esta capacidade de pensar de modo formal e alostigct contribuir para o
estabelecimento de novas relacdes, com objectarnest a familia, diferentes as que
estabeleceram com o0s pais. Assim permitira o afesteo das figuras parentais e desenvolver
a autonomia. Tende a haver um processo de sepafiai@o e psicolégica gradual dos
adolescentes em relacdo aos pais, logo apés a dadleer até ao jovem adulto.
Consequentemente, os adolescentes acabam por Ggl@eenwiais com 0S amigos, pois o
grupo de pares comeca a ter grande importanciaiveb aia auto-estima, assim como no
ambito suporte social, em geral (Flannery & Montgona1990). Segundo um estudo de
Duckett et al (1996), durante a adolescéncia (edrdez e os dezoito anos), h4 um declinio
das interac¢fes e tempo passado, ndo s6 com aafamilgeral, como também com a méae,
em particular. Os pais deixam de ter o papel deegros objectos de amor e identificacao,
havendo a procura de um par amoroso e outros (Caidd Matos, 2002). Trata-se do luto
das imagos parentais, que se refere ao facto desadate ter de abandonar a infancia e,
consequentemente a proteccdo familiar e todos as deeneficios em prol do
desenvolvimento para a idade adulta. Este proogdsadamental para o desenvolvimento
social e psicoafectivo (Coimbra de Matos, 2002).

Neste periodo de vida indefinido que ainda ndout@dmas também ja ndo é crianca,
0 que serd? E precisamente aqui que o adoles@euigej assumir papéis adultos, mas ao
mesmo tempo ha certas responsabilidades com asmimse quer comprometer e portanto o
eterno impasse entre a comodidade e gratificacamféacia, mas também o éxtase da
liberdade e exploracdo de um caminho desconhecaapetecivel, precisamente pelo seu
caracter misterioso e libertador, que deixa o adelete fantasiar. E um assunto complicado,
uma vez que o adolescente ainda necessita de ugo abaterno, mas também precisa de
testar limites, afastar-se e explorar, abrir ndveszontes. E, por assim dizer, um constante
avancar e recuar, nesta evolucao adolescentil ¢Braer & Marcelli, 2000).

Posto isto, € natural que o adolescente arranjeloommodo de lidar com todas estas
mudancas conflituais, a partir do momento que &dsformacdes com as quais se depara e

tem de lidar com as mesmas e portanto, arranja¢c&ol Assim, o mais certo € proteger-se de
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uma possivel desorganizacdo que estas mudancamrpassisar (Braconnier & Marcelli,
2000).

» O reviver do Conflito Edipiano

“A fluorescéncia da puberdade implica a inevitavevivéncia do conflito edipiano
uma vez que toda a problematica das rela¢des inosas com o0 progenitor do sexo oposto
se intensifica. O adolescente €, com efeito, asalpor imagens conscientes de relagbes
amorosas edipianas que podem atingir uma intengidblquase-realidade na altura em que

a maturacéo dos 0rgaos genitais se proceqgdas Cordeiro, 1979, p. 30)

Com a chegada da puberdade nos rapazes e consequeménto quantitativo da
pulsdo, observa-se um desequilibrio entre o Egddeewidenciando uma postura de recusa
perante as raparigas, evitando-as, mas quandonsamjeles exibem-se, provocam-nas e
depreciam-nas. Este aumento de pulséo é indis@itnjrsendo o falo, o 6rgéo inespecifico
de descarga dessa tensdo. Isto €, mesmo ndo senéstimulo erdtico, o medo, a raiva ou
outro sentimento podem despoletar a excitacdo aeif@los, 1958, 1965), ndo ha
propriamente um controlo dos instintos.

Destaca-se através destas caracteristicas dopapadolescente, o medo de castracdo
relativamente & mae arcaica. O facto de se unirenerabros do mesmo sexo, evitando o
sexo oposto, evidencia esse medo de castracaaalypado as mulheres e raparigas da sua
idade (Blos, 1965). O conflito edipiano no rapag-gdolescente remete para o medo e inveja
da mae arcaica, sendo esta ansiedade de castrat@maocentral da pré-adolescéncia
masculina. E é devido a este facto que se diz gapaz usa uma solu¢cdo homossexual contra
essa angustia de castracao (Blos, 1967), juntamams seus iguais, ou seja aos pares do
mesmo Sexo.

No entanto, é importante ter em atencdo que aemsias neste periodo de vida da
pré-adolescéncia, estdo interligadas com as redagteracces no inicio de vida da crianca.
Ora bem, como refere Fleming (1993, p.2&) puberdade introduz a reemergéncia da
problematica edipianamas a adolescéncia tambénpsegpara durante a infancia{Fleming,
1994, p.26). Isto quer dizer que, voltam a surgesgdes que ja se evidenciaram na infancia,

mas nesta altura, o pré-adolescente pode-lheodtornos diferentes.
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Realmente o processo anterior influencia o seguiviegamos: o bebé carece de
necessidades basicas da mae para sobreviver teésae8do que a mae regula as tensdes do
seu filho (Blos, 2003)Desintoxicaa informacao, no sentido de Bion, e devolve acé o
modo suportavel, no fundo, a informagéo descodifica

Ha portanto, uma reciprocidade mae-bebé, em qpeesende e espera que haja uma
sintonia. Pelo menos sabemos que, assim que onasié, as relacdes intersubjectivas que,
com ele sao estabelecidas, quer conscientes ouwnskieotes, vao contribuir para o
desenvolvimento da crianga. Os pais transmitem idevdtificacdo priméria, através de uma
imago de rapaz ou rapariga. A identidade é-lhbwitta através de todos os comportamentos,
no modo como lidam com o bebé. Sendo depois estatbelo reconhecimento da imagem
sexuada do bebé, que também vai ser transmitidis gEissoas que rodeiam a crianca —
reconhecimento da sua imagem sexuada (Coimbra tesM202).

Trata-se assim da identificacdo primaria, o quesrtaade dara a possibilidade ao bebé
do reconhecimento de si proprio e do outro, contigam interiorizar as tais funcdes de
regulacdo (Blos, 1967). Depois, na pré-adolescémdauma intensificacdo das pulsdes e
reemerge a questdo da mae arcaica.

E é a partir desta relacéo diadica precoce, condi@arncaica, que vém a reflectir-se
determinadas questdes da pré-adolescéncia, umgueen conflito edipiano é reavivado,
precisamente pelo intenso despoletar pulsionaurkhi&vitamento da mae arcaica — ansiedade
de castracao (Blos, 1958, 1965), sendo esta qugstémalizada a todas as mulheres. Nao é
por acaso que o rapaz pré-adolescente ao ren@énoi@e arcaica, resolve evitar os membros
do sexo oposto e juntar-se aos pares do mesmoaeesjgnada defesa homossexual sobre a
ansiedade de castragao (Blos, 1958, 1965).

Portanto,“a emergéncia pubertaria confronta o adolescentenceventuais desejos
parricidas, por vezes quase conscient@Braconnier & Marcelli, 2000, p.64). Posto isto, ha

uma necessidade de afastamento dos pais, embararhajcerta ambivaléncia.

O adolescente tendera a realizar, e € bom queuefeasesmo, um afastamento do
vinculo com os objectos edipianos da infancia. @ot 0 abrigo e seguranca que a méae
transmitia na infancia tera agora que ser alcanpattaproprio adolescente, sem recorrer a
figura materna, quando isto acontecer fala-se ddap#o objecto edipiano (Marcelli, 2002),

conseguir encontrar em si essa seguranca é simahtigidade e de bom objecto interno. O
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que promove este distanciamento é precisamentéeasidade pulsional, que reactiva 0s
fantasmas incestuosos que nesta altura se torretibgpnente reais na presenca concreta dos

pais, o que promove uma desidealizacao dos paic@iia2002).

» O Segundo Processo de Individuacao

Todo este periodo da pré-adolescéncia remete pzaissérie de mudancas, das quais
ja se falou anteriormente, mas isto para dizerepsas transformacoésstintivas sexuais
obrigam o adolescente a integrar a imagem sexuddizados pais e do seu corpo proprio”
(Dias Cordeiro, 1998, p.14), vao portanto contribpira novas formas de encarar essas
alteracdes, incluindo-as na sua vida psiquica.eestia, ha um reviver de questdes arcaicas
relativas ao Edipo que conduzem a um distanciandoggais (Dias Cordeiro, 1998).

Segundo Blos (1967), o Ego esta relacionado comromepso de individuacdo
adolescente, ou seja, o quebrar das ligacOoes enaitnfantis ocorre no seguimento da
maturacdo do Ego, sendo que, no final do segunatepso de individuacao, o Ego adquire
outro tipo de capacidades, como consequéncia dagya@leento aos objectos infantis, por
parte do adolescente.

E esta a Unica altura da vida que o adolescenta teossibilidade de reviver questdes
anteriores e, através da regressdo podera detinedd outra forma, amadurecendo e
desligando-se das questdes infantis, podera atmgegundo processo de individuacao.
Ganha mais autonomia e independéncia das figurastpes, deixando estas de ser as mais
importantes, recorrendo o adolescente a outrasaigel explorando outras relagcdes, quer de
amizade, quer amorosas. E colocar & prova essas fiosmas originarias na infancia, no
meio que o0s rodeia, adaptando-as. Portanto, atrdeésamadurecimento pulsional e
dependendo do modo como ocorre a regressdao dodagee a remodelacdo do mesmo
(Figueiredo, 1985). Mas qual a raz&do desta distastars figuras parentais? Com o reavivar do
conflito edipiano, vem a tona o incesto que agama 8ua consciéncia, possivel. Isto coloca-o
em alvorogco e vai desenrolando o renunciar dasam@grentais (Braconnier & Marcelli,
2005). A mais importante fonte de afastamento datdie aos pais e a hostilidade para com
eles €“0 medo inconsciente de que a intimidade continom @stes aproxime 0s pais € a

crianca a um ponto tal que possa ultrapassar o @dafedipiano” (Waddell, 2003, p.202).
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Neste sentido, existem algumas caracteristicas gplais os adolescentes passam,
numa tentativa de ultrapassar este processo dadndc¢ao e portanto ultrapassar a etapa de
dependéncia-autonomia. No fundo, parece que logartaxr dos 12/13 anos de idade surge
uma grande vontade de autonomia, que aumenta ddade. Pelo contrario, a obediéncia
diminui com a idade, uma vez que esta é usada sygEmao fuga as retaliacbes. Ha uma
desidealizacao das figuras parentais, na medidguenos ideais da infancia deixam de o ser.
Estes conflitos sdo imprescindiveis, pois reorganizzodo o psiquico do adolescente,
tornando-o maduro (Figueiredo, 1985).

Sendo uma das grandes tarefas da adolescénciagpardsdo dos seus pais”
(Figueiredo, 1985, p.74), ou melhor, um desligameoti desprendimento das imagos
parentais, e desta forma ja se inclui toda a reptagdo que o pré-adolescente tem dos pais, 0
rapaz deverd deixar a contraposicdo para com @aea renunciar aos desejos pela méae,
utilizando-os num outro objecto externo, portanémspondo para outras relacdes.

Fala-se entuto das imagos parenta{®ias Cordeiro, 1988, p.16), claro que € um luto
simbdlico uma vez que se trata de uma nova visdtasldiguras, a representacdo que a
crianca tem dos pais € diferente daquela que termadutio e na adolescéncia da-se essa
reorganizacao fazendo um luto simbdlico daquilo e@n as imagos parentais e que agora
passam a ser diferentes, sdo desidealizadas. Taslasansformacdes provenientes da
puberdade requerem novas adaptacdes, quer empsioprquer em tudo o que rodeia o
adolescente. E deste modo, pode-se dizerapelberdade e a adolescéncia constituem um
verdadeiro organizador da vida psiquicéDias Cordeiro, 1988, p.14)

Este aspecto que se altera, assim como todos s optopdem ao adolescente uma

nova integracao das novidades que Ihe batem a porta

O papel da méae no desenvolvimento do pré-adolescent

“Mae-filno € uma unidade que se cinde, separa ¢adia na suavidade de um
percurso gue se inicia pela méo da mée, e que pguEscom 0 apoio da sua vida interior, do
seu pensar, inteligéncia, criatividadéBranco, 2000, p.298).

Sabemos que a méae tem grande importancia pararaayié ela que a gera, é ela o
primeiro objecto de amor e € com ela que estabalet® relacdo privilegiada. Segundo

Coimbra de Matos (2002, p.70p primeiro e privilegiado objecto de vinculacdo,nade, é
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para o bebé, o objecto certo como objecto de relagd objecto errado como objecto de
identificacao”.

Sendo assim, qual o papel da mae no desenvohorderfilho? Interessa-nos ressaltar
a importancia da relacdo com a mae. Quando a @g&a) na relagao precoce foi realizada de
modo satisfatorio, o “processo de separacdo” (p).ptddera realizar-se de modo tédo suave e
progressivo que nao se torna doloroso para o amwiess uma vez que teve um vinculo
afectivo positivo, seguro e contentor na infancansegue estabelecer novas relagbes com
objectos externos. Pelo contrario, se o processwimulacdo ndo for tdo positivo, o
adolescente podera encarar esse desligamentoguaasfiparentais como perigoso (Matos,
2005).

Normalmente, na pré-adolescéncia surge uma grasmtade de autonomia, mas este
periodo constitui um processo que causa sofrimguais,hd ao mesmo tempo o desejo de se
distanciar dos pais e 0 medo de se perder (BrasodnMarcelli, 2000), de certa forma é
uma pseudo-autonomia. No entarfs® um adolescente ndo pode tolerar estes momeiatos
sofrimento, em particular quando estes reenviamapgagriodos de sofrimento da primeira
infancia...corre entdo o risco de eliminar o mal-esiravés de comportamentos do tipo de
passagem ao acto e projeccao agressiva. Se, emapartida, o adolescente tolera estes
momentos de sofrimentos, podera integra-los e pdisad-los nos comportamentos de
reparagao, de sublimacao ou de criagg@raconnier & Marcelli, 2000, p.65).

Deste modo, a méae tem o papel importante de tiinseguranca ao filho para que,
na pré-adolescéncia ele tenha a capacidade derax@oconstruir a sua autonomia em
seguranca, sem que iSSO possa provocar um sertiheritagmentacdo. Nesta altura podera
aperceber-se da necessidade de dependéncia, masapmovos recursos, distanciando-se da
mae.

Os pais sao percepcionados como figuras distiffeemming, 1993; Youniss &
Smollar, 1985), sendo que a méae é a figura a quesndesobedecem mais, mas também a
qual se submetem mais (Fleming, 1993). Os rapazesram a relacdo com a mae como
sendo positiva, percebendo-a como uma figura qogrEende 0s seus pontos de vista, que
nao os julga e que portanto, podem té-la como hemie (Youniss & Smollar, 1985).

Segundo alguns estudos, a mée também tem um pgpaitante no desenvolvimento

da masculinidade do filho e portanto, na sua idedt masculina.
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Greenson (1968) e Stoller (1964, 1965, 1968) deflendue o rapaz, pela ligacdo a
mae na sua pequenez (aquando bebé), desenvolvelemificacdo feminina, & mae. Deste
modo, tera de sdesidentificara mesma, para assim se identificar com a figurscoiaa,
através de umeontra-identificacdo(Diamond, 2004). O rapaz devera entdo renuncg&raa
fonte primaria de satisfacdo, dirigindo-se paraab ¢ afastando-se da mae. Mas, mais
importante que isso € que sabemos que, todos estaspconscientes e inconscientes na
interaccdo, principalmente da mée, mas também dgaga com o filho, na altura pré-
edipiana e edipiana propriamente dita, influenciandesenvolvimento da masculinidade
(Diamond, 2004). O facto da méae reconhecer o ti#th@womo o pai, nas suas similitudes de
género, com toda a subjectividade que isso implicapondera no desenvolvimento da
identidade de género masculino. Como refere Coiménslatos (2002, p.217)% identidade
sexual é fixada, em grande proporcdo, pelo fantagheatificativo (imago sexuada) que a
mae projecta sobre 0 seu beb&sta dependente de todos os comportamentos itoplidcie
forma inconsciente.

Parece, deste modo, que o rapaz para atingir usnéiddde masculina tera de ter uma
vinculagdo segura com a mée, assim como tera dsidertransmitido um sentido de
masculinidade, ou seja, que a mae tenha sido @apmunicar a masculinidade do rapaz
enquanto tal. Mas o pai também tem um papel naaicgéo e também tem influéncia nas
interaccOes que estabelece para que, no momenty eky seja capaz de desmantelar essa
feminilidade primaria na identificagdo com a ma&a(bond, 2004).

Posto isto, qual € a base desta questao? Greei&tohes realizaram um estudo sobre
transexuais e observaram que nestas familias, @s otfavam e desrespeitavam os maridos
(pai dos filhos) e os homens em geral. Importestdr que se ha este tipo de interaccao da
mae para com 0s homens e essencialmente, para paindo filho, o filho sente e percebe,
como tal. Consequentemente, tera dificuldades eidesgificar com um homem que a méae
nao respeita, e portanto, o rapaz tera dificuldedesedesidentificarda mée e identificar-se
com o pai (Diamond, 2004). Parece entdo que, pavarhuma identificacdo de género
masculino natural, a mée tera de saber reconheaéirngar a masculinidade do seu filho
(Atinks, 1984; McDouglas, 1989; Fast, 1990, 200&njBmin, 1996; Beebe e tal., 1997 &
Diamond, 2001, 2004, cit. por Diamond, 200Ma infancia é a mae deslumbrada com o seu

filho e com o homem que lho fez, o casal que seagf€omo fonte de seguranca e modelo de
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identificacdo, depois o grupo de pares, uma masdrial e os agentes da educacédo
conscientes da sua importancia no processo de des@mento” (Matos, 2005, p.123)

Numa perspectiva mais globalizante, se é que se pambr assim, segundo Fast,
(1984, 1999, 2001), Bassin, (1996) & Elise (1998) ha uma renuncia a mae, dar-se-ia em
vez disso, umaentificacdo reciprocgBenjamin, 1988, 1991), de um modo natural, tdea
haver uma relacdo triadica, entre o pai, a maerapaz, sendo que o pai teria de ser
disponivel, caminhando lado a lado com a mée nasseiglades afectivas e relacionais com a
crianca (Diamond, 2004). O pai nesta posicado agudgpaz a soltar-se da mée que, de certo
modo, ndo pode afirmar a masculinidade do filh@pmaganizar a sua identidade de género
mais fluida (Diamond, 2004).

Fast (1999, 1984, 1990, 2001), pelo contrario dé ma@portancia as internalizacdes e
ao impacto das mesmas nos esquemas internos. @ daksvmae e o deslocamento em
direccao ao pai, é transitorio no processo de bagera com ambos os pais. Parece que este
reconhece-se como diferente e retorna a mae nusigépale género distinta. Neste caso néo
se fala endesidentificagcdpmas antes em vinculagéo-individuagao, envolveaadto a méae,
como o pai. H4 portanto uma separacgdo transiténaretacdo a mae que advém de uma
vinculacdo segura, que ajuda o rapaz a diferesei@-a separar-se do seu objecto primario,
externo. Segundo Fast, havera um modelo internstitddo desde cedo, através das
interac¢des particulares da mae e do pai, searératcomo um rapaz ele vai-se sentir como

tal e desenvolve essa masculinidade naturalmente.

Perante o que foi exposto, surge a questao ingeresdadesidealizacdoque gostaria
de explorar, tendo em conta que a adolescénciaahcgntaracterizada segundo Fleming
(1993), pela revolta, conflito, ambivaléncia, mas\hém e era aqui que queria chegar, pela
desidealizacdo. Sendo esta Ultima, uma das comdipaea atingir a autonomia, esta
relacionada com a vinculacdo e consequente afastardes pais. Deste modo pode-se falar
em desidealizacdo, sem ser de um modo pejoratias,no sentido em que o rapaz tera de se
afastar da mesma para uma identificagcdo ao mundoul@o, voltando-se para o pai. O que
importa € que haja um objecto interno seguro paeaegte passo se dé com naturalidade e
suavidade no seu percurso normal.

Isto sugere que a mae tem um papel especialmenertamte no que respeita a

segunda individuacddO sujeito descobre-se na infancia, aprende a saipae existe, no



19

rosto da sua mae. Sem esse rosto expressivo earadaia reflectir-lhe o que a mée sente
quando olha, fica uma lacuna, um vazio nesse lyggiquico, uma falha ao nivel da
identidade primaria — que é afinal aquela que oeslp empresta ao sujeito em devir”
(Matos, 2005, p.123). Interessa-nos transportar agtecto no sentido em que, se nao houver
uma boa estruturacdo psiquica de base, dificutiaségundo processo de individuacdo na

adolescéncia e, consequentemente a capacidadéderaia.

Relacéo Filho-Mae

“A relacdo méae-filho/a, porque € uma relacdo de ongiroximidade, é uma relacao
concreta, embora dela venham a resultar mais taefgesentacdes que se sobrepdem a
realidade factual”’(Matos, 2005, p.72).

Seja qual for o nosso ponto de vista relativamewi® adolescentes, eles tém uma
postura perante o mundo e diante de todos os aomet#os da sua vida. Essas
representacées, a opinido do préprio adolescents sk tida em conta. E neste sentido que,
no presente estudo pretendemos aprofundar a reléf@mmé&e. Porqué estudar as
percepcdes? Precisamente porque 0s comportameratitudes quer dos pais, quer dos
amigos, mas principalmente daqueles que sdo maisnos do adolescente, influenciam o
préprio. Isso depende do modo como o adolescentelpe essas mesmas atitudes, e sO
apreendendo o modo subjectivo como os adolesceivieisciam determinados aspectos da
sua vida se pode compreender a influencia que emogtém para eles.

Primeiro de tudo, a chave para o funcionamento ahérd experiencia relacional com
0 primeiro objecto de amor (cuidador, normalmente&e) (Harel, Klein, Scharf, & Scher,
2006), s6 depois surgira a capacidade de representaental e s6 serd imaginavel se 0s
objectos primarios tiverem transmitido seguranca, t&verem sido “suficientemente
significativos — pensar na mée € separar-se deknda deixa de a agarrar com as maos e
desvia os olhos, 0 que apenas serd possivel a uimaca que se sinta em seguranca”
(Berger, 2003, p.20). A verdade é que as repreg@eda afectam e modelam o
desenvolvimento da personalidade, servindo de npde futuras interac¢des (Harel, Klein,
Scharf, & Scher, 2006). O modo como percepcionaatiagles e comportamentos dos pais €
mais importante do que os factos em si, € 0 modoocos vivenciam que influencia o
desenvolvimento do Ego (Schaefer, 1965; Auseball 4954, cit. por Fleming, 1993).
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E importante que os pais assumam que os filho® estérescer, uma vez que 0s
adolescentes mudam independentemente da sua vomtaddes podem observa-lo
directamente (Collins & Sprinthall, 2008). Nestat&# surgem alteracdes a varios niveis, as
relacdes familiares e também as percepcdes dossadates vao mudando com o tempo.

Segundo um estudo longitudinal, de Steinberg (19Bjuindo familias de
adolescentes do género masculino, demonstra halgdricia significativa entre a puberdade
e as alteragbes nos comportamentos familiaresgjay & puberdade (e as alteragcbes a ela
inerentes) tem impacto no sistema familiar. Utiida entrevistas, antes da puberdade,
durante a mesma e apés a puberdade, com o inwiterdicar alteracdes no relacionamento
entre pais e filhos, Steinberg verificou que osargs se tornaram menos obedientes em
relacdo a mée, do que anteriormente a estas mwdd@ace que tanto o filho, como a méae,
nao se preocupam em justificar os seus pontos da gi portanto a relagdo torna-se mais
inflexivel. Deste modo, pode-se dizer que as tanscdes fisicas inerentes a puberdade
estdo relacionadas com a alteracdo das relacodsafas pois parece que os adolescentes
podem mudar as expectativas no que diz respeitmaim como devem ser tratados. Mas
também é de notar que se verificam novas interacgdgeriencias e exigéncias sociais fora
do contexto familiar (Collins & Sprinthall, 200&)leming (1993) acrescenta que, o estudo de
Steinberg (1981) evidencia que no progredir dot@stapuberal, hA uma passagem de
influencia dos pais, que antes era maior, passaisiephaver uma maior influencia do pai
para com o filho e este consequentemente passauemémaior influencia sobre a mée, no
final do periodo puberal.

Tendo em conta o que foi referido relativamenteapaz e a mée e relacionando com
a teoria psicanalitica freudiana, pode-se perogheio reviver do conflito edipiano pode estar
evidente neste comportamento, ou esta mudanca gerdeonsiderada como reflexo do
ressurgir do Edipo (Steinberg, 1981, cit. por Flagnil993). A grande conclusdo que se tira
deste estudo de Steinberg (1981) é que estas nagdaelgcionais com 0s pais na pré-
adolescéncia estao intimamente relacionadas colterag@o corporal e consequentemente
com o seu aspecto fisico.

Apesar da grande tonica ter sido colocada agosamndms do rapaz, a verdade € que,
perante tais desafios do desenvolvimento ndo $ithos, mas também os pais, tém um papel
importantissimo na aceitacdo das transformacOesadinescente. Como foi referido

anteriormente, j& na relacdo precoce mae-filho ts@nsmitidas “ideias inconscientes”.
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Segundo Behrends & Blatt (1985), as representagdastais da relacdo de vinculagao
facilitam o desenvolvimento psicologico, porquentom os individuos capazes de integrar as
mudancas no psiquismo (Besser & Blatt, 2007). Cemaabe a autonomizacdo € uma das
tarefas da adolescéncia e, pegando nela, comoe réleming (1993), os pais terdo de
desempenhar o seu papel, como capazes de sup@siamelar o afastamento psicologico,
uma vez que os filhos teréo de explorar fora doorfeniliar e desenvolver capacidades de
independéncia, mas claro que esse aspecto tamimna tgua cota parte na infancia, na
medida em que uma vinculagéo segura promove umlmoderno de relacdo segura com 0s
pais, 0 que incentiva o0 movimento exploratério.

Um estudo que comparou as percepc¢des que os rdjpdmen das relacdes com a sua
mae e com 0 seu pai, na infancia e na adolesc&wsndp que havia dois grupos de rapazes:
0S que tinham e os que nao tinham comportamenttsripgdores. Destacou-se que, ambos
0S grupos revelaram que se sentem menos amadosagadps pelo pai do que pela méae na
adolescéncia (e ndo na infancia). Para além digamce que o0s rapazes tinham uma
percepcdo positiva da relacdo com a mae, apenasdolascéncia. Concluiu-se que ha
alteracbes e diferenciacdo das percepcbes da mé, p grupo de jovens com
comportamentos perturbadores, quer no grupo serpatamentos perturbadores, apenas na
adolescéncia (Saucier, Tremblay & Tremblay, 2004).

Por outro lado, um estudo ao avaliar a percepgodacdnflitos na relagdo com a mée,
assim como o envolvimento afectivo na mesma, enegérde 11 anos e depois aos 14 anos
de idade, através de welf-report constatou que os conflitos aumentaram e o ermelvio
na relacdo diminuiu, portanto, menor envolvimerexi@vo parental (Elkins, lacono, McGue
& Wal den, 2005).

Recentemente Branje, Goede & Meeus (2009), anmafisa mudancas no
desenvolvimento das percepc¢des dos adolescentgsendiz respeito a relacdo com os pais,
através da avaliacdo do apoio parental, dos comfiitdo poder parental. Parece que o apoio
parental diminuiu a partir da pré-adolescéncia paraapazes, estabilizando na adolescéncia
tardia. O conflito aumentou durante a adolescémcgoder parental diminuiu do inicio para
o fim da adolescéncia. Enfatizando a relacdo adefts-mae, esta torna-se mais igualitaria
na adolescéncia, sendo que é percebido um aumentwmrdlito, embora este ndo esteja

relacionado com um impulso para a mudanca na elddas no inicio da adolescéncia os
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pais sdo encarados como suporte. Provavelmente pmo @ue transmite seguranca a
progressiva autonomia e distanciamento dos pais.

Segundo Youniss & Smollar (1985), parece que adeadentes percebem a mée
como alguém que esté presente e disponivel pasavas quer seja para ajudar na resolucéo
de algum problema, quer seja para atender aquedastas mais intimos, embora nem todos,
mas quanto mais ndo seja, para aprovar determiasitlades do filho. Segundo estes autores,
as actividades com as mées séo significativashe-s# importante o facto das maes néo irem
contra, mas de encontro as opinides e sentimeo®§ldos, sem os julgar. A mae acaba por
ser um conjunto de autoridade e cooperacéo.

Isto sugere uninivel de reciprocidade cada vez mais solido nac¢élo entre pais e
adolescentes e o abandono progressivo duma relag#cada pela autoridade unilateral”
(Fleming, 1993, p.244).

Mais do que isso, sugere que, 0 modo como os méskntes vivenciam a relacéo
com a mae neste periodo, é influenciada, esseraigdmpela puberdade, uma vez que esta
desencadeia todas as alteragdes e conflitos istemmundo do pré-adolescente. H& portanto
uma reorganizacdo do mundo interno e, consequentej#as relagdes, quer com os pais,

quer com outros exteriores a familia.

Formulacao do Problema

Embora ainda ndo seja um assunto muito exploragos-adolescéncia € um periodo
verdadeiramente importante para a compreensdossmaalvimento do Homem. E evidente
que esta relevancia se deve ao facto de ser unva @lé gigantescas alteracdes a varios
niveis, quer a nivel fisico, quer a nivel psicatdgisocial e familiar. Para além disso, € um
periodo em que se evidenciam caracteristicas Upigasticulares, tanto na intensidade das
mudancas, como na quantidade e reactividade dasmaseéSchave & Schave, 1989), e
portanto € um periodo de extremo interesse enpsefuadado.

“As percepcbes que os adolescentes tém das atilmeseus pais produzem efeito
sobre a sua maior ou menor capacidade de realizdor@omia comportamentalFlemming,
1993, p.242).

Sendo assim, pretendemos com este trabalho, perasmo estas mudancas
interferem na relacéo do rapaz com a mae, umaweo gignificado/percepcédo da mae e da

relacdo com a mesma, para os pré-adolescentdésrarial
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Havera portanto, uma evolucdo na relacdo filho-maeuberdade desencadeia um
aumento quantitativo da pulsdo especialmente reg&el do pré-adolescente com a mae,
havendo uma reemergéncia dos conflitos, homeadanwerbnflito edipiano (Blos, 1958,
1965). Este reemergir do conflito edipiano remet@uma ameaca incestudsatomada de
consciéncia do perigo real do conflito edipiano iéemciada pelo adolescente como uma
intensa angustia e culpabilidade e acompanha-seupta perda de auto-estima comparada a
uma ‘ferida narcisica™ (Cordeiro, 1988, p.18), 0 que obriga a um afastdmneos pais
(Braconnier & Marcelli, 2000 & Cordeiro, 1988), reentido do segundo processo de
individuacdo (Blos, 1967):Por volta dos 12-13 anos, o0 pré-adolescente vive@na
necessidade de romper com o0s interesses do passadpe € simultaneamente, uma
distanciagdo dos investimentos do tempo da infamciama distanciagdo vivida como
submisséo em relacdo as suas imagens edipiafMatcelli, 2002, p.39).

Gesell (1996) ao comparar os pré-adolescentes delBanos de idade, refere que,
enquanto aos 12 anos parece haver uma tendén@asesem positivos, extrovertidos e
entusiasticos, no entanto, flutuam ainda entreaidpdes mais adultas e outras mais infantis;
aos 13 anos de idade, o pré-adolescente nem sé&mpuito aberto, nem comunicativo. Os
pais preocupam-se porque o pré-adolescente terafastar-se um pouco da familia, no
entanto, nesta idade tem tendéncia a ser maissp@ctvo, processo natural do
desenvolvimento.

Uma ligacdo entre uma consciéncia interior e oextarior parece ser a chave desta
idade, de onde surgem preocupacdes moderadas agaael si proprio e aos outros, o que
demonstra o desenvolvimento de maturidade. Ne&tegbarece assim haver uma oscilacéo
das emocdes, fugindo agora a agressividade figiceferindo usar as palavrdg.um ano de
transicbes complexas que envolvem o corpo, a merdepersonalidade”(Gesell, 1996,
p.185).

Os adolescentes adquirem portanto um pensamemt@lfoo que lhes permite uma
maior capacidade de abstraccdo, pensando atravépdaleses (Collins & Sprinthall, 2008).
Talvez por isso, como refere Gesell (1996), aoark# ha um deslocamento para si préprio,
trabalhando dentro de si, através da introsped€aaleste modo a relagdo com os pais,
também a este nivel se altera, uma vez que o adakesse encontra mais em contacto com

0S seus pensamentos.
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Ha portanto, um renunciar as identificacbes edgdgam um refazer das mesmas
(identificacdes), uma vez que requerem um papeiimbito da genitalidade. Deste modo
viram-se para o0 exterior, procurando novas relacgdes do ambito familiar.”... a
reactivacdo dos residuos da infancia a eliminarseu despertar, recordar, para melhor
deteccao e eliminacdo; € um processo de limpezdgesdebstrucdo das vias do investimento
libidinal progrediente, para um acesso livre aosvo® objectos e novos objectivos — um
processo de desimpedimento do funcionamento eg@@mitmbra de Matos, 2002, p.195).

Deste modo da-se o vaivém da pré-adolescénciactedzado por enlaces e
desenlaces, avancos e progressos que requererasmsyeeinfancia. O ser e ndo ser jamais
crianca, o querer e ndo poder, uma constante al@bora entre o desejado mas temido. Tudo
a volta se torna diferente, aliciante e perturb@adomesmo tempo. Uma panoéplia de questbes
que surgem ao pré-adolescente, promovidas pelesag@ies inerentes a puberdade, que
conduzem a um aumento de pulsédo e, consequenteraer@evéncia de conflitos internos
gue fomentam alteracdes ao nivel das percepcdesgjumpazes tém da mae, tal como da

relagdo com a mesma.

Objectivos do estudo

Primeiro que tudo pretendemos compreender as plaritades do periodo da preé-
adolescéncia. Tendo em conta este periodo de spiico, temos como principal objectivo
perceber como as alteracdes inerentes a pré-aéotéaqodem influenciar a representagéo
que o0s rapazes pré-adolescentes tém da relacaparicular, com a mée (mae interna).
Interessa-nos como os rapazes de 12 e 13 anodjdasgor todas as alteragdes corporais,
experienciam a relagcédo com a méae.

Neste sentido, sera que estas mudancas ineremigiseédade e consequentemente,
inerentes a pré-adolescéncia, influenciam a reléiffmmae? Para responder a esta questao
importa percebermos como o pré-adolescente vivenpercepciona as alteracdes corporais e
a relacdo com a mée. Que papéis e caracteristidaisean a mae, assim como é importante
percebermos até que pondo se apercebem da mudamelgho com a figura materna e se
estdo satisfeitos, ou ndo, com a mesma.

Através da analise de conteudo temos como firddidetirar o maximo de informacéo
possivel, no entanto, como se trata de um trabeptoratério ndo se pode confirmar nem

infirmar hipéteses. Pode-se apenas retirar infomapssivel e aceitavel.
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Questdes de Investigacao

Partindo do objectivo e problema do presente estigthmlo também em consideracdo a

investigacao realizada por Matias (2006/2007),@kaimos algumas questdes de investigacao:

1.

Quais as diferencas entre os rapazes de 12 e $3denidade, no que diz respeito a
representacdo que tém da méae, assim como das $utgdeesma.

Tendo em consideracdo a percepcdo dos pré-addiescdraverd diferencas nos
rapazes de 12 e 13 anos quanto a qualidade edippatdo mae-filho.

Os rapazes de 12 anos, comparativamente com d3 a@eo$, tém uma percepcao das
experiéncias vividas na relacdo com a mae maiddiga que € sugerido pelo periodo
de laténcia e portanto, mais imaturas, devido eeioale perda do estatuto infantil.

Os rapazes de 13 anos percepcionam os limites togppela made de modo mais
restritivo do que os de 12 anos, devido a maiotadmde autonomia.

Os rapazes de 13 anos tém uma maior percepca@maseristicas negativas da mae,
do que os de 12 anos.

A capacidade de percepcao da mudancga na relacsio) asmo a capacidade de
justificar esta mudanca e portanto, atribuir um#saaa mesma, € maior nos rapazes de
13 anos do que nos de 12 anos.

O desejo de mudanga € maior nos rapazes de 13larpge os de 12 anos, uma vez
gue os de 13 anos se sentem mais autbnomos, enguenbs de 12 anos sdo mais

ambivalentes devido ao receio da perda do estutiatatil.

METODO
A investigacdo qualitativa visa conhecer os praxesO®mplexos que constituem a

subjectividade humana, € por isso que, segund@rP&i900) estes procuram, explorar,
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descobrir e incidir numa logica indutiva, procurandar um sentido ao que esta a ser
estudado (Gonzalez Rey, 2002). Sendo assim, aigalnfinalidade é o significado, o que
envolve o investigador numa procura complexa depceemsdo do conteudo, através da
interpretacdo do que é dito pelo inquirido (Sni®05).

O uso de instrumentos abertos facilita a expredadocomplexidade e subjectividade
dos sujeitos, uma vez que permitem uma melhor egf@ce construcdo e conhecimento do
sujeito, através do dialogo (Gonzalez Rey, 2008 refere Ribeiro (2007), a investigacdo
qualitativa requer um trabalho de proximidade eraxt¢do com os entrevistados, através da
linguagem e observacdo dos seus comportamentogjeocgnsequentemente conduz a
obtencdo mais aprofundada da forma como as pesspdsm, experienciam, pensam e
interpretam a questdo em estudo. Ou seja, a oleteddados é descritiva através do

contacto directo e interactivo, numa procura coempse/a dos fenémenos.

Delineamento

Uma vez que este trabalho visa estudar a repegsentque 0Ss rapazes pre-
adolescentes tém da sua mae e da relacdo com aaefegtuamos a andlise de entrevistas
semi-estruturadas realizadas a esses pré-adolesc€l? e 13 anos), através de uma
investigacdo qualitativa de anélise de conteGdatr&vés de um estudo desta natureza que
conseguimos o que pretendemos, como refere Ri(®90¥, p.66)permite desenvolver uma
ideia aprofundada do modo como as pessoas pensmtens, interpretam, experimentam 0s
acontecimentos em estudo'Neste caso, acerca do modo como 0s pré-adolescent
masculinos vivenciam a relacdo com a méae.

Sendo este trabalho preliminar na abordagem dacaeldilno-mae na preé-
adolescéncia, através de uma amostra que naocéestdimente abrangente para se proceder
a generalizacOes, trata-se de um estexjgoratorio. Mas também se trata de um estudo
descritivo, sendo um possivel passo para futuras questG@da=rem, como consequéncia
dos resultados obtidos. Por fim, trata-se de umdestambéntomparativo, na medida em
gue se compara dois grupos de rapazes pré-addiescem grupo de catorze rapazes de doze
anos e outro de catorze rapazes de treze anogitGiongs deste modo, ugorpusde vinte e
oito entrevistas.

Tendo em conta as bases tedricas acerca da peseglotia masculina e a relacao

com a mae neste periodo de vida, foi construidguido de entrevista, baseado no guido de
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Matias (2006/2007), de um estudo acerca da repgegsenda relacao filha-pai, de modo a
orientar a mesma. No entanto tiveram de ser relgzalgumas modificacbes, uma vez que o
presente estudo trata da pré-adolescéncia maseutida feminina, assim como da mée como

figura parental e ndo do pai.

Procedimento

De modo a ajustar o guido de entrevista do trabdéh Matias (2006/2007) para o
objectivo do presente estudo, realizamos algunesagbes/aperfeicoamento do guido, assim
como procedemos a um pré-teste a quatro rapaziesd@doze anos e dois de treze), para dar
conta de possiveis incorrecgoes.

Contactadas as escolas, Secundaria de Linda-a;\felhaprimeiro momento e, E.B.
2,3 Vieira da Silva, em Carnaxide, num segundo nmbmeoi feita uma breve explicacéo
sobre o estudo a realizar. Obtidas as autorizaigikspensaveis a realizacdo do presente
estudo, seguimos com a seleccdo dos participaat@ss{ra por conveniéncia) e consequente
envio das cartas de consentimento informado (AmExpara os encarregados de educacgao
dos sujeitos pretendidos.

Para a realizacédo das entrevistas individuais gesjaom a duracdo de cerca de vinte
minutos (embora ndo houvesse um limite de temm»nds fornecida uma sala com as
condi¢des necessarias a confidencialidade e silétasito quanto possivel.

No inicio de cada entrevista era realizada umaegreintroducao, acerca do objectivo
daquela entrevista, assim como certificar os ppaites da sua confidencialidade e
identificacdo reservadas.

Como refere Blanchet e Gotman (1992ptrevistar alguém, mais do que questionar,
€ uma experiéncia, um acontecimento singular, aqueeemos dominar, codificar, padronizar,
profissionalizar, gerir, desencorajar, na medida passivel, mas que comporta sempre um
certo nivel de incognitas (e portanto de riscogrémtes ao facto de se tratar de um processo
interlocutorio, e ndo apenas de uma recolha derméx;6es”(Pedinielli & Ruan, 2005).

Para que as entrevistas se realizassem, nas ewllvondicdes, foi necessario
propiciar um ambiente agradavel, acolhedor e cawagidade, assim como estar disponivel
para refazer ou clarificar algumas das questdesnt@vistador, para além de tudo, como

refere Ghiglione & Matalon (1992)no inicio e ao longo da entrevista deve ser a ae u
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ouvinte atento que procura constantemente compezendjue é dito pelo inquirido, uma
atitude de nao-critica e de ndo avaliacao”.

ApoOs a realizac@o das entrevistas estas foramctitass de modo a serem analisadas
cuidadosamente. De seguida, foi construida umaareé analise baseada no estudo de
Matias (2006/2007), no entanto foram necessartasagbes. Para além disso, procedemos a
codificacdo das unidades de registo, inseridas at@gorias que, na sua maioria foram
definidas a priori, uma vez que tivemos como bagetha de andlise de Matias (2006/2007),
sendo que algumas subcategorias foram emergindwthyial, conforme foi sendo analisado.

Participantes

A amostra é constituida por um total de vinte e gité-adolescentes do sexo
masculino, sendo catorze de doze anos e outrozeate treze anos.

Devido a rapidez com que as alteracbes se daoeradplescéncia, e portanto, para
nao haver uma diferenca superior a seis meses @mguanrecolha dos dados, a amostra teve
de ser constituida por rapazes pré-adolescentefizpgsem anos entre Julho e Novembro.
Deste modo, foi-me fornecida uma listagem dos egpare doze e treze anos com as
respectivas datas de nascimento, dos quais seieccos que tinham uma data de nascimento
entre Julho e Novembro. Assim como, pelo facto de referido por varios autores,
nomeadamente Fleming (1993, p.15@facto dos adolescentes viverem em familias tatac
ou separadas influencia as suas percepcfegleccionamos apenas rapazes de familias
intactas e que portanto, coabitam com ambos os. [pasa tal amostra, com estas
caracteristicas, foi necessario recorrer a duagassdrimeiro a Escola Secundaria de Linda-

a-Velha e, seguidamente a Escola E.B. 2,3 Vieir@ida, em Carnaxide.

Instrumento
A entrevista € importante, quando pretendemaglasasrepresentacdes do sujeito,
sobre a producdo de um objecto de discurso, sobnelacbes que o sujeito mantém com o
objecto de que fala{Pedinielli & Rouan, 2005, p.106).
Para procedermos a andlise das entrevistas, otdgéa analise de conteudo, que
segundo Bardin (2008), tem como objectivo apreemdgue se esconde nas palavras e,
portanto, na fala. Preocupa-se com o significadongiensagens que sdo exprimidas atraves da

linguagem.
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Para além disso trata-se de uma entrevista seettidia e, como referem Ghiglione &
Matalon (1992), o entrevistador sabe precisamestaspectos a focar (semi-estruturada -
guido orientador). No entanto ha alguma flexibiielam termos de questdes adicionais e que
proporcionem um melhor entendimento do entrevistadsim como uma maior fluéncia da
conversa.

Deste modo, o guido de entrevista utilizado foiradb da investigacdo de Matias
(2006/2007), embora com algumas alteracdes, qée spresentadas detalhadamente, devido
ao objecto de estudo ser ligeiramente diferens#masomo pequenas incorrecgdes que foram
detectadas nas entrevistas de pré-teste. Paradaléobstituirmos o pai pela mae em todas as
perguntas, as restantes alteracdes foram efectnadapiestoes:

2.3.Conversas sozinho com a tua m@af vez de: Conversas s6 com a tua mae?,
percebemos que o ‘sd’ induzia em erro e tornavauest§o ambigua, uma vez que
pretendemos perceber se ha intimidade na relaciie evée e filho, a palavra ‘sozinho’
ajusta-se melhor.

2.6. Ha alguma coisa que néao fales com tua mae3si(8gFalas com quem sobre isso?
Foi realizada uma questao adicional a perguntaipah para percebermos a quem o rapaz
recorre para falar dos assuntos que ndo fala canéie e, consequentemente, se ha um
movimento de afastamento do rapaz em relacéo eafigaterna e se este movimento é extra-
familiar.

2.7. Se tiveres algum problema vais falar com ami#e? Que problemad®sta Gltima
questdo foi adicionada, para tentarmos perceberpgokelemas sdo confiados a mae e
portanto, se ha uma relacéo de confianca.

2.8— A qual foi adicionada uma introduc@duitas vezes ao longo do tempo as relagdes
entre pais e filhos mudam pretendemos facilitar a entrada num tema diferdas questdes
anteriores, assim como, ajudar a naturalizar atgoesa mudanca na relacdo. O mesmo
acontece na questdo 5, em que a introdugkintas vezes pais e filhos ndo concordam em
algumas coisas, ou tém ideias diferenteé acrescentada, igualmente para inserir um tema
diferente do anterior, tal como para orientar asstfies seguintes relativas a este tema.

Por fim, modificamos a quest& Agora vou pedir-te para inventares uma histéria em
que entre uma mae e um filhDesta forma pretendemos facilitar a fantasia dmza

promovendo a representacdo inconsciente da retagd@ mae.
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O guido de entrevista completo encontra-se aneXAdexo B), assim como a sua

justificacéo (Anexo C).

Pelo facto do presente estudo ser qualitativo &ptar, solicitar uma analise de conteudo,
€ importante referir que o material recolhido adsadas entrevistas foi analisado com base na
grelha de andlise realizada por Matias (2006/2C08npra do trabalho que se intitula d@ “
sentido do pai na pré-adolescéncia feminina@mbora com algumas transformactes
necessarias, face ao material obtido.

Apesar da analise ser qualitativa, foi importantargificar os resultados, que foram
colocados em frequéncias e percentagens. Como strantm presente estudo se encontra
num periodo de transigdo, com incessantes avangEaes, muitas vezes encontram-se 0s
mesmos sujeitos em varias subcategorias que penteaignesma categoria, o que revela uma
caracteristica importante deste periodo de viddi{at&éncia). Deste modo, as percentagens
sao relativas ao numero de ocorréncias.

Assim, procedemos a explicacdo da categorizacéo asaespectivas alteracoes:

1. Pré-Categoria — A Méae (M) -Esta pré-categoria, definida a partida, inclui tada
informac&o que possibilita a caracterizacdo da mé&dence a questdo 1.2Cemo € a tua
mae?E compreende duas grandes categorias, a prilvddiga,como Ma€MM) e a segunda,
Mae como PessodP). Esta divisdo foi assim realizada, com o objectigse perceber qual
a percepcao que o rapaz tem relativamente a futgddae, através das caracteristicas que
atribuem, a Made como Mé&e e da Mae como Pessoavéatrdesta divisdo vamos tentar
perceber se alguma delas se destaca das dematsm@aentamos perceber se véem a Mae
apenas como Mae e se ha uma triangulacédo na @s#keitdo consigo e com a funcéo, ou se
véem a Mae enquanto Pessoa.

Cada uma destas categorias foi ainda subdividide como Mae (MM)com funcéo

Afectiva Positiva(MMAP) de apoiar/ajudar/ampararMMAPg funcdo afectiva positiva de

ser amiga/conversar/estar presente MMAPp, funcdo afectiva positiva de mostrar

amor/compreensao MMAPanm mas por outro lado também, _a funcdo afectiva thega

(MMAN), de mostrar impaciéncia MMANI; funcdo educativa/formativlMME); funcdo

ludica (MML); funcdo de autoridadéMMAL, que inclui ainda: mée, exigente MMAte,
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conservadora MMAtc e liberal - MMALl), finalmente, funcdo provedora de necessidades
(MMNCc).
Dentro da grande categoria Bidie como Pesso@P),encontram-se as subcategorias,

mae trabalhadorgMPT), mae relacionalMPR) anti-relacional(MPAr), centrada em Si
(MPC), aspectos fisicod@MPF) e aspectos psicologic@sPP).

2. Categoria — Relacdo com a Méae (RM) Fem o principal objectivo de perceber,
através da percepcao dos rapazes de 12 e 13 amtedde como vivenciam a relagcdo com a
mae, 0 que eles falam com a mae, mas também a@ssi@stos que nao falam, quem toma a
iniciativa das conversas e com quem eles falamdpaao falam com a mae. Divide-se nas
seguintes subcategorias:

12 Subcategoria— Tipo de Relagdo (RMR) 1.1 —Como ¢é a tua relagdo com a tua
mae?Esta ainda se divide em: PositfRMRp) Negativa(RMRn)e Neutra RMRnt) Tipo de
Relacdo Positiva: AfectiveRMRpa) Educativa/formativdRMRpe)e Ludica(RMRpl) Tipo
de Relacdo Negativa: Afectif@MRna)e de Dominacad@RMRnNd) por fim, Tipo de Relacéo

Neutra, com Auséncia de Relacdo. Pretende-se mercgbal o tipo de relagdo que na

percepcao dos rapazes impera, em relacdo a mae.

22 Subcategoria- Relacdo Mae Conversa (RMC)

2.3 - Conversas sO com a tua méae?2.4 -Que assuntosNestas duas questdes
pretende-se perceber se existe intimidade entr@&eaeno filho.

2.5 -Quem toma a iniciativa das conversd®@lativamente a esta questao pretende-se
saber de que parte é que ha procura de intimidgadda mée, se do filho, mas também se ha
desejo de afastamento.

2.6 -Ha alguma coisa que néo fales com a tua mae? Fabas quem sobre iss0?
Nesta questdo procura-se perceber se ha assumtesosedo filho em relacdo a mae e
também perceber a quem recorre para falar de assgné néo revela a mae, para assim se
perceber se ha um movimento de afastamento e faxtifiar.

2.7 - Se tiveres algum problema vais falar com a tua hReetendemos saber se
existe uma relacdo de confianca em relacdo a nedmodo a procura-la quando tem algum

problema.
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Esta questdo subdivide-se em: O que fak@®MCf) — escola(RMCfe) amigos
(RMCfa) bem-estar(RMCfbe) duvidas (RMCfd) vida amorosa(RMCfvs) problemas
(RMCfp) “ndo sei” (RMCfns) assuntos do quotidian(RMCfq) assuntos repreensiveis
(RMCfar) e tudo(RMCft) Auséncia de Converg®MCac) O que néo falantRMCnf)- vida
amorosa (RMCnfvs) assuntos repreensivefRMCnfa), nada (RMCnfn) Iniciativa da
Conversa(RMCic) — méae (RMCicm) filho (RMCicf), os dois (RMCicd) e pai e mae
(RMCicpm) Com guem falam quando ndo falam com a rREICqf) — pai (RMCqfp)
irmaos/amigogRMCdfi/a) ninguém(RMCqfn)e variogRMCqfv)

32 Subcategoria— Relacdo Mae Fazer (RMF 2.1 —Fazem alguma coisa juntos, o

qué? 2.2. GostasPretendemos saber se hd uma relacdo de proximiidlzalende, através
daquilo que realizam juntos e se isso é percepdmpalo filho como agradavel. Subdivide-
se em; O que faze(RMFf)— PasseaiRMFfp), Brincar/jogarfRMFfb), EstudaRMFfe) Ver
filmes/TV (RMFfv), Conversa(RMFfc), Estar(RMFfet) e tarefas domésticdRMFtd) Nao
Fazem(RMFnf)

42 Subcateqoria- Relacdo Méae Exige (RME)6.1 -Ha-de haver alguma coisa que a

tua mae exige de ti. Que coisas sdo essa2 -Como te sentes em relacao a isso?

A primeira subdivide-se em: O que a Mae ExigMEe) — Escola(RMEee)

Passatempo$RMEep) Bom Comportamento/Valores moraBMEev) Maior Seguranca
(RMEes) Cuidado(RMEec)e Tarefas DomeésticdRMEet) A segunda, O que o Filho Sente

face as exigéncias da mé@RMEse)— Sente-se Bem/Concord@MEseb) Sente-se Mais ou

Menos/Nao Concorda com algumas coig@BIEsemmg Sente-se Mal/Discord®MEsem)
O objectivo desta questdo é compreender a percepgios rapazes de 12 e 13 anos tém dos
limites impostos pela mae, tal como se os percetmamo limitadores/restritivos face a um

maior desejo de autonomia ou nao.

52 Subcategoria- Relacdo Mée discordancia (RMB)p.1-H4 alguma coisa que ndo

concordes com a tua mge®.2-0 qué?e 5.3-Como resolves a situacadesta subdivide-se
em: Ha DiscordancigRMDh) — Saidas/AmigogRMDhs) Escola(RMDhe) Passatempos
(RMDhp) Discussdes FamiliareRMDhd) Noticias/Politica (RMDhn) Individualidade
(RMDhi), Conflito de GeracdegRMDhc) Tarefas DomésticagRMDht) e Dinheiro
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(RMDhdi} Nao Ha DiscordanciéRMDnh) por fim pretende-se ver o Tipo de Resolugcdo do
Conflito (RMDrc) — ConfrontacAdRMDrcc) Evitamento de confronto)RMDrce) e ainda
N&o resolucdo do conflitfRMDnrc) Pretende-se perceber a autonomia que o rapaz tem

perante a figura materna, assim como a capacidaddifdrenciacdo e os conflitos que

existem na relacdo com a méae.

3. Categoria — Imagem da Mae (IM) -3.1-O que é que gostas na tua m&@e3.2-0O
gue é que nao gostas tanto na tua m&aBdivide-se em: Imagem Positiva da MB4P) —

Fazer o Desejad@MPfd), Ser o DesejaddlMPsd) e Estar Disponive{IMPed) Imagem
Negativa da Ma€IMN) — Fazer o Nao DesejadiMNfnd), Ndo Ser o DesejaddVINnsd) e

Nao Estar DisponivglMNned) Por fim ainda se podera evidenciar Auséncia gejém da

mae negativgAIMN). A partir desta questéo pretende-se percebercepEio que o rapaz
tem da mae, nomeadamente quanto as suas caramsrfgisitivas e negativas, dando para
esclarecer os aspectos mais valorizados e ideafizassim como a capacidade de se

distanciar da figura materna.

4. Pre-Categoria — Mudanca Relacional (MR)definida a partida 2.8- Achas que
mudou alguma coisa na relacdo com a tua ma@@ue mudou?Como era antes?Tens
alguma ideia porque mudou?

7.1-Ha alguma coisa que mudasses na relagd@?2-O qué?

Dividiu-se em dois grupos, por um lado as subcategpoMudanca da Relacdo —
Houve (MRh), Nao Houve(MRnh); O gque Mudou/Como era Antes — ProximidgiRp),
AfastamentdMRa) Quem Mudou — Ma@VIRm) Filho (MRf), outros(MRo)} Porque Mudou
— Mé&e (MRpm) Filho (MRpf), dois (MRpd) Circunstancias Exteriorgd1Rpe)e ndo sabe
(MRpns)

Por outro lado as subcategorias do segundo grupdsfejo de Mudanca de Relacdo
— Deseja a Mudang@MR), Nao Deseja MudangadMR) O que Desejam — Mée Diferente
(MRmd) Mée que faca o desejadblRmfd) Mée Disponivel(MRmdp)e Filho diferente
(MRfd)

Deste modo pretende-se saber se os rapazes saesajgrecordar a infancia e

comparar com o0 presente, assim como a que € doeesir a mudanca na relacdo, qual sera a
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capacidade gque estes rapazes tém de criticargioel@ndo em conta a actual relacdo com a

mae.

5. Categoria — Narrativas —Esta categoria inclui, Acontecimento Importaf®e e

Historias(H). Os acontecimentos important@s) dividem-se em: Tipo de acontecimento —

Episodios(TAe) que podem ser: Positivg§Aep) Ambiguos(TAea)e NegativogTAen)e,
Memodrias (TAm) que se dividem em: Agradave{§Ama) DesagradaveigTAmd) e
Ambiguas(TAmab) por outro lado, o Tempo de AcontecimerfipA) — Passad@TpAp)

Actual (TpAa)e IndeterminaddTpAi). Esta primeira subcategoria advém da questabtad-
alguma coisa que tenhas vivido com a tua méae qusideres importanteA partir daqui
pretende-se perceber que acontecimento, na peccejc&apaz, teve importancia, assim
como se conseguem diferenciar os acontecimentosrtamtes consoante a idade (doze e
treze anos).

A segunda subcategoria advém da questaag8ra vou-te pedir para inventares uma

historia em que entre uma mae e um filboside-se em:_Tipo de Histéria FantasiddaiF) e

Real (THR) A primeira inclui historias, positivaéTHFp), ambiguasTHFa) e negativas
(THFn), que consequentemente incluem o conflito, o tipordie e inclusdo de um terceiro
elemento. A segunda, historia Real, divide-se emmonias agradaveid Ama) desagradaveis

(TAmd)e ambiguagTAmab) Para além disso contempla também o tempo daiki§igH),

podendo ter um tempo passdd@pHp) actual(TpHa)ou indeterminad@T pHi).
Pretende-se perceber o modo como o rapaz de diveegesanos vivencia a relacéo
com a mae, promovendo a projec¢cdo numa histortadeta por eles, em que entre uma mée

e um filho.

Analise de Conteudo
Para investigar as entrevistas procedemos a ureatigacado qualitativa de analise de
conteudo. De um modo geral, a analise de contereterfle superar incertezas, tal como um
enriquecimento da leitura. Ou seja, salienta unmejdede rigor e uma necessidade de
aprofundar o assunto (Bardin, 2008).
Quando se fala em analise de conteudo surgem damdes questdes: por um lado a

questdo da codificacdo, como efectua-la uma vezégoeponto-chave do tratamento da
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informacédo, mas por outro lado, como nos podemodificer da fiabilidade do
procedimento?

Tendo em consideracdo estas questdes ao longoatbestiagem, é importante referir
que a analise de conteudo, possibilita uma intexgie da informacédo que é fornecida nas
entrevistas. Como define Krippendorf (198@na técnica de investigacdo que permite fazer
inferéncias, validas e replicaveis, dos dados parseu contexto(Vala, 1999, p.103), sendo
uma técnica de tratamento de informagéo pode-&2 dire a analise de conteudo possibilita
inferéncias sobre a fonte, a situagdo em que dsyduziu o material que sera analisado.
E, no fundo, a realizac&o de inferéncias, tend@@ma os objectivos e 0 objecto de pesquisa.
Através da relacdo dinamica entre as condi¢cbesatderacdo do discurso que sera analisado
e as condi¢cdes de elaboracdo da andlise, proceaie-desmembramento do discurso e da
producdo de um novo, pelo sistema de localizagdimigtdo de tracos de significacao (Vala,
1999). Segundo Vala (1999, p.104%,finalidade da analise de contetdo sera pois efec
inferéncias, com base numa logica explicitada, sohs mensagens cujas caracteristicas
foram inventariadas e sistematizada®br outras palavras, a analise de contetdo aralisa
material passo a passo, divide-o em unidades, Havem sistema de categorias elaborado a
partir do mesmo, sustentado e dirigido pela tedipartir deste sistema de categorias, sdo
determinados os aspectos que devem ser depurddosgterial.

De acordo com Vala (1999, p.107¢,a analise de contetdo que permitird apreender
o significado das respostas obtidagiois tal como refere Bardin (2008, p.4&)andlise de
conteudo procura conhecer aquilo que esta por di@s palavras sobre as quais se debruca”.
Esta, pelo facto de ndo ser obstrutiva, pode se&tauem varios tipos de intervencdes/estudos,
assim como tem a vantagem de se poder trabalhae swolaterial ndo reproduzido
directamente pelos intervenientes (Vala, 1999).

Na prética da analise de conteddo de uma entredviséeessario colocar uma série de
questbes, como a frequéncia de ocorréncia de aajestos; as caracteristicas associadas aos
varios objectos; assim como a associacdo entreesmos. Para além disso, como a analise
de contetdo € uma técnica que permite a andlisendegrande quantidade de informacéo,
necessita da intervencao de varios codificadores.

Como em qualquer investigacdo, o primeiro passefiid objectivos e referentes
tedricos. De seguida, passa-se a constituicdoodaus tedrico, que normalmente € todo o

material, uma vez que na maioria destes casosteriml@m questdo é escolhido em funcao
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do proprio objectivo da investigacdo. O terceireguesera a definicdo de categorias, de modo
a simplificar e assim apreender o seu significdflono fundo criar uma palavra-chave,
“significacao central do conceito(Vala, 1999, p. 111) que se quer deter. Portargbalha-

se 0 material codificando-o, como refere HolstQ69, cit. por Bardin, 2008, p.129n“
codificacdo € o processo pelo qual os dados enolsé@b transformados sistematicamente e
agregados em unidades, as quais permitem uma daecrexacta das caracteristicas
pertinentes do conteudoEstas unidades de que se fala sdo as unidadegidmy que'é a
unidade de significacdo a codificar e correspondesagmento de contetddo a considerar
como unidade de base, visando a categoriza¢Batdin, 2008, p.130).

A codificacao de que se tem vindo a falar deperwdsettido dado pelo codificador,
no entanto“ndo existe teoria do sentido que possa dar conta cdnjunto semantico-
situacional” (Ghiglione & Matalon 1992, P.189). A codificacdequer critérios de
objectividade, ou seja evitar ao maximo a ambigleda, por outro lado devera incluir
sistematicidade e generalidade, para que o mesrnmlm@ossa ser aplicado e repetido de
forma semelhante, na anélise de uma subpopuladé@gligde & Matalon 1992). No mesmo
sentido Bardin (2008) refere que as categoriasmasky construidas de varias formas, mas
para serem de qualidade terdo de obedecer a algtarss: exclusdo matuade modo a que
cada elemento pertenca apenas a uma categoria, prggociando a ambiguidade;
homogeneidadede modo a que exista apenas uma dimensao daearéli cada categoria —
um so nivel de andlispgertinéncia dependendo do material de andlise seleccionaerd
haver uma adequacéo da categoria ao meshjectividadee fidelidade as variaveis devem
ser definidas de forma clara, tal como os parammedrgue devem reger na entrada de um
elemento numa categoria, de modo a que difereontiicadores consigam retirar 0 mesmo
sentido (percebé-la da mesma forma), da mesmaocategor fim, gorodutividade quando é
que um conjunto de categorias € produtivo? Quaradsegue proporcionar dados que
produzam boas inferéncias e novas hipoteses (B&003).

Construidas as categorias é necessario proce@ddidade interna, ou seja garantir que
toda as unidades de registos se integram numaatkgodas, assim como a mesma unidade
de registo s6 possa pertencer a uma categoriar Esgm que se diz que a atribuicdo de
categorias € 0 momento sensivel da andlise deltmm{®ala, 1999). Deste modo, a analise
de conteudo de uma grande quantidade de informada®,conseguida através da mediacao

de varios codificadores.
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E a credulidade do instrumento? Remete-nos panzestdp da fidelidade (validade
interna), deveras relacionada com o acto de cag#ic, quer ao nivel do codificador, quer ao
nivel das categorias (Ghiglione & Matalon 1992)stde termos a fidelidade refere-se ao
facto dos codificadores operarem segundo um mesitéoi@ de classificacdo (Vala, 1999).
Pode-se dizer que depende da fidelidade, o factocddificadores operarem segundo um
mesmo critério de classificacdo (Vala, 1999). Assiomo, € deveras essencial que as
categorias e andlises de registo sejam definidésraie precisa e 0 mais rigorosa possivel.

Para além disso, é importante ter também em coasidle a validade externa, que esta
relacionada com a sensibilidade da anélise ao xtontam que é desvelado (Ghiglione &
Matalon 1992). Posto isto, passa-se a analise gegaente apresentacdo dos dados. Atraves
da categorizacdo, a comparacao torna-se maisefgassivel, de modo a garantir a fidelidade
do estudo (Ribeiro, 2007).

No presente estudo, foi utilizada a grelha de catag do trabalho de Matias
(2006/2007), ao qual foram realizadas algumas noagiies, de modo a analisarmos
especificamente a representacdo que os rapazesqescentes tém da mée e da relacdo com
a mesma, mediante o material que conseguimos atiémés das entrevistas realizadas.

RESULTADOS E SUA DISCUSSAO
Neste capitulo pretendemos discutir pormenorizadtenes resultados obtidos. Para
tal recorremos a uma analise categoria a categmmando ressaltar os aspectos mais
importantes em cada grupo de idades, comparandotissi (12 e 13 anos). Tendo em conta

as tabelas e graficos em anexo (Anexo E), analisamoesultados:

Pré-Categoria — A Mae (M)

A primeira pré-categoria M permite-nos percebeeggpcao que os rapazes tém da
mae, dividindo-se nas categoridde como Mae (MM Mae como Pessoa (MP)

Na categoridlde como Mae (MM)verifica-se um destaque da Funcdo Afectiva no

seu conjunto, quer no grupo dos doze anos (42,8§%),no grupo dos treze anos (78,57%).

No entanto, no grupo dos treze anos sobressai gaéukfectiva Positiva (MMAP 57,14%),

em relacéo a Negativa (21,43%), sendo que no gitapaoze estas igualam com 21,43%.
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A seguir a Funcéo Afectiva, sobressai, tanto n@gdoomo nos treze anos, a Funcao

de Autoridade (MMAL, com 35,71% aos treze anos)deajue aos doze, a Funcao Provedora

de Necessidades (MMNCc), aparece com igual predomiaédda Funcdo de Autoridade,
(21,43%).

E importante salientar que, no grupo dos dozeeest subcategorias de MMAP,

destaca-se a de apoiar/ajudar/amparar (MMAPa, %),28ue ndo aparece no grupo dos

treze. Neste ultimo destaca-se substancialmenibategoria de mostrar amor/compreensao

(MMAPam), com 50% enquanto que no grupo dos doaeonérre.

Este aspecto € interessante e podera sugerig ancconta as respostas dos rapazes
de doze anos, uma maior necessidade de apoio, r@fene um rapaz’protege-me" (suj.10)

0 gue nos faz pensar num conforto, necessidadmgmrto de abrigo ainda primario, aspecto
que é intensificado pela propor¢cdo em que surgéeaaomo provedora de necessidades neste
grupo. No entanto, nos rapazes de treze anos phes® uma maior discriminacdo das
funcdes da mae, percebendo a mae como disponiggio Ceferem alguns sujeito4em
muita paciéncia para as asneiras que eu faco.".13ujndo se chateia muito, ndo é irritadica
nem nada." (suj.2) “é compreensiva” (suj.&s resultados obtidos vdo de encontro ao que
referem, Youniss & Smollar (1985) que, a mae égimda, pelos adolescentes como alguém
que esta presente e disponivel, quer para ajudear pgra 0S ouvir.

Neste sentido, ocorre um aspecto curioso no grgotrgze anos, que é o facto de
aparecerem, ao nivel da Funcdo Afectiva Positiva sum vertente de mostrar
amor/compreensao (MMAPam), respostas com@o se chateia muito, ndo € irritadica nem
nada." (suj.2); "é boa mae, nunca me fez sentir'nfallj.13) Este aspecto pode sugerir uma
tentativa de fazer persistir a idealizacdo da ni@eendo uma negagdo — caracteristicas
negativas que sado negadas. Facto que sugere, @guimas dificuldades em aceitar as
caracteristicas negativas da méae, permanecendg@l&atao e, de certa forma, obstaculiza o
movimento de distanciamento. Provavelmente tratdesama recusa a um novo periodo da
sua vida, uma defesa face ao receio da perda atnitesinfantil.

Relativamente a Funcédo Afectiva Negativa (MMAN)pre com igual incidéncia em

ambos os grupos, 21,43%. Parece assim que os @spegativos em relacdo a mae sao
percepcionados de forma idéntica em ambas as idAdescorrerem em menor proporcao

que a funcdo afectiva positiva, mas também aorsgaliem apenas a uma subcategoria
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(MMANI - mostrar impaciéncia), revela ainda algumadiiculdade de descriminacdo e
distanciamento em, ambos 0s grupos.

Para além da Funcdo Afectiva, também se destaca@@é& de Autoridade (MMAL),

sendo que, no grupo dos doze anos esta iguald&gecdo Provedora de Necessidades, com
21,43%. Ja no grupo dos treze anos, a MMAt, é angais se evidencia a seguir a Funcao
Afectiva, com 35,71%. Tanto no grupo dos doze, com@rupo dos treze, apenas ocorrem
duas das trés subcategorias, sendo a funcdo exi@eihMAte) e a liberal (MMALI), n&o
aparecendo a conservadora (MMAtc). A diferenca eat@roporcdo em que estas ocorrem
nos grupos. No grupo dos doze, sobressai a Fuilggall(MMALI, 14,29%) e no dos treze
destaca-se a Funcédo exigente (MMAte, 28,57%), eanbesta Ultima se incluam respostas
dadas a questdes que remetiam para a relacdo oda aonversa, no entanto, adequam-se a
esta subcategoria.

Estes resultados podem sugerir uma percepcao @aané figura de autoridade mais
declarada aos treze anos, uma vez que, como rékesell (1996), nesta idade ha uma
tendéncia a retraccdo, afastando-se, muitas ved®s, actividades em familia. Este
movimento, quer de retraccdo, quer também de eagdlordo meio extra-familiar, podera
provocar este sentimento, como refere um rapazede anos,;ndo posso fazer nada..."
(suj.4) E portanto, a mée liberal decresce doa dozeqsat@ze anos e € sentida nesta ultima
faixa etaria, como mais exigente.

De um modo geral, é nesta altura que se percgbenalambivaléncia, uma vez que
h& sujeitos que, ora enunciam aspectos positivasgrmnciam aspectos negativos ha mesma
resposta. No grupo de doze anos, os sujeitos nefére.é simpatica mas é muito méae
galinha...” (suj.2), “é amiga, mas as vezes esta mzdgngada...”(suj.8), “...da-me liberdade
para algumas coisas, de vez em quando € que & uim bocado, mas é fixe” (suj9), “mais
OU menos...umas vezes € bom, outras vezes € mawjeleggsuj.10) Aos treze, também se
evidenciam igual niamero de sujeitos a referiremeetgs positivos e negativos em
simultaneo!é importante...mas também é um bocado chata...” (suUj.4as vezes tem mau
feitio, mas é engracada’(suj.7); “as vezes é singatoutras vezes esta aos gritos” (suj.10);
“...chateia-se um bocadinho com facilidade, mas € buee...” (suj.13).A ambivaléncia
encontra-se igualmente nos dois grupos, persistindo

No fundo, como referem Youniss & Somollar (1988)mae acaba por ser um

conjunto de autoridade e cooperacao.



40

Importante referir que a Funcdo Provedora de Natades (MMNc) diminuiu do

grupo dos doze anos (que inclui aspectos refegdogjuestbes que remetiam para o tipo de
relagcdo com a mée) para o grupo dos treze anodtadss que sugerem algum movimento de
afastamento da figura materna em termos mais foaspou pelo menos tratar-se-4 de um
movimento progressivo para a diferenciacdo. Messsing ao persistir, também pode dar
conta do aspecto regressivo (mde como objecto pamde seguranca narcisica), como
defesa face a possivel desorganizacdo sugerida gél@adolescéncia. Como refere
Braconnier & Marcelli (2000), protege o sujeito dma possivel desarmonia, para poder
enfrentar o dia-a-dia, e por isso influenciara w fesmcionamento social e relacional. Nao nos

podemos esquecer que a pré-adolescéncia € um@edambnstantes avangos e recuos.

Na categoridde como Pessoa (MP)
Predomina a subcategoria Relacional (MPR, 78,5%&%0)0 no grupo dos doze, como
no grupo dos treze, em igual proporcdo. Seguiddéam em ambas as faixas etarias, dos

Aspectos Fisicos (MPF, 50% aos doze e 21,43% as)trVerifica-se ainda que, aos treze

anos para além destas subcategorias, aparece ainu#e definida pelos seus Aspectos
Psicolégicos (MPP, 14,29%).

A funcado relacional da mae enquanto pessoa destacam ambos 0S grupos,
provavelmente pela prépria (do rapaz) vontade gdoeacédo extra-familiar, valorizando este
aspecto na méae, como referem Flannery & Montem@g80), o grupo de pares comega a ter
maior importancia. As caracteristicas valorizadasmiéie sdo aquelas para as quais 0 pré-
adolescente esta especialmente atento, pois aoeseirpara 0 exterior e portanto, para as
relacOes extra-familiares, comec¢a a mobilizar oty de competéncias sociais.

As caracteristicas fisicas da mae também sdo bastahentes, principalmente no
grupo dos doze anos, o que podera acontecer pétoda pre-adolescente idealizar a mae, ou
pelo facto de haver, como refere Carratero (198%)g tomada de consciéncia pelo préprio
corpo e ter de aceitar e elaborar todas as altesaip@rentes a puberdade, incorporando-as
enquanto ser unico e portanto, diferente do o@=aspectos fisicos da mée ja ndo sao tao
referidos aos treze anos, possivelmente pelo gissdo conflito edipiano que, pela
percepcdo do desejo e o incesto se tornar posgin@hove uma intensa culpabilidade e

portanto, da-se um afastamento psicoldgico, dazraparelacdo a mae.
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Neste sentido, 0s aspectos psicologicos comecan \arizados e, provavelmente,
aos treze anos, uma vez que adquirem um tipo deapemto formal, conseguem elaborar
acerca de aspectos mais abstractos, atraves aspetcao.

Estes resultados sugerem que os rapazes, ao elefiaimde enquanto mée e enquanto
pessoa, revelam a capacidade de olhar para o cutno diferente de si nas suas diferentes
caracteristicas, demonstrando 8elfmais autonomo.

E de salientar os aspectos indiferenciados d@stesij uma vez que, € curioso e ao
mesmo tempo interessante como é perceptivel ao dmgliscurso, a dificuldade dos rapazes
em se distanciarem e, nem sequer conseguirem eazactou falar sobre a mae, o que sugere
ainda uma grande aproximacdo e portanto, aponiezuldides em se afastarem da figura
materna, ndo conseguindo elaborar sobre esta qué&ia deixa de ser relevante salientar
que a indiferenciacdo continua, no grupo dos teewes, —‘Importante...mas também € um
bocado chata porque ndo posso fazer nada...” (suj.4)as vezes tem um mau feitio quando
se chateia mas € engracada” (suj.7); “as vezesngpatica, outras vezes esta aos gritos”
(suj.10); “chateia-se um bocadinho com facilidadegs é boa mée...” (suj.13gndo mesmo
aumentado neste grupo, passando de 14,29% paba%28) que também pode sugerir que, 0
facto de os colocar a pensar na mée, numa tentddizacaracterizarem, inconscientemente,
podera perturba-los um pouco devido a revivéndsiath.

Sucintamente, podemos realcar a persisténcia daivaéicia, dando conta
provavelmente das dificuldades de adaptacéo, g@zea as alteracdes puberais e portanto, o
constante avanco e recuo na caminhada para o seguodesso de individuacdo. Apesar
desta insistente ambivaléncia, evidenciam-se mawioseno sentido do segundo processo de

individuagdo que, no entanto, ndo sao permanargas constantes.

Categoria — Relacdo com a Mae (RM)
12 Subcategoria — Tipo de Relacédo (RMR)
Subdivide-se enpositiva (RMRp), negativa (RMRn) ou neutra (RMRnt)

Predomina claramente, em ambos o0s grupos, a relapgditiva RMRp, e
especificamente o tipo de relacéo positiva afectwadenciando-se um aumento desta aos
treze anos (RMRpa, 78,57% aos doze anos e 85,74¥eae). No entanto, a relacdo afectiva
negativa também aumenta, do grupo dos doze (14,@28fa)os treze anos (RMRna, 35,71%).

Resultados que permitem supor uma maior discririmaga relagdo aos treze anos



42

verificando-se, em termos qualitativos, uma maiestricdo no conteudo das respostas
(respostas sucintas) dadas pelos sujeitos aoddsakspostas positivas afectivas.

A relacao positiva educativa/formativa (RMRpe)upeyior no grupo de doze anos,
com 21,43%, enquanto que aos treze, aparece c@9%4,

A relacdo positiva ladica (RMRpl), por sua veaniem diminui dos doze para os
treze, passando de 28,57%, para 7,14%. Estesadssiitemonstram que o rapaz percebe a
relacdo com a mée de uma forma positiva, tal comastudo de Saucier, Tremblay &
Tremblay (2004), em que os rapazes referem umapgio positiva da relacdo com a mée,
apenas na adolescéncia.

No tipo de_relacdo negativa destaca-se, em ansbisxas etarias, a relacdo afectiva,

sendo que o grupo dos doze apresenta RMRna, 14¢2886 treze, 35,71%, aumentando
significativamente neste Ultimo grupo. Este valomanta, tanto em termos quantitativos,
como qualitativos, uma vez que o tipo de respod#alas aos treze anos revelam alguma
necessidade de espaco e afastamento, como referapamn de treze anosa minha mae
pergunta-me sempre 0 que aconteceu na escola, spleer sempre coisas sobre mim."
(suj.9)

Quanto a relacdo negativa de dominacdo (RMRndreap apenas aos doze, com

7,14%, parecendo uma submissao face a autoridada mée pode revelar. Pelo contrario, a
Relacdo Neutra (RNRnt), passa a ocorrer, apenagrupo dos treze anos, com 14,29%,
salientando-se um rapaz (suj.11) que ao longo daresposta evidencia os trés tipos de
relacdo. Este ultimo aspecto pode dar conta davah@brcia, provavelmente pelo receio da
perda do estatuto de crianca. Podemos pensar qdergp surgir uma perturbacéo
inconsciente face a questdo, uma vez que, perantgramdes e intensas transformacdes
puberais e segundo Blos (1965), com o reviver dalpmatica edipiana na pré-adolescéncia,
ocorre um grande disturbio interno. O facto do $tcese tornar concretizavel coloca-o em
alvoroco, afastando-se da mée e, provavelmenteespesta relacionada com a mesma, néo
se comprometendo face a culpabilidade que a e¢étizda relacdo o fara sentir, etemos
uma relagéo normal.” (suj.11)

Tendo em consideracao tudo o que foi referido nedbaategoria, parece haver uma
maior diferenciacdo da relacdo com a mae aos &eas, uma vez que o0 pré-adolescente
percepciona mais aspectos negativos na relacdcaamide que, qualitativamente, ddo conta

de um aumento da vontade de autonomia aos trese [doentanto, a ambivaléncia também
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sobressai neste grupo. Possivelmente é a alturquenocorrem as maiores transformacdes
puberais e o pré-adolescente ainda se esta a adsptanesmas, tentando integra-las
psiquicamente. Com a constante maturacao do Egayas;os e recuos continuam para o
desenvolvimento do segundo processo de individuagao

22 Subcategoria — Relacdo Mae Conversa (RMC)

Subdivide-se emo que falam (RMCf), auséncia de conversa (RMCaqu® néo

falam (RMCnf), iniciativa da conversa (RMRic) e cquem falam quando ndo falam com a
mae (RMCqf).

N&o se evidenciam rapazes, em qualquer dos grapoauséncia de conversa, apenas
um sujeito (suj.4), no grupo dos doze anos revatarteza, apresentando dificuldades na
discriminacdo de assuntos que fala com a méae, ogderia supor que, ou houvesse uma
auséncia de conversa, ou que falasse de tudo,uaasga@lhe é perguntado o que nao fala ele
sabe discriminar e diZ'sobre as namoradas” Provavelmente os assuntos que falam séo
indiscriminados, mas quanto ao que nao fala eleridisia bastante bem, o que levou a
utilizar uma nova subcategoria (RMCfns — ndo spig aparece apenas no grupo dos doze
anos.

Relativamente ao que falam, destaca-se em ambgsipss, o tema escola, sendo a
incidéncia muito idéntica aos doze (RMCfe, 50%)os aeze anos (RMCfe, 57,14%). No
entanto no grupo dos treze, salienta-se em igugbopcdo, os_assuntos do quotidiano
(RMCfq, 57,14%), sendo esta subcategoria menosnsalnos doze anos (RMCfq, 21,43%).

Logo a seguir ao tema escola destaca-se, no geigoze anos, os sujeitos que referem que
falam de tudo (RMCHt, 35,71%), 0 que sugere umanianinacdo quanto as conversas com
a mae, que ja nao ocorre no grupo dos treze ands, @s assuntos que conversam Sdo mais
restritos e discriminados. Provavelmente ja teggmacidade de assumir uma posi¢cao unica e
diferente da mae. Ha um afastamento psiquico pstdande que ha assuntos que, nesta
altura, ja ndo podem ser falados com a mae. Masé&anporque ha o reemergir do conflito
edipiano, o que faz com que o pré-adolescente imelaktratégias para conseguir controlar
0s seus conflitos internos e manter a sua harmteméando ndo desorganizar. Caminha-se
para o segundo processo de individuacdo, como deadmpor Blos.

O tema dos amigos é abordado em igual proporgds, p grupo dos doze, quer no

grupo dos treze anos (14,29%).
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Aparece apenas um sujeito que refere o0 assunteebm no grupo dos treZgor
causa da minha cara, dos pontos negros e borbulhaéuj.10), abordando assim a
problematica da puberdade.

A vida amorosa é uma das tematica que é mais adb®rcom a mae, no grupo dos
doze anos (14,29%), diminuindo no grupo dos trewss 47,14%), comecam a ter 0S seus
assuntos intimos, os quais comeg¢am a ter um capstado.

Os assuntos do quotidiano aumentam do grupo does (@4.,43%), para o grupo dos
treze (57,14%).

A subcategoria de assuntos repreensiveis, surggupo de treze anos, embora em
apenas um suijeito.

Relativamente ao que ndo falam (RMCnf), destacaesgrupo dos doze anos, 0s
assuntos repreensiveis (RMCnfar, 50%), que se pddr@o assunto, vida amorosa (RMCfva,

21,43%), enquanto que, no grupo dos treze anosespdtados invertem-se e predomina a
vida amorosa (42,86%) sobre os assuntos repreené3ee’1%).

O tema da vida amorosa aumenta relativamente am@uéalam, o que sugere que
este assunto comecga a ser elaborado de formardégrelo pré-adolescente, comegando a ter
nocdo do que € a sua intimidade, passando estet@ssser pessoal, fazendo parte da sua
identidade como pessoa e de género.

A conversa €, em ambos o0s grupos, desencadeadanp@®, sendo aos doze
(RMCicm), 85,71% e aos treze 92,86%. Parece assi@gnais a mae que procura o dialogo
e a intimidade do filho. O filho ndo apresenta quat iniciativa no grupo dos treze anos.

Relativamente a, com gquem falam dos assuntos @udalam com a mae (RMCqf),

destaca-se em ambos 0S grupos, 0s irmaos e arSgmse-se, nos doze anos, que nao falam
com ninguém (RMCqfn, 28,57%) e, por fim, os quarfalcom varios (RMCqgfv, 14,29%). O
que revela que os restantes, ou falam tudo comea owdnao gostam de falar de algo, mas
que muitas vezes acabam por falar. E importantgirajue aquando de um problema, os
rapazes demonstram confianga na mae para Ihe eontasucedido. H& a particularidade de,
no grupo dos doze anos haver um rapaz (suj.12fad@mecom varios elementos, incluindo a
mae, revelando uma grande indiscriminacdo faceeenqevelar determinados assuntos, nao
assumindo ninguém como privilegiado.

No grupo dos treze anos, a seguir aos amigosn&og (63,64%), destaca-se a

subcategoria ninguém (18,18%), aparecendo varmogae, em igual proporcao.
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Perante estes resultados parece que os amigogi@sisao as figuras mais escolhidas
para os pré-adolescentes falarem dos seus assnai®dntimos, tanto aos doze, como aos
treze anos. Podemos assim supor que, ao surgipaxzidade de pensar de modo formal,
contribuird para o estabelecimento de novas retagbeeriores a familia, numa tentativa de
afastamento das figuras parentais e desenvolvimdatoautonomia. Deste modo, o0s
adolescentes acabam por se envolver mais com gesnoIS 0 grupo de pares comeca a ter
grande importancia ao nivel da auto-estima, assimocno ambito suporte social, em geral
(Flannery & Montemayor 1990).

32 Subategoria — Relacdo Mae Fazer (RMF)

Subdivide-se eno que fazem (RMFf) e o que nao fazem (RMFnf)

A partida salienta-se o facto de, no grupo dos domss, todos os rapazes fazerem
algo com a mée, enquanto que no grupo dos treamhdpaz que refere nao fazer.

Em ambos os grupos predomina a actividade passsailp que no grupo dos doze
RMFfp, apresenta 64,29%, enquanto que no dos RBUep apresenta 46,15%, diminuindo.

Aos doze apresenta-se em destaque, a seguir ampas®studar (RMFfe, 57,14%),
seguida de tarefas domésticas (RMFftd, 42,86%)pidelprincar e conversar, ambas com
21,43%, por fim, ver filmes ou TV, RMFfv 14,29%.

Aos treze destacam-se, para além do passear qienpna, trés subcategorias com a
mesma percentagem, 38,46%, incluindo estudar, iireed/TV e tarefas domésticas. Se
repararmos, aos treze anos, diminui a conversanerga a actividade de ver filmes/TV, onde
também o siléncio, em principio, sobressai. ConiereeGesell (1996), os rapazes aos treze

anos tornam-se mais introvertidos e menos comuvisat

42 Subategoria — Relacdo Méae Exige (RME)

Subdivide-se_ emo que a méae exige (RMEe) e o que o filho sente daessas

exigéncias (RMEse)

Na categoria Relacdo Mae Exige — RME, destacatsamente, no grupo dos doze

anos, as exigéncias face a escola (RMEee, 92,8&%pmo acontece no grupo de treze,
embora numa proporcdo um pouco inferior (85,71%y® indica que praticamente todos 0s
sujeitos (excepto um no primeiro grupo e dois rguedo) referem a escola como uma das

principais exigéncias da mae. Em seguida apresentabom comportamento/valores morais

também em ambos os grupos (RMEev, 28,57% aos duxe & 35,71% aos treze), como
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refere um rapaz..ndo falte ao respeito a ninguém..." (suj.18¢guida esta, dos passatempos
(RMEep, 21,43%), por exempltndo jogar tanto." (suj.4)apenas no grupo dos doze anos.
Embora ocorra menos, é interessante destacar génekis face as tarefas domésticas
(RMEet, 14,29% aos doze anos e 7,14% aos treze).

No modo como o filho se sente face as exigénciasdly, tanto aos doze como aos

treze anos, destaca-se quanto a sua satisfaca@sejamusente-se bem/concorda (RMEseb,
57,14% no grupo dos doze e 42,86% no dos trezg)jrsi-se a sua discordancia e portanto,
sente-se mal/discorda (RMEsem, 14,29% no grupoddas anos e 21,43% no grupo dos

treze). Parece assim haver um aumento de discaadfawe ao que a mae exige, o que
demonstra uma percepcao mais restritiva face @@msias que lhe sdo feitas pela méae e,
consequentemente revela uma maior vontade de ami@no

Para além disso, no aspecto intermédio (RMEsemnais ou menos/nao concorda
com algumas coisas), em que ndao ha uma posicanidiefiace as exigéncias da mae,
percebe-se uma persisténcia em ambos 0s gruposim@npercentagem idéntica, o que se
traduz numa ambivaléncia face aos sentimentosivatats exigéncias feitas pela figura
materna. Quando reparamos nas excepc¢oes, por exampia das que surge aos doze anos:
“falo com ela”(suj.1) foge completamente a questdo sem referir comeeste face as
exigéncias da mae. O mesmo acontece na Unica éxcgpe ocorre no grupo dos treze anos,
"...pronto a minha mae e o0 meu pai...gostam que eldias notas...é isso que eles tentam
explicar." (suj.12) Nesta ultima, para além de ndo haver referénuigue sente face as
exigéncias da mae, inclui o terceiro elemento,ipdgmonstrando necessidade de os juntar e,
consequentemente, separar a mae de si (filho)daevintensa culpabilidade sentida, o que
parece interessante uma vez que reemerge o cadlp@no.

Segundo Figueiredo (1985), parece que logo aos31aibs de idade emerge um
grande desejo de autonomia, que vai aumentado ¢dade, ao contrario da obediéncia, que
diminui. Como a vontade de autonomia aumenta, &gmsias Sao percepcionadas como

mais limitativas.

52 Subcategoria — Relacdo Mae Discordancia (RMD)

Subdivide-se _em:ha discordancias (RMDh), ndo ha discordancia (RMpre

resolucao de conflito (RMDrc)
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Nesta categoria verifica-se que, na maioria doazeg quer do grupo de doze anos,
quer do grupo de treze, ha discordancia relativéen@mae (RMDh). No entanto, o aspecto
de ndo haver discordancia aumenta dos doze (RMD&\8,7%) para os treze (21,43%),
possivelmente devido a um movimento de afastamsmtarte do rapaz, em que o dialogo
poderda ser mais escasso relativamente aos doze @mse refere Gesell (1996), o pré-
adolescente aos treze anos nem sempre € muito mativm, tendendo a afastar-se um pouco
da familia.

No entanto verificamos que qualitativamente, eatpeeles que discordam, em ambos
0s grupos predomina uma discordancia acerca destestaionados com a individualidade,
sendo que, aos doze anos assume um maior preddi@bet) que aos treze (45,45%). Parece
qgue a individualidade é um aspecto bastante pduquglos pré-adolescentes. Como referem
Youniss & Smollar (1985), a maioria dos rapazesena mae como preocupada, no entanto,
por vezes esta preocupacdo pode ser sentida pelp camo intrusiva. Neste caso, 0s pré-
adolescentes mostram apreco pelo seu espaco esyelandividualidade, como tal, ndo
toleram quando isso nao é respeitado pela mée. Cafiere um rapaz de doze antafiz-me
para eu vestir uma coisa, mas eu nao quero porgegosto..." (suj.5)

De seguida, no grupo dos doze anos destaca-sela €%%), enquanto que no grupo
de treze anos 0s temas, escola e passatempos,eassgmal posicdo de destaque, com
27,27%. Este aspecto de discordancia em assuntotares vai de encontro a resultados
obtidos por um estudo de Smetana (1989), que rgtex@s conflitos estdo mais relacionados
com o quotidiano, nomeadamente em tarefas escoldeso refere Figueiredo (1985), a
vontade de autonomia aumenta com a idade e a oloedi@iminui. Portanto, aumenta a
discordancia e os conflitos tendem também a aumenta

Quanto ao tipo de resolucéo do conflito, nos rapawegrupo de doze anos, verifica-

se maior incidéncia ao nivel do evitamento de conés (RMDrce, 91,67%), enquanto que
no grupo dos treze anos, encontra-se uma distébugualitaria entre a confrontacdo e o
evitamento de confrontos, com 36,36%. No entantmrdrontacdo passa a existir aos treze
anos (ndo se verifica no grupo dos doze anos)c@agae o pré-adolescente assume uma
posicdo face a mae, lutando pela sua individuadidadnda aparece a vertente de né&o

resolucdo do conflito, com maior incidéncia no grule treze anos (27,27%), do que no de

doze (8,33%), 0 que sugere um predominio da and@ge neste grupo, ao mesmo tempo

gue se quer afastar, receia a perda do estatatatiinf
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O facto do evitamento se destacar aos doze, sagere diz Figueiredo (1985), uma
fuga as represélias. Ha um receio da perda de as®guranca, medo da perda da méae como
objecto de seguranca narcisica.

Podemos pensar que, perante o reemergir da prdidanedipiana como refere Blos
(2003), o rapaz sente a mde como ameacadora afgarangustia que esta Ihe causa, evita o
confronto com a mesma, surgindo um afastamente@ytamento como acontece no grupo
dos doze anos. Aos treze esse aspecto parecensparee, ultrapassado por alguns sujeitos,
parece que a mae ja ndo é tao perturbadora papaa, rdestacando-se a ambivaléncia em
relacdo aos doze anos, com a néo resolucao datconfl

Segundo o estudo de Pinquart & Silbereisen (20@2)ym disturbio temporario na
ligacdo com a méde durante a pré-adolescéncia. ePgrec a mae tenta manter uma relacao
estreita com o filho, acabando por haver um aume@asocomportamentos negativos do filho
para com a mae. No nosso estudo verificamos preers® um surgir do confronto nos
rapazes de treze anos.

A integracdo de todas as alterac6es puberais @b psiquico, esta a ser elaborada,
havendo necessidade de voltar aos lacos infanti@oemesmo tempo, de exploracéo,
verificando-se, mesmo assim vontade de autonorela,gonfrontacdo a mae aos treze anos,
lutando pela sua individualidade, embora persisevitamento de confrontos nesta faixa
etaria — ha um movimento o sentido da autonomiga,ddae para os treze anos. Em suma, 0s
rapazes do grupo dos treze anos parecem demoakuana diferenciacdo psicolégica em
relacdo a mae, assim como @mlfmais autbnomo, uma vez que demonstram capacidades

confronto, o que nao se verifica no grupo dos Gowses.

E importante ainda referir, que ao longo destagosi@ (RM — Relagdo com a Mae)
existem varios tipos de relacbes, podendo estdemsiarem-se, ou ndo, entre a mée e o filho.
Referimos assim, a relacdo simétrica, em que cstesijem relacdo se encontram num
mesmo patamar, em posi¢des igualitarias e, pelo& a relacdo assimétrica, em que um
dos sujeitos se encontra numa posi¢cao superiontao, @omo na relagéo do filho com a mée,
em que a mée se encontra numa posicao superiorfithaloQuando ha uma troca destes
lugares e o filho assume uma “posicdo de mae”mestgperante uma relacdo assimétrica

invertida.
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Sendo assim, foram-se verificando alguns aspecitEares, de relacdes invertidas,
como sujeitos de doze anos que responditamos sobre nés” (suj.11), “falamos sobre o
trabalho dela...e as amigas dela” (suj.12has também sujeitos de treze arffatamos
sobre 0 meu irméo” (suj.5), “do trabalho dela” (stiB); “ajudo-a a estudar porque ela esta
a tirar um curso” (suj.2).Estes resultados podem sugerir questdes de orangat em que

0s papéis familiares séo invertidos e quem gargder € o rapaz.

Categoria — Imagem da Mae (IM)

A terceira categoria IM permite-nos perceber a gmg@o que 0s rapazes tém em
relagdo a mae, se ha distanciamento da mesma comspanodo como descrevem 0S seus
aspectos positivos e negativos, dividindo-se naeaagoriasimagem da Méae Positiva
(IMP) elmagem da Mae Negativa (IMN)

Na categoridmagem da Mae Positiva (IMP) nos rapazes de ambas as faixas etarias,
destaca-se ser o desejado (IMPsd, 71,23%), cont jpyadominancia, seguida de fazer o
desejado IMPfd, 50%, aos doze anos, e 35,71% exes. tr

O facto de se evidenciar um destaque em ser cagies@MPsd) em ambos os grupos,
sugere uma persisténcia da idealizagdo da méae éwmsams grupos, como refere um sujeito
de treze anosgosto dela como ela é...”(suj.13pegue-se a imagem da mae positiva como
fazer o desejado (IMPfd), em ambos os grupos.

E de salientar o decréscimo da subcategoria efstpordvel (IMPed), que no grupo
dos doze anos aparecia com 28,57%, diminuindo mpogdos rapazes com treze anos para
7,14%, o que sugere algum afastamento em relagdéea As respostas ao nivel dos doze
anos reflectem ainda uma grande aproximacao e sidade do conforto proximo com o
objecto de amor primario, como refere um desseazesp'"quando ela esta comigo...e
ficamos ali sem dizer nada..." (suj.fo passo que, aos treze evidencia-se uma respasta
diferenciada e madurasabe falar, se lhe fago alguma pergunta sabe nedpn sabe...fala
abertamente.” (suj.11).

Observando agoralanagem da Méae Negativa (IMN) nos rapazes de doze anos de
idade, destaca-se o fazer o ndo desejado (IMNfA@986), tal como no grupo dos treze

(64,29%). Esta subcategoria sobressai do ndodesa)ado (IMNnsd), aos doze com 35,71%




50

e aos treze com 28,57%. Esta diminuicdo faz supw maior capacidade de perceber os
aspectos negativos da méde e portanto, revela uror ndéstanciamento e diferenciacao

psicolégica. A subcategoria ndo estar disponiviiNfied) evidencia-se apenas nos treze
anos, mas néo é significativo (7,14%).

O facto de sobressair a subcategoria fazer o négjat em ambos os grupos, como
por exemplo um sujeito de doze anos dguando me mete de castigo,..., quando ndo me
deixa jogar computador” (suj.@) um de trezejquando ela se chateia por eu estar no
computador muito tempo”(suj.7} parecem dar bastante importancia as restrigbegje
sugere alguma vontade de autonomia. Como expliBaatonnier & Marcelli (2000, p.65),
“através da necessidade de se separar, o adolescestid a procura dos seus ‘limites’,
limites corporais (has suas necessidades fisiollggima maneira de se vestir, nas suas
realizag@es fisicas), limites intelectuais e limis@ciais.”

Pode-se assim ressaltar que os rapazes, quer zasqiier aos treze anos conseguem
atribuir aspectos positivos e negativos a mée esshindo ainda uma certa idealizacdo. E de
salientar pouca diferenca entre grupos relativaenardsta categoria. Nao obstante, percebe-
Se 0 constante avancar e recuar para um progredastamento da figura materna.

Pré-Categoria — Mudanca Relacional (MR)

A quarta pré-categoria MR permite-nos perceberregpgdo que os rapazes tém da
mudanca na relacao, dividindo-se nas subcategdiiadanca na Relacdose houve (MRh)
ou ndo houve (MRnh)O que mudou/Como era antesse houve afastamento (MRa),
proximidade (MRp) ou é indiferenciada (MR9uem mudou,sea mae (MRm), o filho (MRf)
ou se esta mudanca é atribuida a outros (MRoyque Mudou, por causa da mae (MRpm),
por causa do filho (MRpf), por causa dos dois (MRpdr circunstancias exteriores (MRpe)
ou ndo sabe (MRpndpesejo de mudanca na relacgaleseja (AMR) ou ndo deseja (ndMR)
por fim, o que desejamMae diferente (MRmd), Mae que faca o desejado (MRriilho
diferente (MRfd) ou Mae disponivel (RMmdp).

Nesta pré-categoriaMudanca na Relagdo nos rapazes de doze anos de idade,
destaca-se um maior numero de sujeitos a perceganundanca — MRh 71,43%, havendo,
consequentemente, menos em MRnh, com 28,57%,tad econtece no grupo de treze anos,
em igual proporcado. Portanto, dez de um total t&za sujeitos referem que houve mudanca.

Desses dez (MRh), no grupo de doze anos, quattaca@s-se na proximidade (40%), e os
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restantes seis dividem-se, metade para o afastan{80f6) e outra metade para uma
subcategoria indiferenciada (30%), onde as razfesdas para a mudanca ndo sao distintas.
Situacdo bastante diferente ocorre nos treze anog nove, de um total de dez, evidenciam
afastamento (MRa, 90%) e apenas os restantes 108acemtram em aproximacdo. Este
aspecto revela que os rapazes de treze anos agersebda diferenca entre os aspectos da
infancia e os relativos a este periodo da pré-adéfeia, como refere um rapaz de treze anos,
“estou a ficar mais velho e quase autbnomo e adm® ¢pnsigo fazer as coisas mais por
mim” (suj.4)

Estes resultados sdo bastante interessantes ategidi® movimento que se da na pré-
adolescéncia entre a proximidade e a necessidadestdaciamento da figura materna. Para
além de, aos doze anos haver maior incidéncia & da aproximagdo, 0 que sugere 0
recorrer aos lagos infantis, também surge uma teafsiica que ndo se encontra aos treze
anos — indiferenciada — ou seja, 0s rapazes de @wze ndo conseguem discriminar, ou
apegam-se a caracteristicas concretas, fugindoaaewplicacdo para a mudanca na relacao
com a mae, ou entdo outros aspectos se sobrepésta earacteristica do desenvolvimento,
como acontecéSei l4...ndo sei, como é que eu hei-de dizer?eqeaque se chateia mais
comigo do que com o meu irmao” (suj.bpde sobressai a rivalidade fraterna, antes de
qualquer outra explicacao.

Relativamente a subcategoria de Quem mudou, arimalos rapazes de doze anos
incidem sobre eles proprios (MRf, 50%), tal comogngpo dos treze (80%), 0 que nos pode
fazer pensar que eles proprios tém nocdo de gé@e estmudar em termos fisicos e de
relacionamento com a mée, pelo desenvolvimenteedegmento formal. H4 um aumento dos
doze para os treze, o que também sugere uma nagiacidade de pensar sobre o proprio e,
neste ambito, pode-se falar em introspecgéo, cefecer Gesell (1996). E referido por varios
autores, nomeadamente Collins & Sprinthall (2088mergéncia do pensamento formal, que
se parece adequar a estes resultados.

A questdo de porgue mudou, acaba, no mesmo sepbdacidir no filho, tanto no
grupo dos doze anos (40%), como no grupo dos {62%), aumentando, ha mesma légica
dos resultados anteriores.

No entanto, aos doze aparecem ainda como causasud@nca, as circunstancias

exteriores (30%), tal como nos treze, embora comomi@cidéncia (20%). Para além do “néo
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sei” também surgir em 30% dos rapazes de dozeeraos apenas 10% dos rapazes de treze
anos.

Estes resultados sugerem constantes tentativast@alamento da figura materna,
assim como o envolvimento de um tipo de pensanmaaie formal, mas também uma maior
diferenciacéo psicologica, havendo uma maior pe&epla mudanca aos treze anos. Como é
referido no estudo de Duckett, Larson, Moneta &Rids (1996), evidencia-se um declinio
nas interac¢cdes com a familia, assim como espacifate com a mée, entre os dez e os
dezoito anos de idade.

No entanto, ndo no grupo dos treze, mas no grupoddae, desejam mudanca na
relacdo, incidindo as mudancas, na sua grande imaiar mae. Porque sera que isto acontece
aos doze e nao aos treze? O facto de se destagardesejo de mudanca aos treze anos pode
supor uma grande culpabilidade sentida pelo préeadente nesta altura. Como refere
Figueiredo (1985),a visao infantil da relacdo com o objecto, deforma® a realidade, torna
0 Super-Eu pés-edipiano demasiado repressivo,trafitlo muitas vezes de culpabilidade
edipiana e o proprio desejo de autonomia”.

No entanto as mudangas também sdo atribuidasr@s dattores particulares e, por
isso importante de referir, j& que parece que pacass da vida pessoal do sujeito que se
podem sobrepor e, de certo modo, camuflar algurnast@es particulares deste periodo da
pré-adolescéncia, vejamdantes faziamos mais coisas, porque nés éramos snagora ja
somos mais...” (suj.9), mas também “...antes chegaasa e ia estudar, depois de jantar ia
para a cama. ...ja ndo estudo durante a semananficmeu ATL até as sete...” (suj.1Qu
simplesmente, isto pode acontecer por se tratarean gdestdes regressivas do

desenvolvimento.

Categoria — Narrativas

A categoria Narrativas divide-se eékaontecimentos Importantes (A) e Histérias (H)
A primeira (A) tenta perceber até que ponto o ragg@eende as circunstancias importantes
gue vivenciou com a méae, assim como tenta dar ctantapacidade do rapaz em discriminar
esses momentos, em ambas as faixas etarias. A dsedtt), permite-nos perceber a
percepcao que os rapazes tém da mae interna, essiomda relagdo com a mesma, atraves
da projeccéao promovida ao ser solicitada uma léstntre uma mae e um filho, deixando o

rapaz livre na sua prépria fantasia.
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12 Subcategoria — Acontecimentos Importantes (A)

Ao ser pedido aos rapazes para contarem um acoeiec que tivessem passado com
a mae e que considerassem importante, detectaguaaldificuldade em seleccionar ou ter
presente um acontecimento que tivesse sido imger{positivo ou negativo) e portanto, em
ambos os grupos verificou-se uma abstencao de B&8wcpntaram).

Relativamente aos que referem um acontecimenttaaese, no grupo de doze anos,
a seleccdo de um episodio especifico (71,43%),sqbeessai sobre as memarias (14,29%),
sendo estas Ultimas mais salientes no grupo does areos (42,87%).

No grupo de doze anos destacam-se, os episodiesnggativos, quer os ambiguos,
na mesma proporgao (28,57%), sobressaindo nosvegatmae que reprime.

No grupo de treze anos os episddios e as mem@iasemtam-se praticamente na
mesma proporcdo, sendo de salientar que os episOdgativos ndo aparecem em nenhuma
das suas caracteristicas, surgindo apenas osvpesitios ambiguos. As memaorias aparecem
em todas as suas vertentes (agradaveis, desagedambiguas).

Sendo assim reparamos que 0s episddios negativapa@cem aos doze anos.
Porqué? Possivelmente os episddios negativos reét@cgm no grupo dos treze anos pela
necessidade do pré-adolescente se agarrar a nadiedada quando a real ja ndo corresponde.
Para além disso, as memoérias desagradaveis samieass (gue surgem neste grupo,
salientando aspectos mais negativos que guarddadd@o com a mée.

Relativamente ao tempo do acontecimento, percebem®squer no grupo de doze
anos, quer no grupo dos treze anos, ha igual incid@&o passado (57,14%), embora persista
0 tempo indeterminado em ambos 0s grupos e o tacipal apenas apareca nos doze anos.
Talvez possamos pensar neste tempo dos aconteocgnenimo o tempo sentido pelo pré-
adolescente. Os episodios passados remetem paa r&orio passado e, desse modo, 0
recuar caracteristico da pré-adolescéncia, o régmmzima regressdo aos lacos da infancia
perante o0 medo da perda do estatuto infantil. Btrodado, o tempo indeterminado poderéa
salientar a ambivaléncia, colocando o acontecimemto patamar indistinto, que n&o se situa,
nem no passado, nem no presente, mas fica indexis® esses dois tempos, — avancar para
um periodo mais maduro e recuar aos tempos deciafa® proprio rapaz situa-se num

periodo indeterminado da sua vida.
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A diferenca entre grupos verifica-se no facto dmentar a incidéncia das memarias
aos treze anos que, como foi dito, remete provaaienpara um recuar a infancia.

Outro aspecto que deve ser salientado é o facterdpo indeterminado aparecer em
maior proporgédo no grupo dos treze que no grupaddes, fazendo sugerir a dificuldade de
atribuir um tempo especifico aos acontecimentosva&melmente, a propria indeterminacéo
deste periodo.

Por fim, encontramos uma excepc¢éo em cada grupprimeiro (doze anos, suj.12),
descreve varios acontecimentos da sua vida reatlualaonde sobressai 0 aspecto reciproco
da relacdo “empresto-lhe e as vezes ela empresta-me a mimezas eu ou ela estamos em
baixo conversamos um com o0 outro...acho que é imgertda cuidar de mim e eu dela,..”
aspecto que nao se evidencia em mais nenhum raptzamostra e portanto nao foi passivel
de uma categorizacdo razoavel. No grupo dos trams, @ suj.3, revela também varios
acontecimentosma foi quando o meu pai se foi embora e boa...éptegque nds passamos
juntos. Quando ela chega tarde e eu nao sei ormlarma e ndo atende o telemovel, de vez
em quando”salientando-se uma troca de papéis, em que ofiliiee se preocupa com a mae
e a sua chegada a casa.

22 Subcategoria — Historias (H)

Ao ser pedida uma historia entre uma méae e um,fitemos o objectivo de
promover uma projeccdo do sujeito, acerca da sleca®@ com a mae, no entanto
apercebemo-nos que isso podera ou ndo ser conbopelds pré-adolescentes, acabando
alguns por nao fantasiar, agarrando-se a a realictantcreta.

De um modo geral podemos perceber que a maiorididaBias contadas, tanto no
grupo dos doze, como dos treze anos, foram elad®raol nivel da fantasia, em detrimento
das de caracter real, que também se verificaraesaagle surgirem numa propor¢cao bastante
inferior desta amostra. Apesar dos rapazes tereagimmado as historias, na sua grande
maioria, também se verificou que, ao serem corddpd com a questdo, ficavam
atrapalhados e inibidos, utilizando correntemerggmessaénao sei...”ou, “sobre mim e a
minha mae?; de qualquer modo, ficavam mais tranquilos quardamovamente referido que
era paranventar uma historia.

Do mesmo modo conseguimos perceber que a grandeiandestas histérias tém um

caracter ambiguo (THFa), que podera traduzir arf@dpcerteza e flutuacdo das relagbes
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filho-mae neste periodo da pré-adolescéncia, oralalavaléncia prepondera. Para além do
mais, estando o pré-adolescente confuso com aagés do seu proprio corpo, isso estende-
se ao modo como se encara a Si e aos outros, aesudopercepcao flutuante, onde o positivo
e 0 negativo emergem simultaneamente. Como refBraconnier & Marcelli (2000, p.65),
“E quando nos afastamos do objecto investido qumeeessidade deste objecto se faz sentir.
Se este distanciamento necessario a adolescérmiwieepara momentos de ruptura de lagcos
na primeira infancia, o adolescente arrisca-se aon@oder assumir este momento de
flutuacdo. Voltar-se-a eventualmente a objectos sdéstituicdo para esconder a sua
necessidade de dependéncilleste periodo, a propria relacdo esta em mudancagdendo
esta flutuacao natural da pré-adolescéncia.

No grupo dos doze anos, todos os rapazes contararhistéria, sendo que apenas
um sujeito apresentou uma Histéria Real (THR)ctaho acontece no grupo dos treze anos.
Entre os que fantasiaram, podemos salientar queaapan rapaz de treze anos elaborou uma
historia positiva (THFp), revelando um evitamento abnflito, talvez devido a revivéncia
edipiana, provavelmente mais emergente aos trex® arrapaz idealiza a mae e protege-se
afastando-se das pulsdes libidinais, recorrendoahanalizacdo. Tem dificuldade em iniciar
a historia dizendd'Nao sei...” (suj.1), tentando fugir a representacdo da relagé o
perturba, acaba por dar uma resposta curta e b#wlse comprometendo naquilo que diz.
Verifica-se uma necessidade de controlo.

As historias negativas (THFn) j& surgem em maicangjdade, revelando-se uma
proporcao superior aos doze anos do que aos toepele a partida nos causa algumas
questdes. Vejamos que, no grupo dos doze anosajwalmente encontramos um conflito de
dependéncia/independéncia, em ambas, que referenmam@ percepcionada como limitante,
superegoica, na medida em que inibe a realizaca@eskjo (principio do prazer), para o qual
o filho esta inclinado, insistindo sobre o prinoigia realidade. Verifica-se assim um desejo
de afastamento por parte do pré-adolescente, serefmlucdo do conflito realizada, no suj.5,
pela regressao, e o0 suj.6 submete-se, ndo alcangashelsejado, toda a histéria apresenta um
panorama desagradavel para o rapaz. No sujeitdimico de treze anos que se encontra nesta
categoria negativa, apresenta uma histéria quesuaa totalidade esta relacionada com
aspectos de dependéncia (drogas e bebida) e a np@@cépcionada como limitante,
proibidora. No entanto, este rapaz procura algerext(policia — figura de autoridade) para a

resolucdo do conflito. Interessa aqui salientar, goemparando estas histérias que,
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categorizando parecem estar no mesmo patamanmnses@o fundo da questao encontramos
resolucdes de conflito diferentes. O sujeito 7 tréee anos demonstra necessidade de um
terceiro elemento (autoridade) possivelmente coeparador para deixar a dependéncia e
conseguir avangar para a progressiva “independér@ano refere Braconnier & Marcelli
(2000, p.54);é uma perda ndo desejada, mas imposta e sentiltaiperessado como dificil
embora necessaria’O sujeito 5, de doze anos deseja e teme a indépeia, regredindo,
enquanto que o sujeito 6 desta faixa etaria subsget® mae ndo realizando o desejo de
independéncia.

No ambito das histdrias ambiguas (THFa), € onderdramos a maioria das respostas
dos pré-adolescentes, quer no grupo dos dozenquis treze anos.

Alguns sujeitos tiveram tendéncia para incluir uer@eira personagem, por vezes o
pai, ou referindo os pais, ou ainda através de estodamento para outra figura. No grupo
dos doze apenas um sujeito utilizou esta estra{@gid%), enquanto que o grupo dos treze
superou com trés sujeitos (23,08%). No primeirbjsédria destaca-se pela necessidade de
juntar os pais e referfEra uma vez uma familia, uns meninos (stj.9), ndo distinguindo a
mae e 0 pai como seres diferentes e Unicos, o ope gugerir uma incapacidade do préprio
surgir como distinto e diferenciado, na medida eme também néo refere um filho na
historia, masmeninos”, colocando tudo no exterior. Provavelmente, olrdegnitivo ainda
nao esta suficientemente desenvolvido para promavepensamento formal e assim ter a
capacidade de pensar sobre hipGteses, assim camar@obre 0s pensamentos e sobre si
proprio, de maneira a distinguir-se dos demais l{{@ol& Sprinthall, 2008). Através da
introspeccédo, os pré-adolescentes promovem a $eierdiiacdo, pois as possibilidades e
estratégias de lidar com as situagdes aumentam.

Aos treze anos, as trés historias referidas pelmszes, evidenciam uma necessidade
de incluir o pai normalmente como defensor, maanii@s a pensar se ndo sera um membro
separador da relacdo, uma vez que por vezes éesimghte introduzido (ex.:Suj.3).
Provavelmente, e tendo Blos (1965,1967) como ret&méa questao edipiana, ao perturbar o
rapaz, provocando movimentos pulsionais incestuqaase conscientes, podera sugerir que
utilizem um elemento separador que, elaborado eio@sdo, tranquiliza o pré-adolescente,
guanto mais nao seja, apazigua a culpabilidadédsepela ambivaléncia de sentimentos em
relacdo a mae. Por vezes podera nem surgir comi@fapaziguadora, mas o simples facto de

ser incluido na relagdo fantasiada, colocara de,ladi pelo menos mais distante, a
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possibilidade de incesto e permitir 0 movimento essario ao segundo processo de
individuacdo. Mas podemos pensar também no tratwididiamond (2004), que refere o pai
como um elemento que ajuda o rapaz a distanciglasende, para poder afirmar a sua
masculinidade. Mas mais do que isso, permitiranreate desenvolver a sua individualidade,

nao s6 masculina, mas como pessoa com uma ideaflégria e unica.

Debrucando-nos sobre_o tipo de conflito, devenmexsatar os rapazes que, tanto no
grupo dos doze (14,29%), como no grupo dos treéz@8%), nao referiram nenhum conflito
especifico nas suas historias fantasiadas. Estectasporna-se curioso quando podemos
investigar as historias referentes a estes sujéitogprimeiro grupo, tanto numa como noutra
historia (suj.10 e 13), verifica-se uma troca dpgm Na primeira (suj.10) o filho faz tudo
para agradar a mae e nao percebe como ela naazllas fyontades, tendo o desejo de mudar
as atitudes da mae, conseguindo-o através deaggtale portanto tendo uma saida narcisica,
baseada na ominipoténcia. Na segunda (suj.13), & saada atencdo ao filho se ele a
compensar narcisicamente, ou seja, o filho tenal@gradar a mae, para ter a sua atencao.

No segundo grupo, 0 sujeito 6 acaba por elaborar histéria parecida com as do
grupo anterior, havendo uma troca de papéis, ejateu3, conta uma histéria muito
ambivalente, a0 mesmo tempo gosta e ndo gostgearéebe as atitudes da mae, mas gosta
muito dela, acabando por se culpabilizar pelos seasmentos em relacdo a mae e inclui o
pai, apenas para se tranquilizar. De um modo geaecem histérias que, apesar da
ambivaléncia referida, bem saliente no suj.3 ectarstica destas idades, talvez revelem
também, pela troca de papéis a que se submetesgsejodde serem mais velhos e, muitas
vezes, agradar a mée.

O conflito de rivalidade surge em ambos os grupasyora com nuances diferentes.

No grupo dos doze anos, verifica-se um triunfo dip& enquanto que no grupo dos treze a
rivalidade é fraternal e o desejo de ser mais velmde-se e portanto, a necessidade de
afastamento e independéncia sobressaem.

Ao nivel do_conflito de dependéncia/independégctaque ressalta dos demais, tanto

na faixa etaria dos doze, como dos treze, apesaraper¢cao ser maior aos treze. Apesar
deste grupo sobressair nesta questao, sera imgodaralisarmos conjuntamente os tipos de
resolucdo inerentes a este conflito, aos doze draps, onde se verificara uma diferenca
maior entre grupos (doze e treze). Aos doze anoessaem, gubmissaoe areparacao

magica (42,86%, na primeira e 28,57% na segunda), sergkmm exclusivas nesta faixa
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etaria. No grupo dos treze destaca-semaipoténcia (57,14% aos treze e 14,29% aos doze
anos) e em igual proporgcao nos dois grupos surggrassao(42,86%).

Aos doze anos aubmissdoacaba por ser um evitamento do conflito, comoreefe
Youniss & Smollar (1985), a relagdo com a mae canpeg ser de autoridade unilateral que,
ao longo deste periodo se vai desvanecendo. Plovewe, aos doze anos, a autoridade
sentida por parte da mée leva a submissao, coraerefeming (1993), a mae € a figura a
quem se submetem mais. rAparacdo magicaja poderd surgir de um pensamento ainda
concreto e portanto infantil. Muitas vezes o deskimento cognitivo ainda ndo passou, aos
doze anos, para um pensamento de caracter maialf@emo surge na adolescéncia.

A regressaoé caracteristica neste periodo de vida, e salsn&m igual proporcéo
nos dois grupos, como referem Braconnier & Mar¢2li00), por um lado a necessidade de
se separar, receando perder-se e, por outro ooddseeptingir a autonomia, temendo a
depressdo. Uma ambivaléncia constante entre oodesajrealidade, o que faz com que o
rapaz regrida constantemente aos lacos infantispparto de amor primario transmissor de
seguranca para a exploracdo que se avizinha, tS&jada como temida. Para além da
regressao sobressai bastant@nanipoténcia (57,14%), ou seja, saidas narcisicas como
resolucdo do conflito. Talvez possamos pensar afwalino de Steinberg (1981), que refere
que, apos a puberdade, os rapazes evidenciaram infaiencia sobre a mée, apoderando-se
das decisdes. De acordo com estes resultadog)lagé@s do conflito através da omnipoténcia
comeca-se a evidenciar com maior predominanciatragae anos, ganhando um diferente
sentimento de si, um adquirindo Brlfmais autbnomo.

Relativamente ao modo como_a mée € percepciogataportante destacar a mae
percepcionada como limitante no grupo dos doze é®m31%), sugere a vontade de testar
limites e de experimentar, sentindo a méde comdatamia deste movimento de exploragédo
natural, que tem por base o principio do prazete Ego de percep¢do permanece no grupo
dos treze anos (23,08%), embora diminua. Talvezdame anos, com o grande impacto de
todas as alteragBes provenientes da puberdadé;amplescente apercebe-se que 0 seu corpo
estd a mudar e o significado que tem para o progs&im como o significado que tem para os
outros que o rodeiam, nomeadamente para 0s paMpgara a necessidade de estar mais
tempo sozinho e, provavelmente por isso, sentimgatmae limitante, que ndo compreende

as suas necessidades, acaba por ser muitas veres ®mo intrusiva, tal como referem
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Youniss & Smollar (1985). No entanto, segundo G€%6PB6), aos treze anos € que ocorreria
esse movimento de afastamento e introspeccéo.

A mae como objecto de desejo aparece numa praporgéo idéntica, o que revela a

ambivaléncia natural deste periodo de vida, suogumd pano de fundo edipiano (revivido)
em ambos os grupos. O avancar e recuar no desaneaolo € recorrente na pré-
adolescéncia. O que reforca esta ideia de mae qdeahparece exclusivamente no grupo dos
treze anos, provavelmente ha um recuar no desem@ito e a necessidade de um porto de
abrigo eleva-se, para poder suportar todas addrame;des inerentes a este periodo de vida —
provavelmente recorre a mée ideal quando a magreab corresponde.

A mae percepcionada como negligente sobressai mgpogdos doze anos,
desencadeando na maioria das vezes uma angugiirdie por parte do filho, podendo ser
detectada directamente no préprio, ou no outrojgentificacdo projectiva (suj.2). No grupo
dos treze anos, apenas surge um sujeito que raferéie negligente, sendo a historia
correspondente, de caracter mais regressivo. Esteftados podem sugerir a necessidade
ainda de refagio materno e portanto pode-se evidemmm ambas as faixas etarias. No
entanto, ressalta aos doze anos, de onde podempeedder que seja a altura das grandes
alteracOes decorrentes da puberdade e também eiqarignande impacto com as mesmas.

Ao ser pedido para os rapazes contarem uma laist@uve alguns que acabaram por
verbalizar_histérias reais e nao fantasiadas. Beide-se um sujeito de doze anos a referir

uma_memdria agradavel — Na histéria contada pgkitsuele vai de férias, mas vai com a

mae e passa muito tempo com ela e isso € que étanfE como o proprio rapaz dizpisas
mais importantes...nao sefsuj.1).

Uma_memédria desagradavel é contada por um sujeitoeze anos, no entanto ndo se

compromete e conta uma histéria de um colega copaiss fugindo ao tema proposto. Foi
um modo de se defender face aquilo que o assugrcapcao que tem da relagdo com a

mae, ou aquilo que ao falar da mée o podera parturb

Quanto ao tempo das histérias podemos observasegdestaca, em ambos 0s grupos,
um tempo indeterminado. Porque sera que isto ameMteé necessario termos em conta que o

tempo da historia € indeterminado quando o rapazrei@re, de modo algum, aspectos que
refiram um tempo exacto, como por exemplo a sudeidaal, e portanto refere aspectos de
varias naturezas, nao localizando a histéria nutmembo preciso. Este aspecto evidente em

ambos 0s grupos pode sugerir a projeccdo da prélptizacdo a que estdo submetidos
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durante este periodo da pré-adolescéncia, notandnesmo nas historias os avancos e
recuos, ora para o desejo de ser mais velho, oaagpaecessidade de regredir e agarrar-se a
aspectos mais infantis do desenvolvimento. Pomodatio, mas no seguimento desta ldgica,
poderd também denunciar um impasse no desenvoliondm pensamento formal que
comecara a dar os seus sinais.

Destaca-se assim, no mundo fascinante da fanmsiadolescente um caracter
ambiguo reflectindo a constante ambivaléncia déoderda pré-adolescéncia. Esta questao
emerge pelo desejo constante de independénciagugso minimo afastamento ha uma
necessidade de refugio materno. Esta sera a tenmddiis evidente, o caminho tdo desejado e,

ao mesmo tempo tdo temido da conta das constastascdes dos rapazes nesta altura.

CONCLUSAO

A representacdo que o0s rapazes tém da relacdo coée ana pré-adolescéncia esta
relacionada com as incessantes alteracdes ineranymsberdade, promovendo conflitos
internos e externos que, por sua vez desencaderanremodelacdo do mundo interno do
rapaz e, consequentemente, das relagcbes com asuaeepresentacao.

Perante a analise detalhada das entrevistas encespin as questdes de investigacao
podemos salientar que 0s rapazes percepci@na@iecomo mae maioritariamente, de uma
forma afectiva no seu conjunto sendo que, a vertpasitiva sobressai no grupo dos treze
anos. No entanto, também sobressaem as funcdestalddade na sua vertente liberal e
funcdo provedora de necessidades no grupo de @ose enquanto que no dos treze, depois
da funcdo afectiva positiva destaca-se a func@auttridade exigente. Relativamentenae
como pessoas rapazes salientam a sua funcédo relacional dmsans grupos, seguida dos
aspectos fisicos em maior propor¢cdo nos doze anesifeca-se apenas no grupo dos treze,
aspectos psicologicos. Assim, é de salientar, elmoans grupos, a representacdo da mae
quanto a sua funcdo afectiva no seu conjunto. Npaydos treze anos, no entanto, hd um
destaque para a representacdo da mae como exigente,mae superegbica, que é
percepcionada pelo rapaz como restritiva, impondis timites, o que revela um movimento
no sentido da autonomia. Surge também nesta faééreéa ea mée caracterizada pelos seus
aspectos psicolégicos, demonstrando um tipo deapsr®to mais abstracto (formal), assim

como uma maior diferenciagéo psicoldgica.
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No entanto, aparece uma categoria indiferenci@aé) no grupo dos doze como no
grupo dos treze, que da conta de uma certa diideldem se distanciarem e
consequentemente, uma certa ambivaléncia. Comee rBimconnier & Marcelli (2000), é
uma perda do refugio materno;estes ‘adeuses a infancia’ sdo, evidentemente nesxivos
e nunca completos(p.54). Apesar de se verificarem movimentos ndiderdo segundo
processo de individuacdo, permanece a ambivalénaancos e recuos necessarios para o
desenvolvimento da autonomia.

Relativamente a representacdo que o0s rapazes té&faddo com a mageverificamos
que, tanto nos doze como nos treze anos, estaatadacessencialmente como afectiva
positiva. No entanto, a afectiva negativa tambéroressai das restantes caracteristicas
negativas, essencialmente no grupo dos treze angse revela uma maior percepgao e
discriminacdo dos aspectos afectivos negativosel@gdo com a mée. De qualquer modo,
aparecem dois rapazes de treze anos a definirelag@o como neutra, demonstrando alguma
dificuldade em se diferenciarem.

Estes resultados parecem ir ao encontro do quenéion@ado por Youniss & Smollar
(1985), quando revelam que o rapaz percepciondagae com a mae de forma positiva
(aparece com maior incidéncia que as demais, enosp®grupos), sendo a mae uma pessoa
que compreende 0s seus pontos de vista e com quoEmpartilhar alguns momentos da sua
vida.

Os resultados mostram-nos que os rapazes falamastinbes assuntos com a méae, néo
havendo uma grande distincdo dos mesmos aos doze &abressai em ambas as faixas
etarias a escola como assunto predominantemeatifalendo que, a escola e 0s assuntos do
quotidiano se encontram em igual propor¢do no gdgmtreze anos. Neste mesmo grupo
sobressai a vida intima como assunto de que namfdParece assim haver uma maior
reserva relativamente aos assuntos relacionados acasna prépria intimidade. Destes
assuntos que ndo falam com a méae, tém tendénciafidenciar a amigos ou irmaos, o que
supde um movimento de afastamento da figura maeeat@rgamento ao meio extra-familiar,
como refere Coimbra de Matos (2002), é a transigdiom objecto de apoio intrafamiliar para
um objecto de apoio extrafamiliar. Isto também gesido pela diminuicdo das actividades
realizadas com a méae, quer ao nivel escolar, queiveel da conversa. No entanto, outras

actividades como brincar/jogar, permanecem em aabéExas etarias.
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Parece que os rapazes de treze anos descriminamornagjuilo que falam, assim
como aquilo de que néo falam com a mée. Se repasa@s actividades que realizam com a
mae, requerem menos conversa, como refere Hud@39}, as alteracdes fisicas inerentes a
puberdade influenciam o facto do pré-adolescentersar mais reservado e menos tolerante.
Supdbe-se, deste modo, que os rapazes de dozeéampetcepcdes das experiéncias vividas
com a mae, mais préoximas do periodo de laténctatargo, mais imaturas que os de treze.

O rapaz aponta diversagigénciaspor parte da mae, o que ja supde a percepc¢éo de
imposicado de limites em diversas areas. Mas adaawals qualitativamente percebemos
como este aspecto se relaciona com a vontade dleoani, pois face as exigéncias, 0 grupo
de treze anos sente-se mal e discorda em maioongaxp que o de doze. Do mesmo modo
gue, aquando da emergéncia de conflitos, que $acdes pela sua individualidade (aspectos
pessoais que preservam), os rapazes da faixa dt&ieze confrontam mais a mae que os
dos doze, que em vez disso se submetem e evitaomfoowto. Este destaque na area da
individualidade em ambos os grupos revela afirmalgésua personalidade e individualidade,
0 que supde um maior distanciamento e diferencigsologicas da figura materna e,
consequentemente, uBelf mais autbnomo e uma maior individuacdo. No sentdidajue
dizem Youniss & Smollar (1985), a mae apesar dgeerepcionada como preocupada, pelo
rapaz, muitas vezes acaba por ser sentida conusiiar

Sentindo os limites da mé&e como restritivos, osazap no grupo dos treze anos
demonstram um movimento para a autonomia tdo dklsejaanto temida. E, precisamente
por este aspecto, na faixa etaria dos treze emcsatuma maior incidéncia de rapazes que
nao resolvem o conflito e demonstram ambivaléreieenciando dificuldades em assumir
uma posicao perante o que discordam e que faz getaa individualidade, ndo lutando pela
mesma, provavelmente pelo receio da perda do estafantil.

Como se evidencia aqui, de um modo geral, e cosfieram, Fleming (1993) e
Figueiredo (1985), ha uma tendéncia para a desémmdi crescente em todos os
comportamentos na relacdo entre o rapaz e a mée.aln disso, o estudo de Steinberg
(1981) revela que o rapaz, durante as alteracObsrfdmias se submete menos a figura
materna do que anteriormente a estas.

Relativamente @amagem da mae em ambas as faixas etarias aparece em igual
proporcdo, a imagem da mée positiva como ser ojadkseo que revela uma certa

idealizacdo, recuando aos lagos infantis. Quaritoagem negativa da mae, predomina em
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ambos os grupos, fazer o ndo desejado. A imageitivaata mae prevalece sobre a negativa,
persistindo a idealizacdo. N&ao obstante, o rapabédem é capaz de perceber e discriminar 0os
aspectos negativos da mae.

A mudanca relacional € percepcionada em ambas as faixas etarias, nmames
propor¢céo, no entanto, analisando qualitativamesteespostas verifica-se, no grupo dos
treze anos, uma maior tendéncia ao afastamentaaetwyque o grupo dos doze revela uma
maior ambivaléncia, ao haver referéncias indifaestas, os rapazes revelam dificuldades em
justificar e atribuir uma causa a mudanca, defiminrdesmo, aspectos concretos que
evidenciam também um pensamento pouco evoluidogmMipo dos treze anos ja ha um
pensamento sobre si proprio, individuado, uma wezlga uma maior proporcéo de atribuicao
da mudanca a si proprio. H& portanto, uma melhargpgedo da mudanca relacional aos treze
anos, assim como uma melhor discriminagdo da mesmnsentido de um movimento para o
segundo processo de individuacao. No entanto,rémiata mudanca apenas a si proprio pode
provocar o emergir da culpabilidade face a percemzi mudanca, que aumenta aos treze
anos.

O desejo de mudanca néao foi declarado com maiensidade aos treze anos, como
era esperado, pois apenas um sujeito dos trezeramelwu desejar mudanca na relacéo.
Qualitativamente conseguimos perceber que, aosalm® desejam essencialmente uma mae
diferente e que faca o desejado. Talvez isto oqmraima recusa a perda da ligacdo com os
lacos infantis, como organizadora desta progregs@eadolescentil. Possivelmente, estes
resultados sugerem o emergir da culpabilidade que&-@dolescente sente face aos conflitos
internos inerentes a revivéncia edipiana e a venti@dautonomia.

E importante ndo deixar de referir comonasrativas foram ricas para o presente

estudo. Como tal, relativamente aos acontecimemtpsrtantes que 0s rapazes viveram com

a mae temos de salientar que apenas no grupo desados encontramos rapazes que contam
episodios negativos da méae (que reprime), ndo @uwtor nenhum no grupo dos treze anos.
Possivelmente pela vontade de afastamento e autanamdesejada quanto temida. Assim,
aos treze anos recorrem aos episodios positivosbégaos com a presenca/proximidade da
mae, pelo receio da perda do estatuto infantila R#m disso, o tempo indeterminado dos
acontecimentos sobressai no grupo dos treze anapieosugere a propria flutuacdo e

ambivaléncia deste periodo.
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Nas histdrias fantasiadas ainda obtivemos maignrdgdo acerca da relacao filho-

mae. Nas histérias fantasiadas positivas sobrassigializacdo da mae, apenas no grupo dos
treze anos. Possivelmente o rapaz recorre a makqgdando a mae real ja ndo serve, como
uma estratégia para lidar com os conflitos interr@smo refere Braconnier & Marcelli
(2000), uma vez que a desidealizacao se trata dealyaiho intrapsiquico, normalmente tem
influéncias no comportamento, o que conduz o adetdés a procurar um modelo extra-
familiar, desvalorizando os pais e comecando alim@aum modelo exterior. Sendo um
processo dificil, o rapaz recua utilizando a idegjéo, 0 que promove uma seguranca
narcisica necessaria a sua progressao, uma veambhém impedira a sua desorganizacao.

Quanto as histoérias fantasiadas negativas salgenta-facto dos rapazes incluirem,
apenas no grupo dos treze anos, um terceiro elemlatgressante como este aspecto coloca
em evidencia a questdo edipiana, uma vez que, cefare Waddell (2003), o rapaz nesta
altura pode na realidade colocar em pratica os&esej0s genitais e sentimentos destrutivos,
em vez de os satisfazer apenas em fantasias cotescieu inconscientes. Sendo assim, o
terceiro elemento (pai ou figura de autoridade)imma como separador, possibilitando o
desenvolvimento do segundo processo de individyagas também, como refere Diamon
(2004), permite integrar a sua identidade mascuéineomo pessoa. Intensificando este
aspecto, o conflito que ressalta € o de dependémzpendéncia.

As histérias fantasiadas ambiguas foram as que ammiseceram, dando conta da
flutuacdo deste periodo de vida que € a pré-adnies; em que os conflitos se evidenciam,

mostrando de novo a necessidade do elemento sepamdrupo dos treze anos.

Apesar de tudo, ha questdes de investigacdo queomdeguimos confirmar. O grupo
rapazes de treze anos nao percebe melhor as cetizas negativas da mae do que o grupo
de doze anos. Isto sugere uma persisténcia daizalg@d em relacdo a mae que é
essencialmente percepcionada pelas suas caracsarigositivas. Além disso, também néo
conseguimos observar um maior desejo de mudangaup® de rapazes de treze anos em
relacdo ao grupo dos doze, possivelmente devidépalilidade edipiana.

Dos resultados mencionados e discutidos, obtivealgamas excepcdes. Como
podemos observar na pré-categoria A Mae (M), np@uos treze ano$nao consigo estar

muito tempo longe dela...vém as saudades”(sug@@la uma grande dependéncia da figura
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materna. No entanto a seguinte excepc¢ao relatbud@ategoria Relacdo Méae Exige (RME) -
“...pronto a minha mée e o meu pai...gostam que elbbtes notas...€ isso que eles tentam
explicar.” (suj.12) verificamos a inclusdo do pai como elemento sejpardace a
culpabilidade edipiana sentida pelo pré-adolescente

Em suma, o grupo dos doze anos revela uma repagdentla mée que parece mais
proxima do periodo de laténcia, enquanto o grupotoeze assume uma representacdo da
mae, até certo ponto, mais superegoica, resteteg@gente.

Do grupo dos doze para o grupo dos treze anosstiagss nomeadamente a um
aumento do afastamento e diferenciacdo psicolggisadgenciando-se no dos treze anos um
Eu mais diferenciado, aumentando neste grupo acickgule de perceber e caracterizar 0s
aspectos negativos da mée. Para além disso, og@sdutimos assumem, no grupo dos treze
anos, um caracter secreto na relacdo com a mamndeva um movimento no sentido do
segundo processo de individuagao, confidenciardes essuntos a amigos ou irméos. Por
outro lado, face a discordancia com a mée, o cotdfred surge no grupo dos treze anos, o
que demonstra uma maior diferenciacdo psicologisaim como um Eu mais maduro e
autonomo.

Como tivemos oportunidade de perceber, ao propomrosapaz para contar uma
histéria em que entrasse uma méae e um filho, intlozia representacdo mental da sua
relacdo com a mée interna. Deste modo foi intenéssEbservar a ambiguidade e portanto a
indefinicdo da maioria das historias, tal como acpbr ser experienciada a relacdo com a
mae neste periodo de vida, uma relacdo que € garddaonstantes conflitos, quer internos,
guer externos na medida em que reemerge a quebfAan@. Relacionado com isto, ambos
0s grupos salientam o conflito de dependéncia/imi@@ncia observando-se diferencas no
modo como estes grupos resolvem o conflito — ertqugne o grupo de doze anos se
submete, o de treze resolve pela omnipoténciagaaeuela unSelfmais autbnomo.

Voltando a questéo edipiana, € curiosSo como 0 gdepineze anos insere uma terceira
pessoa nhas historias, normalmente o pai ou umaafige autoridade, que intensifica a
necessidade de um elemento separador e conseqeatggnanquilizador. Com as alteracdes

inerentes a puberdade, o incesto torna-se naadaliconcretizavel, o que faz com que o pré-
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adolescente recorra ao terceiro elemento. Paradibsn a mae ideal s6 aparece no grupo dos

treze anos.

Podemos concluir que um dos conflitos centraisida se joga em torno da mudanga
ou ndo mudanca de objecto. Mudanca de objecto guedois tempos — ou melhor, que é
dupla: do objecto priméario para o objecto edipiarip objecto edipiano para o objecto
exogamicdMatos, 2002, p.181).

Todas as alteracdes inerentes a puberdade provocangrande desorientacdo ao
rapaz, pois ao desencadear conflitos quer intermos; externos, que se rednem no pré-
adolescente, promovem também constantes avaness@sy indispensaveis no caminho para
a segunda individuacdo. Sao estes conflitos interpoe desenvolvem a mudanga na
percepcdo quer da mae, quer da relacdo com a m&onw refere Flemming (1993), o
modo como os adolescentes percepcionam as atidokespais e, neste caso da mae,
influencia a sua capacidade de se autonomizamBdp como vivenciam e percepcionam as
experiéncias, que influencia o desenvolvimento do Echafer, 1965; Ausebel et al, 1954,

cit. por Flemming, 1993).

Chegando ao término deste estudo é importantentatieos algunbeneficioscomo,
a importancia das percepgoes para a compreensdsiglosmo humano e, como isso podera
influenciar o desenvolvimento de um sujeito, piabtmente no periodo da pré-adolescéncia.
Além do mais, a pré-adolescéncia é essencial nendelvimento da personalidade do ser
humano. E extraordinario perceber a complexidadendate humana, pois nada é linear
guando se trata de perceber o Homem e um periodmatficular como a pré-adolescéncia.

Nenhum estudo € globalizante, pois o0 ser humana esvolvido por diversos
contextos e é influenciado por diferentes facto@smo tal, também verificamos algumas
limitagbes nomeadamente a questao relacionada com os assuE® rapaz nao fala com a
mae, assim como a questéo dos problemas que ofed@abpm a mae, poderiam ter sido mais
exploradas nas entrevistas. Por outro lado, acotenrobjectivo de estudar as representacées
dos pré-adolescentes, controlando a variavel ices#n como termos o cuidado de aplicar as
entrevistas apenas a rapazes pertencentes a famthatas, existem muitas mais variaveis

que influenciam as representa¢cfes do rapaz, tab @imstoria pessoal, por exemplo. Para
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além disso, a amostra deveria ser maior e abaréaadolescentes de varias zonas do pais,
para os dados poderem ser mais abrangentes. Qoesfreio-cultural também né&o foi
controlado, o que podera ter influenciado os radok.

E preciso ndo esquecer que uma entrevista impéitarmpenos duas pessoas e ambas
sofrem a influencia uma da outra (Kvale, 1996). Gdah, o facto de ter sido um elemento do
género feminino a entrevistar os rapazes pré-ackniéss pode ter influenciado as respostas
do entrevistado, assim poder-se-ia experimentdizaeaas entrevistas por um elemento
masculino e analisar os resultados para ver sa lgerencas.

E importante salientar que o pai também tem um|pam®rtante nesta relacéo filho-
mae e, consequentemente no desenvolvimento do papaaiolescente e portanto, o facto
deste ndo ser incluido neste estudo também seunradimitacao.

Em proximos trabalhos poderiam ser focadas as relagfes filho-pai pagoderem
proceder algumas comparacgdes, percepcionandoeasrdifis existentes na percepcao que o
filho tem da m&e em contraponto com a do pai. Bl&a disso também poderia ser realizado
0 mesmo tipo de estudo tendo em consideracdo espggdes quer do pré-adolescente (rapaz
ou rapariga), quer da figura parental (mde ou pgaogdendo proceder posteriormente a
comparacdes. Além do mais, temos de salientam@serelacdes, ha uma influéncia reciproca
e, como tal seria importante haver estudos queiss#m a inter-relacdo no seu contexto. Ha
representacdes conscientes e inconscientes quértadgyem ser contempladas.

Provavelmente, também seria interessante realizarerdrevistas aos rapazes
relativamente a méae e, uns meses depois apreasraatrevistas relativamente ao pai.

Para além disso, para nos apercebermos das madanpae-adolescéncia, também se
poderia efectuar um estudo idéntico, mas com rapaase faixas etarias dos treze e catorze,
uma vez que 0s rapazes tém um desenvolvimento awainal tardio. Deste modo,

poderiamos eventualmente perceber onde ocorrenaades e intensas alteracoes.
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ANEXO A

CARTA DE CONSENTIMENTO INFORMADO



CARTA DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Estimado Encarregado de Educacéo:

Com o objectivo de colaborar com a investigacdoallsma Nidia Valadares do
Mestrado Integrado em Psicologia Clinica do ISP#& vez dada a permissao do conselho
executivo para a realizacdo da mesma, venho pernesio pedir a sua autorizacao para a
participacdo do seu educando num estudo sobreesegppacdo dos pais na pré-adolescéncia.

A participacéo nesta investigagao envolve uma pegeatrevista gravada.

Todos os dados colectados para esta pesquisa sacageer sigiloso, assim como nao

havera identificacdo dos participantes.

Pretende-se que assine e entregue o0 documentosageeigansentir a participacao do

seu educando.

Lisboa, de de 2009

(Encarregado de Educacéo)

Com os melhores cumprimentos:




ANEXO B

GUIAO DE ENTREVISTA



Guiao de Entrevista

O guiao de entrevista utilizado foi retirado dagstigacéo de Matias (2006/2007), embora
com algumas alteracbes, devido ao objecto de estedaliferente, assim como pequenas

incorreccdes, detectadas nas entrevistas de peé-tes

1.1. Como é atua relacdo com a tua méae?

1.2. Como é a tua mae?

2.1. Fazem alguma coisa juntos, o qué?

2.2. Gostas?

2.3. Conversas sozinho com a tua méae?

2.4. Que assuntos?

2.5. Quem toma a iniciativa das conversas?

2.6. Haalguma coisa que tu néo fales com a tua mae?
(se sim:)

Falas com alguém sobre isso?

2.7. Se tiveres algum problema vais falar com a tua mae?

Que problema(s)?

Muitas vezes, ao longo do tempo as relagdes eatseedilhos mudam.
2.8.Achas que mudou alguma coisa na relacdo com a &e?m
(se sim:)
- O que mudou?
- Como era antes?

- Tens alguma ideia porque mudou?

3.

3.1.0 que é que gostas na tua mae?



3.2.0 que é que ndo gostas tanto na tua mae?

4. Ha alguma coisa que tenhas vivido com a tua maecqosideres muito importante?

5. Muitas vezes pais e filhos ndo concordam ennadgucoisas, ou tém ideias diferentes.
5.1.Ha alguma coisa que tu ndo concordes com a tua mae?

5.2.0 qué?

5.3.Como é que resolves a situacao?

6.1.Ha-de haver algumas coisas que a tua mae exige Qe¢ coisas sao essas?

6.2.Como te sentes em relacéo a isso?

7.1.Ha alguma coisa que mudasses na relacao? (Que\gstpue fosse diferente?)
7.2.0 qué?

8. Agora vou pedir-te para inventares uma historiagume entre uma méae e um filho.



ANEXO C

JUSTIFICACAO GUIAO ENTREVISTA



Apenas foram feitas algumas remodelacfes as geedtdguido de Matias (2006/2007) ja
utilizado. Necessitamos, mesmo assim, de procedena justificacdo das questdes, tendo
também por base o estudo de Matias (2006/2007).

1.1. Como é atua relacdo com a tua méae?
Esta questdo tem o objectivo de perceber comopazea pré-adolescentes verbalizam e

portanto como caracterizam, vivenciam e descreveztagdo com a méae.

1.2. Como é atua mae?

Com esta questao pretendemos perceber se ha unaikudiferenciado da mae, no grupo
de rapazes dos treze, em relacdo aos de dozeRarasisso vamos verificar se ele atribui
caracteristicas especificas a méde e se estas s@edaas a mae como mée ou a mae

enquanto pessoa. Assim percebemos qual a prirfaipgdo que Ihe é atribuida.

2.1. Fazem alguma coisa juntos, o0 qué?
2.2. Gostas?
Nestas duas questdes temos o0 objectivo de versiedra uma relacdo de proximidade

entre o rapaz e a mae, e se esta é agradavelagraddvel para o rapaz.

2.3. Conversas so0/sozinho com a tua mae?

2.4. Que assuntos?

Com estas guestdes tentamos perceber se ha umaoreka intimidade entre o filho e a
mae e se, realmente ha assuntos secretos parazy gap ele guarda para si, ou pelo menos

ndo confidencia & mée.
2.5. Quem toma a iniciativa das conversas?
Através desta pergunta, pretendemos perceber seapaa ou a mae quem procura a

intimidade, e a partir dai, se anseia ou ndo dafanto relativamente a mae.

2.6. Ha alguma coisa que tu ndo fales com a tua méae?



(se sim:)
Falas com alguém sobre isso?
Estas questbes tém o objectivo de perceber quatassa rapaz nao fala com a mae,
assim como perceber com quem ele tem preferénciafatan acerca de determinados

assuntos, pois é diferente falar com os pais e ¢ala os amigos.

2.7. Se tiveres algum problema vais falar com a tua mae?
Que problema(s)?
Atraves desta questdo pretendemos perceber ampafie os rapazes depositam na mae
e até que ponto confidenciam determinados problequestipo de problemas lhe confiam.

Muitas vezes, ao longo do tempo as relacdes eatseedilhos mudam.

2.8. Achas que mudou alguma coisa na relacdo com ade@ m

Para orientar a questao para o periodo da présadoleia, faz-se a pequena introducao,
sendo que temos o objectivo de compreender qualcgpcdo que o rapaz tem relativamente
a mudanca da relagdo com a mae.

(se sim:)

- O que mudou?
Com esta questédo, tentamos verificar se o0 rapazelpera diferenca entre aspectos

relativos a infancia e relacionados com a pré-adélecia

- Como era antes?
Através desta questdo, queremos verificar a cagpaeidue o rapaz tem em relembrar o a

infancia e relacionar com o presente.

- Tens alguma ideia porque mudou?
Colocamos esta pergunta, na tentativa de percelmmseguem estabelecer uma relagéo,
conferindo uma causa a tal mudanca. Pretende-séimpog, no conjunto deste grupo de

questdes, perceber o que levou a essa mudanca.



3.
3.1. O que é que gostas na tua mae?

Remete para a idealizacdo que o rapaz faz da nofies, ele valoriza, ou néo.

3.2. O que é gue nédo gostas tanto na tua mae?
O objectivo é perceber se ha destringa e distamritordo rapaz em relacdo a mae.

4. Ha alguma coisa que tenhas vivido com a tuaquéeconsideres muito importante? (o que
foi marcante e que originasse a relacéo actual)
Pretende-se perceber se o rapaz distingue os maosnerdis importantes da relacdo com a

mae, possibilitando perceber o ponto de vista dazaelativamente a relagcdo com a mée.

5.
Muitas vezes pais e filhos ndo concordam em algumiass, ou tém ideias diferentes.

5.1. Ha alguma coisa que tu ndo concordes commade&

5.2. 0 qué?

5.3. Como € que resolves a situacéo?

Tais questdes ddo a entender conflitos que possastir,eassim como perceber a
autonomia interna que o rapaz possa evidenciagom@o ainda entender a diferenciacao

psicolégica deste em relacdo a sua mae.

6.1. Ha-de haver algumas coisas que a tua mae @ityeQue coisas sao essas?

6.2. Como te sentes em relacéo a isso?

Pretendemos que estas questdes originem a vegdaizde algumas insatisfacbes e
portanto a capacidade que o rapaz tem de criticalagdo, tal como perceber o modo como
0S rapazes percepcionam os limites impostos peda AsBsim tentamos perceber o desejo de

maior ou menor autonomia.

7.1. Ha alguma coisa que mudasses na relacdo?y(@teas que fosse diferente?)
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7.2. O qué?
Estas questfes reenviam para o desejo, mas tampartre aritica relativas a relacao.

8. Agora vou pedir-te para inventares uma histémaque entre uma méae e um filho.
Pretendemos enviar o rapaz para o mundo da fantisiaodo a proporcionar uma
projeccao da relagdo que estabelecem com a mae medo obtemos um retrato do modo

como vém a mée e a relacdo com a mesma.



ANEXO D

ENTREVISTAS

11
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12 Anos

SUJEITO 1 (12 anos)
1.
1.1. “ E Boa... a gente convive bem, normalmente fague ela me pede ou me ordena

e....temos uma boa relagao.”

1.2. “ E um pouco invejosa, mas também é simpéticalo o que é para ela, ela da-me tudo a

mim e sabe-me tratar muito bem, de mim e do meé@arim

2.
2.1.“Normalmente ndo, mas 0 que pode ser mais ipxie nos é... as vezes cozinhamos,

doces para festas, normalmente é mais isso.”

2.2." Sim.”
E fazes isso s6 com a tua mae? “Normalmente a midlgacostuma-me pedir a mim, mas
0 meu irmao como é mais novo quer imitar, é prégeadade, ele também vai ajudar-

nos.” E com o teu pai? Fago mais coisas com a nmr@edo que com o meu pai.”

2.3. “ Sim, algumas vezes.”

2.4. “ Normalmente quando ela tem alguma novidadesgja para mim, que o meu pai ou o
meu irméo ndo tenham nada a ver com o assuntam@hmente isso.” E que outros assuntos
conversas tu com a tua mae? “ Costumo-lhe dizer potque ela a mim também me diz

sempre tudo.” Por exemplo....” Coisas da escolapydarormalmente quando € ca na escola

particularmente, quando falto ou quando chegoadmaviso-a.”

2.5. “ E mais a minha mée, porque ela esta sempmauito preocupada e estd sempre a

perguntar-me. E mais ela.”

2.6. “Ha algumas coisas que eu nao gostava qusoeleesse, mas acho que era justo eu

também contar porque ela também me conta.” Masgecgisas sdo essas que gostas menos
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de falar com a tua mae? “ Aquelas noticias piagas, tém ja algum significado e talvez ela
figue zangada ou triste.” Muitas vezes os rapadesgostam de contar certos assuntos que se
passam com eles... “Fora da escola, quando estows@migos, ha umas coisas que eu néo

gosto de contar, porque ela ndo ia reagir bem, i€ issD.”

(se sim:)
-* Normalmente fica s6 para mim, quando eu ndo &@m a minha mée fica s6 para

mim.
2.7.“Sim”

- “Nao costuma haver muitos problemas, para pdiditeiro, ou alguma coisa da escola

que peca para ela me ajudar, mas isso 0 meu paétamme ajuda.”

2.8.
(se sim:)
- “Talvez possa ter piorado um pouco porque eumaltnente ando um pouco mais
timido e arranjei novos amigos e estou-lhes a das importancia do que a familia e € uma

coisa que eu nao devia estar a fazer.”

- “Antes eu normalmente pedia mais ajuda a minha en&la ajudava-me sempre e
ainda me ajuda, sO que eu agora ha umas coisasuquéo gosto de lhe pedir ajuda. Porque
eu ndo quero que ela sinta que eu tenho a vidependente dela.”

- “ Talvez porgue eu mudei de escola e ha umasgagjse eu guardo para mim.”

3.
3.1. “Talvez a simpatia. Ela ndo esta todos os simpatica, mas ela é muito bondosa para

mim e da-me sempre tudo, o que ela pode dar, €la da

3.2.“ E que ela é um bocado injusta com os castgo casa, € 0 que eu gosto menos.”
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4. Hmm...comigo e com a minha mae acho que ndo.” Mege ter havido algum

acontecimento que te tenha marcado... “N&o.”

5.
5.1.“As vezes concordo, outras nio, ela as verelséa é um pouco injusta” E sobre que
assuntos ndo concordas? “E mais nos castigos, imemi@ isso. Pode haver discussdes

porque temos diferentes ideias, mas é isso.”

5.2. (responde na anterior)

5.3.“ Tenho de respeita-la e obedecer.”

6.
6.1.“Coisas da escola. Ela € um pouco...guarda meiigas para ela, ndo é daquelas pessoas
que diz as coisas na cara das pessoas e entag@elaa ndo devia falar das pessoas nas

costas e guardar as coisas para ela, € mais owsnssod

6.2." Eu falo com ela.”

7.
7.1.“"Eu normalmente tento falar com ela para veelsemuda a atitude acerca daquilo de

guardar as coisas para ela.”

8.“Talvez uma vez quando fomos viajar para Palm®d®rca, foi a primeira vez que andei
de avido para outros paises. E 14, eu tava muitoeta, 0 meu pai depois arranjou amigos, eu
também arranjei la amigos da minha idade e a mmmtambém arranjou |4 amigas, mas eu
estava |4 muito tempo com a minha mée e a gerteafahuito. As vezes pedia-lhe para ela ir
a piscina comigo, mas ela as vezes preferia ficar quarto. Mas coisas mais

importantes...ndo sei”
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SUJEITO 2 (12 anos)

1.

1.1. “Entdo nds damo-nos bem, eu conto-lhe as coigascola, ainda ontem fomos juntos a
um concerto mais 0 meu irméo, pronto.” Porque édiges que se ddo bem? “Falamos muito

sobre a escola, as férias, passamos muito temfasjun

1.2. “E loira, tem os cabelos encaracolados, odlzoss, é magra, € um bocado...é média, ndo
é alta nem é baixa.” E mais? “de manha tem muito menor, sempre, mas € s6 de manha, é
mau humor matinal, depois quando Ihe passa essédomaor é simpatica, mas é muito mae
galinha, fica muito preocupada quando nao lhe lgmdurante algum tempo e fica chateada

guando nos esquecemos de ir almocar a casa. Daysedm todos os filhos.”

2.

2.1 “As vezes, vou ter com ela ao trabalho quamttid de ir ao dentista ou ao médico,
vemos filmes também e as vezes ajudo-a a fazeitarja

2.2. “Gosto, eu divirto-me sempre.”

2.3. “Converso, todos os filhos conversam.”

2.4. “Sobre a escola, as namoradas, falo do quagode fazer, de onde gostava de ir.”

2.5.“Ela. Pergunta-me uma coisa, como correu al@smo assim e depois comegcamos a

falar.”

2.6. “Sou muito mais timido quando tenho de falas damoradas. Também n&o gosto de

falar com ela sobre os meus defeitos e mais nada.”

(se sim:)

Porqué?Porque nao gosto dos meus defeitos e ndo godalatedeles com ninguém.”

-Falas com alguém sobre isso? “Nao”
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2.7.“Falo com a minha mae e com 0S meus amigasyeos meus irmaos também, com o

segundo mais velho, tem 19 anos.”

- Que problemas? “Da escola, quando me chateio wom pessoa, de namoradas

também e mais nada.”

2.8."Quando era mais pequeno nao falava muito dayragora conforme vou crescendo

comecei a falar mais com ela sobre os problemas”

(se sim:)

O que mudou?“Foi para ai no 5° ano que comec¢ou a mudar, conzeta mais amigos,
a dar-me melhor com as pessoas e entdo falava dissoa minha mée sobre o que se
passava.”

Tens alguma ideia porque mudou?

“Entéo, antes ndo acontecia nada de especial, slepwiecei a dar-me com mais gente.”

3.

3.1. “Gosto quando ela esta de bom humor, quandchar@a para falar com ela e € isso.”

3.2. “Do mau humor matinal, € sempre, grita mugt, exemplo ndo vé o agucar pergunta

logo a gritar ‘onde estd o acUcar?’, mas depois éavara e fica melhor.”

4."Uma vez 0 meu pai e a minha mae chatearam-senmlaa mée ficou para ai 15 dias a
dormir comigo.” E foi importante? “Foi importantengue acho que ela confiava em mim e

foi para la.”

5.
5.1.“Néo concordo que, por exemplo 0 meu pai estdpse a defender os mais novos, e a

minha mae como vé que ele defende os mais novosjugioque ele ponha as culpas para
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cima dos meus irmaos e eu as vezes penso que éagser defender, é os ciimes.” E mais?
Hnada”

5.20 qué?(responde na anterior)

5.3Como é que resolves a situagédo?

“Néo resolvo, nao lhe digo nada.”

6.
6.1.“Que seja educado para os amigos dela e geartelg conhece e outras pessoas, que eu

estude e mais nada.”

6.2.“Acho que ela faz isso para eu ser boa pessmadg crescer”

7.

7.1.“Néao, nao é preciso mudar nada.”

8.“Estava a mée e o filho no centro comercial, 130 pe cima e o filho estava chateado com
a méae porque a mae néo lhe tinha comprado um daEst®u-se da mae e a mée perdeu-o e
entrou em aflicdo e ai ela sentiu muito a falteedelcomecou a chorar e quando o filho a
encontrou percebeu que ha certas coisas que sderesais que os doces, por exemplo o

amor da mae.”

SUJEITO 3 (12 anos)
1.
1.1.“E boa.” Porque é que dizes que é boa? “Poetme@reocupa-se comigo, diz o que eu

devo fazer, coisas assim...” E mais? “ndo sei...”

1.2.“Como ela é...é simpatica, é...néo sei.”

2.

2.1.“Sim...estudar, brincar, conversar.”
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Fazem todos juntos ou fazes s6 com a tua mée? fthamae trabalha muito, fago mais com

0 meu pai.”

2.2."Gosto.”

2.3.“Sim, as vezes quando eu preciso.”

2.4."Qualquer assunto.” Por exemplo... “0 que me qupa, como me correu o dia na escola,

coisas assim.”

2.5.“E a minha mée que me costuma perguntar, elnéiandigo o que se passa....”

2.6.“Néao, so coisas pequeninas.” Se calhar ha<agjgsa ndo gostas de falar com ela..."falo

tudo normalmente.”

2.7.“Sim, falo com 0 meu pai e com a minha méaeeddp.”

- Que problema(8)“Tudo.”

2.8.“Sim.”

- O que mudou?

“Antes ndo nos dava-mos tdo bem.”

- Tens alguma ideia porque mudou?
“Sei la! ndo sei....”
3.

3.1.”Ela ajuda-me a resolver os meus problemasasassim.”

3.2."Que ela me mande ir estudar.” Mais...”néo sei...”

4.“Nao, ndo sei, assim ma ndao me lembro.” E bo&®,"Ba varias.” Por exemplo... “Ndo me

lembro.”
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5.
5.1.“Sim.”

5.2.“Por exemplo no Carnaval as brincadeiras e, issocomo sou novo, ela ja ndo gosta

muito...”

5.3."Tentamos conversar.”

6.
6.1.“Sim. Que eu ndo chumbe e que ndo faca cois&s ©ue ndo tenha um mau

comportamento nas aulas.”

6.2.“E sinal que a minha méae se esta a preocupaigoe isso é bom.”

7.

7.1.“Nao, esta bem assim.”

8.“...Era um menino que gostava muito de brincadail@<arnaval e a mée ndo gostava
muito, mas ele como ja ndo via 0s amigos ha maitgpb gostava de ir ver 0s amigos, mas a
mae so deixava as vezes. Entdo o menino pediaa pedmae ndo deixava e...depois um dia,
o0 menino foi sem a mae saber e a méae ficou chateadmecou...falou com ele a dizer que
ele ndo podia fazer isso e podia ir brincar mas fsa®r nada de mal as outras pessoas e

pronto fica assim uma histéria pequenina.”

SUJEITO 4 (12 anos)

1.

1.1.“E boa. Chateamo-nos as vezes, mas acho qae.&’bPorque é que dizes que é boa?
“Entdo porque quando chateamos fazemos as pazages dica tudo bem e... converso com

ela sobre outros assuntos, acho que é boa.”

1.2."Entdo...fisico?” O que quiseres... “hmmm, é sirgaaté morena, divertida, entdo € alta

e mais nada.”
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2.
2.1.“S6 os dois?” Sim... “As vezes vou com ela ontle quer ir, a centros comerciais,

também as vezes vamos dar uma volta.”

2.2."Sim.”

2.3.“As vezes... as vezes também falo com o meu irm8ovezes falamos sozinhos,

depende.”

2.4."Nao sei agora...N&o sei, ndo me lembro.”

2.5.“E mais ela.”

2.6."H&.” Sobre 0 qué? “Sobre as namoradas e nadis.n”
E porqué? “Néo sei.”
Falas com quem quando n&o falas com a tua mae?9e2es com 0 meu irmdo, mas so as

vezes.”

2.7.Sim.”

Que problema(s)? “Na escola, ou algum problemaoditalamos.”

2.8.“Néo, acho que nado.” Mas se calhar havia cotgss ndo fazias que agora fazes...
“Bom...antes sala mais com ela, agora nio tantoupoetp também trabalha até mais tarde e
depois quando ela chega eu também ndo me apetepespie ja esta noite. E aos fins-de-
semana saimos todos juntos.” O que achas que walpen@ além disso? “Antes falava de
outros assuntos, agora falo, consigo falar melhentdo achas que mudou? “Sim mudou,

mas acho que foi para melhor...”

- Tens alguma ideia porque mudou?

“ Se calhar agora estou mais resmungéo. Mais radaeu.”
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3.
3.1.“De muita coisa...” Por exemplo... “gosto quand® o resmunga comigo, mas quando
ela estd comigo e ndo comenta assuntos e ficamaeml dizer nada, vemos televisdo, mais

nada.”

3.2.“Néao gosto quando é para me ir deitar”.

4.“Ma nao. E boa..., algumas.” Por exemplo... “N&o ski...

5.

5.1.“E...Sim...ela as vezes ndo me deixa sair, ir aensa ou assim porque eu depois no
outro dia tenho escola ou assim, ndo me deixa chmegio tarde e eu ndo percebo porque €
gue ela ndo me deixa chegar tarde, se tenho esoolalo mais cedo, ndo percebo isso.” E
mais alguma coisa que néo concordes? “Também mim@d quando ela me pde de castigo

nao percebo porqué e mais nada.”

5.2. (O qué? Responde na anterior)

5.3. “Pergunto-lhe e ela responde-me e depois selar que ela tem razao respondo-lhe: ‘ta

bem, fico aqui em casa contigo’ e se achar quad@laem razdo, vou para o meu quarto.”

6.
6.1.“Sim. As notas, para ndo conversar e acho e mada. Também €, as vezes eu em vez

de estar a estudar estou ho computador e elaidzpanao jogar tanto e acho que € s0 isso0.”

6.2.“Eu?! Entdo, tento! as vezes vou para 0 met@eaas vezes tenho coisas para fazer e ela
nao me deixa, por exemplo no computador estouaa ¢alm alguém depois ele diz: ‘desliga
isso e vai fazer outra coisa’ e ndo me apeteceddi falar com aquela pessoa, mas depois

tenho de desligar.”

7.

7.1."Ela ndo embirrar comigo.”
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7.2. (O qué? Responde na anterior)

8.“Uma mae e um filho?! Como assim?” Para investanma historia em que entre uma
personagem que é a mée e outra que é o filho... &Hawia m&e que tinha um filho, entdo
mas sobre mim?” Uma historia... “(Ah! tA bem...) entéfilho era viciado nos jogos depois
a méae estava tdo chateada com ele, porque elaceadovnaqueles jogos... depois o filho
como queria jogos levou um computador com elepsrgortétil, levou-o com ele e saiu de
casa, depois continuou a jogar os jogos e a mha iito a procura dele. A net é preciso ser
paga todos 0s meses, a mae quando viu a contéedaeindecidiu ndo pagar mais. Assim ele
nao podia jogar mais jogos ele decidiu voltar gasa, pediu desculpa a mée e depois ficou

tudo bem. Acabou a histéria.”

SUJEITO 5 (12 anos)

1.

1.1.“ E Boa, &s vezes zanga-se....tem algumas guemessnio me bate muito, s6 quando é
preciso, de resto ndo tenho mais nada a dizer.” pdaes explicar um pouco melhor? “E
assim, eu dou-me bem com a minha mée s6 que as ekzacorda mal-humorada e isso e

depois descarrega, pronto ndo € bater mas 4sc@rega a gritar e isso.”

1.2.“ Quer dizer, as vezes é um bocado teimosaeass manda-me fazer uma coisa, depois
eu ndo quero e depois obriga-me e isso, comecdaagasa.” E como pessoa? “Como
pessoa...hmmm...” E assim s6 contigo? “E sé comigone @oneu irmao as vezes, mas com
outras pessoas, tipo convidados e assim nao faz.IsEntdo como € que ela é? “Hmmm...”

Caracteristicas... “...nao sei...

2.

2.1."Fazemos os trabalhos de casa juntos, estuddndag nem muito, € mais os trabalhos de
francés, porque ela sabe mais de francés.” E fazesm a tua mae? “Nao, também faco com
0 meu pai.” Mas mais com a tua mae? “Nao, é mais @oneu pai.” Entdo o que fazes mais
com a tua mae? “...as vezes ajudo-a a cozinharnslazeme, hmmm..., falamos sobre o que

aconteceu na escola e isso.”
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2.2.* Sim gosto.”

2.3.“ Sim.”

2.4."Sobre a escola, sobre....sobre....” por exemple,agsuntos da escola? “ Se eu me estou

a dar bem com os meus amigos, se eu percebo squefessores me dizem...”

2.5.“ Ela pergunta-me e depois comegamos as cas/is a tua mae ou tu que iniciam mais

as conversas? “E mais ela.”

2.6." (ri-se) hahm...prontos. N&o, acho que nao,esiou a ver...” € normal ndo se falar de
tudo, se calhar ha alguns assuntos que gostas metiakar... “Sim...” que tipo de assuntos?
“(ri-se)...ndo sei, eu...as vezes quando se esta apaivoassim por outra pessoa e isso as
vezes nao falamos sobre isso com os pais...”

E falas com quem? “As vezes com 0s meus amigos desabafar e isso...”

2.7."Depende do problema.” Que tipo de problemasié contas a tua mée? “...é assim, eu
nao tenho muitos problemas...normalmente n&o falassnbse isso, problemas...ndo tenho
problemas nenhuns...” Exemplos de problemas que.fdks 14, as vezes quando ando a

luta com alguém e isso, mas sé quando alguém nteigmaesmo.”

2.8.“Pronto, eu quando era mais pequeno ela eratheficada e mais calma e isso, mas agora
pensa que eu faco...como é que eu hei-de dizer? Bapseu faco muita asneira e que nao
estudo e isso, depois eu é que levo sempre conoipsc.”
Mas mudou, achas que mudou? “ Um bocado, as vezesegque..., como é que eu hei-
de dizer? Sei la, parece que...ndo sei como é guaehdizer....parece que se chateia

mais comigo do que com o0 meu irmao.”

- Como era antes?

“Noto alguma diferenca, no tom de voz e isso, qudhd da aquela coisa...”
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- Tens alguma ideia porque mudou?

“Se calhar por ter mas notas e isso, quando algoisa corre mal.”
3.
3.1.“Gosto de estar com ela, as vezes converssoe iMas 0 que € que gostas mais ha tua
mae? “Gosto dela porque ela é minha mée ndo é?% Algumas caracteristica dela que
gostas mais? “N&o, assim mais, mais ndo estou.agasto quando ela esta feliz ndo é?!,
mas quando se chateia as vezes fico um bocadaadbataem-me...as vezes digo coisa que

me saem assim...pronto que eu ndo gosto muito...”

3.2.“Eu néo gosto quando ela se chateia...Bom, quangh®u pai chega a casa e vem do
trabalho e depois ela volta-se a chatear e deftarbém se comeca a irritar porque vem do
trabalho cansado e depois ainda tem que levar cpitoatudo, custa...mas ndo € assim

muito frequente.”

4." Ma...ma ndo.” Mas qualquer coisa, pode ser boamauque te tenha marcado.... “ Nao
estou a ver...Houve uma vez que eu estava assimnard®rouvi a minha mée a zangar-se
com o meu irmao, tava assim...eu assustei-me, numta @acontecido, quer dizer acordar e
ouvir aquilo...” Marcou-te? “Quer dizer as vezes kid-aquela coisa, comeca a gritar muito

alto e fica muito nervosa, acho que isso € comstedais.”

5.
5.1.“Sim.”

5.2.“As vezes ela diz-me para eu vestir uma cois@s eu ndo quero, porque ndo gosto,
depois ela obriga-me, ou porque é quente..., as \pr@3do tenho teste ou isso, acordo e

depois pergunta-me: ‘j& tomas-te o0 pequeno-almygovai estudar™

5.3. “ Infelizmente tenho de fazer aquilo porque tEnho idade suficiente para mandar em

mim proprio, para fazer aquilo que eu quero.”
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6.
6.1.“Sim...exige que eu estude muito e que...quandei@unais televisdo, que eu visse

menos, e nao jogar tanto computador.”

6.2.“Um bocado preso...porque estou sempre a estut®o mas depois quando 0 meu pai
chega é que posso ver televisdo e ir para o coaquita

7.

7.1.“...Que ela fosse menos exigente.”

8.“Que n&o seja minha? Mas boa ou m&?” E para iames10 que tu quiseres...

Era uma vez...

“Era uma vez um miudo que chegou da escola e edfiayva muito cansado porque tinha
estado a jogar futebol e...lanchou e foi ver TV, pdesl5 minutos chegou |4 a mae para
dizer que ele tinha de estudar, mas ele ndo gaedea birra, porque so tinha 8 anos ou 9...fez
uma grande birra, ndo queria estudar... foi paraastgqufechou a porta com toda a forca e
ficou amuado na cama. Passado um bocado a maeduidr para ele estudar, ele foi estudar
e tipo... (eu ndo sei, eu estou a inventar qualqo&ac.eu nao tenho muito jeito para
composicdes...)” e depois... “Depois o0 irméo chegoasactambém estava cansado, foi-se
deitar na cama e...ja eram horas do jantar e...foiT¥ee passado um bocado, ele era mais
velho, tinha 17 anos a méae pronto, ja ndo... querdeu ndo sei, ndo tenho 17 anos, mas
penso que as maes ja ndo...ndo pressionam tantbassduando ja sdo mais velhos, por isso
€ que as vezes eu quero ser mais velho, hmmm estanalV e...” e...” e pronto, acabou o

dia.”

SUJEITO 6 (12 anos)
1

1.1.“ E Boa, dou-me bem com ela, consigo falaude tom ela, por isso é que é boa.”

1.2.“ E boa mée, essencialmente isso.” E mais?péive, e no sei...”
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2.

2.1.“Sim, as vezes peco-lhe ajuda para estudaa,fpaer os trabalhos de casa, as vezes jogo
jogos com ela, saiu com ela para ir as comprasase®pisas.” E fazes s6 com ela? “as vezes
com 0 meu pai e com o0 meu irmao.” E s6 com a tua ondue fazes? “ normalmente vamos

beber café, a um café perto da casa da minha avé.”

2.2." Gosto.”

2.3." Sim.”

2.4."Sobre a escola, como € que correu, sobre a@sgonas que ha na vida, para eu ter

cuidados...” e quais sé@o os problemas? “Por exermaphoinha mée néo gosta que eu saia da
escola e entdo ela avisa-me como da nas noticm®guniudos sédo raptados, depois ela
assusta-se com essas coisas.”

2.5." Os dois, mas primeiro a minha mae.”

2.6.“ N&o.”

2.7."Sim. Nao sei, ndo costumo ter muitos problerpas exemplo quando tenho negativas

ou assim, falo com ela.”

2.8.“As vezes quando me porto mal.” Mas mudou aklyenisa? “N&o, agora no.”

3.

3.1.“Quando eu peco uma coisa ela da, compra seoupessim, conseguir ter tempo para

falar comigo, muitos pais ndo dao atencao aossfilho

3.2."Quando me mete de castigo, quando me portq mando ndo me deixa jogar

computador e eu tenho de estudar ou assim, elmeatixa.”

4.“ N&o.”
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5.
5.1.“Sim.”

5.2.“Concordo.” Concordas com tudo? “as vezes wacardo...ndo sei, so se for por ela me

por de castigo as vezes.”

5.3.Tento fazer, € minha mée, por isso tenho d& fague ela quer.

6.

6.1.“Sim...estudar, fazer os trabalhos de casa detaspara o computador, isso.”

6.2.“ Bem, porque ela quer o meu bem.”

7.

7.1.“Nao, nada...”

8.“Era uma vez um rapaz que tinha uma méae que\gosia fazer as coisas com ele, ir as
compras, café e fazer os trabalhos de casa coencela....ela um dia zangou-se com o filho e
proibiu-o de sair com os amigos, jogar a bola, jréia e ele ficou chateado, entdo teve de
falar com ela para as coisas melhorarem, teve deegar a ter melhores notas para
poder...assim como ele ndo podia ir & praia com agannao se importava que chovesse

porque, depois a mae néo gostava disso... ”

SUJEITO 7 (12 anos)

1.

1.1.“E boa, mas s6 que as vezes, pronto, aqueisascbabituais...as vezes ela diz alguma
coisa e eu depois esqueco-me.” Mas porque € qes dize é boa? “Porque ndo estamos

sempre a discutir e gostamos um do outro.”

1.2."Aspectos psicologicos?” Sim... “é divertida, m&& que ndo tem muita tolerancia,

também é liberal.”
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2.
2.1.“As vezes faco o comer e outras, posso ajudairaa mesa.” E com a tua mae, fazes
alguma coisa? “Ajudo-a a por a minha roupa no dovéra ajudar também a distribuir roupa

pelos quartos.”

2.2. Gosto.”

2.3.“ Sobre os problemas da escola, n0s as vezesdsmos algumas coisas para depois nao
se saber noutros sitios...” Mas és tu que escantles mae? As vezes a minha mae é que diz
gue é melhor as conversas entre os dois nao sdaknMas que assuntos? Assuntos mais

problematicos da escola e testes e...comportamessunfos de familia também e de casa.”

2.4.(Responde na anterior)

2.5.“ E a minha mae.”

2.6."Héa coisas mas...sobre coisas do computadoezes\a minha mae vai |4 mexer e eu nao
gosto que ela v& l4 ver as coisas que eu estaeg fambém na escola quando faco alguns
problemas também ndo quero que ela saiba.”

Entdo com quem falas? “s6 com os amigos.”

2.7.“Sim.”
“Sobre testes negativos e....penso que mais nada”

2.8.“Mudou desde que estou da altura dela.”
- Como era antes?

“ Antes era mais infantil, agora estou, pronto wudao mais alto.”

- Tens alguma ideia porque mudou?
“ A maneira dela falar, para eu ter mais juizo,swasponsabilidade.” Mas achas que
isso deve-se a alguma coisa? “Entéo, por as veaedazer uma parte dos meus

deveres a minha mae diz que sou irresponsavel..neogio
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3.

3.1.4...hmmm...é liberal.”

3.2." Irritar-se s6 por uma coisinha que eu faca.”

4.“Nao, penso que néo.” Uma situacdo que tenhaadacimportante. “Ah! levei uma
estalada, foi uma das Unicas que levei.” E foi pé®y“Eu estava no 6° ano, era aquela fase

em gue tinha a mania que sabia tudo e depoisdesepois atinei.”

5.
5.1.“ Ha algumas, mas ndo estou a ver nenhuma .4gdes nao te lembras de nada?

"Quando as vezes nao posso ir comer para a sala.”

5.2. (O qué? Responde na anterior)

5.3.“Mae é mae, tenho de aceitar. Ela manda! Tanmb@seo dizer que também quero, mas

tenho de fazer o que ela diz.”

6.
6.1.“ Desempenho, desempenho no que estou a fezarde.” Mais... “Integrar, integrar as

coisas.”

6.2.“Um bocadinho... também acho raz&o por causaddemre esquecer de qualquer coisa,
mas nem sempre acho que ela tenha razao, poryezes até eu posso fazer, ela pensa que

nao esta bem feito, mas até esta bem e ela asigsaa®io percebe.”

7.
7.1."Para ser melhor.” E 0 que € que mudavas mareslhor? "N&o discutir demais porque
as vezes estamos a discutir mais, dias que ndo tentpo para nada e tenho de estudar

mais.”
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8.“Uma histéria?!.” Sim, para inventares... “Era uag um filho, e pronto e uma mae, que
estava no computador e que a mae lhe disse padaesele foi estudar mas ficou sempre
mais um bocadinho e até que chegou que tinha qudags ja ndo tinha tempo, tinha de ir
para a cama. Entdo no dia seguinte fez o testaqyrele disse que tinha estudado no dia
antes, a mae e quando foi ver, tinha negativa&oi? “Depois a mae zangou-se e tinha-lhe
avisado para ele ndo fazer isso...” E o filho? “odiconcordou mas pa... mas ficou também
um bocado desatinado e tentou, foi para o quagddybem...” mas tentou, fez um esforco

para estar menos tempo no computador. Nao € umhaittoaa!”

SUJEITO 8 (12 anos)
1.
1.1.“E Boa.” Podes explicar um pouco melhor? “é ganiquando preciso de desabafar

desabafo com ela, faz-me os favores que eu queaodg quero alguma coisa comprar, isso.”

1.2.“E grande, cabelos pretos, olhos castanhos.a'fditio dela, como é? “E amiga, mas as

vezes esta zangada comigo e fica muito chata...”iIEXiAcho que é so isto.”

2.

2.1."Nao, agora ndo fazemos. Antes iamos a pisoiag, agora ando no futebol, ja ndo faco
iss0.” Mas passas algum tempo com a tua mae? bRasgezes em casa, na sala...” e nesse
pouco tempo que passam juntos, o que fazem? “ Balaa escola, da vida e do trabalho,

basicamente isso.
2.2.“Sim.”

2.3.“ Nao, &s vezes esta 0 meu pai, outras vezesdefpende da hora que ele chega do
trabalho.” Falas mais com quem? “Falo mais com a pa& por causa do futebol e isso.” E
porque é que achas que falas mais com o teu pai@u@ o0 meu pai percebe mais de futebol,
s6 isso.” E outros assuntos, falas com a tua m&ef, “outros assuntos falo com a minha
mae.” Que assuntos falas com a tua mae? “Amoreslaegomportamento...tudo va, menos
futebol.” E sem ser a escola, que outros assunéis conversas? “ a vida ca fora, como vai

a...se a minha tia disse alguma coisa de importartelpe dizer a ela, como correu o dia, o
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dinheiro que gastei, s6 isso.” Estas muito tempo adua tia €? “Sim, quando saiu da escola

Vvou para ao pé dela.”

2.4.(Responde na anterior)

2.5." Umas vezes é ela, outras vezes sou eu, demencbmo chego a casa.”

2.6.“ Nao.” Contas tudo? “Quando me porto mal dige me porto mal, quando me porto
bem também digo. Sé néo falo de futebol” Porqué#die ela me compreende, ndo € como

0 meu pai e porque me percebe, como eu sou raglazZanulher sabe-me dar conselhos.”

2.7.“Nao, normalmente chamo os meus pais.” Os d8isf.” Nao falas s6 com a tua mae ou
s6 com o teu pai? “Nao.” Que tipo de problemas?lilemas escolares, as vezes do
futebol...” Problemas escolares como? “Comportamentias para a rua, notas e

comportamento geral da turma, como eu sou delegatho de dizer isso.”

2.8.“Nao, nunca, acho eu...” Porque é que dizes @@® riPorque ela ndo se importa de
passar pouco tempo comigo, porque antes nao falaita com ela mas agora ta a melhorar.”
Se calhar alterou ou ndo? “Pois...mudou para meitéw,para pior.” Mas achas entdo que

mudou? “Mudou um pouco.”

- O que mudou?

Como era antes? “Antes chegava a casa e ia jdggSRation, agora ja falo um
pouco com ela e depois vou dormir ou jogar.”

- Tens alguma ideia porque mudou?

“Porque antes ainda era crianca e tinha vergonldizee certas coisas aos meus pai,

tinha medo da reaccao, agora ja ndo.”

3.
3.1.“De ser amiga, de as vezes me dar o que quporgeie sabe falar comigo como deve
ser.” Como deve ser como? “Saber falar a minhauéinga...as vezes digo umas palavras

estranhas e ela percebe e depois também tentandespta minha lingua, menos complexa.”
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E s6 a tua mée é gque te consegue compreenderpaitedo? “O meu pai as vezes, quando
estou a falar com os dois, quando falo com a mmnéa ela explica de uma maneira, quando

falo com o0 meu pai, ele explica de outra.”

3.2."Quando esta chateada comigo.” E porqué? “Roegufaco asneiras.”

4.“Foi a morte do meu tio a pouco tempo, foi difiporque ele € que me vinha buscar a
escola, levava-me ao futebol, fazia tudo, era cama@oai ja, depois morreu e passar isso foi

dificil, ajudei-a.”

5.
5.1.“Sim.”

5.2.“As vezes, quando quero alguma coisa e quenpiar, por exemplo uma vez vi uns ténis
gue gostei, mas custavam cento e tal euros e aamidle disse, deixa descer o preco, desceu
0 preco, ficaram a cinquenta euros e eu disse-H#la disse que ainda iam descer mais, e eu
disse que se esperasse que depois saiam do mexntdimela disse para eu juntar dinheiro e
comprar, juntei e comprei.” E que mais assuntos&ismada, sé se for bens essenciais como

ténis e roupa, mas tenho de concordar &s vezesapsa do prego.”

5.3. “ Digo: ‘posso juntar dinheiro para comprag?®la diz que ta bem, mas juntas, das-me o

dinheiro que eu compro e eu: ‘ta bem...".”

6.
6.1.“Sim...exige boas notas na escola, que eu sejaadhno para vir a ter uma profissdo que

ganhe bem no futuro.”

6.2." Sinto-me bem porque vai ser lucrativo.”

7.
7.1.“Nao, nada.”
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8.“Uma histdria inventada?” Sim. “E pa...Entédo, ensawez uma mae que houve um dia que
teve um filho e falavam de tudo e houve um dia @i morre, depois eles ficam tristes e
abalados, a mae tenta segurar o filho, o filhcateegurar a mae para néo irem para caminhos
maus, depois o filho tenta-se empenhar mais ndaepaca poder ser alguém, depois quando
chega a idade madura, com 20 anos, é um engenhaito conhecido no mundo, ganha
dinheiro e reconstitui a sua vida.” Reconstitui @avcomo? “Estudando na escola,

aproveitando o maximo para tirar um curso que #arda profissdo. Fim.”

SUJEITO 9 (12 anos)
1.
1.1.“Ela leva-me aos sitios, € minha amiga, dan®{pem...” ddo-se bem como? “Néao

discutimos muito, s6 quando eu faco alguma porcariqualquer coisa assim.”

1.2.“Tem cabelo encaracolado, é pintado mais owmde laranja, um, bocado acastanhado,
tens olhos verdes e € um bocado branquinha.” Htio fiela? “Ela da-me liberdade para

algumas coisas, de vez em quando é que se irritaogado, mas é fixe, mais nada...”

2.

2.1.“Sim. De vez em quando vamos dar passeios, ¥doua a familia a alguns sitios, a
parques ou alguma coisa assim.” E sozinho com mé& vais a algum lado? N&o, acho que
nao. Nao, porque nos também somos muitos e naaudé tempo. E o que é que costumas
fazer s6 com a tua méae? Ela de vez em quando castharievar a sitios, praia e assim, e
ajuda-me de vez em quando a fazer os trabalhoasde’c

2.2." Gosto.”

2.3." Converso, de vez em quando.”

2.4."Sobre a escola, sobre isso, ela pergunta-mm @&que esta a correr a escola, os testes,

0S amigos, s0 isso. Ah! sobre o meu dia e o dela.”
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2.5." Depende, se eu tenho alguma coisa para desa&avou ter com ela, de vez em quando

é ela. Mas normalmente é ela.”

2.6.“S0 se fiz alguma coisa ma (ri-se) ou porcaréa sei!” Por exemplo... “Se parti alguma
coisa ou alguma coisa assim...”
Porqué? “ Porque ela punha-me de castigo.”

Entdo com quem falas? “ Nao sei, sO se for a querawentao a ninguém.”

2.7."Vou, falo com as pessoas que normalmente sabsoivé-lo, mas normalmente € com
ela.” Que problema(s)? “Nao sei, se tiver algum tmabalhos ou na escola, mas depende,
também de vez em quando é com o meu pai.” Mas € coai quem? “E mais com a minha

mae.

2.8."Acho que alterou um bocado, porque antes ffaasamais coisas, porque nds éramos

menos, agora ja somos mais ela faz-me...temos mempot S6 iss0.”

3.
3.1.“Ela d4&-me liberdade, da-me alguma liberdad@&eme mete muitas vezes de castigo.”

3.2." Ela de vez em quando tem um feitio um bocastpisito, € um bocado histérica (ri-se).”

4.“Acho que ndo.” Alguma coisa que te tenha marcade tenha sido importante para ti...
“Ah! Sim, sO se, quando eu era pequeno tive umeacare ela ficou |14 esse tempo todo

comigo, no hospital.”

5.
5.1." Ha varios, mas agora ndo me estou a lemtgaretthum, quando estamos a falar de
alguma coisa, nao sei, de vez em quando ela dizcomsa e eu digo que nao concordo e nao

sei qué.”

5.2. (O qué? Responde na anterior)
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5.3.“Nao sei, damos as opiniées um do outro, elgpdiqué que acha aquilo e eu digo porqué
que acho aquilo.”

6.

6.1.“Sim que...me porte bem, que tire boas notasregenha o quarto arrumado.”

6.2." Eu tento fazer o que ela diz. De vez em quandue ja ndo da!”

7.“Acho que ndo. Acho que as coisas estao bem.”

8.“Que eu conheca?” Para inventares... “Era uma wea familia, uns meninos que tinham
ido nadar, mas a maré estava vazia entdo elesgroresa subir facilmente para uma rocha,
depois a maré comecgou a encher e as rochas, dggigoali uma corrente, entdo foram os
pais la e conseguiram salva-los, conseguiram tez@ara terra mas depois eles é que nao
conseguiram sair, os pais ficaram la na rocha.5 flleos como ficaram? “Os filhos, nao sei

mais nada, acabou.”

SUJEITO 10 (12 anos)

1.

1.1.“E boa. Ela da-me muitas coisas, deixa as vizpara o computador. E amiga, sabe
cuidar bem de mim, d4-me as refei¢cdes almoco,rjgmegueno-almocgo, lanche, assim bons e
agradaveis, que fazem bem a saude...Compra coigaspfasentes para retribuir o que os

meus pais me dao, temos uma boa relacéo e gosto dela.”

1.2.“Ja tem 53 anos, este ano vai fazer 54....” €émue a caracterizas? “E quase da altura
do meu irméo, protege-me, € assim magra, € enfarh€omo € o feitio dela? “Mais ou

menos...” Como assim? “Umas vezes € bom, outras ¥eaesl, depende das situacdes.”

2.
2.1.“Lemos livros, cozinho com ela as vezes pandaaj fazemos as cama e pomos a mesa.

Vamos as compras.”
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2.2.“Gosto.”

2.3.“As vezes.”

2.4."0 gque é que eu acho que nédo tenho do que llamndie ndo me da e devia-me dar....”

Que outros assuntos conversas com ela? “...Mais"nhada.

2.5."E ela.”

2.6."Das notas, quando sao mas, das coisas que ew|fie aprendi na escola, € isso que nao
gosto de falar.” Porqué? “Para ela ndo me chapaag ela ndo dizer que tenho de estudar
mais e isso tudo.”

- Entdo com quem falas?

“Com o0 meu irmao.”

2.7.“Sim.”
- Que problemas?

“Se alguém me roubar de alguma coisa, mais nada.”

2.8.“Alterou...Ja ndo estudo durante a semana, ficomeu ATL até as sete, chego a casa as
sete e ja cansado.” E mais... “...”
- Como era antes?

“Antes chegava a casa e ia estudar, depois de jarggara a cama.”

- Tens alguma ideia porque mudou?

“N&o é porque eu me porte bem...” Entdo é porqué&d“beéi.”

3.

3.1.“Muita coisa.” O que € que gostas mais? “Dasntmdos.” Mais... “Mais nada.”

3.2.“A minha mae ndo me deixar estar acordado atg tarde. E isso.”
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4.“Importante, ndo.”

5.

5.1.“Né&o.” Se calhar agora tens uma opinido difieren “N&o. Eu concordo.”

6.
6.1.“Estudar.”

6.2.“Mais ou menos, sei que tenho de estudar s 8ei que tenho de estudar, mas néo

quero.”

7.
7.1."Nao.”

8.“Era uma vez uma mae que se dava muito mal ceeudilho. Quando o filho pedia uma
coisa ela dizia sempre que ndo, que ndo, mas gewi@ sempre muita coisa e o filho dizia
sempre que sim. Uma em que a mae vira-se parhooditliz assim: 'emprestas-me..." pede-
Ihe dinheiro para ir ao centro comercial comprasa® e ele diz-lhe que ndo, e a mae diz:
'‘porque disseste que ndo?' € para tu aprenderes @0 € que eu me sinto quando tu dizes
nao, quando eu quero fazer uma coisa ou quero wisa.c¢ E o que aconteceu depois?
“Depois o filho pedia coisas, depois a mae quarthaea mal dizia que ndo, quando achava
mais ou menos dizia sim, mas quando achava malguesra bom para o filho dizia também

gue sim. E o filho ficava feliz assim a viver dessaneira. Fim.”

SUJEITO 11 (12 anos)

1.

1.1.“A relagdo com a minha mée € sempre boa, fadauobre muita coisa: sobre escola, sobre
0s meus colegas. E quando eu chego tipo assimntentéeminha méae pergunta-me sempre se
eu estou apaixonado, eu as vezes digo que simefzardéio me chatear mais, porque depois
comeca sempre a chatear, a dizer ‘oh filho didléaguem é que tu gostas?’. Falamos sobre
mais coisas, sobre as notas...falamos sempre, tem@salacdo muito boa, vamos a muitos

sitios, s6 eu e a minha mée.”
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1.2.“E boa pessoa, tem 49 anos, é um bocado \elmmfem uma carinha assim tipo de 39.”

2.
2.1.“Sim, damos passeios, fazemos os trabalhoasi#ejantos, depois se tiver alguma duvida

nas coisas da escola, ela ajuda-me.”

2.2."Gosto.”

2.3.“Sim.”

2.4."Sobre a escola, sobre os meus colegas, sebretas, sobre a matéria, sobre nos,

sobre...prontos as namoradas como j& disse.”

2.5.“E a minha mae.”

2.6.“Sim, quando sao coisas privadas s6 minhasstfasempre a insistir para eu falar.” Por

exemplo... “por exemplo, quando eu gosto de alguéinj@ que ndo gosto dessa pessoa a
minha mae comeca-me a chatear entdo pergunta sdegteem é que eu gosto e isso, e € por
iISSo que eu nao gosto de falar com ela por cagsa,dioisas intimas, porque depois 0S meus

pais comecam logo a dizer que eu gosto de ndasei @ iSs0.”

- Falas com alguém quando néo falas com a tua mae?

“N&ao, ninguém.”

2.7.“As vezes, quando ndo quero, mas depois fico aquela cara assim mal disposto a
minha méae pergunta-me logo o que é que se passa.”

- Que problema(s)?

“Sobre a escola, das notas, quando as vezes gatives, quando fico zangado com

0S meus amigos.”
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2.8.“Sim mudou, ou esta a comecgar a mudar porguegeta jA ndo converso muito com a

minha mé&e por causa do crescimento e isso, esséddipoisas.”

- Como era antes?
“la sempre falar com ela, no 5°, 6° ano quandaatalgum problema. Agora as vezes
ndo faco isso, porque ndo quero falar com a min&e, s vezes digo outra coisa,

porque nao quero falar com ela.”

- Tens alguma ideia porque mudou?
“Nao... A minha mé&e diz que eu estou naquela faseredscimento, por mim pode
ser... mas digamos que é uma fase de crescimentcatias que € isso? “Eu posso

achar, mas nao tenho a certeza.”

3.
3.1.“Simpatia, paciéncia que ela tem e quando ean@atica com 0s meus amigos, mais

nada.”

3.2."Quando me comeca sO a chatear, a perguniaelas notas, depois a falar das raparigas
que eu gosto.”

4.“Nao.”

5.

5.1.“Sim, por exemplo quando eu quero ir a alguro siela diz que ndo quer ir porque pode

ser muito longe eu insisto, insisto e ndo vamogoidequando a minha mae diz que eu tenho
de estudar e eu ndo quero, depois a minha maaackat®bgo, comeca a gritar e eu fico logo

irritado.”

5.2. (O qué? Responde na anterior)

5.3.“Prontos, tem de ser a maneira dela, se naoj&adnao da nada...”
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6.
6.1.“Estudar, tirar boas notas. Diz que consigohorels notas se estudar mais um bocado,

guando né&o consigo fazer alguma coisa a minha magid insiste nisso que vais conseguir.”

6.2."Bem.”

7.

7.1.“Mudava a minha atitude.” Como assim? “As vezedo-me mal e depois a minha mae
diz para eu ser mais simpatico porque ela faz saggem eu lhe pedir nada, e depois ela diz
gue s6 preciso de estudar um bocado para rettibuir.

7.2. (Responde na anterior)

8.“Era uma vez um filho que ao principio portavarsaito bem, mas a medida que ia
crescendo ia-se portando cada vez pior, entdo aomiecava-se a zangar com ele, a proibir
as coisas, até que ele ficasse melhor, depois houaeparte em que ele cedeu e comecgou-se
a portar melhor e depois a mae aproveitou quaralpegueno para pensar sobre as coisas e
depois quando era mais velho quando se portaveomigne tempo para conversar com ele,
entdo como ja estava maior, saiu de casa entadgvim para uma casa maior, e foi ai que

percebeu que a relacdo deles era muito ma.”

SUJEITO 12 (12 anos)

1.

1.1.“Entdo as vezes a minha mée esta a arrumaaa @a ajudo-a, as vezes estou a fazer os
trabalhos, ela ajuda-me e € assim um ajuda o tuem casa. Eu as vezes gosto de ficar em
casa com ela, gosto de andar de bicicleta ou aadar pela zona. Acho que nos damos bem

la em casa, somos amigos, brigamos poucas veataneos de acordo em quase tudo.”

1.2.“E baixinha como eu, simpatica, tem muitas asiig¢ bonita, convive bem com outras

pessoas.”



41

2.
2.1.“Sim, vamos andar, andar de bicicleta, vemt&yitfio, as vezes jogamos computador
juntos, as vezes ajudo a minha mae a cozinhaajwla-me a fazer os trabalhos, eu ajudo-a a

limpar a casa.”

2.2.“Gosto.”

2.3.“Néao, as vezes converso com 0 meu pai ao l@ma, um amigo.” E sozinho com a tua

mae? “As vezes...”

2.4."Sobre a escola, sobre o trabalho dela, sonuit® mmigos, e sobre as amigas dela.”

2.5.“As vezes sou eu, outras vezes é ela, mas hoante ¢é ela que comeca a conversa.”

2.6.“Sobre as minhas notas (ri-se)” Porqué? “Porsgidenho mas notas ela pde-me de
castigo.”

- Falas com quem quando néo falas com a tua mae?

“Falo com 0 meu pai, com o meu irmdo, com amigass também falo com a minha

~

mae.”

2.7.“Sim.”
- Que problema(s)?

“As vezes tenho problemas com as notas ou com argigou falar com ela.”

2.8.“Acho que ndo, nem com a mée, nem com o pai.”

- O que mudou?
“Foi para ai no 5° ano que comecou a mudar, congedter mais amigos, a dar-me

melhor com as pessoas e entédo falava disso comheanmae sobre o que se passava.”

3.

3.1.“Gosto da paciéncia dela e da comida dela.”
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3.2.“As vezes ndo gosto quando fala das amigasodet® trabalho dela.”

4.“Acho que ndo...por exemplo?” Alguma situacdo geieh& acontecido que consideres
importante... “Entdo, algumas vezes a minha mée gaai® dinheiro para alguma coisa, eu
tenho o mealheiro com dinheiro guardado e empihste-as vezes ela empresta-me a mim.
As vezes, eu ou ela estamos em baixo, conversam@®m o outro, as vezes ela esta doente
ou com dor de cabeca ou assim ela diz-me o que éaze faco, faco-lhe massagens e assim,
dou-lhe remédios.” E importante para ti? “Sim, adue é importante falarmos um com o
outro, acho que é importante ela cuidar de mim eleda, € importante falarmos sobre as

coisas que acontecem.”

5.
5.1.“As vezes quero vestir uma coisa, ela queregueista outra, as vezes quero comer num
sitio, ela quer comer noutro, outras vezes eu qU@mEr uma coisa, ela quer comer outra. As

vezes eu quero ir passear a um lugar, ela quesutra.”

5.2.0 qué?

5.3.“Entéo, as vezes falamos, eu, ela e 0 meuopguye queremos fazer e o que achamos

melhor.”

6.
6.1“Tirar boas notas, comer bem e nédo ter amigasneagueles tipo rufias.”

6.2.“Acho que é uma boa atitude, porque tambénmvaéaestar assim com mas companhias, a

alimentar-me mal...”

7.

7.1.“Néao, acho que estamos bem assim.”

8.“Entéo o filho chegava da escola e dizia & m&etipha tido um 100 a matemética e a mae

pediu-lhe o teste e ele disse que a professora aidd tinha entregado e depois a mae
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descobriu o teste escondido, viu que ele tinhativega a mae pds o menino de castigo. A
mae ficou triste com o menino. O menino ficou egeahado por ter tido m& nota, quis

esconder o teste, mas néo resultou e depois voltaiser amigos.”

SUJEITO 13 (12 anos)
1.
1.1.“E boa.” Porque é que dizes que é boa? “Acleome dou bem com ela.” E mais? “mais

nada.”

1.2.“A minha mae é simpatica, ajuda-me a estudar.”

2.

2.1.“ Sim... as vezes vou passear com ela, como @laféssora eu as vezes estudo com ela e
os miudos das explicacbes.”

2.2.Sim.”

2.3.“As vezes.”

2.4."Sobre os problemas, quando por exemplo tigblpmas com 0s meus amigos e me senti

excluido.” E mais? “mais nada acho eu.”
2.5.“A minha mae.”
2.6.“Néao sei” Se calhar ha assuntos que nao gdstésar com ela...”Acho que nédo.”
2.7.Sim.”
- Que problema(s)?

“Os problemas da escola.”

2.8.“Acho que nao, damo-nos bem.” Achas que seoalteilguma coisa na vossa relagdo? “A

minha mée sempre me ajudou e preocupou comigala aapreocupa.”
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3.
3.1.“Simpética, descontraida, quando falo comietarhais descontraido.”

3.2.“As vezes é um bocado stressada, discute eteisom o meu pai também.”

4 “Nao me lembro de nada.”

5.“Néao sei, acho que néo, agora ndo me lembro da.’n€oncordas com tudo? “Acho que

sim.

6.
6.1.“Que estude, que ndo veja tanta televisao)ejadivros também e que as vezes limpe o

guarto.”

6.2.“Acho que a minha mae s6 me esta a tentar mpudazer o meu caminho e nao ficar

agarrado ao computador e a televisdo também.”

7.

7.1.“Nao, acho que nao”

8.“Né&o sei....” Era uma vez... “Era uma vez um menioe fpi com essa mae passear e 0
filno entregou-lhe uma flor, a mée ficou feliz.” ms... Depois 0 que aconteceu? “Nao

sei...” Como era esse filho? “O filho era um bocaglzelide e a mée quando viu o gesto que o
filho fez ficou impressionada e compensou-o0, deusllais atencdo depois ajudou-o nos
amigos que tinha, ele era muito mal comportadostala conseguiu fazer com que ele se
comportasse melhor e pronto.” Como o filho se s@ntD filho quando se portava mal sabia

que a mée ficava triste e desiludida e comecoutarpge melhor.”
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SUJEITO 14 (12 anos)

1.

1.1.“E boa, damo-nos muito bem, saimos sempreda,tadio nos damos mal, mas as vezes
acontecem aquelas coisas entre filho e mae, masdedspecial” Porque € que dizes que €
boa? “Porque eu gosto muito da minha mée e a nm@d®gosta muito de mim e ajudamo-
nos muito um ao outro, agora 0 meu avd morreu & &minha mae, nés apoiamo-nos muito

uns aos outros.”

1.2.“E simpética, calma, compreende as pessoa® eabir as pessoas, ndo gosta de

aborrecer as pessoas muitas vezes, nao me lembraislé

2.

2.1." Sim... vamos muitas vezes ao centro comerp@igue eu e a minha mae temos uma
coisa em comum, que € gostarmos muito de fazerre@ngamos passeios muito grandes ao
domingo a tarde, até durante a semana saimos éntatde, menos quando eu tenho testes. A
minha mae vem-me quase sempre buscar a escol@&$ Ras coisas com a tua mae do que
com o teu pai? “mais ou menos” SO com a tua mapeofazes? "ir ao centro comercial

comprar roupa, ir a Sintra...”
2.2."Sim.”
2.3.“Sim.”
2.4."Sobre a escola, sobre os problemas da esoala,nada em especial.”
2.5.“0Os dois, um comeca, o outro desenvolve, dgpoia mais.” E mais? “eu”
2.6.“Sobre as raparigas e essas coisas.” E pofija@?sei...”

- Falas com alguém quando néo falas com a tua mae?

HNéO”

2.7."Sim.”
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- Que problema(s)?
“Escola, por exemplo se me acontece alguma coissequerco alguma coisa muito

importante, mais nada em especial.”

2.8.“Nao. A minha mée teve de se dedicar um pouais & minha irma quando ela nasceu,

mas ndo mudou nada, continua tudo igual.”

3.
3.1.“0 que eu gosto mais é a forma dela ser, pemelo, ajuda muito as pessoas, no outro
dia um amigo meu tinha um problema e ela foi ajoda-minha mae ajuda toda a gente.”

3.2.“As vezes chateia-se comigo sem eu ter a ®iasso que eu gosto menos, é assim um
bocadinho chato.” Por exemplo... “No outro dia, a mainrma aleijou-se porque quando a

minha mée est4 a fazer o jantar sou eu que tonta deta e a minha irma comecou a correr
pela casa e caiu e bateu com a cabeca na paredénha mae uma vez disse para eu nao

correr atras dela quando ela corre, s6 que eu @sapeee fui a correr e depois caiu.”

4.“Ma nédo houve, boa...o que eu gostei mais de een a minha mae e o0 que eu gostei
mais foi quando a minha mae estava a ter a minhé, porque eu sempre pedi um irmao e a
minha mae deu-me e € por isso que eu gosto muitoinlaa irma, também gostava se nao
fosse isso, e eu tava todos os dias, eu saia diaespedia a minha avo para me levar e tava
la até a noite sempre e quando a minha mae tawdelada eu estava sempre 14, foi o

momento que eu mais gostei.”

5.

5.1.“As vezes...quando...as professoras sdo um boaadijstas e a minha mée acha que
nao, acontece alguma coisa na escola eu acho quent# tanta culpa e a minha mée acha
gue eu tenho mais a culpa, coisas assim pequendagyrandes.”

5.2. (O qué? Responde na anterior)

5.3.“Normalmente conversamos e depois chegamasia,rquem tem mais razao.”
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6.

6.1.“Que eu nao...eu ndo sou assim, sou um alunoonmddis para o bom e a minha mae
exige que eu ndo seja mau aluno, porque a minhgyosdava muito que eu tivesse um futuro
fixo...exige que eu néo falte ao respeito a ningussbyetudo a familiares e que nunca seja

mau para a minha irma, é isso.”

6.2.“Sinto-me bem, acho que a minha mae tem raga®,eu ndo devo falhar na escola,

também com a minha irm&, devo gostar dela e isso.”

7.
7.1."Nao.”

8.“J& sei...um dia uma mae e o seu filho foram dapasseio, ao Porto e de repente o filho
viu-se perdido da mae, depois a mée tentou contagtalicia para encontrar o filho e o filho
ja tinha sido raptado entdo quando a mae soube fiil® tinha sido raptado, decidiu apanhar
0 agente para resgatar o filho, entdo a mae atrrampesquema qualquer, conseguiu resgatar

o filho e voltaram felizes para casa, felizes pampre.”
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13 anos

SUJEITO 1 (13 anos)
1.
1.1.“E boa.” Porque é que dizes que é boa? “hmmmamoenos bem...” bem como?

“hmmm..."”

1.2.“E simpética, agradavel, ....” Mais... “hmmm... temita paciéncia para as asneiras que

eu fago... mais nada.”

2.
2.1* As vezes...as vezes vamos ao café, ao supertoet@abém....”

Vais s6 com a tua mae? “Sim, mas as vezes tambéno coeu pai, vamos todos.”

2.2."Sim.”

2.3.“As vezes.”

2.4."Da escola, de vez em quando sobre as noticfadais... “...nada”

2.5.“Umas vezes eu, outras a minha mae, o meu itamdbém, as vezes.” Mas é mais a tua

mae a tomar a iniciativa ou tu? “E mais a minha.mae

2.6.“Néo.” Nada que nao gostes tanto de falar damh ‘&s vezes quando tenho mas notas nos
testes.” E mais... “mais nada.”
- Entdo com quem falas? Falas com quem quando n&alds com a tua mae?

“Com o0 meu irmao.” Que assuntos? “sobre jogosphltdasicamente isso.”

2.7.“Sim.”
- Que problema(s)?
“...se for para a rua em alguma aula, na escola,dpuahnego a casa falo sobre isso.”

Mais...”"nada.”



49

2.8.“Sim.”

- Como era antes?
“Antes a minha mée zangava-se mais, porque euaes@wpre a fazer asneiras e

agora nao se zanga tanto, porque eu fago menasasshe

- Tens alguma ideia porque mudou?

“Porque faco menos asneiras e porque ao longordpotegganha-se mais paciéncia
para as asheiras que as pessoas fazem.” Entaa@és tazes menos asneiras ou a tua
mae tem mais paciéncia para as tuas asneiras? UAs cbisas, mas fagco menos

asneiras.”

3.1.“...hmm costuma ver filmes comigo, televisdo tamb...”

3.2."... Quando recebo as mas notas nos testes,lmmiée ndo gosta muito....” Mas o que &

gue tu ndo gostas na tua mae? “Ralha muito comimais? “...mais nada.”

4 “N3ao, ndo me lembro.”

5.

5.1.“...que me lembre ndo.” Concordas sempre ou ¢pnal assuntos que ndo concordas?
“As vezes quando aparece aquelas noticias sobagd®s, a minha mae diz que eles deviam
ser apanhados e irem para a prisdo e também reglaanao encontram um rapaz e o policia
mata-o e eu acho que devia ser assim porque atssnparavam, ndo é s meter na prisdo

porque passado pouco tempo ja estdo ca fora e fameesma coisa.”

5.2. (Responde na anterior)

5.3.“Digo que nao concordo mas passado um bocasistdgorqgue a minha mae é mais

teimosa do que eu.”
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6.
6.1.“Portar-me bem na escola e ter boas notas, madss.”

6.2.“Concordo.”

7.
7.1.“Néo. Acho que se deve ser bom para os filimas também se eles se portarem mal ou

coisas assim ndo se deve fazer tudo o que quecgnssp acho que esta bom, concordo.”

8.“N&o sei....” E para inventares.... “...nmmm...n40 seiEra uma vez.... “Era uma vez

uma méae e ela tinha um filho que estava na escoBodinha muito boas notas e depois a
mae tentou ajudar o filho, dando-Ihe algumas ligpesexemplo de francés, e ajudou muito e
o filho comecou a ter boas notas.” Mais... “o filhools contente porque teve boas notas e a

mae também porque o ajudou.”

SUJEITO 2 (13 anos)

1.

1.1.“"Damo-nos bem, as vezes vemos filmes duratdeda, as vezes passeamos.” Mas como
€ a relacdo com a tua bem? “Damo-nos bem...” Por@es djue se dao bem? “N&o nos

chateamos, as vezes faz-me algumas vontades eea fa, pedimos favores um ao outro,

damo-nos bem ndo nos chateamos nem nada. As wesesds programas juntos, ou vamos

andar de bicicleta ou jogamos jogos na consola.”

1.2.“E simpatica, extrovertida, ndo se chateia mui§o ¢ irritadica nem nada.”

2.

2.1."Passamos a tarde a ver filmes ou vamos pagsgar jogos na consola, as vezes damos
uma volta de carro, jogar ténis.” E fazes isso @ @ tua made? “Nao, com o0 meu pai

também.” E 0 que fazes s6 com a tua mae? “Ajudesdwar porque ela esta a tirar um curso
outra vez, como 0 meu pai ja tirou nao preciso dgidar. Ajudo-a a limpar a casa, jogamos

consola que o meu pai hdo gosta muito disso, naaia.h
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2.2.“Gosto.”

2.3.“Néo, as vezes quando ndo esta mais ninguéoasay falamos...”

2.4."0 que aconteceu no dia, ou pergunta-me 0 goeteceu na escola, pergunta-me se
tenho novidades boas ou mas, é a mesma coisa dhe pargunto a ela. Se correu bem o

teste, agora ela fez um teste e diz que lhe conedue pensa que vai chumbar.”

2.5.“As vezes é a minha mae, outras vezes eu, m@sanminha mae.”

2.6.“Nem por isso, ndo ha nada quase. Ah, quandgorte mal, as vezes, quando digo
assim: ‘vou jogar e chatear o miudo’, ela ndo goatia disso e chateia-se.” Mas se calhar ha
assuntos que nado gostas tanto de falar com a tea.rfifem por isso...bom, ha assuntos que
falo mais com o0 meu pai do que com a minha maendpuaa futebol, desporto ou essas
coisas, a minha mae ndo € nada dessas de desporfzara jogar ténis e isso.” Porqué?

“Porque séo assuntos que falo mais com o meu pai.”

2.7."Falo. Com a minha mae, ou com o meu pai, caneo avé ou com a minha avd. Se nao

poderem atender ou assim.”

- Que problema(s)?

“Ou estou muito cansado, ou chateio-me com outr@uando a camioneta ndo vem e
eu fico ali 3 anos a espera, a espera, a esperdigetihes para eles nao ficarem
preocupados.”

Mas falas primeiro com a tua mae? “Sim, falo masm @ minha mée, decorei o

namero da minha mae, mas também falo com o mes@aje ele esta muitas vezes
de viagem portanto ele ndo me pode fazer quase pad#sso € que eu ligo mais a

minha mae.”

2.8.“Néo, acho que continua na mesma, estamos sdrept, nunca estamos mal.” Sim, mas

pode mudar sem ser de modo negativo... Se calhas aate fazias determinadas coisas e
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agora fazer... “Ah isso! Antes ndo passava tanto teajogar ténis, agora passo mais tempo,

mas nao afecta nada, ndo mudou.”

3.
3.1.“Gosto que ela passe algum tempo comigo a jtigas, a andar de bicicleta, quando

vamos até casa dos avos.”

3.2.“As vezes quando me pede para limpar a casa,lipgpar 0 meu quarto, para ir fazer os
trabalhos de casa, para estudar.” O que é que gglasgmais na tua mae? “é a mania das
limpezas, tem de ter tudo limpinho, quando vao asa ela diz logo: ’limpa ja tudo! e

eu:’tou tramado com isto’.

4.“Nao.” Alguma situacdo que...”ah! houve um dia eme gareceu-me que estava demasiado
boa, depois é que eu descobri que era a festaodedarminha mae, s6 que eu nao decoro as
datas, sO decoro a minha. Estava muito simpaticardgos. A minha mae esta sempre feliz no
aniversario. Ha aquelas pessoas que nao gostaazeednos porque ficam mais velhas, a

minha méae gosta, acha que é o seu dia de impatdada a gente lhe liga sé a ela.”

5.

5.1.“E, €, 0 meu pai quer que eu vVa para econamas,eu quero ir mais para computadores.”
E com a tua mae ndo concordas em alguma coisaiElgue o futuro € meu e a vida &

minha, ela apoia-me em algumas coisas e se adaaloando.” H4A mais algum assunto que

nao concordes com a tua mae? “hmm...Nao.”

5.2. (Responde na anterior)

5.3.“ Quando né&o concordo, ou continuo a persistirplha que se lixe, fago o que a minha

mae me diz.”
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6.
6.1.“Estudar mais, porque ela diz: ‘ah, és alundbde que podias ter s6 5 e sO tens 3 e
negativas e eu: '‘pronto calma!’.” Mais... “Exige gestude e que me porte bem, portar bem

eu pronto e estudar mais.”

6.2.“Sinto-me bem, eu vou estudar, claro, mas assvéco chateado de ndo poder estar mais

tempo no computador ou jogar ténis, ou ir a ruagEse Nao sei qué.”

7.
7.1."Nao.”

8.“Comigo e com a minha mée?” Para inventares...e$4 na festa de anos do filho, a mae
era nova tinha trinta e tal anos e o filho tinhallBe entdo os amigos diziam que a mae era
muito gira e entdo comecavam a dancar com ela es@dqué, entdo o filho ficou todo
chateado.” Mais... “hmmm, trancou-se no quarto néavéacom ninguém e depois quando os
amigos chegaram la ele comecou a bater nos amagdger que eles eram uns grandes
porcos e assim.” E a mae como ficou? “A mée fiaiiet e prometeu ao filho que nao ia
fazer mais nada disso e o filho disse: ‘estd bema&sefizeres mais eu ndo esmurro mais

ninguém’.

SUJEITO 3 (13 anos)

1.

1.1.“E boa.” Porque é que dizes que é boa? “Tows maiontade com ela, como 0 meu pai
esta a trabalhar fora...”

1.2.“E boa, ndo consigo estar muito tempo longa gekque depois vém as saudades e...é
assim a minha mae é assim, nao sei explicar....” dda® é que ela €? “é amiga, faz-me as

vontades as vezes, deixa-me ir aos sitios quanttegeco....”

2.

2.1."Falamos, arrumamos a casa, jogamos a jogmsas\elevisdo.”
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2.2.“Gosto.”

2.3.“Sim....”

2.4."Sobre a escola, sobre os amigos, sobre o guacontece, o que vou fazer, se for longe
liga para saber se esta tudo bem.”

2.5.“E mais a minha mae.”

2.6.“Sobre se tenho namorada ou ndo.” Porg@é/jue acho que é mais um assunto meu.”

- Entdo com quem falas?

“Com 0s meus amigos.”

2.7.“Sim.”
- Que problema(s)?
“Sobre a puberdade e esses problemas falo com Mais... “sobre coisas que
acontecem na escola ou que tenha acontecido a colga e me possa acontecer

também a mim.”

2.8.“Néo...Acho que agora ficou melhor porque o maugsta mais longe e temos de ficar
mais unidos.” Se calhar havia coisas que néo farites e agora fazes, ou assim... “as vezes
quero ir a algum sitio que fica um pouco longe akacela ndo me deixa ir, se calhar se o meu
pai tivesse ca ele levava-me de carro, mas comagel&a nao esta, ela ndo quer a noite sair la
muito, entdo ndo me leva. Ndo mudou muito, mudois ma menos, agora tenho de ter mais

responsabilidades”.

- Como era antes?

“Antes éramos trés fazia-mos varias coisas, agonag.”

- Tens alguma ideia porque mudou?

“Quando o meu pai se foi embora mudou assim umdmota
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3.
3.1.“A amizade que temos.”E mais? “Ela compreeraiepse 0 que eu as vezes faco e sabe

que nao é por mal.”

3.2."Nao gosto quando ela me manda arrumar a (dig) e sei la...fazer a cama, as vezes
ndo me apetece nada fazer, mas as vezes tenhredé fa

4."Assim que me recorde ndo.” Algum acontecimentma”foi quando o meu pai se foi
embora e boa....€ 0 tempo que nds passamos juntas.’'alMum acontecimento que te tenha
marcado... “Ah! Quando ela chega tarde e eu ndorskd ela anda e ndo atende o telemovel,

de vez em quando.”

5.“Com a minha mée o que é que eu ndo concordoitAdes repente ndo sei....” Algum
assunto... “...sobre computadores, as vezes ela p&eséa gssim mas ndo €, comegamos a

dizer é assim, ndo, mas eu tou a dizer que ndsird.as

5.2. (Responde na anterior)

5.3.“As vezes como ja estamos muito exaltadosptanalmar e explicar-lhe assim de uma

forma que ela perceba.”

6.

6.1.“Estudar muito, tirar um curso, mas isso dsaya é toda a familia, a minha tia jA me
disse: s6 tens trés hipoteses, médico, médico alicméE estudar e no futuro ter uma boa
vida.” E agora no presente? “Ah, estudar e...ser am &luno e ndo me meter em confusoes,

€ mais ou menos isso.”

6.2.“Sinto bem, acho que os pais devem apoiarlbs, fmesmo que os pais digam: ‘olha
quero que tu vas ser médico’, mas mesmo se eu uidergles devem apoiar na mesma,

porque é uma profissdo como todas as outras.”
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7.

7.1.“Nao, nada.”

7.2."Sei la...Era uma vez uma mae que andava naomaodilho e o filho comeca a chatear,
pede um objecto ou um brinquedo e ele ndo queriglehega a um momento que a mée da-
Ihe uma palmada, mas as vezes também tem de seemmer que nem sempre se tem de
dar tudo o que nos queremos.” Como era essa maa?bta, fazia tudo o que..., tentava
sempre dar o melhor ao filho mas o filho ndo compdé 14 muito, basicamente isso.” E o
filho? “O filho gostava muito da mae mas as vezas compreendia o que ela fazia, se era
por bem ou por mal, ficava revoltado..., o pai...tambdénia a mesma coisa que a mée e o

filho também n&o sabia se estava a fazer por bepoomal, ficava confuso.”

SUJEITO 4 (13 anos)

1.

1.1“E boa.” Porque é que dizes que é boa? “pordi® mos chateamos” mais... “néo
sei...quer dizer acho que é boa porque nos damos falamos, estamos sempre a falar e

relacionamo-nos bem.”

1.2.“Como € que é? Importante...mas também €& um bocldta porque ndo posso fazer
nada, se fizer coisas tipo levar recados e issofied bué da chateada comigo e eu nao

gosto.”Mais..., como € que a caracterizas? “Impaejesitnpética, hmm... bonita.”

2.

2.1.“"Depende, as vezes damos uns passeios e iasondo fazemos muito, fazemos mais
todos juntos.” E sozinho com a tua mée o que fazks¥ezes cozinho com ela, mas isso é
para... aprender, fico s6 a ver e isso.” Mais... “Cabathos de casa, vemos televisdo e

falamos.”
2.2."Gosto.”
2.3.“As vezes, mas ndao muito. S6 quando vamos Isegino carro a falar da escola e isso,

mais nada” Sobre a escola... “tipo como é que fdap gk recebi algum teste, se levei algum

recado, se fui para a rua ou...acho que é s¢ isso.”
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2.4. (Respondeu na anterior)

2.5.“"E a minha mae, sempre.”

2.6.“De escola, hammm, da escola e n&o sei.” EugdrdPorque depois ela comeca a

chatear-me, a ver se tenho recados e isso, e sa gempre tenho....”

- Entdo com quem falas?

“Com 0s amigos, as vezes.”

2.7.“Se for muito grave sim, mas se ndo der muifgortancia, ndo.”

- Que problema(s)?
“...se tiver aleijado ou isso, ou se nao conseguaerfalguma coisa, ou se tiver doente,

€ claro que lhe digo, mas depois ha outras coisasngo é preciso dizer, tento
resolver sozinho.”

2.8.“Nao, quer dizer acho que estou a ficar mdisove quase autbnomo e acho que consigo

fazer as coisas mais por mim, sem a ajuda dos pasisalgumas.”

- O que mudou?
O que mudou mais? “Quando era mais novo ndo pocha ém casa sozinho, nao
sabia cozinhar, agora ja sei mais ou menos, jfaser o jantar e isso e antes também

nao fazia as camas e agora faco a minha e fagasagie antes nao fazia.”

- Tens alguma ideia porque mudou?

“Porque estou mais responsavel.”

3.

3.1.“Da-me liberdade, deixa-me fazer aquilo quejeero, se nao for assim muito mau...e é
simpatica e ndo sei mais.”



58

3.2."Acho que as vezes da muita importancia asasajsle eu faco de mal, os recados acho
nao havia de dar tanta importancia como ela d@ugoas coisas ndo sao assim tao graves e

com a importancia que ela da faz com que as chgssm mais graves.”

4.“Néo sei, acho que nado, ndo ha nada assim deiaspgetudo normal na minha vida néo

aconteceu assim muita coisa.”

5.

5.1.“hmm, que nao concorde...deve haver eu é quangdl@mbro, ha muitas coisas que eu
nao concordo” por exemplo...”ndo sei...tou a pensagr glizer eu ndo concordo com
algumas coisas da escola e isso, ah sim! Nos &S ypErtamo-nos mal e vamos para a rua,
depois a nossa nova professora quer-nos dar casEgtio, mas ndés podemos ir para a rua
mas nao nos devia dar assim castigos tipo limpsaiscde banho e isso, eu acho que néo

concordo com isso, enquanto 0s pais concordam seénipais...”mais nada.”

5.2.
5.3.“Chateio-me, mas depois volta tudo ao normal.”

6.
6.1.“Boas notas, que ndao fume nem va para a draggoeque acabe pelo menos o 12° e va

para a universidade, mais tarde tenha trabalh@ ego arranje problemas.”

6.2.“Acho bem, porque se 0s pais ndo exigisseniamgs por um mau caminho.”

7.

7.1.“Né&o. Acho que néo.”

8.“Uma historia, para inventar?! Nao sei.... Era waa um miudo que tava na rua e depois
estava com a mae e foram ao supermercado e assaliar supermercado, entdo tentou fugir
e 0s assaltantes iam dar um tiro e a mae pés+smt@ £ morreu pelo filho, pronto. O filho

ficou bem e feliz e nunca conseguiu esquecer estai. E ndo sei mais.”
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SUJEITO 5 (13 anos)
1.
1.1"Entdo é como do filho com uma méae.” E como € @ “Entdo os problemas que eu

tenho, falo com ela.”

1.2.“E simpatica.”

2.

2.1.“Néo, ou as vezes vejo televisdo com ela, thalsada escola e no computador.”

2.2."Gosto.”

2.3.“Sim.”

2.4."Sobre os meus problemas.” Por exemplo...”Oslprolas da escola, sobre as noticias da

televisao, falo também sobre o meu irmao.”

2.5."Umas vezes eu, outras vezes ela, mas ela’mais.

2.6.“Sobre os assuntos mais pessoais.” Por exenfpl®.quem gosto e ndo sei qué...” E

porqué? “Porque ndo me sinto muito a vontade padaa $obre isso.”

- Falas com quem quando néo falas com a tua méae?

“Nao.”
2.7.Sim.”
-Que problema(s)?

“Da escola.”

2.8.“Né&o.” Se calhar agora fazes coisas que naasfaZNao.”



60

3.
3.1.“Ser simpética comigo e com 0s outros.”

3.2."Quando ela estd um bocadinho mais mal disgosta

4."Que me lembre nédo.”

5.

5.1.“Nas roupas.”

5.2. (Responde na anterior)

5.3.“Algumas vezes continuo a dizer que gosto rdaguilo do que da outra, outras vezes
deixo estar.”

6.

6.1.“Que tire boas notas.”

6.2.“Concordo, também eu quero ter boas notas...."

7.
7.1."Nao.”

8.“Uma mae que quando o filho nasceu, como naadajser mae, deu-o, quando o filho ja
tinha crescido, ndo o reconheceu e andou semprecarp dele e depois em adulto a méae

encontrou-o e tentou viver os momentos de infaicaram contentes.”

SUJEITO 6 (13 anos)
1.
1.1“E boa.” E porque é que dizes que é boa? “Daosobem, ajudamo-nos uns aos outros e

guando alguém precisa de alguma coisa ajudamos.”
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1.2.“E inteligente, é carinhosa e divertida.”

2.

2.1."“Ela trabalha muito na casa e...vemos televigatog, mas quase nada.”

2.2."Sim.”

2.3.“Sim.”

2.4."Sobre a escola, sobre...mais nada.”

2.5."A mée.”

2.6. “Nao gosto muito, sobre o0 que se passa nas,auhis nada.” Com quem falas? “Sé com

0 meu pai.”
2.7.“Sim, acho que sim.”
- Que problema(s)?
“Na matéria da escola e mais nada, acho eu.”

2.8.“Acho que ndo.” Nao mudou nada? “Nao.”

3.

3.1.“Gosto do carinho dela por mim, gosto quandae ajuda, mais nada acho eu.”
3.2."Quando...ndo sei.” Se calhar ha alguma coisangioegostes... “Quando ela comeca a
ralhar comigo por eu ndo ajudar nas tarefas deaag@r dizer que eu estou muito tempo a

jogar ou ver televisédo.”

4 “Nao me lembro.”
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5.
5.1.“Nao, acho que nos entendemos e concordamos.”

6.
6.1.“Exige que eu trabalhe para ter uma actividao&, porque sem isso ndo vou a lado
nenhum, mais nada. Depois claro, ndo quer que euneteeem problemas.”

6.2.“Sei que o0 que a minha mée esta a fazer énpaigudar e eu entendo isso, apesar de nao

gostar muito.”

7.
7.1.“Nao.”

8.“Era uma vez uma mée que estava muito doent@leaestava na escola, estava a estudar,
foi ao hospital ter com a mée, a mae agradecewio @o filho por ajudar a mée a passar
aquela fase e o filho ficou muito contente...quandoéa ja a sair do hospital viu que o filho
nao teve muito boas notas, porque teve muitas vexasspital, ndo teve tempo para estudar,
a mae néo ficou chateada, mas avisou o filho aqueatagora de estudar mais para subir as
notas, o filho fez o que a mée disse, estudoufamteve boas notas e a mée ficou contente.”

SUJEITO 7 (13 anos)
1.
1.1.“E boa, gosto da minha mae, deixa-me fazereaguquero, de vez em quando, da-me

educacao.”

1.2.“E alta, olhos castanhos, cabelo preto, vestesm roupas modernas...as vezes tem mau

feitio quando se chateia, mas € engracada.”

2.

2.1.“As vezes ajudo-a na cozinha e a limpar a easais nada.”

2.2."Gosto.”
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2.3.“Sim, de vez em quando”

2.4."Quando faco coisas mal feitas, quando da iastita televisdo, so isso.”

2.5.“E a minha mae.”

2.6.“Nao.” Se calhar h& coisas que ndo gostas ttialar com ela. “S6 quando ela tem a
mania que, quando era pequena ela estava com o deh& mais novo e viu-o ser atropelado
e agora tem a mania que também me pode acontecear tem de ir sempre a janela ver-me e

€ isso que me chateia.” Mas ha algum assunto qugasdes tanto de falar com ela? “N&o...”

2.7.“Sim.”
- Que problema(s)?
“Psicoldgicos....” Por exemplo... “Se... alguma coisa deaha feito na escola,

estudos e isso.”

2.8.“Néao, por enquanto ndo....” Se calhar agora fatgsmas coisas que nao fazias... “as
vezes saio com 0s meus colegas, a casa deles eadais

3.
3.1.“"E uma pessoa simpatica, amorosa, mas as fieaasm bocado chateada com o que se

passa a volta dela, gosto como ela é...."

3.2."Quando ela se chateia por eu estar no compuiadito tempo.”

4."As férias que temos passado juntos, com a fajdb festas e isso. Gosto de estar com a

familia e conviver com outras pessoas.”

5.
5.1“Com a mania de como atravessar a estrada eqlizeestou muito tempo no computador

e que faz mal e isso.”
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5.2. (Responde na anterior)

5.3.“ Nao faco nada, calo-me, faco o que ela meséinao ela chateia-se comigo.”

6.
6.1.“Que estude muito, que ndo va na conversa @os golegas.”

6.2.“N&o gosto muito que ela me controle, pare@er@o tem confianca em mim.”

7.
7.1.“Nao.”

8.0 filho ja era crescido entéo teve problema avogas, bebida e outros problemas, até que
a mae dele descobriu e ndo gostou muito entdo guem@&m casa e ndo o deixou sair proibiu

o filho de estar com os amigos até que um dia fdginasa e puseram a policia a procurar por
ele e a mae também, esperaram e quando o enconeatava no chao, no meio da rua com a
cabeca assim um bocado maluca por causa das d@raigaslcool e isso, depois mandaram-no

para o hospital e teve que ir para os alcodlicdmiamos de beber e fumar e tomar drogas.” E

depois? “Depois ele foi as aulas disso e deixooeter.”

SUJEITO 8 (13 anos)
1.

1.1“E boa.” Porque é que dizes que é boa? “Nachateamos nem nada e ela percebe-me.”
1.2.“N&o sei explicar...acho-a simpatica, é comprligang so.”

2.

2.1“As vezes ajuda-me a fazer trabalhos no computag vezes também me ajuda a estudar
e éso.”

2.2."Gosto.”

2.3.“Sobre alguns assuntos...”
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2.4 *“Namoradas e assim....”

2.5.“E ela que me pergunta.”

2.6.“Néao. Talvez as notas...” Falas com alguém? “T&@mhao.”

2.7."Depende do problema....”
- Que problema(s)?

“Se for para a rua assim numa aula, mais nada.”

2.8.“Néo, acho que ndo.” Se calhar agora fazesasaisie antes ndo fazias... “Sim, antes

passava mais tempo com eles, agora passo menos.”

- O que mudou?

“Mudou um bocado.”

- Tens alguma ideia porque mudou?

“N&o.”

3.
3.1.“Quando eu faco alguma coisa errada e lhe cahotenta compreender e isso € bom,

ajuda-me a estudar.”

3.2."Quando se chateia, € muito teimosa também.”

4.“Nao me lembro agora.”

5.

5.1.“Sim....” Por exemplo...”"Na escola, quando quergdir com 0S amigos ou assim, ela

acha mal diz que eu ainda sou muito novo (ri-se¢ ealhar ainda sou, mas € sair assim a

tarde...”
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5.2. (Responde na anterior)

5.3.“Faco chantagem... (ri-se), ndo, nao faco. Elgsad@e quase sempre e se nao deixar o

meu pai ajuda-me.”

6.

6.1.“Boas notas.”

6.2.“E assim.”

7.

7.1.“N&o.”

8.“Nao sei....” Posso contar uma historia real...poeneglo um colega meu teve uma
negativa, s6 que nao contou aos pais, ele tinha hoi@s nessa disciplina e ndo estudou se
calhar, e teve negativa. E um dia fomos a casa el@lguém falou no assunto e os pais

ouviram e depois pronto chatearam-se. Agora Seutina nota baixa ja conta, com medo.”

SUJEITO 9 (13 anos)

1.

1.1.“E boa... eu ndo sou daquelas pessoas que estquesa dizer muitas coisas aos meus
pais, falo com eles e as vezes conto 0 que se passscola ou para desabafar, comento mais
OU Menos as coisas que se passam na escola, rmmeatc tudo 0 que se passa nas aulas,
mas com a minha mae dou-me bem.” Porque é que direge das bem? “Agora falar
nisso....Tanta coisa...o que é que eu posso dizer?aAod cima a minha méae ontem fez
anos. A minha mae pergunta-me sempre o0 que acarnecescola, quer saber sempre coisas
sobre mim, mas eu desabafo mais com a minha meealas vezes com o meu pai, sO certos
assuntos é que eu desabafo com o meu pai, a mikaéna pessoa com guem eu mais
desabafo, se calhar por isso € que me dou melhoretn Ha coisas que eu faco com o0 meu

pai, como jogar Play Station e isso, a minha méego&ta e faco com o meu pai.”

1.2.“Simpatica, ajuda os outros e acho que € s8d’iss
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2.

2.1.“As vezes, por exemplo &s vezes gosto de femerida com a minha mae, as vezes
também jogamos jogos juntos, estudamos juntosoeto gle estudar sozinho, mas quando
tenho duvidas vou sempre primeiro a minha mae quaeu pai.” Fazes isso sozinho com a
tua mae? “E dificil fazer coisas mesmo sozinho eominha mée por causa do meu irmao
gue é mais pequeno, por isso eu gosto de ficar snaiaho, acabo por me afastar um pouco
da minha mé&e e do meu pai, fico mais tempo no guAgsim sozinho, sozinho € dificil, se

vamos sair também vai o0 meu irmao.”

2.2.“Gosto.”

2.3.“As vezes, desabafo com a minha mée, ja diss®s. converso mais com o meu pai e

com a minha mae.”

2.4."Assuntos que falo com a minha méae... roupa, rhanmée diz que eu tenho de andar
sempre bem vestido e as vezes, por exemplo corasokapatos que eu cal¢o e isso tudo,
esses assuntos sdo o0s que eu discuto mais, p@rgeees posso vestir uma coisa mas depois
fica mal e depois eu tenho de estar a trocar deartanesmo que eu goste de me vestir, sdo
€SSes poucos assuntos, ndo € mais nada, eu naouiadg eu gosto mais de sentir sozinho,

com 0S meus amigos, mais do que com 0S meus pazes.”

2.5.“S&o0 eles.”

2.6."Hmm...0 meu comportamento na sala de aula, fals falo muito pouco porque as
vezes acontecem coisas que eu sei como é que rmado foi tanto culpa minha e por
exemplo um recado, uma falta e eu sei 0 que acantgode ser um bocado culpa minha,
mas nédo é tanto e por isso eu discuto isso, magdsapanhar nenhum recado ou iSso eu nao
discuto, digo por exemplo que o meu dia correu lmnse fiz um teste, pode-me ter corrido
bem ou mal, mas eu digo sempre que me correu nérhi@lmais algum assunto que néo
gostes de falar com a tua méae? “Por exemplo dcioelamento com os meus colegas, nao
gosto muito de falar disso.”
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- Falas com quem guando néo falas com a tua mae?
“Ha& muitos assuntos que eu nao falo com os meiss @aiconto, mas nao conto tudo,
tudo, tudo, mas conto aos meus colegas, porque gird depois ndo ha problema

nenhum, mas com os meus pais...”

2.7.“Sim.”

- Que problema(s)?

“Se néo perceber por exemplo alguma disciplinagsatihha um problema que quando
recebia recados e isso escondia, agora ja nao degcense tipo de problemas, as vezes
também por causa de eu ndo saber e 0s meus cdiegasna saberem todos e isso as vezes

vou falar com a minha méae.”

2.8.“Mudou.” Porqué? “Por exemplo agora ja ndo é@regsao dois 14 em casa, por isso como
ja disse gosto mais de estar mais sozinho no metiog@s vezes eu gosto.

- Como era antes?
“Antes passava quase sempre, ou a brincar, ou sameas pais, estava quase sempre
com 0S meus pais, por exemplo estadvamos na séaney todos televisdo, mas agora

nao, s6 de vez em quando.”

- Tens alguma ideia porque mudou?

“Se calhar porque eu cresci e as vezes gosto aerpats sozinho, também tém tempo
para o meu irmao, e também acontecem aquelasigagigntre irmaos, por exemplo
gue eu nunca pude fazer qualquer coisa até unmidade e como correu tudo bem, o

meu irmdo nunca pode fazer, isso as vezes ficeatiat’

3.

3.1.“Ajuda-me sempre, sempre que eu lhe peco agudainha mae ajuda-me, ou quase
sempre, a maior parte das vezes, também ha unmequoeseu ndo gosto na minha mae é por
exemplo, eu ponho-me a estudar e coisas assimoesdepfim quero alguma coisa e ndo me

deixa, ou gostava de ir comprar qualquer coisanéag0sso.”
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3.2.“As vezes quando tenho uma negativa, ia aor@m@®m um amigo, mas a minha mae nio
me deixou porque tinha a negativa, depois uma gazéhuma festa na escola, e a minha mae
disse que eu estava de castigo, que ndo podiagu@estava de castigo e ndo fui, mas o que

me irrita mais € que a minha mée no fim-de-semé&s& oorque é que nao foste?’.”

4.“Foi quando eu era mais novo, havia colegas mggasiao gostavam de mim e eu ficava de

parte, agora ja ndo acontece tanto, e tive arf@ds com a minha mae.”

5.
5.1.“As vezes discorda muito da maneira como estedgosto de trabalhar da minha forma
e ndo da forma que os outros querem que eu trabalisevezes a minha mae obriga-me a

fazer coisas que eu ndo quero fazer e eu fico athate isso € uma das coisas que peco.”

5.2
5.3.“ Deixo passar pelo tempo, comeco a fazer uante pfaco um bocado a maneira dela,

mas depois desisto porque ndo consigo, comec@ndaninha maneira e depois ela deixa.”

6.
6.1.“Estudar e mais nada.”

6.2.“Sinto-me bem, ela tem razdo, como eu souxitsléas vezes tenho de ir ao meédico e
falar sobre essas relacdes entre amigos tambémsgque@-me da pergunta. Sinto-me um

bocado pressionado, mas sinto-me bem as vezes.”

7.
7.1."Nao.”

8.“Esse € o tipo de coisas que se me pedirem egosio de fazer, porque € o tipo de coisas
que eu nao falo com os meus pais e nédo tenhogaito contar histérias, o que eu gosto de

fazer € desenhar e odeio quando me interrompem.”
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SUJEITO 10 (13 anos)
1.
1.1.“E boa.” Porque é que dizes que é boa? “Porgliscutimos e isso tudo mas, gostamos

um do outro.”

1.2.“E baixa, é um bocado gorda, a minha cara éonpairecida com a dela, pelo menos é o

que dizem, as vezes é simpatica, outras vezea@sitos.”

2.
2.1"Normalmente fazemos passeios e desporto tamfa@kwondo, eu a minha mée e o meu

irméo.” SO tu e a tua mae fazem alguma coisa? “Nao.

2.2.“Gosto.”

2.3.“Nao0.” S6 coisas do dia-a-dia, mas de resto ndo

2.4."Assuntos do dia-a-dia, por causa da minha, cs pontos negros e borbulhas e mais
nada.”

2.5."Ela.”

2.6.“Sobre quase tudo.” Por exemplo....” A escolaotli E porqué? “Porque néo gosto,

sinto-me um bocado mal.”

- Entdo com quem falas? Falas com quem quando n&alds com a tua mae?

“Nao.” “Falo com o0 meu irmao e com 0 meu pai sabgss.”
2.7."Nao.”
- Que problema(s)?

“S6 se for davidas da escola ou assim.”

2.8.“Mudou.”
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- O que mudou?

“Ficamos assim mais separados.”

- Como era antes?

“Falavamos mais e raramente discutiamos, agoragedodos os dias.”

- Tens alguma ideia porque mudou?

“Porque se calhar cresci e por causa da pregugseudo.”

3.

3.1.“Ela ser engracada e dizer piadas.”

3.2."Quando ela me chatea.”

4.“Né&o.”

5.
5.1.“Em varias coisas, por exemplo quando faz uomaida que ndo gosto fico chateado,

mais...nos moveis do meu quarto e isso tudo, s6 wgeero como ta.”

5.2.
5.3.“Falando.”

6.
6.1.“Fazer as tarefas — ir por o lixo, tirar a éoa maquina e p6r a mesa, ir pér comida aos

cées, ir arrumar o quarto e a roupa.”

6.2.“Sinto-me mal, ndo gosto de trabalhar.”

7.

7.1.“Era ela chatear-me menos, de resto nada.”



72

8.“Era uma vez um miudo que estava na praia, noan@@pois apareceu um tubardo e o
tubardo foi ataca-lo, sé que a mae protegeu-aj-tirde |4 e depois nada aconteceu. O filho

ficou bem e a mae nao, tinha mordidelas nas pérnas.

SUJEITO 11 (13 anos)

1.

1.1.“E boa. Temos uma rela¢do normal, trata beomtprnormal...” Mas porque é que dizes
que é boa? “Sei |a, tem aqueles carinhos de mé&g,goendo € preciso as vezes também

ralha, pronto.”

1.2.“E simpética, quando é preciso ralhar, rallustay de dar muitos miminhos, mais ..., é

divertida, gosta daquelas coisas la dos anos 60.”

2.

2.1.“ Nao, a ndo ser para ir as compras tenho canirela, para a ajudar e isso. Ao domingo
vou com ela.” Costumas fazer mais coisas com ani&ou com o teu pai? “com o0 meu pai,

ele toca saxofone e tem assim mais ou menos untka lga@u as vezes vou com ele e também

toco.”

2.2."Sim.”

2.3.“Né&o, é mais com o pai.”

2.4.Que assuntos falas com a mae? “com a mée fale se passa na escola, com 0s amigos
e isso, com o0 pai € mais coisas assim...como é quieeede dizer.. de homens.” Por
exemplo...”por exemplo...raparigas e assim e prontom@dou a lembrar mais.”

2.5."A mae. Quando é com o pai é que sou eu.”

2.6.“Sou um bocado timido com a mée, ela diz qusoewum bicho do mato, que ndo me dou

muito com as pessoas, ca na escola € diferendequ@ sou um bocado bicho do mato entédo

ela é gue toma a iniciativa de falar e diz que ® spipassa hoje e isso.” E que assuntos é que
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nao gostas de falar com ela? “ela estd-me sempeegantar se eu tenho namorada e eu digo
gue nédo, que ndo. Falar de raparigas é que ndo.gasporqué? “Porque me sinto mais a

vontade com o pai do que com a mae.”

- Entdo com quem falas?

“Com o0 meu pai e com 0 meu tio, também costuma tam ele.”

2.7.“Sim.”
- Que problema(s)?
“Nunca me ocorreu nenhuma situacao dessas, maogesse acho que ia falar com

a mae e com o pai, se fosse qualquer problem#aia’fa

2.8.“Nao, acho que néo, acho que continuo a messsop, ela diz que eu agora |he dou
menos atencgdo, sou o que lhe ligo menos a elacomimuamos a noite, as vezes sento-me

ao pé dela no sofé e ela fica assim ali ao pé @ @od ndo mudou assim muito.”

- Como era antes?

“Antes acho que estava mais com ela a noite, poria trabalha e eu tenho
escola, depois ela chega por volta das oito ae&ageho que estava mais tempo, agora passo
mais tempo no computador e isso, mas depois a @vigaiu para as minhas irmas tambéem
irem e vou ter com ela e falamos e isso.” Achasmudou? “Depende, € que ja estou mais
velho ndo é7?!, e se calhar ja ndo ligo tanto a mmaes, pronto acho que se mudou nao foi

assim grande diferenca.”

3.
3.1.“"Hmm...o tipo de ser, se calhar, sabe falarhsefdco alguma pergunta sabe responder,
sabe responder as questdes de filho e tem convema®sco sobre 0s problemas da

adolescéncia e isso e ndo tem problemas de falaratbertamente.”

3.2.“E muito impaciente e irrita-se muito facilmense eu disser alguma coisa ela diz que ndo

esta com muita paciéncia, porque ela trabalha naipeleireiro e entdo, se as vezes nao
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vem...o trabalho é pouco e assim, entdo ndo vem rhaitoe gosta de se ir deitar as vezes e
nés as vezes também chateamos um bocado, admita.fieaeassim um bocado chateada.”

4.“Néao, acho que nao.”

5.

5.1."Pois...Como € que eu hei-de explicar...ndo0 meuestdembrar assim de nenhuma
situacao especifica que ndo concorde, mas as aehesque eu € que tenho razao e ela néo,
mas as vezes também erram, mas eu as vezes actemhjogazao, mas os pais € que tém o
poder portanto temos que ceder sempre.” Que assynaio exemplo? “Nao sei, ndo me

lembro, mas sei que ha situagdes.”

5.2. (Responde na anterior)

5.3.“0Ou as vezes ndo faco, outras vezes tenhazde da escondidas.”

6.
6.1.“Boas notas. Eu tiro satisfaz ou satisfaz bhaas ela diz que eu néo estudo e tiro satisfaz,
se estudasse mais um bocadinho se calhar era dédusatisfaz bem e alguns muito bem.

Exige isso de mim e eu tento.”

6.2.“Nao me sinto mal, porque eu sei que ela quaelhor para mim e sei que quer que eu
quando cresca tenha uma boa profissao e ndo dralmthar nas obras ou assim, entao sinto-

me bem, sinto que ela se preocupa.”

7.

7.1.“Néao, acho que esta bem assim.”

8.“Era uma vez uma mée que era muito exigente cfithae a mée as vezes era um bocado
irritante e estava sempre mal humorada e o filntbén tinha alguma razédo em ela estar
sempre a chatear-se com ele, ndo era ndo gostaimpaciente, ndo era impaciente, era
estava sempre a ralhar, acontecia alguma coidhavaa entdo uma vez o filho decidiu nunca

mais falar com a mée, fazer siléncio e entdo afaldga com o filho e ele ndo respondia,
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entdo ela decidiu que a relacdo entre ela e o éiftava m4a, ela ndo queria continuar assim
entdo tentou falar com o filho e nada, o filho uitbe costas foi-se embora e ela ficou triste e
pensou mudar a atitude para ficar mais com o fémbdo fizeram mais coisas juntos e pediu
para sair com ele, foram ao centro comercial, canapn coisas e pronto, depois ela tentou
ser mais améavel com o filho e o filho comecou arfaiom a mae e a mée néo ficou tdo

resmungona e pronto, eles ficaram felizes.”

SUJEITO 12 (13 anos)

1.

1.1.“Gosto da minha mae, nés os dois somos badangos, ela as vezes ajuda-me quando &
preciso, na escola, quando tenho algumas duvidasdquestou a estudar posso-lhe ir

perguntar, ela explica-me, € simpética gosto btstadio s6 da minha mae, mas dos meus
pais em geral, sdo bons pais e fazem bem o deveaiseTambém se preocupa um bocado,

diz-me: tem cuidado, vai agasalhado, esta preoeupaeu fico doente.”

1.2.“E como uma mée, é uma méae simpatica, as vejesnies que gritam bastante com os
filhos, a minha ndo é nada assim, nem 0 meu paibadtante simpaticos, um para o outro

também, pronto ndo ha muito para dizer, mas gasaretus pais.”

2.

2.1.* E assim durante a semana muito pouco, poogumeus pais trabalham os dois até

bastante tarde, especialmente 0 meu pai, que pesveo estd ci no pais, por vezes tem
mesmo que ir para a Suécia, e a minha mae tambéailha até bastante tarde, seis, sete, ao
fim-de-semana € que as vezes da para fazermosugualgisa os trés e com a minha irma

também, uma almogaradas em casa.” E s6 com a teadands alguma coisa? “So eu e a

minha méae, as vezes, podemos ir sair, se precisatmalguma coisa, por exemplo a minha

mae ao fim-de-semana muitas vezes tem de ir fawepr@as |la para casa, eu vou ajudar com

0S sacos e pronto a vezes é pesado e como aso/ers pai ndo esta em casa ao fim-de-

semana, a minha mée sente mais necessidade. Oaintambém estd sempre pronto para

ajudar, se o chamarem, preciso de ir as comprasisprque me ajudes, ele ajuda, s6 que as

vezes ndo esta em casa”.

2.2.“Gosto.”
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2.3.“As vezes, mas ndo necessariamente so corasel@zes se preciso de alguma coisa dos
meus pais, falo com os dois, mas nado tenho, coque é&e diz..., segredos com 0s pais, mas
nao digo uma coisa a minha mée que nao va dizemeappai, isso ndo costumo fazer, até
porque nao tenho razdo para, porque pronto, magzes falo com a minha mée sobre

assuntos da actualidade, mas pronto.”

2.4."Essencialmente o0 que se passa, por exem@agsate vir alguma coisa que se passa, a
gente costuma comentar, por exemplo este casamagyina, la em casa os trés, e também,
mais com a minha mae porque nessa altura o menépastava, a gente comentou bastante,
porque a gente ia agora até sair do pais nestalded estavamos um bocado com medo e
falamos sobre esse tipo de coisas e as vezes a migtambém pergunta: aconteceu alguma
coisa na escola? Precisas?. Também acho que naéznbem com toda a gente, fora, dentro

da escola. Conhego bastante gente fora da eseoltths escolas, e pronto acho que néo

tenho inimigos, e espero também nao ter, ndo é...".

2.5.“"E mais a minha mée, porque eu costumo ser amgpde ter 0 meu espacgo, costumo

ficar ali, as vezes vou sair com 0s meus amigos,aostuma ser a minha mae, as vezes estou
ali a passar e a gente fica ali a falar, ou costestar na sala e diz: ‘entdo o que achas e tal’. E
assim, as vezes a gente também se ri, a minhasn@&zes recebe uma anedota qualquer e a

gente ri-se um pouco, e 0 meu pai também faz dastso. S&o0 coisas engracadas.”

2.6.“Sobre... namoradas e essas cenas nao falo cogmai®5 E porqué? “Porque depois
suscita curiosidade dos pais e eu ndo me agraat@pppor isso ndo costumo falar disso com

eles.”

- Falas com quem guando néo falas com a tua mae?

“Também tenho amigos que eu sou mais chegado ré@® yvezes a gente comenta
esse tipo de coisas que ndo comenta com 0s paigiepd minha mae compreende um
pouco, ou filho se ndo quiseres falar, ndo falesté tudo bem. Eu as vezes comento
com um amigo meu e ele também faz isso comigogen#e tem confianga um no
outro, ja nos conhecemos com 3 ou 4 anos e porig@nte confia bastante um no

outro e ndo ha medo de comentar esse tipo de apisas gente nao diz aos pais, mas
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que nao sao nada de mal.” E mais algum assunto ndwe goste de falar?

“essencialmente isso, sdo assuntos que tém a weacmssa privacidade, lembrei-me
desse assunto, mas agora também ndo me lembroislamaa também acho que néo
h&a muito mais e até porque falo abertamente comeass pais e se eu fizer alguma
coisa mal, os meus pais tentam fazer da melhorinagrera me ensinar a nao fazer de

novo, mas nao sao daquele tipo que ficam muitiados e isso.”

2.7.“Sim, com 0s meus pais.” Mais com a tua maeamn o teu pai? “mais com a minha mae,

porque 0 meu pai as vezes nao esta em casa, &sfaklezidgo com os dois.”

- Que problema(s)?

“Por exemplo, no outro dia tive um problema de saédpensei até numa cirurgia,

porque eu quando era pequenino, com 3 meses, aa eavomitava a seguir e entao

tive logo de ser operado. J4 ndo me lembro benollggna que era, mas algo que
entupia o canal e tive de ser operado. E eu estamasinais um pouco disso, sentia-
me mal disposto depois de comer. Eu comentei, dibsetamente aos meus pais,
fomos ao médico detectou-se que era qualquer cpisaeu tinha comido e que

causava o resto e pronto, acho que é melhor assiquel guardar segredo aos pais e
depois nao lhes dizer e ficar assim ‘sera que tehpoma coisa?’ e depois se nao

dissermos eles ficam preocupados, mas eu faloaabente com eles.”

2.8.“Nao sei, mas acho que...bom, se calhar mudagupaoguando eu era mais pequenino,
estava sempre com a minha mée e com 0 meu pagengge menos com 0 meu pai porque
€ aquele caso do trabalho. A gente passeava, agboaque passo menos tempo em casa e
menos tempo com os pais e se calhar com isso gioefaudou, acho que o ser também se
torna mais autbnomo, pronto ja costumo ver o0s rpaissdurante a semana, mesmo a noite,
naquela hora de jantar, acho que a relacdo comissap longo do tempo muda um bocado
porque a gente fica mais autonoma e mais indeptndes pais. Nao digo que seja mau, mas
pronto acho que se deve continuar a manter os fagies com os pais, porque a minha irma
mesmo depois de se ter mudado, mesmo depois @& sashdo, continua sempre, as vezes

telefona, ou vai la a casa. Pode-se viver umaaidqualquer coisa, mas deve-se continuar a
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prestar atencéo aos pais, especialmente quandosocam mais velhotes, que se precisarem

alguma coisa deve-se ajudar nesse caso.”

- Tens alguma ideia porque mudou?

“Tenho...porque eu, vou deixando de falar com os npauis, falo como tinha dito, mas
acho que a gente... ja ndo falo assim tanto, continga falar as vezes, com a minha mae e
com 0 meu pai, a gente conta umas piadas e assimeuJai as vezes nao chega a hora de
jantar e eu vou jantar com ele, porque a minha taddém chega bastante cansada. Mas
damos umas gargalhadas com coisas as vezes dadeléMas acho que mudou porque 0s
pais cada vez estdo mais ocupados e os filhos tanfkgho que € um pouco isso, as relacdes
entre pais e filhos se vao, no geral, cortand@edol menos tento que néo seja dessa maneira,
e gostava que ndo fosse. Porque tenho amigos meusap falam mesmo com os pais,
chegam a casa fazem o que querem e nao falam cpaispporque ha pais que s6 vao jantar,
gue acho que é o caso de muita gente. Ou sejgantio, falam & com os pais e depois vao
para a cama dormir e depois no dia seguinte vesterdo para a escola e essas coisas,

pronto vai-se cortando as relacbes com os pais.”

3.

3.1."A personalidade dela, ela € muito engracaldan&o €, ela e o meu pai, ndo sado assim

pessoas mas, tenho amigos que tém pais que sdougo mais agressivos, mesmo com 0s

filhos porque se irritam, como por exemplo quandafcasa de um amigo meu a mée estava
visivelmente perturbada, porque o filho tinha feiio sei o qué. Os meus pais, mesmo que
estejam, tentam nao deixar transparecer isso m faglar exemplo se eu chegar com amigos a

casa e tiver acontecido algo com os meus paishhannde, uma vez cheguei a casa e eu
tinha feito barulho e ela acordou, essas coisas.niinha méae deixou e quando 0s meus

amigos se foram embora, a gente falou e escla@sTeoisas, e a minha mae por isso acho

que € uma pessoa calma, que ndo se irrita, quezas @ engracada e é simpdatica, ndo é uma

pessoa ruim.”

3.2.“Nao estou bem a ver...as vezes a minha méae ypase demais, acho que os pais
preocuparem-se com os filhos é uma coisa boa, maislea mae diz-me sempre a mesma

coisa, ja para ai ha 5 anos, ou 6, ou 7, que diglagoisa do cuidado a atravessar a estrada e
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acho que a gente ja sabe essa histéria. E elaym@ee mesmo muito. Uma vez eu estava na
baixa e tinha |4 ido com uns amigos e a minha mBdona: ‘filho esta tudo bem? tem
cuidado’, pronto néo € preciso fazer essas coaa &u tenho de me preocupar...’ ja disse

gue nao € preciso, adeus. Acho que é bom, mas sleanghém...”

4."A minha mde quando eu estava a ser operado p#stodas as noites, quando eu tinha
trés meses, passou directas ao meu lado, estesengdre pronta e acho que eu estava muito
fraco, ndo conseguia comer, 0 meu sistema imunmi@siava muito fraco, estava muito
vulneravel a qualquer tipo de doencas e a minhaesfeva ali pronta para ajudar, se me
acontecesse alguma coisa chamava logo o médidooegae isso foi um grande momento e

até pela marca que tenho aqui nhunca me vou esguecer

5.

5.1.“Por acaso acho que ja me aconteceu. Eu estopre no computador, mas a minha méae

nao concorda com esse tipo de coisas, € mais a galrda e tal, mas a gente incita sempre a
ela usar e tal e por vezes a minha mae néo concondas coisas, mas eu tento explicar que
estou ao mesmo tempo a tentar construir um fupmaue vou tirar programagéao, engenharia

informatica e tento dizer que tou a tentar constrm futuro naquilo que gosto e que me da

prazer, mas a minha méae diz que estou sempregak gosta quando eu saio com 0s amigos
e as vezes eu la vou, mas a minha méae as vezeonéarda com isto do computador, mas

depois esta & o meu pai para dizer que as codasao bem assim. O meu pai usa outro tipo

de linguagem e a minha mée depois la concorda.”

5.2. (Responde na anterior)

5.3.“Tento explicar a minha mae, quando é compuési@ sempre o meu pai que defende o
menino, mas tento sempre explicar da melhor forrménha mée, mas no geral, a minha méae
entende, concorda e apoia-me se for preciso e @qobdalando é que se chega 14, ndo € as

turras que chegamos a lado nenhum.”

6.

6.1.“Boas notas.”
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6.2.“Quer dizer, exige boas notas, mas nao cineosmada disso, porque ha maes de amigos
gue se néo tiram cincos ficam altamente furiosasindla mae ndo, importa-se mais com as
notas dos testes, porque sabe que eu falo e fsenicia as notas finais. Mostro-lhe os testes,
ela vé e diz em que disciplinas eu posso tirar arelAor exemplo inglés, tirei 96 ela ficou
super contente e grande nota, pronto a minha mdmaeu pai, ainda mais, fica mais contente
mas também exige mais. Gostam o0s dois que eudas botas eles tentam explicar que é
com boas notas que se chega a algum lado e qugaamra bom emprego, € isso que eles

tentam explicar.”

7.

7.1.“Sinceramente nao, porque acho que, mesmo cuEega alguma coisa, a gente tenta
sempre resolver e por vezes chegamos sempre a ardoagor exemplo tinha uma
empregada que a minha mae gostava mas quando parli;m meu quarto ele ficava
visivelmente pior do que o que estava, falei coomiaha mae e agora eu é que sou
responsavel pelo meu quarto. Acho que assim ée&jubega a acordos positivos para os dois

lados.”

8.“Um filho estava na praia com a mae e foi ao mar mée estava a dormir (vai ser uma
histéria sem aquele elemento do fantastico), acoed@parou que o filho se estava a afogar,
nao havia ninguém que reparasse, mas a mae comsaguvar o filho, acabou tudo muito
bem, pronto, foi uma histéria que me passou pelsega durante a noite, quando estou
naquela parte da noite que ndo consigo dormir entavumas historias que um dia eu acho
gue dava para escrever um livro, uso elementosqueejo na vida real e em filmes e que
depois consigo associar a isso uma ideia nova @ @od isso por acaso fica engracado.” E
mais da historia...” Depois da mée ter acordadoupua for¢ca maior, a mae chegou ao matr,
tentou procurar o filho nas aguas, nadou, estawafijio 1a em baixo, tirou o filho, o filho
estava mal e outra vez uma grande forca consegean €om que o filho sobrevivesse porque
ainda ndo era a hora do filho morrer e o filho airtebé sobreviveu, depois ficaram

contentes, foram-se embora daquela praia, ficacmmneedo, mas ficou tudo bem.”
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SUJEITO 13 (13 anos)
1.

1.1.“E boa. As vezes discutimos normalmente, mdsa&” E porque dizes que é boa?

“Porque dou-me bem com ela, ndo temos assim gramdsse pronto, corre bem.”

1.2.“E...chateia-se um bocadinho com facilidade, Maboa mae, nunca me fez sentir

mal....”

2.

2.1." Sim...fazia mais quando era pequenino, agomh#&tanto tempo, mas costumamos
fazer as vezes. O quéRs vezes ajuda-me nos trabalhos de casa, a estuans trabalhos
que tenho.” Fazes mais com a tua mae ou com oaéu“@om os dois, faco praticamente
quase tudo com os dois, as vezes faco sozinhoguosslo posso faco com eles. Mas mais

com a mae.”

2.2."Sim.”

2.3."Poucas vezes.” E mais com a tua méae ou coau @a&i? “falo 0 mesmo com os dois

praticamente.”

2.4.(que assuntos falas com a tua mée?) “Assuatesabla, do basket onde eu ando e pouco

mais. Do trabalho dela também.”
2.5."A mée e eu.” Mais quem? ou é igual? “A mae.”
2.6."As namoradas. E mais? “Mais nada.” Pordid& me sinto muito a vontade...”
- Falas com quem quando néo falas com a tua mae?
“Com os amigos. Mas claro que quando tiver Ihe digm vou esconder, ndo tenho

problemas, porque acham normal.”

2.7."Sim.”
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- Que problema(s)?
“...se tiver algum problema disso, namoradas, oustala.” Por exemplo... “Se tiver

MAas notas, se tiver boas também falo, mas issé p&ablema, pronto.”

2.8.“Chateamo-nos mais. Quando era mais pequerteastdame menos, agora temos mais
discussbes, mas acho que é normal. Ela chateiarsemais facilidade e eu também.” Que
discussbes? “por exemplo eu ndo tenho tanto tem@ogstudar por causa do basket e ela ndo
gosta muito e...pronto, s6 que é 0 que eu gostozde &aas vezes tiro um bocadinho menos
nas notas, do que o que era capaz de fazer.” E?as coisas normais, ter feito alguma

coisa mal.”

- Como era antes?
“Antes tinha mais tempo para estar com 0s meus pg®a ja nem tanto, tenho a
escola, tenho aulas a tarde, o basket, mas deagsbogque ndo. Sem ser as discussdes

acho que nao mudou nada.”

- Tens alguma ideia porque mudou?
“Se calhar estou a crescer, tenho mais... menos téarpce mais coisas para fazer e

0S meus pais, pronto, também. E ja ndo estou tampo com eles. Acho que é isso.”

3.

3.1.“Defende-me muito.” Defende do qué? “por exeampé tenho alguma coisa para contar
ao meu pai, uma coisa que fiz mal, mas que nadoassjan de tdo grave, deixamos passat,
mas depois acabamos por contar as coisas graveglmdefende-me.” E mais? “gosto dela

como ela é, é boa mae.”

3.2."Quando estd de mau humor, irrita-se muitdtahse com mais facilidade, tem menos

paciéncia.”

4."Por exemplo quando a minha avd morreu, tivaudaj e pronto. Ficamos mais unidos.”
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5.
5.1."“Por exemplo...aquilo que j& tinha dito, de agegea minha mée ndo gosta que eu passe
tanto tempo no basket e eu passo. As coisas nQrasai®zes quero comer na sala e a minha

mae quer que coma na cozinha.”

5.2.
5.3.“Discuto, mas depois pronto, acabamos sempre.p@s vezes chateamo-nos, mas

depois fica tudo bem.”

6.
6.1.“Exigir, exigir, ndo exige, so pede para elefaz melhor que possa, ndo € estar a exigir,
agora tens de trazer ‘X’ notas para casa. Desded@uéenha negativas e faca o meu melhor,

pronto ndo exige nada.”

querem.”

7.

7.1.“Nao. Damo-nos bem.”

8.“Por exemplo, a mae quer que o filho traga séasrpara casa e o filho ndo consegue e
depois a mée bate-lhe se ele ndo trouxer, depbliBoofica...comeca a tirar piores notas,
porque ndo consegue, ainda se sente mais pressiend&pois... depois o pai defende e os
pais separam-se por exemplo. Porque o pai quergsé o filho consegue fazer e a mae quer
exigir tudo do filho. O filho acaba por ir viver moos pais e depois separa-se da mée. E ai 0
filho j& comeca a trazer resultados bons, ndo cagmée quer, mas o normal.” Como o filho
se sente? “acho que...se fosse no meu caso ficassigrado, sentia-me pressionado porque
nao ia gostar e imagino que nao tenho capacidadety@aer tudo cinco ia tentar fazer mais
do que o que consigo e depois poderia ndo congsegassado mais tempo ficava com mais

stress e pronto, ainda trazia pior do que consazet normalmente.”
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SUJEITO 14 (13 anos)

1.

1.1.“As vezes é boa, outras vezes é m4, dependa dia pessoa. Quando a mae tem um mau
dia, estd sempre chateada e depois pde a cargaiparale n0s e 0s stresses e as vezes nods

também é o contréario.”

1.2“E uma boa pessoa, uma boa maie, aplica-se, deazmde e pai a0 mesmo

tempo...”Porqué? “Porque o pai é presidente de unpae=a e trabalha fora do pais, s6 vem
ao fim-de-semana, entdo a minha mae tem muitolt@lwpe fazer, porque nés somos dois
filhos e ela é s6 uma, tem mais trabalho.” E maistta-se de trabalhar para nés, faz as
vontades, resmunga quando € preciso, chateia-sel@uapreciso e educa como deve ser,

sabe por na ordem.”

2.
2.1.“Costumamos ir fazer exercicio ao domingo, araapé da ponte 25 de Abril, andar de
bicicleta.” Tu e a tua mée? “sim..quando a minh@item de estudar fica em casa e vou eu

com a minha mae.”

2.2.“Gosto. E uma maneira diferente de passar pdesam a minha méae.”

2.3.“Raramente, muito raramente. Se converso ésatsuntos escolares, notas dos testes,

assuntos da minha irma, muito raramente.”

2.4. (Respondeu na anterior)

2.5.“Costuma ser a minha mae, que esta semprea paxconversas, 0s testes, as asneiras,
outras vezes também sou eu, perguntar como é gaeali@, o que é que ela fez nas escola, ou
perguntar pelos alunos dela, € educadora de iafanm@as a maior parte das vezes é ela que

puxa a conversa.”

2.6.“Das namoradas.” Porqué? “Nao me sinto muitordade de falar isso com a minha mae,

prefiro falar com a minha irma que €, ndo sei, &mda minha idade, porque a minha mae
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depois diz ‘ai quero conhecer, quem €?’ e depoisega a puxar a conversa sempre que
conto alguma coisa, quem €, conhec¢o, ndo conheg¢oisgmnao me sinto muito a vontade

para falar isso com ela.”

2.7."Sim.”

- Que problema(s)?

“Depende do problema, se for um problema, por ekxenyma complicacédo escolar,
uma complicacdo com um aluno, ai falo com o mew gam a minha irm&, porque ai
sei que a minha mae vai dizer, ai ndo te metasrebigmas, safa-te disso sozinho e
nao sei qué. Mas se for um problema do tipo, nat@stjgos e isso, vou falar com a
minha mae e tento resolver o problema.” Falas o@is a tua mae ou com o teu pai?
“ndo muito porque, 0 meu pai esta fora mas mesmimdalo muito com ele, durante
a semana com a minha mée, s6 estou a noite corduetate o dia nunca estamos.
Nesse tempo é o jantar, falamos das notas, daaestapois deitar, as vezes ajuda a
fazer trabalhos, depois deito-me. Com o0 meu pa fagitas actividades com ele,
depois também é conversar sobre o tempo 14, olquest a fazer 14, os colegas dele
la.” Mas se tiveres um problema falas primeiro cartua mae ou com o teu pai?
“Depende do problema, se for um problema grave, ffaimeiro com a minha méae,
porque sei que a minha mée vai compreender meltdepeis explica comigo ao meu
pai para 0 meu pai se chatear menos, se for unhepnaldo tipo notas, explico ao meu

pai, porque ai € o0 meu pai que explica melhor daimae.”

2.8.“Mudou. Porque agora a pouco tempo 0s meuschaiearam-se comecei-me a sentir um
bocado a parte e depois ndo sabia quem € quertinha e quem néo tinha entdo ndo sabia
muito bem de que lado ficar, mas acabei por ficatado do meu pai, porque ela faz uma
tempestade num copo de agua e quando ela fazdssa fpensar ‘porque é que fazes isso?’ a
relacdo com a minha mae mudou um bocado, agorangootelhor com o meu pai do que
com a minha mé&e.” SO por isso ou por mais algurn@ofa “Talvez porque a minha mae me
anda a pressionar um pouco nos estudos, porquelainma andou ca na escola e ela nesta
escola marrava muito e tinha sempre excelentes motomo ela € 5 anos mais velha eu

nunca a apanhei na escola, ela saia sempre naragoeceu entrava entdo 0s meus pais estéao
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habituados a ela ter essas excelentes notas argéEngque eu seja como ela, s6 que eu nao
consigo explicar que a minha irmad € uma coisa eauoutra, ela marrava, gostava de
estudar, eu ndo marro, ndo gosto de estudar, masha mae principalmente teima que eu
tenho de ser como a minha irma, tenho de ter ba@s womo ela, tenho de estudar como ela.
E isso chateia, porque eu explico-lhe que ndo ptegsas mesmas notas, ndo posso ser tao

bom aluno, ndo sou capaz. Eu ndo consigo ser clario e

- Como era antes?

“Antes dava-me melhor com a minha mae, jogavamof#omyogos e muitas
brincadeiras, ao jantar falAvamos de muita coig&mps muito, contava-mos
anedotas, antes 0 meu pai também ainda nao tiohpaich fora, portanto era uma
relacdo melhor, porque como estdvamos todos jufidddyamos de mais coisas,
davamo-nos melhor, eles ndo discutiam muito. Agmrao estdo longe, comeca a
haver aquela questdo da desconfianca, estas J@fqree fazes la fora, nunca te vejo a
fazer nada, depois € o meu pai e a minha mae. ®epwiinha irma vai sair com as
amigas e depois é onde é que foste ndo sei qeé piwa a relacdo de todos e o stress

também ndo é bom para ninguém.”

3.

3.1.“Né@o sei...0o que € que eu gosto na minha mae20Qs tanta coisa na minha
mae...Gosto da maneira como a minha méae educa, amiék € assim, as vezes faz um
bocado de maluca e nés desatamos a rir, € muitodiinona, mas também sabe por na linha,

€ iSso que eu gosto na minha mée.”

3.2."Das pressbes dela, da maneira dela se chadearas notas, comportamento, estudos,

com tudo.”

4.“Foi na morte do meu av6 da parte da mée, es@vanados muito, muito tristes e quando

eu soube na noticia também fiquei muito triste@at@inha méae levou-me a mim, fomos so
os dois para o Algarve e ai a minha mée fez-me ceenger que o avd estava muito doente e
gue nao tinha de ficar mais connosco e ela ai f'epenceber como era, eu tinha 8 anos e

mesmo assim a morte dele fez-me ficar muito testeminha méae la explicou-me.”
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5.

5.1.“Outra vez a coisa dos estudos, uma pesso&éenéide ser pressionada nos estudos. Por
exemplo quando eu tenho um quatro, a minha maeeznde ficar contente com um quatro
‘boa é quase cinco’, ndo, ela pergunta ‘s6?’ e idepde-se a resmungar porque diz que eu
tenho capacidades para ter cinco s6 que ndo fagesmoe isso ndo me agrada.”

5.2.
5.3.“Ou fico chateado e néo falo, ou tento expleakizer, ou entdo quando é a méae ou o pai

gue tém raz&o sou teimoso, ndo me fico por alissoupre teimoso.”

6.

6.1.“As notas e o comportamento.”

6.2.“Outra vez a questdo da minha irm&, a minh@ iénraquela menina sempre certinha sé
gue eu nNao posso ser e entdo sinto-me sempre uaddocomo se fosse o menino que
nasceu imperfeito, porque a minha mée saiu come sgley boa aluna e ndo sei qué e eu sai
com algumas notas piores e pronto, € como se éivdssapontado 0s pais que estavam
habituados aquelas notas da irmdo e eu fico semprebocado em baixo quando

resmungam.”

7.“Nao.”

8.“Uma vez uma mée chamada Rosa e um filho chaifiéige. Um dia a mae levou o filho a
escola e o filho ndo Ihe deu um beijinho de deslzedoi-se embora, a mae ficou zangada, a
tarde quando voltou a ver o filho, zangou-se cdiitho, o filho disse que nao podia ter dado
um beijinho, que ja estava atrasado, depois a w@Enaou-se a zangar com ele porque nao
gostou da atitude dele e o filho ficou um boca@tempor causa da reaccdo da mae e depois a
noite ao jantar falaram sobre isso e continuaratis@utir, 0 irmao também nao concordava
com a atitude nem da mae, nem do filho depois l@ aumha estava um bocado normal a isso,
dizia que ndo tinha nada a ver com isso e contmaagxplicar a mae que nao tinha sido por

mal, que tinha sido por atraso escolar e a mael fitmteada com o filho e deixou de |Ihe
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falar.” E ficou assim? “Ficou assim...” e nunca msésfalaram? “pois isso eu ja ndo sei,
depois tentaram resolver as coisas com o pai depp# fez a mae perceber que o rapaz ja

estava atrasado e ndo tinha tido tempo. A mae acpbo perceber e acabaram por ficar
novamente normais.”
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1. Pré-Categoria — A Mae

PRE- : .
SUBCATEGORIAS e Unidades de Registo 12A 9
CATEGORIA CATEGORIAS g F % Somas
MMAPa - apoiar/ajudar/amparar: "é muito mae 0
MMAP - llgalinha.” (suj.2); "protege-me" (suj.10) 2 [14,29%
funcdo [f\ivAP : R
‘ p - ser amiga/conversar/estar presente: é o
afegt_lva amiga" (suj.8) 1] 7a%
positiva ~
MMAPam - mostrar amor/compreensdo 0| 0,00% ]42,86%
MMAN - [[MMANI - mostrar impaciéncia: "ndo tem muita
fungdo |[tolerancia.” (suj.7); "as vezes esta zangada comigo e
) ) . W N 3 3121,43%
afectiva |[fica muito chata." (suj.8); "de vez em quando é que se
negativa |lirrita um bocado." (suj.9)
MME - fungdo educativa/formativa:  "ajuda-me a estudar.” (suj.13) | 1| 7,14% | 7,14%
MM -
Mae como MML - fungéo ladica 0| 0,00%
Mae . . .
MMAte - exigente: "manda-me fazer uma coisa, depois
M . : o 1] 7,14%
eu ndo quero e depois obriga-me." (suj.5)
MMAL -
funcéo de [[MMAtc - conservadora: 0] 0,00% [21,43%
autoridade
(l\gﬁ/lgt)l - liberal: "¢ liberal." (suj.7); "d&-me liberdade... 2| 14.20%
M - Mae )
in;)(rjr?qzaéo MMNCc - funcéo provedora de necessidades:  "tudo o que é para
e oss?bilita ela, ela da-me tudo a mim e...sabe-me tratar muito bem." (suj.1); 3|21 3%l 21 43%
quep a "quando guero alguma coisa, compra isso." (suj.8);"sabe cuidar de 7O £2AST0
o mim, da-me as refei¢des...compra coisas." (suj.10)
categorizacédo
(i?aftlgrl::: ||M PT - mé&e trabalhadora 0] 0,00%
MPR - méae relacional: "E um pouco invejosa, mas também é
simpatica." (suj.1); “...mau humor matinal...é simpatica." (suj.2); "é
simpatica.” (suj.3, 6, 13); "simpatica, divertida." (suj.4); "é um
boc_ado.tf?lr_nosg._ (suj.5); "é _dlvertld_a. (su1.7);_ € boa pessoa. 11| 78 579 78.57%
(suj.11); "simpética, tem muitas amigas, convive bem com outras
pessoas." (suj.12); "é simpatica, calma, compreende as pessoas,
sabe ouvir as pessoas, ndo gosta de aborrecer as pessoas muitas
vezes." (suj.14)
MPAr - anti-relacional 0| 0,00%
MP M&e como
Pessoa ||M PC - centrada em si 0| 0,00%
MPF - aspectos fisicos: "¢ loira, tem cabelos encaracolados, olhos
azuis, € magra, € um bocado...é média, ndo é alta nem é baixa."
(suj.2); "morena...é alta." (suj.4); "é grande, cabelos pretos, olhos
castanhos" (suj.8); "tem cabelo encaracolado, é pintado mais ou
menos de laranja, um bocado acastanhado, tem olhos verdes e é 7 150,00%| 50%
um bocado branquinha.” (suj.9); "Ja tem 53 anos...€ quase da altura
do meu irméo, ... € assim magra.” (suj.10); "tem 49 anos, é um
bocado velha, mas tem uma carinha assim tipo de 39." (suj.11); "é
baixinha como eu... é bonita." (suj.12)
||M PP - aspectos psicoldgicos 0| 0,00%
Categoria Indiferenciada: "ela é..., é...néo sei." (suj.3); "é boa mée...e nao sei" (suj.6) 21 14,29%]14,29%

Tabela 1.1- Cotacdo das respostas correspondentes as caselgiéie como Mae e Mae como Pessoa

no grupo dos 12 anos
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PRE-
CATEGORIA

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS e Unidades de Registo 13A

%

Somas

M - Mae
Toda a
informacéo
que possibilita
a
categorizacéo
da figura
materna

||M MAPa - apoiar/ajudar/amparar:

0,00%

MMAPp - ser amiga/conversar/estar presente:  "é

amiga.” (suj.3)

7,14%

“tem muita
paciéncia para as asneiras que eu fago."” (suj.1); "néao
se chateia muito, nao é irritadica nem nada." (suj.2);"é
carinhosa..." (suj.6); "compreensiva." (suj8); "gosta de
dar muitos miminhos." (suj.11); "é como uma mae, é
uma mde simpdética, as vezes vejo maes que gritam
bastante com os filhos, a minha néo é nada assim, nem
0 meu pai..." (suj.12); "é boa méae, nunca me fez sentir
mal." (suj.13)

funcéo
afectiva

MMAP - [[MMAPam - mostrar amor/compreens&o:
positiva

50,00%

MMAN -
funcéo

MMANI - mostrar impaciéncia: " as vezes tem mau
feitio quando se chateia." (suj.7); "outras vezes esta aos
afectiva [[gritos." (suj.10); "chateia-se um bocadinho com
negativa |[facilidade." (suj.13)

MM
Mae como Mae

21,43%

78,57%

MME - funcéo educativa/formativa:  “"educa como deve ser."

(suj.14)

7,14%

7,14%

MML - fungéo lidica

0,00%

MMAte - exigente: "ndo posso fazer nada..." (suj.4);
"quando é preciso ralhar, ralha.” (suj.11);"resmunga
quando é preciso, chateia-se quando é preciso...sabe
MMALt - |[[por na ordem." (suj.14); "roupa...controla os sapatos
fungéo de [[que eu calgo e isso tudo..." (suj.9)

28,57%

autoridade
||M MAtc - conservadora

0,00%

MMAL - liberal: "faz-me as vontades...deixa-me ir aos
sitios quando eu lhe pego." (suj.3)

7,14%

35,71%

MMNc - funcéo provedora de necessidades:
mae e pai a0 mesmo tempo." (suj.14)

"aplica-se, faz de

7,14%

7,14%

||M PT - mae trabalhadora:

0,00%

MPR - mée relacional: "é simpatica, agradavel." (suj.1); "é
simpatica, extrovertida." (suj.2); "é simpatica.” (suj.4, 5, 8, 9, 11);
"engracada." (suj.7); "ajuda os outros" (suj.9); "divertida." (suj.11); "é
uma boa pessoa." (suj.14)

78,57%

78,57%

MP Mae como ||MPAr - anti-relacional

0,00%

Pessoa MPC - centrada em si

0,00%

cabelo preto, veste-se com roupas modernas.” (suj. 7); “é baixa, &
um bocado gorda, a minha cara € muito parecida com a dela, pelo

MPF - aspectos fisicos: "bonita." (suj.4); "é alta, olhos castanhos,
menos é o que dizem..." (suj.10)

21,43%

21,43%

MPP - aspectos psicolégicos:  "é inteligente." (suj.6); "gosta

daquelas coisas la dos anos 60." (suj.11)

14,29%

14,29%

Categoria Indiferenciada : "néo sei explicar... (suj.3, 8); "é importante..." (suj.4); "é como do filho

com uma méae." (suj.5);

28,57%

28,57%

Excepcéo : "ndo consigo estar muito tempo longe dela...vém as saudades." (suj.3)

no grupo dos 13 anos

Tabela 1.2— Cotacdo das respostas correspondentes as caselgiéie como Mae e Mae como Pessoa
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1. Pré-Categoria — A Mae (M)

Categoria — Mae como Mae (MM)

MM

50,00% (1

40,00%

30,00% - =

20,00%

10,00%

0,00%
MMAPa | MMAPp |MMAPam | MMANi MME MML MMAte | MMAtc MMAtl

W 12anos | 1429% | 7,14% 0,00% | 21,43% | 7,14% 0,00% 7,14% 0,00% | 14,29%
013 anos | 0,00% 7,14% 50% 21,43% | 7,14% 0,00% | 28,57% | 0,00% 7,14%

MMNc

21,43%
7

Fig.1.1- Percentagem das respostas relativas a catdf@ei@omo Mae (MM), no grupo de rapazes
de 12 e 13 anos.

Através do grafico podemos verificar que, na caiagbldae como Mae (MM), no
grupo de rapazes ddoze anosdestaca-se a funcdo negativa de mostrar impaaiénci
(MMANI), no entanto se juntarmos as funcdes poaglie negativas, igualam com 21,43%,
mas com esta mesma percentagem encontra-se a fulacdnde como provedora de
necessidades (MMNCc). Seguidamente a estas surgemjgual percentagem (14,29%), as
funcdes, de apoiar/ajudar/amparar (MMAPa) e de r@atde, na sua vertente liberal
(MMAL).

No grupo dereze anos destaca-se fortemente a funcdo afectiva positevanostrar
amor/compreensao (MMAPam), com 50%, seguindo-dardzio de autoridade (MMAte), na
sua vertente exigente, com 28,57%, de seguida gaowors a funcdo afectiva negativa de
mostrar impaciéncia, com 21,43%.

E importante destacar que a funcdo de autoridad®iaavertente conservadora nao
ocorre em nenhum dos grupos. Destaca-se tambémrim da ndo surgir a funcdo afectiva
positiva de mostrar amor/compreensdo aos doze amm®rrer com grande incidéncia aos
treze, mas também o facto de ndo ocorrer a furfg@itivea positiva de apoiar/ajudar/amparar,
aos treze, mas ocorrer aos doze.

Resumindo, a funcéo afectiva positiva, no seu c¢dajle negativa, igualam e acabam

por se evidenciar na mesma propor¢cdo aos doze angganto que aos treze, destaca-se a
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positiva. Na funcdo de autoridade sobressai anterexigente aos treze e a liberal aos doze.
E a funcdo provedora de necessidades sobress@gnza®snos.

Categoria — M&@e como Pessoa (MP)

MP

80,00% 1

60,00%

40,00% -

20,00% -

MPT MPR MPAr MPC MPF MPP

0,00% -

B Sériel 0,00% 78,57% 0,00% 0,00% 50%
O Série2 0,00% 78,57% 0,00% 0,00% 21,43%

Fig.1.2— Percentagem de respostas relativas a categokitid como Pessoa (MP), aos 12 e 13 anos.

Na categoria Mde como Pessoa (MP) destaca-se,dame anos a elevada
percentagem de aspectos fisicos (MPF) para cae@ctn a mae, com 50%, assim como
sobressaem os aspectos relacionais (MPR), com%8giv ambas as fixas etarias.

Aos treze anosdestacam-se, com 28,57%, as respostas de canddiferenciado
(C.Indif.), seguida dos aspectos fisicos (MPF), c2in43%, assim como 0Ss aspectos
psicolégicos (MPP) atribuidos a mae, em 13,29%.

De um modo geral, os aspectos relacionais solenesaas doze e treze anos, ambos
com 78,57%, os aspectos fisicos predominam aos elaze psicologicos, aos treze. Mas
interessa destacar que aparecem 0s aspectos giioslapenas nos rapazes de treze anos.



94

2. Categoria — Relacdo com a Méae

Subcategoria Tipo de Relacéo

CATEGORIA SUBCATEGORIAS e Unidades de Registo 12A. F %

RMRpa - afectiva: "E boa..a gente convive bem." (suj.1);
"damo-nos bem...passamos muito tempo juntos." (suj.2); "é
boa..ela preocupa-se comigo.” (suj.3); "E boa, dou-me bem

com ela, consigo falar de tudo com ela." (suj6); "ndo estamos
sempre a discutir." (suj.7); "é amiga, quando preciso de
desabafar, desabafo com ela." (suj.8); "ela leva-me aos sitios,

é minha amiga, damo-nos bem...N&o discutimos muito, s6
guando eu faco alguma porcaria ou qualquer coisa assim." 11 | 78,57%
(suj.9); "é sempre boa, falamos sobre muita coisa..." (suj.11);

"acho que nos damos bem |4 em casa, somos amigos,
brigamos poucas vezes..." (suj.12); "é boa...acho que me dou
bem com ela." (suj.13); "ndo nos damos mal, mas as vezes

acontecem aquelas coisas...gosto muito da minha mée e a
minha mée gosta muito de mim e ajudamo-nos muito um ao

outro." (suj.14)

RMRp -
positiva

RMR Tipo
de
Relacéo

RMRpe - educativa/formativa: "conto-lhe as coisas da
escola" (suj.2); "diz o que eu devo fazer" (suj.3); "as vezes 3 |21,43%
estou a fazer os trabalhos, ela ajuda-me." (suj.12)

RM Relagao
com a Mae

RMRpl - lddica: "ainda ontem fomos a um concerto." (suj.2);
"deixa as vezes ir para o computador.” (suj.10); "vamos a 4 |28,57%
sitios." (suj.11); "saimos sempre a tarde." (suj.14)

RMRna - afectiva: "chateamos as vezes..." (suj.4); "as vezes
zanga-se...tem algumas guerras, mas nao me bate 2 | 14,29%

RMRn - muito...comeca a gritar." (suj.5)

negatival

RMRnd - dominagao: normalnlente_ fago o que ela me pede 1 7.14%
ou ordena." (suj.1)

RMRnt o | 0,00%
neutra

Tabela 2.1- Cotagéo das respostas correspondentes a sub@fEigo de Relagdo no grupo dos 12

anos
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CATEGORIA SUBCATEGORIAS e Unidades de Registo 13A. F %

RMRpa - afectiva: "damo-nos bem." (suj.1, 2, 6); "é
boa...estou mais a vontade com ela." (suj.3); "é boa porque
ndo nos chateamos... porque nos damos bem, falamos..."

(suj.4); "é boa, gosto da minha mae" (suj.7); "ndo nos

chateamos nem nada e ela percebe-me." (suj.8); "a minha 12 | 85,71%

mae é a pessoa com quem eu mais desabafo." (suj.9);
RMRp - "gostamos um do outro." (suj.10); "trata-me bem...tem aqueles
positiva carinhos de mée." (suj.11); "nds os dois somos bastante

amigos." (suj.12); "ndo temos assim grandes lutas." (suj.13)

RMRpe - educativa/formativa: "da-me educacgdo." (suj.7);
"ajuda-me quando é preciso, na escola, quando tenho 2 | 14,29%
algumas duavidas quando estou a estudar." (suj.12)

~_|[RMR Tipo
RM - Relagéo de RMRpl - ludica: vemos filmes durante a

com a Mae Relaco tarde...passeamos...jogamos jogos." (Suj.2)

1 7,14%

RMRna - afectiva: "deixa-me fazer o que eu quero, de vez em
quando.” (suj.7); "a minha mé&e pergunta-me sempre o que
aconteceu na escola, quer saber sempre coisas sobre mim."

(suj.9); "discutimos" (suj.10); "as vezes também ralha." 5 |35,71%
RMRn -

. |l(suj.11); "quando a mé&e tem um mau dia, esta sempre
negativa

chateada e depois pde a carga para cima de nos e os

stresses." (suj.14)

RMRnd - dominagéo 0 0,00%

RMRnt -[| "é como do filho com uma mée...os problemas que eu tenho

0,
neutra falo com ela." (suj.5); "temos uma rela¢@o normal." (suj.11) 2 | 14.29%

Tabela 2.2— Cotacao das respostas correspondentes a sub@afEigo de Relacdo no grupo dos 13

anos
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Subcategoria Tipo de Relacéo

RMR

100,00% -

80,00% -

60,00%

40,00% -

20,00%

0,000 i -
RMRpa RMRpe RMRpl RMRna
m 12 anos | 78,57% 21,43% | 28,57% 14,29%
013 anos | 85,71% 14,29% 7,14% 35,71%

Fig.2.1— Percentagem de respostas relativas a subcadgpo de Relacdo (RMR) aos 12 e 13 anos.

Pode-se verificar, através do gréfico, que sobressdipo de relacdo positiva afectiva
(RMRpa) em ambos o0s grupos, aos doze, com 78,548% teze com 85,71%.

No grupo dogloze anosdestacam-se também uma relacdo positiva ludicaR{iM
com 28,57% e educativa/formativa (RMRpe), com 243

A relacdo negativa afectiva (RMRna), salienta-segnupo dostreze anos com
35,71%.

A relacdo neutra (RMRnt) apenas se evidencia @ze tanos, com 14,29%, assim
como a relagao negativa de dominacdo (RMRnd) apemasvela no grupo dos doze, com
7,14%.



2.2. Subcategoria — Relagdo Mae Conversa (RMC)

Subcategoria Relacdo Mae Conversa
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CATEGORIA SUBCATEGORIAS e Unidades de Registo 12 A. F %
RMCfe - escola: "sobre escola." (suj.2, 5, 7, 9, 11, 12, 14) 7 50,00%
RMCfa - amigos: "...0s amlgos.‘ (suj.9); "sobre os meus 2 14,29%
colegas." (suj.11)
RMCfbe - bem-estar 0 0,00%
RMCfd - duvidas 0 0,00%
RMCfva - vida amorosa: "namoradas” (suj.2, 11) 2 14,29%
RMCf - O que
falam RMCfp - problemas: "assuntos mais problematicos." (suj.7) 1 7,14%
RMCfns - ndo sei: "N&o sei agora...ndo sei, ndo me lembro. 1 7.14%
(suj.4)
RMCfq - assuntos quotidiano:  "do que gostava de fazer, de
onde gostava de ir." (suj.2); "...assuntos de familia...e de casa." | 3 21,43%
(suj.7); "sobre o meu dia-a-dia e o dela." (suj.9)
RMCfar - assuntos repreensiveis 0 0,00%
RMCft - Eudo:_ (?ostgmo-lhe. I(I:hzer tuE:io." (su1_.1); qualquer 5 35,71%
assunto.” (suj.3); (suj.6, 13); "tudo va..." (su;j.8)
RMCac -
auséncia de 0 0,00%
conversa
RMCnfva - vida amorosa: "sobre as namoradas" (suj.4);
"quando se esta apaixonado assim por outra pessoa.” (suj.5); 3 21,43%
"sobre as raparigas.” (suj.14)
RM - RMC
x Relagéo RMCnfar - assuntos repreensiveis:  "sobre coisas do
Relagdo com ~ A .
a Mie Mae RMCnf - O que computador...vai |4 mexer e eu ndo gosto...na escola quando
Conversa x faco algum problema também nédo quero que ela saiba." (suj.7);
nao falam M ) ) , o 4 50,00%
s6 se fiz alguma coisa mé ou porcaria." (suj.9); "das notas,
guando sdo mas, das coisas que eu fiz e que aprendi na
escola." (suj.10); "sobre as notas." (suj.12)
RMCnfn - nada: 0 0,00%
RMCicm - mée: "é mais a minha mée" (suj.1, 11); "ela pergunta-
me uma coisa...depois comegamos a falar." (suj.2); "é a minha 12 | 8571%
mae" (suj.3, 6, 7, 13); "é mais ela." (suj.4, 5); "normalmente é ’
RMCic - iniciativa ela." (suj.9, 12); "é ela." (suj.10)
da conversa RMCicf - filho: "eu." (SU]14) 1 7,14%
RMClcd - os dois: "umas vezes € ela, outras vezes sou eu. 1 7.14%
(suj.8)
RMCicpm - pai e mae: 0 0,00%
RMCqfp - pai 0 0,00%
(Rshtjli?fllzr;]:rrgsoislimég%s (suz_:\ig/)ezes com 0 meu irméao 4 57.14%
RMCqf - Com J-2): 9 -2, 1) L)
quem fala quando
n3o fala com mael|RMCqgfn - com ninguém:  (suj.9, 14) 2 28,57%
RMCqfv - véarios: "pai, irméo, zjmlwl|gos_, mas também falo com a 1 14,29%
minha mae" (suj.12)

Tabela 3.1- Cotacéo das respostas correspondentes a sub@afRgtacdo Mae Conversa no grupo

dos 12 anos
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CATEGORIA SUBCATEGORIAS e Unidades de Registo 13 A. F %

RMCfe - escola: "escola." (suj.1, 3, 4, 6, 13); "pergunta-me o
que aconteceu na escola." (suj.2); "falo o que se passa na 8 | 57,14%
escola." (suj.11); "sobre assuntos escolares." (suj.14)

RMCfa - amigos: "sobre os amigos." (suj.3); "o que se

; - 2 | 14,29%
passa...com 0s amigos." (suj.11)
RMCfbe - bem-estar: "por causa da minha cara, dos pontos
. 1| 7,14%
negros e borbulhas..." (suj.10)
RMCfd - duvidas 0 | 0,00%
||RMCfva - vida amorosa: “namoradas" (suj.8) 11 7,14%
RMCf - O que
falam RMCfp - problemas: "sobre os meus problemas...os
" . 1 7,14%
problemas da escola." (suj.5)
RMCfns - nao sei 0 | 0,00%
RMCfq - assuntos quotidiano:  "sobre as noticias." (suj.1, 5,
7); "o que aconteceu no dia..." (suj.2); "sobre o que me
. . S 8 | 57,14%
acontece..." (suj.3); "como é que foi o dia." (suj.4); "s6 coisas
do dia-a-dia." (suj.10); "assuntos da actualidade." (suj.12)
RMCfar - assuntos repree_nsw:als: _ quando fago coisas mal 1| 7.14%
feitas." (suj.7)
rRMCft - tudo: 0 | 0,00%
RMCac - ausenC|a| o | 0.00%
RMC de conversa
RM - Relacéo
Relagdo com ¢ RMCnfva - vida amorosa: "sobre se tenho namorada ou

= Méae
a Mae Conversa ndo." (suj.3); "de quem gosto..." (suj.5); "falar de raparigas é | 6 | 42,86%
que ndo gosto." (suj.11); "namoradas." (suj.12, 13, 14)

RMCnfar - assuntos repreensiveis:  “"quando tenho mas
notas nos testes." (suj.1); "da escola." (suj.4); "sobre o que se
passa nas aulas." (suj.6); "talvez as notas..." (suj.8); "o meu 5 | 3571%
comportamento na sala de aula...do relacionamento com os
meus colegas” (suj.9)

RMCnf - O que
nao falam

RMCnfn - nada: 0 0,00%

RMCicm - mé&e: "mais a minha mae." (suj.1, 2, 3, 12); "a

minha mae, sempre." (suj.4), "mais ela." (suj.5); " a méae."

(suj.6, suj.11, 13); "é a minha mée." (suj.7); "é ela que me 13 | 92,86%

pergunta.” (suj.8); "ela" (suj.10); "a maior parte das vezes é ela
que puxa a conversa." (suj.14)

RMCic - iniciativa
da conversa

RMCicf - filho: 0 | 0,00%

[[RMCicd - os dois: 0 | 0,00%

||RMCicpm - pai e mae: "sdo eles." (suj.9) 1| 7,14%

||RMqup - com o pai: (suj.6) 11 9,09%

RMCqdfi/a - irm&os/amigos: “"amigos" (suj.3, 4, 9, 12, 13); o

RMCqf - Com  ["com a minha irm&" (suj.14); (suj.1) 7 | 63,64%
quem fala quando ]

nao fala com mael[RMCafn - ninguém: (suj.5, 8) 2 | 18,18%

||RMquv - varios: "pai e com o meu tio" (suj.11) 1| 9,09%

Tabela 3.2— Cotacado das respostas correspondentes a sub@afRgacdo Mae Conversa no grupo

dos 13 anos
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O que falam

O que falam

60%

50%

40%

30%

20%

10%

RMCfe | RMCfa |RMCfbe | RMCfd | RMCfva | RMCfp | RMCfns | RMCfq | RMCfar | RMCit
W Sériel | 50% 14,29% | 0,00% | 0,00% | 14,29% | 7,14% | 7,14% | 21,43% | 0,00%
0O Série2 | 57,14% | 14,29% | 7,14% | 0,00% | 7,14% | 7,14% | 0,00% | 57,14% | 7,14%

0%

Fig.3.1— Percentagem de respostas relativas a 22 subdatBglacdo Mae Conversa, consoante aos

assuntos que falam, aos 12 e 13 anos.

Relativamente ao que falam com a mée, podemadiceeratravés do grafico que, aos
doze anos 50% falam sobre a escola (RMCfe), segtgad35,71% a falarem de tudo
(RMCHt), depois referem falar também dos amigogda @morosa, ambos com 14,29% e, por
fim, apenas com 7,14% dizem nao saber do que f@RMCfns), assim como falam dos
problemas (RMCfp), em igual proporcao.

Aos treze anos verificamos que, 57,14% falam dalas(RMCfe) e em igual
percentagem falam de assuntos do quotidiano (RM&é&guindo-se os amigos, com 14,29%
0s restantes assuntos com apenas 7,14% cada.

N&o ocorre falarem sobre duvidas (RMCfd) em amisograpos. Aos doze anos hao
surge falarem sobre o bem-estar (RMCfbe), nem slené&ss repreensiveis (RMCfar), assim
como nao ocorre aos treze anos nao saberem dalgnme (RMCfns), assim como falarem
sobre tudo (RMCHt).

Resumindo, destaca-se o assunto escola em ambgsimss, o facto de referirem

falar de tudo aos doze e assuntos do quotidiantrexesanos.



100

O que nao falam

O que néo falam

50,00% -

40,00% -

30,00% -

20,00%

10,00% -

0,00% -

RMCnfva RMCnfar RMCnfn

B 12 anos 21,43% 50% 0,00%
0 13 anos 42,86% 35,71%

Fig.3.2— Percentagem de respostas relativas a 22 subdatBglacdo Mae Conversa, consoante aos

assuntos que nao falam, aos 12 e 13 anos.

Perante o grafico observamos que, aos doze amstacdm-se 50% dos rapazes que
ndo falam de assuntos repreensiveis (RMCnfar) eessdi, aos treze anos 42,86% dos
rapazes a nao falarem da vida amorosa.

Em nenhum dos grupos ha rapazes a referir quéals@n de nada.
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Iniciativa das conversas

Iniciativa das Conversas

100,00%

80,00% -

60,00% -

40,00% -

20,00% -

0,00% - 5 . - .
RMCicm RMCicf RMCicd RMCicpm

= Sériel 85,71% 7,14% 7,14% 0,00%
O Série2 92,86% 0,00% 0,00%

Fig.3.3— Percentagem de respostas relativas a 22 subdatBglacdo Mae Conversa, relativamente a

iniciativa das conversas, aos 12 e 13 anos.

bY

Quanto a iniciativa das conversas observamos goe,ambas as faixas etarias
sobressai a mae como desencadeadora do discuesecempdo o filho como iniciando a
conversa apenas aos doze anos. Para além disszapans dois, mae e filho, a iniciar a
conversa apenas no grupo dos doze anos, enquanttogyrupo dos treze aparece o pai e a

mae (em conjunto), como iniciadores do discurso.
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Com quem falam quando n&o falam com a mée

m quem falam quando n&do falam com a mée

80,00% -

60,00%

40,00% -

20,00% -

0100%7 -"'
RMCqfp RMCqfi/a RMCqfn RMCqfv
@ 12 anos 0,00% 57,14% 28,57% 14,29%
@13 anos 9,09% 63,64% 18,18% 9,0

Fig.3.4— Percentagem de respostas relativas a 22 subdatBglacdo Mae Conversa, relativamente a

quem falam quando néo falam com a mée, aos 12ads3

Quando os rapazes nao falam de determinados assamh a mée verifica-se que, em
ambos o0s grupos a maioria recai sobre os irmaessigoa (RMCqdfi/a). No grupo dodoze
anos depois dos irmaos e amigos aparece 28,37% aafgi@rh com ninguém (RMCqfn) e
14,29% a referirem falarem varios sujeitos (RMCqfv)

No grupo dostreze anos depois dos irmaos e amigos, 18,18% dizem falan co
ninguém (RMCqgfn), seguindo-se com a mesma proppr@din%, falarem com varios
(RMCqfv) e com o pai (RMCqfp).

Resumindo, tanto aos doze como aos treze anosiaiantla com os irméos e

amigos, seguindo-se o facto de nao falarem conuemgguardando assuntos para si.



103

2.3. Subcategoria — Relagdo Mée Fazer (RMF)

Relacao Méae Fazer

CATEGORIA SUBCATEGORIAS e Unidades de Registo 12A. F %

RMFfp - passear: "...quando tenho de ir ao dentista ou
a0 médico." (suj.2); "as vezes vou com ela onde ela quer
ir...vamos dar uma volta." (suj.4); "as compras." (suj.6,
suj.10); "costuma-me levar a sitios..." (suj.9); "damos 9 |64,29%
passeios." (suj.11); "vamos andar..." (suj.12); "vou
passear com ela." (suj.13); "vamos muitas vezes ao
centro comercial...damos passeios..." (suj.14)

RMFfb - brincar/jogar: "brincar." (suj.3); "as vezes jogo

0,
jogos com ela." (suj.6); "...jogamos computador.” (suj.12) 3 [2L4s%n

RMFfe - estudar: "estudar." (suj.3); "fazemos os
trabalhos de casa juntos." (suj.5, 11); "as vezes pecgo-lhe
ajuda para estudar, para fazer os trabalhos de casa." 8 |57,14%
(suj.6); ajuda-me...a fazer os trabalhos de casa." (suj.9,
12); "lemos livros." (suj.10); "estudo com ela." (suj.13)

RMFf - O
RMF |l que fazem
RM - Relacao Relacéo RMFfv - ver filmes/TV: "vemos filmes." (suj.2); "vemos
= ~ o w 2 114,29%
com a Mae Mée televisdo" (suj.12)
Fazer
RMch - conversar: "conversar." (suj.3); "falamos... 3 | 21.43%
(suj.5, 8)
RMFfet - estar 0 | 0,00%

RMFftd - tarefas domésticas: "as vezes cozinhamos."
(suj.1); "ajudo-a a fazer o jantar." (suj.2); "as vezes ajudo-
a a cozinhar." (suj.5); "as vezes fago 0 comer...posso
ajudar a por a mesa. Ajudo-a a por a minha roupa no 6 | 42,86%
armario." (suj.7); "cozinho com ela..., fazemos as camos
e pomos a mesa." (suj.10); "ajudo a minha mae a
cozinhar...ajudo-a a limpar a casa." (suj.12)

RMFnf -

~ 0 | 0,00%
nao fazem

Tabela 4.1- Cotagéo das respostas correspondentes a sub@aiRgacdo Mae Fazer no grupo dos

12 anos
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CATEGORIA SUBCATEGORIAS e Unidades de Registo 13A. F %

RMFfp - passear: "vamos ao café, ao supermercado.”
(suj.1); "vamos passear...dar uma volta de carro"

(suj.2); "damos uns passeios." (suj.4); "ir as compras." 6 | 46,15%
(suj.11); "sair...as compras." (suj.12); "...andar a pé..."
(suj.14)

HRMFfb - brincar/jogar: "jogar jogos na consola...jogar 3 | 23.08%

ténis." (suj.2); "jogamos a jogos." (suj.3, 9)

RMFfe - estudar: "os trabalhos de casa." (suj.4);
"trabalhos da escola..." (suj.5); "ajuda-me a fazer
trabalhos no computador ..e a estudar." (suj.8); 5 | 38,46%
"estudamos juntos." (suj.9); "ajuda-me nos trabalhos de

RMF RMFf - O casa, a estudar." (suj.13)

RM - Relagdo || Relagdo || que fazem

com a Mae Mae RMFfv filmes/TV: “ver fil " (suj.2); "vi
Fazer . ~-\I/ler ilmes - ver |me§.~ (suj.2); V|Irlnos. 5 | 38.46%
televisdo." (suj.3, 4, 6); "vejo televisdo com ela." (suj.5)
RMFfc - conversar: "falamos." (suj.3, 4) 2 15,38%
||RMFfet - estar 0 0,00%

RMFftd - tarefas domésticas: "ajudo-a a limpar a
casa."” (suj.2); "arrumamos a casa" (suj.3); "as vezes
cozinho com ela." (suj.4); "ajudo-a na cozinha e alimpar] 5 | 38,46%
a casa." (suj.7); "as vezes gosto de fazer comida com a
minha mée." (suj.9)

RMFnf - ndo

(suj.10) 1 7,14%
fazem

Tabela 4.2— Cotacédo das respostas correspondentes a subafRgacdo Mae Fazer no grupo dos

13 anos
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Relagao Méae Fazer

Relacao Méae Fazer

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

RMFfet | RMFftd
E 12 anos |64,29% |21,43% |57,14% (14,29% |21,43% | 0,00% |42,86% 0,00%
013 anos |46,15% |23,08% |38,46% |38,46% |15,38% | 0,00% |38,46% 7

0,00%

Fig.4.1— Percentagem de respostas relativas a 32 subdatBglacdo Mae Fazer, aos 12 e 13 anos

Relativamente ao que fazem com a mae podemosvabgeio grafico que, em ambas
as faixas etarias destaca-se o passear (RMFfp).

Aos doze anosdepois de passear sobressai estudar com 57, 1MFf€R seguindo-
se 42,86% nas tarefas domésticas (RMFftd). Com324.,dparecem conversar (RMFfc) e
brincar/jogar (RMFfb) e por fim ver filmes/TV (RM¥f, com 14,29%.

Aos treze anos, a seguir a passear destacam-studare (RMFfe), ver filmes/TV
(RMFfv) e tarefas domésticas (RMFftd), todos com488. Seguindo-se 23,08% em
brincar/jogar (RMFfb) e 15,38% em conversar (RMFfc)

Aparece apenas aos treze anos 7,14% a referir duéam nada (RMFnf) sé com a

N&o aparecem sujeitos, em nenhuma das faixassetareferir estar (RMFfet) com a

Sucintamente, destaca-se que a tarefa que médisareacom a mae € passear, em

ambos 0s grupos e apenas aos treze aparece uto aujgierir ndo fazer nada com a mae.
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2.4. Subcategoria — Relagdo Mée Exige (RME)

Relacdo Mae Exige

CATEGORIA SUBCATEGORIAS e Unidades de Registo 12A. F %

RMEee - escola: "coisas da escola." (suj.1); "que eu
estude." (suj.2); "que ndo chumbe." (suj.3); "as notas, para
ndo conversar." (suj.4); " que eu estude muito." (suj.5);
"estudar, fazer os trabalhos de casa antes de ir para o 13 | 92,86%
computador.” (suj.6); "boas notas." (suj.8, 9, 11, 12);
"estudar." (suj.10); "estude...leia livros." (suj.13); "que ndo
seja mau aluno..." (suj.14)

RMEep - passatempos: "néo jogar tanto." (suj.4);
"quando eu via muita televisdo, que eu visse menos e nao
jogar tanto computador.” (suj.5); "ndo veja tanta televisao."
(suj.13)
RMEe - O que|RMEev - bom-comportamento/valores morais:  "que

a Mée exige [[seja educado...” (suj.2); "que n&o fagca coisas mas, que
ndo tenha um mau comportamento nas aulas." (suj.3); "me| 4 28,57%
porte bem." (suj.9); "...ndo falte ao respeito a ninguém..."
(suj.14)

3 21,43%

RMEes - maior seguranca 0 0,00%

RMEec - cuidado: "comer bem e nao ter amigos maus,

RME aqueles tipo rufias" (suj.12)

RM - Relacéo || Relacdo
com a Mae Mée RMEget - tarefas domésticas: "mantenha o meu quarto

Exige arrumado.” (suj.9); "...limpe o quarto” (suj.13)

1 7,14%

2 14,29%

RMEseb - sente-se bem/concorda: "ela faz isso para eu
ser boa pessoa quando crescer." (suj.2); "é sinal que ela
se esta a preocupar comigo e isso é bom." (suj.3); "bem,
porque ela quer o meu bem." (suj.6); "sinto-me bem
porque vai ser lucrativo." (suj.8); "bem." (suj.11); "acho que
€ uma boa atitude..." (suj.12); "acho que a minha mae s6
me esté a tentar ajudar..." (suj.13); "sinto-me bem, acho
que a minha mée tem razdo..." (suj.14)

8 57,14%

RMEse - O

que o filho RMEsemm - mais ou menos/ ndo concorda com
sente face sl aigumas coisas: "mais ou menos...sei que tenho de
exigéncias da||  estydar, mas néo quero." (suj.10);"tento, as vezes vou
mae para 0 meu quarto...tenho coisas para fazer e ela ndo me
deixa, por exemplo no computador...ndo me apetece
deixar de falar com aquela pessoa, mas depois tenho de
desligar.” (suj.4); "nem sempre acho que ela tenha
razdo..." (suj.7)

3 21,43%

RMEsem - sente-se mal/discorda: "um bocado preso..."

0,
(suj.5); "De vez em quando é que ja ndo da!" (suj.9) 2 14,29%

Excepgles: "desempenho, desempenho no que estou a fazer, em tudo...integrar, integrar as coisas." (suj.7); "falo
com ela" (suj.1)

Tabela 5.1- Cotagdo das respostas correspondentes a sub@fRglacdo Mae Exige no grupo dos

12 anos
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CATEGORIA SUBCATEGORIAS e Unidades de Registo 13A. F %

RMEee - escola: "boas notas." (suj.1, 4, 5, 8, 11, 12);
"estudar mais." (suj.2); "estudar muito..." (suj.3, 7);

0,
"trabalhe para ter uma actividade boa..." (suj.6); "estudar.” 12 85,71%
(suj.9), "as notas." (suj.14)
||RMEep - passatempos: 0 0,00%

RMEev - bom-comportamento/valores morais:  "me
RMEe - O [[porte bem." (suj.2); "n&o me meter em confusées” (suj.3),
que a Mae [['@o fume, ndo va para a droga...” (suj.4); "n&o quer que 5 | 3571%
exige eu me meta em problemas."” (suj.6); "o comportamento.”
(suj.14)

RMEes - maior seguranca 0 0,00%

RMEec - cuidado: "ndo va na conversa dos meus

0,
colegas." (suj.7) 1 7,14%

RMEget - tarefas domésticas: "fazer tarefas, ir por o

RME lixo..." (suj.10)

RM - Relacao || Relagdo
com a Mée Méae

Exige

1 7,14%

RMEseb - sente-se bem/concorda: "concordo..." (suj.1,
5), "sinto-me bem, acho que os pais devem apoiar 0s
filhos..." (suj.3); "acho bem...se os pais ndo exigissem
famos por um mau caminho." (suj.4); "sinto-me 6 | 42,86%
bem...sinto que ela se preocupa.” (suj.11); "bem...ndo
gostava de estar sempre a ser pressionado para ter as
notas que os pais querem." (suj.13)

RMEse - O
que o filho RMEsemm - mais ou menos/ndo concorda com
sente face as|| algumas coisas: "...eu entendo isso, apesar de ndo
exigéncias da gostar muito." (suj.6); " é assim..." (suj.8);"sinto-me
mae bem...mas as vezes fico chateado de n&do poder estar
mais tempo no computador..." (suj.2); "sinto-me um
bocado pressionado, mas sinto-me bem as vezes." (suj.9)

4 | 28,57%

RMEsem - sente-se mal/discorda: "n&o gosto muito que
ela me controle...ndo tem confianca em mim." (suj.7);
"sinto-me mal, ndo gosto de trabalhar." (suj.10); "...como
se fosse 0 menino que nasceu imperfeito..." (suj.14)

3 | 21,43%

Excepc¢éo: "...pronto a minha mae e o meu pai...gostam que eu tire boas notas...é isso que eles tentam explicar."
(suj.12)

Tabela 5.2— Cotacado das respostas correspondentes a sub@ateglacdo Mae Exige no grupo dos

13 anos
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O que a Mae Exige

O que a Méae Exige

100,00% -

80,00% -

60,00%

40,00% -

20,00% -

0,00% -

RMEee | RMEep | RMEev | RMEes | RMEec RMEet
E 12 anos | 92,86% | 21,43% | 28,57% | 0,00% 7,14% 14,29%
g 13 anos | 85,71% | 0,00% 35,71% | 0,00% 7,14%

Fig.5.1— Percentagem de respostas relativas a 42 subdatBglacdo Mae Exige, aos 12 e 13 anos.

Perante o gréfico percebemos que em ambas as faeidgas as exigéncias recaem
principalmente sobre a escolar (RMEee) — 92,86% paidoze anos e 85,71% para os treze.

Aos doze anos depois da escola, as exigéncias distribuem-se [mEm
comportamento/valores morais (RMEev) em 28,57%uidegdos passatempos (RMEep)
com 21,43%, 14,29% ainda referem tarefas domés{RdtEet). Por fim e com 7,14%
encontra-se as exigéncias ao nivel do cuidado (RMEem a mesma proporcdo em ambas
as faixas etarias.

Aos treze anos podemos verificar que depois das exigéncias ael négcolar
encontramos, como aos doze anos, as exigénciasbito&do bom comportamento/valores
morais (RMEev) em 35,71% dos rapazes. Depois dipenas aparecem em 7,14% as
exigéncias ao nivel do cuidado (RMEec) e tarefanédticas (RMEet). Nesta faixa etarias
ndo aparecem exigéncias ao nivel dos passatemptisefhy.

Resumindo, destacam-se as exigéncias ao nivdaesseguidas dos valores morais

em ambos 0S grupos.
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Como o filho se sente face as exigéncias da mée

0 o filho se sente face as exigéncias da mae

60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00%
10,00%

0,00% -

RMEseb RMEsem
B 12 anos 57,14% 21,43% 14,29%
0 13 anos 42,86% 28,57% 21,43%

RMEsemm

Fig.5.2— Percentagem de respostas relativas a 42 subdatBglacdo Mae Exige, consoante ao que o
filho sente face as exigéncias, aos 12 e 13 anos.

Perante as exigéncias verificamos que, tanto npogdos doze anos como no grupo
dos treze anos, a maioria sente-se bem/concord&¢Bid) — 57,14% aos doze anos e 42,86%
aos treze.

No grupodos doze anos verificamos que 21,43% dos rapazes sentemase ou
menos face as exigéncias da mae (RMEesmm), segsindd,29% que se sentem mal face
as exigéncias.

No grupo dodreze anos apds a maior incidéncia de rapazes que se semtddre as
exigéncias, seguem-se 28,57% que se sentem maisrms €, por fim 21,43% sente-se mal.



2.5. Subcategoria — Relagdo Méae Discordancia (RMD)
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CATEGORIA

SUBCATEGORIAS e Unidades de Registo 12A.

%

RM -
Relagdo com
a Mae

RMD
Relacao Méae
discordancia

RMDhs - saidas/amigos: "ndo me deixa sair..."
(suj.4); "quando eu quero ir a algum sitio e ela diz
que nao quer ir..." (suj.11)

16,67%

pergunta...va, vai estudar.” (suj.5); "quando a minha
mée diz que eu tenho de estudar e eu néo quero."
(suj.11); acontece alguma coisa na escola...a minha

RMDhe - escola: "...quando tenho teste, acordo e
mée acha que eu tenho mais culpa." (suj.14)

25,00%

||RMth - passatempos

0,00%

RMDhd - discussdes familiares: "eu as vezes é
que penso que ela s6 os quer defender, é os
cilmes." (suj.2)

8,33%

||RMDhn - noticias/politica

0,00%

RMDh - ha

) o RMDhi - individualidade: "€ mais nos castigos."
discordancia

(suj.1), "também néo concordo quando ela me pde
de castigo, ndo percebo porqué..." (suj.4); "...s6 se
for por ela me por de castigo..." (suj.6); diz-me para
eu vestir uma coisa, mas eu ndo quero porque nao
gosto..." (suj.5); " as vezes quero vestir uma coisa e
ela quer que vista outra." (suj.12); "por exemplo no
Carnaval, as brincadeiras..." (suj.3); "quando ela diz
uma coisa e eu digo que ndo concordo."
(suj.9);"quando as vezes ndo posso ir comer para a
sala." (suj.7); "as vezes quero comer num sitio, ela
quer comer noutro...quero passear a um lugar, ela
quer ir a outro.” (suj.12)

75,00%

||RMDhc - conflito de geracdes

0,00%

||RMDht - tarefas domesticas

0,00%

RMDhdi - dinheiro: "quando quero alguma coisa e
quero comprar..." (suj.8)

8,33%

RMDnh - ndo |[['N&o, eu concordo." (suj.10); "agora ndo me lembro
héa discordancia|lde nada.” (suj.13)

16,67%

RMDrcc - confrontagdo

0,00%

RMDrce - evitamento de confrontos:  "tenho de
respeita-la e obedecer." (suj.1); "ndo resolvo, ndo
RMDrc - Tipo [lhe digo nada.” (suj.2);"tentamos conversar." (suj.3);
de resolucéo do|'infelizmente tenho de fazer aquilo..." (suj.5),
conflito "...tenho de fazer o que ela quer." (suj.6); "mae é
mae, tenho de aceitar." (suj.7); "pergunto:'posso
juntar?'..." (suj.8);"damos as opiniées um do outro."
(suj.9); "tem de ser a maneira dela..." (suj.11); "as
vezes falamos..." (suj.12); "normalmente
conversamos e chegamos a razao." (suj.14)

11

91,67%

RMDnrc - néo ||, s .
~ umas vezes respondo-lhe:'ta bem..."... se achar
resolugéo do

i ue ndo tem razéo vou para o meu quarto” (suj.4);
conflito d P q (suj-4)

8,33%
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Tabela 6.1- Cotacao das respostas relativas a subcategdagaRevide Discordancia aos 12 anos

CATEGORIA SUBCATEGORIAS e Unidades de Registo 13A. F %

RMDhs - saidas/amigos: "quando guero sair com

0,
0s amigos.” (suj.8) 1 | 9,09%

castigos...do tipo limpar a casa de banho...ndo
concordo...os pais concordam sempre."” (suj.4); "na 3 27,27%
escola” (suj.8); "uma pessoa ndo tem de ser

RMDhe - escola: "vamos para a rua e levamos
pressionada nos estudos." (suj.14)

computador..faz mal." (suj.7); "estou sempre no

RMDhp - passatempos: "muito tempo no
0,
computador..." (suj.12); "...passe tanto tempo no 3 27.21%
i basket." (suj.13)
RMDh -ha  [IRMDhd - discussdes familiares 0_| 0,00%
discordancia
||RMDhn - noticias/politica 0 0,00%

RMDhi - individualidade: "noticias sobre ladrées..."
(suj.1); "nas roupas..." (suj.5); "as vezes a minha
mée obriga-me a fazer coisas que eu ndo quero"
(suj.9); "as vezes acho que eu é que tenho razédo e 5 45,45%
ela ndo." (suj.11); "ndo gosto da comida...fico
chatedo...os méveis...mas eu quero como esta!"

RM - Relacéo RMD 5uj.10)

com a Mae Relacéo Mée RMDhc - conflito de geragdes 0 0,00%
discordancia "RMDht - tarefas domesticas 0 0,00%
RMDhdi - dinheiro 0 0,00%

RMDnh - ndo hal['N&o" (suj.2); "Assim de repente, néo sei..." (suj.3);
. A B . 3 | 21,43%

discordancia ||"acho que nos entendemos e concordamos." (suj.6)

RMDrcc - confrontag&o: "digo que ndo

concordo..." (suj.1); "chateio-me..." (suj.4); 2 36,36%

"discuto..." (suj.13); "ndo me fico por ali, sou sempre

RMDrc - Tipo delteimoso." (suj.14)
resolucéo do
conflito RMDrce - evitamento de confrontos:  "calo-me."
(suj.7); "falando." (suj.10, 12); "se nédo deixar 0 meu 4 36,36%
pai ajuda-me." (suj.8)

"algumas vezes continuo a dizer que gosto mais
daquilo do que da outra, outras vezes deixo estar."
(suj.5); "deixo passar um tempo...fagco um bocado a
maneira dela...depois fago a minha maneira...ela
deixa" (suj.9); "ou as vezes nao fago, outras vezes
tenho de fazer as escondidas." (suj.11)

RMDnrc - néao
resolucéo do
conflito

3 27,27%

Tabela 6.2— Cotacdo das respostas correspondentes a subcatBgtacdo Mae Discordancia no

grupo dos 13 anos
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Onde ha discordancia/se ndo ha discordancia

Onde ha discordancia

80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00%
30,00% -
20,00% -
10,00% 7

0,00% -

RMDh |RMDh RMDhi RMDh RMDht RMDh

s e p d n c di
H 12 anos |16,67%|25,00%| 0,00% | 8,33% | 0,00% |75,00%| 0,00% | 0,00% | 8,33%
o 13 anos | 9,09% |27,27%|27,27%| 0,00% | 0,00% [45,45%| 0,00% | 0,00% | 0,00%

Fig.6.1— Percentagem de respostas relativas a 52 subdatBglacdo Mae Discordancia,

relativamente a onde h& discordancia, aos 12 edsS8 a

Diante do gréfico percebemos que a discordancidemmaioritariamente, em ambos
0S grupos, ao nivel da individualidade — aos dops aom 75% e aos treze com 45,45%.

Para além da maioria dos rapazes discordar g@amtdividualidade, aodoze anos
também discordam relativamente a escola (RMDhe),26fh, seguida das saidas/amigos
(RMDhs), com 16,67% e, em igual propor¢do encorgsaras discussdes familiares e
dinheiro, com 8,33%.

No entanto, encontram-se 16,67% dos rapazes de alaxs que referem nao haver
discordancia.

Aostreze anos depois da maioria incidir na discordancia ao Indeeindividualidade,
encontramos a discordancia ao nivel da escola (RIBldos passatempos (RMDhp), ambos
com 27,27% e, por fim encontramos a discordantaivemente as saidas/amigos (RMDhs),
com 9,09%.

Mesmo assim, no grupo dos treze anos verificannesexistem 21,43% de rapazes

que referem ndo haver discordancia com a mée.
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Tipo de resolucao do conflito/nao resolucao

ipo de resolucao do conflito/ndo resolucéo

100,00% -

80,00% -

60,00%

40,00% -

20,00% - SR '
RMDrcc RMDrce
® 12 anos 0,00% 91,67%
0 13 anos 36,36% 36,36%

0,00% -

Fig.6.2— Percentagem de respostas relativas a 52 subdatBglacdo Mae Discordancia,
relativamente ao tipo de resolucéo, ou ndo resojugiconflito, aos 12 e 13 anos.

Podemos observar que no que se refere ao tipesdiucdo do conflito, os rapazes de
doze anosreferem mais evitamento de confrontos (RMDrce), €t67%, ndo havendo
nenhum rapaz a evidenciar confronto (RMDrcc). Dalquer modo, observamos ainda 8,33%
dos rapazes a demonstrarem nao resolucéo de esrffiMDnr).

Nos rapazes d&eze anosobservamos uma distribuicdo similar entre o caonéro
(RMDrcc) e o evitamento de confrontos (RMDrce), amltom 36,36% dos rapazes. No
entanto, ainda se verificam 27,27% de rapazes qo®mstram ndo resolucao de conflitos
(RMDnr).

Resumindo, ha um maior nimero de rapazes de daseaaevitar o confronto que aos

treze.
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3. Categoria — Imagem da Mae

CATEGORIA SUBCATEGORIAS e Unidades de registo 12A F %

IMPfd - fazer o desejado: "da-me sempre tudo, o0 que ela pode
dar, ela da." (suj.1); "quando me chama para falar com ela."
(suj.2); "quando ela ndo resmunga comigo." (suj.4); "de as vezes
me dar o que eu quero." (suj.8); "quando eu lhe peco uma coisa
ela da." (suj.6); "dos cozinhados." (suj.10); "da comida dela."
(suj.12)

7 150,00%

IMPsd - ser o desejado: "ela é muito bondosa para mim." (suj.1);
IMP [|"ela ajuda-me a resolver os meus problemas." (suj.3); "quando ela

Imagem |esta feliz." (suj.5); "€ liberal." (suj.7); "ser amiga...sabe falar

da M&e |comigo como deve ser." (suj.8); "da-me liberdade."

Positiva [(suj.9);"...quando ela é simpatica para os meus amigos." (suj.11);

"gosto da paciéncia dela." (suj.12); "simpatica,

descontraida...quando falo com ela fico descontraido.” (suj.13); "o

que eu gosto mais é a forma dela ser..." (suj.14)

10 |71,43%

IMPed - estar disponivel: "quando esta de bom humor."
(suj.2);"quando ela esta comigo...e ficamos ali sem dizer nada..."
M (suj.4); "gosto de estar com ela."” (suj.5): "conseguir ter tempo

Imagem da para falar comigo." (suj.6)
Méae

4 128,57%

IMNfnd - fazer o ndo desejado: "quando ela me manda ir
estudar.” (suj.3); "quando é para me ir deitar." (suj.4); "ndo gosto
qguando ela se chateia." (suj.5); "quando me mete de castigo, ...,
qguando ndo me deixa jogar computador.” (suj.6); "irrita-se so6 por
uma coisinha que eu faga." (suj.7); "ndo me deixa estar acordado
até mais tarde." (suj.10); "quando me comega s6 a chatear..."
IMN (suj.11); "gquando fala das amigas dela ou do trabalho dela."

I(rjnal\%ﬁm (suj.12); "as vezes chateia-se comigo sem eu ter culpa.” (suj.14)
a Mae

Negativa [IMNnsd - n&o ser o desejado:  "é um bocado injusta com os
castigos em casa." (suj.1);"do mau humor matinal." (suj.2);
"quando esta chateada comigo." (suj.8); "...6 um bocado 5 135,71%
histérica." (suj.9); "as vezes é um bocado stressada, discute..."
(suj.13)

9 [64,29%

IMNned - ndo estar disponivel 0 | 0,00%

0 | 0,00%

AIMN Auséncia de Imagem da Mae Negativa

Tabela 7.1- Cotagdo das respostas correspondentes a categagam da M&e no grupo dos 12 anos
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CATEGORIA SUBCATEGORIAS e Unidades de Registo 13A F %

IMPfd - fazer o desejado: "costuma ver filmes comigo." (suj.1); "gosto
gue ela passe algum tempo comigo a jogar ténis, a andar de bicicleta.”
(suj.2); "...quando ela me ajuda." (suj.6); "ajuda-me sempre, ...quase

sempre, a maior parte das vezes." (suj.9); "defende-me muito." (suj.13)

5 |3571%

IMPsd - ser o desejado: "compreende sempre 0 que eu as vezes
faco..." (suj.3); "da-me liberdade, deixa-me fazer o que eu quero."
(suj.4); "ser simpatica comigo e com 0s outros." (suj.5); "gosto como
ela é..." (suj.7); "quando eu fago alguma coisa errada e lhe conto, ela
tenta compreender...ajuda-me a estudar." (suj.8); "ela ser engragada e
dizer piadas." (suj.10); "o tipo de ser." (suj.11); "a personalidade dela, é
muito engracada...€ uma pessoa calma..." (suj.12); "gosto dela como
ela é, é boa mae." (suj.13);"gosto como a minha mée educa...faz um
bocado maluca e nés desatamos a rir...mas também sabe por na
linha." (suj.14)

IMPed - estar disponivel: "sabe falar, se lhe fago alguma pergunta
sabe responder, sabe...fala abertamente." (suj.11)

IMP
Imagem
da Mae

Positiva
10 | 71,43%

1| 714%

M
Imagem da
Mae IMNfnd - fazer o0 ndo desejado: “ralha muito comigo." (suj.1); "quando
me pede para limpar a casa, para ir fazer os trabalhos de casa, para
estudar..." (suj.2); "quando ela me manda arrumar a loica, fazer a
cama." (suj.3); "quando ela comeca a ralhar comigo por eu ndo ajudar
nas tarefas de casa..." (suj.6); "quando ela se chateia por eu estar no 9 | 64,29%
computador muito tempo." (suj.7); "...gostava de ir comprar qualquer
IMN coisa mas nao posso." (suj.9); "quando ela me chateia." (suj.10);
Imagem "quando esta de mau humor, irrita-se muito." (suj.13); "das pressoes
da Mze |dela, da maneira dela se chatear com as notas..." (suj.14)

Negativa

IMNnsd - ndo ser o desejado: "da muita importancia as coisas que eu
fago mal..." (suj.4); "quando ela estd um bocadinho mais mal-

0,
disposta.” (suj.5); "quando se chateia € muito teimosa também." 4 12857%
(suj.8); "...preocupa-se demais..." (suj.12)
IMNned - ndo estar disponivel: "é muito impaciente e irrita-se muito
; " ; 1 7,14%
facilmente..." (suj.11)
0 0,00%

AIMN Auséncia de Imagem da Mae Negativa

Tabela 7.2— Cotacao das respostas correspondentes a catiegagam da Méae no grupo dos 13 anos
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3. Categoria — Imagem da Méae (IM)

Imagem da Mae Positiva e Negativa

Imagem da Mée

80,00% -

60,00% -

40,00% -

20,00% -

. "
IMNnsd |IMNned AIMN

0,00%

IMNfnd

m 12 anos |50,00% |71,43% |28,57% 64,29% |35,71% | 0,00% 0,00%
013 anos |35,71% [71,43% | 7,14% 64,29% |28,57% | 7,14% 0

Fig.7.1— Percentagem de respostas relativas a categ@gem da Mae, relativamente a imagem

positiva e negativa, aos 12 e 13 anos.

Relativamente a imagem da méae podemos observaemuenbas as faixas etarias, a
imagem da méae positiva incide maioritariamenteeagkr o desejado (IMPsd), com 71, 43%,
igual aos doze e treze anos, assim como tambéneintaioritariamente sobre a imagem da
mae negativa em fazer o ndo desejado com 64,29%irdras as idades.

Aos doze anossegue-se com 50% a imagem da mée positiva em dadesejado
(IMPfd) e, por fim, com 28,57% de rapazes consitleaaimagem da mée positiva em estar
disponivel (IMPed). Na mesma faixa etaria, a segumagem da mae negativa como fazer o
nao desejado encontra-se a imagem da mae negativd@@ ser o desejado (IMNnsd), com
35,71%, né&o se verificando nenhum sujeito demamdtra imagem da mé&e negativa como
nao estar disponivel (IMNned).

Aos treze anosverifica-se, apds a grande proporcdo da imagemaka positiva em
ser o desejado (IMPsd), encontramos 35,71% dogeapgue referem a imagem da mae
positiva como fazer o desejado (IMPfd) e 7,14% estaredisponivel (IMPed). Quanto a
imagem da mée negativa, nos treze anos verificajnesdepois da grande incidéncia em
fazer o ndo desejado, estdo 28,57% em nao sereadeqIMNnsd) e 7,14% em néo estar

disponivel.
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PRE- . .
0,
CATEGORIA CATEGORIAS SUBCATEGORIAS e Unidades de Registo 12A. %
MRh - houve: "talvez possa ter piorado..." (sujl); (suj.2, 3, 4, 8, 11); "um
Mudanca na Itl)ocado...'l" (suj_.5, 9); "mudou desde que estou da altura dela." (suj.7); 10| 71,43%
Relacéo alterou..." (suj.10)
MRnh - ndo houve: "Nao." (suj.6, 12, 13, 14) 4 | 28,57%
MRp - proximidade: "conforme vou crescendo comecei a falar mais com
ela sobre os problemas." (suj.2); "antes nao nos dava-mos tao bem."
P9y, ; W lar A m x . 4 | 40,00%
(suj.3); "agora falo, consigo falar melhor." (suj.4); "antes ndo falava muito
com ela mas agora esta a melhorar." (suj.8)
MRa - afastamento: "agora ha umas coisas que nado gosto de lhe pedir
O que ajuda."” (suj.1); "antes faziamos mais coisas." (suj.9); "eu agora ja ndo 3 | 30.00%
mudou/Como |converso muito com a minha mée por causa do crescimento e isso...." ’
era antes (suj.11)
MRi - indiferenciada: "Sei la...ndo sei, como é que eu hei-de
dizer?...parece que se chateia mais comigo do que com o meu irmao"
(suj.5);"antes era mais infantil, agora, pronto, estou um bocado mais alto 3 | 30,00%
(suj.7); "antes chegava a casa e ia estudar, depois de jantar ia para a
cama" (suj.10)
MRm - m&e "quando eu era mais pequeno ela era mais
delicada...agora...pensa que eu faco muita asneira" (suj.5); "a maneira 2 | 20,00%
Quem mudou dela falar..."(suj.7)
MRf - filho (suj.1, 2, 4, 8, 11) 5 | 50,00%
MRo - outros (suj.3, 9, 10) 3 | 30,00%
MR MRpm - por causa da mae 0 | 0,00%
Mudancga
Relacional MRpf - por causa do filho: "comecei a ter mais amigos." (suj.2); "agora
estou mais resmungao." (suj.4); "por as vezes ndo fazer uma parte dos
meus deveres a minha mée diz que sou irresponsavel.” (suj.7); "antes 4 | 40,00%
ainda era crianga e tinha vergonha de dizer certas coisas aos meus pais,
tinha medo da reaccéo, agora ja nao." (suj.8)
Porque mudou |MRpd - por causa dos dois 0| 0,00%
MRpe - por circunstancias exteriores:  "porque eu mudei de escola..."
(suj.1); "...quando alguma coisa corre mal." (suj.5); "eramos menos, agora] 3 | 30,00%
ja somos mais..." (suj.9)
MRpns - ndo sabe: "sei |4, ndo sei.." (suj.3); "...ndo sei..." (suj.10); "a
minha méae diz que eu estou naquela fase do crescimentos, por mim pode| 3 | 30,00%
ser...eu posso achar, mas nao tenho a certeza." (suj.11)
Desejo de |dMR - desejo de Mudancga na Relagdo: "Sim." (suj.1, 4, 5, 7, 11) 51 3571%
mur:?;(;;ona ndMR - ndo desejo de Mudancga na Relagdo: "N&o." (suj.2, 3, 6, 8, 9, 9 | 6a.29%
¢ 10, 12, 13, 14) :
MRmd - Mae diferente: "tento falar com ela para ver se ela muda a
atitude acerca daquilo de guardar as coisas para ela." (suj.1); "que ela 2 | 40,00%
fosse menos exigente." (suj.5)
O que desejam Ml?mfd - M.ae que faga 0 Qesejado: ela ndo embirrar comigo." (suj.4); 2 | 40.00%
ndo discutir demais." (suj.7)
MRIfd - Filho diferente: "mudava a minha atitude." (suj.11) 1 | 20,00%
MRmdp - Mae disponivel 0 | 0,00%

Tabela 8.1- Cotacéo das respostas correspondentes a cat®hyatéanca Relacional no grupo dos 12

anos
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PRE- . .
0
CATEGORIA CATEGORIAS SUBCATEGORIAS e Unidades de Registo 13A. %
MRh - houve: "Sim." (suj.1, 3, 4, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14) 10 | 71,43%
Mudanga na
Relagéo
MRnh - ndo houve: "N&o." (suj.2, 5, 6, 7) 4 | 28,57%
MRp - p_roxw"nlda_de: ficou melhor...0 meu pai esta longe e temos de ficar 1 | 10,00%
mais unidos" (suj.3)
MRa - afastamento: "...agora ndo se zanga tanto..." (suj.1); "estou a ficar
mais velho e quase auténomo e acho que consigo fazer as coisas mais por
mim." (suj.4); "antes passava mais tempo com eles, agora passo menos."
O que (suj.8); "antes...estava quase sempre com 0S meus pais, mas agora néo,
mudou/Como |6 de vez em quando.” (suj.9); “ficamos assim mais separados...falavamos
era antes 'r'nals e raramente d|scut|amos, agora (? quase todos os dias." (suj.10); _ 9 | 90,00%
antes acho que estava mais com ela a noite...agora acho que passo mais
tempo no computador e isso." (suj.11); "quando eu era mais pequenino,
estava sempre com a minha méae...agora acho que passo menos tempo
em casa..." (suj.12); "antes tinha mais tempo para estar com os meus
pais..." (suj.13); "agora dou-me melhor com o meu pai do que com a minha
mae" (suj.14)
MRm - mée 0 0,00%
Quem mudou [MRf - filho: (suj.1, 4, 8, 9, 10, 11, 12, 13) 8 | 80,00%
MRo - outros: (suj.3, 14) 2 | 20,00%
MR MRpm - por causa da mée 0 0,00%
Mudanca - - n -
Relacional MRpf - por causa do filho: "estou mais responsavel.” (suj.4); "talvez
porque cresci e as vezes gosto de estar mais sozinho." (suj.9); "porque se
calhar eu cresci e por causa da preguiga e isso tudo." (suj.10); "...é que ja
. - . N A " 6 | 60,00%
estou mais velho, e se calhar j& nao ligo tanto & mée." (suj.11); "a gente
fica mais auténoma e mais independente dos pais." (suj.12); "se calhar
porque estou a crescer...tenho menos tempo livre." (suj.13)
Porque mudou|MRpd - por causa dos dois: "porque eu fago menos asneiras e porque
ao longo do tempo ganha-se mais paciéncia para as asneiras que as 1 | 10,00%
pessoas fazem." (suj.1)
MRpe - por circunstancias exteriores:  "quando o meu pai se foi
embora..." (suj.3); "ha pouco tempo os meus pais chatearam-se..." 2 | 20,00%
(suj.14)
MRpns - ndo sei: (suj.8) 1 | 10,00%
_ : Ao mQi (e o
Desejo de dMR - desejo de Mudanca na Relagdo: "Sim." (suj.10) 1 7,14%
mudanca na
relacdo -na j d0: "N&o." (suj
o ndMR - ndo desejo de Mudanga na Relagdo: "N&o." (suj.1, 2, 3, 4, 5, 6, 13 | 92.86%
7,8,9, 11, 12, 13, 14)
MRmd - M&e diferente 0 0,00%
O que desejam|MRmfd - Mde que faca o desejado: "era ela chatear-me menos." (suj.10) | 1 | 100,00%
MRmdp - Mé&e disponivel 0 0,00%

Tabela 8.2— Cotacéo das respostas correspondentes a cat®hyatéanca Relacional no grupo dos 13

anos
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4. Pré-Categoria — Mudanca Relacional (MR)

Mudanca na Relacéo

Mudanca na Relagéo

80,00% -

60,00%

40,00% - L

20,00%

0,00%

MRh MRnh

@ 12 anos 71,43% 28,57%
0 13 anos 71,43% 28,57%

Fig.8.1— Percentagem de respostas relativas a pré-catégodanca Relacional, aos 12 e 13 anos.

Podemos observar igual proporcdo em ambos os gfdpas e treze anos), tanto no
gue se refere a existéncia de mudanca relacion®hjMcomo ndo mudanca da mesma

(MRnh).
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O que mudou na relacao

O que mudou

100,00% -

80,00% -

60,00%

40,00% -

20,00%

0,00%
MRp

H 12 anos 40,00% 30,00% 30,00%
0 13 anos 10,00% 90,00% 0,00%

Fig.8.2— Percentagem de respostas relativas a pré-catédodanca Relacional, relativamente ao
gue mudou, aos 12 e 13 anos.

Verificamos através do grafico que, amze anosa mudanca incide em 40% sobre a
proximidade a mae (MRp), e em 30%, tanto quantafastamento (MRa), como também, na
mesma proporcao, uma indiferenciacao quanto a ngaddiRi).

Aostreze anosobservamos 90% dos rapazes a referirem uma mueam¢armos de
afastamento (MRa), seguida de 10% em proximidadgoganto ndo ocorre nenhum em
indiferenciado.

Destaca-se assim a proximidade aos doze anofastaraento aos treze.
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Quem mudou na relacao

Quem mudou

80,00% -

60,00%

40,00% -

20,00%

0,00% - —— — i
MRm MRf MRo
m 12 anos 20,00% 50,00% 30,00%
0 13 anos 0,00% 80,00%

Fig.8.3— Percentagem de respostas relativas a pre-catédodanca Relacional, relativamente a
guem mudou, aos 12 e 13 anos.

A mudanca relacional recai essencialmente, condempos observar no gréfico, sobre
o filho (MRf), tanto aos doze como aos treze — B doze anos e 80% aos treze.

Seguida esta, ao®ze anosde outros (MRo) e 20% sobre a mae (MRm).

Aos treze anosdepois do filho verificam-se 20% sobre outros (MIBmenhum refere
a mée (MRm) como sendo esta a mudar.



Porque a relagdo mudou

Porque mudou

60,00% -

50,00% -

40,00% -
30,00% -
20,00%
10,00% -

0,00% -

MRpf

MRpd

m 12 anos 0,00%
113 anos 0,00%

40,00%
60,00%

0,00%
10,00%

30,00%
20,00%
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Fig.8.4— Percentagem de respostas relativas a pre-catddodanca Relacional, relativamente a

porque mudou, aos 12 e 13 anos.

Perante este grafico percebemos que a mudance&onakocorreu, segundo 40% dos

rapazes de doze e 60% dos rapazes de treze ancaupa do filho (MRpf). Depois dele, aos

doze anosreferem, 30% mudancas por circunstancias extsrigviRpe) e, outros 30% nao

sabem porque mudou.

Aos treze anos apos referir o filho, as circunstancias extegofl@dRpe) sdo as que

mais surgem, em 20% dos rapazes, seguindo-se deld®%apazes a referir os dois (MRpd),

ele e a mae e, outros 10% refere ndo saber poayyve Imudanca (MRpns).



100,00% -
80,00% -
60,00% -
40,00% -
20,00%

0,00%

Desejo de mudancga na relagéo

Desejo de mudanca na relacéo

dMR

ndMR

@ 12 anos

35,71%

64,29%

0 13 anos

7,14%

92,869
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Fig.8.5— Percentagem de respostas relativas a pré-catédodanca Relacional, relativamente ao

desejo de mudanca, aos 12

e 13 anos.

Perante o grafico acerca do desejo de mudancalagdo com a mae podemos

verificar que aosloze anosha 35,71% de rapazes que desejam mudanca (dMR)29% de

rapazes que nao desejam mudanca (ndMR).

Aos treze anos observamos que 7,14% dos rapazes desejam muddiifd)

92,86% nao desejam mudanca na relagdo com a méd&jnd



O que desejam

O que desejam

100,00% -

80,00%

60,00% -

40,00%

20,00% +

0,00% - =
MRmd

MRmfd

MRfd

® 12 anos 40,00%
13 anos 0,00%

40,00%
100,00%

20,00%
0,00%
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Fig.8.6— Percentagem de respostas relativas a pré-catédodanca Relacional, relativamente ao

gue desejam face & mudanca na relagéo, aos 1ar®4$3

Face aos rapazes que desejam mudanca na relacé @ verificamos que os de
doze anosdesejam, 40% mae diferente (MRmd), outros 40%, m#e faca o desejado

(MRmfd) e 20% filho diferente (MRfd). Nenhum refatesejo de mé&e disponivel.

O unico detreze anosque refere desejar mudanca, deseja mée que fdesefado —

100% (MRmfd).
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5. Categoria — Narrativas

Acontecimentos Importantes

SUBCATEGORIAS e Unidades de Registo 12A. F % Soma
N&o contaram (suj.1, 3,4, 6,10, 11, 13) 7 50,00% 50%
TAep - - . .
. presenca/proximidade da mée:  (Suj.14) 1 14,29%
positivos
TAea - presenca/proximidade da mée: (Suj.2, 9) 2 28,57%
ambiguo ’
TAe - seguranca/protec¢do 0 0,00% | 71 43%
episodios ’
TAen - angustia de perda 0 0,00%
negativos
TA - Tipo de ~ . . o
acontecimento mée que reprime: (Suj.5, 7) 2 28,57%
Acontecimentos
Importantes TAma - 0 0,00%
A agradaveis '
TAm - TAMd - ' 0
memorias| desagradaveis (Su-8) ! 14.20% | 1429%
TAmab - o | 000%
ambiguas
TAcr - clima relacional 0 0,00% 0,00%
TpAp - Passado: (Suj.7, 8, 9,14) 4 57,14% | 57,14%
TpA - Tempo
de TpAa - Actual: (Suj. 12) 1 14,29% | 14,29%
acontecimento
TpAi - Indeterminado: (Suj.2, 5) 2 28,57% | 28,57%

Excepcéo: Suj.12

Tabela 9.1- Cotacdo das respostas correspondentes a subi@atégontecimentos Importantes, no

grupo dos 12 anos
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SUBCATEGORIAS e Unidades de Registo 13A. F % Soma
N&o contaram (suj.1, 4,5, 6, 8,10, 11) 7 | 50,00% 50%
TA_e_p . presenca/proximidade da mée:  (Suj.2) 1 14,29%
positivos
TAea - - .. )
) presenca/proximidade da mée: (Suj.12, 14) 2 28,57%
ambiguos
TAe - 5 42,86%
episodios segurancga/protecGéo 0 0,00% 1007
TAetp ) angustia de perda 0 0,00%
TA - Tipo de negativos
Acontecimentos | acontecimento mée que reprime 0 0,00%
Importantes
A -
TAMa - 1qi7) 1 | 14,20%
agradaveis
TAmM - TAmd - i 0
memorias | desagradaveis (Sui-9) 1 [ 1429% | 42.87%
TAmab - (g 13) 1 | 14,20%
ambiguas
TAcr - clima relacional 0 0,00% 0,00%
ToA - T TpAp - Passado (Suj.9, 12, 13, 14) 4 57,14% | 57,14%
pA - Tempo
de TpAa - Actual 0 0,00% 0,00%
teci t
acontecimento TpAi - Indeterminado (Suj.2, 3, 7) 3 42,86% | 42,86%

Excepcdo: Suj.3

Tabela 9.2— Cotagéo das respostas correspondentes a sub@at&gontecimento no grupo dos 13

anos
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Acontecimentos Importantes (A)

Acontecimentos

50,00%

40,00% -

30,00%

20,00%
10,00% -

0,00% -

m 12 anos |50,00% 14,29%|28,57% |28,57%| 0,00% |14,29% | 0,00%
013 anos |50,00% 14,29% |28,57% | 0,00% |14,29%(14,29% (14

Fig.9.1- Percentagem de respostas relativas a subcaégmmntecimentos Importantes, aos 12 e 13

anos.

Através do gréafico observamos que 50% dos rap&et® dos doze, como dos treze
anos de idade ndo contaram um acontecimento inmperta

Aos doze anosdestacam-se, com 28,57% os episédios negativosn)T Assim como
os ambiguos (TAea), com a mesma percentagem. Dedaegcorrem 0s acontecimentos
positivos (TAep), em 14,29%, sendo que, ha mesmeepwgem ocorrem as memorias
desagradaveis (TAmd).

Aostreze anos sobressaem 28,57% a contarem episodios ambigbes) e 14,28%
para o0s episoédios positivos (TAep), assim como @aranemorias, agradaveis (TAma),
desagradaveis (TAmd) e ambiguas (TAmab, todas am@sana percentagem (14,29%).
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Tempo dos acontecimentos

Tempo dos Acontecimentos

60,00% -
50,00%
40,00% -
30,00% -
20,00%
10,00% -

0,00% - -
TpAp TpAa TpAI

m 12 anos 57,14% 14,29% 28,57%
O 13 anos 57,14% 0,00% 42,869

BN

Fig.9.2 — Percentagem de respostas relativas a subcaedurontecimentos Importantes,

relativamente ao tempo dos acontecimentos, aosl32ao0s.

Perante o gréafico acima, podemos observar quempd dos acontecimentos ocorre,
tanto aos doze como aos treze em 57,14% dos rapamsdoze anosainda incidem, 28,57%
dos rapazes em tempo indeterminado e 14,29% enotaotpal.

Aos treze anosap0s a maioria dos rapazes incidir no passadogsbantes, 42,86%

incidem sobre um tempo indeterminado, n&o ocorreeaddum em tempo actual.



Historias
CATEGORIA SUB-CATEGORIAS Unidades de Registo F %
N&o 12 anos o 0,00%
contaram 13 anos suj. 9 1 7,69%
i 12 anos 0
Confiito Sem anfhto 0,00%
B Especifico 13 anos |suj.1 1 7,69%
THFp - positiva
12 anos 0
Mae Ideal 0,00%
13 anos |Suj.1 1 7,69%
Inclusdo _de um 12 anos Suj.9 1 7,14%
terceiro
elemento 13 anos Suj.3, 13, 14 3 | 23,08%
12 anos |Suj.12 1
Eu Ideal Y 7,14%
13 anos 0 0,00%
Sem Conflito |12 anos |syj.10, 13 2 | 1429%
Especifico 13 anos |su;j.3, 6 2 15,38%
Conflito
Dependéncia/ | 1223M°S |suj.2,3,4,7,9,11,14 | 7 | 50,00%
Independéncia Suj.4, 5,10, 11, 12, 13,
13 anos 14 7 53,85%
12 anos i 1
Rivalidade Sui-8 7,14%
13 anos |suj.2 1 7,69%
THFa - . 12 anos ; 2 9
ambigua Rejeitante Suj.2, 10 14,29%
13 anos |syj.3, 5 2 15,38%
12 anos ; 5
Limitante Suj.3,4,7,11, 12 35,71%
13 anos |syj.11, 13, 14 3 | 23,08%
Objecto de 12 anos |5y 8 1 7,14%
) desejo 13 anos |syj.2 1| 7.60%
Méae
12 anos 0
Ideal 0.00%
THE 13 anos |syj.4, 10 2 15,38%
Fantasiada 12 anos 0
TH - Tipo Fragil 20020
P 13 anos Suj.6 i 7.69%
de - .
Historia 12 anos i 3
Negligente Suj.2, 13, 14 21,43%
. 13 anos |syj.12 1 7,69%
Histérias Inclus&o de um 12 anos ) 0.00%
terceiro .
elemento 13 anos Suj.7 1 7,69%
12 anos (o]
Rivalidade 0,00%
. 13 anos 0 0,00%
THFnN - negatival Conflito - s
Dependéncia/ |12 anos |Suj. 5, 6 2 14,29%
Independéncia |13 gn0s Suj.7 1 7.69%
12 anos i 2 9
Mae Limitante Suj.5, 6 L2950
13 anos |syj.7 1 7,69%
12 anos i 3 0
Submiss&o Suj.6,7, 11 42,86%
13 anos 0 0,00%
12 anos i 3 9
Regresséo su]_'z’ 45 AL
THFrc - 13 anos Suj.5,12, 13 3 42,86%
resolugéo do Reparacio 12 anos Suj.3, 14 2 | 2857%
conflito méadica
dependéncia al 13 anos 0 0,00%
/independéncia "
12 anos Suj.9 1
Omnipoténcia i 14,29%
13 anos Suj.4, 10, 11, 13 4 57,14%
Inclus&o de um 12 anos Suj.14 1
terceiro . 14,29%
elemento 13 anos Suj. 7 1 14,29%
. 12 anos Suj.1 1 7,14%
agradaveis = 5 0 .00%
- anos ,00%
THR - Real THRm
memorias |12 anos 0 0,00%
desagradaveis .
13 anos Suj. 8 1 7,69%
TpHp - 12 anos Suj.1, 5 2 | 14,29%
passado 13 anos Su;j.8 1 7,69%
TpH -
T p 12 anos 0 0,00%
€MPo | TpHa - actual
da 13 anos 0 0,00%
Historia
TpHi 12 anos Suj.2, 3,4,6,7,8,9, 10, 11, 12,13, 14 12 85,71%
indeterminado | 13 anos Suj.1,2, 3, 4,567 10,11,12, 13, 14 12 | 92,31%

Tabela 10.1- Cotacao das respostas a subcategoria Historiggipo de 12 e 13 anos
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5,00% —

4,00% —

3,00% —

2,00% —

1,00% —

0,00% —
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Historias Fantasiadas Positivas

ias Fantasiadas positivas

Sem Conflito Especifico

Mae Ideal
THFp

@ 12 anos

313 anos

0,00%
7,69%

Fig.10.1- Percentagem de respostas relativas a subcaégjstdrias Fantasiadas, na sua vertente

positiva, aos 12 e 13 anos.

Diante do gréfico referente as historias fantasagbositivas (THFp) podemos

observar que, acdoze anosndo ha nenhum sujeito que néo refira conflito efipe, nem

nenhum tipo de mée, no entanto, a@ze anos em ambos ha 7,69% de rapazes (1) que

fantasia uma histéria em que néo se evidenciaitme8pecifico e a méae € ideal.
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Histdrias Fantasiadas Ambiguas

Histdrias Fantasiadas ambiguas

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

)0/
0.00% Tciusao 3 |cont. Eu ldeal |51 Cont Especif]Cont Dep.indep| ot Rivalidade] ae Rejetante |Vée Limiante. |Mae Obj.Deseidwae deal  |Mae Frigh

THFa

Mae Negligente

W 12 anos 714%
0 13 anos 23,08%

7,14%
0,00%

14,29%
15,38%

50,00%
53,85%

7,14%
7,69%

14,29%
15,38%

35,71%
23,08%

7,14%
7,69%

0,00% 21,43%

Fig.10.2— Percentagem de respostas relativas a subcatéjetorias Fantasiadas, na sua vertente
ambigua, aos 12 e 13 anos

Relativamente as historias fantasiadas ambigu#gamos que, 50% dos rapazes do
grupo dosdoze anosde idade incide sobre o conflito de dependéndapiendéncia,
seguindo-se 14,29% sem conflito especifico e 7,6 conflito com o Eu Ideal e, na
mesma percentagem o conflito de rivalidade. Quanttipo de méae, 35,71% incide sobre a
mae limitante, seguindo-se 21,43% em mée negligéAte29% em mae rejeitante e por fim,
7,14% em mae como objecto de desejo. Para alémo, dis$4% incluem uma terceira
personagem na fantasia.

No grupo dodreze anos quanto ao tipo de conflito observamos 53,85%ap@zes
que recaem sobre o conflito de dependéncia/indémera] seguindo-se 14,29% sem conflito
especifico e 7,14% dos rapazes a incidirem solmanfiito de rivalidade. Quanto ao tipo de
mae, 23,08% dos rapazes salienta uma mée limitzorte,15,38% dos rapazes encontramos a
mae rejeitante e a mae ideal, com a mesma pereamt®gmae negligente, objecto de desejo
e fragil encontram-se todas com 7,69%. E ainda itapte destacar que 23,08% dos rapazes

de treze anos incluem uma terceira personagenst@ihifantasiada.



132

Histérias Fantasiadas Negativas

Historias Fantasiadas negativas

Conf.Rivalidade |Conf.Dep./Indep Mée Limitante
THFn

M 12 anos 0,00% 0,00% 14,29% 14,29%

013 anos 7,69% 0,00% 7,69% 7,69%

15,00% -

10,00% -

5,00% -

0,00% -

Inclusédo 3°

Fig.10.3— Percentagem de respostas relativas a subcatétjetorias Fantasiadas, na sua vertente

negativa, aos 12 e 13 anos.

No que se refere as histérias fantasiadas negapbodemos observar que, alze
anos 14, 29% incidem sobre o conflito de dependéndafsendéncia, sendo que, na mesma
propor¢gao encontramos um tipo de mae limitante. &&mntramos inclusdo de uma terceira
personagem, nem conflito de rivalidade.

No grupo dodreze anosverificamos que, 7,69% introduzem uma terceiress@es

incidem sobre o conflito de dependéncia/independénsobre um tipo de mae limitante.
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Tipo de Resolucéao de Conflito Dependéncia/Independé

Tipo de Resolucao do Conflito Dependéncia/lndependé  ncia

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%

Submisséo Regresséo Reparagdo MagicaOmnipoténcia  |Incluséo 3°
THFrc

m 12 anos 42,86% 42,86% 28,57% 14,29% 14,29%
013 anos 0,00% 42,86% 0,00% 57,14% 14,29%

Fig.10.4— Percentagem de respostas relativas a subcatétjetdrias Fantasiadas, quanto ao tipo de
resolucéo do conflito dependéncia/independéncalae 13 anos.

O tipo de conflto que se evidencia mais ao long@as histérias é o de
dependéncia/independéncia e portanto vamos obsarwar este é resolvido pelos rapazes de
ambas as faixas etarias.

Aos doze anos 28,57% dos rapazes incidem sobre a regressagandeese, em igual
percentagem as resolucdes: submissao, reparacémareagmnipoténcia (14,29%).

Aos treze anosencontramos apenas o tipo de resolucdo omnipotemté7,14% e a

regressdo em 42,86%. Neste grupo nédo se verio@rmissdo, nem a reparagdo magica.



134

Tempo das Historias

Tempo das Histérias

100,00% -

80,00% -

60,00%

40,00% -

20,00%

0,00%

TpHp TpHi
m 12 anos 14,29% 0,00% 85,71%
013 anos 7,69% 0,00% 92

Fig.10.5— Percentagem de respostas relativas a subcatégetorias Fantasiadas, relativamente ao
tempo das historias, aos 12 e 13 anos.

Este grafico mostra-nos que, 85,71% das histdldgsrapazes ddoze anosincidem
sobre um tempo indeterminado e 14,29% sobre o g@ssando que nenhum incide sobre o
tempo actual.

Nos rapazes d&eze anosde idade observamos que 92,31% das historiasmecae
sobre um tempo indeterminado e 7,69% incidem solp@ssado, n&do se verificando o tempo

actual.
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Historias Reais

Historias Reais

0,00% - — p—
agradaveis desagradaveis

THRmM
® 12 anos 7,14% 0,00%
013 anos 0,00% 7,69%

Fig.10.6— Percentagem de respostas relativas a subcaégjstorias Reais, na sua vertente de

memodrias, aos 12 e 13 anos.

Relativamente as historias reais podemos obseelar grafico que, dos rapazes do
grupo dos doze anos que as referem, 7,14% incioie s agradaveis e nenhum sobre as
desagradaveis. Aos treze anos, dos que as refet@@% recaem sobre as historias

desagradaveis.
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ANEXO F

CARACTERIZACAO CATEGORIAS
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PRE--

CATEGORIA CATEGORIA SUBCATEGORIAS CARACTERIZACAO

Referem a mae enquanto tal, na sua
funcédo afectiva positiva,
caracterizando-a como mée que
ajuda, apoia e ampara, mae
percepcionada como afectivamente
preocupada

MMAPa

Referem a mée enquanto tal, na sua
MMAP funcéo afectiva positiva,
MMAPp cara_cterlzando-.a como mae
afectivamente disponivel para
conversar, estar presente e ser
amiga
Referem a mée enquanto tal, na sua
MM fungéo afectiva positiva,
MMAPam caracterizando-a como mae
compreensiva e que mostra amor
pelo filho
Referem a mae enquanto tal, na sua
funcédo afectiva negativa,
percepcionada como
M (A Mae) incompreensiva
MME Mé&e percepcionada como mae na
sua funcao educativa e formativa
Méae percepcionada como tendo umal
funcdo lidica

MMAN MMANI

MML

Mé&e percepcionada como tendo uma
MMNc funcéo provedora de necessidades,
uma mae ao nivel funcional

Caracterizam a mae como pessoa,

MPT percepcionada como trabalhadora

Caracterizam a mae como pessoa,

MPR nas suas caracteristicas relacionais,
de relacédo social

Mé&e percepcionada como anti-

MP MPAr .
relacional
Mé&e percepcionada como
MPC N :
egocéntrica, centrada em si
MPE Mae percepcionada pelo seu

aspecto fisico
MPP Mé&e percepcionada pelos seus
aspectos psicolégicos

Tabela 11— Caracterizagdo da pré-categoria M (A Mae), nas diversas categorias e subcategorias.
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Relagdo com a mée percepcionada
RMRpa num ambito de relacionamento
afectuoso positivo
Relagdo com a mée percepcionada
RMRpe como positiva, a um nivel
educativo/formativo
Percepcao da relagdo positiva com a|
mae ao nivel ludico
RMR Relagdo com a mée percepcionada
RMRna num ambito menos afavel, de
caracter negativo
Relacdo com a mée percepcionada
RMRnN RMRnNd como tendo um dominio sobre o
préprio
Percepcgao da relagdo com a méae
RMRnNt neutra, pouco especifica, sendo
indeterminada
Os rapazes revelam falar com a
RMCfe mae, de assuntos relacionados com
a escola
Os rapazes revelam falar com a
méae, sobre os amigos
Os rapazes revelam falar com a
RMCfbe | mae, de assuntos relacionados com
0 bem-estar
Os rapazes revelam falar com a
mae, sobre duvidas
RMCf RMCfva Os r:ilpazes revel.’_:lm falar com a
mée, sobre a vida amorosa
Os rapazes revelam falar de
problemas
Os rapazes revelam que nao sabe,
RMCfns | ndo discrimina os assuntos que fala
com a mée
Os rapazes revelam falar com a
mae, de assuntos do guotidiano
RMCit Os rapazes revelameaIar de tudo
RM com a mée
Os rapazes revelam néo falar com a

RMRp

RMRpl

RMCfa

RMCfd

RMCfp

RMCfq

RMCnfva ~ .
mée sobre a vida amorosa
RMC RMCnf RMCnfar Os rapazes revelam néo falar com a
mée dos assuntos repreensiveis
RMCnin Os rapazes revelam na~0 falar de
nada com a mée
RMCicm Referem que a |n|C|at~|va da conversa
é da mae
RMCicf Referem a iniciativa _da conversa
. como sua (filho)
RMCic —
. Referem a iniciativa da conversa
RMCicd . - )
como sendo dos dois, méae e filho
. Referem a iniciativa da conversa
RMCicpm ) =
como sendo do pai e da mae
RMCqfp Dos assuntos que néo falam com a

mae, revelam falar com o pai
Dos assuntos que ndo falam com a
RMCqfi/a mae, revelam falar com irméos ou
amigos

Dos assuntos qua ndo falam com a

RMCqf RMCqgfn = = ) .
mae, revelam néo falar com ninguém

Quando refere falar com vérias
pessoas sobre os assuntos mais

RMCafv problematicos, nao discriminando
uma sb pessoa para essa conversa

RMFfp Referem passear com a mae

RMFfb Referem brincar/jogar com a méae

RMEfe Referem es_tu’df':\r, elaborar as~suntos

mais didaticos, com a mée
RME RMFf

RMFfv Referem ver filmes/TV com a méae

RMFfet Referem conversar com a mée

RMEtd Referem realizar taref~as domésticas

com amée
RMFEnNf Referem nédo fazer nada com a mée

Tabela 12.1- Caracterizagao da categoria RM (Relagdo come),Mas suas diversas subcategorias.



RM

RME

RMEe

RMEee

Revelam exigéncias por parte da
mé&e no ambito escolar, que tenha a
ver com aspectos mais didaticos

RMEep

Revelam exigéncias por parte da
ma&e no ambito dos passatempos,
quando a mée exige precaucao ao

nivel do tempo dispendido nos
passatempos

RMEev

Revelam exigéncias por parte da
mé&e no ambito do bom
comportamento/valores morais

RMEes

Revelam exigéncias por parte da
mao ao nivel de maior seguranca

RMEec

Revelam exigéncias por parte da
méae ao nivel do cuidado

RMEet

Revelam exigéncias por parte da
mae ao nivel das tarefas domésticas

RMEse

RMEseb

Face as exigéncias da mae, o rapaz
refere sentir-se bem/concorda

RMEsemm

Face as exigéncias da mae, o rapaz
refere sentir-se mais ou menos/néo
concorda com algumas coisas

RMEsem

Face as exigéncias da mae, o rapaz
refere sentir-se mal/discorda

RMD

RMDh

RMDhs

O rapaz refere haver discordancia
em relagdo a mée relativamente a
assuntos relacionados com
saidas/amigos

RMDhe

O rapaz refere haver discordancia
em relagdo a mée relativamente a
assuntos relacionados com a escola

RMDhp

O rapaz refere haver discordancia
em relagdo a mae relativamente aos
passatempos

RMDhd

O rapaz refere haver discordancia
em relagdo a mae relativamente as
discussbes familiares

RMDhn

O rapaz refere haver discordancia
em relagdo a mae relativamente as
noticias/politica

RMDhi

O rapaz refere haver discordancia
em relagdo a mée relativamente a
assuntos relacionados com a
individualidade (do rapaz)

RMDhc

O rapaz refere haver discordancia
em relagdo a mée relativamente aos
conflitos de geracdes

RMDht

O rapaz refere haver discordancia
em relagdo a mae relativamente as
tarefas domésticas

RMDhdi

O rapaz refere haver discordancia
em relagdo a mée relativamente ao
dinheiro

RMDnh

quando

referem que ndo ha discordancia

RMDrc

RMDrcc

Revelam haver uma confrontacdo
relativamente ao tipo de resolucao
de conflito

RMDrce

Revelam haver um evitamento do
confronto relativamente ao tipo de
resolucdo de conflito

RMDnrc

nao

revelam resolugéo do conflito

Tabelal2.2— Caracterizacdo da categoria RM (Relacdo come),Mas suas diversas subcategorias
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Revelam uma imagem da méae

IMPfd positiva no ambito de fazer o
desejado
IMP IMPsd Revelam uma imagem da méae

positiva no ambito de ser o desejado

Revelam uma imagem da méae
IMPed positiva no ambito de estar
disponivel
IM Revelam uma imagem da mae
IMNfnd negativa no ambito de néo fazer o
desejado
Revelam uma imagem da mae
negativa no &mbito de nédo ser o
desejado
Revelam uma imagem da méae
negativa no &mbito de nédo estar
disponivel
nao revelam resolucéo do conflito

IMN IMNnsd

IMNned

AIMN

Tabelal3- Caracterizacdo da categoria IM (Imagem da M) suas diversas subcategorias.
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MRh Ha mudanca na relacéo
MRnh N&do h& mudanca na relacédo
Revelam haver uma proximidade na
MRp relacdo/na forma como
percepcionam a relacdo com a mée
Revelam haver um afastamento na
MRa relacdo/na forma como
percepcionam a relacdo com a mée
Revelam uma relacédo indiferenciada
MRi com a mée/néo evidenciam perceber
a diferenca entre a infancia e o
presente
MRm Atribuem a mudanca a méae
MRf Atribuem a mudanca ao filho
MRo Atribuem a mudanca a outros
MRpm Revelam que a mudanca relfalcional
ocorreu por casa da mée
Revelam que a mudanca relacional
MRpf )
MR ocorreu por casa do filho
Revelam que a mudanca relacional
MRpd ocorreu por casa dos dois (filho e
mae)
Revelam que a mudanca relacional
Mrpe ocorreu por casa de circunstancias
exteriores
MRpns Revelam néo sgber porque a
mudanca relacional ocorreu
dMR Revelam desejo dNe mudanca na
relacdo
ndMR N&o revelam desejo~de mudancao
na relacao
MRmd FaceNao desejo de njudqnga na
relacdo, desejam mae diferente
Face ao desejo de mudanca na
MRmfd relacdo, desejam mae que faca o
desejado
Face ao desejo de mudanca na
MRfd ~ . . .
relacdo, desejam filho diferente
MRmdp Face~ ao desgjo de rpudgnga na
relacdo, desejam mae disponivel

Tabela 14— Caracterizacdo da categoria MR (Mudanca Relabiamas suas diversas subcategorias.
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Quando narram um episédio
TAep especifico percepcionado como
positivo

Quando narram um episédio
especifico ambiguo, percepcionando
TAe TAea 0S seus aspectos, tanto positivos,
como negativos, ou pouco explicitos

no seu contetdo

Quando narram um episédio
TAen especifico percepcionado como
negativo
TA Quando narram uma
memo©ria/recordam um
acontecimento ndo especifico
percepcionado como agradavel
Quando narram uma
TAMd mem_éria/recoNrdam um
TAmM acontecimento ndo especifico
percepcionado como desagradavel
Quando narram uma
mem@ria/recordam um
TAmab |acontecimento ndo especifico no seu
conteldo, percepcionado como

TAma

ambiguo
TpAp Tempo do acontecimento é passado
TpA TpAa Tempo do acontecimento € actual

Tempo do acontecimento é
indeterminado

TpAi

Tabela.15- Caracterizagao da subcategoria Acontecimentperbantes.



CARACTERIZAGAO

CATEGORIA SUBCATEGORIAS
THEp Histérias Fantasiadas percepcionadas|
como positivas
Histérias Fantasiadas percepcionadas|
THFa como ambiguas, pouco definidas
guanto ao seu contetdo
THEN Histérias Fantasiadas percepcionadas|
como negativas
Sem Conflito Especifico Quan_do na h'S“’”"f‘ fanta5|a’dla nao
existe um conflito especifico
Eu Ideal Quando, na hlstorla fantasiada, ha um
conflito com o Eu Ideal
Quando, na histéria fantasiada, ha um
Conflito Dependéncia/Independéncia A cpnfhto deA . N
dependéncia/independéncia face a
figura materna
Quando h& um conflito de rivalidade,
Rivalidade quer fraterna, quer edipiana, narrado
na histéria fantasiada
. Histdria fantasiada em que a mée é
Rejeitante o
rejeitante
- Histéria fantasiada em que a méae
Limitante s
limitante
THF . 7o . ~ 7
Objecto de desejo Historia fanFa5|ada em que a mae €
Mie objecto de desejo
Histdria fantasiada em que a mée é
Ideal . . ~
idealizada e portanto, a mée ideal
. Histdria fantasiada em que a mée é
Fragil .
H fragil
Negligente Historia fanta5|ad_a em que a mée é
negligente
x . Incluem, para além da mée e do filho,
Inclusé@o de um terceiro elemento
uma outra personagem
A resolucao do conflito de
Submissédo dependéncia/independéncia é feita
através da submisséo
A resolucao do conflito de
Regresséo dependéncia/independéncia é feita
através da regresséao
THF A resolucao do conflito de
re dependéncia/independéncia é feita
Reparagdo Magica através reparacdo magica, nao
revelando o modo como chega a
resolucéo
A resolucao do conflito de
Omnipoténcia dependéncia/independéncia é feita
através da omnipoténcia
. Quando narram histérias reais
agradaveis . e
percepcionadas como agradaveis
THR THRm d histori .
desagradaveis Quar_l 0 narram historias reais
percepcionadas como desagradaveis
TpHp Tempo da histéria é passado
TpHa Tempo da histéria é actual
TpH Tempo da historia é indeterminado,
TpHi sem haver referéncia a algo que

determine o tempo em que a histéria

Se passa.

Tabela 16— Caracterizacdo da subcategoria Historias.
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