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Resumo

Apenas recentemente a violéncia nas relacbes de intimidade juvenil foi
considerado um topico de pesquisa importante, tendo sido uma variavel omissa e/ou
mesmo marginalizada nos discursos sociais e cientificos, por comparagdo com outros
tipos de violéncia. As dificuldades associadas a propria definicdo de violéncia e a
operacionalizacdo desse conceito, bem como a complexidade inerente as variaveis que
influenciam diretamente este fendmeno contribuiram para a dificuldade em
compreender esta tematica. Desta forma, os objectivos principais deste estudo visam a
compreensdo das atitudes dos jovens face a violéncia no namoro e a forma como os
estilos parentais percepcionados pelos jovens podem condicionar e influenciar a forma
como estes toleram e legitimam a violéncia. A amostra é constituida por jovens com
idade compreendidas entre os 12 e os 16 anos de idade (M=13,36; DP=1,06). Para
avaliar a percepcdo que os jovens tém dos estilos parentais dos pais foi utilizado o
Parental Authority Questionnaire (PAQ) versdo portuguesa adaptada por Morgado,
Maroco, Miguel, Machado, e Dias (2006); as atitudes acerca da violéncia no namoro
foram avaliadas através da Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro (EAVN),
adaptacdo da Attitudes Toward Dating Violence Scale, desenvolvida e validada em 1999
por Price e colaboradores, versdo portuguesa adaptada por Saavedra, Machado, e
Martins (2008). No plano da atitudes verificaram-se diferengas entre generos, sendo 0s
rapazes quem mais legitimam e toleram a violéncia no namoro, independentemente de
se percepcionarem como perpetradores ou vitimas. As raparigas apresentaram scores
médios de legitimacdo e tolerancia face a violéncia no namoro muito proximos ao dos
rapazes, embora sempre inferiores. A idade dos participantes revelou-se um factor
pouco conclusivo neste estudo, ndo sendo evidenciadas diferencas nos niveis de
legitimacdo e tolerdncia face a violéncia no namoro, consoante as idades dos
participantes. Relativamente a variavel estilos parentais destacam-se resultados que
permitem confirmar uma relacdo positiva entre pais que sdo percepcionados como
sendo mais autoritarios e permissivos e niveis mais elevados de legitimacéo e tolerancia
face a violéncia no namoro. Verificou-se também que existe uma relacdo negativa entre
pais percepcionados como sendo mais autoritativos e 0s niveis de aceitacdo e

legitimag&o da violéncia.
Palavras-Chave: Violéncia no namoro; estilos parentais; adolescéncia; Atitudes.



Abstract

It was not until recently that the violence in juvenile dating relationships started
to become an active research topic, and worth of in-depth discussions, in both scientific
publications and socially-oriented speeches. This is corroborated by the information
available regarding the latter subject in comparison to other types of violence, for
example. Among the factors that have contributed to the current situation are the
intrinsic difficulty in defining violence and operationalization of this concept, as well as
the understanding of the different variables that directly influence violence in juvenile
dating relationships. Thus, the main objective of this study was to understand how
juveniles perceive violence in a relationship. In addition, it was investigated how the
way they visualize their parents education style can influence, and dictate, their levels of
tolerance and acceptance of any form of violence. A sample of 121 participants took
part in this study, both genders, aged between 12 and 16 years old (M=13,36;
SD=1,06)To evaluate the perception that juveniles have of their parents relantionship, it
was used as a reference the PAQ, Portuguese version adapted by Maroco, Miguel,
Machado, e Dias (2006); the attitudes towards violence in dating relationships were
evaluated by the EAVN, developed and validated in 1999 by Price and co-workers,
Portuguese version adapted by Saavedra, Machado, e Martins (2008). The data suggest
that there is a difference between genders. Violence in a relationship is more accepted
by juvenile males, both from a perspective of the victim or perpretator. There were
cases where females showed scores of legitimacy and tolerance towards dating violence
very close to the males; however, these were always lower. A parallel between the
participants age and the levels of tolerance of violence in dating relantionships proved
to be difficult to draw. This study was not able to establish marked differences in the
behavior of juveniles aged between X and Y. Regarding the variable parenting styles,
the results show that there is a positive correlation between parents who are perceived as
being more authoritarian or permissive and higher levels of legitimacy and tolerance
towards violence in dating. Accordingly, it was also found that parents perceived as
being more authoritative lead to lower levels of acceptance and legitimization of

violence.

Keywords: Dating violence; parenting styles; adolescence; attitudes.
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Introducéo

Durante alguns anos os focos das atengOes estiveram voltados para tipos
particulares de violéncia na intimidade, especificamente, a violéncia doméstica e 0s
maus tratos a menores, deixando de lado outros contextos e dimensdes da violéncia,
como é o caso da violéncia no namoro entre jovens. Nas duas Ultimas décadas, o
namoro na adolescéncia e os tipos de violéncia que estas relagdes podem envolver,
passaram a constituir um problema social importante (Straus, 2004). S6 em 1981
Makepeace, citado por Lewis e Fremouw (2001), ao realizar o primeiro estudo na area
da violéncia na intimidade juvenil, conseguiu alertar a comunidade cientifica para esta
problematica, revelando que um em cada cinco estudantes universitarios eram afectados
por este problema, fossem eles vitimas ou perpetradores de actos abusivos.

Ao longo dos anos os estudos nesta area tém-se tornado mais frequentes,
principalmente na populacdo universitaria. Desta forma, os estudos mais recentes,
citados por Caridade, Machado e Vaz (2007), revelam que em contexto universitario
entre 30% a 60% dos jovens ja experimentaram, pelo menos uma vez, violéncia fisica
nas suas relacdes amorosas. Ao longo das diversas investigacdes feitas nesta area, foi-se
tentando explorar diversas variaveis que pudessem explicar melhor este fendmeno.
Lewis e Fremouw (2001) ao fazer uma revisdo critica sobre a literatura nesta area,
divide a literatura em dois grandes grupos: vitimas e perpetradores. Embora os estudos
acabem por conseguir obter informacdo em simultaneo sobre estes dois grandes grupos,
é mais facil analisa-los em separado, uma vez que as mesmas variaveis (e.g. contexto,
aspectos socio-demograficos, histéricas, clinicas) assumem ponderacfes diferentes
consoante o papel desempenhado na relagdo. Embora o papel desempenhado na cena
violenta possa ser muito importante para compreender o fendmeno, Albisetti (2008)
refere a fragilidade que existe, por vezes, em diferenciar vitima de perpetrador,
alertando para a linha ténue que existe entre estes dois papéis e outros que podem ser
desempenhados na cena agressiva.

Portugal, embora mais recentemente, tem visto proliferarem alguns estudos na
area da violéncia no namoro, contudo, a populagdo-alvo sdo tendencialmente jovens
universitarios, o que deixa a populacdo mais jovem carenciada de estudos desta natureza
(Caridade et al., 2007). Este € um dos principais factores que pode tornar este estudo

pertinente e interessante. Alguns estudos portugueses (e.g. Machado, Matos, & Moreira,



2003; Paiva & Figueiredo, 2004) tém demonstrado que 0s jovens universitarios tendem
a adoptar com alguma frequéncia condutas violentas na sua intimidade. Paiva e
Figueiredo (2004) verificaram que, em termos quer de perpetracdo quer de vitimizacao,
a agressao psicologica era o tipo de abuso mais prevalente na amostra, sendo o abuso
fisico com sequelas menos frequente. Saavedra (2010), ao efectuar um estudo na area da
prevencdo deste tipo de comportamentos, bem como trabalhando ao nivel das atitudes,
constatou que predominantemente 0s rapazes sdao quem mais legitima e tolera a
violéncia numa relacdo, independentemente de se percepcionarem como Vitimas ou
perpetradores.

Embora a literatura evidencie e destaque a importancia das atitudes no
comportamento violento na intimidade, sdo ainda escassos 0s estudos empiricos sobre
esta matéria (Caridade et al., 2007). Ao analisar alguns estudos sobre esta area, a grande
conclusdo que se pode retirar € que a relagdo entre atitudes e comportamentos parece
n&do ser muito linear, ou seja, alguns estudos mais quantitativos (e.g. Machado, Matos &
Moreira, 2003) relatam a existéncia de uma baixa concordancia geral com o uso da
violéncia nas relacbes amorosas. Por outro lado, Price, Byers e o Dating Violence
Research Team (1999) consideram que, ainda que em minoria, um namero significativo
de jovens tende a legitimar o recurso a certas formas de violéncia nas relacbes de
namoro. Estudos mais recentes (e.g. Saavedra, 2010), destacam a existéncia de uma
relacdo entre atitudes e comportamentos violentos na intimidade, apontando as atitudes
como fonte preditora e ferramenta essencial na elaboracéo de planos de prevencéo.

Segundo Miller, Gorman-Smith, Sullivan, Orpinas e Simon (2009) a
parentalidade é uma das varidveis mais importantes e preditoras de comportamentos
abusivos e delinquentes na adolescéncia. Neste sentido, Oliveira (2009) refere que uma
compreensdo mais profunda do fendmeno da violéncia no namoro deve contemplar
algumas explicagdes tedricas sobre o que fomenta este tipo de violéncia. Uma dessas
explicagdes assenta no modelo de transmisséo intergeracional, segundo o qual os jovens
que outrora vivenciaram ou testemunharam comportamentos violentos no seu contexto
familiar, apresentam uma maior probabilidade de vir a reproduzir esses mesmos
comportamentos nas relacdes que irdo estabelecer ao longo da sua vida. Algumas das
teorias que contemplam este factor da transgeracionalidade s& o Modelo
Biopsicossocial de Bronfenbrenner e a Teoria da Aprendizagem Social de Bandura.

Nesta sequéncia, o presente estudo procura investigar, de uma forma

exploratoria, a violéncia no namoro e os estilos parentais na adolescéncia, tentando
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compreender as atitudes face a violéncia nas relacbes de namoro numa amostra de
adolescentes, com idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos de idade, e a sua
relacdo com a sua percepcao que 0s jovens apresentam dos estilos parentais.

Este estudo divide-se em sete capitulos, em que no primeiro capitulo se
contempla uma reviséo teorica sobre alguns temas relevantes para a compreensao dos
resultados obtidos; no segundo capitulo sdo expostas as hipdteses do presente estudo e
os dados empiricos mais directos que as tornam pertinentes; no terceiro € mencionada a
metodologia usada para recolher e tratar os dados; no quarto capitulo sdo expostos 0s
resultados obtidos; no quinto capitulo procedeu-se a uma discussao sobre os resultados
obtidos, a luz dos fundamentos tedricos inicialmente apresentados no primeiro capitulo;
no sexto capitulo sdo concluidos os contributos principais que este estudo teve para a
area cientifica, respectivas limitacfes e sugestdes para futuros estudos empiricos; e no

sétimo referenciam-se as bases tedricas usadas ao longo de todo o trabalho.



Capitulo I - Enquadramento Teodrico

1. Adolescéncia

A adolescéncia € um conceito relativamente recente na histdria social do
Ocidente e diz respeito a um processo referente a um periodo ou etapa evolutiva
muito peculiar na vida de um sujeito, que se situa entre a infancia e a sua passagem
para a idade adulta, sendo que a sua definicdo apenas foi definitivamente consolidada
em finais do século XIX (Aries, 1973, cit. por Coutinho, 2005; Conti, Gambardella &
Frutuoso, 2005). E um periodo que gera fortes controvérsias no que diz respeito ao
estabelecimento dos seus limites cronoldgicos, apesar de, geralmente, se considerar
que o seu inicio coincide com o inicio da puberdade e o seu fim tem lugar com a
aquisicdo de uma identidade sexual fixa e a plena formacdo do caracter (Sampaio,
1994, cit. por Silva,; Da Silva e André, 2005).

Segundo Braconnier e Marcelli (2000) sdo inumeros os especialistas que
descrevem este periodo como sendo de crise, no qual o adolescente procura a sua
autonomia e independéncia, verificando-se grandes mudancas a diversos niveis,
como o social, familiar, afectivo e psicologico, com tendéncia a apresentacdo de
comportamentos individuais e sociais bruscos, inconstantes e extremos. Assim,
constata-se que na adolescéncia se da o culminar de um processo maturativo
biopsicossocial, pelo que, para a compreender na sua totalidade, ndo é possivel
estudar isoladamente aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais que ocorrem
simultaneamente no individuo, sendo portanto indissocidveis (Conti, Gambardella &
Frutuoso, 2005). Ja Freud (1986) entendeu a adolescéncia como um periodo marcado
por varios conflitos intrapsiquicos originados pelo ressurgir das pulsGes sexuais
reprimidas na fase final do conflito edipiano, as quais se opdem de forma violenta as
proibicBes inconscientes que antes foram erigidas, pelo que a forte tensdo emocional
é considerada como intrinseca a esta etapa.

Braconnier e Marcelli (2000) consideram tambem o adolescente como um ser
paradoxal, no sentido em que é constantemente confrontado com uma série de
contradi¢Bes, desejando simultaneamente determinada coisa e 0 seu contrario, como
por exemplo, o facto de querer tornar-se autbnomo e independente e, a0 mesmo
tempo, requerer a ajuda dos pais para as situagdes mais triviais do seu quotidiano.
Desta forma, parece que a nocdo de crise, tdo repetidamente defendida por diversos
autores, corresponde a esta procura intensa de autonomia e independéncia em relagéo
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aos pais tdo propria dos adolescentes (Braconnier & Marcelli, 2000). Contudo,
Gleitman, Fridlund & Reisberg (2009) referem a existéncia de investigadores que nao
atribuem a turbuléncia inerente a este periodo como algo inevitavel, pelo que a
existéncia ou nao de uma perturbagdo emocional acentuada, a tdo proclamada “crise”
da adolescéncia, depende maioritariamente da forma como a cultura em que cada
adolescente esta inserido lida com esta etapa de transicdo, sendo que é possivel
assistir-se a transi¢cfes mais suaves e outras mais turbulentas, dependendo este facto,
em grande parte, dos pontos de contacto fisico existentes entre as rotinas adultas e as
rotinas das criancgas. Assim, e ainda nesta linha de pensamento, Costa (1998) cit. por
Ferreira e Nelas (2006) refere que, apesar de todas as transformacGes fisioldgicas
trazidas pelas puberdade, a adolescéncia ndo deixa de ser condicionada por factores
sociais e culturais, que interagem com o desenvolvimento bioldgico, intelectual e
emocional, que permitirdo ao individuo a sua real integragdo no mundo adulto.

Para Sampaio (1995) cit. por Ferreira e Nelas (2006) a adolescéncia é uma
etapa de desenvolvimento que ocorre entre a puberdade e a idade adulta, isto é, desde
que se iniciam as primeiras alterac6es psicobioldgicas até a idade em que um sistema
de valores e crencas é adquirido e enquadrado numa identidade estabelecida. Desta
forma, segundo Ferreira e Nelas (2006) a adolescéncia é uma época da vida de um
individuo, marcada por profundas transformacGes fisioldgicas, psicologicas,
pulsionais, afectivas, intelectuais e sociais, pelo que, mais que uma fase, é certamente
um processo de forte dinamismo, onde se da a passagem da infancia para a idade
adulta.

A adolescéncia € também um periodo de crescimento e de desenvolvimento,
sendo marcada por um momento em que ocorre uma re-aceleracdo do crescimento —
mais designado como puberdade (Medeiros, 2000), onde o corpo passa por uma série
de modificacGes, cuja principal finalidade é a possibilidade de concepg¢do. Em termos
bioldgicos, é a fase de maior velocidade de crescimento (Conti, Gambardella &
Frutuoso, 2005). E a activacdo do sistema enddcrino que provoca as alteragdes
bioldgicas aqui presentes, com o concomitante aumento da estatura e do peso,
verificada primeiramente nas raparigas e so depois nos rapazes. Verifica-se que o
crescimento de rapazes e raparigas é diferente, o que origina diferentes formas
corporais. Nos rapazes da-se o aumento dos testiculos e do pénis, a mudanca de voz,
comegam a ocorrer ejaculagdes nocturnas, as erec¢es passam a ser mais frequentes e

verifica-se um maior crescimento de pilosidade nas diversas partes do corpo. Nas
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raparigas da-se o aumento da genitélia externa, surge a primeira menstruacao, da-se o
crescimento de pélos pubicos e axilares, e uma mudanca geral na forma do corpo,
aumentando a pélvis, alargando os quadris e desenvolvendo-se mais gordura cutanea
(Medeiros, 2000). Em ambos os sexos verificam-se mudancas ao nivel da pele, com
surgimento do acne, assim como 0 crescimento esqueletal, a presenca de
gonadotrofinas na urina e a presenca de um odor corporal mais forte (Medeiros,
2000). Desta forma, toda esta enorme quantidade de alteracdes fisicas e corporais tém
repercussdes directas na imagem e na satisfacdo do adolescente com o seu corpo,
pelo que é necessario que seja feita uma incorporacdo da sua nova imagem corporal,
da sua capacidade reprodutiva e da sua energia sexual emergente como factores
constitutivos da sua identidade (Conti, Gambardella & Frutuoso, 2005). A prépria
precocidade ou retardamento do surgimento destas modificacGes € algo que também
tem influéncia na aceitagdo corporal, na auto-imagem e nos préprios comportamentos
e atitudes sexuais, o que se pode reflectir na dimensdo sdcio-afectiva dos
adolescentes (Medeiros, 2000).

1.1. Namoro na adolescéncia
Com o intuito de esclarecer e definir a priori o conceito de relacionamento ou

namoro na adolescéncia, Straus (2004), define a situacdo de namoro:

“como um relacionamento dindmico, que envolve um conhecimento com
proposito de socializacdo, bem como o de obter companhia para desenvolver
actividades, com um caracter explicito ou implicito de perpetuar a relacédo
amorosa, até ao momento em que uma das partes termine, ou até ao momento
gue um outro tipo de relacdo (e.g. viver em unido de fato, noivado, casamento)

com outro grau de importancia se imponha”.

Ainda segundo Straus (2004), as normas sociais que regem a situacdo de namoro
e comportamento de namoro diferem de acordo com muitas dimensées, incluindo
diferengas individuais, raciais/étnicas, socio-economicas, marcos historicos e contextos
culturais. Embora seja possivel verificar diversas diferencas ao nivel da defini¢do da
situacdo de namoro, existem também véarios pontos em comum. Por exemplo, Straus
(2004) salienta o facto de ser uma relacdo diadica em que ambas as partes costumam

investir tempo e energia. Relativamente aos processos sociais de interacgao
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caracteristicos das relagcfes de namoro, este podem ser mediados das mais diversas
formas como, por exemplo, pelo poder paternal, que do ponto de vista ocidental se pode
considerar uma obrigacdo, bem como podem ser mediados pela internet ou pela
iniciativa que existe por uma das partes.

As experiéncias de namoro na adolescéncia, segundo Connolly, Craig, Goldberg,
e Pepler (1999), comecam com a incursdo na vida social, especificamente quando os
jovens comecam a sair em pequenos grupos mistos. Alguns jovens nao estdo preparados
para desenvolver uma relacdo de namoro, de um para um, durante a adolescéncia,
apenas mais tarde, perto da idade adulta e com a entrada para o ensino superior, sendo
sO nessa altura que alguns jovens se sentem capazes de se fixar a um parceiro. A
tendéncia de evolucdo das relacdes que os jovens estabelecem uns com os outros até
chegarem as relagbes de namoro é gradual. Inicialmente, os jovens comegcam por ter
encontros casuais, relagdes que se tornam um pouco formais e publicas, passam por
uma fase de relagBes abertas, que por norma déo lugar a relagcbes mais intensas, e
acabam por chegar a uma fase em que estabelecem uma relacdo de um para um (Ayers
& Davies, 2011). A volatilidade dos sentimentos que os adolescentes sentem nas
relacfes de um para um é algo muito comum, na medida em que o fascinio e atracgdo
que podem sentir em relacdo ao outro, aparece e desaparece com muita rapidez. Como
principais desencadeadores das relacbes amorosas de um para um sdo apontados
diversos motivos, no entanto, os destacados como mais relevantes sdo a vontade em
adquirir alguma independéncia em relacdo aos pais, 0 que pode levar a criacdo de
demasiadas expectativas relativamente ao processo de enamoramento, bem como
alguma confusdo acerca dos sentimentos que se tém (Mulford & Giordano, 2008);
existe também uma forte pressdo social que os pode impelir para arranjar um parceiro,
sendo que, muitas vezes, este tipo de pressao pode estar relacionada com o facto dos
seus pares ja possuirem um relacionamento amoroso (Ayers & Davies, 2011).

No geral, o que os diversos estudos revelam (e.g.Close, 2005) é que os jovens
ndo se encontram capazes nem preparados para viver uma relacdo de namoro de um
para um quando efectivamente as comecam a ter. Close (2005) revela que os jovens ndo
possuem recursos intra e interpessoais suficientes que Ihes permitam gerir a relagéo e as
emoc0Oes inerentes @ mesma. O que acaba por acontecer é que uma grande parte dos
jovens sdo ingénuos e imaturos, o que faz com que as reacgdes dentro da relacdo
acabem por ser impulsivas e pouco ponderadas (Ayers & Davies, 2011). Alguns autores

(e.g. Caridade et al., 2007; Oliveira, 2009) apontam para o facto dos adolescentes ainda
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ndo terem as capacidades cognitivas necessarias para compreender as diversas nuances
do relacionamento e podem n&o ter a compreensdo ou discernimento para lidar com a
intensidade de suas emocGes. De salientar também o facto de ser apontado na literatura
que a maturacao fisiologica dos adolescentes é abrupta, na medida em que as reaccoes
quimicas que ocorrem no seu funcionamento neuronal ndo permitem que o
desenvolvimento cognitivo as acompanhe, o que pode originar um desfasamento
(Caridade et al., 2007).

Na adolescéncia, o conceito de amizade entre sexos esta directamente ligado a
questdo do namoro (Connolly et. al., 1999). Embora os jovens possam ter relacOes de
amizade com 0 sexo oposto, existe uma ténue barreira entre a amizade e 0 namoro, uma
vez que a sexualidade e o impulso sexual sdo eminentes nesta fase do desenvolvimento.
Apenas é referido o tema da amizade entre sexos opostos, uma vez que neste estudo ndo
sdo contemplados sujeitos homossexuais. Mesmo a questdo do namoro esta intimamente
ligada as questBes sexuais, sendo que uma grande parte dos jovens, quando
questionados sobre sentimentos experienciados numa relacdo amorosa, apenas se foca
em questdes de atraccdo fisica pelo parceiro, namorado ou namorada (Sullivan, 1953,

cit. por Connolly et. al, 1999).

2. Estilos Parentais

A familia é uma das organizacdes com mais significado a nivel social e também
a mais complexa. Trata-se de uma instituicdo que forma os valores, crencas e atitudes
dos membros que a constituem, sendo que experiéncias vivenciadas nesta entidade
social englobam a convivéncia com as singularidades de cada um dos seus integrantes.

Define-se, entdo, familia como um grupo que se diferencia de todos o0s outros
pois apresenta um caracter unico e insubstituivel, na medida em que, mesmo que por
razdes diversas 0s seus constituintes deixem de exercer as suas fungdes e respectivos
papéis, 0s lacos de consanguinidade existentes entre eles nunca se quebram (Brandt,
2001).

Segundo Brandt (2001), cit. por Moncorvo (2008), ndo existe estagio que
provoque mudangas mais profundas ou que signifiguem desafio maior para a familia
nuclear e ampliada do que a adi¢do de uma nova crianca ao sistema familiar. Sendo
assim, o nascimento dos filhos representa uma fase de desenvolvimento familiar,
ocorrendo este desenvolvimento em sistemas abertos, existindo trocas entre 0s

organismos e 0 meio.



Ap0s 0 nascimento de uma criancga, 0s progenitores ttm como um dos principais
objectivos a adaptacdo da crianca as caracteristicas do meio social, ou seja, a sua
socializacdo. Este € um processo que decorre, primeiramente, no seio da familia, onde
0s progenitores tém um papel fulcral, nomeadamente nos processos de vinculacdo que,
segundo Bowlby, permitem as criancas desenvolver a capacidade para estabelecer
relacfes emocionais proximas, sendo estas essenciais para o desenvolvimento humano e
de extrema importancia para a saide mental ao longo da vida (Verissimo & Salvaterra,
2006).

Sendo a familia considerada como uma unidade bésica, dentro da qual a crianga
conhece e assimila a vida social envolvente, o seu desenvolvimento social esta
associado ao modo como lida com o meio em que esta inserida, tendo por base
determinados factores, como a relagcdo conjugal dos pais, a existéncias de irméaos, entre
outros.

A teoria dos sistemas é uma forma relevante de pensar a familia, assim como a
influéncia que esta tem sobre os seus membros (Minuchin, 1988, cit. por Schaffer,
1996; Sameroff, 1983, cit. por Schaffer, 1996). Em 1981, Belsky propde gque na teoria
dos sistemas a circularidade da influéncia é um dos principios basicos (Schaffer,
1996), uma vez que o comportamento de uma crianca é afectado pelos pais e vice-
versa, logo, todos os aspectos deste sistema estdo interligados, tendo sido realizados
varios estudos nesta area.

Estudos realizados por LeVine, Charnov, Pleck & Lamb (2011) mencionam que
é importante estabelecer distingdes entre trés objectivos que, de uma forma implicita
ou explicita, os pais devem ter em conta na educacdo dos seus filhos, sdo eles: a
sobrevivéncia, onde os pais asseguram que a crianca permaneca viva e saudavel o
maior tempo possivel de modo a, também ela, gerar filhos; o bem-estar econémico, em
que os pais tentam que os filhos adquiram as aptiddes e 0 conhecimento essenciais
para a auto-suficiéncia econémica enquanto adultos; e a auto-actualizacdo, onde 0s
pais tentam que os filhos adquiram diferentes tipos de valores culturais, tais como a
moralidade e o prestigio, a fim de alcancarem a sua propria realizacdo pessoal.
Segundo este autor, estes trés objectivos sdo hierdrquicos, isto €, 0s pais SO se
preocupam com o0s Ultimos objectivos quando os primeiros estdo satisfeitos, sendo o
principal objectivo a sobrevivéncia (Schaffer, 1996).

Marcoby & Martin (1983), cit. por Schaffer (1996), concluiram que existem dois

aspectos  essenciais  associados aos  comportamentos parentais, a
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permissividade/severidade e o calor humano/hostilidade. A primeira estd ligada ao
grau de liberdade, ou seja, se os pais toleram tudo o que a crianga faz e nédo existem
regras impostas ou se, por outro lado, as criancas estdo submetidas a regras rigidas,
sem tolerancia a desobediéncia. Em relacdo ao calor humano/hostilidade, constatou-se
que este se encontra ligado ao amor que é demonstrado, ou seja, Se 0s pais expressam
de livre vontade o que sentem, d&o facilmente elogios e aprovam o que os filhos fazem
ou se, por outro lado, os pais sdo hostis e acabam por se distanciar dos filhos.

Baumrind (1966) definiu a existéncia de diferentes combinagdes entre estes
comportamentos parentais, surgindo entéo trés padrdes de estilos parentais que podem
ser definidos como: autoritario, permissivo e autoritativo. Os progenitores podem ser
entdo classificados com base em determinadas caracteristicas, nomeadamente, a
sensibilidade, a capacidade de resposta, ternura, afecto, disponibilidade e proteccédo
excessiva.

Baumrind (1966) definiu os pais autoritativos como sendo aqueles que tentam
direcionar as actividades das suas criancas de maneira racional e orientada; incentivam
o didlogo, compartilhando com a crianca o raciocinio por detras da forma como eles
agem, solicitam as suas objec¢fes quando ela se recusa a concordar; exercem um
controlo firme nos pontos de divergéncia, apresentando a sua perspectiva de adulto sem
restringir a crianca, reconhecendo que esta possui interesses proprios e maneiras
particulares; ndo baseiam as suas decisdes em consensos ou no desejo da crianca.

Segundo Baumrind (1966), os pais autoritarios, modelam, controlam e avaliam
0 comportamento da crianga de acordo com regras de conduta estabelecidas e
normalmente absolutas; estimam a obediéncia como uma virtude e sdo a favor de
medidas punitivas para lidar com aspectos da crianca que entram em conflito com o que
eles pensam ser certo.

Para Baumrind (1966) os pais permissivos, tentam comportar-se de maneira ndo-
punitiva e receptiva diante dos desejos e ac¢des da crianga; apresentam-se para ela
como um recurso para realizagéo dos seus desejos e ndo como um modelo, nem como
um agente responsavel por moldar ou direcionar o seu comportamento.

Os comportamentos dos pais, isto €, 0s seus estilos parentais vao influenciar de
diversas formas os comportamentos das criancas, ou seja, afectam o0 seu
desenvolvimento a nivel social, cognitivo e emocional (Baptista, 2000, cit. por
Camacho & Matos, 2006). Baumrind (1991) defende que criancas com tendéncia a ser

mais auto-confiantes, socialmente responsaveis e mais cooperantes tinham pais
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competentes, 0 que permite concluir que os estilos parentais sdo responsaveis pelo
desenvolvimento de determinadas caracteristicas infantis.

Os resultados obtidos por Tyler, Brownridge e Melander (2011) indicam que 0s
sujeitos que experimentam niveis mais baixos de afecto parental sdo mais propensos a
apresentar comportamentos anti-sociais, tais como delinquéncia e abuso de drogas,
embora apenas a delinquéncia se relacione com a perpetracdo de comportamentos
violentos no namoro. Estas conclusbes sdo consistentes com estudos realizados
anteriormente, que suportam uma relacdo do efeito de comportamentos anti-sociais
sobre a perpetracdo de comportamentos violentos no namoro (Simons, Lin, & Gordon,
1998, cit por Tyler et al., 2011). Tyler e colaboradores (2011) fazem referéncia a
diversos estudos cujos resultados indicam que a educacdo parental estd positivamente
correlacionada com o futuro comportamento que 0s jovens terdo na sua vida de
namorados. Da mesma forma, 0 modelo de relagdo entre os pais pode ser fundamental

nas atitudes que os jovens tém relativamente a perpetracdo ou vitimizacao da violéncia.

3. Violéncia

Inerente a condicdo humana, a violéncia é uma preocupacdo social antiga que
atravessa toda a historia e evolucdo do homem. Diferentes e variados sdo 0s marcos
historicos que revelam os actos violentos e atrozes que o homem € capaz contra ele
mesmo, exemplo disso jazem em obras literarias antigas como, por exemplo, a Biblia.

Pode considerar-se a violéncia como um tema de pesquisa de caracter relevante,
na medida em que se apresenta como um grave problema social com repercussdes de
caracter fisico, psicolégico e social. Justamente por se tratar de um assunto que nédo
pertence a nenhum campo especifico de conhecimento, o estudo deste fendmeno € uma
tarefa ardua e desafiadora em virtude das necessidades que se fazem sentir nas diversas
perspectivas e nas distintas areas de conhecimento (Amorim, 2006).

O conceito de violéncia é claro e esclarecedor para a maioria, no entanto, na
actualidade, verifica-se que os constructos de violéncia e agressividade se misturam,
deixando uma linha pouco clara quanto a distingdo de significado entre ambos. De uma
forma geral, ambos os constructos apresentam algumas semelhangas quanto ao seu
significado sendo que, segundo Ballesteros (1993, cit. por Ribeiro, 2007), existe

incontestavelmente uma interaccdo entre violéncia e agressividade, destacando-se, em
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ambas, a existéncia de uma vitima e a nocao de dano ao semelhante (Pain, 2006, cit. por
Ribeiro, 2007).

Etimologicamente, a palavra violéncia vem do latim vis que significa violéncia,
mas também forca, vigor, poder. Fischer (1994, cit. por Ribeiro, 2007), concebe a
violéncia como “0 recurso a forga para atingir o outro na sua integridade fisica e/ou
psicologica”. Tendo em conta esta afirmacdo, podemos considerar que a violéncia é um
modo especifico de forca, isto é, 0 emprego de meios fisicos para afectar o outro, sendo
utilizada como meio de coaccao para se conseguir extrair algo. Esta coac¢do feita no
outro, segundo Fullat (1988) cit. por Ribeiro (2007), procura provocar alteracéo, seja ela
consciente ou inconsciente, nesse mesmo outro, que acaba por se subjugar a vontade da
fonte de violéncia, seja de forma inconsciente, ou simplesmente devido a coacgéo fisica,
por vezes bruta, por parte de quem instala a violéncia. As alteracdes que se procuram,
por meio da violéncia, infligir no objecto da violéncia concernem na esfera cultural,
fisica e moral, e sdo alteracGes feitas na base da interaccdo. Ou seja, 0 ato violento
preconiza-se na base de uma relagdo, no minimo entre dois sujeitos, sendo que a posicao
interactiva do agressor, aquele que promove a violéncia, € assimetricamente
privilegiada.

E importante salientar algo que segundo Fernandez (1998, cit. por Ribeiro,
2007), ressalva em relacdo a posicdo privilegiada do agressor na relacdo em que a
violéncia se instala. Apesar de assimétrica e privilegiada, esta posicdo ndo pressupde
que apenas a vitima seja afectada pela violéncia. De acordo com esta autora, 0
fendmeno da violéncia ndo é natural pois transcende a ac¢do individual, provocando
dano tanto a quem exerce como em quem a sofre. Perpassa ainda a noc¢do de um
comportamento injustificado mas justificavel, que prejudica tanto o sujeito como o
objecto da agressdo pois “a violéncia define-se pela intensidade e seriedade do dano
causado, caracterizado pela sua dimensdo descomedida, seguido de justificacdes para o
ato praticado” (Gunter, 1985, cit. por Ribeiro, 2007).

Diversos sdo o0s autores que salientam a acoplacdo de varidveis sociais e
psicologicas ao fendmeno da violéncia. Deste modo, uma das explicagcdes que se pode
dar a este fenomeno esté relacionado com o facto dos membros integrantes de uma
sociedade, que pertencem a classes sociais distintas, apresentarem interesses
divergentes, o que os leva frequentemente ao confronto. No entanto, a violéncia nédo
ocorre somente entre 0s membros das classes sociais existentes. Segundo Freud (1986),

esta € inerente a0 homem, constituindo uma expressdo da pulsdo de morte. Existe em
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todos n6s uma tendéncia que nos leva a querer eliminar toda a tensao existente (dentro e
fora de nos), que seria uma das formas que Freud encontrou para explicar a
agressividade voltada para si mesmo e para 0s outros; essa tensdo é incrementada pelo
sofrimento gerado ao homem por trés fontes: o sentimento da fragilidade do corpo; a
forca imensurdvel da natureza e as relagdes sociais. Kant (1992) acaba por argumentar
na mesma linha de raciocinio de Freud sendo que, para ele, essa tensdo € inerente ao
homem que detém uma natural “sociabilidade insociavel”, ou seja, sente-se bem com 0s
outros e prazer em maltrata-los. Desta forma, e recorrendo a uma concluséo de Marcuse
(1981), pode-se afirmar que, ao analisar a argumentacédo freudiana, uma sociedade que
gere menos tensdo, terd menos expressdo da pulsdo da morte, terd menos violéncia.

O conceito de agressividade relaciona-se com a nocdo de accdo, algo que o
sujeito faz para se impor, para conseguir afirmar-se perante uma determinada situacédo
(Pain, 2006, cit. por Ribeiro, 2007). Apesar da conotacdo negativa que a agressividade
costuma ter, num lato senso, esta ac¢do pode ser avaliada de um ponto de vista positivo,
na medida em que € inerente a0 homem e consequentemente a sua sobrevivéncia,
completando o ser humano e fazendo parte da sua esséncia (Pereira, 2001, cit. por
Ribeiro, 2007).

“A distincdo entre violéncia e agressividade aparece por vezes fundamentada
através da finalidade destas, isto é, a violéncia tem como objectivo a destruicdo
do outro, enquanto que a agressividade sustenta a prépria sobrevivéncia do
individuo (Norton, 1991; Modia & Campos, 1998). Esta accdo apresenta a
agressividade com caracter positivo relativamente a propria violéncia.”

(Ribeiro, 2007).

Retomando o que foi escrito anteriormente, podemos dizer que a violéncia
encontra-se nas instituicGes sociais e nos individuos. Nas instituicdes ¢ mediada pela
hierarquia social que classifica e ordena os homens em conformidade com a classe
social a que pertence e as suas competéncias. A hierarquia social, ao classificar os
homens em inferiores e superiores, deve tornar os primeiros submissos e os ultimos
comandantes; deve-se sublinhar que, na hierarquia, quase todos mandam em alguém e
sdo mandados por outros. Ao nivel individual, isso expressa-se pelo sadomasoquismo
que, nesse caso, suscita o0 prazer de mandar e o prazer de se submeter (Horkheimer &

Adorno,1985, cit. por Crochik, 2011). Apesar da relagdo entre a estrutura social e a
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constituicdo psicologica ndo ser imediata, cabe lembrar a afirmacdo de Adorno (1991)
de que a sociedade leva os homens as regressdes psiquicas que necessita a cada
momento; como a individuacdo s6 pode ocorrer pela incorporacdo da cultura e depende
da estrutura social, a constituicdo do individuo nédo se reduz, mas é determinada por
factores sociais e culturais.

Com base em Crochik (2011), Adorno (1995) e Bleichmar (2008) indicam que
hd um tipo de violéncia necessaria, racional, que se contrapde a outras formas de
violéncia presentes para a manutencao da dominacao social. Dessa forma, a critica deve
ser dirigida ao tipo de violéncia que destroi a cultura e, consequentemente, desestrutura
o individuo. A violéncia que aniquila 0 homem é a que se volta contra o tempo, contra a
ideia de um projecto, é a que reduz o homem ao presente. Nas palavras de Bleichmar
(2008) “A violéncia ¢ produto de duas coisas: por um lado, o ressentimento pelas
promessas ndo cumpridas e, pelo outro, a falta de perspectiva de futuro” (com base em
Crochik, 2011).

Se a violéncia tem sido constante, na medida em que é inerente a condicao
humana, a escola € uma das instituicbes que tem como objectivo desenvolver a
civilidade na sua populacdo alvo, os alunos, isto é, a possibilidade de os homens
conviverem pacificamente e discutirem as suas divergéncias de forma pacifica, por meio
de normas aceites colectivamente. As leis, regras e normas, conforme se enunciou
anteriormente, sdo estabelecidas em situacdes sociais contraditérias e baseadas no
conflito. Os individuos também detém certa quota de violéncia para enfrentar o seu
proprio sofrimento, procedente da rendncia que fazem dos seus préprios desejos, de
modo a conseguirem viver em colectividade. Dessa forma, a tensdo entre a tendéncia ao
progresso das relacbes humanas e os conflitos sociais e psiquicos prossegue. Com a
escola, assim como com qualquer outra instituicdo social, ndo poderia ser diferente: a
violéncia também se apresenta nela sendo um local propicio e adequado a observacao
de diversos fendmenos de violéncia existentes entre 0s mais jovens.

O estudo da violéncia realiza-se a partir de trés grandes vertentes que se
subdividem em vérias ramificagdes, dando origem a formas cada vez mais especificas
da propria violéncia: a fisica, a psicologica e a moral (Michaud, 1989, cit. por Amorim,
2006). O desrespeito em alguma dessas esferas parece ser um ingrediente indispensavel
para se considerar que uma situacdo possa ser definida como violenta. Como tal, pensar

a violéncia, ou a sua expressdo, do ponto de vista fisico, é algo extremamente redutor.
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“Tentamos dar uma definicdo que dé conta tanto dos estados quanto dos
actos de violéncia: H& violéncia quando, numa situacdo de interacgdo, um
ou varios actores agem de maneira directa ou indirecta, macica ou esparsa,
causando danos a uma ou varias pessoas em graus variaveis, seja na sua
integridade fisica, seja na sua integridade moral, nas suas posses, ou nas
suas participagdes simbolicas e culturais”

(Michaud, 1989, com base em Gazaniga, Silva & Paulini, 2009).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2001), a violéncia pode ser definida
como “0 uso de forca fisica ou poder, em ameaga ou na pratica, contra si préprio, outra
pessoa ou contra um grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar em sofrimento,
morte, dano psicologico, desenvolvimento prejudicado ou privacdo”. Esta ¢ uma
definicdo conveniente e amplamente usada na comunidade cientifica uma vez que
permite comparar resultados e uniformizar discussdes, na medida em que é mais facil
debater e cruzar informacdes quando a definicdo usada por toda a comunidade €
idéntica, acabando desta forma por se prevenir algum enviesamento derivado da
definicdo. Se for lida com atencdo, esta definicdo é ampla e abrangente, na medida em
que a introducédo da palavra "poder", completando a frase "uso de forga fisica", amplia a
natureza de um acto violento e expande o conceito usual de violéncia para incluir os
actos que resultam de uma relacdo de poder, incluindo ameagcas e intimidacdes. O "uso
de poder" também leva a incluir a negligéncia ou actos de omissdo, além dos actos
violentos mais ébvios de execucdo propriamente dita. Assim, o conceito de "uso de
forca fisica ou poder” deve incluir negligéncia e todos os tipos de abuso fisico, sexual e
psicolégico, bem como o suicidio e outros actos auto-infligidos (Dahlberg, & Krug,
2007).

Inerente & definicdo e ao fendbmeno da violéncia, temos 0s seus intervenientes,
bem como as varias representacdes sociais da violéncia. Determinadas culturas
contemplam na sua forma de educar as novas gerag0es comportamentos considerados
violentos, por vezes como puni¢do, outras como rituais de iniciagdo a algo, no entanto,
existe sempre uma variavel pouco controlada nesta questdo da violéncia, que é a
individualidade de cada um. Podemos sempre questionar se a tolerancia a violéncia,
mesmo dentro de culturas mais violentas, é cultural ou se depende de cada individuo, e
nesse momento passa a adquirir um caracter individual. O que realmente se pode

concluir é que o factor social exerce influéncia sobre as representacdes que cada um tem
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da violéncia, no entanto, cada sujeito tem o livre arbitrio de anuir, ou ndo, com a cultura
em que se insere.

Relativamente aos possiveis intervenientes numa situacdo de violéncia, Albisetti
(2008) considera quatro tipos distintos de intervenientes numa cena de violéncia:
vitima, agressor, testemunha e pacificador. Segundo este autor, a vitima estd numa
posicdo que, de um modo geral, todos referem como de facil identificacdo mas, na
realidade, Albisetti (2008), refere que apenas € facil de identificar no caso de a vitima
assumir este papel objectivamente, como por exemplo uma crianga abusada, ou uma
pessoa espancada. Nestes casos a identificacdo e facil, mas quando se trata de uma
vitima que acaba por se defender de alguma forma do seu agressor, o papel pode ficar
difuso, e deparamo-nos com uma intermiténcia de papéis, onde a vitima pode assumir o
papel de agressor por momentos, e vice-versa. Desta forma, Albisetti (2008) refere que
cada um de nds pode vestir alternamente o papel de vitima, de agressor, de testemunha e
de pacificador. O agressor também ndo apresenta um papel muito claro, muito definido,
pode-se sempre colocar a questio “Quem comegou?”. A ideia principal a reter
relativamente ao “desempenho” destes papéis, ¢ que a posicdo que € tomada ndo é
linear, existem sempre diversas formas de ver a situacdo. Neste sentido, sO
compreendendo a dindmica da violéncia € que se consegue entender e definir com
clareza os intervenientes na mesma; a testemunha é um dos intervenientes considerados
secundarios. Podem ser consideradas como testemunhas as pessoas que vado ha rua e
assistem a uma cena violenta, alguém que no trabalho testemunha o stress excessivo a
que um colega esta exposto ou, até mesmo, de um ponto de vista mais econémico,
alguém que vai fazer compras e assiste 0 comerciante fazer a venda sem passar factura.
A testemunha acaba por estar envolvida na trama da cena de violéncia, na medida em
que sofre a tensdo e é colocada perante o dilema de denunciar ou ndo o que assistiu
Albisetti (2008). Por ultimo, outro interveniente na cena de violéncia é o pacificador,
que embora pareca ter um papel desnivelado dos outros intervenientes, a realidade é que
acaba por, talvez inconscientemente, ser condicionado pelos outros actores e pela
mesma dindmica situacional violenta em que todos os intervenientes estdo envolvidos.
Os quatro intervenientes podem existir ou ndo na mesma cena de violéncia, sendo o
pacificador e as testemunhas duas pecas ndo fundamentais para que possa ocorrer
violéncia (Albisetti, 2008).

3.1. Diferentes Perspectivas Teoricas sobre a Violéncia
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Cada éarea de estudo encara o fendmeno da violéncia e aborda o seu
entendimento de variadissimas formas. Dependendo da perspectiva em questéo, pode-se
incluir no fendbmeno eventos distintos como homicidio, violéncia doméstica ou guerras.
O objectivo comum de todas as abordagens teoricas prende-se com a compreensdo do
fendmeno da violéncia; de uma forma ou de outra, todos tentam explicar a violéncia e o
que ela encerra em si. Em seguida seréo apresentados alguns modelos explicativos da
violéncia, uns mais antigos, outros mais recentes, ndo numa tentativa de explorar
aprofundadamente cada um, mas de forma a que se consiga compreender e ter um
“estado da arte” sobre a forma como cada abordagem compreende e explica a temética

da violéncia.

Etologia

Em crescimento exponencial nos anos 30 e 40 do século XX, a Etologia é
marcada por autores como Darwin, Konrad Lorenz e Karl Von Frisch que ergueram
modelos e conceitos tedricos explicativos na area da biologia animal e humana. Surgem
discussdes sobre o conceito de instinto, diferenciando-o de um reflexo, que é
considerado uma simples resposta dada instantaneamente pelo organismo a algum
estimulo, sem o envolvimento de um centro cerebral (como o reflexo patelar, nos
adultos, ou a fuga a asfixia, em bebés). Com o evoluir dos conceitos, houve a tendéncia
para concluir que o comportamento humano é controlado pelos mesmos mecanismos
que guiam o comportamento dos demais animais, colocando o homem lado a lado com
0 animal e com uma linha muito ténue a separar as espécies. A etologia acaba por
atribuir a violéncia um caracter bioldgico e instintivo, por vezes reducionista.

N&o tardaram as criticas no que respeita a utilizacdo do termo instinto, sem
qualquer reserva, no que se refere as influéncias bioldgicas no comportamento agressivo
em seres humanos. Um exemplo de simplificagdo ¢ o “instinto da agressao”, que foi
descrito por Lorenz (1966), ndo como um principio diabdlico que tem por finalidade a
destruicdo e a morte, mas como um contribuinte da preservacdo e organizacao da vida.
A funcdo preservadora, tendo em conta as lutas entre espécies, é ainda mais evidente na
agressao intra-especifica. Para Lorenz (1966), as fungdes basicas do comportamento
agressivo animal sdo reguladas pelos instintos de hierarquia, territorialidade e defesa da
prole. Eles irdo agir, ou serdo suprimidos, de acordo com a situagcdo em que o animal se
encontra. Para Lorenz (1966), as pulsGes agressivas sdo o resultado da pressdo da

selecgdo intra-especifica, que fez surgir no homem, h& muito tempo atras,
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comportamentos desta ordem, hoje em dia sem espago de existéncia na sociedade
actual. Finalmente, outra contribuicdo da etologia esta relacionada com a defini¢do de
diferentes classes de comportamento agressivo. A classificacdo mais amplamente
reconhecida € a de Moyer (1983), diferenciando o comportamento agressivo em
predatorio, territorial, inter-machos, defensivo, induzido pelo medo, maternal, irritavel e
instrumental. Para este autor, cada subtipo € controlado por substratos neuroanatdmicos

e neuro-quimicos distintos e, algumas vezes, sobrepostos.

Psicanalise

Embora inicialmente Freud ndo tenha dado demasiada importancia a tematica da
violéncia, quando lanca Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, 0 autor comeca a
debater a questdo da violéncia inerente a constituicdo do sujeito. Freud sugere que a
crianga, durante a fase sadico-anal, desenvolve um componente de crueldade da pulséo
anal, sendo esta componente ndo direccionada para infligir o sofrimento no Outro, mas
directamente relacionada com a auséncia de preocupacdo com o sofrimento do Outro
(Freud, 1989). Algo que o autor referiu como sendo natural no desenvolvimento do eu,
na medida que apenas tardiamente a crianca acabaria por adquirir a maturidade
intrapsiquica que lhe possibilitaria deter a sua pulsdo de dominacdo do Outro, e deixar-
se afectar pelo sofrimento do proximo. Algo que remete a explicacdo do fendmeno da
violéncia para algo comum ao desenvolvimento do ser humano, mas Unico na forma

como afecta a constitui¢ao subjectiva do individuo.

Behaviorismo

A ideia central da teoria Behaviorista relativamente a violéncia concentra-se no
conceito de frustracdo. Enquanto a Psicanalise se concentrava na pulsdo de morte, uma
energia psiquica, cuja capacidade de mensuracdo nao havia sido referida por Freud, os
comportamentalista referiam que a frustracdo produz energia agressiva e esta, por sua
vez, instiga o comportamento violento (Miller, Sears, Mowrer, Doob, & Dollard, 1941).
No entanto, é importante compreender que, do ponto de vista do comportamento, a
frustracdo ndo € a causa imediata do comportamento violento. A manifestagdo de um
acto agressivo vai depender, entre outras coisas, da posi¢cdo hierarquica ocupada pela
instigacdo a agressao, provocada pela frustragdo, ou seja, a prioridade que € atribuida a
essa instigacao, a essa fonte despoletadora de violéncia é que vai permitir suster, ou nao,

a acc¢do violenta. J& a intensidade da resposta ira variar de acordo com diversos factores:
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a forca com que se tenta chegar a um objectivo, o valor atribuido a este e 0 grau de
interferéncia (Miller et.al, 1941).

Aprendizagem Social

Tendo em conta uma outra perspectiva, na qual a agressividade ndo depende de
impulsos internos nem é provocada pela frustragdo, Bandura desenvolveu a teoria da
aprendizagem social (com base em Tedeschi & Felson (1994). Para este autor, a maior
causa da violéncia é o incentivo e as recompensas oferecidas pelos actos. A pessoa,
frente a uma situacdo identificada, pesa os beneficios e 0s custos potenciais em
expressar um comportamento violento. Caso os beneficios sejam maiores, ela optard
pela violéncia, a fim de atingir os mesmos. Segundo Tedeschi & Felson (1994),
Bandura (1983) ndo concorda com a existéncia de um impulso inato de agressao diante
de um estimulo aversivo, afirmando que os actos extremamente violentos ndo podem
ser espontaneos, mas precisam ser aprendidos e treinados para que sejam executados.
Além disso, eles sdo aprendidos lentamente e necessitam de modelos que os pratiqguem
(familia, sociedade ou idolos), que demonstrem tipos de accBes que sao
recompensadoras ou passiveis de punigao.

A aprendizagem da violéncia através da modelacdo (aprendizagem vicariante),
da-se através de quatro processos interligados: 1) o individuo deve estar atento as dicas
ou pistas que Ihe sdo dadas; 2) as observacdes devem ser codificadas de alguma forma,
a fim de serem representadas na memoria; 3) estas representacGes sao transformadas em
padrGes de imitacdo de comportamento; 4) sdo necessarios incentivos apropriados a
actuacdo do que foi aprendido (Bandura, 1983, cit. por em Tedeschi & Felson, 1994).
Ao seleccionar o tipo de modelo a ser seguido, a pessoa é mais inclinada a utilizar
critérios como inteligéncia e status, sendo mais provavel que alguém que ocupe uma
posi¢do mais alta que a dela na hierarquia social seja 0 modelo eleito.

A longo prazo, o que o modelo de aprendizagem social nos pode indicar é que a
maior parte dos comportamentos humanos aprendidos € adquirida através da instrugdo
directa e da observacdo dos comportamentos de outras pessoas. Na pratica, no que
respeita a violéncia, esta teoria permite-nos compreender que podera existir uma maior
tendéncia para abusar quando 0s sujeitos cresceram imersos num contexto social
violento (Oliveira, 2009).
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Cognitivismo Neo-Associacionista

Berkowitz foi quem levou a cabo a tarefa de tornar mais claro o conceito de
frustracdo, anteriormente proposto pela corrente comportamentalista. Para este autor,
experiéncias desagradaveis sdo reconhecidas e acabam por gerar um afecto negativo que
desencadeia tendéncias relativamente primitivas de luta e fuga, consideradas como
redes de componentes emocionais, cognitivos, fisioldégicos e motores associativamente
ligados (Geen & Donnerstein, 1998).

De acordo com Geen & Donnerstein (1998), a perspectiva neo-associacionista
procura explicar um potencial de violéncia que havia sido previamente abordado a partir
da utilizagdo de outros constructos, como a frustracdo, oferecendo um mecanismo
causal através do conceito de afecto negativo. Na concepcdo de Berkowitz, nem toda a
frustracdo leva necessariamente a expressdo do comportamento agressivo, pois nem
sempre a frustracdo apresenta um caracter aversivo, dependendo basicamente de como o
sujeito experiencia determinado evento.

Podem ser utilizados, entdo, dois sistemas de comportamento agressivo:
agressdo reactiva ou afectiva e agressdo instrumental. O primeiro sistema refere-se a
reaccdo agressiva provocada por estimulos aversivos, de tal forma que a agressdo
consiste na propensdo inata de atacar impulsivamente a fonte do estimulo aversivo, ou
outro alvo qualquer. Um individuo ira expressar menos agressividade logo apos ter dado
uma resposta agressiva - pois 0 objectivo de agredir foi atingido, mas isto ndo o
impedira de ser mais agressivo da proxima vez que for estimulado (Berkowitz, 1984,
cit. por Kristensen, Lima, Ferlin, Flores & Hackmann, 2003). O componente raiva,
neste modelo, actua ndo como determinante da resposta violenta, mas como um
facilitador desta. O estimulo negativo exercido sobre uma pessoa serd avaliado por um
sistema de cognicBGes associadas e este a induzira, com mais ou menos intensidade,
dependendo do estimulo, a reagir agressivamente (Berkowitz, 1993, cit. por Kristensen,
et.al, 2003). Por outro lado, Berkowitz explora um segundo sistema de comportamento
agressivo: a agressao instrumental. Ao invés de uma reacgdo, trata-se aqui de um
comportamento aprendido com o objectivo de alcangar recompensas e evitar punigoes.
Embora o sistema de agressao instrumental se estabeleca a partir do sistema anterior, é 0
sistema de agressao reactiva impulsiva aquele mais significativo na compreensao dos

comportamentos violentos em humanos (Tedeschi & Felson, 1994).
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3.2. Violéncia no Namoro e a sua Tipologia (fisica, verbal e sexual)

Segundo Caridade e Machado (2006), sdo diversos os estudo que comprovam
que os jovens em situacdo de namoro vivenciam multiplas formas de abusos ou
violéncia durante as relacbes, nomeadamente, fisica, psicologica, verbal e sexual. As
formas de violéncia experienciadas pelos jovens durante um relacionamento intimo ou
de namoro, embora possam ser caracterizadas por actos menos graves, como refere
Gelles (1997), ndo deixam de ter uma representacao significativa relativamente a sua
ocorréncia. Numa tentativa de detalhar os tipos de violéncia experienciados no namoro,
Price e colaboradores (1999) analisaram varias investigacoes, concluindo que o abuso
verbal se situa entre os 11% (Bergman, 1992) e os 15% (Mercer, 1988), o abuso fisico
varia entre 0s 9% (Rosco & Calhan, 1995) e os 43% (O’Keefe, 1997) e o abuso sexual
oscila entre os 16% (Bergman, 1992) e os 20% (Mercer, 1988).

Pode considerar-se como abuso fisico o uso de ameaca ou forc¢a fisica, ou
restricdo levada a cabo no sentido de causar dor ou ofensa a outrem (Sugarman &
Hotaling, 1998, cit. por Straus, 2004). A violéncia fisica caracteriza-se pelo infligir de
comportamentos que tém como principais consequéncias o dano fisico a vitima, sendo
as praticas mais comumente usadas os murros e bofetadas, o pontapé, tentativas de
estrangulamento, o empurrdo, o puxar de cabelos ou as mordeduras. Também podem ser
usadas armas brancas ou de fogo, entre outras. O dano fisico traduz-se, designadamente,
pela presenca de equimoses, hematomas, queimaduras, fracturas ou lesbes internas
(Lourenco & Carvalho, 2001), podendo, em casos mais extremos, implicar cuidados e
tratamentos médicos, por vezes, com desfecho fatal.

Séo diversos os estudos que revelam que ha uma prevaléncia significativa de
casos de agressdo fisica durante o periodo de namoro ou relacdo amorosa. Bergman
(1992), numa amostra pré-universitaria americana, verificou que homens e mulheres
sofreram abuso fisico por parte do companheiro, existindo uma predominancia de
agressdes direccionadas aos sujeitos do sexo feminino. Carver (2000), também num
estudo pré-universitario, revela que existe um numero elevado de mulheres que se
encontram envolvidas em relages amorosas violentas. No &mbito da prevencdo da
violéncia fisica, alguns estudos, como o de Straus (2009), revelam que, em ambos 0s
sexos, € pertinente actuar no perimetro das formas de violéncia fisica menos graves ou
menores, dado que sdo as mais frequentes e antecedentes de comportamentos mais
graves, bem como a constatacdo de que a maioria das situacGes de violéncia nos

relacionamentos sdo mutuas.
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A violéncia sexual constitui um problema que atinge todas as camadas sécio-
econdmicas da sociedade. Inerentes a violéncia sexual, estdo actos como a violagéo,
acompanhada de penetracdo vaginal, oral e/ou anal, levada a cabo através da forca, e
recorrendo por diversas vezes a ameagcas e a coercdo e violéncia fisicas (Koss, 1993, cit.
por Oliveira, 2009). A violéncia sexual pode ndo incluir contacto fisico, podendo
traduzir-se, por exemplo, em asseédio, actos sexuais de relevo ou discriminacdo sexual.
As marcas fisicas e psicologicas da violéncia sexual sdo de certa forma permanentes,
ndo fazendo apenas referéncia a ferimentos, infecges sexualmente transmitidas ou
gravidezes ndo desejadas. Nao esquecendo que o0 use da coaccdo psicoldgica e do poder
é algo bastante frequente, sendo em muitos casos uma estratégia a que o agressor
recorre para confundir a vitima (APAV, 1998). A vitima podera, assim, desenvolver
sintomatologia diversa, como: sentimentos de soliddo, vulnerabilidade, desanimo e
culpa, sintomas de perturbacdo de stress pos-traumatico, medo, ansiedade, baixa auto-
estima e/ou dificuldades de adaptacdo social (Matos, Negreiros, Simdes & Gaspar,
2009).

Podem ser considerados alguns estudos que revelam a prevaléncia da
violéncia sexual na situacdo de namoro, embora em alguns dos casos se possa
notar alguma informacgéo contraditéria. Por exemplo, alguns autores documentam
como sendo mais comuns no namoro actos 'menos graves", como empurrar e
esbofetear (Gelles, 1997, cit. por Matos, Machado, Caridade & Silva 2006);
outros, por sua vez, indicam que a violacdo e outras formas de abuso sexual séo
mais comuns e/ou mais relatados pelos jovens envolvidos em relagées de namoro
do que noutro tipo de relacionamentos (Berry, 2000; Michael, 1994, cit. por
Matos et al., 2006). Paiva e Figueiredo (2004) revelam que o abuso ou coer¢éo
sexual sdo considerados pelos jovens como a segunda forma de violéncia mais
prevalente numa relagdo de namoro, tendo 25,6% da amostra do estudo revelado
perpetrar este tipo de comportamentos ou ja ter sido vitima dos mesmos.

A violéncia psicologica inclui comportamentos de rejeicdo, depreciacao,
discriminacdo, humilhacdo, desrespeito, punicbes exageradas, isolamento,
culpabilizacdo, castigos ou ameagas de abandono, gritos, insultos, crueldade
mental, referéncias preconceituosas a determinadas condi¢des da vitima como,
por exemplo, a cor ou a algum tipo de deficiéncia (APAV, 1998). Trata-se de
um tipo de agressdo que ndo deixa marcas corporais Vvisiveis, mas

emocionalmente causa "cicatrizes” inextinguiveis para toda a vida, corroendo
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assim a auto-confianca e a auto-estima da pessoa (APAV, 1998). Apesar deste
tipo de abuso ser dificil de diagnosticar e provar, deixa sequelas psicoldgicas
gravissimas. A gravidade destes abusos varia em virtude do grau de violéncia
exercida sobre a vitima e normalmente combina varios tipos de abuso, pois
sempre que existe abuso fisico, considera-se que existe abuso psicologico
(Lourenco & Carvalho, 2001).

A violéncia no namoro é uma problematica actual e com muito énfase na
literatura cientifica, talvez por se ter reconhecido que uma das grandes contradigdes
humanas é que as maiores e mais severas ofensas pessoais ocorrem no contexto de
supostas relagdes de amor, onde o grau de cumplicidade, dedicagdo e intimidade €
elevado (Arriaga & Stuart, 1999, cit. por Oliveira 2009). A literatura revela que os
fendmenos de violéncia, além de comuns, ocorrem em larga escala nas relacdes de
namoro (Jouriles, Wolfe, Garrido & McCarthy, 2006).

Os abusos nas relacbes amorosas entre adolescentes podem ocorrer de diversas
formas: psicoldgica, fisica e sexual, ou sob a forma de combinacGes destes trés tipos de
violéncia (Jouriles et al., 2006). O facto de se tratar de um comportamento abusivo ou
ndo, em situacdo de namoro, é algo que estd directamente relacionado com as partes
envolventes da relacdo, mais especificamente, com as idades e 0s graus de maturagéo e
desenvolvimento cognitivo de cada sujeito (Jouriles et al., 2006). Ou seja, a maturidade
fisica, emocional, cognitiva e social influenciam directamente a forma como cada
individuo se comporta numa relacdo de namoro (Ayers & Davies, 2011). A interaccao
desses factores determina como e quando uma simples rotina de socializagdo passa a
torna-se numa situacdo de namoro, ou quando uma situacdo de flirt passa a ser uma
tentativa de se comunicar um interesse mais romantico e sério, ou ainda, quando um
comportamento entre dois sujeitos passa de uma situacdo de plena provocacdo, para
uma situacdo considerada assédio (Ayers & Davies, 2011).

O que se pode verificar na literatura em geral sobre a temética da violéncia no
namoro é que a maioria dos estudos foram feitos e baseados em conceitos tedricos e
instrumentos talhados para aceder a este tipo de dados, mas em populacdo adulta,
nomeadamente, casais em situacdo conjugal ou estudantes universitarios. Sears e
colaboradores (2006, cit. por Ayers & Davies, 2011) sugerem que os adolescentes
encaram as relagdes de intimidade de forma bastante diferente dos adultos. A diferenca
entre comportamentos abusivos e ndo abusivos é muito ténue, na medida em que tanto

0s rapazes como as raparigas encaram comportamentos de brincadeira e “flirtuosos”
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como algo néo abusivo mas, a partir do momento em que esses comportamentos causam
desconforto, prejudicam ou ofendem alguma das partes, entdo sdo considerados
abusivos. Ainda segundo os mesmos autores, € possivel concluir que os rapazes nédo
tendem a considerar 0os comportamentos abusivos com base na inten¢do dos mesmos, ou
seja, se um comportamento que tem uma intencdo de brincadeira se torna embaragoso
ou ofensivo, os rapazes tendem a relevar tendo por base a intengdo da outra parte. No
caso das raparigas, independentemente da intencdo, estas tendem a percepcionar 0s
comportamentos com caracter ofensivo sempre como comportamentos abusivos, seja
qual for a intencéo da outra parte.

Apesar de ndo existir um limite claro relativamente a idade para determinar em
que altura os jovens toleram mais ou menos certos tipos de comportamentos abusivos,
Sears e colaboradores (2006, cit. por Ayers & Davies, 2011) afirmam que os rapazes e
as raparigas mais novas tendem a percepcionar os comportamentos de caracter ofensivo
e agressivo como partes integrantes de brincadeiras, no entanto, a partir de uma
determinada idade os jovens comecam a posicionar-se face a este tipo de
comportamentos, tornando-se menos tolerantes face aos mesmos. Tem-se verificado que
0s comportamentos e as formas de percepcionar a violéncia no namoro sdo muito
distintas entre adolescentes e adultos. Algumas das principais diferencas que os estudos
tém vindo a revelar relacionam-se com o facto de os adolescentes possuirem uma
experiéncia reduzida ao nivel de rela¢bes de caracter intimo, comparativamente com 0s
adultos (Lewis & Fremouw, 2001). Por outro lado, a capacidade de resolugdo de
problemas relacionais é ainda imatura, dificultada pela forma egocéntrica e idealista
com que os adolescentes tendem a contactar com o outro. Além disso, a forma como se
deixam influenciar e guiar pelas opinides e comportamentos dos pares € algo bastante
eminente na forma como tomam as suas decisdes, algo menos evidente no

comportamento dos adultos (Mulford & Giordano, 2008).
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Capitulo Il — Problematica e Hipoteses

O conceito de atitudes tem sido bastante estudado na &rea da Psicologia Social,
por diversos autores, desde o principio do seculo XX. Segundo Lima (2006), o conceito
de atitude € um dos mais antigos e estudados em Psicologia Social e tem servido para
dar identidade a Psicologia Social. Neste sentido, em primeiro lugar, é essencial definir
este conceito segundo os varios autores que o tém desenvolvido. A definigdo classica
mais remota deve-se a Thomas e Znaniecki (1915, cit. por Lima, 2006), que entendem
por atitude “um processo de consciéncia individual que determina actividades reais ou
possiveis do individuo no mundo social”. Allport (1935, cit. por Lima, 2006) afirma que
“atitude é um estado de preparacdo mental ou neural, organizado através da experiéncia
e exercendo uma influéncia dindmica sobre as respostas individuais a todos os objectos
ou situacBes com que se relaciona.” Por outro lado, Abelson (1976, cit. por Lima, 2006)
apresenta uma perspectiva mais cognitivista, com um caracter mais funcional,
defendendo que as atitudes consistem num conjunto de scripts relativos a determinado
objecto ou situacdo. Ainda neste sentido, destaca-se a definicdo de Rosenberg &
Hovland (1960, cit. por Lima, 2006) que afirma que “atitudes sdo predisposices para
responder a determinada classe de estimulos com determinada classe de respostas.” Por
fim, numa concepcdo mais recente, Ajzen (1988, cit. por Lima, 2006) refere que
“atitude é uma predisposicao para responder de forma favoravel ou desfavoravel a um
objecto, pessoa, instituicdo ou acontecimento.” Neste caso, ¢ dada enfase a componente
afectiva ou avaliativa das atitudes.

Podem entéo considerar-se trés aspectos fundamentais das atitudes. Em primeiro
lugar, as atitudes ndo sdo comportamentos, isto é, ndo sdo directamente observaveis,
mas predisposicdes para se adoptarem comportamentos, ou para 0s explicarem. Tal
como refere Lima (2006), o conceito de atitudes € um constructo psicoldgico hipotético,
que pode ser associado ao processo de inferéncias feitas a partir da observacdo de
comportamentos. Esta autora salienta que as atitudes s@o estados internos com alguma
estabilidade temporal, que se distinguem dos tracos de personalidade por estes serem
mais duradouros e estaveis e dos estados emocionais, que se revelam muito passageiros.

O segundo aspecto a destacar € a dimensdo afectiva ou avaliativa das atitudes,
sendo este um factor muito importante na adopcéo de um determinado comportamento,
resultando de um julgamento que pode ser favoravel ou desfavoravel. Neste aspecto,

deve ainda ser tido em consideragdo a sua intensidade, podendo levar a posi¢Oes mais
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radicais ou posi¢des mais timidas. Uma outra caracteristica importante das atitudes diz
respeito a sua acessibilidade ou disponibilidade para ser activada automaticamente na
memoria quando a pessoa se confronta com o objecto atitudinal, sendo relevante para
isso a forma como a atitude foi aprendida e a frequéncia com que € utilizada pela
propria pessoa (Lima, 2006).

Por fim, o terceiro aspecto diz respeito & mudanca de atitudes. Segundo diversos
autores, as atitudes sdo aprendidas, logo ndo sdo estaticas, variando ao longo do tempo.
Um dos factores que influencia a mudanca de atitudes sdo 0s processos de persuasao
que resultam do impacto da sociedade na propria pessoa a varios niveis, tais como
politico e publicitario. Atraves destes processos, a mudanca de atitudes permite uma
mudanca de comportamentos a curto ou longo prazo.

As atitudes dos individuos relativamente a utilizacdo da violéncia (e.g., o facto
de estes acreditarem que a utilizagdo da violéncia é viavel para a resolucdo de algum
conflito) tém sido apontadas de forma recorrente na literatura como um factor de risco
para a ocorréncia de comportamentos abusivos nos relacionamentos intimos (e.g.,
Machado et al., 2003; Lichter & McCloskey, 2004; Saavedra, 2010). Numa amostra
portuguesa, Machado e colaboradores (2010) cita um estudo realizado por si e pelos
seus colaboradores em 2003, onde refere ter encontrado que 15.5% dos jovens em
situacdo de relacionamento amoroso admitem ter sido vitimas de comportamentos
abusivos por parte do parceiro(a), e que 21.7% admitem ja ter tido comportamentos
abusivos para com o(a) parceiro(a) amoroso(a). Em outro estudo, com uma populagéo
universitaria, Paiva e Figueiredo (2004) referem ter encontrado elevados niveis de
consentimento por parte dos jovens, relativamente ao facto de perpetrarem actos
abusivos: perpetracao psicologica abusiva (53.8%), coercdo sexual (18.9%), e pequenos
actos abusivos (16.7%).

Alguns estudos sugerem que nem sempre a relacdo entre atitudes e
comportamentos é linear, ja que apenas uma minoria de jovens expressam concordancia
com a utilizacdo de violéncia (e.g., Machado et al., 2003; Price et al., 1999), ainda que
muitos admitam usa-la nos seus relacionamentos de namoro. Esta discrepancia tem sido
explicada pela tentativa por parte dos jovens de responderem aos questionarios
atitudinais de acordo com o que é socialmente desejavel, assim como pelo desfasamento
entre as atitudes globais e pouco especificas dos sujeitos face a violéncia e o0 seu
posicionamento face a situacOes especificas e/ou que envolvam directamente o proprio.

Na verdade, muitos jovens ndo reconhecem a violéncia que praticam ou a que séo

26



sujeitos, ja que nos relacionamentos abusivos existe frequentemente a crenca
romantizada de que o ciime e o controlo sdo sinais de amor (Shook, Gerrity, Jurich &
Segrist, 2000).

Machado e colaboradores (2006) afirma que os jovens em situacdo de namoro
estdo sujeitos a diversas formas de abuso, e destaca trés como sendo as mais
evidenciadas em diversos estudos que realizou: fisica, psicoldgica e sexual. Numa
tentativa de detalhar os tipos de violéncia experienciados no namoro, Price e
colaboradores (1999) analisaram varias investigacdes, concluindo que o abuso verbal se
situa entre 0s 11% e o0s 15%, o abuso fisico varia entre 0s 9% e 0s 43% e o abuso sexual
oscila entre os 16% e os 20%. Windle & Mrug (2009) referem que as raparigas
apresentam niveis mais elevados de perpetracdo, em relacdo aos rapazes, e 0S rapazes
revelam maiores indices de vitimizacdo. Os mesmos autores referem que as raparigas
revelam niveis mais elevados de violéncia verbal e fisica para com os parceiros
amorosos, embora outros estudos revelem que a tendéncia geral é que os niveis de
perpetracdo e vitimizacdo sejam muito semelhantes em ambos os géneros, corroborando
os resultados obtidos por White e Koss (1991), que referem especificamente que no seu
estudo encontraram que 37% dos rapazes infligiram actos violentos contra as suas
parceiras e que 39% da amostra masculina admitiu ser vitima de violéncia por parte da
companheira; 35% das raparigas admitem ter perpetrado actos violentos para como 0s
seus parceiros, e 32% admitem terem sido vitimas de violéncia. Contrariamente a estes
dados, Machado e colaboradores (2010), ao relacionarem as varidveis sécio-
demogréficas com as atitudes face a violéncia e com os comportamentos violentos,
verificaram que a violéncia é suportada mais pelos rapazes, sendo estes dados
corroborados por outros estudos a nivel internacional (e.g., Feiring., Deblinger, Hoch-
Espada & Haworth, 2002; Price et al., 1999). No caso das raparigas, 0 género emerge
como um possivel preditor de perpetracdo de violéncia (Machado et al., 2010), sendo
também evidenciado por Foshee (1996) que 27% da amostra feminina relata ter
perpetrado, pelo menos uma vez, comportamentos violentos contra o namorado, em
comparagdo com 15% dos resultados apresentados pela parte masculina da amostra. No
geral, o que se pode concluir é que a area de pesquisa relativamente as diferencas de
género ao nivel da perpetracdo da violéncia e vitimizagdo nas relacdes de namoro na
adolescéncia é ainda controversa e inconclusiva. No entanto, num estudo recente, no
qual foi utilizado o questionario EAVN, Saavedra (2010) refere que o0s rapazes

apresentam niveis significativamente mais elevados de tolerancia as diferentes formas
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de violéncia, quer estas sejam perpetradas por rapazes ou por raparigas, sendo estes
resultados corroborados por outros estudos (e.g. Katz, Kuffel, & Coblentz, 2002; Matos
et al., 2006).

No que respeita a idade, alguns sdo os estudos (e.g Miller et al., 2009) que
referem que cedo os jovens comegam a namorar, sendo o sexto ano de escolaridade
apontado, de uma forma geral, como a altura em que 0s jovens iniciam as relacdes de
namoro. Machado e colaboradores (2010) revela que os niveis de violéncia em situacoes
de intimidade tendem a diminuir com a idade, algo referido também no estudo de
Feiring (2002). Este facto pode estar directamente relacionado com o desenvolvimento
de processos cognitivos, com o facto de existir um maior background educacional, ou
até mesmo com o facto de existir uma maior experiéncia no que respeita a situacdes de
relacionamento intimo (Feiring et al., 2002). Machado e colaboradores (2010)
confirmou que ndo s6 os niveis de violéncia em alunos universitarios diminuiram em
comparagdo com alunos mais novos, como também os alunos em frequéncia
universitaria e com experiéncia em relacionamentos, revelaram niveis de violéncia
intima mais baixos. No entanto estes resultados contrastam com o facto de vitimas e
perpetradores de violéncia no namoro serem descritos como sujeitos mais velhos e com
niveis de formacao académico elevados. Relativamente & idade, os resultados devem ser
cautelosamente interpretados visto que alguns estudos referem a idade como uma
variavel irrelevante para compreender comportamentos de perpetracdo e vitimizagdo
(e.g., Cyr et al., 2006; Machado et al., 2010). Esta informagéo prende-se directamente
com o facto das diferencas serem encontradas, maioritariamente, ao nivel da violéncia
emocional, que inclui actos mais ambiguos cuja natureza abusiva é facilmente negada, e
porque ndo existem diferencas significativas na violéncia fisica e nos abusos de caracter
mais severo entre sexos (Machado et al., 2010). Lewis e Fremouw (2001), com base em
alguns estudos, conclui que a idade ndo é considerada como um preditor de violéncia no
namoro, assim como Stets e Henderson (1991), que ressalvam o facto de existirem
poucos estudos empiricos suficientes que possibilitem afirmar o contrario.

Associada a questdo da violéncia na juventude, segundo Miller e colaboradores
(2009), esta a questdo da parentalidade, mais especificamente, as crencas e atitudes dos
progenitores face a violéncia e o0 envolvimento que estes tém na educacao dos filhos. No
seguimento destas afirmacOes, a compreensdo dos jovens que comegcam desde cedo a
namorar relativamente ao fendmeno de violéncia no namoro, pode ser entendida através

do modelo ecologico de Bronfenbrenner. A tendéncia central deste modelo recai sobre o
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pressuposto de que o desenvolvimento individual é influenciado pela qualidade dos
intervenientes presentes no meio envolvente em que 0s jovens estdo inseridos, assim
como pela interaccdo entre estes mesmos intervenientes (familia, pares, escola e
comunidades) (Miller et al., 2009). Recorrendo a este modelo e aos pressupostos gerais
do mesmo, esta investigacdo propde, numa segunda parte exploratoria, em que se
pretende procurar saber como se relacionam as atitudes que 0s jovens apresentam face a
violéncia no namoro com a percep¢ao que estes tém dos estilos parentais presentes na
sua educacdo. Tendo em conta que a familia e a educagdo parental podem constituir
factores preditores de futuros comportamentos violentos dos jovens numa situagdo de
namoro, Windle e Murg (2009) referem que uma educacédo parental rigida e autoritaria
pode estar associada a comportamentos violentos e delinquentes na adolescéncia.
Embora os estudos ndo relacionem especificamente os estilos parentais de educacao
com as atitudes mais ou menos legitimadoras de violéncia no namor, todos apontam no
sentido da existéncia de uma relacdo directa entre aquilo a que a crianga esta sujeita por
parte da educacdo parental com o que posteriormente fara parte da sua constituicao
enguanto pessoa adulta (Oliveira, 2009). Neste sentido, espera-se encontrar uma relacdo
entre estilos parentais e atitudes face a violéncia no namoro, através de uma tendéncia
confirmatdria em que os estilos parentais Autoritario e Permissivo reflictam uma
correlacdo positiva com as atitudes face a violéncia no namoro (pais que sdo
percepcionados como Autoritarios e Permissivos tém filhos que legitimam mais as
atitudes violentas face ao outro em situacdo de namoro), bem como se espera encontrar
que pais mais Autoritativos promovam uma menor aceitacdo e legitimacéo das atitudes
face a violéncia no namoro por parte dos jovens. Apresentam-se, de seguida, 0S

objectivos e hipoteses colocados na presente investigacao.

Obijectivo 1:Pretende-se compreender as atitudes face a violéncia no namora, em jovens
adolescentes.
Hipotese Geral 1: Verificar se 0s rapazes e as raparigas legitimam e toleram a
violéncia no namoro de forma diferente.
e Hipotese Operacional 1: Espera-se que 0s rapazes legitimem e tolerem

mais a violéncia no namoro que as raparigas.

Saavedra (2010) refere que os rapazes apresentaram niveis significativamente

mais elevados de tolerdncia as diferentes formas de violéncia quer estas fossem
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perpetradas por rapazes ou por raparigas. Outros estudos corroboram estes resultados
(e.g. Katz, Kuffel, & Coblentz, 2002; Matos et al., 2006). Tendo em conta estes dados
empiricos recentes e o facto do instrumento utilizado ter sido o EAVN, espera-se que 0s

resultados deste estudo sigam na direc¢éo das hipdteses anteriormente apresentadas.

Hipotese Geral 2: Verificar se os niveis de legitimagdo e tolerancia face a

violéncia no namoro variam consoante a faixa etaria.
e Hipdtese Operacional 2: Espera-se encontrar niveis ligeiramente mais
baixos de legitimacdo e tolerancia face a violéncia nos adolescentes mais

velhos.

No que respeita as idades, alguns sdo os estudos (e.g Miller et al., 2009) referem
que cedo 0s jovens comegam a namorar, sendo o sexto ano de escolaridade apontado de
uma forma geral, como a altura em que o0s jovens iniciam as relagdes de namoro.
Machado e colaboradores (2010), revela que os niveis de recorréncia a violéncia em
situacOes de intimidade tende a diminuir com idade, algo referido também no estudo de
Feiring (2002). Estes niveis mais baixos de violéncia positivamente influenciados pelo
aumento da idade podem estar directamente relacionado com o desenvolvimento de
processos cognitivos, com o facto de existir um maior background educacional, ou até
mesmo com o facto de existir uma maior experiéncia no que respeita a situacdes de
relacionamento intimo (Feiring et al. 2002). Com base na literatura espera-se confirmar
a hipotese 3.

Objectivo 2: Pretende-se compreender a forma como se relacionam as atitudes dos
jovens face a violéncia no namoro, com a percepcao que estes tém do tipo de estilos
parentais presentes na sua educacéo.
Hipdtese Geral 3: Explorar a relacdo entre as variaveis legitimacdo/tolerancia
face a violéncia no namoro e percepcéao dos estilos parentais.
¢ Hipdtese Operacional 3: espera-se que jovens que percepcionam 0s Seus
pais como autoritarios e permissivos apresentam niveis mais elevados de
legimitacdo e tolerancia face a violéncia no namoro.
¢ Hipdtese Operacional 4: espera-se que jovens que percepcionam 0s seus
pais como autoritativos apresentam niveis mais baixos de legimitagéo e

tolerancia face a violéncia no namoro.

30



No seguimento destas afirmacbes, a compreensédo dos jovens que comegam
desde cedo a namorar relativamente ao fendmeno de violéncia no namoro, pode ser
entendida através do modelo ecoldgico de Bronfenbrenner. A tendéncia central deste
modelo recai sobre o pressuposto que o desenvolvimento individual é influenciado pela
qualidade dos intervenientes presentes no meio envolvente em que 0s jovens estdo
inseridos, e pela interac¢do entre estes mesmos intervenientes (familia, pares, escola e
comunidades) (Miller et al., 2009). Windle e Murg (2009) referem que uma educacéo
parental rigida e autoritaria pode estar associada a comportamentos violentos e
delinquentes na adolescéncia. Existe uma relacdo directa entre 0 que a crianca esta
sujeita por parte da educacdo parental com o que posteriormente fara parte da sua

constituicdo enquanto pessoa adulta (Oliveira, 2009).

Objectivo 3: Pretende-se compreender se existem diferencas entre géneros na relacdo
entre as variaveis estilos parentais e legitimacao/aceitacdo de comportamentos violentos
no namoro em ambos 0S géneros.
Hipdtese Geral 4: Explorar a relacdo entre as varidveis legitimacgdo/tolerancia
face a violéncia no namoro e percep¢do dos estilos parentais entre rapazes e

raparigas.

e Hipdtese Operacional 5: Espera-se que rapazes e raparigas apresentem
diferencas ao nivel da relagdo entre as varidveis estilos parentais e

legitimagé&o/aceitagdo de violéncia no namoro

N&o tendo sido encontrada literatura para suportar a hipdtese 6, propde-se esta
hipotese num sentido exploratdrio, tentado compreende que tipo de relacdo ambas as
variaveis tém quando se tem em conta, separadamente, 0s jovens do sexo masculino e

feminino.
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Capitulo I11- Metodologia

1. Amostra

Este estudo comtempla uma amostra de 221 sujeitos, de ambos 0s sexos, com
frequéncia escolar no 3° ciclo do ensino béasico. Todos os sujeitos frequentavam escolas
na zona centro de Portugal. Os sujeitos tinham idades compreendidas entre os 12 e 0s
16 anos de idade (M= 13,36; DP=1,06).

No Quadro 1 apresentam-se, respectivamente, alguns dados sociodemograficos

da amostra recolhida.

Quadro 1

Caracteristicas sociodemograficas da amostra total (Frequéncias e Percentagens)

Frequéncias Percentagens

Sexo

Feminino 121 54.8%

Masculino 100 45.2%
Idade

12 52 23.5%

13 77 34.8%

14 61 27.6%

15 23 10.4%

16 8 3.6%
Ano Escolar

70 79 35.7%

8° 94 42.5%

9o 48 21.7%
Agregado Familiar

Pais 52 23.5%

Pais e irmdo(s) 117 52.9%

Um progenitor 8 3.6%

Um progenitor e irmdo(s) 29 13,1%

Outro 6 6,9%

2. Instrumentos

2.2.Avaliacao Sociodemografica

De forma a recolher informacdo sociodemografica relevante para caracterizar a

amostra em estudo, foi construido, especificamente para esta investigagdo, um
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questionario Sociodemogréfico (ver Anexo ). Este instrumento permitiu a avalia¢do de
um conjunto de varidveis sociodemograficas potencialmente relevantes na
caracterizacdo da amostra e na compreensdo dos resultados obtidos, bem como possui
informacdo que permite avaliar relacdes entre variaveis, que em futuras investigacoes

podem vir a tornar-se relevantes.

2.2. Questionario de Autoridade Parental (P.A.Q)

O instrumento utilizado para avaliar a percepcdo que os jovens tém dos estilos
parentais dos seus pais foi o Parental Authority Questionnaire (PAQ). Este instrumento
foi desenvolvido com o objectivo de avaliar os estilos educativos parentais do ponto de
vista dos filhos, tendo sido traduzido e adaptado por Morgado, Maroco, Miguel,
Machado, e Dias (2006) para a populacdo portuguesa (Anexo IlI). O PAQ é um
instrumento constituido por 30 itens, formulados em escala tipo Lickert de cinco pontos
(1 = Discordo totalmente; 2 = Discordo; 3 = N&o concordo nem discordo; 4 =
Concordo; 5 = Concordo totalmente), distribuidos por trés subescalas correspondentes
aos estilos educativos parentais: Permissivo, Autoritativo e Autoritario (10 itens cada).
Os itens que correspondem a cada subescala distribuem-se da seguinte forma:
permissivo (P: itens 1, 6, 10, 13, 14, 17, 19, 21, 24, 28), autoritéario (A: itens 2, 3, 7, 9,
12, 16, 18, 25, 26, 29) e democratico (D: itens 4, 5, 8, 11, 15, 20, 22, 23, 27, 30). Cada
jovem devera responder a cada um dos itens consoante o item se aplique ou ndo a si e
aos seus pais. A cotacdo do PAQ é obtida através da soma dos valores dos itens de cada
subescala, podendo a pontuacgdo variar entre 10 e 50, sendo o estilo educativo parental
determinado pela subescala com pontuacdo mais elevada (Morgado et al., 2006).

No estudo de Morgado e colaboradores (2006), este instrumento apresentou uma
boa consisténcia interna para a subescala estilo democratico e para a subescala estilo
autoritario, com coeficientes de alpha de Cronbach de 0.779 e de 0.769,
respectivamente. A subescala estilo permissivo apresentou uma consisténcia interna
razoavel, sendo o seu coeficiente de alpha de Cronbach de 0.660. Os valores de alfa de
Cronbach encontrados no estudo anteriormente referido foram semelhantes aos
encontrados no  presente estudo  (Autoritario=.738, Democratico=.747 e
Permissivo=.645).
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2.3.Avaliacdo das Atitudes acerca da Violéncia no Namoro

As atitudes acerca da violéncia no namoro foram avaliadas através da Escala de
Atitudes acerca da Violéncia no Namoro (EAVN (ver anexo Ill). Esta escala é uma
adaptacdo da Attitudes Toward Dating Violence Scale, desenvolvida e validada em 1999
por Price e colaboradores. A versdo portuguesa desta escala foi traduzida e adaptada por
Saavedra, Machado, e Martins (2008). A recolha de dados para a versdo final da
validacdo e adaptacdo da Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro foi
realizada no ambito do Projecto APAV 4d — Prevencdo Integrada em Contexto Escolar,
desenvolvido pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima, entre 2008 e 2010.

Esta escala € um instrumento de auto-relato, constituida por um total de 76 itens,
organizados em seis subescalas de atitudes face a violéncia: Violéncia Psicoldgica
Masculina (VPM), Violéncia Fisica Masculina (VFM), Violéncia Sexual Masculina
(VSM), Violéncia Psicolégica Feminina (VPF), Violéncia Fisica Feminina (VFF) e
Violéncia Sexual Feminina (VSF). Todas as subescalas avaliam as atitudes dos sujeitos
relativamente a violéncia psicologica, fisica e sexual nas relacdes de intimidade na
adolescéncia. A resposta a escala ndo pressupdem que 0s jovens ja tenham estado
envolvidos numa relagdo amorosa, uma vez que se trata de uma escala de atitudes.

A maioria dos itens é cotada de 1 a 5 (1=discordo totalmente; 2=discordo; 3=ndo
concordo nem discordo; 4=concordo; 5=concordo totalmente), com excepcdo de alguns
cuja forma de cotacdo é invertida, de modo a controlar a forma negativa como as
afirmacdes sdo colocadas aos sujeitos (1=concordo totalmente; 2=concordo; 3=n&o
concordo nem discordo; 4=discordo; 5=discordo totalmente). Os itens invertidos e as
subescalas a que estes pertencem sdo os seguintes: VPM (1, 2, 5, 9, 10, 13); VFM (1, 3,
5,7); VSM (2, 4,5, 12); VPF (2, 1); VFF (7, 8, 10, 12); VSF (1, 2, 3, 4, 7, 8, 9, 10).

O valor de cada subescala sera calculado pela soma dos seus itens. Pontuacfes
mais elevadas indicam uma maior legitimacdo da utilizagdo de comportamentos
abusivos nos relacionamentos. Embora cada subescala ndo possua 0 mesmo nimero de
itens, optou-se por calcular os scores pelos totais e ndo pelas médias, de forma a manter
0s mesmos padrdes de calculo que foram utilizados em outros estudos portugueses cuja

escala foi utilizada e aferida.

3. Procedimento Geral
A amostra do presente estudo foi recolhida entre Fevereiro e Abril de 2012, em

trés escolas distintas, inseridas em trés concelhos diferentes (Pinhal Novo, Amadora e
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Cacém). O recurso a escolas foi essencial uma vez que, por conveniéncia, esta foi a
forma mais eficaz de ter acesso a um numero elevado e heterogéneo de jovens. O
contacto com as escolas foi feito pessoalmente, foram entregues as copias das provas
aplicadas, o pedido de autorizacéo para os pais (ver Anexo V), o pedido de autorizagédo
para a escola (Anexo V) e a carta de recomendacdo do orientador de dissertacdo (Ver
Anexo VI). Em média, as escolas demoraram cerca de duas semanas a responder ao
pedido. Apds aprovacdo das escolas, foram contactados os professores de algumas
turmas do 7° 8° e 9° anos para que pudessem entregar as autorizacbes para 0S
encarregados de educagdo aos respectivos alunos. Agendaram-se as aplicagfes dos
questionarios e, no momento da aplicagdo dos mesmos, apenas 0s alunos cujas
autorizacdes estavam assinadas, consentindo a participacdo dos jovens na investigacao,
preencheram os instrumentos.

Inicialmente, foi explicado aos jovens que os questionarios faziam parte de uma
fase de um projecto de pesquisa sobre violéncia entre jovens e foi pedido a cada um que
preenchesse cada questionario de acordo com o que pensava sobre cada afirmacéo, ndo
havendo necessidade de cruzar informacdo com o colega do lado, uma vez que nao
existiam respostas certas ou erradas. Os dois instrumentos ndo foram entregues de uma
vez sO aos alunos. Inicialmente foi entregue o EAVN e, apds o seu preenchimento, foi
pedido aos jovens levantassem o bracgo e solicitassem o PAQ, que estava devidamente
identificado com o mesmo codigo do EAVN ja preenchido. Foi feito um pequeno
agradecimento aos alunos apds o preenchimento dos questionarios, assim como lhes foi
facultado um contacto electrénico caso fosse do seu interesse saber os resultados da

pesquisa.

4. Procedimento Estatistico

No presente estudo a andlise dos dados foi realizada com recurso ao programa
estatistico IBM SPSS Statistics 20.

Tendo em conta 0s objectivos do estudo, utilizaram-se trés procedimentos
estatisticos principais para o tratamento dos dados: estatistica descritiva, comparagéo de
grupos (teste paramétrico: Teste t de Student e ANOVA-ONE WAY) e anélise de
correlagéo bivariada.

Através da estatistica descritiva procurou-se caracterizar os dados sdcio-
demograficos dos participantes do estudo e os resultados obtidos com a aplicacdo dos

dois instrumentos utilizados (EAVN e PAQ), através do célculo de frequéncias e
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percentagens e determinacdo da média e desvio-padrdo, consoante o tipo de varidveis
em causa.

Na comparacéo de grupos (e.g., legitimacédo de violéncia entre rapazes/raparigas;
legitimacdo de violéncia entre idades), devido ao facto de se terem verificado os
pressupostos da Normalidade e de Homogeneidade de Variancias, bem como tendo em
conta a dimensdo da amostra (N=221), foram utilizados testes paramétricos (Pallant,
2005). Foi utilizado o teste T-Student para comparacao de dois grupos independentes e
0 teste ANOVA-ONE WAY para comparacdo de mais de dois grupos independentes
(Pallant, 2005).

A analise da correlacdo bivariada foi utilizada com o intuito de explorar as
relacGes entre as variaveis estudadas (Atitudes Face a Violéncia no Namoro e Estilos

Parentais), bem com as relacGes existentes entre estas variaveis e a variavel género.
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Capitulo IV- Resultados

1. Compreensdo das atitudes face a violéncia no namoro, em jovens

adolescentes.

Tendo em consideracdo a primeira hipdtese geral, procedeu-se a comparacao da
varidvel Legitimacdo da Violéncia entre rapazes e raparigas. Tal como referido
anteriormente, uma vez que se Vverificaram o0s pressupostos da Normalidade e
Homogeneidade de Variancias, utilizou-se o teste paramétrico t de Student para
comparacao de dois grupos independentes.

Verificou-se que os rapazes apresentam niveis de legitimacdo/tolerancia face a
violéncia no namoro significativamente mais elevados do que as raparigas relativamente
a violéncia psicoldgica e fisica masculina (VPM e VFM) e a violéncia psicoldgica
feminina (VPF). N&o se encontraram diferengas significativas relativamente aos
restantes tipos de violéncia (violéncia sexual masculina e feminina, violéncia fisica
feminina), embora seja possivel observar que em todas elas os rapazes apresentam
pontuacdes mais elevadas do que as raparigas (Quadro 2). Desta forma confirma-se
parcialmente a hipotese a hipdtese geral 1, uma vez que ndo existem diferengas
significativas em todos os tipos de violéncia entre géneros, e confirma-se a hipotese
operacional 1, sendo que 0s rapazes apresentam sempre valores médios de legitimacéo

da violéncia superiores aos valores médios das raparigas.

Quadro 2
Niveis de Legitimacdo/Tolerancia face a Violéncia no Namoro em rapazes e raparigas - Média,

Desvio Padréo, Valor t e valor p

Niveis de Rapazes Raparigas
Legitimacéo da

violéncia Media DP Media DP t r p
VPM 38,01 4,86 34,06 4,39 6,323 0,678 <.05
VEM 35,20 4,77 33,69 5,07 2,256 0,211 <.05
VSM 33,32 4,61 31,63 4,51 2,734 0,282 >.05
VPF 33,56 5,52 30,32 4,93 4,599 0,527 <.05
VFF 31,74 5,23 31,53 5,04 0,292 0,004 >.05
VSF 39,56 4,23 39,42 4,77 0,226 0,002 >.05

Nota: N rapazeszloo; Nraparigas:]-Zl
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Tendo em consideragdo a segunda hipdtese geral, procedeu-se a comparacao da
variavel Legitimac&do da Violéncia entre as idades dos participantes.

Realizou-se uma Anova one-way (Quadro 3) de forma a explorar o impacto da
variavel idade sobre os niveis de legitimacdo da violéncia no namoro por parte dos
jovens. Foram consideradas os cincos grupos de idades (12, 13, 14, 15, e 16 anos). Nao
foi encontrada nenhuma diferenca significativa nos niveis de legitimacdo da violéncia
para as diferentes idades (p>.05). Desta forma ndo se confirma a hipotese geral 1 e a

hipbtese operacional 2.

Quadro 3
Niveis de Legitimagdo/Tolerancia face a Violéncia no Namoro entre as idades dos
participantes- Média, Desvio Padréo, Valor F e valor p

Niveis de Legitimacéo

da Violéncia Média SD F p
VPM 365 >.05
12 35,84 5,55 >.05
13 36,11 4,97 >.05
14 36,00 4,75 >.05
15 34,73 5,29 >.05
16 35,37 2,61 >.05
VFM 875 >.05
12 34,11 5,69 >.05
13 34,06 4,52 >.05
14 35,01 5,08 >.05
15 33,56 459 >.05
16 36,50 4,69 >.05
VSM 1,394 >.05
12 31,96 4,69 >.05
13 33,09 4,41 >.05
14 32,60 4,99 >.05
15 30,69 4,67 >.05
16 31,87 2,23 >.05
VPF 581 >.05
12 32,44 5,67 >.05
13 31,87 4,99 >.05
14 31,27 6,13 >.05
15 32,04 4,48 >.05
16 29,87 5,40 >.05
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VFF 486 >.05

12 31,78 4,92 >.05
13 31,98 5,41 >.05
14 31,08 5,34 >.05
15 32,04 4,60 >.05
16 30,12 3,18 >.05
VSF 1,118 >.05
12 38,40 3,99 >.05
13 40,07 3,52 >.05
14 39,49 5,87 >.05
15 39,86 4,32 >.05
16 39,62 4,95 >.05

Nota: N12:52; N13:77; N14:61; Nl5:23;N16:8

2. Compreender a forma como se relacionam as atitudes dos jovens face a
violéncia no namoro, com a percepgao que estes tém do tipo de estilos
parentais presentes na sua educagao

De forma a estudar a relacdo entre a percepcao do estilo parental e os niveis de

legitimacdo da violéncia no namoro, numa amostra de jovens estudantes do ensino
basico, procedeu-se ao calculo correlacional. Optou-se pela utilizacdo do coeficiente de
correlacdo de Pearson, tendo em conta o facto de as varidveis possuirem distribuicéo
normal no grupo em causa. Nos quadros 4, 5 e 6 apresenta-se, respectivamente, a
estatistica descritiva da escala EAVN e da escala PAQ na amostra total, a estatistica
descritiva dos instrumentos na amostra feminina e na amostra masculina.

Quadro 4

Estatistica descritiva da EAVN e PAQ na amostra total

M DP Min Max
VPM 35.85 5.00 23.00 55.00
VFM 34.38 4.99 22.00 47.00
VSM 32.40 4.62 12.00 47.00
VPF 31.78 5.44 13.00 51.00
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VFF 31.63 5.12 12.00 46.00
VSF 39.48 4.53 12.00 49.00
Autoritario 31.93 6.03 12.00 48.00
Permissivo 27.73 5.76 13.00 47.00
Autoritativo 37.91 5.71 20.00 50.00
Nota: N=221
Quadro 5
Estatistica descritiva da EAVN e PAQ na amostra Feminina

M DP Min Max

VPM 34.07 4.39 23.00 47.00
VEM 33.69 5.07 22.00 45.00
VSM 31.64 451 12.00 47.00
VPF 30.32 4,94 13.00 42.00
VFF 31.54 5.04 12.00 46.00
VSF 39.42 4.78 12.00 48.00
Autoritario 31.33 6.06 12.00 47.00
Permissivo 27.70 6.16 13.00 44.00
Autoritativo 38.31 5.95 21.00 50.00

Nota: N=121
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Quadro 6
Estatistica descritiva da EAVN e PAQ na amostra Masculina

M DP Min Max

VPM 38.01 4.87 26.00 55.00
VFM 35.20 4.77 27.00 47.00
VSM 33.32 4.61 19.00 44.00
VPF 33.56 5.52 19.00 51.00
VFF 31.74 5.23 16.00 43.00
VSF 39.56 4.23 29.00 49.00
Autoritario 32.65 5.94 18.00 48.00
Permissivo 27.78 5.28 15.00 47.00
Autoritativo 37.44 5.39 20.00 50.00

Nota: N=100

Os resultados da analise correlacional apresentam-se no Quadro 7.

Observa-se uma correlacdo positiva e fraca entre as variaveis VPM (r=.14,
n=221, p<.05) e VFF (r=.16, n=221; p<.05) e a percep¢do do estilo parental autoritario.
Verifica-se ainda uma relagdo positiva e fraca entre as varidveis VPM (r=.20, n=221,
p<.01) e VSM (r=.14, n=221, p<.05) e a percepcdo do estilo parental permissivo. Ou
seja, verifica-se que jovens que apresentam niveis de legitimacdo da violéncia
psicolégica masculina e fisica feminina mais elevados, tendem a percepcionar 0s seus
pais como mais autoritarios. Da mesma forma. os jovens que apresentam niveis de
legitimag&o da violéncia psicologica e sexual masculina mais elevados, percepcionam
0S Seus pais como mais permissivos. Por outro lado, verifica-se a existéncia de uma
relagdo negativa e fraca entre VPM e o estilo autoritativo (r=-.16, n= 221, p<.05), assim
como entre VPF e o estilo autoritativo (r= -.15, n=221, p<.05). Ou seja, jovens que
apresentam niveis de legitimacdo da violéncia psicoldgica, quer masculina quer

feminina, mais elevados, tendem a percepcionar 0s seus pais como menos autoritativos.
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Atraveés destes resultados procedeu-se a exploracdo da hipétese geral 3 e confirmaram-

se as hipdteses operacionais 3 e 4.

Quadro 7
Correlagdes entre os Niveis de Legitimagao/Tolerancia face a violéncia no namoro e a
Percepgao dos Estilos Parentais na amostra total

Estilos Parentais

Autoritatio Permissivo Autoritativo

VPM 143* 195%* - 156*
o
(&)
= VFM 119 118 010
o
S
S VSM 044 144* -075
=
S VPF 072 092 - 153*
£E
Ey VFF 156% 081 -.003
|

VSF -.006 -.064 088

Nota: N=221; *p<.05 (two-tailed), **p<.01(two-tailed)

4. Compreensdao da relacdo entre as varidveis estilos parentais e
legitimacéo/aceitacdo de comportamentos violentos no namoro em ambos 0s

géneros.

Através do Quadro 8 é possivel verificar detalhadamente a relacdo entre os
niveis de legitimacdo da violéncia e a forma comorapazes e raparigas percepcionam 0s
estilos parentais inerentes a sua educacao.

Verifica-se que, nos rapazes, niveis mais elevados de legitimacdo da violéncia
psicologica masculina (r=.22, n=221, p<.05) e fisica feminina (r=.20, n=221, p<.05)
correlacionam-se de forma fraca e positiva com a percepcdo do estilo parental
autoritario. Ou seja, rapazes que toleram e legitimam mais a violéncia psicologica
masculina e a violéncia fisica feminina tendem a percepcionar 0s Seus pais como
autoritarios. Relativamente as raparigas, verifica-se que quando percepcionam 0s pais
como permissivos, tendem a legitimar mais a violéncia fisica (r=.21, n=221, p<.05) e
sexual (r=.22, n=221, p<.05) masculina. No que respeita a violéncia psicoldgica

masculina, verifica-se que as raparigas que percepcionam 0S Seus pais como
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permissivos tendem a legitimar menos a violéncia psicologica masculina (r=-.26,
n=221, p<.01). Desta forma procedeu-se a exploracdo da hipotese geral 4 e confirmou-
se parcialmente a hipotese operacional 5, uma vez que existem diferencas apenas

relativamente a alguns tipos de violéncia.

Quadro 8
Correlacdes entre os Niveis de Legitimacéo/Tolerancia face a violéncia no namoro e a

percepcdo do Estilo Parental entre rapazes e raparigas

Estilos Parentais

Autoritatio Permissivo Autoritativo
Rapazes VPM 203% 149 -.101
Raparigas VPM 008 - 260** -170
Rapazes VFEM 153 -.011 015
_g Raparigas VFEM 067 .205*% .027
@D
2 —
S Rapazes VSM 040 051 -.167
3 :
% Raparigas VSM 011 215% 017
[}
E —
g Rapazes VPF 049 161 -.142
3 .
Raparigas VPF 035 042 -134
Rapazes VFF 204* .020 092
Raparigas VFF 114 126 -.074
RapT VSF 131 122 174
Raparigas VSF -.201 -.182 .034

Nota: Niapazes=100 € Nyaprigas=121; *p<.05 (two-tailed), **p<.01(two-tailed)
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Capitulo V - Discusséo

O primeiro objectivo deste estudo visava compreender as atitudes face a
violéncia no namoro numa amostra de jovens adolescentes de ambos 0S sexos.
Relativamente a primeira hipotese geral, foram encontradas diferengas significativas nas
varidveis da violéncia entre rapazes e raparigas, quer ao nivel da perpetracdo e
vitimizacdo, com os rapazes a apresentarem resultados mais elevados ao nivel da
legitimacgdo da violéncia enquanto perpetradores ou vitimas, o que levou a confirmacéo
da primeira hipotese operacional 1. O facto de existirem diferencas entre géneros
relativamente aos niveis de legitimacdo da violéncia vai de encontro ao que é referido
na literatura (e.g. Feiring., Deblinger, Hoch-Espada & Haworth, 2002; Price et al.,
1999; Caridade et al., 2007). Embora alguns estudos refiram que as raparigas
apresentam niveis mais elevados de legitimacdo da violéncia relativamente aos rapazes,
esses resultados ndo foram corroborados no presente estudo. No entanto, é relevante
referir novamente que no estudo de Saavedra (2010), os rapazes apresentaram niveis
significativamente mais elevados de tolerancia face as diferentes formas de violéncia,
quer estas fossem perpetradas por eles mesmos ou pelas raparigas. Outros estudos
corroboram estes resultados (e.g., Katz, Kuffel, & Coblentz, 2002; Matos, Machado,
Caridade, & Silva, 2006). Segundo um estudo realizado por Caridade e colaboradores
(2007), o facto de os rapazes serem mais legitimadores e tolerantes face ao abuso
ocorrido na intimidade também é tido como algo predominante numa populacéo juvenil
de ambos os sexos. Devido ao facto de ter sido utilizado outro instrumento que nao o
EAVN, foi possivel concluir que os participantes do sexo masculino tinham maior
tendéncia a considerar que a violéncia poderia ser justificavel em funcdo de certas
condutas tidas por parte da mulher, atribuindo o abuso a causas mais externas e fora de
controlo do agressor, preponderando mais a banalizagdo ¢ a normalizagdo da “pequena
violéncia”, considerando que a sua ocorréncia ¢ comum, normal €/0U pouco Severa
(Caridade et al., 2007). Estes niveis mais elevados de legitimacdo da violéncia por parte
dos rapazes podem ser explicados pelo facto dos rapazes serem socializados no sentido
de uma maior agressividade nos seus relacionamentos interpessoais (Saavedra, 2010),
ou seja, as questbes socio-culturais assumem um destaque na medida em que a
socializagdo entre rapazes e raparigas € distinta, quer no que se refere as expectativas e
papeis de genero, quer no que concerne especificamente a socializagdo para a

agressividade (Caridade et al., 2007). Alguns autores (e.g., Flem, 1994, cit. por Wolf,
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Wekerle, & Scott, 1996) referem que 0s rapazes tendem a percepcionar-se como
possuindo mais poder do que as suas companheiras, agindo em conformidade com 0s
modelos dominantes na sua cultura, evidenciando uma postura de poder,
competitividade e controlo, podendo ser esta postura ser transferida para as suas
relacfes de intimidade numa tentativa de conservarem os papéis de género tradicionais,
sobre quais foram educados. E importante salvaguardar que estes resultados se situam
no ambito das atitudes, tal como os que foram obtidos nos estudos anteriormente
referidos, isto porque o facto dos jovens apresentarem scores mais elevados de
legitimacdo e aceitacdo da violéncia, ndo permite afirmar que essas atitudes originem,
directamente, comportamentos de violéncia para com 0s parceiros(as), como
demonstram os resultados obtidos por Tontodonato e Crew (1992). Por outro lado,
existem diversas investigacGes que revelam que as raparigas recorrem e iniciam actos
violentos com mais frequéncia do que os rapazes (Lewis e Fremouw, 2011). Apesar dos
resultados do presente estudo sugerirem que 0s rapazes legitimam e toleram mais as
atitudes de violéncia no namoro do que as raparigas, € necessario ter em conta que 0s
scores médios apresentados pelas raparigas podem ser considerados muito proximos
dos scores evidenciados pelos rapazes. Neste sentido, uma possivel explicagdo para o
facto de as raparigas apresentarem scores proximos aos dos apresentados pelos rapazes,
pode estar relacionado com o facto da perpetracdo de actos violentos no namoro ser algo
socialmente menos aceite quando € o homem a perpetrar os actos violentos,
contrariamente se for a mulher, o que pode dar mais destaque a estes comportamentos
quando s&o tidos pelos homens (Lewis e Fremouw, 2001). Esta ideia pode estar
directamente ligada ao facto dos actos de violéncia perpetrados pelos rapazes serem
caracterizados, em alguns estudos (Machado et al., 2010; Saavedra, 2010; Straus, 2009),
como sendo de ordem mais violenta do que o0s que sdo perpetrados pelas raparigas.
Alguns estudos (Feiring, 2001; Foshee, 1996) referem que o uso de violéncia fisica por
parte das mulheres pode ser empregue em auto-defesa contra agressdes por parte dos
companheiros. Um outro aspecto que também tem sido verificado em varios estudos no
ambito dos comportamentos violentos no namoro relaciona-se com o facto dos rapazes
perpetradores poderem ndo participar nos estudos intencionalmente, o que acaba por
destacar os comportamentos violentos e a predisposi¢do que as raparigas tém para 0s vir
a perpetrar. Da mesma forma, a desejabilidade social pode ser um factor preponderante
nas respostas de cada individuo, ou seja, é necessario ter em conta que nem sempre as

respostas vao de encontro aos actos que cada pessoa comete, mas no sentido do que o
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participante percepciona como sendo socialmente aceite ou correcto (Lewis e Fremouw,
2001).

Relativamente a hipdtese geral 2 ndo se encontrou o esperado, uma vez que nao
se observaram diferencas significativas ao nivel da legitimacdo e tolerancia face a
violéncia no namoro entre os diferentes grupos etarios, ndo tendo sido por isso
encontrada a diminuicdo de legitimacdo e tolerancia face a violéncia no namoro, a
medida que a idade aumentava, como era esperado (Hipdtese operacional 2). Ou seja,
neste estudo a idade ndo se revelou uma variavel importante para compreender as
atitudes dos jovens face a violéncia no namoro. Feiring (2002) afirma que com o
aumento da idade os jovens tém tendéncia a aumentar a aceitacdo relativamente ao uso
de violéncia nas relacdes amorosas. No entanto, Caridade e colaboradores (2007) realca
no seu estudo que estudantes mais velhos manifestaram niveis mais baixos de aceitacao
ou tolerdncia ao abuso perpetrado nas relagdes amorosas. Neste sentido, Matos e
colaboradores (2006), assim como Caridade e colaboradores (2007), referem que com o
aumento da idade cada jovem sofre uma maturacdo natural (e.g., pensamento abstracto,
maior capacidade de compreender a perspectiva do outro), bem como o maior e
progressivo envolvimento em relagdes amorosas induzem a uma maior consciéncia,
maturidade relacional e capacidade de reflexdo critica sobre as tematicas da violéncia no
namoro. Embora os dados sejam contraditorios relativamente ao papel da idade, uma
possivel explicacdo para estes resultados pode estar relacionada com o facto de ndo
existir uma homogeneidade no nimero de jovens pertencentes a cada grupo etario, uma
limitacdo a considerar neste estudo, e o facto de existirem poucos estudos empiricos na
area da violéncia no namoro, que se foquem especificamente na variavel idade também
pode ser apontado como uma possivel justificacdo para a incapacidade de corroborar o
dados obtidos (Stets & Henderson, 1991).

Quando se tém em consideracdo algumas varidveis mediadoras, para além das
variaveis sécio-demograficas, consegue-se compreender melhor o funcionamento
individual de cada jovem relativamente a situacdo de relacionamento intimo. Lewis e
Fremouw (2001) refere diferentes tipos de variaveis que tém sido abordadas em
diversos estudos, como sendo relevantes para o entendimento dos comportamentos
agressivos no namoro, nomeadamente, varidveis historicas, relacionadas com
experiéncias violentas anteriores, sejam no contexto familiar ou ndo; variaveis clinicas
ou intrapessoais (e.g., estratégias de coping, auto-estima, processos cognitivos) que,

segundo Lewis e Fremouw (2001), séo variaveis que podem moderar o0s
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comportamentos dos jovens e que podem estar directamente relacionadas com o
controlo do stress; e varidveis contextuais, que estdo directamente relacionadas com a
gestdo de stress e com o suporte social, e redes de apoio social (e.g., amigos, trabalho,
familia). Neste sentido, o contexto familiar, especificamente a forma como os jovens
percepcionam a sua educacao parental, foi uma das variaveis contempladas neste estudo
de modo a tentar compreender melhor o fendmeno da violéncia entre jovens no contexto
das relacGes intimas.

A hipotese operacional 3 foi confirmada na medida em que se verificou uma
relacdo positiva e fraca entre a violéncia psicolégica masculina (VPM) e a violéncia
fisica feminina (VFF) e a percepcdo do estilo parental autoritario, assim como uma
relacdo positiva e fraca entre a violéncia psicologica e sexual masculina (VPM e VSM)
e a percepcao do estilo parental permissivo. Ou seja, foi possivel verificar que quando
0S jovens percepcionam 0S seus pais como autoritarios e permissivos, tendem a
legitimar e concordar com alguns tipos de violéncia nas relag¢des intimas. Foi possivel
também perceber que, tendo em conta o estilo parental percepcionado pelos jovens, 0s
valores correlacionais significativos concentram-se em tipos de violéncia cujos rapazes
sdo tidos maioritariamente como vitimas e as raparigas como perpetradoras. Resultados
contraditérios relativamente aos que foram observados isoladamente a partir dos scores
obtidos na escala EAVN, o que pode fortalecer o pressuposto de que os estilos parentais
percepcionados pelos filhos influenciam a forma como os jovens toleram e legitimam a
violéncia no namoro.

A quarta hipotese operacional também foi confirmada, na medida em que se
verificou uma correlacdo negativa e fraca entre a violéncia psicoloégica masculina e
feminina (VPM e VPF) e o estilo parental autoritativo. Estes resultados sugerem que
guanto menos 0S jovens percepcionam 0s Seus pais como autoritativos, mais elevados
sdo 0s seus niveis de legitimacdo da violéncia psicolégica feminina e masculina. Estes
resultados parecem sugerir que a forma como os filhos percepcionam o tipo de estilo
educativo presente em casa, esta relacionado com as atitudes que os jovens apresentam
face a violéncia no namoro. Baumerind (1991) refere a importancia que os estilos
parentais tém nos comportamentos violentos e de risco dos jovens, destacando 0s pais
com estilos educativos menos autoritarios e permissivos como sendo aqueles que
conseguem prevenir mais e de forma mais eficaz o futuro aparecimento de
comportamentos de risco ou de caracter violento nos filhos. A mesma autora refere duas

caracteristicas dos pais menos autoritarios e permissivos como sendo a principal fonte
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de sucesso na prevencdo de comportamentos violentos e de risco nos filhos: fortes
vinculos afectivos que perduram durante a adolescéncia e uma gestdo consistente e
coerente das politicas educativas estabelecidas, que incluem supervisdo e disciplina. Os
resultados obtidos também estdo de acordo com Tyler, Brownridge e Melander (2011),
onde sdo referidas conclusdes que apontam para o facto de pais com menor
disponibilidade afectiva e mais negligentes (caracteristicas muito semelhantes as
evidenciadas por pais permissivos), apresentarem uma maior predisposicdo para terem
filhos com comportamentos delinquentes e que revelem maiores indices de violéncia no
namoro. Reese, Vera, Simon e lkeda (2000) ao desenvolverem um estudo sobre o
impacto que a familia e os cuidados dos pais sobre os jovens exercem na prevencgdo da
violéncia na juventude, concluiram que a familia, a comunidade e os pares sdo fontes de
risco e que exercem grande influéncia sobre a agressividade demonstrada pelos jovens,
refutando a importancia da necessidade dos trabalhos de prevencéo se concentrarem e
abrangerem os microssistemas em que 0s jovens se inserem.

Suportando os dados acima referidos surge a teoria da aprendizagem social que
defende que uma pessoa outrora sujeita ou testemunha de comportamentos violentos no
seio familiar, agente priméario de socializagdo, apresentam uma maior probabilidade de
desenvolver comportamentos violentos nas suas relagdes (Bandura, 2007). Os
comportamentos socialmente aprendidos no meio familiar acabam por ser, com
frequéncia, reproduzidos pelos adolescentes em contextos extra-familiares, ou acabando
por se reflectir em atitudes de permissividade e violéncia, em especifico nas relacGes de
intimidade, 0 que torna estes jovens transmissores culturais de condutas violentas, com
padrdes de vitimizacdo ou perpetracdo, possibilitando a perpetuacdo da violéncia
intergeracional (Oliveira, 2009).

Relativamente a quarta hipOtese geral, de caracter exploratorio, € possivel
salientar que ndo foi encontrado nenhum valor de correlacéo significativo que permita
tirar alguma concluséo sobre a forma como as variaveis das atitudes face a violéncia e a
percepcao dos estilos parentais se relacionam entre 0s géneros, o que levou a que néo se
confirmasse a hipGtese operacional 5. Relativamente aos rapazes, verificou-se a
tendéncia apresentada nas hipdteses anteriores, ou seja, a forma como estes
percepcionam o estilo parental autoritario estd positivamente correlacionada com as
atitudes perpetradoras e vitimizadoras que tém face a violéncia, nomeadamente, a
violéncia fisica feminina (VFF) e a violéncia psicolégica masculina (VPM). No caso

das raparigas, apenas se encontraram valores de correlagdo significativos entre as
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atitudes face a violéncia e o estilo parental permissivo, onde 0s valores indicaram uma
correlacdo positiva relativamente a violéncia sexual e fisica masculina, e negativa
relativamente a violéncia psicolégica masculina. Ou seja, as raparigas apenas
evidenciaram valores correlacionais significativos enquanto perpetradoras de atitudes
face a violéncia no namoro. A partir dos resultados obtidos, analisando separadamente
cada género relativamente ao modo como se relacionam a percepcdo dos estilos
parentais e as atitudes face a violéncia no namoro, que as raparigas apresentam valores
significativos apenas quando atribuem atitudes perpetradoras a si mesmas, sendo que,
quando percepcionam 0s seus pais como mais permissivos, tendem a legitimar mais
estas atitudes, especificamente no caso da violéncia fisica e sexual, e a legitimar menos
as atitudes violentas no que respeita a violéncia psicolégica. No caso dos rapazes,
verifica-se que quando percepcionam 0s Seus pais como mais autoritarios tendem a
percepcionar-se como Vvitimas e perpetradores, legitimando atitudes mais violentas
relativamente a violéncia psicolégica (VPM) e fisica (VFF). Através destes resultados
consegue-se compreender que existe uma tendéncia nesta amostra em particular para
gue 0s pais sejam mais percepcionados como autoritarios e permissivos, e que avaliando
0S géneros em separado, pais que sdo percepcionados como autoritativos ndo geram
valores correlacionais significativos que demonstrem que esta percepcdo afete os niveis

de tolerancia e legitimacdo dos jovens face a violéncia no namoro.
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Capitulo VI — Concluséo

Neste ponto apresentam-se as conclusdes do presente estudo, sintetizando-se 0s
principais resultados obtidos. Serdo ainda salientadas algumas limitacbes do mesmo e
sugeridas investigacgdes futuras.

Este estudo possibilitou caracterizar e compreender um pouco melhor as atitudes
dos jovens portugueses face a violéncia no namoro, assim como explorar a relacdo
existente entre estas atitudes e a percepc¢do gque 0s jovens possuem do tipo de educacéo
parental que tém em casa. A este nivel, é possivel destacar que, na amostra total, parece
confirmar-se 0 que tem sido referido pela literatura, ou seja, que estilos parentais
autoritarios e permissivos tendem a levar os jovens a tolerar e legitimar mais a violéncia
e, neste caso especifico, a violéncia nas relacdes de intimidade. Verificou-se, assim, que
a variavel percepcdo dos estilos parentais pode ser uma variavel preditora de
comportamentos violentos no namoro por parte dos jovens, mas insuficiente por si s6
para compreender a globalidade do problema. Sendo talvez importante ter em atengéo o
nivel socio-econdmico de cada familia, a escolaridade parental e a possivel existéncia,
ou ndo de um historico familiar violento.

Relativamente as atitudes face a violéncia no namoro, verificou-se que a idade
parece ndo ser uma variavel relevante na compreensao deste fenémeno, tendo-se obtido
resultados que corroboram os resultados empiricos de outros estudos, ou seja, que nao
existem diferencas significativas entre os diferentes tipos de atitudes face a violéncia e
as idades dos participantes. Também foi possivel verificar que o género é uma variavel
importante para a compreensdo dos fendmenos violentos numa relagdo de intimidade
entre jovens, sendo 0s rapazes 0s participantes com niveis mais elevados de legitimacéo
e aceitacdo de actos violentos numa relacdo intima, independentemente de se
percepcionarem enquanto vitimas ou perpetradores da mesma.

Estes dados sugerem a imperativa necessidade de se continuar a apostar nas
acgdes preventivas neste dominio, privilegiando a prevencdo primaria junto das faixas
etarias mais jovens, bem como a formacéo de agentes educativos como, por exemplo, 0s
pais e os professores, para que possam adquirir conhecimentos que Ihes permitam actuar
com mais sabedoria diante de situacbes desta natureza. E importante referir que esta
necessidade de apostar em planos de prevencdo é compartilhada, por exemplo, por
Caridade e colaboradores (2007), na medida em que € sustentado que a adolescéncia é

uma fase de risco relativamente a ocorréncia de violéncia intima. Os resultados obtidos
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no presente estudo permitem também alertar para a importancia que este tema ocupa na
actualidade da sociedade portuguesa, salientando que é importante ndo minimizar esta
tematica nem as suas possiveis consequéncias. Embora o presente estudo tenha sido
realizado a nivel atitudinal, ndo permitindo fazer inferéncias relativamente a prevaléncia
de comportamentos violentos na popula¢do juvenil portuguesa, é necessario ter em
conta que as atitudes constituem predisposi¢des para futuros comportamentos. Algo
importante de referir também, prende-se diretamente com a faixa etaria da amostra
utilizada neste estudo, visto que na actualidade os estudos se tém focado mais na
populacdo universitaria, e poucos tém sido os trabalhos empiricos desenvolvidos com
uma populacdo numa faixa etéria predominantemente adolescente. Revela-se importante
desenvolver estudos desta natureza com participantes cada vez mais novos, uma vez que
0s comportamentos violentos e a predisposicdo para 0s mesmos se demonstra algo
presente, cada vez mais, nestas faixas etarias jovens.

N&o obstante os contributos deste estudo, ele ndo estd isento de limitaces,
importando reflectir sobre o que podera ter condicionado os resultados e as inferéncias
que deles se podem extrair. Uma primeira limitacdo esta directamente relacionada com
questdes metodoldgicas. Sendo reconhecida a importancia de continuar a desenvolver
estudos desta ordem com adolescentes, seria importante contemplar outras areas
geograficas para a recolha de dados, bem como outras caracteristicas sécio-
demogréaficas ndo contempladas neste estudo (e.g., contextos educativos diferentes,
estatutos socio-econdmicos heterogéneos). Algo que pode ser contemplado em futuros
estudos é o alargamento dos objectivos e ambito de estudo, sendo importante
compreender quais as caracteristicas do ponto de vista da participacdo e satisfacdo
parental que os pais tém, comparativamente com a prevaléncia, ou ndo de
comportamentos abusivos por parte dos filhos nas relacbes de intimidade, ou seja,
compreender como 0s pais percepcionam 0s seus proprios estilos parentais e comparar
essa percepcdo com a dos seus filhos. Além disso, o presente estudo é de caracter
quantitativo, tendo recorrido apenas a utilizacdo de questionarios de auto-relato, com as
suas consequentes limitacOes (e.g., impossibilidade de controlar a desejabilidade social,
devido ao facto de os instrumentos utilizados ndo possuirem escalas de validade;
impossibilidade de aceder as vivéncias subjectivas dos adolescentes, numa abordagem
mais qualitativa). Neste sentido, seria interessante fomentar estudos empiricos que se
interessassem por compreender e discriminar 0s comportamentos associados aos

diferentes tipos de violéncia, assim como seria interessante que o0s estudos se focassem
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no ponto de vista dos pais e filhos e conseguissem compreender qual a concordancia de
percepgdes, bem como seria Util fomentar estudos que permitissem construir uma visao
mais integrada das dindmicas (e.g., motivacdes, significacOes, intencdes e reaccoes)
inerentes ao fendomeno da violéncia no namoro.

Outra limitacdo encontrada neste estudo prende-se com a escassez de literatura
tedrica que relacione parentalidade e violéncia no namoro, limitando a reflexdo mais
tedrica sobre a relacdo entre ambas as variaveis, com base num referencial teorico
adaptado e ajustado as necessidades da tematica. Neste sentido, seria importante pensar
teoricamente sobre a tematica em questdo, de modo a integrar e relacionar mais 0s
agentes educativos, especificamente os pais, com a temética da violéncia no namoro, e
com a importante utilidade preventiva que eles podem ter sobre este tipo de
comportamentos.

Outras limitagdes, relativamente aos instrumentos utilizados, também foram
encontradas, nomeadamente em relagdo ao questiondrio EAVN. Esta é uma escala com
um elevado nimero de itens, 0 que, nas faixas etarias para as quais foi construida,
podera ser problematico. A exacerbar os problemas relacionados com a possivel fadiga
dos participantes, neste estudo especifico a escala foi administrada em conjunto com
outros instrumentos. O caracter ndo voluntario do preenchimento do questionério,
induzido pelo contexto de aplicacdo, a sala de aula, também devera ser considerado uma
limitacdo deste estudo. Ainda que nenhum sujeito da amostra se tenha recusado a
responder ao conjunto de instrumentos aplicados, foram ouvidas e percepcionadas
expressdes de cansaco. Como acontece com a maioria dos questionarios de auto-relato,
aspectos relacionados com a desejabilidade social envolvida nas respostas pode ser
sempre considerada como factor impeditivo para obter respostas 0 mais sinceras
possiveis, sobretudo atendendo ao caracter socialmente sensivel das questbes
formuladas.

Relativamente a escala EAVN a sua formulacdo apenas apresenta
comportamentos abusivos perpetrados por uma rapariga sobre um rapaz e vice-versa,
ndo abrindo espaco para a andlise das atitudes dos sujeitos face a comportamentos
abusivos em relacionamentos homossexuais. No futuro, deveria ser pensada a adaptagéo
deste instrumento de modo a permitir a analise das atitudes dos jovens relativamente a

violéncia que tem lugar nos relacionamentos entre pessoas do mesmo género.
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Anexo | — Questionario de Caracterizacdo Populacional

ISPA

INSTITUTO UNTVERSITARIO

Questionario de Caracterizacio Populacional

1. Qual o0 ano de ensino que frequentas? 7° |:| 8°|:| 9°|:|

2. Idade:

3. Sexo:

Masculino |:| Feminino |:|

4. Com quem vives:

9]

. Qual a escolaridade do teu pai?

Ensino Béasico

Ensino Secundario

Ensino Superior

Outro

Oodn

6. Qual a escolaridade da tua mae?

Ensino Basico

Ensino Secundario

Ensino Superior

Outro

Oodno
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Anexo Il — Questionario de Autoridade Parental (P.A.Q)

Questionario de Autoridade Parental (P.A.Q)

Codigo:

s x

Por favor, 1& cada

¢ de de acordo com as seguintes opgdes:

Discordo
Totalmente

Discordo

Nio Concordo
Nem Discordo

Concordo

Concordo
Totalmente

Os meus pais pensam que numa casa “bem orientada”, tanto os

1| filhos como os pais devem ter a oportunidade de fazer as coisas &
sua maneira.
Mesmo que ndo concorde com o que os meus pais dizem, eles
2

acham que eu devo obedecer-lhes para o meu proprio bem.

Quando se estabelecem regras la em casa, os meus pais debatem

4 | comigo as suas razdes e motivos.
| Os meus pais sempre me encorajaram a falar, quando nio estava

5 | de acordo com as regras e restrigdes la de casa.

Os meus pais acham que, os jovens devem ter a sua maneira de
6 | pensar e de agir, mesmo que isso va contra a vontade dos pais.
7 | dec

Os meus pais sempre organizaram as ac¢des dos filhos, com base
8 | na argumentagio e disciplina.
[ Os meus pais pensam que, para que os filhos se comportem como
9 | desejado, os pais devem ser bastante firmes.

Os meus pais sempre defenderam que eu ndo devo obedecer a
10

uma regra, s6 porque alguém com autoridade me disse para fazer.

64




Discordo
Totalmente

Discordo

Nio Concordo
Nem Discordo

Concordo

Concordo
Totalmente

Sei 0 que os meus pais esperam de mim mas, sinto-me
suficientemente a vontade para falar com eles quando achar que
as suas expectativas ndo sdo razoaveis.

Os meus pais acham que, pais sensatos devem ensinar desde cedo
aos seus filhos quem é que manda na familia.

S6 muito raramente ¢ que 0s meus pais me orientaram ou
disseram o que ¢ que esperavam do meu comportamento.

Muitas vezes, as decisdes familiares que os meus pais tomam, tém
por base o que os filhos querem.

Os meus pais costumam orientar-me de forma racional e
objectiva.

Os meus pais ficariam muito aborrecidos se eu discordasse deles.

Os meus pais acham que grande parte dos problemas da sociedade
seriam resolvidos se os pais ndo estabelecessem limites as acgdes
dos filhos, a medida que estes vido crescendo.

Desde sempre que os meus pais me mostram que comportamentos
esperam de mim e se eu ndo corresponder a essas expectativas,
castigam-me.

19

Desde sempre que os meus pais me deixaram decidir a maior
parte das coisas por mim mesmo, dando-me poucas orientagdes.

20

Os meus pais sempre tiveram em linha de conta as minhas
opinides nas decisdes da familia, mas ndo optariam por uma
decisdo s6 para me fazer a vontade.

Discordo
Totalmente

Discordo

Nio Concordo
Nem Discordo

Concordo

Concordo
Totalmente

21

Os meus pais ndo se sentem responsaveis por orientar 0 meu
comportamento.

22

Os meus pais tém um padrdo de comportamentos segundo o qual
me orientam, mas mostram-se dispostos a ajustar esse padrdo as
minhas necessidades.

23

Os meus pais ddo-me orientagdes e esperam que eu as siga, mas
estdo sempre disponiveis para conversar se eu tiver duvidas e
preocupagoes.

24

Os meus pais sempre me deram espago para ter as minhas
opinides e normalmente deixam-me decidir o que fazer.

25

Os meus pais pensam que a maior parte dos problemas da
sociedade seriam resolvidos, se os pais tratassem os filhos com
rigor e os forgassem a fazer o que ¢ esperado deles.

26

Os meus pais dizem-me exactamente o que querem € como o
querem que eu faga.

27

Os meus pais orientam de forma clara as minhas acgdes, mas sdo
sempre compreensivos quando eu ndo concordo com eles.

28

Os meus pais ndo orientam os meus comportamentos, actividades
e desejos.

29

Eu sei 0 que os meus pais esperam de mim em relagdo a familia e,
insistem que devo conformar-me as suas expectativas por respeito
a sua autoridade.

30

Se os meus pais tomarem uma decisio que me magoa, estio
dispostos a debater essa decisdo comigo e, se for caso disso,
admitirem que erraram.
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Anexo |11 — Escala de Atitudes Acerca da Violéncia no Namoro (E.A.V.N)

Cédigo:

Escala de atitudes acerca da violéncia no namoro (E.A.V.N.)

Por favor, |é atentamente cada afirmagéo e responde de acordo com as seguintes opgoes:
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Um rapaz nao deve insultar a namorada
Um rapaz ndo deve dizer 4 namorada o que fazer.

Uma rapariga deve pedir autorizagao ao namorado para sair com 0s amigos.

Os relacionamentos resulteam melhor quando as raparigas procuram agradar os

namorados.
NAo existe nenhuma razio para um rapaz ameagar a namoraca.

Por vezes, 0s rapazes nao conseguem evitar insultar as namoradas.

Uma rapariga deve mudar a sua forma de ser para agracar ao namorado.
Umg rapariga deve fazer sempre o que o namorado |he diz para fazer.

Um rapaz néo precisa de saber tudo o que a namorada faz.

Nao existe nenhuma razao para um rapaz insultar  namorada.

E normal um rapaz gritar com a namorada quando esta furioso

Um repaz pode dizer mal da namorade.

Na&o existe nenhuma razao para um rapaz gritar e berrar com a namorada.
Uma rapariga nao deve estar com cs amiges se issc akorrecer o namorada.

E importante que uma rapariga se vista sempre da forma que o namorado quer

Uma rapariga deve acabar 0 namorc s o namorado 'he bater.
Algumas raparigas merecem levar uma bofetada dos namorados.

Nao & correcto um rapaz baler na namorada.

Por vezes os rapazes ndo conseguem evitar dar murros na namorada.

Néo existe nenhuma razao para um rapaz empurrar a namorada.

Por vezes um rapaz néo consegue evitar bater na namoradz quando la o irrita.

Néo exisle nenhuma razao pars um rapaz dar uma bofelada a namorada.
Por vezes o cilme pde um rapaz tao louco que ele bate na namorada.

As raparigas que lraem os namorados merecem ser esbofeleadas.

Por vezes, o amor faz com que um rapaz fique t&o louco que ele bate na

namorada.
Normalmente um rapaz n&o bate na namorada a nZo ser que esta merega

Um rapaz pode bater na namoraca s ela merecer.
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Quando um rapaz paga a conta num encontro pode pressionar a namorada para ter
relagbes sexuais com ele.
Os rapazes nao sao donos do corpo das namoradas.

Quando os rapazes ficam muito excitados sexualmente, ndo conseguem evitar ter
relagdes sexuais.

Os rapazes nunca devem embriagar as namoradas para conseguirem ter relagdes
sexuais com elas.

Um rapaz néo deve tocar na namorada a nao ser que ela queira.

Um rapaz pode forcar a namorada a beija-lo.
As vezes os rapazes tém de ser brutos com as namoradas para as excitarem.
Para provar o seu amor uma rapariga deve ter relagdes sexuais com o namorado.

Uma rapariga que entra no quarto de um rapaz esta a concordar ter relacbes sexuais
com ele.
Néo tem mal pressionar uma rapariga para ter relagdes sexuais.

Nao tem mal pressionar uma rapariga para ter relagdes sexuais se ela ja teve relagoes
no passado.

Depois de um casal assumir um compromisso, o rapaz nao tem o direito de forgar a
namorada para ter relagdes sexuais.

Nao existe nenhuma desculpa para uma rapariga ameacar 0 namorado.

Nao existe nenhuma razdo para uma rapariga insultar o namorado.

As raparigas tém o direito de dizer aos namorados como se devem vestir.
Um rapaz deve fazer sempre o que a namorada lhe diz para fazer.

Se uma rapariga berrar e gritar com o namorado, ndo 0 magoa a sério.

As raparigas tém o direito de dizer aos namorados o que fazer.

E importante que um rapaz se vista sempre da forma que a namorada quer.
Por vezes as raparigas ndo conseguem evitar insultar os namorados.

Um rapaz deve pedir sempre autorizagdo a namorada para sair com os amigos.
Uma rapariga pode dizer mal do namorado.

E normal uma rapariga gritar com o namorado quando fica furiosa.

Por vezes as raparigas tém de ameagar os namorados para eles as ouvirem.

Uma rapariga ndo deve controlar o que o namorado veste.
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Uma rapariga pode bater no namorado se ele merecer.

N&o tem mal se uma rapariga empurrar 0 namorado.

Por vezes, as raparigas ndo conseguem evitar dar murros nos namorados.
Alguns rapazes merecem levar uma bofetada da namorada.

Por vezes, uma rapariga tem de bater no namorado para ele a respeitar.
Normalmente uma rapariga s6 bate no namorado quando ele merece.

Uma rapariga ndo deve bater no namorado, independentemente do que ele tenha feito.
Nao existe nenhuma razdo para um rapaz levar uma bofetada da namorada.
Puxar o cabelo é uma boa forma de uma rapariga se vingar do namorado.
Nunca esté correcto uma rapariga dar uma bofetada ao namorado.

Algumas raparigas tém que bater nos namorados para serem ouvidas.

Um rapaz deve terminar o namoro com uma rapariga se esta o esbofetear.

Uma rapariga n@o deve tocar no namorado a néo ser que ele queira.
Nao tem nada de mal um rapaz mudar a sua opiniéo sobre ter relagbes sexuais.

Um rapaz deve terminar 0 namoro com a namorada se ela o obrigar a ter relagbes
sexuais.
Uma rapariga so deve tocar o namorado nos sitios onde ele quer.

Um rapaz que entra no quarto de uma rapariga esta a concordar em ter relagoes
sexuais.
Nao tem nada de mal uma rapariga forgar o namorado a beija-la.

As raparigas nunca devem embriagar 0s namorados para conseguirem ter relagdes
sexuais com eles.

Mesmo se um rapaz tiver dito “sim” sobre ter relagdes sexuais, tem sempre o direito de
mudar de ideias.

Depois de um casal assumir um compromisso, a rapariga nao tem o direito de forgar o
namorado a ter relagdes sexuais.

As raparigas nunca devem mentir aos namorados para eles terem relagbes sexuais com
elas.

Para provar o seu amor, um rapaz deve ter relagbes sexuais com a namorada.

Uma rapariga pode dizer a um rapaz que gosta dele s6 para conseguir ter relagoes
sexuais com ele.
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Anexo IV — Pedido de Autorizacao para os Pais

ISPA

INSTITUTO UNTVERSITARIO

ASSUNTO: Recolha de dados para Tese de Mestrado

Lisboa, 19 de Marco de 2012
Ex.% Srs.,
o meu nome é Gongalo Moura sou estudante no ISPA — Instituto Universitdrio e estou a
frequentar o tltimo ano do mestrado em Psicologia Educacional.
Estou a desenvolver a minha tese numa drea de estudos sobre relagdes de violéncia
interpessoal entre adolescentes. Para tal, serd necessdrio realizar uma recolha de dados,
que consiste na aplica¢do de questiondrios, em alunos que se encontram, actualmente, a
frequentar o 7°, 8° e 9° anos. Todos os dados serdo confidenciais, sendo que os mesmos
poderdo vir a ser utilizados em futuras publicacdes cientificas, ficando garantido,
também nesses casos, o mais absoluto sigilo quanto a identidade dos participantes e das
respetivas escolas envolvidas.
Para permitir que o seu educando participe nesta investigacdo, preencha a autorizacio

abaixo.

Agradego antecipadamente a colaboragdo prestada.

Eu, abaixo assinado, Encarregado de Educacao de

(nome do aluno), declaro que autorizo o meu educando a participar na recolha de dados
para a tese de mestrado do aluno Gongalo Moura, sobre violéncia nas relagdes
interpessoais entre adolescentes, sendo garantida a total confidencialidade dos dados

recolhidos.

Lisboa, de de 2012

(Assinatura do Encarregado de Educagio)
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Anexo V — Pedido de Autorizacéo para as Escolas

<@ ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

CHENCIAS PSICOLOGICAS, SOCLAIS 2 DAVIEA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, Gongalo Alves Moura, aluno do 5° ano do Mestrado Integrado em Psicologia, na drea de
Psicologia Educacional, no ISPA- Instituto Universitario, estou a desenvolver um projeto de
investigacdo, no ambito da minha monografia de Mestrado, cuja temdtica principal é: Violéncia na
adolescéncia, atitudes face a violéncia em situacdo de namoro.

Como preocupagio central desta pesquisa, procura-se compreender qual serfio as atitudes dos
jovens, com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos de idade, face a violéncia em situacio de
namoro.

Tendo em conta o que referido anteriormente, venho por este meio solicitar a participacio do
Agrupamento de Escolas ' para que a recolha de dados possa ser feita. A participacdo
na pesquisa € absolutamente voluntdria, sendo que qualquer participante pode decidir ndo participar
da mesma. Serd garantido a todos os participantes absoluto sigilo quanto as suas identidades. Assim
como ndo serd feita, posteriormente, qualquer referéncia as escolas onde a recolha de dados foi feita.

Os dados obtidos nesta pesquisa poderdo vir a ser utilizados em futuras publicacdes
cientificas, ficando garantido, também nesses casos, o mais absoluto sigilo quanto a identidade dos
participantes e das respetivas escolas envolvidas.

Os participantes podem pedir esclarecimentos ao pesquisador em qualquer momento da
pesquisa, podendo inclusive pedir esclarecimento em momentos posteriores a aplicacdo dos
instrumentos, através do contacto electrénico disponibilizado.

Tendo ciéncia disso, eu,

dou meu consentimento livre e

esclarecido a participaciio na presente pesquisa e autorizo o tratamento e publicagdo dos dados

obtidos em futuras publicacdes cientificas.

. |- S |-\ {1 193

Assinatura

Pesquisador: Gongalo Moura; E-mail: goncaloalvesmoura @gmail.com
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Anexo VI — Carta de Recomendacéo do Orientador

ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

A Direcgio do Agrupamento

O aluno Gongalo Moura, do Mestrado Integrado em Psicologia, 4rea de Psicologia
Educacional encontra-se a realizar sob minha orientagfio a sua Dissertagdo de Mestrado

“Comportamentos de violéncia em adolescentes™.

Para realizar o seu estudo torna-se necesséario inquirir alunos do 7° ao 9° ano de

escolaridade.

Assim, solicito autorizagdo para que o Gongalo Moura possa contar com a colaboragio
do Agrupamento desse agrupamento de forma a desenvolver o estudo. Serd,
naturalmente garantida a confidencialidade dos dados recolhidos e obtida a autorizagéo

dos pais, condi¢do sem a qual néo se recolhe qualquer informago.

Agradecendo desde j4 a colaboragdo, fico ao dispor para qualquer esclarecimento.

Lisboa, 22/02/2012

i[5 P A - Instit

R, Jbrdim do Tabacof 34 - 1149041 Lis!

g oolpax 1és§:e9 %4
www.ispa.pt - Email: info@igpa.pt

(Prof. Doutor José Morgado)

RUA JARDIM DO TABACO, 34 1149-041 LISBOA | TEL.: 218 811700 | FAX: 218 860 954 | E-MAIL:INFO@ISPA.PT | WWW.ISPA.PT
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