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METODO FONOMIMICO PAULA TELES® ESTUDO DE CASO —

BERNARDO

Vera Oliveira, Clinica de Dislexia Dra. Paula Teles, vrfoliveira@gmail.com

RESUMO: O presente artigo tem como objetivo abordar, e descrever, as diversas etapas do
processo de avaliagdo e interven¢do de uma crianga com Perturbagdo da Leitura e Escrita ¢ com
Perturbagdo de Hiperatividade com Défice de Atengdo (PHDA): identificagdo; motivo da consulta;
antecedentes pessoais; observacdo; avaliacdo cognitiva ¢ psicoeducacional (testes realizados e
resultados); conclusdes/diagndstico; orientagdes educativas; evolugao.

Dar-se-a enfoque a uma intervencdo sistémica (psicologa, familia, escola e neuropediatra),
baseado numa intervengdo especializada com uma metodologia multissensorial-fonomimica,
sistematica e cumulativa, direta e explicita, sintética-analitica - Método Fonomimico Paula Teles®.
Pretende-se igualmente sensibilizar para a importincia da realizagdo, o mais precocemente
possivel, de uma avaliagdo/diagnéstica e respetivo plano de intervengdo eficaz, para que se
otimize, no menor espago de tempo, as competéncias leitoras, ortograficas e caligraficas, a
capacidade atencional prevenindo assim a desvalorizagdo do autoconceito e autoestima.

Estudo de caso

O Estudo de Caso do Bernardo iniciou-se com uma primeira consulta com os pais, de
forma a recolher as informagdes essencias de uma anamnese. Posteriormente foram feitas
quatro consultas para a realizacdo da avaliagdo cognitiva e psicoeducacional, uma consulta
destinada a explicacdo detalhada da metodologia de utilizagdo dos materiais do Método
Fonomimico Paula Teles® e, finalmente, vérias sessdes de reeducagio psicopedagogica
especializada e individual, com o objetivo de melhorar a sua competéncia de leitura e de
escrita. Em paralelo, houve a necessidade de manter o contacto com os diferentes
intervenientes educativos no processo do Bernardo durante os anos letivos em que decorreu a

intervengdo psicopedagodgica na clinica.

Fundamentacio tedrica
A intervencdo com o Bernardo teve por base os conhecimentos da psicologia cognitiva

e das neurociéncias.
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Competéncias necessarias a aprendizagem da leitura e da escrita

A aprendizagem da leitura e da escrita ndo se desenvolve, em algumas criangas, de
forma espontanea, necessitando de ensino explicito.

Para ler, descodificar o codigo escrito, € necessario ter o conhecimento consciente de
que a linguagem ¢ formada por palavras (consciéncia fonologica), as palavras sdo formadas
por silabas (consciéncia silabica), as silabas sdo formadas por fonemas (consciéncia
fonémica), e de que as letras do alfabeto s3o a representacdo grafica desses fonemas, t€m um
nome e representam um som da linguagem oral (consciéncia do principio alfabético) (Teles,
2004; Dehaene, 2007).

A fluéncia leitora é a capacidade para ler palavras, pseudopalavras e textos com
precisdo/exatiddo, isto €, sem erros na descodificacdo, de uma forma expressiva e num ritmo
adequado, de tal forma que a atencdo se possa dirigir para a compreensdo do contetido escrito
(Hudson et al. 2005; Khun Stahl, 2003; National Reading Panel, 2000; Rasinsky, 2004; Wolf
& Katzir-Cohen, 2001; cit. por Zapata, Defior & Serrano, 2011). Existem trés componentes
principais da fluéncia de leitura para que, numa fase final, se possa aceder a compreensao: a
precisdo na descodificacdo de palavras; a automatizacdo na identificacdo de palavras dentro,
ou fora, de um contexto (Hudson et al. 2005; cit. por Zapata, Defior & Serrano, 2011); e a
leitura expressiva e prosddica (Miller & Schwanenflugel, 2008; cit. por Zapata, Defior &
Serrano, 2011).

Tal como consideram muitos autores, Shaywitz (2008) sublinha que a fluéncia
estabelece a ponte entre a descodifica¢do e a compreensdo, neste sentido uma melhor fluéncia
leitora permitird uma melhor compreensdo do texto escrito.

Viarios estudos salientam que o défice fonoldgico demonstra estar na génese da dislexia

em todas linguas estudadas (Ziegler & Goswami, 2005).
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Para escrever corretamente ¢ necessario saber identificar as palavras constituintes das
frases, saber discriminar os fonemas que formam as palavras, saber segmentar as palavras em
silabas (segmentacdo silabica), saber segmentar as silabas em fonemas (segmentacao
fonémica), e saber quais as correspondéncias fonema-grafema corretas que devem ser
utilizadas (Teles, 2004).

As dificuldades de leitura sdo sempre acompanhadas de dificuldades de ortografia,
sendo que as dificuldades de ortografia sdo muito mais dificeis de ultrapassar. Os leitores
disléxicos conseguem compensar as dificuldades leitoras, contudo as dificuldades ortogréaficas
tendem a persistir ao longo de toda a vida, pelo que se acentua a discrepancia entre a
capacidade leitora e a ortografica (Teles, 2008).

De acordo com Rasinski (2003) existem valores de fluéncia leitora esperados, em

média, para cada ano de escolaridade por periodo escolar:

Ano de escolaridade 1° periodo 2° periodo 3° periodo
1° - - 60
2° 53 78 94
3° 79 93 114
4° 99 112 118
5° 105 118 128
6° 115 132 145
7° 147 158 167
8° 156 167 171

Tabela 1 — Valores de fluéncia esperados (adaptado de Rasinsky, 2003, p. 170)

As criancas que, no final do 1° ano de escolaridade, leem menos de 20 palavras por
minuto (p.p.m.) em textos desconhecidos encontram-se em alto risco de insucesso (Good,
Simmons, Kame enui, Kaminski & Wallin, 2002; cit. por Hasbrouck & Tindal, 2006).

As dificuldades de leitura e escrita sendo perturbagdes de origem neurobioldgica, e ndo

atrasos maturativos temporarios, mantém-se ao longo da vida. Logo que as criangas iniciam a
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aprendizagem da leitura surjem dificuldades, sendo importante que os professores as
identifiquem o mais precocemente possivel. A medida que a crianca avanga nos anos de
escolaridade, a discrepancia entre a sua competéncia leitora e a dos seus pares acentua-se
(Shaywitz, 2008).

O Ministério da Educacgdo, no ambito da reorganizagdo curricular do ensino basico,
considera a avaliagdo um elemento integrante do curriculo e regulador das praticas
pedagogicas (Abrantes, 2001; cit. por Viana, 2007). Neste sentido, Viana (2007) refere que a
aprendizagem da leitura e a pratica pedagogica implica que os professores conhegam: as
competéncias de leitura que os alunos deverao ter desenvolvido no final do 1° Ciclo do Ensino
Basico; o procedimento de uma avaliagdo que permita aceder as competéncias de leitura de
cada aluno; a posi¢do em que se situam os alunos em relagdo ao que € esperado que atinjam
todos os alunos do ano de escolaridade.

Programa de interven¢do — Método Fonomimico Paula Teles®™

Tendo em atengdo o quadro clinico do Bernardo, apoés terem sido identificados os
processos de leitura e de escrita que estavam comprometidos, € com o objetivo da crianga
ultrapassar as suas dificuldades, tornou-se importante proceder a elaboragdo de um programa
de intervengdo psicopedagogica eficaz, com estratégias adequadas as especificidades e
necessidades unicas do Bernardo, seguindo uma perspetiva de remediagdo precoce.

Os estudos realizados por diversos investigadores mostraram que os métodos
multissensoriais, estruturados e cumulativos sdo a intervencdo mais eficiente para todas as
criangas, independentemente de terem, ou nao, défices fonologicos (Broomfield & Combley,
1997; Snowling & Stackhouse, 1997; Kaufman, 2000; Stanovich, 1986; Henry, 2000;
Shaywitz, 2003; Morais, 1997; Snowling, 2001; cit. por Teles, 2010).

Neste pressuposto, na intervencao individualizada com o Bernardo utilizou-se o Método

, . ® - . J
Fonomimico Paula Teles ™ e integrou-se esta metodologia em contexto escolar e familiar para
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praticar, reforcar e consolidar as aprendizagens, com monitorizacdo sistematica dos
resultados. Este método foi elaborado com base nos resultados da investigagao neurocientifica
e na experiéncia pessoal da autora, como professora e psicdloga educacional, e tem provado
ser um método de elevada eficicia no desenvolvimento das competéncias fonologicas, no
ensino e reeducacdo da leitura com fluéncia e precisdo e no ensino da escrita (ortografia e
caligrafia) (Teles, 2010).

O Meétodo Fonomimico Paula Teles” permite as criancas iniciar a aprendizagem da
leitura ¢ da escrita mediante a realizagdo de atividades multissensoriais, atrativas e
motivadoras, em que a fundamentagdo e rigor cientifico estdo sempre presentes, constituindo
uma mais valia facilitadora da aprendizagem (Teles, 2010).

A interveng¢ao reeducativa contemplou os seguintes objetivos e respetivos materiais:

e Desenvolver a consciéncia fonologica e a correspondéncia fonema < grafema —
Cartdes Fonomimicos, CD e Cantilenas do Abecedario (Teles, 2006);

e Desenvolver a leitura de silabas (fusdo fonémica) — Abecedario e Silabario (Teles,
2008);

e Desenvolver a leitura de palavras e textos (fusdes sildbicas sequenciais) — Leitura e
Caliortografia 1 (Teles, 2008);

e Desenvolver a leitura de palavras e textos (fusdes sildbicas sequenciais) — Leitura e
Caliortografia 2 (Teles, 2008);

e Desenvolver a leitura de palavras e textos (fusdes sildbicas sequenciais) — Leitura e
Caliortografia 3 (Teles, 2008);

e Desenvolver a caligrafia e a ortografia (segmentacao silabica e fonémica) —Caderno e

Vocabulario Cacografico (Teles, 2008).
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Identifica¢do

O Bernardo iniciou a avaliacdo cognitiva e psicoeducacional aos 6 anos € 6 meses de
idade, nesse momento a finalizar o 1° ano de escolaridade, num colégio privado em Lisboa.
Motivo da consulta

A avaliacdo cognitiva e psicoeducacional do Bernardo foi solicitada pelos pais em
junho de 2008, por sugestdo da professora, com o objetivo de determinar a possivel existéncia
de um quadro de dificuldades especificas de aprendizagem da leitura e da escrita e de
focalizacao e manutengdo da atengao.

Na apreciagdo global do 3° periodo escolar (ano letivo de 2007/2008), a professora
referiu: “O Bernardo (...) ndo alcangou em pleno os objectivos propostos para o 1° ano,
especialmente a nivel da Lingua Portuguesa, ndo adquirindo as competéncias bésicas da
leitura e da escrita. A expectativa serda a de que, com trabalho técnico especializado, venha a
evoluir de forma favoravel no decurso do préximo ano lectivo.”.

Segundo os pais, o Bernardo demorava muito tempo a fazer os trabalhos de casa, ndo
conseguindo, por vezes, termina-los, pois com frequéncia ndo parava quieto e interrompia a
realizacdo dos mesmos por variados motivos.

Historia pessoal

Antecedentes pessoais relevantes: gravidez de termo e parto distdcico, desenvolvimento
linguistico e psicomotor dentro dos prazos previstos, auséncia de défices sensoriais (visdo e
audicdo), dificuldades ao nivel do desenvolvimento afetivo-emocional-social (baixa
resisténcia a frustracdo e alguma dependéncia), adequada adaptacdo ao jardim de infania,
dificuldades na aquisi¢do da leitura e da escrita (ortografia e caligrafia), desatencdo com
agitacdo motora e impulsividade, antecedentes familiares compativeis com Dislexia,

Disortografia e Perturbagao de Hiperatividade com Défice de Atengao.
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Avaliagdo cognitiva e psicoeducacional

Na avaliagdo cognitiva e psicoeducacional que a seguir se reporta foram testadas varias
competéncias mediante a observagdo e a utilizacdo de testes estandardizados e informais,
nomeadamente, a consciéncia fonoldgica, a leitura de letras, silabas, palavras e
pseudopalavras, a leitura de textos do 1° ano de escolaridade, a escrita de palavras, a
concentracdo da atenc¢do, o desenvolvimento grafopercetivo, a orientacdo e estruturagdo
espacial, a memoria visual a curto termo (de trabalho), a lateralidade, a orientacdo
direita/esquerda, o raciocinio 16gico nao verbal e o funcionamento cognitivo geral.
Observacao

O Bernardo, desde o primeiro contacto em contexto formal de avaliagdo, mostrou-se
simpatico, revelando facilidade em se relacionar, curioso por tudo o que o rodeava,
empenhado e colaborou com agrado na realizagdo dos testes aplicados, no entanto manifestou
frequentemente um elevado nivel de agitacdo motora, impulsividade e ritmo de trabalho lento,
sobretudo em tarefas que implicavam a leitura e a escrita..
Testes aplicados

Para além das informagdes recolhidas através da observacdo do Bernardo durante a
avaliagdo, dos dados provenientes da analise dos materiais escolares (cadernos, livros e testes)
e dos relatorios e cartas enviados pela professora, foi fundamental a aplicagdo da seguinte
bateria de testes:

e Escala de Inteligéncia de Wechsler para criangas (WISC-III).

e Teste de Nivel Intelectual Matrizes Progressivas Raven (CPM-47).

e Teste de Organizacdo Grafo-Percetiva (Bender).

e (Copia e Reproducao de Memoria de uma Figura Complexa (Rey).

e Teste de Lateralidade (Zazzo).

e Teste de Orientacdo Direita/Esquerda (Piaget-Head).
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e Teste de Atencdo e Ritmo de Trabalho (Toulouse Pieron).

¢ Questionarios de Conners para pais e professora — (Conners).

e Prova Informal de Avaliagdo da Consciéncia Fonoldgica — (adaptado de Arlette

Verhaeghe).

e Leitura de letras, silabas, palavras e pseudopalavras — (Paula Teles).

e Prova de Avaliagdo da Fluéncia ¢ Corregao Leitora — (Paula Teles).

e Prova de Avaliagdo da Competéncia Ortografica — (Paula Teles).
Resultados obtidos

Apos avaliagdo cognitiva e psicoeducacional o Bernardo revelou os seguintes
resultados: dificuldades ao nivel da consciéncia fonologica (sildbica e fonémica); diversas
incorregdes fonoldgicas na leitura de letras, silabas, palavras sem conteudo semantico e
pseudopalavras (e.g.: substituigdes, inversdes e omissdes); fluéncia leitora de 11 p.p.m. e
precisdo leitora inferior a 80% em textos de Lingua Portuguesa do 1° ano, muito inferior a
média esperada para o seu ano de escolaridade; 84% de erros ortograficos nas palavras
ditadas, com caligrafia irregular; elevado indice de dispersdo e ritmo de trabalho lento;
dificuldades de focaliza¢do ¢ manutencdo da atencdo com excesso de atividade motora em
contexto familiar e escolar; desenvolvimento grafopercetivo inferior & média esperada para a
idade; orientagdo e estruturacdo espacial e memoria visual a curto termo dentro da média;
lateralidade heterogénea; identificagdo correta da direita e da esquerda em si, no outro e entre
objetos; raciocinio légico nao verbal de nivel muito superior a média; funcionamento
cognitivo geral de nivel médio alto, QIT=119, sendo mais elevados os resultados obtidos nos
testes verbais, QIV=127, do que nos testes de realizacdo, QIR=105.
Conclusoes e diagndstico

O Bernardo apresentou:

e Funcionamento Cognitivo de Nivel Médio Alto;
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e D¢éfice Fonologico;

e Deéfice de Nomeacdo Rapida e de Automatizagao;

e Perturbagdo da Leitura e da Escrita, de acordo com os critérios do DSM-IV (1994),
ou Sindrome de Dislexia e Disortografia;

e Em comorbilidade: Perturbagdo da Hiperatividade com Défice de Atencdo, tipo
misto, de acordo com os critérios do DSM-IV (1994);

e Desenvolvimento afetivo-emocional-social com algumas perturbagdes consequentes,

ou que se agravaram, por motivo das suas dificuldades anteriores.

Orientacdes educativas
Na sequéncia da avaliagdo cognitiva e psicoeducacional, e desenhado um programa
reeducativo, foi entregue um relatdrio com orientagdes educativas dirigidas a familia e a

escola e proposto o encaminhamento para consulta de neuropediatria.

Intervenciao reeducativa

Consulta de neuropediatria

Confirmada a perturbacao de hiperatividade com défice de atencdo (PHDA), tipo misto,
no inicio do 2° ano de escolaridade o Bernardo iniciou o tratamento farmacoldgico com
psicoestimulante (metilfenidato). Atendendo que a intervencdo na PHDA deverd ser
multimodal foram dadas orientacdes a familia e a escola, de modo que a crianga melhorasse
as suas relagdes interpessoais € o seu desempenho.
Intervencao na clinica

O programa de reeducagdo através do Método Fonomimico Paula Teles® foi

implementado em varias sessdes com a duracao de cerca de 50 minutos cada: em duas sessdes
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semanais durante o final do 1° ano de escolaridade, nas férias de Verao e durante o 2° ano;
uma sessao semanal no 3° ano; e uma sessao trimensal no 4° ano.

Simultaneamente, foram utilizadas estratégias para o desenvolvimento da capacidade de
focalizagdo e manuten¢do da atencdo, o reforco do controlo da agitagdio motora e da
impulsividade e a valorizag¢ao da autoestima.

Interveng¢do na escola e na famila

Na escola e em casa foi implementado um programa de reeducagcdo com 0s mesmos
objetivos e materiais utilizados na clinica.

Propds-se a integracdo do aluno no Decreto-Lei n.° 3/2008: Artigo 17° - Apoio
pedagogico personalizado; e Artigo 20° - Adequacdes no processo de avaliagao.

Reavaliacdo

Ao longo do 1° ciclo de escolaridade constatou-se que através da terapéutica
psicoestimulante o Bernardo melhorou bastante a capacidade de focalizagdo e manutengdo da
aten¢do e diminuiu a impulsividade e a agitacdo motora. Invariavelmente, a utilizagdo do
Método Fonomimico Paula Teles® permitiu a melhoria das competéncias de leitura e escrita e
a obten¢do de um desempenho escolar bastante satisfatorio.

No final do 1° ano, o Bernardo apresentava uma fluéncia leitora (11 p.p.m.) e uma
precisdo ortografica (16%) muito abaixo da média esperada para o seu ano de escolaridade.
No final do 4° ano atingiu uma fluéncia leitora (175 p.p.m.) e uma precisdo ortografica (90%)
significativamente acima da média.

Apesar da professora ter referido que “O Bernardo (...) ndo alcangou os objectivos
propostos para o 1° ano, especialmente a nivel da Lingua Portuguesa (...)”, no final do 2° ano
obteve a classificacdo de “Satisfaz Muito Bem” em todas as areas curriculares. Segundo o
Bernardo, “Antes eu ndo gostava de ler porque era cansativo e dificil. Agora ja gosto € nao

acho que ¢ dificil porque ja consigo de ler as palavras”. Atualmente, frequenta o 5° ano (ano
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letivo de 2011/2012), tendo tido classificagdes maioritariamente entre 4 € 5 no final do 2°
periodo escolar.

Importa salientar que para o sucesso do Bernardo contribuiram diversos fatores: a
detecdo precoce e o diagndstico das suas dificuldades; a medicacdo; a intervengdo
multimodal, com treino intenso e sistematico na clinica, na escola e em casa, baseada numa
metodologia eficaz; e as boas capacidades cognitivas e de trabalho do Bernardo.

Discussao

O Bernardo, como “disléxico e hiperativo”, era conotado algumas vezes como mal
educado e rejeitado pelos colegas, apresentava uma autoestima desvalorizada. As dificuldades
de aprendizagem em geral e o insucesso escolar precoce tiveram repercussdes negativas no
seu desenvolvimento afetivo-emocional-social. Foi importante a superagdo das suas
dificuldades para a valoriza¢do da sua autoestima, procurando reforcar positivamente e de
forma continuada os progressos conseguidos em cada momento.

Gragas ao esfor¢o do Bernardo e ao apoio incondicional dos pais e da professora, quer
na procura do diagnéstico, quer depois na intervencao eficaz, o Bernardo alcancou o sucesso
em multiplas dimensdes. A ajuda de todos e a compreensdo e aceitacdo das suas
caracteristicas e necessidades educativas especificas, garantiu que a escola e o “mundo das
letras” se tornassem numa experiéncia positiva e segura, constituindo um ponto de partida
para a exploracdo e o conhecimento de “outros mundos”.

Em concordancia com Teles (2010), espera-se que os educadores, professores, pais e
especialistas nas areas da linguagem e leitura sintam a utilidade do Método Fonomimico
Paula Teles®, beneficiem das suas orientagdes e, sobretudo, que contribua para a obtengdo de

um maior sucesso € prazer na aprendizagem de criangas como o Bernardo.

1123



ACTAS do 12° COLOQUIO de PSICOLOGIA e EDUCAGAO

Tal como afirma Shaywitz (2008), uma das experiéncias mais compensadoras que se
poderé vivenciar € ver uma crianga que anteriormente estava triste e derrotada transformar-se

em alguém que brilha com vontade de aprender e autoconfiante.
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