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RESUMO



Obra de Jacob Levy Moreno, psiquiatra e psicoterapeuta romeno, o Psicodrama é uma

terapia individual, realizada em grupo, onde a palavra se completa com métodos de agfo.

Objetivo: a presente investigagdo tem como objetivo principal averiguar a eficacia e os

processos individuais de mudanga psicoldgica em psicoterapia psicodramatica.

Método: Realizou-se um estudo de caso longitudinal com um individuo do género
masculino, de 40 anos de idade, acompanhado em psicodrama durante um periodo de 5
anos. A recolha de dados foi realizada através dos instrumentos: Questionario Pessoal
(Personal Questionnaire, PQ); Revised Spontaneity Assessment Inventory (SAI-R);
Clinical Outcomes in Routine Evaluation- Outcome Measure (CORE-OM); Aspetos
Uteis da Terapia (Helpful Aspects of Therapy, HAT) e Entrevista de Mudanga do Cliente
(Client Change Interview, CCI). Os dados obtidos foram analisados através do modelo

Hermeneutic Single-Case Efficacy Design, desenvolvido por Robert Elliott (2002).

Resultados: os resultados permitiram verificar que o psicodrama promoveu mudangas na
relagdo do cliente com os outros, mudangas de habitos, na expressdo e regulagio
emocional e nas carateristicas pessoais. As sessdes foram relatadas como tendo impactos
visiveis na expressio e experienciagdo emocional, nos fatores grupais, no
autoconhecimento, autoconfianga, na visdo positiva de si, na autorrevelagio e abertura.
As fases de aquecimento e de dramatizag@o foram destacadas ao longo de todas as
sessdes. A agdo do terapeuta, do proprio e do grupo foram destacadas como sendo as
acdes mais Uteis no processo terapéutico. O grupo e o terapeuta foram descritos como os

principais motores da mudanga.

Conclusées: no presente estudo de caso a terapia psicodramatica demonstrou ser eficaz

e efetiva.
Palavras-chave: Psicodrama Moreniano; eficacia; follow-up; processos de mudanga;

Hermeneutic Single Case Efficacy Design
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Created by Jacob Levy Moreno, Romanian psychiatrist and psychotherapist,
Psychodrama is an individual therapy, conducted in a group context, in which words are

completed by action.

Objective: the current study forms part of a research on efficacy and change process in
psychodrama. It results of an in-depth follow-up case study of a 40-year-old man attended
in psychodrama therapy for 5 years. It was intended to answer the questions "Is it possible
to observe changes in the patient throughout therapy?"; “What has caused this change?;
“Did psychodrama has significantly contributed to change?". Data collection was carried
out through the following instruments: Personal Questionnaire (PQ); Revised Spontaneity
Assessment Inventory (SAI-R); Clinical Outcomes in Routine Evaluation - Outcome
Measure (CORE-OM); Helpful Aspects of Therapy (HAT); Client Change Interview
(CCI). Analysis of collected data was attained by Robert Elliot’s model (2002)

Hermeneutic Single-Case Efficacy Design.

Results: the results obtained allowed to verify that the psychodrama promoted changes
in relationships with others, in habits, in the expression and emotional regulation and in
personal characteristics. Psychodrama sessions were described to have evident impacts in
terms of expression and emotional experiencing, in the group factors, in the self/self-
confidence, positive view of himself, self-disclosure and openness. The action of the
client, the therapist and the group were highlighted as being the most useful actions in the
therapeutic process. The group and the therapist were described as the main drivers of

change.

Conclusion: In this case study psychodrama therapy has demonstrated its efficacy and

effectiveness.

Keywords: psychotherapy efficacy; psychodrama; change process; Hermeneutic Single-

Case Efficacy Design.
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INRODUCAO

Obra de Jacob Levy Moreno, psiquiatra romeno (1989-1974), o Psicodrama é um
método de psicoterapia individual, realizado preferencialmente em grupo, nascido do
Teatro da Espontaneidade. Surgido nos anos 20 do século XX, como metodologia
terapéutica faz a sua apari¢do na area das psicoterapias depois da psicandlise e da
psicoterapia de grupo (Rojas-Bermudez, 1997, p.31). Tem como nicleo a dramatizagéo
das vivéncias particulares do sujeito, favorece o insight e permite que o sujeito dé um
novo significado as suas experiéncias e desenvolva novas perspetivas (Yaniv, 2011).

Como psicoterapia este método baseia-se em teorias da criatividade,
espontaneidade e agdo. Serd, provavelmente, devido a esta associagdo e aos rigidos
critérios académicos impostos para a produgéo de pesquisas que o estudo sobre a eficicia
deste modelo tem sido negligenciado (Wieser, 2007). Inevitavelmente, tal facto tem
suscitado e alimentado diversas davidas e criticas sobre a sua validade cientifica (Kipper
& Ritchie, 2003; Wieser, 2007).

Estando cientes do cenario descrito, propusemo-nos realizar um estudo de caso de
follow-up para investigar a eficacia da intervengdo psicodramatica, os processos de
mudanga subjacentes e observar a manutengdo dos efeitos da terapia apds o seu término.
Para tal, procedemos a avaliagdo de mudangas num cliente atendido em psicodrama
durante cinco anos e a identificagdo de fatores que possam ter influenciado os resultados
da interveng¢do. O estudo justifica-se, assim, pela necessidade de colmatar o hiato
verificado na condugdo de pesquisas sobre a pratica deste modelo terapéutico - realizadas
segundo os critérios vigentes em investigagdo - e pela inten¢do de concorrer para uma
ampliagdo do conhecimento cientifico no campo da eficacia e eficiéncia desta
psicoterapia, através da divulgagdo do resultado a comunidade cientifica. Com o
proposito de analisar o processo de mudanga utilizdmos os instrumentos: Aspetos Uteis
da Terapia (Helpful Aspects of Therapy, HAT); Entrevista de Mudanga do Cliente (Client
Change Interview, CCI). Para a avaliagdo dos resultados da terapia recorremos aos
instrumentos: CORE-OM (Clinical Outcome in Routine Evaluation — Outcome Measure)
com o objetivo de reunir dados do cliente sobre o bem-estar, problemas/sintomas,
funcionamento na vida, e risco (para o prdprio e para os outros); ¢ o instrumento SAI-R
(Revised Spontaneity Assessment Inventory) para medir o fator principal de mudanga no

psicodrama: a espontaneidade; Questiondrio Pessoal (Personnal Questionnaire, PQ).



ESTADO DA ARTE

O Psicodrama segundo Moreno

Apresentado por Moreno como o método terapéutico que observa as verdades
existenciais através da agfio, o psicodrama despontou como uma resposta aos métodos
individualistas e racionalistas vigentes na sua época: o método que privilegia o estudo do
sujeito em relagdo, como um ser biopsicossocial € césmico (Yaniv, 2011; Almeida, 2006).
Encontrando as bases do seu método terapéutico nas reflexdes filosoficas de Bergson,
Martin Buber, Husserl, Nietzsche e Kierkegaard, na religido (Hassidismo) e no teatro,
Moreno funda o psicodrama como uma terapia de base fenomenoldgico-existencial
(Branco, 2016). Uma prética terapéutica que tem por principio ajudar o sujeito a
experienciar a sua existéncia, buscando a compreenséo fenomenolégica do ser existente,
partindo do pressuposto de que o homem ¢ (o) construtor de si mesmo e do seu mundo
(Barbosa, 2013). Desta forma, o psicodrama propde-se auxiliar o sujeito a alcangar uma
existéncia auténtica, espontinea e criativa (Gomes, 2005).

Segundo Almeida (2006), nesta abordagem terapéutica, teoria e técnica séo
secunddrias em relagfio 4 pessoa e a importéncia da relagdo terapeuta e cliente. Procura-
se o desenvolvimento da intui¢dio, da liberdade e da sensibilidade, ndo se usando, ou
evitando-se, enquadramentos diagndsticos psicopatoldgicos. O sujeito € percebido como
um ser inacabado, em eterno devir. Tem-se por finalidade tornar possivel ao sujeito
resgatar a sua liberdade de poder servir-se das suas proprias capacidades para existir, para
(re)aprender a usar a sua liberdade de forma responsavel. Usar a sua liberdade para ser o
que ele, na verdade, ¢ (Almeida, 2006).

Observamos, assim, que Moreno pretendeu que toda a sessdo psicodramatica
constituisse por si mesma uma experiéncia existencial. Nos seus textos podemos
encontramos conceitos tais como existéncia, ser, temporalidade (o aqui-e-agora),
projeto, percepgdo, corpo, imagindrio, linguagem, sonhos, vivéncia, espago, encontro,
liberdade: conceitos capitais da fenomenologia existencial (Moreno, 1978; Gongalves,
Wolff, & Castello de Almeida, 1988, p.39). A atitude ingénua, a intersubjetividade, a
intencionalidade e a intui¢do estio na relagdo Eu - Tu (buberiana) proclamada pelo
psicodrama. O encontro acontece nessa relagio (Buber, 1974, pp.14-27). Desta forma, o
encontro dialégico ¢ uma possibilidade do homem nas relagdes consigo mesmo, com o

outro no mundo e com a transcendéncia (Moreno, 1978).
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O psicodrama é muito mais do que um método de psicoterapia. E um processo
exploratdrio, de colaboragdo. Tem aplicagdes reais na educagdo, politica, participagdo
comunitaria, negécios, religido e em muitos outros contextos (Blatner, 2013). Como
pretendido por Moreno, o psicodrama anima o sujeito a sonhar novos sonhos. Alicercado
em teorias da espontaneidade, criatividade e agdo (Wieser, 2007), o modelo de Moreno
comunga com as outras terapias a riqueza das palavras, indo, porém, mais além ao
acrescer-lhes a agdo. No psicodrama fala-se ¢ age-se, dramatiza-se. (Re)Produz-se no
aqui-e-agora (Abreu, 2006). Através da agéio “da-se vida e relevéncia a cenas do passado,
presente ou futuro, reais ou imaginadas, ao serem retratas como se estivessem a acontecer
no momento” (Yaniv, p.53, 2011). Esta (com)participagio do corpo tem-se mostrado um
método psicoterapéutico precioso para revelar as defesas conscientes e inconscientes do
sujeito, os seus comportamentos e quadros psicopatologicos (Rojas-Bermudez, 1997,
p-17).

A aglo terapéutica desta abordagem € produto do jogo entre protagonista e egos
auxiliares que sucede durante o drama. Através das expressdes dramaticas, este jogo
deverd desenvolver-se espontaneamente até atingir um climax esclarecedor e terapéutico,
“promovendo mudangas no sujeito € no grupo, € no grupo e no sujeito, numa inter-relagio
dialética e télica”, alcangando, assim, o modo de ag¢do terapéutica da abordagem
psicodramatica: a catarse de integragdo (Almeida, 2010).

O psicodrama edifica e oferece um lugar onde existe a liberdade de atuar num

ambiente seguro, impulsionador de espontaneidade (Gongalves et al., 1988).

Espontaneidade e criatividade

Espontaneidade e criatividade sdo temas fundamentais na teoria do Psicodrama.
Séo condigdes imprescindiveis para o bom desenvolvimento dos diferentes papéis sociais,
pelos quais dédo-se todas as relagdes humanas, quer as mais saudaveis quer as mais
flexiveis, espontaneas e criativas (Moreno, 1978).

Moreno observa a espontaneidade como um fendmeno inato, primrio e positivo
do ser humano, ndo provindo de qualquer outro impulso (Moreno, 1978, p.59). Nos seus
estudos pode verificar que a espontaneidade amplia o estado de consciéncia do sujeito,
transportando-os a um estado de co-consciente grupal, unicamente possivel a partir das
relagdes télicas, da percepedo interna mutua entre dois sujeitos: “uma empatia correndo

em dois sentidos” (Moreno, 1978, p.61), uma empatia bipessoal (Gongalves et al., p.49).
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Com a espontaneidade todos os fenémenos psiquicos sdo novos e flexiveis, pois ela
concede-lhes a caracteristica de momentaneidade. " (..) € devido a operagdo de um fator
‘e’ que pode ter lugar uma mudanga na situagdo e que uma novidade ¢ percebida pelo
sujeito. Uma teoria do momento ¢ insepardvel de uma teoria da espontaneidade. Numa
teoria do comportamento e da motivagdo humanas, o lugar central deve ser dado a
espontaneidade" (Moreno, 1978, p.125). E justamente dessa forma que sucede a
emergéncia de um protagonista que, naquele instante, manifesta o contexto
psicodramitico. O carater transformador da agfo esponténea € 0 que assegura ao sujeito
a sua condig¢do de criador, o que possibilita as transformagdes na sua relagdo com o
mundo.

O agente criador encontra o seu ponto de partida numa entidade independente que
Moreno denomina de estado de espontaneidade. Nao pré existindo no sujeito, este estado
é gerado por um ato de vontade, livre, que desponta espontaneamente. N&o ¢ concebido
pela vontade consciente, que recorrentemente atua como um obstdculo, mas por uma
libertagdo que, na verdade, “é o livre surgimento da espontaneidade" (Moreno, 1978,
p.86). Sobre a génesis da espontaneidade, Moreno teoriza que ela ¢ um fator psicolégico
(fator ‘e’), que ndo sendo exatamente um fator hereditario também nio €, exatamente, um
fator ambiental. Assim conjetura a existéncia de “ (...) uma érea independente entre a
hereditariedade € o meio ambiente, influenciada mas ndo determinada pela
hereditariedade (genes) e as forgas sociais (tele)” (Moreno, 1978, p.101).
Topograficamente este fator ‘e’ estaria localizado nessa area, que seria uma area de
relativa liberdade das determinag¢des bioldgicas e sociais, onde sdo compostos novos atos
combinatdrios e permutas, escolhas e resolugdes,  (...) e da qual surge a inventiva ¢ a
criatividade humanas." (Moreno, 1978, p.101).

A espontaneidade ndio ¢ uma energia per se. Ndo permanecendo armazenada no
sujeito ou em algum reservatdrio inconsciente, ela opera como um catalisador
psicolégico. Assim, “ (...) ¢ uma energia de novidade e mudanga” (Abreu, 2006, p.69) a
qual o sujeito recorre perante novas situagdes, regulando a quantidade indispensavel e
apropriada para a situagdo vivida (Moreno, 1978, p.136). A base da terapia
psicodramatica € o principio da espontaneidade criadora, a participago desinibidora de
todos os elementos do grupo na produgdo dramética e na catarse ativa (Moreno, 1978,
p.38). No cendrio do psicodrama criam-se sistematicamente novas situagdes que
demandam o exercicio da espontaneidade, livre de repressdes sociais ou de previsdes

ensimesmadas. E desta forma que se torna possivel descobrir outros caminhos para a
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solu¢do de problemas que jamais seriam obtidos através do raciocinio (Abreu, 2006,
p.69). Para Moreno (1978) a espontaneidade pode ser treinada, e pode sé-lo em dois
momentos: no primeiro consta a libertagdo do organismo individual de clichés tornando-
o livre para a recegéo de espontaneidade; o segundo integra o aumento da recetividade do
organismo individual que facilita novas dimensdes de desenvolvimento da personalidade.

Em suma, podemos dizer que esta espontaneidade moreniana consiste na
habilidade de dar respostas novas a problemas antigos, ou respostas adequadas a
problemas novos (Moreno, 1978; Nery & Costa, 2008, p.248). No psicodrama, a agéo
espontanea favorece o desempenho de papéis e de articulagdo de respostas, conhecidas
ou até padronizadas, como se fosse a primeira vez que as estivéssemos a realizar. A
proposta do Psicodrama visa o resgate e a reintegragdo da espontaneidade e da
criatividade do sujeito, pois Moreno (1978) acreditava que a espontaneidade é fator
essencial para uma existéncia saudavel. E ¢ justamente nesse sentido que se desenrolam

e se trabalham as sessdes psicodramaticas.
Sobre a sessdo de Psicodrama

Segundo Gongalves et al. (1988, pp.97-101) a sesséo de psicodrama compreende
trés contextos, cinco instrumentos e trés fases, que passamos a definir e descrever:
Contextos da Sessio de Psicodrama. Contexto ¢ o encadeamento de vivéncias
individuais e coletivas de sujeitos que se relacionam e interagem numa contingéncia
espago-temporal (Gongalves et al, 1988, p.101);

Contexto Social: referente ao extra-grupo, a estrutura social, este contexto surge no
primeiro momento da sessdo, para onde ¢ trazido o quotidiano do sujeito, com todas as
suas normas e relages. E formado pela “realidade social, tal como ela é” (Gongalves et
al., 1988, p.101). De aqui advém o material a trabalhar. De forma gradual este contexto
cede lugar ao contexto grupal;

Contexto Grupal: formado pelo grupo em si, este contexto abrange terapeutas e respetivas
interagdes e normas particulares. Dispar em cada grupo, devido as suas caracteristicas,
opera como um espago de inter-relagdes, sentimentos, emogdes, afetos e situa¢des. Este
contexto supde uma estrutura livre de modelos controladores, opressivos e aniquiladores.
Aqui desponta o protagonista ou o tema a protagonizar e é proposto e delineado o trabalho
da sessd@o. Numa perspetiva formal, o contexto grupal refere-se ao grupo sentado a volta

do palco (Rojas-Bermudez, 1997, p.120);



Contexto Dramatico: contexto onde sucede a dramatizagdo. Configura-se em fungdo da
emergéncia de um protagonista, ou de um tema a protagonizar, que requerem a
intervencfio do diretor. Aqui treinam-se, jogam-se, representam-se € trocam-se papéis.
Constroem-se e desconstroem-se cenas, (trans)forma-se o tempo: “trabalha-se a um s6
tempo — presente, passado e futuro”, no aqui-e-agora (Gongalves et al., 1988, p.98).
Sempre como se. Sendo uma produg@o do protagonista, a sua estrutura encontra-se pejada
de significagdes que requerem ser tidas em consideragdo no discorrer do processo

dramatico.

Os Instrumentos. Denominam-se instrumentos os meios utilizados na execugdo do
método e das técnicas do psicodrama (Gongalves et al., 1988, p.99). Vejamos:

A) Cenério: é, em simultineo, o espago onde sucede a agdo dramatica “projetada de
acordo com as necessidades terapéuticas” (Gongalves et al., 1988, p.99) e a drea de
trabalho terapéutico do diretor. Usualmente tem uma forma retangular, estando um dos
lados maiores em contacto com a parede que faz de fundo, e os outros lados em contacto
com o auditorio;

B) Protagonista: sujeito em torno do qual se centra a agéo dramatica. E quem traz o tema
e o desenvolve, reunindo em si as fungdes de autor e ator. Ocasionalmente, devido a
diversos fatores (e.g., atitude defensiva dos elementos do grupo, inexisténcia de
contetidos auténticos ou importantes, debates triviais), em algumas sessdes poderd ndo
existir um protagonista mas, sim, um topico protagonista. Nesse caso, poderéo ser varios
os protagonistas e interagir entre si (Abreu, 2006, p.25);

C) Diretor: é o principal terapeuta. E ele quem coordena, inicia, finaliza e facilita as
sessdes, promove o aquecimento e escolhe o protagonista. Ao longo da dramatizag@o ¢
sua fungdo instalar os meios, implementar as técnicas e a estratégia terapéutica apropriada
para que o protagonista dramatize o tema que traz consigo, de forma a ser-lhe possivel
encontrar a resposta a sua questio. E igualmente sua fungfo observar o que sucede em
cada um dos elementos do grupo (Abreu, 2006, p.28);

D) Ego-auxiliar: cria a ligagdo entre o diretor e o protagonista. Representa papéis
complementares aos do protagonista e emprega técnicas psicodramaticas por indicacdo
do diretor. Pode ser ego-auxiliar qualquer elemento do grupo eleito pelo protagonista, ou
um ego-auxiliar profissional que faz parte da equipa terapéutica (Rojas-Bermudez,

1997,pp.40-44);



E) Auditério: designagdo atribuida ao conjunto de sujeitos que se encontram sentados a
volta do palco. E formado pelos elementos do grupo e pelos egos-auxiliares. O auditorio
participa na fase inicial da sessdo com as suas partilhas, colabora para o clima emocional
que se gera em torno da dramatizag@o e € convocado a compartilhar as suas vivéncias na

fase final da sess@o (Rojas-Bermudez, 1997, p.53).

As Fases. Recorrendo aos instrumentos, a sess@o de psicodrama triparte-se nas seguintes
fases sequenciais:

1) Aquecimento: estabelece a primeira fase da sessdo. E o momento em que acontece a
escolha do protagonista e a preparagdo para a dramatizagdo. Pretende promover a
interag@o grupal, para que a comunicagdo radial convergente no psicoterapeuta progrida
para uma comunicagdo do tipo triangular entre os elementos nos temas que abordam e
nas inter-relagdes. O grupo uniformiza-se quando a atengdo de todos os membros se
concentra numa tematica e num ambiente emocional que lhes é comum. Inicialmente
ocorre o aquecimento inespecifico, que podera ser verbal ou corporal, e que finda com o
surgimento de um protagonista. Seguidamente, acontece o aquecimento especifico (i.e.,
o aquecimento do protagonista) que o prepara para a fase seguinte: a dramatizagio
(Abreu, 2006, p.32);

2) Dramatizag@o: pode discorrer em torno dos multiplos papéis que o protagonista assume
ao longo de toda a sua vida, das suas conservas culturais (Blatner, 2013). Segundo
Gongalves et al. (1988, p.78), para Moreno a dramatizag@o ¢ um método por exceléncia
para o autoconhecimento, para a espontaneidade e a recuperagdo de condigdes para a
inter-relagdo. E a via através da qual o sujeito pode entrar em contacto com os conflitos
que até entdo mantinham-se num estado inconsciente. O sujeito experienciou mas pode
voltar atras, pode testar varias situagdes. Pode avaliar de formas diferentes as suas
situagdes. Essa ¢ uma das grandes riquezas e potencialidade do psicodrama (Blatner,
2013). Quando a dramatizagdo termina ha a partilha, seguem-se os comentarios;

3) Comentdrios ou Partilha: constitui a Gltima fase da sess@o. Retorna-se ao auditério e
pede-se comentdrios a dramatizagdo e as vivéncias despontadas com a cena. A
ressonancia afetiva e as vivéncias experienciadas pelo auditorio proveem suporte ao
protagonista, para que este ndo se sinta s6 com o seu problema. O protagonista tem, assim,
oportunidade de obter uma devolug@o do auditdrio e, também, ouvir outras perspetivas
sobre a situag@o que dramatizou (Abreu, 2006, p.35). Considerando a relevancia atribuida

aos comentarios, alguns psicodramatistas (e.g., Gongalves, Wolff e Castello de Almeida;
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1988) propdem a utilizagdo do conceito “partilha” para esta fase da sessdo de psicodrama
em substituicdo do conceito de “comentario”, usado por outros (e.g., Rojas- Bermudez,
1997; Soeiro, 1995; Abreu, 2006), visando um maior enfoque nas vivéncias pessoais do

que nos comentarios criticos ao protagonista.

As técnicas. Visando a agfio terapéutica o psicodrama recorre a um amplo conjunto de
técnicas que subsidiam a dramatizagdo, das quais iremos focar as mais utilizadas.
Inversdo de papéis: € a técnica mais usada em psicodrama: a técnica suprema. Consta na
permutacio de lugares entre o protagonista e um dos egos auxiliares, possibilitando que
este olhe e sinta a situag¢fo no lugar do outro, percebendo, deste modo, as suas motivagdes.
Esta técnica é também empregue para que os egos auxiliares aprendam o seu papel
(Abreu, 2006, p.39).

Soliléquio: por iniciativa propria ou a pedido do diretor, o protagonista expressa num
aparte e fora do didlogo o que pensa e sente nesse momento, dizendo em voz alta o que
sente interiormente. Esta técnica tem como principal objetivo explicitar ideias ou
sentimentos do protagonista evocados durante a cena dramética (Rojas-Bermudez, 1997,
p.142).

Espelho: geralmente realizada frente-a-frente por um ego auxiliar, esta técnica consiste
na imitagdo dos comportamentos do protagonista, passando este a ser espectador de si
mesmo. Tem como objetivo que o protagonista se aperceba de alguns aspetos da sua
conduta ou postura das quais ndo se apercebe. Ou seja, quando a imagem que tem de si
mesmo difere substancialmente da imagem que oferece aos outros (Abreu, 2006, p.41,
Rojas-Bermudez, 1997, p.143).

Duplo: nesta técnica também denominada de desdobramento do eu, o ego auxiliar coloca-
se ao lado ou por tras do protagonista, sussurrando-lhe o seu discurso implicito, isto €, os
pensamentos, sentimentos e emogdes que ele proprio ndo percebe. Tal como o espelho, €
uma técnica bastante delicada pelo seu impacto no protagonista (Rojas-Bermudez, 1997,
p.144).

Representagdio simbodlica: ¢ utilizada quando situagdes da vida real ndo podem ser
representadas diretamente no cenério (e.g., relagdo sexual). Neste caso sdo utilizados
meios que possam simbolizar essa cena (Abreu, 2006, p.43).

Interpolagdo de resisténcias: acontece quando, a pedido do diretor, o ego auxiliar age de

uma forma completamente diferente daquela que o protagonista espera. A técnica visa



testar a espontaneidade do protagonista perante uma situag@o nova e inesperada (Abreu,
2006, p.41).

Estatua: o diretor pede ao protagonista que utilize os egos auxiliares para fazer uma
representa¢do estdtica da forma como este vé determinado assunto, por exemplo, a
familia, o casamento, o trabalho, entre outros. O resultado pode, entéo, ser comentado por
todos os presentes (Abreu, 2006, p.44).

As técnicas descritas acrescem-se outras as quais o diretor pode recorrer sempre
que considere pertinente o seu uso: Apresentagdo do atomo social; Jogos dramaticos;
Sociometria; Treino de Papéis; Escultura; Objetos intermediarios; Autoapresentagio.

Finalizada a descricdo da sessdo de psicodrama cremos ser importante

compreender, agora, os fatores terapéuticos que lhe subjazem.
Fatores terapéuticos do Psicodrama

No ambito da comunidade cientifica da psicologia e psicoterapia ¢ do
conhecimento geral que todos os modelos psicoterapéuticos, sem exce¢do, compartilham
um conjunto de fatores curativos inespecificos (Wampold, Mondin, Moody, Stich,
Benson, & Ahn, 1997; Stevens, 2000; Luborsky et al., 2002; Wampold & Imel, 2015),
nomeadamente: (1) a existéncia de uma relagéo confidente e de ajuda; (2) uma explicagio
para a causa dos problemas; (3) melhor conhecimento dos seus proprios problemas com
descoberta de solugdes alternativas para os mesmos; (4) crenga no método terapéutico e
no terapeuta; (5) experiéncia de melhoria das relagdes interpessoais durante o processo;
(6) libertagdo das emogdes.

Aos fatores referidos o processo psicodramatico adiciona outros, resultado de o
psicodrama ocorrer, por norma, no contexto de terapia de grupo (Blatner, 2013, pp.99-
101). Deste modo, as varidvieis que se observaram como uteis na terapia grupal sdo-no,
analogamente, na terapia psicodramatica. Assim, Yalom (1985) refere onze fatores
curativos: autoconhecimento (insight); aprendizagem interpessoal; universalidade;
instilagdo de esperanga; altruismo; recapitulagdo do grupo primario da familia (family re-
enactment); catarse; coesdo; identificagdo; orientagdo; questdes existenciais.

No seguimento desta linha de estudo, Abreu (2006, pp.63-66) menciona alguns
fatores que considera fundamentais na intervengéo psicodramatica, principiando por
referir a autonomia e responsabilidade provenientes do facto de na sessdo de psicodrama

existirem tantos psicoterapeutas quanto o niimero de participantes (ndo unicamente um
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psicoterapeuta supremo). Seguidamente, refere a distanciagio e exclusdo de
comportamentos desapropriados decorrentes da dramatizagdo num setting protegido e dos
comentérios/partilha do audit6rio. Um outro fator alude 4 compreenséo das implicagdes
dos comportamentos (pelos motivos anteriormente referidos) e pela possibilidade dada
por esta abordagem de cada cena poder ter multiplos finais, nio tendo qualquer um deles
consequéncias reais para o protagonista.

Prosseguindo, Abreu (2006, pp.67-71) aponta como tal-qualmente importante a
descoberta de motivagdes dissimuladas nos comportamentos dos sujeitos através da
expressdo corporal no ato da dramatizagfo, bem como a integracdo de vivéncias, que
permite ao paciente o equilibrio e a integragdo das suas experiéncias emocionais de modo
a restituir-lhe as defesas. Por fim, a catarse de integragdo, a espontaneidade, a Tele € o

encontro constituem-se, similarmente, fatores fundamentais da teoria psicodramatica.

Investigacio em Psicoterapia: alguns apontamentos

Ao longo da histéria da psicoterapia tem-se observado a conceg¢do e o
desenvolvimento de diversos modelos tedricos que se propdem eliminar ou aliviar o
sofrimento do sujeito (Norcross & Wampold, 2011). Trabalhando no mesmo sentido, a
investigagdo neste campo vem concebendo um corpo de conhecimento que possibilita aos
profissionais na 4rea realizar intervengdes psicologicas de forma mais informada e
responsiva as necessidades do cliente (Norcross & Lambert, 2011).

O desejo e consequentes batalhas desde ha muito travadas pelas psicoterapias pela
obtengdo da sua validago e acreditagdo cientifica, impeliu-as a adotar e seguir o modelo
médico de investigagdo sobre a eficacia, focalizando-se na analise dos resultados
(outcome research). Neste proposito, os estudos clinicos randomizados desempenham um
papel elementar na obtengdo de evidéncias para a prética clinica (estudo da eficacia)
(Souza, 2009). Todavia, decretam critérios rigorosos na sua condugéo, designadamente
populagBes especificas sob condigdes ideais e condutas terapéuticas manualizadas que
viabilizem um controlo escrupuloso de todas as variaveis para ulterior replicagdo (Peuker,
Habigzang, Koller, & Araujo, 2009). Estas pesquisas centram a sua atengdo no
conhecimento do efeito de intervengdes em satde (i.e., no estabelecimento de uma relagao
causal entre terapia e mudanca do cliente), porém ndo discriminam a natureza dessa

relagdo (Souza, 2009).

10



Objetivando criar formas mais eficazes de melhorar a investigagdo, equacionou-
se a condugdo de estudos centrados no cliente, emergindo, assim, um novo paradigma
para avaliar a psicoterapia: a monitorizagéo do progresso alcangado pelo sujeito ao longo
do processo psicoterapéutico. Analogamente, registou-se um movimento de aproximagio
entre os estudos de eficacia e efetividade (Enéas, 2007). Segundo Enéas (2007), os
avangos mais relevantes observados nesta area referem-se a fomentago de novas formas
de olhar o contexto das relagdes dialogicas terapéuticas e utilizar escalas de avaliagio de
processo que logrem testar credibilidade cientifica ao conhecimento neste campo e tentar
identificar o progresso dos fatores curativos em psicoterapia.

A necessidade de produzir investigagdo que faculte reconhecer e nomear os
mecanismos que favorecem a mudanga no cliente ainda perdura (Sousa, 2006). Nesta
l6gica, o estudo do processo de mudanga reine um grupo de linhas de investigagio que
pode dar esclarecimentos acerca de: o que sucede no discorrer do processo terapéutico;
quais as competéncias interpessoais mais significativas para a relagdo; como os clientes
comunicam, relacionam e influem (n)a diade, constituindo-se eles proprios como
informantes privilegiados do processo (Sousa, 20006).

Como afirmado por Sousa (2006), em Portugal ndo ha uma tradi¢do de
investigagdo na area da psicoterapia, sendo parcos os exemplos de investigadores ou
centros universitarios que operam nesta area do conhecimento. A investigagio em
psicoterapia em Portugal corrobora o quadro geral anteriormente ilustrado, ndo sendo o

psicodrama uma excecdo a regra
Sobre a investigagio em Psicodrama

Acreditado pelo governo e sistemas de Seguranga Social na Austria (Ottomeyer
& Wieser, 1996, citado por Wieser, 2007) na Hungria (Pintér, 2001, citado por Wieser,
2007) e pela Associagdo Europeia das Psicoterapias (Wieser, Fontaine, Tauvon, &
Tezsary, 2005, citado por Wieser, 2007), o estatuto do psicodrama enquanto psicoterapia
ndo tem sido reconhecido pela comunidade cientifica no geral, uma vez que parece
existifem lacunas na metodologia dos estudos conduzidos relativos a este modelo.

O psicodrama moreniano tem vindo a ser aplicado em contextos de satide publica
e privada (Jones, 1996, pp.6-7) como terapéutica em multiplas psicopatologias € em
outros contextos. A titulo de exemplo passamos a referir: esquizofrenia (e.g., Parrish,

1959); unidades hospitalares de psiquiatria geriatrica (e.g., Martin, & Stepath, 1993);
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cancro (e.g., Menichetti, Giusti, Fossati, & Vegni, 2016); HIV/AIDS (e.g., Karabilgin,
Gokengin, Doganer, & Gokengin, 2016); cessagdo tabagica (e.g., Aytemur, Pigmisoglu,
Kiling, Pismisoglu, Hacievliyagil & Karaman, 2011); abuso de substancias (e.g., Couto,
2005; Somov, 2008); terapia de casal (Farmer, 2005) e como medida preventiva para a
violéncia de género (Fong, 2006).

Segundo dados divulgados pela Federagio Europeia das Organizagbes de
Formagdo em Psicodrama (FEPTO, 2016), em maio de 2016 existiam 76 escolas de
formagcio e 9 organizagdes acreditadas em psicodrama repartidas por 27 paises da Europa
e do Mediterraneo, estando a maioria afeta 2 Federagdo. A FEPTO tem por objetivo apoiar
o desenvolvimento da formagsio em psicodrama, através do estabelecimento de
Normas/Requisitos Minimos de Formagdo (Minimal Training Standards — MTS), da
elaboracéo de diretrizes éticas, da partilha de conhecimento cientifico entre formadores e
escolas de psicodrama e do incentivo a realizagdo de investigagéo.

Embora os factos supramencionados sejam uma realidade, segundo Kipper e
Ritchie (2003), e Wieser (2007), quando comparado a outros modelos de intervengdo
psicoterapéutica, observa-se ainda a necessidade de realizarem-se mais estudos sobre
eficacia do psicodrama, um parco investimento em investigagdo sobre os processos de
mudancas nesta abordagem terapéutica e, ainda, duras criticas as suas limitagdes

metodologicas.

Eficicia em Psicodrama: uma breve revisio de estudos

De 1980 a 2003 foram elaboradas quatro revisdes literarias sobre investigagdo em
psicodrama (D’Amato & Dean, 1988; Kipper, 1978), (Rawlinson, 2000, citado por
Kipper & Ritchie, 2003). Destas, duas colocam o enfoque em estudos experimentais
controlados que se propuseram avaliar o efeito do psicodrama (Kipper, 1978; Kellerman,
1987). As restantes inscrevem-se num campo mais amplo, compreendendo pesquisas
experimentais do efeito do psicodrama, estudos de resultados (com avaliagdo pré e pos
tratamento) e estudos de caso. Os resultados foram animadores, porém as evidéncias sdo
diminutas, ao que acresce alguma falta de rigor metodolégico na condugo destes estudos
(Kipper & Ritchie, 2003)

Em 1987, Kellerman efetuou uma revisdo de 23 estudos de resultados e estudos
de caso publicados entre os anos 1952 a 1985, de onde concluiu que a intervengdo

psicodramatica fomenta mudanga comportamental em perturbagdes de adaptagio e
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antissocial, minoragdo da agressividade e melhora das atitudes e comportamentos em
relag@o aos outros.

Ja em 2007, Michael Wieser conduz uma revisio de literatura onde retine 52
estudos publicados e ndo publicados referentes a eficacia do psicodrama, seguindo as
categorias da International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems - 10th Revision (ICD-10). A amostra é composta por 8 ensaios clinicos
randomizados, 14 estudos comparativos e 30 naturalisticos, com pré e pos teste e alguns
com follow-up. O resultado divulgou que alguns estudos indicam efeitos estatisticamente
significativos deste modelo em disturbios como perturba¢des mentais e comportamentais,
esquizofrenia, perturbagdo esquizotipica e delirante, perturbagdes do humor, perturbagdes
neurdticas, perturbagdes relacionadas com o stresse e somatoformes, perturba¢des do
comportamento e emocionais na infancia e adolescéncia.

No ano 2003, Kipper e Hundal propuseram-se elaborar uma descri¢do do modelo
do psicodrama de Moreno fundamentada na examinag@o de publicagdes de descri¢des de
relatérios clinicos e estudos de caso divulgadas entre 1970 e 2000. Constituiram-se como
critérios de inclusdo: os estudos estarem redigidos em inglés; publicados em revistas de
referéncia; referir o namero de participantes, a sua idade e género; enunciar os
protagonistas, o numero de sessdes e a duragdo de cada uma; a duragdo do tratamento, o
setting e as técnicas utilizadas. Como critério de exclusdo consideraram todas as
ilustragdes de caso cuja finalidade era a investigagdo empirica. Atentaram unicamente a
estudos narrativos. Constataram que a pratica descrita € consistente com o modelo tedrico
exposto na literatura e que se verifica uma propenséo dos autores para escrever a respeito
de sessdes unicas, centradas num protagonista.

Moreno (1953) visou medir a espontaneidade através de um teste de
espontaneidade embasado na agéio. O teste que desenvolveu envolvia um conjunto de
cenas - situagdes simuladas — que ndo foram padronizadas, na intengdo de que o
protagonista tivesse de providenciar respostas improvisadas. Os observadores assistiram
e avaliaram as respostas dadas quanto a sua adequagdo, novidade e velocidade. As
avaliagdes criaram o que Moreno designou de "quociente de espontaneidade" (Kipper &
Shemer, 2007). Partindo desta ideia de Moreno, propondo-se medir o fator e, em 2005
Kipper e Hundal criaram o Revised Spontaneity Assessment Inventory (SAI-R).

Em 2007, foram efetuadas algumas alteragdes neste instrumento dando origem a

sua versdo revista: o Revised Spontaneity Assessment Inventory (SAI-R; Kipper, &
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Shemer). Esta nova medida de espontaneidade revela-se auspiciosa por permitir a
realizagio de estudos empiricos relacionados com a teoria psicodramatica.

Através da utilizagio do SAI-R, FWBS (Friedman Well-Being Scale) e PSS
(Perceived Stress Scale) Kipper e Shemer (2006) produziram um estudo onde associaram
espontaneidade com bem-estar e com stresse. Colocaram como hipéteses a existéncia de
uma correlagdio positiva entre as variaveis espontaneidade e bem-estar e uma correlagéo
negativa entre espontaneidade e stresse. Os resultados obtidos corroboraram as hipoteses
sob investigagio. O SAI-R revelou existir uma correlagdo positiva (+=0,58, p <0,001)
com a FWBS e negativa (r =—0,45, p <0,001.) com a PSS. Adicionalmente, atraves deste
estudo, Kipper e Shemer concluiram que os resultados confirmam a teoria de Moreno de
que o psicodrama ajuda as pessoas a tornarem-se mais espontaneas.

Posteriormente, Kipper, Green e Prorak (2010) conduziram uma pesquisa para
investigar duas caracteristicas da espontaneidade - a sua relagdo com a criatividade e com
a impulsividade - através da aplicagdo dos instrumentos SAI-R, Escala de Personalidade
Criativa (Creative Personality Scale - CPS) e Escala de Comportamento Impulsivo
(Impulsive Behavior Scale - UPPS) a 117 participantes. Os autores supuseram existir uma
relagio positiva entre espontaneidade e criatividade e existir uma relag@o negativa entre
espontaneidade e impulsividade. Os resultados obtidos confirmaram as duas hipoteses:
verificou-se uma correlagio positiva entre o SAI-R e a CPS (r =0,40, p <0,001) e uma
correlagdo negativa entre o SAI-R e a UPPS (r =0,20, p = 0,03). Este estudo veio
salientar a espontaneidade como faculdade que os psicoterapeutas devem estimular os

sujeitos a desenvolver.

Investigagio em contexto nacional

Conforme Saraiva e Albuquerque (1996, citado por Cruz, 2014), para avaliar os
resultados da intervengdio psicodramdtica, em 1989 Marques Teixeira conduziu um
estudo de resultados onde aplicou as escalas de Hamilton para depresséo e ansiedade (pré
e pos terapia). Os resultados obtidos indicaram uma melhora dos perfis sintomaticos apos
o tratamento e uma melhoria do autoconceito.

Segundo Cruz (2014), foi realizado por Saraiva e Albuquerque (1996) um estudo
exploratério com o proposito de identificar quais sio os fatores terapéuticos segundo a
perspetiva dos clientes. Assim, perguntaram a 68 sujeitos que realizaram terapia

psicodramtica (dirigida pelos autores) entre 1988 e 1994: “O que ¢ que o fez fazer
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99, ¢

psicodrama”; “Acha que beneficiou com a terapia?”’; “O que achou de mais positivo?”,
O que achou de mais negativo?”. Obtiveram 38 respostas. 31 individuos mencionaram ter
beneficiado com a terapia aludindo um maior conhecimento de si e do outro; maior
tolerancia e relativizagdo (i.e., tomaram consciéncia de que existem individuos com
dificuldades/problemas maiores do que os seus). Segundo Cruz, este estudo tem como
limitag¢@o ndo especificar o método de analise usado.

Vieira, Carnot e Canudo (1993, citado por Cruz, 2014) efetuaram uma avaliagdo
pré e pos tratamento (com I ano de intervalo) de um grupo de psicodrama constituido por
pacientes adultos seguidos em consulta externa num hospital psiquiatrico. Utilizaram o
Symptom Check List (SCL-90), o Inventario de Depresséo de Beck e 0o STAY, observando
melhorias dos perfis sintomaticos. Contudo, salienta que, segundo os proprios autores,
existiram dificuldades em objetivar os fatores terapéuticos que estiveram na base das
mudangas clinicas.

Ainda segundo Cruz (2014), em 1994 Godinho conduziu um estudo prospetivo
quasi-experimental com medidas repetidas sobre beneficios, indica¢des e
contraindicagdes do Psicodrama de Moreno. Foram aplicados em dois momentos, com 1
ano de intervalo, os instrumentos SCL-90; Inventario de Resolu¢do de Problemas;
Inventario Clinico de Autoconceito (de Adriano Vaz Serra); Adjective Check List (ACL).
Os resultados revelaram que as principais mudangas observadas nos participantes
registavam-se no dominio das caracteristicas da personalidade: das 24 dimensdes da
personalidade que constituem o ACL 75% alcangaram diferengas significativas.
Constatou-se uma evolugdo na habilidade de expressdo dos afetos, mostrando um menor
receio de se exporem, o que se traduz numa atitude menos defensiva. A diminui¢do dos
sintomas (SCL-90) foi tal-qualmente significativa em, aproximadamente, 60% das
dimensdes psicopatologicas (depressdo, ansiedade, obsessdo-compulsdo, psicoticismo e
somatizagdo).

No mesmo estudo de Godinho (1994, citado por Cruz, 2014), verificaram-se
transformagdes nos mecanismos de coping e do autoconceito. Um exame mais
pormenorizado fracionou a amostra em o grupo que beneficiou da intervengdo e o grupo
que ndo beneficiou. Os sujeitos que néo retiraram beneficios do tratamento exibiram um
aumento na agressividade, observando-se uma significativa acentuagdo na sensibilidade
interpessoal, depressdo, agravamento na hostilidade. Com base nestes resultados,
Godinho conjetura que quadros psicopatoldgicos de gravidade maior ndo favorecem do

psicodrama. A intervengdo psicodramética seria, assim, contraindicada em sujeitos com
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distirbios neurdticos crénicos, quadros psicéticos ndo residuais e todas as formas de
esquizofrenia - excluindo esquizofrenias residuais.

No ano de 2004, Marques Teixeira et al. empreenderam uma pesquisa sobre a
evolugio de um grupo de psicodrama, composto por 6 participantes, da consulta externa
de um hospital psiquiatrico. Pretendia-se: avaliar a eficacia do psicodrama na concegdo
da Abordagem Centrada na Pessoa; avaliar os fatores preditivos da evolugdo grupal e
individual; identificar as particularidades da “representagdo” neste género de grupos. Os
resultados obtidos revelaram que o psicodrama centrado no grupo ¢ eficaz ao nivel da
redugdo dos sintomas e do desenvolvimento pessoal; o estabelecimento precoce da
coesividade no grupo revela ser um bom fator preditivo da evolugdo do individuo e do
grupo; a “representagio” desempenha um papel especifico no desenvolvimento precoce
da coesividade grupal; o nivel de empatia do diretor constitui o fator principal da
facilitagdo do desenvolvimento quer das inter-relagdes significativas quer da coesividade
do grupo (Marques Teixeira et al., 2004).

Em 2013, Vieira, Torres e Moita desenvolveram, implementaram e avaliaram um
programa de intervengfo psicodramatica para mulheres obesas, focado nas emogdes, que
objetivou intervir na capacidade de regular emogdes e, concludentemente, na diminui¢do
de comportamentos de ingestdo compulsiva e promogéo do relacionamento interpessoal.
Implementado num hospital publico da regifio norte de Portugal, no ambito da consulta
de tratamento da obesidade, o estudo conjugou variaveis sobre os resultados e processo
do psicodrama. Procedeu a avaliagdo de um programa de intervengéo, de 12 semanas.
Através dos resultados obtidos observaram uma redugéo dos comportamentos de ingestdo
emocional (Vieira, Torres, & Moita, 2013). No estudo do processo deste modelo de
intervengdo, a investigagio observou os eventos significativos sinalizados pelas
participantes, de modo a captar quais os aspetos do processo terap€utico concorreram para
a mudanga. Os resultados obtidos apontam os fatores grupais, o insight e o
empoderamento, como sendo os aspetos mais Uteis da terapia para o processo de
mudanga.

Recentemente, Cruz, Sales, Moita e Alves (2016) conduziram uma pesquisa que
visou desenvolver um sistema de categorizagdo de eventos terapéuticos significativos
identificados pelos pacientes nas sessdes de Psicodrama, utilizando uma medida de
processo gerada pelo paciente (HAT). O sistema, designado de HAMPCAS (Helpful
Aspects of Morenian Psychodrama Analisys Sistem), revela potencial para ser utilizado

em estudos inseridos no paradigma da pesquisa sobre processos de mudanga através da
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interpretagdo das palavras dos pacientes sobre as suas experiéncias no tratamento. As
autoras creem que a aplicagdo do HAMPCAS em futuras pesquisas poderio reforgar a
teoria do Psicodrama, aproximando o que a teoria afirma e os ganhos dos pacientes, do
ponto de vista clinico, nas sessdes de psicodrama. Sobretudo, esta pesquisa coloca a
investigagdo em psicodrama em linha com outras psicoterapias criando uma base de

evidéncia concreta.

Investigacio e(m) processos de mudanca

A mudanga terapéutica ¢ um fenémeno dindmico e complexo: dindmico porque
inclui processos biograficos, histéricos e desenvolvimentais delimitados no tempo;
complexo pois estes mesmos processos sdo multidimensionais e multideterminados,
manifestando-se de formas muito diferentes a diferentes niveis, decorrentes de multiplos
fatores que interagem mutuamente (Gelo & Salvatore, 2016). Estas suas particularidades
tém impulsionado a condug@o de diversas pesquisas (Salvatore & Tschacher, 2012).

Em 1986, Greenberg debruga-se sobre a Pesquisa de Processo de Mudanga
(Change Process Research - CPR) argumentando que esta ¢ necessaria para a explicagéo
de como se produz a mudanga em psicoterapia. A CPR dedica-se a identificagéo,
descrigéo, explica¢do e predi¢do dos fatores de processo que conduzem a mudanga. Este
modelo de investigagdo tem sido utilizado por varios modelos psicoterapéuticos como,
por exemplo: terapia centrada no paciente (Elliott, Slatick, & Urman, 2001); terapia
existencial (Castonguay et al., 2010; terapia familiar (Carvalho, Faustino, Nascimento, &
Sales, 2008).

Idealmente, na investigacdo em psicoterapia, paralelamente aos estudos de
resultados e da investigagdo de processo, dever-se-ia executar pesquisas que tornem
possivel perceber como funciona o psicodrama, como esta intervengdo € experimentada
pelos clientes e, ainda, como essas mesmas experiéncias se conectam aos resultados do
tratamento (Cruz et al., 2016). Nesta logica, o paradigma de Elliot Investigacdo de
Processo de Mudanca (Change Process Research - CPR; 2010) representa uma
interessante alternativa metodologica para a andlise dos processos promotores da
mudanga que sucedem numa interveng#o psicoterapéutica e nos estudos sobre a eficécia.

Elliot (2010) expde quatro formas de CPR das quais as trés primeiras sdo desenhos
basicos de investigagdo que compreendem: estudos quantitativos processo-resultado;

estudos qualitativos com base nos fatores uteis; estudos de processo microanalitico
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sequencial. A quarta forma aborda os eventos significativos, tendo a particularidade de
compreender as trés anteriores.

O paradigma processo-resultado (primeira forma de CPR) € a forma mais comum
de CPR. Utiliza processos-chave em terapia (e.g., alianca terapéutica) de forma a prever
o resultado pos-terapia e tem vindo a ser aplicado nas perspetivas do cliente, do terapeuta
e do observador. De acordo com Elliot (2010), por atentarem unicamente 0s inputs € 0s
outputs, descurando todo o processo que decorre entre eles, o CPR revela limitagSes ao
nivel da validade interna.

A microanélise de sequéncias de respostas cliente-terapeuta constitui a segunda
forma de CPR. Esta analisa passo a passo a interagfo cliente-terapeuta ao longo da sesséo.
Nestes estudos sdo analisados dois aspetos: a agio e o efeito imediatos da intervengéo
terapéutica no cliente; o efeito das agdes do cliente no processamento e preparagdo das
atividades do psicoterapeuta, adquirindo um potencial muito consideravel para suportar
a teoria sobre os processos elementares de influéncia terapéutica (Elliot, 2010).

O delineamento de fatores uteis, Ultimo CPR da triade, assenta nas experiéncias
dos clientes sobre aspetos da terapia que os ajudaram ou representaram um obstdculo a
mudanga. Tal pode ser efetuado através de medidas de processo produzidas pelo cliente,
nomeadamente a Entrevista de Mudanga (Change Interview - CI; Elliott, Slatick, &
Urman, 2001) e o preenchimento do questionario Aspetos Uteis da Terapia (Helpful
Aspects of Therapy — HAT; Llewelyn, 1988; Elliot, 2010). Estas pesquisas apresentam
como vantagem a possibilidade de serem realizadas em contexto de pratica clinica e serem
incluidas em estudos RCT, e de viabilizar a conce¢o de métodos de analise de dados
especificos a determinados modelos. A eventual incapacidade do cliente para verbalizar
os processos mais finos de mudanga tem sido referido como uma limitagéo (Elliott, 2010).
Todavia, esta limitagdo pode ser evitada através da conjugagdo destes estudos com
métodos de estudo de caso, assinaladamente o Hermeneutic Single-Case Efficacy Design
(HSCED; Elliott, 2002), que suporta a confiabilidade do cliente através da procura
sistematica de evidéncia pela combinagio de vérios tipos de medida.

Em suma, pelo exposto podemos constatar que embora ja se observe a existéncia
de um nimero apreciavel de estudos que demonstram a eficdcia do psicodrama enquanto
abordagem terapéutica, € ainda evidente a caréncia de investigagdo que relacione os
resultados com os processos de mudanga. Por conseguinte, o presente estudo propde-se
cooperar para a expansdo da literatura relativa a este modelo, com a particularidade de

adotar o modelo de analise Hermeneutic Single-Case Efficacy Design norteando-se pelas
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seguintes questdes de investigagdo: (1) “O cliente mudou substancialmente no decurso da
terapia?”; (2) “Esta mudanga ¢ substancialmente devida ao efeito da terapia?”’; (3) “Que

fatores especificos poderdo ser responsaveis pela mudanga?”.

Hermeneutic Single-Case Efficacy Design

O Hermeneutic Single-Case Efficacy Design (HSCED; Elliot, 2002) ¢ um método
produzido especificamente para avaliar a eficacia da evolugao terapéutica dos estudos de
casos individualmente. Assim, sendo uma abordagem de estudo de caso sistematico
(Iwakabe & Gazzola, 2009; McLeod & Elliott, 2011), compreende a analise cruzada de
dados quantitativos e qualitativos para gerar, ndo s6, argumentos plausiveis de que a
mudanga do cliente ¢ devida a terapia como, também, outras explicagdes alternativas
(Elliot, 2002). Os dados reunidos sdo obtidos através de multiplas fontes tais como
questiondrios, anotagdes e classificagdes de terapeutas e observadores e entrevistas dos
participantes, tendo como intuito o desenvolvimento de um estudo de caso o mais rico e
profundo possiveis. Posteriormente, os dados obtidos sao cruzados de modo a examinar
os seus possiveis pontos de convergéncia (Iwakabe & Gazzola, 2009).

Somente através da conjugagdo entre os métodos quantitativos e qualitativos se
torna possivel observar uma intersec¢@o de evidéncias que identifiquem os aspetos que
poderdo ser considerados como evidéncia direta da ligagéo entre o processo terapéutico e
o seu resultado. Deste modo, avalia-se ndo so a eficacia da terapia como, também, as
evidéncias indiretas que enviam para a eventualidade de existirem aspetos ndo
relacionados com a terapia que possam, de alguma forma, concorrer para a mudanga
observada.

De acordo com Elliott (2002), constituem evidéncias diretas que assinalam a
terapia como promotora principal de mudanga no cliente:

e Atribuigdo retrospetiva (Retrospective attribution): as mudangas identificadas pelo
cliente aconteceram devido a terapia;

e Mapeamento entre o processo e o resultado (Processoutcome mapping): ha
correspondéncia entre as mudangas identificadas e eventos especificos, aspetos ou
processos da terapia;

e Correlagdo entre o processo e o resultado dentro da terapia (Within-therapy process-
outcome correlation). encontra-se relagdo entre os acontecimentos das sessdes e as

variagdes nos problemas do cliente;
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e Mudangas precoces em problemas estaveis (Early change in stable problems): a
influéneia terapéutica é depreendida através de mudangas em problemas estiveis ou
crénicos do cliente no decorrer do processo terapéutico;

e Sequéncias de mudangas de eventos (Event-shift sequences): um evento importante da
terapia antecede uma mudanga estavel no problema do cliente - particularmente se o
processo terapéutico e a mudanga possuirem uma relagdo légica entre si (e.g., dar-se uma
mudanga na semana seguinte & sess3o de terapia onde houve a exploragdo de um
problema).

Ainda segundo Elliott (2002), consideram-se evidéncias indiretas fatores que
apontam para processos ndo relacionados com a terapia e que podero ter contribuido
para as mudangas observadas e identificadas, nomeadamente:

e Mudancas triviais ou negativas (Trivial or negative change): as mudangas séo
consideradas triviais quando sdo descritas pelo cliente como tendo pouca importancia (o
que poderd colocar em causa a importdncia da terapia). As mudangas sdo negativas
quando envolvem deterioragdo (o que podera pdr em causa a eficécia da terapia);

e Artefactos estatisticos (Statistical artifacts): as mudangas assinaladas estdo
relacionadas com, por exemplo, a existéncia de erros de medigdo, regressio a média,
outliers;

e Artefactos relacionais (Relational artifacts): as melhoras espelham tentativas do cliente
para agradar ao terapeuta e/ou investigador no sentido de aumentar a importéncia dos seus
problemas para impressionar (pela sua necessidade de aceitagdo) no inicio da terapia e
exagera as melhoras como forma de exprimir reconhecimento ou para legitimar o fim da
mesma no final do tratamento. Estes movimentos do paciente, de tentar corresponder ou
ir de encontro as expectativas do terapeuta, denominam-se “efeito hello-goodbye™;

e Artefactos de expetativas (Expectancy artifacts): as mudangas observadas sdo produto
das expectativas do cliente (“Scripts” ou “Wishful thinking”), por meio das quais este
convence-se a si mesmo e aos outros que por ter feito terapia seguramente terd melhorado,
embora na realidade tal nfo tenha sucedido;

e Processos de autocorregfio: auto ajuda e regresso ao funcionamento de base (Self-
correction processes: self-help and self-generated return to baseline functioning): as
melhoras do cliente sdo devidas a processos internos de maturaggo ou esforgo do proprio,
sem a influéncia da terapia (e.g., situagdes em que o cliente comega a terapia num estado
de afli¢dio ou crise tempordria que propende a acabar por si s6, regressando o sujeito ao

seu funcionamento normal);
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e Eventos exteriores a terapia: acontecimentos da vida que ocorrem fora da terapia e que
influem positiva ou negativamente o resultado da terapia (e.g., inicio de novas relagdes,
casamentos, divércio, morte, desemprego);

e Causas psicobiologicas (Psychobiological causes): as melhoras estdo relacionadas com
o uso de medicagdo psicotropica, recuperacdo de uma desregulagdo hormonal,
estabiliza¢do de uma doenga fisica;

e Efeitos reativos a investigagdo (Reactive effects of research): as melhorias do cliente
devem-se unicamente a efeitos reativos devido ao fato de estar a participar numa
investigag@o.

Para a condugdo de estudos segundo o modelo HSCED (Elliott (2002) é
indispensavel:

1) eleger um cliente; selecionar instrumentos de medida adequados e aplica-los na recolha
diversificada de dados;

2) organizar a analise dos dados de forma a verificar as mudangas ocorridas; examinar
se existe evidéncia direta que relacione as mudangas do cliente com os resultados da
terapia;

3) averiguar se existem fatores néo relacionados com a terapia que possam ser evidéncia
indireta da mudanga;

4) interpretar e ponderar os dados sob analise, por vezes paradoxais, para determinar a
forga e credibilidade de cada fator néo relacionado com a terapia;

5) elaborar uma conclusio sobre a probabilidade de a mudanga do cliente ser devida a
terapia.

A recolha de informagdo rica e compreensiva respeitante a terapia do cliente
constitui a primeira formalidade do HSCED (Elliott, 2002). Compreende informagdo
referente ao paciente, dados relativos ao seu processo terapéutico e os resultados obtidos
através da aplicagdo de varios instrumentos e fontes, designadamente:

(A) Recolha de informagéo sobre o cliente e terapeuta (e.g., informag@o demografica,
diagnostico, problemas apresentados, quadro tedrico de referéncia usado na terapia);

(B) Instrumentos quantitativos de avaliagdo dos resultados que facultem dados relativos
a quanto é que o cliente mudou - aplicagdo de questionarios que megam carateristicas,
estados emocionais, inventarios (e.g., Questionario Pessoal Simplificado; Elliot, Mack &

Shapiro, 1999; Sales et al., 2007);

21



(C) Aplicagdo de Entrevista de Mudanga do Cliente (CCI; Elliot, Slatick, & Urman, 2001;
Sales et al., 2007) - que faculta resultados qualitativos sobre as mudangas sentidas no
decurso da terapia, a partir de descrigdes realizadas pelo cliente;

(D) Aplicagio de um instrumento de avaliagdo semanal. A aplicagdo de um instrumento
de medida dos principais problemas e objetivos do cliente na terapia € um fator elementar
no HSCED. Elliott (2002) recomenda a realizagdo do Questionario Pessoal Simplificado;
(E) Aspetos Uteis da Terapia (HAT; Llewelyn, 1988; Sales et al., 2007). Instrumento
qualitativo empregue para identificar as percecdes do cliente referentes a eventos
significativos sucedidos na terapia;

(F) Registos das sessdes terapéuticas - notas, comentarios, observagdes e registos do
terapeuta, ou filmagens das sesses de terapia, para identificar, confirmar ou elucidar

questdes ou contradi¢des dos dados obtidos.
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METODO

Perante as questdes e os objetivos supraditos conduzimos um estudo de caso
aprofundado longitudinal (Pais-Ribeiro, 2007) seguindo uma metodologia de
investigagdo mista na recolha e andalise dos dados (Coolican, 2005). De facto, a
investigacdo por métodos mistos € uma integragdo sistematica de métodos qualitativos e
quantitativos num Unico estudo, que objetiva um olhar mais amplo e uma compreenséo
mais profunda do fendémeno sob andlise, oferecendo aos investigadores a possibilidade
de uma multiplicidade de perspetivas. No ambito da investigagdo em psicoterapia, a
importancia da utilizagdo conjunta das referidas metodologias tem sido destacada por
diversos autores (ver, por exemplo, Hill, Chui, & Baumann, 2013; Bryman, 2006; Chen,
2006).

A abordagem qualitativa centra-se no estudo de significados, de representagdes
psiquicas, simbolizagdes, percegdes, perspetivas, experiéncias de vida, procurando
compreender os fendmenos no seu contexto natural (Nogueira-Martins & Bogus, 2004).
Tendo por objetivo a compreensdo viavel da experiéncia humana (Sousa, 2006) propende
a recorrer a estratégias de andlise de contetido focadas no significado (Stiles, 1993). Os
resultados escritos da investigagdo contém citagdes geradas a partir dos dados para ilustrar
e substanciar a apresentag@o (Bogdan & Biklen, 1994, p.48). Partindo do principio de que
a investigacdo qualitativa procura compreender a experiéncia humana ela revela-se util
em psicoterapia, na medida em que possibilita investigar a experiéncia dos participantes
no processo terapéutico (Polkinghorne, 2005), tornando possivel conhecer e compreender
os significados que os participantes atribuem a sua experiéncia em psicoterapia, as
mudangas sentidas e respetivas atribui¢cdes. Por sua vez, a abordagem quantitativa supde

a predigdo, descrigdo, o controlo e a verificagdo (Holanda, 2006).

Participante e consideracdes éticas

O participante do presente estudo foi selecionado para integrar um grupo de
psicodrama numa Clinica de Lisboa. A sele¢éo realizou-se através de uma entrevista
conduzida por um dos elementos da equipa de investigacdo de forma a asseverar-se o
cumprimento de requisitos de inclus@io pré-estabelecidos para a integragdo no grupo de
Psicodrama, designadamente fatores de motivag@o do sujeito e a sua integragdo no grupo

representar uma mais-valia na diversificagdo do mesmo. Como critérios de exclusdo
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consideraram-se: (1) uma grande amplitude nas diferencas de idade; (2) a existéncia de
psicopatologia com grau de severidade elevado; (3) os elementos pertencentes ao grupo
j4 se conhecerem previamente; (4) a possibilidade do individuo desestabilizar o grupo.
Pedro (nome ficticio) € um homem na faixa etaria dos 40 anos, licenciado em
Direito, separado, pai de dois filhos do género masculino. Vive e trabalha na Grande
Lisboa. Contactou a clinica manifestando vontade de integrar num grupo de psicodrama.
Previamente tinha realizado terapia de inspirag@o analitica durante trés anos € meio e
revelava grande motivagdo. Aduziu estar a viver uma fase verdadeiramente
transformativa e desafiadora. Mencionou a sequéncia de acontecimentos muito marcantes
nos anos anteriores: conhecer e apaixonar-se pela sua mulher (M); a relagéo muito intensa
com M (amigo do casal) que se suicidou dias antes do casamento de Pedro com M;
casamento; diagndstico de cancro nos testiculos poucas semanas apds o casamento; crise
pessoal e conjugal; nascimento do primeiro filho; viagem a América do Sul; regresso a
Portugal; e crise profissional. Motivo do pedido de ajuda: devido a um conjunto de
eventos muito significativos num curto intervalo de tempo e com um impacto negativo,
Pedro no os conseguiu integrar na sua psique consoante estes foram acontecendo.
Operando como uma estrutura semiaberta o grupo de psicodrama consente a
inclusdo de novos elementos e a saida de outros, todavia tenta precaver alteragdes que
possam perturbar a sua harmonia. Ao longo dos 5 anos de terapia psicodramatica a
constitui¢do do grupo foi sofrendo alteracdes tendo ocorrido sessdes de apresentagdo
sempre que entraram novos elementos. Pedro entrou no grupo de psicodrama em margo
de 2012. Nesse momento o grupo funcionava ha 4 meses sendo constituido por 4
elementos (2 homens e 2 mulheres). Pedro revelava problemas nas relagdes familiares
(mulher, mie, pai e irmdo). Na rede de suporte social manifestava propenséo a isolar-se.

O seu processo terapéutico teve a duragdo de 5 anos tendo terminado em margo de 2017.

Instrumentos

Questionario Pessoal Simplificado. O Questionario Pessoal Simplificado
(Simplified Personal Questionnaire - PQ; Elliott, Shapiro, & Mack, 1999; adaptado para
a populagdo Portuguesa por Sales et al, 2007) avalia o resultado da psicoterapia, ou
mudangas psicologicas que tenham ocorrido durante a mesma. E constituido por
(aproximadamente) 10 itens enunciados pelo cliente nas suas proprias palavras. Os itens

individualizados existentes no PQ s3o produzidos numa entrevista semiaberta, com a
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duragdo de 45 minutos, que ocorre no momento pré-tratamento em que € solicitado aos
clientes para exporem as questdes que os levaram a procurar terapia psicologica.
Seguidamente estas questdes sdo dispostas pelo proprio sujeito de acordo com o grau de
importancia que tém para si, sendo posteriormente cotadas numa escala de Likert com 7
pontos, considerando o grau de mal-estar que tém causado e ha quanto tempo o causam
(de “menos de 1 més” até “mais de 10 anos”). Findo o momento pré-tratamento, a lista
dos itens PQ € mostrada ao cliente em cada sessdo, ou periodicamente no decorrer do
tratamento, em que somente € pedido a cotagdo do mal-estar (na escala acima exposta),
passando a ser aplicado de forma similar a um instrumento de autorrelato. Aquando da
primeira aplicagdo do PQ, o investigador podera pretender obter informagdo sobre ha
quanto tempo cada problema preocupa o entrevistado. Para tal, precisara de aplicar o
Formulario de Duragdo PQ, o qual pode ser utilizado para estabelecer uma baseline

retrospetiva para o PQ.

Clinical Outcome Routine Evaluation — Outcome Measure (CORE-OM; Evans et al.,
2002; adaptado por Sales, Moleiro, Evans, & Alves, 2012). O CORE-OM ¢ uma medida
clinica de autorrelato concebida para avaliar o bem-estar psicoldgico dos clientes.
Compreende 34 itens (e.g. “Tenho tido dificuldade em adormecer ou em dormir toda a
noite™; “Senti-me bem com as coisas que consegui fazer”) que se dispdem em 4
subescalas:

1) Bem-estar subjetivo (W) formada por 4 itens;

(2) Queixas e sintomas (P) constituida por 12 itens;

(3) Funcionamento social e pessoal (F) composta por 12 itens e;

(4) Comportamentos de risco (R) que compreende 6 itens.

A dimensdo “Comportamentos de risco” ndo constitui, por si s6, uma subescala
do CORE-OM mas, sim, um agrupado de alertas clinicos que os psicoterapeutas poderio
enquadrar no contexto em questdo. Cada item ¢ avaliado de acordo com uma escala do
tipo Likert de 0 a 4 valores (“Nunca” a “Sempre ou quase sempre”, dizendo os mesmo
respeito a experiéncia da Ultima semana do participante. Este instrumento € usado como
uma medida de avaliagdo da mudanga psicoldgica em psicoterapia, ndo como uma
ferramenta de diagnodstico. Apresenta uma alta estabilidade teste-reteste € uma boa
consisténcia interna que varia entre 0,77 e 0,95 para a escala total e dominios especificos
(Evans et al., 2002). A adaptag@o para a populagdo portuguesa (Sales, Moleiro, Evans, &

Alves, 2012) revela boas propriedades psicométricas do instrumento, equipardveis a
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versdo original, designadamente um alpha de Cronbach para a escala total de 0,94 (BES
=0,72; QS =0,88; FSP =0,84; CR =0,46. Os pontos de corte (cut-off) para a populagdo
portuguesa nio se encontram ainda publicados, porém, para interpretagdo dos resultados
considera-se que valores mais altos correspondem a maior mal-estar ou risco. Apos
preenchimento do questiondrio, os dados obtidos sdo introduzidos no sistema informatico
CORE NET (Sales & Alves, 2012) de modo a perceber a evolugdo do sujeito e a
confrontar os resultados com os dados normativos para a populagdo ndo clinica. Os
valores de corte estabelecem a distingio entre valores clinicos e ndo-clinicos, sendo

considerados clinicos os valores acima do corte.

Revised Spontaneity Assessment Inventory. O Revised Spontaneity Assessment
Inventory (Inventario de Avaliagio de Espontaneidade - SAI-R; Kipper & Shemer, 2007)
¢ um inventario de autorrelato que visa medir a intensidade da espontaneidade através da
pergunta: “Com que intensidade é que vocé tem estes sentimentos ou pensamentos
durante um dia tipico?”. A esta questdo segue-se uma lista composta por 18 adjetivos ¢
frases que descrevem sentimentos e pensamentos como, por exemplo, “alegre”, “livre
para criar”, “com energia”. Os clientes respondem mediante uma escala tipo Likert de 5
pontos, desde 1 (muito fraco) a 5 (muito forte). O resultado final ¢ calculado pelo
somatério do valor atribuido a cada um dos 18 itens, no intervalo possivel de 18 a 90.
Este instrumento constitui-se como o Unico inventario de autorrelato especifico para um
dos principais conceitos da teoria do PM (a espontaneidade) sendo muito 0til como
medida quantitativa do progresso terapéutico na presente investigagdo. Muito em breve,

no ano de 2018, ira ser publicado o artigo da versdo portuguesa.

Client Change Interview. A Entrevista de Mudanga (CCI; Elliott, 1996; Sales,
Gongalves, Silva et al., 2007) consiste numa entrevista semiestruturada que tem por
finalidade a aquisigdo de informagdo qualitativa sobre as mudangas produzidas no
decorrer da terapia, segundo a perspetiva do cliente. Compreende perguntas sobre o que
o cliente acredita ter mudado ao longo da terapia, a que atribui essas mudangas e quais os
aspetos da terapia que considera uteis e/ou prejudiciais. A CCI supde a produgéo de uma
tabela de mudancas a qual € submetida a uma avaliaggo do cliente através de trés questdes
(1) “Estava a espera desta mudanga, ou foi uma surpresa para si?”; (2) “Esta mudanga
poderia ter ocorrido sem terapia?”; (3) “Até que ponto esta mudanga ¢ importante ou

significativa para si?”. As respostas do cliente a cada uma das perguntas serdo dadas
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através de uma escala de tipo Likert de 5 pontos (“A mudanga foi:” 1- “Totalmente
esperada” até 5- “Totalmente surpresa”; “Sem terapia, a mudanga:” 1- “De certeza nido
acontecia” até 5- “De certeza acontecia”; e “A mudanga foi:” 1- “Nada importante” até 5-
“Extremamente importante”). Na entrevista sdo, também, solicitadas sugestdes referentes
a investigagao e/ou a psicoterapia. A CCI é gravada para posterior transcrigdo. Pretende-
se, principalmente, possibilitar que o cliente conceda por palavras suas € o mais
pormenorizado possivel, um feedback do processo psicoterapéutico e da investigagéo, o
que conduz a uma melhor compreensdo do processo e a uma melhoria da pratica
psicoterapéutica. E sugerida a sua realizagio ap6s 10/12 sessdes. Originalmente foi
concebida para ser aplicada no término da terapia. A versdo portuguesa foi modificada de
modo a poder ser aplicada em follow-up e observar as mudangas que possam ter ocorrido

apos a alta do cliente (Sales, Gongalves, Silva et al., 2007).

Helpful Aspects of Therapy. O Helpful Aspect of Therapy (HAT; Elliott, 1993; Sales et
al., 2007) é uma medida qualitativa, semiaberta e sucinta, utilizada para medir o processo
da terapia. Administrado no periodo entre sessdes, pode ser também utilizado
imediatamente apds cada sessdo ou imediatamente antes da sessdo seguinte. Permite aos
clientes identificar eventos significativos em cada sess@o terapéutica, isto €, aspetos
intrinsecos a terapia e/ou ao terapeuta que tornam as sessdes uteis, dolorosas ou pouco
benéficas, na perspetiva do sujeito. E pedido ao cliente que utilizando palavras suas
identifique e descreva os eventos da sessdo que o ajudaram, como o ajudaram e o quanto
ajudaram. Esta quantificagdo ¢ efetuada numa escala tipo Likert de 5 pontos (de 1-“Nio

ajudou nada” a 5- “Ajudou muitissimo™).

Procedimento

Esta pesquisa insere-se num projeto de investigac@o sobre eficdcia e processos de
mudanga em Psicodrama e tem como objetivo cooperar para o conhecimento tedrico e
pratico da psicoterapia psicodramatica. A investigagdo estda a ser conduzida numa
instituicdo de ensino superior de psicologia, em Lisboa e integra uma outra a nivel
europeu com a consultoria de Robert Elliott ¢ do Research Committee da FEPTO
(Federation of European Psychodrama Training Organisations).

Aquando da constituicdo do grupo de psicodrama e respetiva equipa

psicoterapéutica formou-se uma equipa de investigagdo constituida por dois
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psicoterapeutas e uma psicéloga clinica. Esta equipa operou de forma articulada através
da aplicagdo de instrumentos psicométricos de natureza quantitativa e qualitativa. No
presente ano, 2017, ingressou na equipa uma aluna em fase de concluséo de mestrado, na
especialidade de psicologia clinica, e de elaboragdo de dissertagdo.

A terapia foi realizada por dois profissionais, ambos psicélogos e psicoterapeutas.
A terapeuta tem formago e experiéncia de 20 anos em terapia familiar e grupanalise e o
terapeuta e diretor tem formagdo e experiéncia de 15 anos como diretor de psicodrama,
sendo sécio didata da Sociedade Portuguesa de Psicodrama (SPP).

Na entrevista inicial todos os elementos do grupo foram informados de que em
concomitante & psicoterapia iria decorrer uma investigagdo, para a qual foram convidados
a participar. Garantiram-se as questdes éticas através da solicitagdo da participa¢do
voluntéria, do preenchimento do protocolo de consentimento informado (Anexo 1).
Todos os participantes colaboraram voluntariamente, sem auferirem de qualquer espécie
de remuneracgdio ou compensagio, podendo abandonar a investigagdo quando assim o
desejassem. A confidencialidade e anonimato foram assegurados através da atribuigéo de
um c6digo a cada um dos sujeitos. Todos os dados recolhidos ao longo do processo
terapéutico e de investigagdo foram modificados de modo a assegurar o anonimato e
armazenados numa base de dados protegida por palavra-passe, a qual unicamente a equipa
de investigagdo teve acesso.

A partir da primeira sessdo aplicou-se semanalmente o formulario HAT (Anexo
5) no periodo entre sessdes (i.e., apos cada sessio e previamente a sessdo seguinte). Os
dados foram recolhidos em formato eletronico, através de um survey online, enviado a
cada paciente apds as sessdes, no proprio dia em que estas ocorreram. Os instrumentos
PQ (Anexo 2), CORE-OM (Anexo 4), e SAI-R (Anexo 3) foram aplicados numa primeira
fase no momento pré-terapia e posteriormente aquando da realizagdo das Entrevistas de
Mudanga (CCI) (Anexo 7).

Os dados sociodemograficos foram recolhidos pela psicéloga clinica e pelo
psicoterapeuta diretor. A realizagdo das Entrevistas de Mudanga do Cliente (CCI)
sucedidas ao longo do processo terapéutico e a aplicagdo dos instrumentos SAI-R e
CORE-OM foram efetuadas pela psicologa clinica. Foram executadas pelos autores do
presente estudo: as avaliagBes e entrevistas ocorridas nos momentos pos-tratamento
(CCI5), follow-up 1 (CCI16) e follow-up 2 (CCI7); a transcrigdo das CCI 2, CCI 3, CCI 4,
CCI 5, CCI 6, CCI 7; e a categorizagdo dos eventos significativos descritos pelo cliente

nos HAT preenchidos ap6s o més de junho de 2013.
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Os participantes foram convidados a preencher os instrumentos de recolha de
dados em distintos momentos do processo terapéutico e através de diferentes formas. Sob
a orientagdo da investigadora PL, previamente a primeira sessdo de psicodrama produziu-
se individualmente o PQ de cada participante onde foram registadas as queixas ou
problemas que o impeliram a procurar ajuda psicoterapéutica. As problematicas
enunciados foram filtradas de modo a obter-se uma lista ordenada segundo o grau de mal-
estar que cada uma produziu no sujeito ao longo da semana anterior. Seguidamente pediu-
se a classificagdo desses itens quanto a sua durag@o. Ainda durante este momento de
avaliag@o os sujeitos preencheram, pela primeira vez, os questionarios SAI-R e CORE-
OM. Ambos os instrumentos foram facultados em suporte papel e recolhidos apds o
preenchimento presencial e individual, permitindo o esclarecimento de davidas.

As sessoes realizaram-se semanalmente em horario pds-laboral tendo uma
duragdo de 90 a 120 minutos. Semanalmente requereu-se aos participantes o
preenchimento do PQ antes do inicio da sessdo psicodramatica. Neste instrumento,
entregue e recolhido por PL, os intervenientes classificaram os itens quanto ao nivel de
mal-estar provocado na antecedente semana. Para tornar exequivel a sua execugo foi-
lhes pedido para apresentarem-se no local onde decorria a terapia com uma antecedéncia
de 5 a 10 minutos. Foi pedido a realizagdo do preenchimento do HAT preferencialmente
até 48 horas apos cada sess@o, sendo este fornecido e devolvido através de correio
eletronico. O preenchimento semanal dos PQ e HAT sucedeu de modo auténomo,
segundo as instrugdes de preenchimento incluidas ou anexas aos instrumentos, existindo
sempre a possibilidade de elucidagdo de quaisquer duvidas que surgissem pela equipa
terapéutica e equipa de investigagdo, quer de forma presencial quer por via telefonica ou
via correio eletrdnico.

No discorrer da psicoterapia os participantes foram convidados a participar em
entrevistas semiestruturadas (CCI), com o objetivo de explorarmos de forma empatica a
sua experiéncia na terapia. Estas entrevistas de 60 minutos de duragio foram sujeitas a
registo dudio, com a permissdo do entrevistado para se proceder ulteriormente a sua
transcri¢do. Visando assegurar os critérios de confidencialidade e de privacidade foram
atribuidos cddigos a cada um dos participantes e retiradas da transcrigdo todas as
referéncias potencialmente identificativas. Na semana prévia a execugdo da CCI os
investigadores entraram em contacto com o0s participantes, por via telefone, para a
marcagdo da mesma. Foi facultada por correio eletronico uma copia da entrevista ao

entrevistado para que este pudesse refletir sobre as questdes que lhe iriam ser colocadas
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e, assim, pudesse oferecer a maior quantidade de pormenores possivel. No dia da
entrevista, e previamente ao inicio da gravagéo, o cliente preencheu os questiondrios SAI-
R e CORE-OM.

Enquanto elemento do grupo de Psicodrama da Clinica ISPA, Pedro (nome
ficticio) foi convidado a colaborar com a investigagdo em curso, tendo sido informado
das condigdes dessa colaboragdo através de um protocolo de consentimento informado
assinado por ambas as partes. Constituiram-se como critérios de selegio deste participante
o tempo de duragfo da sua terapia e a existéncia de uma vasta informagéo disponivel,
quer a nivel dos vérios testes psicoldgicos aplicados quer na informagio fornecida pelo
proprio. As avaliagdes efetuadas compreendem o periodo de tempo decorrido entre margo
de 2012 e margo de 2017, das quais obtiveram-se 69 PQ e 87 HAT. Como referido
anteriormente, o instrumento HAT foi sistematicamente aplicado ap6s cada sessdo de
psicodrama. A equipa de investigagdo cessou a aplicagdo do instrumento de avaliagdo PQ
em abril de 2016, data previamente acordada para conclusdo da pesquisa. Ndo obstante,
considerou-se pertinente continuar com o caso de Pedro até o término da sua psicoterapia.
A recolha de dados foi efetuada em oito momentos distintos com instrumentos de
avaliagdo de resultado e instrumentos de avaliagdo de processo de mudanga, em

conformidade com o protocolo exposto na Figura 1.

M1 -07/03/2012
Avaliagao preliminar

M2 - 19/06/2012

CORE-OM
SAI-R

M6 - 29/03/2017
e CORE-OM
e SAI-R

0( CIS - Fim tudpm

M5 - 26/04/2016
o CORE-OM
o SAI-R

M7 -5/07/2017
e CORE-OM
e SAI-R

e CCI 6 - Follow-up 1

LIG(0)4EE0)
o SAI-R

JoCCI 1 G 0 CCI 7 - Follow-up 2

M4 - 1/08/2013
l{e CORE-OM
o SAI-R
o CCI 3
\ . —

CORE-OM
SAI-R
CCl 2

M3 6/12/2012 l

Figura 1. Protocolo de avaliagdo utilizado ao longo da investigagdo.

Tal como indicado na Figura 1, a avaliagdo ocorreu em oito momentos: pré-terapia

(M1); durante a terapia (M2; M3; M4; M5); no fim da terapia (M6); em follow-up aos
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trés meses apos a alta (M7); follow-up aos sete meses apods alta (M8). A Entrevista de
Mudanga ocorreu em regime individual e presencial em sete momentos distintos: em
quatro momentos durante o processo psicoterapéutico; no fim da terapia; trés meses ap6s
a terapia; sete meses apds a terapia.

Os eventos extraidos do HAT foram categorizados com base no Helpful Aspects
of Morenian Psychodrama Content Analysis System (Sistema de Analise de Contetdo
dos Aspetos Uteis do Psicodrama Moreniano - HAMPCAS; Cruz, Sales, Moita &Alves,
2016). Trabalhar com o HAMPCAS justifica-se pelo facto de este ter sido
especificamente desenhado para terapia de grupo e as categorias encontradas neste
sistema de andlise serem referentes ao modelo do PM (e.g., fatores de grupo,
fortalecimento da alianga de grupo), por oposi¢@o ao Sistema de Analise de Contetido de
Impactos Terapéuticos (TICAS; Elliott, Reimschuessel, Sack, Cislo, & James, 1984) € o
Helpful Aspects of Experiential Therapy Content Analysis System (HAETCAS; Elliot,
1988)), habitualmente utilizados em procedimentos de analise de HAT. A partir das
perspetivas dos clientes sobre os eventos em terapia podemos obter trés tipos de
informagdes: as agdes (i.e., 0 que aconteceu); o impacto (que resultado provocou no
cliente, podendo ser dividido em impactos Uteis e ndo uteis); o contexto (em que area da

vida dos clientes esse impacto ocorreu - e.g., trabalho, familia).

RESULTADOS

Analise de resultados do instrumento Questiondrio Pessoal (PQ)

Num primeiro momento (margo 2012) os itens referidos por Pedro no
Questionario Pessoal Simplificado (PQ) foram os seguintes: (1) Sinto-me deprimido, (2)
Sou egoista, (3) A minha auto-confianga é baixa, (4) Estou perdido em termos
profissionais, (5) E-me dificil expressar as emogdes, (6) Tenho dificuldade em
assumir/tomar decisdes, (7) Tenho tendéncia a somatizar, (8) Relagdo fusional com a mée,
(9) Tenho dificuldade em ir por caminhos que causem sofrimento, (10) Relagio distante
com o pai, (11) Tenho caracteristicas narcisicas e (12) Sinto que estou a viver uma
adolescéncia tardia. Os itens sinfo-me deprimido e sou egoista os que detém maior
importancia para o participante.
A Figura 2 representa a avaliagdo realizada pelo cliente a cada item no primeiro

momento (escala variade 1 a 7).
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Escala de avaliagdo

0 N = & LB B

PQO1 PQO2 PQO3 PQO4 PQO5 PQO6 PQO7 PQO8 PQOS PQ10 PQ11 PQ12
Itens iniciais do PQ

Figura 2. Pontuagdes atribuidas aos itens do PQ no inicio do processo terapéutico (margo 2012)

Em Janeiro de 2013 Pedro eliminou do PQ os itens 8 (Relagdo fusional com a
mide) e 11 (Tenho caracteristicas narcisicas), acrescentando quatro: (13) Distancia em
relagdio aos amigos; (14) Estou pouco com a minha avd; (15) Estou pouco com o meu
filho e; (16) Relagdo ndo resolvida com a minha mée. Em Novembro acresce um item
(17) Identidade Sexual/Bissexualidade. As restantes avaliagdes por ele realizadas aos
itens do PQ ao longo dos meses encontram-se representadas nas Figuras 3 e 4. Por forma
a ser mais compreensivel a visualizagdo dos dados os itens foram divididos em dois

grupos,de l a6ede7al2.

m MediaMarco2012
mMediaOut2012

@ MediaAbril2013
mMediaNovDez2013
mMediaJunJul2014

m MediaSetOut2014

Escala de avaliagio

PQO1  PQ02 PQO3 PQO4 PQO5S  PQO6
Itens do PQ

Figura 3. Pontuagdes atribuidas aos itens 1 a 6 do PQ nos vérios momentos temporais ao longo do processo

terapéutico
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Escala de avaliagdo
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PQO7 PQO8 PQO9 PQ10 PQl1 PQI12
Itens do PQ

Figura 4. Pontuagdes atribuidas aos itens 7 a 12 do PQ nos varios momentos temporais ao longo do

processo terapéutico

Na generalidade, os valores dos primeiros 6 itens do PQ foram diminuindo ao longo
do processo terapéutico, com excegdo de um aumento generalizado ocorrido no final de
2013, bem como o item 6, que subiu nos primeiros 18 meses, tendo a partir desse ponto
apresentado valores mais reduzidos. Nos restantes itens (7 ao 12), o padrdo de evolugio
ndo ¢ tdo constante, no entanto é importante salientar que estes itens estdo associados a
questdes sentidas como menos prioritarias por Pedro no inicio do processo. A analise das
variagdes do PQ ao longo do periodo avaliado expde uma evolugio positiva nas principais
preocupagdes assinaladas inicialmente pelo cliente, e inerentes aos motivos para ter
realizado terapia, nomeadamente: o sentimento depressivo; ver-se como egoista; baixa
autoconfianga; sentir-se profissionalmente perdido; a dificuldade sentida em expressar-se
emocionalmente; a dificuldade em tomar decisdes.

De forma a averiguar se existem diferengas estatisticamente significativas entres
os valores obtidos no PQ, comparamos sete momentos avaliativos (Tabela 1) através do

teste ndo-paramétrico de Friedman (Tabela 2).
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Tabela 1
Sete momentos de aplicagdo do PQ entre 2012 e 2016 selecionados para andlise estatistica de comparagdo

de Médias

N° momento Data Designagao da variavel
1* Momento 14/03/2012 PQ1

2* Momento 12/09/2012 PQ16

3* Momento 03/04/2013 PQ33

4° Momento 18/11/2013 PQ50

5° Momento 12/06/2014 PQ59

6° Momento 03/09/2014 PQ63

7° Momento 12/04/2016 PQ69

Tabela 2

Média, Desvio-Padrdo e p-value do Teste de Friedman nos sete momentos avaliativos do PQ

Momentos Designacdo Desvio-Padrao Teste de Friedman

avaliativos da Variavel (Sig)

PQI1 3,83 1,03
M2 PQI16 4,58 1,24
M3 PQ33 3,00 1,76
M4 PQ50 3,67 2,15 0,00
M5 PQ59 953 1,30
M6 PQ63 2,50 1,45
M7 PQ69 1,25 1,82

Para um nivel de significancia de 0,05 verificou-se a existéncia de diferengas
estatisticamente significativas entre os valores do PQ nos sete momentos (p-value = 0,000
<a=0,05).

Visando perceber em que momentos ocorreram as diferengas recorremos ao teste
de Wilcoxon para amostras emparelhadas com a corregdo de Bonferroni (o valor de
significancia dividido pelo nimero possivel de combinagbes entre os momentos
(0,05/21). Assim sendo, para esta analise estatistica o p-value é de 0,002 (Tabela 3). De
acordo com Field (2009), considera-se necessario realizar este procedimento quando se
aplica um teste de Friedman precedido de um teste de Wilcoxon para amostras

emparelhadas.

34



Tabela 3

Valores do teste de Wilcoxon na comparagdo dos valores do PQ nos sete momentos de avaliagdo

Pares de Testes Estatistica de ig. Diferencas apresentadas entre os
Teste (Z) momentos avaliativos
PQ16 - PQ1 -2,081° 0,037
PQ33 - PQ1 -1,421¢ 0,155
PQ50 - PQ1 -,179¢ 0,858
PQ59 - PQ1 -2,481¢ 0,013
PQ63 - PQ1 -2,209¢ 0,027
PQ69 - PQ1 -2,980¢ 0,003
PQ33 - PQ16 -2,812°¢ 0,005
PQ50 - PQ16 -1,642¢ 0,101
PQ59 - PQ16 -3,088¢ 0,002 M5<M2
PQ63 - PQ16 -2,989¢ 0,003
PQ6Y - PQ16 -2,949¢ 0,003
PQ50 - PQ33 -2,138° 0,033
PQ59 - PQ33 -1,311¢ 0,190
PQ69 - PQ33 -1,898¢ 0,058
PQ63 - PQ33 -,272° 0,785
PQ59 - PQ50 -2,890°¢ 0,004
PQ63 - PQ50 -2,382¢ 0,017
PQ69 - PQ50 -2,635°¢ 0,008
PQ63 - PQ59 -1,259° 0,208
PQ69 - PQ59 -,883¢ 0,377
PQ69 - PQ63 -1,696°¢ 0,090

*nivel de significancia 0.002

Pelos resultados apresentados na tabela 3 constatamos que somente nos momentos
MS5-M2 (PQ59:M=4,58 - PQ16:M=2,33) ¢ que ocorreram diferengas estatisticamente

significativas.

Analise de resultados do SAI-R

De acordo com David Kipper (citado por Santos, 2009), os valores do indice de
espontaneidade variam entre baixa espontaneidade (menor ou igual a 35), espontaneidade
moderada (entre 36 € 71) e elevada espontaneidade (superior ou igual a 72 de um valor

maximo possivel de 90 pontos).
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Tabela 4

Resultados da avaliacdo SAI-R nos oito momentos de avaliagdo

M2 19/06/12 48
M3 06/12/2012 53
M4 01/08/13 56
M5 08/10/2014 56
M6 29/03/2017 71
M7 05/072017 38

M8 12/10/2017 70

Como podemos observar, no primeiro momento avaliativo foi obtido um resultado
de 42 pontos. Esse valor aumentou gradativamente passando para 71 na avaliagdo
realizada no fim do tratamento. Tal sugere que o indice de espontaneidade de Pedro
aumentou progressivamente ao longo do processo terapéutico.

Contudo, se analisarmos estes valores segundo o estudo de Santos (2009), onde o
valor médio masculino para a populagdo portuguesa (n=2940) ¢ de 62,962, constatamos
que os valores de espontaneidade observados nas avaliagdes decorridas durante o
processo terapéutico (M1, M2, M3, M4, M5) séo inferiores & média normativa. Sera nos
momentos de avaliagio efetuados no fim da terapia (M6) e sete meses apds o seu t€rmino
(MB8) que estes valores registam uma subida acentuada posicionando-se claramente acima
da média.

Para averiguarmos se existem diferengas estatisticamente significativas entre os
valores obtidos pelo Pedro no SAIR, compardmos os oito momentos avaliativos (ver

Tabela 5) através do teste ndo-paramétrico de Friedman (Tabela 6).
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Tabela 5
Oito momentos de aplicagdo do SAIR entre 2012 e 2017 selecionados para andlise estatistica de

comparagdo de médias

N°® momento Data Designagdo da Variavel
M1 07/03/2012 SAIR1
M2 19/06/2012 SAIR2
M3 06/12/2012 SAIR3
M4 01/08/2013 SAIR4
M5 26/04/2016 SAIR5
M6 29/03/2017 SAIR6
M7 05/07/2017 SAIR7
M8 12/10/2017 SAIRS

Tabela 6

Médlia, Desvio-Padrdo e p-Value do Teste de Friedman nos Oito Momentos Avaliativos do SAIR

Momentos Desvio-Padrao Teste de Friedman
avaliativos (Sig)

M1 2,33 0,767

M2 2,67 0,840

M3 2,94 0,873

M4 3,11 0,583 0,00

M5 3,11 0,676

M6 3,94 0,539

M7 2] 0,676

*nivel de significancia 0.05

Para um nivel de significancia de 0.05, verificou-se a existéncia de diferengas
estatisticamente significativas entre os valores do SAI-R nos oito momentos (p-value =
0,000 < o= 0,05). Visando observar entre que momentos ocorreu o aumento nos valores
de espontaneidade utilizdmos o teste ndo paramétrico Wilcoxon para amostras
emparelhadas (Tabela 7), com a corre¢éo de Bonferroni (o valor de significancia dividido
pelo nimero possivel de combinagdes entre os momentos (0,05/28). Para esta analise

estatistica o p-value ¢ de 0,002.

37



Tabela 7

Valores do Teste de Wilcoxon na Comparagdo dos Valores do SAI-R nos Oito Momentos de Avaliagdo

Pares de Testes Estatistica de Teste ig. Diferencas apresentadas
V4 entre 0s momentos

avaliativos

SAIR2 - SAIR1 -1,897 0,058

SAIR3 - SAIR1 2,517 0,012

SAIR4 - SAIR1 -2,952 0,003

SAIRS - SAIR1 -3,276 0,001

SAIRG - SAIR1 -3,852 0,000 SAIR6>SAIR1

SAIR7 - SAIR1 -1,265 0,206

SAIRS - SAIR1 -3,839 0,000 SAIR8>SAIR1

SAIR3 - SAIR2 -1,155 0,248

SAIR4 - SAIR2 -1,994 0,046

SAIRS - SAIR2 -2,309 0,021

SAIRG - SAIR2 -3,624 0,000 SAIR6>SAIR2

SAIR7 - SAIR2 -2,233 0,026

SAIRS - SAIR2 -3,640 0,000 SAIR8>SAIR2

SAIR4 - SAIR3 -,832 0,405

SAIRS - SAIR3 -1,000 0,317

SAIRG - SAIR3 -3,216 0,001 SAIR6>SAIR3

SAIR7 - SAIR3 -2,950 0,003

SAIRS - SAIR3 -3,314 0,001 SAIR8>SAIR3

SAIRS - SAIR4 ,000 1,000

SAIRG - SAIR4 -3,217 0,001 SAIR6>SAIR4

SAIR7 - SAIR4 -3,286 0,001 SAIR7<SAIR 4

SAIRS - SAIR4 -3,276 0,001 SAIR8>SAIR4

SAIRG6 - SAIRS -3,441 0,001 SAIR6>SAIRS

SAIR7 - SAIRS -3,448 0,001 SAIR7<SAIRS

SAIRS - SAIRS -3,742 0,000 SAIR8>SAIRS

SAIR7 - SAIR6 -3,779 0,000 SAIR7<SAIR6

SAIRS - SAIR6 =577 : 0,564

SAIRS - SAIR7 -3,816 0,000 SAIR8>SAIR7

*nivel de significancia 0.002

Através dos resultados expostos na tabela, verificamos que a subida mais
acentuada de espontaneidade ocorreu entre o momento pré-terapia (SAIR1; M =2,33) e
o momento de avaliagdo pos-terapia (SAIR6; M = 3,94). Ocorrem também aumentos da

espontaneidade entre os momentos SAIR8 e SAIRI1. Por seu turno, destaca-se a
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diminuigdo abrupta dos valores ocorridos entre as avaliagdes realizadas no fim da terapia
(SAIR6; M = 3,94) e em follow-up 1 (SAIR7; M = 2,11). Esta descensdo podera ser
explicada pelo facto de nesse momento Pedro encontrar-se a viver um periodo
especialmente dificil na sua vida. Este valor ascende exponencialmente na avaliagio em

Jollow-up 2 aproximando-se da pontuagéo obtida no follow-up 1 (SAIRS; M = 3,89).

Analise de Resultados do CORE-OM

Na andlise deste instrumento, adotdmos como modelo o estudo preliminar da
versdo portuguesa do CORE-OM (Sales et al., 2008), por este ter recorrido a uma amostra
da populagdo portuguesa (n=111), orientando-nos pelas pontuagdes médias registadas em
cada uma das subescalas para o género masculino: F=1,29; P=1,44; W=1,37; R=0,43.

Uma vez que aconteceram oito momentos avaliativos, decidimos realizar a analise
deste instrumento em duas fases. Assim, inicidmos por analisar os resultados de cada
subescala nos momentos de avaliagdo preliminar - M1 - e durante o processo terapéutico
- M2, M3, M4, M5 (Tabela 8) e, seguidamente, examinamos os dados obtidos nos
momentos ap6s o seu fim — M6, M7, M8 (Tabela 9).

Tabela 8

Resultados obtidos nas subescalas nos momentos de avaliagdo preliminar e durante a terapia

Subescalas M1 M2 M3 M4 M5
W (Bem — estar) 2 1,66 0 1,33 1,25
P (Problemas) 2,1 1,75 1,67 1,17 1,44
F (Funcionamento) 1,92 1,77 155 1,56 1.6

R (Risco) 0 0 0 0 0
Total 6,02 5,18 3517, 4,06 4,29

Pela leitura da tabela podemos observar que na primeira avaliagdo que excetuando
a subescala Risco, os valores das subescalas restantes (Bem-estar, Problemas,
Funcionamento) encontravam-se consideravelmente acima do valor de corte. No

momento seguinte (M2) observa-se nas subescalas Bem-estar, Funcionamento e
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Problemas uma tendéncia para os valores se aproximarem dos normativos, havendo uma
clara diminui¢fo, continuando a ser nulo o valor de Risco. No momento 3 constatamos
uma clara descida do valor de W que, tal como a subescala R, apresenta valor 0. Tal
significa um indiscutivel progresso do cliente. Nas subescalas F e P observamos a
continuagio da diminuigdo dos valores. No momento 4 podemos verificar que os valores
nas subescalas W e P situam-se abaixo do valor de corte. No momento 5, a média da
subescala W continua a diminuir, na subescala P regista-se um aumento do valor passando
a situar-se no limite do valor de corte (1,44=1,44). Por seu turno, a subescala F revela
uma média muito préxima da obtida no momento anterior (M4). Na subescala Risco ndo
se observou quaisquer alteragdes ao longo dos cinco momentos de avaliagdo. Embora se
observem oscilagdes no geral constata-se que durante o processo terapéutico houve uma
progressdo positiva.

Entre os momentos de avaliagdo executados no final da terapia e em follow-up

podemos examinar uma grande oscilagfio nos valores das subescalas (Tabela 9)

Tabela 9

Avalia¢do do CORE-OM apds tratamento
Subescalas Fim-terapia Follow-up 1 Follow-up 2
W (Bem-estar) 0,66 2.5 0,25
P (Problemas) 0,67 2,25 0,66
F (Funcionamento) 0,58 1,92 0,33
R (Risco) 0,17 2 0,17
Total 1,98 8,67 1,41

Na avaliagdo fim da terapia regista-se uma melhora inquestiondvel em todas as
subescalas. Todavia, na avaliacdo seguinte (follow-up 1) observamos o movimento
contrario em todas as subescalas, onde estas assumem pontuagdes consideravelmente
acima dos valores de corte (W=2,5 >1,37; P=2,25>1,44; F=1,92>1,29; R=2>0,43) sendo
por esse motivo considerados valores clinicos. Estes valores sdo explicaveis pelo facto de
Pedro encontrar-se a (re)viver situagdes muito complexas na sua vida. Contudo, no ultimo
momento de avaliagio (follow-up 2) regista-se uma descida franca descida da pontuag&o
em todas as subescala passando para valores residuais, tal como se verificou na avaliagdo
realizada quando terminou o tratamento. Perante os dados obtidos, podemos constatar que
no cémputo geral observou-se uma evolugdo positiva significativa no funcionamento de

Pedro.
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Analise de resultados do HAT

Ao longo do processo psicoterapéutico Pedro preencheu 87 HAT, referentes a 87
sessdes, assinalando um total de 160 eventos (157 eventos Uteis e 3 eventos ndo uUteis
(Anexo 6). Destes 87 HAT, 25 foram preenchidos em 2012, 30 em 2013, 6 em 2014; 15
em 2015, 5 em 2016 ¢ 6 em 2017. O acentuado decréscimo observado no ntimero de
questiondrios preenchidos, a partir de 2013, deve-se a falta de comparéncia do cliente
algumas sessdes e ao facto de encontrar-se em momentos particularmente complexos da
sua vida, os quais lhe retiraram disponibilidade/motivagdo para os preencher. Todavia, os
textos provindos do preenchimento dos formularios facultados pelo cliente
proporcionaram-nos um vasto e rico leque de informagdes sobre as suas percegdes
relativas aos eventos ocorridos na sesséo de psicodrama a que se reporta cada HAT.

Visando perceber em que medida as sessdes foram sentidas como ftteis ao longo
do processo, averigudmos se nos HAT correspondentes foram assinalados eventos
significativos, estabelecendo-se uma distingéo entre os eventos Uteis e os eventos sentidos
como negativos. Os resultados indicam que em todas as sessdes a que se reportam os
HAT houve, pelo menos, um evento util e em trés dessas sessdes houve simultaneamente
um evento sentido como negativo (i.e., sentido como um entrave na terapia). No que se
refere aos eventos Uteis registados em cada sessdo existe uma variagio, oscilando entre
um a quatro eventos. Comummente Pedro destacou 2 eventos uteis por sessdo. Na sessdo
ocorrida a 11/07/2012 (HAT 11), classificada como util e & qual o cliente ndo atribuiu
pontuagdo, o participante mencionou ndo terem ocorrido eventos significativos (Anexo
6).

Relativamente aos eventos que foram sentidos como negativos, registam-se duas
sessdes (HAT 15, 24) onde foram assinaladas a ocorréncia de dois eventos Uteis € um
negativo na mesma sess@o, e uma sessdo (HAT 27) com a indica¢do de ocorréncia de trés
eventos Uteis e um negativo.

No geral podemos verificar que ao longo dos cinco anos de psicoterapia, o nimero
de acontecimentos que ajudaram o cliente foi claramente superior ao niimero de

acontecimentos ndo uteis. Globalmente as sessdes foram consideradas uteis.

Intensidade das sessdes. Segundo Toukmanian (1996, p.184), a unicidade de cada
cliente e a histéria que traz consigo fazem com que alguns eventos dentro das sessdes

sejam por ele apreciados como sendo mais importantes que outros.
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Em conformidade com os critérios estipulados no formulario HAT (anexo 5), cada
um dos eventos descritos pelo cliente foi pontuado através de uma classe de intensidade.
Relativamente aos eventos uteis era questionado: ‘Em que medida € que este
acontecimento o ajudou?’, sendo a resposta sinalizada numa escala de cinco pontos,
equivalendo 1 a ‘ndo ajudou nada’ e 5 a ‘ajudou muitissimo’. No referente aos eventos
ndo Gteis colocava-se a pergunta ‘Durante a sessdo, aconteceu alguma coisa que possa ser
negativa ou um entrave, para si ou para o progresso da terapia?’, devendo o cliente
facultar a sua resposta através de uma escala de cinco niveis, em que o nivel 1 corresponde
a ‘nada negativo’ e o nivel 5 a ‘extremamente negativo’.

Através da andlise dos dados obtidos, observamos que a média total de intensidade
de eventos uteis (M= 3.9) é superior & média de intensidade de eventos néo uteis (M=
2.25): 6 eventos ajudaram pouco (média de intensidade 2.8); 79 eventos ajudaram
moderadamente (média de intensidade 3.5); 69 eventos ajudaram muito (média de
intensidade 4.8) e 3 eventos ajudaram muitissimo (intensidade 5).

Esta medida de intensidade assume valor nulo, quer para eventos Uteis quer para
eventos no Uteis, unicamente em uma sessio onde nada foi destacado como significativo.
Os eventos sentidos como negativos obtiveram uma média total de intensidade 2,25 (HAT
15 - 3.75; HAT 24 — 1.25; HAT 27 — 1.75). O primeiro evento negativo tem por causa a
saida de um elemento do grupo: HAT 15: “A confirmagdo que o N vai sair do grupo.
Penso que a progressio da terapia do grupo sai prejudicada com a auséncia do N”. Os
dois eventos seguintes, embora com pontuagfo negativa, ndo sdo percecionados por Pedro
como um real impedimento 2 terapia, mas sim como uma questdo sua: HAT 24: “ (...)
penso que esta ndo é uma verdadeira questdo/impedimento a terapia mas apenas uma
sensibilidade [minha] provavelmente temporaria.”; HAT 27 “Nédo vou dizer que € um
impedimento & terapia, porque ndo é, mas é uma espécie de incomodo. Acho ainda que
isso tem a ver com um problema meu com o qual tenho que aprender a lidar melhor (...).
Como se pode observar, e posteriormente serd refor¢ado na analise das CCI, os eventos
negativos descritos expressam, essencialmente, dificuldades particulares de Pedro e néo
exatamente da terapia.

Os eventos descritos e avaliados como tendo ajudado ‘muitissimo’ (HAT 13, 14,
25; anexo 6) enquadram-se nas fases de aquecimento e de dramatizagdo, onde ¢ atribuida
particular importancia & partilha inicial (quer do proprio quer por outros), ao grupo, ao
facto de ter sido protagonista e a agdes dos terapeutas. No HAT 13 refere “Foi muito

importante ter sentido emogdes semelhantes as que senti em 2006, partilhd-las com o
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grupo e expressa-las nessa representagdo”. Nas notas de sessdo € referido o protagonismo
de Pedro, a (muita) emogéo e o contacto com sentimentos depressivos que ndo tinham
sido experimentados anteriormente.

No HAT 14 Pedro escreveu: “Identifiquei-me muito com a anglstia do N
relativamente a familia dele e em especial a preocupagdo com o irmio”. No HAT 25
afirma “A sessdo de ontem foi espantosa, senti durante e apds a mesma uma energia muito
forte e positiva que sem duvida € uma energia do grupo. (...). A dramatizagdo foi um
grande presente do A e da M, porque nos receberam de bragos abertos e deixaram-nos ir
mais leves, mais proximos de nds mesmos.”

A 11 de fevereiro de 2015 realiza-se uma sessdo onde Pedro ¢ protagonista, sendo
descrita nas notas de sessdo como aquela em que o cliente “mais contacta com verdades
internas significativas”. Também Pedro refere esta sessdo como “a sessdo mais
transformadora em que fui protagonista”, atribuindo-lhe 4.95 de pontuagdo (HAT 59). A
classificagdo 4.95 €, igualmente, adjudicada a sessdo a que se reporta 0 HAT 85. Na
sessdo a que se refere, Pedro foi protagonista e afirma “A questdo do perddo / do desculpar
—ao meu pai, ao P, aquem me envolve realmente, € talvez o grande “presente” que recebi
da dramatizagdo”.

A importancia atribuida a aspetos como a atuagdo dos terapeutas e a alianga
terapéutica € passivel de observagdo nos eventos descritos e pontuados na classe de
intensidade ‘muito importantes’ como, por exemplo, nos HAT 59 “Outro aspeto muito
importante que tenho que destacar foi a “atuac@o do A [Diretor]”; HAT 85 “Outro aspeto
importante (...) foram as dobragens do A [Diretor]”; HAT 77 “A emogao profunda que
surgiu ao referir-me ao A, a relagdo que criei ao longo destes 4 anos e o custar muito
imaginar a despedida. (...) A ligagdo ao A, um reconhecimento das suas qualidades (...)
”; HAT 80 *“ (...) com aM e com o lago fortissimo que fomos criando ao longo dos anos,
em que cresceu uma grande cumplicidade e em que fui aprendendo a encontrar no abrago
dela um carinho muito, muito grande”. HAT 85 “ (...) fui sentindo, suavemente, quase

invisivel, a Presenga constante do A — circundante, sensivel, atento, disponivel.”.

Acdo e impacto reconhecidos pelo participante ao longo das sessdes. Os dados
recolhidos nos HAT foram submetidos a andlise de conteiido. As respostas obtidas neste
instrumento foram dispostas em dois dominios: dominio A¢do e dominio Impacto. A
defini¢do destes dominios foi baseada no HAMPCAS (Cruz., Sales, Moita, & Alves,

2016). Na Tabela 10, apresentam-se as 17 técnicas utilizadas em psicodrama e a
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frequéncia de eventos significativos associados a diferentes agdes reconhecidos pelo

cliente do decurso das sessoes.

Tabela 10
Niimero de eventos significativos associados a diferentes acdes
Uteis Nio Uteis Total Eventos
Partilha por outros 52 3 55
Dramatizagio por outros 44 0 44
Partilha do préprio 41 0 41
Dramatizacio do préprio 24 0 24
Partilha pela unidade funcional 22 0 22
Outras técnicas 10 0 10
Inversido de papéis 7 0 7
Jogos dramaticos 6 0 6
Atomo Social 4 0 4
Escultura 4 0 4
Espelho 2 0 2
Interpolagiio de resisténcias 1 0 1
Duplo 1 0 1
Soliléquio 1 0 1
Treino de papéis 0 0 0
Sociometria 1 0 1
Objetos Intermedidrios 0 0 0

Como se pode constatar pela leitura da tabela, observa-se um predominio de
categorias relacionadas com as trés fases da sessdo de psicodrama - aquecimento,
dramatizagiio e partilha/comentario — sobre as técnicas (e.g., outras técnicas, inversdo de
papéis, jogos dramaticos). A partilha por outros e partilha do préprio € mais significativa
do que a partilha da unidade funcional. Quanto & importincia da dramatizagio, quer tenha
sido protagonista o préprio ou os outros, o cliente classificou 68 eventos como Tuteis,
reforcando desta forma a importincia da dramatizagdio no processo psicoterapéutico.
Estes resultados observados estdo em consonancia com os dados da literatura relativos ao
modelo de Psicodrama Moreniano (Almeida, 2006; Kim, 2003; Kipper & Ritchie, 2003).
A anélise das categorias de impacto e frequéncia facultou-nos a identificagdo de 4
categorias de impacto util dominantes: Autoconsciéncia (Self-awareness, N= 45);
Otimista de si (Positive self, N=45); Fortalecimento da aliang¢a de grupo (Group alliance

strengthning, N= 39); Fortalecimento da alianca terapéutica (Alliance strengthning, N=

44



21). Salientamos a concentragdo de 6 impactos tteis (6) em duas sessdes, descritas nos

HAT 48 e 61, onde Pedro foi protagonista.

Analise de resultados da Entrevista de Mudang¢a (CCI)

Os dados qualitativos que passamos a mostrar sdo um sumario do produto das sete
entrevistas de mudanca realizadas entre os anos 2012 e 2017 e espelham as mudangas e
vivéncias de Pedro resultantes do (e no) processo psicodramatico.

Na generalidade, Pedro adjudica as mudangas ocorridas em si ao facto de ter
estado na terapia: ter entrado em contacto consigo mesmo “ (...) ir mais fundo, conhecer
mais coisas do meu interior”, com as suas problematicas e ter sentido o suporte do grupo
e dos psicoterapeutas. “A terapia foi um espago muito importante para explorar, para
partilhar, para ser testado, para receber feedback”, “Sinto-me mais auténtico”, “Mudei
muito e foi agora facil reconhecer no final que este — independentemente das minhas
experiéncias fora aqui do Ispa -, que este foi o porto de abrigo onde eu me permiti ser
autenticamente, em cada semana ap6s semana. Acho que sem a terapia seria muito dificil
de isso acontecer.”. Por vezes narra episodios ocorridos nas sessdes, 0 que pensou,
sugestdes e devolugdes do grupo e dos psicoterapéuticos.

Pedro menciona como aspetos positivos do psicodrama o facto de ser uma terapia
realizada em contexto de grupo concedeu-lhe um sentimento de pertenga, de aconchego.
A possibilidade de aprender a escutar o outro e aceita-lo sem o julgar e observar que o
inverso também acontece “ (...) eu guardava tudo para mim, eu retinha tudo o que era

13

dificuldades. Ndo partilhava”,  (...) isso foi uma boa mudanga. Foi ser capaz de
comunicar as minhas dificuldades a quem ‘tava relacionado com isso”. No grupo pdde
ver-se através dos outros e pode, também, espelha-los. Aprendeu a colocar-se no lugar do
outro, a sentir o outro e depois transportar o que aprendeu para o exterior, para a familia,
para os amigos. “Aprendi a escutar os meus filhos” (CCI 5, pds-terapia; Anexo 12);
“Essas minhas dificuldades em escutar o outro (...) sinto que hoje ja aprendi.” (CCI 6,
follow-up 1; Anexo 13).

Relativamente aos aspetos negativos, refere um episodio ocorrido em 2016, numa
sessdo em que sentiu que nesse dia deveria ser o protagonista e ndo o foi. Relata que
ponderou desistir da terapia nessa altura, porém ap6s uma conversa com um dos

psicoterapeutas refletiu e decidiu permanecer. Foi o tnico “sendo” sucedido. De resto

“Nao tenho nada de negativo a apontar. Nada, mesmo.”.
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A temética relacionada com a mée, assinalada nos PQ como um dos itens a
trabalhar no psicodrama, ¢ referida por Pedro como “A questdo da minha méae ¢ a mais
dificil de trabalhar”, “H4 qualquer coisa que me bloqueia”. Também a vontade (e
resisténcia) em aproximar-se do pai é declarada, quer nos PQ (“Relagdo distante com o
pai”) quer nas CCI. Todavia, gradualmente, ao longo das entrevistas Pedro apresenta na
sua narrativa uma tomada de consciéncia da resisténcia e da importancia de trabalhar
esses assuntos nas sessdes enfrentando o sofrimento que tanto evitava, alids uma
caracteristica sua referida nos PQ como “dificuldade em ir por caminhos que causem
sofrimento”.

Na ultima entrevista afirma: “Este ano apercebi-me de um grande desafio: na
relagio com os meus pais é aprender ainda a desfruta-los ainda mais, tal e qual como eles
s30. Aceitar exatamente como eles sdo.”, “Uma grande mudanga - talvez a mais
importante — foi em relagdo a0 meu pai. Sinto-me mais tranquilo, mais calmo. Nos
gostamos um do outro.” Quando questionado, pela Gltima vez, sobre propostas suas
relativamente a terapia psicodramatica Pedro declara “Eu acho que este método do
psicodrama - e em particular este grupo e os terapeutas — era o pacote completo. Eu ndo
senti muita falta de nada porque a interagdo dos terapeutas e dos colegas era tdo boa que
estava 14 tudo.” (CCI 7; Anexo 14).

Adicionalmente a entrevista de mudanga expde outros dados interessantes sobre
0 processo psicoterapéutico. A pergunta colocada na Gltima CCI (7) “O que leva da
terapia?” Pedro responde “ (...) uma satisfagdo pelo caminho percorrido e pela autonomia
conquistada. A terapia deu-me muito mais de ferramentas de autoconhecimento e
entreajuda, abriu-me novos horizontes, novas praticas, novos caminhos e novas pessoas.
(...) permitiu-me crescer muito no grupo e fora dele.”. Para terminar, Pedro acrescenta
que observa em si “ (...) algumas diferengas. Acho que a mais importante tenha sido a da
Giltima semana, Gltimo més, que é: tem havido muito o sentimento de satisfagdo e um
sentimento de permanente de equilibrio e um sentimento de bem-estar. Essas sensagdes
tém estado mais presentes, em contraste com o que foi o Gltimo ano.”

Procedendo a uma anélise quantitativa (Anexo 15) constatimos que ao longo da
terapia foram assinaladas, por Pedro, 63 mudangas tendo sido 60,3% “algo surpresa”.

Sem a terapia: 44,4% “Provavelmente ndo acontecia” e 9,5% “De certeza que nao
acontecia”.

Quanto ao grau de importancia considerou que 58.7% foram “Muito importante”

importante” (M=) e 19.1% foram “Extremamente importante”.
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Pelo exposto podemos concluir que ocorreram mudangas positivas e significativas
na vida de Pedro, as quais ele atribui maioritariamente ao processo terapéutico

psicodramatico.

Analise global do Hermeneutic Single Case Efficacy Design: Ligagio entre processo
terapéutico e resultado

Evidéncias diretas

Atribuig¢io retrospetiv: nas sete entrevistas de mudanga (CCI) Pedro apresentou
um total de sessenta e trés mudancas. Destas, seis “de certeza ndo aconteceriam sem a
terapia” e vinte e nove “provavelmente ndo aconteceriam sem a terapia”. Salienta-se que
vinte e uma destas mudangas foram mencionadas nas CCI5 (pds-terapia), CCI6 (follow-
up 1) e CCI7 (follow-up 2). Ao longo da sua narrativa Pedro ilustra a atribui¢do do papel
que a terapia desempenhou nestas mudangas: “Dantes eu era muito controlado, era muito
quieto e cada vez sinto-me mais solto e mais espontaneo. Nisso ndo tenho dividas que o
psicodrama ajudou-me muito, fez-me sentir confortavel para eu poder sé-lo realmente”,
“A terapia ajudou-me muito a estar disponivel para os outros.”.

Mapeamento entre o processo e o resultado: para a execucdo desta analise
recorremos aos instrumentos psicométricos HAT e CCI de modo a averiguar se as
mudangas do cliente corresponderam a eventos especificos, aspetos ou processos da
terapia. Pela andlise conjunta destes instrumentos foi possivel identificar uma relagio
direta entre o processo e o resultado da terapia. A titulo de exemplo: CCI 5, mudanga 6
“Consigo aceitar os meus pais tal como eles sdo” apresenta correspondéncia com o HAT
35 “Aquele discurso ao meu pai foi qualquer coisa de poderoso e tdo espontineo. Eram
as palavras e as emogdes, as emogdes € as palavras. Foi como um tomar consciéncia que
se calhar ele ¢ mesmo assim e por mais que eu queira e gostasse de o mudar so ele o pode
fazer. Tem também a ver com a aceitag@o e o que isso, pelos vistos, me custa ’, HAT 80
“(...) essa raiva era contra aquele pai de h4 trinta e tal anos e néo contra este, de agora.
A questdo do perdado / do desculpar — ao meu pai, a quem me envolve realmente, € talvez
o grande “presente” que recebi da dramatizagdo.”, "THAT 58 “(...) acho que ficou também
claro para mim a capacidade de hoje lidar com esta situagao perante a minha mée”.

Correlagdo entre processo e resultado dentro da terapia: recorrendo aos
instrumentos PQ e HAT examinamos as relagdes entre os acontecimentos das sessdes e
as variagdes nos problemas de Pedro através dos instrumentos de preenchimento semanal

PQ e HAT. O problema “Sinto-me deprimido” (item 1), aludido no HAT 2, registou uma
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acentuada diminuicfio no grau de mal-estar em outubro de 2012, tendo atingido o menor
valor em setembro de 2014. A média dos valores relativos a problematica registada no
item 2 “Sou egoista”, abordada nos HAT 25 e 30, diminuiu gradativamente entre o inicio
da psicoterapia (margo, 2012) e a ultima aplicagdo do PQ (abril 2016). Dada a
intermiténcia no preenchimento do formulario HAT, a partir do ano 2016, e a cessag@o
de aplicago do instrumento PQ, ndo nos foi possivel elaborar uma anélise mais detalhada.
Através de uma andlise de ambito qualitativo observamos que trabalhar os problemas na
terapia tem efeito na diminuigao do mal-estar que estes provocam. Desta forma, podemos
depreender que existe evidéncia da influéncia da terapia no resultado semanal do
instrumento PQ.

Mudancas precoces em problemas estaveis: considerando que no PQ inicial
Pedro outorgou aos seus problemas uma durag&o superior a um ano, estimamos que estes
s30 estiveis e ndo situacionais. No primeiro semestre de psicoterapia a média dos PQ
(3.85) situava-se acima do valor de corte (3,5), encontrando-se na zona de deterioragéo.
No segundo semestre o valor da média dos itens aumenta para 4.85. J4 no terceiro
semestre regista-se uma acentuada diminuig@o do valor (3.00) passando a situar-se na
4rea de recuperagio. Contudo, no quarto semestre a média dos itens aumenta para 3.65,
situando-a ligeiramente acima do valor de corte. No quinto e sexto semestre, ambas as
médias voltam a diminuir atingindo os valores 2.33 e 2.50, respetivamente, parecendo ter
estabilizado na 4rea de recuperagio. Pelo exposto, constatamos que ao longo do processo
terapéutico a média do PQ tendencialmente diminuiu atingindo valores abaixo do ponto
de corte, adquirindo os valores mais baixo nos dois ultimos semestres. Estes dados sdo
indicadores de que as mudangas observadas foram devidas a terapia, uma vez que a
probabilidade de recuperagiio espontanea de problemas estaveis € muito pouco provavel
(Carvalho, Faustino, Nascimento e Sales, 2008).

Sequéncias de mudangas de eventos: visando perceber se algum evento
terapéutico antecedeu uma mudanga num problema estavel, estudaram-se os resultados
dos instrumentos de avaliagio PQ e HAT. Embora tenham sido encontradas mudangas
nos resultados do PQ que provieram da abordagem de temas relacionadas com
problematicas de Pedro, contudo ndo foi encontrada uma ligagao entre um acontecimento

especifico e uma mudanca definitiva.
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Evidéncias indiretas:

Alterac¢des negativas ou triviais: na analise dos dados obtidos pelo CORE-OM
ndo foi apurada deterioragdo na satde psicoldgica de Pedro. Na analise dos PQ ndo
verificamos oscilagdes negativas credoras de registo nas problematicas citadas, o que
poderé ser um indicador de que as alteragdes presentes foram triviais. Relativamente a
andlise qualitativa das CCl, ¢ declarado por Pedro ndo existir qualquer aspeto negativo a
assinalar na terapia. Na andlise quantitativa ndo se verifica qualquer item sobre mudangas
negativas e na generalidade todas as mudangas s3o assinaladas como muito importantes.
No instrumento psicométrico SAI-R constata-se uma diminui¢do do indice de
espontaneidade aquando da primeira avaliagdo em follow-up (M7). Ndo obstante, no
momento de avaliagdo posterior o indice do fator e aumenta para valores
consideravelmente satisfatorios. Em suma, embora os instrumentos PQ, SAI-R e CORE-
OM exponham algumas oscilagdes, globalmente podemos considerar que os resultados
retratam uma evolug@o gradativa de sentido positivo.

Artefactos estatisticos: através da utilizagdo do teste ndo paramétrico de
Friedman e de Wilcoxon foi exequivel verificar em cada instrumento psicométrico a
existéncia de diferengas significativas entre os diversos momentos de avaliagdo.
Relativamente ao SAI-R, embora se observe um momento de avaliagdo (M7) com indice
de espontaneidade claramente inferior aos restantes, no geral observa-se uma evolugo
positiva entre os diferentes momentos de avaliagdo. Semelhante padrio de resultados é
verificavel nos instrumentos CORE-OM e PQ expdem melhoras progressivas. No geral
podemos constatar que a evolugdo € positiva e mantém-se apos a terapia.

Artefactos relacionais: considerando a analise dos HAT e CCI, nfo se observam
evidéncias de Pedro propender a procurar agradar a equipa terapéutica ou de investigagio,
ou para enfatizar os seus problemas no inicio da psicoterapia para impressionar, derivado
da necessidade de aceitagéio, ou amplificar as melhorias no final do processo terapéutico
para expressar gratiddo ou para justificar o fim da mesma. Este facto é constativel nos
registos dos HAT e CCI de Pedro quando, por vezes, refere ndo fazer partilhas suas no
grupo, ou ser protagonista, por considerar que os outros precisam mais do que ele “Para
0 meu processo a renuncia a minha partilha no aquecimento foi importante. E importante
que eu reconhega quando o outro precisa mais do que eu ou, neste caso, esta mais carente
e necessitado.” (HAT 60). Podemos constatar, analogamente, ndo existir tendéncia a
elogiar despropositadamente os terapeutas, inclusive no final da terapia, mencionando

somente o feedback e agdes, realizadas pelos psicoterapeutas, que mais o marcaram. Por
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vezes Pedro questionou/ofereceu resisténcia “(...) ao longo das dramatizagdes em que fui
protagonista em 2016, apercebi-me que questionava/procurava racionalizar as propostas
do A” (HAT 85).

Artefactos de expectativa: nfo se observou a presenca de expectativas relativas
a melhoras devidas ao facto de encontrar-se a realizar psicoterapia. Tal pode verificar-se
através dos resultados obtidos nos PQ que se encontram em zona de deterioragdo até ao
segundo momento de avaliagdo. Similarmente, das 63 mudangas identificadas nas CCI,
apenas 10 foram classificadas como “Algo esperada” em contraste com 38 assinaladas
como “Algo surpresa”.

Processos de autocorrecdo: auto ajuda e regresso ao funcionamento de base. Os
problemas descritos por Pedro sdo estaveis e este considerou que sem terapia 6 mudangas
ocorridas “de certeza nfio acontecia” e 28 “provavelmente néo acontecia”. Esta atribuigdo
adquire especial expressdo nas mudangas registadas nas CCI pés-terapia e follow-up 1 e
2, em que Pedro considera que 5 mudangas “de certeza que ndo acontecia” e 16
“Provavelmente nfio acontecia” sem terapia. Concluimos, assim, a nfo existéncia de
evidéncias de processos de autocorre¢io.

Eventos extra terapia: embora Pedro tenha feito alguns retiros e realizado
biodanza paralelamente a psicoterapia todas as mudangas descritas ao longo das
entrevistas efetuadas aparentam, de algum modo, ter provindo da terapia ndo havendo
registo de atribuigdo direta das mudangas exclusivamente a fatores externos especificos:
e.g. (CCI follow-up 2) “Também houve a biodanza e os retiros. E, mas foi mais aqui que
eu a trabalhei [mudanga]”. A problemética relacionada com a mulher, de quem veio a
separar-se em 2016, é uma das questdes que o trouxeram ao psicodrama, tendo sido
fundamental a psicoterapia durante esse periodo da sua vida.

Causas psicobiolégicas: efeitos reativos a investigagdo: na avaliagdo das
possiveis evidéncias indiretas que possam ter influenciado de alguma forma as mudangas
registadas, concluiu-se no existirem dados significativos que possam ser outorgados a
mudangas/aspetos ndio relacionados com a psicoterapia. Analogamente, pelo declinio
verificado na adesdio ao preenchimento dos HAT semanais e pela andlise das CCI,
podemos observar que Pedro manteve-se relativamente afastado do projeto de
investigagio. Assim, ndo temos razdes para acreditar em efeitos desta natureza. Desta
forma n3o foram encontradas evidéncias indicativas de que os resultados decorram de

participar na investigagdo.
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Em resumo, pela avaliag@o realizada no exame de evidéncias diretas da eficacia
da terapia, encontraram-se evidéncias em quatro dos cinco indicadores possiveis,
constituindo-se como Unico indicador ndo sustentado as Sequéncias de mudancas de
eventos. Relativamente a andlise da evidéncia indireta, a norma dita que nenhuma
explicagdo ndo terapéutica possa por si sd, ou conjuntamente com outras justificagdes néo
terapéuticas, justificar na totalidade as alteragdes no cliente (ainda que este género de
explicagdes possa ter desempenhado algum papel nas mudancgas analisadas). Na analise
efetuada ndo observamos nenhum evento extra terapia que contivesse em si a explica¢do
para as alteragdes sentidas e mensuradas no estado psicolégico de Pedro. Perante estes
dados concluimos que a terapia psicodramatica revelou ser eficaz imputando-se as

mudangas a terapia.
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DISCUSSAO

Descrito como um conjunto de métodos e teorias concebidos para serem utilizados
como uma forma de terapia de grupo (Blatner & Shaughnessy, 2003), o Psicodrama €, na
verdade, uma terapia individual (Abreu, 2006). Todavia, continuamente tém sido
levantadas questdes alusivas as bases cientificas da aplicagdo clinica das técnicas
psicodramaticas e a sua eficacia. Tal deve-se, essencialmente, a reduzida produ¢o de
publicagdes cientificas que validem as observagdes clinicas. A temdtica das criticas
dominantes ancora-se na validagdo das técnicas dentro desta pratica psicoterapéutica e a
procura de critérios coetaneos sélidos que indiquem a eficacia do processo terapéutico
responsavel pela melhora do quadro psicologico do cliente (Enéas, 2007).

O Hermeneutic Single-Case Efficacy Design — HSCED (Elliott, 2001, 2002)
surge na area da investigagdo como uma abordagem interpretativa inovadora ao empregar
métodos quantitativos e qualitativos que possibilitam avaliar a causalidade terapéutica em
casos individuais de terapia, e o estudo da influéncia da terapia nas mudangas observadas
no cliente (Elliott, 2001, 2002). Os dados compreensivos recolhidos através deste método
de analise incorrem sobre o processo e resultado da terapia, e contém analises de aspetos
a favor e contra a influéncia da terapia no processo de mudanga (Carvalho et al., 2008).
E referido pela literatura que as pesquisas publicadas respeitantes a0 modelo HSCED
estdo de acordo com os critérios vigentes para o estudo de caso sistematico concorrendo
para investigar as mudangas no decorrer do processo psicoterapéutico e relaciona-las com
o seu resultado afirmando, assim, a eficacia da psicoterapia empregue na investigagdo
(Benelli, Carlo, Biffi & McLeod, 2015).

No presente estudo analisdmos a relagdo entre processo e resultado em
psicodrama. Para tal, monitorizou-se o progresso de um cliente em terapia psicodramatica
ao longo de cinco anos através de uma avaliagdo transversal, em que a primeira medida
de avaliag@o corresponde a uma medida pré-tratamento e a Gltima a uma avaliagdo em
follow-up aos sete meses ap6s o fim do processo terapéutico. AplicAmos o modelo de
anédlise HSCED para a recolha e andlise de informagdes sobre o processo terapéutico,
através do recurso a instrumentos quantitativos e qualitativos, relacionando-as com o seu
resultado, identificando as mudangas observadas durante e apds o processo terapéutico.
Pretendemos responder as perguntas determinadas por este modelo: “O cliente mudou
substancialmente no decurso da terapia?”; (2) “Esta mudanga é substancialmente devida

ao efeito da terapia?”’; (3) “Que fatores especificos poderdo ser responsaveis pela
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mudanga?”. Simultaneamente, realizdmos uma investiga¢io dentro do paradigma geral
da CPR, com abordagem fatores Uteis (em particular) em adequagdo ao modelo do PM.

Pedro realizou terapia psicodramatica durante cinco anos. Recorreu a terapia por
ter vivenciado acontecimentos muitissimo marcantes num curto espago de tempo, os
quais no conseguiu integrar na sua psique consoante estes foram sucedendo.

Os itens inicialmente elaborados e expostos no instrumento PQ realizado por
Pedro revelam-nos a forma como ele se sentia e se percecionava aquando da sua entrada
no psicodrama: sentimento depressivo; ser egoista; baixa autoconfianga; sentir-se
profissionalmente perdido; dificuldade em expressar emogdes; e dificuldade em tomar
decisdes. No geral, a analise das variagdes ocorridas no periodo avaliado demonstram
uma melhora progressiva ocorrida durante a terapia e que esta continua a verificar-se sete
meses apos o fim do tratamento.

Relativamente 2 medida de avaliagdo HAT, ndo obstante a escassez de informagéo
decorrente do n3o preenchimento do instrumento HAT em determinados periodos, os
formularios preenchidos e devolvidos pelo cliente facultaram uma vasta informag&o para
a nossa investigacdo. Foi possivel através da analise do HAT perceber que Pedro outorga
um imenso valor a dramatizagfio, a “ser protagonista”, & coesdo do grupo, a partilha
inicial, ao feedback dos terapeutas e do grupo, que se espelham no seu autoconhecimento
e autonomia atuais. Abreu (2006) assevera que tal relaciona-se diretamente com a ag&o
terapéutica do psicodrama advinda do jogo entre protagonista e egos auxiliares que
decorre durante a dramatizagfo e oferece um climax esclarecedor e terapéutico (catarse
de integragdo) que corresponde a uma cura (Abreu, 2006). Também, Yalom (1985) refere
os fatores de aprendizagem interpessoal, juntamente com a catarse, coesdo ¢
autoconhecimento como os fatores mais valorizados pelos participantes.

Os valores obtidos no instrumento CORE-OM, inicialmente acima da linha de
corte, desceram progressiva e significativamente em todas as escalas, situando-se abaixo
do limiar clinico. Excecionalmente, na primeira avaliagdo de follow-up realizada trés
meses depois do término da terapia, verificou-se um aumento em todas as subescalas para
valores acima dos valores de corte. Tal justifica-se por coincidir com o processo de
separagdo conjugal e consequente luto em realizagdo. Contudo, na avaliagdo seguinte,
observa-se que todos os valores diminuiram para valores abaixo do valor de corte. Em
termos de funcionamento vital geral, de sintomatologia e de bem-estar geral os resultados

exibem melhoras significativas.
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O instrumento SAI-R apresenta-nos um aumento progressivo da espontaneidade.
O decréscimo observado no momento follow-up 2 deve-se, justamente, aos motivos
supracitados no instrumento SAI-R. No entanto, salientamos que este valor do indice do
fator e (38) situa-se na classificagdo de ‘espontaneidade moderada”. A forma como os
resultados evoluiram vao ao encontro da investigag@o efetuada por Kipper (2000) que
revela que 83,9% dos participantes afirmam sentirem-se mais espontaneos com o decorrer
dos anos e com o ganho de experiéncia.

A sintomatologia depressiva expressada por Pedro na avaliagdo preliminar
desapareceu no decorrer da terapia. Esta recuperagdo € observavel nos resultados
analisados nas medidas PQ, SAI-R, CORE-OM e confirmada pelas narrativas ocorridas
nas entrevistas de mudanga (CCI), onde Pedro destaca ja ndo ter tendéncia para isolar-se,
procura amigos e familiares, conhece outras pessoas, pratica novas atividades, sente
menos frustragdo, raiva e tristeza (aprendeu a lidar com estes sentimentos). Sente-se mais
auténtico, mais livre e disponivel. Aliamos estas melhoras a fatores terapéuticos da
abordagem psicodramatica, particularmente a experiéncia e vivéncia de melhoria nas
relagdes interpessoais, resultado de uma melhor compreensao e clara percegdo dos outros
(Abreu, 2000).

Abreu (2006) referencia que um dos fatores terapéuticos do psicodrama ¢ a
autonomia e responsabilidade. Pedro deixou de esquivar-se a enfrentar situagdes
desagradaveis, dificeis, indo por caminhos aparentemente mais faceis (“Tenho
dificuldade em ir por caminhos que causem sofrimento””) como forma de evitar a dor,
tomar decisdes, a responsabilidade. Decidiu aceitar os outros tal qual como séo.
Conseguiu, desta forma, integrar os aspetos positivos € os aspetos negativos das pessoas
com quem (com)vive, aceitando que todos nds temos estes dois lados, que € deste modo
que se forma o todo. E assim também aprendeu a permitir aceitar-se. Estes aspetos sao
particularmente relevantes pois o fim a que a psicoterapia se propde € o de que o sujeito
possa viver(se) de forma auténtica, que tome a responsabilidade pela sua vida, pelos seus
actos e pelas consequéncias dos seus actos, tornando-se autonomo. Pedro reaproximou-
se dos pais, voltou a falar com as colegas de trabalho, determina ir buscar os filhos em
detrimento de outras coisas que lhe sdo igualmente apraziveis.

Abrimos, agora, um breve paréntesis relativo aos eventos ndo uteis: como se pode
constatar pela andlise das CCI, aquilo que o cliente identificou como negativo,
inclusivamente o caracter doloroso de algumas experiéncias, ndo o sdo forgosamente

(Hayes, Laurenceau, Feldman, Strauss, & Cardaciotto, 2007). Assim, posteriormente
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Pedro compreendeu os beneficios provindos da dificuldade ou desconforto sentidos. A
realizagio de investigagdes ulteriores mais aprofundadas sobre eventos considerados
negativos no PM poderiam proporcionar uma melhor compreenséo.

Em suma, julgamos ter sido fundamentalmente através do psicodrama que Pedro
teve a oportunidade de integrar adequadamente as suas vivéncias emocionais - as que
trazia consigo quando iniciou a terapia, e as que foram acontecendo ao longo dos cinco
anos de tratamento — conseguindo, deste modo, refazer as suas proprias defesas (Abreu,
20006).

No decorrer da pesquisa surgiram dificuldades que julgamos poderem ser
colmatadas. Assim iremos abord4-las como propostas para investigagdes futuras.

A inexisténcia de informagcéo proveniente de HAT dos terapeutas ndo possibilitou
o cruzamento de dados entre os seus HAT e os de Pedro. A cessagéo da aplicagdo dos PQ
e as pausas no preenchimento dos HAT, por parte do cliente, ndo tornou exequivel
estabelecer uma relagdo detalhada entre o processo e o resultado da terapia. A inexisténcia
de dados relativos & durag@o dos problemas registados nos itens do primeiro PQ néo nos
autorizou realizar um maior aprofundamento na analise da evolugéo do cliente.

Considerando que o instrumento psicométrico HAT foi desenhado para aplicagdo
em terapia individual, cremos ser vantajoso a execugdo de um plano que assegure o seu
preenchimento e a realizagdo de uma sessio dirigida aos clientes sobre como o deveréo
preencher, exemplificando aquilo que é esperado, de modo a garantir a qualidade das
informagdes. Em alternativa poder-se-ia fazer um guia de apoio com instrugdes e
exemplos especificos, de forma a ser mais percetivel o que é esperado. Talvez desta forma
se garanta a frequéncia no preenchimento deste instrumento.

Tomamos a sugestdo de Cruz (2014) relativamente ao questiondrio PQ, na
medida em que, similarmente, pensamos que pela informagdo qualitativa que o
questionario de avaliagdo pessoal nos facultou, este revela ser instrumento psicométrico
atrativo para cruzar com o dominio Contexto do HAMPCAS de forma a analisar em que
medida os problemas nomeados pelos clientes nos itens do PQ corroboram com os
contextos dos ES.

Um outro aspeto a observar seria efetuar uma entrevista em profundidade ao
cliente no inicio da terapia que tornaria possivel realizar uma analise comparativa com as

restantes entrevistas de mudanga (CCI).
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Para terminar, pensamos que seria pertinente realizar uma entrevista em
profundidade aos terapeutas apds a alta do cliente pois poder-se-ia obter uma visao global
sobre o processo terapéutico do cliente e a sua evolugao.

Sobre a investigacdo, e sob a perspetiva do cliente, Pedro sugere que os PQ
deveriam ser preenchidos fora da dindmica das sessdes, pois o preenchimento requer ser
efetuado com calma, para que o cliente possa refletir sobre o que escreveu. Pedro referiu
que, pessoalmente, preferiria preencher este questionario em casa ou no momento em que
¢ realizada a entrevista de mudanga, que considera ser um momento particularmente
importante no processo de avaliagdo, na medida em que, tal como afirma nas CCI,
convida o cliente a refletir sobre todo processo. Contudo, Pedro declarou julgar algumas
questdes muito vagas (e.g., ‘Como € que vao as coisas desde que comegou a terapia?’).

Relativamente a medida de avaliagdo SAI-R, esta expde algumas limitagdes na
interpretagdo dos itens: o cliente considerou que estes sdo ambiguos e por vezes as

palavras utilizadas carecerem de sentido.

CONCLUSAO

Em 2006 Sousa declarou néo existir em Portugal uma tradi¢do de investigagdo em
psicoterapia, sendo diminutos os exemplos de investigadores ou centros universitarios
que se encontrem a desenvolver esse trabalho. De facto assim €. Partindo do trabalho por
nos realizado, na revisdo de literatura elaborada para a execugdo da presente pesquisa,
constatamos que onze anos apds esta asser¢do, na pratica, o panorama ndo se alterou.
Foram diminutos os estudos encontrados no ambito da investigacdo da eficacia da terapia
Psicodrama em Portugal.

O modelo de analise Hermeneutic Single-Case Efficacy (Elliott 2002) tornou
exequivel a execugdo de uma analise completa do estudo de caso apresentado, provendo
informagdes de carater qualitativo e quantitativo que viabilizaram uma observagio
aprofundada das mudangas produzidas pelo processo terapéutico, dos fatores envolvidos
e a verificagdo da manutengdo dos efeitos da terapia no pds-tratamento, confirmando a
eficacia do Psicodrama.

Adicionalmente, observou-se o aumento da espontaneidade, mencionada na
literatura como uma competéncia cujo desenvolvimento nos clientes devera ser

estimulada pelos terapeutas (Kipper, Green & Prorak, 2010). As questdes em investigagdo
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foram confirmadas com suporte em informagdio de carater quantitativo e qualitativo,
constituindo-se uma mais-valia por admitir analisar informago mais extensa e rica.

Apesar da insuficiéncia de estudos que avaliem os processos de mudanga e a
eficacia a longo prazo do modelo psicodramatico, na nossa perspetiva os resultados
obtidos neste estudo vio de encontro a outros que demonstram o impacto positivo desta
terapia (e.g., Menichetti, et al. (2015).

Em suma, tendo presente as varias mudangas de Pedro em distintas areas da sua
vida e do seu sentir, relatados por si e corroboradas pelos instrumentos de avaliagdo
aplicados, confirmam-se as mudangas e os fatores envolvidos nas mesmas. Desta forma
consideramos os resultados obtidos promissores, consentindo-nos concluir que o
Psicodrama promoveu mudangas no comportamento e no funcionamento psicologico do

cliente, proporcionando-lhe a (80 desejada) abertura a multiplas perspetivas na sua vida.
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Anexo 1. Consentimento informado
w\VE b,,

'
VT,

Y § ISPA | Instituto Universitdrio

INVESTIGACAO EM PSICODRAMA
Monitorizagdo do processo de mudancga

Gostariamos de o/a convidar a participar numa investigacdo sobre o processo de mudanca
em terapia, nomeadamente em Psicodrama. Esta investigacdo insere-se num conjunto de
trabalhos internacionais, e €, no ISPA, coordenada pelo Prof. Doutor Anténio Gonzalez.

Por favor leia a seguinte informac&o e se tiver duvidas, pega esclarecimentos adicionais.

Objectivo principal do estudo
Acompanhar o decorrer do percurso de cada participante do grupo de psicodrama e
contribuir para a compreensdo dos fendmenos ligados a mudanca em contexto terapéutico.

O que é que o estudo envolve?

O estudo envolve o preenchimento de questionarios antes de se iniciar a psicoterapia, tal
como antes e depois de cada sessdo; ser entrevistado de forma aproximadamente
trimestral, bem como fazer uma entrevista final apds a udltima sessdo. Caso concorde as
sesses serdo gravadas em audio para controlo de qualidade. O participante podera também
ser contactado apds a psicoterapia ter terminado. Os dados recolhidos poderdo ser
utilizados em produgdes cientificas (teses, artigos cientificos), desde que seja mantido o
anonimato dos participantes e mantidas as condigdes para que o grupo e as pessoas que
nele participam nao possam ser identificadas.

Os dados serdo mantidos andnimos e confidenciais, através da utilizagdo de cddigos em vez
de nomes para guardar os questionarios e gravagdes. A sua participacdo é voluntéria e pode
decidir desistir de colaborar no estudo e abandonar a psicoterapia a qualquer altura sem
prejuizo dos seus direitos.

Duragdo do estudo?

O estudo acompanhard o decorrer da psicoterapia. O fim da psicoterapia serd sempre
negociado entre o cliente e o psicoterapeuta de acordo com as necessidades do cliente, ndo
havendo por isso uma data especifica marcada antecipadamente. E sempre direito do cliente

terminar quer a terapia quer a colaboragdo na investigacdo em qualquer momento.

Quais as vantagens em aceitar participar no estudo?
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A monitorizagdo de resultados ird informar os investigadores e a equipa terapéutica de como
estd a evoluir a psicoterapia com base em procedimentos cientificos objectivos. O
preenchimento de questionarios permite também a propria pessoa reflectir sobre a terapia
e sobre a sua experiéncia pessoal.

A sua participacdo ird ajudar a compreensdo do processo de mudanga em psicoterapia,
sendo um contributo importante ndo so para este estudo em particular, mas também para a

comunidade cientifica e a sociedade em geral.

N&o hd nem beneficios econdmicos nem custos adicionais para o cliente pelo facto de
colaborar na investigacdo.

Existem algumas desvantagens ou riscos em participar no estudo?
Este tipo de estudos tem sido testado por psicoterapeutas e investigadores noutros paises,
nomeadamente no Reino Unido, e ndo existem desvantagens ou riscos conhecidos da

participacao nele.

Consentimento Informado

1. Confirmo que li e compreendi a informagdo acima. Foi-me dada oportunidade

[]

de considerar a informacao, fazer perguntas e obter respostas satisfatorias.

2. Compreendo que a minha participacao € livre e por escolha prépria e que

[]

poderei abandonar o estudo e a terapia, sem que os meus direitos sejam
afectados.

3. Compreendo que os dados recolhidos neste estudo poderdo ser analisados por I:l
membros da equipe de investigacdo e dar origem a produgdes cientificas, nas
condigdes acima descritas. Dou autorizagdo para os membros da equipe de
investigacdo terem acesso aos dados.

4. Concordo participar no estudo descrito acima I:I

5. Concordo que um membro da equipe de investigacdo me contacte depois de I:l

ter terminado a minha psicoterapia para efeitos de seguimento.

Lisboa, de de
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Foi-me entregue uma cdpia do Consentimento Informado.

Assinatura do participante

Assinatura do membro da equipe de investigacao
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Anexo 2 — Protocolo do PQ

Procedimento do Questionario Pessoal Simplificado
PQ Robert Elliott, Mack, & Shapiro (1999)

Adaptado por Célia Sales, Sonia Gongalves, Daniel Sousa, Eugénia Fernandes, Isabel Silva, Jane

Duarte, & Robert Elliott (2007)

O Questionario Pessoal Simplificado (PQ) ¢ um instrumento individualizado de mudanga de tipo
target complaint. Pretende ser uma lista dos pontos que o cliente (ou cada elemento da familia)
deseja trabalhar em terapia, formulados pelas suas proprias palavras.

O PQ ¢ construido durante uma entrevista individual, cujo procedimento se descreve de seguida.

MATERIAL

Cartges de cartolina

Folha branca

v

Formulario PQ, por preencher (para escrever os itens)

v

Formulario de Duragéo dos Problemas

PROCEDIMENTO

1. Confidencialidade

Inicialmente refere-se ao cliente que todos os dados recolhidos na entrevista serdo confidenciais,
ficando cingidos a equipa de investigagdo que os estd a recolher, e a equipa terapéutica que
trabalhard a partir deles, com o intuito de apoiar decisdes clinicas ao longo do processo

terapéutico.

2. Construir a lista dos itens
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Os itens do PQ devem corresponder aos problemas mais importantes, na perspectiva do
entrevistado. No entanto, devera tentar-se a inclusdo de 1 ou 2 pontos em cada uma das seguintes
areas:

* Sintomas

* Humor

* Nivel de actividade geral (trabalho, etc.)

* RelagGes interpessoais

* Auto-estima
Se o entrevistado ndo incluir na sua lista pontos em alguma destas areas especificas, o
entrevistador deve perguntar se existem dificuldades em alguns desses dominios, que o cliente
deseje trabalhar em terapia. Se tal ndo acontecer, o investigador ndo deve insistir na questao.
Esta fase do procedimento deve considerar-se como uma sessdo de brainstorming, tentando
gerar-se 0 maximo de itens possivel (15 € o ideal). Este brainstorming pode ser iniciado com uma
instrugdo verbal do tipo:

“Queria pedir-lhe que me falasse dos motivos que o trouxeram aqui...”

medida que o cliente fala, o entrevistador escreve numa folha em branco frases que

correspondam a queixas ou problemas.

3. Filtrar os itens

Nesta fase, pretende-se ajudar o entrevistado a clarificar os itens listados anteriormente e, se
necessario, a redefinir os objectivos em Problemas. Se possivel, o nimero de itens devera ser
reduzido para cerca de 10.

O investigador comega por escrever cada queixa num cartdo, confirmando-o com o entrevistado.
Redefinir os itens ndo €, nem devera ser, um procedimento mecanizado, e requer que se discuta

com o entrevistado para garantir que o PQ reflecte as suas principais preocupagdes. Exige uma
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comunicagio cuidada e paciente, que assegure que os itens evidenciam a perspectiva do

entrevistado acerca do que € relevante e pertinente para a terapia.

Um item bem estruturado devera possuir determinadas caracteristicas:
* Reflectir uma area de dificuldade ao invés de um objectivo de mudanga (por exemplo

“sou muito timido” ao invés de “quero ser mais sociavel”)

Ser algo que o entrevistado quer trabalhar em terapia

Referir-se a um problema concreto, ou seja, os problemas gerais € vagos devem ser
especificados

Referir-se a um Unico ponto, ou seja, itens que se reportam a problemas multiplos/varios
pontos (por exemplo, “tenho medo de estar com pessoas e tenho muita dificuldade em falar sobre
mim”) devem ser divididos de forma a constituirem multiplos itens

Utilizar as palavras do entrevistado, ndo do investigador

Nio ser redundante em relago a qualquer outro item.

Depois de escritos os problemas, o entrevistador deve confirmar se o entrevistado néo tem mais

nada a acrescentar.

4. Priorizar os itens

O investigador pede ao entrevistado que organize os cartdes por ordem decrescente de

importancia dando a seguinte instrugdo verbal:

“Destes problemas qual é o que lhe causa mais mal-estar?... E a seguir?... E a seguir?...”

(até que todos estejam ordenados)

O numero de ordem do item devera escrever-se no cartao.

5. Classificar o PQ
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Depois de priorizar, o investigador preenche o formulario do PQ, colocando os itens pela ordem
indicada de importancia indicada pelo cliente. Dando o formulario preenchido ao entrevistado,

solicita:

“Pensando em cada problema, indique o nivel de mal-estar (ou “quanto mal-estar”) que

cada um lhe causou na ultima semana”

Alternativamente, por exemplo, se o entrevistado ndo souber / ndo puder ler, o entrevistado 1€ em

voz alta o item e pergunta o grau de mal-estar, numa escalade 1 a 7.
O investigador devera tentar perceber se o entrevistado compreendeu o pedido. Se verificar que
isto ndo aconteceu, deve explicd-lo de uma forma o mais claro e simples possivel, assegurando

que a classificag@o serd o mais aproximada possivel das preocupagdes do entrevistado.

5a. Opcional: Classificacio de Duracio

Na primeira aplicacdo do PQ, o investigador pode estar interessado em saber ha quanto tempo
cada problema tem vindo a preocupar o entrevistado da mesma forma que o preocupa no
momento, ou mais. Para obter esta informagéo, deverd usar o Formulario de Durag¢do PQ. Este

pode ser usado para estabelecer uma baseline retrospectiva para o PQ.

6. Preparar o PQ

Finalmente, o investigador escreve os itens do PQ num formulério em branco, fazendo pelo
menos 10 copias para uso futuro. Ao fazer esta transcri¢do, € util deixar aproximadamente 2

espagos em branco para que o cliente possa adicionar itens posteriormente, se desejar.

(Cédigo do Cliente: ) Data:  / /

Formulario para Descri¢do do Problema: A preencher em primeiro lugar!
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1. Por favor, descreva os principais problemas que o levaram a procurar ajuda.

2. Por favor, indique os problemas especificos que gostaria que fossem abordados na terapia.
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QUESTIONARIO PESSOAL

Codigo Cliente:

Data:  /

Instrucdes: Por favor, indique o grau de mal-estar que cada problema lhe causou na ultima

semana. Muito obrigado.

Nenhum Mal-
Muito Mal-Estar Muito
Mal- Pouco — | Grande Estar
Pouco Moderado Grande
Estar Total
1.
1 2 3 4 5 6 7
2.
1 2 3 4 5 6 T
3.
| 2 3 4 5 6 7
4.
1 2 3 4 5 6 7
5.
1 2 3 4 5 6 )
6.
1 2 3 4 5 6 7
7.
1 2 3 4 5 6 7
8.
1 2 3 4 5 6 7
9,
1 2 3 4 5 6 7
10.
1 2 3 4 5 6 7

77




QUESTIONARIO PESSOAL

Cadigo Cliente:

Data:

/)

Instrugdes: Por favor, pense desde quando € que estes problemas lhe causam mal-estar, com a

mesma intensidade que indicou no quadro anterior, ou com maior intensidade.

Menos De 6 a De 6 a | H4 mais
Delas Dela|De3 a
de 11 10 del0
meses 2 anos 5 anos
1 més meses anos anos
1.
1 2 3 4 5 6 7
2.
1 2 3 4 5 6 7
3.
1 2 3 4 5 6 7
4.
1 2 3 4 5 6 7
5.
1 2 3 4 5 6 7
6.
1 2 3 4 5 6 7
7.
1 2 3 4 5 6 7
8.
1 2 3 4 5 6 7
9.
1 2 3 4 5 6 7
10.
1 2 3 4 5 6 7
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Anexo 3. Protocolo SAI-R

SAI-R: Experiéncia Pessoal

O inquérito seguinte foi elaborado para ajudar a entender os sentimentos e pensamentos que
as pessoas vivenciam em diferentes situagdes durante um dia tipico. Gostariamos que
compartilhasse connosco as suas experiéncias relativamente a esse aspecto.

Instrugdes: Os 18 diferentes sentimentos e pensamentos apresentados abaixo referem-se a
questdo em negrito. Deverdo ser avaliados nas escalas ordenadas de 1 = Muito Fraca
(nunca/raramente) até 5 = Muito Forte (frequentemente/sempre), que aparecem a direita de
cada item. Por favor leia cada item cuidadosamente e assinale com um circulo o nimero a sua
direita que melhor descreve a intensidade dos seus sentimentos ou pensamentos. E importante

que vocé ndo deixe em branco nenhum dos itens. Nao ha respostas certas ou erradas.

“Com que intensidade é que vocé tem estes sentimentos ou pensamentos durante um dia

tipico?”
Muito Fraca Fraca Nem Fraca| Forte Muito Forte
nem
Forte
1 2 3 4 5
1- Criativo/a | 2 3 4 5
2- Feliz | 2 3 4 5
3- Desinibido/a 1 2 3 4 5
4- As coisas parecem fluir 1 2 3 4 5
5- Vivo/a 1 2 3 4 5
6- Livre para criar 1 2 3 4 5
7- Eufbérico/a 1 2 3 4 5
8- Livre para agir, até extravagantemente 1 2 3 4 5
9- Vivendo plenamente com equilibrio 1 p 3 4 5
10- Com energia 1 2 9 4 5
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11- Com controlo 1 2 3 4 3
12- Leve e amorosamente 1 2 3 4 .
13- Pleno/a 1 2 3 4 5
14- Prazer 1 2 3 4 5
15- Poderoso/a 1 2 3 4 5
16- Bem-sucedido/a 1 2 3 4 5
17- Capaz de fazer qualquer coisa, dentro dos 1 2 3 4 5
limites

18- Alegre 1 2 3

Por favor preencha as seguintes informagdes:

A sua idade Sexo M/F Codigo de identificag@o

Data
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Anexo 4. Protocolo CORE-OM

Identd. Servigo:
TS Hllllm[[]m:g
\\Illlllll[],_,,,,_,._.
Idents. Terapeuta G- e
EENEEEEER B~
CORE-OM Data de presnchimento Lﬁ""‘
IITJIJ H‘ I‘ I‘JAI 333; 5

IMPORTANTE - LEIA ANTES DE RESPONDER
Este questionario tem 34 afirmagoes sobre como se sentiu durante a Iima semana.

Por favor, lela cada afirmacao e pense quantas vezes se sentlu assim. Depols, marque a
resposta que mals se aproxima gda maneira como se sentiu.

Durante a Gltima semana... s / ‘./ //jl‘f’;f
' Tonhemme sentide temivelmente sasinko/a ¢ insladols Qe Q00 [F
2 Tenho-me sentido tenso/a, ansioso/a ou nervosc/a D, D D; D3 D.; DP

3 Senti que tenho alguém & quem posso pedir ajuda, se precisar [« [Js [J: [J+ Qo D‘

4 Teochc-me sentido bem comigo proprio/a D4 D.s Dz D1 Du D“
< Senti-me totalmente sem energia ou entusiasmo e O Ol s [« D'
R — OO Q0 Q[

7 Tenho sentido que sou copaz de lidar com as coisas que D“ D’ D' 01 D' EI;

4 Pensei em fazer mal a mim progrio/a O O O QO O« |:|l
0 Tem-me custado muito falar com as outras pessoas D;- D D) Ds Da D‘

‘1 Atenséio e a ansiedade nio me tém deixado fazer coisas O: Oy O: O: O |:|r

] Tmm&mﬂdlmm.MWw D“ D D‘ D’ D‘ Dp

:2 Senti-me bem com as coisas que consegui fazer D. D] Dz D1 Du D‘
L] Tz.w-m"do-n-o uo D‘ D, D, D‘ DP
14 Tenhe sentido vontade de chorar Q-0 Q: 0 Q- D'

I Vire & pagna, por favor l
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Durante a ultima semana...

+& Benti pomice ou terror
‘v Fiz plomos pars ncabar com & manha vida

o Benti que os meus problemas sdo demais para mim

Lt Tm_;ao tido dificuldade em adormacer ou o dormer toda a
no

0 Senti gue tenhe pesaoan de quem gosta

20 Nao consegui por es meus problemas de lado

21 Tenhe sido copax de fazer o maior parte dos coisas que
precisoc

22 Ameasei ou fiz aigusm sentir meda

23 Senti-me desesperndo’s ocu sem saida

2+ Pensei gue era melhor se su sstivesse mortala

#5 Tenho-me sentide criticedo/a por outras pessons

2 Senti que nido tinha amigos

27 Tenho-me sentido triste

2 Tenhe-me sentido perturbadals par imagens cu recordacdes

que nio guers ter

24 Tenho-me sentido mois focd@mente rritaved quando estou com

outrns pessons
30 Tenho-me senbdo culpada'n pelos meus problemas

11 Tenho-me sentido cptimizta em redagds ac meu futuro

12 Tenhe sensegudo a2 coisen que queria

& ff" f/‘ﬁ'{ﬁg
w [lw e e e P
OO oo Qg LF
Q.0 Q: Q0 [
Q- oo L)
o000 0 LF
w Tl L N e O
o-g:0:-0 0 LF
OO Qg LF
OO 0:0:0: L F
w O Rl P P O
Qe Qo0 LF
Qo Qo LF
Q.o Qo L
u [l = = Pl I
Q- Qo0 [LF
oo o-oa- L
0«0 0: 0 Qe [
o000 o LF

11 Sspti-mne humihado/a ou envergonhadals por cutras pessoas ue l:l‘ Dz Da D.c DF

w4 Fiz mal a mim propria/a fisicaments, ou pus & minha sacde
gravemente am risco

o-Q O 00 LF

| OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAD |
. o o o
RESULTADOS MEDIOS '
1”’: ?kj;::i;:?.:lﬁ” K] 2| ] ] Toe ol TotoE Ao R
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Anexo 5. Protocolo HAT
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Formulério - Aspectos Uteis da Terapia (HAT).

Robert Elliott © 1993
University of Toledo

A partir da versio de Célia Sales, Sénia Gongalves, Eugénia Femandes, Daniel Sousa,
Isabel Silva, Jane Duarte,. & Robert Elliott (2007)

Aspectos Uteis da Terapia & um questionario sucinto, aberto, preenchido pelo
cliente no final de cada sessdo. O cliente deverd descrever, com palavras suas, os
acontecimentos da sessdo que mais o ajudaram, atribuindo uma pontuacéo ao grau
de utilidade de cada um desses acontecdmentos. O cliente deverd também
pronunciar-se sobre outros acontecimentos, ocorridos durante a sessdo, que o
ajudaram ou que foram sentidos como uma dificuldade ou obstdculo ao
desenvolvimento da terapia.

Cadigo Identificacdo

Data preenchimento

! Dado o horanio noturno deste grupo. sugerimos que o preenchimento seja feito no dia seguinte a sessio
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1. De todos os acontecimentos desta sessdo, qual o ajudou mais, ou foi mais
importante para si? (por «acontecimento» entende-se algo que tenha acontecido
durante a sessdo. Podera ser algo que disse, ou fez, ou algo que o terapeuta ou
outro participante do grupo disse ou fez).

2. Poderia descrever de que forma € que este acontecimento o ajudou, ou foi
importante para si, para que & que lhe serviu?

3. Em que medida é que este acontecimento o ajudou? Assinale com um «X» a sua
resposta, na escala seguinte:

1 2 3 4 5
J-emeeeees — |- oo |-meeeees L i |
Néo Ajudou Ajudou Ajudou Ajudou
ajudou pouco moderadamente muito muitissimo
nada
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4.Durante a sessdo, aconteceu alguma coisa que possa ser negativa ou um entrave,
para si ou para o progresso da terapia?

siM [0 NAo[OO

a. Se sim, assinale na escala seguinte, como sente esse acontecimento:

1 2 3 4 5
[t i st psaperas fmmmies i pnnstels |
Nada Ligeiramente Moderadamente Muito Extremamente
negativo negativo negativo

b. Por favor, descreva sucintamente o que aconteceu:
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Anexo 6. Tabela de respostas de Pedro nos HAT

HAT | De todos os Poderia descrever de que forma € que Em que
acontecimentos desta este acontecimento o ajudou, ou foi | medida é que
sessdo, qual o ajudou importante para si, para que é que lhe este
mais ou foi mais serviu? acontecimento
importante para si? o ajudou?
1 A integragdo no grupoe | Foi uma satisfagdo ouvir as palavras de 3
os comentdrios finais dos | acolhimento dos participantes e do
participantes e terapeuta | terapeuta, depois de uma sessdo de
sobre a minha chegada ao | apresentagfo e de introdugéo.
grupo.
2 A realizag@o de | Ajudou-me a esclarecer onde me 4
estatuas humanas e o | encontro atualmente, perceber o que
falar sobre os meus | posso fazer para melhorar a minha
estados antagonicos, o | apatia e depressdo e como esta tdo
olhar para mim feliz e | perto uma melhoria na minha vida.
triste, antes e agora.
3 A partilha da M sobre os | Senti que ao falar para ela, ao comentar 4
seus problemas e a | algumas dificuldades, também estava a
identificacdo de algumas | falar para mim e, desse modo, a libertar-
das suas dificuldades | me das mesmas ou, pelo menos, a tomar
também como minhas. mais consciéncia das mesmas.
4 A partilha das pessoas no 4
inicio da sessdo e, em
especial, a realizagdo de
uma simulagéo de
veldrio, muito forte.
4 Todo o processo de | Tem-me feito relativizar os meus 3
psicodrama. problemas perante outros que V&0
surgindo. Por outro lado, penso que a

A partilha. partilha  beneficia todos e a
aprendizagem que se faz também ¢
muito positiva.

5 A entrada de um novo 3.5
membro pareceu-me
importante.

5 A realizagdo de uma 3.5
dramatizagdo sobre a
familia de um membro
foi igualmente
importante.

6 Os comentarios /| Os comentarios dos terapeutas vdo muito 3.5
feedback dos terapeutas | na linha do que sinto e penso € por vezes
sobre a minha | sdo incisivos sobre aspectos especificos
performance no role Play | que me tocam, o que € positivo.
grupo e  sobre o
aquecimento.
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7 A partilha do grupo em | O ter sido possivel organizar o role play 4.5
relagdo ao role play e o | e fazer os didlogos comigo proprio e
feedback de todos sobre | depois ouvir os outros ajudou a | Tabelade
0s meus problemas. estruturar algumas questdes internas. respostas de

Pedro nos
HAT
A dinamica do role play, 4.5

7 em particular os didlogos.

8 A partilha do grupo e os 35
comentarios que o grupo
transmitiu & protagonista.

8 Em particular, a
possibilidade de contar 3.5
ao grupo os mais recentes
desenvolvimentos na
minha vida; também os
terapeutas identificarem
que ha questdes
importantes a analisar no
que se refere a relagdo
com a minha mée.

9 A dindmica do grupo na | Sinto que o grupo se sedimentou e vai 3.5
partilha, escuta e | aprofundando os lagos de confianga.
comentario uns  aos | Sinto-me cada vez (ainda) mais a
outros. vontade com o grupo, e acho que isso €

reciproco.

10 Falar sobre os meus | Ajuda a organizar as questdes e 3.5
problemas mais | problemas e a tomar mais consciéncia
importantes nesta fase deles.

11 N&o houve um Helpful
acontecimento mais
importante.

12 A partilha do grupo sobre | Ouvir os outros e partilhar enriquece-me 4.75
as suas experiéncias e | e mostra-me outras formas de olhar para
opinides sobre o tema da | as questdes e até de procurar resolver os
sexualidade. meus problemas.

A possibilidade de
organizar em
representacdo as questOes
da vida em adolescéncia | Receber o feedback do grupo e
e em maturidade. terapeutas ajuda-me muito a procurar
resolver aquilo que considero as minhas
12 Analisar estas questdes e | questdes e problemas na relagdo comigo 4.75

receber o feedback do
grupo e terapeutas.

mesmo e com a minha mulher.
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13 A realizagdo de | Foi muito importante ter sentido 3
representacdo sobre o | emogdes semelhantes as que senti em
tema do meu cancro e o | 2006, partilhd-las com o grupo e
revisitar as  emogdes | expressa-las nessa representagao.
sentidas nesse tempo foi
muito importante.
14 A partilha dos meus | Para além da fungdo de desabafo e 3.5
problemas, questdes e | partilha, serve também para obter alguns
anglstias relativas  ao | comentarios do grupo (ontem ndo foi o
periodo de férias e | caso) e dos terapeutas.
sobretudo a incerteza
quanto ao futuro e que
caminho seguir.
14 A nova tentativa de | Preocupa-me sempre muito uma situagdo 4
suicidio da M [membro | extrema como essa, faz-me pensar na
do grupo]. vida e no seu sentido e na vontade de
algumas pessoas morrerem. Serve para
mostrar a fragilidade de que as pessoas
sdo feitas e como determinados
acontecimentos podem por em causa a
vontade de uma pessoa viver (tudo isto
relaciona-se com uma tentativa de
suicidio da minha mée na infancia e um
suicidio de um avd meu na
adolescéncia).

14 Os problemas da familia | Identifiquei-me muito com a angustia do 5

do N [membro do grupo] | N relativamente a familia dele e em

e a ameaga de suicidio da | especial a preocupagdo com o irméo

mae dele. mais novo (também eu tenho um irméo
mais novo e tentei sempre protegé-lo
quando havia problemas familiares, em
especial com as depressdes da minha
mae).

15 AentradadoDeT. Dois novos colegas, com personalidades 4.5
diferentes e que vdo com certeza
enriquecer o grupo.

15 A dramatizagdo final. Envolveu vérias componentes: 3.25
- imaginar a minha vida daqui a um ano
custou-me muito no que se refere a
relagdo com a M[mulher] por ndo saber
ou ter duvidas sobre o futuro;

- foi curioso simular um reencontro com
o N mas ao mesmo tempo ja incluindo
os novos colegas, e achei divertido o
exercicio;
15 | A confirmagdo que o N | Fiquei bastante triste porque gosto do N 3.75
vai sair do grupo. e ele é um elemento importante do | NEGATIVO

grupo, especialmente com o0s seus
comentarios sempre diretos e de certa
forma ingénuos. Sempre trouxe uma
visdo da vida e dos problemas muito
distinta de todos os outros membros do
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grupo. Penso que a progressdo da terapia
do grupo sai prejudicada com a auséncia
do N.

16

A nova dindmica do
(novo) grupo. o
Alpsicoterapeuta] disse
no final que um novo
grupo comecou nesta
sessdo e eu concordo
totalmente.

Com a saida do N e a entrada do D e do
T, ha novas questdes e problemas que
entraram para agenda do grupo e € muito
interessante ver como os antigos se vdo
identificando com um ou outro dos
novos problemas, eu incluido. Tenho
vindo a sentir, ao longo das tultimas 5/6
sessdes, uma evolugdo muito forte do
espirito que habita no grupo. E dificil
verbalizar essa sensagdo, mas € algo que
continuo a sentir mesmo que as recentes
mudangas no grupo.

4.25

16

Partilha que fiz sobre a
minha semana: as
duvidas que sinto quanto
ao meu projeto familiar.

Na partilha destaquei a tltima sessdo de
terapia de casal onde fui questionado
sobre a minha capacidade de renuncia a
desejos e questdes que afetam a
harmonia de um casal convencional.
Dadas a minhas davidas sobre esse
problema, hesito sobre projecdes de
médio/longo prazo e isso afeta-me.

3.75

16

As intervengdes do D.

De alguma forma as  diversas
participa¢des e partilhas do D tocaram-
me. Também me intriga a questfo do seu
isolamento (o viver sozinho hd muito
tempo), algo que identifico num amigo
meu muito préximo.

3.5

17

Apresentacio
psicodramédtica da MJ
[membro do grupo].

A apresentagdo da MJ foi muito
importante porque nos mostrou uma
visio da familia dela tal como ela
imagina, o que mexe com expetativas e
questdes familiares e sociais.

4.25

17

Partilha do N.

O N resolveu partilhar uma informagéo
sobre a relagdo com o seu irméo, mas a
dada altura comegou a emocionar-se € a
ndo conseguir falar. Acho que o mais
importante foi ele ter-se permitido
emocionar-se  (ainda que  tenha
interrompido esse processo) e ter querido
partilhar qualquer coisa de profundo.

3.5

18

Os comentarios da MJ a
ultima sessdo e sobre a
ultima sessio.

Sensagdes e associagdes suscitadas pelo
de-briefing da MJ despertaram em mim a
lembranga de um  padrdo de
comportamento  (que  ja  estava
identificado desde o ano passado) que
me causa desconforto e, sobretudo,
dificuldades de relacionamento com
pessoas, incluindo algumas mais
préximas. Igualmente, a questdo dos
segredos de familia fez-me lembrar

3.5
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qualquer coisa de parecido na minha
familia: um fenémeno de falta de
comunicagao generalizado.

18

Partilha das  minhas
dificuldades de
relacionamento e

identificagdo de um
padréo.

O tal padrdo de comportamento passa
por bloquear sempre que alguém tem
uma atitude contraria ou, no meu
entender, desrespeitosa para comigo € os
meus desejos. Em vez de confrontar esse
alguém com a diferenga de posigdes, o
meu receio de tal confrontagéo,
eventualmente com medo de eu perder a
propria razoabilidade, leva-me a preferir
ignorar a questdo e principalmente a
pessoa que esta do “outro lado”, criando
situa¢Oes de tensdo e mal-estar bilateral.
Penso que parte da origem deste padrédo
passa por acreditar que o facto de ndo
falar mais ou fingir que a outra pessoa
ndo esta 14 (ou existe) representaria uma
penalizagdo para essa pessoa, 0 ndo me
dar a essa pessoa e que assim seria
ressarcido do sofrimento/incomodo que
também essa pessoa me causa.

18

Exercicios de grupo.

Apercebi-me que a M [mulher] ndo se
sentia confortavel com a proximidade
fisica e decidi ver até onde ela se
permitia ir, uma vez que para mim a
proximidade fisica, neste contexto, nio
me deixa minimamente desconfortdvel.
Acabou por ser algo frustrante ver que a
M ndo se permitiu ser conduzida e
interrompeu o exercicio, retirando
também qualquer expetativa a segunda
parte do exercicio.

3.75

18

Comentario final sobre a
questdo do “olhar” e
devolugdo ao mesmo.

Falou-se no olhar por causa do 4°
exercicio e partilhei com o grupo que ja
ha bastante tempo decidi olhar nos olhos
ndo so as pessoas com quem estou mas
também as pessoas com quem me Cruzo
na rua. O meu consciente diz-me que
quero olhar com olhos de ver os outros,
com curiosidade, e tentar descobrir um
pouco desse outro (conhecido ou
desconhecido). A devolugdo que recebi
ia mais no sentido de querer ser visto,
procurando dar-me a ver através do
olhar. Achei muto relevante essa
afirmagdo, pois o meu entendimento ia
apenas no sentido da busca do outro e
ndo tanto ou nada mesmo no sentido de
chamar a ateng@o dos outros para que
também eu estou aqui. Associado que foi
esse facto a minha infincia e as
depressdes da minha méae, vi-me
confrontado com o cendrio de, de

4.25
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repente, sentir necessidade de ter que me
fazer ver perante os outros. Talvez isso
se justificasse na minha infancia, ou até
eu preferisse que ndo me vissem dada a
situa¢do da minha méie.

19

A dramatizagfo do T.

Mexeu bastante comigo a varios niveis,
desde logo porque me identifiquei com
varios dos problemas deles. Tenho ideia
que eu dificilmente me conteria perante
essa situagfo, dificil susteria alguma
emo¢do e bastante da minha raiva
contida. Reconhegco que ainda tenho
muitas dificuldades em olhar de frente
para as depressdes da minha mde e o
impacto que isso teve em mim.

4.5

19

19

As associagbes que fiz
durante essa
dramatizagdo.

A dramatizagdo permitiu entrar em
contato com uma situacdo da vida do T
que tem reflexos em  alguns
sentimentos/sensagdes do meu passado,
em particular, a impoténcia para ajudar a
minha mie quando também ela estava
deprimida e as insegurangas criadas em
fungdo da relagdo com o meu pai, o qual
era emocionalmente distante ou quase
ausente e jamais reforgou positivamente
a minha evolugdo/os meus
comportamentos.

3.75

O ter feito perguntas ao
T sobre o seu passado
durante o aquecimento.
Foi muito curioso ter
feito algumas
perguntas muito
especificas a0 T,
remetendo-o para o seu
passado e para a sua
infancia. Senti que isso
teve uma boa rececdo
pelo T e lhe permitiu
aceder e partilhar
situagdes que vieram a
ser dramatizadas mais
tarde.

Foi muito curioso ter feito algumas
perguntas muito especificas ao T,
remetendo-o para o seu passado e para a
sua infancia. Senti que isso teve uma boa
recegdo pelo T e lhe permitiu aceder e
partilhar situacdes que vieram a ser
dramatizadas mais tarde.

3.25

20

A partilha (Pedro).

A partilha de certos factos e ansiedades
da dltima semana foi muito importante,
especialmente um deles, porque refor¢cou
a confianga que tenho no grupo e teve
ainda uma dupla fungfo: ajudou-me a
ver que ndo precisava de qualquer
aprovago/reprovagdo do que fiz; e
também me ajudou a ver que eu proprio
aceitei o que fiz sem me culpabilizar por
iss0.

3.5
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20

A minha dramatizag&o.

A dramatizacdo do encontro com o meu
pai foi importante por ter conseguido
dizer algumas coisas que até hoje ndo
fiz, deu igualmente para ver que me
sentia desconfortdvel com a situagéo,
com o confronto e também algumas
perguntas que verdadeiramente ndo
queria colocar. A outro nivel, foi muito
importante verbalizar aquilo que eu
gostaria de ouvir dele e fechar a situagdo
com um forte abrago. Ainda ndo refleti
sobre o que se passou mas acredito que
me ajudou e vai ter importancia num
futuro breve.

4.5

21

Construgdo e
representacéo de histdria.

A representagdo da historia do rei vai nu.
Foi muito gratificante ter participado na
construgdio e representagdo da histéria e
acho que serviu para fortalecer, ainda
mais, o mnosso espirito de grupo,
recorrendo & improvisagao.

3.5

22

A dramatizagdo do D.

A dramatizagdo do D foi uma boa
surpresa por que abriu uma porta ao
mundo do D, uma porta que demonstra
vulnerabilidade. Foi muito interessante
como espontaneamente o D aceitou
partilhar pela primeira vez alguns
aspetos da sua vida e do seu passado.

3.5

24

O desenvolvimento das
questdes do T.

Esta sessdo acabou por ser uma
continuagdo / aprofundamento das
questdes do T, uma vez que da andlise
das suas historias passamos para uma
andlise interior dos seus medos e
dificuldades.

35

24

O ter tomado a iniciativa
de questionar o T sobre o
que havia integrado da
sessdo anterior.

Senti-me muito util ao ter tomado a
iniciativa de questionar o T sobre o que
ele sentiu na dltima semana e de que
forma integrou/evoluiu sobre a sessdo
anterior. ...

3.75
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24

Feedback sobre a questéo

trazida na semana
passada,  relativa 4
L[membro do grupo].

Dando um feedback sobre a questdo
trazida na semana passada, relativa a L,
senti que ndo ¢é assim tdo forte a
intolerdncia ao “tempo de antena” dela
mas também deu para reparar que, na
minha perspetiva, as vezes fico com a
sensagdo de que alguns dos temas que
ela traz ndo sdo questdes dela mas de
pessoas a volta dela. Deve ter a ver com
a forma de ela integrar os problemas das
pessoas & sua volta e isso certamente
também mexe com ela, dai ela partilhar
essas questdes. Bom, penso que esta ndo
¢ uma verdadeira questio/impedimento a
terapia mas apenas uma sensibilidade
minha provavelmente temporaria.

1.75
NEGATIVO

25

Dramatiza¢do. A sessdo
de ontem foi espantosa,
senti durante e apods a
mesma uma energia
muito forte e positiva que
sem divida € uma
energia do grupo.

Depois do aquecimento chegou a
verdadeira prenda de natal: a subida da
montanha magica (faz lembrar o Thomas
Mann) até a loja magica. Foi nessa
subida que senti logo qualquer coisa de
especial, que me fez dizer mais tarde que
qualquer tenta¢do de ndo estar na sesséo
de ontem se tinha dissipado como que
por evaporagdo. A dramatizagdo foi um
grande presente do A e da M
[psicoterapeutas], porque nos receberam
de bragos abertos e deixaram-nos ir mais
leves, mais proximos de nés mesmos.
Tudo isto criou uma onda de grande
abertura e partilha que levou a uma
sintonia muito forte na parte de final da
dramatizag#o, em que partilhdmos com o
grupo aquilo que pedimos e recebemos.
Saimos todos desta sessdo com ©
coracdo cheio!! Acho que a partir de
agora temos um grupo ainda mais coeso,
ainda que a M n#o tenha estado presente.

25

A generosidade e
entrega do A e da M
[psicoterapeutas] na
dramatizacgdo e interagdo
direta do A na
dramatizacgdo.

A generosidade e entrega do A e da M
foram muito contagiantes e pela primeira
vez houve uma interagdo direta do A
numa dramatiza¢do. Gostei muito da
surpresa € de o A ter participado/atuado
na dramatizagdo. SO hoje me apercebi
disso € de como devem ser raras
situacdes como a de ontem. Ele bem
disse que ndo ¢ todos os dias que se
abrem as portas da loja mégica (onde eu
gostaria de trabalhar). Mais um aspeto
importante: para além da grande empatia
que tenho com o A, sinto 0 mesmo em
relagdo 2 M e muitas vezes, incluindo
ontem, noto na expressdo ndo-verbal
genuina compreensdo da parte da M.

4.25
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Reflexdo sobre a loja

A reflexdo inicial fez-me olhar para
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magica e sobre o dar e
receber foram
igualmente muito fortes,
obrigado a uma escolha
muito importante.

dentro, ver o que estava a mais (e que ja
estava identificado, alidas foi muito
referido na Ultima entrevista de
mudanca) e o que estava a menos.
Insatisfacdo é bom e permite questionar
muito, mas quando é demais também
torna opaco o ar que nos rodeia e nao
nos permite ver a realidade tal como ela
se apresente, ou melhor, ndo permite
apreciar, dar verdadeiro valor ao que se
tem e ao que se conseguiu atingir.
Coragem para me dar aos outros ¢ algo
que as vezes falta, parece que tenho
medo de errar ou medo de nfo ser bem-
sucedido ou acolhido. H4 sempre um
medo que inibe a entrega que me falta.
Claro que alguma insatisfacdo nessa
relacdo com os outros também me pode
prejudicar no olhar para essas relagdes.
Penso que chegou a altura de encarar de
frente o touro e com a ajuda do elixir
seguir em frente.

25

O feedback final e troca
de presentes.

O feedback final e a troca de presentes
que se seguiu! Gostei muito das palavras
do D, que me devolveu sobre a minha
entrega € o saber dar-me ao grupo ao
longo das sessdes. Concordo com ele,
tenho essa consciéncia, mas acho que é
“la fora” que sinto mais obstaculos ao
saber dar-me genuinamente, sem pensar
em  contrapartidas, = compensagdes,
rejeicdes e tantas coisas mais. Fiquei
igualmente tocado com as lembrangas da
LedaM].

3.5
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Reencontro do grupo e as
partilhas  iniciais. O
reencontro do  grupo
(embora faltassem os 2
mais recentes membros)
foi muito importante, eu
proprio referi como era
bom estar de volta ao
grupo. O simples facto
das sessdes acontecerem
jé& € um aspeto importante
para mim.

As vpartilhas iniciais serviram para
sabermos o que cada um tem feito e
como se tem sentido. Da minha parte, o
mais importante foi ter partilhar algo
sobre o retiro que fiz no fim-de-semana
passada, com um exercicio sobre a
minha relagdo com o meu pai e como
isso podera ajudar a aproximar-me dele.
A partilha da M foi algo muito forte e
pelo qual eu nd3o gostaria de ter que
passar.

4.5
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26

Dramatizag@o.

A dramatizagdo foi muito forte,
provocando  sensagdes € emogdes
importantes. Foi muito bom ver
novamente como a M acede tdo
facilmente a situagdes tdo duras quanto a
de sermos confrontados com a morte da
nossa mae. Tive a sorte de me calhar
ficar com a boca/garanta seca da M. E
algo que de quando em quando me
acontece (acontecia-me na psicandlise
quando falava do meu pai e em
particular quando ndo  conseguia
expressar 0 meu amor por ele) e estd
relacionado com a dificuldade de
expressdo do amor (por um pai ou uma
mée, por exemplo). Outro aspeto
importante passa pelo dar atengdo ao
corpo € ao que ele sente e expressa. Foi
muito interessante participar nesse
exercicio.

4.25
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O ter-me esquecido de
qual era o meu elixir da
loja mégica.

No final da sessdo o A pergunto se
tinhamos usado o elixir que recebemos
na loja “méagica”. Eu disse que ndo o
tinha usado mas na verdade ndo me
lembrava dele. Agora ao reler o anterior
e ao escrever este formuldrio pude
lembrar-me do meu elixir e fiquei a
saber que afinal j4 o tenho usado um
pouco, por exemplo na relagdo com a M
[mulher] que passo a passo estda a
melhorar.

3:5

27

A dramatizagdo do D.

Ontem que passei a olhar para o D de
forma diferente, mais proximo da
realidade. E muito interessante, porque
depois da dramatizagdo dele e das
devolugdes, estava a olhar para ele e
parecia que ja ndo era o D que eu
conhecia, aquele que até me fazia
lembrar um amigo do meu irméo.

O que senti foi que o D desta vez ainda
abriu mais o livro.

A forma como o fez foi estupenda —
deram-lhe o espago e ele zas trds pas,
organizou-o em 3 tempos com uma
espontaneidade que até parecia que ja
estava tudo pensado.

Depois foi a partilha dos cendrios e os
sentimentos.

Tocou-me a ligagdo dos temas que o D
trouxe com os temas dos trabalhos do
Gltimo retiro que fiz — ligagdes
demasiado estreitas com a méie e
demasiado longinquas (raiva, 6dio...)
com o pai.

Um exercicio com outra pessoa
demonstrou muito bem o quanto uma

4.5
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méde omnipresente pode anular até o
desenvolvimento do desejo sexual e
capacidade de se relacionar de facto (ndo
na fantasia) com outras mulheres.
Foi isto que mais me chamou a ateng#o.

27

Pontos de contacto com a
dramatizacdo do D e a
minha experiéncia.

- a predominancia da mée;

- a auséncia do pai / relag@o de raiva ou
odio;

- uma certa tendéncia (circunscrita, no
meu caso) para me isolar.

4.25

27

A minha partilha inicial.

Gostei muito de falar sobre o meu filho,
ainda que ndo me tenha saido muito
natural — a relagdo com o A ¢ tdo
gratificante que nem sei o que
dizer...acabei por ndo falar de 2 coisas
importantes:

- arelagdo com a M esta a fortalecer-se,
estou a ficar mais disponivel e a comegar
a tentar desfazer a névoa cerrada que
cobre o meu imagindrio de uma relagdo
de casados...

- tenho usado, com moderag¢do, o meu
exilir... ;-)

3.5
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Sinto que hd uma certa
intolerancia da minha
parte, bem como falta de
disponibilidade para
realmente “ouvir”
algumas coisas que a L
conta. Ndo vou dizer que
¢ um impedimento a
terapia, porque ndo &,
mas € uma espécie de
incomodo, algo que me
“encanita”. Mais uma vez
Em todo o caso, desta
vez sinto que as questdes
que ela traz ao grupo ja
se aproximam do seu
ntcleo, como € o caso da
escola da filha ou as
saudades da familia.
Ainda assim, a parte da
escola parece-me um
exagero a atengdo que ela
da a isso no ambito de
um grupo de terapia (tal
como ao a amiga sentir-

Ainda assim, o que eu senti foi o
seguinte: ja estava farto de ouvir das
professoras da filha e queria avangar na
sessdo. Pode haver algum egoismo da
minha parte, bem como uma certa dose
de intolerancia. Posso ser o unico a
sentir isto mas acho que o devo indicar,
porque sinto que foi a pedra no meu
sapato ontem.

Voltando ainda aos relatérios de
Dezembro, em que reportei por 2 vezes
um problema idéntico, é possivel que a
tal “resisténcia que senti para ir as 2
ultimas sessdes do ano tenha tido a ver
com isso. Na altura tinha identificado
como algo de “inconsciente”, sem forma
clara, mas agora talvez possa avangar
isso como o tal entrave. Nado estou
seguro disso mas admito como possivel.
Acho ainda que isso tem a ver com um
problema meu com o qual tenho que
aprender a lidar melhor, que € o do dar e
receber, em 2 niveis:

- saber dar-me aos outros no que quer
que eles tenham para partilhar, sem em
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se mal em Dezembro).

2 niveis:

- saber dar-me aos outros no que quer
que eles tenham para partilhar, sem estar
a ajuizar da sua importancia;

- ndo achar que cada um é dono de um
pequeno tempo dentro da sessdo e que
com ele pode fazer o que quiser.

Pode também ter a ver com a forma
como a L apresenta as coisas, ndo sei
bem...

28

A dramatizagfo do N.

O N trouxe temas muito importantes €
que também me tocam: a relagdo com a
mie, as dificuldades em expressar as
emogdes, o afastamento fisico e
emocional da mée.
Agora que penso sobre o tema, vejo que
também eu me tenho afastado da minha
méde nos ultimos anos, particularmente
depois de saido de casa. Pelo menos
fisicamente, dado que a vida emocional e
psiquica ndo tem fronteiras. E um
assunto a que vou recorrentemente
voltando, mas sem nunca avangar, tomar
uma posi¢do.
Em particular no ultimo ano, apos a
separagdo dos meus pais, ndo tenho
sabido estar para a minha mée, ao
mesmo tempo que sinto que também ela
ndo me procura, se recolhe. Vejo aqui
algo de positivo (cada um procurar
seguir o seu caminho) mas também de
negativo (nfo haver partilha de emogdes,
daquilo que nos toca ou vai tocando no
dia a dia...).

4.5

28

A ligagdo entre as
sessdes € o espirito de
partilha.

Os pontos de contacto com a sessdo
passada (tema da relagdo, dos pais, do
isolamento, etc) sdo prova de que a
capacidade de abertura e de partilha do
grupo ndo para de crescer, como uma
crianga que estd bem mimada/orientada
(pelos terapeutas) e que vai ganhando
confianga para aprofundar.

3.75
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Ndo senti  qualquer
intolerancia ou
sensibilidade especial
com o discurso da L.

Foi muito “legal” sentir isso e acredito
que essas sensibilidades temporarias
fazem parte do processo e da minha
forma de ser. Véo e vém...

3.25

29

O sentido do grupo e as
partilhas.

Na ultima sessfo ouve muito tempo para
se falar e comentar. O grupo tem vindo a
desenvolver a participagdo e devolucéo
ao longo da partilha que cada um vai

35
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fazendo. Acho que isso permite reforcar
os lagos entre todos, mas também acho
que esse espagco ndo deve prejudicar o
espago da dramatizagdo. Gosto das duas
partes mas se tivesse que optar por uma
seria a dramatiza¢do. Nesse sentido
tenho-me ressentido um pouco da falta
de tempo para desenvolver as
dramatiza¢des que vdo sendo propostas.
Ainda assim, curta ou longa, sinto em
todas as dramatizagdes grandes niveis de
intensidade e sdo sempre muito
gratificantes e profundas.

29

O exercicio final das
tarefas.

O exercicio foi muito interessante. Deu
para ver que todos temos coisas para
dizer aos outros e tarefas para os ajudar.
Deu também para ver que o T continua a
ser aquele que o grupo sente como o que
precisa de mais ajuda. Se bem que, na
minha opinido, também a M precisa de
muita for¢a e apoio do grupo, pois esta a
tentar autonomizar-se e esse € um
processo duro e dificil.

Gostei igualmente das tarefas que me
foram distribuidas: continuar a fazer
coisas com a M [mulher], continuar
positivo, (ndo me lembro das outras)...

3.75
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Partilha
outros).

inicial _ (dos

O estar cada vez mais disponivel para
ouvir os outros e ajuda-los no que puder.
E muito gratificante poder participar na
escuta e partilha dos problemas dos
outros e sentir que a nossa participagéo
podera contribuir para a
melhoria/evolugéo dos outros.

3.75
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(0] significado da
renuncia.

A renuncia implica uma opgdo e tomar

decisdes,  especialmente as  que
impliquem uma renuncia ou um
desprazer,  s@io-me  particularmente

dificeis. Assumir uma rentncia é um
desafio para mim.

4.25
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Dramatizagédo da L.

Ainda mais um elemento
positivo para a terapia foi
o facto de ter sentido,
novamente durante a
dramatizagfo, que toda e
qualquer “questdo” que

ainda  estivesse  “em
ferida” em relagdo a L foi
naturalmente

ultrapassada e posta para
tras.

Um comentério inicial
(anterior a dramatizagdo)

No decurso da dramatizagdo aconteceu
algo para mim de surpreendente, que foi
ter estado ao lado da L sem pensar no
que ¢ estar do lado dela nem do lado do
irmdo. Foi um simplesmente estar ali,
estar totalmente disponivel para o que
viesse e poder entregar-me com grande
tranquilidade.

Outro aspeto positivo foi a naturalidade
com que a L me escolheu para o lugar de
seu irmdo, sendo que antes de ser
escolhido tinha sentido no meu interior
uma forte disponibilidade e vontade de
ajudar a L. Era como se, dentro de mim,
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da L, que disse que ela
atrai o lado sombrio dos
outros.

ja soubesse que iria participar. A verdade
¢ que eu proprio nos ultimos tempos fiz
o meu caminho e hoje tenho muito mais
a vontade em participar em situagdes
“limite” como estas.

Perante este cenario, a verdade € que
sentir toda a vulnerabilidade e
fragilidade da L me fez ver como ela tem
um fundo bom e como ela ja passou por
tanto na vida.

31

A minha partilha final.

Na sequéncia da dramatizagdo e das
conversas finais, ganhei coragem para
partilhar uma experiéncia do “além” que
tive no ano passado, sendo que me
coloquei numa posig¢do longe da minha
zona de conforto, basicamente por ndo
conseguir antecipar a reagdo dos outros
(a verdade € que ndo houve muito tempo
para reagir). Para mim essa partilha
também significou ir mais além no nivel
de confianga que sinto com o grupo!

32

Minha partilha inicial. A
forma como fiz a minha
partilha inicial. O mais
relevante da  minha
partilha inicial ndo foi
tanto o conteddo, mas a
forma como o fiz.

O que senti e acho que os terapeutas
também sentiram foi um fluir mais
natural do que o costume. Desde logo, a
ansiedade por querer ter a palavra que as
vezes me importuna tem ido passear para
outras bandas, pelo que posso mais
calmamente falar quando sentir que é o
momento oportuno mas o0 mais
importante foi mesmo a forma fluida
como senti que fui falando, de varios
temas, sem ter as coisas muito pensadas
(e controladas), como ¢ meu habito.
Senti vontade de partilhar mais coisas.

A verdade é que me deu prazer fazer a
partilha daquela forma e penso que tal €
um reflexo do trabalho que também vou
desenvolvendo em paralelo com o
psicodrama. Uma sensagdo que durou
toda a sessdo. Ao longo de toda a sessédo
senti uma tranquilidade maior do que o
normal, que sei ser fruto dos encontros
periédicos de um outro grupo. O
importante é que na Gltima sessdo essa
tranquilidade manteve-se. Sinto que tem
muito a ver como o deixar de ser
dominado pela mente, o que permite
uma maior presenca, disponibilidade
para simplesmente “estar” e isso € bom
sentir.

Um bom exemplo foi o ter ficado de fora
na dramatizagdo do T. Apesar de
simbolicamente (através dos ténis) estar
no tapete, a verdade é que ndo s6 ndo me
senti mal por nfo ter sido escolhido,
como aconteceu algo no momento da
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escolha dos “figurantes” que ndo me
costuma acontecer: ja depois de ter dado
os meus ténis, quanto o T foi escolher os
figurantes, senti dentro mim que n&o
precisava nem me importava de ndo ser
escolhido. Isto é inverso ao meu
costume, ou seja, frequentemente sinto-
me bem por ter sido escolhido, embora
ndo fique ansioso com isso. Uma
excegdo foi hd 3 sessdes, quando senti
bastante forte que gostaria de ser
escolhido para fazer de irmfo da L,
senti-me  particularmente  disponivel
antes da L fazer a escolha e a verdade é
que ela me escolheu e me deu satisfagfo.
No caso do T, ndo me incomodou nada
ter ficado de fora. Se tivesse sido ha
mais tempo, talvez me sentisse excluido,
mas nao foi o caso.

32

A dramatizagdo do T e o
que ela despertou.

As dramatizagdes do T sdo sempre
bastante fortes. Acho que ele imprime
forga, capacidade de entrega e
espontaneidade no tapete!

A cena do metro foi fortissima, foi o
escape perfeito para matar a fome de
pele. H4 muita tens@o no T que tem que
ser libertada.

Né&o comentei na sess@o mas achei que a
escolha das personagens foi muito
curiosa — tudo mulheres no sébado e s6 1
homem no domingo. Até o D fez de S
(talvez tenha sido isso que ndo o
conectou com a personagem, pelo menos
foi o que eu imaginei).

Uma dltima nota: achei muito curioso o
A ter dito a dada altura, comentando um
comentario meu, que talvez eu desse
estar do lado de 14 do “palco”, no lugar
dos terapeutas. A verdade é que ¢ algo
que muito levemente j4 me passou pela
cabeca, embora sugerido por uma amiga.
Sera que eu teria as
caracteristicas/capacidades  para  ser
terapeuta de psicodrama??

33

Minha partilha inicial. O
soltar as minhas emogdes
na partilha inicial sobre a
minha avé. Foi muito
importante ter-me
permitido e ter sido capaz
de chorar perante o grupo
ao falar da minha avd, da
minha tristeza por ela
estar mal no hospital e do
meu amor por ela.

Foi uma descarga emocional importante,
necessaria para o meu equilibrio. Sei que
toquei todos com a minha sinceridade e
com O meu sentir e iSso une-nos a todos
e deixa-me feliz.

4.5
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33

Dramatizagdo do N.

A dramatizagdo do N com o pai e com as
suas vozes internas foi muito curiosa.
Mais uma vez o N permitiu-se sentir o
momento ¢ o final foi tocante pela
entrega naquele abrago ao pai.

34

Partilha do N sobre os
pais.

O N parece uma caixinha de surpresas e
vai-nos surpreendendo sess@io  apds
sessdo. E muito curiosa a sua vontade de
encaminhar todos os familiares préximos
para o psicélogo. Foi com um a vontade
muito grande que ele partilhou o que se
passou entre 0s pais. Senti-me pequenino
perante a grandeza dessa partilha!

34

Partilha do D.

O D comegar a antecipar futuras
partilhas sobre a situacdo da familia.
Senti no D um novo impulso para querer
partilhar situagdes intimas da sua
familia. Pode ser que se desenvolva em
breve. Sinto que o D, a pouco € pouco,
se vai entregando ao grupo, fazendo-o ao
ritmo que lhe € mais confortavel.

3.5

34

O jogo final da troca de
lugar.

Senti-me bem quando estava no meio,
sem pressa ou ansiedade de recuperar um
lugar. Fez-me lembrar uma sensagéo de
infancia, talvez de me permitir estar
numa situa¢do de alguma fragilidade e
centralidade, e saber lidar bem com isso,
sem pressas nem ansiedades.

3.75
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O aquecimento foi muito
importante e rico e

destaco os  seguintes
aspetos:

- a pergunta do A. ao N
sobre eventuais

agressividades com para
com a R e a partilha do N
sobre a R. O N esta cada
vez mais aberto ao grupo,
fantastico! Ainda
relativamente a situagfo
da mie do N, fez-me
alguma confusdo a mae
dele ter pedido para
dormir com o irméo.

- A partilha do grupo
sobre a violéncia
familiar/conjugal;

- a maior espontaneidade

da minha partilha -
normalmente tenho a
tendéncia para ir

pensando no que vou
dizer e pré-determinar os
topicos a desenvolver,

A partilha da M sobre a situagdo do J
com a A e a repulsa e raiva que me
despertaram.

Senti uma vontade genuina de bater no
Jorge, de encostd-lo a parede, fazé-lo
sofrer as consequéncias dos seus atos. As
imagens que me passaram pela cabega ao
longo da partilha da M e do didlogo com
o grupo, tais como a mentalidade da
idade média e do mundo é&rabe, e
também a imagem de um “polvo J” que
tudo e todos invade, querendo sempre
manter um tentaculo ligado aos outros
(do presente e do passado da sua vida),
um polvo que quer tudo para ele, quer
dominar e controlar tudo e todos a sua
volta, mas quando alguém conta o que
ele fez ele ai retrai-se. Parece assumir
uma figura paternal na M, alguém que
supostamente da protegdo e carinho € a
quem a M se submete, se subjuga,
guiando-se pela moralidade que esse
"pai" impde, mesmo & distdncia. Seria
importante a M soltar-se dessa prisdo. O
polvo J tanto invade como retém, por
exemplo, as coisas da M em sua casa. E
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especialmente se fico
para o fim.;

- A partilha da M sobre a
situagdo do J com a A.

uma forma de controlo, de procurar
manter a ligagdo, nem que seja, pela
retencdo de coisas que ndo lhe pertencem
e que pode forcar a M a voltar ao
contacto. Ai sinto um pouco um
paralelismo com o meu pai, com alguns
detalhes mais recentes da sua vida.

35

A dramatizag¢do da M.

Foi fantdstica a espontaneidade na
preparagdo e na montagem do cendrio - a
cabega, os tentaculos, a barreira, o
espaco ocupado por essa imagem mental,
a moralidade, etc. Também a escolha das
pessoas para o outro lado e a dogura com
que o fez e a iluminagdo desse lado.
Achei curiosa a inclusdo do trabalho
nesse lado, bem como da cadela.
Depois foi interessante a descricdo das
situagdes e dos dois lados e a interagdo
com as pessoas e o trabalho. Notei
igualmente a liberdade dada para os
figurantes interagirem com a M.
Enquanto “grupo”, gostei muito das
festinhas que a M deu ao grupo.
Depois, na "invasdo do lado negro" e na
expulsdo da cabega, gostei muito da
entrega ao sensorial, as emogdes da M e
também do N, que ajudou.
Achei poderoso o retirar da barreira ao
meio e o “Grupo” ficar a guardar a luz e
a sua diregdo. Dei grande importancia e
significado e achei uma imagem
poderosa em termos cénicos e
espirituais.

Por ultimo, retive bem a imagem final da
invasdo e o assumir todo o espago
interno pelo lado “luminoso” da M.

36

O aquecimento da sessio
e a minha partilha.

Desde logo, gostei muito da “nova sala”.
Tive uma sensagdo de bem-estar, gostei
da luz ambiente, da disposi¢do das sala e
também da presenga de todos na mesma
sessdo, que foi muito importante. No que
toca & minha partilha, senti a necessidade
de me alargar na exposicdo dos
problemas no meu trabalho e nas minhas
relagdes e foi muito bom desabafar
dentro do grupo.

4.5
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A minha dramatizagao.
Soube-me mesmo bem
ser protagonista. Acho
que estava a precisar de
pOr no tapete a questdo
da forma como me tenho
relacionado (ou ndo) com
0s mais proximos.

Senti grande fluidez ao tomar o lugar do
“outro” e falar sobre o “Pedro” e a
relagdo com ele. Quando assumi a
personagem do meu pai, tocou-me muito
a forma to seca e linear com que ele se
assumiu como simplesmente sendo
assim. Aquela coisa do “eu sou assim” e
ndo h4a nada a fazer toca-me muito
quando do outro lado estd 0 meu pai e eu
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sempre vivi na frustragdo e tristeza de
nio ter uma relagdo minimamente
satisfatoria com ele... e o curioso é que
eu sinto que a relagdo (ou ndo relagéo)
com o meu pai se espelha em muitas
outras rela¢des a minha volta.

Mais uma vez soube-me muito bem ter
chorado dentro do grupo, sendo que este
choro era de uma tristeza profunda e
surgiu em reagdo as palavras que “o meu
pai” disse. Foi como um tomar
consciéncia que se calhar ele “é mesmo
assim” e por mais que eu queira e
gostasse de o mudar sé ele o pode fazer.
Tem também a ver com a aceitagdo e o
que isso, pelos vistos, me custa.

Foi ainda curiosa a falta do “trabalho”
nas personagens. E como se eu ndo desse
relevancia a esse campo dentro da minha
vida. Apesar de ter sido ele a fazer-se
notar primeiro em termos de tensdo na
minha vida, ficou de fora...

36

O feedback do grupo.

O feedback do grupo foi
muito, mesmo muito
valioso. Levei para casa
muito  material  para
absorver! Tanto que até
ndo deu sequer para
comegar a devolver logo
na hora.

O que me ficou foi o
seguinte:

A M [terapeuta] disse
uma coisa muito
importante  sobre a
questdo da “desilusdo” e
que me deixou
interrogativo:

- por que € que me
iludo?

- por que é que tenho
essas  expetativas  tdo
“altas” em relagdo aos
outros?

- por que € que me
desiludo?

Fica claro que a questdo
das expetativas parece
ser muito importante para
mim. E de facto ¢é!
Espero sempre muito dos
outros ou pelo menos que
se comportem de acordo
com aquilo que me
parece “normal”, ou seja,
de acordo com os meus

De facto fica dificil desenvolver relagoes
com uma rigidez deste tipo, ainda para
mais quando os pardmetros ou as
expetativas sdo0 muito altas... ndo sei se
também relacionado com isto estd o tema
do “dar e receber”, aquele para o qual
pedi a pogdo magica na sessdo antes do
natal e ao qual ndo tenho recorrido...
O D também falou de um aspeto que me
toca (é como se fosse até uma heranca —
embora ja anteriormente enraizada — do
M) e que é a questdo da verdade na
relagdo.

A M destacou (porque serd?) o lado
negro que por vezes se sobrepde ao
demais e bloqueia as relagdes. E como se
algo que vem de dentro de mim e que
ndo me permite fluir. Acho que este €
um aspeto muito importante, ndo € s6 o
exterior, mas também o interior. De
alguma forma isto relaciona-se com o
que A disse sobre a minha infancia.
O T referiu, enquanto “F” que ele
gostaria de ter outra vida, de fazer outras
coisas. Obviamente, também associo
isso a busca do T.
A L levantou o véu sobre a relagéo
geracional com o trabalho, baseada na
associagdo “advogado-pai” e que com
mais ou menos influéncia também me
afasta da minha atual profisséo.
A M ] (com a sua capacidade analitica)
disse uma coisa muito importante sobre
a questdo do trabalho: a necessidade de
mudar de trabalho e de ter energia para
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parametros.

procurar outra coisa que me satisfaca e
motive. Deixou uma sugestdo de
procurar um novo caminho onde possa
aproveitar os conhecimentos juridicos e
as capacidades que desenvolvi na
advocacia e questionou se eu teria a
possibilidade de me safar
financeiramente numa fase de transi¢éo.
O N destacou a questdo do pai mas ndo
conseguir reter a mensagem dele (porque
tera sido?).
O A deixou, em jeito de concluséo,
algumas notas muito importantes:
- a ligag@o entre a relagéo dificil com a
minha mée na infincia (depressdes e
tristeza) com a relagdo dificil com o pai
(fechado e rigido) e em resultado a (mais
do que possivel) associacdo de relagdes
préximas a sofrimento, o que contribuira
para a constru¢do de um feitio “fodido”.
Faz-me bastante sentido, alids ndo me
esquego das palavras de um amigo que
me conhece de hd muito e que me dizia
que com excecdo do meu filho e da
minha avo, eu trato mal todos aqueles
que me sd0 mais  proximos;
- o0s beneficios de me expressar
“instantaneamente” o que sinto ou vou
sentindo, ou seja, ndo deixar para depois
aquilo que em cada momento posso
expressar em relagdo com os outros.
— o deixar-me a tarefa (que ainda ndo
fiz) de escrever a 3 pessoas sobre a
importancia de cada uma dessas pessoa
para mim. Pensei em escrever ao meu
irm&o, a0 meu pai e ao F.

36

O impacto da sessdo no
resto da semana.

A sessdo foi muito forte e
importante para mim e
teve diversos reflexos ao
longo da semana que se
seguiu.

Desde logo, tive alguns insights apos o
final da sessdo, tais como:
- lembrei-me de outras pessoas ndo
incluidas na dramatizagdo e que s&o
amigos com os quais tenho sentido ou
um distanciamento ou alguma tens&o.
- importancia da questdo do dar e receber
na minha vida continua muito forte. E
como se por vezes sentisse que para dar
¢ preciso receber ou que para receber é
preciso dar...
- também se destacou a necessidade ou
simples constatagdo de que, de alguma
forma, as relagdes se desenvolvam de
acordo com os meus critérios / a questdo
das expetativas e da desilusdo.
Estes insights revelam a minha
consciéncia de alguns problemas que
poderei  trabalhar /  ultrapassar...
Por outro lado, tanto o trabalho do grupo
como o material que levei para casa me
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fizeram atuar (mais do que pensar) de
uma forma diferente.
Aconteceram coisas muito curiosas e
importantes ~ nos ultimos dias.
De alguma forma tenho estado a “curar”
algumas relagdes e a criar outras, sem
deixar de sentir a necessidade de ter o
meu espago proprio.
Houve lugar para uma conversa e inicio
de reaproximag@o com o meu pai, mas
também com o F. Estive com outros
amigos, conheci um novo amigo.
Tenho pensado noutros amigos mais
distantes, embora ainda no saiba como
fazé-lo.

Tive a oportunidade de “reencontrar” o
M e também tive a ma noticia de que
deverei ter que se operado ao joelho...

37

Aquecimento.

Gostei do inicio e da
ligagdo & sessdo anterior.
Achei muito curioso o
Nélson ter-se lembrado
que ainda néo queimei o
papel relativo ao
compromisso de uma
sessdo que ja ocorreu ha
mais de 1 més.

H4 uma interligagdo muito forte entre
todos no grupo e é isso que permite que
alguém se lembre que alguém ainda ndo
fez a sua parte de um compromisso com
0 grupo.
No meu caso, penso que isto tem
especificamente a ver com uma das
minhas dificuldades que ¢ ir por
caminhos que me causem sofrimento. Na
verdade, o que eu escolhi foi fazer uma
espécie de renuncia (ainda que seja a
qualquer coisa que implica uma
obsessdo), e como ndo me tenho sentido
preparado para ela, ainda ndo concretizei
o ato de queimar o papel.
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A dramatizagdo da L.

A dramatiza¢do da L com os seus filhos
fez-me ver e confirmar que, enquanto
pai, desde o principio que vejo o meu
filho e o seu percurso de vida como algo
que € dele e lhe pertence, ou seja, que
estarei sempre a seu lado e o ajudarei a
crescer, mas que as suas opg¢des de vida
sdo dele e ndo minhas.

Em relagdo a L, o que me impressiona
mais € que ela tem muitas dificuldades
em relaxar e deixar os seus filhos seguir
os seus caminhos. Entendo a dor da
distAncia e a necessidade de querer
controlar alguns aspetos da vida dos
filhos, mas parece-me que o problema é
interno na L e ndo nos seus filhos. Tem
sido muito claro no Gltimo semestre que
a L ja sente demasiadas saudades da sua
familia para conseguir estar tranquila c4.
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Dramatizagdo do T.

A dramatiza¢do do T foi impressionante
especialmente no inicio, porque ele
escolheu incluir apenas ele préprio e a
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sua gata, deixando de fora todas as
pessoas que sdo importantes na sua vida.
Ou seja, escolheu apenas um animal para
ilustrar o seu universo de relagdes.
Depois foi interessante ver a evolugéo da
dramatizagdo, a inclusdo de algumas
pessoas que ele gostaria que fizessem
parte do seu dia-a-dia, incluindo a figura
de uma mulher em  abstrato.
Notei igualmente a auséncia dos pais
nessa dramatizagao.

39

O aquecimento.

O aquecimento foi importante para mim
porque me reintegrou depois de 2
semanas de auséncia e deixou-me
curioso em relagdo as fotografias da
sess@o anterior. Gostaria de vé-las se for
possivel.

Notei igualmente uma 6tima interligagéo
entre todos e por isso senti que foi muito
fluida a conversa nessa fase, apesar de
sermos soé 4.

35
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O exercicio do jogo de
voleibol

Foi muito curioso porque através do
posicionamento em campo e das fungdes
de cada jogador € possivel apercebermo-
nos de algumas caracteristicas pessoais e
até de algumas questdes mais profundas.
No meu caso, saltou logo a questdo do
ocupar 0 espaco € o seu significado no
meu inconsciente, remetendo para os
tempos da minha infancia.
Também me ressaltou a falta que o
desporto me faz e como me sinto
incompleto, até deprimido, sem ele.
Julgo estar a passar por uma fase de
caréncia acentuada de desporto. E julgo
que isso para mim € mais notério na
primavera.

Depois, também o facto de se muito
virado para o jogo coletivo, de gostar de
dar, entregar, distribuir, passar a bola,
ficou vincado. Gosto das relagdes
interpessoais ¢ no desporto em grupo
isso é claro para mim.
Até me surpreendi no final com o salto
que dei para rematar a bola, pois estando
mal do joelho ndo me sentia preparado
para tal mas depois aconteceu
espontaneamente. E imaginem... a bola

ndo voltou!! ©
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Aquecimento. Gostei
muito dos temas trazidos
pela M J e pela M e
igualmente pela forma
como também eu falei
sobre mim e as minhas

Senti que a MJ, sem trazer temas 100%
novos, o fez de uma forma nova,
permitiu-se expor as suas fragilidades e
alguns medos intimos — tanto no
aquecimento como depois na
dramatizagdo. Mas o que me chamou a
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angustias com o trabalho
e o estilo de vida que
venho levando.
Igualmente positivo foi o
didlogo com  todos
durante o aquecimento e
a forma como também
puxaram por mim!

atencio foi qualquer coisa néo dita nem
visivel na forma como ela se abriu
perante o grupo, mas que ainda assim me
permitiram aperceber do salto que ela
deu e que satudo

40

Dramatizagdo (do T e da

MJ).
Destaco o  seguinte:
- achei curioso estar

virado para a parede sem
ver o que se passava no
centro,

- destacou-se-me a forma
como o T se cobriu;

- a plasticidade dos seus
tapumes  sobressaiu-se
sobre a MJ, a qual tinha
uma espécie de mini
vestido;

- marcou-me a MJ ndo
ter seguido os passos do
T na dramatizagdo e ter
sido capaz de dizer
“ndo”, que ndo estava
preparada para soltar o
pano.

Estava virado para mesma parede que a
M e senti-a irrequieta e com vontade de
espreitar o que se passava (acho que por
vezes virava a cara para o lado). Houve
como que uma cumplicidade nesse
aguentar ndo ver o que se passava.

O T, de costas, parecia que tinha a
cabeca completamente tapada, pronto
para ser enforcado ou guilhotinado.
Também me ocorreu que ele se
aparentava com um terrorista drabe, dado
que o pano que escolheu era negro;

- relativamente a MJ, sei como ela se
sente desconfortdivel em se expor
fisicamente e percebi que o0s panos
tapavam coisas mais dindmicas e
volateis do que simples partes do corpo.
Por um lado havia aquilo que ela
considerava os seus defeito fisicos mas o
que me chamou mais a atengdo foram os
outros aspetos sensoriais, relacionados
com o olfato (para mim o mais
poderoso) e com a audigéo.
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Aquecimento: As
questdes trazidas pela MJ
geraram uma  Sessdo
especial, tendo por foco
temas relacionados com
o método do psicodrama.

A MJ foi muito sincera e trouxe ao
grupo uma questdo dela que se prende
com o tema do protagonismo e de ela
sentir que o é poucas vezes. Ao fazé-lo,
questionou os critérios de escolha e
iniciou um debate muito rico e relevante

para 0 grupo.
Todo o aquecimento foi muito
enriquecedor pois todos tivemos a

oportunidade de expressar as nossas
opinides sobre o tema, de ouvir os
terapeutas trazer ao grupo um tema que
toca a todos. Na minha opinido essa
sessdo foi especial por ter tido como
foco uma das técnicas do psicodrama: o
protagonista/dramatizagdo, 0s  seus
critérios de escolha e simultaneamente
por ter sido possivel ouvir todos.
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Dramatizac¢8o de tema: o
exercicio sobre a ateng¢éo
/ infincia / mée.

O exercicio foi feito em
crescendo e culminou
com uma dramatizacio

No meu caso, focalizei nos periodos de
depressdo da minha mde em que me
senti abandonado e por isso entrei em
reagdo/conflito procurando, por palavras,
chamar a aten¢do da minha méae, quase
ofendé-la, atirar-lhe as minhas verdades
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em que todos
participavamos e
liddvamos com uma mae
sentada e com um véu. A
questdo da atengdo da
mae esteve muito
presente e foi possivel a
todos expressar a sua
relagdo com esse tema.

a cara.

No udltimo exercicio, em que era suposto
competir pela atengdo da mée, apercebi-
me que as palavras de conflito ndo iriam
chegar para “conquistar” a mée e por
isso, tendo a consciéncia da concorréncia
e vendo-a em contacto fisico com a mée,
mudei a minha postura para um misto de
palavras e de toque, em que pousando a
médo no ombro da mée a tentava chamar
para mim.

Uma ultima nota para o feedback final,
onde me apercebi que houve coisas que
disse a minha méde e que ja ndo me
lembrava (minutos depois), como que
perdendo instantaneamente a consciéncia
dos meus atos e palavras...Foi uma
sessdo muito, muito rica!!
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Aquecimento: feedback
da sessdo anterior.

Outro aspeto importante
do aquecimento foi a
minha partilha de uma
situagdo que se passara
na véspera, em casa com
aMe o A [filho].

Foi muito importante
poder partilhar com o
grupo uma discussdo
conjugal na presenga do
filho que me estava a
incomodar bastante.

Foi muito positivo ouvir todos a falar
quer do feedback da sesséo anterior quer
sobre os mais recentes acontecimentos.
Foi muito bom estar em grupo
novamente até porque tinha tido um dia
muito stressante no trabalho e em
vésperas de uma viagem com a M.

No meu caso, tomei consciéncia que
desde a sessao passada ndo tive qualquer
recordacdo ou desenvolvimento sobre o
exercicio com a méae, a tal mie que
estava ali como que presente e ausente,
com um véu. Dadas as associagdes que
fiz as depressdes da minha mie e a
épocas extremamente dificeis da minha
infancia / adolescéncia, senti que existe
um padrdo ou mecanismos automatico
de recalcamento ou afastamento de
situagdes que me causam sofrimento.
Alids, essa situagdo ja esta identificada
precisamente no na lista das minhas
questdes/problemas dentro do
questiondrio que preencho
semanalmente. Talvez agora haja uma
tomada de consciéncia de uma possivel
causa. Se duvida que na minha infancia
ou problemas e dificuldades com a mae e
com o pai, mas pelos vistos os
problemas com o pai tém sido
enfrentados, enquanto que 0s
relacionados com a mae tém sido
escondidos e recalcados...
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Dramatizagdo (Pedro).

A dramatizagdo da discussdo, com varias
“encenagdes” e, por isso, Varios
desfechos, permitiu-me entender e sentir
os meus impulsos, as minhas caréncias,
mas também as vontades e necessidades
que estavam em causa na discuss@o da
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véspera.

Permitiu-me também colocar-me no
lugar do outro —a M — e até do A e
tentar vivenciar o seu sentir naquele
momento.

Foi extremamente importante realizar
esses exercicios e poder beneficiar quer
da disponibilidade da MJ quer das
partilhas que os restantes membros
fizeram no meu ombro.

Houve diferentes visdes, todas validas, e
houve uma sintonizag¢do com o sentir da
M [terapeuta], o que me permitiu
aprofundar as questdes em causa.

Por outro lado, houve um aspeto
destacado pelo A — o impulso (a
repeticdo do salto) — que se distingue da
espontaneidade por aparentemente néo
estar sob o meu controle. A verdade ¢
que esse salto teve também uma causa e
uma ressonancia no meu passado. Julgo
que o facto de a M [mulher] me ter
repetidamente dito “entdo vai-te vestir,
vai-te vestir!!!” me ter provavelmente
feito recuar ao meu tempo de filho
submisso e sem autonomia, pronto a
acatar qualquer ordem ou instrugdo dos
pais e simultaneamente a minha
insubordinagdo perante esse ordenar. O
resultado foi, por um lado a resisténcia a
seguir o sugerido, como também o
responder que sou eu que decido o que
faco, o quando e o como e, por ultimo, o
tal “saltar” quando senti que a minha
vontade e integridade (enquanto pai e
marido) estavam em causa com a atitude
(naturalmente também uma rea¢do ao
nosso dialogo anterior) da M em pegar
no A e dirigir-se para a porta de saida. ..
Havendo vérios aspetos em causa
(relagdo de casal, disputa do filho,
invocagdio da minha autonomia,
expressio da minha vontade/desejo)
aquilo que aparentemente parecia uma
simples discussdo para levar o filho a
festa manifestou uma complexidade e
profundidade que no momento em que
aconteceu ndo me foi possivel aperceber
em todas as suas dimensdes.

A dramatizagdo permitiu decompor
vérias dessas dimensdes, abrindo ainda
espago para a espontaneidade e
intervengdo de todos e foi muito positiva
a forma como se desenrolou.

Em particular, houve no final um
periodo de recolhimento interior que me
permitiu entrar em contacto com uma
centralidade (o eixo) e sentir que
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qualquer coisa de forte, de potente se
havia passado e que assume um
significado muito importante: o permitir-
me passar a agdo dentro do que em cada
momento eu sinto como a verdade e a
necessidade. Este é um aspeto que sinto
estar subdesenvolvido no meu ser e por
esse motivo também foi muito
importante ter tido a oportunidade de
explorar uma situagdo concreta em que
s6 apos a realiza¢do da dramatizagdo me
foi possivel entrar em sintonia com esse
sentir e esse agir.

42

Feedback final. (0]
feedback final de todos
foi muito assertivo e
complementar

Senti de facto todos no mesmo barco,
todos com a mesma disponibilidade e
vontade de participar e isso torna
especial ndo s6 a dramatizagdo como
toda a dindmica do grupo, por isso me
sinto privilegiado em ter a oportunidade
de integrar este grupo.
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Partilha inicial.

Neste momento inicial, partilhei os
fragmentos em que passei nas semanas
anteriores e a necessidade de assumir
uma dire¢do e tomar medidas, passar a
acdo em relagdo a uma série de
pensamentos e questdes que me tém
tomado demasiada energia mental.
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Dramatizagéo da L.

A dramatizagdo foi muito “didatica”.
Desde logo, porque se deu espago a
quem dele necessitava e sem dtvida que
a L estava no topo. Estando a atravessar
algumas dificuldades a varios niveis, a L
teve a oportunidade de explorar uma
dessas areas de ansiedade e que foi a
preparacdo da tese de mestrado. Durante
a dramatizagdo fiquei algo confuso
porque no inicio era a discussdo mas
quando chegou a minha vez foi-me dito
que era as conclusdes e fiquei sem saber
0 que perguntar.
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Partilha inicial.

A partilha inicial foi muito positiva pela
mensagem que pude transmitir ao grupo,
uma mensagem de grande tranquilidade
e bem-estar que surgiu no seguimento do
fim de semana em Monchique.

Questdo das unhas da A: Durante a
partilha inicial da A ficou evidente o
estado de ansiedade em que ela se
encontrava e estando mesmo ao lado
dela senti bastante de ‘“perto” as
dificuldades por que passava.
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Dramatizacdo da A. Foi
extremamente

Naturalmente fiquei feliz por termos a A
no tapete. Também fiz parte da
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interessante (e importante
para a A) ver como, de
repente, ela foi
transportada desse
didlogo com essa vozinha
para uma cena de
infincia muito marcante
como foi a do bullying
dela na escola.

dramatizagdo, enquanto uma daquelas
vozinhas que lhe aparecem a noite, no
quarto, e que a chateiam e ndo a deixam
dormir. A apatia dela e o medo que ela
sentia em expor & mée as represalias que
sofreu das colegas foram marcantes, bem
como as dificuldades, enquanto adulta,
ali, no tapete, em dar a volta a situag@o e
resgatar uma energia vermelha que a
protege e permite ocupar um espago que
¢ seu.

Interiormente eu estava em pulgas para
soltar (ou para a A o fazer) essa raiva e
afastar as colegas de escola e retomar o
lugar que € seu. A sessdo foi ainda
importante pela exposi¢do que a A se
permitiu perante o grupo e € como se
tivesse escavado mais fundo no seu
interior!

45

A minha partilha inicial.

A minha partilha foi muito importante
por ter trazido ao grupo a anglstia que
tenho passado pelo afastamento do meu
amigo F e a frieza com que ele me
tratou. Ainda assim, foi também
importante a reflexdo que fiz sobre a
relagdo com o F e até o olhar para dentro
e reconhecer certas capacidades de amar.
Fiquei a ponderar a escrita de uma carta
para ele, com tudo o que ela pode
significar.
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Dramatizagdo do T.

A dramatizacdo do T trouxe ao tapete
uma necessidade de aligeirar os seus dias
e a sua rotina, de lhe tirar peso e dar
leveza, alegria e outras coisas.

Foi  muito interessante termos
participado no processo de “montagem”
da cena do T e de ele ter decidido
transportar as ideias para um cenario de
trabalho, para o seu “escritorio”.
Enquanto seguranga da empresa, depois
de ter cumprido o meu papel de controlo
e autoridade, foi muito bom libertar-me
do mesmo e entrar no carrocel da alegria
no trabalho do T.
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Partilha inicial.

Eu trouxe algumas questdes da relagdo
com a M e dos distanciamentos por que
vamos passando, nomeadamente a nivel
sexual. Houve ligagdes aos temas
trazidos pela MJ e T relacionados com as
relagdes e com o Eros. Fez-me bem
partilhar uma preocupagdo com as
amigdalas do A.
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Dramatizagdo da M.

Antes da dramatizagfo se iniciar, gostei
da sugestdo do A de ir alguém 14 para
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fora, sem indicar explicitamente uma
pessoa. Foi curioso quando a L pediu
logo para ir a casa de banho, ainda que
possa ter sido mera casualidade. A mim
pareceu-me que havia ligagdes entre a A
dramatizag@o teve para mim uma liga¢do
a relagdo com a M, dado que se explorou
as questdes da relagdo e os seus
extremos — o reativo e o contemplativo.
Achei muito curiosa a ligagdo emocional
que a MJ fez com o seu pai e a deixa que
o A deixou, relativamente a uma
confusdo interna. Sinto que do meu lado
pode haver ainda uma confusio do
género mas direcionada para minha mie.
Quando a MJ fez de P e falou, como que
viajei para a minha relagdo com a M,
embora agora ndo me recorde do que foi
essa viagem.

47

Dramatizagéo do T.

A dramatizagdo do T
abriu-lhe um leque de
abordagens para a
questdo do contacto com
a mulher e da
aproximagao a ela.

Na parte final também
achei muito importante a
achega do A ao N, o qual
acuso o0 toque e
emocionou-se.

Do meu lado, senti a passividade do T e
uma vontade de lhe tentar indicar
caminhos, possiveis abordagens.

Quando chegou a minha vez de falar
com a N, apeteceu-me dizer-lhe que ela
era especial, gira, divertida, que me fazia
feliz estar ao pé dela e que também
queria devolver-lhe essa sensac¢do e ver
se juntos podiamos explorar mais.

Fiquei muito contente e divertido com a
abordagem do N e com a sua piada. Ndo
me recordo de uma gargalhada coletiva
com tanto unissono e vitalidade. Foi
mesmo espontanea!

Quando sinto o N vulneravel por trazer
as questdes da inseguranga e o contraste
da sua autoimagem com o que 0s outros
lhe devolvem, lembro-me de mim na
minha infancia, adolescéncia e principio
de juventude, em que também me sentia
sem valor, sem capacidades, os outros é
que eram, € que podiam, e eu era um
coitadinho e nfo tinha ou ndo sentia
quem me valorizasse. Acho que a M
(minha mulher) foi talvez a primeira
pessoa que o fez verdadeiramente.

Foi muito interessante
verificar/relacionar, agora, a posteriori,
que num dos diversos sonhos que tive o
A numa sessdo de psicodrama falava
com alguém e esse alguém comegou a
chorar porque sentiu fundo as palavras
do A. Depois de fazer este hat, ja percebi
— claramente — de onde veio esse
momento.

3.15
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Dramatizagdo (coletiva)
das birras.

Ao inicio da dramatiza¢do das birras
senti-me algo perdido na forma como era

3.15

113




para exagerar a birra dos outros: ndo
sabia se era para ser fiel ao que recebi ou
se para acrescentar coisas minhas, por
isso tentei seguir a primeira linha mas
fiquei algo confuso...

De resto, foi interessante ver o que cada
um trouxe. No meu caso, foi uma
repeticio de uma birra — literalmente
uma birra— que trouxe de casa, mas que
tem um “qué” de reclamagdo de espago €
privacidade — no caso o armario.

49

Partilhas iniciais da M,
minhaedo T.

Em primeiro lugar, a partilha da M, e a
forma como a fez. Uma serenidade a
falar da sua semana, da sua relagdo com
o trabalho e com as pessoas que a
rodeiam, uma aceitagdo do seu valor e da
transformagdo que tem ocorrido. Depois,
a noticia da saida. Desta vez parece que
néo é um abandono do grupo mas um até
ja. Um sair porque se sente melhor e
com forgas para ndo se sentir
desamparada nas  dificuldades e
sofrimento que virdo. Parabéns!

A minha partilha foi curiosa porque foi a
dois tempos. Primeiro a semana, oS
acontecimentos “adequados”, mesmo as
frustragdes e divergéncias, e claro,
também o sonho. Depois, apds a partilha
do T, surgiu-me a sombra, o lado mais
cadtico e neles a partilha dos outros
encontros e desencontros.

4.75
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Dramatizagdo  (Pedro).
Foi um grande desafio
trazer um sonho sobre
psicodrama e a figura do
Al/terapeuta para o tapete.
Talvez por isso ndo me
tenha atirado logo de
cabega quando me foi
perguntado se queria ser
0o protagonista. Nesse
momento, estava ainda
em contacto com

qualquer coisa no
estdmago derivada da
partilha do A.

Fiquei muito contente pelo Grupo me ter
escolhido como protagonista e senti isso
como um desafio, dado que estava
hesitante em trazer esta questdo para o
tapete. Ndo queria interferir na escolha e
procurei colocar-me numa posi¢do mais
neutra...

A escolha das pessoas teve o seu “qué”:
o N foi imediato por ter mesmo sentido a
ligag8o da outra sessdo ao que aconteceu
no sonho e sem davida que se isso me
tocou — tanto na sessdo como no sonho —
¢ porque me dizia respeito ainda que sem
associagoes diretas;

- o T foi quem senti que podia fazer de
mim;

- depois a escolha do A acabou por ser
instantanea. Senti que a M tinha trazido
uma energia muito centrada e segura no
inicio e queria aproveitar isso. Também
me tinha lembrado da M, mas preferi que
fosse um de “nos”. Acho agora que aqui
fazia mesmo questfio de ser assim, por
um lado porque as vezes sinto que
gostava de ser 0
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terapeuta/psicodramatista, mas também
porque queria que os verdadeiros
terapeutas pudessem assistir de fora ao
desenrolar desse papel.

Tanto no sonho como na dramatizagio,
o importante ndo eram as palavras mas a
situag@o em si. Acho agora que talvez o
importante fosse mesmo a atengdo dada
aquela pessoa, ao seu estar e sentir, que
lhe fez sentir uma explosdo de emogdes
que vinham do fundo.

O desenvolvimento da dramatizagio foi
um desafio em si. Acho que a piada do
sonho era precisamente a de ver o A a
dramatizar e ndo a de me ver a fazé-lo.
De tal forma que quando chegou a minha
vez j& ndo me lembrava do que fazer. A
tal “branca” que me aconteceu nas
Gltimas duas semanas e me fazia
esquecer o conteudo das ultimas sessdes.
Interessante que associei a esta
“admiragdo ndo expressa” as brancas e
depois no sonho tenho mesmo uma
branca.

Depois houve também a questdo do:
depois desta atuagdo do A, o que vai ser
de mim?? Houve algumas devolugdes
nesse sentido, eu préprio o senti na
dramatizagdo. Para além de as tarefas
que criei na dramatizag@o ndo vieram do
sonho mas de mim (eu sei que ¢ tudo o
mesmo, mas desta vez ndo tinha o guido
do sonho). Notei outra coisa, que talvez
me associe a relagdo com o meu pai, que
foi durante a dramatizag@o ndo procurei
o contacto visual com o A. E como se
houvesse um medo escondido, ndo sei
bem explicar.

A admiragdo que tenho pelo A é bastante
intensa e sinto que ndo se prende apenas
a questdo de fantasiar/imaginar/idealizar
a vida do terapeuta, existem
proximidades que existiriam
independentemente de ele ser terapeuta,
simplesmente porque existem.

Questdo das amigas da M: foi curioso
vé-las no sonho. Se calhar eram
representantes da M, que néo estava la e
que se calhar ndo estava l& porque eu me
tenho mantido afastado dela. A verdade
¢ que esta dramatizag#o ja permitiu uma
reaproximagéo a M.

50

Aquecimento: forma
como a MJ reagiu a
minha partilha

Apenas uma nota sobre o aquecimento e
que, embora n3o sendo um entrave a
progressdo do processo, ¢é algo ja
anteriormente sinalizado que voltei a
sentir aquando da minha partilha da
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semana e devolugdo da sessdo anterior
em que tinha sido protagonista. Ao fazer
a partilha notei que a MJ ora desviava o
olhar, ora olhava para o vazio e fazia
uma cara um pouco incomodada. Ou
seja, fiquei com a impressdo que nédo lhe
apetecia ouvir-me e isso ja aconteceu no
passado. E algo que me constrange um
pouco e talvez seja interessante tentar
perceber o porqué.

50

Dramatizacédo MJ.

A dramatizagdo da MJ, através dos
panos e dos seus significados, deixou-me
a impressdo que hd um certo vazio na
sua vida, ou pelo menos uma parte nio
preenchida, pela quantidade de tapete
que ndo foi “ocupada” por lengos. De
resto, foi para mim muito bonito ver um
exemplo de realizagdo no trabalho e
crescimento.

2.85
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Aquecimento. Devolugdo
sessdo anterior; partilhas;
saida de M.

O aquecimento foi verdadeiramente
muito rico, para além da devolugdo da
sessdo anterior da MIJ, houve os
progressos do T, a estabilidade da M, as
questdes do N a “libertacdo” da L e
também as minha dindmicas. Claramente
havia a saida da M como tema central e
eu estava algo tocado por esse momento,
que me faz projetar que um dia também
chegara a minha vez...

4.25
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Dramatizagéo da M.

A M montou uma espécie de escada com
o seu percurso no psicodrama. N&o
acompanhei os primeiros meses mas
certamente que quando “aterrei” foram
as questbes da M que mais me
chamaram a atengdo, marcaram €
permitiram relativizar todos os restantes
problemas do grupo.

Na parte que me coube da dramatizagdo
gostei muito quer da estitua, que a
tentava “agarrar”, puxar € reter, quer os
comentarios da M, que disse que nessa
fase apreciou a minha vis@o das coisas e
também contribui para a ajudar. Esse
agarrar, prender, foi um grande
obstaculo do qual a M teve que se
desprender e que implicou, seguramente,
um grande esfor¢o e um passo para uma
autonomia interior e emocional mais
madura.

O restante percurso da M mostrou-nos
que tudo ¢ possivel e que com o tempo
justo se pode voltar a acreditar em si
prépria e depois nos outros. A M deixou
ainda um tocante momento de acariciar a
sua fase mais negra, dizendo-lhe que esta
tudo bem e que vai ficar bem.
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Aquecimento:

presente

de despedida; partilha do

N.

Fiquei muito contente por ter oferecido
uma recordagdo a M e ainda mais por ela
ter gostado tanto; ficou uma recordagéo e
eu fazia mesmo questéo de oferecer uma
coisa & M, que tanto deu a este grupo. A
questdio do N pareceu-me muito
importante.

4.1
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Dramatizacdo da A.

Acho que deste exercicio da A senti uma
aproximagdo com o atirar fora, deixar ir,
soltar. Também sinto que gostaria de
largar algumas coisas e alterar a minha
vida. Quando penso a curto prazo, o que
mais gostaria de fazer era desporto,
praticar e desenvolver vérios desportos e
crescer por esse caminho. Gostava de
poder ir correr mais tempo e maiores
distancias, jogar mais futebol, voltar as
aulas de surf, fazer natagfo, ioga, vela e
até basquete. O que é que eu deitava
fora? Certamente o tempo que gasto
numa profissdo formalista e de base in
telectual. E depois, outras coisas...

4.1

53

Dramatizagéo do T.

Dramatiza¢do muito rica, em que o T me
pOs numa estatua abracado sobre mim
mesmo e assim permaneci durante
bastante tempo. Foi interessante: por um
lado, a posicéo era dificil pois o abrago a
mim mesmo tal como o T me colocou
implicou fazer bastante forga... no
entanto, outro aspeto curioso foi que ele
me pds de olhos fechados e assim
permaneci durante quase todo o tempo.
Foi diferente escutar uma dramatizagio
ao invés de vé-la. Foi curiosa a escolha
que o T fez, no meu caso depois de
regressar de um retiro ele colocou-me
precisamente numa posi¢do de amor-
proprio, de cuidar, de entrar em contacto
com o interior. Neste contacto com o
interior senti que os meus olhos
lacrimejaram.

A cenografia do T foi cheia de beleza e
detalhes. A forma como o T perspetiva o
seu futuro é quase poética. N&o vai
caminhar sobre as montanhas mas vai
voa-las. Vai igar-se com asas e assim
contemplar o que se lhe destina na sua
caminhada. Também eu quero igar-me e
voar.

3.15
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Aquecimento:
minha e da MJ.

partilha

Senti uma certa empatia pela atitude da
MIJ. Tranquilizou-me o grupo revelar
vontade que eu falasse sobre os meus
sonhos.

3.6
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Dramatizagéo da MJ.

Fiquei contente por ter sido escolhido
para fazer de pai da MJ. Gostei muito
das palavras firmes e claras que a MJ pds
no pai dela.

3.6
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Aquecimento:  partilha
inicial.

Foi importante ter sido
capaz de dizer
diretamente a MJ que
tinha a sensagdo de que
ela estava desinteressada

pelas minhas partilhas.

A A revelou estar numa situag@io muito
dificil interiormente. Sente-se uma
tensdo enorme e uma incapacidade para
responder as situagdes. Fisicamente esta
muito nervosa, os maxilares tremem
muito e pressiona muito as unhas e os
dedos. Fiquei bastante preocupado e com
vontade de amparar a A e a desejar que
melhore rapidamente.

. Fiquei aliviado quando a MJ disse que
ndo havia nada. No entanto, quando
referi a parte da partilha dos sonhos, a
MJ referiu que se fez um “click” e que
possivelmente nessa parte ela ficava
mais em contacto com os seus sonhos ou
até que ja ndo tinha tanta aten¢do para
partilhas longas.

3.8
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Jogos de grupo.

Foi uma sessdo mais leve no sentido em
que ndo houve uma dramatizagdo, mas
ainda assim foi interessante. O jogo das
cadeiras e do “quero uma pessoa que...”
permitiu soltar algumas situagdes. Do
meu lado ficou o gosto pelo jogo, 0 ndo
ter receio de ficar no meio e de procurar
trazer temas que surjam no momento e
ndo especificamente ligados a alguém.

3.8
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Aquecimento / Partilha
inicial (Pedro)

Foi muito importante ter partilhado com
o grupo a minha angustia sobre a perda
da amizade do meu amigo F e a tristeza e
incompletude que isso me faz sentir.
Bem como a eventual ligagdo dessa
perda a um desencontro com a M, ou
pelo menos a um desequilibrio interno
meu na medida em que desapareceu um
espago de partilha, confidéncia, amizade,
crescimento e intimidade, o qual era por
mim visto como um espago distinto, mas
complementar (¢ 4s  vezes  até
conflituante) com a minha relagéo com a

3.8
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Dramatiza¢o do N.

O N sentiu imensas dificuldades para
explorar o seu lado furioso e nessa
medida o exercicio acertou em cheio,
pois pds a nu o estado atual do N. O
acordo final entre os dois lados do N
parece-me ser um Otimo compromisso €
até uma prética que eu deveria adotar.

Fiquei a pensar como ¢ a minha ligagdo a
esse lado furioso, raivoso e colérico e
fico com a sensagdio que por vezes

3.8
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também sé entro em contacto com essa
parte de mim quando “ja é tarde” e néo
consigo controlar o impulso que surge.
Isto tem acontecido particularmente com
o A [filho], dado que ele tem tido
comportamentos de conflito, testar os
limites e de contrariar o que lhe é dito...
sinto que, para evitar padrdes familiares,
preciso de utilizar este acordo interno e
moderar as minhas reagdes com 0 A em
particular, mas as vezes também com a
M e com outras pessoas...

57

Exercicio de grupo.

O exercicio de grupo foi muito positivo
por ter permitido ao grupo a
possibilidade de langar situagdes que
usualmente  seriam  contidas  por
vergonha. Acreditando que cada um de
noés tem algumas situagdes, senti que néo
foi facil expor assim ao grupo esses
exemplos.

A parte das lapides foi igualmente
curiosa, dado que nos foi permitido olhar
para a nossa campa e comentar a nossa
propria vida e ainda o que mudaria se
voltadssemos a viver.

Gostel muito do conto do buscador no
final da sessao!

3.8
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Dramatizacéo (Pedro).
Tenho que comegar por
dizer que desta vez fui
um protagonista muito
surpreendido, pois ndo s
ndo estava a espera de o
ser como fui
completamente apanhado
de surpresa.

E bom ser surpreendido e
eu fui-o ontem!

Quando o A me pediu para sentar em
frente & L pensei que era para a ajudar
enquanto protagonista. Foi muito curiosa
a sensacdo de repente a L comegar a
falar como minha mde e de sé af
perceber o que se passava. Logo no
inicio, senti um ligeiro bloqueio quando
tive que me colocar no lugar da minha
méae. Ainda estava meio surpreendido,
apesar de ter sido muito facil e
espontaneo responder & fala inicial, mas
quando trocamos de cadeira ndo sabia
nem estava a imaginar o que dizer pela
minha méae. Foi bem curioso ter tido essa
consciéncia e, perante o desafio, escolher
algo para dizer nesse lugar.

Outro aspeto muito curioso foi a deixa
de a minha mée ndo s6 dizer que eu era
um bom conselheiro matrimonial como
ainda se intrometer, perguntando, se eu e
a M falavamos. Estava, sem duvida,
perante uma mée provocadora e a minha
primeira reagdo foi rir-me (mais
interiormente do que com a boca,
sorrindo) da situagdo em que estava.
Mais uma vez ndo contava com esse
contra-ataque da minha m#e e ainda
menos dessa forma. Acho que esse
rir/sorrir foi provavelmente uma defesa
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minha para evitar entrar em contacto
com uma emogao mais
agressiva/violenta, com o Pedro Furioso,
dado que, num contexto diferente, talvez
pudesse ir por esse caminho. Ao longo
da dramatizagdo senti bastante seguranga
e confianga no que sentia e ia dizendo,
apesar de no inicio ter voltado a sentir —
fisicamente — essa aceleragdo cardiaca
que me impedia, em crianga, de reagir de
dizer um “para! Basta!” pois a invaséo ja
se tinha dado sem eu ter tido tempo de
reagdo. Aparte dessa sensagdo inicial e
até da provocagdo, acho que senti
bastante  serenidade, ainda  que
interrompida pelas dobragens do A e da
M  [Psicoterapeuta], e que me
fizeram/ajudaram a entrar em contacto
novamente com algo que eu
tendencialmente evito perante a minha
mie e que € a raiva, furia, desilusdo...
Acho que ficou também claro para mim
a capacidade de hoje lidar com esta
situagdo perante a minha mée (interna) e
ser capaz de lhe dizer o que preciso.
Ultima nota: tendo ontem sentido essa
capacidade interior de lidar com a
situagdo, ndo irei forcar uma conversa
com a minha mie, mas se voltar a
acontecer uma “partilha invasiva” o mais
certo € eu ir mesmo falar com ela.
Aproveito a deixa de L e acho que a
minha mde também poderd aprender
algo com isto e iniciar o corte com um
padrdo que s6 nos afasta. Foi uma sesséo
muito rica!!

59

Dramatiza¢do (Pedro).

Esta foi a sessdo mais transformadora
em que fui protagonista!

A M disse no final que esta era a magia
do psicodrama e eu ndo posso concordar
mais. Acho que para isso contribuiram
ndo s6 o magico A como a magia dos 8
bragos que me envolveram ao longo da
dramatizagdo. Para mim, aquele
momento final do vosso abrago pode ser
descrito como a “magia dos oito bragos”,
pois s6 neles fui capaz de me entregar
com aquela profundidade. Para mim €
como se as coisas nunca mais fossem as
mesmas, depois daqueles momentos
sinto que vos entreguei a minha
intimidade e por isso ficamos todos
camplices dela.

Fiquei muito feliz e orgulhoso com a
minha entrega a dramatizagdo e ao
grupo. Sinto mesmo que fui mais além
do que ja tinha feito anteriormente e sei
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0 quanto ja cresci com este grupo de
psicodrama neste aspeto.

Outro aspeto muito importante que tenho
que destacar foi a ‘“atuagdo do A”
durante a dramatizagdo. Normalmente
posso observar a sua intervencgdo de fora
e por vezes, quando sou protagonista, em
relagdo direta. Mas desta vez aconteceu
uma coisa algo diferente que foi eu
praticamente ndo o ter visto durante a
dramatizagéo, fosse porque eu estava de
olhos fechados fosse porque ele ndo
estava a minha frente. E s me apercebi
de tudo isto depois da sessdo. E por
“isto” quero dizer a forma como ele
conduziu a dramatizagdo e me levou
passo a passo a abrir o meu interior. Ha
qualquer coisa de magico nessa forma de
fazer as coisas. Um dos aspetos mais
importantes foi, ja no final, quando o A
disse para me manter em contacto com o
que eu estava a sentir. Essas palavras,
aliadas a minha capacidade de o fazer,
foram essenciais para que, ja depois de
estar sentado e quase pronto para as
devolugdes eu continuasse em contacto
com esse interior profundo e quando o A
disse as palavras magicas — os 8 bragos —
tudo fez sentido dentro de mim!

O meu choro profundo no final foi talvez
0 momento mais intenso ja vivido dentro
do grupo, pela entrega total de todos nds.
Nem imaginam a alegria com que digo
isto! Verdade. Quero ainda destacar um
aspeto de que tive consciéncia nesses
momentos ¢ que foi por um lado a
sensagdo de conforto e seguranga e por
outro lado o facto de ter chorado dessa
forma quase ao peito do A. Foi algo de
que me apercebi no momento e, acredito,
deu-me mais forga para deixar tudo ir. O
A falou no final — acho eu — de momento
catértico e acho que finalmente entendi o
significado disso.

A verdade ¢ que, se eu ja sentia
evolugdes com as antepentltima e
pentltima sessdes, entdo com esta
(ainda) nem sem bem explicar. Uma
coisa de que me apercebi nestas semanas
foi a de estar mais em contacto com a
minha energia vital, de me sentir mais
vivo e capaz de exprimir, sem
agressividade (pelo menos excessiva) o
que sinto. E isso parece-me ser uma
novidade.

A verdade é que depois da sessdo, ainda
a caminho de mota para casa, ia a
atravessar o terreiro do paco e senti nova

121




vontade de chorar. Ia devagarinho e
assim continuei, mas esse contacto com
essa dor ndo desaparecera ainda.

Outra coisa foi o ter ficado
completamente esgotado e mno dia
seguinte ainda estava de ressaca. No dia
seguinte até fiz uma pequena sesta a
tarde e até tive um sonho que me lembro
e refiro no final. Uma mudanga muito,
mesmo muito grande aconteceu na 5 a
noite. Tive um jogo do torneio de
advogados (quartos de final) € o que vos
posso dizer é que joguei a bola como ja
ndo jogava ha muitos anos. Os meus
colegas de equipa fartaram-se de elogiar
no final: “estavas endiabrado”, “que
grande jogo”, “que precisdo no passe”
mas o que me ficou foi eu ter sentido que
ja ndo sou a mesma pessoa, que mudei.
E foi ai que me apercebi que algo dentro
de mim certamente mudou e que ja se
expressou, até na “pica” com que joguei
a bola. Ou talvez tenha sido um
desbloqueio de qualquer coisa...

E claro, quero agradecer a M
[psicoterapeuta] ~ ter-me  amparado,
provocado, estimulado enquanto
“Joana”. Sinto igualmente que a nossa
conexdo vem crescendo ao longo de todo
este tempo e é sempre muito importante
escutar-te!
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Aquecimento:
inicial dos outros.

partilha

O aquecimento desta semana foi dos
mais intenso, com todos a partilhar
situagdes intimas e com um nivel de
partilha e intensidade elevado.
Lembro-me daquele choro espontineo
do N, talvez o mais profundo que eu
assisti, dado que ele ndo foi capaz de
controlar o impulso inicial € o som que
com ele saiu.

Depois houve a partilha da A e ficou
mais evidente quem estava mais carente
e para mim foi automéatico propor n&o
fazer partilha nessa semana, ainda que
tivesse muitos  acontecimentos  a
partilhar.

Para o meu processo a renuncia a minha
partilha no aquecimento foi importante.
E importante que eu reconhe¢a quando o
outro precisa mais do que eu ou, neste
caso, estd mais carente e necessitado.
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Dramatizagdo A.

O que mais me ficou da dramatizag¢&o foi
a confusdo que a A fez do abandono do
lar com o abandono da filha. Ainda
assim, enquanto pai dela, custou-me
mesmo muito sentir a sua tristeza e forte
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desilusdo e isso causou-me uma mistura
de emogdes.

61

Dramatizagéo L.

Foi muito interessante ver a relagdo da L
com a irmdo seguinte, aquela que
procurava absorver toda a atengdo dos
pais. E também aquela dindmica do pai,
o sabichfo, dono da verdade e unico
conhecedor do mundo. Ficou mais clara
uma nova face da L, a de café com leite.
Gostei muito de improvisar/relacionar-
me com a L nessa conversa a mesa

3.95
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Aquecimento:  Partilha
(Pedro) das situagdes de
agressividade com a D e
também com a M e
feedback do A.

Foi muito importante partilhar isto com
o grupo e também receber o feedback
com varias questoes, as devolugdes da M
e do A [terapeutas]: A M remeteu a
pergunta: de onde vem esse controle,
onde é que ele surgiu na minha vida.
Achando eu que ndo foi o meu pai, s6
me resta a minha mée, mas também nio
consigo aceder a isso...

4.15
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Dramatizagdo da L.

Dificuldade da despedida, da perda da L
no grupo. Foi algo em crescendo, uma
emocdo que foi tomando conta de mim
progressivamente...

O facto de a L ter-me colocado com
aquele que estabelece os limites com os
outros, seguro de si. A emogdo
intermédia e o choro antecipatério da
perda. A emocéo final da despedida e o
abrago a L.

4.15
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Aquecimento: minha

partilha inicial.

Aspetos importantes da minha partilha
inicial foram os seguintes:

- sobre a situa¢do da minha relagdo com
a M e a clareza do ponto de situagdo que
fiz, nomeadamente o sentir-me bem
sozinho, a liberdade (o mistério) e a
abertura a0 momento - o deixar as coisas
andarem para ver o que acontece...

3.95
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Dramatizagdo do N.

Da dramatizagdo do N destaco: sensa¢do
da garganta presa que senti a dada
altura...

J& depois da sessdo,.tenho sentido, nos
ultimos dias:
Irritabilidade - Aproximag@o a roturas
(m3e, amigos, M);
Sensacdo de estar 4cido (desde, por
exemplo, na acupuntura estar com uma
sensibilidade muito grande até, por
exemplo, a uma propensdo para o
conflito, real ou em pensamentos).

3.95

64

Aquecimento.

No aquecimento fiquei surpreendido
com a descricdo dos sonhos da A, pelo

3.35
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seu conteudo
(terramoto/tsunami/criangas/fugir/cuidar)
mas também pela sua clareza.

64

Dramatizagdo MJ.

O tema da casa e a escolha dos varios
espagos, bem como a assertividade na
escolha das pessoas:

- Jardim/varanda - Pedro - Rede - A -
Sofé - T- Janelas - M - Cozinha — N.

O que me chamou mais a aten¢do foram
as contradi¢des no sofd, primeiro era o
sitio dos encontros e das emog¢des mas
na verdade eram mais conflitos...
Também me senti muito bem na pele de
varanda, virado para o exterior. Senti as
arvores, o vento e até a lua a surgir...

3.35
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Aquecimento: ~ Partilha
inicial (Pedro).

Novamente o tema da partilha da
distdncia com a M e de uma certa
tranquilidade/paz com essa situagdo,
algo que nfo me apavora.

Alegria com as muitas coisas que estdo a
acontecer 4 minha volta e o livro do
murakami.

3.35
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Dramatizagéo A.

O tema da relagdo com o psiquiatra, em
particular o “passar a ferro”, atropelé-lo,
desmembra-lo, etc., mostrou bem a
situacdo da A.

Foi importante a oportunidade para ela
poder soltar essa raiva e frustracéo.
Estive todo o tempo do lado dela! No
final da sessdo senti uma sensacdo de
vitalidade, forca e bem-estar!

3.30
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Aquecimento:  partilha
inicial.

Na partilha inicial notei a dificuldade
que tenho vindo a sentir no processo do
teatro apesar de haver também
entusiasmo. O entrar na personagem
parece que estd a remeter para novas
sensagdes, mas também para uma certa
confusio e irritabilidade.

3.90
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Dramatizagdo de grupo.

Na dramatizagdo sobre o dia da made,
notei desde logo uma grande indiferenca
da minha parte em relagdo ao do dia da
mae. Senti uma dificuldade enorme na
cadeira do politicamente correto — tudo
me parecia uma palhagada, pelo que foi
um exercicio em que tive dificuldade em
entrar verdadeiramente. Até brinquei
com a situagdo de ter sido uma proposta
externa (do A) e nesse sentido podia ser
palhago. J4 no impulsivo exagerado
achei muito importante deixar sair
expressdes puras de agressividade /
revolta / impaciéncia / violéncia fisica e
verbal. Sinto que deixei plenamente sair
0 que me envolvia naquele momento e ai
foi muito bom! Finalmente, no lugar da

3.90
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verdade gostei das palavras com que
comecei: gosto muito de ti / amo-te. Mas
depois vieram outras verdades, tais
como: Estou farto / sem paciéncia / ja
chega de vitimizag&o / acorda / mexe-te.
E no fim a tentativa de conciliagdo, com
o ‘“vamos encontrar uma forma de
ultrapassar as questdes...”

Na parte final das devolugdes notei o
seguinte:
-falta de
[terapeuta];
- M [terapeuta] dizer para trabalhar no
psicodrama - pode evitar frustragdes para
falta de capacidade de encaixe
emocional da mée... O “resultado da
sessdo” foi o ter ignorado a minha mée e
o dia da mie...

feedback direto do A

67 | Aquecimento. No aquecimento gostei muito das 4.85
seguintes partilhas:
- Sonho da MJ com o pai que me surgiu
como muito potente;
- Situac@o do S da A.
67 | Dramatizacdo  (Pedro). | Senti que ja& havia possibilidades 4.85
Fiquei muito | concretas e ndo sabia o que ia sair da
surpreendido pela | minha partilha. J& vinha antecipando um

sensibilidade do A ao
aperceber-se que eu
estava em contacto com

algo, dolorido,
relacionado com o meu
amigo F.

Fiquei muito tocado com
a forma como foi feita a
minha  escolha  para
protagonista.

momento destes ha algum tempo, desde
que li o livro (fiquei também tocado pela
M estar a 1é-lo), s6 ndo sabia quando ia
acontecer. E o mais surpreendente é que
fiquei com a sensagdo que o A o captou
imediatamente, talvez até antes de mim e
marcou-me, por isso, o0 eu estar ainda a
falar para o grupo e quando olhei para o
A os seus olhos estavam muito fixos em
mim e acho que ai se espelhou qualquer
coisa que estava a emergir dentro de
mim. S6 mais tarde ele falou sobre essa
possibilidade. Quando recebi o desafio,
fiquei algo perdido — um teatro sem
teatro, sem ator. Naquele momento ainda
ndo sabia o que vinha, e por isso o
desafio era falar perante a plateia
dirigindo-me ao F.
Acho que fui deixando sair o que vinha
no momento e depois o grande desafio
foi ir para o lado do F e falar desse lugar.
E também outro aspeto que me
surpreendeu foi ndo s6 a proposta de
dramatizagdo mas sobretudo a forma
como o A permitiu que se desenrolasse.
Foi-me dito mais tarde, e talvez ja
tivesse tomado alguma consciéncia no
momento, que tive uma liberdade
enorme para dizer tudo o que quisesse
durante o tempo que quisesse. Foi
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especial e de facto acho que nem dei
muita conta de que ndo estava a receber
sugestdes como costuma acontecer.
Importante também ¢ que depois da
sessdo chegaram-me mais fortes algumas
compreensdes que ja tinha bem
presentes. Um ou dois dias depois da
sessdo tive mais uma compreensido que
me chegou na forma de hipétese.

68

Sessdo como um todo.

A sessdo passada foi diferente pois a M
[terapeuta] esteve sé (acho que € a 2* vez
que acontece comigo) e foi interessante
notar mais destacadamente a sua forma
de interagir com as partilhas.

Fiquei surpreendido de me ter sido
proposto iniciar a sessdo enquanto
ultimo protagonista, pois havia faltado a
sessdo anterior e a M disse que estavam
a minha espera, sendo que me lembrava
de ter dito no inicio da sess@o anterior
que iria falar. Ao mesmo tempo houve
uma coisa de ficar contente por ainda ter
tido esse espago mesmo tendo decorrido
j& 2 semanas.

Houve tempo para todos partilharmos
bastante e para devolvermos alguns
aspetos uns aos outros. Neste aspeto o
aquecimento foi mais demorado e a dada
altura até achava que ndo iria haver
dramatizag@o.

No final houve ainda tempo para um
jogo do circular e do olhar o outro nos
olhos. Gostei muito. Gostei muito da
tranquilidade da A, de grande retiddo.
Com o N também foi interessante, senti
alguma coisa nos olhos dele, ndo sei
exatamente descrever, se ftristeza ou
dureza, qualquer coisa por ai.

3.65
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Dramatizagio da MJ.

A dramatizagdo da MJ surpreendeu-me
desde logo por me ter escolhido para
fazer de P. Foi muito interessante
circular no tapete enquanto P, de méo
dada com a MJ e as suas hesita¢cdes. Dd a
mdo, tira, d4, tira. Ainda assim, senti-me
bem ao lado da MJ, confortavel.

Depois, numa primeira fase sentia-me
melhor perto da MJ, quando estdvamos a
circular. Mas mais tarde, resolvi assumir
a minha autonomia e “enfrentar” os pais
da MJ e até gostei disso, senti que tinha
o meu espago naquela dindmica e
naquela familia.

Na posigdo final, senti que havia uma
maior proximidade ao pai da MJ do que
a mie, em termos de disposi¢do das
pessoas.

3.65
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Outro aspeto curioso foi ter-se
desenvolvido a dramatizagdo com o pai
da MJ, que ja morreu, como se estivesse
vivo e casado com a mie da MJ. Foi
mesmo curioso ver, hoje, como
sdo/seriam os pais da MJ enquanto casal
e as suas reagdes.

70

Dramatizagdo do N.

A dramatizagdo do N surpreendeu-me
desde logo por me ter escolhido para
fazer de R. Acho que foi a primeira vez
que fiz de mulher. De qualquer forma,
nesse lugar, o que senti foi que o N
bloqueava na parte em que podia dizer as
coisas da relagdo com a R que queria
manter. E mais impressionante foi
mesmo o siléncio que manteve atd falar
da gravidez como o estado que queira
manter para a frente. E como se a partir
dai tivesse havido um declinio.

3.65

Pl

Dramatizagdo da A.

Foi a primeira abordagem a situagio que
a sua vida atravessa e em particular pelo
estado de satide da sua mie.

A dramatizagdo da santissima trindade
ndo me diz muito do ponto de vista
religioso mas entendo-o bem na
perspetiva da Ana e até acho interessante
que esses temas surjam também no
grupo. Claramente ha uma relagdo muito
vertical com o Pai, que fui eu a
representar e outra bastante horizontal
com o espirito santo (a MJ). Ja com o
filho (N), foi algo intermédio, ou seja,
ainda distante mas néo vertical, alguém
que olha e até pode dar colo.Achei muito
curioso as reagdes fisicas da MJ aos
didlogos da A com o filho e o pai, dado
que ai entravam temas de culpa,
reveréncia, etc.

Gostei muito do didlogo com o espirito
santo, ja que foi o que mais potenciou o
chamamento de forga e paciéncia para a
A.

A estitua final foi literalmente muito
feliz, pois permitiu transformar o pai e o
filho em figuras mais apelativas, terrenas
até, talvez quase pessoas que abragam,
cuidam e sorriem!

3.75
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72

Partilha inicial.

Foi muito importante a partilha [Pedro]
dos dois sonhos — o da peca e o dos
extraterrestres, bem como as minhas
insegurangas enquanto ator e dificuldade
em saber lidar com a ansiedade.

Gostei muito de escutar a A e a
integragdo da sessdo da semana anterior
e novamente fui surpreendido pelo novo
sonho da A, a necessidade de salvar as
criangas e assegurar que chegam a porto
seguro, isto no meio da II guerra
mundial.

A partilha dos dois sonhos teve aspetos
algo dificeis de partilhar, bastante
intimos, como:

- 0 fio de ranho que saia;

- a questdo da submissdo sexual do
sonho dos extraterrestres.

Na verdade, ficara com a sensa¢éo que o
tema da A e da sua mie teria
continuidade e por isso que ndo haveria
espago para outros protagonistas nesta
sessdo.

4.8
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Dramatizagéo (Pedro).
Fiquei algo surpreendido
(ainda que
agradavelmente) por ter
sido  escolhido  para
protagonista

Por outro lado, fiquei muito contente por
ter a oportunidade de explorar um sonho
sobre as minhas fragilidades no processo
teatral e com a proximidade da estreia
senti que seria uma Otima oportunidade
de explorar esse tema!

De inicio, fico sempre algo apreensivo
quando inicio a reconstituicdo de um
sonho (este é ji o 3° sonho que ¢€
dramatizado!), pois sinto que ha algo de
distante entre a “realidade onirica” tal
como a sinto e 0 que acontece no tapete.
Acho que me passa igualmente pela
cabega aquela sensacdo de: serd que isto
faz sentido para os outros? Para além de
saber que me faltam sempre alguns
elementos que a memoria apagou € que
retiram alguma fidelidade ao que se
passara em sonho.

De qualquer forma, foi bom recuperar o
guifio do sonho, tomar consciéncia da
troca de papéis com o N e em particular
o expressar aquela sensagdo do fio que
ndo sendo propriamente um fio, ¢ mais
um monte de ranho que eu vou esticando
e que com o tempo fica mais fino e ai
sim, assemelha-se a um fio (acho que no
sonho desta noite apareceu novamente
ndo o fio mas a sensagdo de que podia
tirar esse ranho gigante da minha
garganta...).

4.8

73

Aquecimento:  partilha
(Pedro) e devolugéo.

Partilha tranquila. Ao partilhar as
questdes com 0 meu irmdo e meu pai

2.95
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senti que algo estranho em mim, como
se essas realmente ndo fossem grande
problema. Quase como se houvesse algo
que ndo ¢ genuinamente meu, como se
suasse a falso ou pelo menos a forgado.
Enfim, foi uma sensagéo.

Gostei muito da devolugdo da M sobre o
meu pai, o talvez este siléncio ter a ver
com o ndo ter conseguido marcar o
jantar... Ainda assim, mesmo fazendo
sentido, é como se duvidasse disso, e a
tal fantasia de que o silencio do meu pai
tem que querer dizer que ele estd
zangado comigo.

73

Dramatizagio do T.

Na posicdo de T enérgico ndo gostei
muito de ficar de méos fechadas fazendo
forca. Pareceu-me estranho e ao fazer
forga as unhas entravam pela palma da
mdo. Foi das vezes em que mais tempo
fiquei numa posicdo em estatua e de
costas (é sempre interessante essa
perspetiva sobre a dramatizagdo, ou seja,
ndo visual), até que o A gentilmente me
disse que podia virar-me e ver o resto da
dramatizagdo.

Cada vez mais ao ouvir o0s outros
falarem sobre os outros mais percebo
que também falam de si e mais consigo
entender de ondem surgem essas
palavras, de que lugar delas proprias,
ainda que se refiram a outra pessoa.

O facto de nas Ultimas varias sessdes ndo
trazer grandes problemas e de haver
sempre quem mais tenha essa
necessidade (julgo eu) faz-me antever
que ndo irei tdo cedo ao tapete (a ultima
vez foi naquele misto de o meu corpo
estar ao dispor dos outros € ao mesmo
tempo trabalhar a questdo de um pai
mais proximo e carinhoso - gostei
muito).

Sinto que o meu tempo vai finalizar um
ciclo. Ao imaginar isso, 0 que mais me
custa € perder este espaco magico de
entrega e desenvolvimento pessoal e
terapia. E do contacto com os terapeutas!

2.95
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Dramatiza¢do da M.

Gostei muito de assistir e participar na
la dramatizag@o da M, o atimo social.

A representacdo da familia da M feita
por ela fez-me lembrar o inicio da minha
experiéncia terapéutica, em 2007, em
que dizia ter tido uma infancia feliz, s6
tinha boas memoérias, a familia era
carinhosa e funcional, etc...

2.8
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Dramatizac¢do da MJ.

Nesta dramatizagdo o que mais me

2.9
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marcou foi o poder da imaginagdo e o
como € possivel transpor  téo
intensamente uma situagdo exterior para
o tapete. Assim, foi impressionante
como a MJ transferiu a sua fobia dos
ratos para os participantes e até, num
dado momento, para o A. Que salto
aquele da MJ quando o A lhe tocou.
Naquele momento s6 me apeteceu rir
com alarido, dado que a situagdo foi
verdadeiramente codmica.

Eu proprio partilhei que tenho alguma
fobia a aranhas, mas acho que se
estivesse a dramatizar essa fobia, ndo
seria capaz de a incorporar tdo
intensamente quanto a MJ o fez.

Gostei em particular da devolugdo do A,
sobre a ligagdo do tema a sexualidade.
Fez-me muito sentido e entdo depois da
devolugdo final da MJ ainda mais.

76

Aquecimento:  partilha
(Pedro) e devolug@o do
grupo e da M [terapeuta].

Senti que partilhei bastantes coisas com
alguma intensidade e gostei das
devolugdes do grupo e em especial a da
M, dizendo que admira a minha mulher.
Gostei de ter partilhado a minha
necessidade de me isolar, de viajar, de
mudar, descobrir, de aventura, etc. E
especialmente o sentir-me tranquilo em
relagdo a isso, o reconhecer que essa
vontade, caracteristica, estio em mim. E
a devolugdo do N que me levou para a
hipotese da viagem interior como uma
eventual alternativa ao viajar pelo
mundo...

3.8
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Dramatizagéo de grupo.

No fundo fomos todos protagonistas.
Gostei muito. Da minha entrega inicial
ao escolher o presente/dddiva para a
minha familia. Achei genial a devolugéo
do A dos vouchers, pois tinha-me
ocorrido exatamente o mesmo! Voltei a
entrar em contacto com resisténcias
internas em dar, pelo menos num sentido
material. E pelo menos em contraponto
com a minha M, dado que andamos a
chocar muito e parece que nesta época
natalicia todos anos ¢é o mesmo.
Intolerancia, distancia, choque... Na 2a
parte da dramatizagdo ndo encontrava
palavras para depositar no nosso pogo,
pois era por um lado a vontade que esta
época de incoeréncia que € o natal passe
rapido, voe, e por outro, essa vontade de
sair da rotina, que por mais ativa e
diversificada que seja, claro esta, ¢ uma
rotina que, de alguma forma, me afoga...

3.8
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Sessdo como um todo:

A emogdo profunda que surgiu ao

3.95

130




partilha do medo de
deixar o grupo; partilha
dos mais antigos do
grupo, diretamente
ligadas a terapia;
dramatizag¢do da A.

referir-me ao A, a relagdo que criei ao
longo destes 4 anos e o custar muito
imaginar a despedida. Foi importante
para mim partilhar com o grupo essa
mensagem e essa emogdo. Em particular
a ligagdo ao A, um reconhecimento da
sua importdncia na minha vida, pelas
suas qualidades e também pelas portas
que me foi abrindo.

E uma das sessdes mais intensas que me
recordo, em que a A foi a fundo e o que
mais me surpreendeu foi aquela reagdo
visceral de ter que interromper a
dramatizagdo para ir vomitar.
Surpreendeu-me  mesmo ela  ter
ultrapassado os seus limites e ter
aceitado levar a tribunal a sua culpa e
enfrar em contacto com  coisas
profundas.

Na dramatizagdo propriamente dita, o
que me chamou a atengdo foram as
dificuldades de a A se defender das
acusagdes que ela propria enunciou, ou
seja, parecia que dentro dela ja estava
condenada e que nem valia a pena por
em causa essa culpa. Fiquei muito
emocionado com toda a sessdo, tocou-
me muito.

79

Aquecimento.

No aquecimento foi importante para
mim partilhar a vontade de oferecer a M
como presente de natal uma carta sincera
elogiando-a como mulher/pessoa e
também eventualmente abordar alguns
dos temas/questdes que ela colocou no
email de ha um ano.

3.10
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Aquecimento: partilha da
M [terapeuta].

Esta sessdo foi muito importante para
mim e seguramente para o grupo inteiro,
pois a M partilhou que teria que sair por
motivos de saude. Senti vérias coisas no
aquecimento. Por um lado os
paralelismos quer de estar perto de sair
também do grupo, quer de (ja) ter
interrompido a minha vida quotidiana
por questdes de saude (fez este ano 10
anos...).

A dada altura no aquecimento senti o
meu coragdo a bater forte, e tinha a ver
com a M [terapeuta] e com o lago
fortissimo que fomos criando ao longo
dos ultimos anos, em que cresceu uma
grande cumplicidade e em que fui
aprendendo a encontrar no abrago dela
um carinho muito, muito grande!

A dramatizacdo da entrega dos presentes
a M também teve aspetos muito intensos,
desde logo porque pela primeira vez

4.05
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desde que participo no grupo vi o A ir ao
tapete na primeira pessoa, ou seja, em
nome proprio e em posse do seu sentir e
das suas emogdes daquele momento, em
que se sentou na cadeira para dizer a M
(perante o grupo todo a assistir, € que
bonito que foi!!), presenteando-a, como
lhe “estava a cair a ficha” (da saida da
M) e como tinha sido fantastico todo o
percurso dos dois e em especial da M
desde o inicio...Para mim foi dos
momentos mais significativos de todo o
processo do psicodrama.

Gostei também muito da dindmica da
entrega e recebimento dos presentes com
a M: a entrega de uma concha magica
para a M sentir o calor do grupo quando
precisar foi algo que me pareceu
adequado (e que acaba por expressar
muito de mim).

Gostei muito de ter recebido um
daqueles sorrisos que vem do coragdo da
M, que aquecem, confortam,
compreendem, alegram!!

81

Fecho da sessdo/abrago
de grupo a M.

Esta sessdo de Natal ficou marcada pela
saida da M do grupo e por isso voltdmos
a dedicar-lhe a dramatizag&o.

Gostei muito de participar no jogo das
palavras "dispares" (dizer o mais rapido
possivel palavras sem ligagdo) porque
rapidamente me apercebi que o mais
importante ¢ dizer sem pensar e quando
se falhar, falhou-se, ponto final
paragrafo. N&o ter medo de falhar
pareceu-me o desafio, muito mais do que
ser capaz de dizer muitas palavras
dissonantes até ao infinito.

A escolha do personagem foi fécil e
dificil. Ou seja, surgiu-me logo a M
[mulher], a minha mée e a minha avo.
Como nio sabia do que se tratava e fui o
primeiro, escolhi a minha avo, mas a
dada altura, quando me aproximei da M
(a minha “ex”), ainda hesitei e pensei em
escolher a propria M [psicoterapeuta]
como personagem.

Depois houve o abrago final de
despedida & M, algo que nos toca, ainda
mais.

4.85
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Aquecimento:  partilha
(Pedro e L).

Partilhar o que foi o periodo do natal e
fim de ano, o distanciamento em relagdo
a M e até a raiva que vai surgindo de vez
quando em quando, ainda que quando
ela surge eu a procure evitar.

A L perguntou e bem se eu tinha enviado
a carta que tinha pensado escrever a M e

4.85
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respondi que ndo estava em condi¢bes de
o fazer. Foi importante sentir o
envolvimento da L nestas questdes, bem
como o feedback do A sobre que fui
sdbio em ter adiado essa intengdo.

82

Dramatizagao Pedro.
Fiquei contente por ter
sido  escolhido para
protagonista, pois tinha
trazido material
importante  sobre  os
sonhos e sobre a raiva
que venho sentindo
contra a M.

J& ha algum tempo que
ndo me deixava levar tdo
bem numa dramatizagio,
ou seja, que fui aceitando
tranquilamente, sem
questionar internamente,
as propostas do A.

Notei logo essa
diferenga, pois ao longo
das (ndo muitas)

dramatizagdes em que fui
protagonista em 2016,
apercebi-me que
questionava/procurava
racionalizar as propostas
do A e que isso me
impedia de aprofundar a
minha entrega as
mesmas.

Foi mesmo importante ter experienciado
as 2 faces desse espelho: a M [’ex”
mulher] a esganar-me e eu a esganar a
M.

Enquanto eu esganei a M, permiti que
fossem surgindo/saindo emogdes fortes,
frustragdes, impoténcias face a ela.
Ainda agora, ao escrever, vejo que ¢ uma
tristeza termos chegado a este ponto sem
retorno, e fico triste. Sinto que ainda
assim poderia ter ido mais longe/fundo
na expressdo dessas emogdes, nio sei
porque ndo o fiz, ndo senti que estivesse
contido, mas ao mesmo tempo também
sei que ja experienciei outras formas de
expressdo dessa RAIVA, DESSA
RAIVA QUE AINDA ESTA AQUI
MUITO LATENTE. A proposta era
tentar verbalizar e assim o fiz, deixando
também chegar os gemidos, as lagrimas,
entre outros. Infelizmente ainda sinto
muito forte essa vontade de explodir e
ndo sei se alguma vez ird acontecer em
contacto com a M.

Acho que esta raiva latente esta a afetar-
me ainda bastante no meu dia-a-dia, na
relagdo com o mundo, com 0s meus
filhos, com estranhos, com conhecidos.
N&o me sinto perdido nesta caminhada
dificil mas também n&o me sinto seguro.
E neste pulsar que vou procurando
encontrar o equilibrio. A coisa boa disto
tudo é que sinto uma enormidade de
energia a mover-se dentro e fora de mim
e isso s6 por si € um acontecimento!

Na parte contraria, a M a esganar-me, foi
muito, muito interessante e até curioso
por-me do lado contrério e tentar
incorporar a raiva da M contra mim,
atacar-me a mim, procurar esganar-me.
Ja ndo me recordo se foi nessa parte ou
na outra em que sem querer decapitei a
pessoa, tendo voado o capacete para fora
do tapete.

Ao mesmo tempo, recordo-me agora da
importancia que teve na outra parte
(aquela em que o capacete ndo voou) de
ter ficado a olhar para aquele pano que a
M deu ao A e que me fez “voar” para
sensagdes de ternura e de grande afeto
pela M...

Foi em suma uma sessdo mesmo muito
rica e que teve e ainda estd a ter

4.85
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repercussdes dado que o tema continua
mesmo muito presente em mim! Nos
dias a seguir a sessdo todo o tema da
dramatizagdo continuou muito presente
em mim e permiti-me continuar a sentir
coisas em relag#o a raiva. Acho que uma
das grandes aprendizagens da sessdo foi
o ter encontrado um espaco em que me é
possivel ir de encontro aos sentimentos
que circulam dentro de mim sem medos
nem (muitos) filtros.

Foi claro para mim o crescendo do
sentimento de raiva para com a M e
também o aumento das dificuldades de
comunica¢do com a M, em especial por
telefone.
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Aquecimento:  partilha

(Pedro).

No aquecimento foquei novamente os
temas da raiva, das dificuldades em
conté-la na relagdo com os meus filhos, e
nas dificuldades em expressa-la na
relagdo com a M.

3.10
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Dramatizag&o N.

Fui surpreendido pela forma como o N
escolheu compor o seu dia de milagre(s).
Ou seja, foi muito diferente do que eu
poderia idealizar e pelo menos nesse
aspeto o N foi aquilo que ndo se acha, ou
seja, original.

Fiquei impressionado pela pouca
presenga dos seus 4 filhos nesse dia de
milagre, bem como pela grande presenca
do elemento trabalho nesse dia.

3.10
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Aquecimento: no
aquecimento voltou a
incomodar-me a forma
como o A transmitiu ao
grupo ap6s a partilha do
T (e faltando ainda a

-minha) que havia ali

material importante para
dramatizar mais tarde.

Ao longo destes quase 5 anos tenho
escutado de quando em quando o A
partilhar que esta ou aquela partilha
podem ser objeto de dramatizagdo ou por
vezes até noto ou A a anotar
internamente essas possibilidades. No
entanto, embora seja raro, por vezes 0 A
vai mais longe e, como nesta sessfo, diz
que ha uma “material” muito importante
para dramatizar a seguir. Ora, isso ja
tinha acontecido uma vez h4 uns meses
atrds e eu disse nessa sessdo ao A que
isso podia inibir a(s) pessoa(s) a quem
faltava ainda partilhar de o fazer de uma
forma livre pois a priori parece que a
dramatizacdo j4 estd destinada para
alguém. Pessoalmente eu considero isso
desagradavel. ’

A minha partilha voltou a focar alguns
topicos recentes — agressividade, raiva,
energia, movimento, danca.

3.20
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Dramatizagdo T.

Talvez consiga agora — e sO agora —
perceber melhor de onde me veio aquela

3.20
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energia de superioridade (na pele da
personagem de “cuidador da biodanza™)
contra o T, em que reproduzindo o que
ele préprio disse me foi natural empurra-
lo para baixo, fazé-lo sentir-se pequeno,
impotente, incapaz, sem espago...

Por um lado, toda esta minha energia da
agressividade, da raiva, e quando
encontro um veiculo para a expressar, ai
vem ela!!

Por outro, vejo agora que noto alguma
frustragdo nas partilhas do T, tal como
nas recorrentes intermiténcias na sua
participagdo no grupo (por cansago ou
sinusite), como ainda a sua incapacidade
em realmente tentar melhorar a sua
condigdo fisica e a sua satde.

E... talvez muito 14 no fundo, escondido
no meu inconsciente, haja qualquer coisa
que mexe comigo quando o A fez o pré-
antincio do protagonista (T), o que se
calhar me remeteu para 2016 e para
aquela célebre sessdo em que queria
muito ser protagonista e o A escolheu...
o T que... ndo queria ser protagonista....
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Aquecimento: no
aquecimento o0  mais
importante, para mim, foi
a partilha do novo estado
emocional em relagdo a
M e ao P, incluindo o
sonho com ele.

Na relagdo com a M o que me parece
mais importante é que a
raiva/antagonismo/agressividade se esta
a transformar em algo diferente, mais
préximo de uma zona de ressentimento e
distancia.

Na relagdo com o P, emergiu muita
frustragdo, pela auséncia de contacto
com qualidade, pelo retomar dos padrdes
antigos do “gato e do rato”, pela minha
impoténcia para realmente estar com o P.
Apercebi-me também que quando
finalmente ele tentou contactar-me, eu
ignorei esse contacto, como que
procurando penalizé-lo, para que ele
sentisse 0 mesmo que eu senti. O sonho
partilhado parece retratar este contexto,
com uma acentuacdo do elemento da
fuga desse amigo que corre atras a minha
procura...

4.95
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Dramatizagéo (Pedro.

Uma coisa que notei logo
no inicio (e que foi um
inicio  surpresa, ndo
sabendo o0 que me
esperava) foi a minha

imediata  entrada na
dramatizagédo, com
grande fluidez e

facilidade de iniciar os
didlogos com o P (T), do

Foi muito bonito permitir-me sentir uma
emocdo que veio de um lugar muito
remoto, ndo identificavel, que surgiu
momentos apoés ter dito que era como se
fugisse do afeto.
Essa emogdo veio mesmo de um lugar
distante, muito, quase inacessivel desde
hd muito tempo e que curiosamente
também foi fonte de muita raiva e
frustragdo ao longo da minha inféncia...
acho que foi mesmo importante o que se

4.95
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meu lado e do lado dele.
Outro aspeto importante,
logo na parte inicial
foram as dobragens do A,
em especial a dobragem
no didlogo com o P,
reclamando a atencfio do

amigo numa fase
complicada da vida, com
acontecimentos e

sentimentos que precisam
de ser escutados e de um
ombro amigo.

passou. E desta vez ter a oportunidade
para entrando em contacto com esse
sentir poder exprimir perante esse pai
que de repente entrou no tapete (o P)
tudo o que estava por dizer.
Sinceramente nio me lembro de em
qualquer outra dramatizagéo ter sido tdo
espontdneo no que fui sentido e
verbalizando, verbalizando e sentindo.
Foi realmente importante ter dito tudo o
que disse, senti nuances na minha voz,
emocdes, tristezas, raivas, enfim... e
depois poder dizer que essa raiva era
contra aquele pai de ha trinta e tal anos e
ndo contra  este, de agora.
Durante toda esta parte da dramatizacéo,
fui sentindo um contacto com o0
profundo em simultdneo com o presente
e as pessoas e energias envolvente.
Senti, sem ver, que ndo era o Unico
emocionado na sala.
E ao mesmo tempo, fui sentindo,
suavemente, quase invisivel, a Presencga
constante do A — circundante, sensivel,
atento, disponivel.
A grande surpresa — a pedra de toque —
veio com esse pai a pedir desculpa. Nem
queria acreditar, de tdo inesperado que
foi. Aquele pai rigido, indisponivel, seco
e sério (ou serd que era este, o de hoje?)
a pedir-me desculpa, repetidamente, pelo
que fez e pelo que eu o acusei de ter
feito. Até dei um passo atrds, para me
recompor.

E depois de lhe ter perguntado,
repetidamente, se eram mesmo Sincero,
continuei a hesitar, para poder “apalpar o
terreno”, sentir ¢ assegurar-me de que
era mesmo verdade. Isso foi tdo
desejado, esse passo do pai, esponténeo,
ao longo de tanto tempo, que eu ainda
nem acreditava bem no que estava a
acontecer.

S6 que, estando a acontecer isso naquele
momento, resolvi render-me  ao
“presente” e espontaneamente aceitar.
Para terminar a dramatizag¢do, senti
mesmo que o meu irmdo tinha que estar
presente naquele momento. E que bonito
foi isso ter-me surgido assim, numa
fracfio de segundo. Noutra, surgiu logo o
nome do N para meu irmdo, assim,
automaético.

O impacto da sessdo e sua integra¢éo:

- A fluidez com que fui avangando na
dramatizacdo - olhando para traz foi
seguramente das dramatizagOes em que
mais rapidamente flui. Logo na la troca
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do didlogo com o meu amigo pedro fui
tao rapido a responder que até eu fiquei
surpreendido com a espontaneidade da
resposta.

- Aquele discurso ao meu pai foi
qualquer coisa de poderoso e tao
espontdneo. Eram as palavras e as
emogdes, as emogdes e as palavras. E
tudo comegou naquele ponto da conversa
com o meu amigo P em que dizia -
queria fugir do afeto!

- A dobragem do A, reclamando do P a
necessidade de também ser escutado
nesta fase dificil da minha vida.

- A quest@o do perddo / do desculpar —
ao meu pai, ao P, a quem me envolve
realmente, é talvez o grande “presente”
que recebi da dramatizag@o.

- Outro aspeto ¢ a importancia do
pai/relagdo com o pai na minha ligagdo
aos amigos, ha seguramente
interconexdes que perduram ha muito. O
fugir do afeto quando nos foi negada a
aproximagdo no tempo desejado, por
exemplo.

- Mais uma aprendizagem que fica é o
poder sempre aceitar a condi¢do do outro
- mesmo que incompreensivel /
momentaneamente inatingivel. E para
i1sso contribui o poder deixar ir o ego,
sem os ressentimentos e birras

- 2 dias apds da sessdo surgiu muito forte
um desejo de ser autéonomo da terapia -
seguir o meu proprio caminho! Ser o
meu “proprio terapeuta”.

- 4 dias depois da sessdo surgiu-me a
possibilidade de um dia poder vir a ser
terapeuta profissional.

86 | Aquecimento: foi | No aquecimento Apercebi-me que ao 4.25
importante poder | faze-lo nfo tinha uma energia de
devolver ao T as | agressividade o que me deixou satisfeito,
sensagdes que tinham | ou seja, foi possivel fazer devolugdes de
ficado da sessdo passada, | sentido negativo/critico sem uma energia
ainda que nem todas | agressiva/de sinal contrario.
sejam as mais agradaveis.
Voltei a falar na minha
saida e na falta de
sensacdes que isso me
traz.
86 | Dramatizacdo L. Gostei | Essa dramatizagdo ainda me abriu a 4.25

muito da dramatizagdo da
L, da rapidez com que ela
chegou a situag@o do seu
padrasto, de como passou
da proposta inicial para
as partilhas e dai para a

novas sensagdes, ao projetar o que sera a
futura (ou até ja atual) relagdo dos meus
filhos com o namorado da M e isso
levou-me a aproveitar as dificuldades
que a L passou na sua infancia para
catapultar isso para os meus filhos.
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infancia.
Uma vez ai, é sempre
mais intensa a

dramatizagdo, ainda por
cima com referéncia a
uma pessoa que ja
morreu, ou seja, que ja so
vive dentro da L, ainda
que isso seja sempre O
mais importante.
E que importante que foi,
pois notava-se muito o
amor que a L tinha e
continua a ter pelo seu

'77'

“pal

Mexeu muito comigo essa impoténcia de
j& ndo poder controlar mais com quem 0s
meus filhos pequenos se ddo numa base
didria, de ndo poder-lhes também dar
esse colo diario e ainda por cima terem
que ficar sujeitos as escolhas amorosas
daM....

A vivéncia da dramatizagio da L deixou-
me em contacto com essa “ferida”
relativa aos meus filhos.

87

Aquecimento: Achei
curioso o eu ter associado
a ndo pressa nas relagdes
sexuais com a nfo pressa
em sair do grupo, mas
ndo percebi a devolucdo
do A nesse sentido no
final do aquecimento.

3.40
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Dramatizacéo do N.

A dramatizagdo do N foi fixe, ou seja,
ele trouxe-nos algumas dificuldades na
relagio com os pais e ficou claro coisas
que ele absorveu dos pais, bastante
negativas e que ainda hoje ele sente
dificuldades em confrontar-se com o0s
pais.

3.40

Pés-sessfio: O mais importante foi a
decisdo de sair do grupo. Surgiu-me apds
o estranhar novamente- na 2° feira que
ndo sei porque nfo avango com a decisdo
e o click fez-se com a sms da MJ. Ai
mesmo , de repente, percebi que chegou
a minha hora e que tudo se conjuga para
isso.

Estou feliz e tranquilo!
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Anexo 7. Protocolo CCI

| P
i
4

Protocolo de Entrevista de Mudanga do cliente
Terapia Individual e Familiar

Robert Elliott (1999)
Adaptado por Célia Sales, Sénia Gongalves, Eugénia Fernandes, Zita Sousa, Daniel
Sousa, Isabel Silva, Jane Duarte, & Robert Elllott (2007)

INSTRUGCOES
Preparacgo: Se possivel, faculte ao cliente uma copia da entrevista na semana
prévia & sua realizagdo, de modo a que possa pensar sobre ela com antecedéncia.

Material:
e O presente protocolo, incluindo o Registo Entrevista de Mudanca
e Emissdo de Registos (primeira entrevista a meio do tratamento e entrevistas
pés-tratamento)
e Dados de Rastreio PQ (entrevistas de pés-tratamento e acompanhamento) ou
PQ de pés-tratamento (entrevistas de acompanhamento)
¢ Registo dudio

: As notas e a cassete de entrevista devem conter a
seguinte Informacdo: iniciais do cliente e n° de processo; data da entrevista; o seu
nome; se se trata de uma entrevista a meio ‘do tratamento ou de pés-tratamento
(indicando o n° de sessdes anteriores com o cliente).

Estratégia da entrevista

Esta entrevista funciona melhor enquanto exploragdo empatica, semi-
estruturada, da experiéncia do cliente na psicoterapia. Primariamente, pense em si
como tentando ajudar o cliente a contar uma historia sobre o seu processo terapéutico
até ao momento. De preferéncia, adopte uma postura de curiosidade acerca dos
topicos abordados na entrevista, usando as questdes abertas do guido, acrescida de
empatia e compreensdo, de modo a ajudar o cliente a elaborar as suas_experiéncias.

" Assim, para cada questdio, comece de um modo relativamente ndo estruturado e s

imponha estrutura quando necessario.

Para cada topico sdio sugeridas alternativas ou exemplos de pergunta, mas
tenha presente que estas podem n&o ser necessarias.

Peca ao cliente o maximo de detalhes possivel.

Use a prova “mais alguma coisa” (e.g., “Notou mais algumas mudangas?”).

Quest'lone de um modo ndo directivo, até que o cliente sinta que néo tem mais
nada a acrescentar.
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Registo da Entrevista de Mudanca

Cliente
Entrevistador

Momento da Entrevista (assinale uma opcdo):
Follow up a meses
NO de sessbes realizadas:

Tabela 1 - Medicagio Psicofarmacolégica
(Incluindo medicamentos naturais)

CasolD

Data

fase intermédia,

final da terapia,

Medicacdo Dose/ Ha quanto Ultimo |
Nome (genérico) Para gue sintomas? Frequéncia tempo? ajuste ~>7
~
2
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Guiéo da Entrevista de Mudanca do cliente

No final de cada fase da Intervencdo psicoterapéutica, gostariamos de convida-
lo/a para uma entrevista semi-estruturada, com sensivelmente uma hora de duracio.

Os principais tépicos desta entrevista sdo quaisquer mudangas que tenha
verificado desde o Inicio da sua psicoterapia, o que acredita ter contribuido para essas
mudancas, bem como os aspectos Uteis e os aspectos deshecessérios que identifica na
terapla.

O objectivo central desta entrevista é permitir que nos informe acerca da
psicoterapia e da Investigacio, nas suas proprias palavras. Esta informacdo ajudar-
nos-& a compreender melhor como funciona a psicoterapia. Ajudard também a
melhorarmos a pratica psicoterapéutica.

Esta entrevista é sujeita a gravagdo dudio para posterior transcrigdo. (Os dados

_seréio confidencials.) Por favor, faculte a maior quantidade de detalhes possivel.

1. QUESTOES GERAIS

1a. Que medicagdo esta actualmente a tomar?
(Entrevistador: registe as respostas na Tabela 1)

ib. Estd a ter acompanhamento psicoldégico ou psiquidtrico, para além
deste?

(Em follow-up: Desde que terminou a terapia fez algum acompanhamento
psicolégico/ psiquidtrico?)

1c. Como tem sido a terapia para si, até ao momento?
(Em follow-up Como é que se sentiu na terapia?)

1e. Como é que vao as coisas desde que comegou a terapla?

(Em follow-up: Terminou o tratamento ha cerca de ___ meses. Como V&0 as
coisas?) .
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2. MUDANCAS SENTIDAS

(Em follow-up, solicitar mudancgas sentidas desde o fim da terapia)

(Entrevistador: va anotando as alteragbes numa folha branca, nas préprias palavras do
cliente)

2a. Desde que comegou a terapia que mudangas notou, em si ou na sua
familia? '

(e.g. Tem agido,sentido ou pensado de modo diferente do que acontecia antes da
terapia? Alguém notou alguma mudanga em si (ou na sua familia)? Pode dar alguns
exemplos?

2b. Houve alguma coisa que mudou para pior, desde o inicio (final) da
terapia? :

2c. Ha alguma coisa que gostaria de mudar e que ainda ndo mudou desde
o inicio (final) da terapia?

2d. Desde que comegou (terminou) a terapia surgiram outros aspectos que

gostasse de mudar, dos quais ndo se tinha dado conta antes de comegar
(terminar) a terapia?

3. AVALIACAO DA MUDANCA
(O entrevistador passa as mudancas da folha branca para a Tabela 2 e da a seguinte
instrucdo verbal:

Vamos agora avaliar as mudancas que ja identificou

(solicitar as trés avaliagbes - 3a, 3b, 3c — para cada mudanga; apontar a resposta na
coluna correspondente e depois passar para a mudanca seguinte da lista)

3a. Estava a espera desta mudancga, ou foi uma surpresa para si? (Use a
seguinte escala):

(1) Mudanga totalmente esperada

(2) Mudanga algo esperada

(3) N&o estava a espera, mas também n&o foi uma surpresa
(4) Mudanca algo surpreendente

(5) Mudanga completamente surpreendente
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4.

3b. Esta mudanga podia ter acontecido sem terapia? (use a seguinte
escala):

(1) De certeza que ndo acontecia

(2) Provavelmente ndo aconteceria

(3) Néo sei ‘

(4) Provavelmente sim, aconteceria

(5) De certeza que sim, aconteceria

. 3c. Até que ponto esta mudanga é importante ou significativa para si? (Use
a seguinte escala):
(1) Nada importante
(2) Pouco importante
(3) Moderadamente importante
(4) Muito importante
(5) Bxtremamente importante

ATRIBUICOES

Em termos gerais, 0 que pensa ter causado estas mudangas? (incluindo
aspectos que acontéceram nas sessdes de terapia ou fora das sesstes de terapia)

ASPECTOS POSITIVOS

Poderia resumir que aspectos da terapia o tém ajudado? Por favor, dé
exemplos.
(Em follow-up: Poderia resumir que aspectos da terapia o ajudaram? Por favor, dé&

exemplos)
ASPECTOS NEGATIVOS

6a. Tem havido aspectos na terapia que n&o estfo a funcionar ou que néo
o ajudam? Ou que sdo negativos, ou decepcionantes? Quais?
(Em follow-up: Houve aspectos na terapia que nado funcionaram [...])

6b. Hé aspectos na terapia que est3o a ser dificeis ou dolorosos, mas que o
estdo a ajudar ou poderdo vir a ajudar? Por favor, dé exemplos.

(Em follow-up: Houve aspectos na terapia que foram dificeis ou dolorosos, mas que
o ajudaram ou poderdo vir a ajudar?)
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6c. Na sua perspectiva, esti a faltar alguma coisa na terapla? H& alguma
colsa que poderia tornar a terapia mais benéfica para si (ou para a sua
famflia)? '

(Em follow-up: Na sua perspectiva, faltou alguma coisa na terapia? Ha alguma
coisa que poderia ter tornado a terapla mais benéfica para si (ou para a sua
familla)? '

SUGESTOES
Tem algumas sugestdes para nés, em relagdo a investigacdo ou a terapia?
Gostaria de fazer mals algum comentério acerca da terapia? Gostaria de
dizer de mais alguma coisa?
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Anexo 8. CCI 1 Pedro M2

E: J4 conhego um pouco de si através do que vou acompanhando nos questionarios, mas gostaria
que me falasse um pouco de si.

P: O meu nome & Pedro, tenho 35 anos e comecei em Margo as sessdes de psicodrama. Fiz
previamente ao psicodrama 3 anos e meio de psicandlise que depois interrompi a meio do ano
passado. Tenho um filho, sou casado e em termos profissionais tenho trabalhado hé uns anos
como advogado, interrompi no ano passado a carreira e retomei-a muito recentemente, no inicio
deste més.

E: Que idade tem o seu filho?

P: Tem 2 anos, 2 anos € pouco.

E: O que o levou a deixar o trabalho?

P: Claramente estava cansado da advocacia mas depois de ter parado estes 10 meses, o que senti
é que provavelmente também estava cansado de trabalhar e que ndo tinha necessidade, ou pelo
menos vontade de voltar a ter um trabalho, um trabalho como ele é entendido normalmente.
Eventualmente podia fazer alguma coisa que me realizasse, mas eu ainda ndo descobri portanto
ainda estou neste processo. O que me levou a trabalhar agora foi ganhar dinheiro. Néo
reencontrei esse gosto pela advocacia.

E: Comegou por fazer uma entrevista com a F. Quer me falar nos pontos mais importantes que o

trouxeram a terapia ha 3 meses atras?

P: Sim. O que me fez vir ao psicodrama foi em primeiro lugar a sugestéo de uma amiga que me
conhece e que ja me tinha falado mais do que uma vez no psicodrama. Na altura estava a fazer
psicanalise e decidi ndo mudar mas depois como interrompi novamente em conversa surgiu a
possibilidade do psicodrama e achei que me fazia sentido. Achei que o facto de ser uma terapia
de grupo me ia trazer beneficios.

E: Porque é que interrompeu a psicandlise?

P: Porque parei de trabalhar e de ganhar dinheiro e a psicanalise ¢ cara. Por isso mas também
porque fui fazer uma viagem.

E: Como foi essa viagem?

P: Fui sozinho para América do sul, Amazénia e Bolivia, e foi uma viagem de aventura e
descoberta e também de cumprir um desejo antigo. Nesses anos todos em que estava a trabalhar

0 que mais queria era viajar.

E: Quando comegou o psicodrama, o que era mais importante para si trabalhar ou mudar?
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P: Para comegar, trabalhar de uma forma diferente. Na psicandlise temos o acompanhamento do
analista mas a pessoa sd se desenvolve se a pessoa tiver essa forga, essa vontade e portanto eu
sentia muitas vezes que a evolu¢do era muito lenta, se calhar derivado as minhas defesas e
dificuldades. Queria também experimentar trabalhar em grupo.

E: Esta a tomar alguma medicagdo?

P: Nao.

E: Tens algum outro acompanhamento psicolégico ou psiquiatrico?

P: Nao.

E: E como tem sido a terapia para si?

P: A terapia esta a ser diferente. De alguma forma o tempo de antena em relagdo ao que sio os
meus problemas € limitado porque € partilhado no grupo. Depois tem as suas vantagens também
que ¢ precisamente a dindmica do grupo, o relativizar as minhas questdes os meus problemas e
as vezes identificar-me ali e aqui com as situagdes das pessoas. Portanto tem sido uma
descoberta. Estava a pensar se a evolug@o € mais rdpida ou ndo. No inicio achei que era mais
lento mas se calhar ndo. Para ja existe outra abertura dos terapeutas que ndo ha na psicanalise
ortodoxa. E positivo receber feedback e também das pessoas dos grupos, tal como eu dou aos

outros.

E: E como € que véo as coisas na sua vida desde que comegou o Psicodrama?

P: E uma pergunta muito vaga... Eu estou bem. E um ano em que muitas coisas estiveram em
questdo: o trabalho, o casamento, a relagdo com a minha mulher, este ano também a relagdo com
0 meu pai estd em questdo. Varios pilares fundamentais para evoluir ou para resolver. E por isso
eu tenho estado com esses problemas ou com essas questdes... Durante estes meses acho que
houve uma evolugdo positiva em relagdo @ minha mulher, em relacdo ao trabalho ainda néo sei
se ¢ uma evolugdo positiva ou ndo, mas estou a trabalhar e ndo estive mais cedo porque néo quis.
Mas as coisas vao evoluindo (ri-se). Como disse acho que a relagdo com a minha mulher esta a
evoluir bem. Chegamos a estar separados durante uns meses antes da viagem e durante a viagem
e acho que recebi também bons elementos das sessdes em relagdo a relagdo com a minha mulher,
que foi o que foi mais trabalhado. E isso acho que me ajudou.

E: Desde que comegou a terapia entdo que mudangas ocorreram? Uma delas € a relagdo com a
sua mulher?

P:Sim.

E: Em que aspetos melhorou?

P: Desde que regressei da viagem retomamos e estivamos bem mas, por exemplo, ela pedia-me
para usar alianga e eu ndo usava porque nunca gostei de aliangas e ndo era capaz de aceder ao

pedido dela e para ela era importante. E s6 tomei essa iniciativa de voltar a usar a alianga agora
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em Maio. E acho que do ponto de vista da minha mulher isso ajudou. Por isso também houve
uma evolugfio na relagdo com a minha mulher. Estamos um pouco mais proéximos, mais em
sintonia e com mais visdo de futuro em conjunto, que é importante, que eu acho que ja existiam
no inicio do ano mas eu estive um bocado em crise nesses meses, de Fevereiro a Maio.

E: Outras mudangas em si que sinta que tenham ocorrido?

P: Apesar da relagio com a minha mulher ter evoluido, eu acho que nio houve mudangas em
mim, ou seja, ndo houve mudangas relevantes ou importantes nestes meses, ndo sinto que eu
tenha mudado, continuo a ser a mesma pessoa, basicamente com as mesmas ideias e convicgdes
se bem que... ndo sei... estou a pensar... mudangas... eu acho que isto de usar alianga foi uma
mudanca, foi uma mudanga simbélica, mas sim. O ter voltado a trabalhar foi uma mudanga, ¢
um esforgo para fazer uma coisa que néo tenho vontade. E uma mudanga em relagiio ao que tem
sido os 10 meses anteriores, mas nio em relagfo a esse processo de insatisfagdo. Agora, se me

pergunta o que mudou em mim, néo percebo bem a pergunta...

E: Por exemplo, trouxe alguns aspetos do seu questionario a que respondeu no inicio da terapia,

para se recordar. Dizia por exemplo, que se sentia deprimido, que era um pouco egoista. ..

P: Ah sim.
E: No fundo, estes eram os aspetos que mais lhe causavam sofrimento no inicio, mas néo tem

que se ficar apenas por estes aspetos...

P: Sim. Acho que nisso tudo, ndo houve mudangas, esta igual. Apenas quando dizia que tinha
uma relagéo fusional com a mée, acho que j4 ndo ¢ uma relago tdo fusional, aprendi a separar as
coisas e a afastar-me. Aprendi até de uma forma bastante forte porque o meu pai em Margo
deixou a minha mie, separou-se da minha mde, e nessa altura eu decidi ndo estar dentro dos
problemas dos meus pais, sdo problemas deles, do casal, ndo deixando de dar apoio a minha méae
mas fazendo ver claramente... porque ela também tinha tendéncia de passar para os outros o0s
problemas dela... e acho que foi essa quebra que eu fiz. E isso ajudou-me a melhorar a relagdo

com a minha méie.

Anexo 9. CCI 2 Pedro M3

E: Entio recorde-me s6 uma coisa: nfio t4 neste momento a ter mais nenhum acompanhamento
psicolégico ou psiquiatrico para além de...
P: Haaa... NAo. Individual nfo. A ndo ser terapia de casal. ‘tou a fazer terapia de casal com a

minha mulher. Fizemos trés sessdes...
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E: Hum hum.

P: Nos ultimos dois meses, mais ou menos. Sim, portanto ha esse acompanhamento de casal.

E: Sim. Ahm... Medicag8o. ‘ta a tomar alguma medicagao?

P: Nao.

E: Esse acompanhamento ‘t4 a correr bem?

P: Sim. Acho que ‘td a corter bem. Ahm... O... Quer dizer: De facto fomos a... recorremos a
este apoio de terapia de casal porque... porque o ano passado foi um ano de muita rutura - até de
separagdo - este ano foi um ano de reencontro mas, ainda assim, com dificuldades. E... e
bastantes resisténcias da parte da, da minha mulher e por isso... ahm ... por sugestdo dela — mas
também por minha — por acordo, combinagdo, estamos a fazer a terapia. Se esta a correr bem...
Acho que esté a correr bem de certa forma. Muitas das questdes que se passam entre nds, casal,
tem a ver mais comigo do que connosco.

E: Hum hum

P: E isso também foi identificado pelo terapeuta que disse que ahm... ficou na davida se a
relagdo na terapia de casal porque entendia que no havia ali tanto um problema de casal, mas
era mais um problema prévio meu. No caso, meu. De, de, de ndo saber se queria mesmo ‘tar
casado ou se preferia estar livre, sozinho. Ou seja, haaa... também em relagéo a parte sexual, ndo
‘tar, ndo ‘tar preso. No fundo, ndo ‘tar vinculado, n2o ‘tar obrigado a estar com uma so pessoa e,
portanto, eram questdes desse foro que... Mas optamos por fazer — e também foi uma decisdo do
terapeuta — iniciar a terapia ahmm... e pronto, estd em curso. Mas sim, tenho tido algumas
melhorias, alguma evolugdo.

E: Certo. E ¢ uma mais-valia, ou algo complementar ao que faz no psicodrama, ou...

P: Nao. Sinto que... Na verdade sinto que ¢ uma mais-valia mas ndo muito grande. Ou seja,
como de facto muitas das questdes sdo internas, minhas, mais do que de relacionamento,
ahmmm... N&o consigo retirar muita utilidade do, da terapia de casal, a nfo ser uma coisa que ai
me parece importante, que € tornar-se mais claro, mais transparente aquilo que sdo as
necessidades da minha mulher. Porque as vezes eu nao as capto, ndo as entendo bem. E esse
circuito, tenho ali um terapeuta, ajuda. Isso foi a maior utilidade até agora.

E: Ok. Entdo vamo-nos focar na terapia do psicodrama.

P: Sim.

E: Hamm... e diga-me - de uma forma geral — como € que haaa... as coisas tém ‘tado a correr
desde que... desde que comegou a terapia.

P: Desde que comecei?

E: Sim, agora que estd com um espago maior.

P: Uma perspetiva maior desde mar¢o. Muito bem. Tenho gostado muito... Tenho... Na verdade

tenho gostado mesmo muito da terapia, dos terapeutas, da dindmica, do grupo... ahmmm, ao
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ponto de sentir isto... haaa... com grande intensidade. Isto do psicodrama com grande
intensidade e de sentir uma vontade — até mais forte — haaaa... do que o normal. Ou seja, por
exemplo, se eu durante o dia de quarta-feira ‘tou cansado, sei que a noite venho para o
psicodrama, para o Ispa, mas sei que néo vou estar cansado nessa altura. Portanto ¢ interessante.
E.. e também sinto este... Bom, para além da integragdo no grupo, esta vontade forte de ‘tar
sempre presente. Dificilmente falto. Ou seja, s6 falto — e acho que faltei duas vezes ou coisa do
género — por causa dos jogos de futebol na mesma hora e foi uma deciséo que eu tomei, que é:ja
faltei a alguns jogos por causa do psicodrama, também posso faltar a uma ou duas sessdes por...
por esses jogos, por esses compromissos que se sobrepunham. Mas fora isso, acho que néo falto.

E: Hum hum.

P: Portanto de facto sinto, sinto... gosto e ha utilidade na terapia.

E: Hum hum. E como é que tem ‘tado as coisas na sua vida desde que comegou a terapia?

P: Como € que tem ‘tado as coisas... Desde margo...

E: Como ¢ que tem estado?

P: Tem evoluido, tem evoluido porque a minha vida em margo ainda era muito... muito...
reticente, no sentido em que nada ‘tava bem definido. Tinha regressado de uma viagem, ‘tava a
viver de novo com a minha mulher € o meu filho. Hammm... Sem trabalhar... Estava
verdadeiramente ainda apético. E... as coisas foram evoluindo — pelo menos em termos de
trabalho — desde junho estou a trabalhar, e ainda agora renegocidmos as condigdes para o
préximo periodo, hammm... Quer dizer: as coisas t€ém ‘tado a evoluir, sim, porque ha aqui um
caminho. A minha insatisfacio é um problema, porque nunca estou satisfeito. Mas... mas
pronto, isso tem a ver com as minhas caracteristicas. Mas sinto que ao longo de este ano de 2012
tenho, tenho evoluido.

E: Hum hum.

P: Tenho evoluido.

E: Hum.. Mas essa questdo da insatisfagdo hum... sente que ¢ uma qualidade?

P: Nio sei se é uma qualidade. E uma caracteristica. Ou seja, quero sempre tudo, quero sempre
ter tudo ao mesmo tempo. Ou... Quero ter o bom das varias coisas. Por exemplo na questdo da
relagdo de casamento, de casal, ham... gostaria de ter a parte do... da estabilidade, do afeto, do
amor do casal, mas também ter liberdade de ter outras relagdes sexuais. E a esse nivel.
Hammm... Nio sentir essa prisdo. E essa a insatisfagdo a nivel profissional sem davida, acho
que a minha maior insatisfagdo — j4 sabia — ndo me identifico com o que fago como advogado,
mas nfo me identifico com o que fago € isso ndo me traz prazer, apesar de até agora ter alguma
motivagdo extra para este periodo, é s6 uma motivagdo. Ndo é prazer nem satisfagdo pessoal,
nem realizagdo. E, portanto, existe uma insatisfagio mais ou menos permanente. Curiosamente

ndo tem existido muito na ultima semana, mas porque, porque tem havido coisas positivas. Tem
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havido uma boa evolugdo. Nao estou tdo dramatico. Tdo a carregar tanto sempre nos problemas
mas haaa.... a0 longo do ano, sim. Ndo tenho sempre estas tensdes internas, estas duvidas,
insatisfagdes de ter que correr mais mundo, ndo querer estar sempre parado, fixo num lugar,
trabalhar dentro de quatro paredes. H4 muita coisa que com a qual eu ndo me sinto bem.

E: Hum. O que ¢ que aconteceu na Ultima semana — pode identificar — para ndo estar tdo
insatisfeito, como dizia?

P: Haaaa... Sim... aconteceu, bom... varias coisas. A nivel fisico comecei a fazer surf. Gostei
muito, uma coisa que me entusiasmou. A nivel de relagdes familiares haaa... voltei a contactar o
meu pai, porque ele separou-se da minha mée este ano, portanto, em maio, fevereiro ou margo —
acho que no principio de margo — e o resto da familia do meu pai estd ausente ou inexistente, e
eu sou talvez o Uinico que ainda mantem algum contacto e estivemos agora juntos esta semana.
Haaa.... No trabalho também foi satisfatério saber que termina agora no fim do ano este periodo
de trabalho que conta comigo e ofereceu até condigdes melhores do que eu estava a espera.
Portanto, ai ha motivagdo apesar de ndo haver felicidade no trabalho.

E: Hum hum.

P: Haaaa... E pronto. Acho que ¢ um bocadinho isto. Acho que esta semana teve essas coisas
positivas. E também, relativamente a minha mulher — a M — também sinto que haaa... ‘tou um
bocadinho mais disponivel para a amar — passe a expressdo — porque... porque as vezes estou
fechado e ndo me permito a olhar para a pessoa que esta verdadeiramente ao meu lado e... e, e.
e... valoriza-la.

E: Acha que estas haaa... hum... mudangas que ‘tdo a comegar a ocorrer — ou algumas delas —
desta semana tém a ver com o psicodrama?

P: Haaa... Sim, acho que sim. Alguns destes temas ja foram trabalhados: a relagdo com o meu
pai, a relagdo com a minha mulher, ja foram trabalhados, ou representados, dramatizados,
hammm... Sem davida, sem dévida. As vezes até me fazem sentido, absorvo-as. Se calhar vou
integra-las com o tempo. Ndo sei. Mas sim. Acho que esta relacionado. Sem duavida estd
relacionado. Sinto que, desde o principio, também faz parte de mim sentir essa capacidade de
partilha das coisas mais profundas, se calhar mais intimas, haaa, em terapia e... portanto também
ha trabalho de, sim, terapia aqui nestas questdes.

E: Hum hum.

P: Na relag@o, portanto.

E: Sente que consegue aproveitar a terapia mesmo falando as coisas mais intimas. Ndo tem
muitas resisténcias a esse nivel. E esse papel a ver.

P: Sim. H4 resisténcias. Ha algumas, ndo ha muitas. Ou seja, acho que sinto - quando eu digo —
isto significa que eu consigo ser muito aberto nas questdes mais importantes, sim.

E: hum hum.
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P: Consigo ser bastante aberto. Hammm... Sim. N&o diria cem por cento, mas muito. Mas isso
também - disse no principio — tem muito a ver com a minha evolugdo de vida e com os ultimos
anos de... de, de evolugdo que me permitem também chegar aqui a esta terapia ou outra
qualquer, e com grande abertura falar do que sio os problemas.

E: Claro.

P: Sim.

E: Hum hum. E, entdo, quer tentar resumir ou pensar um pouco melhor sobre quais € que sdo as
mudangas que notou realmente em si. Haaa... desde que comegou a terapia? Ja fomos falando de
algumas, ndo é? Haaa... Ja foi falando de algumas mas pensando agora concretamente em
mudangas.

P: Estava agora a pensar em mudangas interiores

E: Sim, sim.

P: Mais do que mudangas exteriores. Mudangas interiores, ndo sei se... N&o. Néo sei. Nao estou
seguro que, que elas tenham acontecido... Ou seja: como ainda sinto... Néo ¢ ainda, ¢ como
sinto insatisfa¢des ou... ou dividas, ou muitas coisas é portanto... a mudanga ndo... (suspira)
faz sentir diferente. N#o sinto diferente do que sentia.

E: Hum hum.

P: Nio tenho sentido diferente do que sentia — estou a pensar na questdo do trabalho, na questéo
de estar sempre em Portugal, depois a trabalhar em Lisboa, fixo... Tudo. Essas questdes nao sei
se me deu muito. Ndo, mas sinto que me deu uma evolugdo mas, a0 mesmo tempo sinto que...
que ha coisas que ainda se mantém. Portanto, fazer um balango néo ¢ facil.

E: Eu percebo que quando uma pessoa quer muito sentir-se melhor, haaa, aquelas coisas que
ainda se mantém sdo haaaa... deixam haaa... é aquilo a que d4 mais importancia, ndo €? Mas, ao
mesmo tempo, houve uma evolugdo em que € que acha que consiste essa evolugdo?

P: Haaaa... Eu acho a nivel, a nivel da relacio de casal, do projeto de vida, também. Acho que,,,
Eu nunca contestei, nunca pus de parte, mas pronto, voltei a estar com a M este ano sem saber —
obviamente — o que ¢ que ia passar-se no futuro. Mas assumindo o gostar dela e 0 amor por ela e,
portanto, querer... lutar para continuar. Acho que isso ¢ uma evolugdo em relagdo a margo, ao
principio do ano, ao inicio do ano, acho que, acho que me sinto mais haaaa.... Sinto-me melhor,
talvez, agora com ela. Sim, acho que isso é uma coisa importante. Acho, quer dizer, a relagdo
com o A, o meu filho, nio estd em causa na medida em que ndo, ndo... nunca ‘teve. Nio, ndo
continua a ‘tar e sinto que haaa... sou um bom pai, muito bom pai e... pronto.

E: Mas antes tinha mais davidas?

P: N3o. E uma coisa que ndo é de mudanga, néo ha o contraste de dizer, mas ¢ de continuidade.
E: Sente que é um bom pai, na viagem que fez e voltou...

P: A distancia de dois meses. Sim, uma auséncia de dois meses.
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E: Internamente pode ter posto em causa.
P: N&o. Nao.
E: Como se achava...
P: Sim...
E: Como pai.
P: Ndo. Ndo. Ndo na mudanga tenho que referir um aspeto importante na minha vida. Em termos
de mudanga, ndo sei, o trabalho é uma mudanga oral. Eu sou advogado, interrompi e voltei. E
voltei ja no decurso da terapia. Voltei porque necessitava, tinha necessidade de ganhar dinheiro,
e portanto, ndo sei se isso € uma mudanga haaaa... ¢, ¢... ¢ uma coisa nova ao que é. Nio estava
a trabalhar, estou a trabalhar num escritorio mais tranquilo, mais pequeno, portanto menos
stressante, haaa... mas ndo sei se... Quer dizer: sei que ndo € isso que eu gosto de fazer mas néo
sei 0 que gosto de fazer. Ai é uma dificuldade. Saber o que gostaria de fazer mesmo ou se
gostaria, sequer, de fazer alguma coisa em termos de trabalhar, de ocupagdo principal. E pronto,
isso € uma... € uma insatisfagdo. Que se calhar ndo mudou. Acho que ai ndo mudou. Haaa...
puffffff... Nao sei... Acho que enquanto pessoa estou a pensar que mudangas, transformagées,
neste periodo... Nao sei. Ha uma coisa que eu noto que... que ndo mudou muito desde o ano
passado, mesmo com a terapia, que... e que se calhar eu gostaria que mudasse mais que é um
certo isolamento em relagdo aos amigos.
E: Hum hum.
P: Haaaa... Ou seja, ndo... ndo procuro muito os amigos. Hammm... também n3o me
disponibilizo muito para ‘tar com eles e.... e portanto isso é uma coisa que se iniciou no passado
com uma rutura mais alargada mas que, que ndo voltou. Portanto, nfo sei. Sinto-me ainda um
bocadinho... pouco amigo dos meus amigos, haaaa... distante, pouco disponivel. Haaaa... tenho
identificado isso mais recentemente em mim, essa questdo, haaa... de ‘tar mais... de ‘tar mais
afastado até um bocadinho... as vezes chateado, também com alguns amigos, sim. Pronto.
Enfim, essa parte no relacionamento social sinto isso.
E: Hum hum. Que ¢ uma coisa que ndo tinha conseguir identificar ainda até ha pouco tempo.
Naio tinha percebido o quéo isto mexia consigo.
P: Sss.... Sim eu acho que aqui mesmo, na terapia, falei, identifiquei que logo na viagem, as
vezes, acontecia uma coisa que era huuu... haaa.... as amizades ou conhecimentos eram curtos e
ia mudar de sitio , mas eu notava que as coisas as vezes ndo acabavam bem, ndo ficava em paz
com as pessoas, € eu acho que essa coisa de as vezes haver uma certa conflitualidade, haaa,
também continua a existir aqui com, com o meu grupo de amigos., haaa... pronto, que vem de
anos, que vem de, da vida, ao longo da vida e sinto que sim. Acho que aquilo deve-se a este
isolamento.
E Hum hum. Ok.
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P: Um certo isolamento, sim. Pouca procura p’6s outros ¢ pouca disponibilidade, também, para
estar ou para ouvir os outros. Sim, sinto-me.... Quer dizer, ndo € por estar mal com isso, ndo
quer dizer que eu esteja mal com isso, mal no sentido de... sei la, estar menos com os meus
amigos. Ndo sinto tanta falta, mas ao mesmo tempo também... ndo sei. E um bocadinho
estranho. E um bocadinho. Ainda nfo est’claro para mim. Mas sim, isto ¢ um ponto. Para mim ¢
uma questdo.

E: Hum hum. Mais alguma mudanga que sinta que tenha ocorrido?

P: Hummmm.... Estava a pensar na relagdo com o meu pai... Haaa... Tem estado assim, tem
estado um bocado estranha este ano porque... por causa da... Ndo da separagdo deles, mas por
causa da forma com o ele fez as coisas, quer com aminha méae, quer connosco filhos. Portanto....
E isto surgiu, digamos, num momento mau daquilo que € a nossa relagdo de vida..., haaa,
porque senti que comegava a haver aberturas para a nossa relagéo melhorar e logo ai, pronto,
surgiu esta, esta... este acontecimento e uma certa rutura, distanciamento e, portanto, sinto
que... que... Ndo sei... Que ainda ndo foi ultrapassado, mas a0 mesmo tempo também nao
desisti. Vou tentar reatar e haaa... de procurar estreitar essa distancia.

E: Hum hum.

P: Sim. Uma coisa talvez mais recente. Sem divida. Sem diivida. Em poucos meses sinto isso e
essa vontade de ndo desistir € de tentar reatar essa relagdo com... pronto, com 0 meu pai, que
sempre foi distante mas procurar transforma-la e ver, também, que o que ¢ que existe do lado do
meu pai em relagdo a isso. Haaaaa.... Mudangas? Nao sei. Acho... Mudangas também ¢ assim,
sem duvida — por acaso ainda ndo tinha falado — mas estas sdo importantes, também, e que tém
acontecido nos ultimos meses — talvez desde o final do verfio — desde setembro, a nivel... aqui
néo ¢ pessoal, € relacional meu. H4 mudangas boas. Haaa... a nivel de habitos de vida, de, de ...
por exemplo, de alimentagéo, de estar... Eu sempre tive cuidado com a alimentagfio, mas mais
ainda. Tenho tido desde ha uns meses. Portanto, no fundo eu acho que ¢ mais do que isso, ¢ uma
coisa mais complexa, mais vasta. Mais vasta, que é a parte da alimenta¢do haaaa.... puftft...
hummmm. ... Que est4 aliada a uma maior disponibilidade fisica e p’6 desporto, também ¢ uma
coisa fundamental e que &, até com a alimentagdo me permitiu ‘tar melhor agora — a nivel do
jogar futebol, fazer regressar o meu sonho antigo. Se calhar como jogava a bola comia mal,
magoava-me facilmente no joelho quando ia fazer surf, por exemplo, e agora senti que com
este... - ¢ que o mais curioso € que ndo é com esforgo, com sacrificio - com esta vontade de, de
ter mais cuidado com a alimentagdo senti melhorias imediatas. E isso... e isso tornou-me mais
disponivel para o desporto e o desporto também ¢ uma coisa muito importante. E uma coisa que
me d4 muito prazer. Gosto mesmo de jogar a bola e de correr. Também ja experimentei fazer
uma prova de corrida. Queria fazer mais provas e portanto ¢ uma coisa que me equilibra mais,

que me equilibra mais. E a0 mesmo tempo isto, eu acho, nfo ha aqui nada de novo, de
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extraordindrio, mas que me pode centrar, pode-me abrir até para alguma coisa mais, uma
abertura mais... uma abertura espiritual maior — nfio digo muita — haaa... hummm... E.. ¢ uma
intui¢do que eu tenho, também porque fiz um pequeno retiro haaa... em outubro, mas que € o
retiro de um grupo que vai continuar e portanto para o ano ha de haver mais e isso pode-me...
Isso quer dizer: sinto que esta, esta evolugo pessoal estd em linha também com isso e portanto
sinto... ndo sei... sinto melhor fisicamente, melhor comigo préprio como um todo. Isso sem
duvida que é muito bom. Sinto isso e sinto que ‘td em movimento, ‘td em progfesséo, ainda. ‘tou
a evoluir e isso dd-me satisfagdo, haaaa.... Fico contente. Ndo pensei que a alimentagdo pudesse
ter tanta importancia. Quer dizer, sempre soube que sim, mas que mudar algumas coisas tivesse
tanto impacto.

E: Quando fala de sentir-se melhor consigo proprio, quando se sente em si. Com certeza que nio
serd so a alimentagéo, ndo ¢? Nédo s, mas é um dos fatores que, que estdo a influenciar, ndo é?

P: Sim. A qualidade da alimentagdo € importante, mas a nivel fisico também. Sentir que ha
determinadas gorduras que noto que vdo desaparecendo. Peso. Nada em grande escala, mas,
mas, mas que me aproxima mais - provavelmente - da imagem que eu tenho de mim préprio.
Sim.

E: Hum hum.

P: Acho que ¢ isso.

E: Muito bem. Haaaa.... Ha pouco falava na questéo da sua insatisfagido. Nesse aspeto sente que
também ‘ta a dar passos para ‘tar mais satisfeito? (riso)

P: Nao entendi. Qual ¢ a satisfagdo?

E: Fala na sua insatisfagdo geral com algumas coisas da sua vida. Quer dizer: o que falou mais
foi a nivel do trabalho e mesmo da relagdo. Mas aquele ponto que, que acho que ¢ importante, ¢
a sua liberdade, ndo ¢? Essa sensac¢éo de liberdade se ndo quiser a nivel de trabalho; liberdade
de, de ndo ‘tar preso ao casamento, ndo é?

P: Haaaa.... Ou seja, respondendo a isso, continuo a sentir-me preso no trabalho, porque ndo me
identifico nada realizado, fago as coisas mais pelo dinheiro. Haaaa.... Nao é que isso ndo me dé
jeito, mas isso a mim ndo... ndo... ndo me da prazer nenhum ao ponto de eu ter renunciado uma,
um 6timo trabalho que tinha no passado. Quer dizer, ndo quero ficar sem ganhar dinheiro porque
ja ndo podia mais, ja estava em rutura, ja... E portanto sinto que isso ndo mudou. Tomei essa
decisdo certa no ano passado e que... que... 0 que me custa mais ¢ ndo fazer para procurar
mudangas mesmo, alternativas.

E: Alternativas. Era isso que eu estava a perguntar.

P: Isso € que ¢ uma certa apatia, um certo conformismo, que me acontece, estar a trabalhar mas
ndo estar... como se ndo estivesse disponivel p’a ter... nfo ¢ uma vida dupla mas é p’a ter

espago para procurar outras coisa. Espago para ver alternativas, p’ra experimentar — nem que
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seja pouco, mas ir apalpando e ver se alguma coisa me satisfaz, mais ou muito ou... ndo sei.
Procurar alternativas, procurar outro caminho porque, claramente, ndo apesar de ter essa
possibilidade de trabalhar no escritério, haaa... eu ndo consigo ‘tar 1 sempre, sempre. As vezes
é como na relagdo. N&o consigo ‘tar 14 sempre, sempre, porque ndo me sinto livre. Sinto-me
preso, sim. E um bocadinho isso. Eu sinto que hd uma ligagdo em termos genéricos, ndo ¢?
Prisdo versus liberdade, algum trabalho, mas haaa... é uma dificuldade que tenho. E assim.
P: Ok. N3o sei se a pergunta foi respondida ou ndo...
E: Sim, sim, foi. Eu estava s6 a querer explorar isso um bocadinho melhor porque, de facto,
haaaa, é um facto muito sensivel. Ja tinhamos visto isso da ultima vez e pronto. E haaa ... as
vezes tem... mais forca e, e causa-lhe mais tormento numas alturas do que noutras. As vezes
também se procuram mais alternativas do que noutras...
P: Sim.
E: Mas agora ‘t a lidar com isso, haaa.... e... e que ndo tem ‘tado a procura de alternativas.
P: Sim. A nivel de trabalho estou, mas como diz até a M — a terapeuta — ‘tou em movimento, ‘tou
em movimento. E de facto isso sinto, obviamente, com a parte do desporto, que me da satisfagéo,
se calhar compensa um pouco aquela que eu néo tenho no trabalho. Haaaaa.... Mas pronto.
E: Entio no fundo est4 a procura de outras fontes de satisfagdo?
P: Sim, isso sim. Sem duvida mas, por exemplo, ha uma fonte de satisfagio muito importante
que nfo ‘ta a ser devidamente tratada, que € a relagdo com o meu filho, no sentido em ter tempo.
Mais tempo. O trabalho, normalmente, é muito exigente e eu ndo tenho, eu sinto. O ano passado
eu ndo trabalhei e foi fantastico, muito bom, e sinto que... sinto falta disso. De ‘tar mais
presente. Apesar de estar disponivel, estou...Ndo me chega. Ndo me satisfaz.
E: Hum hum, hum hum. Ok. Sempre em busca de algo. (riso)
P: Sim.
E: Haaaa... Sente que por outro lado alguma coisa tenha mudado para pior, desde que comegou
a terapia?
P: Haaaa... H4 uma coisa que nio mudou para pior mas que eu sinto que €... haaaa.... Hum...
acho que nunca falei aqui na terapia mas em relagdo a minha avo que, que... ‘ta... teve um AVC
no principio do ano, e que ‘ta bem, recuperou — néo tudo, mas ‘td bem — acho que sinto, tenho
sentido muitas vezes... falta de dar-lhe companhia e ‘tar com ela. Portanto, sinto, tenho sentido
isso e pronto. Nao mudou no sentido de ‘tar menos com ela — agora ndo ‘tou muito com ela, ‘tou
pouco com ela — mas mudou a vontade de, de ‘tar mais. Isso mudou. Mas, mas ndo sei se €
negativo. E bom querer ‘tar mais, mas como... ndo estou mais ainda, como ndo estou mais sinto
que isso é negativo. Mas ai ndo € deixar de ‘tar, ndo é estar menos com a minha avd, mas €
querer estar mais e ndo estar ainda.
E: Sim.
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P: Em termos de evolu¢do negativa na terapia desde o principio do ano... haaa... eu acho que
nao sei, com os amigos acho que... (siléncio)

E: Hum hum.

P: Eu acho que ndo evolui muito bem. E ‘tou a pensar se sera negativo. Ou seja, uma vez que
estou ca com a M, com a minha familia, estar a trabalhar, essa parte ndo mudou. Quer dizer, ndo
mudou, ndo evoluiu. Eventualmente até desevoluiu porque as vezes 0os amigos procuram-me € eu
ndo... ndo, ndo dou feedback, ndo tenho muita vontade de... de, de ‘tar com eles...

E: Hum hum.

P: Sei l4. Se eles me convidarem para almogar eu digo “Olha, ndo da agora”, e ndo sei qué, e
depois ndo volto a dizer, ndo retribuo, ndo devolvo um bocadinho convites. E um bocadinho
isso, associal, tal como ja tinha dito o ano passado, sendo que retomei algumas coisas como o
trabalho e a familia. Nao é? Portanto haaa... ndo sei. Ai, talvez dada essa minha desevolugdo em
relac@o aos amigos, talvez haja pouco, seja negativo nesse sentido.

E: Sim. Falta dar esse passo, ndo ¢? Haaa...

P: Curiosamente, eu relaciono com... haaa... com a relagdo com o meu pai e a parte mais
simbodlica de, de abertura ao mundo e ao outro através do pai. Uma vez que isso também tem
estado fechado, € curioso...Eu acredito — ou sinto — que mudando, ou tentando mudar a relagio
com o meu pai poderei, também, interiormente abrir-me mais aos amigos, porque... haaa...
porque... também hé um efeito terapéutico na recuperagéo da relagdo com o pai.

E: Hum hum. Sim. E bem possivel, de facto, mas ndo... Diga-me mais uma coisa, P, haaa...
Sente que alguma coisa que gostaria de mudar que ainda ndo mudou? Quer dizer, temos estado
aqui a falar de diversas coisas que gostava de mudar que ainda ndo mudou, néo ¢? Mais alguma
coisa em particular?

P: Sim, eu acho que sim. Tem a ver com o mudar um bocadinho o estilo de vida. Haaamm...
haaaa... Ou seja, estou a pensar em termos de despesa. Uma coisa profunda, importante, que é
estar menos dependente de, do trabalho. Do dinheiro do trabalho porque nés temos trés casas
haaa... e temos trés casas e temos trés empréstimos e eu, por mim, reformulava as coisas €... €
ficaria mais livre, liberto se calhar do trabalho ou da necessidade deste trabalho e podia ndo ter
esta carga em cima que me libertaria de certeza para melhor. Haaamm... Acho que isso ¢ um
aspeto importante que se faz em casal, em familia

E: Sim.

P: Mas que... Néo sei. Acho que isso € uma coisa importante pré futuro e ndo com tanto trabalho
estava mais disponivel para fazer outras coisas e até para conhecer outros paises, outras culturas.
O que fosse. Sim. Néo ‘tar sedentario, ndo ‘tar sedentario. ‘tar no mesmo sitio é uma coisa que...
que me insatisfaz muito (riso). Mas pronto, essa seria uma possivel mudanga, haaa...

E: Hum hum
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P: Outra haa...se calhar gostava de... de, de, de experimentar... desenvolver ioga, meditagdo e...
e... mais leituras espirituais e ndo s6. Mas sim.
E: Hum hum. Ok. E h4 algumas coisas que tenha, desde que comegou a terapia, alguns aspetos
que tenham surgido durante a terapia - coisas que gostasse de mudar -, que se apercebesse
surgiram durante a terapia, que ndo se tinha apercebido antes?
P: Aspetos meus, que me tenha apercebido na terapia, ao longo das sessdes e que gostasse de
mudar... Haaa...
E: Aspetos que ndo se tenha apercebido antes de comegar a terapia.
P: N3o me lembro, néo.
E: Hum hum.
P: Assim de repente. Aspetos (siléncio)... nfo. Talvez um importante... sim... haaammm...
lembrei-me de um trabalho de dramatizagdio precisamente da relagdo, da questdo da liberdade e
da prisdo. Da questio de, de ‘tar sem obrigagdes ¢ ter um compromisso. Por exemplo estar
casado, casal. Haaaa... Como eu via essa parte do compromisso, conseguia desenvolver pouco
isso. E isso... bem... olhando bem para 14 estava 14 a minha mulher, portanto sinto que n&o
consigo — ou tenho tido esta dificuldade grande — de desenvolver haaaa... a relagdo de casal, de
namoro, de enamoramento, de tudo o mais, por associar sempre a obrigagao, prisdo haaa... falta
de liberdade. E sim, isso foi uma coisa que ndo tinha bem a nogéo antes haaa... aconteceu
mesmo antes das férias do verfio — acho eu — e sem duvida, isso era uma coisa que eu gostaria de
conseguir mudar porque muitas vezes eu proprio sou... - é que ndo ¢ fechado -, ndo dou. Néo
dou, n3o retribuo haaa... na relagfo. E sim, gostava de mudar esse ponto.
E: Hum hum. Ok. Muito bem. Muita coisa a ser arrumada nesse plano (riso). Eu tenho mais
umas perguntas para lhe fazer mas antes - como temos frescas estas ideias de mudangas, algumas
que estdo em movimento, estdo ja a acontecer.
P: Hum hum.
E: Vamos j4 fazer a lista dessas mudangas para depois responder a uns itens sobre cada uma
delas. Do que eu fui anotando, uma primeira que referiu logo foi sentir-se melhor na relagdo de
casal embora depois ha vérias nuances nisto, ndo €? Haaa...
P: Ainda ¢ recente.
E: Tem ‘tado a falar. Haaa... mas podemos p0r isso como uma mudanga?
P: Prefere escrever a P[investigadora]? Escreve a P. E isso?
E: Se quiser escrever nas suas palavras.
P: Na ultima vez j4 nio me lembro. Isso sdo novas questdes que se podem pdr no questiondrio?
E: Nio. Isto sdo questdes diferentes.
P: Ah!
E: Isto sdo aspetos. Sdo uma lista de mudanga. Sdo para preencher.
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P:Ah! Ok, ok.

: Néo é...

: Ok, ok.

:Néoé...

: Ok. Entdo a primeira era senti-.me melhor...

: Na relag@o de casal. Sim.

: Néo sei se € sentir-me melhor, se € estar mais aberto para... Um bocadinho isso, sim.

: Esta mais aberto. Sim. Para a relagdo de casal?

U M v oM v om Y ™

: Para a relagdo. Sim.

E: Depois referiu que estd a trabalhar, embora... e referiu, também, que estd mais motivado no
trabalho, embora ndo sinta mais prazer, ndo esteja mais satisfeito, mas estd mais motivado no
trabalho. Haaa... Quer pdr alguma coisa sobre isto?

P: Haa pode pdr, no questiondrio de mudanga, ou o que € isso.

E: A mudanga em si ¢ esta questdo da motivagio, ndo é?

P: Sim. Sim. E a questio da mudanga. Aconteceu esta semana. Pronto. E desta semana.

E: A sua capacidade para se motivar, para estar disponivel para o trabalho, é uma coisa com
certeza ja tem vindo haaa... de algum tempo, ndo é? Esta semana concretizou-se por causa dos
desafios que lhe surgiram, mas se calhar, se fosse ha alguns meses atrds podia nio ‘tar tdo
disponivel para esses desafios.

P: O desfio é continuar (riso). E continuar com as condigdes diferentes. Mais, mais, também...
uma parte fixa e uma parte variavel. Nessa parte variavel o desafio é... trabalhar mais ou
desenvolver mais para ganhar mais dinheiro. Acho que é um bocadinho por ai. E uma coisa
meramente a esse nivel. Eu disso, infelizmente, porque eu ndo, ndo... se eu pudesse ndo voltava
mais. Estd tudo em aberto. Tenho as vezes mais dificuldade em... Mas existe. Existe essa
motivagdo. Tem... tem uma finalidade que ¢ o dinheiro, mas pronto. H4... ha. Sim, sim. H4 mais
motivag@o. Acho que sim.

E: Quer por isso?

P: Sim... E fresquinho — no sentido em que é recente — mas sim. Depois logo se vé. Sim. Para ja
existe.

E: Hum hum. Depois, a certa altura, disse que estd mais disponivel para amar, mas isso se calhar
esta incluido no estar mais aberto a relagdo de casal.

P: Sim...

E: Ou quer pdr como um ponto a parte?

P: Néo. Eu acho que ndo quero porque eu acho — estava a dizer — que normalmente ndo me sinto
muito disponivel para amar.

E: Hum hum. Mas logo no inicio disse que esta semana se sentia mais disponivel para amar.
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P: Ah! Sim. Pronto, ¢ aquele enquadramento que ligado a esta semana tudo junto, porque me faz
sentir um bocadinho isso, mas € uma coisa...
E: Entdo ainda ndo podemos por.
P: Pois ainda ndo ha mudangas ai.
E: Ok. Depois... “Nio desisti de reatar com o meu pai”... Isto ¢ uma coisa. Foi uma mudanga,
ndo é? Sentir que ndo esta a desistir.
P: Sim. Eu tinha... o que eu tinha decidido antes era suspender um bocado a relagdo, manter
assim distAncia, sem ter tomado uma aposigio de aproximagio ou de corte total. Sim. Eu agora
sinto mais essa vontade de tentar reatar e ver o que ¢ que d4. Sim.
E: E a vontade de reatar com o pai.
P: Sim.
E: O ter comegado a terapia de casal, também acha que ¢ uma mudanga? E um novo aspeto da
dinidmica do casal, ou ndo?
P: Nio... Quer dizer, esté relacionado mas ndo... mas é um ponto novo, ¢ um ponto novo, sim.
O ter identificado este isolamento em relagio aos amigos e alguma tendéncia para alguma
conflitualidade... Sim. Quer dizer, também. Sim. Sim. Parece-me um aspeto importante, sim.
Sem duvida. Sim, parece-me mesmo.
E: Portanto “Identifico algum isolamento e conflitualidade na relagdo com os amigos™?
P: Sim. Parece-me bem.
E: Melhores habitos de vida? Alimentagdo, desporto?
P: Sim. Estava a pensar uma vida mais saudavel. Mais ativa e saudavel. Ndo sei, porque... Sim.
Dentro do que é continuar a trabalhar parado. E uma coisa que custa um bocado... Mas sim.
Sim. Fora isso, sim. Sem davida.
E: Mais ativo e saudavel, ndo é?
P: Hum hum.
E: O que...” Sente-se melhor consigo préprio como um todo”. Pomos isto como outro aspeto?
P: Hum. Se pudermos por isso de uma forma que ¢ em movimento. Ou seja, que € uma coisa que
¢ progressiva? Sim.
E: Hum hum. “Tenho vindo a sentir-me melhor progressivamente”. ..
P: Sim.
E: Hum hum. A questdo da abertura espiritual, também é uma mudanga? Maior abertura
espiritual?
P: Haaa... (siléncio) Haaaa... Talvez. Sim. Também vai... em principio, em desenvolvimento,
mas sim. Porque ndo? Sim (ri).
E: (11)
P: Acho que sim.
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E: Por fim, pus aqui que “Procura outras fontes de satisfagdo como, por exemplo, no desporto”.
Mas podemos nem por esse exemplo porque ha outros, com certeza.

P: Hummm... Acho que... (suspira) ndo. Acho que... acho que... Acho que ndo, acho que ndo
porque... Acho que ja ‘td mais ou menos incluido na vida mais ativa saudéavel e acho que isso
também ¢ uma caracteristica minha, ndo, ndo, ndo mudou. Ou seja, isso existe.

E: Ok. E a questdo da sua avo? De querer estar mais com ela... ainda ndo ter conseguido...
haver este desejo... Quer por alguma coisa?

P: Sim. Acho que quero... No fundo o que eu sinto mais € por... € um... é um, é um peso por
ndo estar préximo, presente, haaa... no dia-a-dia da minha avé. E isso.

E: Hum hum. Mais alguma coisa que se lembre?

P: N&o. Assim... (siléncio) [a dizer s6 uma coisa... Sim uma coisa. Quer dizer, lembrei, lembrei
de repente, tipo. Pronto. Nao tenho saido muito ha noite. Ndo tenho saido mesmo quase nada a
noite, e ‘tava a pensar, a associar isso a parte mais social de facto de ndo ‘tar muito sociavel a
nivel de amigos, de amizades. Nao ‘tar muito... Mas isso eu acho que ja ‘ta ai dito, né? Nao ‘tar
proximo. Pronto. Acho que ja esta dito.

E: Em relag@o aos amigos.

P: Sim. Acho que € isso.

E: Ok. Entdo vou-lhe pedir para... para — se tiver diivida com a minha letra, como foi escrito a
pressa, diga —, para cada uma das questdes responder a estes trés aspetos: Se foi uma mudanga
que era esperada ou ndo — se foi uma surpresa para si ter mudado isto; se teria ou ndo acontecido
sem a terapia e; quao importante foi essa mudanga. ‘td bem?

P: Hum hum. Ok.

(siléncio)

P: Ok.

E: Obrigada. Tem mais cinco minutos? Sé para falarmos mais um bocadinho?

P: Sim, sim.

13

E: Haaa... Ja respondeu da outra vez a estes itens “ O que € acha a que se deveu estas
mudancas” mas assim, de uma forma geral, o que é que pensa que pode ter causado estas
mudangas? A terapia? A sua vida fora das sessdes?

P: Quer dizer, eu acho que... acho que a terapia influenciou algumas das mudangas...

E: Hum hum.

P: Sem duvida, e outras... haaaa... ndo. S@o exteriores, portanto, a terapia. Portanto... Ou seja,
as minhas circunstancias de vida e o exterior, sim. Também, também, portanto... Consigo... ‘Ta

al mais ou menos escrito. Consigo identificar aquelas que ‘tdo mais relacionadas com a terapia e

as que estdo menos relacionadas com a terapia. Mas...
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E: Hum hum. Na terapia o que é que... qual é que acha que foram os aspetos que 0 tém mais
ajudado, dentro das sessdes de psicodrama? Que aspetos € que t€m ajudado mais?

P: Entdo, tem-me ajudado mais... algum feedback, haaa... dos terapeutas e do grupo também
ajuda, mas também haa... as préprias dramatizagdes. Haaa... As minhas, sobretudo. Mas até
outras, até outras também tém importancia na... na, na mudanga, haaa...

E: Tem assim algum exemplo? Algo que quer referir de alguma dramatizagdo ou de algum
feedback que tenha sido especialmente importante?

P: Posso dar exemplos dessas duas coisas e de mais uma. De dramatizagGes haaa... haaa... Sem
duvida, todas relacionadas com, com, com a M, com a minha relagdo coma a M. Também as
relacionadas com o meu pai, as relacionadas também com haaammm... comigo, com o meu lado
mais libertino, o lado menos libertino (ri) com o qual me identifico. Haaammm... De feedback
também 2 vezes haaa... as vezes, se calhar, sinto-me mais parado do que depois me é dado em,
em, em retorno. Ou seja, que apesar de haver muito questionamento, pronto, muita... muita...
eu... as vezes para mim ¢ impasse, ndo €7 E quase ‘tar parado, ndo, ndo tanto assim, ndo é bem
assim. De facto isso é capaz de me ajudar a ver também essa... essa... esse movimento que
existe, sim essa transformagfio. E também — sei 14 — ligado a algumas mudangas... “tou por
exemplo... duas sugestdes que o A [psicoterapeuta] me deu — uma por coincidéncia, outra
porque eu lhe fui perguntar mais — por exemplo, ele sugeriu-me uma escola de surf para fazer -
por coincidéncia, porque nos cruzamos na praia e ‘tdvamos a Correr € a conversa foi p’ai e ele
disse “ Olha havia aqui uma”. E depois eu decidi experimentar e sinto, estou a gostar muito. Foi
de encontro a um desejo que eu tinha j& de comegar. E também outra do tal grupo de retiro,
também. Af foi meu pedido se tinha alguma sugestdo de, de, de grupo e ele também me deu uma
sugestdo e portanto essa... esse... essa integragdo nesse grupo — que acontece de dois em dois ou
trés em trés meses — d4 uma outra dimensdo importante, ou abre outra dimensdo importante, ...
e pronto. Eu acho que também, de facto, hd uma grande identificagdo com o A em termos de
como pessoa ou de... Como € que eu hei de dizer... Acho que ha uma identificagdo com ele.
Existe esse principio e... € isso ‘ta a fazer efeitos positivos nas mudangas. ‘tou a relacionar as
coisas: houve dramatizagdes, houve feedback e também houve... ndo digo extras, mas sugestoes
E: E essa identificac@o, ndo €7

P: Essa identificagdo também é... ... importante, € forte

E: Claro.

P: E isso também & positivo. Haaa... Acho que assim a nivel da terapia ha tudo isso, ha tudo isso
que... que ajuda a mudangas.

E: Ok. Muito bem. Por outro lado, algum aspeto da terapia que sinta que ndo estd a funcionar?

Que nio esteja a ser positivo para si?
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P: Eu nunca tenho referido nada de negativo por nio sentir, mas recentemente referi uma tnica
coisa mas que eu acho que ndo tem a ver com o funcionamento da, da, das sessdes, tinha mais a
ver com um aspeto, uma intolerdncia que s6 me surgiu e que ndo € normal porque senti atento
aos outros, ao que eles dizem - isso para mim é importante — mas senti essa intolerdncia. Até
acredito que ndo seja o Unico, mas... Sinto que ndo sou o Gnico, mas nas Gltimas sessdes — sei 14
— semanas, meses — dois meses — senti alguma intolerancia a ouvir a Lai a falar. No sentido em
que ela fala muito, parece que diz pouco, parece que ndo deixa nada para digerir... Uma
conversa redonda — como ela uma vez disse. Parece que tem necessidade de fazer essas
conversas redondas, comega-as e acaba-as e, portanto, fala muito. As vezes isso desmotiva ou
desliga um bocadinho, porque as vezes ndo fala de problemas dela. Fala de problemas - ndo é da
vizinha do lado — mas da amiga que estd ndo sei onde e sdo coisas que estdo longe dela, do
centro dela. S@o preocupagdes. Eu também tenho preocupagdes com muitas pessoas mas falo
aqui das minhas questdes, quem sou eu. Pronto, as vezes ¢ essa desidentifica¢do, mas... Mas
pronto, isso foi uma sensibilidade ou intolerancia que eu tive, pontual, ndo vai desde o principio.
Surgiu, mas também ja me dei conta que eu acho que é uma coisa mais, mais...

E: Mas ¢ uma coisa que o proprio P podia fazer alguma coisa em relagdo a isso? Ou a equipa
podia fazer alguma coisa?

P: Eu s6 comentei isso nos questionarios de feedback a seguir as sessdes. Comentei e depois. E
uma intolerancia que ¢ tempordria e que provavelmente passa e, e pronto. Haaa... Mas eu acho
que isso ja foi feito.

E: Hum hum.

P: Na verdade eu acho que isso ja foi feito e... que foi nesta Gltima sessdo os terapeutas falaram
de que... Porque de facto acontecia as vezes — e isso sim tem a ver com o funcionamento das
sessdes - havia o tempo de aquecimento e de didlogo era s vezes uma hora e meia, pronto. As
vezes as dramatizagdes eram curtas ou leves e depois — outra coisa — ja ndo havia feedback no
fim. Pronto. Haaa... E... e... Pronto. Provavelmente elas aperceberam-se disso - ¢ ndo sei se
houve alguma influéncia de ficar 14 a falar muito tempo — eu perco a vontade de ouvir.
Acontece-me mas € o unico caso, €... € a verdade ¢ que foi agora, foi-nos dito que vamos
comegar a organizar melhor o principio da sessdo, cada um fala um tempo - ndo € cinco minutos,
mas fala um tempo -, ndo fica aqui a falar o resto do tempo todo e senti — quando estava a
comunicar isso — ela olhou para mim uma ou duas vezes, por isso ndo percebi se tinha a ver com
os meus ultimos comentarios ou ndo, mas tendo ou nio tendo haaa... ‘tou de acordo. ‘tou de
acordo. Acho que isso pode melhorar o funcionamento das sessdes. Acho... as vezes era
prolongar, mas um prolongar que acho que ndo era negativo. Acontecia para dar espago as
pessoas para que elas participem. E pronto. E essa regra. Antes cada um falava e agora nfo. As

pessoas falam, interrompem e participam e ajudam. No fundo ha aqui uma boa...
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E: Uma melhoria da dinAmica das sessdes.,
P: Sim.
E: Otimo. Haaa... Sente que ha aspetos da terapia que estdo as ser dificeis ou dolorosos para si
mas que, a0 mesmo tempo, ‘t3o a ajudar ou poderdo vir a ajudar, mas que na altura sente que sao
dificeis?
P: Sim... Quer dizer, eu acho que... eu acho que sim, as vezes — € eu tenho isso identificado
como dificil “seguir por caminho que causam sofrimento” — haaa... eu acho que o, o aceitar de,
assumir - aceitar e assumir — que haaa... haaa... por exemplo, que quero melhorar a relagdo com
o meu pai tem uma componente de dificuldade que ¢ a possivel, possivel insucesso — se 0 meu
pai ndo estiver para af virado — de assumir esse risco em relagdo, e também em relagdo a M -
esse ainda demora mais a encaixar - de facto me disponibilizar genuinamente. N&o € de me
disponibilizar, ¢ de me dar, de me entregar... E isso. De me entregar... sem medos, sem
problemas, sem ‘tar fechado. E isso. Sim. Acho que esses dois aspetos sdo mais fortes. Nio sei...
Um aspeto que eu nunca falo aqui mas que... N&o € aqui, € que eu nunca falo nas sessdes mas
que acho que ja estd mais ou menos assumido como... como... talvez importante, ¢ também a
relagdo com a minha mie. Haaa... Mesmo aconteceu na psicanalise: Havia sempre mais uma
relagdo de conflito com o meu pai — era o foco — e a outra relagdo com a minha méae nunca foi
muito desenvolvida precisamente por 1sso.
E: Hum hum.
P: Era a dificuldade, também, em ir por caminhos que causam sofrimento, de aprofundar.
Aprofundar a anélise ou o trabalho de terapia, terapéutico sobre a relagdo com a mae é-me
dificil.
E: Sim.
P: E, portanto, estd mais resguardado, mais... acho. Por exemplo, a relagdo com a M € dura,
também h4, de facto, esse lado com a mée que ndo ‘ta resolvido, estd mais resguardado. Aparece
menos. Mas, sim, e que estd muito ligado com a pergunta, que €...
E: Pode sentir que ¢ doloroso mas... ndo é? Por isso ¢ que estd resguardado.
P: Sim, exatamente.
E: Mas poder4 ser positivo para si, ndo €?
P: Sim.
E: E... haaaa... tem mais alguma coisa, alguma sugestdo em relagio a terapia ou mesmo em
relagdo a investigagdo, alguma coisa que sinta que ‘ta a faltar ou poderia melhorar?
P: Eu j4 tinha dado uma sugestdo nos questionarios de abril. Tornd-los mais... N&o por s6 “a
coisa mais importante”, “a coisa menos”...
E: Mas isso no é nada que nfio possamos alterar, o esquema do questiondrio.
P: Sim, sim.
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E: O A disse para, para...

P: Que podia por mais coisas.

E: Mais aspetos. Sim.

P: Pois. Mas acho que depois se neste grupo as pessoas sabem, acho que noutros grupos depois
podem ndo vir a saber. Limita. Limita. Mas mesmo nestes questionarios aqui, se tu atentares as
palavras - o sentido delas — faz-me, ha ai coisas que ndo fazem sentido. Pronto. Em termos
légicos ndo bate certo na escala.

E: Sim.

P: Como aquele ali do ‘tar “muitos ou vérios” Mas pronto. E... Mas pronto. Sdo pormenores.
Em relagdo a investigagdo, ndo sei. Assisti & conferéncia do A também sobre a relagdo de
psicodrama com a investigagdo - entre outras coisas falam sobre isso - pareceu-me positivo. N3o.
Acho que como séo coisas distintas — uma coisa € a vida outra coisa é investiga¢do — acho que
talvez ndo faga muito sentido. Haaaa.... Quer dizer, até faz. Talvez até poderia fazer sentido —
isto ¢ uma sugestdo aberta — receber elementos da investigagio feita que possam ser... Bom, eu
sou curioso € sou, sou curioso no geral, gosto de aprender e também tenho interesse pela parte —
sei 14 — estatistica, porque vocés também fazem coisas estatisticas, de andlise estatistica
quantitativa.

E: Sim, alguns resultados que...

P: Eu, sem duvida, gostaria muito. E essa curiosidade também surgiu até pela apresentagdo do A
sobre o tema do psicodrama e da investiga¢do... De haver 14 nimeros em abstrato, e eu fiquei
curioso “Olha! Qual é que sao os meus?” Saber como € que eu evoluo de acordo com as vossas
haaa... critérios estatisticos. Sim. Isso pronto, se ... Pronto. N6s estamos aqui e estamos a
colaborar no processo de investiga¢do, mas...

E: Ver algum retorno.

P: H4, ja ha retorno. Até o facto de so participarmos, ja foi dito varias vezes as pessoas, é um
retorno porque as pessoas guardam aquilo que vdo dando a investigagéo. Isso é riqueza, também,
para as pessoas. Ha retorno ai, ha retorno haaa... aqui. Eu acho que estas entrevistas de mudanca
sd0 muito importante. A ultima - foi a primeira — foi muito importante e até estou aqui a balizar,
esquematizar coisas que eu ndo estava tdo a par de mim. E portanto

E: Clarificar, ndo €é?

P: A simples entrevista ja ¢ um retorno. A coisa do Rorschach também — do R — também € muito
interessante. Pronto. Eu acho que ficamos todos a ganhar.

E: Os questiondrios que preenchia todas as semanas também o ajudam?

P: E o que eu ‘tava a dizer: esses todos dizem que sim, que ajuda porque guardam registo do que

vai acontecer. Ha pessoas que vdo ver os questionarios. Eu ndo vejo - nunca vou ver — mas
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guardo-os, organizo-os, ordeno-os e até houve dois que eu néo fiz agora — recentemente — e até
queria fazé-los para meu registo. At€ tive que perguntar a uma pessoa, um colega, aqui, quem ¢
que... O que é aconteceu naquelas sessdes - eu ndo me lembrava. Para vocés ja ndo faz sentido
enviar, eu imagino, com... Ou faz?

E: Se ainda ‘tiver questdes suas que se lembre...

P: Lembro, lembro. Como ja me lembrei.

E: Pode enviar, sim.

P: Quer dizer... Pois se tiver questdes minhas. Tenho que ver se tem questdes minhas. Lembro-
me do interesse das sessdes. Posso ver. Se tiver posso enviar tardiamente. Séo dois que eu ndo
enviei... haaa... mas concretizando em relagdo ao retorno da investigagio se possivel, bem, do
meu lado tenho interesse em receber informagéo. ..

E: Eu julgo que sim. Uma coisa mais resumida. Tentaremos dar-lhe esse feedback, sim.

P: Sim.

E: Claro que sim. Em relagio ao questionario que preenchem antes da sessao.

P: Sim.

E: Haaa... sabe que, embora nio tenha pegado nisso agora, sempre que quiser pode alterar itens,
acrescentar algum que sinta que é novo para si, ou retirar algum que ja ndo faca sentido.

P: Ok.

E: N#o é? J4 tinhamos conversado sobre isso.

P: Sim. Sim. Quer dizer, ndo faldmos diretamente

E: Sim.
P: Mas eu ouvi, pelo menos, o N [membro do grupo] dizer isso.

E: Sim, sim.

P: Que é possivel alterar. Ele perguntou isso. Quer dizer, apercebi-me que era possivel fazer isso.
E: Sim.

P: Mas pensei que fosse... ndo é correto, mas mais facil fazer fora daquele momento. Ou seja,
fazé-lo por exemplo, nds.

E: A seguir. Na entrevista.

P: Aqui na entrevista ou, ou, ou num momento meu que néo aqui e néo ali naquele corredor ou
fora daqui do, pronto. Fora da dindmica da terapia. Fazer em casa, relé-lo.

E: Sim.

P: Por mim faz sentido.

E: ‘ta bem.

P: Pronto. Isso faz-me sentido. Acho que faz sentido. Porque haaa... revé-lo, ver se estd tudo
validoe...

E: Se quiser dar uma vista de olhos agora também podemos ver aqui um seu.
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P: Ok.
E: Sim, acho que...
P: Sim. Eu acho que... que... Acho que isto foram de facto duas caracteristicas iniciais que
foram identificadas - ndo €? — para aqui, haaa... mas eu acho que ja ha aqui coisas novas. Esta
questdo dos amigos, por exemplo, acho que ¢ importante. Esta ndo me diz muito, ou... nunca
consegui quando digo que tenho caracteristicas narcisicas (ri)., pronto. N30 me causa nem muito
nem pouco mal-estar. E mais... Ha aqui outra que diz “sou egoista” talvez pareca assim um
bocadinho as duas coisas e, portanto... Esta aqui ndo me diz muito, por exemplo.
E: Hum hum. Hum hum. Pode escrever.
P: Fazemos aqui alteragdes?
E: Neste aqui ndo. Néo porque este aqui € de arquivo. Mas podemos... Como € que quer fazer?
Quer que eu escreva as alteragdes e depois entrego-lhe para a proxima ou prefere pensar um
pouco melhor.
P: Mas € que eu sé consigo pensar com isso a frente.
E: Mas quando chegar c4, na préxima, riscava o que ndo queria e acrescentava aqui em baixo os
novos.
P: Mas 14 estd. Af ia fazer — € isso que eu estava a dizer — nesse espago que nfo me permite
refletir com calma. Com calma.
E: OK. Entdo eu anoto. E fago-lhe eu essas alteragdes para a proxima, ja. Entdo, o que gostaria
mesmo de tirar era o de...
P01l
E: O 11 “Tenho caracteristicas narcisicas”. Sim.
P: Eu acho que ‘ta aqui o 8, da “relagdo com a mae”. Quer dizer, ndo me tem causado mal-estar,
ndo sinto isso, portanto, ndo faz sentido ‘tar aqui.
E:E?
P:E.

: Ok.

: Haaaa. .. (siléncio) Faz sentido pdr a questdo dos amigos, ha...

: Como € que gostava de por?

E
p
E
P: Como € que pusemos ali no questionario? Da mudancga?
E: Identifica alguma conflitualidade com os amigos.

P: Entdo, pode-se pdr isolamento e... Ou distancia em relagdo aos amigos, se calhar.

E: Esté4 assim?

P: Sim, porque ainda ha um bocadinho de isolamento e também ‘tou, enfim... Sim. Sim, parece-
me uma coisa importante. Haaa... Posso s6 olhar para ai para o das mudangas, porque ai ‘tou

mais ou menos a ver ja? So6 para recordar... isto aqui sdo questdes que eu quero melhorar...
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E: Os problemas...

P: Os problemas. Pois.

E: As questdes que quer melhorar.

P: Pois. Que causam mau-estar.

E: Mal-estar, sim.

P: Haaaa.... Problemas. No fundo é problemas, ndo é? Hum hum. Pois. Pois, estava a pensar.

Haaaa... Aqui ndo ha muitas coisas para por, problemas. O que € importante. N&o estou a ver

aqui coisas novas. Estou a ver essas coisas aqui dos amigos. A questdo: vejo a questdo da minha

avo.

E: A questio da sua avo.

P: E do meu filho, também. Sentir-me as vezes pouco préximo. Pouco - ndo € proximo - pouco

presente fisicamente, ndo é? Menos do que eu quero ou muito menos do que eu quero, as vezes,

mas ndo sei se isso... De facto causa mau-estar. Acho que podemos por os dois. Acho que

podemos por... “Estou pouco com a minha avd”. Pode ser. E um problema.

E: E em relagdo ao seu filho?

P: Pois. Estava a pensar em ele e depois em relagio a M (ri) porque haaa... as vezes também

tenho 0 nosso tempo, 0 nosso espago - ndo é? - de casal e também sinto que isso faz falta.

Haaa... ‘tou s6 a pensar um bocadinho. O que ¢ que é problema e o que ¢ que néo ¢ problema.

Ou seja...

E: Hum hum.

P: Nio sei. Da minha avo, tem sido mais do que um problema, do que os outros. Talvez esse.

E: Mas pode por os outros também. Se sente que por vezes lhe causa...

P: Sim. H4 semanas em que por uma ou outra coisa, se calhar ‘tou menos com 0 A [filho], ai

sinto um bocado essa... Sim, entdo pode-se por essa. E igual. Estou pouco... Como é que eu

pus? Estou pouco...

E: Sim.

P: E. Estou pouco com o A, com o meu filho - ndo sei como € que pde ai. Haaaa... e... Nio sei.

Outro, outro problema. N&o sei. Sentir-me deprimido, as vezes. Quer dizer, ndo € as vezes,

recentemente tenho sentido bastante menos, por tudo o que também falamos. Bastante menos. E,

portanto... acho que a nivel profundo, com mais insatisfagdes, estes problemas mais, mais

gerais, mais basilares do trabalho, etc, etc. H4 sempre aqui uma insatisfagdo, ndo ¢? Mas... ndo

sei se é isso, exatamente, deprimido ou ndo, mas...

E: Hum hum.

P: Néo sei.

E: Sim.

P: As vezes ndo me identifico muito com esse problema. Pronto. Se calhar nos Gltimos tempos.
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E: Sim. Sim. Se quiser manter mais algum tema e depois ver...

P: Sim. Pode ser, pode ser.

E: E depois riscar... Mas gostava de acrescentar alguma coisa relativamente a essa insatisfago?
P: J4 c4 ‘ta! Haaaa... Perdido em termos profissionais. Quer dizer, ndo tem muito a ver com isso.
Haaa... Perdido é uma verdade, sendo que eu prefiro, prefiro ndo ter uma profisséo, portanto. Ou
seja, claramente como ndo gosto do que fago mas provavelmente também néo ha nada que eu
queira fazer, e portanto...Haaaa... Vou pensar mais e se surgir alguma coisa eu escrevo.

E: Em relagdo a sua mulher ndo quer por nada. Em relagdo a M.

P: Em termos de problema, de sentir mal. N&o sei. Assim... para ja, ndo.

E: S6 perguntar-lhe uma coisa: ha bocado referiu que o “sou egoista” era para manter. No era
para tirar.

P: Sim. Esse € para manter e tirar s o 11.

E: Ok. E... Haaa... ‘tava s6 uma questdo

P: Sim.

E: Uma curiosidade. Recorda-se, nesta semana, por que ¢ que agora quer tirar a questio da mie,
ndo é? A relagao fusional com a mie.

P: Ah! Sim.

E: Mas € curioso que nesta causava-lhe um grande mal-estar...

P: Qual semana?

E: Esta.

P: Ah!

E: De final de outubro.

P: Ok.

E: Acha que... tem a certeza que quer tirar ou € uma coisa que ainda esta presente de vez em
quando?

P: Isso foi precisamente quando no fim-de-semana, salvo erro, acho que foi naquele fim-de-
semana do retiro e acho que foi por causa do retiro que tive um sonho — também houve
exercicios que se fizeram - em relagéo a separagéo, ter um espago proprio em que foi falado, foi
trabalhado, por isso acho que apareceu. A minha constante ao longo dos ultimos meses mesmo,
mesmo, tem sido — sei 14 — qualquer coisa ainda residual.

E: Esta bem.

P: Eu acho € que depois posso tentar mudar isso. Quer dizer, transformar em... E uma coisa que
como estd escondida, € mais dificil de, de, de por em palavras.

E: De por em palavras, do que por em concreto, ndo é?

P: Exato. Sdo mais questdes nio resolvidas ou... Ndo sei. Questdes ndo resolvidas com a mie,

ou... nao sei, € dificil...
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E: Se quiser podemos jé tirar, como sugeriu, € depois...

P: Sim...

E: Se se lembrar de alguma outra questao...

P: Haaaa... Convém, convém ser um problema especifico ou um problema tipo questdes ndo
resolvidas?

E: Pode ficar.

P: Ent&o pronto.

E: Se conseguir avaliar isso em relagdo ao mau- estar de semana para semana...

P: Sim. Pode ndo aparecer nada. Questdes ndo resolvidas... Sim... Faz sentido na medida em
que a relagdo ndo ‘ta bem resolvida.

E: Sim.

P: Nio “t4 tudo... ndo “t4 tudo... resolvido. Portanto faz sentido meter 14 qualquer coisa, mas...
E: “Tenho questdes ndo resolvidas com a minha mée”. E isso? Ou “na relagdo com a minha
mae”...

P: Pois talvez. Sim. Acho que é mais na relagdo. “Relagdo ndo resolvida” ou... Sei la. Se na
relagdo com o meu pai é “Uma relagio distante”... Ndo sei. “Relagdo” talvez “ndo resolvida”.
Pode ser.

E: “Rela¢do ndo resolvida com a mae”.

P: Sim. Sim e... € isso.

E: Ok. ‘ta.

P:Pronto.

E: Otimo. Obrigada Pedro.

Anexo 10. CCI 3 Pedro M4

E: Entéo, Pedro. .. ja temos falado algumas vezes... de facto lembro-me da Gltima entrevista que
ja havia algumas coisas que estavam a mudar, que... havia aqui um processo que estava a ter
alguns efeitos em si... Ha... E agora vou-lhe comegar por lhe perguntar... Ah! Antes de mais,
s6 recorde-me: Esta a ter outro acompanhamento... de...

P: Terapéutico?

E: Terapéutico ou de psiquiatria... Nao?

P: Nao.

E: N#o tem outro acompanhamento ¢ ndo toma nenhuma medicagéo.

P: N3o. Também ndo. Também ndo.

E: Ha... E como ¢ que tem sido o psicodrama para si até agora?
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P: Tem sido muito interessante e muito estimulante. Ou seja, tenho gostado muito de participar
no grupo, nas sessdes e - acho que ja tinha dito anteriormente — sinto prazer e pertenga, portanto
a0, digamos, grupo de psicodrama. E a0 mesmo tempo sinto que desenvolvo, que me desenvolvo
interiormente com esta pratica.

E: Hum hum... Ok. E... E um prazer, uma pertenga, mas a0 mesmo tempo ¢ uma coisa que sente
que lhe esta a fazer bem, ndo ¢? Desenvolver-se...

P: Sinto que estou a evoluir, sim, com as sessdes. Seja, seja com as partilhas em aquecimento,
seja com alguns exercicios. Sempre. Nao ¢ com alguns. Sempre. Sempre que sou protagonista
sinto que me traz, de facto, beneficios. Portanto, sinto que é muito vantajoso poder ser... ser
protagonista e partilhar, digamos, no grupo algumas questdes e depois digerir o assunto bem
mais tarde. Tal como também sinto que evoluo quando ndo sou protagonista e quando participo
ou simplesmente observo outras, outras pessoas. Portanto, sim. Sem duvida.

E: E como € que tém estado as coisas na sua vida desde que comegou o psicodrama. Como € que
tem sido?

P: Em que sentido?

E: Como € que tem estado a...trazia algumas questdes...? Com certeza as sessdes tém algum
efeito em si, na forma e no seu dia-a-dia. Como é que tem estado?

P: Desde que comecei?

E: Sim.

P: Desde que comecei?

E: Sim... Ou pode falar como € que estd agora. Como € que estd agora e como é que tem
evoluido, no fundo.

P: Sim. Sim.

E: Desde que comegou.

P: Sinto, como disse, que tenho evoluido, portanto, hd quase ano e meio, ndo chega a isso, falta
trés ou quatro meses. Quer dizer... Sinto que tenho questdes que estdo por ultrapassar, por se
resolver. Questdes, digamos, pessoais mas ao mesmo tempo tenho sentido alguma estabilidade
face, por exemplo, aos periodos anteriores ao inicio do psicodrama. Ha... mas tenho estado,
gostado. Nio sei se isso ajuda a responder a pergunta.

E: Sim. Sim. Estavel... emocionalmente... na relagdo... que tipo de estabilidade é que é essa?

P: Eu acho que ¢ um pouco global. Global. Ha... estavel ndo significa conformado ou satisfeito.
Continuo insatisfeito ou inconformado com algumas coisas e... Mas sinto que tenho evoluido
muito. Sinto que tenho evoluido. E agora estou a falar a nivel global, ndo s6 aqui no psicodrama
mas na minha vida em geral sinto que tenho evoluido muito nestes Gltimos... meses, desde o
final do ano passado. Ndo s por causa daqui do psicodrama mas, também, por outras coisas que

eu vou fazendo e que ndo sdo, digamos, terapéuticas mas uma espécie de um grupo de retiro
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também me ajuda, d4 alguma dimens3o, alguma profundidade e... e, portanto, acho que tudo
conjugado... O que eu sinto ¢ evolugdo, evoluir. Ha... Como ¢ que eu tenho estado, acho que €
uma coisa que é quase, digamos, do dia-a-dia. Ou seja: hd periodos que eu estou mais feliz,
outros estou menos feliz. Também tem a ver com as vdrias circunstincias da vida, portanto. Mas
em termos gerais sinto que tenho estado a evoluir.

E: Hum hum. Ok.

P: E isso.

E: Ok. E consegue nomear algumas mudangas em si mais especificamente, talvez? Algumas
coisas que sinta que estdo a mudar ou que tenham mudado em si. Em si, quando eu digo em si,
na sua forma de agir, de pensar, de estar, de sentir. Sim?

P: Sim. OK. Sinto mais, por exemplo, abertura nas relagdes. Abertura no olhar para o outro,
menos... talvez um pouco menos focado em mim, mais aberto ao que os outros sdo ou dizem,
ou... No fundo, talvez mais empético. Tenho sentido mais empatia, tenho sentido mais aberto as
coisas, as pessoas, as relagdes. Ha... Mas também tenho tido os meus problemas. Estava agora a
pensar mudangas... Eu... hd dois anos atrds sentia-me bastante isolado, e portanto ndo tinha
muita vontade sequer de partilhar 0 meu dia-a-dia com, com amigos ou com pessoas mais
préximas e isso tem sido um, enfim, um fator que ainda esta a evoluir. Estou a evoluir, mas que
tenho sentido recentemente algumas melhorias nesse aspeto, por exemplo.

E: Hum hum. Menos isolado. A aproximar-se mais dos amigos. ..

P: Sim... Talvez a tomar mais alguma consciéncia desse isolamento e... € mais recentemente a
fazer um... uma espécie de um esforgo por, por, ndo tanto s6 por me aproximar, mas para nao
deixar estragar amizades que também sdo importantes. Estragar no sentido de, de...

E: Hum hum. Perder...

P: Indiferenca. De deixar distanciamento. Um bocadinho por ai. Sim. Isso ¢ uma coisa bastante
recente. Até partiu aqui de uma sessdo. Deu esse impulso. Partiu precisamente de uma sessdo
para vermos essa questdo dos relacionamentos com os amigos, com as amizades de sentir-me em
conflito com alguns amigos e de me acabar por criar um padrdo de distanciamento, de
afastamento, e portanto af talvez tenha sido onde eu, onde eu tenho também evoluido. Na minha
relagio, agora de casal, também tem havido altos e baixos. Tivemos no outono, principios do
inverno, sessdes de terapia de casal. Fizemos e acho que foram frutuosas como mecanismo de
comunica¢do entre nds. Acho que nos facilitou um pouco a nossa comunicagdo e... € isso
também foi importante porque... porque as Vezes eu sou um pouco inconstante e gero tensoes.
Acho que o... digamos, o problema na nossa relagéo estava identificado - até de comum acordo -
em mim. De estar sempre a procurar outras coisas e as vezes ter dificuldade em ficar fixo,
sufocado numa relago de casal. Ha... Acho que a terapia de casal ajudou...

E: Hum hum.
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P: Foi fruto de uma coisa circunscrita — uns quatro meses mais ou menos — e também jd estd a
dar os seus frutos. Vamos ter um segundo filho...

E: Ah! Parabéns!

P: Obrigada (riso). E por isso € uma coisa assim ainda recente. Vai agora nascer para o ano e
portanto vai ser fruto de um desejo nosso de ter um segundo filho e... um pouco reinvestir, no
sentido de dar continuidade ao nosso projeto familiar depois de termos feito a terapia, de termos
digerido, de termos sentido esse conforto na relagdo, decidimos que queriamos ter um segundo
filho e vamos a caminho disso. '
E: Muito bem. Hum hum.

P: Acho que outra coisa importante desde o ano passado...Lembra-se quando é que foi a nossa
ultima sessdo?

E: Foi... Julgo que foi outubro/novembro.

P: Ok. Nessa altura... eu estava muito... eu estava muito... afastado do meu pai, pela separagio
dos meus pais 0 ano passado, e também tenho vindo a fazer precisamente — olhe desde essa
altura, outubro/novembro, para a frente. Dezembro, se calhar, para a frente — tenho feito um...
um certo, digamos, esforco de reaproximagdo ao meu pai, de ndo me afastar nem cortar a
relagdo...e isso tem vindo gradualmente a acontecer. Portanto, ¢ importante porque... porque
ndo estou, por exemplo, a seguir um padrdo que o meu irmé@o seguiu e que estd muito intrinseco
a nossa familia, que € cortar radicalmente. O meu irméo cortou radicalmente com o meu pai e
ha... deixou de ter relagdes com o meu pai e, portanto, afastou-se. Completamente. E eu estive
meio em suspenso durante uns meses e depois decidi que ndo, que nio fazia sentido. Também. ..
também fruto de algum trabalho de aqui, no psicodrama, especifico e também desse retiro, e
portanto tenho vindo a fazer esse esforgo para reaproximar-me, estar um pouco mais disponivel,
mais proximo do meu pai, apesar de ele ser uma pessoa fechada, pelo menos eu tenho
demonstrado isso. Portanto também era outro aspeto importante de mudanga... (siléncio)
Profissionalmente continua a ser um problema porque apesar de ter estado, eu diria estavel -
porque eu sou advogado e ja estou saturado do que fago - mas neste regime desde o ano passado,
desde junho do ano passado tem sido bastante mais tranquilo, mais leve e portanto ¢ uma coisa
que me permite ser bastante mais flexivel, cada vez mais. E isso agrada-me, apesar de no fundo
ndo me agradar que ¢ a actividade que fago e tenho que ter alguma — eu ndo diria satisfagfo,
realizagdo — mas pelo menos ndo tem sido tdo desagradavel. Isso a nivel profissional.

E: Hum hum.

P: Sinto € que este ano - também fruto, se calhar, desta evolugdo que vai nesse sentido — comego
a finalmente a tentar abrir-me a outras... ha... a pesquisar, a procurar, a estar aberto a outras
possibilidades de mudanga profissional, de actividade, do que fago. Isso também €é muito

importante. Acho que seria uma coisa que me — eu acho — que me ajudaria muito. Eu acho que
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um dos meus maiores conflitos tem a ver com a parte do trabalho mas também com a parte do
estilo de vida, em que de facto continuo a sentir que estou saturado deste estilo de vida urbano
e... e parado. E sedentario.

E: Sedentério.

P: Sedentario. E portanto tem sido também fruto de conversas com a M um bocadinho sobre isso
e pronto. Vamos ver. Ela ndo estd completamente fechada. Sdo coisas que se va discutindo,
germinando.

E: Comegam... conseguem ja mais facilmente conversar sobre isso. Porque eu lembro-me que
aqui - logo na primeira entrevista - esta questdio de s vezes ndo estar muito satisfeito, haa...
podia ser também um motivo de conflito no casal porque havia a situagéo financeira envolvida.
Agora j4 comegam a conseguir perspetivar juntos uma saida que seja... uma alternativa que
seja... confortdvel mas a0 mesmo tempo também com alguma seguranga, ndo ¢? Para a familia.
P: Sim. Sim, porque comegamos, sim, a equacionar cendrios, a ir pensando devagarinho.
Também sinto recentemente ha alguma iniciativa da M nisso. Isso é bastante positivo. N&o ser s6
eu a... sO eu a sentir isso. Portanto, ela parece estar aberta. E uma coisa que ainda ndo vai
acontecer agora neste processo de gravidez e nascimento, mas quem sabe para o ano? Vamos
ver.

E: Hum hum. Hum hum. Ok. Muito bem. Ha... Neste... neste processo em que algumas
mudangas vio ocorrendo, as vezes também hd coisas que mesmos os outros, as outras pessoas
que o rodeiam podem perceber mudangas suas. Aconteceu também algumas coisas que foram os
outros que se aperceberam? “Ah! Estds mais assim ou mais assado™?

P: Estava a tentar lembrar-me se por acaso tinha tido esse feedback... haaa... Ndo. Ndo. Ou seja:
ndo estou a recordar-me neste momento de... de comentdarios. Portanto... A ndo ser, talvez, um
pouco mais... mais... proximo da M, ou mais... mais... calmo, mais tranquilo nesse sentido.
Hi... Talvez. Por ai. Talvez. Mas de resto acho que ndo tenho mudado muito. Néo tenho sentido
que os outros me digam que “Estas diferente. Estas aquilo ou estas aqueloutro™.

E: Hum hum. Alguma outra mudanga que se esteja a recordar? Ou estas sdo as principais? Ja
disse bastantes...

P: N3o. Ja disse bastantes.

E: ... Na sua forma de estar, ou também...?

P: N#o. Eu acho que h4 mais uma, mas que ainda é muito recente. Que ainda ndo, néo sinto
vontade de... de falar. Ainda estou a pensar nela, portanto... Pronto. Ha mais qualquer coisa mas
talvez na préxima.

E: Hum hum. Pode falar, s6 mesmo para se sentir que isso € um projeto. E uma coisa que... As
perguntas que eu lhe ia fazer a seguir ¢ precisamente isso. Que outras coisas € que sente que

gostaria de mudar mas que ainda ndo mudou? Néo sei se € o caso (riso).
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P: Ha... Ndo. Ndo. Nao ¢ o caso. Quer dizer, ndo €é o caso. Agora, coisas que eu gostaria de
mudar...era a pergunta, ndo era? Ha... Olhe, quer dizer...o estilo de vida, sem duvida.

E: Hum hum.

P: Nao estar tdo, tdo preso a casa, ou a obrigag¢des financeiras. Portanto, por ai. Isso para mim ¢
muito importante e ... Eu tenho s6 ideias, ndo tenho assim uma coisa concretizada, mas... e
passa um bocadinho por isso. Mudar de... de estilo de vida, de casa, se calhar de cidade.
Procurar outras coisas mais perto da natureza, ou no campo. E, esperava eu, que pudesse ter a
oportunidade de estar mais proximo do... - neste caso ja vao ser - dos nossos filhos, porque ja...
porque ndo me sinto feliz com... as criangas sdo pequenas, ndo €? Tem trés anos e o outro vai
nascer, mas nesta fase de vou po-lo na escola, e vou trabalhar... Nao. Isso deixa-me insatisfeito e
infeliz. Bastante, mesmo. E, portanto, qual € a coisa que me pudesse também dar esse espago, ter
alguma liberdade. Ter liberdade! Ter a minha vida independente em relagdo a terceiros. Nesse
sentido de ndo ter... Em geral eu ndo tenho horarios de trabalho, mas ainda assim ele vai para a
escola e, enfim. E uma vida diferente e eu gostava de facto. Acho que isso ¢ a principal coisa que
eu gostaria de mudar... Voltar também a focar-me um bocadinho no desporto, na actividade
fisica. Tive que estar parado todo este semestre por causa do joelho, aliado a parte da natureza.
Isso era um projeto de mudanga. Agora... Pronto. Era uma coisa que eu gostava muito de mudar.
E: Hum hum.

P: Sim.

E: Sim. Muito bem. Ha... E ha alguma coisa que... ha... sinta que tenha mudado para pior?

P: Para pior ... Ok. Deixe ca ver... Eu acho que... Nao sei se... Eu acho que... 14 esta: agora na
relagdo, nas relagdes de amizade, um bocadinho nesse isolamento. Eu ndo sei se ¢ pior, mas pelo
menos ¢ tomar consciéncia de...de... de um certo isolamento, um certo ndo me preocupar, ndo
ligar aos outros... Outros: proximos, amigos....Ha... por ai. Portanto... Tomar essa consciéncia
e ao mesmo tempo ndo fazer muito, ainda. Apesar de estar a fazer pontualmente de um lado.
Ainda sinto muitas resisténcias. Acho que... porque tomei alguma consciéncia, ou me apercebi
mais... mais, sinto que podia fazer mais por isso, ainda ha muita inércia, e essa inércia é mais
consciente, se calhar do que era dantes (riso). Por ai, talvez um pouco...

E: Sente-se com mais incapacidade, ndo é?

P: Um pouco pior. Ha... Mudangas para pior... Ndo sei. Estava a pensar. Por exemplo, eu acho
que também na relagdo agora, na relagdo com a minha mae, sinto-me verdadeiramente distante
dela. Ha... dela emocionalmente. Portanto, ndo disponivel para... Ela tem passado um ano muito
dificil, a separag@o. Estd muito em baixo, muito triste e também muito deprimida. E, portanto, eu
tenho estado absolutamente disponivel para a ajudar em coisas praticas, mas nfo para ser uma
espécie de consolo emocional, um apoio emocional, e... e ainda ontem me apercebi disso. De

facto estou absolutamente... ha... absolutamente distante. Como se pusesse uma barreira e isso
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também sei que provavelmente tem a ver com ndo ter ainda trabalhado em termos de
psicodrama, ou... que é o que eu fago, aqui. Ha... essa parte ndo tenho trabalhado, também ndo
tenho estado disponivel para tal, nio é? Mas sinto que... sinto-me mais afastado da minha mée.
Bastante mais. Apesar de fazer um esforgo para me aproximar do meu pai, ndo fago nenhum
esforco para me afastar da minha mae mas também... Sinto que... Sinto isso. Que estou muito
distante.

E: Hum hum.

P: Acho que... Acho que é isso.

E: Mais um projeto para qualquer coisa que gostaria de trabalhar e de pensar ou por enquanto
sente-se bem... E mais um projeto de qualquer coisa que gostaria de pensar € de trabalhar, ou...
P: Trabalhar? A questdo da minha mae?

E: Sim.

P: Ah. A questio da minha mae é um verdadeiro desafio. Acho que ¢ a minha questdo mais
dificil de trabalhar.

E: Sim.

P: E quando estive na psicanalise — ¢ foi um periodo bom, trés anos e meio - nunca fui capaz de
avangar por ai. Portanto, aqui j& comecei a aflorar essas dificuldades, o que ja ¢ um primeiro
passo. Sem duvida, é um projeto. Sem davida é um projeto que vai muito de encontro a um dos
meus itens que esta no questionério que é “Ter dificuldades em ir por caminhos que me causem
sofrimento”. Esse é o caminho que me vai trazer sofrimento € por isso eu evito, ndo é. Recalco,
afasto-o, deixo-o escondido. E... sim, sem duvida, se eu tivesse, até, que dizer um projeto de
trabalho aqui, seria esse.

E: Hum hum.

P: Sem duvida.

E: Ok... Recordando os itens do questionario, ha mais alguma coisa que sinta que tenha mudado
significativamente?

P: Mudado em que sentido?

E: Em si. Que tenha evoluido, ndo é? Agora falou num item... revendo na sua cabeca, que eu
nio tenho aqui, mas revendo na sua cabega os varios itens, pode haver mais alguma coisa que lhe
esteja a escapar?

P: Eu acho que tem a ver com a experiéncia ao longo das semanas. Portanto... Mesmo. Ha...
Vou-me apercebendo. E normal. As semanas ditam as suas coisas e vai haver muitas oscilagdes
dos vérios pontos que estdo 14. H4... Alguma coisa que tenha mudado, seria bom olhar para ela,
para esse questiondrio, e ver. Assim de repente... Ndo me lembro bem. Néo me lembro bem de
nada. Talvez a ... A questdo do meu pai, claro. Estd mais leve do que estava, sim. Era muito

pesada. Est4 a ficar mais leve. Sim, isso sem davida. Ha... A questdo da minha mae, apesar de
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estarmos muito distantes, ndo costuma estar muito pesada, simplesmente é uma coisa que esta
escondida. Esta ali guardada. Nao vem muito, normalmente, a tona, ndo é? Ha... A questdo...
Nio sei. Por exemplo, ha duas pessoas que eu me sinto pouco presente que é a minha avd e o
meu filho. Mas ultimamente ndo tem sido assim tanto. Portanto... ha... Também € pontual, vai
acontecendo.

E: Hum hum.

P: Ha... Sendo assim... (siléncio longo)

E: Hum hum... (siléncio) E a que € que atribui estas mudangas?

P: (siléncio)

E: Hum... Ja comegou a falar um bocadinho disso ha bocado, quando falou no psicodrama, no
retiro... Ha... Sdo estas as...? Mais alguma coisa? O que é que acha que o tem ajudado a
evoluir, como dizia, desta maneira?

P: Eu acho que sfo... ha... talvez trés coisas que me ajudam a evoluir. S3o, por um lado, o
psicodrama e o espago dos retiros e leituras. Acho que s@o as trés coisas que me ajudam, nio sei,
a repensar, a dimensionar algumas questdes, alguns problemas. Ha... Algumas leituras também.
Quer dizer, leituras e as relagdes. As proprias relagdes sdo dindmicas e também trazem coisas
novas e positivas. Portanto acho... essas quatro coisas ajudam a repensar. Agora estava a falar
em leituras, estava por exemplo a falar num livro que me marcou muito agora, recentemente, que
¢ 0... que ¢ “A traigdo do Eu”...

E: Hum hum.

P: Que € um livro até de um psicanalista - do Arno Gruen — e, e ele... e esse livro toca-me
mesmo muito profundamente porque...

E: De quem? De quem?

P: Arno Gruen.

E: Ao Gruen...

P: Que € um livro muito interessante, que fala dobre esse tema... da... da... (siléncio) Talvez do
conflito do um Eu auténtico e autdbnomo versus a sociedade.

E: Hum hum.

P: Que... que subjuga muitas vezes. E, desde a relagdo mais precoce - que é a relagdo com os
pais — que... Enfim, tem a ver um pouco com a evolugdo de uma pessoa, pelo amor ou pelo
poder. E um bocadinho essa dicotomia. Portanto, uma nio d autonomia e a outra da..

E: Hum hum.

P: E... Muito interessante e toca-me bastante porque sempre senti de facto... hd... dominado ou
subjugado enquanto crianga, sem qualquer espago para expressar o meu Eu préprio, auténtico
e... e isso tem tido grandes repercussdes na relagdo, precisamente, com o meu filho. Ha...

Portanto, criar espaco e criar tolerancia. Criar aberturas para ele poder fazer isso. Ha... E isso
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tem gerado dificuldades precisamente no acordo com a M em relagdo a forma de educar. Uma
coisa muito... Bu ja The ofereci o livro para ela ler — ela fez anos hd pouco tempo — ja para
perceber um pouco. .. Esse livro toca-me bastante e... e acho que me ajudou a ver as coisas de
uma forma diferente, bastante diferente. Tem a ver com... Mesmo. Mesmo. Por isso as leituras
também me trazem reflexdes importantes.

E: Hum hum.

P: Ha...

E: Sim, claro. Principalmente quando nés estamos preparados para essas reflexdes. Néo €?

P: Sim.

E: Hi... As vezes, se calhar, se fosse noutra fase, ndo conseguiria olhar para o que 1€ e ter tanto
impacto em si. Ndo ¢? Hoje em dia ja consegue...

P: Sem duvida. Sem duavida, eu acho.

E: Faz uma grande ressonancia.

P: Concordo.

E: Hum hum. Hi... Dentro do psicodrama o que é que acha que é mais importante para si? Ha...
Que tem mais impacto em si. O que ¢ que contribuiu mais para as suas... para a sua evolucao?

P: Eu acho que o que contribui mais, sem divida, que ¢ os trabalhos psiquicos em ser
protagonista. Isso € o que contribui mais. Ha... porque trabalha-se questdes proprias.

E: Hum hum...

P: Enfim, na dindmica do psicodrama, e normalmente deixam, deixam marcas para digerir.
Deixam... deixam questdes, deixam pontos para uma pessoa refletir e digerir mais para a frente
e integrar. Acho que ¢ um bocadinho por isso. Acho que isso €... € o que mais permite evoluir. E
assim, talvez, a coisa mais importante. Mas, ha... fora isso - e isso também ¢ frequente nos meus
relatérios semanais - a propria... a propria... eu acho que a prépria dindmica do grupo ¢
importante. Ajuda muito, tem ajudado muito. A propria... ha... as partilhas iniciais e... as
interligacBes que acontecem espontaneamente sdo... sdo muito frutuosas. Eu acho que evoluo
bastante em... nas varias partes do psicodrama, sendo que aquela €, individualmente, a que me
parece mais... haaa... mais forte.

E:Hum hum.

P: Ha... O proprio feedback dos terapeutas também. E importante. Hi... Acho que ¢ isso. Acho
que § isso. E tudo (riso).

E: Por vezes é tudo, ndio é? As vezes com pesos diferentes.

P: Sim.

E: Em primeiro lugar estaria o ser protagonista, depois também a influéncia das relagdes e dos

comentarios iniciais e... o..., finalmente, até o comentério dos terapeutas.
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P: Sim. Isso em termos de, de, de... do que ¢ importante para evoluir, ndo €? Para mudar. Nio
foi isso? Sim, sim, sim. Essas trés coisas sdo... sdo... Acho que € dificil excluir alguma coisa
do... do...

E: Embora tenho dito que, das trés, a experiéncia de ser o protagonista para si seria o mais
importante, ndo €?

P: Nao. Para mim ndo ¢ importante ser protagonista.

E: Nao, ndo. Eu...

P: Eu ndo tinha dito isso. Acho que acabo por ter uma astigmagio a esse tema.

E: Ah!

P: Ja foi. Ndo. Para mim ndo é importante ser protagonista, de necessidade de ser... até...
quando chegou essa sessio...

E: Mas sente que ¢ aquilo que o ajuda mais, ndo é?

P: Ndo. Nao tenho duvidas que é aquilo que ajuda mais, apesar de ter ressonancias, também,
com os problemas dos outros, alguns problemas dos outros, algumas questdes também me tocam
e também sinto... sinto que me dizem respeito. Portanto, também ¢ trabalho. A partir de ai...
ha... isso também ¢é uma coisa importante, de facto. E acontece semanalmente. Ha... Sim.
Reconhego que quando me cabe ser o protagonista e trabalhar especificamente questdes minhas,
acho que ha um... ha... um interesse maior para questdes proprias que me ajudam. Acho que me
ajudam mais. Acho que isso é... é... Acho que isso é evidente.

E: Hum hum. Claro. Ha... E sente que, por vezes, no psicodrama existem questdes... hi... de
situagdes que sdo dolorosas, dificeis, mas que a0 mesmo tempo o estéo a ajudar?

P: Sinto. Quer dizer, sim. A da mie. A questfo... E isso que esta a falar, ndo ¢? Questdes
emocionais?

E: Ou questdes que surgem, propostas que sdo feitas, comentarios que sio ditos...

P: Ah! Nio.

E: Que na altura...

P: Néo. Nao.

E: E doloroso, ndo é?

P: Néo. Ndo. Eu ndo sinto. Por acaso eu ndo sinto isso. Ndo sinto que... que... Ou seja,
normalmente as propostas, as propostas que me sdo feitas para ser protagonista... por exemplo,
até sinto-as sempre com o um desafio positivo. Portanto, nfo sinto como uma coisa dolorosa. E
vamos trabalhando vérias coisas... vérios temas... Portanto, acho que encaro isso com... com...
com entusiasmo e ndo com dificuldades de dor, ou qualquer coisa do género.

E: Hum hum.

P: Ha... Hum... Em relagdo a outras, por exemplo o didlogo ou outros comentarios que possam

ser feitos, ha... em relagdo a mim, ndo... Também nio sinto isso.
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E: Hum hum.

P: Nio sinto como doloroso, dificil...

E: Doloroso e dificil.

P: E isso. N&o. N#o costumo sentir assim.

E: Ok. Ha... Alguma coisa que sinta no psicodrama que seja incomodativo, dececionante. Ndo
seja tdo bom para si?

P: Nio (riso). Sinceramente tenho muitas dificuldades em... em apontar... coisas negativas,
aspetos negativos.

E: Aspetos negativos.

P: Aspetos negativos & dindmica do psicodrama porque, de facto, semana apds semana tenho
essa oportunidade e ndo tenho muito para acrescentar em termos negativos... Ha... Nao.
Mesmo. Dai também o préprio, quer dizer, ndo tendo questdes negativas reconhecer esse tal
empenho e prazer que tenho em semanalmente vir ca. Portanto ¢ mesmo uma coisa que me
agrada e... de facto ao longo deste tempo é muito raro ndo vir e de facto ou ndo € vidvel ou ndo
me permite estar ca. Mesmo.

E: Hum hum. Sim. Entio também n3o tem nada que pudesse sugerir, ou alguma coisa que
fizesse com que a terapia - ou psicodrama, neste caso - fosse melhor para si...

P: Ok. Isso € uma pergunta...

E: Diferente,

P: Diferente (siléncio) Quer dizer, é uma coisa...Acho que...

E: Qualquer coisa. Esteja a vontade.

P: Nio. Tudo bem. Estou & vontade, até porque... ha... este ponto ja foi falado. Alturas em que
eu achei que... que.. o, digamos, a partilha inicial, o aquecimento se estendia muito e depois ndo
havia tempo. E n#o estava a falar por mim. Estava a falar por qualquer um que fosse, pudesse ser
protagonista. Ha... Houve alturas em que eu pensei mais sobre isso. Sentir um certo descontrolo
de deixar, de tempo. De deixar pouco tempo depois para... pré... para a dramatizagdo. Mas acho
que até isso mesmo ja foi - mais ou menos - ja foi integrado e... e também reconheco que, por
vezes, ha necessidade das pessoas falarem mais, de partilharem mais e muitas vezes dessas...
essas pessoas também sfo muito ricas por isso, e depois, também, ou acontece situagdes
individuais mais curtas ou acontecem outras coisas interessantes, que sdo exercicios de grupo.
Exercicios de grupo que passam, ndo por uma dramatizagdo de um protagonista, mas por.. por...
por uma coisa um pouco diferente. Ou conjuntos. Enfim. Por ai. Exercicios conjuntos. Ha... E
portanto... Isso que foi um ponto, para mim ja foi um ponto. Acho que ja ndo ha aqui um ponto
em termos de sugestdes de mudanca. Ndo. Quase que me apetecia dizer “Fazer duas vezes por

semana”, por exemplo (riso), mas acho que... acho que...
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E: Ok. E uma sugestdo. Por acaso ndo sei de colegas que fagam psicodrama duas vezes por
semana, mas podia ser uma coisa interessante (riso).

P: Acho que uma vez néo esta mal... Se fosse possivel duas talvez fosse melhor. Mas também
ndo fago ideia de qual é o método. Se € por norma semanal. ..

E: Por norma € semanal.

P: Pois. Também imaginei isso, portanto... No sentido de até aprofundar, desenvolver mais,
digamos. Sinto mesmo... quer dizer... O grupo ¢ muito diverso, mas ¢ muito bom, a0 mesmo
tempo fantastico. Isso é fantastico. De facto é fantastico.

E: Alguma coisa... algum comentério que gostasse ainda de fazer a... quer ao psicodrama ou a
investiga¢do?

P: Ha... Comentario...

E: Em relagdo a investigagdo... Alguma coisa?

P: A investigacdo... H4 curiosidade. Curiosidade de ter feedback sobre a investigagdo. No
acontece. Nao temos. A unica vez que tive foi de facto uma conferéncia...

E: O Rorschach.

P: Ha?

E: O Rorschach.

P: O Rorschach, sim, tive. Tive especificamente o teste e até ai n6s ndo podemos ficar com o
resultado. S6 podemos tomar umas notas. Eu gostava de... Em relagdo ao Rorschach eu gostava
de fazer a segunda vez. Também é qualquer coisa que ainda nio aconteceu.

E: Sim. Eu ndo sei se estava previsto. Falou com o R?

P: Eu sei que o R ou ja terminou a sua investigagdo. .. ou esta fora.

E: Sim.

P: Néo percebi muito bem. Mas era suposto isto acontecer uma segunda vez - € ja aconteceu com
algumas pessoas...

E: Ah foi?

P: Sim.

E: Huimmm...

P: Portanto... Quem, quem entrou mais tarde nunca teve acesso aos ultimos dois. Mas quem j4
tinha feito o primeiro também ia fazer o segundo. E j4 aconteceu o segundo, acho eu. Era bom. R
- se estiveres a ouvir - era bom fazer a segunda porque eu gostei muito, muito... do teste. E... a
Unica vez que eu tive um feedback para além dessa entéo, foi quando o A [psicoterapeuta] fez
uma conferéncia.

E: Sim.

P: Em que falou sobre a investigagdo com o psicodrama. E eu, digamos, fiquei muito curioso de,

de... de receber mais feedback.
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E: Ok. H4... Da minha parte, quando tiver os dados mais tratados - como tenho ‘tado a recolher
muita coisa — ha... quando tiver os dados mais tratados podemos devolver... Mesmo que nao
tenha to rapidamente, por exemplo, os dados das entrevistas, os dados dos questiondrios
podemos... é mais facil de... de vos dizer como € que tem sido a vossa evolugdo. Claro que sim.
Claro que sim. Logo que tivermos mais alguma coisa nos, nos. ..

P: Tsso & uma resposta? Isso depois é uma coisa que serd pontual, ou que vai acontecendo?
Esse... esse feedback.

E: Huumm... Nés... nés em principio nio vamos continuar durante muito mais tempo...

P: Hum hum

E: ... a recolher dados. Embora saiba que para vocés, hi... tem sido até uma coisa positiva

P: Sim. Sim.

E: ... a maior parte de vocés diz que ¢ bom - antes da sessdo e depois de preencher aqueles
questionarios - haaa... haaa... ndo sei se nds vamos ter capacidade de tratar tudo...

P: Pois. Pois.

E: ... haaaaa... se continuarmos durante muito mais tempo.

P: Sim.

E: Mas... E portanto o que digo é que pelo menos tudo o que vem até agora... quando for
tratado nds devolvemos.

P: Ok.

E: ... daqui para a frente. Ou em, de setembro para a frente. Ainda ndo decidimos muito bem
como € que vai ser...

P: Esta bem. Isso.

E: ... se continuamos a recolher ou ndo... E se recolhermos qual ¢ que vai ser a nossa
capacidade de dar vazo ao tratamento dos dados.

P: Hum hum.

E: ‘t4 bem? Pronto... P vamos fazer entfo agora uma Gltima tarefa que ¢ — ndo sei se em relagéo
a esta entrevista se tem mais algum comentario a fazer...

P: Eu...

E: ... alguma coisa que sinta que tenha ainda ficado por dizer?

P: Nio. Eu s6 percebi que em relagdo a investigagdo — estivamos a falar desses beneficios de
fazer os... os questionarios semanais antes e depois da sessdo — mas também acho que ¢ estas
sessdes de mudanga, sessdes mais espagadas também sdo muito importantes. Eu tenho
reconhecido essa importancia, ha... nas Gltimas vezes, nas ultimas duas. Também me puseram
uma questio importante por causa do teste de Rorschach.

E: O que é que sente que ganhou nestas entrevistas?
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P: Olhe, nas ultimas duas — pelo menos para ja — eu senti que houve ali uma boa sed... ndo é
sedimentacdo, mas € uma boa... visdo do que se tinha passado nos meses anteriores. E, e o facto
de termos falado e haver perguntas e respostas sobre essa, sobre essa mudanga, acho que me
trouxe ali uma visdo mais clara das coisas.

E: Hum hum.

B Alguinas coisas passei para as sessdes - digamos de partilha, de aquecimento — porque senti
bastantes beneficios em termos dessa oportunidade de falar mais um pouco sobre o que é que se
tem passado, o que € que tem mudado e criar aqui uma, uma imagem mais clara

E: Mais clara.

P: ... disso.

E: Clarificar um bocadinho essas mudangas.

P: Sim, sim. Esses beneficios nisso.

E: Eu hoje também... a minha leitura de quando diz “Talvez mais que hoje”, eu acho que é
porque eu hoje senti a entrevista muito fluida. Foi... Porque o P tem as ideias muito mais claras.
P: Ok.

E: Haaaa... foi a forma como eu senti. Ou seja, eu ndo ‘tive que estar a puxar tanto por si ou
ajuda-lo a... a... organizar as ideias.

P: Hum hum.

E: Porque senti que as tem j4 bastante mais claras e portanto, se calhar, ndo tem ja tanto este tipo
de beneficio mas por um bom motivo (riso).

P: Nao. Certamente, certamente.

E: (riso)

P: E uma boa observacio. Eu decidi também essa fluidez desta vez diferente das outras e... e
provavelmente ¢ também porque ja consigo integrar, organizar melhor algumas questdes dentro
de mim permanentemente e ndo ter essa necessidade depois de pedir, receber impulsos de ou
estimulos para, para... tentar ver o que € que se tem passado, ndo ¢?

E: Sim, sim.

P: Sim. Sim. Concordo.

E: Vamos entdo fazer a... Agora sim, vamos organizar estas ideias para fazermos o tal, aquela
tabela - ndo sei se se recorda - em que nomeamos as mudangas e depois avalia-as em trés aspetos
de... ha... Ou seja, a mudanga era esperada ou se foi uma surpresa para si; se achava que
acontecia ou ndo sem a terapia e, e; qudo importante foi para si a mudanga. ‘ta bem? Entdo, eu
fui tirando umas notas ¢ o P agora vai dizer-me o que ¢ que acha... Que mudanga é que nos
pomos aqui. Ha... Foram estas as notas que eu tirei: Comegou por dizer que sente mais abertura
em si nas relagdes.

P: Hum hum.
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E: E depois a seguir diz que estd menos focado em si e mais empatico com 0s outros. Ou mais
recetivo aos outros. N&o sei como é que quer por. Ndo sei se isto sdo duas coisas diferentes. Eu
na altura achei que sim. Uma era a abertura para as relagdes e a outra € a sua forma de estar, nao
¢? De estar menos focado em si, mais empético. Ha... pois. Sétima. O que ¢ que acha? Temos
isto.

P: Néo sei (riso).

E: Posso por a cinco. Foi a forma como o disse. Ha... “Sinto mais abertura nas relagdes” — uma;
a outra “Estou menos focado em mim. Mais empatico em relagdo aos outros”. Hi...

P: Entdo, se calhar diria “Sinto-me mais aberto nas relagdes”. Ou...

E: Sim. “Sinto-me mais aberto nas relacdes.”

P: Sim...

E: E pomos ainda esta questdo do ‘tar menos focado em si? Ou ndo? Néo. Nao vale a pena?
Acha que ja tenho...

P: Nio. Acho que é diferente. Acho que faz sentido por... Sim.

E: Sim. Ent8o diga.

P: Néo sei... (riso) A questdo da empatia, do foco nos outros, hé... Néo sei.

E: Sim.

P: N3o sei. Alguma sugestdo?

E: H3... “Estou menos focado em mim” ou “Sinto-me menos focado em mim”, “Mais empatico
na relagdo com os outros”? “Mais recetivo em relagdo aos outros”...? Empatico ¢ um palavrao
(tiso) mas foi o P que o disse, por isso € que eu escrevi.

P: Sim, sim, sim. A questio da empatia sim. Ha... Talvez sim. Estava a pensar... Sim, estava a
pensar se faz sentido pdr “Sinto mais focado em mim” e mais... hé...

E: Empéatico? Ou recetivo?

P: Recetivo, sim. Mais recetivo aos outros. Sim.

E: Hum hum. Depois disse que “Tenho mais consciéncia do isolamento em que estava e fago um
esfor¢o para ndo estragar amizades que sdo importantes”. Quais sdo as sugestdes? Nao era tanto,
ha... Quer dizer, pus aqui “ Nao mudou assim tanto mas ja estd com mais consciéncia deste
isolamento e portanto que sente que ‘t4 a comegar a fazer esse esforgo”.

P: Hi... Como é que se pode por isso?

E: Por assim como disse. Mas ha... E uma frase comprida, mas néo faz mal.

P: Pois. Como € que é, outra vez. Pode repetir?

E: “Tenho mais consciéncia do isolamento em que estava e fago um esfor¢o para néo estragar

amizades que sdo importantes”. Ou “ (...) e comego a fazer um esfor¢o™.
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P: Pois. Sim. Ha... Sim. A primeira, a primeira parte faz-me sentido, tenho mais, sinto
consciéncia, sim, desse isolamento, do isolamento ha... Ok. E, ndo sei serda uma... sim “ (...) e
faco um esforgo por... por reaproximar-me”...

E: Hum.

P: ... talvez.

E: Hum hum. E.

P: Sim. (siléncio) Faz sentido.

E: Ok. Depois disse que... havia agora uma “melhor comunicag@o no casal” - com a M -; “sente-
se mais proximo dela” e que; “ na relagdo estd mais calmo e tranquilo”. S@o varias coisas ...

P: Sim, sim, sim.

E: ... relativamente a relagdo. Nao sei se quer pdr todas numa ou séo duas diferentes. Se calhar é
melhor “A comunicagéo é mais proxima” ... Nao sei.

P: Sim, eu acho que...

E: Esta mais tranquilo...

P: E melhor “a comunicagdo”, sim. Sem duvida. E... Se calhar, até... mais do que “mais
préoximo™... é... Néo sei, “mais disponivel”. Acho que talvez assim.

E: Melhor comunicag@o e mais disponivel... no casal, nao é?

P: Ou para a M. Nio sei.

E: A M. Sim. (siléncio) Néo € preciso pdr esta questdo do estar mais calmo e tranquilo... Esta, se
calhar, relacionado, ndo é?

P: Néao. Acho que néo.

E: Depois disse que... “nos ultimos tempos houve um reinvestimento na relagdo” e dai também
surgiu “o desejo de ter um segundo filho” e sua concretizagdo. Isso ¢ uma mudanga, nio €?

P: Sim.

Ha...

: Sim. Sim.

: “Reinvestimento na relag@o e desejo de”...

: Haaa...

: E nova gravidez!

Ha?

: E nova gravidez! Podemos pdr assim. Como sendo a mudanga...

: Como, como...

: Como sendo a consequéncia deste reinvestimento na relagéo, ndo é?

YoM YoM Y omoYom Yo

: Sim.

(Siléncio)
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E: Haa... Diz que... Disse também, a certa altura, que... Ah! Em relagdo ao seu pai esta “a fazer
um esforgo de reaproximag@o ao pai”, ndo é? Ao seu pai. Posso por isto?

P: Pode, pode

(Siléncio)

E: E que a relagio com o seu pai também “estd mais leve”. Acha que posso por isso também?

P: Sim. Isso ¢ verdade, sim. Eu acho que sim.

E: Ponho os dois na mesma coisa?

P: Sim. Sim, sim.

E: “Esforco de reaproximagéo ao pai”, a “Relagdo com o pai mais leve”.

(Siléncio)

E: Depois comegou a falar no trabalho... Disse que “Né&o tem sido tdo desagradavel”. (riso) “O
trabalho ndo tem sido tdo desagradavel”. (riso) Haaa...

P: Sim, é uma forma... Sim, é verdade. De... dizer. E mesmo.

E: E mesmo isso, ndo é?

P:E.

E: Depois, a seguir disse que estd agora “mais aberto a procurar novos caminhos profissionais...
P: Hum hum

E: ...e de estilo de vida™.

P: Sim.

E: Mas s3o duas coisas diferentes. Se calhar ponho as duas... Nao €?

P: Sim, sim, sim.

E: “O trabalho nio tem sido tdo desagradavel”...

P: (riso) Ou mais confortavel. Ndo sei. Haaa...

E: Como ¢ que quer por?

P: N3o. Eu gosto dessa expressdo. Gosto dessa expressdo.

E: Eles 14 no escritorio ndo sabem. N&o sabem nada disto, claro. (riso) Sendo tinhamos o
trabalho todo escrito.

P: Né&o sabem ndo.

E: E a outra entdo ¢ “Estou mais aberto a procurar novos caminhos profissionais e estilo de
vida”. Nio é? ” Estou mais aberto” ou ndo?

P: ... Sim.

E: Ou ainda é uma...

P: N3o. Comego a ‘tar... Sim é uma coisa que eu imagino importante haaa... em termos de

mudanga e de realizagfo e, portanto, acho que estou. Sem duvida. ‘tou, “tou.

(Siléncio)
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E: Vou por que...” Disse que ja ndo se sente tdo pouco presente na vida do seu filho e da sua
avo. Ultimamente”. Era uma das coisas que também tinha no seu questionario. Posso-lhe dar.
Quer? Oscila, ndo €?

P: Acho que ai ndo... ndo posso escrever isso com... Ou seja, como ndo € ainda assim muito
claro porque...

E: Hum hum

P: ...porque ndo sinto assim. Nao sinto assim apesar de haver variagdes ndo...

E: Nao sente que ainda esteja... E mais um daqueles projetos para o psicodrama comegar. Para o
psicodrama e para a sua mudanga pessoal, nio é? Do estilo de vida mas também,
independentemente de conseguir mudar o estilo de vida, haaa... sentir internamente que ‘ta
disponivel, que tem, que arranja um bocadinho para um e para o outro.

P: A Unica coisa que eu sinto que falta é precisamente haaa... ‘tar mais livre, mais liberto do
trabalho para isso acontecer. Isso ¢ a Unica coisa. Ndo é disponibilidade emocional ou falta de
vontade. E mesmo sentir que gostava de ‘tar presente mais tempo. Mais tempo. E isso.

E: Hum hum.

P: Isso ndo acontece.

E: Tanto com um como com outro.

P: Sim.

E: Hum hum. Sim. Mas sente que ‘ta a fazer... Mudanca radical de trabalho ndo, ndo consegue
ainda, ndo é? Agora com... Estava a dizer que vai esperar algum tempo agora. Que nasga o
segundo filho, etc, mas depois... Mas a vontade esta 14 e alguma motivagdo para o fazer. Parece-
me, ndo é? E diferente de aqui hd uns meses atras, estava um bocado perdido, sem saber como o
fazer. Agora ja tem essa motivagdo e sabe que vai conseguir mudar isso, nio é? Parece-me...

P: Ou, pelo menos, desejo.

E: Deseja. Sim. Ok. Acha que hd mais alguma mudanga que possamos por aqui?

P: Nao. Assim de repente...

E: Entdo vou-lhe pedir para preencher — se conseguir perceber a minha letra, se ndo vd-me
perguntando — estas... essas questdes. (Siléncio)

: Aqui quando diz “terapia” ¢ esta terapia.

: Hum hum. Porqué? Est4 a pensar em qué?

: Terapia de casal, por exemplo. Por causa daqui da questio da comunicag¢do com...

: Ha. Ok. Haaa... Nunca tinha pensado nesta questdo. Vamos pensar so nesta terapia.

Ok.

: Obrigada. Diga-me s6 o seu codigo e data de hoje. Obrigada. E tudo.

: B?

W v - v m Y om

: Obrigada pela sua participag@o, mais uma vez, e até a proxima. E uma boas férias.
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P: Obrigada.

Anexo 11. CCI 4 Pedro M5

P: Por acaso, tu estavas a perguntar se esta tudo bem. Esta tudo bem, mas em relago ao casal, eu
e a M estamos aqui a comegar a atravessar uma fase — ndo é de distdncia — mas ¢ de resolugdo
dessa distdncia, que ainda nem sequer foi aqui trabalhada, ji foi partilhada, mas ndo foi
trabalhada, e que... € que estd num ponto em que... muito dificil. Pronto, esta tudo bem, mas ha
esta questiio que me estd a preocupar. Pronto. E é muito recente. Agora...

E: Sim, sim.

P: E para dar essa nota.

E: Claro, claro. E como € que tu estas a lidar com isso?

P: Estou ansioso e preocupado porque a M disse que desde janeiro néo estava a fazer mais nada
com a relagdo. E s6 estar e estamos super distantes, fisicamente. N&o como companheiros nem
como pais, isso estamos bem, mas em termos de carinho, de relagdes fisicas ou sexuais ou o quer
que seja, estamos super distantes. Eu apercebi-me disso. Estranhei, mas ndo fui atras... e
conversamos agora esta sexta-feira passada, ela esteve este fim-de-semana num workshop, e
voltou igual. Voltou fria, voltou distante. O tema dela era o coragdo e trabalhar com o coragdo e
eu sinto que - ela disse mesmo claramente - “ acho que se néo for agora que nos vamos separar,
vai ser daqui a um ano ou daqui a dois anos”. E o que ela sente.

E: Hum hum

P: Fu ndo estou nessa linha mas também n3o estou capaz de ser, ndo me sinto capaz de lutar
sozinho pela relagdo. Portanto, ela é muito fria, amargurada, dorida e isso estd-me, estd-me a
causar davidas... questdes em relagdo se quero continuar ou néo, se quero fazer qualquer coisa.
Hum...

E: Sim.

P: E isso.

E: Sim. Sim.

P: Portanto, o que € que isto d4 de panorama? Neste momento, uma vez que sexta-feira tomei um
bocadinho de mais consciéncia do que pensa a M, deixa-me na davida se vou trabalhar, porque
nio me sinto com forcas para dar a volta a relagdo em que ela estd completamente forae,e... e
j4 ndio olho para ela com os mesmos olhos. Ela esta dorida. Dorida de.. Diferente. De.. Néo sei.
Est4 um bocadinho diferente.

E: Hum hum. E tu também estés diferente na rela¢do?
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P: Eu acho que eu fui estando diferente na relagdo ao longo destes anos. Acho que houve muitas
mudangas. Alids nds falamos sobre isso. Nos crescemos, evoluimos em sentidos diferentes. Isso
¢ a ordem natural, ndo vejo problema nenhum nisso.

E: Hum hum.

P: Ela identifica-se mais com alguns gostos, eu com outros. Eu estou mais aberto ou livre ou...
fora das regras — passe a expressdo — vejo as coisas mais claras e ela esta cada vez mais rigida.
Eu estou mais flexivel, ela mais rigida. Podemos entender-nos no meio disto tudo mas ela ndo
estd a querer, a fazer nada, por isso eu estou na duvida se quero. Acho que ¢ este o resumo.
Portanto € uma coisa importante e voltou. E como tu perguntaste se esta tudo bem...

E: Sim, sim.

P: Em geral sim. Ha esta questao.

E: Sim, sim. Também ¢ uma pergunta muito aberta. Sim, sim.

P: Claro, mas como ja nos conhecemos, eu gostava de partilhar isto. N&o sei o que vem agora na
entrevista, mas...

E: Sim, sim. No fundo isso € algo, alguma coisa que esta a acontecer na tua vida que também
tem a ver com este processo terapéutico € com o percurso em si. Vocés poderem se separar. A
forma como encaras isso também tem a ver como o P que és agora e ndo com o que eras ha trés
anos atras, nio é.

P: Agora lembrei-me que o teu companheiro, ou marido, é o R, ndo ¢?

E: E, é. Vocés conheceram-se na escola néo foi?

P: Sim, sim. Agora lembrei-me. Manda-lhe um abrago meu.

E: Sim, sim. Com certeza.

E: Entdo aquelas perguntas iniciais. Tomas alguma medicagdo?

P: Nao.

E: Nao. Tens algum tipo de acompanhamento psicolégico ou psiquidtrico para além do
psicodrama?

P: Nao.

E: Ha... Consegues colocar em palavras um resumo do como € que tem sido a terapia até aqui?
P: Desde o principio ou desde agora?

E: Desde o principio.

P: Desde o principio. Como € que tem sido a terapia?

E: Sim, como € que tem sido a terapia.

P: Como € que tem sido a terapia... Acho que tem sido positiva. Tem sido... Ja la estou ha
quatro anos, fez agora em margo. Acho que desde setembro do ano passado eu olhei para a
terapia como uma visdo diferente, no sentido em que vi que ja muita coisa foi tratada. J4 houve

muita lagrima derramada, mas também muita evolugdo ha... pessoal, interior. Dizia eu que eu
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estava num ponto em que sentia que estava, ndo isento de problemas, mas estava mais liberto de
grandes questdes. Senti que estava ao servigo do grupo, que estava a ajudar o que surgisse dos
outros. Nestes ultimos meses, ha... desde ai senti o qué? Senti que continuei a ser regular e a
gostar de ir as sessdes. Senti que... ndo sei... H4 um tema que também néo foi falado... mas que
ndo me senti muito protagonista nos ultimos, sei 14, seis, sete/oito meses. Hammm. .. isso, ndo
sei, ndo ¢ entristece, mas... sinto as coisas positivas quando acontece no ser protagonista, podia
ser claramente um processo onde ha trezentas questoes, mas depois, no inicio deste ano, houve
assim uns episédios... que eu senti, pronto, precisamente por ndo ser protagonista, que eu nao
estava nada quente. Foi assim um bocado esquisito e depois disso nunca mais voltei a ser
protagonista, acho eu. Ha dois meses, mais ou menos.

E: Hum hum.

P: N&o ¢ questio de ser protagonista ou nfo mas senti essa falta. Agora em termos de — isto € 0
que tem sido até agora - em termos de... ndo sei. A frente é outra questdo, ndo é?

E: Sim sim. E agora pedir... o que ¢ que desejas agora para a frente?

P: Agora desejo esta questdo toda que estd a surgir com a M e depois desejo que, o que eu
gostaria era... niio sei... uma transigdo para a saida. Para neste ano de 2016 sair da terapia, deste
grupo. Ha... foi uma coisa que ja foi partilhada em setembro com o primeiro insight. Este ano ja
voltei a partilhar o tema até com a dificuldade em me desligar do grupo. Ha... mas ndo tenho
assim uma coisa fixa de... de quando sair, mas acho que gostaria de conseguir decidir e depois
receber o feedback dos terapeutas e do grupo. Mas ndo sei se esta € a altura ideal. Talvez. Nao
sei. No estd definido mas nesta fase eu sinto que preciso de...N&o € preciso, ja sou autdnomo.
Tratar dos temas da minha vida. Sentir-me confortavel a tratar dos temas da minha vida. Ser
capaz de fazer isso. Mas ao mesmo tempo é como se tivesse um cordéo umbilical ao grupo que
dificulta. H4 a consciéncia “Ok. Chegou a altura de poder sair” e depois ha aquela vontade “Ok!
Vou sair”. Essa ainda nio surgiu. Mas eu também estou a espera de algum feedback do grupo.
Do grupo, ndo dos terapeutas, no sentido de... J4 lancei isto uma duas ou trés vezes para 0 grupo
e ndo recebi nenhum feedback. No sei se era suposto. Tenho esta duvida e gostaria de receber
um feedback.

E: Sim.

P: Pronto. E isso.

E: Sim. Ha... Existem aqui algumas questdes dos ultimos meses e que se refletem naquilo que
esperas, acerca de como é que... hi... como & que estés a lidar e como € que esperas que 0 grupo
e os terapeutas lidem com a separagdo, com esta possibilidade de separagdo. Mas ao mesmo
tempo ainda precisas do grupo, portanto, portanto ndo € ja pensar na separagdo porque ainda

estds a precisar. Muitas questdes tens trazido e... ¢ mesmo antes essa falta de as vezes seres
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protagonista, ndo sabes se € s6... ha... do grupo, ou se é também ¢é teu, trazer menos coisas,
trazer menos questoes.

P: Sim. Sim.

E: Sim. Ha... E... e como € que — j& falamos sobre esta questdo com a M — agora a pergunta é
como € que vao as coisas na tua vida desde que comegou a tua terapia. Muitas coisas devem ter
mudado. Nao vamos particularizar nas mudangas mas assim de uma forma geral. Aquilo que me
estavas a dizer de estares uma pessoa mais aberta... hd... ja conseguirias lidar com as tuas
questdes sozinho. O que ¢ que ha mais a acrescentar, de uma forma geral. Sobre ti.

P: E assim: eu sinto que nestes quatro anos para ¢4 eu cresci imenso em varias dire¢des, ndo s6
no psicodrama. Sinto-me mais completo, menos dramatico. Menos complicado. Sinto-me menos
complicado em relag@o a muitas coisas da vida. E isso €... acho que ¢ muito bom. D4 um outro
sabor a vida, como se diz. Perdi-me na pergunta...

E: A pergunta era como estas desde que comegou a psicoterapia.

P: Ok.

E: Agora podemos falar em mudangas especificas. Mudangas que notas em ti, mudangas que se
tenham refletido no seio familiar ou profissional...

P: Desde quando?

E: Podemos falar desde o inicio ou entdo desde a Gltima vez que falamos. Desde um ano, um ano
e meio...

P: Sim.

E: Desde o inicio talvez ndo. Desde os tltimos tempos.

P: Sim. Por exemplo, uma grande mudanga - talvez a mais importante — foi em relagdo ao meu
pai. Sinto-me mais tranquilo, mais calmo. No6s gostamos um do outro. Temos estado em
contacto. Estamos a ficar um bocadinho mais proximos. Isso é muito bom. E bom esta coisa de
nos ultimos quatro cinco anos fizemos um esforgo. Sinto que ndo s6 sou eu a ir ter com 0 meu
pai. Ha contacto. Ele também contacta sempre que pode. Estd mais proximo dos netos. Ele esta
um pouco préximo dos filhos e dos netos. Isto é um aspeto que gosto. E uma mudanga positiva.
Estou contente, estou contente. Ainda que, curiosamente, ha uma semana, uma semana e tal,
sonhei com o meu pai. Sonhei com a morte do meu pai e o sonho foi muito intenso. Era a dor,
era a perda. Mas pronto. Mas na realidade o que eu sinto €... €... se calhar é um reflexo disso.
Estou mais proximo dele, tenho mais medo que ele morra. Se calhar por estar mais perto dele,
tenho mais medo que ele morra. Mas pronto. Esse é um aspeto positivo da mudanga. Em termos
de amigos, das amizades, tenho os amigos mais presentes na minha vida. Tenho uma relagdo
muito intensa, intensiva, nas amizades. As vezes invado a privacidade dos outros. Acho que

consegui ultrapassar a perda do A [amigo]. Acho que isso ja estd resolvido. H4 uma grande
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incredibilidade dentro de mim. N&o percebo porque é que de repente ele, sem explicagdo, deixou
de ser amigo. Simplesmente deixou. Isso custou-me imenso. Ha...

E: Como € que foi ultrapassar isso?

P: Foram anos... Isto foi em 2013. Foi ha quase trés anos. Aceitei o que foi e tive que deixar ir.
Soltei. Deixei ir. Foi um processo. Se a amizade era muito especial ocupava muito espago. Ou
seja, a perda potencial dessa amizade criou esse vazio que ocupava muito espago. Isto também
foi uma mudanga. Em relagio as amizades sinto as vezes um bocadinho desalento. Algumas
amizades existem, outras afastaram-se, ou eu afastei-me. ¢ como se eles se tivessem chateado
comigo. Ou eu com eles. Néo sei. Pronto é um tema que ainda ndo esta... Quer dizer, nunca esta
porque amizades surgem, vao, desaparecem... Tenho essa dificuldade... Mas estou contente.

E: Se quisermos resumir podemos dizer que lidas melhor com a perda ou com o afastamento dos
amigos. Embora nem sempre, como acabaste de dizer, por vezes hd o sentimento de zanga com
eles.

P: Sim.

E: Mas de uma forma geral lidas melhor com a separag@o de amigos. E isso?

P: E isso. Acho que é um bom resumo. Acho que isto tem a ver com o sentir-me bem sozinho.
N&o preciso de estar acompanhado. Quando estou sozinho aproveito as coisas de outra forma,
tenho a liberdade de fazer ou no fazer o que quiser. Sinto isso no impacto que tem no dia- a -
dia com os meus filhos, com a M. Quando vou para a praia sozinho tenho a praia vazia. Estou 14
bem. Estou junto ao mar, ou fago exercicio, ou canto... Enfim. Fago coisas assim. Essa sensagao
tem sido explorada nos ultimos anos. Sinto-me bem nessa exploragdo. E como se estivesse num
refigio. E bom explorar-me. E boa essa sensacgdo de explorar-me. Isso agrada-me. E como se me
sentisse verdadeiramente auténomo. Gosto de ter amigos, e familia e de tudo o mais, mas
também gosto de ter momentos s6 para mim, coisa que dantes ndo... ndo ¢ que ndo gostasse,
mas ndo valorizava.

Em relagdo com o outro — agora outro tema — eu acho que aqui ainda néo ha mudanca
muito... Como é que eu hei de dizer... N&o é que ndo seja uma mudanga, mas ¢ um facto que na
relagdo com o outro ainda sou egoista, ainda tenho muita dificuldade em olhar para a perspetiva
do outro... Olhar realmente. Sentir. Ndo é s6 olhar mas ¢ sentir o que é que realmente esta do
outro lado, qual é que é a situagdo da outra pessoa e percebé-la. Realmente compreendé-la
mesmo, ndo &? Af sim, acho que sinto... sei 14, é uma caracteristica minha, que vem de... que
me acompanha desde ha muito tempo, que ¢ ser egoista, pensar mais no meu interesse sem
pensar nos outros. Pensar mais no meu interesse e passar por cima dos outros. Isso claramente
domina a minha relagdo com a M, as vezes com os amigos. Sim, isso € uma coisa que é mais
uma consciéncia disto. Isso é como se eu tivesse dificuldade em aten¢do ao outro, escutar o

outro, senti-lo ou senti-la. Tinha realmente que saber escutar o outro, dar atencéo, valorizar...
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Em particular, pensar na M. E isso, numa conversa que tivemos os dois, falamos sobre esta
necessidade e afastei-me. E na minha mente estava tudo fantastico, quer na rela¢do, quer aqui.

Era o que eu fazia. Néo tinha problemas, estava tudo bem.
E: E o que é que € que aconteceu nessa conversa?

P: Pronto, € uma coisa importante. Precisamente porque estdvamos a ter essa sintonia, a M veio
perguntar-me se eu estava com vontade de ter um terceiro filho e para ela essa é uma questio
muito importante de saber, de resolver, porque ela queria resolver. E foi isso que causou
ansiedade. Eu ndo tinha resposta para lhe dar...

E. Que idade tem o vosso mais novo?

P: Tem dois. Nao tinha resposta para dar naquele momento, mas ao mesmo tempo ela estava-me
a pressionar para dar uma resposta e disse que tinha que resolver essa questdo. Ela ndo fez por
mal. Ela nem disse que queria ter um filho ja. Queria ter expectativas. Queria saber. E aquilo foi
dito — para mim — de uma forma tdo esquisita, causou-me esta ansiedade. Eu néo sabia responder
nem para ela nem para mim. Mas pronto. E custou-me. Foi ai que eu me fechei e fiquei dois ou
trés meses, até ao Natal, a pensar no assunto, a gerir, e foi ai eu percebi que ndo. Que estou
muito bem com estes filhos que tenho agora neste momento e com a mulher. Estava tudo ok e
nao quero pensar em ter um terceiro filho agora. No futuro, quem sabe? N&do sabemos. Mas
agora ndo. E pronto. Apercebi-me disso mas depois ndo respondi, ndo falei com a M. E depois
ela mandou-me um mail em dezembro, um bocadinho antes do Natal, com muitas perguntas.
Sobre a nossa relagdo toda, fez a nossa histdria toda. E agora, na sexta-feira passada, falamos
sobre esta conversa inicial dos filhos mas ndo sobre as outras. Percebeu a ansiedade que me
colocou, mas ndo queria. Depois na conversa ela foi numa dire¢do que néo era a que eu lhe
estava a dizer, pelo contrario, que dentro de mim hé esta vontade genuina de viajar. Ponto final.
Nem que vou sozinho ou acompanhado... estava tudo em aberto. Era s para partilhar, um tema
de partilha, mas ela fechou-se imenso. Achou que eu ia embora agora. Passimos meio ano, mais.
E: E como se ndo falassem a mesma linguagem ou das mesmas preocupagdes. Parece que na
cabega dela estdo os mitidos sem ti, estd a duvida em relagéo ao futuro. Tu ha bocado dizias que
da tua parte em relagdo a relagdo tens dividas... ndo sentes muita capacidade, tens dividas se
queres fazé-lo e, se queres, se o farias sozinho.

P: Exato.

E: Ok... Mais alguma mudanga assim concreta...?

P: Acho que sim. Acho que as atividades. Tenho encaixado o desporto, o teatro. Acho que estou

super contente por ter dois filhos, por eles ja interagirem bem. Gosto de estar com eles. Quando
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estivemos aqui da Gltima vez o M [filho mais novo] j4 tinha nascido ha pouco tempo, ou talvez
nao...

E: Acho que ndo... Estava aqui a pensar.

P: Ele nasceu em margo de 2014. Isto é uma grande mudanga. Ter filhos, estar presente e vé-los
crescer e a interagir e pronto, temos uma relagdo fortissima. Acho que foi isso que me levou a
dar aquela resposta. De facto estou super contente com os filhos que tenho. N&o preciso de mais.
Estou feliz assim. No quer dizer que no futuro n3o venha a ter um terceiro filho. Mas agora
estou bem assim. Ter vida prépria também é uma mudanga. Ter tempo para mim.

E: Ha pouco estavas a falar das tuas caracteristicas, de ser mais sensivel.

P: E tenho mais flexibilidade.

E: Flexibilidade, para mim, € uma coisa rara. E o oposto da rigidez.

P: Estou agora a perceber que estou mais aberto e essa coisa de estar mais aberto estd mais
presente na minha cabega. Sinto-me mais liberto. N&o penso no passado nem no futuro. Vivo no
presente ¢ olha, € o que for.

E: H4 algumas mudangas para pior?

P: (siléncio longo) ... Mudangas para pior... Ndo estou a ver... Coisas para pior... Assim de um
modo geral...Nao sei.

E: Coisas que ainda gostarias de mudar? Falaste ha pouco desta questéio da relagdo com a M
como sendo algo que gostarias de trabalhar.

P: Sim.

E: Mas se calhar, ndo sei se € isto.

P: A primeira coisa que me ocorreu foi a questdo do egoismo. A questdo da sensibilidade. La
estd, a relagdo com os outros. Acho que sim. Isso eu gostava de mudar. Perguntaste as coisas que
gostasse de mudar, ndo €?

E: Sim.

P: A relagdo com a M... bom, isso se possivel... N&o sei... Isso estd em aberto. Com a minha
mée, gostava de mudar. Acho que hé muita coisa (siléncio). Em relagéo 2 minha mée ha uma
certa... falta de carinhos. E nesse sentido: ser mais carinhoso, ser mais atento, ser mais
disponivel. Sempre que converso com a minha mée vém coisas da minha vida, ¢ eu ai... Sei
como ela é. O seu feitio, a sua personalidade. E egocéntrica. Eu sou super carinhoso com a
minha avé, mas n3o sou com a minha mée. H4 qualquer coisa que me bloqueia. Vejo que
também sou pouco dado nesse sentido do carinho, da atengdo, da lembranga, da surpresa. Tudo
isso sdo coisas que eu, por acaso, esta semana ainda pensei que quero dar, gostava de dar aos
filhos, talvez & mde, & mulher. Mesmo com amigos, homens ou mulheres, ndo ha essa entrega.

N3o ha intimidade, partilha. Ndo acontece, é um facto. Nao acontece essa entrega.
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E: Aspetos que surgiram na terapia e apenas na terapia e que gostavas de mudar. Coisas que ndo
tinhas dado conta, antes de aqui chegares, sobre ti. Pode ser destes até que falaste.

P: Hum hum.

E: Que provocaram maior surpresa.

P: Eu acho que esta questdo das mulheres, por exemplo. Na terapia ao ser protagonista, algumas
vezes tornou-se evidente que eu comentava que olhava — quando estava ali no tapete — e sé via
homens, ou... ou... sim, ou amigos. E isso. O masculino é muito presente - fosse com os
amigos, fosse com o pai, com o irm&o - 0 masculino estd muito presente... ha... no meu interior,
digamos. Isso claramente sinto que é da exploragdo do psicodrama.

E: Em termos gerais, consegues dizer em que ¢ que o psicodrama fez essas mudangas.
Consegues dar uma resposta geral?

P: Estas mudangas de onde ¢ que elas vém?... Foi claramente do paralelo do psicodrama com os
retiros.

E: Consegues resumir que aspetos da terapia te tém ajudado. Que aspetos da terapia te t€ém
ajudado mais.

P: Uma € entrar em contacto com coisas minhas a partir dos outros, outra € ter ter picos de
intensidade emocional de algo que aconteceu. Isso permite-me ter outras compreensdes das
coisas. Isso é muito importante para mim. H& uma terceira coisa que ¢ o simples facto de estar
alguém a ver, de estar com outras pessoas. Sdo oportunidades Unicas de aprendizagem. Em geral
aprendo imenso coisas.

E: Nestes quatro anos em que te dececionaste?

P: Eu, como sou presente e assiduo, foi a falta de presenga. Ndo € que isso me afetasse muito
porque eu estava sempre presente.

E: Pode afetar na medida em que o grupo em si também promove seguranga. Podes falar de
aspetos que tenham sido dolorosos na terapia mas que ao mesmo tempo tenham ajudado?

P: Aspetos que tenham sido dolorosos mas que ao mesmo tempo tenham ajudado?

E: Hum. Aspetos da terapia.

P: Dolorosos? E isso?

P: Acho que foi uma aprendizagem que aconteceu este ano. Senti que aprendi com isso. Fui
despedido. Acho que foi uma situagdo que ninguém se apercebeu. Foi uma sessdo muito
esquisita, senti-me perdido ao mesmo tempo. Mas foi o que foi. H4 que saber tirar coisas
positivas de situagdes dificeis.

E: Ha alguma coisa que esteja a faltar ou seja mais benéfica no psicodrama?

P: Em termos de qué? De método?

E: Sim. Sim.
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P: Dececionante, ja agora, foi o facto de terem entrado duas pessoas e depois, passados dois ou
trés meses terem saido. Mas faz parte. Sugestdes... (siléncio longo) Néo tenho.

E: Obrigada Pedro.

P: De nada.

Anexo 12. CCI 5 Pedro M6

E: Vou comegar por perguntar-lhe: Neste tltimo ano - de abril até agora - que mudangas notou
em si ou na sua familia?

P: Notei muitas mudangas em particular na minha familia, também em mim, mas desde o ultimo
ano houve uma mudanga muito importante e que foi... bom, logo em maio de 2016 foi o antincio
da M querer separar-se e depois a concretizagdo dessa separagio em julho de 2016, e portanto a
nossa familia separou-se, deixamos de ser um casal e passimos cada um a viver no seu lado,
partilhando os nossos filhos, ndo é2, em tempos iguais. Pronto. Isso foi um ano de muitas
alteragdes a esse nivel familiar e também pessoal, porque fui apanhado de surpresa e ndo
consegui dar a volta a situagdo no sentido de a M ndo se separar, e depois foi necessario lidar
com essa situagdo e comecar a fazer o luto. Pronto. Foi um ano assim muito intenso, muito
dificil, pesado, em particular desde... desde que realmente a M falou em separar-se até ao fim do
ano. Ou seja, todos esses meses - mais de meio ano — foi... foi bastante duro. Foi muito duro.
Foi... Ndo sei. Hoje sinto que foi um golpe muito forte na... pronto, na... no meu projeto de
vida. N#o... nfo contava com isso. Nio digo que ndo houvesse motivos para isso puder
acontecer, mas ndo contava com isso e... € fui realmente surpreendido. Portanto foi muito,
abalou muito os meus alicerces, na minha estrutura, no meu projeto. Fiquei realmente... ndo sei.
Triste, em baixo, deprimido. Haaaa... Sem saber como... Bom, em primeiro lugar — ultrapassar
a separagdo, porque foi preciso entrar em contacto com essa dor, com essa falta, com essa
tristeza. Foi também necessario, mais tarde, conseguir aceitar a raiva que vinha a surgir dentro
de mim derivado dessa frustrag@o...

E: E conseguiu?

P: E consegui, mais tarde. Sim, consegui. Mais para o final do ano foi quando me surgiu mais
essa raiva, essa frustragio, essa... essa dificuldade depois em relacionar-me com a M nessa fase,
porque apesar de ‘tarmos separados temos que dialogar quase diariamente por causa dos nossos
filhos. E nessa fase em que comegou a surgir mais emogdes e sentimentos de raiva, foi-me dificil
porque eu proprio estranhei essa. .. esse lidar com a M, essa dificuldade em lidar com ela, porque
‘tava muito enraivecido por dentro e nio sabia como... como... no sei... como integrar também

essa parte da raiva. Eu acho que foi a partir dai, quando comecei a aceité-la - essa raiva - ¢ a lidar
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com ela, que houve assim uma transformagédo mais recente, no principio deste ano de 2017, a
partir de, ndo sei, talvez mais de fevereiro até s6 em...

E: A partir de?

P: De fevereiro talvez. Ndo sei se finais de janeiro - ndo fago ideia - mas por ai. Entre os finais
de finais de janeiro/fevereiro comecei a... ndo sei... a ‘tar mais em paz com a situagio. Pronto.
Porque deixou-me em baixo — em primeiro lugar - deixou-me triste, deixou-me sem saida.
Depois deixou-me... também me deixou... Ao principio — lembro-me agora, estou a lembrar-me
de um verdo — ‘tava muito... muito passivo... muito... bloqueado até... - ‘tava-me a faltar a
palavra. Havia vontade de dormir muito tempo, inércia. Muito mesmo, nessa fase. Foi muito
duro porque tive que confrontar-me com uma situagdo em que ‘tava com os meus filhos e ja ndo
‘tava com a minha mulher. E também foi uma aprendizagem, ndo ¢? Porque tive que passar a
tomar conta deles durante metade do tempo sozinho. E isso foi um grande desafio. Ndo que eu
ndo me sentisse preparado mas, ainda assim, € um grande desafio.

E: E conseguir tratar dos filhotes sozinho, fazer de pai e de mae... ndo ¢?

P: Sim. Exato, exato. Foi mais essa coisa, porque eu ja era muito autdbnomo enquanto pai desde
quando eles nasceram. Nao me sentia desconfortdvel com a situag@o. Ainda assim é isso mesmo,
ser de pai e mde ao mesmo tempo ¢ ser... Quer dizer, ¢ ser dois em um. E... E ndo ter pausas,
ndo é? Nao ter, muitas vezes, repousos, porque ndo tenho ninguém para partilhar essas, esse dia-
a-dia, ndo €? Pronto. Foi um ano duro. Foi um ano duro houve essa grande mudanga a nivel
familiar e portanto a minha vida mudou completamente. E também foi um dos motivos para
continuar na terapia, porque eu tinha previsto acabar a terapia até ao primeiro semestre de 2016,
mas como isto surgiu mesmo em maio, foi combinado continua-la - pelo menos mais um tempo
— e depois vi que sim, que foi importante ser acompanhado aqui no psicodrama com todo este
evoluir e foi muito — provavelmente foi muito mais facil fazer — fazer? Eu acho que ainda nio
acabou - este processo de luto com este acompanhamento. Pronto. Eu acho que assim, a nivel
familiar foi realmente a grande, a grande mudanga. Foi... foi... Familiar e geral. A minha vida
mudou muito por causa disso. Doeu muito. Hoje vejo-me como — eu ndo estou solteiro, no
sentido em que ainda ndo concluimos o divorcio - vamos tratar agora em breve — mas vejo-me
muito como um homem solteiro no sentido de... de... Olhe, aberto para o mundo e com dois
filhos. E isso. E isso mesmo. Isso eu acho que é quase o culminar.

E: Era isso que queria ndo era? Numa determinada altura, nfo havia em si uma ambiguidade?...
P: Isso sempre ‘teve muito presente desde ha muito tempo. Desde ha dez anos, talvez. Ou seja,
no principio, na fase inicial do namoro e paixdo e noivado e, até, casamento nido havia muito
essa necessidade. Mas ela surgiu com muita forga depois do cancro e da morte do M [amigo] e
dessa euforia que surgiu a seguir. Sem divida. Eu ai senti muita falta dessa liberdade sem

davida. Ainda cinco anos depois — quando entrei no psicodrama — isso ‘tava super presente. E
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esteve e continua a estar. Portanto, sim, eu acho que faz parte da minha matriz ter essa liberdade
e de alguma forma esta relagdo que - ainda que fosse uma relagdo a dois — parecia potenciar
muito mais abertura do que na realidade veio demonstrar existir do lado da M: mais focado nos
dois e mais rigida. E isso de facto - para responder & pergunta — sem duvida que parte de mim
desejava muito essa liberdade, sim.

E: Estava a pensar que as vezes & terrfvel quando obtemos aquilo que desejamos, ndo €?

P: Ao ponto da M achar que — quando me veio comunicar que queria separar-se — que eu ia ficar
aliviado. Que eu ia ficar contente, quase. Mas ndo fiquei. Porque nesta fase da vida, ainda que,
por exemplo, ha dez anos, ha oito anos, ha sete anos, ha cinco anos — eu quisesse muito, muito,
muito essa liberdade e nfo a tendo sentia muito a falta dela, a verdade é que o ano passado - € ja
hé dois anos - eu ‘tava a mudar, eu ‘tava a virar. ‘tava a virar aqui uma pagina. N&o renunciando
a esse desejo de liberdade que sempre existiu, acho que faz parte de mim e nunca vai
desaparecer, mas estava a — ndo € conformar-me — mas estava a encontrar um equilibrio
diferente com a M e com os nossos filhos enquanto familia. Portanto eu achava que néo ia ter
que fazer roturas, ndo ia ter que fazer quebras, ndo ia ter que prever... Ndo sei. Coisas muito
complicadas. Achava que esse seria o caminho. Pelo menos era isso, ia por ai. Admito. Admito
a0 mesmo tempo que também nos primeiros meses de 2016, ndo me foquei realmente em, em...
na relagdo com a M. Portanto era mais uma das mais mil coisas que eu fazia e ndo um foco
importante. E acho que com o afastamento da M, com o distanciamento que ela criou, eu
também me senti impotente. Nao s6 nfo reagi, mas nunca achei que ela ‘tivesse a preparar para
ir-se embora. Pronto. Por isso ¢ que eu fui surpreendido: ndo estava a espera. Mas néo posso
dizer que ndo houvesse da M, do lado da M, motivos para tomar essa decisdo. Né&o tenho
davidas. Acho que ambos contribuimos muito para isso. Ndo ponho o peso em mim. Acho que
ambos, os dois, contribuimos muito para essa separagao. E isso.

E: Ok. Mais mudangas no Pedro?

P: Outras mudancas?

E: Sim. Que tenha sentido ao longo deste ano?

P: Haammm. Eu acho que essa foi a central, ndio ha divida nenhuma. Acho que outra mudanga
que eu referi é de facto, & passar a ser pai a tempo inteiro na metade do tempo que eu ‘tou com
os meus filhos, ndo é? E isso... e isso € tranquilo para mim. Hoje, nestes meses, nos Gltimos
tempos, vivo muito bem, acho que desde sempre consigo, consigo ser tranquilo no tempo em que
eu ‘tou com eles e, ndo s6 tranquilo como sentir prazer, muito gosto em ‘tar com os meus filhos,
em acompanha-los, ndo é? Em estar presente na vida deles e até encontrar equilibrios para
quando em quando, quando preciso de tempo para fazer as minhas coisas — no meu pouco espago
livre — também encontrar quem fique com eles. Isso é importante. Af, ser pai a tempo inteiro na

metade do tempo que me corresponde, também ¢ uma coisa que ¢ uma grande mudanga na
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minha vida e que dantes tinha o apoio da M. Era facil: ora ia fazer uma coisa e a M ficava, ou
vice-versa. Agora ¢ diferente. Outra coisa que mudou e que é... Ou seja, que mudou ¢é claro, a
relagdo com a M deixou de ser uma relagdo ali amorosa, ndo ¢? Mudou de uma relagéo de casal,
passou a ser uma relag@o que ainda ndo ‘ta clara. Isso € uma mudanga que ainda ‘ta a acontecer.
No sentido em que ainda ndo temos um patamar, uma base de conforto mutuo. Ao principio era a
M que ‘tava super distante e eu partilhava até como € que me ia sentindo ao longo dos meses do
verdo, outono. Partilhava as minhas dificuldades.

E: Comela...

P: Partilhava diretamente com ela. Acho que isso resultou até¢ do psicodrama, das devolugdes, e
— “Porque ndo experimentar fazer isso?” — que era precisamente uma coisa que ndo acontecia
antes da separacdo. Ou seja, eu guardava tudo para mim, eu retinha tudo o que era dificuldades.
Nao partilhava. Entdo, como estimulo, resolvi “Ok. Ja ndo ‘tamos juntos. Por que ndo ao menos
partilhar o que sdo as minhas dificuldades nesta fase?”. E fui fazendo isso. Fiz isso a partir de,
ndo sei, de junho talvez. At¢ mesmo antes da M sair. Falamos, conversando de quando em
quando. A ultima conversa que tivemos ja foi em outubro ou principios de novembro, e eu em
todas elas me emocionava muito a falar sobre as dificuldades e do que ia sentindo. E isso acho
que foi uma boa mudanga. Foi ser capaz de comunicar as minhas dificuldades a quem ‘tava
relacionado com isso. N&o comunicar as paredes ou ao vizinho do lado, mas ir falar com as
pessoas. Isso foi uma boa mudanga.

E: Com ela, em particular?

P: Claro. Se bem que eu interrompi esse ciclo de partilha e comunicag@o a partir do momento em
que a M também me contou — em novembro, mais ou menos — que tinha ja um namorado novo.
E isso também me fez sentido, no sentido em que a M foi sempre coerente com a decisido de
separa¢@o. Nunca deu, nunca vacilou, nunca deu o menor sinal de que queria ali flexibilidade e
portanto o facto de aparecer uma nova pessoa na vida da M parece-me uma consequéncia
natural, pelo perfil da M, de eu achar que ela vive melhor com alguém ao lado. E pronto, e pelo
facto de ela ser uma pessoa interessante e que desperta interesse facilmente. Pronto. Mas a partir
dai, como comegou a surgir a raiva... — ndo sei se foi diretamente relacionado com isso ou nio,
mas foi por ai. Ou seja a raiva ja vinha mais de trds mas estava muito escondida e ai eu comecei
a permitir que ela viesse, que ela saisse. E isso aconteceu a partir de novembro. E quando
aconteceu foi em grande. Eu estive ali dois meses em que por um lado sentia essa energia e por
outro lado eu utilizava essa energia. E quando digo que utilizava era ela servia-me p’ra, p’ra uma
maior atividade na minha vida. Eu passei - j& fazia desporto, sempre gostei muito de desporto -
mas passei a fazer muito mais desporto. Fazer muitas coisas, portanto, a utiliza-la como meio,
também, de desenvolvimento fisico, ndo €? Portanto comecei a fazer... comecei a fazer surf, a

correr mais, a fazer mais exercicio fisico, a jogar a bola, ao ponto de o meu calcanhar agora se
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estar a ressentir porque eu puxei demais no futebol ¢ magoei-me no calcanhar e ainda ‘tou a
agora aqui a tentar tratar disto. Mas no fundo essa raiva trouxe-me muita energia, muito poder
fisico e... e pronto, e isso também, com essa raiva eu afastei-me desse canal de comunicagdo que
‘tava a estabelecer com a M de ser direto, de partilhar as emogdes, partilhar o que eu sinto, sem
necessidade de retorno ou sem necessidade de feedback, ou de querer alterar a outra pessoa. Era
s6 para partilhar. E isso interrompeu. Por isso é que eu ‘tou a dizer: ainda ndo temos aqui um
patamar, confortavel para os dois, de comunicagao.

E: No entanto comunicam, ndo é?

P: Sim, comunicamos. Afi fui eu que comuniquei a parte emocional diretamente. Mas a M
sempre foi comunicando coisas objetivas: questdes das contas, questdes das escolas, questdes de
coisas. Mas nunca me comunicou questdes emocionais, portanto. Eu também néo lhe pedia isso.
Eu é que tinha necessidade de partilhar e partilhei. Mas de novembro para ¢4 cingimo-nos
fundamentalmente ao que é as coisas do dia-a-dia, da rotina dos nossos filhos. E comegamos a
falar do divorcio, recentemente. Falamos agora em margo uma primeira vez, e vamos falar agora
uma segunda vez. Temos que falar sobre aspetos do divércio. ‘ta tudo ok. Mas por exemplo,
novamente eu comecei a sentir um bocado de raiva na semana passada porque a M resolveu
comunicar a0 A e ao M, aos nossos filhos, que tinha... aquele que era o namorado dela - que era
um amigo apenas — passou a ser o namorado e isso foi feito por um lado sem me ter sido
anunciado — mais ou menos estava combinado que ela me diria — por outro lado ndo me disse
que ia fazer. Fez. E quando me disse que tinha feito, mandou-me um email e ja eu estava com os
meus filhos, e portanto ndo foi agradavel ler esse email, ja estar com eles, e ainda por cima em
vésperas dos meus anos. Foi muito desagradavel, porque inclusivamente no meu dia de anos o
A[filho] — o mais velho — veio falar comigo para saber essa questdo. Acho que ¢ um presente
envenenado que ela com intengio, ou néo, fez. Pronto. Néo gostei e fiquei chateado ao ponto de
ndo falar com ela nestes dias todos. Quando digo nfo falar, é: néo atendi o telefone quando ela
me ligou no meu dia de anos; néo respondi & mensagem; ndo... e também néo respondi aos mails
nesses dias. Agora ja voltimos a comunicar sobre o que ¢ importante, comegdmos a comunicar,
mas & 6bvio que ela percebeu que eu me afastei. N&o sei se fez a ligagdo ou ndo ao facto do que
aconteceu de ela ter feito essa partida dessa forma que eu néo gostei — sou honesto — mas pronto,
influenciou. Portanto, sou pai a tempo inteiro, sem problemas. Na relagdo com a ex-mulher ainda
n3o ‘t4 totalmente apaziguada. E o que eu digo: o meu processo de luto ainda ndo concluiu. Néo
sei quando é que vai acontecer, mas ja passou da tristeza, amargura, apatia, depois desespero,
raiva, aceitagdo, abertura ao mundo, e... Ainda ‘td a acontecer, portanto ainda vou por ai. E
agora o divorcio. Acho que o divorcio € um aspeto importante.

E: Para acabar...
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P: Nao sei se ¢ para acabar mas para chegar mais perto desse processo de fim do luto. Acho que
sim. Nao sei. Vamos ver. O que se passa ca dentro ndo depende dos papéis e dos processos.
Acredito que ¢ importante, sem divida, mas ndo sei se vai acabar ai. Tenho algumas davidas.
Acho que ndo € com o assinar um papel que...

E: D4 € outra perspetiva das coisas, ndo é?

P: Da. Talvez sim. Talvez sim. D4, embora — € o que eu digo desde — o casamento para mim,
portanto, a formalidade nunca foi importante, ao ponto de eu rapidamente me ter arrependido de
ter casado formalmente. Nao precisava disso. Portanto ndo me aquece nem arrefece ‘tar casado
com uma pessoa. Aquece-me ou arrefece-me dar bem ou mal com essa pessoa. Por isso agora o
divércio, ok, é a consequéncia de um impulso que houve para casar. E s isso. Mais nada. E
pronto. Mais mudangas: eu acho que houve outra mudanga que é muito importante, que é — que
eu ja referi aqui — que € a parte da abertura ao mundo, ao desporto, mais. Portanto, eu tornei-me
muito mais ativo em multiplas atividades, Ou seja, tanto desportivas — como eu disse o surf (que
eu nao fazia) o futebol, as corridas (que eu dantes fazia uma ou outra e agora ‘tou a fazer
regularmente) — e depois outras coisas viradas para a danga. Eu ja fazia biodanza mas continuo a
fazer e ja passei para o grupo de aprofundamento, portanto ‘tou a desenvolver isso. Comecei a
fazer, de vez em quando, umas aulas de danga também. Depois vou experimentando varias
coisas. Fago workshops relacionados com a danga, com a meditagdo, com yoga... Portanto
tenho-me aberto muito e acho que até é curioso que eu agora em janeiro, portanto, ha uns tempos
- quando o M tinha trés meses — eu defini um caminho: no verdo vou fazer em julho um retiro
que engloba trés coisas. Que engloba surf, yoga e meditagdo. Portanto ‘ta aqui um bocadinho
resumo também. Eu procuro diversificar interesses.

E: As trés coisas no mesmo sitio?

P: Sim, sim. Nos Acores. Vai ser giro. E acabei de receber hoje a minha prancha de surf. A
minha primeira prancha de surf. Nunca tive. Tive aulas e agora vou ter uma prancha de surf. E
pronto. Nesse aspeto ‘tou muito contente com... Sou livre. Posso fazer o que realmente quero.
Nao preciso de ‘tar a fazer, estar a chegar a compromissos com outra pessoa. E fago. Ponto final.
Nao ha aqui culpas nem meias culpas. Fago e ponto final. Eu tinha outra coisa importante que eu
queria dizer de uma mudanga...

E: E quando fazia, antes, sentia culpa. Que ndo podia fazer?

P: Ndo. Néo sentia culpa. Culpa ndo sentia. Mas sentia o peso que isso criava na M. Ou seja, eu
jé jogava a bola, ja fazia biodanza, ja fazia psicodrama, ja fazia retiros das minhas outras, ja fazia
outras coisas. Pronto. Era aquilo que eu necessitava. Mas na relagéo didria com uma pessoa, com
a convivéncia ndo é?, no dia-dia, também sentia o peso que isso a vezes trazia, ao ponto de certa

altura a M — 14 est4, ha um ano atras, fevereiro, margo, abril do ano passado, antes de eu saber a
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noticia -, a M passou a nfo se preocupar com isso. Deixou-me fazer o que eu queria porque para
ela 4 ndo era importante. Eu podia fazer o que eu quisesse.

E: Néo estranhou?

P: N#o, no, nfo. Ignorou. Passou a ndo se preocupar. Ou seja, era como se passasse a ser-lhe m
bocadinho indiferente se eu estava presente ou fora. Deixou de dar valor, ou peso ou importincia
ao facto de eu estar presente. Portanto, também deixou de ligar. Isso foi talvez o sinal que eu ndo
valorizei para ela ter chegado a decisdo de separagfo. Mas, pronto, essa abertura as atividades, a
danca, a mais coisas, tem sido uma boa mudanga.

E: E interessante o que esta a dizer. Sente que ja nfio ¢ um peso para ela. Consegue colocar o que
disse em termos de mudanga?

P: O que eu estou a dizer é... A mudanca que aconteceu é maior liberdade na... - € que nem ¢ na
escolha - é na prética das atividades. Portanto, ou seja...

E: Uma maior liberdade na vida... Sera?

P: Também, apesar de a minha liberdade ‘tar muito relacionada com o luto que eu vou fazendo e,
portanto, ndo ter uma total disponibilidade ou abertura p’a tudo. Mas a nivel de atividades —
como eu estava a dizer — desporto, e de outras, danga, etc, tenho ‘tado muito aberto mas ndo me
tenho querido envolver com pessoas. E impossivel.

E: Eu nfo me estava a referir a isso.

P: Eu sei.

E: Eu estava a pensar — e isto sou eu a pensar, o P se calhar estd a pensar de forma diferente de
mim... mas - 0 que eu estava a pensar é que s vezes quanto temos liberdade néo sabemos o que
é que havemos de fazer com ela, porque estivemos presos tanto tempo. ..

P: Mas € que ndo € o meu caso. E isso que eu ‘tava a dizer.

E: E isso que eu queria perceber.

P: Nio é o meu caso, ndo. No meu caso eu nunca senti culpa no facto de escolher fazer coisas. A
outra pessoa - que é a M — é que... € que ou ndo compreendia ou ndo ia de acordo ao desejo dela,
ao ideal dela, ou simplesmente ressentia-se da minha falta de atengdo. Qualquer uma destas
coisas era por ai que a M reagia, portanto & minha ida para as coisas que eu fazia. Porque eu
reconhego necessidades e também respeito-as. Nao fico parado — ainda que fosse uma relagdo de
casal — vou ao que preciso. E portanto... Ou seja, isso era o que acontecia antes. O que acontece
hoje é igual mas ainda com maior liberdade, particularmente nos dias em que estou sem os meus
filhos. Porque ai realmente posso fazer tudo. Posso fazer tudo e tenho feito de tudo. Tenho feito
imensas coisas. Portanto encho — no bom sentido - os meus dias com atividades, com coisas. Ndo
fico parado. Eu ha bocado acho que tinha uma coisa relacionada com isto tudo para dizer que era

mais uma mudanga, estava a ver se chegava la... Eu acho que me sinto mais... mais auténtico,
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talvez. Estando sozinho, ndo estando numa relagdo a dois, acho que ndo ¢ dificil uma pessoa
sentir-se mais auténtica. Nao ¢?
E: Era isso, exatamente, que eu estava a pedir-lhe que pusesse em palavras suas.
P: Sinto-me mais auténtico. Eu néo diria mais espontdneo porque eu acho que ja ndo me contraia
muito, j& ndo me fechava muito p’ra fazer o que queria a cada momento. Mas o que eu acho ¢
que sinto-me mais auténtico e sinto-me... nio sei. Mais. E uma mudanca que ja ndo tem a ver
diretamente com a M, por exemplo, ou com a familia. Esta mais relacionado até com o mundo e
com o trabalho. Sinto-me cada vez com menos medo de ser eu proprio, em qualquer lugar,
incluindo no trabalho. E isso significa que quando posso ndo estar no escritorio porque, por
exemplo, venho fazer teatro aqui ao Ispa ou vou para a praia a tarde - ja fazia - mas sinto que
cada vez fago isso com mais propriedade, com mais tranquilidade. Acho que ao principio —
quando comecei a fazer isso — talvez houvesse uns receios, mas hoje em dia ndo ha. Também sei
que as vezes posso esticar a corda demais, ndo ¢? Também tenho que ter algum cuidado com o
trabalho, mas sinto-me bastante equilibrado e até muito afortunado com o que tem acontecido a
nivel desse balanco que € o trabalho — o tempo de trabalho — € o resto das coisas. Pronto. O resto
das coisas, obviamente, tem duas partes: é os filhos - que ‘tdo 14 metade do tempo - e por outro
lado a minha vida individual, ndo €? Pronto. Acho que sou... tenho vindo a reformular um
bocadinho. Tem que ser, ndo ¢? Uma mudangas destas obriga-me a reformular a minha dindmica
diaria e... Eu acho que posso também referir uma coisa que ndo € positiva, até aqui € negativa
em mim, que ¢ — e que ‘ta relacionada mais diretamente com a casa, mas dai com o mundo — que
¢ a minha desorganizag¢@o. A minha falta literal de arrumagéo e isso verifica-se muito mesmo nos
dias em que ndo ‘td 14 a nossa empregada, que nos perdemos, e que ‘tdo la dois, trés, cinco
vezes, as vezes - que € quando ‘tdo 14 o A [filho] e o M [filho]: as vezes ‘tdo 14 dois ou trés dias,
outras vezes ‘tdo cinco dias — e quando isso acontece a casa fica um caos e eu ndo fago nada. Ou
seja, eu estou a tornar-me verdadeiramente desarrumado na casa e isso também significa
internamente um pouco. Isso ndo € nada positivo porque eu vou tomando consciéncia disso mas
ndo tenho feito nada, absolutamente nada para contrariar isso. E sinto que preciso de fazer isso.
Sinto que preciso de dar esse salto de organizagio. Preciso de organizar as coisas da casa. As
vezes deixo amontoar a roupa, os papéis, as coisas todas. E um caos. Isso nio... Isso, ok, se
calhar faz parte do caos interno que eu ando a viver neste ano, nestes ultimos onze/ doze meses,
se calhar, sem duvida, mas a verdade € que ja reconhego isso.
E: Estd mais desarrumado do que era?
P: Muito mais, muito mais, sim. Até ¢ uma desgraca. Até que com a M ela ndo permitia. Ndo
deixava nem para ela, nem para a casa, nem para mim. N&o permitia, pronto. Refilava.
E: Entdo diga-me uma coisa: antes era arrumado porque tinha a M e porque tinha uma
empregada. E isso?
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P: Era menos desarrumado. Menos desarrumado, sim. Eu sempre fui bastante desarrumado. Era
menos porque por um lado tinha a M, por outro lado - é verdade - a empregada estava l4 todas as
tardes dos dias de semana, pronto.

E: Entdo ser4 que esta mais desarrumado ou serd que agora tem liberdade para ser desarrumado?
P: Agora tenho liberdade para ser desarrumado. Uso-a, abuso dela, sem davida. Este fim-se-
semana dos meus anos, durante sexta, de sidbado para domingo, foram 14 a casa dois amigos
meus que se fartaram de rir com a casa, porque eu ‘tava... Ainda por cima na sala aquilo parece
uma plantagio de brinquedos, parecem 4rvores a crescer por todo o lado. Portanto eu... Néo
sei... € como estd e eu ndo me sinto mal, mas... mas pronto.

E: Pois. Eu ia perguntar-lhe isso, se se sentia mal.

P: Nio. Nio me sinto mal. E assim que eu sou e no me importo de receber as pessoas assim. E
verdade. H4 coisas que estio a mudar em mim. Uma coisa que eu até tenho sentido - ¢ muito
curioso, esta relacionada com uma coisa que eu disse agora - ¢ assim que eu sou e ndo tenho...
Tem a ver muito com assumir-me como eu sou. Incluindo a parte fisica, ¢ muito interessante que
agora nos meus anos — que foi neste domingo — fui a praia e fiz nudismo, como gosto de fazer, e
foram 14 ter poucas pessoas. Mas foram 14 ter uns amigos que nunca me tinham visto nu, que sdo
de longa data, e pronto. E eu ‘tive nu, pela primeira vez, pronto. Resolvi, ndo sei, pronto “Fiz
quarenta anos. Porque ndo ‘tar a vontade? Nao ter mais...” Ndo € que tivéssemos em contacto
algumas vezes com alguns amigos. E a quebra de um padriio. E pronto. E fiz isso. Pronto.
Tranquilo. Portanto isso tem também a ver com essa coisa do estar mais tranquilo comigo
mesmo em todos os aspetos e de ‘tar a vontade. E isso.

E: Hum hum.

P: Uma coisa mais recente que eu acho que tem a ver com esta coisa da terapia no sentido —
quando eu digo da terapia, nfio s6 do psicodrama —, mas da terapia significa entregar-nos como
nés somos. Dar tudo. Aceitar. E isso. E mesmo. Isso tem-se refletido também nessa parte. Na
biodanza, por exemplo, eu também acho que sinto ali passos que as pessoas néo estéo a dar. Por
exemplo, ja fiz em janeiro esta primeira aula de aprofundamento, ndo acabei nu mas acabei em
cuecas. Nunca vi ninguém fazer isso, por exemplo. Acabei nu. Olha, pronto. Vai acontecendo.
As coisas sdo naturais e ‘tou a aceitar isso tudo. Portanto, o que vem, ‘tou-me a tornar realmente
mais profundo, mais auténtico, ndo é? Acho que € isso. Ndo sei se ¢ uma mudanga, mas ¢€...
Acho que é uma melhoria. Acho que é um afinar. Acho que é um afinar. Isso tem acontecido.

E: Est4 a permitir-se ser quem €. Néo €7

P: Sim. Sim. Exatamente. Sem davida. Aceitar-me, validar-me, tranquilizar-me, também.
Também nesse aspeto ‘tou muito a vontade. Acho que... Acho que sim. Acho que isso sim,
auténtico e também... acho que espontaneo. Eu lembro-me que dantes eu era muito controlado,

era muito quieto e cada vez sinto-me mais solto e mais espontdneo também. Acho que nisso
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também nao tenho duvidas que o psicodrama ajudou-me muito, fez-me sentir confortavel para eu
poder sé-lo realmente, mas pronto, na vida isso a vida também me vai acontecendo. E fico
contente. E isso mesmo. Pronto. N&o sei se tenho assim mais mudangas importantes... Eu acho
que ‘tava a pensar nos meus filhos — néo sei se ja disse ou ndo — que era... Nao, ja referi, mas era
0 como me sinto bem enquanto pai, enquanto pai solteiro, ndo é? - como se diz - pai sozinho, pai
singular. Sinto-me bem. Acho que o meu caminho depois vai por ai e... bem, confortavel,
tranquilo e mesmo... sinto-me completamente capaz de ser pai sozinho. Sozinho, mas é no
tempo em que ‘tou sozinho.

E: Tem-los mais para si...

P: Eu ndo reclamo isso, mas é verdade, tenho. E mais no sentido de ser capaz de estar presente
permanentemente nesses periodos. Mas estar. Mas estar mesmo, realmente. Eu acho que cada
vez mais estou e tenho aprendido muito com os meus filhos, incluindo com o feedback que eles
me déo — direto - sobre as coisas que acontecem entre nds. Isso é fantastico.

E: Entdo?

P: Entdo, por exemplo, o A tem sete anos — ja fez sete anos — as vezes diz-me “Olha, estis a ser
bruto com o M, estds a ser bruto comigo. E eu reconhego, se isso acontece, e lido com a situago
tal e qual como ele me comunicou e falamos sobre o assunto e resolvemos. Ou ele ndo diz nada e
eu posso ser assim um bocado mais... - normalmente sé stresso pouco com o tempo de ir para a
escola e pouco mais. Basicamente ¢ isso mesmo. Quando ha esse stresse € até artificial porque
eu ndo tenho problemas em chegar atrasado um bocadinho a escola, se for o caso. Mas a escola
do M stressa-me porque eles sdo radicais. Se uma pessoa chega um minuto atrasado ja ndo entra.
O mitdo ndo entra para a escola, obrigam-nos a ficar 14 a espera o tempo que eles quiserem por
mandarem chamar uma pessoa para dizer que eles podem entrar. E absurdo. E isso gera-me
algum stresse e ai, sim, passa essa ansiedade para os meus filhos quando eu vejo que o tempo
estd a apertar. E ai, as vezes, eu sou um bocadinho mais agitado e enérgico e, as vezes, um
bocadinho autoritario. E ai ou grito, ou apresso, ou assim qualquer coisa. E se isso acontece — até
me lembro que uma vez até trouxe aqui a uma sessdo de psicodrama, isso -, aconteceu num dia,
o A ficou sentido. Nesse mesmo dia a tarde, quando fui busca-lo a escola, eu falei com ele sobre
esse assunto e expliquei-lhe que ndo devia ter reagido assim e pedi-lhe desculpa. Portanto
confortei-o, ainda que fosse a tarde e ndo no momento. E quando alguma coisa dispara, repde-se,
pronto. Ou seja, ndo abro méo deles, isso ndo abro. Acho que isso é um sinal de maturidade e ao
mesmo tempo de escuta dos meus filhos, ndo €? Portanto € por isso que eu estou muito contente.
Eu acho que noés temos relagdes muito fortes: os meus filhos e eu, € eu e os meus filhos. Sinto
isso mesmo. E sinto que sdo inabaldveis, mesmo. Eu ndo me sinto muito preocupado com o facto
de a M ter agora, por exemplo, um namorado. Porque eu acho que eles néo vivem juntos porque

ele vive no Norte, mas poderdo vir a viver no futuro, por exemplo, quem sabe? No me sinto
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afetado por isso. Espero que seja uma pessoa - ainda ndo conhego — espero que seja uma pessoa
boa e que saiba, também, tratar bem dos meus filhos. Mas confio na M. N3o posso fazer mais do
que isso, para ja. Portanto sinto-me mesmo bem. Sinto-me absolutamente bem com... o facto
disso, de ter a meu cargo duas criangas em metade do tempo mas a full time. E isso.

E: E antes nio sentia essa capacidade de os ouvir? De receber o feedback deles assim dessa
forma?

P: Acho que... Para j4, o A cresceu. E por outro lado acho que afinei essa escuta com o facto de
ndo ter alguém ao lado para validar o que eu fago. Quando eu digo isto ¢ alguém, a M podia
perfeitamente - se percebesse que eu estava a exagerar - dizer “olha agora exageraste”. Agora
ndo tenho esse feedback. Aprendi a escutar muitos mais os meus filhos também nessa relagéo. E
h4 outra coisa que eu aprendi muito este ano, mas mesmo muito, que € escutar também a
intui¢do dos meus filhos. A sério. Quando eles dizem coisas que as vezes parece que vém do
nada mas as vezes ndo vém assim t3o do nada. Se eu...J4 me aconteceu - duas, trés, quatro vezes
— 0 A dizer-me uma coisa e eu simplesmente ignoré-la, seguir com o que eu achava que devia ser
e pouco depois, ou algum tempo depois — no préprio dia, por exemplo — aperceber-me que o0 que
ele estava a dizer-me estava acertado e a registar isso. E isso é muito, eu acho que ¢ uma das
coisas mais bonitas que eu tenho aprendido com os meus filhos.

E: Como, por exemplo?

P: Haaa... Agora vou dar um exemplo recente que por acaso nem foi... Ou seja, foi 0 A que deu
a sugestdo. Eu segui-a. Nem foi preciso usar. E curioso. Que é: quando fomos para a praia — era
o meu dia de anos — ‘tavamos a sair do carro e o A lembrou-se de dizer “Leva o guarda-sol”. Eu
disse “Vamos estar pouco tempo. Chegdmos as quatro e meia, o sol ja ndo vai estar muito forte.
Para que ¢ que eu preciso de guarda-sol?” Mas decidi ndo pensar. Ok. Ele sugeriu levar o
guarda-sol, vou levar o guarda-sol. E depois até me lembrei no caminho “Olha! Que boa ideia!
Se estiver muito vento, abrimos e protegemo-nos”. Nao foi o caso, ndo foi preciso, mas ¢ um
exemplo simples de como eu escutei o A. Mas houve vérias, ou algumas, em que ele disse
qualquer coisa — ndo sei, agora ‘tava a tentar lembrar-me de coisas, quando fomos para o jardim
da Estrela ou outra coisa qualquer — em que ele disse qualquer coisa, ou “Faz isto” ou “Traz isto”
ou nfo sei qué, e eu ignorava. Ndo dava atengio e depois isso revelou-se que aconteceu mesmo.
Caramba! Ele sabia. E como se ele soubesse. Portanto, isso é muito giro. Afinar essa escuta com
os filhos, ndo é? E portanto, dar valor ao que eles dizem - tenham eles quatro, cinco, seis, sete
anos, é indiferente. E das coisas mais bonitas que eu apendi neste ano, posso dizer. Pronto. E
também fruto dessa convivéncia direta, imediata e sem mais ninguém a interferir no dia-a-dia.

E: Nao ha ruido na comunicago...

P: E isso mesmo. E mesmo. Isso é bom. Eu acho que nos damos muito bem. Eu acho que

apercebi-me que para mim ser pai ¢ natural. E natural mesmo. Néo exige esforgo, ndo exige
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tornar-me mais sério, mais rigido. Nao, ndo. Tal como ‘tou, tal como sou, ‘tou preparadissimo
para ser pai. Ndo preciso de mais nada. E natural. Pronto. Isso foi um reconhecimento, uma
validag@o que eu fui fazendo ao longo deste ano, sozinho. E ‘tou feliz e muito bem com isso.
Acho que ¢ muito importante.

E: Mais alguma mudanga?

P: Assim se repente... Mais alguma mudanga...

E: No trabalho j& percebemos que se sente mais livre, que consegue equilibrar mais as coisas, 0
tempo.

P: Sim. Sim. Isto é uma preocupagéo recente, que veio no ltimo més, mas que é importante para
mim, que é... O ano passado foi facil financeiramente ‘tar sozinho, porque foi um ano melhor,
mais facil. Mais rentdvel de dinheiro de trabalho e este ano ‘td um bocado incerto. Neste
momento, agora por exemplo, ‘tou nas lonas. Cheguei aos meus anos e vi que ‘tava nas lonas. E
muito varidvel o escritdrio, ndo € salario fixo, é variavel. Entdo, como ndo tenho uma pessoa ao
meu lado também a suportar a casa e essas coisas todas, ¢ uma coisa que eu ainda tenho que
aprender a gerir melhor. Porque este inicio de ano entusiasmei-me e comprei umas viagens p’ra
mim, fui fazer workshops de biodanza no estrangeiro. Comprei logo férias... Comprei, quer
dizer, voos para irmos outra vez ao Agores este verdo - com o A € com 0 M - mais esse
workshop, e de repente, mas agora ndo tenho muito dinheiro. Mas pronto, isso ndo... Acho que ¢é
uma adaptagdo que ainda tenho que fazer as circunstancias. E mais isso. Podia ‘tar-me a sufocar
interiormente de ansiedade e ndo ‘tou assim. ‘tou s6 alerta. Acredito que as coisas se
recompdem, porque acho que muitas pessoas se sentiam aflitas nesta mesma situago. E isso.
Mas isso assim acho que isso, assim, € as principais mudangas.

E: Em relag@o aos seus pais?

P: E verdade. Nio referi. Eu acho — ja agora — sim... Em relagio a minha mie sem duvida que
houve uma reaproximagéo. Até apds a separag@o passei a ter mais tempo para estar com a minha
mae e a minha avo.

E: O que uma separacio faz...

P: Exato! Acho que a minha mae se apercebeu rapidamente que havia esse espago e passou a
convidar para fazer mais coisas. Lembro-me por exemplo no vergo - junho, julho — fomos muitas
vezes a praia a Arrabida e jantdvamos, faziamos coisas boas. Outra coisa que eu acho que foi
muito importante — mas que foi um facto que aconteceu — a minha mée, a dado dia, resolveu
partilhar nesse jantar de praia, resolveu partilhar muito do que foi o processo de doenga, de
depressdes, da infancia e acho que foi um grande presente que a minha mae deu que eu ainda
nem soube digerir. Ou seja, adorei escutar e ouvir a perspetiva da minha mae, direta, de contar
isso tudo, e acho que isso abriu ali uma grande porta para por em mais paz com tudo isso. Foi

muito bom ouvir voluntariamente a minha méde contar como é que foi viver aquilo tudo na
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primeira pessoa. Foi mesmo muito importante. Acho que foi assim, talvez, a coisa mais
importante da minha mie. Continuamos as vezes com as nossas guerras de feitios —isso faz parte
— mas acho que ainda gostava... Este ano apercebi-me de um grande desafio, na relagdo com os
meus pais ¢ aprender ainda a desfruta-los ainda mais, tal e qual como eles s@o.

E: Aceitar, ndo é?

P: Aceitar. No esperar que acontega mais alguma mudanga deles e... Aceitar exatamente como
eles sdo. Pronto. Acho que com a minha mae tem sido tudo ok. Com o meu pai também, tudo
tranquilo, embora eu me ressinta de ‘tarmos poucas vezes juntos, de o meu pai ser bastante
desligado em relagdo a mim, em relagdo aos meus filhos. J4 nem digo em relagéio ao outro lado —
que é o meu irmo e os filhos dele — porque estdo de relagdes cortadas ja desde a separagéo dos
meus pais, que ja foi em 2012. Exato. J4 foi hd muitos anos, hd cinco anos. Mas pronto. Mas
com o meu pai... gosto dele, gosto de estar com ele. Por vezes fico um bocadinho frustrado por
estarmos pouco mas esta tudo bem. Nao h4 aqui conflitos, ndo hd aqui nada. Ahmmmm... Pais,
filhos...

E: Amigos.

P: Amigos. Amigos. Ha um fator muito importante. ‘teve muito presente nestes anos todos e que
neste Gltimo ano eu ndo fiz um grande esforgo de me dar aos outros — em particular em 2016
quando ‘tava muito focado nesse processo de separagdo - mas num ou outro caso aconteceram
boas surpresas, pessoas mais presentes. E isso foi bom. E depois aconteceu outra coisa muito
importante. Foi: eu agora fiz anos — fiz quarenta anos — e apercebi-me que aquilo que era a
minha rede de amigos ha cinco anos, por exemplo, ja ndo ¢ a mesma rede de amigos que eu
tenho agora. Mudou completamente. Eu agora movo-me em vdrias 4reas, varias atividades,
varias coisas e vou também encontrando varios ninhos, varios sitios diferentes onde crio novas
relagdes. E como se ‘tivesse a expandir-me em muitas diregdes. Acho que as pessoas mais
proximas vém dos meus retiros, da biodanza ndo tanto, ainda, mas vém aparecendo assim de
outros vetores. E isso é interessante. Ndo me sinto preso as amizades antigas. Ou refém, com o
aconteceu durante muito tempo. Sentia-me refém de amizades que depois eram frustradas e ndo
se desenvolviam até curiosamente — por exemplo -, € interessante, encontrei o ano passado, no
verdo no Boom festival, um amigo meu com o P[amigo] — que ‘tdvamos afastados ja ha uns anos
— 0 P - e foi muito interessante té-lo encontrado no fim de um workshop. Eu vi que ele ‘tava a
sair, eu sai de propésito p’ra ir falar com ele e ‘tivémos a conversar um bocadinho. ‘tive em paz,
sem exigéncias, sem problemas. Falamos um bocadinho e pronto. E cada um de nos, pronto, com
a sua maturidade. Foi tranquilo, foi... ndo ¢ temos de ser como €ramos, SOmMOS agora cOmMo
somos e ‘tamos em paz e tranquilo. E é isso. Portanto, foi bom. Portanto, por exemplo isso.
Achei que deixava ali uma espécie de uma ferida e ‘t4 tudo bem. ‘tou... ‘tou mais tranquilo. ‘tou

mais tranquilo em relagéo a isto.
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E: Eu estava a ouvi-lo e estava a pensar — porque estava a lembrar-me das outras entrevistas suas
que eu ouvi — que isso também, possivelmente, podera dever-se ao facto de o P ja ndo se isolar,
ndo é? Dai estar mais recetivo aos outros. Aberto aos outros.

P: Sim. Sim. ‘tou mais aberto, sinto que posso encontrar mais fluidez nessa coisa e mais entrega.
As vezes sinto-me passivo. N&o sei explicar. Sinto-me t3o auténtico, tio esponténeo... mas as
vexes nao me entrego... Nao sei. Se calhar também me entrego e ndo me apercebo.

E: Se calhar baixou as defesas.

P: As vezes uma pessoa de dentro niio consegue ver. Precisa que os outros validem ou lhe digam
o que tém a dizer porque depois eu posso estar aqui a achar que ‘tou a ser 6timo ou péssimo e na
verdade ndo € isso que acontece na realidade. Mas em relagéo ao tema dos amigos ‘tou tranquilo.
‘tou tranquilo. Néo sinto que sejam uma fonte de sofrimento ou de dor como ja aconteceu em
anos anteriores recentes. Acho que neste ultimo ano € isso: estou mais tranquilo. Mesmo.
Mesmo. Acho que... Ndo sei. Acho que ndo € uma mudanga efetiva, ¢ uma mudanca desejada,
que eu desejo para a frente e que tem a ver com a parte do sexo, da sexualidade, no sentido de...
Eu apercebi-me o ano passado, talvez, que a minha sexualidade ‘tava muito presa a imagens, a
coisas muito rigidas e aquilo que eu sinto vontade... e por acaso, curiosamente, até me abri — nio
necessariamente no S€Xo com essas pessoas — mas no contacto e na abertura, de que... Acho
que... ¢ quase um investimento que eu gostava de fazer no sentido de nas relagdes sexuais que
surgirem para a frente, que eu me sinta mais liberto, mais aberto ao que existe, ao que acontece,
sem ‘tar preso em imagens e preconceitos. Até foi falado aqui num dia, numa sessdo do
psicodrama, um desafio para dizer “Entdo o que é que desejamos?”, assim aberto. E uma das
coisas que eu disse foi isso mesmo. Isso, curiosamente, disse na sessdo mas ficou-me muito
retido, que ¢ desejar ter, desejar que nesse encontro de pessoas eu me sinta realmente atento, de
escuta e ndo... e nio, e ndo preso. E ndo limitado. E isso.

E: Livre.

P: Sim, livre. Literalmente. E isso. Livre e fluido. E isso que eu também desejo muito que venha
acontecer, quando acontecer esse tipo de encontros. E associado a isso, uma coisa que é capaz de
ser a ressaca de uma separacdo, € ndo sinto a necessidade de me aproximar emocionalmente de
forma muito forte a ninguém, ainda que eu sinta que eu ja criei lagos com varias pessoas, e sinto
mesmo que hd mulheres que me geram muito interesse € que eu sinto que as vezes também ¢é
reciproco, mas eu ndo tenho tido a necessidade ou o impulso de ir atrds disso e de explorar
rapidamente. Portanto, ‘tou... ‘tar assim muito aberto para varias possibilidades sem ‘tar com
nenhuma pressa, sem nenhuma expectativa. E um bocadinho isso. E, portanto, também sinto que
depois de uma relagdo tdo intensa e forte e longa com a M — como foi — ndo desejo, ndo desejo o

que a M tem hoje, por exemplo. Nao desejo ter uma namorada. N&o desejo ter uma namorada,
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imediatamente. N3o preciso disso. Acho que ja tive demais. L4 estd: vem associado onde nés
inicidmos aqui esta nossa sessdo. A liberdade, ndo €?

E: Estava a pensar nisso, exatamente. Af é uma “pescadinha de rabo na boca”: ha sempre o risco
de voltar ao primeiro ponto, ao inicio.

P: E. E. Portanto sinto... quase que ndo € sentir pressa. Quase que sinto uma desnecessidade
disso, no é mesmo? Obvio que as pessoas sdo todas diferentes e nunca se sabe se eu me cruzo
com uma pessoa que seja muito aberta, ou que talvez ainda mais aberta do que eu, que me
permita tantas coisas com uma base de partilha. N&o ¢ preciso ser rigido, néio ¢ preciso ser
limitado. Mas possa ser tio aberta quanto possivel. Portanto, para ji procuro esse caminho
sozinho e no futuro logo se vé. E isso. Isso €, digamos, uma mudanga em poténcia. 't4 ca dentro
a germinar e ha de acontecer.

E: Acha que isso surgiu da psicoterapia? Esse desejo?

P: Haaa... Como assim?

E: Isso é uma coisa que gostaria que viesse a acontecer, ndo €?

P: Sim.

E: Serd que ja tinha pensado nisso anteriormente? Sera que podia ter pensado nisso se ndo
tivesse feito a psicoterapia? Antes da psicoterapia ja sentia esse desejo?

P: Sim. Eu j4 sentia esse desejo de ndo limitagdo, de diversificagdo. De ‘tar aberto ao que
aparece, a0 que surge, e disso — esse encontro de pessoas - poder acontecer sem necessidade de
um passo a seguir. Pode ou néo acontecer, mas isso para mim é tranquilo, embora para a maioria
das pessoas possa ndo ser.

E: E antes ja era tranquilo?

P: Antes ‘tava com uma relacdo. A diferenca antes da terapia e agora é que agora eu ‘tou
sozinho. Pronto. Ainda que ‘tivesse com alguém eu ndo procurava muito, pelo que a M me
transmitia. Ela nfo ‘tava muito aberta a isso, a outras rela¢des, ndo ¢? Ou outros encontros... ndo
faz parte do feitio dela.

E: Ter uma relagdo aberta?

P: Sim. Foi uma coisa que eu lhe falei em tempos, no principio, depois do casamento. Falei-lhe
disso mas ela néo foi por ai. Ainda ha trés anos, ha dois anos/trés anos — 2013 -quatro anos ja, a
questdo dos homens, de me terem aparecido impulsos, desejos de - pelo menos - contacto com
homens, ndo foi sexual mas foi — pronto - intimo, que também me deixou também assim um
bocado curioso, aberto para ver. Haaa... N3o sei... Ndo sei se isso me vai voltar a acontecer ou
aconteceu naquele periodo. Ndo sei. Mas em relagéo & terapia acho que a terapia foi um espago
muito importante p’ra explorar isso, p’ra partilhar, p’ra ser testado, p’ra receber feedback. Sem a
terapia, ndo sei. O que posso responder é: sem esta terapia, sem o psicodrama, sem este processo

terapéutico e tudo o que ele me trouxe direta ou indiretamente — porque depois trouxe-me depois
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muita coisa indiretamente também — ndo teria sido possivel. Eu acho que ndo. Eu acho que
estaria muito... muito atrds. Muito, muito mesmo, atras do que hoje se abre em prospetiva, néo
€? Em poténcia.

E: Estava muito agrilhoado ainda, ndo é?

P: Nao tenho a menor duvida. Acho que... Acho que o psicodrama em si, os retiros que de aqui
surgiram como sugestdo, o proprio teatro aqui no Ispa, me abriram internamente brutalmente.
Mesmo. Portanto, acho que mudou, mudei muito. Mudei muito e foi agora facil reconhecer no
final que este — independentemente das minhas experiéncias fora aqui do Ispa -, que este foi o
porto de abrigo onde eu me permiti ser autenticamente, em cada semana ap6s semana. Portanto
isso é a melhor forma de responder a pergunta. Acho que € isso. Acho que sem a terapia seria
muito dificil de isso acontecer.

E: E é o melhor presente que nos podemos dar, nio é? E sermos. Termos a liberdade de ser.

P: Também. Também. Eu acho que sim. Eu acho que me apercebi muito rapidamente, quando
entrei aqui para o grupo que — mesmo muito rapidamente — que isto era muito importante ¢ que
eu queria estar sempre presente ou sempre que possivel, presente. Eu apercebi-me que... ndo
faltava. Nao faltava nunca. Nem quando ‘tava cansado, nem quando o meu irmdo fazia anos,
nem nada. S¢ faltava quase quando ‘tava no estrangeiro ou pouco mais. Portanto foi mesmo isso.
Apercebi-me da importancia desta terapia, deste processo € do meu desejo enorme de estar
sempre aqui presente.

E: Ok. Vamos fazer a avaliag@o agora.

P: Ok.

E: Mudangas.

P: Portanto, neste ultimo ano tornei-me muito mais espontdneo no protagonismo e nas
devolugdes que eu fiz. Mas eu acho que onde houve ai a maior mudanga, mesmo — acho que essa
¢ que € de salientar — foi na relagdo com o terapeuta, que eu acho que mudou muito em termos
de espontaneidade e de a-vontade p’ra dizer e devolver o quer que fosse. Por exemplo — ‘tou-me
a lembrar — que... ndo sei, ja ndo sei, foi p’ra ai em maio/junho do ano passado. Foi depois do
anuncio da separagdo, e portanto foi numa sessdo em que eu entrei mais em contacto com a
emoc¢do da separacdo e senti — € raro sentir isto mas naquele dia senti mesmo - que gostava
mesmo de ser protagonista € o A [psicoterapeuta] escolheu outra pessoa — tudo bem — e essa
pessoa ndo quis fazer e ele insistiu, insistiu, insistiu, e pronto. Eu fiquei super frustrado e no fim
disse “ Isto foi injusto. Nao gostei”. Disse logo nessa sessdo, no grupo. Ndo gostei e fui embora.
E pensei desistir do psicodrama. Portanto, com isto também quero dizer que acabei por fazer
uma birra. E assumi-a. Assumi essa birra... Ou seja, mais tarde assumi que foi uma birra, mas ali
estava mesmo ferido, ndo €? E pronto. Disse “Ndo quero mais, porque isto assim ndo da”.

Assumi a quebra e depois conversdmos — 0 A e eu — e aceitei retomar e as coisas voltaram a
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funcionar. Portanto fui capaz de criar a quebra, de voltar (de ndo completar essa quebra) e
depois, durante esse periodo todo, eu ndo tenho dividas que quem ‘tava dentro do grupo também
via que, como para mim era tudo muito mais simples, mais fécil, e até de apontar o dedo quando
era necessario ao quer que fosse em relagdo a diregéo terapéutica, ndio é? Ser capaz de dizer,
apontar comentdrios, sugestdes, falhas. O quer que fosse. Portanto, isso para mim foi a
maturidade total. Foi ser capaz de dizer o que penso e o que sinto. N&o tenho nada de negativo a

apontar. Nada. Mesmo.

Anexo 13. CCI 6 Pedro M7

E: Vamos comegar. Estd a tomar alguma medicagio?

P: N3o, nenhuma.

E: Desde que terminou a terapia fez algum acompanhamento psicolégico ou psiquidtrico?

P: Nio fiz nenhum, nada.

E: Como é que se sentiu na terapia? Quando fez... Recorda-se? Durante o tempo em que fez
terapia sentia-se bem, sentia-se mal (nas sessGes de terapia e na sua vida)? Vamos fazer um
balango geral.

P: Quando fiz a terapia, durante os cinco anos, umas vezes sentia-me bem, outras mal. Nio teve
necessariamente a ver com a terapia mas em cinco anos... na vida aconteceu-me de tudo.
Aconteceu-me de tudo no sentido de desde 2012 aconteceu muita coisa. Tive altos e baixos em
todas as coisas. Foi desde 2012 até 2017, portanto a pergunta ¢ muito genérica...

E: Entdo vamos falar da terapia nesses cinco anos.

P: Na terapia acho que me senti muito bem. Alids, foi por isso também que dei esta continuidade
toda ao processo porque... porque foi facil integrar-me no grupo e identifiquei-me bastante com
os terapeutas e, portanto, na terapia senti-me bem, sem prejuizo. Depois, até ao longo do tempo ¢
com a maturidade e com o crescimento que também aconteceu na terapia até terem surgido
questdes relativas & minha relagdo na terapia ou a minha continuidade. Até houve ali um
episodio que teve a ver com uma escolha de um protagonista e de ter ficado muito marcado com
essa situacio. Foi hd um ano atras e'teve a ver com a altura da minha separagéo da M, e pronto...
E: E foi essa altura que ponderou sair, néo foi?

P: Foi. Foi porque ‘tava muito desiludido e senti-me magoado e marcado. Ainda hoje pensei
nisso, nesse momento porque... - ou hoje ou nesta semana — porque tenho estado muito e
contacto com esse periodo da separagio, com esse ano passado. E por isso revejo muitas coisas,
vém-me 4 cabega muitas coisas. E ¢ isso. Mas em geral foi muito bom o estar aqui em terapia.

Foi muito bom porque proporcionou-me muitas oportunidades para ir mais fundo, outras para
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aprender e crescer, outras para resolver problemas, para resolver dificuldades. E isso. Tenho
muita pena de ndo ter conseguido dar a volta de outra forma a relagdo com a M, fiquei muito
marcado por essa separagdo e ainda hoje me custa muito, mesmo. Mas pronto, isso ¢ a minha
vida pessoal.

E: Terminou o tratamento ha 3 meses (sensivelmente, como me dizia a pouco). Acabou de dizer
como V&0 as coisas: estd um bocado dificil, estd um bocado complicado...

P: Sim. ‘t4, na verdade. Ou seja, depois de terminar acho que foi um fim em grande, no bom
sentido. Tive uma Ultima sessdo muito boa, fantastica. E muito... Foi um presente, foi um
presente. Uma dadiva dos terapeutas e também das pessoas que estiveram nesse dia e sai muito
em alta, muito feliz. E dei-me bem com a saida durante um més, um més e tal, tranquilo. Ou
seja, ‘tava a comecar uma vida, outro ciclo de vida sem a terapia e ‘tava bem com isso e a fazer
outras coisas. Mas ndo sei, passado um més e tal, no principio de maio, ‘tava a fazer mais ou
menos um ano também — eu ndo me apercebi na altura — mas ‘tava a fazer mais ou menos um
ano que a M tinha dito que queria separar-se e pronto, eu acho que nestes ultimos dois meses
tenho vindo um bocado abaixo, tenho estado assim um bocado triste, isolado, assim um
bocadinho haaaammm... Tem sido dificil. E até por isso ja tentei contactar o A para depois
conversarmos um pouco sobre este periodo porque tem sido tudo... Sim. Tem sido...

E: Compreendo que néo seja nada facil...

P: N&o tem sido nada facil a escolha ndo ser minha. Portanto, ndo querer separar-me e termos
dois filhos que sdo partilhados. Nds ndo nos damos mal mas ter dois filhos a meio tempo custa-
me ainda bastante... ¢ dificil adaptar-me e portanto tenho tido alturas dificeis desde que deixei a
terapia. Dividiria em duas fases: uma primeira, em que foi tranquilo ¢ bom, e senti-me ok,
autonomo e com capacidades, mas depois ha qualquer coisa do lado emocional que se sobrepos e
que foi abaixo e que também me levou abaixo. Nao sei, procuro fazer compreensdes de o que é
que se passou, de o que é que ndo correu bem na relagdo com a M e... Acho que tenho ‘tado
muito focado nisso. Pronto. E a talvez a dificuldade maior é nfo pensar muito nisso. Também
tém surgido sonhos muitas vezes e portanto... E ndo tenho um acompanhamento, ndo ¢? Tem
sido dificil. Até tenho um no na garganta (ri).

E: Eu agora ia perguntar-lhe quais sdo as mudangas que sentiu desde que terminou a terapia e ja
referiu precisamente isso. E dividiu justamente isso em dois periodos: um em que se sentiu
melhor - alids até temos esses dados na ultima entrevista — e depois uma mudanga quase para o
polo oposto, ndo €?

P: Sim, completa. Foi uma mudanga surpreendente. Eu ndo estava a espera porque tinha ‘tado
mais tranquilo e equilibrado nos meses anteriores. Antes e depois da terapia tinha ‘tado melhor e
portanto ndo antecipava que viesse a sentir esta... - ndo sei se € recaida — no fundo ¢ esta

dificuldade em lidar com a separagdo - mais intensa . € que me ‘td a marcar bastante.
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E: Posso, entdo, escrever “dificuldade em lidar com a separa¢do”?
P: Hum hum.
E: Pedro, esclarega-me: Continua separado ou ja saiu o divorcio?
P: Continuamos separados. J& falimos uma vez sobre isso porque o divorcio vai ser uma
situagdo simples, ndo temos dificuldades, mas a M ‘t4d com umas exigéncias de dinheiros, umas
coisas do passado e ainda néo alinhdmos isso e portanto ainda ndo fizemos o divércio. Até tenho
aqui na mala os papéis para preparar a minuta do divércio porque quando resolvermos aquela
outra questio depois avangamos com o divércio. Portanto, continuo separado e ainda ndo nos
divorciamos.
E: Estou a perguntar porque o Pedro, na dltima vez, tinha falado que tinha colocado essa
questdo: “Como ¢ que ira ser quando sair o divorcio?”.
P: Coloquei, ok. E assim, acho que quando sair o divércio na pratica ndo muda muito,
sinceramente, porque a nossa vida de separados j4 tem uma dindmica e uma rotina que iremos
manter com o divorcio. Nio sei, acho que nfio vou sentir-me nem mais nem menos livre por isso.
Acho que na verdade eu sou totalmente livre mas sinto-me muito ligado a M. E a minha questdo.
A minha questdo é sentir-me ainda muito ligado a M. Tenho falado algumas vezes com ela sobre
isso — seja por email, seja pessoalmente — até conversamos a semana passada - sobre o divércio e
conversamos outra vez, ndo sei quando. E isso. Com ela tenho falado, ndo tenho falado assim
com mais ninguém sobre isto, em termos de amigos. Tenho estado muito fechado, portanto isso
também me ‘ta a fazer mal, acho eu.
E: Pois. Recordo-me que na ultima entrevista tinha falado que j4 se relacionava com mais
pessoas, ja ndo se sentia refém dos amigos, ja estava a ampliar, até, a rede de amigos e de
conhecimentos. No estava tdo isolado...
P: E verdade. Sim, sim, sim. ‘tava noutra fase quando fizemos essa entrevista, e neste altimo
tempo tenho ‘tado bastante diferente. Pronto, ¢ assim. Tenho estado bastante diferente e — até por
falar agora nessa rede de, nfo sei, de amigos ou de contactos, também — decidi agora,
recentemente, porque ndo me ‘tava a tirar prazer e gozo, por exemplo, interrompi a biodanza.
N&o estou agora a fazer essas aulas porque ndo me sinto a ter realmente desfruto e prazer nisso.
Portanto, pronto. E tenho ‘tado... Sim, tenho ‘tado fechado.
E: Agora iria perguntar-lhe se alguma coisa mudou para pior desde o final da terapia.
P: Pois, este ciclo de... Este novo ciclo de ressaca da separagéo e de tristeza foi uma surpresa.
Acho que é assim a principal nota de depois da terapia. Uma fase inicial boa, tranquila, e estes
dois meses mais complicados. Portanto...
E: Eu estava a pensar no seguinte: e para pior em si - a nivel de atitude, de comportamento - nota
alguma coisa?
P: Em mim? (siléncio)
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E: Ou o modo como pode encarar algumas novas situagdes, se passou a reagir de maneira
diferente de como reagia antes...

P: Estou um bocadinho mais fechado — tal como também ‘tive no ano passado — e, portanto, eu
vejo que estou um pouco a reproduzir esse fechamento, esse ciclo de ‘tar isolado. Podia ndo ser
assim, mas ¢ um bocadinho o meu feitio. Se calhar retraio-me bastante quando ‘tou em
dificuldade, neste caso também em sofrimento. E ndo ‘tou — embora tenha consciéncia € vontade
que isto se transforme, que isto mude -, nfo ‘tou a ter autonomia para fazé-lo sozinho. ‘ta a ser
dificil... As vezes é menos intenso, mas tem ‘tado muito presente neste tempo — maio, junho.
Sim. Sinto, muito... Quando eu digo presente ¢: é-me dificil desligar deste tema, mesmo,
acordado e, as vezes, a dormir também. Também tenho tido alguns sonhos — tive mais em maio,
talvez. Agora ndo tenho tido tantos mas pronto, € uma coisa que ¢ quase asfixiante, pronto.

E: Sera que sente que ndo tem autonomia para fazer o luto sozinho?

P: Nao sei...

E: Sera que pode explicar um pouquinho melhor?

P: E uma boa pergunta. Eu acho que ‘tou a fazer o luto, apesar de ser dificil. E uma fase dificil
do luto. Ndo ‘tava a espera que ela surgisse assim, agora, outra vez. Mas veio e ndo sei... ndo sei
se sou capaz ou ndo de fazer sozinho. Acho que sou mas na verdade neste tltimo més, ndo sei,
tenho sentido mais desamparado e... Nao ponderei muito, por exemplo, regressar ao grupo ou
ndo, mas a verdade € que sinto falta desse espago de apoio terapéutico. Sinto bastante falta. Nao
tenho tido nada e portanto era bom... ndo sei... Ou podia ser mais fcil té-lo. E isso. N&o sei
responder totalmente a pergunta.

E: Porque se calhar ndo ha uma resposta, ndo é? Ainda...

P: Sim. Acho que sou capaz, mas seria melhor, mais facil com apoio, mas ‘tou a tentar fazer o
meu melhor (ri). E pronto. E lidar com as emog¢des e vivé-las, também, é passar pelo processo.
‘tou a fazé-lo mais sozinho, ndo ‘tou a partilha-lo mesmo nada. E mais individual, é mais interior
e, pronto, ndo me tenho aberto com pessoas, com amigos, muito ou nada. Nem sequer tenho
promovido assim muitos encontros e, pronto, isso também me dificulta olhar para outras coisas e
deixar um bocadinho este peso.

E: E curioso que tem essa consciéncia, nio é Pedro? “seria mais facil se partilhasse com
amigos”, mas néo o faz.

P: Estou a refletir agora. Isto também serve para refletir. Sim, ‘tava agora a refletir nisso. E
verdade.

E: As vezes até temos ajuda e niio recorremos.

P: E isso. Esquego-me de recorrer aos outros. E como se ndo confiasse, como se nio pudesse...
ndo sei... entregar — entregar-me no sentido de abrir-me. Pronto, ¢ um bocadinho, as vezes, as

minhas defesas e pronto, também me deixam assim mais isolado. Mais isolado, nesse sentido.
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E: Tenho vontade de perguntar-lhe...

P: Todas as perguntas sdo bem-vindas.

E: Ocorreu-me: para qué ndo contar aos amigos? Nao é porqué, € para qué...

P: Boa pergunta. Pois... Ndo tenho... Como sinto que ndo ¢ uma evolugdo em relagdo ao
passado, ao principio do ano, até aos primeiros meses do ano até margo, abril, maio. Sim, até
abril — até final de abril - estava mais tranquilo. N#o sei. Acho que por acaso até fiz essa partilha,
essa abertura, no inicio de algumas aulas de biodanza, mas isso ndo € o contexto mais certo e até
senti que nio foi muito bem recebido. N&o sei, mas de facto, em termos dos meus amigos ¢ um
facto: porqué, para qué ndo fazer isso. N&o sei, acho que s6 consigo responder: por ser um
padriio habitual em mim. Nio o fazer, ndo ‘tar habituado a fazer e, portanto, esquecer-me disso,
dessa possibilidade. Acho que € isso.

E: H4 alguma coisa que gostaria de mudar e que ainda ndo mudou, desde o final da terapia?

P: Na minha vida?

E: Em si. Sim. Na sua vida € em si.

P: Sim. H4 pelo menos uma coisa que eu gostava muito de mudar e que ainda ndo consegui,
embora j4 esteja um bocadinho mais perto de o vir a fazer, que é organizar-me. Ou seja, ando
muito desorganizado. Organizar-me também passa por, realmente, arrumar a casa de uma vez
por todas (ri). Continua completamente, pronto, ndo arrumada, desarrumada, um bocado cadtica
e eu preciso de fazer isso, muito. Portanto, acho que desejo muito essa mudanga e que me
permita também organizar. E até ‘tava a conversar a semana passada com um amigo meu — acho
eu — a falar deste tema e ele disse que é verdade, pois isso permite também receber as pessoas,
mais. Quer dizer, eu ndo tenho problemas em receber com a casa desarrumada. Néo, ndo me
inibe. Mas n#o tenho promovido essa... Passo muito tempo sozinho quando ‘tou sem os meus
filhos, e quando ‘tou com os meus filhos passo muito tempo com eles e, portanto... E isso, ‘tou
assim um bocadinho sozinho.

E: A casa est4 por organizar tal como o Pedro esta por dentro, por se organizar.

P: Sim. Sim. Eu gostava de mudar também esta situagéio da perda da M. Esta a ser extremamente
dificil. E que estd mesmo a custar. Ela ja se separou ha um ano — quase — jé tem namorado ha
meio ano, pelo menos — ou mais. J4 tem desde o ano passado, e ‘td bem com ele e nunca mais
nés faldmos entre nds, sobre nds, a ndo ser enquanto pais dos nossos filhos, e portanto ‘td a ser
muito dificil digerir a perda da M. Bastante, mesmo. Acho que ¢ ai que ‘ta o entrave, que ‘ta a
dificuldade, acho eu... E eu ndo controlo isso. Ndo... E mais forte do que eu, ndo consigo
controlar. E como se ‘tivesse sempre presente. ..

E: O que € que gostaria de controlar, Pedro?

P: Nio sei... Ndo gostaria de controlar, gostaria de... Eu gostaria de... No sei. Eu nem sei do

que é que eu gostaria, na verdade. Porque — ‘tou a pensar — acho que... Eu sinto-me
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extremamente ligado a M, portanto, ndo € que eu gostaria de deixar de o sentir, mas gostaria que
isto ndo tomasse conta da minha vida. Nao ‘tivesse preso neste...nesta rede, nesta situagdo que
acontece na vida. Pode ser como foi, podia ser por outras mil razdes. E, portanto, de tirar este
peso. Isso eu gostaria. De tirar este peso da ligacdo a M mas isso ndo acontece de um dia para o
outro. Demora tempo e... ndo sei. Pronto, eu ndo controlo isto, mas também... Ndo é que
gostasse de controlar isto mecanicamente. Nao. Isto tem de ser vivido e pronto, ‘tava ha mais
tempo do que eu achava e pronto. E isso que eu ndo controlo. Quanto tempo isto dura € com que
intensidade isto gera dentro de mim e pronto... E quando é que... Quando isto ‘tiver integrado
eu sei que ganho outro espago. ‘td a ocupar muito espago dentro de mim, mesmo, e portanto
acho que ‘td a acumular. Eu acho que como tenho ‘tado muito sozinho — pronto, ‘tou até aqui a
falar neste contexto — e ndo falo ha bastante tempo nisto. E isso. Nestes tltimos dois meses est4 a
custar-me muito superar a separagao e isto estd a ganhar muito peso na minha vida interna. E eu
ndo sei como...ainda. Como ou quando € que isto se dilui, quando € que isto fica tranquilo
dentro de mim. E isso. E isso. E estranho mas ¢é isso.

E: Desde que terminou a terapia surgiram outros aspetos que gostasse de mudar, dos quais nio se
tinha dado conta antes de terminar a terapia?

P: Eu acho que este que eu disse, de arrumar a casa. Tornou-se mais 6bvio depois de... Eu sabia
que era desorganizado mas vivia bem com isso e sinto que isto agora ¢ mesmo um entrave para
ter a minha vida mais facilitada. Tal como... Quando eu acabei a terapia, ndo sei, em relagio a
este aspeto da M, eu sentia que estava a ser bem digerido e ia continuar a diluir-se. Néo
aconteceu isso. Surgiu esta intensidade nova que... que... ‘ta a ser dificil. E para além disso, ndo
sei...Como eu ‘tou assim tdo parado, bloqueado neste processo sinto que até ¢ dificil tentar
identificar novas coisas que tenham surgido neste periodo... Coisas que eu gostasse de mudar
ou...?

E: Outros aspetos que gostasse de mudar, surgiram e dos quais nao se tinha dado conta antes de
terminar a terapia.

P: Nao sei. Este que faldmos ha bocado reflete um pouco a possibilidade de recorrer aos outros
para pedir ajuda, ou para partilhar, para me ouvirem. Como nfo sentia essa necessidade ao
principio — ‘tava bem — ndo foi preciso, mas depois, agora que me tenho vindo abaixo, acho que
isso € uma coisa importante para diluir um bocadinho esta minha situag@o.

E: Conseguir recorrer aos outros...

P: Sim. Pedir ajuda, pedir consolo, pedir o que for. Sim, acho que pode ser importante para
ultrapassar isto porque néo ‘ta facil.

E: E ha coisas em que falar ajuda imenso, néo é?

P: Sim. Acho que sim.

E: Alivia-nos...
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P: Sim. De quando em quando, tenho dito alguma coisa & M sobre isto, mas de uma forma
simples, ndio ¢ para influenciar a vida dela mas é s6 para partilhar, pronto. Mas, se calhar, podia
ser bom fazer com os meus amigos, ndo é? Acho que ia ser melhor.
E: De facto tudo isto nio tem sido nada facil para si. E como diz: foca-se muito na situagio que
estd viver agora. Ndo da para alargarmos muito para outros campos.
P: N3o sei. Podemos ver. E um facto, sim, tenho ‘tado muito centrado nesta questéo.
E: E para os seus filhos? Como estido? Mudou alguma coisa?
P: Com eles estd tudo bem. Continuo com uma relagdo proxima, boa, tranquila. Temos feito
coisas quando estamos juntos. Temos estado bem. A tUnica coisa € — para mim ¢ dificil - ¢ sentir
esta falta da nossa familia, da nossa unifio com todos e, também, sei que eles também sentem
esta falta. Sei. Eles ndo dizem, nio temos falado sobre isso, mas temos ‘tado bem no tempo em
que temos ‘tado juntos. ‘temos ‘tado bem quando estamos juntos. Sim.
E: E com a sua mae?
P: Ok. Com a minha mie também tenho ‘tado bastantes vezes com ela. Temos tido... Néo,
temos ‘tado bem. Até porque, também, temos ‘tado focados, as vezes, na questdio da minha avo,
que desde que eu sai da terapia ja foi trés vezes para o hospital. Foi em margo, depois foi em
abril — abril foi muito grave. Depois saiu. Depois fomos de férias, em junho, para o Algarve e na
véspera de voltarmos, embora, na véspera da minha avé fazer anos ela foi para o hospital com
essa insuficiéncia respiratéria e cardiaca, e pronto. Voltou na segunda-feira da semana passada
para casa e agora tem ‘tado bem. Mas eu e a minha mae temos ‘tado ok, tranquilos e, por acaso,
até faco uma associagio em relagdo a minha mée na questdo dos amigos. Ela também diz que
tem poucos amigos — é curioso — ela, acho, que também se identifica com este padrdo da minha
mée. Agora ‘tava aqui a ver, porque ela diz “ Ah pois vocés ndo podem ter companhia, os filhos,
n30?” e eu digo “Pois, mas deves ter amigos para te fazerem companhia”. A minha mae também
‘ta separada ha cinco anos e ‘tava a identificar isso. Portanto, no fundo, isso da minha méae estar
bastante isolada, no caso dela, muito focada no trabalho - que é assim o que a alimenta mais — e
também um bocado no cuidado & minha avé mas, portanto, com poucos amigos. E no meu caso,
até agora, ‘tou a ver esse paralelismo: também ‘tar assim muito isolado, a néo valorizar muito os
amigos e a ndo ser capaz de recorrer a eles, ndo é? Que era o que eu também dizia para ela fazer
(para recorrer a amigos).
E: L4 diz o provérbio, ndo é? “Bem prega Frei Tomas”...
P: Como € que é?
E: Ah, nfio sabe. H4 um provérbio que diz “Bem prega Frei Tomés. Faz o que ele diz, ndo fagas
o que ele faz”.
P: Ah! Ok!
E: E um bocado por ai, ndo é?
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P: Pois. Sim, sim, sim. Ja ando ha uns dias a dizer isso @ minha mae. Mas as coisas tem ‘tado ok
com a minha mae, sim. E pronto. Neste periodo também tenho tido esta preocupagdo - mesmo
desde a saida da terapia - com a minha avo - porque tenho uma ligagdo muito forte a ela e ela
tem ‘tado em risco de vida. Ja foi trés vezes para o hospital — assim algum tempo de cada vez — e
sai agora ha dez dias e tem ‘tado...agora tem ‘tado muito bem, até! Surpreendentemente bem!
Mas sinto que pode...Quer dizer: que tem noventa e dois anos e a vida dela esta a chegar ao fim.
Pode ser rapido ou ainda demorar, viver mais algum tempo, mas...Isso ndo é uma coisa que me
aflija muito, ndo. Néo estou em grande antecipagdo, em sofrimento com isso. Tenho essa
consciéncia. ‘tou bem e com a minha avé até ja falamos muito sobre isto, sobre a vida dela, ndo
¢€? Sobre o fim da vida dela e, portanto, ndo é uma coisa que me aflija muito. Mas, claro, mas
quero ‘tar presente.

E: E com o seu pai?

P: Com o meu pai, curiosamente (ri)... ‘tou-me a rir porque ndo tenho ‘tado muito com ele — na
verdade ele ¢ muito distante — mas, curiosamente, eu hoje decidi mudar um bocadinho o padrio
e convidei o meu pai para jantar hoje. Portanto, hoje a noite vamos jantar e vamos conversar. Eu,
também, quero falar com ele sobre esta situagdo do divorcio com a M, por causa dessa questdo
dos dinheiros que ela ‘ta a pedir e quero ouvir a opinido do meu pai. E pronto, quero falar um
bocado com ele, mudando... Olha, recorrendo. E ajuda mais nesta parte do aconselhamento do
que... Mas pronto, Ja é uma coisa importante. Vou conversar com o meu pai.

E: Ai ha uma mudanga, ndo é?

P: Sim. Sim, sim, sim. Liguei-lhe ha dois dias e convidei-o para jantar. Na verdade eu tenho
facilidade de relacionamento com tanta gente e, portanto, as pessoas também gostam de mim e
depois eu ou ndo devolvo, ou ndo recorro a elas, ou ndo pego ajuda, ou... E... Nio sei. Ndo sei
porque € que tenho esta resisténcia. Isto € uma coisa que eu gostava muito de mudar. Pacificaria
mais. Sem duvida. Acho que sim. O que € que eu gostaria mais de mudar...?

E: Esta mudanga em relagdo ao seu pai € boa! Num periodo conturbado... teve alguma coisa de
positivo.

P: (riso) Sim. Sim. E isso. Pelo menos vamos hoje conversar um bocado. Isso ¢ bom.

E: Acho 6timo. Na tltima vez que estivemos juntos o Pedro assinalou algumas mudangas. Sera
que elas se mantiveram? Disse que se sentia mais auténtico...

P: Ok. Mudangas depois do processo terapéutico, € isso?

E: Sim, depois do processo.

P: Certo.

E: Eu estava a ouvi-lo e estava a despertar-me alguma curiosidade... Continua a sentir-se mais
auténtico? Esta mudan¢a mantém-se?

P: Sim. Acho que sim. Neste processo que ‘tou a viver acho que sim.
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E: Tinha dito, alids, que provavelmente ndo teria acontecido sem terapia.

P: Sim, ¢ uma forma de aprendizagem, concordo. E acho que isso ndo desapareceu, acho que
isso se mantém, sim.

E. Depois falou, também, que sentia-se... - obviamente agora isso ndo acontece - mais tranquilo,
na altura.

P: Com a separag@o?

E: Desde que tinha terminado a terapia, sentia-se mais tranquilo. No geral, estamos a falar no
geral.

P: Sim, sim.

E: E que também atribuia isso... que possivelmente ndo aconteceria sem a terapia.

P: Sim. Acho que sim, é verdade. Ou seja, € verdade o que e disse, agora ji ndo me sinto tdo
tranquilo, ndo é? (ri) Mudou. Isso mudou.

E: Exato.

P: Sinto-me bastante intranquilo.

E: Exato.

P: Isso mudou dai para c4, sim, porque este pds-terapia tem dois lados: um porreiro e outro
dificil. Estes quase trés meses e meio, néo é? Trés meses e meio, mais ou menos, portanto ¢ isso:
um més e meio bom, dois meses maus (ri).

E: E est4 a ser dificil lidar com essa intranquilidade... E isso? Ou acha que tem recursos para
lidar com ela?

P: Nio sei. ‘t a ser dificil. ‘ta a ser dificil lidar com esta infelicidade, com esta insatisfacao,
perda, falta. Portanto, sim. Se eu tenho recursos?...

E: Internos. Até pela terapia, se conseguiu...

P: As vezes sim, as vezes ndio. Acho que consigo. Poderia. Acho que as vezes sim, € outras vezes
¢ dificil.

E: Tinha dito uma muito curiosa, que foi “Aprendi a escutar os meus filhos”.

P: Sim.

E: E disse que provavelmente ndo teria acontecido sem a terapia. Recorda-se?

P: Recordo, recordo. Recordo bem dessa, construimos essa e conjunto.

E: Pois foi.

P: E isso mantém-se, isso mantém-se bastante. Ainda hoje tive um exemplo. Sim. Por acaso foi
uma coisa simples mas... Parece que senti que levava rapidamente o A a coldnia de férias...

E: Passou do colégio para a coldnia, ndo é?

P: Mas ¢ pelo stresse, € pelo dar-lhe a escolher se ele queria ir a pé o de mota. Eu achava — para

mim — dei-lhe a opgio de ele escolher. Para mim de mota até era mais rapido ir € voltar, e ele
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disse... Primeiro disse que sim, de mota, mas depois disse “a pé”. E eu ok. Depois fomos a pé e
fez sentido. Sim, escuto muito e valorizo o que eles dizem e isso mantém-se bastante.

E: Provavelmente, ao ir a pé estava mais tempo com o pai. Conversam enquanto vao a pé, ndo?
P: Nao... Era uma hipdtese mas eu acho que — nfo sei exatamente o que € que motivou a escolha
— mas o tempo com ele € coisa que ndo me falta, porque, por exemplo: ontem fui busca-los ali a
colonia de férias — ao jardim - e ‘tivemos 14 o resto da tarde inteira, e jantamos no jardim e
ficamos até as dez da noite. Portanto, todo o tempo que eles ndo estdo na coldnia e estdo na
minha vez — no meu turno — eu estou com eles. Portanto eu acho que eles se sentem bem e, por
~ acaso até, no fim-de-semana estavam com a M no jardim da Estrela, eu fui 14 ter um bocadinho
com eles e quando me fui embora o M até queria vir comigo.

E: Aproveitar o pai ao maximo.

P: Queria ficar comigo. N&o queria ficar com a mée. E uma coisa que mostra como temos uma
ligagio mesmo forte. E isso.

E: Temos a questdo dos amigos: que ja ndo se sentia tdo refém dos seus amigos e
“provavelmente isto ndo teria acontecido sem a terapia”.

P: Certo. Eu acho que isso se mantém. Ou seja: na verdade eu ndo me sinto refém, embora nesta
fase, agora, até seja eu devia recorrer mais aos amigos. E pronto. Mas ndo me sinto tdo
vulneravel se as pessoas estdo mais ou menos presentes. Isso sim, isso aconteceu. Agora sinto-
me €é: eu estou vulneravel e podia aproveitar mais os meus amigos, as pessoas que me s3o
proximas e, seguramente, podem estar disponiveis mas ndo o tenho feito, ndo é? Porque ndo
tenho querido, porque ndo tenho conseguido, se calhar, fazer esse... dar esse passo de...

E: Esse movimento de aproximag&o, no ¢?

P: Sim, sim. N&o sei. Eu ndo sei explicar, mas esta dificuldade na separagéo esta a levar-me para
o isolamento. E pronto...isso...ndo € positivo e ao mesmo tempo é repetitivo, ¢ padronizado,
acontece-me nestas situa¢des mais dificeis.

E: Depois tinha dito “consigo aceitar os meus pais tal como eles sdo”. Uma mudanga que se
mantém, tanto que ligou ao seu pai.

P: E Verdade. Sim, sim, sim. No vou l4 para cobrar nada. Pelo contrério, ‘tou tranquilo em
relagdo a isso, aos pais que tenho e pronto.

E: Esta disse mesmo que de certeza ndo acontecia sem terapia.

P: Sim, porque foi muito trabalhado. Sim, sem duvida.

E: “Consigo aceitar e lidar com a raiva”. Também néo teria sido possivel. Provavelmente nio
acontecia sem a terapia. Continua a sentir que consegue lidar melhor com a raiva?

P: Pois, eu agora tenho-me sentido um bocado triste mas provavelmente isto ainda vai gerar
raiva. Vou ver, porque... Eu acho que sim. Acho que sim. Agora também tenho ‘tado assim

triste comigo mesmo, por néo ter feito coisas que podia ter feito mais facilmente na altura e que
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evitariam que a M decidisse ir embora e, portanto, tenho ‘tado a reconhecer isso em mim, ndo é?
Essas minhas dificuldades em escutar o outro e sinto que hoje, com o que eu ja aprendi, seria
facil fazer diferente. E isso chateia-me. Chateia-me porque, seguramente, podia ter evitado a
situagfo, portanto. Estava a falar isto por causa da raiva, se volta contra mim, néo é? Pois, €
possivel que também aconteca.

E: Curiosamente disse “consigo trabalhar o luto”. Isto foi ha trés meses...

P: Foi (ri)

E: E que “de certeza ndo acontecia sem a terapia”.

P: Foi. De facto, na altura, eu até permaneci mais, varias vezes, por causa precisamente desta
separacdo, desta perda e de ter acompanhamento neste processo de luto. E ‘tava tudo bem nessa
altura e até ao final de abril, mas isso depois mudou e ndo tenho conseguido trabalhar bem o
luto. N3o tenho conseguido. Tem sido muito dificil, tem sido muito penoso.

E: Tem sido muito penoso e ndio consegue ou consegue mas tem sido muito penoso?

P: Eu acho que vou conseguindo, talvez mais devagar, mas tem sido muito pesado, sim. E tem
sido muito penoso. Ou seja, eu acho que ‘tou a trabalhar e tento ultrapassar, e tento aceitar as
coisas e reconhecé-las, e ndo ficar bloqueado, ndio é? Mas esté a ser mais lento. Eu acho que com
terapia podia ser mais rapido.

E: Se voltasse a terapia?

P: Eu néo tenho pensado nisso. Ndo é uma hipétese que eu tenha... Obvio que eu senti-me...
Quando esta fase mais dificil surgiu, senti-me um bocadinho desamparado porque ja ndo tinha
este apoio terapéutico, ndo é? E, portanto, senti essa falta mas ndo senti que era urgente voltar,
ou que tinha de voltar. Tento fazer por mim. E isso. Tenho tentado fazer por mim mas tem sido
dificil e penoso. Portanto, aqui, agora, neste momento podia ser mais facil ultrapassar estas
dificuldades que eu tenho vivido com apoio. Mas até j4 tentei falar uma ou duas vezes com 0 Ao
para conversar. Calhou, em principio, ser hoje também — a tarde. Ele d4-me um toque se der,
mas... Inicialmente era s para partilhar esta dificuldade, e como € que eu estava. Mas ndo sei.
Agora, hoje, eu nem sei se ndo era bom voltar. Ndo pensei muito mas esté a ser dificil. Preciso
de dizer como ¢ que estd a ser, como é que me tenho sentido, ao A. E falar. Ndo sei. Se me
ajudar estou aberto a tudo, como ¢é 6bvio. Ndo sei... Acho que eu consigo fazer as coisas mas
custa-me, as vezes. (siléncio)

E: Reaproximou-se da mée e tinha dito que tal ndo seria possivel sem a terapia. Mas isso
também ja faldmos. Em relagdo ao pai, também.

P: Sim.

E: Agora queria que me dissesse se concorda com estas mudangas e depois classifica-las. Ok?
“Dificuldade em lidar com a separagio”. Como ¢ que pomos isto? “Neste ultimo periodo tem

sido dificil lidar com a separagio”, podemos por assim?
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P: Em adaptar-me a separacdo, talvez. A separagdo tem sido dificil. Viver a realidade tal como
ela € hoje e n2o ‘tar a olhar para tras — como ela era ou poderia ser. Pronto, tenho ‘tado muito
focado nisso. Podia ser tdo facil, tdo mais agradavel, e ‘ta a ser muito dificil. ‘td-me a custa,
dificuldade em adaptar-me a vida sozinho, se calhar.
E: Entdo ponho “Esté a ser dificil adaptar-me a nova situa¢do™? (Ela ja ndo é nova...)
P: Dificuldade em viver sozinho, ou... N&o sei... Acho que tem a ver com a separagio.
E: Talvez esta “esta nova fase da vida”. O que acha?
P: Acho que sim. Parece-me bem.
E: Depois temos “estou mais fechado”; “Sente que seria mais facil lidar com o luto com o apoio
do grupo psicoterapéutico”.
P: Acho que sim. Quer dizer, acho... ndo tenho dividas que sim, seria mais facil.
E: No entanto nao é uma mudanga, ndo é?
P: E uma mudanga em relagdo a ultima vez. Ou seja: ¢ uma mudanca em relagdo ao fim da
terapia, do processo terapéutico, porque ndo sentia essa necessidade, sentia-me bem, sentia-me
autonomo, sentia-me tranquilo e mudou. Ou seja: esta intensificagdo da dificuldade...

: Entdo diga-me, P. Como ¢ que pomos isto? Como € que quer? Ou pomos exatamente assim?

: Sim. Eu acho que assim ‘t4 bem. Ou seja: “sinto que seria mais facil lidar com o luto...

: “com o apoio do grupo”.

: Acho que € verdade. Nestes ultimos meses esta a ser penoso.

. Depois “Gostaria de organizar-se” A titulo de exemplo, a casa.

E
p
E
P
B
P: Sim. Gostaria de organizar-me e arrumar a casa. (risos)
E: Exato. Porque é mesmo, ndo ¢?

P: E um foco muito importante, sim.

E: “Conseguir recorrer aos outros, aos amigos”

P: Isso € o qué?

E: Estou a pensar: houve uma mudanga, de facto houve. Porque anteriormente ja tinha aquela
rede toda montada, onde ia, recorria, estava com uns, e depois...

P: Sim, exato.

E: Nao ¢ que ndo tenha. Ela esta Ia...

P: E isso mesmo. E nio ser capaz de pedir ajuda.

E: Vou por “ ndo ser capaz de pedir ajuda”? O que € que acha?

P: “aos outros”, acho que sim.

E: Ou prefere “recorrer”?

P: Nao. Acho que pode ser assim “pedir ajuda”.

E: Aqui temos uma verdadeira mudanga “Recorri ao pai”. Nao ficard bem assim, isto foi o que

retirei da conversa. Como é que quer por?
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P: Nao sei...

E: “Aproximei-me”... Ndo é bem aproximar... Até foi mais que isso, néo foi?

P: Ainda vai ser hoje. Pronto, mas parece-me bem “recorri a0 meu pai” ou... Sim. Acho que ¢
um bocadinho isso. (ri) Que é um bocadinho o contraponto deste. Um € “néo recorro aos outros”.
(aponta para o item da lista de mudangas)

(risos)

E: “os outros” sd0 0s outros, que ndo o pai. J& viu que — agora estou a ligar os dots todos — que
anteriormente recorria aos outros (amigos, conhecidos) e ndo ao pai, € agora...

: Sim, sim. E agora... E verdade, é verdade.

: Sim. Mudou.

: Curioso, ndo é? Como nds somos...

: Sim. E isso mesmo.

: “Tento fazer por mim o luto”.

- Sim. E um facto. Tento fazer o luto... sim, tento. Tento...

m v o v oo - T

: Por isso & que eu perguntei se tinha ganhado estruturas na terapia. Pode ser mais dificil, mais
doloroso, mas conseguiria?

P: Sim, acho que sim. ‘tou a fazer por isso.

E: Creio que se vé na medida em que nestes dois meses ndo recorreu. ..

P: Nio recorri a ninguém. Nem terapeutas nem a ninguém mesmo. Tenho estado a fazer por mim
porque acho que ninguém o pode fazer por mim.

E: E mesmo. Se pudéssemos ddvamos aos outros para o fazer por nds. Quer acrescentar mais
alguma coisa antes de darmos a entrevista por terminada?

P: N3o, nfo tenho nada a acrescentar. E isto.

E: Ok. Entfio terminamos aqui. Obrigada.

Anexo 14. CCI 7 Pedro M8

E: Boa tarde. Vamos comegar, entdo. Esta a fazer alguma medicac@o atualmente?

P: Nao.

E: Desde que terminou a terapia fez algum acompanhamento psicolégico ou psiquiétrico?
P: Nao.

E: Também ndo. Como é que se sentiu na terapia?

P: Ok. No processo terapéutico, nos 5 anos?

E: Sim, sim.
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P: Sim. Senti-me de varias formas, mas senti-me a aumentar o autoconhecimento. Portanto, a
medida que ia avangando com as sessdes senti que ao ir mais fundo, ao conhecer mais coisas do
meu interior, ganhava uma certa autoconfianga e uma certa capacidade, depois, de aprender as
coisas que vao ca dentro e lidar com elas. Portanto, acho que tive um grande desenvolvimento ao
longo destes 5 anos.

E: Terminou a terapia ha 7 meses. Como € que vao as coisas agora?

P: Desde que terminei até agora, nestes 7 meses, acho que houve duas fases: uma mais dificil,
tive uns meses... Nao foi logo a seguir ao fim da terapia - foi em margo/abril - mas no fim da
primavera, inicio do verdo (maio, junho) foram mais dificeis. Depois veio o verdo e nas férias,
‘tive mais ou menos bem, a continuar o processo de luto, a fase mais dolorosa desse periodo. E
ainda, mesmo assim, no inicio do verdo tive 3 ou 4 semanas nos Agores € na ultima semana
ainda senti uma certa tristeza, recaida, em relacdo ao luto da separagdo. Mas depois, quando
voltei as coisas comegaram a mudar. E no final de agosto, setembro, e agora até esta metade de
outubro as coisas tém vindo a diluir-se, no bom sentido, e até me tem permitido conhecer outras
pessoas. E ndo € que eu tenha ja uma substituigdo — porque ndo tenho — mas tenho, ndo é uma
relagdo, mas estou com um bom relacionamento com uma mulher e, portanto, e isso também esta
a permitir-me desliga ainda mais do processo de separa¢do. A mim a Unica coisa que ainda esta a
angustiar-me um bocadinho, mas ndo ¢ muito, € tratar do divorcio. Mas ndo € o divorcio, ndo
tenho problemas com isso — acho que nem eu nem a M — € s6 uma questdo paralela ao divorcio.
Que a M estava a desde o final a pedir-me algum dinheiro e estd a ligar as duas coisas. Esta a
pedir-me algum dinheiro e isso estd a chatear-me um bocado, porque eu néo sinto que lhe devo
dinheiro. Portanto, estamos aqui com esta questdo que estd a adiar o divércio. Mas pronto. Eu
estou a encaixar melhor as coisas e, portanto, o préprio divorcio em si para mim nfdo ¢ um
problema.

E: Diga-me uma coisa: o luto tem sido feito sozinho?

P: Sim. O luto tem sido feito sozinho. Por acaso houve uma coisa muito importante, muuuuito
importante mesmo, muito importante, foi quando voltei dos Agores eles foram para a casa da M
— oM eo A - e nesse dia, a noite, nds estivemos a conversar, tivemos uma longa conversa sobre
noés, sobre o nosso passado, sobre o nosso presente. E foi uma conversa muito importante para
nds conseguirmos perceber mais coisas do que ¢ que falhou na nossa relagdo. Foi mesmo
importante. Quase foi catartica, porque eu proprio percebi, na conversa com a M, porque é que
também eu ndo conseguia dar ateng@o aos sinais que a M ia dando, e isso foi uma coisa muito
importante, até fez-me chorar, emocionar. Associei a minha infancia, a0 meu relacionamento
com o meu pai, porque ele também era uma pessoa pouco expressiva, portanto eu forgava-o a
ignorar. Eu ignorava os sinais de proposito para for¢a-lo a ter que se expressar realmente o que

dizia ou sentia. E, portanto, esse paralelismo foi importante ser feito, porque ao mesmo tempo —
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em contraponto — em relagio & M vi que ela néo foi capaz de nesse periodo final dar dois murros
na mesa e também chamar a atengio e dizer “N#o. Isto estd mesmo a ir pelo rumo errado. Vamos
fazer qualquer coisa. O que é que queres fazer?” Nunca fez isso. Ficou & espera. Quer dizer,
houve ali coisas dos dois lados. Fizemos esse autorreconhecimento em didlogo e isso ajudou
ainda a libertar mais. Ainda hoje tenho pena, mas ¢ o que é. Ainda ndo acabou mas esta
continuar bem. Estid cada vez menos presente essa falta, essa tristeza. Estd cada vez menos
presente.

E: E em si mesmo tem notado algumas diferengas, no que pensa, na maneira como €?

P: Sim, tem havido algumas diferengas. Acho que a mais importante tenha sido a da Gltima
semana, Gltimo més, que é: tem havido muito o sentimento de satisfagdo e um sentimento de
permanente de equilibrio e um sentimento de bem-estar. Essas sensag¢des tém estado mais
presentes, em contraste com o que foi o tltimo ano/ano e pouco, tem sido bastante recente mas é
mesmo, isso é bom. Tenho sentido com regularidade esse bem-estar, essa paz. Essa coisa que eu
j4 nio sentia h4 bastante tempo, pronto. Isso no meu ser interior tem sido importante. Também
no meu ser em relagdo ao exterior, a0 mundo, também me tenho sentido mais disponivel em
relagfio aos outros. Até mais proximo, também.

E: Dos outros?

P: Sim. Dos amigos, da minha mée, da minha avo6, também, do meu irm&@o. Do meu pai, ndo
tenho estado muitas vezes com ele, mas ndo é por mal. Recentemente falamos, ndo ha nenhum
problema. E pronto, tenho esta amiga russa que tem sido uma boa surpresa. Eu senti uma grande
atragdo por ela, portanto resolvi ver se acontecia alguma coisa e aconteceu. E a verdade ¢ que
nos damos bem. E isso, portanto. N3o somos namorados, ainda, bem mas somos amigos
coloridos e ‘t4 a ser bom assim. ‘t4 a ser muito bom, na verdade.

E: E houve alguma coisa que mudou para pior desde o final da terapia?

P: N#o quer dizer que tenha mudado para pior, mas no periodo pior, que aconteceu a seguir a
terapia, a perda desse suporte foi dificil... mas acho que foi bem encaixado. Houve aqueles dois
meses e tal que foram muito dificeis e af senti muita falta. Falta de poder falar com o A, mas fora
isso... Ndo é bem para pior, na verdade. Tem sido bem encaixado, tenho sido auténomo, nao
‘tou dependente nem nada. Portanto, para pior néo... Assim de imediato, nada.

E: H4 alguma coisa que gostaria de mudar e que ainda ndo mudou, desde o final da terapia?

P: Acho que gostava de abdicar mais facilmente do meu prazer. Estar mais em convivio com
outras pessoas, ir 4 praia apanhar sol, correr, ou assim. S&o coisas sauddveis mas as vezes acho
que podia partilhar mais. Estar um bocadinho mais com a minha av®, ela ia gostar que eu fosse
visita-la. Ai podia estar um bocadinho mais...

E: Nio tem estado com ela? Isso era uma questdo sua no inicio, lembra-se?
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P: Sim, sim. Hoje até estava a pensar: “Quinta-feira passada fui visitar a minha avd. Hoje ¢é
quinta. Ndo a vi mais...”. Eu estou bem mas sinto que a minha avd precisava de estar mais
comigo, de me ver mais. As vezes nio abdico de qualquer coisa para ir 14 vé-la. Portanto é mais
nesse sentido. Mas se calhar... E o que ¢, pronto. Ndo é dramético. Mais coisas que eu gostasse
de mudar... Acho que € isso. Acho que € estar mais disponivel para os outros.

E: Mas isso ndo de ap0ds a terapia. Isso ja acontecia antes, ndo era?

P: E verdade. Mas agora é uma coisa que eu estou a ponderar, a tentar mudar. Acho que tenho
mais consciéncia disso. Acho que gostava mesmo de mudar.

E: Tem essa autoconsciéncia de que falava ha pouco.

P: Sim, sim. Acho que... mudar... H4 outra coisa que também gostava de mudar, que ja foi
falado na terapia, que € eu querer fazer muitas coisas. Gostava de conseguir abdicar de algumas,
ndo € deixar permanentemente. De facto, eu encho por completo os meus dias. Nem sequer
arrumo a casa. Ao fim-de-semana arranjo coisas para fazer e ndo estou em casa.

E: Essa questdo continua, entdo, desde a ultima entrevista.

P: Pois continua. Nao, ndo. ‘td melhor, ‘td melhor. Ja... A casa ja melhorou, ja ‘t4 mais
arrumada, t4 mais. A minha mae foi 14 a casa e disse que se notava uma grande diferenga.
Portanto € verdade. Isso ja estd a acontecer, estd em movimento. O que me impede de acabar
isso € eu estar a fazer outras coisas: ir a praia, jogar futebol, correr. Sei la... Coisas.
Combinagdes. E portanto € isso.

E: Coisas que ndo sejam arrumar a casa...

P: Coisas que me deem particular prazer. Hoje, por exemplo, fui trabalhar de manhi e a tarde,
depois fui para o teatro, agora estou aqui, depois ainda vou jogar a bola.

E: Diga-me: desde que terminou a terapia surgiram outros aspetos que gostasse de mudar, dos
quais ndo se tinha apercebido antes de terminar psicoterapia?

P: De facto essa coisa da raiva e do luto... esta semana ja consegui libertar-me um bocadinho.
Mas € isso de querer fazer mais coisas. Imagina, esta manha antes de ir trabalhar ainda queria ir
fazer surf. Mas néo dava. Era isso e outra coisa que me ocorreu, ndo estd muito implementada
em mim, mas uma vontade de... - ndo € uma mudanga, 14 estd, ¢ mais uma atividade — aprender
um instrumento musical e, talvez, até em conjunto com o A que ja tem 7 anos. Esta é mais uma
ideia para fazer, aprender guitarra ou piano. E mais uma atividade do que uma mudanga.

E: Sim, é uma atividade.

P: Alguma coisa que gostasse de mudar... E um paralelismo mas ... namoradas, sei l4... Eu
estou com aquela mulher, gosto dela, mas ndo estou apaixonado. Gostava de conhecer outras
mulheres, ter outras relagdes. Nao sei se isso vai ser um assunto interno para mim, mas eu ndo
estou numa relagdo com esta mulher. Ndo estou. A nivel sexual para mim tem sido muito bom,

muito revelador. Estou entusiasmado e super contente, mesmo. E uma nova experiéncia e ...
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essa situagfo... Estou contente com esta mulher mas ao mesmo tempo tenho foco para outras
coisas. E esta coisa... Porque é que eu tenho esta coisa? Por o foco em tanta coisa, dispersar? E
uma questdo que ndo estd muito clara para mim. Porque é que eu ndo hei-de experimentar? Pode
ser uma questio ética, moral. Ou ndo. Porque eu ndo sou muito dado a moral, a0 menos. E
pronto. N&o sei. E uma coisa que eu tenho refletido agora recentemente, esta no ar.

E: Na sua perspetiva esta a faltar alguma coisa na terapia, ou faltou alguma coisa que fosse mais
benéfica para si?

P: Eu acho que este método do psicodrama - e em particular este grupo e os terapeutas — era o
pacote completo. Eu ndio senti muita falta de nada porque a interagdo dos terapeutas e dos
colegas era tdo boa que ‘tava 14 tudo. Acho que ndo. Assim em termos gerais, ndo posso dizer
que faltasse alguma coisa. Acho que néo faltava mesmo. O meu grau de satisfagdo era enorme.
E: E em relagdo a investigagdo tem algumas sugestdes? Ou em relagdo a terapia?

P: Anteriormente ja dei algumas.

E: Sim. Deu algumas em relagdo aos questionarios, ha forma como os itens séo avaliados.

P: Pois, isso ja dei. Agora novas... Em relagdo ao grupo ou a investigagéo ja dei algumas ao
longo do tempo. E assim, em acréscimo, acho que ndo tenho mais nenhumas.

E: Importava-se que fizéssemos agora uma pequena revisdo de algumas entrevistas?

P: Sim, sim. Pode ser.

E: E de alguns PQs?

P: Sim, esta bem.

E No inicio da terapia colocou como questdo que gostaria de tratar era “Ser um pouco
narcisista”. Isto mudou?

P: E uma a boa pergunta. Acho que ainda esta presente. O “narcisico” vem da M. A M ¢ que diz
o termo narcisista. Sim sou um bocado egoista mas sinto que isso estd a mudar. Acho que néo
mudou, mas estd a mudar. Ou seja, ‘t4 a mudar um bocadinho porque eu ‘tou a ter essa
consciéncia. Ainda ontem pensei em ir & praia e ndo ‘tar com os meus filhos. Acabei por ndo ir &
praia. Acho que ‘t4 a mudar, ‘té a fazer-me pensar o que € que € preferivel, o que ¢ que podem
pensar os meus filhos.

E: Estd a saber colocar-se no papel do outro.

P: Sim. Estou a validar, a valorizar o que me dizem. Eu conseguia imaginar, mas ignorava. Até
j4 falamos noutras entrevistas da conversa com a M sobre eu ignorar os sinais, néo chegar a uma
atitude mais direta como a M nio fez, por exemplo. Pronto. Ignorar os sinais dos outros também
pode, ao contrario, ndo querer olhar para o outro. Ndo querer pdr-me no papel do outro. Acho
que estou a tentar ser menos egoista. Estou a tentar ser menos egoista. Sei la... Havia até um
tema antigo com as minhas colegas do escritério com quem ndo tinha uma boa relagdo, nem

sequer nos faldvamos e agora j& nos cumprimentamos, ja digo “Bom dia” ou coisa assim. E elas
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também j& fazem. Coisas simples, pequenas, mas que estdo a mudar. Eu, as vezes, também olho
para tras e vejo que isso € importante. Com a M eu vejo que foi uma grande aprendizagem, uma
grande li¢do e estd a fazer-me querer mudar. Sim, acho estou a fazer.

E: Tinha colocado, também, como questio a tratar a “Relagdo fusional com a mée”.

P: Sim, sim. Houve questdes importantes relacionadas com a relagdo com a minha mie. A
sensa¢do que eu tenho € que ‘td mais ou menos tratado e claro do meu lado mas nio sei se esta
tratado do lado da minha mae.

E: Mas ja ndo ha essa relagéo fusional?

P: Se calhar sou que posso confundir um simples carinho ou um simples olhar com isso. Nao
posso dizer que estd a 100%. Néo posso. Néo esta. Eu tinha dificuldade em receber carinho e
ainda tenho. Néo sei se a relagdo com a mae esta a 100%...

E: Mas tem uma boa rela¢do?

P: Sim, sim. Isso tenho. Cada vez mais cada um no seu espago, no seu espago — digamos —
interior. Mais... Ndo é um espago fisico, ¢ um espago interior.

E: Na tltima entrevista o Pedro estava a passar por um periodo particularmente dificil e falou de
uma tendéncia para se isolar. E agora?

P: Ndo. Agora ndo € que eu esteja completamente no lado oposto, mas estou... - era o que eu
estava a dizer — estou com um certo equilibrio. Estou em contacto com os meus amigos, com 0s
meus familiares. Por outro lado consigo manter contactos menos pesados. Esse isolamento teve,
de facto, a ver com uma necessidade de passar por isso sozinho, individualmente. Como isso ja
ndo esta tao presente, esse isolamento esta a esvair-se. Posso dar dois exemplos: ainda ha duas
semanas (a semana passada ou ha dez dias) fiz em casa dois jantares com o grupo do
psicodrama. Foi o grupo 14 jantar (foi fantéstico) e, por acaso, foi la também um outro pequeno
grupo de amigos novos com quem eu ‘tive a fazer um retiro. Eu estou a dar um passo
completamente contrdrio. Estou a dar-me com mais pessoas — recentemente — ¢ ndo me sinto
isolado.

E: Ja ndo tem essa tendéncia para isolar-se.

P: Nao, ndo. Vou estando. Ainda agora passei quatro dias no algarve e € diferente.

E: Entdo agora vamos classificar as mudangas. A primeira mudanga que referiu — veja 14 se
concorda — foi “ Ganhei auto consciéncia”.

P: Sim, sim. Nunca gostei muito destes questionarios, destas terminologias. Eu ja tinha dito
noutras vexes, mas € o que €. Esta mudanga foi... posso dizer que “algo surpresa” porque ndo
era garantida. “Sem terapia a mudanga”...

E: “ De certeza ndo acontecia”..., “Provavelmente nio acontecia”...

P: Provavelmente ndo acontecia.

E: Ok. Como terceira: até que ponto foi importante para si esta mudanga?
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P: Entdo... Esta mudanga n3o aconteceu apenas nestas coisas. Também houve a biodanza e os
retiros. E, mas foi mais aqui que eu a trabalhei. Por isso ¢ que eu digo que ndo totalmente
importante. Quer dizer, a mudanga é muito importante, nio foi ¢ s6 resultado do psicodrama. E,
também, das outras coisas que eu fiz em paralelo. Pronto. Portanto eu acho que € assim, “foi
muito importante”.

E: Tem conhecido outras pessoas e conheceu uma outra pessoa. Entdo pomos assim “Tenho uma
nova relagdo”?

P: Eu estou no principio... Eu tenho conhecido novas pessoas — homens e mulheres. Tenho
conhecido novas pessoas e pronto, retiro que fiquei com novos amigos mas, em relagdo a uma
relagdo tenho esta mulher com quem estou a comegar qualquer coisa. Néo sei 0 que ¢ que vai
acontecer. Nio sei, ndo sei. N&o se vamos viver juntos, se vamos mais devagar... Eu ndo preciso
mas se ela precisar depois falamos sobre isso.

E: Entio possivelmente vamos por “Tenho conhecido outras pessoas”...

P: Sim, € as duas coisas. E essa em particular ‘ta... ‘tamos a comegar qualquer coisa. “Tenho
conhecido outras pessoas”... ¢ melhor, é. Ok . Parece-me bem, sem davida. Entdo essa mudancga
foi 0 qué? Em relagdo ao pos terapia?

E: Ao p6s terapia. Desde que terminou a terapia.

P: Ok. Acho que foi o 3. Foi o 3. “Sem terapia”... podia ndo acontecer. Eu poria
“possivelmente” e nio “provavelmente”, mas pronto. Para mim € possivelmente, néo é... E um 2
mas é um 2 possivelmente. “Provavelmente” é muito forte, mas tudo bem. E depois “A mudanga
foi” foi... acho que foi importante.

E: Esta mudanga esta relacionada com a mudanga de que falamos “J4 ndo me isolo”.

P: Sim. Ok. Sem ddvida. Agora é “J4 ndo me isolo”. “A mudanga™...

E: “Totalmente esperada”; “Algo esperada”; “Nem esperada nem surpresa”...

P: Estamos a falar desde quando?

E: Estamos a falar desde o final da psicoterapia.

P: Desde marco ou desde a Gltima entrevista em julho?

E: Que diferencga faria?

P: Se fosse desde julho faria muita diferenga porque estava muito isolado. Desde margo, néo
faria muita diferenca porque nfio estava particularmente isolado. Isto ¢ follow-up, ndo €?
Portanto, “Sem terapia a mudanga provavelmente ndo acontecia”. Ok. E “Esta mudanga
extremamente importante”.

E: “Tenho feito o luto sozinho” e bem — disse o Pedro.

P: (risos) Sim.

E: Tem sido mais facil?
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P: Sim. Ainda agora uma amiga da M dizia-me que tem sido um processo de merda, doloroso,
mas que eu tenho encarado de frente e com coragem. Acho que sim. Acho que essa mudanga ¢...
tem-me feito sentir bem.

E: Vamos compara-la a nossa entrevista realizada em julho.

P: Desde julho € “algo surpresa”, acho eu. Em julho eu ‘tava mal.

E: Sim. Em julho disse que estava a ser dificil, mas que achava que tinha estrutura para fazer o
luto sozinho, tinha ganho estrutura para isso.

P: E & verdade. Aqui fazia mais facilmente. Sem terapia é mais dificil. A terapia ajuda muito. E
um grande apoio.

E: E “De certeza ndo acontecia”; “Provavelmente...”

P: Eu ndo gosto de “certeza”. Certeza ¢ muito... Nao tem légica. Aqui devia ser “possivelmente”
e aqui devia ser “provavelmente” [Pedro aponta para os itens 1 e 2 da escala].

E: Fica a sugestdo. Escreva aqui [margem superior da pagina].

P: Fazia mais sentido. Muito mais. Tem mais légica, porque os graus de certeza, os graus de
probabilidade... Aqui ndo ha um “possivel”, nem “eventualmente”. S6 ha “provavel”, que ja é
“muito”, e “de certeza” que é o maximo. Devia de haver graus intermédios. E o que eu acho.
Sempre achei isso.

E: Faz bem em dizer porque assim podemos sempre trabalhar melhor os questionarios.

P: Portanto vou por 2. E aqui é um 3. Quer dizer, a mudanga no é moderadamente importante. E
importante desde julho. E um 4. Qual é a proxima?

E: “Tenho um sentimento de satisfagdo e paz”.

P: Ok. Qual é que ¢ o nimero [do item]?

E: 5 [mudanga n° 5].

P: Acho que ¢ “Algo surpresa”, e acho que é... - também ¢ dificil encaixar aqui... Acho e que
“provavelmente ndo acontecia”. E a mudanga foi, esta a ser... 5 ["Extremamente importante].

E: “Estou mais disponivel para os outros.”

P: Pode-se dizer que ¢ algo surpresa, ndo €? “Sem terapia”... A terapia ajudou-me muito a estar
disponivel para os outros. Deu-me particular prazer estar 14 para ajudar também os outros,
quando era a vez dos outros e, portanto, isso ajudou-me muito, mesmo [2]. E a mudanga esta a
ter um valor muito importante [4].

E: “Estou a tentar ser menos egoista”.

P: E verdade. Isso acho que €é uma coisa importante [4]. A mudanga foi... Esse tema nio foi
muito abordado. Esta 1a o item mas ndo foi muito abordado. Acho que foi mais tratado ca fora do
que no processo terapéutico.

E: E curioso estar a dizer isso.
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P: Sim?

E: Sim. Nas suas entrevistas e nos HATS que preencheu ao longo do processo terapéutico, tem
passagens onde se observa que comega a dar mais atengdo ao outro, mais espago ao outro
durante as sessdes. Quando leio e releio o material que o Pedro forneceu, noto que, de facto, fez
grandes progressos nessa area.

P: AH! E bom ter esse feedback. Eu estava a referir-me a nivel do protagonista, porque ndo me
lembro de uma sessio em que o tema tenha sido o egoismo. Embora o que possa ter escrito, eu
sinto que foi trabalhado mais 14 fora em conversas com amigos ou mée ou o quer que seja. Ou
tomar consciéncia se calhar vem 14 de dentro, da terapia. Mas ndo andamos 14 a partir a pedra.

E: Talvez tenha sido um “efeito secundério” da terapia, um produto da terapia.

P: E verdade, porque eu estava l4, por vezes, ao servigo dos outros, e retirava prazer disso.
Estava disponivel a oferecer ajuda. Ainda que néo fosse o foco de uma dramatizago minha, mas
a prética regular dos 5 anos, sim.

E: Dou-lhe um exemplo: num dos HAT o Pedro diz “Nao fui protagonista. Achei que X
precisava mais do que eu”.

P: Claro. Tinha essa consciéncia, claro. E depois € uma coisa que fica c4 dentro e que depois
vamos aplicando.

E: E agora “Tenho uma boa relagdo com a minha mae”. Nés retiramos a 3 “Tenho uma nova
relagdo” e incluimo-la na “Tenho conhecido novas pessoas™.

P: Mas podemos pd-la. E um relacionamento amoroso. No sei se ¢ uma relagdo mas ¢ uma
mudanga. Faz sentido ficar.

E: Entdo como € que nés pomos?

P: Eu sinto que esta minha amiga, neste momento, ¢ uma amiga colorida. Ndo somos namorados
nem combinidmos nada do género. Temos uma relagdo de algum espago. Mas pode ser tenho
uma relagdo. Porque é uma relagéo. Nao estd mal. E um relacionamento, nio é um namoro. E
uma coisa parecida com isso. Tenho uma ligagdo com uma mulher e vamo-nos contactando,
vamo-nos vendo, temos feito coisas. Pronto, pode ser. E o que é. Esta mudanga tem que se
surpresa porque é nova, nestes termos é nova, mas ndo punha totalmente. Sei la... Eu punha
“bastante” ou “muito”... As vezes ¢ “totalmente”, mas o “muito” estd 14 perto. Eu acho que
assim posso por 5. E “Sem a terapia” talvez [2]. A mudanga foi [5].

E: A seguir é “Tenho uma boa relagdo com a minha mée”. Acha que pomos assim?

P: Acho que estda bem. Acho que € 3. Sem terapia 1. A mudanga foi mais do que muito
importante [5]. E agora ja estdo todas.

E: Sim. Entfio terminamos por aqui. Obrigada pela sua participagao.
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Anexo 15.

Tabelas de Mudancas

Tabela de Mudangas CCI 1 M2

A mudanga foi:

Sem terapia, a

A mudanga foi:

(esperada ou mudanca: (ndo (grau de
surpresa) acontecia ou importincia)
19/06/2012 | Mudancas acontecia)
A relagdo com a minha mulher
1. | melhorou 3 3 4
2. | Comecei a usar alianga 2 3 2
Voltei a trabalhar como
3. | advogado 4 4 4
Relagdo menos fusional com a
4. | minha mée 4 4 3
Ser capaz de conversar com o
meu pai sem medo das
5. | consequéncias 4 3 4
6. | Maior capacidade de aceitag@o 2 4 3
Sou mais espontaneo com 0s
7. | outros 4 4 3
Média 3,285714286 3,571428571 3,285714286
Tabela de Mudangas CCI 2 M3
A mudanga foi: Sem terapia, a A mudanga foi:
(esperada ou mudanca: (nio (grau de
surpresa) acontecia ou importincia)
6/12/2012 | Mudangas acontecia)
Estou mais aberto a relagdo de
1. | casal 4 2 4
Sinto mais motivag¢do no
2. | trabalho 4 4 2
Sinto maior vontade de reatar
3. | com 0 meu pai 2 2 4
4. | Comecei terapia de casal 2 1 3
Identifico algum
isolamento/afastamento e
conflitualidade na relagdo com
5. | os amigos 3 3 3
Tenho uma vida mais ativa e
6. | saudavel 4 2 5
Tenho vindo a sentir melhor
7. | progressivamente 4 2 4
8. | Sinto maior abertura espiritual 4 2 4
Sinto um peso por ndo estar 2 4 4
préximo no dia-a-dia da minha
9. | avd
Média 3,222222222 2,444444444 3,666666667
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Tabela de Mudangas CCI 3 M4

01/08/2013

Mudangas

A mudanga foi:
(esperada ou
surpresa)

Sem terapia, a
mudanga: (ndo
acontecia ou
acontecia)

A mudanga foi:
(grau de
importincia)

1.

Sinto-me mais aberto nas
relagdes

Sinto-me menos focado em
mim e mais recetivo aos
outros

Tenho mais consciéncia do
isolamento em que estava e
fago um esfor¢o para
reaproximar-me

Melhor relagdo e mais
disponivel para a Maria

Reinvestimento na relagéio e
nova gravidez

Esforgo de reaproximagdo ao

pai e relagdo com ele mais
6. | leve

O trabalho n#o tem sido tdo
7. | desagradavel

Estou mais aberto a procurar
outros caminhos profissionais
8. | e estilos de vida

4

Média

2,75

3,714285714

Tabela de Mudangas CCI 4 M5

26/04/2016

Mudangas

A mudanca foi:
(esperada ou
surpresa)

Sem terapia, a
mudanca: (nfio
acontecia ou
acontecia)

A mudanca foi:
(grau de
importincia)

Relagdo com o meu pai mais
sélida, proxima e reciproca

Lido melhor com a perda de
amizades

Sinto-me bem sozinho e a
explorar a sensagdo de estar
sozinho

Tenho maior consciéncia da
minha dificuldade em por me no
lugar do outro

A minha vida ganhou maior
dinamismo por multiplas
atividades

Sinto-me muito feliz e
enriquecido na relagdo com os
meus filhos

Estou mais flexivel e aberto

Estou mais no presente e liberto
do passado e do futuro

Apercebi-me que tenho poucas
relagbes de amizade com
mulheres e que gostaria de ter
mais

4

2

4

Média

3,666666667

2,666666667

4,111111111
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Tabela de Mudangas CCI 5 M6 (avaliagdo fim de terapia)

A mudanga foi:

Sem terapia, a
mudanga: (nio

A mudanga foi:

(esperada ou acontecia ou (grau de
29/03/2017 | Mudangas surpresa) acontecia) importincia)
Sinto-me mais auténtico, mais
1. | solto e mais espontaneo. 3 2 4
Consigo ser pai e méde em
2. | simultaneo 4 4
3. | Sinto-me mais tranquilo 4 5
4. | Aprendi a escutar os meus filhos 4 2 4
Ja ndo me sinto refém dos meus
5. | amigos 5 2 5
6. | Tornei-me mais ativo 4 3 4
Consigo aceitar os meus pais tal
7. | como eles sdo 4 1 4
Sinto que consigo equilibrar o
tempo de trabalho, o tempo de
8. | pessoal e o tempo com os filhos. 2 3 4
Consigo aceitar e lidar com a
9. | raiva 4 2 4
10 | Consigo trabalhar o luto 5 1 5
11 | Reaproximei-me da minha mae 5 2 4
Média 3,909 2,181 4,272
Tabela de Mudangas CCI 6 M7 (avaliagao follow-up 1)
Sem terapia, a
A mudanga foi: mudanga: (nio A mudangca foi:
(esperada ou acontecia ou (grau de
05/07/2017 | Mudancas surpresa) acontecia) importincia)
Estou menos tranquilo, menos
1. | esponténeo 3 3 5
Tenho tido dificuldade em
adaptar-me a esta nova fase da
2. |vida 5 3 5
Tenho estado mais
3. | isolado/fechado aos outros 4 4 4
Escuto muito e valorizo o que os
4. | meus filhos me dizem 2 2 4
Estou mais desorganizado (e.g.
5. | casa) 4 4 4
6. | Estou proximo da minha mée 3 4 4
7. | Recorri a0 meu pai 4 2 4
N&o me sinto tdo vulneravel se
as pessoas estdo mais ou menos
8. | presentes 4 1 4
9. | Aprendi a escutar os outros 2 1 5
10 | Tento trabalhar o luto sozinho 2 5 4
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| Média

33|

2,9

44

Tabela de Mudangas CCI 7 M8 (avaliag@o follow-up 2)

Sem terapia, a
A mudanga foi: mudanga: (ndo A mudanga foi:
(esperada ou acontecia ou (grau de
12/10/2017 | Mudancas surpresa) acontecia) importincia)
1. | Ganhei autoconsciéncia 4 2 4
2. [ Tenho conhecido outras pessoas 3 2 4
3. | Tenho uma nova relagéo 5 2 5
Nio me tem sido dificil fazer o
4. | luto sozinho 3 2 4
Tenho um sentimento de
5. | satisfagdo e paz 4 2 5
Estou mais disponivel para os
6. | outros 4 3
7. | Estou a tentar ser menos egoista 4 4
Tenho uma boa relagéo com a
8. | minha mie 3 1 4
9. | J4 ndo me isolo 3 2 5
Média 3,666 1,888 4,333
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