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ARTIGOS

A Etnopsiquiatria (")

A etnopsiquiatria — necessariamente con-
cebida como etnopsicanalise (infra) — é uma
ciéncia pluridisciplinar e ndo interdisciplinar.
Ela parece ser a mais compreensiva das cién-
cias do Homem, puras ou aplicadas, e isso
tanto do ponto de vista diacrénico como do
ponto de vista sincrénico. Reconhecido ou
nao como tal, o seu problema de base é
aquele que subentende toda a ciéncia do
Homem: a relacdo de complementaridade do
individuo e da sociedade e cultura (6).

Pbde-se pensar, em tempos, que a tarefa
da etnopsiquitria consistia em estabelecer
uma relacdo entre a desordem psiquica e o
ambiente sociocultural no qual ela se produz,
em fundar a sua disciplina numa simples
sintese da teoria da psiquiatria e da etnologia
e em elaborar uma metodologia um pouco
diferente de um inventdrio de técnicas de
investigacdo. Era todavia previsivel que
— mesmo se a etnopsiquiatria era, como an-
tes parecia, um saber interdisciplinar — o
progresso da investigagdo acabaria por reve-
lar lacunas e falhas na teoria de base da
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psiquiatria e da etnologia. Quanto a formu-
lacdo de uma metodologia prépria da etno-
psiquiatria, desembocou rapidamente numa
revisdo radical dos fundamentos epistemold-
gicos do conjunto das ciéncias do Homem(4).

As informagodes relativas ao individuo que
procura a etnopsiquiatria pressupdem a no-
¢do de condigdo humana. A tnica psicologia
conveniente a etnopsiquiatria deve, portanto,
ser apenas aplicivel ao Homem. S6 a psico-
logia psicanalitica de Freud, na sua formula-
¢do classica, parece preencher esta condigio.
Todo o conhecimento relativo a sociedade
(e portanto também & cultura) se apoia em
dois principios:

1) o patriménio genético do homo sapiens
ndo é o de uma espécie dita «social» (abe-
lThas, térmitas, etc.), mas de uma espécie
gregaria — termo utilizado aqui no seu sen-
tido tradicional e ndo no sentido que toma
em etnologia. Uma constantagdo de base €
que enquanto uma abelha adulta isolada
morre rapidamente, uma pessoa isolada na
idade adulta pode sobreviver durante varios
anos. E a partir da sua gregaridade que o
homem pdde constituir sociedades que, pa-
radoxalmente, gravitam por vezes rumo ao
modelo que representa a termiteira. Inversa-
mente, certos individuos parecem gravitar
em direc¢do do modo de vida dos animais
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solitdrios, como o tigre ou o urso. Mas nem
uma nem outra destas tendéncias podem rea-
lizar-se inteiramente. Uma aproximagio
muito forte do sistema da termiteira des-
truiria toda a sociedade de tipo humano —
ndo s6 porque, desse modo, destruiria a
pessoa, ou seja o que hd de humano no Ho-
mem, mas sobretudo porque uma tal termi-
teira «humanay» deixaria de ser uma socie-
dade dotada de cultura. Ela seria portanto
e com o Anlage que implica o patriménio
daqueles que quereriam — ou com quem se
quereria — constituir tal termiteira. Inversa-
mente, uma forte aproximagio do modo de
vida dos animais solitdrios por uma maioria
— ou mesmo pelo conjunto — dos membros
de uma sociedade aboliria a sociedade e a
sua cultura e, portanto, também a condigio
humana dos seus ex-membros — e isso me-
nos pela desintegracdo da sociedade do que
pela obliteracdo — irreversivel sem uma in-
tervencdo vinda do exterior —da sua cul-
tura. Com efeito, enquanto a termiteira é
organizada e mantida pelos instintos, a socie-
dade é organizada ¢ mantida por meio da
cultura. Numa palavra, a termiteira sendo
estruturada e mantida a partir de imperati-
vos genéticos, a regularidade das suas estru-
turas e dos seus processos ndo sdo enuncii-
veis pelas térmitas que a compdem, nem no
indicativo nem no imperativo. De facto,
mesmo que um autor de ficgio cientifica in-
ventasse térmitas «inteligentes», ele poderia,
no méiximo, atribuir-lhes a capacidade de
descrever essas regularidades: de as enunciar
no indicativo. A sua enunciac¢io sob a forma
de «regras» (leis), isto é, no imperativo, ser-
-lhes-ia totalmente impossivel. Em compen-
sac¢do, o patriménio genético e o Anlage do
homo sapiens permitiu-lhe constituir socie-
dades cujas regras de funcionamento e es-
trutura pode enunciar tanto no indicativo
como no imperativo.

2) E inadmissivel atribuir o equivalente de
um psiquismo a sociedade. Este principio
permite todavia o uso de expressdes do tipo:
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«a sociedade escolhe», caso a forma de utili-
zagdo de tal expressdio ndo implique a exis-
téncia de um «raciocinio» ou de uma «von-
tade» préprias a sociedade enquanto tal. Ela
pode implicar que uma escolha seja uni-
nime, seja feita pela maioria dos membros de
uma sociedade, seja mesmo a escolha de um
individuo ou de um grupo de individuos ca-
pazes de fazer agir o conjunto da populagio
de uma maneira concordante com a sua
escolha.

I. A Patologia. O termo «etnopsiquiatria»
contém trés raizes gregas: ethnos, psyche e
iatreia (tratamento com vistas a cura). O ter-
ceiro destes termos implica as nogdes de
«doenga» e «salide» e pressupde que o tra-
tamento de uma doenca pode substitui-la
pela satde. A ideia de um tratamento im-
plica, por seu turno, que a doenca € um mal,
¢ a saiide um bem, e o tratamento da doenca
um bem incondicional.

Estas suposi¢des conduzem, em linha
recta, ao problema focal de uma teoria mo-
ral segundo a qual é impossivel ligar; de
uma maneira logicamente inatacével, «o que
é» a «o que deveria ser»; a no¢io de «valor»
e mais ainda a de «hierarquia de valores» s3o
inseparaveis deste problema.

Ora, desde 1941 (1), que formulei um mé-
todo simples, que exclui qualquer juizo de
valor aprioristico ¢ permite identificar, por
meios idénticos, a patologia, tanto ao nivel
do individuo quanto ao nivel s6cio-cultural.
Seja um individuo —ou um grupo— que
prossegue uma finalidade da sua prépria
escolha, sobre a qual ndo compete & etno-
psiquiatria emitir um juizo de valor. Se
a busca desse objectivo produz uma situa-
cdo de stress gque o «sujeito» (individuo ou
grupo) aprecia como tal, e se todos os seus
esforcos para atenuar este stress pelo re-
curso a contra-medidas novas e (ou) refor-
cadas nada mais faz do que o acentuar, o
«sujeiton € levado nas engrenagens de um
circido vicioso. ‘A presenca de um circulo
vicioso deste género caracteriza toda a psi-
copatologia individual e toda a patologia



social — e, muitas vezes também, as doen-
cas orginicas.

II. A Sublimagdo. O ponto de partida tra-
dicional dos estudos das desordens indivi-
duais e sociais ¢ a nogdo de «patologiar,
porque —em primeira aproximagio — sé
uma condi¢do «anormal» parece permitir o
estudo de situagdes e processos discretos
— quer dizer, individuais isolados — quase
sob microscOpio e in vitro. Esta abordagem,
cuja utilidade, no inicio de qualquer inves-
tigagdo, é indiscutivel, apresenta contudo
graves inconvenientes.

1) Nos enunciados respeitantes ao indivi-
duo (psicolégicos), o objectivo «humano»
tende a tornar-se sin6nimo de «falivel» e
mesmo ignébil.

2) Nas investigacGes relativas a sociedade,
um interesse quase obsessivo dado a patolo-
gia social torna-se inevitavelmente ideol6-
gico— o que torna o estudo verdadeira-
mente cientifico dos aspectos n3o patol6-
gicos de toda a sociedade impossivel. Um
tal impasse é inevitdvel, quando um nega-
tivismo sistematico (5. cap. 3) pretende ser
uma critica social cientifica. Pouco importa
que semelhante «critica» considere a socie-
dade como inimigo natural do Homem, ou
que veja no individuo uma fonte permanente
de perigo para a sociedade, pois nem uma
nem outra destas «teorias» é capaz de expli-
car:

1) porque razio os individuos, longe de
serem constantemente destructivos, manifes-
tam frequentemente uma grande capacidade
de cria¢do nas ciéncias, nas artes e nas rela-
¢Oes interpessoais, e

2) porque razdo todas as sociedades ndo
arrastam os seus membros para a loucura
ou para o suicidio ou porque é que a eclosio
da individualidade nio destr6i automatica-
mente os fundamentos da sociedade.

Decorre destas consideragdes que o con-
ceito de base de etnopsiquiatria deve ser ndo
o de patologia mas o de sublimacdo. Ora o
processo de sublimagio é préprio do ser
humano. S6 ele possui a capacidade de ex-

plorar um material psiquico arcaico—ou
mesmo neurético—de maneira criativa.
Para além disso, f4-lo sem a menor dimi-
nuigio — quantitativa ou qualitativa —da
capacidade de gozo, prépria do caracter
genital, maturo. Esta auséncia de qualquer
perda de gozo deve-se ao facto de Eros,
longe de dispender toda a sua energia na
sublimac@o, desempenhar neste processo um
papel puramente cibernético.

Convém precisar que a anilise do material
sublimado e do processo de sublimacdo di-
fere da analise dos produtos da sublimagio.
Assim, o estudo de Freud sobre Leonardo
da Vinci (10) procura sobretudo discernir as
componentes arcaicas e neurdticas deste gé-
nio universal e da sua obra. Ele explica por-
tanto o homem mais do que os seus quadros,
as suas invengoes e descobertas. E, por isso,
ele esclarece o préprio homem um pouco
menos do que poderia fazer se tivesse tido
em conta os aspectos auto-anulantes tanto
do homem como das suas obras. No seu
estudo de «Moisés» de Miguel Angelo, em
compensagdo, Freud (11) ndo parece ana-
lisar o material sublimado e o processo de
sublimaco sendo para nos tornar mais aces-
sivel a majestade incomparavel da estatua.
E nesta segunda via que convém que siga
a etnopsiquiatria (7, 8).

IT1. As Tarefas mais urgentes podem quase
resumir-se numa tnica frase; tudo deve ser
feito e imediatamente. Demasiado tempo foi
j4 consagrado a colecta de factos muitas ve-
zes superficiais ou fragmentéirios ¢ a sua
valoragdo por meios ocasionais € sobre ba-
ses tedricas incertas, vacilantes ¢ por vezes
inexistentes.

A tarefa mais dificil — a elaboragio com-
pleta de uma teoria ¢ de uma metodologia
préprias da etnopsiquiatria —foi evitada
pelo recurso a diversos subterfigios dos
quais apenas alguns serdo citados:

1) o relativismo cultural identifica adap-
tacdo e satide psiquica enquanto que a adap-
tacdo € um conceito socioldgico e a satde
psiquica («normalidade») um conceito psico-
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logico. Este relativismo ¢ incompativel
com o principio de complementaridade (5,
cap. 1).

2) o reducionismo apela quer a um «ma-
terialismo histérico» simplista, ou a uma
«culturologia», quer a uma atribui¢do por
vezes quase explicita de um psiquismo a
sociedade.

3) o irracionalismo regressivo apela aos
rituais xaménicos ou outros, e¢ atribui-lhes
virtude terapéutica, apesar de tais procedi-
mentos n3o serem, no melhor dos casos,
mais do que paliativos produzindo efeitos
duvidosos e de curta duracdo.

3) O organicismo primério utiliza de ma-
neira mecinica e rotineira as terapias de
choque e também as quimioterapias — por
vezes ainda num estado experimental —o
que reduz alguns psicéticos do terceiro
mundo ao estado de cobaias. Uma outra
tarefa urgente é a publicagio de estudos
etnopsiquidtricos de diversas etnias, nos
quais o material é analisado em termos psi-
quidtricos e em termos etnolégicos (12, 3,
etc.).

Igualmente necessiria é a publicacdo de
psicoterapias de tipo etnopsiquidtrico rela-
tadas palavra a palavra, completadas pelos
resultados de baterias de testes projectivos
administrados antes e depois da terapia —e
tudo comentado detalhadamente.

A nivel da pratica clinica corrente, uma
distingdo radical deve fazer-se entre trés
tipos de psicoterapia (2) de tipo etnopsiquia-
trico:

1) Intracultural: o terapeuta e o paciente
pertencem 3 mesma cultura, mas o tera-
peuta tem em conta as dimensdes sécio-
~culturais tanto das perturbacBes do pa-
ciente quanto do desenrolar da psicotera-
pia (13).

2) Intelectual: embora o terapeuta € o
paciente nio pertencam a mesma cultura,
o terapeuta conhece bem a cultura da etnia
do paciente e utiliza-a como alavanca tera-
péutica mas sempre de forma a assegurar-
-se da sua auto-abolicdo final. E isso que
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demonstra que a alavanca cultural foi uti-
lizada com sucesso. '

3) Métacultural (*): o terapeuta e o pa-
ciente pertencem a duas culturas diferentes.
O terapeuta ndo conhece a cultura da etnia
do paciente; ele compreende, em compen-
sag¢do, perfeitamente, o termo «culturaly e
utiliza-o no estabelecimento do diagnéstico
e na conducgdo do tratamento.

Mas a finalidade tdltima da investigacdo
etnopsiquidtrica devera ser a exploragdo e
a compreensao da sublimagio: da natureza
da criatividade ¢ do ambiente sécio-cultu-
ral que o favorece.

IV. As Ciladas nas quais a etnopsiquia-
tria se arrisca a cair sio inumeraveis, so-
bretudo se a constru¢iio de uma teoria e de
um meétodo etnopsiquidtrico, e a investiga-
¢do incidindo nos factos € na sua interpre-
tacdo, nao tém rigorosamente em conta o
principio da complementaridade. Assim,
quando se analisa a relagdo entre materiais
¢ processos culturais, por um lado, e mate-
riais e processos psiquicos por outro, a ten-
tagdo de estabelecer uma relagéo temporal
de causalidade, por exemplo entre certas ca-
tegorias culturais e certos mecanismos de
defesa individuais «correspondentesy — ou
vice-versa— €& por vezes quase irresistivel.
Quando se escreve um texto que trata deste
género de problemas, devemos 1é-lo e re-
lé-lo atentamente, pois a menor imprevisdo
na formula¢io dos enunciados pode impli-
car uma violagio do principio de comple-
mentaridade, substituindo-o ao «duplo dis-
curso» que este principio exige, a aparéncia
de uma relagio de causa e efeito. Conclu-
sdo: este texto procura, precisamente por
meio de um exame critico do que estd — ou

(» Ex.: Transcultural. Criei este termo unica-
mente para designar este género de psicotera-
pia (2). O termo «transculturaly foi, depois, usur-
pado —sem, claro, dela se indicar a paterni-
dade — para designar. o conjunto da etnopsiquia-
tria. Incapaz de recuperar este termo técnico,
substitui-o pelo termo «metacultural»:



parece estar — ja adquirido, pdr em relevo
a imensidade do caminho que falta percor-
rer antes que a etnopsiquiatria possa pre-
tender ter o estatuto de uma ciéncia perfei-
tamente auténoma, com fronteiras precisas
que a delimitam em relagdo as outras cién-
cias do Homem (*).
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RESUMO

O autor define a Etnopsiquiatria como
ciéncia pluridisciplinar que pretende abor-
dar a relagio de complementaridade entre
o individuo, a sociedade e a cultura. As no-
¢oes de base desta nova ciéncia sio as de
condicdo humana e de sublimacdo. Tam-
bém a patologia individual e sociocultural
é objecto desta teoria que pretende identifi-
cd-la abstraindo juizos de valor, recusando
quer o relativismo cultural quer a atribuigdo
dum psiquismo & sociedade.

RESUMEE

L’auteur défine I’Ethnopsychiatrie en tant
que science pluridisciplinagire qui approche
le rapport de complémentarité entre lindi-
vidu, la société et la culture. Les notions
de base de cette science nouvelle sont celles
de condition humdine et de sublimation.
Aussi la pathologie individuelle et socio-
-culturelle est-elle I'objet de cette théorie
qui veut lidentifier, indépendement de tout
préjuge, tout en refusant soit le rélativisme
culturel soit Datribution d’un psychisme a
la socitété.
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