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Modalidades de funcionamento
psicologico do rapaz
na fase pubertaria (*)

Esta comunicagdo refere-se a parte das
conclusdes principais de um estudo sobre a
personalidade do rapaz puibere, que consti-
tui o trabalho de tese de doutoramento de
3.° ciclo (Moita, 1982) por mim apresentado
na Universidade de Paris V — Sorbonne,
em Maio de 1982,

Partindo da hipGtese de que a puberdade
e a adolescéncia — ao contrario do que fre-
quentemente se considera — correspondem,
de um ponto de vista psicolégico, a duas
fases distintas do desenvolvimento do indi-
viduo (Moita, 1979), procurei identificar
algumas caracteristicas distintivas do fun-
cionamento psicolégico do rapaz na fase
pubertaria.

1. Posicio do problema, quadros teéricos
de referéncia e metodologia

O conceito de personalidade como va-
riavel intermedidria (Fraisse e Piaget, 1967),
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fantil de Lisboa. Diplomado pelo Instituto Su-
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e o modelo diddico de Marlowe e Gergen
(1969) — que, aceitando a solidariedade
existente entre o individuo e o meio na gé-
nese, organizacdo ¢ funcionamento da per-
sonalidade, pbGe, no entanto, em evidéncia
o papel desta ultima na determinagido das
modalidades de comportamento emergentes
na relacdo interindividual — constituem
globalmente o quadro teérico da minha in-
vestigacio.

O teste sociométrico de Moreno e o teste
projectivo de Rorschach constituiram as téc-
nicas que me permitiram a operacionaliza-
¢do das varidveis em jogo: as variaveis iden-
tificAveis ao nivel do comportamento aberto
(teste sociométrico) e as variaveis referen-
tes aos processos de elaboragdo psiquica ou
interna (teste de Rorschach).

Resumindo direi que o meu objectivo €
estudar 0 modo de funcionemento psiquico
do rapaz pibere. Quanto ao objecto, par-
tindo da hipbtese da existéncia de uma rela-
¢io de retroacgio ou feed-back entre o esta-
tuto sociométrico e a personalidade dos in-
dividuos, estudo os resultados obtidos atra-
vés do teste sociométrico de Moreno e do
teste projectivo de Rorschach numa popu-
lacdo de rapazes pré-adolescentes. Este es-
tudo incide assim sobre os dados referentes
a uma amostra de 72 rapazes, com idades
compreendidas entre os 13;1 e os 15;0, es-
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colhidos entre uma populagio inicial de 142
rapazes, com idades compreendidas entre
os 10;6 e os 15;7, todos estudantes de uma
escola secundiria de Lisboa. Cada um dos
72 rapazes escolhidos foi considerado como
estando na fase pubertiria. Como critério
de escolha retive a existéncia, reconhecida
pelo proéprio sujeito, de pelo menos um dos
seguintes sinais pubertarios: pilosidade pu-
biana, emissdo espermdtica (espontdnea ou
provocada), buco, indicios de mudanga de
VOZ.

De um ponto de vista tedrico, a relagio
entre o objecto de estudo e o objectivo fun-
damenta-se nos seguintes postulados:

— As diferentes posicdes sociométricas
dos sujeitos traduzirao — ao nivel do com-
portamento aberto — posi¢Oes relacionais
igualmente diferentes;

— As diferentes modalidades de resposta
a0 Rorschach traduzirdo— ao nivel da ela-
boragio psiquica — modos de funcionamen-
to da personalidade igualmente diferentes;

— Existe uma relagdo de retroaccio ou
de feed-back entre o estatuto sociométrico
e a personalidade, ou vice-versa;

— O modo de funcionamento psiquico
dos rapazes piberes tera caracteristicas es-
pecificas que os diferenciard de outros gru-
pos de individuos de niveis evolutivos dife-
rentes, distinguindo-se nomeadamente dos
rapazes adolescentes.

O nosso objectivo primeiro serd finalmen-
te o de identificar, através do teste de Rors-
chach e do teste sociométrico de Moreno,
algumas das caracteristicas diferenciais do
modo de funcionamento psiquico do rapaz
puabere.

Neste contexto realizei a investigacdo em
duas etapas fundamentais.

Na primeira, com um caracter de estudo
normativo, identifiquei as modalidades de
reaccdo ao Rorschach caracteristicas da
minha amostra. Estas modalidades foram
identificadas ao nivel quer das reacgOes as
caracteristicas ditas objectivas dos estimu-
los que constituem o teste, e da dindmica
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projectiva subjacente & elaboracio das res-
postas, quer ao nivel da determinacido dos
valores normativos referentes a cada um dos
indices mais frequentemente utilizados na
elaboracdo do psicograma final do teste de
Rorschach. Este estudo permitiu-me definir
alguns vectores fundamentais do funciona-
mento psiquico dos rapazes na fase puber-
taria, pelo menos tal como esta se mani-
festa na minha amostra.

Na segunda etapa, o estudo prosseguiu
de acordo com uma perspectiva compara-
tiva, considerando aqui as diferentes posi-
¢Oes sociométricas como instrumento de
analise quer dos indices de Rorschach estu-
dados segundo um ponto de vista estrutural
e categorial, quer da dinidmica projectiva
expressa de uma forma global no conjunto
do protocolo.

Considerei que as modalidades de resposta
ao Rorschach nos forneciam informacgdes
globais acerca da personalidade dos sujeitos.

Em contrapartida, o teste sociométrico
de Moreno foi utilizado como um analisa-
dor, isto é, como um instrumento provo-
cando, no desenho experimental, a variabi-
lidade dos resultados. Esta metodologia per-
mitir-me-ia identificar as dimensdes funda-
mentais que caracterizardo o modo de fun-
cionamento psiquico dos sujeitos. Trata-se
aqui da introducdo da noc¢ao de invariante
referindo-se as mais fundamentais de entre
essas dimensOes. Essas dimensdes funda-
mentais serdo aquelas que mais resistem as
modificagbes resultantes da variabilidade
sociométrica.

2. O Rorschach como espaco de interac¢do
entre o real e o imagindrio

Antes de passar ao enunciado resumido
das conclusOes principais deste estudo, de-
ter-me-ei um pouco na justificagio da utili-
zagio do teste de Rorschach para a opera-
cionalizacdo das varidveis referentes aos
processos de elaboracido psiquica.



Esta necessidade de justificacdo deve-se
ao facto de certos meios ligados a investiga-
¢do e a pratica da psicologia — e nao s6 —
recusarem a utilizacio das técnicas projec-
tivas em geral, e do teste de Rorschach em
particular, a pretexto de uma suposta po-
breza do seu quadro teérico de referéncia,
de uma reduzida operacionalidade, e de uma
significagdo cientificamente duvidosa dos
dados assim recolhidos.

Para ndo alongar muito esta exposicao,
comegarei por dizer que, na utilizagdo do
teste de Rorschach, me coloco entre os que
admitem que a metodologia subjacente as
técnicas projectivas serd diferente daquela
que fundamenta as provas psicométricas em
sentido restrito. No entanto, estes dois tipos
de técnicas ndo se opdem. A maleabilidade
e sensibilidade clinica das primeiras com-
pensard, em ultima anilise, uma certa rigi-
dez e o rigor estatistico das segundas, na
abordagem do facto ou do fenémeno psico-
logico.

A este proposito afirma Rausch de Trau-
benberg, professora de técnicas projectivas
na Sorbonne: «o Rorschach, ao qual alguns
recusam o qualificativo de perceptivo, en-
quanto outros lhe negam o qualificativo de
projectivo, ndo é mais considerado como
um teste, mas como uma técnica clinica.
Enquanto tal, esta técnica é cada vez mais
utilizada nas investigagGes clinicas e nas
pesquisas fundamentais, testando hipGteses
tedricas especificas das mais simples s mais
complexas, e conduzindo por isso a refor-
mulacGes e a realaboragles que num segun-
do tempo— ¢ apenas num segundo tempo
—se prendem com as nogOes de diagnés-
tico» (Rausch de Traubenberg, 1974, p. 16).

A este respeito considero que os problemas
levantados em relagdo a validade das técni-
cas projectivas estdo antes de mais ligados
a sua utilizacdo sem que sejam enquadradas
por uma teoria psicologica claramente defi-
nida e que daria um sentido cientificamente
titil aos dados recolhidos.

Estou de acordo com os que consideram
(Holzberg, 1968) que estas técnicas se po-
dem fundamentar numa ou noutra das po-
sicbes teéricas da psicologia contempora-
nea, sem que nenhuma delas constitua o
seu unico fundamento. As técnicas projec-
tivas podem assim ser estudadas ou analisa-
das de diferentes pontos de vista, tal como
qualquer outro fenémeno psicolégico ou
processo psiquico.

No entanto, muitos dos seus utilizadores
—e também a maioria dos seus criticos
mais violentos — créem-se frequentemente
dispensados de identificar previamente os
seus quadros teéricos de referéncia. Partem
assim do principio injustificado e injustifica-
vel de que as técnicas — quaisquer que elas
sejam — contém em si mesmas um valor heu-
ristico que em nenhuma circunstincia serd
legitimo atribuir-thes.

Quanto a mim, e para ser breve, direi que
utilizo o teste de Rorschach partindo da an4-
lise do que se passa — em termos fenomeno-
l6gicos e numa perspectiva psicolégica e afec-
tiva —na situagio de teste, tal como ela se
nos apresenta neste caso especifico. Recorro
assim & nogdo de angustia que considerei
como um conceito-chave na interpretagio
dos dados do Rorschach.

Neste contexto, utilizo o termo angistia
para me referir:

—a um estado afectivo, e ndo a uma re-
presentacio psiquica;

—a um estado afective circunscrito, re-
produzido artificialmente numa situagio ex-
perimental — a situagfio de teste—e ndo a
um estado afectivo permanente, ou mesmo a
um sintoma.,

O que coloco como postulado é que o ra-
cional desta técnica projectiva supde o de-
sencadeamento de um primeirissimo movi-
mento do sujeito em relagdo & consigne e
a mancha que constitui o material-estimulo
do teste. Este movimento caracteriza-se
quer pela desorganizagdo perceptiva e cog-
nitiva, quer pela desorganizagio emocional
do sujeito testado, desorganizagio essa que
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traduz uma experiéncia de angistia en-
quanto afecto fundamental. Uma angustia
circunscrita, como acabo de referir, e pri-
mordialmente ligada a uma representaciio
de caos, a uma representagio de corpo de-
sorganizado.

A partir desta situagido experimental pode
observar-se — e mesmo fixd-los no proto-
colo resultante do teste — os movimentos
de desorganizagio versus organizagido dos
sujeitos, e vice-versa.

O teste de Rorschach constitui deste
modo um instrumento fundamental para
estudar o funcionamento psiquico dos indi-
viduos. Deve considerar-se mesmo uma das
concretizacdes exemplares da metodologia
especifica da psicologia enquanto ciéncia, e
em total conformidade com o seu modelo
epistemoloégico.

Trata-se aqui — para utilizar uma expres-
sdo recente de Rausch de Traubenberg (*)
—de considerar o Rorschach como espago
de interaccGes: interaccOes entre o real e o
imaginério, entre o corpo conhecido e o
corpo vivido, ou, em outros termos, entre
o corpo real e o corpo fantasmatisado, se-
gundo as modalidades de funcionamento
psiquico dos sujeitos testados.

Considero assim, que o racional do Rors-
chach se baseia, antes de mais, no desen-
cadeamento de uma experiéncia de angus-
tia seguida, de imediato, do desencadea-
mento da funcio projectiva. A fungdo pro-
jectiva é aqui definida como wrilizacdo de-
fensiva da percep¢do, no sentido dado por
Sami-Ali (1970): isto é, o eu tem a possibi-
lidade de organizar um espago que lhe €
oferecido do exterior —a mancha —a par-
tir da organizacio de um espago represen-
tado e cujos marcos ou balizamento resul-
tam da experiéncia de corpo préprio.

Em resumo, direi que ao considerar o
conceito de angustia como nuclear na in-
terpretagio dos dados do Rorschach, me

(") X Congresso Internacional de Rorschach.
Washington. Setembro, 1981.
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estou a referir a um estado afectivo nega-
tivo, isto €, a uma espécie de energia psi-
quica que, num primeiro movimento, de-
sorganiza o eu. Este estado afectivo, assu-
mindo para o sujeito — isto é, para o eu —
um valor de sinal, desencadeia a fungdo
projectiva. Este afecto negativo—isto é, a
angustia — esta associado, no Rorschach, a
uma representacdo do corpo desorganizado.
Trata-se aqui de uma situacdo experimen-
tal, circunscrita, digamos miniaturizada,
que conduz o sujeito a reproduzir os movi-
mentos e os estddios que levam a4 reorgani-
zacio do eu.

3. Puberdade: maturidade perceptivo-cog-
nitiva versus desorgenizagdo afectiva

Depois desta descri¢io suméria dos aspec-
tos teéricos e metodologicos subjacentes a
este estudo, passo agora a referir as con-
clusdes a que cheguei.

3.1. Maturidade perceptiva e cognitiva

Antes de mais, no que respeita a reacgio
as caracteristicas ditas objectivas dos esti-
mulos que compdem o material do teste de
Rorschach, pode afirmar-se que os rapazes
puiberes reagem genericamente segundo as
mesmas leis perceptivas e cognitivas que os

adultos. Concluimos assim que os rapazes

atingem na fase pubertaria, uma espécie de
maturidade psicolégica, nos dominios per-
ceptivo e cognitivo, que lhes permite utili-
Zar 0s processos e 0s mecanismos psicologi-
cos que se supbem subjacentes ao racional
do teste. O rapaz pibere comporta-se com
efeito, neste dominio, como um adulto.

3.2. Dificuldades circunstanciais de organizag@o
perceptivo-formal e experiéncia de corpo em
transformacgao

Um segundo aspecto das conclusdes arti-
cula-se a volta de um determinado ntimero
de situagdes que, apesar da maturidade



constatada na alinea anterior, conduzem a
verificagdo de dificuldades no dominio da
organizagdo perceptivo-formal.

Poder-se-do interpretar estas falhas cir-
cunstanciais da fun¢do perceptiva como um
sinal de dificuldades experimentadas pelos
sujeitos no processo de organizacdo da man-
cha-estimulo enquanto espago de projeccido
do corpo representado. Estas dificuldades
estardo seguramente em relagio com o que
poderemos designar como a omnipresenca
do corpo real, em virtude das transforma-
¢Oes biofisiolégicas em curso no rapaz pa-
bere. A importincia destas transformacdes
conduzirA a uma faléncia da elaboragido
mental traduzida na impossibilidade que
terd o sujeito de se distanciar — por via do
imaginério ou da fungdo fantasmatica — do
corpo real enquanto lugar das transforma-
¢Oes vividas.

3.3. Dificuldade de elaboragdo dos afectos

Um terceiro aspecto das conclusGes estd
em relacio com a elaboracdo das pulsdes
ou, genericamente, dos afectos:

— Aqui comegarei por referir que o es-
tudo normativo dos resultados leva-nos a
verificar que os rapazes da nossa amostra
se orientam simultaneamente no sentido ndo
apenas do. controlo mas também da redugdo
do afecto;

— Estas tentativas de reducdo e controlo
do afecto: assumem um caricter exacerba-
do, e estdo associadas a um grande investi-
mento dos processos de organizacdo formal
e intelectuais, que, no entanto — e parado-
xalmente — falham com muita frequéncia.

Estamos assim perante indicadores da
perturbagio da vida emocional do sujeito,
sinalizando a desorganizagio do eu perante
a erupcio das pulsoes

3.4. Reducdo da fung¢do fantasmdtica

Um quarto aspecto das conclusGes apoia-
-se no caricter restritivo ou coartado dos

protocolos de Rorschach obtidos, Aqui en-
contramo-nos perante se ndo uma auséncia,
pelo menos diante de uma travagem da vida
psiquica em geral, diante de uma travagem
do imaginario, de uma redugéio da fungio
fantasmatica.

3.5. Da problemdtica de corpo @ representacdo
de si

Um quinto aspecto das conclusGes refe-
re-se 4 identificacBo da problematica dos
sujeitos: uma probleméatica que se articula
a volta do corpo, da procura dos hmltes ou
da representagio de si.

4. Puberdade, registo psicossomdtico e ba-
nalidade

Para termipar, retomo de uma forma
mais interpretativa, as observacles que aca-
bo de fazer. Tomadas no seu conjunto, estas
conclusGes transformam-se numa nova hi-
pdtese de trabalho: o funcionamento psi-
quico do rapaz pubere caracterizar-se-ia
finalmente por uma importante redugio
da fungio fantasmatica, devido & omnipre-
senca do corpo real, vivido como lugar das
grandes transformagdes biofisiolégicas.

Na puberdade instalar-se-ia um modo de
funcionamento psiquico de aspecto psicos-
somatico caracterizado por:

—uma vivéncia e uma utilizagdo do cor-
po como lugar da descarga emocional;

—uma redugdo da capacidade de distan-
ciagdo do sujeito em relagdo aos aconteci-
mentos e, nomeadamente, em relagdo as si-
tuagOes geradoras de tensdo. Esta redug@o
da capacidade de distanciamento ests direc-
tamente ligada a uma redugio da capacidade
de elaboracdo mental das experiéncias, dos
afectos, e particularmente dos conflitos;

—um equilibrio psicoldgico € social man-
tido & custa de uma redugdo da vida inte-
rior, e de um agarrar-se desesperadamente
a modelos estereotipados de pensamento e
de adaptacio social.
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Este: modo de funcionamento psiquico,
embora eventualmente eficiente —na me-
dida em que permita um certo equilibrio
mental e social dos individuos — conduz, no
_entanto, a modalidades de comportamento
psicologica e afectivamente pobres, e ba-
nais de um ponto de vista sociocultural.
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