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Resumo

A teoria da vinculacdo descreve como o historial de interagdes com o(s) cuidador(es)
impacta a forma como as criancas criam e consolidam as representacfes mentais positivas de
si mesmas (confiantes na capacidade para lidar com as necessidades dos outros) e dos outros
(como confiaveis e bem-intencionados), tornando mais facil vé-los como merecedores de

empatia, enquanto regulam eficazmente as proprias emocGes e comportamentos.

O principal objetivo deste estudo é analisar o papel da vinculacdo (a mae e ao pai) no
desenvolvimento da empatia afetiva e cognitiva das criangas. A regulagdo emocional das
criancas e a empatia dos pais também serdo considerados. Participaram 218 criancas (50.9%
meninas) entre 8-12 anos (M=9.10; DP=1.07) e ambos os seus pais (54.6% maes). As criancas
relataram sobre a vinculagdo com os pais (usando 0 SSQ) e a prdpria empatia (QACE). Os pais
relataram sobre a regulacéo emocional dos filhos (ERC) e a propria empatia (QCAE).

Os resultados demonstraram que ambas as relagdes de vinculagdo foram preditores
significativos da empatia infantil (f=0.27, p<0.001 e p=0.21, p<0.01 respetivamente,
F(5,212)=11.99, p<0.001 , R?=.18), e que nem a empatia dos pais nem a regulacdo emocional
da crianca atingiram significancia (f=.05, p=44 e P=.03, p=.66 respetivamente).
Especificamente, a empatia cognitiva das criancas foi predita tanto pelo porto-abrigo materno
como pela base segura paterna (B=0.28, p<0.01 e p=0.22, p<0.01 respetivamente,
F(8,209)=6.11, p<0.001, R?>=0.19). Enquanto que, na empatia afetiva da crianca apenas o porto-
abrigo materno teve significancia (=0.20, p<0.05, F(8,209)=4.63, p<0.001, R?=0.15).

As especificidades das interagdes crianga-cuidador serdo consideradas na discussao.

Palavras-chave: Vinculacdo; Empatia infantil; Regulacdo Emocional; Empatia dos

Pais.



Abstract

Attachment theory describes how the history of interactions with the caregiver(s) impact
the way that children create and consolidates a positive mental representation of the self
(confident in their ability to handle others’ needs) and of the others (as competent, dependable,
and well-intentioned) making it easier to see them as deserving of empathy, while effectively

regulating their own emotions and behavior.

The main objective of the study is to examine the role of attachment (to mother and
father) in the development of children’s affective and cognitive empathy. Children's emotion
regulation and parents’ empathy will also be considered. Participants were 218 children (50.9%
girls) between 8 and 12 years old (M= 9.10; SD= 1.07) and their parents (mother 54.6%).
Children report their attachment relationship to both parents (using the SSQ) and their own
empathy (QACE). Whereas parents report their child’s emotion regulation (ERC) and on their
own empathy (QCAE).

Results showed that both attachment relationships to mother and to father were
significant  predictors  of  child empathy  (B=.27,p<.001  and p=.21, p<.01
respectively, F(5,212)=11.99, p<.001, R?=.18), and neither parents’ empathy or child emotion
regulation reach significance (f=.05, p=.44 and p=.03, p=.66 respectively). More specifically,
children’s cognitive empathy was predicted by both mother as safe haven and the father as a
secure base (B=.28, p<.01 and P=.22, p<.01 respectively, F(8,209)=6.11, p<.001, R?=.19).
While for children’s affective empathy only mother as safe haven reach significance (=.20,
p<.05, F(8,209)=4.63, p<.001, R?=.15).

Mother-child and father-child interactions specificities will be taken into consideration

in the discussion.

Keywords: Attachment; Child’s Empathy; Emotion Regulation; Parent’s Empathy.
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I. ENQUADRAMENTO TEORICO
“Emotional skills begin in the home with good parent—child interaction” (Mayer & Salovey,
1997, p. 19).

Num mundo atual sobrecarregado por diversos conflitos interpessoais e manifestacdes
discriminatorias, a capacidade empatica ganha cada vez maior importancia e destaque (Troyer
& Greitemeyer, 2018). Neste sentido, a empatia tem vindo a ser associada com diversos
beneficios e tem diversas implicacdes clinicas (Ventura, 2016).

Enquanto pais e educadores, o primordial objetivo foca-se em criar criancas que sejam
capazes de viver em sociedade e atender as necessidades dos outros, de forma sensivel. Sob
esta Otica, torna-se crucial compreender os fatores que possam influenciar o desenvolvimento
da empatia e, desta forma, intervir junto destes de forma a alterar o rumo da trajetoria para
resultados mais favoraveis.

Assim, € crucial estudar como é que o papel dos cuidadores que estd subjacente a um
desenvolvimento infantil mais adaptativo. S6 fruto da investigacdo entre a Empatia e a
Vinculacdo, bem como dos mecanismos explicativos intervenientes nesta relacdo, é que
poderemos conhecer e posteriormente intervir clinicamente nesses fatores. Assim, a
importancia deste estudo revela-se na compreenséo dos fatores subjacentes ao desenvolvimento

socio-emocional das criangas, que sdo o atual e futuro da sociedade.

1. A Empatia

As pessoas partilham os seus estados internos com 0s outros e passam uma grande
guantidade de tempo a refletir sobre as experiéncias alheias (Zaki & Ochsner, 2016). O termo
“empatia” engloba estes fendmenos e tem sido geralmente descrito como a capacidade de nos
colocarmos no lugar do outro e, assim, compreendermos a sua perspetiva e estados emocionais
(Davis, 1983). Neste sentido, a empatia abrange a capacidade de sentir, compreender e
responder as experiéncias afetivas dos outros, tendo em conta as suas circunstancias (Ventura,
2016).

As diversas definicbes de empatia destacam diferentes fatores relacionados, porém
distintos. Segundo Zaki e Ochsner (2016), a empatia € um construto multifacetado que
compreende trés componentes: afetivo, cognitivo e comportamental. O componente afetivo
refere-se a tendéncia dos observadores em assumirem e experienciarem visceralmente 0s
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estados emocionais internos dos outros, ou seja, compreenderem e sentirem 0 que 0S outros
sentem (Davis, 1983; Stefan & Avram, 2018). Ressalva-se que, segundo alguns autores, esta
componente equipara-se ao contagio emocional pessoal enquanto, para outros, relaciona-se
com a preocupacao empatica com o outro - sendo esta segunda perspetiva a Unica que subjaz a

natureza altruista da empatia e, por isso, a que serd adotada (Davis, 1983; Ventura, 2016).

Por outro lado, o componente cognitivo pode ser descrito como o raciocinio explicito que
o individuo possui sobre os estados internos dos outros (Zaki & Ochsner, 2016). Neste sentido,
torna-se possivel atribuir significados as emocdes dos outros, compreendendo intelectualmente
que razbes é que os fomentaram (Stefan et al., 2018). Ressalva-se que esta componente se
encontra intimamente relacionada com a tomada de perspetiva e a capacidade de fazer
inferéncias sobre o outro, estando por isso relacionada com o desenvolvimento da teoria da
mente (Stefan et al., 2018; Zoll & Enz, 2010).

Por ltimo, alguns autores destacam ainda a terceira componente comportamental que
surge como uma derivagdo dos anteriores e como um potencial motivador do comportamento
pré-social e moral (Feiner & Kiersky, 1994; Troyer & Greitemeyer, 2018). Esta componente
classifica-se como a resposta instrumental que permite efetivamente prestar auxilio forma ativa
e compassiva, incluindo assim a necessidade de ouvir o outro, focar a atencdo nas suas

necessidades e ativar competéncias socias (Ventura, 2016).

Devido a sua semelhanca conceptual, frequentemente a empatia é confundida com a pré-
socialidade. Segundo Shaver et al. (2016), a empatia tem uma componente afetiva de sentir as
emoc0Bes do outro, suscitar preocupacao e poder conhecer a apreensdo da condicdo que levou
aquele estado interno. Por outro lado, apesar de o comportamento pro-social também poder
ocorrer como resposta ao sofrimento do outro (por exemplo, ajudando-o0 ou reconfortando-o
num momento de stress), tem ainda a componente de surgir como resposta a outras necessidades
materiais ou instrumentais (Dunfield & Kuhlmeier, 2013). Neste sentido, 0 comportamento proé-
social pode ser motivado pela empatia, mas ndo o é necessariamente — por exemplo, uma
crianca pode ter um comportamento pro-social de partilha do seu brinquedo, ndo por
preocupacédo exclusiva com o seu colega, mas também para atender a determinada expectativa
do professor ou a algum tipo de dominio social (Shaver et al., 2016). Por outro lado, uma pessoa
pode sentir empatia pelo outro e nem sempre o manifestar através do comportamento pré-social,
nomeadamente quando ndo se consegue regular emocionalmente para prestar auxilio (Shaver

etal., 2016).
10



Vivendo em sociedade, os beneficios subjacentes & empatia sdo diversos. A empatia é
necessaria para interagir no mundo social e promover comunicagdes mais eficazes (Zhou et al.,
2003). Igualmente, esta capacidade empatica providencia um sentimento de conexao entre as
pessoas e tem sido associada com o bem-estar fisico, ocupacional e relacional (Ventura, 2016).
Segundo Zaki e Ochsner (2016), as pessoas podem ignorar 0s estados afetivos dos outros
quando preveem que lhes trard sofrimento ou, contrariamente, envolverem-se empaticamente
quando isso é facilitador da formacdo e manutencdo de relagcdes benéficas. Apesar disto, de
forma geral, a empatia € um motivador do comportamento moral altruista e um inibidor da
agressividade (Hutman & Dapretto, 2009; Panfile & Laible, 2012).

Segundo a perspetiva de Zaki e Ochsner (2016), os casos em que se verificam atitudes
pouco empaticas (em populagdes clinicas e contextos intergrupais) acontecem devido a uma
reduzida motivacdo dos sujeitos para terem esse comportamento, e ndo € devido a alguma
incapacidade para o sentirem ou agirem em conformidade. Assim, segundo o estudo de Arieli
et al. (2013), a empatia pode ser estimulada atribuindo uma maior motivacdo através da

enfatizacdo de valores ou normas sociais comuns entre as pessoas.

Para que uma pessoa possa sentir empatia, devera conseguir destrincar as suas emogdes
das do outro, compreendendo que a emocao que esta a sentir € um reflexo daquilo que o outro
sujeito esté a experienciar, independentemente da sua valéncia (Zhou et al., 2003). Em termos
de desenvolvimento, além desta capacidade de distinguir a fonte de angustia, também ¢é
necessario que ja esteja adquirida a capacidade de regulacdo emocional para que seja possivel
controlar a excitacdo afetiva causada e atender de forma empatica as preocupacdes do outro
(Hutman & Dapretto, 2009).

A tendéncia do bebé para fazer corresponder as suas emocdes as do seu cuidador, precede
o tipico desenvolvimento da empatia, na medida em que provoca uma experiéncia afetiva
partilhada, sem existir ainda capacidade de tomar a perspetiva do outro e responder-lhe de
forma adequada (Hutman & Dapretto, 2009). Assim, segundo Decety et al. (2018), a empatia
afetiva surge cedo no desenvolvimento e permanece estavel durante os primeiros trés anos de
vida. Por outro lado, para Hutman e Dapretto (2009), a resposta empatica ja € evidente por volta
dos 12 meses de idades e tendencialmente aumenta ao longo do segundo ano. No gque concerne
a empatia cognitiva, esta so é verificada aquando da aquisi¢do da capacidade de descentracédo

e, concomitantemente, do desenvolvimento da teoria da mente (Decety et al., 2018).
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1.1. Fatores que Influenciam a Empatia

1.1.1 Estudos Sobre a Empatia dos Pais

Embora as criangas tenham um papel ativo no seu desenvolvimento social e emocional,
ha diversos fatores culturais e contextuais que podem influenciar esse universo (Minzi, 2013).
Em particular, as experiéncias que as criangas tém com os pais, nomeadamente a observacédo
das acBes empaticas, podem afetar as suas competéncias sociais (Minzi, 2013).

Varios estudos tém vindo a demonstrar que os cuidadores mais sensiveis e preocupados
sdo mais provaveis de terem filhos que exibem respostas mais empéticas face aos outros
(Newton et al., 2014; Strayer & Roberts, 2004; Taylor et al., 2013; Upshaw et al., 2015; Zhou
et al., 2002). Concretamente, o estudo de Upshaw et al. (2015), permitiu compreender que 0s
pais que adotam com mais frequéncia as perspetivas dos outros, vao estar mais propensos a ter
filhos que exibem maior excitagdo em relacdo as respostas emocionais alheias. Neste sentido,
estes pais proporcionam aos seus filhos mais oportunidades para despertarem para o
reconhecimento das perspetivas Unicas dos outros, incluindo os seus diferentes estados
emocionais que séo enfatizados nas interac6es (Upshaw et al., 2015).

E plausivel considerar que progenitores mais empaticos terdo maior facilidade em
compreender as pistas emocionais dos seus filhos e serdo mais responsivos, 0 que constituem
condicdes facilitadoras ao desenvolvimento da empatia nas criangas (Strayer & Roberts, 2004).
A investigacdo tem vindo a demonstrar que a empatia dos pais esta positivamente associada a
vinculacdo segura e a abertura emocional dos seus filhos (Stern et al., 2015). Neste sentido, pais
empaticos fornecem uma base segura que permite explorar as emocdes, pelo gue estas criancas
estardo mais propensas a desenvolver um padrdo funcional de expressdo emocional e,
consequentemente, manifestagdes mais pré-sociais (Stern et al., 2015).

As teorias de aprendizagem social defendem que varios processos parentais, incluindo
a modelagem, influenciam a expressividade emocional das criancas, resultando nesta
semelhanga empética entre geracOes (Strayer & Roberts, 2004). Neste sentido, as criancas que
sdo expostas a um modelo que admiram, serdo mais propensas a imitar esses atos e tém a
oportunidade de ensaiar os seus comportamentos pré-sociais (Minzi, 2013). O estudo
longitudinal de Eisenberg et al. (1983) permitiu compreender que a modelagem das relagdes
empaticas dos pais, tanto diretamente com os filhos como fora dessa relacdo, encontra-se

fortemente relacionada com o desenvolvimento de comportamentos pré-sociais nas criangas.
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A empatia afetiva modifica-se ao longo das aprendizagens retiradas em cada
experiéncia, pelo que vai depender, pelo menos em parte, no facto da crianca ja ter
experienciado esse afeto previamente (Feshbach, 1975). Inversamente, no estudo de Meng et
al. (2020), os pais de criancas com problemas sociais, foram avaliados com scores inferiores de
empatia cognitiva, maioritariamente manifestados por capacidades inferiores na tomada de

perspetiva.

1.1.2. Estudos Sobre a Vinculagdo

Como enunciado, a capacidade empética é desenvolvida na primeira infancia, sendo
influenciada por fatores do neurodesenvolvimento e do préprio temperamento, sendo ainda
possivel tracar uma correspondéncia com os cuidados parentais iniciais (Troyer e Greitemeyer,
2018). Neste sentido, diversos estudos tém vindo a apontar para uma correlagdo positiva entre

a vinculacdo e a empatia, em diversas faixas etarias.

No estudo de Westmaas e Silver (2001), examinou-se a associa¢do entre a vinculagédo e a
reacao empatica, dos participantes adultos, a alguém que recebeu um diagndstico de cancro,
pelo que, como esperado, 0s participantes que pontuaram mais baixo na vinculagdo insegura-
evitante acabaram por exibir rea¢cdes de maior suporte. Em continuidade com a literatura
apresentada, varios estudos com adolescentes encontraram, consistentemente, resultados que
demonstram que a classificacdo de vinculagdo segura esta correlacionada com maior empatia e
pré-socialidade, comparativamente a vinculag¢6es do tipo insegura (Cobb, 1996; Hilburn-Cobb,
1998; Laible et al., 2000; Oldfield et al., 2015; Thompson & Gullone, 2008; You et al., 2015).

A mesma relacdo foi encontrada em estudos longitudinais com criancas de idade pré-
escolar. Nestes estudos, criancas classificadas com vinculagdo segura, avaliada através da
situacdo estranha, foram mais provaveis de demonstrar preocupacao e providenciar ajuda, em
comparagdo com criangas com vinculagao insegura (Bischof-Kéhler, 2000; Mark et al., 2002).
Igualmente, no estudo de Main e George (1985), observou-se que criangas com vinculagéo
desorganizada nunca reagiram ao stress alheio com preocupagdo, mas sim com
comportamentos agressivos. Por altimo, os estudos de Johnson et al. (2007, 2010), sugeriram
que os padrdes de vinculacdo véo influenciar as representacdes que as criancas tém face a forma
como € esperado que as pessoas se tratem entre si, concluindo que: criangas com vinculagao
segura esperavam que 0s outros ajudassem alguém em perigo, ao passo que criangas com

vinculagéo insegura esperavam que isso fosse negado.
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Relativamente a idade escolar, dois estudos longitudinais fornecem evidéncias de que
criancas que foram avaliadas com vinculagdo segura, foram posteriormente classificadas como
sendo mais pré-sociais, em comparacdo com criangas com vinculagdo evitante, mas ndo mais
do que as com vinculacao resistente (Bohlin et al., 2000; Rydell et al., 2005). Adicionalmente,
um estudo sugere que as criangas com historial de vinculagdo segura sdo mais pré-sociais do
que as criancas desorganizadas, mas a mesma relacdo ndo se verifica para criangas com

vinculacdo insegura evitante ou resistente (Seibert & Kerns, 2015).

2. A Vinculacéo

A teoria da vinculacdo € um tema central no que concerne a psicologia do
desenvolvimento (Giudice et al., 2009). Este conceito descreve a formacao de relagdes afetivas
entre o bebé e o seu cuidador, que tem inicio nos primeiros anos de vida (Bowlby, 1969). A
referida relacdo € o resultado de um padréo de interacdo comportamental entre as duas partes,
que devera depender da qualidade e consisténcia dos cuidados prestados, que deverdo ser

igualmente pautados por sensibilidade e responsividade (Bowlby, 1989).

A vinculacdo pode ser desenvolvida com qualquer pessoa que invista tempo e interesse
com a crianca, de forma regular, englobando assim outros familiares além da mée, como € o
caso da figura paterna (Verissimo et al., 2011). Apesar de ser um tema pouco abordado, ha
estudos que apontam para diferencas na vinculagdo entre ambos os progenitores, sendo que 0s
pais sdo referidos como mais sensiveis nos comportamentos de exploracdo e brincadeira, e as
méaes como mais sensiveis ao mundo interno da crianca (Grossman et al., 2002; Steele et al.,
1996).

Segundo Bowlby (1969), as criangas tém um sistema comportamental de vinculagao que
Ihes é inato, isto é, um conjunto de sinais comunicativos (ex.: choro, vocalizagdes, etc...) que
sdo ativados em caso de stress e que tém como intuito sinalizar o cuidador e promover um
contacto proximo. Complementarmente, os adultos tém um sistema de cuidador que é ativado
quando a crianga estd em stress, permitindo-lhes atender aos seus sinais e dar uma resposta
(Ainsworth & Bell, 1970). Assim, quando as criangas atingem o seu objetivo de proximidade
com o cuidador, este sistema de vinculagdo é desativado, acalmando-se (Fletcher & Gallichan,
2016). Segundo Bowlby (1982), estas capacidades sdo biologicas e contribuem para a

sobrevivéncia da crianca, protegendo-as das ameacas que enfrenta (reais ou imaginarias).
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Nesta linha, uma vinculagdo segura € estabelecida quando os cuidadores estdo alerta
para a sinalizacdo das necessidades da crianca e sdo capazes de dar uma resposta continua,
sensivel e eficaz ao seu stress (Panfile, 2011). Assim, criancas com vinculacao segura vao sentir
que conseguem prever e confiar nas agdes dos seus cuidadores (Ainsworth, 1989). Desta forma,
permitem-se a explorar o0 meio envolvente utilizando a figura vinculativa como base segura,
confiando que, em caso de adversidade, esta ird permanecer como porto-seguro, transmitindo-

Ihe seguranca, apoio e conforto (Fernandes et al., 2021).

Contrariamente, a falta de disponibilidade e sensibilidade, por parte do cuidador, ir4
estar associada a relagdes de vinculagdo inseguras (Stefan & Avrom, 2018). Assim, se um
cuidador responder de forma inconsistente ao stress da crianca, concomitantemente de forma
intrusiva e ndo responsiva, promoverd uma vinculagdo do estilo insegura
ambivalente/resistente, despoletando sentimentos de preocupacéo e ansiedade (Panfile, 2011,
Ventura, 2016). Por outro lado, um cuidado pautado pela indisponibilidade e rejei¢éo cronica
dos sinais de stress da crianca, potencialmente dara origem a vinculacao evitante (Panfile, 2011;
Tereno & Matos, 2017). Por ultimo, uma vinculacdo do estilo insegura-desorganizada, tem
origem em relacOes abusivas e disfuncionais, totalmente imprevisiveis (Ventura, 2016). As
criangas com vinculagédo insegura véo ter dificuldades em utilizar o cuidador enquanto base
segura para que possam explorar o meio, pois ndo tém a certeza de que terdo 0 apoio necessario

em caso de necessidade (Tereno & Matos, 2017; Waters & Cummings, 2000).

Este padrédo de interacdo da exploracdo da crianga, que varia entre base segura e porto-
seguro, € particularmente ativado na infancia (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1989).
Primeiramente, estas exploracdes do meio sdo limitadas no espaco e no tempo, no entanto, com
0 passar do tempo, a crianga comeca a integrar um modelo interno operante sobre: quem séo as
figuras de vinculacdo, onde as pode encontrar e o que € esperado que respondam no momento
de stress (Bowlby, 1973). Neste sentido, a sua principal fungdo é fornecer conforto e pistas
sobre como a crianga se pode orientar em determinada situacdo, quando o cuidador ndo se
encontra presente (Bowlby, 1973; Fletcher & Gallichan, 2016). Estas representacfes internas
sdo formadas com base nas experiéncias diarias, pelo que vao variar consoante o tipo de
vinculacdo que é estabelecida (Ainsworth, 1989). Assim, um cuidado responsivo vai permitir
que a crianga integre uma percecao de si mesma como competente, valorizada e aceite (Fletcher
& Gallichan, 2016). Ressalva-se ainda que estes esquemas cognitivos vao influenciar ndo sé a
forma como a crianca se perceciona, mas vao, inclusive, modelar as suas futuras relacdes

(Panfile, 2011).
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Dado o declinio na frequéncia e intensidade dos comportamentos de vinculagdo na meia
da infancia (7-12 anos), conjuntamente com a complexificagdo dos processos cognitivos e
linguisticos, a maioria dos estudos avalia as representacfes de vinculacdo atraves dos modelos
internos operantes (Kerns & Brumariu, 2016; Tereno & Matos, 2017). Assim, frequentemente
aplicam-se questionarios as criancas de idade escolar, o que permite aferir em relato direto as

suas experiéncias conscientes com as figuras vinculativas (Kerns & Brumariu, 2016).

Segundo Kerns e Brumariu (2016), a vinculacdo na meia infancia abrange quatro tracos
distintivos, face a outras faixas etarias. Primeiramente, o objetivo do sistema de vinculacao
altera-se, na medida em que deixa de haver a necessidade de proximidade fisica a figura de
vinculacgdo e passa a ser mais importante a sua prontidao e disponibilidade para agir no melhor
interesse da crianca (Fernandes et al., 2021; Kerns & Brumariu, 2016). Assim, em contraste
com o pré-escolar, as criangas mais velhas ja vao ter maior capacidade para suportar as
separagdes mais longas e distantes com o cuidador, desde que sintam que este estara disponivel
para contactar ou reunir, caso necessitem (Kerns & Brumariu, 2016). Em segundo lugar,
contrariamente a adolescéncia, na idade escolar ainda ha uma clara preferéncia pelos pais como
as figuras primarias de vinculagdo (Kerns & Brumariu, 2016). Assim, apesar de preferirem os
pares para brincar e até recorrerem pontualmente a estes em situacdes aversivas, a sua funcdo
acaba por ter um papel secundéario que s6 é ativado quando os pais ndo estdo imediatamente
disponiveis (Kerns et al., 2006). Em terceiro lugar, na meia infancia ocorre um aumento da co-
regulacdo entre a crianca e a figura parental, isto é, a vinculacdo passa a ser colaborativa entre
as duas partes, na medida em que a comunicacgao se torna bilateral e ha uma responsabilidade
partilhada na resolucdo dos problemas (Bowlby, 1973; Fernandes et al., 2021). Assim, nestas
idades, as criancgas ainda vém os pais como as figuras mais fortes e sabias, mas procuram cada
vez mais uma parceria, explorando progressivamente a sua independéncia (Kerns et al., 2011).
Finalmente, o ultimo aspeto a referir sobre a vinculagdo na meia infancia, é o facto de os
cuidadores continuarem a ter a fungéo de porto-seguro nas fases angustiantes e, de forma
concomitante, a funcdo de base segura para a promocao da exploragédo, ao contrario do que é

relatado no periodo da adolescéncia (Kerns et al., 2011; Kerns et al., 2015).

Embora as influéncias dos pais no desenvolvimento das competéncias sociais das
criangas tenham sido bem estabelecidas, a evidéncia cientifica face aos mecanismos subjacentes

a esse vinculo é relativamente limitada (Chan, 2011).

16



2.1. Estudos da Regulacdo Emocional Como Fator Mediador da Empatia e Vinculagao
Poucos estudos procuraram aferir o que influencia a relacéo entre as variaveis Empatia

e Vinculacgdo, ou seja, o fator explicativo para a correlagdo positiva que tem vindo a ser

encontrada na literatura. No entanto, alguns dados recentes apontam para o papel da Regulacéo

Emocional (RE) enquanto variavel mediadora.

O estudo de Panfile e Laible (2012), realizado com diades mae-crianca, de idade pre-
escolar, demonstrou que criancas mais seguras foram classificadas como tendo niveis
superiores de regulacdo emocional e, consequentemente, niveis superiores de empatia (com
base em relatos maternos). Estes resultados comprovam a teoria de que criangas com vinculagéo
segura vao ser mais empaticas porque sdo melhores na capacidade de regulacdo emocional.
Ainda, neste estudo, houve uma associacdo entre altos niveis de empatia e comportamentos
mais pré-sociais, direcionados ao experimentador. Igualmente numa amostra do pré-escolar, o
estudo de Stefan e Avram (2018) permitiu replicar as descobertas do referido efeito mediador.
Concomitantemente, estes autores propuseram-se a estudar o efeito moderador entre as
variaveis e, com base nas entrevistas as criancas, foi possivel compreender que a for¢a do efeito
indireto da vinculacdo (incluindo ambos 0s progenitores) na empatia, por meio da RE, diminui
a medida que aumenta a seguranca da vinculacdo (Stefan & Avram, 2018).

O modelo mediacional sugerido foi igualmente estudado noutras faixas etarias, como
em criangas de idade escolar. No estudo de Davidov e Grusec (2006), evidenciou-se que a
sensibilidade materna (associada a vinculagao segura), prediz a regulagdo emocional durante a
infancia, o que por sua vez prediz a empatia durante esse periodo de desenvolvimento.
Especificamente, a sensibilidade materna ao sofrimento do outro (avaliada atraves de
questionarios e rea¢Ges a um video) promoveu uma maior regulacdo emocional nas criangas, 0

que permitiu a que criangas com vinculagédo segura respondessem com mais empatia.

Por outro lado, Murphy et al. (2015) encontraram os mesmos resultados do modelo de
mediacdo proposto, numa amostra de adolescentes. Neste estudo, os autores avaliaram a
influéncia da RE como mediador entre a vinculagdo a ambos 0s progenitores e varias emogoes
sociais (empatia, perdao, culpa e ciime), através de medidas de autorrelato. Finalmente, Troyer
e Greitemeyer (2018), estenderam os resultados a literatura adulta, demonstrando que pessoas
com vinculacdo segura (avaliado face a relagdo com ambos 0s progenitores) sdo capazes de
experimentar niveis maiores de empatia cognitiva devido a reavaliacdo das suas emocdes (que

é a estratégia de RE mais eficaz), em vez de suprimi-las ou rumina-las. Por Gltimo, o estudo de
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Henschel et al. (2020), apoiou os resultados prévios na populagdo adulta, demonstrando que o
papel mediador da RE, na relagdo entre a vinculagéo (sem destringar entre os progenitores) e
empatia, variou de acordo com os estilos de vinculacdo e as dimensdes da empatia. Assim,
revelaram que niveis elevados de vinculacdo segura estiveram associados a menor empatia
afetiva (e, consequentemente, a menor preocupacdo empatica excessiva e menor angustia

pessoal), indiretamente devido a niveis menores de dificuldades na regulacéo emocional.

3. A Regulagdo Emocional

A Regulacdo Emocional (RE) pode ser definida como a capacidade em regular as respostas
emocionais face a diferentes estimulos ambientais, sendo uma competéncia que se desenvolve
nos primeiros anos de vida e que desempenha um papel crucial ao nivel social e comportamental
(Sacrey et al., 2021).

De acordo com os estudos longitudinais de Pons e Harris (2005), a RE surge da
compreensdo emocional, sendo esta uma capacidade adquirida ao longo da infancia. Assim, por
volta dos 4 ou 5 anos, a maioria das criangas ja consegue reconhecer com precisao as expressoes
faciais e compreender o impacto que certos lembretes e causas podem ter nas emocdes. Mais
tarde, aos 5/ 6 anos, as crian¢as comecam a assimilar o conceito de ter desejos conflituais e o
seu impacto nas emocdes, sendo ainda desenvolvida a capacidade em ocultar as emocdes
sentidas. Por Ultimo, entre os 11 e os 12 anos, a capacidade de regulacdo emocional j& foi
interiorizada e sucedeu-se 0 aprimoramento da compreensdo da existéncia de emogdes que

podem ser conflituosas ou ambiguas.

A RE passa por um conjunto de processos ativos — comportamentos, competéncias e
estratégias - pelos quais as pessoas tentam gerir 0s seus proprios estados emocionais, como 0
stress, afeto e humor (Koole, 2009; Norofia-Zhou & Tung, 2020). Segundo Calkins e Hill (2013,
p.229), a RE permite alterar a laténcia, duracdo e magnitude da emocgdo. Assim, é esta
capacidade de iniciar, inibir, intensificar, manter ou modular a excitagdo emocional, que vai
permitir atingir determinados objetivos pessoais (Eisenberg et al., 1997). Decorrente de uma
lacuna nas investigacdes sobre o presente construto, Eldesouky e Goodman (2021) realcaram a
existéncia de duplos objetivos na RE — por exemplo, um sujeito pode ter o objetivo hedoénico
de reduzir a sua ansiedade, mas, de forma concomitante, ter o objetivo instrumental de

conseguir obter uma nota melhor numa prova ou ate de parecer mais interessante no meio social.
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Neste sentido, torna-se percetivel a duplicidade de fungdes da regulacdo emocional, ndo se
limitando a atingir certos estados emocionais, como também atingir objetivos situacionais
(Eldesouky & Goodman, 2021).

Segundo uma perspetiva cognitiva, a RE passa por um processo de avaliagdo da emocéo,
no qual se atribui um valor positivo ou negativo, e se age em conformidade de forma a tornar
essa emocdo mais ou menos provavel de voltar a ocorrer (Suri & Gross, 2016). Neste sentido,
se uma pessoa acredita que determinada emocdo tem uma valéncia positiva, entdo é provavel
gue sinta uma menor necessidade de alterar as suas experiéncias emocionais (Eldesouky &
Goodman, 2021). Por outro lado, quando a avaliagdo determina que a emogdo € prejudicial,
torna-se mais provavel a identificacdo da necessidade de regulacdo e a instrumentalizacdo de
estratégias emocionais (Schlesier et al., 2019). Assim, as estratégias de RE podem ser divididas
em: mal adaptativas, caso o sujeito acredite que as emoc¢des ndo sdo controlaveis e
tendencialmente recorra a evitacdo e a exteriorizacdo de raiva; e estratégias orientadas para o
problema e para a procura de suporte social, sendo as que tém uma funcdo mais favoravel
(Schlesier et al., 2019).

A adocdo destas estratégias regulatdrias tem tendéncia a variar consoante o género e a idade
- com meninas e criangas mais velhas a escolherem mais as estratégias adaptativas (Eldesouky
& Goodman, 2021). Uma das investigacdes mais marcantes na area da RE foi a experiéncia do
Marshmallow, na medida em que permitiu compreender que a capacidade regulatéria comeca
na primeira infancia (Mischel, 2014). Igualmente, expds algumas das estratégias de inibicao
comportamental que foram usadas pelas criancas, permitindo a comparacao segundo as suas
idades (Mischel, 2014).

Uma questdo que continua a ser alvo de debate, depreende-se com o que se encontra
subjacente & regulacdo emocional infantil. Do ponto de vista neurofisiolégico, a RE é
fortemente dependente do desenvolvimento maturativo de certas areas cerebrais inibitorias,
localizadas no lobo frontal (Schlesier et al., 2019). Neste sentido, esta capacidade intrinseca
evolui significativamente ao longo do tempo, pelo que criangcas mais novas tendem a usar
estratégias instrumentais (como distracdo do estimulo) e as mais velhas utilizam estratégias
cognitivamente mais evoluidas (como reavaliacdo e resolucéo de problemas) (Schlesier et al.,
2019). Outras investigagdes apontam para um conjunto de processos internos que podem
igualmente influenciar a RE, como o temperamento da crianga, as suas capacidades

interpessoais, 0 desenvolvimento da teoria da mente e a aquisicdo da linguagem (Gross &
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Thompson, 2013; Stefan e Avram, 2018). Por outro lado, segundo uma perspetiva
desenvolvimental, estas estratégias podem depender de processos externos a crianca,

nomeadamente devido ao papel dos cuidadores na hétero-regulacéo dos filhos (Koole, 2009).

A RE interpessoal comeca no inicio da vida, na medida em que o0s pais ajustam o seu
comportamento as reacdes que procuram despoletar no bebé, ensinam as criangas mais velhas
a acalmarem-se e fornecem eles préprios exemplos reais de regulacdo (Fischer & Manstead,
2016, p.433). A medida que a crianca vai interiorizando esse prototipo do cuidador, ha um
conjunto de estratégias e comportamentos que se vao integrando no reportorio infantil de
capacidade de regulacdo emocional (Sroufe, 1997). Assim, este modelo diadico passa a ocorrer
internamente, permitindo o desenvolvimento da autorregulacdo das suas préprias cognigdes,
experiéncias, emocgdes e comportamentos (Norofia-Zhoul & Tung, 2020). Neste sentido, a
prestacdo de cuidados e a regulacdo que é feita pelo cuidador, especialmente ap6s momentos
de stress na relagdo com a crianca, influencia fortemente a aprendizagem e internalizacédo que

esta faz face a regulacéo das suas proprias emogoes (Calkins & Hill, 2013, p.235).

4. Explicacdo do Modelo Mediador

O modelo que um sujeito interioriza sobre si mesmo, do outro e dos relacionamentos é
forjado com base nas primeiras experiéncias de vinculagdo com os cuidadores (Bowlby, 1969).
Neste sentido, a literatura tem vindo a demonstrar que a vinculagdo contribui significativamente
para 0 desenvolvimento da crianca, nomeadamente ao nivel do seu bem-estar subjetivo,
competéncias emocionais, autoestima, percecdo positiva e cogni¢cbes e comportamentos
interpessoais bem ajustados (Ainsworth, 1989; Fitton, 2012; Mikulincer et al., 2001; Stefan e
Avram, 2018). A teoria da vinculacdo (Bowlby, 1969) explica como, na primeira infancia, as
interacdes com as figuras de vinculagdo criam e solidificam as representa¢es mentais positivas
que as criancas desenvolvem sobre o0s outros, a sua sensagdo de seguranca e a sua capacidade

de reconhecer e regular as préoprias emoc6es (Shaver et al., 2016).

Bowlby (1973) e Ainsworth (1989) teorizaram que um historial de vinculagdo segura vai
providenciar o alicerce para a regulacdo emocional da crianca, sendo um prototipo para a
regulacdo individual posterior. Outro trago fundamental da teoria de Bowlby (1969), prende-se

com a ideia da complementaridade dos modelos internos operantes, ou seja, conforme vai
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aumentando a confianca na capacidade do seu cuidador em fornecer-lhe assisténcia regulatoria,

também a crian¢a ganha confianca na sua prdpria capacidade de regulacao.

Ao longo de interagcbes sensiveis com o cuidador, as criancas vao aprender a regular-se
emocionalmente, pelo que, quando assistem a situacdes aversivas, tém a capacidade de ndo se
deixar afetar de forma prejudicial pelo stress alheio, discernindo as suas emocdes das que estdo
a ser despoletadas pelo outro (Murphy et al., 2015; Troyer e Greitemeyer, 2018). Por outro lado,
as criangas com vinculagdo segura sentem que as suas préprias necessidades emocionais ndo
estdo em risco, pelo que se torna possivel terem uma atitude altruista, cujo foco é a resolucéo
do problema de outrem (Mikulincer et al., 2001). Quando os pais sdo afetuosos e solidarios com
os seus filhos, é ainda provavel que a crianga acredite que o cuidador esta preocupado com 0s
seus interesses, 0 que a motivara para desenvolver sentimentos de reciprocidade e confianca
(Eisenberg et al., 2001). Assim, torna-se mais provavel que as criangas internalizem os padrdes
comportamentais apropriados que os seus pais desejam, incluindo a autorregulagéo (Eisenberg
etal., 2001).

Por outro lado, os cuidadores vdo fornecer um modelo empatico importante, na medida em
gue as criangas interiorizam que, quando uma pessoa precisa, outra deve reagir com compaixao
(Shaver et al., 2016). Assim, se a crianga tem um cuidador empético com o qual se identifica,
vai acabar por se desenvolver como um individuo sensivel, atencioso e empatico (Kestenbaum
et al., 1989; Stern et al., 2021). Neste sentido, é de esperar que estas criancas sejam capazes de
procurar um padréo relacional seguro nas suas relacdes futuras, mas que também sejam capazes
de o reproduzir, sendo emocionalmente responsivas (Murphy et al., 2015). Além do mais,
tendencialmente, pais que produzem interagdes sensiveis com os filhos véo ingressar numa
comunicagdo mais aberta sobre as emogdes, 0 que propensa a compreensdo e desenvolvimento
de competéncias emocionais mais sofisticadas (Panfile et al., 2011; Ventura, 2016). Ainda, a
forma como os pais interagem e comunicam vai contribuir para a capacidade da crianga em
interpretar e compreender que forma de expressdo emocional é que é apropriada e eficaz nas
interacdes sociais, 0 que promove as capacidades de socializacao e a autorregulacdo, de forma

concomitante (Eisenberg et al., 2001).

Por outro lado, resultante de cuidados sensiveis e responsivos, as criangas estdo mais
confortaveis com intimidade e independéncia, pelo que poderdo estar mais recetivas aos
pedidos de ajuda e a expressdo de sentimentos vulnerdveis (Shaver et al., 2016).

Adicionalmente, de acordo com Bowlby (1969), este tipo de interacdo ira potenciar expectativas
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mais positivas face as relagdes com os outros, pensando mais facilmente que sdo merecedores
de apoio e empatia. Finalmente, como construiram um modelo do self confiante, também vao
sentir que tém competéncias suficientes para lidar com as necessidades do outro de forma
eficaz, ndo descorando a sua propria RE (Shaver et al., 2016). Neste sentido, uma vinculagéo
segura vai culminar numa inclinagdo para que as criangas se envolvam intimamente e

desenvolvam melhores capacidades sociais e emocionais (Kestenbaum et al., 1989).

Contrastante, criancas que receberam cuidados inconstantes e pouco sensiveis,
caracterizados por uma vinculagdo insegura, acabam por ndo ter tantas oportunidades de
aprendizagem socio emocional (Murphy et al., 2015; Stefan & Avram, 2018). Neste sentido,
podem ter dificuldades em se regular emocionalmente e, por isso, ficam facilmente vulneraveis
com o sofrimento alheio (Mark et al., 2002). Este contagio emocional tendencialmente vai
resultar na incapacidade em se focarem primordialmente nas necessidades do outro, tendo em
conta que 0s seus recursos disponiveis estardo a ser aplicados no sentido de se defenderem dos
sentimentos suscitados (Stefan & Avram, 2018).

Concretizando, criancas com um historial de vinculagdo insegura evitante experienciaram
a rejeicdo do cuidador em momentos de necessidade emocional (Panfile et al., 2011). Assim,
sem um modelo empatico com o qual se identificar, acabam por ser menos capazes de responder
de forma adequada ao sofrimento do outro (Kestenbaum et al., 1989). Como também néo
receberam um suporte emocional enquanto criancas, entdo também ndo o irdo procurar aplicar
nos seus relacionamentos, acabando por descurar nos comportamentos pro-sociais (Panfile et
al., 2011). Ao invés de demonstracdes de empatia perante situacdes de angustia alheia, estas

criangas acabam por demonstrar um comportamento indiferente (Kestenbaum et al., 1989).

Por outro lado, criangas com vinculagdo insegura-resistente vivenciaram um padréo
inconsistente e ambivalente de cuidados (Kestenbaum et al., 1989). Assim, cresceram com
dificuldades em controlar os seus proprios afetos, pelo que se demonstram muito preocupadas
com o seu desconforto emocional para que seja possivel reagir com tanta empatia quanto as
criangas seguras, ou com tanta indiferenga quanto as evitantes (Panfile et al., 2011). Por outro
lado, se uma crianga tem um cuidador que lhe d& respostas inconsistentes, podera vir a
desenvolver problemas em determinar limites entre o seu estado emocional e o dos outros
(Kestenbaum et al., 1989; Panfile et al., 2011).
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De forma geral, criangas com vinculagdo insegura ndo vao ter a capacidade de responder
de forma tdo empética, na medida em que ndo tém uma estrutura emocional interiorizada que
Ihes permita atender as necessidades dos outros e responder-lhes de forma adequada (Mark et
al., 2002; Stefan & Avram, 2018).

5. Objetivos e Hipoteses

Tendo em conta a escassez de estudos empiricos que explicam as associagdes entre a
vinculacdo e a empatia, 0 presente estudo procurara contribuir para a investigacdo do papel
mediador da regulacdo emocional nestas associagoes.

No mesmo sentido, procurar-se-4 colmatar a falta de investigacdo deste tema em
criancas de idade escolar. Tanto quanto nos foi possivel aferir, apenas um estudo analisou o
referido modelo nesta faixa etaria, mas somente se propds a analisar a sensibilidade materna.
Neste sentido, esta investigacdo procurara analisar os diversos conceitos integrantes da
vinculacdo (Davidov & Grusec, 2006).

Por outro lado, apesar de a vinculacdo a ambos 0s progenitores ser um tema cada vez
mais emergente na literatura, este serd o primeiro estudo a analisar a referida problematica
diretamente com ambos 0s progenitores neste contexto. Concomitantemente, o presente estudo
propBe-se a ser 0 primeiro na area a ser aplicado ao contexto portugués. Segundo o modelo
desenvolvimental ecoldgico, a cultura aparenta ser um dos fatores que influenciam a resposta a
diferentes comportamentos sociais, sendo que Portugal tem uma maior orientacdo coletivista
que valoriza a equidade e solidariedade (Chen et al., 2018).

Assim, este estudo tem como objetivo examinar numa amostra de crian¢a em idade
escolar:

1. As associagdes entre a vinculacéo e a empatia.

2. As associagOes entre a vinculacdo e a regulacdo emocional.

3. As associag0es entre a regulacdo emocional e a empatia.

4. O papel mediador da regulagdo emocional nas associa¢des entre a vinculacgdo e a

empatia das criancas.

5. (Alternativamente) As associacdes entre a empatia dos pais e a empatia das criangas.

No &mbito deste projeto de investigacdo, procurar-se-a explorar 3 variaveis:

Variével Independente: Vinculagao
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Variavel Dependente: Empatia

Variavel Mediadora: Regulacdo Emocional

A Figura 1 sumaria as associagdes entre as variaveis que nos propomos testar. Com base
na literatura, hipotetizamos que:

H1: A Vinculacao tera uma associacao positiva e significativa na Empatia da crianca.

H2: A Vinculacdo tera uma associacao positiva e significativa na Regulagdo Emocional.

H3: A Regulacdo Emocional terd uma associacao significativa e positiva na Empatia da
crianga.

H4: A Regulagdo Emocional terd um efeito mediador na relacdo entre a Vinculagéo e
a Empatia. Ou seja, criancas com vinculacdo mais segura terdo melhores capacidades de
regulacdao emocional e, por sua vez, maior empatia.

H5 (hipbtese alternativa): A Empatia dos Pais terd uma associacdo positiva e

significativa na Empatia das criancas.

Regulacao
Emocional
H2 H3
H4
Vinculacao »  Empatia
H1

Figura 1 — Delineamento de Hipoteses

24



Il. METODOLOGIA

1. Participantes

A amostra desta investigacdo € constituida por 218 criancas (111 raparigas e 107
rapazes), com idades compreendidas entre os 8 e 0s 12 anos (M=9.10; DP=1.07). Relativamente
ao ano de escolaridade, variou entre 0 2° e o 7° ano (M=3.97; DP=1.05). Quanto a
nacionalidade, 95% sdo portuguesas, 2.7% sdo do brasil, 0.5% sdo americanas, 0.5% sdo do
Cazaquistao, 0.5% de Mocambique, 0.5% da Romeénia, 0.5% de Angola e, por fim, 0.5% do
Nepal.

Destas criangas, 61.2% sao filhos primogénitos e ainda 76,7% tém irmaos (56.6% tém
1 irméo, 14.6% tém 2 irmédos, 3.2% tém 3 irmaos e 2.3% tém 4 irmdos). Adicionalmente, em
média, as criancas comecaram a frequentar a creche/ama aos 16.56 meses (D=15.05) e,
atualmente, passam uma média de 7.92 horas (DP=1.26) na escola.

Igualmente, procurou-se a participacdo dos dois progenitores das referidas criangas,
sendo que apenas tivemos 33% de respostas de ambos os pais. Assim, optou-se por apenas
considerar 1 dos cuidadores, tendo particular atencéo para que exististe uma representacao igual
de respostas entre maes e pais. Considerou-se como critério de exclusao todas as criangas cujos
pais ndo participaram no estudo ou que responderam de forma incompleta ao questionario.
Assim, a amostra dos pais é constituida por 119 méaes (idade: M=42.01; DP=4.78) e 99 pais
(idade: M=44.12; DP=5.27).

As habilitacdes literarias, obtidas segundo o niumero de anos de estudo, variaram entre
5 (correspondente ao ensino basico) e 21 (doutoramento). Assim, as habilitacdes literarias das
mées foram M=15.58 (DP = 3.22), e as dos pais foram M=13.88 (DP = 3.50). Destaca-se ainda
que 86.3% das mdes trabalha a full-time (4.6% nao trabalha e 5.5% em part-time) e, no caso
dos pais, o trabalho a full-time corresponde a 88.6% (1.4% né&o trabalha e 5.9% em part-time).

A nacionalidade dos cuidadores é maioritariamente portuguesa (88.6%), com 3.7% de
brasileiros e 0.9% Romenos, pelo que a restante percentagem esta igualmente dividida entre
Angola, Nepal, América, Cazaquistdo, Alemanha e Mogambique. A maioria dos pais identifica
0 seu estado civil como casado (62.6%), 18.7% como unido de facto, 11.4%
separado/divorciado e 7.3% solteiro.

O recrutamento foi realizado através de um agrupamento de escolas publicas e um
conjunto de colégios privados, de Norte a Sul de Portugal. No presente estudo, apenas
participaram as criangas disponiveis e autorizadas pelos encarregados de educacgéo, pelo que se

privilegiou um processo de amostragem de conveniéncia e ndo probabilistico.
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2. Instrumentos

2.1. Questionario de Dados Sociodemograficos
Este foi o primeiro questionario a ser aplicado aos participantes, com o intuito de

recolher as suas principais caracteristicas sociodemograficas.

Neste sentido, questionaram-se algumas informacdes pessoais aos pais, como o tipo de
relagdo com a crianga (pai, mae, padrasto, madrasta, etc...), nacionalidade, estado civil,
habilitacOes literérias, idade, situacdo de emprego atual. Por outro lado, pediram-se alguns
dados das criancas, nomeadamente o sexo, data de nascimento, nacionalidade, nimero de
irmdos e idade destes, qual o agregado familiar, idade com que comecaram a frequentar a

creche/ama, escola, ano escolar e nimero de horas que costuma passar na escola.

2.2. Security Scale Questionaire (SS)

De forma a aferir a vinculacdo entre a crianca e ambos os cuidadores, aplicou-se o
Security Scale Questionaire (SS) (Kerns et al., 1996). Este instrumento € um questionario de
autorrelato que permite aferir a percecdo da vinculagdo com os cuidadores, desde a meia-
infancia até a adolescéncia (8-14 anos) (Kerns et al., 1996).

A versdo original da SS é composta por 15 itens, de uma s6 dimensao, que avaliam a
percecdo da crianca face a seguranca da vinculacdo, pelo que os seus itens procuram aferir se o
cuidador é sentido como disponivel, responsivo e confidvel, aquando momentos stressantes
(Kerns et al., 1996). A versdo mais atual da escala é composta por 21 itens e engloba duas
dimensGes: Porto de Abrigo (PA) (15 itens que avaliam a comunicagédo aberta sobre as emocoes
e necessidades da crianca durante os momentos de stress) e Base Segura (BS) (6 itens que
avaliam o encorajamento dos pais para que as criangas explorem o meio envolvente) (Kerns et
al., 2015). Cada item é classificado em 4 pontos, segundo uma escala tipo Susan Harter (Kerns
et al., 2015). Em cada questdo sdo apresentadas duas frases sobre duas criangas diferentes,
sendo que primeiramente o participante devera escolher com qual das criancas descritas é que
se identifica mais e, posteriormente, classificar se a crianga escolhida é “exatamente como eu”
ou “mais ou menos como eu” (Kerns et al., 1996). Assim, a cotacdo sera atribuida da seguinte
forma: 1 ponto - a crianga A é exatamente como eu; 2 pontos — a crianga A é mais ou menos
como eu; 3 pontos — a crianca B € mais ou menos como eu; 4 pontos — a crianca B é exatamente
como eu. Ressalva-se que a cotacdo é realizada através da média dos itens de cada dimenséo,

pelo que pontuacbes mais elevadas significardo maior seguranga na vinculacdo (Kerns et al.,
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2015). Destaca-se ainda que alguns itens tém uma logica de cotacdo contraria, pelo que foi
necessario inverter alguns itens.

Finalmente, o presente questionario revelou consisténcia interna na versdo original
(Cronbach's a = .84). Posteriormente, este questionario foi validado para a populacédo
portuguesa e revelou consisténcia interna para a relacdo mée-crianga (a=.79 na BS; a=.89 no
PA) e pai-crianca (a=.83 na BS; a=.91 no PA) (Fernandes et al., 2021). Na presente amostra,
a dimensdo de BS teve um alfa de Cronbach de a=.69 na relacdo com a mae e de a=.69 na
relacdo com o pai. Relativamente a dimensdo PA, verificou-se um alfa de Cronbach de a=.75

na relagdo com a mée e a=.80 na relagdo com o pai.

2.3. Emotions Regulation Checklist (ERC)

Tendo como objetivo avaliar a Regulacdo Emocional das criangas, recorrer-se-a4 ao
instrumento Emotions Regulation Checklist (ERC), de Shields e Cicchetti (1997). A ERC
pretende avaliar a RE de criancas entre 0s 6 e 0s 12 anos, sendo preenchida por um informante
préximo, como cuidadores ou professores (Shields & Cicchetti, 1997). Assim, esta escala avalia

a percecao dos pais face a esse construto no seu filho(a) (Shields & Cicchetti, 1997).

O objetivo principal da ERC ¢é avaliar se a crianca é capaz de adaptar as suas respostas
emocionais a eventos especificos e se consegue demonstrar uma resposta emocional adaptada
(Melo, 2005). Este instrumento é composto por 24 itens, avaliados numa escala de 4 pontos,
tipo Likert, e integra 2 subescalas: Regulacdo Emocional (8 itens) e Labilidade Emocional (15
itens) (Shields & Cicchetti, 1997). A regulacdo emocional avalia o nivel de expressdes
socialmente apropriadas da crianca, a empatia e a sua autoconsciéncia emocional (por exemplo,
a crianca ser capaz de se expressar emocionalmente). Por outro lado, a labilidade/negatividade,
avalia a intensidade e reatividade de emoc¢6es negativas na crianga, bem como as suas mudancas
de humor. Neste sentido, uma pontuacéo elevada na escala de Labilidade Emocional reflete que
a crianca tem mais desregulacdo, contrariamente ao que acontece com a outra dimensao
(Shields & Cicchetti, 1997).

Quanto as qualidades psicométricas, no estudo original de Shields e Cichetti (1997), a
dimenséo de Labilidade/Negatividade teve um alpha de Cronbach de a=.96 e a dimensao da
Regulagdo Emocional teve a=.83. Posteriormente, este instrumento foi traduzido e validado
por Melo (2005) para a populacdo portuguesa, revelando a=.69 na labilidade/negatividade e

a=.60 na regulacdo emocional. Na presente amostra, a dimensdo Labilidade teve um alfa de
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Cronbach de a=.69 e a dimensdo Regulagdo Emocional teve um alfa de Cronbach de a=.63.

Por Gltimo, o score Global de Regula¢do emocional teve um a=.75.

2.4. Questionnaire to Assess Affective and Cognitive Empathy in Children (QCAE)

A empatia serd medida através do Questionnaire to Asses Affective and Cognitive
Empathy in Children (QCAE). O questionario da versdo original (Zoll & Enz, 2010) foi
construido com itens novos e com a jungdo de outras escalas que avaliam o mesmo construto,
como: Bryant’s Index of empathy measurement (1982), Eisenberg’s Child Report Sympathy
Scale (1998), Leibetseder’s E-Skala (2001) e Garton & Gringert’s (2005). O objetivo desde
questionario é avaliar a empatia como uma reacao disposicional face a situacdes hipoteéticas,
sendo assim uma escala de auto-relato que pode ser aplicada a criancas dos 8 aos 16 anos (Zoll
& Enz, 2010).

O QACE ¢ composto por 28 itens que atendem duas dimensdes: empatia afetiva e
empatia cognitiva (Zoll & Enz, 2010). O preenchimento dos itens é feito segundo uma escala
tipo Likert de 5 pontos (1-discordo totalmente, 2-discordo um pouco, 3-ndo concordo nem
discordo, 4-concordo um pouco, 5-concordo totalmente) (Veiga & Santos, 2011). A pontuacgédo

desta escala ¢ obtida através da média dos itens de cada dimenséo (Zoll & Enz, 2010).

Relativamente as qualidades psicométricas, o estudo original de Zoll e Enz (2010),
reportou 31.19% de variancia explicada. Esta escala foi validada por Veiga e Santos (2011) e
demonstrou ter consisténcia interna (a=.85 na dimensdo afetiva e a=.71 na dimens&o
cognitiva). Na presente amostra, a dimensdo Empatia Cognitiva teve um alfa de Cronbach de

a=.77 e a Empatia Afetiva a=.68.

2.5. Questionnaire of Cognitive and Affective Empathy in Adults (QCAE)

O questionario de empatia cognitiva e afetiva para adultos (QCAE) foi desenvolvido
por Reiners et al. (2011). Os itens deste instrumento foram derivados de outras escalas pre-
existentes que avaliam a empatia, como: EQ (Baron-Cohen et al., 2003), HES (Hogan, 1969),
IVE (Eysenck & Eysenck, 1978) e IRI (Davis, 1983). O QCAE é uma medida com 31 itens de
autorrelato, que deverdo ser respondidos segundo uma escala tipo likert de 4 pontos (1- discordo

fortemente; 4- concordo fortemente) (Kelly et al., 2021).
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Este instrumento permite atender a uma perspetiva multidimensional do construto em
andlise, permitindo assim avaliar a empatia em duas dimensfes: empatia afetiva, em que se
avalia a capacidade de ser sensivel e experienciar o estado emocional do outro; e a dimenséo
cognitiva, em que se avalia a capacidade de compreender o estado emocional do outro (Queirds
et al., 2018). Por sua vez, a empatia afetiva engloba ainda trés subdimensdes: responsividade
proximal (4 itens que avaliam o estado emocional que € gerado pela percecdo dos sentimentos
dos outros), contagio emocional (4 itens que avaliam a capacidade de sentir espelhado o que 0s
outros sentem) e responsividade periférica (4 itens que medem a resposta emocional que é dada
noutros contextos sociais menos proximos) (Queiros et al., 2018). Por outro lado, a empatia
cognitiva alberga duas outras subdimensdes: tomada de perspetiva (10 itens que avaliam a
capacidade de inferir algo do ponto de vista do outro) e simulagéo online (9 itens que avaliam
a tentativa de se imaginar no lugar no outro e inferir esse estado emocional) (Queiros et al.,
2018; Sakir et al., 2021).

A pontuacdo deste instrumento é calculada através da soma das pontuacdes dos seus
itens (Queirods et al., 2018). A dimensdo cognitiva é calculada através da soma das suas
subdimensdes: contagio emocional, responsividade proximal e responsividade periférica. Por
outro lado, a dimensdo cognitiva também é avaliada através da soma das subdimensdes: tomada
de perspetiva e simulacéo online (Queirds et al., 2018). O score global é obtido através da soma

da pontuacdo da empatia cognitiva e da empatia afetiva (Queirds et al., 2018).

Relativamente as qualidades psicométricas, os scores obtidos nas 5 subescalas do QCAE
tiveram bons indicadores de consisténcia interna na versao original (valores do alfa de
Cronbach a variar entre 0,65 e 0,85) (Reniers et al., 2011). Igualmente, a versao adaptada para
a populacdo portuguesa, por Queiréds et al. (2018), obteve valores de consisténcia interna
robustos para cada dimensdo e respetiva subescala, com alfas de Cronbach entre 0,62 e 0.87.

Na presente amostra, a dimensdo da Empatia Cognitiva materna teve um alfa de
Cronbach de a=.77 (com as subdimensdes: a=.82 na dimensdo Tomada de Perspetiva; a=.45
na dimensdo Simulagdo Online). A dimensdo da Empatia Afetiva materna teve um alfa de
Cronbach de a=.74 (com as subdimensdes: a=.61 no Contdgio Emocional; a=.57 na
Responsividade Proximal; a=.42 na Responsividade Periférica). Assim, a Empatia Global

materna teve um a=.73.

Por outro lado, a dimensé@o da Empatia Cognitiva paterna teve um alfa de Cronbach de
a=.85 (com as subdimensfes: a=.86 na dimensdo Tomada de Perspetiva; a=.62 na dimensao
29



Simulagao Online). A dimensdo da Empatia Afetiva paterna teve um alfa de Cronbach de a=.73
(com as subdimens@es: a=.69 no Contagio Emocional; a=.64 na Responsividade Proximal;

a=.38 na Responsividade Periférica). Assim, a Empatia Global paterna teve um a=.83.

Ressalva-se que no ambito do presente trabalho apenas serédo utilizadas as dimensées de
Empatia Cognitiva e Afetiva, bem como o score global da empatia dos pais.

3. Procedimento

Deu-se inicio a recolha de dados em novembro (2021). De forma a garantir os direitos
dos participantes e do seu bem-estar, garantiu-se que a conduta desta investigacdo segue 0s
codigos de ética da APA.

A participacdo no presente estudo foi de caracter voluntario e ndo renumerado. Os
participantes foram avaliados num Unico momento de intervencdo, através da aplicacdo de
questionarios.

Das 83 escolas/colégios/agrupamentos/ATL’S/grupos de escuteiros contactados, apenas
se obteve a adesdo de 23 escolas (ou seja, 28% de adesdo), onde se deu a recolha de Norte a
Sul. De forma a dar inicio ao estudo, comecgou-se por contactar as direcdes dos locais escolares,
viaemail, esclarecendo a finalidade da investigagéo e solicitando a sua colaboragéo nas recolhas
de dados. Apos autorizados pela entidade competente, as dire¢des reencaminharam um email
para os encarregados de educacdo, no qual se explicou o objetivo do estudo e se solicitou a
autorizacdo para a participacdo dos seus filhos, recorrendo a um consentimento informado na
plataforma Qualtrics. Foi possivel aferir que a adesdo dos progenitores nas escolas parceiras,
ao responder ao consentimento informado, foi de (aproximadamente) 8.7%, sendo que a
amostra foi posteriormente sendo reduzida pela falta de concluséo das etapas seguintes.

Apds a analise desses dados, voltou a contactar-se as escolas para dar inicio as recolhas
presenciais com as criancas, sendo fornecida uma lista com os participantes autorizados para o
efeito.

Maioritariamente em todas as escolas, reuniu-se as criangas autorizadas numa sala a
parte da restante turma e explicou-se o intuito daquele momento, de forma a solicitar o seu
assentimento informado verbal. Seguidamente, foi-lhes entregue um bloco para que
preenchessem: uma folha de rosto com questdes sociodemograficas, o questionario de Empatia
e 0 questionario de Vinculacdo para a relacdo com o pai/padrasto e a mae/madrasta. Assim,

procedeu-se a explicacdo das instrucées e dos exemplos fornecidos no questionério, informando
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ainda da disponibilidade para possiveis esclarecimentos. Ressalva-se que se referiu a
anonimidade dos questionarios, nomeadamente face aos seus pais e professores, e que nao
estaria com relacionado com nenhuma classificacdo escolar, de forma a reduzir a desejabilidade
social e ansiedade. No fim, verificou-se se tinham respondido a todas as questdes e agradeceu-
se a participacéo individualmente.

Posteriormente a recolha de dados junto das criancgas, procedeu-se a recolha de dados
com 0s seus pais, tendo solicitado previamente o contacto quando preencheram o
consentimento informado. Neste momento da recolha, enviou-se um email a agradecer a
disponibilidade e solicitou-se que respondessem a um questionario online, tendo sido fornecido
um link na plataforma Qualtrics. Nesse mesmo email foi explicado novamente o objetivo do
estudo e, por isso, foi pedido que ambos 0s pais respondessem ao questionario, partilhnando
entre si um cddigo que seria posteriormente utilizado para o cruzamento de dados entre pai-
mae-crianga. Posteriormente na analise de dados, tomou-se a decisdo de utilizar apenas um
informante, devido a escassez de respostas completas pelo casal. O questionario dos pais era
composto por algumas questbes sociodemograficas (de si, do progenitor e da crianca), um
questionario de Regulacdo Emocional sobre a crianca e um questionario de Empatia sobre si
proprio.

Ao longo do tempo, foram enviados mais dois emails lembretes para 0s pais que nao
concluiram o preenchimento do questionario. Igualmente, as davidas que foram surgindo foram
respondidas, via correio eletronico.

Ressalva-se que, por email, foi sendo reforcado o agradecimento e importancia da
participacdo dos pais nesta investigacdo. Igualmente, ha a intencdo de enviar posteriormente
um email com os resultados do estudo, incluindo a abreviagdo das principais conclusdes, de
forma a devolver o conhecimento cientifico gerado.

Neste trabalho procurar-se-a4 esbogar uma proposta de investigacdo com base em trés
variaveis, atribuindo-lhe uma natureza tedrica e correlacional. Igualmente, o delineamento
caracteriza-se por uma componente explanatoria, havendo literatura prévia sobre isto, e por uma
componente exploratdria pois procurou-se investigar aspetos inovadores. Finalmente, como se
propde avaliar 0s sujeitos num s6 momento, atribui-se a designacdo de delineamento

desenvolvimental transversal.
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4. Anélise de Dados

Os dados obtidos com o0s questionarios sociodemogréaficos foram ser introduzidos
manualmente no Excel e posteriormente no software IBM SPSS Statistics 27 for Windows.

Primeiramente, realizou-se a analise descritiva dos participantes, atendo as medias e
desvios-padrdes (no caso das varidveis continuas), bem como percentagens e frequéncias (no
caso das variaveis nominais).

Posteriormente, confirmou-se a fiabilidade de cada um dos instrumentos aplicados a
amostra em estudo, sendo os alphas previamente discriminados nos instrumentos.

Seguidamente, verificou-se a estatistica descritiva das 4 variaveis em estudo. Ademais,
sera descortinada as correlacdes entre as variaveis sociodemogréaficas da amostra e as variaveis
supracitadas, recorrendo ao teste de Pearson e a comparacdo de médias para compreender o seu
impacto em cada um dos construtos em analise.

Segundo a literatura, as trés variaveis em estudo (Empatia, Vinculacdo e Regulagdo
Emocional) deverdo relacionar-se entre si, sendo por isso pertinente avaliar a forca e
significancia das relacdes causais. Como se trata de trés variaveis quantitativas, procurou-se
avaliar as correlacfes a cada par de variaveis com o Teste de Pearson.

Por ultimo, serdo apresentadas as regressdes que permitem testar a significancia e
direccionalidade das relacdes entre as variaveis a que nos propomos estudar, atendendo as 3
primeiras hipdteses levantadas. Utilizando a regressao linear hierarquica vamos explorar as
relacBes entre uma variavel dependente (Empatia) e varias variaveis independentes (Vinculacao
e Empatia). Assim, as variaveis independentes ndo vao ser inseridas na regressdo
simultaneamente, sendo inseridas por etapas. Num primeiro nivel serdo explorados o0s
contributos da Vinculacdo e, posteriormente, num segundo nivel, serd explorado o quanto as

dimensdes da Regulacdo Emocional acrescentam a capacidade de predi¢cdo do modelo anterior.

Finalmente, de forma a analisar a Gltima hipotese mediadora, utilizar-se-4 o modelo 4

da Macro Process para o SPSS verséo 27 (Hayes, 2020).

Ressalva-se ainda que o nivel de significancia adotado nesta investigacdo sera de
p<0.05.
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1. RESULTADOS

1. Estatistica Descritiva das Variaveis em Estudo

1.1. Vinculagédo

Relativamente a Vinculagdo, as criancas reportam mais a mde, comparativamente ao
pai, tanto na dimensdo de Porto de Abrigo (PA) (PA mae, M= 3.25; DP= 0.52; PA pai, M=
3.08; DP=10.58) (t (217) = 4.41; p<.001) como Base Segura (BS) (BS mée, M= 3.32; DP=0.54;
(BS pai, M= 3.23; DP=0.58) (t (217) = 2.34; p< .05).

1.1.1. Correlagdes Entre as Sub-Escalas da Security Scale:
Verificou-se ainda que, quanto mais alto é o valor de vinculagdo & mae, mais alto
também € o valor de vinculacdo ao pai, sendo esta correlacdo (significativa e positiva) valida

para ambas as dimensdes (tabela 1).

Tabela 1 - Correlagées Entre as Escalas do KSS Para a Relagdo de Vinculagéo & mde e ao pai

Base Segura - Mae Porto de Abrigo — Mée
Base Segura - Pai AT* 41*
Porto Abrigo - Pai .39* 48*

* p<.01

1.1.2 Exploragéo das Variaveis Sociodemograficas com o KSS:

Realizando a correlacdo entre o KSS e as varidveis sociodemograficas continuas,
encontraram-se algumas relagdes significativas: quanto mais alto é o valor das habilitacdes
literarias do pai, entdo mais elevado € o valor da vinculacao ao pai (BS r=.19, p<.01 e PAr=.31,
p<.01). Por outro lado, quanto mais elevado é o nimero de horas que a crianga passa na escola,
entdo menor é a vinculagdo a mae (BS r=-.20, p<.01 e PA r=-.20, p<.01).

Ressalva-se que nao foram encontradas outras correlacdes ou diferencas significativas.

33



1.2. Empatia das Criancas

No que concerne & Empatia das Criangas, tendo em conta os valores médios e desvio-
padrdo, verifica-se que as criancas possuem valores semelhantes de empatia afetiva (M=3.94;
DP=0.63), em comparacdo com a empatia cognitiva (M=3.91; DP=0.64) (t (218) = -.943;
p=.17).

1.2.1 CorrelagOes Entre as Sub-Escalas do QCAE_C:
Relativamente a correlacdo entre as sub-dimens@es da empatia das criancgas, o célculo
do coeficiente de Pearson demonstrou que quanto mais elevado é o valor da empatia afetiva,

mais elevado é o valor da empatia cognitiva também (r=.58; p<.001).

1.2.2. Exploracéao Entre as Variaveis Sociodemograficas e 0 QCAE Verséo Criangas:

Realizando a correlacdo entre 0 QCAE versdo criancas e as variaveis sociodemograficas
continuas, encontraram-se algumas relacfes estatisticamente significativas. Relativamente a
empatia cognitiva, esta esta significativa e positivamente correlacionada com a idade da crianca
(r=.15; p< .05), com o ano de escolaridade (r=".16; p< .05), com as habilitacdes literarias da
mde (r=.14; p<.05) e do pai (r=".20; p<.01). Por fim, a empatia cognitiva esta ainda relacionada
negativamente com o nimero de horas que a crianca passa na escola (r= -.14; p< .05). Por outro
lado, a empatia afetiva esta significativa e positivamente correlacionada com as habilitacdes
literarias da mae (r=.16; p< .05) e do pai (r=.14; p< .05).

Realizando a comparacgdo de médias ANOVA (one-way) entre 0 QCAE versao criangas
e as variaveis sociodemograficas categdricas, encontraram-se as seguintes diferencas
significativas: as raparigas apresentam maiores scores de empatia afetiva (M= 4.03; DP=0.61)
do que os rapazes (M= 3.86; DP=10.64) (F (1, 216) = 4.00; p<.05).

Ressalva-se que ndo foram encontradas outras diferengas ou correlagdes significativas.

1.3. Regulagido Emocional

Relativamente a varidvel da Regulacdo Emocional, os pais descreveram as criancas

como tendo maior Regulagcdo Emocional (M= 3.43; DP= 0.35) e menor Labilidade (M= 1.85;
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DP=0.31) (t (218) = -41.60; p< .01). Por ultimo, o score global tem como média M= 3.25 e
desvio padrdo DP= 0.28.

1.3.1. Correlacges Entre as Sub-Escalas do ERC:
Relativamente a correlagdo entre as sub-dimensfes da Regulacdo Emocional das
criancas, o calculo do coeficiente de Pearson demonstrou que as suas dimensdes estdo

estatisticamente significativamente correlacionadas (tabela 2).

Tabela 2 - Resultado das Correlagfes de Pearson Significativas Entre as Sub-Escalas do ERC das Criangas

Regula¢ido Emocional Global Regulagdo Emaocional
Labilidade Emocional -.40* -.92*
Regulacdo Emocional 4%

*p<.01

1.3.2. Exploracéo Entre as Variaveis Sociodemograficas e o ERC

Realizando a correlacdo entre o ERC e as variaveis sociodemogréficas continuas,
encontraram-se algumas relacGes estatisticamente significativas (tabela 5): a labilidade
emocional, esta esta significativa e negativamente correlacionada com as habilitacdes literarias
da mée (r= -.22; p< .01); a regulacdo emocional esta positiva e significativamente associada
com as habilitacdes literarias da mae (r= .27; p< .01) e do pai (r= .16; p< .01). Por ultimo, o
score global da regulacdo emocional estd igualmente significativa e positivamente
correlacionado com as habilitagdes literarias da mée (r=.27; p<.01) e do pai (r=.16; p< .01).

Realizando a comparacdo de médias ANOVA (one-way) entre 0 ERC e as variaveis
sociodemogréaficas categoricas, encontraram-se as seguintes diferencas significativas: filhos
que ndo sdo primogenitos (M=3.50; DP= 0.32) apresentaram maiores scores de Regulacdo
Emocional, do que os filhos que sdo primogénitos (M=3.38; DP= 0.37) (F (1, 217) = 6.08;
p=0.014; o= 6.49).

Ressalva-se que nao foram encontradas outras diferencas ou correlagdes significativas.
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1.4. Empatia dos Pais

Os pais descrevem a sua Empatia como sendo superior na dimenséo cognitiva (M=3.12;
DP=0.34), comparativamente a Afetiva (M=2.75; DP=0.44) (t (218) =-10.61; p<.001).

Relativamente a Empatia Global, apresenta os valores M=2.98 e DP=0.29.

1.4.1. Correlagdes Entre as Sub-Escalas do QCAE Versédo Adultos:

Relativamente a correlacdo entre as sub-dimensdes da Empatia dos adultos (apresentada
na tabela 3), o calculo do coeficiente de Pearson demonstrou que as duas sub-dimensdes estdo
estatisticamente significativamente correlacionadas uma com a outra. Adicionalmente, também
se verificou uma correlacdo estatisticamente significativa entre a Empatia Cognitiva e a

Empatia Global, bem como entre a Empatia Afetiva e a Empatia Global.

Tabela 3 - Resultado das Correlagdes de Pearson Significativas Entre as Sub-Escalas do QCAE Adultos

Empatia Afetiva Global - Empatia
Empatia Cognitiva 13* .83**
Empatia Afetiva .66**

*p-value <.05; ** p-value <.01

1.4.1. Exploracéao Entre as Variaveis Sociodemograficas e 0 QCAE Adultos

Realizando a correlagdo entre 0 QCAE adultos e as varidveis sociodemogréaficas
continuas, encontrou-se apenas uma relacéo estatisticamente significativa: a Empatia Cognitiva
relaciona-se negativamente com a idade de inicio de frequéncia na escola (r= -.14; p<.05).

Realizando a comparacdo de medias ANOVA (one-way) entre 0 QCAE adultos e as
variaveis sociodemograficas categoricas, encontraram-se diferencas significativas, sendo que
globalmente as mées se descrevem como sendo mais empaticas do que os pais. Concretamente,
as maes (M= 3.22; DP=0.29) descrevem-se como tendo maior empatia cognitiva do que 0s pais
(M=3.00; DP=0.37) (F (1, 217) = 24.68; p< .001; ®=23.55). O mesmo aconteceu relativamente
a empatia afetiva, sendo que as mées (M= 2.83; DP= 0.44) o reportaram com maior prevaléncia
do que os pais (M= 2.65; DP=0.42) (F (1, 217) = 10.20; p <.05; ®=10.32). Por ultimo, as maes
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(M= 3.08; DP= 0.24) reportam também maiores scores de empatia global do que os pais (M=
2.87; DP=0.30) (F (1, 217) = 32.48; p< .001; ®=31.06).

Ressalva-se que ndo foram encontradas outras diferencas ou correlagdes significativas

2. Associacao entre Vinculacéo e Empatia da Crianca
A vinculagdo, tanto ao pai como & mae, demonstrou ter uma relacdo positiva e
significativa com a Empatia da crianca, em ambas as suas dimensdes Afetiva e Cognitiva (como

se pode verificar pela tabela 4).

Assim, pode-se afirmar que a primeira hipétese deste estudo foi verificada.

Tabela 4 — Resultado da Correlacéo de Pearson Entre a Vinculagdo (mae e pai) e a Empatia da Crianca, Para H1

Empatia Cognitiva - crianca Empatia Afetiva - crianca
Base Segura - Pai 34* 27*
Porto de Abrigo - Pai .30* 23*
Base Segura — mée .28* .30*
Porto de Abrigo - mée .36* .32*%

A correlagdo é significativa no nivel * p <.01.

3. Associacdo Entre Vinculacéo e a Regulagcédo Emocional da Crianga
A vinculacdo, tanto ao pai como a mae, demonstrou ter algumas relacdes significativas

com a dimensédo da Regulagdo Emocional (como se pode verificar pela tabela 5).

Assim, pode-se afirmar que a segunda hipotese deste estudo foi verificada ao nivel da
vinculagéo (de ambos os pais) com as dimensdes Labilidade e score Global. Por outro lado, a
dimensdo Regulacdo Emocional so se correlacionou com o Porto de Abrigo na relacdo com a

mae.
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Tabela 5 — Resultado da Correlacéo de Pearson Entre a Vinculagdo (mée e pai) e a Regulagdo Emocional da Criancga, Para
H2

Labilidade Regulacéo Regulac¢do Emocional
Emocional Emocional Global
Base Segura - Pai -,15" ,06 14"
Porto de Abrigo - Pai -17" ,07 16"
Base Segura — mae -,23™ 12 22"
Porto de Abrigo - mée -,20™ A7 22"

A correlagdo é significativa no nivel *p-value <.05; ** p-value <.01.

4. Associacdo entre a Empatia e a Regulacdo Emocional da Crianca

Relativamente a este construto, verificou-se que quanto maior é a Regulagdo Emocional
Global da crianca, maior é a sua Empatia Cognitiva. Contrariamente, verificou-se que quanto
maior forem os niveis da Labilidade Emocional, entdo menor € a sua Empatia Cognitiva (como

se pode verificar pela tabela 6).

Assim, pode-se afirmar que a terceira hip6tese deste estudo (s6) foi verificada ao nivel
do score global da Regulacdo Emocional, que se demonstrou correlacionado com a Empatia
Cognitiva. Adicionalmente, destaca-se que também se confirmou a hipdtese ao nivel da
Labilidade Emocional com a Empatia Cognitiva, tendo em conta que a Labilidade é a dimenséo

negativa da RE e, por isso, devera estabelecer relagcdes negativas.

Tabela 6 — Resultado da Correlacéo de Pearson Entre a Regulagdo Emocional da Crianga e a Empatia da Crianca, Para H3

Empatia Cognitiva - crianca Empatia Afetiva - crianca
Labilidade Emocional -,16% -,05
Regulacdo Emocional 11 ,09
Regulacdo Emocional Global A7 ,08

A correlagdo é significativa no nivel *p-value <.05.
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5. Associacdo entre a Empatia dos Pais e a Empatia das Criangas
N&o se verificaram correlagdes significativas entre a Empatia dos Pais e a Empatia das
criancas, ou seja, 0s niveis na empatia dos pais ndo influenciaram os niveis de empatia dos

filhos (como se verifica pela tabela 7).

Tabela 7 — Resultado da Correlacéo de Pearson Entre a Regulagdo Emocional da Crianga e a Empatia da Crianca, Para H3

Empatia Cognitiva - crianga Empatia Afetiva - crianca
Empatia Cognitiva - Pais ,002 ,010
Empatia Afetiva - Pais ,041 ,097
Empatia Global - Pais ,025 ,063

6. Exploragdo da Vinculagéo e da Regulagdo Emocional Enquanto Preditores da
Empatia da Crianca: Regressdo Linear Hierarquica

Nesta fase, vamos analisar 4 modelos: dois modelos para a Vinculagdo e a Empatia
cognitiva, analisando a mde e o pai; e outros dois modelos que analisem a vinculagéo,

analisando novamente a mée e o pai, com a empatia afetiva.

Modelo com a Vinculagéo da M&e e RE Para Predizer a Empatia Cognitiva:

Foi utilizada uma Regressao Linear Hierarquica para verificar se a Vinculagéo (nivel 1:
com a Base Segura mae — BS mae - e Porto de Abrigo mée — PA mae) e a Regulacdo Emocional
(com o acrescimo nivel 2: da Regulacdo Emocional e Labilidade Emocional) sdo capazes de

prever a Empatia Cognitiva das criancas.

O primeiro modelo € estatisticamente significativo [F (2, 216) = 16.63; p < .001; R?=
0.133]. Assim, apenas o0 Porto de Abrigo da mée surge como preditor significativo da empatia
cognitiva da crianga (p= .32; t= 3.78; p< .001). Verifica-se que a insercdo da regulagéo
emocional e da labilidade ndo vai melhorar o modelo (AR2 = 0.007; F (4,214) = 0.91, p=.40).

Neste sentido, ndo podemos afirmar que o nivel 2 explique melhor os dados — conclui-
se que o acréscimo da Regulacdo Emocional ndo é um melhor preditor do modelo do que
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quando se analisa a Vinculagdo isolada. Assim, determina-se que a Vinculagdo da mée na
dimensdo Porto de Abrigo prediz melhor a Empatia Cognitiva do que a Regulagdo Emocional.

Modelo com a Vinculacéo do pai e RE Para Predizer a Empatia Cognitiva:

Foi utilizada uma Regressao Linear Hierarquica para verificar se a Vinculagdo (nivel 1:
com a Base Segura pai — BS pai - e Porto de Abrigo pai — PA pai) e a Regulacdo Emocional
(com o acréscimo nivel 2: da Regulacdo Emocional e Labilidade Emocional) sdo capazes de

prever a Empatia Cognitiva das criancas.

O primeiro modelo é estatisticamente significativo [F (2, 215) = 15.177; p < .001; R?=
0.124]. Assim, apenas a Base Segura do pai surge como preditor significativo da empatia
cognitiva da crianca (p=0.246; t= 2.904; p=.004). A insercdo da regulacdo emocional e da
labilidade ndo vai melhorar o modelo (AR2 =0.012; F (4,213) = 1.515, p<.001).

Neste sentido, ndo podemos afirmar que o nivel 2 explique melhor os dados — conclui-
se que o acréscimo da Regulacdo Emocional ndo é um melhor preditor do modelo do que
guando se analisa a Vinculacdo isolada. Assim, determina-se que a Vinculacdo do pai na

dimensdo Base Segura prediz melhor a Empatia Cognitiva do que a Regulacdo Emocional.

Modelo com a Vinculagdo da Mée e RE Para Predizer a Empatia Afetiva:

Foi utilizada uma Regressdo Linear Mdltipla para verificar se a Vinculagéo (nivel 1:
com a Base Segura mae — BS mae - e Porto de Abrigo mée — PA mae) e a Regulacdo Emocional
(com o acréscimo nivel 2: da Regulacdo Emocional e Labilidade Emocional) sdo capazes de

prever a Empatia Afetiva das criancas.

O primeiro modelo é estatisticamente significativo [F (2, 216) = 13.682; p < .001; R?=
0.112]. Assim, apenas o Porto de Abrigo da mée surge como preditor significativo da empatia
cognitiva da crianca (B =0.213; t= 2.480; p=0.014). A insercao da regulacdo emocional e da
labilidade ndo vai melhorar o modelo (AR2 = 0.003; F (2,214) = 0.354, p<.001).

Neste sentido, ndo podemos afirmar que o nivel 2 explique melhor os dados — conclui-

se que o acréscimo da Regulacdo Emocional ndo é um melhor preditor do modelo do que
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qguando se analisa a Vinculagdo isolada. Assim, determina-se que a Vinculacdo da mae
(predominantemente o Porto de Abrigo) prediz melhor a Empatia Afetiva do que a Regulagéo

Emocional.

Modelo com a Vinculagéo do pai e RE para Predizer a Empatia Afetiva:

Foi utilizada uma Regressdo Linear Mdltipla para verificar se a Vinculagdo (nivel 1:
com a Base Segura pai — BS pai - e Porto de Abrigo pai — PA pai) e a Regulacdo Emocional
(com o acrescimo do nivel 2: da Regulacdo Emocional e Labilidade Emocional) sdo capazes de

prever a Empatia Afetiva das criangas.

O primeiro modelo ¢ estatisticamente significativo [F (2, 215) = 9.169; p < .001; R?=
0.079]. Assim, apenas a Base Segura do pai surge como preditor significativo da empatia
cognitiva da crianca (=0.220; t= 2.527; p=.012). A insercdo da regulacdo emocional e da
labilidade ndo vai melhorar o modelo (AR2 = 0.006; F (2,213) = 0.719, p<.001).

Neste sentido, ndo podemos afirmar que o nivel 2 explique melhor os dados — conclui-
se gque o acréscimo da Regulacdo Emocional ndo é um melhor preditor do modelo do que
guando se analisa a Vinculacdo isolada. Assim, determina-se que a Vinculacdo do pai na

dimensdo Base Segura prediz melhor a Empatia Afetiva do que a Regulagédo Emocional.

Em suma, da Regressdo Linear Multipla realizada com todas as variaveis, resume-se
que a Vinculagao parece predizer melhor a Empatia. Concretamente, a Vinculagdo materna na
dimensao de Porto de Abrigo é o que melhor prediz a Empatia (tanto cognitiva como afetiva).
Por outro lado, a Vinculagdo paterna na dimensdo de Base Segura é o que melhor prediz a

Empatia (igualmente em ambas as suas dimensdes).

7. Efeito de Mediac&o da Regulagdo Emocional da Crianca na Relagdo Entre a

Vinculacéo e a Empatia da Crianga

Relativamente a ultima hipotese, utilizou-se o Macro Process de forma a averiguar a

relagdo mediadora. Tendo em conta os resultados prévios das correlagdes, so se ira analisar 0s
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construtos que provaram estar correlacionados, ou seja: Vinculagdo mae, Vinculagdo Pai, RE
global (que engloba a Labilidade que também teve resultados significativos) e Empatia
Cognitiva.

Dos resultados obtidos interpreta-se que o efeito de mediacéo (efeito indireto) nao foi
significativo em nenhum dos modelos. Em suma, verificou-se que a Regulacdo Emocional
Global ndo exerce um efeito mediador na relagdo entre as dimensdes da Vinculagdo (de ambos
0s pais) e Empatia Cognitiva da crianca, pelo que ndo se pode afirmar a veracidade da ultima

hipbtese levantada.
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IV. DISCUSSAO
O grande propdsito deste estudo foi avaliar a influéncia da Vinculagdo na Empatia, por
intermédio da Regulacdo Emocional. Assim, primeiramente, analisou-se cada variavel

individualmente.

Discussao da analise das Varidveis com os Dados Sociodemogréficos

Especificamente, obteve-se que todas as dimensdes da vinculacdo do pai e da mée se
correlacionaram entre si. Estes resultados foram concordantes com as observacgdes da situacdo
estranha de Fox et al. (1991), evidenciando uma possivel concordancia dos estilos de interagcdo
dos pais e, consequentemente, um alto grau de identificacdo sobre a viséo de parentalidade no
casal, justificando o facto de agirem de forma semelhante. Outra explicacdo refere ainda que
um dos pais (o mais sensivel e responsivo) podera servir de modelo para o outro ou até podem
aprender em conjunto sobre como responder as necessidades do seu filho, o que evidenciaria
algumas semelhancas entre si com base no cuidado e, consequentemente, na vinculagdo (Fox
et al.,, 1991). Complementarmente, segundo Fernandes et al., (2021), os resultados
desenvolvimentais das criancas podem ser melhor preditos pelo efeito conjunto das interacdes
relativas a vinculagdo de ambos os cuidadores, do que quando se considera a relacdo méae-filho
e pai-filho, de forma individual.

Por outro lado, verificou-se que as criancas reportam mais a mae, em ambas as
dimensdes da vinculagdo, comparativamente ao pai. A literatura ndo é concisa neste assunto,
sendo que alguns estudos foram concordantes com 0s nossos resultados, particularmente na
meia infancia (Barcsi et al., 2017; Seibert & Kerns, 2009), e outros ndo encontraram
discrepancias entre a vinculacdo dos cuidadores (Doyle et al., 2000). Uma possivel explicacdo
levantada para 0s nossos resultados, é o facto de o papel das mées ainda ser o mais valorizado
socialmente, o que influencia a priorizacdo que as mdes fazem face aos seus filhos, em
detrimento de outras esferas da sua vida como o trabalho ou relagdes sociais, como acontece
mais frequentemente no caso dos pais (Bureau, 2016). Segundo Hofferth et al. (2002), mesmo
quando ambos os pais procuram um equilibrio entre o trabalho e a familia, as maes relatam
estar mais envolvidas nas tarefas relacionadas com o filho, o que podera evidenciar outra
potencial justificacdo secundaria relacionada com o ‘maternal gatekeeping’, ou seja,

comportamentos maternos intrusivos na relagdo pai-crianga (Altenburger et al., 2018).

Quando procuramos avaliar a influéncia das variaveis sociodemograficas na vinculacéo,

reportou-se que as habilitacdes literdrias do pai promovem valores mais elevados na dimensédo
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de base segura da vinculagdo paterna. Apesar da falta de literatura no sentido dos fatores
protetores da vinculagdo, inversamente, diversos estudos corroboraram a influéncia dos
contextos de pobreza - na qual se insere baixa a escolaridade dos pais - no desenvolvimento de
uma vinculagdo mais insegura (Duncan et al., 1994; Fish, 2001; McLoyd, 1998; Raikes &
Thompson, 2005).

Por ultimo, da analise dos dados sociodemogréaficos com a vinculacao, verificou-se que
as criancas que passam mais tempo na escola foram as que reportaram niveis inferiores de
vinculagdo materna na dimensdo de Base Segura. Apesar da falta de literacia neste assunto,
Merry e Howell (2009), defendem que a dindmica de homeschooling previne a perda de
intimidade que poderia ocorrer quando as criancas fossem para a escola. Nesse sentido,
podemos procurar especular se um tempo mais alargado longe dos pais, como ocorre na escola

tradicional, poderé ter implica¢Ges na vinculagéo.

Relativamente a analise da empatia das criancas, obteve-se também vérias associagdes
com as variaveis sociodemograficas. Primeiramente, verificou-se que habilitacbes literarias
superiores dos pais promovem niveis mais elevados de empatia (tanto afetiva como cognitiva)
nas criangas. O estudo de Guryan et al. (2008), revelou que maes com um nivel de escolaridade
superior passam mais tempo com os seus filhos, justificando que estdo mais conscientes dos
beneficios que isso trara ao desenvolvimento. Assim, € possivel teorizar que estes cuidadores
sd0 mais empaticos na medida em que compreendem e priorizam as necessidades dos seus
filhos, tendo também comportamentos mais empaticos com a crianga que servirdo de molde

para as suas futuras interacdes.

Posteriormente, conclui-se que criangas mais velhas e que frequentam anos superiores
de escolaridade, foram as que demonstraram ter niveis superiores de empatia cognitiva.
Segundo Xu et al. (2022), a empatia cognitiva envolve a aquisi¢do de uma série de processos
cognitivos, como a teoria da mente e a tomada de perspetiva, que se desenvolvem ao longo da
infancia. Neste sentido, é expectavel que estas capacidades e a empatia cognitiva esteja mais
adquirida nas criangas mais velhas que, consequentemente, frequentam niveis superiores de
escolaridade. Por outro lado, verificou-se que as criangas que passam mais tempo na escola tém
niveis inferiores de empatia cognitiva. Atualmente, a escola ainda valoriza muito mais a
aquisicao de conhecimentos cientificos do que os contelidos socio-emocionais, sendo esta uma
aprendizagem adquirida mais em contexto familiar. Assim, é possivel especular que as criangas

gue passam mais tempo na escola, sdo também as que estdo menos tempo com os pais, pelo que
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perdem mais oportunidades de aprendizagem socio-emocional neste contexto tdo especifico.
Como exemplo disto, o estudo de Kingston e Medlin (2005), concluiu que as criangas em
regime homeschooling tiveram scores mais elevados de altruismo do que as criancas que

frequentam as escolas publicas e que, consequentemente, estdo menos tempo com 0s pais.

Por ultimo, a empatia afetiva demonstrou ser superior nas raparigas, o que coincidiu
com a maioria dos estudos levantados sobre o assunto que revelam que o desenvolvimento e
intensidade da empatia varia consoante o género (Li et al., 2021; Minzi, 2013; Murphy et al.,
2015; Mark et al., 2002). Segundo Li et al. (2021), o género pode ter um papel diferente na
empatia afetiva devido a expectativa social que lhe esta associada, sendo que as meninas sao
mais encorajadas a demonstrar preocupacao pelas necessidades dos outros e a ser mais
empaticas, ao passo que a competicdo e independéncia € mais promovida nos rapazes. Com
base nestas crengas, a sociedade desenvolve diferentes formas de interagdo consoante o género
das criangas, promovendo essa autorrealizagdo de profecias (Minzi, 2013).

A Regulacdo Emocional das criancas também foi alvo de analise neste estudo, tendo
encontrado uma correlacdo positiva e significativa com as habilitagdes literarias dos pais.
Segundo Suh e Flores (2017), pais com alto nivel educacional desenvolveram a capacidade
interna de autorregulacdo necessaria para lidar com os obstaculos académicos, tendo

posteriormente modelado e promovido essas mesmas capacidades de RE nos seus filhos.

Outro resultado importante nestas analises preliminares foi que os filhos ndo
primogénitos, ou seja, 0s que tém irmaos mais velhos, foram os que obtiveram resultados mais
elevados de regulacdo emocional. Este resultado é congruente com a maioria dos estudos
revistos sobre o0 assunto, na medida em que as relagdes entre irméos sdo um contexto natural e
seguro para explorar e aprender sobre 0 mundo social, pois sdo obrigados a resolver os conflitos
e a manter essa relacdo (Kramer, 2014). Assim, as interacOes entre irmdos oferecem
oportunidades para identificar, discriminar, controlar, expressar e regular as suas emocgoes
(Dunn, 2007). Segundo a teoria da aprendizagem social de Bandura, as criangas adquirem
conhecimentos sobre 0 mundo social através da observacdo e imitagao dos outros, sendo que 0
papel dos irmdos mais velhos se revela crucial como molde, particularmente pela alta
identificabilidade e influéncia que tém na vida dos mais novos (Kramer, 2014). Assim, por meio
da repeticdo destas dindmicas, as crian¢as aprendem sobre as suas emocdes e as dos outros,

nomeadamente sobre como formular as respostas em situacOes especificas de conflito,
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tolerando melhor o afeto negativo e acalmando-se antes de agir impulsivamente, ou seja,

autorregulando-se (Dunn, 2007).

Por fim, analisou-se a influéncia das variaveis sociodemograficas na Empatia dos
cuidadores, tendo-se verificado que as mées se descreveram como mais empaticas, em todas as
dimensdes, comparativamente com os pais. Este resultado é congruente com os estudos na area
(Barnett et al., 1980; Minzi, 2013), que defendem que isto se deve a fatores culturais de

estereotipos do género feminino, como referido previamente.

Discussao das Hipoteses

Os dados obtidos nesta investigacdo corroboraram a primeira hipétese levantada,
sustentando que a vinculacdo (em ambos os progenitores) teve uma relacdo significativa e
positiva ha empatia da crianca (em ambas as dimensdes). Este resultado vai ao encontro dos
estudos anteriores que encontraram uma associagdo entre a vinculagdo e a empatia de forma
transversal em adultos (Cobb, 1996; Hilburn-Cobb, 1998; Laible et al., 2000; Oldfield et al.,
2015; Thompson & Gullone, 2008; Westmaas e Silver; 2001; You et al., 2015), adolescentes
(Stern et al., 2021), criancas de idade escolar (Bohlin et al., 2000; Rydell et al., 2005; Seibert
& Kerns, 2015) e criangas de idade pré-escolar (Bischof-Kdéhler, 2000; Johnson et al., 2007,
2010; Kim & Kochanska, 2017; Main e George, 1985; Mark et al., 2002; Murphy & Laible,
2013; Panfile et al., 2011).

Esta evidéncia empirica suporta a teoria de Bowlby (1982), segundo a qual as
experiéncias de vinculagdo influenciam fortemente o desenvolvimento socio-emocional da
crianca. Neste sentido, as criancas aprendem a ser empaticas no contexto das relacdes seguras
que estabelecem com os cuidadores (Panfile et al., 2011). Segundo Pines e Marrone (2003), 0s
conceitos de responsividade e sensibilidade, caracteristicos da vinculacdo, sdo paralelos ao
conceito de empatia, na medida em gque envolvem a capacidade de ver as coisas do ponto de
vista da crianca, estar alerta aos seus sinais e interpreta-los de forma rapida e apropriada. Como
podemos constar, isto esta intimamente relacionado com as dimensdes afetiva e cognitiva da
empatia, isto €, pela compreensao do sofrimento do outro, a suscitacdo de preocupacéo face ao
individuo e o desejo em prestar auxilio de forma a minimizar o seu estado interno aversivo
(Shaver et al., 2016).
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Assim, teoricamente, uma crian¢a com vinculagdo segura presenciou, experienciou e
beneficiou do cuidado generoso, responsivo e sensivel do cuidador, constituindo assim um
reportdrio de um modelo a seguir caso encontre alguém numa situacdo mais vulneravel (Shaver
et al., 2016). Segundo esta Otica, os cuidadores vao fornecer um modelo empatico importante,
na medida em que as criangas interiorizam que, quando uma pessoa precisa, outra deve reagir
com compaixao, como 0s seus pais fazem consigo (Shaver et al., 2016). Assim, se a crianca
tem um cuidador empatico com o qual se identifica, tem maior probabilidade em se desenvolver
como um individuo sensivel, atencioso, responsivo e empatico (Kestenbaum et al., 1989; Stern
et al., 2021). Neste sentido, criangas com vinculacdo segura védo ter maior probabilidade de
replicar os bons modelos empaticos que conhecem nas suas futuras interacGes sociais
(Kestenbaum et al., 1989).

Ainda, criangas com vinculacdo segura sentem-se confortaveis em relacionar-se com 0s
seus cuidadores, encontrando-se recetivas as interagcdes empaticas e a comunicagdo aberta sobre
as emocdes (Shaver et al., 2016). Especificamente, um cuidador com comportamentos
sensiveis, podera ingressar em conversas ou instrucdes diretas sobre como sentir e agir perante
uma situagdo em que alguém esta em sofrimento, bem como explicar sobre 0s sentimentos que
0s outros tém e qual o impacto dos nossos comportamentos (Shaver et al., 2016). Esta
aprendizagem emocional pode ainda se tornar mais rica quando surgem oportunidades para a
crianca praticar gestos empaticos, que podem ser momentos de refor¢o positivo dessa acéo ou,
contrariamente, a possibilidade de ouvir uma explicagéo sobre uma alternativa melhor (Shaver
et al., 2016). Esta comunicacdo sobre as emocGes é crucial para a compreensdo do mundo
social, sendo que para a crianga ter uma resposta empatica necessita primeiro de compreender,

especificamente, que o outro individuo esta angustiado (Shaver et al., 2016).

Por outro lado, resultante de cuidados sensiveis e responsivos, as criangas estdo mais
confortaveis com intimidade e independéncia nas suas restantes relagdes sociais, pelo que
poderdo estar mais recetivas aos pedidos de ajuda e a expressao de sentimentos vulneraveis dos
outros (Shaver et al., 2016). Adicionalmente, de acordo com Bowlby (1969), este tipo de
interacdo ira potenciar expectativas mais positivas face as relacbes com 0s outros, pensando
mais facilmente que sdo merecedores de apoio e empatia. Outra explicacdo teoricamente
plausivel é que as criangas com vinculagdo segura vao ter as suas necessidades emocionais
satisfeitas pelos pais e, por isso, podem atender ao stress do outro de forma empatica (Shaver

et al., 2016). Por ultimo, Li et al. (2021), defendem que esta relacdo entre vinculacdo e empatia
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também pode ser explicada por antecedentes comuns com 0s pais, nomeadamente a genética,

temperamento e vulnerabilidade social.

Relativamente a analise da segunda hipétese deste estudo, os resultados foram ao
encontro do que era esperado, demonstrando que as criangas com vinculagdo mais segura (a
ambos os pais) foram as que tiveram niveis superiores de Regulagdo Emocional (concretamente
menores valores de Labilidade Emocional e maiores no Score Global). As revisdes literarias
que se focam na influéncia da vinculagdo na regulagédo emocional s&o consistentes entre si e
com 0s nossos resultados, concluindo que as criangas com vinculagdo segura sdo melhores a
regular as suas emocdes e o stress pessoal, recorrendo a estratégias mais adaptativas (Brumariu,
2015; Cassidy, 1994; Contreras et al., 2000; Cooke et al., 2019; Parrigon et al., 2015; Zimmer-
Gembeck et al., 2015). Especificamente, a literatura evidencia que as relagdes de vinculagédo
segura promovem o desenvolvimento das competéncias socio-emocionais nas criangas, tendo
em conta que estas relagdes sdo o contexto ideal para aprender sobre as emocgbes e
autorregulacéo (Bureau et al., 2016; Panfile & Laible, 2012). Tendo em conta que este estudo
é de natureza correlacional, estudos futuros sdo necessarios para que examinem esta relacdo

causal, ainda que seja possivel exibir algumas das teorias evidenciadas na literatura.

Para Bowlby e Ainsworth, a vinculagéo vai ser a base para a regulacdo emocional, na
medida em que as interacdes com os cuidadores sdo um prototipo para a futura autorregulacdo
da crianca (Sroufe, 2005). Podemos ver esta interacdo diadica de regulacdo emocional tdo cedo
guanto os 3 meses de idade, quando a crianga comeca a esbocar o sorriso social que atrai 0s
cuidadores para trocas emocionais positivas (Kopp, 1989). Mais tarde, os cuidadores procuram
modelar a excitacdo da crianca atraves das interacfes cara-a-cara, desenvolvendo-se alguma
tolerdncia aos estimulos e a diminuigdo da excitacdo enquanto a crianga esta focada naquela
interacdo (Kopp, 1989). Assim, & medida que os cuidadores regulam as emogdes da crianga, é
interiorizado esta discriminacdo dos diferentes estados internos e as associa¢des entre as suas
acoOes, as acdes do cuidador e potenciais consequéncias na mudanca emocional (Kopp, 1989).
Durante o crescimento, o reportorio comportamental da crianca é ainda incompleto para a
sobrecarga de estimulos derivados das novas experiéncias, pelo que o papel dos pais € crucial
e € necessario confiarem que as suas necessidades serdo atendidas com recurso a estratégias de
RE adequadas (Kopp, 1989). Outra teoria de Bowlby que integra esta questdo é a

complementaridade dos modelos internos, ou seja, & medida que a crian¢a ganha confianga na
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capacidade do cuidador em fornecer uma resposta adequada as suas necessidades, também ela
vai ganhar confianca na sua prépria capacidade de regulagdo emocional (Sroufe, 2005).

Mais tarde na vida da crianca, por volta dos 5 meses, ela propria procura o contacto com
0 cuidador de forma a sinalizar as suas diferentes necessidades. Inicialmente os cuidadores
podem recorrer a objetos (brinquedos, fralda...) de forma a distrair a crianga de um estado
aversivo ou indicar-lhes uma exploracéo prazerosa (Kopp, 1989). Depois, quando as criangas
estdo com algum desconforto e os pais ndo estdo imediatamente disponiveis, podem procurar
aliviar intencionalmente esse estado aversivo através desses mesmos objetos (Kopp, 1989).
Neste sentido, pais sensiveis e disponiveis aos sinais de angustia dos seus filhos véo
progressivamente ensinar-lhes capacidades adaptativas regulacdo emocional (Kim & Page,
2013). Posteriormente, na meia infancia, as crian¢as com vinculacéo segura tém oportunidade
para comunicar de forma aberta sobre as emocdes, tendo a capacidade de atender a diretrizes
sobre como regular o afeto positivo e negativo (Kim & Page, 2013). Congruente, a meta-analise
de Cooke et al. (2016), descobriu que as criangas com melhor vinculacdo também tém uma
compreensdo superior das emocdes. Adicionalmente, o estudo de Laible e Thompson (1998)
demonstrou que os cuidadores com relagdes de vinculagdo segura utilizam mais frequentemente
uma linguagem elaborada e descritiva sobre as emocdes, 0 que poderé justificar a compreensao
emocional mais apurada dos seus filhos. Assim, teoriza-se que 0s pais com vinculacdo segura
aceitem e validem as emocdes dos filhos, estimulando assim o uso de estratégias mais
adaptativas para lidar com diferentes situagdes (Cassidy, 1994; Fonagy et al., 1991; Laible &
Thompson, 1998; Meyer et al., 2014).

Os resultados obtidos na presente investigacdo indicaram, ainda, que a vinculacao
materna na dimensdo Porto de Abrigo foi a que mais contribuiu para niveis melhores na sub-
dimensdo de Regulagcdo Emocional das criangas. Segundo Cooke et al. (2019), as criangas com
vinculagéo segura demonstram ter uma melhor RE, pois séo capazes de utilizar a base segura e
0 porto de abrigo dos cuidadores para se envolverem em interagdes sociais com outras pessoas,
0 que lhes da a oportunidade de vivenciar mais amplamente varias emocdes, dialogarem e
aprenderem diferentes estratégias de coping (Cooke et al., 2019). Como visto anteriormente, as
criangas reportaram mais a mae como Porto de Abrigo, na medida em que serd a figura que as
acolhe nos momentos de adversidade depois de explorarem, socializarem e necessitarem de

auxilio para regular alguma emocéao mais forte que foi suscitada naguele momento.
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Concomitantemente, foi levantada a terceira hipotese, que defende que as criangas com
melhor RE s&o mais empaticas. Os nossos resultados demonstraram que esta correlacdo (ao
nivel da RE e inversamente da Labilidade Emocional) apenas se verificou com a empatia
cognitiva e ndo com a afetiva, o que diferiu dos estudos anteriores que encontraram uma
correlagéo transversal a ambas as dimensdes (Knight et al., 1994; Lennon et al., 1986; Murphy
et al., 1999; Panfile & Laible, 2012; Ventura, 2016).

Segundo Eisenberg (2005), os individuos que se sabem regular melhor emocionalmente
experienciam niveis menores de emocgOes negativas e tém maior empatia, focando as suas
capacidades mentais em prestar auxilio ao outro que estd angustiado. Panfile et al. (2011),
acrescenta ainda que, apesar da veracidade da afirmacdo anterior, os individuos com maior
empatia afetiva sdo aqueles que sentem mais a experiéncia afetiva do outro e,
consequentemente, vivenciam também maiores niveis de stress pessoal e preocupacgdo
exacerbada perante essa situacdo angustiante. Assim, podem ficar sobrecarregados com a
mobilizacdo de recursos para atender a sua propria resposta emocional naguela situacédo, o que
revela alguma dificuldade ao nivel da regulacdo emocional que é necessaria para efetivamente

ajudar o outro (Henschel et al., 2020).

Segundo Ventura (2016), uma melhor regulacdo emocional significaria num conjunto
mais apurado de recursos cognitivos, como a interiorizacdo da tomada de perspetiva, que é uma
das caracteristicas da empatia cognitiva. Assim, a empatia cognitiva estaria associada a um
processamento mais eficaz da emogdo, ao passo que individuos com niveis superiores de
empatia afetiva estdo mais propensos a expressarem as suas proprias emog¢des, ndo atendendo
as dos outros de forma eficaz (Ventura, 2016). Desta forma, esta explicacdo podera justificar o
facto de s a RE e a empatia cognitiva estarem relacionadas, na medida em que as criangas com
melhor RE sabem ativar o seu reportorio de estratégias adaptativas para lidar com o tal stress

pessoal perante a angustia do outro (Henschel et al., 2020).

Por fim, a quarta e principal hipétese deste estudo nédo foi verificada, sendo que nédo se
obteve um efeito de mediacao da regulagdo emocional na relagdo entre a vinculagdo e empatia
das criancas. Este resultado ndo foi congruente com os estudos publicados sobre o assunto que
encontraram sempre uma mediacdo entre as referidas variaveis (Davidov & Grusec, 2006;
Murphy et al., 2015; Panfile & Laible, 2012; Henschel et al., 2020; Stefan & Avram, 2018;
Troyer & Greitemeyer, 2018). Neste sentido, era expectavel que criangas que tém relacfes de
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sensibilidade e responsividade com os pais, ou seja, uma vinculagdo segura, aprendessem a
regular-se melhor emocionalmente nessa diade e a gerir melhor as proprias emogdes negativas
(stress pessoal), de forma a poderem atender ao stress do outro e responder-lhe mais

empaticamente (Eisenberg et al., 2001).

Uma das limitagOes deste trabalho foi o facto de o instrumento de regulag&o emocional
escolhido ndo avaliar diretamente a gestdo do stress pessoal oriundo da angustia do outro.
Assim, o principal mecanismo pelo qual se procurou justificar a relagdo entre a vinculacéo e a
empatia ndo pode ser especificamente avaliado. Ressalva-se ainda que, nos estudos anteriores,
a regulacdo emocional foi maioritariamente avaliada através de observagOes diretas de
comportamentos (Panfile & Laible, 2012; Stefan & Avram, 2018) e da analise das estratégias
concretas de RE usadas (Troyer & Greitemeyer, 2018; Murphy et al., 2015; Henschel et al.,
2020). Neste sentido, apenas o estudo de Davidov e Grusec (2006), recorreu integralmente ao
mesmo instrumento que foi aqui utilizado para avaliar a RE, sendo que optou por uma cotacao
alternativa a oficial e, consequentemente, a que foi utilizada nesta investigacdo. Assim,
acreditamos que a principal justificacdo para a falta de resultados da mediacéo se prende pela
forma como foi avaliado o construto da regulacdo emocional, ndo atendendo as estratégias

concretas utilizadas, mas sim a perce¢éo dos pais.

Ainda, os estudos que encontraram uma relacdo de mediacao entre as referidas variaveis
foram analisados com criangas de idade pré-escolar (Panfile & Laible, 2012; Stefan & Avram,
2018) ou em adolescentes (Murphy et al., 2015) e adultos (Troyer & Greitemeyer, 2018).
Assim, do nosso conhecimento, o estudo de Davidov e Grusec (2006) foi o Unico que atentou
analisar a referida mediacdo em criancas de idade escolar, ainda que apenas tenha analisado a
sensibilidade materna e ndo a relacdo de vinculagdo como um todo, a ambos os pais. Neste
sentido, é possivel especular que 0s nossos resultados derivem da especificidade da faixa etaria
da nossa amostra, representando um fenémeno diferente desta fase de desenvolvimento que

ainda ndo havido sido explorada na literatura existente até a data.

Por outro lado, a relacédo entre a vinculacéo e a empatia pode ser melhor justificada por
outros fatores que ndo foram avaliados, como o temperamento da crianca, fatores culturais ou
genética (Stern et al., 2021; Mark et al., 2002). Estudos futuros sdo necessarios de forma a
compreender se é possivel replicar os moldes desta investigacao e chegar a novos resultados

ou, se pelo contrario, ha a intervencgédo de outros fatores mediadores que ndo foram explorados.
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De forma a encontrar uma alternativa para este ndo resultado, procurou-se compreender
0 que teria mais impacto na empatia das criangas, se seria a vinculagdo ou a regulagéo
emocional, o que foi avaliado através de regressdes lineares hierarquicas. Os resultados

encontrados demonstraram que a vinculacdo € que exerce um efeito maior.

Neste sentido, destaca-se que 0s nossos resultados demonstraram ser congruentes com
0 corpo tedrico de investigacdo que postula que a socializacdo resulta da responsividade
reciproca entre o cuidador e a crianca (Mikulincer et al., 2001). Assim, quando o cuidador tem
uma interacdo menos sensivel e responsiva com a crianga, mais provavelmente ira influenciar
a que a crianca seja também menos responsiva aos sinais dos proprios cuidadores e dos outros
em contexto social (Mikulincer et al., 2001). Assim, conclui-se que a empatia ndo tem que ser
ensinada explicitamente, mas que é desenvolvida naturalmente no contexto da relacdo pautada
por responsividade matua (Mikulincer et al., 2001). Crucialmente, a vivéncia de ter uma base
segura e um porto de abrigo em tempos de stress, fornece o molde para as criangas terem a
capacidade de cuidar dos outros, na qual se ergue a capacidade empatica (Mikulincer et al.,
2001).

A investigacdo tem vindo a postular que a vinculacdo segura esta relacionada com a
confianca no self, a capacidade em gerir o stress de forma eficaz e uma menor preocupacéo
com necessidades autocentradas (Mikulincer, 1998). Neste sentido, segundo Bowlby (1969), a
seguranca na vinculacdo vai promover comportamentos altruisticos com os outros, na medida
em que as suas necessidades emocionais vao estar satisfeitas e, portanto, podem despender dos
Seus recursos internos para aliviar o stress do outro. Por outro lado, o desenvolvimento de
modelos internos operantes positivos, desenvolvidos na vinculagdo, podem contribuir para
reacOes empaticas na medida em que ajudam a manter a sensacao de controle e autoconfianga
necessarios para lidar eficazmente com a angustia do outro (Mikulincer et al., 2001).
Consistente com esta teoria, Lehman et al. (1986), descobriram que ameacas a autoestima

tendem a inibir as reagdes altruistas.

Concretamente, fruto dos resultados deste estudo concluiu-se ainda que a vinculagao
materna na dimenséo de Porto de Abrigo € o que melhor prediz a Empatia das criangas, ao invés
da RE. Por outro lado, na Vinculagdo paterna foi a dimensdo de Base Segura que melhor

predizeu a Empatia, ao contrario da RE.

Os nossos resultados demonstraram ser congruentes com a literatura que afirma que as
mdes providenciam um apoio mais relacionado ao Porto de Abrigo e os pais mais caracteristico
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da Base Segura, tanto numa amostra do pré-escolar (Bretherton, 2010) como na meia infancia
e adolescéncia (Kerns et al., 2015). Neste sentido, as maes acabam por estar mais envolvidas
em tarefas de cuidado rotineiro dos filhos, a0 passo que os pais passam mais tempo em
atividades de exploracdo (Guryan et al., 2008). Apesar disto, Kerns et al. (2015) defendem que
ambos os pais podem ser figuras importantes de vinculacdo, adotando papéis complementares
na relacdo que sdo cruciais para o desenvolvimento social da crianga. A referida
complementaridade de papéis é mais provavel de ocorrer quando ambos os cuidadores estdo
disponiveis, pelo que a auséncia de uma das figuras de vinculacdo significara a ativacdo dos
esforcos da outra figura para fornecer todo o tipo de apoio de forma concomitante (Kerns et al.,
2015).

A vinculacdo é pautada pela constante interacdo entre utilizar a base segura para
explorar 0 meio e retornar ao porto de abrigo quando a crianca esta angustiada (Fernandes et
al., 2021). Segundo os pressupostos de Bowlby (1982), a vinculagdo é co-construida com base
no tipo de interacGes entre crianca-cuidador, sendo que desde os primeiros meses de vida que
0s pais estimulam mais a brincadeira e as mées sdo mais tranquilas e procuram a mediacdo de
objetos (Verissimo et al., 2011). Grossmann et al. (2002), suportaram esta ideia, descobrindo
que a sensibilidade dos pais, ao brincarem com os filhos de 2 anos, previu a seguranga na
vinculacdo aos 10 anos de idade, ao contrario das mées. Por outro lado, Steele et al. (1996),
sugeriu que a vinculacdo materna esta mais relacionada com o mundo interno da crianca, ao
passo que a vinculacdo paterna estd mais associada a exploracdo do mundo exterior.
Coletivamente, os estudos desenvolvidos até a data sugerem que os cuidadores tém papéis
diferentes que estdo associados ao tipo de interacao que estabelecem com a crianga, sendo o pai
atribuido a uma funcéo de suporte na exploracdo e a mae a funcédo de acolher ap6s uma situacao

aversiva.

Neste sentido, podemos concluir que os pais tém diferentes papéis no desenvolvimento
da vinculacdo e, consequentemente, diferentes implicagfes no desenvolvimento social da
crianga, nomeadamente ao nivel da empatia (Kim & Kochanska, 2017). Mdéller et al. (2014),
relataram existir diferencas na forma como o pai e a mde comunicam com a crianga, sendo que
no cuidado precoce as maes procuram tranquilizar e confortar mais o sofrimento da crianga do
que o pai. Por outro lado, Grossaman et al. (2002) defende que o pai procura incentivar a crianga
a brincar de forma cada vez mais madura, ajudando-a a manter-se motivada, e tendo em conta

0 seu ponto de vista enquanto faz sugestdes e explicacdes. Neste sentido, parece que ambos 0s

53



pais tém comportamentos empaticos para com a crianca, que vai interiorizando a juncao destes

dois modelos positivos.

Por fim, esta investigacdo delineou ainda uma hipotese alternativa que explicasse a
influéncia dos pais na empatia das criancas, tendo em conta os comportamentos de replicacéo
e modelagem. Na presente investigacdo, ndo se encontrou uma correlacao significativa entre a
empatia dos pais e a empatia das criangas. Neste sentido, os resultados ndo foram ao encontro
do postulado tedrico, no qual a partir da observacdo das acfes empaticas dos cuidadores, as

criancas replicam e desenvolvem as suas competéncias sociais (Minzi, 2013).

Apesar da literatura tedrica sustentar a nossa hipotese, ndo ha um consenso
relativamente aos resultados dos estudos empiricos. Congruente com a presente investigacao,
Strayer e Roberts (1989) ndo encontraram uma relacdo entre a empatia das criancas e a empatia
dos proprios pais. Contrariamente, os estudos mais antigos demonstraram existir essa
correlagdo, ainda que baixa (Bernadett-Shapiro et al., 1996; Hunter & Schmidt, 1990;
Kalliopuska, 1984; Strayer & Roberts, 1989). No mesmo sentido, o estudo de Zahn-Waxler et
al. (1979) demonstrou que o cuidado empatico dos cuidadores foi associado a preocupacao
empdtica das criancas na relagdo com os outros. Mais recentemente, outros estudos
demonstraram que os pais mais sensiveis e preocupados (no qual se depreende indiretamente
que sejam mais empaticos) foram mais associados a filhos com maior empatia (Newton et al.,
2014; Upshaw et al., 2015; Strayer & Roberts, 2004; Taylor et al., 2013; Zhou et al., 2002).

Ressalva-se que o0s estudos que encontraram associagdes significativas entre as referidas
variaveis, primaram por métodos de observacdo direta, sendo que o Unico estudo que teve
resultados semelhantes aos nossos utilizou igualmente questionarios de autorrelato. Neste
sentido, podemos afirmar que uma das justificacdes para o resultado obtido podera derivar das
limitagdes associadas ao método escolhido. Primeiramente, as medidas de autorrelato tém
problemas de desejabilidade social, o que é evidenciado sobretudo nos adultos (Stern et al.,
2015). Depois, 0 questionario evidencia a percecdo que os individuos tém face a sua empatia,
ndo sendo possivel avaliar as suas tendéncias reais, o que ¢é altamente subjetivo (Stern et al.,
2015). Em terceiro lugar, os questionarios de empatia frequentemente confundem a empatia
afetiva com o stress pessoal, apesar de existir evidéncia de que o stress pessoal pode inibir o
comportamento empatico (Eisenberg et al., 2006). Adicionalmente, estas medidas de auto-
relato avaliam a empatia como um Unico construto, ndo assumindo qualquer variabilidade
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perante diferentes situacdes ou relagbes (Stern et al., 2015). Por Gltimo, este instrumento
procura avaliar a empatia dos pais nas suas relagdes gerais, incluindo os pares, pelo que nédo se
especifica nas interacdes entre cuidador-crianca onde teoricamente teriam influéncia (Stern et
al., 2015).

Segundo Schaefer (1965), a percec¢do que a crianga tem dos comportamentos dos seus
pais estd mais relacionada com a sua prépria empatia, do que o comportamento real que estes
adotam. Neste sentido, € necessario estudar a percecdo das criancas sobre a empatia parental,
na medida em que parece ser 0 que representa mais a empatia que é efetivamente observada
pela crianca e que sera o molde para os seus comportamentos futuros, além de que ultrapassa a

provavel lacuna entre o que os pais dizem e fazem.

Em suma, ha um leque de justificacdes para que os resultados fossem diferentes dos

espectaveis, sendo que a forma de avaliar o construto foi, talvez, o mais preponderante.

Limitacdes e Estudos Futuros
Apesar de dar alguns contributos para a ciéncia, a presente investigacdo também teve as

suas limitacdes.

Primeiramente, apesar da recolha de dados ter sido feita em diferentes regides do pais,
a amostra do estudo revelou-se homogénea, com grande parte sendo caucasiana, com pais com
formacdo avancada e vinculacdo predominantemente segura. Assim, ndo se garante que 0s
resultados possam ser replicados com uma amostra, por exemplo, de criangas com diferentes

culturas e niveis socioeconémicos.

Apesar do uso dos questionarios ter varias vantagens, como a sua facilidade de
administracao, tem limitagdes. Assim, os grandes problemas das investigagdes por inquérito
sdo a desejabilidade social (o participante responde de acordo com aquilo que considera
socialmente aceitavel) e a reatividade (o participante tende a ndo ser sincero pois sabe que as
respostas vao ficar registadas). Apesar de termos assegurado a confidencialidade dos dados,
este € um risco sempre que se escolhe as medidas de questionario. Neste sentido, sugere-se que
a vinculacéo seja avaliada futuramente com medidas de observagdo que permitem abranger um
leque mais variado de interacbes e comportamentos da diade. O mesmo se aplica & medida
escolhida para avaliar a empatia, pelo que estudos futuros deverédo ter em conta que a maioria

dos estudos, que obteve resultados favoraveis, procurou analisar a empatia da crianca através
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de observacbes do seu comportamento e reagdes a cenérios especificos. Em suma, sugere-se
que idealmente os estudos futuros primam por uma abordagem multimétodo, incluindo medidas

de observacao que diminuam o efeito de Halo.

Tal como referido anteriormente, outra falha foi ndo termos escolhido um instrumento
que avaliasse as estratégias de RE dos aspetos cognitivos (reconhecimento da emocdo e tomada
de perspetiva) e afetivos (como a preocupacdo, compaixao, ressonancia emocional) (Shaver et
al, 2016), bem como a capacidade de gestdo do stress pessoal, que seria o principal fator
explicativo da nossa teoria. Assim, sugere-se que os estudos futuros procurem compreender o
efeito de mediacdo recorrendo a observacdes ou até medidas de reacdes fisioldgicas a situacdes
concretas de inducdo de stress pessoal. Além do mais, sugere-se ainda que estudos futuros
procurem analisar se a gestao do stress pessoal influéncia mais a relacéo entre a vinculacédo e a

empatia, do que a regulagdo emocional.

Outra limitacdo diz respeito a valores de alfa de Cronbach baixos, apesar de
satisfatorios, para o instrumento da regulacdo emocional. Ainda, a regulacdo emocional das
criangas foi avaliada através da perce¢do dos pais, 0 que poderé ter sido altamente enviesado
consoante o modelo que os proprios pais interiorizaram de “bom” e “mau”. Por outro lado, 0s
pais podem ter enaltecido as caracteristicas mais positivas dos filhos, e relativizado as mais
negativas, porque tém uma impressdo geral mais positiva e procuraram transmiti-la (Panfile et
al., 2011).

Adicionalmente, destaca-se que avaliamos criancas tdo pequenas como 8 anos pelo que,
tendo em conta os ultimos anos pandémicos e a inerente falta de interacdo social, podem
simplesmente ndo ter tdo presente essa percecdo empatica. Por outro lado, a pandemia também
acarretou que estas criancas aprendessem a ler e a escrever através da telescola, o que
justificaria as dificuldades evidentes na leitura e interpretagdo dos questionarios e,

consequentemente, a provavel deturpacdo de algumas das respostas.

Outro ponto de destaque é que, devido a natureza correlacional do estudo, ndo foi
possivel aferir causalidade entre as variaveis. Assim, a direcdo oposta ou bidirecionalidade entre
os efeitos, é possivel. Neste sentido, sugere-se que os estudos futuros sejam longitudinais, de
forma a compreender como surge cada variavel e como se influenciam, separadamente ou
simultaneamente, ajudando a determinar a direcao dos efeitos e outras potencias variaveis que
ndo foram exploradas (como experiéncias sociais com 0s pais, cuidadores, pares, professores,
etc...).
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Como explicitado anteriormente, a literatura ainda é escassa neste tema, pelo que se
sugere que estudos futuros abranjam mais idades. Segundo Stern et al. (2021), ha evidéncia que
demonstra que os adolescentes estabelecem relacdes de vinculagcdo com os amigos, sendo esta
relacdo benéfica para o desenvolvimento diadico da empatia. Assim, sugere-se que se crie um
estudo na adolescéncia com o mesmo design que 0 nosso, mas no qual a vinculagao ¢ avaliada
face aos amigos, ou até relativamente aos professores como foi sugerido pelos proprios em

algumas das escolas onde se sucedeu a recolha de dados.

Por outro lado, o objetivo inicial do estudo seria comparar 0s pais com as maes, 0 que
ndo foi possivel devido a baixa adesdo de ambos 0s progenitores da mesma crianca. Neste
sentido, sugere-se que futuramente se procure atender a este aspeto que pode vir a dar fortes

contributos na area do desenvolvimento.

Finalmente, a explicacdo entre a vinculacéo e a empatia provavelmente ndo é totalmente
mediada pela RE, pelo que pode ser explicada por outros fatores como genética, temperamento,
religido, socializacdo dos pais, contextos culturais, estatuto socioecondémico e vulnerabilidade
social (Shaver et al., 2016). Assim, seria interessante que estudos futuros alargassem a
investigacdo a outros fatores mediadores e moderadores.

Ainda, futuramente, poderia procurar-se explorar os mecanismos bioldgicos no cérebro
que estdo subjacentes ao impacto da vinculacdo no desenvolvimento da regulacdo emocional e
consequente desenvolvimento da empatia (Ventura, 2016). Assim, se houver algum substrato
neuronal que sustente esta teoria, torna-se possivel complementar a avaliacdo psicologica nas

populacdes de risco e intervir de forma mais atempada e especializada (Ventura, 2016).

Tendo em conta os contributos que esta e outras investigacbes tiveram, em que
demonstram a importancia da vincula¢do na empatia, bem como os beneficios de criancas que
se sabem regular melhor, sugere-se que futuramente estes resultados sejam levados para a
componente pratica. Assim, dever-se-a investir em intervengdes precoces que promovam uma
vinculagdo segura e previnam potenciais prejuizos nas capacidades socio emocionais das
criangas. Assim, ao sabermos como estas varidveis estdo relacionadas, a intervencéo deve-se
focar em instigar nos pais as competéncias necessarias para responderem com sensibilidade e
responsividade as necessidades do filho, promovendo assim um conjunto de capacidades intra
e interpessoais, que sdo cruciais para o desenvolvimento saudavel do ser humano ao nivel

relacional, ocupacional e fisico (Murphy et al., 2015; Ventura, 2016).

57



Desta forma, sugere-se ainda a aplicacdo de um programa escolar, semelhante ao ja
existente “Roots of Empathy”, que utiliza como molde as interagdes positivas entre pais-
criancas para envolver os jovens em discussdes reflexivas sobre as emocgbes, 0 que ja
demonstrou ter um impacto positivo na sua empatia (Schonert-Reichl et al., 2012). Outros
programas baseados em evidéncia cientifica, implementados em escolas nos Estados Unidos,
promovem uma mudanca cognitiva na forma das criangas interpretarem e gerirem a emocao,
como é exemplo o PATHS (Greenberg et al., 1995), o Second Step (Cooke et al., 2007) e Making
Choices (Fraser et al., 2000), que demonstraram ter resultados ao nivel do comportamento
social. Tendo em conta o papel dos pais no desenvolvimento socio emocional dos filhos, um
programa de intervengdo com foco na RE das criangas deve, concomitantemente, visar o
desenvolvimento da consciencializacdo dos pais para a sua propria responsividade emocional
(Kim & Page, 2013). Assim, so fruto de uma intervencéo baseada em evidéncia cientifica e que
contam com o apoio dos cuidadores e professores, é que conseguiremos impactar positivamente

no desenvolvimento das criangas.

Concluséo

Do nosso conhecimento, este foi o primeiro estudo que tentou examinar o papel
mediador da regulacdo emocional na relacéo entre a vinculagdo e a empatia, em criancas de
idade escolar. Apesar dos resultados ndo terem ido ao encontro do que era esperado, a presente
investigacdo permitiu dar a conhecer os primeiros passos nesta faixa etaria e diversas sugestdes
de estudos futuros que possam vir a dar continuidade ao que foi desenvolvido até a data.

Por outro lado, ha pouca evidéncia cientifica que analise a relacdo entre as variaveis
tendo em conta a relacdo de vinculagéo pai-crianca, além da mée. Neste sentido, apesar de ndo
ser um estudo comparativo entre ambos 0s progenitores, permitiu dar a conhecer também o
impacto que o pai teve na vinculagdo e empatia de algumas das criancas nesta amostra.

Tendo corroborado a existéncia de uma relacdo significativa entre as variaveis
supracitadas, este estudo traz implicacdes teoricas que sdo transversais para a pratica. Como a
empatia € uma qualidade tdo desejavel e importante nas relagdes sociais, os profissionais
poderdo utilizar as conclusdes deste estudo de forma a trabalhar com os pais e aumentar a

regulacdo emocional e a empatia das criangas.
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VI. ANEXOS

Anexo 1 - Consentimento Informado

Para efeitos de concluséo de dissertagdo de mestrado, na instituicdo ISPA- Instituto
Universitario, eu Eva Pires, encontro-me a realizar um estudo de investigacdo que tem como
principal objetivo compreender a importancia da regulagdo emocional da crianca na relacéo
entre a qualidade da vinculacdo pais-crianca e os niveis de empatia de criangas entre os 8 e 0s
12 anos de idade. Desta forma, solicito a vossa colaboracdo neste estudo enquanto
pais/encarregados de educacdo (atraveés do preenchimento de um breve questionario online), e
a devida autorizacdo de recolher dados (através de questionarios) junto do vosso educando, na

escola.

A participacdo no estudo € voluntaria e todos os dados serdo mantidos confidenciais. Para além

disso, é garantido o direito de desistir a qualquer momento.

Em caso de davida ou necessidade de obter mais esclarecimentos agradego o contacto através

do e-mail: epires99@gmail.com

Agradeco a vossa colaboracgéo, Eva Pires

Confirmacéo de declaracao de consentimento (selecione a sua opcao e clique na seta azul):

Tomei conhecimento acerca dos objetivos do estudo, bem como das condigcfes de
confidencialidade dos dados e aceito participar

Na&o pretendo participar

Por favor, indique o seu primeiro e ultimo nome:

Por favor, indique primeiro e Gltimo nome do seu educando:
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Por favor, indique o ano e turma do seu educando:

Agradecemos a sua participacao neste inquérito e o tempo despendido.
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