Universidade Nova de Lisboa

Instituto Superior de Psicologia Aplicada

A IDENTIDADE (HOMO)SEXUAL:
A CONSTRUCAO DE UM MODELO EMPIRICO

Henrique Pereira

Dissertacéo de Doutoramento em Psicologia Aplicada,
na Especialidade de Psicologia Clinica

o

2005 16696

16636
43 06 06






A ldentidade (Homo)Sexual — A Construcdo de um Modelo Empirico

Dissertagdo de Doutoramento realizada sob orientagdo da Professora
Doutora Isabel Leal e sob co-orientagdo do Professor Doutor Jodo Maroco,
apresentada a Universidade Nova de Lisboa e ao Instituto Superior de
Psicologia Aplicada para a obtenc¢éo do grau de Doutor em Psicologia Aplicada,
na especialidade de Psicologia Clinica, conforme o protocolo UNL/ISPA,
aprovado pelo senado da UNL em 24 de Janeiro de 2002 e de acordo com o
despacho n°® 3744/2002, publicado no Diario da Republica a 19 de Fevereiro de
2002.

i







A ldentidade (Homo)Sexual — A Construcdo de um Medele Empirico

Ao Paulo







A identidade {(Homo)Sexual — A ConstrucZo de um Modelo Empirico

AGRADECIMENTOS
Por vezes é necessario abragar uma tarefa extraordinéria para nos

apercebermos das pessoas a quem temos que agradecer:

A Professora Isabel Leal, pela aceitagdo do tema, pelo interesse, pela
amizade e pelo desafio que foi estabelecer uma dialéctica constante, um
debate de ideias com espago para a liberdade e, acima de tudo, pela
orientacéo na descoberta de uma voz mais cientifica. Espero poder partilha-lha

consigo por muitos mais anos.

Ao Professor Jodo Maroco pela generosidade e auxilio na descoberta de
outra forma de lidar com os numeros na tarefa de compreender melhor as

pessoas.

Aos meus pais, irmaos, cunhados e sobrinhos pelo orgulho que sentem
por mim e a todos os meus amigos pelo apoio, pelas valiosas opinides e

incentivos ao longo desta odisseia.

Aos meus colegas e funcionarios da Universidade da Beira Interior e,
particularmente, aos meus alunos por serem uma fonte constante de inspiragéo
e por me fazerem acreditar que os desafios sdo, acima de tudo, estratégias

para nos conhecermos melhor.
Finalmente, a todas as pessoas que participaram anonimamente neste

estudo e cujo contributo foi imprescindivel para que o dotassem do maior

presente de todos: elas proéprias.

vit







A ideuntidade {Homo)Sexual — A Construcédo de um Modelo Empirico

RESUMO -

A identidade sexual em geral e a identidade homossexual em particular
s8o processos psicolégicos, sociais e culturais que se realizam mediante a
integracdo de um conjunto de factores que vao para além do sexo biolégico,
nomeadamente a identidade do género, os papéis sexuais sociais e a
orientacdo sexual. Os modelos de identidade homossexual actuais n3o
consideram a diversidade da experiéncia sexual humana, na medida em que se
constituem desde uma perspectiva essencialista e se baseiam na
irreversibilidade do processo de incorporagéo da identidade como um aspecto
central do self. Desde uma perspectiva construtivista, advoga-se que a
formacdo da identidade homossexual € um processo interactivo e continuo
entre o individuo e o ambiente social. Assim, o objectivo desta investigagéo é
explicar o modo como se procede a esta construgédo junto de individuos que se
identificam como homossexuais.

Participaram neste estudo 2020 individuos distribuidos por trés amostras
e utilizadores da Internet, que responderam aos instrumentos que se
encontravam alojados num site construido para o efeito; a saber: o
Questionario Sécio-demografico, o Questionario de Identidade Homossexual
(construido e validado no presente trabalho, a= 0.81), a Grelha de Orientagdo
Sexual de Klein (também validada no presente trabalho, a= 0.94) e a Grelha
Classificatéria dos Papéis Sexuais Sociais. Recorreu-se a Internet por ser um
recurso avidamente utilizado pela populagdo homossexual, tendo sido
preservados todos os principios éticos da investigagdo psicoldgica tradicional.

Os dados obtidos foram tratados de acordo com o procedimento da
Andlise de Equagdes Estruturais, o que permitiu a construgdo de um modelo
explicativo da identidade homossexual. O tratamento empirico dos dados
demonstrou que a identidade homossexual é assimilada pelas medidas de
orientagéo sexual e significativamente influenciada pela gestdo da homofobia,
experiéncias de discriminagdo, trajectéria de aceitagdo, suporte social e
experiéncias significativas.

PALAVRAS-CHAVE: Identidade Sexual, Identidade Homossexual,
Psicologia Clinica, Analise de Equagdes Estruturais.
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ABSTRACT

Sexual Identity in general, and homosexual identity particularly, are
psychological, social and cultural processes that take place through the
integration of several factors that go beyond the biological sex, namely gender
identity, social sexual roles and sexual orientation. The existent models of
homosexual identity do not consider the diversity of the human sexual
experience, since they constitute themselves from an essentialist perspective,
and are based in the irreversibility of the process of identity incorporation as a
central aspect of the self. From a constructivist perspective, we advocate that
the homosexual identity formation is an interactive and continuous process
between the individual and the social environment. From the presupposition that
sexual identity is a socially constructed phenomenon, the objective of the
present investigation is to explain how this formation happens among self
identified homosexuals.

2020 individuals, distributed in'three samples and that were Internet
users participated in the study, responding to the following instruments that
were available in a site built for the purpose of this investigation: the Socio-
demographic Questionnaire, the Homosexual Identity Questionnaire (construed
and validated in the present study a=0.81), the Klein Sexual Orientation Grid
(also validated in the present study, a= 0.94), and the Classificatory Grid of
Sexual Social Roles. The Internet was used because homosexual self identified
individuals are avid Internet users, and all ethical principals used in more
traditional psychological research were preserved.

The obtained data were analysed using Structural Equations Modelling,
which allowed the conceptualization of an explanatory model of homosexual
identity. This empirical procedure demonstrated that the homosexual identity is
assimilated by measures of sexual orientation, and that is significantly
influenced by homophobia management, discriminatory experiences, trajectory
of acceptance, social support, and significant experiences.

KEY-WORDS: Sexual Identity, Homosexual Identity, Clinical Psychology,
Structural Equations Modelling.
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INTRODUCAO

“Being human is an endless effort to collect our distributed selves from all the
locations where they are scattered, forging them into a more coherent account
of who we are.” — DiNicola, 1997, p. 12

“Homosexuality is a complex, multidimensional phenomenon whose salient
features are related to one another in highly contingent and diverse ways.” —
Laumann et al., 1994, p. 320
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O estabelecimento de um sentido de identidade é uma tarefa central no
desenvolvimento humano, na medida em que se torna vital a manutencéo de
uma coeréncia pessoal que resulta da integracdo do desejo, da histéria de vida
e das relages significativas com os demais.

Quem somos, como vemos 0s outros, como 0s outros nos véem a nos e
o modo como nos relacionamos com eles, representam aspectos da
identidade, na medida em que se referem a um processo de caracteristicas
partilhadas de forma bimodal (Erikson, 1959), ou seja, onde se estabelecem
ligagdes entre as auto-percepgdes internas e as percepgdes do self como parte
integrante de um ambiente social (Josselson, 1987).

Contudo, definir claramente o conceito de identidade como expresséo de
uma dimensdo sexual ndo é uma tarefa facil, devido a multidimensionalidade
de factores em jogo. Para uns a identidade sexual resume-se a convic¢éo quéi
cada um tem como sendo homem ou mulher (Bohan, 1997); para outros, o
conceito € equivalente ao da orientagéo sexual (Narring et al., 2003). Shively &
DeCecco (1977/1993) tém um dos modelos mais compreensivos, considerando
a identidade sexual como o resultado da interacgédo de quatro componentes
fundamentais: o sexo biolégico, a identidade do género, os papéis sexuais
sociais e a orientacdo sexual.

Desde o nascimento até a idade adulta que se vdo moldando uma série
de caracteristicas somatoformes, definidas genética e biologicamente, que
ajudam o individuo a consolidar a sua auto-convicgdo como representante do
sexo masculino ou feminino. Este movimento de consolidagdo ndo é mais do
que uma descoberta que coloca novos desafios, na medida em que a
construgcéo da identidade sexual de cada um de nés passa pela integracéo de
outros factores que vao para além do sexo biologico. Entre eles, a identidade
do género, ou seja, a tomada de consciéncia de que se tem uma anatomia que
condiciona o género sexual a que se pertence — homem ou mulher; os papéis
sexuais sociais, que se referem ao conjunto das caracteristicas que uma
sociedade determina como sendo masculinas ou femininas, nomeadamente
gestos, palavras e atitudes; e, finalmente, a orientagdo sexual, ou seja, a
inclinagdo afectivo-sexual que um sujeito exerce face a outro de sexo oposto

ou do mesmo sexo.
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Partindo do pressuposto que a identidade sexual € um fenémeno
construido . socialmente, por oposicdo a assungdo do que é normal ou
desviante, surge a necessidade de compreender como é que se procede a esta
construgdo quando falamos de pessoas que se identificam como
homossexuais.

A afirmagdo de uma identidade homossexual pode colocar alguns
problemas no que diz respeito a gestdo de um sentido de coeréncia pessoal.
Afinal, a nossa cultura particular faz uma clara distingdo entre selves privados e
publicos no'que diz respeito a expressdo de uma identidade gay ou lésbica e
estas discrepancias podem influenciar o processo de construgdo identitaria.

Porém, nos ultimos anos, temos assistido’ a uma notéria mudanga no
que diz respeito ao modo como se tem lidado com os assuntos relacionados
com a populagdo homossexual. Desde que a Associagdo Americana de
Psiquiatria retirou a homossexualidade dos seus critérios de diagnéstico daé'
doengas mentais em 1973, e desde que a maior parte dos governos ocidentais
“despatologizou” as identidades gay, lésbica e bissexual, produzindo legislagéo
protectora, que se criou uma nova legitimidade relativamente & expresséo
cultural destes individuos.

Esta legitimidade teve consequéncias particulares na produgéo
cientifica, tendo-se elaborado modelos tedricos de construgdo da identidade
homossexual (predominantemente norte-americanos) revestidos de um
caracter essencialista, sugerindo a formagdo progressiva dessa identidade
através de estadios desenvolvimentais, nomeadamente: a sensibilizagéo face a
experiéncias homoeréticas, a confusdo identitaria ou incongruéncia,
progredindo através da significagdo, da exploragéo, da rotulagdo, da tolerancia
e da aceitagdo identitaria, culminando na integracdo ou na relativizagcdo da
identidade homossexual (Cass, 1979; Coleman, 1981/1982; Newman &
Muzzonigro, 1994; Morris, 1997; Rybicki, 1994; Minton & McDonald, 1983;
Troiden, 1989; Nonn, 1997; Nicholas, 1995; Parker, 1994; McCarn & Fassinger,
1996). No entanto, esta progressao linear é-nos dificil de aceitar, na medida em
gue ndo sdo contemplados os contextos sociais e histéricos vigentes e também
n&o sdo reconhecidos os diferentes caminhos para que cada um dos individuos

chegue a identidade homossexual, nomeadamente o facto de néo ser condigdo
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necessaria para tal tarefa a conformidade face ao comportamento homoerético
(Dube, 2000; Ross et al., 2003).

Por outro lado, verifica-se uma grande décalage entre as mudancas
legislativas e de enquadramento de salide mental (que sdo positivas) e a
legitimidade social, representada pelos estereétipos e discriminagéo que ainda
s8o marcantes nas nossas sociedades e que apresenta claras consequéncias.

A populagdo homossexual apresenta-se mais vulneravel do que outras
populacbes normativas. Por exemplo, apresenta maiores niveis de depresséo,
suicidalidade, ansiedade e perturbagdes de panico (Mays & Cochran, 2000;
Fergusson et al., 1999; Atkinson et al., 1998; Tross, 1987; Ayala & Coleman,
2000; McGrath et al.,, 1990; Wichstrom & Hegna, 2003; McAndrew & Warne,
2004), maiores niveis de consumo de alcool e outras drogas (Pillard, 1998,
Rosério et al., 2004), maior prevaléncia de transtornos afectivos ao longo da
vida (Williams et al., 1991) e falta de apoio social e isolamento (Dunker, 1987).

Infelizmente, ainda nos depararmos com uma forte ignorancia social e
cientifica acerca das questdes da sexualidade humana em geral e da
homossexualidade em particular. Isto pode fazer com que os individuos que se
identificam como homossexuais estejam sob forte pressdo familiar e social,
proprias dessa falta de informacgéo e intolerancia, muitas vezes traduzida na
discriminagao.

Neste sentido, os individuos merecem o acesso a uma prética clinica
quando solicitada, irrepreensivel. De facto, tal como nos diz a American
Psychological Association (Policy Statements on Lesbian, Gay, and Bisexual
Concerns, APA, 1997), é fundamental que os psicélogos ndo enveredem por
codigos de conduta injustos e discriminatérios, baseados na ma informacéo
que detenham relativamente a orientagéo e a identidade sexuais. Do mesmo
modo, torna-se fundamental que todos os psicélogos estejam cientes das
diferencas culturais, individuais e de papel para que eliminem esses
enviesamentos da sua pratica profissional.

Assim, para que o trabalho dos psicologos nesta area seja eficaz, quer
trabalhem com individuos, quer trabalhem com grupos, é imprescindivel a
obtengdo de informagdo, treino, experiéncia ou superviséo, mesmo que a
actuagdo se resuma ao encaminhamento para técnicos mais habilitados
(Ethical Principles of Psychologists and Code of Conduct, APA, 1992).
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Os dados que se apresentam na presente tese procurardo ser um
contributo -para a criagdo de um quadro referencial sobre as questbes da
identidade homossexual, o que se pode constituir como uma mais valia para os
profissionais da Psicologia em geral e da Psicologia Clinica em particular. De
facto, tal como nos demonstram Amaral & Moita (2004) e Moita (2001) no que
diz respeito a intervencdo dos técnicos de saude mental (psicologos e
psiquiatras), em Portugal ainda ha muito a fazer na mudanca das suas atitudes,
uma vez que se constata que, neste contexto clinico, ainda se manifesta uma
visdo preconceituosa face a homossexualidade (e consequentemente, face a
identidade homossexual), que se traduz na consideragé‘io da mesma como uma
anomalia, uma parafilia, uma disfung&o sexual ou um comportamento anormal.

Por ultimo, o presente estudo podera também acarretar implicagdes para
o futuro desta area de investigagdo em Portugal. O desafio da pesquisa das
influéncias sociais sobre o desenvolvimento da identidade homossexual esta é
dar os primeiros passos no nosso pais e, a partir daqui, levantar-se-&o novas
guestdes de investigagdo que fornegam mais insights sobre o modo como os
individuos constroem o seu sentido Unico de identidade.

Partindo deste enquadramento teérico, estabelece-se como objectivo
fundamental explicar o processo de construgdo da identidade homossexual,
através da produgdo de um modelo construtivista com base na analise de
equacgdes estruturais. Esta analise consiste no estudo simultédneo de diferentes
fungbes nas interligagdes entre variaveis latentes (que ndo foram medidas
directamente) e variaveis observadas (que foram medidas directamente).

A abordagem a explicacdo da identidade homossexual recorrendo a
andlise de equagbes estruturais € um procedimento novo na investigagdo
psicolégica, o que também se pode constituir como uma mais valia para o
desafio aos métodos estatisticos tradicionais de regresséo linear.

Na primeira parte deste. trabalho (fundamentacgéo te6rica) comegou-se
pela definicdo de conceitos basicos que subjazem a operacionalizagdo dos
conceitos de identidade, identidade sexual e os seus principais componentes.

Seguidamente, debateram-se questdes centrais sobre a problematica da
sexualidade e da cultura, o que nos conduziu a adopg¢ao de um ponto de vista

social construtivista.




A identidade {Homo)Sexual ~ A Construcéo de um Modelo Empirco

Teceram-se, depois, consideragdes fundamentais sobre a identidade
homossexual, apresentando-se as principais variaveis que l|he estédo
correlacionadas e os modelos de identidade homossexual existentes na
literatura, bem como os seus determinantes. Foram, também, explorados
alguns conceitos-chave da tematica GLB (gay, Iésbica e bissexual), dadas as
suas especificidades no contexto social actual.

Trataram-se, finalmente, alguns quadros teéricos sobre a identidade
homossexual, nomeadamente a teoria Queer, a teoria evolucionista e um
conjunto de teorias psicologicas que sustentam a identidade homossexual.

Dando forma ao corpo metodolégico da presente pesquisa, a principal
questdo de investigagdo decorre da necessidade de saber como é que nas
pessoas homossexuais se desenvolvem e processam as questdes ligadas a
sua identidade.

Para investigar esta questdo delineou-se um estudo observacional-
descritivo, tendo-se contado com a participagdo de dois mil e vinte (2020)
individuos, distribuidos por trés amostras distintas e que preencheram os
instrumentos utilizados no presente trabalho.

Foram apresentadas questdes praticas sobre a utilizagdo da Internet
como suporte da investigacdo sobre a identidade homossexual, dado que a
metodologia do presente estudo assenta neste recurso tecnolégico.

Finalmente, procedeu-se ao tratamento dos dados recolhidos e
correspondente analise estatistica, a apresentagdo dos resultados e sua

discusséo.
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CAPITULO 1 — CONSIDERACOES TEORICAS SOBRE IDENTIDADE

“The sense of ego identity...is the accrued confidence that the inner sameness
and continuity prepared in the past are matched by the sameness and
continuity of one’s meaning for others.” — Erikson, 1950, p. 261
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Consideracoes da Psicologia Cognitiva

A identidade pressupde a concepgéo de idéntico, das caracteristicas em
comum entre os membros de um grupo e que os tornam semelhantes entre si e
os diferenciam dos outros grupos. E construida imaginariamente, como
representacdo da histéria de vida de um sujeito, uma histéria coerente e
unitaria que estd em permanente processo de significagdo, reelaboracéo e de
investimento em novas identificagGes e novas significagdes (Lago, 1999).

A principal caracteristica envolvida no processo identitédrio é a auto-
categorizagéo (Turner et al., 1987), ou seja, o facto de um individuo saber que
pertence a uma determinada categoria social ou a um determinado grupo
(Hogg & Abrams, 1988). Através de processos de comparacdo social, os
individuos semelhantes s&o categorizados e rotulados no grupo interno; oé
individuos que diferem sdo categorizados no grupo externo.

A principal consequéncia dos processos de categorizacdo é a
acentuagcdo das semelhangas percepcionadas enire o self e os outros
membros do grupo interno e do grupo externo (Stets & Burke, 2000). Esta

acentuagdo ocorre devido ao facto de as atitudes, crengas, valores, reacgdes

afectivas, normas comportamentais, estilos de linguagem e outras -

propriedades, estarem correlacionadas com as categorizacdes mais relevantes.
Isto permitird, nomeadamente, o aumento da auto-estima, tal como é avaliada
no grupo interno e no grupo externo (Stets & Burke, 2000).

As categorias sociais nas quais os individuos se colocam, sdo partes de
uma sociedade estruturada e apenas existem por contraponto a outras
categorias (por exemplo, brancos versus negros), apresentando cada uma
delas, mais ou menos poder ou prestigio (Hogg & Abrams, 1988). Para além
disto, os individuos nascem numa sociedade estruturada de acordo com
moldes ja determinados. Uma vez na sociedade, as pessoas adquirem a sua
identidade a partir do sentido das categorias sociais as quais pertencem.
Contudo, cada individuo sera o resultado de uma combinagédo Unica das
categorias sociais, o que significa que, o conjunto de identidades possiveis é,

igualmente, unico.
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De um modo geral, a identidade € composta por auto-percepcdes que
derivam da reflexdo das identificacbes que ocorrem num grupo particular.
Assim, as bases da auto-identificacdo dependem do modo como os individuos
importam as expectativas e as significagbes vigentes numa determinada
sociedade estruturada.

As duas teorias dominantes sobre o conceito de identidade que
prevalecem na literatura séo a Teoria da Identidade e a Teoria da ldentidade
Social (Hitlin, 2003). Cada uma delas liga os individuos ao mundo social
através da concepgdo de um self composto por vérias identidades sociais,
nomeadamente a compreensdo dos papéis sociais e dos grupos sociais,
respectivamente. A

Por outro lado, a dimensdo pessoal ligada & identidade revela um
sentido de self que enfatiza a autonomia individual e ndo tanto o envolvimento
com o grupo (Hewitt, 1997). .

A natureza da identidade pessoal reitera a ideia de um self profundo,
proprio da sociedade ocidéntal, oferecido como uma distingdo entre a vida
privada e a vida publica (Baumeister, 1986).

A identidade pessoal sera, portanto, um sentido de continuidade,
integragdo e diferenciagdo, construido pelo individuo ndo em relacdo a sua
comunidade e a sua cultura, mas em relagdo ao self e aos seus projectos
(Hewitt, 1989).

Ter uma identidade particular significa pertencer a um determinado
grupo, bem como percepcionar a realidade de acordo com a perspectiva deste.
Por outro lado, desempenhar um papel de acordo com uma certa identidade,
significa cumprir as expectativas reservadas a esse papel, coordenando e
negociando a interacgdo com os membros do grupo e manipulando o ambiente
de modo a controlar os recursos a sua volta (Stets & Burke, 2000).

A identidade apresenta-se baseada em duas plataformas principais:
uma, baseada no grupo; e outra, baseada nos papéis sociais. A origem da
primeira reside na uniformidade das percepcdes e dos comportamentos entre

os membros dos grupos, ao passo que a origem da segunda reside na
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diferenciacdo das percepcdes e dos comportamentos que acompanham o0s
papéis sociais (Stets & Burke, 2000).

Nas identidades baseadas no grupo, a uniformidade das percepcdes
revela-se, primariamente, através dos esteredtipos e dos lagos afectivos que se
estabelecem. Ja nas identidades baseadas nos papéis, a uniformidade revela-
se mais através da conformidade entre as significagcbes pessoais sobre o que
significa ocupar um determinado papel e os comportamentos actualizados na
inter-relacdo com os outros (Burke & Reitzes, 1981). Ao assumirem uma
identidade de papel, os individuos adoptam auto-significados e expectativas
que transportam para a relagédo interpessoal, agindo como representantes e
como conservadores desses mesmos significados e expectativas (Thoits &
Virshup, 1997).

As bases grupais e de papéis da identidade correspondem as formas
organicas e mecanicas de organizacao social analisadas por Durkheim ([1 893j;
1984), nas quais as pessoas estariam ligadas organicamente aos seus grupos
através das identidades sociais e mecanicamente através dos papéis de
identidade.

No nivel mais basilar da identidade, encontra-se o individuo, impregnado
de um sentido de entidade unico e revestido de uma forte auto-categorizacéo
(Hogg & Abrams, 1988), distinto dos outros individuos. O individuo age de
acordo com os seus objectivos e desejos, e ndo tanto em funcdo da sua
posi¢cdo como membro de um grupo ou de uma categoria.

Este nivel de identidade depende de factores situacionais, como a
comparagéo social ou os esquemas normativos, mas também de aspectos
mais individuais, tais como: os sentimentos pessoais, os valores ou as
expectativas (Deaux, 1992).

Assim, as caracteristicas " idiossincraticas da identidade pessoal séo
adicionadas as caracteristicas sociais, representando o conceito de identidade
como uma visdo abrangente do self. Portanto, a identidade resulta do conjunto
de significados ligados ao self e que lhe ddo sustento como um ser individual.

Uma vez que o conjunto de significados ligados ao self serve como
padrdo ou referéncia para quem um individuo é, quando a identidade é
activada, estabelece-se um feedback entre quatro componentes: o padréo ou o

setting (o conjunto de auto-significagGes); o input do ambiente ou das situacbes
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sociais (incluindo as avaliagbes reflectidas, i.e., as percepgbes -‘sobre
significados relevantes); um processo que compara o input com o padréo (o
comparador); e, por ultimo, um output para o ambiente (comportamento
significativo) que é resultado da comparagéo (Burke, 1991).

O sistema trabalha com o objectivo de modificar o ouiput (o
comportamento) através das tentativas de modificacdo do input. Assim,
homeostaticamente, o padrdo inicial fica definido pelos significados que o
individuo possui. Quando a identidade é activada, o processo indentitario
comega a operar continuamente de modo a manter a congruéncia entre o
padrdo identitario e as avaliagdes reflectidas. Seguidamente, o oufput do
sistema (comportamentos significativos) esta primariamente ligado ao seu input
(auto-significados percepcionados) através do ambiente social.

O processo identitario € um processo continuo de feedback com
constantes ajustamentos dos comportamentos reflectidos que s&o congruenteé
com os padrdes de identidade (Burke, 1991). Em ambientes familiares, este
processo acontece quase automaticamente, requerendo pouca ou nenhuma
atencdo. No entanto, a existéncia de muita discrepancia pode indicar alguma
interrupg@o no processo identitario.

O processo cognitivo central nas questdes identitarias € o conceito de
despersonalizacdo (Sets & Burke, 2000), i.e., o facto de se considerar o self
como uma incorporagdo do protétipo do grupo interno, resultante da
representacdo cognitiva da categoria social que contém os significados e as
normas que o individuo associa a categoria social (Hogg et al. 1995)

Outro aspecto cognitivo importante € a conceito de auto-verificagao, ou
seja, a consideragéo do self em termos da incorporagéo do papel da identidade
padrao (Burke, 1991). Quando a identidade é activada, ocorre a auto-
verificagdo. Neste processo, o individuo comporta-se de modo a manter a
consisténcia com a identidade padrdo. A auto-verificagdo envolve processos
comportamentais, tais como: a adopg¢do e a administracdo de rétulos, e a
formacgao de grupos (Burke & Cast, 1997).

Os processos de despersonalizagéo e auto-verificagdo demonstram que
o sentido de pertenga a um grupo ou papéis envolvem dois aspectos
fundamentais: a identificacdo com uma categoria € os comportamentos

associados a essa categoria.
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Quando nos identificamos com as estruturas sociais e nos comportamos
de acordo com as expectativas ligadas a nossa identificacéo, estamos a agir no
contexto, na referéncia e na reafirmacao da estrutura social (Thoits & Virshup,
1997).

Relativamente as razbées de ordem motivacional para a identidade, o
processo tem como objectivo a manutencdo e o aumento ‘da auto-estima
(Turner et al., 1987). No entanto, o motivo da auto-estima foi substituido pelo
de auto-estima colectiva (Crocker & Luhtanen, 1990), auto-conhecimento, auto-
consisténcia e auto-eficacia (Abrams & Hogg, 1990) e auto-regulacdo (Abrams,
1994).

A identidade de um individuo pode mudar na medida em que a
incongruéncia entre o input de signiﬁpagées e 0 padrdo de identidade gera
quantidades de stress que se tornam modificadoras da identidade (Burke,
1991). Como consequéncia, a identidade muda. No entanto, deverédo reunir-se
um conjunto de condigdes para isso acontecer, nomeadamente, o facto de os
baixos niveis identitarios ndo conseguirem manter a congruéncia das
avaliagOes reflectidas. -

Farrell & Rosenberg (1981) demonstraram o papel determinante de
circunstancias consideradas muito stressantes na ocorréncia de crises
identitarias de meia-idade, como por exemplo, a experiéncia de ser prisioneiro
em campos de concentragdo. Schein (1957) verificou que a eficacia das
técnicas das doutrinas chinesa e russa dependiam da destruicdo das
identificagbes e dos lagos sociais, substituindo-os por uma nova identidade,
menos ansiosa e mais segura, restabelecendo um novo processo identitario.

Farrel & Rosenberg (1981) demonstraram a mudanga da identidade em
circunstancias menos extremas, como por-exemplo na meia-idade. Aqui, as
mudangas verificadas s&@o o resultado da acumulagdo de discrepancias e de
auto-conceptualizagbes anteriores. Por outro lado, Shanan (1985), no seu
estudo longitudinal com adultos ao longo de oito anos, verificou que as
mudangas identitarias durante este periodo de tempo se centraram na
reorganizacdo da personalidade no sentido de uma consisténcia interna
quando esta fora perdida.

O conceito de identidade estd impregnado de um conjunto de tragos
idiossincraticos e de personalidade (Hogg & Abrams, 1988; Turner et al. 1987).
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No entanto, a identidade pode também ser encarada a um nivel de ancoragem
do self a um conjunto de estruturas de valor (Hitlin, 2003), na medida em que
representam material simbdlico e cultural significativo e sdo experienciados
como necessarios e fundamentais para a validagéo do self.

Neste sentido, a relagdo entre a identidade e a personalidade e os
valores pode ser o reflexo de uma caracteristica basica de autenticidade que
confere a identidade um auto-motivo primario. Por outras palavras, se nos
sentimos auténticos, comportamo-nos de acordo com 0s nossos valores e
activamos a nossa identidade pessoal (Gecas, 2000).

A identidade envolve, igualmente, conceitos e crencas que pertencem a
estados finais de desejabilidade (Schwartz, 1992). A incorporacdo destes
critérios na identidade permite uma resposta emocional € motivacional face as
situagbes de vida, que podem incluir a criagéo de varias versoes possiveis do
mesmo self. ' )

Por outro lado, a identidade transcende situacdes especificas e funciona
como um guia de seleccdo e de avaliagdo de comportamentos e
acontecimentos (Turner, 1978).

Se a identidade serve como uma &ncora para o comportamento e para a
compreensdo da interacgdo, isso ndo quer dizer que se desenvolva
aleatoriamente a partir da personalidade de um individuo. Provévelmente,
essas interacgbes ajudam-nos a reconfigurar e a reavaliar os nossos valores,

valores estes que sdo constituintes da identidade (Hitlin, 2003).
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Consideracdes Psicanaliticas

A definicdo de identidade &€ uma das mais controversas tarefas no
campo psicanalitico. No entanto, a primeira pessoa a utilizar o termo identidade
foi Victor Tausk em 1945, ao afirmar que “na sua luta pela sobrevivéncia, o
homem deve constantemente encontrar-se e experimentar-se” (Grinberg &
Grinberg, 1998, p.19).

Freud, por sua vez, apenas utilizou o termo identidade uma vez em toda
a sua obra quando tentou explicar o seu vinculo ao judaismo, referindo que “as
forcas emocionais eram tanto mais poderosas quanto menos se pudessem
expressar em palavras e que se tornava necessdria uma clara consciéncia de
uma identidade interior baseada numa aptiddo comum a um grupo” (Grinberg &
Grinberg, 1998, p. 30).

Anos volvidos, Erickson (1956) propde que o termo “identidade” exprime
uma relagdo entre um individuo e o seu grupo, denotando um forte sentimento
de unidade e partilha. Para d autor, a identidade do Eu implicava que apenas o
sujeito, apés a integracéo bem sucedida de introjeccbes precoces, estivesse
envolvido na construcdo do seu sentimento de identidade.

Greenacre (1958), por seu lado, defendia que o sentimento de
identidade dependia do desenvolvimento psicossexual, nomeadamente do
confronto com as semelhancas e diferengas do Eu e do Outro. Ou seja, s6 teria
identidade um individuo cujas partes componentes estivessem suficientemente
integradas na organizacdo de um todo, de modo a produzir efeitos de unidade
e de unicidade. Para este autor, o rosto e os genitais seriam as partes
corporais privilegiadas para que ocorresse um reconhecimento do préprio
corpo e a consequente identificagéo.

Se, por um lado, o sentimento de Identidade &€ o conhecimento do
individuo de que constitui uma entidade separada e diferente dos outros
(Kramer, 1958), por outro, representa também uma comparacdo consigo
préprio, ou seja, depende do sucesso dos processos de separagéo-
individuagao.

Grinberg (1971) estudou os sentimentos de identidade vinculando-os
com os estados de luto determinados pela perda de objectos e partes do Selff,
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sugerindo a seguinte definicdo: “o sentimento de identidade implica a nogao de
um Self que se apoia essencialmente na continuidade e na semelhangca das
fantasias inconscientes relativas as sensagbes corporais, as angustias e
emocgdes experimentadas pelo Eu, aos impulsos e afectos em relagdo ao
mundo externo e interno, ao Super-Ego, ao funcionamento especifico dos
mecanismos de defesa e ao tipo particular de identificagbes assimiladas
resultantes dos processos de introjeccéo e projeccdo’ (p. 22). -

Mais tarde Grinberg & Grinberg (1998) acrescentaram o seguinte: “A
Interacgdo especifica e continua de todos estes elementos, confere ao Self um
estado de coesédo, de base de identidade, que se manterd dentro de cerios
limites, que poderéo experimentar alteracbes ou perdas em determinadas
circunstancias” (p. 25). :

Assim, o sentimento de identidade resulta de um processo de interacgéo
continua de trés vinculos de integracdo: espacial, temporal e grupal. O primeiro
compreende a relagéo entre as diferentes partes do Self entre si, incluindo o
Self corporal, mantendo a sua coesdo e permitindo a comparagdo com os
objectos; o segundo corresponde as diferentes representagbes do Self
temporal, estabelecendo uma continuidade entre elas e conferindo a base do
sentimento de unicidade; o terceiro corresponde a conotagcdo social da
identidade e resulta da relagéo entre aspectos do Self e aspectos dos objectos,
mediante os mecanismos de identificagdo projectiva e introjectiva (Grinberg &
Grinberg, 1998).

Para Manis & Meltzer (1978) o sentimento de Identidade & muito
complexo e a sua base inconsciente baseia-se nos processos de identificagdo
e de experiéncia do Eu. No seu conjunto, a experiéncia da ldentidade contém
aspectos caracterologicos e de imagem corporal, funcionando como a soma de
estados mentais temporérios, abstrac¢bes de integragdo que variam entre
individuos e de momento para momento. Assim, o sentir da identidade assenta
em trés experiéncias distintas: a experiéncia de uma parte do Eu {confronto
com as limitagdes, insignificancias e soliddo); a identificagdo com o objecto por
introjeccéo; e a identificagdo com o objecto por projecgdo. A resultante — o
sentimento de identidade — dependera da predominancia de cada uma das

experiéncias.

18




A identidade (Homo)Sexual — A Construcdo de um Modelo Empirico

Ja para Roiphe e Galenson (1981), o sentido de Identidade inicia-se
guando a crianga comega a tomar consciéncia da sua existéncia separada dos
outros, com um corpo proprio, rodeado de objectos externos, com desejos,
pensamentos e memorias pessoais.

A perspectiva psicanalitica tem duas grandes abordagens na
compreensdo do processo identitario: o complexo de Edipo e a Teoria das
Relagdes de Objecto (Powell, 2004). A teoria da gratificacdo sexual deriva da
visdo de Freud face ao complexo de Edipo e a Teoria das Relagées de Objecto
surge como resposta & nogdo de desenvolvimento sexual com base no
processo de inveja do pénis, propondo como alternativa a descricdo dos
processo de individuagdo (Chodorow, 1978; Josselson, 1989), preconizando a
ideia de que, quer as relagdes precoces, quer a resolugdo dos conflitos
surgidos sdo fundamentais no estabelecimento da identidade.

Na infancia, quer os rapazes quer as raparigas, formam vinculagbes com
as figuras significativas que lhes estdo disponiveis, mas, de acordo com
Chodorow (1978), o processo identitério origina-se de dois mbdos distintos. Em
primeiro lugar, por um lado, como uma experiéncia interior de self baseada nas
sensagdes e nas emogdes; por outro lado, como um ponto de cristalizagdo ou
sentimento de self a volta do qual se estabelece o sentido de identidade. Em
segundo lugar, como uma demarcacgdo do mundo objectal onde as fronteiras
egoicas (psicolégicas e corporais) emergem deste processo. Aqui, um sentido
de self ja ndo depende da existéncia de outro, mas pode também levar a
criagdo de problemas e conflitos devido ao facto de as duas identidade (pai ou
mae e filho ou filha) poderem ser modificadas pelas interacgbes de ligacdo e
separagao durante o processo de individuag&o.

O processo de individuagdo envolve uma separagdo fisica e uma
separacdo mental (Blustein & Noumair, 1996). Desde cedo que as criangas
vivem este tipo de experiéncias e, para se tornarem independentes e
separadas, € necessario uma forte auto-estima para resolver o complexo de
Edipo. No entanto, no que diz respeito ao desenvolvimento de uma identidade
sOlida, parece mais segura a apresentacdo de uma descarga pulsional
associada a busca de objectos do que associada a pulsdo sexual egbica
(Josselson, 1987; Tyson & Tyson, 1990). '
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Ainda no contexto da teoria das relagcdes de objecto, Chodorow (1989)
apresenta a “teoria do chapéu-de-chuva”, na qual examina a nogdo de self
diferenciado a luz das ideias de Erikson (1968) e Kohut (1977). Aqui, a questao
central refere-se ao facto de a formacéo da identidade envolver a internalizagéo
de sentimentos relativos a figuras significativas e representacées de relagdes
experienciadas. Logo, a nocdo de self envolve um componente relacional,
iniciado quando a crianga desenvolve um sentido de “ndo eu” perante o seu
cuidador e um sentido de “eu” resultante do processo de individuagéo
(Chodorow, 1978).

A Teoria das Relagdes de Objecto considera que o processo identitario é
distinto entre rapazes e raparigas, preconizando a ideia que € mais complexo
para as raparigas (Josselson, 1987), devido também & natureza mais complexa
dos papéis sociais associados ao sexo feminino. No entanto, Nelson (1996)
verificou que também os rapazes sentem a necessidade de securizar um seif
forte, na medida em que o processo de construgdo identitario envolve a
internalizacdo de sentimentos acerca dos outros e representacdes  das
reacgdes dos outros face ao individuo, o que podera influenciar as ligagbes

estabelecidas, as fronteiras e a auto-estima.
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Consideracdes da Psicologia Social

Do ponto de vista da Psicologia Social, o conceito de identidade aparece
integrado no quadro das relagGes inter-grupais pois, de acordo com esta
perspectiva, sé faz sentido falar de identidade validando o facto de que se
estabelece uma ligagéo entre o psicolégico e o sociolégico.

G. Mead (1934) refere como o ego emerge da interacgéo entre um -
elemento-sujeito criativo de ordem psico-fisiolégica e um elemento-objecto que
constitui a internalizagéo de atitudes, e que se traduz nas interacgdes com o
outro pela capacidade de assumir a posigcéo do outro.

Para Sarben e Allen (1969), a nogéo de identidade apresenta-se numa
perspectiva situacional, na medida em que esta resulta do conhecimento das
normas e valores associados as posi¢cdes ocupadas num determinado contexto
e este conhecimento reflecte-se também na forma como o sujeito se adapta
individualmente ao contexto. .

Se, por um lado, a ligagédo entre o psicolégico e o sociolégico ndo se
resume as representacdes que os individuos fazem dos seus papéis, por outro
as representagdes sobre os grupos de pertenga e as suas posi¢cbes também
contribuem para a percepgéo da identidade. 'Assim, a identidade esta
associada ao conhecimento da pertenga aos grupos sociais € ao significado
emocional e avaliativo dessa pertenga (Tajfel, 1972).

Associado aos nomes de Tajfel e Turner, surgiu o Modelo da Identidade
Social da Escola de Bristol, para designar uma perspectiva no quadro das
relagdes intergrupos, na qual a categorizagdo constituia um poderoso
organizador e simplificador da realidade social. Os esteredtipos assumem-se
aqui como uma forma especifica e subjectiva de organizacéo da realidade.

O Modelo de Bristol assenta no Paradigma dos Grupos Minimos, no qual
a identidade social estd baseada num sentimento de pertenca que os
individuos operam quando se comparam distintivamente em relagéo a outros
grupos. Entdo, os processos intergrupais de categorizagdo e comparagéo
social tornam-se numa entidade temporaria e arbitraria que substitui a

necessidade de um Self positivamente distinto.
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Por outro lado, surge também na explicacdo dos processos de
construgédo da Identidade Social, o Modelo da Diferenciacdo Categorial, que
procurava integrar algumas visdes distintas sobre o assunto. Assim, cada
grupo desenvolve uma nogéo de si proprio e do outro tendo em conta trés tipos
de funcdes fundamentais entre eles: seleccionar contelidos relevantes;
justificar comportamentos hostis; e antecipar o préprio desenvolvimento da
relagdo entre os grupos (Doise, 1976).

As investigaces da Escola de Genebra vieram trazer novas ideias ao
constructo de Identidade Social, nomeadamente os conceitos de identidade
dominante e dominada. As ideias de Brown e Deschamps (1980), inseridas no
Modelo das Relagbes de Poder Simbdélico, apontam para o acesso a
referéncias colectivas — um universo simbolico comum de valores — que
estariam estratificadas numa escala de poder. Deste modo, a identidade social
s6 poderia variar fundamentalmente em fungdo do capital material e simbdlico
que os individuos possuem, sendo a identidade social dos dominantes definida
em termos de “sujeitos” e a dos dominados em termos de-“objectos”.

Graham, Sorell & Montgomery (2004) exploraram as identidades
associadas ao papel das mulheres, tendo verificado que os papéis sociais
profissionais e familiares sdo facilmente integrados na 'sua identidade. Por
exemplo, a maioria das mulheres estruturava os seus papéis hierarquicamente
em funcao das categorias “mae”, “esposa”, “dona de casa’, etc.

Apesar do constructo de identificacdo na pesquisa social estar
relativamente bem clarificado, ainda falta compreender melhor como é que a
identidade social pode ser representada em termos da sua centralidade, do
afecto intragrupal e dos lagos intragrupais (Cameron, 2004).

Nario-Redmond et al. (2004) fazem a distingéo entre o nivel interpessoal
do self (que demarca a unicidade de uma pessoa) e o nivel da identidade social
do self, onde o individuo é identificado pela sua afiliagdo a grupos especificos.
No entanto, contrastando com as perspectivas que enfatizam da dependéncia
do contexto na auto-identificagdo, os autores conceptualizam diferencas
individuais na prontiddo da categorizacdo utilizando categorias ja disponiveis,
de acordo com o grau de importancia ou centralidade designadas a cada uma.

De acordo com a perspectiva social, podemos afirmar que os grupos

constituem entidades subjectivamente construidas, nas quais o conjunto dos
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seus elementos determina um modo de ser, de acordo com os valores
simbélicos_vigentes; por outro lado, a cada um destes elementos é dada a
possibilidade de se encontrar na sua propria construgdo de uma representagéo
de si, a sua identidade.
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Consideracoes da Psicologia do Desenvolvimento

De acordo com o conceito de epigénese (o crescimento faseado de

caracteristicas psicolégicas), o desenvolvimento da identidade ndo é
automatico e depende da interaccéo enire a pessoa e o ambiente. Do seu
trabalho com criangas e adolescentes, Erikson (1959) apresenta um plano
sequencial de estadios inter-relacionados (Quadro 1). Cada etapa sucessiva
representaria uma potencial crise devido & mudanca radical de perspectiva. Os

estadios — ou crises — bipolarmente definidos, podem também ser resolvidos

pela sintetizagdo de alternativas concorrentes.

IDADE CRISES BIPOLARES EM CADA ESTADIO
0-2 Confianga vs | Autonomia Iniciativa inicial | Realizagdo inicial | Identidade Intimidade
desconfianga | inicial inicial inicial
2-3 Manifestagdo | Autonomia J 1
de esperanca | vs vergonha
4-6 I Manifestagdo | Iniciativa vs l d &
de vontade culpabilidade
6-12 i { Manifestagdes | Realizac#o vs d 1
de propésito inferioridade
13-18 I 1 Manifestagdes Identidade vs
de competéncia difuséo
18- { ~L { J Identidade vs | {
Ensino cont. difusdo
superior
Jovem | i + 1 J Intimidade
adulto Vs
isolamento
RESE- ESPERANCA | VONTADE PROPOSITO COMPETENCIA | FIDELIDADE AMOR .
LUCAO
Quadro 1 - O Desenvolvimento da Identidade (Erikson, 1959).
Pelo facto de a adolescéncia representar uma t&o importante

descontinuidade no processo de desenvolvimento, Erikson (1959) considerou-a
como sendo um dos pontos mais criticos na resolugéo da crise de identidade
pessoal. O conceito que possuimos de nos préprios — a forma como nos vemos
e a forma como os outros nos véem — constitui a base da nossa personalidade
adulta. Se esse alicerce for firme e forte, dele resulta uma identidade sélida;
mas se isso ndo acontece, a sequéncia sera a Difusdo da ldentidade — uma |

sensagao de alienagéo.
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O processo de formacdo da Ildentidade & encarado por oposicéo a
difuséo e indica os resultados possiveis para a resposta & questédo: “Quem sou
eu?”. Deste modo, envolve a criagdo de um sentido de unicidade, a unidade da
. personalidade sentida e reconhecida pelos outros, tendo uma certa
consisténcia ao longo do tempo, como de fosse um facto histérico irreversivel
(Erikson, 1959). Identificada e reconhecida a sua unicidade, da-se a resolugédo
da fidelidade, ou seja, o individuo pode confiar em si e nos outros.

Marcia (1966) identifica também quatro aspectos centrais no processo
de sedimentacdo da Identidade. S&o eles: a Difusdo de Identidade, a
Insolvéncia ldentitaria, a Moratéria da Identidade e a Realizacdo da Identidade.

A Difusdo de Identidade caracteriza-se por um sentimento de
descomprometimento e relatividade face a existéncia de um Eu; a Insolvéncia
Identitaria refere-se ao modo como o individuo evita fazer escolhas
autonomamente, delegando nos outros a responsabilidade por essas escolhas;
a Moratéria da Identidade diz respeito ao impacto que produz uma tomada de
deciséo dificil, sobretudo pela busca forgada de alternativas; finalmente, a
Realizagdo da Identidade tem como resultado a confianga crescente de que a
capacidade do individuo para manter uma certa identidade e uma certa
continuidade interna estd em consonéancia com a identidade e a continuidade
do que ele significa para as outras pessoas.

Uma realizagdo bem sucedida da Identidade — consciéncia consolidada
do Eu - conduz o individuo a primeira tarefa da sua vida adulta: o
desenvolvimento de um sentido de Intimidade, com procura do estabelecimento
de relagbes mutuas fisicas e emocionais com os outros. De facto, grande parte
deste processo envolve a intimidade sexual.

A abordagem a compreensdo desenvolvimental dos processos
identiarios ndo fica completa sem a interpretacdo da identidade moral na
adolescéncia. Tal como nos dizem Reimer & Wade-Stein (2004), os
adolescentes criam representacdes de si proprios e dos outros, integrando as
representacdes morais e linguisticas dos pais e dos pares nos seus selves
reais.

Mais recentemente, tem-se verificado um crescente interesse no

desenvolvimento dos processos de formacgdo identitdria na idade adulta
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(Bosma & Kunnen, 2001; Haviland & Kahlbaugh, 1993; Kroger, 2002, 2003;
Kunnen & Bosma, 2000, 2003; Marcia, 2002; Strayer, 2002).

O conflito ou o desequilibrio tem sido reconhecido como a principal
causa da mudanca identitaria (Kunnen & Bosma, 2000) e ocorre quando o
individuo deixa de conseguir organizar a sua experiéncia com sucesso. Para
dar significacdo a esse conflito, as pessoas reagem através de trés
mecanismos principais: a assimilagdo, a retracgdo e a acomodac¢édo. Em cada
um destes mecanismos, verifica-se a organizagdo de uma determinada cena
em fungdo de scripts particulares, muitas vezes inconscientes e organizadores
da experiéncia. Dannefer & Perimutter (1990) assumem que quando o script
deixa de funcionar (produzindo um novo conflito), da-se a activacdo de um
“trabalho de identidade”, explorando novas possibilidades. Por outro lado, a
identidade também guia a direccdo da mudanga de personalidade e a sua
consolidacéo (Lewis & Ferrari, 2001). )

Whitbourne et al. (2002) e Strayer (2002) revelam-nos a importancia
atribuida as emocdes ao longo do processo de desenvolvimento da identidade.
Sem as emogdes, o conflito ndo seria relevante, e levaria a estagnagdo do
processo. No entanto, quando as emogdes motivam uma reacgdo, devem ter-
se em conta as diferencas inter-individuais entre tendéncias para assimilar,
retrair e acomodar.

Kunnen & Wassink (2003) chamam a ateng¢do para um conjunto de
factores quando se pretende compreender o processo de desenvolvimento da
identidade: em primeiro lugar, é necessario questionar se se trata de uma
trajectéria idiossincratica ou de um processo desenvolvimental geral; em
segundo lugar, os sentimentos e os pensamentos relativamente as
experiéncias de vida ndo podem ser descurados; em terceiro lugar, a
interpretacdo de diferentes situagdes pode acontecer a partir da formulagéo de
um Unico script, dada a influéncia das expectativas doé outros; e, finalmente,
devem ter-se em conta as caracteristicas da flexibilidade e da complexidade de
uma identidade quando esta é auto-escolhida. Quer isto dizer que, quando se
avalia a identidade, o compromisso que deriva da formagdo dessa identidade
reflecte mais expectativas, esperancgas, defesas e planos do que verdadeiros

COMpPromissos.
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Perspectivas Tedricas sobre Identidade Sexual

A Teoria Psicanalitica

As primeiras tentativas de abordagem aos processos de construgéo da
Identidade Sexual na psicanalise tomaram como referente o Complexo de
Edipo e a sua resolugdo com a consequente identificagdo com o progenitor do
mesmo sexo. A existéncia de um desejo sexual especifico ao progenitor de
sexo oposto durante o desenvolvimento psico-sexual desencadeia uma
renincia face ao medo de castragcdo e a possibilidade de perder o objecto
amado. Assim, e para finalizar a rivalidade que se havia instalado face ao
progenitor do mesmo sexo, a crianga acaba por se identificar com ele.

Roiphe & Galeson (1981) defendem a base corporal como inicio da
tomada de consciéncia da identidade sexual, sobretudo a partir do despertar
dos o6rgdos genitais. O primeiro ano de vida é caracterizado por um
desenvolvimento do sentido de diferenciagéo enire si e o outro, com uma
reactividade corporal inata, na qual esta presente uma capacidade de
responder ao contacto fisico com uma excitagdo somatica. Esta capacidade
sera depois responsavel pela constituicdo da matriz do desenvolvimento sexual
posterior.

Das observacbes que realizaram, Roiphe & Galeson (1981) verificaram
por parte das criangas um crescente interesse pelos 6rgédos genitais durante o
periodo de aquisi¢cdo do controle dos esfincteres anal e urinario, querendo isto
dizer que a descarga da tensdo produz uma excitagdo que se difunde aos
6rgaos sexuais adjacentes. Todo este processo facilitaria o estabelecimento de
uma boa imagem corporal e consequente diferenciacdo sexual.

Stoller (1993), a partir do estudo de individuos transexuais masculinos
primarios, tece algumas conéideragc‘;es sobre os processos de construcdo da
identidade sexual. Da histéria familiar, Stoller reconheceu padrdes de
proximidade excessiva com as maes e distancia paternal, por auséncia fisica
ou passividade emocional, comprometendo a ftriangulagdo. Assim, sao
identificados os seguintes aspectos fundamentais para a aquisicdo da

identidade sexual:
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» Factores biol6gicos
e Organizagédo neuro-fisiolégica cerebral;
e Designacdo do sexo no nascimento de acordo com os genitais
externos;
e Estimulos ambientais que ocorrem ao longo dos cuidados
prestados que condicionam imprimem e fixam, ocasionando
sucessivas modificagdes no cérebro e no comportamento do bebé;
e Desenvolvimento de Ego corporal, de acordo com a quantidade e
qualidade das sensagdes sentidas, principalmente nos 6rgaos

genitais.

> Interacgdo com as figuras parentais
e Influéncia das atitudes parentais;
e Capacidade de separagéo da mae; ,
e Capacidade do bebé para resistir 2 “ansiedade de simbiose”;
e Funcao paterna — apoio, mudanca de comportamentos, modelo
de identificacdo para os rapazes e de objecto de amor para as

raparigas.

Quer isto dizer que a interacgdo é fundamental para que ocorra a
identidade sexual e esta devera ja estar definida na segunda metade do
segundo ano de vida (Stoller, 1993). ‘

' No entanto, importa explorar melhor a proposta psicanalitica, porque se
apresenta como aquela que mais profundamente interpreta as implicagdes

identitarias no processo de desenvolvimento psico-sexual.
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As fases-chave da maturacéo para a aquisig&do da identidade sexual

E com Freud (1989) que a sexualidade deixa de ser entendida
exclusivamente como o funcionamento dos 6rgdos genitais, passando a
contemplar um conjunto de actividades ligadas a necessidades bioldgicas,
como a fome ou a excrei;éo. Deste modo, o autor alarga a nocéo de prazer
consoante a idade e a zona estimulada — as fases de desenvolvimento.

Por volta dos seis meses de idade, a crianga ainda ndo distingue o
objecto exterior de si prépria, mas depois disso, passa a estabelecer as suas
primeiras relagbes com o bom objecto parcial maternal (o bom seio),
desenvolvendo mecanismos de ingorporagéo (sucgdo) ou de rejeicdo
(mordedura). Esta oscilagéo facilitara o surgimento de uma polaridade dupla
entre passividade e actividade, mas o que Freud chama & atencéo é o facto da
succdo activar o erotismo oral. Surge, assim, a zona oral a volta da qual a
crianga organiza a sua primeira relagéo de objecto.

Por volta dos dois anos de idade, a agressividade ja ndo se exprime pela
mordedura e — dado que ja terd adquirido controle sobre as suas fungdes
esfincterianas — a crianga aprende a retirar prazer do seu erotismo anal. Freud
propde que esta fase coincide com o lado passivo da dupla polaridade, através
de uma pulséo sadica (propria da tensdo muscular).

Aos trés anos de idade, as criangas poderdo comecar a interrogar-se
sobre as diferencas entre os sexos e as origens dos bebés, manipulando os
seus genitais. Estamos perante a fase félica na qual ocorre o Complexo de
Edipo. O rapaz descobre que a rapariga ndo tem um pénis, o que podera
desencadear a angustia de castragdo. Por outro lado, a rapariga também se
apercebe dessa diferenca, reagindo sem receios de mutilagdo, mas
ressentindo-se de uma certa injustica por se sentir privada de um 6rg&o que
tanto chama a atencao.

O rapaz, devido ao interesse do pai pela mae, encontra-se numa
posicéo de rivalidade. No entanto, ao aperceber-se do interesse da mae pelo
seu pai, o objecto de amor altera-se para uma relagdo mae/filho mais evoluida,
na medida em que a prépria agressividade face ao pai acaba por perturbar a

diade. O rapaz encontra-se plenamente inscrito na triangulagéo pai/maeffilho.

26




A identidade (Homo)Sexual — A Construcgo de um Modelo Empirico

Ja a rapariga sabe que a sua mée esta na mesma situagéo que ela. O seu

interesse recai sobre o seu pai, pai este que também possui a sua mée. A sua

agressividade expressa-se, assim, face a mae que a inscreve numa relagéo
triangular.

Quer para o rapaz, quer para a rapariga, a rivalidade possui duas
vertentes: uma mais negativa e outra mais construtiva; para que a crianca
aprenda a utiliza-la criativamente, devera viver um ambiente positivo de amor
relativamente aos seus pais. Esta criatividade materializa-se através da
passagem da agressividade para a culpabilidade. Ao sentir-se amada pelo seu
rival, a crianga regulard as suas reacgdes agressivas, possibilitando uma
identificag&o.

A formagdo da identidade sexual resulta da interacgdo de factores
sociais e psicolégicos. No entanto, as teorias psicanaliticas deram mais
importancia a factores de raiz psiquica, nomeadamente aqueles ligados a
organizagao primaria das rela¢des de objecto.

Tendo em vista as variagdes na escolha do objecto de amor e da
actividade sexual real ou imaginada, a crianga identificar-se-ia ao progenitor e,
mais tarde, as pessoas do mesmo sexo.

O conceito de identificagdo torna-se para Freud (1989) fundamental na
estruturagdo do individuo de acordo com as seguintes fases:

1) A identificagdo como forma imaginaria da ligagdo afectiva a um objecto,
anterior a qualquer investimento de objecto — correspondente a identificagéo
pré-edipiana, caracteristica da fase oral;

2) A identificagdo como substituto de uma ligacao libidinal por meio de uma
introjeccé@o de objecto no Eu — correspondente a identificagéo secundéria,
com reconhecimento do outro;

3) A identificagdo por comunh&o com outra pessoa por convergéncia de um

elemento comum inconsciente, proprio da identificac&o terciaria.

A emergéncia da identidade sexual decorre desta identificagéo, de modo
a que integre os valores, os papéis e as atitudes proprias do seu sexo. Neste
sentido, a proposta psicanalitica para o desenvolvimento da identidade sexual

assenta na ideia que um individuo assimila um aspecto, uma propriedade ou
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um atributo do outro e transforma-se total ou parcialmente no seu modelo
(Laplanche & Pontalis, 1967).

De acordo com a teoria psicanalitica, ndo é apenas com a resolucéo do
complexo de Edipo que a crianga se identifica com o progenitor do mesmo
sexo. De facto, abordagens mais recentes consideram o comportamento sexual
como essencial no processo de construgdo da identidade sexual (Le Maner-
Idrissi, 1997).

A identidade sexual é um sentimento que pode ocorrer logo nos
primeiros meses de vida (Chiland, 1995). Esta autora evoca a importancia das
capacidades cognitivas da crianga que lhe permitem descodificar as
mensagens conscientes e inconscientes emitidas essencialmente pelos pais. A
percepgdo, a descodificagdo e a interpretagdo destas mensagens permite a
crianca elaborar progressivamente o seu sentido de si sexuado.

Para Stoller (1993), o sentimento de feminilidade existe antes de se ter
consciéncia ou percepgdo dos 6rgaos genitais femininos. Mas para o rapaz, o
sentimento de masculinidade fixa-se definitivamente muito antes do estado
falico classico (3-5 anos) e o seu pénis pode contribuir para confirmar este
sentimento, sem ser essencial. Stoller cré que os factores psicoldgicos pés-
natais de natureza relacional podem dominar a sua acg¢&o, ao ponto de
dominarem a direcgdo da identidade. Logo, ndo se nasce homem, torna-se
homem.

Coimbra de Matos (Matos, 1999, 2004) propée uma abordagem ao
processo de identificacdo em trés fases: numa primeira etapa (no primeiro ano
de vida), dar-se-a a identificagdo imagobico-imagética, que consiste na
assimilagéo por parte do bebé da identidade inconscientemente atribuida pelos
outros, através dos comportamentos inter-relacionais; uma segunda etapa (dos
dezoito aos trinta e seis meses), diz respeito a identificagéo idiomérfica, que
tem a ver com o modo como a crianga se vé a si mesma, como pensa de si
prépria auto-centradamente. E aqui que ela comega a reconhecer o seu corpo
sexuado, bem como a distinguir a existéncia de dois sexos diferentes.
Finaimente, numa terceira fase (aos cinco ou seis anos de idade) actualiza-se
um modelo alotriomérfico, onde a identificagdo acontece por recurso ao modelo
do outro, particularmente no exercicio de investigar a natureza da cépula, ndo

de modo similar, mas de modo complementar.
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A Teoria da Aprendizagem Social

A Teoria da Aprendizagem Social propde que s&o as interacgbes que o
individuo estabelece com o seu meio ambiente que explicam o
desenvolvimento sexual. Deste modo, apresentam-se coédigos de conduta
sexualmente tipificados que proporcionam uma gratificacdo aos sujeitos, de
acordo com O seu sexo, ou seja, cada individuo sofre as consequéncias
consoante seja menino ou menina, homem ou mulher (Mischel, 1966).

De acordo com esta abordagem, verifica-se que os processos de
tipificacdo sexual sdo os mesmos para a aquisicdo e execucdo de qualquer
comportamento. Mischel (1966) refere também que a crianca aprende a
distinguir varios padrdes de comportamento sexual tipificado e, posteriormente,
aprende a generalizar estas aprendizagens a situagdes novas. Finalmente,
actualizé-los-4 passando a pratica desses mesmos padrdes de
comportamento.

Um dos grandes teéricos da Aprendizagem Social é Bandura, que
comegou por dar mais importancia as caracteristicas intrinsecas ao sujeito — as
suas capacidades cognitivas e motoras, e motivagdes pessoais — quando se
tratava de considerar os processos de aprendizagem por observagdo (Bandura,
1977). Assim, encontramos o individuo muito mais activamente envolvido na
sua aprendizagem e ndo um mero ser passivo que se limitava a receber as
influéncias exteriores.

De acordo com os principios da aprendizagem social, a crianga imitara
os modelos disponiveis através da observacgao, o que conduzird & aparigéo de
condutas de um ou de outro sexo, de acordo com a adequag@o socialmente
apropriada. Neste trabalho de imitacdo estdo activas as capacidades de
discriminacao, categorizacdo e retencdo dos papéis sociais (Le Maner-ldrissi,
1997).

Apesar de este modelo explicar a aquisicdo da identidade sexual com
base na imitacdo, ndo permite explicar o modo como a criangca toma
consciéncia do seu sentido de pertenga a cada uma das categorias sexuais.

Winnykamen (1990) refere-se ao facto de, a partir dos cinco anos de

idade, as criangas serem mais influenciadas por modelos adultos e pelas

29




¢

A ldentidade (HomoSexual — A Construcde de um Moedelo Empirico

criangas do mesmo género sexual. Isto quer dizer que estaréo presentes outros
factores no processo de construgéo de identidade sexual, nomeadamente os
comportamentos diferenciados que o ambiente social oferece, com base nas
categorias estereotipadas sobre as diferengas entre os sexos (Maccoby &
Jacklin, 1974) de acordo com os seguintes critérios:
1) As diferencas que se estabelecem sdo estaveis;
2) As diferencas ndo se sobrepdem a realidade dos factos, ou seja,
revelam-se no dia-a-dia e permanecem, independentemente da origem

dos estere6tipos;

De acordo com a proposta da Teoria da Aprendizagem Social, o
ambiente social constringira a crianga‘a adoptar comportamentos socialmente
codificados e especificos para cada um dos sexos, com base nos mecanismos
basicos de recompensa e punigdo. Finalmente, por um processo de
generalizagdo, a crianca passa a integrar os papéis esperados pelo seu meio

social envolvente (Freeman, 1993; Le Maner-Idrissi, 1997).
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Teorias Cognitivas

Kohlberg (1966) perspectivou a nogédo de identidade sexual como o
resultado de uma construgdo interna, nascida da actividade do sujeito e
intrincada na evolugcdo das suas capacidades intelectuais. Para o autor, o
importante reside no julgamento cognitivo que o individuo faz relativamente ao
facto de ser menino ou menina (“sou menino, sou menina”), julgamento este
que esta directamente ligado a uma série de factores externos. E a partir desta
primeira avaliagdo cognitiva que o individuo comega a organizar as suas
atitudes sexuais, valorizando mais aquelas que correspondem a sua propria
identidade. No entanto, a verdadeira ,constancia da identidade sexual s6 se
operacionaliza no periodo das operagdes concretas, tal como todos os outros
diferentes conceitos (Thomson, 1975). i

Na tentativa de melhor compreender a organizagéo cognitiva subjacente
aos comportamentos apropriados de acordo com o seu género sexual, Martin &
Halverson (1981) propdem a nogédo de “esquema” para explicar a aquisicdo da
identidade e dos papéis do género. O esquema do género apresenta-se como
uma forma de representagéo mental acerca do conjunto de objectos, atributos,
comportamentos, etc., que se associam a um género ou outro numa dada
cultura. Os referidos autores consideram que a identidade do género ¢
precisamente um dos esquemas organizadores mais importantes na vida de
um individuo, na medida em que o rapaz e a rapariga comegam a considerar e
a avaliar o que é apropriado para si, para o seu género, desenvolvendo assim
um esquema de género feminino ou masculino, respectivamente.
Seguidamente, os rapazes e as raparigas constroem um esquema do seu
préprio género muito mais elaborado e consistente, processando as
mensagens e a informacdo que recebem, adoptando-um estilo de vida de
acordo com esse mesmo esquema.

O esquema permite memorizar e organizar as experiéncias sociais de
acordo com uma divisdo em dois esquemas especificos: o esquema inter e
intra-grupal e o esquema proprio (Martin & Halverson, 1981). O esquema inter
e intra-grupal permite ao individuo classificar os seus proprios

comportamentos, tracos, posses e papéis como femininos ou masculinos; o
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esquema proprio permite a construcéo de articulagdes com o primeiro esquema
e consiste_na aplicagédo do seu préprio esquema sexual, permitindo & crianga
adoptar comportamentos préprios da sua propria categoria sexual.

Por outro lado, Bem (1981) defendeu que as pessoas podem considerar-
se mais ou menos sexualmente tipificadas em funcdo do grau de organizacéo
da experiéncia do individuo, de acordo com diferentes categorias associadas
ao género. Afirma, portanto, que as pessoas que possuem um esquema de
género rigido, vdo organizar o seu auto-conceito e 0s seus comportamentos
tomando por base o género; as pessoas que possuem esquemas mais flexiveis
pensam, sentem e agem com maior liberdade. Quer isto dizer que os
individuos que desenvolvem esquemas mais rigidos processam a informacao
baseados nas categorias sexuais mais espontaneamente (Freeman, 1993).

Estudos mais recentes relativamente a proposta cognitiva para a
compreensdo da identidade sexual tém revelado que os esquemas sdo mais
normativos para os rapazes do que para as raparigas (Sokal, 2002) e que as
préprias cogni¢cdes dos pais relativamente a identidade sexual dos seus filhos
estdo significativamente correlacionadas com os esquemas que eles vém a

desenvolver (Tenenbaum & Leaper, 2002).
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Perspectiva Multifactorial da Identidade Sexual

Na tentativa de abordar a teméatica da identidade sexual de modo mais

abrangente, outros autores tém adoptado uma atitude multifactorial,

considerando uma série de variaveis. Huston (1983), por exemplo, defende a

necessidade de considerar varias areas de contetido na tipificacdo sexual:

>
>
>

Sexo biolégico;

Actividades e interesses: jogos, ocupagdes, tarefas, etc.;

Atributos sociais e pessoais: tragos de personalidade, padrdes de
comportamento social (agressividade, dependéncia, submisséo, etc.);
Relagdes Sociais baseadas no género: género dos amigos, casais,
modelos, figuras significativas, etc.;

Contetdos estilisticos e simbélicos: gestos, linguagem verbal e ndo-

verbal, fantasias, estilos de jogo, etc.;

Por outro lado, defende a necessidade de considerar varias areas no

que diz respeito as seguintes dimensodes:

>

Conceitos ou crencgas: estereétipos e expectativas sociais acerca dos
homens e das mulheres, compreensdo e crengas sobre a necessidade
de tais esteredtipos;

Identidade ou auto-percepc¢do: inclui a percepgdo de si mesmo como
homem ou mulher, a percepgdo acerca dos proprios interesses e
actividades, a auto-descricdo relativamente a diferentes atributos
pessoais ou sociais;

Preferéncias, atitudes e valores: tanto para si mesmo como para os
outros;

Comportamento: manifestagbes de comportamento que podem ser

objectivamente avaliadas pelos outros;

Similarmente, Ashmore (1990) desenvolveu um modelo de Identidade

Sexual de acordo com uma abordagem a trés niveis, cada um deles inter-

relacionado, mas diferentes entre si: a identidade do género (que supde a

integracéo e a incorporagdo do seu auto-conceito no que diz respeito aos
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varios aspectos da construgdo social do género e dos factos biolégicos do
sexo); pensamentos e crencas acerca dos sexos (atributos femininos e
masculinos); e as atitudes em relagéo ao género (avaliagdes face aos sexos).
O Modelo prevé que estes diferentes componentes do género a nivel individual
‘podem estar modelados ou serem causados por variaveis muito distintas, uma
vez que cada individuo as interpreta e constréi de modo pessoal. De um modo
geral estas varidveis s@o: o contacto com a cultura, as relagbes com
determinados homens e mulheres e as préoprias actividades desenvolvidas pelo
individuo.

Fernandez (1996) desenvolveu ainda um modelo que procura visionar
as varias dimensbes envolvidas no processo de identificacdo sexual. Este
modelo parte do principio da indissolubilidade entre o biolégico e o social
durante todo o processo, conjugando o nivel estrutural (factores genéticos,
endocrinolégicos, anatomofisiolégicos, neuroldégicos e psicossociais) com 6
nivel funcional (relagbes com os outros, sobretudo numa perspectiva
evolucionista).

Shively e DeCecco (1977;1993) apresentam um dos modelos de
Identidade Sexual mais completo, propondo que o constructo deve
compreender quatro componentes distintos:

> O Sexo Bioldgico (tal como é geneticamente determinado);

> A ldentidade do Género (a convicgdo de cada individuo como sendo
homem ou mulher);

> Os Papéis Sexuais-Sociais (definidos pelo conjunto de caracteristicas
socialmente associadas ao feminino e ao masculino);

> A Orientacéo Sexual (inclinagdo afectivo-sexual que um sujeito exerce
face a outro de sexo oposto ou do mesmo sexo, tendo em consideracéo

dimensdes tdo importantes, mas distintas como a fantasia, o desejo e o

comportamento).

Este modelo pode ser esquematizado do seguinte modo (Quadro 2):
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SEXO BIOLOGICO
{anatomia, cromossomas, hormonas)

macho: intersexual fémea

IDENTIDADE DO GENERO

(sentido psicoldgico do self)

homem transexual mulher

PAPEIS SEXUAIS SOCIAIS
(comunicacgéo/acgéo social do género)

masculino andrégino feminino

ORIENTACAO SEXUAL
(resposta romantica/erética)
atracgdo por mulheres-------—--bissexual/assexual------------atrac¢@o por homens

Quadro 2 — Modelo de Identidade Sexual de Shively e DeCecco (1977;1993).
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O Sexo Biol6gico

O primeiro componente da identidade sexual € o sexo biolégico, tal
como cada individuo se vé classificado a sua nascengca mediante a avaliagéo
dos genitais externos. Ao recém-nascido é-lhe, assim, atribuido o seu sexo
biol6gico. No entanto, a explicagéo dos critérios que determinam a atribuigéo
do sexo biolégico néo fica completa sem a compreensdo de outros factores
biol6gicos que podem néo ser claros no momento do nascimento.

Por esta razdo, da-se atengdo a compreensdo da configuragio
cromossémica associada ao desenvolvimento sexual de base genética, do
desenvolvimento de base hormonal e do desenvolvimento de base neuro-

anatomica.




A ldentidade (HornoSexual ~ A Construcdo de um Modelo Empirico

O Desenvolvimento Sexual de Base Genética

O sexo genético é determinado no instante da unido das duas gametas
sexuais. Ai, ocorre a fusdo de vinte e trés cromossomas do évulo humano com
outros vinte e trés cromossomas do espermatozéide humano, resultando num
emparelhamento especifico, na medida em que quer o 6vulo, quer o
espermatozoéide tém vinte e dois cromossomas autossomaticos, i.e., que ndo
tém qualquer influéncia na determinagéo sexual. O cromossoma vinte e trés no
6vulo € o X e no espermatozéide tanto pode ser X como Y, fazendo com que
um cruzamento XX determine uma fémea, ao passo que um cruzamento XY
determina um macho.

A porgéo critica do cromossoma Y que determina o sexo reside numa
pequena regido do seu brago curto, que constitui um interruptor de controlo
para as diferengas bioldgicas entre machos e fémeas. Este conjunto de genes,
designados por factores de determinagéo testicular (FDT), determinam quer as
gbénadas primordiais indiferenciadas, quer o desenvolvimento no feto de
testiculos ou ovérios. Os testiculos serdo responséveis pela produgio de
testosterona, mas também do Factor de Inibicdo Mulleriano, que suprime
activamente qualquer desenvolvimento das partes do embrido que, caso néo
esteja activado, determinara o desenvolvimento dos 6rgéos internos femininos.

Sob certas circunstancias, podem ocorrer anomalias genéticas que
influenciam este processo. Por exemplo, pode acontecer um espermatozoéide
conter quer o X, quer o Y, resultando a célula final num XXY, condi¢ao
conhecida por sindroma de Klinefelter.r Também pode acontecer uma
acumulagdo na ordem dos XXXY ou XXXXY, aumentando a severidade do
sindroma. Aqui, os individuos podem desenvolver um corpo masculino, mas
ocorrerdo anormalidades e atrofiamentos no sistema reprodutor masculino na
idade adulta. Este tipo de criangas tém, normalmente, baixo peso a nascenga,
baixo desenvolvimento motor e um baixo QI (Sheridan, Radlinsky & Kennedy,
1990).

Outra perturbagdo genética que ocorre quando o espermatozoéide ou o
6vulo contém dois cromossomas X é o facto da célula resultar num XXX. Este

tipo de individuos pode desenvolver uma genitalia feminina normal.
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Uma terceira perturbagdo envolve a doagéo de dois Y, sendo o resultado
a ocorréncia de um XYY, onde o individuo desenvolve uma genitélia masculina
normal. No entanto, cré-se que este tipo de combinacéo favorega a ocorréncia
de um comportamento hiper agressivo (Beatty, 2001).

Por ultimo, nalguns casos, o espermatozéide pode falhar na contribuigéo
do Y ou do X, resultando uma heranga do tipo X0, condi¢do conhecida pelo
nome de sindroma de Turner. Aqui, a crianga apresenta um corpo feminino,
mas sem o desenvolvimento de ovarios.

O cromossoma Y tem sido reconhecido como o responsavel pela
determinagdo o sexo masculino, com a consequente formacgéo testicular e
producdo de hormonas masculinas. Por outro lado, pensava-se que a
determinagdo do sexo feminino era controlada quer pelo cromossoma X, quer
por outros autossomas, quer por uma combinagdo dos dois. No entanto, a
investigagdo mais recente (Peichel et al., 2004; Schlegel, 2002) demonstra que,
quer para os machos, quer para as fémeas, os mecanismos genéticos de
controlo sexual séo mais complexos do que se acreditava, na medida em os
genes necessarios a ocorréncia do sexo masculino ndo se restringem ao Y,
mas também recorrem ao X. Isto quer dizer que os mecanismos genéticos de

determinagdo sexual vao para além do modelo simplista de um Unico gene.
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O Desenvolvimento Sexual de Base Hormonal

O modelo biolégico tedrico de base para a expressédo sexual recorre a
base da exposigdo hormonal, nomeadamente aos androgénios (hormonas
masculinas) durante um periodo desenvolvimental considerado critico,
correspondente as cinco primeiras semanas apés a concepgao.

Os androgénios masculinizam comportamentos para os homens e para
as mulheres, mas devido ao facto de a quantidade de androgénios produzidos
pelos homens ser muito mais elevada do que a quantidade produzida pelas
mulheres, os efeitos nestas sdo mais subtis, ocorrendo comportamentos que
Ihes s&o especificos (Udry, 2000).

A testosterona é o androgénio que masculiniza o comportamento e é
produzida pelos homens nos testiculos a partir do meio da gestacdo; ja nas
mulheres, é produzida pelas glandulas adrenais e pelos ovarios. De um modo
geral, o seu efeito nos humanos e nos outros animais € limitado em cada
espécie a comportamentos que sejam dimorficos para essa espécie (Goy,
Bercovitch & McBair, 1988).

A globulina de ligagdo as hormonas sexuais {GLHS) é uma grande
molécula proteica (produzida no figado), que se liga a testosterona,
transportando-a pelo sangue, e prevenindo também que a testosterona se ligue
a receptores de testosterona no cérebro, onde exerce os efeitos
comportamentais (Udry, 2000). Em média, a GLHS liga-se a mais de 90% da
testosterona.

Os efeitos da testosterona no periodo pré-natal sdo considerados
organizacionais e envolvem efeitos estruturantes e permanentes no cérebro,
aumentando a probabilidade da ocorréncia de comportamentos masculinos. De
facto, os efeitos da testosterona dependem do nivel de masculinizagdo pré-
natal - do cérebro. Os niveis de hormonas femininas <{estrogéneo e
progesterona) parecem ndo ser determinantes no desenvolvimento de
comportamentos dimoérficos (Udry, 2000).

Alguns comportamentos especificos alteram os niveis hormonais,

embora esta alteracéo difira entre homens e mulheres. Por exemplo, os niveis
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de testosterona séo afectados pelo stress, quer num sentido, quer no outro
(Dulac et al., 1986; Krantz & Manuck, 1984; Rejeski ef al., 1990).

Quer a testosterona maternal, quer a GLHS, aumentam & medida que a
gravidez progride. Os investigadores acreditam que a GLHS evita a
masculinizagdo da mae no final da gravidez. J& na puberdade, a testosterona
nos homens comega a aumentar e nas mulheres comeca a diminuir.

Do mesmo modo que as hormonas gonadais afectam e diferenciam o
desenvolvimento da genitélia masculina e feminina, determinam igualmente o
crescimento relativo das regides sexuais dimérficas do cérebro e da medula.

As hormonas podem exercer a sua influéncia no desenvolvimento
estrutural do sistema nervoso afectando directamente a expresséo da
informacdo genética contida no DNA das células. Ao contrario dos
neurotransmissores, as hormonas penetram no corpo celular, ligando-se a
receptores especificos. Uma vez ligadas, as hormonas activam ou desactivam
genes especificos, alterando o curso de desenvolvimento das células (Kelly,
1991).
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O Desenvolvimento Sexual de Base Neuro-anatémica

Phoenix et al. (1959) foram os primeiros a demonstrar em ratinhos a
existéncia de um cérebro diferenciado entre os sexos, organizado por
hormonas esterdides durante um determinado periodo de tempo. Mais tarde,
outros autores (Resko et al. 1988; Bonsall & Michael, 1989) demonstraram o
mesmo, mas, desta vez, entre primatas.

Nos humanos, foram igualmente descobertas diferengas neuro-
anatémicas com base nos dois sexos biologicos (Swaab & Fliers 1985; Allen et
al. 1989; Zhou et al. 1995; Kruijver et al. 2000). A maioria das diferencas
descobertas concentra-se no hipotalamo, na estria terminal € na amigdala.
Trata-se de um sistema neurolégico basilar a que Newman (2000) chamou
Social Behavior Network — SBN. “

Uma das estruturas do sistema nervoso central que difere entre homens
e mulheres é o ndcleo espinal do bulbo cavernoso (Beatty, 2001). Tal como se
pode observar em ratinhos, existe um nlcleo de neurdénios motores
relativamente grandes na espinal-medula do macho que se interligam a dois
musculos perineais que se ligam exclusivamente ao pénis. A zona
correspondente na fémea contém apenas cerca de um tergo do nimero de
células encontradas no macho, para além de serem muito mais pequenas.

As células do sistema nervoso central (SNC) nos machos adultos
rapidamente acumulam a testosterona que circula no sangue, mas n&o
absorvem estrogéneo nem estradiol. No desenvolvimento do SNC, é a
testosterona que governa o crescimento destes nlcleos dimarficos sexuais. Por
esta razdo, o SNC esta ausente em ratos que sdo geneticamente insensiveis
aos androgénios. Estes animais ndo sé exibem um SNC feminino como
também n&o desenvolvem os musculos perineais do pénis. Do mesmo modo, a
injeccdo de testosterona em fémeas recém-nascidas provoca o
desenvolvimento de um SNC masculino {Beatty, 2001).

E no hipotalamo que se encontra o nlcleo dimoérfico sexual da area pré-
optica (NDS-APO), nucleo este que apresenta diferengas no tamanho em
cérebros de homens e de mulheres. O NDS-APO est4 localizado numa zona do

hipotalamo conhecida pelas suas fungdes sexuais, incluindo o controlo do
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comportamento sexual masculino e a libertagdo de substancias responsaveis
pela ovulagéo (Beatty, 2001).

No cérebro humano, existem quatro nicleos intersticiais do hipotalamo
anterior (NIHA 1-4) e dois deles, o NIHA 1 e o NIHA 4, apresentam o mesmo
tamanho comparativamente entre homens e mulheres; no entanto, o NIHA 2 e
o NIHA 3 sdo quase trés vezes maiores nos homens do que nas mulheres
(Allen et al., 1989).

Zhou et al. (1995) e Kruijver et al. (2000) demonstraram que o ntcleo da
estria terminal humana nos machos é 1,5 vezes superior & das fémeas e que
nenhuma condigdo hormonal ou social apés o nascimento, modifica essa
diferenca.

Estes factos sugerem que a identidade sexual depende da neuro-
anatomia do sistema SBN (Torres & Jurberg, 2000). Por sua vez, a
organizagéo do sistema SBN depende de trés factores principais: a influéncia
hormonal no feto humano (Imperato-McGinley et al., 1979; Clark et al., 1988,
Resko et al., 1988; Bonsall & Michael 1989; Zhou et al., 1995; Wilson 1999;
Kruijver et al., 2000); a acgcdo da testosterona (T) sobre o receptor de
androgénios (RA) e nédo na acgdo da dihidrotestosterona (DHT) (Imperato-
McGinley et al., 1979; Resko et al., 1988; Bonsall & Michael 1989); e, ainda, o
tracto genital que é diferenciado pela DHT (Wilson et al., 1980).

Se o feto humano estd dotado de uma diferenciacdo sexual, essa
diferenciagdo necessita de uma expressdo fisica que a promova (Damasio,
1994), para que o processo acontega o mais cedo possivel.

Torres & Jurberg (2000) propéem um modelo para a formacdo de
identidade sexual com base nos condicionalismos neuro-anatémicos e que
segue o seguinte ftrajecto: & nascenga, o SBN j& estda sexualmente
diferenciado, podendo estar organizado como macho ou fémea [apesar de
serem possiveis outras diferenciagdes (Colapinto, 2000)]. Como feto ou como
bebé, ndo pode ser prescindida a influéncia de estimulos ambientais ao
cérebro, na medida em que estimulam respostas autébnomas por parte deste
(Damésio, 1994). Um dos sistemas afectados é o SNB diferenciado, que
desencadeard uma resposta autébnoma, dependendo da sua organizac&o
neurolégica ou da conformidade genital. Essa resposta serd retida pela

memoria, imprimindo memoérias emocionais no sistema limbico. Por exemplo,
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um SBN feminino reagird automaticamente de modo feminino: com menos
agressividade, mais receptividade, mais sensibilidade; do mesmo modo, um
SBN masculino reagira automaticamente de modo masculino: com mais
agressividade, mais assertividade, mais actividade. Todas essas respostas
ficardo impressas na memoria emocional desde a gestacao.

Estas respostas sexualmente diferenciadas continuardo a reforcar
positivamente a memoéria sexual do SBN, predispondo a menina a desenvolver
modos estereotipadamente femininos e o menino a desenvolver modos
estereotipadamente masculinos.

Se se tratar um rapaz ou de uma rapariga normais, i.e., com harmonia
relativamente aos seus genitais, 0 processo ocorre naturalmente sem sequer
ser percepcionado. No entanto, se o, SBN discordar dos genitais, ocorre a
perturbacdo da identidade do género com a consequente identificagcdo pelo
género oposto. i

Imperato-McGinley et al. (1979) estudaram casos de sindroma de 5-alfa-
reductase, nos quais as criangas apresentavam problemas relacionados com o
género. O sindroma fazia com que a enzima que metaboliza normalmente a T
em DHT n&o o fazia eficazmente. Deste modo, sem a DHT, o tracto genital dos
meninos apresentava sinais pouco masculinizados, fazendo com que estes
fossem educados como meninas. No entanto, depois dos sete anos de idade,
as criangcas comegavam a apresentar identidades masculinas. A autora e os
seus colegas compreenderam que o sistema neurolégico poderia ser
masculinizado pela testosterona e ndo pela dihidrotestosterona como é a
genitélia.

Outros autores (Resko et al., 1988; Bonsall & Michael, 1989; Diamond,
1996; Freitas, 1998; Wilson, 1999) cruzaram-se com situagdes idénticas, casos
onde o SBN tinha sido masculinizado pela T, mas a DHT tinha masculinizado a
genitalia, em dois processos independentes.

Isto quer dizer que a T pode ser responsavel pela diferenciagéo
neurolégica e que essa diferenciagdo permanece intacta, formando a
identidade de género, imprimindo-a naturalmente através de uma tradugéo do

sistema nervoso para o sistema somatico.
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Assim, para responder a questdo “é menino ou menina?”, deve atender-
se a genitdlia, mas também se deve atender aos factores neuro-fisicos,

independentes da genitalia e dos factores sociais.
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A Identidade de Género

A ldentidade de Género pode ser definida como a convicgdo basica de
um individuo como sendo homem ou mulher (Green, 1974). Esta convicgéo
ndo é inteiramente contingente com o sexo biolégico do individuo; é o que
acontece nos casos de perturbagdo da identidade de género. O sexo bioldgico
torna-se num modo de identificagdo de si e dos outros, mas a identidade de
género faz parte a auto-identificagdo do individuo (Shively & DeCecco,
1977;1993).

Devido ao facto de a nossa primeira experiéncia enquanto seres
humanos separados dos outros coincidir com a descoberta do nosso sexo, o
conceito de género torna-se inseparédvel da identidade {Nielsen & Rudberg,
1994). Isto quer dizer que a identidade de género ndo é algo acrescentado &
identidade, mas que a identidade é sempre — de algum modo — imbuida de
género.

A simbolizagdo cultural binaria homem/mulher baseada na diferenca
anatébmica toma forma num conjunto de praticas, ideias, discursos e
representagbes sociais que ddo atribuigbes a comportamentos objectivos e
subjectivos das pessoas, em fungdo do seu género sexual. O que esta em jogo
na constituicdo da identidade do género & uma definicdo face a um diferente —
uma mulher face a um homem e vice-versa; ao existirem dois corpos, ha duas
possibilidades de que a nossa identidade se posicione (Lamas, 1995).

A identidade de género entende-se como uma categoria social; algo que
se constréi socialmente e que define os contelidos do que é ser homem ou
mulher, ndo como uma esséncia biolégica, mas como uma extracgdo dos
atributos do ambiente cultural. Deste modo, o conceito de identidade do género
supde um cruzamento constante de varidveis. Por exemplo, uma mulher de
uma dada sociedade pode ser jovem (categoria idade), indigena (categoria
étnica) e pobre (categoria classe social) (Montecinos & Rebolledo, 1995).

Uma vez que a identidade em si mesma é uma experiéncia muito ampla,
seria redutor considerar a identidade de género numa s6 imagem dicotémica

homem/mulher. Dados os contornos dessas experiéncias, os homens e as
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mulheres vivem num espago dotado de mudltiplas significacdes, simbolos,
relagdes, historia e transmissdes geracionais (Montecinos & Rebolledo, 1995).
Uma vez que os géneros se constituem nas relagbes interpessoais,
ganham significado pela cultura e s&o despregados do sexo biolégico (embora
culturalmente referidos a ele) é sabido que as identidades de género ficam
socialmente atribuidas como identidades masculinas ou femininas, homens ou
mulheres (Stoller, 1993). A feminilidade e a masculinidade ficam, assim,
definidas por valoragbes desiguais, com padrdes diferenciados e
diferentemente valorados de comportamentos e fungdes atribuidos como

proprios de cada género, nas diferentes culturas (Lago, 1999).
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Diferencas entre sexos na Personalidade, nas Cognigbes e no
Comportamento Social

Existem uma série de diferencas que sdo esperadas e que resultam da
accéo dos esterebtipos vigentes. Estes propagam a imagem de que os homens
s30 mais agressivos, mais independentes, mais competitivos, mais auto-
confiantes, mais assertivos e mais autébnomos. Por outro lado, veiculam a
imagem de que as mulheres sdo mais emocionalmente expressivas, mais
cuidadoras, mais gentis, mais submissas, menos assertivas e menos
competitivas.

Maccoby & Jacklin (1974) ao estudarem medidas de agressao fisica
verificaram que em algumas areas as mulheres pontuavam mais alto;
Eisenberg & Mussen (1989) verificaram que, em ambientes situacionais, as
diferencas entre sexos no que diz respeito aos cuidados e a empatia, se
esbatiam.

Nao é de surpreender que muitos dos resultados que apontam
diferencas se devam ao facto de serem obtidos a partir de circunstancias
sociais onde as mulheres ja4 sdo, a partida, subordinadas ou ligadas a
execucao de papéis tradicionalmente impostos.

Do senso comum transparece a ideia de que os homens s&o melhores a
matematica do que as mulheres. Mas Hyde et al. (1990) conduziram um estudo
na populagdo em geral e chegaram a conclusdo que haviam realmente
diferencas significativas entre os sexos, mas no sentido oposto.

Na populacéo estudantil, os estudos indicam que ndo ha diferengas
significativas até a adolescéncia, altura em que os rapazes parecem ter mais
capacidades para resolver tarefas de resolu¢do de problemas.

Também do senso comum transparece a ideia de que os homens tém
melhores capacidades espaciais. Lunneborg (1982) demonstrou que os
homens pontuam mais em tarefas diarias de espacialidade; Crawford et al.
(1989) referem que os homens se lembram melhor de direcgdes e locais; Linn
& Peterson (1985) concluiram que os rapazes tendem a ser melhores em

tarefas que exijam rotagdo mental-visual-espacial.
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Brownmiller (1984) refere que desde muito cedo, as raparigas tém muito
mais habilidades linguisticas do que os rapazes. No entanto, Hyde & Lynn
(1988) referem que essa diferenca é tdo reduzida que pode ser formalmente
considerada nula.

Barash (1982) sugere que os homens e as mulheres desenvolvem a sua
identidade de género em fungéo daquilo que lhes és esperado, consoante a
sua contribuigdo para a reprodugéo e para o trabalho doméstico. Aos homens,
a sua forga inerente permitir-lhes-ia cagar, lutar e defender-se; as mulheres ter
filhos e amamenta-los tornavam-nas mais aptas a papéis de cuidado e
protecgdo. A Teoria do Investimento Parental e dos Papéis Sexuais de Wilson
(1978) argumenta que os padrdes de unidade familiar tal como os conhecemos
hoje emergiram de uma negociagdo, na qual as fémeas trocavam a sua
capacidade reprodutiva pela protecgdo dos machos. A vantagem pertenceria a
fémea, pois esta teria nas suas méos a tarefa de sobrevivéncia da espécie &
reprodugdo do material genético. Por outro lado, antes de investir numa
gravidez, a fémea avaliaria as qualidades do macho, n&o s6 de aptidao, mas
também de que este protegeria a familia.

E um facto que existem diferengas de comportamento entre sexos, no
entanto, os estudos indicam que essas diferencas tém muito mais a ver com as
expectativas dos pais do que com diferencas reais.

Por outro lado, pesando a favor das contribuicbes genéticas e
biolégicas, Hutt (1978) sugeriu que a presenga do cromossoma Y facilitaria
uma maturagdo mais lenta do rapaz, o que por sua vez beneficiaria uma
variagéo fenotipica, com o consequente risco de habilidade ou limitag&o.

Nos anos de 1940 e 1950 era administrado a gravidas uma hormona
sintética para evitar abortos espontaneos, hormona esta que se assemelhava a
testosterona. Como resultado, muitas das raparigas nasceram com genitalia
exterior masculinizada. O problema era resolvido com cirurgia e terapia
hormonal. Money & Ehrnhardt (1972) verificaram que estas criangas tinham

maior tendéncia para exibirem padrées masculinos no seu comportamento.
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Teorias do Desenvolvimento Cognitivo

Trabalhando no quadro de referéncia Piagetiano, Kohlberg (1966)
propds a Teoria da Auto-Socializagcdo dos Papéis Sexuais na qual todo o
processo comegava com o conceito fisico das coisas — o corpo de si proprio e
dos outros — conceitos estes que fazem a crianga relacionar-se com uma
ordem social que usa categorias sexuais de modo culturalmente universal. Este
processo n&o € instantdneo, mas gradual de acordo com a seguinte evolugéo
de estadios:

» Estadio da Rotulacdo do Género (2-3 Y2 anos) — descoberta do seu

sexo, do que significa ser rapaz, rapariga, homem ou mulher;

» Estddio da Estabilidade do Género (3 % - 4 % anos) — a crianga

apercebe-se da durabilidade do seu género; "

» Estadio da Consisténcia do Género (4 'z - 7 anos) — compreenséo da

permanéncia do género.

Slaby & Frey (1975) na sua teoria sobre a Auto-Socializagéo e a Atengdo
Selectiva de Informagéo sobre o Género, colocaram criangas dos dois aos
cinco anos de idade a visualizar modelos de adultos em filmes, num ecra
bipartido: de um lado, figuras masculinas e do outro femininas. Depois, foi
medida a quantidade de atencdo dada a cada um dos lados do ecrd. Se a
crianca tivesse tendéncia para observar modelos do mesmo sexo isso seria
devido a uma compreensdo conceptual de que eles sdo membros de uma
categoria particular. Foi o que aconteceu para os rapazes e para as raparigas,
embora nestas a diferenca nédo fosse estatisticamente significativa.

Martin (1991) defendeu a Teoria do Processamento Esquematico do
Género na qual se prevé que, assim que a crianga adquire a sua identidade de
género, procura activamente no ambiente informagéo que construa e enriquega
um esquema de género apropriado, i.e., um corpo de conhecimento organizado

que a ajuda a interpretar os comportamentos especificos de cada género.
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A Identidade de Género, o Contexto, a Imagem Comporal e a Auto-
Categorizacao

Um dos aspectos a ter em conta no estudo da identidade de género é a
variabilidade comportamental em fungdo da sua adequacéo situacional. Por
exemplo, McCreary (1990) demonstrou como a percepcéo das caracteristicas
de género mudavam em fungéo da participagdo em trés tipos de actividades
vinculadas a etapas diferentes do ciclo de vida (trabalho, paternidade e
reforma).

Nos fenémenos relacionados com a identidade de género tem-se
observado o modo como as circunsténcias condicionam as possibilidades dos
individuos, mesmo que se aceite as diferengcas nos processos de socializag&o
que determinam que os homens sejam mais instrumentais e as mulheres mais
expressivas. E o caso das investigagdes sobre a resposta ao stress (Sigmon,
Stanton & Snyder, 1995) que demonstraram que essas diferengas entre os
géneros desapareciam quando se davam situagdes concretas com pontos de
referéncia.

Estudos mais recentes apontam também para a necessidade de
reconhecer uma nova tendéncia para a organizagdo da vida social, mais
concretamente, as relacdes entre homens e mulheres.

Se a identidade de género ¢ utilizada para a auto-definigdo
homem/mulher, entdo podera ser vista como uma crenga profunda, mesmo
inconsciente, ligada ao desenvolvimento da imagem corporal (LaTorre, 1979).
A imagem corporal ajuda a confirmar a identidade de género, permitindo a
crianga discernir sobre o que é um corpo de homem ou de mulher, ou seja,
através da comparagdo com o seu proprio corpo ajuda a construir categorias
dicotémicas; e, por outro lado, os outros que véem o corpo da crianga emitem
mensagens ou pistas externas que actuam como um feedback para a crianca
(LaTorre, 1979).

Turner, Hogg, Oakes, Reicher & Wetherell (1987) propuseram um
modelo explicativo da identidade de género, defendendo que esta é moldada
pela auto-categorizaco. Ao olharem para as categorias sociais as pessoas

consideram-se ou ndo como pertencentes a essa categoria. Por exemplo, um
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individuo que tenha uma identidade do género feminino significa que (a) ela vé
as pessoas divididas em categorias de género homem/mulher e (b) vé-se a ela
prépria mais como um membro da categoria das mulheres.

No entanto, & questionavel que este modelo seja realmente eficaz.
Sabe-se que ha mais factores em jogo, nomeadamente aqueles que tém a ver

com os papéis sociais.
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A Visdo de Bem

Bem (1981;1993) defendeu que as pessoas tendem a considerar-se
mais ou menos sexualmente tipificadas, em fungéo do grau em que cada uma
delas organiza a sua experiéncia de acordo com diferentes categorias sociais
do género. Para a autora, as pessoas que possuem um esquema de género
rigido organizam o seu auto-conceito e os seus comportamentos, tomando por
base o seu género, ao passo que as pessoas que possuem um esquema mais
flexivel e que podem, inclusive, transcender os esquemas designados,
pensam, sentem e agem com mais liberdade.

A autora considera que as assungbes que a nossa cultura produz
relativamente ao género, perpetuam o poder e a opressdo por parte dos
homens relativamente as mulheres e as minorias sexuais.

Uma destas visbes (ou lentes) do género define o homem e as
experiéncias masculinas como a norma, por oposigdo as experiéncias
femininas, consideradas desviantes; a segunda lente preconiza a imposicdo da
dicotomia homem/mulher em todos os aspectos da experiéncia humana; a
terceira lente diz respeito a uma visdo biolégica e essencialista que racionaliza
e legitima a existéncia das outras duas lentes.

Para Bem, de acordo com esta conjectura, s6 ha duas possibilidades
para o posicionamento do individuo relativamente a sua identidade de género:
a primeira consiste em construir uma identidade de género convencional; a
segunda consiste em resistir as lentes culturais e construir uma identidade de

género subversiva.
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A Visdo de Améancio

Amancio (1994) afirma que as questdes do género atravessam todas as
culturas e todas as sociedades, ndo estando associadas a nenhum contexto
cultural, politico, econémico ou social especifico.

Partindo dos parametros do dualismo (no qual, apesar de homogéneos
entre si, os homens sao diferentes das mulheres) e do essencialismo biolégico
(que sustenta as diferencas por recurso a reprodugdo), a autora fala-nos das
mudangas que influenciaram o comportamento das pessoas e,
consequentemente, a sua identidade de género. O breadwinner, por exemplo,
que tinha como fungdo assegurar a reprodugdo economica da familia,
representa um estere6tipo masculino dos anos 1960, associado a uma ideia de
agenticidade prépria do modelo viavel para os homens. Por seu turno, para as
mulheres, imperava a ideia da comunalidade, ou seja, gestdo do bem-estar no
seio da familia. _

Amancio (1994) diz-nos também que nos encontramos perante a
construgdo de um pensamento sobre a natureza dos sexos, que esta
organizado de modo a considerar as mulheres como pertencentes aos homens,
ou seja, os homens e as mulheres representam o masculino e o feminino de tal
forma que conduzem as mulheres a uma situagcdo de alteridade. Este facto
pode ser algo contraditério com a ideia de que ser homem ou ser mulher € uma
identidade de que nos apropriamos individualmente e, portanto, € algo que se
remete para a esfera da intimidade. Na realidade, particularmente no caso
feminino, existem regras externas muito claras relativamente a construgéo da
identidade feminina que se centram na funcionalidade sexual e familiar. Ja para
os homens, este sentido de construcdo social centra-se a volta de um conjunto
de caracteristicas ligadas a sua profissdo, papéis de paternidade ou virilidade.
A autora fala ainda de uma caracteristica particular na realidade portuguesa:
trata-se do grande conservadorismo relativamente a representacéo social dos
sexos, que pode ser observado, por exemplo, no discurso das mulheres sobre
si proprias, que revela conflitos de natureza psicolégica devido a dificuldade de

gestdo dos papéis entre aquilo que interiorizaram desde o ponto de vista dos
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atributos ao que é ser mulher e aquilo que querem na realidade,

nomeadamente a nivel profissional.
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A Identidade de Género como um conceito multidimensional

Huston (1983) considerou que o conceito de identidade de género deve
ser tratado multidimensionalmente. Concretamente, propde uma tipificagdo
sexual de categorias que descrevem as relagbes do individuo com as
diferentes areas de conteudo. As areas que propde sdo: género bioldgico,
actividades e interesses, atributos pessoais, relagées sociais e contelidos
estilisticos ou simbdlicos.

Ja Ashmore (1990) considerou que o género e a identidade de género
também merecem ser tratados multidimensionalmente, tendo em conta niveis
distintos. Um deles é de natureza psicossocial, a partir do qual o autor
desenvolveu um modelo constituido por constructos relacionados — a
identidade de género (que supde a integracio e incorporagéo por parte do
sujeito no seu auto-conceito de diferentes aspectos relacionados com a
construgdo social do género); pensamentos e crengas acerca dos Sexos
(crengas sobre os atributos dos homens e das mulheres); e as atitudes em
relacéo ao género (avaliagbes face aos sexos e outros aspectos relacionados
com o género).

O Modelo prevé que estes diferentes componentes do género possam
estar condicionados por diferentes varidveis, as quais cada individuo pode
estar mais ou menos receptivo. Entre estas variaveis encontram-se: o contacto
com a cultura, as relagdes com determinados homens ou mulheres e as
proprias actividades desenvolvidas individualmente.

Finalmente, o modelo postula que, como resultante das atitudes face ao
género, produzir-se-80 acgdes sociais positivas ou negativas que terdo também
influéncia sobre o modo de processamento de informacdo relativamente aos
homens e as mulheres, com o consequente condicionamento do

desenvolvimento da identidade de género.
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Os Papéis Sexuais Sociais

Os papéis sexuais sociais s&o a terceira dimens&o da identidade sexual
e referem-se aquelas caracteristicas que estdo culturalmente associadas aos
homens ou as mulheres, caracteristicas estas que sdo percepcionadas como
sendo estereotipadamente masculinas ou femininas (Shively & DeCecco,
1977;1993).

Os papéis sexuais sociais estédo fortemente ligados a caracteristicas de
aparéncia, de comportamento e de personalidade, normalmente baseadas em
normas culturais, e conduzem a expectativa de que os individuos devem
comportar-se de acordo com o0 modo como o seu estere6tipo associado ao seu
sexo biolégico determina. Ou seja, para os homens é esperado que ajam de
maneira masculina e para as mulheres, é esperado que ajam de maneira
feminina. Qualquer tipo de comportamento de se desvie desta norma pode ser

imediatamente visto como inapropriado (Shively & DeCecco, 1977;1993).
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O Contexto Social do Desenvolvimento dos Papéis Sexuais

Os pais estabelecem diferengas claras e tipificadas para cada sexo
(Rheingold & Cook, 1975), diferengas estas que Meece (1987) demonstrou
manterem-se no ambiente escolar. Assim, o contexto social em que a crianga
se insere facilita a manutencdo de todas as praticas dos papéis sexuais em
termos das oportunidades que proporciona. As diferengas mais comuns séo as

seguintes:

» Rapazes.
e Estimulos mais variados e intensos;
e Brinquedos: carros, armas, animais, equipamento de desporto,
brinquedos cientificos; “
e Roupas azuis;

e Actividades de maior independéncia.

> Raparigas:
e Bonecas e pequenos acessorios domésticos;
e Roupas cor-de-rosa;
e Actividades de maior dependéncia (associadas ao ir para

casa), menos actividades violentas.
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A Masculinidade, a Feminilidade e os Esterectipos

A masculinidade e a feminilidade podem ser vistas como um continuum
(bipolar) ou como dois continua independentes. Bipolarmente, considera-se
gue um individuo exprime a sua masculinidade as custas da feminilidade ou
exprime a sua feminilidade as custas da masculinidade (Shively & DeCecco,
1977;1993).

Por outro lado, considerando-os como continua independentes, eles
descrevem diferengas qualitativas e quantitativas (Bem, 1981;1993). Ou seja,
qualitativamente, um individuo masculino ou feminino pode ser visto como
masculino, feminino ou ambos. Quantitativamente, a masculinidade e a
feminilidade podem variar muito ou pouco i.e., ha individuos que podem ser
considerados igualmente masculinos e femininos — os andréginos ou neﬁ1
masculinos nem femininos — os indiferenciados (Bem, 1981;1993).

As questdes da masculinidade e da feminilidade confrontam-nos com o
facto de os adultos internalizarem os estereo6tipos e fazerem julgamentos sobre
os outros e sobre si proprios. Contudo, os esteredtipos néo servem apenas
para moldar a maneira como nos vemos e vemos os outros, ou seja, moldam
também o nosso préprio comportamento.

Um esteredtipo consiste numa crenga acerca dos tragos e das
caracteristicas psicologicas de um individuo, bem como do conjunto de
comportamentos apropriados para os homens e para as mulheres (Brannon,
2002). Os papéis sexuais definem-se pelos comportamentos, mas o0s
esteredtipos s&o crengas e atitudes acerca da masculinidade e da feminilidade.
No entanto, os papéis sexuais sociais podem tornar-se estereétipos, na medida
em que as pessoas podem generalizar variagdes individuais e excepgoes, e
passar a acreditar que um determinado comportamento estd inevitavelmente
associado a apenas um género sexual (Brannon, 2002).

As pessoas tém tendéncia para julgarem as diferengas entre os sexos
mais numa base de apreciagéo fisica e nédo tanto recorrendo a caracteristicas
psicologicas. Deaux & Lewis (1984) apresentaram- um modelo explicativo
destes fenémenos: primeiro, confrontadas com certos comportamentos, as

pessoas fazem inferéncias acerca dos tragos e isso afecta o julgamento desses
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mesmos comportamentos; seguidamente, podem utilizar informacgdes pessoais
especificas que afectam o julgamento do individuo em si. Por exemplo, um
homem que seja descrito como alguém que toma conta da casa e dos filhos
pode ser julgado como sendo alguém emocional e gentil. Tal informacéo
estereotipada poderié levar & provavel apreciagdo desse homem como sendo
homossexual.

Na década de sessenta do século XX, Rosenkrantz, Vogel, Bee,
Broverman & Boroverman (1968), levaram a cabo um estudo sobre os
esteredtipos, apresentando resultados diferenciados entre homens e mulheres.

Os quadros 3 e 4 indicam os tracos valorizados para um e para outro género

sexual.
Homem - tracos valorizados

Agressivo Independente Nao-emocional Esconde emocgdes
Objectivo Facilmente Dominador | Gosta de

influenciavel matematica e

’ ciéncias

Nao se excita a | Activo Competitivo Légico
minima crise
Mundano Habilidoso para os Directo Sabe como o

negécios mundo funciona

{ Nao se magoa Aventureiro Toma decisdes Nunca chora
facilmente facilmente
Age como um Auto-confiante E capaz de separar Independente
lider os sentimentos das
ideias

N&o contém a Acha que os homens | Fala abertamente
sua aparéncia s&o superiores as com homens sobre

mulheres sSexo

Quadro 3 - Tragos Estereotipados dos Homens (Rosenkrantz et al., 1968).

Mulher — tragos valorizados
Nao usa linguagem Comunica- | Tactil Gentil
grosseira dora
Consciente dos Religiosa Interessada na Sossegada
sentimentos dos aparéncia
outros
Forte necessidade de | Expressa
seguranca carinho

Quadro 4 — Tracos Estereotipados das Mulheres (Rosenkrantz ef al., 1968).
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Existem estereobtipos positivos e negativos, consoante facilitam ou n&o a
identificagdo a uma imagem. Ricciardelly e Williams (1995) falam de exemplos
positivos e exemplos negativos de masculinidade e de feminilidade. O quadro 5

resume esses exemplos.

Feminilidade Masculinidade

Positivo Negativo Positivo Negativo
Paciente Timida Forte Agressivo
Sensivel Fraca Confiante Mandao
Devota Necessita aprovacéo | Firme Sarcastico
Responsavel Dependente Poderoso Rude
Apreciadora Nervosa Despreocupado Sentimento

superioridade
Quadro 5 — Exemplos de feminilidade e masculinidade positiva e negativa (Ricciardelly e
Williams, 1995).

Se um estere6tipo é também uma representacdo simplista das
caracteristicas mais tipicas associadas a uma categoria de género {(Gove &
Watt, 2000), poder-se-ia questionar: como é o homem tipico ou a mulher
tipica?

Esta tipicidade remete para categorizagbes descritas pela sociedade e
pela cultura e prescrevem comportamentos, qualidades e caracteristicas
apropriadas para cada género. O quadro 6 mostra o conjunto de caracteristicas

tipicamente femininas, masculinas e neutras tal como sugerido por Gove e Watt

(2000).

Quadro 6 — Caracteristicas Tipicamente femininas ou masculinas (Gove & Watt, 2000).

Caracteristicas Caracteristicas Caracteristicas
Femininas Masculinas Neutras
Ansiosa Activo Agudo
Colaborante Arrogante Benevolente
Fiel Assertivo Caimo
Gentil Atlético Alegre
Humana Comandante Convencional
Intuitiva Grosseiro Digno
Bondosa Decisivo Flexivel
Passiva Individualista Informal
Perspicaz Irresponsavel Ciumento
Responsavel Orgulhoso Sortudo
Tactil Robusto Modesto
Carinhosa Forte Brincalh&o
Arrumada Alto Antipatico
Timida Emocionalmente Frio Despretensioso
Vulneravel Vigoroso Fraco
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O Inventério de Papéis Sexuais de Bem (Bem Sex Role Inventory)
construido por Sandra Bem nos anos 1970 (Bem, 1981;1993), propbe-se medir
niveis de feminilidade e masculinidade. Aqui, os individuos respondem a
sessenta itens numa escala de sete pontos, itens estes que reflectem os
esteredtipos culturais associados a masculinidade e a feminilidade. Importa,

portanto, enfatizar os itens rotulados, que se encontram descritos no quadro 7.

1. auto-confiante 31. toma decisdes facilmente

2. submisso(a) 32. piedoso(a)

3. prestavel 33. sincero(a)

4. que defende as suas crencas 34. auto-suficiente

5. alegre 35. ameniza facilmente o
sofrimento

6. mal-humorado(a) 36. presuncoso(a)

7. independente 37. dominante

8. timido(a) 38. brando(a) no falar

9. consciencioso(a) 39. amavel

10. atlético(a) 40. masculino{a)

11. afectuoso(a) 41. quente

12. teatral ) | 42. solene

13. assertivo(a) 43. disposto(a) a tomar posigoes

14. lisonjeavel 44, carinhoso(a)

15. feliz 45. amigavel

16. personalidade forte 46. agressivo(a)

17. leal 47. ingénuo(a)

18. imprevisivel 48. ineficaz

19. energético(a) 49. age como um(a) lider

20. feminino(a) 50. infantil

21. digno de confianca 51. adaptavel

22. analitico(a) 52. individualista

23. complacente 53. ndo usa linguagem severa

24. ciumento(a) 54. ndo-sistematico(a)

25. tem capacidades de lideranga | 55. competitivo(a)

26. sensivel as necessidades dos | 56. adora criangas

outros

27. verdadeiro(a) 57. tem discernimento

28. disposto(a) a correr riscos 58. ambicioso(a)

29. compreensivo(a) 59. gentil

30. reservado(a) 60. convencional

Legenda:

itens masculinos: 1, 4,7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43,

46, 49, 52, 55, 58

itens femininos: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32, 35, 38, 41, 44, 47,

50, 53, 56, 59

itens neutros: 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48,

51, 54, 57, 60

Quadro 7 — Inventério das caracteristicas de feminilidade e masculinidade de Bem.
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Finalmente, Shively e DeCecco (1977) consideram dez categorias

principais de caracteristicas dos papéis sexuais sociais, tendo em conta a sua

validade para uma populagéo caucasiana de classe média. Entre as que sé&o

mais utilizadas para o exercicio da discriminagdo com base no julgamento da

masculinidade ou da feminilidade encontram-se os atributos fisicos, os

maneirismos, o discurso e os tragos de personalidade. As categorias séo as

seguintes:

1. Os Atributos Fisicos — as caracteristicas sexuais secundarias (por
exemplo: a presenga ou a auséncia de pélos corporais, seios, etc.);

2. A Condigao Fisica — homens e mulheres que sejam saudaveis e tenham
um peso ajustado a altura sdo vistos como mais masculinos e femininos,
respectivamente;

3. Os Maneirismos — homens que gesticulem com as m&os de modo
descontrolado sao vistos como mais femininos;

4. O uso de Adornos - objectos que as pessoas escolhem colocar no seu
Corpo; _

5. Os Tragcos de Personalidade — os homens s@o vistos como mais
masculinos se forem mais assertivos e confiantes; e as mulheres mais
femininas se forem mais discretas, suaves e sociaveis;

6. Os Cuidados Pessoais — a higiene pessoal, penteado, etc. Os homens e
as mulheres sdo vistos como mais masculinos ou femininos,
respectivamente, se se cuidarem razoavelmente;

7. O Discurso e o Vocabulario — a inflexdo das cordas vocais, o tom, as
palavras utilizadas no discurso (por exemplo, o caldo);

8. A Interacgdo Social — o comportamento de uma pessoa em relagéo a
outra do mesmo sexo ou de sexo oposto, num contexto social;

9. Os Interesses — 0 emprego, outras actividades, hobbies, etc.

10.Os Habitos — fumar, beber, roer as unhas, etc.
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A Orientacéo Sexual

A orientacdo sexual é o quarto componente da sexualidade e distingue-
se por uma atracgdo emocional, roméntica ou afectiva prolongada a individuos
de um género particular. Ha trés orientagbes comummente reconhecidas: a
homossexual, com atracg&o por individuos do mesmo género; a heterossexual,
com atracg&o por individuos do género oposto; e a bissexual, com atracgéo
pelos dois géneros. Pode referirr-se as pessoas com uma orientagdo
homossexual como sendo gays ou lésbicas. A orientagdo sexual é diferente do
comportamento sexual porque se refere aos sentimentos e ao auto-conceito.
As pessoas podem ou ndo expressar a sua orientagdo sexual nos
comportamentos que adoptam (American Psychological Association, 2000).

Tal como Savin-Williams (1990) a definiu, a orientagdo sexual é &
preponderancia de sentimentos, pensamentos, fantasias e/ou comportamentos
sexuais ou eréticos de um individuo que esta presente desde uma idade muito
precoce, talvez desde a concepcao.

Tradicionalmente, a orientagdo sexual tinha sido estudada sob um ponto
de vista bipolar, no qual um individuo expressava a sua orientagdo sexual por
oposigao a outra (Quadro 8).

-2 -1 0 1 2
[----- Famme - #a s S, [ +omeme |
Heterossexual Bissexual Homossexual

Quadro 8 — Modelo Bipolar da Orientagdo Sexual.

Neste contexto, a homossexualidade aparecia como o resultado da
inversdo dos papéis sexuais sociais, as categorias eram apresentadas
dicotomicamente e as classificagbes possiveis ndo deixavam nenhuma
alternativa (McConaghy, 1987).

Foram os trabalhos de Kinsey et al. (1948;1953) que abriram caminho
para um entendimento da orientacdo sexual exclusivamente em termos de

orientagdo erética, baseada na fungéo do tipo de reacgdes fisicas face a uma
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estimulagdo (um individuo de sexo diferente ou igual e o tipo de sexo
praticado). Para Kinsey (1948;1953) ficou claro que a orientagdo sexual s6
podia ser compreendida como um continuum unidimensional- em cujos
extremos se falaria de heterossexualidade e homossexualidade, considerando
a bissexualidade como a orientagdo em que néo existe (ou quase ndo existe)
exclusividade hetero ou homossexual. Assim, a maioria das pessoas encontrar-
se-iam nalgum ponto intermédio desse continuum, mais do que em qualquer
um dos extremos. Este continuum de sete pontos utilizado por Kinsey pode

melhor ser observado no quadro 9.

0 — Heterossexual exclusivo

1 — Predominantemente heterossexual, ocasionalmente homossexual

2 — Predominantemente heterossexual, mais que ocasionalmente homossexual
3 — Bissexual

4 — Predominantemente homossexual, mais que ocasionalmente heterossexual
5 — Predominantemente homossexual, ocasionalmente heterossexual

6 — Homossexual exclusivo

Quadro 9 — Modelo de Kinsey.

Apesar de tudo, o modelo de Kinsey apresenta um problema importante,
uma vez que implica uma relagdo inversa ou reciproca, i.e., quanto mais
homossexual uma pessoa &, menos heterossexual € ou deve ser e vice-versa
(Sanders et al., 1990).

Por outro lado, Storm (1980) fez uma modificagdo ao modelo de Kinsey,
considerando que a homossexualidade e a heterossexualidade poderiam ser
consideradas como dimensdes ortogonais independentes e ndo como os
extremos de uma U(nica dimensdo. Assim, este modelo propde quatro
categorias de orientacdo sexual dependentes do grau de heteroeroticismo e
homoeroticismo. Apresenta-se bidimensionalmente estruturado e representa as
pessoas bissexuais com altos graus de homossexualidade e de
heterossexualidade, e ndo como tendo um grau moderado de apenas cada
uma delas. As categorias de orientacéo sexual geradas por este modelo podem

melhor ser observadas no quadro 10.
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HETEROEROTICISMO
- +
HOMO + Homossexuais Bissexuais
EROTICISMO - Assexuais Heterossexuais

Quadro 10 — Modelo Bidimensional de categorias de orientagéo sexual (Storm, 1980).

Actualmente, assiste-se a necessidade de considerar mais dimensdes
para compreender realmente a orientagdo sexual, sobretudo devido ao seu
caracter dindmico, o que faz pensar num processo que pode variar ao longo do
ciclo de vida. No entanto, parece ndo haver um consenso absoluto
relativamente as variaveis em jogo mais importantes (Martin & Sanchez, 1997).

A orientagdo sexual pode ser perspectivada como uma preferéncia fisica
e uma preferéncia emocional (Shively & DeCecco, 1977). A preferéncia fisica
pode ver vista como dois continua independentes da heterossexualidade e da
homossexualidade; para cada individuo, existe um continuum para a
heterossexualidade fisica e outro para a homossexualidade fisica.
Qualitativamente, os individuos podem ser encarados heterossexuais,
homossexuais ou bissexuais; quantitativamente, os individuos s&o vistos como
tendo uma heterossexualidade ou uma homossexualidade. Por outro lado, a
preferéncia emocional pode ser encarada como dois continua independentes
de heterossexualidade afectiva e de homossexualidade afectiva (Shively &
DeCecco, 1977).

Esta teoria permite uma abordagem mais profunda no que diz respeito a
observacdo de maneiras mais variadas de expressdo sexual, mas pode
ocasionar algum conflito entre a manifestagdo fisica e emocional
nomeadamente entre a hetero e a homossexualidade fisicas e entre a hetero e
a homossexualidade afectivas. Estes conflitos podem ser resolvidos a dois
niveis: ao nivel do comportamento e ao nivel da fantasia.

O nivel do comportamento € o mais comummente utilizado para
descrever e identificar a propria orientagdo sexual. O nivel da fantasia é
normalmente utilizado na pratica clinica e ajuda o técnico a identificar mais
claramente a orientagédo sexual. Uma identificacdo completa devera, pois,
incluir quer o comportamento, quer a fantasia (Shively & DeCecco, 1977).
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Finalmente, Klein (1990;1993) considera a necessidade de, ao falar de
orientagdo sexual, ter em conta sete dimensdes diferentes, valorizando o
passado, o presente e o ideal. O autor construiu a Grelha de Orientacéo Sexual
de Klein que sera utilizada no presente estudo, pelo que no capitulo
“Metodologia” — “Instrumentos” se dara mais énfase. Por ora importa saber

- quais as variaveis em jogo. Estas podem melhor ser observadas no quadro 11.

VARIAVEL

PASSADO

PRESENTE

IDEAL

Atraccéo Sexual

Outro/mesmo sexo

Outro/mesmo sexo

Outro/mesmo sexo

Comportamento
Sexual

Heterossexual/
Homossexual

Heterossexual/
Homossexual

Heterossexual/
Homossexual

Fantasia Sexual

Outro/mesmo sexo

Outro/mesmo sexo

Qutro/mesmo sexo

Preferéncia
Emocional

Outro/mesmo sexo

Outro/mesmo sexo
1

Outro/mesmo sexo

Preferéncia
Social

Outro/mesmo sexo

Outro/mesmo sexo

Outro/mesmo sexo

Estilo de Vida
hetero/homo

Pontuagdo da
Escala de Kinsey

Pontuagéo da Escala

de Kinsey

Pontuacao da
Escala de Kinsey

Auto-
Identificacé@o

Pontuacédo da
Escala de Kinsey

Pontuagéo da Escala

de Kinsey

Pontuacéo da
Escala de Kinsey

Quadro 11 — Grelha de Orientagéo Sexual de Klein (adaptacéo).
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Origens da Orientacdo Sexual

Tradicionalmente, as contribuicdes da Psicologia para a compreenséo
da origem da orientacdo sexual pecaram pela falta de apoio empirico. A
Psicanalise considerava que uma das possibilidades causisticas da
homossexualidade seria a natureza conflituosa das relagdes maternas ou
paternas que, de uma maneira ou de outra, facilitava uma identificagédo do
individuo com o progenitor do mesmo sexo. Uma das visées mais comuns do
ponto de vista psicodindmico tem a ver com a existéncia de uma relagéo pobre
e hostil com o progenitor do mesmo sexo e com o estabelecimento de uma
relacéo de sobre-protec¢do com o progenitor de sexo oposto.

J& para as teorias comportamentalistas, o desenvolvimento da
orientagdo sexual estaria associado a diferentes experiéncias especificas de
aprendizagem instrumental, especialmente durante a infancia e a adolescéncia.
Neste sentido, o préprio Kinsey (1948;1953) rejeitava as ideias de que a
heterossexualidade, a homossexualidade e a bissexualidade fossem inatas, e
considerava que a orientagdo sexual era o fruto de experiéncias de
aprendizagem do individuo.

Posteriormente, desenvolve-se a ideia de que as primeiras experiéncias
sexuais que se estabeleciam com pessoas do mesmo sexo e que tivessem
sido gratificantes seriam as que determinariam a orientagdo homossexual. Esta
ideia foi também partilhada por Masters e Johnson (1979).

Bell et al. (1981) trabalharam com uma amostra de 686 homens e 293
mulheres homossexuais e 337 homens e 140 mulheres heterossexuais com o
objectivo de analisarem a historia familiar e individual destes sujeitos para
tentar perceber se algumas das teorias apontadas teriam validade. Das
conclusdes apresentadas pelos autores importa reter as seguintes:

» Quando os rapazes e as raparigas chegam a adolescéncia,

provavelmente a sua orientagdo sexual ja esta determinada, mesmo
que ainda ndo tenham tido contactos sexuais com outras pessoas; a
orientacéo sexual adulta estard em conformidade com estes

primeiros comportamentos e sentimentos sexuais.
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Na maioria dos casos, os sentimentos sexuais apareciam cerca de
trés anos antes de acontecer a primeira actividade homossexual;
estes sentimentos, mais do que a actividade sexual em si, pareciam
ser o elemento crucial para o desenvolvimento da homossexualidade
adulta.

Os homens e as mulheres homossexuais estudados nédo tinham tido
caréncia de experiéncias heterossexuais na sua infancia e
adolescéncia. A diferengca entre estes e os homens e mulheres
heterossexuais residia no facto de estas experiéncias terem sido
menos satisfatorias.

Existe uma forte associacdo entre a falta de adaptagdo social dos
papéis sexuais sociais € o desenvolvimento da homossexualidade.
Isto ndo quer dizer que todas as pessoas homossexuais tenham
interesses ou tragos de personalidade caracteristicos do outro sexo,
nem sequer que todas as pessoas que ndo aceitam os seus papéis
sexuais sociais sejam necessariamente homossexuais.

A identificacdo com o pai do mesmo sexo ou de sexo diferente ndo
tem uma ligacdo significativa com o desenvolvimento de um ou de
outro tipo de orientagdo sexual.

Tanto nos homens como nas mulheres, as relagdes pobres com o pai
parecem ter um papel mais importante do que as relacdes com a
mae. Homens e mulheres homossexuais diziam ter relacdes
negativas com os seus pais.

Finalmente, para os homens homossexuais era mais marcante a
ndo-aceitacdo dos papéis sexuais sociais, a0 passo que para as
mulheres homossexuais o que era mais marcante era a natureza das

relagdes familiares.

Outros estudos sugerem que existe uma forte correlagdo entre o

desenvolvimento de uma determinada orientacdo sexual e a presenga ou néao

do cruzamento de comportamentos ligados aos papéis sexuais sociais. Green

(1987) verificou no seu estudo prospectivo que 75% a 80% dos rapazes

estudados que demonstravam socialmente ter comportamentos tipicamente

femininos, podiam ser considerados homossexuais ou bissexuais na
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adolescéncia (de acordo com a valoragdo de Kinsey), ao passo que as
percentagens do grupo de controlo variavam entre os 0% e os 4%.

Ja Bailey e Zucker (1995) desenvolveram uma meta-anélise com 41
estudos retrospectivos deste tipo e concluiram que, tanto os homens como as
mulheres homossexuais, tinham informado terem um maior grau de
comportamentos com cruzamento dos papéis sexuais sociais durante a
infancia, ainda que esta associagdo fosse mais forte entre os homens. De
facto, a variancia explicada era para os homens 37% e para as mulheres 21%.
Isto significa que existe uma grande variabilidade em relagdo aos

comportamentos sexualmente tipificados entre homossexuais.
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Desenvolvimento da Orientagdo Sexual

Shively e DeCecco (1977) propdem que o desenvolvimento da
orientagdo sexual estad provavelmente emparelhado com o desenvolvimento
dos papéis sexuais sociais. Para os autores, o aspecto afectivo da orientagéo
sexual dos pais é mais facil de ser observado por parte das criangas do que o
aspecto fisico. Isto faz com que os aspectos emocionais da orientagéo sexual
da crianga se desenvolvam mais depressa do que os aspectos fisicos. A
seguir, pode instalar-se um conflito entre a orientagdo sexual e os outros
componentes da identidade sexual. O conflito mais generalizado acontece
entre o sexo biol6gico e a orientagéo sexual; a orientagéo fisica heterossexual
estd culturalmente associada a procriagdo. Uma maneira que a crianga
encontra para resolver este conflito pode ser dissociando os dois aspectos da
orientagdo sexual. Por um lado a procriagdo € uma razéo importante para o
acontecimento de uma relagdo sexual, mas por outro o prazer fisico e a
intimidade emocional também s&o razdes importantes.

Assim, e também porque os estudos sobre a orientagdo sexual nunca —
ou quase nunca — privilegiam a heterossexualidade, parece haver no momento
actual falta de evidéncia empirica que demonstre com clareza o seu processo
de desenvolvimento.

Neste ponto, ndo poderemos descartar as contribuicdes da biologia e da
genética para esta explicagéo; no entanto, o enfoque da nossa investigagdo é
de natureza psicossocial.

Provavelmente ndo se torna possivel falar de uma unica forma de ser
hetero, bi ou homossexual; seguramente existirdo diversos caminhos para que
umas pessoas cheguem a desenvolver um ou outro tipo de orientacéo sexual e
que esses caminhos podem ser influenciados por diferentes factores

(psicossociais e/ou biolégicos).
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CAPITULO 2 — SEXUALIDADE E CULTURA

“Sex has no history. It is a natural fact, grounded in the functioning of the body,
and, as such, lies outside of history and culture. Sexuality, by contrast, does not
properly refer to some aspect or attribute of bodies. Unlike sex, sexuality is a
cultural production: it represents the appropriation of the human body and of its
physiological capacities by an ideological discourse. Sexuality is not a somatic
fact; it is a cultural effect.” — David Halperin, 1989, p. 257.
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A Histéria da Sexualidade segundo Michel Foucault

Com a sua “Histéria da Sexualidade”, Michel Foucault (1980) tenta
refutar a tese de que a sociedade ocidental observou a repressdo da
sexualidade desde o século XVII e que ndo se permitiu falar sobre ela. Nos
anos 1970, quando o autor deu inicio aos seus trabalhos, estava-se em plena
revolugdo sexual e o passado era encarado como um periodo de represséo. No
entanto, para Foucault, o préprio conceito de sexualidade era o resultado desse
discurso, pois as interdicdes também conduziram a construgéo de um poder —
criaram-se identidades sexuais e uma multiplicidade de outras sexualidades
que néo teriam existido de outro modo.

Historicamente, de acordo com Foucault, ha duas maneiras de ver a
sexualidade. A primeira, propria da época do Império Romano, China, Japao e
india, onde o sexo era encarado como uma arte erética e uma experiéncia
especial em nada suja ou de que se ter vergonha; era algo de que se guardava
segredo, mas apenas porque perderia o seu poder e o seu prazer se se falasse
sobre o assunto. A segunda, prépria da sociedade ocidental, na qual a “scientia
sexualis” originada no século XVII se baseava, era um fenémeno oposto ao da
arte erética: a confissdo. Ndo se trataria apenas de uma confisséo cristéd, mas
numa necessidade urgente de falar sobre o assunto. Cresceu uma forte
preocupacdo com a procura da verdade acerca da sexualidade, uma verdade
que deveria ser confessada, caso contrario seria como se néo existisse.

Esta visdo assume-se também como uma critica a Psicanélise, que
representava uma forma mais moderna e cientifica de confiss&o, onde tudo era
explicado em termos de repressdo sexual, tornando o psicanalista o unico
veiculo para a sua interpretagdo. A sexualidade ndo é apenas algo que as
pessoas escondem dos outros, mas também de si mesmos, o que leva &
compulsio de revelar a sexualidade para confirmar a sua propria existéncia.

A razdo pela qual a sexualidade deveria ser confessada, segundo
Foucault, encontra-se enraizada no Cristianismo. Ndo se trata de uma razéo
clara, mas camuflada pelos tragos pecaminosos associados ao sexo que n&o
s6 fomentam a sua manutengdo, como também reforcam a imagem de que

deve ser notada por todos.
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Foucault diz-nos que existia um elemento de controlo social criado entre
o pregador e o individuo que confessa, a mesma entre o psicanalista e o seu
cliente. As relagdes de poder estdo presentes em todas as relagbes em que
exista um elemento de diferenga. No entanto, o que Foucault refere como
Poder ndo é necessariamente o significado que retiramos da palavra no senso
comum; trata-se da criagdo de uma relagdo entre dominadores e dominados.

Na base da sua concepgéo de poder esta a nogdo de negacgdo de uma
forga possuida por um corpo regente, exercido de inGmeras maneiras, disperso
nas relagdes sociais, onde apenas as maiores dominagdes, como o estado, a
classe ou o género, emergem dessa super-estrutura. O poder em Foucault é
“imbuido calculistamente mas na auséncia de qualquer plano orquestrado a
partir do topo; e onde esta o poder, esté a resisténcia, mesmo que ndo haja um
Unico lugar para uma grande Recusa’ (p. 94-96).

Esta concepgdo de poder assenta na ideia de Foucault que, por
definicdo, a “resisténcia s6 pode existir no campo estratégico das relagdes de
poder. Mas isto ndo quer dizer que sejam apenas uma reacgdo formada pelo
respeito & dominagé&o de modo passivo’ (p. 96). Pelo contrario, significa que as
reacgbes tém efeitos imprevisiveis devido aos “pontos, nés ou focos de
resisténcia espalhados no tempo e no espago em densidades diversas” (p. 96).

Tal como o vasto poder que atribuimos ao estado é realmente parasitico
na teia do corpo social, também a codificagdo estratégica dos varios pontos de
resisténcia é o que, de tempos a tempos, “torna a revolugédo possivel’ (p. 96).

Com o iluminismo, a visdo da sexualidade como algo pecaminoso
mudou e adaptou-se as exigéncias de racionalidade proprias das ciéncias.
Assim, para Foucault, as doutrinas sobre a sexualidade que postulavam varios
comportamentos sexuais como “anormais” e que regulavam as relagbes
através do casamento, ignoravam outras formas de expressdo sexual como a
sexualidade infantil, a sexualidade dos criminosos, dos doentes mentais e dos
homossexuais.

Os perversos tornaram-se num grupo em vez de se tornarem em
pessoas com certos atributos. A sexualidade tornou-se no principal critério para
a definicdo da identidade de alguém. Relagbes homossexuais vistas até ent&o
como um pecado, poderiam ser executadas de tempos a tempos, mas emergiu

também um novo grupo de personagens: os homossexuais.
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Até ao século XVIll, nunca tinha surgido a questdo se a
homossexualidade seria uma funcédo da hereditariedade ou da educag&o. Era
algo pouco importante como caracteristica identitaria, apenas algo que as
pessoas faziam. Apesar de tudo, a homossexualidade n&o era o Unico objecto
de estudo para as ciéncias psicoldgicas e médicas. Foucault identificou quatro
temas recorrentes:

» A histerizag@o do corpo da mulher (devido ao seu papel de “criadora

de bebés” dado que o conceito de histeria fora inventado como o
resultado de problemas de ordem sexual);

> A visdo Pedagdgica da sexualidade infantil (as criangas deveriam ser

protegidas dos perigos inerentes & masturbacéo e outras formas de
sexualidade);

> A Socializagdo da reprodugdo (a importancia da reproducdo é

reconhecida e colocada no contexto dos estudos demogréaficos);

» A Psiquiatrizacéo da preversidade (a sexualidade dos adultos torna-

se num objecto de estudo e todas as formas de aberragéo perversa

sdo vistas como um perigo).

Foucault enfatiza que o objectivo destes novos cédigos morais n&o é a
abolicéo de todas as formas de sexualidade, mas a preservagéo da salde e da
procriagdo. Muitas formas de sexualidade foram vistas como perigosas, mas
muitas pessoas estavam apenas a tentar proteger a pureza da sua raca.

Foucault apresenta uma nova hipétese, segundo a qual a sexualidade
humana nao deve ser concebida como um dado da natureza que o poder tenta
reprimir, mas sim como um produto do encadeamento da estimulagdo dos
corpos, da intensificagdo dos prazeres, da incitagdo do discurso, da formacéo
dos conhecimentos e do refor¢o dos controlos e das resisténcias.

Esta nova visdo acarreta duas consequéncias importantes: em primeiro
lugar, o poder que orquestra a sexualidade e o conhecimento encapsulado nos
discursos sexuais tornam-se indissociaveis; em segundo lugar, possibilita a
“construcéo das pessoas” (Epstein, 2003).

A discusséo de Foucault acerca do contraste histérico entre o sodomita
e o homossexual descreve o modo como os codigos candnicos ou civis

consideravam o perpetrador como um problema judicial. A criagdo da
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personagem do homossexual no século XIX, com a associagdo a um novo tipo
de vida, de forma e de morfologia, tornou a homossexualidade numa espécie
de hermafroditismo da alma. “O sodomita tinha sido uma aberragéo tempordria;
0 homossexual era agora uma espécie” (p. 43).

As sexualidades sdo, assim, socialmente construidas. Tal como a
hipétese repressiva funciona do ponto de visto explicativo, cada um aceita a

verdade que mais Ihe convém ou entdo inventa novas verdades.
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A Construcéo Social da Sexualidade

O Que é a Sexualidade?

Quando se tenta responder a uma questdo como esta, rapidamente nos
apercebemos que ndo é uma tarefa facil, pois a sexualidade — tal como muitos
outros aspectos da experiéncia humana — mostra-se-nos como uma realidade
complexa e repleta de diversidade.

Katchadourian (1979) sugere que quando se fala de sexualidade e dos
seus significados, devemos ter em conta duas categorias principais: a que
divide organicamente os homens e as mulheres, bem como as qualidades que
os distinguem; e o comportamento erético. No entanto, existem sempre
significados adicionais. A palavra surge frequentemente associada ao sexo,
qgquando ndo se limita a tal; poder-se-4 também considerar a dimensao da
identidade basica, que se manifesta no nosso estilo de vida, nos papéis
sexuais sociais e nos modos de expressar o afecto; e trata-se de um processo
activo e dindmico de ser, que influencia o nosso pensamento, a nossa auto-
imagem, 0 nosso corpo, as nossas escolhas e as nossas preferéncias.

Assim, torna-se quase impossivel distinguir efectivamente os aspectos
sexuais dos ndo-sexuais. Para evitar este facto, ha trés ideias basicas sobre as
quais devera assentar a nossa compreensao da sexualidade humana (Martinez
& Sanchéz, 1997):

1. A Sexualidade é algo inerente ao nosso ser;

2. Existe uma mutua e continua inter-relagéo entre os aspectos sexuais e
os aspectos ndo-sexuais;

3. A Sexualidade estd mediatizada por tudo o que somos enquanto

pessoas 0 que, por sua vez, influencia o modo como pensamos e

agimos.

As diferentes abordagens que nos ultimos anos trouxeram valiosas
contribui¢cbes para o estudo da Sexualidade tém que ser tomadas em conta, na
medida em que proporcionam um olhar multidimensional necessério quando se

pretende estudar a tematica dos fenémenos sexuais.
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A Dimenséao Socio-Cultural da Sexualidade

Parece 6bvio que cada sociedade modela, estrutura e controla o
desenvolvimento e a expressdo da sexualidade de todos os seus membros
(Beach, 1977). De facto, existem uma série de tragcos dessa expressdo que
parecem ser constantes em todas as culturas (Davenport, 1992):

- As “culturas do sexo” sdo extremamente variaveis em termos das suas
ideologias e valores;

- A “cultura do sexo” &€ um dos envolvimentos mais imediatos da
sexualidade e é particularmente importante para a aprendizagem e a
expressao sexuais entre os individuos e grupos;

- A “cultura do sexo” exerce uma influéncia importante e continua nas

expressdes comportamentais da sexualidade.

Mas, se cada cultura revela grandes diferengas na forma como validam
as suas expressdes sexuais, isto deve-se ao facto de nos depararmos com
uma grande variabilidade de valores e ideias que regem essas mesmas
culturas. Para percebermos melhor a natureza dessas regras, necessitamos
caracterizar uma série de instituicdes sociais: a religido, a economia, a ciéncia,
o casamento, a familia, etc. Em Ultima anadlise, estas instituicdes ditam as
normas da expressdo sexual, julgando que tipo de comportamentos s&o
inapropriados, apropriados mas ndo estritamente necessarios, ou que
comportamentos séo esperados pelos membros de determinada sociedade.

De qualquer modo, como nos diz DeLamater (1987), o controlo social
sobre a expressdo do comportamento sexual deriva da interacgdo entre as
ideologias e as diferengas institucionais sociais e as caracteristicas estruturais
das ditas instituicdes. Entre estas ultimas, destacam-se as seguintes:

- O grau de centralizagdo da autoridade, ou seja, o grau de pressdo que

se exerce nos individuos para que adiram ao que é desejavel para a

instituicdo;

- O numero de pessoas que dependem da instituicdo;

- O grau de autonomia do individuo em relagéo ao controlo institucional.
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De um modo geral, pode entdo dizer-se que o controlo social sera tanto
mais rigido quanto maior for o grau de centralizagédo das autoridades, o numero
de pessoas e a autonomia individual.

Também ndo nos podemos esquecer que existem uma série de
influéncias e pressbes que se originam ao nivel dos grupos ou sub-culturas
especificas dentro de uma determinada sociedade. Entre outras, apontam-se
as crencas religiosas, a classe social, o género sexual, o status marital e a
etnicidade (Martin & Sanchéz, 1997).
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A Dimensao Interpessoal da Sexualidade

O modo como o individuo aprende certas habilidades, normas e
motivagdes sociais (pela socializagdo geral), tem muita importdncia no
processo da socializagdo sexual, através do qual desenvolvera todo um
conjunto de atitudes, valores, normas e papéis sociais relacionados com a
sexualidade.

Durante os primeiros anos de vida, séo os pais os primeiros agentes de
socializagédo, facilitando (ou n&o) identificagdes e reforgando ou modelando as
informagdes que proporcionam aos seus filhos. A medida que a crianga vai
aprendendo quais as condutas relacionadas com a sua identidade que s&o
apropriadas, comega a sentir e a valorizar de forma positiva ou negativa as
suas manifestagbes sexuais, bem como as dos outros. ”

Na adolescéncia, a necessidade de estabelecer relagbes intimas
obrigam a uma reformulagdo das atitudes e valores até entdo interiorizados,
para que ocorra uma nova aprendizagem de comportamento interpessoal e
expressdo sexual. Aqui, entram em jogo aspectos ou caracteristicas
mediadores da vida sexual dos intervenientes da relagdo: estilo de
comunicagdo, grau de intimidade, grau de dependéncia/independéncia, a

confianga ou as relacdes de poder (Martin & Sanchéz, 1997).

79




A identidade {Homo)Sexual — A Construcido de um Modela Empirico

A Dimenséao Individual da Sexualidade

Ha uma série de processos internos individuais que tém muita
importancia no modo como os individuos vivem e se comportam sexualmente.
Estes processos podem ser fisiol6gicos, afectivos ou cognitivos.

Do ponto de vista fisiolgico, tal como vimos anteriormente, a heranca
biolégica dirige o curso dos processos bio-fisiolégicos de desenvolvimento
sexual, o que favorece uma grande variabilidade na expressdo sexual, mas
também contribui para a activagdo sexual dos individuos, nomeadamente a
atraccéo sexual.

Tal como nos diz Kaplan (1983, p. 39-40), “o desejo sexual depende da
activagdo de um sistema especifico de circuitos e nicleos cerebrais. O apetite
sexual experimenta-se quando os circuitos sexuais se activam... Para um
funcionamento normal desses circuitos, sdo necessérios niveis adequados de
testosterona e um equilibrio adequado dos neurotransmissores seretonina,
dopamina e catecolaminas’.

Do ponto de vista afectivo, ha que ter em conta que o comportamento
sexual, as fantasias e os pensamentos sexuais produzem um impacto
emocional no individuo. Este pode sentir-se envergonhado, culpado, relaxado
ou com prazer. Quer sejam positivas ou negativas, estas reacgdes afectivas
afectardo seguramente a vivéncia sexual (Martin & Sanchéz, 1997).

Por outro lado, o fendmeno do enamoramento e a busca consequente
de intimidade sexual conduz as pessoas a procurarem um padréo de relagéo
gue assenta na proximidade fisica e emocional. Obviamente que estes
processos afectivos podem estar presentes com maior ou menor intensidade,
influenciando de maneira diversa a vivéncia da sexualidade desde a atracc&o
até a relagdo sexual, passando pelo enamoramento.

Do ponto de vista cognitivo, os individuos constroem um conhecimento e
uma interpretacdo da realidade que terdo um papel determinante nas suas
vidas sexuais. Desde o raciocinio transdutivo nas criangas até ao hipotético-
dedutivo nos adultos, as pessoas apreendem informagbes sobre crencas,
valores, expectativas e fantasias que vao influenciar grandemente os seus

comportamentos sexuais (Fisher, 1986). De facto, para aprenderem a
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comportar-se sexualmente, os individuos tém que dar um significado sexual a
determinados estimulos externos e a identificar e dar também um significado
erético a determinados estimulos internos.

Para além disso, existe um outro grande mediador cognitivo da
sexualidade que é a possibilidade de criarmos situagGes através da fantasia e

da imaginacao que tém, como sequéncia, o inicio de uma resposta sexual.
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Os Fins da Sexualidade

Do ponto de vista biolégico parece ndo haver grandes duvidas que o fim
da sexualidade é a reprodugdo. No entanto, se este argumento tem grande
validade quando se fala de espécies inferiores, quando se trata de falar dos
vertebrados superiores e, sobretudo, do Homem, este determinismo biolégico e
hormonal da espago a outro tipo de influéncias, nomeadamente sociais,
interpessoais e individuais.

Na espécie humana, o desejo sexual e a receptividade sexual estdo
presentes ao longo de todos os ciclos hormonais e em todas as fases do ciclo
de vida. Por outro lado, sabemos pela propria histéria da humanidade que as
pessoas sempre tentaram controlar a concepg¢do. Deste modo, podemos
afirmar que a reproducéo néo é, seguramente, o Unico fim da sexualidade.

Uma das fungdes mais importantes que a sexualidade exerce na nossa
espécie é a busca do prazer, nomeadamente um prazer de natureza excitante
e orgasmica, mas também o prazer de proporcionar prazer. Assim, o aspecto
da gratificacdo que a pessoa busca no encontro sexual ndo € um mal em si
mesmo, mas uma componente inseparavel que pertence a prépria natureza da
pulsdo sexual e que se revela extraordinariamente funcional para o equilibrio
do sujeito, independentemente da fase de desenvolvimento sexual em que este
se encontre, inclusive nas mais avangadas (Abraham & Passini, 1980).

Outra funcdo importante da sexualidade é o aspecto relacional, ja que a
busca sexual se traduz numa procura de outros e de tomada de contacto com
eles. Neste contexto, pode converter-se numa forma privilegiada de expressar
carinho, afecto ou amor, o que tem também consequéncias ao nivel da
promogao de valores culturais fundamentalmente instrumentais que valorizam

o bem-estar e a salde fisica e psiquica dos individuos.
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Sexualidade e Cultura segundo Bhattacharyya

Para Bhattacharyya (2002), o debate sobre a sexualidade é essencial
para todas as areas sociais actuais. A autora propde uma abordagem ao
estudo da sexualidade que incide sobre o impacto das reestruturagdes
econdmicas e das forgcas globalizantes actuais no modo como as pessoas
vivem a sua intimidade e a sua sexualidade. Neste sentido, a sexualidade ndo
€ mais do que uma emergéncia face a necessidade de conhecimento. Assim,
é-nos proposto um modelo de analise de sete dimensdes: a normatividade, a
universalidade, a instrumentalidade, o desempenho, a objectificacdo, a
representacao e a revelacdo dos segredos.

Para a primeira dimensdo — a normatividade, Bhattacharyya (2002)
recorre a analise da heterossexualidade. Trata-se de uma posicao de busca de
aceitacdo e ndo tanto de prazer. Encontra uma forte legitimacdo devido a
imperativos biologicos, as sangbes religiosas, a estabilidade social e ao
crescimento da economia. Aqui, a sexualidade é vista como uma das
“encomendas” sociais mais solicitadas e € acompanhada de uma recompensa
social pela afirmacdo de que se tratam de bons cidaddos. Esta conjectura de
desejo de conformagdo a norma social cria um receio pelo prazer sexual
inesperado. De facto, se alguma actividade desencadear uma reacgéo
surpresa, existira sempre o perigo de afastamento para regressar ao circulo
protector da norma social.

Ja na segunda dimens&o — a universalidade, é-nos proposta uma analise
histérica da sexualidade, na medida em que os corpos dos individuos se
dispdem numa esséncia sem estrutura temporal. Ou seja, provavelmente ao
longo de todo o tempo, as pessoas sentiram o mesmo tipo de sensagdes ao
estimularem os seus 6rgédos genitais, pelo que as fantasias e a narragdo do
acto sexual se mantiveram ao longo do tempo.

A instrumentalidade é a terceira dimensdo abordada. Aqui, recorre-se a
uma analise do Estado e da Economia, na medida em que exploram os
beneficios que as pessoas retiram por se relacionarem sexualmente. Em parte,
trata-se do prazer retirado no servico a um bem maior, o que transforma o

prazer individual numa experiéncia global e socializada. Por outro lado, esta
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dimensdo também surge da aceitagdo da disciplina e da constriggo. Isto faz
com que a excitagdo surja através da permissdo de apenas uma pequena
fraccdo do prazer. Entram aqui as estruturas do Estado que controlam este
mecanismo, nomeadamente nas regras impostas aos cidadaos relativamente
ao modo de controlar a actividade sexual, mas também através da gestdo do
dinheiro e do poder na sociedade.

A quarta dimens&o proposta € o desempenho, no qual se investigam as
implicacdes do comportamento sexual numa identidade fragmentada. Ou seja,
o prazer deriva de um estilo de ser e ndo de uma técnica especifica. Este estilo
facilita uma certa teatralidade e ndo se acomoda a.fronteiras definidas para a
expressdo sexual; pelo contrario, expande essas fronteiras até aos limites da
imaginacdo. Consequentemente, o prazer vivido molda as possibilidades do
corpo e influencia outras areas da vida.

Na quinta dimensdo — a objectificagéo, os individuos dispdem os seus
corpos de modo a conceptualizarem um terreno incerto e imaginario como um
momento estatico de hierarquia. Aqui, remete-se para a relagéo de Poder para
aumentar a excitacdo sexual, recorrendo ao reconhecimento social de que o
equilibrio pode nao ser tdo excitante. Aprende-se, portanto, que as relagdes de
poder podem ser eroticizadas. |

Na sexta dimensdo abordada — a representacéo, é proposto que os
individuos aprendem que existe uma incerteza na fronteira entre o mostrar e o
fazer; esta incerteza possibilita a aprendizagem sexual. Trata-se de observar,
esperar, aprender a fazer pausas, ou seja, que se pode retirar mais gratificagéo
através dos artificios culturais do que apenas dos imperativos biol6gicos. Neste
processo, as representagdes tornam-se num fim da propria sexualidade.

Finalmente, na sétima dimensdo, a autora fala-nos da revelacdo de
segredos, na medida em que se autorizam espagos para a expressao da
sexualidade. No fundo, estamos perante uma atitude face ao mundo exterior
apés um forte momento de intimidade. Recorrendo a metafora da
espacialidade, trata-se de aproveitar o prazer de estar algures entre o dentro e

o fora, entre o escondido e o revelado, entre o expansivo e o contido.
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Variagdes Culturais no Comportamento Sexual

Principais Estudos sobre a Variabilidade na Organizagdo Social do

Comportamento Sexual

A regulagdo da sexualidade é tdo varidvel que, o que numa sociedade
pode ser considerado como um delito de morte, noutra pode ser admitido com
toda a normalidade. H& varios estudos antropolégicos que observaram muitas
destas diferencas. Por exemplo, algumas sociedades castigaram com a pena
de morte as relagcdes sexuais fora do casamento, ao passo que noutras era
comum oferecer um parceiro ou ter liberdade para o fazer fora do matriménio;
noutras ainda era comum alguns irmaos partiharem a mesma mulher (Levi-
Strauss, 1986). .

Em algumas sociedades polinésias obrigam-se os jovens em fase de
passagem para a adultez a fazerem uma felagdo a um homem adulto em praca
publica como ritual, pois acredita-se que as qualidades viris de macho se
encontram no esperma, logo a Unica maneira de um jovem se tornar num
adulto macho é adquirindo essas qualidades tdo valorizadas através da
ingestdo de esperma (Mondimore, 1998).

Malinowsky (1929) foi um dos primeiros investigadores antropolégicos
que se interessou pela pesquisa transcultural da sexualidade e realizou
inimeras entrevistas aos habitantes da llha de Trobiand, no Noroeste da
Melanésia, resultando na publicagéo do livro “The Sexual Life of Savages” (A
Vida Sexual dos Selvagens). Das principais conclusdes do autor, destacam-se
as seguintes:

> As sociedades eram tipicamente matrilineares, onde a descendéncia,

o parentesco e todas as relagdes sociais s6 eram legalmente
reconhecidas através da mae e nas quais as mulheres tinham um
papel dominante na vida econ6émica da tribo, bem como na vida
cerimonial, o que influenciaria os costumes e a vida eroética;

» Os trobiandeses eram muito livres e simples relativamente as suas

relacbes sexuais; as criangas gozavam de um plena liberdade e

independéncia também no dominio sexual.
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» O casamento era monogamo, estando reservado o direito a

poligamia aos chefes da tribo; o incesto era igualmente proibido.

Jad Mead (1935) publicou “Sexo e Temperamento nas Sociedades
Primitivas”. A partir dos seus estudos na Nova Guiné (a autora focalizou a sua
pesquisa nos papéis sexuais sociais) concluiu que todos os tracos de
personalidade tradicionalmente designados como masculinos ou femininos
estdo pouco ligados ao género sexual. A natureza humana ¢é téo
espantosamente maleavel que responde pontualmente, e de maneiras opostas,
a condicionamentos culturais também eles opostos.

Em 1943, Unwin publicou “Sexo e Cultura®, no qual o autor comparou
oitenta grupos sociais europeus ‘ classificando-os numa escala de
desenvolvimento cultural. Concluiu que o desenvolvimento de uma cultura
depende do nimero e do peso especifico dos obstaculos que uma dada
sociedade coloca em relagdo as relagbes sexuais. Para ele, as sociedades
mais sexualmente reprimidas s&o também aquelas com maior desenvolvimento
cultural.

A natureza das mudancgas sobre a sexualidade focaliza-se ao nivel da
tradicional dependéncia da conjugalidade (Bozon, 2001). Todavia, o verdadeiro
impulso no estudo da variablidade dos comportamentos sexuais ocorre a partir
dos anos 1980, apos a epidemia da SIDA (Donovan & Ross, 2000), tendo em
vista 0 objectivo concreto de optimizar a eficacia dos programas de prevengao
da doenga.

Schmitt et al. (2004) falam-nos do seu estudo internacional com 16,954
participantes de cinquenta e trés paises diferentes referindo alguns dados
fundamentais para a compreensdo das diferengas culturais na regulacéo das
relagdes de natureza sexual:

» Comportamentos de namoro de natureza roméntica com alguém ja

num contexo relacional sdo mais comuns na Europa do Sul, na
América do Sul, na Europa Ocidental e na Europa de Leste; e menos
comuns em Africa, no Sul e Sudeste Asiatico e na Asia de Leste;

» Os homens revelaram ter tido mais comportamentos de corte de

curto-prazo do que as mulheres em todas as regides, apesar de as
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diferengas terem sido mais reduzidas nas regibes onde existe mais
igualdade entre sexos;

> As pessoas que tentam roubar o parceiro de outra pessoa possuem
tragos de personalidade semelhantes em todas as regibes, bem
como aque|és gue recebem e cedem as tentativas de corte;

> As experiéncias relacionais estdo universalmente ligadas ao sexo, a

cultura e a clara influéncia de disposi¢des pessoais particulares.

Nieto (2004) refere-se aos comportamentos das criangas e dos
adolescentes como sendo tendencialmente definidos pelas culturas ocidentais
com implicagdes sexuais e/ou eréticas de grande importancia, ao passo que
noutras culturas s&o relativizadas, como por exemplo, a masturbagio, as
actividades sexuais entre adultos e menores, os casamentos trans-geracionais
ou os comportamentos homoeréticos.

Relativamente a este Ultimo aspecto, Rosario, Schrimshaw & Hunter
(2004) verificaram no seu estudo com jovens gays, Iésbicas e bissexuais que
os individuos negros se envolviam menos em actividades sociais nas
comunidades homossexuais e também revelavam menos a sua identidade do
que os individuos brancos.

Assim, fica clara a nogdo de que a organizagédo das relagbes sexuais
entre as pessoas esta carregada de grande variabilidade, de acordo com as

influéncias particulares da natureza cultural.
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Variabilidade na Organizagéo das Relagdes entre os Sexos

Uma das formas mais comuns de organizacéo das relagbes entre os
sexos € o casamento. No entanto, ha tantas formas e sistemas matrimoniais
diferentes, que se torna muito dificil definir o conceito de uma maneira simples.

Por exemplo, na Africa ocidental ha pelo menos treze formas
reconhecidas de casamento, que nem chegam a ser claras para um ocidental,
ja que nao existem fronteiras definidas entre a forma classica de casamento,
unides de facto ou entre casais homossexuais (Martin & Sanchéz, 1997).

Nalgumas sociedades chegam a acontecer matriménios entre uma
pessoa viva e outra morta (por exemplo, nos mérmones) ou entre uma pessoa
viva e outra que ainda nem nasceu (por exemplo, os povos primitivos
australianos). No entanto, de acordo com o Atlas Etnografico de Murdock
(1967), em 44% das sociedades estudadas, a forma mais estendida de
matriménio é a poligamia. Nestas sociedades, a poligamia é particularmente
aceite, na medida em que, o facto de o homem poder ter mais do que uma
mulher revela um importante sinal de riqueza e de poder. Em algumas
sociedades a poligamia so esta autorizada ao seu chefe, noutras o nimero de
mulheres autorizado € muito variavel.

As formas de organizagdo poligamica sdo diversas e vao desde os
sistemas rotativos que obrigam o homem a permanecer com determinadas
esposas por um tempo determinado, até sistemas onde o homem decide
livremente o tempo que passa com cada uma.

Na poliandria, o facto de uma mulher dispor de varios homens é
extremamente raro; das 826 sociedades estudadas por Murdock (1967) apenas
foram encontradas quatro destas sociedades. No entanto, a poliandria estava
muito ligada a factores econémicos; por exemplo, seria mais barato para uma
dada sociedade fazer com que uma s6 mulher passasse alternadamente pela
casa de varios irmaos.

Ha apenas um caso (de que se tenha conhecimento) da existéncia de
casamentos grupais. Trata-se de uma comunidade indiana (os Pahari) e é
provocado porque os irmaos vdo comprando esposas que depois partilham a

medida que os recursos assim lhes permitem.
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A monogamia — a unido matrimonial entre apenas duas pessoas - esta
presente, segundo Murdock (1967) em aproximadamente 16% das sociedades
estudadas, embora seja o sistema que os ocidentais acreditam ser o mais
disseminado.

Nos outros 39% das sociedades, coexistem a poligamia e a monogamia,
associadas com frequéncia a razdes de ordem econdmica ou religiosa. De
qualquer modo, em todos os casos existem leis, normas ou costumes que
regulam a formagéo dos casamentos, a convivéncia entre o casal ou casais e
mesmo a sua ruptura.
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Variabilidade nas Praticas Sexuais

Muito embora existam, no conjunto das praticas sexuais entre as
pessoas, uma série de comportamentos que ndo envolvem uma penetragio,
em quase todas as culturas € a consumacéo do coito que efectiva a relagcdo
sexual.

Nos humanos, o que é realmente caracteristico € a variabilidade de
formas de praticar o coito de cultura para cultura. Por exemplo, no Livro do
Kama Sutra (Dane, 2003) existem cerca de quinhentas e vinte e nove posigcdes
diferentes sugeridas.

No entanto, had que ter em conta que a prépria palavra coito pode
suscitar alguma ambiguidade, nomeadamente em relacdo a natureza do acto.
Se normalmente se refere ao coito vaginal (introdugdo de um pénis numa
vagina), também se pode referir ao coito anal (introducdo de um pénis num
anus) ou ao coito interfemoral (entre os misculos) ou ainda intermamario (entre
as mamas).

Para tentar evitar esta ambiguidade, o antropélogo Gregersen (1982)
propds a existéncia de cinco caracteristicas posturais para as relagdes
heterossexuais, de acordo com a area cultural de influéncia: a postura de
missionario (na qual o casal estéa frente a frente, 0 homem na parte superior e a
mulher na inferior), mais frequente no ocidente; a postura de “Ur” (assim
denominada devido a sua representacdo grafica em Ur, na Mesopotamia), na
qual € o homem que esta deitado e a mulher estd em cima dele e que é mais
frequente entre os indios americanos e os aborigenes do Pacifico; a postura
africana ou coito lateral (assim denominada devido a frequéncia com que se
pratica em Africa), na qual os parceiros estdo deitados lateralmente, frente a
frente; a postura traseira (mais frequente nos primatas), na qual o homem
penetra por tras, esta mais difundida em Africa, em certas zonas da india e na
América; a postura ocednica (assim denominada por ser praticada em
numerosas ilhas do Pacifico), na qual os parceiros estdo posicionados frente a
frente, mas o homem estd sentado de coécoras e a mulher estd deitada;
finalmente, a postura erguida, presente em todas as culturas, associada a uma
actividade rapida e ilicita.
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Relativamente a outras praticas que ndo sejam o coito vaginal, existem
poucos dados fransculturais que sejam indicadores, talvez devido a visdo
genital da sexualidade que os investigadores possuiam. De qualquer modo,
sabe-se que em muitas culturas ocorre o coito anal (embora mais associado a
homossexualidade masculina, ainda que muito homossexuais prefiram
contactos manuais ou buco-genitais) e também a felagdo mais cingida as
culturas ocidentais. Também a masturbagdo € um comportamento muito
frequente em todas as culturas, embora as atitudes em relagéo a ela sejam
muito variaveis. Finalmente, o beijo, embora muito generalizada a sua pratica,
em algumas culturas asiaticas € totalmente rejeitado e visto com muito asco.

Importa, ainda, clarificar o modo como a variabilidade das praticas
sexuais se manifesta ao nivel das proibictes e dos castigos. As proibicbes
sexuais mais universalmente difundidas sdo aquelas que estdo ao servigo da
manutengéo familiar. A proibicdo do incesto, do adultério, da violagéo ou da
pedofilia sdo encaradas socialmente com muita diversidade, variando a sua
punic&o entre a pena de morte € uma mera reprovac&o social.

No entanto, e sobretudo para a mulher, o adultério € uma das proibiges
mais graves que pode culminar com a morte da adultera, com mutilagdes
corporais ou com a sua humilhagéo em praga publica.

De um modo geral, dada a enorme variabilidade transcultural em relagéo
as atitudes proibitivas, consideram-se sociedades sexofilicas {com grande
toleréncia ou aceitacdo de comportamentos sexuais menores, jogos sexuais,
masturbagdo, relagbes pré-matrimoniais, permissividade em relagdo as
minorias, menos castigo para as relagbes extra-matrimoniais, facilidade de
divorcio, etc.); e as sociedades sexofobicas, onde predominam todas as
caracteristicas inversas (Martin & Sanchéz, 1997).
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O Grande Debate: Essencialismo versus Construtivismo Social

Um dos debates fundamentais que se ddo entre os cientistas sociais e
humanos relativamente a sexualidade humana é exactamente saber se esta é
essencial ou construida. No discurso politico e social, cada vez mais se
reconhece e se acostuma a existéncia de pessoas designadas por
heterossexuais, gays, lésbicas ou bissexuais. No entanto, o conceito de “tipos
de pessoas” que se define a partir dos seus comportamentos e desejos de
natureza sexual é recente.

As categorias sexuais “heterossexual”, “homossexual” e “bissexual” séo
construidas pela sociedade (Rust, 1995). Criamos essas categorias e € através
delas que julgamos os nossos proprios comportamentos e 0s nossos
sentimentos, bem como os comportamentos e sentimentos dos outros.

Isto significa que interpretamos os nossos desejos recorrendo a
conceitos e a possibilidades que a nossa cultura nos facilita e que nos
percepcionamos como indicadores da classe de pessoas que somos (Rust,
1995). Entdo, desde um ponto de vista construtivista, os heterossexuais, os
homossexuais e os bissexuais existem porque se pensam desse modo.

A visdo construtivista da sexualidade é muitas vezes confundida com a
propria socializacdo da sexualidade. Defender uma posicdo de que a
sexualidade é socialmente construida ndo é uma simples avaliagéo da origem
ambiental dos tragos da sexualidade; o argumento construtivista defende que a
sexualidade nem sequer é um trago, mas simplesmente um constructo que
possibilita a identificagédo de transigdes particulares que séo apropriadas a uma
dada expresséo da sexualidade (Bohan, 1997).

A sexualidade assim definida n&o reside no individuo, mas existe nas
interacgdes socialmente construidas. Deste ponto de vista, a relagédo ou a
moral sdo qualidades das interacgdes e ndo dos individuos. Ou seja, o
significado da transacgao “feminino/masculino” ou hetero, bi ou homossexual é
socialmente acordada e reproduzida pelo mesmo processo de participagéo
nessa transaccéo (Bohan, 1997).

Por outro lado, os essencialistas defendem a ideia de que os varios

componentes da sexualidade s&o caracteristicas intrinsecas aos individuos.
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Este facto representa uma “esséncia”, algo real no sentido absoluto; algo que
existe mesmo na auséncia de qualquer interpretagédo cultural. A esséncia é o
que veriamos se pudéssemos eliminar toda e qualquer deformagéo cultural e
preconceituosa (Rust, 1995).

O ponto de vista essencialista prevé que a natureza da nossa
sexualidade ja estd definida mesmo antes que tomemos consciéncia dela.
Quando alguém diz que é hetero, bi ou homossexual, esta a criar um lago entre
si e outros de uma mesma categoria, enfatizando ao mesmo tempo que o que
os diferencia de quem tem outras esséncias é a colocagdo dessas pessoas
nessa outra categoria.

A designacdo de uma abordagem essencialista ndo quer dizer que se
defenda uma determinacéo biol6gica da sexualidade (Bohan, 1997). Uma vis&o
essencialista considera a sexualidade como um residente do individuo, uma
qualidade ou um traco que descreve a personalidade, os processos cognitivos
ou o julgamento moral. Assim, os modelos essencialistas retratam a
sexualidade em termos dos atributos fundamentais que sdo concebidos como
internos, persistenteé e geralmente separados da experiéncia interactiva com
os contextos socio-politicos diarios da vida de uma pessoa (Bohan, 1997).

O termo “construtivismo social” € muitas vezes utilizado para se referir a
qualquer influéncia social sobre a experiéncia do individuo. Contudo, devera
ser melhor utilizado como um paradigma teérico especifico, cuja
fundamentagao teérica assenta na assungéo de que “a realidade é socialmente
construida” (Berger & Luckman, 1966, p. 1).

Em primeiro lugar, a experiéncia que ganhamos do mundo é uma
experiéncia ordenada, na medida em que n3o sdo percepcionados os
estimulos de modo caédtico, mas como uma realidade objectiva, onde os
objectos permanecem independentemente da nossa percepgdo. Em segundo
lugar, a linguagem fornece a base através da qual categorizamos ou tipificamos
o mundo, ou seja, o interpretamos. Em terceiro lugar, a realidade do dia-a-dia é
uma realidade partilhada, tornando-a um produto da interacgéo social (Gergen,
1985). Em quarto lugar, essa realidade partilhada institucionaliza-se, facilitando
a habituagéo e a predi¢cdo de comportamentos.
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Se, por um lado, nédo restam grandes duvidas sobre a base biol6gica da
motivagéo sexual, por outro, a biologia n&o dita onde, quando e com que
objectos uma pessoa estabelece um contacto de natureza sexual. “A
sexualidade é canalizada para direcgoes especificas de natureza social e ndo
biolégica, canalizacdo esta que ndo sé impde limites nessas actividades como
também afecta directamente as fungGes mais orgénicas” (Berger & Luckman,
1966, p. 181)

Gagnon (1990), afirma claramente que a sexualidade “ndo é um
fenémeno universal igual para todas as épocas histéricas, nem para todos os
espagos culturais” (p. 3). Quer isto dizer que a sexualidade fica definida pela
cultura, pelos comportamentos e pelos relacionamentos de natureza sexual
que se estabelecem e pela aprendizagem dessas definicdes ou scripts pelos
membros de uma dada sociedade (DeLamater & Hyde, 1998).

Acontecimentos marcantes na vida sexual das pessoas, como ©
nascimento, a anatomia sexual, a menarca, a iniciagdo sexual, a impoténcia ou
a frigidez, e que tém um forte caracter biologico, revestem-se de significado
porque ocorrem num contexto social marcado pelos outros (Laws & Schwartz,
1977).

Foucault (1980) aplicou sistematicamente o paradigma do construtivismo
social a compreensdo da sexualidade humana, argumentando que né&o se
tratava de uma esséncia, nem uma qualidade biol6égica, mas de um constructo
cultural, proprio de um tempo e de um espago especificos; cada instituicdo na
sociedade tem um discurso sobre a sexualidade, um modo de pensar e falar
sobre os comportamentos e os actores envolvidos na expressdo sexual.

Ao contrario da énfase colocada nas preferéncias universais da proposta
essencialista, os teéricos do construtivismo social encaram as preferéncias
sexuais como o resultado da socializagéo e da aprendizagem dos significados
de cada sub cultura, reflectindo grandemente os valores culturais vigentes e as
estruturas sécio-econémicas. Por exemplo, caracteristicas como a idade ou a
virgindade sdo muito mais importantes numas sociedades do que noutras
(Hatfield & Rapson, 1996).

As teorias essencialistas da orientagdo sexual consideram que a
preferéncia por pessoas do mesmo ou de sexo diferente estdo condicionadas

por imperativos de base genética e hormonal, o que ndo deveria ocasionar

94




A ldentidade (Homo)Sexual — A Construcgio de um Modelo Empirico

grande variabilidade na expressdo da hetero ou da homossexualidade. Porém,
tal ndo é o caso. Blackwood (1993), com base numa revisdo da literatura
antropolégica revela que a homossexualidade varia grandemente de sociedade
para sociedade: “os padrées do comportamento homossexual reflectem os
sistemas de valor e estruturas sociais das diferentes sociedades onde s&o
encontrados. A ideologia relativa aos papéis sociais, lacos de familia e regras
de matrimonio, e a divisdo sexual do trabalho sdo importantes na construg&o
do comportamento homossexual’ (p. 331).

Se, | por um lado, nalgumas sociedades a expressdo da
homossexualidade parece associada a papéis institucionalizados mais ou
menos fixos (DeLamater & Hyde, 1998), outras ha em que as fronteiras s&o
muito fluidas, como se verificou no caso dos Sambia (Herdt, 1987), onde os
jovens de sexo masculino eram iniciados na vida adulta através da adopgéo
exclusiva de comportamento homoerético. '

No contexto da construgdo social, a significagdo do género e da
identidade sexuais assumem uma grande complexidade, ultrapassando a mera
atribuicdo de papéis sociais (Bohan, 1997). De facto, néo se trata de um trago,
mas sim de um processo externo, definido pelas interacgbes entre os
individuos, pela linguagem e pelo discurso de uma dada cultura (DeLamater &
Hyde, 1998).

Dizer que um individuo é heterossexual ou homossexual é fazer uma
afirmacg8o acerca desse individuo num contexto social particular e num ponto
particular da sua vida (DeCecco & Elia, 1993).
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CAPITULO 3 — CONSIDERAGOES SOBRE IDENTIDADE HOMOSSEXUAL

“A Ildentidade Homossexual ja foi chamada de terceiro sexo,

instinto sexual antipatético, perverséo, inversdo, homossexualidade,
orientagdo homossexual, preferéncia homossexual e, mais
recentemente, estilo de vida gay ou Iésbico e, ainda, uma identidade gay
mais socialmente construida. (...) Qualquer que seja a designagéo, ha
uma assungéo inerente: é que ela constitui um ingrediente fulcral do
espirito, corpo, mente, personalidade e relagbes sociais.” — Shively &
DeCecco, 1983, p. 2

“Os modelos de desenvolvimento da Identidade Homossexual séb
como mapas de um continente novo que hé que explorar: incompletos e
demasiado simplificados.” — Mondimore, 1998, p. 193

“La (homo)sexualité est une part importante de notre existence et de

notre bien-étre. Elle structure non seulement, chez certain(e)s, la construction
identitaire, mais peut aussi constituer un mode de vie.” — Jean-Baptiste
Coursaud, 2002, p. 9

“Subjective experience tells us that the process of coming out as a

sexual minority — for example, as lesbian, gay, or bisexual — must be very
different today than it was in the 1950s, or even the 1980s. Instead of
handkerchief and necktie codes and unmarked back alley bar entrances, sexual
minority individuals in the United States can hear about the progress of same-
sex marriage on the nightly news. Sexual identities have multiplied. Fifty years
ago we had "homosexuals," forty years ago we had "gay men and women,"
twenty years ago we had "lesbians, gay men, and bisexuals" and now we have
"lesbians, gay men, bisexuals, queers, ambisexuals, hasbians, and lesbians
who sleep with men." The possibilities for sexual minority youth have become
more numerous and visible, but also more complicated.” —Paula C. Rodriguez
Rust, 2004, p. 34
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Principais Varidveis N&o-Psicolégicas correlacionadas com a

Homossexualidade

A interpretagdo da ocorréncia de um fenémeno de natureza
homossexual néo fica completa sem um olhar a todos os seus componentes.
Apesar de, neste trabalho, privilegiarmos as variédveis de natureza psicolégica e
social que contribuem para a construgdo da identidade homossexual, importa
também explorar variaveis de outra natureza, dado que a investigagéo recente
tem produzido dados que nos permitem considerar a influéncia de variaveis de

natureza biolégica e ambiental.
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Os genes

Os individuos que se identificam como homossexuais ou bissexuais
encontram-se identificados como pertencentes a linhagens familiares
particulares (Bailey & Bell, 1993; Pattatucci & Hamer, 1995; Pillard, 1996).

Os estudos efectuados no campo da genética com gémeos
homozigéticos permitem dizer que estes tém uma concordancia para a néo-
heterossexualidade cerca de duas vezes superior a dos gémeos dizigéticos
(Whitman, Diamond & Martin, 1993) o que sugere alguma influéncia genética
na agregacao familiar. Por outro lado, é também possivel uma maior ocorréncia
de concordancia cromossomica em pessoas nao-heterossexuais que séo
irméos entre si (Hamer et al., 1993).

Bailey & Pillard (1991) demonstraram que 93% dos gémeos
homozigoéticos partilhavam a nao-heterossexualidade, ao passo que entre
gémeos dizigoéticos este nimero ficava-se pelos 22%. No entanto, na
comparagdo com irmdos adoptados e irméos ndo adoptados, a ocorréncia de
nao-heterossexualidade foi de, respectivamente 11% e 9%. Isto quer dizer que
fica ainda por explicar uma grande percentagem de casos de comportamento
homossexual, que talvez se devam a influéncia de outras variaveis.

Ja Hamer et al. (1993), no seu estudo com quarenta pares de irmaos
homossexuais, descreveram que trinta e trés destes pares partilhavam um
conjunto de cinco marcadores genéticos, nomeadamente os marcadores Xq28.
No entanto, este estudo apresentou varias falhas metodolégicas
(nomeadamente a ndo-comparagdo com um grupo de pares de irméos
heterossexuais que funcionasse como grupo de controlo), o que n&o permitiu a

replicagdo nem a identificagdo de conclusées semelhantes (Rice, 1999).

98




A ldentidade (Homo)Sexual ~ A Construcio de um Modelo Empirico

As Hormonas e a Neuro-Anatomia

Os dados da literatura relativamente a influéncia hormonal no
comportamento homossexual sdo bastante contraditérios. Foram identificadas
diferencas de concentracdo em hormonas pré-natais entre homens
homossexuais e heterossexuais detectadas por pequenas diferencas nas
impressdes digitais, impressdes estas que se instalam por volta do quarto més
de gravidez (Hall & Kimura, 1994).

No entanto, ndo existem diferencas aparentes nos receptores de
androgénio entre homens homossexuais e heterossexuais, o que enfraquece a
teoria da exposicao hormonal (Macke et al., 1993).

E possivel que existam diferencas na morfologia do cérebro e,
consequentemente, diferencas nas capacidades visual-espaciais entre homens
heterossexuais e homossexuais (LeVay, 1993; Sanders & Wright, 1997). No
entanto, tais diferencas séo tdo pequenas que se manifestam como
insignificantes.

Ha um conjunto de estudos longitudinais que sugerem que criangas
atipicas em termos do seu género sexual acabam por se identificar como
homossexuais, sobretudo na adolescéncia (Zucker, 1990). No entanto, os
estudos com gémeos sugerem que a orientagdo sexual ndo é concomitante
com a nao-conformidade de género (Bailey & Pillard, 1991) e, para além disso,
ha varios registos populacionais que corroboram a ideia da homossexualidade
masculina sem a reputagdo da feminilidade, como os Samurais do Jap&o
feudal ou os Yanomamo da América do Sul (Kirkpatrick, 2000).

LeVay (1991) estudou os cérebros de quarenta e um cadaveres,
incluindo seis mulheres, dezanove homens homossexuais, e dezasseis
presumiveis homens heterossexuais, tendo descrito que existiriam diferencas
ao nivel dos nucleos intersticiais do hipotdlamo anterior — 3 (NIHA-3), no
seguinte sentido: a estrutura molecular e, consequentemente, o tamanho da
NIHA-3 era semelhante entre as mulheres e os homens homossexuais, ao
passo que o0s homens heterossexuais apresentavam diferengcas mais
marcadas.
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Apesar disto, os estudos de LeVay (1991) apresentam muitas limitagdes
metodolégicas. A primeira tem a ver com o método de avaliagdo das
semelhancgas ao nivel estrutural da NIHA-3. Hoje parece claro que o melhor
método ndo serd o de medir o volume, mas sim o numero de neurdnios
presentes; depois, a amostra é demasiado pequena para que se possa fazer
qualquer extrapolacgédo; e, finalmente, o estudo ndo responde a pergunta: a
serem verdadeiras as diferengas estruturais ao nivel da NIHA-3, isso deve-se
ao facto de terem nascido assim ou ao facto de terem tido experiéncias sexuais

orientadas para o0 mesmo sexo, tornando-os assim?
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Variaveis ambientais

A ocorréncia de comportamentos homossexuais esta correlacionada
com diversas variaveis socio-demograficas. Por exemplo, Fay et al. (1989)
sugerem que o servico militar aumenta em 50% a probabildade de
envolvimento homossexual.

A homossexualidade estd também correlacionada com a ordem de
nascimento na fratria, ou seja, a probabilidade de um homem ser homossexual
aumenta com o nuimero de irmdos mais velhos que ele tenha {Blanchard &
Bogaert, 1996). Isto significa para os autores que é possivel a existéncia de um
antigénio face ao cromossoma Y como resposta do sistema imunitario da mae
que se tornasse mais forte gravidez apds gravidez. E claro que o facto de os
rapazes estarem em diferentes posicbes na familia pode influenciar estes
resultados, pelo que o ambiente pds-uterino pode também influenciar esta
correlagéo. ‘

Qualquer que seja a importdncia dada a cada uma destas variaveis, a
verdade € que um factor isolado explica apenas uma muito baixa varidncia da
ocorréncia de um comportamento homossexual. Isto significa que poderdo
estar em jogo numerosos tragos, préprios da multi-variada experiéncia humana,
sem esquecer o conjunto de determinantes de natureza psicologica e social
que privilegiamos no presente estudo.
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Modelos de Construgéo de Identidade Homossexual
Definir Homossexualidade

Quando se fala de aspectos ligados a homossexualidade de um
individuo, torna-se necessario clarificar uma série de questdes. Uma das
questdes primordiais tem a ver com a distingdo entre um comportamento
homossexual (praticar sexo com alguém do mesmo sexo) e uma identidade
homossexual (ver-se a si préprio como homossexual). '

A diferenca pode néo ser clara a partida, pois para algumas pessoas que
tém uma actividade homossexual, nem sempre é claro que se identifiquem
como gays ou lésbicas, sobretudo se ainda néo assumiram a sua sexualidade
ou se o comportamento é circunstancial e néo reflecte um desejo ou fantasia
intimos.

Apesar disto, é fundamental separar comportamento de identidade
homossexual se quisermos obter, por exemplo, dados em relagéo a
prevaléncia da homossexualidade. Afinal, a maioria das pessoas n&o descreve
a sua sexualidade em funcéo dos seus comportamentos ou fantasias.

Os dados obtidos por Alfred Kinsey (1948;1953) referem que 37% dos
homens e 13% das muiheres tiveram, enquanto adultos, contacto sexual com
ejaculagdo ou orgasmo com uma pessoa do seu proprio sexo. No entanto, da
amostra de cerca de vinte mil pessoas dos EUA do pés-guerra, apenas cerca
de 10% dos homens e das mulheres disseram ser exclusivamente
homossexuais.

Sell et al. (1990) falam de um estudo transcultural entre homens na
Franca, Reino Unido e EUA, envolvendo 5.700 sujeitos, no qual 11.6%, 7.8% e
11.6% respectivamente, descreviam comportamentos sexuais com pessoas do
seu sexo a partir dos 15 anos de idade. Ainda, 10.8%, 4.7% e 6.3%
respectivamente, responderam ter tido comportamentos sexuais com pessoas
do mesmo sexo nos cinco anos antecedentes.

O quadro 12 representa as proporgdes de comportamento homossexual

registado nas sociedades contemporéneas (Kirkpatrick, 2000).
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Homens Mulheres
Populagcdo N N Homo Bi Soma Homo Bi | Soma
em estudo | Homens | Mulheres | Exclusiva Exclusiva
Amostras
néo
aleatdrias
EUA, 1929 - 2200 - - - n.r. n.r 23%
EUA, 1947 111 - n. 27% - - -
EUA, 1948 2830 2601 n. 37% n.r. n.r 20%
Amostras
aleatdrias
EUA, 1953 1450 - nr n.r 20.3% - - -
EUA (Los B 298 - - - 1% 3% 4%
Angeles),
1988
EUA, 1995 1288 674 0.8% 5.4% 6.2% 0.3% 3.3% | 3.6%
EUA, 1993 3324 - 1.1% 1.2% 2.3% - - -
EUA, 1993 1401 - 0.7% 4.9% 5.6% - - -
Noruega, 3150 3150 0.6% 2.9% 3.5% 0.8% 2.2% 3%
1988
Franca, 9928 10127 0.7% 2.4% 3.1% 0.6% 2% 2.6%
1992
Franga, 1506 788 0.7% 10% 10.7% 0.1% 3.2% | 3.3%
1994
Reino 8384 10492 0.2% 5% 5.2% 0.1% 2.5% | 2.6%
Unido,
1994
Reino 1137 696 1.1% 3.4% 4.5% 0.5% 21% | 2.6%
Unido,
1995
Médio 113 - n.r n.r 38% - - -
Oriente,
1954
Colémbia, n.r nr 3% 15% 18% n.r n.r 12%
1986
Tailandia, 173 - 0.6% 16.3% | 16.9% - - -
1986
Tailandia, 983 1285 0.2% 31% | 3.3% 0.9% 0.3% | 1.2%
1993
Tailandia, nr - n.r. n.r. 25.6% - - -
1994 |
Mediana 0.7% 4.9% 8.5% 0.6% 2.4% | 3.3%
Média 0.9% 6.3% 14.2% 0.5% 2.3% 7%

Quadro 12 - Proporgdes de Comportamento Homossexual nas sociedades contemporaneas
(Kirkpatrick, 2000).

Em Portugal n&o existem muitos estudos relativamente a proporgdo de

comportamento homossexual. O estudo de Lucas (1993) revela-nos que

apenas 0.8% dos homens admitiram ter relagbes sexuais com outros homens

(0.6% para os casados e 1.2% para os ndo casados), aoc passo que apenas
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0.4% das mulheres admitiu ter relagdes sexuais com outras mulheres (0.2%
para as mulheres casadas e 1.3% para as néo casadas). Ja o estudo de Cruz
(1997) re\-/ela que 3.4% dos homens e 3.6% das mulheres (7% no total)
referiram experiéncia e pratica de relagées de natureza homossexual.

Um dos estudos mais recentes na avaliagdo da prevaléncia da
identidade homossexual com uma amostra representativa de 10.173 homens e
9.143 mulheres entre os dezasseis e os cinquenta e nove anos de idade vem
da Australia (Smith et al., 2003). Este estudo revelou que, 97,4% dos homens
se identificaram como heterossexuais, 1,6% como homossexuais (gays) e
apenas 0,9% como bissexuais e, entre as mulheres, 97,7% identificaram-se
como heterossexuais, 0,8% como lésbicas e 1,4% como bissexuais. No
entanto, quando foram exploradas dimensdes de atracgdo e comportamento
homoerético, verificou-se que 8.6% ‘dos homens e 15,1% das mulheres
descreveram ter ou ja ter tido tais experiéncias. .

De qualquer modo, e como pudemos verificar, independentemente dos
estudos realizados, uma média de 21,2% das pessoas (homens e mulheres)
admite ter tido relagdes sexuais com alguém do mesmo sexo. De facto, o
comportamento homossexual ocorre em todas as culturas de todo o mundo
(Weinrich & Williams, 1991), embora tenha significados culturais e
antropolégicos diferentes.

No entanto, na sociedade ocidental, desenvolveu-se o conceito de
identidade gay, lésbica ou bissexual, constituida por uma série de crengas,
valores e redes de apoio, instituicées, artefactos, especificidades linguisticas e
linguagens que perfazem uma sub cultura a qual os homens e as mulheres
homossexuais se podem identificar como membros (Weeks, 1985). Porém,
porque a homossexualidade é percepcionada de maneira diferente noutras
culturas, podemos nédo encontrar uma identidade gay ou lésbica semelhante

nessa diferenca.
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A Construgéo da Identidade Homossexual

O que € que faz um individuo considerar-se homossexual? Apesar de
este processo ser unico para cada pessoa, ha aspectos comuns no
desenvolvimento de uma identidade gay ou lésbica.

| A formacgéo da identidade consiste no processo de auto-classificacéo a
partir do qual um sujeito se reconhece e aplica um rétulo qualquer (Mondimore,
1998). Nesse caminho, torna-se muito importante aprender os rétulos e
compreender as categorias. Infelizmente, as primeiras etiquetas com as quais
as criangas tomam contacto no que diz respeito a orientagdo sexual so
negativas e pejorativas. ;

“Sou homossexual?” — é uma pergunta que se coloca quase sempre
com muita angustia, pois a resposta tera implicagdes em todas as ‘areas da
vida e para sempre. Muitas vezes a pergunta é colocada na adolescéncia ou no
inicio da idade adulta, mas muitos adolescentes tém comportamentos
homoerdticos, sem que nunca lhes passe pela cabega serem homossexuais.
Por outro lado, ha jovens que nunca tiverem sexo com ninguém, mas que
fazem essa pergunta todos os dias. Também ha adultos que nunca
questionaram a sua sexualidade até ao dia em que se apaixonaram
inexplicavelmente por alguém do mesmo sexo. Por tudo isto, torna-se
necessario fazer uma distingdo entre actos, desejos, amor e identidade
homossexual.
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Actos

Durante muito tempo, pensou-se que o sexo anal era apenas praticado
entre homossexuais. Ora, sabemos que acontece frequentemente entre casais
heterossexuais, como variante do coito vaginal. Por outro lado, em algumas
culturas latinas é frequente alguns homens que apenas sejam activos ndo se
considerarem gays. Para este tipo de homens penetrar outro homem é normal,
mas beija-lo ja seria impensavel, pois implicaria a componente afectiva...

Partindo da diferenca que Freud (1920;1989) estabeleceu entre objecto
sexual e fim sexual, percebe-se que o objecto sexual se refere ao acto de
escolher um homem ou uma mulher como objecto sexual. O fim sexual refere-
se apenas ao tipo de sexo realizado, independentemente da pessoa com quem
se tenha sexo.

Estas diferencas revestem-se de grande importancia, pois funcionam
diferenciadamente como critérios de homossexualidade para culturas distintas.
Por exemplo, nos paises latinos continua a ser importante o acto da
penetragdo, independentemente do sexo do penetrado; em paises anglo-
saxonicos, por exemplo, predomina muito mais o sexo biolégico do objecto
sexual e ndo o tipo de acto (Castafieda, 1999).

Assim sendo, os comportamentos per se ndo constituem um critério

valido para a definicdo de homossexualidade, pois tém significados diferentes.
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Amor e Desejo

O amor e o desejo também colocam uma série de dlvidas quando se
pretende saber se alguém é homossexual ou ndo. Afinal, muitas vezes ndo se
esta consciente desse tipo de sentimentos. Outras vezes torna-se necessario
viver experiéncias fisicas de reconhecimento.

Uma atracgéo pode tomar diversas formas, mas o elemento que parece
ser determinante na maioria das pessoas é o vinculo erético, com a excitagéo
especificamente genital. Aqui, parece que este reconhecimento é mais facil
para os homens do que para as mulheres, pois as mulheres tendem a ser mais
difusas na sua experimentacdo, em termos da ligacdo afectiva e emocional
(Castarieda, 1999).

Apesar de tudo, é possivel que uma pessoa .esteja apaixonada por outra
sem ter excitagéo genital ou vice-versa. O amor pode tomar a forma de um
interesse excessivo ou de dependéncia emocional, ciimes ou irritagdo. No
fundo, esta-se perante a negagdo e o recalcamento de sentimentos
homoerdticos proibidos.

Quer tudo isto dizer que a percepgdo dos sentimentos de alguém nem
sempre é necessariamente fidedigna. Logo, nem os comportamentos, nem os

desejos, nem os sentimentos bastam para concluir que alguém é homossexual.
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A ldentidade Homossexual

A identidade homossexual é a consciéncia e a aceitacéo de todos os
elementos descritos. Essa identidade, consequentemente, implica uma
coincidéncia de desejos, comportamentos e sentimentos que culminam na
aceitagdo de alguém como homossexual, num acto de auto-definic&o. Estes
elementos nem sempre surgem pela mesma ordem, nem na mesma altura da
vida (Castafieda, 1999).

Quanto muito, poderiamos falar de diferentes graus ou fases de
homossexualidade que véo desde experiéncias e desejos isolados, até chegar
a uma relagdo amorosa e a um estilo de vida abertamente homossexual.
Assumir uma identidade homossexual significa sentir, desejar, agir € pensar em
conformidade.

O termo “gay” surge exactamente da necessidade de congruéncia e de
aceitagdo da homossexualidade. Por isso, identificar-se como gay ou lésbica
ndo acontece de um dia para o outro, ou seja, € o resultado de uma grande
historia. A identidade gay e Iésbica constréi-se pouco a pouco; ndo é um facto,
mas sim um processo.

Por esta razdo, a pergunta “sou homossexual?” ndo ha uma resposta
necessariamente clara nem imediata. Muitas pessoas demoram anos até terem
a certeza da sua identidade, ao passo que outras conhecem-na e tém a certeza
desde o inicio das suas experiéncias eréticas. Os processos psicolégicos tém
os seus proprios ritmos e, sobretudo no continente obscuro da sexualidade,

nem sempre & facil expressar e entender a subjectividade.
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O Coming Out’

O fendémeno conhecido por coming out of the closet € um aspecto central
no desenvolvimento de uma identidade homossexual. Envolve um processo
complexo de transformacgdes intra e interpessoais, que comegam muitas vezes
na adolescéncia e que se estendem até a idade adulta, levando ao
reconhecimento da orientagédo sexual de alguém (Davies, 1996).

Trata-se de um processo de desenvolvimento complexo que envolve a
consciéncia da pessoa e o0 reconhecimento dos seus sentimentos
homoeréticos. Para algumas pessoas, assumir a sua sexualidade implica
identificarem-se publicamente como gays, |ésbicas ou bissexuais; para outras,
implica fazerem-no apenas privadamente.

Seguidamente, exploram-se varios modelos explicativos sobre o modS
como os individuos desencadeiam e processam 0s seus percursos de

atribuicdo identitaria.
O Modelo de Woodman e Lenna

Woodman e Lenna (1980) apresentaram um modelo primariamente
intra-psiquico, pois centra-se mais no mundo interno dos individuos e nos seus
processos psicologicos. Trata-se de um modelo de quatro etapas, semelhante
ao de Elisabeth Kiibler-Ross para a morte e o morrer: negagéo, confusdo de
identidade, negociagdo e depressé@o (ou integragdo saudavel da orientagdo
sexual).

» A Negacéo

Nesta fase, o sujeito pode ter comportamentos homossexuais, mas néo
percebe os seus sentimentos ou comportamentos por identificagdo
homossexual.

Também é bastante comum assistir a operacdes de mecanismos de
defesa para lidarem com sentimentos e comportamentos que é impossivel

negar. a repressao, a racionalizagdo e a projeccdo. Uma forma de negagéo

! Por néo existir nenhum vocabulo na Lingua Portuguesa que expresse o sentido integrado de coming out,
recorre-se ao termo original em Lingua Inglesa.
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mais subtil de negar a realidade é através de mecanismos de sublimacéo e
supresséo.

» Confusdo de Identidade

Nesta fase, o individuo pode suspeitar que € gay ou lésbica, mas sente-
se muito desconfortavel com isso, manifestando incompreenséo e conflito face
a sua orientagéo sexual.

E muito comum a projecgéo da raiva e da homofobia internalizada em
activistas gays e Iésbicas por parte de pessoas nesta fase, porque exteriorizam
a sua sexualidade, dando-lhes “um mau nome”.

» Negociagao

Nesta fase, o sujeito sente-se esmagado por todas as implicacdes no
que diz respeito ao assumir da sua homossexualidade e pode querer ser
heterossexual ou bissexual. Pode haver um desejo de mudanca da realidade
por iniciativa propria ou por sugestéo de alguém préximo. ’

> Depresséao ou Integragao Saudavel da Orientagdo Sexual

Entrar em depresséq €, muitas vezes, o resultado do insucesso dos
mecanismos de defesa mas, em vez que projectar a sua raiva nos outros, o
individuo projecta-a em si mesmo. Surgem, entdo, sentimentos de culpa,
sobretudo ligados & antecipacéo da rejeicdo e perda dos familiares e amigos.

Estar nesta posicdo de vulnerabilidade sem um apoio alternativo é
altamente ameacador. Os niveis de depressdo nesta fase tornam-se muito
elevados, sendo a ideacdo suicida muito comum, bem como o suicidio

consumado ou outras formas de auto-destruigdo.
O Modelo de Cass

Cass (1979), desenvolveu um modelo muito mais interaccionista

baseado em dois factores:

1. Constroi-se a identidade sexual através de um processo de
desenvolvimento;
2. A mudanca e a estabilidade do comportamento s6 acontecem em

funcao da interaccao intra-psiquica e social.
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A autora apresenta um modelo de seis fases, no qual os sujeitos tém a
oportunidade de progredir até que a incongruéncia os impecga de prosseguir.
Quando o individuo comeca a resolver a inconsisténcia entre a percepgéo de si
e os outros quer ao nivel cognitivo, quer ao nivel afectivo, acontece o
crescimento. As seis fases sdo as seguintes: confusdo de identidade,
comparacéo de identidade, tolerancia da identidade, aceitagéo da identidade,
orgulho na identidade e sintese da identidade.

> Confuséo da Identidade

Antes desta fase, os individuos considerar-se-iam normalmente como
heterossexuais, uma vez que € isso o que a sociedade espera deles. No
entanto, a certa altura, quando se comega a ficar consciente de um certo
sentido de diferenca, isso pode levar a um sentimento de alienacdo — ou
porque se participou em qualquer jogo ou comportamento de natureza
homossexual, ou depois da tomada de consciéncia face a pensamentoé;
emocdes ou respostas psicologicas a estimulos homoeréticos.

Alguém nesta situagdo pode reagir de varias maneiras. Pode gostar da
ideia e procurar activamente informagdes, livros e revistas; ou pode considerar
o seu comportamento como algo negativo e sentir-se muito desconfortavel,
negando e evitando qualquer conotagdo referente a sua realidade
homossexual. Levado este desconforto ao limite, as pessoas podem casar ou
adoptar uma posig¢&o anti-homossexual muito forte.

Uma terceira reacgéo tem a ver com a percepgéo do seu comportamento
como algo de errado e a sua identidade como nao-homossexual. Aqui podem
surgir confusdes entre aquilo que é feito e sentido, por exemplo, entre o ter
sexo com alguém do mesmo sexo e beijar essa pessoa, ou pensar “eu ndo sou
efeminado, logo ndo sou gay”. Véem o seu comportamento homossexual como
uma experiéncia ou como algo passageiro.

» Comparacao da ldentidade

Nesta fase, apresenta-se como mais importante a resolugdo da
pergunta: “Quem sou eu?” e o lidar com a alienagéo social caso se aceite a
homossexualidade. O sujeito sabe que se sente atraido por pessoas do seu
proprio sexo, mas sabe claramente que ndo é isto o que a outras pessoas

sentem. Sente-se alienado da sociedade, familia e amigos. E mesmo que
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aceite a sua homossexualidade, continuard a questionar as suas ideias e

valores para o futuro, ndo casando ou no tendo filhos...

A par e passo com este questionamento, ndo sdo encontradas

alternativas que substituam os valores antigos. A alienagéo sentida pode fazer

com que o individuo se isole e evite contacto social com outros gays ou outras

Iésbicas; pode também procurar apoio psicoterapéutico com o objectivo de

“mudar” ou deixar de ser “diferente”.

Existem 4 abordagens que os individuos utilizam para ajudarem a

reduzir os seus sentimentos de alienagao nesta fase:

1) Sentir positivamente a diferenca em termos de uma nova identidade e

comportamento sexual.

>

>
>
>

evitando situagdes ameacadoras;

controlando a informacgéo pessoal;

cultivando deliberadamente uma imagem heterossexual ou assexual;
distanciando-se de situagdes homossexuais para diminuir sentimento
de culpa.

2) Aceitar o comportamento sexual, sem adoptar uma identidade homossexual

>
>

Estratégia especial: “Se ndo fosse a Maria, eu ja estaria casada...”
Estratégia ambissexual: “J& o Freud dizia que toda a gente é
bissexual...”

Estratégia da identidade temporéria: “Sé sou gay nesta altura da
minha vida, provavelmente acabarei por me casar...”

Estratégia da inocéncia pessoal: “Eu sou uma vitima do destino, ja

nasci assim, a culpa ndo é minha...”

3) Aceitar uma identidade homossexual sem adoptar um comportamento. Esta

situacéo é particularmente verdade quando ha o medo de rejeigédo por parte

de familiares ou amigos. “Eu posso ser gay, mas ndo posso ter relagdes

com ninguém...”

4) Ver, quer a identidade, quer o comportamento homossexual, como

indesejaveis e querer mudar os dois. Esta fase traz consequéncias

particularmente sérias para a auto-estima dos individuos e é aqui que

podem ocorrer ideacdes ou intengdes suicidas.

>

Tolerancia da Identidade
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No final da fase anterior, o sujeito podera ja estar a dizer para si mesmo
“Bom, se calhar sou mesmo gay...” e podera comegar a gastar mais tempo util
na procura de contactos com outras lésbicas, gays ou bissexuais de modo a
compensarem os sentimentos de alienacao social.

No entanto, esta accdo é muito mais sentida como algo que tem que ser
feito do que algo é verdadeiramente desejado. O individuo tolera a sua
identidade, mesmo sem a aceitar.

No contacto social com os outros, é a qualidade deste contacto que é
importante. Se os encontros forem positivos, & provavel que ‘o sujeito tenha
interesse em repeti-los. No entanto, ha muitos factores que podem contribuir
para que essa experiéncia seja negativa: timidez, falta de habilidades sociais,
pouca auto-estima, medo da exposigdo e a homofobia internalizada. “Se ser
gay é ir a discotecas e ter sexo com muita gente, entdo eu ndo quero ser!”.
Daqui pode resultar isolamento e retracgdo social, inibindo totalmente os
contactos e o comportamento homossexual.

Contactar com a sub cultura pode proporcionar oportunidades para, por
exemplo, acontecer um envolvimento emocional ou transmitir modelos positivos
que fortalegam um maior compromisso na assungdo de uma identidade gay,
Iésbica ou bissexual.

De novo, nesta fase, ha dois resultados possiveis: uns aceitaréo a sua
necessidade de afirmarem a sua sexualidade; e outros, mesmo aceitando a
sua necessidade de contacto homossexual, ndo desejam uma identidade gay
ou lésbica. Racionalizam os seus comportamentos como temporarios ou
ambissexuais.

> Aceitacdo da Identidade

A medida que vai socializando e criando amizades, o individuo vai
gradualmente reconhecendo os outros gays e lésbicas de uma maneira
positiva, com um significado pelo menos equivalente ao da sua proépria
existéncia.

Alguns autores consideram que é importante haver uma identidade
publica e privada na assungdo da sexualidade, enquanto outros acham que é
suficiente ser gay ou lésbica no privado ou num circulo reduzido de pessoas.

Esta ultima estratégia tem o risco de manter a necessidade de segredo

através da abertura selectiva aos outros, fazendo com que reduza os contactos
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com os outros, especialmente aqueles que se apresentem como ameacadores.
No entanto, se para alguns esta necessidade de protecgdo é negativa, para
outros é benéfica e traz satisfagdo as suas vidas. Mas, para muitos, é a
exacerbagdo das suas homossexualidades que os fazem passar a etapa
seguinte.

> Orgulho na Identidade

E nesta etapa que o individuo sente que a sua identidade é totalmente
aceitdvel e que o facto de a sociedade a rejeitar € algo de errado. Assim,
desenvolve estratégias para separar as pessoas em duas categorias: os
heterossexuais discriminadores; e os “seus”, os homossexuais. O individuo
pode, agora, participar activamente na comunidade homossexual, consumindo
aquilo que estiver ao seu alcance para satisfazer as suas necessidades, desde
livros, teatro, bares, discotecas, etc.

Por outro lado, podem surgir paralelamente sentimentos de
agressividade em relacéo a sociedade heterossexual que os discrimina, que os
fez sentirem-se alienados e que desvaloriza as relagdes entre pessoas do
mesmo sexo. Esta combinagdo de orgulho com raiva pode resultar numa certa
pulsdo activista o que, inevitavelmente trard consequéncias mais ou menos
perigosas.

» Sintese da Identidade

O individuo entra nesta fase quando a estratégia de visdo dicotdmica do
mundo (“nés e os hetero”) deixa de fazer sentido, & medida que se véo
intensificando contactos com pessoas heterossexuais simpatizantes e com
atitudes de apoio. Este contacto positivo ajuda a tomar consciéncia das
semelhangas entre as pessoas homo e heterossexuais e das diferengas entre
0s homossexuais.

Em vez de se verem primariamente como gays ou lésbicas, passam a
ajustar a sua sexualidade como parte integrante da identidade global. Apesar
de tudo, as diferencas em relagédo aos heterossexuais estardo sempre em jogo,

influenciando a integragéo total.
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O Modelo de Coleman

Este modelo foi desenvolvido por Coleman (1981;1982) e propde cinco
etapas que descrevem os factores com papel importante na assuncdo da
homossexualidade: pré-coming out, coming out, exploragdo, primeiras relacdes
e integracdo da identidade.

> Pré-Coming Out

Apesar de haver muitas pesquisas sobre o assunto, ndo é ainda claro
porgue € que algumas pessoas se sentem atraidas por pessoas do seu proprio
sexo. Coleman parte do pressuposto que a construgédo das identidades sexual
e de género comegam a operar pelos trés anos de idade. E é desde esta idade
que a crianga comega a adquirir toda uma série de valores e atitudes familiares
gue fazem com que se confrontem com a sua diferenga € pela negativa. Usam,
assim, uma série de mecanismos de defesa para evitarem serem rejeitados.

Na etapa do pré-coming out, muitos individuos ndo estdo conscientes
dos seus sentimentos homoeréticos e, por isso, hdo conseguem perceber o
qgue estd mal. Podem demonstrar os seus problemas psicossomaticamente, ou
através de problemas de comportamento.

Muitos gays e lésbicas descrevem a sensacdo de se terem sentido
diferentes antes de terem assumido a sua identidade, as vezes mesmo muitos
anos antes.

» Coming Out

Esta etapa comega com os primeiros acessos de consciéncia ou de
semi-consciéncia, nos quais os individuos comegam a ver-se como
homossexuais. Depois, dada a necessidade de partilhar essa consciéncia com
outros e receber validade externa, pode haver uma abertura.

Obviamente, se a abertura corre bem, o individuo sentira uma crescente
auto-estima e uma atitude positiva face aos anos de repressdo e
condicionamento negativo. No entanto, se a abertura -correr mal, esta-se
perante a confirmacgéo da vergonha e da culpa internalizadas.

Esta € uma altura critica e muitas vezes ultrapassada com a ajuda de
outros gays ou lésbicas. A medida que o individuo vive com a sua identidade

homossexual, torna-se necessario que se corram alguns riscos,
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nomeadamente a abertura a familiares ou amigos, para que essa identidade se
instale positivamente. Aqui é fundamental averiguar as possiveis reacgdes e
preparar cenarios, mas de uma maneira geral, aqueles que amam
verdadeiramente aceitardo essa identidade como parte da identidade total.

> Exploragao

Esta etapa envolve o processo de socializagdo na comunidade gay e
Iésbica. Torna-se necessario adquirir competéncias sociais entre gays e
Iésbicas, habilidades que s6 podem ser adquiridas através do contacto social
com outros. Trata-se de construir auto-confianga e auto-estima especificas
para o contacto com pessoas que partilham os mesmos interesses sexuais.
Estas relacdes, de amizade ou sexuais, sdo fundamentais para uma integragcéo
saudavel da identidade homossexual, promovendo uma auto-imagem positiva.

Algumas pessoas podem associar esta fase a uma certa exploragdo
sexual, imatura, imoral e promiscua, mas ndo deixa de ser importante pois
trata-se de reviver uma adolescéncia perdida.

» Primeiras Relacgtes

A necessidade de maior intimidade toma lugar e o individuo passa a
valorizar “relacionamentos”. Normalmente s&o vividos com grande intensidade,
possessividade e ciime. Muitas vezes estas primeiras relagdes séo investidas
com uma grande carga romantica; pode haver um grande desejo de que estas
relacdes déem certo, por contraponto a modelos heterossexuais mais ou
menos obscuros, face & falta de modelos relacionais de longa duragéo entre
homossexuais.

Muitos gays caiem num certo ciclo de exploragéo e relagdes intensas,
mas curtas, muitas vezes devido a uma reacgédo de raiva néo resolvida face a
separacgao.

» Integracéo da ldentidade

Finalmente, ocorre a incorporagéo das identidades privada e publica no
sujeito. Coleman relembra que este € um processo de ocorre durante toda a
vida, mas agora as relagdes caracterizam-se por serem mais abertas, menos
possessivas, com maior liberdade e confianga mutua.

Coleman ndo aborda a questdo da ambivaléncia intra-psiquica que

muitos gays e lésbicas sentem quando reconhecem a sua homossexualidade.
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Também néo identifica mecanismos de defesa e reconhece que este modelo

faz mais sentido para os homens homossexuais do que para as mulheres.

O Modelo de Newman & Muzzonigro

Newman & Muzzonigro (1993) estudaram o desenvolvimento da
identidade junto de adolescentes. Dos seus resultados, a maioria dos jovens
aperceberam-se dos seus sentimentos homoeréticos em média aos 12,5 anos;
a negacdo da identidade era uma estratégia de coping para a referida amostra.
O processo de coming out ficou, assim, operacionalizado em trés fases:

1. Sensibilizacdo;

2. Consciencializagdo com confusdo, negacéo, culpa e vergonha;

3. Aceitacao.

O Modelo de Morris

Morris (1997) propde um modelo de identidade |ésbica baseado num
conjunto de processos multidimensionais. Sdo apresentadas as seguintes
- quatro dimensdes:

1. Formagdo da identidade sexual (que engloba o desenvolvimento de
uma identidade lésbica e a consciéncia de se ser |ésbica);

2. Revelagdo da sua sexualidade a terceiros;

3. Expresséo e comportamento sexuais;

4. Consciéncia lésbica (que se refere ao modo como as lésbicas se
véem a si proprias em relagdo ao ambiente social, incluindo a comunidade gay

e léshica);

O Modelo de Pett

Pett (1995) nos seus trabalhos sobre os processos de formagéo da
identidade lésbica parte da conceptualizagdo de um modelo heterossexual e
assenta no binario masculino/feminino. A partir daqui desenrola-se um
processo composto por trés fases:

1. A compreenséo da separagédo dos papeis sexuais feminino/masculino;
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2. A compreenséao da orientagdo sexual;

3. A reconstrugéo do desejo sexual (desafiando a sociedade patriarcal).
O Modelo de Rybicki

Rybicki (1994) propde uma abordagem sociolégica a compreensdo dos
processos de construcéo da identidade em homens homossexuais, analisando
as mudancas deste processo ao longo do enquadramento temporal ditado pela
epidemia da SIDA. A proposta do autor argumenta que os principais processos
de formac&o identitaria, na ordem da sua precedéncia, sdo:

1. Sentimento de diferenca;

2. Closeting;

3. Coming out;

4. Cruising (busca sexual);
5. Experiéncias na comunidade;
6. Construcao ideolbgica.

Cada um destes processos é mais complexo, arriscado e gratificante do

que o anterior. A progressdo através da sequéncia ordenada de cada um

destes processos leva a formagdo de uma identidade homossexual.
O Modelo de Elizur & Mintzer

Elizur & Mintzer (2001) propdem um novo quadro conceptual no estudo
da formacgdo da identidade junto de homens gays em relagdo ao seu self,
familia e relagdes sociais. Os trés processos bésicos de formagéo identitaria
sdo os seguintes:

1. Auto-definicéo;

2. Auto-aceitagao;

3. Abertura aos outros

Estas dimensdes estéo teoricamente ligadas a estilos vinculativos e ao
apoio social. Dos estudos levados a cabo, os autores indicam que a auto-
aceitacdo e o apoio dos amigos s&o factores preditivos de vinculagdo em
futuras relagdes adultas, e que a auto-definigdo e o apoio familiar séo factores

preditivos da abertura.
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O Modelo de Minton & McDonald

De acordo com a proposta de Minton & McDonald (1983), a identidade
homossexual é conceptualizada como um processo de desenvolvimento ao
longo do ciclo da vida que, eventualmente, leva a aceitacdo pessoal de uma
auto-imagem positiva e uma identidade pessoal coerente. Os autores utilizam a
Teoria do Desenvolvimento do Ego de Habermas para fornecer uma sintese e
uma compreensao da literatura existente sobre a constru¢do e manutengéo da
identidade homossexual e concluem que a identidade homossexual
normalmente emerge de um processo de trés fases:

1. Uma interpretag@o egocéntrica dos sentimentos homoeroéticos;

2. Uma internalizagdo das assungdes normativas e convencionais sobre
a homossexualidade; )

3. Uma fase pés-convencional na qual as normas sociais sdo avaliadas
criticamente, atingindo-se e mantendo-se uma identidade positiva.

Ha ainda um conjunto de tarefas desenvolvimentais associadas a cada
fase que se actualizam em fungéo das suas fungbes ego-integrativas. Apesar
de todas as fases no processo serem teoricamente equivalentes para homens

e mulheres, este modelo assenta sobretudo aos homens.
O Modelo de Troiden

Troiden (1989) apresenta uma proposta sociolégica para desenvolver
um modelo ideal de formacdo da identidade homossexual. Trata-se de um
modelo em quatro etapas que se representa do seguinte modo:

1. Sensibilizacéo;

2. Confusao identitaria;

3. Assuncéo identitaria;

4, Compromisso
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O Modelo de Nonn

Nonn (1997) propde um modelo que explora uma variavel importante
que é a homofobia internalizada. Neste sentido apresenta-se um processo de
construgéo da identidade em seis etapas:

1. Sentimento de diferenca (sobretudo na adolescéncia);

2. Exploracéo da sexualidade homoerética (vivido de modos diferentes
consoante se pertence ao contexto homofébico ou liberal);

3. Afirmacg&o da identidade gay (consoante se estd em contexto social,
cultural ou politico);

4. Afirmacgdo da orientacédo ‘ homossexual (com espago para a
negociagdo e a cristalizacdo da sexualidade, consoante os contextos social e
cultural, mas também a homofobia internalizada); i

5. Integracéo do amor e do sexo (impacto positivo ou negativo das
relagbes amorosas consoante os niveis de homofobia internalizada);

6. Identidade social (em que a identidade sexual se relativiza).
O Modelo de Nicholas

Nicholas (1995) estudou qualitativamente os processos de formacgéo de
uma identidade positiva entre adolescentes homossexuais (homens e
mulheres). O processo de identidade descrito pelos adolescentes comega com
uma separacdo do self, progride para uma aceitagdo e integragdo do self e
depois expande-se no desafio dos outros para que aceitem esse self total. O
modelo contém as seguintes fases especificas:

1. Sentimento de diferenca;

2. Definicédo da diferenca;

3. Reconhecimento da identidade;

4. Acolhimento da identidade;

5. Luta pelos direitos

S&do ainda explicitados os seguintes factores como dimensées
importantes para o desenvolvimento de uma identidade positiva: forca do self,

apoio dos amigos, apoio familiar e 0 acesso a modelos sociais.
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O Modelo de Parker

Os resultados obtidos por Parker (1994) indicam que o reconhecimento
e a abertura da orientacdo sexual ocorrem na seguinte sequéncia de seis
etapas (embora nem sempre sequencialmente):

1. Reconhecimento da diferenga;

2. Sentimento de ser-se homossexual;

3. A primeira experiéncia;

4. Auto-identificagdo como homossexual;

5. Abertura aos familiares, amigos e ambiente profissional;

6. Envolvimento na comunidade hombssexual

Foi dada especial relevancia a analise de um conjunto de factores que
influenciam o processo de construgdo da identidade. S&o eles: experiéncias de
discriminagdo, ocorréncia de relagbes intimas, a saude, a filiacdo em

organizagdes e a religiosidade.
O Modelo de Rubio
Rubio (1999) propde-nos um processo de desenvolvimento da

identidade homossexual em fases particulares, que se dividem em sub-fases

distintas, tal como se reflecte no esquema a seguir (quadro 13):

FASES SUB-FASES
Antes da Auto-defini¢céo Sensibilizacdo. Sentimentos de ser
diferente.

Consciéncia de desejos e sentimentos
face a0 mesmo sexo

Reconhecimento e auto-definicdo como
homossexual

Depois da Auto-definicéo Aceitagdo da Orientacdo Homossexual
Integracdo da homossexualidade como
parte da identidade pessoal e social
Quadro 13 — Modelo de Identidade Homossexual de Rubio (1999).

Para além da descricdo deste processo, a autora considera um conjunto

de factores que o influenciam de uma forma global, tais como: o sexo e a
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idade; mas também um conjunto de factores que influenciam positivamente o
processo, - facilitando-o. Sdo eles: a forma como se toma consciéncia do
processo, a informacdo e as atitudes pessoais que se tém face a
homossexualidade, as expectativas face a si mesmo como homossexual, a ndo
importancia da heterossexualidade no ambiente envolvente, a resolugdo das
dividas em relagéo a sua homossexualidade, o ndo sentir-se s6, dispor de uma
rede de apoio com possibilidade de saidas gratificantes e ter um
relacionamento gratificante.

Foram também identificados varios factores que, pelo contrario, podem
dificultar o processo: ter a crenga que a homossexualidade &€ uma orientacéo
do desejo ndo saudavel, ter fortes crengas religiosas, receber mensagens
negativas sobre a homossexualidade ou conhecer pessoas homossexuais néo
adequadas que funcionam como modelos para si e que alguém no seu
ambiente (sobretudo na familia) descubra a sua homossexualidade sem que se

esteja preparado para isso.
O Modelo de McCarn e Fassinger

McCarn e Fassinger (1996) procuram trazer a constru¢do de um modelo
de identidade homossexual o facto de esta se operacionalizar em relagédo a
uma determinada identidade grupal. Na sua esséncia, 0 modelo reconhece que
a formagéo da identidade ndo ocorre no vacuo, ou seja, existe um contexto
relacional e social que influencia o processo. Apesar de se centrar na
identidade lésbica, Horowitz e Newcomb (2001) consideram que se pode
aplicar também a homens. Assim, o0 modelo propde quatro fases de formacao
da identidade:

1. Consciencializagdo (na qual o individuo reconhece a sua diferenca,
podendo também surgir uma tomada de consciéncia da existéncia de uma
comunidade gay e lésbica);

2. Exploragéo (na qual a mulher procura definir a sua posicdo em
relacéo ao grupo de referéncia);

3. Aprofundamento/Comprometimento (marcado por um compromisso
na relacdo pessoal face ao grupo de referéncia e face as possiveis

consequéncias);
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4. Internalizagdo/Sintese (na qual a mulher se identifica como membro
de uma minoria, internalizando esta identidade e sintetizando-a no seu auto-
conceito total e reflectindo-se em sentimentos de preenchimento, seguranca e

capacidade para manter esse auto-conceito em varios contextos).

O Modelo Ecolégico de Alderson

Teorizando apenas a identidade homossexual masculina, Alderson
(2003) propde um modelo que incorpora estadios desenvolvimentais de
construgao identitaria, tendo em conta as influéncias psicossociais que afectam
o individuo, incluindo os factores psicolégicos internos e os factores sécio-
ambientais externos (ecolégicos). O madelo assenta em trés fases principais:

1. Antes do Coming Out;

2. Durante o Coming Out;

3. Depois do Coming Out.

A fase 1 (antes do Coming Out) engloba o conjunto de influéncias
ecologicas (sociais, parentais, familiares, culturais, espirituais e de pares) que,
antes do individuo se identificar como homossexual podem levar ao
recalcamento da atracgdo homoerética € a homofobia internalizada. A
intensidade desta batalha psiquica catalizara a passagem a fase 2.

Na fase 2 (durante o Coming QOut) ocorre a assungao de uma identidade
homossexual onde as principais influéncias se ddo ao nivel das cogni¢des, dos
afectos e dos comportamentos, diminuindo a homofobia internalizada e a
ambivaléncia.

Na terceira e Ultima fase (depois do Coming Ouf), o individuo esta
plenamente comprometido com uma identidade homossexual positiva e
procura desenvolver os determinantes ecolégicos ao nivel da ligagdo aos
mundos homossexual e heterossexual, e a consolidagdo do seu proprio self

positivamente homossexual.
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Influéncias na Construcéo da Identidade Homossexual
Influéncias de natureza psicossocial

A maioria dos individuos que se identificam como homossexuais afirma
que tomaram consciéncia dos seus sentimentos homoeréticos na infancia ou
na adolescéncia. Por esta razdo, vale a pena compreender os processos
psicolégicos envolvidos na construgédo de uma identidade homossexual.

Partindo do inicio da vida psiquica, McDoughall (2000) propde que o
primeiro encontro sensual com o corpo materno da azo a uma multiplicidade de
conflitos, nomeadamente a existéncia de um amor canibalistico e a
confirmagdo do outro como um objecto ou local distintos. Estes conflitos
conduzirdo a uma sexualidade arcaica, cujos sentimentos de amor e 6dio s&o
dificilmente destringaveis.

Apds a descoberta das diferengas entre os sexos, a crianga entra na
fase edipiana, quer na sua dimensdo homossexual, quer na sua dimens3o
heterossexual, confrontando-se com miuitiplas frustragbes e sonhos
impossiveis, nomeadamente aqueles de possuir os dois sexos. Aqui, a
constelagdo do Edipo homossexual representa um objectivo duplo: possuir e
desejar ser o progenitor do mesmo sexo.

Estes processos de incorporacgédo da identificagdo implicam a destruicdo
da fantasia do outro e o risco incorporado de provocar sentimentos de culpa e
depressdo, o que confere & expressdo da homossexualidade um afecto
intenso, quer positivo, quer negativo.

A organizagéo psicossexual do individuo fica, assim, influenciada por
estes desejos infantis, levando a criagdo de cenarios reparadores de fracturas
na identidade sexual e protectores dos sentimentos de 6dio e destruicéo. Trata-
se da expressdo da neosexualidade que inclui todos os prazeres sexuais
(McDoughall, 2000; McDoughall, Modell & Meadow, 2000).

Num plano consciente, pode dizer-se que, enquanto criancas, os
sentimentos de diferenca sdo os primeiros sinais de interesse homoeroético de
que ha lembranga, por volta dos quatro anos de idade (Isay, 1989) e

apresentam uma forma semelhante aos interesses eréticos dirigidos ao sexo
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oposto. Apesar de varios autores falarem de criangas pré-homossexuais
(Prieur, 1998; Green, 1987) indicando uma incidéncia elevada de conflitos de
papel sexual devido a presenga de comportamentos efiminados ou
masculinizados em rapazes ou raparigas, respectivamente, por coincidir com
uma auto-identiﬁcagéb posterior como homossexual, este ndo parece ser um
facto determinante no desenvolvimento de uma identidade homossexual.

Tal como nos diz Isay (1989), os individuos desenvolvem uma
identidade homossexual pelas mesmas razdes que se desenvolve uma
identidade heterossexual. As eventuais identificacdes que a crianga efectua
parecem seguir a manifestacdo da orientagdo sexual e a vinculagéo erética ao
progenitor do mesmo sexo e nao precederem-lhe. Tendo em vista as variagdes
na escolha do objecto de amor e da actividade sexual real ou imaginada, a
crianga identificar-se-& ao progenitor e, mais tarde, as pessoas do mesmo
Sexo. )

A formacdo da identidade sexual resulta da interaccdo de factores
psicolégicos, mas também sociais. Por isso, importa também explorar o
contributo da organizagao social para a construgdo da identidade homossexual.

A identidade & um processo subjectivo e emaocional que permite as
pessoas e aos grupos localizarem-se no mundo, oferecendo-lhes seguranca. O
problema estd no facto de, no contexto social, existirem identidades
hegeménicas e identidade subalternas (Eribon, 2000). Por esta razdo, as
identidades gays e Iésbicas s@o o resultado das estratégias defensivas para as
pessoas homossexuais se protegerem da sociedade que as agride.

Se no passado a imagem do homossexual era simbolo da anti-virilidade
(Duret, 1999) hoje em dia as identidades homossexuais nascem com o
activismo politico, sendo reinventadas pelo mercado e transformadas num bem
de consumo, vendidas e compradas como produtos irreais, pobres em
matrizes, mas ricas em promessas de mitos, o mito da juventude, da beleza e
da distingéo (Guash, 2000).

Todavia, quando alguém descobre a sua homossexualidade, ocupa um
lugar na sociedade que lhe pré-existe e, muito provavelmente, ha-de chegar
um momento aonde cada individuo deve tomar uma posicdo, a posigdo de

“escolher uma identidade a partir de uma identidade estigmatizada que lhe é
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imposta, escolha esta que pode ser afirmada, reivindicada, negada ou
dissociada” (Eribon, 2000, p. 73).

126




A ldentidade (HomeSexual — A Construcso de um Modelo Empirico

Adolescéncia, Identidade e Identidade Homossexual

E durante a adolescéncia que se inicia o processo de consolidagdo de
uma identidade adulta. Tal como ja vimos, a identidade resulta de uma
integracdo complexa de factores emocionais, cognitivos e sociais que conferem
um determinado significado a experiéncia Unica de self.

Neste sentido, & importante esclarecer e evitar equivocos na
interpretacéo, por exemplo, da ocorréncia de um comportamento homossexual
durante a adolescéncia e a incorporagdo dessa experiéncia na identidade
sexual do jovem, quando tal pode n&o ser o caso. De facto, aqui é fundamental
compreender os processos de construcdo identitaria para discernir quais as
implicagGes futuras dessas experiéncias.

O comportamento homossexual entre adolescentes & mais frequente do
gue entre adultos. No entanto, verifica-se que os adolescentes se identificam
menos como homossexuais do que os adultos, ndo s6 devido a antecipag¢ido da
rejeicdo como também as eventuais incertezas relativamente a sua identidade
sexual (Ryan & Futterman, 2001).

Um dos estudos mais extensivos sobre a problematica da adolescéncia
e da identidade sexual foi levado a cabo por Remafedi, Resnick, Blum & Harris
(1998) com a /participagéo de 34.706 estudantes dos ensinos bésico e
secundario do estado do Minnesota, nos Estados Unidos da América. Os
principais resultados permitiram perceber que, apesar de 88,2% dos jovens se
descreverem como predominantemente heterossexuais e apenas 1,1% como
bissexuais ou predominantemente homossexuais, 10,7% revelaram nao terem
certezas acerca da sua orientagdo sexual. Para além disto, verificou-se que a
prevaléncia de atracgbes de natureza homossexual (4,5%) excedia a
prevaléncia de fantasias de natureza homossexual (2,6%) e também o
comportamento de natureza homossexual (1%). Este estudo permitiu
igualmente compreender que as respostas face a orientagdo sexual variavam
com a idade, a religiosidade, a etnicidade e o estatuto s6cio-econémico. Por
exemplo, o grau de incerteza declinava enormemente com a idade, de 26%

entre os adolescentes de doze anos contra 5% entre os adolescentes de
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dezoito anos, sendo igualmente entre os mais velhos que se encontrava uma
maior probabilidade de identificagdo homossexual.

Outros estudos tém corroborado a ideia de que a idade de auto-
identificacdo com o rétulo “homossexual” tem diminuido (Troiden, 1998; Herdt
& Boxer, 1996). Ao contrario da maior parte dos gays e das Iésbicas com mais
idade (cuja adaptagdo e sobrevivéncia dependia mais da separacdo das
questdes da identidade sexual do social, profissional, familiar e emocional),
hoje em dia os jovens tém uma oportunidade maior de se identificarem de um
modo mais integrado com outras dimensdes. Contudo, este fendbmeno acarreta
também maior stress, maior pressdo social negativa, maior probabilidade de
vitimizag&o e maior necessidade de apoio (Ryan & Futterman, 2001).

Baseados na informagédo estereotipada e crua que muitos jovens
adolescentes homossexuais possuem (tal como l|hes ¢é socialmente
transmitida), Martin & Hetrick (1987) propdem um conjunto de reacgées sociais,
emocionais e cognitivas que podem ser particularmente criticas no processo de
questionamento identitario. Por exemplo, a um nivel social, & possivel que os
jovens se sintam isolados, incompreendidos e receosos de serem descobertos;
a um nivel emocional, & possivel que construam uma necessidade de auto e
hetero-vigilancia, potenciando um distanciamento emocional da familia, pares,
amigos, etc.; a um nivel mais cognitivo, € possivel que os jovens possuam
informagéo desadequada sobre o que é ser homossexual, nomeadamente ao
nivel dos modelos sociais pejorativos e heterossexistas. Desde modo, entende-
se a importancia de um aconselhamento apropriado e a inerente compreenséo
dos processos de construgéo da identidade homossexual.

Os modelos de identidade homossexual anteriormente explorados
preconizam a ideia de que existem um conjunto de factores determinantes de
uma boa ou ma integragéo identitaria. Seguidamente, exploram-se os principais
determinantes descritos na literatura, por exemplo, as influéncias familiares ou

as consequéncias para a salde.
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Influéncias parentais, familiares e dos amigos

A pesquisa levada a cabo nos ultimos cinquenta anos tem revelado que
os estilos parentais t€m um grande impacto no desenvolvimento das criangas e
dos adolescentes (Parish & McCluskey, 1992). Neste sentido, a influéncia dos
pais e dos familiares sobre o processo de construcdo da identidade
homossexual sera seguramente importante.

Savin-Williams (1990) por exemplo, refere que as lésbicas se sentem
mais confortaveis com a sua propria orientagdo sexual quando ambos os pais
aceitam a sua homossexualidade, havendo maior atribuicdo da importancia a
aceitagdo da mae do que a aceitagdo do pai.

A reacgéo dos pais a homossexualidade dos seus filhos &, muitas vezes
imprevisivel, o que nem sempre facilita o coming out, devido, sobretudo a uma
antecipacdo da rejeicdo, facto este que pode colocar um stress acrescido a
relagéo pais/filhos (Cramer & Roach, 1988).

Por outro lado, os jovens homossexuais provenientes de familias com
valores morais mais tradicionais revelam-lhes menos a sua homossexualidade
do que os jovens provenientes de familias com valores morais menos
tradicionais (Newman & Muzzonigro, 1993).

Armesto & Weisman (2001) estudaram os factores que contribuem para
a rejeicdo parental dos jovens homossexuais tendo demonstrado
consistentemente que, quanto maior fosse a percep¢éo dos pais para controlar
a homossexualidade dos seus filhos e quanto maior fosse a propenséo para se
sentirem envergonhados por causa deles, maior seria a sua probabilidade de
reagirem negativamente.

Elizur & Ziv (2001) argumentam que a existéncia de uma familia
heterossexista ou demasiado protectora representa um factor de risco para o
desenvolvimento identitario das pessoas homossexuais. Para os autores, séo
factores preditivos de uma boa adaptacéo psicolégica as seguintes variaveis:
apoio familiar, aceitacao familiar e conhecimento da homossexualidade no seio
familiar.

No entanto, alguns estudos suscitam uma reflexdo mais aprofundada

sobre este assunto, uma vez que é possivel que a abertura familiar possa ter
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um impacto negativo. D’Augelli, Hershberger & Pilkington (1998) referem que
os jovens-que informam os seus familiares acerca da sua orientacdo sexual
registam maior abuso fisico e verbal por parte desses mesmos familiares e
maior suicidalidade do que aqueles que ndo informam.

A Investigacdo com homens homossexuais com SIDA (Kadushin, 1996)
e com casais gays e lésbicos (Kurdek, 1988), demonstrou que os amigos s&o
percepcionados como fornecedores de apoio social mais importantes do que a
familia. De facto, quase todos os modelos de identidade prevéem um papel
primario para o apoio dos amigos ou do apoio comunitario, sendo, inclusive,
comum dentro da comunidade homossexual o recurso a expressao “familia de
escolha” (Weston, 1991) na medida em que fornece uma compensacgédo do

apoio que a familia real ndo quer ou n&o pode dar.
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Preocupag¢des de Saude e Comportamento Sexual

As varias dimensdes associadas ao processo de construgdo identitaria
tém sido correlacionadas com um conjunto de factores associados a salide
fisica e psicolégica. Os mais comuns sdo a auto-estima, a ansiedade e o sexo
desprotegido (Rosario, Hunter, Maguen, Gwadz & Smith, 2001). De facto, de
acordo com os autores, as atitudes negativas estdo ligadas ao sexo
desprotegido, na medida em que essas actividades eram associadas a uma
ndo identificagdo homossexual com abertura total. Mas, se por um lado, estes
dados permitem compreender que o processo de construgdo identitaria esta
directamente relacionado com um, bom funcionamento e adaptagdo
psicolégicos e menor probabilidade de envolvimento em sexo desprotegido, por
outro, os autores depararam-se com um dado particularmente reveladofi
aqueles individuos que demonstravam maior envolvimento em actividades no
seio da comunidade homossexual, bem como maior abertura aos outros da sua
identidade, apresentavam maiores niveis de ansiedade e siress e maior
probabilidade de exposicdo a comportamentos sexuais ndo protegidos. Estes
dados corroboram os dados de Pereira & Leal (2002) relativamente as
questdes da homofobia internalizada e os comportamentos para a satde.

Dado que as questdes da identidade homossexual tém sido debatidas
como um factor de risco para explicar taxas de suicidio entre adolescentes
homossexuais superiores as taxas de suicidio entre adolescentes nZo-
homossexuais, importa explorar melhor este assunto. Russel & Joyner {2001),
por exemplo, demonstram que existe uma forte ligagdo entre a orientagcdo
sexual e a intencéo e ideagao suicida, ligacdo esta que aparece mediada pela
presenca de factores de risco como a depresséo, sentimentos de desespero e
experiéncias de vitimizagdo. Outros estudos indicam a presenga de maior risco
face ao uso e abuso de substancias (Russell, Truong & Driscoll, 2002).

Por outro lado, o comportamento homossexual desempenha um
importante papel no processo de identificacdo homossexual na medida em que,
a sequéncia através da qual os individuos reconhecem as suas atracgdes

homoeréticas, pode ser centrada no sexo (identificagdo homossexual apos os
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primeiros contactos homossexuais) ou centrada na identidade (identificagéo
homossexual sem contactos sexuais prévios) (Dube, 2000).

Ja Adam (2000) procurou niveis de satisfagcdo associados a sexualidade
de homens que tinham sexo como outros homens, mas que se identificavam de
modo diferente entre si (variando entre gay, bissexual e n&o-gay). Os
resultados revelaram que os discursos sexuais destes homens indicavam
alguns critérios comuns no que diz respeito a categorizagdo de si mesmos e
dos outros face a categoria “gay”. O termo referia-se a um discurso elaborado a
volta do potencial envolvimento emocional e relacional e ndo tanto a volta de
uma expressdo sexual essencial. Assim, os homens que se incluiam na
categoria “gay” mostravam maiores possibilidades num horizonte de vida

contextualizado num processo de construcéo identitaria.
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A Comunidade Homossexual
O Modelo Gay — Conceitos-Chave

Tal como demonstraram Weinrich e Williams (1991), o comportamento
homossexual ocorre em todas as culturas pelo mundo fora. Nalgumas -com
aprovagdo ou encorajamento, noutras com forte proibicdo. No entanto, a
verdade é que a homossexualidade tem diferentes significados culturais e é
compreendida de modo diverso consoante as sociedades em que nos
encontramos (Davies & Neal, 1996).

No mundo ocidental, desenvolveu-se o conceito de “identidade gay” para
descrever um conjunto de crengas, valores, redes de apoio, instituicdes,
artefactos e linguagens que contribuem para a criagdo de sub culturas, nas
quais os homens homossexuais se podem identificar como a elas pertencendo
(Weeks, 1985).

No entanto, porque a homossexualidade ndo é vista de igual modo
consoante as culturas em que nos encontramos, acaba por ser dificil descobrir
conceitos de identidade “gay” semelhantes. Isto quer dizer que, tal como dizem
Weinrich e Williams (1991), quanto mais uma cultura é estudada, mais padroes

diferentes de homossexualidade aparecem.
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Conceitos Antropo-socioldgicos

A palavra “gay” é de origem provengal e nao figurava nos dicionarios de
Lingua portuguesa até h& pouco tempo. E caracterizada como sendo um
adjectivo e substantivo, de dois géneros, com a seguinte definicdo: coloquial,
que ou pessoa que se relaciona sexualmente com pessoas do mesmo sexo;
homossexual (Dicionario Lingua Portuguesa, 2003).

Da lingua provencgal — e ndo tdo recentemente — passou para outras,
como o inglés (“gay”), o francés (“gai”), o italiano (“gaio”) e o castelhano
(“gayo”). O termo original descreve uma pessoa alegre, divertida e jovial, mas
ganhou um segundo sentido com a utilizagdo dos homossexuais anglo-
saxobnicos (sobretudo norte-americanos) num dado momento em que se
acreditava que a ambiguidade era imprescindivel para uma comunicagéo eficaz
e sem riscos (Weinberg, 1977). O mesmo aconteceu com a palavra “schwul”,
do alemao, quer era originalmente pejorativa, mas que ganhou um caracter fixo
e positivo nesta lingua (Coursaud, 2002).

No entanto, a palavra “gay” sai do sistema privado anglo-saxénico para
se converter numa reivindicagdo politica que tem a sua origem numa dupla
ruptura: por um lado, a radicalizagdo do movimento politico homossexual e, por
outro, a incorporacéo por parte dos movimentos reivindicativos homossexuais
da referéncia masculina para definir a identidade homossexual (Guasch, 1991),
abandonando aqueles tradicionais de referéncia feminina.

Assiste-se, assim, a uma nova definicdo virii da homossexualidade,
associada ao culto do corpo que, nos Estados Unidos, incorpora as imagens do
cowboy e do homem musculado, preconizando um modelo ideal de sociedade
viril, importado pelas sociedades latinas.

Como reacgdo a caricatura do homem homossexual efeminado,
querendo ser mulher, surge uma imagem de um homem homossexual super
viril, macho, com um conjunto de caracteristicas ideais: cabelo curto, bigode ou
barba e um corpo musculado (Pollack, 1983).

Nas sociedade latinas — na qual se insere a portuguesa — assistiu-se a

um movimento idéntico de redefinicdo viril da homossexualidade, gerando
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também o estereétipo do macho, mas também o movimento de defesa ao
direito do esterettipo do efeminado, a “bicha® ou o “maricas® (Guasch, 1991).

Esta particularidade obedece a uma série de razdes. Primeiro, observa-
se uma resisténcia da “bicha maluca latina”, tradicionalmente vigorosa, ao
modelo viril, devido a falta de liberdade de movimentos de que goza no ambito
da cultura europeia meridional, renunciando aos papéis masculinos. Depois,
assiste-se a uma presenga nos eventos de cariz politico (marchas e
celebragées do orgulho gay) que lhes confere legitimidade e visibilidade.
Compreende-se também que os homossexuais que desencadeiam processos
de negacdo ou recusa de aceitacdo da sua homossexualidade possam
considerar o modelo feminino devido a essa maior visibilidade e,
consequentemente, antecipar mais represalias sociais.

Nas sociedades mediterrénicas — incluindo a portuguesa, a redefinicdo
viril da homossexualidade fez-se (e continua a fazer-se) no seio de instituigéeé
paralelas ao movimento politico: as discotecas, os bares, as saunas
masculinas, a industria pornografica e a Internet. Estas instituicdes difundem os
codigos e as imagens necessarias ao desenvolvimento de um “Universo -Gay”
gue, como nos diz Guasch (1991), embora nédo seja a causa directa para a
criagdo de ghettos, ajuda a defini-lo em termos espaciais, uma vez que numa
fase anterior (pré-gay), os cédigos estabeleciam-se em fungé@o de um conjunto
de redes sociais.

Desde ha cerca de duas décadas (sobretudo com o impacto da SIDA)
que se observa um esforgo por parte dos jovens homossexuais para manterem
uma certa ambiguidade premeditada, construindo redes sociais restringidas de
intercambio sexual. Desde modo, tal como nos propde Guasch (1991),
consideram-se quatro caracteristicas fundamentais do Universo Homossexual
como consequéncia da sua institucionalizagdo:

1. Delimitagdo do universo, utilizando fronteiras € criando espacos
especificos de interacgcdo homossexual;

2 Utiliza-se este termo como express3o popular do homossexual efeminado, tal como pode ser
comummente referenciado entre os individuos homossexuais.
? Utiliza-se este termo como expressio popular do homossexual efeminado, tal como pode ser
comummente referenciado entre os individuos heterossexuais.
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2. Criacao de um mercado sexual concentrado, regido por leis de oferta
e procura, em que a produtividade é contabilizada em fungcdo do numero de
orgasmos;

3. Possibilitando a sexualizagéo das relagdes, prescinde-se da criagéo
de uma rede de apoio social homossexual;

4. Perda das inter-relacdes de rua como mecanismo de interacgdo
homossexual.

Apesar de tudo, se se permite a definicdo de termos viris para a
identidade homossexual, também se autorizam transformacdes profundas na
maneira de ser homossexual. S8o processos que se concretizam com a
aparigdo de novos personagens (activo, masculino, passivo, feminino) que se
juntam a velhas propostas homossexuais (a bicha maluca, o reprimido) e
heterossexuais (maricas, paneleiro). "

Guasch (1991) propde-nos um modelo de compreensdo de quatro
dimensdes distintas: papéis masculinos, a idade, a auto-identificacdo e a
masculinidade por oposicéo.

Na primeira dimens&o, propbe-se que o papel sexual se define pela
variavel “comportamento sexual” (activo ou passivo) atribuida ao companheiro.
Situa-se entre pdlos opostos, num sistema em que o macho representa o
masculino (masculinidade que lhe é designada pelo seu papel activo) e a
“bicha” cuja auséncia de masculinidade é a principal razdo para um papel
sexual passivo.

E proposto um segundo sistema dual de oposicdo que descreve a
relagdo entre o homossexual jovem e o homossexual velho, na qual a Unica
variadvel independente em jogo & a idade. Este antagonismo reflecte-se na
utilizacdo de termos econémicos, tendo em conta o modo diferente de
participagdo no mercado sexual de cada um deles: horizontal o jovem, e
vertical o velho.

E no terceiro sistema binario de oposigdo que se situam os reprimidos e
os restantes tipos homdfilos de relagdo antagoénica. Este sistema constroi-se
em torno da aceitagcdo formal das pulsdes homossexuais. Num dos extremos

situam-se os homens que aceitam a sua homossexualidade (quer sejam
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“bichas”, machos, jovens ou velhos) e no outro, situam-se aqueles que a
praticam, mas que ndo desejam ser homossexuais {os reprimidos).

Uma das estratégias que o reprimido utiliza para negar a sua
homossexualidade é a criagdo de um discurso através do qual desempenha um
papel activo na sua relagdo sexual. O reprimido estabelece uma relagéo de
complementaridade com a “bicha”, supostamente passiva e de oposi¢do com o

macho, supostamente activo.
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Conceitos particulares sobre Masculinidade e Orientag&o sexual

Umas das assungdes mais comuns diz respeito ao facto de a orientagdo
sexual poder significar mais ou menos o mesmo para todos os géneros
sexuais. Ora, Golden (1990) revela-nos que as mulheres percepcionam muito
mais o factor “escolha” como um elemento importante da sua orientagdo
sexual, ao passo que os homens ddo muito mais importancia ao
comportamento e a fantasia sexuais.

Por outro lado, Gonsiorek (1988) sugere que o processo de coming out
parece ser mais abrupto e associado a sintomatologia psiquiatrica para os
homens, ao passo que para as mulheres o processo é caracterizado por maior
fluidez e ambiguidade. E claro que estas diferencas poderdo ter na sua origem
padroes de socializagdo sexual diferentes. ”

Os homens homossexuais enfrentam uma perda de estatuto social maior
guando assumem a sua homossexualidade, do que as mulheres, sentindo
estas mais sexismo e até mesmo racismo (Gonsiorek, 1995). A um nivel mais
intra-psiquico, isto pode representar uma falha narcisica, mas o resultado
depende de outras variaveis, como o estatuto sécio-econémico, a proveniéncia
geografica, a idade, etc.

O paradigma social construtivista assume que a formacéo e a denotagéo
de significado a uma determinada identidade sdo feitas por recorréncia a um
conjunto de imagens e representagdes que a sociedade disponibiliza. No
entanto, o conjunto de imagens e discursos que a sociedade disponibilizou
desde sempre — e continua a disponibilizar — sobre o0 que é ser homossexual,
perpetua um esteredtipo sobre o homem homossexual como alguém auto-
destrutivo, promiscuo, imoral ou mesmo tragicamente condenado a
infelicidade.

A sociedade permitiu também a emergéncia de um sentido de
‘comunidade gay”, onde as culturas e os estilos de vida podem ser
eventualmente encarados desde um ponto de vista essencialista, mas na
verdade ndo sdo mais do que estratégias de resposta para lidar com os

comportamentos negativos do resto da comunidade (Taylor, 2002).




A ldentidade {HomoSexual ~ A Construcdo de um Modeio Empirico

Se, por um lado, estas comunidades emergentes podem ser positivas
em termos de desenvolvimento identitario, por outro, podem trazer alguns
problemas, nomeadamente, a alienagdo e a acentuagéo das diferencas pela
solidificagéo e polarizagéo da sexualidade (Taylor, 2002). Em conjunto, todas
estas razdes levam a que a orientacdo homossexual se torne na base da

construcdo de toda a identidade (Bronski, 1998).
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Ainda sobre os Passivos e os Activos

Uma das primeiras questfes que se colocam relativamente ao esquema
de relacionamento sexual entre pessoas do mesmo sexo €, no senso comum
heterossexista, a pergunta: “Quem faz de homem e quem faz de mulher”.

De facto, como nos diz Chaudey (2002) a questdo pode ser encarada
desde esse ponto de vista, como um esquema heterocentrado; no entanto,
devera também ser encarada como uma realidade da pratica da sexualidade
entre gays e lésbicas. O autor refere ainda que esta dicotomizacdo do acto
sexual se estabelece por referéncia a sodomia. Aqui, constréi-se um jogo de
dominagdo, no qual o elemento activo — mais valorizado na cultura vigente —
domina o passivo, menos valorizado.

Como nos diz Lejeune (2002) as proprias palavras “activo” e “passivd”
estdo impregnadas de um sentido estruturante, mas ao mesmo tempo, de um
sentido redutor, na medida em que a sexualidade n&o deve reduzir-se apenas
a sodomia. S&o termos recheados de julgamentos de valor, baseados nos
arquétipos dominantes de uma dada cuitura.

Lejeune (2002) fala-nos, ainda, da influéncia das circunstancias do
encontro sexual no estabelecimento dos papéis sexuais. Num encontro
esporadico, ha mais probabilidades de ocorrer uma sexualidade objectal; num
contexto de casal, hd& mais probabilidades de ocorrer uma sexualidade
relacional e afectiva.

Se, por um lado, o passivo é sempre penetrado por um activo, que tipo
de sexualidade podera existir entre dois activos ou dois passivos?
Provaveimente as categorias ndo serdo tdo rigidas. Isso mesmo propde
Doustaly (2002), ao falar dos modelos da industria pornogréafica americana. No
quadro 14 podemos observar melhor as possibilidades conferidas aos activos

no seio do esquema estritamente activo/passivo.
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O Activo 100%

E a figura do pai, do instrutor, do bruto;
normalmente penetra homens mais
jovens, ndo demonstram afectividade, ndo
praticam sexo oral aos seus parceiros e
tém a reputacédo de serem heterossexuais
| na vida real.

O Activo evoluido

Distingue-se do activo 100% na medida
em que se disponibiliza para praticar sexo
oral ao seu parceiro.

O Activo romantico

A um passo da versatilidade, o activo
romantico permite a estimulagdo anal
sem, no entanto, permitir  uma
penetracgéo.

O Activo versatil

Predominantemente activo, o activo
versatil pode adoptar um papel passivo
depois de exercer a sua fungdo de
dominador.

Quadro 14 — Possibilidades conferidas aos activos.
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O Modelo Lésbico — Conceitos-Chave

O conceito de identidade Iésbica, um sentido de si prépria como Iésbica,
diferente de uma Unica participagdo nédo identificada num relacionamento entre
duas mulheres, é relativamente novo (Brown, 1995).

As relacdes afectivas ndo foram tradicionalmente validadas como tendo
uma conotacdo sexual mas, tal como nos diz Faderman (1982), as relagdes
entre mulheres sdo normativas em muitas culturas, sem haver, no entanto, uma
ligacdo desse comportamento a uma identidade lésbica. Isto quer dizer que as
relagbes |ésbicas, que historicamente foram vistas como sendo desprovidas de
um componente sexual, tiveram-no na ;ealidade.

Tal como nos propde Brown (1995), define-se identidade lésbica como a
descricdo primaria que uma mulher faz ao longo de um tempo e situagé‘ib
determinados, como tendo lagos sexuais, afectivos e relacionais com outra
mulher. Esta identidade pode ou no ser congruente com um comportamento
sexual observavel em qualquer altura da vida, dependendo de um conjunto de
circunstancias. Trata-se de uma definicdo bastante ampla e ambigua, que
deixa algumas questbes por responder: quem é que decide os critérios de
definicdo de identidade Iésbica e que caminhos percorrem as mulheres antes e
depois dessa definigéo?

Algumas mulheres dizem conhecer a sua atracgdo homossexual desde
muito cedo; outras apenas depois da adolescéncia, por vezes depois de terem
sentido reais sentimentos heterossexuais. Outras mulheres, ainda, dizem ter
sentido muita seguranga numa heterossexualidade plena, mesmo com
casamentos, e descobrem uma atracgdo por outra mulher como um facto novo
nas suas vidas. Quaisquer que sejam as circunstancias, a verdade é que os
critérios de definicdo de uma identidade Iésbica estéo intrincados num conjunto
de preocupagdes proprias de uma sociedade dominante que sempre tratou
negativamente a tematica (Brown, 1995).

Este debate pode levantar questées relativamente ao grau de identidade
Iésbica fixa (diferenciado de uma orientagdo erética sem grande conotagéo
identitaria, por exemplo), contrastando com uma identidade flexivel e mutavel

ao longo do tempo, sendo preferivel para uma mulher investir num
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relacionamento com outra mulher se esta ndo tiver um passado de

experiéncias heterossexuais (Golden, 1987).
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Modelos Psicodindmicos de Identidade Lésbica

Freud (1920) sugeriu que a homossexualidade nas mulheres
representava uma falha na resolucdo do Complexo de Edipo, levando a uma
identificacdo com o pai e desejo sexual pela mée, rejeitando simultaneamente
a mae devido a facto de esta ndo possuir um pénis. Os seus seguidores
acabaram por desenvolver esta nogéo, conferindo-lhe um estatuto patolégico,
representado pela impossibilidade da mulher lésbica aceitar a sua feminilidade,
ou pelo desejo de fusdo com a mae.

Surgiram mais recentemente na literatura, algumas propostas
psicodinamicas feministas para o estudo da identidade |ésbica que se revestem
de grande interesse. Estas propostas tendem a inserir o desenvolvimento da
identidade Iésbica num quadro de identidade sexual mais amplo, validando a
resultante lésbica como uma possibilidade normativa para as mulheres
(Golden, 1987). ,

Chodorow (1979) recorre a Teoria das relagdes objectais para formular
um modelo no qual se preconiza que o damago da personalidade feminina
reside na relagcdo mae-filha. Este emparelhamento permite a filha o
desenvolvimento de um sentido de self, através da interacgdo e da
identificagao projectiva.

No entanto, tal como nos dizem Palladino e Stephenson (1990), as
propostas psicodindmicas feministas falham na explicagdo do modo como as
raparigas, cujas relagdes de vinculagéo sao dirigidas a uma mulher (a8 mée), se
transformam em mulheres que desenvolvem um self relacional dirigido a
homens ou a mulheres.

Ja o trabalho de Golden (1987) propde elementos importantes para a
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