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Resumo

Problema: Falta  de  estudos
qualitativos sobre a  experiéncia
subjetiva de jovens institucionalizados
tendo em conta o instrumento
YLS/CMI. Objetivo: Explorar e
compreender as experiéncias subjetivas
de jovens internados em CE, de acordo
com os fatores de risco previstos no
YLS/CMI. Método: Fenomenologico
interpretativo com entrevistas
semiestruturadas a seis jovens (quatro
do género feminino e dois do género
masculino) com idades entre os 15 e os
18 anos. Resultados: Revelaram-se
dez temas emergentes, Importancia do
CE, Mudanca de  perspetiva,
Posicionamento em relagdo as regras,
Transformacdo positiva na relacdo com
a familia, Modificagdo da percegdo
sobre a escola, Impacto na relagdo com
os pares, Perce¢do negativa sobre a
forma como passavam o0s tempos
livres, Percecdo utilitaria do YLS/CMI,
Planos para o futuro e Sentimentos
quando pensam na sua saida do CE.
Conclusao: Os jovens reconhecem a
importancia do CE para si mesmos e
para os seus futuros, tendo contribuido
para uma mudanca de perce¢do a
varios niveis, em parte devido ao
YLS/CMI que os ajudou a reconhecer
0 que era necessario mudar em si
mesmos € a estabelecer objetivos tanto
dentro do CE como para planearem a
sua vida fora do CE.

Palavras-chave: Delinquéncia juvenil,
Centro Educativo; YLS/CMI; M¢étodo
Fenomenologico IPA.

Abstract

Problem: Lack of qualitative studies
on the subjective experience of
institutionalized young people
considering the YLS/CMI instrument.
Goal: To explore and understand the
subjective  experiences of youths
institutionalized in a Youth Detention
Centre (YDC). Method: Interpretative
phenomenological with semi-
structured interviews with six young
people (four female and two male)
aged 15 to 18 years. Results: Our
results revealed ten psychological units
of meaning of the general structural
description were revealed, Importance
of the YDC, Change of perspective,
Positioning in relation to rules,
Positive transformation in relationship
with  family, = Modification  of
perception about school, Impact on
peers relations, Negative perception of
the free time, YLS/CMI utility
perception, Plans for the future and
Feelings when they think about leaving
the YDC. Conclusion: Young people
recognized the importance of YDC for
themselves and their future, that it
contributed to a change in perceptions
at multiple levels, in part due to
YLS/CMI that helped them recognize
what they needed to change in
themselves and to set goals within the
YDC and to plan their life outside
YDC.

Keywords: Juvenile delinquency;
Youth Detention Centre; YLS/CMI,
Phenomenological Method IPA.



Introduciao

Experiéncias significativas de
vida que ocorrem na adolescéncia,
incluem mudancas no desenvolvimento
fisico, na escolaridade, nos papéis e
estatutos, nos relacionamentos com os
pares e os pais, que deixam os jovens
em risco de ofender e, se estas
transicdes nao forem feitas com
sucesso pode aumentar a probabilidade
de envolvimento no crime (Fagan &
Western, 2005).

Informacdes sobre a
experiéncia institucional dos jovens
delinquentes podem contribuir para um
melhor entendimento de como intervir
com estes jovens infratores (Schubert,
Mulvey, Loughran & Losoya, 2012).

Segundo o estudo de Manso e
Almeida (2009), os jovens reconhecem
o Centro Educativo (CE) como um
local que fornece a educagdo
necessaria que ndo conseguiam ho
exterior por absentismo escolar, para
que ndo voltem a ter comportamentos
desviantes. E, ainda eram capazes de
reconhecer que, para além das
aprendizagens intrinsecas as atividades
letivas e formativas, existia outro tipo
de aprendizagens no qual se baseia a
orientacdo e interven¢ao do CE, como
o respeito pelo outro e a ndo
reincidéncia no ato ilicito, que

remetem para o ganho de valores e

para um conjunto de direitos e deveres
(Figueiredo, 2001, cit. por Manso &
Almeida, 2009).

Segundo Abrams (2012), os
jovens com grande motivagdo e
abertura a mudanga, empenham-se em
criar uma visdo de futuro que inclua
um futuro diferente para si mesmos.

Azevedo (2013) percebe que a
maior parte dos jovens atribui
importancia ao CE, devido as
mudancas atingidas e a forma como
podem influenciar a concretizagdo das
suas expetativas futuras, percecionando
um percurso Util no seu crescimento
pessoal, social, comportamental e
profissional.

No estudo de Azevedo (2013),
a maioria dos jovens declaram que ha
regras com as quais ndo concordam,
considerando-as o pior no CE, ndo
conseguindo compreender a
importancia de tais regras para a sua
vida futura e sem  qualquer
aplicabilidade no seu dia-a-dia.

Estes jovens percecionam um
ambiente familiar como um lugar
cadtico e desestruturado, marcado por
brigas e falta de coesdo familiar
(Barnert, et al, 2015), nas quais as
relacdes familiares sdo pautados por
relagdes de natureza conflitual e pela
constante necessidade da sua adaptagdo

ao grupo familiar, caraterizado pela



privagdo afetiva e por sucessivas
ruturas nos lagos sociais (Carvalho,
2005).

De acordo com Nunes (2014), a
maioria dos jovens perceciona apoio
familiar desde que estd no CE,
identificam ainda  melhorias no
relacionamento com os seus familiares,
especialmente maior proximidade e
valorizagao.

As experiéncias na escola,
anteriores a institucionaliza¢do, sao
marcadamente negativas, no qual o
1nsucesso escolar, 0 elevado
absentismo e o abandono precoce
surgem associados as  primeiras
referéncias  oficiais a  praticas
desviantes ou delinquentes, geralmente
concretizadas em grupos de pares
(Carvalho, 2005), no entanto, apesar
destas experiéncias na escola, o0s
jovens passam a considerar a escola o
mais importante no CE, havendo duas
explicacdes possiveis: 1) perceberem a
importancia das habilitagdes para uma
integracdo  futura no  contexto
profissional; ii) percecionarem a escola
como um espago de socializagdo
(Azevedo, 2013). No CE a escola ¢
dirigida para os interesses e
necessidades dos jovens, havendo um
apoio constante e orientado para um

aumento da  autoconfianga  das

competéncias de cada um (Azevedo,
2013).

O grupo de pares, para os
jovens, ¢ sentido essencialmente como
sinbnimo de partilha, onde existe
compreensdo, companheirismo e troca
de experiéncias, apesar de ser neste
contexto que ocorre o consumo de
substancias e alguns dos
comportamentos delinquentes (Conde
& Teixeira, 2017), levando a aparente
correlacdo entre a associacdo de pares
e o desenvolvimento deste tipo de
comportamentos (Donges, 2015).

A partir de insucessos escolares
e de relacionamentos pobres com
familiares e pares, o jovem comega a
procurar um grupo com o qual se
identifique, envolvendo-se em grupos
antissociais caraterizados pelo
consumo de substancias e
comportamentos delinquentes (Nardi
& Dell’Aglio, 2010), nao obstante,
muitos destes jovens entendem a
importancia de criar relacionamentos
com pares pro-sociais e abandonar os
relacionamentos antissociais
(Amemiya, Kieta & Monahan, 2017).

No estudo de Azevedo (2013) a
maioria dos jovens percecionam o seu
comportamento, antes da entrada no
CE como negativo, refletindo sobre as

atitudes e os atos cometidos, e

percebem que predominavam 0s



consumos de substancias ilicitas, as
agressOes ~ contra  terceiros, a
desobediéncia as figuras de autoridade
€ as normas vigentes, no entanto, com
a entrada no CE, criaram-se habitos e
rotinas, aquisi¢des de competéncias no
ambito escolar e profissional e
interrupcdo do percurso delinquente,
mostrando capacidade de refletir sobre
o impacto positivo do internamento nas
suas vidas futuras.

Matos ¢ Carvalhosa (2001, cit.
por Carvalho, 2005), verificaram uma
associacdo positiva entre o abandono
escolar precoce e a iniciagdo em
consumos de tabaco, drogas e alcool.

O Inventario de Avaliagao do
Risco de Reincidéncia e de Gestdo de
Caso para Jovens (YLS/CMI),
desenvolvido por D. A. Andrews e J.
Bonta e aperfeicoado por R. D. Hoge e
D. A. Andrews, ¢ um instrumento
estruturado aplicado por técnicos
credenciados que permite apurar a
probabilidade de ocorréncia do
comportamento criminal, avalia o risco
de reincidéncia criminal, identifica as
necessidades criminogenas e guia a
gestdo de casos de jovens delinquentes
(Pimentel, Quintas, Fonseca & Serra,
2015; Simodes, Almeida & Gongalves,
2017). Faz uma avaliacdo dos fatores

de risco/necessidades criminogenas e

define o planeamento das intervengdes

junto dos jovens, possibilitando a
adequacdo entre a avaliagdo e o
desenvolvimento do plano de gestdo de
caso (Simoes, et al., 2017).

A investigacdo de Azevedo
(2013), veio demonstrar que os jovens
ao perspetivarem o futuro conseguem
criar objetivos para alcangarem um
projeto de vida, sendo que a maior
parte planeia recuperar o percurso
escolar através dos cursos de formagao
fornecidos pelo CE, enquanto que
outros planeiam a inser¢do laboral.
Numa andlise prospetiva, o discurso
dos jovens ¢ um discurso de intengdes
mais do que um discurso de projetos
(Neves, 2008).

Os jovens ao imaginarem o seu
futuro fora do CE, possuem esperanga,
ansiedade e medo de ndo serem
capazes de concretizarem 0S seus
objetivos (Christianakis, 2016),
manifestando assim algumas incertezas
e/ou receios (Manso & Almeida,
2010), que sdo compreensiveis pois
ap6s o internamento, 0s jovens passam
de um dia-a-dia estruturado e
monitorado para as suas casas e tém de
conjugar esta liberdade com a mudanca
das suas identidades pessoais e sociais
alcancada no CE juntamente com um
estilo de vida no qual cumprem a lei

(Abrams, 2012).



Método
Tipo de estudo exploratério de
corte transversal, com metodologia

qualitativa de foro fenomenologico.

Objetivo do estudo

Visto que existem poucos
dados na literatura de estudos
qualitativos sobre a  experiéncia
subjetiva de jovens institucionalizados
em CE tendo em conta os fatores de
risco/ necessidades crimindgenas do
YLS/CMI, a presente investigagao
procura colmatar este problema.

Como tal, esta investigagdo tem
como objetivo tentar compreender a
experiéncia  subjetiva de  jovens
institucionalizados em CE, através dos

dominios do instrumento YLS/CML.

Participantes

A selegdo dos participantes foi
intencional. Segundo os critérios de
inclusdo deveriam ser a) adolescentes
com as idades compreendidas entre os
12 e 0s 21 anos e b) institucionalizados
em CE.

A amostra deste estudo ¢
composta por seis participantes
portugueses, dos quais quatro sdo do
género feminino e dois do género
masculino, com idades compreendidas

entre 0os 15 e os 18 anos.

Instrumentos

A entrevista presencial foi
eleita como a técnica escolhida, visto
ser o principal recurso para a obtengao
de uma descrigdo completa e detalhada
da experiéncia vivida pelos jovens
entrevistados, tanto como as
explicitagdes de significado sobre o
fenémeno em estudo.

Tendo em conta a finalidade do
estudo, para as entrevistas foi utilizado
um guido de entrevista semiestruturado
baseado nos dominios do instrumento
YLS/CMI e ainda, foi aplicado um
questionario de caraterizagao
sociodemografica.

As entrevistas efetuadas foram
gravadas através de um gravador dudio
e transcritas na sua integra para um
documento Word em um computador.

O tratamento dos dados
recolhidos na entrevista foi feito a
partir do método fenomenoldgico IPA
(Interpretative

Analysis) de Smith e Osborn (2003).

Phenomenological

Procedimentos

O inicio do estudo foi pautado
pelos pedidos de autorizacdo para a
realizacdo do presente estudo a
Direcdo-Geral de
Servigos Prisionais (DGRSP). Apos a
DGRSP, foi

Reinsercdo ¢

autorizacao da

comunicado e acordado com dois CE a



calendarizagdo das entrevistas bem
como quem seriam Os jovens a ser
entrevistados. Numa fase seguinte,
foram recolhidos os instrumentos
(YLS/CMI) ja previamente aplicados
aos jovens, na Direcdo de Servigos de
Justica Juvenil (DSJJ).

Apoés a aceitagdo da realizagdo
da  entrevista por parte dos
participantes, foi criado um ambiente
empatico e informal com os mesmos,
em que se agradeceu a sua
disponibilidade e foi apresentada a
finalidade desta investigacdo assim
como garantido o caracter voluntario,
confidencial e anonimato dos dados,
prosseguindo com a assinatura do
respetivo consentimento informado.

As entrevistas foram realizadas
entre Margo e Abril do presente ano,
com duragdo entre 18 e 26 minutos, e,
posteriormente transcritas na integra
para um documento digital e analisadas
segundo o método fenomenologico

(IPA).

Meétodo fenomenologico IPA

A psicologia fenomenoldgica
procura, através de um conjunto de
passos  metodologicos tanto  da
fenomenologia como da psicologia,
desenvolver = uma  andlise  dos

significados psicologicos de

experiéncias de individuos (Giorgi &
Sousa, 2010).

O objetivo deste método ¢
investigar um determinado fenémeno
através da descricdo detalhada da
experiéncia vivida dos participantes,
chegando ao sentido da experiéncia
humana (Giorgi & Sousa, 2010).

O objetivo do estudo do IPA ¢
a exploracdo detalhada da visdo de um
participante sobre o topico sob
investigacdo, o papel do pesquisador ¢
reconhecido pela maneira como
interpreta a compreensdo de um
participante (Langdridge, 2007).

Os estudos do IPA utilizam
entrevistas ~ semiestruturadas  para
recolher dados, permitindo que o
participante articule tantos detalhes
sobre a experiéncia quanto possivel
(Langdridge, 2007).

A analise tematica ¢ a principal
abordagem analitica utilizada com o
IPA, em que o analista preocupa-se em
dar sentido ao mundo do participante
para identificar os principais temas
(Langdridge, 2007).

Este método possui quatro
estagios: 1) Ler e reler a transcrigdo,
adicionando comentarios na margem
esquerda sobre o significado de
seccOes especificas da transcricdo, o
objetivo ¢ afirmar o que estd a

acontecer no texto, ficando mais



proximo ao significado inerente ao
texto; 2) Os temas emergentes sao
anotados na margem direita, as notas
iniciais tornam-se em declaragdes mais
significativas; 3) Os temas sdo listados
separadamente, o analista tenta
identificar vinculos comuns entre
temas e reordena-los de uma maneira
mais analitica ou teorica; 4) Produz-se
uma tabela de temas com ordem
coerente, sdo apropriadamente
nomeados e cada tema ¢ vinculado ao
texto de origem por meio de
referéncias a citacdes especificas

(Langdridge, 2007).

Resultados
Sintese de significados
Tabela 1 — Temas emergentes na
experiéncia  subjetiva dos jovens

institucionalizados em CE.

Sentimentos quando pensam na sua

saida do CE

Importancia do CE

Mudanga de perspetiva

Posicionamento em relagdo as regras

Transformag¢do positiva na relagdo

com a familia

Modificagdo da perce¢do sobre a

escola

Impacto na relagdo com os pares

Percecdo negativa sobre a forma como

passavam os tempos livres

Percecdo utilitaria do YLS/CMI

Planos para o futuro

Os seis participantes parecem
reconhecer a Importancia do CE (ver
tabela 1), na medida em que este lhes
proporciona novas aprendizagens (P1,
P2, P3, P4, P5), ajuda a nivel de
crescimento ¢ mudanca pessoal (Pl1,
P3, P4, P5), fornece oportunidades
como conhecer sitios novos (P3) ou
poder terminar a escola (P4, PS5, P6),
contribui também para um ganho de
consciéncia do que ¢ errado (P1, P2,
P4), e ainda, pelo impacto positivo que
acreditam ter para o futuro (P1, P2, P3,
P4, P5, P6). Esta institucionalizagdo no
CE tem ainda grande importancia pela
Mudanca de perspetiva (ver tabela 1)
que propicia, seja na capacidade de se
colocar no lugar do outro (P1), de se
percecionar a si mesmo (P1l), de
perceber que o CE ¢ para o seu bem e
mudanga (P2), a ver as situacdes de
outra forma (P3, P4), a perceber que
certos comportamentos eram incorretos
(P3, P4), a querer mudar a forma de
viver (P4, P5), a pensar de outra forma
(P5) e a pensar por si proprio (P6).
Contudo, faz parte do CE o
cumprimento de regras, € 0S
participantes experienciam um
Posicionamento em relacio as regras
(ver tabela 1), como excessivas (P1,

P3, P4), dificeis (P4), mas também




como algo positivo porque ¢ para o seu
bem (P1, P4), fazem sentido (P3),
simples que fora do CE ndo eram
praticadas (P2), e que quando
comegaram a ser cumpridas facilitaram
a adaptagdo ao CE (PS5, P6). Segundo
os participantes, a institucionalizagdo
no CE contribuiu para uma
Transformacgio positiva na relaciao
com a familia (ver tabela 1)
comparando com a relacdo existente
antes da entrada no CE (P1, P2, P3, P4,
PS5, P6), através do apoio sentido por
parte da familia, seja por visitas ou por
chamadas (P1, P5, P6), por uma maior
valorizacdo da familia (P1, P2) e uma
melhor comunicagdo com a familia
(P4, P6). Com a entrada no CE, deu-se
uma Modificacido da percecdo sobre
a escola (ver tabela 1) para os
participantes, por um lado, com um
ganho de consciéncia da importancia
da escola (P1, P2, P3, P4, P5, P6) e por
outro, que possuem capacidades que
anteriormente nao conseguiam
aproveitar por diversas razdes (P3, P6),
no entanto também serve como um
ponto de refiigio por estar rodeado de
pessoas  (P5). Relativamente ao
Impacto na relacio com os pares
(ver tabela 1), alguns participantes
afirmam té-lo sentido, na medida em
que deixaram de se relacionar com as

amizades que mantinham (P2, P3, P4,

PS5, P6) por se deixarem de identificar
com os mesmos (P3, P4, P5, P6) pelos
seus comportamentos desviantes (P3,
P4, P6) e porque deixaram de manter
contacto criando inseguranca em
relagdo aos pares (P2), enquanto para
0s outros participantes, este impacto
ndo se verificou, ja que a relacdo com
os pares ndo mudou e sentem-se
apoiados por estes (P1, P4). Também
influenciada pela entrada no CE, foi a
Percecdo negativa sobre a forma
como passavam os tempos livres (ver
tabela 1), isto ¢é, passou a ser sentida
como errada (P1), ma (P2), ndo
saudavel (P3), distrativa (P4), sem
cabimento (P6), devido a inexisténcia
de habitos regulares (P3, P4, P5, P6),
causado pela abstinéncia escolar (P3,
P4, P5, P6), sendo nos tempos livres
que os atos desviantes (P2, P6) e o
consumo de substancias (P2, P5, P6)
tiveram lugar.

Os participantes possuem uma
Percecao utilitaria do YLS/CMI (ver
tabela 1) nomeadamente, porque serviu
para estes compreenderem o que era
necessario mudar em si (P1, P2, P3,
P4), para estabelecer objetivos dentro
do CE (P1, P2, P3, P4, P6), para
planear a sua vida fora do CE (P4, P6)
e também para os técnicos que aplicam
o instrumento compreenderem melhor

as necessidades dos participantes (P5).



Deste modo, todos os participantes
possuem Planos para o futuro (ver
tabela 1), concretamente planos para
quando sairem do CE, estes planos
incidem numa continuacio do percurso
académico (P1, P2, P3, P4), em
arranjar um emprego (P4, P5, P6) para
ajudar a familia (P6), em tirar a carta
de conducdo (P1, P6) e comprar um
carro (P6), em fazer voluntariado (P2),
em criar uma relagdo estdvel com a
familia (P3) ou construir uma familia
(P5) e em emigrar para um ambiente
diferente (P5). No entanto, surgem
diversos Sentimentos quando pensam
na sua saida do CE (ver tabela 1),
como o alivio (P1), euforia (P2),
felicidade (P3), alegria (P6) e liberdade
(P3, P6) porque ¢ como recomecar a
vida (P5, P6), mas também ansiedade
(P1, P2, P4), medo (P2, P4),
inseguranca (P3) e receio (P6) por
sentirem que fora do CE ndo possuem
uma rede de apoio tdo sélida como
dentro do CE (P3, P4).

Para os participantes, a
experiéncia de estar institucionalizado
em CE parece ter levado a uma
consciencializagdo da Importincia do
CE, através de uma Mudanca de
perspetiva ¢ dos Posicionamento em
relacio as regras como relevantes.
Deste modo, a institucionalizagdo

possibilitou uma  Transformacao

positiva na relacio com a familia e
uma Modificacdo da percecio sobre
a escola. Propiciou ainda, um Impacto
na relacio com os pares para alguns
participantes, ¢ um ganho de uma
Percecdo negativa sobre a forma
como passavam os tempos livres. A
Percecao utilitaria do YLS/CMI que
os participantes possuem, foi em si util
para criar Planos para o futuro, que
geram uma série de Sentimentos

quando pensam na sua saida do CE.

Discussao

O presente estudo serve para
compreender as tematicas existenciais
presentes na institucionalizagdo em CE
e de que forma sdo significativas para a
experiéncia subjetiva dos individuos.
Como ja mencionado, conceberam-se
dez temas emergentes que se revelaram

comuns a todos os participantes.

Dialogo com a literatura

Importancia do CE

No estudo de Manso e Almeida
(2009), verificou-se que alguns dos
jovens eram capazes de reconhecer
que, para além das aprendizagens
intrinsecas as atividades letivas e
formativas [“podem dizer que nos
aprendemos todos os dias e ¢ verdade,
nds aprendemos todos os dias coisas

novas” (P1); “conhecer sitios novos e



aqui noés temos por exemplo, museus ¢
essas coisas” (P3)], existia outro tipo
de aprendizagens no qual se baseia a
orientacdo e intervengdo do CE
[“Porque se ndo, ndo aprendia nem
metade daquilo que aprendi ca dentro
(...) também autocontrolo, porque era
muito impulsivo, tudo o que me vinha
a cabeca eu fazia, ndo pensava duas
vezes, nao pensava na vitima (...)”
(P5); “Sinto que mudei e que coisas
que eu fazia 1a fora ndo eram certas,
aprendi a fazer muita coisa aqui dentro,
aprendi a ter respeito pelas pessoas
(...)” (P4)], como o respeito pelo outro
e a ndo reincidéncia no ato ilicito, que
remetem para o ganho de valores e
para um conjunto de direitos e deveres
(Figueiredo, 2001, cit. por Manso &
Almeida, 2009), como se verifica nos
discursos dos participantes deste
estudo. Os jovens reconhecem o CE
como um local que fornece a educagdo
necessaria [“Porque eu se ndo tivesse
vindo para aqui acho que nunca mais ia
a escola, acho que ndo conseguiria
usufruir de uma formagdo que eu
adoro” (P4); “encaro muito mais como
uma oportunidade, de fazer o 9° ano”
(P6)] que ndo conseguiam no exterior
por absentismo escolar (Manso &
Almeida, 2009).

Segundo Abrams (2012), os

jovens com motivagdo e abertura a
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mudanga, empenham-se em criar uma
visdo de futuro que inclua um futuro
diferente para si mesmos do que
tinham outrora [“¢ completamente
importante para o nosso futuro noés
percebermos que estarmos aqui ¢
fundamental para ndo voltarmos, para
termos uma noc¢ao que “ndo, ndo vou
fazer isto ndo porque ndo posso mas
sim porque esta errado” ” (P2)].
Mudanca de perspetiva

Segundo Azevedo (2013), os

jovens percecionam a importancia do
CE e o quiao benéfico ¢é na
concretizagdo de expetativas futuras
[“ao longo do meu tempo percebi que
tudo o que tavam a fazer naquele
momento era para 0 meu bem, para a
minha mudan¢a” (P2)], devido as
mudancas atingidas, nomeadamente a
nivel de crescimento pessoal [“Torno-
me numa pessoa completamente
diferente, eu sinto-me uma pessoa
completamente diferente” (P1)], social,
comportamental e profissional, que se
reflete através de maior maturidade e
responsabilidade [“J4 tou a pensar
numa maneira diferente de viver, ja
ndo quero saber desta vida que ¢ tipo
um bocado foleira, se t4 a perceber”
(P5)], com maior autocontrolo e
pensamento consequencial [“numa das
situagdes que eu tinha 14 fora eu via de

uma forma e agora quando eu entrei



vejo as mesmas situagdes mas de outra
forma (...), agora se houver algum
problema ou assim com a minha mae
de ela me dizer que ndo a qualquer
coisa que eu ache que deva dizer que
sim, eu consigo para dentro e para fora
reagir bem...” (P3); “Fez-nos aprender
que, que as vezes era incorreto certos
comportamentos que tinhamos 14 fora,
e faz-nos ver de outra maneira” (P4);
“Nao sei, ja tenho outra maneira de
pensar, ja um bocado mais a frente em
vez de tar sempre no mesmo sitio ja
tou a pensar “se fizer isto assim, depois
vai ser pior, entdo tenho de fazer

29 9

doutra maneira” ” (P5); e “penso por
mim proprio agora, penso muito mais
por mim préprio” (P6)], com maior
consciéncia do que ¢ o respeito pelo
outro [“Consigo-me colocar no lugar
do outro, coisa que eu ndo conseguia,
eu sO pensava em mim praticamente, e
agora consigo” (PD)], maior
assertividade na forma de ser e de
estar, entre outros, como ¢ possivel
verificar nos participantes deste estudo.

Posicionamento em relacdo as regras

Segundo Azevedo (2013), os

jovens referem nio concordar com as
regras, considerando as regras o pior
do CE, ndo reconhecendo a
importancia das regras tanto para o seu
futuro como para o seu dia-a-dia, e

embora alguns dos jovens da presente

11

investigagdo também considerarem as
regras como algo negativo [“ha muitas
regras e eu tenho 17 anos ndo é... o que
eu gostava era de estar 14 fora a curtir a
vida entre aspas, sim, como qualquer
adolescente, mas tem muitas regras”
(P1); “As regras, as regras sao bastante
dificeis” (P4)] conseguem também
perceber o seu lado positivo [“Mas as
regras também fazem bem né?” (P1);
“E mau ter tantas regras mas pensando
bem ¢ bom, porque as regras tém
algum sentido né?” (P3); “as regras sao
coisas tdo pequeninas tdo pequeninas
tipo ndo fazem sentido mas que sdo
coisas tdo simples que nds ndo
praticdvamos 14 fora e eu entdo acho
que nods aprendemos também...” (P2);
“quando comecei a entrar no... entrar
no pronto nas regras e isso, a entrar nas
regras e isso fui me adaptando e acho
isto tranquilo, sim” (P6)].

Transformacdo positiva na relacdo

com a familia

Estes jovens percecionam o

ambiente familiar como um lugar
cadtico e desestruturado, marcado por
brigas e falta de coesdo familiar
(Barnert, et al., 2015), pautados por
relagdes de natureza conflitual e pela
constante necessidade da sua adaptagdo
ao grupo familiar, caraterizado pela
privagdo afetiva e por sucessivas

ruturas nos lagos sociais (Carvalho,



2005), no entanto, com a entrada destes
jovens no CE, verifica-se uma
melhoria na relacdo entre os jovens
com as suas familias, como realgado
por Nunes (2014), segundo o qual os
jovens percecionam uma melhoria
significativa [“Sim sim, hd uma
diferenca enorme porque sei 14, as
vezes € preciso estas  coisas
acontecerem nao ¢?” (P2)], bem como
apoio familiar através de telefonemas e
visitas [“Sinto (...), a minha mae vem a
todas as visitas, liga-me todos os dias,
sempre, pronto ela disse que o possivel
que pode fazer ¢ vir a todas as visitas
(...)” (P6)], maior proximidade e maior
valorizacdo [“Eu aprendi a dar muito
mais valor & minha mae (...) a minha
familia para mim ¢ tudo, tudo.” (P1);
“Hum, eu e a minha mae tinhamos uma
relacdo que era basicamente discutir
todos oS dias, discutiamos,
discutiamos, discutiamos, porque eu
era teimosa, porque ela dizia-me isto e
aquilo e eu ndo queria saber, e agora eu
J& ougo mais, ela ja me ouve mais e ja
temos uma relagdao melhor.” (P4)].

Modificacdo da percecdo sobre a

escola

Segundo Carvalho (2005) o
percurso escolar de jovens
delinquentes ¢ marcado pelo insucesso,
elevado absentismo e abandono
sobretudo  de

precoce,  trata-se
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experiéncias escolares negativas, no
entanto Azevedo (2013) refere que
com a institucionalizagdo no CE, os
jovens ganham uma nova percecao,
isto €, a escola torna-se um dos fatores
mais importantes que o CE lhes
fornece, por perceberem a sua
importancia para uma futura integragdo
no contexto profissional [“E eu acho
que ¢ importante termos estudos na
vida para sermos alguém.” (P4)] e por
percecionarem a escola como um
espaco de socializagdo [“Eu sempre
gostei da escola numa maneira geral, ¢
um ponto de refigio ti a perceber? E
tipo, tou rodeado de pessoas (...)”
(P5)], e por ser orientada segundo os
interesses e necessidades dos jovens
aumentando a autoconfianga das suas
competéncias [“Sinto que afinal tenho
capacidades, que sou inteligente e que
se me esforcar que também gostava de
andar na faculdade mas nao sei, porque
eu como chumbei perdi muitas bases.
Mas aqui a escola ¢ diferente, ¢ muito
mais facil, ndo nos d4 aquela matéria
do 9° ano.” (P3)].

Impacto na relacdo com os pares

Segundo Nardi e Dell"Aglio

(2010), a partir de insucessos escolares
e de relacionamentos pobres com
familiares e pares, o jovem comega a
procurar um grupo com o qual se

identifique, envolvendo-se em grupos



antissociais caraterizados pelo

consumo de substancias e
comportamentos delinquentes [“Os
outros ndo eram bem amigos, eram
conhecidos, andavam na ma vida (...)
muitas das vezes eu também fazia (...)
porcaria com eles (...)” (P4)], levando a
aparente correlagdo entre a associagdo
de pares e o desenvolvimento deste
tipo de comportamentos (Donges,
2015). Nao obstante, Amemiya, Kieta
e Monahan (2017), verificam que
muitos adolescentes infratores
entendem a importancia de estabelecer
relacionamentos com pares mais pro-
sociais e terminar os relacionamentos
antissociais [“Bem neste momento
sinto que agora comparado com o
passado eu ndo tinha amigos, que
simplesmente ndo tinha, todos os que
eu sentia que tinha ou que pensava que
tinha neste momento tipo
desapareceram” (P2); “o tempo passa e
as pessoas mudam e o que ele pensa
posso eu ndo pensar ¢ da maneira que
ele age posso eu ndo agir td a
perceber?” (P5) e “(...) pessoas que se
calhar deixei de tar presente na minha
familia para ajudar algumas pessoas ou
para estar com algumas pessoas neste
momento simplesmente nao tdo e fico
tipo com o pé atrds em relacdo as
pessoas, agora hoje em dia fico com o

pé atrds sempre mas sempre tipo, ¢
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uma inseguranga enorme.” (P2)].
Ainda assim, o grupo de pares, para os
jovens, ¢ também sentido como
sinébnimo de partilha, onde existe
compreensdo, companheirismo e troca
de experiéncias [“Mandam mensagem
a minha mae, mandam mensagem a
mim, perguntam por mim. S30 meus
amigos. Estdo-me a apoiar em tudo.”
(P1)] (Conde & Teixeira, 2017).

Percecdo negativa sobre a forma como

passavam os tempos livres

Azevedo (2013), verifica que
de uma forma genérica, os jovens
percecionam o seu comportamento,
antes da entrada no CE, de forma
negativa, demonstrando capacidade de
refletir sobre as atitudes e os atos
cometidos [“O que eu sinto? Que
estava errado, sinto que esta errado.”
(P1); “basicamente era coisas mas”
(P2); “Sinto que era bom como eu
passava mas que ndo era saudavel”
(P3); “Hum eram bons mas ao mesmo
tempo eram depois distraia-me da
escola” (P4); “(...) agora encaro-me e
acho muito que coisas que fiz foram
muito estupidas muito sem cabimento,
que ndo valiam mesmo a pena (...)”
(P6)], sendo que o CE contribuiu na
criagdo de habitos e rotinas outrora
inexistentes [“ndo tinha assim uma
rotina, as vezes deixava de ir as aulas

sO para tar com 0s meus amigos, nao



tinha assim um horario, ndo tinha
habitos, um dia ficava em casa a comer
cereais e a olhar para a televisdo outro
dia ja ia sair com os amigos” (P3)].
Ainda, no estudo de Matos e
Carvalhosa (2001, cit. por Carvalho,
2005), verifica-se uma relagdo entre o
abandono escolar e a iniciacdo em
consumo de substincias, € no estudo
de Azevedo (2013), uma relacao entre
o consumo de substincias e o0s
comportamentos desviantes, que se
verifica em alguns dos participantes
desta  investigacdo [“Basicamente
nenhuma escola me aceitava, porque
era faltas disciplinares, era pancada,
arma de fogo na escola e essas cenas
assim, (...) por isso basicamente tava
sempre em tempos livres.” (P5); “(...)
sO coisas mas por isso € que depois
também parti para o roubo e para o
furto porque justamente quando noés
temos demasiado tempo livre acho que
a cabeca fica desocupada e entdo
pensamos, e além de pensarmos em
coisas mas consumimos drogas e essas
coisas todas e ainda ¢ pior.” (P2) e
“Tava sempre na rua, tava sempre com
amigos e consumia também” (P6)].

Percecdo utilitaria do YLS/CMI

Segundo Simdes e colegas
(2017) o YLS/CMI ¢ aplicado por
técnicos credenciados [“(...) acho que ¢

util para quem faz esse questiondrio
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(...) para perceber um pouco da gente,
perceber um pouco do que € que a
gente quer, do que ¢ que ndés nao
queremos, do que ¢ que nds somos e
essas cenas.” (P5)] com o objetivo de
realizar uma avaliagdo dos fatores de
risco/necessidades crimindgenas dos
jovens ofensores, definir 0
planeamento das intervengdes com 0s
jovens e assim, possibilita a adequacao
entre a avaliacdo e o desenvolvimento
do plano de gestdo de caso [“Enquanto
eu estou cd, os meus objetivos e passar
de fase, ajudar a controlar a minha
impulsividade. Por isso, ajudou-me.”
(P1)].

Uma contribuicdo 1util deste
estudo, ndo referida na literatura, é a
constatacdo de que a utilidade do
YLS/CMI para os técnicos e jovens
ndo se cinge a criacdo de objetivos
para o planeamento de intervengdes,
enquanto 0s jovens se encontram
institucionalizados em CE, mas
também para a compreensdo por parte
dos jovens sobre o que seria necessario
mudar em si mesmos [“(...) acho que ¢
bom porque acho que também nos
ajuda a perceber onde ¢ que, quais os
nossos pontos fracos (...)” (P2)] e na
construcdo de objetivos pessoais para
quando sairem do CE [“Serve para
planearmos a nossa vida.” (P4)].

Planos para o futuro




Segundo Azevedo (2013), os
jovens ao perspetivarem o futuro
conseguem elaborar um projeto de vida
e criar objetivos para o alcancarem,
sendo que, a maior parte dos jovens
planeia recuperar o percurso escolar
[“Quando eu sair daqui vou estagiar
numa cozinha de um hotel (...) depois
vou para a escola vou tirar o 12° ano,
curso de pastelaria e, e depois acabo a
escola e vou arranjar um emprego na
area que eu gosto que ¢
cozinha/pastelaria.” (P4)] através dos
cursos de formagdo fornecidos pelo
CE, enquanto que outros planeiam a
insercao laboral [“e depois ir trabalhar
e ajudar a minha mae” (P6)], como ¢
possivel observar nos discursos dos
jovens deste estudo. Segundo Neves
(2008), o discurso dos jovens € mais
um discurso de intengdes do que de
projetos futuros [“Sim, a carta de
condugdo.” (P1); “também juntar
dinheiro para comprar um carro” (P6);
“fazer voluntariado tipo nem que seja
s6 na minha zona de, na minha area de
residéncia s6 tipo ou até fora” (P2); “E
pronto, ter uma relacdo estavel com a
minha mae.” (P3) ou “quero arranjar
uma mulher e construir uma familia”
(P5); e “quero emigrar, ndo quero ficar
aqui, hum, Portugal j& ndo d4& com
nada, quero voltar para Inglaterra,

seguir caminhos totalmente diferentes,
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quero conhecer pessoas novas, fazer
amigos diferentes, noutro tipo de
ambiente.” (P5)].
Sentimentos quando pensam na sua
saida do CE

Christianakis (2016) verifica

que o0s jovens ao imaginarem O seu
futuro fora do CE, possuem esperanca
como se verifica nos participantes
deste estudo [experienciam o alivio
(P1), a euforia (P2), felicidade (P3),
alegria (P6) e liberdade (P3, PO6),
porque ¢ como recomecar a vida (P5,
P6) “Penso num comego novo, poder
recomegar mais ou menos.” (P5)] e
ansiedade e medo de ndo serem
capazes de concretizarem 0s seus
objetivos [ansiedade (P1, P2, P4),
medo (P2, P4), inseguranca (P3)],
manifestando assim algumas incertezas
e/ou receios (Manso & Almeida, 2010)
[receio (P6)], compreensiveis uma vez
que terminada a medida, os jovens
passam de um dia-a-dia estruturado e
monitorado para as suas casas e tém de
conjugar esta liberdade com a mudanca
das suas identidades pessoais e sociais
alcancada no CE juntamente com um
estilo de vida no qual cumprem a lei
(Abrams, 2012) [“Ansiedade, medo
(...) porque a nossa vida vai comegar
outra vez, do zero entre aspas, vai
comecar de novo mas 14 fora, ou seja,

la fora ndo tenho tantas pessoas ao pé



de mim, tanto apoio (...) s6 tenho a
familia. Ou seja, ¢ um bocado mais
dificil, e se n6s nao seguirmos um bom
caminho, ou seja perdemo-nos e eu as
vezes penso nisso, tenho um bocado de
medo (..)” (P4) e “Sinto-me um
bocado insegura porque eu ndo sei
como ¢ que eu vou reagir 14 fora, aqui
mesmo quando tenho um problema
aqui dentro tenho sempre alguém a

dar-me apoio, a chamar-me a razdo

(...)” (P3)].

Limitacoes do estudo

Embora a pertinéncia deste
estudo, verificam-se algumas
limitagdes. Primeiro, apesar de haver
estudos qualitativos sobre a
experiéncia de jovens
institucionalizados em CE, ndo existem
estudos que abordem este tema tendo
em conta o instrumento YLS/CMI,
impossibilitando ~ uma  discussdo
comparativa. E segundo, o método
escolhido  implica uma  andlise
subjetiva por parte do investigador da
experiéncia individual dos
participantes, e embora tenha sido
realizada uma discussdo sobre este
fendmeno, esta andlise ndo pode ser
generalizada a todos os jovens que
vivenciaram a experiéncia de estar

institucionalizado em CE.
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Propostas futuras

Para o objetivo da presente
investigacdo, que se prende com a
exploragdo da experiéncia subjetiva e
individual de jovens
institucionalizados em CE tendo em
conta o instrumento YLS/CMI, a
escolha de um método qualitativo de
natureza fenomenoldgica parece a mais
indicada para esta investigacdo, uma
vez que parte da descricdio de
experiéncias pessoais para alcancar a
unidade de significado psicolégico,
descrito no discurso dos participantes.
Existe a possibilidade de prolongar o
estudo em termos de andlises mais
profundas  sobre as  varidncias
empiricas das experiéncias € 0s seus
respetivos  significados.  Considero
ainda util uma investigacao
longitudinal de forma a perceber se ha

variagdes na estrutura da experiéncia.
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Apéndice A — Revisao de literatura
1.1 — Adolescéncia

Nos ultimos 20 anos tem-se vindo cada vez mais a dar atengdo ao
comportamento antissocial dos jovens, e por isso mesmo também tém surgido
avancos significativos na compreensao deste mesmo comportamento (Aguilar, Sroufe,
Egeland & Carlson, 2000). A adolescéncia, significativamente entre os 12 e os 18
anos, marca o inicio e o desenvolvimento da formag¢ao da personalidade dos jovens.
Este processo inicia-se com uma mudancga intrapsiquica, momento em que o jovem
passa por uma reorganiza¢ao interna (Luzes, 2010).

Criminologistas do desenvolvimento postulam que experiéncias significativas
de vida que ocorrem durante a adolescéncia, incluem mudangas substanciais no
desenvolvimento fisico, na escolaridade, nos papéis e status, nos relacionamentos de
pares e com os pais, que deixam os adolescentes em risco consideravel de ofender e,
se estas transi¢des nao forem feitas com sucesso, pode aumentar a probabilidade de
envolvimento no crime (Fagan & Western, 2005).

Acredita-se que a relacdo que existe entre a adolescéncia e estas transigdes ¢
obrigatdria ou até mesmo necessaria para o proprio desenvolvimento, crescimento e
novas formas de socializacdo do jovem. Sendo que, neste sentido, se relaciona as
estratégias que se adotam para solucionar um conflito (Aguilar, ef al., 2000).

Nesta fase, pode-se considerar que o jovem ao cometer atos delituosos pode
ser como uma forma de procura de limites e referéncias, € ndo necessariamente uma
condi¢do patologica. Embora, muitas vezes o jovem ao infringir as normas acaba por
ser intitulado como delinquente pela sociedade (Luzes, 2010). Aguilar e colegas
(2000), referem que o comportamento antissocial relacionado a adolescéncia pode ser
considerado como sendo estatisticamente normativo e visto como uma forma de o

proprio jovem tentar expressar a sua autonomia.

1.2 — Delinquéncia juvenil

Segundo Benavente (2002), ha um nimero de transgressdes cometidas por
jovens elevado, que ¢ identificado como delinquéncia juvenil, constituindo um grave
problema social com tendéncia para aumentar.

Para Negreiros (2011), quer os atos ilegais quer outros atos que envolvam uma
transgressdo de normas ou leis, que ndo sejam ilegais em virtude da idade do

individuo, constituem comportamentos caraterizados como antissociais, ¢ o caso dos
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furtos, da agressdo, ou do vandalismo. E muitos desses comportamentos envolvem
igualmente uma ac¢do contra o ambiente, incluindo pessoas e bens (Kazdin, 1996 cit.
por Negreiros, 2001).

Ainda, para Duarte (2011), a delinquéncia juvenil, na sua defini¢do legal, pode
ser definida como a pratica de atos proibidos pela lei de uma determinada sociedade,
por parte de criangas e jovens. Inclui-se nesta definicdo o conjunto de respostas e de
intervengoes institucionais e legais em relagdo aos menores que cometem infrac¢des
criminais ou com comportamentos potencialmente delinquentes.

A delinquéncia juvenil, que estd associada a complexas consequéncias sociais,
estende-se pelos diversos dominios das ciéncias sociais e humanas como a psicologia,
a sociologia e o direito (Benavente, 2002). Verificando-se que a delinquéncia ¢ em si,
um fendomeno complexo, que resulta da interacdo de fatores estruturais,
sociopsicologicos e individuais (Zappe & Dias, 2012).

Moffit (1993), propde uma taxonomia da delinquéncia, de modo a auxiliar a
compreensdo do comportamento antissocial, de dois tipos qualitativamente distintos,
uma que esta limitada a adolescéncia — adolescence-limited delinquency — e outra que
¢ persistente ao longo da vida — life-course persistent offenders. A primeira diz que
embora haja um comportamento antissocial este ¢ temporario e situacional, em que os
fatores causais podem ser proximais, especificos do proprio periodo de
desenvolvimento adolescente (Moffit, 1993), iniciando por volta dos 12 anos os atos
delinquentes que variam consoante o tipo de situagdes ou as oportunidades mas com o
proposito de ganho material, ganho de prestigio ou de adesdo a um grupo (Born,
2005). Ao passo que a segunda ¢ um comportamento antissocial estavel e persistente,
iniciando-se na infancia e havendo continuidade ao longo da vida (Moffit, 1993), ¢é
neste periodo da infancia que surgem evidéncias de algumas perturbagdes
comportamentais e aquando da acumulag@o de vérios problemas como os insucessos
escolares, os conflitos de aprendizagem ou a deficitaria vinculacdo nas relacdes com
0s pais € posteriormente com os pares juntamente com os fatores ambientais, tanto na
vida adolescente como mais tarde na vida adulta, que leva ao aumento dos
comportamentos disruptivos e assim, ao inicio de uma carreira delinquente (Born,

2005).
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1.2.1 - Perspetivas da delinquéncia

Segundo Born (2005), ndo existe apenas uma forma de explicar o que ¢ a
delinquéncia e, propde, assim, quatro perspetivas de forma a que se possa definir o
que ¢ a delinquéncia de diversas formas, uma psicossocial, uma criminologica, outra
desenvolvimental e ainda uma clinica.

A perspetiva psicossocial postula a existéncia de vdarios tipos de
comportamentos considerados delinquentes, ¢ o caso dos comportamentos associais
em que se provoca um dano embora sem vontade de prejudicar, como empurrar
alguém por distracdo, e dos comportamentos antissociais como roubar ou agredir mas
com inten¢do negativa. Segundo esta perspetiva, estes sdo atos sociais que surgem na
interagdo dos seres humanos, mesmo que ndo numa relacdo imediata, € por isso
mesmo ¢ que defende que ¢ através da sociedade que o ato delinquente ¢ definido,
através das leis, normas e regras (Born, 2005).

A perspetiva criminologica assume o ponto de vista legal, isto ¢, vem dizer
que ¢ considerado crime os atos que violarem as normas previstas na lei (Cusson,
2007). Sendo que em Portugal, ¢ a Lei Tutelar Educativa (LTE) que se encarrega da
ado¢do de um conjunto de medidas aplicadas aos menores, que tenham praticado
facto qualificado como crimes, entre os 12 e os 16 anos até a data da pratica dos
factos, com a finalidade (art® 2° da Lei Tutelar Educativa, Lei n.° 166/99, de 14 de
setembro, atualizada na Lei n.° 4/2015, de 15 de janeiro) orientada a educagdo do
menor para o direito e a sua inser¢do, de forma digna e responsdvel, na vida em
comunidade. Mas esta perspetiva diz também que a opinido publica tem uma grande
importancia, embora hajam situagdes em que a opinido publica e a lei tenham
discordancias quanto a classificacdo da gravidade dos atos, tal como no que ¢ ou ndo
considerado um ato delinquente (Born, 2005).

A perspetiva desenvolvimental, por sua vez, defende que para compreender o
ato delinquente deve-se focar nos processos de socializagdo e de assocializacdo na
vida dos adolescentes, mais propriamente na adolescéncia. O jovem, ao comecar uma
fase em que os pares se tornam pessoas de referéncia, e ha processos de
aprendizagem, em relagdo as regras de socializagdo ou no que toca a gerir certo tipo
de situagdes, quando surgem falhas nestes processos de socializagdo, o individuo pode
ganhar uma dificuldade em ter consideracdo pelos outros ou as necessidades dos

outros, podendo levar a processos de exclusdo do jovem, que por sua vez leva a
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assocializacdo. E assim, permite que o jovem se mantenha neste registo de desviancia
(Born, 2005).

Por ultimo, a perspetiva clinica utiliza estudos de caso focados no
funcionamento interno do individuo, integrando fatores familiares e individuais, para
dai chegar a hipoteses gerais sobre as carateristicas possiveis da personalidade dos
delinquentes (Born, 2005).

E ainda importante contextualizar a delinquéncia juvenil numa perspetiva
fenomenolodgica. E, segundo Brunelle, Cosineau e Brochu (2002, cit. por Garrido,
2012), esta perspetiva procura compreender o comportamento dito delinquente como
um processo, focando-se na experiéncia e na evolugdo cronolégica. E de notar que
muitos dos estudos realizados se basearam sobretudo no estudo da trajetoria de vida
dos jovens que os levou a cometerem atos delinquentes e ndo na experiéncia dos
jovens, na interagdo destes com o seu contexto. Por isso, os autores Brunelle,
Cosineau e Brochu (2002b, cit. por Garrido, 2012), preocuparam-se em, a partir de
uma amostra de jovens institucionalizados, chegar a esséncia das suas vivéncias, aos
significados e emocgdes destes jovens a determinadas circunstancias da vida deles,
concluindo que antes de entrarem em contacto com a delinquéncia, possuiam
sentimentos negativos associados a situacdes negativas, como a rejei¢cdo, a culpa e o
desprezo. Estes autores chegam a conclusdo de que, o envolvimento inicial na
delinquéncia se interliga ao prazer, no sentido de procura de sensagdes, e ao
desenvolvimento de uma autoestima positiva, no sentido de querer provar que ndo
tém medo. A intensifica¢do deste estilo de vida, por sua vez, estard correlacionada a
interpretacdo que os jovens realizam de certos eventos e aos significados que lhes
atribuem, recorrendo ao consumo de drogas como forma de esquecer os seus
problemas, ou ainda, ao comportamento desviante como forma de reagir, confrontar
ou lutar perante experiéncias de vitima¢do, humilhagdo, dificuldades ou culpa. A
desisténcia da delinquéncia, suceder-se-4 aquando de um acontecimento de algo

percecionado pelo jovem como importante na sua vida (Garrido, 2012).

1.2.2 — Fatores de risco e de protecio do YLS/CMI na delinquéncia juvenil

O conceito de risco foi articulado em torno dos fatores que aumentam (fatores
de risco) ou diminuem (fatores de protecdo) a probabilidade de aparecimento de certas
doengas ou comportamentos e dos processos que lhes estdo subjacentes (Haggerty,

Sherrod, Garmesy & Rutter, 1996 cit. por DGRSP, 2013). A identificacdo dos fatores
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permite poder-se efetuar previsdes em relagdo aos individuos em risco de sofrer
determinado tipo de problemas (DGRSP, 2013). Os fatores de prote¢do sdao fatores
que diminuem o potencial efeito prejudicial dos fatores de risco, por exemplo, o
envolvimento pro-social e o suporte social saudavel (Vincent, Guy & Grisso, 2012).
Fatores de risco sdo varidveis associadas ao aumento da probabilidade de
delinquéncia ou violéncia. Podem estar relacionados a aspetos do comportamento,
pensamentos, disposicdo ou circunstincias da vida de uma pessoa (Vincent, ef al.,
2012). Existem dois tipos de fatores de risco: estatico e dinamico. Os estaticos sdo as
carateristicas historicas dos jovens que ndo podem ser mudadas através do tratamento
como, por exemplo, a histéria de comportamento violento ou a criminalidade parental.
No caso dos dinadmicos sdo carateristicas que podem mudar com o tempo, devido ao
tratamento ou ao processo normal de desenvolvimento. Alguns exemplos sdo as
praticas parentais inadequadas, a associacdo a pares delinquentes e o abuso de
substancias (Vincent, et al., 2012).

A partir de uma meta-analise realizada por Gendreau, Goggin e Little (1996a,
1996b, cit. por DGRSP, 2013), para perceber quais sdo os fatores preditores da
reincidéncia criminal, chegou-se a quatro principais fatores de risco que sdo
conhecidos por big four, estes sdo a histdria criminal, a personalidade antissocial, as
cogni¢cdes e atitudes antissociais e a associacdo a pares antissociais. No entanto, sdo
considerados oito os fatores que predizem melhor a reincidéncia criminal, que
incluem os big four, mais outros quatro que possuem menor poder preditivo, estes sdo
a familia, a escola/emprego, os tempos livres e o abuso de substincias. Estes oito
fatores denominam-se por central eight, e sdo assim, os oito centrais dominios de
risco/necessidades crimindgenas (DGRSP, 2013).

Um fator de necessidade crimindgeno ¢ um fator de risco dindmico que esta
relacionado ao risco de reincidir para um determinado jovem (Vincent, et al., 2012).

Os instrumentos de avaliacdo do risco/necessidades crimindgenas tém como
finalidade estabelecer a probabilidade da pratica de crimes e identificar as condi¢des
pessoais e circunstancias que podem ser mudadas para reduzir a ocorréncias desses
atos. E o caso do Inventario de Avaliacdo do Risco de Reincidéncia ¢ de Gestio de
Caso para Jovens (YLS/CMI), que ¢ um instrumento estruturado e que foi criado para
avaliar os niveis de risco de reincidéncia de delinquentes juvenis e as suas

necessidades criminodgenas. A formulag¢do dos itens que compdem a primeira parte
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deste instrumento resulta da introdu¢ao dos fatores de risco de reincidéncia, os central

eight (Pimentel, Quintas, Fonseca, & Serra, 2015).

1.2.2.1 - YLS/CMI

O YLS/CMI foi desenvolvido por D. A. Andrews e James Bonta,
posteriormente aperfeicoado e adaptado por Robert D. Hoge e D. A. Andrews em
2003, e adaptado a populacdo portuguesa por Alberto Pimentel, Ernesto Fonseca,
Jorge Quintas, Alexandra Serra e Esmeralda Coelho, em 2009, tendo sido aprovada e
autorizada pela Multi-Health Systems (Simdes, Almeida & Gongalves, 2017). Permite
apurar a probabilidade de ocorréncia do comportamento criminal de jovens, avalia o
risco de reincidéncia criminal, identifica as necessidades crimindgenas e guia a gestao
de casos de jovens delinquentes (Simdes, ef al., 2017; Pimentel, Quintas, Fonseca &
Serra, 2015). Auxilia os profissionais na avaliagdo de jovens ofensores, com idades
compreendidas entre os 12 e os 17 anos, quer do sexo masculino como do feminino,
em sede de justica juvenil (Simdes, et al., 2017). Faz uma avaliagcdo dos fatores de
risco/necessidades crimindgenas e fatores de responsividade e permite definir o
planeamento das intervengdes junto dos jovens ofensores, possibilitando a adequagdo
entre a avaliagdo e o desenvolvimento do plano de gestio de caso. E utilizado para
informar decisdes judiciais por técnicos devidamente credenciados (Simdes, et al.,
2017).

Este instrumento ¢ constituido por sete secgdes. A primeira sec¢do diz respeito
a avaliagdo dos riscos e das necessidades, ¢ composto por 42 itens distribuido por oito
dominios:
Delitos e medidas anteriores e atuais
Contexto familiar / Préticas parentais
Educacao/Emprego
Relagdo com os pares
Abuso de substancias
Tempos livres

Personalidade/Comportamento

© N kWD =

Atitudes/Orientacao
Em cada item cota-se como ausente (0) ou presente (1), o total de cotagdes
presente em cada dominio leva ao resultado final, ¢ ainda possivel cotar em sete

destes dominios a existéncia de fator de protegdo, o que sera relevante na avaliagdo
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final do risco e das necessidades e na planificagdo da intervencdo (Simdes, et al.,
2017). As restantes seis seccdes dizem respeito a: resumo dos riscos e das
necessidades (havendo quatro niveis de reincidéncia criminal — baixo, moderado, alto
e muito alto); avaliacdo de outras necessidades e consideracdes especiais (contexto
familiar e praticas parentais e o que diz respeito ao proprio jovem); avaliacdo do nivel
geral de risco/necessidades do jovem (resulta de uma estimativa do nivel de risco
tendo em conta as informagdes disponiveis); nivel de contacto (nivel de supervisdo a
recomendar, se administrativo, ou se supervisdo minima, média ou maxima); plano de
gestdo de caso (feita juntamente com o jovem); (re)avaliagdo da gestdo do caso

(Simdes, et al., 2017).

1.2.3 — Intervencio na delinquéncia juvenil

O uso de ferramentas validadas de avaliagdo de risco para gerir o risco de
reincidéncia juvenil e o foco das intervengdes de tratamento em necessidades
criminogénicas individuais, pode reduzir de forma mais eficiente e eficaz o risco de
reincidéncia (Andrews & Bonta, 2010 cit. por Hilterman, Nicholls & van
Nieuwenhuizen, 2014), sendo especialmente importante na preven¢ao da delinquéncia
juvenil, pode contribuir para uma redu¢ao significativa dos custos emocionais, sociais
e econdmicos das agressdes juvenis (Cohen, Piquero & Jennings, 2010 cit. por
Hilterman, et al., 2014).

O objetivo da avaliagdo de risco mudou nos ultimos anos de um modelo
orientado para a previsdo focado na identificagdo dos riscos, para um modelo
orientado a necessidade, que foca o uso de necessidades criminogénicas para aplicar
estratégias de reducao de risco (Heilbrun, 2009, cit. por Hilterman, et al., 2014).

O modelo Risco-Necessidades-Responsividade (RNR) ¢ talvez o modelo mais
influente na avaliagdo e interven¢do em delinquentes (Ward, Mesler & Yates, 2007,
cit. por DGRSP, 2013). Este modelo RNR inclui trés principios que devem guiar a
intervengdo com os infratores: de risco; de necessidade; e de responsividade. O
principio de risco sugere que os infratores com maior risco de reincidéncia irdo
beneficiar mais com niveis mais altos de interven¢ao e que infratores de menor risco
devem receber interven¢do minima, de rotina ou nenhuma intervengao. O principio da
necessidade propde que apenas aqueles fatores associados a redugdes na reincidéncia
(isto ¢, necessidades crimindgenas, referidos como os central eight) devam ser

direcionados a intervengdo. O principio da responsividade afirma que os programas
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correcionais devem ser compativeis com as carateristicas do ofensor, tais como o
estilo de aprendizagem, o nivel de motivacdo e as circunstdncias pessoais e
interpessoais do individuo. Os dois primeiros principios (risco e necessidade) sdo
usados para selecionar a intensidade e os objetivos do tratamento, e todo o conjunto ¢
usado para orientar a maneira como a pratica ¢ realmente implementada (Ward,
Mesler & Yates, 2007). Um quarto principio, o da discri¢ao profissional, afirma que o
julgamento clinico deve prevalecer sobre os principios acima, se as circunstancias o
justificarem. Este principio permite flexibilidade de tratamento e inovagdo sob certas

circunstancias (Ward, et al., 2007).

1.3 — O sistema de Justica de Menores em Portugal: A Lei Tutelar Educativa

A Lei Tutelar Educativa (LTE), preconiza a adog¢do de um conjunto de
medidas, que podem ser aplicadas a menores que tenham praticado factos qualificados
como crimes com, a data da pratica dos factos, entre 12 e os 16 anos. As finalidades
(art.° 2° da LTE) das medidas tutelares educativas sdo a educagdo do menor para o
direito e a sua insercdo, de forma digna e responséavel, na vida em comunidade (Lei n°
166/99, de 14 de setembro, atualizada na Lei n® 4/2015, de 15 de janeiro). Nao
obstante, o cumprimento das medidas tutelares educativas podem prolongar-se até o
jovem completar os 21 anos, idade em que cessa obrigatoriamente (art. 5° da LTE).

A intervencao tutelar educativa deve ser proporcional ndo s6 a gravidade do
facto, mas também a necessidade de educacdo do menor para o direito (manifestada
na pratica do facto e subsistente no momento de decisdo), o que pressupde o
conhecimento, pela autoridade com competéncia de decisdo, das circunstancias
individuais e sociais do menor — conhecimento da personalidade do menor, incluida a
sua conduta e inser¢ao socioeconomica, educativa e familiar (art.°s 7° n.°1 e 65°, 75°
n.°s 2 ¢ 3 e 71°da LTE; DGRSP, 2013).

Constituem medidas tutelares educativas: “a admoestagdo; a privagdo do
direito de conduzir ciclomotores ou de obter permissao para conduzir ciclomotores; a
reparacdo ao ofendido; a realizagdo de prestagdes econdmicas ou tarefas a favor da
comunidade; a imposi¢cdo de regras de conduta; a imposi¢do de obrigacdes; a
frequéncia de programas formativos; o acompanhamento educativo; o internamento

em centro educativo” (art.® 4° n°l da LTE).
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A medida de internamento em Centro Educativo (CE) é uma medida
institucional enquanto que todas as outras medidas referidas sdo medidas ndo
institucionais (art.° 4° n°l da LTE).

Ainda o artigo 4° da LTE, refere os diferentes regimes de execugdo da medida
de internamento em CE, podem ser executados em regime aberto, semiaberto ou
fechado. O regime aberto e o regime semiaberto tém a duracdo minima de seis meses
e méaxima de dois anos (art.® 18° n°1 da LTE), o tltimo ¢ aplicavel quando o menor
tiver cometido facto qualificado como crime contra as pessoas a que corresponda pena
maxima de prisdo superior a trés anos ou tiver cometido dois ou mais factos
qualificados como crimes a que corresponda pena maxima superior a trés anos (art.’
17° n°3 da LTE). O regime fechado ¢ aplicavel quando o menor tiver cometido facto
qualificado como crime a que corresponda pena maxima de prisdo superior a cinco
anos ou cometido dois ou mais factos contra as pessoas qualificados como crime a
que corresponda pena maxima de prisdo superior a trés anos, e ¢ ainda aplicavel a
menores que tenham idade igual ou superior a 14 anos a data da aplicagdo da medida
(art.° 17° n°4 da LTE). A medida de internamento tem a duragdo minima de seis
meses ¢ maxima de dois anos ou de trés anos, dependendo da gravidade dos factos

(art.° 18°n°s 2 e 3 da LTE).

1.4 — A experiéncia subjetiva dos jovens institucionalizados

Até recentemente, o ponto de vista dos jovens infratores em relacdo a sua
experiéncia em contextos institucionais ndo tem sido explorado, o que pode estar
parcialmente enraizado numa desconfianca generalizada das visdes dos infratores
adolescentes, bem como na falta de um método claro, consistente e viavel para avaliar
os pontos de vista destes adolescentes (Schubert, Mulvey, Loughran & Losoya, 2012).

Pese embora, informacdes sobre a experiéncia institucional dos jovens
delinquentes podem contribuir para um melhor entendimento de como intervir com
estes adolescentes infratores. As perce¢des dos adolescentes acerca da experiéncia
institucional pode ajudar a identificar areas que facilitem ou prejudiquem os objetivos
gerais dos programas de intervencao (Schubert, ef al., 2012).

No estudo de Conde e Teixeira (2017) sobre as experiéncias centrais das
historias de vida dos jovens, estes referem experienciar sentimentos de revolta por
serem retirados da sua familia, da sua casa e do seu ambiente, 0 que promove uma

dificuldade no processo de integrac¢do na institucionalizagao.
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J& Schubert e colegas (2012), indicam que para um ambiente institucional ser
eficaz ¢ essencial a modelagem positiva e a relacdo entre os funciondrios e os
educandos, na medida em que, a forma como os jovens percecionam o nivel da
severidade da institui¢do, aquando da sua entrada no CE, possui uma influéncia no
ajustamento destes ao mesmo. Pois tal como qualquer pessoa, também os
delinquentes juvenis mudam o seu comportamento em consequéncia das exigéncias
ambientais atuais, e as perce¢des da experiéncia do sistema de justica juvenil podem
influenciar os comportamentos subsequentes e o desenvolvimento nestes jovens
(Steinberg, 2009, cit. por Schubert, et al., 2012).

Segundo o estudo de Manso e Almeida (2009), o CE ¢é percecionado, de
acordo com os jovens “como um local onde os jovens que transgridem a lei cumprem
a medida que lhes ¢ imposta em termos de privacdo da liberdade, e que ¢ sentido de
forma penosa”. Mas também reconhecem o CE como um local que fornece a
educacdo necessaria que ndo conseguiam no exterior por absentismo escolar, para que
ndo voltem a ter comportamentos ilegais. Ainda, no estudo das autoras Manso e
Almeida (2009), verificou-se que alguns dos jovens eram capazes de reconhecer que,
para além das aprendizagens intrinsecas as atividades letivas e formativas, existia
outro tipo de aprendizagens no qual se baseia a orientagdo e intervencdo do CE, como
o respeito pelo outro e a ndo reincidéncia no ato ilicito, que remetem para o ganho de
valores e para um conjunto de direitos e deveres (Figueiredo, 2001, cit. por Manso &
Almeida, 2009).

No estudo realizado por Azevedo (2013), a maior parte dos jovens atribui
importancia ao CE, devido as mudancas atingidas e a forma como podem influenciar
a concretizagdo das suas expetativas futuras, percecionando um percurso util no seu
crescimento pessoal, social, comportamental e profissional. A maioria dos jovens
referem que as principais mudancas adquiridas ao longo da institucionalizagdo foram
a maturidade, a responsabilidade, o empenho e a motiva¢do no desenvolvimento das
atividades escolares, o controlo da impulsividade e da agressividade, o pensamento
consequencial e a maior assertividade na interagdo pessoal. Ja os profissionais referem
que as mudancas destes jovens prendem-se com o facto de se mostrarem com maior
autocontrolo, com maior consciéncia do que significa o respeito pelo outro, com
maiores capacidades ao nivel da comunicagdo, com melhor organizacdo do

pensamento e com maior assertividade na forma de ser e de estar (Azevedo, 2013).
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Na investigacdo de Azevedo (2013), a maioria dos jovens declaram que ha
regras com as quais ndo concordam, considerando-as o pior no CE, sdo exemplos o
facto de ndo ser autorizado falar nos movimentos, de fazerem fila indiana e serem
encostados a parede e o facto de estarem privados de liberdade, a obrigatoriedade de
pedir licenga sempre que se movimentam e a restricdo do discurso, ndo conseguindo
compreender a importancia de tais regras para a sua vida futura e sem qualquer
aplicabilidade no seu dia-a-dia.

No que toca ao contexto familiar, Conde e Teixeira (2017), percebem que para
os jovens, a familia ¢ tanto o significado de amor, unido, prote¢do e seguranga como
de auséncia de amor, desprotecdo, de instabilidade e de magoa, contudo para a maior
parte dos jovens a familia faz parte destes quer quando realizam uma retrospetiva da
sua vida como quando percecionam o seu futuro. Estes jovens percecionam um
ambiente familiar como um lugar cadtico e desestruturado, marcado por brigas e falta
de coesdo familiar (Barnert, et al., 2015), sendo as relagdes familiares destes
marcadas por relacdes de natureza conflitual e pela constante necessidade da sua
adaptagdo ao grupo familiar, caraterizado pela privacdo afetiva e por sucessivas
ruturas nos lagos sociais (Carvalho, 2005).

Segundo o estudo de Nunes (2014), a maioria dos jovens perceciona apoio
familiar desde que esta no CE, mais através de telefonemas e menos por contactos
face a face, identificam ainda melhorias no relacionamento com os seus familiares,
especialmente maior proximidade e maior valorizagdo, bem como o crescimento
pessoal e mudanca do estilo de vida.

Segundo o estudo de Carvalho (2005), as experiéncias de escolaridade,
anteriores a institucionalizacdo, sdo marcadamente negativas, no qual o insucesso
escolar, o elevado absentismo e o abandono precoce surgem associados as primeiras
referéncias oficiais a praticas desviantes ou delinquentes, geralmente concretizadas
em grupo(s) de pares. Como se verifica no estudo realizado por Azevedo (2013),
jovens que possuiam elevados niveis de absentismo, abandono e insucesso escolar
passam a considerar a escola o mais importante no CE, havendo duas explicagdes
possiveis para esta referéncia feita pelos jovens: 1) perceberem a importincia das
habilitacdes para uma integragdo futura no contexto profissional; ii) percecionarem a
escola como um espaco de socializagdo. Sendo que, no CE trata-se de uma escola

dirigida para os interesses e necessidades dos jovens, havendo um apoio constante e
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orientado para um aumento da autoconfianca das competéncias de cada um (Azevedo,
2013).

Conde e Teixeira (2017), perceberam que o grupo de pares, para os jovens, ¢
sentido essencialmente como sindénimo de partilha, onde existe compreensdo,
companheirismo e troca de experiéncias, apesar de Schubert e colegas (2012)
verificarem que os jovens na institui¢do ao experienciarem uma influéncia negativa
dos seus pares possuem maior probabilidade de se envolverem em atividades
antissociais apos sairem da instituicdo e, segundo Donges (2015) levando a aparente
correlacdo entre a associacdo de pares e o desenvolvimento deste tipo de
comportamentos.

De acordo com Conde e Teixeira (2017), os jovens delinquentes assumem
uma postura de desresponsabilizacdo dos atos que cometeram, atribuindo a culpa a
causas externas, apesar de assumirem os crimes que cometeram, quer contra a
propriedade quer contra as pessoas, embora expressem sentimentos de culpa e
remorsos. Ainda, segundo os discursos dos jovens do estudo de Manso e¢ Almeida
(2009), estes exibem pouca capacidade de se colocarem no lugar do outro,
manifestando um discurso egocéntrico no qual ndo reconhecem prejuizos provocados
no outro.

A partir de insucessos escolares e de relacionamentos pobres com familiares e
pares, 0 jovem comega a procurar um grupo com o qual se identifique, envolvendo-se
em grupos antissociais caraterizados pelo consumo de substancias e comportamentos
delinquentes (Nardi & Aglio, 2010), ndo obstante, muitos adolescentes infratores
entendem a importancia de estabelecer relacionamentos com pares mais pro-sociais e
acabar com relacionamentos antissociais (Amemiya, Kieta & Monahan, 2017)

No estudo de Azevedo (2013) a maioria dos jovens percecionam o seu
comportamento, antes da entrada no CE como negativo, refletindo sobre as atitudes e
os atos cometidos, e verificam que os consumos de substancias ilicitas, as agressoes
contra terceiros, em parte devido a casos consequentes dos furtos, a desobediéncia as
figuras de autoridade e as normas vigentes predominam na caraterizacdo que fazem
do proprio comportamento, no entanto, com a entrada no CE, criaram-se hébitos e
rotinas, aquisicdes de competéncias no ambito escolar e profissional e interrup¢ao do
percurso transgressivo, mostrando capacidade de refletir sobre o impacto do

internamento nas suas vidas futuras.
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No estudo de Matos e Carvalhosa (2001, cit. por Carvalho, 2005), verifica-se
uma associacao positiva entre o abandono escolar precoce e a iniciagdo em consumos
de tabaco, drogas e alcool.

No que toca a educacdo, a investigacdo de Azevedo (2013), veio demonstrar
que os jovens ao perspetivarem o futuro conseguem elaborar um projeto de vida e
criar objetivos para o alcangarem. Segundo esta autora, a maior parte dos jovens
planeia recuperar o percurso escolar através dos cursos de formagdo fornecidos pelo
CE, enquanto que outros planeiam a inser¢do laboral. Numa andlise prospetiva, o
discurso dos jovens ¢ um discurso de inten¢des mais do que um discurso de projetos
(Neves, 2008).

Azevedo (2013) verifica que alguns dos jovens ao pensarem na sua saida do
CE, antecipam uma dificuldade relacionada a fatores pessoais, como por exemplo a
impulsividade, enquanto que outros ndo preveem dificuldades, tal como Christianakis
(2016) que confirma que os jovens ao imaginarem o seu futuro fora do CE, possuem
esperanca, ansiedade e medo de ndo serem capazes de concretizarem os seus
objetivos.

Abrams (2012), vem acrescentar e constatar que a forma como os jovens
articulam as suas visdes futuras esta relacionada e ¢ influenciada pela motivacao que
tém. Isto ¢é, verificou que para os jovens com menor abertura a mudanca, ndo
possuiam objetivos futuros. Para outros, que acreditavam que para alcangar uma
mudanca dependia inteiramente de si proprios, criavam incertezas sobre a capacidade
de criar e sustentar um futuro diferente apesar das estratégias praticas e internas que
desenvolveram no CE. Mas para os jovens com grande motivacdo e abertura a
mudanga, empenhavam-se em criar uma visdo de futuro que incluisse um futuro
diferente para si mesmos do que tinham outrora (Abrams, 2012).

Os jovens reconhecem a possibilidade da mudanca uma vez terminado o
tempo de internamento, embora manifestem algumas incertezas e/ou receios (Manso
& Almeida, 2010), que sdo compreensiveis uma vez que apds o término do
internamento, o jovem passa de uma vigilancia constante na instituicdo para o seu
meio exterior, frequentemente desestruturado (Neves, 2008).

Segundo Abrams (2012), a maioria dos jovens apds estarem
institucionalizados meses ou até anos com um dia-a-dia estruturado e monitorado,
acabam a regressar as suas casas ¢ comunidades e t€ém de conjugar esta liberdade com

a mudanca das suas identidades pessoais e sociais alcangada no CE juntamente com
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um estilo de vida no qual cumprem a lei. Ter alguém que ajude nesta transicao,
através do foco no desenvolvimento de certas habilidades, ¢ relevante para evitar o
envolvimento futuro em comportamentos antissociais e para acrescer a probabilidade
de os jovens se comprometerem de forma construtiva na comunidade (Schubert,
2012).

O facto de os jovens se encontrarem detidos num CE, proporciona-lhes tempo
para contemplarem e refletirem acerca das suas circunstancias temporais, espaciais e

em si proprios (Christianakis & Mora, 2018).
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Apéndice B — Guido de entrevista

Esta entrevista, enquadrada no ambito da investigacdo sobre a delinquéncia
juvenil, concretamente sobre a “A experiéncia de jovens com medida de internamento
em Centro Educativo e a sua perce¢do do YLS/CMI”, levada a cabo por uma
Mestranda do ISPA-IU, tem como objetivo principal compreender a experiéncia
subjetiva do jovem institucionalizado quanto a institucionaliza¢do tendo em conta o
instrumento YLS/CMI.

1. Como ¢ para ti estar aqui?
2. Que aspetos positivos encontras em estar aqui?

3. Que dificuldades encontras em estar aqui? Ou seja, o que € o mais dificil para ti de
estar aqui?

4. Fala-me um pouco sobre ti... Como achas que és?
5. Sentes-te apoiado pela tua familia?

5.1. Achas que ha alguma diferenca na relacdo que tens com eles agora, relativamente
a como era antes?

6. O que fazias nos teus tempos livres? E o que sentes em relagdo a isso?
7. Fala-me um pouco sobre o0s teus amigos.

7.1. O que sentes em relacdo a eles? Sentes-te apoiado? Como?

8. Como ¢ que te sentes no geral na escola?

8.1 Achas que serve para alguma coisa?

8. Que planos tens para o teu futuro?

9. J& Tens algum projeto/plano para quando saires de ca? Podes falar-me um pouco
desse teu projeto?

10. Que sentimentos tens quando pensas na saida? Porqué?

11. O que mais gostarias que te acontecesse quando saires de ca? Podes dizer-me
porqué?

12. Na tua opinido, pensas que vais ter algumas dificuldades? Por exemplo, quais?
13. Achas que para o teu futuro foi/é importante estares aqui? Porqué?

14. O que achas do YLS/CMI?
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14.1 Sentes que serve para alguma coisa ou € s6 mais uma coisa burocratica?

14.2 Achas que te ajudou de alguma forma a criar um objetivo para quando saires
daqui?
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Apéndice C — Questionario de caraterizacio sociodemogrifico

O meu nome ¢é Jessica Krause Nunes, aluna do segundo ano do Mestrado
Integrado em Psicologia Clinica do ISPA- IU, e estou a realizar um estudo no qual se
pretende perceber a experiéncia sentida pelo jovem institucionalizado em Centro
Educativo.

Para tal gostaria de pedir a sua colaboragdo para o preenchimento de um
questionario. Pede-se que seja o mais honesto possivel, garantindo desde ja que todos
os dados serdo confidenciais.

A todos os participantes agradego a sua colaboracao.

Questionario Sociodemografico
Idade

Sexo F M
Estado Civil

Grau de Escolaridade

Agregado Familiar

Qual o delito porque foi condenado

Ha quanto tempo se encontra institucionalizado

Tempo de institucionalizagao

Qual o regime de institucionalizagdo

Detenc¢des anteriores




40

Apéndice D — Carta de consentimento informado

Declaro ter conhecimento das condi¢des de realiza¢do da investigacdao abaixo
apresentada e que pretendo colaborar de forma voluntaria na mesma.

A investigacdo prende-se com a finalidade de elaborar uma dissertagdo para o
grau de Mestre, do Mestrado Integrado em Psicologia Clinica do ISPA- Instituto
Universitario (ISPA-IU), levada a cabo por Jessica Krause Nunes e orientada pelo
Professor Doutor Victor Amorim, assim serd neste ambito realizada uma entrevista
individual, que podera ser caso o consinta gravada, cujo Tema é “A experiéncia de
jovens com medida de internamento em Centro Educativo e a sua percecdo do
YLS/CMI”. Para esta investigacdo pretende-se que os/as Jovens falem sobre a sua
experiéncia de institucionaliza¢do no Centro Educativo e toda a relagdo da mesma na
sua vida. Depois de conseguidas, as entrevistas serdo analisadas ao nivel do seu
conteudo, garantindo sempre o anonimato e a confidencialidade das mesmas.

A minha participacdo neste estudo ¢ anonima, voluntaria e gratuita, sem que
exista algum tipo de recompensa ou despesa pessoal, podendo desistir a qualquer
momento da investiga¢do sem justificacao.

Declaro ter sido informado(a) sobre o objetivo da investigacao e aceito que os
dados recolhidos bem como os seus resultados serdo, em regime de completo
anonimato, utilizados neste estudo e em publica¢des futuras.

Declaro ter sido informado antecipadamente das condi¢des de aplicacdo da
entrevista, e ter-me sido respondido(a) eventuais duvidas sobre a mesma. Foi-me
também informado que ao participar nesta investigagdo ndo haverd quaisquer riscos
para mim bem como para terceiros.

Eu, , aceito de livre e
espontanea vontade participar no estudo realizado por Jessica Nunes. Declaro que fui
devidamente informado/a sobre objetivos e procedimentos, bem como da garantia do
anonimato. Autorizo a gravacao da entrevista.

Participante: Data / /

Investigador: Data / /
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Apéndice E — Pedido de autorizaciao formal
Jessica Krause Nunes
Rua X

X@gmail.com

Exmo. Sr. Diretor Geral da Reinser¢do e dos Servicos Prisionais
Exmo. Sr. Diretor de Servi¢os de Planeamento e de Relagdes

Externas
Travessa da Cruz do Torel, n°1 1150-122 Lisboa

dirgeral@dgrsp.mj.pt

18.01.2019

Assunto: Pedido de autorizacdo para proceder a investigacdo no ambito do
Mestrado Integrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior de Psicologia
Aplicada (ISPA).

Jessica Krause Nunes, portadora do cartdo de cidadao n® XXXXXXXX,
moradora da Rua X, n°X XXXX-XXX, com o nimero de telefone 9XXXXXXXX
com o seguinte correio eletronico: X@gmail.com estudante do segundo ano do
Mestrado Integrado em Psicologia Clinica no ISPA-IU (niimero de aluna 25861), no
ano letivo 2018/2019, e estando a realizar o estagio académico na DSJJ, sob
orientacdo da Dra. X, venho por este meio requerer a V.* Ex.?, autoriza¢do para a
recolha de dados na DG, no sentido de recolher amostra para a realizagdo da minha
tese de mestrado sob orientacdo do Prof. Doutor Victor Amorim Rodrigues.

A dissertagdo de mestrado debruga-se sobre o tema da “A experiéncia de
jovens com medida de internamento em Centro Educativo e a sua percecdo do
YLS/CMI”. Por ser um tema em que, apesar de encontrarmos literatura quantitativa,
ainda ¢ escassa a literatura qualitativa no que toca a experiéncia subjetiva dos jovens
em relacdo a institucionalizagdo e aos objetivos do instrumento YLS/CMI em vigor
nesta direcao.

O objetivo do estudo prende-se em compreender a perspetiva do jovem
institucionalizado quanto a institucionalizagdo, tal como perceber que planos tem para
o futuro. Nao obstante ¢ de igual importancia ter como objetivo deste estudo perceber
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se a gestdo de caso realizada com o YLS/CMI vai de encontro com os planos futuros
do jovem, sendo por isso util também a institucionalizagdo.

Os dados recolhidos serdo sistematizados através de um questionario
sociodemografico anonimizado. Numa fase posterior pretende-se realizar uma
entrevista com consentimento informado, ndo sem antes ter sido aprovado pela
comissdo ética do ISPA-IU. As entrevistas serdo tratadas posteriormente através do
Método Fenomenoldgico IPA.

Por este meio vinha requerer a V.* Ex.* autorizacdo para recolher os dados
acima referidos nos eventuais Centros Educativos localizados na zona de Lisboa.

Lisboa, 16 de Janeiro de 2019

Pede deferimento,

O Aluno O Orientador

(Dr. Victor Amorim)
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P1 — Rapariga de 17 anos, foi-lhe aplicada medida de internamento de 1 ano, encontra-se

institucionalizada ha 10 meses em regime aberto por ter praticado 2 crimes de furto qualificado e 2

crimes de furto na forma tentada.

P1 refere que foi
dificil a primeira
fase de adaptacao
ao CE e que ¢
dificil estar longe

da familia.

E — Bom dia, obrigada por teres vindo, vou comecar por
fazer uma pergunta mais geral. Como € para ti estar aqui?
Aqui no Centro Educativo.

P1 — Para mim ¢ dificil porque sou privada da minha
liberdade, mas agora ja& me habituei mais. Nos primeiros
tempos foi dificil porque tive no quarto, tive fechada no
quarto e tive muita vez de castigo. Eu ndo pensava mas
agora ja me habituei mais...

E - Ok...

P1 — Mas ¢ dificil ndo ¢, ¢ sempre dificil estarmos longe
da nossa familia e... ¢ sempre dificil.

E — Ok... entdo isso ¢ o mais dificil para ti? Estar longe da
tua familia?

P1 — Sim.

Privagdo da

liberdade.

Dificuldade inicial

na adaptacdo ao CE.

Dificuldade em estar

longe da familia

P1 refere que o CE
ajudou no sentido
de ganhar uma
capacidade de se
colocar no lugar do

outro.

E — Ok... e pronto j4 disseste que era dificil estar aqui por
causa da tua familia mas que aspetos positivos encontras
em estar aqui?

P1 — Torno-me numa pessoa completamente diferente, eu
sinto-me uma pessoa completamente diferente.

E — Em que aspeto?

P1 — Consigo-me colocar no lugar do outro, coisa que eu
ndo conseguia, eu s pensava em mim praticamente, e
agora consigo. Ha... hd muitos aspetos positivos.

E — E consegues dizer mais?

P1 — E isso, eu ndo sou muito boa a expressar as coisas,
eu fago um esfor¢co mas nao sou...

E — Sim, ok...

Consegue colocar-se

no lugar do outro.

Mudanga pessoal,
tornou-se numa

pessoa diferente.

P1 refere que uma

das dificuldades

E — Entdo e que dificuldades é que encontras em estar

aqui?

Ambivaléncia

relativamente as
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que encontra em
CE sdo as regras,
que acaba também
por ser uma coisa

boa.

P1 — Dificuldades... ha muitas regras e eu tenho 17 anos
ndo €... 0 que eu gostava era de estar 14 fora a curtir a vida
entre aspas, sim, como qualquer adolescente, mas tem
muitas regras. Mas as regras também fazem bem né?

E — Sim... ndo tinhas muitas regras 14 fora?

P1 — Nao tinha nenhumas, nenhumas.

E — Ok fazias o que querias, quando querias... Nao tinhas
horas para estar em casa...

P1 — Sim, ndo tinha horas pa nada.

E — Ok entdo isso ¢ também por outro lado bom para ti
aqui...

P1 — E isso que eu disse, aspetos positivos ¢ isso
também... € negativo e € positivo porque torna-nos numa

pessoa... pessoas melhores e € isso.

regras.

Auséncia de regras

fora do CE.

Boa influéncia das

regras em si.

Sente que o CE a
ajudou a aprender
muitas coisas, mas
que vai aprender
mais coisas fora do
CE.

Sente que ¢ boa
pessoa no entanto
que abusam dela.
Refere como a
familia ¢

importante para si.

E — Agora quero que me fales um pouco sobre ti, ou seja,
o que ¢ que achas de ti propria...

P1 — Hum... podes explicar se-faz-favor...

E — Por exemplo... agora ja disseste uma das tuas
carateristicas que era seres um bocado egocéntrica, ou
seja, pensares sO em ti € ndo muito nos outros... mas mais
coisas? Ou seja, o que € que achas sobre ti propria?

P1 — Sim, o que ¢ que eu acho... estou a tentar arranjar as
palavras...

E — Também ndo tens de arranjar as palavras exatas, diz
da forma como tu pensas, como te sair.

P1 — O que eu penso de mim? Penso que, ainda hd muitos
aspetos que eu tenho de melhorar, mas acho que aqui eu
acho que ja aprendi... podem dizer que ndés aprendemos
todos os dias e ¢ verdade, nos aprendemos todos os dias
coisas novas, mas acho que aqui ja aprendi, aqui dentro
acho que ja aprendi tudo o que tinha para aprender, agora
a minha vida ¢ 1a fora, a minha vida vai ensinar o resto, o

mundo 14 fora vai se encarregar de me ensinar o resto,

CE percecionado
como local para

aprendizagens.

Sente que j& ndo tem
nada a aprender em

CE.

Sente que ¢ boa

pessoa e que abusam

dela.

Ligacao afetiva a

familia.
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vou crescer 14 fora, estd a perceber? Aqui dentro ja cresci
muito, mas la fora também vou crescer mais, de maneiras
diferentes. E isso.

E — Hum hum, ok mas que carateristicas ¢ que tu achas
que tens?

P1 — Que carateristicas?

E — Sim.

P1 — Positivas?

E — Sim, as que tu achares de ti propria.

P1 — Acho que sou boa pessoa, muito boa pessoa, demais
as vezes. As vezes abusam comigo, ndo ¢ abuso de me
fazerem mal, ¢ fazerem mal em outros aspetos, ¢ pisam-
me, tas a perceber?

E — Sim, abusam...

P1 — Abusam um bocado de mim, e eu vou sempre atras
sempre atras sempre atras, € isso, isso ¢ negativo para
mim. Positivo ¢ que sou boa pessoa, negativo ¢ que me
pisam muito.

E — Nao sabes dizer que ndo...

P1 — Sim. E eu quando gosto das pessoas, dou sempre
oportunidade, dou sempre e vou dando oportunidade e
depois vao-me sempre magoando e eu dou sempre
oportunidade. E uma coisa que eu também tenho de
mudar...

E — Porque neste momento sentes que isso ¢ uma coisa
ma para ti, ou seja se mudares vai ser um ponto positivo
para ti.

P1 — Exatamente.

E — Ok, mais coisas?

P1 — Mais coisas... no sei... mais coisas... eu quero
ajudar mas... hum... sou muito ligada também a minha
familia.

E — Hum hum
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P1 — Muito muito ligada, a minha familia para mim ¢
tudo, tudo.
E — Isso ¢ bom, porque ¢ um suporte.

P1 — Sim.

Aqui refere que
aprendeu a
valorizar a familia,
que houve uma
melhoria na relacao
com a familia ¢ o
reconhecimento
por parte da mae de
uma melhoria de
comportamento de

P1.

E — Sentes-te apoiada pela tua familia?

P1 — Muito muito, vém todos os fins-de-semana, ligam
todas as semanas, muito apoiada muito.

E — Aliés... achas que hé alguma diferenca na relagdo que
tens com eles agora e a relagdo que tinhas com eles antes
de entrares para aqui?

P1 — Eu aprendi a dar muito mais valor a minha mae,
antes eu maltratava entre aspas a minha mae, abusava um
bocado com ela, ndo fazia assim nada fisicamente, ndo
isso era incapaz, mas abusava um bocado...

E — Respondias mal?

P1 — Sim, abusava um bocado com ela, mas agora no,
agora cada vez que vou de fim-de-semana, ela até me diz
“estas mesmo diferente” ela diz mesmo “estas diferente”,
coisas simples, ajudar a por a mesa, ajudar a levantar a
mesa, a lavar a louga, a arrumar a casa, antes nunca fazia
nada disso, estava sempre na rua. Mas ela agora “estas
mesmo diferente, ndo, vai la descansar um bocadinho que
agora estas de folga estes dias, ja estas farta de trabalhar
18> aqui “estas de folga estas dias”.

E — Que bom.

P1—E bom.

Apoio familiar.

CE ajudou a
reconhecer a
importancia da

familia.

Reconhecimento por
parte da mae
(familia) de uma
melhoria de

comportamento.

Refere que passa os
tempos livres com
0S amigos a
consumir drogas e
¢ sentido como
algo errado.

Expressa vontade

E — Em relacdo ao passado, o que ¢ que fazias nos teus
tempos livres?

P1 — No passado?

E — Sim.

P1 — Fumava e estava com os meus amigos, convivia,
ficava na casa deles e ia sair.

E — Fumavas o qué?

Tempos livres
sentido como algo

errado.

Vontade de ajudar a

familia.
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em arranjar
trabalho para poder

ajudar a familia.

P1 — Fumava ganza, mas nunca me meti em mais nada
sem sefr...

E — E alcool?

P1 — Nao, alcool, alcool sim, mas por exemplo, heroina e
cocaina isso ndo, nao sou capaz.

E — Ok e 0 que ¢ que sentes em relacdo a isso, a forma
como tu antes passavas os teus tempos livres?

P1 — O que eu sinto? Que estava errado, sinto que esta
errado. Agora o que eu quero ¢ arranjar um trabalho, para
ajudar a minha mae, a minha irma e o meu sobrinho.
Quero ¢ arranjar um trabalhinho para ajudar 14 em casa.
E — A tua irma tem que idade?

P1 —Tem 25.

E — E o teu sobrinho?

P1—Tem 9, fez 9 este ano.

E - Ok.

Consumo de

substincias.

Aqui fala sobre o
apoio dos amigos
de P1, e em como a
sua progenitora tem
receio que a P1
volte a consumir
drogas na presenga

dos amigos.

E — Fala-me um bocado sobre os teus amigos.

P1 — Os meus amigos, sdo meus amigos né, gosto deles,
mesmo que eles agora nao estdo num bom caminho né,
mas ndo deixam de ser meus amigos e vou apoia-los em
tudo, também como eles me t€ém apoiado muito enquanto
estou ca dentro. Mandam mensagem a minha mae,
mandam mensagem a mim, perguntam por mim. Sao
meus amigos. Estdo-me a apoiar em tudo.

E — Ok, isso é bom.

P1 — E, portanto, no que eles precisarem eu tou cé para
todos, como eles sempre tiveram para mim eu vou estar
também.

E — Ok entdo no fundo estes sdo os teus amigos que tu
tinhas antes de vires para cd, com quem as vezes fazias
assim umas asneiras?

P1 — Sim, mas isso ndo quer dizer que eu volte a fazer as

mesmas coisas, mas nao vao deixar de ser meus amigos

Suporte social/ apoio

dos amigos.

Vontade de retribuir

0 suporte aos amigos

Receio da mae que
P1 volte a consumir

drogas.
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né. A minha méae ndo concorda muito, ndo concorda
porque “ah voltas com eles, voltas a fazer o que eles
fazem, e ndo sei qué, mesmo que tu ndo queiras ha
sempre aquele dia que estds mais triste e “ah anda 14
fumar uma” e ndo sei qué” ndo, ja penso, agora ja penso.
E — Ia-te perguntar se te sentes apoiada por eles, mas ja

percebi que sim...

Refere como ndo
gosta da escola,
mas possui uma
boa relagao com
professores e
colegas.
Reconhecer que a
escola ¢ importante

para o futuro.

E — Em relacdo a escola, como ¢ que te sentes em relacio
a escola?

P1 —Nao gosto da escola, ndo gosto nada da escola...

E — Porqué?

P1 — Nao gosto nada da escola, sou obrigada né, aquilo,
sou obrigada mas nao gosto nada.

E — Porque?

P1 —Ihh, estar ali sentada, olhar para o quadro, escrever,
pensar, fogo, ndo gosto ndo gosto.

E —Mas ¢ o qué? Das-te mal com os professores? Com os
mitudos da escola?

P1 — Nao, os professores e os colegas sdo impecaveis, sO
que eu ndo gosto, ndo gosto nada.

E — Ok ndo gostas mas sabes, sentes, por exemplo, se &
importante para o teu futuro, se vai servir para alguma
coisa, ou Se...

P1 — Claro que ¢, né, nds sem estudos ndo somos nada, ¢
importante, s6 que eu € que ndo, eu tou a pensar em... nao
sei se me vai fazer alguma pergunta, sobre o que eu penso
do meu futuro, sobre o que eu quero fazer, vai fazer?

E — Sim.

P1 — Ah entio ja digo.

E — Nao mas podes dizer...

Rejeicao da escola.

Reconhece a
importancia da

escola para o futuro.

P1 fala sobre o que

quer fazer aquando

da saida do CE.

P1 — O que eu estou a pensar ¢, aos 18 anos, eu vou sair
daqui antes dos 18, faltam 3 meses, 1 més e meio...

E — Quando fazes anos?

CE ajudou a
clarificar um projeto

futuro.
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P1 — Em Dezembro. E estou a pensar aos 18 ir para a
tropa, e tirar 14 o meu 12°.

E — Tirar o secundario?

P1 — Sim, a carta de conducdo. Estava a pensar isso.

E — Ok eu depois ja te pergunto e ja me dizes mais
detalhadamente... pronto eu j4... alids, vou-te perguntar
agora, porque ja me disseste que achas que a escola ¢ boa.
Entdo, planos para o teu futuro... no fundo ¢ entrar para a
tropa, tirar a carta de condugao e terminar o secundario.
No fundo ja tens o objetivo todo delineado para quando
saires daqui?

P1 — Hum hum

E — E tu achas que o Centro Educativo te ajudou a
delineares esse objetivo?

P1 —Ja tinha o objetivo de ir para a tropa antes, antes de
vir para cd, mas ficou mais claro desde que vim para ca,
sim. J& meti mesmo na minha cabega que quero ir, ja meti

aqui mesmo.

Planos para quando
sair do CE consistem
em continuar os
estudos e tirar a carta

de condugao.

P1 fala sobre a
vontade de sair do

CE.

E — Ok. E que sentimentos tens quando pensas na tua
saida?

P1 — Nem sei explicar, isso € inexplicavel, fogo isso €
mesmo uhhhh.

E — E um alivio?

P1 — Alivio, alivio mesmo, fogo. Nao vejo a hora de
passar aquele portdo e dizer finalmente!

E — Entdo estas ansiosa € isso?

P1 — Tou ansiosa, mas ja faltou mais!

E —J4, ja faltou quase 1 ano.

P1 — Pois ¢, fogo.

Sentimentos de
ansiedade e alivio

para sair do CE.

Expressa vontade
em que as coisas
em casa sejam mais

calmas aquando da

E — Ok e achas que... 0 que € que gostarias que mais te
acontecesse quando saisses daqui?
P1 — Hum, ndo sei, que a minha vida se tranquilizasse,

que as coisas em casa fossem, porque as vezes a minha

Desejo de uma vida
mais tranquila fora

do CE.
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saida do CE.

irma tem umas discussdes com a minha mae.

E — Ok, mais calmas.

P1 — Mais calmas, que tudo ficasse mais tranquilo, ¢ isso
que eu quero.

E — E isso que tu queres.

P1 est4 preparada e

E — E achas que na tua opinido vais ter algumas

Sente-se preparada

ndo espera dificuldades quando saires daqui? para a vida no
dificuldades P1 —Nao, acho que ndo, acho que tou preparada para o exterior.
aquando da saida mundo 14 fora.
do CE. E — Achas que estas preparada?
P1 — Acho que sim.
P1 fala sobre como | E — Achas que para o teu futuro foi ou ¢ importante Sente que a
foi importante para | estares aqui? institucionalizacao

o seu futuro a
institucionalizacao
em termos de
crescimento a nivel

pessoal e social.

P1 — Sim, claro, sem duvida, porque eu por exemplo, isso
da escola, se eu continuasse 14 fora ndo ia a escola, eu
aqui mesmo sendo obrigada eu vou né, mas ja tenho o 9°
ano praticamente feito, 14 fora nem o 7° tinha. A sério.

E — Ok, mais?

P1 —Mais...

E — E assim, também ja me disseste que, no fundo
também foi bom e o que também acaba por ser mais
importante para ti conseguires ter empatia pelos outros,
ou seja, pensares nos outros também, mais coisas que
aches que para o teu futuro foi importante estares aqui?
P1 —Foi tudo.

E — Tudo, o que ¢ que ¢ tudo?

P1 — Se eu ndo tivesse vindo para aqui ndo tinha aberto os
olhos, ndo tinha mesmo. Foi muito bom, foi bom mas...
ao mesmo tempo foi bom.

E — Foi mau porque estas ca dentro.

P1 — Porque fui privada da minha liberdade. Ao mesmo
tempo foi bom, porque me fez crescer e fez ver o mundo

de outra maneira, fez me ver os outros de outra maneira.

foi importante para o

seu futuro.

CE como fonte de
crescimento pessoal

e social.
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Fez me uma pessoa diferente.

E - Ok.

P1 considera que o
YLS a ajudou a
perceber o que
estava mal consigo
propria, € o que
necessitava de
mudar, e que ¢ util

nesse sentido.

E — Sabes que aqui foi te feito sempre um instrumento, o
YLS/CML...

P1 —Nao...

E — Vou-te mostrar, que vou fazer-te umas perguntas
sobre isso.

P1 — Ok. Ah sim sim, ja sei.

E — Agora diz-me o que ¢ que tu achas deste instrumento?
P1 —Isso foi para mandar para o tribunal ndo é?

E — Ndo...

P1 — Mas isso foi a senhora que fez?

E — Nao.

P1 — Nao, foi a Dra. J. Ahh ok. Sim, isso é 0s nossos
objetivos e isso, sim.

E — O que ¢ que tu achas disso?

P1 — Acho bem.

E — Achas que te ajudou?

P1 — Sim.

E — E que serve para alguma coisa?

P1 — Serve, claro.

E — Achas que serviu para alguma coisa ou ¢ mais uma
coisa burocratica que tinhas de fazer?

P1 —Nao, acho que serviu para alguma coisa.

E — Serviu para qué?

P1 — Serviu para eu ver o que tava mal em mim né.
Sozinha ndo conseguia ver o que tava mal em mim e com
a ajuda da Dra. J. consegui. H4 um aspeto que esta ai que
¢ a empatia, ndo ¢ a empatia, ¢ com 0s pares, como ¢ que
se chama...

E — Relagdo com os pares...

P1 — Interpessoal, relacdo interpessoais com os pares,

acho que ¢ isso, tava um bocado complicado...

YLS qtil no sentido
de perceber o que
estava mal consigo e
que precisa de

mudar.
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E — Estava...

P1 — Tava, acho que consegui.

Menciona em que
sentido o YLS foi

importante para si.

E — Entdo e achas que este instrumento te ajudou de
alguma forma a criar um objetivo para quando saires
daqui?

P1 — Sim. Enquanto eu estou ca, os meus objetivos e
passar de fase, ajudar a controlar a minha impulsividade.
Por isso, ajudou-me.

E — Entdo foi importante para ti este instrumento?

P1 —Foi.

YLS mais util
enquanto

institucionalizada.

YLS ajuda nos
objetivos e a passar

de fase.

YLS ajudou a
controlar a

impulsividade.

P1 fala sobre o seu
futuro, e na
esperanca de que as
coisas corram bem.
Em como ndo gosta
do CE embora
goste das pessoas

do CE.

E — Eu no fundo ja tenho todas as perguntas feitas, nao sei
se queres dizer mais alguma coisa...

P1 — Sim, isso que eu disse do meu futuro, espero ir para
a tropa e espero que corra tudo bem.

E — E na tropa, o que ¢ que queres fazer na tropa? Qual ¢
0 curso que tu queres fazer na tropa?

P1 — A minha mae gostava que eu fosse para a marinha,
sO que ndo sei bem, nem ¢ a minha mae que tem de
escolher, sou eu. Mas nio sei...

E — Ainda nao sabes, depois tens de investigar isso, o que
¢ que ha e com o que ¢ que te identificas mais.

P1 — Pois exatamente, tirar a minha carta de condugao,
para tar ai no meu popo, ndo, tou a brincar. Tirar o 12°
ano.

E — Hum hum, qual ¢ o curso que vais fazer no 12° ano,
no secundario?

P1 — Nao sei que curso € que ha 14 dentro.

E — Pois... tens varias, tens humanidades que ¢ linguas,
tens das tecnologias que € ciéncias, tens a de gestao...

P1 —Isso é bom.

Esperanca de que os
seus objetivos
futuros corram como

planeado.

Boa relagdo com os

técnicos do CE.

Ambivaléncia do
CE: gosta das
pessoas mas nao
gosta de estar

“fechada”.
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E — Sim, tens de ver o que ¢ que achas que vais gostar
mais.. Ok hé mais alguma coisa?

P1 — Se quiser saber mais alguma coisa...

E — Nédo me estou a lembrar de mais nada, so se tu te
lembrares de me contar mais alguma coisa em relagdo a
como ¢ que te sentes...

P1 — Hum, ndo sei, tou aqui fechada né, ndo gosto de
estar aqui como ninguém gosta, mas gosto das pessoas
que me rodeiam, sdo boas pessoas, sempre prontas a
ajudar.

E — E tratam-te bem?

P1 — Sim, tratam-me bem. As vezes ha alguns problemas
né, mas isso € como em qualquer lado, e uma casa cheia
de mulheres ¢ um bocado dificil... fogo. Mas ¢ bom, faz-
me bem.

E — Ok... entdo obrigada!

P1 — Obrigada eu!
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P2 — Rapariga de 16 anos, foi-lhe aplicada medida de internamento de 2 anos, encontra-se

institucionalizada ha 1 ano e 6 meses em regime semiaberto por ter praticado crime de roubo e crime de

ameaga.

P2 equipara o CE a

um retiro espiritual.

Refere um revolta
inicial que ja
amenizou,
encontrando-se
tranquila face ao

CE e aos outros.

E — Vou comecar com uma pergunta mais geral. Como ¢
para ti estar aqui?

P2 — Agora, agora neste momento acho... foi até uma
conversa que tive ha pouco tempo, acho para mim neste
momento acho que até ¢ estar num retiro espiritual. Pode
parecer estupido mas € a sério o que eu sinto porque ja
tou aqui ha um ano e meio e ja tou na terceira fase e
hum... mudei a minha maneira completamente de ver as
coisas de estar aqui porque no inicio era aquela revolta de
estar aqueles primeiros 7 dias em PI, de estar fechada no
quarto, ndo ¢ totalmente mas ¢ parcialmente porque
saiamos para ir cumprir medidas e isso, mas durante
muito tempo fui uma pessoa um bocado revoltada, tipo
ndo aceitava aquilo que me diziam, ndo acatava as ordens,
mas tipo ao longo do meu tempo percebi que tudo o que
tavam a fazer naquele momento era para o meu bem, para
a minha mudanga e neste momento acho que é...
basicamente estou tranquila comigo mesma ao estar aqui,
tranquila com as colegas, com todos os adultos. Ja tenho
saidas 14 para fora, por isso ¢ basicamente tar num retiro
espiritual que ja estd quase a acabar!

E — Ok... fixe

Retiro espiritual.

Revolta inicial.

Rejeicao dos outros,

das ordens.

Mudou a percecao

das coisas.

Tranquilidade face

ao CE e aos outros.

P2 refere que uma
coisa ma de estar
em CE ¢ a privacao
da liberdade, mas
que acaba por ser
uma coisa boa
através das

aprendizagens aqui

E — Ok e entdo que aspetos positivos encontras em estar
aqui?

P2 — Imensos, sdo imensos basicamente ¢ tar... mau €
estarmos isolados e estarmos privadas da nossa liberdade
e do mundo 14 fora mas ¢ assim nos precisdvamos
realmente, se ndo tivéssemos aqui precisdvamos e eu
precisava imenso, tou a falar no meu caso. Hum.. porque

ensinou-nos tanta coisa, € até as coisas mais estranhas que

Ambivaléncia:
isolados e privados
da liberdade sentido
como mau Vs
necessidade de estar

em CE.

CE como fonte de
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feitas.

possam ser imaginadas, porque sdo coisas... as regras sao
coisas tdo pequeninas tdo pequeninas tipo ndo fazem
sentido mas que sdo coisas tdo simples que nds nao
praticavamos 14 fora e eu entdo acho que nds aprendemos
também a... como ¢ que eu hei de explicar... aprendemos
tipo a conviver em sociedade, ¢ isso, ¢ basicamente isso,
apesar de estarmos s6 com raparigas nao ¢ e a sociedade
sd30 homens e mulheres mas aos poucos e poucos...

E — Quando estés de fim-de-semana também acabas por
estar com rapazes e com toda a gente...

P2 — Sim com toda a gente...

E — Ok entdo esses s30 0s aspetos assim mais positivos.
P2 — Sim.

E — Que no fundo agora...

P2 — Mas s3o muito dificeis de encontrar ao inicio
aten¢do, s6 mais tarde s6 mais tarde da medida ¢ que a
gente comeca a ver aspetos positivos porque no inicio ¢

tudo negativo.

aprendizagens.

Regras percecionado

como algo bom.

Aprender a viver em

sociedade.

Refere que embora
jé tenha adquirido
algumas
aprendizagens em
CE, que possui

dificuldades em ter

as amizades para si.

Refere ainda que
um dos aspetos
negativos em CE ¢
nao haver interagao

com OSs rapazcs.

E — Ok... ia-te ainda perguntar que dificuldades ¢ que tu
encontras em estar aqui, agora hoje em dia.

P2 — Ah tenho imensas, ninguém ¢ perfeito, nem...

E — Claro.

P2 — Basicamente acho que ainda, a minha maior
dificuldade enquanto pessoa ¢ ainda encontrar, como ¢
que eu hei de explicar... ¢ encontrar as amizades certas
para mim porque, ainda, eu ja aprendi a estar bem, a ndo
responder, a ter autocontrolo j4, claro que ha situagdes em
que uma pessoa nao se consegue controlar, mas ¢
basicamente encontrar o grupo ideal de pares para mim
porque essa sempre foi a minha dificuldade porque as
vezes eu penso “qualquer pessoa serve para mim”, tanto
como amigas como namorados, qualquer tipo de

relacionamento acho que ¢ a minha dificuldade e aquilo

Aprendizagem de
autocontrolo, ndo
responder, a estar

bem.

Dificuldade em fazer

amizades.

Privacao de estar
com rapazes do CE

em CE.




56

que eu acho que ainda preciso de trabalhar.

E — E isso céa dentro?

P2 — Sim e 14 fora também porque se eu ndo souber fazer
ca dentro acho que muito menos vou conseguir fazer 1a
fora mas, pronto, ¢ isso.

E — E podes-me dar assim mais um ou outro exemplo?
P2 — Sim, de aspetos negativos que eu encontro aqui no
centro ou em mim?

E — Aqui no centro.

P2 — Ah, aqui no centro, hum... aspetos negativos... esses
sdo mais dificeis...

E — H4 mais positivos que negativos?

P2 — E, acho que sim, pelo menos agora sim. Aspetos
negativos qué tipo com...

E — Dificuldades, coisas que tu...

P2 — Sinceramente acho que dificuldades... eu vou
conseguir eu vou conseguir! Acho que € tipo nos
estarmos privadas da estar com os rapazes... n0s nao
estamos privadas de falar com eles porque nods até temos
atividades com eles, mistas mas acho que € isso, acho que
a Unica coisa ma aqui no centro ¢ ainda ndo haver mais
tipo relacionamento...

E — Interacao?

P2 — Interacdo exato € isso mesmo, sim porque nao € que
a gente queira logo ter namorado nem nada disso, mas ¢
mais proximo da realidade do que ser s6 raparigas, pois
secalhar ¢ um choque s6 para algumas de nos ir 14 para
fora ir para uma turma onde ha rapazes e raparigas tipo
isso vai ser um bocado estranho, isso pelo menos para
mim acho que vai ser.

E — Nao te lembras assim agora de mais nenhuma?

P2 — (Abana com a cabega a dizer que nao).

D4 a conhecer a

E — Ok, agora sim, quero que me fales um pouco sobre ti.

Perceciona-se como
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percecao que tem
de si mesma e do
que os outros

pensam de si.

Como ¢ que tu achas que és? Ou seja, a tua opinido sobre
ti propria.

P2 — Acho que sou uma pessoa muito insegura, muito
insegura, muito indecisa também. Sou aquele tipo de
pessoa que gosta de mostrar, de mostrar aquilo que nao
sou mas tipo as vezes as pessoas criam uma imagem
diferente de mim, daquilo que eu realmente sou porque eu
ndo mostro os meus sentimentos entao tenho tipo, ndo ¢
uma capa, mas €, secalhar s6 com as pessoas mais
proximas ¢ que mostro mais aquilo que realmente sinto,
entdo as pessoas ficam com aquela ideia “ah tu és uma
pessoa forte que aguenta tudo, tem autocontrolo e nao sei
qué” mas no fundo, tipo eu sinto, toda a gente sente as
coisas, € eu acho, € isso, e também sou um bocado
teimosa, sou muito teimosa, mas também sou uma pessoa
que quando meto na cabeca que tenho um objetivo vou
até ao fim, seja qual ele for.

E — Es determinada...

P2 — Sou € 1sso mesmo.

sendo uma pessoa
insegura, indecisa e

teimosa.

N3do da a conhecer
de si, cria uma

imagem forte de si.

E uma pessoa

determinada.

Sente um grande
apoio da familia e
refere uma
melhoria
significativa na sua
relacdo desde a
institucionalizagao

em CE.

E — Queria te perguntar se te sentes apoiada pela tua
familia.

P2 — Completamente, a 100%.

E — E sentes que h4a uma diferenga entre a tua relagdo com
eles antes e a relagdo com eles agora?

P2 — Sim sim, ha uma diferenca enorme porque sei 14, as
vezes ¢ preciso estas coisas acontecerem nao ¢? Tipo
pode ndo ser ir para um centro educativo mas coisas mais
quase perder alguém, ndo nao ¢ assim tipo morrer, mas
tipo assim da pessoa nos estar a deixar, afastar aos
poucos, e uma pessoa sente quando uma pessoa se afasta,
e acho que agora sim tenho uma relagdo completamente
diferente do inicio.

E — Melhor agora?

Apoio/suporte

familiar.

Melhoria
significativa na

relacdo familiar.




58

P2 — Melhor agora sim.

P2 refere que os
tempos livres sdo a
fonte do seu
problema presente,
que com demasiado
tempo livre tinha
tempo para
consumir drogas e
cometer crimes.
Expressa
preocupagdo com o
que os outros
poderao pensar de

Si.

E — Ok e o que ¢ que tu fazias nos teus tempos livres?
P2 — L& quando tava 14 fora? Ai credo, entdo era, fumava,
ia sair a noite, basicamente era coisas mas, S0 coisas mas
por isso € que depois também parti para o roubo e para o
furto porque justamente quando nos temos demasiado
tempo livre acho que a cabega fica desocupada e entdo
pensamos, e além de pensarmos em coisas mas
consumimos drogas e essas coisas todas e ainda ¢ pior.
E — E era s6 drogas ou alcool?

P2 — Nao élcool s6 drogas mesmo.

E — Mas que drogas?

P2 — MD, ganzas n¢, haxixe, como ¢ que se chama...
speed também, esse tipo de coisas.

E — Ok mas por exemplo essas de speed e MD era quando
ias sair a noite ou mesmo por exemplo na rua?

P2 — Nao, as vezes tipo, chegou a uma altura em que era
tipo rotineiro.

E — Ok e o que ¢ que tu sentes em relagdo a isso agora?
P2 — Ah agora sinto que, no inicio ainda sentia que
precisava disso era normal ndo ¢, mas agora ndo, tou
completamente abstinente disso e tabaco também, mas
tabaco € uma coisa que eu penso em nao deixar porque ¢
um grande vicio, mas agora esse tipo de drogas mais
pesadas se bem que ndo sdo as mais pesadas.

E — E o0 que ¢ que tu sentes em relagdo a forma como tu
antes passavas os teus tempos livres?

P2 — Sinceramente, tipo € isso que mais me assusta,
porque os meus tempos livres foram passados tipo e €
tipo... eu ndo disse, mas ¢ tipo eu sentia-me bem ao tar s6
com rapazes, ndo era, era tipo sei 14 sentia-me mais, ndo
era eu porque raparigas com... toda a gente sabe que

raparigas sdo um bocado mais complicadas entre elas, os

Consumo de
substancias: haxixe,

MD, speed.

Percecao de tempos

livres como errado.

Tempos livres como
fonte de

criminalidade.

Receio de repetir os
mesmos erros nos
tempos livres
aquando da saida do

CE.

Desejabilidade
social/ preocupagao

com a sua imagem.
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rapazes as vezes sdo pessoas mais simples, as vezes
também ndo mas pronto nessa altura o meu pensamento
era esse € entdo sinto tipo que ¢, como eu disse € o que
mais me assusta porque foi os meus tempos livres
basicamente definiram o meu passado, entdo as vezes
sinto... € isso que eu ndo conto, € iSso que eu
normalmente nao falo porque mexe mesmo comigo que
sinto que as pessoas 14 de fora que estdo 14 fora tém uma
imagem ma de mim por causa do meu passado, dos meus
tempos livres porque eram passados a fazer... a tar com
rapazes, a fumar e essas coisas todas e os rapazes sao
umas pessoas, sao pessoas que, como outras quaisquer
ndo ¢, mas que normalmente formam uma ideia tipo ma
das raparigas que se ddo s6 com rapazes e depois que tao
s0 a fumar e isso tudo entdo ¢ isso.

E — Entdo ndo gostas da imagem que as pessoas tém de ti
14 fora € isso?

P2 —Nao...

E — Ok. Entdo e isso ¢ no fundo aquilo que mais te custa?
P2 — Hum hum

E — Entdo por exemplo quando saires, o que ¢ que vais
fazer nos teus tempos livres?

P2 — Hum, ndo vou fazer o que fazia antes ndo ¢, mas isso
¢, ndo sei, sinceramente ainda ndo sei, mas coisas mas
ndo sdo de certeza! Tipo voluntariado, sei 14, estudar ¢
uma coisa que eu gosto muito e voluntariado, também

quero mesmo voltar a estudar a sério.

Reconhece a
importancia da
escola para o seu

futuro.

E — Ok e como ¢ que corria a escola antes?

P2 — Simplesmente ndo ia, ndo frequentava a escola.

E — O que ¢ que tu pensas da escola? O que ¢ que tu
sentes em relagdo a escola?

P2 — Ai, ¢ fundamental, fogo se eu antes pensava “ah tiro

um ano e vou trabalhar” nao ¢ assim tdo simples e além

Escola percecionado
como sendo
fundamental e

necessaria.
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disso quero tirar um mestrado, quero tirar um curso,
quero fazer essas coisas todas... ainda ndo sei em que area
ainda! Mas também quero.

E — Ok e entdo antes no fundo ndo querias saber da
escola...

P2 — Hum hum

E — E agora ja, agora até o qué, ja tens consciéncia que a
escola ¢ necessaria ou...

P2 — Sim, sim é completamente necessaria porque nos
sem escola tipo as vezes as pessoas tém até cursos
superiores e ndo tém quase possibilidade de arranjar
emprego quanto mais sé tirarmos o 12° ano.

E — Pois... ok.

Aqui P2 refere a
sua inseguranga
face aos pares,
reconhece que os
pares com quem
convivia
diariamente nao
eram seus amigos
verdadeiros, € a sua
dificuldades em
criar amizades nas
quais se sente
segura.
Reconhece que
mudou através do
CE e que se sente
melhor sendo a

pessoa que ¢ hoje.

E — Hum... vou ter de te perguntar s6 para me dizeres mas
eu ja percebi que ¢ assim um pouco mais dificil esta area,
mas fala-me um pouco sobre os teus amigos.

P2 — (risos) De agora? Ou de antes?

E — Sim dos teus amigos que sentes que sdo teus amigos.
P2 — Bem neste momento sinto que agora comparado com
o passado eu ndo tinha amigos, que simplesmente nao
tinha, todos os que eu sentia que tinha ou que pensava
que tinha neste momento tipo desapareceram, so6 tavam
comigo, tipo desapareceram mesmo, mesmo, ¢ foi e isso
também me custou, porque pessoas que secalhar deixei de
tar presente na minha familia para ajudar algumas pessoas
ou para estar com algumas pessoas neste momento
simplesmente ndo tao e fico tipo com o pé atrds em
relag@o as pessoas, agora hoje em dia fico com o pé atras
sempre mas sempre tipo, ¢ uma inseguranca enorme. Tipo
porque nao sei se aquela pessoa vai tar comigo quando eu
sair daqui tipo tou a falar das raparigas daqui, ndo sei elas
vao tar comigo e as pessoas que também ja sairam de

raparigas e rapazes porque eu conheco alguns rapazes que

Inseguranca face aos

pares.

Desejabilidade

social.

Mudanga de
identidade.
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Jjé sairam ndo sei se vou manter uma relacdo boa com eles
e as vezes tipo antes de dizer alguma coisa eu penso por
duas vezes se aquela pessoa, tipo se eu disser tipo uma
coisa ma, eu tipo fico a pensar “sera que ela tipo vai
deixar de ser minha amiga porque eu disse aquilo ou
porque eu fiz aquilo ou porque isto e isto ou porque isto e
aquilo” basicamente sou uma pessoa mesmo insegura, por
isso...

E — E assim, é um bocado compreensivel , ndo é? Mas ¢
assim, as vezes 0 que importa, € que as pessoas valorizam
¢ que sejas honesta. Nao sei se vais manter relacdo com
as pessoas que estdo aqui, mas acho que ¢ uma questao de
tentar, se calhar elas até pensam o mesmo, ndo sabes...

P2 — Pois isso também ¢ verdade mas, eu tento ser sempre
honesta mas eu penso que eu secalhar se for mesmo eu “e
se as pessoas ndo gostarem mesmo de mim?”’ nao ¢ que
eu queira ser uma pessoa diferente porque eu gosto de ser
eu e sinto me bem comigo propria as vezes, ndo ¢ sempre
né, mas por causa do meu passado, porque tenho medo
que as pessoas aqui dentro conhecem, e vao 1a para fora e
vao ouvir coisas sobre mim e eu fico a pensar se
realmente, claro que as pessoas que gostam de mim vao
ficar comigo por aquilo que eu sou hoje ndo por aquilo
que eu fui antes, eu sei disso, s6 que ¢ muito facil falar,
né.

E — Entdo tu sentes que mudaste?

P2 — Sim.

E — E a forma como tu és ja ndo ¢ a forma como tu eras
antes de entrares...

P2 — Nao era mesmo, ndo era tipo, ndo tinha humildade
nenhuma, era aquelas pessoas mesmo de nariz empinado
e eu sei reconhecer isso, ndo s6 porque me dizem, porque

até¢ o meu bem estar, antes tipo diziam qualquer coisa e eu




62

sentia-me logo tipo atacada, exato, e agora podem tipo
falar e uma pessoa sente-se tranquila, consegue reagir
bem.

E — Ok fixe.

Demonstra
indecisao face a
qual area deseja
seguir embora
tenha ja algumas

op¢Oes em mente.

E — Que planos tens para o teu futuro?

P2 — Também ¢ uma pergunta que me andam a fazer ha
tanto tempo que eu ndo faco a minima ideia de que area ¢
que vou seguir, tipo eu gosto, ja pensei na area social
também e a drea do turismo, também ja pensei em
formar-me em informatica, mas ¢ muito dificil.

E — E o curso que estés a tirar ca?

P2 — Aqui tou a tirar de cabeleireiro, mas também pensei
em estética mas também nao me vejo mesmo a trabalhar
nessa area para o resto da minha vida, por isso, ainda ndo
sei, tou indecisa.

E - Ok...

Indecisdo face a area
que quer seguir, no
entanto quer seguir

os estudos.

P2 refere que
deseja fazer
voluntariado pois
gosta de fazer com
que as pessoas se

sintam melhor.

E — E... ja pensaste em algum projeto, algum objetivo
para quando saires daqui?

P2 — Quando sair daqui é... hum ¢ além de encontrar a
area que eu gosto ¢ também continuar a... tipo aos fins de
semana, gostava mesmo de ir fazer voluntariado tipo nem
que seja s6 na minha zona de, na minha area de residéncia
s0 tipo ou até fora, também ndo me importava de arranjar
cabelos as pessoas porque eu gosto mesmo tipo nos
fazemos voluntariado aqui e a melhor sensacdo de sempre
¢ tipo sentir que as pessoas que tipo ndo se acham bonitas
porque ¢ verdade, ha pessoas que nao se acham bonitas
que tipo e s6 de tocarmos no cabelo e secarmos, lavarmos
as pessoas ficam memo tipo num estado! Ai adoro! Ficam
memo, adoro fazer isso, sentir, fazer com que as pessoas
se sintam bem.

E — Entdo ¢ mesmo uma coisa que gostavas de fazer,

continuar a fazer isso?

Desejo de fazer

voluntariado.

Gosta que os outros

se sintam bem.
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P2 — Hum hum, ¢ mesmo um dos meus objetivos.

E — Ok boa.

Refere uma
variedade de
sentimentos
aquando da saida
do CE, mas que ird
sentir mais assim
que a sua saida
estiver mais

proxima.

E — Que sentimentos tens quando pensas na tua saida?
P2 — Ai, euforia, ansiedade, medo também, ¢é
basicamente, s6 se baseia nisso porque de resto, ainda
falta tanto tempo que ainda tipo sdo os sentimentos que
eu sinto, mas secalhar vou sentir muito mais quanto mais
proxima tiver.

E — Exato.

P2 — E isso.

E — Ok e porque € que sentes essas coisas todas?

P2 — Ah, ja ¢ muito tempo aqui, um ano e meio, tipo ha
raparigas que ficam s6 aqui um ano, claro que as medidas
cada um vé, encara como encara, sao diferentes né mas
dois anos para mim e acho que para qualquer pessoa ¢é
imenso tempo e parece que nunca mais passa mas isso ¢
mentira, o tempo aqui passa tao rapido.

E-E?

P2 — Tao rapido, tipo j& estamos no final do més de
Marco e ainda ha pouco tempo estava em 2017 quando
entrei tipo o que € que se passa! Passa tdo rapido.

E — Ok boa.

Expressa
sentimentos de
cuforia, ansiedade ¢
medo aquando da

saida do CE.

Sente que o tempo

passa a correr no CE.

Expressa o desejo
de arranjar um
amigo intimo, um
namorado em quem
possa confiar e
estar com, pois

sente-se carente.

E — Hum... 0 que ¢ que, o que ¢ que mais gostarias que te
acontecesse quando saires daqui? O que € que gostavas
que te acontecesse?

P2 — Por acaso ando a pensar nisso ha tanto tempo, a
sério, tipo arranjar um, pode parecer estiipido mas tipo
arranjar uma pessoa que goste mesmo de mim e que eu,
além da minha mae claro mas ¢ familia tipo um
namorado, ¢ isso, um namorado, nem precisa de ser para
o resto da vida, nem precisa de ser namorado mas tipo um
amigo, um amigo intimo em que eu possa confiar e ao

mesmo estar, ¢ isso. Quero mesmo que isso me aconteca.

Desejo de arranjar
um amigo intimo,
em quem possa

confiar e estar.

Estado de caréncia

em CE.
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E — E mesmo isso o principal, ou tens mais coisas?

P2 — Neste momento eu ndo ando a pensar muito,
sinceramente penso muito nisso agora dos namorados
porque uma pessoa esta aqui esta carente, ¢ Obvio mas de
resto ndo, acho que ndo, porque ainda falta algum tempo

entdo ainda ndo pensei nisso.

Expressa
preocupacao e
receio de ndo ter
alguém que a ajude
manter
autocontrolo fora
do CE, e de ser
influenciada pelos
pares, mais
concretamente no
consumo de

substincias.

E — E na tua opinido pensas que vais ter algumas
dificuldades quando saires daqui?

P2 — Imensas, imensas...

E — Porqué?

P2 — Acho que tipo aqui dentro nds temos um
pensamento que € “ndo vou fazer isto além de nao estar
errado porque posso ir para o quarto” quando alguém
quando um adulto por exemplo grita connosco ou tipo
fala um bocado mais agressivo que nos nao fizemos uma
coisa bem, eu penso “e se isto fosse 14 fora como ¢ que eu
iria reagir?” tipo € isso, acho que as coisas tipo aqui
dentro parece que nds aqui paramos e dizemos “estamo-
nos a preparar vamos ter autocontrolo e vamos conseguir”
mas as situacdes 14 fora sdo completamente diferentes
porque ja ndo temos aquela barreira tipo tamos 14 fora, ¢
um mundo livre, cada um se, se a doutora falar mal
comigo eu tipo acho que ¢ diferente, eu ndo sei explicar
mas acho que ¢ isso.

E — Entdo no fundo tens medo de ndo te portares tdo bem
14 fora como aqui? De ndo te controlares tdo bem, os
impulsos e...

P2 — Hum hum, sim exato...

E — Nao saberes “ja chega”.

P2 — Sim e até mesmo também com as influéncias
também porque eu aqui eu digo “ah ndo, ndo vou aceitar
uma ganza, ndo vou aceitar essa” mas eu ndo sei porque,

por mim eu nao fazia mas so 14 fora, s6 quando eu estiver

Receio de ndo
conseguir manter
autocontrolo fora do

CE.

Receio de ser
influenciada pelos

pares fora do CE.
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presente na situagdo ¢ que nds sabemos o que ¢ que
vamos fazer, ndo ¢ como as pessoas que dizem “ah tar
aqui no centro educativo” s6 quem passa € que percebe,
claro que as outras pessoas ajudam e tentam perceber mas
s0 quem ta ca dentro € que vai perceber aquilo que
realmente se sente, s6 quando passamos pelas situagdes €
que percebemos realmente, por isso € isso, ¢ também um
dos meus maiores medos, € tipo as influéncias.

E — Ok estou a perceber.

P2 — Falo muito nao falo?

E — Nao, por mim perfeito fala aquilo que quiseres e
quanto tempo quiseres!

P2 — (risos).

Refere que para si
foi importante ter
ido parao CE, e
que seria
importante contar a
outras pessoas para
que estas nao
cometam oS seus
erros e sigam um
caminho diferente

do seu.

E — Achas que para o teu futuro foi ou é importante teres
estado aqui ou estares aqui?

P2 — Sim, ¢ importante, ¢ muito importante s6 que eu nao
vejo como € que eu vou tipo as pessoas eu nao preciso de
dizer a ninguém que eu tive aqui, mas tipo ao meu filho,
como ¢ que eu, tipo ndo ¢ que o meu filho precise de
saber, mas tipo ¢ importante eu explicar que tive aqui
porque imagine que ele agora estd numa fase quase a
passar, ndo igual a mim mas, aquela fase da adolescéncia,
¢ importante que tipo e ndo s6 ao meu filho mas as vezes
também acho que era bom e ja aconteceu aqui dentro por
exemplo nds irmos, nos... hum... nés educandos do centro
educativo hum alguns j& foram tipo a escolas, dizer a
turmas que estdo em risco, falar sobre isso e se calhar tipo
nods passarmos o nosso testemunho acho que ¢ importante
ndo s para o nosso futuro mas para o futuro de outras
pessoas, por isso, acho que ¢ fundamental tipo eu dizer,
ndo ¢ dizer ¢ contar a minha experiéncia, também para o
meu futuro e também para o dos outros, para saber parar e

pensar “ndo eu ndo vou fazer isto porque eu nao venho

Reconhece a
importancia do CE

para si.

Acredita que o seu
testemunho pode
prevenir outras
pessoas de seguirem

0 mesmo caminho.




66

parar ao centro educativo, nds temos de saber os nossos
limites”.

E — E achas que foi importante para o teu futuro estares
aqui porque hum, no fundo ja estavas a cometer crimes e
o facto de vires parar aqui impede-te de cometeres, iSso
pode ter alguma influéncia ou nao?

P2 — Sim, completamente, claro que tem, se uma pessoa
passa aqui supostamente ¢ uma pratica nao voltar a
cometer crimes, mas acho que, acho que porque eu ja vi
sd0 maiores as pessoas que voltam para essas vidas do
crime do que as que se conseguem safar. E verdade,
infelizmente ¢ verdade tenho colegas minhas que aqui
dentro eram pessoas excecionais, completamente com
autocontrolo e chegaram 14 fora e perderam-se por isso ¢
que ¢ completamente importante para o nosso futuro nos
percebermos que estarmos aqui ¢ fundamental para nao
voltarmos, para termos uma nog¢ao que ‘“ndo, ndo vou
fazer isto ndo porque nao posso mas sim porque esta
errado”.

E — Exato.

P2 reconhece que
com a ajuda do
YLS conseguiu
perceber o que
estava bem e mal e
a estabelecer ndo
sO objetivos para
dentro do CE como
a pensar em
objetivos para fora

do CE.

E — Agora o que ¢ que tu achas do YLS/CMI? O que ¢
que tu achas do instrumento?

P2 — Se for aquilo que eu estou a pensar...

E — Sim, aquilo dos objetivos...

P2 — Que ¢ tipo o PEP que n6s fazemos?

E — Sim, mas é... no fundo o que esté neste instrumento
depois passa para o PEP.

P2 — Ok, ndo sei, porque isso € bué tipo bué psiclo, € bué
dos psicologos, acho que acho que ¢ bom porque acho
que também nos ajuda a perceber onde ¢ que, quais os
nossos pontos fracos, ¢ verdade ha pessoas que nao
conseguem ver os seus pontos fracos e acho que ¢ bom

para estabelecer 0s nossos objetivos porque eu fiz isso

YLS visto como util.

YLS ajuda a ver os
pontos fracos e a
estabelecer

objetivos.

YLS ajudou a criar
objetivos pessoais,

para fora do CE.
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com a Dra. X, e é... também ja me ajudou a perceber onde
¢ que estava bem e onde estava mal.

E — Entdo sentes que serve para alguma coisa ou que ¢
um coisa mais burocratica?

P2 — O que ¢ burocratica?

E — E tipo mais um documento que tem de ser feito, estilo
legislagdo.

P2 — Nao, ndo acho que ¢ bem isso, serve também, ¢ mais
tipo deep, ¢ mais fundo, acho que vai mais fundo do que
um documento qualquer, por isso acho que sim que serve
para alguma coisa.

E — E achas que te ajudou de alguma forma a criar um
objetivo para quando saires daqui?

P2 — Hum hum

E — Sim? Desenvolve esse hum hum

P2 — Como ¢ que eu hei de explicar? Tipo eu acho que me
ajudou, porque eu ndo tinha em mente quando entrei aqui,
ndo tinha em mente continuar a escola, ndo tinha em
mente sequer, tipo ndo tinha em mente nada, tipo, e
quando eu vi, e a primeira coisa que fazemos quando nos
aplicam a medida ou se viemos ja com medida aplicada
fazemos logo ¢ fazer esses 0 YLS e o PEP e essas coisas
todas e... esse € aquele que tem 50 perguntas ou mais o
YLS...

E —Nao ¢ bem perguntas mas ¢ areas onde a técnica mete
as cruzes do que...

P2 — Sim ok do que esta mal, sim ok ok acho que, eu ndo
sei explicar.

E — Mas achas que foi bom para ti esta coisa toda de criar
objetivos e agdes ou...?

P2 — Completamente, completamente, porque sem a ajuda
desse programa e também da Dra. X acho que ndo criava

simplesmente objetivos ficava s6 aqui a passear, as coisas
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tém de ser faladas para se perceberem, por isso acho que
sim.

E — E achas que também te ajudou para 14 para fora? A
criar objetivos mesmo para o teu futuro?

P2 — Para comegar tipo a ver objetivos la de fora, acho
que sim, acho que sim, porque nés quando tamos aqui
dentro nos s6 pensamos em “ah ndo, criar objetivos para
aqui” mas conforme vai-se aproximando a nossa saida
nds temos de pensar para além, e essa ¢ ainda a minha
dificuldade, ¢ tenho objetivos 14 para fora, mas tipo ndo
penso muito nisso, acho que devia pensar mais.

E — Ok, ¢é assim também ainda tens um bocadinho de
tempo.

P2 — Pois, € isso.

E — Mas comega a pensar nisso porque quanto mais
tiveres objetivos estabelecidos 14 para fora melhor vai
correr bem, do que ires a deriva.

P2 — Sim, ¢ assim eu também sinto que se planear
demais...

E — Se ndo correr bem depois...

P2 — Pois! E ¢ assim, € isso, eu sou uma pessoa que
depois... eu as vezes sou equilibrada mas outras vezes...
hum ndo.

E — Também ainda ha trabalho a fazer.

P2 — Pois (risos).

E — Obrigada!

P2 — Obrigada!
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P3 — Rapariga de 15 anos, foi-lhe aplicada medida de internamento de 2 anos, encontra-se

institucionalizada ha 10 meses em regime semiaberto por ter praticado crime de furto e crime de

injurias.

Ao passar do
tempo de ter sido
institucionalizada,
P3 passou de sentir
que o CE ndo ia
servir para nada
para verificar uma
melhoria em si
mesma.

E um local sentido

COmo seguro.

E — Ok vou comegar entdo por uma pergunta mais geral.
Como ¢ para ti estar aqui? E tenta dizer o mais
detalhadamente possivel...

P3 — Hum, ¢ importante...

E — Estés a vontade...

P3 — Eu j4 mudei muito aqui, eu no principio quando
entrei aqui achava que isso era mau, que ndo ia valer de
nada, mas ao passar mais tempo aqui vi que tou melhor,
isto educa basicamente, ¢ um centro educativo.

E — Hum hum

P3 — Educa mesmo, gosto de estar aqui, porque os
monitores e as doutoras e os técnicos tdo sempre
dispostos a ajudar-me.

E — Ok... entdo como... 0 que ¢ que tu sentes em estar
aqui, agora?

P3 — Sinto-me segura, segura.

E — Ok, boa.

Sentimentos
negativos face ao CE
aquando da

institucionalizagao.

Visao do CE como
local que ensina e
propicia a uma
melhoria de si
mesma (mudanga de

percecao).

CE sentido como

local seguro.

P3 vé como aspetos
positivos a
educagdo, a sua
melhoria, € as
atividades

exteriores.

E — Que aspetos positivos encontras em estar aqui?

P3 — Hum, como eu disse isto educa, as coisas que eu
tinha de mal estou a melhorar, estou a trabalhar para
melhorar com o apoio dos técnicos e dos tutores. E
também por exemplo, as atividades, nés quando passamos
para a segunda fase podemos sair e ¢ sempre bom porque
hé pessoas aqui que ndo tém 14 fora, que os pais ndo tém
aquela oportunidade de conhecer sitios novos e aqui nds
temos por exemplo, museus e essas coisas.

E — Ah vocés fazem essas visitas?

P3 — Sim.

E — Interessante.

CE providencia
educagao, atividades
exteriores €
possibilita uma
melhoria pessoal,
sentido como

positivo.

P3 sente que

E — E que dificuldades encontras mais em estar aqui?

Privacao de uma
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aspetos negativos
do CE ¢ a privacao
de uma vida la
fora, de ndo poder
sair e as muitas

regras.

P3 — Como assim?

E — Aspetos negativos.

P3 — De mim?

E — Aqui, aqui do centro educativo.

P3 — Ah ok, ndo poder sair, ter uma vida 14 fora
obviamente. E isto tem muitas regras, tem muitas regras.
E — Ok, 14 fora nao tinhas muitas regras?

P3 — Nao.

E — Nenhumas? Fazias o que querias quando querias...
P3 — Sim.

E — Ok entdo isso para ti ¢ mau haver regras aqui ou até é
bom?

P3 — E mau ter tantas regras mas pensando bem ¢ bom,
porque as regras tém algum sentido né?

E — Hum hum.

vida 1a fora/
Privagdo da

liberdade.

Ambivaléncia em
relacdo as regras:
excesso de regras
sentido como mau
Vs ¢ bom ter regras

porque tém sentido.

P3 expressa varias
carateristicas de si
propria, tanto
qualidades como
defeitos.

Refere que ganhou
o gosto de estudar
dentro do CE.
Aprendeu a ver as
situagoes de forma

diferente.

E — Entdo agora sim, fala-me um bocadinho sobre ti, ou
seja qual ¢ a tua opinido sobre ti propria? Como € que tu
achas que és...

P3 — De qualidades, defeitos...

E - Sim...

P3 — Qualidades ¢ sou amiga, divertida, carinhosa e gosto
de passear de me divertir com os meus amigos, € de
estudar também gosto de estudar, apesar de ndo estudar 1a
fora mas eu agora ganhei o gosto de estudar, de ler
apontamentos de estar nas aulas. E defeitos ¢ um bocado
teimosa, respondona, tenho sempre a resposta na lingua...
E — A sério? (risos) Isso também dependendo das pessoas
pode ser bom ou mau!

P3 — Exato... sou um bocado empenhada...

E — Ok... por exemplo como € que sentes o teu
comportamento? O que € que achas do teu
comportamento?

P3 — Como assim...?

CE ajudou a ganhar
o gosto pelos

estudos.

CE ajudou a ver as
situagoes de forma

diferente.
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E — Por exemplo, até podes comparar como era o teu
comportamento antes de entrares e como ¢ que € agora...
Como eras 14 fora e como és agora... Se o teu
comportamento mudou...

P3 — Sim, hum, tenho notado que, como ¢ que eu hei de
dizer... por exemplo que eu, repare, numa das situacdes
que eu tinha 14 fora eu via de uma forma e agora quando
eu entrei vejo as mesmas situacdes mas de outra forma,
por exemplo, vou dar um exemplo, 14 fora se a minha mae
me dissesse que ndo a alguma coisa eu falava mal ou ndo
reagia bem, mas agora, eu tenho visitas aqui de todos os
familiares, agora se houver algum problema ou assim
com a minha mae de ela me dizer que ndo a qualquer
coisa que eu ache que deva dizer que sim, eu consigo para
dentro e para fora reagir bem...

E — Ok controlas melhor...

P3 —E isso...

E — Ok... fixe. Estas a comegar a controlar melhor os teus
impulsos no fundo.

P3 — Hum hum.

E — E arespirar fundo...!

P3 — Sim.

E — Ok boa.

P3 afirma sentir
que nao possui
muito apoio da sua
mae, dado que esta
tem um horério
cheio. Refere que
sentiu uma pequena
melhoria na relacao
com a familia.

P3 passou por um

E — Hum, sentes-te apoiada pela tua familia?

P3 — Mais ou menos... pela minha mae ndo muito porque
ela tem muito trabalho e isso tudo e ela td sempre com o
horario cheio e sou sempre eu que lhe liga, ela muitas
vezes ndo vem ca, s6 vem ca de duas em duas semanas.
Nao sinto muito apoio. Do meu tio, hd uma relagao tio e
sobrinha, ndo ¢ assim muito préxima. Da minha avo sim,
mas ela ja td um bocado velhota, pronto, idosa e sinto que
ta prestes a... pronto, a morrer entre aspas, ela tad muito

doente e essas coisas todas.

Pequena melhoria na

relacdo familiar.

Trauma familiar
significativo: morte

do pai.
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evento traumatico,
a morte do pai, que
contribuiu para que
a sua relacdo com a
familia se

destabilizasse.

E — Ok... e sentes que houve alguma diferenca na tua
relacdo com a tua familia como era antes e ¢ agora?
Achas que ha alguma diferenga?

P3 — Sim mas pouca...

E —Pouca...

P3 —Sim...

E — Ok, entdo a relagdo melhorou ¢ isso? Com a tua mae?
P3 — Sim, com a minha mae, com os meus avos da parte
da mae, com a minha avo, porque eu também tinha
muitas discussdes com a minha avé da parte do pai...

E — Ok... pois tu vives s6 com a tua mae ndo ¢?

P3 — Sim... 0 meu pai faleceu quando eu tinha 9 anos...
E — Foi dificil para ti...?

P3 —Foi...

E — E se calhar foi por isso que meteste um bocado neste
mundo dos crimes...

P3 — Sim, porque deixei de me dar bem com a minha mae
e isso tudo foi uma bola de neve...

E — Pois... e agora como ¢ que te sentes em relagdo a
isso?

P3 — Agora estou melhor... sei 14... mas fico um bocado
triste com a minha avo porque era mae do meu pai e nao
se da com a minha mae, ndo sei porqué...

E — Elas ndo se davam as duas?

P3 — Nao, o meu pai e a minha mae até se davam bem
com a minha avé da parte do pai, s6 que depois quando
ele morreu nao sei se € porque a minha avo fazia-lhe
lembrar o meu pai e ndo sei se ela ndo conseguia lidar
bem com isso deixou-se de dar com a minha avo.

E — Deve ter sido dificil para a tua avd também...

P3 — Sim ela basicamente ta sozinha, s6 me tem a mim e
até sofreu de depressdo e essas coisas...

E — Pois... deve ser muito dificil, para ti também...
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P3 — Sim, claro, ver como uma pessoa que eu gosto tar
assim.

E — At¢ estou a ter dificuldades em passar para a proxima
pergunta...

P3 — Nao, mas podes...

E — Ok, entdo (risos).

P3 refere as varias
atividades que
realizava em
contexto de tempos
livres.

Estas atividades
sobrepunham-se a
escola.
Inexisténcia de

rotina e habitos.

E — O que ¢ que fazias antes nos teus tempos livres?

P3 — Hum... ia a praia, ia as compras e saia com 0s meus
amigos, ia a escola mas era mesmo s6 ao intervalo nao
gostava muito...

E — E 0 que ¢ que tu fazias com os teus amigos nos
tempos livres?

P3 — Saia e ia a praia com eles, ia as vezes a discotecas...
E — Hum hum, e desculpa tu com a tua idade entravas em
discotecas?

P3 —Sim...

E — Muito bem, e tomavas drogas com eles?

P3 —Ja j& experimentei o tabaco s6 mas nao...

E — E alcool?

P3 — Alcool sim, ja bebi mas ndo tenho assim um gosto.
E — Ok, ok. E pronto o que ¢ que tu sentes em como
passavas os teus tempos livres antes? O que ¢ que sentes
em relacdo a isso?

P3 — Sinto que era bom como eu passava mas que nio era
saudavel, por exemplo ndo tinha assim uma rotina, as
vezes deixava de ir as aulas s para tar com os meus
amigos, ndo tinha assim um horério, ndo tinha habitos,
um dia ficava em casa a comer cereais € a olhar para a
televisdo outro dia ja ia sair com 0s amigos.

E — Ok, entdo ¢ a tal questdo também das regras.

P3 — Hum hum.

Inexisténcia de

rotina e habitos.

Atividades com os
amigos
sobrepunham-se a

escola.

Tempos livres
sentido como nao

saudavel.

Com a mudanga de

uma escola privada

E — Fala-me entdo um pouco sobre os teus amigos.

P3 — Quando eu, na minha institui¢do, eu andava numa

Mudanga de

contexto social.
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para uma
instituicao também
0s pares se
substituiram.

P3 comegou a
interagir com pares
desviantes.
Expressa vontade
de voltar a dar-se
com amigos pro-

sociais.

escola, antes de andar na instituicdo eu andava numa
escola privada. Entdo os meus amigos eram assim
betinhos, eram boas influéncias, pronto...

E — E quando mudaste?

P3 — Quando eu fui para a institui¢do ¢ que me fiquei a
dar com pessoas tipo assim de bairros, um bocado
também com dificuldades em casa e essas coisas,
roubavam e fumavam.

E — Hum hum, e o que ¢ que... imagina quem ¢ que sao 0s
teus amigos, sdo os da escola dos betinhos ou os da
instituicdo com quem fazias assim umas asneiras?

P3 — Mais asneiras? Com quem ¢ que eu fazia?

E — Nao, quem ¢ que sdo mais os teus amigos?

P3 — Ah, agora neste momento? Nenhuns...

E — A sério? Entdo ndo te sentes apoiada por eles?

P3 — Por amigos ndo. Mas eu tenciono 1a fora dar-me
mais com os betinhos e isso.

E — E assim, tens de saber que andares mais com os
betinhos ou até andares com mitdos do bairro que
simplesmente nao tens de fazer asneiras com eles, ndo ¢?
P3 — Sim mas eu gosto mais de me dar com as pessoas
tipo a senhora ta a ver, que anda na faculdade, que tem
uma boa conversa que ndo fica ai a conversar sobre

ganzas e essas coisas.

E — Entdo isso ¢ bom, tu sabes mais ou menos o que € que

tu queres.
P3 — Sim.
E - Ok.

Relagdo com pares

desviantes.

Vontade de criar
relagdes com pares

pro-sociais.

Em CE P3
percebeu que tem
capacidades
cognitivas

constituindo a

E — Entdo e como ¢ que tu te sentes no geral em relagdo a
escola? Como ¢ que te sentes?

P3 — Aqui dentro?

E — Agora.

P3 — Sinto que afinal tenho capacidades, que sou

Sente que tem
capacidades

intelectuais.

Desejo de seguir
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vontade de seguir
os estudos a um
nivel académico.
Reconhece a
importancia da

escola.

inteligente e que se me esforgar que também gostava de
andar na faculdade mas ndo sei, porque eu como chumbei
perdi muitas bases.

E — Hum hum, ¢ assim tu aqui estas a tirar equivaléncia
ao 9° ano e quando saires entras no secundario
normalmente.

P3 — Mas aqui a escola ¢ diferente, ¢ muito mais facil,
ndo nos da aquela matéria do 9° ano.

E — Ok mas isso ndo impede que tu fagas o secundario,
simplesmente sabes que vais ter de trabalhar um
bocadinho mais.

P3 — Hum hum.

E — Entdo achas que a escola serve para alguma coisa?

P3 — Claro.

E — Para qué?

P3 — Para adquirirmos conhecimentos, também serve para
termos valores, educam-nos também.

E — Ok, boa.

estudos a nivel

académico.

Reconhece a
importancia da

escola.

P3 refere que tem
planos para o
futuro a nivel

escolar e familiar.

E — Diz-me que planos é que tens para o teu futuro?

P3 — Concluir o 12° ano, se eu conseguir ir para a
faculdade, continuar a viver com a minha mae, gostava de
ser psicologa. E pronto, ter uma relacio estavel com a
minha mae.

E — Ok, boa. Entdo tens algum projeto ou assim algum
plano para quando saires daqui?

P3 — Arranjar, fazer assim algum curso de psicologia, que
aqui dao, quando nés sairmos daqui temos logo um

trabalho ou um curso e eu gostava de fazer isso.

Tem planos a um

nivel académico.

Vontade de uma
relacdo estavel com

a mae.

P3 expressa
sentimentos de
inseguranga, receio
de ser influenciada

e simultaneamente

E — Ok, que sentimentos tens quando pensas na tua saida?
Daqui do centro educativo.

P3 — Sinto-me um bocado insegura porque eu ndo sei
como ¢ que eu vou reagir 14 fora, aqui mesmo quando

tenho um problema aqui dentro tenho sempre alguém a

Sentimentos de
inseguranga, medo e
receio de ser
influenciada

aquando da saida do
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de felicidade
aquando da saida

do CE.

dar-me apoio, a chamar-me a razdo, 14 fora ndo sei e 14
fora ¢ muito mais perigoso, tenho pessoas que posso ser
influenciada e essas coisas, mas também me sinto feliz
nao €, tenho a minha liberdade.

E — Entdo, sentes que tens um bocado medo de quando
saires de ndo teres apoio, ter alguém que te ajude a guiar?
P3 — Hum hum.

E — E assim eu acho que até tu saires daqui também ja
vais ter mais confianga em ti propria, ¢ uma coisa que
vocés devem estar a trabalhar de certeza.

P3 — Sim.

E — Mas eu compreendo que tenhas esse medo, ¢ normal.

CE.

Sentimentos de
felicidade com o
ganho de liberdade
aquando da saida do

CE.

P3 gostava de uma
atitude de
demonstragdo por
parte da mae de um
apoio aquando da

saida do CE.

E — Ok e o que gostarias que te acontecesse quando saires
de aqui?

P3 — Acho que...

E — O que ¢ que gostarias que mais te acontecesse quando
saires daqui?

P3 — Tipo acontecesse uma coisa ou...?

E — Hum hum uma coisa a ti.

P3 — Uma atitude assim boa da minha mae, tipo “tou
contigo” assim um apoio.

E — Ok ¢ bonito pensares isso.

Desejo de uma
atitude de apoio por

parte da mae.

Refere que como
dificuldade
aquando da saida
doCE ¢éo

responder a mae.

E — Achas que na tua opinido vais ter algumas
dificuldades quando saires daqui? Acho que no fundo
também ja disseste assim um bocadinho, mas lembras-te
assim de mais alguma dificuldade que possas ter?

P3 — E s6 assim, de responder a minha mae, essas coisas,
acho que ndo vou responder mas posso ter alguma

dificuldade.

Percecao de como
possivel dificuldade,
aquando da saida do
CE, ndo se conseguir
impedir de responder

a mae.

P3 reconhece a
importancia para o
seu futuro de ter

sido

E — E achas que para o teu futuro foi ou ¢ importante para
ti estares aqui?
P3 — Sim, muito.

E — Porque?

Reconhece a
importancia da
institucionalizagao

em CE para o seu
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institucionalizada
em CE.
CE mudou a sua

forma de ser.

P3 — Porque mudou-me, a minha maneira de pensar a
minha maneira de agir, mudou tudo.
E — Ok, e para o teu futuro foi importante estares aqui?

P3 — Sim.

futuro.

CE mudou a sua

forma de ser.

Reconhece que o
YLS ¢ util no
sentido de perceber
o que tem de mudar
em si através de
objetivos.

YLS ajudou a criar
objetivos para a sua
vida fora do CE, a
nivel familiar,
escolar e de tempos

livres.

E — Sabes qual ¢ que ¢ o instrumento, o0 YLS? (Mostrei o
instrumento).

P3 —Isso ndo € o PI?

E — Estés a falar do PEP?

P3 — Ah sim, desculpe.

E — Nao, ndo ¢ o PEP mas normalmente o que fazes neste
instrumento vai para o PEP.

P3 — Ah sim ja fiz com a psicdloga daqui.

E — Entdo sabes o que ¢?

P3 — Sim.

E — Ok entdo o que ¢ que achas deste instrumento?

P3 — Este instrumento ndo ¢ aquilo que pergunta se ja
fizeste isso € o que € que achas de ti, € isso?

E — E mais tu e a técnica decidem alguns objetivos e...
P3 — Ah o que ¢ que tenho de mudar, e essas coisas?

E — Sim e depois as agdes para atingires os objetivos.
P3 — Sim ja sei.

E — Ok o que ¢ que tu achas sobre isso?

P3 — Acho que é bom.

E — E bom? Porqué? Desenvolve um bocadinho isso.
P3-E porque treinamos, temos sempre, ¢ um objetivo,
ndo ¢ tipo “P3 tens de mudar isto e isto”, ¢ tens mesmo
escrito o que ¢ que eu tenho de mudar e o que € que eu
tenho de mais trabalhar.

E — Ok, no fundo teres os objetivos a tua frente com as
tuas carateristicas ¢ melhor para ti, tens de fazer isto e
isto.

P3 — Sim, sim.

E — E sentes que serve para alguma coisa? O instrumento.

YLS ajudou a
perceber o que tinha

de mudar.

YLS ¢ util porque
ajudou a criar
objetivos tanto em
CE como para o seu

futuro fora do CE.
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P3 — Sinto, que ¢ para isso mesmo, para eu olhar para os
objetivos que eu tenho e ver se ja atingi o pretendido ou
nao.

E — E achas que este instrumento te ajudou de alguma
forma a criar algum objetivo para quando saires daqui do
centro educativo ou...

P3 — Sim, dar-me bem com a minha mae, também tenho
ai escrito “respeitar e perceber que a minha mae ¢
autoridade”.

E — Ok e mais?

P3 — Estudar, ter também 14 escrito ter ocupacao no meu
dia a dia, por exemplo ter um desporto qualquer.

E — Hum hum, ter uma atividade estruturada. E ja
pensaste em algum desporto para ti?

P3 — Pensei em andebol, gosto imenso de andebol.

E — Vocés fazem isso c4?

P3 — Sim com o professor de educagdo fisica.

E — Ok, entdo quando saires depois inscreves-te numa
equipa ¢ isso?

P3 — Sim gostava.

E — Ok boa! E mais coisas?

P3 — Também gosto de danga, hip-hop ou contemporanea.
E — Ok entdo no fundo o YLS foi bom para ti porque te
ajudou a criar objetivos?

P3 — Sim.

E — Para ti propria?

P3 — Hum hum.

E — Ok fixe. Obrigada!
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P4 — Rapariga de 16 anos, foi-lhe aplicada medida de internamento de 1 ano e 3 meses, encontra-se

institucionalizada ha 1 ano e 2 meses em regime aberto por ter praticado crime de roubo em coautoria,

crime de dano e 2 crimes de injuria.

P4 refere que o CE
¢ tanto bom como
mau. Sente que €
bom no sentido de
aprender a ver as
coisas de forma
diferente, ¢ a
reconhecer os
comportamentos
incorretos que
tinha. Sente que
aprendeu diversas
coisas dentro do

CE.

E — Vou comegar por fazer uma pergunta mais geral.
Como ¢ para ti estar aqui?

P4 — E... 6 bom mas ao mesmo tempo mau.

E — Entao?

P4 — E bom mas ao mesmo tempo porque nos fez, nos fez
parar o que nds estdvamos a fazer de mal e fez-nos ver as
coisas de maneira diferente, fez-nos ver as coisas de
melhor maneira. Fez-nos aprender que, que as vezes era
incorreto certos comportamentos que tinhamos 14 fora, e
faz-nos ver de outra maneira, faz-nos ver de uma maneira
melhor e estamos aqui para supostamente aprendermos a
viver em sociedade de uma maneira diferente do que nos
viviamos 14 fora.

E — Entdo o que € que sentes em estar aqui?

P4 — Sinto que mudei e que coisas que eu fazia 14 fora ndo
eram certas, aprendi a fazer muita coisa aqui dentro,
aprendi a ter respeito pelas pessoas, hum bom, muita

coisa.

Ambivaléncia em

relacdo ao CE.

Mudou a sua forma

de ver as coisas.

Reconhecimento de
comportamentos
incorretos fora do

CE.

Aprendizagens em

CE.

Como pontos
positivos refere o
respeito pelas
outras pessoas, a
organizagao e
forma diferente de

Ver as coisas.

E — Ok entdo que aspetos positivos ¢ que encontras em
estar aqui? S6 positivos agora.

P4 — Hum... respeitar as outras pessoas, organizarmo-nos,
vermos as coisas de maneira diferente...

E - Ok.

Respeito pelas outras

pessoas.

Organizacgao.

Ver as coisas de

forma diferente.

Como aspeto

negativo refere as
regras que apesar
de tudo reconhece

que € para o seu

E — Entdo e que aspetos negativos, ou seja, que
dificuldades ¢ que encontras em estar aqui?

P4 — As regras, as regras sdo bastante dificeis, chatearem-
nos muito para nos, ou seja, quando nos chateiam muito ¢é

para o nosso bem, ¢ para ndés mudarmos esses tipos de

Regras como algo

mau.
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bem.

comportamentos, chateiam-nos muito.

E — Hum hum, isso ¢ uma coisa ma? Fazem demasiada
pressao?

P4 — Fazem muita pressdo, as vezes ¢ uma coisa ma mas
ao mesmo tempo também ¢ boa.

E - Ok.

Aqui P4 menciona
algumas das suas

carateristicas.

E — Agora fala-me um bocadinho sobre ti, ou seja, qual é
a tua opinido que tens sobre ti propria, como ¢ que tu
achas que és? Pode ser tanto aspetos positivos como
negativos.

P4 — Sou uma pessoa, sou uma pessoa simpatica, sou uma
pessoa que sabe respeitar os outros, sou uma pessoa que
gosta de aprender coisas novas, sou uma pessoa
compreensiva, as vezes sou chata! Hum...

E — Ok e coisas assim mais negativas que aches que tens?
P4 — As vezes ndo consigo lidar com o sentimento do
entusiasmo, as vezes eu entusiasmo-me muito e depois as
vezes nado sei controlar essas brincadeiras...

E — Ok por exemplo?

P4 — Hum... agora assim de repente ndo me lembro de
nada.

E - Ok.

Descricao de si
propria como
simpatica,
respeitadora,
compreensiva e

chata.

Dificuldade de

autocontrolo.

Refere sentir-se
apoiada pela sua
familia bem como
uma melhoria
significativa na sua

relacdo com a mae.

E — Sentes que és apoiada pela tua familia?

P4 — Sinto.

E — Sentes que houve alguma diferenga entre a tua
relacdo com eles antes e a relagdo com eles agora?

P4 — Sim bastante.

E — Sim? Tipo o qué?

P4 — Hum, eu e a minha mae tinhamos uma relagao que
era basicamente discutir todos os dias, discutiamos,
discutiamos, discutiamos, porque eu era teimosa, porque
ela dizia-me isto e aquilo e eu ndo queria saber, ¢ agora

eu ja ouco mais, ela j4 me ouve mais e ja temos uma

Apoio familiar.

Melhoria
significativa na

relacdo com a mae.
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relacdo melhor.
E — Boa. E com o resto da tua familia? Com o teu pai?

P4 — Sempre foi uma relagao boa.

Reconhece que os
seus tempos livres
a impossibilitaram
de focar-se e ir a

escola.

E — Ok e o que ¢ que fazias nos teus tempos livres?
Antes, 14 fora.

P4 — Ia as compras, estava com os amigos, ia sair, 1SS0
tudo.

E — E 0 que ¢ que tu sentes em relacdo a isso? Em como
eram os teus tempos livres antes.

P4 — Hum eram bons mas ao mesmo tempo eram depois
distraia-me da escola, ndo ia a escola, queria tar com os
amigos, ia passear para ali, dar uma volta, ir sair e depois

ndo queria saber da escola. Abstraia-me muito.

Reconhecimento dos
tempos livres como
fator de absentismo

escolar.

Reconhece a
importancia da
escola bem como
da sua utilidade

para o futuro.

E — O que ¢ que tu sentes em relacdo a escola?

P4 — A escola ¢ muito importante para nds para
aprendermos a escrever, a ler, ensinam-nos linguas,
ensinam-nos coisas novas, aprendemos todos os dias. E
eu acho que ¢ importante termos estudos na vida para
sermos alguém.

E — Ok, e antes? Antes ndo pensavas dessa forma?

P4 — Antes ndo pensava muito assim “ya a escola, tenho
tempo, ainda sou nova ainda tenho tempo para fazer a
escola toda e ndo sei qué” ndo queria saber.

E — Pois entdo achas que a escola serve para alguma
coisa?

P4 — Sim.

E — Estavas a dizer que serve para ter um futuro.

P4 — Sim.

Reconhece a
importancia da

escola.

Escola ttil para o

futuro.

Consumo de

alcool.

E — Entdo e tomavas drogas com os teus amigos?
P4 — Nao.

E — E 4lcool?

P4 — Sim.

E — Quando ias sair?

Consumo de alcool.




82

P4 — Sim.
E — Ou mesmo no dia a dia também?

P4 — Nao, s6 quando ia sair.

Sente-se apoiada
pelos seus
verdadeiros
amigos.

Cometia crimes
com conhecidos, €
de vez em quando
reprovava e
alertava-os de
comportamentos
desviantes que
considerava

desnecessarios.

E — Ok. E fala-me um pouco sobre os teus amigos.

P4 — Hum, pessoas divertidas, algumas faziam coisas que
ndo deviam ser feitas, que consumiam...

E — Drogas?

P4 — Drogas, fumavam so.

E — Hum hum, entdo e sentes-te apoiada pelos teus
amigos?

P4 — Hum... si... por alguns, por alguns dos meus amigos
que nunca se meteram na ma vida, ou seja, nunca
fumaram, trabalham, que tao na escola, sim, por esses
meus amigos verdadeiros sinto-me apoiada.

E — Ok, ¢ os outros?

P4 — Os outros ndo eram bem amigos, eram conhecidos,
andavam na ma vida.

E — E tu andavas com eles?

P4 — Sim, vamos supor que sim.

E — Supor que sim?

P4 — Sim.

E — Sabes que aqui podes falar a vontade!

P4 — Hum, muitas das vezes eu também fazia...

E — Porcaria?

P4 — Sim, porcaria com eles mas ao mesmo tempo
também as vezes faziam porcarias que eu dizia “epa
porque € que fizeste isso?”, as vezes eram porcarias
desnecessarias que eles faziam.

E — Tipo o qué? Da-me um exemplo de uma porcaria
desnecessaria, so para ter uma nogao.

P4 — Tipo meterem-se com os mitidos mais novos, na
escola.

E — Ok e tu ndo gostavas muito disso?

Sente-se apoiada

pelos seus amigos.

Comportamentos

desviantes com pares

em tempos livres.

Reprovagao de
certos
comportamentos
desviantes de

conhecidos.
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P4 — Nao gostava muito disso porque sdo miudos mais
novos, nos somos mais velhos, também as vezes temos de
dar o exemplo, e se eles também tivessem irmaos nio iam
gostar que fizessem isso. As vezes eu chamava assim um
bocado a razdo a eles.

E — Ok boa.

Fala sobre os seus
planos para o
futuro a nivel
profissional e

académico.

E — Diz-me que planos ¢ que tens para o teu futuro?

P4 — Quando eu sair daqui vou estagiar numa cozinha de
um hotel...

E — Uau isso ja estd mesmo delineado.

P4 — Sim hum, vou estagiar, depois vou para a escola vou
tirar o 12° ano, curso de pastelaria e, e depois acabo a
escola e vou arranjar um emprego na area que eu gosto
que ¢ cozinha/pastelaria.

E — Ok fixe, entdo tens algum plano para quando saires
daqui? Falta s6 um més!

P4 — Hum, o meu plano ¢ estagiar, depois aceitarem-me
numa escola boa, tirar o 12° ano e... depois gostava de ter
um negodcio, uma pastelaria um dia.

E — Boa!

Planos para o futuro
a nivel profissional e

académico.

Expressa
sentimentos de
ansiedade e medo
aquando da saida
do CE. Sair do CE
¢ como que
recomegar a vida
de novo.

Tem medo de
seguir um mau
caminho com o
pouco apoio

(comparado ao que

E — E que sentimentos ¢ que tens quando pensas na tua
saida? Daqui do centro educativo.

P4 — Ansiedade, medo.

E — Medo, do qué?

P4 — Medo porque a nossa vida vai comegar outra vez, do
zero entre aspas, vai comecar de novo mas la fora, ou
seja, 14 fora ndo tenho tantas pessoas ao pé de mim, tanto
apoio, ou seja, tenho a minha familia. Aqui dentro tenho a
minha familia, os monitores, os doutores, 0s técnicos,
muitas pessoas, as colegas, os professores, tenho muitas
pessoas a ajudarem-me, 14 fora s6 tenho a familia. Ou
seja, ¢ um bocado mais dificil, e se nds ndo seguirmos um

bom caminho, ou seja perdemo-nos e eu as vezes penso

Sentimentos de

ansiedade e medo.

Sair do CE é como
recomegar a vida de

novo.

Receio de seguir um
mau caminho fora do

CE pela falta de

apoio.
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tem agora) fora do

CE.

nisso, tenho um bocado de medo mas a0 mesmo tempo
tenho coragem para avangar com a minha vida 14 fora.
Mas tou bastante ansiosa.

E — Ok boa.

Expressa vontade
de realizar um

workshop aquando

da sua saida do CE.

E — O que € que tu mais gostarias que te acontecesse
quando saires daqui do centro educativo?

P4 — Nao sei...

E — Pensa assim alguma coisa que tu gostasses, imagina,
agora sais do centro educativo amanha o que é que
gostavas de fazer ou que te acontecesse?

P4 — Adorava fazer um workshop de decorar bolos, de
fazer bolos.

E — Decoragao de bolos...

P4 — Sim, decoragdo de bolos, acho que era super giro.
E — Ok fixe. Tens mesmo essa paixao pelos bolos nao ¢?
P4 — Hum sim, por cozinhar e bolos, tudo o que seja na
cozinha eu adoro.

E — Ainda bem porque eu adoro bolos!

Vontade de realizar
um workshop
aquando da saida do

CE.

Sente que vai ter
dificuldades mas

que vai conseguir

E — Na tua opinido pensas que vais ter algumas
dificuldades quando saires do centro educativo?

P4 — Sim, a minha vida ndo vai ser perfeita, vai ter altos e

Reconhecimento de
dificuldades aquando

da saida do CE mas

supera-las. baixos, mas claro que vou ter algumas dificuldades, mas | que as vai superar.
vou conseguir supera-las.
E — Ok, portanto estas preparada para isso?
P4 — Sim, acho que tou preparada.
E — Ok boa.
Reconhece E — Pensas que para o teu futuro foi importante estares Reconhecimento da
importancia de ter | aqui? importancia da
sido P4 — Sim. institucionalizacao a
institucionalizada a | E — Porqué? nivel escolar e

nivel escolar e
pessoal e a nivel de

oportunidades.

P4 — Porque eu se ndo tivesse vindo para aqui acho que
nunca mais ia a escola, acho que ndo conseguiria usufruir

de uma formacao que eu adoro, aqui tenho formacao, e 14

pessoal.

Reconhecimento da
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fora se eu ndo evoluisse acho que nao tinha nenhuma
dessas oportunidades.

E — Pois.

P4 — E eu aqui mudei muito e tive oportunidades de fazer
0 que eu gosto.

E — Boa.

importancia da
institucionalizagdo a
nivel de

oportunidades.

Reconhece que o
YLS ¢ bom para
atingir os objetivos
pretendidos e a sua
utilidade para o
planeamento da
vida em CE e fora

do CE.

E — Sabes aquele instrumento, o YLS/CMI? (mostro o
instrumento)

P4 — Sim, sei o que é.

E — Lembras-te de o fazer?

P4 — Sim.

E — Com a tua psicologa ou técnica.

P4 — Sim.

E — O que ¢ que tu achas do instrumento? Dos objetivos e
das agdes para atingires os objetivos.

P4 — Acho que é bom porque conseguimos ver 0s nossos
objetivos que queremos atingir, o que queremos mudar e
¢ supostamente um plano que nés fazemos para as nossas
vidas aqui dentro. Se vamos conseguir obter o 9° ano, o 6°
ano, se nao.

E — Hum hum, os objetivos ndo ¢ s6 em relacdo a escola.
P4 — Sim eu sei, em relacdo a varios tipos de
comportamentos, a dar melhor com as colegas.

E — Entdo achas que este instrumento serve para alguma
coisa?

P4 — Sim.

E — Serve para qué?

P4 — Serve para planearmos a nossa vida.

E — C4 dentro?

P4 — Sim, ca dentro.

E — E tu achas que este instrumento te ajudou de certa
forma a delinear algum objetivo para quando saires daqui,

para o teu futuro, para t?

YLS visto como um

bom instrumento.

YLS util para atingir
0s objetivos
pretendidos dentro

do CE.

YLS ajudou a
delinear objetivos
para um futuro fora

do CE.
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P4 — Sim.

E — Sim? Por exemplo, o teu objetivo ¢ se calhar um dia
tirar um curso de culinaria, uma forma¢ao em decoragao
de bolos e se calhar um dia abrires uma loja para venderes
bolos, pastelaria. Achas que este instrumento, ndo s6 em
relacdo a isso, mas achas que te ajudou...

P4 — Sim, a varias coisas!

E — Achas que te ajudou de certa forma a delineares esses
objetivos mesmo para ti propria? Comportamentos que
queres mudar.

P4 — Ajudou bastante.

E — Para o teu futuro?

P4 — Sim, também.

Reconhece que a
harmonia familiar
melhorou
significativamente
através da sua
propria melhoria a

nivel pessoal.

E — Nao falaste muito da tua relacdo com a tua familia, da
relacdo com o teu pai.

P4 — Eu sempre me dei bem com o meu pai, hum, ¢
basicamente dei-me bem com o meu pai, com a minha tia
também sempre me dei bem, com os meus tios também
me dei bem até um dia.

E — Como ¢ essa harmonia de viverem todos juntos?

P4 — E bom quando ndo ha discussdes.

E — Costumam discutir entre eles também?

P4 — As vezes quando se chateiam com alguma coisa ou
porque nao fizeram isto ou porque as vezes discutem.
Agora ja ndo, antigamente aborrecia-me acho que
discutiam um bocado mais mas também por causa de
mim, e agora ndo, acho que eu como mudei eles também
viram que também ja ndo ¢ preciso fazer tanto alarido por
causa de mim.

E — Hum, estd bem, agora desde que estas aqui?

P4 — Sim. Mas eu principalmente mudei bastante a
relagdo com a minha mae, porque eu e a minha mae era

todos os dias aos gritos era todos os dias chamar nomes

Reconhece uma
melhoria
significativa na
relacdo familiar
devido a sua
melhoria a nivel

pessoal.
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uma a outra, hum...

E — E isso ja ndo acontece desde que estds aqui?

P4 — Sim, no inicio ainda acontecia um bocadinho, eu e
ela ainda, mas agora ja nos damos melhor.

E — Ok, boa. O que ¢ que os teus pais fazem?

P4 — O meu pai ¢ eletricista € a minha mae ¢ empregada
de limpezas.

E — Ok. Entdo tém tempo para estar contigo?

P4 — Sim.

E — Ok. Acho que ndo tenho assim mais nada para te
perguntar, a ndo ser que me queiras dizer assim, que te
lembras de mais alguma coisa, de como ¢ que te sentes
em relagdo a alguma coisa.

P4 — Acho que nao me lembro de mais nada.

E — Ok, obrigada!
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P5 — Rapaz de 17 anos, foi-lhe aplicado medida de internamento de 4 anos, encontra-se

institucionalizado hé4 2 anos em regime fechado por ter praticado crime de tentativa de homicidio.

PS5 ja se sente mais
habituado em estar
no CE mas refere
que foi dificil
habituar-se ao
regime fechado,
que nao
concordava com o
sistema e que nao
respeitava as

autoridades.

E — Vou comecar com uma pergunta mais geral. Como ¢
para ti estar aqui?

P5 — Agora ja tou mais habituado mas no inicio foi mais
dificil habituar-me a situagdo, ao regime de tar fechado e
essas cenas assim ya.

E — Como foi no inicio? Quando entraste.

P5 — Comecei um bocado mal, ndo concordava com o
sistema, ndo queria seguir nada, s6 queria tar no meu
canto, diziam-me para fazer qualquer cena nao fazia,
andava sempre a porrada, era diferente. Agora tou mais
ambientado, j& consigo separar as coisas.

E — Ok, agora consegues seguir as regras?

P5 — Numa maneira geral, ya.

E - Ok.

Sente-se ambientado

e habituado ao CE.

Aprendeu a respeitar
as autoridades e a

seguir as regras.

PS5 refere que como
aspetos positivos ¢
a possibilidade de
acabar os estudos
que sentia ser
impossivel
concluir. Para além
da escolaridade
refere que
consegue pensar e
querer uma vida
diferente da que
tinha outrora fora
do CE. Agora
consegue refletir
nas consequéncias

e nao agir

E — E que aspetos positivos € que tu encontras em estar
aqui dentro?

P5 — Acabei 0 9° ano, basicamente 1a fora nao ia
conseguir de certeza absoluta. Ja tou a pensar numa
maneira diferente de viver, ja ndo quero saber desta vida
que € tipo um bocado foleira, se ta a perceber.

E — O qué, a vida criminosa?

PS5 — Exatamente, ndo tem saida e tive que vir para aqui
para ver isso.

E — Ok, entdo no fundo isto ajudou-te a ver, a
percecionares as coisas de uma forma diferente.

P5 — Exatamente.

E — Ok. E mais coisas?

P5 —Nao sei, j& tenho outra maneira de pensar, ja um
bocado mais a frente em vez de tar sempre no mesmo
sitio j& tou a pensar “se fizer isto assim, depois vai ser

pior, entdo tenho de fazer doutra maneira”.

Vé o CE como local
de aprendizagens,
com oportunidade
para concluir os

estudos.

Mudanga de
perspetiva sobre si e

sobre o seu futuro.

Aprendeu a conter os
seus impulsos e
refletir nas

consequéncias.




89

impulsivamente.

E — Ok, entdo ja consegues no fundo calcular se vale a
pena fazer isto ou aquilo ou ndo.
P5 — Exatamente.

E - Ok.

PS5 refere que como
aspeto negativo € o
facto de estar
fechado e de ndo
poder ter a
liberdade de fazer o
que quer e de ter
varias pessoas a
controlar o seu

comportamento.

E — Que dificuldades ¢ que tu encontras em estar aqui?
Assim mais aspetos negativos.

P5 — E estar aqui basicamente. Estar fechado por exemplo
ndo posso fazer o que quero, ndo... ¢ diferente, ndo sei
muito bem explicar, hum, como ¢ que hei de dizer isto,
por exemplo 14 fora ndo tinha limites, eu fazia o que
queria basicamente, mais ou menos fazia o que queria,
ndo tinha quem mandasse em mim, a minha mae tava la
mas era como se ndo tivesse. E aqui ndo, aqui € como se
tivesse a minha mae mais mil pessoas a dizer tenho que
fazer isto e assado, e basicamente é isso ya. E diferente,
ndo posso fazer o que quero, hum, fago uma coisa mal
tenho sempre 14 alguém para dizer “olha isto ndo ¢ assim
nem ¢ assado, ¢ assim e cozido” prontos.

E — Hum hum, ok.

Privagdo da

liberdade.

Sentimento de
controlo do seu
comportamento por
parte de varias

pessoas no CE.

Nao havia
supervisao parental

(da mae).

PS5 refere ser uma
pessoa calma que
ndo gosta de se
envolver em
confusdes e que
gosta de se isolar e
observar. Sente que
se ndo tivesse sido
por um momento
em questdo que nao
teria ido parar ao

CE.

E — Agora fala-me um bocadinho sobre ti. Sobre o que ¢
que tu achas que és.

P5 — Sou uma pessoa calma, ndo gosto muito de
confusdes, hum, quero tar sempre no meu canto, nao
gosto de por exemplo meter-me com pessoas, ndo gosto
ter que tipo, se uma pessoa ta a fazer uma coisa mal eu
vou 14 e digo, agora se a pessoa td no canto dela gosto de
tar ao pé dela, tipo a gozar com ela ou uma coisa assim,
gosto de tar com ela mais retirado no meu canto, isolado,
a ver as coisas a passar, gosto mais de observar do que
falar.

E - Ok.

P5 — Nao sei, se ndo fosse por aquele momento acho que

ndo tava aqui. Basicamente ¢ isso.

Considera-se uma
pessoa calma e

observadora.

Referéncia a um
momento em que
ndo conseguiu lidar
com a frustragdo que

o levou ao CE.




90

E - Ok.

PS5 sente-se apoiado
pela mae nas
situacdes em que
esta esta presente,
no entanto quando
nao estdo em
contacto que nao
sabe se ¢ apoiado.
Tem davidas
quanto a se a sua
mae pensa em si ou
ndo e se fala bem
ou nao de si
quando ndo estdo
juntos.

No entanto sente
uma melhoria na

relacdo com a mae.

E — Sentes-te apoiado pela tua familia?

P5 — Ha certas situagoes, sim.

E — Como assim? Quais € que sdo essas certas situagdes?
P5 — Por exemplo, aqui vém-me ver ya, de vez em
quando, quando podem vir-me ver, no tribunal tdo sempre
14 por mim, tdo sempre a apoiar, hum, quando a equipa da
DGRSP foi a minha casa a minha mae falou bem comigo,
podia ter falado mal de tantas coisas que fiz 14 fora, podia
ter falado mal mas nao falou. Hum, tdo-me sempre a
apoiar-me, acho que isso ¢ bom nao sei.

E — Claro. E sentes que ha alguma diferenga na relacao
com a tua familia agora, neste caso com a tua mae e a
relacdo com a tua mae antes?

P5 — Acho que tamos um bocado mais ligados mas ¢
dificil dizer, eu tou ca dentro e ndo sei o que € que ela td a
fazer 14 fora t4 a perceber? Nao sei se s6 quando a gente
ta junto € que ela t4 a pensar em mim ou se nao, ta a
perceber? E mais isso.

E — Entdo ndo sentes que haja muita diferenga?

PS5 — Sinto, sinto que estamos um bocado mais ligados,
ela tem mais paciéncia para me aturar, quer tar 14, ta a
perceber? Mas nao, como eu disse, ndo sei 0 que se passa
14 fora, ndo sei se ela ta a pensar em mim, se ela fala bem

ou fala mal.

Sente uma melhoria
na relacdo com a

mae.

Sente apoio familiar.

Duvidas quanto a

mae quando ndo

estao em contacto.

PS5 refere que ndo
tinha habitos
regulares que a sua
vida era em tempos
livres pois todas as
escolas o rejeitaram
devido ao seu

curriculo. Entao

E — O que ¢ que tu fazias nos teus tempos livres 14 fora?
P5 — Ui, muita coisa, sair com amigos, cinema, jogar a
bola, muitas cenas, era diferente. Eu fumava 14 fora por
isso ou tava no bairro também com os amigos ai a fumar
ou ouvir musica, as vezes iamos para o estudio de vez em
quando brincar com...

E — Estudio de qué?

P5 — De musica, iamos brincar um bocado mas nio era

Habitos irregulares
sem atividades

estruturadas.

Tempos livres com
comportamentos

desviantes.
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realizava diversas
atividades com
consumo de drogas
com oS pares.

Nao sente que o
consumo de drogas
fosse algo de mal
para si, gostava e
pretende continuar.
Sente-se mal por
trazer desgosto a

sua mae.

nada profissional, ndo era nada disso.

E — Ok. Tu disseste que fazias muita porcaria 14 fora era
nos teus tempos livres que fazias?

PS5 — Eu basicamente tava sempre em tempos livres
porque eu nasci ca s6 que fui para Inglaterra, e voltei em
2015 com o meu curriculo escolar todo sujo basicamente.
E — Porque?

PS5 — Basicamente nenhuma escola me aceitava, porque
era faltas disciplinares, era pancada, arma de fogo na
escola e essas cenas assim, € ndo me aceitaram na escola
por isso basicamente tava sempre em tempos livres. E,
sim pode-se dizer que foi em tempos livres.

E — Ok. Estavas a dizer que fumavas, o que ¢ que
fumavas?

P5 — Ganza, erva, € so.

E — E alcool, bebias alcool?

P5 — Nao.

E — Ok. Quero saber ¢ o que € que tu sentes em relacao a
isso, a forma como tu passavas os teus tempos livres. O
que sentes em relagdo a isso?

P5 — Nao, eu ndo quero tar aqui a dizer o que vocé quer
ouvir, tipo eu ndo achava nada de mal t4 a ver, fumar e
isso ndo achava, eu gostava, ndo era cena de tar viciado, ¢
tipo gostava de fumar ya e ndo acho que era mal mas se
me perguntarem se quero voltar a fazer vou dizer que
“sim, quero” mas se me perguntassem ‘“‘se tu tivesses
hipotese de voltar atras antes de conheceres isso tu
fazias?” dizia que ndo porque ndo d4 uma imagem
positiva ta a ver, ndo ¢ que eu queira saber se a pessoa do
outro lado td-me a ver gosta da minha imagem, isso para
mim ¢ insignificante, mas ndo sei, acho que trouxe muito
desgosto para minha mae, e ya, podia voltar atras.

E — Ok, entdo isso ¢ uma das coisas que mais te preocupa,

Consumo de
substancias e desejo
de continuar o

consumo.

Culpabiliza-se por
causar desgosto a

sua mae.

Tempos livres como
fonte de

criminalidade.
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¢ 0 que a tua mae sente em relacdo a isso...

P5 — Nao, ndo me preocupa muito, tipo ya de vez em
quando penso nisso mas nao ¢ algo que td-me sempre
aqui a dizer “olha tens de mudar e assim e assim”.

E — Olha tu ndo tens de dizer aquilo que achas que eu
quero ouvir, diz mesmo a tua verdade, eu quero ouvir a
tua verdade, ok?

P5 — (Acena com a cabeca)

PS5 refere que as
pessoas mudam
com o passar do
tempo e que os
amigos que
pensava ter 14 fora
sdo agora apenas
conhecidos, no
entanto que tem um
amigo dentro do
CE que ja conhecia
antes. Nao se sente
apoiado pelos
amigos, embora
haja um ou outro
que liga para saber

como ele esta.

E — Fala-me um bocadinho sobre os teus amigos.

P5 — P4, ndo tenho amigos, tenho mais conhecidos, aliés,
0 amigo mesmo que tenho ta cé dentro, t4 comigo aqui.
Acho que ele ¢ fiel, tamos ai ya, quando eu sinto que
tenho de agir com ele fago o que tenho que fazer, agora
quando acho que ndo tenho nada a fazer ndo fago nada,
tamos ai somos amigos como sempre, eu fiquei um
bocado distanciado dele tanto que ndo ¢ a mesma coisa
como era quando nds tavamos 14 fora porque eu quando
fui para o colégio fui para Coimbra e ele ficou aqui e
depois fui transferido para c4 e ha pouco tempo € que
tamos tipo a comegar tudo de novo e cenas porque o
tempo passa e as pessoas mudam e o que ele pensa posso
eu ndo pensar e da maneira que ele age posso eu ndo agir
ta a perceber? As pessoas mudam e basicamente isso 14
fora pensava que tinha amigos e vim cé pa dentro e olha
onde ¢ que eles estdao?

E — Pois. Eu ia-te perguntar se te sentes apoiado por eles.
PS5 — (risos) Hum... hd um e outro que de vez em quando
liga que pergunta a minha irma se eu tou bem se ta tudo a
correr bem aqui dentro comigo, mas ndo, acho que nao.
E — Ok. Entdo e esse teu amigo que esta aqui dentro
contigo, ja o conhecias 14 fora € isso?

P5 — Sim. Conhecia sim.

E — Mas de 2015 para ca?

Nao se sente apoiado

pelos amigos.

Crenga de que as

pessoas mudam.
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P5 — Sim sim.

E — E vocés pronto também faziam porcaria os dois
juntos ou...?

PS5 — Sim basicamente estamos aqui por quase as mesmas
coisas.

E - Ok.

PS5 sente-se
aborrecido com a
escola porque ja
fez a matéria que
esta a ser dada,
sente que nao tem
de a voltar a fazer.
V¢ a escola como
um ponto de
refugio onde
aprende coisas
novas embora de
vez em quando
haja
aborrecimentos.
Acha que toda a
gente deveria ter
direito a escola.
Para P5 a escolar
serve tanto para
aprender a ler e a
escrever como para

ter um futuro.

E — Como ¢ que te sentes no geral na escola?

P5 — Hum, agora? Agora sinto-me um bocado aborrecido
porque ja fiz a matéria que eles tdo a dar ja fiz, ou seja,
tar ali a voltar a fazer e ter que tar a fazer as coisas outra
vez ¢ um bocado aborrecido porque eu sou assim “ja
aprendi ndo tenho que tar a voltar a fazer” ta a perceber?
E aqui ou vou a escola ou fico no quarto e ficar no quarto
ndo quero por isso tenho que ir a escola ya.

E —E 14 fora?

P5 — Como assim?

E — O que ¢ que tu achavas da escola 14 fora?

P5 — Eu sempre gostei da escola numa maneira geral, ¢
um ponto de refugio ta a perceber? E tipo, tou rodeado de
pessoas, ndo € que as vezes ¢ bom, € tou a aprender cenas
novas tou... ¢ bom a escola, acho que toda a gente devia
ter direito a escola ta a perceber? SO que de vez em
quando olha, h4 aborrecimentos e essas cenas assim.

E — Ok. E achas que a escola serve para alguma coisa
ou...?

P5 — Primeiro serve como ponto de refiigio, e sim, para
aprender também, nao ficar burro até ao resto da vida.
Pelo menos aprender a ler e a escrever. E um meu
concelho para quem nao gosta da escola, pelo menos vai
aprender a ler e escrever “se ndo quiseres podes ir
embora”.

E — Ok, e achas que vai servir para alguma coisa no teu

futuro?

Escola ttil para o
futuro e para
aprender a lere a

€SCrever.

Ambivaléncia em
relacdo a escola no
CE: ponto de refugio
Vs sente-se

aborrecido.
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PS5 — Ler e escrever?

E — Nao, a escola.

PS5 — Sim, porque vou tentar tirar um curso para poder ir
trabalhar para essa area ta a perceber? Porque eu ndo
percebo 14 muito de trabalhos e essas cenas ta a perceber?
Mas eu acho que se tiver curso, tenho futuro. Também
tenho de ser bom trabalhador, certo, mas se tiver curso ja
meio caminho andado.

E — Exato.

PS5 refere que
embora queira
preservar o que
vem a seguir, que
deseja para o futuro
trabalhar, construir
uma familia e
emigrar, tal como
conhecer pessoas
novas num

ambiente diferente.

E — Fala-me um bocadinho sobre que planos € que tu tens
para o teu futuro.

P5 — Hum, eu ndo penso muito no futuro a longo prazo, ¢
uma maneira de preservar o que vem a seguir ta a
perceber? Mas quero trabalhar, quero arranjar uma
mulher e construir uma familia, quero emigrar, ndo quero
ficar aqui, hum, Portugal j& ndo d4 com nada, quero voltar
para Inglaterra, seguir caminhos totalmente diferentes,
quero conhecer pessoas novas, fazer amigos diferentes,
noutro tipo de ambiente. Basicamente € isso.

E — Ok. Portanto ndo tens assim nenhum plano em
concreto para quando saires daqui?

P5 — Por enquanto nao.

E — E s6 assim essas ideias mais abstratas.

P5—-Ya.

E - Ok.

Tem planos futuros a
nivel profissional e

pessoal.

Deseja conhecer
pessoas novas num
ambiente diferente,

noutro pais.

PS5 refere que quer
recomegar a sua
vida quando sair do
CE de modo a
poder fazer aquilo
que nao teve
oportunidade

enquanto esta no

E — E que sentimentos ¢ que tu tens quando pensas na tua
saida?

PS5 — Penso num comeco novo, poder recomegar mais ou
menos. Poder fazer aquilo que ndo fiz enquanto o tempo
que tou aqui, o que perdi.

E — E o que € que tu sentes que perdeste?

PS5 - Muita coisa. A minha irma tem 3 irmas da parte do

meu padrasto, a mais nova tem 6 anos e dos 4 até agora

Deseja recomecar a

sua vida fora do CE.

Sente que perdeu
oportunidades
enquanto
institucionalizado

em CE.
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CE.
V¢ o seu padrasto
como seu pai, pois

foi este que o criou.

ndo vi ela, ndo tou a ver ela a crescer, acho que isso ¢
uma das coisas que perdi também. Festas, muitas festas
que ja perdi, o meu cunhado era um dos meus melhores
amigos 14 fora e de vez em quando, quando liga para ai,
ele “ah j4, fogo ontem tive numa festa” e cenas assim, e
um gajo ta a pensar “fogo, eu tou aqui dentro, filha da
mae”. Basicamente ¢ isso.

E — Entdo mas explica-me 14 a tua familia, tu vives com a
tua mie mas...

P5 — Eu vivo com a minha mae, tenho dois irmados mais
novos que ¢ do fruto da relagdo com o meu padrasto, e do
meu padrasto tenho 3 irmas que ndo ¢ fruto da relagdo
com a minha mae mas doutra relacdo. E como foi o meu
padrasto que me criou, eu considero ele meu pai, e as
filhas dele considero minha irmas, basicamente € isso.
Tenho avé em Inglaterra, um dos meus irmaos mais
novos esta em Inglaterra também, os meus tios, os meus
primos, as minhas tias.

E — Tens 14 a tua familia toda ¢ isso?

P5—Ya.

E — E s6 cé estd a tua mae e o padrasto.

P5 — E o meu irmao.

E — Um dos mais novos.

PS5 — Sim sim, os dois rapazes sdo os mais novos.

E — Quando te perguntei com quem vives, disseste s6 com
a tua mae mas ¢ também com o teu irmao?

P5 — Nao, o meu irmao t4 com o meu padrasto.

E — Ah ele ndo...

P5 — De vez em quando vai pé casa da minha mae mas ele
prefere tar com o meu pai, com o pai dele.

E — Porque?

P5 — Nao sei, ¢ uma coisa que ele gosta, ndo sei, ¢

diferente mas quando veio, inicialmente morava com a
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gente depois, agora vai para a frente e para tras, uma
semana t4 com a minha mae outra semana td com o meu
pai, ¢ sempre assim.

E - Ok.

Deseja poder ter
um filho quando

sair do CE.

E — O que ¢ que tu mais gostarias que te acontecesse
quando saires daqui do centro educativo?

P5 — Poder ter um filho ou uma filha.

E — Hum hum, precisas de ter uma relagao primeiro para
isso (risos)

PS5 — (risos) ya. Para ter filhos ja t& meio caminho andado.
E — A sério?

PS5 — (acena com a cabeca)

E - Ok.

Desejo de ter um
filho aquando da
saida do CE.

PS5 refere que vai
ter muitas
dificuldades
aquando da saida
do CE,
nomeadamente
poder desorientar-
se outra vez,
porque o ambiente
em que esta ¢
muito mais
contentor do que
fora do CE. Sente
que 14 fora é mais
facil agir porque
nao tem como se
retirar € encontrar
um ponto de

refagio.

E — E tu achas que quando saires daqui vais ter algumas
dificuldades?

P5 — Muitas.

E — Entao?

P5 — Poder-me desorientar-me outra vez. Aqui a realidade
ca dentro ¢ muito diferente da realidade 14 fora. Aqui o
ambiente t4 muito mais contentor, muito mais agressivo,
¢ diferente. Eu se for 14 fora assim, se me mandarem
embora 14 para fora, eu de certeza absoluta que voltava
para aqui ou ia ali para cima. De certeza absoluta.

E — O que ¢ ali para cima?

P5 — Prisdo de Caxias.

E — Ah ok.

P5 — De certeza absoluta porque aqui ¢ muito mais
agressivo o ambiente, aqui ndo, ndo podes papar a
minima coisa possivel ¢ logo para a violéncia ou bate
bocas e cenas assim ta a perceber?

E — Mas com os teus colegas daqui?

P5 — Sim sim com os colegas e as vezes também com os

adultos. Nao ¢ que comigo tenha acontecido, eu desde

Receio de se
desorientar fora do

CE.

Percegao de
necessidade de um
ponto de refuigio fora
do CE que serve

como contentor.
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que tou aqui neste centro ndo tive conflitos com ninguém,
tou mais reservado, mas ¢ porque tou a fazer esforco,
porque as vezes ndo d4, as vezes tenho de me isolar,
tenho que me retirar para o quarto ou fazer outra cena
para me manter ocupado t4 a perceber? Para me distrair.
Isso se me levasse 14 para fora agora ndo vai haver como
eu me distrair t4 a perceber?

E — Achas que 14 fora ¢ mais fécil perderes a cabeca?

P5 — E mais facil ¢, ¢ mais facil agir do que aqui dentro,
porque aqui dentro temos segurangas e monitores certo?
E mesmo assim conseguimos agir, 14 fora ndo temos
ninguém.

E — Entdo achas que ¢ um bocado ai que vais ter
dificuldade, ndo teres ninguém no fundo a ajudar-te a
manter-te o controlo?

P5 — Nio ¢é ajudar, é refugio, ta a perceber? E um ponto
de refigio, porque eu ndo gosto de tar muito dentro de
casa, tipo sou uma pessoa que gosta mais de tar na rua,
em ambientes abertos, ta a perceber? E dentro de casa nao
faz muito o meu estilo. Eu por mim casa ¢ comer, dormir,
tomar banho e mais nada. E basicamente ¢ isso. E a
minha dificuldade se calhar.

E - Ok.

PS5 refere que para
o seu futuro foi
importante o CE
pela escolaridade,
pelo aprendizagem
de autocontrolo e
por conseguir

pensar no outro.

E — Achas que para o teu futuro foi importante estares
aqui?

P5 — Posso dizer que sim.

E — Porque?

PS5 — Porque se ndo nao aprendia nem metade daquilo que
aprendi cé dentro.

E — Tipo o qué?

P5 — Para comegar, a escola, ndo acabava o 9° ano,
também autocontrolo, porque era muito impulsivo, tudo o

que me vinha a cabeca eu fazia, ndo pensava duas vezes,

Reconhece a

importancia do CE.

CE importante pela
escolaridade,
aprendizagem de
autocontrolo e por
conseguir pensar no

outro.




98

ndo pensava na vitima, ndo pensava basicamente, era o
que me vinha a cabega era logo, fazia.

E — E tu agora consegues pensar mais na outra pessoa?
PS5 — Sim. Posso dizer que sim.

E — Entdo ensinaram-te isso aqui?

P5 — Custou mas sim.

YLS util para os
técnicos
perceberem melhor
os educandos do
CE e para
perceberem melhor
0 que querem.

YLS util para o seu
futuro no sentido
de ajudar a criar
um objetivo de
uma vida estavel

fora do CE.

E — Sabes o que ¢ o YLS/CMI?

P5 — Qué?

E — E isto aqui (estou a mostrar)

P5 — Fogo ja vi isso tantas vezes nos meus processos,
nunca percebi.

E — E isto aqui, dos objetivos e a¢des. Foi feito com a
psicologa daqui ou com a técnica.

P5 — Ah isso ¢ aquela coisa da pericia nao ¢?

E — Mais ou menos, eles veem o que é que precisa de

melhoria em ti (continuo a mostrar o instrumento). E feito

de 6 em 6 meses, por isso ja deves ter feito alguns.

P5 — Sim, ndo me lembro.

E — Mas sabes o que ¢?

P5 — Mais ou menos.

E — Hum, tens aqui algumas areas, por exemplo a
educacao/emprego deves ter um objetivo de acabar o 9°
ano...

P5 — Ah sim acho que sim.

E — Pronto, o que ¢ que tu achas deste instrumento?

P5 — J4 ndo me lembro muito bem, mas acho que ¢ ttil

para quem faz esse questionario, basicamente ¢ um

questionario, para perceber um pouco da gente, perceber

um pouco do que € que a gente quer, do que € que nos
ndo queremos, do que ¢ que nds SOMOS € essas cenas.
E — E tu achas que este instrumento serve para alguma
coisa?

P5 — Tem a sua ciéncia, agora o que € que ¢ ndo me

YLS util para os
técnicos
compreenderem
melhor os

educandos.

YLS util para criar
objetivos para o

futuro fora do CE.
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pergunte que eu nao sei.

E — E achas que foi util para ti para... ajudou-te a criar
algum objetivo ou assim? Cria-te objetivos enquanto estas
ca mas achas que te ajudou a criar algum objetivo para
quando saires daqui?

P5 — Sim. Sim, basicamente uma vida estavel se calhar.
Em vez de andar para tras, andar para a frente.

E — Boa, ok. Lembras-te assim de mais alguma coisa que
me queiras falar?

P5 — Nao, s6 se me fizer as perguntas (risos).

PS5 refere que ndo
desejaria o CE a
ninguém, pois toda
a gente merece a
sua liberdade e
porque sente que 0s
jovens saem de 14
pior do que quando
entram.

Acredita que toda a
gente merece uma
segunda chance e
que dependendo do
crime, o Juiz ndo
deveria condenar
ninguém, sente que
a maior parte das
pessoas nao
querem saber das
razdes do que leva
as pessoas a
cometerem crimes.

Sente que o CE

E — Fala-me s6 mais um bocadinho em relagdo a como ¢
que tu te sentes em relacdo ao centro educativo?

P5 — O que ¢ que eu sinto?

E — Hum hum.

PS5 — Epa, isto aqui, como ¢ que hei de explicar, eu ndo
desejaria isto nem para o pior inimigo, ta a perceber?
Acho que a gente merece a sua liberdade, por mais que
possam fazer o que fizessem, ndo diria para virem para
aqui tipo uma coisa leve, porque isto basicamente vocé
entra para aqui mal, sai daqui pior, 75% dos jovens que
vém parar ao centro educativo, vao presos, ta a perceber?
Nos tltimos anos tém vindo a diminuir, acho que agora ta
50 ou 60. Mas basicamente voltam todos 14 para cima,
porque nao hd maneira de mudar, alguns conseguem, nao
vou dizer que eu sou o caso porque ndo sei o dia de
amanha, ndo sei se vou ter que voltar a fazer o que fiz ou
que vai acontecer alguma coisa de mal e vou ter que
voltar a fazer uma coisa que eu venha a tar preso por
causa disso, mas eu acredito que toda a gente tem uma
segunda chance, merece uma segunda chance, eu se fosse
juiz ndo condenava ninguém, quer dizer, ninguém vamos
14 ver, depende do crime e depende das razdes, porque a

maior parte das pessoas ndo querem saber das razdes do

Percecdo de que o
CE nao tem um

efeito pedagogico.

Percecao de que nao
ha uma verdadeira
averiguagao do
contexto (o que leva
a cometer os

crimes).

CE dificulta a
relacdo dos jovens

com as suas familias.

CE ajuda a criar
empatia e
consciéncia pelos

outros.
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dificulta a relacao
dos jovens com as
suas familias. Sente
que o CE facilita
no sentido de abrir
a mente ¢ a pensar

nos outros.

porqué que a gente fez o que fez. Eu acho que o centro ta
aqui para ajudar mas também ta aqui para dificultar.

E — Dificultar para ti no fundo ¢ o facto de estares aqui
preso?

P5 — Hum as vezes isto aqui também estraga a relagdo da
familia, ta a perceber? As vezes a certa atencio que
alguns jovens tinham na familia perdem cé dentro, alguns
até perdem a aten¢do toda a cortam relagdes com a
familia. E acho que ¢ nesse ponto de vista que eu digo
que ta a dificultar.

E — Ok e o que ¢ que facilita?

P5 — O que ¢ que facilita? Abre a nossa mente. Em vez de
pensar no agora pensamos no amanha. Em vez de pensar
sO6 em nods, pensamos nos outros. E é, acho que isso ¢
fundamental.

E — Também acho. Acho que ja ndo tenho assim mais
nada para te perguntar. Obrigada!

P5 — Obrigado eu.
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P6 — ¢ um rapaz de 18 anos, foi-lhe aplicado medida de internamento de 1 ano e 4 meses, encontra-se

institucionalizado hé 2 meses em regime semiaberto por ter praticado 2 crimes de furto.

P6 considera o CE
tranquilo e tinha
expetativas de ser
uma coisa
diferente, muito
mais pesada.
Aquando da
entrada no CE foi
sentido como um
abando e um
choque, sente que
Jé estava mais ou
menos orientado,
por estar a
trabalhar. Gosta do
CE pelo apoio e
oportunidades que

lhe fornecem.

E — Como ¢ que ¢ para ti estar aqui?

P6 — Tranquilo, acho isto tranquilo.

E — E tranquilo?

P6 — Sim. E o que eu também disse as pessoas que me
perguntaram, achava que era uma coisa muito mais
diferente, muito mais pesada e isso, e acho que ¢
tranquilo, sim.

E — Ok. E mesmo hé 2 meses atras quando entraste aqui
dentro, também foi assim mais algum choque ou...?

P6 — Foi, sim, foi mais um choque... pronto, eu também o
processo que eu tenho ja foi em 2015 e isso € ja tava mais
ou menos a trabalhar e isso, foi assim um tipo um abanao,
mas pronto.

E — Pois.

P6 — Pois e depois quando comecei a entrar no... entrar no
pronto nas regras € isso, a entrar nas regras e isso fui me
adaptando e acho isto tranquilo, sim. E até gosto no
sentido do apoio que eles dao aqui, de poder ir a escola e

isso, € mais facil de ver. Essas coisas.

Adaptou-se ao CE
assim que comegou a

seguir as regras.

CE percecionado

como tranquilo.

Expetativas do CE
como um local
diferente, mais

pesado.

Quando entrou no
CE foi como um

choque e abanao.

Gosta do CE pelo
apoio e
oportunidades que

lhe fornecem.

Como aspetos
positivos do CE ¢ o
apoio para a escola,
ajudarem a arranjar
trabalho e a tirar a

carta de conducao.

E — Entdo e que aspetos positivos € que tu encontras em
estar aqui dentro?

P6 — Por exemplo o apoio da escola, 14 fora ndo tinha
forca nem cabeca para ir a escola e isso, a escola, por
exemplo ajudarem-nos a arranjar trabalho, mesmo,
quando eu vim para aqui eu pedi ajuda para a escola e
para a carta de conducdo, e assim esses apoios que eu
acho que, ¢ diferente, todos aqui sdo iguais, e acho que
até foi o que a enfermeira disse que nos se calhar o que
precisavamos era mesmo de ser obrigados a ir e coiso, € ¢

nesse sentido.

Como aspeto
positivo do CE ¢ as
oportunidades que
providenciam: apoio
para a escola,
arranjar trabalho e
tirar a carta de

conducao.
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E - Ok.

P6 ndo encontra
nenhuma
dificuldade em CE,
refere dar-se bem
com os colegas e
monitores, mas
considera que para
si é dificil ndo
poder ir a rua
quando quer para
respirar ar fresco e
o afastamento da

familia.

E — E que dificuldades ¢ que tu encontras em estar aqui?
P6 — Mais ou menos assim nenhuma, dou-me bem com
tudo, faco o que me mandam fazer e ainda nao tive assim
nenhum problema grave nem nada assim demais.

E — E mesmo quando entraste também nado?

P6 — Nao, ndo, pensava que era muito mais pesado aqui, e
que se calhar me ia dar muito mal do que coiso, do que,
aqui tou super tranquilo, dou-me com todos, falo com
todos, até mesmo com os monitores € isso, esta tudo bem.
E — E o que ¢ que ¢ mais dificil para ti de estar aqui?

P6 — Mais dificil € ndo poder ir a rua ou assim quando
quero, mesmo no sentido de respirar ar fresco e sair, e
mesmo assim a minha familia também, ¢ s0, ja termos as
visitas ja ¢ bom mas as vezes tarmos mais com a familia
ou assim, mas pronto.

E - Ok.

Nao vé dificuldades

no CE.

Bom relacionamento
com colegas e

monitores.

E dificil ndo poder
sair para apanhar ar
fresco (privagdo da

liberdade).

E dificil estar

afastado da familia.

P6 considera ser
uma pessoa calma
mas extrovertida,
observador e de
conhecer outras
historias de vida

Interessantes.

E — Fala-me um bocadinho sobre ti, sobre como ¢ que tu
achas que és.

P6 — Acho que sou calmo, sou muito extrovertido
também, sou observador muito observador. Mais ou
menos ¢ isso, gosto muito de observar e de conhecer
também outras historias assim de vida e isso, coisas assim

Interessantes.

Considera ser uma
pessoa calma e
extrovertida, que
gosta de observar e
de conhecer outras
historias de vida

Interessantes.

P6 sente-se apoiado
pela sua familia
através das visitas e
dos contactos
telefonicos. Sente
que a relagdo com a
familia melhorou
desde que entrou

em CE, por

E — Sentes-te apoiado pela tua familia?

P6 — Sim. Sinto, sinto.

E — Sim? Em que medida?

P6 — No sentido de, por exemplo, a minha mae vem a
todas as visitas, liga-me todos os dias, sempre, pronto ela
disse que o possivel que pode fazer ¢é vir a todas as
visitas, e ¢ tudo nesse sentido, sim.

E — Ok, boa. E sentes alguma diferenca na relagcdo com

eles agora e antes de entrares aqui?

Sente-se apoiado

pela familia.

Sente que a relagdo
com a familia
melhorou € se

fortificou.
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conseguirem falar
sobre certos
assuntos que antes
ndo falavam. Sente
que tém uma

relacdo mais forte.

P6 — Sim, no sentido, de entre aspas melhor de se calhar
falar sobre certas coisas que em casa ndo faldvamos
porque também quando eu ia, quando eu tava em casa
tinha sempre o meu espago 0 meu quarto € i$so com o
meu irmao e, prontos, comiamos ali € ndo sei qué, claro
que se a minha mae precisasse de ajuda ou assim a gente
tava 14, mas o falar mais como aqui falamos sobre certas
coisas do que se passaram e isso desde que eu entrei para
aqui ¢ muito mais do que 14 fora.

E — Entao mas tens uma boa relagdo com eles € isso?

P6 — Sim, sim. Agora ainda mais, ainda mais forte.

E — Certo, ainda melhor.

P6 refere que nos
tempos livres a
data da pratica dos
factos, passava
muito tempo na rua
com 0s seus
amigos e com
consumos regulares
de haxixe e com
CONsumos
ocasionais de
alcool. Refere que
se confronta com
as coisas que fez,
que diz terem sido
estupidas e sem
cabimento, que ndo
acrescentaram nada
para si. Refere que
era por nao ter nada

para fazer no dia a

E — O que ¢ que tu fazias nos teus tempos livres?

P6 — Por exemplo, agora ja tava a trabalhar na agricultura,
mas de resto o tempo que ainda ndo tive a trabalhar prai
desde 2016/2015 fiquei maximo em casa, fiquei muito
tempo em casa quase sem fazer nada, as vezes so ia a rua,
ia dar uma volta ou assim, mas coisas assim muito
basicas.

E — Ok e na altura em que tu cometeste o crime, no fundo
pelo que estés aqui, o que fazias na altura?

P6 — Tava sempre na rua, tava sempre com amigos €
consumia também e isso.

E -0 qué?

P6 — Haxixe.

E — Ok e alcool também?

P6 — Sim, as vezes sim, ndo era tanto como o haxixe,
basicamente s6 raramente em festas ou assim, ndo muitas
vezes, mas pronto.

E-Oke...

P6 — De resto ndo sei.

E — E o0 que ¢ que tu sentes em relagdo a forma como tu

antes passavas os teus tempos livres?

Os tempos livres
eram passados com
0S Seus amigos ¢ a
consumir haxixe, na

rua.

Consumo de drogas.

Confronta-se com as
coisas que fez, que
nao acredita terem
trazido qualquer

beneficio para si.

Relaciona o
consumo de drogas a
auséncia de habitos
regulares e
estruturados nos

tempos livres.
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dia que o levava a

consumir mais.

P6 — Mais ou menos encarar-me agora, agora encaro-me €
acho muito que coisas que fiz foram muito esttipidas
muito sem cabimento, que ndo valiam mesmo a pena,
também ndo me trouxeram nada de mais, tudo aquilo que
eu fiz, e acho que o que nos levava mais a consumir e isso
era o tempo de ficar parado sem nada para fazer era o que
me levava mais a consumir porque quando eu ia trabalhar
ndo consumia so depois a noite € que consumia e tava

bem sempre o dia todo e isso.

Refere que apesar
de os outros o
considerarem como
bom aluno, se
desorientou na
escola devido as
mas companhias e
por ndo ter aulas
praticas. Refere
ainda que, o facto
de o CE possuir
formagdes com
aulas praticas ¢
uma das razdes por
gostar do CE.
Refere que a escola
¢ importante e util,
mas que deveria ter
aulas mais praticas,
o que acredita que
iria beneficiar
muitos outros
alunos com

dificuldades que

E — Ok e em relagdo a escola, como € que tu te sentes no
geral?

P6 — Aqui?

E — E antes também.

P6 — Antes, por exemplo, ndo sei bem explicar mas antes
eram também as mas companhias porque também aquilo
que a minha mae sempre disse e as professoras, disseram
sempre que eu era bom aluno e isso, s6 que o que eu acho
que tinha, era que gostava muito mais de ter pratica do
que se for preciso ter as aulas e isso, e acho que era isso
que eu desorientava um bocadinho, mas prontos. Por
exemplo porque aqui até acho que se apertassem bem as
cadeiras nas escolas com formacao na escola mais como
aqui por exemplo temos a formagao acho que era uma
coisa mais valia para miudos que ndo veem tanto futuro
assim nas aulas, ndo terem tanta paciéncia para tarem nas
aulas e sim, sim. Acho que sim, que o que eu gostei por
acaso, quando vim para aqui foi a formagao, de
trabalharmos com maquinas e isso, pois isso ¢ fixe.

E — Ok, e achas que a escola serve para alguma coisa?
P6 — Sim, sem davida, que agora também revejo-me que
certas... por exemplo mais em matematica, sim, que tenho
muito mais dificuldade, se fosse 14 fora notava isso aqui

acho que ¢ mais... de resto assim portugués também

Sente ser visto por
terceiros como bom

aluno.

Considera que se
desorientou em
relacdo a escola
devido as mas
companhias e por
ndo ter aulas

praticas.

Gosta do CE por

haver aulas préticas.

Considera a escola
util e importante

para o futuro.

Acredita que muitos
alunos beneficiariam
se houvesse aulas

mais praticas.
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ele teve com aulas

tedricas.

alguma assim, nos verbos e essas coisas, de resto assim
inglés e isso até me dou bem.

E — Ok, achas que para o futuro a escola ¢ importante?
P6 — Sim, sim, mas acho que, ¢ aquilo que eu digo, que
ndo sei bem explicar mas acho que devia ter um pouco
de, mostrar mais o que ¢ o trabalho, uma coisa no sentido
de mais pratico, de ter coisas mais praticas, porque as
vezes ¢ sempre, claro que eu sei, € uma coisa que ja me
disseram que a escola, por exemplo isso de fazermos as
contas e muitos dizem que ndo vale a pena que ndo vamos
usar isso, mas no fim aquilo d4-nos, ¢ calculo mental
mais rapido e isso € uma coisa que eu sinto que nao
tenho, as criancas fazem aquele jogo do 24 e eu ndo
consigo calcular as coisas muito rapido e isso, mas
prontos.

E — Vais 14 chegar.

P6 — Sim, sim. Com calma também.

Refere que na
altura em que
cometeu o0s crimes,
tinha mais amigos
do que os que tem
atualmente. Sente
que gosta dos seus
amigos e da-se bem
com eles, no
entanto, difere dos
seus amigos na
medida em que
consegue pensar
por si proprio e
confia em si

mesmo. Sente-se

E — Fala-me um bocadinho sobre os teus amigos.

P6 — Assim, quando eu era mais novo e fazia mais essas,
prontos os furtos e isso, sentia que tinha muitos mais
amigos do que agora por exemplo s6 me dou com poucos,
que considero mesmo meus amigos s6 tenho assim um ou
dois, ya, e também claro o meu irmao mas s6 assim um
ou dois.

E — E sentes que és apoiado por eles?

P6 — Sim, sim, mais ou menos, também ¢ que eu ndo me
revejo e ndo sei bem explicar, mas ndo ¢ um mundo, ndo
me revejo muito neles entre aspas, eu sou um bocadinho...
penso por mim proprio agora, penso muito mais por mim
proprio, dou-me bem com eles e tudo e gosto muito deles
e isso mas confio mais e vou muito mais pela minha
cabeca do que, nesse sentido de eles terem de me apoiar

ou assim, mas desabafar e isso também gosto por acaso, ¢

Reduziu o seu
nimero de amigos,
desde a altura em

que cometeu crimes.

Gosta dos seus
amigos e da-se bem

com eles.

Mudanga de
percegdo em relacao

a0s seus amigos.

Pensa por si proprio
e confia em si

mesmo.
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apoiado pelos seus
amigos em

momentos de

desabafo.

uma coisa que me da, pronto as vezes desabafar com eles
ou assim.
E — Claro, ¢ importante.

P6 — Sim.

Gosta de desabafar
com 0s seus amigos,
sentindo-se apoiado

por eles.

P6 refere alguns
planos para o
futuro, como tirar o
9° ano, a carta de
condugao e
trabalhar de forma
a poder ajudar a

sua mae.

E — Conta-me que planos ¢ que tens para o teu futuro?
P6 — Aqui, prontos, queria tirar o 9° ano, a carta de
condugdo e depois ir trabalhar e ajudar a minha mae, e
pronto, se for preciso também juntar dinheiro para
comprar um carro ou assim, ir aos poucos ir ajudando a
minha mae.

E — Ok e tens assim algum projeto assim mais especifico
para quando saires daqui? Assim delineado.

P6 — Nao, ndo.

Expressa vontade de

continuar a escola.

Quer arranjar um
trabalho para poder
ajudar a mae

financeiramente.

Quer tirar a carta de
condugdo e comprar

um carro.

P6 refere que ao
pensar na sua saida
do CE tem
sentimentos de
alegria, liberdade e
receio de voltar a

consumir.

E — Que sentimentos ¢ que tu tens quando pensas na tua
saida daqui do centro educativo?

P6 — Penso mais ou menos, alegria e liberdade também,
sim, mais ou menos, ya € isso.

E — E mais?

P6 — E sustenho assim um bocadinho de... ndo ¢ medo
mas tipo...

E — Receio?

P6 — Nao ¢ das outras pessoas ou assim, ¢ de eu me
conseguir tipo ficar 14 fora e comegar bem tipo ndo
consumir ou assim, furtos ja nao, isso ja ndo, porque ja
disse desde prai 2016 que, eu ndo digo nunca porque isso
eu ndo sei o que ¢ que pode acontecer, mas desde 2016
que nunca mais fiz essas coisas nem nada, tive sempre
assim mais em casa, mas no sentido assim de consumir ¢é

que tenho mais receio e assim, mas prontos.

Sentimentos de
alegria, liberdade e
receio de voltar a
consumir quando
pensa na sua saida

do CE.

Ambivaléncia em
cometer crimes fora
do CE: nunca mais

Vs nunca se sabe.

P6 refere que

E — O que ¢ que tu mais gostarias que te acontecesse

Aquando da sua
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aquando da sua
saida do CE
gostaria de arranjar
um trabalho de
forma a poder
ajudar a sua mae
para poderem
arranjar uma casa

sua.

quando saires daqui?

P6 — Mais assim que sO espero ¢ conseguir um bom
trabalho e ajudar a minha mae, no sentido se fosse
preciso, nds estamos na casa dos meus avas, e se fosse
preciso irmos so para uma casa nossa, s ter a nossa
familia e isso, mas prontos.

E — S6 tu, a tua mae ¢ os teus irmaos?

P6 — Sim, sim.

E — Ou também com a tua tia?

P6 — Sim, também nao vejo nenhum mal mas no sentido
assim, de sentir que ¢ uma coisa nossa, porque se for
preciso 14 em casa fazer alguma coisa a gente ndo pode
porque ¢ a casa da mde da minha mae, e acho que ter

assim o nosso cantinho, 0 nosso espago € isso, sim.

saida do CE gostaria
de arranjar um
trabalho com o
objetivo de ajudar a
mae para se
mudarem para uma

casa so sua.

P6 refere que pode
sentir dificuldades
em manter o
absentismo de
consumo de
drogas, no entanto
que sera mais facil
se conseguir
arranjar algum

trabalho.

E — Na tua opinido achas que vais ter algumas
dificuldades quando saires daqui?

P6 — Acho que sim, se conseguir logo arranjar algum
trabalho e isso acho que vai ser muito mais facil para mim
do que por exemplo, no sentido de consumir e isso,
porque ¢ aquilo que eu digo, o tempo que eu tou parado ¢é
o tempo que eu tava parado € que era mais para consumir
e ficava aborrecido e isso. Mas acho que se conseguir
logo assim um trabalho e isso, acho que vai ser facil.

E - Ok.

Espera dificuldades
no absentismo de
consumo de drogas,
mas considera que
sera mais facil se

arranjar um trabalho.

P6 refere que
apesar da
institucionalizagao
ser importante para
si e para o seu
futuro que teria
sido melhor se
tivesse sido mais

cedo.

E — Achas que para o teu futuro foi importante estares
aqui?

P6 — Sim, sim. Acho que se calhar se tivesse sido mais
cedo era mais, porque por exemplo o tempo que estive em
casa a refletir muito, e pensei muito sobre as coisas que
fiz e a minha cabe¢a mudou muito, ja cheguei aqui e por
exemplo acho que se tivesse sido mais naquela altura
tinha muito mais que pensar logo, e ajudava-me muito

mais e também se fosse naquela altura encarava isto de

Considera que o CE
¢ importante para si

e para o seu futuro.

Acredita que teria
sido melhor para si
sea
institucionalizagao

tivesse sido mais
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uma maneira muito mais diferente do que agora, mas de
resto acho que ¢, encaro muito mais como uma
oportunidade, de fazer o 9° ano e isso também era uma

coisa que eu ndo tinha cabeca 14 fora.

cedo.

P6 refere que acha
o YLS/CMI uma
coisa boa e util, no
sentido de criar
objetivos.
Considera ainda
que este
instrumento ajudou
a criar objetivos
para o seu futuro,
objetivos que
considerava serem
impensaveis antes

da entrada no CE.

E — O que ¢ que tu achas do YLS/CMI?

P6 — Hum, acho que ¢ uma coisa boa assim, no sentido de
isso de estipular o objetivo e isso também, de encarar por
exemplo aquilo que eu me foco muito ¢ isso, de tirar o 9°
ano, se conseguir tirar a carta de condugao, e a abstencao
do haxixe e pronto.

E — S@0 s6 esses os objetivos que tu tens?

P6 — Sim, sim. E aquilo, de eu ndo sei, porque a técnica
disse isso e eu ndo sei se dava para meter mais, mas o que
eu queria era também de sair logo daqui com trabalho,
mas prontos, logo se vé.

E — Ok. E sentes que este instrumento serve para alguma
coisa?

P6 — Sim, no sentido de a gente tracar os nossos
objetivos, temos 0s nossos objetivos porque também 14
fora eu ndo tinha objetivos, por isso ¢ que também ndo
tinha muita forga para... fosse para fazer alguma coisa por
exemplo ir a escola ou assim, e acho que aqui €, sim, sim.
E — E achas que este instrumento te ajudou de alguma
forma a criar um objetivo para quando saires daqui?

P6 — Sim, sim, no sentido de tirar a carta de condugao, e
isso. Também era uma coisa que se calhar 14 fora era uma
coisa impensavel, pensava menos nisso do que agora aqui
dentro, o que eu mais me foco € isso, tirar a escola, tirar a
carta de conducao e depois o trabalho.

E — E tu sentes-te bem aqui?

P6 — Sim, sinto. Acho isto tranquilo. Gosto do apoio que
aqui ddo, no sentido de acordar, fazermos a faxina, vamos

para as aulas, vao todos para as aulas, formagdes, ¢ tudo,

Considera o
YLS/CMI 1til e
bom, porque ajuda a
criar objetivos que
antes eram
impensaveis para si,
tanto no CE como

para o seu futuro

fora do CE.
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sim, gosto.

E — Ok. Boa, entdo eu acho que ndo tenho assim mais
perguntas, a ndo ser que me queiras dizer assim mais
alguma coisa.

P6 — Assim, de resto, sinto-me super tranquilo aqui.

E — Ok, entdo obrigada.
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Constituintes P1 P2 P3 P4 PS5 P6
essenciais
Importancia | (...) podem | Hum.. Eu jd mudei | Sinto que Acabei o E até gosto
do CE dizer que porque muito aqui, | mudei e que 9° ano, no sentido
nos ensinou-nos | eu no coisas que eu | basicament | do apoio
aprendemos | tanta coisa, e | principio fazia 14 fora e 14 fora que eles
todos os até as coisas | quando ndo eram ndo ia dao aqui,
diase ¢ mais entrei aqui | certas, aprendi | conseguir | de poder ir
verdade, nds | estranhas que | achava que | a fazer muita de certeza | a escola
aprendemos | possam ser isso era coisa aqui absoluta. (..
todos os imaginadas, | mau, que dentro, aprendi ) B
. . ~ . . Posso 14 fora ndo
dias coisas | porque sdo ndo ia valer | a ter respeito g o
. 1Zer que tinha forga
novas, mas | coisas (...) de nada, pelas pessoas, i ! ¢
sim (...) nem
acho que aprendemos | mas ao hum bom, b
c, . . . . Por abeca
aqui ja tipo a passar mais | muita coisa. ? quNe S¢ | cabey
: . . . nao nio araira
aprendi, conviver em | tempo aqui | Sim (...) ) p
. . . . aprendia escolae
aqui dentro | sociedade, ¢ | vi que tou Porque eu se )
o \ . o nem isso,
acho que ja | isso, ¢ melhor, isto | ndo tivesse i
. . . metade ajudarem-
aprendi tudo | basicamente | educa vindo para )
) L . . daquilo nos a
o que tinha | € isso, apesar | basicamente | aqui acho que ]
. s que arranjar
para de estarmos | , ¢ um nunca mais ia g balh
, \ aprendi ca | trabalho
aprender s6 com centro a escola, acho dp ’
. ~ . x ntro (... mesm
(oer)- raparigas ndo | educativo. que ndo entro (...) ©s dO,
. - Para uando eu
S . éea Hum, como | conseguiria q.
e eu nao - oo . comegar, a | vim para
i sociedade eu disse isto | usufruir de ¢ > .p
tivesse ~ ~ escola, ndo | aqui eu
} sdo homens ¢ | educa, as uma formacao e
vindo para . acabava o | pedi ajuda
o F mulheres coisas que que eu adoro, o0
aqui nao . : ano ara a
(;llh b mas aos eu tinha de | aqui tenho b ’ P |
tinha aberto ~ .| também escola e
h poucos e mal estoua | formagdo, e 14
~ autocontr ara a
050 ) O}T’ poucos... melhorar, fora se eu ndo lu ocontro | p q
nao tinha . 0, porque | carta de
) estou a evoluisse acho P q q
mesmo. Foi | (...) ¢ 5 g ra muit nduca
e§ (; oi | ( )el trabalhar que nao tinha ? lu' o | }1(; 0
muit m mpletamen m 1 assim
uito bo completamen | ., nenhuma ;)u sivo, | e ass
...) porque | te importante tudo o que | esses
() ,[P q P melhorar dessas ) E i i
me fez ara 0 nosso : - me vinha a | apoios que
p ) com o apoio | oportunidades. P q
crescer e fez | futuro nds - cabegcaeu | euacho
dos técnicos LA ;
ver o percebermos e dos fazia, ndo | que, ¢
mun tarm: nsava iferent
undo de que'es 0S | ¢1tores. B Ic)le sav diferente
tra aqui & . a )
ou - fqude | também por uas . ()
maneira, fez | fundamenta vezes, nao
me ver os ara nao exemplo, as ensava na Acho que
p atividades, p, _ .| se calhar
outros de voltarmos, vitima, ndo
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outra para termos | nés quando pensava se tivesse
maneira. uma nogao passamos basicament | sido mais
Fez me uma | que “ndo, para a e, erao cedo era
pessoa nao vou segunda fase que me mais,
diferente. fazer isto ndo | podemos vinha a porque por
porque nao saire ¢ cabecga era | exemplo o
pOsso mas sempre bom logo, fazia. | tempo que
sim porque porque ha estive em
esta errado”. | pessoas aqui casa a
que nao tém refletir
14 fora, que muito, (...)
0s pais nao a minha
tém aquela cabega
oportunidad mudou
ede muito, (...)
conhecer acho que
sitios novos se tivesse
€ aqui nos sido mais
temos por naquela
exemplo, altura tinha
museus € muito mais
€ssas coisas. que pensar
) ) logo, e (...)
Sim, muito
encarava
(...) Porque isto de
mudou-me, uma
a minha .

‘ maneira
maneira de muito mais
pensar a diferente
minha

i do que
maneira de

i agora, mas
agir, mudou de resto
tudo. .
acho que ¢,
encaro
muito mais
como uma
oportunida
de, de
fazer 0 9°
ano (...).
Mudanga de | Torno-me (...)mudeia | Sim, hum, E bom masao | Jatoua (...) penso
perspetiva | numa minha tenho mesmo tempo | pensar por mim
pessoa maneira notado que, | porque nos fez, | numa proprio
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completame
nte
diferente, eu
sinto-me
uma pessoa
completame
nte
diferente.

Consigo-me
colocar no
lugar do
outro, coisa
que eu nao
conseguia,
eu so
pensava em
mim
praticament
e, € agora
consigo.

completamen
te de ver as
coisas de
estar aqui
porque no
inicio era
aquela
revolta de
estar aqueles
primeiros 7
dias em PI,
de estar
fechada no
quarto, (...)
durante
muito tempo
fui uma
pessoa um
bocado
revoltada,
tipo ndo
aceitava
aquilo que
me diziam,
nao acatava
as ordens,
mas tipo ao
longo do
meu tempo
percebi que
tudo o que
tavam a fazer
naquele
momento era
para o meu
bem, para a
minha
mudanca ¢
neste
momento
acho que é...
basicamente
estou

como ¢ que
eu hei de
dizer... por
exemplo que
eu, repare,
numa das
situagoes
que eu tinha
la fora eu
via de uma
forma e
agora
quando eu
entrei vejo
as mesmas
situagoes
mas de outra
forma, por
exemplo,
vou dar um
exemplo, 14
fora se a
minha mae
me dissesse
que nado a
alguma
coisa eu
falava mal
ou nao
reagia bem,
mas agora,
eu tenho
visitas aqui
de todos os
familiares,
agora se
houver
algum
problema ou
assim com a
minha mae
de ela me
dizer que

nos fez parar o
que nos
estavamos a
fazer de mal e
fez-nos ver as
coisas de
maneira
diferente, fez-
nos ver as
coisas de
melhor
maneira.

Fez-nos
aprender que,
que as vezes
era incorreto
certos
comportament
0s que
tinhamos la
fora, e faz-nos
ver de outra
maneira, faz-
nos ver de uma
maneira
melhor e
estamos aqui
para
supostamente
aprendermos a
viver em
sociedade de
uma maneira
diferente do
que nos
viviamos la
fora.

maneira
diferente
de viver, ja
nao quero
saber desta
vida que ¢
tipo um
bocado
foleira, se
taa
perceber.
Nao sei, ja
tenho outra
maneira de
pensar, ja
um bocado
mais a
frente em
vez de tar
sempre no
mesmo
sitio ja tou
a pensar
“se fizer
isto assim,
depois vai
ser pior,
entao
tenho de
fazer
doutra
maneira”.

agora,
penso
muito mais
por mim
proprio
(...) confio
mais e vou
muito mais
pela minha
cabeca (...)
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tranquila nao a
comigo qualquer
mesma ao coisa que eu
estar aqui, ache que
tranquila deva dizer
com as que sim, eu
colegas, com | consigo para
todos os dentro e
adultos. para fora
reagir bem...
Posicioname | (...) ha (...) asregras | E isto tem As regras, as (...) ndo (...)
nto em muitas s30 coisas muitas regras sao concordav | quando
relagdo as | regraseeu | tdo regras, tem | bastante acom o comecei a
regras tenho 17 pequeninas muitas dificeis, sistema, entrar no...
anos ndo €... | tao regras. chatearem-nos | ndo queria | entrar no
0 que eu pequeninas , muito para seguir pronto nas
. ~ E mau ter . . .
gostava era | tipo ndo nds, ou seja, nada, s regras e
. tantas regras . :
de estar 14 fazem quando nos queria tar | 1sso, a
. . ma .
fora a curtir | sentido mas s chateiam no meu entrar nas
. ~ pensando o
a vida entre | que sdo ) muito ¢ para o | canto, regras ¢
- . ~ bem é bom, . .. . .
aspas, sim, | coisas tdo nosso bem, ¢ diziam-me | isso fui me
. rque a .
como simples que porque as para nos para fazer | adaptando
L regras tem ;
qualquer nds nao mudarmos qualquer e acho isto
. algum . ~ .
adolescente, | praticivamos ) ) esses tipos de | cena ndo tranquilo,
. sentido né? . .
mas tem la fora e eu comportament | fazia, (...) | sim.
muitas entdo acho os, chateiam- | Agora tou
regras. Mas | que nos nos muito. mais
as regras aprendemos Fazem muita ambientad
também também... pressao, as 0,ja
fazem bem vezes ¢ uma consigo
ne? coisa ma mas | separar as
a0 mesmo coisas.
tempo também
¢ boa.

Transformag¢ | Muito Completame | Mais ou Hum, euca (...) aqui Sinto (...),
do positiva | muito, vém | nte, a 100%. | menos... minha mae vém-me a minha
narelacdo | todos os o pelaminha | tinhamos uma | verya,de | mde vema

Sim sim, ha s ~
com a fins-de- mae nao relacdo que era | vez em todas as
1¢ ma . . ..
familia semana, z'f muito basicamente quando, visitas,
- iferenca . ,
ligam todas ¢ porque ela discutir todos | quando liga-me
enorme . . .
as semanas, 1 tem muito os dias, podem vir- | todos os
. I ila o .
muito porque setia, | yabalho e discutiamos, me ver, no | dias,
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apoiada
muito. Eu
aprendi a
dar muito
mais valor a
minha mée.

(...) aminha
familia para
mim € tudo,
tudo.

as vezes ¢
preciso estas
coisas
acontecerem
ndo ¢? Tipo
pode ndo ser
ir para um
centro
educativo
mas coisas
mais quase
perder
alguém, nao
ndo ¢ assim
tipo morrer,
mas tipo
assim da
pessoa nos
estar a
deixar,
afastar aos
poucos, e
uma pessoa
sente quando
uma pessoa
se afasta, e
acho que
agora sim
tenho uma
relacdo
completamen
te diferente
do inicio.

isso tudo e
elata
sempre com
o horario
cheio e sou
sempre eu
que lhe liga,
ela muitas
vezes nao
vem ca, so
vem ca de
duas em
duas
semanas.
Naio sinto
muito apoio.
Do meu tio,
ha uma
relacdo tio e
sobrinha,
nao € assim
muito
proxima. Da
minha avd
sim, mas
(...)elata
muito
doente e
essas coisas
todas.

Sim mas
pouca...

Sim, com a
minha mae,
com 0s
meus avos
da parte da
mae, com a
minha avo,
porque eu
também
tinha muitas

discutiamos,
discutiamos,
porque eu era
teimosa,
porque ela
dizia-me isto e
aquilo e eu nao
queria saber, €
agora eu ja
ougo mais, ela
jd me ouve
mais e ja
temos uma
relacdo
melhor.

tribunal
tdo sempre
14 por
mim, tao
sempre a
apoiar (...)
acho que
isso € bom
nao sei.

Acho que
tamos um
bocado
mais
ligados
mas ¢
dificil
dizer, eu
tou ca
dentro e
nao sei o
que € que
elatia
fazer 1a
fora ta a
perceber?
Nao sei se
s0 quando
a gente ta
junto € que
elatia
pensar em
mim ou se
nao, taa
perceber?

Sinto,
sinto que
estamos
um bocado
mais
ligados,
ela tem
mais

sempre,
pronto ela
disse que o
possivel
que pode
fazer é vir
a todas as
visitas (...).

Sim, no
sentido, de
entre aspas
melhor de
se calhar
falar sobre
certas
coisas que
em casa
nao
falavamos
(...) falar
mais como
aqui
falamos
sobre
certas
coisas do
que se
passaram ¢
isso desde
que eu
entrei para
aqui ¢
muito mais
do que 1a
fora.
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discussdes paciéncia
com a minha para me
avo da parte aturar,
do pai... quer tar 14,
taa
perceber?
Mas nao,
como eu
disse, ndo
sei o que
se passa la
fora, ndo
sei se ela
ta a pensar
em mim,
se ela fala
bem ou
fala mal.
Modificacdo | Nao gosto Ai, ¢ Sinto que A escola ¢ Agora (...) antes
da perce¢do | nada da fundamental, | afinal tenho | muito sinto-me eram
sobre a escola, sou | fogo se eu capacidades, | importante um bocado | também as
escola obrigada né, | antes que sou para nos para | aborrecido | mas
aquilo, sou | pensava “ah | inteligente e | aprendermos a | porque j& | companhia
obrigada tiro um ano e | que se me escrever, a ler, | fiza s (...)
mas nao vou esforcar que | ensinam-nos matéria gostava
gosto nada | trabalhar” também linguas, que eles muito mais
(...)nés sem | ndo € assim | gostava de ensinam-nos tdo a dar de ter
estudos ndo | tdo simples e | andar na coisas novas, (...) porque | pratica do
somos nada, | além disso faculdade aprendemos eu sou que se for
¢ quero tirar mas nao sei, | todos os dias. | assim “ja | preciso ter
importante. | um porque eu E eu acho que | aprendi as aulas e
mestrado, como ¢ importante ndo tenho | isso, €
quero tirar chumbei termos estudos | que tar a acho que
um curso, perdi muitas | na vida para voltar a era isso
quero fazer | bases. sermos fazer’tda | queeu
essas coisas . alguém. Antes | perceber? | desorienta
todas... ainda | M3 aq}n 4 | ndo pensava va um
nao sei em escola © | muito assim Eu SCMPIC | bocadinho,
que area dlfe?rente,'e “ya a escola, gostei da mas
ainda! Mas n}u'1t0 rflals tenho tempo, escola prontos.
também facil, flao ainda sou nova numa‘
quero. nos da ainda tenho maneira Acho que
aquela geral, ¢ um | sim, que o

tempo para
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Sim, sim ¢
completamen
te necessaria
porque nos
sem escola
tipo as vezes
as pessoas
tém até
cursos
superiores e
nao tém
quase
possibilidade
de arranjar
emprego
quanto mais
$0 tirarmos o
12° ano.

matéria do
9° ano.

Claro (...)
Para
adquirirmos
conheciment
0s, também
serve para
termos
valores,
educam-nos
também.

fazer a escola
toda e nao sei
qué” nao
queria saber.

ponto de
refugio ta
a
perceber?
E tipo, tou
rodeado de
pessoas,
nao ¢ que
as vezes ¢
bom, ¢ tou
a aprender
cenas
novas
tou... €
bom a
escola,
acho que
toda a
gente
devia ter
direito a
escolataa
perceber?
Primeiro
serve
como
ponto de
refugio, e
sim, para
aprender
também,
nao ficar
burro até
ao resto da
vida. E um
meu
concelho
para quem
nao gosta
da escola,
pelo
menos vai
aprender a

que eu
gostei por
acaso,
quando
vim para
aqui foi a
formagao,
de
trabalharm
0s com
maquinas e
i$s0, pois
isso ¢ fixe.

Sim, sem
davida,

(...) mas
acho que
devia ter
um pouco
de, mostrar
mais o que
€o
trabalho,
uma coisa
no sentido
de mais
pratico

(...).
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ler e
escrever
“se ndo
quiseres
podes ir
embora”.
Impacto na | Mandam Bem neste Quando eu, | Hum, pessoas | P4, ndo Assim,
relacdo com | mensagem a | momento na minha divertidas, tenho quando eu
0s pares minha mae, | sinto que instituicdo, | algumas amigos, era mais
mandam agora eu andava faziam coisas | tenho mais | novo e
mensagem a | comparado numa que ndo conhecidos | fazia mais
mim, com o escola, antes | deviam ser , alias, o essas,
perguntam | passado eu de andar na | feitas, que amigo prontos os
por mim. ndo tinha instituicao consumiam mesmo furtos e
Sdo meus amigos, que | eu andava (...) Drogas, que tenho | isso, sentia
amigos. simplesment | numa escola | fumavam so. taca que tinha
Estdo-me a | e ndo tinha, | privada. ) dentro, t& | muitos
. ~ Hum... s1... por . .
apoiar em todos os que | Entdo os comigo mais
. alguns, por . .
tudo. E, eu sentia que | meus | q aqui. Acho | amigos do
. . alguns dos ;
portanto, no | tinha ou que | amigos eram g ] que ele é que agora
. meus amigos
que eles pensava que | assim g fiel, (...) eu | por
: . . ue nunca se -
precisarem | tinha neste betinhos, q | fiqueium | exemplo
. meteram na ma .
eu tou ca momento eram boas 4 ] bocado s6 me dou
. oA vida, ou seja . .
para todos, | tipo influéncias, ’ Ja, distanciad | com
nunca
como eles desaparecera | pronto... o dele poucos,
. fumaram,
sempre m, SO tavam tanto que que
. . . Quando eu | trabalham, que | . . .
tiveram para | comigo, tipo ] N naoca considero
. fui para a tdo na escola,
mim eu vou | desaparecera | =~ ' i mesma mesmo
instituicdo € | sim, por esses .
estar m mesmo, ¢ P ; colsa como | meus
. . m meus amigos .
também. mesmo, e foi | 1€ _ c cus ) & era quando | amigos
. fiquei a dar | verdadeiros .
e 1SS0 ) nos (...)-
. com pessoas | sinto-me .
também me i i d tavamos la
tipo assim apoilada. .
custou, p ) p fora (...) ha
porque de bairros, 0 5 pouco
S outros nao
um bocado .
pessoas que ) eram bem tempo ¢
alhar também : e tamos
sec com amigos, eram | 94
deixei de tar ) conhecidos, tipo a
resente na dificuldades comegar
presente em casa o andavam na ¢
minha . mé vida (...) tudo de
: essas coisas, )
familia para b muitas das novo e
ajudar roubavam e cenas
1 fumavam. vezesew
algumas também fazia | POTque O
pessoas ou Por amigos tempo
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para estar
com algumas
pessoas neste
momento
simplesment
e ndo tdo e
fico tipo com
o pé atras em
relacdo as
pessoas,
agora hoje
em dia fico
com 0 pé
atras sempre
mas sempre
tipo, ¢ uma
inseguranca
enorme.

nao. Mas eu
tenciono 1a
fora dar-me
mais com 0s
betinhos e
1Ss0.

()

porcaria com
ecles mas ao
mesmo tempo
também as
vezes faziam
porcarias que
eu dizia “epa
porque € que
fizeste iss0?”,
as vezes eram
porcarias
desnecessarias
que eles
faziam. Tipo
meterem-se
com os miudos
mais novos, na
escola.

passa e as
pessoas
mudam e o
que ele
pensa
posso eu
nao pensar
e da
maneira
que ele age
posso eu
ndo agir ta
a
perceber?
As pessoas
mudam e
basicament
e isso la
fora
pensava
que tinha
amigos e
vim ca pa
dentro e
olha onde
¢ que eles
estao?

Hum... ha
um € outro
que de vez
em quando
liga que
pergunta a
minha
irma se eu
tou bem se
tatudo a
correr bem
aqui dentro
comigo,
mas nao,
acho que
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nao.
Percecao Fumava e Ai credo, Hum...iaa | laascompras, | Ui, muita | Tava
negativa estava com | entdo era, praia, ia as estava com 0s | coisa, sair | sempre na
sobre a 0S meus fumava, ia compras e amigos, ia sair, | com rua, tava
forma como | amigos, sair a noite, | saia com os | isso tudo. amigos, sempre
passavam os | convivia, basicamente | meus cinema, com
. . .+ | Hum eram . \ .
tempos ficava na era coisas amigos, ia a b jogar a amigos e
. L ons mas ao .
livres casa deles e | mas, s escola mas bola, consumia
. . . , mesmo tempo . :
ia sair. coisas mas era mesmo ] P muitas também ¢
. . . eram depois .
o por isso € sO ao g q cenas, era | isso (...)
. . istraia-me da .
i qu: cu que depois intervalo S | © ) diferente. | agora
nto? , N a,naoiaa
sinto? Que também parti | ndo gostava escol » 110 . Eu fumava | encaro-me
tava . . a ria .
©s Z ) para o roubo | muito... Saia escola, que la fora por | e acho
rra nt <y . tar com . .
crrado, ,s Ole para o furto | e ia a praia FO ?S iSso ou muito que
que esta . amigos, 1a .
q porque com eles, ia tava no coisas que
errado. . \ assear para .
Justamente as vezes a pl' P p bairro fiz foram
, . ali, dar uma . .
quando nos | discotecas... > também muito
volta, ir sair e o
temos Si devor com 0s estipidas
. nt 1s na . , .
demasiado k()) que p O_ S bo q amigos ai | muito sem
. ra bom ria saber da .
tempo livre cra bo que | sabe a fumar ou | cabimento,
como eu escola. . ~
acho que a Ab ouvir que ndo
assava ma traia-m , . .
cabega fica passav S S ¢ musica. valiam
ndo era | muito.
desocupada e | 1€ ) o¢ ) mesmo a
~ saudavel, Basicamen
entao pena,
por exemplo te també
pensamos, e o ambém
, nao tinha nenhuma ~
além de ] nao me
assim uma escola me
pensarmos ) ) trouxeram
- rotina, a aceitava
em coisas otina, as cetava, nada de
, z r ra .
mas (Vie. ©s dei I;OI que e mais, tudo
: eixava ae ir altas .
consumimos | s o discinl aquilo que
as aulas s6 isciplinar
drogas e P eu fiz, e
. para tar com s, era
essas coisas acho que o
d inda | O3 meus pancada,
todas € ainda . N que nos
o amigos, ndo arma de
¢ pior. (...) ] ] levava
tinha assim fogo na .
como eu hordri | mais a
. m horari a .
disse ¢ o que u 'Oh 0, escotac consumir e
. nao tinha as cenas | -
mais me N E. ess' S CCNAS | jes0 era 0
abitos, um assim, (...
assusta dia £ ’ o () tempo de
. ia ficava Or 1SS0
porque foi os E ) ficar
m casa a asicament
meus tempos cm cas sicame parado
. comer ¢ tava
livres ] sem nada
. cereais € a sempre em
basicamente para fazer
olhar para a tempos

definiram o

era o que
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meu passado, | televisao livres. me levava
entdo as outro dia ja _ | maisa
. ot ...) eu nao .
vezes sinto... | ia sair com ( }2 consumir
L . achava
€ 1SSO que eu | 0S amigos. da d (...)-
~ . nada de
nao conto, € | 12
. maltaa
isso que eu .
ver, fumar
normalmente o
o falo e 1SS0 nao
achava, eu
porque mexe ’
mesmo gostava
. ...) mas se
comigo que ()
. me
smto que as
, erguntass
pessoas 14 de P %
fora que em “se tu
~ 1z tivesses
estdo 14 fora A
tm uma hipotese de
imagem ma voltar atras
. antes de
de mim por
causa do conheceres
isso tu
meu passado, .
dos meus fazias?”
) dizia que
tempos livres N d
nao porque
porque eram ° g q
nao da
passados a
uma
fazer... a tar )
imagem
com rapazes, e
a fumar e positiva ta
. a ver, (...
essas coisas ()
todas (...). acho que
trouxe
muito
desgosto
para minha
mae (...).
Percecdo | Serviupara | (...) acho que | Achoqueé | Acho queé (...) acho Hum, acho
utilitdria do | eu ver o que | é bom bom (...) bom porque que é util | que ¢ uma
YLS/CMI | tava mal em | porque acho | porque conseguimos para quem | coisa boa
mim né. que também | treinamos, ver os nossos | faz esse assim, no
Sozinha ndo | nos ajuda a temos objetivos que | questionari | sentido de
conseguia perceber sempre, € queremos 0, isso de
ver o que onde é que, | um objetivo, | atingir, o que | basicament | estipular o
tava mal em | quais os nao ¢ tipo queremos e éum objetivo e
mim (...) Nnossos “P3 tensde | mudareé questionari | isso
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Enquanto eu
estou ca, os
meus
objetivos e
passar de
fase, ajudar
a controlar a
minha
impulsivida
de. Por isso,
ajudou-me.

pontos
fracos, é
verdade ha
pessoas que
nao
conseguem
Ver os seus
pontos fracos
e acho que ¢
bom para
estabelecer
0S NOSSOS
objetivos
porque eu fiz
isso com a
Dra. X, ¢ é...
também ja
me ajudou a
perceber
onde ¢é que
estava bem e
onde estava
mal.

mudar isto e
1sto”, € tens
mesmo
escrito o que
¢ que eu
tenho de
mudar e o
que € que eu
tenho de
mais
trabalhar.

Sinto, que ¢
para isso
mesmo, para
eu olhar
para os
objetivos
que eu tenho
e ver se ja
atingi o
pretendido
ou nao.

supostamente
um plano que
nos fazemos
para as nossas
vidas aqui
dentro. Se
vamos
conseguir
obter o0 9° ano,
0 6° ano, se
nao.

Serve para
planearmos a
nossa vida.

0, para
perceber
um pouco
da gente,
perceber
um pouco
do que ¢
que a
gente quer,
do que ¢
que nos
nao
queremos,
do que ¢
que nos
somos e
essas
cenas.

Sim,
basicament
¢ uma vida
estavel se
calhar. Em
vez de
andar para
tras, andar
para a
frente.

também,
de encarar
por
exemplo
aquilo que
eu me foco
muito ¢é
1sso, de
tirar o 9°
ano, se
conseguir
tirar a carta
de
condugao,
ea
abstencao
do haxixe
¢ pronto.

Sim, no
sentido de
a gente
tragar os
nossos
objetivos,
temos os
nossos
objetivos
porque
também 14
fora eu ndo
tinha
objetivos,
por isso €
que
também
nao tinha
muita
forca
para...
fosse para
fazer
alguma
coisa por
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exemplo ir
a escola ou
assim, €
acho que
aqui &,
sim, sim.
Planos para | E estou a Também ¢ Concluir o | Quando eu sair | Hum, eu Aqui,

o futuro pensar aos | uma 12° ano, se | daqui vou ndo penso | prontos,
18 irparaa | pergunta que | eu conseguir | estagiar numa | muito no queria tirar
tropa, e tirar | me andama | ir paraa cozinha de um | futuro a 09°ano, a
14 0 meu fazer hé tanto | faculdade, hotel (...) longo carta de
12°. Sim,a | tempo que eu | continuar a | depois vou prazo, ¢ condugdo e
carta de ndo faco a viver com a | para a escola uma depois ir
conducao. minima ideia | minha mae, | vou tirar o 12° | maneira de | trabalhar e
Estava a de que 4rea ¢ | gostavade | ano, curso de | preservar o | ajudar a
pensar isso. | que vou ser pastelariae,e | que vem a | minha
Jéa tinha o seguir, tipo | psicologa. E | depois acabo a | seguirtda | mae, e
objetivo de | eu gosto, ja | pronto, ter escola e vou perceber? | pronto, se
ir para a pensei na uma relagcdo | arranjar um Mas quero | for preciso
tropa antes, | area social estavel com | emprego na trabalhar, | também
antes de vir | tambémea | a minha area que eu quero juntar
para ca, mas | area do mae. gosto que € arranjar dinheiro
ficou mais | turismo, ) cozinha/pastela | uma para

Y Arranjar, .
claro desde | também ja i ria. mulher e comprar
. . fazer assim .
que vim pensei em | construir | um carro
. algum curso :
para cd, sim. | formar-me g uma ou assim,
de o .
em olos familia, ir aos
. i i ia i
informatica, | PS1€© Og ’ quero poucos ir
r - adqui . .
mas € muito glje qu q emigrar, ajudando a
dificil. 0, q1.1 0 nao quero | minha
nos sairm - ~
) 08 S. 08 ficar aqui, | mae.
Quando sair | daqui temos h
daqui ¢ ! o
aqui é... 0go um )
1 oy 8 Portugal ja
hum ¢ além | trabalho ou ~
ndo da
de encontrar | um curso e
com nada,
a area que eu | eu gostava
q q ? quero
to & azer
gos];) © ) © laze voltar para
também 1SS0.
‘e Inglaterra,
continuar a... :
. p, seguir
tipo aos fin .
dpo 05 1S caminhos
e semana
’ totalmente
ostava .
g diferentes,

mesmo de ir

quero
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fazer conhecer
voluntariado pessoas
tipo nem que novas,
seja so na fazer
minha zona amigos
de, na minha diferentes,
area de noutro tipo
residéncia s de
tipo ou até ambiente.
fora, também
nao me
importava de
arranjar
cabelos as
pessoas
porque (...)
adoro fazer
1SS0, sentir,
fazer com
que as
pessoas se
sintam bem.
Sentimentos | Nem sei Al, euforia, Sinto-me Ansiedade, Penso num | Penso mais
quando explicar, ansiedade, um bocado | medo (...) comego ou menos,
pensamna | isso € medo insegura porque a nossa | novo, alegria e
sua saida do | inexplicavel | também, ¢ porque eu vida vai poder liberdade
CE , fogo isso ¢ | basicamente, | ndo sei comegar outra | recomegar | também,
mesmo sO se baseia | como € que | vez, do zero mais ou sim, mais
uhhhh. nisso porque | eu vou entre aspas, vai | menos. Ou menos,
| de resto, reagir 14 comecar de Poder ya ¢ 1sso.
Alivi . . ,
M 0 ainda falta fora, aqui novo mas la fazer
alivio s . E sustenho
tanto tempo | mesmo fora, ou seja, 14 | aquilo que )
mesmo . ~ ~ assim um
> que ainda quando fora ndo tenho | ndo fiz )
fogo. Nao s bocadinho
- tipo sao os tenho um tantas pessoas | enquanto o o
vejo a hora . . . de... ndo ¢
q sentimentos | problema ao pé de mim, | tempo que q
¢ passar . . . . medo mas
p que eu sinto, | aqui dentro | tanto apoio (...) | touaqui, 0 | )
aquele , .| tipo (...) €
mas se calhar | tenho sO tenho a que perdi. q
rta. . s e eume
Ef) o¢ vou sentir sempre familia. Ou (...) omeu i
izer . . . . conseguir
. el | muito mais alguém a seja, € um cunhado i fg
mnalmente! . . tipo ficar
quanto mais | dar-me bocado mais era um dos ’p
. . o , la fora e
Tou proxima apoio, a dificil, e se nés | meus
: ~ . comegar
ansiosa tiver. chamar-me | ndo seguirmos | melhores ’
., arazao, la m bom amigos 14 bem tipo
mas ja a0, um bo g
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faltou mais!

fora ndo sei
e la fora é
muito mais
perigoso,
tenho
pessoas que
pOsso ser
influenciada
¢ essas
coisas, mas
também me
sinto feliz
nao ¢é, tenho
a minha
liberdade.

caminho, ou
seja perdemo-
nos ¢ eu as
vezes penso
nisso, tenho
um bocado de
medo mas ao
mesmo tempo
tenho coragem
para avangar
com a minha
vida la fora.
Mas tou
bastante
ansiosa.

fora e de
vez em
quando,
quando
liga para
ai, ele “ah
j4, fogo
ontem tive
numa
festa” e
cenas
assim, e
um gajo ta
a pensar
“fogo, eu
tou aqui
dentro,
filha da
mae”.

nao
consumir
ou assim,
furtos ja
nao, isso ja
nao,
porque ja
disse desde
prai 2016
que, eu
nao digo
nunca
porque
1SS0 eu nao
sei o que ¢
que pode
acontecer
(...) mas no
sentido
assim de
consumir ¢
que tenho
mais
receio e
assim, mas
prontos.




