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RESUMO

A pornografia € um dos aspectos centrais no esfadeexualidade humana, contudo o seu
consumo foi sempre atribuido ao sexo masculinasensenso comum que as mulheres ndo
tinham qualquer interesse sexual em materiais dergé Apesar disto, tém vindo a surgir
novos estudos que demonstram a existéncia de w@seeate tendéncia para a mudanca desta
perspectiva e que muitas mulheres ja nao se indmrafirmar o seu consumo de pornografia.
Com o surgimento da Internet tornou-se muito magal faceder a este tipo de materiais,
sendo este um terreno fértil para a exploracaeraasidade e diversos estudos tém vindo a
comprovar o crescimento das actividades sexuaiseymara ambos os sexos.

Sera a pornografia online realmente algo que skinmgs ao sexo masculino? O
presente estudo € um estudo exploratério e descdtim o objectivo de analisar o consumo
de pornografia online numa amostra de mulheresigoesas, de modo a tentar compreender

melhor este tema e que significancia isto poderpae o sexo feminino nos dias de hoje.

PALAVRAS CHAVE: Pornografia, Internet, Pornografia Online, Sexanirno,
Mulheres.



ABSTRACT

Pornography in its different manifestations was aglsv one of the most important
aspects of human sexuality. However its usage Wwaaya associated with the men since
common sense dictated that women had no sexuatsie pornography.

Even so, recent studies have demonstrated theetteskhange in this belief and the
understanding that women could enjoy pornograpawngd. With the advent of the internet,
it has become easier to access this kind of irtker@sd as a consequence the Internet is,
nowadays, one of the most fertile grounds for t@aration of human sexuality.

Is pornography something that only men can enjdy® dbjective of the present study
is to “realizar” an exploratory study portrayingethsage of online pornography by a sample
of Portuguese women, hoping to shed some lighttab@isubject and its significance for the

women of today.

KEY WORDS: Pornography, Internet, Online Pornography, FerSale Women.
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INTRODUCAO

A sexualidade nos seus multiplos e variados aspé&ctom tema que tem, merecido a
atencdo de diversos autores de varias areas dasiasihumanas ao longo das ultimas
décadas. Desde o estudo das suas relacdes coreroespbder a sua importancia enquanto
caracteristica definidora da identidade pessoasat@edade contemporanea, a sexualidade
tem progressivamente vindo a tornar-se uma das éheeve para a compreensao dos diversos
fendmenos que tém vindo a ocorrer no tecido social.

Paralelamente e de uma forma néo alheia a estegsbs, novas abordagens de cariz
mais pragméatico tém surgido relativas aos difeeentemportamentos sexuais que 0S
individuos adoptam e a importancia que estes paeepara o bem-estar sexual.

A sexualidade € uma area de grande importancisesendolvimento dos individuos
uma vez que € um todo complexo, que se refere @o @Mo cada um se relaciona consigo
€ com 0s outros na procura de amor, contacto riddde. De acordo com a OMS (1982), a
sexualidade tem influéncia sobre sentimentos, cof@mpentos e interacgdes, podendo a sua
accao afectar igualmente a saude fisica e menéahdividuos.

O desenvolvimento e expansdo da Internet no Ultsédculo veio abrir indmeras
possibilidades no campo da sexualidade, desde @titmacdo como um meio educativo até a
sua utilizagcdo como meio ludico. Dentro deste wfimn Internet foi campo de uma expanséo
incrivel, particularmente no que diz respeito difn@cao da pornografia, sendo que hoje em
dia é facil aceder aos mais diversos conteudosogaaficos de forma andnima, uma vez que
estes se encontram a distancia de um clique.

Aqui tentaremos lancar luz sobre o papel das meghportuguesas no consumo de
pornografia online, um campo ainda pouco investiga@lo s6 no Nosso pais mas também a
nivel mundial.

O presente estudo tenta, portanto, cruzar estescdoipos, sendo que numa primeira
parte tentarei demonstrar a influéncia da pornégred histéria da humanidade, clarificando
ainda o papel que a Internet teve e tém na sead@itiumana, bem como diversos estudos ja
realizados sobre os efeitos comportamentais qoenmg@rafia pode ter em ambos 0S sexos.

A segunda parte aborda os aspectos metodolégicogrdsente trabalho de
investigacdo. Desta forma serd explicado o designindestigacdo que utilizei com o
objectivo de conhecer os habitos de consumo deogdafia online numa amostra de
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mulheres portuguesas. Este serd também o momeamt@pa@sentar a estratégia conceptual e
metodoldgica que presidiu a construcdo do instrionernilizado e para dar conta dos
procedimentos relativos a escolha da amostra ealeasacterizacao.

Na terceira parte apresentarei os resultados abtilto acordo com os objectivos
propostos para posteriormente na quarta parte gaodar sentido aos resultados.

Por dltimo na quinta parte irei discutir os residis obtidos, apresentado também

algumas consideracdes finais onde deixarei emabegestdes para novos estudos.
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ll. ENQUADRAMENTO TEORICO

A palavra “pornografia” vai ser usada neste trabgara referir material sexualmente
explicito concebido exclusivamente para excitaruagrente quem o consumir. Ainda que
este tipo de material possa aparecer nos maisdearimeios, tal como, filmes e revistas,
pretendo focar-me no dominio dos sites pornografecoutras formas de ver pornografia on-
line.

A ambiguidade muitas vezes atribuida ao termo ‘skexente explicito”, através de
criticas que referem — correctamente — gue algdamasas de arte (como a pintura ou a
poesia) sdo também elas “sexualmente explicitaa”dqui excluido, ja que nesses casos nao

se pretende (a partida) que o observador se sioit@@o por o que vé ou Ié.

2.1. Alguns Apontamentos Sobre a Pornografia ao Longdisisria.

O uso de imagens sexualmente explicitas com otolgetde entreter ou excitar ndo é
de todo um fenémeno recente.

A poesia grega e romana era por vezes sexualraegéstiva e ainda hoje podemos
observar nas ruinas da cidade de Pompeia a ex&téacmurais com cenas sexualmente
explicitas. Existem também exemplos na culturantale podendo-se referir como exemplos
o0 Kama Sutra e as Mil e Uma Noites, onde podemosrerar diversas imagens sexualmente
explicitas ou referéncias a véarias areas sexuais.

Na cultura ocidental, podemos encontrar referérggasiais na arte através de toda a
historia moderna, quer seja na forma das baladabewass, os poemas de autores como
Chaucer, Dunbar, nas farsas francesas do sécul@®XV ou na arte e poesia no periodo do
Renascimento.

Foi durante a idade média que se observou as pasnieirmas de censura a todos os
materiais sexuais, devido a grande influéncia glggega Catodlica exercia na altura. Contudo
a pornografia voltou a emergir durante o Renasdimngaliano. O Decameron de Boccacio
(1313 — 1375), uma compilacdo de histérias queamlas aventuras de algumas personagens

bastante “marotas” sdo um dos exemplos disto.
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Durante o século XIX, a luta entre a pornografsacensura atingiu o seu pico, quando
tudo o que poderia ser considerado sexualmentéaateiera também considerado obsceno e
portanto inadmissivel. Em 1857, a censura cheg@eagonto maximo em Inglaterra quando
o parlamento aprovou aObscene Publications Actdelegando poderes a policia para
destruir quaisquer referéncias encontradas em tbeeirias que pudessem ser consideradas
sexualmente explicitas ou pornograficas.

Em Inglaterra, a partir desta altura, a divisdoeeliteratura mainstream”e literatura
pornografica aumentou e trabalhos consideradosogaaficos ou com contetdo pornografico
eram publicados e distribuidos secretamente. Orialage6tico ou pornografico passou a ser
impresso em paises mais tolerantes e contrabandkeasolta para Inglaterra e mais tarde
para os Estados Unidos e a partir do final do s€XlX, grandes quantidades de materiais
pornograficos — como postais com temas sexuaisnaram-se acessiveis para quase toda a
gente (Siegel, 2000 cit. por Levay, 2007).

A partir da Segunda Guerra Mundial, o panorama fitodi-se significativamente.
Livros anteriormente banidos, voltaram a ser padis, tal como foi o caso do livro de D.H.
Lawrence “O amante de Lady Chatterly”, banido erd8l® que voltou a ser impresso em
1959. Em 1953, foi publicada pela primeira vez \asta Playboy; em 1971 (menos de 20
anos depois) ja possuia uma tiragem de 7 milhdesxdpias por més e até este dia, Hugh
Hefner, o autor da revista, permanece como umafigagas emblematicas da revolucéo
sexual do século XX (ainda que muito odiado poragdiaccOes feministas).

Outra figura que contribuiu grandemente para a sti@du pornogréafica, durante os
anos 60 do século passado, foi o produtor italiamsse Braun, que comecou a distribuir
filmes pornogréaficos hard-core, no formato Supe®da que fosse ilegal realiza-los e
distribui-los nesta altura. Contudo, a popularidgde estes filmes rapidamente atingiram
levou a sua legalizagcdo na maioria dos paises Eusop nos Estados Unidos durante a
década de 70.

A introducédo das videocassetes no fim da décad® deltou a modificar a industria
pornografica, pois usando a videocassete, a prodegdistribuicdo destes filmes tornou-se
muito mais facil, passando a existir uma maior diade de temas e no fim dos anos 90
existiam milhares de filmes no mercado.

Com o advento do DVD tornou-se possivel influenoianglo da camara do filme que
estamos a ver e com 0 surgimento da Internet, asind voltou a adaptar-se as novas
inovacdes tecnoldgicas, sendo que hoje em dia giy@bsnteragir sexualmente a distancia

através de webcams e salas de conversacao onéimay(L.2007).
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2.2. O Vicio do Sexo Online, a Pornografia e a Interne

Dado o seu rapido crescimento e facil acesso, exniett, tem também provocado
alteracfes nos padrbes sexuais humanos.

Considera-se gque o tema “sexo0” é 0 mais procuradanotores de busca online e 0
site de estatisticaslrternet filter review’, demonstra que 25% de todas as pesquisas
realizadas online sdo relativas a sites com cootgumnografico e 35% de todos os
downloads séo de material pornografico.

Devido a este panorama, varios autores (e.g. YoL®@@8; Cooper, 2000) falam na
existéncia de um novo tipo de comportamento adiivVmternet Addiction”, do qual o vicio
em sexo online ou outros comportamentos sexuaigeoskriam uma extensdo. Segundo
Griffiths (2000), o vicio na Internet pode ser ddasado um vicio tecnologico, sendo um
subtipo de vicios comportamentais, podendo ser doedie acordo com 0Ss mesmos
componentes centrais deste tipo de vicios. Estegp@oentes podem ser expandidos para
qualquer tipo de comportamento sexual online, s#jarsexo ou utilizacdo de pornografia
online.

Mais tarde Young (cit. por Griffiths, 2000) veionda dividir os vicios relacionados
com a Internet em 5 subgrupos: 1) vicio em cibergeybersexual addictionou seja, 0 uso
compulsivo de websites para adultos, quer paradaspornografia, quer para cibersexo; 2)
vicio em relacgdes online, ou seja, um desejo ezdgeem estabelecer e desenvolver relacdes
amorosas online; 3) vicio em actividades como segantompras online, leildes ou jogos
como o Pdéquer e outros jogos online, 4) compulgisea pesquisar as bases de dados
existentes na Internet, passando demasiado tempaliaar esta actividade e 6) vicio em
jogos de computador online, tal como € o cas@waddd of Warcraftou Second Life

Griffiths (2000) estipulou uma lista com diversasivadades sexuais possiveis de se
realizar online, entre elas encontram-se: procsitas com conteldos sexuais educativos, tal
como, informagdo sobre métodos contraceptivos engdse sexualmente transmissiveis;
comprar e vender produtos eréticos, tal como, tasjslivros, filmes, afrodisiacos e
brinquedos sexuais; visitar sex-shops virtuaisy geg para ver ou para comprar produtos;
procurar parceiros sexuais, tanto para relacdesogamnas e sérias, como para relacdes
sexuais casuais. A estes podemos ainda adiciorstabelecimento de relacdes amorosas
online, com a pratica ou ndo de actividades comoibersexo; as trocas de imagens
pornograficas (suas ou de outros), através de kauasalas de chat (IRC); e visitar sites

pornograficos para fins masturbatérios ou entraiento.
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Ainda que nem todos estes possam ser compulsivagiop considera que 0s mais
provaveis de se tornarem compulsivos seriam o0 usoparnografia com objectivos
masturbatorios ou a procura de relagcdes amorosiag.on

As divisbes feitas por Young, deixam duvidas quadtexisténcia de viciados na
Internet. Seré que os individuos séo viciados teriat em si ou este € apenas mais um meio
de alimentarem vicios que ja existiam? Contudoffias (2000) salienta a existéncia de
estudos que revelam pessoas verdadeiramente \@aodinternet, uma vez que apenas se
envolvem em actividades em que néo se poderiamhamvge ndo tivessem acesso online,
como cibersexo, troca de pornografia por e-maildoujogo compulsivo de MMOPRG'’s
(Ultima onling Second Lifee World of Warcraft por exemplo).

Cooper (cit. por Cooper, 2000), identificou cincestaglios para identificar
comportamentos sexuais compulsivos (definindo &steao como,“an irresistible urge to
perform an irrational sexual ac), existindo indicacdes de que estes parecem s& ma
relevantes em utilizadores de Internet. Cada uneslesstadios deve estar presente durante
mais de seis meses: 1) negacdo de que esses cam@ais possam ser compulsivos; 2)
varias tentativas mal sucedidas para parar comctsidades compulsivas online; 3)
guantidades excessivas de tempo dedicadas asdadte; 4) os comportamentos passam a
influenciar negativamente o funcionamento socialjpacional e recreativo do sujeito; 5)
repeticdo dos comportamentos mesmo sabendo gqea@steonsequéncias negativas.

Mas o que torna a Internet um meio to atractiva pate tipo de comportamentos?
Cooper (1999) sugeriu 3 factores centrais que t@maeste meio tdo importante para a
procura de certas actividades sexuais. A estesréasctleu o nome dd&riple-A” engine e
seriam eles, a acessibilidad@adgcessibility”), porque os milhdes de sites existentes estédo
disponiveis 24h por dia; a relacdo custo-prégfiqrdability” ), pois a oferta de websites para
adultos é enorme e com precos bastante razoaveidodeao seu grande numero; e 0O
anonimato ‘anonymity”), ja que as pessoas conseguem facilmente masiea alentidade
secreta durante a maioria das transacc¢oes sexuais.

Outra versdao deste mecanismo foi criado por Youwiyg por Griffiths, 2000),
recebendo a denominacdo ACE”, que por sua vezersterao anonimato (“Anonymity”),
conveniéncia (“Convenience”) e escape ou fuga @pst). Young afirma que este modelo
permite perceber de que forma o ciberespaco crizluma cultural de permissividade que
serve para encorajar e validar comportamentos peuns$ e adulteros, online. Outros autores,
referiram ainda outros factores que podem ajudaorapreender o desenvolvimento e

estabelecimento de relagbes sexuais e/ou emocioaalsternet, tal como a aceitabilidade
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social e os horarios laborais prolongados que lewamma maior disponibilidade para utilizar
a Internet.

De todos estes factores, 0 anonimato tem sido @os importantes para explicar a
existéncia do uso excessivo de pornografia onfpoés 0 seu consumo através da Internet
evita o0 embaraco de ir a uma loja comprar porn@raendo também mais rapido que o
correio tradicional, por exemplo. De facto, o uscsdes com conteudo sexual explicito esta a
tornar-se cada vez mais popular. O mecanisimple-A’, pode ter o efeito de desafiar as
defesas internas e estratégias de coping de indisicom uma tendéncia mais acentuada para
comportamentos sexuais compulsivos. Assim, devidcefeitos deste mecanismo, 0s sujeitos
podem comecar a depender mais da Internet pasdagati as suas necessidades sexuais e
sociais, acabando por passar cada vez mais tentipe do que a interagir com outros seres
humanos na “vida real”.

Ainda relativamente aos efeitos aliciantes da f&grCooper et all (1999), usando os
resultados do primeiro grande estudo feito sobxeaelade online, tragaram trés perfis dos
individuos que usam a Internet para fins sexuagnoinaram estes perfis de recreativos,
compulsivo e “em risco” (@t-risk’). Os utilizadores recreativos - considerados nao
patolégicos - referem-se aos que apenas pretesdisiazer a sua curiosidade sobre aquilo
gue a Internet tem para oferecer no que diz res@egexo, quer seja para satisfazer um
impulso sexual momentaneo ou para procurar infoimaespecifica. Os utilizadores
compulsivos, foram descritos pelos autores comavithgos que apresentam tracos
compulsivos e ja experenciaram consequéncias magatievido aos seus actos. Estes
utilizadores poderiam apresentar estes comportanamtes do contacto com a Internet. Por
fim, os utilizadores “em risco” ou at-risk’, incluem aqueles que ndo exibiam
comportamentos sexuais compulsivos anteriormerds,que desde a sua iniciacao a Internet
comecaram a exibir estes comportamentos e a sffemas consequéncias negativas em
funcao disso. Estes utilizadores, sao aqueles guayelmente mais sentiram os efeitos do
mecanismo Triple-A’.

Existem ainda diversos estudos que comprovam aéegia de individuos que
utilizam a Internet excessivamente, sofrendo umatgonegativo na sua vida.

Young concluiu que aparentemente existe uma cgéelantre o tempo despendido
online e as consequéncias negativas deste actortBem@inda que os sujeitos classificados
como “viciados na Internet” usavam a Internet emdimé38 horas por semana, com

objectivos que nao eram académicos nem de tebisgpomal.
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Byrne e Osland (cit. por Boies et all, 2004), stgor estes dados defendidos por
Young, concluindo que a maioria dos estudos corsidgie a exposicdo a materiais
sexualmente explicitos podem levar a alteracdesontportamento dos individuos. Alguns
investigadores desta area ( e.g.: Boies, 2002, €pdp99 & Goodson, 2000 cit. por Boies,
2004) defendem que a exposicdo prolongada a pa@ifegrode levar ao decréscimo do
interesse sexual no(a) parceiro(a) amoroso ou aongendesejo em se envolver em relagoes
sexuais sem compromisso. Alias, num estudo reaizaat Young ( cit. por Griffiths,
2000),esta declarou que em 53% dos 396 estudoasdeque analisou, os individuos sofriam
de problemas relacionais e matrimoniais devidoapgmsao para a infidelidade online e a
pratica compulsiva de cibersexo.

Para além destes, existem outros estudos que measlaonsequéncias negativas da
utilizacdo excessiva da Internet para o consum@ateografia ou qualquer outro tipo de
actividade sexual. Os resultados de um estudazaellipor Cooper e colaboradores (1999),
com mais de 9000 participantes, mostraram que ariaios individuos envolvia-se em
actividades sexuais online de forma recreativa sefrerem de consequéncias negativas no
seu dia-a-dia. Contudo 17% dos participantes detramassinais de compulsividade sexual e
8% eram de facto sexualmente compulsivos. Paradiletim 13% dos que se envolveram em
actividades sexuais online pelo menos uma vez, dsimavam sinais de stress e
compulsividade com uma intensidade que variava digeiro e grave.

No seguimento do seu trabalho, Cooper e colaboead@©99), encontrara, uma forte
correlagéo entre o tempo passado online em aafieglgexuais e a compulsividade sexual
dos sujeitos. Os sujeitos que nao aparentavamugrgbjoblema relacionado com actividades
sexuais online (46,6%) passavam menos de 1h poargeranvolvidos neste tipo de
actividade, enquanto que 8,5% dos individuos achnitipassar pelo menos 11h por semana
em actividades sexuais online e apresentavam osreésaniveis de vicio em actividades
sexuais online.

Apesar destas evidéncias, ha que ter em conta seeualidade na Internet, tal como
outras formas de sexualidade é melhor percepciogadado vista como um continuum de
comportamentos que podem ir desde formas saudaleisexpressdo sexual até a
comportamentos desajustados e patoldgicos. Devigto & necessario continuar a explorar o

universo virtual para uma melhor compreenséo dangica sexual humana.
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2.3. Consequéncias do Consumo de Pornografia — O QuDos Estudos

Tal como ja foi demonstrado, a pornografia ocupapapel central na sexualidade
humana e desde 1970 tem-se vindo a desenvolverranaey corpo de literatura sobre os
efeitos que a pornografia podera ter no ser humaaowtudo, a maioria destes estudos focam-
se sobre 0 sexo masculino, sendo que muito menesttadado sobre a pornografia e os seus
efeitos no sexo feminino.

Os estudos quantitativos realizados relativamenmtseao masculino, durante os anos
80 do século passado, demonstraram que o consumpom®grafia pode afectar o
comportamento que 0s homens adoptam para com denmesl Relativamente ao papel da
pornografia nas ofensas sexuais cometidas porithaigs do sexo masculino, a maioria dos
estudos tém sido contraditorios e incompletos, taagamente debatidos devido a sua
importancia.

Proulx, Perreault e Ouimet ( cit. por Bensimon, Z20&ncluiram que a visionacéo de
pornografia influenciou 10 a 25% dos atagues gsxgaando a vitima era um sujeito menor
de idade. Outro estudo mais antigo, realizado Marshall (cit. por Bensimon, 2007),
demonstrou que 53% dos ofensores sexuais tinhamaliado pornografia (em revistas ou
filmes) antes de cometerem um crime sexual.

Varios estudos empiricos referem-se ainda ao chafied€ito domind” que interpreta
0s elos causais e variaveis que entram em jogs,ahieante e depois do acto criminal. Num
destes estudos, Langevin e Curnoe (cit. por BensirB007) questionaram 561 ofensores
sexuais e 96 (17%) destes declararam que se tintesturbado usando pornografia, antes de
cometerem o ataque sexual; 57 sujeitos mostraragens pornograficas as suas vitimas —
menores de idade — e 37 filmaram ou tiraram fo&ssstias vitimas.

No entanto, desde o inicio destes estudos atéch@jeam-se problemas ao nivel da
validade externa e interna bem como no que dizeresja causalidade, a qual em muitos
casos € apenas uma repeticdo de resultados emmmné&a estudos semelhantes. Uma destas
causas destes problemas pode ser o ambiente emuifios destes estudos sdo conduzidos —
um hospital psiquiatrico ou uma prisao.

Os efeitos da banalizacdo da violéncia atraves xpes&do repetida através da
televisdo ou outros média tem sido também amplamestudada. Estudos como o de
Donnerstein (cit. por Senn, 1993) demonstrou queokencia contra mulheres pode ser

facilitada pela exposicédo prolongada a pornograifidenta. Por outro lado, o consumo de
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pornografia ndo violenta mas sexista pode dimiasiatisfacdo que os homens sentem com as
suas companheiras e diminuir o respeito pela indEpeia feminina. Mais recentemente
Malamuth et all (2007), concluiu que o consumo &tlevde pornografia € um dos factores
gue ajudam a prever a agressao sexual em homens.

Os efeitos comportamentais associados com a p@freogpodem ser abordados
através de trés teorias centrais: a pornografiaanq representacdo da sexualidade como
forma de aprendizagem, agindo enquanto rede daaseguque ajuda a libertar tensdes
sexuais e ajuda a baixar a percentagem de crimegoraografia como auxiliar da
“desumanizacdo do individuo” defendida pelas tsofi@ministas anti-pornografia, que
defende que a pornografia promove uma imagem dembrdas mulheres; e a
dessensibilizacédo através de uma imagem que naalestro da realidade sexualizada dos
individuos, fornecendo antes uma imagem reducengds relacbes soOcias humanas
(Bensimon, 2007).

Contudo estudos qualitativos, como os de Hite fcit. Atwood, 2005), proporcionam
um insight mais profundo na relacdo que os homenstwem com a pornografia desde o
principio da adolescéncia. Estes descrevem-na atgoajue usam para promover as relacoes
com pares e como uma forma de descarregarem tess&egais. Enquanto alguns dizem
sentir-se indiferentes ou hostis relativamente gurafia, outros referem sentir-se bem ao
ver este tipo de filmes. A maioria dos homensealestudo diz tambem estar consciente de
que a forma como o0s casais sao retractados naespornde a realidade, concluindo que este
tipo de material promove a “desinformagédo sexuaditrespondendo, no entanto, a maioria
das fantasias sexuais masculinas.

Loftus (cit. por Attwood, 2005) , realizou outrstedo deste tipo, onde afirma que as
conclusdes de faccbes anti pornografia que retracia pornografia como viciante e
provocando comportamentos violentos para com asierag ndo sdo suportadas pelo seu
estudo. Na realidade, os homens da sua amostategir a pornografia como algo divertido,
que demonstra o poder feminino e a sua belezanmecendo-a como muito distante do
mundo real.

Segundo Hardy (cit. por Atwood, 2005), os homemiese muitas vezes sentimentos
ambiguos acerca da pornografia, pois véem o sewasm sendo incompativel com as
relacbes heterossexuais saudaveis e preocupangi@es® Seu consumo possa realmente

provocar dificuldades no estabelecimento de relgiierpessoais reais.
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Tal como ja foi referido, os estudos realizadogesaonsumidores de pornografia no
sexo feminino sé@o raros. Especialmente no querelipeito a possibilidade de o sexo
feminino poder apreciar pornografia, sendo quelgemte se assume os homens como 0s
unicos consumidores activos e que as mulheres spsofaem os efeitos negativos e
agressivos gue este habito promove.

S&o varios os autores que ao tentar compreenéeatqudes as mulheres tem acerca
da pornografia, acabam por referir as diferentesentes feministas e o impacto que estas
tiveram na forma como o sexo feminino encara gstedie material.

Duas grandes correntes feministas, surgiram rimsad 20 anos no que diz respeito a
pornografia: a anti-pornografia (perspectiva festmi radical) e a anticensura (outras
perspectivas feministas), sendo que ambas se ocypatipalmente do efeito que a
pornografia podera ter sobre as mulheres (Seni3)199

A ideia mais comum nos primeiros ensaios femigistalicais € que a pornografia
reinforca e reflecte a hostilidade que os homemsese relativamente ao sexo feminino.
Desde entdo esta ideia tem vindo a ser desenvplsetalo que esta corrente radical tenta
evidenciar os efeitos negativos ndo s6 para asereghem geral mas também para as
mulheres que trabalham na industria pornograficegrestrucdo social das mulheres e dos
homens vista através da pornografia e a relacde anpornografia e as véarias formas de
violéncia dirigidas ao sexo feminino (Senn, 1993).

A corrente anticensura, € predominantemente niaesdli e considera que as mulheres
também podem apreciar pornografia. Acusam a cerr@nti-pornografia de ser insensivel a
diferenca entre as classes sociais e de nao nesturalquer preocupacédo com as mulheres
que trabalham na industria do sexo.

O aparecimento de pornografia feita por mulherelrigida unicamente ao publico
feminino € um reflexo destas crencas e a correntieeasura tem tentado evidenciar o
cibersexo como uma forma de reforcar a identidadividual através da expressdo de
diferentes caracteristicas pessoais. Para estasigtas, as novas tecnologias sdo também
benéficas pois permitem um acesso mais facil asedacsexual (Ciclitra, 2004).

Estas recentes inovacdes tecnoldgicas, tal comateanét, facilitaram o acesso e
distribuicdo de pornografia através da privaciddoeseus lares, permitindo ainda a producgéo
dos seus proprios filmes e websites de forma velaiente facil e barata (Ciclitra, 2004).

Os estudos realizados para compreender o ponto ista feminino sobre a
pornografia, abarcam na sua maioria estes pontasstie Um artigo de Ciclitira (cit. por

Atwood, 2005), aponta a forma como o feminismo garer-se entrelagcado com a relagao
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que a maioria das mulheres tem com a pornogratmjsando contradicbes entre as suas
crencgas, sentimentos e acgoes.

Devido a este tipo de interferéncia por parte deimento feminista, diversos estudos
foram realizados para tentar compreender o que wdsemes realmente pensam e sentem
acerca da pornografia.

A jornalista Loretta Loach (cit. por Atwood, 2008htrevistou diversas mulheres que
afirmaram que a visdo anti-femininsta que considermulheres como vitimas de pornografia
era demasiado simplista e ndo abarcava o verdasigmdicado das representacfes sexuais
enquanto produtoras de prazer.

Senn (1993), realizou um estudo onde tentou remi@sas diversas atitudes que as
mulheres tinham sobre a pornografia e identificoatep perspectivas diferentes. A primeira
correspondia a perspectiva feminista radical (diupornografia); a segunda perspectiva foi
designada de “perspectiva conservadora”, sendo godas partilhavam algumas
caracteristicas ao classificar os materiais sexarain explicitos como prejudiciais,
associando-os com a violéncia para com as mulh&tesceira perspectiva era a “perspectiva
humanista”, basicamente preocupada em protegeiaagcas dos perigos da pornografia; a
guarta perspectiva descrita foi a “perspectiva aalbnte”, as mulheres deste grupo nédo viam
muita pornografia mas também néo tinham fortesidgisobre a mesma.

Neste ultimo grupo, ndo havia sentimentos de odide rejeicdo, muitas delas néo
se importando que 0 seu parceiro consumisse p@f@gPara além disto, muitas comecgaram
a ver pornografia desde a adolescéncia e ndo @m@n com as visdes feministas de
vitimizacdo ou violéncia, ndo acreditando que anpgrafia desse uma imagem negativa do
sexo feminino. O Unico aspecto negativo da porri@greegundo este grupo de mulheres, é
gue muitas vezes causa 0 aumento de sentimentasvosgacerca dos seus proprios corpos.
Actualmente, esta ultima perspectiva descrita ponScontinua a ser pouco abordada.

Este estudo possibilitou a compreenséo da relag&exb feminino com a pornografia
como complexa e abrangente, ficando claro que melastas mulheres pensam acerca da
pornografia da mesma maneira.

Um estudo de Johansson e Hammarén (2007), quebsecda sobre as atitudes da
populacdo sueca jovem sobre a pornografia, congluéu ainda que o consumidor cliché seja
o homem de meia idade, a verdade é que actualnmeai®ds rapazes tem atitudes negativas
acerca da pornografia, enquanto que algumas ragaagreciam pornografia tendo uma

aceitacdo muito liberal da mesma.
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As novas tendéncias demonstradas nos estudos aei@ados, demonstram a
necessidade de se realizar mais pesquisa de fonompreender mais claramente a relagao
entre o sexo feminino e a pornografia online.

Devido aos poucos estudos realizados nesta arsexdalidade feminina, ndo s6 no
nosso pais mas também a nivel internacional, pasecepertinente realizar um estudo
exploratorio sobre o consumo de pornografia da laggo feminina portuguesa. Pretende-se,
verificar se existem realmente consumidoras de qguafia online em Portugal,
discriminando entre os diversos tipos de contepdeieridos, bem como proceder a analise
das razbes que as levam a utilizar este tipo desitesbe as possiveis repercussdes estes
habitos poderao ter na sua vida “offline”.

2.4. A Investigacao Psicoldgica na Internet

O desenvolvimento da World Wide Web oferece um nosdo para a investigacao
psicolégica. (e.g., Buchanan & Smith, 1999; ReB30)0; Welch & Krantz, 199@it. por
Carvalheira, 2007). Assim quando falamos de ingagéo na Internet, estamos a falar no uso
da Internet como ambiente para a realizacdo delba cientificos.

Foi a partir de 1995 que se comecou a utilizartarmet como meio de recolha de
dados e realizacdo de trabalhos de investigac&ce Bs diversos exemplos encontramos, o
trabalho de Norma Welch sobre percepc¢éao auditivestodo de Andreas Weigend sobre o
reconhecimento da mdusica e a investigacdo de JalantXK e colaboradores sobre os
determinantes do atractivo feminino (Musch & Reqis,por Carvalheira, 2007).

Ao longo dos anos estes estudos foram-se multiplic® presentemente ja existe um
grande numero de material informatico, livros eljgalgdes que discutem métodos e técnicas
para conduzir uma investigacao na Web.

Contudo, a possibilidade de utilizar a Internet coimstrumento e ambiente de
investigacdo, apresenta um conjunto de interrogardgspecialmente relacionadas com a

validade e qualidade dos dados.

De forma a comprovar se a Internet € um meio vapdoa levar a cabo uma
investigacdo, Krantz e Dalal (cit. por Carvalhei2807) fizeram uma revisdo de estudos
realizados na web. Os autores analisam os métaldetdrminacdo da validade usados em
estudos correlacionais, experimentais e inquérpioblicados desde 1996. De acordo com
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Krantz e Dalal (cit. por Carvalheira, 2007), h4 sldarmas de estabelecer a validade na
investigacdo na Web: (1) comparar os resultadosstiocdo na Web com resultados obtidos
em laboratorio — validade convergente — ainda ie método dependa da validade do
método em laboratorio, e (2) examinar a investiggg#ra verificar se os resultados seguem
as tendéncias teoricamente previstas — um tip@ligade de constructo.

Foram revistos quatro estudos correlacionais e aggerimentais, realizados na Web,
que usaram o0s seguintes procedimentos para desgrmirvalidade: (a) comparacdo de
amostras da Web e amostras tradicionais; (b) @&désconsisténcia interna; (c) comparacao
dos resultados da Web com a perspectiva teorica;c@chparacdo com investigacdes
publicadas previamente. Na maioria destes estuglificeu-se uma elevada correspondéncia
entre as versdes da Web e a do laboratério (K&ridalal, cit. por Carvalheira, 2007 ). Por
outro lado, relativamente aos estudos psicologiadicionais, concluiram ainda que estes
normalmente ndo se esforcam por assegurar a de@ode das amostras, sendo em geral, a
sua validade externa relativamente baixa.

Mas sera que a Web constitui um meio apropriad@a parecolha de amostras
representativas? Os autores consideram que deoacord os estudos revistos, os dados
demograficos sugerem que até ao momento, esta rpargem que ser respondida
negativamente, e a principal razdo é claramenteldgma das amostras nao-probabilisticas e
auto-selecionadas (Krantz & Dalal, cit. por Careais, 2007). Contudo, na concluséo desta
revisdo de estudos, os mesmos autores afirmampaesuadente correspondéncia entre as
versdes da Web e de laboratério, nos inquéritosal&s e varidveis experimentais, e
consideram a Web como um instrumento 6ptimo destigagdo (Krantz & Dalal, cit. por
Carvalheira, 2007).

No que diz respeito as formas de amostragem w#dizaa Internet e a sua possivel
ameaca a validade externa, os autores aconselmaia @iversos métodos de procedimento,
como sejam a divulgagédo de um estudo na Web, ooegragroups, enviar e-mails, registar a
pagina Web do estudo em motores de busca (MusckigsRcit. por Carvalheira, 2007) ou
anunciar nas listas das paginas de investigacdoepribmo a da APS. No entanto, cada um
destes métodos pode condicionar a amostra e caunsarsamentos. Mustanski (cit. por
Carvalheira, 2007) propde o uso de varios métodngedrutamento de sujeitos, com o0
objectivo de diminuir a ocorréncia de enviusamentos

Reips (cit. por Carvalheira, 2007) propde uma txmpara estimar a influéncia da
auto-seleccédo nos resultadosmaltiple site entryVarias paginas de entrada em diferentes

websites, conduzem a primeira pagina do estudostpormente sdo comparados os dados



-23-

dos participantes que chegam dessas diferentessfd® os dados sdo similares para paginas
de entrada de conteudos muito diferentes, podessduir que a auto-seleccdo nao teve um
papel determinante nos resultados obtidos (Reipspor Carvalheira, 2007). Este autor,
afirma ainda que a auto-seleccéo pode ser condalergroblema mais sério na investigacao
online e, enquanto a participacao for voluntari@p havera solucdes perfeitas. Contudo, a
variabilidade demografica dos participantes auteeggnados pode ser bastante superior a
verificada em muitos estudos convencionais, soboepelo que respeita a idade e ao género

(Bailey, Foote & Throckmorton, cit. por Carvalheig®07).

Entre os diversos beneficios que a Internet apm@senquanto instrumento de
investigacdo, encontra-se o anonimato. O anoniatogrande mediador das interaccdes
online e pode ser um dos factores determinantes dif@sencas existentes entre a
comunicacao online e “offline” (Kiesler et al. qwor Carvalheira, 2007 ).

Muitos investigadores defenderam que, o contex@miamo constitui uma vantagem
para a investigacdo na Web, por facilitar uma gadacdo mais honesta dos sujeitos (e.g.,
Buchanan, 2000; Hewson, Laurent & Vogel, 1996; Pas® Ellard, 1998; Pettit, 2002 cit.
por Carvalheira, 2007 ). Através da Internet, asspas podem participar nos estudos com
menos medo de ser identificadas nos seus grupeaissoct comunidades (Cooper et al.,
2002) e revelarem-se mais no contexto online, @eeemtrevistas cara a cara (Cooper et al.,
1999). Alguns investigadores da sexualidade coreiglea Internet como um meio util e
atractivo para a investigacdo dos comportamenteadgwos, como por exemplo a sexualidade,
pela sua natureza andénima ou parcialmente anonima.

Existem ainda outras vantagens apontadas por ds/enstores no que diz respeito a
este método de investigacéo, tal como, a facilidgadeconseguir grandes amostras com uma
maior variedade de participantes (Birnbaum, 2004&levado poder estatistico devido ao
acesso a grandes amostras; diminuicdo dos custespaco e dos materiais (Reips, cit. por
Carvalheira, 2007 ) e facilidade de recolha e aemamento de dados sem necessidade da
presenca dos investigadores (Mustanski cit. povadllagira, 2007).

Por outro lado, em determinados campos de estiglmsaprojectos de investigacao
podem beneficiar mais que outros da utilizacaontiermet como instrumento de investigacao
(Hewson, Laurent & Vogel cit. por Carvalheira, 2R0& Internet pode ser especialmente
apropriada para aceder a determinados grupos degsesom atributos especiais que podem

ser mais facilmente localizadas na Web, atravé$édens ou grupos de chat (Barak &



=24 -

English, 2002; Cooper et al., 2000; Schmidt, 18Wjth & Leigh, 1997; Reips, 2000 cit. por
Carvalheira, 2007).

No campo de estudos da sexualidade, alguns autfegem algumas caracteristicas
da Internet que facilitam a investigacdo nesta. &esentido de anonimato e a libertacédo da
incomodidade da entrevista cara a cara, tem untoefld desinibicdo que favorece uma
participacdo mais honesta (Cooper et al. cit. @ow&heira, 2007).

A Internet pode inclusivamente criar novas opodades para a investigacéo transcultural,
pela diversidade geogréfica e cultural das amogkias/son, Laurent & Vogel, 1996; Pettit,
2002; Smith & Leigh, 1997, cit. por CarvalheirapZ).

Contudo, atendendo a complexidade destas novagiohegias, deve-se reconhecer
também as suas debilidades e potenciais problehigsns investigadores manifestam uma
legitima preocupacdo relativamente a validade elifidde dos estudos, bem como as
questdes éticas da investigacdo na Internet. Ajogaos desafios especificos da recolha de
dados via Internet sejam novos, a fidelidade, adkde integridade dos testes, continuam a
ser preocupacdes centrais (Drasgow & Naglieri,pot. Carvalheira, 2007). A natureza das
amostras auto-seleccionadas pela participacdo téolana possibilidade de participacdes
repetidas, as limitacfes a validade externa, edape controlo experimental, constituem as
principais dificuldades da investigacdo na Web (gRaiit. por Carvalheira, 2007 ), assim
COmo 0s possiveis enviusamentos das respostasijgdss ao material do estudo (Bailey et
al. cit. por Carvalheira, 2007 ).

Apesar do rapido crescimento do acesso a Inteseedados da investigacdo na Web
reflectem as caracteristicas demograficas da pcgulda Web e ndo da populacédo geral
(Barak & English cit. por Carvalheira, 2007 ). Arglisidade da amostra é considerada por
muitos investigadores como uma vantagem, por stardg€nea relativamente a alguns
factores. Contudo, podera ser demasiado homogéiativamente a outros, como por
exemplo, o interesse e a competéncia para o usccaloputadores (Buchanan cit. por
Carvalheira, 2007). A perda de controlo experinmensgja do ambiente em que os
participantes respondem, seja das variacfes dpasgeantos (Mustanski; Birnbaum, 2000 cit.
por Carvalheira, 2007), a manutengcdo da integridad®guranca dos dados (Pasveer &
Ellard, 1998; Schmidt, 1997; Smith & Leigh, 1997. gpor Carvalheira, 2007 ) e a
possibilidade de participacdes repetidas, respostagopriadas ou incompletas (Schmidt,
1997; Smith & Leigh, 1997 cit. por Carvalheira, ZO0constituem potenciais problemas a

enfrentar na investigagdo atraves da Internet.
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Apesar dos problemas metodolégicos da investigegglizada na Web, devido a falta
de controlo nos estudos, muitos investigadores iderssn que as vantagens do poder
experimental, baixos custos e grandes amostraspaasam as desvantagens (Birnbaum,
2004).

A experiéncia revela que, se os estudos na wemfdesenhados adequadamente, os
resultados podem ser replicados em laboratério eitosmcampos da psicologia (Birnbaum,
2004). Este autor afirma receber com frequénciasagans dos participantes, expressando o
seu interesse na investigacdo e encorajando a mesquee segundo Birnbaum (2004) pode
significar que estes sujeitos estdo mais motivadesavolvidos na tarefa, que os estudantes

universitarios que constituem as amostras de meghglos convencionais.

Concluindo, a investigagdo na Internet levanta sdavida novas questdes
metodoldgicas, j& que implica a utilizacdo de ngwaxedimentos, sendo a falta de controlo
experimental a mais importante. Contudo, este goata ser um instrumento de investigacao
poderoso e apropriado desde que se tenha o cuigaddequar alguns factores, como o tipo
de método de investigacao; o objecto de estudopalacédo alvo e o grau de controlo que a

recolha de dados podera exigir (Carvalheira, 2007).
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[l. FORMULACAO DO PROBLEMA

Como ja foi visto, a pornografia ndo é de todo @mofmeno recente. Contudo podemos
afirmar que o maior crescimento deu-se a partir séoulo XX, culminando com o
aparecimento da Internet e afectando a expresgéalsie ambos 0s sexos.

Ainda que a Internet, possa ser usada para a sfpresxual saudavel e como plataforma
para se iniciar uma relacdo emocional normal, tamhgode dar azo a problemas
significativos no que diz respeito ao estabelecimele relacbes emocionais saudaveis e na
area da actividade sexual (Ferree, 2003).

Este panorama levantou diversas questdes no campondportamento sexual humano,
tornando-se a Internet um campo de pesquisa fagdim, tem-se vindo a estudar o impacto
que a Internet tem na psique humana e na expressaamlizada dos comportamentos.
Contudo, a investigagcéo das atitudes e pensamaatoais do sexo feminino, bem como da
relacdo que as mulheres de hoje mantém com a pafizognline, € ainda um campo pouco
desenvolvido, levando a uma lacuna na compreerséimdionamento sexual humano.

Desta forma, € o0 objectivo deste estudo, explomeserever de que forma as mulheres
portuguesas encaram esta questdo, percebendo faGtaleexistem mulheres que néo so6
consomem pornografia online mas também apreciaartipstde actividade.

Este estudo néo coloca qualquer hipotese formah vez que se trata de um estudo
descritivo e exploratorio, no entanto, iremos tem eonta certos aspectos que podem
influenciar a forma como as mulheres podem encarpornografia. Entre eles, contamos
factores como a religido, habilitacBes literar@m$entacdo sexual, satisfagdo sexual, habitos
masturbatorios, frequéncia de acesso, tentanda @@teber se a pornografia podera afectar
a imagem que estas mulheres tém de si mesmas @dasto de estarem numa relacdo de
compromisso influéncia de todo o consumo realizado.

Assim, o objectivo deste estudo € lancar luz solbmea problemética pouco
considerada nos ultimos anos, tentando compreaendaracterizar estas mulheres e a sua

relacdo com a pornografia online.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo de Estudo

O tipo de estudo realizado foi de natureza expboe descritiva.

Diz-se exploratorio, um estudo que ndo utiliza umdeto ou conceitos definidos
previamente. Sendo assim, este tipo de estudo selsa um tema pouco pesquisado, sobre o
qual ainda ndo se acumulou uma bibliografia sigaiiva.

As razdes mais comuns para a utilizacdo dested@pestudo sdo a inexisténcia de
modelos anteriores, os modelos que existem fordmadios de forma inapropriada para o
estudo pretendido ou no caso de existirem razGasqueestionar se 0 que a investigagao tem
mostrado para outras culturas, se aplicara do mesot® na nossa. Assim, 0 que conta sédo
as novas informacdes levantadas pelo investigaaodo o dialogo com o conhecimento
acumulado, que ainda é pequeno.

Ja os estudos descritivos ndo pretendem explicguea que ocorrem determinados
fendmenos. O investigador somente apresenta o mgenta . Os estudos descritivos sao
normalmente estudos exploratérios que decorrem dcoof de ainda néo existir
necessariamente um conjunto de assumpc¢fes bemvdlesdss para formular hipéteses.
(Ribeiro, 2007).

4.2. Amostra

A amostra recolhida para este estudo é constipdd202 mulheres portuguesas com
idades compreendidas entre os 18 e os 58 anog) aemédia de 27 anos. A distribuicdo da
idade pode ser observada na tabela 1.

De um total de 216 questionarios, 14 foram exchipdor ndo estarem devidamente

preenchido, sendo o namero final de 202 questiosari
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TABELA 1:Distribuicdo das idades da amostra read(in= 202).

Idades Frequéncig Percentagemn
18 - 20 9 4,5
21-25 77 38,1
26-30 66 32,7
31-35 29 14,4
36-40 10 5,0
>41 11 5,4
Total 202 100,0

Relativamente as habilitagdes literarias, tal cempode observar no quadro 1 trata-se
de uma amostra altamente qualificada e observanseguande incidéncia de habilitacbes ao
nivel da licenciatura (50,5%), sendo que 17,4% ymss a pos-graduacdo e o pos-
doutoramento e 32,2% tém habilitacdes que abrargste o 4° ano de escolaridade até &

frequéncia universitaria.



QUADRO 1: Dados socio-demograficos (n=202)

Variavel

%

Idade

Média= 27.89 (Desvio Padrao=6,40 ; Max=58; Min=18)

HabilitagOes Literarias Completas

Até ao 42ano 0.5
Até ao 62 ano 0.5
Até ao 92 ano 1.5
1292 ano de escolaridade 8.9
Frequéncia universitaria 20.8
Licenciatura 50.5
Pés-Graduacgdo 11.9
Mestrado 3.5
Doutoramento 1.5
P&s-Doutoramento 0.5
Estado Civil

Solteira 733
Casada 10.4
Unido de Facto 13.9
Divorciada 2.5
Orientagao Sexual

Exclusivamente Heterossexual 80.2
Preferencialmente Heterossexual 13.9
Exclusivamente Homossexual 0.5
Preferencialmente Homossexual 0.5
Bissexual 5
Religiao

Catdlico Praticante 7.4
Catdlico Nao Praticante 39.1
Outra Religido Praticante 5
Outra Religido Nao Praticante 3
Sem Religido 45.5
Outros dados

Vivem em meio urbano 91.6
Tiveram acompanhamento psicolégico nos ultimos 2 anos | 11.9
Tém relagdo de compromisso ha mais de 6 meses 60.4
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bY

No que diz respeito a orientagdo sexual 80,2% dermin-se exclusivamente
heterossexuais, representando a maioria das raspost

De acordo com as respostas dadas sobre o estaldd 28/sdo solteiras (73,3%); 21
sdo casadas (10,4%); 28 encontram-se numa unidactie (13,9%) e 5 estdo divorciadas
(2,5%) (quadro 1).

No que diz respeito a religido a maioria da amodivade-se entre “sem religido”
(45,5%) e “Catolico ndo praticante” (39,1%), serglee apenas 7,4% das participantes
declararam ser “Catolico praticante”.

Por fim, a maioria das participantes reside noritbstle Lisboa (56,4%), com 28
(13,9%) residentes no distrito do Porto e as mssaresidem nos diversos distritos do pais e
ilhas, nao existindo participantes apenas emdigstos ( Braganca, Vila Real e Viseu) .

Estes dados podem ser observados em maior detatiréfico 1.

GRAFICO 1: Distribuigdo da amostra pelos diverssgitbs (n= 202).
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80
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4 .2Instrumento

Devido a inexisténcia de questionarios que pudessnutilizados neste estudo, foi
criado um questionario de auto-resposta com 45upéag (anexo 1). Estas 45 perguntas
abrangem temas como as preferéncias sexuais dogdiuab no que diz respeito a
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visualizacdo de pornografia online; auto-estimastordacao e partilha de imagens eréticas,
entre outras existindo ainda uma secc¢ao iniciad dpiestdes que pretendiam abranger os
dados socio-demograficos da amostra. Para além aligtiestionario permitia apenas o tipo

de resposta fechada, sendo permitidas respostdiplagiem apenas 2 questdes. Na pagina

inicial era apresentado um texto que constituiansentimento informado.

4 3Procedimento

A amostra foi recolhida online através do site wsamweymonkey.com. Este site

permite a construcado de questionérios e armazenarderbases de dados resultantes, o que
facilita o seu uso para a realizacao de estudds desureza. A amostra foi recolhida entre
Abril de 2008 e Junho de 2008.

Um dos métodos de divulgacdo foi o método “snolibalu seja, o link do
guestionario foi divulgado via e-mail para os meastactos do sexo feminino, pedindo-lhes
gue apoés a conclusdo do questionario, enviasseimétano link para os seus contactos do
sexo feminino. O outro método utilizado, foi a dgacdo do questionario em diversas salas
de conversacao online (“chatrooms”), durante difes® alturas do dia e da noite, encorajando
0S presentes a participarem no estudo.

No inicio de cada questionario foi apresentado temto que constituia o
consentimento informado, sendo que todas as pmatitgs tinham que ler e aceitar a
informac&o antes de continuarem a responder adiogso.

Apods a recolha da amostra, foi utilizado o progr&@R&S versao 15.0 para Windows

para realizar a andlise estatistica.
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V. RESULTADOS

Relativamente aos habitos sexuais online, podemssrvar no quadro 2, 0 panorama

gue caracteriza a amostra utilizada neste estNdoque diz respeito ao visionamento de sites

pornograficos — o tema central deste estudo - 43dnca acedeu a sites deste género mas

56.9% admitem ja ter acedido. Dentro desta ultineecgntagem, 32.2% das mulheres

acederam poucas vezes, 18.8% acederam algumasev&7¢% visionam estes sites muitas

vezes.

QUADRO 2:Dados relativos aos habitos sexuais orlirre 202)

Variavel

%

Alguma vez acedeu a sites pornograficos?

Nunca

43.1

Poucas Vezes

32.2

Algumas Vezes

18.8

Muitas Vezes

59

Troca material pornografico através da sua conta de-mail?

Nunca

87.1

Poucas Vezes

10.4

Algumas Vezes

2.5

Alguma vez se envolveu em cibersexo?

Nunca

75.7

Poucas Vezes

17.8

Algumas Vezes

4.5

Muitas Vezes

Ja se despiu para uma webcam?

Nunca

86.1

Poucas Vezes

10.4

Algumas Vezes

2.5

Quase Sempre

Ja enviou imagens erdticas suas pela Internet?

Nunca

79.7

Poucas Vezes

16.3

Algumas Vezes

Quase Sempre
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No que diz respeito ao cibersexo, podemos obsen@r24,3% ja se envolveu nesta
actividade em alguma altura da sua vida apesalbée nunca se ter envolvido. Para além
disto, 13,9% da amostra admitiu ja se ter despatare uma webcam e 20,3% ja enviou

imagens erdticas suas através da Internet.

Na sub-amostra de 115 participantes (mulheres &uegderam alguma vez a sites
pornograficos), a frequéncia de acesso a siteogaficos (tabela 2) demonstra que 30% da
amostra tém uma frequéncia de acesso que varia ‘g@io menos 1x por més”; “mais do
que 1x por més”, “pelo menos 1x por semana”, “rdaigjue 1x por semana” e “diariamente”.

Os restantes 70,4% da amostra acede menos de arparv@és.

TABELA 2: Frequéncia de acesso a sites pornograifjne 115).

Frequéncia Percentagem
Menos 1x por més 81 70,4
Pelo menos 1x por més 15 13,0
Mais do que 1x por més 12 10,4
Pelo menos 1x por semana| 3 2,6
Mais do que 1x por semang 1 9
Diariamente 3 2,6
Total 115 100,0

Ainda relativamente ao tempo dispendido em horasspmana em sites pornograficos, 0s
resultados indicam que 93% da amostra gasta menasd hora por semana. Contudo 7%
passa entre “6h allh por semana” a “mais de 2Hdipdra visionar sites pornograficos (
tabela 3).
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TABELA 3: Horas dispendidas em sites pornografigces115).

Frequéncia| Percentagem
< de 1h por semana 107 93,0
De 6h a 11h por semana 4 3,5
De 12h a 17h por seman 1 .9
1h a 2h por dia 1 9
>2h por dia 2 1,7
Total 115 100,0

Sobre as razdes e preferéncias que levam as nailensionar sites pornograficos,
podemos observar no quadro 3 que as razdes plim@pendem-se com 0 entretenimento
(29,6%), curiosidade (47,8%), porque procuram gige seja sexualmente excitante (38.3%)
e porque desejam aprender coisas novas sobre 2e834). Por outro lado, apenas 26,1%
nunca praticou com o(a) companheiro(a) aquilo gueas sites pornograficos, sendo que
73,9% ja o fez em alguma altura da sua vida (af@®@xdentro desta amostra 15,7% usam
estes sites porque procuram algo para se mastorb&démportante ainda notar que para
1,7% da amostra aceder a sites pornograficos éacthadade que consideram como “algo

compulsivo que n&o consigo evitar”.

QUADRO 3: Razoes que levam a aceder a sites pafiogs. (n= 115)

O que a leva a aceder a sites pornograficos? Frequ@a %
Entretenimento 34 29.6
Apenas curiosidade 55 47.8
Procurar algo que me excite sexualmente 44 38.3
Procurar algo para me masturbar 18 15.7
Para aprender coisas novas sobre sexo 32 27.8
Faco-0 com 0 meu parceiro(a)porque nos exgita 10 7 8.
Porque tenho muito desejo sexual 11 9.6
Porque ndo tenho parceiro(a) sexual 5 4.3
Para satisfazer fantasias muito especificas 13 11.3
Para agradar ao meu parceiro(a) 4 3.5
E algo compulsivo que n&o consigo evitar 2 1.7
Outras razdes 10 8.7
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No que diz respeito aos tipos de conteddos maisupdos nestes sites, pode-se
observar no quadro 4, que o tipo mais popular sAognagens de relacbes sexuais entre
homens e mulheres (69,6%), as imagens de homeng%fla encenacdo de fantasias
(28,7%); os filmes pornograficos hard-core (22,&6pft-core (19,1%). De notar ainda que o
contetdo menos procurado € a interac¢do com o apdo(site através de webcam (2,6%).

QUADRO 4: Tipos de conteudos sexualmente explicitas procurados online (n=115)

Que tipo de conteudo procura? Frequéncig%
Imagens de homens 25 21.7
Imagens de mulheres 21 18.3
Imagens de relagBes sexuais entre homens 12 104
Imagens de relacBes sexuais entre mulheres 22 19.1
Imagens de relagdes sexuais entre homens e mulheres 80 69.6
Encenacao de fantasias 33 28.7
Filmes pornogréficos hard-core 26 22.6
Filmes pornogréficos soft-core 22 19.1
Sites com webcams onde € possivel interagir cojrdofao(a) do site| 3 2.6
Sites fetichistas 15 13

Sites de bondage e sadomasoquista 12 10.4
Sites de Hentai (filmes de animagé&o pornogréficos) 16 13.9
Outros conteudos 16 13.9

Para a maioria esta € uma actividade solitaria%45para 99,1% 0 acesso a sites

pornograficos nao representa qualquer gasto ecaodamexo C).



TABELA 4: Grau de satisfacdo com a vida sexual Xth5).

Frequéncig Percentagem
Muito satisfeita 51 44 3
Moderadamente
C 49 42,6
satisfeita
Pouco satisfeita 9 7,8
Nada satisfeita 6 5,2
Total 115 100,0
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Apesar disto, 48,7% nao considera o consumo deogmaha online um aspecto central para
0 seu bem-estar sexual (tabela 4). Contudo 49,6Psidera esta actividade pouco ou
moderadamente importante para o seu bem-estarlsXy@a% consideram-na um aspecto

muito importante (tabela 5).

TABELA 5: Importancia dos sites pornograficos pataem-estar sexual (n= 115).

Frequéncig Percentagem
Muito importante 2 1,7
Moderadamente importantq 16 13,9
Pouco importante 41 35,7
Nada importante 56 48,7
Total 115 100,0

No que diz respeito ao impacto que a pornografra tea vida pessoal destes
individuos, os dados revelam que este habito paerceim impacto mais positivo que
negativo. No total 62,6% das mulheres afirmaram @umrnografia ja interferiu de forma
positiva em alguma ocasido da sua vida enquantapgras 18,3% considera que este habito
ja interferiu de forma negativa na sua vida (an€)oRelativamente a estes dados ha ainda
gue notar que 10,4% ja consideraram em algum mantEnsua vida que a pornografia que
consomem € excessiva (anexo C) e 46,1% tambénen@usvergonha por ver sites

pornograficos (anexo C). Para além disto, apes@B&econsiderar que a pornografia alterou
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a forma como percepcionam 0 seu corpo de manesiivay 7% considera que esta alterou o

seu percepcionamento corporal negativamente (aBgxo

5.1. Idade, Frequéncia de Acesso e Habitos Sernhise

Relativamente a frequéncia de acesso € facil denados na tabela 6 que é nos

intervalos etarios dos 21 a 25 anos (42,6%) e 8@ 30 anos (33%) que se encontra a maior

frequéncia de acesso a sites pornograficos.

TABELA 6: Frequéncia de acesso a sites pornograifitmacordo com a idade (n= 115).

15.Com que frequéncia acede a sites pornograficos?| Total
Pelo—- | +que
-que 1x| Pelo—- | +que 1x 1x

Idade més | 1x més| 1x més| semana semana Diariamente
18-20 Count 6 0 0 0 0 0 6
% of Total 5,2% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%| 5,2%
21-25 Count 33 6 7 1 1 1 49
% of Total | 28,7% 5,2% 6,1% ,9% ,9% 9% | 42,6%
26-30 Count 25 8 3 1 0 1 38
% of Total | 21,7% 7,0% 2,6% ,9% ,0% ,9% | 33,0%
31-35 Count 8 0 1 1 0 0 10
% of Total 7,0% ,0% ,9% ,9% ,0% ,0%| 8,7%
36-40 Count 4 1 0 0 0 1 6
% of Total 3,5% ,9% ,0% ,0% ,0% 9%| 5,2%
>40 Count 5 0 1 0 0 0 6
% of Total 4,3% ,0% ,9% ,0% ,0% ,0%| 5,2%
Total Count 81 15 12 3 1 3 115
Yot Total | 76406 13,0% 104%  2,6% 9% 2.6% 100(;/2

Relativamente ao acesso a estes sites é aindantepgalos etarios 21 a 25 anos

(24,2%) e 26 a 30 (18,8%) anos que encontramaa@ warte das mulheres que ja acederam

alguma vez a sites pornogréaficos. Contudo deversta acrescentar que 5% das mulheres

gue alguma vez acedeu a sites pornograficos témesdsuperiores a 36 anos. (tabela 7).
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TABELA 7: Acesso a sites pornografico de acordo eoitiade (n=202)

10.Alguma vez acedeu a sites
pornograficos? Total

Poucas | Algumas, Muitas

Idade Nunca | Vezes | Vezes | Vezes
18-20 Count 3 5 1 0 9
% of Total 1,5% 2,5% ,5% ,0% 4,5%
21-25 Count 28 27 16 6 77
% of Total 13,9% 13,4% 7,9% 3,0% 38,1%
26-30 Count 28 19 15 4 66
% of Total 13,9% 9,4% 7,4% 2,0% 32,7%
31-35 Count 19 6 3 1 29
% of Total 9,4% 3,0% 1,5% 5% | 14,4%
36-40 Count 4 4 1 1 10
% of Total 2,0% 2,0% ,5% ,5% 5,0%
>40 Count 5 4 2 0 11
% of Total 2,5% 2,0% 1,0% ,0% 5,4%
Total Count 87 65 38 12 202
% of Total 43,1%| 32,2%| 18,8% 5,9%| 100,0%

Esta predominancia dos intervalos etarios 21 aZ% & 30 anos observa-se ainda nas
mulheres gque ja se despiram para uma webcam (ddgxocaram material pornografico
através da conta de e-mail (tabela 45) e enviaraagéns eroticas suas através da Internet
(tabela 48). Contudo é na pratica de cibersexo (@¥9xo D) e envio de imagens erdticas
atraves da Internet (3%) que se encontra um mamero de mulheres com idades superiores

a 36 anos.

5.2. Consumo de Pornografia e Religido

De uma forma geral s&o os participantes que sednthas categorias “Sem Religido”
e “Catdlico ndo praticante” que exibem a maioriacdmportamentos sexuais online. Assim
sendo, no que diz respeito a troca de imagensasdiitravés da Internet, os individuos “Sem
Religido” representam 9,4% dos que ja trocaram @pte de imagens, seguidos pelos
“Catolicos nao praticantes” com 7,4%. Em contragaros inviduos das categorias “Catolico
Praticante” e “Outra religido praticante” que jdciram imagens eréticas pela Internet
perfazem apenas um total de 2%. (tabela 8)
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Relativamente &s participantes que ja se despia yggma webcam, sédo as que se
declaram “Sem Religido” aquelas que mais vezeg&zaeam este acto (7,9%), seguidas mais
uma vez dos “Catdlicos ndo praticantes” com 3%edpastas. Os “Catolicos praticantes” e 0os
que pertencem a “Outra religido ndo praticanteésgmtam apenas 0.5% das respostas cada.
(tabela 9)

TABELA 8: Envio de imagens eréticas através dariveede acordo com a religido (n= 202).

14. J& enviou imagens
erbticas suas através
da Internet? 7. Religido Total
Outra
Catdlico Outra Religido
Catolico Nao Religido Nao Sem
Praticante| Praticante| Praticante | Praticante | Religido
Nunca Count 12 64 9 3 73 161
0,
'?ogl 5,9% 31,7% 4,5% 1,5% 36,1%| 79,7%
Poucas Count 1 13 0 3 16 33
Vezes
% of 5% 6,4% 0% 1,5% 7,.9% | 16,3%
Total ' ' ' ' ' '
Algumas  Count 1 5 1 0 5 6
Vezes
% of 5% 1,0% 5% 0% 1,0% | 3,0%
Total ' ' ' ' ' '
Quase Count 1 0 0 0 1 >
Sempre
0,
% of 5% 0% 0% 0% 5% | 1,0%
Total
Total Count 15 79 10 6 92 202
% of 0 0 0 0 0 100,0
Total 7,4% 39,1% 5,0% 3,0% 45,5% %




TABELA 9: Uso da webcam em contexto erético de doaom a religido (n= 202).
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13. Ja se despiu
para uma webcam®” 7.Religido Total
Outra
Catolico Outra Religido
Catolico Nao Religido Nao Sem
Praticante| Praticante| Praticante| Praticante | Religido
Nunca Count 14 73 6 5 76| 174
0
% of 6,9%  361%  3,0% 25% 37,6% OOt
Total %
Poucas vezes Count 0 5 3 1 12 21
% of o 0 0 o 0 10,4
Total ,0% 2,5% 1,5% ,5% 5,9% %
Algumas Count 0 1 1 0 3 5
vezes
0
pot 0% 5% 5% 0%  1,5% | 2,5%
Quase Count 1 0 0 0 1 >
sempre
0
% of 5% 0% 0% 0% 5% | 1,0%
Total
Total Count 15 79 10 6 92| 202
0
% of 7,4% 39,1% 5,0% 3,0%, 45,5% 100,0
Total %

Quanto ao cibersexo, sdo aqueles que se declaram Religido” que apresentam a
percentagem mais elevada de participacdo neste(B48%) seguidas mais uma vez da
categoria “Catolico ndo praticante” com 5,5% d@ostas (tabela 10).

Tal como se pode observar ainda na tabela 11, a@bém as duas categorias
anteriormente citadas (“Catdlico ndao praticante*Sem religido”) que voltam a ter as
percentagens mais elevadas no que diz respeitica tie material pornografico através da
conta de e-mail. Contudo neste caso as percentpgeasambas as categorias sdo bastante

similares, com 6% para os “Catolicos ndo praticsirees,5% para os “Sem religido”.
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TABELA 10: Frequéncia do cibersexo de acordo caeligido (n= 202).

Alguma vez se
envolveu em
cibersexo? 7.Religido Total
Catolico Outra Outra
Catélico N&o Religiao Religiao Ndo Sem
Praticante Praticante Praticante Praticante Religiao
Nunca Count 13 68 7 3 62 153
0,
fogl 6,4% 33,7% 3,5% 15% | 30,7% | 75,7%
Poucas Vezes Count 0 8 2 3 23 36
0,
% of 0% 4,0% 1,0% 15% | 11,4% | 17,8%
Total
Algumas Vezes  Count 1 2 1 0 5 9
% of
,5% 1,0% 5% ,0% 2,5% 4,5%
Total
Muitas Vezes Count 1 1 0 0 2 4
0,
% of 5% 5% 0% 0% | 1.0%| 20%
Total
Count 15 79 10 6 92 202
0,
% of 7.4% 39,1% 5,0% 3,0% | 4550 1000
Total %

Por fim, relativamente aos dados centrais para tes&® podemos observar que a
maioria das participantes que ja alguma vez acedsites pornograficos pertence ou a
categoria “Catolico ndo praticante” (19,8%) ou degaria “Sem religido” (28,7%). A
categoria “Catolico praticante” e “Outra religi@aficantes” tém apenas 3,5% cada e “Outra

religido ndo praticante” 2,5%. ( tabela 12)
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TABELA 11: Troca de material pornografico atraves abnta de e-mail de acordo com a
religidao (n=202).

Troca material
pornografico através da
sua conta de e-mail? Religiao Total
Outra
Catolico Outra Religido
Catolico Nao Religido Nao Sem
Praticante Praticante Praticante Praticante Religido
Nunca Count 15 67 9 6 79 176
0,
'?Oo?afl 7,4% 33,2% 4,5% 3,0% 39,1% | 87,1%
Poucas Vezes Count 0 10 1 0 10 21
0,
% of 0% 5,0% 5% 0% 5,0% | 10,4%
Total
Algumas Vezes Count 0 2 0 0 3 5
% of
,0% 1,0% ,0% ,0% 15% | 2,5%
Total
Count 15 79 10 6 92 202
0,
% of 7,4% 39,1% 5,0% 3,0% 45,5% 100.,0
Total %

TABELA 12: Frequéncia de acesso a sites pornogréifen relacao a religido (n= 202)

Alguma vez
acedeu a sites
pornograficos? Religiao Total
Outra
Catolico Outra Religido
Catolico Nao Religido Nao Sem
Praticante Praticante Praticante Praticante Religido
Nunca Count 8 39 5 1 34 87
0,
% of 4,0% 19,3% 2,5% ,5% 16,8% 43,1%
Total
\F;oucas Count 4 27 2 2 30 65
ezes
% of 0 0 0 0 0 0
Total 2,0% 13,4% 1,0% 1,0% 14,9% 32,2%
Algumas Count 3 10 3 5 20 38
Vezes
% of
1,5% 5,0% 1,5% 1,0% 9,9% 18,8%
Total
Muitas Vezes Count 0 3 0 1 8 12
% of
,0% 1,5% ,0% ,5% 4,0% 5,9%
Total
Total Count 15 79 10 6 92 202
0,
'I{(())gl 7,4% 39,1% 5,0% 3,0% 45,5% | 100,0%

Ao analisar outros comportamentos sexuais como sune¢cao, cruzando-os com a
variavel “religido” observamos que mais uma vez gée as participantes catolicas néo
praticantes (18,3%) e as sem religido (38,3%) gais nezes se masturbam quando acedem a

sites pornograficos (tabela 13).
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Costuma

masturbar-se
quando acede a

sites
pornograficos? Religido Total
Outra
Catolico Outra Religido
Catdlico Nao Religido Nao Sem
Praticante| Praticante| Praticante Praticante| Religido
Nunca Count 3 19 1 1 14 38
% of Total 2,6% 16,5% ,9% 9% | 12,2%| 33,0%
Poucas Vezes Count 0 9 3 2 28 42
% of Total ,0% 7,8% 2,6% 1,7%| 24,3% | 36,5%
Algumas Vezes Count 3 8 0 1 8 20
% of Total 2,6% 7,0% ,0% ,9% 7,0% | 17,4%
Muitas Vezes  Count 1 4 1 1 8 15
% of Total ,9% 3,5% ,9% ,9% 7,0% | 13,0%
Total Count 7 40 5 5 58 115
% of Total 6,1%  34,8% 4,3% 4,3%| 50,4% 109;/3

5.3 Satisfacdo Sexual e Masturbacao

Do total da amostra, 87% afirmou que o seu grasatisfacdo com a sua vida sexual

variava entre “muito satisfeita” e “moderadameratsteita”; e 67% admitiram masturbar-

se (com diferentes tipos de frequéncia) quandoiated sites pornograficos.

ApoOs a analise dos dados obtidos ao combinar auérep da masturbacdo ao

acederem a sites pornograficos e a excitacdo sgueatentem quando acedem a estes sites,
observa-se que quanto mais frequente € a excitagdml ao aceder aos sites, também maior

€ a frequéncia da masturbacdo nestas ocasifes) gerdas que se masturbam mais sdo

aquelas que ficam sexualmente excitadas “Quase r8erf6,1%) ou “Algumas Vezes”

(27,8%) (tabela 14).
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TABELA 14: Masturbacao e excitacdo sexual ao aceder a sitesgraficos (n =115).

21. Costuma masturbar-se quandc
acede a sites pornograficos? Total
31. Quando acede a
sites pornograficos fica Poucas| Algumas | Muitas
sexualmente excitada? Nunca| Vezes | Vezes | Vezes
Sempre Count 0 3 3 > 11
% of Total ,0% 2,6% 2,6% 4,3% 9,6%
Quase Sempre Count 4 15 7 8 34
% of Total 3,5%| 13,0% 6,1% 7,0%  29,6%
Algumas Vezes Count 17 21 9 2 49
% of Total 14,8%, 18,3% 7,8% 1,7% | 42,6%
Poucas Vezes Count 13 3 1 0 17
% of Total 11,3% 2,6% ,9% ,0%| 14,8%
Nunca Count 4 0 0 0 4
% of Total 3,5% ,0% ,0% ,0% 3,5%
Total Count 38 42 20 15 115
% of Total 33,0%| 36,5% 17,4% 13,0% 100,0%

No que diz respeito ao grau de satisfacao coitdeasexual, podemos ver na tabela 15,

que guanto mais satisfeitas com a sua vida sexa@rné a frequéncia da masturbacéo
guando acedem a sites pornograficos. Apesar darimm@la amostra se concentrar nas que
estdo “muito satisfeitas” com a sua vida sexua) @l “moderadamente satisfeitas” (49);
também a maioria das “pouco satisfeitas” e “infgitss” se masturbam quando acedem a
sites pornograficos. Assim sendo, nas “pouco feitis” 6,1% de um total de 7,8%
masturba-se quando acede a sites pornograficos% @ um total de 5,2% de mulheres
“insatisfeitas” também realiza este acto quandaeaesites pornograficos. Contudo é nas
duas primeiras categorias que encontramos a madas mulheres que tém habitos
masturbatorios.
Por fim, sdo também aquelas mais satisfeitas c@uaavida sexual que mais se sentem
sexualmente excitadas quando acedem a sites péficogr As que mais se sentem
sexualmente excitadas ao visionar estes sitesssdouwato satisfeitas” com a sua vida sexual
(41,7%), seguidas das moderadamente satisfeitad43 ftabela 16).
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TABELA 15 - Grau de satisfagdo com a vida sexmalrelacdo & masturbacdo ao aceder a
sites pornograficos (n=115).

21. Costuma masturbar-se quando aced
sites pornograficos? Total
28. Qual o seu grau de
satisfacdo com a sua vida Poucas| Algumas
sexual? Nunca | Vezes Vezes | Sempre
Muito Count
Satisfeita 20 19 5 ! 51
% of Total| 17,4%| 16,5% 4,3% 6,1% | 44,3%
Moderadamente Count
Satisfeita 14 20 8 ! 49
% of Total| 12,2%| 17,4% 7,0% 6,1% | 42,6%
Pouco Satisfeita Count 2 1 5 1 9
% of Total 1,7% ,9% 4,3% 9% | 7,8%
Insatisfeita Count 2 2 2 0 6
% of Total 1,7% 1,7% 1,7% ,0%| 5,2%
Total Count 38 42 20 15 115
%ofToall 3300, 36,50  17,4% 13,0% 109;/?

TABELA 16: Excitacdo sexual ao aceder a sites pgndfccos de acordo com o grau de

satisfacdo sexual (N =115).

31. Quando acede a
sites pornograficos fice 28. Qual o seu grau de satisfacdo com a sua vi
sexualmente excitada’ sexual? Total
Muito Moderadamen] Pouco | Insatisfeit
Satisfeita| e Satisfeita | Satisfeita a
Sempre Count 5 6 0 0 11
% of 4,3% 5,2% 0% 0% | 9,6%
Total ’ ’ ! ’ '
Quase Sempre Count 13 14 5 2 34
% of 0 0 0 0 29,6
Total 11,3% 12,2% 4,3% 1,7% %
Algumas Count
Vezes 22 22 3 2 49
% of 0 0 0 on| 42,6
Total 19,1% 19,1% 2,6% 1,7% %
Poucas Vezes Count 8 6 1 2 17
% of . . 6 on| 148
Total 7,0% 5,2% , 9% 1,7% %
Nunca Count 3 1 0 0 4
% of
2,6% ,9% ,0% ,0% | 3,5%
Total
Total Count 51 49 9 6 115
0,
% of 44.3% 42.6% 78% 520 1000
Total %
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5.4Relacbes de Compromisso e Frequéncia de AcessesaPirnograficos

Ao considerar se o facto de estarem numa relacaoouipromisso influenciaria a
frequéncia de acesso a sites pornograficos, vémis que na maioria, as mulheres que se
encontram em relagdes de compromisso ha mais desésnmiém uma maior percentagem de
acesso a sites pornogréficos (58,3%) do que aqggelsndo se encontram nessa situacéo
presentemente (41,7%) (tabela 17).

Este dado é corroborado pela percentagem de msillggie diz ndo visionar mais
pornografia por ndo se encontrar numa relacéao aao(60,9%) (anexo C)

Para finalizar a analise dos resultados deve-sla@orescentar que para a maioria das
mulheres (84,3%) que acedem a sites pornografgtaséeuma actividade privada (anexo C) ,
nao representando uma parte importante da sug34qd@%) (anexo C). Contudo nem todas
estariam dispostas a abdicar desta actividade s& @ompanheiro pedisse (46,1%) (anexo
C).

TABELA 17: Frequéncia de acesso a sites pornogréikcrelacdo de compromisso (n=115).

5. Tém relacéo de
compromisso ha mai
de 6 meses? Total
15. Com que frequéncia ace!
a sites pornogréficos? Sim N&o
- de 1x por més Count 46 35 81
0,
% of Total 40,0%  30,4% 70,4%
Pelo — 1x por més Count 9 6 15
0,
% of Total 7.8%  52% 13,0%
+ que 1x por més Count 6 6 12
0,
% of Total 520  52% 10,4%
Pelo — 1x por semana  Count 2 1 3
0,
% of Total 1.7% 9% 2.6%
+ que 1x por semana Count 1 0 1
0,
% of Total 9% 0% 9%
Diariamente Count 3 0 3
0,
% of Total 2.6% 0% 2. 6%
Total Count 67 48 115
% of Total 58,3% | 41,7% 100,0%
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VI. DISCUSSAO

As respostas analisadas demonstraram que a mdasrimulheres que responderam a
este estudo ja visionaram pornografia online emiraly altura da sua vida ainda que com
diferentes frequéncias de consumo. A média de glddeamostra é bastante jovem, sendo no
intervalo etario dos 21 aos 30 anos que se obsemvaior frequéncia de acessos a sites
pornograficos, indo ao encontro dos resultadosdobtpor Cooper et. all (2003) onde era
também a populacdo mais jovem da sua amostra dgiEavg a Internet como meio de
exploracdo e experimentacdo sexual. De facto, nafhma em que os individuos se
encontram mais activos sexualmente, a Internet ipeethes explorar diversas formas de
expressao sexual.

Se é bastante 6bvio que é a populacdo mais joventequum maior acesso a Internet
(por serem estudantes ou através do local de h@baltambém do conhecimento geral que
os individuos com um maior nivel de educacédo témmfacilidade em trabalhar com novas
tecnologias e manter-se a par do seu desenvohem@stdados desta tese demonstram ainda
gue a maioria das participantes tém habilitacoesiael da frequéncia universitaria ou da
licenciatura, indo ao encontro do que ja foi coidftunoutros estudos (Traeen, Nilsen e
Stigum, 2006), onde eram também os individuos coaiomnivel educacional que
consumiam mais pornografia online. Um factor qodepexplicar o porqué de pessoas mais
velhas usarem menos a Internet pode indicar quéecesse diminui com a idade ou que as
atitudes destas pessoas para com a pornografia formmadas num periodo em que a visdo
da pornografia e do sexo seria muito mais restritwiticado do que nos dias que correm,
atitudes estas que ainda néo se modificaram e ggjitas a valores morais antigos.

Neste estudo o envolvimento numa relacdo de comgsommao parece ser um factor
dominante no consumo de pornografia, ndo aumentanddiminuindo radicalmente o seu
visionamento. Por outro lado, um grande nimero @mangésta actividade secreta ndo a
partilhando com o parceiro(a) e admitindo que rémdtiria de ver pornografia online mesmo
que o seu parceiro(a) lhe pedisse, indicando gte ésuma actividade independente do
comportamento do seu companheiro(a), ndo sendeemdlada pelo consumo que a outra
parte faz, ao contrario do que foi sugerido noutstudos (e.g. Bergner, R. M, 2003
(verificar!!); Traeen, Nilsen e Stigum, 2006). Qatd, no que diz respeito a soliddo como
factor que influéncia o aumento de consumo dept die sites as respostas dadas pelas
participantes ndo permitem chegar a uma resposiEusiva ja que se encontram bastante

divididas. Assim, o uso da pornografia é provawegita influenciado por factores pessoais,
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comportamentais e sociais, 0s quais vao mudandorgm do tempo. Para além disso, a
Internet com o alto nivel de anonimato que perami®individuos que a utilizam, tornou-se o
meio perfeito para permitir a exploracdo sexua\es da experimentacao distanciada.

Algo que suporta esta afirmacédo, relaciona-se coamiemtacdo sexual da grande
maioria das participantegersusas preferéncias no que diz respeito ao contelglonado.
Com efeito, ainda que a maioria das mulheres quiciparam neste estudo se considere
como ‘“exclusivamente heterossexual”’, existem mekherque procuram imagens
pornograficas de outras mulheres e imagens dededagexuais entre mulheres. Este podera,
entdo, ser um indicio de que a pornografia onlieempie a experimentacdo sexual,
relacionada com a “curiosidade” referida por mugagicipantes, bem como a possibilidade
de encenar fantasias mais especificas, nomeadaasefaetasias fetishistas ou de bondage. E
provavelmente através destas questdes que o pauesistema “Triple-A” referido
anteriormente se pode sentir com maior clarezais@retiamento que a Internet promove,
permitindo um envolvimento sexual que pode ser iteado com o “clicar” de um botéo
podera ser um dos factores que mais seduz as peggeaprocuram sites pornograficos
online.

Um dos resultados mais interessantes e pertindetds tabalho, prende-se com os
dados relativos & percentagem de mulheres queeffeaclguma vez a sites pornograficos
versusaquelas que alguma vez ja se envolveram em ckuerdetores como Ferree (2003) e
Scheneider (2000) defendem que as mulheres preferswlver-se em cibersexo do que
visionar sites pornograficos, ja que a primeiravatdade apela mais a imaginacdo, uma vez
gue 0s corpos nao estao em contacto directo; gumda ao estimulo visual - mais facilmente
relacionado com o sexo masculino. O cibersexo qégesao roleplay e a imaginacao,
podendo ser uma actividade muito mais romantizadidéirea uma vez que pede a interacgao
de duas pessoas. Ja 0 consumo de pornografia @anmaoria uma actividade solitaria,
deixando pouco espaco & imaginagdo. Contudo, sidcerevela que para esta amostra a
percentagem de mulheres que ja alguma vez visippowografia online € de 56,9% sendo
bastante superior a percentagem das mulheres gumalvez se envolveu em cibersexo
(24.3%).

Outro dado interessante, prende-se com o factondedas as actividades sexuais que
inclui no meu questionario, existir uma percentagganmulheres que ja as realizaram,
demonstrando que as mulheres desta amostra namilsmi de se envolverem em
experiéncias sexuais online e aprecia-las. De fastdados mostram que parece existir um

aumento da masturbacéo conforme a frequéncia dsatambém aumenta.
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De uma forma geral, as mulheres que responderagquestionario ndo se sentem
insatisfeitas com a sua vida sexual, ndo sendoaessgio que as leva a procurar este tipo de
sites. Pelo contrario, a maioria afirma sentir-sgtada e masturbar-se quando acede a sites
pornograficos, contudo esta ndo € uma actividad&alepara o seu bem-estar sexual, mas
antes uma actividade que remete mais para 0 “enimeénto” surgindo como um
complemento da vida sexual e ndo um aspecto quamind. Apesar disto, deve-se ainda
demonstrar alguma preocupacao com a pequena pgeantle mulheres que declararam que
aceder a sites pornograficas € “algo compulsivorgiceconseguem evitar”, corroborando os
estudos que alertam para 0s perigos dos viciosisesnline.

Outros aspectos negativos do consumo online sa@hesips pelas mulheres que
dizem ja ter sentido um impacto negativo por consermm pornografia ou que ja sentiu
vergonha por ver sites pornograficos, salientangmmel que a norma social e o ambiente
envolvente ainda tem sobre a sexualidade femi@n#o de estrutura ambiental envolvente
associada a expressdes sexuais poderd tambémnaidiuea auto-percepcdo do uso de
pornografia online como socialmente aceitavel. Oplat padrdes, normas e expectativas
sobre a forma como as mulheres devem expressar @r&pria sexualidade pode ser descrita
através daquilo a que Bandura (cit. por TraeenseNile Stigum, 2006) denominou de
“imposed environmentbu ambiente imposto. Num ambiente imposto o indioitem pouco
controlo e influéncia sobre o seu proprio compoe@in. Assim, uma mulher com atitudes
positivas para com a pornografia online e que stessexualmente excitada ao visionar este
tipo de conteddo pode sentir-se também envergonpadfue ndo percepciona qualquer
suporte social ao seu comportamento.

Esta forma de pensar é bastante 6bvia se olhararasop dados referentes a religiao
das participantes do estudo. Na generalidade abemesl que sdo praticantes de alguma
religido quase ndo apareciam representadas nossakiveomportamentos sexuais sobre 0s
quais foram inquiridas. De facto a maioria das radh que ja visionou sites pornograficos
ou se declarava como nao tendo religido ou coms@ado praticante de qualquer religido.
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VIl. CONSIDERACOES FINAIS

Recentemente varios autores tém vindo a comentaotencial impacto que a
pornografia online podera ter na sexualidade feminiO anonimato que a Internet
proporciona parece torna-la um meio seguro par@pl@mcao da sexualidade livre de criticas
e julgamentos. Autores como Kibby e Costello (pitr Goodson, McCormick & Evans,
2000) afirmam que a Internet permite as mulhergapdssar o papel estereotipado que as
mulher ocupam em outros tipos de pornografia estoamarem-se de objectos que sdo
admirados em objectos admiradores. A Internet smieapreciada pelas mulheres porque
permite esta transformacao da mulher objecto enmdimiduo activo, invertendo as relagoes
de poder que anteriormente se observavam (Kibbgstello cit. por Goodson, McCormick
& Evans, 2000). De facto esta pode ser uma exg@@aue permita compreender a grande
percentagem de mulheres que alguma vez ja consunpoanografia, representada neste
estudo.

Contudo apesar destes resultados surpreendentescessario apontar algumas
limitagcbes que foram detectadas ao longo do estahoprimeiro lugar deve ser mencionado
gue o tamanho da amostra poderia ser maior de fommeetirar conclusdes mais
representativas. Por outro lado, uma vez que atignésio foi auto-elaborado é possivel que
nao tenha abrangido todas as dimensfes que deveemrastudadas num trabalho desta
natureza. O questionario devera ser entao revastpovas aplicacdes, podendo-se adicionar
novas variaveis que se debrucem sobre outras dieen®lativas aos comportamentos
sexuais online do sexo feminino. Ainda relativareerdos aspectos limitativos do
questionario, deve ser referido que as particigané® foram questionadas sobre o eventual
consumo de outros tipos de pornografia, como &vistl dvd’s e devido a isto é necessario
por algumas reservas ao atribuir o mecanisifigple-A’ como o factor de maior peso no
consumo de pornografia online. Se estas mulhenesuaurem outros tipos de pornografia
entdo talvez o anonimato que a Internet oferecesgoum atractivo tdo apelativo como se
poderia pensar.

Existem ainda outros caminhos a ser exploradosusady respeito a investigacéo da
sexualidade na Internet. Agora que existem dadesrglicam a existéncia de consumidoras
de pornografia online em Portugal é preciso commuteemais profundamente de que forma
este consumo afecta o seu comportamento sexuab @feetara de todo. Sera que os efeitos
que a pornografia tem nas mulheres em termos caampentais sao diferentes daqueles ja

teorizados para o sexo masculino? Dada a conclis@jne o consumo de pornografia nesta
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amostra ndo parece estar directamente ligada asummande pornografia do(a) parceiro(a),
sera pertinente ainda realizar pesquisas que @amuompreender os efeitos da exposi¢do a
pornografia online uma vez que foram os propriaividuos que escolheram consumi-la.
Este tipo de estudo podera ajudar a compreendrasteristicas da personalidade daquelas
gue procuram visionar materiais sexualmente exp$icitravés da Internet.

Poderia-se ainda comparar o consumo de pornognatii@de com o0 consumo de outros
tipos de pornografia da populacdo feminina, de fomntentar perceber se a pornografia
online é preferida devido ao seu aliciante anoronm@i se € apenas mais um meio de
consumo de pornografia.

Por outro lado, se estas mulheres sdo casadasuat@omto € que este consumo
interfere na sua vida conjugal?

A indicacdo de que as crencas religiosas tém algupacto no consumo de
pornografia é bastante interessante, contudo ateann8o possuia suficiente elementos
religiosos para se poder retirar conclusdes defast Nessa medida, seria interessante
realizar um estudo que se focasse mais nestasdgaestno peso que os ideais religiosos
podem ter no consumo de pornografia.

Para finalizar, outro ponto de interesse, seriizagaum estudo que se focasse numa
populacdo mais jovem. A exposicdo prematura a ppafi@a podera ter alguma
consequéncia? Como é que é feito o contacto irgoiad a pornografia online: por acidente
ou sera intencional? Que atitudes tém os jovers @@n este tipo de materiais sexualmente
explicitos? E falando de atitudes, como podemosgeprgue tipo de atitudes podem levar a
um consumo exagerado e prejudicial para o individuo

Os objectivos para este estudo, ou seja, a reabzade um estudo descritivo e
exploratorio de uma amostra da populacdo feminimduBuesa que consome pornografia
online, foram atingidos. Contudo, devido ao numdeo questdes que foram levantadas,
esperamos que novas investigacfes sejam levadaboaecque a comunidade cientifica
continue a perseguir respostas relativas aos dive@aminhos que a sexualidade pode seguir

no mundo imenso que é a Internet.
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ANEXO A
QUESTIONARIO SOBRE O CONSUMO DE PORNOGRAFIA ONLINEARA
UMA AMOSTRA FEMININA PORTUGUESA

Dados Socio-Demogréficos

1. Género
« Feminino
+ Masculino

* Sou transsexual

2. ldade

3. Estado Civil
* Solteira
+ Casada

¢ Uniao de Facto
+ Divorciada

* Vilva

4. Orientacdo Sexual
» Exclusivamente Heterossexual
» Preferencialmente Heterossexual
e Exclusivamente Homossexual
» Preferencialmente Homossexual

* Bissexual

5. Tem uma relagdo de compromisso ha mais de 6 meses?
e Sim

* Nao



6. HabilitagBes literarias completas
* Até ao 4° ano de escolaridade
* Até ao 6° ano de escolaridade
* Até ao 9° ano de escolaridade
* 122 ano de escolaridade
» Frequéncia Universitaria
* Licenciatura
» Po6s-Graduacédo
* Mestrado
* Doutoramento

* Po6s-Doutoramento

7. Religido
» Catolico praticante
e Catodlico nao praticante
» Qutra religido praticante
e Qutra religido nao praticante

e Sem religido

8. Area de Residéncia (Distrito)

* Aveiro

* Beja

* Braga

* Braganca

+ Castelo Branco

» Coimbra
+ Evora

* Faro

* Guarda
* Leiria

* Lisboa
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» Portalegre
 Porto

* Santarém
e Setlbal

+ Viana do Castelo

* Vila Real
* Viseu

* Madeira
* Acgores

9. Em que meio vive?
* Meio Urbano

* Meio Rural

10.Teve acompanhamento psicolégico nos ultimos 2 anos?
e Sim

* Nao

11.Alguma vez acedeu a sites pornograficos?
* Nunca
* Poucas vezes
* Algumas vezes

* Muitas vezes

12.Troca material pornografico através da sua conexmail?
* Nunca
* Poucas vezes
* Algumas vezes

* Muitas vezes

13.Alguma vez se envolveu em cibersexo?

¢ Nunca
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e Poucas vezes
* Algumas vezes

¢ Muitas vezes

14.Ja se despiu para uma webcam?
* Nunca
* Poucas vezes
* Algumas vezes
* Quase sempre

 Sempre

15.Ja enviou imagens eroticas suas através da Iernet
* Nunca
* Poucas vezes
* Algumas vezes
* Quase sempre

 Sempre

16.Com que frequéncia acede a sites pornogréficos?

Menos do que 1 x por més
e Pelo menos 1 vez por més
e Mais do que 1 vez por més
* Pelo menos 1x por semana
* Mais do que 1x por semana

+ Diariamente

17.Quantos anos tinha quando acedeu a um site pofivogo@la primeira vez?

18.Quando acede a um site pornografico prefere fazédmha?

e Sim

* Nao
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19.Quanto tempo gasta em sites pornograficos?
* Menos de 1 hora por semana
* De 6 a 11 horas por semana
e De 12 a 17 horas por semana
e 1 a2 horas por dia

* Mais de 2 horas por dia

20.0 seu consumo de pornografia online implica gastosdmicos? (Usa o seu cartdo
de crédito para pagar 0 seu acesso a esses sites)
e Sim
« Nao

* Algumas vezes

21.0 que prefere?
» Sites pornograficos "mainstream" onde o contetdordmalmente digerido
para homens
» Sites pornograficos com conteudo dirigido paraxm $eminino

* Nao tenho preferéncia

22.Costuma masturbar-se quando acede a sites poricogfaf
* Nunca
* Poucas vezes
* Algumas vezes

+ Muitas vezes

23.0 que a leva a aceder a sites pornograficos? @espulltipla disponivel)
* Entretenimento
* Apenas curiosidade
* Procurar algo que me excite sexualmente
* Procurar algo para me masturbar

* Para aprender coisas novas sobre sexo



» Faco-o com 0 meu parceiro(a) porque nos excita
* Porque tenho muito desejo sexual

» Porque néo tenho parceiro sexual

» Para satisfazer fantasias muito especificas

» Para agradar ao meu parceiro(a)

« E algo compulsivo que ndo consigo evitar

e Qutras razdes

24.0 seu parceiro(a) também acede a sites pornogsafico

¢ Sim
* Nao
* Nao sei

25.0 seu parceiro(a) sabe que acede a sites porragafi
e Sim

« Nao

26.Abdicaria de sites pornograficos se o seu paradithé pedisse?
e Sim

« Nao

27.Aceder a sites pornograficos € uma parte importatsua vida?
* Sim

* Nao

28.Pratica com o seu companheiro(a) aquilo que v&ies pornograficos?
* Nunca
* Poucas vezes
* Algumas vezes
* Quase sempre

 Sempre

29.Qual o seu grau de satisfagdo com a sua vida sexual
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Muito satisfeita
Moderadamente satisfeita
Pouco satisfeita

Nada satisfeita

30.Em que medida a visualizacéo de sites pornograficogortante para o seu bem-

estar sexual?

Muito importante
Moderadamente importante
Pouco importante

Nada importante

31.Que tipo de conteudo procura nos sites pornogsaficgue acede? (resposta multipla

disponivel)

Imagens de homens

Imagens de mulheres

Imagens de relacdes sexuais entre homens

Imagens de relacdes sexuais entre mulheres

Imagens de relagbes sexuais entre homens e mulheres
Encenacao de fantasias

Filmes pornograficos hard-core

Filmes pornograficos soft-core

Sites com webcams onde é possivel interagir coona(d) do site
Sites fetichistas

Sites de bondage e sadomasoquista

Sites de Hentai (filmes de animacé&o pornograficos)

Outros conteudos

32.Quando acede a sites pornograficos fica sexualnescttada?

Sempre
Quase sempre
Algumas vezes

Poucas vezes
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* Nunca

33.Costuma imitar as mulheres que vé nos sites padfiogs?
e Sempre
* Quase sempre
* Algumas vezes
* Poucas vezes

* Nunca

34.Prefere aceder a sites pornograficos com contetdasproximos das suas fantasias

sexuais?
¢ Sim
* Nao

e E-me indiferente

35.Possui algum site pornografico ou relacionado adndustria pornografica (blog,
férum, sex shop, etc.)?
e Sim

« Nao

36. Se ndo possui, gostaria de vir a possuir?
e Sim

* Nao

37.0 consumo de pornografia € uma actividade privada gi? (ou seja, algo que nao
partilha com ninguém)
* Sim

* Nao

38.Considera que o consumo de pornografia interfesgipamente com a sua vida?
* Nunca
* Poucas vezes

e Algumas vezes
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* Quase sempre

e Sempre

39. Considera que o consumo de pornografia interfegativamente com a sua vida?
* Nunca
* Poucas vezes
* Algumas vezes
* Quase sempre

 Sempre

40. Ja participou em algum filme pornografico?
* Sim

* Nao

41.Sente vergonha por ver sites pornograficos?
* Nunca
* Poucas vezes
* Algumas vezes
* Quase sempre

 Sempre

42.Considera que a quantidade de pornografia que omnéexcessiva?
* Nunca
* Poucas vezes
» Algumas vezes
* Quase sempre

 Sempre

43.Considera que a pornografia feita por mulhereg& palheres é mais excitante?
* Sim
* Néo
* Nunca vi pornografia direccionada exclusivamenta paulheres

* Na&o sei
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44.Vé mais pornografia quando se sente sozinha?
e Sim

* Nao

45. V& mais pornografia quando ndo se encontra erdaivima relacdo amorosa?
* Sim

* Nao

46.Considera que o consumo de pornografia alterounaaf@omo percepciona o seu
corpo?
* Sim, positivamente
* Sim, negativamente

* Nao
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ANEXO B
COPIA DO CONSENTIMENTO INFORMADO REFERENTE AO QUEERINARIO
SOBRE O CONSUMO DE PORNOGRAFIA ONLINE, NUMA AMOSTRBE
MULHERES PORTUGUESAS

Por favor leia este texto antes de aceitar paaicipneste estudo.
O meu nome é Maria Jodo Gaspar, aluna no 5° ancudo de Psicologia Aplicada no
Instituto Superior de Psicologia Aplicada e estoeaizar este estudo sob a orientacédo da
Prof? Doutora Ana Alexandra Carvalheira.

Este estudo tem como objectivo compreender osdsdtié consumo de pornografia
online da populagéo feminina portuguesa.

Importante: Para participar tem que ter pelo met®anos de idade e ser do sexo

feminino.

Se aceitar participar ser-lhe-a pedido que respandan questionario que, demorara
ente 10 a 15 mins, acerca das suas experiéncidsitedhde consumo de pornografia online.
A participacdo é totalmente anénima e confiden@abs dados serdo tratados com toda a
privacidade.

Quaisquer questbes ou sugestdes podem ser remeadasMaria Jodo Gaspar:

mariajmgaspar@gmail.com

O questionario € composto por 7 paginas. No fintatda pagina encontra um botao
para passar a pagina seguinte. Caso as pergumtasejain preenchidas correctamente sera
avisado.

Muito obrigada pela sua participacéo!

Ao premir o botdo para iniciar, declaro ser maierl® anos e que aceito participar

neste estudo sobre o qual me foi fornecida sutieigriormacéo.
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RESTANTES OUTPUTS DOS RESULTADOS OBTIDOS DO QUESNIERIO SOBRE
O CONSUMO DE PORNOGRAFIA ONLINE, PARA UMA AMOSTRABMULHERES
PORTUGUESAS.

Percentagens das idades das participantes

Idade
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18 2 1,0 1,0 1,0
19 2 1,0 1,0 2,0
20 5 2,5 2,5 4,5
21 8 4,0 4,0 8,4
22 10 5,0 5,0 13,4
23 19 9,4 9,4 22,8
24 21 10,4 10,4 33,2
25 19 9,4 9,4 42,6
26 19 9,4 9,4 52,0
27 18 8,9 8,9 60,9
28 9 45 4,5 65,3
29 13 6,4 6,4 71,8
30 7 3,5 3,5 75,2
31 4 2,0 2,0 77,2
32 8 4,0 4,0 81,2
33 9 45 4,5 85,6
34 5 2,5 2,5 88,1
35 3 1,5 1,5 89,6
36 3 1,5 1,5 91,1
37 3 1,5 1,5 92,6
38 2 1,0 1,0 93,6
39 1 5 5 94,1
40 1 5 5 94,6
41 1 5 5 95,0
42 4 2,0 2,0 97,0
43 2 1,0 1,0 98,0
50 1 5 5 98,5
52 1 5 5 99,0
55 1 5 5 99,5
58 1 5 5 100,0
Total 202 100,0 100,0
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Média, mediana, moda, desvio-padréo, varianciarwalnimo e maximo da idade das

participantes.

Statistics
2. |dade

N Valid 202

Missing 0
Mean 27,89
Median 26,00
Mode 24
Std. Deviation 6,409
Variance 41,077
Minimum 18
Maximum 58

Percentagem do estado civil das participantes.

3. Estado Civil
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent

Valid Solteira 148 73,3 73,3 73,3

Casada 21 10,4 10,4 83,7

Unido de Facto 28 13,9 13,9 97,5

Divorciada 5 2,5 2,5 100,0

Total 202 100,0 100,0

Percentagem da orientacéo sexual das participantes

4.Orientacao Sexual

Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent

Valid Exclusivamente Heterossexual 162 80,2 80,2 80,2
Preferencialmente Heterossexual 28 13,9 13,9 94,1
Exclusivamente Homossexual 5 5 94,6
Preferencialmente Homossexual 5 5 95,0
Bissexual 10 5,0 5,0 100,0
Total 202 100,0 100,0




Percentagem das participantes com relacao de cangs® ha mais de 6 meses.

5. Tém relagédo de compromisso ha mais de 6 meses?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sim 122 60,4 60,4 60,4
Né&o 80 39,6 39,6 100,0
Total 202 100,0 100,0

Percentagem das habilitacdes literarias completapalrticipantes.

6. Habilitacdes literarias completas

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent

Valid Até ao 4° ano 1 5 5 5
Até ao 6° ano 1 5 5 1,0
Até ao 9° ano 3 1,5 1,5 2,5
12° ano de escolaridade 18 8,9 8,9 11,4
Frequéncia Universitaria 42 20,8 20,8 32,2
Licenciatura 102 50,5 50,5 82,7
Pés-Graduacao 24 11,9 11,9 94,6
Mestrado 7 3,5 3,5 98,0
Doutoramento 3 1,5 1,5 99,5
Pés-Doutoramento 1 5 5 100,0
Total 202 100,0 100,0

Percentagem das diferentes religides das partieipan

7.Religiao
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Catdlico praticante 15 7.4 7.4 7.4
Catolico ndo praticante 79 39,1 39,1 46,5
Outra religido praticante 10 5,0 5,0 51,5
Outra religido néo praticante 6 3,0 3,0 54,5




Sem religido
Total

92| 455
100,0 |

202 |

455 |
100,0 |

100,0

Percentagem das diferentes areas de residéncidisfrito, das participantes.

8. Area de Residéncia (Distrito)

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Aveiro 4 2,0 2,0 2,0
Beja 1 5 5 2,5
Braga 3 1,5 15 4,0
Castelo Branco 3 1,5 15 54
Coimbra 11 5,4 5,4 10,9
Evora 5 2,5 2,5 13,4
Faro 4 2,0 2,0 15,3
Guarda 1 5 ,5 15,8
Leiria 4 2,0 2,0 17,8
Lisboa 114 56,4 56,4 74,3
Portalegre 2 1,0 1,0 75,2
Porto 28 13,9 13,9 89,1
Santarém 2 1,0 1,0 90,1
Setubal 13 6,4 6.4 96,5
Viana do Castelo 1 5 5] 97,0
Madeira 4 2,0 2,0 99,0
Acores 2 1,0 1,0 100,0
Total 202 100,0 100,0

Percentagens do tipo de meio em que as particgpaivem.

8. Em que meio vive?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Meio Urbano 185 91,6 91,6 91,6
Meio Rural 17 8,4 8,4 100,0
Total 202 100,0 100,0
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Percentagens das participantes que tiveram acorapemito psicologico nos ultimos 2 anos.

9. Teve acompanhamento psicologico nos Ultimos2a  nos?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sim 24 11,9 11,9 11,9
N&o 178 88,1 88,1 100,0
Total 202 100,0 100,0

Percentagens das participantes que acederam paitegjraficos.

10.Alguma vez acedeu a sites pornograficos?

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid

Nunca 87 43,1 43,1 43,1
Poucas Vezes 65 32,2 32,2 75,2
Algumas Vezes 38 18,8 18,8 94,1
Muitas Vezes 12 59 59 100,0
Total 202 100,0 100,0

Percentagens das participantes que trocam materiabgrafico através da conta de e-mail.

11. Troca material pornogréfico através da sua cont  a de e-mail?
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Nunca 176 87,1 87,1 87,1
Poucas Vezes 21 10,4 10,4 97,5
Algumas Vezes 5 2,5 2,5 100,0
Total 202 100,0 100,0




Percentagem das participantes que alguma vez sb/eram em cibersexo.

12. Alguma vez se envolveu em cibersexo?

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Nunca 153 75,7 75,7 75,7
Poucas vezes 36 17,8 17,8 93,6
Algumas vezes 9 45 45 98,0
Muitas vezes 4 2,0 2,0 100,0
Total 202 100,0 100,0

Percentagem das participantes que ja se despinanuipaa webcam.

13. Ja se despiu para uma webcam?

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Nunca 174 86,1 86,1 86,1
Poucas vezes 21 10,4 10,4 96,5
Algumas vezes 5 2,5 2,5 99,0
Quase sempre 2 1,0 1,0 100,0
Total 202 100,0 100,0
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Percentagem das participantes que ja enviaram mmeagéticas suas através da Internet.

14. Ja enviou imagens erdticas suas através da Int  ernet?
Valid Cumulative
Freguency Percent Percent Percent

Valid Nunca 161 79,7 79,7 79,7

Poucas vezes 33 16,3 16,3 96,0

Algumas vezes 6 3,0 3,0 99,0

Quase sempre 2 10 1,0 100,0

Total 202 100,0 100,0




Percentagem da frequéncia de acesso a sites pafinogr

15.Com que frequéncia acede a sites pornograficos?

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Menos 1x por més 81 70,4 70,4 70,4
Pelo menos 1x por més 15 13,0 13,0 83,5
Mais do que 1x por més 12 10,4 10,4 93,9
Pelo menos 1x por semana 3 2,6 2,6 96,5
Mais do que 1x por semana 1 9 9 97,4
Diariamente 3 2,6 2,6 100,0
Total 115 100,0 100,0
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Percentagem das idades das participantes quanderacea um site pornografico pela

primeira vez.

16. Quantos anos tinha quando acedeu a um site porn

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 12 1 9 9 9
13 1 9 9 1,7
14 5 4,3 4,3 6,1
15 4 3,5 3,5 9,6
16 16 13,9 13,9 23,5
17 12 10,4 10,4 33,9
18 10 8,7 8,7 42,6
19 7 6,1 6,1 48,7
20 17 14,8 14,8 63,5
21 2 1,7 1,7 65,2
22 7 6,1 6,1 71,3
23 43 4,3 75,7
24 2,6 2,6 78,3
25 10 8,7 8,7 87,0
26 3 2,6 2,6 89,6
27 5 43 43 93,9
28 1 9 9 94,8
30 1 9 9 95,7
33 3 2,6 2,6 98,3
45 1 9 9 99,1
49 1 9 9 100,0

ografico pela primeira vez?



| Total | 115 ‘

100,0 |

100,0 |

Média, mediana, moda, desvio-padréo, varianciarvabximo e minimo da idade com que

as participantes acederam a um site pornografieoppeneira vez.

Statistics

16. Quantos anos tinha quando acedeu a um site pornografico pela primeira vez?

N Valid 115

Missing 0
Mean 20,57
Median 20,00
Mode 20
Std. Deviation 5,643
Variance 31,844
Minimum 12
Maximum 49

Percentagens das participantes que preferem azeaesite pornografico sozinha.

17. Quando acede a um site pornografico prefere fa

zé-lo sozinha?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sim 97 84,3 84,3 84,3
N&o 18 15,7 15,7 100,0
Total 115 100,0 100,0

Percentagens do tempo gasto em sites pornograficos.

18.Quanto tempo gasta em sites pornograficos?

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid < 1h por semana 107 93,0 93,0 93,0
De 6h a 11h por semana 4 3,5 3,5 96,5
De 12h a 17h por semana 1 9 9 97,4
1h a 2h por dia 1 9 9 98,3
>2h por dia 2 1,7 1,7 100,0




| Total

115 |

100,0 |

100,0 |

Percentagens dos gastos econdmicos dispendidos aoesso a sites pornograficos.

19.0 seu consumo de pornografia online implica gast
pagar o0 seu acesso a esses sites)

0s economicos? (Usa o seu cartdo de crédito para

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  N&o 114 99,1 99,1 99,1
Algumas vezes 1 9 9 100,0
Total 115 100,0 100,0

Percentagens das preferéncias relativamente aelctmpornografico.

20. O que prefere?

Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid ?lte_s com copteudo mais 17 14.8 14,8 148
mainstream” para homens
fSlte_s com contetido para o sexo 19 16,5 16,5 313
eminino
N&o tenho preferéncia 79 68,7 68,7 100,0
Total 115 100,0 100,0
Percentagens da masturbacédo ao aceder a sitegEdicas.
21. Costuma masturbar-se quando acede a sites porno  graficos?
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid  Nunca 38 33,0 33,0 33,0
Poucas vezes 42 36,5 36,5 69,6
Algumas vezes 20 17,4 17,4 87,0
Muitas vezes 15 13,0 13,0 100,0
Total 115 100,0 100,0
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Percentagens do acesso dos(as) parceiros(as3 aaitegraficos.

23. O seu parceiro(a) também acede a sites pornogra  ficos?
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Sim 53 46,1 46,1 46,1
Nao 11 9,6 9,6 55,7
Nao sei 51 44,3 44,3 100,0
Total 115 100,0 100,0

Percentagens das participantes que partilham ca)rpafceiro(a) o acesso que fazem a sites
pornograficos.

24. O seu parceiro(a) sabe que acede a sites pornog  raficos?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sim 55 47,8 47,8 47,8
Nao 60 52,2 52,2 100,0
Total 115 100,0 100,0

Percentagens das participantes que abdicariameds@a sites pornograficos caso o parceiro
pedisse

25. Abdicaria de aceder a sites pornograficos se o seu parceiro(a) lhe pedisse?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sim 62 53,9 53,9 53,9
Nao 53 46,1 46,1 100,0
Total 115 100,0 100,0
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Percentagens das participantes que consideranssoagesites pornograficos uma parte
importante da sua vida.

26. Aceder a sites pornograficos € uma parte import

ante da sua vida?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sim 6 5,2 5,2 5,2
N&o 109 94,8 94,8 100,0
Total 115 100,0 100,0

Percentagens das participantes que partilham coompanheiro aquilo que véem nos sites
pornograficos.

27. Pratica com o seu companheiro(a) aquilo que vé n

0s sites pornograficos?

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Nunca 30 26,1 26,1 26,1
Poucas vezes 25 21,7 21,7 47,8
Algumas vezes 49 42,6 42,6 90,4
Quase sempre 9 7.8 7.8 98,3
Sempre 2 1,7 1,7 100,0
Total 115 100,0 100,0
Percentagens do grau de satisfacdo com a vidalsexua
28. Qual o seu grau de satisfacdo com asuavidas exual?
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Muito satisfeita 51 44,3 44.3 44,3
Moderadamente satisfeita 49 42,6 426 87,0
Pouco satisfeita 9 7,8 7,8 94,8
Nada satisfeita 6 5,2 52 100,0
Total 115 100,0 100,0
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Percentagens da importancia dos sites pornogrgimaso bem-estar sexual.

29. Em que medida a visualizacao de sites pornografi  cos é importante para o seu bem-estar sexual?

Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Muito importante 2 1,7 1,7 1,7
Moderadamente importante 16 13,9 13,9 15,7
Pouco importante 41 35,7 35,7 51,3
Nada importante 56 48,7 48,7 100,0
Total 115 100,0 100,0

Percentagem das participantes que ficam sexualregaitadas ao visionar um site
pornografico.

31. Quando acede a sites pornogréficos fica sexual  mente excitada?

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid  Sempre 11 9,6 9,6 9,6
Quase sempre 34 29,6 29,6 39,1
Algumas vezes 49 42.6 42,6 81,7
Poucas vezes 17 14,8 14,8 96,5
Nunca 4 3,5 3,5 100,0
Total 115 100,0 100,0

Percentagem das participantes que imitam as malldeesites pornograficos a que acedem.

32. Costuma imitar as mulheres dos sites pornograf  icos a que acede?

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Algumas vezes 29 25,2 25,2 25,2
Poucas vezes 33 28,7 28,7 53,9
Nunca 53 46,1 46,1 100,0
Total 115 100,0 100,0
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Percentagem das participantes que preferem acaites gpornograficos com contetdos mais
proximos das suas fantasias sexuais.

33. Prefere aceder a sites pornograficos com contedd  0s mais proximos das suas fantasias sexuais?

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid  Sim 59 51,3 51,3 51,3
E-me indiferente 56 48,7 48,7 100,0
Total 115 100,0 100,0

Percentagem das participantes que possuem unesikeraografia ou algo relacionado com a
industria pornografica.

34. Possui algum site de pornografia ou algo relacio nado com a industria pornografica (sex shop, blog,
férum, site préprio, etc.)?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sim 1 9 9 9
Nao 114 99,1 99,1 100,0
Total 115 100,0 100,0

Percentagem de participantes que gostariam depagssuir um site pornografico ou algo
relacionado com a industria pornogréafica.

35. Se ndo possui, gostaria de vir a possuir?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Sim 5 43 43 43
N&o 110 95,7 95,7 100,0




Total |

15| 100

0 |

100,0 |

Percentagem de participantes que consideram o mande pornografia uma actividade

privada.

36. O consumo de pornografia € uma actividade priva

ninguém)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ~ Sim 78 67,8 67,8 67,8
Nao 37 32,2 32,2 100,0
Total 115 100,0 100,0

da para si? (ou seja, algo que nao partilha com

Percentagem de participantes que consideram qoesoimo de pornografia interfere
positivamente com as suas vidas.

37.Considera que o consumo de pornografia interfere

positivamente com a sua vida?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Nunca 43 37,4 37,4 37,4
Poucas vezes 41 35,7 35,7 73,0
Algumas vezes 21 18,3 18,3 91,3
Quase sempre 5 4,3 4,3 95,7
Sempre 5 4,3 4,3 100,0
Total 115 100,0 100,0

Percentagem de participantes que consideram qoesoimo de pornografia interfere
negativamente com as suas vidas.

38.Considera que o consumo de pornografia interfere

negativamente com a sua vida?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca 94 81,7 81,7 81,7
Poucas vezes 14 12,2 12,2 93,9
Algumas vezes 5 4,3 4.3 98,3




Sempre 2 ‘ 1,7 ‘ 1,7 100,0
Total 115 | 100,0 | 100,0

Percentagem de participantes em algum filme poéficgr

39. Ja participou em algum filme pornografico?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sim 4 3,5 3,5 3,5
Néo 111 96,5 96,5 100,0
Total 115 100,0 100,0

Percentagem de participantes que sentem vergomh@ipsites pornograficos.

40. Sente vergonha por ver sites pornograficos?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Nunca 62 53,9 53,9 53,9
Poucas vezes 23 20,0 20,0 73,9
Algumas vezes 20 17,4 17,4 91,3
Quase sempre 7 6,1 6,1 97,4
Sempre 3 2,6 2,6 100,0
Total 115 100,0 100,0

Percentagem que considera a quantidade de porrzoguaf consome excessiva.

41.Considera que a quantidade de pornografia que co  nsome é excessiva?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca 103 89,6 89,6 89,6
Poucas vezes 7 6,1 6,1 95,7
Algumas vezes 3 2,6 2,6 98,3
Quase sempre 1 9 9 99,1
Sempre 1 9 9 100,0
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Total 115 |

Percentagem de participantes que consideram agrafieofeita por mulheres mais excitante.

100,0 100,0 |

42. Considera que a pornografia feita por mulheres para mulheres é mais excitante?

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Sim 22 19,1 19,1 19,1
N&ao 13 11,3 11,3 30,4
Nunca vi 53 46,1 46,1 76,5
N&o sei 27 23,5 23,5 100,0
Total 115 100,0 100,0

Percentagem de participantes que vé mais pornagrafindo se sente sozinha.

43. Vé mais pornografia quando se sente sozinha?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sim 50 43,5 43,5 43,5
Nao 65 56,5 56,5 100,0
Total 115 100,0 100,0

Percentagem de participantes que vém mais pornagnaindo ndo se encontram envolvidas
numa relagdo amorosa.

44. Vé mais pornografia quando ndo se encontra envol  vida numa relacdo amorosa?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sim 45 39,1 39,1 39,1
Néo 70 60,9 60,9 100,0
Total 115 100,0 100,0
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Percentagem de participantes que consideram qomesoimo de pornografia alterou a forma
COMO percepcionam 0S Seus Corpos.

45. Considera que o seu consumo de pornografia alte  rou a forma como percepciona o seu corpo?

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Sim, positivamente 38 33,0 33,0 33,0
Sim, negativamente 8 7,0 7,0 40,0
Nao 69 60,0 60,0 100,0
Total 115 100,0 100,0

Percentagens das idades das participantes emailueetarios.

cat_idade
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid 18 -20 9 45 4,5 45
21-25 77 38,1 38,1 426
26 - 30 66 32,7 32,7 75,2
31-35 29 14,4 14,4 89,6
36 - 40 10 5,0 5,0 94,6
40 > 11 5,4 5,4 100,0
Total 202 100,0 100,0
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ANEXO D
RESTANTES OUTPUTS RELATIVOS AO PONTO 5.2. IDADE, ERUENCIA
DE ACESSO E HABITOS SEXUAIS ONLINE.

Percentagens da troca de material pornograficeésrda conta de e-mail em relacéo a idade

das participantes

11. Troca material pornografico
Idade através da sua conta de e-mail? Total
Poucas Algumas
Nunca Vezes Vezes

18 -20 Count 8 1 0 9
% of Total 4,0% ,5% ,0% 4,5%

21 -25 Count 70 7 0 77
% of Total 34,7% 3,5% ,0% 38,1%

26 - 30 Count 58 6 2 66
% of Total 28,7% 3,0% 1,0% 32,7%

31-35 Count 22 6 1 29
% of Total 10,9% 3,0% ,5% 14,4%

36-40 Count 8 1 1 10
% of Total 4,0% ,5% ,5% 5,0%

>40 Count 10 0 1 11
% of Total 5,0% ,0% 5% 5,4%

Total Count 176 21 5 202
% of Total 87,1% 10,4% 2,5% 100,0%
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Percentagens relativas a participacdo em cibemmx@lacéo a idade das participantes.

Idade 12. Alguma vez se envolveu em cibersexo? Total
Poucas Algumas Muitas
Nunca Vezes Vezes Vezes
18-20 Count 6 2 1 0 9
% of Total 3,0% 1,0% ,5% ,0% 4,5%
21-25 Count 56 17 4 0 77
% of Total 27, 7% 8,4% 2,0% ,0% 38,1%
26-30 Count 53 10 2 1 66
% of Total 26,2% 5,0% 1,0% ,5% 32,7%
31-35 Count 23 4 1 1 29
% of Total 11,4% 2,0% ,5% ,5% 14,4%
36-40 Count 7 2 0 1 10
% of Total 3,5% 1,0% ,0% ,5% 5,0%
>40 Count 8 1 1 1 11
% of Total 4,0% ,5% ,5% ,5% 5,4%
Total Count 153 36 9 4 202
% of Total 75,7% 17,8% 4,5% 2,0% 100,0%

Percentagem de participantes que ja se despirarupsa webcam de acordo com a idade.

Idade 13. J& se despiu para uma webcam? Total
Poucas Algumas Quase
Nunca Vezes Vezes Sempre
18-20 Count 7 2 0 0 9
% of Total 3,5% 1,0% ,0% ,0% 4,5%
21-25 Count 65 8 4 0 77
% of Total 32,2% 4,0% 2,0% ,0% 38,1%
26-30 Count 58 7 1 0 66
% of Total 28,7% 3,5% ,5% ,0% 32,7%
31-35 Count 25 4 0 0 29
% of Total 12,4% 2,0% ,0% ,0% 14,4%
36-40 Count 9 0 0 1 10
% of Total 4,5% ,0% ,0% ,5% 5,0%
>40 Count 10 0 0 1 11
% of Total 5,0% ,0% ,0% ,5% 5,4%
Total Count 174 21 5 2 202
% of Total 86,1% 10,4% 2,5% 1,0% 100,0%
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Percentagem de participantes que ja enviaram irsagyéticas através da Internet de acordo
com a idade.

14. Ja enviou imagens erdticas suas através da
Idade Internet? Total
Poucas Algumas Quase
Nunca Vezes Vezes sempre
18-20 Count 6 3 0 0 9
% of Total 3,0% 1,5% ,0% ,0% 4,5%
21-25 Count 61 15 1 0 77
% of Total 30,2% 7,4% ,5% ,0% 38,1%
26-30 Count 55 10 1 0 66
% of Total 27,2% 5,0% ,5% ,0% 32, 7%
31-35 Count 24 3 2 0 29
% of Total 11,9% 1,5% 1,0% ,0% 14,4%
36-40 Count 8 0 1 1 10
% of Total 4,0% ,0% ,5% ,5% 5,0%
>40 Count 7 2 1 1 11
% of Total 3,5% 1,0% ,5% ,5% 5,4%
Total Count 161 33 6 2 202
% of Total 79,7% 16,3% 3,0% 1,0% 100,0%




