NOTAS DIDACTICAS

Psicologia e Psicopatologia do

Desenvolvimento

Ensino de Psicopatologia no curso de Psicologia (*)

O meu interesse pela Psicopatologia comegou
pela minha prépria psicopatologia, quando em
fins do Outono de 1976, com a chegada dos
primeiros ventos frios do Norte, me dirigi ao
Eugénio Cruz Filipe ¢ lhe pedi para fazer uma
grupanalise.

Sou docente na cadeira de Psicopatologia da
Crianca e do Adolescente, no 4° ano da drea
de Clinica, desde 1984, colaborando com o
Prof. doutor Victor Moita, responsavel pela
mesma cadeira.

Gostaria de centrar esta minha intervencgéo
em dois aspectos, objecto da nossa preocupac¢io
no decorrer destes anos de trabalho em comum.

O primeiro, liga-se ao fundamento epistémico
da Psicologia do Desenvolvimento. Hd, neste
dominio, uma certa confusio entre o paradigma
médico-psiquidtrico e o paradigma psicolégico,
para a andlise e compreensdo dos fendmenos
da organizagdo e da desorganizagdo psiquica.
Desta confus@io resulta muitas vezes uma
competi¢cdo estéril, desencontrada de objectivos
validos, que deixa de lado homens e mulheres,
criangas e idosos, atingidos pelo sofrimento
psiquico. No campo de batalha da saude

(*) Comunicagédo apresentada no Coléquio Ensino
de Psicopatologia no curso de Psicologia, ISPA, 29
de Novembro de 1989.
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mental, o dnico combate frutifero é o combate
pela competéncia empenhada na dadiva de nés
mesmos, ¢ tem que ser travado em equipa
multidisciplinar onde enfermeiros, médicos,
psicologos e outros técnicos encontrem o seu
lugar.

E entdo necessirio que os psicdlogos saibam
qual a especificidade da sua leitura sobre o
desenvolvimento e o adoecer psicoldgico e quais
os métodos a utilizar que lhes permitam fazer
essa leitura, para podermos entdo, identificados
com a originalidade da nossa contribuicio,
produzir um discurso cientifico alicergado e
tecnicamente operante, propiciando uma visdo
que sera assim multidimensional sobre o
Homem.

Em nosso entender, o paradigma em que
assenta a Psicologia e a Psicopatologia do
Desenvolvimento, alicer¢a-se num modelo
semiotico, em que o objecto de estudo se
encontra sempre num contexto de significagio.

Pensamos que a Teoria do Signo Linguistico
— enunciada por F. de Saussure no seu Curso
de Linguistica Geral, entre 1906 e 1911, na
Universidade de Genebra — tem uma larga
aplicabilidade na leitura do sintoma em
Psicologia e Psicopatologia do Desenvolvimento.
Nesta perspectiva, o sintoma é um significante
que esta ligado a um significado por uma
relacdio de significagcdo. O terreno de
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investigacdo, serd entio o da procura da
significagdo do sintoma, ou a procura do
sentido, ou ainda da rela¢do do sintoma com
o seu significado original.

A perturbagdo é aqui vista como algo que
afecta 0 Homem todo, a sua relagdo consigo
mesmo € com o mundo em que se insere. O
doente é o destinatdrio de uma mensagem
codificada pelo processo primario e sujeita a
trés leis:

12 Lei da Condensagdo — um significante
pode expressar vdrios significados;

22 Lei do Deslocamento — um significado
pode expressar-se por varios significantes;
32 Lei da Figuragdo — transforma o discurso
em narrativa. A mensagem estd codificada
pela simples aplicagdo de simbolos, como
acontece na escrita hieroglifica, permitindo
uma leitura irradiante.

J4 o monge dominicano Tomds de Aquino,
que viveu entre os anos de 1224 e 1274, definia
o signo como alguma coisa que estd em vez de
outra — «aliquis pro aliquod».

Um segundo aspecto, liga-se a questdes de
ordem ética.

A Psicologia e a Psicopatologia ndo sao,
obviamente, ciéncias normativas. Situamo-nos
ali no plano do ser, ¢ ndo do dever-ser. E se
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as teorias sio modos de dizer a realidade, o
exercicio pratico da Psicologia e da
Psicopatologia deve centrar-se no Homem € no
valor inquestionavel da Vida, da Liberdade e
da Dignidade.

Temos de ter a nogdo que os varios modelos
explicativos da organizagdo psiquica ¢ do
comportamento, sdo SO isso: exactamente
modelos explicativos. Sdo teorias. Sdo metédforas
da realidade psicoldgica, cujo valor é
directamente proporcional ao da sua
operacionalidade. Teorias que s6 sdo validas
enquanto se revelam eficazes e operantes. Mas,
porque o Homem néo cabe em metéforas, estas
nao sdo a realidade. Sdo um modo de a explicar.

A tentativa de compreensio e ajuda
psicolégica deve organizar-se a partir do
Homem e do seu sofrimento, e s6 em segundo
plano recorrera as teorias que se ajustem aquela
situacdo concreta. O mesmo ¢ dizer que devem
ser as teorias a adaptarem-se a0 Homem ¢ ndo
o Homem 3&s teorias, sob pena de se sacrificar
aquilo que no Homem ha de mais genuino.

Torna-se necessario olhar criticamente para
a nossa fantasia omnipotente que nos faz
detentores da verdade que a todos serve, e
converter 0 nosso saber em servigo da verdade
que em todos se encontra,



