Nota de abertura

E para mim uma honra introduzir este nimero especial consagrado ds
Técnicas Projectivas amplamente utilizadas, quer como material clinico, quer
como instrumento de pensamento. E, além do mais, uma satisfacio pessoal
incentivar a divulgacio de todas estas reflexdes e experiéncias. Trata-se de
abordagens que visam apreender um funcionamento mental, funcionamento
mental sempre unico e, apesar de tudo, comum a muitos.

Corhecimentos tedricos e conhecimentos da realidade viva e vivida
entrelacam-se para apreender o desenvolvimento, sofrimentos e energias.

Possa este numero especial ser o sinal de uma colaboragdo rica e activa
entre a equipa portuguesa e a equipa francesa, colaboracdo que jié comegou
tdo bem!

Os meus melhores votos de éxito para os membros tio activos e dini-
micos da Sociedade Portuguesa de Rorschach e Métodos Projectivos.

NINA RAUSCH DE TRAUBENBERG
II

Este numero de Andlise Psicologica sobre as Técnicas Projectivas foi
organizado e vem a publico num contexto que o associa @ evocagio do pri-
meiro centendrio do nascimento de Herman Rorschach (11 de Novembro de
1884) e a criacdo da Sociedade Portuguesa de Rorschach e Métodos Pro-
jectivos (11 de Novembro de 1984).

A importincia assumida pelas Técnicas Projectivas na investigacdo e
na prética dos psicélogos — e que estd bem patente nos milhares de titulos
que tém vindo a ser publicados sobre esta temdtica desde os anos trinta — jus-



tificariam, s6 por si, que Andlise Psicolégica se associasse a evocagdo do
primeiro centendrio do nascimento do criador da mais divulgada e mais estu-
dada das Técnicas Projectivas.

Este nimero justifica-se, ainda, pelo crescente interesse que estas técni-
cas estido a assumir entre nds. E disso sinal a recente criacio da Sociedade
Portuguesa ue Rorschach e Métodos Projectivos.

Para a constitui¢io deste numero ainda nao pudemos dispor de uma
maioria de textos de autores portugueses. A nossa ainda pouca histéria e o
reduzido apoio das entidades oficiais no que se refere ao ensino e & investi-
gacdo em Psicologia no nosso pais é, certamente, responsavel por isso. Num
proximo numero que eventualmente se venha a organizar sobre este tema,
as coisas passar-se-Go seguramente de outra forma!

Entretanto aqui fica esta colectinea de textos que representam alguns
dos paradigmas de referéncia tedrica e de aplicagio prética da metodologia
projectiva na clinica e na investigacao psicolégicas. Através deles ndo serd
dificil verificarmos que se trate, de facto, de um conjunto de técnicas cujo
racional se fundamenta directa e exclusivamente no modelo epistemoldgico
da Psicologia. Estas técnicas tornam-se, assim, um instrumento metodolégico
poderosissimo na recolha de dados e na caracterizagio do fenémeno psico-
légico.

Mais do que necessdrios, o conhecimento teérico aprofundado da meto-
dologia projectiva e o dominio eximio de algumas das suas técnicas — entre
as quais se deverd contar o Rorschach e o T. A. T. — devem considerar-se
imprescindiveis na investigacdo e nag prdtica psicolégicas.

Como organizador deste numero, resta-me agradecer aos autores dos
textos a sua preciosa colaborac@o, e partictlarmente a professora Nina
Rausch de Traubenberg, que aceitou fazer a sua apresentacdo. Além de uma
prova de amizade, tratou-se de um inestimdvel incentivo para que oS psico-
logos portugueses continuem o seu trabalho, a sua luta pelo desenvolvimento
da Psicologia como modalidade especifica e original de abordagem cientifica
do real, e pelo reconhecimento — sem ambiguidades — da utilidade social e
do estatuto do psicélogo no nosso pais.

VICTOR MOITA



