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RESUMO

Neste estudo consideramos fundamental analisgrosessos psiquicos de reparacao,
enguanto movimentos inerentes e presentes em tdalocmnamento e psiquismo humano,
gue se manifestam num inicio precoce e se desaamahw longo da vida. Temos como base
as concepcgbes de Houzel sobrereparacdo simbolica,desenvolvidas a partir de um
referencial kleiniano, pés kleiniano, e 0 modelonno do desenvolvimento do pensamento
e crescimento mental.

Para aceder ao nosso objecto de estudo, utilizaremmétodo Rorschach, numa
l6gica de aplicagdo conjunta a mae e filho, poskueste possibilidades profundas de acesso
ao mundo interno dos sujeitos, nhuma dialéctica @municacéo, relacdo, simbolizacédo e
recriacdo dum novo objecto, procuramos alargar s\peéencialidades deste instrumento com
elaboracdo de determinados procedimentos de anétige vista a reflexdo dos processos
psiquicos de reparacdo simbdlica nas narrativadigadas, relacionadas e criadas por mée e
filho. Encontramos assim, na dinamica projectivajwata, movimentos de procura de
transformacdo e reparacdo, e simultaneamente ositmdsolos paralizantes, de destruicéo,
sempre que a dor mental se manifestava demasiddmsm ndo podendo ser significada,

transformada e reparada.

Palavras-chave: reparacdo simbdlica, aplicacdo camjta Rorschach; simbolizacéo,

transformacao, expanséo mental



ABSTRACT

In this study we considered the analysis of the talereparation processes, as
important psychic movements, present in all humanctioning, acquired in early stages and
developed throughout life. We based our objecttoflys on the concepts of Houzel on the
symbolic reparation developed from a kleinian astpé&leinian reference, and the bionian
model on the development of thought and mental tirow

To access the object of our study, we use the Racscmethod in a logic of joint
application between mother and child, having th&rument profound possibilities of access
the inner world of subjects, in a dialectic of commitation, interpretation, symbolization and
recreation of a new object; we sought to extendothtential of this new instrument with the
elaboration of certain review procedures, in ordereflect the mental symbolic reparation
processes in the interconnected, related narratvested by mother and child. Thus we
found, in the dynamic projective joint applicatiomternal reparation movements and
simultaneously the appearance of paralyzing andbeignof destruction, when the mental
pain manifested itself too painful, in a way thatcannot be signified, transformed and
repaired.

Keywords: symbolic reparation, joint Rorschach appication; symbolization,

transformation, mental expansion



“O inicio”

Se cada segundo da nossa vida tiver de se repetindmero infinito de vezes, ficamos
pregados a eternidade como Jesus Cristo a cruzniedo do eterno retorno, todos os gestos tém o
peso de uma insustentavel responsabilidade. (...)

Mas na verdade, sera o peso atroz e a leveza bela?

O fardo mais pesado esmaga-nos, verga-nos, comymarmecontra o solo. Mas na poesia
amorosa de todos os séculos, a mulher sempre desgjeber o fardo do corpo masculino. Portanto,
o fardo mais pesado € também, ao mesmo tempogeimdo momento mais intenso de realizacao de
uma vida. Quanto mais pesado for o fardo, mais iprtéxda terra se encontra a nossa vida e mais
real e verdadeira é.

Em contrapartida, a auséncia total de fardo famogue o ser humano se torne mais leve do
gue o ar, fa-lo voar, afastar-se da terra, do sarestre, torna-o semi-real e 0s seus movimentos ta
livres quanto insignificantes. Que escolher, o pesp a leveza? (...). Uma coisa é certa: a

contradicdo pesado - leve é a mais misteriosa eiguabde todas as contradi¢cdes (p.13).

Milan Kundera (1983)A insustentavel Leveza do Ser

Os livros falam-nos de nos, da nossa vida e dasdtagdes e perguntas que (ndo)
podem ser respondidas. Falam-nos dos contrastesodaas luzes e sombras, da leveza e do
peso de dentro. “Na realidade, todo o leitor éndodé, o leitor de si mesmo” referiu Marcel
Proust. Acrescento ainda que todo o escritor quasdoeve, € 0 escritor de si mesmo. A
melodia das palavras, canta silenciosamente aribisté nossa vida, e as inUmeras historias
gue ouvimos contar.

Em pequena dizia convictamente que queria sert@scripreenchia cadernos com
breves historias, e sonhava um dia escrever tamimrivro. Hoje, passados alguns anos,
sinto que apesar de distantes no tempo a ansaesejo de escrever mantém-se ainda vivos.
As palavras surgem como fragmentos de vida e mamda nossa existéncia, revelam em
cada linha, as linhas e novelos do nosso mundonmt®s lacos que criamos, 0s nés que
desatamos, e o vazio que transformamos.

Um projecto de investigacdo € criado por muitaddi e infinitas palavras e
apresenta-se antes de mais, como um convite atigag®o interna, que num momento
posterior se traduz e concretiza num plano extékasim, 0 movimento de investigacao, alia-

se ao desejo de saber e procurar, de fazer pesgunten olhar mais longe e mais fundo,

Vi



distante dos limites, em direcgcdo ao mistério éfiiitude do ser humano. Mergulhamos
assim na ansia de saber, de nadar em aguas mdasfuraminhar e alcancar o cume da
montanha, adoptando uma atitude de pequenos edpitess que caminham, mesmo pela
escuriddo da noite apaixonados pelos mistériosngrfeas” da floresta. A partir do nosso
sentir e sentidos, buscamos (novos) sentidos.

Desta formaum projecto de investigacdo, visa também um maioiquecimento
interno e relacional, no sentido em que procuracnofecer e olhar mais profundamente para
dentro de nés e para os outros, perto de nés. Assii@ projecto apresentou-se antes de mais
como uma rica possibilidade de conhecimento maf@pdado de algumas relagdes, as mais

antigas e também as mais recentes.

“Este foi 0 ano em que melhor te conheci, os méwussoviraram-se para a origem dos
movimentos que dia apos dia vais repetindo. Desdeigna que te vejo sentada na mesma
cadeira onde descansas nos teus tempos livres,antliferentes afazeres da vida: a cozinha,
0 cuidado com a casa “vazia” e o carinho com quéasue regas as plantas do teu quintal.
Sentas-te perto do sol, aproveitando até ao finzald dia: “A luz natural € a melhor para
trabalhar’- dizias-me muitas vezes.

E I4 estavas tu, sentada na mesma cadeira, dassp@me que te sentes confortavel,
mergulhada no trabalho que te resgatou e salvan & pessoas queixarem-se do trabalho,
mas tu agradeces e pedes a Deus que te conseovpoopara trabalhares até ao final da tua
vida.

E ai te encontro, em siléncio, a cozer.

Dialogando com Deus e com a vida e todos aqueledrgmes dentro de ti, com uma
agulha na mao e um dedal no dedo, cozes e unestatses de tecido rasgado. Arranjas
aquilo que estava roto e estragado, unes o0 queaestgarado e desligado, fazes renascer
aquilo que estava velho. A partir de tecidos va®dagbandonados, crias um novo mundo,
preenches o branco com rendas e bordados; trarassfoum novelo de linha num (novo)
objecto, mergulhando num universo de inUmeras ppididsides.

Nas tuas oracdes diarias com que inicias e ternurdia, murmuras silenciosamente
as tuas preces e também aqui procuras reparareeaear os outros dentro de ti. Um dia
contaste-me que dedicavas um dia da semana parap@zcada um de ndés. E no teu rosto
conheci um leve sorriso, expressando a eternadatkd de um trabalhador devoto.
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Desde que me conheco, que te vejo apaixonada panantarefa: pelas costuras,
bordados, vestidos que carinhosamente fazes par&ndpequena, sentava-me ao teu lado e
por vezes perguntava-te: “E quando se engana, indochateada?” E tu respondias-me
tranquilamente: “Nao tem mal enganarmo-nos porquaeimos sempre voltar atras...” Eu
surpreendia-me com a tua calma, serenidade e diberde te poderes enganar e voltares a
corrigir.

Ali encontras a possibilidade de voltar atras erapo que ficou estragado.

Nunca te ouvi queixar da alma, nunca me dissegteegsentias triste ou aborrecida, apenas te
queixavas com muita forca de dores nos pés, digiaga ndo sabias o que fazer com tantas
dores...Depois compreendi que aquela era a forma dpigixares de tantas outras dores,

sendo os pés a parte do corpo que sustenta o peseptransportando todo o caminho de

vida percorrido.

Com a elaboracdo deste projecto, compreendo a fdaguilo que te agarra ao
trabalho: uma procura intensa idgparacéo. Pelas costuras, e arranjos de roupas estragadas,
procuras reparar os teus objectos internos, a®gesgie amas e odeias que habitam dentro
de ti e assim aliviar a tua culpabilidade. Apesarcdbelo branco e das rugas marcadas na
pele, através desse teu trabalho, um bocadinhorleste todos os dias de novo...

Enquanto tu, na tua velhice procuras ainda silsaon@nte cuidar e reparar aqueles
gue amas e odeias, através das linhas e novelaauglaelosamente vais unindo, construindo
um todo unificado a partir daquilo que estava fragtado e disperso...uma crianga de oito

anos, foi também tecendo nas suas brincadeirasssuos movimentos reparadores.

Conheci-te ha uns meses atras, vieste em direcgéim aom uns olhos negros muito
tristes, que contrastavam com um Sorriso vazio stedme um beijinho. Aquele era um
movimento que repetias muitas vezes, mesmo conoulescidos, manifestando um apelo e
desejo de ser amado. Aqueles beijinhos poderiameseptar simbolicamente o teu desejo
inconsciente de reparar objectos internos, quemanterior atacaste e destruiste e assim no

plano externo, podes voltar a curé-los.

Nas primeiras sessfes querias brincar aos puzales,as pecas que estavam
separadas, até formarem também um todo coeso detonigais tarde, quando brincavamos

com a casinha de madeira, em todas as sessOexiame glie a casa estava muito velha e

Vil



estragada e por isso precisava de ser arranjadsarRas longos periodos com ferramentas
nas maos, entregues a tarefa de voltar a repaamagjar a casa. Num outro momento do
processo terapéutico, querias desmontar as cof@stuge lego, para juntos voltarmos a

montar e assim repetimos este movimento...muitasi@snezes.

Contigo aprendi que todas estas brincadeiras e memios continham um desejo
silencioso de reparacdo: dos outros dentro deetij dara ti...Contigo aprendi também, que
desde o nascimento até a morte, buscamos e trihpossiveis caminhos de reparagcéo, numa

busca de uma maior unidade e integragao interna.

E assim, sem se conhecerem, em lugares diferengejes opostas, a vossa vida
converge e encontra-se num Unico ponto: os movissaeparadores que dia apos dia vao

silenciosamente tecendo.
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INTRODUCAO

“E natural que quem quer «elevar-se» sempre maisdia, acabe por ter vertigens.
O que séao vertigens? Medo de cair? Mas entdo poéggge temos vertigens num miradouro
protegido com um parapeito? As vertigens ndo sanedo de cair. E a voz do vazio por
debaixo de nds que nos enfeitica e atrai, o desgejocair do qual logo a seguir, nos

protegemos com pavor. “ (p. 75)

Nascemos mergulhados na dor, mas também no amdar & o amor habitam a
mesma casa, encontram-se olhos nos olhos numa deegmravel sem fim, e caminham
lado a lado a0 mesmo som e ritmo que os passosidanidade. A dor e o sofrimento
inquietam, questionam, fazem pensar, cristalizameseorpo e encontram as palavras para se
dizer “cada vez mais me dou conta de que a maneira mefsqta de penetrar num ser
ainda é escutar a sua voz, compreender o propriotaccade que é feito’(Marguerite
Yourcenar 1950 cit. por Fleming 2003).

Em ndés, habita a ambivaléncia e o contraste: a lusombra, a verdade e a mentira, a
vida e a morte, 0 amor e o 6dio, assim, interessgpansar a ambivaléncia e a divisdo propria
de cada ser humano, reflectindo os caminhos quewadoercorre, para integrar e (con)viver
com sentimentos opostos.

A reparacdo do 6dio e agressividade que temos pelEsas que também amamos,
apresenta-se como uma tarefa de toda a vida pajqui&sente no bebé e no adulto. Este é um
processo psiquico presente em qualquer ser hunmashependentemente da sua estrutura
psicolégica que jamais se conclui e se vai desgandb ao longo da vidAtingir a posicéo
depressiva € um passo evolutivo, um passo incethm ¢asso que constitui portanto uma
tarefa da vida inteira (Hinshelwood 1992). A posigiepressiva nunca é verdadeiramente
superada; a ansiedade, ambivaléncia, a culpaag8és de perda habitam sempre dentro de
nos e reactivam as experiéncias depressivas dadqméSegal 1964). A primeira dor € sempre
a da falta e auséncia, dum sentimento inevitavepetda, dum amor e proximidade que
existiu, mas que teve que se perder.

No entanto, acreditamos que enquanto existe videssteen novos caminhos e
movimentos reparadores: reparacdo de nos propepsracdo dagueles que amamos e
simultaneamente odiamos....muitas reparacdes e gépstihabitam na profundidade das

nossas accoes: repetir, repetir, repetir, na esperde um dia curar e reparar. Assim,



sentimos que a reparacao € um conceito psicanaliéigrande importancia na vida psiquica,
que iremos procurar (re) pensar e explorar na¢ditugrojectiva. Interessa-nos pensar 0s
processos psiquicos de reparacdo, presentes equeuaim de nds, independentemente da
estrutura psicologica. Interessa-nos pensar aléfipatalogia”, trilhando (novos) caminhos

de abertura ao funcionamento psiquico de cada wMué se movimenta silenciosamente

num desejo de maior verdade e infinito.

Assim, os objectivos deste trabalho consistem: rploeacdo e expansdo dos
processos psiquicos deparacdona prova projectiva Rorschach; investigacdo dasagjo
potencialidades e possibilidades desta prova, é&grda aplicacdo conjunta a mée e filho.

Neste sentido, interessa-nos pensar 0 espaco {projezpmo um espaco potencial de
novas possibilidades, onde em cada narrativa Etertambém processos psiquicos
reparagao, criacao e transformacéo. Esta metodottEgenvolve-se num espacgo potencial e
criativo, onde a relagdo com a mancha espelha lagdes que se estabelecem com os

objectos internos, oscilando estas entre movimetda@smor - 6dio e procura de reparacao.

Assim, propomos uma aplicacdo conjunta a mae ,filla prova projectiva
Rorschach, reflectindo de que forma ambos se emonte dialogam numespaco
intersubjectivo de relacdo, simbolizacéo, (re) céa, transformacéo e construcao (Marques
1999),dando lugar a processos de comunicacdo inconsaiente se torna possivel dizer o

indizivel, revelar-se e recontar-se num espacidediade e criatividade.

Na situacdo projectiva conjunta, mae e filho preent olham, deixam-se olhar,
destroem e voltam a construir, numa experiénciallpaaa de dor e sofrimento, mas também
de (re) criacdo e reconciliagcdo. O encontro de anmoon espaco intersubjectivo de diadlogo
inconsciente, permite processos de comunicagaorodfmf, eu- outro, onde intervém
processos psiquicos de reparacdo mutua, do outtmdk mim, que me olha e olha a mesma
mancha que eu. A aplicacéo conjunta a mae e filmete para uma experiéncia primitiva, de
grande proximidade e ligacdo, em que ambos se o¢leawlham o mesmo continente,
materializado pelo branco e pela mancha. A situgcéectiva, abre portas para um mundo
inconsciente, para a representacao de si e déoelapbilizando mecanismos de projeccéo e
identificacdo projectiva, através dum convite regig a um tempo de relagcéo primaria. Que
elementos sdo projectados e esperam desesperadap@ntser transformados? Que

comunicacao e vivéncia de réverie existiu no passade actualiza hoje no presente? Que



experiéncia e elaboracdo depressiva se viveu reagase que movimentos reparadores se
actualizam no presente? A aplicacdo conjunta evidgambém umaituagdo novaonde o
clinico, a mae e a criangca se encontram num espacavéncia subjectiva e individual

partilhada, procurando simultaneamente um contnesiécional reparador.

Assim, ao longo da revisdo de literatura, proporaoseflexdo do conceito de
reparacao, num referencial tedrico kleiniano ekdésiano, a qual aliamos uma dimenséo de
reflexdo pessoal no seu desenvolvimento. Num prima@apitulo centramo-nos na
ambivaléncia amor - 0dio, desenvolvimento da posidépressiva e a emergéncia dos
processos de reparagdo, conceitos introduzidoslplamie Klein.

No capitulo seguinte, procuramos reflectir a imgoecta da formacao simbolica no
processo de reparacao, introduzidos por Segalendelsidos posteriormente por Houzel; e
as possibilidades dos processos criativos e ad$ssénquanto um caminho reparador.

No terceiro capitulo, centramo-nos sobretudo nascem;des de Bion, sobre o
desenvolvimento do pensamento, relacdo continerdenteldo e respectivos vinculos e
transformacdes em «O», bem como na introducdo datstin, sobre a‘posicao
transcendente”.

No capitulo seguinte procederemos a apresentac@ébjdotivo de estudo, tendo em
vista a articulac&o do referencial teGrico com rdepampirica.

No capitulo referente a metodologia, iremos destreum modelo de estudo
qualitativo, assente no estudo de caso, destacasdoaracteristicas e possibilidades do
Rorschach, como instrumento metodolégico projegbaa a exploracdo do nosso objectivo.
Segue-se o capitulo relativo aos procedimentosiéiesa criados, que possibilitardo a leitura
e analise, dos processos psiquicos de reparacdmpmpram na dinamica de aplicacao
conjunta entre mae e filho.

Depois da apresentacdo dos sujeitos seguir-sardilsse dos da narrativa conjunta,
cartdo a cartdo, a luz dos procedimentos de arglibmrados, bem como a analise do (s)
psicograma (s) No penultimo capitulo desenvolvesemaliscussao dos resultados obtidos,
em ligacdo com a revisdo de literatura efectuadlajinando num udltimo capitulo, que visa
concluir o nosso trabalho, o percurso efectuad@gengando as suas contribuicdes no ambito
da Psicologia Clinica.



1. AREPARACAO

1.1. Sobre a reparacado: da destruicdo a (re)cortsnu

Comecaremos pelo inicio. No principio de tudindehabita apenas o (des) conhecido.

Nos primérdios da vida psiquica, num espaco pwmajtsemelhante a metafora e
fantasia da criacdo do mundo, num cenario de legcariddo, o dia nasce no vazio e existe
apenas anada No siléncio da inexisténcia dos seres, o venfwas@lto e leva consigo
pedacos de terra, dancando e rodopiando rumo a®@a@ar agita-se e enfurece-se com a sua
soliddo, as ondas estdo avidas de alimento, e alevanpiedosamente a areia. Ao céu,
arrancaram-lhe as estrelas e o sol treme debaixerda pois ndo conhece ainda a beleza e
agressividade da sua luz. Fragmentos de vida €épgia encontram-se num plano
desconhecido, dangam cada um a seu ritmo, em ligspassos comuns. E o mundo que
ainda ndo é mundo, espera por ser habitado, gspeten pai e (novos) filhos.

A descricdo desta metafora, “brincanddireca criagdo do mundo, podera integrar a
experiéncia primitiva do bebé que nasce e tocareste mundo, inundado de cores, formas,
cheiros, sons, rostos, fragmentos desligados, nantes experienciados. Nasceit ao
mundo, sair do ovo, surgir do horizonte, origina-sconstituir-se, provirsignificados
atribuidos ao verbo (Figueiredo 1991). Esta irradivéncia do nascimento, a experiéncia
mais antiga da nossa vida, a qual ndo encontravrpalgpara se dizer, ficando as suas
memorias gravadas num corpo ainda fragil e descatie

Assim, no inicio da vida, num estado mental mamsaiao, a vivéncia do bebé,
organiza-se ngosicdo esquizoparanoideiuma experiéncia de fragmentacdo de um ego
arcaico, sentimento de desintegracdo interna, edate intensa e a necessidade do seu
esvaziamento (Hinshelwood 1992). Esta poderia adbamse ao cenario dos primordios do
mundo: fragmentos de natureza desintegrados, ldesesperadamente pela sua coesao e
integracdo, experimentando ansiedades arcaicasp rdedaniquilagdo (morte), de ser
destruido e despedacado desde dem#dacionando-se com um objecto clivado, dividido,
idealmente bom quando gratifica e mau quando &ugip). Assim, no processo de
desenvolvimento da crianga, Houzel (1991) desceevmportancia do investimento dum
objecto de amor exterior, que € introjectado no egguanto objecto total, conduzindo a um

identificacdo no qual ego reencontra a sua conggeducoeréncia.



Esta corresponde a um novo estado de relacionamzmto um objecto tota)
adquirido com a elaboracdo gasicdo depressivéKlein 1935). O bebé relaciona-se ndo
apenas com o seio, as maos, face, olhos enqugetdasbfragmentados, mas como uma mae
unificada, inteira, boa e m4a, presente e ausente,ppde ser simultaneamente amada e
odiada, sendo que o seio que alimenta, é tambénedrgstra e faz esperar (Segal 1964
/Hinshelwood 1992). Na posicao esquizoparandideglagdes de amor, tal como as de 6dio,
sdo mantidas separadas umas das outras; na pdggéssiva as relacbes amorosas e as
odiosas séo unificadas (Greenberg & Mitchell 2083sim, a confluéncia de 6dio e amor na
direccdo do objecto, que se manifesta o maior itonfle toda a vida psiquica pela
intolerédncia do oOdio pelas pessoas que amamosn(KI@B5), da origem a uma tristeza
particularmente pungente, a “ansiedade depresdieaa a culpa pela agressividade contra o
objecto amado, a possibilidade da sua danificagéoando um sentimento de perda e
vivéncia depressivaop). Pela danificagdo do objecto amado, surge a neeglssde reparar;
preparar de novo, renovar, consertar, emendar, wrahe restabelecerigueiredo 1991).

Laplanche e Pontalis (1990) definena feparacdo é um mecanismo descrito por
Melanie Klein pelo qual o individuo procura reparas efeitos produzidos no seu objecto de
amor pelos seus fantasmas destruidores, estando meetanismo ligado a angustia e a
culpabilidade depressivas, pelo que a reparacadafesmatica do objecto materno, externo e
interno, permitiria superar a posicado depressivarantindo ao ego uma identificacédo
estavel com o objecto benéfico

A partir da importancia de introjeccdo de um olgjecttegro e total, Houzel (1991)
desenvolve o conceito kleiniano paracaq manifestando que este € um processo pelo qual
a pulsao de vida, ligada ao processadéatificacdo introjectivarestaura os objectos internos
atacados e danificados pelos efeitos da pulsdo akte mconsistindo este nuinabalho
psiquico de reunido e restauracdo da completudstittndo ao ego também a sua
integridade (Houzel 1991Acrescenta que a identificacdo introjectiva é caapdida como
um processo de estabilizacdo do mundo psiquicogcagraa formacdo de simbolos,
desenvolvendo-se em dois tempos, nomeadamenteragedgdo de um objecto total; e
posteriormente a identificacdo a esse mesmo ohjaetaorizado ¢p). Este aspecto introduz-
nos a possibilidade de identificacdo as partesfidadas de um objecto introjectado,
originando movimentos reparadores, que pressup@nbém uma reparacdo narcisica,

materializados pelrmacéao simbdlicdSegal 1952, Houzel 1991).



Assim, a reparagdo nao existe sem auigdt, o sol sem as trevas, 0 preto sem o
branco, a vida sem a morte, sendo por isso neaesgé@nsar o desenvolvimento dos
processos de reparacdo, aliados a dor, a ansied&dsstracdo, vivéncias dolorosas, que
necessitam ser experimentadas e toleradas, manifiesse impulsionadoras do crescimento
psiquico. Klein (1935) manifesta a importancia @&ncia da ansiedade depressiva e da
culpa inerente a destruicdo do objecto, como psmpes de movimentos reparadores; “
possibilidade de restaurar o desastre, permanecelseuma esperancé(Hinshelwood
1992). Deste modo, é necessario perder, efectudralnalho dduto interno e abdicar de um
objecto idealizado, para (re) construir internaraemh objecto perdido, agora mais vivo, real
e reconstituido, sendo que, um aspecto importanteparacac deixar que o objecto se va
(Segal 1991)Se existir uma boa elaboracdo da posicdo depressivaangustias perdem a
sua forca, os objectos tornam-se menos idealizado&nos aterrorizadores e 0 Eu tende a
unificar-se. (Dias 2003).

Em 1940, Mourinng and its relation to manic- depressive it Klein demonstrou
existirem diferentes formas de reparacdo, que setitaeem de acordo com o grau de
(in)tolerancia a ansiedade depressiva, nomeadamamiparacdo maniacaa reparagcao
obsessivee por fim uma outra forma de reparacdo baseadeesmeito pelo objecto que
resulta em realizacdes verdadeiramente criativassfidlwood 1991). Na reparacdo maniaca,
a culpa e o sentimento de perda ndo sdo verdadmgitansentidos, a dependéncia e
necessidade do objecto sdo negadas manifestando-desejo de triunfo e controlo
omnipotente sobre este, que permite atenuar owrapukofrimento depressivo, gragas a
desvalorizacdo dazbjectos feridogHouzel, 1991, Segal 1964, 1986). A tarefa dereegd é
transformada em movimentos magicos, rapidos e atenfes, na medida em gque o
sofrimento néo for tolerado, emerge a via da defesda negacdo maniaca que «anestesia» a
dor (Flemming 2003)Porém,a reparacao obsessiveonsiste numa repeticdo compulsiva, de
accOes de tipo anulatério, sem um elemento criagab E por fima verdadeira reparagéo,
em contraste com a reparagdo maniaca, deve inalmreconhecimento da agressividade e
dos seus efeitos (Segal 199 )no acto de brincar, que a crian¢a ou o adulto gined ou
joga, experimenta de forma simbodlica grande pastealrimento basico da situacdo humana
e explorando novas situagbes para este, constituina processo criativo, pela busca de
novos objectos para os quais 0s impulsos possadirggdos, diminuindo assim as tensdes e
os conflitos internos. (Hinshelwood 1992). E déstena que, Klein salienta como o amor e 0
odio constituem as forcas motivacionais basicasxgariéncia humana, sendo a existéncia do

ego creditada, em primeiro lugar a pulsdo de V\issta dialéctica, a medida que o ego se



identifica mais com o0 amor e a reparacao, o ldat@a a encarnacao do odio. (Greenberg &
Mitchell 2003).

Por fim, a caminhada progressiva da reparacdogeds® sempre a objectos
especificos, com diferente formas e rostos, operasdsuas qualidades psiquicas de forma
consistente neste trabalho. Assim, num primeirbari deste percurso, de danificacdo e
reconstrugdo, 0 amor e a seguranca maternos, deskamp um papel fundamental neste
processo (Segal 1952). A (in) condicionalidade dwramaterno que constroi e edifica a
alma, a sua permanéncia, e o olhar vivo e atet@ sofragil respiracdo do bebé, ajudam este
ser, que acaba de experimentar o mundo, a acratitaseu proprio amor e impulsos
reparadores. A permanéncia tranquiliza-o sobregafe resisténcia de seus objectos e para
além disso, diminui a sua crenca na omnipoténcigu#a agressividade e aumenta a sua
confianca no amor e poderes reparadores (Klein ,1$&gal 1979). Grotstein (2003),
desenvolve este aspecto, através da nocagpodedo depressiva mutugela qual, a
elaboracdo do bebé da posicdo depressiva, requemdia que esteja seguramente colocada
nela.

Isto, impulsiona-nos num mergulho mais fundo soblse (im)possibilidades de
reparagdo que cruzam 0 nosso caminho, colocand@saseguintes questdes: e quando
surgem objectos irreparaveis, que nao se deixaaraghQue objectos se destroem com 0s
NOsSso0s IMpulsos agressivos, que morrem sem mergErmanecem imoveis, petrificados e
sem vida dentro de nos. Contudo, nem tudo o queldsiruido pode ser reparado (Segal
1964) Esta autora refere que a posicdo depressiva nunvemdé@deiramente ultrapassada,
experiéncias internas de ambivaléncia e culpa drab#tempre dentro de nos e situagbes de
perda (re)activam experiéncias depressivas do gassa

Tantas vezes, a vida desenvolve-se em torno dgpdgsefundos de reparacdo de um
passado “danificado”. vidas entregues aos outross@as humanitarias, sacrificios e
promessas que swecisam de cumprirDesejos compulsivos de coleccionar e consertar
objectos estragados; a recuperacdo de um corpenjoperdido, que procura reparacao
narcisica, completude e preenchimento, através egpetidas operacdes estéticas, que
procuram a dominacao do envelhecimento.

Em suma, a inevitabilidade da perda e a necessad&boracao do luto, permanece
sendo uma certeza da vida humana. Pelo nascimpmimas a primeira perda; dum mundo
quente e protegido no interior da nossa mae, ea continua sendo uma peregrinacao nos
caminhos da dor, mas também do amor, da perda, tamasém na busca de (novos)

encontros.



1.2. Da formacéao simbélica a criacdo artistica

A formacdo de simbolos €é fonte de sobrevivéncia nogsa vida psiquica.
Alimentamos a mente de simbolos caminhando nodsenta sua riqueza, expanséao e (re)
criacdo diaria. Seria possivel imaginar a vida maondo vazio, desabitado, onde apenas
existimos num terreno arido e seco, onde o sobnflta no céu, e a noite ndo é acompanhada
pela luz da lua nem das estrelas...Sera possiveinarag vida sem simbolos que liguem os
nossos dois mundos: externo e interno?

A formacéo de simbolos implica um trabalho de é&wagelacao e ligacdo do externo
com o interno, conferindo vida e significado a (@vobjectos. “ O processo de formagéo de
simbolos, é um processo continuo de unido e irgadgrdo interno com o externo, do sujeito
com o objecto, das experiéncias anteriores conostefores (H. Segal, 1955 p. 1183te
desenvolve-se durante a vida; na crianga que afjan@mente o seu ursinho de peluche que
a acompanha dia e noite, na mae que escreve m i palavras, para comunicar 0 seu
mundo interno e todos aqueles que habitam dentrsi @ena avo, que a semelhanca da
infancia, carrega habitualmente consigo um tengewedalhas religiosas, representando os seus
objectos internos santificados e também reparddesta forma, a palavra “simbolo vem do
termo grego feunir, unir e reintegraf falando da unido e reintegracao de partes diapers
desligadas, que se ligam entre si, no lugar dosaas.

Assim, Segal (1955) desenvolveu as ideias de K({&BB5) ao mostrar que o
verdadeiro simbolismo esté ligado de modo crucigbsicdo depressivgoossibilitando a
capacidade de simbolizar e reparar simbolicamergbjecto Em “Notassobre a formacao
de simbolds (1955), é aprofundada a forma como o simbolosm#é e como este pode
reflectir o estado de desenvolvimento do ego eadidpde das suas relacdes objectass: &
simbolizacdo néo ocorre, todo o desenvolvimenteginé interrompido.”

Assim, o processo de formacéo de simbolos inicieese0s primeiros mecanismos de
projeccao e identificacdo projectiva, caracteristida posicdo Esquizo-Parandide. Esta autora
refere que o proprio modo como os simbolos sdo ddas, reflecte o estado de
desenvolvimento do ego e a relacdo com os seustafjé\s primeiras “simbolizacdes”, ndo
sdo sentidas como substitutas dos objectos do mumeimo ou externo, mas sim pelos
proprios objectos originais, propondo Segal a dénagdo de “equacdes simbdlicas”. Esta &
caracteristica de uma ndo - diferenciacdo entreintbato e a coisa simbolizada,
correspondendo a um ndo — reconhecimento dos d$indiferenciadores entre 0 ego e o

objecto: ‘Uma vez que uma parte do ego é confundida comeatobjo simbolo — que é uma



fungéo e criagdo do ego — torna-se, por sua veafurmlido com o objecto simbolizado
(Segal 1955, p.172).

A medida que a crianca cresce, através de repetidpsriéncias de perda e
reencontro, de presenca e auséncia, diferenciaasiiamente do seu primeiro objecto de
amor e percepciona-se como um ser individualizadomundo. Neste sentido, com o
desenvolvimento do ego e as mudancas nas reladijestais, também o processo de
simbolizacdo evolui, sendo apenas com a PosicaoeBsEpa que existe a possibilidade de
elaboracédo de verdadeiros simbolos. Esta caraategipela integracdo de um objecto total,
originando ambivaléncia, culpa e o0 medo da perdatabdo assim, novos movimentos de
recriacdo objectal. “Os processos de introjeccématno-se mais pronunciados do que os de
projeccao, pelo esforco de reter o objecto denéraidassim como de reparar, restaurar e
recriar este objecto” (Segal 195kksta autora salienta a importancia da posicao seipeee
da tolerancia ao sofrimento e a perda, para a séitwigdo simbolica de um objecto, do qual
0 sujeito se pode separar e diferenciar. Acresa@ntia que: ‘a capacidade de vivenciar a
perda e o desejo de re - criar o objecto dentrosiledd ao individuo uma liberdade
inconsciente no uso dos simbolos.” (p.17Bte torna-se representante do objectm “

simbolo é necessario para deslocar a agressividdoleobjecto original e, desta forma

diminuir a culpa e o medo da perdgj.(73).

Em “Identification introjective, reparation, formatiode symbole Houzel (1991)
introduz a nocédo deeparacdo simbdlicauma forma de reparacdo, aliada a formacédo
simbdlica, a partir das concepcdes de Klein e Segat visarestituir a completude dos
objectos, “ a partir do laco entre a «verdadeiparacdo» (Houzel 1991) e a formacdo do
simbolo, pode-se ver como é reconstituida a coog#etios objectos e como ocorre 0
processo geral de integracdo, isto €, podemosuaragrelacdo entre a resposta e a verdade
do sujeito (Marques 1994). Este autor, sublinhaatofda formacao simbolica, surgir como a
antitese do caos, integrando processos de esaghitizde movimentos pulsionais e
experiéncias emocionais. Neste sentido, o caosterbaléncia interna, sdo reunidos e
reintegrados através da formacgao do simbolo, nsaifdo-se este um processo estabilizador
e reparadordp).

E importante referir que se as ansiedades depassfivem demasiado intensas, o
individuo recorre a defesas mais arcaicas, cafafites da posicdo esquizo-paranodide, 0s

simbolos podem reverter em equacbes simbolicasalS&g52). Neste sentido, na



identificagdo projectiva macica, o ego confundex®eamente com o objecto, o simbolo com
a coisa simbolizada transformando-se numa equagio

Em suma, enquanto a equacado simbolica é utilizada neegar a ausénciee a
separacao, o simbolo serve pataapassar e superar a perdaSé€gal 1957) Este surge
guando os sentimentos depressivos gritam maisqakoos esquizo - parandides, quando a
separacao do objecto, a ambivaléncia, a culpaezdapodem ser vivenciadas e toleradas. A
formacédo de simbolos, € um processo que da viddaa desenvolve-se num processo de
ligacdo com o mundo, elemento que confere sentidmossa existéncia. Pelo simbolo
comunicamos, existimos, relacionamo-nos numa dadéicdo plano externo com o interno.
Nas palavras de Segal (1991) Simbolo ndo é uma coOpia do objecto — é algo oridd
outra forma.”

A formacao de simbolos, é a essénci@idtividade e apresenta-se como um possivel
caminho de reparacdo. Em 1952, e Psychoanalytic Approach to AestheticSegal
relaciona o impulso do artista, a posicéo deprassija necessidade € recriar 0 que sente nas
profundezas do seu mundo interno. Acrescentau@oé Unico na criatividade artistica, € que
todo o acto reparador, esta na criacdo do simbaioe().”

O artista cria um “novo” mundo, reparamib plano externo 0s seus objectos internos
e o0 velho mundo que se encontrava despedacadoraAdebarte € uma externalizacdo na
realidade fisica que se torna uma expressao sicabdlb estado do mundo interno e do
trabalho que nele foi colocado (Hinshelwood 1992506 se pode criar, aquilo a que se
renunciou”, clama Proust cit. por Segal 1991, sialihdo a importancia da tolerancia a perda
e ao sofrimento, movimentos essenciais no procesatvo e reparador. O acto criativo e
reparador pressupfe um contacto e trabalho dedbigaom o mundo interno, deixando
fervilhar a dor e vivéncias depressivas, transfolasae recriadas também no plano externo. E
preciso tolerar perder um mundo primitivo, parad) @8ar um novo mundo, que deseja
intensamente ligar-se ao mundo perdido. Pela ajacartista oferece a sua obra ao mundo, e
deseja ligar-se para sempre a este, representandolisamente o mundo “antigo”, ao qual
se encontrou um dia ligado sem limites. Pela coiagpéocuramos a ligacéo e o triunfo sobre
0s contrastes e a ambivaléncia: o feio pelo bebysente pelo presente, o velho pelo novo, a
morte pela vida....Pela criacdo, desejamos imortatinga, (Segal 1986, 1991, Grinberg
1991) existir para sempre dentro daqueles que asyagawantindo que pela obra, jamais
somos esquecidos.

Chasseguet- Smirgel (1967/19719 afirmas grandes realizacbes humanas no

dominio da criagdo estética e das descobertasifimast parecem determinadas pela
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necessidade de superar o penoso, o dificil, o feibau, o desarmonioso, o defeituoso e de
colmatar as faltas, cicatrizar as feridas, fecharbeechas, suturar falhas, processos que
remetem, falando de um ponto de vista psicanalitiaca a procura de completude através do
dominio dos maus objectos...» (cit. por CarreirasS208 experiéncia criativa gera uma
comunhao e comunicacao entre dois inconscientds:ariador, e do publico. O artista, pela
criagcdo dum objecto externo, comunica uma vivépridunda e intima com o0s seus objectos
internos, pois toda a obra e criagdo, contém sameéimente um desejo de contagio de beleza
estética e reparacao de outros. A reparacédo imegetriacdo, procura também no seu intimo,
areparacao narcisicapelo desejo de completude dum amor passado quiinguficiente e

ndo edificou a alma. Chasseguet (1984), afrmaajeeiacdo € uma autocriacdo e 0 acto
criador, encontra um impulso profundo no desejaldgar, pelos seus préprios meioss
falhas deixadas ou provocadas por outRedo olhar daqueles que observam a obra, o artista

procura o (re) encontro com o olhar materno apason

O simbolo conta a sua histéria: fala da perda,ud@&recia e de uma (nova) presenca.
Ao criar simbolos, a crianca reconhece a sua iddalidade no mundo, abandona o contacto
fusional com o objecto. O simbolo faz face a irahilidade da separacdo original e
apresenta-se como um fiel companheiro da noss#feol: se cruzarmos o olhar de fora, com
o olhar de dentro, iluminando os simbolos que (hab)jtam, e habitam o nosso mundo?
Penso na infancia, e na crianca que bate a suzdomele seguida se reconcilia, Ihe d4 um
beijinho, e a coloca carinhosamente ao seu cota, alimentar. Penso no jovem que luta na
intimidade do seu quarto, com um saco de boxe, ondgivelmente estdo gravadas “mil”
fotografias e retratos do seu mundo interno. Pessacrificio e caminho que milhares de
pessoas percorrem ajoelhadas, no santuario dedatimrmurando entre lagrimas, as suas
oracBes. Nos caminhos do desejo de saber, é pmgso, € ndo ter medo de olhar e pensar o
mundo: o de dentro e de fora.

O processo de formacgéao simbolica gapacidade comunicativa, na medida em que
toda a comunicacéo é feita por simbolos. Num pagsachordial, onde mae e bebé se olham
olhos nos olhos, tocam, abragam, brincam, riem agach, 0 corpo € o palco de toda a
comunicacdo. Gradualmente, na mente do bebé, acdas€ o ndo - corpo, ddo lugar ao
preenchimento e a substituicdo, pela criacao iatelm simbolo, representando o objecto
materno perdido. A linguagem corporal, d4 espacpakavra, para que esta se possa

manifestar, num primeiro momento pela voz da magua o bebé confere o seu sentir e
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significado. Os simbolos dirigem-se para a com@dicacom umoutro, mas também séo
actores principais na comunicacao interior. Ajudays-a entrar em contacto com 0 Nosso
mundo interno, a ligar e reunir “partes desligadas”’sonhar e transformar histérias e
vivéncias, num caminho de abertura e maior libexdedierna.Nascemos de um sonho,
vivemos no sonho, morremos quando o sonho acalmura analitica ndo é mais que a
abertura ao sonho; acaba quando o paciente sab&adn refere Coimbra de Matos, em
relacdo ao processo analitico.

A maior miséria e ruina interna dols@mano, dirige-se para a sua impossibilidade de
sonhar, de criar simbolos e significados para a,\ddmo um passaro sem asas que nao pode
voar. O “ndo -sonho” prende e amarra-nos a nadaéexis, ndo - criacdo, e ndo crescimento.
Um homem que ndo sonha, que ndo se pode entragfarita tarefa da criacdo simbdlica, é
como uma tela vazia, um filme sem imagem, um objsem forma.

A riqueza da convivéncia humana e sobretudo daarrsgica clinica, consiste no desvendar
e compreensdo de (novos) significados, contidossimabolos que a cada momento vamos
(re) criando. Viver, tolerar, sofrer e criar; s@dgvras que marcam o filme da nossa vida, que
se cruzam com os filmes de outros, formando umé#orkas colectiva da humanidade
projectada pela tela do mundo. Assim, os simbol@das internamente podem ser re -

projectados no mundo externo dotando-o de siguificambdlico.

Continuando a nossa reflexdo pessoal num desejgrdindidade e conhecimento,
revisitando o “inicio”, ndo posso deixar de falarti pois habitas e espreitas as entre — linhas
deste trabalho.

“Ja me disseste muitas vezes que nao teds oee morte, e que quando morreres, nao
queres que choremos por ti...porque se te foste enfmmporque a tua hora chegou e Deus
assim o quis, e certamente estaras bem, 14 do @doo - Era o que me respondias. No
entanto, as situacdes de morte, povoaram desdetoedaa tua vida. E engragado, que apesar
de te ter encontrado, sempre de preto, vejo-tecatieae mergulhada em lencois brancos e
toalhas compridas que passas o dia a bordar. Niw fde ti, procuras superar a morte, através
dos bordados que ha tempos nos ofereces nos amesda que € para usarmos depois do
casamento e para preenchermos a nosesacasa. Com estes movimentos, garantes a tua
imortalidade e que vives para sempre dentro de gadde nds, através da tua obra, e das

ofertas, onde gravas o teu rosto, e o trabalhdudasmaos. “
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O Rorschach desenvolve-se também espaco transitivo entre dois mundos, num
universo criativo, rumo a urautro mundo.A mancha, apresenta-se simbolicamente como
uma tela vazia, pronta a ser preenchida pelas @ifesmas que dao voz ao nosso grito
interno. O espaco branco solicitado pelo cartdoc&w espaco branco e vazio do nosso
interior: “il y a un espace vide en moi, que je ne peux jamesngplir!” (Grunberger 1979,
Chasseguet- Smirgel 1984, Segal 1991). Assim, acesmtersubjectivo é preenchido pelas

narrativas que elaboramos, dando lugar a procegsosacao transformacao e reparacao.

Quando o pincel, a caneta deslizamesalsuperficie branca, quando a crianca brinca
com o seu avido de papel estendido em direccdcapoencontramo-nos num espaco de
liberdade e infinitas possibilidades, onde operaotgssos psiquicos de reparacédo, onde €
possivel matar e destruir, e voltar a reparar)ecfastruir. A criacdo e a reparagcao apresenta-
se como uma tarefa que jamais se conclui e se nagluglmente (re) actualizando: as
narrativas e os simbolos solicitados pela manahangaitos, pois também a nossa dimensao
interna é desconhecida e infinita. O trabalho deanagdo do artista nunca é concluido,
Picasso observou que um quadro nunca esta termisaddo preciso dizer o resto na obra
seguinte, carregando o produto final, tracos de unfingita incompletude (Grunberger 1979,
Segal, 1991, Chasseguet, 1984). Assim, toda ativargue contamos sobre nds, é também

incompleta deixando espaco para que outros a pdssaloém (re) contar.

Em suma, a experiéncia projectiva patilhem simultaneo por mée e filho, consiste
num trabalho de criagdo conjunta de simbolos egpsepelas narrativas que se ligam e
cruzam entre si, gerando processos de comunica¢@ddis inconscientes, que se fundem e
comunicam no lugar da mancha. Este consiste tanmogmprocesso de criacdo partilhado,
onde dois “artistas”, criam uma obra em conjuntajena pincelada de um, acompanha o
movimento do outro, onde a voz de um, faz ecoaeladra do outro, onde a experiéncia de
criacdo de narrativas, solicitada pela mancha, cmo 0 processo criativo e simbdlico, faz

emergir processos psiquicos de reparacao de sbetdn
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1.3. Capacidade de pensar, crescimento e expansatam

“Tentava ver-se através do corpo. Por isso passaweas a frente do espelho (...)
N&o era a vaidade que a atraia para o espelho, m&spanto de |4 descobrir o seu eu.
Esquecia-se de que o que tinha diante dos olho® araadro de comando de mecanismos
fisicos. Parecia-lhe que o que se revelava solbag®$ do rosto era a sua propria alma. (...)
Contemplava-se longamente ao espelho e, por vezamhecia, contrariada, os tracos da
mae no seu proprio rosto (...) a alma voltava a salsuperficie do corpo como a tripulacéo
a sair do ventre de um navio, a invadir a pontég\antar os bragcos para 0s céus e cantar.
(Kundera 1983 p.51)

As linhas que escolhemos para iniciar este nospauta irradiam e iluminam os
pontos com 0S quais queremos prosseguir a nogead@f a imagem primitiva do corpo, a
ligacdo a um outro corpo/continente, a fome deaade significado, e a busca profunda e
necessidade de um outro para (nos) pensar. Um, gatssado presente e futuro, um reflexo

no espelho, uma melodia no ouvido, um cheiro (edquecido...

E se me pedissem para fechar os olhos, e “vernegrda escuriddo, que ndo conheco
ao certo a cor; se sera branca ou negra, e ai rezss®0 sentir o colo materno, o que diria?
Que imagens e sensacfes habitariam esse espae€oaeliz e as trevas, 0 presente e o
passado? Agarras e prendes-me junto ao calor dmitpa e sinto a pressa do teu coragao. A
minha ateng&o concentra-se no teu olhar, espelmard#a existéncia, um olhar sem - nome,
muito primitivo, o primeiro que conheci e aqueleequnca se esquece. Um olhar com mil
perguntas e respostas, profundamente triste e &stoso e tranquilo, molhado e seco, como
uma onda de novas emocdes que se dirige para @eageenino olhar. E se neste fechar de

olhos, surgir uma imagem de rosto vazio e brammmocum retrato sem olhos, boca e nariz?

Com Klein, o objecto externo surge sem rosto, saimr, sem palavras e
pensamentos, ficando as suas qualidades psiq@igasoidas e pouco desenvolvidas (Houzel
1991). Este divide-se apenas enquanto objecto ljom,satisfaz a exigéncia pulsional do
bebé e objecto mau quando frustra. Assim, o bebéndelve-se de forma solitaria, nos seus
movimentos de amor - ddio, destrutivos e reparajgrercorrendo a travessia pelo deserto,

rumo a uma maior pacificacao e integracao interolgjectal.
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No entanto, com Bion abre-se um novo caminho rusnmrior do objecto externo,
surgindo uma nova luz sobre as suas qualidadesigas$g de atencdo, capacidade de réverie,
e capacidade de pensar. Este autor, introduz aondedielacdo continente - conteudo
sublinhando a urgéncia de uma dimensao relaciondke estes elementos ndo podem existir
de forma separada. Procurando descrever estaoetaffia forma de uma imagem, esta
poderia assemelhar -se as forcas do polo negativoman (contetdo), que procuram ligar-se
e atraem as forcas do polo positivo (continentejtdtiormente, as forcas negativas fundem-
se com as positivas numa base de crescimento eeroemaridade: € necessario que exista
um continente disponivel para pensar os seus abogegl devolvé-los, constituindo-se deste
modo no interior do bebé um objecto pensartt@nking breast (Zimerman 1995, Grinberg
1991). Mais tarde, esta relacdo foi substituid@ggmbolos — o arquedtipo deste par, € 0
seio-materno-bebé, uma situacdo dinamica onde h@aembusca de und e uma interaccéo
entre os dois “. (Symington 1999).

Toda a vida psiquica, precisa de uma outra vidayish para poder pensar e sonhar
(Marques 1999). Deste modo, através de mecanismadedtificacdo projectiva, a crianca
coloca no interior da mae, as suas experiénciaggas € emocionais muito primitivas, em
estado bruto, que ndo puderam ser pensadas neanaelab élemento3), esperando que a
mae, através da sua funcdplhes dé sentido e significado, devolvendo-os sdtrma de
elementosa (op). A devolucdo de elementos pensados, desintoxicadgeridbs pelo
continente materno, desenvolve no bebé a sua préapacidade de pensar e constituicdo da
funcaoaq, pelo que a identificagdo com a funcéo continent®ma potencia a constituicao de
um continente interno, que ira aumentar a capaeid#® conter experiéncias dolorosas
(Zimerman 1995). A mdae funciona como um continente das sensacOesbede,
transformando a dor em prazer, a soliddo em comiganb medo em tranquilidade,
permanecendo aberta e disponivel as projeccéesesalades do bel&rinberg 1991 p.
62). Esta capacidade de transformar emocdes emarpentos encontra-se na atitude mental
materna denominada de capacidade de réverie dedmuoana condicdo pela qual a mée esta
num estado de “sonho”, captando o que se passa cdmebé, pela sua intuicdo e
sensibilidade. A réverie € uma componente da funcdo alpha da mégiaz de conter as
identificacbes projectivas da criancggimerman 1995, p.163).

Fortes cargas emocionais, que nao encontrem umnentd seguro, adequado e
contentor, serdo reintrojectadas pela crianca dolmaa de um terror sem nomieque leva a
uma evitacdo da dor depressiva, factor inibidorcdescimento psiquico (op. p. 95). O
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fracasso materno, consiste na incapacidade deartoss projeccdes do bebé, podendo
responder com hostilidade, despedacgando-se, owdsado as projeccdes (Segal 1994)
semelhanca dos “navegantes”, que exploram a dirned@gimares, em busca de um (novo)
continente, o bebé é também Descobridor de umramig; que alimenta e tranquiliza, onde
se torna seguro permanecer, ou pelo contrario,aminente assustador que gera turbuléncia,
de onde se quer fugir. A dor, o sofrimento, a fag#o, a toleréncia a auséncia e a realizacéo
negativa, sado conceitos 0s quais Bion destaca, nmergéncia e desenvolvimento do
pensamento e processos operantes na formaca@pamelho de pensarAssim, descreve a
nocao deealizagdo negativapelo “encontro de uma pré - concepcao, expectativa idata
seio, com uma frustragcdo ou ndo — realiza¢@Grinberg 1991). Deste modo, 0 espago
mental gerado pela auséncia do seio real, fez éngergpresentacdo d@o — seip portanto

o um pensamento. O aparelho para pensar os pertsamena funcdo simbdlica,
desenvolvem-se para preencher o vazio e a frustdg&iados pela nao satisfacao do desejo e
pela auséncia do objecto (Dias 1999Quando uma pré-concepg¢do, ndo se encontra com o
seio — real (situacdo que Bion denomina realizagégativa), equivale a combinacéo da pré
— concepgdo, com uma frustracdo, dando lugar ao repmento do pensamento
propriamente ditodp. p. 61). Deste modo, refere que, a capacidaderg&ar pensamentos
dependera da capacidade do bebé para tolerartiea@@s e da capacidade de réverie materna,
de pensar, dar sentido e transformar as angusiidlE;0 pensamento é doloroso desde a
sua origem mais primitiva, sendo que o primeirogagnento Gtil surge, quando se aceita a
dor da frustracdo, em vez de simplesmente evacupreasenca interna do ndo — seio
(Zimerman 1995).

Bion, procurou ir mais além do conceito kleiniarerdparacdo, manifestando que, a
passagem evolutiva e unidireccional da posicaoiesgquaranoide, para a posicao depressiva,
tipo causa- efeito (do 6dio, culpa a reparacaapséficiente para explicar a dimenséao e
funcionamento humano ao longo da vida. Introduztambo, a alternéncia, flutuacdo e
oscilacdo dinamica entre estas duas posicoes nenwddgimento do pensamento,
manifestando queo* processo de pensar consistia numa passagem destado, onde
imagens e ideias estdo dispersas e caoticas (R$3, pm estado no qual a coeréncia se
manifesta e surge uma nova compreensdo(®@inberg 1991). Bion acoplou dois termos:
paciéncia e seguranca; paciéncia, como condi¢dolel@ncia a dispersédo (Ps) e seguranca
como garantia de encontro com (D) (Amaral Dias 2001

Deste modo, o pensamento ndo pode ser concebidodmrrelacdo continente-

conteldo, estabelecida por vinculos de Amor(lQda (O), e o Conhecimento (K), e forcas
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contrarias, numa dialética de — L, - H, - K. (Genip 1991, Zimerman 1995, Symington
1999). Enunciamos os trés tipos fundamentais de vinculocemtualizados por Bion,
subjacentes a relacéo continente - contetdo: cahgasasitario e simbiodtico (Symington &
Symington, 1997/1999). No que respeita @oculo comensal‘continente e conteludo
convivem harmonicamente, embora ndo haja crescosguificativo em nenhum dos dois”
(Zimerman, 1995). @inculo parasitariosurge quando o objecto produzido poe &' destroi
ambos, sendo a incoeréncia um exemplo desta su&S§imington & Symington,
1997/1999). Relativamente aainculo simbidticoeste designa “(...) um harmodnico e
produtivo convivio reciproco entre as partes” (Ziman, 1995, p. 65), influenciando-se
assim reciprocamente. Na perspectiva de Bion auldr&imbidtico promove a capacidade de
expressdo, sendo mutuamente benéfico gaea?; no sentido da existéncia deste tipo de
vinculo na interaccéo continente - conteudo. Desido, a transformacdo bem sucedida de
uma emocédo dolorosa intolerdvel numa emocéo tae®\pensavel dependera do tipo de
relacdo? J' e das qualidades transformadorasyd@p. cit).

Se para Klein, o simbolo é a recriacdo e subdsdituigo familiar, jA conhecido e
perdido, para Bion, o simbolo é da ordem do desmmntento, do negativo, do caminho a
percorrer em busca da Verdade Ultima, O (Dias, POR&0o ha possibilidade de criar um
simbolo sem conceber a presenca do ausente. N&sfzeptiva a simbolizagéo é, de facto,
um processo de conhecimento: o simbolo ndo sereecpahecer o que ja é conhecido, mas
para criar condicdes de cogniscibilidade (op, p.#8%n supbe que a realidade ultima do
objecto, é desconhecida e incognoscivel; sendgeztobdo conhecimento a propria realidade
psiquica. Assim, o processo de vir a conhecer gavdbr psiquica, frustracdo e soliddo
(Symington p. 48) Este tem origem em experiéncrasifivas de caracter emocional, em
relacdo com a auséncia do objecto, traduzindo ejae® individuo que busca conhecer a
verdade sobre si mesmo num caminho onde € predE@rt 0 negativo, a espera, a dor da
davida, o ndo — saber e a escuriddo do infinitauiwerso mentalGrinberg (1991), afirma
gue a dor ndo pode estar ausente da personalidaihelididuo; o caminho terapéutico nao
constitui uma anestesia contra a dor, mas “ensisafi@r’ e aumenta a capacidade do
paciente para tolerar o sofrimento e a dor. O st@aloferece-se com a sua funcéo continente
e funcéoalpha para «digerir» mentalmente o ndo pensado do pacerho devolver de
forma toleravel e desintoxicada do excesso derdoriando condi¢des para o crescimento do

paciente a procura de si proprio (Fleming 2003).
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Neste contexto, Bion declarava frequentemente qosicale do homem necessita de
verdade da mesma forma que 0 seu corpo necess#imamnto, tornando-se a procura por
verdade emocional, a primeira forca impulsiva dito ser humano (Grotstein 2003). J& no
desenvolvimento primitivo, o bebé projecta verdaiportavel na mée que a converte em
pedacos de conhecimento (K), sentidos e pensadps. pi20). A nocdo de verdade
desconhecida, é designada por Bion enquante, suacado inicial inquietante, verdade
absoluta, zero, infinitoassociada a pulsao epistemofilica, desejo de conketo e vinculo
K, descrevendo o caminho de k © como o0 que permite alcancar um conhecimento mais
profundo e vivencial da realidade psiquica, tos®&uno com a propria verdade, ser aquilo
que verdadeiramente se é (Grinberg 1991). Assinsuige como um catalizador, objecto
transitivo, epistemologico e ontologico frente ax(Q.) (Grotstein 2003).

A relacdo entre a verdade e O, caminha por ondarsénha para O. A nosso ver a verdade
nunca é da ordem da evidéncia procurada, ela aegaltelacdo continente- contetdo (Dias
2001).

Deste modo, Grotstein (2003) mergulhado e envolvis trabalhos de Bion
(1965/1970), sobre as transformacdes, que depedderso daéveriee do trabalho de sonho
alfa pela mée, vinculos L, H e K e da relacéo diala entre as posi¢cdes esquizoparandide e
depressiva, introduz atingir transitério da «posi¢do transcendentgue descreve um novo
estado de pacificacdo e serenidadais alémdas ansiedades da posicdo esquizoparanoide e
depressiva:'depois de atravessar os pesadelos da posicao egguanoide, e os buracos
negros e catedrais de interiores pesarosos da posiepressiva, é capaz de se tornar
reconciliado com a experiéncia pura de Ser e AamrtéGrotstein 2003 p. 376)".

O processo de tornar-se «O» representa a realizagéimra transitoria, da “posicao
transcendente”, a capacidade individual de deseimvehto em direccao a tolerar (sofrer) e
portanto, ressoar com “O”, a realidade ultima dgum@la coisa e tudo, (...) onde se sente
alguma coisa além, que satura e anima o ser; enabéxperiéncia da dor de um belo que é
dificil alcancar (op. 21). Estas noc¢des, integrasimaenséo infinitado espaco mental, movido
por uma nunca acabada busca de verdades, merguthedaprisma (des) conhecido,

inquietante, numa logica de aproximacao andm — saber ainda.

Caminhamos também em direccdo a O, para@on- saber ainda.
A malha invisivel que vai tecendo este trabalhndestigacdo alicercada num quadro
tedrico especifico, alia-se simultaneamente a Wymd dereflexdo pessoafjue integra no

seu nucleo mais fundo, a problematica da dor ediodéa ao sofrimento, vivéncias presentes
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em todo o ser humano. Todos os fios da vida hunegage unem os habitantes do mundo,
convergem e encontram-se num anico ponto: o safitmé&om ele nascemos e morremos, a
ele o abragcamos e detestamos, e dele acabamasggpodiirante grande parte da nossa vida.
Dias (2003) refereDo que eu falo é de uma dor. E ainda de como nzalilo
pensamento apesar dela, com ela e ndo contra eks 84 toda a dor é a dor de uma
separacao e a (in) tolerabilidade perante a disiancomo aceder e fazer aceder o sujeito a
esse pensamento (...). O que nos funda é tambémrguwdasta. O gerador de simbolos é

um metabolizador da distancia. Essa «distancia gaamque separa o sujeito do Outro.

«Porque nado bastava apenas cortar-me num dedaoaipiécar a conhecer o que era a
dor?» - ouvi algures dizer. Por vezes desejamosanarer conhecido, ou pedimos que se va
embora para sempre; mas seria possivel imaginataasem a presenca psiquica, que nos
acompanha desde o inicio dos tempos? O homem geesem conhecer a sua dor e
sofrimento, vive desligado e longe da sua identadpdssoal e humana. Perguntamo-nos,
como € que a mente tem ou ndo capacidade de talatar mental, esteja ela associada a
separacao primitiva, a frustracdo, a perda, ao nuedoaesconhecido, da inseguranca, da
incerteza? (Fleming 2003).

Assim, ao longo da nossa reflexdo, que integra wadm tedrico especifico,
procuramos pensar alguns destes conceitos, 0s @uaisntram posteriormente a sua
expressao na situacdo projectiva. Desde Klein, ISedgion, cada um a sua maneira, de
acordo com as suas palavras e experiéncias swgctalam da importancia da vivéncia e
tolerancia ao sofrimento, a perda e auséncia, mstitgicdo e crescimento da vida psiquica.
Perguntamo-nos, que relacdo temos com a nossmeafn? Como (con)vivemos com ele?
Na vida ensinam-nos muita coisa e ndo nos ensireofrer e a tolerar o sofrimento. Como se

relacionam as pessoas com as suas proprias da@soe‘cuidamos” delas?

Na verdade, a tua vida apresentada “no iniciohiia cada capitulo deste trabalho e
fala da forma como habitas com o teu sofrimentdut®, que marca toda a tua aparéncia,
grita as saudades que sentes das pessoas que ,aenambgamente te deixaram. Das vezes
em que falamos das dores e do mal que acontepiesaeas, respondias-me que o sofrimento
era também castigo pelos nossos pecados, e c@mstitufardo que tinhamos que carregar
pela vida. O teu fardo encontra-se bem presentes miores que sentes nos pés e te

atormentam ha tanto tempo a vida. Para ti, o sefrtmé um peso, muito pesado, que te

19



habituaste a carregar sozinha. Nao falas delegu@im, apenas a Deus, nas tuas oracdes, e na
companhia do trabalho, com o qual desenvolvesteralagdo de enorme fidelidade.

“Pode sempre explicar-se o drama de uma vida asadé@ metafora do peso.
Costuma dizer-se que nos caiu um fardo em cimaeGamos com esse fardo, suportamo-lo
ou ndo o suportamos. Lutamos com ele, perdemosuahagos. (...) 0 seu drama néo era o
do peso, mas o da leveza. O que se abatera sabrel era um fardo, mas a insustentavel
leveza do ser. (M. Kundera 1983 p. 141). Pergunto-me, se te @@asgsse peso, COMoO
viverias? N&o serd o peso deste sofrimento, quseddo a tua vida e aos movimentos
reparadores que dia apés dia vais tecendo? Epseliesem para desenhares a tua dor, como a
representarias? Ocuparia todo 0 espaco branco enagypartalele? Pergunto-me também
com quem falas, através de tantas oracdes, conuas gcupas o teu siléncio de dentro.
Quando olho para a tua vida por vezes perguntavaem® aguentaste tanta dor, e ainda
assim mantiveste a tua forca. Dizias-me que emeregaras ma na escola, que eras burra e
nao conseguias aprender; mas hoje, olho paragioeegsa verdadeira sabedoria, onde através
dos simbolos que ias criando e aos quais te fgsteamdo, elaboravas e transformavas em

gestos simples, também as tuas dores e perdas.

Apesar da tua aparéncia cansada, de respiracaantdgeqium caminhar de passos
lentos e curtos, irradiarem um ciclo, e a tua Uith; esse teu modo especial de viver, revela
simultaneamente uma dimensao infinita. llumina gpaeo mental, lugar de novas recriacdes
e transformacdes, como o fio de linha que cadavdis cada dia tecendo, conferindo-lhe
novas formas e infinitas possibilidades. Reparasimeras a dor, e descansaspoaicao
transcendenteatravés do trabalho e das oracdes, que te pemmite estado de acalmia,

pacificacao e reintegracao interna.

Em «O» e ngosicao transcendentepnvergem os opostos da dimensdo humana: a
vida e a morte, o inicio e o fim, a infinitude aifiude, o feio e o belo, desenvolvidos e
inspirados na vivencia de Bion do «Ommantra do hinduismo, conhecido como o som do
Universq num estadonais alémde profunda comunhéo e unidade. Talvez nos prirogii
vida, mde e bebé se fundam também no Om, ondearie materna permite comungar e
ressoar com a verdade do bebé, a qual é devoleldalipguagem verdadeira dos corpos,
agora renovada e renascida. A melodia do Om, eenaadda mée e do bebé, e converge

numa mesma vocalizacdo quando ambos se ligam,rfuad®municam.
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Terminamos assim este Ultimo capitulo da revisabtelatura, que se iniciou com a
emergéncia da capacidade de pensar, com o0 «Om»tegaiemarcado sem dulvida as

concepcoOes e o desenvolvimento da teoria bioniana.

Terminamos pois condiddharthade Herman Hesse (1998), principe indiano que
percorre um caminho de dor, descoberta e sofrimenimninando e tornando-se uno com
Om. “Lentamente floresceu e amadureceu em Siddharttompreensao, o conhecimento do
gue era a verdadeira sabedoria; ndo era sendo umatmldo da alma, uma capacidade, a
arte oculta de ter, em todos os instantes da wadpensamento da unidade, de sentir essa

unidade e de a conseguir respirar. (....)

Enquanto falava, enquanto Vasudeva o escutava,h&ittch sentiu a atencédo de
Vasudeva mais forte do que nunca até entdo, seato a sua dor, a sua angustia, fluia em
direccao a ele, sentiu como a sua secreta esperéin@em direccdo a ele e regressava.
Mostrar a sua ferida a este ouvinte era 0 mesmobgunna-la no rio, até ela arrefecer e ficar

una com o rio (p 137)(...) .

E tudo junto, todas as vozes, todos 0s objectteds, a nostalgia, todo o sofrimento,
todo o prazer, tudo o que € bom ou mau, tudo jerdco mundo. Tudo junto era o fluxo dos
acontecimentos, era a musica da vida. E quandoh@ididla escutava com atencéo este rio,
esta cangao a mil vozes, quanto escutava apenamento ou sorriso, quando a sua alma
nao se prendia apenas a uma voz e entrava nelaoceau Eu, mas antes de tudo escutava a
totalidade, quando acolhia a unidade, entdo a gedncdo a mil vozes consistia apenas
numa unica palavra Om: a Perfeicdo. A sua feridae$cera, a sua dor irradiava, o seu Eu

mergulhara na unidade.
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2. OBJECTIVO DO ESTUDO

A partir dos conteudos apresentados na revisadoitel@atlira, propomos agora a
reflexdo de alguns conceitos tedricos, para a stiaulacdo com a parte empirica,
clarificando assim o objectivo do nosso estudo.

Com base nas concepcdes teoricas de Klein, soposigdo depressiva, tolerancia a
perda e formacdo simbdlica, e os desenvolvimentmgepores de Bion, destacamos a
importancia dos processos psiquicosagmracaq objecto primordial do nosso estudo, como
processos inerentes a toda a vida. Salientama@sraatondicao conflitual e (des) harmoniosa
da mente, através da confluéncia infinita de emogde amor e 6dio, que se ligam e
comunicam no lugar dos simbolos, produto dum peuacds transformacao, reparacao e (re)
criacao interna.

A partir dum referencial teérico especifico, ossus objectivos assentam no estudo
dos processospsiquicos de reparacdo simbolicHouzel 1991), a sua expressao no
Rorschach, numdinamica relacionalde aplicacdo conjunta da prova projectiva a méae e
filho. Este processo € definido como sendo o que peindtear o laco, a ligacdo entre a
reparacadoe aformacdo do simbo)aestaurando a completude dos objectos e favadecan
integracao feita de encontro e intimidade. Estabésta a turbuléncia e o caos interno,
estabelecendo-se uma comunicacdo e um encontroiqusicom esse objecto, de modo a
ultrapassar essa vivéncia através da criacdo dezansde estabilidade que representa uma
inflexdo face ao caos, surgindo a formacdo do dimhgada a funcaax. (Houzel 1991,
Marques 1999).

Centramo-nos sobretudo num verdadeiro encontro &ogti num espaco
intersubjectivo de relagcédo, simbolizagéo, (re) céa, transformacdo e (re) construgéo,
dando lugar a infinitos processos de comunicac@bdica. Alicercados na concepcao de
Marques (1999), de que a situacdo Rorschach reflenttrabalho psiquico que visa restaurar
a completude, a coeréncia e a integridade do abgpetr interno, quer externo, revelando-se
um trabalho de busca, transformacéo e criacaogiisacées de novos objectos, interessa-
nos sobretudo pensar o didlogo e comunicacao sicabgtre mae e filho, reflectindo de que
forma o simbolo criado por um, ecoa e interferemacdo dum novo simbol@ posteriori
por outro. Esperamos assim encontrar nesta dizdésimbodlica, mecanismos muatuos de
transformacdo e processos psiquicos de reparacdm)dampletude e danificagdo numa

logica deligacao, transformacécae (re) criacao
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Assim, com base nas concepc¢fes anteriormente afadaes, 0 contacto com a
mancha, mobiliza no sujeito, por meio da func@@rocessos de tolerancia a frustracao, a
auséncia, ao desconhecido (Marques 1999), esserméa a constituicdo de simbolos
materializados pelas palavras. Os simbolos crig@wsméae e filho, a partir da mesma
mancha, consistem num trabalho de ligacao inteexterno, espelhando relacdes de objecto,
marcadas numa dialéctica de amor - édio (Klein 1935 processos de reparagdo simbdlica
surgem na relacdo projectiva, pela possibilidaderaesformacdo do caos, turbuléncia e
agressividade rumo a criacdo dumwovo simbolo, que visa completar e restaurar o anterior,

num processo de encontro, intimidade e crescimantao.

Alicercados num referencial bioniano e reflectinai@is profundamente o nosso
objecto de estudo, e a emergéncia de processosiqusiqde reparacdo no Rorschach,
interessa-nos pensar o dialogo intersubjectivoeemtée e filho, num logica de oscilacao
dindmica continente - conteudo, entre movimentoslefruicdo, desintegracdo e reunido e
reintegracdo, variando entre ambas as posi¢coes>HS Neste sentido, a interpretacdo da
mancha induz o confronto com o desconhecido, gerand ambos, um sentimento de caos,
turbuléncia e frustracdo (PS), que imp6e uma mudaratastrofica que leva a uma
transformacdoem simbolo — D, (Marques 1999), esperando ndésnérarona dinamica
projectiva entre mée e filho, uma oscilacdo e @étecia dindmica das suas respostas na

relacdo continente conteudo, e as posi¢cdes esquatjde (PS) e depressiva (D).

Pensamos que quando existe capacidade de tolerandier e a frustracdo, as
narrativas evidenciam uma funcaaransformadora partilhada por mée e filho, oscitand
entre PS — D, expresso num vinculo simbiotico. Asrativas em PS, dispersas e
desintegradas, encontram um continente em D, namativa criada posterioripelo outro,
manifestando uma dinamica de completude simbdétcada por mae e filho. Também
perante uma sequéncia de simbolos estaticos erpenss em D, surge necessidade de uma
(nova) elaboracdo em PS, necessaria para gerar o8 ea turbuléncia “indutor”
transformacional, de crescimento e possibilidadpanadoras. Quando a dor solicitada pelos
contetdos da mancha é demasiado dolorosa e inmelerdio € mobilizada uma funcao
a transformadora, permanecendo as narrativas nunealdg desintegracdo e destruicdo PS
— PS (Fleming 2003). No nosso trabalho, esperamogné&rar uma cascata de respostas de

mae e filho em PS, propria dum vinculo parasité@gmington 1999) , sempre que a dor de
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um for tdo dolorosa, simbidtica e contagiante, q#® permita uma transformacdao,
reintegracdo posterior num simbolo total, reparador

Alicercados também nas concepcdesrdesformacdes em «Qke Bion (1965/1982)

e (1970) e posteriormente @osicao transcendentde Grotstein (1993), e um trabalho
desenvolvido por Marques (1994), iremos pensatul@o projectiva conjunta como um
(novo) espaco de encontro e transformacédo em «@e méae e filho se encontram com a
propria verdade subjectiva (Q) umaverdade relacional, intersubjectivdNeste sentido,
através do processo de pensar, simbolizar, intarpreriar uma significacdo na auséncia,
podemos ver qual a relacéo entre a resposta Ratselaverdade do sujeito (Marques 1999).
Esta situacdo permite um contacto com uma verddtiteag desconhecida e dolorosa,
escondida por detras dos simbolos criados sobreamcha. O desejo de conhecer o
desconhecido de saber mais acerca de si, mergthaerdade (O), traduz-se no movimento
de significacdo, dar - nome e conhecer a manchabdade também desconhecida.

Tornar-se aquilo que profundamente se €, ser anoa propria verdade (Grinberg
1991), pressupde um contacto com a dor, a travpssiadeserto, pelo caos e turbuléncia,
vivenciando uma mudanca catastrofica, caminho cieexfilho percorrem em conjunto, lado
a lado, que culmina num abragco muatuo da verdadeulm, e simbiose com a verdade
intersubjectivapela«criacdo de um verdadeiro ser a doidarques 1994). Aquilo que é o
verdadeiro ser de duas pessoas («O» mae e «Oy, #hoontra-se na situacao projectiva,
adquirem pontos comuns e cria um novo ponto in{g@»), que contém elementos dos dois
parceiros transformados (op. 437).

Fruto deste encontro, Grotstein (1993) propde c&itm deposi¢cao transcendente
descrevendo como a partir da turbuléncia ou da ngadeatastrofica, se passa a um estado de
retorno a harmonia, possivel pelo trabalho alfd genho e pela verbalizacdo (Marques
1999). Assim, o encontro de mae e filho com a paogerdade, e a verdade partilhada, desejo
intimo do ser humano, traduz-se num estado de g&znidade, acalmia e unidade,
alcancando assim a dimenséo intemporal e infi@taodicao transcendente.

Por fim, temos também como objectivo transversalndeso trabalho, alargar e
expandir as possibilidades do instrumento Rorschaehsando a modalidade de aplicacao
conjunta como um (novo) espacgo de infinitas polkdddes, onde méae e filho se encontram
verdadeiramente, & semelhanca dum primeiro encdatrelagdo priméria e auténtica, que se
revela e (re) actualiza na situacao projectiva.tédNesntido procederemos a elaboracédo de
(novos) procedimentos de analise com base nastedsticas da técnica, de modo a

apreender as dimensofes da realidade psiquica edoest

24



3 - MBDOLOGIA
3.1. O modelo de Estudo

Na elaboracdo de um projecto de investigacdo, asasconcepcdes de sujeito
psicolégicoQ marcam a forma de olhar e questionar a realidaaesentido em que, partimos
daquilo que sabemos construindo um caminho, atéloaque queremos saber. Os
conhecimentos, ideias, e concep¢desiori, marcam a delineacdo duoturo, como fazer no
processo de construcdo do conhecimestodo esteevelador duma identidadespecifica do
investigador. E nosso entender que a identidadendePsicélogo Clinico se define pelo
dominio de técnicas e métodos compativeis entrajsiobjectivo é tentar atingir a verdade
subjectiva do sujeito (Marques 1994). Assim, de mnmdo geral, podemos definir dois
caminhos opostos de «fazer», nomeadamente os rs@jadatitativos Vs. qualitativos

A investigacdo qualitativa € um trabalho de progewie e interactivo,de contacto
intimo quer com os afectos do outro, quer com opnws” (Marques 1994), dado que exige
0 contacto face a face com um individuo, a obséwaip comportamento em contexto
natural, o que permite desenvolver uma ideia apd#da de como as pessoas pensam,
sentem interpretam, experimentam os acontecime&mwosstudo; assumindo que a realidade
nunca pode ser totalmente compreendida, pelo quesstigacdo permite uma aproximacao a
essa realidade (Ribeiro 2007). Os métodos qualistiassentam n@nter)subjectividade
como objecto de pesquisa psicologica, numa diakctie comunicacdo, autenticidade,
compreensao, procura de significado(s) e interpgr@taassumindo que cada ser possui uma
esséncia propria e sempre singular que se expass@la em funcdo dos diversos contextos
e relacdoes (Marques 1999). Neste tipo de estudonstaimentos sdo concebidos, como
facilitadores da revelacdo do sujeito psicologicooeno teorias materializadasservindo
concepcOes claramente definidas e assentescoymo tedrico coerente e convergentgee
deve incluir uma clarificagéo sobre a concepcasujgto Ep.)

E assim que, @studo de cascenquanto investigacdo qualitativa por nés utiliza
permite uma aproximacaoiadividualidade, a singularidade e a complexidatte sujeito e
deve fazer intervir uma atitude que obriga e imp@enferir sentido, o dar outro sentido, o ir
além da superficie para o que se impde um prockgteaminado intersubjectivante (Marques
1999). Queremos inscrever a nossa conduta de igaedd, numa atitude feita de escuta,
compreensao e interpretacdo, o que lhe permiteeggnifverdadeiramente, valor de
conhecimento que porque nunca pré- estabelecido)sseeve numa via de construgcao e

transformacao (Marques 1994).
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3.2. O Método Rorschach

O material Rorschach € um elemento da realidaderiext - constituido por dez
cartdes brancos, com manchas de tinta centralizadganizados de forma simétrica - uma
percepc¢do, com caracteristicas e qualidades pagugendo um objecto que deve ser
investido e identificado e posteriormente homeautoaalgo de outro -de mancha, passa a

imagem, de «coisa» a palavra, conceisinebolo Chabert 1998, Marques 1999).

As suas formas e objectivos de aplicacao, sdoedstathas a partir do duplo apelo que
neles se encontra implicito: apelo ao real e agpedn; apelo ao imaginario, a interpretacao,
a projeccao. Este jogo € balanceado, pelas cdsdcas precisas, do ponto de vista
perceptivo: - dimensdes estruturais e sensoriaippreoutro lado dimensfes ligadas ao
caracter aberto ou fechado, compacto ou bilateasinganchas — que abrem os sentidos a um
apelo simbdlico especifico e plural, organizado altav do feminino/masculino,
materno/paterno (Marques 1998/Chabert 1998/2008)midis especifico da constituicdo do
Rorschach, esta o jogo entre as representacfeafectss, através do qual se desvenda o que
de mais profundo constitui a esséncia do suje#s,possibilidades que apresenta, ou ndo, de
ligacdo a si e ao mundo real e relacional, - quenjpem aceder as qualidades e a natureza do
funcionamento mental, tal como foi, e continuaraeséabelecido nas perspectivas freudianas
e pos freudianasof). O Edipo e a sexualidade infantil; a bissexualidads, vinculos
primérios e as identificacdes; o par representagaafecto; a dindmica intersistémica, o
conflito e a angustia; a accdo do pré- conscierdeprocesso priméario e secundario, o
principio da realidadee do prazer, sdo todos estes elementos concepgteaisao a base que
vai permitir a interpretacédo do Rorschach)(

Assente num quadro tedrico psicanalitico espegifimona logica de congruéncia
teoria/ metodologia, que espelham uma referénaiddimental e fundadora da técnica: a
articulacdo entre percepcdo e projecgdo, real gimado através do que se deixa ver a
vivéncia e os fantasmas que emergem, a partirtdacéio Rorschach dotada de atributos
manifestos e latentes, simbdlicos que impdem elaeve ressonancia e as capacidade de
ligar o pessoal e subjectivo ao real e objectom).(

Segundo o modelo estabelecido pela Escola FramesBsicanalise, Rausch de
Traubenberg (1978), caracteriza o Rorschach comespaco de interaccopsrceptivas e
projectivas, e fantasmaticasuma constante interaccdo entre a realidadenextiy objecto

conhecido, e a realidade interna da vivéncia elpnodtica fantasmatica, consignado pela
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férmula percebido — vivéncia - fantasma (Marque881P999). Deste modo, considerae
dar um sentido a mancha, é mergulhar nas révenas,visées, nos fantasmas, é referir-se a
uma realidade objectiva, que € depressa singuldeazasempre subjectiap. cit. p. 102).

Os trabalhos de Chabert (1983 e 1987), destacgressupostos psicopatologicos na
compreensao do Rorschacmuiareferéncia estrutural do funcionamento mentatgmo
método privilegiado de acesso ao funcionamentoupsiga luz do modelo psicanalitico,
considerando a relacdo entre o conteudo manifesiatente das manchas, as ligacdes entre a
percepcao, representacao e os afectos, as ossilegie o processo primario e secundario, a
regressao, os conflitos e mecanismos de defgsa. (180). Os seus trabalhos conceptualizam
os referenciais psicanaliticos do Rorschach ezatilio modelo de conceptualizagédo e anélise
que se ordena em volta de dois eixepresentacdo de si e do representacao de Oqgtre,
dado conta da dinamica de desenvolvimento libidimain referéncias a construcdo da
identidade, processos identificatorios e a elaldrata representacdo das relacoes, elementos
usados para aceder a um diagnéstico diferenSiah os modos de apreensdo, na sua
articulacéo e interdependéncia com os determinapt@s conteudos que possibilitam esta
operacaoenguanto do outro lado estés conceitos imagem de si, representacédo de sse da
relacdes que constituem os representantes tambétécdeca de possibilitam referenciar e
compreender, segundo esta ampla matriz, um syjdaoques 1998).

No nosso estudo, alicercamo-nos sobretudo nodhiEbdesenvolvidos por Marques
(1999), relativamente a uma nova compreensdo dscRach, embebido em (hovas)
possibilidades, a partir de um referencial te6kt@niano e pés — kleiniano, dotando este
instrumento de propriedadesais alémda psicopatologia e diagndstico, rumo a procura de
(novos) sentidos e significacdes, num processnoiiafdecrescimento e expansao mentl
confronto com as solicitacbes da mancha, envolggj@to numa situacado inquietante, de
caos psiquico, e mudanca catastrofigae mobiliza mecanismos tiderancia a frustracap
inerentes a unprocesso de transformacdo e formacdo simbgleactividade déigacédo
interno - externo, que levam a criagcdo dewos objectos e novas verdasdedropde entédo
quatro organizadores no processo — resposta Rolscim@meadamente: eelacdq a
comunicacap a interpretacdo e asimbolizacao sustentados por um trabalho continuo de
ligacao, transformacéoe criagao. A situagdo Rorschach convida a um encontro pdufus
relacdo verdadeira entre duasubjectividades,que levam a criagdo de um@ova
intersubjectividadeA nocdo decomunicacdoppera atraves do estabelecimento de elos de

ligacédq transformacéo, relacdo continente contefinicadiando e constituindo um processo
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mediador da situacdo projectiva. Petderpretacdo, se desenvolve o movimento do
processo- resposta Rorschach, fundada no mecaudisrnuentificagéo projectiva (Marques
1999).

Por fim, o Rorschach imp6&eidentificacdo simbolicale um objecto — a mancha — que
serd nomeada de outra forma, por umagem- conceitajue é unsimbolo (op)Cada sujeito
confrontado com a situacdo Rorschach deve entéeganise a um trabalho psiquico que visa
restaurar a completude, a coeréncia e a integridad®bjecto quer interno, quer externo; ao
fazé-lo revela-se um trabalho de busca, transfamaccriacdo de significacoes, de «novos
objectos». (p. 235). Segundo esta autora, o descilth associado a falta, leva a substituicao
e a falta é simbolizavel; é nesta acepcao que srianento € considerado. Deste modo, a
actividade de criacdo de simbolos e sentidos revel#pacidade delerar a ndo coisague
conduz ao pensamento, implica a passagem, a coagénica ligacdo e transformacédo entre o
dentro e o fora (...) (op. p. 236). Pensamos assim,0$ processos psiquicosrdparacao
simbdlica (Houzel 1991Y)estituindo a integridade e completude do objelnificado, se
expressam e revelam no e pelo Rorschach, atravedrdbalho de transformacéo do caos e
angustia, criando (novos) simbolos num movimerfiaito, rumo ao crescimento e expansao
mental.

As logicas que sustentam este trabalho e nos guna@tra o seu nutriente, assentam
nas fontes que geram, alimentam e criam a expressa@velacdo do que de mais intimo e
profundo rege a logica de cada ser, nas relac@esigoo proprio, com 0s outros e com 0
mundo (Marques 1998).
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4. PROCEDIMENTOS DE ANALISE

Nesta caminhada de pensamentos, reflexdes e @jagdaossos olhos movimentam-
se entre 0 plano externo e interno, o saber es#er, a turbuléncia e acalmia, encontrando
no limiar do espaco intermédio entre estes doisgp@m novo espaco (des) conhecido, sem —
nome, que se manifesta como o motor da nossa busca.

No trilhar deste percursog preciso tolerar e aguentar, a duvida, a auséieia
verdades, o0 ndo-saber e 0 negativo, nadando lentareen direccdo ao “fundo do mar”,
abracando a realidade e esperando paciente emaeht& pelo encontro com a verdade.

Deste modo, recorrendo a teoria bioniana, commgiatio nosscaminhar no trabalhoeste
capitulo corresponde a um encontro comaamtinente gue possa conter os pensamentos até
aqui formulados.

Assim, com base no exposto anteriormente, e peasantosso objectivo de estudo;
0s procedimentos que usamos para ler os proces&psqos deeparacdo simbdlica (Houzel
1991) incluem os elementos de cotacdo de resposta, atamente; - os modos de
apreenséo, determinantes e conteldos — 0 psicogrelagio entre as respostas espontaneas
e o0 inquérito, diferentes elementos qualitativas &itude face a prova, as relacdes intra e
inter- cartdo (Oneto & Marques 2009), incidindoogsa analise sobretudo em trés niveis: i) o
processo resposta Rorschach, ii) as interaccogestes— resposta, de mae e filho, iii) a
dialética entre movimentos progredientes (PS - Bgeedientes (D —PS) , contidos nas suas
narrativas (Pinheiro & Marques 2009). Neste sentsdtientamos que as respostas nao serao
analisadas de forma isolada, mas numa logica @gaelinter-subjectiva de mée e filho,
analisado a interferéncia e incidéncia dos simbari@slos por um, no outro.

Procuraremos observar, quando € que as suasivasrsé encontram numa logica de
convergéncia num mesmo simbolo, quando um proconapletar e conferir sentido ao
simbolo do outro, numa légica de completude e esjdar; ou porventura, quando € que estas
diferem e assentam em movimentos divergentes ¢agpos

Partindo inicialmente de uma anélise cartdo a @aritderessa-nos neste sentido, o
alargamento deste instrumento e dos respectivass ela analise, rumo a expansdo e ao
crescimento mental (Marques 1999) , tendo por lmseeguintes conceitos tedricos, que nos
guiam, e que esperaremos encontrar a nivel empiéparacdo, criagdo, formacdo do
simbolo (Klein, Segal, Houzel 1991), relacdo diréantontinente conteudo, PS-D, funcéo
alpha transformadora, estabilizacdo do caos e etrcosom O, elaboracdo da posicao

transcendente (Grotstein 2003).
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Passaremos de seguida, a explicitagdo mais desatlesdprocedimentos de analise,
bem como as caracteristicas especificas dos factongartir dos quais sera feita a sua
analise. Partiremos assim das conceptualizacéesae®obre o Rorschach propostas pela
escola francesa, nomeadamente por Chabert (1998/200Rausch de Traubenberg
(1970/2006), bem como as da escola portuguesaydidées por Marques (1999/2001).

4.1. Vinculo? 3 simbidtico, funciar transformadora e oscilacdo dinAmica Ps- D

Partimos do pressuposto, que € a relacado dinansiba §ue se apresenta entdo como
local de germinacdo de novas imagens, revelacfesaldo outro em criagdes possiveis, ou
como um local de paralisacéo de qualquer movimemotao de crescimento, ou ainda numa
oscilacdo permanente e por isso desestabilizatnhagiro & Marques 2009). Esta relacéo
dindmica encontra-se presente em respostas orajgesente uma ressonancia interna face a
esta situacdo (des)organizadora que € a situag&ehaach, conseguindo nesse movimento o
sujeito externalizar a sua vivéncia. (op).

A presenca de variados modos de apreensao, numé@nseq preferencial G, D e Dd,
dotados de boas caracteristicas formais, anuncmardasejo partilhado de conhecimento do
objecto, proprio de um vinculo K, num processo dd#yndidade, toleréncia a frustracéo e
nao - saber, mobilizados por uma fungdorica e transformadora (Salvador 2010). A
presenca de G elaborados, se associados a umpgigramrrecta, dao conta de uma imagem
interna bem integrada que possibilita a reestrofirgoositiva da realidade externa. Esta
implica originalidade, criatividade e mobilizacactiza de mecanismos de simbolizacéo e
apreensédo de novos significados, pela capacidadepoximacdo da mancha e entrega
(Gavancha & Marques 2005). Nesta dinamica, madhe &ntregam-se a uma tarefa de
exploracdo e conhecimento da mancha, nas suasrddsrdimensdes, rumo ao encontro com
um (novo) objecto (des)conhecido e inquietante—%0) (op). Também, a partir de uma
exploracdo mais detalhada e profunda em D e Dettoono em G (movimento progrediente),
possibilita 0 reencontro com um objecto total, $farmado reintegrado, e possibilidade e
elaboracéo da posicéo depressiva e representagicseote através do simbolo (Segal 1952).

Salientamos o0 aparecimento respostas formais dguali@ade, em nimero reduzido,
expressando a capacidade de investir, de falhasedgerturbar, tolerar o ndo -saber e a
davida (Chabert 1998) procurandar um nomea este vividp necessarias ao crescimento
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mental. Neste sentido, na dinamica projectiva nlfe;f destacamos a importancia da
presenca de respostas F-, seguidas dum encontro ucontontinente adequado, F+,
representando este um simbolo coeso com limitesidies (Chabert 1998). Nestas respostas,
0s sujeitos recuam (B> PS) num movimento regrediente e regressam num nMeoNo
progrediente (PS>»D), ao conseguirem um continente em que a sua cwé&acede a uma
representacéo (Pinheiro & Marques 2009).

E necessario que surjagnandes cinestesiagom contetidos humanos reais, de boa
qualidade formal, evidenciado processos identiitas e uma representacédo integrada de si e
do outro, numa ldgica de tolerancia a frustracéeéncia e separacao na dimensao relacional
(Chabert 1998). Relativamente as pequenas cinastesperamos 0 aparecimento reduzido
de elementoskob, movimento de descarga bruta, assente no dualisasopdisdes de
vida/morte, sendo mais explorada a sua dimensaessiga/destrutivaop), evidenciando
dificuldade de tolerancia da angustia e turbulémtierna. Quando estes elementos surgirem,
salientamos a emergéncia seguida desimbolo estabilizador e reparadala descarga e
destruicdo, sob a forma de um continente evideacipor uma resposta global, com
determinantes formais de boa qualidade, com linsigggiros e bem definidos, inscritos num
envelope estavel com possibilidades reparadorasaando um movimento progrediente de
Ps -D.

Relativamente as respostamn 0 aparecimento destes elementos de forma exagssiv
pode surgir pela dificuldade de tolerancia a daorgisdo como uma proteccéo e alivio do
sofrimento, sendo a representacdo conflitual humaohastituida por uma cena animal
(Salvador 2010). No entanto sentimos o0 seu surdoné&mndamental, no processo de
reparacao simbdlicaassociado a actividade imaginaria,baimcar, a criatividade.Segundo
Chabert (1998), para além do sofrimento e condlitiicitado pelos cartdes, o sujeito envolve-
se numa actividade relacional criadora, pela cogdtr de um produto pessoal rico, de
ligacdo do mundo interno - externBstas respostas, associadas a formas de bodagieali
contém uma dimenséo reparadora, pela passagembddéncia e sofrimento (Ps), para um
novo simbolo (re) integrado, transformado e reparade §Bla capacidade de elaboracdo da
posicao depressiva.

Em relagdo, aogleterminantes sensorigisa sua presenca evidencia interesse e
sensibilidade pela realidade e objecto externopcéada a expressao directa dos afectos
(Chabert 1998). Estes deverdo surgir sobretudociasks a boas formas (FC, FC’, FE),
dando conta da mobilizacdo de emocdes solicitaglasnpancha, que encontram e se ligam a

um continente adequado, com limites definidos queenha dransformeuma experiéncia
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emocional intensa (Salvador & Marques 2010). Nsst#ido, a salientar que o aparecimento
de determinantes sensoriais em estado bruto, n@mesde, C’ e E, mobilizando tematicas
dolorosas, movimentos depressivos, e carénciasoggecde dimensdo regressiva, que
esperam encontrar na resposta seguinte, um simeplarador e transformador desta
experiéncia, nomeadamente; sob a forma de umag@nestesia humana que “injecte vida
e movimento” ao que estava petrificado e isolades€guido de K movimento progrediente)
ou surgindo um determinante formal de boa qualidaie G, representando um
continente/envelope perceptivo, com formas seguepgsyrador da fragilidade (Nascimento &
Marques 2009).

Quaisquer que sejam as modalidades de expressaeslogtimentos de textura
remetem para as necessidades fundamentais de gue ph evidéncia a existéncia nua,
insatisfeita, carenciada ou, pelo contrario, o wvatestaurador que permite a satisfacdo do
desejo, 0 apagamento da inquietacdo, a acalmiardpistia(Chabert p. 184), salientando a
procura de reparacdo simbolica, pelo retorno a wndov precoce. O determinante Clob,
associado a um elevado nivel de angustia, expeepeasibilidade de contacto directo com o
sofrimento, devera ocorrer pontualmente, prefeadmente integrado numa boa forma,
espelhando a capacidade do sujeito conter e signiésta angustia (Salvador 2010).

Por fim, no que respeita aosntelidosesperamos encontrar uma maioria de simbolos
humanos inteiros, reais e imaginarios, e expressanth identidade diferenciada e integrada,
separada dum outro, reconhecido enquanto dife(ep)eOs sujeitos deverdo formular uma
diversidade de imagens, ora mais concretas, ora m@astractas, salientando-se a sua
dimenséo unificada e integrada pela capacidadegtesentacdo dos objectos enquanto um
todo.

Em suma, salientamos a oscilagcdo dindmica da®stespde mae e filho numa
alternancia de encontros num limiar de conteudas digpersos e abstractos, rumo a (novos)
simbolos (re)construidos e (re)integrados, nurmardhcia continente — conteudo, ( Ps- D),
tornando possivel a reparacdo atraveés da criacgomad®s) simbolosO simbolo criado,
contém a experiéncia e caracteristicas do anterioonstituindo-se um outro simbolo
reparador, reconstituido depois da turbuléncia,nsébormado e recriado num novoEm
suma, esta dialéctica continente - conteldo, es@rea interac¢cdo de simbolos entre mae e
filho, € movida por uma ldgica deerdade, transformacéo, criagdo e reparacdo (Magjue
1999).
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4.2. Vincul® 4 comensal, funciea incipiente e perturbacdes na oscilacdo Ps- D

Este caracteriza-se por uma relacdo continente nte@do que ndo conduz ao
crescimento, ndo sendo movido por um motor interdesejo de crescimento e expansao , de
caminhar de “maos dadas” em direccdo ao fundo erdade, que apesar de dolorosa irradia
também uma “nova luz” sobre nés e o mundo externo.

A relacdo projectiva entre mae e filho, desenvaeepelo contrdrio num caminhar
cansado, a passos lentos e desvitalizados que perera na superficie segura dos objectos,
nos limites bem definidos, ndo abracando o desfipislar “novos” terrenos (des) conhecidos.
Isto da-nos conta de um predominio sucessivo @aige G simples de boa qualidade formal,
com poucos D e raros Dd, pela repeticdo e rigiseefudcionamento assente no controlo da
realidade perceptiva (Chabert 1998). Nado sao “g&los’ movimentos progredientes dum
conhecimento mais aprofundado, representadogrelominio e excesso de F% e F+due
expressa a centracdo no factual, através dum sobestimento da realidade que vem
preencher ou substituir o vazio de um espaco psiggue nao encontra verdadeira
ressonancia com o mundo exterop)(

Esta parece aproximar-se da tendéncia “petriditd&b- D, causal, uma vez que a
apreensdo que “ tudo engloba sem nada discrimii@rsucessivos), impede a verdadeira
elaboracdo da dor, do desconhecido aproximand@as#efitsa maniaca, numa tentativa de
controlo e de posse, ao implicar a globalizacagualquer preco” (Gavancha & Marques
2005/2009).

Pela dificuldade de tolerancia a dor mental, oainesnto psiquico e a formacao de
(novos) simbolos fica empobrecida, (fraca fungdg pela falta de entrega, curiosidade e
desejo de conhecimento proprio de um vinculo — &den surgir respostas Gbl e Dbl,
centradas no branco, no vazio, na falta e na aissét@ndo conta de um congelamento,
petrificacdo da dor, revelando-se um processo goasgisante do crescimento (Nascimento
& Marques 2009). Nesta relacdo de respostas deerfii® ndo séo criados novos simbolos
desestabilizadores e inquietantes que rompam coparalisacdo, ndao - vida, e néo -
conhecimento, permanecendo as suas narrativasminid da estagnacgéaop).

Esperamos um numero muito reduzido de cinesteaiast@raccdo das suas respostas,
dada a pobreza e falha de articulacdo entre apgErcee projeccdo. Estas ocorrem num
espaco transitivo de ligacdo e criagcdo de novasilpbdades, que ndo pode ser vivido por

ambos dado as falhas na funcéprevérie imageante que abre espaco ao sonho e a
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transformacéo (Marques 1998). Dada a fiel ancoragesalidade também ndo esperamos nas
interac¢cdes das suas narrativas a ocorréncia de kpb, resultando estes de intensos
movimentos pulsionais «vindos de dentro», dadafigutiade de ligacdo, expressdo e

transformacdo do seu mundo interno. Poderdo ocpaatualmente respostas kan, pela

dificuldade de tolerancia a angustia e sofrimentocapacidade de elaboracdo de conteudos
humanos, que séo deslocados para contetdos af@haisert 1998).

Os determinantes sensoriaisurgirdo em numero muito reduzido, associados
maioritariamente a elementos formais, dada a difedle de entrega total a afectividade.
Poderdo contudo surgir respostas com referénata actomatica (C’), ou branca, da ordem
da paralisagdo (Gavancha & Marques 2005/2009).

Relativamente aosontetudosestes evidenciam um imaginario pobre, com difiadé
de acesso a fantasia, ficando a elaboracdo deitosnfortemente comprometida. Neste
sentido, esperamos um numero muito elevado deitdladak, revelador do desinvestimento
do sujeito na procura de significados internosemsais a uma capacidade simbdélica
reparadora e geradora de crescimento (Salvador &uéa 2010) Nos conteudos humanos,
nao é evidenciado um verdadeiro investimento doopsurgindo respostas especulares, em
espelho e sobretudo salientandasimetria, o igual, ndo transformado nem diferenciado
(Chabert 1998). Poderdo surgir com mais frequérespostas “pele” e Geo, colocando
novamente o énfase nos limites e no reforco dednm@s firmes e rigidas, pouco permeaveis,
podendo evidenciar-se respostas com conteudos lsogdestaticos e objectos duros,
congelados, nomeadamente estatuas, ou elementosrgigtectura, arte, abstraccgéo,
permanecendo num dominio das defesas e racional{dajl

Em suma, estes aspectos assentam numa logicaadenmmento e relacdo colada ao
real, de pobreza e opressao dos movimentos prajsctiificuldade de acesso ao imaginario
e ao sonho, numa relacdo com um continente queatenga”’, limita, ndo transforma
verdadeiramente, nem gera mudanca nem crescin@satprocessos psiquicos de reparagao
simbdlica ndo podem existir verdadeiramente nac&elaprojectiva mae-filho, dada a

intolerancia a dor, caos e a dispersao fruto “ptigterna onde habitam.
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4.3. Vinculo?R & parasitarig funcdoa inoperante e falhas severas na oscilacdo Ps- D

Na dinamica projectiva, quando a dor mental, seelae demasiado dolorosa, e
intoleravel, esta permanece numa logica de caosbaléncia sem - nome, que ndo pode ser
significada, reintegrada e transformada num todes@o expresso pelo simbolo. Neste
contexto, na relacdo de respostas entre mae e didimina a posicdo esquizo — parandide e a
dispersdo, sem um verdadeiro acesso a posicaosde@recom faléncia da funcéwme
consequente transformacgdo simbodlica. A abordagemealalade insere-se numa dimensao
desintegrada com a ocorréncia de modos de apreasg@Tificos, nomeadamente os G
confabulados - existindo uma confuséo entre agparb todo, G contaminados, onde surge a
fusdo e sobreposicdo de imagens, e os G informsilachole as partes sdo desintegradas sem
ligagdo com o todo (Gavancha & Marques 2005/200@dera surgir na alternancia de
respostas de mée e filho, a presenca de repetiddP®, associados porém a mas formas,
manifestando uma@ompulsdo a repeticddmpossibilidade de transformacédo, que quando
associadas e partes do corpo humano, transparenarprocura desesperada pelas partes que
faltam (Chabert 1998), manifestando um forte dedejoompletude internpermanecendo a
verdadeira reparacdo simbdliceomo umampossibilidade Assim, a auséncia de elaboracao
de G simples, numa sequéncia turbulenta, evideaciarevaléncia da fragmentacdo e
dispersao, incapacidade de (re) unidao num (nowedad/continente, que contenha, agarre e
confira significado a estas partes desintegrad@samdo a ndo - existéncia de movimentos
progredientes- Ps- D, estabilizadores do caos.

Nesta dinamica verifica-se a presenca de um elevaooero de respostas com
determinantes formais vagos, ou mesmo de ma qdali(lx) na sucessao de respostas de
mae e filho, manifestando simultaneamente o dedejencontro com um continente com
limites bem definidos reparador da dispersédo iatefdo entanto os simbolos criados,
revelam-se como falsos continentes, ocos, que iesvag deixam cair e escorregar 0S
conteudos depositados, impossibilitando a transfioém pela funcio. Continente e
conteudo ligam-se por intermédio de — K, porquanapeste tipo de vinculos defende contra
a intolerancia da verdadeira separacdo (SalvadoM#&ques 2010) A imprecisao e
indeterminacdo da resposta ndo € mais do que drane#t, face a verdade incomoda do
simbolismo latente internamente, verdade evitadaescondida através da defesa pela

permanéncia na superficie externa (Gavancha & Marg005)
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Esta falha na fungdo continente, traduz-se na opmedincia de respostas
impressionistas, com determinante sensorial pure (C), ou como primeiro determinante
(CF), manifestas sobretudo nos cartdes Il e llia pgroducéo do vermelho, evidenciando a
auséncia de um continente adequado e transforntedemergéncia de afectos macicos e
dolorosos, “0 que pode revelar a excitabilidadepdie que salvaguarda a estabilidade do
continente, com consequente negatividade do viadakrentes ao pensamento “(Gavancha
& Marques 2005). Deste modo, a fuga a dor psiqumassa por mecanismos de
sobreinvestimento das dimensfes perceptivas (Pinh&i Marques 2009).Assim, nha
dindmica projectiva, o impacte doloroso de solglits do meio externo, ndo encontra
possibilidade de elaborag&o, pensamento e contemigdina, permanecendo na ordem de um
«terror sem nome (Zimermann 1995). As respostas Clob e E, surgiddwetudo nos cartdes
cinzento- escuro, solicitadores de fortes angystescaréncias de origem precoce.
Encontraremos presente sobretudo, sucessivas t@spuesesbatimento de textura e difuséo,
manifestando uma auséncia de pele psiquica e gmvelmtentor, com limites indefinidos,
impossibilitando assim a passagem a um movimemwigrediente de Ps - D (Chabert 1998).

As grandes cinestesias (K), e cinestesias aniigkais), irdo surgir neste tipo de
dindmica em numero muito reduzido, dada a dificlédde representacédo de si, como um ser
separado e integrado, em relacdo com o outro, €qmeo uma fragilidade identitaria e de
falta de coesdo e “coluna vertebral interna”. Emtrapartida, a presenca de pequenas
cinestesias kob e kp — fruto de mecanismos de gdiva e identificacbes projectivas
evacuativas, poderdo dominar, em periodos de rdaipersdo, a relacdo projectiva de mae e
filho (op). Os movimentos kob, associados a agressividade, ergéntia de pulsdes
destrutivas ndo elaboradas, manifestam-se comodas@arga bruta, que gera também um
movimento de caos e destruicdo num outro, e awséeaieuniao posterior.

No que respeita aos conteudos, estes caractesgapor respostas marcadamente
fragmentadas, que se manifestam através e contafdddmicos, sexuais e parciais — Hd e
Ad — Sangue, expressando uma angustia em “brut@hogme intolerdncia a frustracéo.
Segundo (Gavancha & Marques 2009), estas séo dewakada confuséo eu - outro, dentro —
fora e da existéncia de um continente que deixasp@ecer as suas partes constituintes,
semelhante a uma pele fragil e corrompida que daasparecer os seus 6Orgaos. A
fragmentacdo psiquica, inerente a posicdo esquaopde, que alimenta o vinculo
parasitario, manifestar-se-a através do ataqueteggridade dos conteudos, evidentes em
respostas; explosao, fogo, confusdo de reinos mpedobjectos ocos e duros com formas

vagas, aos guais os individuos procuram “agarfag-aacorar-se.
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Em suma, na relacdo projectiva entre mae e fijpando esta é marcada por periodos
de intolerancia a angustia e frustracdo, reinspetdsdo, marcada por um vinculo parasitério,
com falhas severas na oscilacdo Ps- D, permanecasdsuas harrativas numa logica
sequencial de movimentos regredientes Ps — Psp@u@ermitem a criacdo de um simbolo
integrado, estavel e transformador da desintegragdestruicdo, fruto da impossibilidade de

acesso a posicao depressiva e a reparagdo simbolica

4.3. Caminho em direccdo a Verdade (O), e posddike de elaboracdo da «posicao

transcendente»

Partindo do pressuposto de que a tarefa deprmetagdo da mancha, introduz os
individuos numa situagé@o de caos, desestabilizaghaodanca catastrofica, que se expressa e
transforma por via do simbolo, esta envolve umsocde aproximagdo e encontro com a
propria Verdade (O), conduzindo a um estado pastda unicidade, serenidade e pacificacao
- posicao transcenden{&rotstein 2003)

Na andlise posterior das narrativas, propomo-rsisgsensar @nicio, ofim, e o caminho
trilhado, intra e inter- cartdes)uma analise dprimeira e Ultima resposta, de cada mancha,
numa logica de encontros e desencontros de umaa bumsis profunda de «O», de
convergéncia e divergéncia de simbolos e verddsl@saficha & Marques 2005/2009). Entre
mae e filho, quem quebra o siléncio inicial, do tecto desestabilizador com a mancha?
Quem conclui, termina e coloca um ponto final npl@acdo e na narrativa contada? Quem
procura retomar um sentido e simbolo perdido dthgaanterior, e continuar o trabalho da
sua completude?

Umaprimeira resposta, corresponde a um estado inicial, Opgumorre um processo
de transformacédo T(O), revelando - se nuegposta final,num simbolo, produtade duas
verdades transformadas e (des)cobertas, T(O) niagd@ filho, que marcam tambémfion
do desejo de exploracdo (Marques 1994). Pensgdcio e fim,num percurso que ocorre em
movimentos progredientes (Ps-»D) de aproximacaxpioeacdo da verdade, e regredientes
de afastamento (D-»Ps), em movimentos bidireccioonrdd — +K, de crescimento vs.
paralisacdo (Pinheiro & Marques 2009). Assim, numa analise smaprofundada das
narrativas, sentimos que podemos pensar os simtridolos por mée e filho, numa dimenséo

gréfica, de movimentos de destruicadesintegracao (Psjjue se afastam de um eixo central
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O, e de reintegracéao, reunidoeparacao (D) e aproximacao de O e descansaa posi¢ao
transcendent@Grotstein 2003).

Sentimos que o processo de exploracédo e aprofumdejregroximacédo da verdade
subjectiva e intersubjectiva expresso na dinamicgegtiva Rorschach, conduz a um
processo de acalmia e pacificacdo, sentido nos manes adicionais, posturas e procura de
proximidade corporal, construido e desenvolviddoago da aplicacdo da provédepois de
atravessar os pesadelos da posicdo esquizoparanéides buracos negros e catedrais de
interiores pesarosos da posicdo depressiva, € capmzse tornar reconciliado com a
experiéncia pura de Ser e Acontecer (op, p.376)”

Em suma, apresentaremos umrafico» representativo, construido com base nas
concepcOes tedricas de Bion e Grotstein. Os dekememtos tedricos destes autores,
permitram a reflexdo e alargamento de novos piowtos de andlise, tendo sido
desenvolvidos nos trabalhos de Marques (1994)pensados agora n dinamica e sequéncia
de respostas de mée e filho na situag&o projectiva.

A
Eixo central)(@erdade, horizonte, infinito — posigéo transceartd
Movimento progrediente
— filho (K+ --»0)
v

movimento regrediente

-mae (vinculo -K
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5. APRESENTACAO dos SUJEITOS

«Dois rostos, dois olhares espelhados no Rorschach»

Falemos agora em breves linhas de mae e filhopgesibilitaram e deram corpo a
reflexao deste trabalho.
O Goncalo é uma crianga pequenina e franzinagiegscura e cabelo negro, com uns olhos
grandes de pestanas longas e tristes. Tem onzedandade no entanto pela sua aparéncia
pequena e fragil, parece ser muito mais novo. Tentaun de voz grosso e muito meigo, que

permanece facilmente no ouvido.

Encontrou-nos no contexto de um pedido de AvaliaB&icologica, por mau
comportamento, dificuldades escolares, estandpeir® 5° ano, e chorando com frequéncia
nos testes, referindo que ndo é capaz de reatizarefas.

Depois de um primeiro encontro, pergunta-nos semtil & entrada no gabinekéoje vamos

fazer outra vez aqueles exercicios?

Conhecemos também os seus pais, que além do Goit&a mais uma filha de 4
anos, descrevendo-nos logo num primeiro momentquasxas sobre o filho; as notas, a
agressividade com a méae, as mentiras, 0s casggas,solucdes que procuram para 0 seu
comportamento etc. Contam que o Goncgalo passaaaneiccomputador, ndo vé mais nada a

frente, tendo ficado proibido de jogar nestes @&rempos.

A mae, com quem contactdmos também de perto, énuteer com cerca de 40 anos,
manicurede profissdo, aceitou em colaborar connosco, ratraom o filho no gabinete, para
um encontro num (novo) espaco. Ali encontrdamos ediého, projectados numa imagem
simétrica em espelho sentados lado a lado frente a uma situacdo desciola.
Reconhecemos em ambos um mesmo olhar, um mesmangjest inquieto, a mesma

expressao, um sorriso semelhante, e 0 mesmo aksége) ligar.
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6. ANALISE DO PROTOCOLO

«Dois caminhos, que trilham um caminho partilhado

O Goncalo entra acompanhado pela mée, que surggds “cheias” de sacos que
coloca sobre o colo quando se senta. Invade degdelespacgo com queixas sobre o filho, as
dificuldades da vida, o excesso de trabalho etGoBcalo, encolhe-se na cadeira, cruza os
bracos, como habitualmente nas outras sessdelsa-ene com tristeza e zanga, mordendo o
labio inferior. Iniciamos assim aquele espaco deoetio numa logica de agressividade,

destruicao, e disperséo de narrativas.

Apresento-lhes finalmente o nosso instrumento Radt No contacto com o
primeiro cartdq a mée coloca os seus Oculos, aproximando-se dehaanum desejo desr
melhore mais de perto. O Gongalo sorri, mexe-se na @deaiita a cruzar os bracos, e é ele
guem quebra o siléncio inicial, apds um tempo thntdaa de 13 segundos, criandproneiro
simbolo deste caminho conjunto. Da uma respost@ eapreendendo a totalidade da mancha
associada a um determinante formal de boa quali§gdy sustentada pela banalidade
“Borboleta”, manifestando a capacidade de transformacdo dumac&d inquietante de
turbuléncia (Ps), movimento progrediente, rumo a simbolo integrado continente bem
delimitadopossibilitando o acesso a posi¢cao depressivaberalgdo de processos psiquicos
de reparacdo simbolicaEsta primeira resposta, da conta da possibilidEdespresentacéo
integrada de si em relacdo com um outro, dumariiegracao na realidade e no mundo.

A mae nédo “descola” os olhos do cartdo e w@d pedrd, simbolo duro e estético,
gueesmagade forma agressiva, a fragilidade e possibilidaasformadoras da “borboleta”.
Esta resposta evidencia um movimento regrediente FI3), propria dum vinculo parasitario
—K, num continente duro, oco, fragmentado com émindefinidos. Este primeiro simbolo
materno dado logo no primeiro cartdo, que reenwvecthmente para uma primeira relagcéo
precoce ilumina, uma forma de relacionamesdmagadora, pesada, sem concretos, fria e
cortanteexpressa pelos elementos de simbolismo evocadapedia. Evidencia igualmente
uma vivéncia e representacdo de si, inquietardga e difusapnde os limites interno —
externo ndo se apresentam bem definidos, numa imdegsvitalizada, dura, paralisante, nao
— transformadora.O desejo de ancoragem perceptiva a um objecto esidtaou, falhou,
diluiu-se ndo gerando possibilidades criativagpanadoras.

No momento seguinte, a mae elaborallama respostaa este cartdo “uma

montanha” em D, evoluindo na localizacdo de exploracdo dachmnpermanecendo no
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entanto numa forma vaga da natureza, que surge oamaoprocura reparadora do simbolo
anterior. A montanha significando uma pedra pol@aransformada, ainda de forma
insuficiente, ndo conduziu a verdadeira transfofmae reparacdo fruto dos seus limites
indefinidos e inseguros. No fim reina o silénciaggvoca os simbolos silenciados que nao
encontraram uma funcéoque os significasse. O Gongalo iniciou com um simiaicial
reparador do caos inicial em D, terminando estmstormado agredido e destruido pela mée
em Ps. Neste primeiro cartdo, que remete gaadquer iniciomae e filho ndo comunicam,

criando simbolos desligados, opostos e sem relacao.

No cartdo Il, o Goncalo retoma novamente a narrativa respondenééiato ‘Uma
pedra com sangue’contendo a sua resposta, residuos dos simboloadagopela mae no
cartdo anterior, produto duma logica de movimentgsedientes (Ps- Ps). O Gongalo reage
vivamente a introducdo da cor vermelho, evocada pe$postasangue,associada afecto
agressivo maci¢co em estado puro néo elaboradmamemte, ndo encontrou um continente
gue aliviasse o seu impacto pela forma e limitdsidi®s. Esta surge associada e elementos
mais crus, agressivos e destrutivos que surgemanativa do Gongalo num primeiro
momento, procurando apesar disso 0 seu impactsatizadopelapedra.

Este simbolo, surge novamente associado a forntdinidas representando um
continente materno duro, ndo transformador em Diecmlo a vivéncia e desorganizagao
materna vivida no cartdo anterior. Olha para a mpémurando reconhecer o impacto da sua
resposta, e a devolucéo transformada da sua agdests nunnovosimbolo. A mée explora
novamente individualmente a mancha na sua totajdadtando uma entrega mais profunda
ao (des)conhecido, numa atitude superficial e paaroprometida, elaborando um simbolo
estatico um desenho dobrado ao meionde é destacada a simetria e ancoragem a dmlida
perceptiva do material, procurando reparar de form® sucedida o simbolo anterior.
Continente — conteudo ligam-se por meio de um VWincomensal, onde ndo opera uma
verdadeira transformacé&o e reparagao.

Neste cartdo, o Gongalo inicia uma procura de m@jacdo, aproximacao e didlogo
intersubjectivo com a mae, convergindo e completaadsua narrativa; duas pinturas
“iguais”.Méae e filho convergem relativamente a observacasimetria e representacdo da
relacdo, bilateral, estética, dois iguais, sem &mnapresentando-se esta uma forma de alivio
e contacto com a realidade perceptiva, ndo sindolpresentando - se como a Unica
tentativa reparadora da turbuléncia vivida, que maaifesta um verdadeiro contacto com o

mundo interno.

41



A respostafinal da mae a este cartdo, desenvolve-se num movimeogwepiente
(Ps-D) pela introdugédo de movimento, depois de seg@éncia de simbolos estaticpsdra,
desenho simétrigacriados anteriormente. O simbolalofs cdes a beijarem-sahanifesta a
presenca de um processo psiquicorgigaracdo maniacagxpresso por um mecanismo
defensivo déormacéao reactivamnanifestando um movimento oposto a um desejo radale
constituido em reaccao a ele (Chabert 1998). Assagressividade intensa, é substituida e
reparada de formenagica,sem um verdadeiro contacto com a auséncia e feastraaum
novo simbolo, ndo representante de uma verdadsiiagio dinamica e transformadora (Ps-

D), fruto dum vinculo simbi6tico +K.

No cartédo Ill, apés um momento de laténcia inicial de 13 segunalande (re)inicia
esta pesquisa simbdlica, numa resposta em G, agonnovamente um conteddo animal,
expressando este, grande dificuldade de toler@nfrizstracéo, pela deslocacdo de contetdos
animais. O diminutivo passarinhos”,da conta de uma ldgica regressiva, infantilizada e
fragilidade identitaria, ao nivel da representacéexuada deisem relacdo com um outro.
Assim o simbolo seguinte criado pelo Goncalduas pessoas evidencia um movimento
progrediente, proprio duma relacdo dinamica e toamadora, continente - contetdopor
issoreparador dosimbolo anterigrpela possibilidade de elaboracdo de um contetd@ihom
inteiro "adulto”, representacdo dum objecto totategrada e separada, capaz de tolerar a
separacao e auséncia e elaboracdo da posicao siegrd$o inquérito dos limites a méae
permanece com gsassarinhosdescrevendo a sua constituicdo, as asas e o bitanto
novamente o Gongaloeparar a desintegracdo materngp@ssarinhos de salto alto n&o
existem”)devolvendo-lhe uma nova imagem, mais unificada.de s

No entanto, na narrativa do Gongalas duas pessoas’surgem também desprovidas
duma identificacdo sexual, podendo expressar pEesnte as suas dificuldades de
afirmacdo masculina, perante o confronto com umrf@m materno potente, esmagador e
agressivo evidenciado nos simbolpgdras, montanhassituando-se porém também num
contexto de aplicacdo entre duas mulheanaee a examinadora.

E também interessante verificar, que ao contrasicaitdo anterior neste, o vermelho
ndo é evocado manifestando ambos um afastamerde, alaolicitacdo pulsional da cor,
sentida como fonte de perigo e ameaca.

Por fim, num segundo momento do inquérito, sentiquesmae e flho comunicam de

uma outra forma; estdo mais préximos e ligadoslogiamdo numa logica simbdlica e
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transitiva, sobre os simbolos criados por um eoptno, evidenciando um estado de acalmia e
pacificacdo descritos por Grotstein (2003), atrale&snovimentos de aproximagao a verdade

e elaboracéo daosicao transcendente

O Gongalo elabora arimeira resposta docartdo 1V, abordando directamente o
contetdo latente, traduzido através de uma imagenpadéncia falica, ‘um elefante”,
justificado pela presenca da tromba, elemelgdoa qualidade formal e conteido animal,
num movimento progrediente (Ps - D), de nomeacéatribuicdo de significado de uma
vivéncia turbulenta e inquietante transformada yardum simbolo coeso (D). A resposta
seguinte da mae pele seca de animalpermanece numa exploracdo superficial da mancha,
pela presenca continuada de G sucessivos, proplosum vinculo comensal, né&o
transformador, com determinante EF, onde a fal,caréncia precoce, ndo encontram um
envelope psiquico com limites adequados que coatenttransforme esta experiéncia
priméria. A pele secarepresenta uma imagem passidasvitalizada fragmento animal,
simultaneamenteastradorado simbolo anterior do Gongalo, e que busca nuo simbolo,

a sua completude e reintegracéo. Esta foi a preénvelz, em que a mae procura directamente
a comunicacao com o filho, ressentindo os danogpealos, perguntandg:tu filho?

Perante o siléncio, a mae elabora um movimentorgdognte (Ps - D) deeparacéo
narisica, introduzido pelo movimento (K), «injeccdo de vida»preenchimento da falta,
representado numa figura totalpalhaco -figura sorriso triste, simbolo dum processo de
reparacdo maniaca de anulagdo, evitacdo do comt@mut@ dor, ndo permitindovardadeira
reparacao.Nesta sequéncia surge rapidamente uma nova resSpsgtmta pardais’-retorno
a um movimento regrediente (D - Ps), dum objectes rassustador de formas indefinidas, o
qual o Goncgalo completa sorrindoEspantalho -numa ldgica de convergéncia de ambos
num simbolo finalO espantalhoesta carregado de simbolismo, imagem desvitalizadaal
é atribuida uméalsa vida, dum movimento de retorno a uma represdo fragil, danificada
incompleta de si. O espantalho é feito de farrafmgecto reconstruido a partir de trapos
velhos, permanece sozinho no vazio dos campos,ng&ncoem si um movimento de
afastamento dos pardais. Este simbolo fala proforetdae da vivéncia que a mae tem de si,
um objecto danificado, um corpo em farrapos, evdoammovimentos agressivos de

afastamento e castracdo do outro.

Por fim, o inquérito dos limites evidencia novaneeat abertura ao sonhgverie

imagentea um trabalho de ligacdo e comunicagéo de dois ragnhterno/externexpresso
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pela narrativa imaginada por méae e filho, em tato@spantalho, numegresso ao campo, a

natureza, aos passaros € a novos voos em tornmadebjecto construido e transformacional

No cartdo V, cujas solicitacbes latentes remetem para a EpEEsEo de si, numa
l6gica de coesdo/desintegracdo identitaria, a mé@e recuperada da angustia e vivéncia do
cartdo anterior, da a primeira resposta hesitaptgete aqueles bichos’inscrita numa
apreenséo da totalidade da mancha, num continagte eom auséncia de limites definidos,
fruto duma vivéncia de si, inscrita num envelop&uso fragil e poroso, ndo delimitador
seguro do mundo interno/externo. A méde comentaasmanque ndo encontra a palavra para
designar aquele animal, permanece com os olhogges a interpretagcdo da mancha
solicitando em nos um pedido de ajuda nésisca de integracdo de slp proprio nome e
vivéncia interna.

Neste sentido, a dor e turbuléncia sdo demasiamsas, ndo sendo pensadas e
transformadas pela func@qg proprias dum vinculo parasitario, -K, permanecendmrdem
do sem nomee sentido(s).Nesta sequéncia, o Gongalo cria uma resposta aemne; um
simbolo reparadordesta falha materna, devolve umvo nome e significante adequado
dotado de boas caracteristicas formais, expredsonpebanalidade animal morcego.De
seguida oscila para uma imagem feminibarboleta”, hesitando e estabelecendo relacao
com a resposta dada ao primeiro cartdstd’' se calhar era uma borboleta, e o outro anterio
€ que era um morcego’evidenciando também alguma fragilidade na estaigdia
identificatoria. No entanto, esta transicdo e @dagorcego/ borboletapanifesta também a
procura de unsimbolo reparador feminingara devolver a mée.

Por fim, é o Goncgalo quem termina a exploracdoedesrtdo, num movimento
regrediente (D — Ps), de F+ para Bm cdo com asas’tevelador da desintegracéo corporal e
turbuléncia interna, que anseia simultaneamenteuponovo) encontro com um simbolo
reparador (D), proprio de um vinculo simbidéticouadaoa, transformadora da disperséo e

desintegracao.

O cartdo VI pela sua configuracédo félica, € dotado de imgliea pulsionais sexuais,
numa logica agressiva e dominadora vs. passivataDesz, € a méae quenmicia a
interpretacdo, -isto parece um foguetdo situada no detalhe superior da mancha,
representando um movimento de descarga bruto, reatd por um simbolo potente e
demolidor, de forca falicdqguetdo) Nesta sequéncia, o0 Goncgalo confirma a interpretdgéo
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mae, é contagiado e envolve-se também nesta Idgicimbolos dispersos em Ps- Ps, numa
relacdo devinculo parasitarip onde reina a destruicdo, sobre a reunido e Igf@mreE
importante referir que a totalidade da mancha nd@looédada, evidenciando a impossibilidade
de restituicdo da completude e integracdo num dartiotal unificado, permitindo através
dele o acesso a posi¢ao depressiva.

Perante a evidéncia e turbuléncia depnmeiro simbolo materndesorganizador, o
Goncalo, ndo consegue retornar a um simbolo teséhbilizador do caos, hum movimento
progrediente (Ps - D), permanecendo numa logicscente de desintegracao (Ps- Ps), através
de uma sequéncia simboliclnguetdo — fogo - explosdds narrativas de mae e filho,
convergem, completam-se e crescem numa comunieagénca efusiva e desorganizada, de
movimentos regredientes (Ps — Ps), aliada a umulingarasitario, incapaz de conter e
transformar a turbuléncia e a dor psiquica, impid#sindo a emergéncia de um simbolo —
continente seguro e por isegparador,da agressividade. Neste sentido, retomando assideia
de Klein e Bion, quando a dor da perda, ausénsigparacdo € demasiado intensa, esta ndo
permite 0 acesso a posicao depressiva e verdadpaeacao simbadlicaPor fim, adespedida
deste cartdo termina, com uma resposta matehwanba —marcando dim, e a emergéncia
da agressividade pela destruicdexploséo.

No final, o inquérito possibilita uma nova abert@ramaginacdo, onde mae e filho
recordam e dialogam sobre os simbolos criadogduazindo novas ideias e desenvolvimento
dos movimentosUm foguetdo a ir para a lua no espaco”, “a sair aglebaixo da terra e
depois explode em cima, fumo a saicylminando mesmo assim num cenario de caos e

destruicao

O cartdao VI, pela suaestrutura aberta, ocade ligacdo Chabert 1998), reactiva
vivéncias precoces com a imago matereadenciando a sua importancia no seio desta
relacdo projectiva mae — filho, que remete simbafiente para modalidades relacionais
primitivas, apelando a réverie e transformacdofdama, e a formacdo do simbolo e
desenvolvimento da capacidade de pensar,

E o Gongalo quem retoma rapidamente a narrativistd' parece uma estatua”,
simbolo duro, petrificado e congelado, com limitedefinidos (F +/-), representante de um
colo e continente materno duro e frio, ndo calomgansformador. Este, d4 também conta de
um congelamento e petrificacdo da dor e ausén@agiitha e Marques 2005), ndo sendo
esta verdadeiramente representada e elaboradaamente, propria de um vinculo — K. No

entanto, nesta sequéncia, o Gongalo elabora quasgnaultaneo umaovaresposta uma
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taca de campeao,com integracao do branco (Gbl), objecto inteirdoda qualidade formal.
Este revela um movimento progrediente (F+ - /F¥)egejo de aproximagéo e conhecimento
mais profundo do objecto, no entanto, este simisalvega caracteristicas dum anterior,
estando assente no branco, no vazio, na faltaneasé incompletude (Chabert 1998),
revelador duma caréncia precoce. Sentimos tambénesie simbolo evidencia a presenca de
processos psiquicos de repara¢cdo de ordem mafteegade campedoyurgindo como uma
defesa contra vivéncias dolorosas, ndo ocorrensloaaverdadeira transformacéao, surgindo
uma resolucao omnipotente de triunfo, domino solwbjecto.

A mae, sentindo-se silenciosamente atingida petdgitacdes deste simbolo,
questiona o filho, repetindoTaca de campeéao ??".

Permanece no entanto, verdadeiramente entregua aspretacao inquietante da mancha,
revelando-se este um cartdo de grande impacto estdbgizacdo, mas simultaneamente
apaixonante, pelo seu caracter (des)conhecidmdicam siléncio, em movimentos de maior
aproximacéo, agarrando e colocando o cartédo pedmithos, - consequente afastamento. O
Goncalo espera pacientemente por um novo simbsignédicado. A mée recusa, diz-nqse
nao esta a conseguir identificar, ndo encontra uimmb®lo para a sua inquietude. A
intolerdncia a perda e auséncia ndo permite agassdum estado de desorganizagao interna
Ps, & posicdo depressiva, e formacdo simbdlicangrescendo a relagdo continente -
conteldo, ligada a um vinculo parasitario, e auaéma funcéax transformadora. Porém o
gelo € quebrado por uma resposta na totalidade atechm, longe duma exploracdo mais
aprofundada, délgo introduzido numa rocha e que esta a deitardynsem envelope forma,
desintegrada, evidenciando um movimento intern@ssijyo. A mée procura agarrar-se a
alguns elementos da realidade perceptiva, no entaig uma imagem vaga que se dilui e
desvanece. O Gongalo procura reparar este movimegitErno, questionando a sua resposta,
“esta a deitar fogo?No inquérito dos limites evoca a resposta adicicithlis caey
movimento progrediente, evocado num simbolo reparapie remete pela primeira vez para
a relacdo bilateral evocada no cartdo. A mée deidegespontaneamente refere que o
Goncalo “n&o gosta nada de caes”.

Neste cartdo, sentimos que a mae se envolve epl@fandamente a esta mancha
inquietante, tem dificuldade em evocar simbolicaimem seu significado, no entanto nao
desiste e permanece, deixando transparecer unoakségacao infinita e exploratoria a este
objecto desconhecido. Foi dificil separar-se, @aem ponto final, evocando como ultima
resposta, dlgo a derramar 6leo para a aguaAmbas as respostas evidenciam um elevado

nivel de angustia, evidenciado por movimentos decalga, aliados inicialmente a um
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fragmento duro rpcha), que se convertem agua,elemento primario, de vivéncia intra-

uterina, contaminado pelo 6leo que se derramarggnlda mancha. Por fim, a dor inerente ao
conteudo simbdlico do cartdo, € intoleravel para mdilho, ndo permitindo a elaboracao da
posicdo depressiva, e trabalho de reparacdo, peomatio numa logica sequencial de

movimentos regredientes (Ps — Ps), relacdo prdpriavinculo parasitario.

No cartdo VI, depois de uma vivéncia de maior angustia no @aatdterior, o
Goncalo reinicia a narrativa com um movimento ahiohais lagartos a ver quem sobe
primeiro ao topo -de boa qualidade formal, numa l6gica integradaaptativa (D), simbolo
representante de uma relacdo de rivalidade. Negt&é€ncia, a mae devolve-nos um simbolo
paralisante do movimento anteriod({fas estatuas iguais”jovamente de inscricdo formal
vaga, numa logica de destruicdo, que congela, taéigai e petrifica a vida, assente no igual,
nao diferenciado e nao - transformador. Este & fdetum movimento regrediente (D — Ps),
retorno a posicao esquizoparandide, e a um estawsnorganizado. Neste sentido, o
Goncalo procura retomar um movimento progrediemigstindo ‘estdo a fazer corridas”,
procurando reparar simbolicamente a dedivacdo das estatuas, pela sobreposicdo de
movimento animal. Porém, a mae insiste novamenteanidgica inscrita num continente
duro, oco, paralisador e destruidos dos conteudpssitados, representante dum vinculo
parasitario - KPor fim, a solicitacdo simbolica do cartédo, pela presengeod@ considerada
como solicita¢cdo a comunicacgdo, a troca e relag@®so mundo exterior (Chabert 1998), ndo
tendo existindo uma mudanga de clima emocionalndasativas pela introducdo de novos
elementos sensoriais. Neste sentido, a comunicdeamae e filho, assenta numa légica
divergente e oposta, aeovimento e transformacao (DJ)s. paralizacdo/ congelamento (Ps).
Esta é reveladora da sua modalidade relacionadentbdo em que mae congela, petrifica e
destr6i compulsivamente os movimentos de criatdegd@xploracdo e reparacdo introduzidos
pelo filho.

No Cartdo IX a mée retoma com estatua,objecto paralisante que surge repetidas
vezes ao longo do protocolo, numa l6gica ruminargaperficial, de ndo aprofundamento da
realidade, numa sequéncia repetitiva avassaladestatua - coisa de pedranuma
abordagem da mancha propria de uinculo comensalDepois desta sequéncia, a mae

evidencia um processo de reparacdo do simboloi@nteela introducdo de movimenias
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estatuas,as quais € atribuido um novo nomepeixes —de forma precisa, com novo
continente delimitadorgdesenvolvido por unmovimento progrediente (Ps — Dimo a um
(novo) simbolo mais unificado e criativdo inquérito dos limites, a mae desenvolve, (ra)cri
e completa a sua resposta, numa logica mais régaedgscrevendo o movimento ciclico da
agua, que converge numafonte luminosa fepresentada no azul central do cartdo. A sua
narrativa evidencia simultaneamente um objecto ,doom e frio, que contrasta com
movimento da agua, e ospuxos,que contém simbolicamente uma modalidade agresSiva.
elemento agua, evocado repetidas vezes ao longo do seu discuesmvia para um
simbolismo materno pré — genital, associado a deave ao nascimento, expresso também
pela resposta- fonte luminosa — simbolo reparadercontrastante com a vivéncia de uma
fonte escura, com repuxos de agua cortantes.

Assim que o Goncgalo procura completar e convergimesmo simbolo da mae, *
depois cdi, acentuando um movimento deeda livre da aguajue traduz simbolicamente a
sua vivéncia interna com o0 objecto materno, estam@® uma l6gica regrediente de
congelamento e movimento de retrocesso ao simindéwiar —ou entdo sdo estatuaBsta
dindmica de respostas, revela uma vivéncia primigintre méae e filho, e evidencia a queda
dos conteudos depositados pelo Goncalo (elemdhjpsium continente duro, oco, sem
limites bem constituidos estatua —que destroi, paralisa e petrifica, numa logicande —
transformacaogstabelecida por uma relacdo de vinculo parasit@scelementof, ndo séo
desintoxicados pela funcé&w materna, ndo sendo transformados num simbolo —eimag
unificado e reparado.

Neste cartdo, o Goncgalo levantou-se, manifestand®r agitacdo, podendo este
movimento corporal, evidenciar undascarga e respostaelo corpo, contra o congelamento
materno. Mesmo no inquérito dos limites, o Gongalmenta &ste ndo consegui!”, tendo
ficado os seus movimentos de formacdo de simbohmbilizados, e petrificados, néo

elaborados internamente, numa légica de permanéncis, propria de um vinculo — K.

O cartdo X dada a fragmentacdo da mancha, solicita a cauido sujeito em
integrar os diferentes elementos dispersos, qpessivel com o acesso a posicao depressiva.
Este apresenta-se como o ultimo cartdo, marcamaoéta o fim da dindmica relacional méae
— filho vivida na situacdo projectiva. E a mae queén aprimeira resposta,sdo duas
pinturas, como do Picasso’gpreendendo a mancha na totalidade, numa logiensied,

superficial de pouca profundidade, exploracdo eegatao desconhecido. Esta reflecte uma
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relagéo continente — conteudovdaculo comensat K. Perante uma realidade fragmentada e
dispersa Ps materializada pela mancha, a mée pragganizar-se e transforma-la num
simbolo unificado e coeso, o qual ndo manifesta wera@adeira elaboracdo interna e
reparacdo de uma situacao inquietante cadtica @etante. A sua resposta evidencia a
predominancia das caracteristicas perceptivasel@@oradas internamente, associadas a um
continente formal vago e indefinido. Neste sentish@nifesta também um movimento de
afastamento e racionalizacédo e nao apropriacacadaha, manifestando que simPicasso.
Nesta sequéncia, o Gongalo através de um movinpeagwediente (Ps — D), organiza
a dispersao num todo mais organizado, elaboradmsformado internamenteacho que é
uma cara inventada €onferindo sentido, e 0 encontro de uma respostarnaadispersa,
com continente com bons limites formais, mais caestaborado, numa oscilagdo dinamica
Ps- D e funcéax transformadora. &Gem — forma (pinturasadquire umaorma definida
(cara inventada)e umrosto mais concreto. @osto maternadestruido, procura agora a sua
restituicdo numa nova cara, que vieparar a sua completude, num desejo de reunido e
reintegracdo de conteudos Hd, manifestando-se uerdadeira tarefa deeparacdo

simbdlica,possivel pela elaboracéo da posicédo depressiva.

De seguida, a mae agarra no cartdo e coloca-oesrie fa si e centra-se sobretudo nos
detalhes superiores da mancha, dando uma respuostal ale boa qualidade formal, e de
seguida duas respostas anatomicasrvical e UteroAs suas respostas, ndo exploram mais
profundamente a totalidade da mancha, ndo permitind verdadeiro acesso a posicao
depressiva e processos de reparacdo simbolicaniesrdstas desenvolvem-se numa logica
sequencial de movimentos regredientesanimais, cervical, Utero -de simbolos mais
consistentes, culminando num 6rdéminino fragil,ao contrario da cervical, manifestando a
existéncia também de um continente e envelope ipsiquuito fragil e transparente, que nao
protege o seu interior (Chabert 1998), evidenciaasim uma enorme angustia corporal.

A mae procura em seguida reparar as suas propeE®ostas fragmentadas, tentando
constituir duas caras dotadas porém de ma qualidade formal, que eviagenam vinculo

parasitario, - K.

Porém é o Gongalo que marca um ponto final, neséamica de aplicacdo conjunta,
apontando e evocando novamente as bochechas, a@waosartdo, onde a mae tinha visto
anteriormente duas caras. Bschechasrepresentam simbolicamente um continente mole e

acolhedor, denominando-seamofadas do rostalispostas para acolher, transforméazer
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sonhar,o0s contetudoselas depositadog.anto a mae, como o Gong¢alo, comentaram o facto
de este constituir o Gltimo cartdo do protocolorcaado umaseparacaada prova, e o final

dum caminho partilhado d®mmunicacéo, criacao, simbolizacao, transformacéeparacao

Por fim, sentimos que a vivéncia relacional de mé&#ho nofinal da prova, contrasta
com oinicio, expressa por uma maior proximidade corporal, on@®mcalo procura ligar-se
a mae, da-lhe um abraco e beijinhos, deita-se qoase a cabeca no seu colo, e sorri
satisfeito, agora mais livre, calmo e pacificadoqil® noinicio. A mae corresponde aos
movimentos do filhodeixa-se ligar, responde as suas solicita¢cdes dmtwa, faz uma festa
no seu cabelo, olha-nos e sorri tamb&antimos que a situacao projectiva de mée e fibo,
manifesta também como um processo de aproximacaerdade subjectiva e relacional —

intersubjectiva, conduzindo este movimento um estldacalmia e pacificacéo interna.

O discurso de ataque e agressividade é substitp@ouma nova narrativa.
Agradecemos a colaboracdo e a mae responde-noseé ‘Giie agradeco poder colaborar,
adoro muito os meus filhos, s6 quero o bem delesGencalo sabe que eu gosto muito dele!”
O Gongalo ja ndo se contrai e esconde na cadeiraus bocadinho envergonhado.

No final, mesmo antes de caminharmos para a pamnaide diz-nas‘Dra. posso fazer-lhe
uma pergunta? N&o estrague as suas unhas, porgoensiito bonitas. E este o meu

trabalho.”

Andlise do(s) psicograma(s)

Relativamente a analise do psicograma, este apaesentotal de (35), respostas das
quais, (14) séo do Gongalo, e (21) da méae, maaifdstdificuldade de verdadeira entrega e
pesquisa de um objecto desconhecido. Nesta dinarnagunta, como referimos
anteriormente, os simbolos criados por um, ténrfar@ncia nos simbolos evocados pelo
outro, ndo podendo ser analisados de forma isolates numa logica reciproca de
comunicacao, ligagéo e relagdo simbdlica. Ao lodg@rotocolo, sentimos que as narrativas
da mée, se apresentam como movimentos de congetamesmagadores dos simbolos mais
frageis e criativos do filho, aspecto que inibinterferiu, a sua exploragcédo nalguns cartdes.

No que respeita aos modos de apreenséo, verificamse utilizacdo dominante de

pesquisa simbdlica em G, (53%) e um pouco mendD €88%), existindo poucas sequéncias
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G - D de maior profundidade e conhecimento do abjeEstas surgem com frequéncia
associadas a F vagos, com limites indefinidos, esgando a existéncia de continentes
psiquicos sem um envelope estavel verdadeiramesiteithdor, numa atitude defensiva
contra a frustracdo e a dor do desconhecido, névitpedo o verdadeiro acesso a posicao
depressiva e reparacao. As modalidades de apregasdancha nas respostas de mée e filho,
revelam-se muito semelhantes, ocupando os modaprdensédo global cerca de metade das
suas respostas (50 e 52%). O Gongalo elabora,alnda repostas (Gbl/ Dbl 2,9 %), que
integram também o branco do cartédo, reenviando feanaticas mais precoces assentes na
falta e na auséncia que esperam o0 encontro conontimente que as preencha e contenha.
No entanto, é importante salientar que nas naastio Gongalo, os G’s surgem mais
frequentemente associados a formas de boa qualielgulesso por um F+ %, alargado muito
elevado, evidenciando também a emergéncia de motasigrogredientes e organizadores
do caos, numa oscila¢ao dindmica Ps — D, prépriardeinculo simbidtico. Sentimos que é o
Gongalo quem manifesta processos psiquicos deaggmsimbdlica mais evidentes, numa

possibilidade de acesso e (re)organizacao da podegiressiva.

Relativamente aos determinantes totais, verificais@ predominancia de F% de
(62%) ocupando 21 das 35 respostas ao longo docotot apresentando o Gongalo valores
formais (71%) superiores aos da méae (52%), abaisovelores normativos. Dado o numero
inferior de respostas F+ nos simbolos criados pefee (50%), o Gongalo procura a
elaboracdo de continente permeavel, e atribuiodoaao indefinido esem formagomo uma
resposta simbolica reparadora, das respostas decéws indeterminada, vaga e dispersa
elaboradas pela mae, numa relacdo de 7 num total devidenciando assim movimentos
progredientes de Ps - D. No que concerne os odeterminantes, as restantes respostas
distribuem-se por duas grandes cinestesias (K} dnastesias animais (kan), seis cinestesias
de objecto (kob), um determinante cinestésico fGoevocado pelo Gongalo no cartéo |l,
pela reactividade a cor, e duas respostas comnuatartes duplo (CF) e (EF), elaborados
pela méae nos cartdbes X e IV. Neste contexto é itapte salientar sobretudo o elevado
namero de respostas kob, produzidos em 5 simbatsrnos, dada a sua valéncia agressiva,
destrutiva, de descarga pulsional, manifestandmasglificuldade de elaboracao, tolerancia
e transformacao interna da turbuléncia, pela ddede de acesso e elaboracdo da posicao
depressiva, a partir de uma vivéncia em Ps. Poo datio, sdo os determinantes formais que

predominam nas respostas do Gongalo, num racio eespgbstas F+ num total de 11. A
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presenca de respostas pontuais F — nas suas vemyavidenciam um caracter exploratorio
de pesquisa, tolerancia a duvida e frustracao.

Em relacdo aos conteudos, estes distribuem-sermha fdiversificada na totalidade do
protocolo com inscricdo de respostas em variagoats, acentuando-se uma predominancia
na categoria animal (A) de nove respostas (29%itrastando com apenas uma resposta de
caracter humano (8 %), que deixa transpareceri@ididde de tolerancia & dor e auséncia,
pela impossibilidade de representacédo integragmraéa de si, em relacdo cam outro
diferente,e assim a dificuldade de acesso da vivéncia daapembsicdo depressiva. Dado o
seu caracter angustiante, os conflitos humanosseboetudo transpostos para conteudos
animais, mais distantes e menos dolorosos. O Gmneaélou no entanto valores normativos
e adequados de conteudos humanos (14%) e anini#),(4nanifestando a sua maior
capacidade transformacéo e elaboracdo de conteladosos, reintegrados em simbolos

reparadores.

E importante salientar também a presenca elevag@mtetidos de objectos duros e
ocos, nomeadamente Mineralogia, estatuas e outpEctOs, predominantes sobretudo nas
narrativas da mae, evidenciando uma relacdo coméine- contetdo rigida, ndo -
transformadora, prépria de um vinculo comensal.

Por fim, as respostas da mée, integram muitas stspofragmentadas e dispersas,
nomeadamente: Ad, Hd, Desenho, Arte, Elem, Anad,pyacuranreparacaoe reintegracao,
num novo simbolojntegrado unificado e coeso, movimento que o Gangaiocura
corresponder e completar. Nesta sequéncia, aauadivas integram um namero adequado
de Banalidades (5) num total de (14), em relacéo @m numero insuficiente nas respostas

da mae.

No que concerne ao T.R.l. total, verificamos umulteslo indicativo de um tipo
ligeiramente extratensivo misto, em que os doispmrantes da formula sdo semelhantes
numa relacdo 2 K < 2.8C, embora escassamente investidos, em associagiama
Formula Complementar introversiva —€ B > 1€ E, sugerindo a ressonancia interna de mée e
filho, em relagéo aos objectos, sendo no entando6gdestas cinestesias estdo associadas a
movimentos kob, regredientes de descarga agres8iVeactividade a Cor cujo valor total é
de (29%) apresentando o Gongalo valores inferiaresde (14%), dando conta de alguma
inibicdo na expressdo afectiva associada a corenolud manifestar uma necessidade de
inscrigao formal, reparadora das narrativas da(3%8%).
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Por ultimo, uma referéncia aos elementos qualiativque se expressam em
observacdes de simetri@vocadas pela mée e completas pelo Gongalo m@ocly e um
elevado impacto do cartdo VII, sobre a mae, evidedo alguma recusa e hesitacdo na sua
interpretacdo, pelo reconhecimento do seu caréoleroso e inquietante. No cartdo IX, o
Goncalo recua, permanece em siléncio e refere géde tonsegue ndo evocando um

simbolo significante do seu sentir, recusando pnétar a mancha.
E interessante verificar que os simbolos de mékae convergem numa légica de

completude de narrativas, nos cartdes IV, V e \divergem especialmente nos cartbes VII,

VIl e IX, num trabalho que remete para as solgbts simbolicas destes cartdes especificos.
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7. DISCUSSAO

E quando nos encontramos pertdfidg precisamos de voltar aoicio. Precisamos de
retornar as ideias fundadoras deste trabalho e a@leaum novo modo para o caminho
trilhado. Este capitulo consiste sobretudo numathreb deligag&o: do inicio e dofim, do
passado e do presente, da teoria e da pratica,eentn saber e saber fazer, entre o plano
interno que se materializa e expressa no plano riexteAssim, procederemos a uma
articulacdo entre os conceitos tedricos abordadosevisdo de literatura, e que guiaram a
nossa reflexdo, nomeadamenteeparacdo simbodlicaHouzel 1991), a oscilacdo dinamica
continente — conteudo (Ps- D), a elaboracao dagamsiranscendentesfotstein 2003); com
as narrativas de mae e filho, sustentados nos giroeatos elaborados, rumo ao objectivo
inicial a que nos propusemos.

Este trabalho constituiu um espaco de exploracdonaes possibilidadesio
instrumento Rorschach, onde mée e filho se ligamunicam,destroem e constroenovos
sentidos, e significados, nunovolugar, que integra uma nova légica de analise chajde
simbolos e narrativas. Assim, partindo do presdopds que a posicdo depressiva nunca é
verdadeiramente superada (Segal 1964), observaamsarrativas de mae e filho, numa
analise mais aprofundada cartdo a cartdo, a presdinédmica de repetidos movimentos
regredientes (Ps) e progredientes (D), de dispersisejo de encontro com D, onde operam
processos psiquicos deparacdo simbolicgela estabilizacdo do caos, do dano e turbuléncia
interna (Houzel 1991).

De uma forma geral, verificamos que na relacédo méko é sobretudo o Gongalo
guem manifesta um maior nimero de movimentos pdigmes de verdadeingparacao
simbdlica, expressasum trabalho de completude e estabilizacdo do mpsitpuico (Houzel
1991), pela passagem de um estado de imagensas ickbticas (Ps), para um no qual a
coeréncia de manifesta (D); frente a narrativasemas dispersas, pela elevada presenca de
elementos formais vagos, e movimentos de desclaobasurge a necessidade de elaboragéo
reparadora de continentes firmes e delimitadorgs,essos por um acento predominante de
inscricdo formal (F+ 70%). Sentimos que este aspeos da conta da relacdo do Gongalo
com o mundo, expressa pela necessidade de deliséigurar e agarrar continentes firmes,
procurando (re) organizar-se internamente em ctmgom a turbuléncia materna.

Assim, em contrapartida, a mae apresenta nas asmaivas, um elevado namero de

movimentos regredientes, de destruicdo congelam@wtatuas, pedrasp ataque, de
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experiénciasndo pensadasm estado bruto (elementBy ndo — transformadas pela funcéo
a, propria dum vinculo parasitario, nunh@gica evacuativa de identificacdes projectivas
macicas(Grinberg 1991, Zimermann 1995, Symmington 19@8pecialmente evidenciadas
nos cartdes VI, VII, VIII, dado o seu impacto eoietancia a frustracdo e emoc¢des dolorosas
(Fleming 2003).

Sentimos que o0 primeiro contacto da mée com a prevalencia o seu modo
relacional e abordagem do mundo externo, que asdestle logo numa légica destrutiva, de
objectos potentes, numa sequéncia simbodlicama’ pedra”-que cai e esmaga a borboleta
movimento regrediente que procura posteriormenf@rag, com um simbolo seguinte
“montanha’, que manifesta uma agressividade com contornos pwlidos, de formas
circulares, menos cortantes também numa tentaéivexdloracdo mais profunda da mancha.
Segundo Pinheiro & Marques (2009),voltar da regressédo (Ps- D) tras com frequéncia
bastantes sinais da primeira desorganizacao (Ps)espostas transportam residuos de uma
angustia acentuada néo digeridaste aspecto, evidencia-se com grande clarezagtamb
cartdo Il, onde a dispersao e angustia vivida nidgeanterior pela mae, envolvem o Gongcalo,
e ndo encontram no seu interior, um continentestoamador, surgindo um simboémtigo
danificado, ndo reparad@édra com sangue’gnvolvido aindacom residuos da destruicédo e
feridas provocadas. Estes danos, encontram nativarraaterna apenas uma modalidade
reparadora mais de tippaniaco “dois caes a beijarem-se(ll) palhacos (IVpela anulacédo
da dor e do dano provocado, pelo desejo de trientmntrolo omnipotente, que permite
atenuar ou anular o sofrimento depressivo, gracaesaalorizacdo dosbjectos feridos
(Houzel, 1991, Segal 1964, 1986), sendo a tarefeplracéo, transformada enovimentos
magicos rapidos, na medida em quesofrimento ndo é tolerado, emergindo a via daskef
pela negacdo maniaca que «anestesia» a dor (Fle200§).

Podemos assim observar nas suas narrativas ao twgycartbes, a petrificacéo,
congelamento e nao transformacdo da dor mentad, pelsenca de respostestatua, e
mineralogia,que surgem frequentemente ao longo do protocolpresenca de conteudos
mais dolorosos, proprias dum vinculo parasitariq € ndo elaboracdo da posi¢éo depressiva

Analisando e repensando também os simbolos crigglasnae ao longo do protocolo,
sentimos que estes se desenvolvem em torno de ramaefyagilidade narepresentacao de
si, que procura na relacéo projectiva com o filheya completude, reintegracaoeparacao
narcisica Este aspecto evidencia-se especialmente, narsggufe respostas nos cartdes lll,
IV, V, surgindo por ordem eois passarinhos (lll), pele seca, palhaco, espaotdlV), e
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bicho que ndo sei o nome (V) algo que esta a dditaro (VII). Logo no cartdo Ill, a
representacdo de si em relacdo separada e integgadam outro,ndo € elaborada, sendo
estes conteudos mais dolorosos e intoleraveispchebs para uma relacao infantilizada de
conteudos animais. Posteriormente, o fragmentoamiele secaprocura a sua completude e
reparacao narcisicatravés de um movimento progredie®s-(D),no simbolgpalhacgo,que
regride novamente para uma representacdo danifieadiesvitalizada -espantalho —que
culmina no cartdo V, nunbfcho, do qual ndo sabe o nomehao - significado, fruto de uma
identidade fragil e vazia, que busca num outro, aomtinente e funcéa transformadora,
capaz de devolver novos elementos desintoxicadepaados, coesos e dotadosndene
proprio. Na mae, a vivéncia e sentimento de si, surge asfe uma angustia corpofpéle
seca, espantalho feito de farraposuséncia de envelope, pele psiquica e um coméine
delimitador entre o dentro e o fora, expresso geksenca de objectos fragmentados,
elementos anatomicos, fragmentos humanos e anémais nimero reduzido de Banalidades
ao longo do protocolo. Este vivido ndo pensado,taBvado, surge também sob a forma de
descargas brutas e agressivas, onde operam foeesnismos de identificacdo projectiva
(kob- 5) de descarga e evacuacado de elemdghtesvivéncias dolorosasNeste sentido,
destacamos o simbolo evocado espontaneamente &0 ¢®r “espanta — pardais” pois
traduz verdadeiramente a ambivaléncia e representie si, e das relagdes, onde surge uma
imagem fragil, danificada, empobrecida e desvidal&z que contémmovimentos agressivos
nao elaborados, dominadores, de afastamento e a@E®ir que esmagam, um outro,
representado pela fragilidade dos pardais, ndoipedm a elaborac&o da posicéo depressiva
e representacdo de um objecto total.

Deste modo, sentimos que é o Goncalo quem intradua verdadeira légica
comunicativa de didlogo simbdlico, procura de progade e relacdo, pela introducdo de
movimentos de convergéncia e completude da dagdficanaterna O Goncgalo assume a
missdo de reunido, estabilizacdo do vivido interno da m@egundo Houzel (1991), a
reparacdo desenvolve-se, pela possibilidade ddifidagdo as partes danificadas de um
objecto introjectado, originando movimentos reparadg que pressupfem também uma
reparacado narcisica, materializados pelanacdo simbdlica(Segal 1952, Houzel 1991).
Pensamos assim que a situacao projectiva entreerfii®, possibilita simultaneamente um
encontro e identificacdo introjectiva, com as madeanificadas do outro, pressupondo um
processo de ligacdo ao proprio mundo interno (MesqLi999), gerando posteriormente
movimentos reparadores e estabilizadores; expresgmetudo nas narrativas do Gongalo,
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nos cartdedll “duas pessoas”, IV“espantalho”, V “morcego”.Este processo reforca a
necessidade de tolerancia e a ansiedade depredsixando que o objecto se vaegal

1991), surgindo como um novo objecsariado.

A partir das concepcgdes de Bion sobre a importadaiaéverie materna, a relagcéo
continente - conteudo e emergéncia da furci@mnsformador no crescimento mental e de
gue ‘toda a vida psiquica, precisa de uma outra vidajpsa para poder pensar e sonhar
(Marques 1999)”, sentimos importante analisar awooacao simbolica de mae - filho, nos
cartdes que pelas suas caracteristicas especitessjam para a relacdo materna (I, VII, IX)
Como comunicam? O que dizem um ao outro? Como fdtapassado e do presente Como
se ligam as suas respostas numa dialéctica corténencontedoNo primeiro, as suas
narrativas de mée e filho ligam-se por meio de imswo parasitario —K, onde um primeiro
simbolo em D, integrado e inscrito no rebbfboletd, € danificado e destruido por uma
resposta materna em Pgetra”, ndo permitindo o retorno final a posicdo deprxessNo
cartdo VIl, o Gongalo elabora um simbolo em Ghia¢a de campedo’expressando uma
vivéncia materna, assente no branco, no vazioaha fnum espaco vazio que desejo ser
preenchido”Grunberger 1979, Chasseguet- Smirgel 1984, Seddl)1thanifestando assim
também um desejo de completude e reparacdo narci8icméde permanece inquieta,
envolvida na sua turbuléncia interna, num caes- nomecom alguns movimentos de
recusa, que culminam numa resposta primitiva, sem& nem consisténcidumo/ algo a
derramar Oleo para a agua’glemento vago e diluido, de determinante kob eacaggessiva,
nao permitindo a elaboracdo de um simbolo totaficado e reparador (D), permanecendo
numa dialéctica (Ps- Ps). Por ultimo, o cartdoiiXegra novamente uma narrativa materna
dispersa e inquietante, com conteudos estati@satua”) associados a determinantes kob
(“repuxos’), face aos quais 0 Gongalo nédo se envolve, recugauma resposta.

Relembrando Segal (1955) solaremportancia da posicao depressiva e tolerancia a
perda, para a reconstituicdo simbdlica do objeettwlerancia ao negativo, a frustracdo e ndo-
realizagcdo, aspectos postulados por Bion, veriftsagque a angustia vivida por mae e filho
nestes cartdes € demasiado intensa, ndo podend@rs&fiormada, significada e reparada,
permanecendo numa logica de dispersao (Ps - R#g, mio existe um verdadeiro acesso a
posicdo depressiva, ndo ocorrendo uma verdadembolracdo da perda, separacédo e
auséncia.

Relembrando também que a situacdo projectiva densigm trabalho psiquico de

reorganizacdo do caos, transformacdo e expansadalm@tarques 1994/1999), numa
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experiéncia emocional movida por uma busca de Gamieato (K), que visa um encontro e
unido com a Verdade (O), envolvida em movimentoggnadientes de aproximagao, e
regredientes de afastamento; @éneiras narrativas criadas por mae e filho, contém um
estado inicial («O») que se expressa hum prodo&b (T O»), contido nagltimas respostas
do protocolo, iluminando o processo de transformdgéhado (Marques 19949 produto
resultante desse processo, as respostas que otosujes fornece, revelam algumas
invariancias que permitem reconhecer nesse prodimal (TS, o original («O»)
transformado (op. p. 437Assim, concebemos que a primeira resposta de ril® erradia
uma verdade desconhecida, que percorre um camimpinocesso de transformacdo até uma
resposta finalnovo estado O, no qual ambas se fundem. Deste modelacdo entre a
verdade e O, caminha por onde se caminha para @s&o ver a verdade nunca é da ordem
da evidéncia procurada, ela resulta da relacédo owrite - contetdo (Dias 2001).

Na mae, unprimeiro simbolo disperso, sem forma, duro e desvitaliZaubmra’(l),
verdade (O), inquietante ainda desconhecida, evoarisforma-se e adquire novo contornos
num ultima sequéncia simbdlica — “cervical, Utero, cataX), verdade udltima (TO), que
contem asnvariantesda primeira, traduzindo um desejo profundo de detugde, restituicao
reconstrucao e reparacao de si, pela emergéncespestas humanas emHBte inicio e fim,
evoca a vivencia de um continente duro e fragin atelimitacfes indefinidas, que evacua,
ndo transforma e expulsa a dor. No Gong¢aldyorboleta’(l), primeiro simbolo ancorado a
realidade, e bem delimitado, revelador de uma werdaicial (O), também ainda
desconhecida, € transformado até um simbolo ficaka e rosto inventado”(X)ustificado
pelos elementos constituintes, irradiando uma nerdade (TO) e vivéncia primitiva de
reunido, reintegracdo dos fragmentos, de record&trecreparacdo simbdlica de um rosto
danificado. Este ultimo simbolo, revela verdadegate o caminho de transformacédo em
«O», trilhado pelo Goncalo, onde o branco, a ®léaséncia, sdo invariantes de uma vivéncia
primitiva (Dbl) sendo simbolizados, num contined&imitador, através de um movimento
de completude e reparacdo do rosto materno e d@réguio rosto no espelho, do plano
projectivo. Assimno final, aquilo que é o verdadeiro ser de duasspas, («O» mae e «O»
filho), encontra-se na situacao projectiva, adgmr@ontos comuns e, cria um novo ponto

inicial («O»), que contém elementos dos dois pavsdiransformados (Marques 1994).

Por fim, sentimos que a experiéncia projectivatipada por mae e filho, num

caminho de interpretacdo, comunicacgao, simbolizagétacédo (Marques 1999), e 0 processo
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de transformag&o em «O», introduz novoestado de maior proximidade, contacto e alivio,
evidenciado sobretudo num momento posterior, nadritp dos limites, que traduziu uma
novaunidade relacional. Aqui, mée e filho, envolvem-@m novas narrativas, ligacdes e
associacbes, num trabalho de criacdo e liberdagimelbante ao trabalho do sonho,
brincadeira e imaginacdo, abrindo a um universoaas e infinitas possibilidades, sendo

possivel dizer o resto na obra seguinte

Este aspecto reintroduz-nos nas concepcdes de Bemgue amente necessita de
verdade, como o corpo de alimer{rotstein 200Bevidenciando a situagéo projectiva um
processo de transformacéao e criagao de verdadesagiam, acalmam e pacificaNo final
sentimos que mae e filho estavam envolvidos nurdestie acalmia, alivio, pacificacdo e
serenidade expresso pela proximidade e envolvélosiaorpos, das expressdes, descrito por
Grotstein através da nocao ‘gesicdo transcendente” que descreve que a ulsagem das
ansiedades esquizoparanoides e depressivas, caimima estado psicolégico de a ser e
tornar-se ,que envolve a experiéncia da dor, debeio que € dificil alcancar (p. 21ste
sentido de alivio provém do facto de que a suaréxpsa de dor emocional, estranha e que
causa estranheza, foi convertida de inefabilidad¢ foi convertida para termos finitos,
tangiveis, que séo aceitaveis (p.383).

Por fim, os comentéarios e clima emocional que sewinoinicio, e nofinal da
aplicacdo da prova, da conta dos movimentos derag@a que trilharam este caminho,
marcado por um inicio turbulento de critica e rgpgdo do comportamento do Gongalo, que
se manifesta num segundo momento na dinamica datimas Rorschach, culminando numa
vivéncia final estabilizadora e reparadora do caweslo (Houzel 1991), materializada pelo
altimo comentario da maeDfta. ndo estrague as suas unhas porque elas séa rnonitas!

E esse o meu trabalho!”
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9. CONCLUSAO

Chegamos porém ao final do nosso caminho, cujasrdides finitas abrem campo a
um universo (in) finito, quendo querencontrar um fim. O trabalho de reflexdo pessoal,
criacdo e interpretacdo, que habitou a nossa ige€db, parece-nos também uma tarefa
infinita a qual se tornou dificil colocar um porfinal. As inquietaces iniciais, perguntas
ainda sem fio, ganharam finalmenterpo e nomee alicercados num quadro teorico
psicanalitico kleiniano e pos kleiniano, propusems-pensar 0S processos psiquicos de
reparacdo simbodlica numa aplicacdo conjunta Rotkclentre mae e filho, enquanto
movimentos inerentes a todo o psiquismo humancseptes em qualquer estrutura de
funcionamento e determinantes no crescimento ensgpamental.

Encontramos assim nas narrativas criadas por mékoe movimentos de maior
turbuléncia e dispersdo que procuraram num simgEgainte, a sua reunido, reintegracao e
reparagao, envolvidos mutuamente numa tarefa derpnetacdo, transformacdo e
simbolizacdo que operam neste instrumento promcs simbolos criados oscilaram numa
relacdo continente — conteludo, alternancia entngoagdes esquizoparanodide e depressiva,
entre vivéncias de maior desorganizacao e destrsedpre que a dor mental se manifestava
demasiado intensa e impossivel de ser reparada.

De um modo geral, sentimos que 0 objectivo de estytk nos propusemos, foi
possivel de ser pensado e alcancado, numa légitigad@io, coeréncia e aprofundamento
tedrico e metodolégico. Assim, o nosso percursotrdbalho caracterizou-se por uma
necessidade de compreensdo e apropriacdo de umteorro especifico na constituicdo do

Nosso objecto, e que guiou a interpretacao e @dlewsterior no plano empirico.

Olhando para o trabalho realizado, a limitacbessnsalientes, prendem-se com
aspectos relacionados com o rigor da propria sitmde aplicacdo da prova. O tempo total da
prova nao foi contabilizado, e os respectivos tesrghm laténcia em todos cartbes nédo foram
também devidamente assinalados. Também a noss&vé@mia no decorrer da aplicacédo
conjunta a mae e filho, culminou esquecimentajo inquérito final da prova das escolhas,

aspectos que num futuro momento de aplicagdontesi&m maior consideracao.

Relativamente aos seus aspectos mais positivasmssngue o nosso estudo permite
0 alargamento e expansaorue/aspotencialidades e aplicagcdo do método Rorschaehsgu

apresenta como um instrumento de infinitas posdaales de conhecimento profundo e
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verdadeiro da (inter) subjectividade humana, durdomde (se) sentir, ser e estar no mundo.
A criacdo de novos procedimentos de andlise, permitm maior conhecimento e
aprofundamento do instrumento, do qual nos apnmmsasentindo verdadeiramente a sua
riqueza, sentindo assim um desejo de continuacaoindestigacdo das suasovas

possibilidades de conhecimento do psiquismo humano.

A aplicacdo conjunta da prova, contribui paravas formas de fazer e vem
Psicologia Clinica, permitindo aceder a logicasagi@nais inconscientes, de verdadeira
comunicacdo simbdlicade interferéncia das narrativas, abrindo camiphm a verdade
relacional em estado bruto, que se expressa nuro espaco de dinamica projectiva. A
oscilacdo dinamica Ps - D inscrita nas narratidasjina a vivéncia precoce de fome de
simbolos reparadores, substitutos da auséncia, dungnsdo comunicativa primitiva inscrita
na relacdo continente — contetdo. A modalidadeeptiop conjunta, permite a avaliagdo dum
espaco psiquico alargado, partilhado e envolvidaipo continente e pele comum, onde duas
(inter) subjectividades de ligam e desligam, caestr e destroem, numa dimensao transitiva,
simbdlica e criativa. A aplicacdo conjunta abre icénm para novas formas de intervir, num
espaco terapéuticque pode ser habitado e construido em simultéoem@e e filhginscrito
nas possibilidades infinitas de criacdo simbdlicepvas modalidades de relagdo e
comunicacdo, assentes na possibilidade de formdedoovos pensamentos, transforma

(dores) da angustia e frustracdo, rumo ao crestingeexpansdo mental.

Neste sentido, este estudo consistiu sobretudo penourso de abertura, liberdade,
criatividade e desenvolvimento da nossa capacidadeensar, influenciando a propria forma
de estar e sentir a pratica clinica, a qual nuraypso inicial ficou enriquecida deparacéao,
formacdo simbdlica, réverie, transformacdo, dimenséfinita e expansado, entre tantos
outros...

E neste contexto, ndo posso deixar de falar dpdgaenina vida e das brincadeiras
que fomos desenvolvendo evocadas logo inicio deste trabalho; Em ti aprendi a ver
movimentos de reparacdo simbdlica intensos quegamervoam e gritam no espaco que
temos. E foi assim que num destes dias em que mdeaentrou contigo na sessao, falando
das tuas complicacbes na escola, das lutas (infeemgdas e confusbes em que te
envolvias; relembrei e me apropriei subitamenteelne deste trabalho, e das memorias da

aplicacdo conjunta, encontrando ali uma nova fatenser e fazer.
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E foi assim, que num segundo momento da sessaa,uadcom a sua caneta, nos
debrugcamos sobre uma folha branca e iniciamsgpu@mgle gameque converge com a logica
de aplicacdo conjunta que guiou este trabalhoieinien primeiro traco solto, que foi sendo
construido, simbolizado por ti e pela tua mée, iranmdo numaonstrucado dos trés: eu, tu e
a mae representando dois corac¢des; um grande e outrepegude mao dada, preenchidos
com olhos, boca e nariz, onde por cima se insarevs voSsS0Ss nomes.

E assim, terminaste num noestado transformadauja dindmica simbdlica permitiu

a emergéncia de processos psiquicos de reparag¢géa.mu

Alicercadosnestes exemplogso caminho desta investigagdo, podem emergir novas
possibilidades de estudos futuros, dirigidos n&nap a dinamica relacional de mae - filho,
mas alargados ae@spaco familiar,de onde brota ummovo espacode comunicagao
inconsciente, permitindo aceder a verdades relasonuma nova dinamica de criacdo e
reparacao simbdlica de uma rede relacioredpaco psiquico mais alargaddeste sentido, a
dindmica de aplicacdo conjunta podera estendegsalmente a outros instrumentos
projectivos, nomeadamente o CAT e o TAT. Poderielee-se também interessante a
participacdo do clinico, numa aplicacdo conjuntasBwach, reflectindo de que forma a
introducdo de determinados simbolos e narrativgeiétantes, interferem numa dindmica
projectiva e criacdo simbolica, através de movioentegredientes e progredientes de
destruicdo e reconstrucédo. Pela introducdo de $bsluesestabilizadores e dolorosos, que
processos psiquicos sdo mobilizados para a reagggt e transformacdo do caos e
angustia?

Por fim, o percurso trilhado, moveu sobretudo ndeasas de olhar para a realidade
clinica a partir dos processos psiquicos de repardg@ados a importancia da formacéao
simbdlica e funcéo reparadora do simbolo. Perratinbém a abertura a concepcao de sujeito
psicologico, pensado na dimensdo amor - édio, viderte, destruicdo — (re) construcgéo,
soliddo e procura, busca e paralisacdo, numa o&oiladindmica entre as posicoes
esquizoparandide e depressiva, onde intervém moe@siquicos de reorganizacao do caos e

turbuléncia, numa dimensao transformadora e iafinit

Ligando o fim, ao inicio, este foi um espaco ddatjé contigo, onde aprendi a cozer e

unir retalhes de escrita e pensamento, mergulhi@miloém eu num processo de reparacao
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ANEXO A — Protocolo Rorschach Gongalo 11 anosg@)ae (M) Gongalo Mae
13"
Cartao | :
Tudo GF+A
1 — Borboleta (Ggruza os bragos ¢ Ban
ri-se
2 - Uma pedra (M) permanece a| Tudo na pedra G F+
olhar... Miner
3- Uma montanha (M) Uma montanha aqui ao lado do D E+ Nat
DA esquerdo e direitddca no cartéo e B '
(.....) siléncio .
aponta para os D laterais)
Cartio Il 4/5 - Uma pedra com sangue (%reto com sangue no vermelho Bi:iglin
artao olha para a mée ang
I RS
n 6 — Um desenho dobrado ao meia.l_ q GFx
. udo Desenho
com as pinturas....(M) - simetria
....lguais! (G)completa o Gongalo
Preto um e outro D
7— Dois caes a beijarem-se . .
) Estes dois aqui © Gongalo aponta G kan A
também. Dois animais ndo é? (M . . . Ban
para o cartdo e diz onde a mae vé|os
Mais Nada! (G) cies
13”
Cartao ) ) Aqui tu disseste dois passarinhos mée GF+A
8 —Dois passarinhos (M)
1 (G) — D preto
: Aqui poisados, e aqui sdo as asas
\ {
J&&(t abertas né filho? (D vermelho) (M)
9 —Duas pessoas (G) Este preto assim, olha aqui os G K H
Mais nadal! sapatos altos! (D inf) (M) Ban
Também n&o! (M) Passarinhos de sapatos altos naqg ha,
que giro! (G)ri-se
10 —Um elefante (G) Tudo (G) A tromba aqui em baixo GFE+A
Cartédo IV tudo o restoq Gongalo toca no
11- Uma pele seca, d4 a sensacacartdo e a mae também a explicar) G EF
de ser uma pele de animal seca (Ad) Ban
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(M) Tu filho?

| 12 — Também pode ser aqueles

'm- G K (H)
Palhacos (M) Tudo (M)
Espanta pardais (ri-se)
O Goncalo também se ri Tudo. O espantalho quando a gente G F+ Obj
passa no campon@e faz um gesto
13-...Espantalhos (Glliz a sorrir| ¢/ a mag, inventam a cabeca em
para completar a mae forma de abobora e depois os
bracos ostrg
Cartdo V 14— Isto parece mais aqueles
. | bichos....... (M)....0480 encontra Tudo. Aqui com as patitas (D) GFrA
A a palavra)
) 15- Morcego! G) . . GE+ A
Isso parece um morcego (M) Depois eu disse que se calhar erd g
Ou entio.. uma borboleta e o outro € que era
Isto se calhar era borboleta um morcego (G) €iz
e 0 outro anterior é que era entusiasmado
morcego (G)
16 - Um c&o com asas! (G) Nao sei (G) G F-(A)
Cartdo VI 17- Isto deve ser um foguetdo.. | Em cima (D)mostra a mae (D)kl)(jOb
parece um foguetao. (M) “A'ir para a lua no espaco!”
(Gongalo)
Pois parece. (G)
18- Um foguetéo ou fogo, ou Mé&e aponta p/ o eixo centraA Eol;%b
alguma coisa que explodiu! (G) | Sair aqui debaixo da terra(M)
19- ...Uma bomba! (M) ?! E depois explode, com o fumo a
sair aqui em cimaQ) — aponta gbﬁc’b
E mais nada. (G) a imagen
Vem aqui de baixo e depois Explosdo
explode em ciméG)
Cartéo VII 20 — Isto parece uma estatua ou | Tudo preto. G Fzx
| 21- uma taca de campedo (G) Tudo, a gente agarrava aqui. Estatua
lupii!!! (G) Gbl F+
Obj

Taca de campeao?{™)
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(...) mée fica durante algum
tempo a olhar p/ o cartdo, inquiets
22-

identificar....(...)

Isto aqui ndo consig

.“Este ndo consegui identificar”(IW

(o]

Parece algo introduzido...numa inferior G kob Nat
rocha e que esta a deitar fumo (M)
Té& a deitar fogo®i-se ) G) D inf e espalha-se. T&o bonitodiz
Se calhar.... ironicamente (G)
(m&e agarra no cartdo e aproxima-
0 dos olhos) “Uma pessoa tem pR.A. Dois caes! (G) GE+A
coisas e depois no momento ndséle ndo gosta de caes! (M)
consegue. (M)
Ai ndo consigo identificar isto.
23- Algo a derramar qualquer cois® inferior “Aqui em baixo e depois
para a 4gua, a derramar 6leo paradarrama-se por aqui..tM) D/G kob
aqua. Elem.
Cartdo Vil 24- Parecem dois lagartos a vdRosa. Vinham daquitdca e faz q gaknan A
quem sobe até ao topo primeiro (Ginovimento no cartao)
\”E 25- Duas estatuas iguais, se calhBr tu disseste que eram duas D F+
(M) estatuas!(G) Estatua
Tao a fazer corridas! (G)
Duas estatuas iguais de
animais..(M) —pode tirar por mim»| Tydo, com os animais (rosa lateral)
N&o sei que bichos séo estes...(M)
Lagartos p/ ver quem chega 1° |ao
topo! (G)
Este ndo conseguil!! (G) DFt
Cartdo IX 26/27- Acho que é uma estatla, Estatua
com uma coisa de pedra, com égué,ZUI central € a fonte (M) D kob
0s peixes que deitam agua, repu >(c\)/sinha por aqui (Rosa inf) e depaqis Elem.
caia (azul central) Como uma forte

(M)

luminosa (M)

Depois cai... (G)
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- Ou entdo sao estatuémae
agarra no cartdo) Ai esse nj
consigo identificar)

Goncgalo levanta-se..olha p/
cartdo e volta-se a sentar.

N&o, nada(G)

Cartdo X

;(\ \a‘

28- S&o duas pinturas....como

Picasso (M)

29- Acho que é...... uma ca
inventada, aqui os olhos, o bigod
a cabeca, as bochechas....aqui é
Parece uma cara , olha o bigode
se e toca entusiasmado muit

vezes no cartao)

Mae agarra no cartao
30/31/32-

formos a ver, parecem dois animg

Isto aqui também
a cervical, também parece o Ute
na parte de baixo,

33- Aqui também duas caras (ros
(M)

Duas bochechas (&)ca no cartéao
Mais nada. Mais nada oh mée /(G
Isso é complicado!

Jata!

dTudo

a0lhos (azul), bigode (verde),
l&sabeca (preto), bochechas (rosa)
-R.A. nariz (laranja central), testa

((preto)
as

Parece um ET! (G)

sAnimais (preto), cervical (D
lisuperior negro), Gtero (D negro in
2ro

58 0sa central

Foi o ultimo!

)Rosa

Dbl F+
Hd

G CF
Arte

DF+A
Ban

D F+Anat
D F-Anat

D F- Hd
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R-34
Recusas — 2

T. Apreenséao: G D

T.R.I.: 2K<2,55C
F. Compl.: 8k > I3 E
R.C.:29%

LA

ANEXO B: PSICOGRAMAS

Psicograma Protocolo Mae + filho

G-18
G% - 53
D-13
D% - 38
Ghl - 1
Dbl - 1
DIG-1

A—9 F% — 62%
F+% — 64 %

F- = A)-1

F+/-3=9 |(_|)_1 Fa% — 74 %

K- 2 H)-1 F+a% — 83,3 %
kan - 2 Ad- 1
lé:Ob - i Il;I/I(ijner 3 2 A% — 29%
CF-2 Estatua—3 H%—-9%
EF -1 Obj -4

Sangue -1

Anat — 2

Desenho - 1

Arte — 1

Nat — 2

Fogo-1

Elem - 2

Y F=21F+=9

BAN -7

Elementos Qualitativos:
Equivalente choque — VII
Observagéao simetria — Il
Tendéncia recusa — VII, IX

Simbolos convergentes — 1V, V, VI
Simbolos divergentes — VII, VIII, IX
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T. Apreensédo: G D

T.R.I:1K<15C
F. Compl.: 3k > O E

R.C.:14 %

T. Apreenséo:

T.R.I - 1K< 25C

F.C-6y>1E

R.C-38%

PSICOGRAMA - GONCALO

G-7
G% - 50

D-4

Dbl -1
Ghl - 1
D% -28

G-11
G% - 52

D-8
D% - 38%
DIG-1

YF=9

Elementos Qualitativos:

F+=6 A—6
F£+=2 H-1
F-=1 Hd -1

Miner — 1
Sangue — 1
Fogo -1
Estatua — 1

Obj - 1

BAN -5

F% — 71 %
F+% — 70 %
Fa% — 92%

F+a% — 100%

A% —42 %
H% — 14%

Observacéao simetria — Il, VIII

Tendéncia recusa — IX

PSICOGRAMA MAE

Y F=11

Elementos Qualitativos
Eealente choque — VI

Observacéao simetria — Il
Tendéncia recusa — VII, |
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BANB-

=2 A-3
=2 Ad-1
Miner - 1
H-1
Hd-1
Estatua - 2
Desenhl
Artel—
ObB—
Elen2—
AnaP—

F% -52%
F+% - 50%
Fa% -

F+a% - 68 %

H%-5%
A% - 19 %



Quadro resumo dos procedimentos na oscilacéo dirdarde respostas mae filho, numa logica continenteontetdo, Ps- D

Verdadeira reparacao — vinculo simbidtico, funcao
CJtransformadora, oscilacédo dinamica P s - D

Vinculo comensal - fungaallincipiente e

perturbacéo na oscilacéo Ps - D

Vinculo parasitario, funcéo a inoperante e

falhas severas na oscilacdo Ps - D

G->D=>Dd

associados a F

Dd-> D> G

- desejo de profundidade e conhecimentg

(movimentos progredientes)X 0

- representacdo dum objecto to

um simbolo reparador (vinculo K+)

G2>G2>G

- tolerancia a frustracdo e ndo — sakgtessivos

tal,

elaboracéo da posicao depressiva, retonno a

- rigidez, permanéncia na superfic
controlo da realidade perceptiva - 1
tolerancia a davida e a movimen
progredientes mais profundos, ausé
de entrega ao desconhecido

i, confabulado
ao

"3 bd > bd
associados F-

16 contaminado

- confus@o entre as partes e o todo
- fusdo e sobreposicdo de imagens

- compulsdo a repeticdo, néo-

transformacéao (Ps- Ps)

G elaborados

associados a bo

- transformacao, criatividade

as
- procura dum novo simbolo,(Ps- D)

Gbl /Dbl

- congelamento paralizanteentradd
no vazio, na auséncia, ndo existe

Auséncia de G
wmples

- incapacidade de reunido num
simbolo integrado, totateparador

17

formas (novo) simbolo desconcertante, néo e estabilizador do caos, ndo
transformacéo (vinculo —K) elaboracéo da posicao depressiv
F- 2> F+ |- tolerdancia a duvida, perturbacdo, falka - Fx- F+ |-sobre investimento do real, auséncig- / F+ - continente sem limites definidos|,
procura de “nome”, seguido de um encontro de criatividade, continentg ndo cumpre a sua fungéo
com umcontinente reparadorestavel com “enclausuranté, nao transformador, _
limites definidos, movimento progrediente rigido, duro e pouco permedvel, se@ - 5 ¢, - simbolos -falso§ continentes ,
Ps->D) desorganizagdo ndo ocorre reparagao 0Cos, que esvaziam , 0s conteudos
simbolica impossibilitando a transformacéo
pela funcaa 11 vinculo —K) (Ps-
Ps)
Cinestesias - representacdo integrada de si, em relpCimestesias |- pobreza e falha na articulacdo entre @inestesias - dificuldade de representacéo deg
humanas — K |com um outro, tolerédncia a ausénciahemanas percepgao e projecgdo, pouco contactmumanas K ser separado e integrado,
separacdo, possibilidade de elaboracdo(eta nUmero | com o mundo interno, ancoragem a relagdo com o outro,
posicdo depressiva - criacdo dum simk realidade (quase

reparador da perda (PsD)

nodaluzido)

- ndo existe espaco para 0 SO
criacdo e transformacao

inexistentes)
ho,

Si

- fragilidade identitaria, falta de
coesdo e “coluna vertebral interna -
ndo elaboracao de um simbolo tatal
reparador-posicéo depressiva




Se :Kob=> F+ |- momentos de descarga e expressaoKda e Kp - ndo tolerancia a movimentos Kob / Kp - clivagem identificagﬁets
agressividade e destruicdo encontram na pulsionais agressivos e destruicédo, projectivas evacuativas, descafge
(em  nimero|resposta seguido de um  simbdi§EXISeNtes) neyiralizacdo dos afectos pela (sucessivos) | bruta, caos e destruigéo
reduzido) estabilizador e reparador do caos| e ancoragem no real Kob =>kob _ ndo elaboracio de um (novo)
destruigdo, com limites bem definidos simbolo de re- unido em D (Ps- Ps)
Kan > K - actividade imaginaria e criativa, o brindakan - dificuldade de tolerancia & angustia &an - dificuldade de tolerancia a
transposicdo de realidade dolorosa| p/ incapacidade de elaboragdo |de angustia e frustracéo,
contetido animal (respostas | conteidos animais (ém numero
pontuais) reduzido) - poderdo surgir associados| a
- encontro na resposta seguinte, com|um - nado surgem verdadeiros simbaglos tematicas orais agressivas, |de
novo simbolo — K- conteddo humano reparadores pela falta de ligacdo|do devoracéao e destruicado
inteiro- capaz de conter, elaborar| e mundo interno — externo e abertural ao
transformar a angustia anterior espaco transitivo de relacao
FC, FC' ,FE |- expressdo emocional, associada a|kE@, FC’, FE |- dificuldade de entrega total |la C,C,E - determinantes sensoriais puros|en
continente delimitador, envelope psiquico afectividade, surgindo  associados bruto, reactividade ao vermelho,
que contém a experiéncia emocional (reduzido) | majoritariamente  a  determinantes auséncia se continente
formais/continentes rigidos n&o transformador afectos macicos,
E>F+ - retorno a um vivido precoce, insatisfefto, verdadeiramente transformadores fuga & dor psiquica, auséncia |de
procura do apagamento da inquietacdo e elaboragéo interna
acalmia da angustia num simbolo seguinte, - respostas com referéncia a cor
continente integrado Se C'> ? |acromatica, ou branca, congelamento g 3 - - auséncia de pele psiquica e
o ) paralisacao envelope contentor, com limites
S K - criagdo dum (novo) smbolo transformagor _ hdo encontro com um  simbd Iétextijrae definidos- viculo — K) movimentgs
dum _ afecto degr§33|v~c> ! reparador“ © desestabilizador, que confidifusao) regredientes Ps- Ps
desestabilizador, “injeccdo de vida e movimento ao que esté estatico/imé %I
expansao ob - em - «terror sem nome» com auséncic
- imaginario pobre, elevado nimero|@ande nimero| ge forma, continente, significacdo e
- da disperséo e fragmentacao a totalidajdga% Pele Ban, deSi_nV?_Stimemo’ auséncia | de transformac&o
Ad> A reintegracdo num novo simbolo criado ne go' ' (_no_vos significados); rgforgo dMJS
sequéncia — movimento progrediente P§ =» . I|m|refs, acento InOA igual, nzi%gnteﬂdos
Frg > Obj |D) vinculo —K -» K Estétuaé '([jr_ans ormagdo, intolerancia ao caos o
ispesdo, ndo possibilita a reparagdmtomicos,

simbolica

sex, fragm,
exploséo, fogo




