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Resumo

Este estudo aborda as alteracdes identitdrias dos imigrantes ao longo do percurso
migratorio.

O método, baseado nas “Narrativas da Histéria de Vida”, imprime um caricter
exploratorio ao estudo e visa despistar os invariantes promotores da saiide mental e os
factores que favorecem a integragfio na sociedade receptora, mediados pelos stressores
da migracgéo.

A escolha dos participantes considerou a heterogenia das caracteristicas individuais
dos imigrantes, os diferentes tipos e momentos do percurso migratério e incluiu
também, os grupos mais representados desta populacdo em Portugal. Os imigrantes
participaram voluntariamente no estudo, tendo sido anteriormente informados do tema
e dos procedimentos que iriam ser usados, entre eles, a gravacfio das entrevistas. A
recolha das experiéncias migratorias foi organizada em duas entrevistas, cada uma com
a duragdo de aproximadamente uma hora. Na primeira, a técnica utilizada foi a
entrevista livre e aberta, de modo a permitir o relato espontineo das vivéncias
migratérias. A técnica utilizada na segunda entrevista, foi a entrevista semi-estruturada
ou de guifio, para esclarecer alguns pontos abordados na primeira entrevista ou suscitar
viviéncias que os imigrantes omitiram na primeira entrevista. Com o objectivo de
corroborar os dados obtidos nas entrevistas, foram aplicadas duas pranchas do TAT (2 e
3RH), no fim da primeira entrevista, cujo conteudo latente remete os participantes para
o modo como elaboram a posic8o depressiva e a sua acessibilidade 2 alteridade.

A saide mental do imigrante e a sua integracdo no pais receptor envolve uma
reorganizacio e uma reestruturacfio na identidade, dependente da capacidade de
mudanga psiquica especifica ao percurso migratorio. O contacto com a nova sociedade
desencadeia habitualmente no imigrante um choque cultural e conduz muitos
imigrantes a um processo que Akhtar S. (1995) denominou a terceira individuacéo.
Mas, nem sempre assim acontece, a emergéncia de estados psicopatolégicos latentes e
os agentes de stress que o movimento migratdrio desencadeia, podem atingir varios
niveis e tém consequéncias complexas na satide mental. Os seus efeitos, quando

cumulativos, ao ultrapassarem a capacidade adaptativa do Ego, provocam sintomas de



stress, niveis clinicos de ansiedade e depressdo, estados de descompensacéo psiquica,
Sindroma de Stress Pos-traumatico (Posttraumatic Stress Disorder - PTSD), que se
associam ou ndo, a acontecimentos traumdticos. Estes estados psicopatoldgicos
configuram-se em imigrantes e correspondem a forma psicopatoldgica que o psiquiatra
Dr. Joseba Atxétegui (2004) denominou Sindroma de Ulisses.

A experiéncia migratoria inclui um periodo transitorio de desorganizacfio psiquica
que necessita de uma integracéio gradual dos sentimentos de perda, acrescida de um
trabalho de luto que incide também, nas identificacSes secundarias do imigrante. A
acessibilidade a alteridade, essencial ao processo de individuacio, ¢ mediada pela
capacidade de mudanca psiquica e conduz a uma integracdo do imigrante na sociedade

receptora nos seus multiplos aspectos.

Palavras-chave: Migragéo, Identidade, Mudanga e Alteridade.



Abstract

This paper addresses immigrants’ identity changes along their migratory path.

The methodology used, based on “Life Story Accounts”, gives this study an
exploratory nature and aims to determine the invariant factors that promote mental
health and the factors that favour integration in the receiving society, mediated by
migration stress factors.

The choice of the participants in the study took into account the heterogeneity of
the immigrants’ individual characteristics, the different types and moments of their
migratory path and it also included the most representative groups of the immigrant
population in Portugal. The immigrants participated on a voluntary basis, having been
previously informed about the subject of the study and the procedures that would be
used, among which, the taping of the interviews. The collection of migratory
experiences was organised in two interviews, each lasting approximately one hour. The
first one used a technique of open and free dialogue, to enable a spontaneous account of
the migratory experiences. The second interview resorted to a semi-structured interview
script, to clarify some of the issues addressed in the first interview or to recall
experiences that the interviewees had omitted in the first time. In order to confirm the
data obtained in the interviews, two TAT boards (2 and 3RH) were applied at the end of
the first interview, the latent content of which refers the participants to the way they
establish their depressive position and their access to alterity.

The immigrant’s mental health and his/her integration in the receiving country
involve a reorganisation and a restructuring of the identity that depends on the capacity
for psychic change, specific to the migratory path. The contact with the new society
usually causes a cultural shock in the immigrant, leading many of them to a process that
Akhtar S. (1995) called the third individuation. However, this is not always so, since
the emergence of latent psychopathological states and the stress agents that the
migratory movement triggers may reach different levels and have complex
consequences to mental health. If their cumulative effects exceed the Ego’s adaptive
capacity, they may cause stress symptoms, clinical levels of anxiety and depression,

states of chemical imbalance, Post-traumatic Stress Disorder — PTSD, associated or not



with traumatic events. These psychopathological states observed in immigrants
correspond to the psychopathological model that psychiatrist Joseba Atxotegui (2004)
called the Ulysses’ Syndrome.

The migratory experience includes a transition period of psychic disorganisation
that requires a gradual integration of feelings of loss, plus a mourning work also
focused on the immigrant’s secondary identifications. Access to alterity, crucial to the
individuation process, is mediated by the capacity for psychic change and leads to the

immigrant’s integration in the receiving society in its manifold aspects.

Keywords: Migration, Identity, Change and Alterity



Introdugéo

Em 2005, a populagdo emigrante foi estimada pelo Departamento de Economia e
Assuntos Sociais das Na¢des Unidas, em 191 milhdes, representando 3% da populagéo
mundial de aproximadamente 6.5 bilides de pessoas (Migra¢des Internacionais, 2006).
Residindo fora do seu pais de nascimento, 60% dos emigrantes internacionais, habitam
nas regides mais desenvolvidas, nomeadamente na Europa Ocidental (64 milhdes) e na
América do Norte (45 milhdes). Em Portugal, a populacdo de imigrantes € estimada
pelo SEF, no ano de 2005, em 415.934 (SEF, 2007). Este niimero manifesta um
decréscimo da populagio imigrante legalizada que em 2003, totalizava 434.548 mil
(SEF, 2005).

Todas as pessoas podem emigrar um dia, nfio havendo assim um tipo de
personalidade que condicione a experiéncia migratoria. No entanto, vivéncias, tragos de
cardcter e capacidades adquiridas ao longo do desenvolvimento, contribuem nfo so6
para a configuragéio do desejo de emigrar, como preconizam o sucesso deste percurso.
Caracterizando-os com um predominio de atitudes filobaticas, Léon Grinberg, no seu
estudo psicanalitico Migragdo e Exilio (2004), afirma que a integracdo do imigrante
depende da capacidade do sujeito tolerar a perda e a mudanga, de estar s6 (Winnicott,
1958) e da capacidade de esperar. Vispo e Podruzny (2002), destacaram os invariantes
psiquicos da transculturagio e os indicadores da capacidade de mudanca psiquica,
posteriores a decisdo de emigrar e que comungam das caracteristicas descritas por
Freud (1914) no processo de enamoramento, mudanca catastrofica de Bion (1965) e ao
que Tabakde Bianchedi e col. (1984) “definem como desidentificacdo, suspensdo de
identificacdes™ (Vispo, Podruzny, 2002).

O movimento migratério suscita uma constelagio de angustias, especifica desta
experiéncia, inerente a situagfo de mudanca e do processo identificatorio, em face de
uma nova realidade e da perda do ambiente familiar. As vivéncias vdo-se alterando ao
longo deste percurso que se inicia com a decisdo de emigrar e que conduz a uma
adaptagiio ao pais receptor. Porém, nem todos estdo preparados para as inevitdveis
mudangas internas que se tém de operar no confronto com as alteragdes da realidade

externa. Em muitos imigrantes desencadeiam-se angustias de modo doseado e



controlado, evitando assim a invasio duma angustia catastrofica. Outros, com um
equilibrio mental conseguido & custa de processos defensivos, com personalidades
labeis e mecanismos psicoticos latentes, despojados de continentes com fungdes
transformadoras, ficam expostos a estados de descompensagfo psiquica. Reagem duma
forma ansiosa, depressiva, maniaca, parandica, confusional ... os sintomas s#o
multiplos e os diagndsticos também.

Sindroma de Ulisses. Foi assim denominada a doenc¢a que afecta cada vez mais
imigrantes na Europa Ocidental, pelo Dr. Joseba Atxo6tegui, Professor Titular da
Universidade de Barcelona e psiquiatra (2004). Em Junho de 2004, reuniram-se
especialistas de 7 paises no Parlamento Europeu, para encontrar solugdes para os 600
mil casos diagnosticados em Espanha e 300 mil em Franga. Caracterizado por um
sentimento de desamparo, o Sindroma de Ulisses corresponde a um estado
psicopatolégico que se configura na populagdo migratoria. A complexidade deste
movimento favorece a eclosdo de patologias latentes ou que se organizam a medida que
os obstaculos a integraciio se avolumam e multiplicam (Grinberg, 2004), nio se
referindo apenas a um unico acontecimento mas extensivo a um conjunto de situac¢des
exigentes, que se prolongam no tempo e que esgotam as capacidades adaptativas do
Ego. Esta vivéncia, que se pode configurar como traumaética, “situar-se-ia na categoria
dos chamados traumatismos cumulativos e de tensdo” (Grinberg, 2004, p.27), mas, por
vezes, 0 imigrante reage as alteracdes da realidade externa com o seu vivido infantil e
histdria individual, acusando uma pré-disposi¢8o traumaética.

Nos incessantes intercdmbios culturais que os movimentos migratorios suscitaram,
3)

3

os conceitos de trauma cultural ), choque cultural ¥ e stress de aculturagdo ¢

emergiram e definem-se com um duplo significado; redu¢do de satide dos individuos

(1) Articulando o grupo e as futuras gerag¢@es, o trauma cultural é definido por Stamm, B., Stamm IV, H.
Hudnall, A. & Higson-Smith, C. (2004), como a luta pelo significado, identificagio as vitimas e a
atribui¢fio de responsabilidade como uma meméria individual, submergida na meméria colectiva.

(2) Processo reactivo do impacto no contacto com outra cultura. E definido por Garza-Guterro (1974),
como um fenémeno psicossocial que engloba trés fases: choque cultural, reorganizacio da identidade e a
reestruturagéo da identidade.

(3) Definido em 1936, por Redfield, Linton e Herskovits (Neto, 2003), como o conjunto de modificacdes

culturais resultantes dos contactos continuos e directos entre dois grupos culturais independentes.
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que pode incluir aspectos fisicos, mentais e sociais, e, estratégias de copping ineficazes
que iniciam uma espiral de destruicio cultural. Num cenario optimista, estes conceitos
incluem o conceito de challenge, adquirindo uma dimenséo positiva e, apresentam-se
como uma forca motivadora de aquisi¢Ges culturais e como oportunidades ao
desenvolvimento pessoal.

O percurso migratorio estd ligado a uma procura que contém uma ambivaléncia
entre o que se deixa e a meta que se pretende alcancar, caracteristico da situacfo de
mudanca e do processo identificatério, em face de uma realidade desconhecida. Inclui
também, a vivéncia da separacdo semelhante aos processos de que ocorrem no
desenvolvimento infantil, embora com a especificidade de se relacionarem com os
ajustamentos endémicos a experiéncia migratoria que envolve uma reorganizagdo no
funcionamento da identidade. A elaboragio da posi¢do depressiva, essencial a
transformacdo interna e inerente ao fendomeno de aculturacdo, s6 conduz a uma
integrac@o na nova cultura na acessibilidade a alteridade. Jean Bégoin (2000) atribui a
formagdo da alteridade a uma fase precoce do desenvolvimento da identidade,
“formac@o da propria identidade”, que coincide com a posi¢do depressiva, angustia do
8° més e com a descoberta do objecto total. No entanto, para Vispo, C., Podruzny, M.
(2002), € o elemento invariante produzido pela cultura de origem que fundamenta a
desidentificacéio e a reidentificagfo, sem a ameaca psicotica de destrutura¢do psiquica
que ocorre quando as identificagdes secundarias estdo ancoradas nas primarias.

Os stressores da migracdo podem atingir vdrios niveis, e t€m um impacto
individualizado na satide mental. Kessler (1997) ao destacar as relagdes do stress com a
depresséio, conceptualiza a circularidade entre acontecimentos stressantes e o0s
fenémenos depressivos, que incrementam a possibilidade de precipitarem eventos
traumaéticos. Foster (2001), em When immigration is trauma, descreve os stressores do
percurso migratorio que precipitam o trauma, distinto do stress inerente aos
ajustamentos endémicos desta vivéncia. Os stressores da migracdo, nomeadamente o
nivel de stress de aculturagfo, as vivéncias traumaticas, estados ansiosos e depressivos,

restringem frequentemente as possibilidades de integragdo do imigrante.
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Neste estudo exploratorio, foi utilizado como procedimento as “Narrativas da
Histéria do Percurso Migratério”, para identificar os factores que favorecem a
adaptacfo, os indicadores da capacidade de mudanga psiquica que conduzem a uma
reformulacdo identitdria, e aos movimentos de individuagdo necessarios a uma
integragdio na sociedade de acolhimento, aqui portuguesa. Estes movimentos internos,
descritos como promotores da saide mental, sdo mediados pelos os stressores
especificos da migracfo. Os seus efeitos cumulativos desencadeiam sintomas de stress,
Sindroma de Stress Pés-traumatico (Posttraumatic Stress Disorder - PTSD), niveis
clinicos de ansiedade e depresséo, em todo o percurso migratério.

Nem sempre € facil pedir ajuda, admitir esta necessidade pode ser doloroso, pois
implica tolerar a regressdo que pode ser vivida como uma infantilizacio humilhante. O
imigrante regredido, volta ao desamparo inicial da vida e precisa de alguém, dum grupo
ou de uma instituicdo que assuma nesta crise fun¢des de suporte e conteng¢fio que o
permitam reorganizar-se e adaptar-se. A evoluciio da forma “psicopatologica de
imigra¢8o” depende tanto da complexidade do pais receptor e da valorizagio que este
faz do imigrante, como da sua personalidade, isto ¢, da intensidade das angustias
mobilizadas, das defesas erguidas e das suas possibilidades de elaboracéo.

A especificidade e a diversidade das manifestagdes psicopatologicas dos imigrantes
suscitaram a necessidade de uma reflexfo focalizada nos seus movimentos internos,
nomeadamente nas alteragdes identitarias. Este estudo visa uma melhor compreenséo
dos movimentos identitdrios que ocorrem no percurso migratério, nomeadamente no
acompanhamento psicolégico que favorecem e possibilitam a integragio profissional

dos imigrantes que num contexto institucional, adquire primazia.
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I - Migracdo.

Os circuitos dos movimentos migratorios expandiram-se e complexificaram-se com
o impacto da globalizag8io, concomitantemente t€m vindo a contribuir para a
transformacfio da economia contemporanea e das relacdes sociais. A migracdo tem sido
accionada pelo desenvolvimento econdmico, tecnoldgico e demografico, mas também,
pelas suas disparidades progressivamente extremadas. De acordo com o relatério da
Comissdo Mundial sobre as Migra¢des Internacionais (CMMI, 2005), criada em 2003,
pelo Secretario-Geral da ONU Kofi Annam, existem quase 200 milhdes de migrantes
internacionais, residindo na Europa 56,1 milhdes de estrangeiros, representando 7,7%
da sua populac#o.

O conceito de imigrante é caracterizado consoante o contexto historico, a deslocagio
espacial e geografica, por um periodo de tempo que confere a habitabilidade noutro
pais e que pela recomendacéio das Nagdes Unidas, corresponde a fixacfo de residéncia
de pelo menos um ano. No entanto, o factor espago, tempo e fixagdo de residéncia, nfo
esgotam as variaveis que definem este conceito que esta associado por exemplo, ao de
estrangeiro. “Considerando estatisticamente as oito categorias em que o Servigo de
Estrangeiros e Fronteiras (SEF), distribui os residentes em Portugal ha pelo menos um
ano, o imigrante pode possuir ou nfo, a nacionalidade do pais onde reside” (Rosa,
M.JM., Seabra, H., Santos, T., 2004). As categorias em que os imigrantes estfio
distribuidos variam e estdo dependentes da perspectiva em estudo (econdomica,
demografica, socioldgica, historica, juridica, etc.). Dada a diversidade das deslocagdes
geograficas e dos estudos sobre a populag@io migratdria, existe uma multiplicidade de
factores, tornando-se necessario para qualquer analise, especificar as varidveis em
causa neste conceito. Sem rigor conceptual, € neste estudo considerado imigrante,
aquele que ndo tendo a nacionalidade portuguesa, habita em Portugal ha pelo menos um
ano e pretende permanecer por um periodo superior a seis meses.

O artigo 13 (2) da Declarag@io Universal dos Direitos dos Homens, adoptada pelas
Nagoes Unidas em 1948 (IOM, 2003), prevé o direito de deixar o pais e o espaco
geogréafico tornou-se simultaneamente aberto e restrito. Sé no final do século XX, com

a queda do regime soviético, terminaram as restricGes a saida de fronteiras mas



13

constata-se actualmente em muitos paises, impedimentos a entrada de pessoas, mesmo
em deslocacdes turisticas, como € exemplo os E.U.A. .

Este facto conduz ao paradoxo da globalizac#o, pois se a circulagdo de bens estd a
liberalizar-se, a circulacfio de pessoas restringe-se, € a migragdo irregular e clandestina
incrementa. “O termo “imigracdo irregular” ¢ normalmente utilizado para descrever
uma série de fendmenos diferentes que envolvem pessoas que entram ou ficam num
pais do qual nédo sdo cidaddos, infringindo assim as leis nacionais” (CMMI, 2005).

Desde do final da guerra-fria que a migragéo tem um papel de destaque nas politicas
nacionais e internacionais, nos médias e nos debates publicos e, recentemente, tornou-
se num desafio problemético para Unifio Europeia. Embora a entrada de imigrantes seja
controlada nestes paises, a caréncia de medidas a posteriori conduz a inexisténcia de
dados precisos, dificultando a analise deste fendmeno.

A acessibilidade a informacfo, a rapidez e baixo custo dos deslocamentos, os
conflitos armados, a violagcdo dos direitos humanos, a deterioragdo ambiental ¢ a
proliferacdo das redes migratérias, sdo factores que tem vindo a alterar o fendmeno
migratério. A mobilidade quase nula das sociedades tradicionais, substituiu-se pela
banalizagdo do comportamento migratdrio que tende a tornar-se frequente por todos os
que querem melhorar as suas condi¢bes de vida. A populagio sedentaria, que nfo opta
por este projecto, € igualmente afectada com este movimento que os obriga a conviver
nos seus paises com imigrantes, muitas vezes acrescido do facto de terem nas suas
relagdes proximas, emigrantes.

A recente diversidade da migracéio atingiu também a sua temporalidade, que ja nfo
se confina & migracdo a longo termo, muitas vezes sem retorno, mas abrange todos os
que se deslocam ndo s6 por razdes econdmicas; trabalhadores altamente qualificados,
estudantes, refugiados e, assume varias formas; temporaria ou definitiva, sazonal ou
periddica, legal ou clandestina. Por outro lado, as oportunidades e constrangimentos
laborais, alteram-se com uma certa rapidez e o fluxo migratério adquiriu circularidade
na sua mobilidade. Paises geradores de emigrantes tornam-se receptores, outros paises

tornam-se de trénsito e outros ainda, sdo palco de varios movimentos.
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Portugal € hoje um pais exemplificativo destes trés movimentos. N&o obstante ter-se
recentemente constituido como pais receptor e posteriormente, de transito de imigrantes

actualmente, 0 movimento emigratorio é numericamente o mais significativo.

1.2 - Migracdo em Portugal.

Tradicionalmente Portugal ¢ considerado um pais de emigrantes, ‘“houve
historiadores contempordneos que consideraram a emigracdo portuguesa como um
“fendmeno historico estrutural” (Serrdo, 1974) ou como uma “constante estrutural”
(Godinho, 1978) ” (Neto, F., 2003, p.109).

Na segunda metade do século XX, o regime Salazarista adoptou uma posi¢do
ambigua face ao movimento de emigrantes que ao deixar Portugal, fugia da guerra em
Africa e das precarias condi¢cGes econdmicas e de liberdade. Embora o Estado Novo
controlasse as saidas, pois necessitava de combatentes nos conflitos ultramarinos,
economicamente a emigracdo era vantajosa e constituia-se como uma valvula de
tensdes ao regime politico. Em 1963, as partidas legais para Franca (15.223)
ultrapassaram as saidas para o Brasil (11.281), marcando o final de uma tendéncia
multissecular (Neto, F.M.F., 2003) e, a partir desta data, o fluxo de emigrantes incide
maioritariamente, nos paises europeus mais desenvolvidos.

Ap6s o 25 de Abril, o repatriamento massivo envolveu cerca de 700.000 pessoas,
segundo os dados da OCDE, datados de 1984. Mas, esta questfio continuou a dominar a
década de 80 “cujo volume € hoje estimado em cerca de 800.000” (Rocha-Trindade,
2004, p.173). Porém, o perfil migratério de Portugal sé se altera com a sua adesfo a
Comunidade Econdémica Europeia e, na passagem do século, Portugal torna-se também
num pais receptor de imigrantes. Nos anos 90, o movimento migratdrio intensificou-se
e diversificou-se, mas as preocupagdes sociais e de integracdo dos imigrantes, s
recentemente emergiram no Estado Portugués. Foi no ano de 2001, que Portugal teve o
maior fluxo de imigrantes, cujos valores oficiais sdo contabilizados em 2003, quando o
Governo proporcionou aos imigrantes a tltima legalizagfo extraordinaria. Estimativas
do SEF, em Novembro de 2003, situam a comunidade Ucraniana em 62.834 que se
equipara a comunidade brasileira de aproximadamente 58.813. Os imigrantes

provenientes dos paises africanos de lingua oficial portuguesa, perfazem no seu
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conjunto cerca de 100 mil imigrantes, sendo Cabo Verde o pais mais representado
(57.870), seguido de Angola (30.308) e Guiné-Bissau (21.684). Nos tltimos dois anos
as oportunidades laborais em Portugal alteraram-se e dentro da populagfo legalizada, os
Cabo-verdianos tornam-se o grupo de imigrantes numericamente mais significativo
(67.457), seguido dos Brasileiros (63.654) e dos Ucranianos, que decresceram para
43.799 (SEF, 2007).

Recentemente Portugal tornou-se também um pais de trinsito de imigrantes, cujos
paises de destino sdo outros Estados da Uni&o Europeia, nomeadamente a Espanha e o
Reino Unido. Segundo a imprensa espanhola, La Vanguardia, em 2006, milhares de
imigrantes Ucranianos, Brasileiros e Africanos, que residiam em Portugal, deslocaram-
se para Espanha para fugir a crise econdmica portuguesa e & procura de novas
oportunidades. A estes imigrantes juntam-se os portugueses que pelos dados oficiais
espanhois, perfazem 70 mil (ACIME, 2007).

Desde 2006 que Portugal voltou a ser um pais de emigrantes. “Segundo uma
estimativa da Secretaria de Estado da Emigracdo e Comunidades Portuguesas (1982), a
populagfo residente no estrangeiro elevar-se-ia a cerca de 4 milhdes de pessoas, e isto
num pais com cerca de 10 r_nilhées de habitantes” (Neto, F., 2003, p.109). A saida anual
de portugueses do ferritorio nacional estd a incrementar com a crise econdmica que
Portugal atravessa. Estimada no ano de 2003, pelo INE e Secretaria de Estado de
Emigracio e Comunidades Portuguesas, em 27.008 portugueses (Emigracéo
Portuguesa, 2004), no ano de 2005, por cada imigrante em Portugal, existiam 10
emigrantes Portugueses (SEF, 2007). Noticiado pelo Luso Jornal em Franca, os
Deputados do PSD pela Emigracio, declararam no dia 10 de Junho de 2007 que
“Portugal voltou a ser um pais de emigrantes” (Luso Jornal, 2007). Na Bélgica, o
Conselho de Comunidades criticou as politicas “incompreensiveis e gratuitas” do
Governo Portugués, anunciando que as remessas dos emigrantes cresceram 10,5%, no
primeiro trimestre de 2007 (Luso Jornal, 2007).

O nimero de imigrantes em situag#o ilegal ndo para de aumentar, evidenciando a
persisténcia dos problemas motivadores desta migra¢io que envolve diversos riscos.
Existe uma grande dispersdo de informagfio sobre o niimero de imigrantes ilegais que

residem em Portugal, o que impede o conhecimento deste fendmeno e as consequentes
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estratégias politicas, econdmicas e sociais a tomar. Segundo a Agéncia Lusa ao Jornal
Sol, em Abril de 2007, Miguel Sola, Presidente da Comissdo Nacional para a
Legalizacdo de Imigrantes (CNLI), considerou urgente a aprovagdo da lei dos
estrangeiros para regularizar a situacdo de 150 mil imigrantes que se encontram em
situacdo ilegal em Portugal. No entanto, organizac¢des, instituicdes estatais e nfo
estatais, que trabalham com esta populagfo, apontavam em 2002, para 200 mil
imigrantes e actualmente para 600 mil. Temos o exemplo da comunidade Chinesa, que
entre legais e ilegais, se calcula que ascenda a mais de 15 mil, quando os dados do SEF
em 2003 estimavam esta populacéio em 4.600 e no ano de 2005, em 9.250 (SEF, 2007).
Também a comunidade indiana residente em Portugal, apresenta uma grande
discrepancia entre os imigrantes legalizados e clandestinos. Baseado em dados de 2005,
o SEF estima esta populagio no ano de 2007, em 3.686, calculada na sua totalidade
com um numero superior a 10 mil. Muitos chegam com passaportes falsos emitidos por
agéncias especializadas em Goa, pois ao abrigo da lei portuguesa, os naturais de Goa,
Daméo e Diu, nascidos antes de 1961, podem requerer a cidadania portuguesa.

Em Portugal, a populagfio imigrante tem sido objecto de estudo de varias areas
cientificas; sociolégica, juridica, antropoldgica, econdémica, psicologia social, etc. Estes
estudos, documentos e teses, tém sido maioritariamente publicados pelo Observatorio
da Migragdo (OI) e pelo Alto Comissariado para a Imigragio e Minorias Etnicas
(ACIME), com metodologias que incidem predominantemente, em inquéritos de
opinifio e sondagens, muitas vezes divulgados nos meios de comunicag¢do social. A
Direcco de Estudos e Relagdes Internacionais (DERI), o Centro de Estudos das
MigragGes e Relagdes Interculturais (CEMRI), o Centro de Estudos Sociais (CES), o
Gabinete de Investigacdo de Sociologia Aplicada (SociNova), etc., para além das
investigacOes e estudos sobre a populagdo migratéria, visam também desenvolver
instrumentos metodoldgicos inovadores que agreguem o pluralismo analitico e

metodoldgico com coeréncia tedrica.

2 — A crise social e a decisdio de emigrar.

O movimento migratério é habitualmente desencadeado por crises sociais, geradas

por mudangas politicas em regimes ndo democraticos, pela recessfio econdmica ou pela
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guerra. As suas consequéncias envolvem mais do que a alteragdo das estruturas
politicas e econdmicas; atacam, directamente ou indirectamente, tudo o que constitui a
cultura nos seus elementos essenciais ou vulneraveis (religifio, valores, lingua, etc.).

A cultura contextualiza historicamente acontecimentos descontinuos e continuos,
providencia papéis e a gestdo emocional de transicdo de papéis e das relagdes
interpessoais. A cultura € apresentada externamente como papéis e instituicdes,
representando internamente valores, estilos cognitivos e emocionais, epistemologias e
padrdes conscientes. A fun¢fo primordial da cultura é a protec¢io da espécie humana
contra a natureza (Freud, 1927), visando assim, a conservacgio e adaptacdo do grupo e
do individuo, restringindo os comportamentos partilhados e transmitidos entre
geracdes. A adaptacdo a realidade cultural tem uma fixidez que assenta na continuidade
e constincia da realidade social, caracteristicas que contribuem para a estabilidade da
estrutura e funcdo psiquica.

As mudancas culturais, independentemente da sua natureza, geram uma violéncia
social que t€m ressondncias nos individuos, fracturando e destabilizando as estruturas
psiquicas do Eu e Super-Eu. Estas alteragdes relacionam-se e sdo proporcionais, a
surpresa e gravidade do acontecimento, que se pode configurar traumatico dependente
do modo como cada individuo se sente envolvido na crise social e do estagio prévio do
aparelho psiquico (equilibrio narcisista e integraco do Super-Eu) (Lutenberg, J., 2002).
De acordo com estas varidveis, a emocdo egoica face ao perigo ¢ de angustia ou de
terror (Freud, 1926), sendo no entanto possivel que em fanatismo o sujeito anule o
perigo. As crises sociais tém geralmente um impacto individual negativo, comum aos
estados depressivos, restringindo as perspectivas de futuro; “hopelessness” ou
“helplessness”, e de desilusdo. “Freud (1913-20-30) demonstrou que existe
continuidade simbdlica entre as figuras parentais e as autoridades que detém o poder
politico nas sociedades organizadas” (Lutenberg, J., 2002). A transformac¢fo da “mde
patria” em “tumba péatria” metaforiza um processo complexo, que a partir de Freud
(1919-1930) ¢ pensado na antitética relacdo de esperanca e morte que se produz nos
povos atravessados por crises sociais e economicas, alteragdes culturais sibitas e

acontecimentos traumaticos.
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O desejo individual de emigrar emerge numa situacio de crise. Entre outros
significados, este conceito estd associado a uma perturbagdio que altera o curso
ordinario da realidade, a um momento perigoso e decisivo ou ainda, a uma descarga
emotiva brusca caracterizada por um sentimento de angustia. A percepg¢do que o
individuo tem da ruptura do equilibrio em que se encontrava, representa um periodo
transitorio de desorganizagfo e leva a uma representagfio de alternativas. O imaginario
despoja assim o desconhecido, apaziguando a angiistia, ¢ da lugar & substituigio que
possibilita o dominio ilusério da situacdo.

A degradagdo das condi¢Ges econdmicas € a razdo externa mais frequente entre a
populagdo migratdria, seja em situagdes de crise colectiva ou individual. No entanto,
factores externos sdo frequentemente utilizados pelos emigrantes em racionalizagdes
que com ou sem conflito, pretendem realizar necessidades num plano interno.

Quando as mudangas externas s3o sentidas como uma ameaca a perda de valores e
de certas condi¢gbes de vida que os sujeitos querem preservar, emigrar pode
corresponder a uma resisténcia 8 mudanca visando somente a recupera¢io do equilibrio
anterior, perdido. Estes emigrantes procuram lugares com caracteristicas similares ao
seu pais, embora possam ser geograficamente distantes. No entanto, num movimento
expansionista da personalidade, o desejo de conhecimento, o alargamento de
experiéncias ligadaé a outras culturas ou a formacdes profissionais especificas, dirigem
0 sujeito que emigra, para a possibilidade de encontrar “melhor” (Coimbra de Matos,
2002). A concretizagdo do projecto migratério possibilita a evolugio e o
desenvolvimento individual ou pode por em risco a saide mental do imigrante, que
regride e descompensa.

Na preparagdo do percurso migratorio afectos intensos podem ser bloqueados, a dor
€ por vezes mascarada por preocupagdes burocracias momentineas ou com as
expectativas da saida. Quando a dor psicolégica nio é tolerada como sofrimento
depressivo, pode-se tornar numa vivéncia persecutdria na qual a partida é vivida como
expulsdo, seja ou ndo, verdade. Muitas vezes, os emigrantes sdo pressionados para
sairem do pais para garantirem o sustento da familia. A fuga de vivéncias persecutérias
ou culpabilizantes, quando o ambiente ou alguma coisa nele € sentida como penosa,

configura habitualmente um percurso migratorio instavel e exemplifica uma fixacfo
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infantil. No entanto, para outros, a partida torna-se numa experiéncia dolorosa; os
sentimentos de dor e culpa correspondem ao sofrimento provocado pela perda dos
objectos e das partes do self neles projectadas num movimento de desligar as partes
persecutérias e manter a ligagdo com os aspectos positivos e bons. Mas, a partida pode
também ser vivida ilusoriamente, como resolugfo dos conflitos e da dor. Na reacgfio
maniaca, a dor € negada e substituida por sentimentos de triunfo por aqueles que ficam,
olhados como limitados, incompetentes, expostos a grandes perigos ou dificuldades.
Defesas como a negacgfio, isolamento, e formagdes reactivas, emergem de fortes
sentimentos de culpa por abandonar tudo o que lhes ¢ familiar, concomitante a anglistia
de separagfo.

Quando a angtistia de partir € invasora e o sujeito sente dificuldades em tolera-la, a
mudanga remete-o para medos primarios e a sua identidade vacila. Com uma
individuagdo incompleta, “o individuo permanece inconscientemente ligado aos
objectos da inféncia, “quando se afasta da “tribo” segue-se um periodo de regressdo aos
objectos e objectivos infantis e familiares” (Coimbra de Matos, 2002) e frequentemente
descompensa. A separacdo dos objectos continentes familiares, associada as
dificuldades de comunicagdo com o ambiente (lingua, modalidades de relacionamento,
etc.) constrange o espago transicional necessario a criatividade e aos vinculos com os
objectos, podendo provocar a emergéncia dum funcionamento psicético ou originar
uma sintomatologia de desenraizamento que conduz & procura, sempre insatisfeita, de
uma outra “méie-terra” ou “pai-ambiente” como continentes idealizados (Grinberg,
2004).

A construgdo de um trajecto de vida individualizado inclui o desconhecido e o
compromisso com acontecimentos que nfo podem ser totalmente controlados ou
previstos. No contexto da migragéo, estes factores agudizam-se € a capacidade de
assumir riscos numa dimenséo dindmica, com sentido e finalidade, possibilita o sujeito
de superar os obstaculos que vdo surgindo e de assumir as consequéncias de um
possivel fracasso. Inversamente, constituem um grupo vulneravel dentro da populagfio
que emigra, individuos que simultaneamente procuram objectivos que envolvam riscos,

que se expdem ao risco € que tenham a expectativa, por vezes ilusoria, que vencerio.
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A migrac8o € uma experiéncia que necessita de ser amadurecida e a decisfo de partir
envolve como factor que preconiza o sucesso, uma adequada avaliagio da realidade
externa e interna, e o planeamento de estratégias a adoptar. Emigrar, implica também
passar por situagdes indesejaveis, de sofrimento e de tolerdncia a perda multipla.
Assim, para concretizar o seu projecto, o emigrante precisa do suporte dos objectos a
que estd vinculado. Necessita de um espago de contengfo social e mental que
proporcione a seguranga necessaria para desencadear as mudangas que envolvem a
decisfo de partir, nomeadamente convocar alguma agressividade.

A decisdio de emigrar envolve nfo s6 a realizagdo do desejo, mas também a
descriminagdo entre o que se necessita e se pretende alcancar. “Significa também
reconhecer em si a capacidade para obté-los, nomeadamente a possibilidade de aceder a
outras regras culturais e linguisticas.” (Visto, C., Podruzny, M., 2002). Pensar, para
transladar a acc@io os desejos que devem ser reconhecidos, aceites e integrados em
estratégias a serem executadas ao longo do percurso migratdrio, sdo para Vispo, C
(2002), indicadores da capacidade de mudanga psiquica. O desejo e a participagfio
individual na decisdo de emigrar, associados & motivag¢do para o contacto com a nova
sociedade, constituem-se como varidveis psicoldgicas reguladoras da experiéncia de

aculturag@o e da satide mental.

3 — Processos psicossociais da experiéncia migratoria.

O contacto continuo e directo entre dois grupos culturais desconhecidos caracteriza
0 processo reactivo que Garza-Guterro, em 1974, denominou choque cultural. Este
fenomeno psicossocial tem um impacto na identidade e inclui trés fases: choque
cultural, reorganizagdo da identidade e a reestruturagdo da identidade. O conjunto de
modificagdes culturais, resultantes destes contactos, foi definido em 1936, por Redfield,
Linton e Herskovits (Neto, 2003) como o processo de aculturagdio. Os intercAmbios
culturais incluem aspectos fisicos, mentais, sociais, e, apresentam-se com um duplo
significado: redugdo de saude dos individuos ou uma forga motivadora de aquisices
culturais e de oportunidades ao desenvolvimento pessoal. O contacto com a nova
cultura, e as consequentes alteragdes identitarias, podem provocar diferentes niveis de

stress que se interligam com as crises sociais nos paises de origem, nomeadamente com
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os efeitos de acontecimentos traumaticos pré-migratorios. A vivéncia desta crise
emerge em todos imigrantes mas, em alguns, afloram funcionamentos psicopatologicos
anteriores a0 movimento migratério que eram atenuados na presenca de objectos

contentores de referéncia.

~

3.1 — A aculturacdo.

A aculturagfio é um processo individual que ocorre geralmente na idade adulta, em
reac¢do a uma mudanca de contexto cultural e que se distingue do processo de
enculturagdo que “liga o desenvolvimento das pessoas aos seus contextos culturais”
(Neto, F., 2003, p.43), e que se define também, como as mudangas que ocorrem a nivel
populacional, alterando a economia, sistemas politicos, estruturas sociais, etc. A
condi¢do necessaria para que haja um processo de aculturagfo é a presenga directa e
continua de individuos provenientes de culturas diferentes, enquanto na enculturaco as
mudancas sdo provocadas no contexto cultural do sujeito. Com a crescente
globalizacdo, a aculturagéo e a enculturacfo, tornaram-se fendémenos importantes nas
sociedades contempordneas. E, apds a publicagdo do artigo de Graves (1967), o
conceito de aculturaciio estendeu-se a dimenséo psicologica do individuo, referindo-se
as mudangas individuais resultantes do contacto entre diferentes culturas. Dentro de
uma circularidade de forgas, o imigrante é simultaneamente influenciado pela nova
cultura e participante no processo de aculturagdo. “As mudancas surgem no
comportamento, na identidade, nos valores e nas atitudes” (Neto, F., 2003, p.43).

Durhis e colaboradores (1997), baseados no modelo de Berry (1990), descrevem as
relacdes culturais que incluem tanto as atitudes e expectativas dos imigrantes, como a
das sociedades de acolhimento. Definem cinco estratégias de relagdes culturais;
integracdo, assimilacfio, segregagdo, exclusdo e individualismo. A integracdo “associa o
respeito pela identidade dos imigrantes e a aceitagdo que estes adoptem os valores
nucleares da comunidade de acolhimento” (Vala, J., 2004, p.52). A assimilacfo, refere-
se “a negaclo da diferenciagfio identitaria da minoria e ao desejo que esta absorva os
valores da maioria” (Vala, J., 2004, p.52). A segregacgfo, ‘“significa recusar a
identificagdo da minoria com os valores da maioria e tolerar a identidade da minoria”

(Vala, J., 2004, p.52). A exclusdo ou marginalizagdo “retne a rejeicdo simultinea da
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identidade da minoria e a sua possibilidade de adaptagfio aos valores da maioria” (Vala,
J., 2004, p.52). Por fim, a individuagfo corresponde a uma estratégia “que consiste em
ver como desejavel que cada pessoa seja considerada como entidade particular,
autonoma e ndo definida em funclo das suas pertencas categoriais, maioritarias ou
minoritdrias.” (Vala, J., 2004, p.52) e na capacidade do imigrante de manter
funcionalidade das identifica¢des secundarias relativamente as duas etnias.

A natureza da sociedade receptora medeia também a relagio entre experiéncia de
aculturagdo e a salide mental. E, apesar dos dados do Euporean Social Survey (ESS) de
2002, indicarem que 68% dos cidaddos da Unido Europeia defendem que os imigrantes
devem ter direitos equivalentes aos seus, 70% tém atitudes e crencas negativas face a
esta populagdo. A atribui¢fo do aumento da criminalidade aos imigrantes é um exemplo
que legitima comportamentos discriminatérios e xenéfobos. No entanto, “tem-se
verificado em Portugal, como noutros paises europeus, uma evolucio positiva nas

normas sociais, relativamente a interacgdo com os imigrantes” (Vala, J., 2004, p.49).

3.2 — Aculturacdo em Portugal.

Em Portugal, e contrariamente ao discurso dominante em nos representamos como
um pais tolerante e aberto a alteridade, comportamentos discriminatérios emergem
subterraneamente correspondendo a racionalizagdes e nfio a uma identificacdo, sendo
por isso, dificeis de identificar e transformar. Esta relagio conformista com as normas
anti-racistas e anti-xenofobas, sustenta uma ambivaléncia de atitudes permitindo sua a
perpetuacéo. Neste novo racismo, a discriminagfo nfo é apresentada nem sentida como
ataque mas como uma protec¢io dos portugueses.

Em 2005, e na sequéncia de um relatério do Observatério Europeu dos Fendmenos
Racistas e Xendfobos, o Jornal Publico de 16 Margo de 2005, publicou a noticia:
“Portugueses mais resistentes aos imigrantes do que a média europeia”. Esta noticia, ao
gerar calorosas discussdes publicas nos meios de comunicacfio social, mereceu um
comentario do anterior Alto-comissario para a Imigragio e Minorias Etnicas (Padre Vaz
Pinto), e do seu adjunto, agora Alto-Comissério, Dr. Rui Marques, que alertaram para a
leitura dos dados dos dois inquéritos realizados em 2003, pelo Eurobarémetro e o

Inquérito Social Europeu.
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Para o Dr. Rui Marques, a sociedade portuguesa nfo tem uma defini¢8o clara duma
estratégia de relagdes culturais. Constata-se que a politica de imigrag8o circunscreve-se
frequentemente a poderes politicos locais e nHo apresenta estratégias a serem
implementadas a nivel nacional. Este balanceamento acusa a dificuldade de afirmagfo
da identidade portuguesa (Gil, J., 2005), numa época de transicdo e construcgio
identitaria de Portugal como pais receptor. O presidente do CNLI, Manuel Sola, afirma
que urge aprovar a nova lei da nacionalidade, o novo Plano Nacional de Integragdo de
Imigrantes e a futura lei de estrangeiros.

Durante cinco séculos, Portugal foi um pais colonizador e de emigrantes
transatlanticos, que diferenciava as populacdes locais entre “indigenas” e
“assimilados”, mas a mestigagem dos portugueses com as populagdes locais, gerou
transformacdes continuas nas identidades culturais. Esta troca de culturas exemplifica a
unidade na diferenca pois inscreve-se na inter subjectividade remetendo para uma linha
ténue entre o dentro e o fora, entre “eles” e “nds”. “A mesticagem seria, por outras
palavras, factor de subjectivaciio, na medida em que confere ao sujeito a faculdade de
se construir e de se traduzir em actos”(Wieviorka, 2002, p.93).

Actualmente, o nimero de emigrantes portugueses que residlem em Paris, s6
superado pela populagdo da cidade da grande Lisboa, faz com que a sociedade
portuguesa tenha como paradigma a integracdo de imigrantes da sociedade francesa
que, sendo predominantemente assimilacionista, eleva o nivel de stress nos imigrantes,
comparativamente as sociedades pluralistas.

Condicionado pela natureza da sociedade receptora e relacionado com a aceitagio e
prestigio do grupo em que o imigrante esta inserido, pois a hierarquia cultural é sentida
como estigmatizante, o nivel de stress depende todavia da estratégia individual de
aculturagdo que imigrante adopta. Interligado com as caracteristicas sociais e culturais
do imigrante, as condi¢des subjectivas que favorecem a integragdo numa sociedade
pluralista, contribuem para que o predominio desta atitude reduza o sentimento de
marginalizacdo. Esta estratégia de aculturagfio ¢ apontada como a que desencadeia
maiores niveis de stress, sendo que os sujeitos favoraveis a assimila¢do tém niveis de

stress intermédio.



3.3 — Stress de aculturacdo.

“O stress ¢ um conceito que serve para identificar um estado fisiologico do
organismo que responde as condigdes do meio ambiente (os “agentes de stress™), por
meio de um processo de confronto (copping), com vista a uma adaptagfo satisfatéria a
situagdo proposta (Selye, 1975, 1976) ” (Neto, F. M. F., 2003, p. 111). No Modelo
Descritivo do Stress (1992), Vaz Serra, refere que a avaliagdo subjectiva do
acontecimento leva o sujeito a percepcionar a discrepincia entre os seus recursos € a
situacfio. “ Se as exigéncias da situagio forem superiores aos recursos disponiveis do
individuo, entdo este sente que ndo tem capacidade de controlo € pode “entrar em
stress”. As estratégias de copping utilizadas orientam-se para o problema, mas quando
0 sujeito se sente impotente para o resolver, orienta-as para a emogdo. Se estas ultimas
sdo adequadas, libertam o sujeito do stress mas a sua inadequag#o, perpétua a situacéo
stressante. Diversos autores debrugaram-se na defini¢do do conceito de stress; Peird
(1993) Sells (1970), Lazarus e Folkman (1984) e Edwards (1988) e, as variaveis em
causa referem-se & discrepancia entre a avaliagdo subjectiva das exigéncias do ambiente
e dos recursos pessoais disponiveis, caracteristicas da personalidade e estratégias de
copping. As adversidades na infincia estdo relacionadas com factores intra-psiquicos
preditores da depressdo no adulto, entre eles, a baixa auto-estima a dependéncia
relacional e o sentimento de helplessnes. Entre as consequéncias do stress, a
permanéncia, a qualidade, a proximidade, a intensidade e a durabilidade, influenciam a
alteragdo do estado de saide fisica e mental. Porém, existem pessoas que foram
expostas a situagdes stressantes e ndo se deprimem. Entre os factores que atenuam a
depressdo relacionada com eventos stressantes estdo o suporte social, a flexibilidade
cognitiva, a capacidade de resolug8o de problemas e as competéncias sociais.

O stress de aculturagdio corresponde as experiéncias implicadas no processo de
aculturagfo que sfo patoldgicas ou disruptivas para o individuo, acarreta uma reducéo
de saude que pode manifestar-se através de aspectos fisicos (doengas psicossomaticas),
psicologicos (dificuldades de identidade) e sociais (marginalidade). O stress de
aculturagéo, tal como o choque e trauma cultural, nfo é necessariamente negativo, pois
pode apresentar-se também, como uma for¢a motivadora de aquisi¢des culturais. O

stress pode ser encarado como estimulante do desenvolvimento pessoal e do
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funcionamento do individuo, conduzindo a uma reorganizacio na identidade e a
superacdo da crise.

Os acontecimentos stressantes, bem como os traumdticos, precipitam com
frequéncia episddios depressivos e a sua quantidade aumenta o risco da doenca se
instalar. Estes acontecimentos predizem a depressdo, em parte devido aos episddios
depressivos que posteriormente ocorrem como sua consequéncia. Por sua vez a
depressdio, exacerba dificuldades quotidianamente sentidas ou desencadeia
acontecimentos traumdticos. O estudo realizado por Kessler (1997) conclui que a
relagfo entre acontecimentos traumaticos e a depressdo, incrementa em individuos com
depressdes anteriores.

Para todos os imigrantes, orientar-se num meio que lhe é desconhecido, implica
tolerar um aumento dos niveis de stress, pois o imigrante incrementa a sua percepcio de
modo a apreender as novas normas de comportamento e a metabolizagfio da informacgo
¢ acelerada, perante uma grande quantidade de informagdes novas. Esta vivéncia é
acrescida das exigéncias que a realidade impde; procurar casa e trabalho, iniciar
processos de legalizagdo e reunifio familiar que em Portugal sdo muito burocratizados e
dilatados no tempo e, por vezes ainda, a aprendizagem da lingua portuguesa. O nivel de
stress aumenta também, quando o imigrante vé-se despojado de qualquer contexto
familiar e com redes sociais limitadas ou inexistentes.

Por outro lado emigrar, na esperanca de encontrar um trabalho e uma nova vida,
confronta geralmente o imigrante com condigdes de vida exploratéria e perda de status,
0 que conduz a um aumento do nivel de stress e a um risco significativo de reducgo da
sua salide mental. Associado a sintomas de ansiedade, tristeza e insatisfacdo, o nivel de
stress eleva-se, também, quanto maior for a discrepincia entre as expectativas e a
realidade encontrada (Vispo, 2002). Estas condigbes penosas de pos-migracio
avolumam o stress ja experimentado no seu pais natal, muitas vezes seguido das
dificuldades, riscos e traumas durante o trinsito (e.g. mafias, transporte em contentores,
etc.).

Para Al-Saffar, S. (2003), dentro das -caracteristicas individuais (sociais,
demograficas e psicoldgicas), a idade e o sexo, sfo factores demograficos que facilitam

ou dificultam a integragdo. Quanto as caracteristicas sociais que interagem com os
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agentes de stress, facilitadoras de aquisi¢do de estatuto, destacam-se o grau de
escolaridade, a menor discrepancia cultural entre os dois paises, o pré-contacto
(conhecimento prévio da lingua e da cultura), a motivacio para o contacto (atitude
positiva face as novas regras e valores vigentes no pais receptor) e a existéncia de redes
de suporte familiar e social. Estas varidveis constituem-se como factores que regulam a
relacdo entre a aculturagfio e saide mental dos imigrantes. No periodo pds-migratorio,
as experiéncias qualitativas e quantitativas, negativas ou positivas, no contacto com a
cultura e populagio receptora, influenciam também os niveis de stress sentidos pelo
imigrante.

A complexidade do pais receptor, o grau de divergéncias culturais em relagio ao
pais de origem, determinam as mudang¢as que o imigrante tém que operar mas a
recep¢do que o imigrante tem, condiciona a sua adaptacdo ao novo pais. O grupo
receptor também reage, na sua identidade cultural por exemplo; colocam-se-lhe
problemas religiosos, de pureza da lingua, da raga, etc.

Na colectinea dos estudos da Psicologia Intercultural organizada por Neto, F. (2003)
varios psicologos interessaram-se pelas modificagdes psicologicas individuais
resultantes de contactos culturais directos e sublinham a existéncia de uma rede
complexa de relagdes entre a aculturagfo, stress de aculturagdo e a satde. Entre as
caracteristicas psicoldgicas descritas por Neto, F. (2003), que moderam as relagdes
entre a aculturacfio e o stress, incluem-se o pré-contacto (predisposi¢do e conhecimento
da lingua e cultura), a motivacéo (voluntario ou no), as atitudes positivas ou negativas
face a aculturacdo, os valores, a auto-estima, a identidade, a rigidez ou flexibilidade e o
estilo cognitivo. A identidade € o conceito destacado neste estudo pela sua abrangéncia
que permite incluir a personalidade e os movimentos internos do imigrante, nos varios

momentos do percurso migratorio.

4 — Identidade e aspectos migraiodrios.

O conceito de identidade designa um processo psiquico através do qual acedemos a
representacdo da nossa continuidade de existéncia. Formada pela assimilagdo e
elaboragdo de introjeccdes, a identidade desenvolve-se e fundamenta a sua

consolidacdo, nas identificagdes projectivas assimiladas. Jean Bégoin (2000) define
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duas etapas nos primordios do complexo processo de formacio da identidade:
“sentimento de existéncia” e “sentimento da identidade propria e alteridade™ que
posteriormente, condicionardo o seguinte; o “sentimento de identidade sexual”.

Para Jean Bégoin (2002), a fase da formag8o da identidade completa-se no 1° ano de
vida. A experiéncia primordial do bebé de estar na total dependéncia da mie, sem
recursos € num estado de tensdo provocado pelo seu desaparecimento (reacgfio
originaria automatica), € reactivada e repetida durante a vida, como um sinal de alarme.
O objecto tem um papel crucial nas experiéncias securizantes necessarias, holding de
Winnicott (1952), para que a percepgdo do durdvel se organize e o bebé ndo deslize
para o desespero e catéstrofe. Para Winnicott, quando a mae nfio providencia ao bebé
cuidados “suficientemente bons” (Winnicott), o espago transacional, que estd na origem
da experiéncia cultural, ndo se constitui.

Na vivéncia da posigdo esquizo-parandide (Klein), durante dois primeiros meses de
vida, opera-se uma mudanga qualitativa que se manifesta pelo contacto do olhar e pela
subsequente emergéncia do sorriso, estabelecendo-se o “sentido do eu” (Bégoin, J,
2000), anterior ao aparecimento da linguagem e da reflex3o. A confirmacfo narcisica
estabelece-se “no reflexo dos olhos da mie” (Winnicott) e a sua auséncia nio reflecte o
falo imaginario necessario & completude, comprometendo a evolucdo do
desenvolvimento da crianga. Contudo, nfo é somente o olhar da mie mas todo o
ambiente de interac¢des, (tocar, palavra, etc.) que jogam um papel importante na
constitui¢do do narcisismo, aquisicdo da estabilidade e da seguranga necessaria a
emergéncia do “sentimento de identidade prdpria e alteridade”. O bebé ja compreende o
sentido da sua actividade, da coesdo fisica, da continuidade do tempo, da
intencionalidade e j& néo recorre a processos massivos de identificagfo narcisica.

A 2° etapa do nascimento da vida psiquica, desenvolve-se como resultado do
sucesso da interiorizagdo harmoniosa e da reciprocidade das primeiras relagdes
objectais parciais, entre os 6 € os 12 meses. A angustia do 8° més, catastréfica num
sentido Bioniano, assinala a passagem da relagéo de objecto parcial 4 relagdo de objecto
total e da vivéncia da posicdo depressiva (Klein). Para Jean Bégoin (2002), esta
passagem conduz ao aparecimento de uma nova dimensdo: a alteridade. A alteridade e

reciprocidade assentam numa relagéo estética primaria que possibilita o aparecimento
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da “alegria de viver” (Bégoin, J., 2002). A relagdo primaria € vivida pela mie, e
posteriormente pelo pai, com uma forte tonalidade estética (Meltzer, D., 1995),
desencadeando no bebé uma forte admiracfo e, & guisa do que acontece no estado
amoroso, a criatividade e a descoberta emergem. A seguranca de base do “sentimento
de identidade propria” e da “alegria de viver” sfo duas facetas do processo de
nascimento psiquico que comporta dois aspectos; o libidinal e a funcéo defensiva e
anti-traumatica (para excitacdo de Freud). Este tGltimo € secundario relativamente ao
primeiro na construgdo da alegria de viver. O aspecto defensivo resulta da
interioriza¢do das fungdes parentais contentoras que permite estabelecer uma seguranca
de base. E constituida na primeira etapa do sentimento de identidade existencial e
organiza uma confianga suficientemente protectora contra as angustias primordiais de
aniquilago.

M. Malher, (1982), em Separacdo-individuacdo, refere que a admiracdo e
curiosidade, elementos predominantes do conhecimento, emergem na “expectativa
confiante” (Benedeck, 1938) durante a fase simbidtica. Posteriormente, o periodo de
exploragdo consiste no investimento narcisico nas fun¢des egdicas e no interesse por
novos objectos e objectivos, isto €, pela realidade em expansdo. No que respeita ao
aumento do investimento narcisico nesta fase do desenvolvimento, Coimbra de Matos
enfatiza a aquisicdo do sentimento de competéncia, na construcdo da identidade. Partir
a descoberta da realidade e o movimento em direc¢fo ao desconhecido, “pré-estrutura-
se pela aprendizagem e execucfio precoce, sistematica e continua da eficiéncia
individual, que no decurso do desenvolvimento se consolida no sentimento de
competéncia” (Coimbra de Matos, 1982). Para este autor, a identidade constréi-se num
primeiro momento, por hetero-identificagfo. A primeira consciéncia que temos é
modelada pelo outro. Ligada a sistemas inibitérios de adaptagdo ao meio, a transmissio
e conservagdo cultural, essenciais a formacfo do Super-Eu e Ideal do Eu, tém aqui os
seus fundamentos. Esta consciéncia familiar, que posteriormente se alarga ao grupo, é
restritiva e passiva. Numa vertente dindmica constroi-se a auto-identificagdo, no
exercicio egoico de producfo, no qual a luta, o esfor¢o e as mudaﬁgas, se tornam
essenciais & criacdo. A autonomia é uma aquisi¢io que se conquista e € no

desenvolvimento deste processo que o sujeito constrdi a sua identidade, narcisismo e
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imagem de si face ao outro, devolvendo-lhe este, uma imagem valorizada de eficacia,
que vai consolidando a auto-estima. Este movimento interno desloca o individuo do
anaclitismo para o filobatismo.

A simultaneidade das vivéncias narcisicas harmoniosas com as experiéncias de
privagio € a inadequacdo dos desejos, relativamente aos meios de que dispde,
confrontam o bebé com a alteridade; diferenga de sexos e geragdes. A existéncia
distinta do outro, a alteridade, ¢ uma caracteristica que devera ser concomitante a esta
ligacdo passional para que a relagio permaneca saudavel e nfo se instale uma relagfo
fusional ou simbidtica. O sentimento de identidade sexual integra a bissexualidade
psiquica e contribui assim, para a consolidagdo dos sentimentos de reciprocidade e
alteridade. Para Jean Bégoin (2002), a identidade é um processo que se vai
desenvolvendo paulatinamente até a fase adulta e culmina com a integracio da
capacidade de parentalidade.

A construgfo da identidade na inféncia, ndo se organiza duma forma definitiva e
estavel, este processo permanece em continuas transformagdes e desenvolvimento,
nomeadamente no contacto com outras culturas. “ Ha uma ampla evidéncia que a
identidade cultural pode mudar. Constitui uma dimensfo psicologica que pode evoluir
ao longo da vida e cuja analise pode por em evidéncia processos ou estratégias
identitarias e variagdes inter individuais ou no seio do mesmo grupo cultural.” (Neto,
F., 2003, p.57) As alteragdes que surgem no comportamento reflectem as mudancas na
identidade. Jean Bégoin (2002), afirma que a situagdo de mudanga remete sempre para
os primdrdios da vida psiquica, isto é, o sujeito para superar a angustia, restabelece a
relagdo narcisica e passional que outrora vivenciou com os objectos parentais, nas suas
fungdes contentoras e simbolizantes, agora integradas na vida psiquica.

Para Grinberg, “o sentimento de identidade resulta de um processo de interacgdo
continua de trés vinculos de integragfo” (Grinberg, 2004): espacial, temporal e social e,
embora a situagdo de imigracfo perturbe os trés vinculos, a personalidade do imigrante
e 0 momento do percurso migratério, determinam a incidéncia do vinculo mais
afectado. Habitualmente, a perturbagio predominante ocorre no vinculo de integragfo
social, que se refere a relacdo entre aspectos do self e aspectos dos objectos,

determinando os modos de pertenga ao grupo. Estas estruturas que se tornam



conhecidas do sujeito, sustentam o sentimento e as representacdes inconscientes de
pertenga social e familiar. No entanto, o sentimento de identidade nfo depende sé do
mundo interno do sujeito mas também, das relagdes de objecto externas e concretas.

A luz das teorias das relagdes objectais, para Jacobson (cit. Garza-Guerrero A. C.,
1974) “a “identidade do ego” € uma estrutura egoica que envolve fun¢des sintéticas,
como uma organizagdo que consolida o sentimento de continuidade, da consisténcia
entre as representacdes externas do mundo objectal, do conceito de self e do sentimento
de confirmac@o, ou seja, na corroboragdo da identidade na interac¢dio com o meio e o
seu reconhecimento”.

Na migracfo, as mudancas “englobam um grande espectro das relagbes objectais
externas.” (Grinberg, 2004, p.133) As mudancas abrangem aspectos fisicos (e.g. clima,
densidade populacional), bioldgicos (e.g. alimentagdo, doengas), politicas (perda de
autonomia), econoémicas (outras formas de emprego), culturais (e.g. lingua, religio) e
sociais (novas relagdes inter individuais e inter-grupais). As relagdes familiares e
sociais, alimentacfo, clima, espagos quotidianamente frequentados, etc., contribuem
para este sentimento abrangente de pertenga (vinculo espacial) e continuidade da
existéneia (vinculo temporal), que, na perspectiva de Winnicott, é assegurada pela
“heranca cultural” (Winnicott, 1971). Considerando que a vinculagdo inclui a
identidade (S4, Eduardo, 2003), a perda dos objectos familiares que a cultura e objectos
de vinculagio representam, conduz a falhas e posteriores mudangas na identidade.

A imersdo na nova cultura desencadeia no imigrante um processo psicossocial
reactivo que Gaza-Gueterro (1974) denominou choque cultural. Ticho, G. (cit por
Gaza-Guerrero, 1974), descreve o choque cultural como a vivéncia duma situagio
stressante, destabilizadora da organizacgéo psiquica e que se subdivide em trés fases;
contacto com a nova cultura, reorganizagfio da identidade e a reestruturagfo identitaria.
A nflo superacdio desta crise, conduz a vdrios niveis de estagnacfo e de regressdo no

imigrante.
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4.1 — Choque cultural; o contacto com a cultura do pais receptor.

O sujeito pode ter decidido emigrar para fugir a um conflito, com a ilusio que a
mudanca espacial o resolveria, mas, para a maioria dos imigrantes, emigrar constitui-se
como um conflito que tem de ser superado.

A chegada ao pais receptor € habitualmente vivida numa posi¢do esquizo-parandide.
Descrita por Melanie Klein, o funcionamento psiquico nesta posigio remete para o
estadio mais precoce da infincia, caracterizando-se pela angistia intensa e de natureza
persecutdria, pelo predominio de mecanismos defensivos introjec¢do e projecgdo, e por
uma relacio de objecto parcial, com a dissociagfo das linhas agressivas e libidinais. O
imigrante alterna simultaneamente, a desvalorizago dos aspectos culturais o seu pais
ou o novo e, tende a exacerbar as caracteristicas positivas do pais escolhido para
emigrar, ou do seu. Para Grinberg (2004), esta dissociacdo apresenta-se essencial a
manuten¢do da integridade mental; estados confusionais emergem do fracasso em
discriminar entre o que é familiar e o desconhecido. Ansiedades persecutérias também
surgem por vezes, nesta confrontacéio, e o imigrante pode chegar a reagir duma forma
paranoide, regressando precipitadamente ao seu pais. A discrimina¢dio adequada entre
os dois paises ¢ para Vispo (2002), indicadora da capacidade de mudanga psiquica
necessaria a integracdo na nova sociedade.

A mudanga do espago geografico tem como consequéncia, para muitos imigrantes, a
auséncia de espagos transicionais e a inacessibilidade a outros objectos e grupos,
desencadeando nos sujeitos vivéncias de soliddo e isolamento social (Gringberg, 2004).
Para Gringberg, a “capacidade de estar s6” (Winnicott, 1958), coloca o imigrante em
condi¢bes de enfrentar inevitaveis perdas e experiéncias de exclusdo. Winnicott
descreve a “capacidade de estar s6” como um dos mais importantes tracos emocionais
que sinaliza a maturidade. Este sentimento paradoxal, nio nos lanca na auséncia e no
vazio porque a mie foi assimilada e permanece no inconsciente. Ao longo do
desenvolvimento o ambiente que serve de suporte ao Eu, foi introjectado e edifica a
personalidade do sujeito, fundamentando a capacidade de estar verdadeiramente so.

A fixagdo do imigrante no futuro ou no passado, assinala uma fractura temporal
caracteristica do funcionamento esquizo-paranoide e € ultrapassada na constituicfio de

espagos transicionais. A lingua tem especial importéncia na focalizagdo do imigrante no



32

presente. Vispo (2002), afirma que o conhecimento das metas que o imigrante pretende
alcangar sfo essenciais ao planeamento de estratégias internas e externas, de ac¢io e de
adaptacdo, constituindo-se como indicadores da capacidade de mudanca psiquica.

Para Grinberg, a capacidade de esperar, o tempo necessario a busca e emergéncia de
oportunidades de integracéo social e profissional, favorece também as possibilidades de
integracdo, manifestando a resiliéncia pessoal do imigrante. No contexto migratorio, o
conceito de resiliéncia adquire especial relevo. Translado da Engenheiria, a resiliéncia é
entendida como a capacidade de um sistema social ou de um individuo, em condi¢cGes
adversas, desenvolver-se duma forma positiva. Em face de condigdes penosas da
realidade externa em que esta submergido e que provocam um embate e o alteram, o
sujeito, manifesta uma capacidade de reconstrugdo da sua propria vida. A resiliéncia
pessoal contra acontecimentos depressivos, stressantes ou traumaticos, depende do
estadio prévio do aparelho psiquico que determina as vicissitudes do impacto destes
acontecimentos nos individuos. Entre os factores que interagem com a resiliéncia,
destacam-se os recursos individuais, como a educagfio, o nivel econémico, o suporte
familiar ou social, que podem ser mobilizados tanto para minimizar o impacto da
mudang¢a como para superar a crise.

Akhtar (1995) perspectiva a migragdo como a terceira' individuagdo. Este processo
psicossocial corresponde a uma reorganizago da identidade nas suas transformacdes;
linguistica, temporal, social, moral e estética. Inerente & aculturagio e dependendo de
varios factores, este processo gatilha diferentes niveis de stress englobando
essencialmente dois fendmenos; o Iuto pela perda da cultura abandonada e as
vicissitudes da identidade na acessibilidade a alteridade, ambos relacionados com a
perda massiva dos objectos envolvidos no abandono da cultura natal e com a retirada

do ambiente esperado e previsto.

4.2 — Reorganizacdo da identidade. capacidade de perda e mudanca.

A ruptura espacial e a consequente transformacgio nas relagdes, desencadeiam o
temor da perda dos objectos ou, por vezes, de ter uma saudade opressiva. O movimento
expansivo e migratdrio viabiliza-se na seguranga de ndo perder o amor do objecto e o

imigrante nfo retoma as vivéncias de desamparo e de total dependéncia que



experiénciou na primeira infincia. No desenvolvimento afecto infantil, quando normal,
ndo ha perda das imagos paternas ou mudangas bruscas, o luto é um processo de
transformacdo das relagdes com os objectos.

A evolugdo relacional é frequentemente perspectivada na literatura psicanalitica,
como um processo de luto. Para Grinberg (2004), a integridade mental depende do
desenvolvimento da autonomia que implica a elaboracio de lutos por cada tipo de
relagdo objectal abandonada e perdida, e pela capacidade de estabelecer novas formas
de relagdo com os mesmos objectos e com outros novos. Para este autor, a vivéncia da
separagdo, inevitavel no percurso migratorio, ¢ comum a do desenvolvimento infantil,
sendo o desmame, a separagdo que a escolaridade obriga, a separacdo-individuacdo na
adolescéncia e o acasalamento numa fase adulta, vivéncias determinantes da
organizacdo psiquica e das possibilidades de separacéo.

A continuidade da identidade é assegurada no luto normal pela culpa depressiva. A
tonalidade depressiva, e nfo catastrofica, da vivéncia migratdria depende das pertencas
internas adquiridas e suficientemente consolidadas. A nostalgia, o lamento, a
preocupacéo e a responsabilidade, formam a base dos desejos de reparagéio (Grinberg,
2000). A maioria dos imigrantes ultrapassa o luto, mas uma percentagem de sujeitos
permanece num certo grau de luto, com um funcionamento limitado no pais receptor,
sentido como “madrasta” que expulsa a terra “mée”, por vezes percepcionada como
agonizante.

O trabalho de luto assume caracteristicas patoldgicas quando o imigrante deixa de
ter a possibilidade de o reconhecer, sentir e expressar, podendo-se desencadear estados
confusionais. O ressentimento, o medo, o desespero e as auto-recriminagdes,
caracterizam o luto patoldgico onde predomina uma culpa persecutdria. Jacobson (cit.
Garza-Guerrero A. C., 1974) diferencia o luto normal do patolégico na utilizagdo de
mecanismos defensivos. No luto normal opera a identificacdo, enquanto o luto
patoldgico caracteriza-se pelo uso predominante da introjecgéo.

A adaptacdo a nova cultura implica a elaboragdo de um luto que incide
predominantemente na aceitagio da perda da funcionalidade de identificagdes
secundarias com aspectos socio-culturais do pais de origem. A acessibilidade aos

objectos restringe-se, e a sua representaciio passa por uma mudancga e transformacéo
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das identificacdes secundarias dos objectos investidos. Para Pérez (1985), o abandono
da cultura referencial, remete para a perda da funcionalidade com a cultura abandonada,
para a perda da acomodag@o a valores, regras e papéis sociais e para a perda do
sentimento de pertenca aos principais grupos familiares e sociais. Nesta vivéncia, o
processo de elaboragdo do luto remete para a aceitacfo da perda (assimilag8o) ou para a
perda funcional (individuac8o) de identificages com aspectos socio-culturais do pais
de origem, de forma a permitir a familiaridade as normas da nova realidade. Identificar-
se com novos codigos sociais, ideais ou objectos, pode provocar o aparecimento de
fantasmas de traicfio, colocando o imigrante numa vivéncia desencadeadora de
angustia. O Eu, para se defender, pode denegrir o novo pais, mantendo-se assim fiel,
mas esta defesa narcisica provoca uma dor e nostalgia de néo poder ser ele proprio.

A aprendizagem dos novos cédigos relacionais, das regras e normas vigentes, requer
um espaco relacional onde se operem as transformacgdes das identificagdes secundarias,
que por vezes, ndo sdo conseguidas entre conterrineos. Para Grinberg (2004), a
activacio do processo de maturagéo do sentimento de identidade, passa por encontrar
ou ter disponivel, um continente que acolha e limite as projecgdes que transmitem
partes de identidade, onde se realizam as transformagdes necessarias a integracio. O
fracasso do processo de integragdo produz uma “ruptura na relagéo da continuidade do
meio € do self” (Grinberg, 1999). Para que a crise possa ser superada, o imigrante
necessita de um espago potencial — transitivo de Winnicott, que assuma as fung¢des
contentoras maternas e que assegure o lugar e o tempo de transi¢do entre os dois locais,
representantes do dentro (pertenga) e do fora (novo).

Maioritariamente, os imigrantes apresentam uma disponibilidade para integrar os
posicionamentos culturais que lhes so estranhos, relativamente ao sistema de valores
do pais a que pertencem. Num movimento expansionista da personalidade, o desejo de
alcangar as metas estabelecidas dirigem a novas experiéncias com a esperanca de
encontrar “melhor”. Verificamos no entanto, em certos grupos étnicos, chineses por
exemplo, uma recusa e uma luta entre a nova identificacdo secundaria e a anterior, que
se traduz numa resisténcia a transformacdo e desenvolvimento (segregagdo). Esta
resisténcia, concretiza-se frequentemente num isolamento social que se prolonga e se

confina a conterrdneos, ou em redor da alimenta¢fo que o imigrante tenta conservar,



desgostando-o qualquer novidade. As comunidades cerradas que certos grupos étnicos
formam, correspondem & organizag8io de um sistema que permite um equilibrio mental
sem a mudanga psiquica inerente & migracéo, e que podera funcionar como um espago
transacional para uma ou varias geragdes. Mas, por vezes, ¢ a sociedade receptora que

segrega os imigrantes, recusando contactos afectivos e trocas culturais entre as duas

etnias.

4.3 — Reestruturacdo da identidade; alteridade.

A reestruturag@o da identidade cultural, pde em actividade multiplos mecanismos e a
imposicéo de exterioridades incrementa a complexidade de o imigrante em vincular-se.
“Ir sendo” ou “ir pensando” dentro do colectivo, € o resultado de crengas ou convicgdes
dos codigos, ideologias e costumes, que formam parte do consciente. A estranheza do
Eu, e dos outros, € um permanente atentado contra a certeza, que da seguranca. O
excesso do vivido que a imposicfo da alteridade desencadeia, tem como consequéncia a
producfio de um estado de destabilizaciio que provoca a emergéncia da redefinicsio dos
limites e fronteiras. Num contexto favoravel, produzem-se estados inéditos e criativos.
No entanto, para muitos imigrantes, a perda dos objectos conhecidos e a imposi¢io de
referéncias sentidas como arbitrarias, denunciam a anglistia perante a possivel perda
dos limites, da desorganizacdo mental e do bloqueio da fungfio representativa. A
caréncia de recursos internos (“nfo posso imaginar”) manifesta a falha do mecanismo
subjectivante e de uma pertenca desinvestida. Esta vivéncia, abarca as necessidades
mais primdrias de pensar e entender qual € o seu lugar. O imigrante adquire o seu
potencial subjectivante quando passa do “estar junto” a “vinculagdo”. E, ao pensarmos
na presenca do afecto, fazemos referéncia a Lacan, quando afirma que amamos aquele
que carrega um traco do objecto anteriormente amado, de tal forma que se pode dizer
que todos os seres por nds amados se assemelham por um traco. O outro, possui sempre
algo de mim, a0 mesmo tempo que introjecto elementos vindos da alteridade. Para Jean
Bégoin (2000), o nascimento e reconhecimento da alteridade, devem ser realizados
precocemente e exigem a vivéncia da reciprocidade, aspecto central da relagio
narcisica primaria, e base suficientemente estavel para o desenvolvimento da vida

psiquica.
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As fontes de sofrimento social, paralizadoras do funcionamento do imigrante,
correspondem essencialmente a duas categorias de experiéncias internas; a experiéncia
do vazio e a experiéncia do excesso do vivido na imposicdo da alteridade. Por vezes, o
deslocamento do outro néo se produz, e o imigrante experimenta outra modalidade de
excesso: a vivéncia da saturacdo. O sofrimento sentido pelo imigrante pode ser
provocado pela pressdo social, caracterizada pelo efeito da alteridade pois a presenca do
outro impde um efeito dinamizador, mobilizando forgas diversas e complexas. Em cada
um dos espacos intra, inter e transubjectivo, constituem-se subjectividades proprias e o
efeito da imposi¢cdo adquire diferentes significados. O sofrimento pode conduzir o
imigrante a um estado de confusdo e de impoténcia para realizar um trabalho psiquico
que active o potencial criativo. Dependendo do estadio prévio do aparelho psiquico, o
sofrimento perante a indigéncia, caréncia de recursos e dificuldade em pensar o inédito,
como confrontar-se com situagdes que superam as possibilidades actuais, leva o
imigrante a impossibilidade de se projectar no futuro.

Tal como na infincia, o imigrante constata que algo no objecto permanece no
exterior e excede o lugar ocupado no interior do seu psiquismo. Encontra ndo s6 um
objecto correspondente ao representado, mas também um outro, nfo conhecido, que se
torna necessario inscrever, sendo este o primeiro passo para a aceitacdo do novo.
Assiste-se ao surgimento do “n&o”, em face do novo. “Desconhecer”, adquire um duplo
significado; “eu ndo o conhego”, pode corresponder a uma nfo aceitagdo do outro na
sua alteridade e implica investir € negar conhecer, estando ao servico da actividade do
“vinculo —K” , conceito proposto por Bion (Grinberg, 2004). A este procedimento,
proximo da negacéio, Berenstein (2001) prefere a interpretagdo que da Rosolato (1969),
“ndo querer admitir”. Mas, “nfio conhecer”, pode também corresponder a uma falha de
inscrigdo, caracterizado pela ordem do estranho do outro. A néo representacfo, onde a
percepgdo € utilizada como procura de identidade, caracteriza o desamparo, sentido téo
frequentemente pelos imigrantes. Em face da realidade, que ¢ nova, as relagSes de
identidade s@o dificeis de estabelecer. A impossibilidade de investir numa
representacdo, pode conduzir a uma alucinagfio, a uma ilusdo ou a uma fantasia de um
projecto que poderd ou ndo, concretizar a realizagdo do desejo. Perante a incapacidade

de fantasiar, o novo surgird como persecutério e desconhecido, correspondendo ao



lugar da néo representacéo e o acesso ao principio da realidade, ficando comprometida
a adaptagdo ao novo pais. Para Vispo C., Podruzny, M. (2002), a capacidade para
recorrer a recordagfio (memoria de evocagdo), nomeadamente dos lutos anteriores, € o
reconhecimento dos beneficios e custos que a situacdo migratoria desencadeia,
constituem-se indicadores da mudanca psiquica necessarios ao sucesso deste percurso.
Na auséncia da percepcdo, o Eu devera recorrer aos tracos mnésicos para criar um
campo, onde o simbolo ocupa o lugar do objecto perdido. Essa evocago, necessaria na
auséncia, constitui um facto de memoria e de reconstituicdo do préprio Eu. Por isso, a
impossibilidade de auséncia ndo obriga a presenca no campo perceptivo do outro, mas
“relaciona-se tanto com a ocupagéo de um lugar que gera novo sentido, quanto com a
colocacgéio do sujeito em permanente disponibilidade em relagdo a um lugar possivel”
(Berenstein, 2001). A simbolizacéo incide sobre o lugar, conferindo um sentido, aquele
que ocupa e possibilita ficarmos exteriores ao turbilhdo fantasmatico que o temor do
desconhecido desencadeia e que pode conduzir a uma desorganizacio face a variedade
de representacdes do acontecimento. Berenstein afirma que “é necessario oferecer um
espaco a estranheza do outro, para ndo enlouquecer” (Berenstein, 2001). A
transformacdo nas identificacSes secundarias pressupde a acessibilidade a alteridade.
As novas identificacdes e representacdes ocupam o lugar vazio deixado pela auséncia e
possibilitam a resignificacdo da perda, ndo do objecto, mas da sua representagdo. A
subjectividade social ndo é equivalente a um acontecimento traumatico ou a uma crise,

pois a perda do objecto com representagdo ndo é traumaética (Botella e Botella, 2004).

5 — Trauma cultural.

As crises sociais num periodo pré-migratorio, ou as alteragdes culturais num periodo
pré e pos-migratorio, podem provocar acontecimentos com altos niveis de stress ou
mesmo traumaticos; destrui¢dio fisica das pessoas, bens materiais e paisagens, perdas
materiais, perda de emprego, conflitos familiares, etc. Historias cheias de feridas de
nagdes, familiares e individuais, conduzem a disfuncionamentos psicoldgicos e sociais:
toxicodependéncia, delinquéncia, corrupgfo institucional, etc. Em casos extremados,
estas crises, podem incluir no pais de origem a criagdo de uma nova historia ou de um

novo inimigo, violagdo ou violéncia para destruir familias, eliminagfo figuras



tradicionais de autoridade ou de agéncias exteriores, para passagem dos sistemas de
autoridade.

A palavra trauma provém etiologicamente do grego, designando uma ferida com
ruptura ¢ € considerado como uma lesdo ou perturbagdo, provocado por uma forca
produzida no organismo. O trauma envolve um dano permanente com vdrios
significados: experiéncias objectivas traumaticas, experiéncia subjectiva do
acontecimento e o resultado da experiéncia traumatica.

Na literatura psicanalitica, o trauma no € um conceito consensual. Habitualmente, é
descrito como um fendmeno agudo que ocorre num curto espago de tempo,
caracterizado por uma ruptura temporal na experiéncia imediata. No entanto, Freud
assinalou que o trauma pode ser causado por um acontecimento importante ou pela
soma de numerosos acontecimentos traumaticos parciais, ou seja, pode corresponder a
uma sequéncia de diferentes eventos, onde cada um adquire a significagdo de
traumatico. Para Grinberg (2004), as observacgdes das experiéncias traumaticas levam a
pensar que os traumas nunca podem ser isolados mas que ocorrem em conjunto, e que
alteram ou intervém na realidade concomitantemente em varios factores, por exemplo,
a morte do pai sucede uma depressdo materna que acumulados podem precipitar
acontecimentos traumaticos.

O conceito de trauma emerge no pensamento freudiano como determinante da
origem da histeria, entendido ndo como o acontecimento em si, mas a representagio do
vivido (fantasma inconsciente). Inicialmente, Freud considera a realidade das cenas de
sedugdo e o seu valor patologico e, esta realidade psiquica é perspectivada como um
corpo interno, fonte de excitagdes em excesso “que superam a barreira protectora do
funcionamento do Eu, gerando perturbagdes duradouras.” (Grinberg, 2004, p.26) O
ambiente traumatico na infincia, refere-se a qualidade do ambiente primario que
fragiliza o Eu do bebé, seja por ser insuficiente ou excessivo, toxico ou por distor¢io do
investimento narcisico e objectal. Este ambiente, representa um continuo de percepgdes
mais ou menos dolorosas ou excitantes que a crianga ndo tem capacidade de avaliar, o
que conduz a um traumatismo cumulativo criado pelas sucessivas brechas repetidas na

barreira de contacto protectora que a mée representa.



Posteriormente, em 1926, no quadro da nova teoria da angustia, Freud acaba por
abandonar a condicdo determinante fundamental do trauma, ou seja, trata-se, ndo da
seducdo do objecto, mas da sua perda e introduz os conceitos de angustia automatica e
angustia de sinal de alarme. A primeira ¢ uma resposta do organismo a uma situagfo
traumatica, definida como um afluxo nfo controlado de uma excitagdo demasiado
intensa. A segunda ¢é a reproducdo da precedente a cada perigo, tornando-se num sinal.
O Eu ao desencadear uma angustia sinal procura nfio ser invadido por uma angustia
automadtica, catastréfica, que caracteriza a situacfio traumatica e na qual o Eu se
encontra desamparado. No trauma, a angulstia nfio cumpre a sua missdo de sinal de
alarme, nem mobiliza as operacdes defensivas adequadas que tém como funcio a
evacuacdo do excesso de tensdo. Esta concep¢do conduz ao estabelecimento de uma
simetria entre o perigo interno e externo: o Eu ¢ atacado por dentro e por fora.

Numa passagem de Inibicfo, Sintoma e Angustia, Freud refere-se & vivéncia da
perda do pénis como uma separacéo que contem e retoma todas as angustias posteriores
de separagdo. A importincia dada por Freud as situacGes traumaticas, ligadas a estados
de tens@o e de auséncia (da mée e do pénis), originou uma concep¢do do traumatismo
centrada em redor do narcisismo e da sua constitui¢io. E na linha do desenvolvimento
das ideias freudianas de 1926, que os autores contemporidneos se interessam pelo
trauma. O trauma € assim, actualmente utilizado, no sentido da perda objectal ou
narcisica e na inacessibilidade a elaboracdo do luto. Em Franca, Bela Grunberger
(1950), foi a primeira a falar de trauma narcisico, definido como a queda da
omnipoténcia infantil. Na perspectiva desta autora, a falta de confirmag&o narcisica em
cada etapa da maturac@o do impulso, deixa o Eu da crianga fragilizado.

O conceito de traumatismo € reservado para designar as consequéncias do trauma
descritas como um corpo estranho, ndo assimilavel, implantado, psicologicamente
activo e permanente. Na literatura psicanalitica € considerado dentro dos limites da
relagdo priméria, dissociado da experi€ncia. Esta perturbac@io mais do que uma simples
memoria € um agente activo de dificil conceptualizagfo. O estudo realizado por Sandler
(1991) sobre o conceito de trauma evidencia a dificuldade em diferenciar o elemento
traumdtico. A experiéncia traumatica € entendida entre a experiéncia subjectiva e o

acontecimento, sentidos conjuntamente como traumaticos e representando uma
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dimensdo espacial. A relagdo entre a situagéo objectiva traumatica e a experiéncia
subjectiva varia. O que confere ao acontecimento o seu valor traumatico sfo as
condigdes psicoldgicas em que o individuo se encontra no momento do acontecimento.
A situacdo afectiva de imaturidade ou desamparo impossibilita uma reaccéo adequada,
impedindo que a experiéncia vivida seja memorizada e integre a personalidade
consciente do sujeito. No entanto, a reaccdo do individuo no momento do
acontecimento traumatico, ndo € decisiva para determinar se o facto sera traumatico nas
suas consequéncias. Ocorre frequentemente um periodo de laténcia, cuja duracdo €
variavel, entre os acontecimentos traumaticos e os efeitos detectaveis. A ideia que o
trauma ocorreu, envolve uma extrapolacdo a posteriori, segundo o papel que t€m os
factores subjectivos internos no sujeito traumatizado.

O trauma tem consequéncias na personalidade, “ocasiona deficits € coloca em
actividade mecanismos de defesa.” (Hernandez, 2001, p.248) Dentro das consequéncias
traumdticas incluem-se: restri¢es egoicas, patologias do caracter, desordens afectivas,
perturbacdes psicossomaticas, narcisicas, distlirbios nas relagdes objectais, o irreparavel
dano na auto-estima, personalidades esquizoides, organizdes boderline e PTSD.

Numa perspectiva cultural, o trauma e a perda sdo conceptualizados numa dimens&o
espacial e temporal pois articulam-se ao grupo e as futuras geracdes; os acontecimentos
traumdticos e as suas consequéncias, podem ser retidos silenciosamente através de
geragbes. Stamm, B., Stamm [V, H. Hudnall, A. & Higson-Smith, C. (2004),
caracterizam o trauma cultural como um periodo de perda cultural; meméria, lingua,
diminuicdo das oportunidades culturais, econdmicas, de saide, ¢ a emergéncia de
padrdes familiares disruptivos. E definido como a luta pelo significado, identificacfo as
vitimas e a atribuico de responsabilidade como uma meméria individual, submergida
na memoria colectiva. Estes autores concluiram que a percepgfio da perda historica,
leva a respostas emocionais tipicamente associados com o PTSD e depresséo.

O trauma cultural envolve mais do que a destruicdo da cultura. Na literatura do
stress traumatico, a perda, refere-se a retirada de um valor, crenca ou bem material, mas
sobretudo & morte. Em contraste com o stress, os traumas alteram profundamente as
estruturas, nfo s dos individuos, como as sociais. Nesta perspectiva, a cultura pode ser

vitima de trauma e os factores culturais de protec¢fio a saiide diminuem (Al-Saffar, S.,
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2003). Manifestada nas sociedades, a resiliéncia pessoal contra o trauma depende da
forca da mudanca traumatica inicial, das diferencas entre a nova e velha cultura, da
extensdo do grupo traumatizado e dos recursos individuais tais como a educacdo,
contactos e capital financeiro que podem ser mobilizados na defesa contra os sujeitos
traumatizados.

Os estudos realizados néo séo conclusivos quanto aos factores de risco num contexto
de perda traumatica, nem aos mecanismos associados a cronicidade pés-perda. Porém,
¢ empiricamente evidente que a perda ndo previsivel, por violéncia gratuita, incrementa
o risco de perturbacdes cronicas e que as mortes mais estigmatizadas tendem a produzir
altos niveis de stress. A perda por acontecimentos traumaticos precipita sintomas mais
intrusivos e conduz a uma irregularidade no funcionamento mas, a perda com um
significado traumadtico é mais perniciosa que o trauma directo. Para Green (2000), o
PTSD néo ¢ suficientemente abrangente para captar as experiéncias de quem sofre de
dor crénica como resultante da violenta perda de uma figura de vinculagéo importante.
Esta perda € potencialmente traumatizante e pode resultar num PTSD, porém, nem
sempre a perda com um significado traumatico conduz ao trauma.

Freud interrogou-se sobre a pré-disposicdo traumatica em face da realidade da
neurose traumatica. Esta neurose reportava-se a um conhecimento preciso e datavel
(guerra, acidente), que se manifestava num quadro de um sofrimento subjectivo
importante, embora os elementos depressivos, mais ou menos intensos, nem sempre
eram reconhecidos. Ha unanimidade entre os psicanalistas em considerar que
explicitamente ou implicitamente, o trauma traz vulnerabilidade e uma pré-disposi¢éo a
traumas futuros. Isto quer dizer que, na historia do sujeito ha factores que predispdem a
acontecimentos, ndo traumaticos para outros, mas que desencadeiam respostas que se
podem perpetuar se o sujeito estiver exposto & sua repeticio, produzindo efeitos de
situacdo traumatica cronica. A pré-disposicdo traumatica evidencia a sua importancia
na resposta a situacdes que adquirem um valor traumadtico. As situagdes traumaticas séo
comparadas as reac¢des imunologicas, em que as sucessivas sensibilizagdes ao mesmo
tipo de traumatismo conduzem a uma propensdo para reagir de uma forma cada vez

mais incontrolavel, assinalando a pré-disposi¢do traumdtica. Tem sido porém
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minimizado, a possibilidade do stress excessivo em adultos conduzir um estado
traumatico ou disruptivo no funcionamento do individuo (Al-Saffar, S., 2003).

As mudangas que podem ser toleradas e integradas no sujeito, relacionam-se com as
diferencas entre as duas culturas, mas tém variacdes individuais que determinam o
curso da mudanga. As perturbacdes geradas na organizagfio psiquica devem-se a uma
articulagéio alienante do individuo com a sua cultura, provocado por uma ruptura da
homeostase narcisica no seu equilibrio psiquico e podem levar a perda de identificagdes

j4 adquiridas e consolidadas.

6 — Especificidades culturais e étnicas das manifestacoes psicopatologicas.

Em 1934, Benedict (cit in Draguns, J., 1989, p.263), sublinha a relatividade social
das manifestacdes psicopatoldgicas. Nesta linha de pensamento, Blos (1985) afirma que
as condicdes sociais influenciam profundamente o tipo e o predominio da
psicopatologia. Para este autor, os factores constitucionais favorecem ou dificultam a
adaptacdo a uma certa cultura, consoante as tendéncias dominantes nas suas politicas e
na preferéncia, aprovacdo e reforgo, de certas caracteristicas da personalidade. Ter
iniciativa na ac¢éo e ser extrovertido, sdo exemplos de comportamentos valorizados na
sociedade americana. Contrariamente a obediéncia, ¢ um valor incutido na cultura
oriental que incentiva a afiliac8o.

Estudos realizados em varios paises, pela OMS (1981), concluem que as dimensdes
psicopatoldgicas e as suas estruturas t€ém uma equivaléncia através do espaco e do
tempo. Berne (cit in Draguns, J., 1989, p.263), em 1959, afirma que a cultura traz
nuances as grandes estruturas psicopatologicas e a sua investigacdo torna-se pertinente
considerando as transformacgdes individuais que se configuram no Eu e Super-Eu para
compensar a violéncia gerada por uma sociedade, sentida como degradada, ou que nela
ocorreram acontecimentos traumaticos para a populacdo. As estruturas psicopatologicas
sofrem um impacto e afloram com intensidade, quando o sujeito estd despojado dos
marcos de referéncia que permitem encobrir e atenuar disfuncionalidades.

Num posicionamento oposto aos culturalistas que defendem a especificidade
cultural das manifestacdes psicopatoldgicas, universalistas afirmam que a perturbacéo

psicopatologica resulta de stressores da vida que remetem a elementos universais da



condi¢do humana. Mas, embora tenham componentes universais, € consensual que as
mudangas culturais e os acontecimentos traumaticos desencadeiam respostas
individuais e que a defini¢dio de sintomas & expressa dentro da especificidade de cada
contexto cultural.

Nio obstante as varias perspectivas entre a influéncia da cultura na psicopatologia, a
dependéncia entre o diagndstico psiquitrico e a etnia do paciente, tem-se revelado
estreita ao longo dos tempos. Psiquiatras colonialistas, afirmavam que ndo havia
depressfo entre a populagio negra (Marsella, 1980, cit in Draguns, J., 1989, p.266). No
entanto, um estudo realizado pela OMS (1981), em 4 paises, sobre a depresséo, indica
que os sintomas estfo presentes em 75% dos doentes. Draguns, Jaris G. (1989), conclui
que apesar de haver um fundo comum nos estados depressivos, o campo das
particularidades culturais € vasto e € codificado diferentemente em cada cultura. E,
apesar das reaccdes a perda serem universais, a sua manifestacéo e as vicissitudes do
sofrimento s8o individualizadas, o que gera dificuldades em limitar as reac¢des normais
das patologicas. Sabemos que a depressdo numa cultura estranha pode ser subestimada
quando assume manifestacdes silenciosas ou mesmo imperceptiveis, relativamente a
esquizofrenia, comportamentos agressivos ou perturbadores de codigos sociais
vigentes. Em 2003, um estudo realizado num hospital psiquiatrico em Estocolmo (Al-
Saffar, S., 2003), demonstra que todos os diagnésticos, a excepcio da esquizofrenia e
disturbios de humor, estdo relacionados com a etnia do paciente. Esta varidvel
apresenta-se como inequivoca, ao predizer o diagndstico psiquidtrico; os Africanos séo
predominantemente diagnosticados com psicoses, os Gregos com perturbacdes
psicossomaéticas e os Suecos, com perturbagdes de caracter.

A especificidade individual e étnica que os imigrantes tdm em manifestar estados
psicopatoldgicos, acresce que o destino do fluxo migratorio de sujeitos provenientes de
regimes totalitarios ou de sociedades primitivas s@io paises de cultura ocidental. As
culturas de onde os imigrantes sfo oriundos, providenciam técnicas uniformes para a
definicdo de papéis, modalidades relacionais, aquisi¢éo e confirmacéio de status. Esta
mudanga de cultura incrementa a todos o risco de descompensagfio psiquica, pois a
cultura ocidental oferece um excesso de modelos e identificagdes (Blos, 1985). A néo

obrigatoriedade de nenhum e por vezes a sua incompatibilidade, sobrecarrega a auto-
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determinacéo e facilita o desenvolvimento do anormal e patolégico da identidade. “No
interior do mundo moderno, a referencia a uma identidade parece tornar-se cada vez

menos da ordem da fixa¢do ou da reproducéo e cada vez mais da ordem da escolha”

(Wieviorka, M., 2002, p.173).

7 — Sindroma de Ulisses: a '‘forma psicopatologica’” dos imigrantes.

O Sindroma de Ulisses corresponde a um estado psicopatoldgico que se configura
em imigrantes que apresentam dificuldades de integracdo no pais receptor. A figura de
Ulisses transcendeu o dmbito da mitologia grega, Homero relata as suas faganhas no
seu livro Odisseia, e a literatura ocidental perpetuou-o em simbolo da capacidade do
homem para superar as adversidades, tornando-se assim o mito da migracdo.
Considerado como o mais manhoso dos mortais e o mais valente marinheiro, Ulisses
adaptou-se pela astticia e bom senso, a um mundo cada vez mais complexo e em
continua mutacdo. Passou grande parte da sua vida de aventura em aventura, acabando
por regressar a sua terra natal e a fiel Penélope.

O processo de migracdo desencadeia diferentes tipos de ansiedade: ansiedade de
separacdo, ao abandonar os seus objectos com fun¢Ses contentoras e marcos de
referéncia, ansiedades depressivas de soliddo, lealdades e wvalores, ansiedades
persecutorias que emergem da confrontagdo com o novo e desconhecido. No fracasso
em discriminar entre o familiar e o novo, podem-se gerar também estados de grande
ansiedade com episddios confusionais, pois o imigrante deixa de compreender o meio
que o circunda e por que normas se deve reger. Estas ansiedades desencadeiam
mecanismos de defesa e conduzem a formacfo de sintomas que se organizam numa
forma “psicopatologica de imigracdo”.

O impacto das mudancas na realidade externa, pode ser sentido como um
cumulativo de situacdes que o sujeito percepciona como insuperaveis. O Eu, para sair
deste estado, usa as defesas mais extremas e primarias podendo conduzir o sujeito a
op¢io de emigrar, negando, ou seja, ndo percepcionando as dificuldades internas e
externas inerentes a migracdo. A chegada ao pais receptor o sujeito ja fragilizado,
depara-se habitualmente com situagdes penosas de exclusdo e sentimentos de perda,

que acrescem as vivéncias negativas no seu pais natal. Estados depressivos e ansiosos
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emergem, e a disfuncionalidade vai-se agravando a medida que estas vivéncias
aumentam, recorrendo o imigrante a defesas mais regressivas. E frequente a regressio
ser a inica defesa encontrada pelo Ego, e o imigrante incapaz de qualquer movimento
de autonomia, tenta delegar nos outros tarefas que tem de assumir. A alucinagio
negativa, outra defesa egoica reactivada na vivéncia do pénico, leva o imigrante a néo
percepcionar a realidade, inexisténcia de trabalho, por exemplo. Também a
identificagfo projectiva massiva é muitas vezes utilizada pelos imigrantes e leva-os a
colocar no exterior o mau objecto visando controla-lo ou destrui-lo, podendo chegar a
estados de despersonalizagdo ao evacuar de si, empobrecendo-se, os seus objectos
continentes: pais e pais.

A situagdo de mudanca e ruptura cultural, associada a imersdo na nova cultura
provoca no imigrante uma auséncia mnésica da realidade, impedindo o nomindvel,
facilitador da entrada no sentido. O irrepresentavel faz emergir o sentimento de
espanto, e por vezes de impoténcia, deixando o imigrante numa falha de identidade. A
necessidade de explicar, exemplifica uma defesa frequentemente utilizada. Na
dimensdo espacial e temporal, as interpretagbes que o imigrante faz, duma forma
fraccionada, referem-se as memorias do pais de origem (passado), as vivéncias
(presentes) no pais receptor e as suas expectativas de vida (futuro). A repeti¢dio opera
como um espaco de mudangas minimas e ndo ameagadoras no processo de integragéo.
No entanto, esta defesa pode transformar as explica¢des temporarias em racionalizagdes
totalizantes, impedindo o principio basico da reorganizaciio que a interrogacio e
discussdo representam e perde-se entfio a qualidade da funcdo subjectivante. Nestes
casos, o imigrante deixa de aceder ao aproveitamento do espago transacional para
chegar a experiéncia da ilusfio que favorece a atitude imaginativa e criativa, necessaria
4 assimilago do mundo que o rodeia. Este mecanismo defensivo controla a ansiedade,
sempre presente, quando surge a certeza do incompreensivel e da dificuldade em se
vincular. A criatividade é um potencial que depende da possibilidade de interrogarmo-
nos sobre o “porqué”, “onde estamos”, “como vamos alcancar” e da procura de
mecanismos que permitam obter estabilidade, sem perder a instabilidade de interrogar a

problematizacéo.
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Apesar dos imigrantes apresentarem um leque significativo de sintomas, constata-se
em todos que pedem ajuda psicoldgica, um fundo depressivo que muitas vezes os
impede de pensarem e de adoptarem estratégias de copping eficazes, em face dos
obstaculos, tarefas e adaptacfo que a nova sociedade impde. A ruptura do contexto e da
comunicacdo que a migracdo implica, tende a activar a parte psicotica da personalidade.
A estrutura neurdtica ou psicotica nunca é pura e consta-se no predominio dum
funcionamento psiquico, a coexisténcia de nucleos de funcionamento do outro. O
impacto de uma separagdo emocionalmente significativa, a perda do objecto, o vazio
sentido e a auséncia dum substituto materno com capacidades contentoras, pode
provocar a ecloséo da psicose.

E ainda habitual dentro da populagdo que imigra, encontrarmos vivéncias que
incluem altos niveis de stress ou mesmo experiéncias traumaticas. No entanto, o trauma
e as suas consequéncias tendem a ser subestimados, como ilustra a auséncia de
diagnostico de PTSD, num servico de psiquiatria em Estocolmo (Al-Saffar, S., 2003).
Os psicanalistas perspectivam o trauma e o ambiente tfraumatico na infincia como
determinante de certos estados psicopatologicos no adulto, minimizando a possibilidade
do contexto stressante numa idade adulta conduzir a disfuncionamentos psicoldgicos.
Este facto é agravado na cultura ocidental que, contrariamente as sociedades
tradicionais, responsabiliza o individuo pela sua saude e por lidar com o trabalho
psiquico. Estas barreiras sociais actuam simultaneamente nos terapeutas e nos
pacientes, e tém como consequéncia a negligencia deste diagnostico e a abordagem
destes acontecimentos num contexto terapéutico (Al-Saffar, S., 2003). No entanto, se o
suporte social do sujeito traumatizado € suficientemente contentor do seu sofrimento, as
disfuncionalidades psiquicas atenuam-se.

As dificuldades de diagnostico na populacio de imigrantes, referem-se a vivéncia
desta crise que emerge em todos e que muitas vezes esconde funcionamentos
psicopatoldgicos individuais anteriores ao movimento migratdrio. A perda de
familiaridade com a cultura, redes de suporte e representacio que tém de si,
principalmente no que respeita a actividade profissional, é aqui simultanea ao esforgo
adaptativo que a integracdio implica, muitas vezes agravada pela auséncia de suporte

familiar e social. O desamparo e o espanto emergem de formas e motivos diferenciados,
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consoante o estadio prévio do aparelho psiquico, das situacdes vividas, do grau de
familiaridade com a nova cultura e da cultura de onde sdo oriundos. Também a
populagdo portuguesa, nem sempre consegue identificar ou compreender as vivéncias
dos imigrantes provenientes de culturas que lhes séo estranhas, do Leste por exemplo, o
que incrementa as dificuldades de comunicagéo.

Os imigrantes provenientes dos paises africanos de lingua oficial portuguesa tém
redes fortes de suporte familiar e social em Portugal e uma histéria comum recente.
Dum modo geral, as relacdes com os portugueses séo-lhes familiares, pois ndo diferem
das que tiveram no seu pais natal e, o facto de terem emigrado aumenta-lhes o estatuto
social com um incremento da auto-estima, sentido entre os seus conterrineos e
principalmente, nos seus paises de origem. As dificuldades nesta populagéo localizam-
se ao nivel cognitivo e afectam a segunda geracdo que frequenta a escolaridade
portuguesa. Por vezes, a desvalorizagdo a que estes povos foram sujeitos no passado,
constituem-se em memorias transgeracionais, muitas vezes transmitidas as geracdes
vindouras duma forma imperceptivel e inconsciente. As suas consequéncias podem-se
manifestar em comportamentos agressivos e anti-sociais s6 nas geragdes posteriores,
que ja ndo viveram estas experiéncias penosas. Estudos sobre a 2? geracdo de

imigrantes tém sido recentes alvos de destaque nas investigagdes dentro desta tematica.

8 — Integracdio dos imigrantes na sociedade portuguesa.

O periodo de desorganizacdo que o imigrante atravessa € geralmente transitdrio.
Grinberg (2004) assinala a rapidez da capacidade de reorganizag¢fo como um indicador
positivo da possibilidade do imigrante se integrar na nova sociedade. Winnicott (1971)
e Vispo C., Podruzny, M. (2002), atribuem a continuidade da existéncia a cultura, que
fundamenta as vicissitudes da identidade, sem a ameaca de descompensag8o psiquica.
Gradualmente, e concomitante as experiéncias positivas de eficicia, o imigrante vai
integrando em po6s ambivaléncia os aspectos da nova realidade e, o desconhecimento e
a indiferenciacdo conduzem a diferenciacfo e a integracdo. Quando estd presente, duma
forma constante uma harmonia adequada entre o imigrante e o meio social, a repressdo
e a culpa estfio ao servico da criagfio. A transformacéo que se opera na elaboragdo do

luto, permite o imigrante aceder a uma vivéncia positiva no pais receptor superando a
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experiéncia destruidora dos marcos de referéncia, s mudancas nas relagGes e
representagdes dos principais objectos a que estd vinculado e as partes do self que
deixam de ter funcionalidade e ter a autonomia necessaria aos sentimentos de solidéo.
A terceira individuago conceptualizada por Akhtar (1995) ao ser adquirida, conduz a
integracdo da cultura da nova sociedade e a sintese e a autonomia, vdo sendo
gradualmente conquistadas. A individuagio ¢ também a estratégia de aculturagdo mais
complexa e que suscita menos stress, uma vez que o imigrante ao adquirir
identificacdes no relacionamento com a nova cultura, ndo perde a funcionalidade das
adquiridas no seu pais natal.

A prevengio da saide mental dos imigrantes passa por factores politicos e sociais,
ou seja, tanto pelo debate sobre o tratamento politico da diferenga, centrado nos direitos
das pessoas e nas condigdes de subjectivagéio, como pela implementagio de politicas
que facilitem e encurtem os processos burocréticos de legalizagdo e reunido familiar,
que fiscalizem a legalidade das situagdes laborais e permitam, o acesso real aos
cuidados basicos de satde a todos, legais ou ilegais.

O Dr. Rui Marques afirma que para Portugal se tornar numa verdadeira sociedade de
acolhimento ndo basta a memoria, nem a historia de Portugal como um pais
colonizador e de emigrantes, é necessario controlar os fluxos migratorios €, num quadro
de igualdade de direitos, exigir o cumprimento de deveres e o usufruto de direitos aos
cidaddos nacionais e cidaddos imigrantes. Esta perspectiva, que se integra no
multiculturalismo integrado, associa o cultural ao social e as leis referem-se
simultaneamente ao reconhecimento do grupo e ao combate as desigualdades. Mas,
transformar a sociedade portuguesa numa sociedade multicultural, passa também pela
sociedade civil, isto é, que o olhar dos portugueses dignifique os imigrantes,
valorizando o seu trabalho e os seus diferentes posicionamentos culturais que nos
podem enriquecer, ao invés de repetir a postura francesa que ainda esta na memoria de

todos os portugueses, e na deles também.
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Metodologia

A integragfo dos imigrantes em muitos paises europeus, nomeadamente em Franca e
no Reino Unido, tem-se vindo a constituir como um fenémeno complexo e que exige
multiplas intervengdes ao suscitar problemas de seguranca, de desemprego, usufruto
dos servicos sociais, etc. Tem desencadeado também na populacdo europeia, atitudes
discriminatdrias e xeno6fobas, como na Alemanha e em Franga, contrarias aos valores
defendidos pela Unifio Europeia. A diferenca cultural tornou-se problematica, ao
originar tensdes, conflitos e violéncias que questionam a nossa capacidade de vivermos
num espaco comum (Wieviorka, 2002).

Controlar o fluxo migratério e combater a imigracio ilegal, esteve na agenda da
Presidéncia Alema da Unifio Europeia. Shauble, defendeu a necessidade dos 27 paises
chegarem a uma acordo sobre as suas politicas migratorias e de integracdo de
imigrantes, disponibilizando para isso mais meios, nomeadamente financeiros, a
Agéncia Europeia de Gestio e Cooperacfo Internacional das Fronteiras Externas
(FRONTEX). Também o relatério da CMMI de 2005 constituiu a estrutura para a
formulagdo de uma resposta global e coerente para os desafios contemporéneos dos
fendmenos migratorios. Evidenciando e promovendo as vantagens das oportunidades
associadas a migracfo internacional, o Banco Mundial realgou a contribuicdo dos
imigrantes na economia mundial, cujas remessas apontam para 240 bilides de dolares,
prevenindo que muitas economias dos paises mais desenvolvidos entrardo em colapso
sem o trabalho dos imigrantes, nomeadamente no financiamento dos Servicos de
Seguranca Social (SEF, 2007).

A integragfo dos imigrantes relaciona-se ndo s6 com aspectos econdmicos, politicos,
demograficos, etc., mas também com aspectos sociais, fisicos, e psicoldgicos. As
vivéncias de sofrimento e marginalizagdio, conduzem esta populagdo a estados
patologicos que os levam a reagir com comportamentos de violéncia, favorecendo a
organizacdo de grupos com pensamentos e accdes extremadas.

Ao focalizar-se nos movimentos internos especificos dos imigrantes, este estudo
exploratdrio visa reflectir sobre as alteragdes indentitarias que ocorrem ao longo do
percurso migratorio, e despistar também os indicadores que promovem ou dificultam a

sua satde mental e consequentemente a sua integracio na sociedade receptora.
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A adop¢do de uma perspectiva qualitativa e exploratdria, focalizada na vivéncia
migratoria, faz com que este estudo ndo preceda de hipdteses sobre capacidades ou
acontecimentos experiénciados pelos imigrantes, mas vise a recolha de indicadores que
ao favorecerem a integracdo dos imigrantes na sociedade receptora, constituam
invariantes endémicos a este percurso. A reorganizacio da identidade que se opera ao
longo do percurso migratério conduziu & opgo de analisar o conteddo das narrativas
das historias deste movimento. A recolha de varidveis e factores que promovam a
integracdo na nossa sociedade e dos impedimentos que se constituem como agentes de
stress, associados ou nfo a experiéncias traumaticas, conduziram a escolha dos
instrumentos “Narrativa da Histéria de Vida”, neste estudo ndo da vida, mas do
percurso migratério, e da aplicagdo de duas pranchas do TAT, com objectivo
corroborar ou nfo, os dados obtidos na narrativa.

Os instrumentos escolhidos comungam do facto de ndo serem directivos, Poirier
afirma que “a técnica de historia de vida tem um papel importante a desempenhar no
momento do arranque dum inquérito exploratorio” (Poirier, 1999, p.92), pois permite a
acessibilidade as vivéncias e as suas significacdes inferidas da transmissdo do nivel
consciente individual, que muitas vezes correspondem a racionalizagbes sem
equivaléncia com a realidade interna. Poirier afirma também “que estamos aqui na
situagfo de inquérito exploratério e, de forma alguma, na perspectiva de verificagio de
hipéteses ja explicitadas.” (Poirier, 1999, p.98)

A Narrativa de Historia de Vida € um método cientifico que se desenvolveu na
Europa nos anos 50, com o incremento do interesse pela subjectividade. Poirier refere-
se a esta época do pos-guerra, como um “momento de amplitude muito grande e
profunda a favor da recolha directa ou indirecta da recolha de testemunhos “vividos” —
isto em todos os dominios: historico, etnologico, psicoldgico, socioldgico e literario.”
(Poirier, 1999, p.11)

Actualmente a narrativa € considerada pelas abordagens dos construtivistas sociais,
como constituinte de um principio organizador da ac¢o (Crossley, M., 2003). Este
método tem sido também utilizado na area da safide, nomeadamente na promogfo de
comportamentos que incrementam indices de saude fisica e mental, prolongando a

longevidade e diminuindo a morbilidade. Diversos programas tém sido implementados
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em varias partes do mundo; na Salde Publica Canadiana (1995), no Centro de
Promogdo de Satde da Universidade de Vitoria e Novo México. Paises anglofonos e
francéfonos em Africa, tém também utilizado esta metodologia na 4rea da sexualidade
em adolescentes (WHO, 1993).

Crossley (2003) argumenta que nossa experi€ncia € essencialmente uma estrutura
narrativa que assume uma temporalidade e em que o futuro, presente e passado,
determinam-se e configuram-se mutuamente como partes de um todo. Neste sentido,
narrar uma historia, envolve a configuracdo de uma série de eventos de modo a
conferir-lhes sentido nas suas mutuas relacdes. Esta metodologia focaliza o self e os
preditores mentais, inclui a experiéncia subjectiva do sujeito face a um acontecimento
objectivo e 0 modo como se relaciona com a sua identidade. Nas investigacdes que
Crossley (2003) realizou sobre as experiéncias traumaticas concluiu que estas sfo
manifestadas na configuracdo disruptiva e fragmentaria da narrativa. Perante estes
acontecimentos, as pessoas descrevem frequentemente como se tornaram pessoas
totalmente diferentes. Esta caracterizacdo reflecte como estes acontecimentos s&o
percepcionados como desencadeadores de uma total mudanca. Em face da incoeréncia
e disrupgdo que estes acontecimentos imprimem, as pessoas necessitam frequentemente
de reconstruir e reestruturar os seus mundos e tendem para isso, usar as narrativas.
Quando a desordem e a incoeréncia prevalecem nos casos traumaticos, as narrativas
contribuem na reconstrucdo da identidade e atribuicfio de significado. As investigacdes
das narrativas de historia de vida realizadas por Crossley (2003) evidenciaram que a
projec¢do no futuro, estrutura a nossa compreenséo global de nds proprios e do mundo,
conferindo coeréncia aos acontecimentos traumaticos, perturbadores e disruptivos do
sentido temporal da vida. Deste modo, a recente proliferacdo das narrativas auto-
biograficas em acontecimentos traumaticos direccionou o seu uso com objectivos
terapéuticos. A estrutura narrativa do percurso migratorio, contem uma configuracéo
temporal inserida na vida que pressupdem uma actividade reflexiva para produzir
coeréncia aos fendmenos a longo termo.

Neste estudo ¢ como foi atras referido, a utilizagdio do TAT tem como objectivo
corroborar os dados recolhidos nas entrevistas, nomeadamente no modo como o

participante elabora o luto e as suas vivéncias da alteridade. O TAT ¢ um teste
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projectivo, construido por Murray nos E.U.A. em 1933, que visa o conhecimento e a
descrigdo das “modalidades do funcionamento psiquico, do seu desenvolvimento e das
suas crises.” (Anzieu, D., 1998) Em 1954, Vica Shentoub funda uma escola francesa do
TAT, numa perspectiva psicanalitica, acentuando os mecanismos de defesa utilizados
pelo Eu e as diferentes resolugdes dos conflitos intrapsiquicos pelas varias organizagdes
e estruturas psicopatolégicas. O Grupo de Pesquisa em Psicologia Projectiva da
Universidade de René Decartes, fundado pela Nina Rausch de Traubenberg, e dirigida
actualmente pela Catherine de Chabert, trabalha este instrumento de avalia¢fo utilizado
em vdrias areas etnografica, social, etc., sendo igualmente aplicado em varios campos
de intervenco psicoldgica.

A possibilidade de recolher indicadores, duma forma normalizada, sobre 0 modo
como o participante elabora da posicéo depressiva e quais os movimentos identitarios
que os conflitos edipianos desencadeiam, conduziu a escolha de duas pranchas; 2 e
3RH. As situacdes de conflito, suscitadas nestas duas pranchas, manifestam também as
modalidades sociais adquiridas na sua vivéncia e resolugfio. A utilizagfo de normas e
regras para delinear estratégias que permitam resolver a situagdo, conduz a uma
abordagem cultural que se inscreve no senso comum colectivo.

A escolha da prancha 2 incide na recolha de dados sobre a identidade do sujeito e, a
sua figuracdo da relaglio triangular, remete o participante para a vivéncia dos
movimentos e conflitos edipianos cuja resolugio consolida a acessibilidade & alteridade.
O contetido latente desta prancha remete também, para vivéncias de perda e separagio,
inerentes aos movimentos edipianos, possibilitando a recolha de informagdo sobre a
constituicdo narcisica do sujeito. “Quando a identidade € estavel, existe uma
diferenciagfo efectiva entre as trés personagens” (Shentoub, V. et Coll, 1998, p. 46). A
apreensdo de cada personagem organiza-se em redor de descri¢des que a caracterizam
de uma forma individualizada, isto é, os indicadores para o sujeito focalizam-se em
objectos associados a cada uma das personagens que suscitam posteriormente,
representacdes das suas vivéncias internas. O conflito edipiano, aqui reactivado, conduz
a uma percepg¢do de diferencas de sexos e de geracdes, embora esta Gltima diferenca, ao
contrario da primeira, néo seja clara na figuracdo. Habitualmente emerge um conflito

entre duas personagens e, as duas figuradas no segundo plano s3o apreendidas como
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casal parental. A pseudo triangulagio pode-se manifestar numa percepgdo
caledoscopica dos papéis de cada personagem, acusando um processo identitario
instavel.

O reenvio a posigdo depressiva na prancha 3 RH, clarifica a capacidade de mudanca
do sujeito e o modo como elabora a posi¢do depressiva, necessaria ao sucesso da
integragdo do imigrante no novo meio. Permite avaliar a sua representacdo narcisica,
identidade sexual € 0 modo como o sujeito lida com as suas perdas e insuficiéncias. Os
processos identitarios e o tipo de funcionamento psiquico que o sujeito mobiliza para
lidar com a depressfo, nomeadamente as defesas que utiliza, sdo indicadoras do
reconhecimento ou ndo, do sofrimento e das suas possibilidades de elaborag@o, isto &,
da capacidade de pensar estratégias de resolucéio da situacdo. Quando o sujeito se sente
invadido por uma anglstia catastrofica, a narrativa pode tornar-se incoerente ou
traduzir uma insuficiéncia de recursos na organizagio do pensamento, inviabilizando o
delineamento de estratégias de ac¢iio. Num funcionamento de tipo narcisico, o conflito

manifesta-se em redor do ideal do Eu, etc.

Participantes.

A variedade étnica que actualmente constitui a populacio de imigrantes em
Portugal, nomeadamente na area da grande Lisboa, conduziu a escolha de participantes
dos grupos mais representativos; Africanos, Ucranianos, Brasileiros e da Europa
Ocidental que, na sua globalidade, constituem um grupo numericamente significativo.
Com o objectivo de configurar um maior niimero de variaveis que s6 a diversidade das
situagBes recolhidas permitiria, foram igualmente critérios adoptados a heterogeneidade
dos dados demograficos, 0 momento do percurso migratdrio, os diferentes tipos de
imigracdo, o nivel de integracdo da sociedade portuguesa e as qualidades dos
participantes como informadores, ou seja, as suas perspectivas variadas e contraditorias
sobre o percurso migratdrio.

Para este efeito, contei com a colaboragfo do Servico dos Jesuitas aos Refugiados
(JRS), cujos imigrantes ligados a esta instituic8o, participaram voluntariamente. O JRS
¢ uma instituicdo nfo governamental presente em 70 paises, que tem como objectivo

acompanhar, servir e defender refugiados, deslocados e/ou imigrantes. Em Portugal,
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iniciou as suas actividades no ano de 1980. A sua intervengfo nesta populagdo inclui
diversos servigos, entre eles, o Gabinete de Apoio Social, o Clube de Emprego e Apoio
Juridico. O JRS implementa ainda, programas de apoio a integragéo de imigrantes e de
prevencgio a exclusdo social. O servigo de Psicologia Clinica do JRS iniciou-se em
Maio de 2002 e atende utentes encaminhados pela Directora do JRS ou pelo servico de
Acclo Social e Centro de Emprego. Estes utentes apresentam queixas psicologicas ou
manifestam uma incapacidade de lidar com as suas vivéncias em comportamentos que
inviabilizam a intervenc&o destes servigos.

Os imigrantes que participaram neste estudo s@o utentes do Servico de Psicologia e,
por isso, comungam do facto de terem dificuldades de integrac@io na nossa sociedade.
Os indicadores facilitadores da integracdo encontram-se esbatidos nesta populagdo,
prejudicando o interesse preventivo do estudo. E, embora ndo sejam actualmente
considerados imigrantes, desde da adesdo de Portugal & Comunidade Europeia, a
inclusio de um Europeu Ocidental visa colmatar esta lacuna, enriquecendo a
despistagem de factores que promovam a integracdo. Uma vez que internamente as
vivéncias se assemelham, o participante da Europa Ocidental foi educado num
estabelecimento de ensino inter-cultural, estd integrado na sociedade portuguesa,
critério considerado relevante e pertinente no objectivo deste estudo.

Fundado em Portugal, no ano de 1952, o Lycée Francais Charles LePierre (Liceu
Francés) € uma agéncia do ensino francé€s no estrangeiro, que tem por objectivos
assegurar as criangas de nacionalidade francesa, residentes na area da grande Lisboa, o
Ensino Plblico Francés, nomeadamente os programas e equivaléncias estabelecidos
pelo Ministério de Educacio Francés; contribuir para a insercdo de criangas
portuguesas e estrangeiras na lingua e cultura francesa, e garantir a possibilidade de
continuar os estudos superiores em Franga, em Portugal, ou em qualquer pais do
mundo. Embora a transmissfo da cultura francesa seja um dos objectivos delineados
nesta escola, o ambiente inter-cultural do Liceu Francés é imprimido pelos alunos que o
frequentam e que, provenientes dos mais diversos paises, fazem desta escola um

paradigma da futura composigéo da sociedade mundial.
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Procedimento.

A primeira entrevista aos participantes, visa obter uma narrativa centrada no relato
espontaneo da vivéncia migratdria e contem essencialmente dois elementos: a descri¢éo
e a exploragfo. Esta entrevista, aberta e livre, tem como objectivo a facilitacdio da
narrativa do sujeito, numa atitude de escuta e empatia, com a durag@o aproximada de
uma hora. A instrucfo “Gostaria que me relatasse o seu percurso migratorio” remete o
sujeito para a descricéo e, por vezes, para a exploracdo desta vivéncia. “Aqui aregra € a
liberdade de expressdio, no sentido em que a técnica da recolha € a entrevista néo
directiva e em que a preocupacio primeira do inquiridor € agir como estimulo capaz de
desencadear narrativa, pondo o narrador numa situacfo favordvel a evocacdo da
experiéncia do seu passado” (Poirier, 1999, p.98). A entrevista € transcrita
integralmente, permitindo referenciar os pontos que importa suscitar na segunda
entrevista.

Posteriormente, a segunda entrevista tem como objectivo abordar acontecimentos e
experiéncias inerentes 4 migracéo que néo tendo sido espontaneamente abordados pelo
participante, necessitam de exploracéo e clarificacfio, nomeadamente como foi vivida a
partida, a chegada e que acontecimentos foram determinantes no movimento
migratorio. A técnica de base aqui utilizada, é a entrevista de guifio (Anexo A). “Esta
entrevista semi-directiva é também chamada entrevista esbocada, de grelha, com guiéo,
ou entrevista centrada, focalizada, semi-estruturada.” (Poirier, 1999, p.104) A ndo
directividade no interior do guifio, permite colocar questdes que clarifiquem os
movimentos identitarios, o funcionamento psiquico do participante, os agentes de
stress, a psicopatologia existente, e, facilita também, a emergéncia de varidveis
desconhecidas no comeco da pesquisa. A continuidade da atitude de ndo directividade
ndo invalida que nfo se suscite a emergéncia de novas informacdes e reflexdes. O guido
da entrevista tem aqui uma fun¢fio de enquadramento; nfo deixar o participante sair da
tematica que nem sempre € conseguida pelos participantes e, tem também, uma funcéo
de precisdo e exploragdo, ou seja, solicitar os contelidos necessarios a andlise das
narrativas, focalizando-se nas situagdes vividas. O aprofundamento da informacéo, o
seu controlo e a sua duracfo, estd dependente do material recolhido na primeira

entrevista. Na maioria dos casos, € um voltar atrés relativamente a primeira narrativa
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recolhida. S3o assim colocadas questdes de um modo individualizado a cada
participante que permitem inferir o impacto das mudangas na realidade externa nas
alteragOes identitarias.

Circunscrevendo a narragdo a vivéncia migratoria, o guidio orienta e canaliza a
entrevista para esta tematica, conferindo-lhe a estruturagéo necessaria a explora¢do dos
dados, nomeadamente os conteidos que constituem as categorias da andlise de
contetido: as capacidades de mudanga psiquica endémicas ao percurso migratorio e as
suas repercussdes na reorganizagdo da identidade. Deste modo, a excepgdo do
participante A, que teve também uma func8o de testar a adequago dos instrumentos ao
objectivo do estudo, a segunda entrevista foi realizada 6 meses apés o final do
acompanhamento psicologico, permitindo captar os movimentos identitarios que
ocorreram depois desta intervencéo.

Em ambas as entrevistas € dito ao participante que as entrevistas vdo ser gravadas
com o objectivo de registar a informag&o toda, nio prejudicando o ambiente de dialogo.
O material utilizado limita-se a utiliza¢cdo de um pequeno gravador, que habitualmente
é esquecido pelo participante. No final da primeira entrevista, séo apresentados os dois
cartdes do TAT e, a instrucfio e o procedimento, ¢ o mesmo utilizado na aplicaco deste
teste, so diferindo aqui, a gravagfo da narrativa. E assim pedido ao participante que
“imagine uma histdria a partir daquela prancha” (Shentoub, V., et Coll, 1998, p.39).

Poirier (1999) diferencia na recolha de narrativas, a abordagem psicobiografica da
etnografica; “numa perspectiva epistemoldgica, ainda que imbricados, a narrativa
centra-se na pessoa embora também, focalizada no acontecimento.” (Poirier, 1999,
p.32) E na perspectiva psicobiografica que a narrativa ¢ analisada neste estudo. A
investigacdo situa-se ao nivel do tratamento psicologico da informagéo, ou seja, na
complexidade dos modos de apreensdo do real, as suas consequéncias no
desenvolvimento psicolégico do sujeito e na pluralidade do funcionamento no interior
do mesmo sujeito.

A analise psicologica focaliza-se na procura dentro da narrativa, do que foi mais
significativo para o sujeito, sendo retido ou valorizado, aquilo que parece mais
importante para a integracio do sujeito na sociedade portuguesa ou o que se constituiu

como impedimento. “O fim da anélise é pér em evidéncia as constantes da historia de
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vida, as regularidades que constituem o fundo comum das respostas dos sujeitos.”
(Poirier, 1999, p.108) E elaborada no final de cada entrevista e em anexo, a avaliagfo
clinica dos participantes que integra a interpretagdio das respostas a dois cartdes do
TAT.

A interpretacdo do conteudo latente da narrativa remete para a subjectividade do
participante, transmitida do nivel do consciente. Dentro da pluralidade de perspectivas
de explicago, a leitura psicoldgica das significagdes realizada neste estudo, conduz
uma interpretagio do tipo psicanalitico. No recurso a andlise de conteido de
entrevistas, “a categorizagfo tem como primeiro objectivo fornecer, por condensacéo,
uma representagdo simplificada dos dados em bruto.” (Poirier, 1999, p.108) As grelhas
de analise reenviam-nos para varidveis empiricas utilizadas no sistema categorial que
emergem dos dados do texto e estabelecem uma cofrespondéncia entre o nivel empirico
e tedrico.

A analise tematica é realizada em duas categorias; a capacidade de mudanca

psiquica e o processo de individuagfo, que envolvem a vivéncia da posigdo depressiva

e a alteridade.

Andlise tematica.
1 — Indicadores da capacidade de mudanca psiquica.

Os indicadores da capacidade de mudanga psiquica séo elementos organizadores da
reorganizacdo da identidade que promovem uma adaptacgéo e integragfio, ao longo do
percurso migratério. Nem sempre conscientes, estes indicadores conduzem a
capacidade de correr riscos e, quando sfo pensados e elaborados, t€m uma maior
probabilidade de conduzirem o imigrante ao planeamento de estratégias a implementar.
Este processo de mudanca psiquica assemelha-se aos processos de separacdo que
ocorrem no desenvolvimento infantil e a reorganizac&o pessoal e familiar, face a perdas
e separagdes. No entanto, é o acesso a alteridade que possibilita a reestruturagéo
identitaria ao organizar as novas identificagdes sem descompensagéo psiquica.

1.1. Discriminagfio adequada entre os dois paises.
A discriminagfo da cultura, inclui a lingua, costumes, regras, valores, clima e

espacos transicionais (musica, comida). A relagdo afectiva e emocional que o
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participante descreve relativamente aos dois paises, contribui também para uma
descriminagfo subjectiva adequada entre as duas sociedades. Porém, sdo consideradas
narrativas que nfo discriminam os dois paises, aquelas que nomeiam sé a existéncia de
diferengas culturais, ou a sua inexisténcia.

1.2. Planificar as estratégias a empregar durante o processo de preparagfo, realizagéo e
adaptagfo que a migracéo implica.

O planeamento de estratégias a implementar, ¢ aqui diferenciado ao nivel do
pensamento consciente e da capacidade de realizacfio e adaptagfio. Estas estratégias
nem sempre sdo conscientes no participante, nomeadamente em migracgdes infantis cuja
decisdo ndo foi tomada pelo sujeito. Assim, e tendo em consideragfo os indicadores de
integracdo na nova sociedade, ¢ aqui considerada e valorizada positivamente como
capacidade de mudanga psiquica, a capacidade de realizacdo e adapta¢do, mesmo que o
participante nfo consiga pensa-las ou verbaliza-las.

1.3. Conhecimento das possibilidades e dificuldades inerentes a mudanca vertical
(estatuto sdcio-econdmico) e horizontal (espacial e geografico, mas também 4s
mudangas na actividade profissional).

Esta capacidade envolve o conhecimento dos custos e beneficios imprimidos pela
mudanca, o reconhecimento das possibilidades internas e externas inerentes a migracéo
e, a0s objectivos que se pretendem alcangar. Inclui ainda a capacidade de realizar e de
. esperar as condi¢des ambicionadas; fazer um percurso profissional de acordo com as
metas estabelecidas, construir redes sociais, iniciar processos de reunifo familiar, etc.
1.4. Considerar os beneficios a obter e as perdas integradas em pos-ambivaléncia.

Esta capacidade é avaliada positivamente quando os custos e beneficios sfo
integrados em pds-ambivaléncia, implicando que o sujeito ndio accione mecanismos de
defesa primitivos, clivagem, denegacfio, etc. e que as suas vivéncias o conduzam a
decisdo de permanecer em Portugal ou de regressar ao seu pais.

1.5. Valorizagfo das caracteristicas e possibilidades pessoais para enfrentar o processo.

A existéncia desta capacidade é conferida pela avaliagfo realistica das caracteristicas
psicolégicas do sujeito. A avaliagdo num registo maniaco ou que envolva uma

denegagdo, por exemplo, revela a sua inexisténcia.
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1.6. Memoria de evocagdo; capacidade de recorrer a recordagdo dos processos de luto
sofridos e da reac¢éo perante 0s mesmos sem negagao.

Esta capacidade reenvia o sujeito & elaboracfio da posigdo depressiva. A forma como
o participante resolveu lutos anteriores. Exclui memérias de evocagdio com elementos
dissociados, ou a incapacidade de recorrer a recordac@io de processos de perda e lutos
anteriores.
1.7. Poder pensar para transladar a accfo as ambi¢es que devem ser reconhecidas e
aceites.

A manifestacfio positiva desta capacidade, envolve nio sé a consciencializacéo e
aceitagdo dos desejos mas, implica também a capacidade de implementa-las, sejam ou

ndo, estas estratégias consciencializadas ou negadas pelo participante.

2 — Processo de individuagdo na migracdo

Akhtar, S. (1995) conceptualiza a integragdo dos imigrantes na nova sociedade
como um processo de individuacdo avaliada em quatro eixos; do amor ou 6dio a
ambivaléncia, da proximidade ou distancia & distancia éptima, do ontem ou amanhi ao
hoje, e do meu ou teu ao nosso.
2.1 — Do amor ou 6dio a ambivaléncia.

Dentro do primeiro eixo de analise, a clivagem afecta néo s6 o pais (objecto) mas
também a representacdo do self e, geralmente o pais de origem simboliza
inconscientemente as figuras parentais. Alternancia na idealizacfo/desvalorizagdo do
pais receptor e do natal correspondem as aproximacdes ao objecto materno da fase de
separagdo-individuagdo (Malher, 1982) e contém projeccdes que desencadeiam e
desenvolvem altos niveis de conflito. Posteriormente, e relativamente ao seu grupo
social, o imigrante tem de realizar uma alteridade para que no confronto com o que €
novo, o sujeito ndo se sinta invadido por mensagens cadticas e devorado por um mundo
desconhecido e hostil, que podem também desencadear ansiedades persecutorias. Para
que gradualmente se dé no imigrante a sintese das representagdes do objecto e do self, €
necessaria a existéncia do holding das necessidades de crescimento, a experiéncia de

eficcia e o incremento da libido sobre a agressdo.
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2.2 -Da proximidade e distancia & distancia dptima.

As alteracdes temporais das fases proximidade e distincia aos dois paises, podem
gerar uma vivéncia fragmentada da identidade de origem e da nova identidade que vai
emergindo. Estas vivéncias incluem o confronto com as origens étnicas em casa e no
trabalho, concomitantes ao uso da nova identidade e do self, no estabelecimento de um
ritmo de chamadas e visitas ao pais de origem e na aquisi¢@io da nacionalidade da 2°
geracdo. A “distdncia Optima” é alcancada quando existe uma disponibilidade no
objecto, permitindo os retornos periddicos. O estar “muito perto” ou “muito distante”
implica um “holding ambiente” que providencie redes de suporte libidinais e
agressivas. A auséncia de uma distincia satisfatéria, fixa o imigrante numa
ambivaléncia.

2.3 - Do ontem ou amanhd ao hoje.

A fractura temporal que o percurso migratorio provoca, fixa inicialmente o
imigrante a um passado ou a um futuro longinquo, que se pode cristalizar na fantasia do
paraiso perdido. Esta posicio expressa que os objectos primarios ndo foram assimilados
pelo ego como identificagdes, nem que houve reniincia da omnipoténcia infantil e
prazer simbidtico, através de um trabalho de luto. O movimento que leva
progressivamente a autonomia e consolidacdo da identidade, implica também um
incremento da perda da simplificagcdo do ego através de clivagens e projecgdes como
compensacdo do incremento das capacidades egoicas do narcisismo secundério,
conceito de self autdbnomo e do aprofundamento das relagdes objectais.

2.4 - Do meu e teu ao nosso.

Inicialmente os sentimentos de pertenca do imigrante (costumes, comida, lingua,
jogos, valores, etc.) s@o sentidos como “meus” ou “teus”. Os espagos transicionais
providenciam uma zona de interesses mutuos e conduzem a resolugdo desta clivagem
permitindo ao imigrante experiénciar o “nosso”. O preenchimento do espaco
transacional pela cultura local acompanha as mudancas na identidade. O mais
importante veiculo de constituicdo do “nosso” € a lingua que emerge espontaneamente
no humor, sonhos etc. O segundo meio que facilita a mutualidade cultural € a
progressiva alterac@o do super-ego do imigrante; normas, valores, proibigdes e sancdes,

configuram-se no confronto com a nova realidade. A experiéncia arcaica do “nosso”
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ndo inclui a diferenciacdo do self e do objecto pois o “nosso” € psicologicamente
experiénciado como “meu”. A mutualidade de papéis do objecto e a experiéncia de
partilhar os pais (o pai que € pai, mas também marido, trabalhador, etc.), codifica o
“nosso” embora contenha raizes simbidticas. Gradualmente, a diferencia¢do do self e
objecto e do “meu” e “teu”, desenvolvem-se no “nosso”. O desenvolvimento da
capacidade de preocupar (Winnicott), o conceito de gratiddo (Klein) e a resolugdo bem
sucedida da fase edipiana, sio importantes para a consolidagdo da mutualidade.

Os objectivos delineados neste estudo, conduziram a recolha de quatro percursos
migratérios. Poirier, afirma que a qualidade da pesquisa ndo assenta no nimero de
sujeitos que constituem a amostra e acrescenta que “ constituir uma amostra
representativa da populacdo ndo faz grande sentido.” (Poirier, 1999, p. 103) Assim, a
amostra inclui trés imigrantes com caracteristicas heterogenias mas utentes do Servigo
de Psicologia da JRS, e um Europeu Ocidental a quem foi realizada uma entrevista
preliminar, também para testar a adequagfo dos instrumentos utilizados.

A elaboragio do perfil biografico para cada um dos participantes inclui os seus
dados historicos e demograficos; escolares, profissionais e redes de suporte (familiares
e sociais). E também caracterizado neste perfil, o tipo de migragdo, a fase do momento

do percurso migratorio e os principais movimentos internos de cada participante.
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Perfis biogrdficos
1. Perfil biografico do sujeito A.

O Ruggero é um homem de nacionalidade italiana, com 55 anos. De estatura média,
tem uma aparéncia mediterrdnica, ou seja, embora tenha os cabelos grisalhos, tem os
olhos castanhos, cor que devia ter tido o seu cabelo, e a pele morena (cor latina). De
aparéncia agradivel, veste-se informalmente e, infere-se da sua atitude, que se
representa como um objecto estético. Apresenta-se um homem activo, com uma
linguagem gestual caracteristica dos italianos. O portugués que fala € correcto para
linguagem falada, sem sotaque.

Nascido na Argentina, onde passou os seus primeiros dois anos de vida, permaneceu
posteriormente 8 anos em Mildo, cidade de onde ambos os pais sdo oriundos.
Destacado para outra comissio da NATO, o pai do Ruggero volta a partir de Italia
durante 6 anos, desta vez para a Grécia. A mie recusa-se a acompanhar o marido e fica
em Mildo a trabalhar como secretaria. Durante este periodo, a mée trabalhava de manha
até 4 noite e o contacto com o pai era escasso. O Ruggero sentiu-se abandonado e com
um sentimento de marginalizag&o por ter os pais separados.

O destacamento seguinte do pai foi para a cidade de Lisboa, e, nessa altura, o pai do
Ruggero deu um “ultimato” & mulher que acaba por abandonar o trabalho e a sua terra
natal. O Ruggero chega a Lisboa aos 10 anos e ingressa no Liceu Francés, depois de ter
finalizado o ensino priméario numa escola ptblica italiana. O ingresso no Liceu Francés
e a realizaco do seu sonho de reunifio familiar, contribuiram para o incremento da sua
auto-estima, esbatendo os seus sentimentos de marginalizag&o.

Mais tarde, e apds ter concluido os estudos no Liceu Francés, o Ruggero regressa a
Mildo para fazer os estudos universitarios — Licenciatura em Engenheiria Mecénica. O
pai, Engenheiro técnico (bacharelato), pressiona-o a escolher esta profissdo,
contrariando a sua escolha inicial (medicina), argumentando que o pode ajudar nas
saidas profissionais, remetendo este relacionamento para relagéio de objecto anaclitica.
Efectivamente, o Ruggero a seguir a licenciatura, faz uma passagem por Lisboa para
casar, e inicia a sua actividade profissional no México, numa empresa multinacional

onde o pai trabalhava.



63

Ao incompatibilizar-se com o seu superior hierarquico, o Ruggero volta para Lisboa
e, ao fim de um ano, reinicia as suas fun¢des na mesma empresa em Mildo, durante 7
anos, até encontrar um emprego em Lisboa. Num movimento regressivo € securizante a
ideia do Ruggero era de regressar a Lisboa, para junto da sua familia alargada. Nos
tltimos anos, abriu uma pequena empresa de Engenheiria com o pai, que estd neste
momento em dificuldades pela crise econdmica que Portugal atravessa. Neste contexto
de trabalho, o Ruggero manifesta dificuldades em se afirmar perante o pai, 0 que
provoca conflitos de rivalidade que o Ruggero atribui a responsabilidade ao pai,
abdicando do seu posicionamento.

Integrado na sociedade portuguesa, ndo prevé regressar a Italia pois “adoptou
Portugal”. Tem aqui a familia nuclear que constituiu & 30 anos, com uma mulher
italiana. No ano em que casaram, a sua mulher tinha finalizado nono ano e, com estes
multiplos movimentos migratorios, nunca trabalhou. Desta relagdo duradoura, tem dois
filhos, jovens adultos, bem inseridos na sociedade portuguesa. Tem aqui também uma
rede familiar alargada; pai, familia de origem da mulher e uma rede social onde
predominam amigos estrangeiros que fez na adolescéncia no Liceu Francés. Ao ndo ter
projectos de retorno, nem de uma migragdo posterior, o Ruggero iniciou a sua vida
como imigrante, configurando-se como um deslocado a longo termo.

O Ruggero tem funcionamento psiquico oscilante (“Tenho a sensacdo as vezes...
que nunca havia meio-termo™), caracteristico de uma organizagdo limite, onde
predominam mecanismos de defesa neuréticos; regras e valores que o norteiam e que o
impedem de ter acgdes, mas ndo pensamentos, extremados. Estes mecanismos
alternam-se com uma impulsividade e emotividade que o impede de consciencializar as
suas acgdes (“Nunca fago planos na vida.”) embora configurem as decisGes que tomou
na sua vida (“do meu medo sempre fiz escolhas mais 6bvias e mais simples, isso
provavelmente nfo é a decisfio sabia.”). No entanto, a custa de uma clivagem entre o
“feitio” e o “comportamento”, o Ruggero conseguiu um maior controlo da sua
emotividade (“Agora, o que eu posso fazer é controlar as emogdes para ndo fazer mal
aos outros”).

A relagfio de objecto anaclitica é representada ao durante a narrativa quando o

Ruggero relata as suas experiéncias, reportando-se imediatamente as da mulher ou a
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dos filhos. A incompletude narcisica € ainda manifestada, dentro da narrativa, na
importincia que atribui a ajuda, a sua representagéo da paixdo e aos ciimes que sente
com grande intensidade (“sou uma pessoa extremamente ciumenta, € isso € um
sofrimento muito grande para quem estd ao pé de mim, e também para mim”). O
deslocamento e o evitamento, sdo nesta representacdo, balanceados com uma
impulsividade que se localiza fora do controlo do sujeito e que ao adquirem um caracter
irracional e inexplicavel, sfo inacessiveis ao pensamento (“E uma coisa esttpida, &
irracional, ndo consigo explicar, o cilime nfo tem origem na logica, ndo tem origem
numa coisa racional. Ela nfo € oferecida, é normal, mas portanto... € assim.”).

A méie assimilada conduziu-o a uma identificagfo a este objecto primario, sentido
como agressor, que se manifesta na organizagdo de um trago sadico (“E o facto de
causar mal aos outros que me magoa. N&o consigo evitar. (...) As vezes fago pequenas
maldades psicologicas e tal, com os meus filhos e tal ...eles sabem disso
perfeitamente™) e paranoide (“Ser ciumento de coisas estiipidas, ser ciumento do irm&o
dela, se ela faz uma atengfo ao irm#o ou com a mée, dd-me menos atencdo....”).

A deficiente autonomia atingida manifesta-se também na sua principal angustia: a
perda do objecto, visivel na sua dificuldade em estar sé (“ Custou-lhe ir para Mildo?
Custou-me imenso. Familia, amigos e, nunca tinha vivido sozinho, nunca tinha
estudado em italiano, estudava em livros franceses™), em contextos desadequados e nas
relacdes anacliticas que estabelece. Actualmente, e dentro da sua relagdo conjugal, a
mulher tem um papel de suporte e predominantemente masculino, nas fungdes
parentais.

A dependéncia objectal, outrora ancorada nos pais, inviabilizou a realiza¢do do seu
sonho profissional (medicina), configurado, embora denegado, sobre a temdtica da
ajuda. O Ruggero seguiu, desistindo dos seus sonhos e ambi¢des profissionais, as
directrizes do pai para ndo desiludi-lo nem contesta-lo e aceitando a ajuda nas saidas
profissionais vacilando na sua capacidade de construir a sua vida profissional. Este
movimento evidencia, mais do que uma aceitacfo da interdi¢éio, uma tentativa de se
identificar com o pai na profiss3o. A auséncia paterna entre os 2 e 8 anos do Ruggero

dificultou a identifica¢fo ao pai prejudicando a vivéncia dos movimentos edipianos.
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O seu pensamento € por vezes incoerente, com lacunas ou com memorias
dissociadas, quando o Ruggero se reporta a figuras de autoridade (“os franceses, néo os
conheco”) e as suas vivéncias, jA numa fase adulta (“. N&o sei porqué voltei para
l4...Ah sim, sei, o chamariz ndo era Italia, era a empresa. Gostava muito de trabalhar
naquela empresa depois..., portanto a ideia era.... N&o estava...nfio era claro... mas
tinha a ideia de voltar para Lisboa, gostava dessa ideia. Quando surgiu essa
oportunidade voltei.”). Como atras foi referido, na perspectiva de Crossley (2003), as
narrativas incoerentes e disruptivas, acusam vivéncias traumadticas, sendo que o
Ruggero atribui a auséncia paterna e as humilhagdes a que foi sujeito pela mie, um

ambiente traumatico na infancia.



66

2. Perfil biografico do sujeito B.

A Lhudmila é uma mulher Ucraniana, chegada a Portugal em 1998. Apresenta-se
sempre bem vestida e arranjada. Morena e de olhos azuis encovados, ¢ muito magra,
sugerindo desde logo, vivéncias de sofrimento. Nascida na cidade de Termopil, a 19 de
Novembro de 1963, cresceu com o sonho de sair um dia da Unifo Soviética, sendo a
Liberdade e as melhores condigdes econdmicas, as suas principais motivagdes.

Finalizou a escolaridade obrigatoria de 12 anos na Ucréania, que incluiu um curso
profissionalizante de costura. Trabalhou numa fabrica como costureira e
posteriormente, tirou um curso técnico de gestdo que lhe permitiu ser transferida para a
contabilidade na mesma fabrica. No entanto, o seu sonho profissional era ser pedagoga
mas, como tirar o curso implicava assumir-se como ateia, a Ludmila abandonou este
projecto. Mais tarde, apercebeu-se que a troca comercial entre a Polonia e a Ucrania era
mais rentavel que o baixo salario da fabrica e que 4 viagens por ano permitiam-lhe
viver economicamente mais desafogada. Nos intervalos das viagens a Lhudmila era
vendedora de produtos de cosmética duma empresa Sueca onde conseguiu ter sucesso e
ir progredindo na carreira.

Os pais separaram-se quando a Ludmila tinha 6 anos e o pai fez um corte na relagio
parental, desresponsabilizando-se pelos filhos. A sua mie, impunha regras sadicas e
aleatorias, maioritariamente desadequadas a situacdo. Como exemplo, a méde quando
chegava do trabalho confirmava com uma luva a perfeicéo da limpeza da casa feita pela
Lhudmila, seguida de chibatadas que a Lhudmila tentava controlar o nimero conforme
0 seu erro, sem nunca ter conseguido. Os pais, ambos reformados, vivem na Ucrénia e
um irméo mais novo, casado com 2 filhos, emigrou com a familia para Portugal antes
da Lhudmila. Um ano antes de vir para Portugal, a Lhudmila casou-se e teve um filho e
quando decidiu emigrar, estava gravida do segundo filho.

A escolha de Portugal, como pais receptor do seu projecto de emigragio prende-se
com o facto das mafias na Ucrdnia, que organizaram a sua vinda, terem escolhido
Portugal por ser um pais da Europa Ocidental que precisava de trabalhadores. Acresce
que a Lhudmila com 38 anos, ao ter conhecimento da sua segunda gravidez receou o
parto na Ucrdnia. Ao fim de 7 anos de residir em Portugal, a Lhudmila fala um

portugués fluente, embora com erros gramaticais. Nunca frequentou aulas de portugués
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e, nesta aprendizagem auto-didacta nunca estudou gramatica, desgostando-a e
envergonhando-a, nfo falar um portugués correcto.

Inicialmente foi viver para Almada, onde teve o segundo filho, e o marido
trabalhava nas obras. Mas, ap6s o despedimento do marido tiveram, por razdes
econdmicas, que abandonar a sua casa alugada e procuraram o JRS para encontrarem
outro trabalho. Em Abril de 2004, a Lhudmila foi contratada para trabalhar como
caseira e, o seu contracto de trabalho incluia uma casa para habitar, alimentacdo e um
ordenado. O seu marido teria que trabalhar fora da casa.

Com expectativas desadequadas relativamente ao percurso migratério e as
sociedades Ocidentais, a Lhudmila estava em choque, também cultural, com as
condi¢des de vida que estava de enfrentar, facto que se agravou pela caréncia de redes
sociais e até familiares, pois a Lhudmila tem uma relacfo dificil com o seu irméo e
cunhada.

A patroa da Lhudmila, depois de a convencer que necessitava de ser acompanhada
por um psicologo, levou-a & primeira consulta em Maio de 2004. Queixava-se do mau e
desadequado relacionamento que tinha estabelecido com ela, e sentia-se impotente de a
motivar para o trabalho, ou seja, a Lhudimila posicionava-se como se fosse da familia
e, por vezes, nem ajudava nos trabalhos domésticos. Inicialmente a Lhudmila aceitou
um acompanhamento semanal para nfo “desobedecer” a patroa mas, ao fim de algumas
sessdes, ficou surpreendida por achar também que precisava, pois chorava muito e as
consultas ajudavam-na a combater este estado depressivo.

Com um funcionamento psiquico neurdtico, com um trago histérico, parandico e
depressivo acentuado, a Lhudmila vé-se impossibilitada de aceder ao prazer exigindo o
funcionamento perfeito das regras na execuc¢do de qualquer tarefa. No seu percurso
migratdrio, este funcionamento colocou-a profissionalmente numa impossibilidade de
realizar qualquer escolha laboral, pois a perda de estatuto vertical era sentida como uma
humilhag8o, relativamente a formagfio e cargos que tinha ocupado na Ucrénia. Os
cursos que tirou na Ucrénia ndo t€m equivaléncia em Portugal e sio desadequados ao
nivel profissional ambicionado. O sistema politico onde cresceu condicionou-the a
autonomia necessaria a vivéncia numa sociedade Ocidental. E, ao fim de um ano de

acompanhamento psicoldgico, a Lhudmila reconhece que ndo consegue viver em
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Liberdade, que the ¢ dificil escolher e trabalhar sem ordens muito claras e precisas. No
entanto, quando as tem, ndo as cumpre.

A relagfo de objecto predominantemente neurdtica manifesta-se na sua dificuldade
em usufruir de tudo o que é prazenteiro na vida, castigando-se posteriormente, ferindo-
se ou sentindo de ansiedades fobicas. O balanceamento entre denegrir, desprezar e
destruir qualquer situagdio laboral e a idealizagfio de conseguir um trabalho técnico com
um estatuto elevado, impediu-a de aproveitar varias oportunidades que lhe surgiram.
Seguiam-se os remorsos e a sua desvalorizag@io por ndo ajudar economicamente o
marido.

Desamparada e despojada das redes sociais que tinha na Ucrénia, a Lhudmila fazia
constantemente apelos de afecto e de amparo, sem percepcionar que a relagio
profissional impunha outros pardmetros. Porém, a Lhudmila comegou a verbalizar que
este facto a humilhava constantemente, mesmo comigo, onde as suas queixas se
focalizavam em eu ndo ser amiga, mas psicologa dela.

Emergiram problemas no relacionamento com o marido que nfio conseguia apoia-ia
como .ela necessitava. O seu estado depressivo impedia-a de realizar as tarefas
domésticas, esperadas pelo marido que vinha para casa cansado do trabalho. A falta de
comunicagdo entre os dois foi-se acentuando e, perante a sua incapacidade de ouvir e
ser empatica, o marido silenciava-se progressivamente. Posteriormente, a Lhudmila
colocou-se numa passividade reivindicativa, centrada numa alteracio do
comportamento do marido e, s6 mais tarde, procurou caminhos para viabilizar a sua
relacdo conjugal que se estava a deteriorar. Menos deprimida e liberta de se ocupar dos
filhos, a Lhudmila comegou a trabalhar. As suas relagdes profissionais incrementaram o
desejo de expandir as suas relagBes ao constar que se sentia mais feliz inserida num
grupo de pessoas do que sozinha em casa.

Inicialmente queria estar em Portugal o tempo suficiente para juntar dinheiro e
voltar para a Ucrfinia. Actualmente, nfo quer regressar e configura-se como uma

imigrante sem retorno.
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3. Perfil biografico do sujeito C.

A Venina Maria Vieira nasceu em S. Teresinha, Piaui, Brasil, a 7 de Agosto de
1960. Com uma descendéncia etnia branca e india, a sua aparéncia assemelha-se mais
aos indios, na configuragdo larga da cara, nos olhos pequenos e na estatura baixa.
Apresenta-se com roupas que nem sempre sdo adequadas a sua obesidade e tamanho.
Habitualmente despenteada e agitada, pois ndo consegue parar de falar e de se
movimentar, a Venina alterna este comportamento com uma tristeza ou com uma dor
fisica que a paralisam.

E a quinta filha de 11 irmfos, mas crescen com mais 35 primos paternos pois a
familia do pai ndo tinham condigBes econdmicas para os alimentar. O seu pai, falecido
ha 2 anos, era agricultor e a sua mie foi sempre doméstica. A sua familia € muito
gregiria e unida, e a Venina mantém contacto com a mée, com quase todos os irméos e
primos.

Aos 14 anos, quando comecou a ser a menstruada, tinha fortes enxaquecas e, ainda
na adolescéncia, foi-lhe diagnosticada fibromialgia. Trés, dos seus irm&os também tém
fibromialgia, bem como os pais, ¢ as duas avos. A irmé, que nasceu a seguir & Venina,
morreu 24 horas depois do nascimento. Do Nordeste, a Venina foi aos 13 anos viver em
Brasilia, porque a mie que necessitava de um acompanhamento médico que ndo existia
no Piaui. A Venina beneficiou deste enquadramento médico que perdeu quando
emigrou para Portugal. Aos 37 anos comecou a fazer a menopausa e aos 43 parou de
ser menstruada.

A Venina, sem um projecto de migracéio, veio para Portugal aos 36 anos motivada
pela decisdo de emigrar da sua prima que tinha ficado desempregada no Brasil. A
decisdo de partir e a vivéncia do percurso migratdrio foram vividos ilusoriamente, pois
a Venina num movimento de idealiza¢do, de aumento de estatuto ¢ auto-estima, queria
conhecer a Europa e trabalhar o suficiente para retornar ao Brasil como emigrante bem
sucedida, ou seja, com dinheiro para investir no Brasil. Configura-se como uma
imigrante temporaria e as tentativas de permanecer em Portugal para atingir este
objectivo, caracterizam o insucesso do percurso migratério. Em Lisboa, sé encontrou
trabalhos pesados de limpezas e vendas que depressa teve de abandonar pelo seu estado

de saude (fortes dores musculares).
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Completou o 12°ano no Brasil, onde teve sempre trabalhos pouco diferenciados.
Desde que chegou a Portugal, foi ao Brasil diversas vezes, muitas das quais com
intengdes de ndo voltar. Porém, a falta de emprego no Brasil, aliada aos projectos
(ilusérios) de comercializagdo em Portugal de produtos brasileiros, fez com que a
Venina reconstruisse sempre projectos para um dia voltar para o Brasil com o dinheiro
ganho em Portugal. Esta oscilagio de projectos de vida, espelha a sua (des)organizagéo
tanto no Brasil como em Portugal que se reflecte também, nos vérios locais onde
residiu; com uma prima, com um namorado, com uma amiga, num quarto alugado, etc.
Em Outubro de 2005, a Venina comecou a ser acompanhada no JRS e vivia num quarto
alugado numa casa com outros imigrantes. Uns meses depois, mudou-se para o quarto
de um namorado brasileiro que também residia naquela casa e, em 2006, decidiram
alugar uma casa para os dois. A Venina esteve dois anos sem trabalhar, vivia de um
subsidio da Santa Casa da Misericordia de Lisboa, comia numa Comunidade de Irmds
Religiosas e o JRS dava-lhe as consultas e os medicamentos que necessitava. O
namorado, César, trabalhava nas obras e assegurava as despesas da casa. Quando um
colega dele ficou paraplégico no trabalho e teve de voltar para o Brasil ao abrigo da lei
do Retorno Voluntirio, sem mais pagamentos ou indemnizacio salarial, o César,
comegou a ter muitas dores nas costas, ndo aguentou permanecer neste trabalho pesado
e despediu-se cansado das condigdes exploratérias de trabalho. A Venina teve de
recomecar a trabalhar como promotora de vendas, o que lhe provocava um grande
sofrimento pois as condi¢des de trabalho também eram exploratorias; mal remunerada,
tinha que percorrer longas distancias e os sitios onde trabalhava eram frios, o que lhe
provocava dores musculares. O facto de saber que na maioria das vezes estava a
enganar os clientes, vendendo “gato por lebre”, deixava-a em anglstias extremadas.

A fibromialgia e a sua educa¢do no Nordeste Brasileiro incentivaram fortemente a
filiagdo, o que conduziu a Venina & organizacdo de relagdes de objecto com uma
tonalidade anaclitica, conseguindo no entanto um equilibrio entre apoiar e ser apoiada,
explorar e ser explorada, nas suas relagdes sociais e familiares. Porém, o seu pedido de
ajuda era constante e alargado a vérias instituiges nas quais a Venina conseguia

sempre algo que a beneficiava.
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Com fortes descargas emocionais, como chorar ou falar ininterruptamente, a Venina
balanceava estados depressivos de sentimentos de impoténcia, tristeza, abandono, com
estados extremados de ansiedade maniaca. O pedido de ajuda era o movimento mais
frequente da Venina e, as solugdes que propunha para a resolugdo dos aspectos
negativos da sua vida, eram sempre desadequados a realidade portuguesa. Neste
contexto, as consultas constituiam-se essencialmente como um espago de evacuacéo,
onde era dificil construir um espago de didlogo e contenclo, que conduzisse a
mudangas. No entanto, em face das suas precarias condi¢des que vida, a Venina
apercebeu-se que estas condi¢des em Portugal ndo se iam alterar, reconhecendo que
eram piores das que tinha no Brasil, e que ndo tinha recursos internos (escolaridade, por
exemplo) para conseguir um trabalho compativel com o seu estado de sande.

Em Janeiro de 1007, a Venina e o César, regressaram definitivamente ao Brasil.
Construiu logo projectos laborais, de voltar a habitar com a familia e o regresso néo foi
sentido como um fracasso perante a familia e os Brasileiros que fantasiam a Europa

como um lugar de oportunidades para enriquecer e voltar com dinheiro para investir no

Brasil.



72

4. Perfil biografico do sujeito D.

O Osmar é um rapaz Sfo-tomense de 14 anos, raca negra e de estatura média para a
sua idade. Calmo e aféavel, veste-se adequadamente. O portugués que fala & correcto,
com um sotaque africano. No entanto, apresenta dificuldades em pronunciar alguns
sons, nomeadamente os associados a letra R.

Nascido a 2 de Junho de 1992, na Repuiblica Democratica de S. Tomé e Principe,
numa aldeia muito proxima da cidade de S. Tomé, Madre Deus, o Osmar € o segundo
filho dum casal sdo-tomense. O seu irm#o tem mais 8 anos do que ele e foi o ltimo da
familia nuclear, a emigrar para Portugal. O seu pai foi o primeiro, seguido da sua mie
que chegou a Lisboa dois anos antes do Osmar. A sua decisdo de emigrar, relaciona-se
com o facto deste filho estar permanentemente doente com maléria e de querer criar
condi¢des em Lisboa para reunir a familia. O projecto de emigragfio dos pais do Osmar,
ndo inclui um regresso a S. Tomé e Principe mas o de obter a nacionalidade portuguesa,
configurando-se como uma migragéo sem retorno.

Os pais do Osmar separaram-se & 4 anos. O pai tem agora outra companheira, de
quem tem uma filha com 2 anos. Osmar passa todos os sdbados com o pai com quem
tem uma boa relagfo, assim como com a irmi mais nova e a companheira do pai. Tem
em Lisboa, uma boa parte da familia de origem, tanto materna como paterna. A familia
alargada do Osmar tem lentamente emigrado para Lisboa, sem projectos de retorno a S.
Tomé. Todos integrados na sociedade portuguesa, trabalham e t€m redes sociais que
tém vindo a construir. Como exemplo, a avo paterna do Osmar, que veio para Lisboa
depois do marido falecer, vive agora com um homem angolano.

O lugar que habita e a escola que frequenta, tem muitos africanos de varias
proveniéncias, e isso explica que os seus amigos sejam maioritariamente africanos,
embora também tenha amigos portugueses, nomeadamente no clube de futebol do
bairro a que pertence, ¢ onde joga ha 2 anos. As suas vivéncias nfo incluem nenhuma
situagdo de discriminacéo racial.

Com um funcionamento psiquico inibido, o afecto depressivo existe “em que se
resume num sentimento pouco expresso de ndo valor de si proprio, numa auséncia de
auto-estima” (Lebovici, S. e Soulé, M., 1980, p. 417) A separacdio da mée aos 2 anos,

foi penosa para o Osmar, mas ndo implicou uma caréncia de cuidados maternos que



foram assegurados pela avé. Esta situagfio € comum entre os Sdo-tomenses, pois o
ambiente familiar Sdo-tomense ¢ habitualmente alargado e ndo sfo sempre os pais a
criar os filhos. No entanto, a separacdo da mée e ainda mais a do pai, foi longa, numa
fase onde o objecto interno estava insuficientemente constituido e esta separagéo
predispds o Osmar a reacgdes depressivas e a um retraimento relacional. A chegada a
Lisboa, o Osmar ansiava por ver a mie mas, as memdrias que se reportam a 1998, sdo
transmitidas com reconstrugdo; como exemplo, o Osmar diz que se “lembra do pai, um
pouco”.

O Osmar chega a Lisboa com 6 anos depois de ter completado o 1° ano de
escolaridade em S. Tomé. Ficou um ano sem estudar aos cuidados de uma amiga da
mae que se deslocava para casa do Osmar. Posteriormente, finalizou ensino béasico com
dificuldades, mas sem reprovar. A professora do Osmar, preveniu a mée que situagio se
poderia agravar com ingresso do 2° ciclo e, numa atitude preventiva a mée decidiu
recorrer a um psicélogo. A mde do Osmar é uma mulher comunicativa e calma,
demonstra interesse pelo filho e um conhecimento adequado do seu funcionamento,
embora reconhega que o trabalho a impede de estar muito tempo com ele. Manifesta
uma relagdo afectuosa com o Osmar, e, sem o desvalorizar, apresenta uma atitude
positiva, mobilizando recursos que o possam ajudar.

Assim, a 24 de Novembro de 2004, a mie do Osmar toma a iniciativa de o levar a
consulta de Psicologia do JRS, queixando-se das dificuldades escolares do filho,
sobretudo em matematica. Associa estas dificuldades ao facto de o Osmar ter passado a
infincia em S. Tomé com malaria, e de ela propria ter adoecido quando estava gravida.
Relata ainda, que ele teve muitas dificuldades no desenvolvimento; “andou e falou
muito tarde” e que sempre foi “muito magrinho”. Embora colaborante, o Osmar
manifestou logo dificuldades em tomar iniciativas e uma inibi¢8o linguistica, limitando-
se a responder ao que eu perguntava com monossilabos.

As dificuldades escolares que o Osmar apresenta, evidenciam desde logo um
desenvolvimento cognitivo insuficiente para fazer face a uma escolaridade portuguesa.
Estas lacunas podem ser maioritariamente atribuidas ao contexto Sfo-tomense, onde o
Osmar passou os primeiros 6 anos de vida. Embora a mée se tenha queixado do

desenvolvimento tardio do Osmar e da frequéncia que tinha malaria, a ma nutri¢do, o
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ambiente pouco estimulante de aprendizagem de competéncias escolares,
nomeadamente a exteriorizag@io linguistica das suas experiéncias, sdo exemplos de
vivéncias que o Osmar teve antes de emigrar e que se configuraram como factores
impeditivos duma integracfio escolar em Portugal. Porém, as competéncias cognitivas,
perceptivas e motoras, desenvolvidas em S. Tomé, revelam uma boa capacidade de
aprendizagem relativamente as necessidades e conhecimentos num ambiente tropical,
que ndo sdo valorizadas na escolaridade portuguesa. Refiro-me aqui, as técnicas
diferenciadas de pesca e de recolha de alimentos no mato.

A sua inser¢do numa sociedade mais complexa que a de origem, ndo incrementou a
sua auto-estima, tanto pelas dificuldades escolares que desde do 1° ano emergiram,
como pelo nivel de mentalizacdo e verbalizagdo das suas vivéncias. H4 ainda que
considerar, que o Osmar € oriundo de um pais recentemente descolonizado, onde a raca
negra tinha um estatuto claramente inferior. Este passado, presente na memoria de
todos, e o nivel de desenvolvimento do continente africano, faz com que muitos
portugueses mantenham esta atitude, mesmo que de uma forma pouco explicita.

Com um pensamento predominantemente concreto e virado para a accdo, o Osmar
gosta muito de jogar futebol, orienta-se muito bem na sua area de residéncia e faz
inGmeras tarefas para ajudar a sua mfe. O pensamento simbdlico, utilizado
nomeadamente na disciplina de matematica, traz-lhe dificuldades que o Osmar muitas
vezes ndo consegue superar. Mas, ao compreender a importancia da escolaridade para
conseguir no futuro um trabalho melhor remunerado, o Osmar comecou
progressivamente a motivar-se para continuar os estudos no ensino técnico ou
profissionalizante.

Durante o acompanhamento psicologico, o Osmar foi sempre colaborante mas
esperava sempre que eu tomasse iniciativas do que faldvamos ou faziamos, limitando-
se a responder com monossilabos. Porém, esta passividade ndo o impedia de verbalizar
0 que ndo queria ou ndo gostava de fazer, nomeadamente falar (“falar cansa-me”). O
Osmar usufruia mais da partilha de actividades, até tomar conhecimento e valorizar, as
suas competéncias e aptidoes. No que se refere a linguagem, capacidade mais inibidora
da sua integracdo escolar e social, o Osmar, ao tomar consciéncia que as suas

dificuldades linguisticas se confinavam a alguns sons da letra R, adquiriu confianga e
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tornou-se mais participativo nas aulas, segundo a directora de turma que se comegou a
queixar de que o Osmar ja falava demais. Na segunda entrevista, o0 Osmar refere as
mudanc¢as que ocorreram durante aqueles 6 meses, tanto no alargamento da sua rede
social; primeiro aumentando o niimero de amigos e posteriormente, no investimento
nas raparigas, como na sua capacidade de expressar-se linguisticamente (“Nio, falo,

falo. Agora falo. O que é que aconteceu para agora falares? Conheci mais amigos e

agora falo com eles.”).
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Resultados

Os resultados sdo apresentados para cada participante e incluem o modo como o
participante abordou os acontecimentos e experiéncias migratorias, construiu a relagéo
entre o relato espontineo e a representagdo exposta na narrativa. E também aqui
analisado, o contetido das categorias indicadoras das capacidades de mudanga psiquica
que conduzem a reorganizacfo identitaria especifica desta experiéncia, e o resumo da
analise das pranchas 2 e 3RH do TAT. Considerando as variaveis individuais
(demograficas, sociais e psicologicas), os agentes de stress, os factores que influenciam
o stress de aculturaco, entre eles, as experiéncias traumaticas, pretende-se reflectir o
impacto da capacidade de mudanca psiquica no processo de individuagdo semelhante
aos processos que -ocorrem no desenvolvimento mas com a especificidade da
experiéncia migratéria. E consensual entre os autores da literatura psicanalitica, que as
mudangas internas no imigrante incidem na elaboracéo do luto e nas possibilidades que
o sujeito apresenta em aceder 2 alteridade.

Esta excluido dos resultados deste estudo, a possibilidade de considerar a populagéo
que emigra com psicopatologias pré-migratdrias mais graves que a populacdo que néo
opta por este movimento. Em Portugal, um estudo de Mario Simdes (1980) excluiu uma
pré-disposicio moérbida dentro da populacdo emigrante portuguesa. Este grupo,
comparativamente a grupo de controlo, tinha uma melhor educacdio e um menor risco
de descompensarem, reforcando a teoria da selec¢fo social. O incremento de estados
psicopatoldgicos nesta populacio foi atribuido por este autor, ao stress de aculturacéo e
ao isolamento social.

No estudo que realizou num hospital em Estocolmo, Al-Saffar, S. (2003), concluiu
que o trauma pré-migratério é considerado em 20% na varidncia dos sintomas
psiquidtricos na populacdo migratéria, enquanto o0s stressores pos-traumaticos
contribuem em 14%. Para esta autora os preditores mais fidveis da salide mental dos
imigrantes e da sua capacidade de integracdio, sfo a auséncia de traumas pré-
migratdrios, de factores stressores pds-migratérios da vida e da percepcéo da doenca

fisica. Estes preditores estdo em concorddncia com os resultados obtidos neste estudo.
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1 — Participante A

O Ruggero inicia a primeira entrevista, diferenciando o seu percurso migratorio na
infincia, na juventude e na vida adulta. Embora estas trés fases da vida variem em
muitos aspectos, esta distingdo aponta para uma descontinuidade temporal e para as
suas consequéncias na identidade, relacionada com os seus multiplos movimentos
migratorios, com as alteracdes da composi¢éo familiar e com a decisdo de emigrar, que
so foi sua, na fase adulta. Optando por uma narrativa cronoldgica, o Ruggero comega,
néo por falar deste percurso, mas da sua familia que serve de 4ncora da sua identidade.

A relacfio de objecto predominantemente anaclitica, manifesta-se ao longo de toda a
narrativa pois o Ruggero ao relatar as suas experiéncias, reporta-se imediatamente as da
mulher ou a dos filhos, sentidos como mais maduros e mais fortes que ele. Dentro da
relacdo conjugal, a sua mulher tem um papel de suporte e predominantemente
masculino nas funcdes parentais. Em face aos problemas laborais que enfrenta
actualmente, e que preocupam a mulher, o Ruggero sente grandes dificuldades em
assumir funcdes de suporte. As relacdes que estabelece de dependéncia/controlo,
nomeadamente os ciimes que sente com grande intensidade, indicam que néo existe um
verdadeiro distanciamento objectal e a consequente autonomizacfio do Ego. Esta
dependéncia, outrora ancorada nos pais, inviabilizou a realizacdo do seu sonho
profissional (medicina), configurado (embora denegado) sobre a tematica da ajuda. O
Ruggero seguiu, desistindo dos seus sonhos e ambic¢des profissionais, as directrizes do
pai. Este, ao contrariar o seu desejo, apoia-se na sua posi¢o favoravel para o ajudar a
encontrar um trabalho, remetendo o Ruggero para a necessidade de uma relagio de
apoio e ajuda. Numa época onde poderia ter lutado, a sua desisténcia aponta para uma
inseguranca basica que o conduziu a nfo saber, nem a consciencializar, a importancia
que as coisas tinham para si, para ndo desiludir nem contestar o objecto. Este
movimento evidencia também, uma tentativa de se identificar com o pai e logo uma
insuficiente autonomizagéo.

As fragilidades narcisicas manifestam a interiorizacdo de uma maternage
insuficiente, com um traco sadico, desvalorizante do seu comportamento, que muitas
vezes “humilhava” o Ruggero. A incomplitude narcisica evidencia-se ndo sO nos

ciimes, mas também, na importincia que atribui a tematica de ajuda e na sua
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representagdo da paixdo. Na abordagem destas tematicas, o deslocamento e o
evitamento sdo balanceados por uma impulsividade que se localiza fora do controlo do
sujeito e que, ao adquirem um caracter irracional e inexplicavel, sdo inacessiveis ao
pensamento. A queixa de ser ciumento “para além do normal” € apresentada fora dos
limites ou seja, excessiva e desadequada as situagdes mas, esta egodisfonia €
parcialmente resolvida com uma racionalizagéio que qualifica o cilime como irracional.

A auséncia paterna prejudicou a vivéncia dos movimentos edipianos e o seu
pensamento manifesta lacunas quando se reporta a figuras de autoridade (¢ muito
simples, os franceses, ndo os conhe¢o”). A impossibilidade de aceder a uma pos-
ambivaléncia e a consequente sintese das representagdes do objecto e do self, sdo
atribuidos pelo sujeito a um ambiente traumatico da infancia, e manifestam-se na
formacdo de um sintoma psicossomatico, eczema, que o sujeito associa a estados de
grande stress e que lhe evita sofrimentos psiquicos agudos e prolongados.

O periodo de crise econémica, do pos-guerra em Itdlia e as oportunidades de
trabalho na América Latina, despoletaram uma vaga de emigragéo italiana. Os seus pais
conheceram 14, casaram, e o Ruggero nasceu na Argentina onde residiu os primeiros 2
anos de vida. Deste periodo, o Ruggero s6 tem memorias de reconstrugdo embora hesite
na realidade das mesmas (“H4 uma reconstrugo mas eu nfo sei se aquilo € fruto
daquilo que me foi contado ou daquilo que eu me lembro realmente. E verdade que aos
dois anos ja se vai...enfim, uma consciéncia mas ¢ um bocado complicado verificar se
¢ verdade ou ndo”).

Aos dois anos vai residir em Mildo e, durante os oito anos seguintes, a vivéncia que
se torna mais relevante é o abandono e a marginalizagio que sentiu por ter os seus pais
ausentes e separados (“Por um lado, era uma questdio de afecto mas também era...era
uma questdio de sentir igual aos outros.”). O seu pai estava na Grécia, numa miss&o da
NATO e s6 ia a Milfo duas ou trés vezes por ano e a sua mée, que trabalhava como
secretaria em Mildo, ndo tinha tempo para estar com ele. Apos oito anos, o pai do
Ruggero foi destacado para Portugal, e pressionou a mulher a acompanhi-lo. O
Ruggero chega a Lisboa aos dez anos e comega finalmente a conhecer o seu pai, a ter a
mde em casa e os seus sentimentos de marginalizag8o atenuaram-se. O desejo de

reunifio familiar fez com que o Ruggero idealizasse este projecto e Portugal representa
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ainda hoje, o sonho de ter uma familia, de ter afecto e de ser igual aos outros. No
entanto, este sonho depressa se torna num pesadelo e desencadeador de stress, pois os
pais tinham muitos conflitos e “falta de afecto”.

O ingresso no Liceu Francés, escola que na narrativa ¢ muito valorizada pelo
Ruggero, contribuiu para reduzir os seus sentimentos de marginalizacdo, incrementando
a sua auto-estima. A escola francesa constituiu-se a um nivel, a sociedade receptora do
Ruggero pois a frequéncia da escolaridade no Liceu Francés, impediu o contacto com
instituigdes portuguesas e a cultura portuguesa era inexistente na parte francesa. Por
isso, mais que a sociedade e cultura portuguesa, o continente mais formativo do
Ruggero, a cultura dominante, foi a francesa. A escolaridade francesa adopta uma
estratégia de aculturacéo assimilacionista, mas igual para todos os alunos, e funcionou a
nivel individual como um factor promotor de saide mental. Noutro nivel, a imersédo
num ambiente inter-cultural, imprimido pelos alunos, confrontou-o com a inexisténcia
de atitudes discriminatdrias quanto a sua nacionalidade, origens étnicas ou raciais, tanto
mais que o estatuto da sua comunidade de origem, inserida no G8, equipara-se &
francesa e € superior a portuguesa. Neste contexto, a sua auto-estima aumentou,
também por o Ruggero ter sido um bom aluno, o que faz com que o sistema escolar
francés seja tolerante a comportamentos desviantes das suas normas. Refiro-me aqui a
disciplina. Mais tarde, na adolescéncia, o contacto com Portugueses, alunos do Liceu
Francés (“tive o privilégio de conhecer imensa gente sonante™), também contribuiu para
o aumento da sua auto-estima, caracteristica apontada como favoravel & integracéo. O
Ruggero tem uma auto-estima balanceada entre o sentir-se amado, “percebo logo que as
pessoas gostam de mim” e as suas insuficiéncias narcisicas “eu, sou um bocadinho
fraco, nfio consigo... entdo com os meus filhos... sou duma moleza terrivel”.

Ao finalizar o Liceu Francés, o Ruggero parte para Mildo para frequentar a
universidade, vivéncia que lhe provocou sofrimento (“Custou-lhe ir para Mildo?-
Custou-me imenso. Familia, amigos e, nunca tinha vivido sozinho, nunca tinha
estudado em italiano, estudava em livros franceses.”). Os seus sentimentos de soliddo
manifestam o anaclitismo das suas relagdes objectais com a familia nuclear, pois no

contexto em que o Ruggero os refere, é desadequado a idade (18 anos) tanto mais que o
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Ruggero foi viver com uma tia e uns anos depois com o irm#o, sendo que toda sua
familia alargada vivia nessa cidade.

Posteriormente no México, o Ruggero, com uma relagdo de recém-casado teve 14 o
primeiro filho mas, nfo conseguiu gerir a relagdo que tinha com o seu chefe,
responsabilizando-se no entanto, por isso. Reconhece que “era mesmo impulsivo™ mas,
que s6 se despediu quando encontrou um trabalho em Lisboa. Ao fim de um ano, volta
para Mildo durante 7 anos, para trabalhar na mesma empresa que o readmitiu. O
Ruggero regressa a Lisboa quando surge uma oportunidade laboral pois “voltar para
Lisboa, gostava dessa ideia” continua a ser representado como a reunido familiar, o seu
sonho da inféncia.

Os indicadores da primeira categoria de andlise que avaliam a capacidade de
mudanca psiquica corroboram com os dados da analise da prancha 2 e 3RH do TAT,
que manifestam um processo identitario instavel, provocando uma continuidade de
stress, dificultando as mudangas psiquicas que operam ao longo da vida, e que neste
participante sdo coincidentes com o seu percurso migratério. Consciente deste facto, o
Ruggero na narrativa verbaliza esta crenca; “Eu acho dificil, as pessoas mudarem™.

A primeira categoria da capacidade de mudanca psiquica, refere-se & capacidade de
descriminag@io entre o pais de origem e o receptor. O Ruggero introduz uma
diferenciacdo que incide na relagdo afectiva que estabeleceu com Portugal e Italia e néo
nas diferentes caracteristicas culturais dos paises e dos povos. Proveniente duma cultura
latina, o Ruggero teve durante a sua vida vivéncias s6 em paises latinos; Argentina,
Portugal e México e uma imersdo escolar na cultura francesa. Embora com grandes
discrepancias culturais, todas as culturas referidas tém em comum esta invariante. As
multiplas mudangas espaciais e culturais, e a diversidade das caracteristicas culturais
destes paises foram sendo paulatinamente integradas sem stress de aculturacfio. O seu
percurso migratorio, desde do nascimento a fase adulta, fez com este sujeito integrasse
aspectos culturais, principalmente portugueses e italianos, com limites
insuficientemente delineados, dificultando a construgiio de uma identidade cultural. E
ainda de sublinhar que o sujeito ndo percepciona as diferencas culturais entre os
portugueses e italianos como relevantes, nem as sente negativamente. A divergéncia

principal entre os dois povos esté ligada a passividade/actividade que o Ruggero atribui
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aos Portugueses e Italianos, respectivamente. Este movimento interno revela, no uma
descriminagdo mas uma projec¢fo, pois os seus amigos portugueses assemelham-se a
sua representacfo dos italianos. Nesta linha de funcionamento, a discriminagfio entre as
duas culturas apresenta-se reduzida e assenta num sistema defensivo onde as partes que
sente como negativas sdo denegadas e projectadas nos portugueses (passividade) ou
aceites (gosto pela culinaria e convivio, e valores, entre eles, a familia). Temos também
como exemplo a auto-estima, que na sua perspectiva os portugueses néo t€ém, o que lhe
provoca irritaco sem que saiba porqué. Esta auséncia nemésica manifesta-se também,
na narrativa sobre o conhecimento e discriminacfo das caracteristicas portuguesas; o
Ruggero da uma resposta incoerente ao caracterizar os movimentos politicos e sociais
dos anos 60, em toda a Europa Ocidental.

Quanto a segunda capacidade de mudanca psiquica, o planeamento de estratégias na
preparagdo, realizacdo ndo € pertinente considerar neste participante, as deslocacSes
que se referem ao periodo da sua infincia. No entanto, esta estadia de 8 anos em Mildo,
¢ relatada pelo Ruggero como um periodo muito dificil da sua vida, indicando que ele
nunca conseguiu implementar estratégias de adaptacfo aquele contexto familiar, nem
comegou a investir nos amigos como seria de esperar na idade escolar. A vinda para
Lisboa, alterou as relagdes familiares e o Ruggero teve uma boa adaptagdo ao Liceu
Francés, comegou a fazer amigos que ainda hoje tem, e sempre se mostrou interessado
pela cultura portuguesa. Este periodo, ¢ a sua adolescéncia, é representado pelo
Ruggero com uma idealizagdo do paraiso perdido “Foi um periodo fantastico, depois
ficamos... E um perfodo de calma, vemos as nuvens mas ja ndo os bonecos nas nuvens,
(...) Foi uma altura fantastica e portanto Portugal era isso”. O movimento migratorio
posterior, para fazer os estudos universitarios em Mildo, foi incentivado pelo seu pai e a
separagdo da familia nuclear fez com que o Ruggero nunca se tivesse adaptado a Italia.
No entanto, transparece uma certa neutralidade na ida para o México e novamente para
Mildo, periodo que coincide com a construgéio da sua familia nuclear; os primeiros anos
do seu casamento e nascimento dos filhos.

O indicador da capacidade de mudanca psiquica que se manifesta mais
positivamente, refere-se ao conhecimento e consideragéo dos beneficios e custos que

envolvem a mudanca, embora coexista com uma memodria de evocagdo dissociada.
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“Quando se bate com a porta, faz-se pagar um prego (...) eu ndo sai de la sem outro
emprego, atengfo, (...) Arranjei um emprego aqui e depois fui para 14 bater com a porta
e vim para c4 um ano e depois arranjei um emprego na Italia, voltei para Italia. N&o sei
porqué voltei para 14...Ah sim, sei, o chamariz ndo era Itdlia, era a empresa. Gostava
muito de trabalhar naquela empresa depois..., portanto a ideia era.... N&o estava...ndo
era claro...”. Este extracto da narrativa exemplifica os custos que a mudanca de
emprego envolve, sendo que os beneficios sdo bem valorizados na reunido familiar. O
Ruggero demonstra também uma capacidade de realizar os seus projectos sem no
entanto, ter conseguido alcangar os objectivos profissionais com que tinha sonhado.
Assim sendo, o trabalho nfo é para o Ruggero uma actividade prazenteira, nem €
representada como uma carreira de sucesso como o Ruggero ambicionaria, mas sim um
dever que assume para sustentar a familia, atribuindo a responsabilidade deste facto a
escolha de uma profissdo de que nfo gostava. No contexto profissional, o Ruggero vai
conseguindo, com limitagdes, transladar & acg¢io as suas ambigBes que sho
reconhecidas.

A capacidade de considerar os beneficios a obter e as perdas, integradas em pos-
ambivaléncia, conduziu o Ruggero 4 op¢fo de regressar a Portugal logo que surgiu uma
oportunidade laboral. Portugal ao representar a reunidio familiar com os seus pais e,
ainda hoje, em estar com os seus filhos que, bem inseridos na sociedade portuguesa néo
tém projectos de viver em Italia, impossibilita-o de um regresso a Italia.

Dentro das caracteristicas e possibilidades pessoais para enfrentar os movimentos
migratérios, o Ruggero destaca a capacidade de ser optimista, caracteristica gatilhada
pelo desespero “Desespero... ndo. Como lhe digo um grande optimismo, mesmo em
relacio a situagdes mais complicadas”. Porém, o Ruggero ndo considera as
caracteristicas que possui € que 0 capacitam para enfrentar mudangas. Refiro-me aqui
aos aspectos profissionais; a sua formacfio escolar, experiéncia profissional e,
principalmente, & sua aptiddo linguistica, claramente superior. De sublinhar o facto do
Ruggero falar 5 linguas fluentemente e sem sotaque, e, duas delas, sem aprendizagem
formal.

A capacidade de recorrer a recordacgiio dos processos de luto sofridos e da reacgdo

perante os mesmos, manifesta-se na narrativa por afectos depressivos sem no entanto
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mencionar as estratégias que utilizou para sair do seu sofrimento. A sua descri¢do
focaliza-se nos comportamentos agressivos e néo na elaboragfo do sofrimento. A raiva,
zanga, tristeza, sentimentos e emog¢des que o Ruggero sentiu, corroboram com dos
dados da analise da prancha 3RH do TAT. O reenvio a posi¢do depressiva ndo esta
ligado a uma representagfo da perda do objecto, e, embora os afectos depressivos sejam
reconhecidos, a associagfo € feita ao redor de afectos agressivos que a representagdo
masculina desencadeia. A ambiguidade da personagem ao desencadear processos
identificatorios manifesta uma representacéo narcisica do Eu fragilizada e geradora de
impoténcia nos seus fundamentos femininos.

As memorias de evocacdo que o Ruggero apresenta sdo dissociadas ou pouco
exploradas. A responsabilidade ¢ abordada na narrativa (“se a minha vida esta assim a
responsabilidade é minha. As decisdes... fui eu que as tomei, foram as minhas”), dentro
de um movimento que oscila com a negac¢do de um planeamento (“nunca fago planos
na vida™), e uma capacidade de implementar os seus desejos. Como exemplo, o retorno
a Lisboa foi desejado pelo Ruggero e infere-se que houve um planeamento, sendo no
entanto possivel que tenha sido o pai a planear mais uma vez, “ndo estava planejado,
(...) mas tinha a ideia de voltar para Lisboa, gostava dessa ideia. Quando surgiu essa
oportunidade voltei.”. O reconhecimento dos desejos ndo € pensado mas ¢€
consciencializado através da emergéncia do impulso ou do afecto.

Dentro das categorias indicadoras da reorganizagéo da identidade e que promoveram
a sua integracdo na sociedade portuguesa, a primeira: do amor ou 6dio a ambivaléncia,
existe uma relagio ambivalente relativamente aos dois paises. Aos afectos positivos que
sente relativamente a Itdlia e a Portugal, juntam-se os negativos que Portugal lhe
desencadeia. Mas, a ambivaléncia é mascarada por racionalizagbes que, ao serem
oscilantes, ndo possibilitam uma estruturaciio de pertenca a nenhum dos dois paises.
Portugal foi eleito como pais de adopgdo e o Ruggero sente muitos aspectos da
sociedade portuguesa como seus; lingua, pagamento de impostos, interesse por
acomparhar a vida politica portuguesa, etc. E sua “pétria de adopgfo” e o Gnico pais
que lhe provoca “saudades fisicas”. Simultaneamente, ndo quer perder a sua perten¢a a
Italia “Quer dizer, quando eu vou... porque eu ainda considero Italia.... Enfim, entre

aspas, 0 meu pais de origem, ndo sei, se bem que ao fim destes anos todos”. Evitante,
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incapaz de se entregar e de construir uma relacdio de pertenca, “sinto-me um clone”,
sente como maus alguns aspectos de Portugal, sem que se sinta com o direito de os
dizer. A verbalizacio destes sentimentos € acompanhada duma agressividade que
provoca-lhe angustias de expulsdo “os portugueses sdo os primeiros que se arrojam no
direito de dizer mal de Portugal, e dos portugueses, mas eu no sou e as pessoas podem
dizer o qué? Volta para a tua terra e isso eu no quero”.

Na segunda categoria, o contacto com o pais de origem ¢ mantido, tanto nas visitas
anuais a Itdlia como no uso da lingua italiana em casa, telefonemas, etc. O Ruggero
mantém um funcionamento oscilante, manifestando mais uma vez que nfo acedeu a
distanciamento objectal que o permita estruturar uma relacéo de pertenga, relativamente
aos seus “continentes terra”.

A sua focalizag8o no presente, é sempre acompanhada de uma nostalgia do tempo
passado, o “periodo fantastico” que foi a adolescéncia para o Ruggero e fixou-o num
funcionamento desta fase da sua vida, sem bloquear ou inibir as ac¢des no presente. O
Ruggero demonstra uma capacidade de construir actualmente projectos para o futuro e
de superar as dificuldades que esta a atravessar.

As caracteristicas individuais do sujeito; demograficas, a existéncia de redes de
suporte, familiares e sociais, constituem-se como variaveis que favorecem uma
estabilidade do funcionamento mental. Acresce que o grau de escolaridade e de
formagdo profissional deste sujeito € superior, constituindo-se como um factor
facilitador da aquisi¢do de estatuto e redutor de stress. O contacto pré-migratorio,
condicionado pela rapidez da decisdo da mde de emigrar e pela sua idade, ndo deu
oportunidade ao Ruggero de se familiarizar com a cultura e a lingua portuguesa. Mas,
apesar da migragdio infantil e da posterior insercdo no Liceu Francés, o Ruggero
mostrou-se sempre motivado para o conhecimento da lingua e cultura portuguesa tanto
pela leitura de jornais e de livros, TV., etc. A aprendizagem auto-didacta da lingua ¢ da
cultura portuguesa, manifestam uma atitude de receptividade, de interesse e
empenhamento em familiarizar-se com a cultura portuguesa. Esta variavel ndo foi
sentida como stressante, tanto pela sua aptiddo linguistica como pelo seu ingresso no

Liceu Francés, pois a secgfo francesa excluia a aprendizagem da lingua e da cultura
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portuguesa. No entanto, a ndo aprendizagem da lingua e da historia de Portugal tem a
discordéncia do Ruggero que se refere a este facto como “um erro crasso”.

O contacto com os Portugueses, comeca na adolescéncia mas a sua inser¢do em
grupos portugueses esta ligada a esta fase da vida e néo corresponde a uma verdadeira
integracdio na sociedade Portuguesa. Actualmente, os seus amigos s3o quase todos
estrangeiros € o Ruggero ndo conseguiu conservar as suas relagdes sociais da
adolescéncia, o que pode ser atribuido mais as caracteristicas internas do Ruggero,
retraimento por exemplo, do que as realidades externas a que se refere; ter feito os
estudos universitarios em Mildo.

Concluindo, os dados apontam para um funcionamento psiquico oscilante,
caracteristico de uma organizacdo limite neurotica. Apesar do Ego se ter organizado
“segundo defensivo de um modo neurdtico” (Bergeret, 1998, p.222), o Ruggero
evidencia uma angustia de perda do objecto e uma relagio de objecto
predominantemente anaclitica. As insuficiéncias narcisicas; imagem do Eu fragilizada
(nfio consegue ter autoridade junto dos filhos), interdicdes super-egoicas arcaicas
(desonestidade) e mecanismos de defesa primitivos, (clivagem, projeccéio e
passividade) sdo alteradas com o predominio de mecanismos de defesa neurdticos,
sendo a castragdo um exemplo. Este dado € corroborado na narrativa suscitada pela
prancha 2 do TAT; os afectos depressivos emergem da castragdo da realizagdo dos
desejos e o conflito intrapsiquico situa-se entre o desejo e as interdigdes impostas.

O limiar de integragdo a que o Rugerro se refere, assenta na estabilidade familiar,
nomeadamente na sua relacdo conjugal de 30 anos. No trabalho estd a atravessar
momentos dificeis, nas relagdes sociais o Ruggero reporta-se & sua integracéo social
duma forma clivada, com razdes “objectivas” apresentadas “dum ponto de vista
intelectual”, o que o faz sentir-se dissociado (“clone™) e estrangeiro, tanto em Italia
como em Portugal.

Conclusdo: O processo de individuagdo do Ruggero néo foi concluido ao longo da sua
infincia e conduziu-o a um funcionamento evitante e oscilante, que nfo permitiu a
construgdo de uma identidade cultural, perturbando a sua relagdo de pertenca. A
capacidade de mudanca psiquica apresenta quatro categorias avaliadas positivamente e

trés negativamente.
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I - Sintese da avalia¢do dos indicadores da capacidade de mudanca psiquica.

Categoria 1

Discriminacio adequada entre os dois paises.

As diferencas entre culturas, nomeadamente as que teve contacto no
Liceu Francés, sdo s6 nomeadas sem especificacdo. Na adolescéncia a
descriminacdo de caracteristicas portuguesas €& feita com uma
descricdo dos movimentos sociais dos anos 60, em toda a Europa
Ocidental. Na fase adulta, os valores, normas, cédigos culturais, etc.
portugueses e italianos, sfio sentidos como muito idénticos e
representam a projeccio de partes de si que aceita ou rejeita. No
entanto, descrimina a relagdo que estabeleceu com Portugal e Italia e
as caracteristicas das varias culturas latinas com que teve um contacto
estreito desde do nascimento, e que foram integradas ao longo do seu
desenvolvimento sem que o Ruggero tenha chegado a construir uma
identidade cultural.

Categoria 2

Planificar estratégias a empregar durante o processo de
preparacio, realizagfio e adaptacio que a migracio implica.

Os movimentos migratorios, na idade adulta, foram sempre
planeados pelo Ruggero embora com uma negagéo desse planeamento;
“nunca fago planos na vida”.

Categoria3 | Conhecimento das possibilidades e dificuldades inerentes a
mudanca espacial, horizontal mas também as condig¢des de vida no
estatuto (status) social, vertical.

Na narrativa, O Ruggero manifesta um conhecimento e
consideracdo dos beneficios, (reunido familiar) e dos custos inerentes
as mudancas (“Quando se bate com a porta, paga-se um preco”).

Categoria 4 | Considerar os beneficios a obter e as perdas integradas em pos-
ambivaléncia.

O Ruggero considera os beneficios que obteve nos movimentos
migratérios embora as perdas sejam negadas e/ou desvalorizadas sem
haver uma integracéo.

Categoria 5 | Valorizacio das caracteristicas e possibilidades pessoais para

enfrentar o processo.

Embora haja uma valorizagdo da sua capacidade de ser optimista,
esta caracteristica ¢ gatilhada pelo desespero. Por outro lado, o
Ruggero nfo considera as caracteristicas que possui e que o capacitam
para enfrentar mudancas migratorias; a sua formacdo escolar,
experiéncias profissionais e, principalmente, a sua aptiddo linguistica,
claramente superior.

Categoria 6

Memoria de evocac¢ido. Capacidade de recorrer a recordacio dos
processos de luto sofridos e da reac¢io perante os mesmos sem
negacio.

A memoéria de evocagdo esta presente na narrativa, embora o
Ruggero nfo se refira as estratégias que implementou para ultrapassar
as perdas por que passou. Por vezes, apresenta um pensamento com
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lacunas, elementos dissociados ou no representdveis.

Categoria 7

Poder pensar para transladar a accio as ambicoes que devem ser
reconhecidas e aceites.

Com limitagdes, o Ruggero conseguiu transladar a accéo os desejos
e ambig¢des, pensadas e reconhecidas.

11 — Sintese da avaliacio das categorias do processo de individuagéio na migracéo.

Categoria 1

Do amor ou 6dio 42 ambivaléncia.

O gosto (culinaria, familia) ou o desgosto (passividade) das
caracteristicas portuguesas representam uma projeccéo de partes de si
que sdo aceites ou rejeitadas. A ambivaléncia conseguida esconde uma
posi¢io mais primitiva onde o amor idealizado (saudades que
provocam uma dor fisica) coexiste com uma agressividade destrutiva
(medo de ser expulso).

Categoria 2 | Da proximidade e distancia a distancia 6ptima.

O contacto com o pais de origem é mantido, tanto nas visitas anuais
a Italia como no uso da lingua italiana em casa, telefonemas, etc. no
entanto, a ndo estruturagdo de pertenga nem a Portugal, nem a Itdlia,
manifesta que a distancia dptima nfio foi conseguida.

Categoria 3 | Do ontem ou amanha ao hoje.

Apesar do seu funcionamento oscilante, o Ruggero demonstra uma
capacidade de ter actualmente projectos para o futuro e superar as
dificuldades que esta a atravessar.

Categoria 4 | Do meu e teu a0 nosso.

Posigdo ambivalente e nfo integrada quanto a pertenga do pais, pois
se por um lado, Portugal € a sua “patria de adopgéo” € € o unico pais
que lhe provoca “saudades fisicas”, o Ruggero ndo quer perder a
pertenca a Italia. Evitante e incapaz de se entregar e construir pertengas,
(“sinto-me um clone”) a dissociagfo utilizada prejudicou a construgdo
da identidade cultural do Ruggero.

[II — Conclusdes da analise das duas pranchas do TAT (2 e 3RH).

Os dados apontam para um funcionamento psiquico de uma organizagdo limite

neurdtica. As insuficiéncias narcisicas manifestam-se numa imagem do Eu fragilizada

nos seus fundamentos femininos e a agressividade condensa-se no papel masculino. As

interdices super-egoicas arcaicas (valores e regras inflexiveis) e os mecanismos de

defesa primitivos (projecgdio e negagio) sdo alterados com mecanismos de defesa

neuroticos (castragéo).
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2 — Participante B

A Lhudmila aborda a narrativa do percurso migratorio apresentando as motivagdes
que a levaram a sair da Ucréinia e que sente que partilha com a maioria dos Ucranianos.
Num mecanismo de negacdo da dor que afastar-se da sua rede social lhe provocava,
emergiram sentimentos de desprezo e triunfo por aqueles que ficaram. A ilusdo que
resolveria as angustias que a mée lhe desencadeia, contribuiu também para a Lhudmila
querer sair da Ucrania, reconhecendo posteriormente, que s6 tinha conseguido atenua-
las. A fuga dum ambiente penoso € uma varidvel que contribuiu para a instabilidade do
seu percurso migratério. A Liberdade, desde sempre ambicionada, acresce ainda o
aumento de estatuto que viver na Europa Ocidental garante entre os Ucranianos. Do
que descreve, infere-se que é uma complexidade de situagdes que contribuiram para a
constru¢do do seu projecto migratério; o marido ndo ter trabalho, ja ter um filho que
limitava o seu trabalho, a auséncia de condigdes econdmicas para a sobrevivéncia da
familia e a vergonha que este facto gerava, o desejo de estar longe da mée, que sempre
teve e lhe proporcionava bem-estar, o receio, pela sua idade, dum parto na Ucrénia e, as
viagens que fez a Hungria e Polonia por razdes profissionais. A percep¢do que a sua
situagdo economica se ia agravar, encorajaram a Lhudmila a tratar do processo
burocratico necessario a este movimento. O seu projecto de emigrar era temporario, de
aproximadamente um ano, periodo que a Lhudmila determinou como suficiente para
juntar dinheiro e regressar 4 Ucrénia “para comegar uma vida”.

A Lhudmila diferencia-se positivamente de todos os conterrdneos que ndo querem
emigrar, valorizando a sua formac#o, experiéncias profissionais e a sua educacdo que
lhe incutiu a confianca de conseguir alcangar o que ambiciona; decidir e viver em
Liberdade. Reconhece que nem todos os seus conterrdneos ousam optar por este
percurso, tanto pela sua idade que faz com que néo sentiram capacidades de aceder a
novos cédigos, nomeadamente linguisticos, como pela perda de estatuto que vao ter que
passar (“Sinto que... acho que toda a gente cresceu assim, s6 que algumas pessoas t€ém
medo das novidades™). A idealizagdio de viver na Europa Ocidental, coexistia com o
medo que os Soviéticos incutiram na populagdio relativamente 4s sociedades

capitalistas. Mais tarde, e depois de viver alguns anos em Portugal, a Lhudmila mais
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realista e conhecedora da realidade Portuguesa, afirma que “depois de sair... 14, € tudo a
minha logica”.

O processo de aculturagio desencadeou na Lhudmila um nivel elevado de stress que
era evacuado com desprezo, raiva e zanga e projectado na representagéio que tinha de
Portugal. As caracteristicas psicologicas e sociais que moderam a relagdo entre a
aculturacfo e o stress; a sua migragfo que se configurava como temporaria, a sua idade,
ser do sexo feminino com 2 filhos, bebés que condicionaram a sua integragdo
profissional, estdio entre os factores que incrementaram o stress. Também a idealizag8o
da realidade Ocidental fé-la por em causa todos os seus valores e as representagdes que
tinha dos aspectos culturais dos dois paises e, constituiram-se como impedimentos a sua
integracdio em Portugal. Acresce que a natureza da nova sociedade € uma variavel que
medeia a aculturagiio e o stress de aculturagio e, Portugal ao ndo ter uma defini¢do
clara de estratégia de aculturacio com os imigrantes, contribuiu para o aumento de
stress sentido pela Lhudmila. Este facto desorganiza os imigrantes do Leste que estdo
habituados a regras rigidas. A sua ansiedade também dispara na incompreensdo das
pessoas com quem se relaciona e que pdem em causa valores que a Lhudmila
considerava certos e partilhados entre o Léste e o Ocidente. A educagio é um exemplo.
Nio s6 a escolaridade obrigatéria na Ucréania é de 12 anos, como ¢ considerado uma
vergonha, com consequéncias penais, as pessoas ndo serem educadas e ndo
frequentarem a escola. Em Portugal, existe um alto nivel de iletracia e de
analfabetismo, muitas vezes em pessoas que tém algum estatuto social. A Lhudmila que
sempre se sentiu como uma pessoa educada, informada e com interesses, constatou,
horrorizada, que no Ocidente ter dinheiro era mais valorizado do que ter educagfo. Esta
realidade aumentou as suas dificuldades em se vincular e, a caréncia de redes sociais e
até familiares, visto que a Lhudmila tem uma relagdo dificil com o seu irméo e
cunhada, dificultou também, a integracio na sociedade portuguesa.

O confronto com a realidade Portuguesa estendeu-se a aspectos sociais (existéncia
de mafias em Portugal, falta de redes de suporte, perda de estatuto, etc.), as condicoes
de vida (a casa onde habitava chovia) e as redes de suporte sociais (pessoas analfabetas

que impossibilitavam a sua vinculag#o). Esta realidade interna agravou-se pelas duas
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experiéncias de maternidade que a Lhudmila ndo desejou, nem planeou, e que
prejudicaram a sua integraco na vida profissional.

Analisando o conteido das sete categorias que incluem a capacidade de mudanga
psiquica ao longo do percurso migratorio, verifica-se que a sua maioria ¢ avaliada
positivamente.

Dentro da primeira, que se refere & discriminagdio entre os dois paises, a
diferenciacdo que a Lhudmila faz é adequada e extensa, nomeando aspectos politicos,
econdmicos, tecnoldgicos, educacionais, linguisticos, geograficos, climatéricos e
mentais. Certos aspectos sdo mais valorizados na Ucrania, como a educagio, outros em
Portugal, como a tecnologia e a possibilidade de obter um crédito e outros ainda, sdo
ambivalentes e passaram por inumeras transformagdes, sendo a Liberdade e o modelo
de sociedade capitalista € comunista, um exemplo. As diferencas entre a sociedade
Portuguesa e a Ucraniana foram varidveis que incrementaram o seu estado depressivo,
pondo em causa o valor de muitas das competéncias profissionais que tinha no seu pais.
A discrepéncia cultural existente entre Portugal e a Ucrania é um factor que interage
com os agentes de stress, influenciando com a aquisigéo de estatuto e determinando as
inimeras alteracdes que a Lhudmila teve que operar; lingua, valores, modalidades de
relacionamento, condigdes de vida, etc.

A segunda capacidade de mudanca psiquica, que se refere ao planeamento de
estratégias a implementar durante o percurso migratério; preparacdo, realizaglo e
adaptagdo, a Lhudmila manifesta dificuldades e impedimentos relativamente a Gltima.
Quanto 2 realizacfio, a Lhudmila saiu da Ucrénia com um visto de turismo e, as mafias
locais que controlavam as agéncias de viagens, enviaram-na para Portugal que em
1998, necessitava de trabalhadores. Embora a decisio de emigrar fosse sua, indicador
positivo da capacidade de integragfo, a Lhudmila podia também contar com a ajuda de
outros Ucranianos que j4 tinham anteriormente emigrado, nomeadamente o seu irméo,
cunhada e sobrinho. O pré-contacto com a cultura portuguesa foi auto-didacta; a
Lhudmila procurou em enciclopédias informagdes sobre os aspectos geograficos,
econdmicos e culturais Portugueses. Quanto a lingua portuguesa, a sua senhoria que

também teve uma experiéncia migratoria, ajudou-a a comecar a falar portugués. Ao fim
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de 7 anos de residir em Portugal, a Lhudmila fala um portugués fluente embora com
erros gramaticais, o que a envergonha.

Na preparagiio do seu percurso migratério a Lhudmila socorreu-se de todas as
informagdes que conseguiu obter. Assim, duma forma auto-didacta recolheu alguns
dados sobre a economia, aspectos geograficos e climatéricos, historicos, etc.

Durante a viagem para Portugal, a Lhudmila confrontou-se com as mafias do Leste,
que queriam extorquir dinheiro a todos os passageiros da camioneta onde viajava. Esta
situag#io, inesperada para a Lhudmila que n#o previa “pagar imposto”, fez a Lhudmila
enfrenta-los e exteriorizar a sua raiva, tal era o medo que sentia. Conseguiu pagar
bastante menos do que eles queriam, e este acontecimento incrementou-lhe a auto-
estima e confianca em si, pois nfio sé defendeu os seus conterrdneos como ousou, pela
primeira vez impor-se as mafias, o que a fez sentir vencedora.

Quando chegou da Ucrania, foi viver para junto do seu irmdo em Almada. O marido,
trabalhava com o irm#o nas obras e a Lhudmila encontrou logo uma creche para o filho
e um trabalho para si. Este periodo € representado com uma grande ambivaléncia pois
se por um lado, sentia-se bem no trabalho, tinha o filho na creche e uma senhoria que a
apoiava, por outro, a casa onde habitava estava degradada e o marido trazia pulgas do
trabalho. Quando nasceu o segundo filho, a Lhudmila teve de parar de trabalhar, € o seu
marido foi despedido e ameagado pelas mafias do Leste. Tiveram que abandonar a casa
onde viviam e foram a JRS procurar outro trabalho. Estes acontecimentos constituiram-
se como obsticulos as estratégias ja implementadas, e prejudicaram a adaptacio da
Lhudmila a Portugal nos primeiros anos.

Quanto & capacidade de mudanga psiquica que se refere ao conhecimento das
possibilidades e dificuldades inerentes & mudanca espacial, horizontal e também as
condicdes de vida no estatuto social, vertical, eram inexistentes (“sabia pouco do que é
que vinha encontrar... Sim, s6 coisas boas... mostravam a Europa rica, linda,
educada™). Esta idealizagdo da Europa Ocidental também contribuiu para incrementar o
nivel de stress pois a discrepancia entre as suas expectativas e a realidade encontrada,
foi grande, pondo em causa a sua apreensfo da realidade, os seus valores, dificultou a
sua capacidade de vinculagfio e colocou-a numa impossibilidade de realizar qualquer

escolha laboral. Nos empregos disponiveis, a perda de estatuto vertical era sentida
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como uma humilhagfio, relativamente a formagfo e cargos que tinha ocupado na
Ucrénia. Acresce que qualquer servico doméstico, nomeadamente as limpezas,
reactivavam as situacdes traumaticas da sua infincia que a Lhudmila inviabilizava
imediatamente com uma transferéncia massiva da mée para as patroas. No entanto, a
Lhudmila nfio assumia as suas responsabilidades neste processo, projectando o
insucesso profissional no mau objecto que a patroa representava para ela, tornando-as
por vezes, maléficas. Por outro lado, os cursos que tirou na Ucrénia ndo tém
equivaléncia em Portugal e sdo desadequados ao nivel profissional ambicionado, face
as suas experiéncias profissionais na Ucrania. A maternidade que inicialmente n&o lhe
proporcionava prazer, a perda de estatuto e a soliddo em que se encontrava, conduziu-a
a um estado depressivo que se agravava a medida que a Lhudmila se sentia impedida de
construir uma estratégia de insergfo profissional que, no seu caso, implicava uma
capacidade de esperar e de aceitar cargos que considerava menores até conseguir um
trabalho de acordo com as suas expectativas. Embora com uma auto-estima fragilizada
desde a infincia pela relagdo materna sadica e paterna de abandono, a Lhudmila
valoriza as suas caracteristicas e possibilidades pessoais para enfrentar o processo de
recomecar a trabalhar num pais estrangeiro. A sua educacéo deu-lhe confianga nas suas
capacidades de trabalho mas, foi dificil para a Ludmila reconhecer que a sua formag&o
profissional ¢ desadequada na Europa Ocidental e que ndo lhe da o estatuto que sente
merecer.

A capacidade de considerar os beneficios a obter e as perdas integradas em pos-
ambivaléncia, é manifestada positivamente pois a Lhudmila considera os varios
beneficios que obteve em Portugal, nomeadamente a satde, os melhores saldrios e a
Liberdade. Reconhece concomitante, as perdas que teve; o trabalho que gostava e onde
era bem sucedida e as condigdes basicas de vida garantidas. No entanto, inicialmente a
Lhudmila sentia que o seu projecto de migragio tinha fracassado pois ndo conseguiu
juntar dinheiro para voltar para a Ucrdnia. Mas, a vergonha que um retorno nestas
condigdes implica, simultaneamente as relagdes dificeis que tem com os seus pais
(“Voltar para a Ucrania? Nem pensar. Por estar 14 a mée, consegue magoar-me e se esta

perto de mim, pior.”), ainda hoje, mantém-na oscilante em fixar-se em Portugal ou
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retornar para a Ucrania (“Gostava de ser professora na Universidade, se voltar, fago o
mestrado e fico com mais regalias™).

A capacidade de recorrer & memoria de evocagdo, nomeadamente nos movimentos
internos que conduziram a resolugfo dos lutos e perdas, a Lhudmila recorda a rentncia
que fez ao abdicar do curso de pedagoga. Num movimento de oposi¢do ao Regime
Soviético, a Lhudmila conseguiu resolver em pds-ambivaléncia, a sua situacdo de
formag8o profissional na Ucrinia. Porém, em Portugal, na auséncia de normas rigidas
mas organizadoras, e da sua desilusio das condi¢des de vida onde estd inserida, a
Lhudmila apresenta dificuldades em integrar as estratégias que conduzem a uma
insercdo laboral no Ocidente. Infere-se que a evocagdo dos lutos que fez no passado,
ndo foram transladados para a nova realidade. Na elaboracdo da posigdo depressiva, o
movimento inicial é feito com a expulsfio do mau objecto mas este vazio e a culpa que
sentia, coarctava-lhe a imaginagdo e a possibilidade de se responsabilizar pelas
situacdes de fracasso, de que também ¢€ protagonista.

A Ludmila demonstra uma capacidade de reconhecer, aceitar e transladar a ac¢do as
suas ambigdes, embora as lacunas de informagfo que a Lhudmila tinha sobre Portugal,
as suas vivéncias infantis, e as experiéncias de maternidade, tivessem dificultado a
implementagfo de estratégias de acgfo e integracio profissional.

As vivéncias da Lhudmila exemplificam o processo de individuagdo por que passou
com sucesso, tanto na compreensdo da realidade social (valores, modalidades de
relacionamento, regras, etc.) como no alcangar as metas atingidas nas 4 categorias de
analise da terceira individuacdo.

A oscilacdo entre os aspectos negativos e idealizados nos dois paises e das pessoas
manteve-se durante muitos meses. A relagio que a Lhudmila estabeleceu com Portugal
era inicialmente utilitaria, pois a sua ambi¢fo era a de regressar a Ucrinia com dinheiro
que tivesse conseguido juntar aqui. Mas, na Gltima entrevista, a Lhudmila revela um
comeco de integracfio interna dos aspectos maus e bons, e prevalece uma posi¢do
ambivalente relativamente aos dois paises, que inclui a resignificacdo dos valores
vigentes em ambos. A mudanga de perspectiva entre Portugal e a Ucraniana conduziu-a

auma posi¢do mais integrada que se manifesta na deciséio de néo retornar a Ucrénia.
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Embora nunca mais tenha voltado 4 Ucrinia, a Lhudmila mantém um contacto
telefénico permanente com todas as pessoas a quem estd mais ligada, e conserva a
lingua ucraniana como lingua materna em casa. A angustia face a sua familia e ao seu
pais, que sentia antes de emigrar, foi-se esbatendo com o aumento de distincia que a
Lhudmila foi imprimindo e com a reinsignificacdo de valores. A existéncia de mafias
em Portugal, ao ser sentida como exterior aos portugueses, incutiu-lhe a seguranca e
confianca necesséaria para construir projectos profissionais, como poder vir a ter uma
actividade comercial livre.

Com limites temporais bem delimitados, a Lhudmila sentia-se impotente de usufruir
das suas condicSes de vida e vivéncias, sentidas sempre como desilusdes dos seus
projectos, sobretudo depois do nascimento do segundo filho. Na segunda entrevista, a
Lhudmila, menos deprimida, relata como a sua integracfio social evoluiu; as suas
relacdes profissionais incrementaram o desejo de expandir as suas relagdes ao constar
que se sentia mais feliz inserida num grupo de pessoas, do que sozinha em casa.
Comegou a ter amigos e casais com quem saia e a queixa de que ndo havia pessoas que
lhe interessassem foi desaparecendo pela diversificagio de pessoas com quem
conseguiu manter relagdes.

A legalizago da Lhudmila baixou os niveis de stress que o estatuto de imigrante
irregular lhe provocava, e hoje, sente-se no direito de usufruir de muitos direitos tal
como os portugueses. A sua legalizac8o, através do ultimo filho, foi importante para a
organizacdo desta pertenga.

Concluindo, as discrepancias entre a realidade da Sociedade Comunista e a
idealizacfio da Sociedade Capitalista, desencadearam na Lhudmila niveis acentuados de
stress de aculturagfio. Em face das inimeras mudangas que a Lhudmila teve de operar, a
maternidade, pelo isolamento que esta experiéncia remete, e a vivéncia distorcida da
sua relacio materna, conduziu-a a um estado depressivo que dificultou a

implementagdo de estratégias de adaptagio em Portugal.
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I - Sintese da avalia¢io dos indicadores da capacidade de mudanca psiquica.

Categoria 1

Discriminacio adequada entre os dois paises.

A discriminaco entre os dois paises ¢ adequada e extensa. Refere-
se a aspectos politicos, tecnolégicos, educacionais, linguisticos,
geograficos, climatéricos e mentais.

Categoria 2

Planificar estratégias a empregar durante o processo de
preparacio, realizacfio e adaptacio que a migracio implica.

O pré-contacto com a cultura portuguesa foi auto-didacta, bem
como posteriormente, a aprendizagem das condi¢des de vida existentes
em Portugal, e da lingua portuguesa que se iniciou com a ajuda da sua
senhoria.

O planeamento das estratégias que desencadearam o inicio do
percurso migratério nfo foram necessarias, pois foram realizadas pelas
mafias locais que controlavam as agéncias de viagens, sendo que em
Portugal, podiam também contar com a ajuda de outros Ucranianos
que ja tinham, anteriormente emigrado.

A idealizagio da Europa Ocidental e o desconhecimento da
realidade constituiram-se como um impedimento as mudangas
adaptativas que o percurso migratério exige. Esta realidade interna ¢é
agravada pelas duas experiéncias de maternidade da Lhudmila que, ao
ndo serem desejadas nem planeadas, impossibilitaram integragdo na
vida profissional, dificultando a sua adaptacfo 4 nova realidade.

Categoria 3

Conhecimento das possibilidades e dificuldades inerentes a
mudanca espacial, horizontal mas também as condic6es de vida no
estatuto social, vertical.

Embora com algum conhecimento das mudangas espaciais da
realidade que iria encontrar, as condi¢gdes de vida e os custos sociais,
por que passou constituiram-se como uma realidade irrepresentavel.
No seu pais, a distor¢do e as lacunas de informagéo, na representagio
da Europa Ocidental, livre, educada, bonita e rica, conduziram-na
posteriormente a uma posi¢do ambivalente entre a idealizagdo da
Liberdade e as condi¢Bes de vida, garantidas onde foi educada. Este
facto constituiu-se um impedimento a sua integragfo profissional pois
a maternidade nfio apoiada e a diminuigfo de estatuto social, sentido
como uma humilhagfo, diminuiu o leque de empregos disponiveis.

Categoria 4

Considerar os beneficios a obter e as perdas integradas em pos-
ambivaléncia.

A Lhudmila considera os varios beneficios que obteve em Portugal,
nomeadamente a satde, os melhores salarios e a liberdade. Reconhece
concomitante, as perdas que teve; o trabalho que gostava e onde era
bem sucedida e as condi¢Bes basicas de vida garantidas. No inicio, a
Lhudmila sentia que o seu projecto de imigracéio fracassou, ou seja,
nfio conseguiu juntar dinheiro para voltar para a Ucrania e a vergonha
que um regresso implica, concomitante as relagdes dificeis que tem
com 0s seus pais e a resignificacdes de valores, fé-la inviabilizar um
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retorno & Ucrénia.

Categoria 5

Valorizacdo das caracteristicas e possibilidades pessoais para
enfrentar o processo.

A Lhudmila valoriza as suas possibilidades de conseguir emigrar e
ter uma vida melhor. Refere-se 4 sua educagdo que incentivou a
confianca de conseguir escolher, experimentar, de viver em Liberdade.
Igualmente a sua educacfio profissional deu-lhe confian¢a nas suas
possibilidades de trabalho. No entanto, a formagfo e as suas
experiéncias profissionais adequavam-se a um trabalho no Leste mas
ndo na Europa Ocidental.

Categoria 6

Memoria de evocacio.

Num contexto de oposigio e desacordo com a ideologia do regime
soviético, a Lhudmila consegue resolve em pos-ambivaléncia, a sua
situaciio de formagfio profissional na Ucrénia. Porém, em face do
desconhecimento da nova realidade e da auséncia de normas rigidas
mas organizadoras, e da sua posterior desilusdo das condigdes de vida
em que estd inserida, a Ludmila vive inicialmente o seu percurso
migratério numa permanente ambivaléncia, entre a desilusdo e a
vergonha. A memoéria de evocagdo dos lutos por que passou
anteriormente e apos multiplas transformagdes nos valores e regras
vigentes no regime soviético e capitalista, acabaram por ser
transladados para a nova realidade.

Categoria 7

Poder pensar, para transladar i accio, as ambi¢des que devem ser
reconhecidas e aceites.

Em face duma complexidade de situagdes que gatilharam o
movimento migratorio, a Lhudmila queria inicialmente juntar dinheiro
para comegar uma vida na Ucrénia. Posteriormente, ao aceitar que néo
ia conseguir juntar dinheiro em Portugal, optou por ndo querer voltar a
Ucrénia, até pela presenca da méie, que a magoa.

11 — Sintese da avaliacfio das categorias do processo de individuacéo na migrag&o.

Categoria 1

Do amor ou 6dio &2 ambivaiéncia.

O desgosto das condigdes de vida existentes na Unido Soviética,
nomeadamente a existéncia de maéfias, corrupgdo e, sobretudo, da ma
relaciio que tinha com ambos os pais, fez com que a Lhudmila nunca se
sentisse bem na Ucrdnia. Os sentimentos relativamente a Portugal e a
Ucrania sio ambivalentes e, a Ginica emog¢do extremada da Lhudmila,
refere-se as mafias do Leste.

A posicio ambivalente, relativamente aos dois paises prevalece,
apesar de resignificagio dos valores vigentes em ambos. Antes de
emigrar a Lhudmila sentia angistia face 4 sua familia e ao seu pais, que
se foi esbatendo. Actualmente, a relagio que a Lhudmila estabelece
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com Portugal continua a ser utilitaria, tendo no entanto comegado a
usufruir das condigdes actuais.

Categoria 2

Da proximidade e distancia a distancia 6ptima.

As diferencas significativas nas condi¢des de vida e nos valores
vigentes nas duas culturas; Ocidental e o Regime Soviético, manifestam
mudancas no modo de as perspectivar, nas duas entrevistas. Na
primeira, a Lhudmila, face & realidade Ocidental, manifesta uma
resignificagiio da realidade onde estava inserida e que valoriza. Na
segunda entrevista, o extracto exemplifica o desejo de ndo retornar,
pela perda dos valores que tinha e pela perda de contactos na Ucrania.
A Lhudmila, apesar de nunca ter voltado a Ucrénia, por razdes
econémicas, mantém telefonicamente contactos permanentes com todas
as pessoas a quem estd mais ligada.

Categoria 3

Do ontem ou amanha ao hoje.

Na primeira entrevista, a Lhudmila nfo conseguia usufruir as
condicdes de vida e das suas experiéncias actuais, sentidas como
desilusdes dos seus projectos. Seis meses depois, a Lhudmila conseguiu

fixar-se num presente com projectos de futuro (“Presente que da
futuro”).

Categoria 4

Do meu e teu a0 nosso.

Da narrativa infere-se que as falhas de vinculagfio prejudicam os
sentimentos de pertenga a Portugal mas, a sua legalizagdo, ajudou a
Lhudmila a sentir que partilhava muitos direitos tal como os
Portugueses, abono de familia, por exemplo.

III — Conclusdes da anélise das duas pranchas do TAT (2 e 3RH).

Na prancha 2, a clara diferenciagio entre as trés personagens; “mulher gravida,

menina bonita que nfo ¢ feliz, e o homem forte e bonito” ¢ indicador dum processo

identificatorio estavel, ao que acresce o reconhecimento da relagdo conjugal entre as

duas personagens do segundo plano. No entanto a rapariga € descrita como separada

deste contexto e a problematica narcisica aflora nas suas dificuldades relacionais de

vinculagio aos objectos. As mudangas no tempo representam uma mudanga socio-

politica que Ihe provoca inseguranga. Os elementos depressivos, a tristeza, ¢ aqui

descrita como um vazio que a Lhudmela tantas vezes referenciou como anestesia, isto

é, um desespero congelado, uma incapacidade de lidar com o que sentia e de planear

estratégias viaveis de resolugfo da sua situacao.
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Novamente na prancha 3RH, os elementos depressivos sdo suscitados e a Lhudmila
ndo consegue elaborar uma narrativa sobre as personagens, acusando uma dificuldade
em organizar o pensamento. A descri¢do centra-se no vazio emocional e nos afectos
depressivos. Esta situagdo depressiva remete para uma perda de algo que ja sentiu

possuir e perdeu, sem que consiga imaginar e consciencializar o qué.
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3 — Participante C.

A Venina inicia a narrativa abordando as motivagdes circunstanciais que a levaram a
viajar para Portugal. Com um pensamento concreto, a Venina durante a entrevista
cinge-se ao relato de experiéncias e acontecimentos, sem se referir aos movimentos
internos que este percurso suscitou. No entanto, o seu débito linguistico manifestou o
seu comportamento habitual de ansiedade, chegando a estados maniacos dificeis de
conter; mudancas subitas de tema, conteudos contraditorios, falar de pessoas que sé sio
por ela conhecidas, ou ainda, o nfio diferenciar os assuntos que tém relevincia no seu
percurso migratorio.

Com um funcionamento psiquico que alterna comportamentos ilusérios e estados
depressivos, a Venina inclui-se no grupo vulneravel dentro da populaciio que emigra,
isto €, ao ndo percepcionar nem consciencializar o risco que este projecto envolve,
expdem-se repetidamente a situagdes de risco sempre com uma expectativa ilusoria que
vencera. Com uma reac¢do manfaca, a dor € negada e substituida por sentimentos de
triunfo por aqueles que ficam. O seu pensamento ilusorio manifesta-se também no
desconhecimento das condigbes de vida que ia encontrar em Portugal, nomeadamente
profissionais e nas limitag6es que o seu estado de saude lhe impunha. Num periodo pré-
migratorio, a Venina nfo se informou da realidade da sociedade portuguesa e,
posteriormente, ndo planeou nenhuma estratégia viavel ao longo deste processo, sempre
assumido como temporario. Configurou-se durante 10 anos, como uma imigrante
temporaria, sem conseguir fixar-se nem estruturar um projecto de vida em Portugal nem
no Brasil.

A incapacidade de pensar, de reflectir e de aprender com as experiéncias da sua vida
e da realidade portuguesa, ndo permitiu a implementacdo de estratégias de acg¢do
viaveis. Esta abordagem a realidade manifesta-se igualmente nos periodos depressivos
e nos estados maniacos. O seu comportamento € alternado por descargas emocionais
(choro) e uma verbalizagdo das suas vivéncias externas sem conseguir parar,
demonstrando uma necessidade de evacuar a sua ansiedade. A analise das narrativas
das pranchas do TAT 2 e 3RH corroboram com o seu comportamento num estado

depressivo acentuado.
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A sua capacidade de mudanca encontra-se comprometida. Dentro da primeira
categoria, a discriminag@o entre os dois paises € feita a nivel linguistico, sdcio-
econdmico, escolaridade, e dos sentimentos que tem perante ambos, mas, esta
diferencia¢io emerge num pensamento pouco elaborado e egocéntrico, reportando sé as
suas experiéncias. Os aspectos que a Venina apresenta como diferenciadores dos dois
paises, ndo correspondem a realidade, referem-se a vivéncias que a Venina nio teve,
nem no Brasil nem em Portugal, sendo o clima um exemplo. No entanto, este facto
contribuiu para a Venina nfo ter passado por um processo de aculturagio e
consequentemente ndo desencadeou stress de aculturagfio ja que quase tudo em
Portugal lhe era familiar.

Durante os primeiros anos que residiu em Portugal, a Venina considerou os
beneficios a obter, sem pensar nas estratégias a implementar, nem nas vivéncias das
perdas inevitaveis. A Venina acreditava na viabilidade dos seus projectos comerciais,
mas, ao constatar a suas dificuldades e até integrar a sua impossibilidade, ndo no Brasil
mas em Portugal, a Venina comecou a considerar que as perdas superavam os
beneficios que em Portugal obteria. Com estas perdas integradas em pos-ambivaléncia,
pois a Venina gosta e reconhece muitos aspectos positivos de Portugal, decide regressar
definitivamente ao Brasil, onde usufrui uma maior qualidade de vida. Esta categoria da
capacidade de mudancga psiquica, € a Ginica que se manifesta claramente positiva pois a
Venina verbaliza que ndo tem caracteristicas e possibilidades pessoais para enfrentar o
processo (“Quer dizer, para emigrar uma pessoa... outros valores. E isso para mim &
dificil.”) e que reconhece em si, caracteristicas de afiliacdo, ajuda e solidariedade que,
no seu ponto de vista, a impossibilitam-na de ter um perfil adequado a um imigrante.
Num projecto de migracdo assumido sempre como provisorio, a Venina acabou por
reconhecer a impossibilidade de permanecer em Portugal, aceitando que todos os
negocios e trabalhos em que se envolveu terminaram em insucesso. Quando decidiu
regressar definitivamente ao Brasil, as ambig¢des da Venina mudaram, conseguiu
resinificar o fracasso que representava o seu retorno sem dinheiro, e desejar ter uma
vida integrada na sua familia e estavel.

Na terceira categoria da capacidade de mudanga psiquica, conhecimento das

possibilidades e dificuldades inerentes & mudanga vertical e horizontal, a Venina,
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oriunda do Nordeste nfo sentia a perda de estatuto social aqui em Portugal, sendo que
no Brasil, o facto de residir na Europa lhe aumentava o estatuto. Quanto as mudancas
horizontais, a Venina nomeia somente o clima (frio e humidade) que lhe aumentavam
as dores musculares.

A memoria de evocacdo das situagBes anteriormente fracassadas, das perdas e lutos
por que passou, a Venina n3o manifesta uma elaboragdo da posi¢éo depressiva. Falava
desses projectos sem manifestar dor ou pensamentos sobre os movimentos por que
passou. Cingindo-se a factos concretos e emocionalmente mantinha-se neutra ou ria-se.

Entre a idealizacfio de chegar ao Brasil com dinheiro para poder investir e ajudar a
sua familia, conhecer a Europa e sentir-se impossibilitada de trabalhar pelo seu estado
de salide, as suas ambigBes, reconhecidas e aceites, variavam e apresentavam-se muito
instaveis, o que dificultava a implementag8o de estratégias de ac¢éio que as realizassem.

As parcas mudangas psiquicas da Venina nfio a conduziram a um processo de
terceira individualizag¢@o. A primeira categoria que se refere a presenca de sentimentos
extremados, que posteriormente conduzem a uma ambivaléncia a Venina manteve,
desde da sua vinda para Portugal, este sentimento relativamente aos dois paises, néo
tendo havido qualquer mudanga interna (* Ndo mudaram n#o, eu gosto de Portugal
mas, a minha terra é o Brasil.”).

Na categoria seguinte, da proximidade e distdncia a distdncia 6ptima, a Venina,
desde que emigrou, manteve sempre uma distdncia muito proxima em relagfo ao Brasil
e familia. O facto do seu projecto ndo ser consistente nem determinado, fez com que as
visitas ao Brasil fossem frequentes e maioritariamente encaradas como projectos de
retorno. A ligagfo, muito gregaria a familia, manteve-se nos telefonemas frequentes,
pela Internet e pelas estadias no Brasil, o que fez com que ndo houvesse uma alteragdo
das relagdes familiares.

Por tiltimo, a quarta categoria “Do meu ao teu ao nosso”, a Venina, oriunda de um
pais luséfono, sente muitos aspectos da vida e da cultura portuguesa semelhantes aos
brasileiros, sendo a lingua portuguesa a mais importante. No entanto, diferencia a
personalidade dos Portugueses e Brasileiros e do seu sentimento de pertenca aos dois
paises, mas nfo apresenta dificuldades de relacionamento com os portugueses,

limitando-se a constata-las. A lus6fonia é uma invariante que diminui a discrepéncia
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cultural entre os dois paises, favordvel a uma aculturagdo sem stress. Embora os
Brasileiros tenham um estatuto inferior aos dos Portugueses e a Venina ter tido uma
experiéncia xendfoba, que ndo valorizou, a imersdo na sociedade portuguesa ndo gerou
na Venina stress de aculturagfio, tanto mais que manteve sempre uma enorme
motivagéo para o contacto.

A natureza da nossa sociedade, ao ndo ter uma estratégia clara de aculturagio, fez
com que a Venina fosse integrando as regras e sobretudo, as modalidades de
relacionamento diferentes. Dentro dos factores que interagem com os agentes de stress,
influenciando a aquisi¢cdo de estatuto, a discrepancia cultural entre os dois paises, junta-
se a escolaridade. O nivel de escolaridade da Venina, 12° ano, ndo é reconhecido em
Portugal o que contribuiu para que Venina ndo conseguisse ter um emprego que fosse
adequado ao seu estado de saide. Quanto as caracteristicas individuais que moderam as
relagBes entre a aculturagfo e o stress, as demograficas, ser mulher e adulta, e o facto de
ter uma rede de suporte social e familiar escassa em Portugal, incapaz de lhe dar o
suporte que a Venina necessitava, incrementaram os seus niveis de stress, embora este
ndo possa ser atribuido s6 ao processo de aculturagdo. Quanto as caracteristicas
psicologicas, destacam-se positivamente o desejo e a participagfio individual no desejo
de emigrar provisoriamente, o conhecimento da lingua a motivagéo para o contacto € a
atitude positiva face a aculturacdo. Mas, as expectativas que a prima construiu na
Venina, o desconhecimento da realidade portuguesa, os valores que sente ndo partilhar
com os imigrantes conduziram-na a situagdes de desilusdo e impoténcia,
desvalorizando progressivamente a sua auto-estima.

Em conclusfo, a Venina exemplifica um movimento migratério mal sucedido. Com
uma capacidade escassa de operar mudangas, a sua experiéncia migratéria nédo
conduziu a alteracOes identitarias. O seu estado de saide mental, que se inscreve num
funcionamento depressivo ou maniaco, e a fibromialgia, impossibilitaram-na de
construir e Portugal projectos profissionais viaveis. Por outro lado, a sua rede de
suporte social e familiar eram insuficientes para a conter e de lhe dar o suporte que
necessitava, o que fez que a Venina reconhecesse a inviabilidade de permanecer mais

tempo em Portugal. A sua necessidade de ter seguranga, fixar-se e viver em familia,
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levou a Venina a tomar uma decisdo pensada e projectada no futuro, que outrora néo

era considerada nas suas vivéncias.

[ - Sintese da avaliagfio dos indicadores da capacidade de mudanca psiquica.

Categoria 1

Discriminacio adequada entre os dois paises.

Na narrativa, a lingua € a primeira caracteristica que indicada como
semelhante, mas ndo a mesma. As diferencas sfo exploradas ao nivel
da personalidade dos dois povos, seguindo-se uma descriminagdo ao
nivel sécio-econdmico. Muitas diferengas, como o clima, s&o
apontadas dentro de um pensamento egocéntrico que se reportam so as
suas experiéncias de vida sem que os dois paises sejam considerados.
No entanto h4a uma discriminagdo adequada no relacionamento que
tem com o Brasil e Portugal.

Categoria 2

Planificar estratégias a empregar durante o processo de
preparacio, realizacio e adaptaciio que a migracio implica.

A Venina nio planeou emigrar, mas sim ficar em Portugal o tempo
suficiente que lhe permitisse com o seu trabalho, ganhar o dinheiro
necessario para viajar pela Europa e regressar ao Brasil como
emigrante bem sucedida. Teve uma adaptagdo facil a Portugal e aos
Portugueses. Com um pensamento ilusério acerca do que ia encontrar
em Portugal e uma negacdo das limitagdes que o seu estado de saude
lhe impunha, a Venina deixou-se convencer pela prima, ndo se
informou da realidade da sociedade portuguesa e, consequentemente,
ndo planeou nenhuma estratégia viavel ao longo deste percurso,
sempre assumido como temporario durante estes 10 anos.

Categoria 3

Conhecimento das possibilidades e dificuldades inerentes a
mudanca espacial, horizontal mas também as condigbes de vida no
estatuto social, vertical.

As condicdes de vida, em Portugal, eram inferiores as que tinha no
Brasil, embora o estatuto de emigrante na Europa lhe proporcionasse
no Brasil, um aumento de estatuto social. Apesar da Venina atribuir a
sua doenga fisica o motivo de ndo ter conseguido estruturar-se em
Portugal e de afirmar que tinha conhecimento do tipo de trabalho que
ia encontrar, a Venina nfo tinha conhecimento nenhum das suas
possibilidades nem das consequéncias da auséncia do apoio familiar
que tinha. Actualmente, verbaliza que o perfil dum emigrante ¢é
diferente do seu, e que se sente incapaz de mudar os seus valores.

Categoria 4

Considerar os beneficios a obter e as perdas integradas em pos-
ambivaléncia.

Inicialmente, a Venina acreditava na viabilidade dos seus projectos
comerciais, mas ao constatar a suas dificuldades e até integrar a sua
impossibilidade, nfo no Brasil mas em Portugal, a Venina comegou a




104

reconhecer que as perdas superavam os beneficios que aqui, obteria.
Com estas perdas integradas em pos-ambivaléncia, pois a Venina gosta
e reconhece muitos aspectos positivos de Portugal, decide regressar
definitivamente ao Brasil, onde tem uma maior qualidade de vida.

Categoria 5

Valorizagio das caracteristicas e possibilidades pessoais para
enfrentar o processo.

A Venina reconhece em si, caracteristicas de afiliacdo, ajuda e
solidariedade que, no seu ponto de vista, a impossibilitam de ter um
perfil adequado a um imigrante.

Categoria 6

Memoria de evocacio.

Num projecto de migracdo sempre oscilante, a Venina acabou por
reconhecer que todos os negocios e trabalhos em que se envolveu em
Portugal, terminaram em insucesso.

Categoria 7

Poder pensar, para transladar a accio, as ambi¢des que devem ser
reconhecidas e aceites.

Conclusdo

As ambig¢des reconhecidas e aceites pela Venina, nio consideraram
as limita¢des profissionais que a fibromialgia lhe impdem e o contexto
socio-economico portugués. Assim sendo, o projecto migratorio
configurou-se como uma fuga para a frente de que iria conseguir juntar
dinheiro e aumentar a sua auto-estima. Quando decidiu regressar
definitivamente ao Brasil, as ambi¢des da Venina mudaram,
ambicionando agora ter uma vida integrada na sua familia e estavel.

II — Sintese da avaliacfo das categorias do processo de individuacéo na migragéo.

Categoria 1

Do amor ou 6dio 2 ambivaléncia.

A Venina sempre sentiu uma ambivaléncia relativamente aos dois
paises sem ter recorrido a mecanismos de clivagem.

Categoria 2

Da proximidade e distancia a distancia 6ptima.

Desde que veio para Portugal, a Venina, manteve-se sempre muito
préxima do Brasil, da sua familia e amigos. O facto do seu projecto néo
ser consistente e ser assumido como temporario, fez com que os
retornos ao Brasil fossem frequentes. A ligacdo muito gregaria a
familia manteve-se também, nos telefonemas frequentes, pela Internet,
o que fez com que nfo houvesse uma alteracdo das relagdes familiares.

Categoria 3

Do ontem ou amanhi ao hoje.

A dimensdo temporal apresentou-se dependente das circunstincias
externas e ndo de projectos que tivesse construido. No entanto, a
fibromialgia, concomitante a rede de suporte social e familiar escassa
que tinha em Portugal, fez com que a Venina reconhecesse a
inviabilidade de prolongar o seu projecto migratorio e que o retorno ao
Brasil lhe proporcionaria uma melhor qualidade de vida.

Categoria 4

Do meu e teu ao nosso.

A Venina sente muitos aspectos da vida e da cultura Portuguesa
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diferentes dos Brasileiros, sobretudo no que se refere as pessoas, sendo
que diferencia adequadamente o seu sentimento de pertenca aos dois
paises. A lingua portuguesa é a primeira caracteristica apontada como
semelhante mas sem comunhfio, ou seja, nfio é “nossa” é so parecida.

Il — Conclusdes da analise das duas pranchas do TAT (2 e 3RH).

Os sentimentos de desamparo so expressos em redor da sua necessidade de cuidar e
ser cuidada. Os afectos depressivos que emergem dominam as narrativas inviabilizando
a elaboracsio mental de relagdes entre os objectos. Assim, o material apresentado na
prancha 2 suscita uma nomeacdo dos objectos aparecem diferenciados; mulher gravida,
homem a trabalhar e rapariga com livros. Nesta escassa descrigéio, destaca-se a mulher
que & vista como gravida, e nfio aparecem ligagdes entre os objectos. O estado
depressivo em que a Venina se encontra, impede-a de pensar e imaginar, mas aflora o
desejo de ficar gravida que comunga com o seu namorado. Também a relagdo conjugal
que a Venina mantém com o namorado, 15 anos mais novo, assenta nos cuidados
maternos que a Venina lhe proporciona. O reenvio a posicdo depressiva na prancha
3RH, suscita na Venina vivéncias de soliddo e sentimentos de desamparo, ¢ a
identificacio massiva a personagem representada na figuragdo, numa angustia tdo

invasiva e catastréfica que a limita a uma descarga emocional (choro).
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4 — Participante D

A narrativa da historia da migragdo do Osmar, realca desde logo a sua parca fluéncia
verbal que prejudicou o relato espontéineo dos acontecimentos e das suas experiéncias,
suscitadas quase na sua totalidade pelas questdes colocadas.

Ao relatar os motivos que desencadearam este movimento (“Porque a minha mée ja
estava aqui”), a reuniio familiar é destacada e generalizada imaginariamente aos pais
(“a minha tia estava c4”). O reencontro com a sua mée era muito desejado e o0 Osmar
ficou “muito contente” ao ser informado pela avé de que ia viajar. Esta simples
explicagfo, poucas horas antes da partida do Osmar para Portugal, evidenciam que as
modalidades relacionais em S. Tomé nfo passam pela palavra nem favorecem a
compreensdo dos acontecimentos. A comunicagdo linguistica, ndo € um meio
privilegiado de relacionamento pessoal e social em S. Tomé, que assenta na comunh&o
de accdes. E, se em S. Tomé a sua fluéncia verbal poderia ser considerada normal, em
Lisboa, constituiu-se como um factor inibitério de constituicdo de redes sociais e
contribuiu para o seu insucesso escolar. O Osmar, ao ver-se inserido numa sociedade
onde a verbalizagio na comunicagdo adquire importéncia relacional, verifica que tem
dificuldades em pronunciar certas palavras. A comunica¢éio por monossilabos, gerou
nos professores dificuldades em compreender se o Osmar tinha ou ndo integrado a
matéria e quais eram os pontos incompreendidos por ele. Este factor, relativamente aos
amigos actuava também como uma restricBo pois embora sempre os tivesse tido,
limitava a sua rede social.

Com um funcionamento psiquico inibido, o afecto depressivo existe “em que se
resume num sentimento pouco expresso de ndo valor de si proprio, numa auséncia de
auto-estima” (Lebovici, S. e Soulé, M., 1980, p. 417) A separagdo da mée aos 4 anos,
foi penosa para o Osmar, mas ndo implicou uma caréncia de cuidados maternos que
foram assegurados pela avo. Esta situagfo é comum entre os Sdo-tomenses, porque nem
sempre s30 os pais a criar os filhos e o ambiente familiar Sdo-tomense € habitualmente
alargado. No entanto, a separagdo da mée e, ainda maior a do pai, foi longa, numa fase
onde o objecto interno estava insuficientemente constituido e esta separagdo predispds

o Osmar a reac¢Bes depressivas e a um retraimento relacional.
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Sem representacdo do que era viajar de avido, o Osmar preencheu esta lacuna com a
memoria que tinha das viagens de camioneta. Esta substituigdio, desajustada, teve como
consequéncia o Osmar ter feito uma viagem de 11 horas desconfortavel, sem dormir e
sempre com frio.

A chegada a Lisboa, as memoérias que o Osmar relata, reportam a 1998, algumas,
transmitidas com lacunas ou com reconstru¢do. O Osmar diz que se lembra do pai, “um
pouco”, ndo se lembra de quem tomava conta dele, sugerindo que a sua primeira
memoria mais realista foi a de ter ido viver com os seus pais e da sua entrada para a
escola. Depois de ter completado o primeiro ano de escolaridade em S. Tomé, o Osmar
emigrou para Lisboa, ficou um ano sem estudar e ingressou depois numa escola
portuguesa. Se em S. Tomé, o Osmar teria um percurso escolar sem incidentes, em
Lisboa, manifestou logo dificuldades de aprendizagem. Estas dificuldades, evidenciam
desde logo um desenvolvimento cognitivo insuficiente para fazer face a uma
escolaridade portuguesa. Com um pensamento predominantemente concreto e virado
para a acgdo, o Osmar gosta muito de jogar futebol, orienta-se muito bem na sua area
de residéncia e faz inimeras tarefas para ajudar a sua mée. O pensamento simbolico,
utilizado nomeadamente na disciplina de matematica, trazia-lhe dificuldades. Estas
lacunas podem ser maioritariamente atribuidas ao contexto Sdo-tomense, onde o Osmar
passou os primeiros 6 anos de vida. A mfe queixa-se, na primeira consulta, que o
Osmar sempre teve um desenvolvimento tardio a andar e a falar. Mas, a ma nutrigfo, a
frequéncia de maldria e o ambiente pouco estimulante de aprendizagem de
competéncias escolares, nomeadamente a exteriorizagio linguistica das suas
experiéncias, sdo exemplos de vivéncias que o Osmar teve antes de emigrar e que se
configuraram como factores impeditivos duma integracdo escolar em Portugal. As
capacidades e aptiddes que o Osmar tem mais desenvolvidas, néo sdo valorizadas pelo
sistema escolar portugués e sdo desajustadas do estilo de vida urbano. Porém, as
competéncias cognitivas, perceptivas e motoras, desenvolvidas em S. Tomé, revelam
uma boa capacidade de aprendizagem relativamente as necessidades e conhecimentos
num ambiente tropical. Refiro-me aqui, a técnicas diferenciadas de pesca e de recolha

de alimentos no mato.
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Assim, o ingresso na escola portuguesa evidenciou as lacunas com que vinha de S.
Tomé, causadoras de um maior nivel de stress nos processos de aprendizagem. O
Osmar ao ver-se inserido num meio mais complexo do que o do seu pais de origem,
tem um baixo rendimento escolar, retraindo-se e inibindo-se de participar na escola.
Este facto agravou-se com as suas dificuldades linguisticas, que lhe suscitavam um
sentimento de vergonha. As discrepincias que existem entre Portugal e S. Tomé e
Principe interagem com agentes de stress, influenciando a aquisi¢@o de estatuto e em
Portugal, o nivel de escolaridade é uma das principais varidveis que garante o estatuto.
No entanto o Osmar tem expectativas adequadas e médias quanto ao seu percurso
profissional; curso técnico ou uma escolaridade profissionalizante. Verbaliza que ndo
gosta de estudar mas sim de “fazer coisas”, tendo ja superado a escolaridade dos seus
progenitores. A aquisi¢do de estatuto, relativamente aos Sdo-tomenses, ¢ assegurada
pelo facto de ter emigrado para Lisboa.

A sua inserc8o numa sociedade mais complexa do que a que vivia, ndo incrementou
a sua auto-estima, tanto pelas dificuldades escolares que desde do 1° ano emergiram,
como pelo nivel de mentalizagdo e verbalizagdo das suas vivéncias. Proveniente de um
pais africano luséfono, outrora colonizado por Portugal, o Osmar comunga de varias
caracteristicas culturais, entre elas a mesma lingua, facilitadoras da sua integragdo na
sociedade portuguesa. Mas, apesar dos portugueses ndo terem uma estratégia definida
de aculturagdo, todos os portugueses estdo familiarizados com povos africanos de
lingua oficial portuguesa, onde a raga negra tinha um estatuto claramente inferior. e
muitas vezes as experiéncias de racismo sdo transmitidas na memoria transgeracional,
mesmo que duma forma pouco explicita. Ainda longe da maioria dos portugueses terem
uma atitude multicultural, muitos, relacionam-se com os africanos com atitudes
paternalistas e subterraneamente desvalorizadoras, aceitando no entanto a sua
integragdo em trabalhos menos qualificados, pouco aceites pelos portugueses e os seus
descontos para a Seguranga Social. Residindo em bairros com uma populagdo
predominantemente africana, o Osmar tem maioritariamente amigos africanos, embora
também tenha portugueses, e ndo tem experiéncias racistas.

Embora colaborante, o Osmar esperava sempre que eu tomasse iniciativas do que

falavamos ou faziamos e, limitava-se a responder com monossilabos. Porém, esta
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passividade ndo o impedia de verbalizar o que ndo queria ou ndo gostava de fazer,
nomeadamente falar; “falar cansa-me”. O Osmar usufruia mais da partilha de
actividades, até tomar conhecimento e valorizar, as suas competéncias € aptiddes. No
que se refere & linguagem, capacidade mais inibidora da sua integragao escolar e social,
o Osmar, a0 tomar consciéncia que as suas dificuldades linguisticas se confinavam a
alguns sons da letra R, adquiriu confianga em si, alargando a sua rede social; primeiro
aumentando o niimero de amigos e, posteriormente, comegou a investir nas raparigas.

Dentro das caracteristicas individuais que moderam a relagdo entre a aculturagfo e o
stress, as varidveis demograficas (sexo masculino e migragfo infantil) séo favoraveis a
uma integraciio na nova sociedade sem stress. Também o facto da sua familia alargada
ter vindo paulatinamente residir em Lisboa e a sua rede de amigos se estar a expandir,
constituem-se como varidveis que diminuem o stress aculturagéo.

A excepclio da auto-estima, todas as varidveis psicologicas favoreceram a integracéo
do Osmar na sociedade portuguesa. O Osmar desejava reencontrar-se com a mae,
conhecia a lingua, j4 tinha tido contacto com portugueses e néo houve discrepancias
entre as suas expectativas e a realidade que encontrou. Actualmente, o Osmar constroi
projectos futuros, comungando dos motivos, valores e ambig3es, que levaram os seus
pais a emigrar, ou seja, de ter trabalho e uma vida economicamente mais desafogada.

Apesar do Osmar ndo ter participado na decisdo de emigrar, encarou-a
positivamente, pois recorda o sofrimento que teve que passar em S. Tomé quando a sua
mde emigrou para Portugal. Sem ter nenhum conhecimento dos custos e das
dificuldades inerentes & migragdio, o Osmar estava muito motivado para estar junto dos
pais que estavam em Lisboa, num pafs em que o Osmar ja tinha um pré-contacto.

A participagio na decisdo de emigrar, o conhecimento da cultura, a motivacdo para o
contacto e a atitude favoravel & aculturacfio, sdo variaveis que dada a sua idade, néo se
configuraram nem positivamente, nem negativamente.

A implementagdo de estratégias de acgdo, que conduzem a adaptagdo a sociedade, €
a capacidade de mudanga psiquica que adquire maior relevancia no Osmar, sendo a sua
idade uma variavel fundamental neste processo adaptativo. Apesar do planeamento de
preparagio e de realizagfio do percurso migratério ter sido realizado pelos seus pais, as

estratégias adaptativas a Portugal foram construidas ou aceites pelo Osmar. Refiro-me
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aqui a rapidez com que no inicio se adaptou ao clima, & importincia que a escolaridade
e o trabalho adquiriram, e a atitude de colaboragdo com todas as ajudas que
melhorassem o seu rendimento escolar. Sem conseguir localizar internamente, nem
externamente, as responsabilidades deste processo de mudanga, o Osmar nfo considera
as suas capacidades adaptativas e de superar obstaculos que se revelaram, tanto em S.
Tomé na procura de alimentos, como em Portugal na escolaridade e nas suas relacdes
sociais

Embora escassa, discriminacio entre os dois paises é adequada considerando que as
suas memorias da chegada a Lisboa reportam a 1998, quando o Osmar tinha apenas 6
anos. Por outro lado o seu funcionamento inibido, principalmente na area linguistica,
impede-o, também, de diferenciar exaustivamente os dois paises.

Numa integraciio das perdas e beneficios que envolve emigrar, a reunifio familiar, a
perda de familiaridade com os S3o-tomenses, e as possibilidades de ter aqui trabalho,
sdo beneficios que superam as perdas, que se referem essencialmente ao ambiente e
clima, ao qual teve uma adaptagfo rapida. O Osmar integrou-se no estilo de vida que a
sociedade portuguesa the proporciona, ndo querendo voltar a viver em S. Tomé.

A migracdo na infincia, fez com que a integracfio de aspectos sécio-culturais de
Portugal, fossem incluidos no processo de individuacdo inerente ao crescimento, € que
nio podem ser perspectivados como uma terceira individuagfo. Os aspectos positivos e
negativos de habitar em Portugal, sdo descritos sem que aflorem sentimentos ou
pensamentos extremados o que faz com que o Osmar, apesar das saudades que sente do
ambiente tropical, prefira viver em Portugal.

Pela idade com que saiu de S3o Tomé, houve uma perda de familiaridade com os
Sdo-tomenses e o facto da sua familia estar quase toda a residir em Lisboa, incrementa
o sentido de pertenga e constitui-se como uma variavel que diminui o stress. O contacto
com a familia alargada que reside em S. Tomé, ¢ frequente, por telefone ou por cartas,
manifestando que uma disténcia dptima foi alcancada.

Nas suas vivéncias actuais, o Osmar usufrui de varias experiéncias como jogar
futebol, alargar a sua rede social, estar inserido numa familia onde nfo emergem

conflitos relevantes, sentir reciprocidade nas relagdes de afecto que tem etc. Fixado no
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presente, o Osmar comega, também, pelo seu nivel de escolaridade que o obriga a
comecar a fazer opgdes profissionais, a integrar projectos profissionais futuros.

Embora tenha vivido a maior parte da sua vida em Lisboa, o facto de nfo ter a
nacionalidade portuguesa, constituiu-se, neste participante, como um impedimento a
estruturacdo do sentimento de pertenga a Portugal. Como exemplo, o clube de futebol
fora do seu bairro onde o Osmar queria jogar, ndo aceitou a sua inscrigdo por ele néo ter
a nacionalidade portuguesa.

Em conclusio, o Osmar manifesta uma capacidade adaptativa, também pela sua
idade, que o conduzira a uma boa integragdo na sociedade portuguesa, desde que
mantenha os seus projectos profissionais a um nivel médio. Como a sua emigracéo foi
aos 6 anos, o Osmar vai integrando os aspectos socio-culturais portugueses
simultaneamente ao seu processo de individuagdo do desenvolvimento infantil sem
stress de aculturagio. Embora o seu nivel cognitivo e o seu funcionamento inibido
tenham gerado stress e prejudicado a sua integragdo escolar e social, o Osmar mostra
que consegue ir superando estes obstaculos desde que as exigéncias ndo sejam muito

elevadas.

[ — Sintese da avaliacdo das categorias indicadoras da capacidade de mudanga psiquica.

Categoria 1 Discriminacio adequada entre os dois paises.

Embora a discriminacfio entre os dois paises seja prejudicada pelo
comportamento inibido do Osmar e pela sua dificuldade em
exteriorizar verbalmente as suas vivéncias, a diferencia¢éo é adequada
as memorias da chegada a Lisboa, que reportam a 1998, quando o
Osmar tinha apenas 6 anos.

Categoria 2 | Planificar estratégias a empregar durante o processo de
preparaciio, realizaciio e adaptaciio que a migracio implica.

Tanto pelo contexto familiar em S. Tomé como pela idade do
Osmar, o planeamento no processo de preparacio e realizago do
percurso migratério foi realizado pelos seus pais. Porém, as estratégias
adaptativas a Portugal, foram construidas paulatinamente pelo Osmar.
Refiro-me aqui a importncia que a escolaridade e o trabalho
adquiriram e ao alargamento da sua rede social.

Categoria3 | Conhecimento das possibilidades e dificuldades inerentes 2a
mudanca vertical (estatuto sdcio-econémico) e horizontal (espacial
e geografico, mas também 4s mudangas na actividade
profissional).

Novamente pela sua idade, o Osmar quando emigrou nfo tinha
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nenhum conhecimento dos custos e das dificuldades inerentes a
migra¢do. E, apesar do Osmar n#o ter participado na deciso, encarou-
a positivamente pois tinha saudades da mée e ambicionava a reunido
familiar. Actualmente, o Osmar prefere viver em Portugal pelas
possibilidades de trabalho que espera obter no futuro.

Categoria 4

Considerar os beneficios a obter e as perdas integradas em pos-
ambivaléncia.

Actualmente, a reunifio familiar, a perda de familiaridade com os
SHo-tomenses, e a possibilidade de ter aqui trabalho, sdo beneficios
que superam as perdas que se referem essencialmente ao ambiente e ao
clima.

Categoria 5

Valorizaciio das caracteristicas e possibilidades pessoais para
enfrentar o processo.

Sem verbalizar as caracteristicas que possibilitam o processo de
mudanca e sem localizar a responsabilidade a factores externos ou
internos, o Osmar limita-se a assinalar as mudancas.

Categoria 6

Meméria de evocacdo. Capacidade de recorrer a recordacdo dos
processos de luto sofridos e da reac¢io perante os mesmos sem
negacio.

O Osmar recorda os sentimentos que a partida da mée suscitaram
nele, sem se referir as mudangas por que passou.

Categoria 7

Poder pensar para transladar a ac¢iio as ambicdes que devem ser
reconhecidas e aceites.

O Osmar foi integrando as ambic¢des dos pais de ter um trabalho ¢
uma vida economicamente mais desafogada.

IT — Processo de individuagdo na migragdo

Categoria 1

Do amor ou 6dio & ambivaléncia.

A idade com que o Osmar emigrou faz com que ele se recorde
limitadamente da vida em S. Tomé. Acresce que tem em Lisboa uma
grande parte da familia alargada e que houve uma perda de
familiaridade com os Sdo-tomenses. Sem que afloram sentimentos ou
pensamentos extremados, o Osmar prefere residir em Portugal, apesar
das saudades que sente do ambiente tropical.

Categoria 2

Da proximidade e distancia a distancia éptima.

O contacto com a familia alargada que estd em S. Tomé € mantido
sobretudo telefonicamente, manifestando que uma distancia optima foi
alcangada.

Categoria 3

Do ontem ou amanhi ao hoje.

O Osmar, esta focalizado no presente, usufruindo da vida que tem
Portugal, tentando ultrapassar as dificuldades que vdo surgindo,
comegando a fazer projectos para o seu futuro.

Categoria 4

Do meu e teu ao nosso.

No caso do Osmar, nfo ter a nacionalidade portuguesa constitui-se
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como um impedimento ao sentimento de pertenga. Embora ndo tenha
experiéncias racistas, o Osmar tem maioritariamente, amigos africanos
do bairro onde reside. Mas, o facto de ter quase toda a familia alargada
em Portugal, e de ter emigrado aos 6 anos, favorece o sentido de
pertenca.

111 — Conclusdes da analise das duas pranchas do TAT (2 e 3RH).

Realcam nas respostas & prancha 2 e 3RH, as referéncias culturais da cultura
africana. A problematica narcisica focaliza-se na area socio-econdmica e profissional,
onde o sujeito se sente mais fragilizado e ¢ abordada no tema da pobreza e da falta de
competéncias para o trabalho. No entanto, a resposta do Osmar evidencia que ele
integrou que a escolaridade o possibilita de aprender uma profisséo, essencial para
aceder a um trabalho economicamente mais gratificante. A gravidez da mulher também
se reporta as suas referéncias culturais, j4 que em S. Tomé, as mulheres estdo
permanentemente gravidas e a valorizag8o feminina centra-se na sua capacidade de
procriar.

O reenvio & posi¢do depressiva na prancha 3RH est4 ligado a representagéo da perda
do objecto, 0 que sugere que a emigragfo dos pais, ao ndo ser compreendida, foi sentida
por o Osmar como um abandono. Apesar das criancas em S. Tomé serem
autonomizadas mais cedo que nas sociedades Ocidentais, nas suas necessidades
basicas, alimentaciio por exemplo, o desamparo sentido pelo Osmar, desencadeia
afectos depressivos que o remete para um vazio, manifestado na paralisia de acgfo e na

incapacidade de pensar.
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Discussédo

A reflexfio sobre os factores que favorecem a integragio dos imigrantes na nossa
sociedade, ou que se configurem como impedimentos, conduziu a escoltha de uma
metodologia exploratéria que nfio pretende validar ou de infirmar hipdteses
previamente estabelecidas. Bardin (1979) afirma que “as histérias de vida, ndo
constituem, de modo algum, um inquérito verificatorio, ndio visam nem estabelecer leis,
nem provar hipéteses; tém por fungfo recolher testemunhos e descrever acontecimentos
vividos.” (Bardin, L., 1979, p. 117). Contudo, os dados obtidos neste estudo
corroboram na sua maioria, com os da literatura psicanalitica, psiquidtrica, da
psicologia social e socioldgica, que se debrugam sobre o tema da migragéo.

Descritos por varios autores, entre eles, Foster (2001) Al-Saffar (2003) e Grinberg
(2004), os agentes de stress, desencadeados pelo movimento migratorio e pela vivéncia
de estratégias de aculturagfo nfio integrativas, provocam no imigrante um nivel de
stress mais elevado com o incremento destes factores e & medida que estes obstaculos
se avolumam e persistem. Os dados obtidos neste estudo, confirmam que os seus efeitos
cumulativos conduzem o imigrante a percepciona-los como insuperaveis, precipitando
sintomas de stress, PTSD, niveis clinicos de ansiedade e depressdio, ou estados
maniacos. Ao restringirem no sujeito a capacidade de pensar, inviabilizam o
planeamento de estratégias de adaptagdio a implementar e de se projectar no futuro. A
inexisténcia de oportunidades laborais, a desilusdo sentida, as experiéncias de
inefic4cia, o excesso de alteridade e os consequentes danos na auto-confianga e na auto-
estima, vio desgastando as capacidades adaptativas do Ego, que progressivamente
regride.

A situagdo de crise econémica que Portugal atravessa ja alguns anos, com taxas de
desemprego em crescimento, € actualmente um impedimento a integragdo de
imigrantes. Por outro lado, & excepgdo de alguns paises do Leste, que recentemente se
tornaram membros da Unido Europeia, Portugal, oferece os saldrios mais baixos de
todos os paises membros. Por vezes, estes salarios ndo chegam sequer a ser pagos,
quando o imigrante estd em situagdo de imigragdo irregular e a entidade patronal se
recusa fazer contractos de trabalho que permitiriam a sua legalizagdo. Os dados deste

estudo, tém também implicagGes politicas, ou seja, constata-se que a falta de poder das
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minorias aliada a das autoridades portuguesas, na denuncia e aplicacdo de sangdes de
situacdes laborais irregulares, conduz muitos imigrantes a prolongarem condi¢des de
vida exploratérias, pondo em risco a sua saude fisica e mental. A migracfo irregular,
cujos numeros calculados s3o superiores aos dos imigrantes legalizados, beneficia a
economia Portuguesa, sendo que nunca se implementou uma fiscaliza¢do que conduza
a medidas regularizadoras desta situacfio. As condig¢des laborais agravam-se, quando os
imigrantes se apercebem que, se usufruem de melhores salarios do que nos seus paises
de origem, também precisam aqui de mais dinheiro para suprir as suas necessidades
basicas. Por isso, o conhecimento anterior das possibilidades e dificuldades inerentes as
mudancas verticais (estatuto socio-econdmico) e horizontais (mudangas de actividade
profissional) que irfio encontrar em Portugal, modera o stress sentido pelo imigrante.

Nos ultimos dois anos, o fluxo migratério dos imigrantes do Leste decresceu em
cerca de 20.000 imigrantes (1/3). Muitos dos que ndo conseguiram integrar-se em
Portugal, procuraram oportunidades laborais noutros paises Europeus Ocidentais,
retornaram aos seus paises ou marginalizaram-se. Actualmente, o fluxo migratdrio
tende a confinar-se aos paises Lusofonos, embora também estes, procurem trabalho
noutros paises da U.E., nomeadamente em Espanha. A maior vantagem que encontram
em Portugal é a partilha da lingua e a sua percepgio de que dificilmente conseguem
aceder a outras. A existéncia de redes de suporte familiares e sociais que os ajuda na
integracdio sécio-profissional, e que lhes assegura & chegada a Portugal a partilha da
casa e alimentagfio, constitui-se também um factor importante na motivaco de emigrar
para Portugal, da populagfo oriunda dos PALOP e do Brasil. Encontrar um trabalho,
inexistente nos seus paises de origem, e a reunido familiar, séo os principais motivos
dos imigrantes que se deslocam para Portugal.

Provenientes de regimes politicos totalitarios ou primitivos, a educago que tiveram
no seu pais de origem, ndo capacitaram muitos imigrantes das competéncias necessarias
para viver em Portugal. Como exemplo, os imigrantes do Leste Europeu néo
construiram a autonomia suficiente que os permita exercer as suas actividades
profissionais sem ordens claras, precisas e, por vezes, sem fiscalizagfo: entram em
estados de grande ansiedade com o medo de errar e ser punidos. Esta situagdo €

agravada pela sua circularidade, ou seja, também os portugueses tém dificuldade em
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compreendé-los e principalmente, de funcionar neste registo. Os imigrantes
provenientes dos paises Lus6fonos comungam com os portugueses muitas invariantes
socio-culturais. Considerando que a maioria dos imigrantes Brasileiros vem do
Nordeste, as dificuldades que os povos lusofonos apresentam, focalizam-se nas
capacidades cognitivas da 2* geragdo que perturbam a sua integracdo nas escolas
portuguesas e numa sociedade mais complexa que a sua de origem. Em face aos
impedimentos & integragdo na nossa sociedade, nomeadamente a continuidade de
experiéncias racistas, ou a sua integragio s6 em fungdes pouco qualificadas,
comportamentos marginais emergem, mas que podem também corresponder a
mandatos transgeracionais.

As invariantes culturais como a lingua portuguesa, nas sociedades luséfonas, ou até
mesmo latinas, constituem-se como variaveis que favorecem a integragfio ao reduzirem
o nimero de mudangas que o imigrante tem de operar. O dominio da lingua € uma
variavel essencial a integragdo na sociedade receptora e os sentimentos de pertenca,
vio-se construindo e sdo proporcionais, 4 partitha de aspectos culturais e dos direitos e
deveres, sobretudo econémicos, dos Portugueses. N&o ter a nacionalidade portuguesa
constitui-se como um impedimento a acessibilidade de certas vivéncias para os
imigrantes que ndo pertencem a Unidio Europeia, mas, para os que pertencem, poucas
sdo as restricdes aos direitos e deveres dos portugueses. Néo ter a nacionalidade
portuguesa pode prejudicar a estruturagio da pertenca, mas ndo estar legalizado,
desencadeia habitualmente altos niveis de stress, sobretudo nos imigrantes oriundos dos
paises de Leste que ficam sob o controlo das mafias. No entanto, embora todos
prefiram, e alguns até se empenhem em estar legalizados, os imigrantes conseguem
facilmente trabalhar em situagfo irregular. A quantidade, a morosidade, o custo da
burocracia e situacdes de corrupgdo, estio entre os motivos que levam muitos
imigrantes africanos a deixarem caducar os seus vistos ou autorizagdes de residéncia,
ficando em situagdo irregular o que os obriga a terem que reiniciar o processo.

As caracteristicas individuais do imigrante; demogréaficas e redes de suporte social,
confirmam as conclusdes de outros autores, nomeadamente as de Neto (2003) e Al-
Saffar (2003). A migragfo infantil ¢ uma varidvel que favorece a integragdo, mas o

processo de individuagfio vai integrando aspectos sécio-culturais dos dois paises, néo
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sendo pertinente perspectiva-lo como uma terceira individuagdo. No entanto, esta
varidvel pode-se constituir-se como um impedimento & construgdo da identidade
cultural, dependendo da idade do inicio do percurso migratério e da quantidade de
deslocagdes espaciais. Quanto ao sexo dos participantes, os dados apontam também,
para as conclusdes de outros autores, ou seja, 0s imigrantes masculinos estdo em
condi¢Bes mais favoraveis que as do sexo feminino para se integrarem no pais receptor
pois nfio se ocupam da casa e dos filhos e usualmente usufruem de melhores salérios.
Al-Saffar, S. afirma que num periodo pds-migratorio, o risco de descompensagio
psiquica esta associado ao stress composto de tarefas acumuladas; arranjar emprego,
casa, aprender a nova lingua, etc. Medido pelo grau de desconforto e esforgo que
implica a resolucdo destas tarefas, o stress, incrementa em pessoas que foram
traumatizadas anteriormente a migragdo e que adicionalmente ndo tém suporte social.
De acordo com esta autora, os resultados deste estudo apontam para a importincia que
as redes de suporte tém quando sdo contentoras e transformadoras das angustias dos
imigrantes, o que nem sempre acontece. A existéncia de redes sociais e familiares tém
variagdes dependentes do pais de origem. Assim, os imigrantes provenientes dos
PALOP’S tém redes sociais e familiares suficientemente apoiantes das suas
necessidades basicas. Raramente pedem ajuda psicoldgica, e quando pedem, o motivo
relaciona-se com as dificuldades de aprendizagem dos seus filhos. Os Brasileiros tém,
ou constroem rapidamente, redes sociais mas valorizam menos a afiliagdo que os
africanos e nfio se disponibilizam a dar o apoio que os seus conterrineos necessitam,
principalmente aos que emigram sem familia. Maioritariamente, procuram ajuda
psicologica por se sentirem tristes e nfio conseguirem pensar estratégias de resolugio
dos problemas, seja por se sentirem sozinhos e sem apoio em Portugal, seja pelas
vivéncias anteriores 4 migrag8o de situagdes familiares disfuncionais. O imigrantes da
Europa do Leste, contrariamente aos Brasileiros, sio em geral, introvertidos e com
dificuldades de comunicagio, tanto linguisticas como culturais. Tendem a isolarem-se
socialmente e a viver em fung¢io do trabalho e do seu projecto migratorio. Nos
primeiros tempos, exercem cargos inferiores a sua formagdo, diminuindo-lhes o
estatuto profissional que tinham no pafs de origem mas, o conhecimento das

oportunidades laborais existentes em Portugal, e as dificuldades que véo encontrar e
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superar, relativamente as alteragdes do estatuto sécio-econdmico e mudangas nas
actividades profissionais, diminui o risco destes factores terem consequéncias na sua
saiide mental, nomeadamente na auto-estima.

A auto-estima esta ligada as caracteristicas que admiramos em nos e nos outros. Os
valores culturalmente partilhados diferem também individualmente as circunstancias
externas. O sentido da identidade pessoal, os meios que confirmam a identidade, a
capacidade de ter um sentido coeso de quem se € e as estratégias para manter e reparar
a auto-estima sfo determinantes no acompanhamento psicoldgico. O sentido de
consisténcia e de valor interno do imigrante, esta dependente da sua resili€ncia e da sua
capacidade de esperar pelas oportunidades que incrementem o seu estatuto;
equivaléncias as suas formagdes, procurar trabalho noutros paises da Europa Ocidental,
etc. Para os imigrantes dos paises lus6fonos, que em geral tém poucas qualificagbes
profissionais, a profissdo que exercem ndo tem relevancia. A aquisigdo de estatuto e o
consequente aumento da auto-estima € assegurada pelo dinheiro que conseguem ganhar
e por viverem em Portugal.

Todas as variaveis psicologicas, desde do desejo e participagdo na decisdo de
emigrar, ao processo de aculturagdo (familiaridade com a cultura, pré-contacto,
motivagio para o contacto e discrepdncia cultural entre os dois paises), corroboram com
as investigacdes anteriores. No entanto, mesmo que as duas culturas sejam diferentes
em muitos aspectos, o conhecimento da cultura receptora produz uma familiaridade que
impede a estranheza, tornando-se uma variavel que adquire importincia na satde
mental dos imigrantes. As caracteristicas e possibilidades pessoais que o sujeito
valoriza em si para enfrentar o processo migratério, medeiam a eficicia das estratégias
planeadas. A aptiddo linguistica, necesséria a aprendizagem da lingua do pais receptor,
a auto-confianca nas suas capacidades de superar obstaculos, € a sua motiva¢do para
ultrapassa-los, aproveitando para isso todas as ajudas externas (redes de suporte, apoios
institucionais de servigos médicos, psicologicos e sociais), estdo entre as caracteristicas
mais importantes na integracdo do imigrante. Porém, dentro dos sujeitos que atribuem
maior importincia aos factores externos que as suas intervengdes sobre a realidade, o

optimismo € a caracteristica mais citada.
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A capacidade de mudanca psiquica medeia a vivéncia do processo que Akhtar
(1995) perspectiva como a terceira individuagfo, & excepgdo da migragéo na inféncia.
Relacionadas com a satide mental dos imigrantes e com o nivel de integragdo
conseguido, as categorias que avaliam a capacidade de mudanga psiquica estdo
imbricadas com as que incluem o processo de individuagdo.

A descriminacfio adequada entre os dois paises, ndo se refere s as suas diferengas
culturais, mas inclui também a relagfio que o imigrante estabelece com ambos os paises.
A familiaridade com a cultura receptora e um funcionamento psiquico que ndo oscile
entre vivéncias limites, favorece a auséncia de sentimentos extremados e o imigrante,
mesmo numa fase inicial do percurso migratorio, pode ter vivéncias
predominantemente ambivalentes, embora com sentimentos diferenciados enire os dois
paises. A ambivaléncia, face & cultura e habitantes do pais receptor, medeia a posterior
integragdio em pos-ambivaléncia dos beneficios a obter e das perdas por que se tem de
passar. _

Pensar, para transladar a ac¢fio as ambigdes que devem ser reconhecidas e aceites,
tem também um papel mediador na eficiéncia de estratégias planeadas e implementadas
durante o processo migratério. Porém, ndo ter consciéncia das ambigdes e metas que se
pretende alcangar, nfio inviabiliza o manejo de estratégias de preparacdo, realizagdo e
adaptagdo que, neste estudo, foram avaliadas positivamente. O planeamento, mesmo
que nfo seja consciencializado pelo sujeito, evidéncia uma focagem no presente e, ao
englobar a projecgfio no futuro, estrutura e confere sentido as actividades quotidianas.
Tal como 0s acontecimentos traumaticos, que perturbam e tornam disruptivos o sentido
temporal da vida, estados patologicos (depressivos e ansiosos, toxicodependéncias,
etc.), anteriores ou posteriores & migragdo, e mecanismos de defesa como a idealizagéo
duma nova vida, a negagdo, a oscilagio maniaco-depressiva, a inibigdo e a
impulsividade, prejudicam a capacidade de pensar inviabilizando um planeamento de
estratégias adequadas.

A memoria de evocacio e a representacdo do objecto medeia o alcance duma
distancia 6ptima entre o imigrante e os seus continentes de referéncia, pais e familia. A
existéncia de representaco passa por transformagdes sem a necessidade de percepgéo.

Os imigrantes provenientes de familias disfuncionais e que o projecto de migracdo



120

incluiu o desejo de fugir a esses conflitos, tendem a distanciarem-se da sua sociedade
origem e do passado. O distanciamento atenua as angustias sentidas, mas n&o as
resolve, e contribui para o recalcamento destas vivéncias. Mas, se a proximidade &
excessiva, o imigrante manifesta uma dependéncia do funcionamento psiquico que se.
assemelha a sub-fase de aproximaco-distanciamento, descrito por Mahler, M. (1979).

Quando o imigrante se integra verdadeiramente na sociedade portuguesa, as
categorias que incluem a capacidade de mudanca psiquica sdo avaliadas positivamente,
ou pelo menos na sua maioria. No entanto, para as etnias que optam por estratégias de
aculturagio que segregam os habitantes do pais receptor, a capacidade de mudanga
psiquica e o processo de individuagdo ndio sdo determinantes na saide mental destes
imigrantes. A populagfo chinesa, por exemplo, utiliza as geragdes vindouras como
espaco transicional onde se operam as mudancas entre a cultura Oriental e a Ocidental.

A excepciio dos imigrantes asiaticos e de todos os que adoptam esta estratégia de
aculturacdo, a alteridade relaciona-se com uma multiplicidade de factores. Assim, a
capacidade de mudancga psiquica conduz & integragdo na sociedade receptora com o
culminar dos movimentos edipianos, com a estabilidade da identidade mas nfo com a
sua rigidez, e com a natureza da sociedade receptora.

Dependentes do seu pais de origem, os imigrantes véo integrando o meio onde estdo
inseridos; a cultura portuguesa e as relagdes com os portugueses de modos
diferenciados. Uma das limitagdes que este estudo apresenta é de nfo se ter debrugado
na especificidade da aculturacdo em Portugal. O estudo das estratégias de aculturagéo
adaptadas pelos imigrantes e que os portugueses adoptam, elucidaria a natureza da
nossa sociedade como pais receptor, e o nivel de stress imprimido. Para os imigrantes
de Leste, a ambiguidade das regras portuguesas, nomeadamente as que se referem ao
cumprimento das leis laborais e a indefinigio de estratégias de aculturagdo em Portugal,
desencadeia um mal-estar, pela incompreensdo de certos aspectos da cultura
portuguesa, remetendo-os para o inominavel. O incremento do nivel de stress que esta
experiéncia suscita, prejudica as mudangas identitarias que envolvem a adop¢do de um
estratégia de aculturagdo. No entanto, as relagdes contentoras e transformadoras destas
vivéncias favorecem a acessibilidade a alteridade ¢ ao desenvolvimento da funcio

sintética.
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Os movimentos internos que os imigrantes atravessam ao longo do percurso
migratdrio, sdo trabalhados individualmente dependendo da fase e tipo de imigra¢&o, da
personalidade do imigrante, e a da sua historia pessoal. Os estados depressivos, gerados
nos seus paises de origem reforcam a idealizagdo da Europa Ocidental, mecanismo de
defesa mais frequente dentro da populagfo que emigra, associada ou ndo a estados
maniacos e, constitui-se um obstaculo a integragdo. Porém, os imigrantes que se
integram facilmente em Portugal, aceitam que as oportunidades laborais acabaram no
seu pais de origem e que emigrar é uma solugdo para a sua sobrevivéncia. O confronto
do imigrante com a realidade conduz & implementagdo de estratégias adaptativas de
integracdo ou & desilusdo. Neste Gltimo caso, grande parte dos imigrantes regridem e
ficam desamparados em face das angustias catastroficas sentidas. Este estado
psicolégico é por vezes temporario, correspondendo a uma regressdo que permite
mudangcas identitarias, nomeadamente no ideal do Eu mas, por vezes, pode também
conduzir o imigrante a estados de descompensacéo.

No acompanhamento psicolégico dos imigrantes, a repeticio, tem um lugar
privilegiado na elaboragfio de normas, regras, modalidades de relacionamento, etc. do
meio que lhes & desconhecido. Favorece também a atribuigdo de sentido a
acontecimentos ndo representaveis, possibilitando a reorganizacfo e reestruturago da
identidade. Muitos dos imigrantes estabelecem uma relagdo de objecto
predominantemente anaclitica e os movimentos transferénciais caracterizam-se pela
evacuagio da anglstia e por fortes apelos de suporte ou mesmo de resolugdo dos
problemas. Outros focalizam-se no conhecimento da realidade portuguesa e nas
modalidades de relacionamento visando a aquisi¢do de aspectos funcionais da cultura
portuguesa, evidenciando as alteracdes identitarias que se operam nas super-estruturas
egoicas.

Para Al-Saffar, S. (2003), a relagdo terapéutica de assimetria pode conduzir a
experiéncias de disruptivas (de vergonha) para o Ego ao serem partilhadas com o
clinico, quando este reforga as resisténcias do imigrante em falar de acontecimentos
violentos ou quando subestimam o impacto dos traumatismos cumulativos de migragéo,
relacionados com os stressores da vida mental. Contrariamente a abordagem de

acontecimentos traumaticos eram avaliados positivamente pelos pacientes que sentiam
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um incremento de bem-estar e de serem compreendidos. Esta conclusio estd também
em concordincia com os trés participantes que tiveram acompanhamento psicologico.

Habitualmente o acompanhamento psicoldgico termina com a insergéo profissional
do imigrante. O alcance dum nivel superior de bem-estar e a integragdo conquistada
manifesta-se por uma maior autonomia e pela expanso da vida sécio-profissional. A
existéncia de outras fontes de ajuda; médicas e sociais medeia a eficacia da intervengéo
psicoldgica. Também o capital financeiro e um leque de relagdes de suporte social e
familiar, revelaram-se varidveis determinantes na promocgfio da saude mental e na
integracdo sdcio-profissional do imigrante, nio s6 em sujeitos com vivéncias
traumaticas, mas também em todos que tém uma resiliéncia menor. Evitar que o
imigrante vivéncie e se instale em situagdes de grande caréncia e até degradantes,
apresenta-se como uma medida preventiva aos danos irrepardveis que estes
acontecimentos provocam na auto-estima do imigrante.

O acompanhamento psicoldgico da populagdo de imigrantes, embora considere a
histéria individual do sujeito inclui sempre a elaboracgo de vivéncias que se reportam a
especificidade do movimento migratério. Assim, quando o movimento interno se
focaliza na desilusdo e na aceitagdo da realidade, os imigrantes numa posi¢do
depressiva, referem-se e comparam, as regras e normas vigentes em Portugal € no seu
pais de origem. Ao longo do acompanhamento psicolégico, as vivéncias infantis
revelaram-se mais perturbadoras a integragdo dos imigrantes, sobretudo da sua saude
mental, que o stress desencadeado pelo processo de aculturagiio. Os acontecimentos e
experiéncias anteriores & migragfo; crises sociais, ambientes familiares disfuncionais e
estados de doenca fisica, estdo associados as sequelas psicoldgicas que sdo vividas
posteriormente. A especificidade da psicopatologia da migragdo (Sindroma de Ulisses),
os acontecimentos traumaticos e os estados patoldgicos que se foram organizando na
infAncia, manifestam-se individualmente de um modo diferenciado consoante as
estruturas psicopatoldgicas e dentro da especificidade das suas origens étnicas. Os
dados obtidos neste estudo, apontam para que os imigrantes com uma estrutura
neurdtica estejam capacitados para operarem as mudangas identitarias que os conduza a
uma verdadeira integra¢do no pais receptor ou seja, que os leve a adoptar estratégias de

aculturagfo integrativas como a individuacio ou assimilagdo. Os imigrantes com
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organizacSes limite tendem a manter um funcionamento oscilante que prejudica as
mudancas psiquicas, nomeadamente pela sua inacessibilidade a elaboragéo da posigéo
depressiva. A descompensagfo psicotica despoletada pelas vivéncias pré ou pos-
migratorias, ao manifestar-se em comportamentos anti-sociais; delinquéncia,
toxicodependéncia, etc., revela-se impeditiva de uma integragdo no pais receptor tanto
pelo contacto social, que é rejeitado, como por estes imigrantes manifestarem uma
incapacidade de vivéncia da gratiddo, s6 aceitando ajudas duma forma irregular e
focalizadas nos seus desejos.

A metodologia utilizada inviabilizou a inclusdo de um participante que pertenca a
esta ultima categoria, pois o estado de degradagfio psicolégica ndo permite o
estabelecimento de qualquer tipo de relagfo. Esta conclusio ndo ¢ inferida deste estudo,
mas da observaciio directa destes imigrantes que sdo na sua maioria, provenientes dos
paises de Leste. Ndo chegaram a aprender a falar portugués e sfo encaminhados,
quando possivel, para servicos de psiquiatria. Esta populagdo, sem recursos
econdmicos, vé-se confinada aos servigos de psiquiatria do Servigo Nacional de Salide
que muitas vezes os diagnosticam sem terem conseguido estabelecer uma comunicagéo
verbal. O mesmo acontece em situacdes de crise. As hospitalizagdes em servigos de
psiquiatria, s6 numa fase aguda, ndo demonstram eficicia terapéutica embora onerem
as despesas do Estado.

Maioritariamente, os imigrantes falam fluentemente portugués mas, o uso da lingua
portuguesa com imigrantes do Leste é outra limitagdo que este estudo apresenta. A
linguagem & o elemento cultural mais resistente 4 mudanga e, a comunica¢do numa
lingua estrangeira é quase sempre limitadora, podendo chegar a ser inibidora, dos
aspectos emocionais que importa expressar. Por outro lado, o ndo falar correctamente
portuguds coloca o imigrante numa posi¢do de infantil que gera nos imigrantes de
Leste, sentimentos de inferioridade e vergonha. No entanto, a inibigdo no relato dos
movimentos internos, sentimentos e estados emocionais associados, ndo se relaciona so
com o dominio da lingua. Acontece frequentemente em imigrantes que passam por um
estado depressivo grave, ou que tém limitagdes na capacidade de expresséo linguistica.

Apesar das narrativas do percurso migratorio constitufrem uma experiéncia socio-

cultural relacionada com normas e valores de uma cultura especifica, esta metodologia
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favorece uma concepgdo individualista da existéncia, minimizando a dimensdo inter-
subjectiva e transubjectiva, o que limita a analise da interac¢fio com os seus principais
continentes de referéncia. Esta limitacdo estende-se & recolha de indicadores que
favorecem a integragdo e a saiide mental dos imigrantes ou que se constituem como
impedimentos. |

A integragdo dos imigrantes na nossa sociedade e o bem-estar fisico associado a
saide mental, sio resultantes de processos multiplos e circulares altamente
individualizados nas suas manifestagdes. Assim, ao estudar como € que a capacidade de
mudanca psiquica se relaciona com o processo de individuagfo no percurso migratorio,
foram negligenciados muitos aspectos pré-migratérios. No entanto, dentro da
complexidade das varidveis que se reportam ao individuo e a sociedade receptora,
foram considerados os agentes de stress que conduzem ao planeamento dum percurso
migratério e que condicionam a experiéncia de aculturacfio. Apesar deste estudo
proporcionar uma visdo abrangente das alteraces identitarias dos imigrantes, ndo
permitiu uma analise aprofundada de muitas varidveis, processos ou acontecimentos,
ligados a0 movimento migratorio, nem ao seu impacto na integraciio e saude mental
dos imigrantes. Esta lacuna que o estudo apresenta, relaciona-se com as iniimeras
varidveis consideradas e com a metodologia aplicada na primeira entrevista, livre e
aberta, mas com uma limitagio temporal de mais ou menos uma hora. Esta restri¢éo,
ndo permitiu suscitar o relato de vivéncias que pudessem aprofundar os acontecimentos
e aspectos relacionais pré-migratorios, nomeadamente as alteragGes sentidas no pais
natal. A liberdade imprimida na primeira entrevista, também n&o se mostrou adequada
aos participantes traumatizados ou em estados extremados de ansiedade que ao
evacuarem as suas vivéncias, manifestaram uma tendéncia para dispersar o pensamento
do tema da experiéncia migratoria. Por vezes, o pensamento que emerge € incoerente
relativamente ao contexto da narrativa, perturbando o seu sentido temporal.

Como ha acordo prévio com o participante, quanto a entrevista a ser realizada, e ao
tema que esta abordara, surgem narrativas onde o imigrante utiliza a racionaliza¢io
para se defender de experiéncias penosas. Estes relatos manifestam-se numa estrutura
da vida muito ordenada e até linear, o que introduz uma discrepancia entre a narrativa e

a vivéncia interna. No entanto, o método utilizado adequa-se aos objectivos propostos
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neste estudo ou seja, a analise da narrativa ndo se focaliza s6 no consciente, intencional
ou verbal do relato do percurso migratorio, mas possibilita também, a analise do
contetdo implicito, nfo consciente, nfo intencional e néo verbal. A orienta¢o temporal
dos acontecimentos, ou o estado emocional do participante no momento do relato,
clarifica que esta metodologia, leva o participante a organizar uma narrativa que
estruture com sentido os acontecimentos ligados a0 movimento migratorio e que néo
emerge de s6 da intencionalidade, mas de actos que provocam alteragdes na realidade.

Para Crossley, M. L. (2003) as narrativas de histéria de vida em pessoas
traumatizadas e que se sentem roubadas do futuro, adquiram importincia numa
dimensio terapéutica e nfo s6 em estudos e investigagdes. Este autor afirma que €
através desta metodologia que as pessoas evidenciaram que a projecg¢do no futuro
estrutura a compreensdo global de nés proprios e do mundo e lhe confere um sentido.
No entanto, para os participantes deste estudo, o relato das suas experiéncias ndo
alterou o modo como as vivénciam. De acordo com os autores da literatura
psicanalitica, que se referem & dificuldade em conceptualizar este conceito, que néo ¢
consensual, constata-se que os imigrantes traumatizados nem sempre percepcionam as
vivéncias de certos acontecimentos como eventos traumaticos, antes do
acompanhamento psicolégico, e outros conferem um valor traumatico a vivéncias de
sofrimento.

Este estudo aborda o tema da imigragdo sobre um ponto de vista clinico. Em
Portugal, a metodologia aplicada foi inovadora relativamente a utilizada nesta
populagio onde predominam os inquéritos e sondagens de opinifio e que
frequentemente originam ambiguidades na analise dos dados ou falseiam os resultados
pois nfio permitirem a acessibilidade a leituras mais cripticas.

A imigragio continua a ser um tema importante na expansdo da globalizaco, mas,
em Portugal, o maior fluxo foi no ano de 2001, embora, como ji foi referido, os
nimeros oficiais sé tivessem sido publicados em 2003. Este factor constitui outra
limitacdo do estudo, ou seja, a sua pertinéncia temporal. Apesar da migracdo entre
paises lusofonos se manter, os dados do INE, apontam para a reversdo deste
movimento, ou seja, em 2006, o numero de portugueses que sairam do territorio

nacional foi superior & entrada de imigrantes. No entanto, como membros da E.U. e
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com fronteiras maritimas, comungamos o problema do fluxo migratério para a Europa,
nomeadamente dos imigrantes provenientes da Africa subsariana.

A Europa tornou-se um continente estruturante dos Europeus Ocidentais, que ao
partilharem uma Historia, visam a constru¢do de um projecto comum de economias,
politicas, valores, etc., em todo o espago europeu. Recentemente, alguns paises
membros e fundadores da Comunidade Europeia referenciaram a nova constitui¢céo. O
resultado clarifica que os Europeus nfio conseguiram ainda identificar-se com os
mesmos objectivos nem com as estratégias a implementar. A formacdo duma
identidade Europeia ¢ um projecto implicito na construgdo da Unidio Europeia que
inclui ja 27 paises. O consenso na nova constituicdo conduzird a unificacdo de
inimeros aspectos que se reportam a nossa vida quotidiana, mas este processo esta
simultaneamente a provocar em certas regides, a emergéncia da afirmag@o de
especificidades étnicas, manifestando ameagas identitarias em face da indiferenciagéo
que a identidade Europeia implica. Ao constituir-se como um continente de referéncia
para os habitantes dos paises membros da U.E. tem também fungdes transformadoras,
desencadeando nos Europeus a vivéncia de um processo de individuagio, a guisa do
que Akhtar (1995) conceptualiza no movimento migratério. A mobilidade entre os
habitantes dos paises Europeus estd a incrementar e vai-se progressivamente
banalizando em trabalhadores altamente qualificados de multinacionais, estudantes e
professores, em reformados, etc. O estudo dos movimentos internos dos Europeus, das
estratégias de aculturagfo, das condicBes ou factores que favorecem as mudangas
identitarias, contribuird para a resolugdo de problemas de integrago, também entre
Europeus, diminuindo ou extinguindo, o choque cultural e consequentemente, o stress
de aculturacfio. Actualmente, a auséncia de uma identidade cultural que nos referencie a
um pais, assinala perturbagdes no funcionamento psiquico, nomeadamente do
sentimento de pertenca, e manifesta dificuldades de vinculagdo. Para Grinberg a
integracio de dois paises e dois grupos sociais durante o mesmo periodo de tempo,
duma forma descriminada, conduz a reorganizacdo e consolidacdo da identidade € a
continuidade da existéncia em face as mudangas externas e internas. O estudo destes
movimentos identitarios podera clarificar se a identidade europeia se sobrepora a de

cada pais da U.E. ao nivel da funcionalidade, permitindo ou nfo, manter a
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especificidade da identidade cultural de cada Estado membro em simultaneo. E, se a
reestruturacio da identidade para os Europeus estard também dependente, como no
percurso migrat6rio, dos bons objectos internos e da capacidade de elaborar o luto, ou
seguira movimentos especificos.

O estudo da interaccdio entre as identificagdes e identidade, e o que leva uma
sociedade a construir a alteridade, esclareceria se o reconhecimento do outro/ diferente,
a presenga da alteridade, exige um trabalho permanente no colectivo social e que se
evidencia quanto maior for a democratizago alcangada pela sociedade. Actualmente,
nas sociedades Ocidentais, o principio da alteridade assenta nos seus quadros legais e a
nivel mundial, nos Direitos Humanos. Mas, a utilizagdo dos impulsos em beneficio da
sociedade e em detrimento do individual, provoca um mal-estar em todos os que estéo
integrados na sociedade. O principio da alteridade no colectivo, onde ndo ha anulaggo
da diferenca e esta & tolerada, conduz a uma massificagdo dos sujeitos que
habitualmente se unem contra o outro/diferente com o paradigma de civilizagio e
barbarie que se instituiu em ideologia nos povos conquistadores e colonizados. A
passividade originaria do ser humano, devido a sua imaturidade e dependéncia, conduz
a conferir no real um papel de objecto omnipotente a quem venha ocupar este lugar. A
procura deste objecto € incrementada pelo estado de desamparo e produz uma
ressondncia no desamparo originario que se potencia a nivel colectivo. E a questéo
continua a ser como reconhecer o outro/diferente sem que se desencadeiem
movimentos de aniquilagéo.

O estudo comparativo da populacdo imigrante integrada na sociedade Portuguesa
com a populagdo que se marginalizou e sdo hoje sem-abrigo contribuiria para despistar
os impedimentos & integragfio existentes em Portugal e as condigdes que favorecem
movimentos de destruicio da identidade. Também o uso de uma metodologia
longitudinal, na avaliagfo da saide mental dos imigrantes teria um interesse preventivo

relativamente aos indicadores de integracdo obtidos neste estudo.
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Conclusdes:

Portugal, € actualmente um pais palco de varios movimentos migratorios mas, o
movimento emigratorio voltou a adquirir maior relevéancia.

Melhorar as condicdes de vida, ou seja, encontrar um trabalho com melhor
remuneracdo e a reunido familiar, sdo os principais motivos dos imigrantes que se
deslocam para Portugal.

A crise econdmica que Portugal atravessa, constitui-se actualmente como um
impedimento 2 integracfio e até da permanéncia de imigrantes. A imigracfo irregular
incrementa sem que sejam tomadas medidas regularizadoras desta situacéo,
manifestando um poder deficiente das minorias e das autoridades portuguesas.

A indefinicdo de estratégias de aculturacdo e da natureza da nossa sociedade
prejudicam a saide mental e a integracdo da populaciio migratéria do Leste.

A capacidade de mudanca psiquica modera o processo da 3? individuacfio atingido
ao longo do percurso migratorio.

As redes de suporte social ou familiares, e o capital financeiro revelaram-se no
desamparo, as varidveis que mais favorecem a saide mental dos imigrantes e a sua
integracdo na nova sociedade.

A caréncia de recursos internos (“nfo posso imaginar’) manifesta a falha do
mecanismo subjectivante e de pertencgas desinvestidas.

O trauma pré-migratorio, os factores stressores pos-migratorios da vida e a
percepcio da doenga fisica sfo os preditores mais fidveis da satde mental dos
imigrantes.

Os estados psicopatoldgicos influenciam a rapidez da reorganizacdo identitaria e a
integracdo na nova sociedade mas ndo se constituem como impedimentos a integracdo
no pais receptor. No entanto, tornam os imigrantes mais vulneraveis a acontecimentos e
relacionamentos perniciosos.

Os imigrantes em estado de descompensacdo psicotica, ou com doencas fisicas
limitadoras do seu funcionamento, nfo se conseguem integrar no pais receptor;

marginalizam-se ou retornam ao seu pais natal.
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Anexo A

Guifo da Entrevista.

O guifo da entrevista orienta, canaliza e centra a narrago em certos pontos do vivido,
suprimindo a dispersdo fora da tematica da migragdo. O uso de questdes promove e
facilita a estruturacéio do didlogo, convida e incentiva a analise e reflexfo e a emergéncia
de assuntos que ndo foram espontaneamente abordados pelos participantes. Assim, as
quatro categorias de questdes utilizadas remetem os participantes para a descrigfo,
explicagdio, motivacio de emigrar e para as estratégias de ac¢fio usadas ao longo do

percurso migratorio, que incluem estratégias de aculturagéo utilizadas.

1. “Gostaria que me contasse 0 Seu percurso migratorio”.
Esta questfio que inicia a primeira entrevista, remete o sujeito para a descricéo; o que é

que aconteceu?

2. A segunda categoria, induzida por um conjunto de questdes que vio sendo colocadas
ou ndo, dependendo do relato do sujeito, incentiva a explicacfo por este projecto de vida.
“O que é acha que aconteceu? Porqué? Por que pensou em emigrar? Porque € que
escolheu este projecto? O projecto serviu os interesses de quem? Que organizagdes,
familia ou redes de suporte influenciaram este projecto?”

Sdo ainda colocadas questdes que pretendem avaliar a motivagdo, a participagdo do
sujeito na decisfio e também, a sua localizagfo, ou seja, se 0 projecto migratorio assenta
em factores internos ou se esta relacionada com mudancas do contexto externo,
nomeadamente economicas. “O que é que a levou a pensar que resultava? Que era bem
sucedido? Que factores de personalidade ou habilitagdes profissionais o ajudaram ou
incentivaram a envolver-se neste projecto? Que dificuldades surgiram neste projecto?
Porqué? O que € que esperava? O que € que gosta mais em si?

Por tltimo, o conjunto de questdes colocadas nesta categoria, avalia a valorizagfo que
o sujeito faz das suas caracteristicas e possibilidades pessoais para enfrentar o processo,
nomeadamente a sua auto estima, visando também avaliar o impacto da migracdo no

estatuto socio-profissional. “Qual era a sua profissdo no pais de origem? Que profissédo
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que exerce actualmente em Portugal? Qual ¢ a satisfacdo que tem com a sua actividade
profissional e com a remuneragdo? Que caracteristicas suas € que contribuiram para a sua
decisdo de se envolver neste projecto? Que poder e que qualidades sente que tem para

conseguir? Como pode ser alargado?”

3. Nesta categoria, as questdes incidem nas estratégias utilizadas e nas acgdes que o
participante desencadeou para emigrar.

“O que é que comegou a fazer depois de decidir emigrar? Porqué estas estratégias e
accdes? O que € que planeia fazer agora (proximas accdes). A que institui¢Oes
portuguesas recorreu? Quais foram as que ajudaram? Que estratégias utiliza para se

integrar?

4. A quarta categoria de questdes, remete para as estratégias de aculturagdo utilizadas e o
impacto da aculturagfo na salde fisica e psicoldgica do sujeito (doencas fisicas, psiquicas
ou psicossomaticas). “Teve algum problema de satde fisica? Recorreu alguma vez a um
técnico de satide mental? Que acontecimentos foram para si inesperados e imprevistos?”
Inclui também questdes sobre a aprendizagem da lingua (prévio ao contacto ou a
chegada, institucional ou informal, nivel de portugués, grau de dificuldade);
conhecimento da cultura, nomeadamente da histéria do pais; contacto com portugueses
(prévio a migragdo, em que contextos, interesse em alargar ou restringir os contactos);
diferenciacdo e valorizagdo dos cddigos sociais vigentes; apreciacdio do acolhimento de
Portugal e avaliagdo do grau de aceitaciio do seu grupo pelos portugueses. “O que € que
aprendeu com a experiéncia? Como as pessoas mudam? O que € que esta confuso? Quais
sdo as diferencas e semelhancas entre os portugueses e as pessoas do seu pais? E dificil
lidar com essas diferencas? Tem amigos portugueses?” Nesta categoria, colocam-se
ainda, questdes sobre as redes de suporte familiar e social do pais de origem, assim como
a nivel institucional. “Os seus amigos sfo de que nacionalidade? Que familiares ou
amigos tem em Portugal?”

Para finalizar, ¢ pedido ao participante que faca uma apreciacio da satisfagio com a
sua vida. “Duma maneira geral acha que a mudanga foi positiva? Considera que a sua

vida methorou? Em que aspectos?”



1. Dados demograficos.
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Anexo B

Nome

Ruggero Maserati

Data de Nascimento

Primavera de 1951

Sexo Masculino
Nacionalidade Italiana
Data de entrada em Portugal 1961

Tempo previsto de permanéncia

N&o esta previsto um regresso a [télia

Tipo de visto

Cidadao europeu

Estado civil e n° de filhos

Casado com 2 filhos

Familiares em Portugal

Pai, familia nuclear, familia da mulher

Amigos em Portugal

Sim, europeus e portugueses

Profisséo

Engenheiro mecéanico

Escolaridade

Curso de Engenheiria Mecénica

Escolaridade e profissdo do pai

Bacharelato — Engenheiro Técnico

Escolaridade e profissdo da mée

Bacharelato — Secretaria
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2. Entrevista.

Primeira Entrevista.

- Gostaria que me contasse 0 seu percurso migratorio.

- Quer que comece no principio, quando era muito jovem, ou ja na idade adulta?

- Como quiser.

- Bom... o percurso migratorio € constituido por vérias fases. Sou filho de italianos, a
minha mée, de origem espanhola, com pais espanhois... ndo, a mie da minha mée era
espanhola, mesmo espanhola 100%, e o pai era austriaco mas, a minha mée tinha nascido
em Mildo, ja ha duas gera¢Ges que eram italianos mas a minha avé era espanhola. O meu
pai ndo, o meu pai era italiano duma regidio de Florenca, da Toscana. Tinham sido
transferidos para a regido de Mildo, na regifo da Lombardia. No fim dos anos 40, depois
da guerra ah...migrou para a Argentina e ndo se conheciam, encontraram-se l4. Ah...
encontraram-se 14, conheceram-se 14 porque a minha mée trabalhava numa grande
empresa de projectos, o meu pai foi para |4 trabalhar porque, em Italia as coisas no pos-
guerra, digamos a economia estava muito mal, havia falta de trabalho era... digamos, a
economia estava muito mal. Havia falta de trabalho e ele resolveu ir para a Argentina e
foi 14 que eu nasci e 0 meu irmdo também.

- Qual era a profissdo do seu pai?

- Trabalhava numa empresa, a Nortel, era muito conhecida, empresa de projectos.
Desenhava e projectava avides e a ideia era migrar para a Argentina para integrar um
grupo de projectistas na filial da empresa, em Buenos Aires, sé que, quando ele chegou a
Argentina a empresa tinha fechado, entfio procurou trabalhar como projectista noutra
empresa e entfo foi 14 que eles se conheceram, casaram-se, e foi 14 que eu nasci, s6 que
tem...

- Tem um irmdo mais velho ou mais novo?

- Mais novo. Pronto. Nascemos la os dois, eles entretanto, ao fim de uns anos, 2 anos
depois de eu nascer, fomos todos para Italia.

- Lembra-se de alguma coisa da Argentina?
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- Tenho recordagdes fotograficas que me foram transmitidas provavelmente pelos meus
pais, fotografias e, por isso, tenho as vezes a sensagdo de me lembrar de coisas que na
realidade, ou seja, na fotografia das histdrias que me foram contadas.

- Had uma reconstrugdo...?

- H4 uma reconstrucfo mas eu ndo sei se aquilo é fruto daquilo que me foi contado ou
daquilo que eu me lembro realmente. E verdade que aos dois anos ja se vai...enfim, uma
consciéncia mas € um bocado complicado verificar se ¢ verdade ou néo. Pronto, voltamos
para Mildo, portanto em 53, eu nasci em 51, e fomos para Mildo e o meu pai ficou a
trabalhar na mesma empresa mas depois foi transferido para a Grécia, Atenas, onde ficou
durante 7, 8 anos. Ele vivia 14, nés viviamos em Mildo, Via o meu pai muito pouco, via o
meu pai duas, no maximo trés vezes por ano. Vivia com a minha mée, também trabalhava
porque precisava de trabalhar e via a minha mée de manhd e a noite.

- E quem é que se ocupava de si?

- Era uma governanta. Uma amiga da minha m#e que tinha sido governanta duma familia
muito abastada em Roma e pronto, quando se reformou veio para nossa casa
para...enfim...para nos educar...enfim para cuidar de nos. Ela era governanta da familia
X...uma familia muito conhecida naquela altura, mas depois de reformada veio viver
connosco e portanto naquela altura estdvamos numa escola em Mildo. Em 60, nos anos
60, no principio dos anos 60, o meu pai deu uma espécie de ultimato 4 minha mée “ou
vens ter comigo ou vamos ter de nos separar porque a minha vida € esta.” E, a minha mée
resolveu, finalmente, depois de tanto tempo, vir para Portugal. Tinha os meus 10 anos, os
meus 10 anos. Viemos para Lisboa os trés e fomos viver com o meu pai e finalmente a
familia. ..

- Reuniu-se.

- Reuniu-se pela primeira vez. Eu praticamente ndo conhecia o meu pai, eu vivi até aos
10 anos sem praticamente conhecer o meu pai, sem ter convivio. Lembro-me que era

daquelas criangas, ... bom, ha uns que as familias normais eram constituidas por pai, méie
e filhos...

- Hum, hum...
- N6s ndo éramos aqueles que ndo tinham pais porque estavam separados, naquela altura

ndo estava tanto na moda. Morriam. Eu, ndo tinha o meu pai a viver connosco. Eu nfo,
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ndo sei se tinham separado, ele ndo tinha morrido, ele ndo estava la. Nfo ter a presenga
do pai foi muito traumdtico e ainda hoje, certas associa¢Ses, se calhar, ... certas
associacdes, se calhar, associagdes que eu tenho em relagdo & familia, em relagfio aos
filhos, ndo terdo a haver com isso, com essa caréncia muito grande. Portanto, Portugal
significa a reunifio da familia, comega por ai.

- Foi uma coisa muito positiva.

- Muito positiva Por um lado, era uma questfio de afecto mas também era...era uma
questfio de sentir igual aos outros. Os outros tinham uma familia e eu néo. Tinha quando
vim para Portugal, ...tinha uma familia, pai, tinha uma mée, tinha um irmao, tinha uma
casa, uma familia, era igual aos outros. Além disso na escola onde ndés fomos, eu adorei,
foi o melhor periodo da minha vida.

- Em Mildo ndo andava no Liceu Francés.

- N#o, andava numa escola publica italiana.

- Porque é que os seus pais resolveram pd-lo no Liceu Francés?

- Por uma razio muito simples; ndo haver escola italiana em Portugal.

-Ha hd...

- E porque na altura era considerada uma escola com muitas...muitas possibilidades para
o futuro. Os alunos que saiam do Liceu Francés estavam muito bem preparados para os
estudos superiores. Foi uma escolha e também, se eventualmente tivéssemos que ir, se
fossemos mudar de pais, a escola francesa...

- E internacional.

- E internacional, e logo uma boa preparagdo humanistica e técnica. Muito boa pronto,
era uma escolha quase que 6bvia. Havia a escola alemd mas af pronto, os meus pais
também ndo me podiam ajudar, nfo falavam alemfo, mas pronto, para mim foi muito
positivo. Sim, sim, os amigos que eu tenho séo os do liceu, ndo sdo os da faculdade, séo
do liceu.

- E esse contacto com a cultura francesa como é que foi?

- N#o foi contacto com a cultura francesa mas com a cultura internacional. Porque a
amostragem dos alunos do Liceu Francés era sobretudo internacional; havia italiana,
havia ingleses, havia americanos, havia os franceses, havia os portugueses. Naquela

altura, nos anos 60, o Liceu Francés tinha duas sec¢Oes, separadas até fisicamente. Para
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mim é um grande erro, mas pronto. Os estrangeiros iam para a sec¢fo francesa e os
portugueses, quem €& que tinha dinheiro, ia para o Liceu Francés. Para nos ndo era essa a
motivagio mas, no entanto, havia muitos portugueses. Mas havia... a coisa mais positiva
era, como lhe disse, a amostragem, era variadissima, havia um intercdmbio cultural,
percebia-se e via-se como viviam os outros. Quais eram os habitos.

- Era para si evidente, as diferencas e semelhangas dos outros?

- Isso sempre me fascinou, quando eu viajo fico a olhar, a ouvir, gosto muito de ouvir,
gosto de me ouvir falar, também de falar, mas gosto sobretudo de ouvir, de ver como ¢é
que as pessoas reagem, como ouvem, como se deslocam, como € que se vestem e 0 que ¢
que fazem. E isso era uma coisa interessantissima porque havia um leque enorme de
culturas. Mas nfo sou s6 eu que partitho desta experiéncia, todos os meus ex-colegas do
Liceu Francés partilham o mesmo patrimonio. E um patriménio que nés temos, que
existe, uma abertura muito grande para o que € diferente. E uma grande lico. E o colégio
imprimiu isso, uma abertura para o que ¢ diferente. Ndo duma maneira 6bvia mas por
ineréncia. A cultura era francesa, e eles tentavam impingir-nos que a cultura francesa €
que é... e de facto, a Franga € um grande pais, tem uma grande cultura, tem uma grande
tradig8io cultural, tem uma tradi¢fo cientifica. Mas, o mais importante € que nds éramos
uma pequena comunidade, uma pequena comunidade europeia, digamos, uma CEE. Sem
querer nds constituiamo-nos um nucleo diferenciado de pessoas, e isso € muito
enriquecedor para qualquer pessoa. Em vez de viajar, tinhamos muito perto de nds a
possibilidade de conviver com pessoas de culturas, religides diferentes e acho que foi
excelente.

- No entanto, sentiu que estava em territorio francés? No sentido que as regras e as
normas eram francesas?

- Néo tenho método de comparagdo, aquilo para mim era Franga mas os colégios em
Franca, se calhar, ndo sfo assim. Estava misturado, o que ¢ mais engragado, € que de
facto nés fomos catapultados no meio de um mundo que era um bocadinho internacional
e portanto mesmo... ah...mesmo por osmose, absorvemos culturas, nfo s6 a francesa,
embora os professores € a ideia era que nds deviamos absorver a cultura francesa, nos
absorvemos também outras culturas e por um lado, era uma coisa muito importante... €

que nfio me sentia um peixe fora de dgua, nfio me sentia um estrangeiro. Eu era um
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italiano a viver em Portugal, no Liceu Francés mas os outros também eram; o japonés,
que o pai era embaixador, 0 americano, que o pai trabalhava numa empresa, o inglés, etc.,
ndo era o Gnico. Se fosse emigrado para Franga, por exemplo, se calhar jovem e tal, num
Liceu Francés sentir-me-ia diferente, mas aqui ndo, éramos todos estrangeiros e portanto
todos iguais. Sentia-me igual e isso para mim é importante, porque para ji os milidos as
vezes sdo maus, as vezes podem ser muito maus, agressivos, podem ser e conseguem ser
e conseguem ler tudo e olham para tudo o que ¢é diferente...nfio sei como dizer...olham
para tudo o que ¢ diferente com receio. Temos medo daquilo que ¢ diferente e eu néo,
nesse sentido era ptimo. Liceu Francés em Portugal, sentia-me muito bem. Além disso
era uma escola mista, o que em Itdlia nfo existia naquela altura e portanto era
espectacular, havia miadas, havia rapazes, havia de tudo e aprendemos a respeitar as
meninas, a perceber, a conviver com elas. Os professores eram muito bons, muito severos
mas o seu nivel era muito bom.

- Sim, eles tém uma certa tolerdncia com os bons alunos.

- O nivel € a inteligéncia, eu tive muita sorte, como era bom aluno dei-me ao luxo de ser
muito indisciplinado & pala disso, v4 14. H4 muita tolerdncia com os bons alunos e por
isso coitados dos maus alunos, ai deles... (ri-se) mas pronto.

- Nessa altura pouco convivio teve com a cultura portuguesa.

- Muito pouco, muito pouco, porque ndo tinhamos... havia uns colegas portugueses na
nossa sec¢io...

- Que ndo eram muitos...

- N#o, eram, eram bastantes mas o problema é que eles néo tinham tempo, o programa e o
ritmo de estudo era muito intenso, tinhamos que trabalhar muito. No Liceu Francés
trabalha-se muito e portanto os colegas portugueses da nossa turma ndo nos transmitiam
muito da cultura portuguesa. Por outro lado havia um erro crasso que tinha sido feito; ndo
havia ensino de Portugués na sec¢io francesa. Para mim era um disparate; viver num
pais, nfo saber nada da historia, da literatura, da cultura em geral, € um erro que néo tem
nome! Os meus filhos foram para o Liceu Francés, j& ndo tiveram o mesmo tratamento,
tiveram aulas de portugués, historia e acho muito bem, muito bem. Estamos aqui, temos

que saber! Eu nunca. Estudei sozinho, nunca estudei gramatica, nem sintaxe... o que eu
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sei de portugués € através dos livros e de jornais... do que eu lia, mas quero porque acho
que viver num pais e nfo saber nada ¢ ridiculo. Estivemos numa campénula de vidro.

- Ndo houve nenhuma relacdo afectiva onde isso circulasse... o conhecimento do que é
que é Portugal?

- Havia. Eu tive imensa sorte porque vivi num periodo fantastico; os anos 60, que € um
choque dificil. Repetir as décadas das grandes mudancgas sociais na Europa. O 68 foi o
ano marcante dos anos 60 e no fim, com 17 ou 18 anos, um bocadinho por moda, um
bocadinho por ideais, a partir da altura que sentiamos que tinhas que ter uma consciéncia
politica social, formamos grupos de discuss&o e reuniamo-nos em casa de um ou de outro
para lermos os livros que séo proibidos, falarmos mal do governo, da PIDE e tal...éramos
todos de esquerda e tal... e tive o privilégio de conhecer imensa gente sonante, que nessa
altura eram liberais, democraticos.

- Portugueses?

- Sim, portugueses.

- Familias portuguesas?

- Portugueses, reuniamo-nos na casa do Marqués de Fronteira, que era meio-irméo do
meu colega. Periodo fantastico, era muito roméntico. Paradigmatico; os revolucionarios
em Franga aliaram-se aos operarios, China, Japdo... deram-se as maiores transformacdes.
Se calhar aos 18 anos somos todos, revolucionarios, poetas, do contra, de uma maneira ou
doutra, mas acho que nfo era isso... tinhamos sonhos. Os sonhos...nfo se pode impedir
uma pessoa de sonhar. Foi o melhor periodo da minha vida, foi o periodo de 60 até 69, o
melhor periodo da minha vida por muitas razdes; foi um periodo intelectual,
intelectualmente fui muito activo, eu queria saber tudo e tudo; eu consegui 0s meus
melhores amigos, que ainda hoje frequento, e eu me dou perfeitamente bem, os da
adolescéncia, j4 ha namoro. Foi um perfodo fantastico, depois ficamos... E um periodo
de calma, vemos as nuvens mas ja ndo os bonecos nas nuvens, vai-se ficando mais terra a
terra, menos... mais materialistas. Foi uma altura fantastica e portanto Portugal era isso.

- Nessa altura, nesse periodo, em relagdo a ltdlia..., teve nostalgia de Itdlia?

- N#o, Nio tinha deixado nada, a minha familia era aqui e foi aqui que se constituiu, na
Italia ndo tinha familia

- E a familia alargada?
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- Tenho, tenho mas ¢é diferente. Ha necessidades primarias e ha umas secundarias; ha
primeiro a familia nucleo e isso ndo tinha e era tdo feliz de ter aquilo que nem me
lembrava dos tios, os primos. [amos todos os anos a Italia ver.

- Mas ndo era relevante....

- Se nfio fosse, nfo era importante. Eu quando ia para Italia, tinha era saudades de voltar
para c4. Era aqui que era a minha familia, a minha escola, os meus amigos. Adoptei
Portugal como... digamos, minha toca, refiigio. Italia sim, € bonita, tem coisas fantésticas
mas ndo tem nada haver.

- Ndo tem nada haver com qué? (Pausa) Com as coisas de ... com casa?

- Sim. Naquela altura é a coisa mais importante para mim, no € num sentido fisico mas
no sentido de familia. Se tivéssemos sido transferidos para a Bélgica ou para Angola,
teria sido ai.

- Portanto o factor mais importante era o seu pai, no sentido da reunido familiar.

- Sim ¢é isso que eu considero uma parte fixa, depois ha todo o contexto; porque Portugal
¢ bonito, porque as férias eram sempre as melhores, havia sol, praia, o clima € fantastico.
Eram tudo mais valias, uma pessoa pode apaixonar-se pela terra e eu apaixonei-me por
Portugal. Apaixonar ndo € uma coisa racional, ndo se pode controlar. Eu transformei-me,
nfio é uma coisa que se possa controlar e ai estd. N&o vale a pena perguntar-me porque €
que me apaixonei por Portugal, apaixonei-me, pronto.

- Exacto. '

- Depois de tantos anos, de sair de Portugal, Portugal € o Ginico pais do mundo do qual eu
tive saudades. Gosto de Italia, gosto de ir a Italia mas quando eu estou fora de Portugal, é
diferente... sinto uma espécie de dor fisica, porque ... sei 14. Digo a mim mesmo que €
meu, eu sei que ndo é meu, ¢ meu direito de gostar de Portugal. Quando uma pessoa gosta
de uma coisa, tem direito de gostar e ninguém pode impedir de gostar, tem o direito de
gostar de Portugal. Muita gente em Itdlia tem a mesma experiéncia. Ha pessoas que sdo
apaixonadas por Italia, eu percebo isso. Italia € um pais fantastico, lindo, tem tudo € mais
alguma coisa mas apaixonar € assim, € assim...pronto.

- E a paixdo, ainda hoje dura...
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- Dura, dura, apesar de eu ser muito critico em relac&io a muita coisa, em termos sociais,
culturais e politicos. Mas isso ndo quer dizer que a paix&o ndo dura. A paix8o € uma coisa
que ndo dura... sendo a pessoa fica maluca, tornou-se ... afecto.

- Transformou-se em amor.

- Sim, é como um casamento que se preza, a paixio nfo dura, infelizmente é assim. E
uma coisa triste da vida mas também ¢ uma coisa que temos de enfrentar mas eu sou
muito fiel nesse aspecto, a parte de Portugal, portanto da paixdo transformou-se em amor,
pela terra que me acolheu para o bem e para o mal. Para além das coisas boas, demais,
que me aconteceram. Continuo a gostar da mesma maneira e, € uma coisa engracada €
que eu consegui transmitir isso para os meus filhos. Hoje, a terra deles € esta. A casa
deles € aqui.

- Os seus filhos viveram sempre aqui?

- Nio, ndo. Os meus filhos... o meu filho mais velho nasceu no México, estava la na
altura. Acabei os estudos em Mildo e fui transferido para o México. Tive 14 2 anos e ele
nasceu la. A Sara nasceu em Mildo. Tive 14 sete anos.

- Como é que foi isso?

- Acabei o Liceu Francés em 69, depois fui para Mildo onde estudei engenharia, formei-
me em engenharia mecénica.

- E a sua familia ficou aqui?

- Sim, sim ficou aqui. Eu tenho la uma tia, fiquei com ela e depois o meu irméo, ao fim
de dois anos e meio veio ter comigo e fomos viver os dois. Tinhamos o mesmo
apartamento mas eu acabei em 74 e ele continuou os estudos mas eu entretanto tinha uma
namorada que tinha aqui, italiana, por mero acaso, por mero acaso, e casei em Lisboa.
Quis casar em Lisboa; pra ja ela vivia em Lisboa, os pais também e foi também um tio
meu, que era padre, que veio de Italia para nos casar aqui, celebrar o casamento. Eu néo
sou muito religioso, sou agnostico mas enfim, isso € uma coisa da presuncdo... ser
agnodstico mas de qualquer maneira ele era um padre que eu considero. Para ja era um
intelectual e achava que se eu casasse pela igreja tinha de ser ele, e ele veio, celebrou a
missa e casamos. Naquela altura foi giro, os convidados; de entre os convidados ndo
havia um tinico amigo meu, nem da minha mulher. Hoje em dia, os casamentos dos meus

filhos, sdo todos amigos deles. Para mim eram todos estranhos.
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- Foi uma imposicdo?

- Para mim tanto fazia. Foi triste retrospectivamente, na altura era assim, eu ndo me
importei nada com isso. Casei-me no dia 11 de Novembro, formei-me no dia 2, casei-me
a 11 e dia 12 estava a trabalhar no México. Mas essa perspectiva tem peso; se eu voltasse
para tras, convidava todas as pessoas que eu gostava mesmo € tenho pena porque,
provavelmente eles ficaram sentidos com isso. Se calhar no, mas eles ndo se importam,
gostam de mim, sabem que eu gosto deles, conhecem-me melhor e acham-me uma besta.
Conhecem-me melhor que eu préprio.

- Em que sentido é que o acham uma besta?

- Eles acham que, conhecem-me muito bem e sabem que eu sou extrovertido, digo coisas
que ndo... ou seja, costumo ser mais rigoroso € Severo com as pessoas que eu gosto.
Trato-as as vezes mal, porque gosto delas e sei que elas néo podem virar-me as coisas...
¢ a seguranga do amor que eles tém em mim que me permite correr o risco. E uma coisa
um bocadinho perigosa. As vezes fago pequenas maldades psicolégicas e tal, com os
meus filhos e tal ...eles sabem disso perfeitamente e sabem, conhecem-me
perfeitamente... ndo ha aqui santos mas eu sei olhar-me para o espelho mas gosto de ser
assim e nfo gostava de ser doutra maneira. Ha pessoas que dizem “ah, eu gostava de ser
menos ciumento e tal, eu nfo desgosto. Ndo tenho medo de olhar para o espelho, néo €
que eu goste daquilo que eu vejo, eu ndo gosto daquilo que vejo, ndo tenho medo de me
dizer a verdade, de ser honesto comigo mesmo. Sei como sou, pelo menos penso que sei
como sou. Mas como eu falo muito, e quem fala muito abre todas as portas a todo o tipo
de critica, eu nfio gosto que as pessoas me critiquem, mas ¢ fatal, nio gosto muito.

- Qual é a coisa que gosta mais em si?

- N#o sei... talvez o facto de eu ser versatil, na minha inteligéncia, viva mais do que
racional. Racionalmente eu sei que isso néo €, se calhar, muito do universo masculino
mas também ndo me importo. A inteligéncia intuitiva é o que me da prazer... eu tenho
uma inteligéncia viva e intuitiva e isso € uma coisa que me d4 prazer, eu sinto-me
porventura ainda jovem, por dentro sinto-me jovem, enfrento a vida sempre como se
fosse uma espécie de jogo...ndo sei, tenho uma visdo...ndo quer dizer que eu ndo veja e
ndo enfrente a realidade, € uma coisa muito diferente. Eu tenho espelho, sei quais sdo os

problemas e enfrento-os mas nunca... ndo me deixo arrastar por emogdes, coisas, pronto,
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prefiro utilizar a energia para outras coisas e, se calhar... e depois gosto muito de falar
com as pessoas e isso as pessoas percebem logo. Eu sei que as pessoas gostam de mim,
percebo logo que as pessoas gostam de mim. Percebo logo, seria falsa modéstia... € uma
evidencia que as pessoas gostam de mim.

- Claro, claro (ri-me)

- E como as pessoas gostam de mim, digo logo, e tenho uma grande empatia muito
grande com as pessoas, ¢ muito simples, é uma questfio, quase um sexto sentido e muito
trabalho, muito movimento também. N&o € para tentar passar a perna ou fazer-me de
malandro ou tentar aproveitar-me da situacfo, é porque através do contacto e convivio
com as pessoas e do convivio com as pessoas, eu nunca ponho de parte o factor humano,
para mim ¢ fundamental, sempre pus o factor humano e as emocdes acima de tudo.
Sempre, sempre acima de tudo, o resto, que ¢ material o trabalho, o dinheiro, ... eu
sempre, sempre, ponho de lado quando falo com uma pessoa, mesmo que seja um chefe
ou um subordinado. Eu dou prioridade ao factor humano, sempre. E sou assim e gosto de
ser assim €, se calhar, é isso que eu gosto de mim e as pessoas apercebem-se disto,
aproveitam-se s vezes um bocadinho, mas eu ndo me importo.

- Aproveitam-se?

- Aproveitam-se porque sabem que eu sou um bocadinho fraco, nfo consigo... entdo com
os meus filhos... sou duma moleza terrivel, a minha mulher j& nfo ¢ assim, gracas a Deus
porque sendo... seria uma desgraca, seria, eles, sdo super inteligentes e muito maduros,
se calhar, mais maduros do que eu, sobretudo o mais velho.

- E um bom casal

- Sim, sim, os filhos tém muita sorte porque sfo dois filhos com imensa cabecga e super-
inteligentes portanto e sdo muito maduros, sobretudo o meu filho mais velho, s6 que tem
um feitio... sem... ndo interessa e, entdo... o factor humano € importante. Néo consigo
ser severo com os meus filhos, ndo consigo ser severo com a minha cadela. Digo coisas
mas depois... as vezes... por exemplo estou no carro e alguém diz qualquer coisa... a
minha vontade é de sair do carro e ir 14... eu sou forte... tenho vontade de ir 14 e dar um
par de estalos mas eu odeio a violéncia fisica, mas imagine a cara do filho de ver o pai
chegar a casa com um olho negro! Isso para mim era terrivel... a humilhagfio do pai de

chegar a casa assim.
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- Hum.

- E com os meus filhos sou assim, é justamente assim. Sou muito mole porque... eu sei
que tive uma infancia infeliz, ndo me faltou nada mas faltou-me ao mesmo tempo o
fundamental; o afecto na infincia dos 2 aos 10 anos, até falei com os meus pais mas os
meus pais também... coitados... crucifica-los duma situagfio que, para ja € irreversivel...
- Hum, hum... ja passou na realidade e ndo é reversivel mas na sua cabeca... ou seja
pode reviver isso de outra maneira.

- O passado faz parte da nossa histéria, ndo se pode apagar.

- Ndo pode, mas pode-se alterar.

- Acho que nfo. N&o se pode alterar. Pode-se fazer uma andlise retrospectiva com mais
maturidade e perceber que temos de passar por cima das coisas, mas nunca esquecer, ou
seja, eles... vé-los.

- Noutra perspectiva.

- Sim, noutra perspectiva. Era preciso falar com pessoas, fazer sessées com alguém que
nos dissesse como alterar estes traumas...nfdo foram traumas, vamos 14 dizer.

- A que é que chama traumas?

- Eu nunca fui abusado fisicamente, eu nunca fui castigado fisicamente, nunca me
bateram. Bem a minha mée era duma severidade... era terrivel, mas era tudo psicologico.
Eu gostava muito dela mas a minha mée, era uma coisa terrivel porque era severissima.
Nao deixava escapar nada e eu sempre fui muitas vezes humilhado pela minha mée em
situagfes... em mais velho porque ela, era uma pessoa, por uma personalidade fortissima,
e duma severidade, porque ela, propriamente... a minha avo, que era espanhola, também
tinha 14 filhos! Também tinha que ser severa coitada da mulher!...E a minha mée herdou
isso Mas era isso. N#o era daquelas que fazem festinhas, beijinhos e ao colo. Néo. E o
meu pai, s6 aos 11 anos o conheci verdadeiramente e aprendi a gostar e aprendi a
conhecé-lo, para mim... era um estranho, 4 medida que ia crescendo.

- E nesse tempo ndo se telefonavam?

- Sim, escreviamo-nos mas isso ndo era nada, ndo havia convivio, contacto, ndo sabia
quem era. Lembro-me uma vez na escola, deram-me um dever; pediram-me para escrever

a profissdo do meu pai... e eu ndo sabia quem era o meu pai, sabia la! O que € que ele
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faz! Ele tinha insistido para que nds fossemos para a Grécia, ela teimou em n#o ir.
Tivemos separados 8 anos.

- A sua mde ndo lhe falava dele?

- Ndo. A minha m#e nfo falava, porque trabalhava. Saia de manh&, entrava a noite e ja
estdvamos na cama e portanto ... e depois nfo falava muito dele, ndo. E, portanto, a
minha familia, eu desde que fui adolescente pensava “quero uma familia s6 minha,
quando eu tiver a minha familia vou mima-la até estragéa-la, é s6 minha, minha e por isso
€U sou uma pessoa extremamente ciumenta, e isso € um sofrimento muito grande para
quem esta ao pé de mim, e também para mim.

- Com a sua mulher?

- Com todas as pessoas de que eu gosto. [sso € uma coisa doentia. E um sofrimento muito
grande para quem estd ao pé de mim mas para mim também muito grande. O ciumento
faz sofrer os outros mas também sofre, € uma vitima do seu proprio defeito. Tento, por
acaso falo disso a4 mesa e de facto chego a concluséo que, o meu filho € como eu. A Sara
também €, mas ndo tem namorado, mas acho que sim. A minha mulher também € mas ¢
normal, dentro da normalidade eu ndo, sou um ciumento.

- O que é que marca essa fronteira do ‘‘ja ndo ser normal”?

- Ser ciumento de coisas estlipidas, ser ciumento do irmé&o dela, se ela faz uma atencéo ao
irm3o ou com a mae, da-me menos atencdo... ja para ndo falar quando éramos jovens,
quando tinhamos mais vida social e os homens davam-lhe atengfio. Ela nfo tinha culpa
nenhuma, culpa nenhuma. E uma coisa estiipida, € irracional, ndo consigo explicar, o
citme nfo tem origem na ldgica, nfo tem origem numa coisa racional. Ela ndo ¢
oferecida, é normal, mas portanto... € assim. Ela, toda a vida disse que nfo era assim mas
nods sabiamos que era, era ciumenta.

- Mas com quem é que ela era ciumenta?

- Connosco; por exemplo com a minha sogra, gosto muito da minha sogra, ela € uma
pessoa fantastica, eu dou-me muito bem com a minha sogra. Ela gosta imenso de mim,
mais do que do meu cunhado... Conheci a minha sogra aos 33 anos. A minha mée era
ciumenta pelos afectos que nds tinhamos pelo meu pai, obviamente, mas nunca mostrava
isso duma maneira explicita, eu ndo sou muito mais directo, muito mais directo. A

bocado disse que nfo mudava nada mas, se calhar mudava isso. Isso poupava muitos
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sofrimentos; tenho pena de ter feito sofrer as pessoas por causa dos meus ciimes, ndo s6
a minha mulher, os meus filhos, também os meus amigos.

- E a si mesmo.

- Sim, mas isso passa. Para j4, quando fago mal as pessoas, nfo estou consciente daquilo
que estou a fazer, percebo isso logo ao fim de cinco minutos; “eh pa o que € que eu fui
dizer, uma asneira!” mas depois nfo vale a pena pedir desculpa porque as coisas ficam.
Pode ser um momento de raiva e volto a trds ... € uma coisa tdo irracional, tfo
involuntaria. Como é que se muda isso? E dificil mudar isso.

- E dificil, as pessoas mudarem?

- Eu acho dificil, as pessoas mudarem. Vamos la ver uma coisa, eu olho para duas facetas
fundamentais numa pessoa; uma ¢ o feitio, outra € o comportamento. Pode-se mudar o
comportamento mas o feitio € feitio, isso ndo muda. Eu posso mudar como apareco
perante as pessoas mas ndo mudo por dentro, eu isso nfo acredito. Ndo acredito. Eu
acredito que o ser humano esta geneticamente programado e determinado. Agora o que
eu posso fazer é controlar as emogdes para nfo fazer mal aos outros, para que os outros
ndo tenham que aturar aquelas facetas da minha personalidade que os magoam, nfo &
justo.

- O que é mais penoso para si é a dor que causa aos outros, ndo tanto a dor que sentia, a
dor que sente...

- Nio, porque a dor que eu sinto é a dor que causo aos outros. E o facto de causar mal aos
outros que me magoa. Ndo consigo evitar. Ndo magoo tanto como antigamente, menos,
fico mais calado. E um dos privilégios da idade, ficar mais sabio, pensar um bocadinho
antes de falar, ficar calado.

- Menos impulsivo.

- Menos impulsivo, se bem que, quem me viu e quem me V€, as pessoas nem acreditam!
Eu agora mudei bastante, por dentro nfo, mas agora tento dar, ser menos impulsivo,
menos agressivo, nem sempre consigo, mas tento. Nem sempre consigo, nem sempre
consigo. Mas as pessoas também acham graca a esta personalidade e, por isso, ndo faco
muito para mudar, também faz parte do fascinio de uma pessoa, se eu mudava muito
talvez as pessoas nfo gostassem tanto de mim. Quem € que gosta de uma pessoa

completamente normal? Dum santo? Ah...Gosto de ser assim, mas isso ndo € razéo sou
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assim, porque sou assim. Controlo a parte que magoa as pessoas, isso, tenho muita pena,
ndo faco conscientemente mas pronto, fago-o. N&o tanto como antigamente, enfim, mas
fago-0, mas isso... pronto...¢ assim...

- E genético.

- Provavelmente é genético. Eu digo isso como uma desculpa, assim nédo tenho que
mudar.

- Exacto.

- E ébvio.

- E fechado.

- Sim, sim. Os meus amigos fartam-se de rir quando eu digo isso, sabem e aturam-me.

- Casou-se com uma mulher italiana. Foi importante para si, ela ser italiana?

- N&o, ndo, foi importante estar apaixonado e ela ter umas pernas fantasticas. Isso € que
foi importante. A ideia nfio era casar, eu conheci-a, gostei logo dela e até chorei, pronto.
Eu sou uma pessoa que me apaixono com muita facilidade e, portanto, nunca pensei que
isso fosse durar; ja fiz 30 anos de casado em 2004. O meu grande medo era magoa-la
porque sabia que ela estava apaixonada por mim, como eu estava com ela, porque eu era
um sentimental, sempre fui bastante, ¢ eu, tinha medo que a coisa nio durasse. “Vou
magoar esta miuda, daqui a trés meses estou cansado, como é que €? Coitada nunca me
fez nada de mal.” Entfio tinha assim, o meu receio era que a coisa néo durasse €, tivemos
uns momentos... methores que outros.

- Como é inevitadvel.

- Como ¢ inevitavel.

- Nunca pensou que conseguisse ficar estdavel.

- Sim, mas isso também dependeu dela, eu tenho um feitio instdvel mas ela € uma cupula,
nfo é muito, muito vertical, grandes principios. Os meus filhos sdo como ela, o meu filho
¢ como ela, muito vertical, um homem que acredita nos principios, ¢ mesmo muito
vertical. Tem as suas namoradas mas, quando gosta de uma pessoa &, ele é, ¢ fiel. E um
tipo impecavel nesse aspecto. A minha filha, um bocadinho, € como eu...mais romaéntica,
mais extrovertida, sdo duas facetas. (Ri-se) E engracado, & giro, ¢ engragado observar. Eu
também gosto de deixar, ver as ratoeiras para ver como reagem a vdrias coisas. As vezes

digo coisas de proposito para ver a reacgdo das pessoas.
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- Provocatorio...

- Sim, sim...

- Nos seus movimentos migratorios, que foram imensos...

- Néo foram assim tdo imensos como isso, porque, depois do México, fui para Italia 7
anos e, ao fim de sete anos voltei para c4 e a partir dai, viajei, pronto. Do México fui para
Italia porque fui transferido.

- Do Meéxico foi para Itdlia porque foi transferido?

- Sai do México porque bati com a porta, bati na mesa e vim para Portugal fazer um ano
sabatico. Eu bati com a porta porque zanguei-me com o patrdio da empresa € vim para ca
fazer um ano sabatico e depois ele tinha uma filial em Italia e quando se bate com a porta
h4 que pagar um preco, embora eu tivesse razdo. Era mesmo impulsivo. Bati com a porta
e vim para Portugal e vim fazer um ano sabatico, trabalhei mas pronto e depois como
gostava muito da empresa, era uma filial italiana, fui para Itdlia e eles depois admitiram-
me outra vez, fizeram-me pagar o preco.

- Fizeram-no pagar caro o prego...?

- Quando se bate com a porta, faz-se pagar um prego. Eu era mesmo impulsivo mas, eu
ndo sai de 14 sem outro emprego, atengfo, eu vim de férias para Lisboa sabendo de
antemfo que me ia embora. Arranjei um emprego aqui e depois fui para la bater com a
porta € vim para ca um ano e depois arranjei um emprego na Italia, voltei para Italia. N&o
sei porqué voltei para l4...Ah sim, sei, o chamariz ndo era Italia, era a empresa. Gostava
muito de trabalhar naquela empresa depois..., portanto a ideia era.... Ndo estava...nfo
era claro... ndo estava planejado, nunca fago grandes planos na vida... mas tinha a ideia
de voltar para Lisboa, gostava dessa ideia. Quando surgiu essa oportunidade voltei.

- Os seus pais ficaram aqui...7

- Sim, sim desde dos anos 60, a minha mée ja faleceu, mas o meu pai continua aqui. E...e
desde entfio trabalhei com o meu pai, como se pode imaginar, trabalhar com um pai na
mesma profissdo..., € preciso ter uma paciéncia de santo. Eu nunca vou querer que o meu
filho trabalhe comigo, nunca. Porqué? H4 sempre uma rivalidade, mas é uma rivalidade
da parte dele, ai € que esta, é muito estipida, mas ¢ da parte dele, ai € que estd. Eu nunca
fui igual ao meu pai, ele € que sim, ai é que estd, ha um complexo pela...talvez porque eu

sou engenheiro e ele € s6 técnico. Provavelmente...ndo sei...nfo faco a menor ideia. Ele
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tem sempre que mostrar, eu ndo tenho que mostrar, ah! E complicado. Ele ainda trabalha
comigo, ah...é complicado. Eu dou-me muito bem do ponto de vista emocional, pessoal
mas no trabalho € complicado, ha certas coisas. E um self made man, gosta de tomar as
decisdes, gosta de ser ele a decidir e tal, ¢ complicado, ¢ muito complicado. N&o foi uma
grande ideia mas também n#o volta a tras. Mas pronto, ah! Se calhar devia ter feito as
coisas duma maneira, um bocadinho diferente. Devia ter tomado as rédeas da empresa
mais cedo. Era uma situacdo comoda. Ele é muito bom naquilo que fazia, e €, nunca
deixou que os outros mexessem naquilo que fazia e, faz ele, ele € que sabe, nfio deixa as
rédeas.

- Mas agora, as rédeas sdo suas?

- Mais ou menos. Ele continua a trabalhar aos 80 anos, € casmurro como uma mula mas
também € bom porque, ele € viivo e sente-se muito sozinho, e isso ajuda-o imenso, €
uma terapia ocupacional. E um bocadinho triste, ele gosta muito de ler, da casa dele mas
se deixasse de trabalhar amanhi... “Eu nfo sou nada, o trabalho é a minha vida”. A vida
¢ 14 fora, por amor de Deus! Eu trabalho porque preciso de dinheiro porque se eu... Bom,
vamos |4 ver, uma coisa porque se eu... tenho uma raz8o muito concreta... eu queria ser
médico; a minha vocagdo. Eu nasci para ser médico desde sempre. Pronto, mas os meus
pais convenceram-me para ir para engenheiro, como era muito bom na escola e podia ir
para qualquer coisa... bom 14 fui... mas que gostava, gostava.

- Como é que o convenceram? Como é que foi?

- Naquela altura, nos anos 60, havia um relacionamento e um respeito pelas decisdes dos
pais que hoje ja ndio ha, o que é muito mau, porque, porque, eu aprendi com isso e, 08
meus filhos... eles tomaram as decisdes que acharam melhores para eles. Ou seja, eu
considero que, e agora, agora falando a sério e muito a sério, eu considero que a profissdo
de pai € extremamente dificil e eu pus esses objectivo, ndo vou tomar decisdes por conta
deles. Vou proporcionar os meios e as ferramentas para eles tomarem as decisdes que eu
acho que ¢ a melhor coisa que um pai pode fazer. Vou-te mostrar, ou seja, vou-te mostrar
o leque das possibilidades que tens e vou-te dar um palpite sobre quais sdo os pros e
contras de cada op¢fo mas, a escolha € inteiramente tua e, qualquer deciséo, vou respeita-
la, isso € tudo o fruto que eu sofri. Pronto, portanto comeca por ai. Que o meu pai tome

decisdes na engenheiria de projectos que nfo sabe, pouco me importa, porque faco por
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isso da melhor maneira que posso, mas ndo com amor. N&o € nada disto que eu queria
fazer, eu queria mesmo ser médico, porque.... € isso que eu gostava € ndo hd nada a
fazer. Alids, eu tinha pensado, quando tinha os meus trinta e poucos anos, que se tivesse
dinheiro largava isto e formava-me em medicina. N&do era uma tragédia, mas pronto,
estava convencido que era bom, desisti desse projecto.

- Mas, desistiu?

- Desisti, porque o meu pai disse “E pa, isso é complicado porque eu ndo tenho dinheiro
para os estudos, ¢ uma vida de inferno e isto, e aquilo, e ndo sei o qué e vais entrar numa
empresa e fazer uma grande carreira, uma posicéo e vais perder tempo. Essa é a minha
posic¢do, sempre foi e sempre serd.” Grande carreira e ndo sei o qué, 14 me convenceu. Por
outro lado, também ¢ verdade, é que quando uma pessoa tem uma grande paix&o... néo
sei... se for real a paixfo... se me deixei convencer. Nunca vou saber isso, ou sera uma
desculpa porque ndo gosto daquilo que fago... ah! N&o faco ideia mas toda a gente sabia,
0S meus amigos, que eu queria ser médico.

- O que é que o encantava na medicina?

- Ah... ndo sei. Ndo havia nada de especial, ou tudo. N&o vou usar a frase estlipida
“Ajudar as pessoas”, porque nfo € isso, ndo ¢ isso. Eu posso ajudar as pessoas de varias
maneiras, voluntariados, em engenharia, ha muitas maneiras... nfio era isso, era uma
intui¢io, era uma vocacdo percebe? Era uma vocaco; sabe que vocé nasceu para fazer
aquilo.

- Essas paixdes... tém um cardcter que ndo sdo muito explicaveis para si.

- Sim, por isso é que se chama paix&o, nfo € explicavel, nem tem explicagfo. E bom que
seja assim porque se tudo for racional... eu sou muito mais mistico; embora néo saiba
tudo, alguma coisa sabemos mas, em relacdo ao absoluto, sabemos tdo pouco que o
homem que saiba mais no mundo ou toda a sabedoria dos homens, ndo ¢ nada, nada, ao
que se poderia saber. Portanto, 0 mais ignorante dos homens comparado com o mais
sabio é quase igual, porque em relacdo ao infinito €...ah... ah... € muito pouco em
relagfio ao absoluto. E muito pouco.

- Isso desmotivou-o do conhecimento?

- Nio, ndo, antes pelo contrario, eu tenho uma faceta... ndo, néo antes pelo contrario. Eu

sou um grande apreciador da ciéncia, gosto muito de programas cientificos, e de estudar.
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Para ja gosto imenso de estudar, € das coisas que eu mais gosto, e de ensinar também.
Ensinei, dei aulas num liceu de fisica e matematica, no liceu. Gosto imenso. Ah... a
medicina € muito cientifica, hd muito que estudar ha, ha imensa investigagcdo. Mas antes
pelo contrario, eu acho que se pode conjugar o romantismo, o misticismo e a ciéncia,
porque ndo? Uma coisa n#o tira a outra. Uma pessoa pode um dia escrever um poema e
no outro, um romance policial. Porque n&o? Pode gostar de coisas misticas ¢ de ciéncia.
Uma pessoa... Eu gosto de coisas misticas e de ciéncia; pode ser eclética e roméantica.

- E versdtil.

- Eu nfio sei se sou mas que me interessam varias perspectivas do mesmo problema, sim,
isso sei que sim. Eu posso ver o problema da existéncia de Deus, que € um problema
ridiculo. Porque ninguém vai dar uma resposta, pelo menos por agora, duma maneira
muito mistica, duma maneira muito intelectual ou de uma maneira muito racional, muito
cientifica. Eu acho que sfo apaixonantes os dois, e, nfio tenho razdo nenhuma para dar
preferéncia dum ou doutro. Gosto de ouvir as pessoas a exprimirem as suas ideias tanto
de uma forma como da outra. Eu ndio sou ou nfo sou, ndo tenho caixas, caixotes
fechados, todos eles tém uma porta aberta, comunicam, percebe?

- Hum, hum, cheio de movimento.

- E inter comunicam. Posso enfrentar o problema de uma maneira mais racional, depende
do momento. Depende do momento, da disposi¢do, o meu misticismo e o meu
romantismo, ndo me afasta da ciéncia, nio me faz recusar essa parte mais mistica, mais
emotiva, acho que convivem muito bem perfeitamente, ha as duas coisas. Claro que
ninguém sabe tudo de tudo, se um pouco de tudo mas, prefiro saber, sei um pouco de
tudo, mas prefiro saber um pouco de tudo que muito de uma coisa sé e, ainda por cima,
nio tem piada nem tem interesse, nunca gostei de especialistas. Acho que € muito
limitado para uma pessoa.

- Ha, ha.

- E isso que eu ia dizer, o meu pai, por exemplo, se ficar em casa, se ele ficar em casa fica
deprimido, porque ele vive para isto. Agora, se eu tivesse seguido a profissdo que eu
gostava, provavelmente tinha-me apaixonado pelo meu trabalho. E, ndo sei, se calhar
sim, se calhar, néo sei, ¢ dificil dizer. Agora, € muito complicado dizer. Também néo sou

daqueles que choram nem que atiram a culpa para este ou para aquele. Se a minha vida
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estd assim a responsabilidade é minha. As decisdes, fui eu que as tomei, foram as minhas.
Mas também n#o sou daqueles “ai a minha vida estd assim...” N&o. Se a minha vida esta
assim a culpa ¢ minha, com variaveis a volta mas.... Por exemplo, agora a empresa néo
esta a correr muito bem mas, ja estou a ver se arranjo uma actividade mais interessante.
Mas nunca ponho a culpa nos outros.

- Neste caso atribui razdes, vamos dizer ...

- N#o, ha contingéncias... do meu medo sempre fiz escolhas mais 6bvias e mais simples,
isso provavelmente ndo é a decisdio sabia. Escolhi vir para cd porque havia uma boa
oportunidade, havia Portugal, o dinheiro era muito bom na altura e pronto.

- Foi um momento favoravel.

- Extremamente favoravel. Agora € que as coisas estdo pior que negras, porque a
situacdio, a situagdo geral ¢ muito ma e, para as pequenas empresas pior ainda. Pouco
trabalho, poucos projectos, mas eu vou dar a volta... qualquer dia isto muda, ja tenho
véarios projectos de alternativas. E... eu sou muito optimista, eu penso que as coisas vio
correr sempre bem. Exactamente ao contrario da minha mulher; ela vé sempre o copo
meio vazio e eu, vejo o copo sempre meio cheio. Ah...

- Fazem um bom complemento.

- Sim mas € complicado porque eu ndo preciso de ser... portanto, nfo preciso que
ninguém me console “ nfo te preocupes que vai correr tudo bem”. Ela sim. E eu tenho as
minhas preocupacdes e ainda tenho de me preocupar que ela preocupa-se comigo. Isso €
complicado as vezes. Ela vé sempre as coisas de uma maneira.... A Cassandra tem esta
maldi¢do, ela diz que ninguém liga e depois as coisas acontecem como ela diz. E uma
maldicdo. Ela vé longe. Se eu fizesse as coisas como ela dizia e os meus filhos fizessem
as coisas que ela [é, as coisas nfio aconteciam... mas ¢ uma maldi¢8o que a Cassandra....
As pessoas ndo acreditam e depois € verdade, o que ela diz. Ela vé muito bem, € uma
inteligéncia muito positiva, muito realista, tem os pés muito bem assentes na terra, v€ as
coisas, houve situa¢des em que... mas ela nfo faz isso por mal, ela simplesmente diz que
esta actividade nfo vai bem e, depois, acontece isto ou aquilo e se correr mal.... E depois
acontece mesmo. Nio é porque ela diz isso, é s6 porque ela vé as coisas com maior
lucidez, nfo sei. Ah... as mulheres sdo mais racionais, ndo sei. Eu vejo o copo meio cheio

e ela vé o copo meio vazio, esta bom. E os filhos, ah... E a mesma coisa.
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- O que é que em Portugal e nos portugueses o desgosta? Em que é que tem dificuldade
em lidar com os portugueses?

- Quero comegar por dizer que eu gosto. Quer dizer, quando eu vou... porque eu ainda
considero Italia.... Enfim, entre aspas, o mau pais de origem, nfo sei, se bem que ao fim
destes anos todos. Gosto de ver as coisas positivas. Gosto de provar a cozinha, gosto de
ver coisas bonitas, gosto de conhecer as pessoas, de visitar os museus, enfim, duma série
de coisas, pronto. Gosto, gosto e... e tento tirar proveito do que o pais oferece. Agora,
também tenho de dizer isto, eu vivo aqui ha tanto tempo que sinto-me quase no direito, de
ser critico em certos aspectos.

- Mas... é preciso ser portugués, para ter o direito de ser mal de Portugal?

- N&o, nfo € preciso ser portugués, mas tenho sempre medo que isso possa ser mal
interpretado porque... 0s portugueses s&o os primeiros que se arrojam no direito de dizer
mal de Portugal, e dos portugueses, mas eu nfo sou e as pessoas podem dizer o qué?
Volta para a tua terra e isso eu nfio quero. Ah... se bem que a esmagadora maiorias dos
meus amigos portugueses sdo hipercriticos em relacfo a muita coisa. Em relacfo a muita
coisa; em relacdo a politica, em relacio a sociedade, em relagio a muita coisa.

- Sente-se... constrangido?

- Sinto-me um bocadinho um clone, mas com os meus amigos falo muito mal daquilo que
ndo gosto. E assim quando uma pessoa gosta de alguém, dum pais, duma terra, acho que
tem mesmo a obrigacdo de ser critico. E pela critica que as coisas melhoram. Claro que
uma critica construtiva, nfo € so dizer mal pela critica e pelo gosto e, ai de quem fala mal
de Portugal, ai de quem. Mas claro que hé coisas que me desgostam, ha coisas que me
irritam profundamente. A falta de auto-estima que os portugueses t€ém que € uma coisa
que me irrita profundamente, que me irrita profundamente, néo sei porqué.

- Ndo sabe porqué.

- N&o sei. Também vocés foram uma ilha durante muitos anos e agora, ja ndo € assim.
Vocés pertencem a Europa, sfo inteligentes, € uma terra linda, ndo sei o qué. Pronto, ndo
sdo produtivos, hd um nivel de iliteracia, € uma coisa pavorosa, mas sdo coisas que
conseguem melhorar. E preciso é vontade politica. H4 muita coisa que néo estd bem mas,
também ha muita coisa que nfio estd bem em Italia. SO que ai as pessoas arregacam as

mangas e trabalham. N&o se pode viver & custa da Comunidade, nem se pode viver a
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custa de subsidios do Estado. As pessoas tém de trabalhar. Eu também sou... tenho os
pés no chio, as coisas ndo acontecem sozinhas, as pessoas tém de fazer alguma coisa, tem
que se produzir.

- Portanto, acha os portugueses um pouco passivos.

- Muito passivos, extremamente passivos e irrita-me, choca-me. E um pais pequenino,
ndo ha davidas nenhumas mas ndo ¢ uma desculpa. H4 paises muito mais pequenos e
muito mais ricos. Ndo tem nada a ver. Portugal ainda fala dos Descobrimentos. Deixa 14 a
porcaria dos Descobrimentos. Estamos no século XXI, por amor de Deus, ha muito pela
frente. O Vasco da Gama... ha muito pela frente, quem € que olha para a frente deixa a
historia. N&o pode ser, ndo pode ser.

- E 0 que sente... a sua maior dificuldade é lidar com essa passividade?

- Sim, sim, sim. A passividade das pessoas. Trabalho muito com empresas publicas e
entdo a qualidade das empresas publicas... é uma coisa, ndo do século passado mas do
anterior ainda, porque tratam as pessoas com condescendéncia, quer dizer, os
funcionarios publicos, hoje, ainda tém uma mentalidade como se, o povo, fosse la para os
servir. Ndo, ndo, os funcionarios recebem um ordenado chorudo no fim do més porque ha
contribuintes que tiram do préprio bolso para pagar ao Estado e o Estado gasta 80% das
receitas para pagar aos funciondrios publicos que tratam mal o povo, istp ndo pode ser,
tratam as pessoas que se dirigem a eles mal, Eles estdo ali para servir as pessoas. Assim
ndo funciona. Isto nfo pode ser, qualquer dia rebenta. O servico € mau, as pessoas sdo
tratadas abaixo de cfo, nds pagamos impostos... eu digo nds porque eu também pago,
agora satisfagdes... isto nfdo pode funcionar assim e a funcfo puiblica ainda trata as
pessoas que se dirigem a elas muito mal, nfo funciona. Ai é uma questéo politica, ndo ha
nada a fazer. Agora ndo sei se as coisas v8o mudar ou nfo. Eu ndo sou muito optimista,
nesse aspecto. Espero sempre que sim, mas enfim... pior do que estava... ndo pode ser,
vamos ver... pequeninos passos... mas ndo ha muito tempo a perder, percebe? Portugal
esta tdo atrasado em relagfo ao resto da Europa que nfio se pode dar ao luxo de estar af &
espera. Fazer muitos discursos, muita filosofia... E preciso fazer, projectos, programas,

mas resolver este problema assim, aquele assado.

- Portanto, acha duma maneira geral, os portugueses pouco virados para a ac¢do...
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- Duma maneira geral nfo, porque, € verdade que 0os meus amigos, as pessoas que eu
conheco, ndo sdo assim.

- E sdo portugueses...

- E por acaso sdo portugueses. E sfio portugueses, mas sdo muito poucos... as pessoas
com quem eu lido. No dmbito social, infelizmente, muitos séo assim e, interesso-me pela
politica. Interesso-me pela politica que ndo me merece nenhum respeito mas, de qualquer
maneira ¢ um mal necessario, ¢ mesmo necessario que cuidem da coisa piblica, como se
dizia antigamente “a coisa publica”. Agora, seriedade, ha pouca, mas isso acho que é um
mal dos politicos, néo € dos portugueses em particular.

- De todos.

- Sim, sim, os politicos portugueses ndo sdo pior que os politicos italianos ou, nédo sdo
seguramente pior que os franceses. Agora que, no meio do rebanho ha pessoas com
grande qualidade, ha mas para fazer politica, suponho... tenho essa ideia de que ¢, seja
necessario chegar a certos compromissos, senéo, néo se faz politica ou néo se pertence ao
grupo. Infelizmente certos compromissos sdo contra as nossas convicgdes. Eu nunca
poderia fazer isso por exemplo. E assim as coisas ndo avangam.

- Acha que os politicos, duma certa maneira abdicam dos seus principios e convicgoes,
para entrar em compromissos e COnsensos.

- Sim, sim. Eu diria, é isso mesmo, essa, € a perfeita sintese do que eu disse, abdicam dos
seus principios mas agora os honestos chegam ao ponto...

- E acha isso... uma desonestidade.

- E a pior das desonestidades. Sim porque nfo ha nada pior que a hipocrisia, ou seja uma
pessoa que ndo ¢ intelectualmente honesta, abdicar dos seus principios para fins que séo,
ainda por cima, coisas que sdo prejudiciais para a comunidade, ndo ha coisa pior. A
honestidade intelectual, deve ser uma virtude, é uma qualidade fundamental num politico.
- Que caracteristica é que sente que tem mais proxima dos portugueses e dos italianos?

- Essa é uma boa pergunta. Porque é simples, os franceses, néo os conhego.

- Ai ndo os conhece?

- Nio, eu nfo conheg¢o nada dos franceses, muito pouco. O meu conhecimento dos
franceses limita-se aos meus professores do Liceu Francés e um colega da adolescéncia e

depois ha outro colega que eu conheci em Italia... mas o meu conhecimento € da cultura
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francesa. Agora os portugueses, é outra conversa; sdo muito, muito parecidos com os
italianos... e vice-versa, do que com os espanhdis. Os portugueses, muito mais... eu
gosto... embora sejam ibéricos, embora tenham tido influéncia. E curioso como em
muitas coisas, as coisas se assemelham. Enfim... a primeira coisa que me vem a cabega €
o culto da comida; da culinaria, o gosto do convivio.

- Acha os portugueses e os italianos muito proximos na comida.

- Sim e, mais importante que isso, € o culto da familia, os portugueses tém o culto da
familia como os italianos e isso € uma coisa que nos aproxima muito. Mas, ha coisas mais
subtis mas ¢é dificil de descrevé-las mas de qualquer maneira eu aqui, sinto-me em casa. E
noutros paises onde me muito bem, ndo me sinto tdo a vontade, mas isso também tem
haver com os anos que vivi aqui...

- E as diferencas ... entre os portugueses e italianos? O que é que mais os distancia?

- Os italianos fazem, trabalham, arregacam as mangas e trabalham, por isso Itilia
funciona na alta esfera politica. Sinto-me distante dos portugueses porque eu vivi em
Portugal na minha adolescéncia numa escola que nfo era portuguesa, ndo tinha colegas
portugueses... ndo tive esse convivio e, por outro lado, nos anos da Universidade, estava
em Mildo, portanto os meus filhos néo, ¢ diferente, eles viveram toda a adolescéncia em
Portugal, um continuo de convivéncia... para mim n#o aconteceu isto, eles identificam-se
mais, tém um grupo de amigos portugueses, eu nfo. Estou sempre no limiar, ndo me sinto
completamente integrado... coisas objectivas; Liceu Francés, faculdade em Mildo. Dum
ponto de vista intelectual sera isso agora.

- Tem dificuldade em lidar com os portugueses?

- Nio, nenhuma.

- E com os italianos?

- Também n#o. Nio tenho dificuldade em lidar com ninguém. S¢6 tenho dificuldade em
lidar com as pessoas pouco inteligentes, isso é que me irrita imenso mas isso ndo tem
nada haver com a nacionalidade. E, ndo estou a falar de pessoas que pessoas que néo sdo
educadas, ndio tem nada a haver, uma pessoa pode ser inteligente e néo ser educada. E,
também ha pessoas que ndo sfo inteligentes, nasceram assim, tém essa limita¢do, pronto.
Agora o que irrita sdo as...arrogantes, parecerem o que ndo sdo. O que me irrita

profundamente € serem o que ndo sdo.
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- Independentemente de qualquer nacionalidade.
Como dizia Einstein, ele, Einstein dizia: “ Ha duas coisas infinitas; o universo ¢ a
estupidez humana.” E eu ndo tenho a certeza da primeira, mas da segunda concordo; a

estupidez humana ¢ ilimitada, de certeza absoluta.

Segunda entrevista

- Gostaria de voltar a sua decisdo de ir para a faculdade em Mildo.

- O provisor propds-me ir para Paris, era preciso uma média alta, que nfo era o problema,
nfo era isso que estava em causa mas como s6 havia uma vaga para recomendar...
apareceu um portugués brilhante e como o Liceu Francés € em Lisboa o provisor
chamou-me e disse-me que ia recomendé-lo. Merecido porque ele de facto era brilhante.
Ja tinha decidido para Engenharia.

- E porque ndo fazer aqui?

- O técnico era uma escola boa, faculdade boa na Engenharia Civil, coisa que ndo me
interessava. O que eu queria fazer € o que hoje se chama Engenharia Informatica mas
naquela altura nfo existia. Escolhi Engenharia Electrénica mas depois, depois passei para
Mecénica.

- Custou-lhe ir para Mildo?

- Custou-me imenso. Familia, amigos e, nunca tinha vivido sozinho, nunca tinha estudado
em italiano, estudava em livros franceses. Mas também alivio, pelas discussdes
familiares, falta de afecto dos meus pais e, em consequéncia disso, discutiam.

- Reviu amigos de infdncia?

- N3o, cada um fez o seu percurso. S6 um, mas na altura ele estava nos E.U. a fazer a
faculdade.

- E a decisdo de ir para o México?

- A decisdo de ir para o México foi um bocadinho forgada. A companhia do meu pai,
multinacional, disse que logo que eu acabasse o curso ia trabalhar para 14 mas, s0 que
tinha de ir para o México. Achei interessante a minha mulher nasceu na América Latina,
percebia espanhol.

- A sua mulher trabalhava?
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- N3o. Ela tinha acabado o Bac. Ela nunca trabalhou....

- E a aprendizagem da lingua?

- Foi por osmose. Como tudo nfo sei bem como explicar... os amigos, as leitura, a TV.

- Durante todo o Liceu Francés, em casa falava italiano e no liceu, francés...Teve
dificuldades?

- Nio tinha dificuldades nenhumas. No México, ao fim de 2 anos passava por mexicano.
E sem esforco, consigo imitar os sons, os acentos.

- Os seus filhos, que nacionalidade tém?

- S#o italianos. O Sérgio nasceu no México mas pronto.

- Ele tem o direito de ter a nacionalidade mexicana?

- Sim, acho que sim, mas pronto, de qualquer maneira nfo faz inten¢éo disso e a Sara
nasceu em Mildo.

- Ndio sdo portugueses?

- Néo.

- Nem querem ser...

- E uma hipétese que nunca...nunca se...

- Colocou.

- Se colocou. Parece que os lugares na administragéo publica...

- E preciso ter a nacionalidade portuguesa.

- Sim, acho que sim. Por exemplo se a Sara casar com um rapaz portugués tem direito a
nacionalidade. N&o serve para nada mas pronto. A nacionalidade nfo serve de muito €
mais importante a cultura.

- Sente e apesar de tudo, um bem-estar na sua vida... a que é atribui isso?

- Sou fundamentalmente muito optimista. Isso é... € muito prejudicial as vezes, penso eu,
porque as coisas podem nfio correr muito bem. Tenho a sensagdo 4s vezes... que nunca
havia meio-termo. Agora, justamente este ¢ um periodo muito mau para o meu trabalho;
estou a ganhar menos dinheiro do que ganhava antigamente. As coisas estdo mesmo
muito mal. Estou a tentar arranjar outro emprego. Eu sou patrfio desta empresa mas tenho
de arranjar outra solucdo, isto nfo pode continuar porque as coisas estdo mesmo muito
mal. E um periodo mesmo muito negativo, nesse aspecto, profissionalmente.

- No entanto...
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- No entanto nunca deixo... isso para mim é uma coisa factual, ou seja, ndo digo que um
fait divers, ndo € isso que eu quero dizer.

- E tramsitorio.

- Sim, € transitorio, porque eu sei que as coisas vdo melhorar. E uma convicgiio
perfeitamente estipida, ndo estd baseado em nada. Mas, tenho uma convicgdo que as
coisas vio melhorar até porque isso, eu acredito mesmo que seja; perda de energia, inftil
estar a chorar sobre o leite derramado. A energia é para projectar coisas novas, para tentar
resolver os problemas e, sobretudo também em casa que estou deprimido, eles sabem,
para nfo dar a sensagfo que estou a atravessar um perfodo complicado e depois a minha
mulher... nfo é uma pessoa sobre a qual eu me possa apoiar e portanto ainda tenho de me
preocupar com ela para ela ndo se preocupar.

- Complicado.

- Um bocadinho complicado. Ndo é que a minha mulher seja emotiva, é racional mas,
para esta situacfo é complicado. Ela preocupa-se, néo €... é uma preocupacdo real, ndo €
uma preocupacdo existencial. Aqui estamos a falar que tem de haver dinheiro para viver e
portanto € uma preocupacéo real e, as vezes ndo tenho palavras certas para lhe dar; as
novidades, as coisas novas, oportunidades, N&o posso também ah.... Chorar.... Se sdo os
dois a chorar... ndo funciona. Alguém tem de continuar para isto ir para a frente.

- Que caracteristicas suas é que acha que lhe ddo essa forca?

- Desespero... ndo. Como lhe digo um grande optimismo, mesmo em relagio a situacdes
mais complicadas.

- Acha que é o optimismo.

- E um bocadinho isso... e, a conviccio que vou conseguir dar a volta as coisas.
Provavelmente as coisas vdo melhorar, ndo sei quando mas, as coisas vo melhorar mas
ndo sei quando. Nio é uma convicgdo, sei que as coisas vdo melhorar, ¢ mais uma
esperanga. Até agora as coisas tém-me corrido bem, néo posso ser fatalista. Ndo posso
atirar-me da janela porque as coisas nfo correm bem. N&o € comigo, néo sou assim.

- Teve alguma vez algum problema de saude fisica?

- Tive eczemas. Fiquei com a pele, ndo vermelha nem com borbulhas mas fiquei cheio
de comichdes.

- Quantas vezes...? E que lhe aconteceu?
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- Aconteceu-me umas 4 ou 5 vezes. Isso acontece quando eu estou muito stressado.
Coincide sempre. O médico, dermatologista disse-me que era uma coisa psicossomatica?
- Alguma vez recorreu a um técnico de savide mental?

- N#o. Se quiser, nunca tive um sofrimento que fosse... que ndo conseguisse viver com

isso. De modo que nunca fui.
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3. TAT

Os dados apontam para um funcionamento psiquico de uma organizagio limite
neurdtica. As insuficiéncias narcisicas e as problematicas que dai advém; imagem do Eu
fragilizada, interdigdes super-egoicas arcaicas e mecanismos de defesa primitivos,
(projecgdio e negagdo) sdo alterados com mecanismos de defesa neurdticos, sendo a

castracdo, um exemplo.

Prancha 2

Esta senhora, aqui ao pé da arvore, é a mée desta menina que estd apaixonada pelo
rapaz € que, gostava de ficar na terra para fazer a vida da mée dela mas, como a mée tem
uma vida bastante infeliz, obriga-a a ir para a escola estudar e, entfio, porque € que ela
tem essa cara? Ela diz: “vou fazer o meu dever mas o que eu gostava mesmo, era de ficar

aqui com o meu José e, se calhar, a vida da mée n#o era assim tdo ma como isso.

Nesta prancha a problematica narcisica e depressiva, manifesta-se nos afectos
depressivos que emergem da castragdo da realizacdo dos desejos, posteriormente
resolvida com uma negagdo. O conflito intrapsiquico situa-se entre o desejo e as
interdicdes impostas pela figura materna. A pseudo triangulagfo revela ainda um

processo identitario instavel onde a diferenca de geragdes néo € percepcionada.

Prancha 3RH
E uma desgragada de uma mulher que recebeu uma sova do marido e ndo sabia como
é que se ha-de virar... nfo sei... ndo sei. E uma mulher de certeza. E, o sofrimento, so

pode ser causado pela maldade de um homem.

O reenvio & posi¢do depressiva nfio estd ligada a uma representacio da perda do
objecto e, embora os afectos depressivos sejam reconhecidos, a associagdo € feita ao
redor de afectos agressivos que a representagdo masculina desencadeia. A ambiguidade
da personagem ao desencadear processos identificatorios, manifesta uma representagéo

narcisica de Eu fragilizada e geradores de impoténcia, nos seus fundamentos femininos.



4. Analise de contetudo

4.1 - Indicadores da capacidade de mudanca psiquica

Categoria 1

Discriminac¢io adequada entre os dois paises.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Era para si evidente, as diferencas e semelhancas dos outros?

- Isso sempre me fascinou, quando eu viajo fico a olhar, a ouvir, gosto
muito de ouvir, gosto de me ouvir falar, também de falar, mas gosto
sobretudo de ouvir, de ver como € que as pessoas reagem, COImo ouvem,
como se deslocam, como € que se vestem e o que é que fazem. E isso era
uma coisa interessantissima porque havia um leque enorme de culturas.
Mas ndo sou s6 eu que partitho desta experiéncia, todos 0os meus ex-
colegas do Liceu Francés partilham o mesmo patrimonio. E um
patriménio que nds temos, que existe, uma abertura muito grande para o
que ¢ diferente. E uma grande ligdo. E o colégio imprimiu isso, uma
abertura para o que ¢ diferente. Ndo duma maneira obvia mas por
ineréncia. A cultura era francesa, e eles tentavam impingir-nos que a
cultura francesa ¢ que é... e de facto, a Franca € um grande pais, tem
uma grande cultura, tem uma grande tradi¢do cultural, tem uma tradi¢do
cientifica. Mas, o mais importante € que nos éramos uma pequena
comunidade, uma pequena comunidade europeia, digamos, uma CEE.
Sem querer nds constituiamo-nos um niicleo diferenciado de pessoas, €
isso é muito enriquecedor para qualquer pessoa. Em vez de viajar,
tinhamos muito perto de nos a possibilidade de conviver com pessoas de
culturas, religides diferentes e acho que foi excelente.

Extracto 2

- Ndo houve nenhuma relacdo afectiva onde isso circulasse... o
conhecimento do que é Portugal?

- Havia. Eu tive imensa sorte porque vivi num periodo fantastico; os
anos 60, que € um choque dificil. Repetir as décadas das grandes
mudancas sociais na Europa. O 68 foi o ano marcante dos anos 60 € no
fim, com 17 ou 18 anos, um bocadinho por moda, um bocadinho por
ideais, a partir da altura que sentiamos que tinhas que ter uma
consciéncia politica social, formamos grupos de discussdo e reuniamo-
nos em casa de um ou de outro para lermos os livros que sdo proibidos,
falarmos mal do governo, da PIDE e tal...éramos todos de esquerda e
tal... e tive o privilégio de conhecer imensa gente sonante, que nessa
altura eram liberais, democraticos.

- Portugueses?

- Sim, portugueses.
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Extracto 3

- Depois de tantos anos, de sair de Portugal, Portugal é o Gnico pais do
mundo do qual eu tive saudades. Gosto de Italia, gosto de ir a Italia mas
quando eu estou fora de Portugal, é diferente... sinto uma espécie de dor
fisica, porque ... sei la. Digo a mim mesmo que € meu, eu sei que ndo €
meu, é meu direito de gostar de Portugal. Quando uma pessoa gosta de
uma coisa, tem direito de gostar e ninguém pode impedir de gostar, tem
o direito de gostar de Portugal. Muita gente em Italia tem a mesma
experiéncia. H4 pessoas que sdo apaixonadas por Itdlia, eu percebo isso.
Italia ¢ um pais fantéstico, lindo, tem tudo e mais alguma coisa mas
apaixonar € assim, € assim...pronto.

Extracto 4

- O que é que em Portugal e nos portugueses o desgosta? Em que é que
tem dificuldade em lidar com os portugueses?

- Quero comecar por dizer que eu gosto. Quer dizer, quando eu vou...
porque eu ainda considero Italia.... Enfim, entre aspas, o0 mau pais de
origem, ndo sei, se bem que ao fim destes anos todos. Gosto de ver as
coisas positivas. Gosto de provar a cozinha, gosto de ver coisas bonitas,
gosto de conhecer as pessoas, de visitar os museus, enfim, duma série de
coisas, pronto. Gosto, gosto e... e tento tirar proveito do que o pais
oferece. Agora, também tenho de dizer isto, eu vivo aqui ha tanto tempo
que sinto-me quase no direito, de ser critico em certos aspectos.

- Mas... é preciso ser portugués, para ter o direito de ser mal de
Portugal?

- N#o, ndo é preciso ser portugués, mas tenho sempre medo que isso
possa ser mal interpretado porque... 0s portugueses sdo 0s primeiros que
se arrojam no direito de dizer mal de Portugal, e dos portugueses, mas eu
ndo sou, e as pessoas podem dizer o qué? Volta para a tua terra e isso eu
ndio quero. Ah... se bem que a esmagadora maiorias dos meus amigos
portugueses sdo hipercriticos em relagio a muita coisa. Em relago a
muita coisa; em relacdo a politica, em relacdo a sociedade, em relagdo a
muita coisa.

- Sente-se... constrangido?

- Sinto-me um bocadinho um clone, mas com os meus amigos falo muito
mal daquilo que ndo gosto. E assim quando uma pessoa gosta de
alguém, dum pais, duma terra, acho que tem mesmo a obrigagdo de ser
critico. E pela critica que as coisas melhoram. Claro que uma critica
construtiva, nfio € s6 dizer mal pela critica e pelo gosto e, ai de quem
fala mal de Portugal, ai de quem. Mas claro que ha coisas que me
desgostam, h4 coisas que me irritam profundamente. A falta de auto-
estima que os portugueses tém que € uma coisa que me irrita
profundamente, que me irrita profundamente, néio sei porqueé.

- Ndo sabe porqué.

- Néo sei. Também vocés foram uma ilha durante muitos anos e agora, ja
nfio & assim. Vocés pertencem a Europa, sdo inteligentes, € uma terra
linda, nio sei o qué. Pronto, nfo sdo produtivos, hd um nivel de
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iliteracia, ¢ uma coisa pavorosa, mas s#io coisas que conseguem
melhorar. E preciso é vontade politica. H4 muita coisa que ndo estd bem
mas, também h4 muita coisa que ndo esta bem em Italia. S6 que ai as
pessoas arregagam as mangas e trabalham. Nio se pode viver a custa da
Comunidade, nem se pode viver a custa de subsidios do Estado. As
pessoas tém de trabalhar. Eu também sou... tenho os pés no chdo, as
coisas nfo acontecem sozinhas, as pessoas t€m de fazer alguma coisa,
tem que se produzir.

- Portanto, acha os portugueses um pouco passivos.

- Muito passivos, extremamente passivos e irrita-me, choca-me. E um
pais pequenino, no ha dividas nenhumas mas ndo ¢ uma desculpa. Ha
paises muito mais pequenos e muito mais ricos. Ndo tem nada a ver.
Portugal ainda fala dos Descobrimentos. Deixa 14 a porcaria dos
Descobrimentos. Estamos no século XXI, por amor de Deus, hd muito
pela frente. O Vasco da Gama... ha muito pela frente, quem € que olha
para a frente deixa a histéria. N@o pode ser, ndio pode ser.

Extracto 5

- Que caracteristica é que sente que tem mais proxima dos portugueses
e dos italianos?

- Essa é uma boa pergunta. Porque ¢ simples, os franceses, ndo os
conhego.

- Ai ndo os conhece?

- Nio, eu nfo conhego nada dos franceses, muito pouco. O meu
conhecimento dos franceses limita-se aos meus professores do Liceu
Francés e um colega da adolescéncia e depois hé outro colega que eu
conheci em Italia... mas o meu conhecimento é da cultura francesa.
Agora os portugueses... é outra conversa; sdo muito, muito parecidos
com os italianos... e vice-versa, do que com os espanhois. Os
portugueses, muito mais... eu gosto... embora sejam ibéricos, embora
tenham tido influéncia. E curioso como em muitas coisas, as coisas se
assemelham. Enfim... a primeira coisa que me vem & cabega é o culto da
comida; da culinaria, o gosto do convivio.

- Acha os portugueses e os italianos muito proximos na comida.

- Sim e, mais importante que isso, € o culto da familia, os portugueses
tém o culto da familia como os italianos e isso € uma coisa que nos
aproxima muito. Mas, ha coisas mais subtis mas € dificil de descrevé-las
mas de qualquer maneira eu aqui, sinto-me em casa. E noutros paises
onde me muito bem, nfo me sinto tdo a vontade, mas isso também tem
haver com 0s anos que vivi aqui...

- E as diferengas... entre os portugueses e italianos? O que mais 0s
distancia?

- Os italianos fazem, trabalham, arregagam as mangas e trabalham, por
isso Italia funciona na alta esfera politica. Sinto-me distante dos
portugueses porque eu vivi em Portugal na minha adolescéncia numa
escola que nfo era portuguesa, ndo tinha colegas portugueses... ndo tive
esse convivio e, por outro lado, nos anos da Universidade, estava em
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Mildo, portanto os meus filhos ndo, ¢ diferente, eles viveram toda a
adolescéncia em Portugal, um continuo de convivéncia... para mim néo
aconteceu isto, eles identificam-se mais, t€m um grupo de amigos
portugueses, eu ndo. Estou sempre no limiar, ndo me sinto
completamente integrado... coisas objectivas; Liceu Francés, faculdade
em Mildo. Dum ponto de vista intelectual sera isso agora.

- Tem dificuldade em lidar com os portugueses?

- Nio, nenhuma.

- E com os italianos?

- Também ndo. Nio tenho dificuldade em lidar com ninguém. S6 tenho
dificuldade em lidar com as pessoas pouco inteligentes, isso € que me
irrita imenso mas isso nfo tem nada haver com a nacionalidade. E, nfo
estou a falar de pessoas que pessoas que néo sdo educadas, ndo tem nada
a haver, uma pessoa pode ser inteligente e ndo ser educada. E, também
ha pessoas que ndo sdo inteligentes, nasceram assim, tém essa limitacao,
pronto. Agora o que irrita s@o as...arrogantes, parecerem o que ndo séo.
O que me irrita profundamente € serem o que néo séo.

- Independentemente de qualquer nacionalidade.

Conclusdo

O percurso migratorio que se iniciou com o seu nascimento,
dificuliou a construgdo duma identidade cultural dado que as
caracteristicas das varias culturas, com que teve um contacto estreito,
foram integradas ao longo do seu desenvolvimento. As caracteristicas
que o desgostam, ou que até o “irritam imenso”, ndo estdo associadas a
nenhuma nacionalidade, Num primeiro momento, as diferencas
culturais sdo nomeadas como existentes, mas ndo discriminadas.

Posteriormente, os valores e as normas culturais porfuguesas e
italianas sdo sentidos como muito idénticas. No entanto, o Ruggero
descrimina adequadamente a sua relagdo com Portugal e Itdlia. Mas o
pensamento desorganiza-se, tornando a narrativa incoerente, quando o
sujeito se reporta a autoridade, acusando uma falha na identidade
cultural.

Categoria 2

Planificar estratégias a empregar durante o processo de preparacio,
realizac¢iio e adaptaciio que a migraciio implica.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Quando se bate com a porta, faz-se pagar um preg¢o. Eu era mesmo
impulsivo, mas eu nfo sai de 14 sem outro emprego, atencdo, eu vim de
férias para Lisboa sabendo de antem#io que me ia embora. Arranjei um
emprego aqui e depois fui para la bater com a porta e vim para ca um
ano e depois arranjei um emprego na Italia, voltei para Italia. Néo sei
porqué, voltei para 14...Ah sim, sei, o chamariz nfo era Itdlia, era a
empresa. Gostava muito de trabalhar naquela empresa depois...,
portanto a ideia era.... N#o estava...nio era claro... ndo estava
planejado, nunca fago grandes planos na vida... mas tinha a ideia de
voltar para Lisboa, gostava dessa ideia. Quando surgiu essa
oportunidade voltei.

Extracto 2
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As decisdes...fui eu que as tomei, foram as minhas. Mas também nfo
sou daqueles “ai a minha vida esta assim...” N&o. Se a minha vida esta
assim a culpa € minha, com variaveis a volta mas.... Por exemplo, agora
a empresa ndo esta a correr muito bem mas, ja estou a ver se arranjo uma
actividade mais interessante. Mas nunca ponho a culpa nos outros.

- Neste caso atribui razdes, vamos dizer...

- N#o, ha contingéncias... do meu medo sempre fiz escolhas mais 6bvias
e mais simples, isso provavelmente ndo ¢é a decis@io sdbia. Escolhi vir
para ca porque havia uma boa oportunidade, havia Portugal, o dinheiro
era muito bom na altura e pronto.

- Foi um momento favorével.

- Extremamente favordvel. Agora € que as coisas estdo pior que negras,
porque a situagfo, a situacdo geral € muito ma e, para as pequenas
empresas pior ainda. Pouco trabalho, poucos projectos, mas eu vou dar a
volta... qualquer dia isto muda, ja tenho vérios projectos de alternativas.
E... eu sou muito optimista, eu penso que as coisas vdo correr sempre
bem.

Extracto 3

vim para ¢4 um ano e depois arranjei um emprego na Italia, voltei para
Italia. Ndo sei porqué voltei para Ia...Ah sim, sei, o chamariz néo era
Italia, era a empresa. Gostava muito de trabalhar naquela empresa
depois..., portanto a ideia era.... Ndo estava...nfo era claro... ndo
estava planejado, nunca fago grandes planos na vida... mas tinha a ideia
de voltar para Lisboa, gostava dessa ideia. Quando surgiu essa
oportunidade voltei.

Conclusdo

Uma vez que primeira emigragdo foi na infdncia, e logo ndo ser
pertinente uma planificagdo, nos movimentos migratorios posteriores
houve sempre o planeamento de estratégias embora com uma escassa
consciencializacdo dos motivos e uma negacdo desse planeamento,
“nunca faco planos na vida”.

Categoria 3

Conhecimento das possibilidades e dificuldades inerentes 2 mudanca
espacial, horizontal mas também as condi¢des de vida no estatuto
(status) social, vertical.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

Portanto, Portugal significa a reunio da familia, comeca por ai.

- Foi uma coisa muito positiva.

- Muito positiva Por um lado, era uma questéo de afecto mas também
era...era uma questdo de sentir igual aos outros. Os outros tinham uma
familia e eu ndo. Tinha quando vim para Portugal, ...tinha uma familia,
pai, tinha uma mde, tinha um irmé&o, tinha uma casa, uma familia, era
igual aos outros. Além disso na escola onde nés fomos, eu adorei, foi o
melhor periodo da minha vida.

Extracto 2

- Do México foi para Italia porque foi transferido?

- Sai do México porque bati com a porta, bati na mesa e vim para
Portugal fazer um ano sabatico. Eu bati com a porta porque zanguei-me
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com o patrfio da empresa e vim para ca fazer um ano sabatico e depois
ele tinha uma filial em Italia e quando se bate com a porta ha que pagar
um preco, embora eu tivesse raz&o. Era mesmo impulsivo. Bati com a
porta e vim para Portugal e vim fazer um ano sabético, trabalhei mas
pronto e depois como gostava muito da empresa, era uma filial italiana,
fui para Italia e eles depois admitiram-me outra vez, fizeram-me pagar o
prego.

- Fizeram-no pagar caro o preco...?

- Quando se bate com a porta, faz-se pagar um pre¢o. Eu era mesmo
impulsivo mas, eu ndo sai de 1a sem outro emprego, atengdo, eu vim de
férias para Lisboa sabendo de antemdo que me ia embora. Arranjei um
emprego aqui e depois fui para 14 bater com a porta e vim para cd um
ano e depois arranjei um emprego na Italia, voltei para Italia. Néo sei
porqué voltei para 14...Ah sim, sei, o chamariz nfo era Itilia, era a
empresa. Gostava muito de trabalhar naquela empresa depois...,
portanto a ideia era.... N&o estava...nfio era claro... ndo estava
planejado, nunca fago grandes planos na vida... mas tinha a ideia de
voltar para Lisboa, gostava dessa ideia. Quando surgiu essa
oportunidade voltei.

Conclusdo Ambos os extractos demonstram um conhecimento e consideragdo
dos beneficios, das dificuldades e dos custos inerentes as mudangas.
Categoria4 | Considerar os beneficios a obter e as perdas integradas em pos-

ambivaléncia.

Extracto da

Extracto 1

entrevista - Nessa altura, nesse periodo, em relagdo a Itdlia..., teve nostalgia de
Italia?

- N#o, Néo tinha deixado nada, a minha familia era aqui e foi aqui que se
constituiu, na Itdlia ndo tinha familia

- E a familia alargada?

- Tenho, tenho mas ¢é diferente. H4 necessidades primarias e ha umas
secundarias; ha primeiro a familia niicleo e isso nfo tinha e era tdo feliz
de ter aquilo que nem me lembrava dos tios, os primos.

Conclusdo O Ruggero considera os beneficios que obteve nos movimentos
migratorios embora as perdas sejam negadas e/ou desvalorizadas sem
haver uma integracdo.

Valorizacio das caracteristicas e possibilidades pessoais para

Categoria 5

enfrentar o processo.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Que caracteristicas suas é que acha que lhe ddo essa forca?

- Desespero... nfo. Como lhe digo um grande optimismo, mesmo em
relagdo a situacdes mais complicadas.

- Acha que é o optimismo.

- E um bocadinho isso... e, a convicgdo que vou conseguir dar a volta as
coisas. Provavelmente as coisas vdo melhorar, nfo sei quando mas, as
coisas vdo melhorar mas nfo sei quando. N&o € uma convicgéo, sei que
as coisas vio melhorar, ¢ mais uma esperanga. Até agora as coisas tém-
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me corrido bem, ndo posso ser fatalista. Ndo posso atirar-me da janela
porque as coisas ndo correm bem. Nfo é comigo, néo sou assim.

Conclusao Embora haja uma valorizagdo da sua capacidade de ser optimista,
esta caracteristica ¢ gatilhada pelo desespero. Por outro lado, o
Ruggero ndo considera as caracteristicas que possui e que o capacitam
para enfrentar mudancas. Refiro-me aqui aos aspectos profissionais; a
sua formagdo escolar e, principalmente, a sua aptiddo linguistica,
claramente superior.

Categoria 6 | Memoria de evocaciio. Capacidade de recorrer a recordacio dos
processos de luto sofridos e da reaccio perante os mesmos sem
negacio.

Extracto da Extracto 1

entrevista

- Arranjei um emprego aqui e depois fui para 14 bater com a porta e vim
para ca um ano e depois arranjei um emprego na Italia, voltei para Italia.
N&o sei porqué voltei para la...Ah sim, sei, o chamariz néo era Italia, era
a empresa. Gostava muito de trabalhar naquela empresa depois...,
portanto a ideia era.... N&o estava...nfdo era claro... ndo estava
planejado, nunca faco grandes planos na vida... mas tinha a ideia de
voltar para Lisboa, gostava dessa ideia. Quando surgiu essa
oportunidade voltei.

Conclusdo

Memoria de evocacdo com elementos dissociados.

Categoria 7

Poder pensar para transladar a ac¢fio as ambigdes que devem ser
reconhecidas e aceites.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- A vida é la fora, por amor de Deus! Eu trabalho porque preciso de
dinheiro porque se eu... Bom, vamos |4 ver uma coisa, porque se eu...
tenho uma razio muito concreta... eu queria ser médico; a minha
vocagdo. Eu nasci para ser médico desde sempre. Pronto, mas os meus
pais convenceram-me para ir para engenheiro, como era muito bom na
escola e podia ir para qualquer coisa... bom la fui... mas que gostava,
gostava.

Nao € nada disto que eu queria fazer, eu queria mesmo ser médico,
porque.... ¢ isso que eu gostava e ndo ha nada a fazer. Alias, eu tinha
pensado, quando tinha os meus trinta e poucos anos, que se tivesse
dinheiro largava isto e formava-me em medicina. N&o era uma tragédia,
mas pronto, estava convencido que era bom, desisti desse projecto.

Conclusdo

A possibilidade de pensar e reconhecer desejos e ambicdes, ndo fez
com que o Ruggero os tivesse conseguido translada-los a acgdo.

4.2 — Processo de individuagdo na migracéo

Categoria 1

Do amor ou 6dio 2 ambivaléncia.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- O que ¢é que em Portugal e nos portugueses o desgosta? Em que é que
tem dificuldade em lidar com os portugueses?
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- Quero comecar por dizer que eu gosto. Quer dizer, quando eu vou...
porque eu ainda considero Italia.... Enfim, entre aspas, o mau pais de
origem, ndo sei, se bem que ao fim destes anos todos. Gosto de ver as
coisas positivas. Gosto de provar a cozinha, gosto de ver coisas bonitas,
gosto de conhecer as pessoas, de visitar os museus, enfim, duma série de
coisas, pronto. Gosto, gosto e... e tento tirar proveito do que o pais
oferece. Agora, também tenho de dizer isto, eu vivo aqui ha tanto tempo
que sinto-me quase no direito, de ser critico em certos aspectos.

- Mas... é preciso ser portugués, para ter o direito de ser mal de
Portugal?

- N3o, nfo é preciso ser portugués, mas tenho sempre medo que isso
possa ser mal interpretado porque... os portugueses sdo 0s primeiros que
se arrojam no direito de dizer mal de Portugal, e dos portugueses, mas eu
ndo sou e as pessoas podem dizer o qué? Volta para a tua terra e isso eu
ndo quero. Ah... se bem que a esmagadora maiorias dos meus amigos
portugueses sdo hipercriticos em relacdo a muita coisa. Em relacfio a
muita coisa; em relacfio a politica, em relagfio a sociedade, em relacéio a
muita coisa.

- Sente-se... constrangido?

- Sinto-me um bocadinho um clone, mas com os meus amigos falo muito
mal daquilo que ndo gosto. E assim quando uma pessoa gosta de alguém,
dum pais, duma terra, acho que tem mesmo a obrigacfo de ser critico. E
pela critica que as coisas melhoram. Claro que uma critica construtiva,
ndo € s6 dizer mal pela critica e pelo gosto e, ai de quem fala mal de
Portugal, ai de quem. Mas claro que ha coisas que me desgostam, ha
coisas que me irritam profundamente. A falta de auto-estima que os
portugueses t€ém que € uma coisa que me irrita profundamente, que me-
irrita profundamente, ndo sei porqué.

- Nao sabe porqué.

- Néo sei. Também vocés foram uma ilha durante muitos anos e agora, ja
ndo ¢ assim. Vocés pertencem & Europa, séo inteligentes, ¢ uma terra
linda, nfo sei o qué. Pronto, nfo sdo produtivos, hd um nivel de iliteracia,
& uma coisa pavorosa, mas sdo coisas que conseguem melhorar. E preciso
¢ vontade politica. HA muita coisa que ndo estd bem mas, também ha
muita coisa que ndo estd bem em Italia. S6 que af as pessoas arregacam
as mangas e trabalham. N&o se pode viver a custa da Comunidade, nem
se pode viver & custa de subsidios do Estado. As pessoas tém de
trabalhar. Eu também sou... tenho os pés no chfo, as coisas ndo
acontecem sozinhas, as pessoas t€ém de fazer alguma coisa, tem que se
produzir.

- Portanto, acha os portugueses um pouco passivos.

- Muito passivos, extremamente passivos e irrita-me, choca-me. E um
pais pequenino, ndo ha diividas nenhumas mas néo ¢ uma desculpa. Ha
paises muito mais pequenos e muito mais ricos. Ndo tem nada a ver.
Portugal ainda fala dos Descobrimentos. Deixa 14 a porcaria dos
Descobrimentos. Estamos no século XXI, por amor de Deus, hd muito
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pela frente. O Vasco da Gama... ha muito pela frente, quem € que olha
para a frente deixa a historia. Ndo pode ser, ndo pode ser.

Conclusdo

A aceitagdo de aspectos positivos e negativos de Portugal, e dos
portugueses, esconde uma posi¢do mais primitiva onde o amor
idealizado (saudades que provocam uma dor fisica) coexiste com uma
agressividade destrutiva (medo de ser expulso). A oscilagdo entre o amor
e o Odio (irrita-me imenso) é mascarada por uma ambivaléncia
racionalizada.

Categoria 2

Da proximidade e distancia a distancia 6ptima.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Ha necessidades primadrias e ha umas secundarias; ha primeiro a familia
nicleo e isso ndo tinha e era tdo feliz de ter aquilo que nem me lembrava
dos tios, os primos. famos todos os anos a Italia ver.

- Mas ndo era relevante...

- Se ndo fosse, ndo era importante. Eu quando ia para Italia, tinha era
saudades de voltar para ca. Era aqui que era a minha familia, a minha
escola, os meus amigos. Adoptei Portugal como... digamos, minha toca,
refiigio. Itdlia sim, é bonita, tem coisas fantasticas mas ndo tem nada
haver.

- Néo tem nada haver com qué? (Pausa) Com as coisas de ... com casa?
- Sim. Naquela altura é a coisa mais importante para mim, ndo € num
sentido fisico mas no sentido de familia. Se tivéssemos sido transferidos
para a Bélgica ou para Angola, teria sido ai.

Conclusdo

O contacto com o pais de origem é mantido, tanto nas visitas anuais a
Itélia como no uso da lingua italiana em casa, telefonemas, elc.
manifestando que uma distdncia dptima foi alcangada.

Categoria 3

Do ontem ou amanhi ao hoje.

Extracto da
entrevista

Extracto |

- Ndo houve nemhuma relagdo afectiva onde isso circulasse... o
conhecimento do que é que é Portugal?

- Havia. Eu tive imensa sorte porque vivi num periodo fantastico; os anos
60, que ¢ um choque dificil. Repetir as décadas das grandes mudangas
sociais na Europa. O 68 foi 0 ano marcante dos anos 60 e no fim, com 17
ou 18 anos, um bocadinho por moda, um bocadinho por ideais, a partir da
altura que sentiamos que tinhas que ter uma consciéncia politica social,
formamos grupos de discussfio e reuniamo-nos em casa de um ou de
outro para lermos os livros que so proibidos, falarmos mal do governo,
da PIDE e tal...éramos todos de esquerda e tal... e tive o privilégio de
conhecer imensa gente sonante, que nessa altura eram liberais,
democraticos.

- Portugueses?

- Sim, portugueses.

- Portugueses, reuniamo-nos na casa do Marqués de Fronteira, que era
meio-irm&o do meu colega. Periodo fantastico, era muito roméntico.
Paradigmatico; os revolucionarios em Franga aliaram-se aos operarios,
China, Jap#o... deram-se as maiores transformagdes. Se calhar aos 18
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anos somos todos, revolucionarios, poetas, do contra, de uma maneira ou
doutra, mas acho que nfo era isso... tinhamos sonhos. Os sonhos...néo
se pode impedir uma pessoa de sonhar. Foi o melhor periodo da minha
vida, foi o periodo de 60 até 69, o melhor periodo da minha vida por
muitas razdes; foi um periodo intelectual, intelectualmente fui muito
activo, eu queria saber tudo e tudo; eu consegui os meus melhores
amigos, que ainda hoje frequento, e eu me dou perfeitamente bem, os da
adolescéncia, j4 ha namoro. Foi um periodo fantéstico, depois ficamos...
E um periodo de calma, vemos as nuvens mas j& nio os bonecos nas
nuvens, vai-se ficando mais terra a terra, menos... mais materialistas. Foi
uma altura fantastica e portanto Portugal era isso.

Extracto 2

As decisdes, fui eu que as tomei, foram as minhas. Mas também n&o sou
daqueles “ai a minha vida est4 assim...” N&o. Se a minha vida est4 assim
a culpa é minha, com variaveis & volta mas.... Por exemplo, agora a
empresa ndo esta a correr muito bem mas, ja estou a ver se arranjo uma
actividade mais interessante. Mas nunca ponho a culpa nos outros.

- Neste caso atribui razdes, vamos dizer...

- N3o, ha contingéncias... do meu medo sempre fiz escolhas mais dbvias
e mais simples, isso provavelmente nfo ¢ a deciséio sabia. Escolhi vir
para ca porque havia uma boa oportunidade, havia Portugal, o dinheiro
era muito bom na altura e pronto.

- Foi um momento favoravel.

- Extremamente favoravel. Agora € que as coisas estdo pior que negras,
porque a situagfo, a situagdio geral € muito ma e, para as pequenas
empresas pior ainda. Pouco trabalho, poucos projectos, mas eu vou dar a
volta... qualquer dia isto muda, ja tenho varios projectos de alternativas.
E... eu sou muito optimista, eu penso que as coisas vio correr sempre
bem.

Conclusdo Nestes extractos, a idealizacdo da adolescéncia, sentida como
“Periodo fantastico” fixou-o num funcionamento desta fase da sua vida,
sem no entanto bloquear ou inibir as acg¢des actuais: o Ruggero
demonstra uma capacidade de ter actualmente projectos para o futuro e
superar as dificuldades que estd a atravessar.

Categoria Do meu e teu ao nosso.

Extracto da Extracto 1

entrevista - Depois de tantos anos, de sair de Portugal, Portugal € o tnico pais do

mundo do qual eu tive saudades. Gosto de Italia, gosto de ir a Italia mas
quando eu estou fora de Portugal, é diferente... sinto uma espécie de dor
fisica, porque ... sei la. Digo a mim mesmo que é meu, eu sei que ndo €
meu, ¢ meu direito de gostar de Portugal. Quando uma pessoa gosta de
uma coisa, tem direito de gostar e ninguém pode impedir de gostar, tem o
direito de gostar de Portugal. Muita gente em Itdlia tem a mesma
experiéncia. Ha pessoas que séo apaixonadas por Italia, eu percebo isso.
[tdlia é um pais fantastico, lindo, tem tudo e mais alguma coisa mas
apaixonar é assim, ¢ assim...pronto.
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Extracto 2

- O que é que em Portugal e nos portugueses o desgosta? Em que é que
tem dificuldade em lidar com os portugueses?

- Quero comegar por dizer que eu gosto. Quer dizer, quando eu vou...
porque eu ainda considero Itdlia.... Enfim, entre aspas, o mau pais de
origem, ndo sei, se bem que ao fim destes anos todos. Gosto de ver as
coisas positivas. Gosto de provar a cozinha, gosto de ver coisas bonitas,
gosto de conhecer as pessoas, de visitar os museus, enfim, duma série de
coisas, pronto. Gosto, gosto e... e tento tirar proveito do que o pais
oferece. Agora, também tenho de dizer isto, eu vivo aqui hd tanto tempo
que sinto-me quase no direito, de ser critico em certos aspectos.

- Mas... é preciso ser portugués, para ter o direito de ser mal de Portugal?
- Nio, ndo é preciso ser portugués, mas tenho sempre medo que isso
possa ser mal interpretado porque... os portugueses séo 0s primeiros que
se arrojam no direito de dizer mal de Portugal, e dos portugueses, mas eu
ndo sou e as pessoas podem dizer o qué? Volta para a tua terra e isso eu
ndo quero. Ah... se bem que a esmagadora maiorias dos meus amigos
portugueses sdo hipercriticos em relagdio a muita coisa. Em relacéo a
muita coisa; em relagdo a politica, em relagfo a sociedade, em relacdo a
muita coisa.

- Sente-se... constrangido?

- Sinto-me um bocadinho um clone, mas com os meus amigos falo muito
mal daquilo que nfio gosto. E assim quando uma pessoa gosta de alguém,
dum pais, duma terra, acho que tem mesmo a obrigacgéo de ser critico. E
pela critica que as coisas melhoram. Claro que uma critica construtiva,
ndo € so dizer mal pela critica e pelo gosto e, ai de quem fala mal de
Portugal, ai de quem. Mas claro que ha coisas que me desgostam, ha
coisas que me irritam profundamente. A falta de auto-estima que os
portugueses tém que € uma coisa que me irrita profundamente, que me
irrita profundamente, néo sei porqueé.

Conclusoes

Posicdo ambivalente e ndo integrada quanto a pertenga do pais, pois
se por um lado, Portugal é a sua “patria de adopgfo” e é o unico pais
que lhe provoca ‘“saudades fisicas”, o Ruggero ndo quer perder a
pertenca a italia. Evitante e incapaz de se entregar: ‘sinto-me um
clone”, o Ruggero sente muitos aspectos de Portugal como maus, sem
que se sinta com o direito de o dizer.
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5. Avaliacdo clinica da entrevista.

Os dados apontam para um funcionamento psiquico oscilante, caracteristico de
uma organiza¢do limite neurética. Embora o Ego se tenha organizado “segundo um
sistema relacional e defensivo de um modo neurodtico” (Bergeret, 1998, p.222), o
Ruggero evidencia uma angustia de perda do objecto e uma relagdo de objecto
predominantemente anaclitica. As insuficiéncias narcisicas; imagem do Eu fragilizada,
interdigbes super-egoicas arcaicas e mecanismos de defesa primitivos, (clivagem,
projec¢do e passividade) sfio alteradas com o predominio de mecanismos de defesa
neurdticos, sendo a castracio um exemplo.

As fragilidades narcisicas manifestam a interiorizag8o de uma maternage insuficiente,
com um traco sadico desvalorizante do seu comportamento e que muitas vezes
“humilhava” o sujeito. Este contexto, associado e agravado pela auséncia do pai que entre
os dois e oito anos do sujeito estava a trabalhar na Grécia, dificultou a identifica¢éo ao
progenitor do mesmo sexo. A mée assimilada conduziu a uma identificacéo a este objecto
primario, agressor, que se evidencia na organizacio de um trago sadico e paranoide, nas
suas identificacdes femininas. A queixa de ser ciumento “para além do normal” ¢
apresentada fora dos limites ou seja, excessiva e desadequada as situagdes, mas esta
egodisfonia € parcialmente resolvida com uma racionalizagdo que qualifica o cilime
como irracional. A incomplitude narcisica manifestada na importincia da temaética de
ajuda, nos ciimes e na representacio da paixdo, evidenciam o deslocamento e o
evitamento, balanceados com uma impulsividade que se localiza fora do controlo do
sujeito e que, ao adquirem um caracter irracional e inexplicavel, sdo inacessiveis ao
pensamento. A auséncia paterna dificultou a identifica¢do ao pai, prejudicando a vivéncia
dos movimentos edipianos. A impossibilidade de aceder a uma pds-ambivaléncia e a
consequente sintese das representagdes do objecto e do self, sdo atribuidos pelo sujeito a
um ambiente traumatico da infincia, e manifestados na formacdo de um sintoma
psicossomatico, eczema, que o sujeito associa a estados de grande stress e que lhe evita
sofrimentos agudos e prolongados.

Nas areas de funcionamento adaptadas a realidade, estd actualmente em dificuldades
no trabalho, embora tenha projectos para os resolver. O limiar de integragdo a que se

refere, parece assentar na estabilidade familiar, nomeadamente na sua relagéo conjugal de
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30 anos. Nas relagdes sociais, o sujeito reporta-se a sua integracdo social duma forma
clivada, com razdes “objectivas” apresentadas “dum ponto de vista intelectual”, acusando
uma desorganizagdo do pensamento. Também caracteristico das vivéncias traumaticas, as
respostas incoerentes perante figuras que se reportem a autoridade; “os franceses, ndo
conhego”, sdo concomitantes a uma memdria dissociada de vivéncias da fase adulita.

A relagdo de objecto predominantemente anaclitica, manifesta-se ao longo de toda a
narrativa; o sujeito ao relatar as suas experiéncias reporta-se imediatamente as da mulher
ou a dos filhos, sentidos como mais maduros que ele e mais fortes, A sua mulher, dentro
da relacdo do casal tem um papel de suporte e predominantemente masculino nas funcdes
parentais. Nas suas relagdes actuais, o Ruggero sente grandes dificuldades em assumir
fungdes de suporte da mulher, muitas vezes sentida como persecutoria. As relagdes que
estabelece de dependéncia/controlo, nomeadamente os cilimes que sente com grande
intensidade, indicam que nfdo existe um verdadeiro distanciamento objectal e a
consequente autonomizacdo do Ego. Esta dependéncia, outrora ancorada nos pais,
inviabilizou a realizacdo do seu sonho profissional (medicina), configurado (embora
denegado) sobre a tematica da ajuda. O Ruggero seguiu, desistindo dos seus sonhos e
ambigdes profissionais, as directrizes do pai. Numa época onde poderia ter lutado, a sua
desisténcia aponta para uma inseguranca basica que o conduziu a ndo saber, nem a
consciencializar, a importincia que as coisas tinham para si, para ndo desiludir nem
contestar o objecto. Este movimento evidencia também, uma insuficiente autonomizagdo
(tentativa de se identificar com o pai: mesma profissfo) mais do que uma aceitagfio da
interdicdo.

A deficiente autonomia atingida, caracteriza a anglstia de perda de objecto, que se
evidencia na sua dificuldade em estar s6. No contexto em que o sujeito a manifesta, ¢
desadequada a idade (18 anos) e ao facto do Ruggero nunca ter vivido numa casa
sozinho. Quando saiu de Lisboa para fazer os estudos universitarios em Mildo, foi viver
com uma tia e posteriormente com o irm&o. Acresce ainda o facto, de que toda sua

familia alargada vivia em Mildo.
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Anexo C

Nome Lhudmela Kindretsk, nome Ucraniano. Em
Russo, Lhudmila.

Data de Nascimento 12/5/1960

Sexo Feminino.

Nacionalidade Ucraniana.

Data de entrada em Portugal 1998

Tempo previsto de permanéncia

Sem projectos de retorno.

Tipo de visto

Autorizacdo de residéncia.

Estado civil e n° de filhos

Casada com dois filhos.

Familiares em Portugal

Irmé&o, cunhada e 2 sobrinhos.

Amigos em Portugal

Néo tem.

Institui¢des JRS, Cais, Centro de Emprego
Profisséo Desempregada.
Escolaridade Cursos Técnicos (Costura, Gestdo)

Escolaridade e profisséo do pai

Curso Técnico de desenhador, trabalhador
numa fabrica de producdo de calgado e
malas, esta actualmente reformado.

Escolaridade e profisséo da mée

Curso técnico de secretaria. No fim da sua
carreira profissional era gerente das
secretarias da fabrica onde trabalhava. Esta
hoje reformada.

Data da 1? consulta

20/6/2004
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2. Entrevista.

Primeira Entrevista

- Gostaria que me contasse 0 seu percurso migratorio.

- A gente toda a vida quis sair.

- Sair....

- N#o s6 eu. Acho que nds 14 temos um ideal de fora. Uma coisa de elite, uma vida livre,
uma vida maravilhosa. Nés estamos todos aqui debaixo de méo de ferro e 14 fora toda a
gente esta livre.

- Cresceu assim...

- Cresci assim. Sinto que... acho que toda a gente cresceu assim, so que algumas pessoas
tém medo das novidades; “ entdio eu vou agora largar tudo e comecar a ser empregada
com 50 ou 40 anos e comegar do principio. N&o vou conseguir fazer nada porque ndo
percebo bem a lingua. Nos sabemos que nem toda a gente vai conseguir contactar o
suficiente para conseguir chegar até Inglaterra ou até & América mas cresci consciente
que vou sair, que ndo quero ficar aqui, pelo menos na cidade. Depois cresci mais um
poucochinho. .. percebi que ndo quero ficar na Ucrdnia nem na Unido Soviética. Primeiro
sai como turista para a Hungria.

- Que idade tinha?

- Trinta e dois. Chorava porque tem de voltar... fiquei com um stress, com um choque
enorme. Quando entrei, j4 na Ucrdnia, num restaurante ... a comida foi 0 que eu ndo
gostei, nem nunca vou gostar. Esta comida foi para mim um horror € 14 na Hungria eles
trataram como turistas, trataram com coisas muito preciosas. Nos fomos principes.
Todos. Chegamos, pegaram as malas... ndo sei como apareceram la no quarto mas eu que
ndo trouxe. Quando passei a fronteira, passei no meu pafs como que eu estou habituada,
eu nem comer conseguia, foi um horror de tudo, foi horroroso, ndo foi tanto o horror de
como nos viamos isto tudo.

- Quando viajou foi antes da queda do muro de Berlim, da queda do regime?

- Ano 85. No principio de tudo. Ja entrou Gorbatchov, ja comecamos a falar de sobre

democracia, de maneira democratica porque temos de viver em democracia. Chamava-se
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assim mas n#o foi assim. Comec¢amos a falar... falar € uma coisa mas habituar as cabegas
¢ outra.

- Claro.

- E eu ndio queria assinar um jornal do partido, para o meu chefe... ele dizia “Como tu
podes dizer que isto é uma reciclagem! Isto é toda a obra da patria.” Mas para mim eu
ndo sou de patria, isto ¢ reciclagem, eu ndo quero ler nem gastar dinheiro para isto. Ele
ficou furioso mas, por isto, eu ja nfo podia ser presa em 85 ou 88. Mas antes de
Gorbatchov ninguém podia dizer isto, mas ja ninguém me podia impedir de dizer isto, ja
ndo podia se presa ou acusada de qualquer coisa.

- E sempre se sentiu mal com isso, com a falta de liberdade...

- Foi ensinado. N6s sempre a ver fora da fronteira, o que esta fora.

- Como ¢ que sabia o que estad fora?

- Pelos filmes, pelos jornais. Mostravam. Quando mostravam, disseram o que estd mal
mas quando mostraram uma coisa, eu vejo, mas estou a ver o que quero ver, ndo?

- Claro.

- Mas esta traduzido um filme, um poucochinho. Eu sei, consigo compreender que néo €
bem assim. Eles explicam esta coisa; que isto ¢ capitalismo, é muito mal, outros estdo
infelizes. Podem ser infelizes se querem ser infelizes, ndo querem trabalhar vdo ser
infelizes, pronto. Quer dizer alguém da, vou precisar de trabalhar muito com coisas que
ndo estou habituada, vou-me sentir mal mas tem de ultrapassar isto para depois ficar mais
forte e ter o que nunca tinha, liberdade de pensamento, liberdade de decidir. Isto gosto,
isto ndo gosto, porque tinha de concordar com coisas que nfo estou. Eu queria ser
pedagoga mas para isto tinha que dizer que Deus ndo existe, entdo...! Até mesmo na
faculdade de economia eu tinha de lidar com isto porque tinha uma disciplina, o ateismo,
tive de ultrapassar isto € pedir a Deus por tudo o que ¢ sagrado para néo dizer isto porque
¢ ateismo. Eu ndo vou ter nada, eu nfo vou ultrapassar esta barreira de dizer que Deus
ndo existe mas ultrapassei de uma maneira tdo maravilhosa porque entraram os primeiros
cinco e depois os segundos cinco e até entrar eu, os terceiros cincos. Professor diz: “Vocé
ndo sabia nada... precisa de metade, temos 2,3,4 ou 5. Quer 3? Deixa livros para outras
notas.” E eu deixei este livro porque prefiro ter 3 do que chegar ao fim do ateismo e dizer

que Deus ndo existe. Mas em Pedagogia...impossivel ultrapassar isto. Nem entrava
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porque sabiam que eu estava a frequentar outras igrejas e era impossivel, até tinha ter de
pétria porque vou ensinar para os miiidos e isto é grave. Eu gostaria de ser mas nem
sonhava. E sempre quis sair porque sabia que Deus existe. Ndo toquei na biblia e quando
toquei foi com a biblia com péaginas muito fininhas. E quando fui criada, sempre fui
criada com pensamento de sair. Sair da fronteira para a Polonia foi uma grande alegria,
por duas ou trés semanas foi para negécios dos pequeninos; comprar 14, vender aqui, mas
quando voltei até chorei.

- E nunca pensou em ficar la?

- N&o porque o que posso fazer 14? L4 o que posso fazer acreditando em Deus... ndo quis
fazer coisas feias. Vi mitidas casadas com polacos so para ficar 14, estragaram a vida,
nasceram criancas, foi feio. Casavam com um bébado qualquer para ficar 4. Eu quis ficar
natural mas fora da Ucrénia.

- E como é que foi a situagdo que a fez sair?

- Decidi que vou casar, quer dizer, nfo ¢ casar, decidi que vou ficar com este homem. E
falamos que temos muita coisa e aqui até ganhar vai demorar muito tempo. L4, casa tem,
existe, temos onde viver. Eu tinha um trabalho, gostei desse trabalho mas engravidei.
Achei que isso é... tem de trabalhar com toda a forga e crianca ndo tem culpa; tem de
deixar trabalho para ficar com crianga e ele vai trabalhar e depois podemos os dois
trabalhar quando a crianga cresce. Néo tinha a menor ideia de como € que isto € na
realidade. Agora eu tinha explicado 14 para a minha mée, para os meus amigos que nunca
tinham saido de 14. Nfo é possivel explicar o que espera um emigrante. E impossivel, ¢
inacreditdvel e quando comecei a viver, s6 pensava “ndo ¢ possivel que isto esteja a
passar comigo... ndo pode ser”.

- O que é que tinha pensado que acabou por ser diferente? E porque ¢ que veio para
Portugal e ndo para outro pais?

- Meu irm#o procurava também trabalho, acabar o curso de médico, trabalhar dois anos e
depois ganhava 90 euros, quer dizer ¢ uma coisa que para trés pessoas ndo da para
continuar e ele pediu algum dinheiro para fazer vistos, quer dizer, custos de 17 euros e
1000 para alguém na embaixada que mete este carimbo que custa 17 euros e nds pagamos
1000 para alguém entrar numa embaixada qualquer e meter este carimbo. Nos pagamos

250 euros por carrinho. Foi muito barato 700 euros por pessoa, duas noites pelo hotel e
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pela viagem e com visto, foi muito, muito barato. Decidimos que vamos por um ano,
juntamos dinheiro e depois voltamos daqui a um ano para casar, ndo se vai haver festa de
noivado nfo mas afinal toda a familia ja sabia que tinhamos assinado estes papéis e
esperamos que vamos fazer uma festa muito grande porque era uma coisa muito boa e até
Vitalis estava a perguntar “porqué assinar agora? Vamos para 14, juntar dinheiro e vamos
fazer tudo como deve ser aqui.” E... ainda nfo voltamos.

- E porqué Portugal? O visto era para que pais?

- Qualquer coisa, qualquer pais. Um ano antes, um ano e meio antes de nés planearmos
isto tudo, 0 meu irmio tinha vindo para Portugal. Levavam na viagem e onde vai
encontrar trabalho deixam, podem deixar em Espanha, em Franga, em Roma e Portugal.
O meu irmdo j4 estava aqui e depois de ano e meio saiu primo de Vitali. Empresas
turisticas, na altura levavam todos para cd. Aceitamos para ganhar mais do que 50 euros
por més. E mal na vida dizer alguma coisa que nfo tem. Ndo conseguimos. Temos
vergonha, temos vergonha de ultrapassar isto tudo. Para 14 isto tudo parece natural como
isto estd tudo feio, horroroso, chocante, mesmo que nés vamos tentar explicar eles nédo
vio acreditar porque tém ideia que é uma festa fora. Eu quando sai da Ucrania fui tratada
como turista e, por isso, isto para mim foi uma festa. Portugal era também uma festa,
como Poldnia ou Hungria, € quando comecei a viagem foi tudo muito bonito. Foi um
caminho muito cansativo mas o autocarro era confortidvel, mas quando ultrapassei a
fronteira, chegamos a um hotel de 4 estrelas, nfo ha problema nenhum claro, foi perfeito
para um casalzinho com conforto, foi bom. Para mim foi normal porque j4 tinha estado
na Poldnia mas para Vitali foi espantoso. Na casa dele nunca foi assim e para ele foi uma
surpresa. Foi muito bonito ¢ no segundo dia acordamos e metemo-nos na carrinha e
tivemos de passar a Alemanha e Italia porque algumas pessoas iam ficar. Ultrapassar
Espanha...10, 15 horas, quer dizer gravida de 4 meses, tinha de ficar sentada e depois
encontramos um Reck, ndo sei como se diz mas isso significa para a carrinha e uma
pessoa diz “por cada pessoa ¢ X euros mais ou menos.” Mas, tinhamos de pagar e como
nunca percebi como € que alguém pode dizer isto vou preparar e fazer o possivel mas
tinha muito medo. Algum furo e nfo sei o que vai acontecer, ja no 4° més de gravidez.
Ninguém sabe... nem meu marido.

- E em que pais é que isso aconteceu?




190

- Fomos apanhados na Estonia, mas podiamos ser apanhados na Alemanha, Franca...

- Mas foram apanhados por Ucranianos?

- Ucranianos, Moldavos. .. sdo nossos. Eles sabem que nés temos medo de ser apanhados
pela policia porque nds temos “bufos” e comegamos a ter medo e temos de pagar. Eu
tenho mais medo porque estava gravida mas na mesma fiz birra € em vez de pagar 50
euros por cada um paguei s6 5 euros. Consegui porque falava muito, mas tinha muito
medo porque & assim que eu estou; sozinha e gravida, até dizia para os vizinhos de Vitali,
que nos mandou para c4, eles assim calmos foram outra vez para a Ucrania fez obras na
casa e pagou outra vez isto e voltou para ca. Ele perguntou “Tu queres ir?” e n6s falamos,
ndo sei, vamos aceitar e sempre vivi com esta necessidade de sair... vai ser agora com
quem sair. Tinha medo sempre. Podia ficar na Hungria ou na Polénia mas ficar no mundo
sozinha, num mundo estranho... Foi muito estranho e assustado para mim, sempre tinha
|4 amigos, na Poldnia, familia em vérias cidades mas ficar 14 sem marido, sem mée, sem
pai, fui, fui... sou ilegal. N&o podia ficar ilegal de maneira nenhuma, tinha de ter algum
dinheiro. L4 na Poldnia é tudo mais caro que na Ucrdnia. Vendemos as nossas coisas
baratas na Polénia e voltamos com dinheiro. E diferente os pregos. O que eu ganhava por
trés, quatro dias, chegava para viver meio ano na Ucrania, chegava. Cada més que eu
chegava para Polénia, eu podia juntar mas eu ndo precisava, ndo estava na minha cabega.
Eu néo juntei dinheiro nenhum, tudo o que ganhava, gastava, voltava a ganhar, voltava a
gastar. Comprei algumas coisas para a casa, de valor, mas juntar dinheiro ndo estava na
minha cabeca... nfio sei porqué. Mas sair eram uma coisa que foi... até preenchi umas
coisas a brincar para ir para a América. Sempre, cada ano eu escrevi, e tenho muitos
amigos evangelistas e eles sempre estfo 14 a entregar estas cartas, entdo serd que vou para
1a? Porque a gente quer sair por razdo de religifio, por razdes politicas, por razdes
econdmicas. .. sair é uma coisa que estd metida na cabega. Na minha cabeca; que tinha de
acabar o curso, ndo sabia o que vai ser da minha vida mas nfo posso ficar sem curso.

- Ndo é vida...

- Ngo é vida. Eu ndo posso ficar sem um curso qualquer. O curso que eu gosto ndo posso,
porque esta mal. Na Lituania havia economista, modelista, ndo € modelista para fabrica, &
modelista no final... estilista. Mas na Ucrénia havia s6 para fabrica, fabrica¢do e ndo

gostei nada. Aqui ndo quero estudar. Economista era mais perto e para mim na mesma
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ndo vou deixar de ser estilista porque gosto disso e, porque acabei o liceu com o curso de
costura de 3 anos, tenho sempre a base e posso sempre voltar a estudar. Tenho de fazer o
curso de economia aqui para gerir negécio mas posso fazer dele alguma coisa. Acabar o
curso com certeza mas depois logo sair, s6 que estudar isto mas com medo porque la
estio capitalistas horrorosos... vida muito perigosa.

- Em que é que era perigosa a vida dos capitalistas?

- Capitalistas querem usar-nos e mandar-nos para o lixo. Na fabrica, trabalhador ndo
ganha nada, a vida tem de ser muito dura. Quem ganha muito nfo trabalha... até trabalha
mas duma maneira muito nominal. Soviético foi muito assustador, ndo parece justo mas
parece injusto. A mesma informag&o que eu estou agora a compreender ¢ outra realidade,
mas 14 ndo havia realidade. A realidade foi garantir o trabalho mesmo com poucos
ganhos. Nunca ndo vais ter trabalho nem comida, nunca. Era contra a lei pedir esmolas.
Uma vez, segunda vez... és preso, porque ndo ter regras, ndo querer...

- Havia trabalho para toda a gente.

- Ni#io havia, mas foi criado para as pessoas néo sentirem... ndo ficarem rebeldes. Havia
trabalho para qualquer um. Se n3o queres aqui vou procurar ali. Pagavam pouco, foi
muito ilégico. Nas chamamos a nés préprios “pais de doidos”, “pais dos estiipidos” mas
depois de sair... 14, ¢ tudo a minha l6gica. Mais l6gico do que 14 fora, para mim na
maneira como fui criada 14, isto é tudo muito ilégico...ndo foi isto que nds pensamos
todos.

- E com essa ideia, assustadora, do Ocidente e do capitalismo o que é que a fascinava
tanto ao ponto de se querer ir embora?

- Decidir, experimentar. Consegues ou ndo consegues € estamos criados como... eu sou
alguém e vou conseguir.

- Auto estima e confianga?

- Sim confianca. Mas quando cheguei aqui comecaram logo a assustar; irm#o, cunhada,
vizinho, que nos acompanhava. Ele era tdo assustado que nunca vi na minha vida uma
pessoa tHo assustada, tanto que foi embora por causa dos nervos.

- Mas o que é que o assustava tanto?

- As nossas mafias e lei do outro lado. Estamos fora de lei. E eles véo pedindo 5 euros ou

25 euros mas, um dia, pdem essas mascaras e tiram tudo o que tu tens e, se néo tens aqui,
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vai a0 Multibanco. Ele est4 de mascar e de arma e tu nfo tens outra saida e tinha medo de
ser apanhada pela policia e tinha medo de ser apanhada pelas nossas pessoas.

- Mas sabia disso, antes de se ir embora da Ucrdnia... |

- Sim. Mas pensava assim “eu ndo quero se ilegal”, autorizavam nossas pessoas que
também estfio aqui ilegais porque nfio querem pagar impostos e previ ndo pagar imposto.
E 16gico, é mais facil para mim e ser livre e ndo pagar e ndo ser refém.

- Refém dessa mdfia.

- Foi um ano. Depois fecharam, ndo andam dum lado para o outro a pedir dinheiro,
obrigam os outros a pedir. Chegavam ao pé do meu irméo e diziam * entdo o teu filho
anda sozinho para a escola, tu tens de ir 14 porque ndo vou para 14 porque posso ser
apanhado por um senhorio e tu conheces todas as pessoas c4 e conheces dez pessoas por
25 euros, tens de me aparecer com 250 euros.” Ele disse “Néo vou.” “Mas tens de ir, o
teu filho vai sozinho para a escola”. Ele foi mas depois chamou...a minha cunhada
trabalhava na altura numa casa, marido trabalhava na seguranga do pais, nfo sei como
isto chama, aqui nfo sei. Ela diz “estdo obrigados™ entdo nomes, nomes e néo apareceram
segunda vez. Ajudou. Mas chegou alguém que foi também obrigado, que foi batido mais
vezes e 0 meu irmdo perguntou “o que é que se passou?” E depois quando foram todos
apanhados ele chegou para casa dele e disse “eu ndo tinha outra saida.” Foi batido até ndo
conseguir levantar dois dias, ndo tinham visto, s6 eles, e o condutor que foi a conduzir o
outro carro, quando nos chegamos a Italia, a Alerrianha, telefonou para qualquer niimero,
vieram onde nds estivamos e vinha outro carro para nos apanhar. Ele registou quando
nods entramos e pensou que daqui a uma hora vai estar provavelmente aqui e apanharam-
nos. Tu vias como isto funciona mas estds no autocarro e no podes fazer nada. Isto para
chegares a terra desejada, ndo ¢ nada desejada...

- Mas tudo isto agora acabou.

- N6s entramos e por um ano, disseram que ha pessoas que nos conhecem. Ha muitas
pessoas que foram batidas, que foram mortas. Entram em casa armados, estdo dez, um
consegue mostrar resisténcia, foi morto. Tinha de ser. Outros tinham medo, e nas
viviamos num apartamento com o primo de Vitali e nds os dois. Cada um num quarto,
nfo foi caro, foi bom mas eu vivia sempre assustada; portas de aluminio, s6 com um

vidro. Eu estou espantada, ou ndo gosto da Europa, quero a Ucrania. Tenho frio.
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- Frio?

- Sim. Eu cheguei no ano de 2000 e comegou a chover seis meses seguidos € marido
voltou para casa sempre todo molhado, sempre todo. E nés nem tinhamos cagarolas
porque quando saimos n3o podiamos mostrar coisas na bagagem, coisas de casa.
Precisamos de comprar tudo. Do principio néo tinha colher, ndo tenho nada.

- E ndo havia dinheiro para comprar ...

- Chegamos com pouco mas como gastdmos durante a viagem. Chorei muito porque
fiquei muito humilhada com este pagamento do Reck na estrada. Fiquei tdo humilhada...
se nfo estivesse gravida eles podia bater em Vitali e em mim.

- Mas sabia que a viagem tinha esse risco...

- Sabia, claro.

- Podia ser que ndo acontecesse mas aconteceu. Depois cd continuou com medo deles
mas, o que é que mais a desiludiu?

- Condigdes de vida de toda a gente e a falta de organizagdo. Pronto, € um pais quente,
mas tem frio e tem calor, porque cheguei em Outubro, nasci em Margo uma crianga e
tinha de mudar de quarto que chovia em cima do tecto. Eu fui espantada, nunca vi na
Ucrénia, pode ser que o proprietario estd a descuidar mas prédios todos do Estado estéo
bem cuidados. Prédio tem de ser arranjados; as pessoas vdo para outro prédio, fazem
obras e depois voltam. E de Estado mas nunca pensei que proprietario pode ser assim.
Pulgas... foi o pior que me podia acontecer descobrir pulgas ao fim de trés dias na cama.
Quer dizer nio foram trés dias, ja passou uma semana. Comprei um lengol branco e vi
uma coisa preta que fugia da méo, apanhei-a e depois ela fugiu. Percebi que isto era uma
coisa viva, na altura falava com o meu irmdo. Eu fiquei com o cabelo em pé. Como vou
fazer? Mas, todas as noites, levantdvamos o lengol e apanhavamos estas coisas pretas
com as m#os molhadas. Aprendemos a fazer coisas... apanhamos sempre assim, 2, 3 dias
ndo ha porque ndo era de casa, era de Vitali que trazia do trabalho, ele sempre com roupa
trazia do trabalho. Sacos de roupa do trabalho ficavam na carrinha de patrdo, todos, e
roupa de trabalho ficava 14 uma semana e depois lavava-se. No nosso apartamento ndo
havia maquina lavar roupa nem de secar. A certa altura foi impossivel de secar roupa. Foi

uma coisa horrivel porque nfo tinhamos muita roupa para mudar e néo tinhamos dinheiro
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para comprar. Duas semanas ficamos em casa assustados. N#o h4 trabalho, nem para mim
nem para ele porque casa, ja temos que pagar.

- E 0 seu marido? Arranjou logo emprego?

Foram dois irmdos que trabalhavam na Amadora, dois cunhados, ndo foram irméos. Mas
foi a mesma empresa que pedia trabalho para o meu marido.

- Dois dias. Foi bom.

- O meu irméo explicou que ele ndo sabia falar, s6 “bom dia” porque tinha acabado de
chegar.

- Na Ucrdnia nunca tinha ouvido falar portugués?

- Néo.

- Nunca tinha ouvido falar de Portugal?

- No. Antes de sair eu vi enciclopédias. Vi coisas que li. Percebi que ¢ uma coisa
pequenina, como uma aldeia e percebi que ndo ha nada, que eles tém... que ja ndo tém
nada, foi queimado. H4 uma coisas agricolas... vou apanhar liméo. Qualquer coisa para
ganhar...mas gravida sabia que n8o, vou subir escadas, mas marido pode. Li, li coisas. Vi
Jesus na ponte, mas tem graga porque é um pais muito pequenino, parece uma regido da
Ucrénia. Saindo pensei, achava que ia para um pafs muito pequenino, bem organizado e
gerido porque € facil gerir uma coisa pequenina porque na Hungria a vida € muito boa. O
que é que ¢ a vida comparada com Portugal? Ndo tem nada porque € uma coisa
socialistica, é de Leste mas foi de Unifio Soviética. N&o comparar. Nds sempre quisemos
viver 14, Checoslovaquia ou Polénia. Fora mas néo t3o longe. L4 a vida... ha muita coisa
garantida. A Hungria é muito pequenina, melhores pessoas ¢ melhores cabegas. Eles
produzem mais que um porco por cada pessoa. Eles estdo muito bem 4 na Hungria.
Portanto, achei que Portugal é muito pequenino, estd bem organizado. E uma coisa
intermédia, embora ache que teria sido melhor comegar 14. Mas € impossivel porque ca
ganha-se mais.

- E quase tudo em Portugal foi uma surpresa. A lingua, ndo sabia...

- Sim. Pensava que quase tudo era uma palavra. N&o ha pausas tudo junto.

- Que linguas é que aprendeu na Ucrdnia? Ucraniano, russo...
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- Polaco. Polaco, li pela primeira vez na Ucrénia e quando cheguei a Polonia tinha
vergonha de falar. Na ultima vez quando estive na Hungria, encontrei uns polacos ¢ eles
acharam que eu era Polaca.

- E inglés? Também aprendeu na escola?

- Sim e cheguei aqui e todos os caminhos iam sempre dar ao Inglés mas fugi logo.
Comecei a estudar portugués. Gastei 15 euros por um livro copiado para copiar. Uma
senhora deu para primo de Vitali para dois dias, 15 euros sé para copiar, mas como eu
nio consegui perceber nem... agora di-me jeito porque comecei a compreender, ca estd a
gramética. Na universidade na Russia, em S Petersburgo, este livro foi feito la para
pessoas que estudam Portugués. Algumas estudam, eu néo sabia, mas este livro existia e
foi trazido para c4 e comegamos a estudar. Mas ndo percebia nada porque ler € uma coisa
e pronunciar € outra.

- Como é que comecou a falar?

- Foi com a minha senhoria, ela foi 25 anos imigrante em Franca e, de 14 voltou para aqui
e comprou um destes apartamentos, e deixou 14 o lugar. Marido morreu, ela ja tinha filhos
crescidos, ela voltou para Portugal. Eu ja vi duas familias que foram em Franga e
voltaram para aqui e ficaram pobres. Tenho medo que acontega comigo, voltar para a
Ucrénia ficando pobre. Isto me assusta. Eu acabei o curso 14, ela ndo acabou o curso nem
14 nem aqui, sofreu 15 anos de vida. Porque eu cheguei aqui para juntar, para ter algum
comeco de vida. Casamos e como ndo podemos esperar muito de pai e de mde, temos a
nossa casa mas temos de ter algum dinheirinho. Crédito na Ucrania nfo existe e
precisamos de alguma coisa para o comego, para juntar. Cinco anos, pronto, cinco anos
mas ja faz cinco anos e ndo aconteceu nada.

- Mas nestes cinco anos nasceram dois filhos...

- Ninguém esperava o segundo, ninguém. Chorei muito, até 10 semanas de gravidez
chorei muito, porque j4 tinha 10 semanas quando cheguei para uma ecografia e ja tinha
méos, pernas e toda a gente diz que embrido ja é filho. Foi o Gltimo choro; chorei durante
toda a consulta, nio consegui parar, eles estavam tdo espantados os dois, uma meédica e
uma estagidria, mas eu chorei, pedi desculpa no fim.

- Foi quando viu o bebé. Sabia que era rapaz?
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- N#o, ndo. Eu sabia mas nfio se via na ecografia. N&o telefonei ao médico depois que
tinha umas pilulas para vir a mestruag8o mas ndo consegui, sabia que ja tinha vida dentro
de mim, nfio consegui. Meu marido disse “Deixa, tu vais ficar triste, vais ficar infeliz, tu
andas todo o dia a chorar.” E ninguém ajudou. Qualquer pessoa que sabia que eu estou
gravida, comegava logo a dizer “ndo podes perder a crianca.” Foi o que aconteceu a uma
ucraniana, uma portuguesa, uma pessoa onde eu trabalhava, depois de estar gravida de
trés semanas, que com certeza estou gravida, ela disse-me “ Valha-me Deus, esta € a
altima coisa que te podia ter acontecido, tu és uma pessoa infeliz e vais trazer uma
crianca a0 mundo.” Essa era minha amiga, telefonou e eu chorava e nem abri a boca, 15
minutos, foi horrivel, isto nfo se diz para uma mitda e 15 minutos, nem falando eu! Era
uma farmacéutica, trabalhava no hospital e estava 4 horas em casa dela e nessa altura
explicava porque € que faltava, porque fui para a consulta. Quer dizer, ninguém me
aconselhou, toda a gente teve pena de mim.

- Foi um tempo dificil.

- T4do doloroso, € melhor passar fome que sentir estas coisas.

- E mais facil a dor fisica que a psicoldgica.

- Sim, foi um horror. Marido dizia “entfo, vamos ter dois filhos”, mas tu percebes o que
vai acontecer. Eu comprei TV e frigorifico e agora vou deixar de trabalhar ¢ ndo vou
conseguir pagar as minhas dividas.

-Eele?

- Ele dizia “entdo, aconteceu, ndo planeamos, impossivel fazer aborto” mas ja tinhamos
passado dois anos aqui.

- Na altura ndo pensou em ir ao médico para tomar a pilula ou fazer qualquer coisa que
evitasse a gravidez?

- Pensei que vou tratar disto na Ucrénia porque c4 tinha medo de gastar muito dinheiro.
Usavamos preservativos.

- As vezes rompem-se ou qualquer coisa.

- Sim, desta vez foi um descuido porque eu perdi-me nas datas. Natal, passagem de ano,
foram festas e perdi. Sempre contava e tinha cuidado 2, 3 dias, mas tinha de ser. Dinis ¢
uma crianca muito linda, ele, mesmo piorando tudo, ajudou-me a superar isto tudo. Eu

ndo sabia o que é ser mée, ndo tinha exemplo.
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- O primeiro filho é também mais dificil...

- Sim mas minha mfe também, ela nfo sabe bem o que € ser mée. A mée dela sempre foi
ocupada, sempre foi ocupada. Eram trés irmés mas cresceram., Comeram, foram vestidas,
bem, mas para outras coisas mée ndo tinha tempo nem, se calhar, vocaco para reparar
isto.

- A experiéncia de finalmente ter conseguido ser mde tem sido complicada para si?
Porque tem o exemplo da sua mde que trabalhava e da sua avo que trabalhava.

- - Minha avé nunca trabalhou e nunca trabalhou para o Estado. Ela trabalhava, tinha 3
filhos. Ela era de uma familia onde as mulheres nunca trabalham e ela, até a revolugéo,
até 39, ... esta parte da Ucrinia estava na Polonia e eles tinham muita terra, néo
trabalhavam e, quando chegou os sovietes e tudo comecou a mudar, minha avd nio
trabalhava, ela estava sempre na casa, tinha muita coisa para fazer; galinhas, patas,
vacas... essas coisa.

- E a casa.

- Sim a casa. Marido trabalhava. Minha m&e nasceu na altura da 2* Guerra Mundial e néo,
minha avé nfo trabalhava mas nfo tinha tempo; deitava-se a noite, levantava-se de noite.
- Sempre esteve com mulheres que ndo tinham tempo de estar com os filhos...

- Minha avé morreu de parto do 4° filho e a minha avo tinha 5 anos, por isso, isto € uma
coisa hereditaria; minha avo ndo sabia o que era ser mée, ¢ a minha méie nfo sabia mas
herdou isto da minha avé. A minha avo tinha empregados na casa e 14 fora, ela fazia
trabalhos porque qualquer rapariga que casa tem de fazer alguma coisa, nfo!? Mas ndo
precisava de ganhar para a vida.

- E portanto foi uma coisa que ninguém aprendeu.

- E eu tenho de aprender aqui e percebi uma coisa, perto do Natal, quando eu percebi uma
coisa certa, o que € que é ser mée e porqué. Uma frase que vocé diz... Ah! Que eu ndo
conseguia equilibrar como tenho que mandar para filho, com amor mas com resisténcia,
forga. Eu nfo tenho que deixar os meus filhos fazer coisas mal, mas tem de ser com amor
e tem de encontrar e vocé disse uma coisa, nfo sei bem... mas vi que ndo encontrei
equilibrio entre ordem e amor. N#o sei eu percebi e depois tentei muito, muito, muito me
lembrar N#o sei, eu tentei lembrar-me muito, muito, muito, chorei muito na altura. Quero

ser boa mie mas fiz tudo mal porque nem percebia o que é ser boa mée e agora sei.
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- Agora sabe.

- Sim. Ja fiz muita coisa errada com Alexandre, ja ndo estou a repetir com Dinis, ele esta
sempre alegre. Sempre alegre mas ja estou com medo que isto desequilibre, ele j& estd um
pequeno principe dentro de casa.

- Coincidiu com aquele sonho que ha um ano teve, que estava gravida e de ter mais
filhos.

- Um sonho.

- Esta a ser gratificante esta aprendizagem de ser mde, conseguir cortar com esta
hereditariedade de ndo ser boa made.

- Sim. Eu sempre pensei que ia ter 5 rapazes mas sempre pensei que ia sair de vida social
mas ndo tinha de trabalhar, que marido ia sustentar-me, e depois vou recuperar estas

coisas de carreiras e negdcios.

2* Entrevista

- O que é que lhe parece diferente entra a Ucrdnia e Portugal?

- Educacdo. Educacdo das pessoas... sdo muito diferentes. Pessoas na cidade, nos todos,
até a minha avé sabe ler e escrever. Ela nasceu em 1913 e ela apanhou um tempo quando
as escolas nfio havia para todos. Ucrénia estava com Polénia nesta fase da Ucrénia e
foram obrigados a estudar 3 ou 4 anos.

- A escolaridade é um dos pontos. Na Ucrdnia as pessoas tém uma maior escolaridade.

- Eles tém escolaridade de outra maneira porque eles t€ém o 10° ou 12° ano todos e, dentro
de nos também temos pessoas com quem gostamos de falar e com que nds ndo gostamos
mas estdo escuro, estdo a viver dentro de escuridade, de fetiche, estfio apanhados por
dinheiro, por mostrar vida boa mas nfo sentir vida boa. Eles tentam; eu tenho dinheiro,
posso comprar isto, posso comprar isto e nds ndo. Eles nfio estfio ricos mas estdo ricos
dentro da cabega, quer dizer, estio ricos de emocéo, estfio ricos de sentimentos porque
posso ndo ter muito dinheiro mas posso sentir dentro da cabeca e, estas pessoas sentem
pouco mas sentem-se bem e falam sobre nos, escuro, mas aqui em Portugal ha muitos
mais escuros. Escuriddo intelectual. Falas com pessoas da tua idade e ela diz na tua cara,
com grande orgulho, que néo sabe ler nem escrever mas ocupa aquele lugar, e tu? Tu néo

¢s nada... és estrangeira, pobre e faz-me sentir mal. Quando cheguei do principio, eu néo
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sei... pobre da cabeca ou pobre de vida, eu nfo sei. Eu acho que se ele é mais velha ou
mais nova, eu falo da mesma maneira que falo 1a na Ucrinia mas descubro que pessoa
esta muito pouco interessada de muitas coisas.

- Tém poucos interesses.

- Tém poucos interesses e ndo sei isto logo porque sei falar pouco e ndo descubro. Trés
anos eu estava ca e consegui perceber quem ¢ quem. Eu lembro-me que dona de uma
casa, de um palacio, e ela aluga os quartos todos e isto j4 nfo € um palacio, é uma
espelunca. Mas ela € dona de tudo isto e ela anda de carro bonito e néo posso inventar
que ela estad estupida e com poucos interesses mas no fim, quando j4 consegui
compreender, isto € uma coisa muito primitiva mas ela nfio sabia disto nada, e isto é
horrivel mas ela achava que nfo. Eu é que tenho razo. No principio comecas a duvidar
de ti, de virar tudo ao avesso mas nfo precisava de virar isto tudo, bastava s perceber a
lingua e perceber o que é que ela fala.

- A Lhudmila, antes de vir para a Europa Ocidental, sabia pouco do que é que vinha
encontrar.

- Sim, so coisas boas... mostravam a Europa rica, linda, educada.

- Mas como é que no leste mostravam a Europa Ocidental assim?

- Mostrar, nfio mostravam. Mostravam filmes que eram mundialmente conhecidos.
Portugal... havia muito poucos, filmes portugueses, alids, nem sei se vi porque ndo
percebia nada.

- Claro porque eram traduzidos.

- Mas sobre Portugal nds nfio sabiamos nada, mas Franca, Alemanha, Italia, historia,
historia estudavamos.

- Da vida de agora... ndo sabiam nada.

- Ndo mas viamos muitos filmes de Franca e esses mostravam outras coisas. Quando eu
decidi vir para Portugal, vi que Portugal tem peixe e laranja. E o que € que eu vi? Pedra,
cortica. E uma mapa econdémico que eu consegui ver 1a porque eu gostava de saber
alguma coisa. Vi o monumento do Cristo, que existe esta coisa. SO isto que vi e que
existe uma maior no Brasil. Sabia isto, sabia que Oriflame () manda de férias para

Portugal, no Algarve e em que temos cruzeiros para Portugal. Por isso, sabia que ha

(1) Empresa de Cosmésticos Suéca
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turismo bem desenvolvido. Eu ainda n#io subi a este nivel, para chegar até¢ aqui, se
estivesse la até agora se calhar chegava para vir, para ver.

- A sua vinda para Portugal foi por uma razdo econdmica, havia cd falta de
trabalhadores...

- Se tu nfo tens medo de trabalhar, eu néo tenho medo mas, ndo eu ndo gosta, ndo gosta
ele nem ninguém gosta de trabalhar, mas tem de haver um esforco para ganhar. Primeiro
foi a razdo que estou gravida e la ha todos os médicos, sabem tudo mas sem
medicamentos, sem aparelhos...

- Tecnologia.

- Sem aparelhos e equipamentos e ndo véo ajudar. Uma amiga minha perdeu o filho antes
de nascer, mesmo o parto. E eu tinha medo, eu tinha 36 anos, vou nascer com 37 e eu
com certeza vou sair. Ficar ndo, ndo vou. Vou ganhar algum dinheiro para sentir-se
melhor |4 e quando cheguei ilegal, até 5 anos, vou voltar, mas aqui € diferente; as pessoas
ndo mostram logo que estdo com poucos interesses, com poucos estudos, nem querem
saber muito porque nfo precisam na vida deles. Eu estou culpada porque procuro pessoas
parecidas comigo e nfo consegui encontrar. Mesmo tinha medo de falar a alguma
vizinha, mais do que com a patroa, mais do que € preciso e, por isso, complicava-se. Mas
eu falei com Dona Rosa, que era dona da minha casa e quando ela me disse que n&o sabia
escrever, eu fiquei com vergonha e pena dela mas, por grande corago dela gostei muito
dela e até agora gosto dela. Ela ajudou-me muito que podia. Ela sabia o que era a vida de
imigrante, ela voltou de Franga depois de 10 anos. Voltou com poucos resultados, até eu
tenho medo de ter esses resultados que ela tinha e ela voltou orgulhosa de ter este buraco,
0s outros ndo tinham... tinham alugado, ela tinha. Para mim néo faz diferenca ter casa ou
ter alugado. Para mim faz diferenca ter casa ou ter barraca.

- E outro nivel.

-E

- E que mais diferencas encontra entre a Ucrdnia e Portugal? Ou que coisas sdo
parecidas?

- Nés comegamos a ter caos depois de 90, quando separaram o pais.

- Comegaram a entrar no caos.

- Ainda n#o acabou, e eu estava a espera que ha mais regras.
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- Como a Ucrdnia era no tempo do regime soviético...

- Sim, mais e melhores regras, porque sabemos que este regime politico ¢ ditadura e
sabemos que o capitalismo pde regras que tém de funcionar e eu achava que capitalismo
d4 mais seguranca porque as pessoas desenvolvem-se, mas € espontaneamente. Mas
Portugal ainda ndo entrou no capitalismo mas eu no principio procurei estas regras da
Alemanha. Na Alemanha ha mais leis para funcionarem, eles estdo a segura-las, e
Portugal nfio. Portugal nfo estd a segurar lei nenhuma e néo tem dinheiro. Quer dizer, néo
tem, é mais pequenino, mais facil. Eu estudei um poucochinho, estudei a Hungria, pais
pequenino consegue fazer tudo sozinho. Bélgica porque € pequenino da dinheiro mais
facil. Ucrania € grande mas Portugal também ndo €, mas néio consegue gerir.

- E atribui isso a qué?

- As vezes acho que tem de funcionar, ainda tem alguma coisa, ainda vou descobrir mas
ja descobri e nfo vai funcionar e acho que, vou dizer uma coisa que néo lhe diz nada mas,
se calhar, daqui a 10 anos vocé vai lembrar de mim. Portugal estd na Europa e toda a
corrupgdo que esta na Europa, ainda esta complicado aqui.

- Acha que em Portugal, hoje em dia, hd mais corrup¢do do que hd na Ucrdnia ou do que
havia na Ucrdnia?

- Do que havia, com certeza.

- Mais?

- Mais mas agora a nossa corrupgo ainda cresce e ainda tem de desaparecer, eles andam
em diferentes destinos, ainda cresce.

- Nés ja fomos menos corruptos e estamos a ficar mais. E na Ucrdnia?

- Sim e tem de desaparecer. A Europa também ganha com isto e na Europa alguém
também vai ganhar, alguém, mas isto nfo é para muito tempo, um dia tem de acabar, isto
j4 comega a ser visivel. Como € que ¢ visivel? Comega a ser para toda a gente, corrupgdo,
ndo consegue existir. Porque apanharam os nossos aqui em Portugal, eles estdo
integrados na vida portuguesa, alguns portugueses ganham com isto, foram apanhados
porque ja era demais. A legalidade fica regrada, ja ndo fica corrup¢do mas € melhor do
que esta anarquia toda. Anarquia € anarquia, é horrivel. Este cartdozinho (cartdo de
autorizacdo de residéncia), ndo vale nada mas também ja ndo me sinto pendurada, ndo me

sinto.
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- Claro, é uma seguranga que estd legal.

- Posso entrar sem ter medo que alguém me manda embora. Ndo fago nunca nada contra
alguém mas 4s vezes, alguém estiipido, tem direito de me mandar embora.

- Ndo acha que alguém a ia mandar embora por qualquer coisa de errada que fizesse? A
Ludmila néo estava legal e seria talvez por isso, ndo?

- Sim estava ilegal mas ha muitos ilegais que nfo foram mandados embora. Alguém
exagerado, juntou 40 pessoas e mandou para 14 e ninguém pergunta, as vezes nem quer
perguntar, porque esta com o filho, com o filho.

- O que é que gosta em Portugal?

Al, ndo sei se vou conseguir, agora aqui...

- Gostar de alguma coisa?

- Muitas coisas que gosto.

-Sdo?

- Esta seguranga que ninguém chega, se eu vou abrir um bar, e se eu vou conseguir dar
conta do recado; pagar impostos e ganhar para a vida, eu tenho a certeza que ninguém
chega e me tira. Ha muitos nossos que estdo prontos para apanhar quem ganha.

- Aqui?

- Aqui e em toda a Europa, mas t&ém muito mais dificuldades do que l4. Isto me d4 alegria
porque se eu vou comprar 1000 garrafos, e vender mais caro para alguém, vou ganhar
com isto. SO tenho de pagar impostos, ndo faco nada ilegal e por isso ndo tenho de pagar
mais nada para ninguém. La é que ndo. Porque € que eu sai do pais? E por causa disto.
Pronto, ndo gosto de muita coisa. Se pudesse escolher onde vivia, era Polonia, porque
eles estdo com estudos, quer dizer com estudos!... Ndo todos da universidade mas estéo
com cabegas parecidas, estdo mais livres. Eles foram do Leste, foram deste grupo mas
ndo foram tanto, sempre foram independentes, mais independentes.

- Tém mais equilibrio... ‘

- Tém ligagdo com a Alemanha de Leste mas era a Alemanha. Séo caté6licos. N&o gosto
de Africa nem de budistas. Primeiro no Leste comegaram a andar de um lado para o
outro, para comprar € vender, Depois foram desmontados estas coisas, estas ligagSes, mas
ja andaram pela Austria, pela Suécia, para todo o lado e gosto deles. Gosto de me mexer.

Eles sdo assim, deitam tudo fora e amanhi estfo boas. As coisas ndo sdo para toda a vida.
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Eles estdo com uma vinganca de onde ha. Pessoas estfo viradas. H4 uma cultura de
vinganga.

- As pessoas tém uma cultura de vinganca?

- Senti de falar com pessoas. S8o0 escuros por mais que queiram ficar em cima. Eu néo
posso pensar que uma pessoa quer fazer mal porque eu fiz mal. Na Ucrénia ha muitas
pessoas que querem vinganca. H4 muito poucos crimes, acho eu, ¢ mais “eu quero
alguma coisa e, por isso estou disposto a fazer”. Néo € por vinganca.

- Ou seja, por dinheiro mas ndo por vinganga.

- Sim. Na Ucrania € para atingir um nivel, sim... mas para resolver coisas do passado,
ndio. Por isso, se calhar, estou neste estado porque ndo resolvi coisas do passado. E
preciso descobrir coisas do passado, perceber porque € que estou a reagir assim ou assim
mas, como sdo coisas sem ldgica...

- E uma cultura mais racional, a sua, aqui somos mais sentimentais...

- N6s também somos, porque a vinganga também se calhar existe. Se eu quero-me vingar,
vingo-me mas néo vou arrasar tudo. Tudo é por causa de alguma coisa; se for preciso
matar, mato, e ninguém vai saber. Se for para construir alguma coisa, eu prefiro investir
as minhas forgas noutra coisa.

- E aqui da-se com pessoas mais sentimentais por oposi¢do aos mais racionais.

- Eu também sou muito emocional, eu tenho as duas coisas. Eu nunca quis estar 1a porque
sempre me senti com mais sentimentos. Eu sempre quis sair de 14, ndo por problemas
econdmicos, mas porque sempre queria viver livre, nfio sabia que onde eu ganho € que eu
posso estar livre, é onde eu ganho e a minha cultura que me faz estar livre. Onde eu
ganho e aqui, € que ndo posso. Eu nfo sabia isto, quer dizer, ndo quis ver se calhar.

- Queria sair.

- Sim queria sair, ter vida outra, esta é toda a logica, toda a légica. A Ucrania, esta parte
foi de Poldnia, esta foi desintegrada e entrou em 1939, e esta diferenca, toda a Ucrania
entrou para a Unido Soviética. SO trés regides foram de Polonia até 39. Isto foi em 12
anos, 1917, nos entramos por causa desta estipida guerra e eles recuperaram, porque € a
Ucrdnia mas podiam ficar com Polacos. Os Russos foram libertar a Europa toda e
ocuparam-nos.

- E a sua regido foi ocupada em 39.
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- Em 39.

-E, por isso, sente-se tdo proxima dos polacos.

- Por isso. Minha avo dizia “aqui ninguém roubou; abriram as portas € entraram o0s
soviéticos.” Eles chegaram com poder, mas esta com armas, estd com leis e nés sentimo-
nos ocupados. Eu ndo, porque ja nasci depois, mas minha avo néo podia falar sobre isto
mas depois quando a vida comegou a melhorar, e estava methor do que a vida com os
polacos, os ucranianos foram ocupados pelos polacos, depois passou 30 anos, apareceu
televisdo, telefone... claro que nfo tem nada a ver com 0S russos ou com 0s ucranianos
ou com o0s polacos, quer dizer, a técnica aconteceu mas a minha avé moderou a ideia € o
meu avd nfo. Morreu achando mas ele foi dentro do poder, foi escolhido para gerir e
passado algum tempo, ele até foi convidado para a Polonia. Mas ele disse que ndo. Toda
aterra vai pensar que nds ndo precisamos de patrias.

- De “padtrias™?

- Ah sim. “Pétrias” é comunistas, como assim... partido.

- Partido.

- Ele foi chamado, ele recusou mas foi substituido por outra pessoa porque recusar
convite para partido era crime. Mas ele foi perdoado porque homem gostou do meu avo,
viu que ele era uma pessoa que faz gerir coisas, quer dizer, é uma cidade colectiva de
aldeia. Como € que estudou histéria? N&o estudou nada sobre a Unido Soviética?

- Ndo, nada.

- E um pouco vulgar... ¢ uma aldeia, 300 carros e terra a volta. A terra foi de uma pessoa,
de um senhor, antigamente. Foi confiscada, foi toda dividida pouco a pouco
individualmente, era uma comunhfo. Comegaram...quer dizer, a terra nfo se pode
vender, e foi de Estado e foi de comunho.

- Foi dividido.

- Antigamente foi de 3 proprietarios mas porque foram maus, exploravam as pessoas.

- Trabalhadores?

- E eles foram expulsos, mandados embora, tiraram terra e depois foi para esta unidade
que se chamava kurrus, todos temos esta terra mas, nfo € minha terra ¢ de todos, nds

- No fim era do Estado.

- No fim era do Estado, mas lei nfo era do Estado, era mesmo propriedade desta unidade.



Segunda entrevista

A segunda entrevista, foi realizada 1 ano ap6s a Lhudmila ter deixado de ir as
consultas por ter comegado a trabalhar 8h por dia num restaurante perto de sua casa.
- O que ¢é que gosta em Portugal?
- De tudo se ganhava 1000 ou 2000 euros més, se encontrava pessoas que me interessem,
o clima é bom, posso construir casa confortavel, sem frio nem calor, escola boa. Quer
dizer, professora do Alexandre € muito boa. Ele agora ja fala bem portugués e ja néo anda
triste porque professora gosta de criangas mas a professora de Dinis tem medo de
criancas, fica assustada. Até faz mais coisas que a outra mas gostar de crianga e néo ter
medo é mais importante que fazer coisas pedagogicas muito bem feitas, mas Dinis s6 vai
ficar este ano com ela. Depois vai trocar de professora, eu vou 14 falar com ela mas ja néo
me importo muito porque sei que Dinis vai trocar para o ano de professora. Mas, néo
quero nada em Portugal, mas vou usar como trampolim. Portugal ja me deu alguma coisa.
Fui magoada por muita gente, houve quem me tratasse bem, mas também mal. Até pensei
em matar-me e comecei com estes pensamentos.
- Quando ¢é que isso foi?
- Quando o Alexandre nasceu estava a viver em Almada. Também quando Dona Gabriela
despediu-me. Madalena estava de férias.... Foi dificil. Até comecei a fazer mal a mim
prépria.
- Quando escorregou no Cabo da Roca?
- Sim, quer dizer quando me sinto mal comego a faz mal para mim.
- Lhudmila, também me parece que atribui poderes demasiados a si propria. Neste caso,
néio me parece que fazer mal a si propria fosse o objectivo. O piso é escorregadio, o que
é responsabilidade da Cdmara, numa zona de turismo e quase sempre molhada. Depois o
Alexandre correu e vocé quis protege-lo. A sua responsabilidade nesse acontecimento,
parece ter sido falta de ateng¢do ao sitio onde estava o que pareceu natural, dado que o
Alexandre correu e a Ludmila estava triste e logo menos atenta.
- Sim pode ser, mas agora ando a inventar fobias. Estou a trabalhar uma vez por semana,
em casa de uma senhora tenho de passar um ponte para atravessar estrada, quer dizer fico

ao nivel do 4° andar e as vezes tenho de descer porque fico em panico.
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- Desse mal-estar, vamos falar da proxima vez, esta bem? Pensou alguma vez em voltar
para a Ucrdnia?

- Voltar para a Ucrinia? Nem pensar. Por estar |4 a mde, consegue magoar-me € se estd
perto de mim, pior.

- E o pai?

- Pai nfio fala, s6 hum, hum. Cunhada diz que ele desistiu. Fico triste, mas nfo sinto
responsabilidade porque ele deixou-nos e ja com 31 anos, ji devia estar adulto. Irmédo
manda dinheiro. Se for preciso também mando, Tenho pena dos meus filhos ndo terem
esta experiéncia, de avos. Quero que eles vejam o mundo, vou manda-los para ver o
mundo. Exemplo de Jesus. Forga de dentro que vem da mée. Se queres vais conseguir, s6
que ndo vais conseguir hoje, s6 vais ter amanhd. Depois na Ucrénia, a mafia estava
escondida, agora est4 a flor da pele. Muito contraste; ricos e pobres. Lei ja ndo funciona,
decadéncia da educacfio... Gostava de ser professora na Universidade, se voltar, faco o
mestrado e fico com mais regalias.

- Em Portugal, o que é que sente que tem direito de usufruir, com um portugués?

- Transportes, Centro de Desemprego, lingua, sinto o direito de usar mas meti o Orgulho
no bolso, nfio € logico, por causa dos meus filhos. Cada pessoa que me empregava,
pagava 5 euros por hora e a Dona magoava-me com os assuntos que falava. Naquele
restaurante, Dona percebeu que cozinheiro é corrupto, levava coisas para casa. Voltou-me
a pedir que eu voltava mas negdcio estava tdo mau que ela despediu toda a gente e ficou
so ela. Quer dizer, nfio conseguiu gerir aquilo. (Pausa) Semana passada encontrei Dona
Gabriela, ela perguntou-me se estou bem e depois fica a olhar com aqueles olhos
esbugalhados, assustados, ndo sei se tem medo que eu pega alguma coisa. Deixa para la.
Mas, nfio estou convencida que ela me despediu por causa do trabalho. Isso ndo. Alis
outra caseira ja foi embora. Comprou uma casa dela e foi dali embora.

- Lhudmila... parece-me que estd mais centrada agora, no presente.

- Presente que da futuro. Comecei a investir nos estudos, Na Cais arranjaram-me um
curso de informatica para depois poder ir trabalhar numa loja de venda de produtos. Mas
tens de perceber alguma coisa, ndo? Se ndo, ndo vendes. Vou agora 14 porque a assistente
social quer fazer o meu CV, ndo € para por cargos muito altos que tive, de professora e

assim, mas para pdr empregos que ja tive mais baixos que néo vdo assustar ninguém.



3-TAT
1 — Prancha 2

E uma gravida, ndo é? Nio sei, menina bonita. Antigamente ndo sentia medo de
nada... agora aqui ¢ agradavel; sol, homem forte e bonito, também a menina tem dedos
compridos, gosto disso, e a mulher gravida esta a descansar. Eles estdo juntos, o homem e
a mulher gravida e a menina esté fora deste desenho mas ela néo esta feliz.

Porqueé?

Nso sei, nfio tem cara de alegre, ndo tem cara de nada. A felicidade mostra-se.

HA uma clara diferenciacdo entre as trés personagens, mulher gravida, menina bonita
que ndo ¢ feliz, ¢ o homem forte e bonito. Apesar da Lhudmela explicitar a relagéo
conjugal entre as duas personagens do segundo plano, a rapariga € descrita como fora do
contexto e, a problemética narcisica aflora nas suas dificuldades relacionais de vinculagéo
aos objectos. As mudangas no tempo, que representam uma mudanca de espago e de
politica, provocam inseguranga. Os elementos depressivos emergem concomitantes a
beleza que sente possuir. A tristeza, é aqui descrita como um vazio que a Lhudmela
" tantas vezes referenciou como anestesia, isto € um desespero congelado, uma
incapacidade de lidar com o que sentia e de planear estratégias vidveis de resolugéio da

sua situagéo.

2 —Prancha 3 RH
Nio gosto de gravuras a preto e branco, cinzento. Gosto de cores. Essa mulher esta a
dormir ou a chorar. (Pausa) Se calhar esta a chorar porque a dormir caia, ndo tem apoio.
E porque chorava ela?
Acho que ela tinha uma coisa na mdo, que caiu da méo, mas nfo consigo imaginar o

que €.

Novamente, sem conseguir elaborar uma narrativa sobre as personagens, a Lhudmela
acusa uma dificuldade em organizar o pensamento. A descri¢do centra-se no vazio
emocional e nos afectos depressivos. Esta situagdo depressiva remete para uma perda de

algo que jé sentiu possuir e perdeu, sem que consiga imaginar e consciencializar o que.
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4 — Analise de contetido.

4.1 - Indicadores da capacidade de mudanga psiquica

Categoria 1

Discriminac¢io adequada entre os dois paises.

Extractos da
entrevista

Extracto 1

- O que é que lhe parece diferente entre a Ucrdnia e Portugal?

- Educagdo. Educa¢do das pessoas... sdo muito diferentes. Pessoas na
cidade, nos todos, até a minha avd sabe ler e escrever. Ela nasceu em
1913 e ela apanhou um tempo quando as escolas ndo havia para todos.
Ucrania estava com Poldnia, nesta fase da Ucrénia, e foram obrigados a
estudar 3 ou 4 anos.

Extracto 2

- Em que é que era perigosa a vida dos capitalistas?

- Capitalistas querem usar-nos e mandar-nos para o lixo. Na fabrica,
trabalhador ndo ganha nada, a vida tem de ser muito dura. Quem ganha
muito, ndo trabalha... até trabalha, mas duma maneira muito nominal.
Soviético foi muito assustador, nfo parece justo mas parece injusto. A
mesma informag8o que eu estou agora a compreender € outra realidade,
mas 14 ndo havia realidade. A realidade foi garantir o trabalho mesmo
com poucos ganhos. Nunca, ndo vais ter trabalho nem comida, nunca.
Era contra a lei pedir esmolas. Uma vez, segunda vez... és preso, porque
nfo ter regras, ndo querer...NoOs estamos todos aqui debaixo de méo de
ferro e 1a fora toda a gente esta livre.

Extracto 3

- Havia trabalho para toda a gente.

- N#o havia, mas foi criado para as pessoas néo sentirem... ndo ficarem
rebeldes. Havia trabalho para qualquer um. Se nfio queres aqui vou
procurar ali. Pagavam pouco, foi muito ilégico. Nas chamamos a nos
proprios “pais de doidos”, “pais dos estipidos” mas depois de sair... 14, é
tudo a minha logica. Mais ldgico do que 14 fora, para mim na maneira
como fui criada 14, isto é tudo muito ilégico...nfo foi isto que nods
pensamos todos.

Extracto 4

- A Hungria é muito pequenina, melhores pessoas e melhores cabecas.
Eles produzem mais que um porco por cada pessoa. Portugal néo esta a
segurar lei nenhuma e, ndo tem dinheiro. Quer dizer, ndo tem, € mais
pequenino, mais facil. Eu estudei um poucochinho, estudei a Hungria,
pais pequenino consegue fazer tudo sozinho. Bélgica porque ¢&
pequenino da dinheiro, mais facil. Ucrdnia ¢ grande mas Portugal
também n&o €, mas ndo consegue gerir.

Extracto 5

- Tecnologia.

- Sem aparelhos e equipamentos, ndo vdo ajudar. Uma amiga minha
perdeu o filho antes de nascer, mesmo o parto. E eu tinha medo, eu tinha
36 anos, vou nascer com 37 e eu com certeza vou sair. Ficar nfo, ndo
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vou. Vou ganhar algum dinheiro para sentir-se melhor 14 e quando
cheguei ilegal, até 5 anos, vou voltar, mas aqui ¢ diferente; as pessoas
ndo mostram logo que estdo com poucos interesses, com poucos estudos,
nem querem saber muito porque ndo precisam na vida deles. Eu estou
culpada porque procuro pessoas parecidas comigo e ndo consegui
encontrar.

Extracto 6

- E quase tudo em Portugal foi uma surpresa. A lingua, ndo sabia...

- Sim. Pensava que quase tudo era uma palavra. Ndo ha pausas, tudo
junto.

Extracto 7

- Frio?

- Sim. Eu cheguei no ano de 2000 e comegou a chover seis meses
seguidos e marido voltou para casa sempre todo molhado, sempre todo.

Conclusdo A discriminagdo entre os dois paises é adequada e extensa. Refere-se
a aspectos politicos, tecnoldgicos, educacionais, linguisticos,
geogrdficos, climatéricos e meniais.

Categoria 2 Planificar estratégias a empregar durante o processo de preparacéo,

realizacio e adaptaciio que a migracdo implica.

Extractos da
entrevista

Extracto 1

- E como é que foi a situacdo que a fez sair?

- Decidi que vou casar, quer dizer, néo € casar, decidi que vou ficar com
este homem. E faldmos que temos muita coisa e aqui, até ganhar, vai
demorar muito tempo. L4, casa tem, existe, temos onde viver. Eu tinha
um trabalho, gostei desse trabalho mas engravidei. Achei que isso é...
tem de trabalhar com toda a forc¢a e crianca néo tem culpa; tem de deixar
trabalho para ficar com crianga e ele vai trabalhar e depois podemos os
dois trabalhar quando a crianga cresce.

- E porqué Portugal? O visto era para que pais?

- Qualquer coisa, qualquer pais. Um ano antes, um ano e meio antes de
nos chegarmos, planedmos isto tudo, o meu irméo tinha vindo para
Portugal. Levavam na viagem, e onde vai encontrar trabalho deixam,
podem deixar em Espanha, em Franga, em Roma e Portugal. O meu
irmdo ja estava aqui e depois de ano e meio saiu primo de Vitali.
Empresas turisticas, na altura levavam todos para cd. Aceitamos para
ganhar mais do que 50 euros por més.

Extracto 2

- Nunca tinha ouvido falar de Portugal?

- N&o. Antes de sair eu vi enciclopédias. Vi coisas que li. Percebi que é
uma coisa pequenina, como uma aldeia, e percebi que néo ha nada, que
eles tém... que ja nfo tém nada, foi queimado. H4 uma coisas
agricolas... vou apanhar lim8o. Qualquer coisa para ganhar...mas
gravida sabia que nfo, vou subir escadas, mas marido pode. Li, li coisas.
Vi Jesus na ponte, mas tem graga porque € um pais muito pequenino,
parece uma regido da Ucrania.

- Como é que comecou a falar?
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- Foi com a minha senhoria, ela foi 25 anos imigrante em Franca e, de 14
voltou para aqui e comprou um destes apartamentos, e deixou 14 o lugar.
Marido morreu, ela ja tinha filhos crescidos, ela voltou para Portugal.

Conclusdio

O pré-contacto com a cultura portuguesa foi auto-didacta, bem como
posteriormente, a aprendizagem das condi¢bes de vida existentes em
Portugal, e da lingua portuguesa, que se iniciou com a ajuda da
senhoria.

O planeamento das estratégias que desencadearam o inicio do
percurso migratorio ndo foram necessdrias, pois foram realizadas pelas
madfias locais que controlavam as agéncias de viagens, sendo que em
Portugal, podiam também contar com a ajuda de outros Ucranianos que
Jja tinham, anteriormente imigrado.

A idealizagcdo da FEuropa Ocidental e o desconhecimento da
realidade constituiram-se como um impedimento as mudangas
adaptativas que o percurso migratorio exige. Esta realidade interna é
agravada pelas duas experiéncias de maternidade da Lhudmila que, ao
ndo serem desejadas nem planeadas, impossibilitaram integragdo na
vida profissional, dificultando a sua adaptagdo a nova realidade.

Categoria 3

Conhecimento das possibilidades e dificuldades inerentes 2 mudanca
espacial, horizontal mas também as condicdes de vida no estatuto
social, vertical.

Extractos da
entrevista

Extracto 1

- Eles estdo muito bem 14 na Hungria. Portanto, achei que Portugal ¢
muito pequenino, esta bem organizado. E uma coisa intermédia, embora
ache que teria sido melhor comecar 14. Mas é impossivel porque ca
ganha-se mais.

Extracto 2

- N3o tinha a menor ideia de como € que isto € na realidade. Agora eu
tinha explicado 14 para a minha mée, para 0os meus amigos que nunca
tinham saido de la. N&o € possivel explicar o que espera um emigrante.
E impossivel, & inacreditavel e quando comecei a viver, s6 pensava “nfio
€ possivel que isto esteja a passar comigo... nfo pode ser”.

Extracto 3

Falas com pessoas da tua idade e ela diz na tua cara, com grande
orgulho, que nfo sabe ler nem escrever mas ocupa aquele lugar, e tu? Tu
nfo és nada... és estrangeira, pobre e faz-me sentir mal. Quando cheguei
do principio, eu ndo sei... pobre da cabega ou pobre de vida, eu néo sei.
Eu acho que se ela € mais velha ou mais nova, eu falo da mesma maneira
que falo 14 na Ucrdnia mas descubro que pessoa estd muito pouco
interessada de muitas coisas.

Conclusdo

Embora com algum conhecimento das mudangas espaciais, 0s
extractos demonstram uma idealizacdo e desconhecimento da realidade
que a Lhudmila iria encontrar, tanto das condigdes de vida como dos
custos sociais inerentes as mudangas. Relativamente aos paises de
Leste, que pertenceram a Unido Soviética, Portugal foi o pais escolhido,
por ser um dos paises que na altura necessitava de trabalhadores, com
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melhores saldrios. Acresce ainda o facto, de ter cd um irmdo, que os iria
introduzir no mercado de trabalho.

Categoria 4

Considerar os beneficios a obter e as perdas integradas em pos-
ambivaléncia.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Tecnologia.

- Sem aparelhos e equipamentos, ndo vdo ajudar. Uma amiga minha
perdeu o filho antes de nascer, mesmo o parto. E eu tinha medo, eu tinha
36 anos, vou nascer com 37 e eu com certeza vou sair. Ficar nfo, néo
vou. Vou ganhar algum dinheiro para sentir-se melhor 14.

Extracto 2

Crédito na Ucrinia nfo existe, e precisamos de alguma coisa para o
comego, para juntar. Cinco anos, pronto, cinco anos mas ja faz cinco
anos e ndo aconteceu nada.

Extracto 3

Eles estio muito bem 14 na Hungria. Portanto, achei que Portugal ¢
muito pequenino, estd bem organizado. E uma coisa intermédia, embora
ache que teria sido melhor comecar 14. Mas € impossivel porque ca
ganha-se mais.

Extracto 4

Pensou alguma vez em voltar para a Ucrania?

- Voltar para a Ucrinia? Nem pensar. Por estar 14 a mae, consegue
magoar-me e se esta perto de mim, pior.

Conclusdo

A Lhudmila considera os vdrios beneficios que obteve em Portugal,
nomeadamente a saiide, os melhoves saldarios e a liberdade. Reconhece
concomitante, as perdas que teve; o trabalho que gostava e onde era
bem sucedida e as condicdes basicas de vida garantidas. No entanto, a
Lhudmila sente que o seu projecto de imigragdo fracassou, ou seja, ndo
conseguiu juntar dinheivo para voltar para a Ucrdnia e a vergonha que
um regresso implica, concomitante as relagdes dificeis que tem com os
seus pais, impede-a de considerar esta hipdtese.

Categoria 5

Valorizacdo das caracteristicas e possibilidades pessoais para
enfrentar o processo.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Cresci assim. Sinto que... acho que toda a gente cresceu assim, s6 que
algumas pessoas tém medo das novidades; “ entfio eu vou agora largar
tudo e comecar a ser empregada com 50 ou 40 anos e comegar do
principio. N&o vou conseguir fazer nada porque nfo percebo bem a
lingua. N6s sabemos que nem toda a gente vai conseguir contactar o
suficiente para conseguir chegar até¢ Inglaterra ou até a América mas
cresci consciente que vou sair, que nfo quero ficar aqui, pelo menos na
cidade. Depois cresci mais um poucochinho... percebi que ndo quero
ficar na Ucrénia nem na Unifo Soviética.

Extracto 2

- E com essa ideia, assustadora do Ocidente e do capitalismo, o que é
que a fascinava tanto, ao ponto de se querer ir embora?
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- Decidir, experimentar. Consegues ou ndo consegues e estamos criados
como... eu sou alguém e vou conseguir.

- Auto estima e confianga?

- Sim, confianga. Mas quando cheguei aqui comegaram logo a assustar;
irm#o, cunhada, vizinho que nos acompanhava. Ele era tdo assustado
que nunca vi na minha vida uma pessoa tdo assustada, tanto que foi
embora por causa dos nervos.

Conclusdo

A idealiza¢do que a Ludmila fez da Europa Ocidental, aliada a uma
educacdo profissional que lhe deu confianga nas suas possibilidades de
trabalho, gatilhou a saida da Ucrdnia. No entanto, a formagdo que a
sua educacgdo lhe proporcionou, era para um trabalho no leste e ndo na
FEuropa Ocidental.

Categoria 6

Memoria de evocacio.

Extractos da
entrevista

Extracto 1

- Eu queria ser pedagoga mas para isto tinha que dizer que Deus ndo
existe, entdo...! Até mesmo na faculdade de economia eu tinha de lidar
com isto porque tinha uma disciplina, o ateismo, tive de ultrapassar isto
e pedir a Deus por tudo o que ¢ sagrado para ndo dizer isto porque €
ateismo. Eu nfo vou ter nada, eu ndo vou ultrapassar esta barreira de
dizer que Deus nfo existe mas ultrapassei de uma maneira tdo
maravilhosa porque entraram os primeiros cinco e depois os segundos
cinco e até entrar eu, os terceiros cincos. Professor diz: “Vocé nfo sabia
nada... precisa de metade, temos 2,3,4 ou 5. Quer 3? Deixa livros para
outras notas.” E eu deixei este livro porque prefiro ter 3 do que chegar
ao fim do ateismo e dizer que Deus nfo existe. Mas em
Pedagogia...impossivel ultrapassar isto. Nem entrava porque sabiam que
eu estava a frequentar outras igrejas e era impossivel, até tinha ter de
patria porque vou ensinar para os mitidos e isto é grave. Eu gostaria de
ser mas nem sonhava. E sempre quis sair porque sabia que Deus existe.
Ni#o toquei na biblia e quando toquei foi com a biblia com paginas muito
fininhas. E quando fui criada, sempre fui criada com pensamento de sair.
Sair da fronteira para a Poldnia foi uma grande alegria, por duas ou trés
semanas foi para negocios dos pequeninos; comprar 14, vender aqui, mas
quando voltei até chorei.

Estracto 2

- A escolaridade é um dos pontos. Na Ucrdnia as pessoas tém uma
maior escolaridade.

- Eles tém escolaridade de outra maneira porque eles tém o 10° ou 12°
ano todos e, dentro de nds também temos pessoas com quem gostamos
de falar e com que nés ndo gostamos mas estfo escuro, estdo a viver
dentro de escuridade, de fetiche, estio apanhados por dinheiro, por
mostrar vida boa mas ndo sentir vida boa. Eles tentam; eu tenho
dinheiro, posso comprar isto, posso comprar isto e nos nfo. Eles ndo
estdo ricos mas estdo ricos dentro da cabega, quer dizer, estdo ricos de
emocdo, estdo ricos de sentimentos porque posso ndo ter muito dinheiro
mas posso sentir dentro da cabeca e, estas pessoas sentem pouco mas
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sentem-se bem e falam sobre nds, escuro, mas aqui em Portugal ha
muitos mais escuros. Escuriddo intelectual. Falas com pessoas da tua
idade e ela diz na tua cara, com grande orgulho, que ndo sabe ler nem
escrever mas ocupa aquele lugar, e tu? Tu néo és nada... és estrangeira,
pobre e faz-me sentir mal. Quando cheguei do principio, eu nfo sei...
pobre da cabega ou pobre de vida, eu ndo sei. Eu acho que se ele € mais
velha ou mais nova, eu falo da mesma maneira que falo 14 na Ucrinia
mas descubro que pessoa esta muito pouco interessada de muitas coisas.

- Tém poucos interesses.

- Tém poucos interesses e ndo sei isto logo porque sei falar pouco e ndo
descubro. Trés anos eu estava c4 e consegui perceber quem € quem. Eu
lembro-me que dona de uma casa, de um palacio, e ela aluga os quartos
todos e isto ja nio é um palacio, € uma espelunca. Mas ela € dona de
tudo isto e ela anda de carro bonito e nfo posso inventar que ela estd
estiipida e com poucos interesses mas no fim, quando ja consegui
compreender, isto € uma coisa muito primitiva mas ela néo sabia disto
nada, e isto € horrivel mas ela achava que nfo. Eu € que tenho razéo. No
principio comecas a duvidar de ti, de virar tudo ao avesso mas ndo
precisava de virar isto tudo, bastava s6 perceber a lingua e perceber o
que € que ela fala.

Extracto 3

E mal na vida dizer alguma coisa que nfio tem. Ndo conseguimos.
Temos vergonha, temos vergonha de ultrapassar isto tudo. Para 14 isto
tudo parece natural como isto estd tudo feio, horroroso, chocante,
mesmo que nds vamos tentar explicar eles ndo véo acreditar porque t€ém
ideia que € uma festa fora.

Conclusao

Num contexto de oposi¢do ao regime soviético, simultdneo a uma
idealizagdo do Ocidente, a Ludmila consegue resolver, em pos-
ambivaléncia, a sua situacdo de formagdo profissional na Ucrdnia.
Porém, em face do desconhecimento da nova realidade e da auséncia de
normas rigidas mas organizadoras e da sua posterior desilusdo das
condicdes de vida onde estd inserida, a Ludmila regride, vivendo o seu
percurso migratério numa permanente ambivaléncia, entre a desilusdo e
a vergonha de regressar a Ucrdnia, Infere-se assim que a evocagdo dos
lutos que fez no passado, ndo foram tramsladados para uma nova
realidade.

Categoria 7

Poder pensar, para transladar a accio, as ambicbes que devem ser
reconhecidas e aceites.

Extractos da
entrevista

Extracto 1

- Decidi que vou casar, quer dizer, nfo ¢ casar, decidi que vou ficar com
este homem. E falamos que temos muita coisa e aqui até ganhar vai
demorar muito tempo. L4, casa tem, existe, temos onde viver. Eu tinha
um trabalho, gostei desse trabalho mas engravidei. Achei que isso €...
tem de trabalhar com toda a forga e crianca néo tem culpa; tem de deixar
trabalho para ficar com crianga e ele vai trabalhar e depois podemos os
dois trabalhar quando a crianca cresce.




Extracto 2

. Porque eu cheguei aqui para juntar, para ter algum come¢o de vida.
Casamos e como ndo podemos esperar muito de pai e de mie, temos a
nossa casa mas temos de ter algum dinheirinho. Crédito na Ucrania néo
existe, e precisamos de alguma coisa para o comeco, para juntar. Cinco
anos, pronto, cinco anos mas ja faz cinco anos e ndo aconteceu nada.
Extracto 3

- A sua vinda para Portugal foi por uma razdo econdomica, havia cd
falta de trabalhadores...

- Se tu ndo tens medo de trabalhar, eu ndo tenho medo mas, ndo eu néo
gosta, ndo gosta ele nem ninguém gosta de trabalhar, mas tem de haver
um esforgo para ganhar. Primeiro, foi a razéio que estou gravida e 14, ha
todos os médicos, sabem tudo, mas sem medicamentos, sem aparelhos...
Extracto 4

- Eles explicam esta coisa; que isto € capitalismo, é muito mal, outros
estdo infelizes. Podem ser infelizes se querem ser infelizes, ndo querem
trabalhar vdo ser infelizes, pronto. Quer dizer, alguém d4, vou precisar
de trabalhar muito com coisas que ndo estou habituada, vou-me sentir
mal mas tem de ultrapassar isto para depois ficar mais forte e ter o que
nunca tinha, liberdade de pensamento, liberdade de decidir. Isto gosto,
isto ndo gosto, porque tinha de concordar com coisas que ndo estou.
Extracto 5

Nos sempre quisemos viver 14, Checoslovaquia ou Polénia. Fora, mas
ndo tdo longe. L4 a vida... hd muita coisa garantida.

Extracto 6

- A Lhudmila, antes de vir para a Europa Ocidental, sabia pouco do que
¢ que vinha encontrar.

- Sim, sO coisas boas... mostravam a Europa rica, linda, educada.

Conclusdo

O desemprego do marido na Ucrdnia, associado a sua gravidez que
considerava de risco pela sua idade, os posteriores impedimentos ao
trabalho, que a maternidade implica e a liberdade, foram as principais
motivagbes e ambi¢bes que a Lhudmela evoca para emigrar. Porém,
noutra realidade, a distor¢cdo e as lacunas de informacgdo, a
representagdo da Europa Ocidental, livre, educada, bonita e rica,
conduziram-na a uma posi¢do ambivalente entre a idealizagdo da
Liberdade e as condicdes de vida, garantidas, onde foi educada.




2 —Processo de individuacfo na migracéo

Categoria 1

Do amor ou 6dio 2 ambivaléncia.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Chorava porque tem de voltar... fiquei com um stress, com um choque
enorme. Quando entrei, j4 na Ucrinia, num restaurante ... a comida foi o
que eu néo gostei, nem nunca vou gostar. Esta comida foi para mim um
horror e 14 na Hungria eles trataram como turistas, trataram como coisas
muito preciosas. Nos fomos principes. Todos. Chegamos, pegaram as
malas... ndo sei como apareceram la no quarto mas eu que nio trouxe.
Quando passei a fronteira, passei no meu pais como que eu estou
habituada, eu nem comer conseguia, foi um horror de tudo, foi horroroso,
nfo foi tanto o horror de como nos viamos isto tudo.

Extracto 2

- A Lhudmila, antes de vir para a Europa Ocidental, sabia pouco do que
é que vinha encontrar.

- Sim, s6 coisas boas... mostravam a Europa rica, linda, educada.

- Mas como é que no leste mostravam a Europa Ocidental assim?

- Mostrar, ndo mostravam. Mostravam filmes que eram mundialmente
conhecidos. Portugal... havia muito poucos, filmes portugueses, aliés,
nem sei se vi porque néo percebia nada.

- Como é que sabia o que estd fora?

- Pelos filmes, pelos jornais. Mostravam. Quando mostravam, disseram o
que esta mal mas quando mostraram uma coisa, eu vejo, mas estou a ver
0 que quero ver, ndo?

Extracto 3

- O que é que mais a desiludiu?

- Condigdes de vida de toda a gente e a falta de organiza¢fo. Pronto, €
um pais quente, mas tem frio e tem calor, porque cheguei em Outubro,
nasci em Margo uma crianga e tinha de mudar de quarto que chovia em
cima do tecto. Eu fui espantada, nunca vi na Ucrénia, pode ser que o
proprietario estd a descuidar mas prédios todos do Estado estdo bem
cuidados. Prédio tem de ser arranjados; as pessoas vdo para outro prédio,
fazem obras e depois voltam. E de Estado mas nunca pensei que
proprietirio pode ser assim. Pulgas... foi o pior que me podia acontecer
descobrir pulgas ao fim de trés dias na cama. Quer dizer nfo foram trés
dias, ja passou uma semana. Comprei um lengol branco e vi uma coisa
preta que fugia da m3o, apanhei-a e depois ela fugiu. Percebi que isto era
uma coisa viva, na altura falava com o meu irmdo. Eu fiquei com o
cabelo em pé. Como vou fazer?
Extracto 4

- O que é que gosta em Portugal?
Ali, nfo sei se vou conseguir, agora aqui...
- Gostar de alguma coisa?

- Muitas coisas que gosto.
- Sdo?
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- Esta seguran¢a que ninguém chega, se eu vou abrir um bar, € se eu vou
conseguir dar conta do recado; pagar impostos e ganhar para a vida, eu
tenho a certeza que ninguém chega e me tira. Ha muitos nossos que estdo
prontos para apanhar quem ganha.

- Aqui?

- Aqui e em toda a Europa mas t&ém muito mais dificuldades do que la.
[sto me da alegria porque se eu vou comprar 1000 garrafos, ¢ vender
mais caro para alguém, vou ganhar com isto. S6 tenho de pagar impostos,
ndo fagco nada ilegal e por isso nfo tenho de pagar mais nada para
ninguém. L4 € que ndo. Porque € que eu sai do pais? E por causa disto.
Pronto, nfo gosto de muita coisa. Se pudesse escolher onde vivia, era
Polénia, porque eles estdo com estudos, quer dizer, com estudos... ndo
todos da universidade mas estdo com cabegas parecidas, estdo mais
livres. Eles foram do Leste, foram deste grupo mas ndo foram tanto,
sempre foram independentes, mais independentes.

Extracto 4

- O que ¢ que gosta em Portugal?

- De tudo se ganhava 1000 ou 2000 euros més, se encontrava pessoas que
me interessem, o clima € bom, posso construir casa confortavel, sem frio
nem calor, escola boa.

Conclusdo

O desgosto das condi¢des de vida existentes na Unido Soviética,
nomeadamente a existéncia de mdfias, corrupgdo e, sobretudo, da ma
relagdio que tinha com ambos os pais, fez com que a Lhudmila nunca se
sentisse bem na Ucrdnia. Durante a viagem conseguiu, apesar de estar
gravida, opor-se as mdfias que lhe queriam extorquir dinheiro. A
chegada a Portugal, a Lhudmila entrou numa desilusdo das condigdes de
vida existentes, nomeadamente a existéncia da corrup¢do da mdfia
soviética. No entanto, a existéncia em Portugal de mdfias, é sentida como
exterior aos portugueses, o que lhe provoca seguranga e a confianga
necessdria para poder vir a ter uma actividade comercial livre. A sua
ambicho, na primeira entrevista, era de voltar para a Ucrdnia como
emigrante bem sucedida e assim, mantém uma posicdo ambivalente e
oscilante relativamente aos dois paises. Um ano depois, a Lhudmila esta
mais integrada na sociedade portuguesa e exclui a hipotese de regressar
a Ucrdnia.

Categoria 2

Da proximidade e distancia a distancia 6ptima.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Havia trabalho para toda a gente.

- N#io havia, mas foi criado para as pessoas ndo sentirem... ndo ficarem
rebeldes. Havia trabalho para qualquer um. Se nfio queres aqui vou
procurar ali. Pagavam pouco, foi muito ilégico. Nas chamamos a nds
proprios “pais de doidos”, “pais dos estiipidos” mas depois de sair... 14, €
tudo a minha logica. Mais légico do que la fora, para mim na maneira
como fui criada 14, isto é tudo muito ilégico...nfo foi isto, que nos
pensamos todos.
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Extracto 2 (segunda entrevista)

- Pensou alguma vez em voltar para a Ucrdnia?

- Voltar para a Ucrania? Nem pensar. Por estar la a mie, consegue
magoar-me e se esta perto de mim, pior.

- E o pai?

- Pai néio fala, s6 hum, hum. Cunhada diz que ele desistiu. Fico triste,
mas ndo sinto responsabilidade porque ele deixou-nos € ja com 31 anos,
ja devia estar adulto. Irm#o manda dinheiro. Se for preciso também
mando, Tenho pena dos meus filhos nfo terem esta experiéncia, de avos.
Quero que eles vejam o mundo, vou manda-los para ver o mundo.
Exemplo de Jesus. Forga de dentro que vem da mée. Se queres vais
conseguir, s6 que nfo vais conseguir hoje, so vais ter amanhd. Depois na
Ucrania, a mafia estava escondida, agora esta a flor da pele. Muito
contraste; ricos e pobres. Lei ja ndo funciona, decadéncia da educagéo...
Gostava de ser professora na Universidade, se voltar, fago o mestrado e
fico com mais regalias.

Conclusdo

As diferencas significativas nas condigdes de vida e nos valores
vigentes nas duas culturas; Ocidental e o Regime Soviético, manifestam
mudancas no modo de as perspectivar, nas duas entrevistas. Na
primeira, a Lhudmila, face a realidade Ocidental, manifesta uma
resignificagdo da realidade onde estava inserida e que valoriza. Na
segunda entrevista, o extracto exemplifica o desejo de ndo retornar, pela
perda dos valores que tinha e por ja ndo ter na Ucrdnia contactos mais
intensos. Embora tendo atingido wma distdncia optima entre os dois
paises a Lhudmila, embora mantenha telefonicamente, um contacto
permanente com todas as pessoas a quem estd mais ligada, nunca mais
tenha voltado a Ucrdnia

Categoria 3

Do ontem ou amanha ao hoje.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Eu j4 vi duas familias que foram em Franga e voltaram para aqui e
ficaram pobres. Tenho medo que aconte¢a comigo, voltar para a Ucrénia
ficando pobre. Isto me assusta. Eu acabei o curso 14, ela nfo acabou o
curso nem l4 nem aqui, sofreu 15 anos de vida. Porque eu cheguei aqui
para juntar, para ter algum comego de vida. Casamos e como n&o
podemos esperar muito de pai e de mée, temos a nossa casa mas temos de
ter algum dinheirinho. Crédito na Ucrénia nfio existe e precisamos de
alguma coisa para o comego, para juntar. Cinco anos, pronto, cinco anos
mas ja faz cinco anos e ndo aconteceu nada.

Extracto 2 (Segunda entrevista)

- Lhudmila... parece-me que estd mais centrada agora, no presente.

- Presente que da futuro. Comecei a investir nos estudos, Na Cais
arranjaram-me um curso de informadtica para depois poder ir trabalhar
numa loja de venda de produtos. Mas tens de perceber alguma coisa,
nfio? Se nio, nio vendes. Vou agora la porque a assistente social quer
fazer o meu CV, nfo € para pOr cargos muito altos que tive, de professora
e assim, mas para pOr empregos que ja tive mais baixos que ndo véo




assustar ninguém.

Conclusdo

Inicialmente, com fixagdes no passado e com um futuroidealizado, a
Lhudmila ndo consegue usufruir as condigbes e vivéncias actuais,
sentidas como desilusdes dos seus projectos. Um ano depois, a Lhudmila
conseguiu fixar-se num presente com projectos de futuro.

Categoria

Do meu e teu ao nosso.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Mas, nfio quero nada em Portugal, mas vou usar como trampolim.
Portugal ja me deu alguma coisa. Fui magoada por muita gente, houve
quem me tratasse bem, mas também mal. Até pensei em matar-me e
comecei com estes pensamentos.

Extracto 2

- Em Portugal, o que é que sente que tem direito de usufruir, como um
portugués?

- Transportes, Centro de Desemprego, lingua, sinto o direito de usar mas
meti o Orgulho no bolso, nfo € 16gico, por causa dos meus filhos. Cada
pessoa que me empregava, pagava 5 euros por hora e a Dona magoava-
me com os assuntos que falava. Naquele restaurante, Dona percebeu que
cozinheiro é corrupto, levava coisas para casa. Voltou-me a pedir que eu
voltava mas negécio estava tdo mau que ela despediu toda a gente e ficou
s6 ela. Quer dizer, ndo conseguiu gerir aquilo. (Pausa) Semana passada,
encontrei Dona Gabriela, ela perguntou-me se estou bem e depois fica a
olhar com aqueles olhos esbugalhados, assustados, ndo sei se tem medo
que eu pega alguma coisa. Deixa para l1a. Mas, nfo estou convencida que
ela me despediu por causa do trabalho. Isso ndo. Alids, outra caseira ja
foi embora. Comprou uma casa dela e foi dali embora.

Conclusdo

A posicdo ambivalente, relativamente aos dois paises prevalece,
apesar de resignificagdo dos valores vigentes em ambos. Antes de
imigrar a Lhudmila sentia angiistia face a sua familia e ao seu pais que
se esbateu. Actualmente, a relagdo que a Lhudmila estabelece com
Portugal é utilitéria e idealizada, tendo no entanto, comecado a usufruir
das condicbes actuais. Dos extractos infere-se ainda as falhas de
vinculagdo e sentimentos de pertenga.
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4., Avaliago clinica da entrevista.

Os pais separaram-se quando a Ludmila tinha 6 anos e o pai fez um corte na relagéo
parental, desresponsabilizando-se pelos filhos. A sua mée, impunha regras sadicas e
aleatorias, maioritariamente desadequadas a situacdo. Como exemplo, a mée quando
chegava do trabalho confirmava com uma luva a perfeicéio da limpeza da casa feita pela
Lhudmila, seguida de chibatadas que a Lhudmila tentava controlar o nimero, conforme o
seu erro, sem nunca ter conseguido.

A identificacdo a este objecto primario conduziu-a a um isolamento interno e a
introjec¢do de regras e interdi¢Oes super-egoicas arcaicas que visam um funcionamento
perfeito, prejudicando a sua capacidade empdtica, nomeadamente com os filhos em
questdes afectivas e emocionais. Para a Lhudmila, ser mée, cingia-se a imposicéo de
regras comportamentais sem aceitacio ou compreensdo dos afectos depressivos,
agressivos, afirmativos ou que manifestassem uma necessidade de afecto.

Com um funcionamento psiquico neurdtico com um traco histérico, parandico e
depressivo acentuado, a Lhudmila vé-se impossibilitada de aceder ao prazer exigindo o
funcionamento perfeito das regras na execucdo de qualquer tarefa. No seu percurso
migratorio, este funcionamento, colocou-a- profissionalmente numa impossibilidade de
realizar qualquer escolha laboral, pois a perda de estatuto vertical era sentida como uma
humilhac#o, relativamente a formagfio e cargos que tinha ocupado na Ucrénia.

A relacdio de objecto predominantemente neurética manifesta-se na sua dificuldade em
usufruir de tudo o que € prazenteiro na vida, castigando-se posteriormente, ferindo-se, ou
sentindo de ansiedades fobicas. Estas situagdes sdo assim destruidas pela Lhudmila que
sente ndo merecer. Numa atitude colorida de megalomania, a Lhudmila atribui a si
propria, sem que inicialmente percebesse porqué, a responsabilidade de qualquer
acontecimento que perturbasse o seu funcionamento fisico ou mental. Durante meses foi
trabalhada a sua co-responsabilidade no seu relacionamento com os outros e com a vida,
de modo a delinear melhor os seus limites internos e os externos, no que se referia ao
trabalho e 4s sua relacdes familiares. Num balanceamento entre denegrir, desprezar e
destruir qualquer situagdo laboral, e a idealizagfo de conseguir um trabalho técnico com

um estatuto elevado, que a impediu de aproveitar varias oportunidades que lhe surgiram,
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seguiam-se os remorsos por ndo ajudar economicamente o marido. Qualquer servigo
doméstico, nomeadamente as limpezas, reactivavam as situacOes traumaticas da sua
infancia que a Lhudmila inviabilizava imediatamente com uma transferéncia massiva da
mée para as patroas. No entanto, a Lhudmila nfo assumia as suas responsabilidades neste
processo, projectando o insucesso no mau objecto que a patroa representava para ela,
tornando-as por vezes, maléficas. Por outro lado, os cursos que tirou na Ucrénia nfo t€ém
equivaléncia em Portugal e sdo desadequados ao nivel profissional ambicionado, face as
suas experiéncias profissionais na Ucréania.

Desamparada e despojada das redes sociais que tinha na Ucrdnia, a Lhudmila fazia
constantemente apelos de afecto e de amparo, sem percepcionar que a relagdo
profissional impunha outros pardmetros. Porém a Lhudmila comegou a verbalizar que
este facto a humilhava constantemente, mesmo comigo, onde as suas queixas se
focalizavam em eu ndo ser amiga, mas psicologa dela.

Emergiram problemas no relacionamento com o marido que no conseguia apoia-la
como ela necessitava. O seu estado depressivo impedia-a de realizar as tarefas domésticas
esperadas pelo marido que vinha cansado do trabalho. A falta de comunicagfo entre os
dois foi-se acentuando; concomitante a sua incapacidade de ouvir e ser empaética, o
marido silenciava-se progressivamente. A Lhudmila saiu duma passividade
reivindicativa, centrada numa alteracdo do comportamento do marido, e a procurou
caminhos para viabilizar a sua relag@io conjugal que se estava a deteriorar.

A oscilagfo entre os aspectos negativos e idealizados dos dois paises e pessoas,
manteve-se durante muitos meses e, sO na ultima entrevista, a Lhudmila revela um
comego de integragdo interna dos aspectos maus e bons. Menos deprimida, a sua
integragio social evoluiu; as suas relagdes profissionais incrementaram o desejo de
expandir as suas relagBes ao constar que se sentia mais feliz inserida num grupo de
pessoas, do que sozinha em casa. Assim a Lhudmila comegou a ter amigos e casais com
quem saia e a queixa de que ndo havia pessoas que lhe interessassem foi-se esbatendo,

pela diversificagdo de pessoas que conseguiu manter relagdes.



1. Dados demograficos.
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Anexo D

Nome Venina Maria Vieira.
Data de Nascimento 19 de Janeiro de 1960.
Sexo Feminino.
Nacionalidade Brasileira.

Data de entrada em Portugal 20 de Outubro de 1996.
Tempo previsto de permanéncia Janeiro de 2007.

Tipo de visto

Acordos de reciprocidade com o Brasil.

Estado civil e n° de filhos

Solteira sem filhos.

Familiares em Portugal

Prima.

Amigos em Portugal

Brasileiros.

Institui¢des procuradas

Santa Casa da Misericordia de Lisboa, JRS,
Irmds Vicentinas.

Profisséo Indiferenciada, ja teve varios tipos de
trabalho.

Escolaridade 12° Ano feito no Brasil.

Escolaridade e profissdo do pai Agricultor.

Escolaridade e profissdo da mée Domeéstica.

Data da 1% consulta

Outubro de 2005.




2. Entrevista.

Primeira Entrevista
- Gostaria que me contasse o seu percurso migratorio. O que é que aconteceu? Vamos
voltar aquela época. O que é que a fez vir para Portugal?
- Na época eu ndo estava com emprego fixo, estava a contracto, € a minha prima veio
para Portugal porque ela perdeu o trabalho dela no publico, extinguiu a empresa, e ela me
convidou. Como eu tinha 36 anos, ndo tinha filhos, nem marido, nem namorado e tinha
muita vontade de conhecer aqui, na Europa, entfio ela falou que a lingua era portuguesa,
que da para a gente trabalhar, juntar dinheiro e depois conhecer o resto da Europa. Como
eu tinha primos na Italia, na Suiga e na Alemanha, falei “também vou”. S6 que quando eu
cheguei aqui ndio era a mesma coisa porque o trabalho era dificil, o trabalho era pesado.
Comecei a morar numa penso, dividi a casa com pessoas diferentes. A casa era grande.
Nunca tinha dividido a casa... comida separada e pronto, o que me valeu... quer dizer...
eu acho que ndo sou pessoa para emigrar.
- Em que sentido é que acha que ndo é uma pessoa para emigrar?

- Quer dizer, para emigrar uma pessoa... outros valores. E isso para mim € dificil.
- E de que valores é que teve de abrir mdo?
- Ah... a comida, né? Ajudar os outros. Emigrar ¢ a lei da sobrevivéncia
- Hum, hum.
- A lei da sobrevivéncia, vocé tem de mudar como pessoa... de ficar mais fria, mais
egoista, sei l4... e o ritmo de vida é completamente diferente. E eu passei muito mal com
isso, ndo conseguia. O que me custava mais era a comida; morar na mesma casa ¢ fazer
comida separada, ndo chamar ninguém para comer.
- O facto de comer sozinha?
- E, sem dividir. Numa panela diferente... é uma coisa muito estranha isso. Eu ndo
consigo isso. Faz-se comida € para todo o mundo que vive junto mas o pessoal aqui néo
aceita porque acha que estd abusando o outro e até acha que estd a dar liberdade para
quando o outro vai comer ter que chamar o outro. Eu acho que € tipo assim... at€ mesmo
nfo ha abertura para poder vir aqui para casa para comer connosco. E diferente. Tem de

ter uma vida diferente para juntar dinheiro e depois voltar e isso.... Néo dé para viver
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mais ou menos e ainda juntar. Eu nfio me vou privar de coisas basicas. Eu isso tive muita
dificuldade. No Brasil a minha casa estava sempre cheia; sobrinho de meu pai, te falei...
meu pai criou 35 sobrinhos de igual para igual, comida nunca falta, mama falava “mais
vocé da, mais vocé recebe” e eu tive muita dificuldade nisso, de conviver com pessoas
diferentes e pessoas que chamavam nossa amiga e ter de fazer comida diferente.

- Nessa casa, as pessoas eram de que nacionalidade?

- Deixa ver... tinha Cabo Verde, Angola e brasileiro e portugues.

- E notava alguma diferenca no tratamento com os brasileiros e dos outros?

- NHo. Para falar verdade todo o mundo gosta, todo o mundo gosta de brasileiros. Para
falar verdade, nfio. A dona da pensfio gosta... eu achava que as pessoas eram diferentes;
pessoas mais sérias...assim, mas nunca teve problema, era tudo super legal; eles ndo
eram racistas, Era tudo gente boa, muito legal, super legal mesmo. Toda a comida
dividiam com a gente.

- Sentiu-se bem acolhida. Fez la amigos?

- Sim. (Relata durante 5 minutos todas as amizades e pessoas que viviam na casa de
héspedes: africanos, brasileiros e wma portuguesa que vivia com um angolano e que
ficou gravida). Bu ndo tive problema de adaptagio no inicio, foi bom, foi muito bom.
Gostei do clima e tudo. Dificil era trabalho porque ja tinha esse problema e ndo era
acostumada a fazer trabalho pesado, realmente nunca fui. Eu ajudava sempre mas ai
comecei a ficar com dores e tal. Tive uma vizinha, era brasileira, ela, ela tinha uma
qualidade de vida boa, ganhava bem, trabalhava numa empresa multinacional americana,
ela era tipo directora, viajava sempre, entdo me deixava o apartamento, s6 que ela foi
embora em Maio e eu voltei em Junho para o Brasil, voltei em 98. Ela me emprestava o
carro, ela dirigia, tinha um amigo que a levava para a praia de carro, tinha um estilo de
vida muito diferente da minha. Eu nunca botei isso como prioridade na minha vida. Ela
toda a hora estava em festa, em Cascais, entfio o estilo de vida dela era diferente do meu
mas fizemos amizade.

- A ideia dela era arranjar marido...

- Arranjar casamento. Eu tinha de conhecer. N&o vim com a ideia de procurar namorados.

Eu quero voltar para a minha terra e ela quer ir para o estrangeiro. N&o sei porqué.

Mentalidade.
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- Quando veio para Portugal veio com a sua prima

- Ela veio e 10 meses depois eu vim. N3o. Ela veio em Junho e eu vim em Outubro.

- De 96.

- De 96. Voltei ao Brasil em Junho porque nfo consegui trabalho.

- Junho de ...

-97,97, 97, fiquei 4 meses.

- E regressou ao Brasil porque ndo arranjava trabalho.

-N#o. E assim: ai eu tive um namorado angolano e cheguei em Brasilia e fui directo fazer
um cursinho de professora. Fiz o curso de professora e so ficava estudando, ai eu fiquei 4
meses, ndo foi em Junho e voltei a 29 de Agosto. Fiquei a morar em casa da minha irma
porque a minha m#e j4 estava morando no Piaui, havia j& 4, 5 meses que a minha mée
tinha ido morar no Piaui. Nas fomos para Brasilia tinha eu 19 anos, também era imigrante
em Brasilia, mas no Piaui, é mais pequeno, a gente ¢ mais gente... mais valorizado, né?
Tem médico e como a minha irmi era a mais equilibrada e educada, tinha melhor
emprego e tal, e mais velha, e af ela ia 14 2, 3 vezes por ano e, estava mais 14 que ca.
Entfo resolveu vender a casa. Ela tinha uma casa no Piaui. Quando eu fui para o Brasil,
ndo fui para casa da minha mae. J4 tinha matriculado no cursinho e estava de 2° a sabado,
e como a minha irmi era divorciada eu fiquei morando com a minha irmé e o meu irméo,
que me devia um dinheiro, eu tinha uma casa e entdo foi para ele, ele me dava de juro,
tipo mesada e pagava o cursinho, e fiquei s6 a preparar o concurso que ndo cheguei a
fazer porque ai esse namorado ficou me chamando e ele queria que eu comprasse umas
calcinhas para Portugal e fui morar com esse rapaz, o Carlos, em casa da minha prima e
um dia ela me chamou e perguntou “entfo... como € que €?” ai sim ndo dava para ficar 14
mais com o Carlos porque ele nfo lhe dava seguranga. Era um trapiqueiro, traficante, era
isto e isto, e ela foi dizer & minha mie que eu estava com traficante, com bandido, com
um monte de coisas e a minha mae chegou a ligar para o telemdvel e ela me disse para
fugir. “Ndo mée, o que é que & isso?” Ele era irresponsével mas dava-me mais seguranca
que a propria minha prima. Seguranga psicoldgica, ele me tratava como gente e ela néo.
Ficava limpando o banheiro, me lembro que uma vez estava todo sujo, ele estava com
diarreia e

- Venina, vocé veio do Brasil, foi para casa da sua prima com o Carlos e depois?
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- Ai, eu fiquei sem onde morar.

- E ficou la quanto tempo com o Carlos?

- De Dezembro a Abril, de Dezembro a Abril. Isto ja era em 97. E vi que ele era um
irresponsavel, que nunca tinha estabilidade, nunca tive estabilidade de trabalho aqui
porque ele nunca teve um trabalho. Trabalho eu nfio conseguia aqui eu porque trabalho eu
ndo conseguia, eu niio confiava nele, ai pronto, eu vi que ndo dava e ai sai e fui morar
para casa de outra amiga que ndo conseguia segurar a barra, 14 em Cascais mas ai, depois,
eu queria ainda ficar com ele e, como ela era amiga dele, ele acabou ficando 14 mas
pronto, até 99, foi quando eu sai e fui morar com outra amiga minha.

- Quando? Em 99?

- Em Julho, em Julho, tipo Julho e voltei em Dezembro porque acabava a minha
residéncia.

- E porque é que nessa altura resolveu voltar para Portugal?

- Voltei porque esse rapaz de que te falei, de langeri. Comprei calcinhas, tudo promogdes
e peguei nesse rapaz que representava uma marca muito boa no Brasil, langeri, e ele... e
como ele tinha um stock antigo e como ele ndo pagava logo tudo... A primeira vez
comecei com 250 contos e depois liguei para a fabrica para eles me mandarem um
mostrudrio e eles disseram que ndo podiam porque ja tinham um representante em
Portugal. Fiquei um tempo a vender o que ele me trazia, vendia rapidinho, mas da 3* vez
ele deixou-me apeada; ele falou que famos para o Brasil para fazer compra. Eu fui para a
Suica, deixei umas coisas para a minha prima, sé que a minha prima ndo gosta disso ¢
ndo quis, entdo eu falei “vou-me embora”, mais por causa do Carlos, mas fui com esse
rapaz a S. Paulo, a uma feira de langeri, uma feira da América Latina e ai voltei para casa
e voltei para S. Paulo de novo, fiquei 2 dias na fabrica para aprender como se vendia para
ser representante c4, s6 que, eu ndo tinha dinheiro, honestidade do meu trabalho eu tinha
mas dinheiro nfo. Mas o Francisco, quando eu voltei para c4, o Francisco néo tinha
dinheiro, dai essa amiga com quem eu morei em Abril, ela trabalhava para um portugués
muito rico e comecei a trabalhar com ele. Quando cheguei do Brasil, eu vim sem nada, 50
reais. Meu pai tirou 50 reais € me deu. Ai uma amiga minha... nfo vou para casa da
minha prima né? N&o d4. Liguei para a minha amiga e ela falou: “pode vir” eu disse. “tu

pode me vir buscar no aeroporto porque eu ndo tenho dinheiro?” ela disse: “nédo vou
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buscar mas vocé pega um taxi e quando vocé chegar, estou-te esperando e eu pago.” Ai a
minha prima queria ir de férias para o Algarve e chegou me pedindo, no mesmo dia que
eu cheguei, ela deu 14 uma passada que era para mim ficar para tomar conta do filho dela
mas a minha amiga disse nfio, tu ja est4 ai, fica. Ela estava numa boa, ja trabalhava.

- A amiga que lhe deu dinheiro para o taxi?

- Exacto. Af sim, ja fico mas depois... ela foi dizendo um monte de coisas de mim e a
minha prima dizia

- Venina! Ficou em casa da sua amiga quanto tempo?

- Fiquei até Margo mas depois o americano depois foi embora e voltou ¢ ele depois me
expulsou da casa dele. Eu nfio entendi isso, entendi que era para mim ficar.

- Venina, ndo estou a perceber. Em Dezembro veio para Portugal. Foi viver para
Cascais para casa da sua amiga que lhe emprestou dinheiro para o taxi...

- Nesse mesmo dia... ifa ficar s6 esse mesmo dia mas fiquei 14 uma semana e tal mas ela
disse: “Ja que esta aqui fica.” Eu entendi isso mas ela ja sabia que o americano vinha e no
fim de Dezembro, Janeiro...

- Venina. Vamos centrar-nos em si. O que é que fazia nessa altura?

- Comecei a trabalhar na galeria do Francisco e dela.

- Da sua amiga?

- N#o da minha prima.

- Da sua prima?! Entdo a sua prima vivia com quem?

- Era ela, um amigo e o filho, porque quando eu cheguei do Brasil, ela estava casada,
morava com um alem&o. Na hora que cheguei do Brasil, botei a bagagem e comecei a
vender café, ndo tinha dinheiro.

- E esse filho era de quem?

- Dum brasileiro que estava no Brasil, ele viveu 5 anos com ela.

- Entdo e o americano?

- O americano, ficou noiva para casar, entfo ele, como era noiva, morava na casa dele.
Nunca dormiu 14 homem, Esse americano quando a conheceu, ele foi la. Eu tomava conta
da crianca, estudava e levava ele de 14 para cd. Antes era uma portuguesa que tinha o
marido a trabalhar no aeroporto e a minha prima néo tinha os papé€is

- E o seu visto de residéncia foi renovado?



- Eu nunca fiquei ilegal, Nem s6 um dia.

- E entdo ficou em casa da sua prima até quando?

- Até Marco. Olha, eu fiquei 14, ja era 2000. Eu vim em Dezembro de 1999, depois ela
me expulsou. Eu fazia comida gostosa, tratei de um monte de documento dela e do filho e
ai o americano foi embora em Marco. Af o Francisco trouxe uns sapatos € umas coisas e
ai eu falei: “vou comprar um carro” mas ndo sabia dirigir, no tinha pratica. Ai tinha de ir
ao Rato buscar uns sapatos do 33 ao 40. Comprei um carro por 300 euros, tive o carro uns
2 ou 4 meses, Af ia e voltava mas o carro era velho e entdo fui trabalhar para um centro
comercial; comprei uns perfumes, aluguei uma banquinha e fui vendendo. Ai a minha
prima disse...

- Essa loja funcionou quanto tempo?

- Até Janeiro, quase um ano, ai ela me expulsou, dizia que eu ndo podia comprar
perfume, que estava acabando por me sustentar.

- Em Fevereiro de 20017

- Ela j4 estava casada, eu fiquei s6 3 meses com ela, foi quando ela me falou que eu ndo
podia vender perfume.

- Venina com calma, se eu ndo percebo nada. Entdo em Dezembro de 1999...

-Dia 5.

- Foi viver com a sua prima.

- N#io, primeiro fui viver com uma amiga e depois a minha prima me chamou. Fui e fui
trabalhar na lojinha a 3 de Margo de 2000. De Margo de 2000 a Janeiro de 2001.

- Em Mar¢o de 2000, teve um conflito com a sua prima.

- E foi morar para onde?

- Para casa de outra amiga dela que também ja tinha morado junto com ela, que era
também do Piaui, da mesma terra, porque a outra amiga casou e eu fiquei morando no
lugar dela, para dividir a renda. Era uma sala, uma cozinha pequena, o quarto dela e
umas escadinhas no s6tdo onde eu dormia. Era muito bonito.

- Portanto viveu ld de Margo de 2000 até quando?

- Até Outubro. Porque ai, veio outra que era mais amiga dela e foi morar com ela, foi

morar com ela.
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- A loja durou até Janeiro de 2001?

- E aloja acabou porqué?

- Porque a venda era muito fraquinha.

- Ndo chegava para pagar as despesas, renda, material, etc?

- Porque era assim: eu vendia tudo mas no Inverno nfo. As coisas de Inverno era muito
caro, ndo valia a pena.

- E de Janeiro a Outubro viveu onde?

- Em casa de uma amiga até procurar uma casa para mim.

- Viveu com essa amiga quanto tempo?

- De Outubro de 2000 a... até quando? Seis meses, porque la ela ndo queria dar espago
para mim e aluguei a casa em Maio. Em Maio? Abril. Cheguei dia 5, tinha alugado uma
casa ha pouco tempo e fiquei final de Outubro, Novembro, Dezembro e Janeiro € uma
semana de Fevereiro e depois voltei para casa da minha prima, ai fiquei 15 dias em casa
da minha prima mas la estava cheio de gente porque veio o meu primo € mais uma amiga
que ele trouxe e mais dois amigos da mulher, fomos alugar...

- Venina. De Janeiro de 2001 a Abril de 2001, viveu de qué?

- Vendia alguma coisa, promogio, dava para pagar a comida, ndo dava para juntar mas
para pagar a comida, dava. De Margo até Outubro, l4 na loja eu gastava so de renda...
gastava 250 euros.

- A vender calcinhas?

- E sapatos. Ganhava 20%, vocé acredita! S6 que era 20% ao més e eu tinha de pagar
renda, tinha de pagar comida, tinha de pagar gasolina, portagem, tinha de deixar aquilo
fechado e vir correndo para buscar sapato.

- Venina... de Abril de 2001, até quando continuou com essas vendas?

- Ai eu conheci outra brasileira....

- Sempre teve uma vida instdvel de dividir a casa com este e com aquele, com outras
pessoas e a fazer promogdes e vender alguma coisa para sobreviver.

- Exacto.

- Durante este tempo até agora, ndo foi ao Brasil...

- Fui em 2004 em Outubro.



- E resolveu ir ao Brasil porqué?

- Estava doente né? Havia 5 anos que eu nfo ia. Fiquei em minha casa e depois fui para
casa da minha prima que estava com intengfo de separar. Ai o meu irméo veio em Maio,
Junho e procuramos uma casa, queria ficar sozinha com o meu irmé@o, queria fazer num
quarto, um escritorio € no outro quarto, um tipo armazeém...

- Venina quando voltou do Brasil o que aconteceu?

- Fui para o Algarve. A minha amiga ficou na casa que tinha 2 meses que eu tinha feito a
casa. Ai fiquei 3 meses no Algarve, ai voltei e tinha a minha casa ai de Abril, de 2 de
Abril até Junho de 2004. Eu tinha a minha casa, saisse ou ndo saisse, eu pagava a renda
sozinha, ah... mas eu nunca sai da minha casa. Vi no jornal o emprego do Algarve,
apanhei o onibus, fiz a entrevista e fui aprovada e fiquei 3 meses no Algarve.

- Em Julho de 2004, decide voltar ao Brasil.

- Porque eu estava doente e com saudades, havia 5 anos. Tinha 5 anos que eu ndo fa,
entfo...

- Quando voltou ndo pensou em ficar ld?

- Comprei passagem de 3 meses e fiquei 3 meses l4.

- O que é que a fez voltar para Portugal? Estava doente, via que a sua vida aqui era
muito instavel, de trabalho de casas...

- Foi porque eu vim com esse negdcio do Noni.

- E pensou que podia comegar a viver desse negocio do Noni.

- Exacto e 14 no Brasil com o Noni fiquei bem de saude e... ah! E porque me tinham
falado desse micro crédito e eu tinha uma amiga que me podia dar uma ajuda e a filha
dela.

- Em Julho de 2004, volta para Lisboa.

- N#o. Vou para o Brasil dia 20 de Outubro e volto a 31 de Janeiro de 2005, nédo no dia 29
de Janeiro, sdo 70 dias.

- Nessa altura veio com o Noni e o que aconteceu?

- Eu fiquei 40 dias doente; dor, dor, dor e depois fui trabalhar para uma promog&o. Af fui
trabalhar no Margo em Abril, estava doente. Ai vi o anincio no jornal e fui trabalhar
nesse clube de férias que era trabalhar 23 de Maio até ao dia 5 de Junho. Em Julho de

2005 e depois vim para aqui em OQutubro, néo foi?
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- Foi.

- Ainda fiquei Julho, Agosto, Setembro, Outubro, ai recebi o meu IRS, 700 euros. Af
comecei a receber subsidio nunca mais trabalhei, sé agora.

- Subsidio da SCML?

- Sim. Acho que foi em Novembro. Dinheiro de urgéncia. Depois comecei a tratar da
documentacdo toda e recebo de 3 em 3 meses.

- Em Outubro de 2005, comeca a vir ao JRS e comegamos um acompanhamento semanal.
Desde essa altura recebe o subsidio da SCML e de algumas promogdes que recentemente
comegou a fazer.

- Sé fiz agora em Maio e Junho e agora nunca mais.

- E daqui para a frente... o que é que acha que vai acontecer?

- Vou tentar arranjar um trabalho e tratar do micro crédito c4 no JRS. Ja tratei dos papéis,
esta tudo ok la na Caixa Geral e ja passaram 3 semanas.

- Comecgou a viver com o César quando?

- Foi assim, eu vim do Brasil e comecei a morar com a Léu que morava no 5° andar e
depois o César ja tinha morado com ela mas ela sé tinha um quarto. Tinha um quarto e
ele foi morar para a pensédo porque aqﬁele nfo servia, s6 que eu ndo tinha condigdes e fui
morar com a Léu. Quem tomava conta da casa era eu, 0 Jaime morava com a gente, ele e
o César, mas quem estava la era a Léu, quando eu fui para o clube de férias deixei para a
Léu. Quando eu vim para Portugal estava sem dinheiro, ela me emprestou. No fim do
més eu disse: “agora vou-te pagar” s6 que “quais sdo os meus direitos e as minhas
obrigagdes, o que é que se faz para legalizar a casa?” Eu ia ficar no quarto grande com
ela e sobravam mais 3 quartos que podiam ser alugados e eu ia tomar conta da limpeza,
ajudar nalguma coisa. A Léu ¢ que pagou na entrevista. Af no dia em que eu fui pagar “ o
dinheiro esta aqui, quais s3o os meus direitos e obrigagdes” porqué? Porque alugando os
quartos nds pagavamos uma renda menor, era o que sobrasse, ficava mais barato. Era
num domingo, dia de folga, o César estava la e eu disse;” agora quero saber quais séo 0s
meus direitos e obrigagdes, eu acho que ¢ a responsabilidade da casa.” E ela foi falando
coisas e entdo eu disse: “entdo ta, depois a gente conversa”. E eu fui para aquele

quartinho que pagava 150 euros e ndo quero saber de mais nada. “Vou-te pagar e vou-te
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pagar esse més mais um més de renda porque eu estou fora”, porque ela jogou tudo na
minha cara. Vou deixar a renda para vocé, vou deixar os méveis,

- Quando voltou para Lisboa, foi para esse quarto, pagava 150 euros e depois foi nessa
casa que conheceu o César.

- E verdade. Fiquei 14 e ainda fiquei...

- Quando veio para cd, havia um senhor que geria a casa...

- E o César, nio é o meu César.

- Tudo bem, entdo passados 3 meses ficaram a morar juntos no mesmo quarto.

- E, por 150 euros.

- E foi entdo que decidiram alugar uma casa juntos. Venina hoje vamos ficar por aqui,

depois vamos fazer mais uma entrevista para clarificar alguns pontos, parece-lhe bem?

- Ta.

2" Entrevista

- Venina, nesta ultima consulta vamos ver o que foi importante, o que houve de bom e
mau nesta estadia em Portugal, uma vez que parte, sem projectos de voltar, na proxima
semana.

- O César foi um grande apoio para mim, vou estar sempre grata para ele porque ele foi
muito importante. Também vocé, né?

- Hum

- Sajamos para passear, foi muito bom. Agora parece que esta dando tudo certo. A minha
irmé que estd em S. Paulo com o meu irméo, quando estive no Brasil fiquei em casa dela
4 meses, ela tem uma filha deficiente e eu tomava conta dela. Entdo eu vou la ficar com
ela, meu irmdo, minha irma e dois sobrinhos. Passo 14 2 dias e depois vou para Brasilia.
Um grande churrasco que vai ter no domingo para comemorar 0s meus anos e a minha
chegada. Minha irm#o chega no domingo, entfio eu propria vou pega-la as 8h da manh,
tomar o café da manhi e ela vai para os Estados Unidos mas a filha dela est4 em Brasilia .
E quando for no dia 4, eu tenho de ficar no Piaui, para tomar conta do meu pai at¢ a
minha irmd chegar, que é no dia 15. Vou tomar conta dos meus pais e ja vou comegar a
trabalhar. Levo uns perfumes para vender la.

- Venina ndo vai agora ter problemas de mandar perfumes agora no avido?
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- Eu ndo vou de avido, vou de onibus, 28 horas (ri-se) mas eu gosto. Vou tomando conta
das criancas, levo a minha comida; frango, sandes, fruta. Eu gosto. E gente que emigrou
do Piaui para Brasilia. A minha irm3 que trabalha na escola, diz que vai arrumar qualquer
coisa para mim mas eu ndo sei se aguento o calor. Hoje mesmo eu vi no jornal que este
ano vai ser o mais quente da histéria da humanidade. Eu nfo aguento. Muito calor, calor
demais.

- Que diferencas e semelhangas s@o mais significavas para si, entre Portugal e o Brasil?
- O que ¢é de semethante € a lingua, né? N&o noto muita diferenca.

- A lingua fa-la sentir em casa?

- N4o, ndo muito. O brasileiro ¢ mais aberto.

- Hum ,

- Eu, em qualquer lugar que eu viva me sinto bem, mas digamos o clima, a alimentag&o. ..
- Mas o clima de Portugal, ou cd de Lisboa, é parecido com certas zonas do Brasil.

- E verdade. Aqui, a qualidade de vida ¢ melhor. Qualquer pessoa...Tem mais poder de
compra. Por exemplo, uma pessoa que trabalha num supermercado tem c4 uma qualidade
de vida que 14 ndio tem. Aqui a mio-de-obra ¢ mais valorizada. A desigualdade é menor,
prihcipalmente no campo, entdo no Nordeste a vida ¢ demais! As pessoas, ndo € as de
classe A, mas as outras, vivem mais ou menos.

- Mas Venina, também ndo tem muita experiéncia como é a vida a rural cd em Portugal.

- N&o e eu vi uma reportagem na televisdo de Tras-os-Montes e também € um meio muito
carente, muito analfabetismo... tapadinhos de todo, nem parece que vivem no meio da
civilizacdo. Nossa! Tapadinhos de todo. Eu acho que aqui até é pior. Acho n#o, tenho a
certeza. Eu fui na roga, 14 no Brasil e aqui é pior. A televisfio, as comunicagdes...ha mais
do que aqui. Pelo que eu vi na televiséo, € pior aqui, € pior.

- Quando veio do Brasil, veio s6 para passear na Europa

- Trabalhar e passear.

- Trabalhar e passear. Ndo foi para si um projecto de emigragdo.

- N#o, ndo foi. Eu vinha por um ano.

- E de alguma maneira sabia o que a esperava?

- Eu sempre tive consciéncia mas a minha doenga nunca me deixou estruturar em nada e

eu acho que agora chegou o dia D. Posso até voltar de passeio, e gostava, mas vou-me
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estruturar no Brasil. Mas voltar nfio. Pra mim voltar ¢ para o Brasil. Imigrar de vez ndo.
Para quem venha com um projecto de casar e tal, tudo bem, mas eu néo vou ter forcas de
me casar, nunca pus na cabega ficar. Eu queria conhecer sim, mas ficar ndo. Agora, se eu
conhecer um portugués na Internet, eu volto (eu rio-me). Com uma vida estavel, eu volto.
Se nfo, ndo. De fantasia (ri-se), né?

- Hum. Quais foram as coisas que mais lhe custaram em Portugal?

- Eu s6 ndo fiquei aqui porque ndo tenho possibilidade de trabalho aqui e a familia. Eu
sou muito ligada a familia, muito, muito. Mas, se eu pudesse ter uma estabilidade e se
pudesse ter alguém aqui, ficava 2, 3 anos. Mas para mim eu acho que nfo consigo
estabilizar aqui.

- Sim e la no Brasil tem uma rede familiar significativa.

- Mais do que ganhar dinheiro eu quero é ter uma vida normal. Em primeiro lugar, eu
aqui nunca vou conseguir ter condi¢bes de alugar uma casa. E dificil ter uma estabilidade
aqui, pois eu aqui estou praticamente sozinha. Dinheiro para comprar...eu ndo tenho. No
Brasil fica mais facil de arranjar dinheiro para ter uma casa propria, € mais barato e isso €
uma seguranga muito grande. E se fico doente? Néo trabalho, o dono da casa me pdem
fora, ndo é? Ele ndo tem nada com isso...

- Sim

- Entdo pra mim aqui é muito dificil.

- Desde que veio para cd os seus sentimentos alteraram-se em relagdo a Portugal e ao
Brasil, ou ndo? Pensa o mesmo dos dois paises.

- Ndo mudaram nfio, eu gosto de Portugal mas, a minha terra é o Brasil. E o segundo
amor, né? Mas eu gosto daqui e acho que aqui é bom e acho que foi bom para muita
gente qui se conseguiu organizar aqui. Organizar 14 no Brasil e aqui. Tem muita gente
que tem boa casa 14 no Brasil e aqui também.

- Venina, ao longo deste tempo conseguiu ndo perder nenhuma relagdo com a sua
Sfamilia...

- Nunca. Deus me livre nunca. N&o passa 15 dias sem alguém me falar, ou eu, nem que
seja pra dizer que € s6 para ouvir a sua vVoz.

- E também tem ido regularmente ao Brasil?

- Sim, ver os meus pais.
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- Foi importante para si ndo ter perdido isso e quem sabe se o César ndo vai encontrar
um trabalho, qualquer coisa no Brasil que o faga sentir-se integrado la.

- Sim eu acho que ele vinha duma familia analfabeta, rural. O pai era ignorante. “Se tu
quiseres fazer a diferenga, fica em Brasilia, vem viver comigo, se tu quiseres ser s meu
amigo, tudo bem. Fica em Brasilia porque vai fazer mais a diferenca do que tu voltar aqui
para a Europa. Vocé vai primeiro trabalhar e depois estudar.” Esse negocio de perfume
dele, ta comecando e é um negécio de futuro. Entfio eu falei: “ eu estou te dando uma
oportunidade, que é muito melhor do que vocé vir para ca. O dinheiro acaba, acaba, vocé
é jovem e depois nfo sabe o que fazer. Portugal nfo vai mudar, vai ser sempre 0 mesmo
Portugal.

- E o dinheiro que ele ganhava cd, dava sé para sobreviver, e mal. Ndo da para juntar.

- Claro que ele 14 em Brasilia, ele vai comegar como electricista, € vai conhecer outra
gente e coisa melhor. Agora como ele vivial Comer mal, vestir mal, dormir mal. “Agora
vocé pode juntar dinheiro mas perde o trabalho e fica sem nada.” Eu comecei a trabalhar
e ajudei em tudo. “Vocé vivia como um bicho, tudo mau. Vocé comigo comegou a tomar
um bom pequeno-almogo, roupa limpa, dormir bem, tudo organizado. Se tu ndo valoriza
isso eu valorizo.”

- Eu acho que ele também valoriza.

- Eu acho que ele valorizou muito, ele fica cheio de inseguranca de que eu vou e vou ficar
(ri-se). Tudo ao contréario ndo? Eu, é que devia ficar insegura. Se vocé ndo me quiser
mais, tudo numa boa, nfio é preciso, ficamos amigo eu dou-te todo o apoio, Mas eu acho
que ele vai querer ficar 14 no Brasil. Esta toda querendo estudar, melhorar, todos querem-
se valorizar. Ficamos juntos até ao dia que der certo, né? Vamos para casa da minha irmd,
vamos ter que dividir a casa com ela. Ela € divorciada e também n@o estd bem de grana e
vamos ter que dividir as despesas. O meu irm#o divide comida, roupa, o que for preciso,

nds somos assim.
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3-TAT

Os afectos depressivos € sentimentos de desamparo dominam estas narrativas,

inviabilizando uma elaboracdo mental.

1 — Prancha 2

E uma mulher gravida, né? A que esta encostada a arvore. Um homem trabalhando no
campo e aqui uma rapariguinha. Com uns livros.
E o que se estd a passar ai?

Nio sei... a mulher est gravida, ndo sei... nfo consigo imaginar.

O material apresentado suscita uma descricdo onde os objectos aparecem diferenciados;
mulher gravida, homem a trabalhar e rapariga com livros. Mas, nesta escassa descrigéo,
ndo aparecem ligacOes entre os objectos, destacando-se a mulher que € vista como
gravida. O estado depressivo em que a Venina se encontra, impede-a de pensar e

imaginar, mas emerge o desejo de ficar gravida que comunga com o seu namorado.

2 —Prancha 3 RH
E uma mulher desamparada, abandonada que esté a chorar. Pode ser uma imigrante...

(4 Venina comega a chorar, cada vez mais, sem se conseguir controlar e eu acabei por

lhe tirar o cartdo das mdos).

O reenvio a posigio depressiva suscita na Venina uma descarga emocional, pela soliddo,
perda de objectos e sentimentos de desamparo. A identificagdo com o objecto, ¢ aqui

massivo.



4 — Analise de conteudo

1 - Indicadores da capacidade de mudanga psiquica

Categoria 1

Discriminacio adequada entre os dois paises.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Que diferencas e semelhancas sdo mais significarias para si, entre
Portugal e o Brasil?

- O que é de semelhante é a lingua, né? N&o noto muita diferenca.

- A lingua fa-la sentir em casa?

- N#o, nfio muito. O brasileiro € mais aberto.

- Hum.

- Eu, em qualquer lugar que eu viva me sinto bem, mas digamos o clima,
a alimentacdo...

- Mas o clima de Portugal, ou cd de Lisboa, é parecido com cerias
zonas do Brasil.

- E verdade... Aqui, a qualidade de vida é melhor. Qualquer
pessoa...Tem mais poder de compra. Por exemplo, uma pessoa que
trabalha num supermercado tem cd uma qualidade de vida que la ndo
tem. Aqui a mio-de-obra ¢ mais valorizada. A desigualdade € menor,
principalmente no campo, entdo no Nordeste a vida ¢ demais! As
pessoas, ndo € as de classe A, mas as outras, vivem mais ou menos.

- Mas Venina, também ndo tem muita experiéncia como é a vida a rural
ca em Portugal.

- Nio e eu vi uma reportagem na televisdo de Tras-os-Montes e também
¢ um meio muito carente, muito analfabetismo... tapadinhos de todo,
nem parece que vivem no meio da civilizagdo. Nossa! Tapadinhos de
todo. Eu acho que aqui até é pior. Acho ndo, tenho a certeza. Eu fui na
roca, 14 no Brasil e aqui é pior. A televisdo, as comunicagdes...ha mais
do que aqui. Pelo que eu vi na televisdo, € pior aqui, € pior.

Extracto 2

- Desde que veio para cd os seus sentimentos alteraram-se em relagdo a
Portugal e ao Brasil, ou ndo? Pensa o mesmo dos dois paises.

- N&o mudaram no, eu gosto de Portugal mas, a minha terra € o Brasil.
E o segundo amor, né? Mas eu gosto daqui e acho que aqui é bom e acho
que foi bom para muita gente qui se conseguiu organizar aqui. Organizar
14 no Brasil e aqui. Tem muita gente que tem boa casa 14 no Brasil e aqui
também.

Conclusao

A narrativa é indicadora de mais semelhangas que diferencas entre
os dois paises e, estas ultimas quando sdo apontadas, inscrevem-me
muitas vezes numa impulsividade de onde emerge um pensamento pouco
reflectido. A discriminagdo é feita ao nivel linguistico, socio economico,
escolaridade e dos sentimentos que tem perante ambos.
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Categoria 2

Planificar estratégias a empregar durante o processo de preparacio,
realizaciio e adaptaciio que a migracfio implica.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Na época eu ndo estava com emprego fixo, estava a contracto, ¢ a
minha prima veio para Portugal porque ela perdeu o trabalho dela no
publico, extinguiu a empresa, e ela me convidou. Como eu tinha 36
anos, ndo tinha filhos, nem marido, nem namorado e tinha muita vontade
de conhecer aqui, na Europa, entdo ela falou que a lingua era portuguesa,
que da para a gente trabalhar, juntar dinheiro e depois conhecer o resto
da Europa. Como eu tinha primos na Italia, na Suica e na Alemanha,
falei “também vou”. S6 que quando eu cheguei aqui, ndo era a mesma
coisa porque o trabalho era dificil, o trabalho era pesado Comecei a
morar numa pensdo, dividi a casa com pessoas diferentes. A casa era
grande. Nunca tinha dividido a casa... comida separada e pronto, o que
me valeu... quer dizer... eu acho que nfo sou pessoa para emigrar.
Extracto 2

- Trabalhar e passear. Ndo foi para si um projecto de emigragdo.

- N3o, ndo foi. Eu vinha por um ano.

- E de alguma maneira sabia o que a esperava?

- Eu sempre tive consciéncia mas a minha doenga nunca me deixou
estruturar em nada e eu acho que agora chegou o dia D. Posso até voltar
de passeio, e gostava, mas vou-me estruturar no Brasil. Mas voltar ndo.
Pra mim voltar é para o Brasil. Imigrar de vez ndo. Para quem venha
com um projecto de casar e tal, tudo bem, mas eu ndo vou ter for¢as de
me casar, nunca pus na cabega ficar. Eu queria conhecer sim, mas ficar
ndo. Agora, se eu conhecer um portugués na Internet, eu volto (eu rio-
me). Com uma vida estavel, eu volto. Se ndo, ndo. De fantasia (ri-se),
né?

Extracto 3

- Eu n#o tive problema de adaptagfo no inicio, foi bom, foi muito bom.
Gostei do clima e tudo.

Conclusdo

A Venina ndo planeou emigrar, mas sim ficar em Portugal o tempo
suficiente que lhe permitisse, com o seu trabalho, ganhar o dinheiro
necessdrio para vigjar pela Europa. Teve uma adaptacdo facil a
Portugal mas como este projecto se prolongou, por razdes economicas,
a Venina comegou a ambicionar juntar dinheiro, ndo para viajar, mas
para voltar ao Brasil. Com um pensamento ilusério acerca do que ia
encontrar em Portugal e das limitagdes que o seu estado de saude lhe
impunha, a Venina deixou-se convencer pela prima, ndo se informou da
realidade da sociedade portuguesa e, consequentemente, ndo planeou
nenhuma estratégia vidvel ao longo deste processo, que sempre foi
assumido como tempordrio. Durante estes iltimos anos a Venina
oscilou em ficar em Portugal ou no Brasil, planeando, duma forma
ilusoria, estratégias profissionais que lhe permitissem ganhar dinheiro
para regressar ao Brasil

A adaptagdo a Portugal e aos portugueses, foi facil.
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Categoria 3

Conhecimento das possibilidades e dificuldades inerentes 4 mudanca
espacial, horizontal mas também as condicdes de vida no estatuto
social, vertical.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- E de alguma maneira sabia o que a esperava?

- Eu sempre tive consciéncia mas a minha doenga nunca me deixou
estruturar em nada e eu acho que agora chegou o dia D. Posso até voltar
de passeio, e gostava, mas vou-me estruturar no Brasil. Mas voltar néo.
Extracto 2

Dificil era trabalho, porque ja tinha esse problema e néo era acostumada
a fazer trabalho pesado, realmente nunca fui. Eu ajudava sempre, mas ai
comecei a ficar com dores e tal.

Extracto 3

- Quer dizer, para emigrar uma pessoa... outros valores. E isso para mim
¢ dificil.

- E de que valores é que teve de abrir mdo?

- Ah... a comida, né? Ajudar os outros. Emigrar ¢ a lei da sobrevivéncia
- Hum, hum.

- A lei da sobrevivéncia, vocé tem de mudar como pessoa... de ficar
mais fria, mais egoista, sei l... e o ritmo de vida € completamente
diferente. E eu passei muito mal com isso, néo conseguia. O que me
custava mais era a comida; morar na mesma casa e fazer comida
separada, nfio chamar ninguém para comer.

Conclusdo

As condi¢bes de vida eram claramente inferiores as que tinha no
Brasil, embora o estatuto de emigrante na Europa lhe proporcionasse,
no Brasil, um aumento de estatuto social. No entanto, a Venina ndo
tinha conhecimento nenhum das suas possibilidades relativamente ao
trabalho que iria arranjar em Portugal, nem das consequéncias da
auséncia de apoio familiar. Actualmente, verbaliza que o perfil dum
emigrante é diferente do seu, e que se sente incapaz de mudar os seus
valores.

Categoria 4

Considerar os beneficios a obter e as perdas integradas em pos-
ambivaléncia.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- E porque é que nessa altura resolveu voltar para Portugal?

- Voltei porque esse rapaz de que te falei, de langeri.

Extracto 2

-Eu quero voltar para a minha terra e ela quer ir para o estrangeiro. N&o
sei porqué. Mentalidade.

Conclusdo

Inicialmente, a Venina acreditava na viabilidade dos seus projectos
comerciais, mas ao constatar a suas dificuldades e até integrar a sua
impossibilidade, ndo no Brasil mas em Portugal, a Venina comegou a
integrar que as perdas superavam os beneficios que aqui, obteria. Com
estas perdas integradas em pos-ambivaléncia, pois a Venina gosta e
reconhece muitos aspectos positivos de Portugal, decide regressar
definitivamente ao Brasil, onde tem uma maior qualidade de vida.




Categoria 5

Valorizacao das caracteristicas e possibilidades pessoais para
enfrentar o processo.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Em que sentido é que acha que ndo é uma pessoa para emigrar?

- Quer dizer, para emigrar uma pessoa... outros valores. E isso para mim
¢ dificil.

- E de que valores é que teve de abrir mdo?

- Ah... a comida, né? Ajudar os outros. Emigrar € a lei da sobrevivéncia
- Hum, hum.

- A lei da sobrevivéncia, vocé tem de mudar como pessoa... de ficar
mais fria, mais egoista, sei la... e o ritmo de vida ¢ completamente
diferente. E eu passei muito mal com isso, ndo conseguia. O que me
custava mais era a comida; morar na mesma casa e fazer comida
separada, ndo chamar ninguém para comer.

- O facto de comer sozinha?

- E, sem dividir. Numa panela diferente... é uma coisa muito estranha
isso. Eu nfo consigo isso. Faz-se comida € para todo o mundo que vive
junto mas o pessoal aqui nfo aceita porque acha que estd abusando o
outro e até acha que esté a dar liberdade para quando o outro vai comer
ter que chamar o outro. Eu acho que € tipo assim... at€¢ mesmo néo ha
abertura para poder vir aqui para casa para comer connosco. E diferente.
Tem de ter uma vida diferente para juntar dinheiro e depois voltar e
isso.... Ndo da para viver mais ou menos e ainda juntar. Eu ndo me vou
privar de coisas bésicas. Eu isso tive muita dificuldade. No Brasil a
minha casa estava sempre cheia; sobrinho de meu pai, te falei... meu pai
criou 35 sobrinhos de igual para igual, comida nunca falta, mam3 falava
“mais vocé da, mais vocé recebe” e eu tive muita dificuldade nisso, de
conviver com pessoas diferentes e pessoas que chamavam nossa amiga e
ter de fazer comida diferente.

Conclusdo

A Venina reconhece em si, caracteristicas de afiliacdo, ajuda e
solidariedade que, no seu ponto de vista, a impossibilitam de ter um
perfil adequado a um imigrante.

Categoria 6

Memoria de evocaciio.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

Vi no jornal o emprego do Algarve, apanhei o onibus, fiz a entrevista e
fui aprovada e fiquei 3 meses no Algarve.

- Em Julho de 2004, decide voltar ao Brasil.

- Porque eu estava doente e com saudades, havia 5 anos. Tinha 5 anos
que eu ndo ia, entdo...

- Quando voltou nédo pensou em ficar la?

- Comprei passagem de 3 meses e fiquei 3 meses l4.

- O que ¢ que a fez voltar para Portugal? Estava doente, via que a sua
vida aqui era muito instavel, de trabalho de casas...

- Foi porque eu vim com esse negocio do Noni.

Concluséo

Num projecto de migragdo sempre oscilante, a Venina acabou por
reconhecer a impossibilidade de permanecer em Portugal, aceitando
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que todos os negocios e trabalhos em que se envolveu, terminaram em
insucesso.

Categoria 7

Poder pensar, para transladar a accéo, as ambicdes que devem ser
reconhecidas e aceites.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Mais do que ganhar dinheiro eu quero € ter uma vida normal. Em
primeiro lugar, eu aqui nunca vou conseguir ter condig¢des de alugar uma
casa. E dificil ter uma estabilidade aqui, pois eu aqui estou praticamente
sozinha. Dinheiro para comprar...eu néo tenho. No Brasil fica mais facil
de arranjar dinheiro para ter uma casa propria, ¢ mais barato e isso € uma
seguranga muito grande. E se fico doente? Néo trabalho, o dono da casa
me pdem fora, ndo é? Ele nfo tem nada com isso...

Conclusdo

As ambicgdes reconhecidas e aceites pela Venina, ndo consideraram
as limitagdes profissionais que a fibromialgia lhe impde, e o contexto
socio-economico portugués. Assim sendo, o projecto migratorio
configurou-se como uma fuga para a frente com a ilusdo de que iria
conseguir juntar dinheiro. Quando decidiu regressar definitivamente ao
Brasil, as ambicbes da Venina mudaram, ambicionando agora, ter uma

vida integrada na sua familia e estavel.

2 — Processo de individuagéo na migragdo

Categoria 1

Do amor ou 6dio 2 ambivaléncia.

Extracto da
entrevista

- Desde que veio para ca os seus sentimentos alteraram-se em relagdo a
Portugal e ao Brasil, ou ndo? Pensa o mesmo dos dois paises?

- N&o mudaram n#o, eu gosto de Portugal mas, a minha terra é o Brasil. E
o segundo amor, né? Mas eu gosto daqui e acho que aqui ¢ bom e acho
que foi bom para muita gente qui se conseguiu organizar aqui. Organizar
14 no Brasil € aqui. Tem muita gente que tem boa casa 14 no Brasil e aqui
também.

Conclusdo

A ambivaléncia que sentia, manteve-se ao longo do percurso
migratorio, ndo havendo neste caso, necessidade de mudangas internas.

Categoria 2

Da proximidade e distancia a distancia optima.

Extracto da
entrevista

- Venina, ao longo deste tempo conseguiu ndo perder nenhuma relagdo
com a sua familia...

- Nunca. Deus me livre nunca. N&o passa 15 dias sem alguém me falar,
ou eu, nem que seja pra dizer que ¢ sO para ouvir a sua voz.

- E também tem ido regularmente ao Brasil?

- Sim, ver os meus pais.

Conclusdo

A Venina, desde que veio para Portugal, manteve sempre uma
distdncia adequada em relagdo aos dois paises, a sua familia e amigos.
O facto do seu projecto ndo ser consistente nem determinado, fez com
que as visitas ao Brasil fossem frequentes. A ligagdo muito gregdria a
familia, manteve-se nos telefonemas frequentes, pela Internet e pelas
estadias no Brasil, o que fez com que ndo houvesse uma alteragdo das
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relacdes familiares.

Categoria 3

Do ontem ou amanhi ao hoje.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Eu sempre tive consciéncia mas a minha doen¢a nunca me deixou
estruturar em nada e eu acho que agora chegou o dia D. Posso até voltar
de passeio, e gostava, mas vou-me estruturar no Brasil. Mas voltar n&o.
Pra mim voltar é para o Brasil. Imigrar de vez ndo. Para quem venha com
um projecto de casar e tal, tudo bem, mas eu néo vou ter forcas de me
casar, nunca pus na cabega ficar. Eu queria conhecer sim, mas ficar ndo.-

Extracto 2

- Foi importante para si ndo ter perdido isso e quem sabe se o César ndo
vai encontrar um trabalho, qualquer coisa no Brasil que o faca sentir-se
integrado la.

- Sim eu acho que ele vinha duma familia analfabeta, rural. O pai era
ignorante. “Se tu quiseres fazer a diferenca, fica em Brasilia, vem viver
comigo, se tu quiseres ser s6 meu amigo, tudo bem. Fica em Brasilia
porque vai fazer mais a diferenga do que tu voltar aqui para a Europa.
Vocé vai primeiro trabalhar e depois estudar.” Esse negocio de perfume
dele, t4 comegando e é um negocio de futuro. Entfo eu falei: “ eu estou te
dando uma oportunidade, que é¢ muito melhor do que vocé vir para ca. O
dinheiro acaba, acaba, vocé é jovem e depois nfo sabe o que fazer.
Portugal nfio vai mudar, vai ser sempre o mesmo Portugal.

Conclusdo

A fibromialgia, concomitante & uma rede de suporte social e familiar
escassa que tinha em Portugal, fez com que a Venina reconhecesse a
inviabilidade de um projecto migratorio que se prolongasse por mais
fempo e que o reforno ao Brasil lhe proporcionaria uma melhor
qualidade de vida.

Categoria

Do meu e teu ao nosso.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Que diferengas e semelhangas sdo mais significavas para si, entre
Portugal e o Brasil?

- O que é de semelhante € a lingua, né? Ndo noto muita diferenca.

- A lingua fd-la sentir em casa?

- N3o, nfo muito. O brasileiro € mais aberto.

- Hum

- Eu, em qualquer lugar que eu viva me sinto bem, mas digamos o clima,
a alimentacdo...

- Mas o clima de Portugal, ou cd de Lisboa, é parecido com certas zonas
do Brasil.

- E verdade. Aqui, a qualidade de vida € melhor. Qualquer pessoa...Tem
mais poder de compra. Por exemplo, uma pessoa que trabalha num
supermercado tem c4 uma qualidade de vida que l4 ndo tem. Aqui a méo-
de-obra é mais valorizada. A desigualdade ¢ menor, principalmente no
campo, entfio no Nordeste a vida ¢ demais! As pessoas, néo ¢ as de classe
A, mas as outras, vivem mais ou menos.

- Mas Venina, também ndo tem muita experiéncia como é a vida a rural
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cd em Portugal.

- Ndo e eu vi uma reportagem na televiséo de Tras-os-Montes e também
¢ um meio muito carente, muito analfabetismo... tapadinhos de todo,
nem parece que vivem no meio da civilizagdo. Nossa! Tapadinhos de
todo. Eu acho que aqui até € pior.

Conclusdo

A Venina sente aspectos da vida e da cultura portuguesa muito
semelhantes aos do Brasil, sendo a lingua portuguesa o mais importante.
No entanto, diferencia a personalidade dos portugueses e brasileiros e o
seu sentimento de pertenca. Outros aspectos, que lhe sdo mais dibios
referem-se a vivéncias que a Venina ndo teve, nem no Brasil nem em
Portugal, sendo o clima e a vida rural exemplificativos.




5. Avaliagdo clinica da entrevista.

A Venina, ao ser encaminhada para a consulta de psicologia, apresentava como
principal sintoma um estado depressivo grave com niveis de ansiedade extremados. O seu
comportamento alternava-se por descargas emotivas depressivas; choro, com sentimentos
de impoténcia, derrota e de desamparo, e um pensamento delirante, sentindo-se entdo,
capaz de organizar qualquer projecto profissional. Este funcionamento oscilava ndo so,
com as fortes dores musculares que a impediam de concretizar os seus projectos, como
no confronto com o real, que lhe demonstrava a inviabilidade dos mesmos. A tentativa de
sair do seu estado depressivo, gatilhava um estado maniaco, onde a Venina construia
projectos claramente irreais e o que a levavam, novamente, a um estado depressivo.

Diagnosticada com fibromialgia, antes de chegar a Portugal, o seu estado foi-se
agravando, tanto pelas condigdes precarias de vida, como pelo clima, pois o frio do
Inverno em Portugal, incrementava as dores musculares. A fibromialgia, mais frequente
em pacientes do sexo feminino, ¢ caracterizada por um conjunto de sintomas, entre eles a
fadiga, intolerancia ao exercicio e um sono néo repousante, isto €, os pacientes acordam
cansados depois de dormir pois tém uma dificuldade em manter o sono profundo. A
musculatura é a mais afectada por esta doenca e os intestinos e a bexiga geralmente ficam
afectados. A Venina, tem uma incontinéncia urindria que lhe afecta a auto-estima e
interfere nas suas relacdes sociais. O cérebro actua como se tivesse o termostato
desregulado, activando todo o sistema nervoso de forma a incrementar a dor, sendo que o
problema se localiza ao nivel da percepgdio da dor. Em face de acontecimentos que
superam a capacidade adaptativa egoica, cuja dor psiquica € intoleravel, ou a
incapacidade de elaborar respostas adequadas aos estimulos externos e internos, perdas,
acidentes, etc, ou agentes de stress ligadas ao suprimento das necessidades do paciente, a
dor é externalizada num evitamento de entrar em contacto com ela. A heranga de certos
tracos de personalidade, rigidez e perfeccionismo, estdo ainda associados a origem desta
doenca.

O tratamento da fibromialgia incide em 4 pardmetros: incrementar o exercicio fisico,
melhorar a qualidade do sono, diminuir a dor e controlar a depressido e ansiedade,
presente em cerca de 50% dos pacientes. A fibromialgia e a sua educagdo, que

incentivaran fortemente a filiagio, conduziram a Venina & organizagfio de relagdes de
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objecto com uma tonalidade anaclitica, conseguindo um equilibrio entre apoiar e ser
apoiada, explorar e ser explorada, nas suas relagdes sociais e familiares. No entanto, o
pedido de ajuda era constante e alargado a varias instituicdes, onde a Venina conseguia
sempre algo de que beneficiava.

Nas consultas, o pedido de ajuda de aspectos que nfo eram pertinentes naquele
contexto surgiam, mas eram sempre reencaminhados para outros servigos. Porém, a
transferéncia caracterizava-se, essencialmente por sentimentos de impoténcia, abandono
e, por um pedido magico de ajuda na resolugdo dos aspectos negativos da sua vida;
estado de saude, fisica e mental, precariedade das suas condi¢des econdmicas e
profissionais. O seu nivel de ansiedade nfio a permitia construir uma relagdo ¢ as
consultas constituiam-se como um espaco de evacuacéo.

O enfoque terapéutico, incidiu na constru¢do de uma relagéio apoiante e securizante,
que permitissem & Venina consciencializar as suas possibilidades e limites, uma vez que
estava bem informada sobre a fibromialgia. Inicialmente, organizamos um
acompanhamento médico adequado, ou seja, médico de familia, reumatologista,
psiquiatra, ginecologista e a integracdo num clube desportivo. E, a Venina conseguiu um
subsidio da SCML, que lhe permitia sobreviver com a ajuda simultdnea de outras
institui¢bes. Comegou a habitar numa casa alugada com um namorado brasileiro que
trabalhava nas obras, e que, meses mais tarde, ndo aguentando o trabaltho despediu-se. A
Venina comegou entdo a trabalhar fazendo promogdes. Este trabalho, era muito doloroso
para a Venina, tanto pelas distdncias que tinha que percorrer como por ser mal paga e ter
consciéncia que estava a enganar os clientes.

A Venina configurou-se uma imigrante sempre oscilante entre fixar-se em Portugal ou
no Brasil, vivendo em Lisboa, condi¢Ges precarias e instaveis e com fortes apelos da sua
familia para regressar, onde teria uma melhor qualidade de vida. Reconhecendo que ndo
tinha perfil de imigrante, a Venina decide em Outubro de 2006, regressar definitivamente
a0 Brasil em Janeiro de 2007. Para isso, alterou a sua perspectiva dum regresso
fracassado, aceitando o facto de que nfo ia regressar ao Brasil com o dinheiro que outrora

ambicionava, mas que ia ter uma vida normal.
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Anexo E

Nome Osmar Bernardo
Data de Nascimento 2/6/1992

Sexo Masculino.
Nacionalidade Séotomense.
Data de entrada em Portugal 1998

Tempo previsto de permanéncia

Sem projectos de retorno.

Tipo de visto

Autorizac#o de residéncia.

Estado civil e n° de filhos

Solteiro.

Familiares em Portugal

Pais, irmdos, avo paterna e, tios paternos e

maternos.

Amigos em Portugal

Maijoritariamente africanos, mas também

tem amigos portugueses.

Instituicdes JRS, Clube de Futebol do bairro onde vive.
Profisséo Estudante
Escolaridade 6° ano

Escolaridade e profisséo do pai

Empregado da construgéo civil.

Escolaridade e profissdo da mée

Empregada da limpeza num restaurante.

Data da 1* consulta

9/11/2004




2. Entrevista.

Primeira Entrevista

- Gostaria que me contasse o seu percurso migratorio. Tinhas 6 anos quando vieste para
Portugal, o que é que aconteceu? Porque é que vieste para Portugal?
- Porque a minha mée j4 estava aqui.

- Ha quanto tempo?

- Eu acho que ela estava aqui...ndo sei.

- Tu lembras-te de ela se ter ido embora?

- Sim

- Eras pequenino! De que é que tu te lembras?

- S6 me lembro que estava com o meu irmdo e s6 via a minha mée a aprontar as malas.
- E depois?

- E depois ela foi para o aeroporto.

- Foste com ela?

- Néo.

- Ndo. E tu ficaste com quem?

- Em casa da minha avo.

- E a tua avd, acompanhou a tua mde ao aeroporio?

- Néo.

- E o teu irmdo?

- Também ndo.

- E o teu pai?

- O meu pai ja estava aqui em Portugal.

- Jd cd estava. Lembraste do teu pai ter vindo para Portugal?

- Nio eu era um pouco bebé ainda.

- Ainda. Quando a tua mde foi embora, ja eras mais crescido...

- Sim, sim.

- Tinhas quantos anos?

- Tinha 4 anos.

- Quatro anos e o teu irmdo... que idade tem?
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- Tem 20, vinte anos.

- Tem mais sete anos do que tu. Lembraste da tua mde se despedir de 1i?

- Sim.

- E como é que isso foi para ti? Tu percebeste que ela se ia embora?

- Percebi sim.

- E como é que isso foi?

- Fiquei um pouco triste.

- Foi dificil vé-la ir embora?

- Foi um pouco.

- Tiveste saudades dela?

- Sim.

- Passados dois anos foi a tua vez de ir embora... como é que isso foi?

- Foi bom.

- O que é que aconteceu?

- Os meus pais tinham ligado & minha av6 e depois a minha avé disse-me para eu me
vestir que eu ia viajar e depois fui tomar banho e depois fui para o aeroporto.
- E vieste sozinho?

- Sim. N#o vim com uma senhora. Também j4 ndo me lembro... foi hd muito tempo.
- Entregaram-te a uma senhora.

- Sim.

- E o teu irmdo?

- Tinha ficado 4.

- Ainda hoje vive la?

- O meu irméo?

- Sim.

- Nio.

- Ele esta ca contigo?

- Esta.

- Ele veio depois de ti...

- Sim.

- Quanto tempo depois de ti?
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- Ja ndo me lembro. Ele tinha 16.

- Quando chegou cad tinha 16?

- Sim. '

- E 0 que é que tu achas que aconteceu para a tua mde querer vir para Portugal? Ndo te
disseram porque é que ele quis vir para Portugal?

- A minha tia estava ca.

- E o teu pai? Que foi o primeiro que foi o primeiro a ir-se embora?

- A minha tia estava ca e ele tinha familiares ca.

- E tu? Disseram-te porque é que tu vinhas para Portugal?

- Para ficar com a minha mée porque eu era o filho mais novo.

- Foi inesperado para ti?

- Sim. A minha avd, acho que tinha dito alguma coisa antes.

- Mas tu ndo te apercebeste, ndio compreendeste bem o que era viajar e vir para Lisboa?
- Sim.

- E 0 que é que sentiste quando te estavas ali a tomar banho a aprontar-te para ir para o
avido? Como é que foi tudo isso?

- Foi bom.

- Estavas contente. O que é que te estava a por contente?

- Que eu ia ver a minha mée.

- Lembravas-te dela ainda.

- Lembrava.

- Como é que foi entrares para o avido, voares para o céu e depois aterrares em Lisboa?
Como ¢ que foi viajar de avido?

- Sim, tinha um pouco de frio.

- Tinhas roupa de verdo.

- N#o tinha mesmo uma camisola mas tinha frio por causa da hélice do avido.

- Sim e depois como é que correu a viagem?

- Foi boa.

- Gostaste de andar de avido?

- Gostei.

- Viajaste de dia ou de noite?



- De noite

- Dormiste?

- Néo.

- Nada?!

- Néo.

- E porqué?

- Estava um pouco nervoso.

- O que é que te estava a por nervoso.

- Pensava que o avido podia aterrar e eu podia ficar 14.

- No avido?

- Sim.

- E depois ndo podias ir ter com a tua mde.

- Sim.

- E durante a viagem... comeste? lam pessoas que tu conhecias? Conversaste?
- Conversei.

- Eram tuas conhecidas?

- Néo

- Conheceste as pessoas todas no avido?

- Algumas.

- Aterrar também foi para ti uma experiéncia nova... como foi?
- Foi bom. E depois fui numa camioneta. E depois quando cheguei ao aeroporto estava la
a minha mée.

- Estava ld a tua espera. Mas foste primeiro buscar a mala?

- Sim.

- Foste com aquela senhora?

- Sim.

- E depois ela entregou-te a tua mde?

- Eu depois nfo vi mais a senhora. Acho que ia para outro sitio.
- Depois disso qual é a primeira memoria que tu tens?

- De ir viver com 0s meus pais.

- E do teu pai? Lembravas-te dele?
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- Lembrava um pouco.

- Como é que é isso “um pouco”? Se o visses na rua... dizias: “este é o meu pai”?

- Sim.

- Muito bem e depois o que aconteceu? Foste para a escola? A tua mde trabalhava? Com
quem tu ficavas?

- N&o me lembro.

- Ndio te lembraste de ir para a escola a primeira vez?

- Lembro.

- Lembras? Como é que foi?

- Foi bom. Fiquei primeiro uns tempos em casa e depois fui para a escola.

- Quando ficaste em casa, alguém tomava conta de ti ou ficavas sozinho?

- Alguém tomava conta.

- Lembraste de quem?

- Nao.

- Ndo. Como é que foi depois ir para a escola?

- Foi bom.

- Muito bem. Ndo tens ideia nenhuma porque é que o teu pai resolveu vir para Portugal?
- Néo.

- Da tua mde é sabes que ela tinha cd pessoas de familia. E tu aterraste aqui em Lisboa e
gostaste, ou ndo de Portugal?

- Gostei.

- Gostaste. O que é que foi dificil ou diferente em relagcdo a S. Tomé?

- A temperatura.

- A temperatura.

- A temperatura. Aqui € frio.

- Vieste no Inverno de ca?

- Néo sabia qual era a estagdo.

- Ndo sabias.

- N3o sabia, mas sentia frio mas la sentia calor.

- E como é que isso se resolveu?

- Comecei a adaptar assim.
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- E demorou muito tempo?

- Nem por isso. Néo.

- E mais? Que coisas aqui é que eram diferentes de S. Tomé? O tempo...
- As casas e 0s carros.

- O que ¢ que era diferente nos carros?

- Havia muitos.

- E as casas?

- Aqui tinha prédios, 14 ndo.

- E 0 que é que achaste de haver tantas casas e carros?
- Que os carros eram bons e as casas também.
- Lembraste de ter saudades de S. Tomé?

- Sim.

- O que é que te fazia mais saudades?

- O calor.

- Sentias falta do calor. E mais?

- Das praias e dos rios.

- Era disso que tinhas saudades?

- Sim.

- E da avozinha!?

- (Ri-se) Também.

- Falavas com ela?

- Falava.

- E ainda hoje falas?

- Falo.

- Ao telefone?

- Sim.

- E escreves-lhe?

- Sim mas ja ha muito tempo que ndo escrevo.
- Voltaste alguma vez a S. Tomé?

- Néo.

- Gostarias de ld voltar?



- Nem por isso.

- Ndo? Nem de visita?

- Visita sim.

- Mas viver ndo.

- Acho que néo.

- O que é que te leva a pensar que ndo?

- Porque 14 nfio tenho muitos amigos e também néo conhego quase ninguém.
- Quando vieste para ca foi facil fazer amigos?

- Sim.

- E mais coisas que tenhas saudades?

- S6 dos meus avos mesmo.

- O teu avé, pai da tua mde, ainda é vivo?

- Sim.

- E os pais do teu pai?

- O meu avd nfo mas a minha avd sim.

- E lembraste dela?

- Ela esta ca.

- E quando é que ela veio?

- Ha muito tempo.

- Depois de ti ou antes?

- Antes, nfio depois. Eu vim e depois ela veio.

- Quando o teu avoé morreu?

- N&o. Ficou 14 um pouco e depois veio. Ficou 14 muito tempo e depois veio.
- E ela esta agora com quem?

- Ela vive com um senhor.

- E tu das-te com ela?

- Sim.

- Vamos ver agora quantas pessoas da tua familia tens cd; os teus pais, os teus irmdos, a
tua avo paterna, as irmds da tua mde e mais?

- Um irm&o do meu pai. Nio, dois.

- E quantos estdo em S. Tomé?



253

- Também dois.

- E da tua mde? Quantos tios estdo la?

- Da minha mée estéo muitos.

- Muitos, sabes quantos?

- Néo.

-E ca?

- [rm&o, s6 um e irmés tem sé uma também.

- Parece-te que foi boa ideia os teus pais terem vindo para Lisboa?

- Sim.

- E porque é que achas isso, com tanta certeza?

- Porque aqui tem mais trabalho.

- Mas tu ndo trabalhas!

- Sim mas estudo.

- A tua mde, o ano passado, trouxe-te aqui porque estava preocupada contigo na escola.
Lembras-te disso?

- Nio.

- Ndo te lembras.

- Néo.

- Mas lembraste que no principio do teu 6° ano, comegaste a vir aqui estar comigo uma
vez por semand...

- Sim.

- Porque ¢ que achas que vinhas aqui?

- Para conhecer mais coisas para estudar.

- E como ¢é que isso foi para ti?

- Foi bom.

- Foi bom. Tu achas que por vires aqui aprendias melhor ou estudavas mais? Que
mudangas é que isso te trouxe?

- Aprendia mais coisas.

- Quando comegaste a vir aqui um problema que surgiu foi o facto de falares pouco... e
agora? Ainda falas pouco.

- Nio, falo, falo. Agora falo.
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- O que é que aconteceu para agora falares?

- Conheci mais amigos e agora falo com eles.

- Conheceste quando?

- No 6° ano.

- Conheceste mais amigos, passaste a ter mais amigos.

- Sim.

- Sim, a tua professora disse-me o mesmo, que tu agora até falas demais! Parabéns. A
propésito disso, queria dizer-te que a Prof. Ana telefonou-me na semana passada quando
estava com a terapeuta da fala e, disse-me que para fazeres terapia da fala era talvez
melhor continuares com a terapeuta que tinhas tido no ensino bdsico. Eu disse-lhe que,
embora na escola tivessem, a meu pedido, proposto uma terapia de fala para ti isso
nunca tinha acontecido. Ndo foi assim?

- Foi, ndo tive (ri-se).

- Exactamente, entdo eu disse-lhe que o ano passado tinhamos estado a ver os dois que
sons é que tu tinhas dificuldade em pronunciar e que tinhamos chegado a conclusdo que
tu conseguias pronunciar todos os sons, embora alguns, fossem mais dificeis para ti
porque tinhas que pensar um pouco antes de os dizer bem, ndo saiam espontaneamente,
automaticamente. Por isso, tinha achado que era boa ideia fazeres uma terapia da fala
para seres mais rdpido e ficares mais a vontade e poderes assim fazer mais amigos e
falares com eles.

- Sim.

- Mas que tu, depois das férias, tinhas-me dito que ja conseguias dizer esses sons, que
estavas cheio de amigos e que ja ndo querias fazer terapia de fala como querias o ano
passado.

- Sim, ja consigo dizer essas palavras.

- Hum. Disse-lhe também que, como eu ndo era terapeuta da fala, achavas boa ideia
seres avaliado por uma terapeuta da fala. Fizeste uma avaliacdo na escola?

- Fiz.

- E como é que foi?

- S6 ndo percebi uma palavra de resto consegui tudo.

- Optimo.



Segunda Entrevista

- Uma diferenca que tu referiste... que notas do ano passado, é teres agora mais amigos?
- Sim.

- Conseguiste ficar a jogar naquele clube de futebol?

- Fiquei 14 a jogar mas os meus amigos jogam este ano noutro e eu ndo pude acompanha-
los.

- E porqué?

- Porque tinha de ser portugués.

- E tu ainda ndo tens a nacionalidade portuguesa?

- Néo.

- Vamos falar com a tua mde para ela tratar disso, porque tu podes ser portugués.
Sabias?

- Ndo.

- E com os professores? Houve alguma mudanga?

- Sim. Com a minha stora de Educagfo Fisica e com a stora de SVT. Eu tenho duas storas
de SVT mas uma veio este ano.

- A tua professora continua a queixar-se que tu te esqueces de muito material e de ir aos
apoios. Combinei com ela irmos ver aqui uma forma de tu estudares e aprenderes um
trabalho ao mesmo tempo, e que ela te ia dar o papel dos cursos para nos vermos aqui o
trabalho que mais te interessa.

- Sim, ela disse mas disse também que o papel dos novos cursos para este ano, ainda néo
tem. Disse que depois da-me.

- E com a terapeuta da fala como é que ficou?

- Ela deu-me s6 uns exercicios para eu treinar, do R. Mais nada, nfio vou fazer terapia.

- Sim é que tu também comegas a estar com muitas actividades, futebol, esses apoios que
tens na escola e que ndo convém faltar, e estares aqui, uma vez por semana... come¢a a
ser demais.

- Sim e também as namoradas.

- As namoradas? Conta la isso.

- Este verdo ja tive duas namoradas.
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- Mudas bastante... num verdo duas.

- Sim mas agora vou ter com uma, quando sair daqui, e vou espera-la a saida da escola.
- E esta é para valer ou vai durar pouco como as outras?

- N#o, eu vou dizer a ela que quero ficar com ela o resto da vida.

- Osmar, eu acho que com essa, ela vai cair nos teus bragos...

- Eu espero e € mesmo verdade.

- Bom... Vamos ficar por aqui, também para tu ndo chegares tarde a esse encontro.
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3. TAT

Prancha 2
Era uma vez uma menina que chamava Maria que tinha uma mée que estava gravida,
e eles eram pobres e o irmdo so sabia tratar do cavalo para ganhar uma moedinhas e

depois ela resolveu ir 4 escola para ver se sabia qualquer coisa para trabalhar.

Nesta prancha a problemaética narcisica e depressiva focaliza-se na area socio-
econdmica e profissional, onde o sujeito se sente mais fragilizado. No entanto, o Osmar
integrou que a escolaridade o possibilita de aprender uma profisséo, essencial para aceder
a um trabalho economicamente mais gratificante. A gravidez da mulher manifesta as suas
referéncias culturais, j4 que em S. Tomé as mulheres estdo permanentemente gravidas e a
valorizagdo feminina centra-se na sua capacidade de procriar. O tema da pobreza e da

falta de competéncias para o trabalho reportam-se também, a sua terra natal.

Prancha 3RH
Era uma vez uma miuda que vivia sozinha e que tinha os pais que morreram e oS
familiares também, e nfo tinha ninguém para cuidar dela. Entfio vivia triste sem nada

para fazer.

O reenvio & posicdo depressiva estd ligado a representagdio da perda do objecto. O
desamparo sentido, desencadeia afectos depressivos que o remete para um vazio,
manifestando uma paralisia de acgfio e uma incapacidade de pensar. As referéncias
culturais africanas também estfio também aqui presentes, pois tanto o clima tropical como
o desenvolvimento mental da populacdo Sdo-tomense, ndo favorecem o pensamento. Por
outro lado, as criancas em S. Tomé s3o autonomizadas cedo nas suas necessidades
basicas, alimentagfio por exemplo, no entanto, a emigragdo dos pais foi sentida por o
Osmar como um abandono, pois todas as criangas em S. Tomé crescem em familias

alargadas.
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4 — Analise de contetido

4.1 - Indicadores da capacidade de mudanga psiquica

Categoria 1

Discriminac¢io adequada entre os dois paises.

Extracto da

Extracto 1

entrevista - O que é que foi dificil ou diferente em relagdo a S. Tomé?
- A temperatura.
- A temperatura.
- A temperatura. Aqui € frio.
- E mais? Que coisas aqui é que eram diferentes de S. Tomé? O tempo...
- As casas e os catros.
- O que é que era diferente nos carros?
- Havia muitos.
- E as casas?
- Aqui tinha prédios, 14 nfo.

Conclusdo A discriminacdo é adequada entre os dois paises dado que, as
memorias da chegada a Lisboa reportam a 1998, quando o Osmar tinha
apenas 6 anos. Por outro lado, o seu funcionamento inibido,
principalmente na drea linguistica, impede-o de diferenciar mais
exaustivamente estes dois locais. Infere-se ainda, do seu tom de voz e do
sorriso, que o Osmar gostou de Lisboa.

Categoria 2 | Planificar estratégias a empregar durante o processo de preparacio,

realizaciio e adaptacio que a migraciio implica.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Vieste no Inverno de ca?

- Nio sabia qual era a estagéo.

- Ndo sabias.

- N3o sabia, mas sentia frio, mas 14 sentia calor.

- E como é que isso se resolveu?

- Comecei a adaptar, assim.

- E demorou muito tempo?

- Nem por isso. N&o.

Extracto 2

- Parece-te que foi boa ideia os teus pais terem vindo para Lisboa?
- Sim.

- E porque é que achas isso, com tanta certeza’

- Porque aqui tem mais trabalho.

- Mas tu ndo trabalhas!

- Sim mas estudo.

Extracto 3

- Lembraste da tua mde se despedir de ti?

- Sim.

- E como é que isso foi para ti? Tu percebeste que ela se ia embora?




- Percebi sim.

- E como é que isso foi?

- Fiquei um pouco triste.

- Foi dificil vé-la ir embora?
- Foi um pouco.

- Tiveste saudades dela?

- Sim.

Conclusdo

Tanto pelo contexto familiar em S. Tomé como pela idade do Osmar,
o planeamento no processo de preparagdo e realizagdo do percurso
migratorio jfoi realizado pelos seus pais. Porém, as estratégias
adaptativas a Portugal foram construidas paulatinamente pelo Osmar.
Refiro-me aqui a importdncia que a escolaridade e o trabalho
adquiriram.

Categoria 3

Conhecimento das possibilidades e dificuldades inerentes 4 mudanca
vertical (estatuto socio-econémico) e horizontal (espacial e
geografico, mas também as mudancas na actividade profissional).

Extracto da
entrevista

- Passados dois anos foi a tua vez de ir embora... como é que isso foi?
- Foi bom.

- O que é que aconteceu?

- Os meus pais tinham ligado & minha avé e depois a minha avo disse-

me para eu me vestir que eu ia viajar e depois fui tomar banho e depois
fui para o aeroporto.

Conclusdo

Novamente pela sua idade, o Osmar quando emigrou ndo tinha
nenhum conhecimento dos custos e das dificuldades inerentes a
migracdo. Mas, apesar do Osmar ndo ter participado na decisdo,
encarou-a positivamente pois tinha saudades da mde. Actualmente, o
Osmar prefere viver em Portugal pelas possibilidades de trabalho que
espera obter no futuro.

Categoria 4

Considerar os beneficios a obter e as perdas integradas em pos-
ambivaléncia.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- O que é que te fazia mais saudades?
- O calor.

- Sentias falta do calor. E mais?
- Das praias e dos rios.

- Era disso que tinhas saudades?
- Sim.

- E da avozinha!?

- (Ri-se) Também.

Extracto 2

- Gostarias de la voltar?

- Nem por isso.

- Ndo? Nem de visita?

- Visita sim.

- Mas viver ndo.

- Acho que nio.




- O que é que te leva a pensar que ndo?
- Porque la ndo tenho muitos amigos e também ndo conhego quase
ninguém.

Conclusdo A reunido familiar, a perda de familiaridade com os Sdo-tomenses, e
as possibilidades de ter aqui trabalho, sdo beneficios que superam as
perdas que se referem essencialmente ao ambiente e ao clima.

Categoria 5 | Valoriza¢io das caracteristicas e possibilidades pessoais para

enfrentar o processo.

Extracto da

- Quando comegaste a vir aqui um problema que surgiu foi o facto de

entrevista falares pouco... e agora? Ainda falas pouco.
- Nio, falo, falo. Agora falo.
- O que é que aconteceu para agora falares?
- Conheci mais amigos e agora falo com eles.
- Conheceste quando?
- No 6° ano.
- Conheceste mais amigos, passaste a ter mais amigos.
- Sim.
- Sim, a tua professora disse-me o mesmo, que tu agora até falas
demais! Parabéns.

Conclusdo As caracteristicas pessoais que o Osmar valoriza para superar
dificuldades ou enfrentar mudangas sdo apresentados como factos
concretos sem que se possa atribuir a responsabilidade a factores
externos ou internos.

Categoria 6 | Memoria de evocagdo. Capacidade de recorrer a recordacio dos
processos de luto sofridos e da reac¢io perante os mesmos sem
negacio.

Extracto da Extracto 1

entrevista - Lembraste da tua mde se despedir de ti?

- Sim.

- E como é que isso foi para ti? Tu percebeste que ela se ia embora?
- Percebi sim.

- E como é que isso foi?

- Fiquei um pouco triste.

- Foi dificil vé-la ir embora?

- Foi um pouco.

- Tiveste saudades dela?

- Sim.

Conclusdo O Osmar recorda o luto por que teve de passar quando a sua mde partiu
de S. Tomé, sem negar o que sentiu na altura.

Categoria 7 | Poder pensar para transladar a accfio as ambi¢des que devem ser

reconhecidas e aceites.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Parece-te que foi boa ideia os teus pais terem vindo para Lisboa?
- Sim.

- E porque ¢ que achas isso, com tanta certeza?

- Porque aqui tem mais trabalho.
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- Mas tu ndo trabalhas!

- Sim mas estudo.

Extracto 2

- Gostarias de la voltar?

- Nem por isso.

- Ndo? Nem de visita?

- Visita sim.

- Mas viver ndo.

- Acho que néo.

- O que é que te leva a pensar que ndo?
- Porque 14 ndo tenho muitos amigos e também ndo conhego quase
ninguém.

Conclusdo

As ambicdes de ter uma vida economicamente mais desafogada e de
o Osmar ndo continuar a estar, permaneniemente malaria, foram
objectivos dos seus pais. O Osmar integrou-se no tipo de vida que a
sociedade portuguesa lhe proporciona, ao ponto de ndo querer
regressar ao seu pais Natal com o qual perdeu os lagos de
familiaridade; jd ndo tem lé amigo e a sua familia alargada tem
emigrado lentamente para Portugal.

4.2 — Processo de individuacio na migracdo

Categoria 1

Do amor ou 6dio 2 ambivaléncia.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- Da tua mde é sabes que ela tinha ca pessoas de familia. E tu aterraste
aqui em Lisboa e gostaste, ou ndo de Portugal?

- Gostei.

- Gostaste. O que é que foi dificil ou diferente em relagdo a S. Tomé?
- A temperatura.

- A temperatura.

- A temperatura. Aqui ¢é frio.

- Vieste no Inverno de ca?

- N&o sabia qual era a estacdo.

- Ndo sabias.

- N&o sabia, mas sentia frio mas 14 sentia calor.

- E como é que isso se resolveu?

- Comecei a adaptar assim.

- E demorou muito tempo?

- Nem por isso. N&o.

- E mais? Que coisas aqui é que eram diferentes de S. Tomé? O tempo...
- As casas e 0s carros.

- O que é que era diferente nos carros?

- Havia muitos.

- E as casas?

- Aqui tinha prédios, 14 nfo.




- E 0 que é que achaste de haver tantas casas e carros?
- Que os carros eram bons e as casas também.
- Lembraste de ter saudades de S. Tomé?

- Sim.

- O que ¢é que te fazia mais saudades?

- O calor.

- Sentias falta do calor. E mais?

- Das praias e dos rios.

- Era disso que tinhas saudades?

- Sim.

- E da avozinha!?

- (Ri-se) Também.

Conclusdao

A aceitacdo dos aspectos positivos e negativos de habitar em
Portugal, faz com que o Osmar, apesar das saudades que sente do
ambiente tropical, prefira viver em Portugal. Pela idade com que saiu de
Sdo Tomé, e por grande parte da familia alargada residir em Lisboa,
houve uma perda de familiaridade com os Sdo-tomenses. No entanto,
ndo afloram sentimentos ou pensamentos extremados.

Categoria 2

Da proximidade e distancia 4 distancia éptima.

Extracto da
entrevista

Extracto 1

- E da avozinha!?

- (Ri-se) Também.

- Falavas com ela?

- Falava.

- E ainda hoje falas?

- Falo.

- Ao telefone?

- Sim.

- E escreves-lhe?

- Sim mas ja ha muito tempo que ndo escrevo.
- Voltaste alguma vez a S. Tomé?

- Nio.

- Gostarias de la voltar?

- Nem por isso.

- Ndo? Nem de visita?

- Visita sim.

- Mas viver ndo.

- Acho que ndo.

- O que é que te leva a pensar que ndo?
- Porque 14 ndo tenho muitos amigos e também néo conhego quase
ninguém.

Conclusdo

O contacto com a familia alargada ¢é mantido sobretudo
telefonicamente, manifestando que uma distdncia optima foi alcangada.

Categoria 3

Do ontem ou amanhi ao hoje.

Extracto da
entrevista

Extracto 1
- Parece-te que foi boa ideia os teus pais terem vindo para Lisboa?




- Sim.

- E porque é que achas isso, com tanta certeza?
- Porque aqui tem mais trabalho.

- Mas tu ndo trabalhas!

- Sim mas estudo.

Extracto 2

- Exactamente, entdo eu disse-lhe que o ano passado tinhamos estado a
ver os dois que sons é que tu tinhas dificuldade em pronunciar e que
tinhamos chegado a conclusdo que tu conseguias pronunciar todos os
sons, embora alguns, fossem mais dificeis para ti porque tinhas que
pensar um pouco antes de os dizer bem, ndo saiam espontaneamente,
automaticamente. Por isso, tinha achado que era boa ideia fazeres uma
terapia da fala para seres mais rdapido e ficares mais a vontade e poderes
assim fazer mais amigos e falares com eles.

- Sim.

- Mas que tu, depois das férias, tinhas-me dito que ja conseguias dizer
esses soms, que estavas cheio de amigos e que ja ndo querias fazer
terapia de fala como querias o ano passado.

- Sim, ja consigo dizer essas palavras.

- Hum. Disse-lhe também que, como eu ndo era terapeuta da fala,
achavas boa ideia seres avaliado por uma terapeuta da fala. Fizeste uma
avalia¢do na escola?

- Fiz.

- E como é que foi?

- S6 ndo percebi uma palavra de resto consegui tudo.

- Optimo.

Conclusdo O Osmar, apesar das dificuldades que teve que enfremtar em
Portugal, e que ndo teria no imediato se estivesse em S. Tomé, esta de
acordo com a decisdo dos pais, pensando no seu futuro, como é
adequado a sua idade. Mas, o Osmar mostra uma capacidade de
adaptagdo, embora com limites, a sociedade portuguesa, superando as
dificuldades que vdo surgindo.

Categoria 4 | Do meu e teu ao nosso.

Extracto da | Extracto 1

entrevista - Conseguiste ficar a jogar naquele clube de futebol?
- Fiquei 14 a jogar mas os meus amigos jogam este ano noutro e eu ndo
pude acompanha-los.
- E porqué?
- Porque tinha de ser portugués.

Conclusoes Este extracto exemplifica que, ndo ter a nacionalidade portuguesa

constitui-se como um impedimento ao sentimento de pertenca. Embora
ndo tenha experiéncias racistas, o Osmar tem, maioritariamente, amigos
africanos, tal como é o bairro onde reside. Mas, o facto de ter quase toda
a familia alargada em Portugal, incrementa o sentido de pertenca.
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5. Avaliagdo clinica da entrevista.

Nas narrativas da historia da migracdo do Osmar, realca desde logo a sua parca
capacidade de verbalizagdio. A comunicacgo linguistica, ndo é um meio privilegiado de
relacionamento pessoal e social em S. Tomé, que assenta na comunh&o de ac¢des. E, se
em S. Tomé a sua fluéncia verbal poderia ser considerada normal, em Lisboa constituiu-
se como um factor inibitério de constituicio de redes sociais e incrementou o seu
insucesso escolar. O Osmar, ao ver-se inserido numa sociedade onde a verbalizago na
comunica¢do adquire importincia relacional, verifica que tem dificuldades em pronunciar
certas palavras. A comunicacdo por monossilabos, gerou nos professores dificuldades em
compreender se o Osmar tinha ou nfo integrado a matéria e quais eram os pontos
incompreendidos por ele. Este factor, relativamente aos amigos, actuava como uma
restricdo pois, embora sempre os tivesse tido, predominantemente africanos, limitavam a
sua rede social.

Com um funcionamento psiquico inibido, o afecto depressivo existe “em que se
resume num sentimento pouco expresso de nfo valor de si proprio, numa auséncia de
auto-estima” (Lebovici, S. e Soulé, M., 1980, p. 417) A separaciio da mée aos 2 anos, foi
penosa para o Osmar, mas nfo implicou uma caréncia de cuidados maternos que foram
assegurados pela avo. Esta situaciio € comum entre os S3o-tomenses, ndo s6 por nem
sempre serem os pais a criar os filhos, pois o ambiente familiar S#o-tomense €
habitualmente alargado, No entanto, a separagfo da mae e, ainda maior a do pai, foi
longa, numa fase onde o objecto interno estava insuficientemente constituido e esta
separagdo predispds o Osmar a reacgdes depressivas e a um retraimento relacional.

A chegada a Lisboa, o Osmar ansiava por ver a mie mas, as memorias que se
reportam a 1998, sdo transmitidas com reconstrugéio; como exemplo, o Osmar disse que
se “lembra do pai, um pouco”.

As dificuldades escolares que o Osmar apresenta, evidenciam desde logo um
desenvolvimento cognitivo insuficiente para fazer face a uma escolaridade portuguesa.
Estas lacunas podem ser maioritariamente atribuidas ao contexto S&o-tomense, onde o
Osmar passou os primeiros 6 anos de vida. A méie queixa-se, na primeira consulta, que o
Osmar sempre teve um desenvolvimento tardio a andar e a falar. A ma nutricdo, a

frequéncia de maléria e o ambiente pouco estimulante de aprendizagem de competéncias
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escolares, nomeadamente a exteriorizacdo linguistica das suas experiéncias, sdo exemplos
de vivéncias que o Osmar teve antes de emigrar e que se configuraram como factores
impeditivos duma integragdo escolar em Portugal. Porém, as competéncias cognitivas,
perceptivas e motoras, desenvolvidas em S. Tomé, revelam uma boa capacidade de
aprendizagem relativamente as necessidades e conhecimentos num ambiente tropical.
Refiro-me aqui, a técnicas diferenciadas de pesca e de recolha de alimentos no mato.

A sua inser¢@o numa sociedade mais complexa do que a que vivia, ndo incrementou a
sua auto-estima, tanto pelas dificuldades escolares que desde do 1° ano emergiram, como
pelo nivel de mentalizacio e verbalizacdo das suas vivéncias. Ha ainda que considerar,
que o Osmar & oriundo de um pais recentemente descolonizado, onde a raca negra tinha
um estatuto claramente inferior. Este passado, presente na memoria de todos, € o nivel de
desenvolvimento do continente africano, faz com que muitos portugueses mantenham
esta atitude, mesmo que de um modo pouco explicita.

Com um pensamento predominantemente concreto e virado para a ac¢dio, o Osmar
gosta muito de jogar futebol, orienta-se muito bem na sua area de residéncia e faz
inimeras tarefas para ajudar a sua ‘mde. O pensamento simbodlico, utilizado
nomeadamente na disciplina de matematica, trazia-lhe dificuldades, que o Osmar muitas
vezes ndo conseguia superar. Mas, consciente da importincia da escolaridade, para
conseguir no futuro, um trabalho melhor remunerado, o Osmar apresenta-se muito
motivado para continuar os estudos no ensino técnico ou profissionalizante.

Embora colaborante, o Osmar esperava sempre que eu tomasse iniciativas do que
falavamos ou faziamos e, limitava-se a responder com monossilabos. Porém, esta
passividade nfio o impedia de verbalizar o que nfo queria ou nfo gostava de fazer,
nomeadamente falar; “falar cansa-me”. O Osmar usufruia mais da partilha de actividades,
até tomar conhecimento e valorizar, as suas competéncias e aptiddes. No que se refere a
linguagem, capacidade mais inibidora da sua integragio escolar e social, o Osmar, ao
tomar consciéncia que as suas dificuldades linguisticas se confinavam a alguns sons da
letra R, adquiriu confianc¢a em si, alargando a sua rede social; primeiro aumentando o

nimero de amigos e posteriormente, comegou a investir nas raparigas.



