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As cidades, na sua vertente fisica, sdo locais de grande concentragdo
populacional, mais concretamente cerca de 53,9% da populagdo mundial,
segundo as Nagdes Unidas (2017), valor que tenderd a aumentar para cerca
de 68,4% em 2050, o que colocara novos desafios na gestdo da sustenta-
bilidade dos territorios.

No dominio da sustentabilidade dos territorios esta implicitamente
incluida a promog¢ao de ambientes saudaveis, nomeadamente o de planear e
desenvolver estratégias capazes de responderem a principal preocupagao:
promover o bem-estar das populagdes. Ora, a forma atual de organizacao
social, marcada pelo individualismo, pela fluidez do consumo, pela
“liquidez” das relagdes humanas e pela descartabilidade e substituibilidade
do materializavel concorre para um panorama de insustentabilidade ao qual
urge responder (Oliveira, Vidal, & Ferraz, 2019). Alids, ja Zygmunt Bauman
(2000) referia que vivemos em plena “modernidade liquida”, em que os
individuos se confrontam com um desligamento das suas estruturas basilares
classicas de socializagao — familia, grupos de amigos, coletividades, fomen-
tando um sentimento de desencorajamento de pertenca a uma comunidade.
E neste ponto que a promogao da satide mental, entendida aqui como parte
vital da saude global dos individuos que afeta a forma como sentimos,
pensamos e agimos (World Health Organization, 2019), ganha especial
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relevo. Contudo, a nova forma de olhar a saide mental vai mais longe ¢
integra dimensdes bem mais complexas, como a questdo do bem-estar.
Assim, se as populagdes a residirem na cidade enfrentam grandes desafios
sociais que colocam em causa o seu bem-estar, afetando a sua saide mental,
¢ urgente delinear estratégias que procurem minimizar estes impactos ou,
ainda melhor, reverté-los.

Pelos motivos referidos, a presenca da natureza nas cidades ¢
fundamental (Teixeira & Fernandes, 2016; Vidal, Barros, & Maia, 2020;
Vidal, Maia, Barros, & Vilaga, 2018), nomeadamente através da promogao
de espagos verdes de acesso publico em quantidade mas, sobretudo, com
qualidade. As organizagdes internacionais competentes, nomeadamente a
Organizagao Mundial de Saude (World Health Organization, 2017a, 2017b),
tém produzido material que reflecte sobre os multiplos beneficios dos
espagos verdes urbanos na promogao da satide mental dos seus utilizadores.
A par destas evidéncias cientificas, ¢ num contexto mais amplo e integrado,
a Agenda 2030 das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel
(United Nations, 2015) integra o Objetivo 11 — Cidades e comunidades
sustentaveis — em que uma das metas ¢é: “Até 2030, proporcionar o acesso
universal a espacgos publicos seguros, inclusivos, acessiveis e verdes, parti-
cularmente para as mulheres e criancas, pessoas idosas e pessoas com
deficiéncia” (United Nations, 2015, p. 22).

Perante este enquadramento, o presente trabalho objetiva realizar uma
revisdo sistematica da literatura sobre os estudos que relacionam a frequén-
cia de espagos verdes urbanos e a saude mental dos seus utilizadores.

METODO

A revisao sistematica da literatura foi realizada segundo os principios
orientadores do PRISMA Statement (Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman, &
Group, 2009). A pesquisa dos artigos combinou os seguintes termos: “urban
green spaces” AND “mental health”. A base de dados utilizada foi a PubMed
uma vez que se procurou uma dimensdo internacional e uma preocupacao
com a dimensao principal: impactos na saude mental. Os artigos foram
avaliados com base em critérios de inclusdo e exclusdo previamente
definidos. Os critérios de inclusdo foram os seguintes: os estudos deveriam
investigar os impactos da utilizagdo de espagos verdes urbanos na saude
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mental dos seus utilizadores; serem de natureza empirica, escritos em inglés
ou portugués; e publicados em revistas/jornais, com revisao por pares.
Como critérios de exclusdo definiram-se os seguintes: participantes com
patologias; estudos ndo empiricos, nomeadamente revisdes de literatura,
meta-analises e dissertagdes; publicagdes noutras linguas que ndo as
mencionadas; e estudos sem texto completo disponivel.

Foram identificados na pesquisa, realizada em novembro de 2019, 50
documentos produzidos entre 1 de janeiro de 2006 e 31 de outubro de 2019.
Dos 50 documentos, foram excluidos 28 artigos ap6s andlise do titulo e do
resumo pelo facto de ndo relacionarem a exposigdo a espacos verdes
urbanos com a saude mental dos seus utilizadores, ou por ndo serem de
natureza empirica ou ainda por ndo estarem escritos nas linguas
selecionadas. Dos restantes 22, 2 foram excluidos por nao disponibilizarem
o texto completo. Dos 20 finais, 1 foi excluido pelo facto dos participantes
serem portadores de doenga cronica.

O processo de sele¢do, de acordo com os critérios, ¢ apresentado na
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Figura 1. Processo de selecdo de artigos de acordo com o Prisma (Moher
et al., 2009).
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RESULTADOS

Foram incluidos na sintese final 19 artigos empiricos que cumpriram
todos os critérios de inclusdo, sendo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1

Sintese da informacgdo dos artigos incluidos na revisdo, apresentados do
mais antigo para o mais recente
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DISCUSSAO

As evidéncias cientificas encontradas revelam uma preocupagio
crescente, dada a quantidade de estudos, que aumenta a cada ano, em
identificar as potencialidades de uma utilizagdo/exposicdo a espagos
verdes urbanos. Os estudos identificados foram realizados maioritaria-
mente na Europa (n=10), mais concretamente no Reino Unido (n=6).
Prevalecem estudos transversais (n=10), ainda que ja se verifique um
maior surgimento de estudos longitudinais (#n=5), o que confere maior
robustez aos resultados encontrados. Entre estes estudos foi ainda identifi-
cado um estudo realizado em 2019, que recorre a Tecnologia de Realidade
Virtual, o que evidencia uma tendéncia de mudanga no desenho da propria
investigacao.
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De uma forma geral, os 19 estudos analisados podem ser agrupados
em quatro grandes dominios: um primeiro que tem que ver com a
acessibilidade a espagos verdes urbanos, ou seja, a proximidade ¢ a
disponibilidade. Aqui encontramos varios estudos (Bojorquez & Ojeda-
Revah, 2018; Gubbels et al., 2016; Guite et al., 2006; Liu et al., 2019;
McEachan et al., 2018; Melis et al., 2015; Noordzij et al., 2019; Nutsford
et al., 2013; Song et al., 2014; White et al., 2013; Wood et al., 2017; Y.
Zhang et al.,, 2015) que exploram esta relacdo entre o acesso e a
disponibilidade de espagos verdes urbanos (exposi¢do) na melhoria dos
resultados em saude mental (fator protector), quando comparados com
grupos nao expostos; um segundo que se foca na qualidade dos espagos
verdes (Feng & Astell-Burt, 2018; Ochodo et al., 2014; Pope et al., 2018)
e que conclui que a satisfagdo com um espago verde e as oportunidades
para realizar diferentes atividades sdo um fator mediador na satide mental
dos seus utilizadores, sendo que uma avaliagdo positiva da qualidade de
um espago estd associada a menores sintomas de stress e de depressdo;
interligado com este grupo esta também o conjunto de artigos que, através
de Tecnologia de Realidade Virtual (Gao et al., 2019) ou de foro mais
qualitativo (Coventry et al., 2019; S. Zhang et al., 2019), verificou uma
mudanga no humor e um aumento de sentimentos positivos em individuos
expostos a espagos verdes publicos e em contacto com natureza; por fim,
mas igualmente com grande importancia, ¢ que talvez seja uma pista para
estudos futuros mais focalizados, surge o estudo de Sarkar et al. (2018)
que identificou um efeito positivo dos espacos verdes urbanos em
contextos de maior privagao socioeconomica, podendo aqui o papel destes
espacos ser o de contribuir para a regeneracao urbanistica dessas zonas
melhorando a qualidade de vida das populagdes residentes, o que vai de
encontro a necessidade de uma distribuicao equitativa dos espagos verdes
referida pelas Nag¢des Unidas na Agenda 2030 (United Nations, 2015).

A andlise destes estudos comprovou a importante contribui¢do dos
espacos verdes urbanos na promocdo da saude mental dos seus
utilizadores, devendo os mesmos serem incluidos no desenho das politicas
publicas urbanas em que o foco principal seja o bem-estar de todos, em
todas as idades.
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