v PSICO,
v e,
<

vayod

o
-]
R
=
w
=)
=
S
K

8 ) '\'\-"r

ISPA | Instituto Superior de Psicologia Aplicada

NARRATIVAS DE RECOVERY DA TOXICODEPENDENCIA

Maria da Gloria Corte-Real Sanches do Valle
N°12156

Orientador de Dissertacao:

Professor Dr. José Ornelas

Tese submetida como requerimento parcial para a obh¢ao do grau de:
Mestre em Psicologia Aplicada

Especialidade em Psicologia Clinica

2009



Dissertacdo de Mestrado realizada sob a orientad@o
Professor Dr. José Ornelas, apresentada no las8uyperior de
Psicologia Aplicada para obtencdo de grau de Meste
especialidade de Psicologia Clinica conforme o aldsp da
DGES, n° 19673 / 2006 publicado em Diario da Rapal?
Série de 26 de Setembro, 2006.



Agradecimentos

Ao Professor Dr. José Ornelas, pela suadsaiae pelo seu entusiasmo e por me ter dado

a conhecer esta nova maneira de encarar o mundd a&sicologia Comunitaria.

Ao0s meus pais, pelo seu investimento, peloasnor e pela sua imensa paciéncia.

Aos meus irmaos, pelo seu apoio em todesasentos.

A0S meus amigos e a tantas outras pessedsigm cruzando o meu caminho, por

terem tornado este trabalho n&o so6 possivel comio&a mais facil.

A Rita e ao Jodo, por me terem contado &stéria e as suas conquistas e por serem um

exemplo de coragem e de determinacao.

Dedico esta tese ao meu avd Luis e a minbiadhkce, porque as suas vidas de amor sao

para mim uma inspiracao.



RESUMO

Este estudo tem por objectivo contribuirgpama melhor compreenséo do processo de
recoveryda toxicodependéncia, dos recursos que o promevemue € que ele representa de
novo para a vida dos individuos. Para a caractgizdestes aspectos procedeu-se a recolha
de duas narrativas biograficas, as quais foramisaoials numa perspectiva qualitativa. Na
sequéncia da respectiva analise dos resultadogméeentados os temas que surgem com
mais evidéncia, nomeadamente o0 apoio entre parespidatualidade, as relagdes sociais, 0
empowermente o exercicio de actividades significativas na woidade. A titulo de
conclusdo é elaborada uma reflexdo sobre as impksapraticas deste trabalho, as suas
limitacbes e a necessidade de se prosseguir ooestesta tematica no sentido de se

compreender melhor o processaréeoveryda toxicodependéncia.

Palavras-chave:recovery, toxicodependéncia, narrativas biograficas

ABSTRACT

The objective of this project is to contibuo a better understanding on the drug
addiction recovery process, on the resources timamhgte this course of action, and on what
this process represents in the life of individudis. order to characterize these three
dimensions, two biographic narratives were coléaded were subsequently analyzed on a
gualitative basis. Following result analysis, thesinhighlighted themes are presented as
follows: peer support, spirituality, social relatghips, empowerment and the development of
community-relevant activities. As a conclusion bé tpresent study, a consideration on the
practical implications of this work was made. Ferthore, its limitations are also discussed,
as well as the need for further study on the undedsng of the drug addiction recovery

process.

Key-words: recovery, drug addiction, biographic narratives
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1. INTRODUCAO

Embora a tematica decoveryja seja explorada em areas como a saude mental afo
tem um desenvolvimento particularmente relevantaiael da problematica da dependéncia
de substancias, como o alcool e outras drogas.

Em tracos gerais, @coveryda toxicodependéncia consiste no processo atthvésial
as pessoas resolvem a sua problematica relativaraentonsumo de substancias e alcangcam
uma vida preenchida e integrada na comunidade,nfeens elevados de funcionamento e de
saude global, nas suas componentes fisica, mentakional, espiritual, relacional, social e
ocupacional. ecoveryé definido como uma experiéncia de transformagi@az de alterar
profundamente o sujeito e a sua maneira de estaundo. Consiste num percurso individual
que sO se estrutura através das relaces e iriesacpie o individuo estabelece com os
outros.

A maior parte dos estudos sobre recovery da toxicodependéncia abordam
predominantemente a fase inicial deste processs eespectivos resultados ao nivel da
paragem dos consumos, secundarizando os aspestatades a manutencdo de tenovery
estavel e duradouro, assim como os beneficiossjeeéecapaz de trazer para 0s sujeitos, para
as suas familias e para a comunidade em geral.

O principal objectivo deste trabalho € tentarcpber em que consiste a experiéncia de
recoveryda adiccdo e quais 0S recursos que sao necegsargogue 0s sujeitos déem inicio a
sua recuperacao e sejam capazes de a manter.|&ardisso, a sociedade ainda parece ter
uma reaccao pouco optimista relativamente a pdigsibe destas pessoas virem a recuperar.
Este trabalho procura também dar um testemunhaeepcoveryda toxicodependéncia é
possivel, no sentido de reduzir o estigma socielajnda existe em relacéo a capacidade dos
individuos poderem retomar o controlo sobre as sudas e regressarem em pleno a
comunidade.

Entendemos que a melhor forma de compreendecaveryda toxicodependéncia é
através do testemunho de quem o vive. Assim sastie trabalho tem por base as narrativas
de duas pessoas com experiéncia de adiccédo eatagigéncias pessoais de recuperacdo. Os
dados obtidos através do método das narrativagdfiogs sdo bastante ricos, permitindo
esclarecer em que consiste a experiéncieedeveryda toxicodependéncia, assim como as

estratégias, suportes e actividades que a promel@anresultam dela.



Pode-se concluir qguerecoveryé um processo que se inicia com a abstinénciaee qu
conduz a melhorias em todas as areas de vida divédimos. E uma experiéncia de mudanca
e de crescimento individual que implica o desenwwdnto de competéncias de participacao
social. Este processo dura a vida inteira, obrigandm investimento continuo. O apoio entre
pares, a espiritualidade, as relacdes sociaisemtimgento dempowermenpessoal e o voltar
a exercer actividades na comunidade sdo dimens@eparecem desempenhar um papel

essencial ao longo de todaexoverydos individuos.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Definicado d&kecovery

2.1.1. Conceito Geral

N&o existe actualmente uma definicdo Unicaresensual deecovery dado que este é
um conceito extremamente complexo que ao mesmoot@mytilizado para descrever uma
experiéncia individual e social, um paradigma, umdato, um principio orientador e um
movimento (Allot & Loganathan, 2003). Como Jacobso@reenley refererfo recovery é
descrito de varias maneiras como qualquer coisa gsiendividuos experimentam, que 0s
servicos promovem e que o0s sistemas facilitam, udontconcretamente o que é
experimentado, promovido ou facilitado — e comouitas vezes ndo € bem compreendido”
(2001, p. 482).

Em termos gerais, i@coverycompreende um conjunto de vivéncias e experiémgias
podem ocorrer a qualquer pessoa que tenha queelidiirapassar determinada problematica
ou acontecimento de vida, como por exemplo, a niEtalguém querido, um divércio, uma
doenca cronica (fisica ou mental) ou a dependé&ecgubstancias quimicas (Anthony, 1993).
Assim, orecoveryndo € uma experiéncia rara e so vivida por pessoas determinadas
problematicas, sendo que todos nés, em determimampento das nossas vidas e perante
determinadas circunstancias, poderemos passalapor e

Deegan (1988) define mcoverycomo uma oportunidade que surge no meio de uma
situacao de crise e que leva o sujeito a alteemuomodo de vida e a descobrir possibilidades
e potencialidades unicas. A definicdo de Anthor898) vai neste sentido ao descrever o
recoverycomo um processo profundamente pessoal e Unicaudanga de atitudes, valores,
sentimentos, objectivos, competéncias e papéiscouduz a uma forma de viver a vida com
satisfacdo e esperanca e que leva ao desenvoleiemovos significados.

A mensagem que surge a partir deste processespeaanca na possibilidade de uma
vida renovada e com significado, apesar e para aasiexperiéncias negativas que 0s
sujeitos viveram no passado (Ornelas, 2008)reCpvery implica assim que as pessoas
integrem as suas experiéncias passadas, encaréesafgs do presente e tenham esperanca

em relacéo a possibilidade de um futuro melhoferetite.



Ridgway (2001), a partir da andlise de quatroratimas de recovery de uma
problematica de doencga mental, concluiu que estsiste na experiéncia pessoal e Unica do
individuo na passagem da doenca para a saude erostglobais, nas suas componentes
fisica, mental, espiritual, relacional e ocupacipaajue se caracteriza pela transformacao do
desespero em esperancga, da negagcdo em aceitagéoladento em relagdo e compromisso
activo com a vida, da passividade em acc¢ao e éaagifio para um propadsito de vida.

O recovery embora seja definido como uma experiéncia indaiidtambém é um
processo social, na medida em que envolve ndo sygemalividuo mas toda a comunidade
numa responsabilidade de proporcionar as oportdegla 0os apoios necessarios para que 0s
sujeitos possam recuperar. Para além disso, tero consequéncia a mudanca do individuo
nao s6 em termos pessoais mas também sociai® @ $pu objectivo € que este resolva a sua
problematica individual ao mesmo tempo que atirigeis elevados de funcionamento social,
através do desempenho de um papel activo e produdivcomunidade em que se insere, seja
através do emprego, do envolvimento em grupos déaanutua ou em movimentos de
defesa dos seus direitos e interesses, entre o#tssim, orecoveryvisa a resolucdo da
problematica individual e a integracao social e woitaria de todos os individuos (Onken,
Craig, Ridgway, Ralph & Cook, 2007; White, 2009).

Dada toda a complexidade e amplitude doeatmderecovery propde-se a manutencao

do termo na sua lingua original, de forma a nawidaar ou restringir o seu significado.

2.1.2. Elementos Fundamentais na Definicao de Regov

Embora orecoveryseja uma experiéncia unica e individual, que édaivde maneira
diferente por cada pessoa e influenciada por unjuctm de factores, nomeadamente, a
prépria experiéncia de vida do sujeito, o tipo debfematica que procura ultrapassar, as suas
caracteristicas individuais e 0s recursos que @ssponiveis na comunidade para o apoiar ao
longo do seu processo de recuperacdo, € possérdificar alguns elementos comuns a este

processo.

A literatura existente sobre esta tematica, bemocamnarrativas dos sujeitos eetovery
das mais variadas probleméticas sugerem que eeteéé néin processo de transformacédo
repentina, mas antes um movimento duradouro e gssiyo de mudanca em direccdo a uma
vida melhor (Ridgway, 2001). Assim sendotezgoveryndo constitui um resultado mas um
processo continuado de desenvolvimento e de mudRaca além disso, emboraexovery

se caracterize por ser um percurso evolutivo e@gcitnento continuo, o seu caminho néao é



linear mas feito de avancos e de retrocessos oasifAnthony, 1993). Este conhecimento &
fundamental porque sustenta a esperanca e a néwidEs sujeitos mesmo em periodos de
maiores dificuldades (NCSMHR, 2004).

Orecoverynao significa e vai para além do regresso dotsujefase anterior ao inicio da
sua problemética. Anthony (1993) afirma que asqasspodem recuperar mesmo que alguns
tracos da sua condicdo anterior persistam, sublddha ideia de que mais importante do que
a cura em termos clinicos € o caminho de transigimandividual e de descoberta que cada
sujeito percorre. Deegan (1996) sublinha esta @eisugerir que o objectivo decoverynao
€ 0 sujeito voltar ao estado anterior ao inicicsda problemética, mas antes potencializar a
capacidade de crescimento e de desenvolvimentadiemessoa no sentido de a tornar Unica

e humana.

Orecoverytambéem ultrapassa o retroceder a uma fase anteadomedida em que as
experiéncias dolorosas pelas quais as pessoasrpasssociadas a sua problematica, e as
experiéncias de fortalecimento individual e de dbetta em varios dominios da sua vida que
ocorrem durante este processo, tém o poder daragdrmar e de alterar decisivamente a sua

maneira de estar no mundo (White & Kurtz, 2005).

O recovery € um processo holistico na meditdaque através dele o sujeito procura
alcancar um equilibrio entre a mente, o corpo spirio, com consequéncias em todos o0s
aspectos da sua vida, nomeadamente na familia,retees sociais, no trabalho e na
comunidade. Assim, este processo envolve a pesssauntodo e tem influéncia sobre todos
os dominios da sua vida (NSR, 2005).

A dimensdo holistica daecoverytambém se explica pelo facto deste implicar e, ao
mesmo tempo, resultar da interac¢éo entre fackmssciados aos individuos, as organizacdes
de suporte e ao contexto mais abrangente em qusejegos se inserem. E um processo
individual e ao mesmo tempo social, que implicam tonsequéncias tanto para a pessoa
como para a sua familia, amigos e comunidade eah @&cobson & Greenley, 2001; Onken
et al, 2007).

As narrativas deecoveryde pessoas que sofrem de perturbagcbes, como gadica
doenca mental, enfatizam a importancia no inicidlueante a manutencédo do processo de

recuperacdo, da existéncia de um sentimento deraggp@e em relacdo ao futuro, da



necessidade de voltarem a acreditar nelas préprids descobrirem novos significados e
objectivos (Deegan, 1988, 1996; USDHHS, 2008). Rsstes sujeitos aecovery é o
reaparecer da esperanca a seguir ao desesperaiecaamdo-se pela confianca na

possibilidade de uma vida melhor (Ridgway, 2001).

Jacobson e Greenley (2001) definem a espgraomo a crenca do individuo na
possibilidade de recuperar. O seu papel resideapactdade de sustentar a motivagao do
sujeito assim como de 0 apoiar nas expectativasmdéuturo preenchido, com satisfacao e
conquistas pessoais. As componentes desta atéiode Ieconhecer e 0 aceitar que existe um
problema, o assumir um compromisso com a mudandacar-se nos pontos fortes em
contraponto com as fraquezas e na possibilidadeadér, o olhar em frente e n&o ficar preso
ao passado, o celebrar as pequenas vitérias, dergr as prioridades e o cultivar o
optimismo. A fonte de esperanca é diferente pama cadividuo e pode derivar da
espiritualidade ou de alguém da rede de suportgaiaformal ou informal que acredite na
pessoa. A esperanca também pode ser promovidagaiacto do sujeito com 0s seus pares e
por verificar como outros, numa situacdo semelhangia, encontraram uma maneira de
avancar e de ultrapassar as dificuldades inerentesa condicdo (NSR, 2005). Assim, a
esperanca € um sentimento individual mas que éqwidia, directa ou indirectamente, por

dimensdes ou acgdes externas.

No recoveryas pessoas voltam, ou comegcam, a acreditar queapaaes de retomar a
condugdo das suas vidas, de estabelecer relagdes/ag e sociais saudaveis e de ter um
emprego, uma familia e um lugar na sociedade. & smsttimento de esperanca, de auto-
confianca e de expectativa face a um futuro melfoe impulsiona as pessoas a
estabelecerem novos objectivos e a darem passasetms) nessa direccdo (Jacobson &
Greenley, 2001).

Dar significado aos eventos e aos acontecimatdogda constituiu uma caracteristica
humana essencial, na medida em que ajuda as pessarem para além do presente, a
restabelecerem a esperanca num futuro melhordameiih com as dificuldades do dia a dia.
No recoveryas pessoas procuram integrar as experiénciasodabdo passado e encarar 0s
desafios do presente tentando dar-lhes algum semticsignificado. Esta dimensédo é
particularmente importante para os individuos eatgsso deecoveryde uma probleméatica
de dependéncia de substancias porque os ajuda a@ramm e a ultrapassarem as

consequéncias negativas do seu passado de consiarmsa vida, € na dos que lhe séo



préximos, assim como a lidarem com as dificuldattepresente (Park & Folkman, 1997 cit.
por Laudet & White, 2008).

A reconstrucdo da identidade também € ummeiéo fundamental no processo de
recoverydos individuos. As pessoas eatoveryconstroem um novo sentido de identidade
pessoal, na medida em que passam a encarar achlenpitica enquanto apenas uma parte
de si e ndo como algo que as define (Davidson, drandD’Connell, Kirk, Rockholz &
Evans, 2007; Jacobson & Greenley, 2001; Ridgwa@1REste processo de reconstrucao de
uma nova identidade positiva ocorre através daotbesta de novas capacidades individuais,
do envolvimento em actividades significativas e désenvolvimento de relagcdes sociais

valorizadas @mpoweringDavidsonet al, 2007).

2.1.3. Conceito dEmpowerment

Intimamente ligado a nocao eoverysurge o conceito dampowermenique se define,
em tracos gerais, por um processo através do guaessoas atingem o seacovery Esta
componente facilita o processo Eovery ao mesmo tempo que resulta dele, constituindo
assim dois conceitos que sdo dificeis de defipasalamente.

Tal como aecovery o empowermené um conceito extremamente complexo, com uma
dimensdao individual e colectiva, que descreve uotgsso e nd0 um acontecimento ou um
resultado.

O empowermenpode-se definir como sendo o processo atravésudbag pessoas se
tornam especialistas e exercem influéncia sobesssntos que lhes dizem respeito e que séao
importantes para si (Zimmerman, 1995). De acorao esta visdo, cecoveryé possivel para
todas as pessoas mediante a combinacédo dos supectssarios para o (re)estabelecimento
de um papel social importante e de competénciagesidio pessoal imprescindiveis para que
as pessoas assumam o controlo e a responsabipgtdsua propria vida (Ahern & Fisher,
1999). Rappaport (1987, cit. por Zimmerman, 199Bjna que oempowermentonduz ao
aumento do controlo pessoal sobre as situacOesaanaior participacdo na comunidade e ao
desenvolvimento de uma compreensao critica acesceodtexto e dos recursos que Sao
necessarios para se atingir as metagdavery

Para Ornelas (2008)empowermené considerado como um ganho pessoal, como uma
experiéncia comunitaria e como um objectivo oridatpara a intervencao social e que so6

pode ser definido através da relacdo entre osiohadg, as organizacdes e a comunidade.



Assim, este processo estrutura-se a partir do einvehto com o0s outros e conduz ao
desenvolvimento e fortalecimento de competéncidisioiuais e de participacéo social.

Zimmerman (1995) refere que o sentimento eepowermentelaciona-se de forma
negativa com a sensacao de falta de poder e dd¢éngi® para controlar ou alterar o rumo
dos acontecimentos que esteve muitas vezes presenfgassado dos individuos com
problematicas ao nivel, por exemplo, da adiccéa @ognca mental.

Para além do desenvolvimento de processogndigowermenindividual é também
importante a existéncia de processo®mpowermentolectivo, sendo que estes interagem e
tém a capacidade de influenciar as proprias siesmgddividuais. E fundamental para o
recoverydos sujeitos que estes sintam que tém valor pessambém social, através de, por
exemplo, o seu envolvimento em redes de defes@aciwi de suporte entre pares, do
desempenho de papéis valorizados pela sociedade ooter um emprego ou constituir
familia, etc..

Actualmente, as pessoas eetoverydas mais variadas problematicas, bem como as
respectivas familias e outras pessoas que, doedtadirectamente, acreditam neste processo,
comecam a organizar-se em movimentos que defendenagjposicdes, as prioridades e as
necessidades relativas @zoverydevem ter uma representatividade social.

Nos casos especificos da toxicodependéncia e de@oeental, estas pessoas partilham
as suas experiéncias de perturbacéo e de recupenatécontexto sociopolitico mais vasto, a
fim de demonstrarem a comunidade que a recuperagamssivel e assim combaterem o
estigma e a discriminacdo que ainda existe nadaaéeem relagcdo a estas problematicas.
Estas organizacbes procuram remover barreirasopa@verydos sujeitos que ainda sofrem
problemas de adiccao activa e as consequéncianaeeenca mental, assim como melhorar
a qualidade de vida dos que ja iniciaram o seugssacde recuperacdo. Pretendem também a
representacdo dos individuos eecoverynas politicas sociais e a alteracdo das mesmas, a
obtencado de direitos, a disponibilidade de recursodesenvolvimento de uma agenda de
investigacdo centrada npecovery enquanto que, complementarmente, realizam varias
actividades de servico comunitario (USDHHS, 200&)it&/ Boyle & Loveland, 2005). O
principal objectivo é a promocdo da mudanca deiddg da comunidade em relacdo aos
sujeitos com problemas de adiccdo e de doenca hessiean como o desenvolvimento de
recursos capazes de suportareraamvery

Estes movimentos acreditam que a solucdo para us m®blemas esta presente na
comunidade, sendo que, s6 em ultimo recurso, égpende dos organismos institucionais

(White, 2001). Assim, a ideia que esta subjacergstas iniciativas € que a solucéo para o



recoverydos individuos tem de passar necessariamentdgsopm@prios e pela sua interaccao

com a comunidade mais alargada.

2.3.Recoveryda Toxicodependéncia

2.3.1. Razbes que Motivam o0s Sujeitos a IniciaremProcesso de Recovery da
Toxicodependéncia

Antes de se proceder a uma reflexdo solojgeatdo propriamente dita decoveryda
toxicodependéncia, é importante tentar percebas @sarazées e as experiéncias que podem
levar os individuos a tomar a deciséo de inicisew processo de recuperacao.

Segundo Mcintosh e McKeganey (2001) duas dasiymssrazfes que levam um
individuo a querer iniciar o seu processa@mveryda adiccao, prendem-se com o facto de
ele estar cansado da sua vida de consumos, e dssgo@éncias negativas desta em quase
todas as dimensdes da sua vida, ab mesmo tempoaaadita e tem esperanca na
possibilidade de um futuro diferente. O individwimeca assim, gradualmente, a aperceber-
se de que o seu estilo de vida e comportamentos&Aeraveis tanto para si como para as
pessoas que, de uma forma ou outra, desempenhgpapehimportante na sua vida, como
sejam, entre outros, 0 seu parceiro(a), 0s paisinodos, 0s amigos e o patrdo. Este
reconhecimento € promovido por uma série de expeag e acontecimentos, culminando
num ponto de viragem que corresponde a0 moment® @w@cisdo de entrar em recuperagao
é tomada e/ou consolidada e que antecede uma naugaofpinda de estilo de vida, de
comportamentos e de valores (Mcintosh & McKega69,1; Kearney & O’Sullivan, 2003).

Estes acontecimentos e experiéncias que exengefarte impacto no sujeito e o forcam
a rever e a confrontar-se com a sua situacao, aleaadade e o modo de vida actual, variam
na sua natureza, tanto podendo ser positivos cegatinos: nascimento de um filho, comeco
ou término de uma relacdo amorosa, deteriorac&adde fisica e/ou mental, risco de vir a
ser preso ou perda de algo importante, tal comaaadg dos filhos ou o emprego (Mcintosh
& McKeganey, 2001; Kearney & O’Sullivan, 2003). @sis tipos de experiéncias sao
importantes, exercendo um tipo de influéncia difexzesobre a pessoa. Enquanto que o0s
acontecimentos negativos servem para marcar agaqofiscias negativas dos consumos em
varios aspectos da vida do sujeito, os eventogiymsiproporcionam a visdo de um futuro
alternativo e reforcam os beneficios de uma viada sensumos (Mcintosh & McKeganey,
2001).



O ponto de viragem que inicia a entrada epuperacdo surge entdo de uma auto-
avaliacdo do sujeito, proporcionada pelo acumudstas experiéncias, que fazem com que
este se aperceba de que € urgente alterar a drigedd sua vida. Kearney e O’Sullivan
(2003) afirmam que enquanto os eventos que levasuj&ito a confrontar-se com a sua
situagdo podem ocorrer de maneira repentina owgkao ponto de viragem e de deciséo de
entrar em recuperacdo € um momento, em si meseimtdie claramente identificavel.

Biernacki (1986, cit. por Mcintosh & McKegan 2001) também se debrucou sobre a
guestdo dos motivos que levam os individuos a gerarentrar em recuperacao, chegando a
conclusao que existem duas razdes principais: sapg@ela experiéncia deck bottomem
gue a Unica alternativa & mudanca de vida € a diegfia total do individuo, e o caminho que
se baseia hum processo de decisdo menos dramatiags gacional, onde o sujeito pesa as
alternativas disponiveis e realiza que tem muit® m@anhar se entrar em recuperacao.

Para concluir, este reconhecimento e a@stde uma visdo pouco favoravel de si, e do
seu modo de vida, pode ndo ser uma experiénciantrge negativa se for acompanhada de
um desejo de mudanca e de construcdo de um fufererde. Assim, o inicio dcecoveryé
muitas vezes motivado pelo desejo de uma vida mekiodo que, através deste processo,

este objectivo que parecia distante torna-se real.

2.3.2. Definicdo de Recovery da Toxicodependéncia

Embora aecoveryja comece a ser um conceito bastante utilizadoamopo da saude
mental, tem recebido relativamente pouca atengdup tao nivel da pratica como da
investigacdo da recuperacdo de perturbacdes de abaso de substancias, como o alcool e
outras drogas.

Enquanto que a problematica propriamenta dé toxicodependéncia e dos varios
problemas causados pela dependéncia de subst@nsm&ncontram bastante documentados
na literatura, existe pouca investigagéo acercprdcesso deecoveryda adiccdo e dos seus
beneficios tanto para os individuos como para as $amilias e comunidade em geral
(Laudet, Morgen & White, 2006; Laudet & White, 2008hite & Kurtz, 2005).

Para além disso, a intervencéao clinicarevastigacédo que se tém feito nesta area focam-
se quase exclusivamente no periodo inicial desteepso e nos resultados ao nivel do
consumo de substancias, sendo que outros aspgatimente importantes parar@covery
dos individuos, e que dizem respeito a melhoriasigel do seu funcionamento e saude
global, como sejam, por exemplo, o retomar dag@eks pessoais e sociais, 0 envolvimento

em actividades significativas ou o desempenho @éipaociais valorizados na comunidade,
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sdo muitas vezes relegados para segundo plano gla@idWVhite, 2008). Tal como a
dependéncia de substancias tem consequéncias &® d@minios da vida dos individuos, a
nivel social, mental, emocional e ocupacional, taimko recovery ultrapassa a nocao de
paragem dos consumos numa vida que nao se alsurddt & White, 2008).

A importancia de se considerar a saude emote globais como o grande objectivo do
recoveryfoi enfatizada pela Organizacdo Mundial de Sadd8%, cit. por Laudet & White,
2008) ao definir a saude nédo apenas como uma aaséndoenca mas também um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social.

Por outro lado, as narrativas dos sujeitmgeem que oecoveryda toxicodependéncia
ultrapassa a resolucdo dos problemas de drogased@a em que diz respeito ao processo
através do qual procuram alcancar uma vida melhaora objectivos, onde voltem a
desempenhar um papel de cidaddos produtivos, deeitda valorizados, e a estabelecer
relacdes sociais positivas.

Assim, as definicdes decoverypropostas por alguns investigadores e, pelos ipgpr
sujeitos em recuperacd@ssumem a reducao ou paragem dos coNnsumMos Namaunjectivo
principal deste processo, mas apenas como uma @art@esmo, na medida em que o
objectivo € que o sujeito alcance niveis elevadofudcionamento e de realizacdo em todas
as areas da sua vida.

McLellan, McKay, Forman, Cacciola e Kemp (200B)naam que o objectivo imediato
de reduzir ou parar 0s consumos € necessario masj po, insuficiente para o individuo
alcancar melhorias ao nivel da sua saude pesfaatienamento social.

White e Kurtz (2005) definemrecoveryda toxicodependéncia como o0 processo através
do qual séo resolvidos problemas graves relacianadm o consumo de drogas ao mesmo
tempo que, progressivamente, é alcancada uma sgailokd, nas suas componentes fisica,
emocional, espiritual, relacional e ocupacional.

Laudet (2007), no estudo que realizou com 288itegj com uma antiga problemética de
dependéncia derack e de heroina, chegou a conclusdo de que paracgiandds individuos
o recovery implicava abstinéncia de todo o tipo de drogasra encarado como uma
oportunidade para construir uma nova vida, um pEsee crescimento continuo, de auto-
mudanca e de encontro com o proprio. Os resultdésta investigacdo sugerem que 0O
recoveryestd associado a uma mudanca de atitudes, denpeEntea e de comportamentos,
sendo que a paragem dos consumos apenas congpitéirequisito necessario ao inicio de

uma vida melhor.
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Apesar da sua importancia, e do elevado niumerpedsoas que passam por este
processo, gecoveryda adic¢do ainda ndo € um conceito claro pararamiolade, para 0s
investigadores, para os organismos e servicosrdeteasocial e para os decisores politicos.
Isto tem por consequéncia que os esforcos e datim&s nesta area se dissipem na medida
em que ndo se encontram globalmente orientadosoparasmo sentido e/ou objectivo. E
necessario e urgente que se chegue a um consdirsoosque aecoverysignifica e o que
representa para os individuos, familias e comueidad intuito de melhor se poder intervir
nesta area.

Com este objectivo, o Betty Ford Institute (206@hvocou um grupo de investigadores,
de profissionais que trabalham na area da toxieumncia, de pessoas eatoverye de
decisores politicos, pedindo-lhes para desenvailvarma definicdo Unica e consensual de
recovery Este grupo concluiu que @coveryda adiccdo € multidimensional e pode ser
definido como um estilo de vida voluntario e duraocaracterizado por trés componentes:
sobriedade, saude pessoal e cidadania. A sobriegaegeonsiste na abstinéncia duradoura, é
considerada por eles a baserdoovery A saude pessoal diz respeito a melhorias ao devel
saude fisica, mental e social, com o consequeme@o da qualidade e satisfacdo de vida
dos individuos, mas também das suas familias eodauridade em geral. Por ultimo, a
cidadania implica que o sujeito trabalhe para o bdencomunidade através da participagao,
do trabalho voluntario e dos seus esfor¢cos pardnorasl a vida das outras pessoas. Esta
dimenséao liga-se ao conceito de reciprocidadeimg@ortante para cecoverydos sujeitos, na
medida em que Ihes proporciona um sentimento tidade social e de valorizagao pessoal.

White (2007) afirma que uma definicAdo coss@h derecoveryna toxicodependéncia
deve ser capaz de dar conta dos diferentes sigghificdo termo, isto €, uma experiéncia que
€ vivida pelos sujeitos e pelas suas familias, lga@ecada individuo a uma comunidade de
recovery que constitui um resultado possivel de ser al@alipelos investigadores e
responsaveis pelas organiza¢ges que lhes prestdados, e, por fim uma visdo que procura
orientar os correspondentes servicos. Defende tamipge, dada a complexidade deste
conceito, seria importante para a sua definicdolaboracdo de representantes de todos os
implicados no processo, isto é, dos sujeitosreoovery das suas familias e dos 6rgéos
politicos, cientificos e relacionados com as maodales de tratamento. Segundo a sua
proposta aecoveryda adiccad'é a experiéncia (0 processo e 0 estado sustentattavés
da qual os individuos, as familias e as comunidayles sofreram o0 impacto negativo de
problemas graves relacionados com o consumo deadragtilizam recursos (...) para de

maneira voluntaria resolverem esses problemas,apitssarem as suas consequéncias,
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gerirem activamente a sua vulnerabilidade perargses problemas e desenvolverem uma
vida saudavel, produtiva e com significad®hite, 2007, p. 236).

Assim, aecoveryda toxicodependéncia € o processo através doogualjeitos, e todos
0s que sofreram com esta condi¢ao, resolvem arsbéematica individual ao mesmo tempo
gue reconstroem uma vida com significado na conagedEsta € uma experiéncia individual
e comunitaria que implica e beneficia ndo s6 owiddos como toda a comunidade.

White (2009) chama a atencado para a necessigasie abordar cecoverysegundo uma
perspectiva ecoldgica na medida em que este redabainteraccbes que o individuo
estabelece com o mundo que o rodeia e que tém acidage de o promover, ou antes
bloquear.

Vérios autores sugerem querecoveryda adiccdo é um processo duradouro, que se
desenvolve em fases que podem ser resumidas ehilidstde da adiccédo, inicio decovery
e manutencao daecovery(Laudet & White, 2008; White, 2009). Embora as dpasieiras
fases possam ocorrer num ambiente instituciongdroecesso de manutencéo ckxovery
acontece na comunidade e implica interac¢Oes auerstantre esta e os individuos. Dai ser
extremamente importante que a comunidade desenwasvaportunidades e 0s recursos

necessarios para que todos os individuos posszmaery(White, 2009).

2.3.3. Diversidade de Experiéncias de Recoveryakicddependéncia

As experiéncias deecoveryda toxicodependéncia sdo multiplas e diferent@snedida
em que as pessoas podem utilizar varios caminhoétedos para atingirem os respectivos
objectivos de recuperacdo. Assimrexoveryda adiccdo pode ser classificado em varios
aspectos: niveis deecovery (total, parcial, serial e transcendente), tiporelacdo que o
sujeito passa a estabelecer com a(s) substang@ai{sactivas (abstinéncia, padrdo de
consumo moderado ou terapéutica de substituicéiily de experiéncia que promove o inicio
da recuperacédo (mudancga transformacional, increthent ambiental), contexto em que o
recoveryse inicia e/ou manténrgcoverynatural,tratamento formal ou envolvimento num
grupo de auto-ajuda), identidaeeluracdo doecovery

Em relacdo aos diferentes niveiggooverytotal caracteriza-se pela paragem duradoura
dos consumos e pela resolucdo dos problemas aassexiados num movimento cujo
objectivo é o atingir de saude global (White & Kaj2005).

O recoveryparcial pode englobar duas situacdes distintasicBeridos consumos e dos
problemas pessoais e sociais a eles associaddsameerde abstinéncia ou de um padréo de

consumo moderado, apesar de subsistir uma lacumivabde ganhos paralelos na saude
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fisica, emocional, espiritual, relacional ou ocupaal. Este nivel deecoverypode ser um
estado permanente, uma fase antecedenteeahverytotal ou uma pausa na carreira de
consumos dos sujeitos com uma possivel inversativaiente a fase anterior ou, ainda mais
grave da sua problematica. A experiénciardeovery parcial pode ser encontrada em
individuos cuja trajectoria se caracteriza poragexperiéncias de tratamento e de recaida,
sendo visivel a instabilidade da sua recuperacd tarabém do papel que as substancias
desempenham nas suas vidas (White & Kurtz, 2005).

O recovery serial encontra-se em individuos que estdo a famer processo de
recuperacéao, sobreposto ou sequencial, de duasigwcondi¢cdes, nomeadamente, adiccao e
doenca mental, adiccéo e sida, etc. (White & K@@5).

O processo deecoverytranscendente caracteriza-se por um nivel de sgiothel, de
funcionamento pessoal e social superior ao quéigxiesmo antes do sujeito iniciar a sua
histéria de consumos. Este nivel deovery pressupde que alguns individuos alcangcam
niveis elevados de funcionamento e de salde glimlapenas por terem ultrapassado a
problematica da toxicodependéncia mas também deégdoansformacdes que a experiéncia
de adiccao e de recuperacéao lhes proporcionou €V&hiturtz, 2005).

Outro dos aspectos do processoad®verytem a ver com o tipo de relagao que o sujeito
passa a estabelecer com a(s) substancia(s) psiesafivhite & Kurtz, 2005). Qecovery
baseado na abstinéncia implica que o sujeito dd&eonsumir qualquer tipo de droga,
incluindo o alcool. Ja oecoverybaseado num padrdo de consumo moderado caraderiza
pela respectiva reducéo para um nivel considerddgroblematico e aplica-se sobretudo ao
consumo do alcool. Por outro ladosezoveryassistido por medicamentos recorre a utilizacao
de farmacos, por exemplo a metadona, com o obgedi&vapoiar 0 sujeito no inicio do seu
processo de recuperacao.

Enquanto aecoverybaseado na abstinéncia owegoveryassistido por medicamentos
predominam nos casos de dependéncia severa, héneiasl de que o padrdo de consumo
moderado apenas resulta para individuos com praliess menos graves e que possuam um
capital derecoveryelevado, isto €, jovens, casados, empregados tatetessocioeconémico
alto e com niveis elevados de suporte familiar @asgCunningham, Lin, Ross & Walsh,
2000, cit. por White & Kurtz, 2005).

Em relacdo a experiéncia que conduz ao inicisegovery a literatura distingue trés
tipos diferentes: a mudanca transformacional, aamgal incremental e a mudanca ambiental.

A mudanca transformacional caracteriza-se peta edavada intensidade emocional,

auséncia de intencionalidade por parte do suje#tracter positivo e permanéncia do efeito.
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Pode ocorrer através de uma experiéncia espirduptoduz alteracdes fundamentais na
maneira como 0 sujeito percepciona ndo s6 o murmoca si préprio. Tem como
consequéncia a alteracdo dos padrdes de consusugfmicdo da identidade e a mudanca de
comportamentos dos sujeitos (White, 2007).

Em relacdo & mudanca incremental, esta adjug aecoveryé um processo constituido
por diferentes fases que tém inicio mesmo antgmdeyem dos consumos: agravamento das
consequéncias negativas da toxicodependéncia,odgsanudanca, crenca na possibilidade
de mudar, compromisso com a mudanca e inicio e telagdo daecovery(White & Kurtz,
2005).

As mudangas incremental e transformacional naaraituamente exclusivas, dado que
h& individuos que repetem de maneira ciclica asfde preparacado paraeroverymas so
atingem um ponto estavel quando vivem uma expedaéde conversao profunda com a
capacidade de alterar por completo as suas vidagg\& Kurtz, 2005).

A mudanca ambiental caracteriza-se pela resoldgdmwoblematica individual através da
alteracéo das circunstancias e nao tanto comotadsutie uma decisdo racional do sujeito
(White & Kurtz, 2005).

O contexto em que i@coveryse inicia, e mantém, € variavel e pode incluiecovery
natural, orecoveryassistido por tratamento formal erecoveryapoiado pelos pares que
também estdo em recuperacao.

No recovery natural o sujeito utiliza apenas 0s seus proprexirsos, pessoais e
interpessoais, para resolver o seu problema dendépeia de substancias, nao recorrendo ao
apoio de estruturas de tratamento formal nem aolemento com grupos de auto-ajuda
(Carballoet al, 2007; Sobell, Ellingstad & Sobell, 2000).

Segundo alguns estudos este € o caminho maadtl pelos sujeitos para iniciarem e
manterem o sewecovery (Carballoet al, 2007; Sobell, Cunninghamm & Sobell, 1996;
Sobell, Ellingstad & Sobell, 2000), sendo que apemaa pequena percentagem de
individuos utilizam a via do tratamento formal oerovolvimento em comunidades de ajuda-
mutua. Contudo esta opcéo torna-se menos provawedaa que a duracao e a gravidade do
problema aumentam e o seu capital social se epgotaie o0 suporte da familia e da rede
social préxima desempenha um papel de extrema témpma na promocao desta capacidade
de auto-mudanca dos individuos. Assim, este tipoedeverypode ser uma solucdo para
sujeitos com uma problematica menos severa e gharteniveis de suporte familiar e social
elevados (Blomgvist, 2002; Fiorentine & Hillhoug€01; Granfield & Cloud, 2001).

15



Norecoveryassistido por tratamento formal o sujeito recorrgjula de profissionais
para iniciar e estabilizar o seu processo de reagfe. Esta via € o caminho mais utilizado
pelos sujeitos que tém uma dependéncia severa cawesyconsequéncias em todos os
dominios da sua vida (White & Kurtz, 2005).

O recoveryassistido pelos pares caracteriza-se pelo envohtondo sujeito em grupos
de ajuda-mutua a fim de obter suporte para o ima manutencdo da sua recuperacao.

Estas modalidades decoveryndo sdo mutuamente exclusivas podendo, por exemplo
um sujeito que esta em tratamento envolver-se gmlt§ineo com um grupo de ajuda-mutua.

Em relacdo a identidade decoveryesta é funcdo do impacto que a adiccdo e a
recuperacao tém no sujeito assim como do grauetifidacdo deste com outras pessoas que
também estejam a passar pelo mesmo processo. Assigujeitos com uma identidade de
recoverypositiva sdo aqueles para quem a experiéncia idedade de recuperacao foi tdo
importante que se tornou num dos elementos quefosedWhite, 2007).

Em relacdo a duracdo do processoedeverya literatura considera que as pessoas que
estdo em recuperacdo ha mais de cinco anos esitéanfente recuperadas, dado que o risco
de recaida € menor. No entanto, a continuacdo o dastermo “em recuperacao”
independentemente da duracdo do processo, tal ecordece nos grupos de ajuda-muatua
como por exemplo os Alcodlicos Andnimos (AA) e ardbticos Andnimos (NA), serve para
gue os proprios sujeitos se lembrem que este moceslinamico e progressivo, implicando
uma manutencao e uma vigilancia continuas (The/Bettd Institute Consensus Panel, 2007,
White, 2007).

Apesar desta diversidade de experiénciasedeveryda toxicodependénciam aspecto
gue parece ser comum a todos 0s sujeitos € odaste ser um processo que se desenrola em
diferentes fases, com diferentes prioridades, tibgsce desafios. Num estudo realizado por
Margolis, Kilpatrick e Mooney (2000) com individuesn recoverydesta problematica ha
cerca de nove anos, a maioria dos participanteserefue a sua recuperagdo passou por
diferentes fases, sendo que, no principio, se teaizau pela focalizagdo na abstinéncia e s6
depois desta fase estar consolidada é que se eanpenha concretizacdo de objectivos mais

amplos de crescimento pessoal e de busca de sagtufpara a vida.

2.3.4. Elementos que Desempenham um Papel Impertg@ra o Recovery da
Toxicodependéncia
A literatura sugere que o inicio e manutergdrecoveryda adiccdo € um processo que

pode ser facilitado por uma série de mecanismos,redeirsos e de experiéncias,
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nomeadamente, 0 suporte social, a descoberta dedumeasdo espiritual e o regresso dos
sujeitos a comunidade através do desempenho dés pajedis valorizados. Para além disso,
estas dimensdes tendem a ser fortalecidas no dedarprocesso de recuperacdo. Assim,
engquanto que na toxicodependéncia os sujeitosastaaf de si proprios, dos outros, do seu
ambiente e dos objectivos de vida, negoveryreconstroem e fortalecem ligacées pessoais,
sociais, ambientais e espirituais, reassumindatr@lo sobre a sua propria vida.

2.3.4.1. Suporte social

Apesar doecoveryse caracterizar como uma experiéncia essencianeditvidual, as
investigacoes e as narrativas dos sujeitos daa amtimportancia para este processo da
existéncia de pessoas capazes de apoiar e supsriadividuos ao longo de todo o seu
processo de mudanca.

Esta funcdo de suporte social pode ser desemgeergeda familia, pelos pares, pelos
profissionais e/ou por elementos da comunidadenectamo finalidades apoiar os individuos
em todos 0s momentos da sua recuperacao e prapareassisténcia emocional e material
de que estes necessitam para atingirem o0s objedali@covery assim como proporcionar
um sentimento de pertenca que se opde ao sentingent@bandono social que muitos
individuos experimentaram no seu passado de corss(lraadetet al, 2006). A importancia
do suporte social também assenta no facto de miopar aos sujeitos a oportunidade de
construirem uma rede de relagcbes positivas e saisd@liferente das ligacdes que
estabeleciam enquanto consumiam.

Um estudo realizado por Havassy, Hall e Wassel(1@@1, cit. por Laudedt al, 2006)
com sujeitos com uma problematica de dependénaalasancias concluiu que niveis baixos
de suporte social aumentavam significativamenteabgbilidade de recaida dos sujeitos
engquanto que niveis elevados conduziam nao soiawigéo dos consumos como a melhoria
em todos os dominios da sua vida.

Outro estudo da autoria de Laudet, Savage e Matin(@002), tendo por objectivo a
identificacdo dos factores que 0s sujeitos conai@@n como importantes para o inicio e a
manutencao do seacovery concluiu que o suporte social e comunitario é dimensao que
promove o seu processo de recuperagao.

Como anteriormente foi referido, o suporte pestpelos pares que também estdo em
recuperacdo desempenha um papel muito importanteecuperacado dos individuos e é

promovido através do envolvimento destes nos chasngidipos de auto-ajuda.
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Entende-se por grupo de auto-ajuda um grupo rad Qs participantes se apoiam
mutuamente no processo de recuperacdo de uma mpédlda comum, sem qualquer tipo de
intervencao profissional. Caracterizam-se por prdpoarem um forte sentimento de
pertenca e de aceitacdo devido a semelhanca dbiemas que tém e pela respectiva
valorizagéo individual em resultado das proprigseencias de vida (Leal, 2005).

A troca de experiéncias com pessoas que estassarmpelas mesmas circunstancias tem
um papel fundamental necoverydos sujeitos porque, para além de |hes proponcioma
sentimento de alivio ao aperceberem-se que na® esEinhos com 0s seus proprios
problemas, Ihes possibilita a descoberta de fommais adaptadas de lidarem com eles e de
atingirem os seus objectivos, de reconheceremtaldoerem capacidades, de criarem uma
identidade positiva e de terem esperanca em relagdouperacao (Laudet, Stanick & Sands,
2007).

Os membros destes grupos de auto-ajuda apoiamssaos outros desenvolvendo uma
relacdo baseada na reciprocidade em que cadaossijaiiltaneamente recebe e presta ajuda.
Esta oportunidade de entreajuda constitui um msgendeempowermenha medida em que
aumenta o sentimento de competéncia pessoal eildiadé social dos sujeitos (Ornelas,
2008).

Estes grupos tém como principais vantagens o f@&&tserem um recurso gratuito que
esta presente na comunidade, ndo terem procedisnBtoais de admissao nem limite de
duracédo de participacéo, constituirem uma redelsdeiapoio continuado para a manutencéo
da recuperacgao e servirem populacdes muito div@rghse & Kurtz, 2005).

Embora estes grupos sejam chamados de grupasta@ejada, o termo “ajuda-muatua”
podera ser mais apropriado pelo facto do sujeitoajselar a si proprio através da
reciprocidade que, natural e tendencialmentestabelece entre elementos do mesmo grupo.
Para além disso, as pessoas que normalmente racarestes grupos fazem-no por terem
consciéncia que as suas tentativas anteriores oowcatacter individual fracassaram (White,
2001).

Entre os grupos de ajuda-mutua que mais se destaa area daecovery das
dependéncias de substéncias encontram-se os Aleedinonimos (AA) e os Narcoticos
Andnimos (NA). Os AA foram fundados nos E.U.A. ef8%, existindo actualmente cerca de
100 000 grupos dispersos por 146 paises, nos gadicipam mais de dois milhdes de
pessoas. Os NA, cuja estrutura e filosofia sdo adagptacdo dos AA, surgiram na Califérnia
em 1953, estimando-se que existam hoje cerca @82@rupos espalhados por mais de 113

paises (Ferreira-Borges & Filho, 2004).
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Os AA e os NA inserem-se num leque maisovdses chamados grupos de Doze Passos
que se baseiam numa abordagem espiritual. As aaygies de Doze Passos assentam numa
filosofia particular derecoveryque enfatiza a importancia de aceitar a adiccé@wocoma
condicdo duradoura, mas capaz de ser controladaéatrda abstinéncia, do reforco da
maturidade individual, do crescimento espiritual diminuicdo do egocentrismo e da ajuda a
outros individuos que também tenham uma problemale dependéncia de substancias
(Humphreyset al, 2004). Estes grupos defendem que o0s sujeitessaaple ndo serem
responsaveis pela sua condicdo, tém a obrigacd@zdeem o que esta ao seu alcance para
iniciarem e manterem o seecovery O objectivo destes grupos é nao s6 promoveraypar
dos consumos mas também uma melhoria ao nivel utde sglobal e do funcionamento
pessoal e social dos individuos para um progresser-estar fisico, psiquico, social e
espiritual.

Os Doze Passos (vd. Anexo A) sdo o modet aada pessoa em recuperacéo utiliza
como guia para o seu processo de mudancga, enfiizaperda de controlo em relagédo a(s)
substancia(s), a entrega a um “Poder Superior'uyto-eaxame, a reparacdo de danos que
tenham causado a outros e a oferta de ajuda ss@észoas para 0 seu empenhamento num
processo semelhante (Perkinson, 2004).

Os grupos que seguem este modelo proporoioesperanga na recuperagao, um
sentimento de pertenca a um sistema de apoio fitfen cfeedbacksia base da experiéncia
pessoal, uma caminhada espiritual para encontnéideepara a vida, uma ajuda aos outros e
apoio continuado para a manutencao da recuperbigiiques, 2002).

A eficicia destes grupos na promocaaeatmveryda toxicodependéncia é comprovada
nao so pelo niumero elevado de membros a eles &eei@mMo também pelos resultados das
investigacdes que demonstram que a respectivacipagéo aumenta a probabilidade de
abstinéncia, reduz o isolamento social, melhoreagscidades para lidar com os problemas
do dia-a-dia, para realizar mudancas e atingir abibjgs, para ter mais auto-confianca e
assumir responsabilidades pela saude, bem-estuparacdo. O envolvimento do sujeito
nestes grupos também conduz a um aumento do satdiche utilidade assim como o ajuda a
melhorar as ligacbes com a restante rede sociaheadamente a familia e os amigos
(Humphreyset al, 2004; Ornelas, 2008).

Num estudo realizado por Gossop, Stewart e Margde08) em que foi analisada a
relacdo entre a frequéncia de ida as reunides de A& NA em pos-tratamento formal e os
resultados ao nivel decoveryda dependéncia de substancias, conclui-se quérequeéncia

assidua conduz a maiores taxas de abstinéncia elhmnes resultados ao nivel da saldde

19



psicolégica dos individuos. Assim, estes grupogjuanto recurso daftercare tém a
capacidade de dar suporte & manutencéo da recapetes sujeitos.

Outro estudo da autoria de Laudet, Stanick e $&2@07), que investigou a influéncia
da frequéncia a estas reunides durante o tratanfmmbal nos resultados de pds-tratamento,
concluiu que os tratamentos que promovem a ide@@sdes aumentam a probabilidade da
sua frequéncia e dos sujeitos se manterem ab&meltrante pelo menos os doze meses
posteriores.

O projecto MATCH (1998, cit. por Ferreira-Borg&sFilho, 2004) que estudou as
interaccdes entre caracteristicas especificas domrntes e trés tipos de abordagens de
tratamento formal (tratamento baseado nos DozeoBassatrevista motivacional e terapia
cognitivo-comportamental), concluiu que os sujeijo® tinham participado no tratamento
baseado nos Doze Passos tinham uma maior prolzaglide se manterem abstinentes a
longo prazo.

Os estudos realizados por Humphreys e Moos (2a107) corroboram esta conclusao
confirmando que os sujeitos tratados nestes pragadieram taxas de abstinéncia 25%
superiores, avaliadas um e dois anos ap0s o tratam@omparativamente com 0s sujeitos
tratados em programas cognitivo-comportamentais.

Por ultimo, numa revisdo dos estudos realizadssuttimos anos sobre esta tematica
McCrady (2003, cit. por Ferreira-Borges & Filho,02) concluiu que o envolvimento nos
grupos se correlaciona com resultados positivoseemos da manutencéo da abstinéncia, da
melhoria do funcionamento psicolégico e do aumeotapoio social.

Importa salientar que todos os beneficios demaaiss pelo envolvimento dos sujeitos
com os grupos podem ser diminuidos pela sua siziagélo na medida em que o programa de
recuperacdo dos Doze Passos implica para alémadasideunides determinadas praticas
como ter um padrinho, trabalhar os Passos, ter wpoghabitual, ler a literatura de
recuperacdo recomendada, prestar servicos e gaci@om o0s outros membros fora das
reunides (Henriques, 2002; Laudet, Stanick & Sakdg7).

O conjunto de resultados referidos demonstra ajuecuperacdo da dependéncia de
substancias ndo se resume, a maior parte das \aez&stamento profissional, dado que os
seus efeitos sdo geralmente vividos a curto prseogdo que a participacdo em grupos de
ajuda-mutua, durante e/ou ap6s o fim do tratamemanite maximizar os seus ganhos e que
0S sujeitos obtenham suporte continuado para nesntey Seu processo decovery
(Humphreys & Moos, 2007; Humphreyt al, 2004; Laudet, Stanick & Sands, 2007).

Também, e como ja foi referido, os servicos detnainto formal constituem apenas um entre
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diferentes caminhos que 0s sujeitos utilizam pareiar o seu processo de recuperacgao.
Assim, nem todos 0s sujeitos recorrem a estesc¢ssna, entre os que os utilizam, tal
corresponde apenas ao periodo inicial do seu pocksecovery

Apesar dos beneficios comprovados para aiteacéo daecoverydo envolvimento dos
sujeitos em grupos de ajuda-muatua, a maior parseimtividuos nao utiliza este recurso
(Zemore, Kaskutas & Ammon, 2004). Neste contexpapel dos programas de tratamento e
dos profissionais, das familias e da comunidadegeral, € o de promover o envolvimento
dos sujeitos nos grupos, tendo em conta ndo sdasscaracteristicas pessoais e a grande
diversidade de grupos existentes como também @doide ndo interferirem com a propria
autonomia destes ultimos (Humphreysl, 2004).

2.3.4.2. Espiritualidade

Como anteriormente foi referido, a espifitede pode desempenhar um papel muito
importante para o inicio e manutencaaelmvery

Na dependéncia de substancias os sujeitos dgixagressivamente para tras antigas
prioridades, relacdes e valores, dado que a soaypacao central passa a ser exclusivamente
a(s) substancia(s) de adiccao. Atravégealmveryos individuos voltam a reordenar as suas
prioridades e a ligarem-se consigo proprios e cerautros, sendo este processo de mudanca
promovido muitas vezes pela descoberta de umadimensao espiritual.

Segundo Twerski (1997, cit. por DiLorenzo, Jolm&oBussey, 2001) a espiritualidade
€ uma dimensdo que confere ao sujeito a capacidade ser responsavel e confiavel,
alcancando niveis elevados de intimidade e realzanseu potencial de crescimento. Um
sujeito espiritual € capaz de perceber o prop@ktsua existéncia e de procurar maneiras
para se tornar uma pessoa melhor, retardandoificgigiio e pensando nas consequéncias das
suas accdes. Esta componente envolve uma complexd#asentimentos, de pensamentos e
de atitudes, relativamente a sua insercdo no mngoporciona aos sujeitos um quadro de
referéncia para uma tomada de decisdes moraisppestabelecimento de objectivos e para a
procura de um sentido de vida. A espiritualidadelep@assim ser definida como uma
experiéncia subjectiva e individual de procura deagignificado para a vida, estabelecendo
propdsitos para a sua vivéncia, que permitira ligala sujeito a si proprio, aos outros e a algo
gue o transcende.

Importa salientar que espiritualidade e relig&m conceitos distintos, sendo que €
possivel ser-se espiritual sem se ser religiosqu&mo a religido esta associada a uma fé

especifica, a um sistema de valores discreto e acemunto de tradi¢cdes restritas, a
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espiritualidade reflecte uma crenca mais ampla propdésito, num significado e em valores
superiores. Nesta Ultima séo o0s sujeitos que fitTt as suas proprias referéncias, podendo
elas, entre outras, vir de um Deus, da naturezégrddia ou de um grupo de suporte social
(Brownet al, 2007).

A ligacao da espiritualidade aecoveryda toxicodependéncia surgiu com 0s grupos de
ajuda-mutua de Doze Passos (Reynaga, Andrade-Ralpis, & Garcia, 2007). Estes grupos
encaram a problemética da adiccdo ndo s6 como emarlpacdo com dimensdes fisicas e
psicologicas mas também espirituais, que se mamifesio egocentrismo e pela falta de
sentido para a vida ou um vazio espiritual (Ched)62. O programa de Doze Passos,
utilizado pelos AA e NA e também por algumas matiales de tratamento formal como os
gue seguem o Modelo Minnesota, defende quecoverypode ser alcancado através de um
caminho espiritual (Browret al, 2007). As componentes chave dos Doze Passagimcl
acreditar num poder superior que orienta o sujeit@ontrar forcas através da oracdo e da
meditacao para ultrapassar as dificuldades quenfstggindo, e relacionar-se com outros que
partiihem das mesmas crencas e problematicas. Cesntiado de um envolvimento activo
com os grupos e da pratica dos Doze Passos, dosy@ssa por uma experiéncia de
conversao, ou de despertar espiritual, que o agualterar os seus padroes de comportamento
e de pensamento do passado e a manter-se em sgA@PEChen, 2006; Reynagh al,
2007).

Algumas investigacdes (Brovet al, 2007; Chen, 2006; Collins, 2007; Kelemen, Erdos
& Madacsy, 2007; Laudet, Morgen & White, 2006; Rayaet al, 2007) comprovam a
existéncia desta correlacdo positiva entre a ésgiidade e gecoveryda toxicodependéncia
e sugerem que esta variavel tem capacidade degprags individuos da sua adiccéo activa,
favorecendo o processo de tratamento e recuperas8on como uma melhoria das suas
vidas em varios aspectos. Para além disso, esendén proporciona aos sujeitos esperanca,
forca e significado que os ajuda a ultrapassar omentos mais dificeis da recuperagéo.
Assim, a descoberta de um contexto mais amplo daifisado para os diferentes
acontecimentos de vida tem um impacto positivoatae pessoal e bem-estar dos individuos.

Estes dados sugerem a importancia de uma abondagéstica no tratamento da
toxicodependéncia, que integre ndo sé dimensdddgiias e psicolégicas como também
espirituais, na medida em que a adiccdo é umarpagdio que envolve a pessoa no seu todo:

mente, corpo e espirito (DiLorengbal, 2001).
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2.3.4.3. Regresso a comunidade

Resumidamente, a toxicodependéncia caraated pelo facto do sujeito se tornar
dependente de uma substancia quimica que pass® aesgro da sua vida psiquica e social,
conduzindo ao abandono progressivo da sua pagéppam actividades sociais, ocupacionais
e recreativas, com consequéncias negativas ao didvemprego, da familia e das restantes
relacdes pessoais e sociais dos individuos (ARjethard & Valleur, 2002).

Durante o processo teroveryas pessoas quebram este isolamento e inactiviaexdkd
do passado e reconstroem a sua vida na comuniday€sado exercicio de papéis sociais
activos tanto a nivel familiar, como profissionalceial.

Assim, e como ja foi referido, recoveryvai para além da resolucdo da problematica
individual do consumo de substancias dado tambépfican um regresso pleno do sujeito a
comunidade através do desempenho de papéis codeaimjuge, trabalhador, contribuinte,
pai/mée, entre muitos outros (Onkatral, 2007). O seu objectivo é que o individuo receper
toda a sua vida. A ocupacdo destes papéis e onsgnti de que faz parte da comunidade,
contribuindo para ela de uma maneira produtiva, faétores que os sujeitos identificam
como extremamente importantes para a manutenc&eurecovery (NSR, 2005;White,
2007). Uma vida produtiva implica que o0s comportatme anti-sociais muitas vezes
associados ao consumo sdo substituidos por outrescantribuem positivamente para a
comunidade.

Na area daecoveryda doenca mental, Onken, Dumont, Ridgway, DornaRakph
(2002), realizaram um estudo envolvendo individeos recovery e representantes dos
servi¢os de saude, com o objectivo de tentarentifidan alguns factores que tém capacidade
de promover aecoverydos individuos. Concluiram que o processoab®veryé facilitado
pelo envolvimento do sujeito em actividades queg@rconam, de uma forma relevante, o
exercicio de papéis sociais funcionais e que arligacomunidade, como por exemplo, 0
emprego, a continuagao dos estudos, o envolvinmemtomovimento deecovery advocagu
numa outra organizacdo da comunidade.

White e Kurtz (2005) chamam a atencdo pafacto de, muitas vezes, recovery
conduzir a niveis de funcionamento e de desempgsntial superiores aos que existiam antes
do inicio da dependéncia de substancias, o quesyp@&s que, durante o processo de
recuperacao os sujeitos descobrem capacidadesagesssnciais que antes desconheciam ou
ignoravam.

Especificamente, em relacdo ao ter um empredo,adaenta o0 sentimento de

valorizacdo pessoal dos sujeitos e constitui un@topidade de exercer um papel social
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relevante e contribuir de maneira positiva e predupara a comunidade. O emprego tem a
capacidade de influenciar os niveis de realizac@ie empowermenpessoal dos sujeitos,
assim como de proporcionar a possibilidade derpatem financeiramente independentes e
alterarem a imagem negativa do passado, perameatos e perante a sociedade (Ahern &
Fisher, 1999; Ornelas, 2008).

A importancia para cecoverydo sujeito voltar a desempenhar papéis sociaigoace
devidamente valorizados pela comunidade chama regéepara o facto deste ser um
processo individual e social, que responsabilizast@io sujeito como toda a comunidade, a
gual devera proporcionar 0s recursos e as opoddeginecessarias para que os individuos
tenham a possibilidade de poder assumir tais pépPéisenet al, 2007).

Nesta logica das componentes que por umdadempenham um papel importante e, ao
mesmo tempo, resultam do processaamverydos individuos, surge o conceito proposto
por Granfield e Cloud (1999, cit. por Laudstal, 2006) de capital deecovery Segundo
estes autores o capital tecoveryconsiste na quantidade e qualidade de recursesas e
externos que cada pessoa tem e que a ajuda ar ieicea manter o seu processo de
recuperacéo. Este conceito assumee@verycomo um processo individual e social, na
medida em que tem em conta ndo s6 a pessoa masntamndontexto que a envolve.

Num estudo realizado por Laudsdtal (2006) com 353 sujeitos erecoveryde uma
dependéncia de substancias concluiu-se que o Icaj@taecovery definido aqui pelas
dimensdes de suporte social, espiritualidade,ioslidade, sentido para a vida e envolvimento
com grupos de Doze Passos, conduz progressivaraetit@inuicdo do stress associado a
vida passada dos individuos e ao aumento da suaaypede vida, ou seja, aecovery
Outro estudo, da autoria de Laudet e White (20@8€&m concluiu que niveis elevados de
capital de recovery aumentam a probabilidade do sujeito manter o s&cepso de

recuperacao.

2.4. Paradigma deecoverye Implicacdes ao Nivel dos Servicos

O paradigma deecovery surge como reac¢do a valores, objectivos e psgatia
paradigma médico tradicional. Enquanto que esteetnodonsidera que a solucdo para a
toxicodependéncia se encontra quase exclusivanmentedividuo, o modelo deecovery

baseia-se numa abordagem ecolégica dos problemaslegendéncia de substancias,
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defendendo que estes se resolvem atravées de giiesaentre o individuo, a sua familia (e
restante rede social) e a comunidade (White, 2009).

Assim, enquanto que no modelo médico oxjds objectivos passam por eliminar os
consumos, curar a doenca da adiccéo e o regressgaiim ao estado de saude anterior a sua
problematica, no modelo decoveryos objectivos sdo mais alargados. O que se pet&nd
ndo somente a resolugcdo da respectiva problematidadual como também a saude e a
promocao de comportamentos saudaveis, a idenfificaco fortalecimento das capacidades
pessoais e, consequentemente, a melhoria de velandwviduos, das suas familias e da
comunidade em geral (Ornelas, 2008; Ragins, 19%bim, a abordagem decoverytem
por objectivos apoiar o individuo no seu desenwadrito pessoal e social, a constru¢do da
respectiva auto-estima, a descoberta do seu papsbaiedade, a procura de emprego e de
habitacdo, a retoma das relacdes afectivas e soaigrocura de bem-estar e de qualidade de
vida (White, Boyle & Loveland, 2004; White & Kurt2p05).

A Tabela 1 apresentada a seguir sintetiza aslgsadiferencas existentes entre o modelo
meédico tradicional e o modelo deecovery no tratamento da problematica da

toxicodependéncia.

Tabela 1 — Quadro Resumo com as Diferencas eritedelo Médico Tradicional e o Modelo dRecoveryno
Tratamento da Toxicodependéncia

Modelo Médico Tradicional Modelo deRecovery
Focado na doenca, nos consumos e nos problemes afebcado na pessoa, inserida no contexto, e no
associados desenvolvimento das suas capacidades

Procura eliminar os consumos, curar a doenca eoquBrocura promover a saude e a melhoria de vida dos
sujeito regresse ao estado de salde anterior@o @d sujeitos, das familias e da comunidade em geral
sua problematica

Relagcdo terapéutica baseada no poder, autoridad®etacéo terapéutica participativa e colaborante

conhecimento do profissional

Negligencia as experiéncias e 0s contextos do&@lje Pratica centrada na pessoa, respeitando a suaéeer
€ 0 seu contexto

Modelo de intervencao breve Modelo de intervencdo continuado

Esta nova abordagem @overyobriga a uma reorganizagdo dos servigos socides e
saude que intervém no tratamento da toxicodepera@em como a redefinicdo do papel
dos profissionais desta area.

O principal objectivo para estes servi¢cos, e paraeus profissionais, € a criagdo de um
ambiente com as condic¢des e as oportunidades Aeesssara que as pessoas possam iniciar
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e/ou manter o seu processordeovery(Deegan, 1988). A sua intervencdo passa nao so por
uma ajuda para as pessoas pararem ou reduzireon®$ncos cComo para que atinjam niveis
elevados de saude e de funcionamento global erewita desempenhar papéis construtivos e
valorizados na sociedade, nomeadamente, atravésngoego, da reactivacdo de relacdes
pessoais e sociais, do poderem voltar a ter umaabab, etc. (Davidsoret al, 2007;
Shepherd, Boardman & Slade, 2008).

Este tipo de servicos caracteriza-se por seremrackbs na pessoa e por oferecer
diferentes alternativas de tratamento com a pdisksilie do sujeito escolher a que melhor se
adequa as suas necessidades e objectivos. Por ladtrotambém se caracterizam pelo
respeito do potencial de crescimento de cada imhgdyipor se focarem nos pontos fortes e nas
capacidades da pessoa, e ndo nos seus deficileexahilidades, e de as assistirem na sua
procura de saude global, qualidade de vida e béan-@Sagne, White & Anthony, 2007).
Tém em conta que cada pessoa € Unica e diferastenado que o plano decoveryque
resulta para um individuo pode ndo ser eficaz martmo. Por estas razfes tém uma
intervencao individualizada e centrada numa pesspacifica, oferecendo aos sujeitos uma
gama variada de opcdes de tratamento (Deegan, Wgd& & Kurtz, 2005). Como coroléario
€ o tratamento que se adapta ao sujeito e ndoedosgue tem de se adaptar ao tipo de
intervencao.

A relacdo entre profissionais e utentes passhdana ser diferente no sentido em que
deixa de ser a tradicional relacdo especialist&#pte para passar a assentar numa logica de
colaboracdo e dempowermentO modelo colaborativo permite aos profissionaisos
utentes trabalharem em conjunto como parceiroditiguas no planeamento, negociacéo e
tomada de decisdo acerca dos servicos e dos apagosstes Ultimos irdo necessitar para
iniciar, e manter, a sua recuperacao e atingieas ebjectivos. Os profissionais valorizam as
experiéncias, 0s interesses e 0s conhecimentosujEios, 0s quais se tornam participantes
activos na elaboragdo do seu proprio plano de ezagfo (Jacobson & Greenley, 2001). Os
profissionais reconhecem assim que cada pessoaeleum papel activo e principal na sua
prépria recuperacdo, € nao ser apenas um merotoecpassivo dos servicos e das
intervencdes (Whitet al, 2007). Para além disso, na atitude do profisgiérvalorizada néo
s6 a sua experiéncia e conhecimentos tedricosamd®m a sua capacidade em criar relagées
fortes, de confianca, de suporte eedgpowermentom os utentes (Deegan, 1996; Jacobson &
Greenley, 2001).

Na abordagem decoveryo modelo de intervencédo deixa de ser breve, aimtra

problemética e em intervencdes pontuais na criaea e basear em intervencdes com
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continuidade ao longo do tempo cujos objectivosi@inentais sdo dar suporte a cada pessoa
na manutencdo da sua recuperacdo e atingir nileiades de funcionamento e de saulde
global (Laudet, 2007; White, 2007). Assim, tal mlodeonsidera que a adiccdo € uma
condicdo muitas vezes duradoura e que pode implioarrelacédo continua entre as pessoas e
0S servigos de suporte paraegovery

Apesar do que antes foi referido o objectivo @é&outilizagdo dos servigcos por parte das
pessoas por periodos indefinidos de tempo, masgjae tenham um facil acesso aos mesmos
sempre que necessitarem, a0 mesmo tempo que sacajadas a desenvolverem e a
utilizarem apoios naturais e da comunidade, comoegemplo a familia e os grupos de
ajuda-mutua, respectivamente (Davidsbral, 2007). O objectivo é que o individuo se sinta
sempre apoiado ao longo da manutencdo do seu poodesecovery White (2009) defende
que os servicos profissionais ndo devem intervinssaecessidades dos individuos puderem
ser satisfeitas pela comunidade, devendo ser @wsamnquanto recursos potencialmente
Gteis, mas nem sempre necessarios ou, por si eieatdés para oecoverydos individuos.
Assim, o0 objectivo que deve estar subjacente asviemcdes profissionais deve ser a
autonomizacdo dos sujeitos através do desenvolemenmmobilizacdo do seu capital de
recoverypessoal, familiar e comunitario, com vista & mimagéo da sua intervencéo.

Na abordagem decoveryprocura-se envolver no processo de recuperacasujieitos
as suas familias, os respectivos pares e a conuai@eaobjectivo € que a responsabilidade da
recuperacao ndo recaia exclusivamente sobre dcsujpeis que esta seja de alguma maneira
partilhada por todos. Para além disso, na maia& \kzes, os familiares mais proximos
também necessitam de fazer o seu prageovery dado que precisam de lidar e ultrapassar
os efeitos negativos que a dependéncia do seudanee nas suas vidas, sendo importante
que os servicos disponibilizem apoios que permitamcoverydestas pessoas (Shephetd
al., 2008). Também € importante o envolvimento emaa@os respectivos pares nos servigcos
na medida em que sdo pessoas (que ja passaramt@opre@sesso e que se encontram
plenamente inseridas na comunidade, mantendo eesuperacéo, e constituindo uma prova
real de que oecoveryé possivel (Gagnet al, 2007).

White e Kurtz (2005) afirmam que a combinacaotrddamento profissional, com os
recursos naturais dos sujeitos e com o apoio des pseja através dos grupos de ajuda-mutua
ou como membros das equipas de tratamento, poéaqmat resultados mais positivos ao
nivel dorecovery

E importante o desenvolvimento de uma abordagetegriada, que ultrapasse as

dicotomias existentes entre modelo médico tradaios modelo derecovery tratamento
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formal vs grupos de ajuda-mdatua, etc., e que tenha comaetolgeapoiar a pessoa nos seus
esforcos de manutencéo ekzovery(White, 2009).

Apesar de todas estas mudancas ao nivel dasgstratios valores das organizacdes e do
papel dos profissionais, nenhum servico nem qual¢genico segue uma orientacdo de
recoveryse nao acreditar e incorporar a atitude de queépbssivel (Jacobson & Greenley,
2001).

Assim, 0 que o novo paradigma decovery pretende € a mobilizacdo de toda a
comunidade num esfor¢co colectivo de resolugdo doblgmas de toxicodependéncia, ao
mesmo tempo que se abram as portas para que osdual regressem a essa mesma
comunidade. Qecoveryliga-se, inevitavelmente, & comunidade na medidajee esta é o
local em que este se vai manter. Em conclusaos@omnsabilidade de todos deve ser o de
proporcionar 0s recursos e as oportunidades ne@sgara que sujeitos e as suas familias

possanrecovery
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3. METODO

Neste capitulo apresenta-se a metodologiptada no presente trabalho.

Trata-se de um estudo qualitativo, baseadmanmetodologia descritiva, em que se
pretende descrever e compreender, partindo do pmnteista dos sujeitos, o processo de
recoveryda toxicodependéncia, 0S recursos que 0 promovemue representa de novo para
a vida dos individuos. Com este objectivo utilizmue método das narrativas biogréficas, o
gue permitiu ter acesso as experiénciagat®verydos sujeitos assim como conhecer o

significado que estas desempenham na sua vidaa@ragias num determinado contexto.

O método das narrativas biogréaficas € umadoadogia qualitativa e, como tal, considera
a experiéncia subjectiva dos sujeitos como a falgeconhecimento (Almeida & Freire,
2007). O pressuposto desta metodologia € a cong#ieede determinados fendmenos
partindo da propria experiéncia dos sujeitos esipsficados que estes Ihes atribuem.

A informacéo recolhida através das narrativasngerconhecer as particularidades das
experiéncias de vida individuais localizadas souwggte. Estas baseiam-se numa
compreensao psico-social das vivéncias dos sujemomedida em que reflectem ndo so
processos individuais, como também culturais eassalando conta da interac¢ao entre o seu
mundo interno e a realidade em que se inserem (k&ferzP08). A partir das narrativas é
possivel compreender o mundo subjectivo das pesgaatb no que respeita a sua
interpretacdo das respectivas experiéncias consigadicado que atribuem aos eventos que
consideram importantes (Lieblich, Tuval-MashiacZi&er, 1998)

A abordagem narrativa difere de outro tipo derddgens que se baseia em métodos
guantitativos, por defender que nao existe umaagerdinica e absoluta na realidade humana
mas a existéncia de experiéncias plurais e subgectiA utilizacdo deste tipo de método
resulta em dados ricos, Unicos e pessoais, normentificeis de obter recorrendo a outro
tipo de metodologia (Lieblickt al, 1998).

Assim, as narrativas biogréaficas caracterize por:

Serem contadas de maneira subjectiva, fazeowoh que a atengao recaia principalmente
sobre o narrador, e permitindo perceber a inflleggoe o contexto tem na sua experiéncia de
vida (Wengraf, 2008);

Proporcionarem um significado as experiéndizs individuos (Wengraf, 2008);

29



Serem produto do passado, da situacao peesatas expectativas de futuro dos sujeitos.
O relato dos individuos da conta do que estes derssn como mais relevante, como
desenvolvem ligacdes tematicas e temporais entvares experiéncias e como o passado, 0
presente e o futuro antecipado influenciam as stagpretacdes acerca do significado da
vida (Rosenthal, 1993). Assim, as historias dos/ziddos podem demonstrar o que eles séo,
0 que foram e o que pretendem vir a ser;

Serenempowering na medida em que as pessoas que voluntariamecitieth contar a
sua histoéria estao a fazer a sua propria cont@dboupara uma melhor compreensédo de certos
aspectos, sentindo-se assim valorizadas (Wend@8)2Para além disso, a investigagdo que
adopta esta metodologia assume, necessariamengepenspectiva de colaboracdo entre o
investigador e o0 sujeito, conduzindo a um aumemcehtimento dempowermenteste
altimo;

Se localizarem entre a ficcdo e a realidatdo serem construidas a volta de
determinados acontecimentos de vida que o sujditoeéde seleccionar, de enfatizar ou de
interpretar (Lieblichet al, 1998). Apesar disto, a vida e as narrativas estdo intiméne
interligadas dado que estas Ultimas interpretaorreain explicito o significado implicito da
primeira (Widdershoven, 1993);

Serem uma construgdo Unica e individual geit®, que € sempre influenciada pelas

condicbes do momento (Liebligt al, 1998).

No presente estudo colaboraram uma mullben Bomem, de nacionalidade portuguesa,
em recoveryhd varios anos de uma problematica de dependéecgubstancias, marcada
pelo consumo de varias drogas, nomeadamente aaeroi

A Rita, com 43 anos, tem uma histéria de consumoiesdurou cerca de 5 anos e esta ha
15 anos em recuperacdo. A sua narrativa foi redalbntre Janeiro e Margco de 2009 (vd.
Anexo B).

O Joéo, com 44 anos, uma histéria de consumoduyoe cerca de 12 anos e esta ha 18
anos em recuperacao. A sua narrativa também folhida entre Janeiro e Margco de 2009
(vd. Anexo C).

O método das narrativas biograficas utiimeno técnica preferencial para a recolha de

dados a entrevista, a qual devera ser 0 menoduzatta possivel, para que o respectivo

resultado seja expressdo da subjectividade e dantesieidade do sujeito e ndo uma co-
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producdo entre entrevistador e entrevistado. Adgido entrevistador devera ser de empatia,
de facilitacédo e de abertura, no sentido de olmter marrativa auténtica (Wengraf, 2008).

Para cada sujeito sdo geralmente necesstrggsentrevistas, sendo que na primeira se
colocam apenas questdes abrangentes relacionadas cobjectivo do estudo, enquanto que
na segunda, o entrevistador procura que o sujeitifiande os topicos essenciais que abordou
anteriormente. O resultado das entrevistas é ustéria relativamente coerente onde sao, de
uma forma espontanea, narrados acontecimentosylarés e € feita uma avaliacdo pessoal,

por parte do sujeito, em relacdo a esses mesmaoteatonentos (Wengraf, 2008).

Assim, a recolha das narrativas r@eovery dos individuos que colaboraram nesta
investigacdo apoiou-se em entrevistas nado estdaisyaas quais foram gravadas e
posteriormente transcritas. A escolha deste ingnionndo estruturado permitia, a partida, a
obtencdo de uma narrativa espontanea, pessoalce, teflectindo as experiéncias e 0s
acontecimentos que cada sujeito considera maigrgkes no seu processo de recuperagao.

Foram realizadas duas entrevistas a caddasnsujeitos. Na primeira entrevista foi-lhes
pedido para contarem a sua histéria de vida, caticpiar énfase no periodo de recuperacao.
Este primeiro relato ndo foi interrompido, atra@déscolocacdo de questdes, mas encorajado
por expressfes ndo verbais que davam conta desstere da atencdo do entrevistador a
historia e ao desenrolar da narrativa. Na segunulevésta, houve um papel mais interventivo
do entrevistador pedindo aos sujeitos para desesnevh determinados topicos directamente
relacionados com as dimensfes que a recupera¢ientacd sua vida.

As entrevistas foram realizadas nas promé@asss dos individuos, num ambiente calmo,
intimista e respeitador da sua privacidade.

Como foi referido, cada entrevista foi gd&a transcrita, sendo posteriormente enviada
uma copia por correio electronico a cada um dositegj para que pudessem introduzir as

alteracdes e/ou correcgdes que entendessem.

O material recolhido nas entrevistas fobathado seguindo os passos sugeridos por
Poirier, Clapier-Valladon e Raybaut (1999):

Transcrever integralmente as entrevistagagias, tendo o cuidado de deixar espaco entre
as linhas e uma margem larga;

Reler, escutando de novo a gravacdo, comtwtad de controlar se a transcricdo

corresponde exactamente ao que foi dito pelo syjeit
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Tornar a transcricdo o mais entendivel petsitravés da eliminacdo das interjei¢des,
das repeticOes indteis e das palavras sem seguimeatrectificacdo da pontuacdo e da
colocacdo de maiusculas. O texto final deve remiodido fielmente quanto possivel o
discurso do narrador, sendo que as Unicas alteyactezer se deverao reportar apenas a uma

adaptacao da oralidade a escrita.

Na analise e interpretacdo das narrativiassiada uma perspectiva holistica de contetudo
onde os varios temas encontrados foram interpretdadodo como pano de fundo a
globalidade da histéria narrada pelos individuos.

Lieblichet al (1998) apresentam um conjunto de passos partiae interpretacdo e a
analise de conteudo holistica de uma narrativa:

Ler o texto diversas vezes de maneira caidachpatica e numa atitude de mente aberta,
com o intuito de detectar os significados do medero sempre em conta que estes estao
ligados a totalidade da narrativa. Para além des$ustoria que o sujeito conta ndo pode ser
encarada como uma série de experiéncias isoladasinserido num determinado contexto;

Escrever as primeiras impressdes suscifaadexto;

Identificar quais os temas principais daatara atraveés de critérios como 0 espago e 0S
detalhes a eles dedicados e a sua natureza nepetitiomissdo de alguns aspectos ou a
referéncia breve a um tema podem também ser ietagms como indicadores da sua
importancia;

Seguir cada tema ao longo da historia (qo#Engue aparece pela primeira e ultima vez, a
transicdo entre os diferentes temas, o contextcada um e a sua importancia no texto) e
anotar as conclusoes.

Segundo esta abordagem é o testemunho @itoswgjue tem um valor central na
apresentacao da sua vida, fazendo-se a analiseterpretacdo dos dados com origem no
proprio conteudo da narrativa e ndo tanto baseadeoedicionantes tedricos. O objectivo da
interpretacdo ndo é chegar a uma verdade Unicames tentar compreender o significado,
no momento presente, das experiéncias de vidajdibosicom base no conteddo explicito da

narrativa (Rosenthal, 1993).

Uma das limitagbes do método das narratiiagraficas tem a ver com a inevitavel
influéncia do entrevistador que, consciente ou nscientemente, orienta a narrativa do
entrevistado, sendo que cada entrevista € produtmtdraccdo entre ambos (Greenhalgh,

Russell & Swinglehurst, 2005). Outras das suaslidages tem a ver com o facto do trabalho
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de andlise sobre as narrativas ser interpretatiyalicando alguma parcialidade e uma visao,
por vezes, pessoal (Lieblieh al, 1998).

Para finalizar, importa fazer referéncia asgectos éticos que deverdo ser tidos em conta
em qualquer investigacao, e em particular, na glizauo método das narrativas biogréficas.

A investigacdo na area da psicologia deve seduwmda de modo a que sejam
devidamente protegidos os direitos, a privacidade dignidade dos seus participantes. O
investigador deve iniciar os seus trabalhos fazemdocontrato com os sujeitos onde se
estabelecem as obrigacdes, os direitos e as regplciesdes de cada um (Almeida & Freire,
2007). Neste sentido, deverad obter o consentimaritomado da parte do participante,
dando-lhe informacéo sobre a investigacdo congideralevante para a sua decisdo de
participacdo, assegurando, assim, que a coopedasi® no estudo € voluntaria (Silverman,
2001). Assim, antecipadamente a recolha do mataiografico, foi pedido aos sujeitos que
colaboraram nesta investigacédo para assinaremmamo e consentimento informado onde,
entre outras coisas, se solicitava uma autorizag@ocessa para 0s seus depoimentos serem
gravados (vd. Anexo D).

O investigador também devera garantir ao sujeitoagudados do estudo serao recolhidos
com cardcter anonimo e confidencial (Gleitman, IEnd & Reisberg, 2003). No presente
trabalho os nomes dos sujeitos, assim como dasuig8es e dos locais mencionados ao
longo das suas narrativas, foram alterados, comopdpito de respeitar e de proteger o seu
anonimato e privacidade.

Outro aspecto importante é que os sujeitos desensiderar a sua colaboragdo na
investigacdo como um contributo para o desenvolviméo conhecimento em determinada
area (Gleitmaret al., 2003).

Particularmente na metodologia das narrativas bfmgts, mais precisamente em relacao
as entrevistas, as questdes éticas prendem-se famtoale ser o sujeito quem deva controlar
0 que vai ser falado e em que extensao, sendo dgueestigador/entrevistador ndo o deve
pressionar a seguir o seu proprio esquema de rmelievée colocar questbes sobre
inconsisténcias internas ou fazer juizos de valer(graf, 2008). Por outro lado devem ser
apresentadas algumas questdes prévias no inicientiE&vistas tais como a explicitagdo do
objectivo do estudo, a valorizagcdo do papel doegrgiado no fornecimento de informagoes,
a duracdo meédia do encontro e o pedido de autéonzpgra proceder a respectiva gravacao
(Guerra, 2006).
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4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Na andlise qualitativa das narrativas dadividuos surgem alguns temas de forma
recorrente e serd com base nestes que se ira @raoumpreender o processordeoveryda
toxicodependéncia, quais sao os factores que mwatn e o que representa de novo para a
vida das pessoas.

A anadlise dos resultados foi realizada numa eetsf@ ecoldgica, procurando ter em
conta ndo so os individuos mas também as relagdésraccdes que estes estabelecem com o

Seu contexto.

As narrativas dos sujeitos seguem uma ordem ooiamsenos cronoldgica estruturada em
diversas partes: histGria de consumos e suas aoérsegs negativas em todos os dominios
de vida dos individuos, multiplas tentativas deagam e/ou de redug¢do dos consumos,
experiéncias e acontecimentos que motivam um padatairagem que faz com que alterem
atitudes e comportamentos e tomem a decisdo ce entrrecuperacao e inicio e manutencéo
do processo deecovery da toxicodependéncia. A andlise dos resultadosudeb-se
essencialmente sobre esta Ultima parte, ja quéectoo do estudo prende-se com a temética

dorecoveryda adiccdo e ndo tanto com as experiéncias aetetesd

Assim, através da analise das narrativas é psgilentificar alguns factores que
promovem e, ao mesmo tempo, resultam do processoeawery destes individuos,
nomeadamente, o apoio dos respectivos pares, atwedmlade, as relacbes sociais, 0
empowermene o desempenho de papéis sociais valorizados manidade. Separar estes
temas € sempre um risco na medida em que cadaestas dlimensodes influencia as outras e
s6 na relacdo com elas faz sentido. No entantdemtativa de tornar mais clara a anélise
destes aspectos, tratou-se cada uma delas isolatamal analise bem como as observacdes

feitas no estudo apoiam-se em citacdes textuais.

- Apoio entre pares

Nos dois casos analisados, os pares deseampem e continuam a desempenhar, um

papel fundamental para o inicio e manutencdo deegsm deecoverydos individuos.
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Para um dos sujeitos foi importante, antedtiar o seu préprio processo meovery
ouvir o testemunho de alguém que tinha vivido mpldssado uma probleméatica semelhante.
Este breve contacto proporcionou-lhe alguma esparanconfianca na possibilidade de ele

proprio ser capaz de parar de consumir e de alcantavida melhor, isto éecovery

Rita — “E eu liguei para ela e perguntei-lhe, cargue era, para onde é que eu ia, 0 que é quekee?!
voz que eu ouvi do outro lado era uma voz tdo @dts tdo...coisa, que fez com que eu fosse

largando as minhas defesas, nédo é, em relacagpasitio onde é que eu vou.”

Ambos os sujeitos iniciaram a sua recuperpeda via do tratamento formal, afirmando
que a presenca naquele contexto de pessoas cosnarpeoblemética e com uma descrigdo
da experiéncia de vida que lhes era familiar, ptouaneles um sentimento de aceitacdo e de
identificacdo que ajudou a criar como que um palgoviragem que fez com que as suas
atitudes e comportamentos anteriores se alterasssEimecassem a ter esperanga e a investir
na sua propria recuperacdo. Os pares funcionam pagai 0s sujeitos como modelos de

referéncia que os orientam durante o inicio dastaperacao.

Rita — “E a uma dada altura eu sou recebida porséria de gente, rapazes e raparigas, que todos que
estavam |4 (...) por causa do uso das drogas. Euwnta-se& estranhissima mas a sentir um calor
humano muito grande, muito grande mesmo.”

Jodo - “..."h& aqui qualquer coisa que estes tipgsdée eu quero para mim”, mas sobretudo, “eles

tém uma linguagem a qual € muito parecida comigmomanto séo pessoas que pelos vistos me

entendem”. Foi esse 0 momento de grande viragelnatamento, porque eu senti, “eu quero isto para

mim-.

Jodo — “..."eu quero o que aqueles tipos tém” e ptwta partir dai andei a procura, ndo é, o quesé qu

eles tém feito ou 0 que é que eles fizeram emniextéo para estarem da forma como eu estava a ver.”

Ainda durante esta fase de tratamento formsakujeitos comecgaram a frequentar as
reunides dos grupos de ajuda-muatua, Narcéticos imam e Alcodlicos Anénimos. De

salientar que ainda actualmente ambos estao edwslviestas comunidadesrdeovery
Nas tentativas de paragem anteriores oft@jeeferem que a principal dificuldade era

conseguirem manter-se em recuperacao no seu amliatural, ou seja, fora dos contextos

institucionais {...0 problema acabou por acontecer que € o ndo apaz de me manter sem
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usar, porque fazia a desintoxicagcdo, tudo bem, depotentar me manter era muito
complicado...”[Rita]; “Fui dos primeiros a ir para o CAT das Taipas, tmhberto aquilo ha
pouquissimo tempo, la o internamento, mas eu etda®au 10 dias mas depois quando saia
ca para fora ja sabia que esse € que era 0 meul@mn” [Joao]).

O envolvimento nos grupos de ajuda-mutua e oocapos pares veio colmatar esta
dificuldade na medida em que lhes proporcionou wede de apoio continuado e um
conjunto de directrizes praticas (os Doze Passos) ag ajudou a serem capazes de se

manterem em recuperacao no contexto da comunidade.

Um dos sujeitos refere a importancia dospgsupara o inicio do seu processo de
recuperacao, porque atraves das relacoes que comegiabelecer com 0s seus membros foi
reduzindo o isolamento social do passado e preadohaecessidades basicas de afecto,
realizacdo, auto-estima e valorizagdo, que anteeote eram satisfeitas, ou pura e
simplesmente ignoradas, através dos consumos. Assimo preenchimento gradual destas
necessidades e com o facto de se sentir cada vezsaisfeito com as dimensdes positivas

gue a recuperacao trazia a sua vida, comecavaar digl Ihe fazer sentido voltar a consumir.

Jodo — “E eu depois reparei que, ao ter estes mewss amigos que também eram adictos em

recuperacao, que através destas relacdes, at@wveésios, fui preenchendo as minhas necessidades.”

O envolvimento nos grupos e as relacdes upmree muatuo entre pares que estes
proporcionam séo importantes ndo s6 para o iniwiecbverydos individuos como também
para a manutencdo deste processo.

A Rita compara 0s grupos e 0 apoio entregpafuma terapia que nado € feita por um
terapeuta e pelo paciente, € uma terapia feitagieli para igual” que a ajuda a encarar e a
ultrapassar as dificuldades que vao surgindo rfagedies areas da sua vida nomeadamente, a
nivel da familia, do emprego, das relacdes afextergociais, etc.. Ela afirma recorrer aos
pares para partilhar os acontecimentos, experi€mrcdificuldades que tem, com o intuito de
estes lhe proporcionarem o apoio necessario pdaa elhor com as diferentes situacdes
com que é confrontada e assim atingir os seus toljec Os pares constituem assim a sua
rede de apoio continuado, a que acorre sempreetsdiornos periodos de maior dificuldade.

Ja o Jodo afirma que os grupos e 0s paredrgiortantes ndo sO para o ajudarem a
ultrapassar os momentos mais dificeis da sua vida processo descovery mas também

para partilhar as experiéncias positivas que goeragao lhe proporciona. Através dos pares,
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e desta partilha, reconhece que a capacidade @anarger em recuperagao e para atingir os
seus objectivos pessoais é fortalecida. As reurddsgrupos também o ajudam a manter e a
melhorar 0 seu processo Eoverye a aumentar a sua qualidade de vida, dado quansao

espaco que ele aproveita para reflectir sobre apsstura e desempenho ao nivel das
diferentes areas da sua vida. Para ele a recupeag@ processo que exige um investimento
e uma vigilancia continua, razdo apontada paraaaje, com cerca de dezoito anos de

recuperacao, continuar envolvido e a frequentae@sdes dos grupos.

Jodo — “Por sua vez a ida as reunides ndo s6 nda am@a manutencdo como também me d& uma
perspectiva de certas coisas que eu tenho que gargraumentar a qualidade de vida nas respectivas
areas como, e isto é 0 mais importante, me ajyataenir uma recaida, porque uma pessoa hdo esta

curada, estd em recuperacgéo...”

Importa sublinhar que ambos os sujeitosegrgtados consideram importante para a
manutencado do seu processo de recuperacdo, paraalequéncia as reunides dos grupos,
o envolvimento em outras actividades que dao calgauma afiliacdo aos mesmos,
nomeadamente, terem um padrinho e serem padrirdhositdos membros, terem instituido
um grupo habitual, lerem a literatura recomendaglaspgrupos, socializarem com 0s pares

fora das reunides, etc..

A Rita da conta disto mesmo ao utilizar outrosursos, para além da frequéncia as
reunides para a manutencdo do gsegovery dado o seu papel de mée implicar
responsabilidades que séo por vezes incompativeisachorario de tais reunides. Apesar
disso, continua a fazer a manutencdo da sua reg#meratravés da utilizacdo de outras

ferramentas: fala com os pares pelo telefonelitératura que os grupos utilizam, etc..

Rita — “E eu como tinha um bebé de 1 ano de idageainda nem andava, que ainda usava fraldas, que
ainda mamava biberédo, e tinha que ir trabalhanhatque vir para casa, ir buscéa-lo ao infantanir e
para casa, eu nao tinha a liberdade de frequestegumidoes da maneira como eu queria e como eu

precisei na altura, porque eu precisei muito! Beiwt que é que eu fiz?! Punha-me ao telefone!”

Este é um aspecto importante por, de algum medlectir a influéncia do género nas

actividades de manutencéao maoverydos individuos.

37



Através do que é dito nas suas entrevisfasssivel inferir que a frequéncia as reunides
dos grupos, e mesmo o papel que estes desempenbauas vidas, varia consoante o tempo
de recuperacdo e conforme as situacfes que atnaveddo inicio do seu processo de
recovery e perante fases mais complicadas, 0s sujeitasre®c aos grupos com maior
frequéncia na expectativa de receberem um apoigpa®s para poderem lidar melhor com
tais periodos de vulnerabilidade. Nas alturas mesrdgas continuam a participar nas
reunides dos grupos para, entre outras coisasped@lerem o contacto com esta rede de
suporte social e como forma de retribuirem o awiteriormente recebido. Assim, existe
entre 0s pares através destes grupos uma dimeas@zidrocidade, na medida em que as
pessoas se encontram ndo sO para receberem oesmpeodssario a manutencdo da sua
recuperacdo mas também para proporcionarem aassautpoio, a identificacdo e o afecto

de que estes necessitam para continuarem a setdra:

Rita — “...é como um alimento que se da que se recgleese da que se recebe, para se ir andando...”

- Espiritualidade

Os sujeitos ao longo das suas narrativas refgueamas causas e consequéncias do seu
processo descoverynao € alheia uma nova dimensao espiritual nasvtias. Ha que ter em
conta que o programa de tratamento formal queséeribase ao inicio da sua recuperacéo,
assim como o0s grupos de ajuda-mutua em que severawl para continuarem o Seu
processo, seguem a filosofia dos Doze Passos eqo@sgeia essencialmente numa abordagem

a recuperacao através de um conceito de espidiaaksi

Para um dos sujeitos 0 ponto de viragemdgueinicio ao seu processo aeoveryé
encarado como uma experiéncia espiritual que tenapacidade de alterar a sua maneira de

estar em tratamento.

Jodo — “Portanto aquilo que eu tive ali foi uma ezigncia espiritual. Foi uma experiéncia muito
poderosa, muito quente, muito saborosa, muito figgtiva mesmo. Foi, “aquilo que eles tém eu quero

para mim e é isto que eu ando a procura”.”

Os sujeitos encaram a espiritualidade e os Daged? como 0s principios que orientam

a sua relacéo consigo proprios, com 0s outros,acamndo e com Deus.

38



Com a presenca desta dimensao espiritual na isiaaovJodo refere ter passado a
“pensar mais no outro, ndo é, a olhar para aquileegnao é visivel aos olhos, a preocupar-
me mais também com o planeta, a preocupar-me migiswana relacdo de respeito comigo,
a ter uma relacéo de respeito com as outras pessdasfine a espiritualidade como algo
“muitissimo pessoal’e “uma coisa que 0 proprio tem que descobrigue nada tem a ver
com religido na medida em que é o sujeito que decidjue considera ser o seu proprio
“Poder Superior” (termo utilizado pelos grupos pdesignar uma forca que transcende os

individuos e que os orienta ao longo da sua vida).

Esta filosofia espiritual dos Doze Passos habilg sujeitos a serem capazes de olharem
para si proprios e a responsabilizarem-se pelasagdes.

A Rita diz que reflecte constantemente sobreauas atitudes e comportamentos e sobre
0 que pode ou nédo alterar em si propria para aanenseu bem-estar e se tornar melhor
pessoa. O Jodo conta que uma das primeiras caisaseqtiu necessidade de fazer quando
entrou em recuperacédo foi de ir pedir desculpaedsgas a quem no passado tinha causado

algum tipo de danos:

“Portanto fui a mercearias, fui a sitios onde ahdifalsificado cheques ou devia dinheiro, ndoféj e

numa postura humilde (...) que é chegar la, convemara pessoa, pedir imensa desculpa.”

Ambos referem que esta componente espirittedida para as suas vidas através dos
principios dos Doze Passos, 0os ajuda a olharemaheira diferente e a ultrapassarem as
dificuldades do dia a dia. A Rita refere que agtoda recuperacéo aprendeu a olhar para os
problemas enquanto oportunidades para o crescineefdotalecimento pessoal, fazendo o
gue esta ao seu alcance para as ultrapassar esatontempo, acreditando que as coisas nao
acontecem por acaso e que tém sempre algum sentidposito:

“Entregamos os resultados, ou seja, aquilo quepndsemos fazer fazemos, a partir dai ja ndo temos

mais mao nas coisas, aquilo que acontecer é o sugodto acontecer.”

Assim, uma dimenséao espiritual permite aos sgdittegrarem e darem significado as
diferentes experiéncias e acontecimentos de videe frocesso € importante porque lhes
possibilita ndo ficarem demasiado presos as vie8noegativas do passado e o0s ajuda a
lidarem de maneira mais positiva com as dificuldadie presente. Estas dificuldades passam
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a ser encaradas ndo como obstaculos a sua reciupenas antes como oportunidades para
porem em pratica a sua nova maneira de estar aaBdjuanto que no passado os individuos
acreditavam que os problemas podiam ser ultrapassad camuflados através do consumo
das substancias, agora reagem e lidam com as @tiale uma forma mais adaptativa,

nomeadamente, apoiando-se nos pares e nas feraanpenporcionadas pelo Programa dos
Doze Passos.

Nas suas narrativas 0s sujeitos também d&o danitaportancia para a manutencdo do
recoveryde, perante as dificuldades, serem capazes de ggada. Este pedido de ajuda,
conforme o seu conteudo, pode ser solicitado aditgrabs pares ou, em Ultima instancia, se

nenhum dos anteriores estiver disponivel, ao gaosideram ser o seu “Poder Superior”.

Jodo — “Até podes recorrer, em Ultima instancidpdas estas ferramentas néo estiverem dispormiaeas

ti, uma que resta e é aquela que esta sempre o24tiap podes pedir ajuda a um tal “Poder Superigr”

Os sujeitos mencionam que as aprendizagep®ieionadas pela componente espiritual
do Programa dos Doze Passos influenciaram a sueinaate estar e de funcionar nas varias
dimensdes das suas vidas, tanto ao nivel famoiaog particularmente, no seu papel de Pais.
O Joéao afirma que o facto de abdicar de certasseis prol dos seus filhos tem a ver com a
sua nova forma de estar espiritual perante a ¥iddaita da exemplos concretos de como a

filosofia do Programa a ajuda a ser melhor maeduaar o seu filho:

“...as dificuldades que o meu filho possa ter, nacesbrelacdo ao exterior mas em relacdo a ele
mesmo, ao que sente ou que ndo sente, a comot&leaesida, num determinado momento, eu ter a
capacidade de me identificar com ele. Ou sejaatdhé uma histéria qualquer em que lhe faca ver qu

algures na minha vida eu também me senti daquelairad’

Para ambos os sujeitos esta dimenséo espiriagabmas vidas ndo € automatica, mas
requer um investimento continuo. E também com pss@dsito que frequentam as reunifes
dos grupos, léem a literatura do Programa e ouitvogs de conteldo espiritual, tém
diariamente um periodo de meditacdo e, em particolaJlodo, participa em diversas

formacdes relativamente a esta componente.

Concluindo, os sujeitos encaram a recuperagaBregrama dos Doze Passos como algo
gue veio alterar radicalmente as suas vidas. Aesusténcia passou a ter significado e
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proposito em oposi¢do aos sentimentos de vazidatdede sentido que existiam no passado.
Este sentimento de propoésito proporciona-lhes fargasperanca para atingirem 0s seus

objectivos e ultrapassarem as dificuldades.

- Relagdes sociais

Para ambos o0s sujeitos 0 processaedeverypermite-lhes a construcdo de uma nova
rede de relagbes afectivas e sociais, diferentquéaexistia antes e durante a sua vida de
consumos. Tanto um como O outro quando iniciararsen percurso de recuperagao
afastaram-se por completo das pessoas ligadaoassntos e estabeleceram novas relacbes
com individuos que conheceram nas reunifes dogrde ajuda-mutua. Para além disso,
aproximaram-se dos seus familiares e estabeleceoameles relacdes diferentes das que
existiam antes mesmo do inicio da sua problemdgadependéncia de substancias.

Em ambas as narrativas 0s sujeitos refer@enogprocesso deecoverylhes permitiu
reatar relacdes quase exclusivamente ao niveliéami retoma de rela¢cdes perdidas ou
danificadas por causa dos consumos néo passoupelngamigos do passado porgue, como
ambos os sujeitos indicam, cada um seguiu o sguiprdercurso de vida, sendo que o deles
se desenvolveu muito a volta dos grupos (mais etentiente dos Narcéticos Andénimos) e da

criacao de relagdes de amizade com pessoas guegsavam.

Rita — “As relacdes que eu reatei, e que foramfidadias enquanto consumi, foram as relacdes com a
minha familia. Porque tudo o que eram pessoas,mm@nhecidos do meu tempo do passado, sao
pessoas com quem eu ndo (...) voltei a ter relagdesnizade, e até porque as pessoas foram crescendo
e a vida por si s0 trata de cada um seguir oscsusihos, e 0 meu caminho passou a ser muito dentro
dos moldes dos NA’s e dos grupos de NA, portantdamiiente quando eu entrei em recuperacao,

comecei a criar foi novas amizades dentro destnmetro de pessoas.”

Jodo — “Depois pelos factores da vida e as ciréungs da vida, ndo €?!, sdo pessoas que nao fazem

parte do meu dia-a-dia...”

A Rita acrescenta que hoje em dia tem ddede em estabelecer relacbes mais intimas
com pessoas que nao facam parte destes gruposdidaneen queas pessoas ditas como

nds dizemos em Narcoéticos, as pessoas ditas nqremi® aspas, Sao pessoas gue se eu
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guiser ter uma conversa, que para mim é uma coayaafunda, que tem a ver com o intimo
das pessoas, que tem a ver com sentimentos, gueventom coisas...0 comum dos mortais
nao percebe essa linguagen®ssim, os pares proporcionam-lhe sentimentoslelatificacéo
e de aceitacdo que séao dificeis de encontrar aga@lcom outras pessoas que nao tenham
passado por esta experiéncia de adiccao e de racépe

Talvez seja por esta razdo que ambos 0s sugdtoasaram e constituiram familia com

pessoas que conheceram nas reunides daqueles deugjpsia-muatua.

Enquanto que as historias de consumos dos ddigidnos, e os problemas a eles
associados, tiveram um impacto extremamente negatas suas relagbes familiares,
prejudicando-as e fragilizando-as, o inicio e mangdio do sewecoverypermitiu que se
desse uma reaproximacao gradual entre todos, Estabdo-se relacdes de tipo diferente das

gue existiam antes mesmo do inicio dos consumos.

Jodo — “Como eu estava ha pouco a dizer, pa, siragms me afastaram estas pessoas todas a
recuperagdo esti-me a trazer estas pessoas pam demminha vida novamente, isto € uma coisa

excepcional!”

Esta reaproximagdo entre os sujeitos e @&s damilias ndo foi automatica mas
consequéncia de um processo gradual de constregéanfianca, em que ambos tiveram que

provar estarem realmente em recuperacao.

Rita — “...1& porque a pessoa foi para um centraa®arnento, esteve num centro de tratamento, saiu e
esta a fazer reunides, nao é por ai que a fandlta & confiar em nés. A confianca é uma coisa que

depois se vai construindo ao longo do tempo.”

Joédo — “Até me recordo que houve uma altura o nagmnp passou um cheque para ir comprar nao sei
0 qué, passou-me um cheque em branco, s6 assioadeep e disse-me, “olha, vai ali buscar uma
coisa, ndo sei quanto é que custa mas levas Etofiquei assim a olhar para ele, aflito, “eh p&sma
que é isso e tal?”, e fui, e trouxe, e queriafigsti que tinha dado o cheque e ndo sei qué nagusei
mais mas acho que isso eram formas de eles meamsttambém, de testarem, ndo €, “deixa-me la

ver se é desta, deixa-me la ver se ele é de cgaf@nnao?”.”

Com o passar do tempo as relacbes tornaram-se pr@imas e de maior confianca,
com os respectivos familiares a terem por elesmentos de admiracdo, de orgulho e de

respeito, que os ajudam na manutencdo da sua racéipeO Jodo dé conta disto mesmo ao
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relatar um episddio com o seu irmao em que estdifise“que sentia uma enorme gratidao
por mim e uma grande estima percebes, mas sobretmdogrande consideragcdo. Portanto
via-me como modelo da sociedade, via-me como medgltanto pessoa, e portanto comecei
a desenvolver essa relacdo com el@dmbém a Rita refere téconsciéncia que os meus
primos hoje em dia tém alguma admiracdo pela miphasoa, exactamente porque eles
viram 0 meu processo todo de decadéncia e de candardrogas e hoje em diaAssim, o
processo deecoverydeu origem a uma nova realidade de relacfes tamslidiferente da

existente, antes ou durante 0s consumos.

Se, como antes foi referido, as relacdesga@s comecam por se estabelecer no ambito
familiar e dos grupos, deve-se no entanto notar maes tarde as relacbes com pessoas
exteriores aos Narcoticos Anonimos também tém mprtancia. O Jodo refere que para
ele foram, e sdo muito importantes, as relacéesegtadelece no contexto de trabalho dado
que“fazer amigos dentro do Programa era mais facibrgue esté logo ali a identificacao.
Mas foi curioso eu comecar a fazer amigos fora dogRama e portanto eles gostavam de
mim nao por ser um adicto em recuperacdo, elesagast de mim unicamente e
exclusivamente por ser o Jodo”

Estas novas ligacdes que o sujeito estabelem os colegas de trabalho proporcionam-
Ihe sentimentos de auto-estima, valorizacdo e aagar que reforcam a sua vontade de se

manter em recuperacao.

Assim, para oecoveryde ambos 0s sujeitos foi, e € muito importansyporte prestado
principalmente pela familia e pelos pares. No datam propria recuperacdo em si mesma
também |hes proporciona a capacidade de estabstecefacdes positivas e saudaveis com

outras pessoas que cruzem o seu caminho.

Jodo — “A recuperagdo também me ajudou a olhatae Enportancia e como é que se faz numa relagao

significativa com outra pessoa...”

Concluindo, a existéncia duma nova rede de refagdciais promove e a0 mesmo tempo
resulta do processo decoverydos individuos, constituindo um apoio importarddango de
todo o processo de mudanca. A sua importancia eresa facto de proporcionar aos
individuos o apoio emocional e também material ggtes necessitam para a concretizacéo

dos seus projectos e objectivos de vida.
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- Empowerment

Em ambos os testemunhos estar em recuperacaodrfgder escolhas, tomar decisdes e
assumir, com a ajuda dos outros (principalmentepadonss), a responsabilidade e o controlo
pela propria vida.

A Rita afirma que foi ela quem escolheu as pesgoa actualmente fazem parte da sua
rede afectiva“(..é hoje em dia ja ter de alguma forma feito a nairdscolha em termos de
pessoas com quem eu me relacion(, que optou por voltar a estudar. (voltei a estudar
porgue quis, porque era uma coisa que eu nao tadsbado e eu queria acabar.).& que
decidiu que o seu caminho de recuperagédo passtvalpinéncia de todo o tipo de drogas
(“...sou abstémica de qualquer tipo de bebidas alcedli..E uma opc¢éo, € uma opcao

minha...”).

Ambos os sujeitos referem a importancia de seles proprios a desempenhar o papel
principal no seu plano de recuperacao, de se cerdmaca si proprios e a sua problematica e

de fazerem o que for preciso para se manteremmimbka que escolheram.

Jodo — “Fiz 8 semanas em tratamento primario e islejpd eu préprio que cheguei ao pé dos

conselheiros e disse, “eu ndo me sinto preparadoipia para fora”...”

Jodo — “Entdo ai ja estou pronto para abracar dstfios, ndo me desresponsabilizar do processo ou
culpa-los e arranjar justificages para fazer oeuguero, mas sim ter uma nogdo de responsalalidad
gue é de me conhecer, “ok, por causa disto eusgmamas nao vou culpar as outras pessoas e vou é

estabelecer um plano de acgéo, fazer mudangas/paeu me torne uma pessoa diferente...”

A Rita, por exemplo, com dez anos de re@géer sentiu necessidade de voltar para um
centro de tratamento a fim de obter suporte pdea tom uma fase mais complicada da sua
vida:

“Acabei por chegar a uma dada altura ao fim dagsee fiz uma escolha e em vez de ir de férias fui

para um centro de tratamento...”

O Joao refere a importancia de, para assumis@onsabilidade pelo seacovery ter
tido necessidade de estar mais informado sobreoblepnatica da adiccdo e sobre a
abstinéncia, o que segundo o modelo de tratameuné&o agloptou, € um pré-requisito

necessario para se poder dar inicio ao processerdperacao:
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“...desta vez ja tinha algumas ferramentas e paraamnais importante foi conhecer que eu tinha uma
doenga chamada adiccdo e que também para pod@eracw primeiro requisito era abstinéncia de

todo o tipo de drogas...”

Sublinha ainda a importancia de ter arramjaut emprego, pois este permitiu-lhe ter uma

relativa autonomia financeira em relagédo a suali@®ipassar a gerir a sua propria vida.

O assumir da responsabilidade por parte dostesijpassa também pela percep¢éao do

seu papel na superacéo das dificuldades nas rslagfireos pares, no emprego e na familia.

Rita — “E o Programa dos Doze Passos faz-nos tarpercepcdo muito grande do nosso papel, nosso,
s6 nosso, nessas relagdes humanas, qual é o raEsonps dificuldades que temos, o que é que nés

podemos ou ndo podemos fazer...”

Para além destes ha outros factores que fazermnomea vontade propria capaz de
transformar a vida dos individuos. O Jodo, por etempassou a fazer diariamente
meditacdo, investiu em formacdes de relaxamente ®idchi chuan comecou a praticar
desporto e a ter mais cuidado com a alimentacdo,garque, segundo afirnfapmar conta

do meu corpinho também é uma vertente da minhgezagao”.

Assim, enquanto que o inicio da recuperacéo slesfieitos é conduzido por técnicos,
familia e pares posteriormente, e gradualmentegsponsabilidade pela manutencdo do
processo recai principalmente sobre €leloje em dia ja vou tendo uma estrutura, ndo é que
se possa dizer que me auto-sustenta, mas que j@omsustentando no meu dia-a-dia, sem
ter essa necessidade de ter que estar a fazerdesimodos os dias..[Rita]).

Os sujeitos passam a ter nocdo das suas vulidadbs e do que tém que fazer para
atingirem 0s respectivos objectivos de vida. Passa®ntir-se pessoas com valor pessoal e
social e capazes de exercer influéncia sobre todaspectos das suas proprias vidas. Esta
dindmica reflecte um aumento progressiveedgpowermenindividual ao longo do processo

derecoverydos sujeitos.
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- Actividades significativas na comunidade

Ao longo do seu processo mBroveryestes sujeitos quebraram o isolamento social e a
inactividade que caracterizava o0 seu passado dedadactiva e comecaram a assumir papeéis
sociais significativos ao nivel familiar, profissal e social. Estes papéis conferiram-lhes um
sentimento de valorizagdo pessoal e social, pemoitines o estabelecimento de novas
relacdes sociais saudaveis e a oportunidade delxdrem de maneira positiva ndo so para

0S outros como para toda a comunidade.

Ambos os sujeitos referem queszoverylhes permitiu a possibilidade de construir uma

familia e de desempenharem os papéis sociais dpanaale mulher/marido.

Jodo - “Portanto novamente a recuperagdo tambénajudeu a desenvolver um papel enquanto

marido, enquanto pai, essas coisas todas, ndo é?!”

Os dois individuos entrevistados referem que doia@mtraram em recuperacao optaram
por retomar os estudos e comecar a trabalhar. jarraim emprego foi um factor muito
importante a varios niveis, nomeadamente, porcegepgbrmitiu ter uma autonomia financeira
e, consequentemente, gerir as suas proprias viddsproporcionou-lhes sentimentos de
valorizacao pessoal e social pois passaram a-sendira ser vistos como membros produtivos
e responsaveis da sociedade, para além de se emrgeupados e distantes dos consumos.

Por outro lado, também lhes possibilitou o estal@lento de novas relacdes.

Rita — “...desde que entrei em recuperacao, o valtar estudado, o comecar a trabalhar, o ter aaminh

casa, fui atingindo objectivos...”

Jodo — “O trabalho também me ajudou, no sentidguéeme sentia produtivo. Eu recordo-me que ia de
comboio para Lisboa (...) e aquela sensacdo de meprboutivo da sociedade e patatipatata... De
facto eu comecei a sentir isso, porque ia de camlzi podia ir de carro mas escolhi ir de comboio
para poupanca, contencdo de despesas, o passait@ati ao lado todos os trabalhadores e pessoas
responsaveis e ndo sei qué, e dei mais que uM@SBEm MesSMO NnuM auge, assim quase em éxtase no
Cais do Sodré, eu ali assim, aquilo até parecizlagwideoclipes que h& para ai, no meio daquela

multiddo toda, “péra ai, que eu sou mais um memgsponsavel”...

Este sentimento de valorizacdo pessoaluilittade social também foi evidenciado pelo

facto de familiares, amigos e conhecidos terem cadw a pedir-lhes ajuda para poderem
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lidar com pessoas que estavam a passar pela meshknpatica de dependéncia de

substancias:

Rita — “Hoje em dia, ja ndo é a primeira nem a sdgwez que um primo meu me telefona a pedir-me

ajuda para ajudar um amigo dele de infancia quept@iemas com drogas.”

Jodo — “Muitas vezes ja eram pessoas que se crazamaigo na rua e pediam-me opinides, vinham-

me pedir ajuda porque tinham ou um filho ou amigm roblema de adiccéo ou de alcoolismo...”

Assim, orecoverypermitiu a reconstrugdo progressiva das suas vidasomunidade,
através do desempenho de papéis sociais activdeyidamente valorizados, que levou a
alteracdo gradual da imagem negativa que tinhaanf®os outros e perante a sociedade em

gue estavam inseridos.

Jodo — “...portanto sentia hovamente que era um &aadodutivo e com valor nesta sociedade, nao

€?!, e que ndo era o tal parasita que eu tinhansighmssado.”

No ambito da discussao dos resultados imsatientar que todos os dados apresentados
na andlise das narrativas estdo, de uma forma, geradcordo com o que € sugerido pela
literatura sobre a teméatica decoveryda toxicodependéncia.

Para ambos os individuos entrevistadoeanvery € um processo que ultrapassa a
cessacdo do consumo de substéancias psicoactivass iAvestigacdes corroboram esta
conclusdo ao afirmarem que a resolucdo da prohiemi@dividual ao nivel dos consumos
constitui apenas o primeiro passo em direccdo aendelvimento de uma vida saudavel,
produtiva e com significado (The Betty Ford IngBtiConsensus Panel, 2007; Laudet, 2007,
Laudet & White, 2008; McLellaet al, 2005; White & Kurtz, 2005).

Importa referir que, antes dos sujeitosiameéam o seu processo tkrovery fizeram uma
série de tentativas de interrupcdo dos consumosidid deste processo de paragem dos
consumos foi promovido por factores exteriores, ¢tamo problemas ao nivel da saude fisica,
pressdes familiares, problemas legais, falta deeilio e pelo facto das substancias terem
deixado de lhes dar prazer. Apds sucessivas tessdtilhadas, devido ao agravamento da sua
condicéo, os sujeitos referem terem chegado a itn&c&0 em que a sua unica opcao seria

iniciarem um processo de recuperacao diferentéefatura denomina este momento em que
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0S sujeitos tomam consciéncia da necessidade dmralin a sua trajectéria de vida e
iniciarem 0 seu processo decoverycomo o ponto de viragem (Hser, Longshore & Anglin,
2007; Mancini, 2007; McIntosh & McKeganey, 2001 ;akeey & O’Sullivan, 2003).

Os entrevistados referem assim que soO mitiaverdadeiramente o0 sexcoveryquando
comegaram a encarar a recuperagcdo como algo qudrgp ndo sO a paragem dos
consumos mas também uma mudanca de comportameetoslores e de atitudes. Esta
alteracdo no seu comportamento pessoal foi proraceidu mantida gracas a existéncia de
uma rede social de apoio continuado constituidaspegus familiares e pares, pela descoberta
de uma dimenséo espiritual nas suas vidas, pebEngeEnho de actividades participativas a
nivel da comunidade e por um crescente sentimen@mngpowermenpessoal. Um conjunto
de trabalhos de investigacdo na arearelmveryda adiccdo refere a importancia destas
dimensdes ao longo de todo o processo de mudamsagiee de participacdo social dos
individuos (The Betty Ford Institute Consensus R&%7; Brownet al, 2007; Chen, 2006;
Collins, 2007; Kelemen, 2007; Laudet al, 2006; Laudeet al, 2002; Laudett al, 2007,
Laudet & White, 2008; Reynags al, 2007; White, 2009; Whitet al, 2005; White & Kurtz,
2005).

Assim, de acordo com os testemunhos prestadecoverytrouxe melhorias para todos
0s aspectos da vida, nomeadamente a nivel soorakemppermitido o estabelecimento de uma
nova rede de relacbes afectivas, profissional,tp@m conseguido arranjar um emprego,
familiar, por ter proporcionado o reatamento déecies com os familiares e a construcédo da
propria familia, espiritual, pela descoberta de nomo significado para a sua existéncia e
fisico, por terem controlado a sua probleméaticaizel da dependéncia de substancias, com
0s consequentes problemas fisicos associados, terpor passado a exercer actividades que
Ihes permitiu uma melhoria do seu bem-estar cokpesta evolugcao esta consubstanciada em
varias definicbes deecoveryque o identificam como um processo através do agialjeitos
atingem niveis elevados de funcionamento e de sgldtais, retomando a conducédo das suas
vidas e (re)descobrindo o seu lugar na sociedade BEtty Ford Institute Consensus Panel,
2007; White & Kurtz, 2005).

Os sujeitos que participaram neste estudaram a recuperagdo como um processo de
crescimento continuo e de procura constante peaagdr niveis elevados de realizacdo e de
bem-estar. Para eles recovery € um processo que tera que ser mantido toda a vida
implicando um investimento permanente e diarioeReh que esta caminhada nem sempre é
facil, sobretudo no inicio quando certos comportao®e e atitudes ainda sao realizados com

esfor¢o, sendo que com o tempo estes passam péareintegrante da sua maneira de estar.
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Por ultimo, e com base na informacéo que r@slas narrativas que serviram de base a
este estudo, pode-se concluir que o processeareryé constituido por diferentes fases.
No inicio caracteriza-se pela focalizacédo e esfandvidual para manter a abstinéncia e, sé
depois desta fase estar consolidada, € que conmagapuocura para atingir os outros
objectivos de vida. Esta conclusdo esta concordamteestudos anteriores que sugerem que
0 recovery é um processo duradouro, constituido por variapast em que cada uma se
caracteriza por apresentar aos sujeitos novosidesaprioridades (Baldwin, 2001; Laudet &
White, 2008; Margoli€t al, 2000; White, 2009).

Assim, para estes individuos o processcedeveryé encarado como uma porta que se

Ihes abre para uma vida nova.
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5. CONCLUSOES

O presente trabalho permite extrair um aatigjude conclusdes que poderdo ser objecto
de uma reflexao.

Em primeiro lugar, pode-se concluir que ocpsso deecoveryda toxicodependéncia
vai para além da resolucdo da problematica ao divelconsumos, dado que os sujeitos nele
envolvidos, para além de cessarem o consumo dagjralgancam uma vida produtiva e com
significado. A abstinéncia ndo constitui o reswtadtimo mas a base do secovery E um
processo de crescimento e de descoberta de capegidaividuais e sociais, que ultrapassa o
simples regresso a fase imediatamente anteriorniio idos consumos. Estes aspectos
permitem reflectir sobre a necessidade de muddeia que ainda prevalece nos servicos que
intervém nesta area, no ambito das investigacdas @ivel da opinido publica, que a
recuperacdo depende, Unica e exclusivamente, dggmardos consumos.

Os sujeitos que colaboraram neste estudo referempartancia de olharem para si
préprios ndo exclusivamente devido a sua condicg&yig de adiccdo ou actual de
recuperacédo “(..antes de ser adicto sou humano e portanto antesser adicto sou
pessoa...J. Daqui resulta a necessidade de repensar a @sonddesta problematica, tanto
por parte dos servicos a ela dedicados como deaamtanmunidade, centrando-a na pessoa
como um todo e no fortalecimento das suas capasdafissim, o ideal sera haver uma
mudanca entre a abordagem actual que se focalipaobéemética individual ao nivel dos
consumos, para uma abordagem centrada no bemgestdrdos sujeitos e das respectivas
familias.

Também se pode concluir que a existénciantke rede social de apoio, de um crescente
sentimento dempowermenpessoal e do exercicio de actividades participate nivel da
comunidade, para além de uma componente espirttoiadiibuem de forma relevante para o
inicio e manutencdo decoverydos individuos. Estes aspectos interpenetramasenentam
os beneficios uns dos outros.

Relativamente ao apoio entre pares, verffica potencial deste suporte mesmo antes dos
sujeitos iniciarem 0 seu processo de mudanca. déstelusdo sugere uma reflexdo sobre o
papel que as pessoas emsoverypodem vir a desempenhar junto dos sujeitos quiaae
encontram numa condicdo de adiccdo activa. Comsgkercomo benéfica a criacdo de

equipas de intervencdo, por exemplo, equipas deereguipas ao nivel dos servicos da
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comunidade, integrando individuos em processo depegacdo, dado que estes poderdo
constituir modelos de referéncia para os sujeit@sajnda ndo iniciaram o sezcovery

Como foi referido pelos entrevistados, tamldéi determinante para o seecoveryo
envolvimento das respectivas familias ao longoode este processo. No entanto, considera-
se gue para que este apoio seja efectivo é neicepsdporcionar as familias os recursos que
elas necessitam para realizarem o seu prdpdoverye para se sentirem mais seguras em
relacdo a forma de intervirem.

Assim, conclui-se que paraexcoveryé particularmente importante a existéncia de uma
rede social de apoio continuado, que esteja dispbsémpre que os sujeitos precisarem dela.
Esta concluséo reforca a premissa de qrexoveryé um processo que se desenvolve com o
envolvimento dos outros.

Também podemos concluir quescoveryda toxicodependéncia € um processo capaz de
beneficiar ndo s6 os individuos mas toda a comdeid®s beneficios para a comunidade
resultam do facto dos sujeitos voltarem a desengvepdpéis produtivos na mesma e, por
outro lado, do respectivo conhecimento de vidacacela experiéncia de adiccdo e de
recuperacao permitir fornecer informacéao relevaotae quais 0s recursos mais importantes
para que os individuos possaacovery

O gue acontece é que por vezes a comunitaletiliza este conhecimento adquirido a
partir da experiéncia dos sujeitos eatoveryna elaboracdo dos programas de intervencao
nesta area. Para além disso, os préprios sujefitanopor esconder o seu processo de
recoveryda comunidade pelo facto desta ser estigmatizzmteelacdo a problematica da
toxicodependéncia. Talvez seja esta uma das rgz@eem Portugal a maior parte das
iniciativas a que estes individuos estdo ligadosnseindnimas, como sao os casos dos AA e
dos NA. Entdo, poder-se-a colocar a questdo seaelmgrupo as pessoas @stovery
regressam verdadeiramente a comunidade ou se erooapenas envolvidas com 0s seus
grupos de ajuda-muatua?

Pela sua experiéncia ser importante julga-se saaalestes individuos poderem partilhar
0 seurecoveryndo s0 no ambiente segregado dos respectivos gngas com toda a
comunidade. Seria importante que em Portugal, &lbamca do que acontece em outros
paises, como por exemplo nos Estados Unidos daidanérs individuos emecovery as
suas familias e outras pessoas envolvidas nessa,ca®l organizassem em movimentos de
defesa dos respectivos direitos e interesses temuo objectivo uma mudanca de praticas e
de politicas, assim como a remocao das barreiratertes e a ampliacdo dos meios e dos

recursos capazes de promover e de facilitaacovery O papel de todos nés é o de criar um
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ambiente com as condi¢Oes adequadas para qualagarte da comunidade, uma atitude de
total abertura e receptividade em relacdo a estesmentos e as narrativas tecoverydos
sujeitos.

Orecoverydeve ser entendido como o0 processo através doogusaljeitos passam a
integrar novamente a comunidade. Assim, é impatgané os apoios aecoverydos sujeitos
emanem da prépria comunidade na medida em que capeetende é que os individuos
regressem a ela e ndo aumentem o fosso que a@dictpéa criou entre eles. f@covery
implica assim uma mobilizacdo de toda a comunidadea esforco colectivo e participado
para a resolucdo dos problemas da toxicodependétaiia além disso deve-se ter em conta
gue sendo o processo decoveryduradouro, requer recursos que devem estar diggeni
sempre gque 0S sujeitos necessitem deles, e ndasapmmo € usual, somente durante as
situacOes de crise. Assim, é necessaria a crisgderdicos que disponibilizem intervencdes
com continuidade ao longo do tempo, que sejam eapae suportar os esforcos de
manuten¢do deecoverydos individuos. Torna-se assim premente a cridedoomunidades
derecoverynas quais sejam dadas as condi¢cdes necessanagugacada sujeito possa iniciar
e manter 0 seu processo de recuperacao.

Os individuos entrevistados no ambito do preseatmtho referiram sé ter iniciado o seu
processo deecoveryap0s um acumular de uma série de situacdes nagafiste facto alerta
para a necessidade de uma mobilizacdo dos recdaseemunidade antes que 0s sujeitos
alcancem este estado de prejuizo.

Os sujeitos tém normalmente um escasso conéeto em relacdo a diversidade de
recursos disponiveis para os apoiar ao longo d@emurso de recuperacdo, nomeadamente
0S grupos de ajuda-mutua, as modalidades de tratani@mal e a existéncia de foruns
disponiveis na internet. O nosso papel enquantiispi@nais e/ou membros da comunidade
também passa por informar os individuos das difesealternativas disponiveis, promovendo
assim o seu envolvimento nelas.

Também seria importante proporcionar aositegj elementos de informacéo sobre os
aspectos relativos a condicdo de adiccdo, ao moaEyecoverye as estratégias que estes
podem utilizar para gerir as suas vulnerabilidgoessoais, com o objectivo dos individuos se
tornarem cada vez masnpowered

Dada a importancia que os grupos de ajuda-mute@aativ, e ainda tém, na vida dos
sujeitos que testemunharam no ambito deste tragbak&m como a respectiva eficacia
comprovada em outras investigacdes, seria impertgoe 0s servicos profissionais que

intervém na &rea da toxicodependéncia e a comumidad geral, incentivassem um maior
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envolvimento dos sujeitos em processoreéeoverynestes grupos. Cumulativamente, tanto
esses servicos como a comunidade devem procurafianda experiéncia e do modelo de
intervencao dos grupos de ajuda-mutua.

Os sujeitos que colaboraram nesta investigacaoé&anreferem a importancia de uma
adesdo total a modalidade de intervencdo a quereectono entanto considerando que é
fundamental que esta va ao encontro dos seus igbget necessidades. Tendo em conta de
que ha diversos caminhos para se atingir os obgectierecovery os servicos envolvidos
devem proporcionar uma gama variada de opcdesquara sujeito possa escolher as que
melhor se adequam as suas necessidades e objePiwvasalém disso, sendaaroveryum
processo que se desenvolve em diferentes fasesdiderantes prioridades e desafios, as
intervencdes devem ser adaptadas a fase de rec@ipezapecifica em que cada sujeito se
encontra. Isto permite reflectir sobre a importanda criacdo de planos decovery
individualizados, onde sejam 0s sujeitos e nao rofispionais a desempenharem o papel
principal. E importante sublinhar que as intervascrofissionais devem estar ao mesmo
nivel de outros recursos e suportes que as pegseasam para recuperar, podendo-se
destacar, entre outros, o suporte social, 0 empegbabitacao.

Este trabalho também permite salientar a imporéddei uma abordagem holistica no
tratamento da toxicodependéncia. Nesta perspectera particular importancia a
espiritualidade pois como se pode concluir ndars¥@s dos testemunhos apresentados como
a partir de diversos outros estudos, esta dimepgde desempenhar um papel significativo
na promocao e manutencaordcoverydos individuos.

Para além disso, seria importante que as interesnfiissem multidisciplinares, que se
desenvolvessem parcerias entre os diferentes gereiQos proprios recursos disponiveis a
nivel da comunidade e que os sujeitos e as sudbammstivessem activamente envolvidos
ao longo de todo o processo. Sendoecovery bastante complexo, o ideal seria que os
sujeitos nele envolvidos, as suas familias, os sdex$ politicos, os técnicos e 0s
investigadores trabalhassem em conjunto e de farticaulada.

Os sujeitos que colaboraram no presentaltralyeferem-se a si proprios como “adictos
em recuperacao”. Esta designacao € importante @opgu um lado, reforca o facto do
recoveryser um processo duradouro, que implica vigilardiavestimento continuos, mas
por outro lado, pode perpetuar o estigma ainddesxkis na nossa sociedade em relacéo a real
possibilidade dos individuos recuperarem. Tal cemdesignam por “sobreviventes” 0s
sujeitos que ultrapassam muitas outras condicoesy por exemplo, doenca mental,

violéncia doméstica, cancro ou abuso sexual, ssfegos, pela sua coragem e determinacdao,
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também deveriam ser chamados de sobreviventes @@naiblematica de adicgdo. Assim,
uma das principais conclusdes que poderdo seasideste trabalho é queezoveryda
toxicodependéncia, para além de ser possivel, zaadma nova vida. Parafraseando White
“...0 que torna estes sujeitos Unicos € o facto darge a destruicdo pessoal terem ndo so
sobrevivido mas renascido...”

(www.umbwellness.org/Recovery%20Resources/recoverhaoic journey.pilf

As potenciais mais valias do presente estugkultam do facto de este estar
especificamente centrado mecovery dos individuos e ndo no seu problema de adiccao,
aumentando o conhecimento existente sobre estaimatémeadamente no quaearovery
representa para 0s sujeitos e quais o0s recursagasage o promover. Para além disso, ao ter
sido realizado numa légica de colaboracdo, dadooquaterial que lhe serviu de base foram
as proprias narrativas dos individuos, esta dedacorm a premissa fundamentalrdeovery
de que sao os sujeitos que devem desempenhar @hrel@yante relativamente aos assuntos
gue lhes dizem respeito.

A principal limitacdo deste trabalho resmefacto dos individuos que nele colaboraram
terem seguido 0 mesmo programa terapéutico, o qumite explicar as semelhancas
encontradas nas respectivas narrativas. Num evemrasseguimento deste estudo importara
estudar outros sujeitos que tenham seguido ougsifsos deecoveryno sentido de tentar
perceber qual a importancia das dimensdes regstarllbbngo do seu processo de mudanca.

Também continua a ser prioritario que, pante de todos os agentes envolvidos neste
processo, se estabeleca uma definicdo consenstedaleery Assim, é oportuno a realizacéo
de mais estudos que permitam perceber o gaeaverysignifica tanto para os sujeitos e suas
familias, como para os técnicos e para a comunjaldforma a se conciliarem as diferencas
gue ainda subsistem. Tal passard, obrigatoriaogitariamente, pelo estabelecimento de uma

agenda de investigacao centradaeumveryda toxicodependéncia.
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Anexo A — Os Doze Passos de Alcodlicos e de Nam®thndnimosHttp://www.na.orgy

1. Admitimos que éramos impotentes perante a ramisgdo, que tinhamos perdido o
dominio sobre as nossas vidas.

2. Viemos a acreditar que um Poder superior a réssnmas poderia devolver-nos a sanidade.
3. Decidimos entregar a nossa vontade e as nogksaos cuidados de Deus na forma em
gue O concebiamos.

4. Fizemos um minucioso e destemido inventario hu@aos mesmos.

5. Admitimos perante Deus, perante n0s mesmosagfgeoutro ser humano a natureza
exacta das nossas falhas.

6. ProntificAmo-nos inteiramente a deixar que Dearmovesse todos esses defeitos de
caracter.

7. Humildemente rogamos a Ele que nos livrass@ossas imperfeicoes.

8. Fizemos uma relacdo de todas as pessoas qaentsalprejudicado e dispusemo-nos a
reparar os danos a elas causados.

9. Fizemos reparacdes directas dos danos causdaisspg@ssoas, sempre que possivel, salvo
guando fazé-las significasse prejudicar essas gessooutras.

10. Continudmos a fazer um inventario pessoal exdpastavamos errados admitimo-lo
prontamente.

11. Procurdmos, através da prece e da meditacdlognareo nosso contacto consciente com
Deus na forma em que O concebiamos, rogando apelf@asonhecimento da Sua vontade
em relacdo a nos e pelas forgas para realizavessade.

12. Tendo experimentado um despertar espirituglagra estes passos, procuramos transmitir

esta mensagem a outros adictos e praticar estesgiois em todas as nossas actividades.
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Anexo B — Narrativa Biografica da Rita

12 Entrevista
19 Janeiro 2009
+ 58 minutos

. Gostaria gue me contasse a sua histdria de vigla @articular, os aspectos directamente

relacionados com o seu processo de recuperacao.

Para contar a histéria da minha vida vou tentarrgpida e fazer uma histéria, ndo é7?!
Portanto, eu sou a filha mais nova de uma famdipal, mae e trés filhos: uma rapariga mais
velha, um rapaz e eu, a mais nova. Eu nasci emlangei em Africa, até mais ou menos
aos meus 9 anos de idade porgue 0 meu pai, quetlgpds e que vivia ca em Lisboa,
quando foi o servigo militar obrigatério foi desddo para Angola e como ele j& era casado
com a minha mée e a minha mae ja tinha a minharireaé velha foram para Angola e depois
0 meu pai acabou o servico militar e acabou par i a fazer a vida dele, mais a minha mae,
depois entdo nasceu 0 meu irmao e nasci eu. No®wsiembora de Angola depois do 25 de
Abril. Exactamente qual foi o motivo?! Foi o 25 Abril. Portanto, vivi um bocado aquelas
coisas que eu nao gosto muito de falar nisto, domaro eu falar nisto, porque sendo entro
numa nostalgia muito grande, portanto ndo falo atmante. Mas vivi todas aquelas
sensacoes, na altura eu tinha 8 para 9 anos, ateeestcasa tranquilamente e sé perceber os
meus pais a falarem com os meus tios, que entoetarg tios meus tinham ido para la
também, a distribuirem armas entre eles, a dizé&®mriancas, eu e 0S meus irmaos e 0s
meus primos, para dormirmos num quarto deitadoshd@o, ndo tinhamos autorizacdo para
nos levantar. Portanto estava instaurado o medal gea gente sem perceber porqué. Nao
percebiamos porqué! E portanto, assim de repent@gaso nos vinhamos sempre ca de dois
em dois anos passar férias, com a familia, calluieuegse ano era o ano que nés vinhamos e
entdo tudo depois decorreu de uma forma mais owsmarrmal, n0s vinhamos passar férias,
vinhamos, mas 0 que é que acontece € que nem eoxgmaUS irmaos voltamos mais. Os
meus pais, claro, ndo quiseram que a gente voltaase Eles voltaram para la e a gente ndo
voltou mais a Angola. Pronto, isto € uma coisawk gu ndo gosto muito de dissertar acerca
disto porque é um facto, aconteceu, é assim, lisstaria da Humanidade, o 25 de Abril, etc.,
etc., mas que causou alguns danos de perda. Deeepgente ja ndo pode voltar para nossa
casa, aquela sensacdo do medo e da guerra, euevsean perceber porqué. E pronto, e
viemos para ca. Depois passei um bocado por aguetesso, que foi muito desagradavel,
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para além de nos sentirmos, falo por mim, de mersisajustada em relacéo a terra onde eu
estava que ndo me dizia nada, ao sitio onde ewaesiai um bocado, esse periodo dos meus
9 aos meus 11/12 anos, logo os apos 25 de AbeiircRortugal, vivi muito a hostilidade dos
portugueses em relacdo a mim e a minha familiaugoégamos retornados. Também foi uma
situacado muito desagradavel o ir para a escolgpessnas, e 0s miudos da escola e 0s amigos
gue entretanto se faziam e tudo, geravam-se as vemeersas em que era hostilizada como
uma pessoa que era uma retornada, que tinha estaon Africa a explorar os pretos, bem,
nao foi uma coisa muito facil. Pronto, isso tamls&Enultrapassou, entretanto fiz a minha vida,
o liceu, 0s meus pais compraram casa aqui, tentaeuperar a vida porque, ainda assim nao
fomos das pessoas mais lesadas porgue conseguariasta trazer grande parte das coisas
gue eram nossas mas em termos de estatuto, deduodda, de qualidade de vida, a gente
perdeu tudo, completamente e depois 0 meu paigesevoltar a reconstruir a vida dele. O
meu pai e a minha méae, etc., pronto. Depois, ami@tnesse processo todo, eu e 0S meus
irmaos separdmo-nos porgque 0s meus irmaos entrétaindm comecado a estudar nos liceus
em Lisboa. Os meus pais arranjaram casa aqui readarinscreveram-me num colégio aqui
na Parede e entdo eu acabei por vir com 0s mesipaa a Parede e com uma empregada,
gue a empregada veio connosco, e 0s meus irmaoarfiem Lisboa. E portanto isto foi tudo
uma fase na minha vida que se tornou muito congdigarque eu senti grandes perdas: a
perda da minha casa em Africa, a perda do modadde & perda dos irm&os no dia-a-dia e
foi, foi, foi assim. Entretanto na minha juventusmpre fui uma menina que no liceu e na
escola eu tratava sempre das minhas coisas, ewaraempre das minhas inscri¢cdes, eu
tratava...sempre a querer ser muito independentenpreeestudei, e sempre fui passando o0s
anos todos, portanto nao fui daquele tipo de pesgoa reprovava, que era problematica nos
estudos, nada disso. Fui andando e...ja na alturanédos 20 anos, eu...tive um namorado,
nao foi s6 aos 20 anos, mas foi aos 20 anos queessm namorado tive uma relacdo que
depois acabou por me marcar para o resto da vidaueuacabou por me marcar 0 meu
percurso porque, ja eu nessa altura, a fazer I%amisséo a universidade, etc., em que eu
namorava com ele, tinha uma série de amigos quaviam “haxe” normalmente, naquela
altura o que era normal, felizmente ou infelizmempeipos de jovens fumar “haxe” e eu
nunca gostei muito da sensacdo que tinha quandavuimaxixe mas na verdade para me
sentir parte de e para me sentir integrada, euagagtor ir fumando e ndo era uma coisa que
eu verdadeiramente gostasse. Eu namorei com gsse das meus 20 aos meus 23/24, foi a
altura de eu fazer o meu curso, porque o meu cw@wrsdtura era um bacharelato, e quando eu

acabei o curso, entretanto vieram-me todos aquede®s e receios do...pronto, vou deixar
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de ser estudante, o partir para a vida, ndo é@gbEaa! E...eu acho que, hoje em dia eu olho
para trds e apercebo-me de quais foram os meuegeas minhas angustias, os meus medos,
as minhas paranoias, mas na altura quando estava-kms eu ndo tive consciéncia delas e,
na altura também, nesse periodo da minha vidaggsralidade houve uma série de pessoas
gue eu conhecia, jovens, porque este meio ondévelwagora € muito grande mas a 20 anos
atrds isto era um meio que eu vivo aqui na Parea® sabia quem eram as pessoas de
Cascais, os jovens, quem é gque frequentava o ldee8. Jodo ou quem € que andava no
Liceu de Carcavelos, era um meio pequeno. E homesérie de pessoas, de jovens que eu
conhecia, que morreram, mas morreram estupidantemtee uns que morreram de acidente
de carro, outros que morreram de acidente porgueri caido a um poco e morreram
gelados, coisas assim...estupidas. E uma delas ¢od gumao mais velho do meu namorado,
que na altura era um rapaz de 28 anos, tinha idmniagem de trabalho ao Algarve e teve
um acidente e morreu. E entdo eu vivi aquela caadio toda de ter que estar a telefonar
para 0 meu nhamorado que estava no trabalho, diegvdra vir para casa, e dar-lhe a noticia
de que o irmao mais velho tinha morrido. E depoisds até ao Algarve, em viagem, eu fui
com ele, com um amigo nosso e com a mulher do irmée era a cunhada dele, fomos
buscar o corpo do irmédo. E fomos e viemos e tutto faram situacbes que na verdade
resumem-se aquilo que € a vida, a vida é assimgma$oram...foram muito drasticas, com
gente muito jovem, e eu também era muito jovemraniocoisas que abanaram muito a
estrutura. E na altura quando nds viemos, e emaatacabar o curso, tudo isto foram coisas
gue me...ndo sei, acho que me assustaram...a vida &sustou-me. E depois, por via das
circunstancias, esse meu namorado, que convivieorrambém com 0 meu irméo, que 0 meu
irmao corria em motas, eu também me senti muittagtes parte no meu seio familiar, porque
0 meu irméo, voltando um bocado atras, o meu iroodo 18 anos teve um acidente e esteve
em coma e esteve a beira da morte, foi uma colsangsl assustou a todos como familia e na
altura ele por acaso recuperou mas foi uma sitygu@gue ele teve fractura do cranio e
depois teve que ser operado e como ele era undoome motas e representava uma equipa
portuguesa nandoor (motas mas nao era de velocidade, era motasdd®r que € uma
modalidade de todo o terreno). Os meus pais dopatam-se muito para o apoiar no sentido
de o incentivar e de o apoiar e a familia toda,n@us pais, a minha irma e tudo,
direccionaram-se muito para aquela questdo. EntAewirmao a partir dai, todas as corridas
que tinha, que eram durante fins-de-semana intawmdsngo do pais, apoiavam-no imenso.
Eu como sempre me tinha dado como uma miida rmde&pendente, que tratava das minhas

coisas e ndo sei 0 qué, senti-me um pouco senaderanver com aquilo, a ter a minha vida e
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sempre a sentir-me desajustada. E entdo agarreitite a essa relacdo de namoro que tinha
com esse meu nhamorado. Na sequéncia da morte do dete, eu comecei a estar muito com
ele em casa dele, dos pais dele, etc.. Por caadala namorada do meu irméo, que na altura
era namorada dele ja ha uns cinco anos, que orméo & mais velho que eu, entretanto esse
meu namorado meteu-se com a hamorada do meu iEné&m foi uma coisa estrondosa para
mim. Foi uma coisa que eu nunca digeri muito bemakHaltura, na altura...eu ai acho que
comecei com 0S meus processos auto-destrutivose@y acabei por deixar-me manter
num...como que a querer perdoar o meu namorado meumamorado a ndo ser capaz de
voltar com a situacdo atrds porque tinha que etadirasnma série de pessoas: tinha que
enfrentar o meu irméo, tinha que enfrentar os rpais nao sei qué, pronto. E entédo foi um
processo que ainda demorou um ano em que eu i@maantontacto com ele mas que acabei
por me comecar a sentir a segunda pessoa, e arpripassar a ser a outra, e isto trouxe-me
sentimentos muito destrutivos para a minha auioiasé para mim e eu também n&do me
apercebi que estava a fazer isso. Eu acho que,aadada altura, eu entrei num processo
destrutivo mesmo, de tal maneira que, dei-me agutaeu nao queria acordar! Portanto todos
os dias de manha, quando eu acordava, em vez cdaacom um minimo de animo porque
era um outro dia, eu ficava chateada porque ena alid, e...eu ndo queria, lembro-me
perfeitamente, que eu fechava os estores todos&éhaver luz que era para ndo me
aperceber que o dia tinha nascido e tornou-se ufitaldade para mim o levantar-me e
sentir-me com animo e ter vontade de viver! Conavalelamente a isto, nem a minha méae
nem o meu pai se aperceberam disto e também pestianeam se calhar muito concentrados
noutra coisa, e eu...e também com todos os medostaleaeacabar o meu curso e tudo isto
ao mesmo tempo. O que € que acontece, aonde éuquensegui...sentir alivio dessa dor
emocional que eu sentia, que ndo era s6 essa,heugae eram uma série de coisas em
conjunto, e em que eu deixasse de sentir a angjisti®u sentia e o desanimo que eu tinha,
foi porque também o circulo de pessoas o proposcian porque eu ja tinha tido contacto
com heroina, foi na heroina! E entdo cada vez quiimava heroina, sentia-me aliviada.
Aliviada ndo era de nenhuma dor fisica, era de wuoa emocional. Eu acho que
provavelmente eu devo ter entrado num estado deeskfm profunda e aquilo para mim
funcionou como um anti-depressivo. E portanto cem@acordava e nado tinha vontade de me
levantar, fumando heroina ja era ok. E foi assiste i 0 inicio do meu processo de me
tornar uma toxicodependente. Porque depois é uianites Porque eu procurei aquilo mesmo
para me aliviar, eu procurei aquilo mesmo para sgiir...e pronto. E depois também, a

partir dai vém todos aqueles, aquele ciclo vicidsaue, a heroina ndo é propriamente uma
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coisa barata, € uma droga! Para se conseguir temsaur pelos meandros mais obscuros,
para se conseguir. E entédo foi mesmo uma procuaildgara conseguir sentir-me bem e, as
duas por trés, levar-me ao ponto de ter que fa@eag para conseguir aquilo que depois as
coisas que eu fazia ndo me faziam sentir bemelsto ciclo vicioso, que acaba por acontecer
com todos os toxicodependentes. Cada um ha destar motivo pelo qual procurou ou o que
€ gue procurou na heroina, se é que procurou algmisa. Eu sei que no meu caso eu
procurei alivio dessa dor e desse desconforto widte Mas depois também n&o consegui
parar! E depois € todo o processo do...ter que aradjnheiro para ir comprar
heroina...depois come¢am a haver as ressacas fésibepois ja se procura a heroina, ndo so
para se ter o alivio, para se levar o dia-a-di& t@@bém para se ter o alivio da ressaca fisica,
e isto acaba por ser um ciclo vicioso muito grapdejue depois no mundo da droga, vocé
nao sé conhece a heroina como depois conhece im@ocamo depois conhece isto, e depois
vai experimentado as coisas, e...pronto, e é assimaeserdade comparando-me com uma
série de pessoas, eu nao tive um uso de drogasmpéempo muito longo. Eu fui daquelas
pessoas que usei drogas compulsivamente durantenap@riodo curto de tempo, durante 5
anos. Mas foi um uso muito intenso, muito abusparque eu procurava aquilo para me
sentir...olhe para ndo sentir todos 0s sentimentesegusentia se calhar desde miuda, ao
pequeno pormenor de me sentir desajustada, ao porrde me sentir hostilizada, a tudo, a
tudo! E pronto. E depois no meio disto tudo, noawta droga vocé depois conhece pessoas, e
depois acaba por ter um namorado que também sea @ratppois junta-se com a fome a
vontade de comer e nada ajuda. E nestes processheuve momentos de...houve situacbes
em que 0 meu consumo foi tdo intenso, tao intens®,0S meus pais obviamente que acabam
por perceber que eu estou com problemas de drega.éui internada uma vez, obrigada por
eles, fui levada a forca para ser internada, maguponesse meu uso, eu entretanto resolvi
usar cocaina, cocaina é ainda mais destrutiva, rep&ntinamente, pelo menos fisicamente
falando, entdo eu fui internada, eu estava a pEs&g, e fui internada durante 17 dias numa
clinica de desintoxicagdo e foi ai que eu tiveimeiro contacto com um psiquiatra. Depois
desse internamento, quando eu sai, 0s meus paranexme para fora daqui. Depois ha todas
aquelas sensacdes de...porque depois vem tudo @#radepois vem a angustia, vem a
ansiedade, vém todos os estados fisicos e detespituido, vém outra vez ao de cima. E
eu...o problema acabou por acontecer que é o n&mapaz de me manter sem usar, porque
fazia a desintoxicacdo, tudo bem, depois o tenemmanter era muito complicado, porque
mais cedo ou mais tarde, o estado de...esta latdatesta latente! Até que voltava a usar

outra vez, e depois era um ciclo vicioso, até cqueneus pais se apercebiam novamente, eu
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voltei a fazer uma desintoxicagdo em casa, a 8asip tornou-se repetitivo. Eu fiz umas trés
desintoxicacdes em casa e dois internamentos maeacbom esse psiquiatra. Esse psiquiatra
depois foi-me acompanhando. Ele foi das primeiesspas que me falou em Narcoéticos
Andnimos, ao que eu nao estive nem ai para expet@meE entdo, chega a uma altura em
gue depois nés acabamos por passar por danos gnaitdes no nosso uso de drogas porque
nos predispomos a um determinado nimero de cofsg@mra. conseguir droga, ndo é?! E
acabamos por fazer...€ um processo essencialmemtalesttutivo! Para além de destruir
também o equilibrio da familia e de estarmos arfeagisas que ndo sdo supostas fazer-se as
pessoas, roubar, enganar, mentir, etc., € maisutlesté para n6s mesmos. E entéo, chegou
uma altura em que, foi na altura em que a minha,ique entretanto tinha casado e tinha ido
viver para fora do pais, estava gravida e teve v pnieneiro sobrinho, e os meus pais entao
ausentaram-se daqui e foram ter com ela para esteoen ela quando o meu sobrinho
nascesse. E nesse periodo de tempo, durante unmemég,das maiores barbaridades para
mim, das maiores barbaridades para consumir dr&gatanto desde roubar cheques ao meu
pai, falsificar os cheques, consumir, consumir,scomr, a pér-me em situacdes de risco
muito grandes, nos meandros da droga para consg@ga porque depois € um meandro
muito, muito mau! Para ndo sermos roubados, paraga, uma série de coisas! E eu a uma
dada altura, acho que esse foi 0 meu fundo do @aogolo que nés chamamos o nosso fundo
do poco, que é, pior do que aquilo ja ndo me padimtecer. Eu fui vitima de violacdo e na
altura fui ter com a policia e depois como eu ena pessoa que tinha ido a um bairro de uso
para ir buscar droga fui posta em causa pela prymiicia se eu de facto tinha sido violada
ou se eu de facto estava a...tinha-me usado disagpgar a droga e isso foi para mim, foi o
culminar! Acho que foi isso que foi o meu fundo ploco, foi o facto da propria policia
duvidar da minha palavra. E eu na altura, os meis gntretanto chegaram e eu senti uma
vergonha muito grande em relacédo aos meus pasemao que, eu ja nao tinha mais como
Ihes dizer que estava outra vez num estagio dedaisinogas tdo grande que eu estava a fazer
coisas das quais eu me envergonhava. Eu nuncamaasqueco da minha mée chegar a casa
e perguntar, “entdo, como € que esta tudo?” esme diesta tudo mal!”. E com o facto de eu
dizer esta tudo mal, para mim, foi a minha formdhagedizer eu s6 estou € a fazer porcaria.
E...acho que esse foi o0 meu fundo do poco. E aqu quak se abriram as portas de alguma
forma para 0os meus pais que nessa altura tivensine aspas, a sabedoria para me saberem
levar ao sitio onde eles me queriam levar parangtareem recuperacao. E isto porqué?!
Porque os meus pais entretanto também conhecegaémnal um casal, ndo € conheceram, era

uma amiga da minha méae, uma grande amiga da miébagyoe também tinha uma filha que
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tinha passado por este processo todo e que tanibiéganeintrado em recuperacdo através de
Narcéticos Andnimos. Entdo a minha mae, com o aeoimmento dessa amiga, que a
acompanhou a ela como mae e ao meu pai, deu-lrdiseaizes todas de como é que eles
deveriam fazer, como € que deveriam agir comigéodea a que eu...se me fechassem as
portas todas para eu pedir ajuda, no sentido ewtgne me tratar. E...e eu acho que,
portanto foi assim, os meus pais...0 meu sobrinhoenarso dia 10 de Setembro e 0os meus
pais estavam la. De 10 de Setembro, eu entrei mmtnocde tratamento em Inglaterra no dia
14 de Outubro, um més depois! Nesse més foi o tep@@ue 0S meus pais devem ter
voltado depois do meu sobrinho ter nascido patara semana depois, 0s meus pais devem
ter voltado a dia 20 e tal de Setembro. Portardo2@i e tal de Setembro até ao dia 14 de
Outubro foi 0 processo que 0s meus pais tiveramgmmeu com eles no sentido de falarem
com a amiga deles, sem eu saber, de tratarem @a&s ¢odas para eu ser admitida no centro
de tratamento de Narcéticos Anénimos, de 12 Passosentro de tratamento de 12 Passos
em Inglaterra, trataram de tudo, eu fiz uma desicdgdo em casa outra vez, a soro, durante
uma semana, deve ter sido dos finais de Setem&sim &jue eu acabei essa desintoxicacao,
0S meus pais quiseram que eu fosse vista por untonétles estiveram a encarrilar as coisas
todas de forma a que eu fosse pedir ajuda. Eu pessesso 0S meus pais mantiveram-me em
casa e portanto ndo me deram a chave de casaenderam nada. E 0 que acontece é que eu
depois de ter feito essa desintoxicacdo, eu nerdiammem dois dias depois de estar sem uso
de drogas eu consegui estar! E entdo o que € qumeeaeu?! Eu levantava-me da cama, no
dia-a-dia, e para eu conseguir viver o dia, eugaraafeira do meu pai buscar o que fosse, 0
que fosse, aguardente, o que fosse, s6 para enentsiar. E chegou um momento em que
eu arranjei maneira de fugir de casa e fugi. Saiteios e fiz e aconteci e etc., etc., sO para ir
arranjar droga outra vez, para vir para casa, chiégaorta de casa, bater a porta de casa,
quando era suposto eu estar no quarto, ok?! CogalEoisto, esta sensacgéo, a percepgdo que
eu tive de que eu ndo estava a ser capaz, quey elizeerdadeiramente pedia aos meus pais
gue me queria desintoxicar e quando eu lhes pstlizeu queria verdadeiramente parar de
usar drogas mas aqui eu dei-me conta que eu nawaestconseguir, quer dizer, eu parava
enguanto estivesse a soro, porque nao tinha reseea agora ser capaz de viver o dia e ter
sentimentos de angustia muito grandes, sentimeletosangustia, de...era uma misturada de
coisas, de medo, de vergonha, de panico, de todmeamo tempo eu ndo era capaz! E isso
fez-me dar conta de que eu de facto precisavautka.aEntdo 0s meus pais neste processo
arranjaram maneira...e um dia 0 meu pai, eu esthiegat a casa e 0 meu pai voltasse para a

minha mae, liga para a minha méae e diz a minhagquéga tinha tudo tratado e portanto que
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iamos para Inglaterra no dia seguinte. E a minfevoliasse para mim e diz-me assim, “olha
filha”, a minha mae desatou a chorar, e voltasse p@m e diz-me assim, “olha filha, a gente
vai-se embora amanha, vamos para Inglaterra”, disse, “ainda bem!”. Mas eu disse ainda
bem porgue a minha sensacéo era que eu tinha iquagai, eu tinha que sair daqui... Nem
me tinha apercebido que ia para um tratamento!éEgusria era sair daqui! Eu queria sair
daqui. Acabei por ter a percepcao que eu ia pareamtno de tratamento porque 0s meus pais
foram-me dizendo ao longo do dia. E depois dissaraense eu quisesse que eu podia falar
com a filha da amiga da minha mae, que eu tamb@&wonhecia. E eu liguei para ela e
perguntei-lhe, como é que era, para onde € que, eugue é que era?! E a voz que eu ouvi do
outro lado era uma voz tdo entusiasta, tdo...coisa,fgz com que eu fosse largando as
minhas defesas, ndo é, em relacdo para que sit@éque eu vou. E eu fui! Eu acho que néo
foi de uma forma drastica mas naquele espaco desamana, entre o eu ter sido aceite la no
centro de tratamento e o ir e 0 ndo ir, e o dizexaréio dizerem, e eu falar ndo falar, e ja estar
a ir usar drogas outra vez, eu fui largando, fomesmo que eu ir deixando que me
conduzissem, “ok, conduzam-me”. E entdo eu fuyiee quando chegamos a Inglaterra, os
meus pais foram comigo, e quando chegamos a Inglateara entrar para o Centro de
Tratamento, eram 7 da manh&, estdvamos & portanoCle Tratamento com malas e ndo
sei qué, e eu antes de entrar a primeira cois@@peco ao meu pai para fazer antes de entrar
€ que eu queria ir ao bar beber qualquer coisaamorimagina o estado de espirito e
emocional que uma pessoa esta, que ndo € capae, cgaz de...fosse o0 que fosse, ou era
bebida, se eu nao tivesse bebidas que fosse unriotidg para dormir ou um ansiolitico ou
fosse o0 que fosse mas tinha que ser alguma cossmeapaziguasse um estado de ansiedade
brutal. E...0 meu pai disse, “entdo vamos por assrlala cima primeiro e depois vamos ao
bar”, e o que € um facto € que fomos por as madasreinca mais sai. E a uma dada altura eu
sou recebida por uma série de gente, rapazes gagajue todos que estavam la para, para,
por causa do uso das drogas. Eu a sentir-me elssanh mas a sentir um calor humano
muito grande, muito grande mesmo. A dada alturaaapde eu estar num sitio estranho, num
pais estrangeiro, com pessoas que eu nunca tisttana minha vida, o calor humano deles
para comigo foi tdo grande que eu chegou a uma aada eu olhei para os meus pais e
disse aos meus pais, “vao-se embora antes que @@l ideias”. Portanto eu tive, eu estava-
me, era como se eu me estivesse a proteger de esman Eu a pedir aos meus pais, “vao-se
embora agora, vocés vao-se embora porque se voaémni aqui eu ndo tarda nada vou estar
a ndo querer ficar aqui, portanto vao-se emboraiadg& os meus pais, quer dizer, nem

esperaram mais um minuto, levantaram-se, despedieaeforam-se embora. E eu entdo ai
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dei inicio a0 meu processo, ao meu contacto. Huee$il meses em tratamento. Fiz tudo
aquilo que me mandaram. Ouve alturas que eu ektavaue eu ndo percebia nada, eu néo
percebia o sentido das coisas, eu chegava a duvalaera que isto vai dar em alguma
coisa?!”, mas eu fui entregando os pontos, € cargussentisse, “pa, se nao € isto ha-de ser
gualquer coisa mas tem que haver qualquer comsagie haver qualquer coisa”. Entéao eu fui
deixando, fui fazendo, fui sugerindo, fui fazendgue me era sugerido, fiz os...porque o
Programa de 12 Passos, fui entrando na coisa,dazas trabalhos escritos que me diziam
para fazer, estarmos nos grupos de terapia, poirthemos dois grupos de terapia por dia, se
nao mais, voltar a ter regras na minha vida, ifieati sentimentos, que é uma coisa que eu
acho que o comum dos mortais ndo identifica, néaotifica. E...resumindo e concluindo, é
assim, hoje em dia, eu estou portanto, eu estoueeaperacdo ha 14 anos...continuo a
frequentar as salas de Narcoticos Anonimos. O Bnogrde 12 Passos para mim é a minha
religido, € um modo de vida, mas € uma religidmhdepassado por situa¢cdes na minha vida,
ja em recuperacdo, complicadas, muito complicadas. junta com o pai do meu filho
durante quase 9 anos, ele também era um adicte@@mpearacdo. Ele recaiu duas vezes. Eu
vivi ao lado de uma pessoa que estava a usar ereune apercebia que estava. Vivi 0 outro
lado da medalha, ou seja, vivi todo 0 processoagugessoas normais de uma familia vivem
com alguém que esta a usar drogas, o que foi dagrar para mim num sentido de eu
conseguir entender os danos que nés fazemos asapeggando estamos a usar drogas
porque passei por situacées do meu companheimsduacoes de conflito propositadamente
para ter uma desculpa para sair de casa portaforasar, mas era uma desculpa para ele,
certo, na cabeca dele. E em que eu ficava em cesatiame a pior das pessoas, a sentir que
tinha cometido algum erro, porque ele estava npsseesso, e eu estava do outro lado.
Portanto também passei pelos danos ao contrarmoi®®&i uma relacdo que foi destrutiva.
Acabamos por nos separar. Passei por um procesamente em que aquela pessoa € que
acaba por me dizer que ndo quer mais viver comegacabei por vivenciar novamente
situacdes em que eu tinha vivido no meu passadsigse desta vez eu nao fui usar drogas,
e eu desta vez senti as coisas, usei o Prograntanida hoje em dia pessoas em quem eu
confio verdadeiramente, fazem parte dos NarcotAo8nimos e sdo pessoas a quem eu
recorro, € como seja uma terapia...uma terapia qoeénteita por um terapeuta e pelo
paciente, é uma terapia feita de igual para idtglassei por esses processos todos... Houve
situacbes complicadas porque logo apds a sepaeacdive que continuar a trabalhar para
sustentar a casa. Perdi qualidade de vida em tdinamseiros porque deixei de ter uma casa

a dividir por dois e a ser sO sustentada por mimhd perdido o emprego que tinha que
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ganhava muito bem gquando o meu filho nasceu pdiqueée, e infelizmente, apesar de as
pessoas dizerem que as mulheres tém igualdadasedesde néo sei qué, é mentira, porque
as coisas sao ludibriadas e ndo é verdade! Foupoeg fui mde que eu nao tive como
continuar com o emprego que eu tinha! E isso tedtutlo ao mesmo tempo também! E eu
como tinha um bebé de 1 ano de idade que aindaandava, que ainda usava fraldas, que
ainda mamava biberon, e tinha que ir trabalhainlatque vir para casa, ir busca-lo ao
infantario e vir para casa, eu ndo tinha a libeeddal frequentar as reuniées da maneira como
eu queria e como eu precisei na altura, porqueaeasisgi muito! E entdo o que € que eu fiz?!
Punha-me ao telefone! Agarrava no telefone e tedafa ou a minha madrinha, ou telefonava
as pessoas da minha confianga para partilhar casrtedo aquilo que eu sentia, o desespero,
a angustia, 0 sentir que as coisas nao estavamust®s, que...tudo isto! O Programa de 12
Passos € um Programa que da muita esperanca enquert lado espiritual muito grande e
que as vezes, embora nds saibamos das coisagiet@acquando vivemos coisas na vida que
sdo muito complicadas de viver e de gerir é atraépartilha com as outras pessoas deste
Programa que nos lembram determinadas coisas ean@ um alimento que se da que se
recebe, que se da que se recebe, para se ir andakchbei por chegar a uma dada altura ao
fim desse ano e fiz uma escolha e em vez de iédasffui para um centro de tratamento
durante trés semanas para fazer uma...para fazeogyug terapia, para fazer trabalhos
especificos, para lidar com todo o processo quetaver com a minha separacdo, com as
sensacOes de perda que eu tinha tido, com o mealm ® panico que eu estava a ter da vida,
do ser capaz de ser mae, ser capaz de me sussenteapaz de levar com a minha vida para
a frente, tudo! E entdo, eu durante trés semanés para um centro de tratamento, estava
com 10 anos de recuperacao. E fui, e fiz, e fomanmnte super gratificante para mim estar
num centro de tratamento com pessoas que achat@nhgssimo eu estar la, mas isso é que
também me fez perceber que eu de facto fiz do Bmugide 12 Passos o meu modo de vida!
E se de hoje para amanhd, e deus queira que rAdeeer alguma coisa na minha vida que
eu sinta que ndo estou a ser capaz de a gerir nadia&-dia, essa € a minha...é a minha

ancora.

. Actualmente qual é a sua frequéncia de participag@oreunides dos grupos de ajuda-

mutua?

Vou...hoje em dia vou 1 vez por semana. H4A uma reumi& eu estipulo sempre como a
minha reunido de base e é aquela reunido que elBeapre! Porque eu também tenho uma
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vida um bocado complicada, o meu filho é muito peduwo, ndo é?! Os meus pais nao vivem
aqui, portanto eu ndo tenho aquela liberdade delsarabalho e dizer, “olha pais, fiquem ai
com o Francisco que € para eu ir a uma reuniaod. pd&so! E porque também o Francisco
ainda € muito pequenino e eu quero que o ritmoodirza do dia-a-dia com ele sejam o mais
rotina possivel. E entdo organizei a minha vidaltawdisso, dessa forma. E entdo hd uma vez
por semana que eu vou a uma reunido, sempre, seNgreque seja para manter contacto,

nem que seja para estar, nem que seja para oerirgue seja...vou!

. Entdo, ao longo do processo de recuperacdo, aéfmeiuas reunides dos grupos foi

diminuindo?

Sim, vou diminuindo... Tem alturas! Por exemplo ewargio estava com 10 anos de
recuperacdo e quando tive aquele processo da s@pagatudo, o saber que o pai do meu
filho na verdade, porque 0 nosso relacionamentoutioeos anos foi muito destrutivo e foi
muito destrutivo para mim porque eu estava a vomn uma pessoa que na verdade me
andava a enganar, me andava a mentir, me andamibaidr porque ia usar drogas...tudo
ISSO...eu nesse processo eu ndo estava a fazeraguold e eu precisei nessa altura de fazer
reunides e se eu pudesse fazia reunides todoagsndissa altura. Como eu néo podia fazer
reunides porque tinha um filho pequenininho, nabaia quem o deixar para poder ir fazer

uma reunido, eu agarrava-me ao telefone, todomestddos os dias, mesmo.

- Assim, o principal recurso que a Rita utiliza paremanutencdo da sua recuperagao € o

envolvimento com os NA?

E, se ndo é o ir as reunides, é hoje em dia jdaaiguma forma feito a minha escolha em
termos de pessoas com quem eu me relaciono, séoagegue também ja tém um tempo de
recuperacdo valente, que tém uma vida estruturqde, ja passaram por determinadas
situagbes na vida complicadas e através delas ewamnselhando. Quando eu tenho uma
dificuldade qualquer eu telefono para saber conzerfacomo gerir, como lidar com a
situacéao.

Hoje em dia ja vou tendo uma estrutura, ndo € queossa dizer que me auto-sustenta, mas
gue ja me vou sustentando no meu dia-a-dia, seas$ernecessidade de ter que estar a fazer
reunides todos os dias, ou ter que estar a letematira todos os dias. JA comecam a ser

situacdes...que se vai levando, no dia-a-dia! Seuhijger coisa que de facto me incomoda,
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gue ndo me esta a por bem, eu pego no telefonk® edm...com a madrinha ou pego no

telefone e falo com uma pessoa em quem eu confica.tpatar perceber a dificuldade, para
tentar perceber o problema, sem que tenha necessate ter que estar a fazer reunides
todos os dias. Depois ja a prépria vida e o peocdes recuperacdo vai dando uma forma

como saber lidar com as coisas. Basicamente € isso.

. A suarede social e afectiva € constituida porgassgue conheceu nos grupos?

Tenho pessoas com quem eu me relaciono que naa ¥@mcom Narcoticos Andnimos mas
sdo pessoas que ndo tém e que nunca tiveram amedrogas e que tém a ver com o meu
passado, que sdo pessoas que me conhecem de pagivas de resto ndo...porque € assim,
isto, vamos la a ver, as pessoas ditas como né@mndi em Narcoticos, as pessoas ditas
normais, entre aspas, Sa0 pessoas (que Se eu guisena conversa, que para mim é uma
conversa profunda, que tem a ver com o intimo @asgas, que tem a ver com sentimentos,
gue tem a ver com coisas...o comum dos mortais n@elpe essa linguagem...ndo percebe a
linguagem! Hoje em dia eu acho que sou uma soeudger tido contacto e o conhecimento
deste Programa e ter feito este tratamento porqueoa querer ensinar o meu filho a
identificar o que sé@o sentimentos. Porque as pgssoandao me lembro, eu por exemplo,
vamos la a ver, o0 meu terapeuta disse-me uma pega Programa de 12 Passos, disse-me
uma coisa que para mim foi fundamental, mas fundéhea minha vida, para a minha vida
e para a minha recuperacao. Ele disse isto umawezgrupo de terapia, “0s sentimentos séo
sentimentos, ndo sdo para se julgar. Os sentimedtmse julgam, os sentimentos sentem-
se!”, ponto final. E isto para mim foi brutal, idtw brutal para mim porque eu cresci e eu vivi
sempre numa sociedade, porque a sociedade € assiom uma mae e um pai que se
apercebessem que eu por exemplo estava com ciim@s meu irmdo ou da minha irma,
dizerem, “estds com ciimes?! Que estupidez, naespsdntir ciimes”. Mas ndo posso
porqué?! E isto sdo tudo padrbes que a sociedgdeimodia e 0 comum dos mortais ndo tem
conhecimento de que as pessoas podem sentir tlelgitino sentir seja o que for! Agora o
gue é que a gente faz com isso ja € outra coisataAgentir as coisas € humano, € uma
condicdo humana. Agora se n0s Somos pessoas quaném@riancas, enquanto criangas, eu
percebo isso no meu filho. Quando ele € contrari@daangado. E quando se zanga faz uma
birra. E se faz uma birra € capaz de se por adsp&s as coisas ou tentar virar-se chateado a
mim. Eu das duas uma, ou tenho uma atitude coneonoi@m dos mortais e 0 comum dos pais

gue é dar-lhe uma tareia, porque isto € assim,0elo ple castigo e dar-lhe trés ou quatro
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berros e dizer-lhe, “ndo se faz isso, néo isto,atfiolo e ndo sei qué e aguenta-te!” ou tento
perceber, que € 0 que me acontece, que ele egfadmporque foi contrariado e esta a ter
aquela birra porque é uma crianca e nao sabe cameccidnar a sua frustracdo! E se eu
conseguir com isso ter a capacidade de lhe dindr, Francisco, eu também fico muito
chateada as vezes quando as coisas nao sao cajuerel, para que ele se aperceba que é
normal a pessoa chatear-se, é normal a pessoaseftistrada, que € normal que quando se
sente isso tem-se vontade de fazer aquilo mas @mue ok fazer-se aquilo. Eu acho que sou
uma privilegiada hoje em dia em ter este conhedimerem vir a ter a capacidade de criar e
educar o meu filho desta forma. Porque acho queterdas as ferramentas para conseguir
criar uma pessoa equilibrada.

- Sendo o Programa anénimo, a Rita refere ter tithb @®blematica em outros contextos

gue néo o das reunides dos grupos?

E. E anonimo claro porque as pessoas no dia-aetiaais eu ndo vou andar propriamente a
dizer eu tive um problema com drogas, e isto elagbmbora eu me sinta tranquila com isso,
embora eu ndo tenha vergonha nenhuma, nem togasssas tém a capacidade de olhar para
isso de uma boa maneira, ndo €, e portanto marieor@mato € sempre uma maneira de nos

preservar, de nos protegermos.

- A Rita mencionou que o seu problema com drogas éaménvolve o alcool. Assim,

porque é que nao frequenta também os AA?

Eu ndo frequento os grupos de AA ndo é porque rgiuénto nao frequento é porque eu
acabei as duas por trés neste grupo base quetitui ites ali um grupo de pessoas em quem
eu confio, com quem eu estou. E como a minha ldgmkrdle frequentar uma reunido ndo é
assim tdo grande dada a minha vida, eu dai ndoeintgy. Mas ja frequentel, ja fiz reunides
de AA, inclusive este meu conselheiro de Inglategquee é para mim o0 meu mestre, entre

aspas, ele é AA, ele € um alcodlico em recuperacao.
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22 Entrevista
7 Marco 2009
+ 40 minutos

- Na primeira entrevista a Rita tracou, em termosigera sua historia de vida até ao
momento presente, tendo referido, nomeadamengéeto de ter nascido e vivido em Angola,
a reconstrucdo da sua vida em Portugal, bem cotaosaa familia, a relacdo que teve com o
seu ex-namorado, o inicio dos consumos, a ida Ipgtaterra e a importancia dos grupos e
das pessoas que fazem parte deles no seu dieeardiaua recuperacao.

Nesta segunda entrevista gostava que se focaspeer®que a sua recuperacao lhe trouxe de
novo e de diferente para a sua vida, nomeadanmegtemo ja foi referido em algumas partes
da entrevista anterior, 0s aspectos relativos demsdo espiritual, a construcdo de uma
familia, ao trabalho, ao reatar de relacbes quanteiros consumos foram danificadas e ao

estabelecimento de uma nova rede social.

O que quer agora que eu fale é a vida em recupeeag&ue é que 0s grupos ou o Programa
dos 12 Passos acabou por me trazer para a minkandd €?! Eu acho que eu falei da outra
vez e disse que eu...penso que mencionei que tenbovécgdo de que o Programa dos 12
Passos, porque 0s grupos baseiam-se num prograreaueracao espiritual. Basicamente é
iSs0, e sdo regras, entre aspas, regras de funemma ou de forma de estar na vida. E como
eu disse eu acredito que as pessoas que tém contanteste Programa e que o praticam,
umas vezes melhor outras piores, mas que os VAcgm@o na vida, sado pessoas afortunadas.
Ou seja, somos pessoas afortunadas no sentidoedeagupessoas ditas normais ndo tém a
percepcdo nem a necessidade de olharem para devidaa forma espiritual e ndo material, e
nés passamos a ter com este Programa e por ias® €ugacho que somos pessoas que nos
torndmos afortunadas em relacdo as outras. E tanmb@énperguntou qualquer coisa em
relacdo a espiritualidade. Porque o Programa dd%a%820s €...eu ndo vou estar aqui a relatar
guais sdo os 12 Passos, mas também qualquer peskoa ver o que € que € o Programa de
12 Passos de Narcoticos Anonimos ou de Alcodlicaénimos, porque é exactamente o
mesmo, da-nos uma perspectiva de vida, um modatde ma vida espirituall! Que com as
dificuldades que nés temos no dia-a-dia, e questadgpessoas tém, tentar encontrar forcas,
animo, esperanca, fé, uma série de coisas que & mona ver com uma forma de estar
espiritual. Isso foi uma grande mais valia ha mivida! Todas as pessoas, e eu, temos altos e
baixos, ndo é?! Na vida, nas perspectivas, nogtdlge que atingimos, temos mais ou menos

dificuldade ao relacionarmo-nos com outras pes$bas. pessoas ditas normais também! E o
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Programa dos 12 Passos faz-nos ter uma percepgém grande do nosso papel, nosso, sé
nosso, nessas relacdes humanas, qual € o nossmaspiéficuldades que temos, o que € que
nos podemos ou ndo podemos fazer e temos conscamqgue é que ndo podemos fazer, que
ja ndo esta nas nossas maos. Encaramos muito aleidana forma...no aspecto de que
tentamos encarar as coisas como oportunidadesogusin dadas para crescimento espiritual,
em vez de olhar para as coisas como dificuldadestainos ver sempre as coisas de uma
forma...acreditamos muito em sinais, ndo tem nadaracem destino, ok?! Mas é como
se...eu ndo me estou a recordar neste momento, nemaequerer ser especifica, mas numa
dificuldade qualquer que eu tenha na minha vidalauduas uma, ou tenho uma opc¢éo de
vida que é ressentir a vida, ressentir as circaost& ou ressentir as pessoas que estao
envolvidas nessa dificuldade que eu estou a tf,eda no trabalho, seja ela nas relagbes
humanas com pessoas amigas ou nas relacbes huommasm companheiro, pronto. Eu
POSSO0 ressentir, agir n0 meu ressentimento, tes,rama série de coisas. Com este Programa,
nao quer dizer que nds ndo sintamos essa raivdinbamos esse ressentimento, no entanto,
olhamos para essas dificuldades e para os sentimmgué temos em relacdo a elas e tentamos
dar-lhes uma perspectiva espiritual e uma persfepbsitiva. Ou seja, tomamos consciéncia
do que é que ndés podemos ou ndo fazer em relage mesmos nessa situacao, portanto,
encaramos as coisas como nds ndo podemos mudaneadpodemos mudar ninguém, a
Gnica coisa que nos podemos mudar é a nés propensos isto muito ciente na pratica do
nosso dia-a-dia na vida. Pomos em pratica o queeéngs podemos mudar. Entregamos o0s
resultados, ou seja, aquilo que nés podemos fazenfos, a partir dai ja ndo temos mais mao
nas coisas, aquilo que acontecer € o que é sugcshbecer. Tudo isto tem uma perspectiva
espiritual na vida das pessoas. Se essa dificulaedendo contavamos com ela, desvia-nos
do caminho que a gente queria, ou do objectivongisequeriamos atingir, tentamos entender
isso como se calhar o caminho que nés queriamosmdo caminho que era o melhor para
nds, se calhar o caminho melhor para nés é outeongs podemos nao o ver, mas vamos
deixar as coisas acontecer. Isto é tudo numa pirspespiritual. E isto ndo é automatico, e
€ através dos grupos, e € nas reunides, e ¢é thaard € a pedir ajuda no meio dos grupos de
Narcoéticos Andnimos que ndés estamos constantenaefiasizer a retrospectiva do Programa e
de como o podemos pbr em pratica numa situagdooelreto da nossa vida que a gente
possa estar a viver. Porque no imediato nés podé&nestes conceitos todos na cabeca mas
nao os por em pratica. Os grupos, e a pratica ngmog, e o frequentarmos as reunides, €
estarmos em constante contacto com o p6r em pramao pdr em pratica as coisas.

Basicamente € isto, € a espiritualidade das cdi&aminha vida, na préatica da minha vida foi
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em todas as dificuldades pelas quais eu percosdedgque entrei em recuperacao, o voltar a
ter estudado, o comecar a trabalhar, o ter a naaba, fui atingindo objectivos sempre nao
perdendo a perspectiva de que o fazer reunidesuraen prioridade na minha vida. As
dificuldades de relacionamento que tive com o mewompanheiro fez-me ter grandes
dificuldades na altura de aceitar a pessoa queraleaceitar as coisas como elas estavam a
acontecer, ter ressentido, ter entrado em estadosogado para o depressivos e foi com o
Programa que eu me agarrei um pouco, la esta,gacrde que se calhar as coisas néo
funcionavam. Aquela pessoa era como era, eu SO0 somn, 0 que € que eu poderia fazer
mais, encarar a separagdo, o acabar do sonho donterfamilia, pelo menos dentro dos
conceitos que me tinham incutido, encarar as caei§asnuma ma perspectiva, mas numa
perspectiva construtiva e que nem tudo € mau, gueempre crescimento com a experiéncia
das pessoas, se as pessoas assim o0 entendereense calhar o melhor para mim, para a
minha vida, para a minha pessoa, para 0 meu crestontomo pessoa passava por me
separar. No trabalho, as dificuldades que eu teésheezes no trabalho, de relacionamento
com os colegas, este Programa vai-me pondo sempo®m@acto comigo mesma, no sentido
de que eu tenho problemas com os colegas, eu pdeptar a postura de ressentir os colegas,
de praguejar, de dizer mal de tudo e de todos,cHarajue as coisas ndo sao bem assim,
tentar por as coisas a minha maneira, mas eu seingo por esse caminho nao vou a lado
nenhum. Entdo qual € o caminho pelo qual eu pe8s®@ique este Programa me diz € ver o
gue € que eu posso fazer em mim mesma para mudarha postura, para mudar a minha
atitude, para se tornar o meu dia-a-dia melhog parme sentir melhor. E isto € em tudo na

vida.

- A Rita também falou que durante a recuperacéao wealtestudar...

Eu voltei a estudar para acabar o meu curso, fieo curso, depois fui sempre trabalhando a
medida que ia estudando, quando acabei 0 meu fuirgabalhar exactamente naquilo que
eu gostava de trabalhar que era organizar eventabalhei numa quinta, em Lisboa, mas
depois a minha vida pessoal, que foi o facto ddidado gravida, ter tido o meu filho, tive
que fazer escolhas, tive que deixar de trabalhguilta que eu gostava porque néo se
complementava o poder acompanhar eventos atédand@m bebe, portanto optei por outras
coisas, e pronto, e sao escolhas! Eu voltei a asparque eu quis, porque era uma coisa que
eu ndo tinha acabado e eu queria acabar. Proatabei, mas pouco mais posso dizer a volta

disso.
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- Ao longo do processo de recuperagédo retomou agoedague por causa dos consumos
foram perdidas ou danificadas?

As relagOes que eu reatei e que foram danificadggamto o meu consumo foi as relagdes
com a minha familia. Porque tudo o que eram pessaagos, conhecidos do meu tempo do
passado, sd0 pessoas com quem eu nao...claro queeseantrar na rua obviamente seréo
sempre meus amigos, mas nao sado pessoas com quatieea ter relacbes de amizade, e
até porque as pessoas foram crescendo e a vidsi portrata de cada um seguir 0s seus
caminhos, e o0 meu caminho passou a ser muito deéasronoldes dos NA’s e dos grupos de
NA, portanto obviamente quando eu entrei em re@gde;, comecei a criar foi novas
amizades dentro deste parametro de pessoas. Booaeiatar de relagcbes, com quem eu
reatei foi com a minha familia e passou tudo poa.urmam voltar a construir uma relagao de
confiancga, o ter a capacidade de, ou o ser hurilsigficiente porque...a confian¢a néo...la
porque a pessoa foi para um centro de tratamesteyesnum centro de tratamento, saiu e
esta a fazer reunides, ndo é por ai que a fandlta & confiar em nos. A confianca é uma
coisa que depois se vai construindo ao longo dgaener a capacidade ou a humildade
suficiente para perceber isso, porque nés temobagado aquela tendéncia, “pronto, eu ja
passei por isto tudo, ja fiz tratamento, estou ecaperacao, agora tudo a mim me € devido”.
NOs passamos por esses momentos em que sentimasngsetudo nos € devido e € atraves
das reunides, a falar nisto, que as pessoas nasErcepcao, “é pa, tem I4 calma porque néo
é bem assim! Tu enganaste, mentiste, roubasteeses@ for, a tua familia, portanto agora
também tens que construir uma série de coisasuat@ tua familia volte a confiar em ti.”. E
tudo isso também é um percurso, e tudo isso tangbeém caminho. Hoje em dia eu sei que
0S meus pais confiam plenamente em mim, acho guasaneus pais nem sequer concebem a
ideia que eu alguma vez voltarei a ter alguma aigar com o consumo de drogas. Hoje em
dia a minha mae é uma das pessoas que se voltanpara diz que dentro dos filhos dela,
que ela tem, aquela que é a pessoa mais equilieraden mais discernimento e bom senso
sou eu e tudo tem a ver exactamente com a novaeotirs de vida e das coisas e da
espiritualidade que este Programa me d4&, que éupénem pratica na minha vida e muitas
conversas que eu tenho com a minha mae, as veadlala minha perspectiva das coisas e
ela comeca a ter a nocdo de qual € essa a minseptva e portanto para ela isto € tudo
uma questao de bom senso, de equilibrio, de umaafonuito boa de se estar na vida, e €
assim que ela considera que eu hoje sou. Com 0s pa@sl e com 0S meus irmaos assim é.

Com a minha familia, os tios, os primos tambémy dieer, tenho primos meus que as vezes
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se voltam para mim, e eu sei, eu tenho consciéneaos meus primos hoje em dia tém
alguma admiracao pela minha pessoa, exactamergageeles viram o0 meu processo todo de
decadéncia e de consumo de drogas e hoje em dipor. &emplo eles se calhar sdo pessoas
gue em termos econOmicos e financeiros estdo mMaie bem posicionadas que eu na vida,
mas em termos de pessoa e de ter levado a vida fpenate, e de continuar o meu caminho, e
etc., sei que eles sdo pessoas que me admiranhdsaalguma confusdo eu ser uma pessoa
gue sou abstémica de qualquer tipo de bebidaslalasddado que fui uma pessoa ja que
consumiu alcool normalmente e sem ser normalméfds. eu nem sequer me debato com
eles a ter que estar a explicar. E uma opcédo, éapp@o minha. Hoje em dia, ja ndo é a
primeira nem a segunda vez que um primo meu m@balea pedir-me ajuda para ajudar um
amigo dele de infancia que tem problemas com drofado isto sdo coisas, o reatar de
relacdes, ou seja, mais a sensacao da confiancasqoessoas tém em nds, e o respeito e a
admiracdo que as pessoas depois comecam a tefagdora ndés, mas tudo tem a ver com a
forma como nds pomos em pratica o Programa de §2oPBaBasicamente é isto, porque o
reatar relacdes nao reatei, sé reatei com a farkililepois a minha vida tem pessoas hoje em
dia amigas que tém a ver com 0 meu passado magro@vamente 0 meu passado com as
drogas, mas um passado antes das drogas. E peolbésicamente é isto. Nao sei se queria
gue eu fosse mais especifica, eu também ndo s& semmais especifica, porque é tudo

muito vasto, a ndo ser que eu fosse a situacoesetas... Mas na base, o geral € isto.

Mas tal como eu disse ao principio, que eu sin® $pu uma pessoa cheia de sorte e uma
pessoa afortunada por ter conhecido este Programoaanseguir pd-lo em pratica na minha
vida, porque me acho que sou afortunada em relg@oitras pessoas ditas normais, porque
nao tém esta perspectiva de vida espiritual, ot eu e as pessoas que praticam de facto
este Programa, e eu disse que isso punha-se a@oapdt tudo na vida, inclusive no facto de
ser mae. Hoje em dia, ser méde para mim, com esigrdPna, € uma coisa que me ajuda
muito, ou seja, tenho muito consciéncia e todabailho espiritual que tenho feito ao longo
destes anos, através do Programa dos 12 Passo® tabalho espiritual que eu tenho feito
em relacdo a mim mesma, passa também por uma girapde como é que eu fui em
crianga, como é que foram as minhas rela¢cdes cameas pais, a educacao que eu tive, com
0S meus irmaos, etc., etc.. Fazemos um traballmpydazendo ao longo da vida, ou no
centro de tratamento e ao longo da vida, e a pd?assos em pratica na vida, estamos de
alguma forma, umas vezes melhor e outras vezesgpiarer uma introspecc¢ao em relacao ao

NOSsoO crescimento como pessoas e 0 quanto as acmsamfluenciaram ou nao, nos
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marcaram ou nao, aquilo que corriqueiramente seefia traumas, em isto ou aquilo, pronto.
Entdo eu tenho muito consciéncia das coisas queoesidero que ndo sdo as correctas a
educar-se uma crianca. Por exemplo, ainda no didreu falei nisto, eu todas as noites leio
uma historia ao meu filho e o meu filho que é umanca, ele faz 6 anos para a semana, €
sempre muito agitado, enquanto eu lhe estou ahéstaria, ele esta sempre a querer mexer
no livro que eu estou a ler a histéria para velisqaao as histérias que véem a seguir. Eu
como pessoa tenho alguma dificuldade, e a maide plass pessoas também, de, no meu dia-
a-dia, na minha vida, ndo estar constantementejacpar a minha vida, nem que seja sO
daqui a uma semana, certo?! E isto é uma grande denansiedade para as pessoas, quando
nés estamos a projectar o que vai acontecer destdaquela maneira. Uma coisa é
planearmos as coisas, outra coisa € projectarmosisas. Planear é ok, projectar nao €. E eu
também tenho dificuldade no meu dia-a-dia a4s vekmsestar, ha uma frase que €
extremamente importante, é basica neste Prograrmd Bassos que € o “sé por hoje”, viver
s6 por hoje, viver o momento, viver o dia. Ha tanftases a dizerem, “ontem ja passou,
amanha é uma incerteza, tenta-te concentrar nahejga porque hoje € a Unica coisa que tu
tens”. E isto € um lema fulcral no Programa de 48sBs. Porque nds, os seres humanos, de
uma maneira geral, estamos sempre muito ocupadessar no que é que se passou ontem,
OuU no que € que se podera passar amanha, e o hiigedecaba por passar, e passa a correr, e
a gente ndo usufrui das coisas, ndo estamos tlamgum as coisas, ndo estamos serenos
com as coisas. Estou a contar isto tudo assim p8rdtu hoje tenho esta perspectiva e vejo
isto com clareza. Eu ao ver o meu filho a ter atade e a ter esta perspectiva das coisas, até
na pratica da minha vida, vou tentar incutir ao fikko este conceito. Ou seja, digo-lhe, “6
filho, tem calma, quer dizer estamos a ler est#@tsagora, fica atento a esta histoéria, porque
se tu estas a olhar para as paginas mais a fremtesequer estas atento a historia que eu te
estou a contar, nem consegues perceber a histggizem a seguir. Portanto, a que vem a
seguir, vem a seguir, quando ela vier tu vais tajv&gora neste momento tenta-te concentrar
agora.”. Isto € uma coisa que eu hoje tenho unrec@bemuito grande em relacao aquilo que
eu posso transmitir ao meu filho e que eu considamsao mais valias para a vida dele no
futuro. Se eu nao tivesse tido este Programa d@a%2os e todo este percurso de vida que eu
tenho, eu se calhar ndo teria a sensibilidade,andiscernimento tao claro deste conceito que
€ basico mas que eu percebo que se calhar possar ajumeu filho a controlar a sua
ansiedade em relacéo ao que € que vem a segujueP®mnormal, todos os seres humanos de
alguma maneira criam focos de ansiedade, em relg@ita de amanha, ou disto ou daquilo,

nao sei qué, ndo sei que mais. E isto € humanodsSeonseguirmos ter consciéncia de que é

83



7

um foco de ansiedade que ndo nos estamos a carcaotrdia de hoje, que de facto é
importante viver o “sé por hoje”, se eu conseg@nsmitir isso ao meu filho, eu acho que o
meu filho vai ser uma pessoa como ser humano nmigis rica, muito mais equilibrada,
muito mais ponderada, do que eu fui no meu pas&ao sdo mais valias que eu hoje sinto
gue tenho até como mae e a conseguir educar o itheucbm as mais valias que este
Programa me vai dando. Tantas outras coisas emacela meu filho... Quando eu fiz
tratamento, uma das grandes coisas que mais meunascmeu percurso de tratamento e de
entrar em recuperacao foi quando o meu terapautzg@ sei se eu falei disto antes, quando o
meu terapeuta uma vez, falei, ele disse assim,grupo de terapia, “0s sentimentos nédo se
julgam, os sentimentos sentem-se e portanto éntegit sentires todos os sentimentos que tu
possas sentir, em todas as situacfes da tua ssanéio faz de ti melhor nem pior pessoa, so
faz de ti um ser humano”. Portanto qualquer seramampode sentir cimes, pode sentir
inveja, pode sentir ddio, até aqueles sentimeniessqcialmente as pessoas reprimem, e que
socialmente as pessoas acham que é errado. Néadé aem é certo sentir seja o que for! O
gue nos fazemos com isso € outra coisa. Agorarséntondicdo humana! E quando o
terapeuta disse, “seja 0 que for o que tu sintagk, porque sentimentos é qualquer coisa que
s6 servem para se sentir, ndo € para se julgaé paca dizer se é errado ou é certo, sente-se,
ok?”. Isto foi uma grande sensacao de libertac@eyutive, porqué?! Porque 0s conceitos
gue a sociedade nos transmite, de uma forma gesagéducacao que as familias, e os pais, e
as maes nos transmitem é que néo € certo semnsites&e tu te chegares ao pé de alguém e
disseres assim, “6 pa, eu estou chateadissima, &stia de inveja daquele fulano”, a pessoa
gue te ouvir a dizer isto diz assim, “mas invejaqpé?!”. Acha-te logo uma ma pessoa
porque tens inveja! Nao, ndo és ma pessoa por sergja, compreendes?! E o ter tido esta
percepcao das coisas também faz com que eu sefaogso ser uma melhor mée para com o
meu filho, também |he transmitir este ensinameatdentar que o meu filho, ao crescer,
perceba que seja o que for o que ele sinta, qle Agora o que eu tenho que lhe ensinar é
gue em relacédo a determinados sentimentos, eletpp@entade de fazer isto ou aquilo, e o
gue é que € certo e nao é certo fazer. Mesma inisgle zanga-se com um amigo e tem
vontade de Ihe bater, e eu conseguir ensinar acdfitheyuque € normal ele ficar zangado, é
perfeitamente normal, e é normal ter vontade déitter, é perfeitamente normal, agora nao
€ ok bater-lhe. E isto é qualquer coisa que umaditdeormal se calhar ndo tem a percepc¢éo
gue as coisas sdo muito mais profundas do queasiaer a uma crianca, “tas zangado, que
estupidez, mas estas zangado porqué?”. Mas estupatqué?! Entdo mas ndo é normal a

pessoa zangar-se?! A pessoa pode-se zangar se@aoefor, e € normal sentir-se zangada.

84



Mas as pessoas no dia-a-dia, as vezes sem selsgeretransmitem aos outros que seja o
que for que ela esteja a sentir é errado! E istenés ao longo do nosso crescimento
reprimirmo-nos e muitas vezes até sentirmo-nosao@hosco mesmos e sentirmo-nos mas
pessoas, por isto ou por aquilo. E isto € demagsiagtwador. Toda esta percepcéo eu tenho-a
hoje em dia e acho que é uma grande mais valiewgtenho como mae e que vou tentar estar
sempre muito atenta para conseguir transmitir aofitte> todas estas coisas para que ele seja
uma pessoa como ser humano mais livre que as putras leve, a ndo se sentir tdo
reprimido, a ndo se julgar a ele mesmo, a ndo@ame a ele mesmo, a ndo se sentir ma
pessoa por se ter zangado com um amigo ou por gartgado com a professora, ou por se
ter zangado, ou por ter tido vontade de bater goéat, porque é normal. Percebes?! Isto eu
acho que é das grandes, grandes, grandes coisas/atias, eu ter esta percepcao das coisas
e tentar ser capaz de transmitir isto ao meu filhoa das coisas que eu acho que também é
muito importante é tal como foi importante para rmenPrograma de 12 Passos, aquilo que
se diz no meio de NA gue a verdadeira ajuda, aadeica ajuda que existe € a partilha de um
adicto com outro, das suas vidas e a empatia eithg@ale um com o outro, eu vou também
tentar por isso em prética na minha educacao comawfilho. Ou seja, as dificuldades que o
meu filho possa ter, ndo sé em relagédo ao extaras em relacdo a ele mesmo, ao que sente
ou que nao sente, a como ele esta na vida, numrdeselo momento, eu ter a capacidade de
me identificar com ele. Ou seja, contar-lhe umaodhies qualquer em que lhe faca ver que
algures na minha vida eu também me senti daquelzeima E isto € das coisas mais
confortantes para qualquer ser humano. Porque snugaes quando nds temos alguma
dificuldade, um sentimento qualquer que estames an relacdo a alguma coisa que se esta
a passar na nossa vida ou em relacdo a n0s mesrs@ssacao mais desconfortante que nés
temos é sentirmos que somos 0s Unicos, e que mmgestiu dessa maneira, € que ninguém
passou por essa dificuldade, porque € nosso, & musiso. Teres alguém nesse momento que
te diga, “eu também j& me senti assim, nesta owseatagsituacdo”, é das coisas mais
confortantes que ha! Isto é outra mais valia eaod&s grandes percepcdes ou seja 0 que for
gue este Programa me trouxe, e que eu sei queeen [gir em pratica, como méae, em relacéo
ao meu filho. Ser capaz de estar constantemeig2dd sentir que nunca esta sozinho. E nédo
€ nunca esta sozinho porque eu estou ao lado a@elepepreender, para o chamar a atencéo,
para o levar a escola, para o ir buscar, ... Ndo! &dé sozinho emocionalmente falando e
sentimentalmente falando. E ja ha algumas coisasidaa que...0 meu filho houve uma
determinada altura, ja ndo sei o que € que foi @mereto, que eu Ihe perguntei o que € que

ele tinha e ele disse-me qualquer coisa e ele-tiei@ue néo sabia, e eu perguntei-lhe dadas
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as circunstancias, perguntei-lhe se ele estavaath@tou se estava aborrecido com alguma
coisa e ele disse que sim mas que nao sabia ex@iea entdo agarrei naquilo e expliquei-
Ihe a ele que eu também ja me tinha sentido assintei-lhe uma historia qualquer, eu agora
nao me estou a lembrar do que é que foi em conarets foi o tentar perceber e puxar por
ele no sentido para ele tentar perceber o que éstaea a sentir e depois dizer-lhe a ele que
eu também ja me tinha sentido daquela maneira. 6 agie isto é das coisas mais
confortantes que ha. Estas sdo as grandes maas \@lie eu sinto que hoje tenho em

recuperacao a ser mae.
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Anexo C — Narrativa Biografica do Joao

12 Entrevista
14 Janeiro 2008
+ 74 minutos

. Gostaria gue me contasse a sua histdria de vigla @articular, os aspectos directamente
relacionados com o seu processo de recuperagao.

Entdo, o que € que me motivou a entrar em recuferaga tinha feito muitas tentativas em
clinicas a fazer a desintoxicacdo... nunca estivérai@amento mas pronto, sempre foi a fazer
clinicas ou era seguido depois a posteriori pocdiesgos ou por psiquiatras. Mas na
realidade, unicamente e exclusivamente, o que mwandaera a medicacdo: ou anti-
depressivos ou, como € que se chama aquilo?! Ckidepacomo € que aquilo se chama?!
Estabilizadores do estado de humor. Mas na re&idad trabalho assim interior, eu nunca
fazia isso com eles. Portanto, por muito que meatescomprimidos, eu sentia sempre assim
um vazio, “ha qualquer coisa que falta dentro d@'mk eu costumo sempre dizer que eu nao
andava a fugir de mim mas andava sim a procuraiche mas ndo sei onde. Portanto, tentei
tudo e mais alguma coisa: ou dedicava-me ao tralmihdedicava-me a fazer formacgdes e
etc., etc., tudo com o objectivo de que se cabsr ia-me ajudar a parar de usar drogas e a
entrar em recuperacdo. Nunca consegui! Também ehegwconclusdo que no passado
também ndo conseguia porque, apesar da minha degsscolha ser heroina e cocaina,
muitas vezes quando eu largava a heroina, ia cansapaina e alguns charros...cannabis e
copos. Portanto nunca estive limpo em relacao léesdores de estado de espirito. Também
te posso dizer que os primeiros contactos queveucbm drogas foi tipo aos 14 e 15 anos
com cannabis, depois disso...primeiro era cannabid comecou a ser os drunfos, que na
altura era o mandrake que ja ndo existe. Depoisddasfos e do mandrake apareceu a
heroina, apareceram 0s copos, 0s speeds, os aodos etc., sempre numa forma de grande
progressao, nao €?! Pronto. Eu pensava que a erajue era o problema e quando deixava
de consumir heroina ia consumir outras drogas engdiliazepinas, também cheguei a abusar
imenso, com alcool e etc.. Portanto, isso nunadteas. Como eu te disse, estive em imensas
clinicas, mas eram clinicas de qué?! De desabiyagia, duas semanas. Estive também a
fazer mais do que uma vez a desabituacdo. Fui dloeips a ir para o CAT das Taipas,
tinha aberto aquilo ha pouquissimo tempo, |4 amai@ento, mas eu estava la 9 ou 10 dias

mas depois quando saia cé para fora ja sabia geeéezue era 0 meu problema. Portanto,
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desta vez o0 que me motivou a entrar em recupefacamais...eu tive problemas judiciais e
um dos problemas judiciais era que eu podia ir pgrasao. Portanto, eu fugi para Inglaterra.
A minha familia confrontou-me com a situacao, disse “ou tu fazes o que nds queremos ou
entdo ficas entregue a ti, vais para a rua, dic’, &€u ja estava extremamente debilitado e
entdo optei por ir para Inglaterra para fazer watatnento. Mas a minha motivacao era fugir
de Portugal porque eu ndo queria ir de cana. Rortassa foi a crise que me levou para
Inglaterra, foi os problemas judiciais, ndo foi guerer entrar em recuperacdo, nada disso!
Quando cheguei fui para um tratamento que para emamnovissimo, que era o Modelo
Minnesota, dos 12 Passos. Houve uma vez no anodi®986, eu recordo-me que estava ai
com um ilustre psiquiatra da praca e que ele manaiorque € que eu ndo ia a umas
reunibes em Cascais e nas Janelas Verdes, em Ligheapertenciam aos Narcoticos
Anonimos. Mas quando ele referiu que era uma reuwt@ muitas pessoas e tal, entrei logo
naquela, “aquilo deve ser uma seita, este tipo-oqueeendrominar e ndo vou” e depois foi um
gajo porreiro porque me passou uma receitazinhf gme sdo aquelas receitas que nés
sabemos qual é o efeito.

Voltando um bocadinho atras, sobre as paragens.oGamestava a referir fiz algumas
tentativas que foram em vdo. Mas o0 que me levagsasealturas a parar eram varias coisas,
uma delas era porque a heroina ja ndo batia. @oaélimuito diferente do alcodlico. Eu no
inicio consumia ou 1 pacote, isso foi no iniciopale eram 2 pacotes, depois também uma
guarteira, que € ¥4 de heroina, depois meia grasmmisl chegava a consumir as gramas.
Quando se chega a essa altura ja ndo se tem ggdetaque se tinha no inicio, portanto eu ja
s6 consumia para me tirar a ressaca fisica, nddeperdermos de pedra, pedra j& ndo sentia.
As vezes ficava farto disso, entdo ia fazer umantiescacao, 4,5,6 dias e depois quando ia a
consumir ja sentia novamente aquilo que eu qu@r#as vezes o0 que me fez ir para clinicas
foi de facto alguma presséao familiar do tipo, “va#sa a rua”. Eu cheguei a viver na rua e em
casas de varios amigos e etc., e também andeiap&alias na rua e também ja néo tinha
dinheiro, também j& ndo tinha forcas para roubartapto isso foram aquelas pseudo
motivacfes que me levaram a parar. “Vou parar’s lensam que eu agora estou curado,
porque eu na realidade também pensava. Quandoi&uaalinica € que estava curado e
pronto, j& ndo havia problemas. Hoje sei que asasaao sédo assim. Mas houve uma vez ou
outra que eu estava mesmo disposto a entrar emper@gdo. Para mim a palavra recuperacéo
s6 a conheci em 1989 quando depois, como eu refgrouco, fui para Inglaterra. Era mais a
palavra que utilizava era, “gquero-me curar’, padando existia a palavra recuperacao. E

apesar de muitas vezes eu me sentir desesperadd)gaansado, farto de estar farto e etc.,
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tinha sempre grande motivacao e assim boas inten¢a® parar de consumir, vou comecgar
a fazer isto, coisas positivas para mim”. O quensema era eu era capaz...primeiro nunca
estava limpo, porque no caso se eu saisse por &xelap Taipas, davam-me sempre um
Serenal durante algum tempo e um hipnético qualguaa induzir o sono a noite e
raramente, mas algumas vezes, tomei um anti-degregsrque estava a deprimir. Podia
estar assim 1 semana, 2 semanas sem consumir asl thihm sempre aquela sensacao de que
me falta aqui qualquer coisa. E recordo-me perfatade que eu pensava que estava curado e
que dizia, “olha, s6 hoje vou consumir s6 uma veamos ficar por aqui e tal” e de facto
nesse dia s6 consumia uma vez e tinha assim unsacsenextremamente agradavel, uma
sensacao de saudade, “que bom p4, tantas saudedes tinha deste efeito”. Até me recordo
que fui comprar...foi em Lisboa, depois fui para argpum sitio qualquer consumir e
recordo-me...n&o injectei, mas estava assim a fuengyando acabei de fumar tinha uma
sensacgdo...até me encostei assim ao banco do camgranusica...assim uma sensagéo de
alivio, de pseudo preenchimento, uma sensacdo nagitadavel de paz que é, “tantas
saudades que eu tinha e que bom é eu sentir-nta”ag®rtanto basicamente um grande
alivio, mas um grande alivio de ndo estar a vioenigo.

E portanto, como eu disse, desta ultima vez, foil®80, o que me motivou foi o problema
judicial, e portanto foi isto que me fez levar pharglaterra, foi esta crise. Depois...portanto,
foi por motivos errados entre aspas, porque istliepger até um pedido de ajuda inconsciente
que eu estava a fazer. E portanto, como eu réferpara um modelo Minnesota, que esta
associado a filosofia dos 12 Passos dos Alcodleatns Narcéticos Andnimos e foi a
primeira vez que eu ouvi, apesar de que, como ssedem 1985/86 la o psiquiatra ai da
praca...e eu disse “ndo, ndo quero ir’. Portantves$é a primeira, a segunda semana, “que
chatice, o que € que eu estou aqui a fazer?!”.tilekam o meu bilhete, logo, ndo me davam
o bilhete sem autorizacdo da minha familia. Eu tambao tinha assim muitas saidas, quer
dizer, “se eu saio dali e venho para Portugal estouado, se saio de tratamento e fico em
Inglaterra, quer dizer, a fazer o qué, ndo é?"p‘te@ho dinheiro, 0 que é que eu vou para ai
fazer, ndo estou para isso!”. E portanto deixeiesiar ali, mas sempre numa atitude assim
muito negativa. SO0 ndo queria é que me chateassstava tipo numa prisdo a contar, porque
era suposto eu ficar 14 3 meses, e portanto ewandg tinha um calendario no quarto e
todos os dias ia la, riscava, fazia uma cruzinhaiag tipo prisdo, ndo é?! Até que, me
recordo, foi para ai apos duas ou trés semanasladipia imensos portugueses, espanhais,
ingleses, irlandeses, tinha imensas pessoas derdds nacionalidades e portanto era um

tratamento misto, de homens e mulheres, tudo naofia dos 12 Passos, de partilhar os
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danos que se tinha feito por causa do uso de degédsool...fazia-se também terapias de
grupo, eu tinha um conselheiro focal também, e tproMas, na maior parte do tempo
estdvamos numa sala, a sala era grande, muitogyranohto, e ou fazia-se mini-grupos,
trabalhos, o conselheiro escolhia 4 ou 5 pessadisa,”vai ali partilhar este tema ou este
trabalho que fizeste, com eles”, de vez em quandonselheiro chegava |4 e comecava a
contar assim umas historias e ndo sei qué, nagusemais, pronto. Mas para mim era um
tédio estar ali, era uma chatice mesmo! Até quedaou dia, eu recordo-me bem, que estava
nessa sala, uma sala, era grande, apesar de duaiaduma janela, pequenissima, e eram
para ai 30 e tal, 40 pessoas que estavam ali denftonar e etc., etc...apesar de que eles
tinham ventilagao e isso tudo. Mas eu estava assimmeu canto, e comecei assim a olhar
para eles todos, a observar, e ai foi engracadgueareparei que uns estavam a rir, bem-
dispostos, a sorrir, com um brilho nos olhos, wagse eles estavam assim tranquilos, em
paz, e outra das coisas que eu reparei ai queuitd rengracado foi a forma, a linguagem
deles. Falavam muito de medo, inseguranca, devazile andar a procura de qualquer coisa.
Eu recordo-me, como eu te disse, que estava aicanto e senti assim um sorrisinho, um
sorrisinho quentinho dentro de mim...do tipo, “haiagalquer coisa que estes tipos tém que
eu quero para mim”, mas sobretudo, “eles tém ungaiigem a qual é muito parecida comigo
e portanto sdo pessoas que pelos vistos me enténBemesse o0 momento de grande
viragem em tratamento, porque eu senti, “eu qustoogara mim”. E foi mesmo, eu recordo-
me como € que estava la no canto e isso tudo, ar glara eles, e recordo-me
perfeitamente...alias, estou a olhar para ti e eatoisualizar isso, ja foi a 18 anos e meio
para ai, e estou a visualizar eu na sala, as messdas l1& e eu no cantinho com oOculos
€esSCuros e com uma mosca, e ateé tirei os 6culososseutudo, porque houve assim qualquer
coisa que é o chamado clique.

Aquilo que eu tive ali foi uma experiéncia espamitundo foi um despertar. O despertar
espiritual € quando uma pessoa faz os 12 Passosgde entender qual é que é a mensagem,
a esséncia de cada Passo. Quando uma pessoa teperggreia da esséncia, recebe a
informacéo e pratica, tem a experiéncia espiriigiortanto sdo 12 Passos, mas quando fazes
0s 11 Passos com o padrinho, se fores homem fapesim padrinho, se fores uma mulher
fazes com uma madrinha, portanto quando tu fizesdsl Passos, uns sao escritos, outros nao
sdo escritos, alids s6 ha um trabalho escrito,.ddisn dos trabalhos escritos é o 4° Passo,
tem que se fazer um inventario moral de todas Eas@ue se fez no passado. E o outro
trabalho escrito é tu fazeres uma lista, que é Ba8%0, é tu fazeres uma lista de todas as

pessoas que tu causaste danos, mas rigorosamease ttmdas, todas, inclusive a tua pessoa.
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Portanto os Unicos trabalhos escritos que exisf®anos4® Passo e 0...9° Passo. Depois ha
outros que sao assim perguntas e respostas, hesof®lue existem nas reunides, etc., etc..
Esses 11 Passos fazem parte da tua filosofia @&, \do dia-a-dia. Tu numa situacéo podes
praticar os 11 Passos e portanto ao fazer os Ido®asma coisa é a teoria, que € muito
bonita, outra coisa é praticar cada Passo. Quanto pessoa faz isso, interiorizaste os 11
Passos, portanto os 11 Passos estdo dentro deetim foarte da filosofia de vida. H4 muitas
pessoas que acordam e rezam um Pai-n0ssoO ou &, ar assim uma coisa qualquer.
Portanto estes 11 Passos séo principios e ori@st@girituais para tu passares o teu dia, tem
a ver com a tua recuperacao. E depois, cada uma temncom a situagdo que tu vais enfrentar
ou etc.. Quando chegas ao 12° Passo, ai sim, deestet experiéncias espirituais que foi a
experiéncia de que a informacéo é a esséncia deRagko, quando tu chegas ao 12° Passo
diz, “Tendo experimentado um despertar espirituat@s a estes Passos”. Porqué?! Porque
tens os 11 Passos dentro de ti e ja viveste eddeaskos dentro de ti e fora de ti. Portanto, sé
depois de fazeres os 11 é que tens o despertatiespi

Portanto aquilo que eu tive ali foi uma experiénespiritual. Foi uma experiéncia muito
poderosa, muito quente, muito saborosa, muitofsgtiva mesmo. Foi, “aquilo que eles tém
eu quero para mim e € isto que eu ando a procArgdartir dai, a crise que me levou a
Inglaterra, que foi os problemas judiciais, eu dfarmei essa crise em termos de motivagao
que foi, se foi a ida para a prisdo que me troukegkaterra, a recuperacdo vai-me dar uma
vida. E portanto, foi passado 2 ou 3 semanas, dess#ealtura eu disse, “ndo, eu vou investir,
eu quero isto para mim, quero ter uma vida, quesosantir bem, quero ter amigos, quero
imensos objectivos e estou farto de consumir”’,deero o que aqueles tipos tém” e portanto
a partir dai andei a procura, ndo €, o que é qsetéin feito ou o que € que eles fizeram em
tratamento para estarem da forma como eu estaes. &womo eu referi, uma das coisas
importantes para mim, e 0s psiquiatras ndo tém leggeagem, os psicélogos ndo tém essa
linguagem, porque gostam muito de fazer as ida@aida baixo das infancias e isso € contra-
produtivo em relacdo aos adictos que estdo a pssiqmo tempo em recuperacao. Eu falo por
mim porgque quando ele falava na relacdo que ea ttiom o meu pai e ndo sei qué nao sei
gue mais, como eu tinha...primeiro tinha pouquissterapo, segundo a minha base em
termos emocionais era extremamente imaturo e gor&anainda nao estava pronto para fazer
um trabalho sobre a minha infancia e sobre a relagénh os meus pais e portanto o que eu
utilizava era, eu utilizava isto que o psiquiatra dava para eu justificar ir consumir mais. E
portanto € errado, em adictos e em alcodlicos, nalto@a tdo prematura, comecar a fazer

esses trabalhos. Eu falo por mim mas também falinpensos amigos meus que eu tenho em
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recuperacdo, que isso é optimo porque arranjamamabode expiatorio, uma justificacéo
para ir consumir, do tipo “0 meu pai ndo me amaeitadinho de mim, vou consumir mais”,
“a minha méae foi muito severa comigo, coitadinhardm, por isso € que eu consumo, entao
vou consumir mais” e portanto € errado fazerem uwmbatho desses numa forma tao
prematura. Quando uma pessoa tem 5 e 6 e 7 anbs fautem assim uma estrutura forte, ja
tem alguma maturidade, ai sim, faz imenso sen@do\virtude que as dificuldades que eu
tenho hoje e aqui e agora na relacdo com o0s o@std) associadas e estdo ligadas a minha
infancia. Mas até la eu ja tenho na minha recugeragna maior consisténcia, os alicerces
também ja sdo muito fortes. Entdo ai j4 estou prpara abracar estes desafios, ndo me
desresponsabilizar do processo ou culpa-los ejarijastificacdes para fazer o que eu quero,
mas sim ter uma noc¢ao de responsabilidade querea®nhecer, “ok, por causa disto eu sou
assim, mas ndo vou culpar as outras pessoas e gstalielecer um plano de accéao, fazer
mudancas para que eu me torne uma pessoa difgéenég vou culpa-los nem arranjar essas
justificagbes para ir consumir”. Portanto como staea a dizer foi esse clique que me deu ali
em tratamento. Portanto basicamente foi isto queataceu. E como eu disse a partir dai
comecei a investir, mas a investir mesmo a forgk:tgarticipava nos grupos, fazia os
trabalhos como deve ser, confrontava as pessoasjrdanso de mim nas terapias individuais
gue tinha com os conselheiros, fazia imensas p&gul| imensos livros sobre recuperacao,
e isso tudo. E portanto estava ali qualquer coisigonbonita a nascer. Portanto eu entrei aqui
em 1989, estamos no ano 2009, e desde Maio dedt88tbje, 2009, 14 de Janeiro, que eu
nunca mais consumi nenhum tipo de alterador dedestie espirito, porque a base do
programa é a abstinéncia. Portanto ndo bebo alco@ tomo nenhum tipo de
benzodiazepinas, ndo fumo cannabis (dizem que rrabané uma droga muito levezinha e
tem tudo menos leve em virtude de estarem ai ilsguesssoas com psicoses induzidas pelo
consumo, sdo as psicoses toxicas, e etc., etcodesioxica eu tive uma quando consumia
cannabis ai a 30 anos atras. Via anjos a quereremevbuscar da arvore (risos). Foi ai que
eu tomei estabilizadores de estado de humor e ehagiwwmar anti-psicoticos porque estava
completamente passado.). Portanto, fiz tratameggiive la 11 meses. Fiz 8 semanas em
tratamento primario e depois fui eu proprio quegciee ao pé dos conselheiros e disse, “eu
ndo me sinto preparado para ir |14 para fora”, éstoregime de internamento, “aqui eu estou
protegido, eu funciono bem, ja conheco o pessat, teinto um conforto, seguranca aqui,
mas o0 meu problema nao é aqui dentro, 0 meu praeb&mmuando vou la para fora”, e na
realidade era sempre esse, apesar de que degéativdm algumas ferramentas e para mim a

mais importante foi conhecer que eu tinha uma doeh@mada adic¢do e que também para
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poder recuperar o0 primeiro requisito era abstireénle todo o tipo de drogas, incluindo o
alcool, portanto todo o tipo de alteradores dodestde espirito. Hoje fumo, sei que é um
alterador do estado de espirito porque tem nicaitembém bebo café mas ndo bebo café
compulsivamente, bebo para ai 2 ou 3 cafés, o ntadms maximos, por dia, e quando bebo
3 é porque € sexta-feira ou assim uma coisa. Rortaninica adic¢cdo activa que eu tenho é
de facto a nicotina: fumo cigarrilhas.

E portanto ai conheci as reunides dos Narcoticasmimos. Também conheci as reunides dos
Alcodlicos Anénimos que tem a ver com esses 12d3agsn tratamento nés iamos algumas
vezes la. Tive que escrever 0 1° Passo, 0 2° Ra88pp 4°, o 5° Passo, porque em tratamento
escreve-se esses Passos. Mas os Narcéticos Anén&ndém nada a ver com tratamento e
tratamento ndo tem nada a ver com os NarcoéticomiAmas. Os tratamentos apenas utilizam
os Passos dos Narcoticos e dos Alcodlicos Andnipaoa a filosofia de tratamento que é o
Modelo Minnesota, ponto final. Até posso ja dar exemplo: por exemplo em tratamento,
nas terapias de grupo héa esta relagéo interpessodhbu feedback, eu partilho, o outro diz-
me como € que me V&, etc., etc.. Numa reunido dedhiaos Andénimos, é um programa de
auto-ajuda ou seja eu vou la e partilho a minh#féa e esperanca e partilho o que € que eu
sinto e ndo sinto, 0s meus problemas, e depoissgmente ninguém vai me dizer nada. Nao
ha cafeedbacksQuando a reunido acabar ha pessoas que podén aimigo e falar, “como

€ que estas e nao estas?”, ou também quando &oeacdabar, ai € o grande momento
também de eu ir pedir ajuda ao meu padrinho oute@®oyessoas que estdo |4 ou eu ir
também ajudar outras pessoas que podem estar itEtassse efectivamente quiserem a
minha ajuda. Portanto ai conheci e abracei as Gesinlos Narcoéticos e dos Alcodlicos
Andénimos. Sempre me fez sentido ir aos Alcodlico®#imos também porque eu sou adicto
e também sou alcodlico, porque eu abusava, abusasabusava imenso do alcool. Portanto
nunca tive assim problemas quando me falaram &psiim de alcool porque para mim valia
tudo. Ok, a minha droga de escolha é heroina mesalidade era tudo o que existia, portanto
nunca tive assim problemas, até mesmo com a cackee cannabis, ndo. Quando eu toco ja
sei como é que é! Porque ha uns que consomem &exaido consomem alcool. Esses, as
vezes, tém mais problemas em aceitar que ndo ptadebem beber alcool. Mas a mim isso
nao tive porque eu ja sabia como € que era. Amsjinhas maiores insanidades foram todas
cometidas quando eu estava ou com coca ou coml,acas sobretudo com alcool, porque
perde-se mesmo a nogédo da realidade, que ddlack®utse etc..

Em relacdo aos recursos que eu utilizo para meemanm recuperacao, para prevenir uma

recaida, ndo é?! Aquilo que para mim foi importartetratamento, mas a posteriori, quando
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eu sai de tratamento, foi...as minhas necessidadgsmeio pessoa foram sendo preenchidas
na relagcdo com essas pessoas, porque eu quaneiceemtratamento sentia-me vazio, sentia-
me oco, sentia-me...falta de preenchimento, faltsedido e essas coisas todas. Nao tinha
absolutamente amigos nenhuns porque eu afasta &sdaessoas da minha vida e através do
tratamento, mas através da ida as salas, comdaeem0os meus primeiros amigos, amigos
esses que eram uma ajuda mutua. Foram momentos Ibauitos que passamos, de grande
intimidade, aprender a partilhar com o outro a aosgimidade, aprender a receber a
intimidade também do outro, a escutar, a ouvinvastir nas relacdes. E eu depois reparei
que, ao ter estes meus nNovos amigos que tambémagliatos em recuperacdo, que através
destas relacdes, através dos outros, fui preenchesidninhas necessidades. Elas ndo estao
preenchidas porque até ao final, até ir para osapatos ou para outro sitio qualquer (na
reforma depois vou pensar bem no que é que exastel@ ou ndo, agora ndo me debruco
muito sobre isso). Mas na realidade foi, comeceiansentir amado por eles, eu também os
amava, sentia-me querido, comecei-me a sentizeshl| aprendi a gostar de mim, a fazer as
coisas para o bem da minha auto-estima, a valemeaenquanto pessoa. Eu sei que me
sentia importante na relacdo com eles e vice-vegartanto comecei-me assim a...nas tais
ditas necessidades, as minhas sao iguais as s#siguais as pessoas que ouvirem e lerem
isto, portanto foram sendo preenchidas. Isto deuas&m uma sensacdo muitissimo
agradavel, ou seja, estas necessidades que a utaaaltara da minha vida ndo foram
cuidadas ou ndo foram preenchidas unicamente eistxa@mente com pessoas, porque €
assim que se preenchem as necessidades, pensaua eta com as drogas e com o alcool
gue eu ia preencher essas necessidades. Se namifeicto uma pessoa se sente excepcional,
sente-se muito bem, em paz, aquelas coisas todaaioo do mundo e tal, mas depois com o
tempo é Obvio que ndo € nada disso. A paz é tnanafta em terror, a seguranca é
transformada no medo, a euforia é transformadaregistia, a serenidade € o disturbio e a
inquietagéo mental e espiritual e etc., etc., etc..

Portanto, no inicio da recuperacao fiz 90 diasreMides. Depois comecei a passar para ai
para 4 e 5 reunides. Portanto ao longo destesds8aaminha ida as reunides decresceu. Nao
porque estou curado, porque uma pessoa esta eperacéo para o resto da vida. Nao ha
cura nisto mas sim recuperacdo. Mas também hojeli@ancomecei-me a sentir com uma
maior maturidade, casei (apesar de eu estar dadwchoje), tenho filhos, tenho outras
obrigacBes extra profissionais, ndo é?! Tenho uamailia, faco formacbes e etc., etc., e
portanto a minha fluéncia em relacdo as reunidesecou a descer, mas iSso nao significa

gue eu esteja curado porque ainda hoje eu conéinut a essas reunides uma vez por més,

94



as vezes vou de 15 em 15 dias, é conforme tamh@mba necessidade. E porgue é que eu
VOU & reunido e porque € que isto € importante?dbua reunido por trés coisas, como eu
disse ha pouco. Uma delas é, ha esta filosofiadaamna vertente muito espiritual, porque o
programa tem uma vertente espiritual e muito hustarque €, nas reunides a pessoa mais
importante é de facto o recém-chegado, ok. E ptortan ao estar a partilhar com o recém-
chegado o meu passado, 0 meu presente e aquikudgeaho hoje em dia, eu ndo s6 estou a
ajuda-lo que ele pode também recuperar, como eu astelembrar de onde é que eu vim e 0
gue € que eu tenho hoje em dia. Quando até nodiredém-chegado me agradece e pede-me
para dar um abrago ou etc., eu digo, “tu ndo teesme agradecer, eu € que te agradeco
porque tu é que me estiveste a ajudar”. Eles figasim um bocado perplexos, assim a olhar,
assim um bocado desconfiados porque nédo percebeealidade o que € que se esta a dizer.
Portanto eu também vou la transmitir aos outrod@que também me transmitiram a mim.
Continuo a ir Ia porque isso me ajuda também a faneanutencdo da minha recuperacao: eu
ao falar do meu passado, ao falar da minha vida, lagjui e agora, falamos de Passos e etc.,
etc., faz sentido porgque isso me ajuda normalmeeteenbrar de onde € que eu vim e ajuda-
me a olhar para as areas que eu necessito de uwmntntrabalhar. Por sua vez a ida as
reunides ndo s6 me ajuda na manutencdo como tamizécé uma perspectiva de certas
coisas que eu tenho que fazer para aumentar algdelde vida nas respectivas areas como, e
isto € 0 mais importante, ajuda-me a prevenir uataida, porque uma pessoa nao esta
curada, estd em recuperacao e infelizmente ha sncéisos que a recaida acontece e muitas
vezes a recaida pode ser fatal porque ha pesseasajtem quando recairam. Portanto a ida
as reunides da para a minha manutencéo que peeswguda-me a prevenir uma recaida. Eu
também vou aos Alcoodlicos Anénimos, continuo &a$ yvezes vou aos NA, outras vezes vou
aos Alcoolicos Anénimos porque eu nao tenho nenproblema em ir 14, porque como eu te
referi tenho um passado muito pesado de alcoopeisitambém vou la para me lembrar que
sou um alcodlico e assim também conhego outraga®sstc., etc..

Eu acho que uma das coisas mais importantes €,dégida a recuperagcdo porque sem
recuperacao o resto anulasse, nao €?! Portantoi@amente e exclusivamente no 1° ano e no
2° ano dediquei-me a recuperacédo. Ao longo dessgotéiz imensos amigos nas salas, que
foi muito positivo, também conheci pessoas fora skas, por exemplo... tive imensos
empregos, nos empregos fiz amigos la dentro, celema que é curioso € que eles nédo
sabiam do problema que eu tive no passado. Estawadizer, em primeiro lugar, que o0s
primeiros dois anos eu investi unicamente e examsente na recuperacao porque sem a

recuperacdo ndo ha mais nada. Agora isso ndoisgqife... estes meus amigos foram muito
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importantes a eu sentir-me vivo, com auto-estinsga® coisas todas, ndo é?! Agora isso
também me ajudou, como eu me sentia bem, com atitoee sentia-me seguro, com
amizade, cada vez usar fazia-me menos sentidou@drdorque eu sentia-me preenchido
logo uma pessoa preenchida tem menos tendénci& parssumir porque se sente bem.

Com a minha familia foi muitissimo importante page tu te recordares como é que eu fui
para la em 1989?! Com aqueles problemas todosigiglios meus irmaos ndo me falavam,
0S meus pais tristissimos, magoados, zangados &3 e portanto ai ainda em tratamento,
gue eu estive la 11 meses, algumas feridas conmegaarar. Eles foram |4 algumas vezes
visitar-me, outras vezes eu vim ca a Portugal, &¥dc nestes pequenos encontros, que eram
para ai uma semana, uma semana € meia, que argpo gele eu estava ca de férias, férias
entre aspas porque continuava em tratamento, deucpanecar a fazer algumas emendas
com a minha familia. Por exemplo fiz as pazes cenmeus irméos. Falamos abertamente
sobre o passado, sobre coisas que eu tinha feitle é que eles se sentiram magoados e
desiludidos, essas coisas todas. Passdmos hoaaaseahfalar mas também estava qualquer
coisa a acontecer ai de diferente. A primeirajfoha muito tempo que isto ndo acontecia, a
tratarmo-nos os dois que nem dois irmaos, haver esmnunicacdo em familia, porque
antigamente era impensavel. Portanto era a prinveza apds muitos anos que estadvamos
todos em familia. O problema néo era, “falta-meaeque, falta-me uma joia, falta-me isto”,
nao, ja ndo era disso que se falava, falava-sesame nds e com certeza que eu também néo
era 0...no inicio sim mas depois deixei de ser o ftm®atencdes, ndo é, porque eles estavam
felicissimos de ver. Mas como eu disse, como eavast sentir-me tdo bem, sentia-me tao
preenchido, isso ajudou-me também a, ndo €, ssteu kem por dentro, 14 entdo fora ainda
mais me ajuda. Portanto comecei a estabelecer elamgio diferente com o meu irméao. O
meu irmédo ainda hoje em dia tem imenso orgulho ohe porque foi 0 meu irmao que me
levou a Inglaterra porque tinha medo que eu fugesgeetanto para outro sitio qualquer. O
meu irmao € mais velho que eu 11 anos e a mint@érmais velha que eu 5 anos. Portanto
como eu disse foi ele que me levou a Inglaterra ooedo que eu fugisse para outro sitio
gualquer. A relacdo com o meu irmao modificou-aEvfamos imenso, ele as vezes até falava
dos problemas dele e eu também falava dos mewsnasi conviviamos imenso. Com a
minha irma foi exactamente a mesma coisa. Eu ddx&i a casa do meu irmao porque ele
me proibiu e a recuperacdo deu-me uma chave, ngaeéfoi a chavinha da porta dele,
portanto eu ja ia a casa dele, ja podia la estar @® filhos, com 0os meus sobrinhos, que
antigamente ele proibiu-me de ir 4. Portanto sstesacédo, “és bem-vindo novamente aqui a

casa’, isso também me ajudou mais a motivar e apezacdo porque, caramba, se 0S
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consumos foi aquilo que fez com que 0 meu irmaafastasse de mim, ou a minha familia, a
recuperacdo ndo sO esta-me a devolver a minhaidagdmo também eu estou a ser
devolvido a eles e portanto isso foi uma coisa geio@al. Com a minha irma exactamente a
mesma coisa. Com 0S meus pais nao existia nenhomanicacao, comecamos cada vez a
comunicar mais, ndo €?! Portanto estou a falaresmas de familia. Até me recordo que
houve uma altura 0 meu pai me passou um chequerparaprar ndo sei 0 qué, passou-me
um cheque em branco, s6 assinado por ele, e diss®lina, vai ali buscar uma coisa, nao sei
guanto é que custa mas levas isto”. Eu fiquei aasothar para ele, aflito, “eh pa mas o que é
isso e tal?”, e fui, e trouxe, e queria justifigare tinha dado o cheque e ndo sei qué nao sei
gue mais mas acho que isso eram formas de elesosteanem também, de testarem, nao €,
“deixa-me la ver se é desta, deixa-me la ver se&ale confiangca ou ndo?”. Portanto isso
também fez com que a nossa relacdo cada vez fadberando mais. Com a minha mae
exactamente a mesma coisa. Comecaram a ter mtiitzagsor mim, valorizagcdo, muitas
vezes pediam-me opinides em relacdo a negocioardéid que antigamente ndo pediam.
Portanto isso também me ajudou cada vez mais ificarta minha recuperacdo. Como eu
estava ha pouco a dizer, pa, se as drogas merafastatas pessoas todas a recuperacao esta-
me a trazer estas pessoas para dentro da minhaoxdenente, isto € uma coisa excepcional!
Portanto isso também me ajudou mais a motivar aarergm recuperagdo e para a
manutencéo.

Outra area, por exemplo, podemos ir para a ardsgiomal. A minha familia € podre de rica

e portanto eu ndo precisava de trabalhar ou emido ¢em imensos negdcios eles queriam
gue eu fosse trabalhar para os negocios delegeresei porque pela primeira vez eu queria
ter um, ndo é emprego, um emprego tenho hoje enerdider um trabalho, mas ndo ser com
cunhas da familia, comecar a ser auto-suficientees em funcdo daquilo que eu era. Ok,
apesar de que vivia na vivenda dos meus pais n@dastodos os custos associados a minha
vida eram suportados por mim, a gasolina...A Uni¢sacque eles pagavam era a refei¢do (as
vezes era s6 0 jantar), era a agua, luz e nao geéoporque o resto, era 0 Seguro que eu
pagava, a roupa era com o meu dinheiro, a gasaigmeomigo, se eu ia de fim-de-semana era
tudo eu que suportava essas despesas com o meadod& portanto o facto de trabalhar,
em primeiro lugar sem drogas, segundo lugar euandisse a ninguém do meu emprego que
eu era um adicto, porque uma das coisas que ogmagnos da é o anonimato, ok?! E nos
temos que ter, eu tenho que ter algum cuidado sequebrar 0 meu anonimato ou néo! Eu
optei por aquela, eu ndo vou quebrar porque haampissoas que fazem isto para os outros

ficarem, “eh pa, és um granda homem, ndo sei quéseaque mais”, muitas vezes para
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seduzir os outros. Eu entrei numa que foi, eu r@o dizer nada, quero ver se eu consigo
fazer amigos sem saberem do meu passado. Porgoéneas vezes acontece o oposto que €,
eu falo do meu passado e ha muitas pessoas gilameljego, “este gajo € drogado e néo sei
gué néo sei que mais”. Seja qual fosse a minhagéte eu queria fazer amigos de uma forma
diferente e portanto no emprego estabeleci e fizaes muito giras. Ja me convidavam para
sair com eles, convidavam-me para ir para casas,daleuve ai situacfes que fumaram
charros a minha frente e ofereceram-me e eu diskepad ndo quero, ndo gosto disso, ja
fumei o que tinha a fumar, agora ndo quero”, tel@fam para minha casa para ir ter com
eles, porque na altura estava a tirar o curso ddupsr e que terminei, em Lisboa, e
telefonavam para minha casa para eu ir 14 estuatarates e tal e isso foi brilhante porque
fazer amigos dentro do programa era mais facil, @dmorque esta logo ali a identificacéo.
Mas foi curioso eu comecar a fazer amigos fora m@rnama e portanto eles gostavam de
mim n&o por ser um adicto em recuperacdo, elesagmst de mim unicamente e
exclusivamente por ser o Jodo. E portanto novamest® ajudou-me e motivou-me a
continuar a estar em recuperacdo. Ajudou-me naamminutencdo porque, “eh pa, isto de
facto é excepcional, as coisas que eu estou atarimha vida séo tdo ricas, sdo tao validas,
cada vez faz menos sentido ir consumir”. O trab&imobém me ajudou, no sentido de que
me sentia produtivo. Eu recordo-me que ia de compara Lisboa, portanto moro fora de
Lisboa, mas nao é preciso dizer onde €, e aquetag®o de membro produtivo da sociedade
e patatipatata... de facto eu comecei a sentir gEgUe ia de comboio, eu podia ir de carro
mas escolhi ir de comboio para poupanca, contetig@lespesas, o passe, portanto ali ao lado
todos os trabalhadores e pessoas responsaveis seingioé, e dei mais que uma vez assim
mesmo num auge, assim quase em éxtase no Caisdd® 8o ali assim, aquilo até parecia
agueles videoclipes que ha para ai, no meio dagualtidao toda, “péra ai, que eu sou mais
um membro responsavel” e portanto ia todo felibaliaar, a sério, ia mesmo. E claro que
havia dias dificeis, como existe, mas sentia-meéyireo. Novamente o0 que é que iSSO me
fez?! Maior consisténcia a minha recuperacdo, maimsisténcia a minha auto-estima, a
valorizar todas as coisas que eu tinha e tambémsemiga até realizado no trabalho que eu
tinha que foi muito giro porque era muito de cottamm pessoas. E portanto isso também
faz parte das nossas necessidades que é estag&altambém profissional. Mas eu ndo me
sentia bem realizado, hoje em dia sinto-me! Ali aém era mais uma satisfagdo ndo é?! Mas
eu gostava muito do trabalho que fazia que erseeémmmaterial a um conjunto de técnicos,
receber material que vinha dos Estados Unidos dériga) tinha que repor, tinha que contar

tudo, tinha que meter no sistema e depois falawa \@riadissimas pessoas, 0s técnicos, 0s
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quais vinham ter comigo ou entdo clientes a saherh pecas e portanto foi assim uma coisa
gira que eu fiz. Portanto a area profissional tamb@ ajudou imenso a motivar-me cada vez
mais na minha recuperacdo e também me ajudou natemgdo. Logo, a ida as reunides
também eram importantes porque eu também partill@d@s as coisas que eu andava a
conquistar.

Em relacdo a minha profissdo actual, portanto eepeuta, isto foi tinha eu 3 anos de
recuperacado. Tinha mais ou menos 3 anos de recdpegaiando me fizeram o convite para
eu ir tirar uma formacéo a Inglaterra, onde fiquano. Nao existia nem existe em Portugal a
formacgao de terapeuta, de conselheiro de adicgi@espmportamentos aditivos. Entdo, eu
acho que isto tudo comecgou em tratamento. Assimnalfrilhozinho meu, assim algum
gostinho, “eh pa, olha que eu gostava de mais ,tardle sei que mais e tal, tirar esta
formacao”. E depois era curioso que algumas pestiv@sn que eu tinha jeito para isso. E
depois esse bichinho sempre foi ficando ca denfio,sei qué ndo sei que mais. Eu sempre
trabalhei toda a minha vida no audiovisual, pop gjue tirei ja em recuperacao o curso de
produtor e pos-produtor, que tem a ver com a pi@alucom regis, essas coisas todas. E
portanto eu sempre trabalhei nessa area. Quand& ent recuperacdo eu queria progredir
mais nisto, pensava eu que era nesta area queeea qantinuar e fui fazer essa formacao
numa escola novissima em Portugal, que ndo haviaéa e surgiu ai, era muito boa, pronto.
Ao longo dessa formacao, que foi quase 2 anosheguei a conclusdo que sim, eu gosto
muito de som, sim eu gosto muito de audio, simaaiogmuito de tudo o que tem a ver com
este mundo audiovisual mas ja ndo é aqui que esinteebem, ja ndo € aqui que eu me sinto
preenchido, ja ndo é aqui que eu me sinto realizaddgures por ai o bichinho de fazer uma
formacéo fora do pais comecou cada vez a cresdsr Bepois, coincidéncia, entre aspas,
recebi...e as pessoas também que estavam nas g#@as gue eu tinha imenso jeito, porque
€ que eu nao ia investir, ndo sei qué ndo sei @ig, Pronto. Depois, curiosamente estava 0
meu curso a acabar, de produtor, e recebi uma cesmézerem-me o convite se eu estava
interessado, que tinham dito que eu tinha imensm gendo sei qué ndo sei que mais e tal, e
se eu estava interessado, com tudo, mas rigorosanuelo pago, a fazer uma formacao em
Inglaterra durante um ano e picos. E obvio queissed“olha, tenho que pensar”, porque eu
estava a acabar a formag&o de produtor. Aindaeigpera ai quase dois meses ou um més e
tal ou assim uma coisa porque eu tinha tempo panagp, mas também nao tinha assim
muito, portanto foi para ai um més, acho que foil 3l semanas aliads. Tive 0s exames, acabei
0os exames, deram-me um diploma, acabei o curseeguehmesmo a conclusdo que foi

excepcional, por acaso tirei umas boas notas no oi500 alunos, gostei imenso disto,
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Optimo, 6ptimo, Optimo mas nao é isto que eu queedefonei a essa pessoa e disse-lhe,
“olha, eu estive a pensar bem e quero de factitpdeger essa formacao”. Tinha para ai uns
4 anos de recuperacdo, 3 anos e tal, quase 4 anoscdperacao quando eu fui para
Inglaterra. E ai eu tirei, primeiro fui para ufatish Schoolaqui em Carcavelos, daqueles
cursos de 4 ou 5 meses, para ter uma maior nagf@onacao e etc. de inglés. Depois fiz as
malinhas e fui para Inglaterra e estive la um ampices, com rigorosamente tudo, mas tudo
pago. Acabei a formacéo, a formacdo tem uma coistogira que é a meio da formacao tu
tens trés meses de pratica. Portanto € uma formgmémeiro € muita informacao, a base de
informacao, teoria, também fazemos uma tese solteoolismo e sobre adic¢des e depois
temos que a ir apresentar a um jari que aquilo @éssdinossauros todos do aconselhamento,
pessoas com 20 anos e 25 anos de experiéncia. Também imensa supervisdo, imensos
workshops imensas palestras de terapia de grupo, terapjmitnm-analitica, imensas,
imensas coisas, técnicas de aconselhamento, imenaasimensas, imensas. E portanto a
pessoa que me fez este convite trabalhava nunocemtiPortugal que tinha também aberto a
pouquissimo tempo e estavam a formar uma equigavidtam estrangeiros para trazer o
modelo de Inglaterra para Portugal, mas depois gereese fazer assim algumas alteracdes
porque a populagéo inglesa é muito diferente daulpg@o portuguesa, entdo a familia é
assim da noite para o dia. Portanto eu ja tinlmll@yar e entdo os trés meses quando eu vim
ca fazer a pratica foi ja a fazer a pratica norcennde iria trabalhar quando terminasse. Mal
acabei a formacao, tive um periodo de férias, cemadrabalhar logo neste centro mas
sempre com a supervisao desse director, e ness® ¢evestia-se imenso na formacéo
continua portanto de 2 em 2 meses, de 3 em 3 rf@nes a Inglaterra fazer uma reciclagem
e obter mais informacao, mais formacdes, mais sugsara cada vez progredirmos mais na
carreira. Fiz sempre a mesma coisa até agora. B8 fi8eram-me um convite para eu
trabalhar perto da area de Lisboa, porque esteocentle eu trabalhara até 99 era fora de
Lisboa. Fizeram-me o convite em 99 para eu trabal@pai perto de Lisboa e eu aceitei logo e
portanto desde 99 até hoje 2009 que eu continuabalbar no mesmo centro, na mesma

comunidade.

Durante 2 anos todos os dias eu fiz a minha meditdd4 um livrozinho chamado “O dia-a-
dia” que é oDay by dayque é uma reflexdo para o dia e depois na paré faz uma
pergunta aberta. Mediante o texto a pergunta aBetaje eu vou e segundo o texto tu vais
escolher qualquer coisa para praticares aquilmdegto diz, e € tdo giro porque um ano tem

365 dias, certo, no numero trés seis seis foi sarmmrgue eu fui I4 ver a um ano atras o que é
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gue eu tinha escrito, porque eu escrevia a l&pisyina de, “deixa-me la ver daqui a um ano
vai ser giro eu depois estar a passar por aquigiéarmme lembrar, olha naquela altura...”. E
portanto isso também deu para ver o cresciment@xjsa dentro de mim, porque eu olhava
para la e dizia, “eh pa fogo, eu estava mesmo auolamio ou estava mesmo obcecadinho ou
seja o que for”, e como é que eu hoje ja ndo veesas como naquele dia eu via, ndo é?! E
portanto estamos a falar que isto tinha sido a nmadras. Novamente essa leitura que € a
meditacdo, € uma reflexdo, pode dar para o diaaagm estou a dizer que para o resto do dia
vais-te lembrar, “ai 0 que é que eu escrevi, au® € que foi a meditacdo”, ndo porque isso
varre-se mas esta ca dentro, ndo é, mas fizestepadparacao para o dia, ndo é?!

As vezes estéas tu a ler de manha e se olharestiaé pessoas que estdo a noite a ler aquilo.
Milhares de adictos e de alcodlicos estdo a fagter leitura, exactamente a mesma coisa. E
depois a noite também havia um que eu tinha que Hight Light O Night Lighttem a ver
com a luz de candeeiro de mesa e é também umadefiéio para preparar o dia mas uma
reflexdo para terminar o dia, que € uma coisa assagnifica e montes de vezes uma das
meditacdes...e fiz isso literalmente dois anos, r@éleef nem um dia, nem um dia que eu
falhei, depois comecei a fazer aos poucos e poaaepois gradualmente fui deixando de
fazer. De segunda a sexta quando vou na viatuoaafaginha meditacdo. Ao fim-de-semana
nao faco porque levanto-me mais tarde e ndo sen@dméei que mais, estou mais numa...
Faco sem livro, faco a minha meditacdo, pensoa$os; ndo sei o qué, orientacdes que eu
tenho que dar a mim e ndo sei qué nao sei que Mamwbém é um comportamento de
manutencdo sem duvida alguma! Também muito focadmatros, a pensar noutras pessoas,
a pedir forcas para as outras pessoas e tal. Bnporisso faco de segunda a sexta-feira,
sempre dentro do carro, sempre no mesmo siticue@so porque nGs SOMOS uns animais de
habitos, e como eu ja ndo estou em Lisboa e estowa snorar fora de Lisboa, ainda nao
encontrei um sitio onde eu posso fazer isso poguamdo eu morava em Lisboa, ali no
sentido Eixo Norte-Sul, era sempre nessa rectaequ@zia a minha preparagcdo, mas como
agora estou fora de Lisboa ainda néo tenho assiitioaque me desperte, € como se fosse um
sem esforco mesmo. Ha um dia ou outro que eu mesgsgnas raramente eu me esquecgo
disso.

A meditacdo a noite, muito curioso, muito engraggawque ha la umas que falam, pronto,
porque € para uma pessoa por em perspectiva oajigl@nos a pensar no dia...ah...e uma
das meditacdes dizia que nesse preciso momentgpuganuilo esta mesmo ao lado da mesa

de cabeceira ok, portanto estads preparadinho paia minuto menos minuto, fecho os
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olhinhos eby by vais fazer um 66 e essas coisas todas. E uma figlédo gira porque

mencionava 0 seguinte: “Nesta altura tu estas n@aague € noite onde tu moras, nesta
mesma hora estdo outros adictos e outros alcooticosundo inteiro a acordarem e a
despertarem para o dia”, portanto sdo assim cgisas “ou ha pessoas a fazerem reunifes”,
“ou ha pessoas em sofrimento, adictos em sofrimgméoainda estdo a usar drogas”, “outros

gue entraram em recuperacao”, e portanto é assareflexao muito, muito positiva.

Com certeza usar drogas ndo é um mundo cor-de-tésa. drogas?! Pois... (risos) A
recuperacdo. N&o é tudo facil porque a prépria mi@ é, certo?! E portanto uma das coisas
que eu aprendi em recuperacdo e que vem la nos kvgue diz assim: “Criamos de facto os
Nnossos proprios problemas quando ndo enfrentamaés aceitamos a sociedade como ela €”,
esta tudo dito, certo?! E portanto o programa dafacamentas. Eu nao digo que ha maus
momentos e bons momentos, eu digo que ha momeifdosntdes. Nem ha baixos nem altos,
sdo momentos completamente diferentes, porquaéeatdos momentos mais dificeis que eu
tenho oportunidade de por o programa em accdo eigleje ter a capacidade de sentir
verdadeiramente o quanto € que € bom funcionar esies Passos porque estes Passos na
realidade ajudam-me a ultrapassar as dificuldadeseg tenho no dia-a-dia da minha vida,
nao é?! Os bons momentos, depois eu ja vou falés alguma coisa sobre os momentos
diferentes, pronto, aqueles momentos de alegrigraede contentamento, ndo €, também
pode ser um perigo para recuperacao porque a ppedeaentrar numa de euforismo e tal,
feliz e tal, e, “se eu agora bebesse um copo pelebrar este momento?”. Isto também
acontece imensas vezes! Sempre! E portanto seja@nentos desses que nds estamos agora
a falar, partilhar esses momentos também com aasopessoas porque é novo um adicto
sentir-se assim, hoje em dia ja ndo € novo mas@ra uma pessoa sentir-se bem, sentir-se
muito feliz, muito contente e tinha aquela sensagéoé, “quando é que isto vai desaparecer
porque € tdo bom como eu me estou a sentir”. Clsgnaaisto as ditas pedras da recuperacao.
Chama-se a isso as recompensas de trabalhar amagdma pessoa fica assim, pronto. Nos
outros momentos que para mim também nao sao semtisneegativos, sdo provavelmente
sentimentos mais desagradaveis, ndo €, como hgusten como ha a ansiedade, como o
medo, como uma profunda tristeza, utiliza-se exaetde o programa da mesma forma que é,
em momentos dificeis que eu tive, por exemplo rauitzes tive vontades de consumir, nao
é, o programa ajuda-nos a lidar com isso comoZdampno telefone e pedir ajuda a alguém, a
alguém do programa ou até da minha familia, tambiéaguei a fazer isso. Agora, ha aqui

uma coisa interessante que €, se tu vais partiibarcom a tua familia eles ficam em panico,
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ndo é?! Vao ficar em pénico, véao ficar cheios ddore vao entrar naquela, “se calhar vais
mesmo consumir” e portanto s vezes € bom div&agsas. Umas coisas tém a ver com o
pessoal que estd em recuperacao e é com eles quat#ho e ha outros assuntos que eu
posso partilhar com a minha familia. Porque isseeass € muito bonito, uma pessoa tem que
ser honesta e ba ba ba e ha pessoas que confunttera brutalidade e a honestidade néo é?!
E portanto, ndo trazia nada, s6 se for assim...fi#ém depende do contexto, da conversa,
que eu as vezes dizia, “eh p4a, pois, eu de vez wandg tenho assim uma vontade de
consumir e tal mas ndo vou consumir, como tu deexds fumar charutos e de vez em
guando também te apetece!”, e o outro dizia, “éeélade, eu também deixei de fumar
cigarros a as vezes também me apetece” e ent@onigsma coisa que eu as vezes tenho”.
Agora, chegar ao pé deles, “eh pa, estou cheimatade de consumir e ir ao bar”, quer dizer,
isso é meter a familia numa angustia tremendaréietenho o direito de fazer isso porque ja
o fiz.

Entdo, quais sdo as ferramentas?! A primeira éimésar, a segunda é ir pedir ajuda e ha
muitas formas de pedir ajuda: ou telefone, ou @aisma reunido, ou vais ter com o teu
padrinho, ou vais ter com a tua madrinha se foneg mnulher, ou pegas numa literatura do
programa... Portanto, h4 imensas formas, ha imemsemnfentas para lidar com as partes
mais dificeis da vida. O mais importante como easealie, aconteca 0 que acontecer, 0 mais
importante € ndo consumir. E portanto é nestes mmwee dificuldade que o adicto coloca
em pratica os Passos para ter um maior conhecingepfectivamente para sentir, “eh pa,
bolas, o Programa funciona mesmo”. E na realida&eograma funciona para aqueles que
praticam, porque ha muitas pessoas, ha muitosoadiqgue ndo usam drogas mas se nao
praticam o Programa estdo simplesmente limpos. @fs#na esses os dry drink que € aqueles
que estdo em esforco para ndo consumir mas seraficap o0 Programa...portanto sao
pessoas muito azedas por dentro, estdo agarradathas crencas, aos ressentimentos, nao
tém brilho, ndo tém luz |4 dentro, ndo tém algoopmao tém a parte espiritual, e portanto
estdo em esforco, unicamente € que deixaram deirmanmsas tudo o resto estd la, até em
comportamentos e ndo sei 0 qué, isso esta relaivangual.

Portanto, momentos dificeis que eu tive, por exeneph recuperacdo: olha, quando morreu
uma pessoa muito proxima. Lidar também com perdastemamente significativo e é
extremamente doloroso, porgue no passado quand@oimemtamos estes sentimentos que eu
diria maus antigamente e hoje sdo mais desagradémes faz parte da minha pessoa. Porque
€ mais agradavel sentir felicidade e € mais dedageh sentir angustia, certo?! E portanto

nessa altura morreu uma pessoa muito significatiugato proxima de mim e de facto vém
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agueles sentimentos de perda, tristeza, de angdstsolidao, de profunda tristeza e portanto
no passado a primeira coisa que se fazia era canfara atenuar, para abafar, para
anestesiar essas emocodes e apesar que a minhanessdealtura me disse, “se desses um
chuto ficavas bem” ou, “se bebesses um copo ficheas’, paralelamente a isso mas com
mais forca veio falar dentro de mim as ferramenqtas €, “é ok que tu estas triste, é ok que
estas em dor, tens todo o direito de estar assisntamabém é bom tu ires partilhar com outra
pessoa as tuas emoclOes e 0 que é que estas anexpari. Seja com pessoas, seja ha
reunido, porque na reuniao também é no sentiddiymsse eu partilha-se isso numa reuniao
ja sabia que ia receber identificacdo e até podgudar outra pessoa que esta a passar a
mesma fase ou entdo até se pode ajudar outrasapgsa@ ficarem preparadas para quando
uma fase destas acontecer. Portanto, a primeisa,cofio vale a pena ir consumir. Segunda
coisa é utilizar as ferramentas do programa queirdediatamente pedir ajuda. Até podes
recorrer, em Uultima instancia, se todas estasmeméas ndo estiverem disponiveis para ti,
uma que resta e € aquela que esta sempre, 24hapgodes pedir ajuda a um tal poder
superior, um deus amantissimo, que nao tem nadaamn a Igreja Catolica, ndo sei qué nao
sei que mais. E unicamente uma forca que se vai gieda. Tu é que entendes como é que é
e ndo é, tu é que entendes como € que entras ¢attoonu € que entendes como é que fazes
essa prece e essa meditacdo. E uma coisa muitipsissnal, ndo é taxativa, “isto é para
todos”, ndo, € uma coisa muito pessoal, uma caisa@roprio tem que descobrir.

Portanto, logo, se eu consigo ultrapassar estas thceis e as dificuldades, por exemplo no
emprego: antigamente havia uma chatice qualquérabalho, a primeira coisa que se fazia,
“que chatice” e isso justificava para se ir consurhioje em dia ha essas ferramentas,
portanto o programa, também podes utilizar os Badsotro do teu emprego, ou seja, o 12°
Passo diz que, “Praticai estes principios em taddsas actividades” e esses principios tém a
ver com 0s 11 Passos, e portanto seja na relagd@s@essoas, seja em casa, seja com 0S
nossos companheiros ai fora, seja no trabalho,asejanduzir, tu tens 11 principios, tens
umas linhas orientadoras para lidares com as 8#gagNo emprego exactamente a mesma
coisa! Vamos imaginar que me deram umas novas &snigdoe eu nao sei bem como é que
aquilo funciona, e isto colocas os principios eigadacue € o 1° Passo diz, “eu ndo percebo
nada disto, sou impotente, eu preciso de ajudg@refisar de ajuda que € ir pedir ajuda, “olha
como é que se faz estas coisas, que eu nao petestan? a ver com o 2° Passo do programa.
O 3° Passo tem a ver com a capacidade de ouvie @ quie a outra pessoa te disse e depois
tens a escolha, ou vais meter em accéo o que a jpegsoa te disse ou entdo escolhes a tua

vontade. E portanto isto de facto € os principimgpbgrama trabalhados nesta situacdo, no
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local de trabalho. Como também, vamos imaginar gemu a sentir que estou a ficar no
trabalho com imensa raiva, estd a vir o meu velhgulbo ao de cima, os meus
ressentimentos... Eu quero comecar também a fazetagxante a mesma coisa. Onde é que
estdo os principios de um programa que nos ajudtamea isto?! O 6° e 0 7° Passo dizem
para uma pessoa trabalhar os defeitos de caractenmerfeicbes, portanto para eu estar
consciente no orgulho que eu estou a ter... Provargbmatras do orgulho até pode estar
alguma inseguranca minha ou algum medo em relag@@alguer coisa que estou a sentir-me
se calhar mais inadequado ou uma coisa assim guaquortanto o 6° e 7° Passo ajudam-te a
reconheceres a imperfeicdo, que o teu defeito etes esta a surgir e ajuda-te a substituir
esse defeito de caracter por algo mais positivoppssas fazer a ti e possas fazer a outra
pessoa. Portanto vamos imaginar que me esta mesypetecer ir despejar a raiva em cima
daquela pessoa, ndo é?! O 6° e 0 7° Passo dizepera ai um bocadinho, vamos |4 pensar,
estas ressentido, estas ressentido porqué? Ouepanessoa me magoou ou porque ndo me
disse qualquer coisa que eu gueria ouvir ou qudigse e eu ndo gostei, etc.”, e portanto diz
que, “vamos la olhar é para ti porque o problentavéporque sentes medo ou sentes-te
inadequado ou inseguro e portanto em vez de irggegle a raiva a outra pessoa vais € ter
uma atitude humilde”, ndo é aquela humildade queesde ai fora, ndo é, mas ires ter ao pé
daguela pessoa e dizeres como é que te senti$benda como ela falou contigo. Portanto
estamos a falar desses 11 principios do programaa&para praticar em todas as acc¢oes.
Agora como ninguém é perfeito muitas vezes isteqaque € uma canja e parece muito
bonito, ndo! Muitas vezes a arrogancia sai ca fam@ o orgulho sai ca para fora, as
ciimeiras e etc., etc., mas novamente esta 14 wsoRpie é o 10° que € fazer um inventario
no momento ou no final do dia e pensares como éaijeeteu dia, onde € que eu estive bem,
onde é que eu estive menos bem, se eu faltei peitesa alguém e depois € muito a
perspectivar amanha, quais sdo as dificuldadeswgeero superar, que coisas diferentes que
eu quero fazer e até se pode colocar, “olha tenkargfalar com aquela pessoa e tenho que
pedir desculpa do que é que eu fiz". Portanto, mavde, isto é o principio do 10° Passo que
€ reconhecer prontamente quando nos estamos err@dpsontamente pode demorar 5
minutos, pode demorar 1 hora, pode demorar 24 hpade demorar 48 horas, que €
assumires a tua parte. Mais do que isso é um dmadlerta porque para um adicto em
recuperacdo para demorar mais de 48 horas é pesgéieai o orgulhosinho a tomar conta
dessa pessoa e de facto € que esse orgulho semadlesestar também a afectar outras areas
da minha vida, com outras pessoas, e portanto &sioal de alerta que é a chamada

manutengao!
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O teu sentido nao é trabalhares no orgulho. Odewld programa é trabalhar no oposto do
orgulho. Ou seja, o programa néo te vai fazer caeajteu orgulho desapareca, o programa
vai-te dar ferramentas para que o oposto do orge@siamos a falar de humildade, como é
gue eu lido com o orgulho néo é a deixar de sarlloogo, ndo, “esta-me a apetecer despejar
aqui a raiva em cima daquela pessoa, ndo, masméidica aqui’. Nao, o 6° e o 7° Passo néo
€ isso! O 6° e 0 7° Passo € eu reconhecer isgeredaalquer coisa diferente. E portanto se eu
guando fiz o meu 4° Passo, que é o inventario meeab que sai mais la em termos de
defeitos € o orgulho, o quanto é que este orgalimodstado presente na minha relagcdo com as
outras pessoas, 0 6° e 0 7° Passo dizem-me pastaglatento ao meu orgulho porque o meu
orgulho que tem a ver com a minha inseguranca, @omedo, que € a falta de humildade, e
etc.. O meu orgulho vai continuar a magoar as syiessoas € 0 meu orgulho por sua vez
também vai continuar a magoar-me a mim. E portantm&o vou deixar de ser orgulhoso,
mas se eu trabalhar o programa, a humildade suajs ena tendéncia é o orgulho ir
desaparecendo. Mas isto ndo tem nada a ver corn 28 anos de recuperagdo ou 18 e tal,
gue é o que eu tenho! O programa séo 24 horasiper mbrtanto é sé hoje! Como o grande
slogan é o s6 por hoje, ndo €, e portanto s6 gerdwtenho um programa que me ajuda na
manutencdo e me ajuda a orientar a minha vida.efesvpratico, dou-me muito bem, outras
vezes nao pratico porque sou humano e portantezes\pode sair 0 orgulho e essas coisas
todas, e a casmurrice, magoar as outras pessoaisnueosobretudo, antes de ser adicto sou

humano e portanto antes de ser adicto sou pessoa.
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22 Entrevista
2 Marco 2009
+ 40 minutos

- A primeira entrevista desenvolveu-se principalmeént®lta da sua histéria de consumos,
das pseudo motivacées que o levaram a entrar empaegdo, do ponto de viragem e de
algumas questbes que se prendiam com 0 procesgecdperacdo propriamente dito.
Falamos da importancia dos grupos, sendo que fstan e sdo o recurso utilizado para o
inicio e manutencao da sua recuperagao.

Nesta segunda entrevista gostava que se centraspgené que 0 processo de recuperacao
trouxe de novo e de diferente a sua vida, prinaipate, e como ja foi referido na entrevista
anterior, em termos de dimenséao espiritual, datngg@ de uma familia, da sua actividade
profissional, do reatar de relagbes que durantsonsumos foram perdidas ou danificadas e

da construgcédo de uma nova rede social.

Portanto na nossa primeira entrevista eu falei céngoe 0 meu uso de drogas e de alcool
influenciou negativamente e afectou negativameotiag as areas da minha vida nao é?!
Nomeadamente a parte social, profissional, fanfilianceira, social, estar com 0os amigos e
comunidade, espiritual e fisicamente e/ou saudegefR&Portanto eu vou comecar por isto.
Posso comecar pela familia. Portanto, como € guimlaa recuperacao influenciou e afectou,
e tem afectado, néo é, positivamente a minha @legé@ a minha familia. Portanto ao passar
dos anos, porque eu ja tenho 19 anos de recupemggi@iualmente a minha relacéo foi se
tornando cada vez uma relacdo de confianca comnhanfamilia, ndo é?! Ao passo que
quando eu fui para tratamento ninguém confiava eém, rau na outra entrevista ja dei as
razbes das quais eu fui obrigado a ir para trateong@orque eu nao queria ir. Quando eu
cheguei a casa a minha familia ainda estava magoahfiada, ndo é, desconfiava, sentia-se
insegura, sentia-se com medo. Uma das coisas qdissia eles para também os aliviar de
toda esta atencao foi 0 seguinte: que sempre, emgre que eles quisessem fazer analises,
seja a que substancia for, que eu estava abestmaHosse semanal, fosse diaria, fosse duas
vezes diarias, fosse o que fosse. Disse, “eu ndmmmpeto nada, o meu Programa funciona
na base da honestidade, logo, eu nédo tenho nasleoader, e para Vocés se sentirem mais
seguros em relacdo a mim, sempre que vocés quigedem-me fazer analises. Eu néo fico
ofendido, néo fico chateado, ndo fico zangado, fifl0 com nada dessas merdas.”
Resumidamente eles nunca me fizeram andlises, @rqRorque disseram que queriam

confiar em mim e que nao era preciso isso pardareni em mim.
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No inicio ndo me davam muito dinheiro, eu tambéndaindo tinha trabalho. J& andava a
procura de trabalho, fui ao centro de emprego ded&s, fui...tive a ser seguido também no
CAT...mas se queres que te diga na altura, estarfadargpara ai ha qué, quase 20 anos atras,
as coisas nao funcionam como funcionam hoje! Handes formacao profissional 14, mas eu
gueria era estar ocupado, ndo é sé questado deestmdo, queria arranjar dinheiro para ter a
minha...o inicio da minha independéncia, o inicio ménha...como € que se diz?!
Independéncia e...auto-dependéncia, ndo €?! Mas 150 ue eu queria dizer mas pronto!
Mas néo é auto-dependéncia que eu quero dizer..goront

Portanto os primeiros dias, 0os primeiros tempoanfioassim. Foram meses, foram anos. Eu as
vezes reparava quando chegava a casa que elesnfi@ssim a olhar para os meus olhos, a
ver se estavam vidrados, se a pupila estava peguerambém a propodsito muitas vezes me
perguntavam onde € que eu tinha estado, com qugue énha saido, se a reunido que eu
tinha ido dos Narcoticos Anénimos se tinha cordigon. Mas eu sentia, ndo sei se era sé
coisa minha ou se era mesmo aquilo que eu septiQu® via que eles ainda estavam assim
um bocado inseguros comigo. Ficavam um bocado taskissno inicio se eu chegava por
exemplo a uma ou as duas da manhé a casa, naorgdeRsso faziam uma associacdo ao
meu passado. Depois gradualmente, o que eu fudsezdm a minha familia foi que o meu
uso fez com que eles ndo pudessem contar comigog,né no inicio da recuperacdo, apos
estes meses, eu ja estava perto deles, ou seaosiecaram a confiar e a sentirem-se mais
seguros, com 0 objectivo e com o intuito de népgdemos contar com 0 Jodo, ndo €7?!
Depois comecaram-me a dar o multibanco deles palavantar dinheiro, ao fim-de-semana
se eu saia davam-me dinheiro e ndo perguntavamniamrmae e o meu pai chegaram-me a
dar o multibanco, “olha, vai la de fim-de-semarsteeé o cddigo, tira aquilo que quiseres,
diz-me sO depois quanto € que me tiraste”. Fazpbgi®s e ndo sei 0 qué nas contas
bancérias, davam-me. As vezes para fazer paganatam-me cheques em branco, s6 com
a assinatura deles. Portanto isto eram tudo p@iambém eles a testarem se efectivamente
eu queria ou ndo queria recuperacdo. Portantofeistambém a base da construcdo de
confiangca com eles.

Outras das coisas que influenciou positivamentesfioabrir os canais de comunicacdo com
eles. Pronto, eu tinha sempre algum cuidado, hasceratérias e assuntos que séo para ser
falados dentro das reunies ou com o meu padrqu®gé uma pessoa que tem imensos anos
de recuperacédo, para eu néo instalar a insegurBoggue eu posso chegar ao pé do meu
padrinho e dizer, “é pa hoje estou com vontadeuesbm imensas vontades de consumir”.

Ele percebe isso, entende, até se identifica compigmue faz parte do processo da
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recuperacdo. Se eu vou dizer isso aos meus paie eujvou incutir neles € o medo e uma
grande instabilidade com medo que eu va usar dré&yatanto ha certas coisas desse foro
que sao para ser partilhadas com a rede de supgde outras, do tipo como € que esta a
vida, como é que eu me sinto, a frustracdo de nmaojar emprego, coisas positivas que eu
estou a fazer na minha vida, portanto isso eraasayee eu falava com eles. Mas sobretudo o
que era novo |4 era nés abrirmos os canais de doagdio. Eu dizer como é que eu me
sentia, eu falar como € que eu também os via, Toisa eu Ndo gostava que eles estivessem a
fazer, como por exemplo, esses testes de contratbera benéfico para mim, para eles me
darem assim um pouco mais de liberdade. Isso fdabrpositivo.

Como eu também te referi na primeira entrevistajrédna irma também € adicta, tem para ai
menos seis meses que eu, portanto também eranadiotss & em casa em recuperacao.
Muitas vezes eu ia com a minha irmé para as resiredeoltavamos, portanto, tinhamos a
mesma linguagem. Antigamente os dois saiamos pammsumir, desta vez saiamos os dois
para irmos a uma reunido. Portanto para nds erarmarsa gratiddo enquanto irmaos, néo é,
para oS meus pais também era uma imensa gratidbo anfianca mas sobretudo uma
enorme gratidado por ver, “os meus filhos ndo eat8air de casa para ir comprar, 0S meus
filhos estdo a sair de casa para ir para uma reumiém vez de voltarem pedradissimos
voltam com uma grande gratiddo, ndo sei qué, naueemais”. Isso foi muito positivo.
Também gradualmente eu comecei a levar amigos deuwscuperacdo para la, fazia festas
no jardim, churrascos no jardim, a minha mée enaele muito com eles, 0 meu pai também
envolvia-se muito com eles. Isso também os ajudoanfiecer quem eram 0S Meus NOVoS
amigos, pronto. E portanto foram momentos muitatpos.

Em relacdo ao meu irmédo mais velho, consumiu piatema ou outra vez quando era mais
novo, ndo €, mas ele disse que nao lhe fez nade @ap gostou e pronto. Também o meu
irmao enquanto irmao, isto estad na dinamica famil@o é, se ha filhos que tém uma
problematica em relagdo & adiccao, todo o focoda toatengéo vai para estes e 0s outros
filhos s&o um pouco esquecidos. E isto é tipicoteoer numa familia onde ha um ou mais
adictos. Se ha mais adictos € muito mais complic&@oha um também ja € complicado.
Entdo o meu irmdo era uma pessoa com muitos reesamnbs pa, muito zangado, e também
aos poucos e poucos eu fui desenvolvendo uma mb&@do com o meu irmao, ndo €. De
confianca, de ele poder contar comigo, as vezeteja pedir-me ajuda para certos assuntos
ou da vida dele ou certos assuntos do foro finamcgorque ele € que € o gestor financeiro da
familia. Deixou-me de convidar para ir a casa dsdeyecou-me a convidar para ir para casa

dele. Muito menos se nao estivesse la ninguém, djaer, era impensavel! E as vezes eu ia
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para |4 e ele saia de casa e eu ficava la sozinba,ndo sabia bem se aquilo era para me
testar ou ndo. Como por exemplo antigamente erarig§vel ele chegar a casa dos meus pais
e deixar la a carteira, porque era roubado defamtente, e portanto muitas vezes ele
COmecou aos poucos e poucos a deixar a carteiranNmte eu nao sei se aquilo era para
testar ou se nao era. Mas com certeza acho queamaestar e provavelmente quando ele
saia de |4 ia contar o nUmero de notas e moedas sevestavam la todas ou ndo. Portanto
gradualmente também fui melhorando essa relacdoocomau irméao. Jantavamos sozinhos,
almocavamos, como eu disse ele comecou-me a conwdd@adissimas vezes para ir 1a a
casa, que era impensével como eu referi, outrasswale fazia la festas com amigos, que por
causa dos meus consumos, que é a vida social réie éeixou-me de convidar, desta vez
fazia questdo de me convidar. E depois até chegooroento que disse que sentia uma
enorme gratiddo por mim e uma grande estima pescei@s sobretudo uma grande
consideragcao. Portanto via-me como modelo da sad&edvia-me como modelo enquanto
pessoa, e portanto comecei a desenvolver essagalagq ele. Mas sobretudo o que foi muito
positivo foi abrir este canal de comunicagcdo. Nigiecneu tinha alguma dificuldade a ser
assertivo com ele e mesmo com certas coisas qudizé ou ndo que eu pudesse nao
concordar por causa da minha culpa em relacdo ssaga mas depois também com a ajuda
das salas, com a ajuda do meu padrinho, eu gradotniui sendo assertivo com ele.
Portanto em vez de dizer que concordo quando eucodcordava, comecei a dizer que
discordo, muitas vezes até o confrontava com algwsitaacoes, portanto isso fez com que a
nossa relacdo ainda aumentasse mais ndo é?! Requa realidade muitas vezes comegou-
me a ouvir e dizia que eu tinha razao.

Portanto a minha relacédo familiar, como eu ja desgé frisei imensos pontos que fizeram
com que eu melhorasse. A minha relacdo com elesyrd@anca e isso tudo, agora, isto como
o Programa manda, ndo €, que é a maxima do Progisi;mé um dia de cada vez. E portanto
todos os dias temos que andar a investir em todasreas da nossa vida. Como é
extremamente dificil encontrar ou arranjar um élgud em todas as areas da vida, as vezes
cuidamos mais da area familiar e descuidamos @asé@al, outras vezes cuidamos mais da
area financeira e profissional e descuidamos da®uireas, nomeadamente por exemplo a
recuperacdo. Portanto um dia de cada vez é tangmjar um equilibrio e sobretudo estar na
vigilancia, ndo €, em relagdo a recuperacdo, gaenganutencdo e a prevencao de uma
recaida, e portanto o Programa dos 12 Passos najoida em termos da recuperacdo mas

através também dos Passos também nos ajuda apesses mesmos principios em todas as
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actividades. A familia é uma actividade, a vidaialoé uma actividade, ter relacdes com
amigos € uma actividade, hobbies sdo actividadegjtealidade, é tudo.

Tive 0s meus desacatos e continuo a ter, as matisas com 0 meu pai, com a minha mae,
com a minha irm&, com o0 meu irmao, mas néo é pacdisso que deixo de falar com eles,
nao é por causa disso, ndo é, que vou consumiu@aru recordo-me que no inicio eles
tinham muito medo de criar alguma situacao de tonfim casa com medo que eu fosse
consumir. Porque antigamente eu fazia isso muibotaRto muitas vezes poupavam-me de
certos conflitos e poupavam-me de certos problesnagificuldades que aconteciam dentro
do seio familiar. Depois aos poucos e poucos, eaggar familia existe conflitos, diferenca
de opinides e tal, e também comecaram a ganhamalgonfianca porque viam que eu ja
tinha alguma maturidade, ndo é, para efectivamal#te com esses conflitos e nao justificar
esses conflitos para eu ir usar como usava antig@miortanto para eles também foi assim
algum alivio.

Pronto e depois em termos da minha vida sociabsgaé e com 0s amigos, nao é?! ApGs trés
anos conheci uma rapariga que era uma adicta empeegao, nao €, comecamos a namorar
e passado alguns meses casamos e tivemos dois flbbuma relacdo que durou 15 anos.
Foi a relacdo mais significativa que eu tive ematadminha vida. Portanto novamente a
recuperacdo também me ajudou a desenvolver um ageanto marido, enquanto pai, essas
coisas todas, nao €?! Portanto isso tem sido rpogiivo. Apesar de ao final de 15 anos, por
factores externos e por factores internos, decigliqu® a amizade continua mas o amor que
eu tinha por essa mulher, ndo €, comecou a desapg@mdualmente. Eu tomei a decisédo de
pedir o divorcio e estou divorciado ja ha algunsese Mas o facto de eu estar limpo, nédo €,
porque as minhas relacbes no passado eram tuddeslde consumo, no qual eu era uma
pessoa muito agressiva, hao existia afecto, naii@xamor, existia sO interesse. Entdo se
fossem dois adictos era um interesse mutuo, pavoguigiectivo era consumir, ndo €?! Esta
primeira relacdo, ndo foi a primeira relagédo, quéeive varias relacbes em recuperacao. Mas
esta para mim foi a relagdo mais duradoura, na&é?ambém nunca casei e portanto foi a
primeira vez que eu casei. Portanto apesar de tameRistirem todos aqueles problemas que
existem numa relacdo, neste caso numa relacdosdé oao €, também utilizava como eu
disse o Programa para me ajudar a melhorar a nqudiadade na relagcdo com ela. As vezes
era facil, outras vezes era dificil, mas ndo eracpasa disso que eu ia consumir. Novamente
para a minha familia todo este processo que eutraorde casar e ter filhos foi algo
excepcional. Novamente para o meu irmédo também vearaconsiderava-me mais acerca

disso.
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Em relacdo a area profissional, a minha familiané damilia de posses, eu provavelmente
para o resto da vida ndo precisava de trabalhar para a minha saude espiritual, para o bem
da minha auto-estima, para o bem da minha intadgidlao meu bem-estar eu ndo aceitei
nenhum tipo de ajuda da minha familia. Fui eu podpom as minhas perninhas, com os
meus conhecimentos, que andei a procura de emp¥égode emprego mas andei a procura
de trabalho. Como eu referi fui a centros de emrieg a entrevistas, recordo-me que estava
a abrir na altura o shoping de Cascais e quanda @ara la trabalhar como repositor de
material numa loja, apesar de que a minha fanfiafu ndo necessitas disso, tu podes
arranjar uma coisa muito melhor”, mas para mimim@ortante eu arranjar um trabalho, eu
receber o meu ordenado, comecar a gerir a minlzafér@nceira, fazer contencdes, tentar
abdicar, juntar dinheiro, ndo é?! Para também eresaivel financeiro e também para mim
era importante porque era eu que estava a arrsenarestar debaixo da influéncia de cunha
da minha familia. Porque eles tém imensas lojas spaqué, ndo sei que mais. Portanto isso
para mim foi importante. No dia que eu ia assineorrato para trabalhar Ia, telefona-me um
amigo meu de longa data, que trabalhava numa eamngeessome, de informatica, e convidou-
me a ir para la. Portanto eu estive la na baseadesd porque eu tinha cursos de base de
dados, que tinha tirado num momento que eu tinhedpade consumir, ha muitos anos atras.
Portanto estive 14 na parte de base de dados,posigcéo de material, de pedir também
material, de fornecer o material, e todas as coiBastanto era um trabalho de grande
responsabilidade. Os técnicos pediam o materiahlgavypara o armazém, se ndo havia tinha
de contactar com a América para fazer encomendgnties para estarem ca em 24 horas,
nao é?! Porque havia ai as grandes empresas, ads@randes firmas que estavam paradas
porque havia falta de&tockdessas pecas. Novamente foi algo muito positivo.

Recordo-me perfeitamente do meu primeiro ordenatibtirei uma fotocopia. Recordo-me
perfeitamente com o meu préprio dinheiro o cd queanprei, ainda hoje tenho Ia, que é da
Sony Na altura era um balulrdio, custou para ai 20asyru assim uma coisa, mas era muito
dinheiro. Recordo-me perfeitamente da primeira sajmjue ainda tenho hoje, que comprei
com o meu dinheiro, pronto.

E depois foi interessante eu aprender a gerir daanwda financeira, que eu estava habituado
a estalar o dedo e a ter um carro, uma mota, umelapgem, a viajar, ter tudo o que eu
queria e me apetecesse. E portanto também foi ooegso muito dificil porque eu sentia
muita frustracdo porque havia uma parte minha quexia muito continuar com o padrao
antigo, que era se eu desejo, peco e tenho, ndda®id a outra parte que era a minha parte

da recuperacdo que era mesmo que eu deseje teeuish@o vou actuar nisso, vou sim
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aprender a viver com aquilo que eu tenho. E apsanuitas vezes ficar zangado e de ficar
frustrado porque eu estava muito habituado a Esogutro lado foi através das salas, através
dos Passos, através do padrinho e de amigos meusceperacao, que eu aprendi a lidar
positivamente com esta area financeira. Abri unmdacoo banco, os fins-de-semana ja era eu
gue geria, se queria ir passear com 0S meus amigogo e passar os fins-de-semana fora,
portanto tudo isso foi um processo que foi muitiesimportante. Receber os subsidios, nao
€, e guardar os subsidios para comprar qualquss goie eu queria a posteriori. Portanto isso
foi muito positivo.

Apos dois anos de recuperacdo, eu andava com umpzadre, eu estava habituado a estalar
o dedo e tinha carros topo de gama, e andava comatnm que aquilo via-se o chéo, se eu
passava por um buraco a porta do condutor era hparale cair, pronto. Mas havia 14 um
orgulho meu que eu ndo queria pedir nada e eraestencarrinho que andava, e nao sei qué,
nao sei que mais. Até que houve um dia que os &8s eu tinha para ai ja dois anos de
recuperacdo, e 0s meus pais chegaram ao pé de quisegam-me oferecer um carro. Eu em
primeiro lugar disse que ndo, que ndo queria, defuvifalar com o meu conselheiro de
Inglaterra, falei com o meu padrinho, falei comsoes que eu confiava, depois disseram que
eu era um grande parvo sendo aceitasse, porquerastiuase um género de uma recompensa
ou de uma prenda que 0s meus pais queriam-me dafado de eu ndo aceitar ja nao tinha
nada a ver com os processos do antigamente madaaitd de eu ndo aceitar até ia magoar 0s
meus pais porque eles estavam felicissimos cormprgoto. E entédo aceitei o carro. Mas isto
até é uma situacdo engracada porque fomos a uthdadtondg eu fui & com os meus pais,
pronto. Eles ndo percebem nada de carros mas sabenou menos o que eu gosto. E eu fui
pedir o carro mais fraquinho que estava la. E daenmde e 0 meu pai tinham |la um carro que
tinha umas jantes assim douradas ou prateadasrgbaixinho e tal, que na altura era o topo
de gama, que era lindissimo, que era o topo de garHanda Com cd, com telefone, com
tudo. E entéo estiveram-me a massacrar a cabeg@péevar aquele carro. E por um lado eu
gueria levar aguele carro mas por outro lado eia,dindo, ndo, nédo, ndo, eu tenho que me
habituar a comecar por baixo”. E eu fiquei tdo d#ago com a situacédo que quando ia a sair
do stand em vez de sair pela porta marrei contra a moqgtra,eram os vendedores, era tudo
a rir, entortei os 6culos todos, portanto estd®m@ocomo € que eu estava. E depois foi
engracado até porgue eu a noite fiquei contenteypdado, fiquei chateadissimo por néo ter
aceite porque o carro era lindo, lindo, lindo. Batro lado fiquei contente. Portanto esta
dualidade, ndo é?! Que é a minha parte nova daeesgbo. Depois liguei ao meu padrinho a

noite, todo feliz, a dizer a ele que estava musi fporque tinha conseguido contrariar a
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minha vontade, e o parvalhdo em vez de me ajudame@h-me estlpido! “Es um granda
estupido, devias era ter aceite o carro, essasasanéo sei qué, nao sei que mais, o orgulho,
nao aceitas, ndo aceitas, ndo aceitas. O que t@ueres mais provas de qué pa, porque €
gue nao aceitaste o carro?”. Ainda fiquei mais adoglo que estava, mas enfim. Hoje teria
feito exactamente a mesma coisa, ndo me arrepet#o Rortanto isto novamente tem a ver
também com a area profissional, ndo é?!

Depois eu trabalhei toda a minha vida como disqoigd variadissimos anos. Trabalhei em
radios, primeiro piratas e depois outras. A prdposomo eu referi, nds tinhamos, da outra
vez eu falei, tinhamos uma loja de audiovisualgha eu fazia entrevistas, ndo é entrevistas,
fazia...como é que se diz, é pa, andava ai de umgdadhb o outro a fazer documentarios,
casamentos, baptizados, tudo e mais alguma caiaaelEque fazia a montagem. Produzia
isso tudo, realizava e etc.. Mas depois com os roeousumos fui...comecei a ser despedido,
nao é?! Na radio ndo me queriam por causa da miohanas discotecas onde eu trabalhei
por causa do estado cadtico que estava a dizebgtamao me quiseram. Era muito, “a tua
musica € muito boa mas o estado cadtico em qu&tds eetira todo o potencial que tu tens”,
portanto tudo isso, fui despedido também de praodste etc., etc..

Apés estar esse tempo todo a trabalhar na empeesdiodmatica ja em recuperacao, depois
sai de la e fui para outra empresa, novamenteballic@ na base de dados, mas havia um
bichinho meu que queria tirar um curso técnico @®a,spronto. E entdo eu inscrevi-me na
primeira...isto foi estava 8IC a abrir, portanto foi para ai ha 15 anos, proBtoinscrevi-
me, fui para a escoETIC, que era a Unica escola audiovisual que existent&ortugal, que
era com todos os professores e profissionalRTR que eram os dinossauros, realizadores
portugueses e espanhdis, portanto ao longo de wrea@rtirei o curso de pos-produtor e
técnico deregis pronto. Tive excelentes notas, tive muitos casvppara fazer isso, s6 que
entretanto surgiu um convite para ir 14 para faegazer a formacéo. Porque eu cheguei a
conclusao que nao era a area de audiovisual gsenepre trabalhei toda a minha vida, ja nédo
era isso que eu gueria, eu sentia era que o mainticqueria entrar naquele curso que ja
referi na entrevista anterior. Portanto isto estdalar da minha parte profissional. Dentro da
minha parte profissional, e isto novamente porquecaperacdo me proporcionou, nao é,
tenho tido o cuidado de investir e fazer formacéspecificas acerca da minha area
profissional, seja em Portugal ou fora de Portygaitanto invisto muito nisto.

Em termos espirituais, como tu sabes um adictoemmperacdo torna-se uma pessoa muito
egoista, muito egocéntrica, ndo é€?! Portanto todogrincipios que regem na actualidade a

minha relacdo com as pessoas € através dos poscipiPrograma: da honestidade, da mente
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aberta, do altruismo, da sinceridade e etc.,@ie.sao principios desses que séo 0s principios
do Programa, ndo €?! A base da espiritualidade dansabes é igual, mas é igual a tudo o
que existe, € s6 0s principios que regem a relggéeceu estabeleco comigo, com 0s outros,
com um deus superior a mim e com o planeta nocgku Portanto este € o principio basico
do que existe a espiritualidade em todas as rebggddepois, 0s principios sdo iguais, agora a
pratica é que é diferente. Os Budistas tém unblirdus tém outros, os Catdlicos tém outros,
0S nao praticantes tém outra, ndo €, e portante,ar@incipio, oabc da espiritualidade &
essa. Entdo o Programa também me ajudou a deseneinha espiritualidade, a pensar
mais no outro, ndo é, a olhar para aquilo que nédigigel aos olhos, a preocupar-me mais
também com o planeta, a preocupar-me mais a terelagho de respeito comigo, a ter uma
relacédo de respeito com as outras pessoas, pEdepois ainda acerca disto, também investi
imenso em imensas formacdes, tenho as formacOeseditacdo, tenho formacdes de
relaxamento, tenho formacg6estdechi chuan e portanto sempre foi uma area que eu andei a
cuidar nestes anos todos, foi a minha parte, aanuentente espiritual. Portanto tirei uma
quantidade de cursos que hoje servem para eu grraidc minha vida, também servem na
minha parte profissional para eu ajudar os outrapranderem o que € que é a meditacao,
facotai chi chuancom as outras pessoas e nao vou cobrar nadap exssioutras pessoas 0
que é que € a meditacdo e 0 que € que é o relatmmeéambém ndo cobro nada. Portanto
esse é 0 meu principio, dar aos outros aquilo queaeebi, ndo é?! Tenho também investido
muito em ler, tenho investido muito em irwarkshops e portanto esta minha vertente
espiritual, como o Programa diz, ndo €, é um diead vez, e portanto estou constantemente
a investir. Como tu sabes por factores financetr@scrise financeira que esta instalada em
Portugal, tenho tido alguma contencédo em relac&sm ndo é?! Porque entretanto tive que
comecar a abdicar de certas coisas que eu gosaeaat em prol dos meus filhos e em prol
de ter uma familia. Portanto tive que comecar acaba a investir mais na educacao e no
investimento dos meus filhos. Nao é que eu deixdssmvestir para mim mas deixei de
investir aquilo que eu estava habituado quandoseltiro, para investir mais nos meus
filhos. Mas mesmo nesta pratica de investir maia pa meus filhos, também tem a ver com
a espiritualidade, ndo é?! E portanto...ah...esta parspiritualidade também esta.

Aquilo que eu referi h4 pouco da minha area soalal,.no sitio onde eu trabalho, onde eu
trabalho ndo, no sitio onde eu vivo ja era conlegeélo junkie néo é, pelo ladrdo, pelo
vagabundo, essas coisas todas e gradualmente agagkm que eu tinha das pessoas, néo &,
ainda por cima moro numa vila lindissima... No passddixei de ir aos sitios que eu

costumava ir por causa de dividas, no passeio tjnphandar com 6culos escuros ou trocava

115



de passeio porque entretanto vinha la uma pesso&rqualguém que eu devia dinheiro ou
gue tinha feito qualquer coisa. Quando entravaad® ®a minha vila baixava a pala e olhava
de Oculos escuros, 0 meu carro estava marcadoieha pessoa também. Também foi uma
grande vergonha para a minha familia porque a mfahdlia € muito conhecida aqui.
Gradualmente por entrar em recuperacédo fui tambtamaado a imagem enquanto cidadao,
nao é, na comunidade onde eu vivo. Ao principiafficil porque eu entrava num café e as
pessoas comecavam a olhar de esguelha, comecagameatar. O Programa também me
ajuda a fazer emendas directas a tais pessoasiquarigei danos. Portanto fui a mercearias,
fui a sitios onde eu tinha falsificado cheques euial dinheiro, ndo é, e fui numa postura
humilde, como se pratica o Passo do Programa, ghegar 1a, conversar com a pessoa, pedir
imensa desculpa. Isto é mais também para eu megredds situacdes e também fazer um
pouco as pazes com as pessoas que eu danifiqueuri€a fiquei a espera, que essa é uma
das premissas de trabalhar esse Passo, é nunca €sjgera que as pessoas vao reagir da
forma como nés queremos. Porque se o0 objectiveas r80 estamos preparados para ir. Sim,
eu gostaria imenso que todas as pessoas me penioasss tinha que ter sempre em conta
que as pessoas estavam magoadas e estavam zampgagas,eu as magoei, porque eu as
roubei, porque eu as enganei. Tive situacfes 8imdé&s, das quais eu me desloquei a esses
sitios, falei com as pessoas, ndo s6 pedi desdliks® a elas o0 que é que se tinha passado, o
gue € que andava a fazer hoje em dia e mais, canmdie tinha muito dinheiro, fiz planos
financeiros como é que eu poderia pagar as minliagad, pronto. Tive momentos
excepcionais, pessoas que me abragaram, houveapaps® me desculparam das dividas que
eu tinha mas eu ndo me senti bem. Suponhamos aésuqdevia ali cinquenta contos, era no
tempo dos escudos, hoje 250 euros. Apesar de elasrem desculpado isso, eu senti que eu
tinha que dar aquele dinheiro. O que eu fazia egaya naquele dinheiro, ndo dizia nada a
ninguém, ou dava a Igreja, ou dava no saco da a&etoe € contribuir mas de uma forma
anonima sem ninguém saber. Portanto isto era umaafale eu também fazer as pazes
espirituais com o planeta, com esta carga todatimagque eu tinha dado para aqui no
planeta. Portanto como eu disse houve momento® taititos dos quais acabamos por estar
abracados, a chorar os dois, como tive outros mmaextremamente dificeis dos quais as
pessoas zangaram-se comigo, disseram-me tudo ealgaima coisa, expulsaram-me dos
sitios, chamaram-me nomes e tal mas a minha fuhgdiola, ndo era, era eu pedir desculpa
independentemente de qual fosse a reaccdo dasapeSaoiosamente essas pessoas que no
inicio me trataram mal e tal porque estavam magoadzu compreendi, gradualmente como

me comecgaram a ver bem, comecaram a ouvir outfarade mim, mais tarde é como se
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tivessem feito as pazes comigo. Portanto comecaeaaaproximar de mim, comecaram-me
a ouvir e antigamente se eu entrava num estabeaatonou mandavam sair ou ficavam todos
a olhar para mim. Quando eu comecava a entrar nessabelecimentos agora, até faziam
questao de me convidar para o balcéo, de me pagabéra e estarem a falar um pouco sobre
a minha vida e como é que estavam as coisas. Roftato isto foi a forma como € que eu fui
limpando gradualmente a minha imagem. Muitas véaesram pessoas que Se cruzavam
comigo na rua e pediam-me opinides, vinham-me gdda porque tinham ou um filho ou
amigo com problema de adiccdo ou de alcoolismo, @& portanto foi extremamente
gratificante tudo isso que aconteceu em termo®uacidade. Portanto essa vergonha que eu
sentia, ndo é, foi desaparecendo aos poucos e ormmecei a andar na rua sem o6culos
escuros, comecei a entrar nos sitios sem nenhurgany&, portanto sentia novamente que
era um cidadao produtivo e com valor nesta socedab €, e que néo era o tal parasita que
eu tinha sido no passado. Portanto esta € o (faé esparte da comunidade.

Os meus amigos significativos que eu tinha no piassSa@0 eram pessoas que consumiam,
que eu acho que te disse na primeira entrevistafaid! Como de facto eu os enganava,
cheguei a rouba-los, pedia dinheiro e depois ngavaa pronto, eles gradualmente foram-se
afastando de mim, com muita pena deles. Portantbéa me deixaram de convidar para os
anos, para casa deles, afastaram-se, ou sejagnafio éles que se afastaram, ndo €, 0 meu uso
€ que fez com que eu me afastasse dessas pegsra@esEse essas pessoas que eram amigos
significativos. A recuperacgao trouxe-me de voltsasgpessoas, ndo €?! Gradualmente foram-
se aproximando de mim, comecei a sair com elescliaso porque quando iamos jantar
fora, porque o Programa onde eu estou é abstinéiectado o tipo de drogas, incluindo o
alcool, quando eu ia jantar fora com eles, quandbavo empregado dar a ementa e nao sei
qué, chegava a altura, “o que é que bebem ?”, tmekpondiam por mim que me irritava,
“nao, ele ndo bebe alcool, para ti € coca-col&’ eHa no inicio ficava fulo néo é, ficava com
vergonha e chateado, “mas agora tenho aqui pagieh@l”, mas por outro lado era uma
forma carinhosa de eles expressarem o afecto eoaypacédo e amizade que tinham comigo
que era que ndo queriam que eu bebesse, porgabignsquando eu bebia, bebia o alcool
todo que havia la nesse estabelecimento e a seguicava a fazer aquelas cenas infelizes
que era habitual. Portanto eles gradualmente viéearromigo, gradualmente eu aproximei-
me deles, ndo s6 foram eles como também a fandles dque também se comecgaram a
aproximar de mim. Depois pelos factores da vida eiecunstancias da vida, ndo €, sao
pessoas que nao fazem parte do meu dia-a-dia neadequez em quando eu 0S encontro ou

dou uma apitadela no Natal ou de vez em quandaéweos para beber um café e portanto
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toda aquela relacdo do passado ja nem é remetida gaesente, ndo €, véem-me como uma
pessoa, normal, & semelhanca deles e inclusive ps8prias pessoas também me pedem
ajuda para amigos de familiares deles e ndo seirfieé sei que mais. Portanto tudo isso
também foi novamente, extremamente, como é quéz3e& febi extremamente positivo, ndo
€?! Contribui imenso para a minha auto-estima, pargeu bem-estar, para eu me sentir bem
comigo, ndo é?! Sentir-me acarinhado, aquelasstisias, portanto isso também foi positivo
em relacdo a minha area com amigos.

Curiosamente como eu referi na outra entrevista, &8s meus novos amigos e 0S meus
grandes amigos e continuam a ser, é pessoal d&s sal seja, amigos, amigos, eu tenho
conhecidos para ai cinco mil ou mais, mas amigogyas tenho trés pessoas, das quais me
sinto lindamente com eles. A recuperacdo tambénajodou a olhar e a dar importancia e
como é que se faz numa relacéo significativa cotraqaessoa, porque € que eu preciso das
outras pessoas para eu preencher as minhas nadessihsicas enquanto pessoa, por isso é
que eu preciso dos outros, e portanto tenho esdssgtandes amigos, € uma relagéo, é
reciproca, nao €, onde existe muito amor, afegisteeeu posso contar com, existe tudo isso,
nao €?! E portanto eu sinto-me felicissimo comsess&us amigos, preenchem a minha vida e
eu também preencho a vida deles, ndo é e portantpessoas com guem eu posso contar e
eles também sabem que podem contar comigo. E porandou muito valor em relacdo a
iSs0.

Portanto tudo isto que eu estive a falar como é aguainha recuperacao influenciou
positivamente a parte social que eu ja descrepirte profissional, a parte familiar, até a
parte social em termos de amigos e comunidade nah, géo €, como é que afectou também a
minha parte fisica, ndo €, fazer desporto. Hojedeno Unico desporto que eu fago, que para
mim ja € muito e € bom, gosto de fazer imensosepEgsnao €?! Tenho algum cuidado com
aquilo que como, ndo sou assim pessoa que abuse aeugorduras e de fritos e essas coisas
todas, em virtude que tomar conta do meu corpimmbém é uma vertente da minha
recuperacdo, ndo é? E portanto o desporto que sufaga é longas e longas caminhadas.
Sabes que eu na altura da recuperacgéao fazia gicasm eu te disse fiz durante muitos anos
tai chi chuan foram para ai 4 ou 5 anos ou mais, ndo é, e slgonto estava em ginasio
mas sobretudo hoje o que fago é caminhadas e jisda-me também a ficar assim menos
stressante e etc..

E portanto todas estas mudancas que a recuperaga@roporcionou influenciaram
positivamente todas estas areas e o facto de t@iestado positivamente todas estas areas

isso contribui e continua a contribuir para a miahto-estima, para a minha valorizagéo, para
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a minha integridade enquanto pessoa. O objectivaredaperacdo ndo € estar s6 em
recuperacdo. O objectivo da recuperacao € eu inareido a qualidade da minha vida em
todas estas areas. Portanto as vezes necessigli®an a minha qualidade na relacdo com a
minha namorada, com os meus filhos, com 0s mes gan a minha recuperagao, com 0sS
meus hobbies, com a minha pessoa, portanto, otmvojeta recuperacdo ndo € estar em
recuperacdo mas como eu referi ir melhorando aidaukd de vida de todas as areas que
correspondem a minha vida. Portanto isso contpbsitivamente em relagcdo a minha auto-

estima e ndo sei qué, nao sei que mais.
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Anexo D — Termo de Consentimento Informado

Eu, , certifico que concordo em colaborar

voluntariamente na investigagdo que, Maria da &I¥alle se encontra a efectuar no ambito
do mestrado integrado em Psicologia Clinica, ntitirte Superior de Psicologia Aplicada —
Lisboa.

Também aceito que proceda a gravacado dodeygaimento, cuja utilizacdo se destinara
Unica e exclusivamente a esta investigacdo, ndengedser divulgada a terceiros e/ou para
outros fins sem a minha prévia autorizagéo.

A investigacdo, assim como a minha colaldwadoi-me definida e inteiramente
explicada por Maria da Gléria Valle.

Tive oportunidade de formular as questdes gchei oportunas, as quais me foram
respondidas satisfatoriamente.

Sou livre de responder as questdes que mdosd@uladas e posso, a qualquer altura,
retirar 0 meu consentimento, terminando assim daanaolaboracdo na investigacdo sem que

iISSO possa ter como efeito qualquer dano para hanpiessoa.

Data:
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