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Resumo

Objectivo: Comparar as Preocupacfes e Estratégiddoging dos pais de criancas,
entre 1 e 9 anos, procurando-se verificar se ewigtiferencas significativas nestas variaveis,
em funcéo da idade das criangas.

Método: Estudo observacional descritivo, de cong@raentre grupos. Participaram
34 pais de criangcas com 1 e 2 anos, 61 pais decasaentre os 3 e 0s 5 anos, e 42 pais de
criangas entre os 6 e 0os 9 anos. Esta amostradolhida na Associagdo de Promocao Social
de Alhandra. Foram utilizados, o Questionario dea@arizacdo Sécio-demogréafica, a Escala
de Preocupactes Parentais (Algarvio & Leal, 200252 2008) e o Brief Cope (Ribeiro &
Rodrigues, 2004).

Resultados: Verificou-se que existiam diferencamiBcativas entre os grupos de
pais. Os pais de criancas em idade pré-escolaranosialores mais elevados na Sub-escala
Preparacao e os pais do grupo | mostram maiozagéio de Suporte Instrumental.

Discusséao: As preocupacfes dos pais centram-saiestogs da parentalidade e nao
propriamente em probleméaticas expressas pelos fieas, o que pode comprometer a
relacdo entre pais e filhos.

Concluséo: A intervengdo especializada deve comgere as questbes da

parentalidade, bem como as Estratégias de Copmgals.

Palavras-chave: Parentalidade, Preocupac¢fes Hareliistratégias de Coping.



Abstract

Objective: To compare the Concerns and Strategie€aping of the parents of
children, between 1 and 9 years old, so as toysighificant differences in these variables.

Method: Observational and descriptive group congparistudy. 34 parents of children
(1 and 2 years), 61 parents of children (3 to Fs)e@nd 42 parents of children (6 to 9 years),
had participated. Data was collected in the Asg@cdade Promocg&o Social de Alhandra. A
Socio-demographical Questionnaire, the Parentalc@os Scale (Algarvio & Leal, 2002;
2005; 2008) and the Brief Cope (Ribeiro & Rodriguz04), were used.

Results: Results show statistically significantfetiénces between the groups. The
parents of children in preschool age have high&regin Preparation Sub-Scale comparing
with the remaining parents. The parents of childvéth 1 and 2 years old use more
Instrumental Support, comparing with the remairgngups.

Discussion: The Parents Concerns are mostly cehtartehemselves and not on the
child problems, which could be damaging to thetieheship between parents and children.

Conclusion: Specialized intervention must take stoount Parental Concerns as well
as parental Coping Strategies.

Key-words: Parenthood, Parental Concerns, Straeji€oping.
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Introducéo

A nocado de familia tradicional parece ter sido dé&no passado, juntamente com a
transmissdo da linhagem e perpetuacdo da geracdamiia actual estd empenhada na
valorizacdo do lado emocional e afectivo da vidavidb sobretudo, a mudancas socio
culturais, tecnoldgicas, ambientais, politicasligiosas (Bayle, 2008).

Se o0 conceito de familia se alterou, o papel dalcparental também sofreu
alteracbes, a mulher é hoje em dia um agente astivmundo do trabalho, tendo o0 homem
um papel de pai moderno, isto €, ndo funcionanaoocsuplemento da mée, participando
apenas quando solicitado, mas antes como complensivo na educacdo dos filhos
(Brazelton, 1998).

Os avos ja nao sao os principais substitutos dasafs parentais, enquanto estes estéao
ausentes no desempenho das suas actividadesipriisscabendo as creches este papel que
por vezes pode ser ingrato.

O tempo que as criancas passam no infantari@ ttattempo sem fim que os pais
despendem diariamente com o trabalho, poderao tlavguestdes no que diz respeito ao
desenvolvimento infantil, estas dulvidas se n&ordive resposta poderdo acentuar 0s
sentimentos de culpabilidade dos pais relativamamtgesempenho da sua fungéo parental.

As preocupagfes parentais enquanto “queixa ou etagdo” (Cramer, 1989 cit.
Algarvio, 2000, p.10), relativamente a crianca, W@verao ser menosprezadas, pois estas
afectardo o sistema familiar no qual se encont@uitia a crianca, podendo assim
comprometer o seu desenvolvimento saudavel.

Ao longo do desenvolvimento infantil, os pais calmcquestdes, em contexto escolar
e/ou de saude, que os transtornam relativamentseassfilhos. Estas questdes, em vez de
desdramatizadas, sdo crescentemente banalizad@ss mezes por serem consideradas
inerentes ao proprio desenvolvimento infantil etg@io normais, aumentando assim, 0s
sentimentos de culpabilidade e de incompeténciafidasas parentais face as questdes
reveladas pelos seus filhos (Winnicott, 1995).

Os sintomas apresentados pelas criancas e cormkidezamo normativos do ponto de
vista do desenvolvimento infantil podem, ao seonggdos, mediante certos comportamentos
e atitudes parentais, revelar-se inquietantes emotepsicoldgicos (Algarvio & Leal, 2004).



Tendo em conta que a Organizacdo Mundial de S&UllkS), define Salude enquanto
“estado positivo de bem-estar fisico, psicologsmmial, econdmico e espiritual e ndo somente
auséncia de doenca” (Teixeira, 2007, p. 17), temaelevante ndo s6 compreender as
preocupacdes dos pais em relacdo aos seus filhos desdramatiza-las. Esta compreenséao e
consequente desdramatizacdo produzira beneficiadagiio entre pais e filhos.

Este trabalho pretende compreender e comparar escypacoes dos pais em
diferentes faixas etarias das criancas, partindprdssuposto que as Preocupacdes Parentais
estdo associadas a diferentes idades das cridvieag¢v, Schroeder & Wesson, 1993).

Deste modo procedeu-se a constituicdo de trés grp@ais consoante as idades dos
seus filhos, o 1° grupo comporta pais de criangas t e 2 anos, ao 2° grupo pertencem 0s
pais das criancas entre os 3 e 0s 5 anos, e, én&mno 3° grupo enquadram-se pais de
criancas entre os 6 e 0s 9 anos.

Averiguando-se, assim, se existem ou nao diferesigagficativas entre os trés grupos
em estudo em termos de Preocupacdes Parentdamndib-se para esse fim, a Gltima verséo
da Escala de Preocupacdes Parentais da autorigaleid & Leal (2001, 2004, 2008).

Segundo Winnicott (1995), qualquer intervencdo qudbs pais deve ser sempre
definida a partir do que estes pensam, sentemzmmfapelo que julgamos ser conveniente
compreender como € que o0s pais respondem face fasilddides encontradas no
desenvolvimento das suas criangas, de forma aegqpessa actuar eficazmente junto dos pais.

A grande lacuna bibliografica assenta, sobretudoinaxisténcia de uma escala que
meca Coping parental. Deste modo, utilizar-se-@aptacdo do Brief Cope da autoria de
Ribeiro e Rodrigues (2004), com o intuito de coenexs Estratégias de Coping utilizadas
pelos pais das criancas pertencentes aos tréssgetgoos definidos.

A pertinéncia do presente trabalho espera assirtrilooin para o desenvolvimento
fisico, psico-afectivo e cognitivo harmonioso ddarngas, que se repercutird na relacédo entre

pais e filhos.



Parentalidade e Preocupactes Parentais

A parentalidade consiste hum processo maturatikeavéd do qual dois adultos se
tornam pais, possibilitando uma reestruturagdoopféctiva que Ihes ir4 permitir responder
as necessidades fisico, afectivas e psiquicasedsdithos (Bayle, 2005).

Ser pai ou ser mae exige mudancas ao nivel compemntal e relacional, entédo
podemos considerar a parentalidade como uma ctéowia indutora de stress, uma vez que
as circunstancias indutoras de stress, tambémnaeksig por crise, ocorrem sempre que um
acontecimento desencadeia mudangas nas assunegiEs l@erca de si mesmo e do mundo
(Crnick & Loco, 2002).

Para Cruz (2005), a definicdo de parentalidadenéss ainda, no desempenho de
accoes por parte dos pais, no sentido de promodesenvolvimento dos seus filhos de forma
completa ou total. A parentalidade implica integearequilibrar dimensdes que parecem
contrarias, como promover a autonomia, estar jargeparado, dar continuidade e favorecer a
diferenca.

Hoje em dia é possivel observar-se novas formapadentalidade, entre estas: a
adopcdo, as monoparentalidades, as parentalidadsssmou ditas reconstruidas, a
parentalidade homossexual, as medicamente assistidas parentalidades plurais (Leal,
2005). Segundo Bayle e Martinet (2008) estas némasas de parentalidade séo fruto do
surgimento de novas estruturas familiares, sengmmes, s6 nas familias ditas reconstruidas
assistimos a trés formas de parentalidabiesdgica, nominativa e educativAs criancgas, de
familias reconstituidas, podem ter um pai biol6gipae Ihes deu o0 nome e outro pai que as
educa e que passa mais tempo com elas. Deste amdoyas parentalidades, derivadas das
alteracOes estruturais da familia vao provocarajtes no desempenho da parentalidade.

Também nas familias nucleares, ou ditas “normaiséxercicio da parentalidade
sofreu alteragbes, devido a transformacdes ecoadmsociais e culturais, mas sobretudo
devido a entrada da mulher no mundo laboral. Casngequéncia, a mée deixa de ser a unica
prestadora de cuidados a crianca, dividindo egielgam o pai (Amazonas & Braga, 2006).

O individuo que se arroga da funcdo parental teendgr a crianca tudo o que esta
necessita a nivel fisico, material, psiquico, afece espiritual, “como um ser adulto e
responsavel”’, quando isto ndo acontece, estam@stpeuma parentalidade disfuncional
(Bayle, 2008, p. 51).



Logo torna-se relevante colocar a énfase no comperto individual dos pais, e ndo
na forma de estrutura familiar, enquanto resporgiraima parentalidade saudavel.

Para Conboy (2008), a interac¢cao define-se comtgueiatroca entre um adulto e
uma crianga, constituindo uma oportunidade paraad#é interaccao esta assim presente em
todas as formas de parentalidade, havendo, noten@lgumas diferencas relativamente a
figura parental que as desempenha.

Segundo Balancho (2003) existem diferencas nasagtg@es entre pais e filhos, o pai
relaciona-se com a crianca, sobretudo, atravésaatagdades ludicas e a mae aparece como
maior prestadora de cuidados. A interaccao entegélhos, na forma de brincadeira esta
directamente relacionada com o desenvolvimentoodgpeténcias sociais (Barcelos, 2003).
Embora existam diferencas na forma de interaccéie pais, maes e filhos, ha algo a que néo
se pode ser indiferente, € a certeza de que paeet&m que estar presentes na educacao das
suas criangas, contribuindo para o desenvolvimeognitivo e emocional saudavel da
crianca; diminuindo a sua culpabilidade perantaaiof de hoje em dia se passar cada vez
menos tempo com as nossas criangas, e evitandoesaqu@Encia errada de as compensar da
forma menos correcta.

Os pais desejam que os seus filhos se tornem adidtmonais, resilientes e
responsaveis, deste modo, amar nao ch{&ernberg & Subotnik, 2006 cit. Conboy, 2Q08)
Embora possamos pensar que o fundamental é quargarseja amada e desejada, ndo
podemos jamais esquecer que amar é educar, e edastabelecer limites, sabendo colocar
em acg¢ao o amor parental.

Um estudo de Darling & Steinberg (1993 cit. Cru202) estabelece a diferenca entre
estilos e préticas educativas, salientando queriosejpos remetem para a qualidade das
interaccdes e 0s segundos para aspectos quanstatomo a frequéncia e contetudo das
estratégias para atingir determinados objectivest®modo, as praticas educativas definem-
se através de comportamentos ou estratégias aspe@hquanto que os estilos educativos
incluem aspectos comportamentais que correspondempragicas educativas, bem como
aspectos de interac¢cdo que comunicam uma atitudei@mal.

Podemos dividir em trés categorias 0os comportarseadlucativos parentais, sendo
estes: afirmacéo do poder, técnicas de retiradeeito e as técnicas indutivas, de raciocinio
ou explicagéo.

As técnicas de afirmacao do poder legitimam a agdio de punicdes, fisicas e nao

fisicas, que vao frustrar a crianca sem lhe seat dadlquer explicacdo para que tal aconteca.



As técnicas de retirada do afecto assemelham-sécakas de afirmacéo do poder,
pois também sdo punitivas e consistem na exprestfofrieza, desaprovagdo e
desapontamento, por parte dos pais, em relacdo acammportamento considerado
desadequado, por parte da crianca. As técnicativadisao técnicas nao punitivas, nas quais
pais e filhos vao juntamente raciocinar no sentidarianca perceber porque € que tem que
cumprir diversas regras e normas, entendendo de fouea pode modificar o seu
comportamento para nao voltar a cometer erros (QQA05).

Existe muitas vezes por detras das técnicas pasitou formas de disciplina,
conforme o gosto, a falsa crenca de que o adulpmséer adulto tem que mostrar a crianca o
seu poder. Se ao agir desta forma, estiver poroagapensar que tem que se exercer
autoridade com a crianca esta correcto, no entaéitoé a maneira mais correcta de o fazer.

Para Bayle & Martinet (2008), as criancas com camapaentos educativos parentais
deste tipo irdo, seguramente, reproduzir com outiasacas este modelo de autoridade e irdo
ser catalogadas de crianca problemética, pois @maaho 0s pais agem na presenca dos seus
filhos influenciara o comportamento dos mesmos,ue ge podera revelar benéfico ou
prejudicial para a crianga, de acordo com o comapwhto parental expresso.

Embora os pais deleguem para o professor ou ppsic6logo a responsabilidade de
educar o seu filho, cabe a estes questionaremise 83 objectivos que tém para as suas
criangas, confrontando se o tipo de comportameméoagloptam para com os seus filhos vai
ao encontro dos objectivos que pretendem alca@garboy, 2008).

O autor propde, assim, quatro formas de ensinamiisocomo: atraves do exemplo,
sendo esta estratégia bastante eficaz e ndo pnéadmbém arriscada, devendo os pais
estarem sensibilizados para o impacto deste tipend@o. A intervencdo verbal indirecta,
que acontece através de estratégias como: convdéosarulando perguntas e relatando
historias, sem manifestar declaradamente o obgedivensino. A intervencao verbal directa
constitui outra técnica de ensinamento, e revekfisaz em situacfes de perigo imediato.

No entanto, os pais tendem a utilizar este métoadademasia, enquanto deveriam
utilizar com menor frequéncia, pois ndo permiteesdeslver o raciocinio nem a autonomia da
crianca. E, finalmente, o ensinamento através taviencao fisica, que pode ser negativo, se
0S pais se interpuserem retirando um estimulo, asitiyo, caso os pais se interponham

introduzindo um estimulo apaziguador.



Na aplicagdo das formas de ensinamento, os pais ¢eie ter em conta, o seu nivel de
controlo, as competéncias intelectuais da criaac&ade a que se aplica o modelo de
ensinamento e a incluséo de castigos e recompeasasteraccoes.

Este modelo pretende guiar os pais no processolermpue é a educacédo dos seus
filhos, e nos quais estes sdo 0s principais agembesntanto, ser pai ou mae é susceptivel de
causar davidas, angustias e culpabilidade (Balgrif@8). Assim para que a parentalidade se
processe da melhor maneira possivel, torna-se tarmgerque as preocupacdes dos pais em
relacdo aos seus filhos ndo sejam banalizadas, ggoisstas tiverem respostas existirdo
solucdes e por sua vez estas contribuirdo pargendelvimento saudavel da crianca.

Os pais experenciam sentimentos de culpabilidadie iacompeténcia em relacdo as
guestdes dos seus filhos, deste modo, a paremtalidam modificar o papel e a funcédo de
cada membiro.

Numa tentativa de ajudar os pais a lidarem comroBlgmas e com as questbes do
desenvolvimento infantil, foram criados os prograrda educacdo parental que embora Uteis
nao tomam em consideracdo, de uma forma sistemieacupacdes especificas de um
grande numero de pais (Seabra, 1995 cit. Algapdo}l).

Alguns autores defendem que quando os pais enoongiecrianga uma manifestacéo
comportamental inquietante tendem a procurar agsjzecializada, isto €, a procurarem
resposta face a dificuldades encontradas no delseneato da crianca (Brazelton, 1995 &
Cramer, 2001).

Segundo Algarvio e Leal (2004), as PreocupacdoesnRas podem ser definidas
enquanto fungdo parental, estas dependem dos toenflinternos oriundos do
desenvolvimento de cada um dos pais e do casak eodflitos externos oriundos de
dificuldades especificas do desenvolvimento dancada ou de dificuldades sociais ou
familiares. O nascimento do primeiro filho vai @an os pais a reverem as identificacbes que
estabeleceram com as suas figuras parentais, trrsgnassim o bebé, o representante das
reivindicacfes infantis dirigidas anteriormenteogeteus pais aos seus avoés, este conflito
denomina-se por “Conflito da Parentalidade” (Bleangd 2003).

Para Brazelton (1998), o desenvolvimento infarrigrta-se num sentido ascendente,
apos a aprendizagem segue-se um periodo de catsmidao qual se sucede um breve
periodo de regresséo ou desorganizagdo. Esta dastagfo pode surgir disfarcada, através

de um sintoma, ou sob a forma de uma completa ngad#mpersonalidade.



A sua resolucao dependera da forma como os paEisararem, ou como um sintoma
de ajustamento normal da crianga, ou como inadequ@stiando assim esta resolucao sempre
subjugada as vivéncias infantis dos proprios pais.

Os pais projectam nos seus filhos motivacdes centss e inconscientes, esperando
que as suas criangas sejam uma continuidade stigeqeomportem como eles; pode também
acontecer que os pais desejem o filho para reparamas falhas, ou ainda, para preencher um
vazio devido a falta de concretizacdo de desejesgaés (Algarvio, 2001). Estamos. assim,
perante preocupacdes parentais que tém a sua géfiesessencialmente sobre questdes
especificas do desenvolvimento da crianga, istmoésintoma que a crianga realmente
manifesta, mas antes na reactivacao dos conftifastis dos préprios pais.

Embora a origem das Preocupacfes Parentais possaiasuma postura mais
narcisica, ou por outro lado, revelar uma preodapagom 0 que a crianca realmente
expressa, a sua existéncia é um facto, devendacsée por um técnico especializado; pois
quando aceitamos a preocupac¢do dos pais, estesemmdpm que € possivel encontrar uma
solucéo. A solucdo descoberta vai permitir a fanfidrtalecer-se, ficando mais apta face a
novas crises que possam surgir (Brazelton, 1995).

O estudo de Algarvio (2001), a propésito da vaidade um instrumento de medida,
interessou-se pelo estudo das Preocupacdes Pareataigrupo de criancas em idade pré-
escolar, ndo tendo encontrado diferencas signifamnhas criancas entre os 3, 4 e 5 anos. No
entanto, Mesibov, Schroeder e Wesson (1993), defergue a intervencao junto dos pais
deve ter em conta problematicas especificas dowdelsemento, consoante a faixa etaria em
que a crianca se encontra.

Esta postura dos autores advém de resultados dmbalho de educagéo parental que
pretendia actuar ao nivel da prevencédo, funcionamdrés vertentes: servico telefénico,
posteriormente, e caso se justificasse, procedsause atendimento face-a-face, e finalmente,
0s grupos de educacdo parental. Este servico,ittodstpor uma equipa multidisciplinar,
permitiu desenvolver 22 categorias de Preocupdéaemtais.

Ao debrucarmo-nos sobre estudos existentes na daeaPreocupacdes Parentais
deparamo-nos com uma grande lacuna, sobretudo eoragpeita a comparacdo destas
juntamente com as Estratégias de Coping paremtadliferentes faixas etarias, assim torna-se
relevante investigar o Coping fora do contexto @ &a saude, como ja ha muito vem sendo

estudado, sem no entanto sair do ambito da PsiadRimica.



Decorrente das alteracbes profissionais do cagsahtad, das diferentes dindmicas
familiares e parentais, caracteristicas das sabésdacontemporéneas e de diferencas
encontradas na organizacao das familias actuasgues a familia alargada foi substituida
pela nuclear (Bayle, 2008), julgamos ser conveaiauampreender melhor o que é que
preocupa 0s pais e como é que 0s mesmos respomdena fdificuldades encontradas no
desenvolvimento dos seus filhos.

Permitindo-nos assim, enquanto técnicos de SauddeaMantervir eficazmente junto
dos pais, tendo em consideracao as suas Estratieg@sping nas diferentes situacoes, isto €,
discutindo com os pais o0 que devem fazer partirdquee estes pensam, sentem e fazem, pois
s6 assim se conseguird atingir uma melhor compiieemas problematicas parentais
(Winnicott, 1995). Partindo do pressuposto que dasmmportante para 0s pais € o
desenvolvimento equilibrado dos seus filhos, paatal aconteca € necessario que haja um
equilibrio evolutivo paradoxal entre o investimentrcisico, isto €, 0 outro como si mesmo,

e o investimento objectal, isto €, o outro porréppio (Bleandonu, 2003).

Coping

O Coping pode ser definido enquanto processos caamentais e cognitivos que se
encontram em constante mudanca, com o objectivgede exigéncias internas ou externas
especificas que vao para além de recursos indigiduazarus & Folkeman, 1984 cit. Ribeiro
& Rodrigues, 2004). Sao caracteristicas desta petisp a descricdo dos pensamentos e
accoes decorrentes de uma situagdo indutora des;steavaliacdo deste estilo de Coping
interroga 0 que se passou numa determinada situggj@ecifica, presumindo que o que
aconteceu se alterara em funcdo do tempo passadmduncdo da alteracdo do contexto.
Outra caracteristica baseia-se no Coping comoapai do mesmo individuo em diversos
contextos ou momentos, de forma a identificar secgées e pensamentos relacionados com
o Coping se mantém estaveis e imutaveis. A caratitar final prende-se com a precaucao
avaliativa do categorizar um processo de Copingocbom ou mau, pois este depende dos
objectos, resultados procurados e preocupac¢Oasidaduo.

Segundo Ribeiro & Rodrigues (2004, p. 5) “o copégma variavel intermediaria
entre um acontecimento e os resultados ou conseigeéntermo desses acontecimentos”. Os

resultados positivos deste processo dependerdeudarscionamento de forma correcta.



Para Folkman e Moskowitz (2000), o Coping compodaersas funcgoes,
nomeadamente o “distress” e a gestao dos problgqueseriginam este “distress”. Os autores
referem que o Coping sofre influéncia de variosdias, como: a percepcao do contexto de
stress e a forma de o controlar, as caracteristiaapersonalidade e 0s recursos sociais
disponiveis.

O Coping simbdlico pode ser definido enquanto &ldide colectiva, pois vai permitir
atribuir significados a algo que é estranho ao @ruge forma a torna-lo “inteligivel e
comunicavel’. Nesta perspectiva, como o0 grupo &titoido por varias respostas individuais,
o coping individual é definido enquanto processe tprna familiar o que nao é, através de
um nome e aludindo a um fenémeno conhecido e samtellfLima, Castro & Garrido, 2003).

Somerfiel e McCrae (2000) afirmam que os comportdose de coping Ssao
influenciados pelas caracteristicas préprias da gatividuo.

Ao longo do tempo, as pessoas mantém o mesmo ¢orgarEstratégias de Coping e
situagOes do tipo traco, originando assim, osasstle Coping (Carver, 1989; Ribeiro, 2007).
A abordagem subjectiva da mesma situacéo stressamporta a intervencao de diferencas
inter e intra sujeito, deste modo um sujeito erardiites momentos pode considerar a mesma
situagdo como mais ou menos stressante, enquaatdifguentes sujeitos percepcionam uma
mesma situagdo como mais ou menos stressante.

Nesta linha de investigacdo, podemos salientaassgara os quais qualquer questao,
que lhes foi apresentada, ndo constituir motivo pdeocupacdo, enquanto outros pais
considera a maioria das categorias apresentadas posocupante (Algarvio, 2001), esta
diferenca entre os pais podera associar-se a Uer@rte abordagem subjectiva da situacao
stressora.

Existe, assim, um conjunto de factores que podeedentualmente, afectar a
apreciacdo e o stress, numa dada situacdo, emné® eshistorial cognitivo e pessoal do
sujeito, que se encontra em desenvolvimento; aréxméa subjectiva face a situagbes
indutoras de stress; a motivagao, o sistema deegla estrutura e sensibilidade individuais,
bem como, o estado fisico e psiquico actual (Stydla89 cit. Ribeiro, 2007).

Ao debrucarmo-nos numa pesquisa bibliografica s@mging encontramos variados
estudos direccionados para a area da saude, castra ib estudo de Rodrigues, Rosa, Mana e
Baptista (2000), que compara a relacdo entre daajento emocional, as Estratégias de
Coping e a percepcao da doenca em trinta pais idecas recuperadas e trinta pais de

criancas doentes.
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Na area da saude podemos salientar ainda o estu@melho e Ribeiro (2001), no
qual se investiga o impacto do suporte social &steatégias de Coping sobre a percepcgéo
subjectiva de bem-estar, concluindo-se que a pgficego suporte social e as competéncias
de Coping eficazes na resolucdo de problemas,iadssca saude fisica, estdo relacionados
com um nivel de bem-estar superior e maior fadkdae ajustamento as condicbes de
hospitalizacéo e tratamento médico-cirargico.

Embora muito estudado na area da saude, no amdmstdictocupacdes Parentais, 0
estudo das Estratégias de Coping parece ainda adtamecido, embora varios autores
defendam a educacado parental enquanto meio patar as pais a lidarem com as davidas e
angustias decorrentes da sua fungcdo parental (MesiBchroeber & Wesson, 1993;
Winnicott, 1995).

Segundo Diniz (1997), deve ser dado aos pais a@wpdade de falarem acerca da
educacao dos seus filhos, reconhecendo e resttilied a conviccdo de que sao capazes de
analisar bem as questdes e de agir correctamesjtipdo assim aos pais sentirem-se
confiantes, colocando novas questdes. A importagaisransmissdo da confianca aos pais
relativamente aos seus comportamentos € partilpadaoutros autores, como, Winnicott
(1995).

No entanto, na diversidade de estruturas familiagee originam diferentes
parentalidades, como ja referido anteriormentesteni crises para as quais as familias terdo
gue ter respostas adequadas e embora o comportaenadbptar seja em parte fruto da sua
identidade cultural, este vai depender das cafatitars pessoais e das diferentes estratégias
de resolucéo que cada elemento possui (Bayle &iméar2008).

O Stress Parental, enquanto resultado da discri@ppacebida, entre as exigéncias
caracteristicas da parentalidade e os recurso®gesdisponiveis (Ostberg, Hagekull &
Hagelin, 2007), pode constituir-se como sintomaude parentalidade disfuncional, se a
dimensédo da preocupacdo em relacdo a crianca, roqyaeixa, mediante factores internos
ou externos, assim se transformar (Algarvio, 2001).

Enquanto técnicos de saude mental € nossa obrigat&wir junto das familias,
actuando em crises familiares (Teixeira, 2007)i@ego que uma pequena crise se torne num
grave problema familiar. Esta intervencédo sé sessipel e eficaz quando conhecidas as
principais preocupacfes dos pais relativamenteseios filhos, juntamente com as estratégias
gue estes utilizam quando confrontados com sitsagie vem perturbar inquietacdo no

sistema familiar, pois a discusséo deve partirudap pais Sdo enquanto pessoas, discutindo
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com eles os seus problemas (Winnicott, 1995). Hitrussao permitira aos pais
compreenderem-se melhor a si mesmos, sé depaispdiderdo compreender as suas proprias
preocupacoes.

No entanto, pensamos que certas Estratégias dedg_gpe os pais possuam, poderéo
ser mais favoraveis a intervencdo técnica e comesgguadopcdo de comportamentos
especificos por parte dos pais, com vista a regyeng adequadamente, as problematicas
manifestadas pelos seus filhos, melhorando a ekagtie pais e filhos.

Segundo Ribeiro e Rodrigues (2004), o planeamgatmite planear os esforcos de
coping activo, que consiste na accao para limitaelminar o stressor, e a utilizacdo de
suporte instrumental, implica a procura de infordesce/ou conselhos acerca do que fazer.
Deste modo, as estratégias mais adequadas parstametacionadas com o Coping Activo,
o Planeamento e a Utilizacdo de suporte Instrurhenta

Sendo certo que as problematicas com que os pardeontam, ao longo do
desenvolvimento dos seus filhos, nas diferentegpastade desenvolvimento, estéao
directamente relacionadas com caracteristicas rteseao desenvolvimento infantil das
diferentes etapas (Mesibov, Schroeder & Wessor3)18&na-se assim relevante caracterizar

cada uma destas etapas e as respectivas parédaldes de que se revestem.

A Crianga entre 1 e 2 anos e 0s seus pais

Embora pareca pouco tempo em termos cronologicie & e 0s 2 anos, a crianga
passa por diferentes estadios de desenvolvimertosgscial. No periodo entre os 12 e os 18
meses inicia-se uma fase de exploracédo, por partgiahca, que tenta dominar o seu meio,
tornando-se progressivamente mais confiante. A dentge consciéncia das suas limitacoes
através da fantasia, do jogo e da identificacdo @smdultos ocorre entre os 18 e os 36 meses
(Papalia, Olds & Feldman, 2001). Para estes aytoeesbora existam padrbes de
desenvolvimento comuns partilhados pelos bebéss estelam diferentes personalidades que
reflectirdo influéncias inatas e ambientais.

Segundo Erickson (1980), desde o nascimento atéa aivs 18 meses, a crianca
encontra-se na primeira crise psicossocial, cogiars desconfianca basica. Este estadio
caracteriza-se pelo desenvolvimento de confianggrasoas e objectos que fazem parte do
mundo do bebé, sendo assim importante que o beleéwdva um equilibrio entre confianca,
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que lhe ird permitir estabelecer relagdes intirakesconfianca, para se proteger a si proprio.

Espera-se que a confianga prevaleca sobre a desggnpara que a crianga atinja a
virtude da esperanca, isto €, que acredite quaua@s 1secessidades podem ser satisfeitas
podendo assim obter o que deseja.

Entre os 18 e até cerca dos 36 meses, a criangea asd segundo estadio de
desenvolvimento psicossocial, denominado por amdésnes vergonha e davida. Nesta fase, a
crianca aprendera a controlar os esfincteres, fflasdamental para a aquisicdo da autonomia
e auto-controlo. Tendo que haver sempre um eqoilibrecessario na teoria do
desenvolvimento psicossocial, este estadio nda&peso, sendo que a duvida e a vergonha
sdo essenciais enquanto limites apropriados, poigrimeira irA ajudar a crianca a
compreender que ainda ndo estad preparada paraderas actividades, enquanto que a
segunda dirigila-a no processo de aprendizagenivé@acia sob regras.

A internalizacdo das regras é crucial para o peuce®e socializagdo, inerente ao
desenvolvimento harmonioso da crianga. De factopm@ os pais que a crianga cria 0s
primeiras relacfes que servirdo de modelo paraioglamentos futuros, no entanto, estas nao
bastam para que a crianca se desenvolva, poisnes&ssita de se relacionar com outras
criancas (Erickson, 1980).

Deste modo, torna-se pertinente salientar a reté@éque o Infantario assume
enquanto elemento possuidor de caracteristicasr@oigoermitir a crianca brincar enquanto
partilha, negociar e resolver disputas, treinargfina valores essenciais e formas adequadas
de lidar com sentimentos negativos, como a raieafristracdo. Segund@apalia, Olds e
Feldman (2001) as criancas que passaram os prarainas de vida no Infantario tendem a
ser tdo ou mais sociaveis, auto-confiantes, perded, empreendedoras e mais capacitadas
face a resolucdo de problemas do que criancas gueapeceram em casa durante este
periodo.

Segundo Brazelton (1995), a disciplina esta retezda com a forma como os pais
conseguem estabelecer limites a crianca, dandalheportunidade de conhecer um
determinado conjunto de regras. Para que tal s& iécessario que a crianca tenha adquirido
a confianca, caracteristica do 1° estadio de desamento psicossocial, naqueles que fazem
parte do seu mundo. O autor refere ainda que ageriaecessita de saber o que é que os pais

aprovam e desaprovam.
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O desenvolvimento normal da criangca implica que poilta dos dois anos se
manifeste o negativismo, que pode ser definido amgucomportamento caracteristico deste
periodo, através do qual a crianca manifesta os degejos de independéncia e a sua
resisténcia face a autoridade das figuras parentais

Por esta altura, é esperado que o0s pais expereseigimentos de ineficiéncia face ao
comportamento dos filhos ou, por outro lado, podlerdir numa técnica de afirmagédo do
poder de forma excessiva. Tornando-se relevanensa que este comportamento, por parte
da crianca, € normal e esperado, pois vai permitirianca autonomizar-se, deste modo
sugere-se aos pais que desencorajem 0 negativimeocdancas substituindo-o por
comportamentos socialmente aceites (Papalia, Oldsl&man, 2001).

Neste sentido, parece oportuno afirmar que a nprecupacdo dos pais nesta faixa
etaria possa ser os comportamentos negativos apades pela crianca e o uso da violéncia
fisica como resposta a estes comportamentos, qree“sle modelo de comportamento
violento que a crianga repetird na sua relagdo a@sroutros” (Algarvio, 2001, p.38). Para
Winnicott (1995), o facto dos pais e educadorestiggm insistentemente gestos de proibicéo
para com a crianca, podera fazer com que esta\d#gamressentimentos e negatividade em
relacdo a si propria, que se podera expressampaiobediéncia propria de um falso self.

No entanto, a ndo colocacéo de limites a curiosidiwiitada da crianca, cedendo a
todos os seus caprichos, podera desenvolver nagariam sentimento de omnipoténcia,
fazendo com que esta desenvolva mecanismos defenarcaicos, ndo permitindo a sua
passagem a outros estadios de desenvolviment@ntiorse insegura, desconfiante e com
sentimentos depressivos (Rayner, 1978 cit. AlgaR001).

A solugédo parece, assim, passar pela presenca d@a qué deve verbalizar
constantemente as experiéncias feitas pela crias®a, menosprezar a figura do pai,
importante para o desenvolvimento da consciénci@alsacolocando-se entre a méae e a
crianga, representando a ordem e a impossibilidedeealizacdo de todos os desejos da
crianca. A autora defende ainda uma educacdo msesadutonomia e na compreenséo, por
parte dos pais, em relacdo aos acidentes que passaner a crianga, no sentido que esta

perceba que ndo se zangarédo com ela caso Ihe geaige desastroso (Dolto, 1999).
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A crianca dos 3 aos 5 anos e 0s seus pais

O desenvolvimento adequado permitird que a crigmgayolta dos 3 anos, se torne
calma e cooperante e deixe 0 negativismo na faee@nde desenvolvimento. No entanto, 0s
conflitos derivados da sua identificagcdo sexual e abntrole da agressividade séo
caracteristicos desta nova fase (Algarvio, 2001).

Segundo Balancho (2003), aos trés anos a crianmgageaba querer expandir 0s seus
conhecimentos, tem agora uma necessidade maiazeedmigos, de fazer novas actividades
e portanto de mudanca, possui consciéncia dosssgugnentos, nomeia-os e consegue ja
aceder ao jogo simbdlico. A brincadeira é a achidal predilecta da crianca em idade pré-
escolar, € através desta que a crianca exprimeeas conflitos, medos e angustias,
procurando novas formas de os ultrapassar, de tdar estes, adquirindo maturidade
afectiva. O jogo “faz de conta” é de extrema imfpacta no pré-escolar pois permite a crianga
desenvolver competéncias cognitivas e sociais.

Nos jardins-de-infancia sdo permitidos as criangaa diversidade de actividades que
muitas vezes nao sdo possiveis de serem realisadasasa, desde colagens, desenhos,
pinturas, brincar com bonecas, até ao lavar-sdjrgese pentear-se sozinha- todas estas
actividades representam cenas do quotidiano ees@fibas para a crianca contribuindo para
a sua auto-confianca e autonomia (Papalia, Oldsl@&nfkan, 2001).

A frequéncia do jardim infantil nesta fase de deebkimento, € também defendida
por Brazelton (1998), o autor considera-a essenuédd que os dias da crianca devem assim
ser passados no jardim de infancia, onde tem awpdade de experimentar a socializacao,
aprender a lidar com a agressividade e a identiieacom os que a rodeiam.

O medo da crianca em perder 0s pais quando ess&ntas € agora substituido pelo
medo de perder o amor dos pais, ha assim um ddeepaptar atencdo dos pais e dos que
estdo mais proximos. E nesta altura que a criaxyganele a sua capacidade de socializacdo. A
crianca sente assim uma maior necessidade de a®orgr com outras criangcas, embora
existam criancas que revelem dificuldades nesta @aesocializacéo e se isolem, o que deve
constituir objecto de preocupacao por parte dos (B#lancho, 2003).

No entanto, a autora revela que a entrada no jardantil pode suscitar birras, recusa
em alimentar-se, acordar durante a noite e enurestirna que podem ser expressoes de

dificuldade de separacado da crianca em relacéseasspais.
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Salienta-se aqui o0 papel dos pais e das educadmasjmeiros porque é seu dever
estabelecer uma relagéo de confianca e seguranta coancga para que esta possa transferi-
la para a educadora, tornando a separacao merayesinl

Cole e Cole (2003) referem que entre os trés ee@s a0s as criancas tém um
desenvolvimento surpreendente na compreensao elaisimguagem. O papel dos pais e
educadores torna-se assim crucial para o aperfe@ua do vocabulario da crianca que
imitando o adulto ira ser capaz de falar cada vethon. Deste modo, € importante que pais
estejam disponiveis para falar de forma simplesreecta e para responder as duvidas das
criangas.

Partindo do pressuposto que o maior desejo dos gaigstantes educadores €
proporcionar as criangcas um desenvolvimento hamsoni ndo podemos esquecer a
fomentacdo da imaginacdo. Para Smith, Cowie e BlI&2{#01) a imaginacado é crucial para a
aprendizagem do processo de leitura. A criangav@ues pais maravilhados com um livro
imita-os, tornando-se esta numa actividade tamlrézeposa para a crianga.

A crianca em idade pré-escolar tem necessidadéatecbm sentimentos conflituosos
acerca do self, nesta idade o conflito da criangatra-se na aceitabilidade dos seus
comportamentos.

O conflito emocional tipico desta idade separaragmalidade da crianga numa parte
cheia de iniciativas e que deseja experimentaasammvas, e outra parte, que examina se
estes desejos sao socialmente adequados. Quamamgaconsegue regular estes impulsos
desenvolve a virtude da tenacidade. Se as iniamtila crianca ndo forem frequentemente
objecto de punicdo e de desaprovacao, a crian¢caendentira culpada, por outro lado uma
ma gestédo do conflito emocional, por parte dos, paidera ter como resultado final excessiva
inibicdo e sentimentos de culpa (Erickson, 1982).

Nesta fase do desenvolvimento, quando a crianca geen se adaptar a novas
situacdes, ou quando se encontra exposta a detelasisituacdes, susceptiveis de lhe causar
ansiedade, podem surgir os medos e receios a Betts resultam dos sentimentos negativos
gue a crianca sente em relacdo aos seus paispqstgwem um paradoxo para a crianca, pois
se por um lado sdo o seu objecto de amor, por dadim interditam a satisfacdo dos seus
desejos. Estes sentimentos contraditorios provowaprianca sentimentos de culpa, devido a

medo de retaliacdes devido ao édio que sente palsgAlgarvio, 2001).
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Estes sentimentos ambiguos da crianca podem déragkqs pelo conceito de conflito
edipiano, desenvolvido por Freud, enquanto faséedenvolvimento psicossexual. A crianca
a determinada altura desenvolve uma atraccéo petepitor do sexo oposto e sentimentos
agressivos e de hostilidade em relacédo ao progetutmesmo sexo (Oliveira, 2002)

Esta atraccdo provoca sentimentos de culpa muitesf@ a crianga também sente
medo porque sabe que ao querer ocupar o lugavalasio podera enfurecé-lo.

A crianca tem assim medo que o pai, no caso da rapeastre eliminando a fonte dos
seus impulsos, a este medo inconsciente de pesd@mgéos genitais, Freud deu o nome de
“complexo de castracdo”. Esta fantasia da criangaer efeitos positivos pois dar-se-a o
recalcamento do desejo sexual incestuoso, formaadon mecanismo de defesa chamado
identificacao.

Quando Freud se refere ao desejo sexual ndo goeisso dizer que a sexualidade
seja representada de forma precisa na mente dma&ri&la ndo sabe o que séo relagdes
sexuais e manifesta simplesmente, a nivel consciantontade de dormir com a mée e de
trocar caricias com ela.

Esta culpabilidade e ansiedade da crianca poddisenuida pelos pais, se |lhe for
dada a oportunidade de falar abertamente sobreussrsedos, sendo levada a sério pelos
pais, cujo papel sera dizer-lhe que é natural ejlest medo mas que os papdes nao estao la.

No entanto esta atitude por parte dos pais sO gy@bse 0s pais ndo se envolverem

no conflito da criancga, projectando os seus prépmedos (Brazelton, 1998).

A crianca dos 6 aos 9 anos e 0s seus pais

E durante o periodo escolar que as criangas ddsenvdconceitos mais realistas e
mais complexos acerca delas proprias e do seu \mesoal’ devido sobretudo, ao
desenvolvimento cognitivo, a par do desenvolvimel@@ompreensao e controlo emocionais
caracteristicos deste periodo.

Ao longo do seu desenvolvimento, a crianca compgieenaprende a controlar melhor

as suas emocdes negativas, distinguindo perfeitenoteque a faz ficar irritada, triste ou com
medo (Papalia, Feldman & Olds, 2001, p. 466)
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A participagdo do pai na educagcdo da crianca, emnpast anteriores do
desenvolvimento infantil, vem culminar nesta etappecifica, em criangas com um aumento
significativo do Q. I.,, com maior sentido de humaoraior capacidade de atencdo e de
motivacao face a aprendizagem (Brazelton, 1998).

Para muitas criancas esta etapa marca o prim@&nsemo em que tém oportunidade
de interagir com os grupos de pares, sem a sufierds um adulto, resolvendo por elas
proprias conflitos decorrentes das actividadesmededas.

Segundo Cole e Cole (2003), as actividades dasgasarao ser diferentes em termos
de contetdo e em termos das formas de controlals@uis aqui ndo é o adulto quem
mantera a calma e a ordem, mas a crianga, em futigdeu pensamento e da sua forma de
agir. Esta interaccéo entre pares sem a superdgadulto torna-se relevante, pois fomenta a
autonomia da crianca, dando-lhe espaco para resminéitos sem recorrer aos pais ou outro
adulto.

Para os autores, as relagfes que a crianca estoelm a familia sofrem alteracdes
nesta etapa da sua vida. Os pais precisam agautilidar argumentos fortes para explicar
razdes adequadas, de forma a influenciar o compert# dos seus filhos, bem como devem
empregar trés caracteristicas para produzir uma-emfima elevada durante a segunda
infancia. Entre elas aceitacao dos filhos por parte dos pasautor salienta que as maes de
filhos com auto-estima mais elevada tém relaciomange mais préximos com este®
estabelecimento por parte dos pais de limites chamate definidos, que irgroporcionar as
criancas a percepcdo de que as normas sao reaigoetdantese o respeito dos pais pela
individualidade dos filhosp autor revela quas criangas com auto estima mais elevada sao
filhas de pais que permitem a sua livre expresséwidual, conversando com elas e tendo
em conta 0s seus pontos de vista.

A crianca deverd, nesta fase de desenvolvimerttgrsse no estadio designado por
industria vs inferioridade, no qual é fundamental que a criargsolva a crise proposta,
adquirindo assim a virtude da competéncia. Seguiadperspectiva do autor, torna-se
relevante mencionar a importancia da auto-estimgtenperiodo pois esta ird ser uma
consequéncia do julgamento que as criancas fazermi ¢eoprias, dependendo da sua
capacidade de dominar competéncias e completafasarésto €, de corresponder as

expectativas dos outros (Erickson, 1980).
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Os pais deverdo conhecer os seus filhos de mode passam coloca-los na escola
mais adequada a crianca, pois é fundamental quearsa ao iniciar 0 seu percurso escolar
empatize com a professora, que deve ser compreeasitenta as suas necessidades (Dolto,
1999).

Para Algarvio (2001), o desenvolvimento harmonidaccrianga provara que esta se
sente bem na escola que frequenta, portanto, pai®sevelarem preocupacdes acentuadas
nesta etapa de desenvolvimento, relativamente sat@pee ligadas a escola, estas poderdo
incorrer da reactivacdo de conflitos infantis dosppos pais. A autora defende que a
ansiedade dos pais pode ser tranquilizada pelegsmfa, através da escuta atenta e da
confirmacé&o aos pais de que a crianga esta bem.

No entanto, a culpabilidade face ao tempo que ssdespendem diariamente com a
sua actividade laboral, podera estar relacionada &@xisténcia de preocupacdes por parte
dos pais. Goldberg, Greenberg e Nafel (1996) aralis 100 raparigas entre os 5 e 0s 7 anos
de idade, de classe média, tendo observado qaeasgas filhas de maes que nao trabalham
tém melhores resultados escolares, no entanto,tamévela que ao centrar-se apenas nas
filhas de maes empregadas conclui que quanto nwassha mae trabalha, melhor é a
realizacdo da filha. Para os autores, uma explicpg8sivel podera residir numa motivacao
da mée para o trabalho que é transferida parha &l que fara com que esta esteja altamente
motivada para a sua realizacgéo.

Deste modo, as preocupacfes apresentadas pelogeptisetapa de desenvolvimento
podem, mais uma vez, advir dos seus préprios feratsi® ndo de necessidades apresentadas,

realmente, pela crianca.
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Método

Delineamento do Estudo

O desenho de investigagdo do presente estudo éoratdplo, transversal
observacional e descritivo, uma vez que nao seermietintervir junto dos sujeitos, mas
desenvolver procedimentos para descrever acontetomeue ocorrem naturalmente, de
forma a obter informacdo acerca da populacdo emd@shum determinado momento
(Ribeiro, 2007). Apresenta-se, ainda, como um estiedcomparacao entre grupos, segundo o
mesmo autor, pois foca dois ou mais grupos e ossdsdb recolhidos num Unico momento.

Admite-se, ainda, que a investigacao utiliza o uhétde sondagem, de acordo com o
autor supracitado, pois ndo se foca apenas o grappo problema, sendo o objectivo a
observacdo e comparacdo das Preocupacfes ParenlassEstratégias de Coping nos trés
grupos considerados.

Tendo presente que se trata de um estudo obseracem que se pretende a
exploracdo do principal objectivo da investigagfice consiste em comparar as Preocupacdes
e as Estratégias de Coping dos pais de criances Brg os 9 anos, sendo que estes foram
distribuidos por trés grupos, consoante a idadeselos filhos.

Num segundo plano, e também decorrente do objegnmcipal, o desenho de
investigacdo assentou nos seguintes objectivosyatk a analisar as variaveis consideradas
no questionario de caracterizagdo sécio demogréfica

- Averiguar o tempo dispendido pelos pais, diarist@eom a sua actividade laboral,
bem como, o tempo que Ihes é permitido passaiadiante, com os seus filhos, ao fim-de-
semana e durante a semana.

- Averiguar as actividades que pais e filhos dessrham, frequentemente, em
conjunto, bem como, a figura parental que a desehgeom maior frequéncia com a
crianca.

- Relacionar Preocupacdes Parentais e Coping
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Participantes

Neste estudo participam um total de 137 pais, 3fedesdo pais de criangcas com 1 e 2
anos de idade, 61 pais de criangas entre 0s 5 @ss e 42 pais de criangas entre 0s 6 e 0s 9
anos. Os pais foram, assim, distribuidos por t@say, em funcéo da idade dos seus filhos.

A amostra foi recolhida na Associacdo de PromogimabEde Alhandra. Falamos de
uma amostra de conveniéncia pois, tal como indigaescolhida por conveniéncia do
investigador que considera a populagdo, do localeopretende recolher a amostra,
relativamente homogénea quanto a caracteristicastudo (Ribeiro, 2007).

Procedemos, entdo, a analise descritiva da inf@magcio demografica dos sujeitos
(Anexo A).

Dos 137 participantes que constituem a amostrasda&lo sexo feminino (86%) e 19
do sexo masculino (14%). Do 1° grupo de pais faparte 2 homens e 32 mulheres, ao 2°

grupo pertencem 9 homens e 52 mulheres e no 38 tgaws 8 homens e 34 mulheres.

Tabela 1: Distribuicdo dos pais por género nosgrégos de estudo

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Género (1-2) (3-5) (6-9) Total
ni fi(%) | ni | fi(%) ni fi (%)
Masculino | 2 5,9 9 14,8 8 19,00 19 (13,9%
Feminino 32 94,1 52| 85,2 34 81,0 118 (86,19
Total 34 100 61 100 42 1000 137 (100%

(=)
N

N—r

A idade dos participantes variava entre os 23 85anos, sendo a média de idades de
44,69 anos com um desvio padrao de 5,024. No drupalade dos pais variou entre os 24 e
0s 40 anos, sendo a média de idades de 33,68 @mogne desvio padrdo de 3,574. No grupo
Il, a idade estava entre 0s 24 e os 55 anos, dituse a média de idades nos 34,30 anos, com
um desvio padrdao de 5,978. No grupo lll, a idade plais das criancas em idade escolar
variava entre os 23 e 0s 43 anos, com uma médé,f8é e desvio padrao de 4,338.

Tabela 2: Informacéao referente a idade actual dgstas

Idade dos Pais| Minimo Maximo Média Desvio
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Padréo
Total 23,00 55,00 44,69 5,024
Grupo 1 24,00 40,00 33,68 3,574
Grupo 2 24,00 55,00 34,30 5,978
Grupo 3 23,00 43,00 36,07 4,338

No que respeita a situacao conjugal desta populacéwioria, cerca de 100 sujeitos
sdo casados (73%). Este estado mantém-se paradsdpsipos. Deste modo, no 1° grupo
encontramos 27 casados (79,4%), no 2° grupo, 4&desase no ultimo grupo temos 28

casados (66,7%).

Tabela 3: Distribui¢cdo dos pais, nos trés grupésas, relativamente ao seu Estado Civil.

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Estado (1-2) (3-5) 6-9)
Civil nl fi [ m | fi | ni| f Total
(%) (%) (%)

Casado/a 27 | 79,4| 45| 73,8 28 66,7 100 (73%)
Solteiro/a 7 | 20,6| 10| 16,4 6 14,3 23 (16,9%)
Divorciado/a 3 4,9 7 16,7 10 (7,4%)
Unido de facto 1 1,6 1 (0,7%)
Separado/a 2 3,3 1 2,4 3 (0,14%)
Total 34 61| 100| 42| 100, 137 (100%)

No que respeita as habilitacbes literarias dest#s p maioria tinha a escolaridade
feita até ao ensino secundario, cerca de 43/8%bos 0s grupos apresentam uma igualdade
ao nivel das habilitacbes dos sujeitos, pois estaam-se, maioritariamente, ao nivel do

ensino secundario.

Deste modo, situa-se nos 41,2% no 1° grupo; 422 ® 47,6% no grupo 3° grupo

de pais.
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Tabela 4: Distribuicdo dos pais relativamente as $iabilitacdes literarias.

Grupol | Grupo2 | Grupo 3

qulllt'agoes _(1-2)_ _(3-5) _ _(6-9)_ Total
Literarias ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
1° Ciclo 1 16| 1| 24| 2(1,5)
22 Ciclo 3 8,8 5 82| 5/ 119 13(9,5%)
3° Ciclo 3 88 | 11| 18,0/ 10 23,8 | 24 (17,5%)
Ensino Secundario | 14 | 41,2, 26| 42,6 D 47,6 | 60 (43,8%)

2

Ensino Superior 13| 38,2 17| 279 §5 11,9 35(25,5%)
Pés graduado 1 2,9 1 16| 1| 24 3(2,2%)
Total 34 | 100| 61| 100| 42 100 | 137 (100%)

Relativamente a freguesia da area de residéncigpassdas criancas, a maior parte
destes, 74 (58,3%), reside na freguesia de Alharithta frequesia é a que assume maior
expressao nos trés grupos em estudo, com 18 a4 29 pais (51,8%) e 27 (71,1%), no
1°, 2° e 3° grupos, respectivamente.

Tabela 5: Freguesia da area de residéncia dosigaisriancas.

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

Fregl.JeAsialde .(1'2) - - (3'5). . (6'9). Total
Residéncia ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
Alhandra 18 545| 29| 51,8 27 71,1 74 (58,3%)

Vila Franca de Xira 2 6,1 3 5,4 2 5,3 7 (5,5%)
Sado Jodo dos Montes 10 | 30,3| 20| 35,7 7| 18,4 37(29,1%)

Samora Correia 1 3,0 1 (0,8%)
Alverca 3 54 3 (2,4%)
Arruda dos Vinhos 2 6,1 1 1,8 3 (2,4%)
Sobralinho 2 | 53 2 (1,6%)
Total 33 100 | 56| 100| 38 100 127 (100%)

No que diz respeito a ocupagdo dos 136 pais qumnmdsram a esta questdo, a
maioria, estdo empregados, cerca de 90,5%. A mefoecdo é verificada em ambos os

grupos.
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Tabela 6: Ocupac¢éo dos pais das criancas dosri#ergrupos etarios

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
PI‘OfISS&LO . 1—2)_ . (3-5)_ . (6-9). Total
Ocupacéao ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
Empregado 30| 90,0 56 91,8 38/ 90,6 124 (90,5%)
Desempregado| 3 9,1 5 8,2 4 9,5/ 12 (8,8%)
Total 33| 100 61 100 42| 100 136 (100%

Em todos os grupos, a maioria dos pais recebe £d@® a 2000 euros mensais, no 1°

grupo esta percentagem é de 68,8%; 52,9% no grupaid de criancas em idade pré-escolar
e 50% no 3° grupo.

Tabela 7: Rendimento familiar mensal, em euros paoscipantes.

) Grupo | Grupo Il | Grupo Il
Rendl'mento (1-2) (3-5) 6-9)
familiar ni fi ni fi ni fi Total
(euros) (%) (%) (%)
<=500 1 6,3 2 5,9 1 56| 4(5,9%)
501-1000 2 125 4| 11,8/ 4| 22,2 10 (14,7%)
1001-2000 11| 68,8 18| 52,9 9| 50,0 38(55,9%)
2001-3000 1 6,3 5| 14,7 2 11,1 8(11,8%)
3001-4000 4 | 11,8 4 (5,9%)
4001-5000 1 6,3 1 2,9 2 (2,9%)
>5000 2 11,1| 2 (2,9%)
Total 16 | 100 | 34| 100/ 18 100 68 (100%

A maioria dos pais no 1° grupo despende entre 7herfs, diarias, com a sua

actividade laboral, 21 pais (72,4%), no 2° grup@aB (72%) e 24 pais (68,6%)p 3° grupo,

encontram-se nesta situ acao.

Tabela 8: Distribuicdo dos pais das criancas k@atente ao tempo dispendido com a sua
actividade laboral, nos trés grupos em estudo.

Grupo | |

Grupo Il

| Grupo Il

| Total |
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N° de (1-2) (3-5) (6-9)
horas ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)

4-6 2 6,9 1 2,0 2 5,7 5 (4,4%)
7-9 21 72,4 36 72,0 24 68,6 81 (71%
10-12 6 20,7 10 20,0 7 2,0 23 (20,2%)
13-15 2 4,0 2 57 4 (3,5%)
16-18 1 2,0 1 (0,9%)
Total 29 100 50 100 35 100 114 (100%)

O numero de filhos desta populacdo variou entre3ffiknos, sendo a média de 1,89
com um desvio padrdo de 0,592. Esta situacdo masgépara todos os pais das criancas
pertencentes aos diferentes grupos etarios emoedd@ste modo, no grupo |, 0 nimero de
filhos variou entre 1 e 3 filhos, sendo a médidld@d com um desvio padrédo de 0,602. No
grupo I, o numero de filhos variou, igualmente,lda 3 filhos, sendo a média de 1,98 com
um desvio padrao de 0,563. Por sua vez, no grupo Humero de filhos variou entre 1 e 3

filhos, com uma média de 1,84 e desvio padréo 680,

Tabela 9: Informacéo referente ao n° de filhosagada figura parental possui.

Grupos | Minimo | Maximo | Média | Desvio-Padrao
Grupo 1 1 3 1,81 0,602
(1-2)
Grupo 2
(3-5) 1 3 1,98 0,563
Grupo 3
(6-9) 1 3 1,84 0,628
Total 1 3 1,89 0,592

Material



25

Em estreita concordancia com o objectivo geral w\edtigacdo (comparar as
Preocupac¢fes Parentais e as Estratégias de Caopipgis de criancas entre 1 e 9 anos) e o
quadro tedrico que o0 contextualiza, foram incluidos Protocolo de Avaliacdo: o
Questionario de Caracterizacdo Socio-demografidascala de Preocupacdes Parentais e 0

Brief Cope.

Questionario de Caracteriza¢do Socio-Demografica

O Questionario de Caracterizacdo Soécio-Demografecadmostra foi construido de
forma a recolher um conjunto de dados de cariz deffico e etiologico identificado pela
literatura acerca das questdes sobre parentalifadenstituido por perguntas fechadas e
abertas (que visava informacdo suplementar), tesdi® destinado a reunir dados
demograficos, sociais, e familiares sobre os ppaites bem como dados relativos ao
desenvolvimento infantil do seu filho/a. Todas assjdes foram colocadas por escrito aos
sujeitos (Anexo B). O primeiro grupo procurou citsarever a informacao referente a crianca
de modo a aferir sexo, idade, numero de irméosy lng fratria, idade com que comecou a
andar e a falar, problemas de saude existentesgieis sofridas, internamentos e atrasos ao
nivel do desenvolvimento.

O segundo grupo destinava-se a uma recolha des datkyentes ao participante do
estudo, isto €, a figura parental. Assim, agruppur$ormacao relativa a sua idade, sexo,
estado civil, habilitacdes, ocupacédo, n° de hoespehdidas com o trabalho diariamente, co-
habitacdo, area de residéncia, pediu-se aindaassneste grupo, informacdes relativas ao
planeamento e desejo da gravidez cujo fruto éaacaipela qual participam no estudo.

O terceiro grupo foi pensado para pais com maigugoum filho e procurou averiguar
se 0s pais brincam com os seus filhos, se o fazemaa com um filho ou com todos, e
através de perguntas abertas saber o motivo dassotha. Este grupo permitiu ainda sondar
0s pais relativamente ao n° de filhos que tém estoue-los acerca do n° de filhos que
gostariam de ter tido quando pensaram em ser pais.

Seguidamente, o quarto grupo, constituido apenagpgrguntas de resposta aberta,

permitiu colher informacgdes relativas aos motivae gonduziram 0s pais a terem apenas um
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filho, e informacdes, relativamente ao tempo qéigwra parental despende diariamente com
o filho, durante a semana e o fim de semana.

Finalmente, o quinto e ultimo grupo destinou-seeeokher informacao relativa as
actividades familiares, e a figura parental queedgsenha com maior frequéncia estas
actividades com a crianca. As actividades consilderaelacionam-se com: brincar, jogar,
passear, ver televisdo, pintar e/ou desenhar,dadi®s ao ar livre, contar histérias, apoio na

alimentacéo, nas actividades higiénicas, adormbsex;, e buscar a escola.

Escala de Preocupacfes Parentais

Esta escala é da autoria de Algarvio e Leal (220025, 2008), e pretende avaliar as
preocupacdes dos pais de criancas, entre os A2 asos (Anexo C). As autoras partem de
um questionario inicial de Algarvio e Leal (2002pnstruido a partir da série de categorias
definidas no estudo de Mesibov, Schroeder e WegE@83). Os resultados obtidos neste
guestionario foram, posteriormente, submetidos a wnalise factorial, pretendendo-se
estabelecer diferentes areas de preocupacédo, detka validadas e avaliar a frequéncia e
intensidade de preocupacéo dos pais nessas déemdiniensdes (Algarvio & Leal, 2004).

As 37 questdes inicialmente consideradas como makiy preocupacao parental por
parte dos pais foram actualmente reorganizadasapds a constituir 24 questdes (Algarvio
& Leal, 2008).

Estamos, perante uma escala de auto-preenchintamo?4 itens distribuidos por 5
sub-escalas que discriminam o tipo de Preocupagienfl. Estas 5 sub-escalas sao:
Problemas Familiares e Preocupacdes Escolaresn®,itDesenvolvimento Infantil (6 itens),
Preparacao (3 itens), Medos (3 itens) e Comportenadadegativos (6 itens). Os itens s&o
apresentados sob a forma de afirmacdes, relativamasrguais o sujeito tem de se posicionar,
e para o efeito, dispde de um escala de Likert @oso opcdes de resposta: 1-Muitissimo, 2-
Bastante, 3-Razoavelmente, 4-Pouco, 5-Nada, 6-dlaplga.

Para Algarvio e Leal (2004), o estudo sobre osiceetes de validade interna revela
gue estes sao fidedignos da validade global ddaesadas 5 sub-escalas encontradas. Deste
modo, temos para a validade total da escala, @B® de Cronbach) e para as cinco sub-
escalas: Problemas familiares e Preocupacodes ess;atam uma validade de 0,88 segundo o
alfa de Cronbach, Desenvolvimento infantil, com urakdade de 0,89, Preparacéo, validade
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interna de 0,74, Medos, validade de 0,77 e Compentos negativos com uma validade de
0,93.

O Brief Cope

O Brief COPE (Anexo D) foi desenvolvido por Car(&997) e, embora, se baseie no
questionario COPE de Carver, Scheier e Weintra@B9q)l foi criado devido a este dltimo
sobrecarregar os respondentes, nomeadamente parugerlongo. O inventario COPE foi
criado com o intuito de avaliar estilos e Estratégie Coping e incluia 52 itens distribuidos
por 13 escalas, posteriormente passou a abrangeer&3em 14 escalas e, finalmente, 60
itens em 15 escalas, com 4 itens por escala.

O Brief Cope aparece como resposta a “necessidadenebtlidas que avaliem
adequadamente qualidades psicoldgicas importashwesiodo mais breve possivel” (Carver,
1997, p. 93). Com este objectivo o autor desenwolva questionario com 14 sub-escalas,
com 2 itens cada uma, sofrendo assim alteragdessaordos 60 itens. O questinario pode ser
ajustado aos interesses do investigador, de acmnpo autor supra citado, podendo ser
utilizadas apenas as escalas que forem relevaates @ estudo, sendo o resultado final
apresentado como um perfil.

Ribeiro e Rodrigues (2004), procederam a tradugéBrief Cope e chegaram a uma
versao consensual, posteriormente os itens foraraciagdos por dois psicélogos que
aprovaram a adequacdo de cada afirmacdo com asimenque pertencia. Encontrada a
versao final, esta foi aplicada a populacéo alfim de se verificar a compatibilidade entre a
forma como os sujeitos percebiam as afirmacdedagnoato de resposta, relativamente ao
gue era suposto pelos investigadores.

O Brief COPE tem como objectivo avaliar o Copinggtr ou o Coping situacional,
dependendo da forma verbal utilizada na escala ikertLe da introducdo descrita no
guestionario. Sendo um questionario de auto prémecitio, os itens sdo apresentados sob a
forma de afirmacdes, relativamente as quais otsuje de se posicionar, e para o efeito,
dispde de um escala de Likert de 4 pontos (1-Ndega isto; 2- Faco isto poucas vezes; 3-
Faco isto algumas vezes; 4-Faco sempre isto).

Para Ribeiro e Rodrigues (2004), a consisténcixriat das escalas é satisfatéria e
aproxima-se da versao original. Deste modo, asddla&s apresentam os seguintes valores de
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Alfa de Cronbach: Coping activo (0,65), Planeame(fig70), Utilizacdo de suporte
instrumental (0,81), Utilizagdo de suporte emodid@#9), Religido (0,80), Reinterpretacéo
positiva (0,74), Auto-culpabilizacdo (0,69), Acedia (0,57), Expressdo de sentimentos
(0,84), Negacéo (0,72), Auto-distraccao (0,67),iDestimento comportamental (0,78), Uso
de substéancias (0,81) e Humor (0,83).

Procedimento

Primeiramente foi feito um contacto pessoal comoar@enadora da Associacao de
Promocé&o Social de Alhandra, a qual foi entregua @arta onde se explica o objectivo da
investigacao e se pede autorizagao para recolamdatra (Anexo E).

Foi de igual forma, feita uma reunido com a Cooadena da APSA, explicitando-se
0s objectivos do estudo, apresentando para um meliendimento deste, as Escalas e o
Questionario de Caracterizacdo Socio-Demografica.

Concedida a autorizacdo, procedeu-se a colocacd&adta de Consentimento
Informado, do Questionario de Caracterizacdo Sdemeografica, da Escala de Preocupacdes
Parentais e do Brief Cope, em envelopes abertos.

A colocacdo estratégica da carta de Consentimeritomiado, enquanto primeiro
documento que os pais eram obrigados a ver quabdss@m os envelopes, teve como
objectivo, informar os sujeitos acerca da natumaanvestigacdo em termos do objectivo
geral, bem como, do direito de aceitacdo ou reaesgarticipacdo. Caso aceitassem,
assinavam o rodapé do documento, no espaco reeepard este efeito (Anexo F). A
linguagem utilizada neste documento considera-sssael e informal, e para além de
esclarecer acerca do objectivo da investigacaa) geaantidos o anonimato e a participagéo
voluntaria nesta. Todo o material foi aplicado namfa de auto preenchimento, devido a
grande quantidade de respondentes e ao facto tipetede preenchimento nao surtir
resultados diferentes dos que se verificam quandovestigador esta presente (Ribeiro,
2007).

Os envelopes foram, posteriormente, entreguesalas das criancas, as respectivas
educadoras e auxiliares que procederam a suadig#io pelos pais das criancas.

Tanto as educadoras como as auxiliares foram estdas sobre o objectivo do
estudo, sensibilizando os pais das criancas paete@ancia do preenchimento adequado e
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entrega dos questionarios. Os pais devolveram estiqnarios nos envelopes fechados nas
respectivas salas dos seus filhos.

A recolha da amostra decorreu durante os mesesaite élJulho de 2008 e de um
total de 274 pais de criancgas entre 1 e 9 anosyelsie um retorno de 50%.

Uma vez recolhida a informacéo necessaria, proese@o tratamento estatistico dos
dados através do SPSS (Statistical Package f@dbial Sciences) v.15.
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Resultados

A exposicao dos resultados encontra-se organizadaés momentos distintos. Numa
primeira fase, continuar-se-4 com a andlise desxrifd iniciada na caracterizagcdo socio-
demografica dos sujeitos (vide Método). Assim, prop-nos a apresentar um retrato da
amostra, relativamente aos restantes dados denvografeferentes a figura parental e a
crianga (Anexo G), especificamente a crianca (Artdke a dindmica familiar (Anexo ).

Na segunda fase iremos observar com maior atengadinamica familiar,
nomeadamente o0 tempo que 0s participantes despetideimmente com a sua actividade
laboral, o tempo que passam diariamente com osfiffeas, as actividades que fazem juntos,
bem como a figura parental que desempenha estadadis, com maior frequéncia.

Num terceiro momento proceder-se-a a comparaca®masupacdes Parentais e das
Estratégias de Coping, entre os trés grupos endestespondendo assim ao objectivo geral
da investigacdo. Especificamente, sera realizada amilise afim de averiguar se existem
diferencas estatisticamente significativas nos t&gos, relativamente aos dominios da
Escala de Preocupacdes Parentais e do Brief Capda Aesta fase, iremos relacionar as

PreocupacOes Parentais com as Estratégias de Coping

Analise Descritiva

Esta apresentacdo consiste na caracterizacédo iiageisque se referem aos pais das
criangas, a crianca e a dinamica familiar.

Apesar de ja anteriormente ter sido feita uma tanaecado dos pais das criancas
(vide método), existem questbes que incluem 0s gua@sse pensou ser mais conveniente
colocar neste capitulo, bem como, questdes quendiegpeito a pais e criangas, as quais

pensamos ser conveniente retratar nesta fase.

Relativamente a questdo da co-habitacdo, a malasariancas vive sO com 0s pais
(pai e mée), cerca de 45,2%. No grupo 1, estacditumantém-se igual com 48,5% das
criangas a viverem conjuntamente com a mae e oNmagrupo 2, a maioria das criangas

(51,7%) vivem com pai, mae e irméos. Finalmente3®hgrupo, 35,7% das criancas vive com
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0 pai e a mée e outras 35,7% vivem com pai, méeaos, ambos constituem a maioria neste
grupo.

No que respeita ao planeamento e desejo da gradaderanca sobre a qual incide o
questionario, a maioria dos pais admite que esiemmf planeadas (70,9%) e desejadas
(97,7%). Esta atitude conserva-se em todos os grdp@ais. No 1° grupo, 75,8% dos pais
planearam a gravidez e 93,9% desejaram-na. No glapeais das crian¢cas em idade pré-
escolar, 63,9% planearam a gravidez e 100% deseja@a O terceiro grupo de pais nao foi
excepcao e 77,5% dos pais planeou a gravidez, sné6,4% os pais que a desejaram.

A maioria dos pais desta populagdo tem dois filli64,2%). Esta situacdo é
verificAvel em ambos os grupos. No 1° grupo, 13 p&mn dois filhos, 29 pais do 2° grupo
estdo nesta situacao e 19 pais do 3° grupo ténétarlilhos.

Quanto ao numero de filhos que cada figura parelgséjou ter, quando pensou em
ter filhos, a maioria dos pais desejou ter doisofil (60,7%). Este desejo é visivel nos trés
grupos de pais em estudo.

Para pais com apenas um filho mas que tenham peesader mais filhos, procurou-
se averiguar os motivos que os levaram a ter ufith®d A maioria dos pais com apenas um
filho, que respondeu a esta questao, apontou costiwoprincipal para esta opgao a situagéo
financeira (36,7%). No 1° grupo, a maioria dos paissam ainda vir a ter mais filhos (50%).
No 2°, a maioria dos pais (40%) aponta a situaigi@mdeira como principal responséavel por
terem optado por apenas um filho. Este motivo aligante apontado pela maioria dos pais

do 3° grupo, cerca de 36,4% dos pais.

De seguida, abordaremos as questfes especificasatagzas (Anexo H).

Podemos observar, relativamente a informacao dagaj que existem 67 sujeitos do
sexo masculino (48,9%) e 70 do sexo feminino (5),26 grupo | encontramos 17 meninos
e 17 meninas, no grupo 2 temos 32 meninos e 2Maeri ao grupo 3 pertencem 18 meninos
e 24 meninas.

Nas 137 criancas, a idade varia entre 1 e os 9 anos uma média de 4,40 e um
desvio padréo de 2,174. No 1° grupo, a média éGfeelo desvio padrao de 0,485. No grupo
2, temos uma média de 4,08 e desvio padrédo de @ fibdgrupo 3, a média é de 7,10 e 0
desvio padréo de 0,932.

No que se refere ao numero de irméos, vemos quaaiandas criangcas no grupo |
nao tém irmaos (54,5%). Nos restantes grupos,uacsio é diferente, tendo a maioria das

criangas um irmao (48,1%) e (47,2%), no 2° e 3pagurespectivamente.
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Relativamente ao lugar na fratria, vemos que amaadas criangas ocupam o 1° lugar
na fratria (51,4%), tanto no grupo 1 (60,7%) comayrupo 2 (50%). No 3° grupo, a maioria
das criancas ocupa o 2° lugar na fratria, cereblg&o das criancas.

A maioria das criancas que constituem a amostraecaram a falar entre os 12 e os
18 meses (63,5%). Esta iniciagao verifica-se, tammds trés grupos.

No que diz respeito, ao inicio do processo de lagg@m, a maioria das criancas
iniciou-o entre 0s 9 e os 12 meses (58,5%). Nesgn@pos podemos aferir esta situagao.

Quanto a possiveis problemas de saude, a mai@ gastcriancas ndo padece destes
(81,8%). Nos trés grupos podemos conferir estaicaad

No entanto, relativamente as criancas que sofreaigien problema de saude, temos
2 criangas no grupo |, uma crianga com uma ma fgimaongénita e outra com doenca
tipica do desenvolvimento infantil. No grupo Iligiem 15 criancas com problemas de saude,
a maioria destas, sofre de alergias (9 criancas)iltimo grupo, 8 criangas tém problemas de
saude, sendo que a maioria sofre de alergiasdBgas).

Das 137 criancas, 23 ja foram submetidas a umag@ruNo 1° grupo, temos trés
criancas nesta situacdo, tendo sido submetidasdipos de cirurgia diferentes, estética (1
crianga), postectomia (1 crianga) e ouvidos, gdegaradendides (1 crianga). No 2° grupo, 7
criangas ja sofreram operacdes, tendo sido a raaalimetida a cirurgia estética (2 criangas),
postectomia (2criangas) e ouvidos, garganta e é&tend2criangas). O grupo Il conta com
13 criancas que sofreram uma cirurgia, sendo quaiaria foi operada aos ouvidos, garganta
e adendides (8 criancas).

Em relagdo a internamentos, no 1° grupo, a madag criangas nunca estiveram
internadas (27 criancas). Nos restantes gruposidségdo mantém-se, com 45 criangas no 2°
grupo e 27 criangas no 3° grupo.

No 1° grupo, a maioria das criancas internadas ft um periodo entre 4 a 7 dias (2
criancas) e entre 16 a 30 dias (2 criangas). NgriSo, a maioria hospitalizou-se por um
periodo entre 1 a 3 dias (7 criangas), tal com8°rgrupo (6 criangas).

A Ultima questéao, especifica da crianca, mostraagquaioria das criancas néo sofre de

atraso ao nivel do desenvolvimento (97,8%). Edtales verificavel em todos os grupos.
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No que diz respeito dindmica familiar (Anexo I) procurou-se averiguar se 0s pais
brincam com apenas um filho, ou com todos e pormguEzem. O tempo partilhado,
diariamente, entre pais e filhos, tal como as mlddes que fazem juntos, durante a semana e
ao fim de semana, foi alvo de interesse deste @stud

A maioria dos pais, que brincam com os seus fifthde com todos os filhos (81,3%).

Esta situacao verifica-se em todos 0s grupos.

Tabela 10: N° de pais com mais do que um filho,quendo brincam, brincam apenas com

um dos filhos ou com todos.

Grupo | Grupo Il | Grupo llI

Brincadeira . (1'2). . (3'5). : 6'9). Total
ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)

Comumfilho | 3 | 20,0| 7| 19,4 4| 16,7 14 (18,7)
Comtodos | 12| 80,0] 29| 80,6 20 83,3 61 (81,3%
Total 15| 100| 36| 100] 24 100 75 (100%

N

Relativamente aos motivos que levam a maioria dais p optarem por esta
brincadeira colectiva, a maioria dos pais do 1pgrievela fazé-lo para maior diverséo de
todos (22,2%) e maior felicidade dos pais (22,2%).2° grupo, a motivacao da maioria dos
pais, para esta actividade ludica entre pais edilprende-se com o facto de ambos
merecerem a mesma atencéo (61,9%). A mesma sitsagcéde no 3° grupo (58,3%).

Os pais que brincam apenas com um filho confessa®-16 devido a um Unico

motivo, a diferenca de idades entre irméaos (19%th Eituacao sucede nos trés grupos.

Tabela 11 — Tabela relativa aos motivos que levapais a brincarem com todos os filhos ou

apenas com um filho.

Porque brincam | Grupol | Grupoll | Grupo lll

com todos ou (1-2) (3-5) 6-9) Total
apenas comum | ni fi Ni fi ni fi

filho? (%) (%) (%)

Maior diversao 2 | 222| 2 9,5 2 16,7 6 (14,3%
de todos

Maior felicidade | 2 | 22,2 1 8,3| 3(7,1%)
dos pais




Partilha de valores 11,1 3| 143 4 (2,4%)
Ambos merecem a 11,1 | 13| 61,9 7 | 58,3 | 21 (50%)
mesma atencao

Diferenca de idade 333| 3| 143 2 | 16,7 | 8 (19%)
dos irmaos

Total 100 | 21| 100, 12 100 42 (100%
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O tempo que a maioria dos pais despende, diari@neomt os seus filhos durante a

semana, varia entre 14 a 17 horas (39,4%) doskstis.situacdo pode ser conferida em todos

0s grupos; 40% dos pais no 1° grupo, 44% no 2%geum 3° grupo (32,4%) dos pais.

Tabela 12 — Tempo (em horas) que o pai ou a m&a pdiariamente, com o seu filho/a,

durante a semana.

Tempo dispendido Grupo | Grupo |l Grupo

com o/a filho/a, (1-2) (3-5) (6-9) Total
diariamente, durante ni fi ni fi ni fi

a semana (horas) (%) (%) (%)

6-9 4 | 20,0 7 14,0 6 17,6 17 (16,3%)
10-13 3 | 150 14 | 28,0 9 26,5 26 (25%)
14-17 8 |40,0] 22 | 440] 11| 32,4 41(39,4%)
18-21 5 250 7 14,0 8 23,5 20 (19,2%)
Total 20 | 100| 50| 100 34 100 104 (100%

Ao fim-de-semana, a maioria dos pais revela passae 22 a 24 horas com 0S seus

filhos. No 1° grupo encontram-se 23 pais (92%)asegtiacdo, no grupo I, temos 43 pais

(84,3%), e, finalmente, no grupo lll, 28 pais (8Q8ajtiiham esta condicéo.
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Tabela 13 — Tempo (em horas) que a figura parpatsa, diariamente, com o seu filho/a, ao

fim de semana.

Tempo dispendido com| Grupo | Grupo Il | Grupo Il

o/a filho/a, (1-2) (3-5) (6-9) Total
diariamente, durante o | ni fi ni fi ni fi

fim-de-semana (horas) (%) (%) (%)

6-9 1 2,9 | 1(0,9%)
10-13 3 59 | 2 57 | 5(4,5%)
14-17 3 59 | 3 8,6 | 6 (5,4%)
18-21 2 80 | 2 39 | 1 29 | 5(4,5%)
22-24 23 | 92,0| 43| 84,3 28 80,0 94 (84,7%)
Total 25 [ 100 | 51| 100| 35 100] 111 (100%)

O tipo de actividades que pais e filhos desemperdraroonjunto, bem como, a figura

parental que desempenha, frequentemente, estasladtis com a crianga, constituiram um

dos objectivos do presente trabalho. Primeiramarteeder-se-a a uma andlise descritiva

destas variaveis, relativamente ao que sucede tduearsemana. Num segundo momento

averiguar-se-a as actividades realizadas entreeddisos, bem como a figura parental que as

realiza com maior frequéncia, durante o fim-de-s&na

Relativamente a actividade brincar/jogar, a maidaa pais do grupo |, admite fazé-lo

(34 pais). Esta situacao é verificavel nos ressagitepos.

Tabela 14: Frequéncia de pais que brincam/jogamaseus filhos, durante a semana.

Grupo | Grupo |l Grupo
Actividade (1-2) (3-5) (6-9)
) : - . . - - - Total
Brincar/jogar ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
SIM 34 100 55 90,2 35| 83,3 124 (90,5%)
NAO 0 0 6 98 | 7 16,7 13 (9,5%)
Total 34 100 61 100| 42| 100] 137 (100%
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Quanto a figura parental que desempenha, frequenteneste tipo de actividade com

os filhos, ambos (pai e mée) participam maioritagate e em conjunto nesta.

Tabela 15: Figura parental que desempenha, fregmente, a actividade brincar/jogar com a

crianga, durante a semana.

Grupo | Grupo Il Grupo Il
Figura .(1'2). . (3'5). . (6'9). Total
parental Ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)

Pai 5 14,7 | 8 145 5 14,3 18 (14,5%
Mée 7 20,6 | 10 18,2 8 22,9 25 (20,2%
Ambos 22 | 64,7 | 37 67,3| 22| 62,9 81 (65,3%)
Total 34 | 100 | 55 100 | 35| 100, 124 (100%)

Nos trés grupos em estudo, a maioria dos paisagvassear com os seus filhos

durante a semana, 25 pais no grupo |, 40 paisupndt e, finalmente, 26 pais no grupo lll.

Tabela 16: Frequéncia de pais que passeiam corusdikhos, durante a semana.

Grupo | Grupo |l Grupo
Actividade . (1-2) _ . (3-5)_ . (6-9). Total
Passear ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
SIM 25 73,5 |40 65,6 | 26 61,9 91 (66,4%
NAO 9 265 | 21 | 344 | 16 38,1 46 (33,6%)
Total 34 100 61 100 42 100 137 (100%)

Na maioria, ambos (pai e mae) passeiam conjuntanoem os seus filhos, durante a
semana (66,4%). Esta condicdo é comum aos tréegeup estudo.
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Tabela 17: Figura parental que passeia, frequemtemem a crianga, durante a semana.

Grupo | Grupo Il | Grupo Il
. (1-2) (3-5) (6-9)
Figura parental o i o i o fi Total
(%) (%) (%)

Pai 1 4,0 1 25| 2| 7,7 4 (4,4%)
Mae 5 20,0 5 12,5 4| 154 14 (15,4%)
Ambos 19 | 76,0 34| 850 20 76,9 73 (80,2%)
Total 25 | 100 40 | 100 26 100 91 (100%)

No que diz respeito a actividade ver televisdo,agora dos pais nos trés grupos em
estudo, revela fazé-lo com os seus filhos, durardemana. No grupo | temos 31 pais nesta
situagao, 57 pais no grupo Il e 39 pais no grupo II

Tabela 18: Frequéncia de pais que véem televis&icoscseus filhos, durante a semana.

Grupo | Grupo Il | Grupo llI
Actividade (1-2) (3-5) (6-9)
e . . . . . . Total
Ver televisdo | ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
SIM 31 [ 91,2 |57 |93,4| 39 | 92,9/ 127 (92,8%)
NAO 3 (88 |4 |66 | 3 7,1 | 10 (7,2%)
Total 34 100 | 61| 100| 42| 100/ 137 (100%)

Também nesta actividade, ambas as figuras pargrggisipam conjuntamente, com
maior frequéncia: grupo | (21 participantes), grdpd39 participantes) e grupo Il (22
participantes).
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Tabela 19: Figura parental que desempenha, fregmente, a actividade ver televisdo com a
crianga, durante a semana.

Grupo | Grupo Il | Grupo Il

. (1-2) (3-5) 6-9)

Figura parental o i o i o G Total
(%) (%) (%)

Pai 5 16,1 | 6 10,5| 4 10,5| 15(11,9%
Mée 5 16,1 | 12| 21,1 12| 31,6 29 (23%)
Ambos 21 67,7 | 39| 684 22| 57,9 82(651%
Total 31 100 | 57| 100| 38| 100 126 (100%)

A actividade pintar/desenhar é desempenhada pa@iandos pais, juntamente com

os seus filho, durante a semana (84,7%). Esta cém@i verificavel em todos os grupos.

Tabela 20: Frequéncia de pais que pintam/desenbanos seus filhos, durante a semana.

Grupo | Grupo Il | Grupo Il
Actividade (1-2) (3-5) 6-9) Total
Pintar/desenhar | ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
SIM 28 | 824 | 55| 90,2 33| 78,6/ 116 (84,7%)
NAO 6 |176 |6 | 98| 9 21,4| 21 (15,3%
Total 34 | 100 | 61 | 100 42| 100 137 (100%)

A mae, enquanto figura parental Gnica, € quem deseha, frequentemente, esta

actividade com a crianga, no grupo | (50%) e negrl (49,1%). No grupo lIl, ambos (pai e

mae) pintam/desenham, frequentemente, com a cridagante a semana, (48,5%).

Tabela 21: Figura parental que desempenha, fregmente, a actividade pintar/desenhar

com a crianga, durante a semana.

Grupo | Grupo Il Grupo Il

. (1-2) (3-5) (6-9)

Figura parental o f o fi i 6 Total
(%) (%) (%)

Pali 1 3,6 4 7,3 2 6,1 7 (6%)
Mae 14 | 50,0 | 27 | 49,1| 15| 4585 56 (48,3%
Ambos 13 | 46,4 | 24 | 43,6] 16| 48,5 53 (45,7%
Total 28 | 100 | 55 | 100 | 33| 100/ 116 (100%)
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A maior parte dos pais diz praticar actividadesualovre com os seus filhos, durante a

semana. Deste modo, temos 25 pais no grupo |,idhpayrupo Il e 24 pais no grupo lll, que
partilham esta situacao.

Tabela 22: Frequéncia de pais que realizam actleslao ar livre, com os seus filhos, durante
a semana.

Actividade Gr;pzo I Gru:gcéll Grupé)gl)ll
Actividades ao | (12) (3-9) _(6-9) Total
ar livre ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
SIM 25 | 735 | 41| 67,2 24| 57,1 90 (65,7%
NAO 9 26,5 | 20| 32,8 18| 42,9 47 (34,3%
Total 34 | 100 | 61| 100{ 42| 100 137 (100%)

Em relacdo a figura parental, que com maior freg@aémealiza actividades ao ar livre
com a crianga, no 1° grupo este papel cabe, naiaritente a mae (31 participantes). Nos
restantes grupos, ambos (pai e mée) desempenhaimritanamente, em conjunto esta
actividade: 32 pais no grupo Il, e 14 pais no griipbo

Tabela 23: Figura parental que desempenha, fregmente, actividades ao ar livre com a
crianga, durante a semana.

Grupo | Grupo Il Grupo Il
. (1-2) (3-5) 6-9)
Figura parental Ni i o f o i Total
(%) (%) (%)
Pali 4 148 | 3 7,3 | 3 12,5 10 (10,9%)
Mae 13 41,8 | 6 14.6) 7 29,2 | 26 (28,3%)
Ambos 10 37,0 | 32| 78,0 14| 58,3| 56 (60,9%)
Total 27 100 | 41 | 100| 24| 100 92 (100%)

Nos trés grupos considerados, a maioria dos pamareontar histdérias aos seus
filhos, durante a semana: grupo | (27 pais), g6 pais) e grupo Il (35 pais).
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Tabela 24: Frequéncia de pais que contam histadaseus filhos, durante a semana.

Grupo | Grupo Il Grupo Il
Actividade (1-2) (3-5) (6-9) Total
Contar histérias | ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
SIM 27 | 7194 56| 91,8 35 833 118(86,1%)
NAO 7 | 206| 5| 82| 7| 16,7 19(13,9%
Total 34 100| 61| 100} 42 100 137 (1009%)

A mae é a figura que, com maior frequéncia, corgtias a crianga. Esta condicédo
pode ser aferida nos trés grupos em estudo: grupb3 Iparticipantes), grupo Il (29

participantes) e grupo Il (24 participantes).

Tabela 25: Figura parental que, com maior freq@érmcinta historias a crianga, durante a

semana.
Grupo | Grupo Il Grupo Il
. (1-2) (3-5) 6-9)
Figura parental o i o f o fi Total
(%) (%) (%)
Pai 4 148 | 4 7,1 2 57 10 (8,5%)
Mae 13 | 41,1 | 29| 51,8 24| 68,6 66 (55,9%
Ambos 10 | 37,0 | 23| 41,1 9 25,7 42 (35,6%
Total 27 | 100 56 | 100| 35| 100 118 (100%y)

A maioria dos pais apoia os seus filhos nas aetiled de higiene (99,3%). Esta

situagéo pode ser verificada em todos 0s grupestielo.

Tabela 26: Frequéncia de pais que apoiam os dbas fias actividades de higiene, durante a

semana.
Actividade Grupo | Grupo Il GrlIJI||oo
Apoio nas
actividades de |32 (35 | (69 | Totl
higiene ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
SIM 33 | 97,1 61| 100| 42 100 136 (99,3%)
NAO 1 (29 |0 0 1 (0,7%)
Total 34 | 100 | 61| 100| 42 100 137 (100%)
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Tal como podemos verificar na tabela 25, ambasigeals parentais prestam,
frequentemente, auxilio aos seus filhos nestasidaties: grupo | (20 participantes) e grupo
Il (36 participantes). No grupo de pais de criangasidade escolar, este papel parece caber,

maioritariamente, a mae (25 participantes).

Tabela 27: Figura parental que apoia, frequenteanantrianca nas actividades de higiene,

durante a semana.

Grupo | Grupo Il | Grupo Il

, (1-2) (3-5) (6-9)

Figura parental o i o f o fi Total
(%) (%) (%)

Pai 0 2 33 10 2 (1,4%)
Mae 13 | 394 | 23| 37,7 25| 59,5 61 (44,9%
Ambos 20 | 60,6 | 36 | 59,0 16| 38,1 72 (53%)
Madrasta 1 2,4 1 (0,7%)
Total 33 | 100 | 61 | 100, 42| 100| 136 (100%)

Relativamente ao auxilio dos pais na alimentac&o aiancas, a maioria dos pais
divulga a sua participacdo nesta tarefa. Assimosemo grupo | (34 pais), grupo Il (60 pais) e

no grupo Il (39 pais).

Tabela 28: Frequéncia de pais que prestam awslalimentacdo dos seus filhos, durante a

semana.
Actividade Grupo | Grupo Il | Grupo Il
) (1-2) (3-5) (6-9)
Apolona = e T ] Total
alimentacao (%) (%) (%)
SIM 34 | 100 | 60| 98,4 39| 92,9 133 (97%
NAO 0 1 116 |3 | 7,1 | 4((3%)
Total 34 | 100 | 61| 100 | 42| 100 137 (100%)

Esta actividade parece ser, maioritariamente, desehada por ambas as figuras

parentais, em conjunto (55,6%). Esta condicao ificérel em todos 0s grupos.
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Tabela 29: Figura parental que apoia, frequentesnantrianca na alimentacéo, durante a

semana.
Grupo | Grupo Il | Grupo
. (1-2) 3-5 6-9
Figura parental o i ni( 12i o ( f)l Total
(%) (%) (%)
Pai 1 1,7 1 (0,8%)
Mae 15 441 | 24| 40,0 17| 43, 56 (42,1%
Ambos 19 55,9 | 35| 58,3 20| 51,3 74 (55,6%
Madrasta 1 2,6 1 (0,8%)
Avos 1 2,6 1 (0,8%)
Total 34 100 | 60| 100 39| 100 133 (100%y)

O adormecimento dos filhos € também uma actividdeempenhada pela maioria

dos participantes: grupo | (33 pais), grupo Il (éis) e grupo Il (35 pais).

Tabela 30: Frequéncia de pais que adormecem a@s fitlurante a semana.

Grupo | Grupo Il Grupo Il
Actividade .(1-2) . . (3-5) . . 6-9). Total
Adormecer ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
SIM 33 97,1 60 98,4 35 83,3 128(93,4%)
NAO 1 2,9 1 16| 7| 16,7 9(6,6%)
Total 34 100 61 100, 42 100, 137 (100%)

A mée é a figura parental que, com maior frequémadicipa nesta tarefa, durante a
semana, no grupo | (16 participantes) e no grupd T participantes). No grupo I, este papel

cabe, maioritariamente, a ambos (pai e mae) queosjunto adormecem os seus filhos (29

participantes).
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Tabela 31: Figura parental que adormece, frequeartemos filhos, durante a semana.

Grupo | Grupo Il | Grupo lll
Figura _(1-2) (3-5) _(6-9) Total
parental ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
Pai 2 51 6 | 10,00 2 5,7 10 (7,8%
Mée 16 | 485| 25| 41,7 17 48,6 58 (45,39
Ambos 15| 455| 29| 483 15 42 59 (46,19
Avos 1 2,9 1 (0,8%)
Total 33| 100 | 60| 100, 35 1000 128 (1009

b)
b)

Nos trés grupos em estudo, a maioria dos pais ssmfievar os seus filhos a escola

(97,8%). Esta situacéo é verificavel em todos apa@g.

Tabela 32: Frequéncia de pais que levam os filrescala.

Grupo | | Grupo Il | Grupo Il
Actividade (1-2) (3-5) 6-9)
N . . . . . - Total
Ir levar & escola | ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
SIM 34 | 100 | 60| 100 39| 92,9 133(97,89
NAO 0 0 3 |71 | 3(22%)
Total 34 | 100 | 60| 100| 42| 100| 136 (100%

N

No que diz respeito a figura parental que, com mhaeguéncia, leva os filhos a

escola, a mae surge como figura dominante, em t&lgsupos. Deste modo, temos no grupo

| (16 mées), no grupo Il (26 maes) e no grupolld inaes) nesta situacao.

Tabela 33: Figura parental que, com maior freq@éeva os filhos a escola.

Grupo | Grupo Il | Grupo Il

. (1-2) (3-5) (6-9)

Figura parental o i o f o fi Total
(%) (%) (%)

Pai 4 11,8 | 9 15,00 7 17,9 20 (15%)
Mae 16 (47,1 | 26 | 43,3 19| 48,7 61 (459%
Ambos 13 | 38,2 | 25| 41,7 10| 25,6 48 (36%)
Madrasta 1 5,1 1 (0,8%)
Avos 1 2,9 2 2,6 3 (2,3%)
Total 34 | 100 | 60 | 100| 39| 100{ 133 (100%

N—r
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A participacdo da maioria dos pais, na tarefa tbeiscar os filhos a escola, € comum

aos trés grupos em estudo, cerca de 97,7% dosrpaoatram-se nesta situacao.

Tabela 34: Frequéncia de pais que vao buscarms fil escola.

Grupo | Grupo Il Grupo
Actividade (1-2) (3-5) 6-9)
\ . . . . . a Total
Ir buscar a escola| ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
SIM 33 | 97,1| 59| 98,3 41 97,6 133 (97,89
NAO 1 2,9 1 1,7 1 2.4 3 (2,2%)
Total 34 100 | 60| 100, 42 100 136 (1009

=)
N—r

A mée é o elemento parental que desempenha, fremoente, esta tarefa, no grupo |

(14 participantes) e no grupo lll (17 participantéso grupo Il cabe, maioritariamente, a

ambos (pai e mae), a tarefa de ir buscar os fahescola (26 participantes).

Tabela 35: Figura parental que, frequentementeyustiar a crianca a escola.

Grupo | Grupo Il Grupo Il
Figura . (1'2). . (8-5) . . (6'9). Total
parental ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)

Pai 5 15,2 10 16,9 5 12,2 20 (15%
Mée 14 | 42,4 21 35,6 17 415 52 (39,1%)
Ambos 13 | 394 26 44,1 15 36,6 54 (40,6%)
Madrasta 3 7,3 3 (2,3%)
Avos 1 3,0 2 3,4 1 2,4 4 (3%)
Total 33 | 100 59 100 41 100,  13B00%)

Seguidamente abordaremos as actividades partilhaalapais e filhos ao fim de

semana, nos trés grupos considerados.

A maioria dos pais admite brincar/jogar com os dehss durante o fim-de-semana

(94,9%). Esta situacéo acontece em todos 0s grupos.



Tabela 36: Frequéncia de pais que brincam conhasfiao fim-de-semana.

Grupo | Grupo Il | Grupo
Actividade (1-2) (3-5) 6-9)
) . - - - - - - Total
Brincar/jogar ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
SIM 34 | 100 | 58 | 95,1| 37| 90,2 129 (94,9%)
NAO 0 3 149 | 4 | 98 | 7(51%)
Total 34 | 100 | 61| 100 | 41| 100| 136 (100%
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Em todos os grupos, ambos (pai e mae) brincam drégmente com a criancga,
durante o fim-de-semana. Deste modo, temos no gr{@® participantes), no grupo Il (43

participantes) e no grupo Il (23 participantes¢ ge encontram nesta situacao.

Tabela 37: Figura parental que brinca, frequentéeeonm a crianca, ao fim-de-semana.

Grupo | Grupo Il Grupo
. 1-2 3-5 6-9
Figura parental ni( )ﬁ ni ( )ﬁ ni ( )ﬁ Total
(%) (%) (%)
Pai 4 11,8 10 17,2 6 16,2 20 (15,59
Mae 4 11,8 5 8,6 8 21,6/ 17 (13,29
Ambos 26 76,5 43 74,1 23 62,2 92 (71,3¢
Total 34 100 58 100 37 100 129 (100%)

0)
0)
)

Relativamente a frequéncia de pais que passeiamosaiithos ao fim-de-semana, a

maioria revela fazé-lo (97,1%) dos participantestakcondicdo é verificavel em todos os

grupos.

Tabela 38: Frequéncia de pais que passeiam coithas, fao fim-de-semana.

Grupo | Grupo Il | Grupo Il
Actividade . (1-2) . . (3-5). . 6-9) Total
Passear ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
SIM 33 | 97,1 59| 96,7 40 97,6 132(97,1%)
NAO 1 29| 2| 33| 1 2,4 4 (2,9%)
Total 34 | 100| 61| 100 41 100 136 (100%)
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Quanto a figura parental que passeia, frequent@mnentn a criangca, ambos (pai e

mae) declaram fazé-lo, em todos os grupos em e§83d8P0).

Tabela 39: Figura parental que, frequentementsgmsom a crianca, ao fim-de-semana.

Grupo | Grupo Il | Grupo Il
. 1-2 3-5 6-9
Figura parental ni( )ﬁ ni( 1)‘i o ( f)l Total
(%) (%) (%)
Pai 2 6,1 3 51| 3 7,5 8 (6,1%)
Mae 5 85 | 9 22,5 14 (10,6%)
Ambos 31 | 939 | 51| 86,4 28| 70,0 110 (83,3%)
Total 33 | 100 | 59 | 100| 40| 100|132 (100%)

A maioria dos pais Vvé televisdo com os seus fithosinte o fim-de-semana (92,6%).

Esta situacao sucede em todos 0s grupos.

Tabela 40: Frequéncia de pais que véem televis@icosdilhos, ao fim-de-semana.

Grupo | Grupo Il | Grupo Il
Actividade (1-2) (3-5) 6-9)
L . . . - . - Total

Ver televisdo| ni fi ni fi ni fi

(%) (%) (%)
SIM 30 88,2 | 59| 96,7| 37| 90,2 126 (92,6%)
NAO 4 1182 | 33 | 4 | 98 | 10 (7,4%)
Total 34 100 | 61| 100 | 41| 100| 136 (100%

No que se refere a figura parental que vé teleyisgquentemente, com a criancga,

ambos (pai e mae) confessam participar nesta datigi ao fim-de-semana (73,8%). Esta

condicao pode ser verificada nos trés grupos endest
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Tabela 41: Figura parental que, frequentementetelg¥isdo com a crianca, ao fim-de-
semana.

Grupo | Grupo Il |Grupo Il

. (1-2) (3-5) (6-9)

Figura parental o ; o i o fi Total
(%) (%) (%)

Pai 4 133 | 5 85 | 4 10,8 13 (10,3%)
Mée 3 10,0 | 8 13,6/ 9 24,3 20 (15,9%)
Ambos 23 76,7 | 46| 78,00 24| 64,9 93(73,8%)
Total 30 100 | 59| 100 | 37| 100 126 (100%)

No que diz respeito a actividade pintar/desenharaiaria dos pais revela fazé-la com
os seus filhos, durante o fim-de-semana. Assimpseno grupo | 26 pais (76,5%), no 2°
grupo 52 pais (85,2%) e 33 pais (80,596)3° grupo.

Tabela 42: Frequéncia de pais que pintam/desenbanos filhos, ao fim-de-semana

Grupo | Grupo Il | Grupo lll
Actividade (1-2) (3-5) (6-9) Total
Pintar/desenhar | ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
SIM 26 76,5 | 52| 85,21 33| 80,5 111 (81,6%)
NAO 8 235 |9 | 148/ 8 | 19,5 25(18,4%
Total 34 100 | 61| 100| 41| 100 136 (100%)

No grupo I, ambos (pai e mae) assumem que pintaerittam, frequentemente, com
a crianca (15 participantes), tal como acontecgrapo Il (30 participantes). No grupo Il

esta actividade parece ser, frequentemente, desbaxgie pela mae (16 participantes).
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Tabela 43: Figura parental que pinta/desenha, ér@gmente, com a crianca, ao fim-de-

semana.
Grupo | Grupo Il | Grupo Il
. (1-2) (3-5) (6-9)
Figura parental ni f ni i o ﬁ Total
(%) (%) (%)
Pai 4 |77 | 4 | 121] 8(7,2%)
Mae 11 | 42,3 | 18| 34,6/ 16| 48,% 45 (40,5%)
Ambos 15 | 57,7| 30| 57,7] 13| 39,4 58 (52,3%)
Total 26 | 100 | 52| 100 | 33| 100|111 (100%)

No que diz respeito a realizacdo de actividadesr digre, a maioria dos pais confessa

a sua participacéo nestas (91%). Nos trés grupassardo podemos conferir esta situacao.

Tabela 44: Frequéncia de pais que realizam actleslao ar livre com os filhos, ao fim-de-

semana.
Actvidade  [-CWE01 | Grupo [l Grupo 1
Actividades ao ar - - - . - - Total
livre ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
SIM 32 | 941 | 55| 91,7 36| 87,8 123(91%
NAO 2 5,9 5 8,3 5 12,2 12 (9%)
Total 34 | 100 | 61| 100 | 41| 100] 135 (1009

Ambas as figuras parentais participam, conjuntaenerds actividades ao ar livre com

a crianga (74,8%). Esta condi¢cdo € comum a todgsup®s de pais em estudo.

Tabela 45: Figura parental que, frequentementézaeactividades ao ar livre com a criancga,

ao fim-de-semana.

Grupo | Grupo Il Grupo Il
. (1-2) (3-5) (6-9)
Figura parental o ; o . ai fi Total
(%) (%) (%)
Pai 1 3,1 8 145| 8 22,20 17 (13,8%
Mae 3 9,4 2 36 | 9 25,0 14 (11,4%
Ambos 28 87,7 | 45 81,8/ 19| 52,8 92 (74,8%
Total 32 100 55 100| 36| 100(123(100%)

N
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A maioria dos pais confessa contar histérias aos kos, durante o fim-de-semana

(82,4%). Esta situagdo mantém-se para todos osgrip estudo.

Tabela 46: Frequéncia de pais que contam histaaadilhos, ao fim-de-semana.

Grupo | Grupo Il Grupo Il
Actividade (1-2) (3-5) (6-9) Total
Contar histérias | ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
SIM 26 | 76,5| 53| 86,9| 33| 80,8 112 (82,4%)
NAO 8 23,5| 8 13,1| 8 19,5/ 24 (17,6%)
Total 34 | 100 | 61| 100 | 41 100| 136 (100%

A mae, enquanto figura parental Unica, assume-seo cfrequente contadora de
histérias a crianca, durante o fim-de-semana. Dest#p, encontram-se no grupo | (12 maes),

no grupo Il (29 méaes) e no grupo Il (19 maes)asgtiacao.

Tabela 47: Figura parental que, frequentementdadustorias a criancga, ao fim-de-semana.

Grupo | Grupo Il | Grupo Il
. (1-2) (3-5) (6-9)
Figura parental o i o f o i Total
(%) (%) (%)

Pali 3 115 | 4 75| 1 3,0 8 (7,1%)
Mae 12 | 46,2 | 29 | 54,7 19| 57,6 60 (53,6%
Ambos 11 | 42,3 | 20| 37,7 13| 39,4 44 (39,3%
Total 26 | 100 | 53 | 100| 33| 100/ 112 (100%)

Nos trés grupos em estudo, a maioria dos pais apasaseus filhos nas actividades de
higiene (98,5%). No grupo | encontram-se (33 pigidittes) nesta situacdo, no grupo Il (61
participantes) e no grupo lll (41 participantes).
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Tabela 48: Frequéncia de pais que apoiam os filagsactividades de higiene, ao fim-de-

semana.
Actividade Grupo | Grupo Il Grupo Il
Apoio nas (1-2) 3-5) (6-9) Total
actividades de | ni fi ni fi ni fi
higiene (%) (%) (%)
SIM 33 97,1 | 60 | 98,4 | 41| 100/ 134 (98,5%)
NAO 1 2,9 1 |16 2 (1,5%)
Total 34 100 61 | 100 41| 100/ 136 (100%)

Quanto a figura parental com participacdo maisdaasna higiene da crianca, temos
ambos (pai e mae) no grupo | (22 participantes) grapo Il (34 participantes). No grupo Il
tanto a méae, enquanto figura parental Unica (2ficpgantes), como ambos (pai € mae)

desempenham, frequentemente, esta actividade coonaaca, ao fim-de-semana (20

participantes).

Tabela 49: Figura parental que, frequentementeaaporianca nas actividades de higiene, ao

fim-de-semana.

Grupo | Grupo Il | Grupo Il
. (1-2) (3-5) (6-9)
Figura parental o ; o i o fi Total
(%) (%) (%)

Pai 2 33 | 1 2,4 | 3(2,2%)
Méae 11 33,3| 24| 40,00 20| 48,8 55 (41%)
Ambos 22 66,7 | 34| 56,77 20| 48,8 76 (56,7%
Total 33 100 | 60 | 100| 41| 100{ 134 (100%)

O apoio prestado a alimentacdo da crianca revelerseactividade comum a maioria

dos pais, 131 participantes (97%). Esta situagawgificavel em todos os grupos.
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Tabela 50: Frequéncia de pais que apoiam os filaadimentacao, ao fim-de-semana.

Actividade Grupo | | Grupoll | Grupo lll
: (1-2) (3-5) 6-9)
AApoio na ni | fi [ni| fi | ni| fi Total
alimentacao %) %) (%)
SIM 34 [ 100| 59| 98,3| 38| 92,7 131 (97%)
NAO 0 1 |17 |3 ] 73 | 4(3%)
Total 34 | 100| 60| 100 | 41| 100| 135 (100%)

Relativamente a figura parental, com maior paric§n na alimentacdo da crianca,
temos ambos (pai e mée) que conjuntamente levahaeasta tarefa (61%). Esta participacao

conjunta € comum a todos 0s grupos.

Tabela 51: Figura parental que, frequentementaaaparianca na sua alimentacéo, ao fim-

de-semana.
Grupo | Grupo Il | Grupo Il
. (1-2) (3-5) (6-9)
Figura parental ni f ni f ni ﬁ Total
(%) (%) (%)

Pai 1 2.9 1 1,7 1 2,6 3 (2,3%)
Mae 12 | 353 | 24| 40,7, 11| 28,9 47 (35,9%)
Ambos 21 | 618 | 34| 57,6 25| 65,8 80 (61%)
Avos 1 2,6 1 (0,8%)
Total 34 | 100 59 | 100| 38| 100 131 (100%)

Ao fim-de-semana, a maioria dos pais assume ademascseus filhos (95,6%). Esta

situagcao acontece nos trés grupos em estudo.

Tabela 52: Frequéncia de pais que adormecem os fi#lo fim-de-semana.

Grupo | Grupo Il Grupo Il
Actividade (1-2) 3-5) (6-9)
: - . - - . : Total
Adormecer a crianga| ni fi ni fi ni fi
(%) (%) (%)
SIM 34 | 100 | 60| 98,4 | 36| 87,8 130 (95,6%)
NAO 0 1 1,6 5 12,2| 6 (4,4%)
Total 34 | 100 | 61| 100 41| 100/ 136 (100%)
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Em todos os grupos em estudo, ambos (pai e méejneam adormecer os seus filhos

(52,3%) dos participantes.

Tabela 53: Figura parental que, frequentementenaet® a crianca, ao fim-de-semana.

Grupo | Grupo Il | Grupo Il
. (1-2) (3-5) (6-9)
Figura parental o ; o 7 o fi Total
(%) (%) (%)

Pai 1 29 | 3 50 | 1 29 | 5(3,9%)
Mée 16 47,1 | 24| 40,0/ 16| 47,1 56 (43,8%
Ambos 17 50,0 | 33| 55,00 17| 50,0 67 (52,3%
Total 34 100 | 60 | 100| 34| 100/ 128 (100%)

Analise Estatistica

Através da analise descritiva realizada e atraséqjdestdes suscitadas pela literatura,
acerca das Preocupacdes Parentais e das Estralég@sping, iremos analisar com mais
atencdo se existem diferencas estatisticamentéficigivas entre os trés grupos de pais,
constituidos tendo por base a idade das criangstePhodo, comparar-se-a o grupo dos pais
de criangas com 1 e 2 anos (grupo 1), o grupo tedeacriancas entre os 3 e 0s 5 anos (grupo
Il) e o grupo de pais de criangas entre os 6 eav®8 (grupo Ill).

Para responder a questdo de investigacado, asemn@dimtisticas basearam-se no Teste
Mann-Whitney, um teste ndo parameétrico para conggarale duas ou mais populacdes a
partir de amostras independentes. Os resultadamfoonsiderados significativos quando o
valor dep (p-valug era inferior ou igual ao nivel de significanaias 0,05.

Iremos ainda analisar, com mais aten¢ao, o temgueddido pelos pais com a sua
actividade laboral bem como o tempo que os paipeteiem, diariamente, com 0S seus
filhos. As actividades desempenhadas entre paleas fe a figura parental, que com maior

frequéncia, participa nestas actividades condlibiiigualmente, alvo de atengéo.
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PreocupacOes Parentais

Apresentamos, assim, a andlise descritiva (AnexodBs diferencas estatisticamente
significativas, relativamente as dimensdes da BstalPreocupacdes Parentais (Anexo L).

Analisando descritivamente, podemos observar quE3@ssujeitos mostram valores
mais elevados ao nivel da Sub-Escala Problemasli&@si e Preocupacdes Escolares
(MD=2,63; DP=1,08) e valores de preocupacao maigobana Sub-Escala Preparacéo
(MD=3,50; DP= 1,31).

Tabela 54: Distribuicdo dos 137 participantes emacé® as Sub-Escalas da Escala de

Preocupacbes Parentais

Sub-Escalas Média Desvio
Padrao
I-Problemas Familiares e Preocupacdes Escalares 2,63 1,08
lI-Desenvolvimento Infantil 3,01 1,03
lll-Preparacéo 3,50 1,31
IV-Medos 3,49 1,27
V-Comportamentos Negativos 3,34 1,12

Relativamente & distribuicdo dos participantes p&is grupos em estudo, a maioria
dos participantes revela preocupacdes mais elevadasivel da Sub-Escala Problemas
Familiares e Preocupacdes Escolares. Esta situagaificavel em todos 0s grupos em
estudo. Assim temos no grupo | (MD=2,74; DP= 1,hb)grupo Il (MD=2,49; DP=1,12) e
no grupo Il (MD=2,75; DP=0,99).

Tal como no geral, os participantes revelaram ealanais baixos na Sub-Escala
Preparacéo, nos trés grupos em estudo. Deste rapus tho grupo | (MD=4,21; DP=1,35),
no grupo Il (MD=3,23; DP=1,14) e no grupo Il (MD33; DP=1,33).
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Tabela 55: DistribuicAo dos participantes em re&lagd Sub-Escalas da Escala de
Preocupacgdes Parentais, nos trés grupos em estudo.

Grupo | Grupo I Grupo Il
Sub (1-2) (3-5) (6-9)
Escalas | Média | Desvio | Média| Desvio | Média Desvio
Padrao Padrao Padrao
I 2,74 1,11 2,49 1,12 2,75 0,99
Il 3,25 0,97 2,93 1,11 2,95 0,93
1] 4,21 1,35 3,23 1,14 3,33 1,33
\Y, 3,74 1,20 3,25 1,25 3,63 1,32
\Y 3,49 1,11 3,15 1,06 3,51 1,21

Relativamente ao objectivo central do presentedesprocurou-se responder a
guestdo: “existirdo diferencas estatisticamentaifsigtivas, em termos de Preocupacdes
Parentais, nos trés grupos em estudo?”

Primeiramente foi averiguado o requisito da nordzale, nas 5 Sub-Escalas que
constituem a Escala de Preocupacdes Parentaig¢stta teste de Kolmogorov-Smirnov. O
requisito de normalidade verificar-se-ia pe(p-value)fosse superior ou igual ao nivel de
significancia,a. = 0,05.

Verificamos que todas as Sub-Escalas da EscalarelecupacOes Parentais nao

seguem distribuicdo normal.

Tabela 56: Analise da normalidade da Escala decBpagdes Parentais.

Escala de Preocupacfes Parentais
Sub-Escala | KS:=0,117; df = 117; p<0,05; p = 0,001
Sub-Escala Il KS,=0,125; df = 117; §<0,05; p = 0,001
Sub-Escala lll | KS3=0,116; df =117; $§<0,05; p = 0,001
Sub-Escala IV | KS;=0,097; df = 117; p<0,05; p = 0,009
Sub-EscalaV | KSs=0,082; df = 117; $<0,05; g = 0,049
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Deste modo, utilizar-se-a o teste Kruskall Wallfim de se verificar se existem
diferencas significativas nas Sub-Escalas da EsleaRreocupacgdes Parentais nos trés grupos
de estudo. Uma vez que o teste de Kruskall Wadlisnfie comparar duas ou mais populacdes
a partir de amostras independentes, constituindo®® alternativa a Anova One Way.

E bom n&do esquecer que os resultados sdo considesiphificativos quando o valor
dep (p-valug for inferior ou igual ao nivel de significanc@= 0,05.

Apenas a Sub-Escala Ill (Preparacdo) apresentaeddas significativas, isto €, existe
pelo menos um dos grupos que difere dos restagitdtzamente a Sub-Escala de Preparacao.

Podemos verificar que nas restantes Sub-Escalasenéiacontraram diferencas significativas.

Tabela 57: Andlise das diferencas estatisticansgteficativas da Escala de Preocupactes

Parentais

Escala de Preocupagbes Parentais
Sub-Escala | | H;=2,613; df=2; p>0,05; p=0,271
Sub-Escala Il | H,=2,560; df=2; p>0,05; p=0,278
Sub-Escala Il | H3=11,394; df=2;p<0,05; p=0,003
Sub-Escala IV | H;=4,071; df=2; p>0,05; p=0,131
Sub-Escala V | H5=3,220; df=2; g>0,05; p=0,200

Assim resta saber em que grupos se encontramruiBsesignificativas, relativamente
a Sub-Escala Ill, da Escala de Preocupac¢fes Pareiteavés do Teste de Mann Whitney,
podemos conferir que existem diferencas estateBode significativas entre o grupo | e 0
grupo Il, e entre o grupo | e o grupo lll. Entregaupo 1l e o grupo Il ndo se verificam

diferencas significativas ao nivel da Sub-EscalRmparacéo.

Tabela 58: Comparacao entre grupos — Sub-Escala Il

Grupos Sub-Escala Il - Preparacao
Grupo | — Grupo Il | U =571,500; p<0,05; p=0,001
Grupo | — Grupo lll | U =456,500; p<0,05; p=0,011
Grupo Il = Grupo Il | U =1142,500; p>0,05; p=0,502
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Podemos observar, na tabela 59, que os pais dm dfu@m preocupacdes mais
elevadas relativamente a Sub-Escala de Prepareg@ouma meédia de 3,23, seguindo-se 0
grupo Il com uma meédia de 3,33, e por ultimo, ass pertencentes ao 1° grupo, com um

valor médio na ordem dos 4,21.

Tabela 59: Sub-Escala IlI-Preparacéo

Desvio
Grupos | Média | Moda| Mediana Maximo | Minimo
Padrao
Grupo | |4,21 6,00 | 4,333 6,00 1,67 1,35097
Grupo Il | 3,23 2,67 | 3,000 6,00 1,33 1,1437
Grupo Il | 3,33 4,00 | 3,667 6,00 1,00 1,3252
Brief-Cope

No que diz respeito ao Brief Cope, apresentamosibisa descritiva (Anexo M) e as
diferencas estatisticamente significativas (Anexo N

Assim, os 137 participantes apresentam, relativéeneesn 14 Escalas do Brief Cope, a
média mais elevada na Escala I, Coping Activo, (M[J5; DP=1,183) e a média mais baixa
na Escala 13, Uso de Substancias, (MD=2,14; DP&1],6

Tabela 60: Distribuicdo dos 137 participantes nedatente as Escalas do Brief Cope

Escalas Média| Desvio Padréag
Escala 1 - Coping activo 6,75 1,183
Escala 2 - Planear 6,56 1,107
Escala 3 - Utilizar suporte instrumental 5,43 1,421
Escala 4 - Utilizar suporte social emocional 5,30 1,513
Escala 5 - Religido 4,29 1,976
Escala 6 - Reinterpretag&o positiva 6,24 1,30




Escala 7 - Auto-culpabilizacéo 4,85 1,190
Escala 8 - Aceitacao 5,75 1,530
Escala 9 - Expresséo de sentimentos 5,81 1,436
Escala 10 - Negacéo 3,90 1,346
Escala 11 - Auto-distrac¢ao 3,99 1,504
Escala 12 - Desinvestimento comportamentall 2,69 1,103
Escala 13 - Uso de substancias 2,14 0,601
Escala 14 - Humor 4,98 1,538

As Estratégias de Coping, tal como as Preocupa@aesntais, também constituem o
objectivo central do presente estudo, permitindonesponder a questdo “existirdo diferencas
estatisticamente significativas nas EstratégiaSajeng dos pais nos trés grupos em estudo?”

Utilizou-se o teste de Kolmogorov Smirnov paradest normalidade das Escalas do

Brief Cope. Observamos que nenhum dos valores damlds segue o0 requisito da

normalidade.

Tabela 61: Analise da normalidade do Brief Cope

Brief Cope

Escala 1

KS;=0,238; df =117; p< 0,05; p = 0,001

Escala 2

KS,=0,171; df = 117; p< 0,05; p = 0,001

Escala 3

KSs= 0,211; df = 117; p< 0,05; g = 0,001

Escala 4

KS,=0,173; df = 117; p< 0,05; p = 0,001

Escala 5

KSs= 0,151; df = 117; < 0,05; g = 0,001

Escala 6

KSs= 0,201; df = 117; < 0,05; g = 0,001

Escala 7

KS;=0,198; df = 117; p< 0,05; p = 0,001

Escala 8

KSs= 0,172; df = 117; p< 0,05; g = 0,001

Escala 9

KSe= 0,217; df = 117; p< 0,05; p = 0,001

Escala 10

KSi10=0,169; df = 117; < 0,05; po = 0,001
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Escala 11 KS1:=0,152; df =117; a < 0,05; p1 = 0,001
Escala 12 KS1,=0,379; df = 117; p< 0,05; p = 0,001

Escala 13 KS;3=0,532; df =117; < 0,05; p3 = 0,001
Escala 14 KS14=0,148; df = 117; < 0,05; p4 = 0,001

Logo, utilizar-se-a , o teste de Kruskall Wallisgaerificarmos se existem diferencas
estatisticamente significativas nas Escalas dd Bage, nos trés grupos em estudo.

Podemos observar que apenas a Escala 3 (Utilizdea&uporte Instrumental)
apresenta diferencas significativas. Nas restaBsxsmlas ndo se encontraram diferencas

significativas.

Tabela 62: Andlise das diferencas estatisticansigtgficativas do Brief Cope.

Brief Cope
Escala 1 H,=1,185; df=2; p>0,05; p=0,553
Escala 2 H,=0,117; df=2; p>0,05; p=0,943
Escala 3 H3=6,923; df=2; p<0,05; p=0,031
Escala 4 H,=2,659; df=2; p>0,05; p=0,265
Escala 5 Hs=1,318; df=2; p>0,05; g=0,517
Escala 6 He=0,174; df=2; p>0,05; p=0,917
Escala 7 H-,=3,046; df=2; p>0,05; p=0,218
Escala 8 Hs=0,480; df=2; p<0,05; p=0,787
Escala 9 Ho=2,603; df=2; p>0,05; p=0,272
Escala 10 | H1=2,315; df=2; p>0,05; p=0,314
Escala 11 | H1;=0,673; df=2; p;>0,05; p1=0,714
Escala 12 | H1,=4,475; df=2; p>0,05; p»=0,107
Escala 13 | H15=1,837; df=2; ps>0,05; p3=0,399
Escala 14 | H14=1,086; df=2; p,>0,05; p+=0,581
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Denotada a existéncia de diferencas estatistic@amsighificativas, € chegado o
momento de averiguar em que grupos estas diferegagasam expressao, para tal iremos
socorrer-nos do teste de Mann Whitney.

Através do Teste de Mann Whitney, podemos confque existem diferencas
estatisticamente significativas entre o grupo | grapo Il e entre o grupo | e o grupo lll.
Entre o grupo Il e o grupo lll ndo se verificamedéncas significativas ao nivel da Escala 3
(Utilizacdo de Suporte Instrumental).

Tabela 63: Comparacao entre grupos-Escala lll

Grupos Utilizacdo de Suporte Instrumental
U=734,500; p < 0,05; p = 0,025
U=449,000; p < 0,05; p = 0,014

U=1158,500; p > 0,05; p = 0865

Grupo | — Grupo Il

Grupo | — Grupo llI

Grupo Il — Grupo I

A tabela 11 mostra que os pais do grupo | utilizaais Estratégias de Coping
baseadas na utilizacdo de Suporte Instrumental, métha de 5,939, comparativamente ao
grupo I, com média de 5,344 e ao grupo lll, condiaéle 5,125.

Tabela 64: Escala 3-Utilizacdo de Suporte Instruaien

) ) o o Desvio
Grupos Média | Moda | Mediana| Maximg Minimo
Padréo
Grupo | 5,939 | 6,00 6,00 8,00 2,00 1,223
Grupo |l 5,344 | 6,00 6,00 8,00 2,00 1,401
Grupo Il 5125 | 6,00 5,500 8,00 2,00 1,522

Relacdo entre Preocupacfes Parentais e Estratédm€oping

Por fim, procuramos estabelecer uma relacdo ensrevalores da Escala de

Preocupacdes Parentais e do Brief Cope, utilizaedm-Correlacdo de Pearson
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Pretendemos, assim, saber a direccdo da assodacéorrelacdo existente (Anexo
Q). Os resultados foram considerados significatoyeendo o valor dp (p-valug foi inferior
ao nivel de significanciay = 0,05.

Relativamente a Escala de Preocupacfes Parerddemps afirmar que todas as Sub-
escalas: Preocupacfes Familiares e Problemas Es;ol®esenvolvimento Infantil,
Preparacdo, Medos e Comportamentos Negativos, reglamionam positivamente entre si
(Anexo O).

Tabela 65: Correlacdo entre as Sub-Escalas dasEded&reocupacoes Parentais

Escala de Preocupagbes Parentais
Sub_01vs. Sub 02 r =0,599; N =129; p <0,05; p=0,00
Sub_01vs. Sub 03r=0,479; N =129, p<0,05; p=0,00
Sub 01 vs. Sub 04r =0,508; N =128; p<0,05; p=0,00
Sub_01vs. Sub 03 r =0,510; N =128; p <0,05; p=0,00
Sub_02 vs. Sub_03 r =0,460; N = 133; p < 0,05; p=0,00
Sub_02 vs. Sub_04 r =0,727; N =129; p <0,05; p = 0,00
Sub_02 vs. Sub_08 r =0,653; N = 130; p < 0,05; p = 0,001
Sub_03 vs. Sub_04 r =0,551; N = 129; p < 0,05; p = 0,001
Sub_03 vs. Sub_ 03 r =0,478; N = 130; p < 0,05; p = 0,001
Sub_04 vs. Sub_08 r =0,663; N = 130; p < 0,05; p = 0,001

= = = = = =

Relativamente ao Brief Cope, afirmamos que apesn&seaalas apresentadas na tabela
13, se correlacionam entre si (Anexo P). No queealpeito a correlacfes negativas, estas sao
visiveis entre o Coping Activo e a Negacéao; Copatjvo e Auto-distraccao; Coping Activo
e Uso de Substancias; entre as Escalas Reintei@oetRositiva e Desinvestimento
Comportamental, bem como entre a ReinterpretacéitinRoe o Uso de Substancias.



Tabela 66: Correlacéo entre as Escalas do BrieeCop

Brief Cope
Esc 01vs.Esc 02 |r=0,434; N=133; p<0,05; p=0,001
Esc 01vs. Esc 04 |r=0,200; N=133; p<0,05;p=0,021

Esc 01 vs. Esc_06

r = 0,376; N = 133; p < 0,05; p = 0,001

Esc_01 vs

.Esc_10

R =-0,347; N = 129; p < 0,05; p = 0,001

Esc 01l vs

.Esc 11

R =-0,260; N = 133; p < 0,05; p = 0,003

Esc 01 vs.

Esc 13

R =-0,321; N=133; p<0,05; p=0,001

Esc 02 vs.

Esc 03

R = 0,348; N =133; p<0,05; p=0,001

Esc 02 vs.

Esc 04

R =0,293; N =134; p<0,05; p=0,001

Esc 02 vs.

Esc 05

R =0,176; N =133; p<0,05; p=0,043

Esc 02 vs.

Esc 06

R =0,426; N =134; p<0,05; p=0,001

Esc 02 vs.

Esc 07

r =0,219; N = 133; p < 0,05; p = 0,011

Esc 02 vs.

Esc 08

R = 0,462; N = 134; p < 0,05; p = 0,001

Esc 02 vs.

Esc 09

r = 0,269; N = 134; p < 0,05; p = 0,002

Esc 02 vs.

Esc 14

R = 0,260; N =134; p <0,05; p = 0,002

Esc 03 vs.

Esc 04

R = 0,621; N = 134; p < 0,05; p = 0,001

Esc 03 vs.

Esc 05

r = 0,353; N = 133; p < 0,05; p = 0,001

Esc 03 vs.

Esc 06

R =0,183; N =134; p <0,05; p=0,035

Esc 03 vs.

Esc 07

R = 0,340; N =132; p<0,05; p=0,001

Esc 03 vs.

Esc 08

R = 0,230; N =133; p <0,05; p = 0,008

Esc 03 vs.

Esc 09

R =0,527; N =134; p<0,05; p=0,001

Esc 04 vs.

Esc 06

R = 0,263; N =135; p <0,05; p = 0,002

Esc 04 vs.

Esc 07

R = 0,244; N = 133; p < 0,05; p = 0,005

Esc 04 vs.

Esc 08

R = 0,235; N =134; p<0,05; p=0,006

Esc 04 vs.

Esc 09

R =0,387; N =135; p<0,05; p=0,001

Esc 04 vs.

Esc 11

R =0,175; N =135; p<0,05; p=0,042

Esc 05 vs.

Esc 06

R =0,321; N =133; p<0,05; p=0,001

Esc 05 vs.

Esc 08

R =0,261; N =133; p<0,05; p = 0,002
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Esc 05 vs. Esc_0¢

R =0,208; N =133; p<0,05; p=0,016

Esc_06 vs

. Esc_08

R =0,442; N =134; p<0,05; p=0,001

Esc_06 vs.

Esc_12

R =-0,240; N =135; p < 0,05; p = 0,00%

A4

Esc_06 vs.

Esc 13

R =-0,196: N = 135; p < 0,05; p = 0,02]

\> >4

Esc_06 vs.

Esc_14

r = 0,354; N = 135; p < 0,05; p = 0,001

Esc_07 vs.

Esc 09

r =0,333; N = 133; p < 0,05; p = 0,001

Esc_08 vs.

Esc_14

R =0,316; N =134; p<0,05; p=0,001

Esc 10 vs.

Esc 11

R =0,233; N =130; p <0,05; p = 0,008

Esc 11 vs.

Esc 13

R =0,191; N = 135; p < 0,05; p = 0,026

Esc 12 vs.

Esc 13

R = 0,258; N =135; p <0,05; p = 0,002

Em relacdo a Escala de Preocupacdes Parentais BriegfoCope verificaram-se

algumas correlacdes. Deste modo, podemos obsargaa §ub-Escala Medos se correlaciona

positivamente com o Coping Activo e com o Humor. SAAb-Escala Comportamentos

Negativos, também se correlaciona positivamente casn Escalas:

Culpabilizacéo e Negacéao.

Planear, Auto-

Tabela 67: Correlagcdes encontradas entre as SwaaBsta Escala de Preocupacdes Parentais

e as Escalas do Brief Cope

Escala de Preocupacgfes Parentais e Brief Cope

Preoc_sb IV Bcope _esc 1

Bcope_esc_1

R =0,208; N =129; p<0,05; p=0,018
Ar = 0,172; N = 130; p = 0,05; p = 0,050

Preoc_sb_V Bcope_esc 2
Bcope_esc_7

Bcope_esc_1

R =0,183; N = 130; p < 0,05; p = 0,037
R =0,174; N =129; p <0,05; p = 0,049
Or = 0,185; N =126; p <0,05; p =0,038
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Discussao

Partimos para este estudo com a pretensdo de dEspa@n questdo: “existirdo
diferencas significativas nas Preocupacfes e Egteat de Coping dos pais em fungédo da
idade dos seus filhos?”. Proposemo-nos, assim, @@n@s Preocupacfes Parentais e as
Estratégias de Coping de pais de criancas entre9laaos, procedendo-se para isso a
distribuicdo dos pais, consoante a idade dos dhauos,fpor trés grupos de estudo.

Neste capitulo proceder-se-4 a interpretacdo dssltados obtidos no capitulo
anterior, através de uma discussao orientada pifleentes conceitos tedricos que temos
vindo a apresentar, das elaboracfes que a paltis des poderdo surgir, bem como, de
questdes colocadas aos pais no Questionario det@dacdo Socio-demogréfico, relativas a
dindmica familiar.

Em primeiro lugar, regista-se o preenchimento glosstionarios, maioritariamente,
feito por sujeitos do sexo feminino. Dos 137 pgtiotes, 118 eram do sexo feminino e
apenas 19 do sexo masculino.

Segundo Leal (1995), a funcdo materna é definidguamo funcdo contentora e
promotora do desenvolvimento infantil, que satisfeanecessidades da crianca e nao dos pais,
podendo ser desempenhada tanto por elementos darsesculino como por elementos do
sexo feminino. Para a autora, materno e paternoap&mas sub-categorias dentro das
categorias de feminino e masculino, que se relaandirectamente com a progenitura.

Ora o0s resultados encontrados neste estudo mostmra fungdo materna
essencialmente feminina, deste modo, estardo dseresl(maes), comparativamente com 0s
homens (pais), mais preocupadas com questdesorgaieis com os seus filhos? Parece-nos
que a resposta é afirmativa. Para além da elevadeipacdo feminina no estudo, a mae
parece ser a figura parental mais assidua em &sdactividades consideradas no questionario
sécio-demografico, participando desde as activislalgeprestacdo de cuidados a crianca, até
as mais ludicas. Embora na maioria das actividaal®e®os os membros do casal parental
procedam, frequentemente, ao seu desempenho, aapdtece, com segunda maior
expressdo, enquanto figura parental Unica, no desgmo das actividades com a crianca.
Existindo mesmo actividades como a pintura nassgaanae € a figura parental com maior
expressado, no 1° grupo (14 maes) e 2° grupo (28)mAeontagem de histlrias parece ser

outra actividade na qual o pai, enquanto figuraip@it Unica, evita participar, cabendo a mée
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este papel, no 1° grupo (13 mées), no 2° grupm@ss) e no 3° grupo (24 maes).

Relativamente ao conjunto de dados identificadds lteratura e pelo nosso estudo
acerca de questdes relacionadas com a dinamichlafartem-se que o pai interage com 0s
seus filhos, sobretudo, através de actividadesdSde a mae surge como maior prestadora de
cuidados (Balancho, 2003).

Os resultados obtidos no presente estudo parecerfirncar esta diferenca de
interaccdes entre pai e mae, relativamente aosfiéleos, ja que podemos observar, que a
participacéo do pai, enquanto figura parental gmiea actividades de prestacédo de cuidados a
crianga, € quase nula. Em relacdo a actividadeo ayos cuidados de higiene, temos apenas
dois elementos masculinos a participarem nestai@datie, no 2° grupo, nao havendo nenhum
pai no 1° e 3° grupos, enquanto figura parentatajnjue desempenhe esta actividade,
frequentemente, com a crianca. Surge ainda, nasdades ludicas, uma percentagem de
elementos do sexo masculino, que desempenham feguente estas actividades, enquanto
figura parental (nica, ligeiramente superior qualtopercentagem que participa nas
actividades de prestacao de cuidados a crianca.

Todavia, e observando atentamente os resultadpsyaieo-nos que sdo ambos o0s
membros do casal parental, pai e mae, que maiantante, e em conjunto, desempenham
guase todas as actividades. Deste modo, o paieapmnas nao gostar de praticar certas
actividades sozinho com a crianga, ou sera a mé&enga permite? Qualquer que seja a
resposta acreditamos estar perante uma alteragdioataica familiar, em virtude da entrada
da mulher no mundo laboral. Esta teoria é partdhpdr outras autoras como Amazonas e
Braga (2006), para as quais, esta emancipacédo dlzemmai ter como consequéncia o
abandono da méae, enquanto Unica prestadora dedosidacrianga, passando a dividir este
papel com o pai. A participacdo de ambos os mendwasasal parental nas actividades vem
reforcar a ideia de Brazelton (1998) de que o pmcibna, nos dias de hoje, como
complemento na educacgao dos filhos, abandonando asseu papel de suplemento materno.

A maioria das criancas desta amostra apresentacamantura da dinamica familiar
favoravel, segundo o autor supracitado, para debezrvuma maior motivacado face a
aprendizagem, maior sentido de humor e maior Qevjdo a participacdo do pai na sua
educacao.

Assim, os resultados obtidos véem demonstrar gqasaaplo pai ndo participar tao

assiduamente quanto a mae em determinadas actsidagai esta muito mais envolvido na
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educacao dos seus filhos como nunca estivera dhteste torna-se num aspecto positivo a
ressalvar, proveniente das alteracdes sociais,0atoas e tecnoldgicas, responsaveis pela
alteracédo da dinamica familiar e consequente ghierda parentalidade.

Relativamente ao tempo que os pais despendem csoa actividade laboral, a
maioria dos pais diz trabalhar entre 7 a 9 horasadi. No entanto, a maioria dos pais refere
passar entre 14 a 17 horas diarias com os seas,fillarante a semana.

Parece-nos utopica esta crenca dos pais, tendoma que um dia tem 24 horas, das
quais 7 a 9 horas séo passadas no trabalho, restauitb pouco tempo para estar com 0s
filnos. Deste modo, os pais estdo convencidos quengpo, em que pais e filhos,
supostamente, deveriam estar a dormir, estdo a-m$sntos, tendo incluido este tempo
“adormecido” no tempo de qualidade que passariam ae suas criancas. Este aspecto
revela-se preocupante, pois visiona-se uma incd@aej por parte das figuras parentais, de
terem nocdo do tempo de qualidade que passam carussfilnos. No entanto, também
poderemos colocar a hipotese se ao terem includiempo em gue passam com 0S Seus
filhos, as horas nas quais a crianca dorme, dueantate, alguns pais néo terdo contabilizado
o tempo que, diariamente e durante a semana, pa&ssaras suas criancas, e tendo-o achado
reduzido, tenham optado por disfarcar este pouocopde com a inclusdo das horas
“adormecidas”.

N&o estamos a culpabilizar os pais, pois 0 pounpdeque € permitido aos pais de ser
passado com os filhos pode causar angustias, didipale e preocupacoes relativamente a
sua funcao parental. Assim, o objectivo do nossiwdescentrou-se na procura de diferencas
significativas relativamente as Preocupacfes esasegelos pais, e as Estratégias de Coping
gue utilizam para fazer frente aos problemas dentes do desenvolvimento dos seus filhos.

As diferencas significativas encontradas entrer@s grupos situaram-se ao nivel da
Sub-Escala Il da Escala de Preocupacdes Parentdés Escala 3 do Brief Cope, entre o
grupo | e o grupo I, e entre o grupo | e o gruphoQds pais de criangcas em idade pré-escolar
sdo os que revelam preocupacdes mais elevadaslafdorea questdes que impliquem a
preparacao da crianca face a sua adaptacéo asituages.

No geral, esta Sub-Escala foi a que manifestoomgreocupacao por parte dos pais.
Deste modo, no geral, os pais revelaram estar pnagcupados com questdes relacionadas
com a Sub-Escala |, isto é, ligada a questfes amfadidade, parecendo mais preocupados

com questdes que nado estao tao directamente medalei®s com os seus filhos, mas antes, mais
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relacionadas com a sua competéncia parental. B qeg € a crianca quem apresenta o
sintoma, no entanto, sdo os pais que tém que dpos®@ aos conflitos da crianca, dai a
implicacdo da sua capacidade de dar resposta.

Ao contrario do esperado e como ja anteriormeriggid®, a Sub-Escala | foi alvo de
maior preocupacao em todos 0s grupos, 0 que vetradan a nossa expectativa de encontrar
diferentes preocupagfes parentais consoante adtika em que se encontra a crianca. Esta
perspectiva, ja havia sido anteriormente defendataviesibov, Schroeder e Wesson (1993),
ao referirem que as diferentes problematicas com @sl pais se deparavam estavam
relacionadas com as diferentes etapas de desemenito dos seus filhos. Assim, acreditou-
se que iriamos encontrar resultados mais elevadst rBub-Escala no grupo de pais de
criancas em idade escolar, o que se confirmou. udontnos restantes grupos tal facto
contrariou as nossas expectativas.

Aguarddvamos, assim por resultados mais elevadosivaa da Sub-Escala de
Comportamentos Negativos no primeiro grupo, viséste pertencerem pais de criangas com
dois anos, e de acordo com Brazelton (1998) sdmndade que se inicia 0 negativismo,
caracteristico desta etapa de desenvolvimentoyéstrdo qual a crianca manifesta os seus
desejos de independéncia e a sua resisténcia faterédade das figuras parentais.

Deste modo, resta saber se a crianca nédo apresetdmas ou Se Sao 0S pais que
estdo demasiado centrados nos seus proprios pradler&o conseguindo prestar atencao as
manifestacfes da crianca.

De acordo com a linha de investigacédo de Algar2@0(1) pensou-se obter resultados
mais elevados na Sub-Escala Medos, no segundo geupais, pois é entre os 3 e 0s 5 anos
gue a crianga apresenta sintomas que resultamedsscenflitos internos e que aparecem
disfarcados sobre a forma de pesadelos, inconimémbaras, etc.. Estes sintomas sao
considerados normativos do ponto de vista do dedamento infantil quando manifestados
nesta faixa etaria. A ndo revelacdo de Preocupa@aemtais mais acentuadas nos pais de
criangas desta idade relativamente & Sub-Escateelivite-nos questionar se os pais estdo na
realidade preocupados com os seus filhos e atao®seus comportamentos, ou por outro
lado, se estdo tdo centrados em si proprios e eus medos que ndo conseguem prestar
atencdo aos medos da crianca. Reforcando o quegidcemente tinha sido questionado pela

autora.
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A nédo confirmacgéo dos resultados esperados, nesedies grupos de estudo em relacdo as
Sub-Escalas da Escala de Preocupacdes Parentais, eacontro da linha de pensamento de
Bleandonu (2003), quando alega que a funcdo pareef@ende do equilibrio entre o
investimento narcisico e o investimento objectalyemdo, assim, no nosso estudo, um
predominio do investimento narcisico sobre o object

Relativamente as diferencas estatisticamente gigtiifas encontradas, ao nivel das
estratégias de coping dos pais, estas surgem abdaiwtilizacdo de Suporte Instrumental, e
ganham maior expressao no primeiro grupo. Estaseti€as haviam ja sido previstas tendo
em conta a existéncia de um conjunto de factores pperdo, eventualmente, afectar a
apreciacdo e o stress, numa dada situacéo, virglm a®nfirmar a teoria defendida por
Ribeiro (2007).

E neste grupo que os pais mais procuram ajudaniafgbes ou conselhos sobre o que
fazer em relacdo aos problemas dos seus filhosjvyetmente porque neste grupo a maioria
dos pais tem apenas um filho, pelo que a inexpgeaépoderd conduzir a uma procura de
conselhos e sugestdes de familiares com maior iéxpex parental.

A estratégia de Coping mais utilizada pelos pagstemcentes aos trés grupos em
estudo, € o Coping Activo, isto é, perante um palal considerado como ameacador para 0s
pais, estes tendem a reunir esforgos para remaveir@unscrever o stressor. Esta era uma
das estratégias que se tinha, anteriormente, pessadavoravel existir nesta amostra de pais
e que se manifestando como mais utilizada, em todogrupos, supera, assim, as nossas
expectativas.

Deste modo, impdem-se a necessidade dos pais coesedazer a distincdo entre os
seus problemas e os problemas da crianca, distilgud que para eles € ameacgador e
repensar, se 0 € ou nao, para a crianca. Esteepsgeo principal obstaculo ao exercicio de
uma parentalidade saudavel para pais e filhos, coondirmacéo temos os resultados do
presente trabalho que demonstram pais mais predasipgom os seus fantasmas, do que
propriamente, com o0s sintomas que o0s seus filhossaptam na realidade, sustentando a
teoria defendida por Algarvio (2001).

Por outro lado, se perante um obstaculo os padebera procurar ajuda de forma a
supera-lo ou a atenua-lo, esta parece ser a peefusdamental para intervir eficazmente
junto dos pais, ouvindo-0s, compreendendo-os eafimos a distinguir as preocupagdes que
advém da reactivacdo dos seus conflitos infanis problematicas que os seus filhos

realmente manifestam.
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As correlacdes positivas encontradas entre a ScaldEdMedos e as Escalas Coping
Activo e Humor, bem como, entre a Sub-Escala Cotapwntos Negativos e as Escalas
Planear, Auto-Culpabilizacdo e Negacdo, sdo demadivsls da relacdo existente entre as
duas variaveis em estudo.

Deste modo, as PreocupacOes Parentais devem @néirger estudadas juntamente
com as Estratégias de Coping utilizadas pelos pais, sO se conseguird uma intervengao
eficaz junto dos pais quando se conseguir uma melhmopreensédo das suas preocupacoes,

sendo para isso necessario partir do que estesrpeniizem ou fazem, tal como defende
(Winnicott, 1995).
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Conclusao

A finalizacdo de um trabalho apresenta-se como opeatunidade interessante para
reflectir sobre o trabalho realizado e suscitaumosidade e o interesse para se continuar a
investigar nesta area. O presente estudo contabsim, para reforcar a ideia de se continuar
a investigar as Preocupacdes Parentais, tendo Bta adaixa etaria na qual se encontra a
crianca, bem como as Estratégias de Coping utdzaelos pais.

Partindo de um desenho de investigacdo observaaereritivo, recolheu-se uma
amostra de 137 pais, distribuidos em funcédo daeidbats seus filhos por trés grupos de
estudo, obtendo-se: 34 pais de criancas com 1 mo®, &1 pais de criancas com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos e, finalm&higgis de criancas entre 0s 6 e 0s 9 anos.

A devolucédo de 50% dos questionarios entregues@u@reenchimento maioritario
por pais de criancas em idade pré-escolar vemcaaf@sta ideia, pois parece ser nesta idade
gue 0s pais apresentam maiores queixas em relag@néaa.

Tentou-se perceber se existiam diferencas sigtifass no que respeita as
Preocupacgfes e as Estratégias de Coping dos paitrés grupos em estudo, averiguando
que preocupacdes e estratégias eram, maioritariamerpressas pelos pais. Tendo-se
verificado, que os pais de criancas em idade pmélasrevelam valores mais elevados nas
questdes que implicam a preparacao da criancaafac@as situacdes, em relacdo aos outros
grupos em estudo.

Ao nivel das Estratégias de Coping, os pais dogylupdo 0S que mais procuram
informacdes, ajuda ou conselhos quando se depaocam problematicas decorrentes do
desenvolvimento dos seus filhos.

No entanto, a maioria dos pais perante uma probiesnd@une esforgos para remover
ou circunscrever o stressor. Esta situagéo versiicam todos os grupos e revela-se como um
aspecto positivo e facilitador face a implementad@comportamentos, por parte dos pais, de
forma a darem respostas adequadas as problem@tedasdas pelos seus filhos.

Relativamente a nossa amostra de pais, estesmeestar mais preocupados com 0s
seus problemas e ndo necessariamente com prollamatealmente, manifestadas pela

crianca, devido aos elevados valores obtidos naESuhbla |, em todos 0s grupos.



70

Deste modo, as Preocupagfes destes pais reveldesadequadas relativamente a
idade das criancas e a sintomatologia apresentadestas. Por outro lado, as Estratégias de
Coping parecem adequadas, centrando-se na proldareat questao.

Contudo, ha que ter em conta que tipo de ajudaacs grocuram quando surgem
queixas em relacdo a criangca, pois por vezes pomdserorrer-se de familiares,
nomeadamente dos avls, que poderdo banalizar aBesielos pais acentuando 0s seus
sentimentos de incompeténcia face as problematiaasfestadas pela crianca. Por outro
lado, os avOs poderéo ser prejudiciais relativaenantaconselhamento dos pais, correndo o
risco de reavivarem preocupacdes suas, enquargp @ajue ndo tendo sido devidamente
esclarecidas, irromperédo aumentando a ansiedadpabdidade dos pais.

Quanto as limitacbes sentidas nesta investigacdenpas apontar o preenchimento
dos questionarios, maioritariamente, feito por eetos do sexo feminino, nao reflectindo,
assim, preocupacdes dos pais (pai e mae) maspaatesipacdes das maes.

Podemos ainda referir o tipo de amostra por coéwem, nao ficando, por isso,
totalmente salvaguardada a questédo da aleatoriedaggesentatividade da populacéo, o que
pode condicionar a leitura dos resultados obtidos.

Para concluir, gostariamos que este trabalho pedessultar num repensar das
questdes da parentalidade tendo em conta as Ig&satie Coping dos pais. A intervencdo
especializada junto dos pais permitiria uma meblblmnpreensao das preocupacdes destes,
possibilitando a discussdo encaminhada no senfddistingdo entre as problematicas dos
pais e os comportamentos manifestados na realplldecrianca. Esta discussao facilitaria a
colocacdo de novas questdes por parte dos paissepsm contidas, compreendidas e
esclarecidas pelo terapeuta, reforcando a confidongapais. Esta relagdo entre terapeuta e
casal parental pretenderia ainda conhecer comperntas) e estratégias utilizadas pelos pais,
pois s6 com 0 seu conhecimento se podera refooapartamentos ou modifica-los, de
forma a melhorar a relagao entre pais e filhos.

Nunca esquecendo a importancia da intervencao geetas questdes parentais para
gue estas ndo figuem pendentes ou por outro lade, ngo sejam reforcadas, quando
constituem apenas sintomas considerados normativgento de vista do desenvolvimento
da crianca. A precocidade da intervencao pernatsapais ja estarem preparados para certas
guestdes que poderdo surgir no desenvolvimentosdas filhos, todavia, terd que ser

esclarecido aos pais que cada crianga € Unica pagieea ou ndo apresentar determinados
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comportamentos especificos da faixa etaria naspiahcontra. Caso contrario, correr-se-a o
risco dos pais procurarem sintomas na crianca, gpaerdo estar relacionados com a
reactivacdo de fantasmas infantis dos proprios pefisrcados pela informacéo precoce que
Ihes foi fornecida.

Os pais recorrem muitas vezes a professora quamdizEaram com problematicas
relativas a crianca (Algarvio, 2001), ndo send@ estentidade mais competente para a
compreensao e desdramatizacdo destas preocupac@as, poderd causar sentimentos de
incompeténcia nos professores e educadores. Notentsta procura dos pais poderia ser 0
inicio de um processo de encaminhamento dos peasopasicologo. A procura da professora
num primeiro momento poderia, assim, resultar aadquilizacdo face a ansiedade dos pais,
caso a crianga se encontre numa boa situacéo reea@sgoreocupacdes dos pais surjam neste
sentido. No entanto, se 0s pais tém preocupacidmra a crianca se encontre bem na escola
estas ndo podem ser banalizadas, pois estamostggrais centrados em si proprios e
incapazes de perceber o que se passa realmenta coienca. Deste modo, apareceria o
psicologo, enquanto entidade competente, ajudarsdgpais na separacdo entre as suas
preocupacbes e 0s comportamentos realmente madidsstpela crianca. A professora
surgiria assim, num primeiro momento, enquantaresti apaziguador mas nao banalizante,
cabendo ao psicélogo o papel de actor principabrma®cesso de acolhimento, compreensao,
separacdo e desdramatizacdo das preocupacdes idosEgia triade possibilitaria uma

intervencao eficaz junto dos pais.
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Outputs referentes a caracterizacdo socio-demogrddis participantes

Anexo A

Género
QO0_SP 2
Cumulative
Género nos trés grupos Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid MASCULINO 18 13,0 13,1 13,1
FEMININO 119 86,2 86,9 100,0
Total 137 99,3 100,0
Missing  System 1 7
Total 138 100,0
QO0_SP_2
Cumulative
Género (Grupo 1) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid MASCULINO 2 5,9 5,9 59
FEMININO 32 94,1 94,1 100,0
Total 34 100,0 100,0
QO0_SP 2
Cumulative
Género (Grupo Il) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid MASCULINO 9 14,8 14,8 14,8
FEMININO 52 85,2 85,2 100,0
Total 61 100,0 100,0
QO0_SP_2
Cumulative
Género (Grupo Il Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid MASCULINO 8 19,0 19,0 19,0
FEMININO 34 81,0 81,0 100,0
Total 42 100,0 100,0
Idade
Statistics

Sp 1 idd Idade dos pais dos trés grupos

Mean

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Valid
Missing

136

1
34,69
5,024
23

55




Statistics

Sp_1_idd — Idade (grupo I)

N Valid 34
Missing 0
Mean 33,68
Std. Deviation 3,574
Minimum 24
Maximum 40
QO0_SP_1
Cumulative
Idade (Grupo |) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  23-28 4 11,8 11,8 11,8
29-34 12 35,3 35,3 471
35-40 18 52,9 52,9 100,0
Total 34 100,0 100,0
Statistics
Sp 1 idd — Idade (Grupo II)
N Valid 60
Missing 1
Mean 34,30
Std. Deviation 5,978
Minimum 24
Maximum 55
Q0 _SP_ 1
Cumulative
Idade (Grupo Il Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 23-28 8 13,1 13,3 13,3
29-34 29 47,5 48,3 61,7
35-40 13 21,3 21,7 83,3
41-46 8 13,1 13,3 96,7
47-52 1 1,6 1,7 98,3
53-58 1 1,6 1,7 100,0
Total 60 98,4 100,0
Missing System 1 1,6
Total 61 100,0
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Statistics
Sp_1_idd
N Valid 41
Missing 1
Mean 36,07
Std. Deviation 4,338
Minimum 23
Maximum 43
QO0_SP_1
Cumulative
Idade (Grupo Il Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 23-28 3 7,1 7,3 7,3
29-34 9 21,4 22,0 29,3
35-40 22 52,4 53,7 82,9
41-46 7 16,7 17,1 100,0
Total 41 97,6 100,0
Missing System 1 2.4
Total 42 100,0
Estado Civil
QO0_SP_3 Estado Civil dos pais nos trés grupos
QO0_SP_3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SOLTEIRO 24 17,5 17,5 17,5
SEPARADO 3 2,2 2,2 19,7
CASADO 99 72,3 72,3 92,0
DIVORCIADO 10 7,3 7,3 99,3
UNIAO DE FACTO 1 7 7 100,0
Total 137 100,0 100,0
QO0_SP_3
Estado Civil (Grupo I) Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  SOLTEIRO 7 20,6 20,6 20,6
CASADO 27 79,4 79,4 100,0
Total 34 100,0 100,0
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QO0_SP_3

Estado Civil (Grupo II) Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  SOLTEIRO 10 16,4 16,4 16,4
SEPARADO 2 3,3 3,3 19,7
CASADO 45 73,8 73,8 93,4
DIVORCIADO 3 4,9 4,9 98,4
UNIAO DE
FACTO 1 1,6 1,6 100,0
Total 61 100,0 100,0
QO0_SP_3
Estado Civil (Grupo IIl) Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  SOLTEIRO 6 14,3 14,3 14,3
SEPARADO 1 2,4 2,4 16,7
CASADO 28 66,7 66,7 83,3
DIVORCIADO 7 16,7 16,7 100,0
Total 42 100,0 100,0
HabilitacOes Literarias
QO0_SP_4
Cumulative
Habilitagdes nos trés grupos Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1° CICLO 2 1,5 1,5 15
2° CICLO 13 9,5 9,5 10,9
3°CICLO 24 17,5 17,5 28,5
ENSINO SECUNDARIO 60 43,8 43,8 72,3
ENSINO SUPERIOR 35 25,5 25,5 97,8
POS GRADUADO 3 2,2 2,2 100,0
Total 137 100,0 100,0
QO0_SP 4
QO0_SP_4
Cumulative
Habilitacdes (Grupo I) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2°CICLO 3 8,8 8,8 8,8
3°CICLO 3 8,8 8,8 17,6
ENSINO SECUNDARIO 14 41,2 41,2 58,8
ENSINO SUPERIOR 13 38,2 38,2 97,1
POS GRADUADO 1 2,9 2,9 100,0
Total 34 100,0 100,0




QO0_SP_4
Cumulative
Habilitacdes (Grupo 1) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1°CICLO 1 1,6 1,6 1,6
2° CICLO 5 8,2 8,2 9,8
3°CICLO 11 18,0 18,0 27,9
ENSINO SECUNDARIO 26 42,6 42,6 70,5
ENSINO SUPERIOR 17 27,9 27.9 98,4
POS GRADUADO 1 1,6 1,6 100,0
Total 61 100,0 100,0
QO0_SP 4
Habilitagdes (Grupo I11) Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 1°CICLO 1 2,4 2,4 2,4
2° CICLO 5 11,9 11,9 14,3
3°CICLO 10 23,8 23,8 38,1
ENSINO SECUNDARIO 20 47,6 47,6 85,7
ENSINO SUPERIOR 5 11,9 11,9 97,6
POS GRADUADO 1 2,4 2,4 100,0
Total 42 100,0 100,0
Freguesia de residéncia
QO0_SP_7
Freguesia de residéncia dos trés Cumulative
grupos Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ALHANDRA 74 54,0 58,3 58,3
SAO JOAO DOS MONTES 37 27,0 29,1 87,4
VILA FRANCA DE XIRA 7 5,1 55 92,9
Samora Correia 1 7 8 93,7
Arruda dos Vinhos 3 2,2 2.4 96,1
Sobralinho 2 1,5 1,6 97,6
Alverca 3 2,2 2,4 100,0
Total 127 92,7 100,0
Missing System 10 7,3
Total 137 100,0
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QO_SP_7

Cumulative
Freguesia de residéncia (Grupo 1) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ALHANDRA 18 52,9 54,5 54,5
SAO JOAO DOS MONTES 10 29,4 30,3 84,8
VILA FRANCA DE XIRA 2 5,9 6,1 90,9
Samora Correia 1 2.9 3,0 93,9
Arruda dos Vinhos 2 5,9 6,1 100,0
Total 33 97,1 100,0
Missing  System 1 29
Total 34 100,0
QO0_SP 7
Cumulative
Freguesia de residéncia (Grupo 1) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ALHANDRA 29 47,5 51,8 51,8
SAO JOAO DOS MONTES 20 32,8 35,7 87,5
VILA FRANCA DE XIRA 3 49 54 92,9
Arruda dos Vinhos 1 1,6 1,8 94,6
Alverca 3 4.9 54 100,0
Total 56 91,8 100,0
Missing  System 5 8,2
Total 61 100,0
QO0_SP 7
Cumulative
Freguesia de residéncia (Grupo Il) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ALHANDRA 27 64,3 71,1 711
SAO JOAO DOS MONTES 7 16,7 18,4 89,5
VILA FRANCA DE XIRA 2 4,8 53 94,7
Sobralinho 2 4.8 5,3 100,0
Total 38 90,5 100,0
Missing System 4 9,5
Total 42 100,0
Ocupacéo
QO0_SP 5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid EMPREGADO 124 90,5 91,2 91,2
DESEMPREGADO 12 8,8 8,8 100,0
Total 136 99,3 100,0
Missing System 1 7
Total 137 100,0




QO0_SP_5
Cumulative
Ocupacéo (Grupo |) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid EMPREGADO 30 88,2 90,9 90,9
DESEMPREGADO 3 8,8 9,1 100,0
Total 33 97,1 100,0
Missing  System 1 29
Total 34 100,0
QO0_SP_5
Cumulative
Ocupacéo (Grupo Il Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  EMPREGADO 56 91,8 91,8 91,8
DESEMPREGADO 5 8,2 8,2 100,0
Total 61 100,0 100,0
QO0_SP_5
Cumulative
Ocupacéo (Grupo Il) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid EMPREGADO 38 90,5 90,5 90,5
DESEMPREGADO 4 9,5 9,5 100,0
Total 42 100,0 100,0
Rendimento familiar
QO0_SP_7.1
Cumulative
Rendimento (Grupo |) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <=500 1 2,9 6,3 6,3
501-1000 2 59 12,5 18,8
1001-2000 11 32,4 68,8 87,5
2001-3000 1 2,9 6,3 93,8
4001-5000 1 2,9 6,3 100,0
Total 16 47,1 100,0
Missing System 18 52,9
Total 34 100,0
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Q0_SP_7.1

Cumulative

Rendimento (Grupo Il) | Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <=500 2 3,3 5,9 5,9
501-1000 4 6,6 11,8 17,6
1001-2000 18 29,5 52,9 70,6
2001-3000 5 8,2 14,7 85,3
3001-4000 4 6,6 11,8 97,1
4001-5000 1 1,6 2,9 100,0
Total 34 55,7 100,0

Missing System 27 44,3

Total 61 100,0

Q0 _SP_ 7.1
Cumulative

Rendimento (Grupo Ill) | Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <=500 1 2.4 5,6 5,6
501-1000 4 9,5 22,2 27,8
1001-2000 9 21,4 50,0 77,8
2001-3000 2 4.8 11,1 88,9
>5000 2 4.8 11,1 100,0
Total 18 42,9 100,0

Missing System 24 57,1

Total 42 100,0

Tempo despendido diariamente com a actividade labal

QO0_SP_5.1
Cumulative
Tempo laboral (Grupo I) Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 4-6 2 5,7 6,9 6,9
7-9 21 60,0 72,4 79,3
10-12 6 17,1 20,7 100,0
Total 29 82,9 100,0
Missing System 5 17,1
Total 34 100,0




Q0_SP_5.1

Cumulative
Tempo laboral (Grupo 1) Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 4-6 1 1,6 2,0 2,0
7-9 36 59,0 72,0 74,0
10-12 10 16,4 20,0 94,0
13-15 3,3 4,0 98,0
16-18 1 1,6 2,0 100,0
Total 50 82,0 100,0
Missing System 11 18,0
Total 61 100,0
Q0_SP_5.1
Cumulative
Tempo laboral (Grupo IIl) Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 4-6 2 4,8 5,7 5,7
7-9 24 57,1 68,6 74,3
10-12 7 16,7 20,0 94,3
13-15 2 4,8 5,7 100,0
Total 35 83,3 100,0
Missing System 7 16,7
Total 42 100,0
Numero de filhos que tem
Statistics

QO0_CMF_2 Ne filhos nos trés grupos

N Valid 95
Missing 42
Mean 1,89
Std. Deviation ,592
Minimum 1
Maximum 3
Q0_CMF_2
Statistics
Q0 _CMF_2 grupo 1
N Valid 21
Missing 13
Mean 1,81
Std. Deviation ,602
Minimum 1
Maximum 3




Statistics

Q0 CMF 2 grupo 2

N Valid 42
Missing 19
Mean 1,98
Std. Deviation ,563
Minimum 1
Maximum 3
Statistics
Q0 CMF 2 grupo lll
N Valid 32
Missing 10
Mean 1,84
Std. Deviation ,628
Minimum 1
Maximum 3
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Anexo B

Questionario de Caracterizacdo Socio-demografica

1. Sobre a crianca:

1.1. Data de nascimento: [/ / (Idade: )

1.2. N° de irmaos:

1.3. Fratria: 19 ] 7] ] [P Outro: [ ]

1.4. Com que idade comecou a falar?

1.5. Com que idade comecou a andar?
1.6. Algum problema de satde? S[ | N p

1.6.1. Se sim, qual

1.7. A crianca ja foi submetida a alguma cirurgan [ ]  Nad_]

1.7.1. Se sim, especificar

1.8. A crianca ja esteve internada? § |  N&o [ ]

1.8.1. Se sim, por quanto tempo?

1.9. A crianca sofre de algum atraso ao nivel deleolvimento? Sim_] NEI

2. Sobre 0s pais:

2.1. Data de nascimento: [/ / (Idade: )

2.2. Sexo: MD F|:|

2.3. Estado civil: Solteiro/al_] Casado/a | Vitvo/d ]
Separadq | Divorciado/q ]

2.4. HabilitagBes literarias: 1° ciclo (antiga ksse) [ | 2 °ciclo (5° ao 6° ar_|
3° @i¢l7° a0 9° ano) [_] Ensino Secundarid_]

Ensi@operior ] Pés - Gratua [ ]



2.5. Profissdo/ Ocupacdo: Empregadd_|

Desemm@dj

Estudante D

2.5.1. N° de horas dispendido com o trabalho:

2.6. Co — habitacédo
Com quem vive a crianga?

Pai, mae e irmaos
Pai e mae

Pai e irméaos

Mae e irmaos

S6 com o pai

O 0o oo

S6 com a mae

Outro, especificar
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2.7. Area de Residéncia:

Concelho:

Freguesia:

Rendimento familiar:
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2.8. Gravidez planeada? Si[ ] N )

2.9. Gravidez desejada? Si[] N_J

3. Para casais com mais do que um filho

3.1. Quando brincam, brincam s6 com um filho ou todos?

Com um filho [] Com todoD 3. 1. 1. Porqué?

3.2. Numero de filhos: I ] [] [] 4[] outrd ]

3.3. No momento em que pensou ter filhos quantsgage de ter? 1] ] i1 [

outrd ]

4. Para casais s6 com um filho gue tenham pensaderanais do que um filho.

4.1. Porque ndo tiveram?

4.2. Quanto tempo passa com o seu filho por dia?

Durante a semana (em horas)

Ao fim de semana (em horas)

5. Actividades familiares

5.1. Que actividades fazem juntos durante a semafi@nte de cada actividade, coloque um

X na pessoa que costuma desempenhar, com frequéssaactividade com a crianga.

Brincar, jogar || Pai[_] ma_] Amboq |
Passear [] [ i Maq | Amb{_]
Ver televiséo,

ver um filme L] pL] Maq ] Ambd ]

Pintar, desenhar [ ] ' Mae[ ] Ambd ]
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Actividades ao [] Pa [] MZT] Ambos []
ar livre

Contar historias L] H ] Mae[ ] Amboq ]
Apoio nas actividades[_] H ] Mae [] Ambos| ]
de higiene

Apoio na alimentagéo u A ] Mae [ ] Ambos[ ]
Adormecer [] Pai[_] VEN Ambos [ ]
Levar a escola [] Pd | M[] Ambos [ ]
Buscar a escola [] 1] Mae[ ] Ambos| ]

5.2. Que actividades fazem juntos ao fim de semArfaénte de cada actividade, coloque um

X na pessoa que desempenha, com mais frequénggaaesvidade com a crianca.

Brincar, jogar [] Pal ] M ] Amboq |
Passear [] 'l Mael | Ambl_]
Ver televiséo,

ver um filme [] pd_| YEI Ambd_]
Pintar, desenhar [ H ] Mae[ ] Ambd_]
Actividades ao ] Pal | YER Ambog |
ar livre

Contar histérias ] P[] Mae [ ] Ambd_]
Apoio nas actividade{ ] P[] Mae [] Ambd_]
de higiene

Apoio na alimentacad_] P{ ] Mae [ ] Ambo| ]

Adormecer [] Pai [ ] Mad | Ambos| ]
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Anexo C

ESCALA DE PREOCUPACOES PARENTAIS

As questdes que se seguem pedem-lhe a sua optei@a ao que a/o preocupa ac-
tualmente em relacéo ao seu filho/a.

Responda, por favor, a cada uma das questdes rdarcam uma cruz (X) na opgéo
gue considera mais adequada a sua situacdo. $ieerée certeza de como respon-
der a qualquer uma das questdes, responda o ngelequder e faca um comenta-
rio no espaco livre na margem direita da paginacBar que a questdo nao lhe diz
respeito devido a idade da crianga ou por qualguiea razdo, ponha uma cruz na

opcao «nao se aplica».

IDADE DA CRIANCA ANOS MESES

SEXODACRIANCA _F___ M

Muitissimo BastanteRazoavelment®oucoNada Nao se aplica

1. Preocupa-me o meu filho ter pesadelos | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 ‘

2. Preocupa-me o meu filho controlar dificilmenge o
seus comportamentos | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 ‘

3. Preocupa-me o meu filho ndo me obedecer | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 ‘
4. Preocupa-me o que o meu filho deve comer | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 ‘

5. Preocupa-me os pais ndo estarem de acordo
quanto as regras e disciplina | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 ‘

6. Preocupa-me se o meu filho tem o que precisa na
Escola |1‘2|3‘4|5|6‘
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7. Preocupa-me saber como preparar o meu filho

para mudar de casa | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5| 6

8. Preocupa-me o meu filho entender o que é a morte | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6

9. Preocupa-me o meu filho queixar-se de dores de

cabeca | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6
10. Preocupa-me o meu filho ter o sono agitado | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6
11. Preocupa-me o meu filho fazer birras | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6

12. Preocupa-me a educadora/professora entender o

meu filho L 2] 3 lals |
13. Preocupa-me os pais discutirem muito 1 ] 2] 3 lals |
14. Preocupa-me o meu filho ter medo do escuro 1 ] 2] s lals ]| &
15. Preocupa-me o meu filho ndo quererirparamca | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | &
16. Preocupa-me o meu filho ser manddo e exigente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | &
17. Preocupa-me o meu filho ser sujeito amaussrat | 1 | 2 | 3 | a4 | 5 |

18. Preocupa-me o que deve ser dito a crianga em

caso de separacédo dos pais | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6
19. Preocupa-me o meu filho ter medos | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6
20. Preocupa-me o meu filho queixar-se muito | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6

21. Preocupa-me o meu filho queixar-se de dores de

barriga |1‘2|3‘4|5|6

22. Preocupa-me o meu filho entender a morte de

alguém proximo | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6

23. Preocupa-me o meu filho ndo comer certos

alimentos |1‘2|3‘4|5|6

24. Preocupa-me o meu filho ter medo do papéo ou de

monstros |1‘2|3‘4|5|6




Anexo D

BRIEF COPE
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Estamos interessados em investigar como € queuidiado € confrontado com dificuldades e

acontecimentos de vida stressantes. Existem dieweformas de lidar com situacdes

indutoras de stress. Este questionario pede-lhargligue o0 que sente, na maior parte das

vezes, face a acontecimentos stressabiéxentes acontecimentos desencadeardo diferentes

respostas, mas pense no que costuma fazer quancinféontado comdificuldades

decorrentes das suas preocupacoes face ao seu filho

Cada item refere-se a uma forma particular de lidan o problema, escolha o nimero que

melhor reflecte a forma como lida com as suasuddades enquanto figura parental. Utilize

apenas as respostas existentes. Tente classifidariem separadamente dos outros na sua

cabeca.

1 = Nunca facgo isto
2 = Faco isto poucas vezes
3 = Faco isto algumas vezes

4= Fago sempre isto

1. Refugio-me noutras actividades para me abstaasituacao.

2. Concentro os meus esforgos para fazer algursa goe me

permita enfrentar a situacéo.

3. Tenho dito para mim proprio (a): “ isto ndo édasle”.

4. Refugio-me no alcool ou noutras drogas (comploy etc.)

para me sentir melhor.

5. Procuro apoio emocional de alguém (familia, a@s)ig

6. Desisto de me esforgar para obter o que quero.

7. Tomo medidas para tentar melhorar a minha situag




8. Recuso-me a acreditar que isto esteja a acorecego.

9. Fico aborrecido e expresso 0s meus sentimentos.

10. Peco conselhos e ajuda a outras pessoas femat@anmelhor

a situacao.

11. Uso alcool ou outras drogas (comprimidos) pagajudar a

ultrapassar os problemas.

12. Tento analisar a situagéo de maneira difereletéorma a

torna-la mais positiva.

13. Faco criticas a mim préprio.

14. Tento encontrar uma estratégia que me ajudgi@bdenho que

fazer.

15. Procuro o conforto e compreenséao de alguém.

16. Simplesmente desisto de tentar atingir o m¢acoto.

17. Procuro algo positivo em tudo o que esta atacen

18. Enfrento a situacéo levando-a para a brincadeir

19. Facgo outras coisas para pensar menos na sifdacéomo ir
ao cinema, ver T.V, ler, sonhar ou ir as compras.

20. Tento aceitar as coisas tal como estao a amnte

21. Sinto e expresso 0s meus sentimentos de alvoergo.

22. Tento encontrar conforto na minha religido @mnca
espiritual.

23. Peco conselhos e ajuda a pessoas que passdoamegsmo.

24. Tento aprender a viver com a situacao.

25. Penso muito sobre a melhor forma de lidar caituacéo.

26. Culpo-me pelo que esta a acontecer.

27. Rezo ou medito.

28. Enfrento a situacdo com sentido de humor.
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Anexo E

Para: Exma. Senhora Dr.2 Isabel Ribeiro

Coordenadora da Associagcédo de Promocédo Socialldendda — APSA

Cétia Alexandra Cordeiro Gomes, vem por este mieigirdse a vossa instituicdo no ambito
da sua tese de mestrado, orientada pela Prof2 @ Bresa Botelho no Instituto Superior de
Psicologia Aplicada, correspondente ao segundm CiclMestrado Integrado em Psicologia
Aplicada, na area de Clinica.

Decorrente das grandes mudancas familiares a ques tassistido nas ultimas décadas, torna-
se pertinente investigar e comparar o coping eescppacdes parentais de pais de criancas
em diferentes faixas etérias. Para tal, venhoitwligutorizagdo para recolher uma amostra de
pais de criancas, com idades compreendidas ent@® @s 10 anos, da Associacdo de
Promocao Social de Alhandra.

Toda a informacao recolhida sera mantida anénioctnédencial.

Desde ja me disponibilizo para no final da invest&p fazer uma apresentacado dos resultados

do meu estudo.

Com os melhores cumprimentos,
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Anexo F

Carta de Consentimento Informado

Catia Alexandra Cordeiro Gomes, vem por este meigirdse a Associacdo de Promocéao
Social de Alhandra no ambito da sua tese de mestatentada pela Prof. 2 Dr.2 Teresa
Botelho no Instituto Superior de Psicologia Apliaadorrespondente ao Segundo Ciclo do
Mestrado Integrado em Psicologia Aplicada, na dee@linica.

Estamos a realizar uma investigacao destinada areemder as diferentes preocupacdes que
0s pais tém em relacédo aos seus filhos e 0 seu dwdeagir face a situacdes indutoras de

stress.

Neste estudo ndo existem respostas certas nema®rfddda a informacéo recolhida sera

mantida anénima e confidencial.

A sua informacao € de extrema importancia pelosglieito que preencham todos os itens.

Agradeco que assine o rodapé da pagina em comorcanem participar neste estudo.

Muito obrigado pela sua colaboracéo!

Eu concordo em participar neste estudo sobre adicade.

(Assinatura)



Anexo G

Outputs referentes a caracterizagéo das criangas pais

Co-habitacéo

QO0_SP_6
Cumulative
Co-habitacéo (Grupo 1) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PAI, MAE E
IRMAOSN 15 44,1 45,5 45,5
PAI E MAE 16 47,1 48,5 93,9
MAE E IRMAOS 1 2,9 3,0 97,0
OUTRO 1 2,9 3,0 100,0
Total 33 97,1 100,0
Missing System 1 29
Total 34 100,0
QO0_SP_6
Cumulative
Co-habitacédo (Grupo 1) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PAI, MAE E
IRMAOSN 31 50,8 51,7 51,7
PAI E MAE 21 34,4 35,0 86,7
MAE E IRMAOS 3 4,9 5,0 91,7
SO COM O PAI 1 1,6 1,7 93,3
SO COM A MAE 2 3,3 3,3 96,7
OUTRO 2 3,3 3,3 100,0
Total 60 98,4 100,0
Missing  System 1 1,6
Total 61 100,0
Q0_SP_6
Cumulative
Co-habitacéo (Grupo IIl) Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  PAI, MAE E IRMAOS 15 35,7 35,7 35,7
PAI E MAE 15 35,7 35,7 71,4
MAE E IRMAOS 4 9,5 9,5 81,0
SO COM A MAE 4 9,5 9,5 90,5
OUTRO 4 9,5 9,5 100,0
Total 42 100,0 100,0
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Gravidez planeada

QO0_SP_8

Gravidez planeada

(Grupo 1) Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid NAO 8 23,5 24,2 24,2
SIM 25 73,5 75,8 100,0
Total 33 97,1 100,0
Missing System 1 2,9
Total 34 100,0
QO0_SP_8
Gravidez planeada
(Grupo II) Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  NAO 22 36,1 36,1 36,1
SIM 39 63,9 63,9 100,0
Total 61 100,0 100,0
QO_SP_8
Gravidez planeada
(Grupo IIl) Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid NAO 9 21,4 22,5 22,5
SIM 31 73,8 77,5 100,0
Total 40 95,2 100,0
Missing System 2 48
Total 42 100,0
Gravidez desejada
QO0_SP_9
Gravidez desejada
(Grupo 1) Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid NAO 2 5,9 6,1 6,1
SIM 31 91,2 93,9 100,0
Total 33 97,1 100,0
Missing System 1 2,9
Total 34 100,0




QO0_SP_9

Gravidez desejada

(Grupo I Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SIM 58 95,1 100,0 100,0
Missing System 3 49
Total 61 100,0

QO0_SP_9
Gravidez desejada

(Grupo I1I) Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid NAO 1 2.4 2,6 2,6
SIM 37 88,1 97,4 100,0
Total 38 90,5 100,0

Missing System 4 9,5

Total 42 100,0

Numero de filhos que tem

QO0_CMF_2
Numero de filhos

(Grupo 1) Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid UM 6 17,6 28,6 28,6
DOIS 13 38,2 61,9 90,5
TRES 2 59 9,5 100,0
Total 21 61,8 100,0

Missing  System 13 38,2

Total 34 100,0

QO0_CMF_2
Numero de filhos

(Grupo Il Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid UM 7 11,5 16,7 16,7
DOIS 29 47,5 69,0 85,7
TRES 6 9,8 14,3 100,0
Total 42 68,9 100,0

Missing System 19 31,1

Total 61 100,0




QO0_CMF_2
Numero de filhos
(Grupo Il) Frequency Percent | Valid Percent Cumulative Percent
Valid UM 9 21,4 28,1 28,1
DOIS 19 45,2 59,4 87,5
TRES 4 9,5 12,5 100,0
Total 32 76,2 100,0
Missing  System 10 23,8
Total 42 100,0
Numero de filhos que pensou ter
Q0_CMF_3
Numero de filhos que
pensou ter (Grupo 1) Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid UM 2 5,9 10,5 10,5
DOIS 11 32,4 57,9 68,4
TRES 5 14,7 26,3 94,7
OUTRO 1 2,9 5,3 100,0
Total 19 55,9 100,0
Missing System 15 44,1
Total 34 100,0
Q0_CMF_3
Ndmero de filhos que
pensou ter (Grupo 1) Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid UM 6 9,8 14,6 14,6
DOIS 24 39,3 58,5 73,2
TRES 8 13,1 19,5 92,7
QUATRO 2 33 4,9 97,6
OUTRO 1 1,6 2,4 100,0
Total 41 67,2 100,0
Missing System 20 32,8
Total 61 100,0
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QO0_CMF_3
Numero de filhos que
pensou ter (Grupo 1) Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid UM 4 9,5 13,8 13,8
DOIS 19 452 65,5 79,3
TRES 11,9 17,2 96,6
OUTRO 1 2,4 3,4 100,0
Total 29 69,0 100,0
Missing System 13 31,0
Total 42 100,0
Motivos que levaram os pais a terem apenas um filho
QO0_C1F_1
Cumulative
Motivos (Grupo |) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid situacdo financeira 3 8,8 30,0 30,0
pouco tempo para 0s
filhos 1 2,9 10,0 40,0
problemas de saude 1 29 10,0 50,0
Pensam ainda vir a ter 14,7 50,0 100,0
Total 10 29,4 100,0
Missing  System 24 70,6
Total 34 100,0
Q0 _C1F_1
Cumulative
Motivos (Grupo Il) Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid situacao financeira 4 6,6 40,0 40,0
pouco tempo para 0s
filhos 2 3,3 20,0 60,0
falta de apoio por parte do
Estado 1 1,6 10,0 70,0
idade avancada 1 1,6 10,0 80,0
Pensam ainda vir a ter 2 3,3 20,0 100,0
Total 10 16,4 100,0
Missing System 51 83,6
Total 61 100,0




Q0_CIF 1

Cumulative
Motivos (Grupo lll) Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid situacdo financeira 4 9,5 36,4 36,4
pouco tempo para 0s
filhos 2 4,8 18,2 54,5
idade avancada 1 2,4 9,1 63,6
problemas de saude 1 2,4 9,1 72,7
Pensam ainda vir a ter 3 7,1 27,3 100,0
Total 11 26,2 100,0

Missing  System 31 73,8

Total 42 100,0




Género

Anexo H
Outputs referentes a caracterizacéo especificaalaa

Statistics
Ql EPP S
N Valid 137
Missing 1
Q1 _EPP_S
Cumulative
Género nos trés grupos Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid MASCULINO 67 48,6 48,9 48,9
FEMININO 70 50,7 51,1 100,0
Total 137 99,3 100,0
Missing  System 1 7
Total 138 100,0
Statistics
Ql EPP S
N Valid 34
Missing 0
Mode 1(a)

a Multiple modes exist. The smallest value is shown

Q1 _EPP_S
Cumulative
Género (Grupo 1) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid MASCULINO 17 50,0 50,0 50,0
FEMININO 17 50,0 50,0 100,0
Total 34 100,0 100,0
Statistics
Q1 EPP_S
N Valid 61
Missing 0
Mode 1
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Q1_EPP_S
Género (Grupo Il) Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid MASCULINO 32 52,5 52,5 52,5
FEMININO 29 47,5 47,5 100,0
Total 61 100,0 100,0
Statistics
Q1 EPP S
N Valid 42
Missing 0
Mode 2
Q1_EPP_S
Género (Grupo Il Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid  MASCULINO 18 42,9 42,9 42,9
FEMININO 24 57,1 57,1 100,0
Total 42 100,0 100,0
Idade
Statistics

Q0 SC 1 Idade nos trés grupos

N Valid 137

Mean 4,40

Std. Deviation 2,174

Minimum 1

Maximum 9
Statistics

Q0 SC 1 Idade (Grupol)

N Valid 34

Missing 0
Mean 1,65
Std. Deviation 485
Minimum 1
Maximum 2




Q0_SsC 1
Cumulative
Idade (Grupo I) Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 12 35,3 35,3 35,3
2 22 64,7 64,7 100,0
Total 34 100,0 100,0
Statistics
Q0 SC 1 Idade (Grupo II)
N Valid 61
Missing 0
Mean 4,08
Std. Deviation 714
Minimum 3
Maximum 5
Q0_SsC 1
Cumulative
Idade (Grupo II) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 13 21,3 21,3 21,3
4 30 49,2 49,2 70,5
5 18 29,5 29,5 100,0
Total 61 100,0 100,0
Statistics
Q0 SC 1 Idade (Grupo III)
N Valid 42
Missing 0
Mean 7,10
Std. Deviation 932
Minimum 6
Maximum 9
Q0_SC 1
Cumulative
Idade (Grupo Ill) | Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 6 13 31,0 31,0 31,0
7 15 35,7 35,7 66,7
8 11 26,2 26,2 92,9
9 3 7.1 7,1 100,0
Total 42 100,0 100,0
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NUmero de irmaos

Q0_SC_2
Numero de irmaos Cumulative
(Grupol) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 18 52,9 54,5 54,5
1 13 38,2 39,4 93,9
2 2 5,9 6,1 100,0
Total 33 97,1 100,0
Missing  System 1 2,9
Total 34 100,0
Q0_SC 2
NUmero de irmaos Cumulative
(Grupoll) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 19 31,1 35,2 35,2
1 26 42,6 48,1 83,3
2 7 11,5 13,0 96,3
3 2 3,3 3,7 100,0
Total 54 88,5 100,0
Missing System 7 11,5
Total 61 100,0
Q0_SC 2
NUmero de irmaos Cumulative
(Grupolll) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 11 26,2 30,6 30,6
1 17 40,5 47,2 77,8
2 7 16,7 19,4 97,2
4 1 2,4 2,8 100,0
Total 36 85,7 100,0
Missing  System 6 14,3
Total 42 100,0
Lugar na fratria
Q0_SC_3
Cumulative
Lugar na fratria (Grupo 1) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PRIMEIRO 17 50,0 60,7 60,7
SEGUNDO 9 26,5 32,1 92,9
TERCEIRO 1 2.9 3,6 96,4
OUTRO 1 2,9 3,6 100,0
Total 28 82,4 100,0
Missing System 6 17,6
Total 34 100,0
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Q0_SC_3
Cumulative
Lugar na fratria (Grupo 11) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PRIMEIRO 15 24,6 50,0 50,0
SEGUNDO 10 16,4 33,3 83,3
TERCEIRO 5 8,2 16,7 100,0
Total 30 49,2 100,0
Missing System 31 50,8
Total 61 100,0
Q0_SC_3
Cumulative
Lugar na fratria (Grupo Il1) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PRIMEIRO 4 9,5 33,3 33,3
SEGUNDO 5 11,9 41,7 75,0
TERCEIRO 1 2.4 8,3 83,3
OUTRO 2 4,8 16,7 100,0
Total 12 28,6 100,0
Missing  System 30 71,4
Total 42 100,0
Idade que comecou a falar
Statistics
Q0_SC_4 — Idade com a qual as 137 criancas iniciaram  afala
Cumulative
Idades (3 grupos) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 7-11 21 15,3 18,3 18,3
12-18 73 53,3 63,5 81,7
19-25 14 10,2 12,2 93,9
33-39 5 3,6 4,3 98,3
40-48 2 15 1,7 100,0
Total 115 83,9 100,0
Missing System 22 16,1
Total 137 100,0
Q0_SC_4
Cumulative
Idade (Grupol) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 7-11 1 2,9 4,3 4,3
12-18 20 58,8 87,0 91,3
19-25 2 5,9 8,7 100,0
Total 23 67,6 100,0
Missing System 11 32,4
Total 34 100,0




QO0_SC_4

Cumulative
Idade (Grupo II) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 7-11 8 13,1 15,1 15,1
12-18 34 55,7 64,2 79,2
19-25 7 11,5 13,2 92,5
33-39 3 4,9 5,7 98,1
40-48 1 1,6 1,9 100,0
Total 53 86,9 100,0
Missing System 8 13,1
Total 61 100,0
Q0_SC 4
Cumulative
Idade (grupo I11) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 7-11 12 28,6 30,8 30,8
12-18 19 45,2 48,7 79,5
19-25 5 11,9 12,8 92,3
33-39 2 4,8 51 97,4
40-48 2,4 2,6 100,0
Total 39 92,9 100,0
Missing  System 3 7.1
Total 42 100,0
Idade de inicio da locomocéo
QO0_SC_5 Idade das 137 criangas
Idade de inicio de locomogéo dos Cumulative
trés grupos Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 9-12 76 55,5 58,5 58,5
13-16 47 34,3 36,2 94,6
17-20 5 3,6 3,8 98,5
21-24 2 1,5 1,5 100,0
Total 130 94,9 100,0
Missing  System 7 5,1
Total 137 100,0
QO0_SC 5
Cumulative
Idade (grupo 1) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 9-12 19 55,9 61,3 61,3
13-16 12 35,3 38,7 100,0
Total 31 91,2 100,0
Missing  System 3 8,8
Total 34 100,0




Q0_SC_5

Cumulative
Idade (Grupo II) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 9-12 34 55,7 57,6 57,6
13-16 22 36,1 37,3 94,9
17-20 2 3,3 3.4 98,3
21-24 1 1,6 1,7 100,0
Total 59 96,7 100,0
Missing  System 2 3,3
Total 61 100,0
Q0_SC 5
Cumulative
Idade (Grupo Il Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 9-12 23 54,8 57,5 57,5
13-16 13 31,0 32,5 90,0
17-20 3 71 7,5 97,5
21-24 1 2,4 2,5 100,0
Total 40 95,2 100,0
Missing System 2 4.8
Total 42 100,0
Problemas de saude
Q0_SC 6
Problemas de saude das Cumulative
137 criancas Frequency Percent Valid Percent Percent
valid  NAO 112 81,8 81,8 81,8
SIM 25 18,2 18,2 100,0
Total 137 100,0 100,0
Q0_SC 6
Problemas de Cumulative
salde (Grupo |) | Frequency | Percent Valid Percent Percent
valid  NAO 32 94,1 94,1 94,1
SIM 2 5,9 5,9 100,0
Total 34 100,0 100,0




Q0_SC_6

Problemas de Cumulative
saude (Grupo Il) | Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid NAO 46 75,4 75,4 75,4
SIM 15 24,6 24,6 100,0
Total 61 100,0 100,0
QO0_SC_6
Problemas de Cumulative
saude (Grupo Il Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  NAO 34 81,0 81,0 81,0
SIM 8 19,0 19,0 100,0
Total 42 100,0 100,0
Tipo de Problema de saude
Q0_SC_6.1
Tipo de Problema de saude das Cumulative
criancas do grupol Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ma formagédo congénita 1 2,9 50,0 50,0
doencas tipicas do
desenvolvimento infanti 1 2,9 50,0 100,0
Total 2 5,9 100,0
Missing System 32 94,1
Total 34 100,0
Q0_SC_6.1
Tipo de Problema de saude das Cumulative
criancas do grupoll Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid alergias diversas 9 14,8 60,0 60,0
doengas coronérias 1 1,6 6,7 66,7
doencas raras 3 4.9 20,0 86,7
doencas tipicas do
desenvolvimento infanti 2 3.3 133 100,0
Total 15 24,6 100,0
Missing  System 46 75,4
Total 61 100,0




Q0_SC_6.1
Tipo de Problema de saude das Cumulative
criancas do grupolll Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid alergias diversas 3 7,1 37,5 37,5
descordenacgdo motora 1 2,4 12,5 50,0
descordenacéo visual 1 2,4 12,5 62,5
doencas raras 2 4.8 25,0 87,5
doencas tipicas do
desenvolvimento infanti 1 2,4 12,5 100,0
Total 8 19,0 100,0
Missing  System 34 81,0
Total 42 100,0
Criangas submetidas a cirurgias
Q0_SC_7
Criangas submetidas a Valid Cumulative
cirugias nos trés grupos Frequency Percent Percent Percent
Valid  NAO 114 83,2 83,2 83,2
SIM 23 16,8 16,8 100,0
Total 137 100,0 100,0
Q0_SC_7
Criangas submetidas Valid Cumulative
a cirugias (Grupo |) Frequency | Percent Percent Percent
Valid  NAO 31 91,2 91,2 91,2
SIM 3 8,8 8,8 100,0
Total 34 100,0 100,0
Q0_SsC_7
Criangas submetidas Valid Cumulative
a cirugias (Grupo I) Frequency Percent Percent Percent
Valid  NAO 54 88,5 88,5 88,5
SIM 7 11,5 11,5 100,0
Total 61 100,0 100,0
Q0_SC_7
Criangas submetidas Valid Cumulative
a cirugias (Grupo IIl) Frequency | Percent Percent Percent
Valid NAO 29 69,0 69,0 69,0
SIM 13 31,0 31,0 100,0
Total 42 100,0 100,0
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Internamentos
Q0_SC_8
Criangas internadas Valid Cumulative
(Grupo 1) Frequency | Percent Percent Percent
Valid ~ NAO 27 79,4 79,4 79,4
SIM 7 20,6 20,6 100,0
Total 34 100,0 100,0
Q0_SC_8
Criangas internadas Valid Cumulative
(Grupo II) Frequency Percent Percent Percent
Valid  NAO 45 73,8 73,8 73,8
SIM 16 26,2 26,2 100,0
Total 61 100,0 100,0
Q0_SC_8
Criangas internadas Valid Cumulative
(Grupo I1I) Frequency Percent Percent Percent
Valid NAO 27 64,3 64,3 64,3
SIM 15 35,7 35,7 100,0
Total 42 100,0 100,0
Tempo de internamento
Q0_SC_8.1
Tempo de internamento Cumulative
das criancas do Grupo | Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid <1 1 2,9 16,7 16,7
1-3 1 2,9 16,7 33,3
4-7 2 5,9 33,3 66,7
16-30 2 5,9 33,3 100,0
Total 6 17,6 100,0
Missing System 28 82,4
Total 34 100,0
Q0_SC_8.1
Tempo de internamento Cumulative
das criancas do Grupo Il Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid <1 1 1,6 6,3 6,3
1-3 7 11,5 43,8 50,0
4-7 4 6,6 25,0 75,0
8-15 4 6,6 25,0 100,0
Total 16 26,2 100,0
Missing System 45 73,8
Total 61 100,0
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Q0_ScC 8.1
Tempo de internamento Cumulative
das criancas do Grupo llI Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1-3 6 14,3 46,2 46,2
8-15 5 11,9 38,5 84,6
16-30 2 4,8 15,4 100,0
Total 13 31,0 100,0
Missing  System 29 69,0
Total 42 100,0
Atraso no desenvolvimento
Q0_SC 9
Atraso ao nivel do desenvolvimento Cumulative
nas 137 criancas Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  NAO 134 97,8 97,8 97,8
SIM 3 2,2 2,2 100,0
Total 137 100,0 100,0
Q0_SC 9
Atraso ao nivel do Cumulative
desenvolvimento (Grupo I) | Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid ~ NAO 34 100,0 100,0 100,0
Q0_SC 9
Atraso ao nivel do Valid Cumulative
desenvolvimento (Grupo Il) Frequency | Percent | Percent Percent
Valid NAO 41 97,6 97,6 97,6
SIM 1 2,4 2,4 100,0
Total 42 100,0 100,0
Q0_SC 9
Atraso ao nivel do Valid Cumulative
desenvolvimento (Grupo Il1) Frequency Percent Percent Percent
Valid NAO 41 97,6 97,6 97,6
SIM 1 2,4 2,4 100,0
Total 42 100,0 100,0
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Anexo |

Output referente a caracterizacdo da dinamica i@mil

Pais que brincam com os filhos

QO0_CMF_1
Brincam com todos os filhos ou
com apenas um? (Total dos 3 Cumulative
grupos) Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid SO COM UM FILHO 14 10,2 18,7 18,7
COM TODOS 61 445 81,3 100,0
Total 75 54,7 100,0
Missing  System 62 45,3
Total 137 100,0
QO0_CMF_1
Brincam com todos os filhos ou Cumulative
com apenas um? (Grupo I) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SO COM UM FILHO 3 8,8 20,0 20,0
COM TODOS 12 35,3 80,0 100,0
Total 15 44,1 100,0
Missing System 19 55,9
Total 34 100,0
QO0_CMF_1
Brincam com todos os filhos ou Cumulative
com apenas um? (Grupo 1) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SO COM UM FILHO 7 11,5 19,4 19,4
COM TODOS 29 47,5 80,6 100,0
Total 36 59,0 100,0
Missing  System 25 41,0
Total 61 100,0
QO0_CMF_1
Brincam com todos os filhos ou Cumulative
com apenas um? (Grupo IlI) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SO COM UM FILHO 4 9,5 16,7 16,7
COM TODOS 20 47,6 83,3 100,0
Total 24 57,1 100,0
Missing System 18 42.9
Total 42 100,0
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Motivos

Q0_CMF_1.1
Motivos que levam os filhos a
optarem por brincar com todos os Cumulative
filhos ou apenas com um (Grupo |) Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid maior diversdo de todos 2 5,9 222 222
maior felicidade dos pais 2 5,9 22,2 44,4
partilha de valores 1 2.9 11,1 55,6
ambos merecem a mesma
atencéo 1 2,9 11,1 66,7
Diferenca de idades dos
filhos 3 8,8 33,3 100,0
Total 9 26,5 100,0
Missing  System 25 73,5
Total 34 100,0
Q0_CMF_1.1
Motivos que levam os filhos a optarem por
brincar com todos os filhos ou apenas com um Valid Cumulative
(Grupo II) Frequency Percent Percent Percent
Valid maior diversdo de todos 2 3,3 9,5 9,5
partilha de valores 3 4.9 14,3 23,8
ambos merecem a mesma atencgéo
13 21,3 61,9 85,7
Diferenca de idades dos filhos
3 4,9 14,3 100,0
Total 21 34,4 100,0
Missing System 40 65,6
Total 61 100,0
Q0_CMF_1.1
Motivos que levam os filhos a optarem por
brincar com todos os filhos ou apenas com um Valid Cumulative
(Grupo III) Frequency Percent Percent Percent
Valid maior diversao de todos 2 4,8 16,7 16,7
maior felicidade dos pais 1 2.4 8,3 25,0
ambos merecem a mesma atencgao
7 16,7 58,3 83,3
Diferenca de idades dos filhos
2 4,8 16,7 100,0
Total 12 28,6 100,0
Missing System 30 71,4
Total 42 100,0




Tempo passado entre pais e filhos, diariamente, dante a semana

Q0_Cs_1
Tempo passado entre pais e
filhos nos trés grupos Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid 6-9 16 11,7 15,4 15,4
10-13 27 19,7 26,0 41,3
14-17 41 29,9 39,4 80,8
18-21 20 14,6 19,2 100,0
Total 104 75,9 100,0

Missing  System 33 24,1

Total 137 100,0

Q0_Cs_1

Tempo passado entre pais e Cumulative

filhos (Grupo I) Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid 6-9 4 11,8 20,0 20,0
10-13 3 8,8 15,0 35,0
14-17 8 23,5 40,0 75,0
18-21 5 14,7 25,0 100,0
Total 20 58,8 100,0

Missing  System 14 41,2

Total 34 100,0

Q0_Cs_1

Tempo passado entre pais e Cumulative

filhos (Grupo II) Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid 6-9 7 11,5 14,0 14,0
10-13 14 23,0 28,0 42,0
14-17 22 36,1 44,0 86,0
18-21 7 11,5 14,0 100,0
Total 50 82,0 100,0

Missing System 11 18,0

Total 61 100,0

Q0_Cs_1

Tempo passado entre pais e Cumulative

filhos (Grupo Il Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid 6-9 6 14,3 17,6 17,6
10-13 9 21,4 26,5 44,1
14-17 11 26,2 32,4 76,5
18-21 8 19,0 23,5 100,0
Total 34 81,0 100,0

Missing  System 8 19,0

Total 42 100,0
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Tempo passado entre pais e filhos, diariamente, dion-de-semana

QO0_CFS_2
Tempo passado entre Cumulative
pais e filhos (Grupo 1) Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 18-21 2 5,9 8,0 8,0
22-24 23 67,6 92,0 100,0
Total 25 73,5 100,0
Missing  System 9 26,5
Total 34 100,0
QO0_CFS_2
Tempo passado entre Valid Cumulative
pais e filhos (Grupo II) Frequency | Percent Percent Percent
Valid 0 1 1,6 2,0 2,0
10-13 3 4,9 5,9 7.8
14-17 3 4,9 5,9 13,7
18-21 2 3,3 3,9 17,6
22-24 42 68,9 82,4 100,0
Total 51 83,6 100,0
Missing System 10 16,4
Total 61 100,0
QO0_CFS_2
Tempo passado entre Valid Cumulative
pais e filhos (Grupo I11) Frequency | Percent Percent Percent
Valid 6-9 1 24 2,9 2,9
10-13 2 4,8 5,7 8,6
14-17 3 7,1 8,6 17,1
18-21 1 2,4 2,9 20,0
22-24 28 66,7 80,0 100,0
Total 35 83,3 100,0
Missing  System 7 16,7
Total 42 100,0

Actividades entre pais e filhos e figura parental ge as desempenha com maior

frequéncia, durante a semana.

Grupo |
QO_AFS_1

Brincar/jogar

Frequency | Percent

Valid Percent

Cumulative
Percent

Valid SIM

34 100,0

100,0

100,0
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QO_AFS_ 11
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 5 14,7 14,7 14,7
MAE 7 20,6 20,6 35,3
AMBOS 22 64,7 64,7 100,0
Total 34 100,0 100,0
QO_AFS_2
Cumulative
Passear Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid NAO 9 26,5 26,5 26,5
SIM 25 73,5 73,5 100,0
Total 34 100,0 100,0
QO_AFS 2.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent | Valid Percent Percent
Vald  PAI 1 2,9 4,0 4,0
MAE 5 14,7 20,0 24,0
AMBOS 19 55,9 76,0 100,0
Total 25 73,5 100,0
Missing System 9 26,5
Total 34 100,0
QO_AFS_3
Ver televisao, Cumulative
ver um filme Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  NAO 3 8,8 8,8 8,8
SIM 31 91,2 91,2 100,0
Total 34 100,0 100,0
QO_AFS_3.1
Figura parental que desempenha, Valid Cumulative
com maior frequéncia, esta actividade | Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 5 14,7 16,1 16,1
MAE 5 14,7 16,1 32,3
AMBOS 21 61,8 67,7 100,0
Total 31 91,2 100,0
Missing system 3 8,8
Total 34 100,0




QO_AFS_4
Cumulative
Pintar/desenhar Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  NAO 6 17,6 17,6 17,6
SIM 28 82,4 82,4 100,0
Total 34 100,0 100,0
QO_AFS_4.1
Figura parental que desempenha, Cumulative
com maior frequéncia, esta actividade | Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 1 2,9 3,6 3,6
MAE 14 41,2 50,0 53,6
AMBOS 13 38,2 46,4 100,0
Total 28 82,4 100,0
Missing System 6 17,6
Total 34 100,0
QO0_AFS 5
Actividades ao Cumulative
ar livre Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid NAO 9 26,5 26,5 26,5
SIM 25 73,5 73,5 100,0
Total 34 100,0 100,0
QO_AFS_5.1
Figura parental que desempenha, Cumulative
com maior frequéncia, esta actividade | Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 3 8,8 12,0 12,0
MAE 5 14,7 20,0 32,0
AMBOS 17 50,0 68,0 100,0
Total 25 73,5 100,0
Missing System 9 26,5
Total 34 100,0
QO_AFS_6
Cumulative
Contar histérias | Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid NAO 7 20,6 20,6 20,6
SIM 27 79,4 79,4 100,0
Total 34 100,0 100,0
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Q0_AFS 6.1

Figura parental que desempenha, Cumulative
com maior frequéncia, esta actividade | Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 4 11,8 14,8 14,8

MAE 13 38,2 48,1 63,0
AMBOS 10 29,4 37,0 100,0
Total 27 79,4 100,0
Missing System 7 20,6
Total 34 100,0
QO_AFS_7
Apoio nas actividades Cumulative
de higiene Frequency | Percent | Valid Percent Percent
valid NAO 1 29 2.9 29
SIM 33 97,1 97,1 100,0
Total 34 100,0 100,0
QO_AFS 7.1

Figura parental que desempenha, Cumulative
com maior frequéncia, esta actividade | Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid MAE 13 38,2 39,4 39,4

AMBOS 20 58,8 60,6 100,0
Total 33 97,1 100,0
Missing System 1 2,9
Total 34 100,0
QO_AFS_8
Cumulative
Apoio na alimentacéo Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid SIM 34 100,0 100,0 100,0
QO0_AFS_8.1
Figura parental que desempenha, Cumulative
com maior frequéncia, esta actividade | Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid MAE 15 44,1 44,1 44,1
AMBOS 19 55,9 55,9 100,0
Total 34 100,0 100,0
QO0_AFS_9
Cumulative
Adormecer Frequency Percent Valid Percent Percent
valid  NAO 1 2,9 2,9 2,9
SIM 33 97,1 97,1 100,0
Total 34 100,0 100,0
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QO0_AFS 9.1
Figura parental que desempenha,
com maior frequéncia, esta Valid Cumulative
actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 2 5.9 6,1 6,1
MAE 16 47,1 48,5 54,5
AMBOS 15 44,1 45,5 100,0
Total 33 97,1 100,0
Missing System 1 2.9
Total 34 100,0
QO0_AFS_10
Cumulative
Levar a escola Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid SIM 34 100,0 100,0 100,0
QO_AFS_10.1
Figura parental que desempenha,
com maior frequéncia, esta Cumulative
actividade Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 4 11,8 11,8 11,8
MAE 16 47,1 47,1 58,8
AMBOS 13 38,2 38,2 97,1
AVOS 1 2,9 2,9 100,0
Total 34 100,0 100,0
QO_AFS 11
Cumulative
Buscar a escola Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SIM 33 97,1 100,0 100,0
Missing  System 1 2,9
Total 34 100,0
QO0_AFS 11.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 5 14,7 15,2 15,2
MAE 14 41,2 42,4 57,6
AMBOS 13 38,2 39,4 97,0
AVOS 1 2,9 3,0 100,0
Total 33 97,1 100,0
Missing System 1 2,9
Total 34 100,0




Actividades entre pais e filhos e figura parentalgue as desempenha com maior

frequéncia, ao fim-de-semana.

Grupo |
QO0_AFF_1
Cumulative
Brincar/jogar Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SIM 34 100,0 100,0 100,0
QO0_AFF_1.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 4 11,8 11,8 11,8
MAE 4 11,8 11,8 23,5
AMBOS 26 76,5 76,5 100,0
Total 34 100,0 100,0
QO0_AFF_2
Cumulative
Passear Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  NAO 1 2,9 2,9 2,9
SIM 33 97,1 97,1 100,0
Total 34 100,0 100,0
QO_AFF_2.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 2 5,9 6,1 6,1
AMBOS 31 91,2 93,9 100,0
Total 33 97,1 100,0
Missing System 1 2,9
Total 34 100,0
QO_AFF_3
Ver televiséo, Cumulative
ver um filme Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  NAO 4 11,8 11,8 11,8
SIM 30 88,2 88,2 100,0
Total 34 100,0 100,0
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QO_AFF_3.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 4 11,8 13,3 13,3
MAE 3 8,8 10,0 23,3
AMBOS 23 67,6 76,7 100,0
Total 30 88,2 100,0
Missing System 4 11,8
Total 34 100,0
QO_AFF_4
Cumulative
Pintar, desenhar | Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid NAO 8 23,5 23,5 23,5
SIM 26 76,5 76,5 100,0
Total 34 100,0 100,0
QO_AFF_4.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid MAE 11 32,4 42,3 423
AMBOS 15 44,1 57,7 100,0
Total 26 76,5 100,0
Missing System 8 23,5
Total 34 100,0
QO_AFF_5
Cumulative
Actividades ao ar livre Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid NAO 2 5,9 5,9 5,9
SIM 32 94,1 94,1 100,0
Total 34 100,0 100,0
QO_AFF_5.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 1 2,9 3,1 3,1
MAE 3 8,8 9,4 12,5
AMBOS 28 82,4 87,5 100,0
Total 32 94,1 100,0
Missing System 2 5,9
Total 34 100,0
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QO_AFF_6
Cumulative
Contar historias Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  NAO 8 23,5 23,5 23,5
SIM 26 76,5 76,5 100,0
Total 34 100,0 100,0
QO_AFF_6.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 3 8,8 11,5 11,5
MAE 12 35,3 46,2 57,7
AMBOS 11 32,4 42,3 100,0
Total 26 76,5 100,0
Missing System 8 23,5
Total 34 100,0
QO_AFF_7
Apoio nas Cumulative
actividades de higiene | Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid NAO 1 2,9 2,9 2,9
SIM 33 97,1 97,1 100,0
Total 34 100,0 100,0
QO_AFF_7.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid MAE 11 32,4 33,3 33,3
AMBOS 22 64,7 66,7 100,0
Total 33 97,1 100,0
Missing System 1 2,9
Total 34 100,0
QO_AFF_8
Cumulative
Apoio na alimentacdo | Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid SIM 34 100,0 100,0 100,0
QO_AFF_8.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid  PAI 1 2,9 2,9 2,9
MAE 12 35,3 353 38,2
AMBOS 21 61,8 61,8 100,0
Total 34 100,0 100,0
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QO_AFF_9
Cumulative
Adormecer Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid SIM 34 100,0 100,0 100,0
QO0_AFF_9.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid  PAI 1 2,9 2,9 2,9
MAE 16 47,1 47,1 50,0
AMBOS 17 50,0 50,0 100,0
Total 34 100,0 100,0

Actividades entre pais e filhos e figura parental ge as desempenha com maior

frequéncia, durante a semana.

Grupo Il
QO_AFS_1
Cumulative
Brincar/jogar Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid NAO 6 9,8 9,8 9,8
SIM 55 90,2 90,2 100,0
Total 61 100,0 100,0
QO0_AFS_1.1
Figura parental que desempenha,
com maior frequéncia, esta Valid Cumulative
actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 8 13,1 14,5 14,5
MAE 10 16,4 18,2 32,7
AMBOS 37 60,7 67,3 100,0
Total 55 90,2 100,0
Missing  System 6 9,8
Total 61 100,0
QO_AFS_2
Valid Cumulative
Passear Frequency Percent Percent Percent
Valid  NAO 21 34,4 34,4 34,4
SIM 40 65,6 65,6 100,0
Total 61 100,0 100,0
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Q0_AFS 2.1

Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 1 1,6 2,5 2,5
MAE 8,2 12,5 15,0
AMBOS 34 55,7 85,0 100,0
Total 40 65,6 100,0
Missing System 21 34,4
Total 61 100,0
QO0_AFS 3
Ver televiséo, Cumulative
ver um filme Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  NAO 4 6,6 6,6 6,6
SIM 57 93,4 93,4 100,0
Total 61 100,0 100,0
QO0_AFS 3.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 6 9,8 10,5 10,5
MAE 12 19,7 21,1 31,6
AMBOS 39 63,9 68,4 100,0
Total 57 93,4 100,0
Missing  System 4 6,6
Total 61 100,0
QO0_AFS 4
Cumulative
Pintar, desenhar | Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid NAO 6 9,8 9,8 9,8
SIM 55 90,2 90,2 100,0
Total 61 100,0 100,0
QO0_AFS 4.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 4 6,6 7,3 7,3
MAE 27 44,3 49,1 56,4
AMBOS 24 39,3 43,6 100,0
Total 55 90,2 100,0
Missing System 6 9,8
Total 61 100,0
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QO0_AFS 5
Actividades ao ar Cumulative
livre Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  NAO 20 32,8 32,8 32,8
SIM 41 67,2 67,2 100,0
Total 61 100,0 100,0
QO0_AFS 5.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PAI 3 4,9 7,3 7,3
MAE 6 9,8 14,6 22,0
AMBOS 32 52,5 78,0 100,0
Total 41 67,2 100,0
Missing System 20 32,8
Total 61 100,0
QO_AFS 6
Cumulative
Contar historias Frequency Percent | Valid Percent Percent
valid  NAO 5 8,2 8,2 8,2
SIM 56 91,8 91,8 100,0
Total 61 100,0 100,0
QO0_AFS 6.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 4 6,6 7,1 7,1
MAE 29 47,5 51,8 58,9
AMBOS 23 37,7 41,1 100,0
Total 56 91,8 100,0
Missing System 5 8,2
Total 61 100,0
QO_AFS_7
Apoio nas actividades de Cumulative
higiene Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SIM 61 100,0 100,0 100,0
QO0_AFS 7.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade | Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  PAI 2 3,3 3,3 3,3
MAE 23 37,7 37,7 41,0
AMBOS 36 59,0 59,0 100,0
Total 61 100,0 100,0




QO0_AFS_8
Apoio na Cumulative
alimentacao Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  NAO 1 1,6 1,6 1,6
SIM 60 98,4 98,4 100,0
Total 61 100,0 100,0
QO0_AFS 8.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 1 1,6 1,7 1,7
MAE 24 39,3 40,0 41,7
AMBOS 35 57,4 58,3 100,0
Total 60 98,4 100,0
Missing System 1 1,6
Total 61 100,0
QO0_AFS 9
Cumulative
Adormecer Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid NAO 1 1,6 1,6 1,6
SIM 60 98,4 98,4 100,0
Total 61 100,0 100,0
QO0_AFS 9.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 6 9,8 10,0 10,0
MAE 25 41,0 41,7 51,7
AMBOS 29 47,5 48,3 100,0
Total 60 98,4 100,0
Missing System 1 1,6
Total 61 100,0
QO0_AFS_10
Cumulative
Levar a escola Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid SIM 60 98,4 100,0 100,0
Missing  System 1 1,6
Total 61 100,0
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QO0_AFS_10.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 9 14,8 15,0 15,0
MAE 26 42,6 43,3 58,3
AMBOS 25 41,0 41,7 100,0
Total 60 98,4 100,0
Missing  System 1 1,6
Total 61 100,0
QO0_AFS 11
Cumulative
Buscar a escola Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid NAO 1 1,6 1,7 1,7
SIM 59 96,7 98,3 100,0
Total 60 98,4 100,0
Missing System 1 1,6
Total 61 100,0
QO0_AFS_11.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PAI 10 16,4 16,9 16,9
MAE 21 34,4 35,6 52,5
AMBOS 26 42,6 44,1 96,6
AVOS 2 3,3 3,4 100,0
Total 59 96,7 100,0
Missing System 2 3,3
Total 61 100,0

frequéncia, ao fim-de-semana.

Actividades entre pais e filhos e figura parental ge as desempenha com maior

Grupo I
QO0_AFF 1
Cumulative
Brincar/jogar Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid NAO 3 4,9 4,9 4,9
SIM 58 95,1 95,1 100,0
Total 61 100,0 100,0
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QO0_AFF_1.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 10 16,4 17,2 17,2
MAE 5 8,2 8,6 25,9
AMBOS 43 70,5 74,1 100,0
Total 58 95,1 100,0
Missing System 3 4,9
Total 61 100,0
QO0_AFF_2
Cumulative
Passear Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  NAO 2 33 33 33
SIM 59 96,7 96,7 100,0
Total 61 100,0 100,0
QO_AFF_ 2.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 3 49 51 51
MAE 5 8,2 8,5 13,6
AMBOS 51 83,6 86,4 100,0
Total 59 96,7 100,0
Missing System 2 3,3
Total 61 100,0
QO0_AFF_3
Ver televisao, Cumulative
ver um filme Frequency Percent Valid Percent Percent
valid  NAO 2 3,3 3,3 3,3
SIM 59 96,7 96,7 100,0
Total 61 100,0 100,0
QO0_AFF_3.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 5 8,2 8,5 8,5
MAE 8 13,1 13,6 22,0
AMBOS 46 75,4 78,0 100,0
Total 59 96,7 100,0
Missing System 2 3,3
Total 61 100,0
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QO_AFF_4
Cumulative
Pintar, desenhar | Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  NAO 9 14,8 14,8 14,8
SIM 52 85,2 85,2 100,0
Total 61 100,0 100,0
QO0_AFF_4.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 4 6,6 7,7 7,7
MAE 18 29,5 34,6 42,3
AMBOS 30 49,2 57,7 100,0
Total 52 85,2 100,0
Missing System 9 14,8
Total 61 100,0
QO0_AFF_5
Actividades ao ar Cumulative
livre Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid NAO 5 8,2 8,3 8,3
SIM 55 90,2 91,7 100,0
Total 60 98,4 100,0
Missing  System 1 1,6
Total 61 100,0
QO0_AFF_5.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 8 13,1 14,5 14,5
MAE 2 3,3 3,6 18,2
AMBOS 45 73,8 81,8 100,0
Total 55 90,2 100,0
Missing  System 6 9,8
Total 61 100,0
QO0_AFF_6
Cumulative
Contar historias Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  NAO 8 13,1 13,1 13,1
SIM 53 86,9 86,9 100,0
Total 61 100,0 100,0
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QO0_AFF 6.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 4 6,6 7,5 7,5
MAE 29 475 54,7 62,3
AMBOS 20 32,8 37,7 100,0
Total 53 86,9 100,0
Missing System 8 13,1
Total 61 100,0
QO_AFF_7
Apoio nas Valid Cumulative
actividades de higiene | Frequency | Percent Percent Percent
Valid  NAO 1 1,6 1,6 1,6
SIM 60 98,4 98,4 100,0
Total 61 100,0 100,0
QO0_AFF_7.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 2 33 3,3 33
MAE 24 39,3 40,0 433
AMBOS 34 55,7 56,7 100,0
Total 60 98,4 100,0
Missing System 1 1,6
Total 61 100,0
QO_AFF_8
Valid Cumulativ
Apoio na alimentacéo Frequency | Percent Percent e Percent
Valid NAO 1 1,6 1,7 1,7
SIM 59 96,7 98,3 100,0
Total 60 98,4 100,0
Missing System 1 1,6
Total 61 100,0
QO0_AFF_8.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency | Percent Percent Percent
Valid PAI 1 1,6 1,7 1,7
MAE 24 39,3 40,7 42,4
AMBOS 34 55,7 57,6 100,0
Total 59 96,7 100,0
Missing System 2 3,3
Total 61 100,0
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QO_AFF_9

Valid Cumulative
Adormecer Frequency Percent Percent Percent
Valid  NAO 1 1,6 1,6 1,6
SIM 60 98,4 98,4 100,0
Total 61 100,0 100,0
QO_AFF_9.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 3 49 5,0 5,0
MAE 24 39,3 40,0 45,0
AMBOS 33 54,1 55,0 100,0
Total 60 98,4 100,0
Missing System 1 1,6
Total 61 100,0

Actividades entre pais e filhos e figura parental ge as desempenha com maior

frequéncia, durante a semana.

Grupo Il
QO0_AFS 1
Valid Cumulative
Brincar/jogar Frequency Percent Percent Percent
Valid NAO 7 16,7 16,7 16,7
SIM 35 83,3 83,3 100,0
Total 42 100,0 100,0
QO0_AFS 1.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 5 11,9 14,3 14,3
MAE 8 19,0 22,9 37,1
AMBOS 22 52,4 62,9 100,0
Total 35 83,3 100,0
Missing System 7 16,7
Total 42 100,0
QO_AFS_2
Valid Cumulative
Passear Frequency Percent Percent Percent
Valid NAO 16 38,1 38,1 38,1
SIM 26 61,9 61,9 100,0
Total 42 100,0 100,0




QO0_AFS_2.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 2 4,8 7,7 7,7
MAE 4 9,5 15,4 231
AMBOS 20 47,6 76,9 100,0
Total 26 61,9 100,0
Missing System 16 38,1
Total 42 100,0
QO0_AFS 3
Ver televisao, ver um Cumulative
filme Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid NAO 3 7.1 7.1 7.1
SIM 39 92,9 92,9 100,0
Total 42 100,0 100,0
QO0_AFS_3.1
Figura parental que desempenha,
com maior frequéncia, esta Valid Cumulative
actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 4 9,5 10,5 10,5
MAE 12 28,6 31,6 42,1
AMBOS 22 52,4 57,9 100,0
Total 38 90,5 100,0
Missing  System 4 9,5
Total 42 100,0
QO0_AFS 4
Cumulativ
Pintar, desenhar Frequency Percent | Valid Percent | e Percent
Valid  NAO 9 21,4 21,4 21,4
SIM 33 78,6 78,6 100,0
Total 42 100,0 100,0
QO0_AFS 4.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 2 4.8 6,1 6,1
MAE 15 35,7 45,5 51,5
AMBOS 16 38,1 48,5 100,0
Total 33 78,6 100,0
Missing  System 9 21,4
Total 42 100,0

135



QO0_AFS 5
Actividades ao ar Valid Cumulative
livre Frequency Percent Percent Percent
Valid  NAO 18 42,9 42,9 429
SIM 24 57,1 57,1 100,0
Total 42 100,0 100,0
QO0_AFS 5.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 3 7,1 12,5 12,5
MAE 7 16,7 29,2 41,7
AMBOS 14 33,3 58,3 100,0
Total 24 57,1 100,0
Missing  System 18 429
Total 42 100,0
QO_AFS 6
Valid Cumulative
Contar histérias Frequency Percent Percent Percent
Valid  NAO 7 16,7 16,7 16,7
SIM 35 83,3 83,3 100,0
Total 42 100,0 100,0
QO0_AFS 6.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 2 4,8 57 5,7
MAE 24 57,1 68,6 74,3
AMBOS 9 21,4 25,7 100,0
Total 35 83,3 100,0
Missing System 7 16,7
Total 42 100,0
QO_AFS_7
Apoio nas actividades Valid Cumulative
de higiene Frequency Percent Percent Percent
Valid  SIM 42 100,0 100,0 100,0
QO0_AFS 7.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid MAE 25 59,5 59,5 59,5
AMBOS 16 38,1 38,1 97,6
MADRASTA 1 2,4 2,4 100,0
Total 42 100,0 100,0
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Q0_AFS_8

Valid Cumulative
Apoio na alimentagéo Frequency | Percent | Percent Percent
Valid NAO 3 7.1 7.1 7.1
SIM 39 92,9 92,9 100,0
Total 42 100,0 100,0
QO_AFS 8.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid MAE 17 40,5 43,6 43,6
AMBOS 20 47,6 51,3 94,9
AVOS 2,4 2,6 97,4
MADRASTA 1 2,4 2,6 100,0
Total 39 92,9 100,0
Missing System 3 7,1
Total 42 100,0
QO0_AFS 9
Adormecer Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid NAO 7 16,7 16,7 16,7
SIM 35 83,3 83,3 100,0
Total 42 100,0 100,0
QO0_AFS 9.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 2 4,8 5,7 5,7
MAE 17 40,5 48,6 54,3
AMBOS 15 35,7 42,9 97,1
AVOS 1 2,4 2,9 100,0
Total 35 83,3 100,0
Missing System 7 16,7
Total 42 100,0
QO0_AFS_10
Cumulative
Levar a escola Freguency Percent | Valid Percent Percent
Valid NAO 3 7,1 7,1 7,1
SIM 39 92,9 92,9 100,0
Total 42 100,0 100,0
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QO0_AFS_10.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 7 16,7 17,9 17,9
MAE 19 45,2 48,7 66,7
AMBOS 10 23,8 25,6 92,3
AVOS 2 4,8 51 97,4
MADRASTA 1 2,4 2,6 100,0
Total 39 92,9 100,0
Missing System 3 7,1
Total 42 100,0
QO0_AFS 11
Cumulative
Buscar a escola | Frequency Percent | Valid Percent Percent
valid  NAO 1 2,4 2,4 2,4
SIM 41 97,6 97,6 100,0
Total 42 100,0 100,0
QO0_AFS_ 111
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 5 11,9 12,2 12,2
MAE 17 40,5 41,5 53,7
AMBOS 15 35,7 36,6 90,2
AVOS 3 7.1 7,3 97,6
MADRASTA 1 2,4 2,4 100,0
Total 41 97,6 100,0
Missing System 1 2.4
Total 42 100,0

Actividades entre pais e filhos e figura parental ge as desempenha com maior

frequéncia, durante o fim-de-semana.

Grupo Il
QO_AFF_1
Cumulative
Brincar/jogar Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid NAO 4 9,5 9,8 9,8
SIM 37 88,1 90,2 100,0
Total 41 97,6 100,0
Missing  System 1 2,4
Total 42 100,0




QO_AFF 1.1

Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade | Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 6 14,3 16,2 16,2
MAE 8 19,0 21,6 37,8
AMBOS 23 54,8 62,2 100,0
Total 37 88,1 100,0
Missing System 5 11,9
Total 42 100,0
QO0_AFF_2
Cumulative
Passear Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid NAO 1 2,4 2,4 2,4
SIM 40 95,2 97,6 100,0
Total 41 97,6 100,0
Missing System 1 2.4
Total 42 100,0
QO_AFF_2.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade | Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PAI 3 7,1 7,5 75
MAE 9 21,4 22,5 30,0
AMBOS 28 66,7 70,0 100,0
Total 40 95,2 100,0
Missing System 2 48
Total 42 100,0
QO0_AFF_3
Ver televisdo, ver Cumulative
um filme Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid NAO 4 9,5 9,8 9,8
SIM 37 88,1 90,2 100,0
Total 41 97,6 100,0
Missing System 1 2,4
Total 42 100,0
QO0_AFF_3.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade | Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 4 9,5 10,8 10,8
MAE 9 21,4 24,3 35,1
AMBOS 24 57,1 64,9 100,0
Total 37 88,1 100,0
Missing System 5 11,9
Total 42 100,0




QO_AFF_4

Cumulative
Pintar, desenhar Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid NAO 8 19,0 19,5 19,5
SIM 33 78,6 80,5 100,0
Total 41 97,6 100,0
Missing System 1 2.4
Total 42 100,0
QO0_AFF_4.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade | Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 4 9,5 12,1 12,1
MAE 16 38,1 48,5 60,6
AMBOS 13 31,0 39,4 100,0
Total 33 78,6 100,0
Missing System 9 21,4
Total 42 100,0
QO_AFF_5
Cumulative
Actividades ao ar livre | Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid NAO 5 11,9 12,2 12,2
SIM 36 85,7 87,8 100,0
Total 41 97,6 100,0
Missing System 1 2.4
Total 42 100,0
QO0_AFF_5.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade | Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 8 19,0 22,2 22,2
MAE 9 21,4 25,0 47,2
AMBOS 19 45,2 52,8 100,0
Total 36 85,7 100,0
Missing System 6 14,3
Total 42 100,0
QO0_AFF_6
Cumulative
Contar historias Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid NAO 8 19,0 19,5 19,5
SIM 33 78,6 80,5 100,0
Total 41 97,6 100,0
Missing System 1 2.4
Total 42 100,0




QO0_AFF_6.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade | Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 1 2,4 3,0 3,0
MAE 19 45,2 57,6 60,6
AMBOS 13 31,0 39,4 100,0
Total 33 78,6 100,0
Missing  System 9 21,4
Total 42 100,0
QO0_AFF_7
Apoio nas actividades de Valid Cumulative
higiene Frequency Percent Percent Percent
Valid SIM 41 97,6 100,0 100,0
Missing  System 1 2.4
Total 42 100,0
QO0_AFF_7.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade | Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 1 2.4 2,4 2.4
MAE 20 47,6 48,8 51,2
AMBOS 20 47,6 48,8 100,0
Total 41 97,6 100,0
Missing System 1 2.4
Total 42 100,0
QO_AFF_8
Valid Cumulative
Apoio na alimentacéo Frequency Percent Percent Percent
Valid NAO 3 7.1 7.3 7.3
SIM 38 90,5 92,7 100,0
Total 41 97,6 100,0
Missing System 1 2.4
Total 42 100,0
QO0_AFF_8.1
Figura parental que
desempenha, com maior Cumulative
frequéncia, esta actividade | Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PAI 1 2.4 2,6 2,6
MAE 11 26,2 28,9 31,6
AMBOS 25 59,5 65,8 97,4
AVOS 1 2,4 2,6 100,0
Total 38 90,5 100,0
Missing  System 4 9,5
Total 42 100,0
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QO_AFF_9
Valid Cumulative
Adormecer Frequency Percent Percent Percent
Valid NAO 5 11,9 12,2 12,2
SIM 36 85,7 87,8 100,0
Total 41 97,6 100,0
Missing  System 1 2,4
Total 42 100,0
QO0_AFF_9.1
Figura parental que
desempenha, com maior Valid Cumulative
frequéncia, esta actividade | Frequency Percent Percent Percent
Valid PAI 2 4,38 5,6 5,6
MAE 12 28,6 33,3 38,9
AMBOS 21 50,0 58,3 97,2
AVOS 1 2,4 2,8 100,0
Total 36 85,7 100,0
Missing System 6 14,3
Total 42 100,0




Anexo J

Outputs referentes a andlise da Escala de PredegpRarentais

Nos trés grupos

Preoc_sb 01 | Preoc_sb 02 | Preoc sb 03 | Preoc sb 04 | Preoc sb 05
N Valid 39 41 42 40 41
Missing 3 1 0 2 1
Mean 2,7521 2,9472 3,3333 3,6333 3,5122
Std. Deviation ,99991 ,92529 1,32518 1,31786 1,20784
Grupo |
Preoc sb 01 Preoc sb 02 Preoc sb 03 | Preoc sb 04 | Preoc sb 05
N Valid 131 134 134 131 132
Missing 7 4 4 7 6
Mean 2,6349 3,0112 3,5025 3,4860 3,3434
Std. Deviation 1,08212 1,02683 1,31106 1,26981 1,12414
Minimum 1,00 1,17 1,00 1,00 1,00
Maximum 6,00 5,50 6,00 6,00 6,00
Grupo I
Preoc sb 01 | Preoc sb 02 | Preoc sb 03 | Preoc sb 04 | Preoc sb 05
N Valid 34 33 33 32 32
Missing 0 1 1 2 2
Mean 2,7402 3,2475 42121 3,7396 3,4896
Std. Deviation 1,11327 ,97461 1,35097 1,20255 1,11437
Grupo Il
Preoc sb 01 | Preoc sb 02 | Preoc sb 03 | Preoc sb 04 | Preoc_sb 05
N Valid 58 60 59 59 59
Missing 3 1 2 2 2
Mean 2,4943 2,9250 3,2260 3,2486 3,1469
Std. Deviation 1,11824 1,11336 1,14377 1,25120 1,05504
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Anexo L

Outputs referentes a andlise das diferencas ¢istatiente significativas em relacdo a Escala

de Preocupacdes Parentais

Case Processing Summary

Cases
Sub-Escalas . .
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Preoc_sb_01 117 85,4% 20 14,6% 137 | 100,0%
Preoc_sb_02 117 85,4% 20 14,6% 137 | 100,0%
Preoc_sb_03 117 85,4% 20 14,6% 137 | 100,0%
Preoc_sb_04 117 85,4% 20 14,6% 137 | 100,0%
Preoc_sb_05 117 85,4% 20 14,6% 137 | 100,0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk

Sub-Escalas Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Preoc_sb_01 117 117 ,000 ,946 117 ,000
Preoc_sb_02 125 117 ,000 ,966 117 ,005
Preoc_sb_03 ,116 117 ,001 ,962 117 ,002
Preoc_sb_04 ,097 117 ,009 971 117 ,012
Preoc_sb_05 ,082 117 ,049 ,986 117 246

Kruskal-Wallis Test

Ranks

cat idade cri N Mean Rank

Preoc_sb 01 1-2 34 70,12
3-5 58 60,02
6-9 39 71,31
Total 131

Preoc_sb_02 1-2 33 76,73
3-5 60 63,59
6-9 41 65,79
Total 134

Preoc_sb_03 1-2 33 86,85
3-5 59 59,04
6-9 42 64,18
Total 134

Preoc_sb_04 1-2 32 73,97
3-5 59 58,79
6-9 40 70,26
Total 131




Preoc_sb_05 1-2 32 72,77
3-5 59 59,90
6-9 41 71,11
Total 132
Test Statistics(a,b)
Preoc sb 01 Preoc sb 02 Preoc sb 03 Preoc sb 04 Preoc sb 05
Chi-Square 2,613 2,560 11,394 4,071 3,220
df 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. 271 ,278 ,003 131 ,200
a Kruskal Wallis Test
b Grouping Variable: cat_idade_cri
Mann-Whitney Test
Ranks
cat idade cri N Mean Rank Sum of Ranks
Preoc_sb_03  1-2 33 58,68 1936,50
3-5 59 39,69 2341,50
Total 92

Test Statistics(a)

Preoc sb 03
Mann-Whitney U 571,500
Wilcoxon W 2341,500
4 -3,289
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001

a Grouping Variable: cat_idade_cri

145



Ranks
cat idade cri N Mean Rank | Sum of Ranks
Preoc_sb_03 1-2 33 45,17 1490,50
6-9 42 32,37 1359,50
Total 75
Test Statistics(a)

Preoc sb 03

Mann-Whitney U 456,500

Wilcoxon W 1359,500

Z -2,534

Asymp. Sig. (2-tailed) ,011

a Grouping Variable: cat_idade_cri

Ranks
cat idade cri N Mean Rank | Sum of Ranks
Preoc_sb_03  3-5 59 49,36 2912,00
6-9 42 53,31 2239,00

Total 101

Test Statistics(a)

Preoc sb 03
Mann-Whitney U 1142,000
Wilcoxon W 2912,000
Z -,672
Asymp. Sig. (2-tailed) ,502

a Grouping Variable: cat_idade_cri
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Statistics

Grupol
Preoc_sb 03
N Valid 33
Missing 1
Mean 4,2121
Median 4,3333
Mode 6,00
Std. Deviation 1,35097
Skewness -,087
Std. Error of Skewness 409
Minimum 1,67
Maximum 6,00
Grupo I
Preoc_sb 03
N Valid 59
Missing 2
Mean 3,2260
Median 3,0000
Mode 2,67
Std. Deviation 1,14377
Skewness ,650
Std. Error of Skewness 311
Minimum 1,33
Maximum 6,00
Grupo Il
Preoc_sb 03
N Valid 42
Missing 0
Mean 3,3333
Median 3,6667
Mode 4,00
Std. Deviation 1,32518
Skewness -,081
Std. Error of Skewness ,365
Minimum 1,00

Maximum

6,00




Anexo M

Outputs referentes a analise do Brief Cope

Nos trés grupos
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Bcope_es | Bcope_e | Bcope_esc | Bcope_ | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc
c 1 sc 2 3 esc 4 5 6 7
N Valid 133 134 134 135 133 135 133
Missing 5 4 4 3 5 3 5
Mean 6,7519 | 6,5597 5,4254 | 5,3037 4,2932 6,2370 4,8496
Std. Deviation 1,18325 | 1,10713 1,42151 | 1,51251 1,97631 1,29987 1,19021
Minimum 4,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
Maximum 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00
Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_es | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_e | Bcope_e
8 9 c 10 11 12 sc 13 sc 14
N Valid 134 135 130 135 135 135 135
Missing 4 3 8 3 3 3 3
Mean 5,7463 5,8148 3,9000 3,9926 2,6889| 2,1407| 4,9778
Std. Deviation 1,53008 1,43613 | 1,34597 1,50371 1,10269 | ,60053| 1,53791
Minimum 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
Maximum 8,00 8,00 8,00 8,00 6,00 6,00 8,00
Grupo |
Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_es | Bcope_esc
1 2 3 4 5 c 6 7
N Valid 32 33 33 33 33 33 33
Missing 2 1 1 1 1 1 1
Mean 6,9063 6,5758 5,9394 5,6970 4,6364 6,3333 4,9394
Std. Deviation 1,17389 1,03169 1,22320 1,38033 2,05879 1,19024 1,11634
Minimum 4,00 5,00 2,00 3,00 2,00 4,00 3,00
Maximum 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 7,00
Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc_ | Bcope_es | Bcope_esc | Bcope_esc_ | Bcope_esc
8 9 10 c 11 12 13 14
N Valid 33 33 31 33 33 33 33
Missing 1 1 3 1 1 1 1
Mean 5,6970 6,2121 3,6774 4,1515 2,8182 2,1212 4,6970
Std. Deviation 1,42489 1,24392 1,24866 1,41689 1,26131 48461 1,51007
Minimum 2,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
Maximum 8,00 8,00 6,00 8,00 6,00 4,00 8,00
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Grupoll

Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_e | Bcope_esc

1 2 3 4 5 sc 6 7
N Valid 61 61 61 61 61 61 60
Missing 0 0 0 0 0 0 1
Mean 6,7541 6,5738 5,3443 5,3279 41311 | 6,1639 5,0000
Std. Deviation 1,17836 1,17557 1,40101 1,52448 1,86615 | 1,39260 1,31484
Minimum 4,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
Maximum 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00
Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc

8 9 10 11 12 13 14
N Valid 61 60 61 61 61 61
Missing 0 1 0 0 0 0
Mean 5,8525 5,6721 3,8667 4,0000 2,8033 2,0820 5,0820
Std. Deviation 1,53662 1,48010 1,48970 1,58114 1,10785 ,45808 1,68617
Minimum 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
Maximum 8,00 8,00 8,00 7,00 6,00 5,00 8,00

Grupo lI

Bcope_es | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_
c1 2 3 4 5 6 esc 7
N Valid 40 40 40 41 39 41 40
Missing 2 2 2 1 3 1 2
Mean 6,6250 6,5250 5,1250 4,9512 4,2564 6,2683 | 4,5500
Std. Deviation 1,21291 1,08575 1,52227 1,54841 2,08652 1,26539 | 1,01147
Minimum 4,00 5,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00
Maximum 8,00 8,00 8,00 7,00 8,00 8,00 7,00
Bcope_es | Bcope_esc | Bcope_es | Bcope_e | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc

c 8 9 c 10 sc 11 12 13 14
N Valid 40 41 39 41 41 41 41
Missing 2 1 3 1 1 1 1
Mean 5,6250 5,7073 41282 | 13,8537 2,4146 2,2439 5,0488
Std. Deviation 1,62808 1,48734 | 1,17383 | 1,47582 ,92129 ,83007 1,32195
Minimum 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
Maximum 8,00 8,00 6,00 7,00 6,00 6,00 8,00
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Anexo N

Outputs referentes a andlise das diferencgas ¢ist@tiente

significativas em relagéo ao Brief Cope

Case Processing Summary

Escalas Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Bcope_sb_1 117 85,4% 20 14,6% 137 100,0%
Bcope_sb_2 117 85,4% 20 14,6% 137 100,0%
Bcope_sb_3 117 85,4% 20 14,6% 137 100,0%
Bcope_sh_4 117 85,4% 20 14,6% 137 100,0%
Bcope_sb_5 117 85,4% 20 14,6% 137 100,0%
Bcope_sb_6 117 85,4% 20 14,6% 137 100,0%
Bcope_sb_7 117 85,4% 20 14,6% 137 100,0%
Bcope_sb_8 117 85,4% 20 14,6% 137 100,0%
Bcope_sb_9 117 85,4% 20 14,6% 137 100,0%
Bcope_sb_10 117 85,4% 20 14,6% 137 100,0%
Bcope_sb_11 117 85,4% 20 14,6% 137 100,0%
Bcope_sb_12 117 85,4% 20 14,6% 137 100,0%
Bcope_sb_13 117 85,4% 20 14,6% 137 100,0%
Bcope_sh_14 117 85,4% 20 14,6% 137 100,0%
Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Bcope_sb_1 ,238 117 ,000 ,846 117 ,000
Bcope_sb_2 171 117 ,000 ,890 117 ,000
Bcope_sb_3 211 117 ,000 ,922 117 ,000
Bcope_sh_4 173 117 ,000 ,939 117 ,000
Bcope_sb_5 151 117 ,000 ,894 117 ,000
Bcope_sb_6 ,201 117 ,000 ,898 117 ,000
Bcope_sb_7 ,198 117 ,000 ,929 117 ,000
Bcope_sb_8 172 117 ,000 ,929 117 ,000
Bcope_sb_9 217 117 ,000 ,910 117 ,000
Bcope_sb_10 ,169 117 ,000 ,915 117 ,000
Bcope_sb_11 ,152 117 ,000 ,910 117 ,000
Bcope_sb_12 ,379 117 ,000 ,679 117 ,000
Bcope_sb_13 532 117 ,000 ,249 117 ,000
Bcope_sb_14 ,148 117 ,000 ,944 117 ,000

a Lilliefors Significance Correction



Kruskal-Wallis Test

Ranks

cat idade cri Mean Rank

Bcope_sb_1 1-2 32 72,28
3-5 61 67,02
6-9 40 62,75
Total 133

Bcope_sb_2 1-2 33 67,35
3-5 61 68,58
6-9 40 65,97
Total 134

Bcope_sb_3 1-2 33 82,14
3-5 61 64,05
6-9 40 60,69
Total 134

Bcope_sb_4 1-2 33 76,06
3-5 61 68,02
6-9 41 61,48
Total 135

Bcope_sb 5 1-2 33 73,48
3-5 61 64,30
6-9 39 65,73
Total 133

Bcope_sb_6 1-2 33 70,30
3-5 61 66,95
6-9 41 67,71
Total 135

Bcope_sb_7 1-2 33 70,44
3-5 60 70,82
6-9 40 58,44
Total 133

Bcope_sb_8 1-2 33 65,17
3-5 61 69,97
6-9 40 65,66
Total 134

Bcope_sb_9 1-2 33 77,05
3-5 61 64,25
6-9 41 66,29
Total 135

Bcope_sb_10 1-2 31 59,77
3-5 60 63,86
6-9 39 72,58
Total 130

Bcope_sb_11 1-2 33 71,65
3-5 61 68,44
6-9 41 64,40
Total 135
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Bcope_sb_12 1-2 33 70,36
3-5 61 72,79
6-9 41 58,98
Total 135
Bcope_sb_13 1-2 33 68,03
3-5 61 66,23
6-9 41 70,61
Total 135
Bcope_sb_14 1-2 33 61,98
3-5 61 70,20
6-9 41 69,56
Total 135
Bcope_sb | Bcope_sb | Bcope_sb | Bcope_sb | Bcope_sb | Bcope_sb | Bcope_sb
1 2 3 4 5 6 7
Chi-Square 1,185 117 6,923 2,659 1,318 174 3,046
df 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. ,553 ,943 ,031 ,265 517 917 ,218
Bcope_sb | Bcope_sb | Bcope_sb | Bcope_sb_ | Bcope_sb | Bcope_sb | Bcope_sb_1
8 9 10 11 12 13 4
Chi-Square ,480 2,603 2,315 ,673 4,475 1,837 1,086
df 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. 787 272 314 714 ,107 ,399 ,581
Mann-Whitney Test
Ranks
cat idade cri N Mean Rank | Sum of Ranks
Preoc_sb_03  3-5 59 49,36 2912,00
6-9 42 53,31 2239,00
Total 101

Test Statistics(a)

Preoc sb 03
Mann-Whitney U 1142,000
Wilcoxon W 2912,000
V4 -,672
Asymp. Sig. (2-tailed) ,502

a Grouping Variable: cat_idade_cri



Ranks
cat idade cri N Mean Rank | Sum of Ranks
Bcope_sb_3 1-2 33 55,74 1839,50
3-5 61 43,04 2625,50
Total 94
Test Statistics(a)
Bcope sb 3
Mann-Whitney U 734,500
Wilcoxon W 2625,500
Z -2,239
Asymp. Sig. (2-tailed) ,025
a Grouping Variable: cat_idade_cri
Ranks
cat idade cri N Mean Rank | Sum of Ranks
Bcope_sb_3  1-2 33 43,39 1432,00
6-9 40 31,73 1269,00
Total 73
Test Statistics(a)
Bcope sb 3
Mann-Whitney U 449,000
Wilcoxon W 1269,000
Z -2,449
Asymp. Sig. (2-tailed) ,014
a Grouping Variable: cat_idade_cri
Ranks
cat idade cri N Mean Rank Sum of Ranks
Bcope_sb_3 3-5 61 52,01 3172,50
6-9 40 49,46 1978,50
Total 101

Test Statistics(a)

Bcope sb 3
Mann-Whitney U 1158,500
Wilcoxon W 1978,500
z -,443
Asymp. Sig. (2-tailed) ,658

a Grouping Variable: cat_idade_cri
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Statistics

Grupo |

Bcope sb 3

N Valid 33
Missing 1

Mean 5,9394
Median 6,0000
Mode 6,00
Std. Deviation 1,22320
Skewness -,860
Std. Error of Skewness ,409
Minimum 2,00
Maximum 8,00

Grupo Il

Bcope sb 3

N Valid 61
Missing 0

Mean 5,3443
Median 6,0000
Mode 6,00
Std. Deviation 1,40101
Skewness -,157
Std. Error of Skewness ,306
Minimum 2,00
Maximum 8,00

Grupo Il

Bcope sb 3

N Valid 40
Missing 2

Mean 5,1250
Median 5,5000
Mode 6,00
Std. Deviation 1,52227
Skewness -,589
Std. Error of Skewness 374
Minimum 2,00

Maximum

8,00




Anexo O

Outputs de correlacdes da Escala de Preocupacimgdia
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Preoc_sb_ | Preoc_sb_ | Preoc_sb_ Preoc_sb 0
01 02 03 Preoc sb 04 5
Preoc_sb_01  Pearson *k *k o *k
Correlation 1 ,599(**) JATI(*) ,508(**) ,510(**)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 131 129 129 128 128
Preoc_sb_02 Pearson o ok ok ok
Correlation ,599(**) 1 L460(**) J727(*%) ,653(**)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 129 134 133 129 130
Preoc_sb_03 Pearson o - ok ok
Correlation JATI(**) LA460(**) 1 ,551(**) JAT8(*)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 129 133 134 129 130
Preoc_sb_04  Pearson o - ok ok
Correlation ,508(*") 727(7) ,551(7) 1 /663(™)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 128 129 129 131 130
Preoc_sb 05 Pearson - *k *k ok
Correlation ,510(*) ,653(*) JAT8(*) ,663(**) 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 128 130 130 130 132




Anexo P
Outputs de correlacdes do Brief Cope
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Bcope_esc_ | Bcope_esc_ | Bcope_esc_ | Bcope_esc_ | Bcope_esc_
1 2 3 4 5

Bcope_sb_1 Pearson Correlation 1 LA34(*%) ,110 ,200(*) 137

Sig. (2-tailed) ,000 ,207 ,021 117

N 133 133 132 133 132

Bcope_sb_2 Pearson Correlation ,A34(*%) 1 ,348(*) ,293(**) ,176(%)

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,043

N 133 134 133 134 133

Bcope_sb_3 Pearson Correlation 110 ,348(**) 1 ,621(*%) ,353(**)

Sig. (2-tailed) ,207 ,000 ,000 ,000

N 132 133 134 134 133

Bcope_sb_4 Pearson Correlation ,200(%) ,293(**) ,621(*%) 1 ,211(%)

Sig. (2-tailed) ,021 ,001 ,000 ,015

N 133 134 134 135 133

Bcope_sb_5 Pearson Correlation 137 ,176(%) ,353(**) ,211(%) 1
Sig. (2-tailed) 117 ,043 ,000 ,015

N 132 133 133 133 133

Bcope_esc_ | Bcope_esc_ | Bcope_esc_ | Bcope_esc_ | Bcope_esc_

6 7 8 9 10

Bcope_sb_1  Pearson Correlation ,376(**) ,022 ,152 ,105 -,347(*%)

Sig. (2-tailed) ,000 ,806 ,080 ,230 ,000

N 133 132 133 133 129

Bcope_sb_2  Pearson Correlation A26(*%) ,219(*) ,462(*%) ,269(**) -,155

Sig. (2-tailed) ,000 ,011 ,000 ,002 ,080

N 134 133 134 134 129

Bcope_sb_3  Pearson Correlation ,183(*) ,340(**) ,230(**) ,527(**) 093

Sig. (2-tailed) ,035 ,000 ,008 ,000 ,293

N 134 132 133 134 129

Bcope_sb_4  Pearson Correlation ,263(*%) \244(*%) ,235(**) ,387(*%) 072

Sig. (2-tailed) ,002 ,005 ,006 ,000 419

N 135 133 134 135 130

Bcope_sb_5 Pearson Correlation ,321(**) ,029 ,261(**) ,208(*) 060

Sig. (2-tailed) ,000 744 ,002 ,016 ,502

N 133 132 133 133 128
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Bcope_esc_ | Bcope_esc_ | Bcope_esc_ | Bcope_esc_
11 12 13 14
Bcope_sb_1  Pearson Correlation -,260(**) -,157 -,321(**) -,018
Sig. (2-tailed) ,003 ,071 ,000 ,840
N 133 133 133 133
Bcope_sb_2  Pearson Correlation -,084 -,160 -,120 ,260(**)
Sig. (2-tailed) ,334 ,065 ,168 ,002
N 134 134 134 134
Bcope_sb_3  Pearson Correlation 147 -,066 -,036 ,044
Sig. (2-tailed) ,089 ,450 ,681 ,613
N 134 134 134 134
Bcope_sb_4  Pearson Correlation ,175(%) ,070 -,039 ,064
Sig. (2-tailed) ,042 ,416 ,652 ,462
N 135 135 135 135
Bcope_sb_5 Pearson Correlation -,004 ,005 -,105 ,060
Sig. (2-tailed) ,963 ,958 ,229 ,491
N 133 133 133 133
Bcope_esc_ | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc
1 2 3 4 5
Bcope_sb_6 Pearson Correlation ,376(*%) ,426(*%) ,183(*%) ,263(**) ,321(*)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,035 ,002 ,000
N 133 134 134 135 133
Bcope_sb_7 Pearson Correlation ,022 ,219(%) ,340(**) 244(%%) 1029
Sig. (2-tailed) ,806 ,011 ,000 ,005 , 744
N 132 133 132 133 132
Bcope_sb_8 Pearson Correlation ,152 ,462(*%) ,230(*%) ,235(*%) ,261(**)
Sig. (2-tailed) ,080 ,000 ,008 ,006 ,002
N 133 134 133 134 133
Bcope_sb_9 Pearson Correlation ,105 ,269(*%) ,527(*%) ,387(*%) ,208(*)
Sig. (2-tailed) ,230 ,002 ,000 ,000 ,016
N 133 134 134 135 133
Bcope_sb_10 Pearson Correlation -,347(*%) -,155 ,093 ,072 ,060
Sig. (2-tailed) ,000 ,080 ,293 419 ,502
N 129 129 129 130 128
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Bcope sb 6 | Bcope sb 7 | Bcope sb 8 | Bcope sb 9 | Bcope sb 10
Bcope_sb_6 Pearson Cor ,376(*%) ,022 ,152 , 105 -,347(*%)
Sig. (2-tailed ,000 ,806 ,080 ,230 ,000
N 133 132 133 133 129
Bcope_sb_7 Pearson Cor A426(**) ,219(%) 462(**) ,269(**) ,155
Sig. (2-tailed ,000 ,011 ,000 ,002 ,080
N 134 133 134 134 129
Bcope_sb_8 Pearson Cor ,183(*) ,340(**) ,230(**) ,527(**) ,093
Sig. (2-tailed ,035 ,000 ,008 ,000 ,293
N 134 132 133 134 129
Bcope_sb_9 Pearson Cor ,263(**) ,244(*%) ,235(**) ,387(**) ,072
Sig. (2-tailed ,002 ,005 ,006 ,000 419
N 135 133 134 135 130
Bcope_sb_10  Pearson Cor ,321(*) ,029 261(*) ,208(*) ,060
Sig. (2-tailed ,000 744 ,002 ,016 ,502
N 133 132 133 133 128
Bcope sb 11 | Bcope sh 12 | Bcope sb 13 Bcope sb 14
Bcope_sb_6 Pearson Correlation -,260(**) -,157 -,321(*) -,018
Sig. (2-tailed) ,003 071 ,000 ,840
N 133 133 133 133
Bcope_sb_7 Pearson Correlation -,084 -,160 -,120 ,260(**)
Sig. (2-tailed) 334 ,065 ,168 ,002
N 134 134 134 134
Bcope_sb_8 Pearson Correlation 147 -,066 -,036 ,044
Sig. (2-tailed) ,089 ,450 ,681 ,613
N 134 134 134 134
Bcope_sb_9 Pearson Correlation 175(%) ,070 -,039 064
Sig. (2-tailed) ,042 416 ,652 462
N 135 135 135 135
Bcope_sb_10 Pearson Correlation -,004 ,005 -,105 ,060
Sig. (2-tailed) ,963 ,958 ,229 ,491
N 133 133 133 133
Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc
1 2 3 _4 5
Bcope_sb_11 Pearson Correlation -,260(**) -,084 ,147 ,175(*%) -,004
Sig. (2-tailed) ,003 ;334 ,089 ,042 ,963
N 133 134 134 135 133
Bcope_sb_12 Pearson Correlation -,157 -,160 -,066 ,070 ,005
Sig. (2-tailed) ,071 ,065 450 416 ,958



N 133 134 134 135 133
Bcope_sb_13 Pearson Correlation -,321(**) -,120 -,036 -,039 -,105
Sig. (2-tailed) ,000 ,168 ,681 ,652 229
N 133 134 134 135 133
Bcope_sb_14 Pearson Correlation -,018 ,260(**) 044 064 ,060
Sig. (2-tailed) ,840 ,002 ,613 462 ,491
N 133 134 134 135 133
Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc | Bcope_esc
6 7 8 9 10
Bcope_sb_11 Pearson Correlation -,045 -,028 ,079 -,080 ,233(**)
Sig. (2-tailed) ,605 ,750 ,361 ,356 ,008
N 135 133 134 135 130
Bcope_sb_12 Pearson Correlation -,240(*) -,017 ,016 ,015 -,014
Sig. (2-tailed) ,005 843 ,854 861 ,870
N 135 133 134 135 130
Bcope_sb_13 Pearson Correlation -,196(*) -,086 -,067 -,065 ,159
Sig. (2-tailed) ,023 327 444 456 ,070
N 135 133 134 135 130
Bcope_sb_14 Pearson Correlation ,354(**) ,051 ,316(**) -,063 ,098
Sig. (2-tailed) ,000 557 ,000 470 ,266
N 135 133 134 135 130
Bcope_esc_ | Bcope_esc_ | Bcope_esc | Bcope_esc_
11 12 13 14
Bcope_sb_11 Pearson Correlation 1 ,161 ,191(*) 077
Sig. (2-tailed) ,063 ,026 ,372
N 135 135 135 135
Bcope_sb_12 Pearson Correlation 161 1 ,258(**) -,061
Sig. (2-tailed) ,063 ,002 ,480
N 135 135 135 135
Bcope_sb_13 Pearson Correlation ,191(%) ,258(**) 1 -,053
Sig. (2-tailed) ,026 ,002 ,540
N 135 135 135 135
Bcope_sb_14 Pearson Correlation 077 -,061 -,053 1
Sig. (2-tailed) ,372 ,480 ,540
N 135 135 135 135
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Anexo Q
Output de correlagcdes entre o Brief Cope e a EsttaRreocupacdes Parentais
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Preoc_sb_ | Preoc_sb | Preoc_sb_ | Preoc_sb_ | Preoc_sb_
01 02 03 04 05
Bcope_esc_1 Pearson Correlation -,010 170 022 ,208(*) 171
Sig. (2-tailed) ,909 ,052 ,800 ,018 ,052
N 128 131 131 129 129
Bcope_esc_2 Pearson Correlation ,039 ,159 ,051 ,055 ,183(%)
Sig. (2-tailed) ,659 ,068 ,563 ,534 ,037
N 129 132 132 129 130
Bcope_esc_3  Pearson Correlation -,044 119 -,074 .018 -,075
Sig. (2-tailed) ,619 ,176 ,397 ,842 ,396
N 129 132 132 129 130
Bcope_esc_4  Pearson Correlation 017 108 -,072 074 -,056
Sig. (2-tailed) ,845 216 ,410 ,404 529
N 130 133 133 130 131
Bcope_esc_5 Pearson Correlation -,126 -,057 -114 -,009 ,085
Sig. (2-tailed) ,158 521 ,196 ,918 ,339
N 128 131 131 128 129
Bcope_esc_6 Pearson Correlation 008 049 -,041 -,005 123
Sig. (2-tailed) ,932 577 ,635 ,951 ,161
N 130 133 133 130 131
Bcope_esc_7 Pearson Correlation ,014 -,124 ,012 -,115 - 174(%)
Sig. (2-tailed) ,875 ,157 ,893 ,196 ,049
N 128 131 131 128 129
Preoc_sb | Preoc_sb_ | Preoc_sb_ | Preoc_sb_ | Preoc_sb 0
01 02 03 04 5
Bcope_esc_8 Pearson Correlation 057 038 017 -,029 051
Sig. (2-tailed) ,519 ,668 ,849 747 ,567
N 129 132 132 129 130
Bcope_esc_9 Pearson Correlation -,012 ,060 -,101 -,029 -,126
Sig. (2-tailed) 889 492 250 739 151
N 130 133 133 130 131
Bcope_esc_10 Pearson Correlation S177(%) -,107 -,135 -,160 -,185(*)
Sig. (2-tailed) ,048 231 129 073 ,038
N 125 128 128 126 126
Bcope_esc_11 Pearson Correlation 072 -,003 095 -,092 -,035
Sig. (2-tailed) 417 ,969 279 297 691
N 130 133 133 130 131
Bcope_esc_12 Pearson Correlation 012 -,028 102 ,070 -,108
Sig. (2-tailed) ,892 749 241 /430 221
N 130 133 133 130 131
Bcope_esc_13 Pearson Correlation ,003 027 ,005 -,015 ,008
Sig. (2-tailed) 977 758 ,959 868 ,930
N 130 133 133 130 131
Bcope_esc_14 Pearson Correlation -,084 -,153 -,115 -,172 -,047
Sig. (2-tailed) ,340 ,078 ,186 ,050 ,595
N 130 133 133 130 131
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