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Capitulo I

Introducio

A humanidade é na actualidade "palco" de profundas mudangas e transformagdes.
Toda a época historica é atravessada pelas suas contradigdes e animada por dinamismos
e ritmos constantes com os acontecimentos passados. Parece que a caracteristica
particular do tempo actual € a contradigio - ameagam as guerras em varios pontos do
- globo, mas a vontade e a deterrrﬁnagﬁo em favor da paz é defendida por diversas

sociedades..

A modernidade parece ter sido vivida sob a ideia de libertagdo das leis da
natureza, da histéria e a sua forca provém e acompanha as resolugdes cientificas,

politicas, econdémicas e sociais.

No decurso destas'mudaﬁc;as o homem produz ideias e ideais, luta, procura
afastar grandes e variados males e construir estruturas adequadas 4 nova mentalidade: a
busca da razdo cientifica, o dominio tecnologico sobre a natureza e a sociedade, o
aparecimento e crescimento de grandes sistemas ideologicos no espago vazio. Tudo isto,
que compde uma tecnologia materialista d4 corpo 4 ideia de progresso. A humanidade,
ao longo dos séculos tem visualizado o futuro como um mundo aberto e com um

desenvolvimento ilimitado.

O progresso vai gerando novos processos num encadeamento continuo fazendo

esquecer os conflitos estruturais e as mudangas contraditorias, e o mundo vai perdendo



os seus mistérios. A naturalizaciio da ordem existente, superou tudo o que se afirmou
como supra-natural. No passado, havia-se conseguido o equilibrio do mundo natural
através da construgdo de um imaginario colectivo capaz de abrir as mentalidades ao

universo fechado em que o individuo vivia pelo entrelagar do natural e o sobrenatural.

Era uma realidade continua, dificil de destruir, mas progressivamente o progresso
tecnologico e cientifico destituiu e rompeu com o mundo sacral. Assim, actuam agora
forgas naturais onde antes se recorria 4 intervengio do sobrenatural. O enfraquecimento
das religides historicas na consciéncia do individuo, reforga por sua vez, a vontade de

procura de um maior conhecimento da natureza e da historia (Fernandes, 1991 ).

O vazio criado pelo progresso secular em sociedades profundamente
transformadas nas condi¢des de vida e nas representagdes do proprio mundo, faz surgir

diversas ideologias, que vém substituir funcionalmente o segredo do passado.

Este funcionalismo acabou transformando o individuo num simples instrumento. -
num consumismo generalizado e na sensagdo de bem estar social a que o utilitarismo
reduziu a felicidade. A vida humana parece ter sido reduzida a uma dimenséo pragmatica

e de apatia, cujo o Unico caminho possivel parece ser a utopia.

A era moderna parece incluir duas dimensGes opostas, contrérias. Por um lado é
vivida como uma experiéncia de afirmagio da dignidadé da pessoa humana e da
libertagio para a autonomia, introduzindo rupturas com o passado, alargando os
horizontes orientados para um futuro imaginivel num desejo de emancipagio e libertagdo

do presente.

Mas, por outro lado, fez coexistir o progresso com a miséria, a alienagéo,



limitando &a vida e retirando a esséncia do proprio homem. Temos como exemplo disso, a
experiéncia da Bomba Atomica, Chernobyl, as armas quimicas, a industrializacio
desenfreada que polui a natureza e altera o equilibrio do ecossistema humano; a
exploragio dos recursos naturais até a exaustiio que pde em perigo a sociedade humana,

e a propria engenharia genética, que ameaca a harmonia existente da criagdo humana.

O dominio tecnolégico da sociedade, que promove o individualismo provoca a
perda da subjectividade humana, massificando a vida colectiva, rompe as ligagdes sociais
e lanca o homem na busca da felicidade utilitarista deixando-o desumanizado. O homem

desencadeia forgas que depois nio é capaz de controlar.

Em todo este processo, o mundo experiencial humano ¢ atingido e envolvido: a
sua subjectividade, a liberdade e a consciéncia do eu e da morte. Este homem actual
torna-se indiferente e apatico, vivendo sob a ameaga da destrui¢do ecolégica, na angustia
e na incerteza, depois da euforia sentida pela conquista e transformagio do mundo. A

vida parece ter passado de um mistério para um problema.

“Q drama do homem consiste em ao desfazendo-se dos valores culturais do
passado, ndo tem aptiddo nem coragem para construir outro imaginario colectivo
susceptivel de dar significado as relagBes sociais, particularmente & conex@o entre a vida
ea morté, entre a existéncia e o que estd para além dela.” (Fernandes 1991). O homem
ao tornar-se o centro da histéria, nave“msia da dominagfo e da exploraciio de espagos
infundos, foi desacreditando nas forgas que anteriormente regiam o seu destino,
abandona-se as suas limitagGes, e reduzindo a sua vivéncia quotidiana; Sem imaginario e

sem mistério, os seus sonhos ligam-se & angustia e ao medo. A ciéncia abre o
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conhecimento sobre o mundo, e mostra a complexidade do ecossistema em que vive a
sociedade, deixando-a indefesa, pela perda de representagGes, que no passado ofereciam

um sentido 4 existéncia.

Atras da historia, a humanidade conseguiu viver e sobreviver gracas as ligagdes
sociais que foi capaz de estabelecer, pois a personalidade de cada individuo existia
dissolvida nos grupos de pertenca. As pessoas viviam mais para as actividades, para as

comunidades.

Mas a consciéneia de si mesmos, e o seu sentido de individualidade distingue os
individuos entre si tornando-se necessario portanto, que o homem possua um self forte,
ou seja, um forte sentido de identidade pessoal, que lhe permita relacionar-se com a
propria natureza, mas néo ser absorvido por ela. E isto coloca 0 homem numa situagéo
deveras ameacadora da sua integridade psicologica. Por um lado a necessidade bésica de
se individualizar, por outro lado a necessidade também basica de se responsabilizar pela
natureza, pela preservagio do seu proprio futuro. Isto é passivel de ser observado nas
manifestagdes frequentes das catastrofes naturais ou provocadas pelo proprio homem, e
nas tentativas por vezes desastradas para as remediar. O salvaguardar a natureza tem
uma dupla funcio: salvaguardar a existéncia do proprio homem, que parece ter
comegado a consciencializar que esta a atingir o limite' de vida aceitavel, e também
salvaguardar a vida das geragdes vindouras. O individuo no mundo € sempre uma pessoa

com outras no mundo, valor pelo qual a vida do individuo pode ser medido.

T =
(& LV v}

transcendéncia, este homem vé ameagada a sua propria consciéncia, € a negagio da
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alteridade aparece como processo de destruigdio. A procura actual e ansiosa da diferenga,
aliada ao drama do homem perdido na multiddo, sem sentido, e sem destino, no centro
da burocracia, reduzida a uma peca de uma maquina programada por outros, tem
conduzido a kdiferentes modalidades de solidariedade, e a formas de associabilidade
extremas. A propria cultura moderna langa sobre os individuos massificados a
responsabilidade exclusiva da sua vida. Sem perspectiva de transcendéncia os individuos
dificilmente se associam em projectos comuns, pois foram perdendo a vontade de lutar
por algo que mereca a pena, além dos interesses imediatos da natureza quotidiana. A
grande questio que se levanta, é a de que se o mundo néo tem sentido, entdo perde-se a
esperanca, e que Se os outros aparecem como distantes e ameagadores, entdo o espirito €

o de destruicdo.

Se a dignidade humana é desvalorizada e desrespeitada, a esperanga desaparece e
a solidariedade perde o seu conteiido, mas o desejo ilimitado de conhecimento, em que o
controlo adquirido sobre a natureza, nfo consegue conter as suas proprias forcas, e em
que o utilitarismo que inspira a sociedade, oferece uma felicidade que néo sacia as
crescentes aspiragdes. O consumismo desenﬁeado, centro base da modernidade cria a
possibilidade de desenvolvimento mas leva também o individuo a entrar num mundo de
incertezas, agressbes e violéncia. Um sentimento de confuso, angustia e 6dio parece

ameagar invadir o mundo actual.

A violéncia de outrora era sacrificial, fundadora de algo, a actual € permanente
gratuita e mortifera. Toda a transformagio profunda da cultura origina feitos
contraditérios, pois, por um lado leva & procura de novas representagdes e de solugBes,

por outro lado, leva as pessoas ao cepticismo e 4 desilusdo.
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Este trabalho nfio procura fazer uma descrigdo exaustiva de teorias e autores,

mas apenas uma breve

referéncia e reflexio de algumas questdes que se tornaram vitais para a humanidade

neste fim de século.

E urgente pensar e reflectir sobre o que o homem pode fazer, ou procurar fazer
para manter viva a sua existéncia psicologica e néo se tornar um alienado, um ser errante
da sua sociedade, com um objectivo central que seria a procura de qualquer coisa que

preencha o seu vazio.

E neste sentido, que a ideia deste trabalho surgiu. Um olhar sobre o homem,
'sobre a sua crise € 0s suas tentativas de mudanca. Esse “homem” que nos chega a pedir
ajuda para o seu “filho”, perdido, num emaralhado de regras, normas, exigéncias, face as
quais é dificil crescer, e com as quais os proprios adultos tém dificuldade de enfrentar
muitas vezes pelo medo de um futuro incerto, ndo controlavel e muitas vezes ndo

imaginavel.

O nosso trabalho exploratério subdivide-se ém duas grandes partes. Numa
primeira parte, procuramos trabalhar teoricamente algumas ideias centrais sobre a
existéncia e transcendéncia do homem neste mundo em mudanga e em evolugdo. Para
isso, iremos falar de alguns conceitos que{achamos pertinente, e sobre os quais recai a

nossa reflexgo.

Estamos a falar do conceito de Imortalidade Simbolica definido por J. Lifton
(1972). Este conceito pode-se exprimir de vérias formas tendo em consideracdo os

individuos e a sociedade. A perturbagio deste sentimento ou desejo de Imortalidade
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Simbolica esta relacionado com a possivel destruigio da humanidade pela ac¢do do
homem, revestindo-se de divérsas formas: a forma Biologica - expressa através dos lagos
biologicos e familiares; a forma Criativa - que se estabeleceria através da invencdo e da
produgio; a Religiosa, a Natural e a Experiencial que ultrapassa o pf(')prio conceito de
morte. Este desejo relaciona-se com a ansiedade provocada pela propria perspectiva de

morte.

O homem tem um conhecimento antecipado do seu desaparecimento, do seu
aniquilamento fisico e individual. Para atenuar o desespero frente a destruicdo e ao
perigo, o homem serve-se de umai. actividade e de uma produco socializada, e deste
modo o desejo de Imortalidade Simbdlica, aparece como produto material ou simbdlico,
independente do sujeito, transmissivel a um grupo humano institucionalizado, que o
reconhecga como pertencendo-lhe e preservando-o, permitindo, assim, a manifestagdo e a
‘continuidade de todas as formas de agrupamentos humanos institucionalizados - desejo
de perpetuagfo através dos grupos sociais a qﬁe o homem sente pertencer, traduzindo
assim, o desejo que o homem tem, de existir o maior tempo possivel nas esferas que o

envolvem: social, familiar, profissional, etc.

As representa¢des mentais de vida e de morte, possibilitam, € a0 mesmo tempo
contribuem para o reinvestimento dos individuos na prépria vida e na sociedade, o que
nos leva a pensar que estas nogdes de imortalidade simbélica podem ser tteis quando
usadas em contextos como a educagfio dos valores individuais e sociais, no processo de
mdiﬁduagﬁo e crescimento pessoal do individuo, na aprendizagem de formas de

enfrentar os medos mais terriveis, como o medo de morte.

14



Como a face contraria & vida € a propria morte, o conceito de Ansiedade Perante
a Morte deve ser também analisado. Fazendo parte da vida e manifestando-se em
muitas situagSes, ou sendo evocada segundo muitas condigGes, a fuga da morte torna-se
evidente, quando ela é tio constante e presente, nomeadamente no desejo de

Imortalidade Simbdlica.

Em jogo estd o adormecimento psiquico do homem, o desinvestimento nesse
futuro, que se torna improvével e ndo imaginado, e quando atinge a sociedade leva-a ao

marasmo, a perda da razgo de viver, & destrui¢go.

Estes conceitos, complexos por si 50, reflectem no entanto, as preocupagdes

actuais sobre o homem e a sua existéncia Psicologica.

Na segunda parte deste trabalho, realizamos um pequeno estudo exploratorio,
numa pequena amostra de jovens adultos universitarios, jovens que vivem num mundo
em mudanca, onde as condigdes de existéncia sio postos em causa por um futuro

incerto.

A esta amostra foram aplicados duas escalas, a Escala de Imortalidade Simboélica
e a Escala de Ansiedade perante a Morte. Os dados foram trabalhados e analisados,
procurando encontrar possiveis relagdes entre os varios conceitos e também o seu
significado. Observamos, que os sujeitos desta pequena amostra estdo bastante
conscientes das dimensdes em estudo, reflectindo a sua preocupagéio na procura de um

sentido para a existéncia da humanidade.
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1. Maturidade e Futuro

Na sociedade ocidental a nogfio de tempo para o homem parece ter sido sempre
direccionado para o futuro, representado por projectos ou expectativas de algo, e
também para o passado, representado pelo antigo e pelo romantismo. No entanto,

raramente € dirigido ao presente.

Esta sobrevalorizacio do futuro, é uma das ;ealizagées da Sociedade Tecno-
Industrial, pois a motivagdo dos individuos para'ﬁassa‘r a acgéd através da construgéo €
uma imagem de futuro (proximo ou longe), num mundo ou num ambiente, onde essa -
accdo toma corpo e onde o contraste com a imégem do presente cria uma forga
motivada que permite passar de um tempo para outro (Moles, 1981). Contudo, se a
imagem que o individuo tem do futuro é carregada de incertezas e percebida demasiado
longe, se esta deteriorada ou até se a forga motivadora € falivel, entdo a motivagio
global ¢ ela propria falivel, e o ser humano matem-se inerte abandonando-se as

circunstancias,

Moles (1981), considera que esta forga de tensdo dirigida para o futuro € uma
caracteristica intrinseca dos individuos e variavel de um periodo de desenvolvimento
para outro, constituindo a sua coeréncia € a0 mesmo tempo O seu aspecto mais
pragmatico. A nogio de projecto vital, é essencial‘para a conclusdo da adolescéncia e 0
comegar a idade adulta, aparecendo como estabelecendo uma oposigéo a noggo de que o
individuo é um ser passivo, objecto de modificagdes do ambiente responsivel pelo

destino deste ser, portanto exterior a ele, que apenas reage. Neste sentido, a imagem de

16



futuro que faz parte do presente implica entfo a “expectativa” de que as imagens do

mesmo se realizassem (talvez por intervencéo divina).

Esperar, é entio um dos valores fundamentais ligados ao tempo social das
sociedades, como se fosse um modo de vida, ao qual se reduz a energia vital do
individuo. Muitas destas “esperas” sdo positivas - o prazer incerto de se vir a completar
algo. Contudo, é muito comum que a producdo social desta” espera” que € universal,’ se
va projectando de uma realizagio parcial sobre outra, acabando por preencher o tempo
como uma colecgdo de varias “esperaé”, dispersas, entrelagadas umas nas outras,
incluindo-se indefinidamente numa-hierarquia de actos e de realizagBes parciais, que se

ligam ao mundo da acgéo.

Isto estd presente na ideia de que o futuro comporta simultaneamente duas
situagdes contrarias: 0 desenvolvimento do mundo, processo necessario ao
desenvolvimento da humanidade, e a possibilidade do seu proprio aniquilamento. Entre
estas duas situagdes existem imimeras combinagBes, misturas, justaposi¢Oes de
‘progressf)es e regressdes. Esta dupla dimensdo é encontrada no Sec. XX, e na
perspectiva de Morin (1981), no progressivo e aparente linear do desenvolvimento
fecnico-cientiﬁco, econémico, industrial, consumista, etc. (aspecto continuo,
construtivo), € nos fendmenos de destruicio, representados pelas varias guerras
mundiais, que provocaram uma mortalidade elevada, as destrui¢Ses ecologicas, etc., as

diversas crises (culturais, de emancipagdo do homem, econdmicas, ideologicas, etc.):

o os aspectos que 4 foram fituro e sHo agora presente e passado. As

crises implicam rupturas num sistema que & partida seria estavel mas que € percebido
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como algo cheio de incertezas e que se manifesta através da transformagio das
complementaridades em antagonismos, do desenvolvimento acelerado das tendéncias
que constituem processos destruturantes e desintegrantes, e portanto incontrolados.
Deixou de ser um acidente na sociedade para passar a ser o modo de ser da mesma - a

crise tornou-se a forma do desenvolvimento (Morin, 1981).

O desenvolvimento tornou-se inseparavel da destruigdo/transformagio, e
portanto 0 processo desorganizador/reorganizador da propria humanidade, ¢ entfo de

caracter crisico.

Por exemplo, pode-se observar nas sociedade ocidentais, que a crise da
civilizagdo, cultural, de valores, da familia, do estado, da vida urbana/rural, etc., sdo
aspectos da propria crise das sociedades, ameagadas por ela, mas sem a qual ndo podem
viver. O processo ocasiona regressio, desenvolvimento, subdesenvolvimento, e todo este
processo é parcial, local, provisorio, produzindo degradagdo e desorganizacgdo, ou sejé,

retrocesso.

A humanidade tornou-se neste ﬁltimb século, uma comunidade de destino
incerto, e que na opinido de Morin (1981), “forjada em e por duas guerras mundiais, se
transformou depois de Hiroxima numa comunidade de vida'ou de morte”. E a ameaga do
aniquilamento, vai-se tornado consciente nas mentes dos individuos de forma cada vez
mais concreta, embora ainda na pré-histéria do espirito humano. Cada individuo investe
numa pluralidade de vidas (a sua, a dos outros, a da sociedade, da humanidade, etc..
pafa conservar o passado vivo, viver o presente, dar vida ao futuro,

dedicando-se ao presente e ao futuro, sem saber calcular que parte de cada deve
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consumir ou investir, constituindo isto um verdadeiro problema de investir bem no
presente, para que o futuro possa sef melhor. Mas € uma ilusdo pensarmos que se
conhece o presente s0 porque se esta presente nele, dai que a primeira dificuldade que se
sente em pensar sobre o futuro, esta em pensar o presente, tal como também ndo bastaria
pensar correctamente o presente para ser capaz de prever o futuro. Este antes de chegar
ja esta presente e a0 mesmo tempo ausente, constituindo ufna mistura desconhecida
entre o previsivel e o imprevisivel, e no entanto, ¢ indispensavel, pois permitira

seleccionar acgdes, interacgdes e retroacgdes que constituem o momento presente.

Também o conhecimento do passado esta subordinado ao presente (que por sua
vez esta subordinado ao futuro), o que permite ao presente ter um conhecimento mais

concreto e uma maior projecgio do firturo.

E como lida o homem com esta sucessdo temporal? A ansiedade e os problemas
dos individuos na época actual, representam um papel fundamental neste passar do
tempo, e muitas vezes constituem uma desculpa para esquecer as catastrofes presentes e
ameagcas futuras, fugindo do viver com inseguranga, tornando de alguma forma estranho
o relacionamento do homem com a realidade exterior. Uma das caracteristicas do
homem ¢ o poder colocar-se fora do momento presente e projectar-se no futuro, ou no
passado, e esta capacidade permite também ao homem ter consciéncia de si mesmo. O
seu tempo depende da importéncia dos acontecimentos; do significado das experiéncias,
onde a memoria joga um papel fundamental, guardid do passado e ligando-o ao presente,
e talvez por isso grande parte da ansiedade ¢ do homem actual tenha “oﬁgem” em algo
mais profundo que a guerra iminente ou a bomba atomica, pois 0 tempo sempre teve o

poder de amedrontar o ser humano, em qualquer época (May, S/D).
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"O que as pessoas temem na passagem do tempo, é o medo de envelhecer. Sera
que o auge do individualismo passa por este problema, fazendo o homem nfio querer
consciencializar os perigos, as ameacas de uma destruicdo que ultrapassa o ser
individual?" C. Yung (at in May, S/D), referiu que aquilo que as pessoas temem, ¢
envelhecer porque deixam de viver no presente, e assim, a melhor forma de evitar a
ansiedade em relagio a velhice é viver plenamente no momento presente, ou entfio
afastar-se do presente, usando o passado e o futuro como fuga. Por exemplo, € o caso da
religifio, e da crenga de que “os males presentes” encontrarfio compensac¢io no céu onde

as recompensas e as puni¢Ses serdo distribuidas” (May, S/D).

Parece entfo, que o homem necessita de se relacionar construtivamente com a
sua vida e para isso precisa de aprender a viver a realidade no momento presente, pois ao
nivel psicologico o homem s6 dispde desse presente. O passado tem significado fazendo
parte do presente, onde alguém pensa sobre o mesmo ou ¢ influenciado por ele. O

presente € iluminado pelo passado e torna-se mais rico e profundo pelo futuro.

Nio podemos esquecer, no entanto, que € o conceito de morte que constitui a
principal experiéncia do tempo presente. Esta leva 0 homem a perceber a sua existéncia
como eterna, porque a mesma nio ¢ explicada pela duragio do tempo, mas pela esséncia
a partir da qual o individuo toma as suas proprias decisdes com liberdade e

-responsabilidade, coincidentemente e de acordo com o seu caracter pessoal e singular.

Talvez a questdo fundamental da existéncia humana, seja a de que forma € que o

individuo a

nartir da nercencio de si e do neriodo em ague vive. é canaz de atingir a
r hau N wiiadaingd bttt ) fadaiatid inatiy § 2 et ud bttt = S

1

liberdade interior e viver com integridade, deixando de ser apenas parte nfo livre e ndo
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pensante da massa humana, produto de uma sociedade conformista e automatica.

Talvez entfio, agora possamos perguntar o que significa ser adulto, maduro, na
verdadeira ascensdo da palavra. Sera que o ser humano atinge esse estadio? Para Weill
(1994), o homem s6 é maduro quando ele é plenamente consciente. Talvez por isso, a
sua angustia, a sua ansiedade seja por se sentir incompleto, numa procura vital da sua
propria identidade. A maturidade pode ser vista de duas formas, na perspectiva de P.
Weill (1994); a maturidade relativa - que caracteriza o homem na sociedade moderna,
aquele que atingiu um certo estadio, que exerce uma proﬁésﬁo ou frequenta um curso

superior, etc.; e a maturidade absoluta - a maturidade que vai para além da logica, do

\ e
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sublinhar as energias vitais, para além da funcdio intelectual. O homem actual vive em
plena maturidade relativa, 'virado para o seu intelecto, para os seus instintos e emogdes,
fechado no seu mundo individual, e recusando-se a olhar ;Sara a vida exterior, do mundo
que o envolve e para o qual também as suas acgdes contribuem para a sua destrui¢do. O

homem ao longo da histéria criou um mundo dual onde se encerrou, recusando ver o

mundo como totalidade.

Esta separagfio leva o individuo a experimentar um duplo sentimento - o prazer
de se ver separado do objecto, leva-0 a procurar estar junto a ele. Este estar junto leva

ao medo de perder esse mesmo objecto.

E isto é o problema central da humanidade que ainda no atingiu a maturidade

absoluta, na ideia de Weill (1994).

Considera também que este medo é o ponto central na existéncia do homem.

Medo implica ansiedade, que em ultimo reduto afecta o organismo, que adoece e que
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entra em sofrimento. Este estado "reforga o sentimento de separagfio, constituindo um
ciclo vicioso, que se repete e que constitui a chamada “Roda da destrui¢do” e que leva &
destrui¢do do proprio planeta” (Weill, 1994, pag. 12). Este processo ¢ descrito por Weill
(1994), da seguinte forma: "o homem repete constantemente o seu circulo de existéncia,
e isso vai desorganizar a propria sociedade, através de um consenso dualista que aparece
como sistema de valores, € que € caracterizado por leis improprias, pela repressdo dos
grandes valores da humanidade, como por exemplo, a beleza, a verdade, o amor, e que

levou o mundo & violéncia, & competigio e & guerra".

Por sua vez esta sociedade desajustada vai reforgar a desarmonia dos proprios
homens através da educagio, das emogdes, etc., € a0 mesmo tempo destroi a propria
natureza, pela polui¢do, pelo fogo, pela destruicio da vida dos ecossistemas, na

programagio genética e nuclear.

E ciclico porque a destruigio da vida ameaca a vida do proprio homem e
consequentemente a sua identidade nas suas vertentes pessoal e social, interrelacionadas
e interdependentes, numa época socio-historica determinada. Na concepgdo de Logan
(1983/86, cit in Costa, E - “contextos sociais de vida e desenvolvimento da identidade™),
as mudancas socioculturais, que ao longo dos anos tém alterado e provocado mudangas
radicais nos estilos de vida dos iridividuos em sociedade, estdo na base desta ameaca. As
sociedades contemporineas dominadas pela produgﬁo e trabalho, passaram a
hipervalorizar o prazer e a necessidade de satisfagio actual. Observando-se que na
esséncia da identidade o apoio social para a acgio diminui significativamente na
formacdo dos jovens, uma vez que ha um menor envolvimento na produgdo e uma maior

tendéncia ao consumo. Também parece ter diminuido a importdncia do sentido de

22



continuidade e da historia; o individuo hoje parece valorizar mais a sua propria existéncia
e o presente em detrimento do passado e do futuro. A valorizagio do imediato e, do
presente transformou o individuo construtor em consumidor, 0 que contraria o

movimento impregnado na propria historia, que direcciona o homem para o futuro.

Logan (1986), valoriza diferencialmente a importéncia dos estadios anteriores,
para o desenvolvimento de outros posteriores. Considera portanto que os estadios da

idade adulta ndo sdo mais do que a recapitulagio dos da infincia e da adolescéncia.

Marcia (1986, cit in Costa, E - “contextos sociais de vida e desenvolvimento da
identidade™), considera por seu lado que, a construgio da identidade é definida pela
presen¢a e auséncia de determinados periodos, que denomina de exploragio ou crise,
assim como de determinados investimentos que o individuo faz em diferentes areas:
profissional, ideologica (quer politica, quer religiosa), e interpessoal/sexual (atitudes

sobre 0s papeis sexuais e participagio em relagdes sexuais).

Nestes periodos de crise, predomina o0 questionar forte e activo, de modo a
permitir tomar decisGes e atingir objectivos. Neste momento, o0 individuo inicia uma
actividade no sentido de recolher informacio sobre o que esta sendo considerado e que €
necessario para tomar as suas decisdes; conjuntamente procura conhecer suficientemente
os conteudos das suas opgdes e das suas ramificagdes. Todo este periodo € descrito por
Marcia (1986), da seguinte forma: Existem 3 grandes momentos que caracterizam a
crise; um dos momentos, é o de exploracio: nesta altura o individuo sente necessidade

de trahalhar determinadac miectdec aue dizem reen )
de trab deter guestoes que gizem respett su en . com

de tomar decisdes, empenhando-se por isso, na analise das varias alternativas, tomando
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consciéncia do seu contetido e implicagdes. Esta situag8o pode originar no entanto, uma
certa sensagio de desconforto, de experiénciar uma indefinigio dos objectivos e valores,
o que lhe provoca sentimentos de frustragdo, intolerincia, ambiguidade e ansiedade,

situag@o que € variavel de individuo para individuo.

Perante este desconforto, ha uma necessidade eminente de reagir. No entanto, a
escolha a fazer nem sempre ¢ viavel, nfio permitindo encontrar respostas, ¢ entdo surge a

desisténcia.

Num segundo momento, chamado de pos-exploragéo ; o individuo ja passou por
uma fase de valoriza¢io activa dos seus elementos da identidade, que ultrapassou com
sucesso, € emergiu com um firme sentido de direcgéio para o futuro, ou com insucesso,

se a tarefa foi abandonada sem ter atingido uma conclus@o significativa.

Um terceiro momento, designado por auséncia de exploragdo significa que o
individuo n3o sente necessidade de escolher objectivos, crengas, valores ou alternativas,
que foram ji definidos por outrém e incondicionalmente aceites, talvez por falta de

estimulos que permitam ir ao encontro desses outros.

Waterman et al.( cit in Costa, E - “contextos sociais de vida e desenvolvimento
da identidade™) por seu lado, define que estas crises podem ser de 3 tipos: Um primeiro
tipo, que se designa por crises primérias, significando que estamos perante crises que
envolvem uma reavaliagfio directa dos elementos da identidade; um segundo tipo, crises
secundérias, que implicam j4 uma reflexdo sobre os caminhos alternativos para a
express3o ou implementagdo de elementos particulares da identidade, embora nfo sejam

postos em causa ; € um terceiro tipo, as crises emocionais, que representam uma reacgao
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a qualquer situacio ansiogénica ou de perda.

Um investimento implica sempre escolhas relativamente firmes de elementos da
identidade, assim como acgdes dirigidas para a implementagio dessas escolhas interna ou
externamente. E necessério também que a influéncia dos outros sobre o individuo exista,
assim como uma preparagio para que os futuros papeis sejam consistentes, com
objectivos e valores anteriormente definidos. Tudo isto nfio se refere s6 ao momento
presente, mas fornece um mecanismo de integragfio do passado com o presente, € do
presente com o futuro, o que significa que os elementos da identidade tem um sentido de

continuidade e projeccéo no futuro.

Para alguns autores, nomeadamente Erikson (1963), o periodo da adolescéncia é
como o marco para o desenvolvimento da identidade e do sentido temporal. No entanto,
reconhecem que o processo se inicia antes da adolescéncia, e nfo termina com o inicio
da idade adulta. A idade influéncia a quantidade de tempo necessario para o individuo
explorar o pﬁssado ou antecipar o futuro, pois as pressdes sociais sdo diferentes de idade
para idade. Por exemplo, na maioria das situagdes, os adolescentes vivem com os pais €
as expectativas parentais tém influéncia no seu pensamento, o estarém em conformidade
com os padrbes dos pares, a distdncia que na maioria das vezes existe entre as tomadas
de decisdo e as possibilidades de acgio, a consciéncia das limitagSes que surgem quando

levam a cabo as suas ac¢Ges, sdo outras formas de presséo sobre o jovem.

Comparativamente, os jovens, em especial os que ja frequentam a Universidade,

diferentes alternativas e objectivos de carreira, sistema de valores, estilos de vida. A
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experimentagdo € encorajada e o apoio social frequente.

Para além de que, um outro personagem ganha importéncia na vida destes jovens
- o papel e fungio do(a) namorado(a). Para este tempo a experiéncia subjectiva de fazer
investimento ¢ diferente - um pequeno passo leva-os 4 confrontagdo com o mundo real,

havendo uma necessidade presente de exploragio e de escolha de certezas e estabilidade.

Os adultos pelo seu lado preocupam-se com as consequéncias das escolhas que ja
realizaram. Adquirem uma independéncia emocional e financeira, onde as expectativas e
as pressdes sociais jogam um papel novamente diferente, pois se os adultos s&o mais
independentes, também tém outras responsabilidades, factores que poderéio jogar a favor

ou contra as mudangas.

Sempre que o desenvolvimento ocorre, existem mudangas, embora nem todas as

mudangas signifiquem desenvolvimento.

Para que este exista é necessario que as mudangas sejam sistematicamente
organizada, universais e tenham um caricter sucessivo temporariamente, inserido num
contexto onde ocorrem outras mudancas. Assim, a identidade poderia ser vista como
uma estrutura em continua mudanca, onde o meio em que o individuo se insere, teria
uma funcdio decisiva no seu desenvolvimento, logo as diferengas intra e interindividuais

seriam determinadas e determinariam diferentes condi¢Ses do proprio ambiente.

Este meio torna possivel ao individuo desenvolver um conjunto de valores,
atitudes, representaces, o que lhe permite reagir de um modo favoravel as situagBes
sociais que enfrenta. Isto permite-lhe construir e estabelecer uma série de relagBes

identificatorias ao seu grupo de pertenca e na diferenciagio relativamente a outros
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grupos. Assim, o conceito de identidade social aparece-nos como fundamental e pode ser
definido como constituindo o conhecimento ou a consciéncia por parte de cada
individuo, de que pertence a certos grupos sociais, situagfo que € investida emocional e

valorizativa por parte dos proprios individuos.

A identidade deve ser considerada num contexto relacional, ou seja, no seio da
pluralidade das relagdes que os jovens estabelecem com os seus meios sociais e com 08
membros das outras gera¢des, e também na sua dimensio social, que convoca

referenciais colectivos, veiculando a continuidade entre a identidade pessoal e colectiva.

A juventude, tem sido observada como um periodo que constitui um processo
social de transi¢iio, que decorre entre o final da adolescéncia e o inicio da condigdo
adulta, adquirida com a autonomizac¢@o em relagdo 4 familia de origem, nomeadamente
pela entrada na vida activa e conjugal (o intervalo dos 15 abs 29 anos, deve ser aceite
como uma faixa etaria que integra uma pluralidade de combinagGes diferentes ao nivel da
construcdo e estabelecimento da propria identidade). Nas sociedades contemporaneas, as
profundas alteragdes da estrutura produtiva e do sistema escolar implicaralﬁ 0
prolongamento da condi¢go juvenil e consequeﬁtemente um aumento dos tempos e dos

modos de vida dos jovens.

Costa (1990), refere a partir dos seus trabalhos (Costa, Idalina; Identidade
Nacional e Social dos Jovens, in Analise Social, XXV, 1990), sobre a identidade nacional

dos jovens, que a juventude ndo possui uma representagio unitaria de si mesmos, mas
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intelectual, profissional e conjugal. As grandes diferencas entre geragbes residem
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prioritariamente nas diferentes maneiras de encarar a vida, visando o dominio dos
valores, interesses, expectativas e projectos, estilos e estratégias, que constituem em si
mesmos a explicitacio dos sistemas e condigdes no espago social. Isto porque para os
jovens, uma geragdo define-se essencialmente pela existéncia de um pérﬁl sociocultural.
A percepgio deste perfil e a tomada de consciéncia de ciue a idade esta associada a
determinadas condig3es, estatutos e valores sociais, aumenta com o proprio crescimento
etério e grau de instrucio. E notdrio no entanto, uma certa aproximacio aos valores €
condi¢Bes das geragdes mais velhas. Os jovens por sua vez, recusam uma imagem juvenil
veiculada em concepgdes ‘adultas que os caracterizam pela indisciplina e
irresponsabilidade, desinteresse profissional e escolar, pouca importancia atribuida ao
dinheiro e bens materiais, assim como as quest3es politicas e religiosas. Os jovens
projectam atributos na sua juventude que desejam atingir na idade adulta, e daj talvez
isso justifique a disponibilidade dos jovens para aceitarem a proximidade com as outras
geragbes em dominios da existéncia social - existem portanto, tracos do estatuto do
adulto que sdo antecipadamente incorporados no perfil juvenil. Para Vala (1985 ), a
juventude cumpre uma etapa de desenvolvimento marcada pela exterioridade e
distanciamento em relagfio ao mundo adulto, propondo uma cultura especifica e nova e
por oposi¢do & dominante, portadora de novos valores, mas com uma ligagdo intima com
os valores da geragfo anterior, existindo uma certa continuidade entre o ja instituido e o

que vird a ser.

Chamboredon, 1983 ( cit in Costa, 1990), considera que a figura do jovem adulto

parece mostrar que a identificagdo dos jovens com o universo do aduito, nfio exisie

apenas num plano intersubjectivo, mas também, e j& um plano material e
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objectivo, embora o periodo da pds-adolescéncia nas sociedades contemporéneas, ainda
seja caracterizado pela presenga prolongada dos pais na vida dos jovens, com o

alongamento do periodo escolar e retardamento da entrada na vida activa.

Isto produz uma desconexdo das diferentes maturidades (profissional,
matrimonial e intelectual), que antigamente se adquiriam numa tinica etapa ou idade da
juventude. A pos-adolescéncia no entender de Costa (1990), € caractérizada actualmente
como um estadio de moratoria, ou seja, a juventude é um segmento de transigfo,
constituindo-se como um lugar social que é sujeito a complexas sobreposi¢cdes dotadas
de uma indefiniclio estatutaria. Os adultos em certos aspectos permanecem jovens
relativamente a outros e o proprio aspecto de jovem adulto é cristalizado embora com
suficiente plasticidade para fazer oscilar as fronteiras tradicionais entre geragdes. Mas o0s
jovens adultos debatem-se com uma série de problemas, como por exemplo: o -
prolongamento do periodo escolar que produziu uma formagio académica e cultural
superior, em relagio aos pais. Uma experiéncia social mais precoce direccionada para a
crise econdmica, por via do desemprego; o contacto precoce com as diferentes instancias

de informagdo, de socializagio, influenciadas pela cultura, pela ciéncia e a técnica, etc.

Costa (1990), constatou que esta dupla dimensio da figura do jovem adulto
torna-se visivel na fase pds-ensino secundario (entre os 18 e os 20), tempo de mudanga
para a condi¢io de adulto, onde o jovem sente as dificuldades de emprego e de acesso a

carreira universitaria.

é um simples efeito do prolongamento da existéncia, no sentido, em que este
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prolongamento é também do perfodo da coexisténcia entre geragdes € a persisténcia de

certos modelos de identificagdo.

Contudo, estes prolongamentos relacionam-se com uma outra situagdo, talvez
digna de preocupagdio, que é a ideia de "retardamento” ou de "adiamento" da ascensdo a
atributos que definem o conceito de maturidade. Nao de maioridade civil ou penal, mas
de maturidade interna, consciente, a individuagiio do outro, das relagdes de objecto - " a

dificuldade de ascender 4 etapa do "homem maduro" (Weil,1994).

Também o conceito de "ciclo de vida" associa, ele proprio as fases da existéncia
com 0§ recursos economicos e comportamentos sociais, em fungfio das proprias

instituicdes, que dividem e organizam o desenrolar das idades.

A multiplicidade, a desconexdo dos diferentes momentos de entrada na vida ou
de acesso & maturidade, caracterizam as diferentes idades e os seus atributos, cuja

composi¢io e combinagio nfo sdo estaveis do ponto de vista historico e social.

Muitos dos atributos viio perdendo o seu valor banalizando-se como rituais de

passagem de uma idade a outra.

Mas esta banalizagiio é caracterizada por dois caminhos diferentes. Por um lado,
o caminho econdémico da geﬁeraﬁzagﬁo do consumo que conduz a perda de valor. Por
outro lado, o caminho, em que se atinge uma certa laténcia - a laténcia social,
profissional. Este periodo de laténcia, é designado pelo tempo, em que o individuo se
forma e o momento de acesso regular 4 profissio. E este tempo ¢ influenciado pelo nivel
de aspiragfio e de formagdo dos proprios individuos. Mas o prolongamento das situagdes

de indefinicdio, levam ao perigo de que o aparecimento de periodos demasiado longos e
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extensos.

A este nivel, entra novamente a familia que cumpre ou néo, as fungdes de apoio
das aspiragdes e ajustamento ao mercado de trabalho, o que de algum modo, valoriza
socialmente a familia actual, aquela que foi perdendo o seu poder e estatuto, por nédo
preencher as novas necessidaders dos seusk proprios membros, nem acompanhar a
mudanga. A familia que hqje conhecemos na sua estrutura, ﬁa sua dindmica e enquanto
projecto cultural, é uma familia incerta (Roussel, 1989, cit. in Esteves, 1991). Nos
ltimos tempos, a familia tem assumido uma crescente forma atipica, cujo significado se
ramifica quer na politica social, qﬁér na habitacional, e que a forma mais comum ¢ a
monoparental. Este aspecto estd intimamente relacionado com um outro, que é o da
substituicdo das gera¢des. Este aspecto constitui uma preocupagdo er‘n‘termo.s sociais
ganhando contornos psicoculturais. A familia tornou-se ineficaz e isso teve um
significado critico para o futuro da sobrevivéncia da humanidade. Esta situagio também
nio beneficia com a tal ideia de prolongamento das fases de adolescéncia e de

retardamento da entrada na vida activa.

Os jovens adultos encontram na sociedade um espelho reﬂectdr, um eco, para as
suas dificuldades para a mudanga, para os seus conflitos identificatérios. Do mesmo
modo que nos conﬁontdmos com a adolescéncia interminavel, também observamos que
08 proprios adultos tendem por sua vez a prolongé-la. Por exemplo, na nossa sociedade,
as suas memorias, a sua nostalgia do seu periodo jovem, exprime-se muitas vezes atraveés
do vestudrio que adoptam; da identificagdo que fézem aos proprios jovens, como se
invertessem a ordem das geragBes e procuram viver as suas experiéncias, tornando-se

vigilantes de uma sexualidade que nZo puderam realizar no tempo da sua juventude,
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(Lebovici, 1983).

Isto pode dever-se ao facto de este periodo, ser novamente um periodo de
transigdo caracterizado por uma nova fase de laténcia, 4 semelhanga da anterior fase de
laténcia ( na designagio do desenvolvimento psico-sexual de Freud). No jovem adulto,
as realizagdes sociais e sexuais, deveriam ser uma preparagio e uma aprendizagem da
maturidade. Este periodo de laténcia traduz-se no jovem, pelo siléncio profundo da sua
vida psiquica, permitindo-lhe escapar da tomada de consciéncia da luta pela vida e pela
morte, que travaram com as suas forcas psiquicas. Na ideia de Serge Lebovici (1983), a

" dependéncia (demora) no jovem védulto poder ser considerada como um sistema
defensivo, protector, de entrada na vida adulta, e o confronto com os conflitos

caracteristicos do homem maduro.

Ser4 entdio legitimo perguntar, o que € preciso fazer? Que mudanga introduzir?

Esta é uma questiio fundamental e necessaria 4 preservagdo da vida psiquica e

fisica do homem e do mundo que o rodeia.

Ainda segundo, a abordagem de P. Weill (1994) a resposta s6 podera ser
encontrada ao nivel individual, pois “o homem tem de se vivénciar nfio como fora, mas
como dentro da natureza e como tendo a natureza dentro dele. Tem de experiénciar a

totalidade, num circulo de evolugio individual e de maturidade.

Os valores que estdo ligados & experiéncia “essencial” do ser humano so os

verdadeiros valores da humanidade. A auséncia e a repressdo desses valores provoca
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incompreenséo e doenga.

Os valores e a sua mudanga parecem ser o centro de interesse e a proposta de
varios cientistas, investigadores, intelectuais, pessoas que se preocupam com estas

questdes, de interesse mundial.

Hoje em dia procuram-se valores que sejam capazes de expressar uma nova
filosofia de vida, e num mundo em transi¢do, é valido pensar que a mudanca se faga

também, senfo essencialmente pela educacdio. Educar com novos valores.

Um mundo que necessita ufgentemente de mudar, ter de se esvaziar das ideias e
normas vigentes, das formas de pensar que dominam, e acentuar-se-d a novidade do
desconhecido, reavaliando os valores, visto estamos a entrar num periodo histérico
caracterizado pela existéncia de novas referéncias ideologicas, transformagio de um
mundo de realidades parciais num mundo de realidades globais, o que implicara
pensarmos como se irdo formar os processos de identidade individual e socio cultural, e

como se interligarfio as diferentes realidades.

2. Os Limites Psicologicos do Homem

No nosso tempo, quando aprofundamos os motivos de perturbacgio do individuo,
encontramos situagdes como: a ameaga de guerra, a instabilidade ecbnémica, a
destrui¢do ecolOgica, etc., e também encontramos conflitos basicos, cujos sintomas sdo a
infelicidade, a incapacidade para tomar decisGes em relagdo ao casamento, carreira,

constitui¢do de familia, desespero generalizado, soliddo, angustia etc. O problema central
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do homem parece ser entéio, "o vazio". Na ideia de May (S/D ), significa que o homem
nio sabe o que quer, nem o que sente realmente, e quase que se limita a repetir os
desejos e expectativas dos outros. Além de que , o confronto com uma €poca de
incertezas, guerras, transformagdes econdémicas sob um futuro incerto, aumenta ou
reforgard talvez, este sentimento de vazio ou insatisfacio, embora isso nfo seja o

suficiente para o explicar na sua totalidade.

Parece no entanto ser uma certeza de que, o ser humano ndo é capaz de viver
muito tempo no vazio, pois se ndo evoluir na direc¢fio de algo, acaba por transformar as
suas potencialidades em sentimentos morbidos que vdo na direcgiio do desespero total e

de actividades destrutivas.

Do ponto de vista psicologico, esta sensagdo de vazio observada ao ﬁivel social e
individual ndo significa que os individuos sdo vazios ou desprovidos de potencialidades
emocionais, mas sim, que se sentem incapazes de fazer algo que seja eficaz a respeito da
propria vida e do mundo em que vivemos. E o resultado acumulado, a longo praZo, da
convicgdo pessoal de ser incapaz de agir como uma entidade Unica, .de dirigir a propria
vida e até de poder modificar a atitude das pessoas em relagio a si mesmo, ou até
exercer alguma influéncia sobre o mundo que nos rodeia. A apatia e a falta de emocdes
s@o defesas contra a ansiedade, quando alguém se confronta sistematicamente com um

perigo que ¢ incapaz de ultrapassar e vencer.

Erich Fromn (at in May, R, S/D), considerou nas suas reflexdes que os individuos
nas uitimas décadas, progressivamente deixaram de viver sob a autoridade da igreja ou

das leis morais, submetendo-se no entanto, a autoridades anOnimas, como por exemplo,
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a opinido publica. Esta é constituida pelos proprios individuos, mas é desprovida de
centros individuais, e este vazio € colectivo. Os resultados de toda esta situagio levam o
homem no caminho da reducfio e empobrecimento psicologico e até a sujeigdo a uma

autoridade destrutiva.

Paralelamente & apatia e os problemas emocionais, outra caracteristica do homem
moderno, € a soliddo. Esta € descrita por May (S/D), como o sentimento de "estar por
fora", "alienado", ¢ uma ameaga embora nfo violenta, mas penosa, para os individuos
que ndo conseguem vislumbrar os valores positivos do isolamento. A sensagdo de vazio
e a soliddo estfo estreitamente relaéionadas, por exemplo, quando o individuo nfo sabe
o que deseja e o0 que sente; quando se estd inserido numa época de grandes mudangas,
onde as ambig¢Bes e metas convencionais nio proporcionam seguranga € orientacdo,
quando se sente um vacuo intimo sempre que se encontra perante a confusa”to’externa das
alteragGes da propria sociedade, entfo sente-se em perigo e a sua reacgdo natural é

procurar outras pessoas, procurando fugir da sua prépria ansiedade.

A titulo de exemplo, Rolo May, (S/D) refere que "quando explodiu a primeira
bomba atémica em Hiroxima, a ansiedade apoderou-se de todos os individuos, pois
pressentiram o perigo € a reacgfo foi a de uma stibita e profunda soliddo" A sensagfio de
isolamento ocorre quando o individuo se sente vazio ou amedrontado e a necessidade
basica de proximidade em relagio aos outfos ndo € apenas um desejo de preencher 0
vazio interior, mas sim porque a sua primeira experiéncia do self é obtida no |
relacionamento com os outros individuos e quando esta sozinho, o seu medo basico é o

de perder esta experiéncia.
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Isto, talvez porque o homem, ser biopsicossocial, depende dos outros seres
humanos para a sua seguranga , ¢ adquire uma autoconsciéncia, que é a base da sua
capacidade para se orientar. Por isso parte do isolamento resulta da necessidade que o
homem tem de se relacionar com os outros para se orientar, e além disso, a sociedade
valoriza muito a aceitagfio social, por isso 0 homem tem de estar sempre a provar que é

um &xito social, pelo que assim sera sempre aceite € nunca estara so.

O homem moderno tem um grande medo de ficar s6. Este medo deriva da grande
ansiedade que os seres tém de perder a consciéncia de si mesmos, de se sentirem
perdidos, despojados dos seus prépﬁos limites. Grande parte do sentido da realidade &
adquirido a partir daquilo que os individuos dizem e pensam a respeito uns dos outros,
mas esta situac@io atingiu tal dependéncia que acabc;u provocando medo nos individﬁos
que sentem que se esta desaparecesse, perderiam o sentido da sua propria existéncia e

perder-se-iam.

Assim parece fundamental para a propria existéncia do individuo, aquilo que os
outros pensam dele, o que leva o individuo a procurar esconder parte de si proprio, "as

qualidades mas", e mostrar apenas "as qualidades boas".

Estamos a falar da "sombra". Conceito introduzido por C. Yung (1932), e que
significa, o campo onde se despejam todas as caracteristicas da personalidade que os
individuos repudiam, aquele aspecto que n3o se vé, nem se conhece por oposigio ao ego

que representa o que o individuo € e o que sabe conscientemente de si proprio.

Tal como as coisas se separam entre "bem" e "mal", também o individuo divide a

sua vida, pois culturalmente, os seres separam as suas caracteristicas que sio aceites pela
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sociedade das que tém de ser postas de lado, caso contrério ndo haveriam

comportamentos civilizados.

O grande problema esta radicado nessa situagdio em que, estas caracteristicas
recusadas e nfio aceites, ndo desaparecem por si s6, e vio-se amontoando nos cantos
obscuros da personalidade. Depois do tempo necessario, tomam vida propria - a vida da
sombra... (Johnson, S/D), &rea desprezada, mas possuindo um potencial energético
semelhante ao do ego. Se por um acaso, acumular mais energia que o ego, entra em
erupgio sob a forma de uma irreprimivel firia ou de uma indiscrigdo, levando o

individuo a entrar em depressio ou a ter um acidente que parece servir o seu proposito.

A civilizagio € um processo que selecciona as caracteristicas que s3o
consideradas perigosas para o funcionamento dos ideais humanos, e a cultura exige e s6
permite que os seres exteriorizem uma determinada parte da sua natureza, dividindo o
individuo entre um ego e uma sombra, de modo a que os comportamentos sejam
definidos e aceitaveis sendo uma estrutura artificialmente imposta, embora absoluta que
leva o individuo a viver de uma determinada forma. Na ideia de Johnson (S/D) o homem
actual € confrontado com o século mais criativo da historia da humanidade, ao nivel das
tecnologias, das telecomunicagdes e das mudangas pessoais, nas facilidades de realizar
servigos etc. Contudo, a sombra existe e aparece inevitavelmente como aborrecimento e
soliddo, quase por oposi¢do aquilo que o homem conseguiu em termos de evolugdo -
colocou-se a guerra e os problemas politicos em igualdade de circunstincias com as
visdes utdpicas de um "novo mundo”. Desta forma a criatividade de sociedade moderna
s6 pode ser mantida se 0 homem reconhecer a sombra que a acompanha, admitindo de

um modo construtivo que esta é outra dimensio da realidade. Isto porque recusar este
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lado obscuro da natureza humana € armazenar ou acumular obscuridade, que mais tarde
se expressard em periodos de conflito, em doéngas psicossométicas ou em acidentes de
inspiragdo inconsciente. " O que se nos apresenta para ser resolvido é como que a
#cumulagﬁo de toda uma sociedade que tem vindo adorando o lado da luz e recusando o
lado obscuro, e este residuo apresenta-se nas guerras, no caos econdmico, greves,
intolerdncia racial (sombra colectiva)’, (Johnson, S/D, traduzido e adaptado por

Algedice Cunha, 1997).

~ A tendéncia que o homem tem de ver, a sombra como exterior a ele mesmo, ¢
considerado o aspecto mais perigbso da psique moderna, e como exemplo disso,
podemos relembrar as duas grandes guerras, que devastaram a natureza € o proprio
homem, a ameaga da destruigio e a destrui¢iio propriamente dita de tudo o que existe e
que se tem construido, e que leva os investigadores a pensar e reflectir que ndo séo os
monstros exteriores do mundo que destroem, mas sim a sombra colectiva, para a qual
cada individuo tem contribuido, sem ter consciéncia disso, projectando nos outros ou em
algo. Parece que desde o principio da humanidade esta situagio tem vindo a acontecer,
com a sua mentalidade rigida, fechada, de dominio pela forga, com valores enraizados na

cultura de geracBes, onde a sombra era projectada sobre o inimigo.

E hoje repetimos estas situa¢des, onde os negécios, o cinema, a moda, os jornais,
os romances, vao fornecendo locais fécgis para que o homem invista a sua sombra, € ao
mesmo tempo alimentando a natureza exterior da somBra, em vez de permitir a sua
incorporagdio como parte integral da propria personalidade. A projeccdo é sempre mais
facil do que a assimilaco, e isso é constante no dia a dia dés seres, onde em cada grupo

inconscientemente € designado um membro que vai vestir a capa de ovelha negra, com a
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fun¢do de transportar o lado obscuro da comunidade.

Também nas relagdes pais/filhos, a2 sombra esta presente, pelo que a sua acgdo €
um entrave grande para o atingir da maturidade. Yung (1930), considerava que a maioria
dos individuos, sofriam bastante para se livrarem da sombra projectada pelos pais, antes
de poderem comecar as suas prépﬁas vidas de adultos e mesmo assim, nfo conseguiam
na sua totalidade, repetindo mais tarde o mesmo com os seus proprios filhos. Quando um
dos progenitores ou os dois, colocam a sua propria sombra sobre uma crianga muito
pequena , isso divide a crianga interiormente iniciando uma luta entre o ego e a sombra
esta demasiado alargada (para alérﬂ da sombra cultural que cada individuo transporta),

tendo tendéncia a projecta-la posteriormente sobre os seus proprios filhos.

Deste modo vdo-se repetindo de geragio para geragfo os negrumes das vidas
humanas acarretando grande ansiedade, pela nfo integracio dos aspectos positivos e

negativos da propria personalidade do individuo.

2.1. A Ansiedade e Morte

A ansiedade é outra das caracteristicas do homem moderno. E considerada por
muitos como o resultado de desastres economicos e politicos, das traumaticas mudangas

ocorridas durante séculos nas sociedades.

A ansiedade pessoal, comum a toda a sociedade, pode ser vista como uma
confuséo e conflito, acerca dos objectivos e valores do homem contemporineo. Mas

conflito, significa crise, ou mudanga, o que significa que € possivel arranjar uma solugéo

39



construtiva, o que nos indica que as perturbagdes do presente sio ao mesmo tempo
catastrofes e possibilidades novas para o futuro. No entanto, ndo € simples arranjar
solugdes, pois a ansiedade ndo € perceptivel nem materializavel em situagdes concretas, ¢
antes um sentimento de ameaga sem objecto concreto, mas que deixa o individuo sem

saber o que fazer para enfrentar o perigo.

A ansiedade pode ocorrer com mais ou menos intensidade, que pode ser apenas
na leve tenso até um proﬁ;ndolterror. O medo por exemplo, € uma ameaga a uma parte
do sélf. Mas se esta ameaga se torna demasiado séria para envolver o self total,
ameacando a existéncia do individu&, este experimenta a ansiedade. E a qualidade e ndo v
a quantidade que determina a ansiedade e neste sentido podemos dizer que‘os perigos do
presénte s30 menores que a previsio do futuro, logo a ameaca de morte € o "simbolo"
mais comum da ansiedade (May,S/D). Mas nfo s6, outros "yalorés, como O amor,

sucesso, liberdade, sdo também "simbolos", que se foram destruidos os individuos

sentem que a sua propria existéncia também pode ser destruida.

Nesfe final de século, temos observado um aumento crescente da ansiedade
perante. a morte, uma época em que a destruigdo pode tomar diversas formas e que diz
respeito a toda a comunidade e a todos os individuos, e nfio apenas um tnico que luta
pelos seus direitos ou convicgGes. Mas esta situagfio coloca o homem em contradigio
pois, o inevitavel ndo permite ao homem negar ou ignorar a morte, € como solugio, resta
o tentar dominé—la. Por e)(:emplo, muitas pessoas sdo apologistas de que a guerra ¢, entre
outras razbes, uma necessidade dos homens para defrontar, conquistar, dominar a
propria morte. Mas com o rapido avango das técnicaé cientificas, foi possivel construir

outras armas de destrui¢io, que aumentaram o medo de uma morte violenta e
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catastrofica. Do ponto de vista psicolégico, o homem luta agora para se defender do
medo .da morte e da crescente incapacidade de se precaver contra a mesma.
Psicologicamente podemos negar a realidade da morte por um periodo de tempo, pois
inconscientemente, ndo podemos conceber a nossa propria morte, acreditando na nossa
imortalidade. S6 a morte do outro nos parece possivel. Mas se nfio podemos rejeitar a
morte, ¢ talvez possivel dominé-la pelo desafio, o que leva 0 homem a experimentar o
senﬁmento .de imunidade contfa a mesma. O mesmo parece acontecer, ao nivel do todo,
das sociedades, que perante o medo e a rejeicio, langa mio de defesas que sdo
destrutivas. As guerras, os tumultos, o aumento do indice de criminalidade podem ser
considerados sintomas de decrescente incapacidade de enfrentar a morte com resignagio
e dignidade. (Kubler-Ross, 1992). A prépria religifio, e o sofrimento que esta reconhecia

como algo da "terra" que seria recompensado no "céu", perdeu toda a razio de ser.

Esta mudanga também levou a que menos pessoas acreditem realmente na vida
ap6s a morte, o que talvez seja também um sinal de negagfio da nossa mortalidade. A
sociedade por sua vez, que nada disto tem para oferecer, aumenta apenas a ansiedade,

acentuando o sentido da destruigio e agressdo.

Para Kubler-Ross (1992), uma "antevisdo do futuro revela uma sociedade em que
os individuos sdo mantidos vivos, por méquinas que substituem Orgdos vitais, por
computadores que os controlam periodicamente, para ver se alguma funcio psicologica

. merece ser substituida por equipamento electrénico".

funciona ndo apenas, contra a morte ou apesar desta, mas também como organizada na e

41



com a morte. As ciéncias humanas t€m negligenciado, a morte, interessando-se apenas
em reconhecer o homem pelo utensilio, pelo cérebro e pela linguagem, e no entanto, € o
unico "animal" para o qual a morte estd sempre presente, sendo acompanhada em ritos

finebres e na crenga da sobrevivéncia e no renascimento dos mortos.

A morte é conhecida simplesmente como um fim, e depois dela s6 existem
recordacdes e efeitos nos outros individuos vivos. Quando confrontados com a morte a
vida parece sempre como um fluir constante, em especial, quando se estid perante uma
vida humana para chegar ao fim, em que o homem toma consciéncia de cofno o valor da
vida se torna téo premente e dolorosé. Isto € observado na comparagdo entre a imagem
de um jovem a lutar por objectivos e pela consﬁtuig:ﬁo de um futuro, e a de um doente
terminal ou de um ancido que caminham para o fim da vida. Enquanto que os primeiros
tém medo da vida, os seguintes tém medo da morte, parecendo l6gico que aqueles que
mais temem a vida quando jovens, sdo justamente os que mais tém medo da morte

quando envelhecem.

A longevidade do homem actual é um produto da civilizagio. No homem
primitivo, s6 esporadicamente é Que se chegava a uma idade avangada, e os idosos

haviam-se identificado com a sua idade avangada.

Se o nascimento do homem ¢ cheio de significados, a morte também o deveria
ser. Os jovens numa sociedade sdo preparados durante varios anos para a sua existéncia

individual, mas n3o o sdo para a morte, em especial nas sociedades ocidentais. As
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uma sobrevida no além, o que de certa forma exprime um complexo sistema de
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preparagio para a morte, de tal modo que a vida nfio € mais do que uma preparagdo para
o fim que é a morte. No entanto, e na ideia de Yung (1930), a experiéncia mostra que as
religides ndio elaboram conscientemente estas ideias, mas apenas de forma inconsciente,
organizada como uma determinada expressdo que é adequada ao individuo e aquilo em
que ele acredita, ou quer crer, e que ¢ baseada em simbolos religiosos que sdo
considerados verdades psico-naturais. De acordo com isto, poder-se-ia considerar que a
morte é vista como a realiza¢do plena do sentido da vida e a sua verdadeira meta, o que

corresponde melhor 2 psique colectiva da humanidade.

E entfio importante, falarfhos agora das fantasias, consideradas como actos
preparatorios ou mesmo exercicios psiquicos para lidar com certas realidades futuras.
Por exemplo, um jovem tem um grande nimero de fantasias que se relacionam com o
futuro, mas um idoso, tém um grande nimero de imagens do passado e antecipagdes do
futuro, nomeadamente com a morfe, que foram acumuladas durante anos, e que vao
preparando o homem que envelhece para o fim da sua existéncia. E neste sentido que
Yung (1930) considera que estd na propria natureza do homem a preparagdo para o seu
fim, o que ndo implica que o homem recue assustado, como se sentisse ameagado por
situagdes que ele nunca poderia assumir. Para ele, a causa fundamental das dificuldades
de aceitagio deste fenomeno, nesta fase, é a mudanga singular que se processa nas
"profundezas da alma". O homem que envelhece deveria saber que a sua vida nfo esta
em ascensdo, nem em expansdo, mas sim um processo interior, uma necessidade de
dedicar uma séria atengio ao seu proprio si-mesmo. O ser humano ndo chegaria tdo
ionge na sua idade , se isso ndo tivesse um significado para a sua espécie. O significado

diz respeito ao desenvolvimento do individuo , na propagacio da sua espécie no mundo,
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e esta finalidade, manifesta na natureza do proprio homem, associada 4s conquistas e
expansio da existéncia, na busca de poder, dinheiro etc., mas ndo chega para atingir o
significado da existéncia. Aqui podemos falar da cultura. Esta situa-se para além destes
objectivos da natureza humana. Isto pode ser referenciado com o valor dos ancidos
representarem para os pavos primitivos - estes eram considerados como "guardides" dos
mistérios e das leis, onde se exprime as herangas culturais desses mesmos povbs. Mas
hoje, os ancifos da actualidade, ndo detdém mais este valor, mais, hoje sdo
desclassificados, desvalorizados, a ponto de procurarem competir com 0s jovens e se

voltarem para o passado, fugindo do futuro, (Mead 1960).

Para o homem, parece ser dificil ver, quando se encontra na segunda metade da
vida, que esta lhe oferece objectivos diferentes daquelas que tiveram na metade da sua
vida, como a expansio, a utilidade, a eficiéncia e a construgdo de uma boa imagem na

vida social, familiar e econémica.

E parece dificil porque estes objectivos ja ndo tém sentido, aparecendo um pouco
"desbotados” de esséncia, no entanto, ainda sfo desejados. Da mesma forma que as
coisas da vida ndo foram vividas, as potencialidades que nfo foram satisfeitas, levam o
individuo quando se aproxima da velhice, a desviar o seu olhar para o passado. Mas

também sente necessidade de ter uma perspectiva e um objectivo fixado no futuro.

Quase todos os individuos acham que vdo viver até & velhice, e consciente ou
inconscientemente, programam cada nova etapa das suas vidas, jamais meditando sobre a
morte, e se confrontados com algo de sibito que levara 4 morte, reagem como se fosse

um choque, seguido de raiva. A esta situagdo, Pattison (1977) chama de "crise de
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conhecimento da morte" (at in Stedeford, 1986).

Esta crise corresponde & fase, em Ciue a ansiedade esta no auge, pois o individuo
ja admite a ameaga de morte, mas ainda esta incerto em relagdo a sua inevitabilidade,
caso contrario, vdo querer saber quando e como € que ela ocorre. A incerteza é talvez a
experiéncia mais dificil que a psique humana podera enfrentar, pois se o individuo sabe o
que vai acontecer, prepara-se para o facto, caso contrario néo pode fazer nada e quando
ela surge é catastrofico. A ameaga da morte provoca um aumento da angustia de
separagdo tal como o medo existencial da morte, "do deixar de ser", que é comum a todo
0 ser humano, e que permanece incbhscientemente, quando o conhecimento da morte se’
torna inevitavel, vai influenciar profundamente o comportamento das pessoas. De um
modo geral, as péssoas ndo acreditam na possibilidade de poderém deixar de existir, pois
é impenséavel imaginar o "self morto". Os medos relacionados com o processo de morrer
causam um sofrimento mais evidente do que o medo da morte propriamente dita. O
medo é considerado a emogdo que o ser humano mais facilmente sabe expressar. Por
exemplo, o bebé fica alarmado.logo que nasce, o que leva Stedeford, (1986), a pensar sé
a consciéncia da morte ndo serd inata, visto estar presente logo de inicio, embora
inconscientemente. O crescimento, vai permitindo ao individuo conceptualizar este
medo, e as suas experiéncias vio-se confrontando com as suas defesas contra a admissgo
da aceitacdo da inevitalidade da morte, acompanhada da ansiedade, e que vdo
penetrando na consciéncia. Intelectualmente, é mais simples aceitar, e pensar sobre iss0;
emociqnalmente ¢ extremamente complicado e doloroso, e se os individuos
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ansiedade tal que os paralisaria, tornando a vida do quotidiano impossivel de viver. Dai
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necessitarmos de nos defender, negando, para sobreviver.

Erikson (cit. in Lifton, 1974), considerava que se o individuo imaginasse que néo

existia ou que ia deixar de existir, iria sentir muito medo e tendia a fugir.

O ser humano leva alguns anos para adquirir o conceito de morte, sendo este
constituido de forma gradual, a partir de imagens mentais internalizadas, que existem,
aparentemente, desde o nascimento, tornando-se concretas devido as experiéncias que
vao sendo vivénciadas ao longo do desenvolvimento. Estas experiéncias sio essenciais

para formar o sentimento que o ser humano desenvolve sobre a morte.

Durante os ciclos de vida, as imagens mentais internas e as ideias sobre a morte
envolvem e reflectem as experi€ncias individuais ao nivel emocional e intelectual.
Erikson (1962), considera que as primeiras imagens mentais de vida e morte do individuo

sdo organizadas sobre trés niveis de oposi¢éo:

1. Na imagem mental de vida os trés niveis sdo: ligagdo, movimento,
integridade, que correspondem nesta mesma ordem 4 imagem mental de

morte;

2. Na imagens mental de morte, os niveis sdo: separac¢do, ndo

movimento, desintegragio;

Esta organizac8io de opostos acontece nas ligacGes afectivas dos seres humanos.
No bebé humano, a sua imagem materna interna, orienta o seu caminho. A sua vida &
sentido como conectada com uma fonte de cuidado e suporte. Se é separada dessa fonte,

experimenta um grande medo e ansiedade, e a imagem de separagfo esta relacionada
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com a imagem de morte.

A separagfio pode ser entfio entendida como a auséncia em termos perceptivos de
forma total ou parcial, assim como de forma temporéaria ou definitiva, de um “objecto”
que tem ﬁgag:ﬁo significativa com o sujeito. Entre os dois podem existir uma enorme
variedade de perdas para além da situagdio de morte, o que nos indica que além da
ligacdo entre as proprias individuos, existe também o seu proprio desenvolvimento e
condigdes precedentes que as envolvem e portanto que influenciam a forma como os

individuos lidam com as perdas.

Quando as condi¢des de vida do individuo se modificam subitamente, as suas
imagens mentais de morte tornam-se mais intensas. E se essas mudangas incluem o
proprio corpo e o mundo social onde o individuo comega a acreditar que tudo o que

existe é finito, e isso fi-lo perder a confianca e a expectativa de futuro.

A angustia de separagfo, € universal e acompanha todos os momentos da vida do
individuo correspondendo a um sentimento doloroso de medo, sempre que as ligagdes
afectivas correm o risco de se romper ou se rompem efectivamente. O pénico de o
individuo se encontrar sozinho e abandonado corresponde a um excesso de angustia,

(J.M. Quirodez, 1991, cit. in Bonasia, 1992).

Também J. Bowlby (1979), propde a ideia de que a separagdo ¢ explicada atraveés
da sua teoria do “Attachement”, visto o individuo ao longo da sua vida ter tendéncia a
estruturar lagos afectivos solidos com outros individuos significativos para si. Este

comportamentos de “attachement” é o prototipo da relagdo da crianga com a made,

satisfazendo a necessidade bésica de seguranga, estando presente do nascimento até a
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morte, e é importante para a sobrevivéncia.

A ruptura desta ligagio de “attachement”, origina angistia, e reac¢Ges de procura
activa do objecto perdido ou de um objecto que o substitua. Para Bonasia (1992), essas
reacgdes revelam uma angfistia e um sofrimento especiﬁcoé ligados a inevitaﬁilidade do
seu proprio fim. Além disso este comportamento de “attachement” joga um papel
fundamental na relagio da crianca com a mée e o pai, relativamente a realidade da morte.
Nos proprios pais a presenca ao nivel consciente ou pré-consciente, do risco de morte
real e respectiva angfistia, e é uma condigo necessaria para que eles transmitam ao filho
as emocdes ligadas aos riscos da'prépn'a vida e também o conhecimento que t€ém da

morte e 0 modo como a enfrentar.

Um dos objectos da psique humana, quer ao nivel individual quer colectivo € o de

restaurar o equilibrio interno e simbolico face a0 mundo em mudanga, (Cahu, 1979).

Ou como nos diz Jodo dos Santos, (1991), "Cada individuo é em si proprio, uma
vivéncia, uma perspectiva e uma experiéncia inédita, porque a sua vivéncia €

interioridade: morre s6, com o mundo que em si criou".

"Pode a crianga do homem ser levada a criar o seu mundo a partir de fantasmas
estéreis, e a viver na solidio da morte, ou pode o homem-crianga criar um mundo
interior 3o rico que nele possa viver a sua soliddo e aceitar a morte." (Santos, 1991,

pag. 316-317).
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2.2. Morte e Imortalidade

A morte introduz a ideia de continuidade, prolongando o homem no tempo,
esforcando-se para o adoptar ao mundo, exprimindo no entanto, a inadaptagdo,
paralelamente as possibilidades de conquista do homem em relagdo ao seu mundo.
Talvez, aceitando esta ideia, se possa perceber' o poder da crenca na Imortalidade. Frazer
(S/D) cit. in Morin, (1979) define esta imortalidade, como o prolongamento da vida por
periodos indefinidos mas nfo necessariamente eternos, e pressupde néo a ignoréncia da
morte, mas o reconhecimento da chegada da morte. Na imortalidade existe portanto a
realidade da morte, mas ndo a conéciéncia da sua esséncia - a morte existe, acontece, ¢

reconhecida e o homem ao pretender ser imortal, torna-se imortal.

A obsessdo da sobrevivéncia, muitas vezes em detrimento da vida, na concepgdo
de Morin (1979) revela ao homem a preocupagio maxima de conservar a sua
individualidade para além da morte. O grande medo da morte € a emog&o, 0 sentimento
ou a consciéncia da perda da individualidade. O sentimento ¢ o de uma ruptura, a
consciéneia ¢ a de um vazio e tudo isto & traumatico. A evidéncia do traumatismo
provocado por aquilo que nega a individualidade, implica a0 mesmo tempo uma
afirmagiio dessa individualidade, e quando se revolta perante a morte, afirma-se
simultaneamente, reagindo ao mesmo tempo de forma global e dialéctica na consciéncia
da propria morte, ao nivel do traumatismo e da crenga na Imortalidade. E a partir do
momento em que o ser humano teve consciéncia de si mesmo, como individuo, que ele
se sente preocupado com a morte, que perde o significado de simples auséncia, para

aparecer correlacionada com a angustia de morte e a promessa da imortalidade.
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Por seu lado, " a afirmaco do individuo no grupo social dissolve a presencga
trauméatica da morte e ao mesmo tempo levantando-se novos medos da morte, isto
porque viver é pertencer intimamente ao grupo” (Levy - Bruhl, $/D). O sentimento que o
individuo tem da sua prépria existéncia envolve-o de uma simbiose com os outros
membros do grupo, assim como a participagio do individuo no corpo social, € algo que
esta contido no sentimento que ele tem da sua propria existéncia. Isto leva-nos também
a reflectir sobre o facto de que 0 medo da morte € menos intenso nos povos antigos do
que nos povos actuais, pois os primeiros ndo lidavam com o individualismo, estando
totalmente direccioﬁados para o grupo, pois € a espécie que conhece a morte e ndo o
individuo, e essa morte é natural e organizada no seio das organizégées individuais,
onde os individuos morrem de velhice. A espécie protege-se a si propria quando faz
morrer naturalmente os seus individuos, salvaguardando o seu proprio rejuvenescimento
e protegendo-se da morte/agressdo e perigo, devido aos “instintos” de protecgio (Morin,
1979). Estes instintos de conservagﬁb individual sdo especificos pois s@o idénticos nos
membros da mesma espécie, € o seu significado torna-se mais especifico quando se
integra num sistema mais vasto de protecgdo de todas as espécies, o que podera explicar
a razio do facto de que o individuo ao defender-se da morte, se torna “cego” & mesma,
ou seja, ndo tem consciéncia, o que é sinal, por sua vez de adaptagdo ao grupo. Mas a
individualidade humana é licida & morte e por isso 0 homem actual ¢ afectado de forma

traumatica, tentando nega-la através do mito da imortalidade.

Daqui pode-se dizer que a consciéncia da morte, ndo é inato, mas sim o produto
I

de uma consciéncia que compreende o real, € talvez por isso © homem fique sempre

surpreendido com a morte. Acerca disto, Freud refere “insistimos sempre no caracter
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ocasional da morte: acidentes, doencas, infeccOes velhice adiantada, revelando assim,
nitidamente a nossa tendéncia para despojar a morte de todo o caracter de necessidade
para fazer dela um acontecimento puramente acidental”. (Freud - Essats de psychanalyse

, at in Morin, 1979, pag. 59).

Mas ndo s6, o traumatismo da morte real, € a consciéncia da morte no seio dessa

nio consciéncia.

Os sinais de que no homem actual, o instinto de protecgfio da espécie ja nio serve
para nada, pois a violéncia, o 6dio, o homicidio, satisfacio de desejos de matar, que nfo
sdo contidos, denotam, é ﬁBertagﬁo das pulsBes da individualidade, em detrimento dos
interesses da espécie. Estas pulsdes podem ser vistas como agressividade biologica
incontrolada (Morin, 1979), a afirma¢io de um homem com destrui¢do de outro homem,
nomeadamente com a sua tecnologia. Esta capacidade signiﬁca que existe ja separagdo
entre a fantasia selvagem e o conhecimento do perigo real, Por exemplo, na abordagem
de Lifton (1974), nos seus trabalhos sobre os sobreviventes de Hiroshima, considera-se
que a bomba atémica foi algo que ndo destruiu apenas um grupo largo de individuos e de
espaco natural, ela destruiu os limites da propria destruigio. Isto porque a destruicio que
provoéou foi praticamente total e os sobreviventes experimentaram um encontro que se

tornou permanente com a morte.

Os trabalhos de Lifton (1961-1976 cit. por Schumitt, 1982), embora limitados a

contextos extremos, envolvendo individuos que experenciam as armas da Era nuclear,

e sdo influenciados pelos comportamentos pessoais, sociais, ideologicos e histéricos de
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uma determinada época, estendem-se a outras situagdes e & “sobrevivéncia” de outras

sociedades.

As suas preocupagOes centrais giram a volta do conceito de Imortalidade
Simbdlica, que define como a “tendéncia universal dos individuos para manterem um
sentido oculto para a continuidade simbdlica nas relagBes com os varios elementos da
sua existéncia, para além do tempo e do espaco” (Lifton, 1961-76 cit. in Mathaews e
Mister, 1988, pag. 161). Esta tendéncia e a propria relacfio que o homem estabelece com
o modo como a propria Imortalidade Simboélica se pode manifestar é modificada,
quando o homem se confronta coni.um perigo externo que pode destrui-io e por em .
~causa o futuro da prépria humanidade, pois as diferentes formas que o homem tem para
se realizar e satisfazer esta necessidade de -relagﬁo simbdlica, hoje em dia ddo muito
pouca seguranca e alternativas, e a experi€ncia transcendental parece ser a solugdo viavel

para combater esta perda de sentido.

O individuo, percebe qualquer tipo de morte como absurda, e face a uma morte
inevitavel, requer um sentido para a sua vida, um sentido que se observa no tempo actual
, sinal de uma vida incerta, sem valores fidedignos, e onde todas as institui¢Ges que ao
longo de gera¢Bes foram organizando e dando sentido & vida dos homens, como a
familia, a religifio, o governo, o trabalho, etc., estdo em crise, ndo permitindo que o
individuo organize de forma significativa, as suas ideias, aspiragdes e vidas, tornando os

ciclos de vida ansiogénicos e traumaticos.

A b o s mEes s
L2 1HUIEC © a dua av

que a mesma ocorre, tornou-se hoje em dia menos aceitavel, talvez porque, ela €
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associada a terriveis imagens de destruigdo absurda, tormando a propria vida

desenraizada e desconexa.

Para a maioria dos individuos, este processo de mudang:a, de aceitar a morte do
outro, tal como o aceitar o nascimento de outro, é acompanhado de confusio e
ansiedade, mas ao mesmo tempo € também um processo contrario e formativo, que
possibilita ao individuo criar continuadamente imagens e simbolos, € na concepgio de
Lifton (1974) é essencial para que a vida mental do individuo se v formando. Isto
porque o sentido de vida s6 existe quando o processo de simbolizagio da formas e
imagens adequadas que guiam o comportamento. O problema central baseia-se no facto
de que a capacidade que o homem tem para interpretar simbolicamente as experiéncias e
vivéncias, ndo acompanham no mesmo ritmq as mudangas, e além disso os sistemas de
simbolos que os individuos utilizam durante gera¢Ges, actualmente nio consegue
produiir imagens ou valores que ajudem o individuo, perturbando a sua fungio
psicologica de formacfo da sua propria identidade pessoal e social, € 0 homem torna-se
“dessincronizado” e sem sentido, pois a mente nfo aceita experiéncias traumaticas que
ndo pode simbolizar com sentido ou recriar . E isto acontece quando os acontecimentos
histéricos sdo demasiado alargados, absurdos para dar a uma expressio com sentido aos
simbolos culturais. Mas talvez isto seja tdo terrivel que esta incapacidade de simbolizar
sirva para proteger os individuos de grandes sofrimentos psicologicos, embora também o

torne incapaz de sentir.

Se o homem conseguir substituir essa incapacidade pelo conhecimento , essas
experiéncias traumaticas seriam talvez confrontadas de forma gradual. E por aqui que

passa 0 processo para aceitar a morte de uma pessoa amada, envolvendo uma rejei¢do
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inicial (ou até incapacidade de aceitar), que progressivamente vai caminhando para a
aceitagio, facilitado pelas inimeras formas de simbolizagdo, que permitem ao individuo
participar na vida de forma activa sem negar a realidade da morte. Lifton (1974),
acredita que enquanto as pessoas acreditarem que existem no. mundo, observando isso
através das expressOes culturais muitas vezes, elas sentem um forte sentimento de
“attachement” no verdadeiro sentido do termo, que cresce nos individuos e que lhes
permite paralelamente sentir um sentimento de imortalidade que permanece activo e que
é vital para que a vida continue. Sobre este tema J. Lifton (1974), desenvolveu toda uma
abordagem acerca da importéncia que teria o desejo de imortalidade que os individuos
sentem e que consistiria um fendmeno importante para os seus processos de socializagio.
Mas as suas preocupacdes dirigem-se também no sentido de perceber de que forma é que
as manifestagdes deste desejo de imortalidade seriam perturbadas, na nossa época

caracterizada pela destrui¢do da humanidade, nomeadamente sob a ameaga nuclear.

No centro deste desejo, estariam toda uma série de processos psicologicos que
criariam imagens significativas e simbolicas, que permitirio ao homem relacionar a
histéria passada com a historia futura da espécie humana. Este desejo de imortalidade
podia ser entio considerado como uma crenca que o Homem tem de existir de se
preservar no futuro como pertencente a um grupo, a uma comunidade, a um tempo
cultural e historico, que estd gravado na heranga de bens e valores que vdo sendo
transmitidos de geracfio em geragfio, e que reflecte a procura da continuidade simbolica

da vida. Mas esta procura de continuidade estd intimamente relacionada com a

Esta morte e ansiedade a ela associada, aparece nesta abordagem relacionada
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com a expectativa do aniquilamento individual, pois 0 homem tem a capacidade de
reconhecer antecipadamente a possibilidade de morrer, assim como o reconhecimento de

que isso ndo obedece ao seu controlo.

Desta forma, e na perspectiva de Figueiredo (1985), a expectativa da morte, tem
um valor de um perigo infinito, cuja representacfio esti associada a uma ansiedade
ilimitada. A tinica forma de o homem viver com este conhecimento é-lhe dada pela sua
capacidade psicologica de negagio do caracter inelutavel da propria morte. Assim, a
crenga na Imortalidade Simbdlica € considerada como uma resposta ao medo provocado
pela ameaca de destrui¢io do individuo de forma total e permanente. Este medo de
destruicio radica na nog3o de identidade pessoal, tem sido atenuado ao longo de séculos
da histéria, nas crengas de imortalidade da alma e do renascimento do COrIpo,
exprimindo-se as mesmas em vérias manifestagSes religiosas. No entanto, e de acordo
com Lifton (1974), citado por Figueiredo (1993), a Imortalidade Simbélica, responde de
outra forma, pois através' das suas manifesta¢cdes o homem encontraria a forma de
atenuar o desespero e o medo, através da sua actividade e produgiio socializada, e para
que possa ser considerada como transcendental tem de tomar a forma de um produto
material ou simbdlico, que para além do _sujeito, seja transmissivel a um grupo humano
institucional que o reconheca, o sinta como lhe pertencendo e precise de o preservar no
tempo. Isto porque ndo podemos deixar de pensar de modo algum, que as experiéncias e
vivéncias do individuo como a natureza vdo constituir as experiéncias sociais e isso'
facilita a emergéncia das diferentes formas de Imortalidade Simbélica, que se exprirhem
de diferentes modos de acordo com os individuos e as sociedades. Lifion (1974),

considera que a Imortalidade Simbolica se exprime de cinco modos diferentes. O modo
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de expressdo “Biologica”, onde o desejo se exprime através dos lagos familiares
biologicos, que passam de geragdo para geragio; o modo de expressio “Criativo”, onde
a imortalidade se exprime através de actividades como, o ensino, a produgio material, as
invengBes, etc.; 0 modo de expressdo “Teologico”, onde a imortalidade se exprime pela
religido; o modo de expressdo da “Natureza”, onde a imortalidade se exprime na

continuidade com a natureza; o modo de expressdo “Transcendental”, que se exprime

pela reorientagdo espiritual, que dependendo do estado psicoldgico do individuo, lhe da
um sentido de estar para além dos limites da vida e da morte, e que se exprime através da

musica, da danga, do desporto, etc..

Para Lifton (1974), citado por Figueiredo (1993), este tltimo modo de
imortalidade ¢ fundamental para integrar os outros quatro modos de expressdo, na vida
dos individuos, pois centra o self no aqui e agora, enquanto os outros modos relacionam

o self com o passado e o presente.

Podemos entdo referir que a Imortalidade Simbélica veicula o desejo do homem
em perpetuar-se, pelo maior tempo possivel através dos grupos sociais com que o
individuo se identifica e onde constréi a sua identidade social, assim o medo da morte é
sustentado pela expectativa da destruicdo e desaparecimento dos proprios grupos

sociais, onde o individuo encontra a sua continuidade.

Esse medo revelaria portanto, pela expectativa de inviabilizagio das
manifestagdes da propria imortalidade, pois os grupos funcionariam como suporte dessas

manifestacoes.

Eurico de Figueiredo (1993), refere que para que o desejo de Imortalidade
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Simbolica se manifeste, € necessario que o homem adquira a consciéncia da sua
existéncia individual, que se observa no decurso do seu desenvolvimento, assim como 0
conceito de morte, da sua universalidade e inevitalidade. Assim a necessidade que o
homem tem de manter uma relagdo simboélica e continua com os varios elementos da

vida, no tempo e no espago.

Expressa-se no acreditar no futuro, no se identificar com o tempo futuro (por
exemplo, o desejo de ter filhos, de ter sucesso na profissdo, de pertencer € ser

relembrado no seu proprio grupo social).

Mas quando a humanidade se confronta com perigos iminentes, como foi o caso
do holocausto nuclear, a bomba atémica de Hiroxima, e outros desastres, este desejo de
imortalidade pode estar ameagado, o que compromete o significado (a crenga) do futuro
para o proprio homem. Lifton (1974), considera que foi esta situagiio que ocorreu nos
sobreviventes de Hiroxima. Além de toda a destruicio e doenga, eles tafnbém adoeceram
psiquicamente, pois perderam toda a capacidade de sentir, de acreditar no futuro. A
perda do desejo faz com que os individuos nfio procurem mais respostas para as crises
do mundo, entrando num estado de indiferenga, de apatia psiquica, ou seja, a perda do
* sentido de Imortalidade Simbdlica, pois a vida fica profundamente ameacgada se a morte
ndo ¢ vista como transcendental. A negacdo da morte é uma condi¢do universal da
humanidade, mas com a qual o confronto é inevitavel. Deste modo, para Lifton (1974,
cit. por Drolet, 1990), a experiéncia precoce de vida ao nivel do sentido da imortalidade,
embora englobe a negag¢do de morte, € considerada a melhor alternativa psicolégica para
a mesma. A morte torna-se entio um simbolo de poder que encoraja o desenvolvimento

da criatividade pessoal e colectiva.
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A consciéncia que o homem tem da morte em conjunto com a sua capacidade de
simbolizar a vida, a cultura e a historia passada e futura, permite-lhe desenvolver a
capacidade de imaginar a sua propria morte. Deste modo, Lifton (1974), considera que o
sentido da Imortalidade Simbéliéa, pode ser ‘deﬁnido pela resposta adaptativa e
antecipatoria, a realidade da morte, de uma forma natural, do mesmo modo que o
processo psicofisiologico de formagdo de imagens mentais, que € considerado como uma
forma de ajudar o individuo na sua relagio dualista da sua condigio existencial, é algo
bastante complexo e potente na construgio do ser e na capacidade de adquirir a nogéo
de ser finito. A partir destas ideias, Lifton refere entfio que a realidade da morte ndo
pode ser vista, apenas como um aspecto positivo da vida, mas também como um aspecto
activo, que joga um papel essencial e primordial no desenvolvimento, (Drolet, 1990).
Este papel relaciona-se cofn o reconhecimento da existéncia da imagem da morte

intimamente ligada a formac#o de simbolos e a capacidade de simbolizar.

Neste sentido e partindo desta perspectiva de formagiio de imagens mentais, o
individuo pode ser visto entdo, como um ser que procura um sentido para a sua
existéncia, que implica a evolugio e construgio de imagens psiquicas, que ira garantir o
sentido da Imortalidade Simbdlica. Dai que a auséncia das imagens mentais da vida leva
o individuo a ser invadido pelas imagens mentais de morte que ameagam a capacidade do
individuo para reconstruir e renovar a sua propria existéncia. Ou seja, algumas
experiéncias tém o ’poder de trazer a consciéncia, imagens de morte que sdo
acompanhadas de ansiedade também considerada de morte, o que leva a por em causa a

identidade do proprio.
A no¢do de Imortalidade Simbdlica, relaciona-se com as qualidades
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transcendentais do homem, numa dimens3o atemporal, o que leva o homem a ter a
crenga de que a sua identidade se estende para além do seu Ego e da consciéncia que

tem de si e do mundo.

E o problema do homem na actualidade parece centrar-se exactamente neste balango
entre imagens mentais de vida e morte e na sua simbolizac8o nas dualidades de contacto-
separagdo, integridade/ndo integridade, movimento/nfio movimento, confrontados com

uma sociedade que parece estar a atingir os limites da sua propria sobrevivéncia.
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Capitulo IT

1. Tema

Estudo sobre o sentimento de Imortalidade Simbdlica e a Ansiedade Perante a

Morte num grupo de jovens adultos universitarios.

2. Problema

Sera que, um maior sentimento de imortalidade simbélica implicara menor

ansiedade perante a morte?

Serd que maior maturidade implicarda uma maior consciencializagio do
sentimento de imortalidade simbélica, e consequentemente um menor nivel de ansiedade

perante a morte?

3. Hipoteses de trabalho

Hipdtese 1 - Existem diferengas significativas no sentimento de imortalidade
simbolica entre os sexos: os individuos do sexo feminino apresentam um maior

desejo de imortalidade simbdlica do que os individuos do sexo masculino.
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Hipotese 2 - Existem diferencas significativas na ansiedade perante a morte entre
os sexos: os individuos do sexo feminino apresentam um menor nivel de

ansiedade perante a morte do que os individuos do sexo masculino.

Hipotese 3 - Existe uma associago entre o sentimento de imortalidade simbdlica
e o nivel da maturidade: quanto maior o nivel de maturidade do individuo maior

o desejo de imortalidade simbolica.

Hipétese 4 - Existe uma associag@o entre a ansiedade perante a morte e o nivel
da maturidade: quanto maior o nivel de maturidade menor o nivel de ansiedade

perante a morte.

Hipétese 5 - A ansiedade perante a morte é fungfo inversa do sentimento de

imortalidade simbdlica.

4. Variaveis em Estudo

a) Variaveis Independentes:

:—l
{2

2. Maturidade
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A maturidade neste trabalho serd caracterizada da seguinte forma: nivel de
desenvolvimento caracterizado pala responsabilidade pessoal, social, autonomia

economica e consciencializa¢io do real. Esta conceito subdivide-se em:

Maturidade Alta; individuos auténomos economicamente (de forma total

ou parcial), Trabalhadores/estudantes e Casados;

Maturidade Baixa: individuos ndo auténomos economicamente (de forma

total ou parcial), Estudantes e Solteiros.

b) Varidveis Dependentes:
e Sentimento de imortalidade Simbolica

e Ansiedade Perante a Morte

5. Descricio dos Instrumentos

5.1. Escala de Imortalidade Simbdlica de J. Lifton |

Nos anos 60 e 70, o investigador J. Lifton desenvolveu uma série de trabathos,
baseados em entrevistas realizadas aos sobreviventes de Bomba de Hiroxima, e

realizando uma séria de pesquisas, teorizou que os individuos tém uma necessidade
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basica para a sua satde psiquica relacionada com a sua saiide futura, para além da sua
existéncia presente. A esta necessidade basica que se expressa através das crengas que
os individuos desenvolvem, acreditam e que lhes ddo sentido & sua vida, Lifton (1973)
chamou de desejo de Imortalidade Simbolica. Este desejo é expresso, na concepgéo de
Lifton , em cinco diferentes modos: Biologico, Religioso, Natural, Criativo e

Experiencial.

Concluiu que os sobreviventes da Bomba de Hiroxima, apresentavam uma total
perda de crenga no futuro da qual resultou uma total perda de sentimentos, a que Lifton
chamou de adormecimento psicolégico (“psychic numbress”, no original). Com base
nisto, J. Lifton (1976) sugere também que a ameaga de um holocausto nuclear pode
destruir a crenga individual no futuro, resultando dai um estado de adormecimento

psicologico.

A partir disto J. Lifton (1968-76), desenvolveu e construiu um instrumento que
permitia medir as necessidades pessoais de Imortalidade Simbolica. A escala que obteve

foi composta por declages obtidas a partir dos sobreviventes de Horoxima num total de

quarenta itens subdivididos em cinco factores que correspondem aos cinco modos de

Imortalidade Simbélica, com um montante de oito itens por factor.

Posteriormente outros investigadores interessados pelos trabalhos de Lifton,
reorganizaram uma série de procedimentos, a partir dos quais a escala original foi revista
e uma nova versdo foi adaptada por R. Mathews, R. Mister (1987) e R. Mathews e K.

Kling(1988).

Com base nesta Escala de Imortalidade Simbodlica de J. Lifton e nos seus
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trabalhos, Drolet (1986), desenvolve uma investigagdo partindo da hipotese de que o
sentido de Imortalidade Simbolica se desenvolve com a idade, ou seja, que os adultos
tém um sentido de Imoﬁéﬁdade Simbolica e um propdsito para a vida, significativamente
mais forte do que os jovens adultos. Lifton (1979), cit., por Drolet, (1990), considerava
que os jovens adultos estio mais preocupados em construir uma vida activa €
estruturada de que com os aspectos finitos do processo da vida, o que € indicador de que
até aos quarenta anos de idade, os individuos ndo atribuem um grande significado a
morte e a0 morrer, situacio que ja nfio acontece a partir da idade adulta e na meia idade,
_pois os individuos estio mais proximos de aceitar e lidar com a sua propria morte.
Qualquer que seja a natureza ou o nivel da experiéncia da morte, a sua realidade produz
sempre uma necessidade compulsiva de apropriagfio, da simboliza¢do e integragdo das
acgOes imediatas e das felagaes estabelecidas, e neste sentido o homem adulto tem uma
maior capacidade de auto-avaliagio sobre o seu “poder imortal” e de relacionar as
diferentes experiéncias, o que 2 partida indica que terdo um sentido de Imortalidade
Simbélica mais forte do que os jovens adultos, pois as sua imagens mentais implicam
simbolizagBes mais abstractas, 0 mesmo se verificando em relagio a nogdo de que a
Imortalidade Simbolica é mais abstracta no fim da faixa etéria do jovem adulto de que no

principio da mesma.

Também se verificou no estudo de Drolet (1990), que o jovem adulto apresenta
mudangas que indicam uma positiva evolugio das imagens mentais, e que as imagens da
vida pesam mais na vida dos individuos que as imagens da morte. Tudo Isto sugere que

- s A ot A A A b Vi o smmmsdba o An manaibkilida
existe evolucio da capacidade de simbolizar a morte ¢ da possibilidade de transcender

essa simbolizacfio, através de fenomenos que provéem da cultura. Esta evolugdo €
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acompanhada de um sentimento de confianga, integridade e de continuidade. As grandes
diferencas observadas entre os dois grupos dizem respeito aos modos bio-sociais e
criativos da Imortalidade Simbolica. Na ideia de Bockneck (1980) e de Levinson (1978),
citados por Drolet (1990), a actividade social ou bio-social e a profissional ou criativa,
jogam um papel primordial nos jovens adultos de 30 anos de idade, na nossa cultura.
Lifton (1979), acerca desta situagdo considerava que, mesmo quando os individuos
jovens comecam a iniciar a estrutura da vida adulta, nio se pode considerar que a
Imortalidade Simbolica se manifesta apenas ao nivel da familia e do trabalho. Isto leva-
nos a ter uma ideia de que “o conhecimento da morte” esta presente ao longo da vida
toda, e que a diferenca que se encontra entre os diferentes estadios de desenvolvimento,

baseia-se no facto como esse conhecimento se expressa nesses diferentes estadios.

Blake (1969, citado por Drolet, 1990), considera por seu lado, que as atitudes
para com a morte sfo ditadas pelo proprio desenvolvimento em cada nivel de idade.
Também nos seus estudos, Drolet (17990) obteve uma correlagio negativa entre a
Imortalidade Simbolica e a Ansiedade Perante a Morte, o que de algum modo suporta a
ideia que o desenvolvimento do sentido da Imortalidade Simbélica contribui para tornar
imune os individuos do medo da morte, assim como a ansiedade perante a morte esta

negativamente relacionada com o propdsito da vida.

Por seu lado, a ansiedade perante a morte ndo é uma fungio da idade, mas sim
uma fungfo da capacidade para transcender a morte e o poder da experiéncia da vida,
como uma manifestacio do nivel da Imortalidade Simbolica e do proposito da vida, no

se registando, portanto, diferencas entre os jovens adultos e os adultos.
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Verificou-se também, que o modo bio-social da Imortalidade Simbdlica
relaciona-se com a ansiedade perante a morte, indicador de uma relagéio de causa-efeito
entre uma identidade ainda fragil para estabelecer relagdes bio-sociais € o medo de
morte, isto porque, este modo de Imortalidade Simbolica € baseado no sentido da
continuidade bioldgica e no sentido da verdadeira pertenca a uma cultura. No entanto,
enquanto que o jovem adulto vai adquirindo o “sentido de ser capaz de...”, no adulto,
este sentido torna-se realmente efectivo. Os adultos na faixa etaria do quarenta anos tém
uma maior necessidade de actuar e atingir os seus fins, nio se contentando ja e apenas
em sonhar e falar acerca dos seus projectos e do seu futuro, como quando adolescentes,
nem t30 pouco sentem mais uma grande necessidade de se prepararem e ganharem mais
experiéncia para poderem actuar, como acontece com 0s jovens adultos. Eles pretendem
ser e estar capazes para completar coisas e que isso acontece no momento em que se
encontram, assumindo um maior compromisso em levar acabo actividades, projectos e
propositos; isto parece justificar os resultados obtidos por Drolet (1990), no sentido que
os adultos apresentam um propodsito mais forte na vida que os jovens adultos. Por outro
lado , também se verifica nos trabalhos de Drolet (1990) que relativamente & ansiedade
perante a morte, esta estd mais relacionada com'a orientagdo do passado por oposi¢do
ao futuro, e estes trabalhos suportam a ideia de que, o medo da morte pode ser
considerado como uma expressdo da inabilidade do individuo para atingir e levar acabo o

empreendimento da vida.

Um outro estudo que ¢ interessante, é o trabalho de R, Mathews e de K. Kling

. .
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seja, a relagdo entre diferentes formas individuais de expressar as necessidades de viver e
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as varios tipos de comportamento social. Para estes autores os cinco modos de
Imortalidade simbolica estdo relacionados com factores sociais. De acordo com o0s
estudos de Lifton (1973/76), existem padrdes de relagio entre determinado tipo de
necessidades individuais e determinado tipo de comportamento social que pode satisfazer
essa necessidade. Por exemplo, foram encontradas relagdes fortes nas relagdes de base
bioldgica entre as criangas e pessoas significativas, o que podera indicar um forte trago
genético nos actos pro-sociais sustentados por este modo, como ja foi sugerido pela
teoria evolucionista do comportamento pro-social (Sharabany e Ber-Ttal, 1982; Vine,
1983; Wilson, 1978, cit. por Mathews e Kling, 1987); O modo Criativo que da
importincia aos empreendimentos e as | contribui¢cdes pessoais que beneficiam as
geragSes vindouras, parece reflectir valores que estio associados a Teoria Social do
Comportamento Normativo (Shawtz e Howard, 1981), pois a realizagdo de um trabalho
criativo e de ajuda dos outros faz parte das normas impostas pelo bom cidaddo numa

sociedade contemporénea.

O modo Religioso, demonstrou contar valores religiosos que séo incompativeis
com o comportamento pro-social, observando-se a existéncia de uma relagdo positiva
entre ambos quando os individuos eclesiasticos sfo solicitados para participarem em

situacdes sociais (Gergen e Meter, 1972, cit. in Mathews e Kling, 1987).

Para o quarto modo de Imortalidade Simboélica - Biologico, Mathews e Mister
(1987), consideram que os itens que dele fazem parte ddo énfase ao sentido da unidade-
identidade-singularidade, com a Natureza e o sentido da paz e tranquilidade, associados
& necessidade de estar em settings naturais, o que leva os investigadores a procurar

encontrar comportamentos direccionados para a natureza (como por exemplo, o0s
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movimentos anti-polui¢do, conservagio, etc.)

O quinto modo - Experiéncial, revela-se bastante diferente dos outros modos.
Mathews e Mister (1987), encontraram uma relagio bastante significativa entre os itens
deste modo e a procura de experiéncias agradaveis, o que leva a pensar que este modo
ndo estard relacionado com comportamentos sociais, a n3o ser que estes sejam

intrinsecamente agradaveis.

Contude, os cinco modos de imortalidade podem relacionar-se com
comportamentos sociais altruista no sentido da prevengéo, intervengio e construgdo de
condigbes que possam favorecer o crescimento e a manutengdo da harmonia numa

sociedade.

5.2. Apresentaciio da Escala de Imortalidade Simbélica (versio revista por

Mathews e Kling, 1988)

No presente trabalho a escala utilizada foi a versdo revista por R. Mathews e K.

Kling (1987), e apresentada no seu artigo original, citado na bibliografia. |

A escala é composta por cinco factores que correspondem aos cinco modos de

Imortalidade Simbolica, da seguinte forma:
1. Factor 1 - Modo Religioso

2. Factor 2 - Modo Natural
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3. Factor 3 - Modo Criativo
4. Factor 4 - Modo Biologico
5. Factor 5 - Modo Experiéncial

Estes factores foram determinados a partir de uma matriz de rotagdo de factores.

indicada no artigo original citado na bibliografia deste trabalho.

Cada um dos modos de Imortalidade Simbolica € composto por seis itens.

1. Modo Religioso

1. O sentido da vida é determinado pelas minhas crengas

religiosas.
2. Ser praticante da minha religido assegura-me a paz eterna.

3. E importante seguir as nossas crengas religiosas, para

assegurar a realizagdo espiritual depois da morte.

4. Farei quase tudo o que for preciso, para assegurar que Vivo a

vida segundo as minhas crengas religiosas.

5. E importante conduzir a minha vida de acordo com as minhas

crengas religiosas.

6. Morrer é elevarmo-nos a uma mais alta existéncia.
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2. Modo Natural

1. Estar com a natureza d4 uma sensagio de paz e tranquilidade

4 minha vida..
2. Existo na natureza e a natureza existe em mim.

3. Fazer parte da natureza ¢ uma ajuda importante para a minha

realizacdo espiritual.

4. E importante para mim, compreender o lugar de cada um na

natureza e a relagdo do homem com todos os seres vivos.

5. A relagdo fundamental entre o homem e a natureza da sentido

a minha vida.

6. Sinto-me ainda mais vivo quando me encontro s6 com a

natureza.

3. Modo Criativo

1. E importante saber para mim que, depois da minha morte, as
pessoas continuardo a dar valor ou usar as minhas ideias ou

coisas que fiz.

2.E importante para mim saber que o meu trabalho terd um

efeito positivo sobre as pessoas que viverdio depois de mim.
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3. E importante escrever, criar, ou construir alguma coisa que

ficara para além da minha morte.

4. Muito depois da minha morte, as pessoas lembrar-se-go que

existi devido ao meu trabalho ou ao que realizei.

5. Quando olho para tras, ¢ importante saber para mim que,
depois da minha morte, alguns objectivos que atingi

continuardo a ajudar as pessoas..

6. Depois da minha morte, a minha vida continuara a ter sentido

através das coisas que construi ou criei.

4. Modo Bioldgico

1. Farei quase tudo para assegurar o futuro dos meus fithos.

2. Depois da minha morte, a minha vida tera sentido através dos

meus fithos.

3. E importante que os meus entes queridos e as pessoas que me

eram proximas, me recordardo depois da minha morte,

4. E importante saber que muitas das minhas crengas, valores e

atitudes continuarfo com os meus filhos.

5. Para mim € importante falar aos meus filhos das gerages
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passadas, tornando vivas as lembrancas dos meus antepassados.

6. E importante para mim ter filhos para assegurar a

continuidade da familia.

5. Modo Experiencial -

1. farei quase tudo o que me for agradavel ou excitante.

2. E importante para mim viver a vida a0 méximo, aproveitando

todas as oportunidades.

3. Dado que a vida € tdo curta, € importante aproveitar ao

maximo tudo o que ¢ agradavel e excitante.

4. Quando olho para tras, € importante para mim saber que vivi

quase tudo o que a vida tem para dar.

5. O que d4 sentido a vida s8o algumas das boas experiéncias

que tive.

6. Uma vida rica e cheia, ¢ uma vida que capta muitos sentidos

diferentes e que rene uma grande variedade de experiéncias.
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Podemos observar através da tabela 1 (pag. 10/11), do artigo de R. Mathews e
K. Kling (1988), que os itens estfo altamente correlacionados com o seu proprio factor,

o que ¢ sinal de que a analise factorial revela valores significativos.

5.2.1. Instrucio e Cotacio da Escala

A instrucdio dada aos sujeitos baseia-se no pedir aos mesmos que indiquem se
concordam ou discordam com os itens apresentados, usando para isso uma escala de
cinco pontos, no qual o binémio concordo/discordo varia entre discordo completamente

(valor zero), a concordo completamente (valor quatro).

5.2.2. A Fidelidade da Escala

De acordo com Mathews e Kling (1988), podemos observar através dos seus
estudos estatisticos para o calculo da fidelidade e da validade de construto, que se obteve
um alto coeficiente de alfa associado aos factores, como podemos observar na pag. 11

do artigo dos autores.
1. Modo Religioso - alfa = .90
2. Modo Natural - alfa = .85
3. Modo Criativo - alfa = .81

4. Modo Bioldgico - alfa = .81
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5. Modo Experiéncial - alfa = .79

No nosso trabalho, na Escala de Imortalidade Simbolica, constituida por 30 itens,
os sujeitos atribuem a cada um deles, um valor que varia de 1 a 5, onde o valor 1
corresponde a "Concordo Completamente" e o valor 5 a "Discordo Completamente".
Isto significa que os valores mais baixos referem-se a um maior sentimento de

Imortalidade Simbolica, e os mais elevados, a um sentimento em menor grau.

5.3. Escala de Ansiedade perante a Morte

Yung (1930), cit. por Templer (1988), referiu que a morte do individuo e as
crengas que ele constroi sobre a morte, fazem parte da vida diaria, vida que comega com
o nascimento € acaba com esta mesma morte. Por isso esta vida diaria incide os seus
objectivos durante a primeira metade da existéncia, do individuo na preparagdo para a

vida, e na segunda metade na preparagio dos individuos para a morte.

Existem varias defini¢bes de ansiedade perante a morte, mas iremos referir
apenas a definicdo de D. Templer (1988), visto estarmos a trabalhar a escala por ele
construida, na década de 60. Assim a ansiedade perante a morte, é “ym estado emocional

desagradavel produzido pela contemplagio da propria morte”, Templer (1988, pag. 37).

Esta escala tem por objectivo a medicdo do medo da morte. Ndo € o unico

instrumento mas um dos que foram sujeitos a um maior niimero de estudos de validagdo.
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A escala € composta por quinze itens no formato de Verdadeiro e Falso.

Descricdo dos itens:
1. Tenho muito medo de morrer.
2. Raramente me vem & cabega a ideia de morte.
3. Nzo fico nervoso quando as pessoas falam de morte.
4. Horroriza-me pensar que poderel vir a ser operada.
5. Néo tenho medo ﬂénhum de morrer.
6. Nio estou especialmente temeroso de vir a ter um cancro.
7. A ideia da morte nunca me perturba.
8. Muitas vezes sinto-me mal quando o tempo passa depressa.
9. Tenho medo de vir a ter uma morte dolorqsa.
10. O tema da vida para além da morte preocupa-me muito.
11. Assusta-me vir a ter um ataque cardiaco.
12. Frequentemente penso que a vida é realmente muito curta.

13. Fico perturbado quando as pessoas falam da terceira guerra

mundial.

14. Horroriza-me ver um cadaver.



15. Penso que o futuro néo trara nada que eu receio.

Neste formato de verdadeiro/falso s&o considerados itens verdadeiros, o itens: 1,

4,8,9,10, 11, 12, 13, 14; e itens falsos, os itens: 2, 3, 5, 6, 7, 15.

As respostas obtidas pelos individuos irdo revelar respostas de muita ou pouca
ansiedade as situagdes descritas nos proprios itens, mediante o facto dos sujeitos
responderem se concordam ou ndo com as situagdes descritas, sendo elas verdadeiras ou

falsas.

5.3.1. Os Factores que constituem a Escala de Ansiedade perante a Morte

Lonetto, R., Fleming e Mercer (1979), isolaram quatro factores que se encontram

intrinsecamente relacionados na escala:

a) Factor 1 - Dimenses cognitivo-afectivas ligadas a preocupagio e

temor da morte (itens 1 e 5).
b) Factor 2 - Dimenséo ligada a alteragBes fisicas (item 3).

¢) Factor 3 - Dimens@o ligada & nog8o de tempo: por exemplo
frequéncia de pensamentos sobre a morte e as suas consequéncias, (itens
2 e 7); o sentimento de ser invadido por este tipo de pensamentos
referentes a outra vida (item 10), ou ao futuro (itens 4, 14 e 15), e 0 mal

estar sentido pela rapida passagem do tempo (itens 8 e 12).
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d) Factor 4 - Dimens#o ligada ao stress e a dor; por exemplo medo de
morrer de forma dolorosa (item 9), de doenga ou ataque subito (itens 6

e 11), e reac¢io de uma morte ne futuro (item 13).

Estes quatro factores evidenciam os resultados obtidos sobre o tempo € a
independéncia desta nogdo de tempo e a ansiedade perante a morte, mostrando a
natureza multidimensional da Escala de Ansiedade perante a Morte, e a sua
universalidade, que contém as perspectivas de ansiedade, separacdo e mudanca, na

hist6ria pessoal e cultural do individuo.

A aplicagio da Death Aunsiety Scale (Templer, D.; Lonetto, R., 1988), em varios
estudos permitiu observar que esta escala varia em fungfio de varios factores, por

exemplo:

- As mulheres tendem a apresentar um maior nivel de ansiedade perante a

morte quando comparadas com elementos do sexo masculino.

- Relativamente a idade, os estudos nfo sfo conclusivos, ou pelo menos ndo

existem diferengas significativas.

- Existem correlages significativas entre membros do mesmo casal. Por outro
lado, outros estudos revelaram que os individuos casados do sexo masculino
apresentam uma menor preocupacio com o tema da morte, do que os

maior nivel de ansiedade do que outras, que vivem com os dois progenitores.
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Encontram-se algumas diferencas significativas em rela¢fo & raga (individuos
de raga negra apresentam maior ansiedade perante a morte do que os de raga

~ branca), o mesmo acontece com a populagao rural em relagdo & urbana.
A ansiedade perante a morte ¢ inversamente proporcional ao nivel académico.

Nio se encontraram diferencas significativas entre as populagSes da Escala
perante a morte e variaveis religiosas: as pessoas religiosas tendem a Ter

menor ansiedade perante a morte.

Encontram-se correlagdes significativas entre os individuos com patologia
psiquiatrica e os valores obtidos na Escala de Ansiedade Perante a Morte; €
que a ansiedade perante a morte é inversamente proporcional ao equilibrio

psicologico definida por critérios existénciais.

Também se verifica uma relagio positiva entre a ansiedade perante a morte
com uma auto-imagem e auto-conceito negativos, assim como com a auto-
estima (mais ansiedade implica menos seguranga em si mesmo); com o nivel
baixo de auto-realiza¢fo social e pessoal, com uma menor capacidade para
lidar com o tempo. Os estudos de uma maneira geral concluem que existem
dois determinantes gerais do grau de ansiedade perante a morte: primeiro a

satide psicologica, depois as experiéncias vitais sobre o tema da morte.
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5.3.2. Fidelidade da Escala de Ansiedade perante a Morte

Na construgdo inicial da escala foram determinados quarenta elementos que
descreviam a ansiedade perante a morte, constituindo assim quarenta itens ( D. Templer,
1979 - tabela A.2, pag. 111). Ao determinar a consisténcia interna dos coeficientes de
correlagio ponto-bi sector entre cada elemento e a pontuagdo total foi decidido reter
apenas os elementos que obtiveram coeficiente de correlago ponto-bi sector
significativo para alfa = 0.10, obtendo-se ent3o um total de quinze itens que viriam a
constituir a escala actual. Apos mais alguns estudos estatisticos a fidelidade teste-reteste

obteve uma consisténcia interna de 0.76 na formula de Kuder - Richardson.

Também obtiveram relativamente aos dados normativos, uma média situada ente
4.5 ¢ 7.0, e um desvio padrio ligeiramente acima de 3.0, como podemos observar na
pag. 122 do livro “ La ansiedad ante la Muerte” de D. Templer e R. Lonetto, (citado na

bibliografia).

No nosso trabalho e para a Escala composta por 15 itens, os sujeitos respondem
se concordam ou discordem, havendo questdes positivas( subescala verdadeira) e

negativas (subescala falsa) (ver anexo)

Para a obtengdio de um valor final é necessario proceder-se & traducdo das
respostas dos sujeitos através de uma grelha que converte as questdes negativas em
positivas. Os valores mais baixos da Escala correspondem a uma fraca ansiedade perante

a morte, enquanto que os mais elevados a uma alta ansiedade.
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6. Procedimento

Este trabalho de investigagio, é composto por alguns diferentes momentos, sem

o0s quais, ndo teria sido possivel realizi-lo.

Num primeiro momento, foi necessario determinar a populagdo de estudo e

critérios que iriam constituir a amostra de estudo.

Paralelamente foi necessario determinar os instrumentos a utilizar e prepara-los

para a aplicagio na amostra de estudo.

Nio iremos descrever aqui os instrumentos, visto isso jé ter sido realizado neste
“trabatho. No entanto, ¢ importante referir que esta preparagio teve de seguir

determinados procedimentos.

a) Relativamente & Escala de Imortalidade Simbolica, foi necessario
traduzir esta escala da lingua Inglesa para a lingua Portuguesa, a partir do artigo de

Mathews e Kling (1988), referido na bibliografia deste trabalho.

Para isso foram constituidos, dois grupos de investigadores interessados nesta
escala € a mesma foi traduzida. Posteriormente as tradugSes foram comparadas e

analisadas, chegando-se & versdo final por consenso de grupo.

Seguidamente a escala, agora j& traduzida, foi aplicada a uma pequena amostra
de estudantes universitarios; (cerca de 60 sujeitos). Foram analisadas as respostas obtidas
no sentido de se perceber até que ponto as escala fazia sentido e era compreendida pela

amostra, obtendo-se um resultado bastante significativo;

80



b) Relativamente & Escala de ansiedade perante a Morte, o procedimento
foi 0 mesmo utilizado para a escala anteriormente referida, contudo a tradugfio da escala
foi feita da lingua Espanhola para a lingua Portuguesa, a partir do livro de D. Templer -

«La ansiedad ante la muerte, 1979», referido na bibliografia deste trabatho;

Num segundo momento, e depois da preparagdo dos instrumentos de avaliagdo,
seguiu-se a sua aplicagdo. Foi pedido autorizagdo & direccio do curso em questdo para

que a aplicagdio dos questionérios decorressem durante o periodo de aulas escolares.

Assim, e para cada turno escolar, manh&/tarde/noite, aplicamos os instrumentos
aos sujeitos presentes num total de 200. A aplicagio decorreu em Novembro de 1996, e
durou cerca de uma hora. Tentamos reunir condigGes semelhantes para todos os sujeitos

pelo que a aplicagdo decorreu num so6 dia, dentro da sala de aula.

Durante e apos a aplicagdo dos instrumentos n3o houve quaisquer comentérios

que nos levassem a por em causa a compreens@o dos mesmos ou da tarefa em si.

‘Num terceiro momento, seleccionamos os instrumentos aplicados, rejeitando, os
que se encontravam incompletos ou cujos 0s sujeitos niio se encontravam na faixa etéaria
determinada para o estudo. O niimero final foi de 133 questionarios, constituindo assim a

amostra em estudo.

Num quarto momento procedeu-se & introdu¢io dos dados num programa
Estatistico - SPSS, versdo 8.0, e posteriormente, ao tratamento e anélise dos dados
obtidos, procurando encontrar possiveis conclusdes, como podemos observar nos

proximos capitulos deste trabalho.
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7. Populacio

A populagiio em estudo é constituida por alunos do primeiro ano de um Curso
Superior da 4rea de Lisboa. Da populagdo total foi seleccionada a amostra do nosso

estudo.

8. Amostra

Numa primeira fase, foram aplicados os dois instrumentos que compde o estudo
a 200 estudantes , abrangendo a totalidade de turmas em regime diurno e nocturno do

Curso.

Numa segunda fase, procedeu-se & analise dos protocolos de avaliagdo dos
instrumentos, seleccionando deste modo os questiondrios dos sujeitos que iriam

constituir a nossa amostra final de estudo.

Para tal tivemos em conta como critérios de selecgdo, os estudantes inscritos pela
primeira vez num curso superior, partindo do pressuposto que assim estariam todos em
igualdade de circunstincias em termos de percurso escolar universitario; os estudantes

com idades compreendidas entre os 20 anos e os 26 anos.

Numa terceira fase e para proceder a caracterizagiio sistematica da amostra de

informacGes foram agrupadas em 15 quest8es e retiradas do estudo realizado em 1988,
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pelo Professor Doutor Eurico de Figueiredo (Portugal - os proximos 20 anos - vol. II,

FCGQ), obra citada na bibliografia (ver anexo).

Da totalidade de informagdes recolhidas seleccionamos cinco critérios de

caracterizagio que nos pareceram os mais adequados ao nosso estudo.
Assim, consideramos como critérios de caracten'zag:ﬁd da amostra:
1. Sexo;
2. Idade - Data de Nascirnento;
3. Estado Civil,
4. Situagdo no Trabalho (Estudante/Estudante Trabalhador),

5. Situagdo Financeira

8.1. Caracterizacio da Amostra em Estudo

Tendo em conta os critérios de caracterizagio da nossa amostra de estudo acima -
referidos, ap6s organizarmos as informag3es obtidas, podemos referir que relativamente
a0 primeiro critério - Sexo, e a partir do Quadro 1, que 17.0% da amostra em estudo s@o

estudantes do sexo masculino e que 83.0% so estudantes do sexo feminino.
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Quadro 1- Sexo

SEXO N %

MASCULINO 23 17,3%

FEMININO | 110 | 82,7%

TOTAL 133 | 100,0%

Quadro 2- Data de Nascimento

Ano | Frequéncia %
)

1972 12 9,0%
1973 7 5,3%
1974 19 14,3%
1975 23 17,3%
1976 25 18,8%
1977 20 15,0%
1978 27 20,3%
Total 133 100%

Em relagdo ao critério data de nascimento e apés observagio do quadro 2

podemos verificar que a maior percentagem de sujeitos tem 18 anos de idade (ano de

1978), registando-se uma percentagem menor de estudantes de 25/26 anos de idade.
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Quadro 3 - Estado Civil

Estado Civil Frequéncia %
™)
Solteiro 126 94.7%
Casado 3 2,3%
Junto 2 1,5%
Nio Respondeu 2 1,5%
Total 133 100%

Verificamos que a grande maioria da nossa amostra (94.7%), € composta por

jovens adultos solteiros.

O quarto e quinto critérios (Situagio no Trabalho e Situagdo Financeira)

respectivamente, evidenciaram também esta ideia de que a grande percentagem da

amostra em estudo é composta por jovens estudantes (68.4%), que vivem de mesada

(40.6%) ou sem rendimentos de espécie alguma ((21.0%). Apenas 22.6% da amostra em

estudo tém ordenado fixo, como podemos observar nos quadros 4 € 5.

Quadro 4 - Situagdo no Trabalho

Situacio no Trabalho N %
Estudante 91 68.4%
Estudante/Trabalhador 42 31.6%
Total 133 100,0%
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Quadro 5 - Situag8o Financeira

Situagio Financeira Frequéncia %
™)
Ordenado Fixo 30 22.6%
Peq. Trabalhos 20 15,0%
Mesada 54 40,6%
S/ Rendimento 28 21,1%
Nio Respondeu 1 0,8%
Total 133 100%

Estes critérios acima apresentados para a caracterizagdo da nossa amostra de

estudo, permite-nos operacionalizar uma das varidveis em estudo: a Maturidade,

conceito definido segundo dois niveis: maturidade alta e maturidade baixa, a partir do

critério situacfio financeira. O quadro 6 apresenta essa operacionalizagao.

Quadro n° 6 - Caracterizagio da Variavel Matun'dade

. N SITUACAO NO TRABALHO | MEDIA | ESTADO| CIVIL
Maturidade IDADES
Estudante Estudante Casado | Selteiro
Trabalhador
ALTA 50 74,0% 26,0% 74.5% 100% 34,0%
BAIXA 83 6,0% 94,0% 76,1% - 66,0%
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Podemos portanto, verificar que na nossa amostra de estudo, nfo existem
diferencas significativas ao nivel da média de idades nos dois grupos para a variavel
Matuﬁdade, sendo no entanto, significativas as diferencas encontradas na percentagem
de sujeitos que em termos de Maturidade Alta, sdo essencialmente trabalhadores-
estudantes (74.0%) e casados (100%) e de Maturidade Baixa em que, 94.0% séo

estudantes e solteiros (66.0%).

9. Tratamento Estatistico
O Tratamento Estatistico dos dados recolhidos através dos instrumentos de

Estudo, foi composto por trés grandes etapas.

Numa primeira etapa, procedemos & analise descritiva das respostas obtidas nas
Escalas de Imortalidade Simbélica e de Ansiedade Perante a Morte. Esta analise

consistiu no calculo da frequéncia item a item, média e desvio padréo para a escala total.

Numa Segunda etapa, procedeu-se & anélise da consisténcia interna de ambas as

escala referenciadas, com o calculo do coeficiente de Alfa de Cronbach.

Numa terceira etapa, procedeu-se, ao teste das hipoteses: analise do teste t e

nivel de significincia, de acordo com as varidveis em estudo: sexo e maturidade.

Por fim, procedeu-se 4 Analise Correlacional das respostas obtidas nas duas

escalas de suporte ao estudo, através do Coeficiente de Correlagéo de Pearson.
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9.1 Analise Descritiva

9.1.1 Escala de Imortalidade Simbélica

A analise desta escala serd realizado tendo em conta os resultados obtidos item a
item em cada uma das cinco subescalas que compde a escala total: Religido; Natureza;
Criatividade; Biologia e Experiencial. Os valores variam de 1 a 5 (I implica concordo
completamente e 5 discordo completamente), em que O0s valores mais baixos

corresponde um maior sentimento de imortalidade e vice-versa.

e Subescala Religido

Quadro 7 - Percentagem de Resposta, Média e Desvio Padrio, Item a Item para a Amostra

Total da Subescala Religido
Itens Respostas ‘

CC C |(NCND| D DC |MEDIA| D.P.
1 1,5 12,0 233 38,3 24.8 3,73 1,02
2 0,8 7,5 29,3 31,6 30,8 3,84 0,98
3 1,5 8,3 22.6 34,6 33,1 3,89 1,01
4 3,0 11,3 18,0 39,9 27,8 3,78 1,07
5 3,8 7,5 30,1 36,1 22.6 3,66 1,03
6 6,0 | 18,0 | 398 | 16,5 19,5 3,26 1,12

Legenda: CC - Concordo Completamente; C - Concordo; NC/ND - Niio Concordo Nem Discordo;
D - Discordo; DC - Discordo Completamente.

Podemos observar a partir do quadro 7 que existe uma maior predominéncia de
respostas discordantes com as situagSes analisadas nesta subescala, assim como 0s
sujeitos da amostra parecem tomar uma posi¢do de indiferenca perante as situagOes

religiosas na sua relagdo com a existéncia. Como se pode observar no item 6 - "morrer é
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elevar-nos a uma mais alta existéncia”, cuja a resposta ao contrario dos restantes itens,
é essencialmente de indiferenca (39.8%). As frequéncias distribuem-se nesta subescala de
forma relativamente homogénea, no sentido da discordéncia (com uma variag3o entre
36.0% e 67.7%), o que denota uma tendéncia para um baixo valor atribuido a expressdo

religiosa do sentimento de imortalidade simbdlica.

Em relagio a média e desvio padrdo, nfio existem grandes diferengas entre os
valores médios e desvio padrio dos varios itens, sendo de sinalizar o item 6 ja referido,
na medida em que é o que apresenta um valor médio inferior aos restantes, assim um
desvio padréo ligeiramente superior; o que sera revelador de que a questdo colocada

pelo item manifesta alguma oposigdo de consideragdio por parte dos sujeitos.

e Subescala Natureza

Quadro 8 - Percentagem de Resposta, média e Desvio Padréo, Item a Item para a
Amostra Total da Subescala Natureza

Ttens . Respostas

CC C |[NC/ND| D DC |MEDIA| D.P.
7 36,8 54,9 6,8 0,0 1,5 1,74 0,71
8 27,1 44 4 24,1 2,3 2.3 2,08 0,90
9 22.6 32,3 323 83 4,5 2,40 1,07
10 37,6 40,6 14,3 6,0 1,5 1,93 0,95
11 18,8 37,6 33,1 | 6,8 3,8 2,39 0,99
12 25,6 33,1 293 |- 75 4.5 2,32 1,08

Legenda: CC - Concordo Completamente; C - Concordo, NC/ND - Ndo Concordo Nem Discordo; '
D - Discordo; DC - Discordo Completamente.

A partir da leitura do quadro 8, podemos verificar que a posigio tomada pelos
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sujeitos da amostra é oposta & verificada na subescala anterior. Nesta subescala existe
uma tendéncia para valorizar o contacto do homem com a Natureza e a continuidade
desse contacto, visto que as maiores percentagens de respostas se encontram de acordo
com a resposta concordante, o que denota avimportﬁncia atribuida a expressdo natureza
do sentimento de imortalidade simbdlica. A percentagem varia entre 54.9% e 91.7% de

respostas.

Também se verifica, no entanto, uma certa indiferenga de resposta dos sujeitos
(percentagens relativamente elevada no critério ndo concordo/nem discordo), para os
itens 8 "existo na natureza e a natureza existe em mim" (24.1%); 12 "sinto-me ainda

mais vivo quando me encontro s6 com a natureza" (29.3%).

Existe uma certa homogeneidade, nesta distribui¢do, no grau de importdncia
atribuida as questdes da natureza, com uma valorizagéo particular do item 7. - “o estar

com a natureza da uma sensagdo de paz e tranquilidade a minha vida” - (91.7%).

Relativamente aos valores médios e desvio padrio regista-se uma certa
-homogeneidade de valores médios, registando-se contudo alguma diferenga de média
para o item "estar com a natureza da a sensacdo de paz e tranquilidade a minha vida"
(média = 1.74), assim como se verifica valores de dispersdo muito semelhantes, para

todos os itens.
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e Subescala Criatividade

Quadro 9 - Percentagem de Resposta, Média e Desvio Padrdo, Item a Item para a
Amostra Total da Subescala da Criatividade

Itens Respostas

CC C NC/ND D DC |MEDIA| D.P.
13 30,1 36,8 24.1 7.5 1,5 2.14 0.98
14 44 4 44 4 6,8 3,8 0,8 1,72 0,81
15 42.1 36,1 16,5 53 0,0 1,85 0,88
16 188 32.3 353 8.3 53 2,49 1,06
17 39,8 45,1 9.8 3,0 2.3 1,83 0,89
18 19,5 34,6 353 6,8 3.8 241 1,00

Legenda: CC - Concordo Completamente; C - Concordo; NC/ND - Ndo Concordo Nem Discordo;
D - Discordo; DC - Discordo Completamente.

A tendéncia anteriormente descrita, para a subescala Natureza, ¢ também
observado nesta subescala Criatividade, ou seja, hd uma valorizagdo significativa das
situagdes que expressdo um sentimento de imortalidade simbolica na sua forma criativa
bem como a sua importincia para a existéncia do ser, ou seja, verifica-se percentagens
elevadas nas respostas concordantes, com uma variagdo entre 51.1% e os 88.7%, com
especial referéncia aos itens 14 "¢ importante para mim saber que o meu trabalho terd
um efeito positz'vd sobre as pessods que viverdo depois de mim" (88.7%); e 17 "quando
olho para tras, é importante saber para mim que, depois da minha morte, alguns
objectivos que atingi continuardo a ajudar as pessoas” (85.0%). Também se verifica
uma certa indiferenca de resposta perante estas questdes de expressdo criativa nas
afirmagbes 13 "¢ importante saber para mim que, depois da minha morte, as pessoas

e e wmedmaleen At e nar
T IILnriQy Iigeidd v LUt

CORLIRUGGo a dar valor ou d s

"muito depois da minha morte, as pessoas lembrar-se-do que existi devido ao meu
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trabalho ou ao que realizei” (35.3%), e 18 "depois da minha morte, a minha vida
continuard a fer sentido através das coisas que construi ou criei” (35.3%). A
distribuicio da importincia atribuida &s diferentes afirmagdes revela uma certa

homogeneidade, de importéncia atribuida as mesmas.

Relativamente aos valores médios, observamos algumas diferengas significativas,
pelo que constatamos que os itens que revelam valores médios mais baixos, signiﬁcam
uma maior atribuicdo de sentido a expressdo criativa, e que sdo: 14 "¢ importante para
mim saber que o meu trabalho terd um efeito positivo sobre as pessoas que viverdo
depois de mim"” (média = 1.72); 1'5 "¢ importante escrever, criar alguma coisa que
ficard para além da minha morte” (média = 1.85); 17 "quando olha para trds, é
importante saber para mim que, depois da minha morte, alguns objectivos que aﬁngi
continuaram a ajudar as pessoas” (média = 1.83), observando-se também que estes
itens apresentam um nivel de dispersdo inferior,' revelador do nivel de concordéncia
partilhada por grande percentagem de sujeitos (um desvio padrdo que varia entre os

valores 0.81 ¢ 0.89).

92



e Subescala Biologia

Quadro 10 - Percentagem de Resposta, Média e Desvio Padrdo, Item a Item para a
Amostra Total da Subescala Biologia

Itens Respostas

CC C [NCND| D DC |MEDIA| D.P.
19 69,9 22.6 6,0 0,8 0.8 1,40 0,71
20 33,8 33,8 24.1 6,0 2.3 2,09 1,01
21 421 323 | 195 3,8 2.3 1,92 0.99
22 27,1 36,1 28.6 8,3 0,0 2,18 0,93
23 30,1 459 18,0 5.3 0,8 2,01 0,87
24 30,1 31,6 21,1 13,5 3,8 2,29 1,15

Legenda: CC - Concordo Completamente; C - Concordo;, NC/ND - Ndo Concordo Nem Discordo;
D - Discordo; DC - Discordo Completamente.

A partir do quadro 10, podemos observar que os lagos familiares biologicos sio
valorizados por estes sujeitos de uma maneira geral - existe uma certa homogeneidade na
importancia atribuida as questdes focadas (com uma variagdo de percentagem - 61.7% - -
92.5%), sendo de destacar a supervalorizagio da afirmacdo 19 ‘farei tudo para
assegurar o futuro dos meus filhos", (92.5%). Também se verifica um nivel significativo
de indiferenca aos contetdos das afirmagdes apresentadas, com excepgéo do item 19 ja

referido.

Relativamente aos valores médios, observamos que o valor mais baixo e também
o mais significativo, é o atribuido ao item 19 (média = 1.4) comparativamente com os
valores médios dos outros itens que variam em termos médios entre 1.92 e 2.3; o mesmo

se observa em relagdio a dispersdo: o valor obtido é de 0.71 para este item.
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¢ Subescala Experiencial

Quadro 11 - Percentagem de Resposta, Média e Desvio Padrio, Item a Item para a
Amostra Total da Subescala Experiencial

Itens Respostas

CcC C |NCND| D DC_|MEDIA| D.P.
25 41,4 38,3 15,0 53 0,0 1,84 0,87
26 55,6 37,6 5.3 0,8 0,8 1,53 0.70
27 474 36,1 13,5 2.3 0,8 1,73 0,84
28 42.1 35,3 19,5 3,0 0,0 1,83 0,84
29 31,2 42.0 17,8 8,3 0,6 2,08 0,95
30 30,1 42,1 18,0 9.0 0,8 1,73 0,76

Legenda: CC - Concordo Completamente; C - Concordo; NC/ND - Ndo Concordo Nem Discordo;
D - Discordo; DC - Discordo Completamente.

Na expressdo experiencial do sentimento de imortalidade simbolica, continua-se
a verificar que os sujeitos valorizam significativamente estas afirmagdes de reorienta¢io
psicologica através de experiéncias ligadas as artes e expressdes criativas, que ddo um
sentido positivo 4 existéncia do individuo. Observa-se especialmente uma maior
percentagem de resposta no item 26 "¢ importante para mim viver a vida ao mdximo,

aproveitando todas as oportunidades” (93.2%).

E curioso observar que nesta subescala, o nivel de indiferenga as questSes aqui
focadas ¢ muito menos significativo do que o encontrado nas outras subescalas, pois as

percentagens de resposta dos sujeitos variam entre 5.3% e 18.0%.

Estes resultados evidenciam o valor significativo atribuido pelos sujeitos a este

modo de expressdo do sentimento de imortalidade simbolica.

Relativamente aos valores médios obtidos verificamos que sdo relativamente
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homogéneos, variando em termos médios entre 2.1 e 1.54, correspondendo o primeiro
ao item 29 "o que dd sentido a vida sdo algumas das boas experiéncias que tive”, € 0
segundo ao item 26 "¢ importante viver a vida ao mdximo aproveitando todas as
oportunidades”, revelador de grande significado de atribuigdio. Os niveis de dispersdo
revelam o mesmo sentido no que diz respeito & homogeneidade e concordincia do

grupo de sujeitos face as afirmagdes mais valorizadas ou menos.

Podemos observar pela leitura destes quadros e num primeiro momento que,
existe uma certa identificacdo dos sujeitos da amostra com quegtées que contribuem para
a sua continuidade e para o sentidd da sua existéncia. O modo de expressio religioso
parece ser o mais sentido de forma indiferente € a0 mesmo tempo negativo por estes
sujeitos. Contudo, nfo se observa uma grande dispersdo de resultados, havendo uma
tendéncia geral para as escolhas mais positivas. Também se verifica que o modo de
expressdo experiencial parece ser o mais significativo para o grupo de sujeitos que lhe

atribui um maior sentimento de imortalidade simbolica.

9.1.2. Escala de Ansiedade Perante a Morte

A analise da escala sera feita item a item, na qual os valores atribuidos variam
entre 1 (concordo) € 2 (discordo), o que implicard que para os itens da subescala
verdadeira - altos valores obtidos denotam baixa ansiedade perante a morte e baixos
valores, alta ansiedade perante a morte. Enquanto que para os itens da subescala falsa, os

altos valores obtidos revelam alta ansiedade e os baixos valores baixa ansiedade.
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Quadro 12 - Percentagem de Respostas, Média e Desvio Padrio,
Item a Item para a Escala de Ansiedade Perante a Morte

Itens | Respostas % MEDIA D. P.

1 C 47,4 1,53 0,50
D 52,6

2 C 45,9 1,54 0,50
* D 54,1

3 C 70,7 1,29 0,46
* D 29,3

4 C 41,4 1,59 0,49
D 58,6

5 C 29,3 1,71 0,46
* D 70,7

6 C 27,8 1,72 0,45
* D 72,2

7 C 22,6 1,77 0,42
* D 77,4

8 C 54,9 1,45 0,50
D 45,1

9 C 85,7 1,14 0,35
D 14,3

10 C 38,3 1,62 0,49
D 61,7

11 C 57,9 1,42 0,50
D 42,1

12 C 65,4 1,35 0,48
D 34,6

13 C 45,1 1,55 0,50
D 54,9

14 C 46,6 1,563 0,50

D 53,4 '

15 C 21,1 1,79 0,41

* D 78,9

Legenda: C - Concordo; D - Discordo.
* Ttens da Subescala Falsa



. Para o item 1 "fenho muito medo de morrer"”, nio existem grandes diferengas
entre "a resposta afirmativa (47.4%) e a discordante (52.6%), embora com maior
tendéncia para a resposta que implica baixa ansiedade perante a morte. Também se pode
observar que o valor médio deste item (média = 1.59), ndo apresenta uma diferenga
significativa relativamente aos valores médios obtidos pelos outros itens, o que reforga a

ideia de que a maioria dos sujeitos se coloca numa posi¢io intermédia.
Também o nivel de dispersdo (DP = 0.50) é revelador desta situag#o.

Para o item 2 " Raramente me vem a cabega a ideia de morte”, também ndo se
verifica uma diferenca muito significativa entre a resposta afirmativa (45.9%) e a
resposta discordante (54.1%), por parte dos sujeitos, embora exista uma maior tendéncia
para valores altos de ansiedade perante a morte. O valor média de resposta obtido, 1.54

e o desvio padrdo 0.50, sdo reveladores desta indiferenca.

Para o item 3 "ndo fico nervoso quando as pessoas falam de morte", verificamos
uma diferenca bastante significativa entre a afirmagio (70.7%) e a discordancia (29.3%),
reveladora de valores baixos de ansiedade, comprovado pelo valor médio obtido (1.29) e

o desvio padrdo (0.46).

No item 4 "horroriza-me pensar que poderei vir a ser operado”, o movimento
dos sujeitos ¢ semelhante ao encontrado anteriormente, no qual a resposta afirmativa
(41.4%) e a discordante (58.6%) ndo apresentam uma diferenca muito significativa,
embora se denote uma maior tendéncié para valores de baixa ansiedade. O valor médio

(1.59) e o desvio padrdo (0.49), reforgam esta indiferenca.
O item 5 "ndo tenho medo nenhum de morrer”, a tendéncia de resposta do grupo
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de sujeités inverte a sua valéncia, pois a discordéncia (70.7%) e significativamente
superior 4 afirmag#o (29.3%) revelando alta ansiedade perante a morte. E neste sentido o
valor médio (1.71) ¢ ligeiramente superior aos valores verificados para os outros itens ja
referidos. O valor do desvio padriio (0.46) ndo apresenta diferengas relativamente aos

outros valores encontrados.

Para o item seguinte (6) "ndo estou especialmente temeroso de vir a fer um
cancro”, a grande maioria dos sujeitos discorda (72.2%), relativamente aos que
concordam (27.8%), o que é revelador de alta ansiedade. Também para este item o valor
médio (1.72) ¢ revelador da impdrfﬁncia atribuida a este medo. Mais uma Veé ndo se

verifica uma grande dispersdo de valores (DP = 0.45).

Para o item 7 "a ideia de morte nunca me perturba”, verifica-se uma diferenca
bastante significativa relativamente 4 resposta discordante (77.4%) e a resposta
concordante (22.6%), o que ¢ revelador mais uma vez de alta ansiedade, tal como j&
tinha sido verificado no item 5 "ndo tenho medo nenhum de morrer”. O valor médio é

significativo (1.77) e a dispersdo de respostas mantém uma certa consisténcia (DP =

0.42) com os restantes itens.

Para o item 8 "muitas vezes sinto-me mal quando o tempo passa depressa”,
existe um certo equilibrio ao nivel das respostas (54.99% de resposta concordo e 45.1%
de resposta discordo), com uma ligeira tendéncia para a alta ansiedade. O valor médio
(1.45) revela uma certa homogeneidade de resposta, e ndo se verifica uma grande

dispersdo de valores (DP = 0.50).

No item 9 "tenho medo de vir a Ter uma morte dolorosa”, observamos que a
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grande maioria da amostra responde afirmativamente ao item (85.7); e que apenas 14.3%
dos sujeitos discorda. Este item € revelador de uma elevada ansiedade perante a morte
neste grupo de sujeitos. Podemos desde ja salientar que este item € considerado o mais
valorizado como gerador de ansiedade nos sujeitos da amostra. Esta situagiio €
observada pelo valor médio obtido (1.14) e pela analise da dispersdo (DP = 0.35), que

sdoindicadores da tendéncia afirmativa e valorizativa da afirmagio em causa.

Para o item 10 "o tema da vida para além da morte, preocupa-me muito"”, existe
uma maior tendéncia para a resposta discordante (61.7%), comparativamente com a
resposta concordante (38.3), o que é revelador de valores de baixa ansiédade perante a
‘morte. O valor médio (1.62) e a dispersdo (DP = 0.49), encontram-se equilibrados com a

maioria dos itens ja analisados, ndo registando uma diferenga muito significativa.

Para o item 11 "assusta-me vir a Ter um ataque cardiaco”, as respostas
apresentam um certo equilibrio, embora haja uma maior tendéncia para a resposta
afirmativa (57.9%), em relagdo a discordante (42.1%), o que implica alguma ansiedade
sentida em relagdo a esta questio. O valor médio (1.42) e a dispersdo (DP = 0.50),

apresentam uma certa homogeneidade de valores comparativamente aos outros itens.

No item 12 "frequentemente penso que a vida é realmente curta”, as respostas
sfo na sua maioria positivas (65.4% e apenas 34.8% sdo negativas), o que revela alguma
ansiedade perante a afirmagfo, tendéncia revelada pelo valor médio (1.35), e pela

dispersdo (DP = 0.48).

Para o item 13 "fico perturbado quando as pessoas falam da terceira guerra

mundial”, existe algum equilibrio ao nivel das respostas (45.1% para as positivas e
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54.9% para as negativas), embora com uma ligeira tendéncia para valores que revelam
baixa ansiedade perante a morte. O valor médio (1.55) e a dispersdo (DP = 0.50), sdo

reveladores dessa situaggo.

Para o item 14 "horroriza-me ver um caddver”, existe uma certa homogeheidade
das opgdes (46.6% para as respostas concordantes e 53.4% para as respostas
discordantes), mantendo-se a tendéncié anteriormente verificada para a baixa ansiedade
revelada. O valor médio (1.53) e a dispersdo (DP = 0.50) mantém-se homogéneos ,

comparativamente aos outros valores verificados para os restantes itens.

Para finalizar, no item 15 "penso que o futuro ndo me trard nada que eu receie”,
existem diferengas significativas nas opgdes feitas (78.9% nas respostas discordo e
21.1% nas respostas concordo), com uma grande tendéncia para a resposta negativa,
reveladora de ansiedade. Tal como ja tinha acontecido anteriormente o valor médio
obtido (1.80), é bastante superior ao encontrado para os diversos itens na generalidade,

assim como a dispersdo (DP = 0.41) ¢é ligeiramente inferior.

Em conclusio, podemos referir que existe alguma variabilidade de resultados,
com tendéncia para valores nfio muito altos ao nivel da ansiedade perante a morte, com
excepedes de situagBes como a possibilidade de uma morte dolorqsa (itens 6 € 9), ou a
negacdo da propria morte (item 5), observando-se também que existe uma certa

preocupacio com o futuro e a possibilidade de uma vida curta (itens 12 e 15).

Da mesma forma que o falar da morte ou debater tematicas sobre o que existira

para além da morte (itens 3 e 10) , nfio causam ansiedade & maioria dos sujeitos.
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9.2. Anslise da Consisténcia Interna da Escala de Imortalidade Simbélica
e da Escala de Ansiedade Perante a Morte

De modo a calcularmos a fidelidade das escalas, procedemos estatisticamente
ao calculo do coeficiente de Alfa Cronbach associado aos factores , como podemos

observar pelo quadro 13.

Quadro 13 - Alfa de Cronbach, Média e Desvio Padrio

Subescalas ALFA | MEDIA D- P
Modo Religioso 0,84 3,74 0,95
Modo Natureza 0,85 2,14 0,73
Modo Criatividade 0,81 2,07 0,67
Modo Biologia 0,77 1,98 0,65
Modo Experiencial 0,80 1,79 0,59
Escala da Ansiedade - Verdadeira| 0,60 1,46 0,24
Escala da Ansiedade - Falsa 0,55 1,64 0,25

Podemos referir que os vérios modos de imortalidade simbolica obtiveram altos
coeficientes de alfa de Cronbach, em que alfa é superior a 0.75, o que € bastante

significativo.
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Também se obtiveram valores médios para os diferentes modos, situados entre
1.79 e 3.74, e um desvio padrdo variavel entre 0.59 e 0.95 (ligeiramente abaixo de 1.5).
E dé referir contudo, que entre os diferentes modos de imortalidade simbdlica, existem
diferencas significativas entre os valores meédios e os valores de desvio padrio,
evidéncié.ndo-se o modo religioso, cujo o valor médio € bastante superior (média de

3.74), assim como a disperséo (DP de 0.95).

Estes valores parecem indicar que as respostas dos sujeitos se mantém mais ou
menos homogéneos para os diferentes modos de imortalidade simboélica, exceptuando o

modo religioso em que existe discrepancia nas respostas.

Para a escala de Ansiedade Perante a Morte, o calculo do coeﬁcienfe de alfa de
Cronbach para a totalidade dos 15 itens, definiu um valor de alfa pouco significativo e
em virtude dessa situagdo, foram calculados os coeficientes de alfa de Cronbach para o
conjunto de itens da subescala Verdadeira (afirmagdo positiva), e da subescala Falsa
(afirmagdio negativa). Os alfas encontrados foram de 0.60 para a subescala Verdadeira e
de 0.55 para a subescala Falsa. Estes valores embora sejam mais elevados que o valor de
alfa encontrado para a escala, ainda sio ligeiramente inferiores a um valor ideal. Os
valores médios obtidos para as duas subescalas nfo apresentam diferengas significativas
entre si (média de 1.46 para a subescala Verdadeira e média de 1.64 para a subescala
Falsa), o mesmo acontecendo com os valores da dispersdo (DP de 0.24 para a subescala

Verdadeira e DP de 0.25 para a subescala Falsa).
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9.3. Teste das Hipoteses

A estatistica utilizada neste ponto baseia-se no calculo da Nota T e do nivel de

significAncia para cada uma das hipéteses formuladas neste estudo.

e Hipotese 1

«Existem diferencas significativas no sentimento de imortalidade simbolica entre
os sexos: os individuos do sexo feminino apresentam um maior desejo de imortalidade

simbélica do que os individuos do sexo masculinoy.

Quadro 14 - Teste t para H1

Subescalas MEDIA DESVIO PADRAO| ¢ p
Masculino| Feminino | Masculino | Feminino
Modo Religioso 4,27 3,63 1,56 0,73 3,045 *
Modo Natureza 2,10 2,15 0,87 0,70 -0,317. n.s
Modo Criatividade 2,12 2,06 0,67 0,67 -0,349. n.s.
Modo Biologia 2,16 1,94 0,80 0,61 1,459 n.s.
Modo Experiencial 1,63 1,83 0,52 0,59 -1,460 n.s.

Nota: ¥ P< 0.05; ** P< 0.01; *** P<0.001; n.s. - ndo significativo.

De acordo com o quadro acima apresentado, observamos que ndo existem

diferencas significativas entre os sexos para os diferentes modos de imortalidade
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simbolica, exceptuando o Modo Religioso, que evidéncia uma diferenca significativa
para p< 0.05. Os valores médios obtidos e a disperséo revelam por seu lado, uma certa
homogeneidade de resposta entre os sujeitos do sexo feminino e os do sexo masculino,
para os diferentes modos, exceptuando o Modo Religioso, cujos valores da media e
desvio padriio sdo muito superiores aos encontrados nos outros modos . O valor médio
obtido pelo grupo de sujeitos do sexo masculino ¢ superior (média de 4.27), tal como a
dispersio(1.56), comparativamente aos sujeitos do sexo feminino (média de 3.63 e DP

de 0.73).

Podemos inferir que ndo e)ﬁstem diferengas significativas no sentimento de
imortalidade simbélica entre os sexos para os modos: Natureza, Criatividade, Biologia e
Experiencial. Para o Modo Religioso, encontramos diferengas significativas revelando
um maior valor atribuido a0 sentimento de imortalidade simbélica para o grupo de

sujeitos do sexo feminino.
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e Hipotese 2

«Existem diferengas significativas na ansiedade perante a morte entre 0s Sexos:
os individuos do sexo feminino apresentam um maior nivel de ansiedade perante a morte

do que os individuos do sexo masculino».

Quadro 15 - Teste t para H2

MEDIA DESVIO PADRAO t
Escala ) p
Masculino | Feminino {Masculino | Feminino
Ansiedade 1,55 1,53 0,11 0,12 0,747 n.s.

Nota: * P<0.05; ** P<0.01; *** P<0.001; n.s. - nfo significativo.

De acordo com o quadro acima apresentado, podemos observar que ndo existem
diferengas significativas entre os sexos para a Ansiedade perante a Morte. Os valores
médios obtidos para os dois grupos de sujeitos ( média de 1.53 para o sexo feminino e
média de 1.55 para o sexo masculino), e os valores da disperséo (DP de 0.12 para o sexo
feminino e DP de 0.11 para o sexo masculino) revelam uma grande homogeneidade de

resposta.
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e Hipotese 3

«Existe uma associagfo entre o sentimento de imortalidade simbdlica e o nivel da
maturidade: quanto maior o nivel de maturidade do individuo, maior o desejo de

imortalidade simbélicay.

Quadro 16 - Teste t para H3

Subescalas ,
MATURIDADE | MEDIA D.P. t p
Alta 3,86 0,75
Modo Religioso 1,102 n.s.
" ' Baixa 3,67 1,04
Alta 2,12 0,80
|Modo Natureza -0,352 n.s.
Baixa 2,16 0,69
Alta 2,15 0.72
Modo Criatividade 1,094 n.s.
Baixa 2,02 0,65
Alta 1,97 0,67
Modo Biologia -0,154 ns.
Baixa 1,99 0,64
Alta 1,69 0,41
Modo Experiencial -1,567 n.s.
Baixa 1,85 0,66
Noia: * P<0.05; ¥ P<0.01; ¥** P<0.001; ns. - nfo significativo.
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De acordo com a leitura do quadro 16, podemos observar que nio existem
diferencas significativas entre o nivel de maturidade e os diferentes modos de
imortalidade simbdlica, pelo que néo se encontra uma associagdo significativa entre estas

duas variaveis.

No entanto observamos também que de acordo com os valores médios obtidos, o
nivel de maturidade alta apresenta valores ligeiramente superiores no sentimento de
imortalidade simbolica nos seus diferentes modos, a excepgio dos Modos Religido e
Cﬁativid_ade e, que apresentam um valor médio de maturidade alta (média =3.86 ¢ médiav
= 2.15 respectivamente) superior aé valor médio cie maturidade baixa (média =3.67 e
média = 2.02 respectivamente), o que indicard que este segundo grupo de sujeitos
apresenta um maior sentimento de imortalidade simbdlica através da expressdo individual

ao nivel do trabalho e das crencas religiosas. Contudo a diferenga nfio € muito

significativa.

E de referenciar também que para ambos os niveis de maturidade, o Modo
Experiencial ¢ o mais valorizado (M. alta - média = 1.69; M. baixa média = 1.85), e o
Modo Religioso é o mais desvalorizado (M. alta - média = 3.86; M. baixa média = 3.67),

como formas de expressio do desejo de Imortalidade Simbolica.
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e Hipotese 4

«Existem uma associagio entre a ansiedade perante a morte € o nivel da
maturidade: um nivel de maturidade alta implica um menor nivel de ansiedade perante a

morte»

Quadro 17 - Teste t para H4

ESCALA | MATURIDADE | MEDIA D.P. t P
Alta 1,53 0,14

Ansiedade -0,194 n.s.
Baixa 1,54 0,11

Nota: * P< 0.05; #* P<0.01; *** P<0.001; n.s. - nfo significativo.

De acordo com o quadro 17 acima apresentado, podemos observar que néo
existem diferencas significativas entre a Ansiedade perante a Morte e o nivel de

maturidade, pelo que ndo existe uma associagdo significativa entre as duas variaveis.

Também observamos que ndo existem diferencas significativas entre os valores
médios para os dois niveis de maturidade (M.alta - média = 1.53; M.baixa - média =

1.54), neste grupo de sujeito.
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9.4. Analise de Correlagdes

Com o objectivo de analisar as relagdes existentes entre o Sentimento de
Imortalidade Simbolica e a Ansiedade Perante a Morte neste grupo de sujeitos,

procedeu-se a uma analise correlacional a partir do calculo do coeficiente de Pearson.

e Hipotese 5

«A ansiedade perante a morte & fungéio inversa do sentimento de imortalidade

simbolicay.

Quadro 18 — Coeficiente de Correlagio de Pearson

Escala de Modo Modo Modo | Modo Modo
Ansiedade | Biolégico | Criativo | Natural | Experiencial | Religioso
_Escala de Ansiedade 1,000 ,165 071 ,144 ,145 ,073
Modo Biolégico ,165 ~ 1,000 S11(FY) | ,313(FF) ,314(F%) ,001
Modo Criativo ,071 S11(*F%) 1,000 | ,458(**%) ,106 ,180(%)
Modo Natural ,144 S13(%%) 1 ,458(**) | 1,000 111 ,205(*)
Modoe Experiencial ,145 ,314(%%) | ,106 ,111 1,000 -,101
Modo Religioso ,073 ,091 ,180(¥) | ,205(%) -,101 1,000

Nota: * P< 0.05; ** P<0.01; ***P<0.001.

Podemos observar a partir do quadro 17, que existem um conjunto de
correlagBes significativas, altamente significativas e extremamente significativas entre os
véarios modos de Imortalidade Simbélica. Contudo, e de acordo com a nossa hipotese,

ndo se verificou uma correlaciio significativa entre estas duas variaveis, pelo que a
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ansiedade perante a morte neste estudo ndo se apresenta como uma fung#o inversa de

sentimento de Imortalidade Simbdlica.

110



Conclusio

| Ap0s um longo percurso, chegamos por fim a um terminar, terminar de algo que

poderé ser o inicio de outro caminho.

Um trabalho desta natureza, permite-nos pensar e reflectir sobre algumas
questdes, que talvez nunca se nos colocariam sendo tivéssemos realizado uma pesquisa,
uma procura mais teodrica para ir ao encontro das nossas ideias. A sua complexidade
prende-se também com o facto de que foi necessario amadurecermos e Crescermos um
pouco para conseguirmos pensar.sobre estas questdes de Imortalidade Simbolica e

Morte, com algum sentido.

Inicialmente parece-nos uma tematica muito simples, mas confontamo-nos com
inimeras davidas, incertezas e incompreensdes. Faltava-nos o sentido, a esséncia da ideia
que possibilitava o comegar. Talvez por isso, a pesquisa se tenha tornado extremamente
interessante e motivadora, para que, apesar das dificuldades de tempo e material,
sentidas durante todo este percurso, ndo desistimos, persistindo em levar a cabo a tarefa

a que nos tinhamos proposto.

O estudo do desejo de Imortalidade Simboélica, leva-nos a reflectir e a
consciencializar determinados aspectos da nossa vida e da vida dos outros, que muitas
vezes estdo mascarados pela velocidade a que se processa a vida quotidiana e pelas
pressbes a que o individuo € sujeito nos multiplos contextos onde existe e nas inter-
relacBes que estabelece. Mas talvez nfo seja por acaso que estes aspectos estdo
mascarados. Podera ser sempre encarado como uma forma de defesa do sujeito conira a

ideia de que um dia ele deixara os seus entes queridos, as suas coisas, a sua vida, e do
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confronto com a sua morte. Se calhar porque o ser humano precisa de saber que mesmo
depois de desaparecer fisicamente continuara a existir, serd relembrado, recordado por
aqueles a quem dedicou parte da sua energia e por aquelas coisas que ddo prazer criar,
inventar, pelas crengas e valores, que fizerem o homem sentir-se pertenga e pertencer a

uma comunidade, a um lugar, a um tempo, a alguém.

Esta ideia de nos defendermo-nos perante o sermos confrontados ou termos de
pensar na nossa singularidade e pequenez, foi-nos colocada na propria reac¢io de alguns
sujeitos, quando tiveram de responder a estas questdes. Muitos nfo acharam muito
agradavel, e para muitos outros, a indiferenca foi o sentimento expresso. Talvez, por
aquilo que lhes provoca anglstia, no sentido de tornar consciente muitos medos
inconscientes, muitas incertezas relativamente ao futuro que se lhes apresenta como algo
cada vez mais incerto, imprevisivel, onde a mudanga e o diferente parecem ser as Unicas

certezas.

O nosso pequeno estudo revelou algumas destas questdes, mas pensamos que
primeiro é importante referirmos algumas questdes de outra natureza e que se prendem
mais com a dimens3o metodologica do trabalho. Assim, salienta-se qué as consideragdes
sdo validas apenas para a amostra em estudo neste trabalho, nfio sendo possivel a sua

generaliza¢do a populagio estudada, visto a amostra ter dimensdes reduzidas.

Por outro lado, existe todo um conjunto de variaveis ndo controladas, nem

‘analisadas que de alguma forma podem influenciar os resultados finais.

E importante também referir que as escalas utilizadas no estudo sdo traduzidas e

adaptadas para a populagio portuguesa, mas nio estdo aferidas, pelo que as diferengas

112



socio-culturais, politicas, economicas, entre a populagio americana de onde os
instrumentos sdo provenientes e a populagio portuguesa, podem invalidar essa mesma
traducdo e adaptagio. Contudo, é possivel fazerem-se algumas consideraces a partir

dos resultados analisados.

Assim, e como se pode observar na analise dos resultados, € no sentido contrério
ao obtido nos estudos referidos anteriormente, nfio encontramos uma correlagdo
significativa entre o sentimento de Imortalidade Simbolica ¢ a Ansiedade perante a
Morte, o que nos coloca pertinentementé a questdo sobre qual a nocdo de morte
interiorizada e definida por este grupb de sujeitos, sugestionada em parte pelos proprios

instrumentos entre outras questdes.

E importante também referenciar-mos as tendéncias encontradas. Observamos
neste grupo de sujeitos que existe uma valorizagdo do sentimento de Imortalidade
Simbolica, nos Modos Biolégico, Natural, Criativo, em especial no Modo Experiencial.
Em contra partida, o Modo Religioso aparece muito mais desvalorizado, como forma de

fornecer um sentido & vida e & existéncia do individuo.

Estes resultados sio interessantes, pois se pensarmos que a grande maioria dos
sujeitos em estudo estdio a viver uma situagdo concreta e imediata em termos das suas
vidas - o tirar um curso superior, que é um empreendimento imediato com repercussdes
na sua vida futura, situagio que ao preencher grande parte das suas preocupagdes €
interesses, € passivel de ser vista como algo que implica produzir, criar, descobrir € ao
dsitos e objectivos das suas

proprias vidas. Isto vai no sentido dos resultados de alguns estudos citados
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anteriormente neste trabalho, que referem que os jovens adultos estdo preocupados em
construir uma vida activa e estruturada. Contudo, e apesar de a morte e o seu significado
fazer parté da vida, este grupo de sujeitos centra as suas preocupagdes ao nivel da
possibilidade de uma morte dolorosa, como o ter um cancro, ou outra doenca fatal,
télvez porque sdo situagdes com as quais o individuo se confronta diariamente através da
realidade vivida no quotidiano, embora o sentimento expresso de uma certa ambivaléncia
relativamente a isto seja patente, pois a esperanga de vida hoje em dia € maior, assim
como a morte & sentida como mais longinqua, dando lugar & construgio de projectos de

vida e aos percursos a percorrer para atingir os objectivos tragados.

Observando os valores obtidos relativamente & maturidade € interessante
verificarmos que os jovens estudantes solteiros e sem responsabilidades economicas
valorizam e centram as suas preocupagdes naquilo que estio a realizar ou a construir no
momento presente, as suas produgdes pessoais e também nas suas crengas pessoais € ndo
através dos filhos ou de sentimentos mais intensos e proximos com a natureza. As suas
realizagBes sio mais relativas ao futuro que estfio a construir através de uma produgdo
académica do que de outros Modos, como acontece com 0S8 sujeitos estudantes que sdo
casados e que tém responsabilidades economicas, pelo que as suas preocupagdes flutuam
entre as varias dimensdes da sua vida. A responsabilidade social filiativa e economica
parece implicar uma maior consciéncia da vida nas suas varias formas que se
complementam, constituindo assim um significado multidimensional das razdes da
existéncia humana e ao mesmo tempo a possibilidade dos individuos se perpetuarem sob
varias formas. No entanto, ambos os grupos pariiliam da ideia ¢ atribuem uma grande

importancia a0 viver, experienciar situagdes diferentes e ao prazer de o fazer de forma
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agradavel excitante e rica.

Ao termos em conta possiveis diferengas entre os sexos, verificamos que ambos
valorizam o Modo Experiencial, como forma de encontrar um caminho e ambos
desvalorizam o Modo Religioso de imortalidade, em especial o grupo de sujeitos do sexo
masculino. Coloca-se a hipotese de que neste grupo a procura de um sentido para a vida,
é menos consistente em termos de crencas religiosas, do que através de outros aspectos
da vida como a experiéncia , o contacto com a natureza, as relagdes com os outros, o
que nio se verifica tanto ao nivel do sexo feminino, embora partithem da ideia de que as
vivéncias e as relagdes pessoais e profissionais sdo importantes. Para este segundo grupo
as crengas religiosas continuam a fazer parte integrante das suas vidas, talvez por fazc“)es

culturais e educativas.

Em relacio 4 Ansiedade perante a Morte, ndo existem quaisquer diferengas entre
os sexos, 0 que podera indicar que o tema da Morte, e 0 seu significado real € partilhado
pelo grupo masculino e pelo grupo feminino com a mesma intensidade. Da mesma forma
que ao nivel da maturidade ndo existem diferencas muito significativas, talvez porque a
faixa etaria seja muito homogénea e se reporta a um periodo da vida dos sujeitos em que
o viver e construir o seu caminho preencha a totalidade das suas preocupagdes,

relegando para segundo plano a hipétese de isso ndo suceder.

Para a nossa Gltima hipétese de trabalho, verificamos que a Ansiedade perante a
Morte ndio aparece como uma fungdo inversa do sentimento de Imortalidade Simbdlica
¢ jovens adultos, como acontece nos estudos referidos anteriormente neste

trabalho. Em funclio dessa situagdo, levantamos algumas hipdteses, que poderdo
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justificar ou dar algumas pistas explicativas. Por exemplo, a atribuicdo de sentido perante
o conceito de morte para este grupo de jovens preocupados com as situagdes imediatas e
por isso dar respostas adequadas ao que Thes é solicitado, pela ngcessidade de construir o
seu futuro, podem ter até certo ponto desvalorizado as teméticas sugeridas pela propria
Escala de Ansiedade Perante a Morte, como forma de reaﬁrmag:ﬁovdos seus objectivos de
vida; podera ser também um movimento dos proprios sujeitos no sentido da negacdo da
propria morte, e da incapacidade de lidar ou indisponibilidade para valorizar este tipo de
questdes. Talvez porque, Morte € aniquilainento daquilo que se constréi, de um futuro
que ndo vai acontecer, daquilo que se perde e de quem se perde, da separacdo; e hoje em
dia da destruicio massiva do planeta, da propria vida. Por outro lado, parece-nos
pertinente também referir que existe uma hipotese justificativa referente as qualidades
métricas do instrumento - Escala de Ansiedade Perante a Morte, pelo facto de que na
anilise de consisténcia interna da referida escala, o alfa de Cronbach obtido ter sido
inferior a um valor ideal de consisténcia interna. Pensemos, no entanto que toda a
preocupagio demonstrada pelo grupo de sujeitos perante os temas apresentados
relativamente ao sentimento de Imortalidade Simbolica implica em certa medida a
consciencializagio dos limites psicologicos do préprio homem, da procura da sua paz
interior para a satisfagdo das suas necessidades espirituais e morais; e o acreditar de que
as mudangas se conseguem a partir da procura psiquica, do voltar-se para os meandros
psicologicos, para a esséncia do proprio individuo. A aproximacdo e presérvagdo da
natureza, a procura de si proprios nessa aproximagdo um dos caminhos onde o individuo
podera encontrar a sua paz interior, a sua esséncia, a experiéncia das vivéncias
possibilitard a construgio de um futuro e a ideia de que o individuo perdurara

eternamente sob a forma de realidades por ele proporcionadas. Mas a ndo
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consciencializagio da morte, a nio aceitagio da mesma ¢ talvez revelador do sentimento
de ambivaléncia e receio do futuro, e daquilo que o mesmo trard. Isto € talvez o
resultado de uma sociedade cuja a realidade é a incerteza, onde as separagdes, O
divorcio, as angustias, o isolamento, a mobilidade, o proprio tempo, dissolve a ideia de
familia e lagos familiares permanentes e continuos, e consequentemente favorece o
aparecimento da angustia e do experimentar de uma inseguranga sem limites, suportadas
pela imagem de que tudo escapa ao controlo dos desejos ¢ acgdes do proprio homem,
diminuindo inclusivamente as hipoteses do mesmo ser relembrado pelas pessoas que lhe

sdo proximas.

E revelador também do modo de viver, numa época impessoal que substitui e
esquece os individuos com uma grande facilidade, o que ¢ contraditorio & ideia
generalizada por todos de que a propria sociedade defende a nogdo do imenso valor da

vida e da sua preservag@o.

A propria religifo vai deixando de ser considerada como a referéncia que
permite ao ser humano acreditar ou justificar aquilo que o transcénde. No NoSs0 estudo o
desejo de imortalidade simbolica na dimenséo religiosa € o que apresenta uma atribuicio
de valor mais baixa, revelador de certo modo da passividade e do afastamento dos
individuos relativémente a esta forma de existéncia mais espiritual. Ela parece ndo
preencher mais as davidas, as insegurancas, nem solucionar os problemas, com os quais

o individuo se confronta.

, que o desejo de Tmortalidade Simbédlica significa encontrar um

caminho de crescimento, de individuagio necessério para uma maior compreensdo de si
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proprio, do seu passado/presente/futuro, de poder lidar com a sua vida e morte com
menos ansiedade, angfstia e sofrimento, possibilitando possivelmente, o aumentar do
sentido da vida e da morte psicologicas. Desta forma podera este trabalho constituir um
ponto de partida para o desenvolvimento de futuras investigagdes, que possibilitem
associar estas questBes a outras variaveis, como a cultura, a classe social, realizar
estudos longitudinais entre geragdes, etc., percorrendo um caminho sem fim, mas com

futuro.
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Questionario de Aspiracdes e
Expectativas da Juventude

O presente questiondrio destina-se a realizagdo de um
trabalho de investigacéo nas areas de Psicologia.

Agradecemos desde ja a sua colaboragfo, salientando-se
que a mesma ¢ muito importante para o nosso estudo.

As informagbes recolhidas serfo sujeitas a sigilio
profissional, sendo este questionario Confidencial.

Por favor responda com sinceridade as questdes que se
seguem.
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1. Parte

O questionério que se segue, composto por varias frases, face ds quais gostariamos que desse a sua opinido sincera a partir de
uma escala de cinco valores, onde:

1. concordo completamente
2. concordo

3. nfio concordo nem discordo
4. discordo

5. discordo completamente

Leia atentamente cada uma dessas frases e em frente a cada uma delas escreva apenas o numero correspondente a sua opgo.
No caso de niio concordar exactamente com nenhuma das respostas que pode escolher, procure aquela que se aproxima mais da sua
opinido. :
1~ O sentido da vida, determinado pelas minhas crengas
religincac [
2- Ser praticante da minha religidio assegura-me a paz
eterna [w}

3- O importante é seguir as nossas crengas religiosas, para assegurar a realizagio, espiritual depois da
morte ; ]

4- Farei quase tudo o que for preciso, para assegurar que vivo a vida segundo as minhas crengas
religiosas,
5- O importante é conduzir a minha vida de acordo com as minhas crengas
religiosas [ |
6- Morrer é elevarmo-nos a uma mais alta
-existéncia a
7 Estar com a natureza di uma sensagiio, de paz e tranquilidade 4 minha
vida m|
8- Existo na natureza e a natureza existe em
mim a
9- Fazer parte da natureza € uma ajuda importante para a minha realizagio
espiritual a
10-E importante para mim, compreender o lugar de cada um na natureza e a relagio do homem com todos os seres
vivos Q
11- A relagfio fundamental entre 0 homem e a natureza da sentido 2 minha
vida (m}
12~ Sinto-me ainda mais vivo quando me encontro s6 com a
natureza a
13- E importante para mim saber que, depois da minha morte, as pessoas continuardo a dar valor ou a usar as minhas ideias ou coisas
quefiz...Q
14- E importante para mim saber que o meu trabalho terd um efeito positivo sobre as pessoas que viverfio depois de

mim m]
15- E importante escrever, criar ou construir alguma coisa que ficara para alem da minha
morte.
16- Muito depois da minha morte, as pessoas lembrar-se-do que existi devido ao trabalho ou ao que
realizei
17- Quando olho para atris é importante para mim saber que, depois da minha morte, alguns objectivos que atingi continuardo a ajudar
as pes-
s0as
........... Q
18- Depois da minha morte, 2 minha vida continuar4 a ter sentido através das coisas que fiz ou
criei Q
19- Farei quase tudo para assegurar o futuro dos meus ¢
filhos m}
20- Depois da minha morte, a minha vida tera sentido através dos meus
filhos. a

21- E importante saber que os meus entes queridos e as pessoas que me eram préximas, me recordardo depois da minha

22- E importante saber que muitas das minhas crengas, valores e atitudes continuarfio com os meus

filhos
23- Para mim é importante falar aos meus filhos das geragBes passadas, tornando vivas as lembrangas dos meus
antenaccadne ]
antepassadot. s 0
24- £ importante para mim ter filhos para assegurar a continuidade da
familia a
25~ Farei quase tudo o que me for agradivel ou
excitante , Q
26- E importante para mim viver a vida a0 maximo, aproveitando todas as
oportunidades a
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27- Dado que a vida & tio curta, é importante aproveitar ao maximo tudo o que & agradavel e
a

excitante.

28- Quando olho para trés é importante para mim saber que vivi quase tudo o que a vida tem para

dar.

tive

29- O que d4 sentido 4 vida sio algumas das boas experiéncias que

30- Uma vida rica e cheia, é uma vida que capta muitos sentidos diferentes e que refine uma grande variedade de

SXPETIENCIAS. ..ocvvsrerensrnaninriranas Q

Face s frases que se seguem, assinale nos quadrados correspondentes se:

1. concordo
2. discordo

31- Tenho muito medo de

MOITET.

32- Raramente me vem 4 cabega a ideia de

morte.

33- Niio fico nervoso quando as pessoas falam da

morte.

34- Horroriza-me pensar que poderei vir a ser

operndn

35- Nzo tenho medo nenhum de

morrer.

36- Nio estou especialmente temeroso de vir a ter um

€ancro.

37- A ideia de morte nunca me

perturba

38- Muitas vezes sinto-me mal quando o tempo passa

depressa

39- Tenho medo de vir a ter uma morte

dolorosa

40- O tema da vida para alem da morte preocupa-me

muito.

41~ Assusta-me vir a ter um ataque

cardiaco.

42- Frequentemente penso que a vida é realmente muito

curta

43- Fico perturbado quando as pessoas falam da Terceira Guerra

Mundial

44- Horroriza-me ver um

caddver.

45- Penso que o Futuro nfio metrard nada que eu

recele.

1. Data de Nascimento:

2. Sexo:
1. Masculino
2. Feminino

3. Naturalidade:

4, Estado Civil:
1. Solteiro(a)
2. Casado(a)
3. A viver com companheiro(a)
4, Divorciado(a)
5. Separado(a)
6.

5. Tém filhos:
1. Sim
a) n.° de rapazes
n.° de raparigas
b) idade
2. Nzo

6. Situaglio no trabalho:
1. 86 estudante
2. Estudante/Trabalhador
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7. Tém actividades extra profissionais e/ou escolares:
1. Sim Quais?
2. Nio

8. Responda:
1. Tém pai e mae vivos
2. S6 tem pai vivo
3. S6 tem méie viva
4. Nio tem pai nem mie
5.

9. Setem pai e mie vivos:
1. os seus pais vivem juntos
2. os seu pais vivem separados

10. Com quem vive (a maior parte do tempo):
1.s6
2. com companheiro(a)
3. com outros jovens (lar, residéncia, etc.)
4. com os pais (pai e/ou mic)
5. com outros familiares
6.

11. Qual a sua situaciio financeira:
1. tem ordenado fixo
2. faz alguns trabalhos que Ihe re.ndem dinheiro
3. recebe uma mesada (quantia fixa) dada pelos pais ou outros
4, recebe bolsa de estudo de um organismo oficial ou particular
5. ndio recebe nenhuma quantia fixa para fazer face a despesas proprias
6.

12. Com quem viveu a maior parte da sua infincia (até aos 10 anos de idade):
1. com os pais (com ou sem outras pessoas)
2. com outros familiares (sem os pais)
3. em internato
4.

13. Posigio Religiosa:
1. Catd6lico Praticante
2. Catblico No Praticante
3. Ateu
4. Outro

14. Local em que habita
1. Rural
2. Intermédio
3. Urbano

Nas cinco perguhtas que se seguem, pretendemos que classifique a posigio da sua familia de origem (pais). Refira-se nas
cinco perguntas s pessoa (pai ou mée) que exerce (exerceu no caso de jé ter morrido) a profissio de nivel mais elevado.

15. Profissdo:

1. quadro superior da Administragio Publica ou privada; especialistas das profissdes clmtnﬁcas ou téenicas,
liberais ou similares ; propnaano agricola de grandes dimensGes.

2. empregado de escritério em posigio de chefia; operario altamente qualificado; trabalhador especializado;
rendeiro de propriedade agricola de que ndo & proprietirio; proprietdrio agricola de propriedade de dimenstio
média empregando outros trabalhadores.

3. profissional artista trabathando por conta propria em oficina de dimensdes reduzidas; agricultor proprietario de
exploragiio de dimensio familiar.

4. empregado de escritério; funcionério (subordinados em geral); trabalhador agricola por conta de outrém.

5. pessoal auxiliar; ajudante; jornaleiro.

6.

16. Nivel de instrugao
i. dipioma de ensino universitario ou equivalenis (Curso SUpErior).
2. diploma de curso técnico ou profissional (curso médio).
3. diploma de ensino secundario, liceal, comercial ou industrial.
4, ensino primério completo (ensino basico).
5. ensino primério incompleto ou nulo.
6.
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17. Fontes de rendimento:
1. vive principalmente de rendimentos de bens que possui ou do rendimento da actividade liberal exercida.

2. vive principalmente de vencimento mensal fixo tipo funcionario.

3. vive de vencimento mensal de pessoas com quem vive: ndo tem rendimentos proprios.
4. vive principalmente de sal rios irregulares, remuneragio semanal, & tarefa ou a hora.

5. é principalmente sustentado pela seguranga social (pensdes de reforma, invalidez, etc.).
6.

18. Conforto do alojamento: )
1. casas ou andares luxuosos e muitos grandes oferecendo aos seus moradores o méxime conforto.

2. categoria intermédia: casas ou andares que, sem serem tio luxuosos como os da categoria precedente, s#o, ndo
obstante, espagosos e confortéveis.

3. casas ou andares modestos, bem construidos ¢ em bom estado de conservagéo, bem iluminados € argjados, com
cozinha e casa de banho (ex: Bairro Camarrio).

4. categoria intermédia entre 3 a 5 ( casa em bom estado de conservagio mas sem quarto de banho dentro de casa,
ou de construgdio clandestina).

5. alojamentos impréprios para uma vida decente, chogas, barracas ou andares desprovidos de todo o conforto,
ventilagio, iluminagdo ou também aqueles onde moram demasiadas pessoas em promiscuidade,
nomeadamente qualquer habitagio em que o quarto de banho n#o sirva s6 ao agregado familiar.

6.

19. Aspecto do bairro onde vive:
1. baitro residencial elegante onde o valor do terreno ou os alugueres sio elevados.
9. bairro residencial bom, de ruas largas coni casas confortdveis e bem conservadas. -
3. ruas comerciais ou estreitas e antigas com casas de ‘dspecto geral menos confortivel ou bairro de construgdo
econdmica com dgua, luz e saneamento.
4. construgio razodvel mas sem dgua, ou luz ou saneamento.
5. zona degradada.
6.
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