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NOUTROS LUGARES

Néo é que ser possivel ser feliz acabe,
quando se aprende a sé-lo com bem pouco.
Ou que ndo mais saibamos repetir o gesto
que mais prazer nos dd, ou que daria

a outrem um prazer irresistivel. Ndo:

o0 tempo nos afina e nos apura:

fariamos o gesto com infinda ciéncia.
Ndo ¢ que passem as pessoas, quando

0 nosso pouco é feito da passagem delas.
Nem & também que ao jovem seja dado

o0 que a mais velhos se recusa. Ndo

E que os lugares acabam. Ou ainda antes
de serem destruidos, as pessoas somem,

e ndo mais voltam onde parecia

que elas ou outras voltariam sempre

por toda a eternidade. Mas ndo voltam,
desviadas por razdes ou por razdo nenhuma.

E que as maneiras, modos e circunstancias
mudam. Desertas ficam praias que brilhavam
ndo de dgua ou sol mas solta juventude.

As ruas rasgam casas onde leitos

jd frios e lavados ndo rangiam mais.

E portas encostadas sé se abrem sobre

a treva que nenhuma sombra aguece.

O modo como tinhamos ou viamos,

em que com tempo o gesto sempre 0 mesmo
fariamos com ciéncia refinada e sabia

(o mesmo gesto seria util,

se o modo e a circunstancia persistissem),
tornou-se sem sentido e sem lugar.

Os outros passam, tocam-se, separam-Se,
exactamente como dantes. Mas

aonde e como? Aonde e como? Quando?

Em que praias, que ruas, casas e quais leitos,
a que horas do dia ou da noite, néo sei.
Apenas sei que as circunstdncias mudam

E que os lugares acabam. E que a gente

ndo volta ou ndo repete, e sem razéio, 0 que
6 por acaso era a raz@o dos Outros.

Se do que vi ou tive uma saudade sinto,
feita de raiva e do vazio gélido,
ndo é saudade, ndo. Mas muito apenas
o horror de ndo saber como se sabe agora
o mesmo que aprendi. E a soliddo
de tudo ser igual doutra maneira.
E 0 medo de que a vida seja isto:
um hdbito quebrado gue se ndo reata,
sendo noutros lugares que ndo conhego.

Jorge de Sena, 1967
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Resumo

Este trabalho esbogou-se a partir da curiosidade e vontade de aprofundar o conceito
de identificagdo projectiva. Explorar as suas diferentes e diversas conceptualizagdes
e perceber como e de forma um sujeito utiliza a identificagdo projectiva, sabendo a
priori que este mecanismo apresenta um caracter patolégico e um caricter empatico,
podendo-se contudo inter-cruzar entre s, pelo especificar das combinagles que
assentam nas nogoes de relagio Euw <> OQutro, Continente <> Conteudo, 3°
Intersubjectivo, Eu/Terceiro/Outro. O nosso objectivo, neste trabalho, inscreveu-se
no estudo das caracteristicas e fungbes da identificagio projectiva em pre-
adolescentes e em adolescentes no e pelo Rorschach. Foi portanto uma tentativa de
aproximagdo ao conhecimento, a partir da inter-relacdo entre identificagdo projectiva,
processo adolescente entendido como processo de re-significagio e re-simbolizagdo,
processo de transformagdo de um Corpo, de um Outro, e Rorschach enquanto
sitwagéio  projectiva, cnquanto  processo-resposia Rorschach. A partir deste
continente partimos a busca de contendos e contextos nos quais fossem visiveis 0 uso
da identificagdo projectiva, quer nos pré-adolescentes quer nos adolescentes, o para
qué do seu uso, como e quando, questao que se assemelha a uma outra e que pode e €
inscrita neste trabalho, pelo envio & sua aplicabilidade a divida e ao esclarecimento
que o saber de e com um Qutro pode trazer a questdo: como ¢ de que sdo feitas as
possibilidades de crescimento, evolug@o, adaptacdo de um sujeito. A forma de
proceder a este estudo obedeceu & transposi¢do de trés defini¢bes de identificagdo
projectiva, que de certa forma acompanharam todo este trabalho — e que encontraram
significagio nos pressupostos, ja mencionados, os quais surgem do Método
Rorschach —, a partir de um enfre: entre a nogio de identificagdo projectiva que se
inscreve na situagdo intersubjectiva e no processo — resposta Rorschach, a partir das
nocdes de ligagdo e relagdo. Desta forma, os sujeitos pré-adolescentes e adolescentes
foram estudados a partir do uso que fazem do mecanismo de identificagdo projectiva,

na dimenséo — corpo e na dimensdo —outro.

Dos resultados de uma discussdo sobre a analise e interpretagdo de 4 protocolos
Rorschach, salientamos um uso de identificagdo projectiva ora excessivo ora

empético, quer quando os sujeitos se aproximam de uma intersubjectividade, na qual



a troca entre receptores e projectores assume a propria caracteristica de identificagdo
projectiva que a distingue e a descreve como mecanismo: a fusdo e o envolvimento,
sem que o caminho para a significagdo e a simbolizagio seja encontrado. Um Corpo
é — o numa identidade em construgio nos pré-adolescentes e uma subjectividade a
assegurar e manter num enfre, limite, passado e futuro, nos adolescentes. Um Outro
é-0 como continente, na pré-adolescencia, € entre o feminino e o masculino, a
especificar no tempo no segundo, a co-ordenar na primeira com vista ao futuro. E-o
como continente, no adolescente, a significar de uma identidade subjectiva ainda na
nfio contencio de um corpo genitalizado, na adolescente, a significar uma identidade
subjectiva que assuma na identificagio sexual, uma relagdo com um Outro diferente.
E, nesta adolescente, a (em) plena transformagdo desse mesmo Outro, também
visivel pela possibilidade e ainda no uso da identificagdo projectiva, na construgdo da
fungdo de contengdo que sustente precisamente a fusdo e o envolvimento de uma
relacdo intersubjectiva, de uma intersubjectividade, no uso da identificagdo
projectiva como deslocamento (de uma tridimensionalidade psiquica na empatia, na
relagio [iu <> Qutro). Pensamos que a identificagdo projectiva podera, pelo e no
Rorschach, esbogar as caracteristicas quer do continente, quer do conteudo, quer de
um novo objecto criado (ew/ferceiro/outro) a partir da reflexdo e captagdo dos seus
momentos e movimentos. Dos momentos ¢ movimentos pelos quais um adolescente
atravessa num caminho entre O(s) Eu (s), presente, e O (s) Outros passado e
futuro, pela dispersdo, De Quem a Quem, a integragdo, a Quem de Quem, Do
Eu/Outro , numa espécie de invisibilidade, sendo e ndo sendo Outro, até a um QOutro

Eu, na recriacdo de si, recriagdo de um Outro, recriagdo da relagdo Eu < Outro.



1. Introducdo

Este trabalho desenvolveu-se a partir de uma busca sobre o mecanismo de
identificagio projectiva, sobre as suas especificidades e caracteristicas Unicas que
remetem para uma nogfo fundamental que se inscreve neste mecanismo € a0 mesmo
tempo que o define, e que ¢ a nogéo de relagdo. Foi com base na nogdo de relagio
que todo este trabalho caminhou e se aventurou na busca do conhecimento sobre um
e com um Outro, de n6s préprios e também no com e pelo Rorschach. A semelhanca
de um ja efectuado estudo sobre identificagfio projectiva, como trabalho final de
licenciatura, propomo-nos, agora em re-visitar, e re-pensar a nogio dindmica de
identificacdo projectiva, num trilho que se aviva pelo interesse sobre a sua

importancia na psicologia clinica.

Este trabalho “O(s) Eu(s) e O(s)Outros, ... De Quem a Quem ...A Quem de Quem
...Do Euw/Outro ao Outro Eu” remete para uma incursio sobre as caracteristicas e
funcdes da identificagdo projectiva que encontram a sua base na fusdo e no
envolvimento entre sujeito/dbjecto, sujeito/outro, sendo precisamente a fusfo e o
envolvimento que leva a criagio simbolica, pelo dotar e re-dotar de um e de um
outro. Esta incursio encontra no processo adolescente a sua expressdo e revelaggo
potencial, pela importancia, descrita por varios autores tais como Amaral Dias,
Thomas Ogden, que este mecanismo representa quer nos pré-adolescentes, quer nos
adolescentes, no espago ¢ no tempo de reconstrugdes e re-conhecimentos.
Encontramos quer nos pré-adolescentes, quer nos adolescentes, 0 campo para 0
estudo da identificagiio projectiva e a exploragdio das suas caracteristicas e fungdes
através da elaboragio e reunifio de conceitos que possibilitam estabelecer e manter
um entre as teorias que remetem para a nogdo de simbolizagd0, o processo
adolescente, entendido este como processo de transformagéo simbélica e a nogao de

identificagfio projectiva entendida na relagio Eu <> Outro.

Na primeira parte ou capitulo deste trabalho “ A(s) Nogido(bes) de Identificacdo

Projectiva no e em Desenvolvimento”, procuramos descrever € compreender 0



mecanismo de identificacdo projectiva, principalmente através de autores tais como
Melanie Klein, Wilfred Bion, Thomas Ogden e James Grotstein, com objectivos no
destacar e evidenciar diferentes nogdes sobre o mecanismo de identificagdo
projectiva, por forma a perceber em que medida este mecanismo poderia ser
especificado, individualizado e separado de tantos outros, sem perder as
caracteristicas unicas que apresenta e que se assinalam na bidireccionalidade
comunicacional da/na relacio Eu <> Outro, no conhecer pelo reconhecer, na sua
importancia num processo de criagdo, de representagdo simbolica, na sua
importancia na evolugio, na adaptagdo, na sua utilidade e presenga na dispersdo que
dada a sua estruturaco, possibilita uma ordenagao, isto €, permite-nos afirmar que a
identificacio projectiva pode ser considerada como um mecanismo necessario na
dispersdo, na disrupgdo, assim como na integragdo e manutengo, pois ordena quer
em termos internos, quer em termos externos essas mesmas dispersdes e

desarticulagdes com as integragdes e unides.

Em “A Nogdo de Identifica¢do Projectiva no Processo de Desenvolvimento Precoce
— As Suas Inter-rela¢des com a Comunicagdo, Transformagdo, Conhecimento ¢
Simbolizagdo’ tentou-se descrever e compreender a formagéo e desenvolvimento do
mecanismo de identificagio projectiva a partir principalmente de Melanie Klein e
Hanna Segal, a partir da sua presenga e papel nas posigdes esquizo-paranoide e
depressiva, nos processos inerentes ao desenvolvimento e que remetem para a
relagdo entre sujeito e objecto interno e objecto externo. O processo de formagdo de
simbolo retoma folego neste percurso até Wilfred Bion, até a ligagdo entre a
identificacdio projectiva e simbolizagdo, conhecimento, pensamento, transformacao,
até a reunido de parcialidades que se inscrevem, depois num todo, sendo este todo a
conceptualizacio de identificagio projectiva enquanto relagdo Continente <

Contetido, nos seus inter-cruzamentos multiplos.

Em “Identificagdo Projectiva Patologica Versus Identificagdo Projectiva Empitica
— As suas totalidades e parcialidades” constituiu-se como objectivo a descrigdo e
compreensdo da identificagio projectiva como mecanismo patologico e mecanismo
empatico, sempre a partir de uma linha orientadora na sua fungdo principal de (e para
a) comunicagdo. Num pensar sobre a organizagdo do mecanismo de identificagdo

projectiva na movimentagdo de identificagdo e projecgdo tentamos apreender quer

(g%



dentro do seu caracter patologico quer dentro do seu caracter empatico 0 jogo entre o
aproximar e o afastar, entre o ligar, unir, reunir, desligar, separar ¢ individualizar
entre esses dois momentos aparentemente COntrarios mas que se unificam pela nogao
de relagdo. Também se constituiu como objectivo neste capitulo e ainda, dentro das
conceptualizagdes bionianas, principalmente aquelas que fazem referéncias as
relacdes parasitdrias, comensais e simbioticas, apreender 0 mecanismo de
identificacio projectiva quer como mecanismo que habita um entre fantasia e
realidade, enfre mundo interno e mundo externo, enfre sujeito e objecto, enfre um Eu
e um Outro, assim como contetido presente na inter-relagdo sujeito/objecto,
Fu/Outro. Desta inter - acgdo nasce a sua colocagdo entre parcialidades e totalidades,
pela integragdo do conceito de ferceiro intersubjectivo. Neste sub-capitulo tentou-se
apreender o mecanismo de identifica¢do projectiva quer como qualidade discreta de
um experiéncia relacional, intersubjectiva, que ndo ocorrendo de forma isolada do
resto da vida emocional tanto pode ser apreendido num lugar de destaque ¢

relevincia assim como serve de pano de fundo, de quadro a experiéncia.

No seguimento deste pensamento, surge “As Dialécticas e Dindmicas da
Identificagio Projectiva no(s) Espago(s) e no(s) Tempo(s)”, com objectivos de uma
sintese assim como uma renovada explicitagio sobre o mecanismo de identificagdo
projectiva apreendido como processo intersubjectivo, no qual a sua localizagdo e
explicitagio na inter-relagdo entre posi¢do esquizo-paranoide<>posi¢do depressiva,
continente<>contelido, entre fransformagdes em alucinose, projectivas e de
movimento rigido e relagBes parasitdarias, comensais e simbidticas, acompanha a
sua evolugfo pelas diferentes sintonizagdes entre espago e tempo e inscrevem-se nas
diferentes facetas de dimensionalidade psiquica, ou seja, s@o contidas como tempos
em espagos psiquicos que podem ser clarificados na  wnidimensionalidade,
bidimensionalidade e tridimensionalidade, completando-se ainda esta explicitagdo a
partir da nogdo de /ligagdo, nogdo que consideramos fundamental na nogdo de
identificagdo projectiva quer quando a esta nos referimos pela sua caracterizagdo na
identificacdo e projec¢do, quer quando assente na nogdo de relagdo Eu — Outro, quer

como processo intersubjectivo.

Assim, pensamos que este capitulo se inseriu na caracterizagdo da identificagdo

projectiva como mecanismo intra-psiquico, expressao relacional e processo
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intersubjectivo, que de alguma forma, acompanharam e serviram de base para a
formagdo de objectivos e pardmetros que foram utilizados para o transpor para e pelo
Método Rorschach, no estudo das caracteristicas da identificagdo projectiva no

processo de transformaggo simbolica que ocorre no processo adolescente.

O capitulo “Ao Encontro da Identifice¢do Projectiva no Processo Adolescente” foi
elaborado com o objectivo de compreender o papel e as caracteristicas do mecanismo
de identificagdo projectiva no processo de transformagao simbolica que ocorre, nesta
fase da vida, a partir da sua descrigdo presente no papel que um Outro desempenha
na adolescéncia, nos seus desencontros, desarticulagdes, disrupgdes , desligagdes,
reunides, ligagdes, conhecimentos e pensamentos. Isto é, o capitulo sobre o processo
adolescente inscreve-se no salientar da importancia do mecanismo da identificagdo
projectiva, dada a sua pertinéncia na comunicagdo e na relagdo, na construgdo e
renovacdo de um Corpo e de um Outro, na relagdo com a evolugdo que nesta etapa da
vida emerge na sua forga de vitalidade, de criatividade e de sensibilidade, através de

um entre que se entre-abre ao pensamento, ao conhecimento.

N’ “O Processo de Transformagio Simbdlica na Continuidade de Ser” tentamos
compreender o processo adolescente COmMO Processo de transformagdo do qual
salientamos o papel de um Outro, na renovagio, na mudanga, num processo de
reconstrucdo que se explicita nalguma variagdo entre a descontinuidade e a
continuidade, entre o infantil e o adulto, entre passado e futuro, entre o dentro e o
fora, entre o mundo interno e o mundo externo, entre o igual e o diferente, entre um
FEu e um Outro, entre continente e contetido, remetendo estas questdes, € embora se
inscrevam na variagio, para a invaridncia, para a nogdo de constantes presentes no

processo adolescente: Corpo e Outro.

No segundo sub-capitulo, * Na Renovagdo da Perda ao Reencontro Do Eu pelo
Outro” pretendemos precisamente dar conta da busca que o sujeito adolescente
efectua na metamorfose de uma identidade subjectiva, sua, solitaria, propria,
separada e individualizada e que portanto remete para desconcertagdes € emogdes
que tentam albergar nos diferentes lutos pelos quais passam no caminho pela
evolugdo, ndo estatica como se requer, mas expressiva nesta fase da vida, pelas

oscilacdes presentes nas (in)dependéncias intra e extra familiares: da familia, ao



amigo, confidente, ao outro diferente, aos outros. De um Eu/outro a um Outro Eu, no
qual tentdmos salientar 0 mecanismo de identificagio projectiva na relagdo
continente — contetido, Eu — Outro, na reconstrugdo de um Eu proprio a partir da
compreensdo das extensdes que outros, nestes sujeitos, representam, até a
significagdo de distancias suficientemente boas, até, portanto a tenséo entre um Eu e

um Outro, na dualidade de desinvestimentos e (re)investimentos.

Em © Do Qutro no Eu e em Si Mesmo ao Herdeiro da Adolescéncia” tentamos
compreender o papel do Qutro no processo adolescente, no processo de construgdo e
fundagiio de um Eu unificado e coeso, num tempo de re-significagdo e num espago
novo a integrar, a alargar, num entre que tanto serve propositos de separagio assim
como de ligagdo, como também de fungdo, a partir de um Outro — continente que
assegura a integragdo de um Corpo projectado e leva a possibilidade da sua recriagio
e estabilizagdo, a partir de um re-investir num Outro, pela transformagdo desse
mesmo Outro, transformagio esta também presente no processo adolescente. Este
sub-capitulo possibilita-nos o pensar do uso da identificagdio projectiva através de

uma explicitagdo da relagdo entre continente e contetdo.

No capitulo sobre “OQ Método Rorschach” explicitamos o Rorschach ndo como
instrumento de avaliacdo psicolégica com vista a diagndsticos, mas sim como
método de saber de e com um Outro, o seu papel na descoberta daquilo que expressa
os movimentos e momentos de um sujeito na evolugdo e na adaptacéo, na descrigéo e
compreensdo do pensamento e do conhecimento, através das nogdes implicitas na
sua conceptualizagio enquanto situagdo intersubjectiva e enquanto processo —
resposta Rorschach. Compreendemos e explicitamos o processo-resposia Rorschach
como processo que impde uma actividade mental de ligagio — relagio -
transformagdo — conhecimento — pensamento que leva a criagdo de sentidos, de
significados, de simbolos construidos na unido e integragdo esnire dentro e fora, erntre
mundo interno e mundo externo, enire sujeito e objecto, entre Eu e Outro (mancha,
psicologo), seguindo uma linha estrutural de compreensdo do Método Rorschach
perto da autora Emilia Marques, atraveés de uma integragio das suas
conceptualizagdes sobre o Rorschach. Nos sub-capitulos sobre “Os cartdes
Rorschach” e “ Os Elementos de Cotacdo” procedemos a uma explicitagdo sobre a

constituicio do Rorschach, neste trabatho, percebido na convergéncia entre



identificagio projectiva, simbolizagdo, adolescéncia e Rorschach com objectivos no
assegurar o proprio enire deste trabalho e as teorias que expressam € fazem
referéncia ao uso do mecanismo de identificagdo projectiva, ou seja, no assegurar de
ligagbes que esbogamos como forma de proceder este estudo. No ultimo sub-
capitulo, “ O Rorschach em Pré-adolescentes e Adolescentes “ o objectivo cingiu-se
ao captar e descrever dos estudos elaborados sobre o processo adolescente atraves do
e no Rorschach, salientando as duas autoras Catherine Chabert e Emilia Marques, as
quais serviram de referéncia para construir os procedimentos que fazem parte deste

trabalho.

Por fim, pensamos que este trabalho assenta numa digressdo que se inicia no e pelo
Rorschach e termina no e pelo Rorschach, sendo o ponto de ligagdo e incursdo o
estudo das caracteristicas e das fungdes do mecanismo de identificagdo projectiva em
pré-adolescentes e em adolescentes, realcando-se, através do Rorschach aquilo que
se impde e que se dispde para a descoberta do saber sobre e com o0s sujeitos
estudados a partir da sua explorago que remete para necessidades basicas na vida de
um ser humano: a comunicagdo e a relagio e que poderdo ainda fazer salientar o que
de melhor se encontra num sujeito pelo realgar dos seus movimentos progredientes
com vista ao desenvolvimento e a adaptagdo. E pois neste objectivo geral que se
inscreve todo este trabatho: uma reflex@o sobre a importéncia que O mecanismo de
identificaciio projectiva pode trazer quer 4 compreensio da dispersdo quer a
compreensdo integragdo, pelo esclarecimento que pode dar & expressdo dos processos
mentais de um sujeito nas suas possibilidades de crescimento e evolugdo, através da .

sua constitui¢do, a nosso ver, impar, que possibilita captar movimentos e momentos.



2. A(s) Nogdo(des) de Identificacdo Projectiva no e em

Desenvolvimento

De uma forma geral e em termos existenciais, concordamos com a perspectiva de
Grotstein (1985) que nos diz que a identificagdo projectiva é o estado mental ou de
desatencdo no qual conduzimos a maior parte das nossas vidas pbis todos somos
mais sonimbulos do que nos damos conta e, no acto de tentarmos existir no(s)
nosso(s) eu(s) individual(ais) separado(s) esquecemos o quanto caminhamos na

sombra ou até na substancia(esséncia) do(s) outro(s).

Dentro de uma perspectiva de re-ver e re-pensar a nogdo dindmica de identificagio
projectiva, propomo-nos neste capitulo, caracterizar e descrever este mecanismo
através da sua importincia na evolugdo e no desenvolvimento do sujeito, assim como
na sua enunciacdo como mecanismo patoldgico ou mecanismo empatico, tendo em
conta o seu duplo movimento, um de projecgdo e outro de identificagio, com sentido
no procurar das suas caracteristicas nicas e especificas. O objectivo deste capitulo €,
entdio, relevar o mecanismo de identificagdo projectiva como mecanismo fulcral na
comunicacdo que um sujeito estabelece consigo mesmo e com o(s) outro(s), a partir

da nocdo de relagdo.

Pensamos que a nogio de identificagdo projectiva sofreu grandes alteragBes e
transformacBes ao longo do tempo especificando-se cada vez mais como um
mecanismo de importancia fulcral no desenvolvimento normativo do sujeito, pela sua
participagio no pensamento e na simbolizagdo, assim como se foi estabelecendo e
clarificando como predicado estitico na patologia, na paragem da relagdo

interna/externa na evolucdo e na maturidade.

Achamos importante entio mencionar o propésito pelo qual o mecanismo existe e
insiste na recriagdo simbolica do mundo interno e do mundo externo, tal como se
encontra nas nogdes de integragio, transformagio e conhecimento que se clarificam e

especificam na e pela inter-relagdo entre estes dois mundos num ser humano tido



como um ser psicologico. Assim, sera dado um privilégio aos primeiros modos de
considerar a identificagdo projectiva com Melanie Klein, Hanna Segal, passando €
retendo sobretudo Wilfred Bion, com o objectivo de descrever e empreender as
localizacBes e acgdes da identificagdo projectiva no desenvolvimento emocional de
um sujeito: como se prendem e desprendem num caminho evolutivo, assim como

perceber os elos e vinculos ao pensar € ao conhecer, pelo € no simbolizar.

Numa segunda etapa, e no alargar do espectro inicial para um esmiugar do inter-
relacional e com horizontes na ac¢do da empatia e da comunicagdo simbdlica,
descrever e compreender o caracter patologico, ndo de forma exaustiva mas em que
medida e com que peso influencia a sadde mental, a adaptagiio e o crescimento,
seguindo a descrigiio, deste mecanismo, na empatia. Desta forma retemos a nossa
atengio nas diferencas existentes entre identificagio projectiva patologica efou
defensiva e identificagio projectiva empatica, caminhando pela esséncia das suas
diferentes conceptualizagdes e contribuigdes que esbogam e revelam este
mecanismo, na nossa opinido, através das suas conjecturas assentes nos sentires de

um Eu e de um Outro em relagéo.

Por fim, propomo-nos entender e agenciar a concepgdo de identificagio projectiva
como processo intersubjectivo no seu jogo pelo(s) espago(s) e pelo(s) tempo(s)
correlacionando-a com as suas vertentes patologicas e empaticas pelas suas
caracteristicas assentes na projec¢do e na identificagdo, tendo em conta a sua

delimitagdo significativamente preenchida pela nogio de continente(s)- conteudo(s).

Assim, pensamos que a descrigdo reflexiva sobre o mecanismo de identificagfo
projectiva que aqui se pretende dispde-se em duas logicas inter-relacionadas e inter-
cruzadas pelas suas tensdes e extensdes: horizontais — patologico e regressivo versus
empético e evolutivo — e /ou verticais — posigdo esquizo-paranoide e posi¢do
depressiva versus continente e conteido — a partir dos primeiros ensaios bem
vincados na participagio deste mecanismo no desenvolvimento no qual se inscreve a

sua descrigdo como um processo distinto e efectivo assente no afectivo.

Assim entendemos a identificagio projectiva como um mecanismo pelo qual o Eu

experiéncia a fantasia inconsciente de se transmutar ou transmutar aspectos de si



mesmo para um objecto com fins exploratérios ou defensivos. Seguindo uma linha
mais ou menos evolutiva sobre o desenvolvimento deste conceito, pensamos a

identificagio projectiva como mecanismo intra-psiquico pois compreende ¢

empreende em si dois mecanismos intra-psiquicos — projec¢do e identificagdo, sendo
portanto a organizagido quantitativa e qualitativa de um todo pelas diferentes
combinagdes das suas (inter)partes, das quais pensamos que O equilibrio e a
temperanga permite definir a empatia e o desequilibrio converge ao patologico, como

modelo relacional na medida em que possibilita a expressdo das diversas naturezas

relacionais que o sujeito estabelece consigo proprio, com a percepgao, com o real e

com ofs) outro(s); como processo intersubjectivo na medida em que este mecanismo

podera ser percebido como modelo de leitura da inter-rela¢@o entre o real interno € o
real externo, entre o eu e o outro que se contextualizam através da nogdo de encontro
de um Eu e um Outro, sendo que este encontro devera ser entendido na (ex)tensdo
dialéctica entre aquilo que a dois pertence num mesmo projectado num terceiro
intersubjectivo e aquilo que a dois separados pertence individualmente num mesmo

caminho de descoberta e criagdo mutua.

2.1 A Nocdo de Identificacdo Projectiva no Processo de
Desenvolvimento Precoce — As suas inter-relacdes com a

Comunicacdo, Transformacio, Conhecimento e Simbolizacdo

O conceito de identificagio projectiva foi primeiramente descrito por Melanie Klein
(1946) como uma fantasia omnipotente de que partes ndo desejadas da personalidade
e dos objectos internos podiam ser dissociados, projectados e controlados no objecto
exterior. Esta nogdo de identificagdo projectiva surge ligada aos processos que
emergem a partir dos trés primeiros meses de vida de um bebe, nomeadamente aos
processos relacionais e desenvolvimentais que a autora descreve através das nogoes
de Posicdo Esquizo-Paranoide e Posigdo Depressiva. Estas duas posigdes

configuram uma especificidade de relacionamento — entre mae e bebé — a partir de



ansiedades, relagdes objectais e defesas que se singularizam numa evolugdo

emocional.

Na posigdo esquizo-paranoide (in Segal 1975), o conceito de identificagdo projectiva
surge de forma distinta da projecgdio e pode actuar de varias maneiras, uma vez que,
nesta etapa evolutiva, pela divisdo do ego, estabelecem-se dois tipos de relagdo
objectal parcial, pela projecgdo de partes més sobre o objecto (parcial) persecut6rio e
a projecgdo de partes boas ao objecto tido como ideal, sendo que a par da
identificagdo projectiva existem outros mecanismos de defesa tais como a projecgo,

a clivagem e a idealizagdo.

Face ao impacto inicial com o mundo externo, e na polaridade entre o instinto de
morte e o instinto de vida, o bebé, com a finalidade de conter a ansiedade despertada
pelo instinto de morte, projecta-o sob o mundo exterior, assim como a libido ¢

igualmente projectada com a finalidade de preservar a vida (Segal, 1975).

Em relagio ao mecanismo de idealizagdo importa referir que sera este o propulsor,
em certa medida, da passagem da posi¢do esquizo-paranoide para a posi¢do
depressiva, pois devera haver de alguma forma a prevaléncia do objecto ideal em
relacdo ao objecto persecutdrio, estando o objectivo focalizado no adquirir, manter
dentro (conservar) e identificar-se com o objecto ideal que (o sujeito) sente como
algo que lhe dé vida, assim como pretende manter fora o objecto mau, perseguidor.
A idealizagdo ¢ a base da crenga na bondade de objectos e na propria bondade e é
precursora de boas relagdes de objecte. A relagdo com um objecto bom geralmente
contem um certo grau de idealizagdo e essa idealizagdo persiste em varias situagoes,
lais como apaixonar-se, apreciar a beleza, formar ideais sociais ou politicos —
emogdes que, embora possam néo ser estritamente raciondis, aumentam a riqueza e
a variedade de nossas vidas” (Segal, 1975, p.48). Sera entdio pela prevaléncia do
objecto ideal que o ego adquire duas crencas, a da bondade do objecto — do outro — ¢
a bondade do ego — do eu — pela identificagdo projectiva, adquirindo mais forga e
capacidade para enfrentar as ansiedades sem recorrer a defesas radicais, diminuindo
assim quer os medos dos perseguidores, quer a divisdo entre objectos maus e bons
caminhando para a integragdo pela diferenciag@o crescente entre o que éoeueoque

¢ o objecto, entre ser e ndo ser. Desta forma, concordamos com a autora acima
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citada, ao referir que na prevaléncia das mas experiéncias sobre as boas, na posigdo
esquizo-paranoide, incide a psicopatologia desta posicdo e convergentemente a
identificagdo projectiva patologica e os seus combates cerrados contra a evolugo e o

desenvolvimento.

Segal (1975) refere que a identificagdo projectiva que emerge podera entdo ter
multiplos objectivos: dirigida ao objecto ideal, a identificagio projectiva utilizada
pelo sujeito tem como finalidade evitar a separagio; se for dirigida ao objecto mau é-
lhe confinado o poder mdgico e omnipotente de controlar a fonte de perigo e ameaca.
Na perspectiva do sujeito, a projecgdo de varias partes do self pode igualmente ter
varias finalidades, pois as partes do self sentidas como més podem ser projectadas a
fim do sujeito se livrar das mesmas como também poderdo ser projectadas para
atacar o objecto sentido como mau; a projecgao de partes boas podem igualmente ser
projectadas para evitar a separagdo ou para manter €ssas mesmas partes a salvo de
coisas internas sentidas como mas, ou ainda para melhorar o objecto externo atraves

de uma espécie de primitiva reparagdo projectiva.

Na nossa opinido, a grande questio aqui prende-se com a ansiedade sentida e com 2
idealizagdo. Segundo Segal (1975) a clivagem esta ligada a idealizagdo crescente do
objecto ideal, pois o objectivo ¢ manté-lo bem distante do objecto mau, extremando
assim a idealizagio. A nosso ver sera entdo pela identifica¢do projectiva que as
diferentes tonalidades da angistia inicial esbogam uma sintonia interna que se situa
na intersecgdo entre bom e mau. Da posigdo esquizo-paranoide, importa ainda referir
que ¢ a divisio que possibilita ao bebé sair do caos em que mergulhou pelo sentir e
ordenar as suas experiéncias, pois no inicio a ordenagéo pela divisdo em objecto bom
e objecto mau pode ser excessiva e massiva, contudo, ordena o universo das
impressdes emocionais e sensoriais € constitui uma pré-condigio da mtegra(;ao

posterior.

Pela identiﬁcéqéo projectiva mesmo que se tratando, nesta fase da vida, de uma
forma primitiva de empatia, em que a capacidade de se colocar no lugar do outro s¢
comega a esbogar, e em que “projecgdo de partes de si mesmo no objecto e pela
identificagdo de partes do objecto com paries do eu (self), o ego forma os seus

primeiros e mais primitivos simbolos”, (Segal, 1975, p. 48). A identificagdo

11



projectiva que ocorre com a clivagem do Eu e a projecgdo de partes boas e mas do
Self em objectos externos € necessaria para que, de alguma forma, se comece a
diferenciar, mesmo que de forma temporéria o Eu do Néo-Eu (Grotstein, 1985). Ou
seja, na projecgdo das partes més (ou boas) existe alguma negagdo do que €
projectado, como nfo pertencendo ao Eu mesmo havendo uma identificagdo
posterior ao que foi projectado. Nesta fase do desenvolvimento, o sujeito utiliza a
identificacdo projectiva de forma relevante pois” em fantasia, projecta grandes
quantidades de si mesmo para dentro do objecto que fica identificado com as partes
do Self que se sente que ele contém. Do mesmo modo, objectos internos sdo
projectados para fora e identificados com paries do mundo externo que vém a
representa-los. Estas primeiras projecgdes e identificagbes constituem o inicio do
processo de formagdo de simbolos”, (Segal, 1954, p. 170). Contudo, os primeiros
simbolos nio sio sentidos pelo ego como substitutos mas sim como sendo o objecto
original, o que faz com que a concretude impere sobre a liberdade do sentir o
simbolo. Sera importante na configuragio de identificagdo projectiva enquanto
dialéctica Eu — Ndo-Eu continuada no tempo para uma diferenciagio efectiva entre o
sujeito e o outro, assim como sera a partir destas experiéncias que se inscreve a
possibilidade do sujeito se colocar no lugar do outro num jogo entre o ser e ndo ser

para que se chegue ao entendimento.

Segal (1954) difere os simbolos originais, — ndo sentidos como tal mas sim como
objectos originais —, dos simbolos utilizados mais tarde através do caracter e fungdo
que estdo correlacionadas com o caracter das relagGes entre o €go € 0s objectos, ou
seja, relaciona * ndo apenas o contetido proprio do simbolo mas o prdprio modo pelo
qual os simbolos sdo formados e utilizados”, (p.170). A autora sugere que sendo
entio o simbolismo entendido como uma relagio entre trés termos, os problemas da
formagdo de simbolos devem ser apreendidos no contexto da relagdo do ego com os
seus objectos (pela ponderagio que se enuncia entre o desenvolvimento do ego € 0
seu modo de lidar com os seus objectos). Assim sendo, na posi¢do esquizo-
paranoide, e tendo em conta o desenvolvimento do ego, assim como a ansiedade
tentada numa contengéio pelo mundo externo, reinam as equagdes simbolicas entre o
objecto original e o simbolo no mundo interno e no mundo externo. Nas equagdes
simbdlicas os substitutos dos objectos originais sdo sentidos e tratados (na

comunicaciio) como se fossem idénticos aos objectos originais, n3o havendo
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diferenciagio entre a coisa simbolizada e o simbolo, 0 que compromete, na
continuidade, a diferenciagiio entre o Self e o objecto, ou seja “ uma vez que uma
parte do ego é confundida como objecto, o simbolo — que é uma criagdo e uma
fungdio do ego — torna-se, por sua vez, confundido com o objecto que é simbolizado”
(Segal, 1954, p.172), ndio havendo diferenciagdo e separago entre o mundo interno e

o mundo externo, entre o dentro e o fora.

Numa especificagio, Steiner (1990) explicita que existem niveis de diferenciagdo
dentro da posicdio esquizo-paranoide, sendo que da fragmentagdo patoldgica inicial
emerge a cisdo normal como medida de integragio que possibilita que se desenvolva
um bom relacionamento com um bom objecto ao excindir-se impulsos destrutivos
que sio dirigidos ao objecto sentido como mau. Refere ainda que esta cisdo néo ¢
restrita & posicdo esquizo-paranoide, também ocorre quando o objecto bom ¢
internalizado como objecto inteiro e total, quando os impulsos ambivalentes a este

levam a estados depressivos.

Na posi¢do depressiva ocorre uma alteragdo na percepgdo do objecto externo — na
relagdo precoce, a mie que contém o bom e 0 mau — € 0 curso para a integragdo do
ego como um todo segue o seu caminho na evolugdo. A diminui¢io dos mecanismos
projectivos juntamente com uma maior integragdo do ego leva a que a percepgéo
sobre os objectos reais seja menos deformada, o que comportando, por sua vez, que a
distincia que era imposta & parcialidade em bom e mau diminua igualmente. Segal
(1975) explicita que “Quando falamos do facto de o bebé reconhecer a sua mde
como objecto total, comparamos isso tanto com relagdes de objecto parcial quanto
com relagdes de objecto dividido (split); ou seja, o bebé se relaciona cada vez mais
ndo apenas com o seio, mdos, face, olhos da mde, como objectos separados, mas
com ela propria como uma pessoa fotal, que as vezes pode ser boa, as vezes md,
presente e ausente, e que pode ser tanto amada como odiada. Ele comega a ver que
suas experiéncias boas e mds ndio procedem de um seio ou mde bons e maus, mas da
mesma mée que é igualmente fonte do que é bom e do que é mau. Esse
reconhecimento de sua mde como uma pessoa total tem implicagdes muito vastas e
abre um mundo de novas experiéncias. Reconhecer a mde como uma pessoa total

significa também reconhece-la como um individuo que leva vida propria e tem
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relagdes com outras pessoas. O bebé descobre seu desamparo, sua completa

dependéncia dela e seu ciume de outras pessoas”™, (p. 81).

Decorrente e concorrente desta e nesta situagdo, a identificaglio projectiva
intensifica-se quando a mae ¢é percebida como objecto total e a partir dai desenrolam-
se sentimentos desconhecidos relativamente a posigdo anterior: o luto e o anseio pelo
objecto bom, assim como o sentido de ter perdido e destruido o bom objecto. Dentro
da posi¢dio depressiva emerge a ambivaléncia e com esta o desespero depressivo
(Segal, 1975), na ansia de recuperar aquilo que o bebé sente que perdeu. No auge dos
sentimentos depressivos, ocorre uma regressio sendo portanto que os outrora
sentimentos persecutorios sio novamente projectados e identificados com os
perseguidores internos, em parte, segundo Segal (1975), o objecto bom -estimulando
sentimentos de culpa e de perda — ¢, até certo limite, experimentado novamente como
perseguidor. Ocorrem tentativas do sujeito se apossar do bom objecto e estas
tentativas levam de novo ao emprego da cisfo para impedir a sua perda e protege-lo

dos ataques (Steiner, J., 1990).

O conflito depressivo ¢ uma luta constante entre a destrutivamente do bebé e o seu
amor ¢ impulsos reparadores. O fracasso da reparagio leva ao desespero, o seu
sucesso & esperanga renovada. Pensamos que esta nogdo de esperanga guarda em si
no inicio a identificacdo projectiva utilizada como veiculo de comunicagdio
suficientemente alcancada, a identificagio projectiva empatica. Steiner (1990)
explicita que o ponto de viragem do conflito em causa ocorre quando a tarefa de
renunciar ao controlo sobre o objecto é encarada, ou seja, quando o sujeito €
confrontado com a sua incapacidade para proteger o objecto. Desta forma também €
possivel observar a continuidade na evolugdo da posi¢do depressiva composta por
uma fase de negar a perda do objecto e uma fase de experimentar a perda do objecto,

(Steiner, 1990).

De forma gradual e moderada, a posigdo depressiva vai sendo recuperada alterando-
se toda a relagio com os objectos, “ o bebé adquire a capacidade de amar e de
respeitar as pessoas como individuos separados, diferenciados...torna-se capaz de
reconhecer seus impulsos, de sentir responsabilidade por eles e de tolerar a culpa”,

(Segal, 1975, p. 87). O sofrimento do luto e os impulsos do bebé em reparar e
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restaurar os objectos amados, internos e externos constituem a base da criatividade e
da sublimacdo, sendo que esta ultima diz respeito a catarse dos impulsos sentidos
como destrutivos, motivada pela preocupagio na preservagio do objecto externo o
que é também a auto-preservagdio. Por uma espécie de repetigdo de experiéncias
intercambiadas de luto e reparagdo e perda e recuperagdo, o ego do bebé vai-se
enriquecendo pelos objectos que teve que recriar dentro de si mesmo e que se tornam
parte dele, sendo que esta situagdo advém da sua auto-confianga na sua capacidade

de reter e recuperar objectos bons.

Assim sendo, da-se o mote para a simbolizagdo propriamente dita, uma vez que se a
realidade psiquica ¢ sentida, experimentada e separada da realidade externa, o
simbolo é diferenciado do objecto. Esta situagdo parece-nos em consondncia com a
distancia necessaria que caracteriza o lugar do objecto original € o lﬁgar do simbolo,
e a nosso ver esta distincia relaciona-se directamente com a profundidade e o
desconhecido, sendo o simbolismo compreendido numa relago triplice entre a coisa
simbolizada, a coisa que funciona com simbolo e o sujeito para quem uma coisa
simboliza outra — o simbolo, “Em termos psicoldgicos, o simbolismo seria uma

relagdo entre o ego, o objecto e o simbolo”, (Segal, 1954 p. 170).

No que concerne a reparagio presente e necessaria na fase depressiva, Segal (1975)
explicita: A reparagdo maniaca, que se caracteriza por trés sentimentos
fundamentais: controlo, triunfo e desprezo, que surgem como resposta Unica 2
negacio da posigdo depressiva, como recusa da dependéncia face ao objecto de
amor, controlando-o e desprezando a sua importincia pela recusa, a sua necessidade
e falta, surgindo assim o sentimento de triunfo sobre os sentimentos depressivos; a
reparacdo obsessiva que é caracterizada pela utilizagdo igualmente do controlo do
objecto embora difira da reparagdo maniaca pois existe respeito pelo objecto embora
esteja interdito & liberdade; a reparacdo simbolica, o deslocamento e a substitui¢do
assim como a sublimagdo e a criatividade caminham juntos, motivados pela
preocupagio e o desejo de poupar o objecto de amor. Os sentimentos depressivos € 0
luto permitem — pelo superar da posi¢do depressiva — ao sujeito a progresso pela
restauragdo e recriagio dos objectos de amor. A substituigdo por novos objectos
reconhecidos a partir dos objectos de outrora e pela identificagdo projectiva empatica

possibilita a formag&o de simbolos.
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Sera através da reparagdo simbolica que a mudanga desde os simbolos iniciais —
equagdes simbdlicas — para os simbolos propriamente formados atinge a plenitude no
desenvolvimento inicial, “quando um substituto no mundo externo é utilizado como
um simbolo, ele pode ser usado mais livremente do que o objecto original, ja que
ndo é completamente identificado com este. No entanto, na medida que é distinto do
objecto original, o simbolo também é reconhecido como um objecto em si mesmo.
Suas propriedades sdo reconhecidas, respeitadas e utilizadas, porque ndo had
nenhuma confusdo com o objecto original que borre as caracteristicas do novo

objecto usado como simbolo”, (cit in Segal, 1954, p.174).

A aquisigio da posi¢do depressiva explicita-se através da permanéncia e consténcia
simbélica do objecto total. Segundo Grotstein (2003), o simbolismo do objecto total
possibilita e pressupde a transi¢io de uma visdo de mundo ciclopica para uma visdo
dualistica, ou seja, uma dupla visdo fantasmatica ou mitica e realista, sendo que €
sentida e vivenciada uma necessidade de interacgdo com os outros que € uma
recordagio (suportavel) permanente de estar separado e numa imposéibilidade do
conhecimento ultimo e impalpavel do outro, que €, segundo o autor acima citado, 0
principio da alteridade, o sentido subjectivo da acgdo. Esta situa¢do possibilita-nos
entio reflectir sobre a aprendizagem que por detras da identificagdo projectiva inicial
se contextualiza no experienciar as flutuagdes intensas entre vivéncias que o sujeito
vai- adquirindo no(s) seu relacionamento(s) inicial(ais) tornando-o apto a agir e
reagir, a reconduzir e re-simbolizar, pela comunicagdo, uma panéplia de situagdes e

contextos quando inserido num mundo estendido entre Eu(s) e Outro(s).

Por outro lado, podemos reflectir em que medida e com que tonalidade emocional e
emocionante podera ter (e ser) o continente materno, se exercitar a sua fun¢do como
uma espécie de reparagdo simbdlica, podendo, ou néo, ser equiparada a fungdo alfa
explicitada por Bion (1959), numa sustentagdo emocional suficientemente boa,
explicitada por Winnicott (1975), pela preocupagio face a um objecto de amor - 0
bebé — uma vez que a profundidade necessaria do continente no qual a projecgdo
devera ocorrer pré-supde entdo uma ligagdo e afinidade significativa tripla “entre a
coisa simbolizada, a coisa que funciona como um simbolo e uma pessoa para quenm.

um representa o outro”, (Morris, 1983 cit in SegaLb 1954/1991).
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Bion (1961) explicita que no desenvolvimento, na relagio entre mie e bebé, este
projecta no seio e na mie parte do seu self e dos seus objectos internos, dando-se
subsequentemente uma introjecgdo. Desta conjuntura relacional podem ocorrer duas
situagBes no que concerne & natureza do receptor das projecgdes: numa inscreve-se a
capacidade da mde em tolerar as projecgdes do bebé, significando-as, noutra a méae
ndo tem capacidade para tolerar as projecgdes do bebé e estas voltam a si com mais
forca e violéncia. Estas duas situagdes compreendem-se através de um modelo para a
identificacdo projectiva definido, na relagdo precoce e representando a origem do

pensamento e da simbolizagéo.

Na relagio entre identificagio projectiva com o pensamento ¢ com a simbolizagdo,
explicita-se a definigdo deste mecanismo como uma actividade mental onde o outro
se apresenta com capacidades que permitiriam ao sujeito pensar, conhecer e
simbolizar através de uma delimitagfio significadora de contetidos intoleraveis, sendo
que, e segundo Grotstein (1985), a tentativa de pensar envolve trazer de volta &
estrutura psiquica as particulas projectadas e 0s seus suplementos. Compreendemos
estes ultimos como a significagio emocional que na relagdo precoce podera ser a
combinagiio do afecto da méde mais a sua evolugdo emocional e mais uma intui¢o

que se desenha no imaginar o lugar do outro.

Em “Ataques ao Elo de Ligagdo”, Bion (1957) desenvolve o modelo para o
mecanismo de identificagiio projectiva que apresenta a construgdo da realidade, a
constru¢io do mundo interno e do mundo externo nas suas inter-relagfes através da
combinagio dialéctica de contetdos e continentes. O modelo representativo desta
inter-relagdo entre continente () e contetido (3) reporta-se inicialmente, tal como
foi ja descrito, a relagdo entre mde € bebé que podem crescer juntos atraves da
experiéncia de conter e ser contido, embora, as suas derivagdes e ponderagdes sejam

multiplas.

O mecanismo de identificaco projectiva explicitado no modelo continente-conteudo
compreende-se na base da significagéio acolhida e pela comunicagio de conteudos
intoleraveis a um receptor continente capaz de modificar tais projecgdes, de modo a
que os contetidos ja transformados (pelo outro) possam novamente ser apreendidos

pelo sujeito de forma menos penosa. Posto de outra forma, Sandler (1989) esclarece
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o modelo de identificacdo projectiva de Bion como a capacidade da méie que cuida,
que atende e tolera as necessidades e afliches e as raivas do bebé, transmitindo, cada
vez mais, uma tranquilizante capacidade de conter esses sentimentos e respondendo
de forma considerada e relevante, ou ainda de fazer identificagBes projectivas das
identificagdes projectivas do bébé. Progressivamente, o bebé apreende que as suas
afligdes ndo sdo desastrosas, e pela internalizagdo da ﬁmgﬁo de contengdo da mde,

conquista uma fonte interna de forga e bem-estar.

As experiéncias sensoriais e emocionais muito primitivas do bebé — e que adquirem
uma natureza de coisas- em- si (Bion, 1991b) — sfo concretas, sdo sentidas cOmo
algo intoleravel e sdo projectadas num objecto externo — a mae. Acolhidos e contidos
estes elementos sio compreendidos e elaborados, sendo entdo devolvidos ji
transformados. Tal torna-se possivel através da fungdo alfa (Bion, 1957), fungdo
transformadora das impressdes sensoriais, dos elementos intolerdveis e concretos
(elementos beta) em elementos mentais toleraveis, elementos alfa (Bion, 1957),
«dequados & armazenagem pela mente. A partir de um inter-cambio continuo entre
uma mie continente e os contetidos primitivos e fragmentados do bebé, sera possivel
a este ultimo introjectar a fungdo alfa que a mée colocou & disposigéo na relagdo
precoce num desenvolvimento normal. Esta situagdo é possivel pela fungio de
réverie explicitada por Bion (1961), como sendo a capacidade de sonhar com, na
medida em que a receptividade emocional materna possibilitara a “pensabilidade”,
péi&) capacitar o bebé a introjectar um bom objecto essencial para o adquirir de uma
seguranga basica e evolugdo, por exemplo, da posi¢do esquizo-paranoide para a
posi¢dio depressiva. A réverie refere-se a um tipo de receptividade da méie — a sua
capacidade de ser receptora suficientemente boa na sua compreensdo o que lhe
permite suportar as projecgdes, discrimina-las e agir apropriadamente (Grotstein,
1985). Esta inter-relagio podera ainda ser compreendida como par pensante
(Grotstein,1985) na medida em que estabelece um paradigma para a identificagdo
projectiva enquanto modelo e processo comunicacional que leva ao crescimento, ao

pensamento, & significa¢do e ao crescimento.

Contudo, este inter-cambio também é modulado pela capacidade inata do bebé,
(Bion, 1961) em tolerar a frustragdo aquando da auséncia na falta e no ndo sentido,

sendo entdo entendido o elo de ligagio entre os dois como mecanismo de
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identificacdo projectiva. Na relagdo precoce, “o elo de ligagdo entre o bebé e o seio
depende da identificagdo projectiva e da capacidade de introjectar a identificagdio
projectiva. O fracasso em introjectar faz com gue o objecto externo pareca
intrinsecamene hostil & curiosidade e ao método — a saber, identificagdo projectiva
— através do qual o bebé busca satisfazé-la” (Bion, 1959, p. 107). Quando a fung¢do
alfa falha, os elementos beta proliferam sem qualquer vinculagdo entre si, nem com o
sujeito em si nem em relagdo com um outro, havendo um comprometimento ao
significar das angustias e a partir dai, o ndo destringar, o ndo individualizar no
pensar, nos € 08 pensamentos, constituindo-se entdo a tela B (Bion, 1991b). Esta
assinala e exprime uma incapacidade para simbolizar, na medida em que falha
alguma continuidade, alguma sequéncia, por exemplo, como no modelo da relagio
precoce mie — bebé, da introjecgdo de um Q<> por parte do bebé. A frustragio e o
sofrimento que ndo sdo possiveis no confronto com a realidade para assim serem
ultrapassados, sdo afastados, dominando o caos € a confusdo. Nestas situagdes nédo
existe a separagdo de fendmenos mentais em fungdes conscientes e inconscientes,
ndo existe separagdo entre mundo interno e o mundo externo, entre o dentro e o fora,
assim como, imperativamente ndo existe uma verdadeira separagdo entre o sujeito e 0
objecto e/ou o outro, assemelhando-se a um sonho ou a uma alucinagfio (Symington,

J. & Symington, N., 1999).

Quando ocorre a introjecgdo da fungdo « pela continuidade de elementos
significados, que (se) envolvem internamente, forma-se a barreira de contacto (in
Symington, J. & Symington, N., 1999), sendo esta descrita como dotada de uma
semi-permeabilidade entre o mundo interno € o mundo externo, inconsciente e
consciente, entre 0 eu € 0 outro, pois a0 mesmo tempo que delimita e separa,
possibilita a comunicagio entre o dentro e 0 fora, isto &, impede que haja uma
invasio massiva dos fenomenos mentais inconscientes nos conscientes e vive-versa
pelo inter-cambio que podera existir e “é enquanto esia membrana estd a ser
produzida que existe uma correlagio em curso dos elementos conscientes e
inconscientes os quais apos abstrac¢do resultam em compreensdo da experiéncia
emocional” (Symington, J. & Symington, N., 1999, p. 68). Na relagdo precoce, sera
através desta barreira de comtacto que se ddo os primeiros movimentos

comunicacionais entre o sujeito e o exterior e posteriormente entre 0 sujeito € 0
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mundo interno e o mundo externo. Neste mesmo sentido, Bick (1967) autora que nos
refere que a fungio interna de conter partes do Self como uma pele primordial que,
igualmente tal como Bion afirma, dependeria da introjec¢o de um objecto externo
inicial, sentido como capaz de cumprir a fungdo de continente, de limite e de

delimitador pelo ancoramento na significa¢do.

Ainda no seguimento da relagio continente-conteiido e do lugar da fungdo a no
desenvolvimento do sujeito através do significar e simbolizar pelo pensar, Bion (in
Zimmerman, 1995) considera que existe uma relagio entre pensador — o sujeito que
pensa OS Seus pensamentos — € OS pensamentos. Neste sentido refere trés tipos de
vinculos entre Q<>&, ou seja entre significante<> significado, que se traduzem pela

descri¢do da relagdo parasitdria, da relagdo comensal e da relagdo simbidtica.

Na Relagdo Parasildria, quer o pensador quer o pensamento se destroem
mutuamente e se nutrem utilizando a mentira como forma de fugir as verdades que
assentam na dor, numa intolerdncia & duvida, a descoberta, ao desconhecido, &
separacdo, a individuagdo e a parcialidade intrinseca de ser impar. Na Relac¢do
Comensal na qual o pensador convive com os seus pensamentos sem grandes atritos
também no existem grandes evolugdes. Na Relagdo Simbidtica, existe um beneficio
mutuo, possibilitando, dessa forma, o crescimento do sujeito, assim como uma
possibilidade de abstracgdo dos proprios pensamentos, pelas relagOes entre
continentes e conteudos que se vdo renovando e transformando constantemente.
Sobre esta questdo, e ainda numa abstracgdo maior, renovando-se esta teoria sobre o
mundo interno e o mundo externo e entre o eu e um outro, Bion (1970, in Amaral
Dias & Flemming, 1991) explicita que na relagdo comensal e na coexisténcia Q43
que integra outros, ha uma relagdo de dois objectos e um terceiro com proveito para
os trés. Na relacdo simbidtica e na estimulagdo do progresso, existe a dependéncia de
um objecto a um outro com proveito muituo, na relagdo parasitdria onde o reinado
pertence & destruigdo de ambos, a relagdio em que um depende do outro para produzir

um terceiro, ¢ destrutiva para todos.

Da relagdo e inter-cambio continente-conteudo Bion (1991¢) refere a relagdo
dindmica entre a posicdo esquizo-paranoide (PS) — posigdo depressiva(D) para

explicitar a formagdo e utilizagio dos pensamentos através da conceptualizagio da
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nocdo de transformacdo e das suas relacdes possiveis com o conhecimento, sendo
que os pensamentos dependem do modo de passagem de PS para D, ou seja da
amalgama de elementos beta ( na sua coesdio) para elementos alfa, da passagem da
equagdo simbolica para o simbolo propriamente dito e da capacidade em tolerar e
significar as perdas e os lutos, a tolerancia a duvida e ao desconhecido numa relagéo

dindmica Q< .

Desta forma pensamos ser util, de alguma forma, compilar aquilo que se destaca,
igualmente, na relagdo continente-contendo — como descrigdo da identificagdo
projectiva introjectada e internalizada por parte de um sujeito na sua relagéo entre o
dentro e o fora, na sua relagio entre o mundo interno e 0 mundo externo entre 0 Eue
os Outros — tal como foi feito com a posigdo esquizo-paranoide e a posi¢o
depressiva, na medida em que nos possibilitara perceber de que forma existe e ¢
possivel a inter-acgio entre PS<> D e ?<d, embora pensemos que a primeira inter-
relacio se baseie na organizagdo ¢ a segunda na significagdo dessa organizagdo, pela

vinculagdo.

A relacdo continente-conteiido participa na organizagio da mente e do espago mental
em expansio, antes de mais na relagdo precoce mie-bebe e depois pela introjecgéo
da fungdo alfa, que a mie coloca & disposigéo do sujeito, assim como a introjecgio
do modelo; ndo serve sO para apoiar a fungdo alfa mas também estd presente na
unifio de uma pré — concepgdo com uma impressao sensorial que leva a criagdo de
uma concepgdo, a uma compreensdo, pela apreensdo de um conceito, ou seja,
participa na passagem de elementos sensoriais sem-nome nem abrigo (elementos f)
a elementos que por serem nomeados e contidos (elementos ) permitem a sua livre
utilizagdo, pode ser visto como modelo de transformagiio desintoxicador das
angustias primarias desde as relagdes mais precoces até as relagBes presentes, assim
como “ na e pela sinapse vinculativa deve possuir em Q eem & alguniézs
caracteristicas fundamentais: em continente deve ser concebido como reticulo em
que “as mangas” costuradas pelas emogdes se “oferecem’ como espagos vazios (ou
em branco) para os contetidos. Estes, provenientes de uma base desconhecida, ai
poderdo encontrar o seu lugar transformado”( Amaral Dias, C. & Flemming, M,

1991, p 24). Da mesma forma que serve como modelo na relagdo precoce, este
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modelo interactivo entre continente e conteido serve a relagdo analitica, dai algumas
consideragdes serem feitas no contexto da psicandlise e da situagdo analitica e nfo na

relagdio precoce, ou em ambas.

O continente deve manter algumas qualidades continuas no tempo para que possa
evoluir, ndo sé enquanto continente mas também enquanto conjungo ?3 de forma a
que haja cada vez mais evolugdo. Esta evolugdo podera ser representada pela notagdo
de (3)n (in Amaral Dias, C. & Flemming, M, 1991) e é composta pelo continente
tolerante & dtivida e um contetdo tolerante ao infinito, interagindo com a dor mental,
as transformagdes em, e dentro da realidade original na verdade e em conhecimento
s6 se podem conceber a partir da existéncia simultdnea de PS < D e 248, que
descrevendo uma evolucdo, caracterizada por altera¢des e flutuagGes entre o presente
e o passado, possibilita o progresso e a adaptagdo. A partir do modelo continente-
conteido, o sujeito -através da identificagio projectiva que esta na base da
comunicagdo- evolui e progride pelas diferentes passagens de um modo de sentir
desintegrado a um modo integrado, coeso e significado de ser, através do
pensamento sintonizado num dinamismo implicito e intrinseco em si mesmo € com
os outros € para os outros, pois a formagdo de simbolos na articulago entre PS<> D
e Q>3 descreve-se, especificamente, pelo balizamento de um objecto total - PS<>D
- e pela nomeagdo desse mesmo objecto total - Q3 - . Ou seja, segundo Bion “ duma
fungdo PS<> D adequada surge o delineamento do objecto total...(...)... enquanto
que de Q<& depende o significado do objecto total’( cit. in Amaral Dias &
Flemming, M, 1991, p. 15).

Ainda sobre a interac¢io continente-contetido e a progressdo entre elementos beta e
elementos alfa, Bion (1957) considera que a dindmica que caracteriza o psiquismo
podera ser explicitada em duas partes em todos os sujeitos, embora as suas variagdes
e proporgdes sejam especificas de sujeito para sujeito. Essas duas partes, Bion
(1957), denominou de personalidade psicdtica e personalidade ndio psicdtica que
correspondem nomeadamente & parte ndo simbdlica e a parte simbdlica e que tém
ainda correspondéncia ao funcionamento mental caracteristico da posi¢do esquizo-

paranoide e da posi¢do depressiva.
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Daqui podemos pensar que no reflectir sobre a actuagio da identificagdo projectiva,
quer quando a personalidade psicotica se afasta da personalidade nfo psicotica num
sujeito ou o contrario, quando a personalidade ndo psicotica se destaca da
personalidade psicotica, tidas na totalidade enquanto experiéncia emocional, ou ainda
como facgdes fazendo parte de um todo que engloba parcialidades que se conjugam,
as modalidades de intra-comunicagdo pré-dispdem, ao mesmo tempo que
especificam o modo relacional entre sujeito e outro a partir do modo relacional entre
sujeito e objecto, pelo e no uso do caracter patolégico e/ou empatico da identificagdo

projectiva.

Assim, pela variagio dos movimentos progredientes e integrativos com movimentos
regredientes e desestruturantes, sucedem-se pProcessos de transformag¢do e de
revelacdo necessarios ao desenvolvimento do pensar e do crescer pela descoberta do
facto seleccionado ( in Amaral Dias, C & Flemming, M, 1991). Este consiste numa
experiéncia emocional que emerge ¢ € assinalada e que liga, que da coeréncia,
significa e simboliza factos conhecidos & priori mas dispersos pois a (inter)relagdo
entre os mesmos ainda ndo tinha sido descoberta. Através do modelo continente-
conteiido, Bion (1991a) explicita como em diversos contextos — na mente, nos
grupos, na sociedade — ha sempre uma conjuncdo constante de factos ou
acontecimentos especificos que ocorrem regularmente juntos. Quando esta
ocorréncia é observada pode ser nomeada, simbolizada, podendo entdo estabelecer-se
como facto psicolégico, quando ndo ¢ nomeada podera perder-se a sua significagdo,

pois os elementos dispersam.

Sempre que uma conjungdo constante se confronta, numa situagio de transformagdo
necessaria ao re-pensar, re-corhecer, re-simbolizar, ou seja ao crescer, ao evoluir, a
situagio altera-se instalando-se um clima de catastrofe que Bion (1991a) denominou
de mudanga catastrdfica. Este conceito diz respeito ao conjunto de acontecimentos
aquando do aparecimento de uma ideia nova, sendo esta entendida como algo
disruptivo, disperso numa continuidade de ser até entdo, € que se inter-relaciona e se
equilibra entre o estdtico e o dinmico entre o invariante e o que varia, Assim,
aquando de uma ideia nova que se apresenta como uma experiéncia emocional de
beleza do mundo (Meltzer & Harris ,1994) o caos instala-se pois ¢é sentida pelo

sujeito na agitagdo de toda uma estrutura a ser assimilada, conduzindo a uma
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necessidade de pensar e simbolizar as experiéncias emocionais. Na relagdo precoce
entre mie — bebe, Meltzer e Harris (1994) explicitam a nogao de conflito estético,
que se relaciona ao de mudanga catastréfica, sendo o “ estético do exterior da
“linda” mae dispontvel aos sentidos e do enigmdtico interior que precisa de ser

construido por meio da imaginagdo criativa” (op. cit. p. 44).

Indissociado do conceito de mudanga catastrdfica e dos processos que levam ao
pensar e simbolizar — as relagbes dindmicas entre continente <> conteudo, inter-
cruzadas com a posigio esquizo-paranoide <> posi¢o depressiva — Bion, (1991¢)
descreve os processos de transformagio para compreender a evolucdo da experiéncia
emocional contida numa inter-acgdo entre dois sujeitos, contextualizando a sua
explicitagio na relagdo entre paciente e analista. Em todo o processo de
transformacdio (T) quer do Paciente (Tp) quer do analista (Ta) existem quatro
elementos: wm estado inicial (O) um mecanismo de acgdo que produz a
transformagdo (o), um produto final () e a permanecia de algum grau de

invaridncia.

Assim, podemos reflectir que das manifestagdes produzidas do encontro entre duas
subjectividades numa intersubjectividade, e sabendo nés que cada um a vivencia na
sua propria forma singular, representando-a para si primeiro e depois para um outro,
temos um processo de transformagdo (Ta) e um produto final (TP) — que pode ser
observado por outro- e no qual se condensam a realidade original e incognoscitvel
(0), um mecanismo de acgdo que produz a transformacgdo e um produto final e a
estabilidade e/ou permanéncia de algum grau de invaridncia que possibilita , através
da ligagfio entre determinados elementos, reconhecer a transformagdo como “uma
representagdo da situagdo original” ( cit in Symington, J & Symington, N., 1991, p.
131)

Bion (1991a) considera que as transformagdes que ocomrem num contexto, numa
experiéncia emocional, que se encaminham para um processo de conhecimento, se
processam através de trés modalidades diferentes, mas que se podem conjugar
igualmente, ndo sendo portanto estatico o conhecimento € o saber assim como a

evolucdo. Explicita entdio as transformagdes rigidas ou de movimento, as
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transformagdes projectivas € as transformagdes por alucinose. Dentro das primeiras
¢ facil para o analista encontrar o facto original (O) dado que a invaridncia existe
esta 14 e é pouco distorcida quer no espago quer no tempo. Segundo Zimmerman
(1995) este tipo de transformagdes encontram-se mais quando um certo mecanismo
de~ defesa prevalece sobre outros, que € a repressﬁé, que operacionaliza um
afastamento da percepgdo, da realidade, contudo existe um grande nimero de
elementos ndo variantes. Nas transformagdes projectivas ¢ possivel ao analista
encontrar o facto original pela invaridncia de novo, mas existe algum atirar pelo
espago e pelo tempo dados elementos que se tentam conjugar num relagdo dindmica
continente-contendo, subsistindo alguma distancia que ¢ desmedida, assim como a
época dos factos se encontra distorcida. Contudo, é possivel a interpretagdo, na
medida em que os invariantes podem ser reconhecidos e sustentam € mantém alguma
unido entre os elementos. Esta situagdo decorre quando os pacientes estdo no limite
do analisivel e as deformagdes acontecem quando existe um emprego precoce de
defesas muitos primitivas ou/e tendo por fim impedir ou dificultar a percepgdo de
uma realidade. As transformag@o em alucinose consistem numa deformagio de tal
grandeza que a constante das ligagdes e desligagdes prolifera sem sentido. Associam-
se as sensagdes e aos profo-pensamentos impregnados de uma ansiedade aterradora,
e por ndo encontrarem uma boa capacidade de serem contidos sdo re-introjectados
sob a forma de ferror sem nome, sendo depois evacuados, através da projecgo, para
o exterior. Neste tipo de transformago existe uma intolerancia a dor, & auséncia do
objecto, a frustragdo pela ndo significagdo, anterior que podemos relacionar com a
ndo introjecgdo da fungdo alfa que na relagio precoce corresponde ao réverie da mae -
em relaco ao seu bebé, nem tdo pouco a introjecgdo dos functores 3 . Este tipo de
transformagdo processa-se na area psicotica da personalidade e compromete a
capacidade de formag&o de simbolos, dado que a abstracgfo necessaria ndo se realiza

pela ndo distancia necessaria entre concreto e simbolico.

Assim, e indissociavel de todos os conceitos abordados anteriormente, a teoria do
conhecimento, vincula-se 4 teoria das transformagdes, aos processos inerentes ao
pensamento (PS<> D e Qed3). A formagio do conhecimento encontra-se
intimamente ligada & formago dos pensamentos e ambas se originam como reac¢éo
4 experiéncia emocional primitiva decorrente da falta, da auséncia do objecto, na

qual a tolerfincia a dor trilba o caminho. A este propésito, e ainda sob a luz da
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significagdo e da simboliza¢do na sua relagio com o mundo interno e o mundo
externo, Bion (1961) diz-nos que a promogdo ao pensar advém da pressdo da
auséncia e da falta sobre o sujeito, resultando o pensamento da unido de uma pré-
concepgdo com uma realizagdio negativa ( Bion, 1961), compreendida esta, tal como
na relagdo precoce mae-bebé, como ndo encontrando este Ultimo o seio disponivel
para a satisfagdo, vivida a auséncia como uma presenca negativa. A pré-concepgdo €
explicitada como um pensamento vazio que espera uma realizagio, que na relagio

precoce corresponderia a uma expectativa inata do seio.

De modo contrario, quando a uma pré-concepgdo se junta uma realizagdo positiva
forma-se uma concep¢do com uma qualidade sensorio-perceptiva (Bion, 1961).
Assim, pensamos que a esta situagdo o pensar — pela ligagdo entre mée-bébe que se
desenvolve continuamente subjugada a vinculos que possibilitam as oscilagdes € as
integragdes gradativas, — os pensamentos estdo e sdo indissociados das emogdes, tal
como & necessario que haja uma fungdo vinculante que dé sentido &s experiéncias.
Desta forma o autor acima citado descreve o vinculo como resultado da experiéncia
emocional pela qual duas pessoas ou duas partes da mesma estdo relacionadas uma

com a outra.

Para o vinculo — emocional — entre dois objectos, Bion (1991d), fala em trés emogoes
basicas: o amor (L), ¢dio (H) e o conhecimento (K). Estes trés vinculos estdo
intimamente ligados entre si e dependem directamente tanto da crianga como e
principalmente da capacidade de réverie da mae. Se essa capacidade for adequada, a
crianga tera oportunidade de aprender com as experiéncias impostas pela privagéo e
frustracdio. Neste caso, a crianga desenvolvera uma fungio K que a “armard” para
enfrentar novos desafios, para aprender com a experiéncias, 4 medida que introjecta a
fungdo K da mie, a partir do vinculo K, a partir do desejo da mie compreender o

bebé que sera igualmente estimulante para o desenvolvimento.

Se a capacidade de conter por parte da mde for insuficiente, as projecgdes —
conteudos — da crianga, etornam a esta sob a forma de terror sem nome, gerando
mais dor e angustia, pois néo foi alcangado um continente acolhedor, estabelecendo-
se um circulo vicioso nocivo que impedira a introjecgdo da fungdo K. Desta situag@o,

e na incapacidade da significagdo, da nomeagdo e na continuidade da dor desligada
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do sentido, forma-se um vinculo -K. Assim, no caso de se formar um vinculo -K, a
mie & vivenciada como alguém que retira as coisas boas ao bebé e o deixa cheio de
maus objectos. O vinculo -K forma-se nos casos em que a mae ndo ¢ capaz de dar
nome, de conceituar as angustias que o bebé projecta nela, obrigando-o a fazer uso
duma identificagdo projectiva maciva, na medida em que recebe de volta todos 0s
terrores que inicialmente projectou, e a Unica solugdo sera projecta-los, de volta, para
o real, com a diferenga na inexisténcia dum continente, conduzindo portanto a um

atrofiamento das capacidades do ego de perceber, pensar e conhecer.

Segundo Meltzer e Harris (1994), é ainda o vinculo K que conduz a saida de
impasses criados pela ambivaléncia derivados dos vinculos L e H. Com o
conhecimento do objecto, o sujeito descobre uma saida pelo conflito estético. E pelo
conflito estético que surge o desenvolvimento, através da dor mental. O conflito
estético promove interrogacdes sobre se a beleza exterior do objecto é acompanhada
por uma suposta incerteza sobre a bondade interior, sendo a procura duma resposta a
nrotagonista da motivagio para o conhecer, (Meltzer & Harris, 1994). E a partir do
vinculo K, colocado na descoberta da e na ligagdo entre o harmonioso exterior € 0
que no interior corresponde, que, na nossa opinido, se refor¢a a distancia entre
simbolo e simbolizado, pois conhecer ¢ um acto de partilha, de vinculag@o entre a
consciéneia € a experiéncia emocional, entre um sujeito que quer conhecer e um

objecto que quer ser conhecido.

De acordo com Bion, o vinculo que se estabelece em -K em nada favorece o
processo de formagio de simbolos, apenas o perturba, uma vez que este processo (-
K) leva & formag#o das falsificagOes, mentiras e fantasias que ndo tomam em conta a
realidade, a frustragio, a dor e a privagdo. Ao vinculo K atribui-se a (re)descoberta
duma realidade, até entdo tida como desconhecida, “O”, podendo representar o
(re)conhecimento de si proprio, do outro, do objecto. O conhecimento, (K), ndo ¢
mais do que o (re)conhecimento das verdades ja existentes, mas desconhecidas,
assim, poderiamos falar aqui duma aproximagio a “0”. Segundo Grotstein (2003),
«0” & a obscuridade e a auséncia de configuragdio, que na dispersio, encontra “K” e

evolui até um ponto onde pode ser (re)conhecido.
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2.2. Identificacio Projectiva Patologica Versus
Identificacdo Projectiva Empdtica — As Suas T otalidades e

Parcialidades

Néo nos parecendo importante marcar assertivamente as diferencas existentes entre a
projecgdo, a identificagdo e a identificacfio projectiva, pensamos que sera, no entanto,
de realgar aquilo que diz respeito ao que € e néo € identificagdo projectiva, contendo,
no entanto dois movimentos: um de projec¢do e outro de identificagdio, néo
considerando esta ordem, de acontecimentos, absoluta mas sim como se processam
os momentos de projecgio e de identificagio na sua dupla configuracio de
identificagiio projectiva, dado ainda este mecanismo ndo ser a soma de dois
mecanismos mas sim de um todo intra-psiquico, que, na nossa opinifio, se torna inter-
pessoal na medida em que estid na base da comunica¢do e permite o pensar €

conhecer, sustentado pela sua defini¢o relacional em Q 3.

Pensamos que a diferenciagdo fundamental entre identificagdo projectiva patologica
e identificagiio projectiva empdtica caracteriza-se, na concepgao de relagéio Eu —
Outro, no respeito pelo outro enquanto sujeito separado e desconhecido assim como -
o conhecimento vivenciado pelo proprio sujeito de ser e estar separado e distinto em
si mesmo. Nessa demarcagio conseguimos distinguir alguns indicadores que
agrupamos da seguinte forma: uma defini¢éo diferenciada e diferenciadora na e da
relagdio sujeito/objecto, mundo interno/mundo externo, ew/outro, ou seja, os limites
inter-delineados, a expressiio do conteido projectado e a expressdo do continente
assim como a angustia que lhe est4 associada que, na nossa opinido, pré-determina a
natureza da identificagfio projectiva. Desta forma, achamos que as diversas e distintas
formas de identificagio projectiva armazenam em si estes invariantes nos seus

evidentes e manifestos formatos de relagéo.

Pensamos, igualmente, que, e tendo em conta a sua defini¢do assente num inter-jogo
(continente <> contetido), conseguimos distinguir, dentro da identificagfo projectiva,
o movimento de identificagiio como sendo o  assimilar-se ao outro num movimenio

de fora para dentro (Milheiro, J., 1990, p.50), havendo, portanto um movimento de
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aproximagio do outro a si, € a projec¢do como sendo o “ assimilar (atribuir) ao
outro aquilo que se recusa, num movimento de dentro para fora”, (Milheiro, J.,
1990, p.50), havendo, assim um movimento de afastamento. Desta forma, e tomando
3 letra o que ¢ descrito, a identificagiio projectiva sera um jogo entre o aproximar € 0
afastar, entre o ligar, unir € 0 desligar e separar entre dois movimentos aparentemente
antagonicos entre O mundo interno e o mundo externo, ¢, igualmente, no mundo

interno e no mundo externo mediado pela desintegra¢do e a integragdo.

Torna-se assim possivel depreender o caracter total e parcial, quer da identificagdo
projectiva patologica, quer da identificagdo projectiva empatica, nas suas

conjugagdes com 08 movimentos de projecgio e de identificagdo.

Pensamos que as nogoes de continente e conteido guardam em si a caracterizagdo de
identificagdo projectiva, a sua descri¢do pausada em limites significados, guardam
em si a definicdo de comunicagdo entre O sujeito e objecto na sua inter-ligagdo e
significagdo. Achamos, igualmente, que a nogao de identificagiio projectiva podera
ser representada por uma tentativa de conhecimento e entendimento da e na relagio
interpessoal, da e na ligagdo entre fenomenos psiquicos e fenomenos da realidade do
sujeito, da realidade do outro na sua interacgdo e intersecgdo. Nesse sentido varios
autores distinguem projeccdo e identificagdo projectiva, 0 que a nosso ver apresenta
alguma relevancia pois pensamos que contendo esta primeira a no¢do e natureza de

contetido dentro das conceptualizagdes de identificagio projectiva, enquanto

conjungdo 23, interessar-nos-a a sua reflex@o.

Wolheim (1969, cit in Grotstein, 1985) distinguiu a identificacdo projectiva da
projecgdio pela natureza do conteido projectado assim cOmoO pelos objectivos,
referindo que nos conteidos da projecgdo se expdem as propriedades ou qualidades
mentais, enquanto que na identificagdo projectiva o que € projectado s@o substancias
ou coisas, ou seja, partes dissociadas de um Eu, ndo se libertando, na projec¢do, O
sujeito, de nada enquanto na identificagdo projectiva ocorre a libertagdo de um
pensamento ou substancia que foi evacuada e permanece dentro do objecto externo.
Esta situagdo representa uma fantasia e na identificagio projectiva a fantasia da

projecgio ¢ seguida de uma outra, visto que o sujeito que recebe a projecgdo pode ser

29



controlado ou incorporado juntamente com o contetido que foi projectado, (Grinberg,

2001).

Meissner (1989) também distingue a identificagdo projectiva da projec¢do afirmando
esta ultima como mecanismo de formagio do sintoma, ligando-a a Freud, aos
quadros de parandia e aos sofrimentos incapazes de serem contidos serem
projectados sobre objectos exteriores, distorcendo a percepgao. Explicita que a
projecgdio juntamente com o mecanismo de introjecgdo exigem um certo grau de
diferenciagdo entre um sujeito e o objecto, ou seja, existe algum tipo de diferenciagdo
na estrutura intra-psiquica, pois quer a projec¢do quer a introjec¢@o sdo responsaveis
em parte pela diferenciagio entre self e objecto afirmando que “a projecgdo envolve
uma atribuicdo de partes da representagdo do self a uma representagdo objectal
enquanto que a infrojecgdo envolve uma atribui¢do reciproca de partes das
representagdes objectais a representagdo do self. Ao mesmo tempo sdo em parte
responsdveis pela diferenciagdo emergente entre self e objecto (Meissner, 1989,
op.cit. p.40). Do resultado dessa interacg@o surge um padréo ou tela através da qual o
sujeito se liga com o mundo dos objectos, assim como se desenvolve a sua
capacidade de se relacionar e identificar-se com os objectos do mundo externo, com
os outros, determinando, por sua vez, a qualidade das suas relages objectais. Quanto
3 identificagdo projectiva o mesmo autor refere, e no seguimento de uma linha
kleiniana, que, enquanto mecanismo intra-psiquico, este emerge como parcela de
uma parte psicotica no qual o self ou partes do self sio projectadas para dentro de um
objecto e o self se torna identificado com o objecto. Contudo, propde uma diferenca
fundamental na identificagio projectiva, que relacionamos com o facto de ser um
mecanismo que ocorre num s Sujeito ou entre varios sujeitos, e nesse sentido diz-
nos que na comunicagdo do sujeito para consigo mesmo, a projecgdo da-se em
relagio a propria representagdo objectal do sujeito e a identificagdo que se segue
ocorre como mecanismo intra-psiquico. Num contexto inter-pessoal a projecgdo “se
dd numa mente enquanto que a(s) identificagdo(des) se da ou ddo noutras mentes” (

op. cit. p. 53).

Desta forma parece-nos que enquanto a projec¢do segue um caminho junto da
introjeccdo, a identificagio projectiva surge tanto como mecanismo intra-psiquico, na

medida que possibilita a comunicagdo do sujeito consigo mesmo, como pode seguir
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um trilho com vista ao inter-pessoal, na medida em que possibilita a comunicagdo do
sujeito com os outros através de si-mesmo. Pensamos, entdo, que o que aqui se
coloca em pano de fundo tera a ver com os limites sujeito/objecto, pois enquanto que
na projecgdo se esbatem as fronteiras, e em certa medida a distorgdo da realidade se
torna relevante, embora na relagio ao exterior a ligagio ndo seja mantida, na
identificagdo projectiva a diferenciagdo sujeito/objectd tem que existir para que, por
exemplo, ocorra em termos interpessoais, dado que entre o Outro € 0 Eu tem que
haver algum tipo de entendimento, que, na nossa opinido, se relaciona com a
operacionalizagdo da identificagdo projectiva ao servigo das relagBes interpessoais: a

compreensdo, a contengdo, a empatia.

Kernberg (1980) distingue a projecgdo da identificagio projectiva a partir da
separacdo entre mundo interno e mundo externo, entre o eu € O Outro, explicitando
que na projecgdo ndo existe empatia com o € projectado inicialmente, enquanto que
na identificacio projectiva, entendido como mecanismo primitivo de defesa, existe
uma acgdo inconsciente de induzir no objecto o que ¢é projectado na interac¢do real

com O mesmnio.

Assim, temos que na projecgdo ocorre um distanciamento ou alienagdo quanto ao
objecto como finalizagdo, eficaz no esforgo defensivo enquanto na identificagdo
projectiva , e seguindo uma linha kleiniana, existe a propensio para tentar controlar o
objecto como continuagdo dos esforgos defensivos contra uma experiéncia
intrapsiquica intoleravel, o que faz com que haja uma ligagdo que ¢ mantida nesses
mesmos esforcos, na nossa opiniio pela ligagdo deste mecanismo ao pensar,

conhecer e significar.

A identificacdo projectiva, na sua oposigdo a projeccdo, reflecte um conteudo
projectado sob outra pessoa, de partes cindidas do self ou de um objecto interno,
(_Iiernberg, 1980). Contudo e embora, considere a projecgdo um mecanismo mais
evoluido que a identificagio projectiva, Kernberg (1980) considera que o sujeito que
utiliza a identifica¢io projectiva tem que atingir algum grau de desenvolvimento, na
medida em que h4 uma diferenciago entre o Eu e ndo-Eu, entre a realidade psiquica

e a realidade externa, embora afirme que uma das diferengas entre projecgdo e
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identificacdo projectiva assente na fluidez de limites na identificagdo projectiva,
enquanto que na projecedo as fronteiras entre self objecto sdo mantidas.

Concordamos com a perspectiva dada a identificagdo projectiva explicitada por
Sandler (1989) que refere que na identificagdo projectiva, quando utilizada
defensivamente, o movimento de projecgdo pode ser parcial ou total. Quando a
projecgdo é parcial, o sujeito projecta no objecto apenas aspectos de si, sendo que o
objectivo ¢ livrar-se dos aspectos indesejados de si proprio. Quando a projecgdo €
total, o sujeito projecta-se na totalidade dentro do objecto, sendo o objectivo
desaparecer no outro ou controlar o outro para fugir ao desamparo. Moses (1972)
também distingue a projecgio em parcial e plena, embora afirme que o contacto com

o objecto nio ¢ suficiente para designa-lo como identificagdo projectiva.

Contudo, e pensando na conjun¢do entre projecgdo e identificagdo, esta situagdo
também merece a nossa atengdo, no sentido em que explicitamos também a natureza
da projecgio na identificagdo projectiva nas suas diferentes contextualiza¢Ses de
relagdo entre o sujeito € o objecto, entre o mundo interno e mundo externo, entre um
Fu e um Outro. Assim temos que na projecgdo parcial os autores referem que ha
atribuicio de material que é projectado noutra pessoa, mas nd3o h4 retorno dessa
projecgdo sob o sujeito que projectou; na projecgdo plena existe um elo de ligagéo

com o objecto receptor e com o conteido projectado sob o mesmo.

Num mesmo caminho de distingdo e reflexdo do que acima ¢ descrito, Grotstein
(1985) refere que a diferenciagio do conteiido da projecgdo e do contetido da
idéntificacdo projectiva esbate-se ma pratica clinica, uma vez que as qualidades
mentais sio um modo de expressio sobre os objectos internos além de que a
projecgio, para um objecto externo, de um contetido é uma negagdo da identificagdo
implicita na projec¢do. Segundo este autor, ndo se faz projecgdes nos objectos do
mundo externo, faz-se projecgdes nas imagens que se tem dos mesmos, afirmando
que qualquer projec¢do é identificatoria nalguma medida. O que nos leva, de certa”
forma, a reforcar um pensamento ja anteriormente inscrito neste texto, que ¢ o de que
na concepcio de identificagdo projectiva existe a priori a nogdo de ligagdo entre o
sujeito que projecta e o receptor dessa projecgio como fundamento para o

desenvolvimento, para a transformaggo, pela significagdo. Nessa nogdo de ligacio
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presente no mecanismo de identificag8o projectiva, a nosso ver, inscreve-se a nogdo
de conteudo, uma vez que este transporta a identificagdo projectiva utilizagdo como

método de ligagdo entre o sujeito e objecto.

Assim e no seguimento de uma linha operacionalizadora sob a qual esbogamos a
conceptualizagio de identificagio projectiva — a relago continente<> contetdo —
Grotstein (1985) refere que ndo pode haver identificagdo projectiva no vazio, uma
vez que precisa de haver a concepgio de um objecto que seja receptor/continente do
contetido que se projecta e essa concepgdo pressupde & priori a localizagdo do
mesmo. E preciso que haja um objecto dotado de profundidade que seja capaz de
conter a projecgdo (Grotstein, 1985), o que entendemos como caracteristica do

continente, para que ocorra a significagdo.

No que concerne & angiistia presente na utilizagdo do mecanismo de identificagdo
projectiva, Grotstein (1985) e Grinberg (2001) falam de dois tipos de angustia: a
angustia original que a experiéncia de separagdo estimula na mente do bebé ou no
paciente e a angistia que é resultante do emprego da identificago projectiva, que &,
por exemplo, a ansiedade claustrofobica ou a resultante da crenga de que se esta
aprisionado na substincia ou na influéncia do objecto, o que, pela sua qualidade,
poderemos afirmar que ¢ directamente proporcional a qualidade da identificagdo
;;f"ojectiva, que vai de um sentido mais comunicativo e interpessoal, mais empatico,

até um estado de ndo separagdo total entre o sujeito e o objecto.

Por fim e ainda para caracterizar e descrever do mecanismo de identificagéo
projectiva, tendo em conta as suas definigdes, a expressdo continente e conteudo, €
os seus limites inter-delineados, pensamos que as classificagdes de Grinberg (12001)
assim como de Grotstein(1985), especificam a variabilidade composta das

caracteristicas deste mecanismo .

Grinberg (2001) para classificar a identificagdo projectiva, fala de uma disposigéo na
qual o acento é posto sobre a qualidade da mesma, percorrendo um caminho que vai
do mais empatico até ao patologico. Desta forma explicita que existem identificagdes

projectivas normais ou realistas (ou seja dissociagBes normais) e identificagdes
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projectivas patologicas (que caracteriza através da onmipoténcia, hipertrofia de

multiplas fragmentagdes, de objectos bizarros, explosivas e do tipo hipérbole.

A orientagio da identificagio projectiva é descrita pela direcgdo a um objecto
externo, a superficie de um objecto externo, a um objecto interno, e dirigidas ao
corpo. Os objectivos da identificaglo projectiva seriam: a comunicagdo, a
preservagdo, a reparacio, a evacuagao, controlo e destrui¢io. A natureza do conteudo
projectado seriam aspectos do self, ideias, impulsos ou afectos, enquanto que por
outro lado, teriamos a projec¢do total de objectos internos. Quanto aos efeitos no
sujeito que utiliza a identificagio projectiva, Grinberg (2001) descreve a empatia, 0
alivio, a confusdo, a dependéncia e a claustrofobia, a omnipoténcia e a omnisciéncia.
E sobre os seus efeitos no objecto, o autor descreve a empatia, a reactivagio de
sensacBes de contra-transferéncia e reacgdo de contra-identificagdo projectiva,
definindo esta tiltima, e num contexto entre paciente e analista, como a reacgdo do

analista face a identificaciio projectiva que pertence ao paciente, podendo esta

Grotstein (1985) também subdivide as diferentes formas de identificagdo projectiva
incidindo sobre o sujeito que utiliza a identificagdo projectiva, embora, na nossa
opinidio, esta caracterizagdo recaia particularmente sobre os objectivos pelos quais
um sujeito utiliza determinado formato de identificagio projectiva. Assim temos que
o Eu que utiliza este mecanismo pode: 1) retornar a um estado indiferenciado de
unidade fusional com o objecto, escurecendo a distancia e distingdo entre sujeito € 0

objecto e entre o dentro e o fora (ldentificagdo projectiva fusional); 2) invadir o

objecto para controla-lo ou ser controlado por ele, assim eliminando os sentimentos

de desamparo (Identificacdo projectiva simbidtica), 3) evacuar ou recusar aspectos

de si mesmo e deposita-los num objecto para alcangar a divisdo, 4) externalizar
aspectos de si mesmo, de modo a reconhecer os objectos analogos como familiares e

identificar-se com eles (percepgdo e pensamento incipiente); 5) vasculhar o ambiente

em busca de objectos que se vinculem com aspectos de si mesmo (exploracdo); 6)
comunicar-se com outros aspectos intra-psiquicos de si mesmo, bem como com

objectos externos (ldentificacdo projectiva_interpessoal a_servigo das relacoes

objectais). Desta forma, fala que existem duas categorias de identifica¢do projectiva

separadas e distintas: a) a externalizagdo que refere como sendo a identificagdo
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projectiva no ou com o objecto sem transformagdo do sujeito ou do objecto; b) a
identificaciio projectiva defensiva que resulta numa transformagéo do sujeito e do
objecto. Pensamos, contudo, que a identificagdo projectiva defensiva nem sempre
apresentara no inter-jogo entre o sujeito e o objecto uma vertente patologica cerrada
e estatica, assim como achamos que a identificagdo projectiva empatica podera
acarretar uma transformagdo quer do sujeito quer do objecto, uma vez que
concordamos com premissas explicitadas por Bion que o crescimento € ©

amadurecimento so poderdo ocorrer quando a transformag&o ocorre.

Desta forma, pensamos que a estruturagdo de identificagdo projectiva tal como se
encontra descrita acima podera ser pensada dentro da estruturagdo descrita por
Sandler (1989) que explicita a identificagdo projectiva de 1° estdgio, 2° estagio e 3°

estagio, seguindo uma linha evolutiva do conceito de acordo com Klein e Bion.

A identificagdo projectiva de 1° estdgio surge inscrita numa conceptualizagdo a
semelhante a da adoptada por Melanie Klein (1946) e ¢ nomeada como uma fantasia
inconsciente na qual ocorre a identificagio com partes dum objecto sendo esta
considerada como “absor¢io” de aspectos da representagdo objectal pela
representacio do self e a projecgio sendo um deslocamento na direcgdo oposta, na
qual aspectos da representagio do self sdo deslocados para uma representagio

objectal.

A identificagéo projectiva de primeiro estagio envolve uma projecgdo, por ser uma .
identificagdo do objecto com partes clivadas e expelidas do self (Sandler, 1989), ou
seja, 0 objecto real — externo ao sujeito — neste tipo de identificagdo projectiva néo ¢
afectado, pois as partes do self colocadas no objecto sdo-no no objecto da fantasia e
nio no objecto externo. Na identificagdio projectiva de 2° estdgio, ocorre uma
extensio e/ou mudanca na relagio entre mundo interno e mundo externo, na medida
em que na relagiio entre um Eu e um Outro, este Gltimo se identifica com o objecto
representado em fantasias por um sujeito, o suficiente para reagir a projecgio
efectuada. Na identificagdo projectiva de 3° estdgio, o mecanismo explicita-se como
uma externalizagio de partes do self ou do objecto interno, como se ocorresse
directamente para dentro do objecto, passando a projecgdo a ser percebida como uma

forma de alcancar uma significagio ou de expulsar algo intolerdvel ou ainda de
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evacuar uma ndo-significagio. Nesta defini¢do encontramos a nogdo de continente,

pela fungdo de significagdo.

Pensamos entdo que existem diferengas acentuadas na identificagdo projectiva
defensiva e/ou patoldgica € a identificagio projectiva empética e estas a nosso ver,
vio além das caracteristicas dos limites entre dentro e fora, entre mundo interno € o
mundo externo, entre sujeito e objecto. Estas diferengas, a nosso ver prendem-se com
a Méstruturagﬁo e amadurecimento do Ego, com o adquirir, ou ndo, da posicdo
depressiva, da utilizagdo ou ndo do simbolo na sua fungéo de restauragdo e, por

conseguinte, do pensar e conhecer como evolugio, adaptagio e desenvolvimento.

Desta forma, podemos reflectir em que medida a identificagdo projectiva patologica
e a identificacdo projectiva empatica nio poderdo se sub-dividir em parcial e total, -
tendo em conta que este mecanismo esta na base da formagdo de um simbolo -, pois
surge como modelo para o pensar e pode descrever a inter-ligagdo entre o sujeito e as
suas diversas partes assim como habita a comunicagdo de um sujeito para um outro,
estando, portanto, presente na intra-comunica¢o € na inter-comunicagdo. Assim, e
na ligacdo a nogio de fumctores P8, pensamos que a identificago projectiva
patologica pode dividir-se em identificagdo projectiva patologica total e identificag@o
projectiva patolégica parcial. A identificagio projectiva empatica seguira portanto o’
mesmo caminho: identificagio projectiva empatica parcial e identificagiio projectiva
empética total. Pensamos que esta questdo de parcialidade e totalidade, de certa
forma, podera ser diferenciada pelo caricter comunicativo que este mecanismo
apresenta, ou seja a sua diferenciagdo ao nivel do intrapsiquico e/ou interpessoal, os
limites entre o mundo interno e o mundo externo, a separaggo entre sujeito € objecto,
o movimento de ir e vir comunicacional, que pressupde a fusdo e o envolvimento e

depois a restituigdo e/ou recuperagao.

A identificagio projectiva patologica total poderd entdo ser caracterizada a
semelhanca da conceptualizagio de relagdo parasitdria (<), pela intoxicagdo
presente na relagio, na ndo delimitag3o entre dentro e fora, entre mundo interno e

mundo externo e pelo ndo alcangar da separagfo entre sujeito e objecto.
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A identificagdo projectiva patologica parcial podera ser descrita, por exemplo numa
relagdo interpessoal que tal como Ogden (1994) explicita através do ferceiro
intersubjectivo, sendo a sua caracteristica principal e diferenciadora descrita na ndo
réériag:ﬁo mutua dos sujeitos implicados numa intersubjectividade. Ou seja, a re-
apropriagdo em si mesmos, por parte de um dos sujeitos recai, pela intolerdncia, na
incapacidade que albergar um conteudo (significado) antes de um continente capaz

de o conter.

Na identificagdo projectiva empdtica parcial, a intoxicagdo ndo se rege pela dispersdo
de elementos ndo significados mas sim na re-apropriagdo apos a simbolizagao, apos
significagfio, na dificuldade de separagdo. A intoxicagdo surge como conteudo
especifico que € a ndo separagio e individualizagdo, por parte de um dos sujeitos,
pela ndo passagem da fransformagdo projectiva a transformagdo rigida, pela ndo
significacdo no momento de re-apropriagdo por parte de uma das subjectividades,
num processo intersubjectivo. Podemos pensar que esta situagéo se pode assemelhar
4 relagdo comensal na medida em que existe proveito para dois e para um terceiro,
embora a evolugio ndo traga acréscimos significativos em termos de evolugdo

mutua.

Por fim, a identificagio projectiva empética total podera ser descrita como acjuela
que ocorre numa dada intersubjectividade e que contem a nogao de relagdo entre
continentes e conteudos. Ambos os participantes sdo projectores e receptores,
havendo a possibilidade de recriagdo de ambos assim como da propria
intersubjectividade. Esta situagdio podera assemelhar-se a conjungdo de relagdo

simbidtica e relagdo comensal descritas por Bion (1991).

Parece-nos que Rosenfeld (1988) explicita a identificagdo projectiva patologica quer
total quer parcial de uma forma clara e concisa, especificando seis formas da
identificagio projectiva a partir de uma conceptualizagdo dentro de uma linha
kleiniana, na qual se distingue a cisdo do Ego no qual partes boas e mas do Self sdo
projectadas sob a forma de amor ou édio para dentro dos objectos externos,
ocorrendo uma fusio das partes do Self projectada sobre o objecto externo. Segundo
este autor, a identificagio projectiva faz parte duma relagdo narcisica com a mae

dado que qualquer separagdo (entre sujeito e objecto externo) € negada, sendo que
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uma das principais ansiedades da identificagdo projectiva omnipotente € a ansiedade
paranoide. Compreende a identificagdo projectiva, na relago transferencial entre
paciente e analista explicitando-a a partir de seis modos de actuar que percorrem um

caminho do mais evoluido para o mais patologico como: a) método de comunicagdo,

b) como negacdo da realidade psiquica; c)como controlo omnipotente no corpo e a

mente do _analista, representando portanto um relacionamento transferencial; d)

utilizada com propésitos defensivos; €) como uma _espécie de parasitismo ; 1) como

uma espécie de delirio.

Em todas as formas, refere-se a identificagio projectiva utilizada quando o ego ainda
ndo se encontra totalmente desenvolvido numa estruturagio unica e a uma relagdo
objectal precoce, comparando-a em termos evolutivos a relagdo simbiotica inicial

mie — bebé.

Relativamente 2 identificagdo projectiva utilizada como método de comunicaggo,
Rosenfeld refere que a significagdo devolvida das projecgdes anteriores que
continham impulsos, ansiedades ou partes do Self retornam ao sujeito que se encontra
mais capaz de lidar com as suas anglstias, o que ¢ fundamental para o
desenvolvimento do ego, seguindo de certa forma, o modelo continente-conteudo
explicitado por Bion. Decorrente desta situagdo, parece-nos entio que falamos de
identificagdo projectiva patologica uma vez que ndo ha separagio entre o sujeito e o
outro contudo, uma identificagio projectiva parcial na medida em que a contengéo
pela significagdo € possivel na devolugdo, sendo no entanto a transcrigdo ndo
significada de uma angustia que persiste na incoeréncia desvinculativa dos diferentes

elementos que compdem a projecgdo e nio a significagdo do proprio conteudo.

Na segunda forma de identificagdo projectiva, parece-nos que a tolerdncia do
continente (mde da relagio precoce, analista na descrigdo do autor) € a questdo
relevante, pois “ mesta situagdo, o paciente excinde partes de seu self, além de
impulsos e ansiedades e projecta-as para dentro do analista com o proposito de
evacuar e esvaziar o contetido mental perturbador, o que leva a uma negagdo da
realidade psiquica...(...) quer que o analista tolere os processos de evacuagdo e a
negagdo de seus problemas..” (Rosenfeld, 1971 p. 129,). Esta situa¢do, na nossa

opinigio, assemelha-se mais & projec¢do visto que na devolugdo significativa parece
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existir uma recusa identificatoria daquilo que pertence a0 self o que implicaria a

ordenacdo inscrita no sentir da individuagao.

A terceira forma de identificagdo projectiva ¢ explicitada por este autor como a
projecgdo intensa de partes do self nas quais o movimento de identificagdo no outro
(o analista, segundo Rosenfeld) remete para uma localizagio total, isto €, €
identificado totalmente com essas partes projectadas, “ frequentemente predomina a
projecgdo das paries loucas do self para dentro do analista. O analista é entdo
percebido como tendo se tornado louco, o que suscita exirema ansiedade, pois o
paciente teme que o analista, em retaliagdo, force a loucura de volta para dentro do
paciente, privando-o completamente de sua sanidade” (Rosenfeld, 1991, p. 129).
Desta situagdo decorre o perigo de desintegra¢io dado que a comunicagdo entre o
sujeito e o outro fica comprometida pela interferéncia, da identificagio projectiva
utilizada, na capacidade de pensamento verbal e abstracto o que produz uma
concretude dos processos mentais na (con)fusdo entre a realidade e a fantasia. A
diferenciagio e a distincia entre 0 simbolo e o objecto ¢ estreita sendo que as
palavras e 08 seus conteados sdo experimentados pelo sujeito como objectos

concretos nio-simbolicos, parciais.

Quanto a utilizagdo da identificagdo projectiva patologica utilizada como método
defensivo, o autor refere que a defesa ¢ mais contra a inveja do que propriaménte
contra a separagdo, explicitando que “ enquanto o paciente estd a viver um estado de
fuséio com o analista (pela identificagdo projectiva) atribui a si praprio todo o valor
do analista; corresponde a um estado de narcisismo omnipotente (Rosenfeld, 1991,
p. 89)), pois tudo o que de valioso ¢é sentido na relagdo analitica ¢ considerado por si
mesmo como sendo parte do seu proprio self. Esta situagio segue o modelo de
identificagio projectiva de Melanie Klein, uma vez que OCOITe a projeceio de partes
mas do self (inveja) sob o objecto externo considerado bom, fazendo uso de uma

identificacio projectiva defensiva intensa e total.

No uso da identificagdo projectiva como forma de parasitismo e como forma de
alucinagdo, Rosenfeld (1988) clarifica dois tipos similares de relagdes de objecto. No
parasitismo, o sujeito tem a fantasia de viver inteiramente dentro do objecto €

comporta-se como parasita que vive das capacidades alheias. Podemos pensar que se
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trata de uma identificacdo projectiva total igualmente como a anterior existindo
contudo uma diferenga, pois a inveja também existe mas trata-se mais de uma
combinagio entre a negagio da primeira e a agressividade e /ou hostilidade,
configurando um quadro de grande inércia por parte do sujeito, em parie como
defesa contra toda a emogdo dolorosa. O sujeito “ suga o amor e a benevoléncia do
hospedeiro para extrair conhecimento e poder que 0 habilitem a envenenar a
associagdo e destruir a indulgéncia da qual ele depende para a sua existéncia”
(Rosenfeld, 1971, op. cit. p. 134). Nesta situagdo, e aquando da identificagdo
projectiva defensiva e total, o combate contra a desvitalizagdo completa de um
mundo interno apoia-se num continente revigorado e revigorante do mundo externo
ndo para se identificar com as partes boas (do objecto) mas sim para projectar e

corroer (des-identificar) essas mesmas partes boas do outro.

No uso de identificagio projectiva patolégica como uma espécie de delirio, numa
relagdo objectal delirante, o que nos leva a pensar numa espécie de identificagdo
projectiva patologica e total descreve-se a completa auséncia de dor e de liberdade,
sendo que o sujeito, similarmente & forma de utilizagdo de identificagdo projectiva
anterior, vive inteiramente dentro de um objecto, através do qual se separa do mundo
externo que se torna extremamente irreal, “ este mundo ou objecto delirante parece
dominado por uma parte ommipotente e, algumas vezes, omnisciente do self”

(Rosenfeld, 1991, p. 134).

No mesmo sentido de Rosenfeld (1991) embora com diferengas acentuadas no que
diz respeito ao intercambio entre continente-contetido, Ogden (1994) descreve a
identificaciio projectiva através da intersubjectividade implicita no processo inter-
relacional entre um Eu e um Qutro, entre receptor e projector, afirmando que o grau
de patologia associada & experiéncia de identificagéo projectiva nfio pode ser medida
pelo grau de coersividade envolta na fantasia inconsciente de subjugagio, mas sim
que a patologia na identificagdo projectiva ¢ um reflexo do grau de inabilidade ou
pouca vontade dos participantes (no processo de identificagio projectiva) em se
libertarem um ao outro ou um em relagio a outro da subjugagdo de um terceiro pelo
acto de reconhecimento da sua propria unicidade, individualidade separada de um
outro. Pensamos que neste caso podemos falar de identificagdo projectiva patologica

parcial na medida em que a dificuldade de reconhecimento do processo de separagdo
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— individuagio de um dos participantes torna o grau de identificagdo projectiva
patolégica de uma forma parcial, na medida em que apenas um dos participantes do
processo de inter-relacionamento podera ndo ter uma capacidade de se negar e ser
negado num processo mutuo de subjugagdo e de recriagdo de uma nova entidade,

pela sua incapacidade de ndo separagio e individualizag@o.

Ao falar de Identificacio projectiva patologica, Grotstein (2003) explicita que
quando, no seu uso, ocorre a projecgdo de aspectos infantis da personalidade com
fins na invasio do objecto ou numa re-apropriagdo deste, a identificagio projectiva

que toma lugar envolve um retrocesso na diferenciagio entre self e objecto.

Pensamos de igual forma relativamente a identificagio projectiva empatica parcial,
uma vez que existe uma separagdo que poderd ser possivel de observar e reflectir
sobre a mesma, através da intersubjectividade e das caracteristicas quer do continente
e do conteado, ou seja no entre dindmico que caracteriza a intersubjectividade e o
inter-relacional que qualifica a relagdo entre o receptor e o projector da identificagio
projectiva, contudo, pensamos que a diferenga entre identificagio projectiva
patologica parcial e identificagio projectiva empatica parcial € proporcional a
intensidade da angustia ligada a capacidade, ou ndo, de separagdo e individualizagio
apés a ligagio e fusdo e & passagem de uma fransformagdo projectiva a uma
transformagdo rigida que pressupde um trabalho de “alfabetizagdo”, 4 capacidade de

ser continente num mesmo tempo que ¢ contido.

Por fim, pensamos através da conceptualizagio de terceiro intersubjectivo (Ogden,
1994), se podera explicitar a identificagfio projectiva total empatica, numa relagdo
interpessoal, através do terceiro subjugador, a partir duma dialéctica entre a
intersubjectividade e duas subjectividades, ou seja, a partir da explicitagdo que
Ugden faz sobre o mecanismo de identificagfo projectiva. Pensamos que a sua
explicitagio podera ser percebida pela descrigdo da dialéctica (<> ) existente entre
continente e conteudo. Assim, Ogden (1994) propde-nos um conceito de
identificagdo projectiva visto como uma qualidade discreta da experiéncia
intersubjectiva que nio ocorrendo de uma forma isolada do resto da vida emocional
tanto serve como pano de fundo a experiéncia assim como toma um lugar de

destaque. O autor explicita a identificag@o projectiva como uma dimensdo de toda a
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intersubjectividade, afirmando que todo o ser humano tem necessidades profundas de
estabelecer construgBes intersubjectivas (incluindo identificagBes projectivas) de
forma a descobrir uma saida, uma resposta ao sem fim de imaginag®es no seu mundo

interno, da mesma forma e com a mesma intensidade de satisfazer a sede ou a fome.

Pelo olhar de Ogden( 1994) sobre a identificagdo projectiva, reconstroi-se toda uma
maneira de re-pensar a identificagio projectiva com duas subjectividades aliadas
inconscientemente na projecgio dos recursos das suas proprias individualidades e a
intersubjectividade partilhada para escapar ao solipsismo das suas proprias
existéncias. Esta forma de entender a identificagdo projectiva pode ser pensada como
comportando um paradoxo, pois 0s sujeitos envolvem-se de uma forma inconsciente
subjugando-se a eles mesmos numa mutualidade gerando um terceiro — sujeito da
identificagdo projectiva — com o proposito de se livrarem a eles mesmos dos limites
do que tinham sido até aquele ponto. Esta situagio nma nossa opinido implica o
exercicio e a tolerdncia & mudanga, ao infinito e & duvida enquanto tolerdncias

caracteristicas quer do conteido quer do continente.

O autor acima citado, explicita a identificagdo projectiva entre o receptor € o
projector ambos abafados e vitalizados mo processo inter-relacional de inter-
cruzamentos de identificagiio projectiva através da criagdo de uma nova entidade
intersubjectiva. Assim num projecto intersubjectivo, entre projector e receptor, o
projector entra num processo de negagdo de si-mesmo como um eu-separado e ao
fazer isso torna-se outro para si-mesmo, num momento, a nosso entender, de fusdo e

envolvimento com um Outro.

O receptor ¢ e nfo é ele proprio a uma certa distancia, ou seja, numa relagdo entre um
Eu e um Qutro: o Outro (receptor da identificagio projectiva) ¢ o Zu (projector) até a
extensdo que o Eu, em si-mesmo, necessita para experienciar, através do Outro,
aquilo que nfo consegue experienciar em si-mesmo ou o Qutro ndo ¢ a extensio que
o Eu necessita para retirar uma parte de si e em fantasia esconder-se a si mesmo

(distinto do n&o-Eu).

Uma das facetas interpessoal da identificagio projectiva explicitada por Ogden(

1994) envolve a transformagdo do receptor por parte do projector assim como do
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projector por parte do receptor. Pensamos que neste processo entre duas
subjectividades tanto receptor e projector sdo ambas as subjectividades num mesmo
espago e em tempos diferentes que se conjugam, associam e sintonizam, atraves e na
intersubjectividade e na criagio do ferceiro sujeito (conjunto e a meio) deste
processo contido imaginariamente, na intersubj ectividade, pois o inter-jogo das
subjectividades ndo tem uma so faceta nem tem apenas um lado ( Ogden, 1994), cada
pessoa esta ser negada pelo outro enquanto sendo novamente recriada numa tensdo

dialéctica unica gerada pelos dois.

Segundo Ogden (1994) ndo é suficiente dizer que a identificagdo projectiva
representa uma forma poderosa de identificagio e de projecgdo ou o somatorio das
duas mas antes deve ser compreendida como uma mutua negagdo e criagdo assim
como preservagio dialéctica de sujeitos em que cada um se permite ser subjugado
pelo outro, isto é negado de tal forma que através do outro se transforma num
terceiro sujeito ( o sujeito da identificagdo projectiva), que ndo sendo o sujeito da
intersubjectividade, é pois um novo sujeito, pela integra¢io da criagdo na qual esteve
envolvido com um outro, através da recriagdo de uma intersubjectividade. Isto €, a
nosso ver, e na sua expressio de relagio Eu <> Outro, a integragdo da criagéo

conjunta para cada um dos sujeitos: Eu/Terceiro/Outro.

Dentro do contexto analitico, no qual o autor descreve todo este processo
intersubjectivo, diz-nos ainda que a identificagdo projectiva envolve um tipo de
colapso parcial do movimento dialéctico da subjectividade e da intersubjectividade,
resultando na subjugagdo das subjectividades de analista e analisando. Ambos sdo
abafados assim como vitalizados e a nova entidade intersubjectiva é criada, isto € o
3° analitico subjugado (Ogden, 1994) e que se torna um veiculo através do qual
pensamentos podem ser pensados, sentimentos sentidos, sensagGes podem ser

experienciadas.

O sucesso deste processo constitui-se na re-apropriagio, re-significagdo e re-criagéo
transformada das subjectividades pelos participantes como sujeitos separados
(contudo inter-dependentes) e individuais. Parece-nos assim, desta forma e num
processo complexo e duplo entre continentes e conteudos que a identificagio

projectiva empatica total podera ser explicitada pelo resultado da re-criagio ndo so
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da intersubjectividade que existe entre os dois participantes deste processo mas

também dos dois participantes.

Pensamos que estas duas recriagdes, sendo uma delas faz referéncia aos dois
sujeitos, as duas subjectividades, se descrevam pela inter-dependéncia conjunta e
equivalente, das duas subjectividades, na re-criagéo de si mesmos através de micro-
processos de projec¢do e negagdo e identificagio assim como de subversdo sem no
entanto pudermos falar de invasdo do e no objecto mas sim de uma mutua
intimidade, reciprocidade e ressondncia responsiva por parte de cada um dos
participantes, a partir da intersubjectividade investida e recriada pelos dois

participantes, sendo esta a mobilizadora do processo de recriagdo de dois.

Neste mesmo sentido, Grotstein (2003) fala-nos da tramsidentificagdo projectiva
explicitando que a projecgio neste mesmo processo de ferceiridade explicitada por
Ogden (1994) diz respeito a projecgfio na imagem, fantasiosa ou simbolica de uma
outra pessoa. A nosso ver, este tipo de identificagdo projectiva - e/ou
transidentificacdo projectiva podera se caracterizar pela relagdo dindmica entre um
Eu e um Outro, num balanceamento entre opostos que se equilibram, entre o ser
sendo e nio sendo o outro, entre o(s) eu(s) e ndo eu(s), e na qual a tonica é colocada
numa dinamizacio de identificagdes projectivas cruzadas num processo duplo para
cada um dos sujeitos, numa dialéctica entre continentes-conteidos, suportada e
sustentada pela intersubjectividade ,antes e a meio, que possibilita e mobiliza a
recriacdo conjunta num jogo de ligagdo, unifio, transformacdo, cisdo, desligagdo e
integragdo contida num micro processo de separagio-individuagdo renovado em si-

mesmo e nos outros: os dois sujeitos envolvidos neste processo de evolugdo.

2.3. As Dialécticas e Dindmicas da Identificacdo

Projectiva no(s) Espago(s) e no(s) Tempo(s)
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Ainda sobre o processo de identificagio projectiva definida a partir dos Jfunctores
©3, as suas inter-relagdes e as suas expressoes, compete-nos agora conceber a sua
natureza pelos espacos e pelos tempos que se unem e se aliam aos conceitos de
desintegragio e integragdio, inter-cambiados pelas nogBes de comunicagdo,
transformagdo, simbolizagio, amparadas pela dialéctica entre posi¢do esquizo-
paranoide e posigdo depressiva, assim como continente € contetudo. Estes conceitos
possibilitam entdo especificar a identificagdo projectiva como a capacidade de
conter, empatizar e compreender, assim como descrevem a noglo de continente
como uma malha emocional que filtra, depura e mundifica, sem universalizar, o
contetdo, dando-lhe sentido e coeréncia, que na relagdo expressa entre um Eu e um
Outro compreendemos como a curiosidade sobre si, sobre o outro, sobre o mundo
interno, sobre o mundo externo, no pesquisar, no explorar, no desejo de encontrar —
no e o mundo e nas e as suas relagdes — e na vontade de procurar — o (des)conhecido,

o familiar, no (des)envolver e (de)volver- entre aquilo que € e /ou ndo é.

O nosso objectivo neste capitulo passa entdo pelo entendimento da nogdo de
identificagdo projectiva — condensando os seus diversos ramos significantes e
significadores de si mesmo que se enredam e que se abrangem entre si, dando lugar a
factos seleccionados — pelo espago e pelo tempo, suspendendo estas duas nogdes
entre Bion, Kant e Grotstein, numa espécie de criagdo de um terceiro analitico
(Ogden, T., 2004) com propdsitos na sua apreensdo da sua movimentagio pelas
diferentes dimensionalidades e na sua captagdo emergente e que acontece € se sucede
na expressio da relagio entre um Eu e um Outro. Como da criagdo de um novo
objecto surge na sua interioridade, facgdes de um Eu e de um Qutro, como da
combinacdo entre mundo interno e mundo externo, entre o dentro e o fora, se
mobiliza ¢ movimenta a identificagio projectiva num caminho que parte de um
sujeito para um outro, num Eu/Outro para um Outro Eu que ndo Outro mas sim um
Euw/Outro transformado e significado em si mesmo, um Eu/Terceiro/Outro, (Ogden,
1994).

Este capitulo, apresenta como objectivo a conceptualizagdo de identificagdo
projectiva na sua complexidade e pensando-a como um meio através do qual um
sujeito se encontra apto em testar e sustentar a sua vida psiquica pela projecgéo de
aspectos de si-mesmo sobre o ambiente, sobre o outro e percepcionar a reacgdo desse

a essas mesmas partes projectadas, (Malin, A. & Grotstein, J, S., 1966), € pois a
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explicitagio da identificagio projectiva como um processo intersubjectivo, dando

seguimento ao que inicialmente se esbogou como nogdes a apreender neste capitulo.

A identificagfio projectiva € vista, entdo, cOmo processo de comunicagdo alicer¢ado
precisamente pela fusdo entre o sujeito e o objecto € que desdobra a recriagdo no
desprender pela diferencia¢do, ou ndo, de um novo sujeito e novo objecto pela
conflitualidade entre opostos que se complementam numa dupla combinagdo de
inter-relagbes entre a ligagdo e a desligagdo, entre a desintegrag@o e a integragéo,
entre sujeito e objecto, entre mundo interno e mundo externo, partindo do caos num
caminho até & ordenacio, movendo “ as representagdes que adquirimos mediante a
atengdo, com a imaginagdo, cuja actividade consiste em suscitar ao lado da intui¢do
de um objecto, a imagem de um outro objecto que de qualquer modo estd ou estava
ligado ao primeiro” (Hegel, 1989, p. 268), e accionando transformagBes pelo
reconhecer possivel das constantes das ligagOes € desligagdes entre os diferentes
elementos que compdem um objecto, leia-se invariantes, efectuadas num processo

continuo de ser em desenvolvimento e evolug@o.

Tendo em conta as nocdes dialécticas que levam a formagdo de um novo objecto
(PS> D; Q<) nasua jungéo semelhante & fese enquanto situagdo inicial, antitese
definida como seu contrario e a sinfese como o resultado entre tese e antitese( Hegel,
F., 1989), num processo de conhecimento, Sandler (2003) comprime a teoria de

Bion da seguinte forma:

[EAPITN [T [SEPTY N
RN Anditesy SENTesL

PS = D PS<>D. a vida mental
(uma explicitagdo grafica mais
precisa, da formulago de

Melanie Klein
Continente - Contido A Mente
Transformagdes em = | Transformacdes em K Transformagfes em O (percepcio
alucinose da realidade)
Mentira = Verdade Transformagdes em
Personalidade neurdtica = | Personalidade Psicotica Personalidade
Hipotese definitdria = Elemento « Sonhos, mitos, pensamento

(elemento f)
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Dentro desta perspectiva, e tomando em conta o que antes foi descrito, pensamos que
as diferentes dialécticas fazem parte de um processo de simbolizagio e por
conseguinte de conhecimento, no qual a identificagdo projectiva joga um papel
importante nas dindmicas implicitas ao crescer na e em relagio entre sujeito e
objecto, entre mundo interno € mundo externo, entre o eu € 0 outro, pois constitui-se,
— desde o inicio da vida- e constroi-se simultaneamente. E unidade a partir dos
functores Q3 e, tambem, fungio interna continente que é igualmente o modelo que
permite a internalizagdo da mesma. Exprime e expressa-se como uma teoria de
relagio que comporta operagdes complexas de posse, perda e reencontro simbolico,
reproduzindo a capacidade que o sujeito vai adquirindo em se fundir e se separar e
re-individuar, decorrida pela e na necessidade de conhecer e vinculando e veiculando
emocdes e afectos num caminho de redescoberta e na re-des-coberta em “O”, pela
capacidade subjectiva, crescente e progrediente, de ser e de conter a diferenciagio

estendida entre simbolo, simbolizado e sujeito que simboliza.

De acordo com Ogden (1985) o processo dialéctico — que esta na base da criagdo
subjectiva - € um processo no qual dois conceitos opostos s3o criados, informados e
preservados na negagdo do outro, cada um permanecendo numa relagdo dindmica
com o outro caminhando em direcgdo & integragio que nunca estd completa pois a
cada nova integracio se impde uma nova oposigio dialéctica ( desintegragdo) e uma
nova tensdo dindmica ( desintegragio<> integragio). A manutencdo desta dialéctica,
segundo ainda o mesmo autor, so é possivel na transformacfo da unidade méie-bébé -
que ndo precisava de simbolos- para uma espécie de terceiridade caracterizada por
trés entidades separadas: o simbolo entendido como pensamento, O simbolizado, que
é o que ¢ pensado sobre € o sujeito que interpreta, o pensador que cria 0Os seus
proprios pensamentos e interpreta os seus proprios simbolos. Esta realidade interna
s6 se torna possivel quando existe a possibilidade de um sujeito se situar num espaco
potencial entre o mundo interno e a realidade externa, num espago que esta entre o
objecto subjectivo e o objecto objectivamente percepcionado, entre as extensdes do
Eu e o nio-Eu (Ogden, 1985). Seré entdo importante notar que serdo precisamente as
oscilacbes, e a capacidade do sujeito para as manter, que ¢ possivel, na
bidireccionalidade que descreve a identificagdo projectiva, jogar com a ideia de ser
outro embora sabendo que ndo é, o que torna possivel experienciar uma identificagdo

e depois outra pois o lado oposto da dialéctica — igualmente mantido — diminui o
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perigo de estar preso no outro ou em ultimo caso de se perder no outro, como no caso

de uma espécie de identificaglo projectiva patologia total.

Pensamos, entdo, que as oscilagdes — e dialécticas — decorrentes do processo de
identificacdo projectiva caracterizado como acima se descreve, poderdo ser pensadas
em termos de dimensBes espaciais e temporais se pensarmos nas caracteristicas do
sujeito e do objecto nas suas intra e inter-ligagdes que promovem alguma
circularidade através das diferentes experiéncias iniciais e constantes até determinado
momento — momento de captagio das mesmas — na mudanga e no caso, necessarias

ao (re)pensar, renovar e (re)simbolizar.

Na descrigio das experiéncias de espago interior, Grotstein (2003) explicita as
diferentes facetas da dimensionalidade psiquica através das quais nos ¢ possivel dar
algum relevo & identificago projectiva ma sua evolugdo e como expressao da
evolucdo do sujeito em relagdo &s caracteristicas da posi¢do esquizo-paranoide e
posigdio depressiva dentro das quais se inscrevem modalidades relacionais entre
continente e contetido. Assim temos que a identificagio projectiva é um fenomeno
que ocorre na primeira e na segunda dimensdo mas também pode ocorrer na terceira

dimensdo que é perceptivel através do mecanismo de deslocamento.

Na primeira dimensdo surge a identificagdo projectiva na (con)fusdo entre o mundo
interno e o mundo externo, entre o eu € o outro, que pela condigdo entre espago e
tempo, faz predominar a concretude na procura de um continente externo, que
desintensifique e seleccione o tempo sentido como “intensamente especifico” e
polarizado (Grotstein, 2003) e contenha um espago sentido como universal. A
unidimensionalidade ¢ caracteristica da posi¢do esquizo-paranoide e existe uma

visdo ciclopica do mundo pela fusio de dois.

Na segunda dimensdo, a identificagio projectiva refere-se, principalmente, a
diferenciagiio e separagdo entre self e objecto, embora de uma forma superficial ou
de superficie, na qual ndo é tomada em consideragdo a profundidade do sujeito nem
dos outros, pois esta é experienciada no limite sentido como catastrofe. A
bidimensionalidade, segundo Grotstein (2003), assume a operacionalizagdo de

formatagdo para a terceira dimensdo com a criagdo de espago significado, o que na

43



nossa opinidio se assemelha & nogdo de espago que existe entre dois, ndo sendo nem
um nem outro, mas sim o que a meio existe, também sentido como limite. O que se
pode assemelhar & construgdo de uma pele e/ou barreira de contacto que
possibilitara o mergulho na profundidade tolerando o infinito e o desconhecido pela
elasticidade da significagdo da(s) emogio(es), assim como um bailar psiquico, num

meio entre a fantasia e realidade que transporé o sujeito para a intersubjectividade.

Na ferceira dimenséo, a identificagio projectiva assume a sua vertente empatica, tal
como descrita anteriormente. O espago continente da mente alcanga os objectos em €
na sua profundidade, dado que se encontram no dominio da sua representatividade,
(Grotstein, 1978), perante a aquisi¢do de um espago e de diferentes tempos pelo
pensar assimétrico que impde a nogdo de ordem. Pelas suas caracteristicas, a
tridimensionalidade caracteriza a posi¢do depressiva e as relagBes nas quais o temor
ao desconhecido e a incerteza no constitui impasse na evolugdo, pelo desempate
proporcionando pelo vinculo K, que coloca num “trip¢” de vinculagg@o (L — K- H) as

transformacgdes em “O”.

Na detengdo da conceptualizagdo da identificagio projectiva como terceiro
intersubjectivo, e na inter-relagdo entre continente<> conteudo e espago <> tempo,
pensamos que o enfre, o meio, entre dois, podera ser descrito por um tempo-espago,
continuo que leva a significagdo pela possibilidade da extensdio existente entre a
equagdo simbolica e a representagdo simbolica. Ou seja, transporta a propria relagio

continente — contetido, como conjunto.

Entendendo a nogdo de espago como a forma da experiéncia e/ou percepgdes
externas, (Kant, 1988) e a nogdo de tempo como a forma de vivéncias ou percepgdes
internas considerando no entanto o seu privilégio, uma vez que o tempo ¢ a forma de
sensibilidade externa e interna com referéncia a objectos exteriores e acontecimentos
internos, abrangendo assim a totalidade das vivéncias possiveis (Kant, 1988),
pensamos que, & semelhanga de um espago potencial no qual se inscreve a fungdo de
ligagdo e de desligagdo, a identificagdo projectiva podera ainda ser, — através da sua
conceptualizagio na intersubjectividade - explicitada entre um Eu, um Outro e um
espaco intermédio entre os dois e como tal, comportando-se nesta

tridimensionalidade, a interacgdo entre as trés dimensdes descritas acima.
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Assim na relacdo continente — conte(ido, pensamos que o conteudo enquanto contido,
pelo apresentar de caracteristicas de um outrora, ndo poderd se ligar a um outro
contetido, pela(s) sua(s) representagdo(des), levando portanto ao alargamento de um
espaco psiquico, & passagem da unidimensionalidade a bidimensionalidade até a
tridimensionalidade. 1sto, ¢ pela fungdo de ligagdo do continente, podemos reflectir
em que medida a ligagdo entre um contido e um contetdo, ndo levard ao aumento da
capacidade de ligar, pelo “tecido” que se forma da conjungéo de contetidos dentro de
continentes, estendendo-se dessa forma a capacidade de ligagdes que se podem
estabelecer assim como a capacidade do continente conter. Pensamos pois, que a
identificagio projectiva utilizada no deslocamento, na tridimensionalidade psiquica

poder4 também explicitar, pelo conter, a fungdo de contengdo, na relagdo eu— outro.

Pensamos, entio que podemos reflectir até em que medida o conteddo enquanto
contido, que apresenta caracteristicas de outrora, pela fungdo de ligagdo do
continente, ndo se podera ligar a um outro contetido, pela sua representagdo, levando
a um aumento da capacidade de conter de um sujeito, pela conjugagdo de conteidos
dentro de continentes, pelo tecido que se forma da conjungdo de conteudos dentro de
continentes, estendendo-se a capacidade de ligagdes que se podem estabelecer, assim

como a capacidade do continente conter.

Assim, pensamos que a identificagio projectiva podera ainda ser pensada tal como
explicitada por Ogden (1994), na integragdo de um Eu, um Outro e um espago
intermédio entre dois como comportando as trés dimensdes descritas acima, se
tomarmos em conta que a identificagio projectiva é, antes de mais, um processo
complexo de recriagio de dois e de um terceiro que a meio se encontra, € se integra,
envolvendo-se, neste processo, relagdes comensais e relagbes simbidticas entre

sujeito e objecto, entre sujeito e sujeito, entre sujeito e intersubjectividade.

Assim, a identificagdio projectiva podera ser pensada através das dimens3es que se
transportam no Eu e no Outro, enquanto mecanismo intra-psiquico assim como.
mecanismo interpessoal, na primeira, segunda e terceira dimensdo se contermos num
todo a definicio de processo tal como explicitada por Ogden (1994) e/ou se
pensarmos no processo de evolugdo, como que de um todo se tratasse, no qual

encontramos trés tipos de identificagio projectiva que se assemelha as defini¢des de
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Sandler (1989), ja mencionado no capitulo anterior, sobre a identificacdo projectiva
de 1° estagio — que remete para a relago entre a representagdo objectal e a
representagio do self, através da movimentagdo de identificagdo e projecgdo,
identificagdio projectiva de 2° estagio — que remete para a explicitagdo de co-acgdo e
reacciio entre um sujeito e um Qutro — e a identificagdo projectiva de 3° estagio —

que remete para a fungdo de continente —.

Por fim, pensamos que a identificagdo projectiva podera ser explicitada como
processo intersubjectivo, e implica na criacdo quer da fungdo de contengdo assim
como pode ser percebida como conteado numa relagio entre dois, na criagdo de um
terceiro. Assim, pensamos que durante este processo intersubjectivo se inscreve a
fusdo entre dentro e fora, entre o sujeito e o objecto, entre um Eu e um Outro pela
reuniio de processos de negagio e subjugagdo, clivagem e projec¢do com
identificagdio, numa relagdo combinada de conteados e continentes com possibilidade

de ser e nfio ser através da extensdo da representabilidade.

Na recriagdo de si mesmo e do Outro, na experiéncia de ser receptor e projector,
pensamos que o que Ogden (1994) nos explicita, através do 3° sujeito subjugado, que
se esboca dentro da intersubjectividade, ou seja, no espago entre dois num mesmo
tempo que ¢ de dois, faz referéncia, precisamente ao espago potencial Este espago
potencial vai ser recriado, quer pelo projector quer pelo receptor, e serve de
continente e suporte aos contelidos projectados, quer do receptor quer do projector,
através da negagdo de cada um da subjectividade do outro, sendo esta operagdo o
mote para a recriagio de cada um dos participantes neste processo de fusdo e

envolvimento.

Nesta co-ac¢io conjunta, pensamos que existe o estabelecimento de uma relagdo
simbidtica (Bion, 1991) entre as duas subjectividades ao mesmo tempo que se
estabelece uma relagdo comensal (Bion, 1991) entre trés (as duas subjectividades e a
intersubjectividade), formando-se um par pensante( Grotstein, 1985) sobre um

continente momentineo, um espago —tempo, que é o sujeito e a intersubjectividade.

Ogden (1994) diz-nos que a identificagdo projectiva pode ser entendida como uma

criagiio mutua, negagio mutua e preservagio da dialéctica dos sujeitos, cada um
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permitindo-se ser subjugado pelo outro ou seja negado de tal forma que atraves do
outro se torna num terceiro sujeito, que podemos entender na aquisi¢do da
identificagdo projectiva na tridimensionalidade psiquica e que dentro desta existe a
possibilidade — pelo jogo entre 0 um Eu e o espago potencial entre dois- uma
dindmica entre a primeira, segunda e terceira dimensdes na construgio do sujeito
assim como do objecto, do mundo interno e do outro pelo seu inter-relacionamento
com a realidade externa, pela preservagdo e renovagdo da dialéctica entre fantasia e

realidade.

Dentro deste contexto, pensamos, entdo, que podemos falar em identificagio
projectiva na primeira dimensdo pelas caracteristicas presentes na projecgdo de
aspectos de um sujeito num outro, 0 que é possivel pela fusdo entre si € 0 outro,
assim como nessa fusio, o sujeito se torna outro pela negagio de si-mesmo. A
identificacdo projectiva de segunda dimensdo estaria presente na extensdo da
equacdo simbdlica e do simbolo propriamente dito, experienciada como tenso,
limite e delimite entre um Eu e um Outro. A terceira dimens3o da identificag@o
projectiva, na nossa opinido, encontra-se implicita na aquisi¢io permanente de
subjectividade dos dois sujeltos, presente na faculdade de se situarem num espago
potencial mantendo a sua configuragio entre simbolo, simbolizado e o sujeito ao
mesmo tempo em que se envolvem numa relagio com um outro, mantendo uma
outra relagio na intersubjectividade, desenvolvidas estas duas relagbes, na
significagdio da tensdo, numa interacgdo que sustenta a criagio de um novo sujeito,

como um FEu/Terceiro/Outro.

Assim pensamos que tal como a identificagdo projectiva pode ser descrita no
primeiro estagio, segundo estagio e terceiro estagio, como uma forma ndo continuada
no tempo e como descrigio do desenvolvimento do espago interno entendido como
continente, também pode ser explicitada contendo trés conjunturas cada uma
comportando as suas caracteristicas tnicas e que possibilitam num contexto
interpessoal e intersubjectivo a preservagao das diferentes dialécticas que ao longo
do tempo se vio complexificando, entre dentro e fora, entre sujeito e objecto, entre
mundo interno e mundo externo, entre um Eu e um Outro e possibilitam o
alargamento do espago interno significado pelo uso da identificagdo projectiva

enquanto continente-conteido e enquanto modelo da fungio continente.
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3. Ao Encontro da Identificacio Projectiva no

Processo Adolescente

Para compreendermos o papel, as caracteristicas e as fun¢des do mecanismo de
identificac@o projectiva no processo adolescente, assim como entender de que forma
este mecanismo se torna til e eficaz neste processo de hominizagdo (Mendes Leal &
Brito Garcia, 1997), pensamos que uma breve descrigdo sobre o desenvolvimento do
corpo e da mente adolescente em novos despertares de pensamentos € formas de Ser
e de Estar, assim como de reafirmar e co-firmar de um “eu” € de “uns” outros, nos
possibilitara perceber as missdes adolescentes, os seus apelos a si proprios e aos
outros, assim como — e tal como nos propomos — perceber o como e para qué do uso
da identificacdo projectiva nesta etapa dura, nova e tantas vezes revoltada e
revolucionaria na vida de um sujeito. Perceber nos seus desejos, nas suas
consciencializaces, na sua formagdo de valores, nas suas lutas por e para ser
diferente e ser igual ao mesmo tempo e numa conquista de um novo espago, perceber
a narrativa dos seus (com)passos ora silenciosos ora embaragosos que se inscrevem

num processo que vai da Pessoa ao Eu.

Sera neste nicho que nos propomos falar do processo adolescente como um processo
de transformagio simbélica, no qual faremos surgir a identificagdo projectiva como
mecanismo intra-psiquico e inter-psiquico que ora desliza, ondula e flui por entre
limites que irfo se encontrar, afirmar e conter, ora graceja, releva e revela conteudos,
que preenchem e enchem esvaziando ocos sentires, renovando e reciclando dobras,
duplos, abandonos, lutos e estagBes ainda despovoadas mas desejadas e onde, pelo
adolescer florescem carris de inimeras primaveras que se vdo espalhando pela
estrada de novas emocdes, pelo agasalhar de orlas de novas nogdes. Na adolescéncia,
do regresso a mudanga, do mergulho no desencontro ao nascer de si, envolvem-se e
permutam-se, entre desertos e paraisos, vazios impulsionantes e dores

desconcertantes, janelas para um novo mundo: o lugar préprio.

Sabemos que a adolescéncia ndo é uma simples transi¢io da infincia a idade adulta,

possui caracteristicas proprias. Propomo-nos a uma procura aqui, na composigao das
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diferentes tonalidades da identificagdo projectiva, a sua musicalidade pelo espago e
pelos tempos adolescentes, mediadas por vértices, ora extremos, ora de extremidades
dignas de morosidade, ora aceleramentos ligeiros mas inquietos e ansiosos.
Pensamos que a identificagdo projectiva joga um papel importante neste tempo de
redescoberta, no espaco interno e externo habitado e frequentado pelo sujeito e pelos
outros, num caminho tantas vezes ingreme, tantas vezes inocuo, ainda que “ha umn
lugar do entre que se entre-abre ao sujeito na relagdo sujeito-objecto e sujeito
consigo mesmo que sustentando pela descoberta essencial da identificagdio
projectiva nos reenvia a outras dimensdes do saber/ndo saber, ir sabendo — ndo
sabendo” (Amaral Dias, op cit. in Mendes, Leal, M., R., & Brito Garcia, 1997). No
limiar do assombroso e do espantoso, pensamos que a adolescéncia € o encontro
solene, no espago, entre a construgdo, o limite e o construtor, que sonha um projecto,
esboga outro € cria um a meio, o seu. Projecto esse animado e acalorado num tempo

existencial inico em que 86 pode ser se estiver disposto a perder.

A Adolescéncia apresenta-se a0 mundo como reticulos que sem serem fechados -
pois assim como se liga & infdncia também se conecta com a idade adulta que vem
depois — re-organiza e organiza-se segundo o(s) seu(s) proprio(s) movimento(s) e
ensejo(s). Quando pensamos na palavra adolescente pensamos “... no crescimento
do corpo que se acelera e nas transformagdes iniernas que vdo tomar o organismo
capaz de realizar as tarefas da maturidade...(....)...a sensibilidade renova-se pelo

despertar...” (Debesse, M., 1976, p. 29).

Os diversos aspectos do mundo adolescente sugerem-nos falar nas suas relagdes com
pais e amigos, as suas relagdes ao mundo interno e ao mundo externo assim como 0s
seus diferentes momentos e movimentos num alargamento no qual o objectivo
primordial, na adolescéncia, sera alguma espécie de depuragdo com condensagdo de
dois mundos que se encontram num entre, uma exploragdo que configura as suas
(re)actualizagdes nem sempre presentes nas perdas, nos lutos, nas suas renovagdes e
re-transformacdes em e para si-proprios € nos € para 0s outros, nos grupos que se
escolhem, nos amores e desamores que neste mundo esculpem os bordadores que se

entre adivinham e se entre avizinham.
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Parece-nos entdo plausivel perceber onde e como se situam 08 adolescentes e quem
sio os adolescentes, que definigdo descreve a adolescéncia tal como enunciagdo, tal
como conceptualizagdo aceite, e neste trabalho assente sobre a simbolizagdo, sobre a
adaptagdo, sobre a evolugdo, sobre a integragio e a renovagio. Pautando o caminho
através da identificacio projectiva pensada como estando na base da simbolizagdo,
pensamos a adolescéncia como um processo de transformag¢do que da/na
insuportabilidade continua de um limite sentido e vivido, nesta etapa da vida, conduz
e promove, na singularidade, um caminho num Outro como passatempo e jogo de
similaridades no qual o empenho intenso de ser outro(s) implica uma intima fusdo

sustentavel, pois assenta numa (sua) frequéncia de conservar para/e Ser.

Concordamos com a perspectiva de Braconnier e Marcelli (2000) no que diz respeito
a uma nog¢io mais ou menos concreta sobre adolescéncia, englobando esta a
conjungfo para reconhecer a importancia dos problemas de espago, de tempo, de
identidade. Um espago psiquico a amplificar, a aumentar € a adensar, tempo de
ameacas, de conquistas e de escolhas, tempo sub e sobre-vivido, dominado por um
presente suspenso, atirado, submergido, revoltado, impulsionado, recomecado €
renovado. Tempo colocado entre o passado, sinalizado na nostalgia e na magoa, e o
tempo futuro, marcado pela esperanca sem desesperanga, que por vezes
sorrateiramente angustia o espago de uma nova re-instalagéo. E este “adolescente”
que procuraremos descrever, o adolescente do tempo da espera, que espera pois 0
todo o desenvolvimento psiquico se inscreve num historia de um antes, da espera ¢

pela e na apreensdo, que se configura no passado, presente e futuro.

Propomo-nos, entdo a focalizarmos a nossa atengdo para perceber e descrever o

processo adolescente como um Processo de transformacdio simbolica, distinguindo |
neste a falha como promotora do desenvolvimento percebendo onde e como se
desenrolam as relacdes que se estabelecem, privilegiando os seus encontros na nogdo
de relagio eu — outro(s), com objectivos no captar € destacar do mecanismo de

identificagdo projectiva, que d4 voz ao processo de (re)simbolizagio.
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3.1. O Processo de Transformacdo Simbdlica na

Continuidade de Ser

Da descrigio da adolescéncia como um segundo nascimento ( in Amaral Dias &
Nunes Vicente, 1984), numa perspectiva idealista e tal como na infancia se partiria
para o bem, como uma segunda edig@o da infancia ora como uma fase de transi¢ao
entre o rﬁundo infantil ¢ o mundo adulto (Blos, 1985) se inscreve o adolescente, “
um pensador atento” ( Coimbra de Matos, 2002, p. 21), no seu Ser sendo continuo,
crescente e na progressdo, traduzindo-se em processos de desapego da infancia € que
sio acompanhados por uma espécie de revisdo da relagio. Esta sera a nossa
perspectiva esbogada no texto que se segue. Os objectivos desenrolam-se na procura
do papel e das caracteristicas da identificagio projectiva na adolescéncia como um
todo (pré-adolescéncia e adolescéncia propriamente dita) dando algum relevo aquilo
que consideramos condensador de todo um processo de reconstrugdo adolescente: a
variagdo entre o abandono e o (re)encontro, entre 0 infantil e adulto, entre o mundo
interno e o mundo externo, entre o igual e o diferente, entre o eu e o outro, tendo
como pano de fundo a urgéncia e a turbuléncia existente entre o familiar, o estranho

e o desconhecido.

Das vérias teorias que nos falam sobre o processo adolescente, como que numa
continuidade de ser, descontinua, com algumas rupturas ou com crises sucessivas,.‘
sabemos que o estatuto dado a adolescéncia confere-lhe um desenvolvimento
marcado por alteragdes e transformagdes néo menos importantes de outras fases e de
onde se destacam necessidades de negociagdo de tendéncias opostas e contraditorias
(Marques, 1991). Esta autora considera que estes processos de transacgdes e
permutagdes mobilizam grandes quantidades de energia, sendo o mundo interno
adolescente e o externo vivenciados num rodopio de grandes intensidades, tomando a
instabilidade o “terreno”, o que coloca as capacidades de adaptagdo quer a si mesmos
quer aos outros precarias, sendo portanto estas inquietantes pela sua indeterminagéo,
oscilando numa regresssio, digressdo, incursdo também e progressdo nem sempre
seguras mas capazes, eficazes e muitas vezes dando conta de extraordindrias

flutuacdes inter-cruzadas e embrulhadas entre si mas que apresentam um objectivo
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comum: a continuidade em e no Ser. Certo é que o adolescente sente dificuldade em
representar a continuidade dentro da pessoa que foi antes, imatura, assexual e ndo
responsavel, com a actual representagio madura, sexual e responsavel, (Dias
Cordeiro, 1988). Mas serdo precisamente essas dificuldades, numa mobilidade
intensa de viver, impetuosa, intranquila e inquietante, que o fazem avivar,

revolucionar e crescer.

A partir destas dificuldades, surgiu uma ideia de descontinuidade — presente nas
nogdes de crise e de ruptura — para descrever o processo adolescente. Contudo
parece-nos que esta ideia traduz a qualidade evolutiva adolescente, se se tomar em
conta os movimentos temporarios pelos mesmos adoptados, assentes na intensa
turbuléncia e preméncia emocional que nesta fase da vida atinge o sujeito numa
instabilidade psiquica, na demanda de uma nova estruturagio implicada na

reconstrug¢do de um corpo novo.

A ideia de descontinuidade, ao traduzir e significar a confusdo entre normal e
patologico, pode ser vista dentro do proprio desenvolvimento, traduzindo uma ideia
fecunda e inovadora que obedece ao principio da progressividade e da evolug@o,
sendo o seu inverso a fragmentagdo ou ruptura que assinala o fracasso do processo
adolescente. Fragmentagio esta que contraria e ¢ distinguivel da nogdes de clivagem

e de desarticulagfio necessarias nesta re-organizagio psiquica.

Do ponto de vista de uma sequéncia i)"rogrediente, sera necessario uma continuidade
para o adolescente, mas também tolerar a descontinuidade, numa “ auto-
representagdo estdvel para que as experiéncias continuas de descontinuidade sirvam
ao reforco dum sentimento de permanéncia e ndo criem fractura. O problema dos
limites é naturalmente posto em jogo na adolescéncia.....(....), ndo pode solucionar-
se sendo na auséncia de ruptura”, (Ladame, 1985, p. 157). Contudo, segundo
Ladame (1985) este conceito de ruptura torna-se pertinente apenas no plano da

psicopatologia da adolescéncia.

Esta questdio da descontinuidade e continuidade aparece-nos explicitada por Marques
(1994), que nos diz que a caracterizagdo da adolescéncia surge através de teorias que

ora valorizam quer dimensdes externas, e ai podemos falar em rupturas, ora noutras,
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nas quais o privilégio ¢ dado ao mundo interno, e ai falamos de continuidade em ser,
e talvez igualmente, em estar, embora a referida autora explicite que estas nogdes e
definigBes ndo descrevem o espago real em que vive o adolescente, na medida em
que nos diferentes periodos ou fases que atravessa neste processo de adolescer
existem estratégias ocasionais, que se poderdo assemelhar a crises ou rupturas, na
procura de (re)solu¢des dum conflito interno com vista 4 adaptagdo, sendo que
“entre o que pode e deve permanecer ligado e o que pode e deve desfazer-se para
ser ligado e re-ligado de novo, inaugura-se um lempo a ser vivido, experienciado e
inaugura-se também a necessidade dum novo espago ”, (op. cit. p. 476).Parece-nos
entdo que o que aqui se descobre e se apura € a atribui¢do de sentidos para o que ¢,
conjugando-se aquilo que foi e aquilo que sera num “trilho tortuoso, hesitante,
custoso; trilho a construir num labor imenso, num cendrio as vezes despovoado,
outras vezes habitado por personagens mdgicas, potentes, omnipotentes, mas
também, e ao mesmo tempo, por personagens maléficas, aterradoras, eventuais
representantes da desertificagdo e da castragdo. Conviver num tal cendrio privado,
interno, obriga muitas vezes a procurar no exterior, uma delimitagdo e uma
defini¢dio que ndo se sente existir dentro, podendo surgir, entdo, as condutas
externas, que podem corresponder a multiplas soluges ensaiadas, a ensaiar ”(
Marques, 1994, p. 476)

Alain Braconnier (1985) também refere que os conceitos de crise e de ruptura 5o
muito ambiguos, isto na medida em que estes conceitos podem ser utilizados quer
como exposicio dos aspectos mais profundos e intensos das transformagdes que
caracterizam o viver adolescente, assim como, por outro lado, sugerem uma
paragem, uma interrupgdo ou uma mudanga brusca e decisiva na continuidade
psiquica do sujeito, um rompimento no sentido de si mesmo, da organizagdo das
identificagBes, do mundo fantasmatico e do sistema de ideias. Para este autor, a
rapidez das substituigdes provoca, frequentemente, uma espécie de amnésia do
estado precedente e leva o adolescente a crer que vive sempre no presente. Mas o que
estd aqui em jogo é o rompimento da memoria psiquica ¢ ndo o da continuidade
psiquica. Assim, mediante tais perspectivas, este autor propde que tais termos sejam
substituidos pelo conceito de processo de transformagdo. Este processo caracteriza-se
por varios sistemas de acgdo, uns continuando a desenvolver-se € outros formando-se

pela primeira vez. A adolescéncia poderia ser definida, ento, atraves de
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acontecimentos, tais como o acto de pensar, que num desenvolvimento continuo,
passariam do desligamento ao ligamento, e num movimento que vai da clivagem a
integragdo. Outros acontecimentos que, objectivando-se pela genitalidade,
implicariam um novo limite, entre o masculino e o feminino ¢ pela constituigéio do
ideal do eu. Estes acontecimentos ou acgdes, se conservariam num movimento activo
de actualizagio, o qual teria como responsavel para tal, o choque ou confronto entre
as accles que continuam a desenvolver-se e as novas que serdo formadas,

(Braconnier, 1985).

Concordamos com a perspectiva de Braconnier, pois tomando a adolescéncia como
um processo de transformago, nela ocorre a ligagdo dos elementos que surgem
alternadamente do mundo interno e do mundo externo, dando vazéo & confuso, a
desordem, criada principalmente pelo surto pubertario e consequente tensdo
pulsional interna, o que implica significa-la de nova ordem num processo que
envolve uma relagio comunicacional com o outro, onde a identificagdo projectiva
tem um papel importante no estabelecimento ndo s6 de limites que progressivamente
se instalam, novamente, assim como na construgdio do proprio sujeito. Este processo

podera assemelhar-se ao que Bion chama de mudan¢a catastrdfica.

Num refor¢o deste pensamento, Salgueiro (1990), encara o processo adolescente a
luz da mudanca catastrofica, o que compreendemos através duma relagdo entre a
posi¢dio esquizo-paranoide e a posigdo depressiva. Compreendemos a nogdo de
mudanga catastrdfica, dentro do processo adolescente, como nogao que podera
expressar a relagio entre a desintegragdo e a progressdo com vista a renovagao, que
podera expressar, na adolescéncia, o crescer, transformar e criar novos objectos
com novas caracteristicas, novas relagdes, desenvolvendo, crescendo e expandindo o
seu pensamento sem resisténcia ao conhecimento, e pela desisténcia do passado, co-
existindo e promovendo todo um desenrolar de novas mudangas e adaptagdo a uma
ideia nova a integrar : um novo corpo que se enlaga e alcanga nas novas relagdes que

se estabelecem no sujeito consigo mesmo € com OS Outros.

Nesta fase do desenvolvimento podemos ver o uso da identificagdo projectiva pela
sua intensidade. Ou seja, a identificagdio projectiva ¢ utilizada duma forma excessiva

na pré-adolescéncia, revelando-se na pouca diferenciagdo entre self/objecto, 0 que se
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traduz na dificuldade em pensar e simbolizar pela impossibilidade de articular,
significar as suas inquietagdes. Na pré-adolescéncia assiste-se a um surto pulsional —
libidinal e agressivo — que sem novos objectos de amor e sem novo fim pulsional

impossibilita novos processos de ligagdo, de introjecgdo e de significagdo.

Esta situagdo, referida por Amaral Dias (1989), sugere também que este facto
inabilitaré a utilizagdo do pensamento e esta dificuldade verte na utilizagdo da ac¢do
em detrimento da linguagem, como forma de expressdo das suas inquietagdes.
Progressivamente e mediante a abertura ao exterior com o(s) outro(s) exterior(es) ao
nicleo familiar, o sujeito, ainda imaturo, esboga-se internamente embrulhado numa
relagio continente - conteuido na direcgdo do crescimento e da maturidade, criando e
recriando pontes e avenidas de comunicagdo, de ligagdo entre a realidade interna e a
realidade externa e de onde realgamos , mais uma vez, o papel da identifica¢do
projectiva como veiculo para a ligagio — comunicagio - transformaf;‘ﬁo -
simbolizagdo. A identificagdo projectiva apresenta-se nesta fase da vida, como uma
via normal que visa a integragdo das diferentes angustias e face & corpo em mudanga

e face a procura de um self proprio, (Amaral Dias & Paixdo, 1986).

Na' adolescénecia propriamente dita, a questdo das relages objectais passa para
primeiro plano, pois ocorre um abandono — ndo completo mas tornado possivel - da
posigdo regressiva adoptada na pré-adolescéncia e a organizagdio hierarquica e o seu
caracter irreversivel representam uma inovagdo que influi e aflui até a genitalidade.
O grupo emerge, nesta fase, de uma forma preponderante, e apresenta, do ponto de
vista do sujeito, a fungdo principal de substituigdo da dependéncia emocional em
relagdo aos pais, e ponte de ligagdo até a aquisico de uma identidade sexual

definitiva e estavel que se encontra na saida da adolescéncia.

Pensamos entfio, que enquanto na pré-adolescéncia, nas suas multiplas conjugagdes,
a identificacfio projectiva se insere na integragio de um corpo ainda ndo significado,
e sobre o desejo no futuro, na adolescéncia ela assume um sentido mais empatico, no
qual a comunicagdo interna serve os propositos do relacionamento com e para um

outro exterior e complementar.
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Embora consideremos que qualquer divis@io por fases na adolescéncia sera mais uma
abstracgdo do que uma realidade concreta, uma vez que n3o nos parece existir no
devir de uma continuidade requerida uma compartimentalizaggo assim téo nitida e
pensando nos que as transigdes poderdo ser vagarosas e lentas, marcadas tanto por
movimentos de oscilagio rigorosa e rigida mas eficaz, assim como por
transformagdes rapidas e marcadas por uma oscilagdo extenuante € pouco rigorosa.
Pensamos contudo que existe uma grande diferenga entre a pré-adolescencia e a
adolescéncia propriamente dita e esta reside na riqueza da vida emocional que se
torna mais ampla ¢ ao mesmo tempo mais (a)guardada, pois existe uma tendéncia
para a fixagio de uma meta e uma tentativa implacavel de auto-definigdo e auto-
entendimento contida na resposta & questdo: quem sou eu? Em toda a sua amplitude

matricial da estrutura de personalidade, num todo.

Podemos dizer que o processo de transformagdio simbolica que caracteriza a
-adolescéneia nasce de lagos encetados ja anteriormente, assim como nasce duma
relacio com o(s) objecto(s) num inter-cambio continente-contetido, o que faz
emergir a construgdo de novas significagdes, desintoxicadoras, permitindo o pensar,

o conhecer.

Assim, na adolescéncia, a — necessaria — construgdo duma (re)nova(da) imagem de
si, integrada, delimitada passa por um tempo € um €spago, onde os movimentos
oscilatorios entre a dispersio e a integragdo, entre a desligagdo e a ligagdo se
intensificam, resultando num sentimento de ser incerto, numa soliddo manifesta e
comportada por um vazio e/ou perda, o que, encarada numa perspectiva kleiniana e

bioniana, se torna propicia a transformagao e a simbolizaggo.

3.2. Na Renovacdo da Perda ao Reencontro do Eu pelo

Outro

Nesta fase de metamorfose, na busca de uma identidade subjectiva, o sujeito

adolescente passa por diversas e diferentes perdas que, pelo caminho que tragam,
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levam a necessarias renovagdes e integrages, assim como captaveis e distintas
formas de ligagdes e desligagdes com vista a coeréncia e adaptagdo, pelo desprender
daquilo que ja ndio serve e pelo voltar a aliar aquilo que se pode renovar. Estes
desprendimentos relacionam-se essencialmente com a nogao de luto e de abandono
assim como de encontro e reencontro, produzindo-se ecos no ego, -sendo o ego por
vezes um eco de si e/ou do outro — que levam a mudangas e transformagdes que
influenciam tanto a auto-representagdo quanto a representagdo dos outros, do mundo

interno e externo na sua jungdo comunicacional.

Marcelli (2002) é um dos autores que assemelha o processo adolescente a depressdo,
falando das perdas e separagdes, nas quais engloba a perda da quietude do corpo, 2
4p'é‘r«da da estabilidade da imagem do corpo, a perda da bissexualidade potencial e a
separagio do vinculo infantil com os objectos edipianos. Estas situa¢des relaciona-as
com 0 corpo que irrompe e interrompe uma estabilidade de ser, procurando-se um re-
arranjo incisivo e expressivo da dor proclamada na auséncia que o nada induz ¢ a
perda produz. No mesmo sentido, Amaral Dias e Nunes Vicente (1984) referem que
o luto pelo passado que o adolescente atravessa e trespassa, se realiza através de lutos
parciais obrigatérios: o lufo pela fonte de seguranga que se trata do primeiro luto e
explicita-se pelo abandono do refugio materno acompanhado da culpabilidade que
desse movimento de abandono emerge, pois fere e frustra a posse da crianga por
parte da mde, sendo aligeirado € compensado no deslocamento do investimento da
imago materna sobre um outro, par, vedeta ou herdi, o luto renovado do objecto
edipiano que se refere a um desinvestimento dos aspectos edipianos dos pais na
presenca destes e um reinvestimento numa nova relagdo quer interna quer externa
com os objectos parentais, o luto pelo ideal do Eu que se explicita no
desinvestimento dos pais idealizados ¢ de um novo investimento remodelados pela
prova da realidade e pela reordenagio possivel entre o Super-Eu e o Ideal do Eu, o
Luto pela bissexualidade potencial que vivida como potencial na infancia e fonte
normativa das identificagdes é agora vivida na escolha de um novo objecto de amor,
como verdadeiro organizador do psiquismo juvenil na dupla pressdo interno-externo,
coexistentes no desenvolvimento e, por Gltimo, e no seguimento das escolhas, o /uto
pelo grupo que evidencia a escolha do objecto exogémico e sinal da capacidade de

estar so.

62



Estes lutos evidenciam as mudancas importantes a serem efectuadas no aparelho
psiquico arrastando profundos sentimentos de perda, geradores, obrigatoriamente, de
afectos depressivos, e nesse sentido concordamos com a perspectiva dada por
Amaral Dias e Nunes Vicente (1984) de que ndo existe adolescéncia normal sem
depressdo sendo as formas anormais no fundo decorrentes de um deficit da

capacidade de tolerdncia do eu 2o luto.

-Amaral Dias (1984) defende que o problema central da depressdo adolescente
reporta-se a um retorno da posi¢do depressiva descrita por Klein, dentro de uma
perspectiva evolutiva, na evolugio e na maturagéo. O luto das imagens parentais —
como primeiro organizador psiquico — no decurso da adolescéncia seria uma das
situagdes que levaria inevitavelmente ao ressurgimento da posigdo depressiva. As
vicissitudes consequentes de tal, poderiam ir no sentido duma reparago normativa,
pela assimilagio gradual pelo eu do bom objecto, com resultante enriquecimento
através do processo de luto, ou, pelo contrario assumir uma forma patologica com

retorno a clivagem do objecto e do eu.

Nesta perspectiva, e na viragem da ponderagdo pelo exterior ¢ os outros (extra-
familiares) em detrimento do intra-familiar, Jeammet (1994) considera que o luto na
adolescéncia serd mais do tipo de relagio do que de personagens reais, ou seja, a
problematica do luto é coexistente com o deslocamento dos investimentos objectais,
o que, quando bem sucedidos, pérmite um alargado enriquecimento e diversificagdo
dos proprios investimentos, ndo sendo acompanhados por uma vivéncia de perda.
Segundo este autor, a progressiva autonomiza¢do do adolescente ndo ¢
necessariamente uma separagio dos investimentos da infincia, o trabalho de
separagdo serd mais uma virtualidade do que uma realidade, pois quando a ligagdo
aos objectos parentais e aos suportes narcisicos estfo suficientemente estabelecidos,
torna-se possivel o deslocamento dos investimentos para novas figuras — exteriores,
por certo — mas sem confronto com a angistia de perda concreta. Estas novas figuras
ndo serdo mais do que os substitutos dos objectos infantis investidos e para sempre

imutaveis.

Neste sentido, Jeammet (1994) defende que a necessidade dum verdadeiro trabalho

de separagdo surge mais pela ameaga que o adolescente sente sobre a solidez € a
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qualidade das ligagBes e aquisi¢des da infancia do que propriamente pelas exigéncias
da puberdade, que nio serdo mais do que reveladoras das falhas narcisicas existentes.
Assim sendo, para este autor o luto ¢ fruto dum trabalho fantasmatico de destruigdo

de objectos internos arcaicos danificados.

A. Freud (Cordeiro, D., 1988), também descreve o processo adolescente como um
processo de luto, como um esforgo do sujeito adolescente em aceitar um facto
presenfe nesta etapa da vida: a perda do objecto investido, o que o move para realizar

sob o mundo exterior as correspondentes alteragdes.

Deste movimento, emerge a autonomizagio face as figuras parentais, (Blos, 1967, cit
in Flemming, 1993) inscrevendo-se esta num segundo processo de separagdo-
individuagdo, - processo descrito por Mahler a proposito da primeira infancia -, € que
faz acentuar a perda das dependéncias familiares de natureza emocional e afectiva
colocando em relevo a mudanga nas relagdes objectais. A progressdo no
desenvolvimento que marca e diferencia esta etapa das outras € as suas construgoes
simultineas internas e externas, podem ser percebidas também pela perda do Eu
parental (Blos, 1985) que até entdo formava uma extensdo do Eu infantil, o que
deixa a descoberto a integridade de base do Eu e os seus defeitos de organizagdo

primitiva.

Contudo, as mudancas no self e nas representagdes objectais, e seguindo num
mesmo pensamento acima descrito por A. Freud, seguem uma linha de continuidade
relacional, “contribuindo para estas mudangas os aspectos infantis e
contempordneos da relagdo” (cit in Flemming, 1993, p. 46). Assim, tal como
ocorreria na infincia, agora também ocorre um deslocamento sob o exterior daquilo
que era considerado interior, colocando-se ao servigo das novas relagdes aquilo que
até entdo foi construido pelo e no sujeito como sendo ele proprio na(s) vivéncia,
no(s) aprendizado(s) e no (des)conhecido, que servira ao mesmo tempo de continente

e de ligagio com o que de novo se vai estabelecer e integrar.

Salgueiro (1990) também nio corrobora com a concepgdo de desinvestimento das
figuras parentais durante o processo adolescente, defende que pelo contréario estas

ganham complexidade e ajudam a re-estruturar os objectos internos primordiais, 0s
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quais serio o suporte e a sustentagdo necessaria para atingir o estado adulto,

possibilitando assim em paralelo a consolidagéo narcisica.

O desinvestimento e a desidealizagdo dos pais s3o acompanhadas pelo desejo de
autonomia e expde o desejo de se chegar, pelo desenvolvimento, a objectos novos
enriquecidos, (Flemming, 1993) e este desejo de conhecimento pode descrever-se
como operando através dos vinculos descrito por Bion: L, H e K, permitindo a
ultrapassagem do impasse gerado pelo amor e pelo 6dio as figuras parentais pois esta
ao servigo do vinculo do conhecimento. O amor pelos pais, L+, € frequentemente
substituido na adolescéncia por 6dio, ligado precisamente & desidealizagdo e a
decepgdo. Contudo, segundo Salgueiro (1990) este odio € um 6dio positivo o que
facilita os investimentos no mundo exterior e de alguma forma ¢ um patriménio
contra o sofrimento provocado pela mudanga catastréfica que descreve a
adolescéncia, no surgimento de ideias novas que interrompem e amotinam o quieto
estabelecido, o designado como certo. Entendendo-se, desta forma, que o conflito
com os pais, segundo Salgueiro (1990), seria mais uma reinvindicagéo genérica de
autonomia, uma aceleragdo imprimida ao processo de separagdo-individuagdo do

que a procura duma solugdo especifica para a sua evolugéo psicossexual.

Pelo caos imposto, na afligdo indigente de voz, as ordenagBes e organizagdes
estruturais anteriormente conhecidas podem tomar o lugar de continente aos novos
elementos ainda no significados, assim como os limites passados servem de
ancorador dos novos que se irdo instalar, desenrolando-se num entanto € num entre-
tanto(s) um jogo entre o agora dispensavel e um outrora imprescindivel, o que serve
validado e o que serviu caducado, nas novas aquisigdes e integragdes que
balanceiam o antigo e o novo num conjunto dangante. A frustragdo sentida e
vivenciada nas relacbes intra-familiares fomenta o desenvolvimento de uma
renovada fungdo K num sujeito que se presta a conhecer € a se reconhecer, fomenta,
mesmo que envolvida numa soliddo lancinante — ateada e inflamada também na
existéncia de um sentir banhado na incompreens3o que mesmo sofrida na certeza,
fortalece-se pois ainda nio encontrou em si a convivéncia e confidencia suficiente
para ser amortecida por/num outro-, uma (re)solucdo, reparagdo e restauragéo, como
desafio, como prazer, como revindicagdo. A viragem de um externo que constroi um

interno é retomada, agora num espago mais alargado, ha um passado procedido e
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agido que é retomado enquanto que a importéncia dos outros ¢ colocada num oposto:
os outros exteriores sio preferidos aos outros interiores. Sera esta a iniciativa por
parte do adolescente que toma voz nesta quadratura com objectivos de se individuar,
rejeitando activamente os objectos parentais, continentes saturados e insuficientes
para as exigéncias fisicas e psiquicas do momento. E pois, dentro desta perspectiva
de ndo convivéncia e confidéncia que o adolescente, procura um Outro —continente —
que ao mesmo tempo que significa serve de ligagio entre a delimitagio e a

significagdo.

Note-se, no entanto que a identificagdo projectiva é massivamente utilizada nas
transacgdes familiares (Amaral Dias & Nunes Vicente, 1984) e esta situagdo podera
ser percebida se tomarmos em conta que a familia é como um pequeno grupo onde as
trocas comunicacionais se ddo (Zinner, 1972). Familias com adolescentes t€ém como
tarefa primaria facilitar o desenvolvimento da autonomia e individualizagdo do
sujeito o que nem sempre acontece, levando por vezes a patologias de separagio e
individuacdio se pensarmos no uso da identificagdo projectiva excessiva. As trés
formas principais de patologia de separagdo sfio distinguidas (in Amaral Dias &
Vicente Nunes, 1984) e dizem respeito ao encadeamento, a delegagdo e a expulsdo.
O encadeamento resulta da impossibilidade de obtengdo das satisfagdes fundamentais
e das segurangas essenciais fora da familia. A tentativa de separagdo dos pais fica
entio comprometida pela transmissdo por partes dos pais de angustias,
comportamentos ou pela palavra, a sua propria impossibilidade de viver sem ele,
dando-se como consequéncia uma “verdadeira violagdo do pensamento “ (in Amaral
Dias & Vicente Nunes, 1984, p. 42), comprometendo os limites ja em ebuli¢do nesta
fase da vida e todo o processo de maturagdo. Na delegagdio, o adolescente €
encarregado duma missdo exterior da familia, levando a este ndo se autonomizar na
medida em que se representa como uma extensdo do self parental. Na parentificagdo
o adolescente fica encarregue do pape! do pai dos pais e segundo Amaral Dias e
Nunes Vicente (1984) a uma contra-identificagio que corresponderia a depressdo
adolescente. No processo de expulsdo, o desaparecimento e anulamento do fisico ou
emocional do adolescente é julgado necessério para a resolugdio da crise parental,
comprometendo definitivamente a sua propria autonomia assim como a evolugdo € a

individualidade.
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Estas situacdes descritas poderdo ainda ser compreendidas a luz da nogdo continente
— contetido na medida em que como processo inter-relacional, no processo de
separagdo - individuagdo, existe uma necessidade (ainda) de um continente de
favorega o processo de individualizagdo do jovem, podendo esta necessidade ser
traduzida como um conteado preciso na relagio entre adolescente e pais. De um
continente que, na ndo-saturagao, signifique a angustia da sua auséncia
emocionalmente preenchida. No caso da intensificagdo dos processos descritos
acima, pensamos que OCOITe uma invasdo e nao reconhecimento do adolescente em si
mesmo como separado, comprometendo desta forma a sua propria demanda face a

um viver proprio.

Concordamos com a perspectiva de Flemming (1993) na caracterizagdo do processo
adolescente como um modelo que segue uma espiral dupla composta por duas linhas
de desenvolvimento: a separagdo — individuag@o e a vinculagdo, sendo que esta
espiral dupla cria o paradoxo gerador de mudanga: para se poder separar €
individualizar o sujeito precisa de sentir ligagdo aos pais através de um vinculo
seguro, ndo estando contudo seguro (e suficiente) dos lagos que o unem aos pais e
temendo a perda do amor pelo facto de desejar separar-se deles, o adolescente pode
retrair-se na sua tarefa de se individuar dando lugar ao impasse ou a paragem do

desenvolvimento psicologico.

Esta situagdo podera ainda ser compreendida através da nogdo de barreira de
contacto na medida em que o que é requerido podera traduzir-se na procura de um
novo espago entre si e as representagdes parentais dentro de si mesmo a partir da
comunicagio de um modelo exterior que reflicta, motive e signifique uma nova
modalidade de troca, agora nfo na extensao mas sim na separagdo e individualizagéo,
no afastado sentido como emocionalmente abastado, na vinculagiio segura sentida

como conteudo interno.

Nesta altura, a dos referidos processos de desinvestimento, desidealizagdo e
consequentemente maior diferencia¢io e integragdo dos imagos parentais, a energia
libidinal ¢ desviada para o proprio adolescente, que progressiva e conscientemente
adquire a necessidade dum principio unificador dos seus impulsos, bem como a

necessidade duma avaliagio dos seus recursos internos.
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Pensamos que além e aquém dos lutos, decorrente e precedente destes, o sujeito
adolescente enfrenta uma preocupagdo que floresce na pré-adolescencia e se
prolonga na evolugio da adolescéncia propriamente dita, que ndo comporta 8O a

evidencia da perda pelo passado: o corpo € a sua auto-representagao.

Esta condi¢do dupla e os seus pré-requisitos acolhidos no desenvolvimento da
distancia, na tensfo, possibilita um meditar sobre a importdncia da transgressdo
do/no pensar adolescente, no esclarecimento e elucidagio que a oscilagdo intensa
entre interno e externo atinge nos propésitos do discernir e do escolher, do
pertinente, sendo mais (muito mais) do que um cabide de roupas ou ideias alheias, e
que o situa além (muito além) da invariabilidade aparente, por vezes numa expressao
exacerbada, -e porque trai e desvirtua o mutismo emocional que muitas vezes € a
demanda do dote de uma maturidade, surda, que alberga o solugo, desbotado, na/da
existéncia —, mas que cumpre objectivos preci(o)sos e muitas vezes sigilosamente
coerentes: a sua interioridade diferenciada. Estando a sua possibilidade de reflectir ¢ -
aquietar-se para/no sentir contida no espectro em (re)constru¢do e em expansio, de

tolerancia & auséncia da gratificagdo, no receber, reter e dar.

Na pré-adolescéncia, principalmente, pde-se em questdo a imagem corporal, quer
externa, quer interna que a crianga tinha até entdo construido, esbogando-se a partir
de alteracdes morfologicas toda uma pandplia de expressdes e conflitos que
rodopiam entre o interno e o externo. Marcelli (2002) descreve trés dimensdes
ligadas & questio do corpo e s suas alteragdes, que durante esta fase da vida
emergem como importantes: dimensdo estatica, dindmica e interactiva. Na primeira,
o autor acima citado realga precisamente as alteragdes morfologicas que levam
muitas vezes a interrogagdes ansiosas que podem levar a queixas hipocondriacas, ou
preocupagdes dismorfofobicas assim como o retraimento sobre si proprio ligado a
uma imagem de corpo sentido como insatisfatorio e imperfeito. O corpo com o qual
tera que lidar transpBe-se para além das mudangas corporais e percorre um caminho
limite na procura duma nova imagem psiquica integrada e coesa. No plano dindmico,
o autor refere precisamente a perda das coordenadas espaciais e por conseguinte as
coordenadas sociais, salientando-se como consequéncia a renuncia e/ou ruptura
relativamente a algumas actividades da infincia mudando a interacgdo do sujeito

consigo mesmo e com O outro uma vez que O suporte do outrora nas trocas
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interactivas simbolicas nfo serve nas novas trocas desejadas, perante uma coeréncia
face a si mesmo. Na dimensdo interactiva reflecte-se a fungfio social do corpo que
agora se traduz em jogos de espelhos face a si, face ao outro, com objectivos no

apreender e reconhecer a sua imagem.

Segundo Matos (2005), nesta fase de forte dependéncia e imaturidade, o sujeito
adolescente representa-se, ainda, como o representam, pois “ cada um de nos sente-
se primeiro, e obrigatoriamente o oulro e constroi a imagem desse outro

sinulianeamente a descoberta de si mesmo, o espelho reflecte apenas o sujeito.”

(p.23).

O corpo novo com o qual o adolescente tem que lidar transpde-se para além das
transformacdes fisicas e dispersa-se nas diferentes procuras na tentativa de alcangar
uma imagem de si, psiquica integrada e coesa. Independentemente do sujeito o corpo
altera-se, as vivéncias seguintes vividas na confusdo leva-o a procura de limites, pois
encontra-se face a uma realidade interna que nZo domina, e por consequéncia, numa
realidade externa agora desconhecida. Os atributos referentes a sexualidade que
afloram tornam-se desajustados e estranhos num corpo que sera posto a prova no
confronto entre o real interno e o real externo. Do empurrado ao desejado um
adolescente caminha agora na direcgdo ao exterior, pois aquilo que era néo serve
para o que é assim como aquilo que anseia ainda ndo o ¢. Nestas reorganizagdes
internas e na aceitacio dolorosa da perda e transformagdio das representagOes
infantis, o mundo externo torna-se o foco principal da sua busca por si. A
necessidade de perder e largar aquilo que era torna-se imperativa para aquilo que vai
ser. Acompanhado pelo luto, no abandono e porque os reconhece e que serdo os
moldes de um conhecer, o fechamento sobre si € motivo de revisdo, de procura de
suporte mas principalmente de procura de igualdade, nas soliddes ndo arrastadas mas
identificadas. A necessidade do adolescente passa por um periodo transitorio de
movimento narcisico (Blos, 1985), indispensavel & manutengdo da sua auto-estima,
antes que lhe seja possivel o regresso ao mundo objectal e o comego da progressao.
A individuagio do adolescente é acompanhada de sentimentos de isolamento e
soliddo ( Blos, 1985), mas trata-se duma soliddo acompanhada e acolhida — porque

reconhecida - num grupo e por todos os seus elementos.
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Perante um retraiamento narcisico em que vive o adolescente, perante o
desinvestimento das representagdes objectais infantis, num quase destacar, desfalcar
e desembaragar-se de uma parte da propria personalidade ( in Dias Cordeiro,1988),
na procura de si, a procura do outro torna-se igualmente importante, mas ja ndo se
trata do amigo da infincia mas sim dum parceiro/confidente, que o acompanhe,
oferecendo-lhe oportunidades para se conhecer. Neste retraiamento, o sujeito procura
o outro igual a si préprio, nfio na diminuigo na sua relagio ao que néo conhece mas
sim face a um confronto com as suas proprias vivéncias perturbantes de falha, falta —
de um objecto omnipotente gratificante- . O extra-familiar (re)forma-se entdo como
mundo a explorar, a encontrar, a substituir e a significar, a re-integrar num projecto
de vida que passa, no estabelecimento de novas relagdes, pela ligagdo e pela
sexuacdo, a partir da liquidagio das imagos parentais. No vendaval intenso das
emogdes, que a atmosfera da incompreensio motiva nas nomeagdes, nas
designagdes, entre as figuras e as paisagens, face as (inter)nacionalidades do amor,
do 6dio, da afeicdo, da raiva, da revolta e da reinvidicagdio, a substituigdo e
representagio, advindas do entroncamento da incerteza e suspensdo que o calcam,

encontram caminho pelas identificagdes no/do(s) outro(s).

A adolescéncia impde simultaneamente ao adolescente a tarefa de se representar
como independente e narcisicamente suficiente e de se afirmar ao nivel objectal. Esta
mudanga torna-se num momento Unico, onde todo o passado vai nd3o apenas ser

recapitulado, mas revivido e actualizado.

E-nos possivel pensar na acgdo da identificagdo projectiva se a considerarmos ndo so
somo fundamento da significagdo e simbolizagdo através do modelo continente-
contetido mas também a partir das suas diferentes modalidades de actuar, desde um
patologico no qual é preferivel viver na sombra e dentro do outro na anulagdo da dor,
do sentir, até a uma empatia dupla que se joga, quer num reflexo, quer num
desenvolvimento complexo de complementaridades, dependendo, na nossa opinido,
da elasticidade, da resiliéncia e fluidez de cada sujeito, assim como depende de como
o desenvolvimento do sujeito se processou até entfio, enquanto sujeito separado e
suficiente em si mesmo, o que leva & individualidade mergulhar e beber pelo sentir
nos e dos seus elementos estruturantes e estruturais, primeiro na igualdade exterior

procurada no interior como fonte segura e depois na diferenga complementar,
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percorrendo um caminho junto de um Outro — enquanto nogdo interna, enquanto

promogcdo externa que sustenta um interno — que igualmente sofre alteragGes.

A perda do corpo infantil e as renincias que s3o induzidas, realizam-se duma forma
nrogressiva e sofrida, com movimentos de avango e recuo, de clivagem e integragao.
Segundo Birraux (1990) é necessario um longo periodo de familiarizagdo para o
adolescente reconstruir o seu narcisismo e reconhecer-se numa imagem estavel e em

continuidade com a sua historia infantil.

Todo o tipo de comportamentos declarados na adolescéncia, sobretudo a oscilagdo
‘efifre movimentos pulsionais nfo objectais e objectais, entre a realidade interna e a
externa, tem como fungdo a possibilidade de integrar o passado “ num espago
psiquico a construir na afirmagdo, firmagdo e confirmagéo de si e do outro”,
(Marques, 1991, p.476). Este espago psiquico a construir decorrera em pleno na
oscilagdo entre a turbuléncia e a dispersdo (Matos, 2005) ou seja decorrera entre as
desarticulacBes a serem efectuadas, num ruptura na continuidade de ser, na qual a
identificacio projectiva tem lugar assento cativo e a dispersdo caracterizada na
presenca da unidade psiquica e descrita como uma desconcentragdo ou uma retirada
momentinea do real, sem que os elementos que o compdem na unidade se percam ou
extravasem de sentido e do sentido de uniformidade. Esta situagdo ¢ ainda descrita
por Steiner (1990) e explicitada no capitulo anterior como a situagio decorrente da
saida da posigdo esquizo-paranoide para a posi¢do depressiva e que inscreve a cisdo
normal como medida para a integragdo. E pode ser ainda compreendida como aquela
descrita por Grotstein (2003) no que se refere a segunda dimens3o psiquica em
termos espaciais, na qual ocorre um tempo de espera para a formatagdo da terceira
dimensgo, da superficialidade das relagGes para a profundidade de si e do outro. E
poder4 ainda ser pensado como o espago psiquico a alargar num enfre que se entre-

abre, pela identificagdo projectiva.

A problematica central do adolescente esta directamente ligada as transformagdes na
relacio dos/com objectos internos e externos, as (in)dependéncias intra e extra-
familiares. O equilibrio do adolescente dependera das suas capacidades e
potencialidades individuais para efectuar a inter-accdo e ligagdo entre suportes

externos e recursos internos, isto &, para se apoiar sobre os suportes identificatorios
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que foram interiorizados ou largamente actualizados nas rela¢des concretas com 0s
representantes externos, sendo que a separagio se efectuara na seguranga
suficientemente satisfatoria para ser posta em causa, e serd re-ilustrada e reescrita
para/na a bidireccionalidade que novas relagdes impdem para a descoberta do novo e

desconhecido, sentido e nomeado.

Face a isto, aquilo que de mais importante acontece nesta altura ao nivel do espago
relacional interno e externo do jovem, joga-se no confronto com os pares. Estes véo
constituir-se em referéncias muito importantes para o adolescente, pois ¢ na relagéo
estabelecida com esses que o adolescente vai poder recriar e criar as modalidades de
relagdo e identificagdo. Assim, e tal como no processo da infdncia, o adolescente
comega por se relacionar com aquilo que reconhece como igual, como “seu” — € o
confronto com o outro igual, especular numa procura de si, — no outro —. Mais tarde,
ird integrar aquilo que ndo reconhece inicialmente porque o teme — ¢ o outro
diferente — Neste percurso, assinalado pela diferenciagdo e delimitagdo, o
adolescente vai finalmente poder confrontar-se com o igual e com o diferente, com
aquilo que o delimita a si e ao outro, sem estranheza, sem se sentir ameagado — € a

integra¢do da complementariedade.

3.3. Do Outro no Eu e em Si Mesmo ao Herdeiro da

Adolescéncia: o Eu

Da disponibilidade para o exterior emerge o outro no restabelecer do narcisico, na
reorganizagio de um sistema relacional, no re-edificar da propria troca externa e
social. Da inexisténcia e da invisibilidade, do abandono ao retraimento, da vontade
ao desejo, o sujeito adolescente planifica-se no e pelo outro, pelo espelho, pelo
duplo, pelo complementar, num tempo de reconstrudo e resignificagdo, onde o novo
capta o antigo na sua renovagio, possibilitando seguir um percurso onde ¢ possivel “
amar o que se é, quer o que se foi, quer o que se gosiaria de vir a ser” (Marques,

2001, p. 277), onde € possivel a integragdo e significagio de si mesmo.
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O adolescente construir-se-a a si proprio pela emergéncia da experimentagdo
emocional impregnada numa relagdo privilegiada e comunicacional entre o interno e
o externo, no qual o papel do outro se torna principal pelas suas qualidades
‘contentoras e acolhedoras. A procura dum continente, dum (re)construtor de
significados, percorre longitudinalmente a vida adolescente, na exploragdo dos
multiplos caminhos com sentido na identidade e na identificagdo. Do outro familiar,

surge o outro igual num caminho até ao outro complementar.

A identificagio projectiva, orientada para a construgdo, transformagéo e evolugéo,
aparece na adolescéncia, assegurando a integragdo do corpo projectado parcialmente
num continente, 0 que leva & permissdo na manutengdio e integragdo dum Eu
unificado e coeso. O adolescente procura entfio o outro como construtor na fundag&o
de si, construtor delimitador dos seus limites, assim como transformador da sua
tensdo interna e externa. Num tempo de reconstru¢io e num espago novo a integrar,
o assumir no outro daquilo que o inquieta possibilita-lhe a integragdo de novos
elementos com sentido e direcgio a si mesmo num plano de edificagdo e
consolidacdo psiquica de uma interioridade fragil que se desmascara num processo
de desenvolvimento de um corpo estranho desconhecido num outro corpo. Nestas
experimentagdes, entre o ir e o vir entre 0 eu sendo um outro e sendo o mesmo,
descobre-se e expressa-se uma modalidade de saber e ir sabendo de um outrora
infantil, agora repetido, mas que permite a partir das mesmas relagBes estabelecer
novas relagdes a servigo do eu sendo que agora j ndo é projectado um continente
mas sim um continente conteiido (Amaral Dias, 1986), que podera ser compreendido
pelas fungdes de contengdo que o outro, na /ligagdo, no uso da identificagdo
projectiva, representa. Numa dindmica intemo e externo, num registo
comunicacional continente <> conteido, ocorre a projecgio de elementos néo
significados (elementos B ) num outro continente e significador dos mesmos. Nesta
troca, ¢ entdo dada a oportunidade ao sujeito adolescente de aquisi¢do daquilo que
projectou mais os elementos de um outro ligados e significados entre si, o que lhe
possibilita a integragdo e a sua menializagdo de forma unificada num processo
semelhante ao que tera ocorrido na infincia mas que agora, nas exigéncias que se
apresentam ao sujeito, ndo estd em causa a construgdo de um Eu mas sim de um
EuOutro( Cahn, 1991, cit in Marques, 1994). Exigindo-se todo um trabalho de

transformagiio, integragdo e criagdo num conflito permanente entre a permanéncia
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(do passado, do antigo) e a mudanga (para o futuro, o novo), entre a desintegragdo e a
integragdio, entre a cisdo e a unido, numa dialéctica que descreve o (re)pensar,

(re)conhecer e o (re)simbolizar.

Neste campo fértil de identificages projectivas cruzadas, é possivel ao adolescente,
no manejo das suas diferentes formas, reinvestir e reactualizar a sua representagéo,
uma ideia nova, pelo prescreve-la num tempo de espera e num €spago indiferenciado
interno-externo, nos quais as relagdes continente-contetido podem induzir a
manifestacdes proximas das identificagBes nos estados esquizoides mas igualmente
podem ser colocadas ao servico de uma empatia dupla, com trocas reciprocas,
enriguecidas e intimas entre receptores € projectores, se pensarmos que assim como
um sujeito se descreve como conteldo também o outro (continente) podera ser
conteado a0 mesmo tempo, desenrolando-se todo um aprendizado de diferentes
seleccdes e localizagdes que o capacitam ao pouco integrar e sustentar 0s processos
de cisdo, de dispersio e de desarticulagio que ao longo desta etapa, se vio gerando e

desmoronando estabilidades adquiridas outrora.

Sendo imprescindivel o papel do outro no investimento e consequentemente na
construgdo do corpo, torna-se importante, também, a avaliagio e apreciago desse
sobre o sujeito. Segundo Salgueiro (1990), “ quando o adolescente erotiza o proprio
corpo é como se do corpo do outro se tratasse, com quem fantasia em intensa

identificagdo projectiva”, (op.cit. p. 74).

Pode falar-se, aqui, numa segunda organizagdo do objecto estético (Meltzer & Harris
1994). Nesta reconstrugdo revive-se um conflito mais complexo entre a beleza
exterior e a bondade interior pois joga-se também como importante, os limites, a pele
(Salgueiro, 1990) e da segunda pele — 0 vestuario — e da musica — reveladora de
bondade e forga interior. Assim, “ a relagdo do adolescente com o corpo, com 0
vestucrio e com a musica - muasica intensa e ritmada e de elevada sonoridade que
atinge a pele - implicam sempre uma relagdo com o outro, que se aprecia como
objecto estético. Por outro lado, o adolescente projecta/deseja ser o objecto estético
do outro”, (Salgueiro, 1990, p. 74), ser considerado como um objecto estético valido
para o outro. O outro integra e assegura uma continuidade e permite a manutencdo de

uma imagem que se vai totalizando e compactuando, num processo assegurado pela
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identificacdo projectiva que possibilitando a nomeagdo, denominagdo do desligado,
do desarticulado mas nio desmembrado, possibilita o simbolizar num movimento,
sem tempo percorrido, que vai do desconhecido porque (ainda) ndo apre(e)ndido
para o experienciado conhecido, desenhando pela senda adelgagada da sensibilidade
e da profundidade, numa associagdo e sucessdo ora comensal ora simbiotica entre o
que liga -significado e significador- e o que vai ser significado pelo ligado, entre
continentes, conteidos e 0s espagos potenciais entre os dois, num intercambio ora

extendido ora abreviado.

O adolescente estd voltado para o exterior, para o outro que aprecia como objecto
estético. E Sera, também esta experiéncia estética que desperta o sujeito da incerteza
a0 mesmo tempo que o motiva no desejo do conhecer e de ser -para um/com outro-
aceso também pelo proprio desejo nomeado, intuido e expresso internamente, que

nasce na convergéncia da ligagio e da integragdo do corpo fisico e do corpo psiquico.

O adolescente refugia-se na vida de grupo, onde as diversas partes clivadas do self e
dos objectos podem ser externalizadas sobre os diversos membros do grupo, em que
ndo existe o receio de retaliagdo ou rejeigdo, suportado por um jogo complexo de
identificacBes projectivas cruzadas. Pela colisdo, transgressdo e desrealiza¢@o, hé
uma procura e submissdo ao olhar do outro, “ outro que podera acolher, conter, e
mesmo transformar os efeitos dessa colisdo”, (Marques, 1994, p. 475), delimitando €

conferindo significado a realidade interna e externa.

Apoiado no grupo, no desespero de se perceber e na regalia de sentir ser- se um Eu e
ndio um EwOutro, o adolescente integra o igual e o diferente, num meio fértil em
identificacBes projectivas entrelagadas entre os individuos que partilham uma mesma

solidio harmoniosamente entendida.

E o grupo que funciona maioritariamente como continente das angustias do
adolescente, possibilitando a elaboragdio daqueles sentimentos geradores de
inquietude e que permite a constituigio da integridade dos objectos introjectados.
Segundo Bégoin-Guignard (1991), “o grupo é um instrumento de pensamento”
(op.Cit. p.35), na medida em comporta a fungdo o. O grupo proporciona um bom

acolhimento aos conteados intoxicados (elementos B) do adolescente, nédo os
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suprimindo mas tornando-os toleraveis. As identificagdes inter-cruzadas que daqui
nascem podem ainda ser compreendidas através da nogdo de identificacdo adesiva
descrita por Meltzer (in Grinberg, 2001) contudo segundo Bégoin-Guinard (1991),
este tipo de identificagio comporta atitudes de mimetismo, caricatura e adesividade
nfio se reportando ao registo das identificagdes narcisicas conhecidas mas constituem
uma adesividade imedidata com a superficie do grupo, o que na nossa opinido se
encontra relacionado com o facto do sujeito, neste processo apresentar um objectivo
especifico e uma interioridade orientada para a resolugdo da questdo: quem é. Sendo
que a profundidade agora descentrada naquilo que era, adquire um novo formato pela
espera do tempo que espera, que a selec¢@o e a transgressao possibilita no discernir,
sendo que a faculdade que se vai adquirindo molda-se e focaliza-se no caminho
daquilo que deseja. O receio e a rejei¢io empalidecem na regulagdo e modulaggo de

uma existéncia propria.

Pensamos igualmente e na origem do pensamento de Ogden (1979 cit in Amaral
Dias, 1986) que a identificagio projectiva, comportanto sempre uma relagdo com o
outro podera ser pensada nestes movimentos grupais como: um tipo de defesa pela
qual é possivel um sujeito distanciar-se de uma parte do self que € ndo desejada ou
sentida como um perigo, mantendo simultaneamente essa parte viva em imaginagéo
no interior de outro sujeito; um modo de comunicag¢do que consiste em levar o outro
a sentir sentimentos semelhantes aos seus, um tipo de relagéo objectal na qual o que
projecta reconhece aquele que recebeu a projecgdo como sendo suficientemente
separado dele mesmo e a0 mesmo tempo suficientemente indiferenciado para poder
manter a ilusio de partilhar um sentimento particular com outra pessoa; uma via
psicoldgica pela qual, sentimentos semelhantes aqueles dos quais o proprio pretende-
se libertar, sdo processados por outro sujeito. Assim, o projector pode em seguida
identificar-se com o processo de elaboragdo do receptor dos sentimentos que nele
engendrou. Esta situagio, na nossa opinifo poderd ainda estar ligada com a
identificacdo projectiva utilizada outrora na medida que o sujeito numa panoplia de
escolha & sua disposigdo tera agora oportunidade, contido pelo outro, renovar o
préprio modo de se reconhecer e conhecer, a partir do uso da identificagdo projectiva
quer de forma intensa e com objectivos no entranhamento no outro assim como de
forma empatica com sentido no crescimento, dado que o inter-cruzamento destes

processos nio se ddo so de um lado, assim como a necessidade de auto-representagio
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se conjuga numa necessidade grupal, entre os seus diferentes elementos, onde a
aprendizagem se contem no sentir uma nova distancia, recriando-a, pela introjecgdo
de uma renovada funcio alfa assim como a possibilidade de um novo re-pensar
respira nos conteudos significados por um outro, processo que tal como tera ocorrido
na infincia se traduz agora, nesta fase da vida. Isto ¢, a nosso ver, € a possibilidade
de fazer uso da identificacdo projectiva quer de forma empética quer de forma
excessiva que o sujeito adolescente se renova, se recria, sendo conteido e a0 mesmo
tempo continente, desenvolvendo-se sobre e com um outro. Contudo as
possibilidades de ligagdo estendem-se para alem de uma simples novidade
experienciada, vdio pois serem integradas com a experiéncia “simples” revisitada,

entre o passado e o futuro num presente.

Segundo Matos (2005) o salto mais evolutivo surge quando o sujeito atinge a
distingdo suficiente entre a representagdo de si mesmo (nas suas dimensges ¢ no seu
sentir) construida através do modo como o objecto o representa e lhe devolve essa
imagem e a representagio de si mesmo construida através de experiéncias mais
auténomas e individuais em relagio aos objectos formadores. Podemos pensar que
esta situacdo se liga a possibilidade, dentro da utilizagdo da identificagdio projectiva,

do adolescente recriar a sua fun¢do continente, requerida a um Outro.

Segundo Amaral Dias (1986), a identificagdo projectiva utilizada na adolescéncia,
comporta trés estadios que, no seu conjunto constituem uma unidade psicologica. No
estado inicial, o sujeito que projecta a fantasia, que se desembaragou dum aspecto
dele proprio, coloca-a, entdo no outro duma forma dominadora. Em segundo lugar,
através da relagdo interpessoal, o que projecta leva o receptor a experimentar
sentimentos ajustados & projecgio. Finalmente, em terceiro lugar, o que recebe a
projecgdo transforma, construindo uma versio modificada, que pode em seguida ser

interiorizada de novo pelo projector.

A identificagio projectiva pode ser definida deste modo, e segundo Ogden (1972, cit
in Amaral Dias 1986), com a compreensdo dos processos que se desenrolam no
interior dos adolescentes, como também, certas interacgdes especificas entre estes,
‘onde o papel do outro, o jogo entre 0 eu € 0 outro sao claramente importantes, para o

pensar e o simbolizar.
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Segundo Salgueiro (1990) neste periodo da vida, para além do segundo conflito
estético, também ocorre um segundo conflito edipiano que tem como pano de fundo
o ambiente extra-familiar. No alargamento das questSes internas que agora, na
impossibilidade de regressar, se colocam a0 adolescente na demanda de um devir
rico e vivo, articulam-se tarefas conjugadas com, num e para um outro, que além da
significagdo simbélica na construgdo de ideais e crengas, emergem, pela ligagio‘ de
amor a uma (re)nova(da) relagdo, possivel de ser compreendida na substituigdo
objectal do vinculo L+ parental. O adolescente transforma-se progressivamente num
Fu auténomo, diferenciado de um Outro, sexualmente activo e na aceitagdo duravel e
estavel de si proprio. Dias Cordeiro (1988) diz-nos que, a medida que os conflitos
sexuais e narcisicos, bem como as flutuagBes de auto-estima e do sentido de
identidade se regulariza, o adolescente pode atingir novas metas, nomeadamente nas

relacdes de amor heterossexual € nos interesses intelectuais e profissionais.

O adolescente projecta sobre o outro imagens difusas do seu Eu e reencontra-as
clarificadas apos esta reflexdo sobre o objecto do amor (Erikson, cit in Dias
Cordeiro, 1988), no abandono da posigio bissexual das fases precedentes. A
existéncia de um estado amoroso em que o adolescente € capaz de entabular relages
heterossexuais estaveis é o indice de realizagdo do estabelecimento daquilo que se
considera o segundo organizador da adolescéncia, na integragdo da bissexualidade
psiquica, na autenticidade do sentir pois confiante perante um interno que O
possibilita a descoberta do desejo, o seu, 0 outro, do sentimento de realizagdo €
complementagio, do/no/com/para outro. Esta situagdo designa o fim da adolescéncia

e marca o inicio da idade adulta.

0O adolescente é um sujeito que enreda um conto — O Seu Proprio — a si € aos outros
intra e extra-familiares, elaborado e complexo, na procura da verdade —a sua —, onde
se entre mostram ora em sombras envolvidas numa mimese e/ou entrangamento nas
quais a nuvem da existéncia emerge sobre um céu aberto ao sonho que embacia as
constelacdes de novas emogles mas num mesmo tempo no qual as sentinelas
estrelares despertam as manhds de novas relagées, ora em familiaridades suaves que
completam e complementam puzzles psiquicos num esplendor serpenteado ora de

um, ora de um grupo, ora de dois, nas transformagdes, nas extensoes € alargamentos
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de espagos potenciais que se conduzem, reproduzem e recriam, a0 €ncontro de si
mesmo, numa assiduidade de ser que caracteriza o sujeito que vive e convive consigo

e com outros a elaboracdo da utopia e as suas capacidades de realizar em ser e existir.
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4. O Método Rorschach

O Rorschach surge, neste trabalho, como instrumento que possibilita revelar e relevar
a expressdo e funcionabilidade de um sujeito. Expressdo e funcionabilidade essas que
procuramos neste estudo, através das nogdes de desenvolvimento, adaptagdo e
evolugdo, clarificando-se nos objectos e objectivos e que se descrevem nas
caracteristicas e funcdes do mecanismo de identificagio projectiva, estudadas a partir
da sua expressdo na natureza da(s) relacio{Ses) que o sujeito estabelece consigo
mesmo e com ofs) outro(s), isto ¢, estudadas a partir da nogdo de relagio Eu <

Outro, na pré-adolescencia e na adolescéncia propriamente dita.

Apreendemos o Rorschach como método de estudo do funcionamento psicologico de
um sujeito, assente em concepgoes de relagdo, comunicagdo, transformagdo,
pensamento € conhecimento operacionalizadas na nocio de simbolizagdo e que nos
permite, com assento nessas concepgoes tedricas, partir ao estudo dos processos de
ligagdo — desligagdo  desintegragdo — integragdo — significagdo e criagdo que
jescrevem a actividade mental envolvida na produgdo de uma resposta Rorschach. A
descricdio e operacionalizagdo do Rorschach enquanto método segue uma linha de
pensamento junto das concepgdes da autora Emilia Marques, conjugadas na
concepgio de simbolizagdo e processo de formagdo de simbolos, a partir das quais
existe uma grande énfase sobre os processos que conduzem ao pensamernio € ao
conhecimento, aos processos mentais constituintes do mundo interno de um sujeito,
a0s processos que O inscrevem no desenvolvimento e crescimento nos quais se
realcam os movimentos de cisdo e ligagdo, de desintegragdo e integragdo, de
transformagdo e de criagdo que emergem na relagio — e comunicagdo — entre 0
mundo interno do sujeito e a realidade externa que o rodeia. Relagdo essa
compreendida como estando na base de uma resposta Rorschach entendida como

simbolo e que portanto nasce de um processo de formagao desse mesmo simbolo.

Assim, seguimos um caminho teoérico junto das concepgdes de Marques (1994) que
num reformular do método Rorschach, considera importante o estabelecimento de
eixos que se inscrevam em dimensoes ligadas aos processos que “ocorrent no sujeito

e nas relagbes que ele estabelece com os objectos, podendo apreciar-se, entdo, nio

80



s6 o nivel a que um sujeito acedeu, mas também as possibilidades que expressa em

criar, recriando novos objectos” (op. cit. p. 46).

A autora acima citada, descreve o Rorschach enquanto método através de um novo
reflectir sobre a resposta dada por um sujeito, a partir do processo-resposta
Rorschach e da situacdo intersubjectiva que constitui e caracteriza a situagdo
Rorschach. Este modo de actuar assenta sobre o estudo dos “processos mentais que
Sfundam e expressam as relagdes de objecto, as relagdes com o objecto: a relagdo de
sujeito a/com objecio, mas também de sujeito a/com sujeilo e de objecto a /com
sujeito” (Marques, 1996, p.40), e procura estabelecer a natureza e as caracteristicas
que melhor permitem a definigio do como o sujeito vive e se vive na relagdo que
estabelece consigo mesmo e com o(s) outro(s). Outro(s) este(s) pertencentes ao
mundo interno e ao mundo externo, pois esta perspectiva assim configurada pre-
supde uma base na nogdo de relagdo, de pensamento e portanto no estudo dos
processos de ligagdo-transformagdo-integragdo-criagdo, e confere e ¢ conferida —
_numa significagiio e coeréncia duplas - por outras formas de explicitar a situagéio de
avaliagdo psicolégica, a situagdo de teste € a situagdo projectiva no seu conjunto, de
forma a “ conter os problemas colocados pela necessidade de estabelecer novas
modalidades de escuia, novos processos de interpretagdo, no sentido de melhor

perseguirmos o conhecimento, o saber” ( Marques, 1994, p.432).

Esta descrigio e modo de actuar sobre e com um outro, sobre € com um sujeito,
sobre o qual iremos construir um saber (um outro saber), construir um (uns)
sentido(s) de outro(s) sentido(s) esboga-se na busca e na tentativa de realgar aquilo
que se impde, antes de mais como uma tentativa de aproximagdo o mais fiel possivel
daquilo que € o trabalho de construgéo e pensamento de um sujeito em estudo mas
também, na procura de dimensdes de adaptagdo e integragdo, que se descobrem
como movimentos progredientes, ndo na subestimagdo de dimensdes patologicas mas
o que dentro destas se pode manifestar, mesmo que de forma ténue, como expressio
com sentido e direc¢do ao dindmico e a evolugdo explicitadas por Marques (2001)

nas nogdes de desenvolvimento e expansdo mental.

Desta forma, numa nova atitude e com objectivos sinalizados e ancorados em

concepgdes teoricas que giram em torno da simbolizagdo, o captar da(s)
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expressio(des) de um sujeito, “obriga a que se elabore sobre ele um discurso que

produzimos, nunca coincidindo com o discurso do sujeito, encontra-o, reelabora-o,
recria-o, em sintese, da-lhe sentido..”(Marques, 2001 p.406). A acgdo de
interpretagdo planeia-se entdio na atitude clinica e tentativa de ir ao encontro de um
outro, de um sujeito que se pretende estudar. Esboga-se na tentativa de pensar sobre
uma subjectividade com a nossa subjectividade. O dar um sentido com e sobre um
outro é dar um outro sentido sobre aquele ja conferido, “é deixar que a nossa
prépria subjectividade intervenha na sua fungdo de conter e dar sentido”, (Marques,

1994, p.474).

O Rorschach é entendido como instrumento que expressa e revela o espago de
mediagio, ligagdo, transformagao e recriagio entre o que € interno e 0 que ¢ externo,
entre o que é presente e o que é passado, pois na infinidade de ser tudo, pelo pensar e
criar, dentro de um espago e tempo, onde o imaginar € contido pela propria situagéo,
a finitude impde-se na demanda e na necessidade de escolha, de processos de perda e
reparagio (simbolica). Ou seja, nesta forma de olhar o Rorschach € possivel o
explorar arquitectonico de uma actividade mental envolvida na situagdo projectiva e
que “ leva a emergéncia de uma resposta, uma imagem-conceito e é através do
processo-resposta Rorschach que se pode ver como operou o trabalho de
transformacdo, ligagdo e recriagdo entre o interno e o externo, o sujeito e o objecto,
o qual, através da identificagdo projectiva, nos permite ver emergir a expressio da

simbolizagdo e portanto do pensamento” (Marques, 2001, p. 195)

A situacdo Rorschach enquanto situagdo inter-pessoal ¢ caracterizada na
intersubjectividade, é constituida por duas entidades que se encontram numa situagdo
de interaccio e criam a partir dessa uma intersubjectividade. Nesta, cada
interveniente — no decurso da interac¢do que decorre — ¢ implicado numa
descentragio de si, do seu universo privado, adoptando mais ou menos o modelo de
vida do outro, nas suas respostas € nos seus pontos de vista, ou seja, o encontro da-se
quando cada um dos sujeitos se coloca na posigio do outro e pensa naquilo que serdo
as respostas e pontos de vista de um outro. Captar entdo o objecto de estudo, so ¢

possivel mediante um espago e tempo recriados pelos dois sujeitos implicados
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mutuamente nas proprias subjectividades, numa interacgdo que sO um contexto e

saberes respectivos delimitam (Marques, 1994).

Assim, trabalhando na intersubjectividade mas sempre com objectivos no intra-
subjetivo, pretende-se que da participagdo de dois, decorra um processo de
“reconciliacdo e reunido dos elementos significativos para os dois intervenientes no
processo de conhecimento, na procura do sentido o mais proximo possivel da

subjectividade daquele que pretendemos avaliar” (Marques, 1994, p. 474).

A intersubjectividade que descreve a situagdo projectiva pode ainda ser
compreendida & luz da nogdo de chhecimento explicitada por Bion, pois as
aproximagdes & compreensdo e conhecimento que se Opera sobre um outro ocorrem
num contexto preciso, constituido por dois. Assim e ao contrario da neutralidade do
psicologo no processo de construgdo de sentido(s), “devemos ler sempre presenie
que inlerferimos clara ¢ fortemente no processo de conhecimenio, de saber e que, se
disso tivermos consciéncia, nos podemos apropriar desse facto e constitui-lo como
um motor de saber, no sentido em que concebemos o desejo como representagéo do
objecto ausente, projectada em seguida sobre um objecto presente” (Marques.,

1994, 433).

Podemos pensar, € no seguimento daquilo que anteriormente foi descrito sobre a
intersubjectividade, que do encontro entre as duas subjectividades onde se realga um_
jogo entre um sujeito e um outro, a identificagdo projectiva desenvolve um papel que’
possibilitara, pela sua descrigio no modelo continente-contetido, que o sujeito adopte
os pontos de vista do outro sem abdicar dos seus proprios, assim como na situagéo
projectiva, desenrola-se uma tarefa a levar a termo pelo sujeito que projectando os
seus contetdos no exterior encontra no psicologo, um continente capaz de os conter,
desenvolvendo-se a partir daqui um trabalho com vista a resposta Rorschach,
entendida, neste contexto e tal como temos vindo a explicitar como um conceito, um

simbolo.

Ainda sobre este processo, Marques (1994) explicita que a situagdo Rorschach
provoca no sujeito um sentimento de caos psiquico que o leva a clivar e depois a

projectar essa parte sobre o exterior que sera contida e elaborada pelo psicologo
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através das suas capacidades de réverie. Ou seja, pela solicitagio de imaginar,
conferida pelo outro presente na situagiio — psicologo — e face a uma infinitude de
associac®es possibilitadas na configuragdo especial dada pelo material, estabelece-se
a permissio ao sonhar acolhido e contido e esta situagio pode ser compreendida pela
seguranga de base que possibilita um abandonar-se, confundindo-se
momentaneamente dentro e fora, interior e exterior, e que permite um tragado mental
na ligagdio, comunicagio e integragdo entre dois numa dialéctica entre opostos que
balanceiam e se escrevem emocionalmente na alianga simultdnea da unifo com a
separaco, num processo semelhante ao de fusdo e identificagdo de envolvimento
(Milner, 1991). A partir do momento que um sujeito tolera o caos temporario.
provocado pela fusdo — pois impde um pensamento, conhecimento e expressdo de um
a meio, pela ligagdio — o Rorschach enquanto situagio cadtica ¢ significado
emocionalmente pela ordem que o sujeito lhe imp3e através da reparagdo simbdlica,
comunicada a um outro na forma de imagem-conceito, objecto-simbolo. O
Rorschach enquanto material constituido por dez manchas de tinta, “E um elemento
da realidade exterior, uma percepgdo, mas tem caracteristicas e qualidades
psiquicas, isto é, ele é um objecto que deve ser investido e identificado e depois
nomeado mas como algo de outro — de mancha ele passa a imagem, de coisa ele
passa a palavra, conceito e simbolo” (Marques, 2001, p 203). A mancha Rorschach
‘suscita o comemorar no sonhar, no fantasiar do recordar que no (pre)ver é (re)criar,
pelo ligar que é pensar, suscita o encontro, por exceléncia, do familiar com o néo-
familiar, do conhecido com o desconhecido (des)envolvido num impacto estético que
“vai (co)mover os objectos internos, desencadeando emogdes e cognigoes e levando

ao simbolo”, ( Marques, 2001, p.203).

A situagdio projectiva, assente na evolugdo e portanto na mudanga catastrdfica, pode
ainda ser compreendida através do modelo de transformagbes € como um processo
de transformacfio, uma vez que serd através deste que a possibilidade de restaurar e
substituir se desenha no horizonte do sujeito, e porque inscrito (e acolhido) numa

intersubjectividade.

As respostas Rorschach podem entdo ser vistas como o produto final de um processo
de transformagio que pdem em destaque alguns invariantes e que possibilitam pela

sua conjungdo o reconhecimento do original agora transformado. Esta situagio
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parece-nos que se conjuga com o facto de haverem dois sujeitos implicados numa
intersubjectividade, que contem por um lado uma tarefa a levar a cabo por um dos
sujeitos na sua relagio com a mancha Rorschach, no construir um sentido e a sua
relacdio com o outro presente na situagio, na comunicagdo imposta, € por outro lado
“um outro sujeito — psicologo na sua relag@o entre os sentidos produzidos pelo suj eito
e o dar um novo sentido tendo em conta aquilo que capta, da e recebe, estando
contudo a sua tarefa ainda na sua relagdo com a mancha Rorschach, o que nos leva a
concordar com Gresson (1888, in Marques, 1994, p.160) ao dizer que uma vez que o
psicologo ao conferir significagdes ao objecto de estudo, torna-se ele mesmo objecto
de estudo. Assim e na continuidade com o que é dito acima, compreendemos que nos
dois parceiros da interac¢do e co-acgdo que se desenvolve, ocorre um “0O” submetido
aum T que da lugar a T para cada um, o que os conduz a um “0” assim como um
original “O” para a situagdo que se descreve como situagdo intersubjectiva. Isto € “0
que ocorre é que “O" psicologo, submetido a T(psicologo)c dd lugar a T (Psicologo
)B. O mesmo acontece, claro, ao examinado, isto é o “O” examinado, submetido a
T(examinando)a da lugar a T(examinado)p. E assim que se estabelece um novo
original para cada um dos parceiros da interac¢do, bem como um original para a
situagdo, que surge do entrecruzamento dos “O” dos dois parceiros. Dito de outra
Jorma, aquilo que ¢ verdadeiro ser das duas pessoas (“O” psicdlogo e “O”
examinado) encontra-se na situagdio projectiva, adquirem pontos em comum e cria
um novo ponto original (“O”) que contem elementos dos dois parceiros

transformados”’(Marques,,1994, p. 437).

A actividade levada a cabo pelo sujeito que interpreta, que atribui um sentido ao que
vé, imagina e comunica a partir do material Rorschach, e inserido num contexto
finico — situagio Rorschach — é desenvolvida na reuniio e transformagdo dos
elementos do todo, que pode ser entendido & luz da nogdo de continente — contetido e
que pode ser descrita como sendo o sujeito enquanto contentor desse mesmo todo,
entendido como conteGdo a apreender e a significar pela criagdo (e pela
comunicagdo). A partir da actividade mental envolvida na situagdo Rorschach revela-
se entfio a natureza do sujeito, das relagdes de e com objectos (internos/externos),
«“__.como cria e é criado, como gera e é gerado...” (Marques, 2001, p. 303), como o

sujeito contém e é contido, trilhando um percurso pela conjungdo constante de factos



‘e_a partir da qual é possivel perceber a invaridncia da situagdo e a do sujeito, na

forma como a representa, pelas transformagdes que opera.

Da expressdo emerge a resposta que o sujeito fornece e esta deve ser considerada
como um produto da transformagdo de pensamentos € emog¢des que se referem a
situac®es internas conjugadas, ligadas, integradas e recriadas a situagdes externas, a

situagdes passadas e a situagdes presentes.

Segundo Marques, (1994) as transformagdes que o sujeito opera face & mancha, sdo
transformagdes do tipo projectivo ocorrendo por projecgdo, clivagem e identificagdo
projectiva, impondo, igualmente uma transformacdo simbolicas — dos pensamentos
em palavras — que se descrevem como transformagdes de movimento rigido, uma vez
que ha a necessidade de comunicar, de expressar 0 que suscita o “imaginar” no
“sonhar”. Quando ocorre a transformagido em palavra da impress3o sensorial, torna-
se manifesto o encontro entre o dentro e o fora, entre 0 mundo interno e o mundo
externo a partir da barreira de contacto e implica, naquele momento, a passagem da
equagdo simbdlica a representagdo simbdlica, conseguindo-se — pela tolerdncia ou
ndo a situagdo catastréfica sentida — uma certa coincidéncia com objecto mas
também a sua recriagio, na construgdo interna da distancia entre o objecto, 0 que € a
sua representagdo e o sujeito que representa, o que possibilita, também a revelagio
do nivel de separagio e ligagdo entre a realidade interna ¢ a realidade externa, o que
num percurso caminhado por entre os cartoes que constituem o método Rorschach e
de resposta em Tesposta, faz pairar um ir e vir comunicacional no/para o sujeito
também como sujeito continuo em ser, crescer e se transformar, expressando nesta
forma de actuar, um compromisso entre aquilo que demais significativo rege a sua
realidade interna e aquilo que de mais significativo, para si, retém da realidade

externa, assente na relagio que estabelece consigo mesmo € com os outros.

Nesta aventura emocional e comunicacional, por exceléncia, o sujeito expressa-se
num trabalho psicologico que ird revelar a natureza dos objectos internos suscitados
pelos objectos externos, a natureza do proprio sujeito expressa nas suas relagdes com
os objectos. E este caminho configura o processo-resposia Rorschach que opera,
entdio através dum trabalho “ de transformagdo, ligagdo e recriagdo entre o inlerno e

o externo, que através da projeccdo, impde e faz emergir a expressdo da
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simbolizagdo e porianto do pensamento” (Marques, 1996, p. 46). O Processo-
Resposta-Rorschach ¢ entdo compreendido por nds como um processo que se revela
(¢ releva) todo um percurso de comunicagio — ligagdo - transformagdo —
conhecimento — pensamento — significagdo e expressa a potencialidade inscrita nos
diferentes movimentos (dialécticos) que o compdem e ainda manifesta o(s)
caminho(s) efectuados pelo sujeito na descoberta do(s) sentido(s) da tarefa

desenhada num quadro de encontro, de si, do(s) outro(s), pelo(s)/no(s) sentido(s).

Enquanto produto de um processo de formagio simbélica, a resposta Rorschach,
pode e deve ser ainda descrita no contacto entre o seu contetdo latente (enquanto
expressdo do sujeito) e o conteudo latente do cartdo Rorschach, pois pode ser
caracterizada como comportando o balanceamento entre a actividade perceptiva e a
actividade projectiva, de acordo com Chabert (1998) e Raush de Traunbenberg
(1978), entre o real e o imaginirio, entre o virtual, transitivo e real. Como
constituinte da inscricio no meio, o apelo 4 percepgdo constitui o precursor através
do qual o sujeito ir4, também delimitar a sua elaboragdo que traduzird
simultaneamente as suas preocupagdes essenciais e os modos como as organiza na
sua relagiio aos objectos, fantasmas e afectos nas imagens-conceito que vai expressar
(Chabert,1998), na sua confrontagio com os limites impostos pela realidade, na

dupla exigéncia interno e externo expressa, também entre o dentro e o fora.

C. Chabert (1998) caracteriza a resposta Rorschach a partir de dois eixos: a.
representagdo de si, que remete para a nogdo de identidade, que se relaciona com um
certo numero de elementos que estdo em relagdo com a diferenciagéio entre sujeito €
o objecto assim como por outro lado, poderdo se relacionar com a diferenciagéo
sexual; e a representacdo das relagdes, que remete para a nogdo de identificagdo,
para o registo conflitual e os niveis de desenvolvimento libidinal. A configuragdo do
material Rorschach constitui-se como material privilegiado da representagio de si a
partir da sua estruturagio simétrica ordenada em volta de um eixo, que convida a
projecgio do esquema corporal, em especial nos cartes ditos unitarios, onde se
assiste a solicitagdo da projec¢do dum continente-contetido, de um comntinente que
albergue o desconhecido e o signifique face aos diferentes elementos dispersos
suscitados mas que a0 mesmo tempo, noutra perspectiva, € afinal um conterdo, da

representagio da identidade de um sujeito. Esta situagdo ¢ também atestada, pelo

87



facto, ja mencionado, da solicitagio imposta a separac¢do/ligagdo entre interno e
externo, entre sujeito e objecto, entre sujeito e um outro, que coloca a prova 0s
limites, assim como o reconhecimento da pertenga ao mundo humano a podera
igualmente atestar, na sua conjugagdo destes elementos mencionados. Os limites
corporalmente vivenciados e experienciados sdo solicitados pelo contraste
figura/fundo, dentro/fora que delimitam os contornos e a fronteiras ora
respectivamente do e no mundo interno e nas suas relagdes com a realidade externa.
A relagio que o sujeito estabelece com o objecto esboga-se na mancha Rorschach e
revela todo um trabalho interno de delimitagfo de fronteiras, a separagdo eu/ndo-eu,
a relagio eu/outro, da conservagio de uma interioridade (a)firmada, Gnica e
fundamentada, nio s6 mas também na nogdo de relagdo (de/com objecto) e
integragdo, nos processo de separagdo e individuagdo. A representagio das relagSes
configura-se, principalmente nos cartdes bilaterais que mobilizam a representag@o do
sujeito face a um outro e esbogam essa mesma representagdo no investimento ¢ a
representagio desse Outro. Nio se trata agora do sujeito face ao mundo, como sujeito
individuado mas o sujeito face ao outro e o papel desse outro na sua vida. A
solicitagdo assenta no referencial simbolico das imagens paternas na sua inter-
relagiio, também, ao feminino/masculino. Sendo, igualmente esbog¢ado, na
organizagio em duplo, das relagdes de/com objecto de amor e 6dio na expressdo das
relagdes narcisicas ou objectais, agressivas e/ou libidinais. Sendo contudo, ainda
possivel, observar, no concreto da expressio continente-contendo as qualidades
simbdlicas referentes nomeadamente ao feminino e o masculino e a sua inter-relagdo,
que no processo-resposta Rorschach implica igualmente e enquanto na base da

actividade mental, do pensar sobre e com um Outro-Eu € um Outro em si mesmo.

Assim, pensamos que o Rorschach enquanto método cria uma especificidade e
singularidade disposta na disponibilidade de percorrer um caminho de interpretagdo,
comunicagio e simbolizagdo, colocada numa relagio entre um Eu e um Outro,
oscilante entre a tarefa de atribuir um sentido integrado e significado (entre sujeito, e
outro(s)- mancha e psicologo) e a tarefa de atribuir um sentido ao sentido
comunicado. Trilhando um caminho por uma situagdo disruptiva, catastrofica, entre o
sentido e o nio-sentido, revela-se uma actividade mental conceptualizada na ligagao-
transformagio e recriagio que situa um novo objecto ( comunicado) entre 0 mundo

interno e o mundo externo, entre a fantasia e a realidade, entre o eu e o outro,
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construido na firmacdo de limites e na sua significagdo( PS<D; Qe3), suportando-
se, ou ndo, a unifo e a separagio que visa , antes de mais, a integragdo na procura da

estabilizacio, da restauragdo da completude e coeréncia.

Parece-nos por fim que o método Rorschach assenta sobre as conceptualizagdes de
comunicagdo, interpretagio e simbolizagdo (Marques, 2001). A nogdo de
comunicagdo possibilita o pensar sobre a resposta do sujeito como resultado da
comunicagio e ligagio que ocorre entre as varias partes do sujeito em termos
internos assim como a ligagdo e comunicagiio que decorre na situagdo projectiva da
qual faz parte uma relagio interpessoal, sendo que a resposta Rorschach emerge da
reunidio e intersecgdo dos diferentes elementos que se impdem na situagdo enquanto
um todo e implica a transformagdo, desenrolando-se, em relagdes continente-
contetdo, um evoluir pela conjugagdo de diferentes elementos que formam objectos |
e diferentes ligagdes entre eles que possibilitam um caminho até a um todo, até a
uma resposta comunicada. A nogdo de interpretacdo que nos possibilita aclarar a
accdo do sujeito até a resposta comunicada, sendo contudo que esta ac¢50 de
interpretagdo tanto ocorre no sujeito na imposigdo de uma resposta assim como
decorre no outro presente na situagio projectiva — o psicologo — dado que assim
como um sujeito atribui um sentido assim também um psicélogo fara um trabalho de
atribuicio de sentido ao sentido criado, pela desconstrugdo desse mesmo sentido
através do estudo do processo que se descobre na formagdo de uma resposta
Rorschach, de um simbolo. Este processo (de construgdo) podera ser compreendida
pela nogdo de projecgio que também contem a nogdo de identificagio projectiva.
Sera, pois a partir da conceptualizagdo da identificagdo projectiva, assente na relagdo
continente-contetido que nos sera possivel entender o processo pelo qual o sujeito
passa até & criagio de um significado ordenada na propria subjectividade, no, e
também, do adquirir por dentro certas significagdes que preenchem e que
possibilitam a partir dessas procurar outras na evolugio e na criagdo, através “ das
passagens que vio da dispersdo a integragdo, da deformagdo a coloragdo, da falha
ao simbolo, da desligacéio a ligagdo e da transformagdo a criagdo e simbolizagéo v
(Marques,2001, p. 194). A nogdo de simbolizagdo permite-nos perceber como o
Rorschach pode ser visto como impondo todo um trabalho de simboliza¢do e como

por outro lado por ser visto como um simbolo em si, se pensarmos que impde na
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desestruturagio o pensar o desconhecido e o mobilizar do familiar até ao significar

da frustracio que a perda de um objecto produz na criagdo e na substituigdo.

4.1. Os Cartoes Rorschach

Nesta perspectiva adoptada de saber/ndo saber, ir sabendo/ndo sabendo, compete-
nos agora fazer uma breve descrigdo sobre a composi¢do do material Rorschach; Os
cartdes Rorschach. Esta descrigio serve os propésitos que temos vindo a clarificar,
ao longo dos capitulos, a partir do objecto de estudo e dos objectivos nele inscritos,
como sendo aqueles que tragam a partir dos processos de transformagdo que ocorrem
na adolescéncia, nomeadamente, aqueles que se referem &/na relagdo entre sujeito e o
outro, isto é a acgdo, fungfo e caracteristicas da identificagdo projectiva. Assim na
convergéncia entre simbolizagdo, adolescéncia e Rorschach, pensamos pertinente a
breve reflexiio sobre os cartdes Rorschach pois a sua constituigdo simbolica fara
parte de uma linha de pensamento sobre a identificagdo projectiva descrita nos

procedimentos.

Numa analise descritiva dos cartdes Rorschach, Raush de Traunbenberg (1990, in
Chabert 1998) descreve alguns aspectos comuns aos 10 cartdes organizando-os de
acordo a sua constituicdo simétrica e a presenga de elementos cromaticos e
acromaticos que se configuram em duas dimensGes: A dimensdo estrutural e a
dimensdo sensorial, de acordo, respectivamente a constru¢éio formal dos cartGes e a
presenca das cores. Assim temos que na dimensdo estrutural, os cartdes diferenciam-
se pelo seu caracter inteiro e coeso ou numa configuragio dupla, bilateral, sendo que
quer os cartdes unitarios (I, IV, V, VI, IX) quer os cart3es bilaterais (1L, III, VII, VII,
X) se organizam de acordo uma simetria mais ou menos evidente e visivel. Nos
-primeiros, a solicitagio inscreve-se na imagem do corpo, na representacio de si e nos
cartdes bilaterais destaca-se a representagdo das relagBes, a representagfio do Outro
em e na relacdo com um Eu. Também € possivel organizar os cartdes através do
caracter aberto (I, IV, V, VI) ou fechado (I, II, III, VII, VIII, IX, X). Dentro desta

organizagdo, evidenciam-se determinagdes perceptivas e simbdlicas que se
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desenvolvem a partir do caricter aberto, oco, ¢ que se pode expressar como
continente em referencia ao feminino/materno tendo por oposigéo o aspecto fechado,
compacto associado ao contelido, a, por exemplo, referéncias falicas. Na dimensio
sensorial, distinguem-se os cartdes cinzento-escuro (I, IV, V, VI), os cinzentos (VII),
os negros — brancos - vermelhos (II e III) e os pastel (VIII, IX e X). Os cartdes
cinzento-escuro ou num contraste branco - preto quando atingem a sensibilidade de
um sujeito podem dar origem a expressdes de inquietude, ansiedade mais ou menos
intensas e que bodem, numa correspondéncia cultural reenviar para o simbolismo de
tristeza e luto assim como vazio implicito nestas cores. Os cartGes com a presenga do
vermelho & determinante na solicitagio manifesta em afectos brutos que o compdem
na sua conjugagdo com o preto € o branco numa reactivagdo de movimentos
pulsionais, agressivos e/ou libidinais. Os cartdes pastel na sua apresentagdo numa
tonalidade de cores filtradas na intensidade, induz ao seu papel nos afectos, tendo
cada um destes uma solicitagdo diferenciada. No cartdo VII apresenta-se no choque
ocorrido pela mudanga da factura do material para uma estrutura relativamente clara,
nio havendo invasdo de cores. O cartio IX caracteriza-se na interpenetragio das
cores e acentua o esforco na sua delimitagdo. O cartdo X pelas suas caracteristicas
estruturais que o situam num registo fechado e simultaneamente aberto também o

tornam ambiguo.

Numa analise mais especifica dos cartdes a partir de trés dimensSes — caracteristicas
objectivas do material, tonalidade emocional e solicitagdo simbdlica —, Raush de
Traunbenberg (1990, in Chabert, 1998) descreve cada um dos cartdes, através das
quais se salienta as suas qualidades formais, a oposi¢do figura/fundo, a cor e o

- esbatimento.

Cartio I — A tonalidade emocional é geralmente disforica ou neutra, podendo ser
camuflada pelo apelo ao banal. A solicitagdo simbolica deriva precisamente desta
situacdo de apresentagdo, de entrada no material, na relagdo, acedendo-se, portanto, a
imediata apreensdo do sujeito face ao desconhecido. Poe a prova a forga do sujeito
nesta situagdo, quer numa conduta dependente passiva, quer na mobilizagio activa e
no maximo, as suas forcas defensivas. A um nivel menos evoluido, este cartdo
reenvia para a relagio com a mde pré-genital nos seus aspectos positivos e/ou

negativos, podendo originar imagens de seguranga ou de ameaga. Sera importante,
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também, compreender o modo como o sujeito elabora o impacto com o
desconhecido, que se desenha neste cartdo, através do pensamento e da simbolizagdo.
Como ¢ que a partir do caos provocado, o sujeito liga o mundo interno e o mundo

externo, através da barreira de contacto, através da fungdo alfa.

Cartio II — Emerge, de novo, uma nova situagdo, pelo sobressair do vermelho,
suscitando uma carga emocional que, duma forma geral, ¢ fortemente vivenciada no
simples sentido do mal-estar, do desconforto, duma excitag@o positiva ou reacgio
negativa. A solicitagio simbolica provém do conjunto de vermelho, branco e preto
ou duma abordagem mais circunscrita das manchas vermelhas, do buraco branco ou
do negro. Duma maneira geral, a circunscrigdo das manchas vermelhas reenviam
para as diferentes pulsdes agressivas e/ou sexuais. Num nivel mais evoluido, o
estimulo solicita a luta e a competigdo, e num nivel menos evoluido, a explosdo ou a
dispersdo. Apreendido globalmente, o estimulo d4 lugar a fantasmas de nascimento,
de relagdes precoces simbioticas ou destrutivas. A apreensdo formal duma resposta
global podera subentender uma procura duma unidade face a dispersdo dos
elementos. O cartdo 11 é bissexuado nas suas formas, podendo desencadear respostas
especificas. Este cartdo introduz a relagio pela sua configuragdo bilateral e
juntamente com a solicitagdo pulsional que apresenta, serd importante perceber como
o sujeito integra ou néio, o pulsional na relagdio, como percebe e se liga, (ou desliga),

-a0-outro, qual o papel e fungdo desse outro.

Cartfio ITT — A relagio emocional é geralmente positiva, na medida em que permite
uma certa descontrac¢do pela sua estrutura menos centrada e menos pesada, excepto
quando a relagio das personagens é problematica ou quando estas personagens
pertencem a um mundo irreal. A disposigdo espacial das silhuetas humanas, que se
dispSem neste cartdo, impde simbolicamente a necessidade de representagdo de si
face ao outro, e o tipo de relagio convergente ou divergente. A problematica da
identificacdo também pode estar patente. Assim pela proximidade do estimulo as
imagens humanas, a representagio de si face ao outro, ¢ claramente solicitada,
podendo conduzir a imagens que ddo conta da possibilidade do sujeito se representar
em relagdo, separado, sexuado ou poderdo ficar reduzidas a imagens especulares, em
espelho, evitando assim a dinidmica relacional, ou poderdo, mesmo, surgir imagens

internas “do interior do corpo” ( Chabert, 1998, p. 69), em substitui¢do da vivéncia
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relacional. Podemos ainda acrescentar que a possibilidade do sujeito se representar
como objecto total surge neste cartio pela solicitagdo simbolica, e subentende a
elaborago da posigio depressiva descrita por M.Klein, assim como, a delimitagéo
clara entre o dentro e o fora. Quando o cartfo ¢ invertido, a imagem humana reenvia
de imediato para o irreal poderoso e ameagador, distorcendo, portanto, a imagem do

corpo.

Cartio IV — A tonalidade emocional é quase sempre disforica pois o negro pode
provocar reacgdes de anglstia ou de grande desconforto e mal-estar. O facto do
estimulo ser negro grande e disperso com a forma humana em filigrana, a solicitagéo
simbolica representa-se em imagens de poténcia, de forga, de dominagdo e de
autoridade, podendo gerar reacg3es positivas ou negativas, construidas numa imagem
de si activa ou passiva. O suporte perceptivo propde uma construgiio corporal
humana, através da qual o sujeito experimenta movimentos de identificagdo. Deste
modo, este cartdo, pode reenviar para uma imagem super-egoica paterna ou para a
imagem materna omnipresente. Estas imagens serdo melhor ou pior organizadas
‘consoante revelam a integragdo duma construgdo corporal delimitada e bem definida.
Parece-nos que este cartdo ao evocar uma reac¢do desconfortante, angustiante, pela
sua solicitagdo simbolica ligada & representagdo de ‘si, conduz a uma grande
destabilizagfio, a um caos psiquico, que podera ser contido simbolicamente através da

funcdo alfa, que permitira ou ndo, a elaboragio desta situagdo.

Cartiio V - A tonalidade emocional é geralmente neutra, uma vez que o cartdo estd
proximo da realidade. Pode gerar sentimentos disforicos, se ha persisténcia da
reacgdo ansiosa ao cartdo IV, mas, podera também, gerar um sentimento euforico,
quando esta presente uma valorizagdo narcisica, ou um alivio, no reconhecimento
duma realidade objectiva. Devido & condugdo simbolica do estimulo a realidade
objectiva, este cartio comporta, pela sua factura unitaria e celular, um apelo ao
sentimento de integridade, 4 unidade do ego e/ou ao conceito de si. Este sentimento
de integridade pode corresponder & integridade psiquica oﬁ somatica. Na recusa deste
cartio poderd se denotar uma luta contra a desorganizagfo, perante a solicitagio
simbolica, ou por uma incapacidade mediante a realidade evidente a que apela este
cartdo. O sentimento de si podera se tornar trepidante, quando surge uma oposigio

entre as duas metades da mancha, expressando a existéncia duma ambivaléncia. Uma

93



apreensdo global adequada ao estimulo, permite, entdo, apreender a diferenciagio
clara entre o mundo interno € o mundo externo. Esta situagdio gera-se através da
barreira de contacto e pelo uso da identificagdo projectiva que possibilita novas
ligagbes e novas relagBes continente-conteiido solicitando, desta forma a

simbolizagZo e o pensamento.

Cartio VI - A reacgao emocional é normalmente negativa tal como ocorre no cartio
V. Este cartéo € rejeitado com frequéncia. O cartio VI esta muito carregado de
implicagBes sexuais e apesar de apresentar um caracter bissexuado, é a dimensdo
falica que €, maioritariamente, utilizada. A dinamica actividade/passividade ou uma
problematica de castragio s3o elaboradas em respostas K ou em esbatimentos
(respostas em E), independentemente das representagdes sexuais simbélicas ou ndo.
Serd importante referir que partindo da reac¢io que ocorre frequentemente na
‘percepgdo deste cartdo, poderemos pensar que as respostas, dadas pelo sujeito,
transportam e revelam a capacidade do mesmo em significar o impacto emocional
suscitado. Se ¢ possivel, ao sujeito, através da funcdo alfa, transformar os elementos
B em elementos o, a partir da comunicagfio entre o dentro e o fora, encontrar dentro

de si um continente acolhedor e desintoxicador.

Cartio VII - A tonalidade emocional reflecte o caracter inacabado e desarticulado
do estimulo, acentuando quer uma reac¢do neutra, quer uma reac¢do negativa
motivada pelo seu caracter fragil, inacabado e instavel. Esta caracteristica podera
determinar algumas dificuldades na delimitagio entre o mundo interno e o mundo
externo. Este cartdo remete para um simbolismo feminino e/ou materno, o que leva o
sujeito a situar-se em relagdo ao sexo feminino, 4 imagem feminina ou a imagem
materna, em fungdo da sua relacdo priméaria com a mde, o que pode dar origem a
cenarios securizantes, abandonicos ou até mesmo destrutivos. Assim, num cartfio que
a relagdo as figuras femininas/maternas € solicitado, pensamos que sera importante
compreender onde se situa o sujeito face ao continente materno que outrora lhe
serviu de base para o sonhar, para o pensar e simbolizar. Serd também relevante
perceber em como se desenham as capacidades do sujeito em se localizar num
espago transitivo entre o dentro e o fora. Apesar de em todos os cartdes este espago

transitivo ser solicitado, pensamos que este cartfio, pelas suas caracteristicas se

94



marcarem pela interpenetragdo das cores, apela, de certa forma, para uma decisdo

clara, por parte do sujeito, em situar entre o dentro e o fora.

Cartio VIII — A tonalidade emocional € muito diferente, sendo muitas vezes
positiva. Podem surgir também reac¢Ses disforicas quando surgem imagens
referentes ao interior do corpo, ao corpo deformado. A presenga da cor € considerada
como solicitadora da comunicagio, da troca, apelando ao exterior, a afectividade, &
relagio com o outro. Este apelo ao exterior também podera ser negado e evitado,
.num recurso a negagdo da cor. As respostas podem ir no sentido da valorizagdo
narcisica, ou no sentido das preocupagdes somaticas ou ainda, duma vivéncia de
destrui¢do corporal. Podem ainda, ser expressos sentimentos de fragilidade e de
caréncia através da sensibilidade ao branco. As cores integradas numa resposta
global podem possibilitar a criagdo de (con)fusdes entre o dentro e o fora,

perdendo-se a distdncia em relag@o ao impacto emocional suscitado pelo cartdo.

Cartio IX — As reacgdes emocionais a este cartdo sdo variadas, submetendo-se a
capacidade e/ou resisténcia de regressdo do sujeito para que apela o cartdo. A propria
estrutura do cartfo, a sua abertura e o seu vacuo, a interpenetragdo das cores e 0s
limites pouco claros, favorecem evocagdes por vezes tdo regressivas que se pode
denominar este cartdo como o cartdo “wterino” ( Chabert, 1998, p. 85). Devido &
auséncia de elementos rapidamente estruturantes, a ressondncia a este cartio ¢
frequentemente intensa e raramente neutra. A solicitagdo a regressdo pode ser sentida
de forma positiva ou negativa, reenviando sempre o sujeito para uma simbolica pré-
genital, podendo aparecer associada a fantasmas de gravidez ou nascimento. Pela
impossibilidade de integrar esses fantasmas, o sujeito pode expressar respostas
sexuais cruas ou de desintegracdo corporal. A solicitagdo a regressdo é dominante,
podendo ser compensada ou substituida por uma polaridade pulsional manifesta. O
polo pulsional pode, entdo, ser explorado quer no seu aspecto asténico ou destrutivo.
Assim, parece-nos importante tentar compreender as possibilidades do sujeito em
simbolizar e pensar a partir do apelo regressivo que solicita a ligagdo e comunicagio

entre o mundo interno e o mundo externo.

Cartdo X — A reacgdo emocional esta ligada a dois aspectos: primeiro, trata-se do

ultimo cartdo e por tal, a ruptura da situagdo pode ser sentida como alivio, satisfa¢do

95



ou como ferida; segundo, a dispersdo do cartéo facilita ou bloqueia as associagdes. A
solicitagdo simbolica depende da centragdo que o sujeito pode fazer, quer a partir das
cores, pela dispersdo ou pela importéncia do espago branco. E um cartdo de festa,

euforia ou de fragmentagdo. Num nivel mais primario, a dispersdo perceptiva tem um

-eco doloroso na angustia de fragmentagdo, podendo se expressar em imagens

morbidas, em partes do corpo, tornando-se dificil a procura de referéncias, ou pontos
de jungdo, em que as possibilidades se pulverizam. O facto de ser o ultimo cartgo, faz
denotar um papel importante em termos transferenciais. Este cartfio apela no sujeito,
a um sentido e direc¢do numa linha imaginaria de individua¢do. Uma vez que a
integridade do Eu € posta em causa, pela sua dispersdo, impde-se a necessidade de
conter os elementos provenientes quer do exterior quer do interior numa espécie de
sintese, que permita a elaborag@o da angustia suscitada quer pela separagio, quer

pela individuag@o.

Seré, ainda, importante compreender o modo de funcionamento predominante no
sujeito que, perante as caracteristicas do estimulo podera circular entre o processo
perceptivo e o0 processo projectivo, isto €, poderd passar dum simples
reconhecimento da realidade objectiva até a um investimento mais pessoal de
realizag@o intelectual com valor defensivo, e terminando num nivel mais regressivo,
perto do sonho, ou podera até mergulhar num despique invasor fantasmatico. Este ir
e vir nas diferentes modalidades ird se reger quer pelas implicagGes projectivas,
invasdes fantasmaticas, investimentos na relag@o objectal, modalidades defensivas e
pela tomada de consciéncia dos conflitos e das pulsdes, ird reger-se pelo trabalho de
ligac8o e desligagio, de desintegragdo/integraco inerente ao processo simbolico e ao
pensamento. Assim, numa analise inter e intra cartdes, o sujeito desencadeia
determinados movimentos oscilatorios que vio do distanciamento ao recurso ao
imaginario contido ou a perda de distdncia e confusdo entre o interno e o externo
geradora da desrealizagdo. Esta dindmica que se desenrola no processo de resposta
Rorschach, entre o sujeito, o material e o psicologo, descreve-se numa dindmica
dentro/fora e desenrola-se ao nivel de imagem de corpo fantasmatizado e das
relagGes que decorrem dessa imagem. O processo de simboliza¢8o e o pensamento
desenham o sujeito a partir das suas respostas, das imagens-conceito, dos simbolos

criados.

96



4.2. Os Elementos de Cotacdo

Os elementos de cotagio sdo constituidos pelos modos de apreensdo, o0s
determinantes e pelos contetdos. O estudo destes elementos € importante na medida
em que nos permite compreender, numa resposta Rorschach, a oscilagdo entre a
percepgdo e a projecgio, entre a implicagdo pessoal e a realidade, entre o interno e o
externo, complementando desta forma, a analise feita a partir da solicitagdo

simbolica de cada cartdo Rorschach.

O estudo dos elementos de cotagdo permite-nos aceder a forma como sujeito cria
uma resposta, como liga o dentro e o fora, como, através da comunicagdo e
transformagio, se processa a resposta Rorschach, a imagem-conceito, na qual a
procura e o “descanso”, permitido num continente, concede o pensamento € a

simbolizacdo.
E num ir e vir entre a desintegragio e a integragdo que o sujeito procura comunicar-
através da identificagdo projectiva- consigo proprio e com o outro, solucionando uma

resposta que transmitira a maneira como se vive e vive com o outro.

Modos de Apreensio

Os modos de apreensio referem-se a localiza¢do, na mancha, da resposta do sujeito,
traduzindo a estratégia perceptiva utilizada pelo sujeito para abordar os cartdes
Rorschach. Referem-se & tela perceptiva onde se molda o conteido duma resposta
Rorschach, pondo em evidéncia as modalidades subjectivas da relagdo ao mundo dos
objectos externos em correspondéncia com a relag@o que o sujeito estabelece com os
objectos internos. A tomada de contacto com o cartdo, através dos modos de
apreensio, informa-nos de como o sujeito apreende o mundo, o real, o outro, como o
sujeito articula aquilo que € de origem interna e de origem externa, como articula a
figura e o fundo que lhe ¢ apresentado, como se articula com o objecto, com o outro.
Os modos de apreensdo devem ser analisados conjuntamente com o0s outros
elementos de cotacdo: os determinantes e os conteudos, permitindo aceder ao

encadeamento dos movimentos associativos do sujeito em situagdo de teste, € por
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isso permite apreender de forma mais fiavel a sua dindmica interna. Nos modos de
apreensio distinguem-se pelas respostas globais (G), que se referem ao conjunto do
cartfio, pelas respostas em grande detalhe (D) que se referem a partes da mancha
facilmente localizaveis, pelos DbL, que sfo respostas localizadas nos espagos
brancos intra ou inter- maculares, pelos Dd que s@o as respostas referentes a recortes
raros e pelos Do ou detalhes oligofrénicos, que designam detalhes que pertencendo a

um conjunto, sdo tratados isoladamente.

Respostas Globais (G) - As respostas globais surgem habitualmente como a primeira

abordagem dum cartdo. As respostas em G, expressam uma actividade associativa,
compreendida num esforgo de combinag@o de varios elementos. Testemunham uma
adaptagdo de base a realidade objectal e operando uma descrigdo da mancha
percebida no seu conjunto, revelam a necessaria socializagdo do pensamento. Estas
respostas anunciam uma elaboragdo mental que marca as capacidades de pensamento
interiorizado, isto é, a capacidade do sujeito para a formagdo simbdlica (a existéncia
dum espago psiquico). As respostas em G, servem de continente & projec¢do da
imagem do corpo, uma vez que os G podem dar conta do reconhecimento dum
objecto total no seio duma relagdo com o mundo, utilizando para tal a capacidade de
diferenciagdo entre o sujeito e o objecto, entre o real e o imaginario. Por oposigéo,
pode evidenciar a falta de tal disting@o, uma invas@io do mundo externo sob o mundo
interno na estreita dependéncia do sujeito em relagdo aos cartdes. A partir das
respostas em G, 0 sujeito procura uma unidade, uma sintese dos varios elementos do
cartdo, pretendendo conter a angustia gerada pela entrada na situagio “catastrofica”.
Assim, a possibilidade de conter a mancha num todo, ou seja, distinguindo a figura
do fundo, e firmando, portanto, os limites entre aquilo que é de ordem interna e
aquilo que é de ordem externa, pressupde a comunicagdo através da barreira de
contacto, pressupde que o sujeito dispde de um espago psiquico capaz de acolher e
transformar ( através da fungdo alfa) os elementos que “’a vez” surgem do exterior e
do interior. E através da identificagdio projectiva que se torna possivel, ao sujeito,
pensar e simbolizar, partindo de novas ligagSes e novas relagdes continente-
conteudo, permitindo colocar os objectos uns dentro dos outros.

G simples - A partir dos G simples, o sujeito aborda o cartio através duma
leitura simples, “facil”. Este tipo de respostas aparece em particular nos cartdes que

os favorecem, ou seja nos cartdes compactos. A sua presenga num protocolo é
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necessario na medida em que permite pensar que o sujeito possui capacidades para
abordar o mundo social. Apesar de traduzirem pouco esforgo na elaboragio, uma vez
que ha uma certa colagem a realidade perceptiva, estas respostas sdo importantes na
medida em que ddo conta da capacidade de discriminar um objecto nos seus
contornos definidos e precisos, denotando-se a possibilidade por parte do sujeito em
se destacar do objecto, do outro. Quando associados a uma boa qualidade formal
(F+), os G simples traduzem a existéncia dum self diferenciado e integrado, capaz de
se relacionar com um objecto total. As respostas G simples evidenciam uma
ancoragem correcta na realidade apesar de ndo haver uma tomada de conhecimento
activo sobre o objecto, isto €, nestas respostas existe um predominio da polo
perceptivo sobre o projectivo (o subjectivo), ha predominio do mundo externo sobre
o mundo interno. Quando as respostas G simples aparecem com grande frequéncia,
podem evidenciar uma atitude defensiva por parte do sujeito em ndo se implicar
pessoalmente, quer numa tentativa de ndo aprofundar a sua procura, ndo se
projectando, numa busca interior demasiadamente intensa, quer em, nio se revelar
muito ao objecto externo, ao outro, & relag@io interpessoal estabelecida na situagio
Rorschach. Quando as respostas G simples aparecem em numero insuficiente, podera
indicar uma menor capacidade, do sujeito, em se discriminar perante o objecto e/ou
perante o outro, uma vez que a imposi¢do de limites se apresenta fraca e a
diferenciag8o entre o eu e o outro, eu e o objecto podera estar comprometida.

G vagos — Associando ao seu caracter formal pouco preciso (F+/-), os G
vagos podem testemunhar um pensamento pouco asténico € pouco solido. A
abordagem do mundo ¢é mal delimitada e fragil nas suas discriminagdes,
encontrando-se, uma indefini¢do quer do sujeito quer do objecto. Estas dificuldades
em delimitar o dentro e o fora, o objecto e o proprio sujeito podem indicar uma
insuficiéncia do envelope, do continente onde se alojam os objectos, os conteudos.
Os G vagos podem também ser utilizados como defesa contra uma implicagdo, um
compromisso que € sentido como inquietante ou mesmo perigoso. Neste sentido, o
sujeito contenta-se a dar respostas imprecisas, evitando, desse modo, mergulhar no
interior do cartdo e projectar-se perante o outro, o psicologo.

G __impressionistas -Caracterizam-se pela sua associacio aos elementos

sensoriais (E, C°, C). Este tipo de resposta pode testemunhar uma luta contra o surgir
de representagdes, a partir da expressdo dos afectos com tonalidade sobretudo labil,

mostrando a sugestibilidade do sujeito, a sua permeabilidade, face as qualidades
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sensoriais do material. Por outro lado, este tipo de resposta pode revelar alguma
fraqueza do Ego, que da livre curso & invasdo do emocional, fazendo emergir
barreiras frageis.

G elaborados -~ Os G elaborados ou combinados revelam uma operagéo
mental dindmica, uma vez que o sujeito ndo se contenta em apreender os dados
perceptivos do estimulo, mas contribui com uma elaboragdo pessoal. Esta articulagdo
harmoniosa entre a percep¢do e a projec¢do na resposta Rorschach, revela as
capacidades criativas e dindmicas do sujeito em ndo se redimir a percepgdo, a
submissdo do estimulo, do mundo exterior. Existe portanto, aqui, uma possibilidade
de integragio e comunicagio entre o mundo interno e o mundo externo,
testemunhando a presenca dum espago psiquico proprio, com a capacidade de
elaborar as experiéncias emocionais, em ordenar e integrar o caos, através dum
continente capaz de albergar e transformar conteidos inquietantes. As respostas em
G elaborado expressam a capacidade do sujeito em pintar o exterior com as cores do
seu mundo interior, destacando-se o imaginario e o subjectivo elaborado e

transformado.

G contaminados - Os G contaminados resultam da fusdo de duas imagens

numa apreensio global. Este modo de apreensdo resulta da incapacidade de delimitar
o mundo interno e o mundo externo. Duas imagens parciais sdo intricadas no tempo e
a sua combinagdo ¢ absurda. Este modo de apreensdio € caracteristico da posigéo
esquizo-paranoide, onde a diferenciagdo entre 0 eu e o ndo eu, entre objecto € o
sujeito ainda ndo encontrou os seus limites. Parece-nos que nestas respostas, a
identificagio projectiva é utilizada com meta na expulsio de elementos . Assim,
neste modo de apreensdo, revela-se a auséncia duma barreira de contacto capaz de
articular de forma mais ou menos harmoniosa o mundo interno com o mundo
externo. N#o parece existir, neste panorama, espago psiquico capaz de transformar os
conteudos ndo elaborados.

G confabulados - Os G confabulados caracterizam-se por uma apreensdo que

¢ extrapolada a partir dum detalhe, revelando um pensamento com tendéncia para a
generalizagio. Neste caso, 0 sujeito procura controlar uma situagdo angustiante
através duma busca, sem sucesso, dum continente que abarque o estimulo, tentando,
deste modo, a integragio do eu e do objecto. Uma sintese transformada e
transformadora dos elementos suscitados pelo exterior e provenientes do interior ndo

é possivel, pressupondo que o sujeito n3o consegue movimentar-se entre a desligacio
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e a ligagio (PS<>D), por intermédio duma fronteira que separe € a0 mesmo tempo
permita a comunicagdo do dentro e do fora, pondo a descoberto uma indisting&o
entre o proprio sujeito e o outro. Numa perspectiva biononiana, podemos assimilar
que a distorgio de “O” é muito grande, implicando o dificil reconhecimento dos

elementos invariantes. Trata-se, portanto, duma transformag&o do tipo projectivo.

Respostas de Grande Detalhe (D) - As respostas D, sdo respostas em que o sujeito
utiliza partes da mancha facilmente isolaveis, que se impdem perceptivamente.
Existem cartdes que favorecem mais este modo de apreensdo, como é o caso dos
cartdes IT, VII e X. Neste tipo de resposta, o sujeito descentra-se do todo, do global,
para explorar, analisar uma parte da figura, dando conta duma vontade de
aprofundando e investindo nos objectos da realidade exterior e do outro. Sucedem-se,
habitualmente a um modo de apreensio em G, desenhando, assim, um movimento
que vai do geral para o particular, tornando-se, portanto, mais pessoal. A abordagem
em D, testemunha a presenga dum ego suficientemente forte, isto €, que se pode
submeter & prova da realidade. Denota-se uma capacidade de analise do particular,
uma capacidade de cindir, de desligar, para depois ligar com vista no conhecer, no
simbolizar. A partir da necessidade de explorar o exterior, podemos extrapolar que as
respostas em D, associadas a uma boa qualidade formal estdo relacionadas com o
vinculo K, descrito por Bion. Partindo duma relagdo continente-conteudo, suscitada
pelos elementos constituintes da situagdo Rorschach - o sujeito, a mancha, o
psicologo - o examinando demonstra possuir uma capacidade e um desejo de
conhecer, caminhando para “O”, para as suas verdades internas, para o conhecimento
de si, através do outro. A capacidade de investir analiticamente no cartdo indicia o
desejo de procurar o outro, na situagdo relacional, estabelecida a partir da situag@o
Rorschach. Ao explorar o seu mundo interno, o sujeito lida com o desconhecido e se

acerca de si.

Este tipo de resposta d4, entdo, conta duma diferenciagdo afectiva decorrente da
diferenciacio perceptiva, duma discriminagdo clara de si e do outro. Quando
aparecem associados a determinantes formais (F-+), os D marcam a manuteng#o pela
realidade objectiva, tomam essencialmente significados adaptativos e defensivos.
Mas as respostas em D podem também servir como fungdo para evitar o confronto

contra um todo angustiante. Uma abordagem que privilegia um aspecto do cartdo em
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detrimento do todo, pode permitir o isolamento entre duas representagdes ou entre o
afecto e uma representagdo. O predominio deste tipo de resposta pode manifestar-se
numa dificuldade em apreender globalmente um objecto, em delimita-lo na sua

totalidade o que podendo mesmo expressar um self ndo unificado.

Respostas em Pequeno Detalhe (Dd) -Este modo de apreensdo refere-se aos

detalhes percebidos com menos frequéncia e que sdo muitas vezes 0S mais pequenos.
A presenga de Dd, num protocolo, pode ir no sentido dum pensamento original,
duma sensibilidade perceptivamente fina e modulada, ou pelo contrario, pode
evidenciar uma abordagem arbitréria revelando um pensamento confuso com perda
de contacto com a realidade, em que a separagio entre interno e externo dificilmente
se encontra. Quando associados a partes do corpo humano, as respostas em Dd
podem expressar uma procura desesperada para encontrar os fragmentos duma
imagem de si estilhagada, relacionada com a angustia de fragmentagdio. O sujeito
tenta procurar-se, procurar uma imagem de si integrada, juntando pequenas partes.
Neste tipo de resposta denota-se que o estimulo € relegado para segundo plano,
prevalecendo uma atitude predominantemente projectiva na qual o sujeito prefere
claramente o mundo interno e as suas angustias. A dificuldade em ligar e integrar de
forma equilibrada os dois polos subjacentes & situagdo Rorschach (projectivo e
perceptivo) permite-nos extrapolar para a incapacidade do sujeito em confundir o
real com o imaginario e a utilizar a identificagdo projectiva como meio de expulsdo
de elementos ndo significados, uma vez que existe uma impossibilidade em encontrar

um continente capaz de os conter e os dotar de significado.

Respostas_Dbl - As respostas Dbl referem-se as lacunas inter ou extra-maculares, em

que o sujeito opera uma inversdo figura/fundo. Esta centragdo sobre o branco remete
para a incompletude, a falta, independentemente do registo conflitual, seja este
primario, isto é, no desnudar de frustragSes precoces, de integridade corporal ou num
registo de castragfio, na dificuldade de ser confrontado com a ferida imposta,
simultaneamente pelo reconhecimento da diferenca dos sexos e pela impoténcia na
situacdo edipiana. Este tipo de resposta pode também agir como defesa. O sujeito
apreende o branco em detrimento da mancha, através dum movimento de
deslocamento, com o objectivo de evitar lidar com a mancha sentida como

ansiogénica. Este tipo de situagdo pode ser visivel nos cartdes II e I, em que 0
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sujeito se centrando no branco, evita lidar com as representagdes pulsionais

suscitadas pelos detalhes vermelhos.

Respostas Do- As respostas em Do consistem em interpretagdes duma parte duma
imagem, onde habitualmente se v€ um corpo inteiro, um elemento ¢ isolado do todo.
Neste tipo de resposta depreende-se que existe uma limitagdo do quadro perceptivo
compreendendo a impossibilidade de integrar/ ligar os elementos entre si e aceder
dessa forma a um objecto total. Os Do também podem representar, de forma
frequente, se a inibicdo for utilizada como defesa, um evitamento com uma

representag@o ou afecto ansiogénico.

Determinantes

Os determinantes revelam o modo de constru¢do da resposta criada pelo sujeito,
apoiado em determinadas caracteristicas do estimulo. Expressam a forma como o
sujeito aborda, molda e caracteriza os objectos. Os diversos determinantes (F,K,C, E)
permitem-nos observar os mecanismos utilizados pelo sujeito na construgio da
resposta, a diferenciagdo do mundo interno com o mundo externo, a distingdo entre

0 sujeito e o objecto.

Determinantes Formais

Os determinantes formais dizem respeito ao identificar perceptivamente um
engrama, afastando-se das implicagbes fantasmaticas ou emocionais. Ndo hi
atribuigdo de movimento ou sensibilidade as cores ou ao matizado das manchas. A
delimitagdo interno/externo que é subentendido nas respostas formais surge a partir
da capacidade do sujeito, em figurar um objecto num envelope perceptivo.

Determinantes formais de boa qualidade (F+)- Corresponde a uma boa

forma, a uma forma adequada, o que expressa , num movimento realista, a
delimitagdo entre interno e externo. Esta situacgo pressupde uma diferenciagio entre
o Eu e o outro, mediante uma membrana de contacto que permite a separagio e
ligagdo, e a comunicagdo entre o dentro e o fora. Um excessivo nimero de respostas
em F+ podera revelar um controlo intelectual face a uma situa¢do ansiogénica. A
captagdo perceptiva operada para dominar o caos psiquico gerado pela situagfo,

expressa-se pela procura excessiva de delimitar e circunscrever a realidade objectiva.
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Respostas de md qualidade formal (F- )- Os determinantes F- expressam

erros perceptivos que implicam um julgamento arbitrario, de inadaptagdo a0 real. No
caso de se encontrarem em numero reduzido, poderdo assinalar uma certa
flexibilidade no arranjo do funcionamento mental, um escape interno que ndo se
deixa submeter ao conformismo dos perceptos. Se se encontrarem em numero
elevado, a flexibilidade transforma-se em dificuldades de adaptagdo a um quadro
perceptivo, ao meio envolvente, mantendo o cunho duma abordagem ndo socializada,
desintegrada do material. O predominio de respostas com ma qualidade formal,
expressam falhas importantes na relagdo com o real, revelando um uso excessivo da
projecgdo o que leva a um enfraquecimento dos limites entre interno e externo, entre
o eu e o outro. Esta indiferenciagdo remete para dificuldade em simbolizar, em
pensar. Mais uma vez, a identificagdo projectiva ¢ utilizada de forma excessiva,
visando apenas a expulsdo de conteudos B. Podemos afirmar que, considerando as
respostas F- como produto final duma transformacgo, ocorreu uma distor¢do intensa
do facto original- mancha Rorschach impedindo dessa forma, o reconhecimento dos
invariantes. Trata-se duma transformagdo do tipo projectivo. O necessario confronto
com a frustracdo, com vista a transformagdo e ao conhecimento (K) ndo é possivel,
verificando-se, neste caso, uma inversio da fungo K. Forma-se 0 Vinculo -K. Esta
insisténcia na mentira, com o objectivo no evitar o conhecimento das suas verdades,
pode pér a descoberto uma dificuldade do sujeito, em se situar num espago transitivo,
num espago que permita a comunicagéo entre a realidade e a ilusdo, entre o sujeito e
o outro. Pelo facto do real ser afastado, pelo sujeito, pois este estd proximo da
alienacdo, a possibilidade de transformar a realidade é quase nula. Esta situag&o
assemelha-se & posigdo esquizo-paranoide descrita por M. Klein, na medida em que a
fantasia reina, e a ndo diferenciagdo entre o sujeito € 0 objecto se encontra no seu
plano mais concreto, levando a ndo diferenciagdo entre simbolo e simbolizado.

Resposias F+/- -As respostas em F+/- caracterizam imagens de conte(dos

pouco definidos, sejam estas devido a dificuldades, por parte do sujeito, em
circunscrever um engrama ou pelas suas hesitagdes. Podem revelar um pensamento
vago com dificuldade em encontrar 0S seus limites, deixando a realidade exterior
escapar a uma contengdo precisa. Também poderfio expressar um modo de
funcionamento obsessivo, na medida em que reina a divida, a hesitagdo, a prudéncia

face & implicagdo que suscita a tomada de decisdo.
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Determinantes Sensoriais

Os determinantes sensoriais revelam a receptividade do sujeito &s caracteristicas
objectivas do material, na ocorréncia, as suas caracteristicas cromaticas. A incidéncia
deste estimulo sensorial na determinagio da resposta testemunha a caracteriza¢io das
qualidades perceptivas do estimulo-cartdo pela sensibilidade & cor - respostas C, C’ -
ou pelo esbatimento - E- ou, também, através das respostas Clob. A sensibilidade do
sujeito aos determinantes sensoriais reenvia para uma participagio das emogdes e dos
afectos na vida do sujeito. A auséncia total, por exemplo, de respostas que utilizam
cor ou a sua omnipresenga, podem ser compreendidos como testemunho duma
“suséncia de afectividade”, e a sua omnipresenca assinala uma invasdo pela
afectividade. O excesso ou falta de respostas cor podem expressar a presenca de
barreiras demasiado frageis ou demasiado rigidas, na limitagdo do dentro e do fora,
indice de protecgio ou de abertura quer as estimulagGes externas quer aos ecos

internos dessas estimulagdes.

Respostas Cor- A intervengdo da cor na determinagdo da resposta da conta da

~ensibilidade do sujeito as caracteristicas da realidade externa, que podera ser vivida
num ambiente agradavel ou desagradével, podendo mesmo levar a uma

desorganizagio que pde em causa as barreiras entre o dentro ¢ o fora.

Respostas C puro -Este tipo de resposta podera expressar uma invasdo pelos
afectos, com perda de controlo, por parte do sujeito, que, na impossibilidade do
pensamento simbolico, ndo associa a cor a qualquer representa¢do. No entanto, pode
ser utilizada como artificio para evitar o surgimento de representagdes incomodas, ou
podera ainda, deixar transparecer a impossibilidade de utilizar um continente capaz
de conter a excitagio que parece entdo, dispersar-se para la dos limites. Interessa
distinguir a utilizagdo da cor nos cartdes vermelhos e nos cartoes pastel. Numa
distribuigio classica, as respostas “sangue”, por exemplo, s&o frequentes nos cartoes
1I e IT1, remetendo para as pulsdes sexuais e/ou agressivas, num contexto de angustia
de castragio ou de destruigio. Nos cartdes pastel, o registo ¢ diferente, acentua-se
uma dindmica regressiva, podendo mesmo manifestar-se alguma dificuldade na
delimitacfio entre o eu e o outro. A aptiddo do sujeito para manusear as cores em
diversos registos - agressivo e libidinal, libidinal e terno, dinamico e regressivo -
traduz-se em respostas diversificadas que surgem nos cartoes vermelhos e/ou

vermelhos. Segundo Chabert (1998/1998), quanto mais a diferenciagéo estabelece as
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modulagbes e a variedade, mais os arranjos sdo delicados e, em geral, equilibrados.
Existe a possibilidade de pensar sobre as representagdes associadas, pensar sobre a
experiéncia emocional vivida na situagdo Rorschach. As respostas C puro,
relembram os elementos beta de Bion, dado que em ambas as situagdes, ndo existe a
possibilidade de simbolizar, de pensar, as representagdes, as experiéncias
emocionais. Ndo h4 a possibilidade de encontrar um continente capaz de acolher e
transformar, os contetidos que pertencentes ao mundo interno e ao mundo externo, se
misturam numa mistica “analfebatizada”.

Respostas CF — Nas respostas CF ha predominéncia da cor na interpretagdo.
O factor formal apresentando-se num papel secundario, reveste a resposta em
contornos vagos e pouco precisos. Neste tipo de resposta manifesta-se um
enfraquecimento dos limites envolventes do engrama, mostrando que as forgas
defensivas sdo ineficazes para conter o impacto emocional ou fantasmatico do
estimulo. Podemos dizer que nas respostas CF, hi uma procura em minimizar o
impacto emocional ao material, pela presenga da qualidade formal, no entanto, ndo €
mais do que uma tentativa de adaptagdo a objectividade.

Respostas FC — Déo conta da predominancia do elemento formal sobre a cor,
ndo sendo esta vivida como desorganizativa. A cor, neste caso, facilita a articulagio e
enriquece a percepgdo formal. A centragdo sobre o colorido das manchas, permite ao
sujeito a criagdo duma membrana perceptiva, delimitadora entre o dentro € o fora,

entre a figura e o fundo, entre o objecto e o sujeito.

As respostas FC, permitem 2o sujeito, o criar dum continente onde simultaneamente
se integram afectos e emogBes, numa apreensdo sensivel ao mundo externo,
mantendo-se desta forma, uma distincia temperada, pelo sentir, suficiente face ao
objecto, de maneira a que este seja percebido e pensado. A integragdo da cor numa
apreensdo formal, permite, que num processo simbolico de ligagio e comunicagdo
entre 0 eu e o outro, se crie um conceito-simbolo. Este processo torna-se possivel
pelo uso da identificagdo projectiva, como modo de comunicagdo entre o sujeito e 0
outro, numa relagio continente-conteado. Apreender e pensar no seio dum
continente, tendo uma distincia relativamente ao objecto, testemunha a abertura, a
permeabilidade e a receptividade requeridas para ir de encontro, pelo outro, ao
conhecimento de si, para se acercar de si, com sentido e direc¢iio a “O”. Serd

importante analisar os conteados que estdo associados as respostas C uma vez que a
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partir destes se podem confirmar ou infirmar as direcgBes que cada resposta podera
ter. As respostas morbidas, por exemplo, que remetem para o interior do corpo
humano, e que surgem numa ligagdo ao factor cor, mostram que as fronteiras entre o
eu e o nio-eu, desaparecem, perdendo-se a distdncia entre o sujeito e o objecto, pela
excitacdo, sentida como intensa, das estimulagdes exteriores. A demasia ou falta de
respostas cor, subentende pela sua extremidade (por excesso ou defeito), uma
dificuldade no que diz respeito & delimitagio sujeito/objecto, uma barreira de
contacto insuficiente nas suas fungdes, que independentemente da sua rigidez ou
permeabilidade que n3o permite a comunicagdo entre a realidade interna e a
Tealidade externa, ndo permite o pensar, o simbolizar o emocional. O uso excessivo
deste tipo de respostas, pode emergir como defesa, numa espécie de atracgio pelo
exterior e desinteresse num mundo interior percebido como pobre ou problematico.
A ausénecia deste determinante, podera nos guiar até a uma incapacidade em lidar
com as emogdes, a um desinvestimento do mundo externo e dos seus objectos,
reflectindo um sujeito que se fecha em si e deixa de comunicar com o mundo, com 0

outro.

Respostas de Cor Acromdtica (C’) - As rtespostas de cor acromatica (C’)

apresentam-se em trés tipos especificos de resposta: C* puro; C’F; FC’ As respostas
de cor acromatica sio muitas vezes testemunho de um humor depressivo, de
inquietude e de ansiedade difusa e, muitas vezes, o sujeito ndo tem consciéncia de
tal. As respostas C’ testemunham estados depressivos que ndo comprometem
sentimentos de tristeza ou de desgosto associados a representagdes de perda, luto ou
decepcao.

Respostas C’puro_-Expressam uma sensibilidade ao preto, uma sensibilidade

depressiva e/ou uma ansiedade difusa sem probabilidade de contengdo. As respostas
C’ associadas ao modo de apreensdo em Db, expressam uma sensibilidade ao visual
e ao tactil. Este tipo de respostas pode reenviar as relagBes precoces, denotando-se
com frequéncia o seu aparecimento em cartSes cuja simbolica apela ao materno (
ILVILIX). Estas respostas também podem revelar um retraiamento pulsional,
narcisico, que tende a gelar os movimentos objectais, ao neutralizar a excitacdo
libidinal ou agressiva. As associagdes ao neutro, ao vazio e ao imével, ancoram a

recusa ao dinamismo inerente & mudanga, & vida, ao conhecimento.
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Respostas C'F - Tal como nas respostas CF, as respostas C'F testemunham

uma tentativa de controlo do impacto originado pelas cores negras, cinzentas ou
brancas, no interior dum continente. Existem, portanto dificuldades na demarcagéo
de limites dentro/fora, que advém do confronto com um sentimento disforico,
suscitado pelas qualidades do estimulo sentido como inquietante.

Respostas FC' - As respostas FC’ tais como “uma borboleta preta”

testemunham a delimitagio dum humor disférico, num continente que permite que
esse seja pensado, conceituado. Através da comunicago, ligagdo e integragdo entre o
interno e o externo, ¢ permitido ao sujeito alojar conteudos disforicos num

continente, possibilitando a transformaggo e a significagdo da falta.

Respostas _Estompagem__-As respostas de estompagem testemunham uma

sensibilidade aos tons e as suas matizes. Duma maneira geral, este tipo de resposta
surge nos cartdes escuros mas poderd, eventualmente, aparecer nos cartoes past_el.
Distinguem-se trés categorias de esbatimento ou estompagem: esbatimento de
textura, esbatimento de difusdo e esbatimento de perspectiva. Os esbatimentos ou
estompagens de Textura, caracterizam-se pela sensibilidade téctil, pela referéncia ao
tocar, tal como surgem nas respostas do tipo: ““ pele de animal”. Esta referéncia ao
toque da conta duma sensibilidade muito precoce, reenviando mesmo, pafaf 0s
cuidados na 1? infincia, para as caricias maternas. Este tipo de resposta expressa a
procura do toque, do suporte, dum continente, capaz de alojar contetdos
contemplados pela insatisfagdo, caréncia ou por uma angustia. Numa interpretagio
classica, prevalece aos esbatimentos de textura, uma dimensdo regressiva. Nesta
perspectiva, parece-nos valido dizer, que na auséncia de respostas de estompagem de
textura, podera existir uma dificuldade por parte do sujeito em deixar-se ir até
posicdes regressivas, quando estas sdo solicitadas. Estas posi¢des nem sempre estdo
associadas a reminiscéncias agradaveis, podendo representar situagdes muito
angustiantes (“lama”, “visco”). As estompagens de Difusdo, sdo caracteristicas em
respostas vagas, imprecisas, podendo apresentar um lado defensivo, na medida em
que desempenham um papel de ecrd relativamente as emergéncias fantasmaticas,
--através dum “suporte” no vago. Por outro lado, a apeténcia por imagens vagas e
instaveis denota a existéncia de fragilidades de identidade, falta de referéncias
estaveis e a um aspecto desfiado do envelope. O sujeito esta assim impossibilitado de

se alicercar a partir dum continente solido, capaz de alojar conteddos. Esta auséncia
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de consisténcia, assinala uma friabilidade de assentos narcisicos e da fraqueza do Eu
nos sujeitos que ndo se conseguem construir em torno dum nicleo solido. As
estompagens de Perspectiva sdo mais raras e sdo utilizadas num sistema
tridimensional do esbatimento. Assinalam as insatisfagbes narcisicas dum sujeito,
sublinhando um esforco para as remediar, precisamente, através duma conduta
activa, numa articulagéo perceptivo-sensorial que condensa a expressdo € as
tentativas para a compensar. Pelo recurso a uma dinimica regressiva, a estompagem
de perspectiva, permite, ao sujeito, reajustes, ao voltar a pontos de fixagdo, talvez
mais fiaveis, para fazer face as insuficiéncias narcisicas e objectais.

Respostas E - Caracterizam-se por uma impressdo vaga, indiferenciada, seja
essa uma reacgdo ao sensorial, difuso ou de profundidade. Tal como nas respostas C
puro, existe aqui uma impossibilidade por parte do sujeito em delimitar tais
impressdes. Nao existe possibilidade em alojar a estompagem num continente, dada a
inexisténcia de limites precisos e definidos da imagem percebida.

Respostas EF — Expressam uma resposta dominada pelas matizes e sombras
mas que se apoia no aspecto formal, apesar de pouco solido e delimitado. As
respostas EF de textura, testemunham sentimentos de falta, insatisfagdo e caréncia
numa demonstragio de avidez afectiva. As respostas EF de perspectwa estdo
relacionadas com a avaliagio do Eu em relagdo ao outro, o que pressupde a falta de
seguranga do sujeito, e expressa falhas narcisicas. Os EF de difusdo testemunham a
ansiedade do sujeito face a auséncia dum continente solido, de objectos internos
estaveis e protectores. Comportam uma caréncia na firmeza de solidez, transportando
uma ansiedade sem objecto preciso. Mostrar-se‘ sensivel ao caracter instavel, movel e
fugidio do objecto exterior é provar a sua sensibilidade interior e a sua propria
fragilidade.

Respostas FE -A sua utilizagdo supde uma sensibilidade face ao outro, numa
referéncia as relagdes. Pela sua delimitagdo formal, pressupde também a existéncia
duma ansiedade controlada num continente solido, face a representagdes sentidas

como ameagadoras.

Respostas Clob — Este tipo de resposta € determinada pelo contraste claro-escuro do

material. Sendo a sua aparéncia, preferida nos cartdes mais escuros, poderdo, no
entanto, aparecer nos cartdes pastel. As respostas Clob definem-se em fung¢@io dos

modos de apreensio, do efeito no sujeito, do caracter escuro da mancha e dos
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sentimentos disforicos tais como o perigo, a ameaga ou a destruigdo. Nas respostas
Clob, participa, de forma intensa, a projecgdo do sujeito, na medida em que existe,
uma angustia que é projectada nas imagens. Estas respostas assinalam uma grande
receptividade a tudo o que é emogdo dolorosa e angustiante. A projecgdo, do sujeito,
¢ tanto mais visivel quanto menos estruturada for a resposta. As respostas Clob
assinalam uma fragilidade estrutural do individuo, mostrando uma certa mobilidade
do afecto angustiante. Parece-nos que através da resposta Clob, o sujeito indica uma
dificuldade em pensar o emocional. As respostas Clob ddo conta dum choque face ao
material original- “O”- sendo incapaz de simbolizar, pensar o caos psiquico e a
vivéncia emocional experimentada na situagdo Rorschach. Do confronto com o
desconhecido, resulta, entfio, a experimentagio de sentimentos de catastrofe, qué
induz & paragem do processo associativo, conduzindo o sujeito, numa vivéncia
similar ao terror, a incapacidade de pensar, de simbolizar.

Respostas ClobF -Caracterizam-se por uma tonalidade disforica, que é um

pouco atenuada pela tentativa, por parte do sujeito e num julgamento intelectual,
recorrer a um continente formal. A interven¢do do aspecto formal pressupde que a
invasio pelo fantasma, que provoca a angustia, € combatida se nas respostas
seguintes surge uma resposta com boa qualidade formal.

Respostas _FClob -Nas respostas FClob, em que o aspecto formal domina a

evocacio ansiosa, surge uma intervengdo eficaz do pensamento controlado sobre a
anglstia, (no caso de lhes estar associado uma boa qualidade formal). Desta maneira,

a angustia evocada ¢ contida e conceituada pelo recurso 4 simbolizagdo, (fungéo
alfa).

Determinantes Cinestésicos

As respostas cinestésicas (K) sdo produzidas quando o estimulo desencadeia no
'sujeito, impulsos que exprimem uma atitude interior. Pela atribui¢@o de movimento a
uma imagem, relata-se um compromisso entre os elementos perceptivos e os
elementos projectivos que, em conjunto, sdo integrados e transformados, resultando a
criagdo de movimento numa imagem que ndo o contém. Este tipo de resposta permite
perceber as capacidades do sujeito em separar o dentro do fora e, por consequéncia
positiva, a sua possibilidade comunicativa, através de construgio da realidade
externa a partir do contributo da realidade interna. As respostas cinestésicas situam,

entdio, o sujeito, num espago intermédio entre o interno e o externo, num espago
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transitivo, descrito por Winnicott, de comunicagdo e integragdo. Expressam-se
motivagbes, temores e desejos e defesas contra a angistia sustida pelo afloramento
desses sentimentos, possibilitando, ao sujeito, separar e ligar o interior e o exterior,
a0 comunicar através da barreira de contacto e numa relagdio continente-contetdo,
conjugando o seu mundo exterior e 0 seu mundo interior, com vista a representagéo
simbolica. Esta capacidade de pensar e integrar emocionalmente as experiéncias,
apresenta-se directamente proporcional a fungdo alfa, descrita por Bion, assim como
ao vinculo K, o vinculo do conhecimento, na medida em que, assinala a capacidade
de pensar e transformar a dor psiquica resultante da situagio catastrofica

experimentada na situagdo Rorschach. Existem trés critérios que definem uma

cinestesia: O critério formal- que caracteriza os limites do recorte perceptivo e cuja

qualidade ¢ testada, O critério de contesido- do qual depende a cotagdo em Kmaior

ou Kmenor; O critério de projecgdo- dada a assimilagio dum movimento atribuido a

uma imagem. Do critério formal, destacamos o elemento formal que revela uma
conduta ligada ao reconhecimento duma imagem adequada, ou ndo, perceptivamente.
Quando uma cinestesia é sustentada por um percepto de boa qualidade demonstra-se
entdo um compromisso harmonioso entre a percepgdo e a projec¢do. Quando uma
cinestesia surge associada a uma ma qualidade formal, este compromisso ndo se
mantém, dominando as produgBes arbitrarias, surgindo, por vezes, cinestesias
delirantes ou persecutorias. Neste caso, denota-se que o objectivo é confundido com
o imaginario, perdendo-se a distdncia a prova, ao real e ao outro. A Identificagdo
" projectiva €, aqui, tomada nfo como veiculo de comunicagdo entre o interior € o
exterior, mas como via de expulsdo de elementos Beta que o sujeito ndo consegue
integrar e/ou pensar. Apesar de nfo estar representado nos cartdes, o sujeito traz a
dimensfo projectiva a percepgdo através do movimento dado a uma imagem. Como
sinal de recurso ao imaginario, as respostas cinestésicas vém enriquecer o
funcionamento cognitivo na medida em que dinamizam as imagens percepcionadas,
vinculando-se no real e permitindo o pensamento coerente e a reflexdo. Procede-se a
operagBes complexas na organizagdo dos dados perceptivos pelos dados pessoalis,
subjectivos, afirmando as potencialidades criadoras do sujeito que ndo se submete a
uma simples constatago do real. Ndo se trata apenas de recorrer a0 imaginario, mas
de se situar num sistema de pensamento em que a interiorizagio domina. A
possibilidade de diferir acgio permite que a descarga ndo arraste o agir mas que se

desloque através duma imagem motora. Este deslocamento é possivel pelo jogo
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interiorizado, pela comunicagdo proporcionada pela identificagdo projectiva entre o
interior subjectivo e o exterior objectivo permitindo que estes sejam transformadbs,
pensados e conceituados. Por fim, o critério do contetido também se torna importante
porque se expressam varias cinestesias com significados diferentes. As grandes
cinestesias tratam da atribuigio de movimento a uma forma humana inteira, s6 ou
numa atitude ou inten¢do de relagdo. As pequenas cinestesias compreendem as
cinestesias animais, que se referem & atribui¢do de movimento a uma forma animal;
as cinestesias de objecto, que assinalam a atribui¢do de movimento a um objecto € as
pequenas cinestesias que se referem a atribui¢do de movimento d partes do corpo
humano.

Grandes Cinestesias(K) - As grandes cinestesias possibilitam a compreensio

do tipo de relagdes objectais do sujeito, na medida em que expressam duas
dimensdes importantes: os processos de separagdo-individuagdo e 0s processos de
identificagdo sexual. Quando o K estd associado a uma boa forma, encontra-se a
possibilidade do sujeito se vivenciar inteiro e separado do outro, assim como
pertencer 4 espécie humana. A pertinéncia na abordagem da representagéo de si, que
podera ser expressa pelos K, joga-se num duplo movimento no qual se articula a
identificagio e a relagio com o outro. A manuteng@o estavel dum percepto humano
apreendido sem ambiguidade, num reconhecimento manifesto do que pertence
respectivamente ao sujeito e ao objecto, assinala o caracter operante dos processos de
-diferenciagio e de individuagdio, isto €, expressa a utilizagdo da separagdo
sujeito/objecto no decurso da posigdo depressiva, que permite justamente a distingdo
do Eu em relagdio ao outro. Para além de expressarem 0S pProcessos de separagdo-
individuagdo, este tipo de respostas também possibilita a expressdo dos processos de
identificacdo sexual, pela hipotese do sujeito fornecer representagdes humanas
sexuadas. Quando as identificagBes se apresentam problematicas, ¢ muito corrente,
que apreensio das cinestesias sejam delicada, podendo ocorrer a ndo atribuigdo duma
identificacdo sexual ou ainda surgirem hesitagdes quando ao sexo da representagdo.
Algumas cinestesias pdem em evidéncia uma delimitagdo pouco clara entre o sujeito
e o outro, traduzindo-se por contetidos ambiguos tais como, a dupla pertenga, ao
reino animal e humano, por exemplo. Também podem por em evidéncia relagdes
simbi6ticas tais como em respostas do tipo: “ Dois gémeos”. Esta pouca delimitagéo
entre 0 eu e o outro também podem assumir a forma de cinestesias de valéncia

narcisica, em que transparecem em configurag3es bilaterais temas de espelhamento.
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Para além da dificuldade de individuagdo, estas respostas também se tornam
evidentes nas dificuldades em atribuir o sexo a personagem, uma vez que esta
dificuldade também remete para a falta de expressdo, por parte do sujeito, em se
impdr como diferente. As grandes cinestesias podem expressar um movimento de
inibi¢do das relagdes interpessoais como € visivel nas respostas K recalcadas ou nos
K reprimidos. Nas primeiras surge uma recusa inconsciente em reconhecer as
qualidades humanas na expressdo de respostas do tipo “marionetas”. Nas K
reprimidas, revela-se o receio do envolvimento com o outro através da anulagio do
vivo ( “estdtuas’). _

Kan -Caracterizam o fabulario e as fantasias imaginarias da infancia.
Entendidas no sentido cldssico, remetem para o deslocamento dos movimentos
pulsionais para as imagens animais. O engrama animal autoriza a expressio de
movimentos pulsionais, a0 negar a pertenga a uma representagdo humana, que
favorece a identificagdo. No entanto, as respostas Kan, possibilitam, antes de mais, a
compreensdo de como o sujeito se vive e vive, como se representa e representa o
outro, ndo sendo, portanto, apenas sinénimo de manifestagdes regressivas e
pulsionais ndo assumidas por parte do sujeito. O deslocamento para conteados
animais desempenha um papel defensivo e protector que limita a perda de distincia
em relagdo ao material. Os Kan servem de mediadores e de lugar de expressio de
afectos que atribuidos a personagens humanas, tomariam de imediato uma conotagio
sensitiva

Kob -Aparecem, frequentemente, na adolescéncia, na violéncia das forgas
juvenis acordadas pelo apelo pubertario, num desequilibrio pulsional que possibilita
a ligagdio de pulsional & representagio dum objecto. O seu caracter explosivo ndo
deve ser sempre apreendido numa dimens3o destrutiva, pois podem ser a expressdo
de vidas ricas, testemunhando a persisténcia dum certo dinamismo interior. As
respostas kob assinalam, antes de mais, uma descarga bruta, do que uma procura
dum objecto contentor dessa pulsdo. Assim, estas respostas emanam duma forga
interna, duma excitagdo corporal, em que a sua emergéncia visa a supressio duma
tensdo que se manifesta no protocolo através das respostas que precedem a resposta
Kob. Tém uma relagdo directa com o pulsional - pulsdes de vida/morte e pulsdes
sexuais ou agressivas.

Kp -Compreendem as projecgdes de movimentos em imagens humanas

parciais ou a projec¢do de movimentos minimos em imagens humanas inteiras mas

113



implicadas parcialmente. As respostas Kp, sdo frequentemente interpretativas. Estas
respostas sdo usualmente suportadas pela identificagio projectiva utilizada de forma
macica e evacuativa, isto é, na emergéncia de cargas fantasmaticas intensas, as partes
mas, ndo aceitaveis pelo o sujeito, sdo literalmente expulsas para o exterior,
continente desses conteudos projectados. A simbolizag@o néo € possivel uma vez que
o sujeito ndo diferencia objecto do seu simbolo, ndo delimitando o interior do
exterior. O ndo conseguir lidar com os conteudos S leva ao sujeito a despeja-los no
exterior, num continente que outrora, parece que, ndo existiu ou foi insuficiente na

sua capacidade de transformar e significar os elementos f.

Conteudos

A analise dos contetdos deve ser realizada juntamente com o corpo da resposta, tal
como todos os elementos de cotagdo anteriormente abordados. Assim, os elementos
.de.cotacgdo devem ser analisados e integrados uns com os outros para ndo se cair em
correspondéncias simbolicamente previamente (mal) estabelecidas, acabando por
aumentar a estereotipia. E na integragfo, inter-ligagdo e combinag8o entre os modos
de apreensdo, determinantes e conteidos que serd possivel perceber a modalidade
construtiva de um simbolo, de uma resposta Rorschach. Passaremos revista apenas
aos conteudos especificos (conteddos animais, conteados humanos) visto o seu

alcance simbolico se evidenciar para além de outros contetidos mais variados.

Conteidos Animais - Compreendem as respostas A, que se referem a um conteudo
animal inteira; as respostas (A), que assinalam um conteaddo animal inteiro,
sobrenatural; as respostas Ad, descrevem parte(s) dum animal sobrenatural ou (Ad),
que sdo respostas que se referem a uma parte dum animal. Este tipo de contetido
assinala a capacidade que o sujeito revela ter em relagdio a adaptagdo a realidade,
adaptagdo a um pensamento colectivo, inserindo-se, portanto, na mentalidade social.
Esta situagio ¢ refor¢ada pelo facto da maioria das banalidades serem respostas
animais. Um nimero muito baixo de respostas animais nfio é sinénimo de
inadaptagdo ou falhas na socializagdo do sujeito, pois este ultimo pode investir
noutro tipo de conteiidos. Por vezes uma socializagdo solida pode se fazer
acompanhar de interesses originais, traduzindo-se em inimeros conteidos ( culturais,

artisticos, etc).Um nimero muito elevado de conteudos animais poderd assinalar uma
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carapaga social, utilizada para evitar o contacto, para evitar a relaggo auténtica com o
outro. Esta hipersocializagdo podera mesmo servir para anular a subjectividade do
sujeito, mantendo-a numa linha rigida de condutas morais e sociais. O investimento e

envolvimento para 14 de uma espécie de superficialidade pode ser temida.

Contetidos Humanos - Compreendem as respostas H, (H), e Hd, que numa linha
semelhante aos conteados animais, referem-se nomeadamente, a um conteiido
humano inteiro, a um conteudo humano inteiro sobrenatural ou irracional, € a um
contetido humano parcial. O surgimento dum nimero minimo de respostas humanas,
num protocolo, é necessério, uma vez que estas respostas ddo conta da capacidade do
sujeito se identificar com uma imagem humana. Assinalam a aptiddo do sujeito para
recénhecer a sua identidade subjectiva. Testemunham a possibilidade do sujeito se
reconhecer a si, num sistema de relagdes e reconhecer o outro, assinalando as suas
semelhancas e diferencas. Sera, também, de realgar que € importante que 0 nimero
de respostas H seja superior ao de respostas Hd, uma vez que expressa a
possibilidade do sujeito se reconhecer como total e em relagdo.

Respostas Humanas Irreais (H) -Remetem para personagens miticas ou irreais. O

aparecimento deste tipo de conteudo ndio é preocupante se ndo for em numero
excessivo, uma vez que podem ser integradas numa vida imaginaria, rica em fantasia.
Contrariamente, se as respostas (H) constituirem no essencial, o nimero de respostas
humanas, entdo verifica-se o refigio por parte do sujeito, num mundo & parte da
realidade relacional, onde reina o irreal ou até mesmo o delirio. A impossibilidade de
inserir imagens inscritas numa realidade de encontro ou conflito intra ou inter-
pessoal, conduz ao retraiamento num universo préprio sem delimitagdo entre o real e
0 imaginario.

Respostas Humanas fragmetdrias (Hd) — Podem traduzir-se numa dificuldade ou

incapacidade do sujeito em se vivenciar como inteiro, podendo se constituir num
contexto de angustia de castragdo em que a fragmentag8o remete para a “diferenga “
e a auséncia, sem que seja posta em causa a esséncia existencial, ou podera ainda
surgir mediante um contexto de anglstia de fragmentagdo em que as partes ja ndo

podem participar na reconstruggo sintética da imagem do corpo.



4.3. O Rorschach em Pré- Adolescentes e Adolescentes

Num estudo sobre as relagdes de objecto na sua relagéo com o parcisismo, Chabert
(1993) sublinha, a partir do Rorschach em Adolescentes, a representagio de si e a
representagfio das relagdes como dois eixos que incidem sobre as problematicas
adolescentes, indo para além da representago corporal e incidindo um estudo sobre a
_importancia do investimento que 0 sujeito adolescente faz em si mesmo, uma vez
que a unidade narcisica, nesta etapa da vida, se encontra seriamente fragilizada pelas
modificagBes duma imagem corporal atacada e atingida pelas forgas pulsionais e pela

extrema sensibilidade aos objectos.

Chabert (1993) considera o Rorschach meio privilegiado no estudo das
problematicas adolescentes, pois destaca — se como instrumento que possibilita a
expressio da representagdo de si. Nesse sentido propde um estudo sobre as
probleméticas centrais que ocorrem na adolescéncia: a reactivagio dos processos de
separagio-individuagdo e os seus efeitos na manutengio de uma identidade
subjectiva; a reactivagdo da problematica edipiana e as suas consequéncias na
escolha de objecto e nas identificagBes sexuais, expondo a partir destas, diversas
caracteristicas derivadas tais como: a representagio de si mesmo € o seu
investimento, as capacidades de contengfio da excitagéo pulsional, o narcisismo e as
relacBes objectais, a idealizagdo e o pensamento, assim como a problemética de

perda de objecto.

Do estudo efectuado pela autora acima citada, destacamos, a projecgdio da imagem
corporal, enquanto eixo nuclear dos protocolos adolescentes, que irrompe,
principalmente nos cartdes Ie V. O trabalho que surge no eixo do investimento de si,
manifesta uma centracdo sobre si proprio e inscreve-se na busca duma identidade
particularmente sensivel na procura de novas referéncias. Esta identidade sensivel
descreve-se na fragilidade da integridade narcisica, de uma imagem atingida pela
forga dos movimentos pulsionais, sendo que, a proveito dos investimentos narcisicos

assiste-se a um retraiamento dos investimentos pulsionais.
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O conflito entre os movimentos pulsionais e a preservagdo narcisica € descrita como
intensa sendo que se observa frequentemente numa mesma sequéncia de respostas
um transbordo pulsional de origem destrutiva a par de um contra-investimento
narcisico como tentativa de anular as emergéncias pulsionais ordenadas pelo recurso
a condutas objectivas — mesmo que desobjectalizantes — mas que marcam um
objectivo assente na negagdo dos afectos e da ligagdo aos objectos que os contém,

sendo acompanhadas na retirada de posigdes relacionais e especulares.

Estas situagBes tornam-se visiveis principalmente nos cartdes II e III, cartGes por
exceléncia que solicitam a representagio das relagdes, representagdio do sujeito com
um Outro, embebidas na expressdo pulsional. Dentro da vers@o objectal, assiste-se a

projeccdo de cinestesias humanas marcadas no especular.

Chabert (1993) afirma que a relagdo evocada emerge em espelho uma vez que nega o
impacto que o objecto tem sobre o sujeito adolescente, sendo ainda vincada no
controlo severo, testemunhando a fragilidade e a instabilidade, e traduzindo a
auséncia da interacgdo num cenario relacional. A autora defende que a qualidade das
defesas narcisicas constituem um elemento muito importante na analise dos
protocolos adolescentes sendo que a passagem pela centragdo narcisica conduz a
interrogago sobre a solidez dos seus alicerces e a eficacia dos seus suportes sendo
contudo a garantia para a contengdo dos movimentos pulsionais intensos nesta etapa
da vida, o que assegura a coesdo psiquica e permite manter o sentimento de

continuidade e existéncia.

A par desta especularidade, emerge o recurso 2 idealizagio descrita nos movimentos
de valorizagio e desvalorizagdo do percepto construido. O que se torna fundamental
para a verificagio da sua propria imagem através da imagem que o espelho reflecte,
como se o adolescente ndo pudesse existir sendo através do olhar-espelho dos seus
objectos. Segundo Chabert (1993) o adolescente e os seus objectos existem pelos
"a'tv;ibutos idealizados, marcados pelo pente fino da idealizagio sendo contudo que as
imagens fornecidas reenviam para a aparéncia-, com referéncia & periferia, ao

contorno, ao envelope que serve de suporte as representagdes humanas e que os

adolescentes se esforcam por habitar esses mesmos envelopes, utilizados como

117



modelos de identificagio, continentes transitérios cuja protese € necessaria no
momento.

A par dos movimentos que temos vindo a descrever, Chabert (1993) salienta o sobre-
investimento do pensamento como medida de uma procura activa de combinagdes e
sinteses que visam o controlo dos movimentos pulsionais que se expressa, também,
na excitacdo do pensamento. Esta expressio exacerbada visa o preenchimento da
representagio, do vazio, da perda do objecto ou perda narcisica. Este sobre-
investimento surge, em particular, na construgdo de cenarios relacionais, na produgdo

cinestésica.

Ainda nalguma delimitagdo a efectuar neste capitulo sobre o método Rorschach, e
aqui com incidéncia sobre os estudos sobre o processo adolescente no Rorschach,
cabe-nos ainda, apresentar os resultados do estudo efectuado por Marques (1991)
sobre a pré-adolescencia e a adolescéncia propriamente dita, comparadas e analisadas
de acordo eixos que concordam nos Processos que OCOTTem o Suj eito, na relagdo que
estabelece consigo mesmo e com os objectos, com o(s) outro(s), expressando-se,
deste modo, todo um trabalho de ligagdo que se estabelece entre o mundo interno e o
mundo externo e de onde se evidencia o nivel de envolvimento e separagdo entre o
sujeito e o objecto, o balanceamento entre o afecto e a percepgao e revela também
como O sujeito se encontra e se reconhece e encontra e reconhece o outro, igual e

diferente.

Neste estudo, a analise dos protocolos assenta nas relagdes que o sujeito estabelece
com o seu mundo interno e mundo externo — identidade subjectiva — € as relagdes
paterno/masculino e o materno/feminino — identificagdes — € € efectuada junto dos
sujeitos distribuidos equitativamente em duas faixas etarias e pela diferenga sexual
(feminino e masculino). A apresentagdo e discuss@o dos resultados sdo expostas por
duas vias: analise do psicograma e analise das expressdes pelos cartdes que

conjugam o processo de resposta-Rorschach e a situagio projectiva.

Do estudo efectuado por Marques (1991) salienta-se, nos pré-adolescentes, O
numero de respostas ( R ) , o recurso formal (F%) e o recurso ao conformismo (Ban)

que apoiam o investimento na realidade perceptiva, delimitando a intensidade de um
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subjectivo. O exterior ¢ utilizado como apaziguador e organizador do interno,
existindo uma grande insisténcia na objectividade que evidencia o trabalho ‘de
enquaiéramento preciso na figuragdo de objectos e que se joga na diferenciag@o
sujeito/objecto. O recurso a esquemas adaptativos configura maior expressio no
grupo das pré-adolescentes, uma vez que € na relacio entre a reacgdo a cor (RC%) e
o recurso formal (F%), a expressdo dos pré-adolescentes reenvia para nog&o de forte
pressio pulsional que induz a um menor recurso adaptativo. Esta situago avoluma-
se qualitativamente nos cartdes IV, II e I, onde, a autora acima citada, faz
referéncia & diferenca entre as raparigas e os rapazes. Relativamente aos modos de
apreensdo, as respostas D dominam sobre os G em ambos 0s sexos, embora se
diferenciem na sua relagio ao modo de apreensdo em DbL, revelando-se neste tipo
de respostas, no que concerne a expressao pré-adolescente feminina, nos cartdes de

caracter simbolico materno (IL, VII, IX), uma atitude de colmatar a falta e 0 vazio.

Na expressio pré-adolescente masculina, a expressio DbL vinca as falhas de
integridade corporal uma vez que emergem integradasem Ge D, e conjugams-se com
o somatério das respostas de estompagem de perspectiva que revelam as
insuficiéneias narcisicas, combatidas por tentativas, ou imagens restauradoras,

imagens ideais.

Na analise dos cartdes, a autora salienta que nos cartdes compactos € que reenviam
" para a representagdo de si (I, V) ha uma dominéncia de respostas em G, que quando
comparados com a adolescéncia propriamente dita e com a expressao feminina pré-
adolescente, revelam maior inquietagdo ao nivel da integridade corporal o que os
leva & ndo exploragio do estimulo. No grupo das pré-adolescentes surge a
particularidade da sua expressdo ser marcada pela projecgdo da imagem de si

valorizada, mesmo omnipotente.

No cartdio V, ocorre um aumento da expressdo em D, no grupo dos pré-adolescentes,
sendo esta expressio caracterizada nalguma agressividade ou entdo nas imagens de
jungdo, que na sua co-relagdo demarcam uma vivéncia subjectiva assente nalguma

indiferenciacio e reagida na agressividade sustentadas no isolamento.
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No cartdo IV ainda existe uma diferenciagdo a nivel do modo de apreensdo: G no
grupo das raparigas ¢ D no grupo dos rapazes, sendo contudo que essa diferenciagdo
esmorece no carto V1. Nestes dois cartdes emerge na pré-adolescencia uma extrema
variabilidade de imagens que atesta um exiremo balanceamento entre imagens
activas pulsionais e restauradoras que denotam uma fragilidade narcisica, a
passividade. No grupo masculino dos adolescentes a ocorréncia emerge na sua
impossibilidade de recuperagéo. Quer nas adolescentes quer nas pré-adolescentes
assiste-se a um recurso ao conformismo mais acentuado que dé conta de uma
conduta mais adaptativa, havendo contudo uma diferenciagio marcada no cartdo IV,
onde a angustia, nas pré-adolescentes leva a2 um aumento de respostas FClob,

enquanto nas adolescentes assiste-se a um aumento das respostas C'.

Nos cartdes de configuragdo bilateral, a autora diz-nos que se assiste a um aumento
da expressio em D, na exploragdo do outro. Esta expressio é acompanhada da
reacgdo ao vermelho e conduz & construgdo do surgimento do pulsional. Nas pré-
adolescentes, o impacto do vermelho ¢ submetido ao isolamento com o objectivo de
circunscrever a expressio da agressividade, juntamente com O recurso ao
conformismo. O relacional emerge na neutralidade e na impossibilidade de integrar o

pulsional na relago. Esta situagdo ocorre em todos os grupos.

No cartdo VII e ainda numa solicitagdo simbolica perto do materno/feminino,
denota-se uma procura de objectivagdo quer nas pré-adolescentes quer nos
adolescentes rapazes, emergindo nas respostas Hd nas raparigas e Ad no grupo dos
adolescentes rapazes. Esta situagdo da conta que enquanto no grupo feminino este
cartio facilita a representagdo de si, mesmo que configurando a parcialidade. No
grupo masculino, principalmente nos adolescentes, surgem imagens no limite do
persecutério. No que diz respeito i caracterizagdo das imagens humanas, assiste-se
no grupo dos rapazes pré-adolescentes imagens especulares que cumprem fungdes no
procurar do outro, duplo exacto de si para restituir a completude, para o sujeito se
situar face & propria vivéncia de passividade, situacdio que ocorre igualmente nos
adolescentes. Nas pré-adolescentes e nas adolescentes, expressa-se alguma confusdo

sobre a propria expressdo feminina, entre o valorizado e o desvalorizado.
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No cartio III o recurso & forma e & adequagdo de julgamento domina mais no grupo
masculino, sendo que nos adolescentes masculinos existe alguma insisténcia em D
associada ao numero de imagens anatomicas, revelando importantes preocupagdes
hipocondriacas. O Recurso a imagens humanas em interacgdo, no grupo feminino
pré-adolescente estd proxima do seu par masculino e é caracterizada na busca da
representagdo sexuada embora ocorram algumas confusGes ao que descreve o
feminino e o masculino. Na adolescéncia existe a mesma busca de identificagdo

contudo esta descreve-se num nivel mais elaborado.

No seu conjunto, e partindo de organizadores psiquicos (Corpo, Outro), a autora
Marques (1991) refere que na reconstrugio da coesdo de si, para o estabelecer de
fronteiras entre o dentro e o fora, o Outro surge como ponte atraves do qual o syjeito
se reconhece e se sente inteiro com os riscos de “morte” que esse conhecer-se
acarreta. B, sera precisamente a partir deste sentimento que nasce a dispersdo, a
indiferenciagiio e o exagero das expressdes nos pré-adolescente e a regressdo, o
retraiamento ¢ a passividade na adolescéncia. Na expressao feminina, a autora refere
que as vivéncias de incompletude das pré-adolescentes desacentuam-se nas
adolescentes e cedem a uma busca consistente nos atributos referentes ao proprio

sexo, contudo no excessivo ao banalizado, socializado.
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5. Formulac¢do do Problema

Da elaboragio de um corpo teérico conceptualizado na inter-acgdo entre a
simbolizagdo, o pensar e o conhecer na sua relagdo com o mecanismo de
identificagdo projectiva, esbogamos agora o problema onde descreveremos o nosso
objecto de estudo, com os objectivos que o compdem num todo. ExpGe-se a
compreensio dentro da expressdo adolescente e nas suas vicissitudes do crescer, das
modalidades da identificagdio projectiva, na pré-adolescéncia ¢ na adolescéncia
propriamente dita, no que se refere a transformagdo de um Corpo e de um Outro. A
Adolescéncia é considerada neste trabalho comportando duas etapas que se poderdo
complementar, sendo contudo o primeiro objectivo deste estudo, a caracterizag@o da
identificacdo projectiva quer dentro da sua vertente patologica quer dentro da

vertente empatica mediadas na nogéo relagdo Eu — Outro.

Sera, portanto, na expressdo adolescente, enquanto expressio renovada e em
constante renovagio e integragio que serd possivel perceber as modalidades inscritas
na representacio de si e do outro (e a procura dessa representagdo pela e na
renovagio) através das diferentes naturezas de relagdo que o adolescente estabelece
consigo e com o(s) outro(s) , através dos organizadores descritos no primeiro
capitulo e que conjugamos nas nogdes de simbolizagdo, transformagdo, pensamento,
conhecimento, crescimento e evolugdo. A nogio eu <> outro conceptualiza-se na
1elagiio continente <> contetdo e esta segue uma linha tedrica junto das concepgdes
bionianas, como modelo para a identificagdo projectiva e justifica-se - na base da
formagio de um simbolo -, como um processo de transformagdo e significagéo que
possibilita o pensar, conhecer e simbolizar, a partir da projec¢do de elementos néo
elaborados (elementos () num continente que os contem e transforma em elementos
que possibilitam o pensar (elementos <), através da fungdo . O mecanismo de
identificagdo projectiva pode entdio ser descrito como modelo relacional — a partir
dos functores 3, que participam na organizagio da mente e do espago mental em
expansdo — possibilitando o estudo da expressdo da relagdo que um sujeito estabelece
consigo mesmo e com 0s outros, com a percepgdo, com o real externo, com o(s)

objecto(s) interno(s) que mobilizam os objecto externos, numa interac¢do entre o
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familiar e o desconhecido, e os dotam de qualidades que possibilitam o

conhecimento, a adaptac8o e o evoluir.

A nogdo de Outro, neste trabalho, segue uma linha de raciocinio semelhante aquela
abordada por diferentes autores dos quais destacamos Ogden (1994), Amaral Dias
(1986), Flemming (1993), Marques (1991, 1994, 2001), que referem que no processo
adolescente, o outro, igual e diferente, exterior a familia, cumpre fung3es precisas na
reconstrugdo e re-simbolizagdo de um novo corpo que irrompe, face as inquietagdes
que o acompanham nas diferentes transformagdes € nos processos de significagdo

necessarios 4 mudanga e evolugao.

O mecanismo de identificacdo projectiva surge, entdo na base da re-simbolizagdo
através de um Outro. Este Outro, na construgio adolescente, localizado num tempo
turbulento e tumultuoso e num espago entre o limite e o que para além do conhecido
reside, um espago novo a criar, traga, num jogo entre ser sendo num mesmo tempo
que é um outro, um caminho com vista ao que vai ser, a evolugdo transformada e
transformadora de si mesmo. O Adolescente construir-se-a, na emergéncia da
experiéncia emocional impregnada numa relagio comunicacional entre o interno e o
externo, de forma a, numa continuidade de ser, assegurar as ligagdes emocionais e
significativas (e significadoras de umas outras) entre as suas diversas partes, num
registo comunicacional de si para si mesmo, assim como na sua ligagdo ao outro
enquanto representante da significagio da sua propria separagdo e individuagéo,
através de novas relagdes que imprimem em @<>c, uma renovada fungdo alfa. Sera
portanto, entre a desintegragdo e a integragdo (PS<>D) nas suas interacgGes entre
continentes e contetidos, que a delimitagdo e significagdo de si nasce, que dentro da
amotinagfo,- entre o pulsional objectal e o pulsional ndo objectal -, necessaria, que as
diversas desarticulagdes suscitam diferentes descentragdes e deslocamentos, no
desmembrados, mas numa procura de novos limites e ligages que assegurem um
novo corpo a integrar. Serdo pois estas desintegracdes, diligentes na e da inquietude
face a transformagfio, 4 mudanga, que compelem ao esbatimento dos limites , e das
ligagbes, entre o dentro e o fora, o sujeito e o objecto, entre o0 eu e 0 outro, entre 0
adulto e o infantil, o feminino e o masculino, mas que mediatizadas em Q4
impSem, no constituir e erigir, novas delimitagdes e mnovas diferenciagdes,

resultando num espago psiquico a fundar, a inaugurar, a criar € no futuro a solicitar.
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A especificidade de utilizagio do mecanismo de identificagio projectiva na
adolescéncia surge precisamente no seu uso pleno — patoldgico/empatico-, pela
importancia e relevincia que um Outro apresenta na nova estruturagdo psiquica ¢
fisica a integrar, nas trocas e mudangas relacionais que emergem como imperativo
num processo de metamorfose. E, pois, pela defini¢do continente<> conteudo que
percebemos os movimentos de aproximagdo, fusdo, envolvimento, cis@o, separagio e
individualizagio, presentes na relagio Eu <> Outro, na adolescéncia, que se
compactua a nogdo de identiﬁcaéﬁo projectiva enquanto fungdo psiquica de
comunicagdo e relagio e enquanto modelo de inter-relagdo entre o mundo interno e 0
mundo externo que promove pelo e com o Outro uma trajectoria, assente na
reciprocidade, intimidade e enriquecimento mutuo, significadora e significativa no

desenvolvimento, integragdo, evolugdo e expansao.

E a partir das caracteristicas da identificagdo projectiva patologica e empatica que
surge o estudo das caracteristicas que na e da relagdo continente <> conteiido
expressam a natureza do continente, do conteudo e da bidireccionalidade que esta
inscrita e inscreve ambos em rela¢io. Pensamos a nogdo de continente como mundo
com limites, como lugar, espago (com caracteristicas proprias) que alberga, entesoura
e d4 sentido a um contetdo, sendo também considerado como conjungdo 93 que
possibilita a ligagdo entre conteidos, dando-lhes forma e limites seguros, pela
transformagio e significagio dos mesmos. Pensamos a nogao de conteiido como
tempo, duragio de tolerincia ao desconhecimento, como teor que adquire norma e
ordem na significagdo, como contido onde pode ser encontrado o sentido do contexto

que o contém, pelo proporcionar que se ligue a um outro sentido.

Assim, pensamos, que partimos a descoberta no caracter patologico e empético da
identificagdo projectiva, das particularidades quer do continente quer do contetido e
da ligagio entre ambos, sabendo que este mecanismo se estabelece como veiculo
para o pensar e que portanto alberga os trés tipos de relagdo entre pensador e
pensamentos (parasitdria, comensal e simbidtica) face ao que se impde (neste estudo
enquanto situagiio projectiva e enquanto conteido latente de cada mancha Rorschach,

entendido enquanto objecto detentor de qualidades psiquicas que motivam e impdem
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uma actividade mental que trilha um caminho que vai do caos & ordem, da equacdo

simbdlica i representagdo simbdlica).

Ainda com sentido daquilo que se impde na adolescéncia e que caracteriza o
adolescente, pensamos, entdo, € no seguimento do capitulo sobre adolescéncia, que
esta se assinala como uma mudanca catastrdfica pois assenta numa situagdo
disruptiva, cadtica da qual emerge todo um trabalho emocional de co-relagdo entre o
passado e o futuro, entre a perda e a posse, as dependéncias e independéncias intra e
extra- familares, mas na qual a mudanga e o conhecimento encontram caminho,
pelo pensamento, pela aproximagio que o reconhecimento confere ao conhecer pela
ordem que a transformagdo faculta, pelo acercar-se a ser de (Amaral Dias &
Flemming, 1991).

Com sentido numa reflexdo que assenta na comparagio (identificagdo projectiva nas
suas diferentes vertentes na pré-adolescencia e na adolescéncia propriamente dita),
pensamos que 0 que aqui temos vindo a descrever possibilita igualmente a expresséo
de uma relagdo entre o passado, presente e futuro, entre um Eu (pré-adolescente) e
i Outro Eu (Adolescéncia propriamente dita), pois na retengao das caracteristicas
da identificagio projectiva de cada fase estudada, apreenderemos essa mesma relagao
entre o antes e o depois e 0 que a meio se encontra, quer na pré-adolescencia quer na
adolescéncia propriamente dita, quer na passagem de uma a outra. Ou seja, 0 nosso
objecto de estudo insere-se na compreensdo da relagio Eu — Outro na pré-
adolescencia, assim como na adolescéncia propriamente dita, sendo que a
caracterizagio da relagio Eu-Outro se descreve mediante certos parametros ou
organizadores: @<>J; PS&D, que traﬁé‘portam em si especificidades em termos
relacionais. Estas especificidades possibilitam a caracterizago das diferentes
movimentagdes que acabamos de descrever: A identificagdo projectiva empatica e
patologica na pré-adolescencia e na adolescéncia propriamente dita, o como e para
qué do seu uso, as caracteristicas do continente, contetdo e as suas ligagdes
permitem um caminho comparativo entre a pré-adolescencia e a adolescéncia
propriamente dita, conjugando as duas nogdes (Bu — Outro) estudadas, formatadas

numa so.
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Da explicitagio efectuada sobre o mecanismo de identificagdo projectiva, enquanto
mecanismo patoldgico e enquanto mecanismo empatico, destacdmos no primeiro
capitulo, o mecanismo de projec¢do da identificagdo projectiva com objectivos na
compreensdo deste Ultimo como conteudo (R38) projectado que caracteriza, -
mediante o método que vai possibilitar o seu estudo, método Rorschach — a resposta
Rorschach, num mesmo tempo da sua existéncia a meio que se descreve no processo-
resposta Rorschach. Esta situagdo permite-nos pensar ainda, e 4 semelhanga da nog@o
Q<> na resposta Rorschach como conteido e o processo-resposta-Rorschach como

continente.

Parece-nos que destas situagdes ¢ possivel perceber um terceiro intersubjectivo
(Ogden, T, 1994) como ligagdo, criagdo e ao mesmo tempo como invariincia
(transformada) que sustenta os limites pensados enquanto conteidos (continente e
conteido) se compreendermos o mecanismo de identificagdo projectiva como
processo intersubjectivo, no qual se delimita um terceiro intersubjectivo, sendo
descrito como modelo de leitura que nasce da interacgdo entre real interno e real
externo e destaca e faz destacar (na nogdo Eu<>Outro, um Eu/Terceiro/Outro
composto num s6), mediante uma tensdo dialéctica entre aquilo que a dois pertence
num mesmo projectado, num terceiro intersubjectivo e aquilo que a dois separados
pertence individualmente num mesmo caminho de descoberta € criagdo mutua. Esta
situagfio ¢ igualmente descrita na criagdo que nasce das relagGes entre pensador e
pensamento ja sinalizadas acima, e que se constituem igualmente como objectivo

componente do objecto de estudo.

A concepgao de terceiro intersubjectivo pode ainda ser compreendida como a relagéo
que se estabelece entre sujeito e mancha Rorschach, da qual nasce a leitura das
movimentagdes do sujeito num espago transitivo, num espago potencial, no qual os
limites sio colocados na fusdo, envolvimento, separagdo e individuagdo. Esta
terceiridade expde, portanto, a relagdo entre simbolo enquanto pensamento criado, 0
simbolizado que é o que é pensado sobre e o sujeito que interpreta, o pensador que
cria 0s seus proprios pensamentos e interpreta os seus proprios simbolos, que nos da
conta da capacidade subjectiva de ser e de conter, pela diferenciagio estendida entre
simbolo, simbolizado e sujeito que simboliza, num mesmo tempo que nos permite

perceber as ligagdes entre simbolo, simbolizado e sujeito. Desta situagdo e mediante
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o que foi referido antes, parece-nos que dois objectivos se desenham no horizonte
desta formulagdo, e que sdo, por um lado, o estudo dos processos de ligagdo e
desligagio efectuados pelo sujeito adolescente (pré-adolescente, adolescéncia
propriamente dita) a partir do estudo das diferentes transformagbes em face de
determinado contexto a apreender, reter e significar. Assim como nos possibilita
perceber a constincia desses processos de ligagio e que esboga a invaridncia neles

contida.

Pensamos que daqui também se alcanga um outro objectivo que possibilita dar
continuidade & composigio do nosso objecto de estudo, e esse objectivo descreve-se
na relagdo entre um Eu e um Outro Eu, sendo este contido na nogdo de Outro que na
adolescéncia assume um papel preponderante na sua reconstrugdo interna. Esta
situacdo ¢ pensada por nos através do processo de transformagdo simbdlica que
caracteriza a expressio adolescente nos seus diferentes movimentos, motivados num
corpo em transformagdo e evolugdo assim como uma relagdo com um outro em
mudanga. Assim, pensamos que esta situagdo podera ser estudada através das
diferentes transformagdes que o sujeito opera face a actividade que lhe € imposta.
Podendo-se portanto conjugar dois momentos: o conteudo da expressdo do sujeito
que transporta a invaridncia especifica face a mancha Rorschach (enquanto outro)
pela transformag@o que opera, a invariancia — elementos constantes — das ligagdes e
desligagBes que 0s sujeitos operam quer na pré-adolescencia e adolescéncia (que
expressamos inicialmente dentro da conceptualizagdo Eu - Outro), pelas

transformaces presentes que vdo de um momento a outro.

E importante igualmente perceber na transi¢do entre a pré-adolescencia ¢ a
adolescéncia propriamente dita o papel e a transformagio desse Outro enquanto
significagdo externa que promove e integra o interno, ou seja, enquanto continente
externo que modifica e significa quer o conteudo a ser integrado, quer os limites a ser
delineados, enquanto nogdo externa, enquanto outro em si mesmo € que também

sofrera alteragdes.

Esta serd entio a nossa pesquisa, ou seja, dentro da noglo de identificagdo
projectiva, no qual o envolvimento desenrola a significagdo e a delimitag¢do, perceber

os varios movimentos entre um Eu e um Outro que o sujeito efectua a caminho do
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¢conhecimento que vai da assimilagdo de um outro (com as suas caracteristicas) até a

sua integragdo e comunicagdo interna e externa.

Com este trabalho pensamos entdo que se descrevem um objecto de estudo e varios
objectivos que pretendem se aproximar dos processos descritos na simbolizaggo, na
transformagdo, no pensamento e no conhecimento, a partir de um objectivo geral que
se inscreve no conseguir realgar — dentro de toda uma potencialidade de
desenvolvimento (e no desenvolvimento) que o mecanismo de identificagio
ﬁfﬁjéctiva apresenta —, algumas perspectivas, enquanto mecanismo basilar na
formagio de um simbolo e por conseguinte de um pensamento, possivel a partir de,
com, e para um outro — Adolescente — e passivel da sua expressdo tragada na
acuidade sensivel do método Rorschach trabalhado como espago de relagdo,

comunicago, transformagdo, simbolizago e conhecimento.
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6. Procedimentos

A -partir de um quadro teorico que sustenta a descrigio do mecanismo de
identificagdo projectiva — na evolugdo, pelos caminhos que vio da equagdo simbdlica
a representagdo simbolica, no pensamento € no conhecimento; nas caracteristicas que
distinguem o seu caracter empatico € patoldgico ou defensivo assim como a sua
passagem e inter-passagem pelas dimensdes espaciais e temporais — estabeleceram-se
trés definigBes que, de certa forma, acompanham o modo de revisitar e estudar este
mecanismo, a0 mesmo tempo que se inter-ligam para a descoberta das caracteristicas
da identificagio projectiva, continente, conteiddo e ligagdo entre estes na pré-

adolescencia e na adolescéncia propriamente dita.

Assim, pretende-se estudar a identificagdo projectiva como mecanismo intra-psiquico
que se constitui por dois movimentos, um de projecgdo e outro de identificagdo,
ficando a sua configurago ao nivel do equilibrio e desequilibrio — na triangulagdo da
subjectividade — a cargo do seu esclarecimento como patologico ou empatico;
pretende-se, ainda, estudar a identificagdo projectiva como modelo relacional, pois
expressa as diversas naturezas relacionais que um sujeito estabelece consigo mesmo
e com o(s) outros, especificando — se na relagio Euc>Outro; pretende-se, por fim,
estudar a identificagdo projectiva como processo intersubjectivo que descreve a
relagdo entre a projecgdo de cada um de dois num outro (terceiro) e identificagdo em
cada um de dois daquilo que lhe pertence na sua conjungio de significagio mutua,
resultando para cada um a criagdo de um Eu/terceiro/Outro, sentido como um Qutro
Eu. Isto é, pretende-se estudar a identificagdo projectiva a partir da sua definicdo
geral que remete para a conceptualizagio de um mecanismo pelo qual o Eu
experiencia a fantasia inconsciente de se transmutar ou transmutar aspectos de si
mesmo para um objecto com fins exploratorios ou defensivos, embora esta definigo,

possa, de alguma forma, ser especificada, pelas acima descritas.
Assim a partir destas trés definigdes que contextualizam o mecanismo de

identificacio projectiva tendo portanto, em conta, a sua organizagdo na conjugagéo

entre projecgdo e identificagdo, a sua configuragdo na relagio Eu <> Outro e a sua
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especificagio como processo intersubjectivo, estrutura-se entdo este trabalho da

seguinte forma :

- Estudo das caracteristicas da identificagio projectiva empatica e patologica que se
esboga no estudo deste mecanismo utilizado na pré-adolescencia e na adolescéncia
propriamente dita, através da nogdo de Outro que na adolescéncia emerge como

fundamental num processo de re-estruturagao;

- Da ligago da primeira definigdo & segunda definigéo, encontramos a relagio Eu <
Outro como norma e ordem para o entendimento das caracteristicas do continente,
conteido e ligagio entre ambos, que dentro do caracter empatico ou patologico
fazem destacar as movimentagBes que se d3o no jogo entre receptor € projector —
especificando-se entfo aqui a estruturagdo do pensar sobre as caracteristicas da

identificagdo projectiva,

- Ainda dentro da segunda definigio, encontramos o estudo comparativo entre a pre-
adolescencia e a adolescéncia propriamente dita, naquilo que se destaca como
expressdo das diferentes relagBes que o sujeito estabelece COnsigo mesmo € com
o(s)outro(s), tendo em conta que trabalhamos dois espagos de/em transformagdo:

Corpo, Outro.

- Da ligagio da segunda definigdo a terceira definigdo, e no seguimento do que ¢ dito,
encontramos na relacio Eu — Outro, o estudo da constdncia das ligagSes e
desligagdes efectuadas quer na pré-adolescencia, quer na adolescéncia propriamente

dita, estabelecidas primeiro e depois reflectidas na comparaggo das duas.

Estas situagBes foram pensadas por nds com o objectivo de firmar e confirmar as
caracteristicas da identificagdo projectiva como mecanismo complexo, pois assim
como éxibe uma regularidade relacional e comunicacional entre sujeito e objecto
também é método de significagio e criagdo, sendo, a0 mesmo tempo, um mecanismo
composto por dois outros mecanismos e apresentando uma bidireccionalidade entre

dois.
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A operacionalizagio, no Rorschach, do nosso objecto de estudo e dos seus objectivos
estruturantes, ira realizar-se a partir de duas directrizes de analise. Estas sdo: a
situagdo intersubjectiva entendida como processo de relagio e transformag@o e o
processo-resposta Rorschach como a actividade mental que leva & criagdo da

resposta Rorschach, entendida como imagem-conceito, como simbolo.

O processo-resposta Rorschach, como processo, impde uma ligagdo — transformagdo
— criagdo entre o dentro e o fora, entre o mundo interno e o mundo externo, entre o
sujeito e o objecto, concebida dentro de uma relagdo que assenta e se fundamenta na
intersubjectividade. Esta intersubjectividade é composta por duas subjectividades
presentes na situagdo projectiva (psicologo e sujeito) e descreve-se pela e na relagdo
que o sujeito desenvolve com um Outro — mancha Rorschach e psicélogo — e através
da qual expressa a ligagdo e integragdo mobilizadas entre os objectos internos €
objectos externos. Esta mobilizagdo podera ser descrita na capacidade do sujeito se
situar num espago transitivo, a meio caminho entre o real objectivo ¢ 0 imaginario
subjectivo, que dara origem a resposta Rorschach, como resultado de um processo de
reconhecimento, de ligacdo e desligagdo, de cisdo e integragdo, que ocorre pela

solicitagdo que lhe € imposta.

Pensamos que este espago potencial pode ser nomeado na tridimensionalidade
psiquica, se tomarmos em conta que esta pode ser representada pela interacgdo entre
trés: o simbolo entendido como pensamento, o que é simbolizado, que ¢ o que ¢
pensado acerca de, € o sujeito que interpreta os seus proprios simbolos, que pensa os
seus proprios pensamentos. A tridimensionalidade psiquica pode ainda ser
explicitada como jogo entre o sujeito e O espago entre mundo interno e mundo
externo (Ogden, 1985). E, portanto, o jogo relacional que se estabelece entre o
sujeito e um objecto criado entre o mundo interno e o mundo externo. Assenta no ir e
vir relacional entre o Eu e o ndo-Eu que sustenta as tensdes dialécticas entre o
imaginario e o real dando origem a uma visdo dualistica (Grotstein, 2003) pelo

pensamento assimétrico (Grotstein, 2003).

A partir desta forma de estruturar o estudo, partimos, com assento nos parimetros de
analise da Escola Francesa (que consistem no investimento e representago de si -a

partir da vivéncia corporal- e da representagdo das relagdes — a partir das
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caracteristicas e qualidades das identificagdes primarias e identifica¢des secundarias)
para depois estabelecermos a sua relagdo com as conceptualiza¢bes inerentes a
situagiio projectiva (intersubjectividade, relagdo, transformagéo) € ao processo-
resposta Rorschach (relagdo — transformagdo - simboliza¢io — pensamento -
conhecimento), resultando, desta forma de olhar os protocolos, toda a analise e
interpretagdo dos protocolos, baseadas nos elementos de cotagdo, analise cartdo a
cartdio e analise resposta a resposta. Esta situagdo possibilita-nos pensar a resposta
Rorschach como resultado de um processo de criagdo, que pela participagdo da
identificagdo projectiva, € perceptivel como um processo de significagdo entre o
dentro e o fora, entre 0 mundo interno e o mundo externo, entre 0 eu € 0 Outro, ©
comb tal nos levara & compreensdo da actividade mental de transformagdo, criagdo e
significagdo, mobilizada pela ligagdo entre objectos externos e as suas solicitagdes
nos objectos internos. Serd este processo que, apresentando 0 mecanismo de
identificagdo projectiva como inter-relagdo comunicacional entre continente e
conteido, nos possibilitara o estudo das caracteristicas da identificagdo projectiva,
tendo em conta varios conceitos que consideramos facilitadores da tarefa objectivada

acima e que passaremos a explicitar.

A identificagio projectiva apresenta como caracteristica principal e diferenciadora de
outros mecanismos, a sua presenga no pensar e no criar. O movimento determinante
para a reconstitui¢io e recriagio simbolica assenta na fusdo e no envolvimento que
ocorrem entre um sujeito e um objecto, entre um Eu e um Outro. Serd pois a partir
deste movimento de ligagdo entre sujeito/objecto, entre sujeito/outro, que € possivel
observar a criagio de um objecto (Eu/Terceiro/Outro) que apresenta caracteristicas
do dentro e do fora, do mundo interno e do mundo externo ao mesmo tempo que é
um novo objecto. Na relagio Eu <> Outro, esta situagdo é possivel de ser descrita
como uma situagdo de partilha entre dois, pela possibilidade de um e de outro se
renovarem pelo adquirir de caracteristicas de ambos, num caminho de conhecimento

¢ descoberta mutua.

Pensamos que a diferenga principal entre identificagio projectiva patologica e
identificacio projectiva empética reside na capacidade de suportar a fusdo e o
envolvimento num mesmo tempo que a individuagdo se mantém. E portanto a

possibilidade resiliente de ir, renovar, recriar a meio e nos limites e voltar a si num
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movimento que assimilamos a um processo de simbiose em conjunto com um outro
semelhante ao processo de separagio-individuagdo. Esta questdo € entdo transportada
para a maneira como iremos abordar os protocolos Rorschach, através da inter-
ligagdo entre o processo — resposta Rorschach, resposta Rorschach e mancha
Rorschach. Sendo esta situagdo pensada por nos, como aquela que esta presente nos
elementos de cotagio utilizados na construgdo e comunicagdo de uma resposta
Rorschach, pois pensamos que ai reside a base da nova criagdo, de /numa resposta
Rorschach, pelos limites e pela significagio como principios que compdem a

apreensdo, abordagem e forma de ser em relagdo, em criagdo, de um sujeito.

Assim, na explicitagdo do que acima é descrito, ou seja, a partir da conceptualizagdo
dentro do processo-resposta Rorschach, no qual encontramos a nogdo de
identificacdo projectiva como processo fundamental na criago de um simbolo, de
uma imagem-conceito, de uma resposta pensamos que os elementos de cotagdo nos
possibilitam perceber, numa resposta Rorschach, a oscilagio entre a implicagdo

pessoal e a realidade, a formulag@io constitutiva da criagdo de um novo objecto.

A partir dos elementos de cotagdo, os modos de apreensdo, determinantes e
contetidos, podera reflectir-se de que forma estes, no seu conjunto, apresentam
caracteristicas que possibilitam firmar e especificar o uso da identificagdo projectiva.
Esta situagiio é pensada por nos tendo em conta que na sua integragio conjunta, estes
expressardo dois “limites” (como continente ¢ contido) representados nos modos de
apreensdo e conteudos, sendo que os determinantes expressardo a especificidade das
ligagBes que o sujeito opera entre dentro e fora, entre interno e externo, entre sujeito

e objecto, na sua apresenta¢do e representagdo como jungio Q4.

Ser4, pois, o modo de ligar e as ligagdes efectuadas que nos permitirdo perceber a
invarifincia nas relagdes entre continentes e conteiidos, tendo em conta os dois
espagos em mudanga e em interacgio na pré-adolescéncia e na adolescéncia

propridmente dita: Corpo e Outro.

Ser4, a partir desta forma de proceder que nos ¢ possivel distinguir e caracterizar a
identificacdo projectiva patologica e a identificagdo projectiva empatica atraves da

aten¢io dada aos limites na relagdo dentro/fora, interno/externo, sujeito/objecto,
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Eu/Qutro, 4 expressio do conteido projectado e a expressdo do continente. Isto ¢,
que nos sera possivel perceber os movimentos que os sujeitos efectuam na criagdo de
um simbolo, perceber os movimentos da dimensdo — corpo ¢ na dimenséo — relagdo,

tendo em conta as caracteristicas da mancha Rorschach, dos cartdes Rorschach.

Os cartdes Rorschach, tendo em conta as trés definigBes de identificagdo projectiva e
a forma como através destes iremos efectuar a analise das respostas Rorschach,
importa ainda referir, no seu agrupamento através do seu caracter unitario e bilateral,
a maneira pela qual nos propomos a perceber o uso e as caracteristicas da
identificacio projectiva utilizada pelos pré-adolescentes e pelos adolescentes. Assim

temos,

Cartdio I/ Cartdo V/ Cartdio IV/ Cartio VI : Remetem para a representagdo de si,

para a integragio corporal, remetem pois, na criagdo de um simbolo, para a inter-
relagio entre PS <> D ; Q<>3, para o uso da identificagdo projectiva entre um Eu e
um Outro, na re-significagdo e reconstrugdo corporal. No primeiro cartdo sera dada
alguma atengdio a integragio da intersubjectividade, visto ser um cartdo, embora
descrito no capitulo sobre o Método Rorschach, que remete para a entrada em
situagio relacional. Assim, serd dada atengio & integragio e significagdo da
identificagio projectiva como terceiro intersubjectivo, (Re3). No cartio 'V,
pensamos que a facilidade de captagdo perceptiva podera de alguma forma remeter
directamente para o investimento que o sujeito faz sobre si, sobre a sua identidade
subjectiva, nfo retirando a importancia da relagdo que se estabelece entre continente
e contetido. No cartdo IV e VI, sera igualmente remetida a sua analise & relagdo
continente /conteudo, a qual se encontra presente a deﬁnigﬁo de identificagdo
projectiva. Sera entdo dada atengdo, ao uso da identificagdo projectiva por parte

destes sujeitos na representacio e investimento de um outro diferente ou igual.

Cartdo II/Cartio III/Cartio VII/Cartdo VII/Cartdo IX/Cartdo X : Remetem para a

integragio e significagio da intersubjectividade que no caracter bilateral esta
inserido, isto ¢ pelo seu reenvio a significagdo de um simbolo que, na ressonéncia
com as caracteristicas especificas de cada cartdo e a sua solicitagdo simbolica,

contem ( @<d3). No cartdo II e cartdo Il iremos tomar em atengdo para a
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integragio do relacional com o pulsional na relagdo sujeito/objecto, sujeito/outro,
sendo ainda que a facilidade de captagdo perceptiva se realiza na elaboragdo e
significagdo do relacional entre dois. No cartdo VII, sera tomado em conta que a
troca relacional com o materno e o feminino podera remeter para O processo de
separagdo — individuagdo, para o descanso num continente materno ou para a
reelaborario deste, ou ainda na significagdo de um limite erntre dois, 0 que a nosso
entender, podera ser explicitado como 0 uso da identificagio projectiva na relagdo
entre Eu e um Outro, com vista a uma delimita¢do de uma identidade subjectiva. No
cartio VIII, Cartdo IX e Cartdo X, embora com caracteristicas e solicitagdes
simbolicas diferentes, e ja rteferidas no capitulo sobre o Método Rorschach,
pensamos que a relagio entre estes trés cartdes podera reenviar para um esbogo da
identificagio projectiva utilizada como terceiro intersubjectivo, pois a relagdo entre
estes cartdes, a nosso ver, remete para a elaboragdo da relagio que o sujeito
estabelece com os outros, sendo essa relagdo dotada de um preenchimento afectivo,
seguindo-se a relagdo que o sujeito estabelece consigo mesmo, sendo que nessa
relagio se insere um outro, € no ultimo cartdo a saida da intersubjectividade, da

situagio projectiva, da situagdo relacional.

Sobre os elementos de cotagio, e ainda no seguimento do que acima ¢é dito
pensamos: Os Modos de Apreensio (G, D, Dbl, Dd, Do) enquanto estratégia
perceptlva tela na qual se localiza e molda o conteado da resposta, possibilita-nos
pensar na qualidade continente pelo impor um limite, uma delimitagdo no
envolvimento entre sujeito e objecto, entre mundo interno e mundo externo, na
subjectividade da relagdo ao mundo dos objectos externos em correspondéncia 2

relagdo que o sujeito estabelece com os objectos internos.

Possibilita-nos a reflexio acerca da fungdo de contengdo de um sujeito em relagdo a
um outro — com caracteristicas proprias — que devera ser apreendida na disting&o
entre a representagdo de si mesmo, construida através da interacgdo entre a
representagio efectuada pelo objecto e a devolugdo dessa imagem por este, € a
_representagdo de si mesmo na autonomizagiio e individuagio em relagdo aos
objectos. Isto é, deve incluir a sua capacidade de se situar num espago potencial entre
dois (dentro/fora, interno/externo, sujeito/objecto, eu/outro) e manter € conservar

uma interioridade distinta e individual mas que pelo captar do outro, seja possivel a
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sua recriagdo, a recriagio dessa mesma interioridade, ou seja, remete para a
utilizagfio da identificagdo projectiva como terceiro intersubjectivo, para a utilizagdo
da identificagio projectiva na tridimensionalidade psiquica, ou seja remete para a

relagio Eu<> Outro, na profundidade de si mesmo e dos outros.

Os Determinantes (F, C, C’, K, E, Clob) nas suas diferentes combinagdes levam a
reflexdo da sua definigdo assente no conferir e conferido da modalidade construtiva
acolhida e que acolhe a relagdo que se estabelece entre dentro/fora, interno/externo,
sujeito/objecto e Eu/Outro. Expressam o modelo relacional (functoresQ3) através do
qual um sujeito aborda, molda, modifica, significa e caracteriza os objectos. E, para
nos, entendido como o envelope compreensivo, simbolico e de significaggo, utilizado
como forma de ser, apreender e compreender, de um sujeito. E o seu passaporte num
espago transitivo entre a realidade e a fantasia. A invaridncia da actividade mental
antes do encontro do pensador com a elaboragdo de um pensamento, a impresséo da
actividade mental que se impde no confronto com um outro. E a expressdo da
receptividade re-agida na coexisténcia do investimento entre continente e conteudo, a
maneira como o sujeito investe e constroi. Esta expressdo podera ser pensada como
fungdo de ligagdo na distensdo, extensdo ou tensdo entre o continente (definido nos
Modos de Apreensio) e o conteiido (Conteidos). E pois da combinagio entre 0s
determinantes utilizados que nos ¢ perceptivel a mediagdo entre afecto e cognigao,
entre realidade e imaginario, do simbolo criado (continente — contido), na
aproximagio ou afastamento no/ao conhecer. Seguindo o que é descrito no capitulo
acerca do Método Rorschach e sobre os elementos de cotagdo, pensamos que as
combinacdes efectuadas pelos sujeitos (por ex.: FC, FClob, K, ) expressardo o
investimento que o sujeito, num outro, efectua e o suporte, ou ndo, desse
investimento, na direc¢do de um continente que o sustente ou na continéncia de uma
angustia reconhecida num/pelo outro mas significada em si, articulando-se, ou néo,
_os limites e a significagdo num mesmo espago entre o afecto e a cognigio, oreal e a
fantasia, ou ainda condensando a coexisténcia entre projecgio e identificagdo numa
possibilidade dindmica e comunicacional ( no caso, por exemplo de uma resposta K
com valéncia positiva) entre sujeito e o espago potencial entre dentro e fora, interno e
externo, ou ,ainda, por exemplo nas respostas C o derrame de si na impossibilidade
de significar dado o movimento de evacuagio de elementos dispersos, nio

elaborados.
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Os Conteidos (animais, humanos, de valor sexual, com valéncia agressiva, com
valéncia regressiva) enquanto contido num continente, possibilitam — nos perceber as
caracteristicas do contido enquanto contexto limite da dupla pertenga ao sujeito e ao
objecto. Enquanto objecto delimitado, significado e ancorado, € que apresenta uma
ressondncia entre o conteido latente do cartio Rorschach e o conteido latente da

resposta.

Na Analise a efectuar sobre os protocolos, pensaremos entdo a presenca da
identificacdo projectiva, quer como num processo de ligagdo entre interno e externo,
quer como conteido projectado pois é um entre dois, num mesmo tempo que
transporta em si a jun¢do@ & na criagdo de um e de outro. E, a nosso ver, continente
e contido aquilo que se expressa pela e na resposta Rorschach, num mesmo tempo
que a actividade mental que leva até esta a fungdo continente que alberga um
processo de transformagio, caracterizada no processo-resposta Rorschach. Os
elementos de cotagdo possibilitardo considerar a resposta Rorschach enquanto
contido, num continente pensado como O processo-resposta Rorschach e que podera

explicitar, os processos de transformaggo face ao contetido, simbdlico, especifico de

cada cartfo.

A situagdo projectiva provoca no sujeito um sentimento de caos que impde uma
disrupgdo que, na tolerdncia, promove uma mudanga. Esta situagfo pode assemelhar-
se & passagem da posigdo esquizo-paranoide (PS) a posicdo depressiva (D) na
medida em que comporta, num processo transformacional, a necessidade de ordem
. pelo atravessar de um caminho que vai da perda a posse, da dispersdo & integragéo,
sendo que a representagdo do ausente incide na sua reconstitui¢do sobre um outro

presente, pela substituicio, deslocamento e pela reparagao simbolica.

Esta constituigio, no uso da identificagiio projectiva empatica, remete-nos para o
sentido subjectivo da acgdio (Grotstein 2003), uma vez que comporta a nogdo de
distincia (entre simbolo, simbolizado e sujeito) e a separagio (entre Eu — Outro). O
uso da identificago projectiva patologica remete para a ndo separagdo entre sujeito e
objecto, entre mundo interno e mundo externo, perdendo-se a distancia entre sujeito
e espago potencial, ¢ expressando na dispersdo, de elementos figurados no ndo-

sentido, a incapacidade de simbolizar.
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Daqui surge entdo um outro pardmetro para analise e interpretagéo dos protocolos: os
processos de transformagdo que ocorrem nas respostas Rorschach. O processo de
transformagdo implicito na resposta Rorschach leva-nos a tomar em conta na sua
analise os trés tipos de transformagio: Rigida, Projectiva e em Alucinose e estas
situacdes convergem e inter-ligam — se, nas caracteristicas da ligagdo na tensdo,
extensdo e distensdo (dialéctica do sentido, entre a ordem e o caos, entre o finito € 0
infinito). Sera importante, entfio, perceber se as transformagdes que operam na
resposta Rorschach sdo transformagdes do tipo projectivo, ocorrendo por projecgao,
clivagem e identificagio projectiva e, se na imposi¢do de comunicagdo a um Outro,
ocorre uma transformacio simbolica de pensamentos em palavras ~ fransformagdo
de movimento rigido — pela necessidade de “alfabetizar” os pensamentos para o
entendimento com um outro presente na situag@o projectiva, isto é, se na relagdo eu -
Outro, da situagdo projectiva, ha possibilidade ou ndo, do sujeito significar o

pensamento e conduzi-lo até & comunicagdo com o outro, também presente.

Estas transformagdes permitem aceder a certas caracteristicas — pela sua expressdo
que representa as alteragdes face ao facto original — reveladoras ndo s6 do indice de
toleraincia do sujeito a uma situa¢do catastrofica, assim como a sua mobilidade na
resolug@io da tarefa que se situa no todo da situag@io projectiva e se apresenta com
caracteristicas proprias conceptualizadas pelas nog¢des de relagdo — comunicagdo —
transformagio — pensamento — evolugdo. Sera pois na comparagdo entre a resposta
do sujeito e o contetido para o qual cada cartdo remete que estas possibilidades se

tornam efectivas.

Ainda a partir do que acima ¢ descrito estrutura-se também a possibilidade de estudo
das dimensdes que fazem parte do e no uso da identificagdo projectiva (patologica ou
empatica) como aquelas que se encontram na wnidimensionalidade,
bidimensionalidade e tridimensionalidade, e que s3o possiveis de perceber nas
relagdes entre espago e tempo, expressas na diferenciagio e (re)construgdo ou ndo,
entre sujeito e objecto, no evoluir, ou ndo, na fusdo, formatagdo e reparagdo, na
indiferenciagio, superficialidade e profundidade. Isto &, as dimensdes que
caracterizam um novo objecto podem ser pensadas & semelhanga da passagem (e
relagdo) da posi¢do esquizo-paranoide para a posicdo depressiva, havendo entre

estas uma fase intermédia, a de formatag¢do. Podendo-se, portanto, perceber, o nivel
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de investimento que um sujeito suporta na construgio e criagdo de si, do outro, pois
invariavelmente esta actividade de criagiio implica o pensar inserido numa relagdo

entre um sujeito que quer conhecer e um objecto que esta prestes a ser conhecido.

Tendo em conta que a resposta Rorschach emerge dum processo criativo que se
inscreve na formagdo de um simbolo, esbogando um tracejado triangular e
vinculativo na ligagio? 3 e que mobiliza relagSes entre pensador e pensamentos,
pensamos que serd pertinente, igualmente, estudar os tipos de relagdo
pensador/pensamento, significante/significado (parasitdria, comensal e simbidtica)
pela sua inscrigio em continente/contetdo, como a actividade que possibilita pensar
as movimentacdes de um sujeito no conhecer e crescer. Esta situagdo é formulada
por nés, como aquela que ocorre na analise resposta a resposta e na analise cartdo a
cartdo. Parece-nos importante perceber como se ddo esses movimentos de evolugéo e
adaptacio face ao desconhecido, 4 separagdo e individuagdo, face a si e a0 outro em

relacdo.

Através de uma actividade de significagdo da mancha Rorschach vemos operar um
processo de pensamento e de simbolizagdo, que nos permite compreender as
passagens que se desenrolam entre as diversas partes do sujeito, entre o sujeito e o
objecto, entre o dentro e o fora, de forma a poder criar-se um novo objecto. O
trabalho de ligagdo — o entre que se entre-abre — impde e revela a intensidade
qualitativa relacional entre o sujeito e o objecto, a partir do qual age um trabalho de
transformagdo que caracteriza a resposta Rorschach como detentora de elementos do
interno e elementos do externo (situagio projectiva, mancha Rorschach, psicologo)
ligados e recriados. E pois, com base no processo-resposta Rorschach que as
possibilidades de focalizarmos a nossa atengdo sobre 0s processos de relagdo,
ligagdo, transformagio e de pensamento se explicitam, assim como efectuar um re-
pensar sobre os elementos de cotagdo através da identificagdo projectiva. Esta
possibilidade fundamenta-se igualmente na configuragdo dos cartdes Rorschach,
tendo em conta as nocdes inerentes a situagdo projectiva € ao processo-resposta

Rorschach.

Na sintese do que acima foi descrito, pensamos que os procedimentos aqui expostos

se clarificam no estudo das caracteristicas da identificagdo projectiva a partir,
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principalmente, das nogdes de pensamento, transformagéo e simbolizagio, a partir da
conceptualizagio de identificagiio projectiva na relagio e ligagdo entre continente
Jcontetido, na base da significagio e criagdo. Assim o nosso objecto de estudo
significa-se numa articulagdo com a nogao de relagio Eu<> Outro, sendo esta uma
no¢do importante no processo de transformagdo simbdlica na adolescéncia,
convergindo, depois numa operacionalizagdo dentro e no Rorschach a partir da sua

definicio constituida pela Situagdo Rorschach e processo-resposta Rorschach.
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7. Analise e Interpretacio dos Protocolos

De acordo com os objectivos aos quais nos propomos, neste trabalho, apresentamos,
neste capitulo, a analise qualitativa de 4 protocolos, seleccionados a partir da sua
pertenga & pré-adolescéncia ou 3 adolescéncia propriamente dita, sendo recolhidos
dois de cada faixa etaria, de acordo a diferenciagdo sexual. Foram estabelecidos
outros pardmetros de selecgdo que se enquadram no estatuo socio-economico € a ndo

reprovagao escolar

7.1. Protocolo 1

A Carolina tem 13 anos na altura em que participa neste estudo. Anda no 8.° ano
de uma Escola Secundaria. Tem tido um percurso escolar sem problemas, ¢ boa
aluna e diz que gosta da escola e de estudar mas nio em demasia, acha que ser

adolescente é poder ter tempo para estar com 0S amigos e fazer coisas divertidas.

Apresenta uma estatura média para a sua idade, tem uns olhos castanhos bastante
expressivos e os cabelos castanhos com um corte bem na moda, veste-se de uma
forma vistosa, combinando diversos acessorios como as pulseiras e os brincos. O pai
tem 46 anos e a mie 48. A Carolina ¢ a filha mais nova tem uma irmd mais velha

com 20 anos.

Nunca recorreu a consultas de Psicologia ou de Psiquiatria até 3 data da realizag@o

deste estudo.
Nos tempos livres gosta de ir a praia, de estar com 08 amigos e de jogar computador.

Aceita participar no estudo, revelando algum nervosismo e ansiedade por ndo saber

do que se tratava.
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Cartio I

Resposta 1 — Numa entrada directa na expresséo, na e em relagéo, pelo equilibrio e
pela simbolizag¢do, surge um ‘pdssaro” numa boa qualidade formal, o que tendo em
conta o conteudo simbdlico para o qual este cartdo reenvia, estabelece-se, nesta
primeira resposta a possibilidade de manter uma integragdo corporal. A delimitagdo
interna/externa ¢ feita no procurar e achar de um continente acolhedor da angustia
suscitada face a um outro, face a si, solicitada na dispersdo, na fusdo e envolvimento
na situagfo projectiva, no confronto com uma situagdo “catastrofica” na qual a

completude do objecto e do sujeito s3o postos em causa.

A reparagio e restauragdo trilham um caminho dificil, no qual a Carolina, na
necessidade de um equilibrio e liberdade, reconstroi-se, acrescentando um apoio
extra” trés asas’’, que, se por um lado possibilita a sua integragdo face a realidade na
qual est4 inserida, por outro retira a sintonia entre a adaptagdo e o real, pelo excesso

de fantasia.

Enquanto produto de um processo de transformagéo, observa-se uma transformagdo
rigida, pela pouca distor¢do face ao facto original. A passagem da desintegragdo (PS)
3 integracdo (D) necessaria na contencdo, ligagio e significagdo dos elementos
exteriores com os elementos interiores ¢ possivel na capacidade da Carolina se situar
num espago transitivo e a partir desse criar um objecto que apresente caracteristicas

quer do mundo interno, quer do mundo externo.

Resposta 2 — Nalguma manipulagdo qﬁé adivinha o excesso anterior tentado na
colmatacdo da falta, da falha na restauragéo de si, surge, num movimento regrediente
“yma mosca” com” uns dentinhos d frente” numa apreensdo global que na ma
qualidade formal descreve a indiferenciagio entre dentro e fora, mundo interno e
mundo externo, entre sujeito e objecto. Ndo segura e no forte impacto deste cartéo
que vai além e situa-se no relacional que caracteriza a situacio Rorschach, Carolina
desarticula-se, na incapacidade de encontrar um continente seguro. Na relagdo
cujeito/objecto, sujeito/outro, observa-se a fusdo entre dois no desequilibrio entre o

desejo de construgdo mutua entre um Eu e um Qutro e a necessidade de um Outro na
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construcdo de si, mas a impossibilidade de articular uma “barreira” de contacto” que
limite e a0 mesmo tempo que permita a comunicagdo significadora entre interno e
externo ocorre uma projecgdio do ndo sentido, na qual a desrealizagdo surge na

relagiio consigo mesmo, com a realidade e com um outro.

Esta situagio permite-nos pensar no processo de formulag@o da resposta Rorschach
como um processo de transformagdo projectiva pela distor¢do extensa do facto
original, interrompendo, portanto, na sua passagem, 4 comunicagdo com um Outro
(transformagdo rigida) pela investimento simultdneo no mundo interno e no mundo
externo, na realidade e na fantasia, sem que haja estabilidade nos limites que os
separam, a0 MESMO tempo que permitem O seu envolvimento na recriag@o, num

caminho ao crescimento pelo conhecer.

Da relagdo entre continente (G) e conteddo( (A)) percebemos a fusdo entre os dois,
aguentada pela distor¢do extensa entre a realidade ¢ a fantasia que se inscreve na
distorgio face ao facto original, como forma da Carolina se distanciar do

conhecimento.

Cartiao Il

Resposta 3 — Numa espécie de recusa em aceder ao cartio na posigdo entregue pelo
outro — presente na situagdo Rorschach- e depois de uma asa suplementar que a
libertou, na primeira resposta, da angustia vivenciada na entrada em situagio
relacional, surge “um ralo que lem pés e asas, resumindo e concluindo” como
procura de alguma sintese na apreensdo deste cartdo, pegando ainda num movimento

proximo da primeira resposta que a equilibrou.

Face ao impacto forte do pulsional embutido num relacional a desorganizagéo
vincula-se a fragilidades narcisicas de um corpo atingido, onde “os pés ao contrdrio”
cortam o estabelecimento da relagio (no bilateral, com um outro - mancha, da
intersubjectividade da situagdo projectiva) sendo ainda “ espalmados” como forma
de enraizarem no seu lugar a distincia movediga face ao outro. As “asas” da primeira

resposta arrastam-se até aqui com propositos na integragdo de si propria. A descrigdo
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de detalhes surge como uma espécie de conjutamento de uma integridade
desarticulada mas ligada, nfo conseguida na significacdo pelo sentido perdido
sentido como concreto e ndo substituido, (PS — PS). O investimento simultdneo em
figura e fundo, percebido como continente (que nasce da jungdo entre sujeito e
mancha) testemunha a desordenagdo que implica a intensidade vivenciada entre
recuar e procurar remeter na protecgdo a securizagdo de fragilidades narcisicas, ou
destacar-se, separar-se e individuar-se e confrontar-se com o pulsional e seguir um
trilho na diferenciagio sexual. Contudo o tempo, sem espera, interno confunde-se
com o externo e a impossibilidade de diferenciar-se como individual, no pensar,
confunde-se com a diferenciacio sexual, levando a uma amalgama de ligagBes entre
as diferentes emogdes (branco, vermelho, negro) e diferentes representages, na qual

um todo surge atingido.

Pensamos que esta resposta se situagdo mais perto da unidimensionalidade do que na
bidimensionalidade, embora a luta da Carolina, a nosso ver seja feita para alcangar (e
Jou manter) o limite entre dentro/fora, interno/externo, sujeito/objecto € um
Euw/Outro. Desta forma, pensamos que esta resposta se assemelha mais a posi¢do
esquizo-paranoide do que ao tempo de espera, que espera, na formatagdo, para a

posi¢io depressiva.

Cartio III

Resposta 4 — Acolhimento do pulsional suscitado pelo vermelho, no banal, com a
possibilidade, pelo fechamento do campo perceptivo, da significagdo, o que impde
um trabalho na cisio, algo n3o possivel na resposta anterior, € que nesta resposta
permite a carolina testar a sua capacidade de analise de um outro (D). Pensamos que
a Carolina consegue, na passagem do cartdo II para o cartdo III, reorganizar-se da
desestabilizacsio provocada pela situagdo Rorschach, operando na desligagdo —
ligagio — desligagdo a formacdo de uma imagem — conceito, com a marca do
isolamento, por certo, € com acento no corrente, no habitual, no social banal, contudo
um simbolo que marca claramente a sua possibilidade de recriagdo, pelo pensamento,

a caminho do conhecimento.
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Verifica-se, portanto, um movimento progrediente na medida em que se trata da
primeira resposta na qual a sintonizagdo entre a percepgdo e a projec¢do encontram
um caminho na realidade, na adaptagiio. Opera-se uma transformagio do tipo rigido,
na qual a comunicagdo eu — outro (mancha, psicologa) é possivel no entendimento e
na significagio. Pensamos entdo que a possibilidade de passar de uma
unidimensionalidade para uma tridimensionalidade se estabelece através das
qualidades da mancha (outro), da facilidade perceptiva, que possibilita, no uso da

identificagio projectiva, a significagéo.

Resposta 5 — Na tentativa de aceder ao relacional, surge, numa localizagdo onde
habitualmente as respostas ligam, em interacggo, as duas personagens correntemente
apreendidas, “ um sapo aqui com uns dentes a frente”. Num movimento regrediente
com a marca da desarticulagdo corporal que o relacional na Carolina suscita, aparece
de novo a desligagio entre fantasia e realidade numa projecgio de elementos 3 pela
impossibilidade de se sentir inteira na relagdo. Esta situagdo na nossa opinido arrasta
o impacto ansiogénico e desestabilizador da entrada na situagdo, observavel pelo
arrastar do ndo sentido de “uma mosca com dentinhos a frente” para “um sapo com
dentes a frente”, dando conta do desconhecido, que a sua frente se situa (futuro),
temido. Esboga-se portanto uma tentativa de encontrar o seu lugar firme, um ponto
de equilibrio e integrado face a um outro, antes de uma entrada em relagdo com esse

mesmo outro.

Resposta 6 — Na procura de um continente que albergue a inquietagéo vivenciada em
termos corporais que o movimento regrediente que o relacional em si desarticulou,
Carolina, procura desembaragar-se do enleado projectivo que desenrolou nas
respostas anteriores. Pensamos que esta resposta ndo é considerada a procura de um
"di').j'.ecto mas sim a procura de limites, que separem O mundo interno do mundo
externo & semelhanga do movimento progrediente efectuado na primeira resposta a

este cartdo.



Nestes dois ultimos cartdes, com solicitagdes relacionais, a Carolina deixa
transparecer uma grande angustia da relaggo, sendo incapaz de se representar como
inteira e separada face a um outro. A identificagdo projectiva utilizada nestas
respostas caracteriza-se como excessiva, pela procura de uma integragio corporal, de
um continente que signifique e albergue a angustia que o corpo maduro suscita. O
uso da identificagdo projectiva ultrapassa a comunicagdo empatica e descreve-se no
esbatimento de limites entre um Eu e um Outro, na projec¢io de elementos

desligados pela ndo sustentagdo em si de si mesma.

Cartiio IV

Resposta 7 — Da grande receptividade a angustia e numa tonalidade emocional
disforica face ao impacto deste cartdo, Carolina procura localizar-se face a um outro
(mancha) na separagdo e individuagdo. Numa apreensdo global surge “ uma pessoa,
um gigante e estou a vé-lo de baixo para cima entdo parece muito grande”, na
indiferenciacio sexual que pressupde pelo outro igual, a ndo sexuagdo, contudo
diferente pelo desequilibrio de posi¢des/localizagbes que assegura a contengdo da
evocacdo ansiosa. A sua resposta no conjunto parece indicar que a solicitagdo
simbolica ligada ao poder e a forga sdo apreendidas e transformadas (transformagao
rigida) em imagens que puderam ser pensadas e comunicadas. E que sendo colocadas
ruma apreensdo global, na ressondncia com um outro (mancha) possibilitam a
integragdo da Carolina. Da participagdo da dinimica entre projec¢do e percepgao
pensamos que a projecgdo ganha terreno, pelo avango da fantasia sobre a realidade
visivel pelo determinante Clob e resultando num conteado perto do imaginario,
contudo esta operagdo, a nOSsSO Ver, subentende um esforgo de manutengdo de si, no
qual o labor de significagio que mesmo arrastando uma intensidade imensa €
alcancado. E possivel perceber nesta resposta, a ligagdo entre um continente G e
um conteado (H) suspenso na tensdo dialéctica que sustenta a distancia entre sujeito
mundo interno e mundo externo, pela relagdo entre uma cinestesia € um Clob, o que
na nossa opinido, permite que a distorgdo ao facto original nio se desadeque pela

projeccao.

Cartio V
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Resposta 8 — Num “ aqui” que distingue 0 eu do ndo-eu, surge “ uma borboleta”
numa referéncia habitual que testemunha a capacidade da Carolina em cercar um
objecto total num pensamento social. A identificagio projectiva aparece na
significagio e na simbolizagdo pela capacidade de aproximagdo a um outro
(mancha), recriar e desligar. A imagem global apreendida assegura a representaco
de si inteiro e separado, 0 que pressupde a passagem da equagdo simbolica a
representagio simbolica, pela delimitagdo rigida entre o dentro e o fora, entre 0
mundo interno e o mundo externo, na ligagdo e comunicagdo entre 0 sujeito € 0

objecto.

Cartiio V1

Resposta 9 — Numa entrada directa que marca uma posigdo entre si e o material,
descrita num “aqui” insistente, assegurado no agido da divisdo, Carolina contem a
representagdo disforica que assenta na dinimica actividade/passividade face ao
simbolismo do cartdo que se esboga na bissexuagdo. Entre “pele” que separa €
delimita o interno e o externo de um corpo diferente de um outro e a profundidade de
uma “cabega” que pensa e simboliza, Carolina liga — se a si e separa-se de um outro
num tacteado sensivel pelo desconhecido, onde se regista a narcisagiio de um corpo

fragil, contido, numa boa qualidade formal.

Sobre o processo de construgdo da resposta Rorschach vé-se surgir lentamente uma
transformacdo rigida na comunicagao de um outro pela pouca distorgdo da imagem

criada em relagdo ao estimulo (Mancha).

Cartao VII

Resposta 10 — Do caracter inacabado, surge a delimitagio entre o dentro € 0 fora
sustentada na qualidade formal do engrama numa ligagdo entre continente e conteudo
mantida no necessario aperto do campo perceptivo que sustenta a diferenciag@o entre
o preenchimento desconhecido de uma “ cabega” e a superficialidade de uma «
cara’ acrescida do anonimato de “uma pessoa” Da solicitagdo simbolica deste

cartdo imprimida num relacional, no confronto da Ana Sofia com o feminino, 0
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materno, e na situagio projectiva — psicologa — promove-se 0 confronto consigo
propria individuada e sexuada, assegurada pelo pensamento que oscila entre a

profundidade desejada na descoberta e o limite vivenciado a nivel corporal.

Resposta 11 — Num pedido de envolvimento e significagdo e ap6s alguma
manipulagdo do cartdo que volta a sua posigdo inicial, surge a cara de uma pessoa,
num registo semelhante & resposta anterior mas na fixagdo do apreciar (olhar) emerge
“ ym coelho” numa integragdo total, assegurada no ndo relacional pois “... em vez de
estar com as patas para a frente, estd com as patas para tras”, semelhante ao registo
utilizado pela Carolina no cartdo II, inscrevendo-se portanto, a mosso ver na
dialéctica das relagBes com o primeiro objecto, com o materno € 0 feminino,
intensificado ao mesmo tempo que ¢ significado, pela presenga da psicologa na
situagdo projectiva. Entre o parecer e o ser, Carolina segura-se na ligacéo, de novo
entre a profundidade que compromete a fragilidade pela aproximagdio ao caracter
humano do engrama, ao projectivo, € o deslocamento sobre um engrama animal que
possibilita a distdncia entre a equagdo simbolica e a representagiio simbolica e

permite uma mobilidade das tensdes internas.

Cartio VIII

Resposta 12 — Numa precaugdo verbal, a mudanga de cor ¢ mediada pela diviséo e
~ . 4

pela separagio de um todo em dois, sendo apenas um nomeado, “parece que

cortaram qualquer coisa ao meio, um bicho qualquer e depois espalmaram”. Num

cartdio, onde por exceléncia é solicitado a partilha, a relagdo que o sujeito estabelece

consigo mesmo e com OS outros, surge a cisdo como forma de assegurar a integridade

ferida na nfo especificagdo de si face a um outro.

Resposta 13 — Na procura de um ponto de equilibrio, Carolina procura-se a partir de
“yma borboleta” na interpenetragdo das cores, das emogdes mas com a possibilidade
de cercar e delimitar um objecto total na representagio de si, assegurando a
passagem da posi¢do esquizo-paranoide & posigdo depressiva, pela restauragéo do
sentido como perdido na resposta anterior. Podemos estabelecer nesta resposta uma

transformagio de movimento rigido pelo reconhecimento no nio familiar, do
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familiar, que possibilita a comunicagdo consigo propria e com 0 outro, N0 uso da

identificagdo projectiva empatica.

Resposta 14 — Na seguranga da resposta anterior, Carolina insiste na primeira
localizagfio & procura do corrente e banal, como forma de assegurar para Tecriar €
especificar a insatisfagio sentida na relagdo a um outro (mancha). Surge, entdo “ um
bicho com trés patas e uma cauda” no desequilibrio da falta comparado no excesso
do preenchido, na sua semelhanga ao “pdssaro com trés asas” da primeira resposta,
o que remete para a grande sensibilidade a situagdo relacional da situa¢do Rorschach

vivenciada num linha ténue entre a percepgio € a projec¢ao.

Cartio IX

Resposta 15 — Apds um tempo de laténcia ligado a insisténcia verbal cujo exercicio
apela & distancia entre si € 0 outro (mancha) surge “a cabega de um elefante visto de
cima”, onde a Carolina tenta posicionar-se € posicionar as emogdes dispersas € inter-
penetradas que alargam e estendem a ligagdo entre o eu e o outro, € sobre a qual a
impossibilidade de significar-se, em si, nas suas emogdes e perante um outro leva a
projecgio de elementos f, na procura de um continente que sustente a fragilidade
narcisica sinalizada a nivel corporal. A construgio desta resposta reenvia para a sua
preocupagdo em preencher o vazio, de imediato sinalizado, através da procura de um
objecto de cerque e preencha largamente a falta, que dé sentido ao turbilho de
emocdes que se impdem e se confundem umas com as outras na angustia sentida

ainda ndo significada.

Resposta 16 — Numas “nuvens”, Carolina aligeira o pensamento como tentativa de
significagio das tonalidades emocionais dispersas e angustiantes que o impacto da
solicitagdo simbolica a que este cartdo apela suscita em si, Em limites vaporosos
sintoniza-se de si para si a nomeagdo numa sintonizagdo entre o conceito e o objecto,
na ndo relagio com um outro mas, pensamos nds, cOmo asseguramento da sua

interioridade.
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Resposta 17 — sob o signo da distancia, “ dois bichos” surgem na liga¢gdo a um
continente vaporoso que transporta uma angustia que esfuma na ndo contengdo e

assusta o aprofundar num especifico.

Cartio X

Rosposta 18 — A dispersdo do pensamento na sua ligagdo a dispersdo no material
(mancha) embala a Carolina na fusdo das emogdes com os limites, perdendo-se a
coerénecia de forma parcial, no estabelecer de equivaléncias entre a imagem e a
construcdo de um conceito. O enfraquecimento dos limites que se arrasta das
respostas anteriores persiste na construgdo de um simbolo nesta resposta contudo
sinalizada, na procura em minimizar 0 impacto emocional que as solicitagdes

simbolicas para as quais este cartdo reenvia.

Resposta 19 — dentro de uma tematica oral surge “uma cenoura” que possibilita uma
correspondéncia entre a solicitagdo regressiva a que este cartdo apela e a angustia
transportada na resposta, contudo salienta-se a ma qualidade formal da imagem-
conceito criada pela nio criagdo de uma membrana perceptiva entre dentro e fora,
entre mundo interno e mundo externo. Esta situagdo recai no uso da identificagdo
projectiva observavel na fusdo entre si e o objecto, entre si € 0 outro, na procura da
significago mitua, contudo a possibilidade de encontrar um continente seguro, leva

a projecgio do ndo sentido pela ndo significag@o de si.

Resposta 20 — Na continuagdo do que ¢ dito a cima, pensamos que da fusdo entre si e
outro, na procura do familiar no ndo familiar, surge na desarticulagio a necessidade
de construgo, a partir de um outro. Nesta resposta “ parece que tenho umas
bochechas, parece que tenho uns olhos. O nariz, a boca” surge a tentativa de
integragio pela nomeagio das suas diferentes partes, inserida num outro — continente
— que signifique — a fragilidade vivenciada na desligagdo entre um corpo fisico e um

corpo psiquico.

Resposta 21 — Da significagdo num outro, surge “ uns caranguejos” numa boa

qualidade formal o que atesta a renovada capacidade de dar um novo sentido ao
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perdido mas recuperado, restaurado. E possivel, portanto aqui falar da passagem da
equagio simbolica & representagdo simbolica, na operacionalizagdo da ligagdo
significadora entre um continente e um contetido. A Carolina termina a tarefa que lhe
fol proposta na estabilidade, numa correspondéncia entre o conteddo latente do
cartdo e o contendo latente da resposta, na sintonizagdo em si, de um corpo fragil
mas total. Esta imagem, mesmo que inserida num pensamento social, habilita a
Carolina num movimento incrivel de significagdo e adaptagdo face a um outro, na
qual sustentou a ligagdo concreta e ndo condensada a um outro, na procura de si, na

procura de uma representagio estavel.
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7.2. Protocolo 2

O Paulo tem 13 anos, anda no 8.° ano de uma Escola Secundéria. Tem tido um
percurso escolar sem problemas mas, em relagdio aos estudos diz que gosta pouco de
estudar, prefere os jogos de computador, no entanto, ¢ um aluno médio da turma o

que considera ser suficiente.

O pai tem 41 anos e a mie tem 43 anos, ambos estudaram até ao antigo 4.° ano e
possuem profissdes onde a experiéncia pratica surge como uma mais valia. Tém uma
irm3 mais nova, com 12 anos, de quem gosta e com quem se da bem. Nunca recorreu

a consultas de Psicologia ou de Psiquiatria ate a este momento.

O Paulo tem uma estatura baixa para a sua idade, ¢ magro e tem 0s olhos e o cabelo
castanhos. Penteia a “poupa” levantando-a com gel, 0 que lhe da um certo estilo.

Veste roupas largas de marca e calga ténis a combinar.

Algum do seu tempo livre € passado em familia, em passeios que envolvem os varios
membros, mas sempre que pode gosta de praticar desporto, um pouco de tudo mas,

futebol em especial.
Aceita participar no estudo, revelando alguma curiosidade em saber do que se trata,

mostrando vontade de colaborar. No decorrer da prova mostra um ar interessado,

como se fosse um investigador que inspecciona todos os detalhes da mancha.
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Cartio I

Resposta 1 — A entrada em situagdo expressa-se numa forte tensdo emocional, relata
uma incapacidade de segurar os limites e de significar na distincia requerida entre
equagiio simbodlica e representagdo simbolica, que inscreve o sujeito num espago
transitivo. Num “olho”, Paulo aperta o campo perceptivo, numa tentativa de fazer
face ao impacto ansiogénico que a situagdo, na cumplicidade simbolica com um
outro, contextualizada numa tematica de integragio corporal, suscita. A entrada no
desconhecido, perante o caos psiquico, leva-o na projec¢do de elementos ndo
significados, & jungdo mundo interno e mundo externo, na insuficiéncia de unidade
fisica e psiquica. Esta situagdo € testemunhada na referéncia ao branco intra-macular
que se inscreve numa fragilidade narcisica. A entrada na situagdo, na relagdo ao
feminino (psicbloga) e ao materno, acentua a desadequagio do controlo e coloca na
profundidade do latente a inquietagdo intensa, pois a procura de um continente

revela-se muito perturbante, perto do persecutorio.

Nesta resposta, pensamos que a relagdo entre pensador e pensamento € uma relagdo
parasitaria, na medida em que leva & intoxica¢do quer de um quer do outro. A
tentativa de envolver um contedo na intensidade da sua angustia, leva Paulo ao
desencontro com um outro, pela vaporosidade de um continente (Dd bl) vincado em
fragilidades narcisicas, num mesmo movimento de procura de um continente
protector suficientemente bom capaz de receber as partes desligadas das emogdes

pela dispersdo suscitada pela ansiedade.

Cartio II

Resposta 2 — Apds um tempo de laténcia que arrasta o impacto ansiogénico da
situagdio projectiva surge a procura de um continente solido, firme e seguro que sirva
de cercadura a um conteado afirmado e impulsionado na angustia do ndo sentido, na
angustia de uma vivéncia corporal fragil e atingida onde vazio tem lugar na falha. O

movimento de desvitalizagiio na criagdo da resposta aponta para uma necessidade
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que fica além da sua localizagdo num contexto relacional, e se situa na procura de
limites duros que fechem, na separagio entre sujeito e objecto, e possibilitem a
integragio corporal. Nesta resposta “uma rocha” assiste-se a uma tentativa de
enquadramento formal que segue uma linha estrutural semelhante & primeira
resposta, contudo na sua construgio denota-se o alargamento do campo perceptivo,
que se inscreve na procura de um reconhecimento mutuo (entre si € o outro) que

possibilite a delimitagio da angustia pelo outro.

Resposta 3 — Ainda sob o peso de uma fragilidade, a dispersdo vagueia na procura de
algum conforto significante num outro, ao que ligamos & passagem de um D bl da
resposta anterior a um EF na presente construgdo, 0 que na nossa opinido liberta o
sujeito em si pela projec¢do num outro, num movimento progrediente, com vista a
integracdo. Da desvitalizagdio surge entdo a desintensificagio como forma do Paulo
transportar a ansiedade que a sua sensibilidade e fragilidade desmantela em si face ao

objecto exterior.

Na construgiio da resposta percebemos uma ligagdo (EF) entre continente (D) e
conteado (Nuvens), assente no conforto, o que lhe possibilita algum respirar se
compararmos esta resposta com as anteriores. Contudo salienta-se a ndo

possibilidade de encontrar uns limites bem definidos entre si e o outro (mancha).

Resposta 4 — Da ndo reparagdo e num localizagdo no vermelho, surge “um cavalo, a
cabeca do cavalo” onde a tentativa, nao conseguida, parte de um todo para uma
apreensdo parcial, num investimento num outro — mancha — que ndo deixa de ser um
investimento em si mesmo, enquanto representagio de si tentada na representagdo
sexual. Desta forma surge uma resposta na confusdo entre realidade interna e
realidade externa, no desequilibrio pulsional que nio possibilita o pensamento e 0
crescimento, pois no abalo da fungo continente, as possibilidades de integragdo de si
diminuem a possibilidade de fazer face a uma anglstia localizada numa identificagdo

sexual.

Parece-nos que nesta resposta ocorre uma transformacdo projectiva dada a elevada

distorgdo do facto original.
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Cartio 111

Resposta 5 — Apds um breve tempo de laténcia surgem “ duas senhoras com salto
alto”, numa clara ressonéncia entre o contetido latente do cartdo e o conteudo da
resposta. A banalidade sinalizada assinala o reconhecimento ¢ a capacidade de
representar o relacional embora este reconhecimento implique, na configuragéo
habitual, um enquadramento nalguma valorizagdo que se liga aos aderegos para
sustentar a figuragio. O envelope delimitador entre si e um outro (mancha) diferente,
arrasta em si a superficialidade da aparéncia como preméncia na diferenciagéo.
Pensamos que a facilidade em aceder a esta representagdo, de certa forma implica o
reconhecimento de si como diferente, contudo pensamos que a representagéio do
outro feminino, possibilita ao Paulo o nao pensar sobre si, em se afirmar no
masculino, dado que ¢ no outro (mancha, psicologa) que se situa esta representacio.
Pensamos que esta resposta inscreve o Paulo numa relagdo comensal, com 0s seus
pensamentos, pela possibilidade de recriagio com proveito para trés, contudo no
existem grandes evolugdes, dado que na fragilidade sobre a delimitagdo entre si e um
outro, uma relagdo na dependéncia entre dois (relagdo simbiotica), ndo € possivel,

pela perda de limites que essa situagao desencadearia.

Resposta 6 — Ainda sob a nota do relacional e sentindo-se seguro, surge no vermelho
intermédio “wm lago” numa boa qualidade formal que da conta da separagdo entre
interno e externo pela possibilidade de conter o pulsional inserido no relacional.
Contudo salientamos a fungdo do lago que liga as duas personagens € permite, de
novo pela valorizagio, manter a separagdo entre sujeito e objecto a0 mesmo tempo
que acede, pela ligagdo, ao relacional, nalguma estreiteza entre a seguranga que 0
coloca num espago transitivo num tempo que a diferenciacfio sexual entre si e 0 outro
se comeca a distinguir. Pensamos que este “lago” ndo serve s para ligar e unir as
duas personagens em relagdo mas também servem para ligar o Paulo ao outro
(mancha, psicologa). Pensamos que nesta resposta se opera uma transformagéo de
movimento rigido, pela possibilidade de comunicagdo entre si € 0 objecto, entre si e

o outro presente na situagio projectiva.
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Resposta 7 — Nos “ olhos de um monstro qualquer” Paulo da largas & projec¢do que
os investimentos anteriores nio seguros suscitam face a uma inquietagdo corporal, a
lembrar a primeira resposta deste protocolo. Esta resposta coloca-o de novo na
relagdio com o feminino presente na situacdio Rorschach — psicologa — acentuado face
aos engramas recriados, que o coloca face a si mesmo & maturagdo de um corpo
genitalizado mas ndo integrado, visivel na impossibilidade de simbolizar, assim
como ¢ visivel o desencontro entre si e a integragao de um continente materno que

exerca a sua fungio de significagdo.

Salienta-se, quer nesta resposta quer na primeira resposta, no cartdo I, a
impossibilidade de simbolizar, pelo funcionar num registo perto da posigdo esquizo-
paranoide, o que coloca 0 uso da identificagio projectiva, entre sujeito e objecto, na
expulsdo de elementos intoxicados e a sua devolugio na intensidade dessa
intoxicagdo. Contudo, parece-nos que na tarefa e pela presenga de um outro, essa
expulsdo & significada e acolhida por um outro (mancha e psicéloga),

proporcionando alguns limites tdo procurados pelo Paulo, na devoluggo.

Esta resposta, entdo, inscreve-se, numa relagiio entre pensador € pensamento como
parasitaria, na medida em que da relagio entre dois, a destruigdo ¢ muatua. A
transformagdo presente na construgao desta resposta insere-se na impossibilidade de
operar um movimento rigido, em direcgdo 4 comunicagdo, estabelecendo-se, portanto

como uma transformagio de tipo projectivo.

Cartio IV

Resposta 8 — Na evocagdo de um imagem de poder, surge “um javali” , nalgum eco
que o estimulo sobre o Paulo exerce, contudo, no impacto fantasmatico que essa
imagem-conceito em i suscita, leva a que a diferenca entre a percepgdo € a
projecgdo aumente pela intensidade de projecgdo. Esta resposta € construida na
procura de uma unidade fisica e psiquica a partir de um outro ( mancha) atestando,
nessa procura de reconhecimentos, 0 mau enquadramento do conteado. Nessa
situagdio é possivel entdo falar uma transformagdo projectiva, na medida em que

testemunha a expulsdo de elementos § sobre um outro.
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Os detalhes apreendidos e descritos “ as orelhas...os chifres...a parte do focinho™
levam-nos a pensar que a impossibilidade de integragdo, que num balanceamento
equilibrado entre projeccdo e percepgdo permitiria, se fique a dever a uma angustia
face a um corpo diferenciado e sexuado ainda ndo reconhecido totalmente, pois a
desligagdo necesséria para que ocorra a significagdo, nesta resposta reside na nao

integragdo de um todo.

Sobre o processo de construgdo da resposta, verifica-se uma transformagdo do tipo
projectivo pela distdncia que distorce o facto original, embora seja reconhecivel,

pelos elementos invariantes nomeados.

Resposta 9 — Num investimento em detalhe surge “ um cdo” na distdncia face ao
outro e na precaugiio verbal. Esta resposta situa-se na representagdo simbolica, no
significar da angustia de castragdo numa representagdo total alcangada. Pensamos, no
entanto, que esta resposta pelo afastamento que lhe é imposto, se situa mais na
representagdo da sua fungdo, pela procura de algum conforto do que no alcangar de
um propdsito confirmativo de si enquanto sujeito diferenciado na sexuagdo. Esta
resposta, no encontro com um continente Seguro, permite, a figuragdo num
enquadramento formal, na separagdo € a0 mesmo tempo ligagdo entre si e 0 outro, na
¢otfiunicagdio do Paulo consigo mesmo, na relagdo entre objectos internos e objectos
externos. A construgdo desta Tesposta, a nossa ver, inscreve-se num Mmesmo
movimento da resposta anterior, contudo, na relagdo entre sujeito e outro (mancha), ¢
possivel observar a progressdo, pela significagdo tentada numa primeira abordagem

a0 cartdo, conseguida na segunda resposta.

Observa-se a projecgio de elementos intoxicados num outro que serve de continente
na primeira resposta, a uma integragao corporal, € na devolugio observa-se a
passagem “javali”— “cdo”. Pensamos que a imposi¢do de comunicagdo a um outro,
presente na situagdo projectiva, a significagdo que ocorre, ao abrigo do pensar,
facilita um movimento de “alfabetizagdo” e essa situaglo ¢ possivel na sua
constatagdo pelo inquérito, na descri¢do de detalhes filicos que suscitaram a

ansiedade : “ as orelhas...os chifres...a parte do focinho”
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A dinimica activo/passivo da conta portanto da problematica de castragdo perante
uma representacdo de si fragil, contudo na dinimica interno/externo, denota-se um
movimento progrediente, que possibilita através do outro a passagem de uma
transformagdo projectiva a uma transformagéo de movimento rigido, que vai de uma
resposta & outra, pelo uso da identificagio projectiva ao servigo da comunicagio do

sujeito consigo proprio.

Cartio V

Resposta 10 — A partir duma formulagdo eficaz para lidar e significar a angustia
suscitada no cartdo anterior, ¢ que de alguma maneira também aparece face a
solicitacdo simbolica para a qual esta cartdo reenvia, Paulo da uma resposta que
aponta no mesmo sentido: “ a cabega de um crocodilo”, possibilitando o descrever-
se do impacto que o cartdo anterior provoca no Paulo ao nivel da diferenciagdo
sexual e na sua integragdo e a possibilidade na expressdo de uma relagdo entre si € 0
outro — mancha — encenar essa angustia contida, dando conta do uso da identificagdo
projectiva empatica na qual a comunicagio entre um Eu e um Outro, possibilita a
recriagdo mutua. Na construgdo da resposta é possivel observar a relagdo entre
continente (D) e conteudo (Ad) numa sintonia perfeita entre localizagdo e
representagdo, sendo que a ligagdo entre ambos se inscreve numa tensfo dialéctica

que possibilita uma sintese dos diferentes elementos.

Resposta 11 — assegurando um caminho percorrido na representacdo si, na integragdo
da diferenca, pelo trilho colocado no futuro, Paulo assegura-se na representagdo de
si, num movimento alargado face a um outro, a partir de uma apreensdo global, na
delimitacio e separagio entre dentro e fora, entre mundo interno e mundo externo,
entre o eu e o outro, o que nos da conta, pela banalidade, da sua inser¢do num
pensamento social e corrente COmo medida de confirmagio de si. Observa-se
portanto uma relagdo entre pensador e pensamento COMmO comensal, na qual a
tridimensionalidade é possivel na intersubjectividade contudo a evolugdo ndo se

distingue como num mergulho simbiotico na relagdo.
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Resposta 12 — Na recriagdo e comunicagdo entre continente e conteiido, na
possibilidade que uns objectos sejam colocados dentro de uns outros, surge “ um
pdssaro tipo dguia” na recriagdo da resposta anterior, num ir mais além, do
perceptivo para o subjectivo, da separagao 4 individuagdo recreativa. Pensamos que
esta resposta da conta do desejo do Paulo sobre o futuro, pela capacidade de se

descentrar do acolhimento no corrente € libertar o simbolo.

A nosso ver estas trés respostas ddo conta de uma transformagdo rigida, numa
ligagdo entre continente e contetido que se pode descrever entre a relagdo comensal e

a relagio simbiotica.

Cartio VI

Resposta 13 — Num “fapete feito por...pode ser um lobo” emerge a integragdo e a
delimitagdo de uma resposta na qual a transformacdo rigida distingue o pensamento €
o conhecimento, pela pouca distor¢do do facto original. A dindmica activo/passivo ¢
perceptivel entre o lobo e o tapete que arrasta alguma duvida, complementada no
inquérito: “como esta espalmado pode ser um lapete ”  intercambiada num
movimento que espalma e divide a0 mesmo tempo Qque liga e possibilita a
comunicagio entre interno e externo, entre O sujeito e o objecto. A inser¢do no
habitual surge provida de criatividade o que nos possibilita afirmar, nesta resposta, a
possibilidade do Paulo se situar num espago transitivo, espago onde emerge 2
recriacio de si e do outro, num processo que vai da desligagio — ligagdo —
desligagdio. Contudo, pensamos que esta resposta se inscreve no afirmar de uma

“pele” que marque claramente a separacdo entre si e o objecto, entre si € 0 outro.

Cartiio VII

Resposta 14 — face a um cartdo materno ¢ feminino e em presenca do feminino —

psicologa —, surge, nalgum afastamento agido, pelo virar do cartdo, a cabega de um
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elefante” no excesso de projecgdo que introduz a distor¢do e a invasdo do mundo
interno sobre o mundo externo. Esta resposta, leva-nos a pensar, na dificuldade do
Paulo se assegurar numa representagdo de si com acento no masculino confirmada no
relacional com o feminino. Sobre o processo de transformagao que ocorre verifica-se
uma transformacdo do tipo projectivo dado que a passagem da equagdio simbdlica ao
simbolo propriamente dito ocorre na distor¢do entre a imagem-conceito criada € o
estimulo (mancha). No aproximar a solicitagdo do materno, emerge a tentativa de
afastamento e  separagio, contudo na problematica  reactivada na
separagdo/individuagdo, surge, na fragilidade, o esbatimento de limites (F -) entre
continente (D) e conteudo (Ad) pelo reacender da problematica edipiana, o que
coloca o Paulo no impasse entre o desejo de se assumir numa representagdo de si
‘ndividuada e sexuada ou assegurar a sua autonomizagdo em relagdo a figura
materna. Pensamos que esta resposta se inscreve na procura de um outro igual que na
relagdo suporte a separagdo face ao materno, pelo reconhecimento do familiar no ndo

familiar.

Resposta 15 e 16 — da manipulagdo excessiva do cartdo que leva ao confirmar da sua

angustia face ao feminino, ao materno ¢ a problematica edipiana, o sentir-se inteiro
face a um outro presente na situagdo — psicologa — na diferenciagdo, surge “uma
saia” num apelo a envelope narcisico de um outro que na fusio o integre a si
igualmente. Na ma qualidade formal, verifica-se a impossibilidade de significar 08
elementos B o que o leva a devolver o ndo sentido e procurar a delimitagdo entre 0
dentro e o fora, entre o mundo interno € mundo externo, através de um “casaco” que
separe e ligue num mesmo tempo. Pensamos que estas duas respostas se inserem na
procura de uma segunda “pele” que separe a representagdo do objecto. A emergéncia
do feminino e do materno, no impacto fantasmatico, leva 4 emergéncia do igual
como forma de atenuar a diferenga ainda ndo significada, ndo substituida, e portanto

que ndo possibilitam a representagdo simbolica de um todo.

Neste cartio, mesmo na diferenga de elementos invariantes que se impdem ora COmo
constante de uma representagdo de si diferente ora na representagdo do materno no
relacional, emerge uma transformagao projectiva na impossibilidade de comunicar,

pela procura de um limite, na invaridncia da problematica inserida no processo de
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separagdo-individuagdo. A ligagdo entre continentes (D) e conteudos (Ad) e (Vest.)
apresenta-se na extensdo (F -) entre o eu e o ndo- ey, pela impossibilidade de manter
uma dialéctica entre o sujeito e o simbolo, e o objecto representado no simbolo, dado
que num espago potencial o sujeito perde a distancia quer aos objectos internos quer

aos objectos externos, na sua inter-relagdo.

Cartio VIII

Resposta 17 — no acendear do tempo de laténcia face 2 mudanga, declaradamente no
choque 4s tonalidades do estimulo, Paulo constroi uma imagem — conceito * uma
hiena” perto do banal, do habitual, o que lhe permite assegurar um movimento
progrediente face ao cartdo anterior. Esta resposta da-nos conta da possibilidade de
inser¢do num pensamento colectivo o que conduz a possibilidade de criar uma
imagem formal, um continente adequado que lhe permitiu controlar a angustia
manifesta no agir inicial. Numa configuragdo bilateral assiste-se a nomeagdo de
apenas um, 0 que nos leva a pensar que entre iguais e na ndo diferenciagdo, a
sustentacio de um implica o trabalho de significagdo do outro. E pois no uso da
identifica¢@o projectiva, na relagdo eu — outro (mancha) que se insere a possibilidade
de encontrar um continente e integrar numa imagem, a projecgdo de uma unidade

psiquica e fisica.

Resposta 18 — a imagem criada “ a cabega de uma zebra” expressa-se a tentativa de
elaboragdo de si mesmo no confronto com o relacional, assente no feminino, assente
na diferenciacio entre o Paulo e o outro — Psicologa — que configura o relacional no
estimulo. Nesta resposta expressam-se fragilidades narcisicas que remetem de novo
para a ligagio e integragdo de um corpo fisico e psiquico no relacional e remetem &
nio delimitagio entre dentro e fora, entre mundo intemo e mundo externo e
caracteriza a procura de um outro que sustente ¢ signifique a sua anglstia, &
semelhanca da resposta anterior, contudo, nesta resposta, pensamos que a tentativa
do Paulo vai no mesmo sentido de procura de um outro que signifique um corpo na
diferenca. Opera-se portanto um movimento regrediente, contudo o desejo de

evolug@o ¢ patente nesta resposta, nao assegurado em si, por certo, mas o ir mais

161



alem, embora nio seguro, de certa forma, comega a fazer-se notar neste protocolo.
Pensamos que esta questdo prende-se com 0 acolhimento no banal, sendo que este
acolhimento, a nosso ver se insere na bidimensionalidade que ndo toma em conta a

profundidade da individuagdo.

Resposta 19 — na “mdo de uma pessoa” Paulo guarda o desejo de apoio de um igual,
na indiferenciacio sexual, que ligue e possibilite a desligagio na separagdo €
individuagio de um corpo perdido no caminho regrediente que desde a primeira
resposta se adivinha, na impossibilidade de sozinho fazer face a angustia suscitada,
na impossibilidade de encontrar dentro de si um continente que o segure e suspenda a

dispersdo que a angustia nele suscita.

Cartio IX.

Resposta 20 — Apos um tempo de laténcia manifesto da angustia face a um cartdo
onde a solicitagdo simbdlica reenvia para o interior do corpo, Paulo sinaliza “ uma
rena” no balanceamento desequilibrado entre o polo perceptivo e 0 polo projectivo,
numa m4 qualidade formal que leva ao esbatimento de limites e & invas@o do interno
sobre o externo. Pensamos que esta situagdo se liga a vivéncias primitivas, que de
alguma forma, neste protocolo surgem associadas a uma grande anglstia e
inquietagio. No ndo achar de um continente que signifique a dispersdo que 2
convivéncia em si suscita, surge o esbatimento de limites, na projecgdo de elementos
B, na procura de um outro que oS signifique. De novo numa localizagdo bilateral
surge apenas a nomeagdo de um, quando dois estdo presentes. Pensamos que a
nomeagdo do plural inscreveria o Paulo directamente no relacional, pela fragilidade
de limites que neste protocolo ¢ notério, e na fragilidade sentida face a essa inscrigdo
vivenciada numa impossibilidade de distdncia, leva a que apenas um seja

reconhecido € nomeado.

Resposta 21 — Na procura de um suporte, Paulo tenta uma renovagio na sustentacdo
e representagio de si a partir de um continente duro, “um osso”, pelo encontrar num
outro (mancha) de um eixo que o sustente num mesmo tempo em que se desfaga a

ligagdo o que leva por sua vez a um pensamento vago, sem limites bem definidos,
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entre ser e delimitar e estar e significar. Parece-nos que esta resposta se inscreve num
movimento de aproximagio e de afastamento sem vez, sem ordenagdo nas
prioridades, pela ndo contengdo de um tempo de consolidago, primeiro em delimitar
e depois em significar, -por um especificar e portanto, um diferenciar-, depois uma
angustia vivenciada ao nivel da integragdio corporal vivenciada em dificuldades de

separagdo-individuagdo.

Resposta 22 — no seguimento de uma ligagdo & solicitagdo simbolica para o qual
reenvia o cartdo, surgem “unms olhos” na projecgdo do interno sobre o externo, pela
falta de contencdo e no re-assegurar dos limites, que emergem aqui com a nomeagao
de fragilidades narcisicas nfio contidas, ndo significadas. A semelhanga de respostas
ao cartdo I e III, na eminéncia de ligagdo e fusdo com um outro, surgem respostas
que reenviam para uma inquietagio intensa ao nivel de um vivéncia corporal
atingida, fragil nos seus movimentos de separagdo, de delimitagdo, como se um
envolvimento no pensar, que pressupde a relagio continente — conteado fosse
mergulhada num abismo, na intolerancia ao infinito ¢ na intoleréncia a duvida, pela
ndo delimitagdo presentes quer em continente, quer em conteiildo. Pensamos que esta
questdo se explicita na forte pressdo interna vivenciado pelo Paulo e a sua luta
incansavel deste o primeiro cartdo em delimitar o interno e externo, mesmo na sua

necessidade de um externo que contenha um interno.

Na construcio desta resposta, observamos a ressondncia pela identificagdo de
fragilidades narcisicas sinalizadas num continente que alberga um contetido parcial

num conjunto permeavel 4 angustia dispersa.

Cartio X

Resposta 23 — Ainda na desarticulagdo, surge “ wma rd@” o que de alguma maneira
faz sobresssair uma maneira de ser que caracteriza o Paulo, pois nas localizagdes
bilaterais onde existem dois, a nomeagio recai apenas para um, como se 0 outro ndo

existisse. Pensamos que esta situagdo recai sobre as dificuldades evidentes de
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encontrar os limites entre a projecgdo e a realidade, entre o mundo interno € 0 mundo
externo, na caracterizacio de continente pouco seguro e de alguma forma invasivo ¢
que faz transbordar as anglstias sobre a realidade externa, deformando e distorcendo
o facto original, o que remete para o vinculo k-, como forma de fugir as verdades, a

dor.

Na construgdo da resposta percebemos uma ligagdo situagdo na distensio entre
continente e conteido (enquanto functores Y3) o que leva a que entre a continéncia
na mancha (D) e o seu contexto (A) mesmo que colocado sobre o deslocamento num
engrama animal se desfaga no seu intercambio, dado que esta resposta ndo se
enquadra nem no sujeito nem num outro (mancha), pela néo separagdo entre estes.
Caracteriza-se portanto uma relagdo parasitéria entre pensamento e pensador, entre

um Eu e um Outro, pela ndo significagio muitua.

Resposta 24 — Ainda sobre o bilateral, de novo emerge a nomeagio de um “ cavalo-
marinho” expressando-se numa boa qualidade formal o que d4 conta, na
representagio simbolica, da comunicagdo entre dentro e fora, entre mundo interno e
mundo externo, mobilizada no uso da identificagio projectiva como veiculo de
comunicacdo entre continente e conteiido. Esta possibilidade esboga-se contudo na
nio nomeagdo de um outro quando a sua apreensdo para assim reenvia. No lugar de
dois, surge apenas um, o seu lugar, ainda na preocupagao em se assegurar da relagéo

de si para si.

Resposta 25 — Face a um distanciamento visivel na apreensdo do estimulo, surgem
“umas folhas”, o que dado a bilateralidade para qual a cor do estimulo e a sua
localizagdo reenvia, sugere um movimento progrediente, face as respostas anteriores,
na representagio simbolica e num processo de transformagdo que culmina num

movimento rigido na comunicaggo entre o sujeito e o outro.

Contudo ¢ de salientar a vaporosidade do continente que sustenta a evocagio, na
delimitagio fraca que sugere uma passagem entre a posi¢do esquizoparanoide para a
posigdo depressiva algo embaragada na restauragéo do perdido, da falta. Pensamos

que esta situagio e no seguimento do que € dito acima, estd em conformidade com a
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nomeacdo do plural (que inclui outros), quando entre estes o preenchimento € notorio
em termos perceptivos. Pensamos que esta resposta nasce de um trabalho de
significagdo implicito nas duas respostas anteriores. No apelo 4 unidade e na co-
relagio com um outro (mancha) o Paulo trilha um caminho pela extensdo dialéctica
entre si, o simbolo e o simbolizado, numa sinalizagdo bilateral, significando-a, ainda
sem a presenga de um outro nomeado (na resposta 24) e na Ultima resposta, surge o
plural, numa sintonia entre si e o outro, contudo numa fraca delimitagdo entre dois.
Desta forma, pensamos que nestas respostas, pela identificagio projectiva a Servigo
da comunicagio, o sujeito ensaia pelos limites, a separagdo e a individuagdo, na
tentativa de integragfio de um outro em relagdo e estando a sua integragdo na resposta

intermédia.
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7.3. Protocolo 3

A Ana Sofia tem 17 anos na altura em que participa neste estudo e anda no 12.°
ano de uma Escola Secundéaria. Tem tido um percurso escolar sem problemaé, e
encontra-se a frequentar a area de animag8o cultural; confidencia com um ar timido
que de estudar ndo gosta muito e por isso optou por esta drea que imagina ser mais

dindmica e interactiva.

O pai tem 48 anos e a mie 39. A Ana Sofia ¢ a filha mais nova, tem um irm&o mais
velho, com 19 anos, com quem diz ter uma boa relag@o.

Nunca recorreu a consultas de Psicologia ou de Psiquiatria até a este momento.

A Ana Sofia é uma rapariga de estatura média para a sua idade, tem os cabelos ¢ os
olhos de um castanho tio escuro que se aproxima do preto. Tem um aparelho nos
dentes, que tenta esconder mesmo quando sorri. Veste-se de uma forma informal, o

que contrasta com a sua postura séria.

Nos tempos livres gosta de jogar computador, sendo o jogo que mais gosta um de
futebol, também gosta de ver TV, um pouco de tudo, desde dos programas mais
sérios aos de divertimento. Também gosta de sair com os amigos, em especial a
noite, embora essas saidas nfio sejam muito frequentes e estejam mais associadas a

comemoragdes de aniversarios.

Mostra-se curiosa em participar no estudo, no inicio da passagem da prova estd um
pouco nervosa, mas depois das primeiras respostas descontrai -se € mostra-se mais
ligada a tarefa de nomear o desconhecido que lhe ¢ apresentado em cada um dos

cartdes.
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Cartio 1

Resposta 1 ~ Apds um tempo de laténcia baixo, a entrada em situagdo, no
desconhecido, descreve-se nesta resposta pelo recurso ao conformismo, ao corrente,
no qual Ana Sofia repousa os limites de uma apreensdo total e sobre a qual opera um
deslocamento que autoriza a expressdo dindmica de um interno recriado entre o
mundo interno e o mundo externo, entre o sujeito e o objecto, num espago potencial,
aguentado na distancia face & situagio nova, na qual a dispersdo € colocada numa
imposigdo de ordenagio da vivéncia corporal em e no relacional intersubjectivo
acedido na referéncia bilateral “ asas abertas”. O destaque criativo de uma
“borboleta a voar” descreve a relagdo dinidmica entre continente e conteudo como
simbidtica, na qual o intercimbio comunicacional possibilita a liberdade de

utilizacdo de um simbolo com caracteristicas proprias, distintas do objecto original.

Nesta resposta observa-se uma transformagdo de movimento rigido pela pouca
distor¢dio do estimulo, na ressonancia entre o conteido latente do cartdo e o contetido
latente da resposta, na qual os elementos invariantes se ligam a partir duma tens&o
dialéctica entre um sujeito com capacidades de se situar num espago transitivo e
manter a tensio entre simbolo e simbolizado na recriagdo de si e do outro. Esta
tridimensionalidade ¢ transportada, pela Ana Sofia, na comunicagdo a um outro

presente na situag@o projectiva — psicologa —.

Pensando na utilizagio da identificagdo projectiva como processo de construgdo de
um simbolo e estando este representado pela integragdo entre modos de apreensao,
determinantes e conteudos, percebemos uma relagdo (ligagdo) entre continente (G) e
conteado (A) inscrita numa dindmica entre projeccio e a percepgdo (kan),
estabilizada pela banalidade que habilita o acolhimento desta dindmica num

pensamento social.

Cartio Il

Resposta 2 — No desequilibrio, Ana Sofia dispersa-se face a uma solicitagdo

simbolica assente numa forte pressdo pulsional, reactivando na sua forga a procura de
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um continente suficientemente bom que albergue uma apreensdo global, na procura
de uma sintese dos diferentes elementos, que expde uma marca no fusional, onde o
lugar da projecgio assume a ligagdo dialéctica entre eu e ndo — eu, na desarticulagéo.
Na resposta a “cara de um homem” expressam-se as dificuldades que impSem o
reconhecimento da diferenca, o “ esquisito” do seu espantamento confunde-se pela
sua presenga num eu (Ana Sofia) e num outro (mancha), num mesmo tempo em que
tenta a sua expulsio pela palavra — inserida na projec¢do — e recolher um interior
sentido na falta. Esta resposta projectiva € tentada numa organizagdo de diferentes
conteudos dentro de continentes mas o insucesso € notorio pela impossibilidade de
estabilizar vez as diferentes ordena¢des que a Ana Sofia tenta alcangar, na separagdo,
na individuag&o, na regressio ao materno para colmatar uma fragilidade, num mesmo
tempo que tenta suster uma integrag@o corporal face a um outro diferente. Contudo,
os diferentes elementos [ ndo encontram uma funcdo o suficientemente boa para
alcangar o “feito” ao qual a Ana Sofia se propde, resultando uma amalgama de
contedos que se assemelha a relagdo de objecto parcial da posicdo esquizo-

paranoide, numa semelhanga fusional entre si e o outro (Mancha).

Esta situagdo da conta de uma fragilidade nos limites, na barreira de contacto entre
consciente e inconsciente, na possibilidade de separar o sujeito do objecto, a

realidade da fantasia.

Na construgdo da resposta opera-se uma transformagio projectiva (na sua
transposi¢do para a relagdo entre a Ana Sofia e a Psicdloga) e caracteriza-se na
distdncia alcangada s6 através da distor¢do do facto original. Pensamos que esta
situacdo se pode relacionar com os elementos de cotagdo utilizados na construgdo da
imagem-conceito. A ligag@o entre um continente ja trespassado por fragilidades e um
conteido humano parcial ligado a uma angustia corporal, em que nem um nem outro
se conseguem manter na significagdo, pela ndo delimitagdo. A sua ligagio (entre os
functores R3) é inquieta e estendida, geram-se unides ansiosas que nfo alcangam a
significagdo, pelo seu caracter inconstante, pela impossibilidade de colocar uns
objectos dentro de uns outros, tentada na constru¢do desta resposta, na procura da
sintese. Pensamos que a relagdo entre pensador e pensamento se inscreve no
parasitismo pela intoxicagdo mutua, num investimento vicioso de PS para PS que

"cotrompe a ligagdo e a passagem pela formatag@o para PD, na bidimensionalidade.
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Pensamos que a identificagdo projectiva, nesta resposta, € utilizada ora na figura ora
no fundo, sendo este fundo o branco intra-macular, e sendo esta a figura nomeada na
bidimensionalidade. Pensamos que este uso, ndo permite entdo, encontrar a

separacdo entre dois.

Cartio 111

Resposta 3 — Ainda sob o efeito da dispersio do cartdo anterior e face a uma grande
angustia surge, numa tentativa de colmatar a fragilidade narcisica reacentuada neste
cartdo, “ uma madscara feia com aqueles homens esquisitos”. O impacto do relacional
na forte pressdo pulsional reenvia-a para o julgamento no qual o esquisito aguarda
guarida contudo a necessaria passagem entre a posicdo esquizo-paranoide para a
posi¢do depressiva ndo se realiza pelo impacto da falta, da falha. Surge entdo a
expulsdio de elementos B & semelhanga dos movimentos realizados na resposta
anterior. Contudo pensamos que existe uma diferengca na procura da significacgo,
pela centrag@o na procura de limite inscrita na constru¢do da resposta (F) que se
distingue da resposta anterior (Kp). Pensamos que esta distingdo se deva ac conteido
“mascara” que possibilita a entrada na bidimensionalidade pela ligagdo entre um
continente ndo delimitado (G bl) e um contido apaziguado (Masc.) na ndo
profundidade. A nfo concretizacdo desta relagdo, a nosso ver, fica-se a dever ao facto
da Ana Sofia, ja fragilizada, transpor, pela identificagdo projectiva patologica, “o
esquisito”, ou seja a intoxicagdo da resposta anterior. No seguimento do que é dito,
pudemos pensar que a falha do continente na sua fungdo de contengo, se deva a ndo

passagem de PS a D.
Opera-se uma transformagdo do tipo projectivo pela distor¢do do estimulo.

Resposta 4 — Ainda sob a tens@io que percorre as respostas da Ana Sofia desde o
cartdo IL, de novo, na diferenciagfio sexual, entre si e o outro, surge “um homem a
"Fif-se ” numa apreens@o global com a clara marca da projeccéo intensa e eficaz na
dispersdo. A fusio entre dentro e fora, entre mundo intemo e mundo externo
especifica-se, neste cartdo, nas dificuldades de reconhecimento da diferenciagdo, do

assumir-se num corpo fisico e psiquico integrado na sexuagdo. O outro diferente
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impde-se como um desconhecido temido, no qual a regressdo no relacional entre
iguais parece ser uma medida de manter uma integridade, contudo ndo ¢ alcanga pela

intensidade da dor vivenciada na expulsdo de elementos B.

Nestas respostas expde-se um vinculo ao conhecimento de valéncia negativa, onde a
triangulagdo entre amor — conhecimento — 6dio ndo é mantida para a criagdo de uma

imagem-conceito, na formagéo de simbolo.

Cartao IV

Resposta 5 — Sob a precaugio verbal que vai caracterizando este protocolo e face a
um cartio que remete imediatamente para a integragdo corporal, dado o seu caracter
unitario, surge uma “‘mancha preta” num pensamento vago e que nido encontra
limites. Esta resposta da Ana Sofia, a nosso entender, inscreve-se nalguma recusa de
aprofundamento num outro (mancha) que n3o deixa de comparecer no
aprofundamento de si. O vaguear através e por um outro surge como tentativa de
espago e de tempo, tempo que espera, necessarios para fazer face a angustia suscitada
nos cartdes anteriores. Desta forma surge uma identificagdo perceptiva de um outro
(mancha) num movimento de distancia, pela ndo implicagdo, face a si e face a um

outro, sentido como necessario na co-habitacdo da Ana Sofia em si mesma.

Pensamos que esta resposta se situa, portanto na relagdo comensal entre um eu e um
Outro, pois a ndo delimitacdo na imagem criada acompanha de alguma forma uma
identificagio perceptiva do estimulo, e ndo assenta na fraca delimita¢8o na recriagdo
da mesma. Embora contudo pensemos que a receptividade da Ana Sofia a dimenséo
sensorial do cartdo também possa apresentar alguma relevdncia na sua ndo

implicagdo.

CartioV

Resposta 6 — Apos um tempo de laténcia no qual o siléncio possibilita o respirar de

um novo investimento, surge um “bicho” que é uma “andorinha’, uma andorinha
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que & “um bocadinho defeituosa”. Num compasso que vai da pessoa ao eu, inscreve-
se a recriagdo de si, numa mediagdo pausada entre interno e externo, entre o eu € 0
outro (mancha) que liga o sem nome, a delimitagdo, a significagdo, da significagio &
recriacdo, da recriagdo a sua estabilizagdo (na representagdo de si) no defeito que
retira, que anuncia a falta mas ao mesmo tempo que assegura a diferenga que a
separagdio e individuagdo declara por dentro, numa relagdo entre pensamento e
pensador simbidtica, entre um Eu e um Outro intersubjectivo (mancha) comensal,

inter-cruzadas pela/na situag@o Rorschach.

Na construgio desta resposta observa-se a passagem de uma transformagdo do tipo
projectivo a uma transforma¢@o de movimento rigido, transposta na comunicagao,
pausada a um outro — psicologa — A tridimensionalidade existente assenta na
capacidade da Ana Sofia, numa relagdo consigo propria, se situar num espago
transitivo e criar um objecto (total) que apresenta caracteristicas do interno e do

externo.

Cartio V1

Resposta 7 — Acolhida numa apreensdo global que remete a unidade, surge “um gato
deitado, num lapete daqueles que as pessoas tém na sala, que ¢ de peles”. Nesta
resposta ¢ possivel observar a projecgdo da ligagio entre continentes e conteudos
expressa pela Ana Sofia, que se inicia num “gato” e termina num “tapete”. Esta
resposta da conta, mesmo, na insisténcia sobre a qualidade formal que possibilita o
apaziguamente da receptividade ao estimulo, da passagem da equagdo simbolica a
representacio simbolica, pela capacidade de se situar num espago potencial e recriar
um objecto total com caracteristicas do mundo interno e do mundo externo, e sobre
esse exercitar, na comunicagfio entre pensador e pensamento, numa relagdo entre
trés, a contengio de um outro objecto. A nosso ver nesta resposta ensaia-se a
tentativa de sintese, que acaba por sé-lo, a semelhanga de uma relagdo entre a tese ¢ a
antite

se, num intercruzamento entre & e $J, na ligagdo entre dois simbolos.

Cartiio VII
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Resposta 8 — Face a um cartdo no qual as relagdes se descrevem na relagdo ao
materno, ao feminino surge “ uma mancha” nalguma recusa em aceder ao simbolico,
ao pensamento suscitado no movimento regressivo reconhecido. No inquérito a
justificagdo: “parecem daquelas pinturas que os meninos fazem, aquelas em que
dobram a folha e fazem tipo uma mancha”, inquérito: “fez-me pensar porque eu
trabalhei com criangas e eles pintavam, dobravam a folha e aquilo aparecia eram
manchas..”. Pensamos que esta recusa se detenha no assumir-se como adulta e
portanto nessa condi¢do, o investimento numa regressdo ao materno que a levara a
passar o vago dos limites no contidos, e manifestos no tempo de laténcia mais alto
em comparagio com o de outros cartdes, € recusado. De alguma maneira, podemos

assemelhar esta resposta aquela que foi dada ao cartéo IV, pela sua ndo implicacgo.

Cartio VIII

Resposta 9 — Na mudanca de cores e face a um cartfio onde a partilha e a afectividade
solicitam a relagdo com os outros, surge “ uma floresta” na mistura das emogdes
com o desconhecido ndo investido. O factor formal, ou seja, os limites, aparecem
numa fraca clareza entre interno e externo, demonstrando uma ineficacia sobre o
impacto emocional suscitado nas cores pastel. Contudo da ligagio a um outro
(mancha) inscreve-se a localizagdo que delimita e possibilita a passagem da
dispersdo a integragdo, a significagdo. E, pois, no uso da identificagdo projectiva
como processo intersubjectivo entre um eu e um outro (mancha) que nos € possivel
perceber a fungdo desse outro, na reconstrugdo de um simbolo pela Ana Sofia. Esta
situagdo na nossa opinido € reforcada pela presenga do psicologo na situagdo
Rorschach que de alguma maneira reforca e impde a comunicagio, num processo

conjunto de conhecimento.

Resposta 10 e 11 — Numa apreensdo corrente surgem “dois camaledes em cima duma

montartha ’dando conta de boa uma qualidade formal, a partir da qual € possivel
uma elaboracdo subjectiva assegurada pela localizagdo de um continente
suficientemente duro para possibilitar a manuten¢io da imagem criada. Esta resposta

no seu conjunto da conta de uma capacidade de se situar num espago potencial € na

172



tridimensionalidade psiquica ensaiar uma transformagfio rigida com vista ao
conhecimento de si e do outro, numa relagiio entre um sujeito que quer conhecer e
um objecto que esta prestes a ser conhecido. Reenvia portanto ao abrigo do uso da
identificagio projectiva empatica, num exercicio pleno iniciado na resposta anterior e

continuado, na capacidade de analise de um outro.

Cartiao IX

Resposta 12 — Para fazer face ao impacto suscitado na solicitagdo simbolica para o
qual este cartdo reenvia, surge uma “cascata numa floresta” pondo em evidéncia a
sensibilidade da Ana Sofia a interpenetraro das cores e ao branco, notdria na
construgdo da sua resposta “KobC”. Nesta resposta emerge numa descarga de uma
pressdo pulsional que ndo encontra limites num continente solido, pois a expressdo
de uma fragilidade narcisica, confirmada pela sensibilidade ao branco, expde na

projec¢do a procura de um continente, arrastando de alguma forma, o continente do

Cana

)

!

menc: Pelz floresta, 2 Ana Sofia procura uma ligagdo a um ourro que dé
passagern 40 Leu enoULINTO com os imites emre si e O objecto, numa relagio entre a

CIMOGAQ € d Fepresentacao.

Da construgio desta resposta salientamos um continente (G bl) insuficiente para
fazer face a um conteudo colocado perto do infinito. Pensamos que a ligagdo (KobC)
de alguma forma alivia a relagdo, pela projec¢iio de uma tensdo interna descrita pelas
emogdes. N'uma “cascata numa floresta”, percebemos a colocagio de um contetido

num continente, sendo portanto que aquilo que ¢ projectado € uma ligagio (KobC) de

um contido dentro de um continente.

Cartio X
Resposta 13 — Nesta ultima resposta, surge “uma praia” na imensiddo sentida da
tensdo interna que neste protocolo se destaca na impossibilidade de conter um Eu
Fragil (G bl) reactivo no branco, no vermelho pulsional e nas cores pastel. Esta

resposta surge como tentativa, por parte da Ana Sofia em agrupar todos os elementos
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dispersos da mancha numa apreensdo global que assegure a sua unidade psiquica e
fisica, contudo a imagem nomeada (conteido) nio pode ser circunscrita num
continente, sendo este proprio trespassado por fragilidades o que resulta numa
ligagdo entre dois exercitada na expulsfo dos afectos ndo modulados sobre um outro,
na procura de limites, face a uma amalgama de intercruzamentos entre formas e

cores, visivels no inquérito onde “o cor-de-rosa tem o formato da ondulagio”.

Pensamos que as respostas a estes dois tltimos cartdes mostram a insisténcia de
investir nos limites, que permitem a significagdo, numa relagdo entre continente e
conteiido assegurada numa ligagdo na tensdo. Por fim, pensamos que estes limites se
situam na relag@o eu — outro, na delimitagdo de dois que possibilite a criagdo de um
terceiro intersubjectivo, contudo o envolvimento e a fusdo que a tridimensionalidade
requer, no uso da identificagiio projectiva, leva a que os limites extravasem, pelas
fragilidades presentes num Eu, no nfo sustentar de uma relagio simbidtica, na
recriaco mutua. Assim, perante a dispersdo inscrita no emocional e na necessidade
de uma unidade psiquica e fisica, a necessidade inscreve-se no processo de separagio
e individuagdo, a partir de relagdes comensais, na qual a distincia a evolugdo e ao

conhecimento é maior.
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7.4. Protocolo 4

O Tiago, na altura em que se submete & prova Rorschach, tem 17 anos. Anda no 12.°

ano de uma Escola Secundaria. Tem tido um percurso escolar sem problemas.

O pai tem 47 anos e a mie 45. E o filho mais novo, tem um irméo com 19 anos, com
quem, segundo diz, ndo se d4 I4 muito bem porque tém idades muito proximas, diz

que ambos querem fazer as mesmas coisas € por iSso zangam-se com frequéncia.

Nunca recorreu a consultas de Psicologia ou de Psiquiatria até a data da realizagdo da

prova.

O Tiago apresenta uma estatura alta, ¢ magro, tem os cabelos e os olhos castanhos-
escuros e um tom de pele morena. No rosto evidencia-se a barba, ja serrada, que lhe

d4 um ar de homem.

Quando sabe que foi seleccionado para participar na prova fica um pouco
desconfiado e reage de uma forma ansiosa, dizendo para ir outro, mas acaba por
aceitar participar sem ser necessario insistir. Nos minutos antes da passagem da
prova fala sobre o gosto que tem pelo basquetebol e da equipa local onde joga. Para
além do desporto, o seu passatempo favorito ¢ a Internet onde pode conversar com 0s

amigos.

Durante a passagem da prova mostra-se tranquilo entregando-se a actividade que lhe

& proposta, a de nomear o desconhecido que lhe € apresentado.
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Cartao 1

Resposta 1 — Numa entrada directa na expressdo surge uma resposta banal: “um
morcego”. Perante a solicitagdo simbolica relacionada com a entrada na
intersubjectividade, no relacional, no desconhecido, Tiago confere no banal, no
corrente, a expressdo do relacional, na referéncia bilateral, como primeira nomeagéo
da sua expressdo. Na separagdo e integrago entre figura/fundo, dentro/fora, mundo
interno/mundo externo, emerge a integragdo corporal no n3o aprofundamento de um
outro (mancha, psicologa), sem grandes elaboragdes subjectivas de si. O sujeito face
a uma situagio catastrofica, integra os elementos dispersos, sintetizando-os de forma

a assegurar uma imagem de si na unidade fisica e psiquica.

Como produto de um processo de transformagdo, nesta resposta, verifica-se uma
transformac#o rigida face a um outro, na comunicagdo e no uso da identificagio
projectiva empética, na reparagdo simbolica, na recriagio, na possibilidade de
significar e simbolizar. Na projecgdo de uma relagio continente-contedo € possivel
observar uma ligagdo entre dois caracterizada na tensio dialéctica entre o simbolo € 0
simbolizado e o sujeito, podendo este, no surgimento de uma “ideia nova” se situar
num espago potencial e criar a meio um objecto total com caracteristicas do interno e
do externo. Contudo, salientamos, nesta resposta tinica ao cartdo, algum afastamento
imposto pelo Tiago para se assegurar numa contengdo solida, por certo, mas pouco
investida. A possibilidade de figurar um objecto total liga-se & possibilidade de o

esbogar num envelope perceptivo, ao qual se conjuga o socialmente apreendido.

Por fim, pensamos que o facto desta resposta se contextualizar na entrada em
situagFo relacional com um outro (psicologa) pensamos que a relagdo Q3 se
descreve como comensal dado que o proveito na tridimensionalidade existe, contudo
ndo existem grandes evolugdes entre um sujeito que quer conhecer e um objecto que

esta prestes a ser conhecido.

Cartao Il
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Resposta 2 — Num cart3o onde o bilateral, relacional, surge inserido no pulsional,
Tiago acede aos caos psiquico na fusio com um outro (mancha). Na ndo conteng?o e
na ndo significagio destacam-se fragilidades narcisicas inseridas na impossibilidade
de encontrar um continente dentro si capaz de operar a passagem entre posi¢do
esquizo-paranoide a posigdo depressiva. A rteparagio parece comprometida pela
inquietagdo corporal que a forte pressdo pulsional exerce sobre o Tiago, na sua

tentativa de apreender no global, num esforgo de unidade empatado na falta, na falha.

Esta situagio da-nos conta das fragilidades das barreiras de protecgdo do Eu face a
um outro (Psicdloga), diferente e presente na relagio. O anonimato da personagem
figurada recai para um refor¢o da ndo diferenciagdo entre si e o outro, assegurada
ainda pela construgio de “uma cara gordinha” o que remete, num movimento
regressivo, na procura de um continente materno, contudo apela a
bidimensionalidade. A impossibilidade de representar o relacional esta directamente
ligado & possibilidade de pensar, e esta situagdo surge nesta resposta na desligagéo
entre o contetido latente da resposta e o conteido latente do cartdo. A projecgdo de
uma “ cara gordinha’ reserva-se entdo a ndo integragdo de um corpo separado de

um outro.

Num olhar para a construgiio da resposta, na transformagdo projectiva que ocorre,
percebemos a fusdo entre um continente aberto, trespassado por um branco intra-
macular, nio coeso e um contelido que transporta uma angustia corporal parcial,
desarticulada, resultando na ndo significacdo. Pensamos que desta relagdo entre
significante e significado se ensala uma relagdo parasitaria entre pensador e os

pensamentos.

Cartao III

Resposta 3 — Apos um tempo de laténcia grande, surge “um E.T.” numa
configuracio espacial perto da unidimensionalidade como medida de integragdo
corporal, num movimento regrediente, na procura de recursos que o sustentem numa

unidade psiquica e fisica. De novo surge uma tentativa, no alcangada de delimitar o
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dentro e o fora, mas a sua impossibilidade carregada num continente incapaz de
conter uma imagem corporal perto do irreal, na fantasia imensa de si face a um outro,

leva o Tiago & desorganizagio, a semelhanga do que acontece no cartdo anterior.

Contudo existem diferengas, pois a nomeagdo de um corpo total neste cartdo parece-
nos que remete mais para uma invisibilidade, dado que a sua nomeagdo ndo
acompanha a sua localizagdo. N&o existem pois correspondéncias entre si e um outro
(mancha). No cartfio anterior existe uma correspondéncia entre a nomeagao € a
localizagdo. Parece-nos que esta situagdo podera se explicitar pela configuragdo
espacial do engrama que remete de forma menos inequivoca as figuras humanas, na
qual a diferenciagdo sexual se impde, enquanto no cartdo anterior essa situagdo ndo €
assim tdo clara. Nestes dois cartes relacionais, o Tiago deixa transparecer um
grande receio da relagdo, sentindo-se incapaz de se representar inteiro, individuado e
separado de um outro — presente na situagdo projectiva. No uso da identificagdo
projectiva a servigo do processo de simbolizagdo, emerge a fusdo entre si e 0 outro
igual, como medida para se assegurar de uma integridade, num processo
interrompido pela intoxicagio de elementos B ndo sinalizados na correspondéncia

pretendida entre si e o outro(mancha).

Cartao IV

Resposta 4 — Da tensio vivenciada nos cart3es anteriores, e face a um cartdo no qual
0-seu caracter unitario de alguma forma pode favorecer a integragdo corporal pela
recriacio entre um sujeito e um outro, no uso do mecanismo de identificagio
projectiva no processo de formagio de um simbolo, surge “wm carro de formula I”
numa oscilagdo dinimica entre projecgdo e percepgdo, e na qual antes da procura de
um objecto, impde-se a expulsio de uma tensdo interna que relacionamos com as
respostas aos cartdes anteriores no seu inter-cruzamento com as solicitagdes

simbolicas para as quais este cartdo reenvia ¢ que repousam em imagens de poder.

No processo de construgio da resposta salienta-se uma transformagdo projectiva
dada a distorcdo do facto original, a que explicitamos na extensdo no €spago € no
tempo da ligagdo entre continente e contetdo. Extensdo essa caracterizada pela

participagdo da projec¢do que distende a ligagdo entre mundo intemo e mundo
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externo na tentativa de exercer pressdo no afastamento requerido entre sujeito e
objecto para que haja criagiio. Perde-se o sentido pela correspondéncia invasora do
familiar no desconhecido, perdendo-se portanto a liberdade de utilizagdo de um

simbolo, assim como a possibilidade de existéncia de um outro (mancha).

Cartao V

Resposta 5 — Perto da apreensdo que caracteriza a primeira resposta, a resposta ao
cartdio I, o Tiago procede a uma sintese e significagio de si perto do banal atestando
uma capacidade para conter num envelope de boa qualidade formal, um objecto total.
Esta imagem global atesta a sua capacidade de se vivenciar como inteiro e separado.
Contudo, parece-nos que esta sustentagio num continente solido e fiavel ¢
assegurado na sua integridade de contengdo por uma breve passagem no julgamento
(“é muito pobrezinha™) que revela o ndo aprofundamento de si, do outro tal como
nos parece que ocorre no primeiro cartdo. Salientamos, no entanto o movimento
progrediente que advém deste cartdo onde a facilidade perceptiva permite ao Tiago
um respirar face ao temor vivenciado intensamente nos cartdes anteriores, face ao
desconhecido, a nio confidéncia emocional de um corpo fisico genitalizado em

relagdo.

Pensamos que este cartdo acaba por ser benéfico ao Tiago, pelas suas caracteristicas
e pela possibilidade, na utilizagdo da identificagdo projectiva assegurar entre um Eu e
um Outro, a comunicagio e recriagio pela ligagdo dialéctica entre simbolo,
simbolizado e sujeito para quem uma coisa é outra, numa espécie de devolugdo a si
mesmo da sua propria unidade psiquica. E tal, permite-lhe num processo que se

descreve na desligagio — ligagdio — desligagdo ensaiar um EuOutro renovado.

Cartio VI

Resposta 6 — mediado numa precaugio verbal surge “ um tapete” como simbolo,
imagem-conceito que nasce da inter-relagéo entre o Tiago e o Outro (mancha) e que

acompanha, de alguma maneira uma forma de estar na situagdo projectiva, quando a
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primeira solicitagio simbolica do cartdo reenvia para a unidade corporal. Esta forma
de estar descreve-se na criagio de um envelope perceptivo de forma a (se) assegurar
o controlo e na manuten¢do de poucas elaboragBes subjectivas. Ha uma ressondncia
interna entre si e a mancha Rorschach, a partir da imagem de poder (urso) que €
“espalmado”, dando conta de alguma forma da dindmica actividade/passividade a
partir da “pele " que liga e significa. A inser¢do num pensamento colectivo coloca o
Tiago numa posi¢do estavel e permite a passagem de uma transformagZo projectiva
numa transformagdo de movimento rigido dada a ressondncia entre o conteido
latente do cartio e o conteudo latente da resposta. A ligagdo que se estabelece entre
continente e contetdo assenta na tensdo dialéctica entre sujeito e objecto e pressupde
a sua capacidade de recriar pela possibilidade de se situar num espago transitivo € a
partir desse suster-se na fusdo e envolvimento com um outro € partir pelo

pensamento ao conhecimento. Pensamos que esta resposta assenta sobre o vinculo K

Cartiao VII

Resposta 7 — Neste cartdo bilateral, no relacional face ao feminino surgem, numa
precaugio verbal, “dois coelhos” numa apreensdo global do engrama que acolhe,
num deslocamento animal, uma dinimica relacional significativa, no uso da
identificagdo projectiva empatica, indo para além da recriagdo de si mas também de

13

um outro. Esta encenacdo “ estdo a falar os dois”, repousa “ em cima de uma
pedra”, limitagdo dura e rigida, através da qual o pensamento se liga ao -
conhecimento, num trilho apertado, em que ndo parece haver lugar (espago) para um

infimo extravasamento.

Do caréacter desarticulado da mancha observa-se a capacidade do sujeito de encontrar
um continente que albergue um conteiido € na sua inter-relagdo dindmica possibilitar

o intercambio comunicacional entre dois.

Cartio VIII
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Resposta 8 — ApoOs um tempo de laténcia que deixa transparecer um impacto
ansiogénico face a mudanga de cor, acolhida no riso que desintensifica a angustia
perante um Outro, Surge, numa precaugio verbal, “animais” numa localizagdo
corrente, habitual, que neste protocolo se pode considerar como insistente de alguma
forma. A imagem nomeada testemunha a capacidade do Tiago de elaborar e
significar o impacto ansiogénico que este cartdo reactivou em si, na mudanga de
situacdo, na solicitagio da afectividade e da partilha. Esta capacidade descreve-se na
passagem da dispersdo & integragdo, a possibilidade, no uso da identificagéo
projectiva, de um processo de ligagdo com um outro (mancha) acedendo a dispers@o
e cisio em si, pelo reconhecimento de particularidades familiares no ndo familiar e
partir dai num processo de recriagéo mutua, mediante a significagdo das experiéncias
emocionais que possibilitam o pensar, transformar e conhecer. Contudo, pensamos
que a ndo especificagdo fica a cargo do manter os limites entre continente ¢
contetido. Pensamos entdo, que esta resposta se¢ inscreve numa relagdo comensal

entre pensamento e pensador.

Cartio IX

Resposta 9 — Nalguma semelhanga de construgo e justificagdo ao cartdo I, surge “
wma vaquinka” numa apreensdo global, na fusio entre figura e fundo, entre mundo
interno e mundo externo, entre sujeito e o objecto, na qual o Tiago transporta uma
angustia despertada numa sensibilidade e receptividade face ao impacto forte para o
qual este cartdo reenvia na evocagio de afectos, e pela interpenetragéio das cores e
esbatimento de limites. Tiago, num movimento regressivo apela a um conte(do oral,
na procura de um continente materno que possibilite sustentar a unidade psiquica
atingida no reconhecimento, num outro (mancha) daquilo que igualmente lhe diz

respeito e que assenta em fragilidades de Eu para fazer face a um interno pulsional.

Na construgio desta resposta é possivel observar o investimento duplo que o Tiago
opera, quer no fundo, quer na figura, quer no dentro, quer no fora, sem ordenagdo,
que deforma e distorce o facto original, na dispersdo de investimento sem vez, N0 uso
da identificacio projectiva ora patologica e ora empatica, pela impossibilidade de

encontrar limites, pela impossibilidade de segurar um continente ¢ um conteudo.
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Pensamos que o Processo que o Tiago tenta na formagdo de simbolo marca-se numa
procura imperativa de limites, procura de um quadro formal que separe a0 mesmo
tempo que permita a ligagdo entre o mundo interno e o mundo externo, que
possibilite o isolamento entre afectos e representagdes, protegendo de alguma
maneira a invasio e intoxicagdo mutua. Da inter-relagéo entre o modo de apreenso,
o determinante e o conteado, pensando na identificagdo projectiva como conteudo do
processo — resposta Rorschach, parece-nos que a sua inter-ligacdo se estende numa
semelhanga entre a imagem nomeada como objecto total, e a sua localizagdo descrita
no parcial. Desta forma, pensamos que se impde a projecgdo de uma relagio &

parasitaria

Cartio X

Resposta 10 — Ainda na dispersdo que o clima emocional do cartdo anterior suscitou
no-Tiago, surge, mediado numa precaugdo verbal que certifica o distanciamento, “
um fogo de artificio” no exercicio de uma expulsio de uma tensdo interna para fazer

face a uma grande sensibilidade por parte do Tiago a disposigdo espacial da mancha.

Numa comparagdo com o aperto inter-molecular de “uma pedra” sobre a qual 0
relacional entre dois ¢ sustentavel (Cartdo VII), surge agora, no insustentavel do
relacional, a procura de uma libertagdo de espago A nosso entender espago psiquico
que possibilite o pensar, pelo ligar, na libertagdio da pressdo pulsional, que pensamos
que em parte, possa estar relacionada com a tensdo gerada face ao cartdo IX, no seu

reenvio ao materno/feminino.

Pensamos que esta resposta apresenta-se mais como a colocagdo, no outro
(Psicologa), de uma tensdo interna, para a qual a tarefa reenviou o Tiago, do que,
para uma necessidade imperiosa de se sentir inteiro e coeso face a um outro
(mancha). Por fim, pensamos que esta tenséo interna surge ligada ao afirmar-se numa

identidade subjectiva na sua relagdo 4 identificagdo,
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8. Discussio da Analise e da Interpretacio dos

Protocolos

A discussdo sobre a andlise e a interpretagdo efectuada nos protocolos dos pré-
adolescentes e dos adolescentes segue um percurso que se pretende ir esmiugando de
forma a, por fim ,se destacar as caracteristicas e fungdes que fazem parte do uso da
identificagdio projectiva quer nos pré-adolescentes, quer nos adolescentes. Assim
desta forma, partimos da andlise dos 4 psicogramas inter-relacionados, € com
objectivos no destacar aquilo que vai distinguindo cada sujeito em relaggo aos outros,
para depois seguirmos caminho na discussio daquilo que se foi expressando na
analise qualitativa quer nos pré-adolescentes, ja com alguma referéncia ao que
distingue quer o rapaz quer a rapariga, assim como nos adolescentes, procedendo da
mesma maneira. Por fim, pretendemos apreender e destacar aquilo que em cada

sujeito se revelou, no uso da identificagéo projectiva, as suas caracteristicas e as suas
funcdes.

8.1. Analise do Psicograma de Pré-adolescentes e

Adolescentes

A partir de uma andlise do psicograma, procederemos agora a uma comparagio enire
a expresséo pré-adolescente e a adolescéncia propriamente dita, com o objectivo de

salientar aquilo que se revela como pertencendo a cada sujeito estudado.

Da comparagio entre os dois grupos, salienta-se o nimero de respostas dadas mais
elevado nos pré-adolescentes, dando conta de uma necessidade de maior expressdo
em identificar e analisar aquilo que pertencendo ao outro — mancha —, também pode
ser identificado em si. Revela, portanto, uma necessidade, no uso da identificagfo
projectiva, de procurar um outro que acolha e signifique um corpo total, uma unidade
psiquica e fisica. Esta situagfo, a nosso ver, relaciona-se directamente com o modo

de apreensdo em D mais utilizados pelos dois pré-adolescentes, na procura de analise
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de um outro, na procura do familiar no ndo familiar, em perceber-se e significar-se a

partir de um outro.

Observa-se, em todos os sujeitos, o vinculo forte ao aspecto formal, o que revela
alguma insisténcia em precisar a separag@o entre sujeito/objecto, sujeito/outro, algum
ancoramento sobre os limites como forma de assegurar o pensamento pela distingdo
entre sujeito e objecto, numa relagdo que dé guarida a0 mesmo tempo que permita a

evolugdo, pelo afastar, separar das emogdes das representagdes.

Os dois rapazes estudados apresentam valores mais elevados do que as raparigas,
destacando-se ainda o pré-adolescente por enquadrar este vinculo ao limite
dentro/fora, mundo interno/mundo externo, sujeito/objecto, na ma qualidade formal,
o que nos indica que a fusdo é um aspecto relevante na construgdo de objectos por
parte deste sujeito, levando a que um grande numero de respostas se assemelhem
mais a uma equagio simbolica do que uma representagdo simbolica. Esta situagdo, a
nosso ver, inscreve-se na sua impossibilidade em separar-se e individuar-se,
encontrando-se portanto num nivel de evolugdo em que a prioridade enquanto sujeito

pensante se encontra a esse nivel.

Este aspecto formal juntamente com algum destaque no indice de angustia elevado,
ou na referéncia do branco intra-macular integrado em D ou Dd, dé conta de um mal-
estar ligado a vivéncias corporais que remetem para fragilidades narcisicas que tenta
colmatar, mas sem sucesso. No protocolo do pré-adolescente, € notério a necessidade
de um outro que dé guarida e signifique a angustia suscitada no apelo simbdlico dos
diferentes cartoes. Com exclusio do cartio V, a méa qualidade formal surge com
algum relevo neste protocolo, atingindo um numero mais elevado nos cartdes I, IV,
V1L, nos quais todas as respostas se inscrevem em F-, 0 que a nosso ver confirma o

descrito acima e se liga a relagdo com o materno.

Quer na pré-adolescente assim como no grupo de adolescentes, o Dbl surge integrado
em G, invariavelmente, dando conta igualmente de um corpo atingido. Contudo, €
dadas as suas localizacdes, (Cartdo II, Cartfio III, Cartdo IX, Cartéio X) pensamos que
esta questdo se liga directamente ao sustentar uma identidade subjectiva aquando da

solicitagdo ao relacional pulsional. As fragilidades de um Eu solido face ao impacto
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pulsional, leva-os para investimentos quer na figura quer no fundo, quer no dentro
quer no fora, o que sugere a procura de limites entre si € o outro como fungio
primordial, a partir de um outro que cumpra fungdes de contengéo, sendo contudo a
tentativa de integragio de fragilidades narcisicas um requisito nessa delimitagdo,
embora, a tentativa de integragdo do pulsional também se encontre presente, 0 que

resulta numa amalgama de contetidos a conter.

Salientamos ainda na adolescente a presenga de KobC ligados aos Gbl que sugere
precisamente a expulsdo de uma tensdo interna ligada a fragilidades narcisicas que
s3o suscitadas face ao factor cor, e, portanto, ligada aos afectos, na partilha, na

relagdo Sujeito <> Outro.

O recurso ao conformismo e a realidade objectiva surge em todos 0s grupos como
fonte de contencdo, ligado ao ja mencionado aspecto formal, contudo, salientamos no
adolescente uma necessidade maior de enquadrar os engramas num pensamento
social, que associado ao nimero de respostas reduzido, acentua uma delimitag@o e
contencdo de elaboragdes subjectivas. Esta situagio reforga-se ainda na observagdo
da variedade de contetdos utilizados. Esta variedade encontra maior expressdo na
pré-adolescéncia e emerge ligada a tematicas tais como natureza, alimentagdo e
botanica, sempre associados a uma fraca delimitagdo entre sujeito e objecto, entre
sujeito e outro, no caso da rapariga. No pré-adolescente surgem teméticas ligadas ao
vestuario e a natureza, sempre associados & méa qualidade formal. Esta situagdo
expressa movimentos regressivos, na procura de algum conforto. Contudo, esta
procura é feita através do recurso a uma segunda pele que permita a separaggo. E
pois um ir e vir, estar e ser, que na nossa opinido, descreve os pré-adolescentes, na

procura de uma estabilizagdo de uma identidade bem delimitada.

Comparados com os adolescentes, percebe-se uma conten¢do mais rigida e um
recurso ao imaginario coartado, sem significagéo acentuada num vazio interno, mas
como protecgio contra a receptividade e sensibilidade ao exterior de outrora,
presente nos pré-adolescentes. Esta situagdo é também possivel de observar a partir
dos valores de relagiio a cor, pois estes valores tendem a uma maior expressdo nos )

pré-adolescentes, a qual se expressa pelas elaboragBes subjectivas embora ainda
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desabotoadas de um continente que as sustente em equilibrio entre a projecgdo e a

percepgao.

A cinestesia animal parece ser preferivel a cinestesia humana nos adolescentes, assim
como a cinestesia de objecto, j4 mencionada, especificamente nos cartdes 1X e X,
dando conta de alguma necessidade de colocar num outro a tensdo que a tarefa
provocou, quando o deslocamento para engramas animais ndo se torna adequado.
Pensamos que esta situagdo expressa uma convivéncia consigo mesmo sintonizada
naquilo que os pode levar & dispersédo e aquilo que os pode sustentar na contengao, o
que, aquando do aparecimento de uma cinestesia humana, com a desarticulagdo

corporal implicita na mesma, a um re-pensar sobre um novo investimento na mesma.

No grupo dos pré-adolescentes, € no protocolo que mais se destaca pela ma
qualidade formal, surge a Unica cinestesia de boa qualidade formal ao cartdo 11,
dando conta de um movimento por parte do pré-adolescente de significar o
relacional, mesmo no acothimento no banal e nalguma valorizagdo do outro

diferente. Feito nio alcancado pelo seu par ou pelos adolescentes.

Na pré-adolescente a cinestesia humana aparece associada a um movimento de
cristalizagio da anglstia, motivada pelo seu aparecimento ligado a um caracter

sobrenatural.

Destacamos, por fim, e nalguma sintese, o protocolo do Adolescente como aquele
que se impde mais na superficialidade e hipersocializagao, revelando-se num TRI, no
qual as emogdes ndo tém qualquer lugar. O protocolo da pré-adolescente, parece-nos
sugerir que, quer a reacgdo ao exterior, quer a interioridade jogam um papel

importante na forma como vive consigo mesma.

8.2, Discussio da Analise dos Protocolos em Pré-Adolescentes e

Adolescentes
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A discussdo que agora apresentamos, opera através do agrupamento dos cartdes, a
partir da solicitagdo simbolica que nos parece mais expressiva, no estudo, dos dois
espagos de/em transformagdo: corpo, outro. Estes dois espagos serdo percorridos
sempre a partir da nogéo de relagdo Eu <> Outro, com o objectivo de perceber o uso
&'as caracteristicas da identificagio projectiva. Desta forma, agrupamos os cartdes da

seguinte forma:

Cartio I /Cartio V — Que remete para a representagio de si, a integragdo corporal,

ser4 tida em conta no primeiro a entrada em situagdo relacional, como a entrada no
desconhecido, ou seja, como é que um sujeito se assegura numa integridade psiquica
e fisica num relacional intersubjectivo; no cartdo V e dada a facilidade de captagdo
perceptiva, sera dada atengdo ao como o sujeito se representa, que imagem corporal

investe, como se investe, que prioridades coloca sobre a sua identidade subjectiva.

Cartiio IV e V1 , No nosso estudo em particular remetem para a vivéncia do sujeito
consigo mesmo, com alguma diferenciagdo, o que implica a tomada de posigdo
enquanto expressio de uma sustentagdo de um corpo sexuado, como representam um

outro diferente ou igual.

Cartfio VII, Reenvia a troca relacional com o materno, com o feminino, a0 processo

de separagdo — individuagdo em relagdo com o continente materno

Cartio II e Cartio Il Reenvio para a relagdo sujeito/objecto, sujeito/outro, na

integragdo do relacional com o pulsional. Colocam de novo o sujeito na
intersubjectividade e remetem directamente para a relagéo Qed, isto é, podendo
esta relagéo ser percebida como conteido. No cartéo I1I, sera tomado em conta que a

facilidade de captagio perceptiva se realiza na elaboragdo do relacional entre dois.

Cartio VIII Cartsio IX_ Cartfio X , Apelam a troca com o mundo exterior, sendo esta

troca embebida na afectividade. Do tltimo cartdo, salientamos ainda que a nossa
atengdo sera igualmente dada 2 saida de prova, ao movimento de separag@o evocado
em termos latentes, neste cartdo. Pensamos que a inter-relagdo entre estes trés
cartdes, relatam uma historia do sujeito, desde a entrada numa situagdo

intersubjectiva, no qual a elaborag@o passa pela relagdo que o sujeito estabelece com
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os outros, relacdo essa dotada de um preenchimento afectivo, seguindo-se a
expressio da relago que o sujeito estabelece consigo mesmo assim como a relagéo
expressa no contetido simbélico do cartdo anterior, isto é remete para a relagdo que o
sujeito estabelece consigo mesmo aquando do relacional com outros, € por fim, a
safda dessa intersubjectividade que remete tanto para o conjunto destes trés cartdes

quanto para a saida da situagdo projectiva.

Achamos ainda importante salientar que esta forma de agrupar os cartdes néo se
impde como rigida, dado que as relagdes entre os diferentes cartdes, por terem
temdticas conjuntas, que sio conhecidas, nos leva a, ndo excluir hipoteses de
estabelecer outras ligagdes entre os mesmos, quando estas se configurarem, e

servirem de reforco ao que se vai expressando.

8.2.1 Discussio da Analise dos Protocolos dos Pré-Adolescentes

Cartdo I/ Cartéo V:

No que concerne ao cartdo I, na sua solicitagio a uma imagem corporal integra,
aquilo que se apresenta como desconhecido, nalguma imposi¢do em integrar os
diferentes elementos dados na dispersdo e desarticulagfio, Carolina d4 duas respostas,
sempre numa apreensio global, na qual a dificuldade apresentada se revela na
mediacdo entre a realidade e a fantasia. Na primeira resposta “um pdssaro com Irés
asas”, vemos surgir numa transformagdo rigida, a capacidade de se situar num
espago potencial e de criar a partir deste, na relagéo entre mundo interno e mundo
externo, um objecto que apresenta caracteristicas do dentro e do fora. No uso da
identificagdio projectiva, percebemos um processo de envolvimento e fusdo com um
outro (mancha) e, a partir desse, um movimento de separacdo capaz de se sustentar (e

sustentar a Carolina na sua integragfo corporal) com vista a recriago.
Salientamos, no entanto, algum desequilibrio nesse processo, visto que na

necessidade de criago, e no requisito de um balanceamento proporcional entre

projeccdio e percepgdo, encontramos o excesso como forma de assegurar um objecto
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total nos seus limites. Esta situagfo, a nosso ver, confirma-se na resposta seguinte,
dada a este cartdo, (“um mosca com dentinhos a frente”), dando conta que o fragil
equilibrio de si, na resposta anterior, interrompe um novo investimento, numa
transformagdo projectiva, dado que a distorgdo face ao facto original se tornou
importante, 0 que remete para uma ligagio entre continente e contido na extensfo
entre si e o outro. Ou seja, remete para uma expulsio de elementos ndo elaborados
num outro, e na qual a comunicag¢o transporta uma angustia ndo contida, referente a
uma busca de integragfio corporal, desequilibrada na primeira resposta, a busca da
unidade subjectiva. Pensamos que a abordagem a este cartfio se insere numa procura
e investimento na profundidade, no passar além dos limites, do superficial, ao
alcance de uma relagfo simbidtica entre pensador e pensamento, que s€ inscreve na
tridimensionalidade psiquica, na intersubjectiva da situagfio projectiva. Contudo a
desligacfio implicita, na recriagdo, ndo ¢ alcangada. O que ocorre € a projecgdo do
ndo-sentido, na qual a desrealizagfo (pela sua fraca ligagdo a realidade) surge na
relagio que a pré-adolescente estabelece consigo mesma projectada, em seguida,

num outro (mancha).

A resposta dada a este cartfio pelo pré-adolescente demarca-se dos investimentos
efectuados pelo seu par feminino, visto que a entrada na situa¢do se inscreve na
projecgo de uma angustia intensa mobilizada face 4 dispersédo. A resposta “um olho”
entende-se na projecgdo de uma parcialidade, de uma angustia corporal, na qual
fragilidades narcisicas nfo encontram caminho na significagdio. Esta impossibilidade
¢ remetida para a dispersdo a nivel de um todo, a qual o Paulo tenta delimitar pelo
fecho do campo perceptivo. Contudo, na expressdo de uma relagdo parasitdria entre
si e os seus pensamentos, a destrui¢do de ambos leva & projecgo intensa sobre um
outro. Pensamos que esta situagfio descreve uma transformagdo projectiva, na qual
nfio é possivel sustentar a comunicagio entre sujeito € objecto, entre sujeito e um

outro.

A recriagiio e significacdio de uma imagem-conceito expressa-se pela ligagdo na
extensdo, como medida de expressfo, para fazer face a uma angustia suscitada na ndo
integragfio corporal, e que determina a constitui¢do de um novo objecto: (Dd bl F-
Ad). Nesta constituigio nfio parece, entfio, ter sido definido uma distancia

suficientemente boa entre o contetido manifesto e a referéncia latente, o que faz com
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que esta resposta se assemelhe mais & equacdo simbdlica do que a um simbolo
propriamente dito, surgindo ainda a relagdo sujeito/outro numa procura de uma

separacfo solida, tentada mas néo conseguida.

No cartdio V, onde a mobilizagio psiquica segue o caminho imperativo da
integracdo, emerge, na pré-adolescente, uma exploragdo simples, adequada,
percorrida pela delimitagdo, e acolhida no banal, o que assegura a figuragdo de uma
imagem corporal integrada e total mas nfo muito investida. Esta situagfio da conta de
uma transformagdo de movimento rigido, na qual a comunicagfo entre si ¢ 0 outro ¢
possivel, na e pela descoberta. Contudo, descreve uma relagdo entre pensador e
pensamento, comensal, na qual a tridimensionalidade ¢ possivel através da criagfo
de um objecto, pela comunicagfio que se estabelece entre um sujeito e o mundo
interno e o mundo externo. Assim, a evolugdo é percorrida nalguma superficialidade,
dado que o investimento se cinge ao envelope perceptivo do objecto. Esta resposta

inscreve -se, pois, na subjectividade, contudo, sem grandes elaboragdes.

O investimento do pré-adolescente ao cartdo V diferencia-se, de alguma forma, do
seu par no feminino, e, na nossa opinidio, descreve uma orbita & sua propria volta
interessante, pelo caminho percorrido que vai de uma integragdo, a nosso ver da
angustia suscitada no cartdo anterior (IV) e que se prende na identificagéo, passando
por um acolhimento no banal que possibilita, a partir do modelo Q<=d, a colocago
de uns objectos dentro de uns outros, inscrevendo-se sempre a partir de um outro,
uma recriagfio de si. Esta situagfo é possivel de ser confirmada pelas passagens entre -
as respostas: “cabega de crocodilo”— “borboleta”—> *“ um pdssaro tipo dguia”, nas
quais o investimento num outro possibilita o investimento em si mesmo, que vai de
alguma ligagdo a uma imagem de poder, configurada na expressdo masculina e
portanto na identificagiio, que se inicia no cartfio anterior, e surge neste cartdo, na
confluéncia perceptiva que facilita a sua apreens#o, através de um palmilhar psiquico
da significago de si, a partir de ura outro, numa relagfio na qual a delimitagdo entre
sujeito objecto surge como principal. Estas trés respostas, a nosso entender,
inscrevem-se numa transformag¢do de movimento rigido e encaminha-se para uma
relagdo simbitica, na qual a fusdo com um outro, na seguranga de uma disténcia
suficientemente boa, assegura uma evolugdo significativa entre um sujeito que quer

conhecer e um objecto que esta prestes a ser conhecido.
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Pensamos que os investimentos que os dois sujeitos efectuam sobre um outro, €
dentro de uma tematica na qual a imagem corporal € preponderante € que percorre
um caminho que vai da dispersdo & liga¢fio e a integragéo, percebemos a relagdo
comensal como relacdo, entre sujeito/objecto, sujeito/outro, que se impde na
descoberta € no conhecimento, pelo pensar. Pensamos que a fragilidade dos pré-
adolescentes é visivel nos dois cartdes, pois se € assegurada no cartfio V, ndo € assim
tdo clara no cartdio 1. E esta situagdo parece estar relacionada com a entrada na
situagdo projectiva, com a entrada numa situagfo intersubjectiva, na qual a
sustentagdo de uma subjectividade € requerida para a recriagio de um objecto, em
relagdo. Pensamos que os movimentos regredientes efectuados pelos dois sujeitos
remetem para a procura de um achatamento, de um limite, de uma
bidimensionalidade colocada no relacional, para assim conseguirem manter uma

identidade subjectiva através de uma relagéo comensal.

Esta intersubjectividade pode ser explicitada a partir de uma extensdo da
tridimensionalidade psiquica para a relagiio entre sujeito, mancha Rorschach e
Psicologo, e facilitar, de alguma forma, a sua re-elaboragfo face a um objecto
transitivo que espera ser recriado, numa espécie de condensagéo e/ou sintese dessa
mesnia tridimensionalidade solicitada. Dentro desta perspectiva, pensamos que a pre-
adolescente, na aquisi¢do da mesma, surge de forma mais estabilizada na sua relagéo
com um outro, estando contudo o explorar da situagfo intersubjectiva a cargo de
alguma desorganizagfo, pelo excesso a recursos imaginarios que impde na tentativa
de significagdo. No pré-adolescente, parece-nos que a vitalidade se encontra
impulsionada nalguma tensdo interna ainda incapaz de ser significada e contida. A
possibilidade de recriagfo passa por um outro, ora de forma excessiva na expulséo
de elementos nfo elaborados, na procura de um continente que os transforme em
elementos pensaveis, ora de forma menos intensa, contudo pausada e sempre
intercambiada num outro, dando alguma sensagfio de necessidade de um outro néo s6
para transformar aquilo que ainda nfio pode ser pensado e portanto néo integrado em
si, como, quando o assim &, é necessario que esse outro sirva de caminho onde possa
ser percorrido um trilho de si mesmo, isto €, que um outro sirva de espago mental, no

qual o pré-adolescente se trace emocionalmente. E portanto continente pois
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possibilita a significa¢io, pela ligagdo, fusdo entre si e outro, assim como conteudo

que serve de quadro a referéncias latentes.

Nestes dois cartdes parece-nos que o pré-adolescente se situa numa posi¢éo de
alguma dependéncia de um outro, pela fragil delimitagéo dos objectos assim como a
perda da disténcia entre si e o outro, que retoma numa distor¢do face ao estimulo. Na
pré-adolescente a situagfo de ligag8o e distdncia parece-nos acolhida nalguma
rigidez de limites, estando o seu acolhimento lagado no banal, num pensamento
colectivo. Quando ocorre um segundo investimento sobre um mesmo, o que nos leva
a pensar no re-conhecer, a perda de limites € evidente e € descrita na projec¢do do
mundo interno sobre a realidade, de uma actividade imagindria na qual parece
patente, nesta resposta, a dessocializagiio, dado que ndo se configura no contetido

latente ou manifesto do cartdo assim como ndo se configura na realidade.

Cartdio I'V/Cartfio VI:

No cartio IV, encontramos diferen¢as importantes, quando comparando o pré-
adolescente com a pré-adolescente. Esta lltima, nalguma inquieta¢io que a nosso ver
estd ligada a uma tomada de posigdo face ao simbolismo imposto na diferenciagdo
sexual, recorre, de novo, a um caracter sobrenatural ( (H) ) para fazer frente a angustia
(Clob), & impoténcia para o qual a solicitagio simbélica do cartdo reenviou a
Carolina. Contudo, salientamos, no uso da identificagdo projectiva e na ligagéo a um
outro, a possibilidade, a partir desse outro, de esbogar um tracejeto de tomada de
posicio, pela delimitagdo de parcelas de um todo que permite confirmar a sua
representagio pelo desequilibrio de posigdes/localizagdes e assim acentuar e relevar

a diferenciacgfio do sujeito.

Pensamos que esta estratégia adoptada pela pré-adolescente permite circundar a
identificacfio, pelo firmar de limites entre si e o outro na identidade. Pensamos que a
jungiio KClob, como ligagdo entre os functores 93, possibilita essa manutengdo e
permite a passagem de uma transformagdo projectiva a uma transformagdo de

movimento rigido.
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Na abordagem a este cartfio, € possivel observar as varias passagens realizadas pela
pré-adolescente, a partir da nomeag@o de um objecto total, no colocar num outro
(mancha) de uma angustia que a imagem lhe suscita, operar diferentes ligagGes entre
os elementos que véo surgindo e, numa inter-ac¢do comunicacional com um outro,
fazer influir uma movimentagdo descrita na significagéo e na elaboragéio subjectiva,
que levam a uma sintese. Pensamos que este percurso possibilita, nfo s6 o
reconfirmar de um objecto total, como também assegurar que este apresenta
caracteristicas quer do mundo interno quer do mundo externo, sem cair na projec¢do
intensa que outrora a desarticulou. Parece-nos que € possivel, entéio perceber o ir €
vir comunicacional, no uso da identifica¢fo projectiva, de uma integragéo e criagéo
de um objecto total, a partir de correspondéncias e reconhecimentos entre si e o
outro, através de uma ac¢fo de significagfio que leva a um preenchimento ndo muito
investido por certo, equilibrado entre a solidez de uma cristalizagéio e a dindmica de
uma cinestesia, mas que leva ao re-afirmar de limites e distancias.

Parece-nos ainda que nesta resposta se ensaia a fungfio continente da pré-
adolescente, pela ligagdo e articulagdio que descreve entre os diferentes elementos,

que une e separa, com Vvista a sintese.

O pré-adolescente neste carto encontra-se num entre duas respostas: entre a md
qualidade formal de uma imagem de poder, perto do irreal quando a n#o
correspondéncia entre si e um outro (mancha) ndo € possivel e o fechamento do
campo perceptivo que possibilita cercar e delimitar um objecto total, exercendo sobre
este um relacional com vista 4 criagdo. Pensamos que ao retirar a intensidade que a
identificagdo sexual em si suscita, hd possibilidade do pré-adolescente elaborar um
objecto total que apresente caracteristicas do mundo interno e do mundo externo.
Este retirar a nosso ver, deve-se a projecgdo e significagdo por parte de um outro da
angustia que o apelo simbolico lhe suscitou, e dentro dessa perspectiva, a resposta
seguinte enquadra-se numa relagdo comensal, onde a liberdade da representacéo

simbélica permite uma relagfo entre pensador e pensamentos com vista a evolugéo.

O entre mencionado acima expressa-se no uso dado a identificagfio projectiva pelo
pré-adolescente, pois, mais uma vez, existe uma necessidade de um continente
externo que sustente uma unidade fisica e psiquica assim como ¢ patente, a

comunicag#o entre si e o outro, na recriagdo de ambos, quando o contetido € a priori
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delimitado. E pois a comunicagfio interno — externo que mobiliza o pré-adolescente
no caminho da contengfo, no desintensificar de um tempo sentido como muito
especifico, que dispersa e faz desarticular uma integragfio fragil e em reestruturag@o,
no caminho da significa¢iio, da passagem de uma unidimensionalidade para uma
bidimensionalidade, fase esta, por exceléncia, da formatagéio do tempo de espera que
sustenta uma unidade fisica e psiquica capaz de se unir, ligar e fundir com um outro,

na profundidade de si, dos outros.

No cartfio VI, percebemos, no pré-adolescente, a qualidade formal como propriedade
imposta entre sujeito e objecto, que permite aceder, pela solicitagio simbolica a
dindmica passividade/actividade com alguma tendéncia para marcar uma posigéo
activa. Contudo, parece-nos que existe alguma oscilagéio. Desta forma, pensamos que
esta resposta se insere num enfre, na delimitagio de uma “pele” que ligue e ao
mesmo tempo que separa, enquanto o tempo, na identidade sexual assegurada, espera

por uma significagdo, a semelhanga do investimento no cartfo anterior.

A criagfio de um objecto que apresente caracteristicas do mundo interno ¢ do mundo
externo, no caso da pré-adolescente, segue um outro caminho, um caminho
percorrido por um tragado e agido num outro, que possibilita a criagdo. Este percurso
até uma sintese dos diferentes elementos que véo sendo nomeados, faz-se a partir de
uma ligagio &, pelo significar e conter de uma angustia suscitada neste cartfio, que
a nosso ver se relaciona com o facto de carregar na solicitagdo simboélica o
reconhecimento de si na identidade sexual. Essa angustia ¢ amaciada e protegida a
partir de um movimento que tende a regresséo. Contudo, a sua delimitagéo e o apoio
inicial num outro, pelo certificar-se que € no outro e nfo em si, possibilita a criagdo

de um objecto nfo diferenciado, total, ainda desconhecido.

Pensamos que estas duas respostas se inserem numa fransformagdo de movimento
rigido, contudo, transportam uma relagdo comensal, na qual o lugar da
tridimensionalidade psiquica € possivel na relagdo entre sujeito e mundo interno e
mundo externo., Contudo, a evoluglio ¢ o conhecimento ndo é ainda possivel num
aprofundamento de si sustentado, que leve a um aprofundamento de um outro, sem

receios de desarticulagdes pela fuso.
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Este outro a nosso ver, serve, neste cartdo, propositos de significagdo e de alguma
dependéncia para os pré-adolescentes fazerem frente a angustias ainda ndo contidas,
alusivas a uma identidade sexual. Angfistias intensas que exploradas podem levar a
dispersiio de Eu fragil. A pré-adolescente recorre a uma procura directa de apoio,
sem que esta seja motivo de uma desarticulagio, enquanto o pré-adolescente oscila
numa tomada de posigdo entre o activo e o passivo, tentando precisar um limite como

actuaco de separacdo entre si e o outro.

Pensamos por fim que as prioridades destes dois pré-adolescentes se estabelecem na
manuten¢io de uma relagdo comensal entre si e os seus pensamentos, entre si € um
outro, pois esta relagdo acolhe-os num tempo de espera e num espago psiquico
requerido através de um outro. A imagem corporal sofre os seus atritos quando da
sua aproximag¢fo a uma relagfo intersubjectiva e na receptividade e sensibilidade ao
caos externo. As possibilidades de reparagfio, de restauragfio passam pelo actuar
dentro de um outro a fungfo continente de si mesmos, antes de actuar com um outro

a recriacdio conjunta de uma relagio Q<J.

Cartdo II/Cartdo HI:

A reacgdo dos pré-adolescentes a estes dois cartdes também se descreve pela
diferenga. De uma forma geral, a procura de significagio surge nos dois pré-
adolescentes, no entanto, a pré-adolescente aproxima-se de uma desorganizagdo
maior, 0 que mesmo parecendo um paradoxo coloca-a numa esfera psiquica perto da
adolescéncia, enquanto que o pré-adolescente, apresenta respostas mais enquadradas,
levando a pensar que o rapaz se apresenta nestas dois cartdes mais integrado.
Contudo, pensamos que esta possibilidade se expressa pelas prioridades que
distinguem os dois pré-adolescentes pelos investimentos que fazem sob o mundo

interno e sob o mundo externo.

Enquanto que no pré-adolescente, a procura de estabilizar uma identidade subjectiva
nos parece ser mais importante, a partir de diferentes ac¢des que remetem para a
delimitagfo precisa entre mundo interno e mundo externo, entre dentro e fora, na pré-

adolescente, parece-nos que a procura se acentua igualmente no estabilizar de uma
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diferencia¢do em relagio a um outro diferente, a uma procura de afirmar-se para
além do anonimato, o que leva a que na ainda jungio sem significagfio de uma
identidade subjectiva e uma identidade sexual, a dispersdo se apresenta numa maior
tendéncia ao caos, do que no pré-adolescente. A dispersdo no pré-adolescente assume
uma expressio angustiante, pela intensidade do movimento regrediente, num

espectro de procura grande que nos faz pensar na resiliéncia caracteristica desta etapa

da vida.

A entrada na situagio do cartdo II, leva o pré-adolescente a dispersdo € a
movimentar-se no sentido que colmatar fragilidades de um Eu, pelo recurso a um
continente externo extremamente solido, rigido, que dota de uma desvitalizag8o para
assim albergar um vazio. Esta situagéo parece importante na medida em que a partir
desta resposta, caracterizada pela fusdo entre si e 0 objecto, entre 0 mundo interno e
o mundo externo, inscreve o pré-adolescente num movimento regressivo, num
esbatimento da intensidade que se faz notar no esbatimento de limites e permite
afirmar a interiorizacio da falha, permite, pois afirmar a sua movimentagéo, também
a partir da ligag&o enire continente e conteado que se volta a re-estabelecer. O que
descrevemos ¢ possivel de observar nos elementos de cotagfio, na passagem de: D bl
— EF, o que nos leva a pensar que da primeira resposta a segunda resposta, se
inscreve um movimento progrediente, na medida em que o reconhecimento num
outro daquilo que lhe pertence ndo conduz & completa disperséo, mas sim a uma
reconhecimento mais significado. Nesta resposta, percebe-se um movimento de
procura de limitag&o. Contudo, a intolerancia a um infinito, na ndo sustentagdo de um

continente interno, leva que o esbatimento de limites entre si e o outro persistam.

Na tltima resposta e na mudanga de localizagdo, a separagéo entre interno e externo
nfio é assegurada no movimento que o pré-adolescente esboga a0 passar de um todo a
parcialidade, numa localizagdo e mediante um contetido no qual o acento € colocado

sobre a contencdo do pulsional.

Nestas trés respostas percebemos, uma relagdo com um outro, inscrita em
fragilidades narcisicas que um pulsional se movimenta € leva a dispersdo. O
investimento do pré-adolescente descreve-se na procura da delimitagdo de um Eu

fragil, a partir de um outro, que o leva a tentativa de integragfio dessas mesmas
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fragilidades. Contudo, sem tempo de espera, avanga no caminho da identidade
sexual, ndo seguro nos seus limites e na significagdo de fragilidades que essa suscita,
resultando na expulsiio de elementos néo elaborados, referentes a uma procura de
integrag#@o corporal. E possivel entdio perceber estas respostas como transformagdes
projectivas pelo ndo alcance de uma convivéncia consigo mesmo de diferentes
contetidos, pelo nfio alcance de uma fransformagdo de movimento rigido, na
comunicagio a um outro (psicologa). Contudo, destacamos na acg¢do do pré-
adolescente, a sua tentativa em afunilar e especificar a sua angustia, partindo de um
vazio que invade e faz invadir, para a difuséo contida entre si € o outro, € por fim
numa localizagfio especifica a tentativa de contengdo que mobilizou as fragilidades

sinalizadas desde a entrada neste cartéo.

A reaccdo da pré-adolescente a este cartdo passa, primeiro, por alguma recusa em
aceder ao relacional, sentido na desorganizagdo, contudo, o agido ndo ¢é suficiente
para lidar com a angustia suscitada na inter-relagdo entre os afectos fortes e a
bilateralidade da mancha. Assim, como primeira resposta surge uma apreensdo
global como tentativa de articular um corpo total e movimenta-lo até a representagdo
simbolica, a partir do recuso ao imaginario, recurso esse conseguido num bom

enquadramento formal dado ao primeiro cartgo.

Numa amalgama de conteudos e respectivas representagdes ao nivel da identidade
subjectiva, de um nivel sexualizado, assim como num relacional com um outro
diferente e/ou igual, emerge a passagem de uma posigdo esquizo-paranoide para uma
outra posi¢do esquizo-paranoide, a NOsSO Ver, pela ndo singularidade das diferentes
tematicas que este cartdo suscitou na Carolina, ou seja, de uma dispersdo num Outro
(mancha) resulta uma dispersdo num Eu, pelo sem vez das perdas e das procuras de
diferentes substitui¢bes, sem tempo nem e€spago suficientemente alargado na

significagéo.

Pensamos que esta resposta se insere mais numa unidimensionalidade do que numa
bidimensionalidade, dado que esta Giltima se caracteriza num tempo de espera, como
uma formatagiio para alcangar a tridimensionalidade. Parece-nos que a questdo aqui
se prende com a procura por parte da pré-adolescente em alcangar diferentes limites:

entre sujeito e objecto, entre mundo interno € mundo externo, entre sujeito/outro.
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No cartdo III, onde a configuragfio espacial reencaminha o sujeito para a criago de
uma imagem onde o relacional tem acento, surge, como primeira resposta, “uma
borboleta”. A pré-adolescente tenta situar-se e assegurar uma integridade, a partir de
uma localizagio no eixo do cartdo. A possibilidade de passar de uma
unidimensionalidade para uma tridimensionalidade configura-se com esta resposta, €
da-nos conta das possibilidades da pré-adolescente fazer uso de uma resiliéncia, para
se manter numa unidade psiquica coerente. Esta resposta possibilita a passagem de
uma relagdo parasitaria para uma relagdo comensal, a partir do uso da identificagéo
projectiva, no ir e vir comunicacional que o sujeito estabelece com um outro
(mancha) que lhe possibilita apoiar-se num eixo central e, a partir desse, sustentar o
seu proprio eixo corporal. Pensamos que nesta resposta, na passagem do
investimento que efectuou no cartéo anterior, ao nivel da unidimensionalidade,
passou para uma tridimensionalidade, caracterizada esta a partir do objecto recriado,
se encontrando-se aqui a fun¢io de contenc¢do da intersubjectividade da situag8o
projectiva, na relagfo entre sujeito e psicéloga, na facilidade perceptiva a que este
cartio reenvia , e que se realiza no relacional entre dois, dois estes ndo nomeados
como simbolo na comunicagiio, mas sim integrados internamente, para assim

conseguir significar e criar um objecto total, um simbolo.

A resposta seguinte, no caminho até a representagdo simbolica situa-se num impasse,
pela disrupgdo da comunicagdo entre si e o outro (mancha), entre si ¢ o objecto.
Ainda num seguimento pelo eixo do cartdo, como forma de se assegurar, surge uma
resposta numa localizagdo onde habitualmente as respostas ligam, em interacgdo, as
duas personagens. Esta situagdo resulta na desarticulagdo entre projecgdo e
percepedo, entre mundo interno € mundo externo, o que leva a expulsdo de elementos
niio elaborados num outro (mancha), pela incapacidade de significar o impacto
ansiogénico que o relacional na pré-adolescente suscita, tal como ocorre no cartdio II,
ou ainda, se percorrermos esta situagdo pelo contetdo -das respostas, tal como
acontece no cartio I, o que remete para O que acima foi descrito sobre a
intersubjectividade da situagio relacional, Ha, pois, possibilidade de observar a
-fimg:ao de contengio da situagio projectiva. Contudo, nesta pré-adolescente, € ainda
apoiada nesse relacional, ndo existe a possibilidade de ensaiar essa contengdo para a

criagdo de um simbolo cujo contetdo se refira ao relacional do cartéo.
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Pensamos que a identificagdo projectiva ao servigo da comunicagdio e da
simbolizacdo, percorre um caminho nestes dois cartdes, pela projecgdio de elementos
intoxicados que necessitam de um continente externo que oS signifique e que
possibilite uma integragdo corporal, vivenciada perto de uma intensidade violenta

despertada por mogdes pulsionais que surgem integradas no relacional.

Parece-nos, entfo, que estes dois cartdes suscitam, antes de mais, um mergulho num
relacional que se pode assemelhar a uma solicitagdo a uma relagdo simbidtica entre

pensador e pensamentos, relagéo esta ainda nfio possivel para a pré-adolescente.

Os investimentos que o pré-adolescente efectua no cartéo I iniciam-se de forma
diferente, contudo a ultima resposta, ¢ & semelhanca da pré-adolescente, recai

nalguma correspondéncia com a resposta dada ao cartfio L

As duas primeiras respostas encenam as duas personagens facilmente destacéveis em
relacio, mostrando uma capacidade do pré-adolescente se situar a si, enquanto
subjectividade, em relagio com um outro. A partir de um bom enquadramento
formal, Paulo parte & descoberta de um outro diferente, expressando o seu empenho
em se sustentar pelo sustentar do engrama num acolhimento banal e nalguma
valorizagiio que marque a diferenga entre si e o outro (psicoléga), na recriagdo do
relacional nomeado e significado. O caminho pela profundidade langa-o por um
“lago™, resposta descrita na localizagdo habitual, que remete para a ligagdo entre as
duas personagens, possibilitando esta ligagdo possibilita igualmente liga-lo ao outro,
presente na situagio projectiva. Num bom enquadramento formal, e com a marca do
isolamento, o vermelho pulsional ¢ significado. Contudo da integragiio destas duas
respostas e na transposi¢do do projectado, no uso da identificago projectiva ao
servico da empatia ¢ da comunicagdo que o sujeito estabelece com um outro, €
‘portanto consigo mesmo, emerge a disrupgdo com a marca da desarticulagdo
corporal. Da passagem de uma relagdo comensal a uma relagdo simbidtica, emerge
agora como resultado a ndo sustentacio do simbolo criado, nruma relagdo
parasitdria, ¢ que resulta na expulsiio do impacto que a fuséo a um outro suscita no
pré-adolescente. A semelhanca da resposta dada face a entrada em situagdo

intersubjectiva, surgem uns “olhos”, o que nos leva a pensar que o impacto do
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relacional embutido na diferencas entre sexos, leva a uma angistia perto do
persecutério, que desintegra, desarticula o avango dado a caminho do conhecimento,
do nomear, significar, e elaborar individualmente a fuso e o envolvimento com um
outro, movimentos inscritos no uso da identificago projectiva ao servigo da criagéo

de um simbolo.

Cartfio VII

No cartio VII, apresentam-se igualmente estratégias diferentes na criagdo de uma
imagem conceito, de um simbolo. A pré-adolescente procura assegurar-se de um
corpo inteiro, através do anonimato, “uma pessoa », explicitando a sua indecisfo
entre a profundidade ou a superficialidade, entre a imposi¢do de um envolvimento
com um outro, mergulho no conhecimento de si, no feminino, ¢ o apego a limites que
déem conta da separagfo entre si e o outro. Esta situagéo, ndo suficiente, expressa-se
depois numa busca detalhada, no aproximar-se do relacional implicito na solicitag¢do
simbolica. Contudo no arrastar de um impacto que transporta da primeira resposta,
surge “um coelho”, nalgum deslocamento que possibilite a significagdo do impacto

suscitado pelo relacional.

A resposta criada revela apenas a nomeagao de um, quando dois estfio presentes, &
semelhanca dos movimentos efectuados pelo seu par masculino. Contudo, na procura
de uma seguranga em termos de integragdo psiquica, a pré-adolescente efectua um
corte relacional, que desequilibra a propria integragfio. Entre pessoa ¢ coelho, a
imagem-conceito ndo estabiliza a pré-adolescente, nem no processo de
separagdo/individuagdo nem numa identidade feminina com acento no relacional,
com o materno. Esta resposta, a nosso ver, pode englobar a anterior e parece suscitar
na pré-adolescente alguma dificuldade em se vivenciar com um outro, o que a leva a
procurar uma ligagdo entre os diferentes elementos que vdo surgindo, através de
continente externo (outro) que possibilite alguma sintese. Esta situago, na nossa
opinizio, é elaborada nalgum distanciamento entre si e a mancha, para assim poder
manter os limites. Pensamos que estas respostas se inscrevem numa transformagdo

de movimento rigido, pelo equilibrio das parcialidades, que vai integrando a medida
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que percorre um caminho até a sintese, assegurando essa manuten¢do por uma

ligagdo entre functores na tensdo, descrita no aspecto formal presente na cotagio.

E pois na referéncia ao materno que se situa a abordagem da pré-adolescente €, face
a esta referéncia, a condi¢iio de se separar treme a condi¢iio de uma identidade

feminina, na qual a resolugo fica a cargo do anonimato como medida de separagéo.

O pré-adolescente apresenta maiores dificuldades em sustentar uma integragéo
corporal face a solicitagdo para a qual este cartio apela, embora o seu
reconhecimento seja notdrio. Assim, numa primeira resposta, percebemos a procura
de um continente, suficientemente grande que albergue a angustia suscitada no
relacional ao feminino, ao materno. A impossibilidade de cercar um objecto total, a
nosso ver, fica-se a dever & nfio capacidade de sustentar uma substitui¢io no processo
de separagdo/individuagéo, pois a passagem de uma posigiio PS— D ¢ actuada por
uma tentativa de um investimento narcisico de si mesmo. Contudo, na amalgama
entre o assumir uma representagio de si sexuada, em que a identidade sexual
masculina entra em confronto com o feminino, ou o assegurar uma
separagdo/individuagfo ao materno, surge a fusio entre mundo interno € mundo
externo, através da qual nos € permitido afirmar que a fragilidade no processo de
separagfo ndo permite um envolvimento com um outro, em si, para a descoberta €
para o conhecimento, 0 que coloca o pré-adolescente num labor intenso entre o eu €

o nfo-eu, na procura de firmar de uma identidade subjectiva.

Cartio VIII/Cartio IX/Cartfo X:

O investimento que a pré-adolescente opera na solicitagfio simbolica do cartéo VIII,
inserido no relacional e na partilha de emogdes € conhecimentos, descreve uma
procura de se assegurar integrada. Na primeira resposta, percebemos que a
localizagiio bilateral, mais frequente neste cartdio, é remetida a uma procura de si
mesma, deixando para segundo plano o relacional que inclua dois. Esta situagdo é
submetida a uma cisfio, como forma de assegurar a distincia entre a pré-adolescente
e o outro (mancha), atestando juntamente com este movimento a sua posigdo numa

bidimensionalidade que certifique a sua integragao. Na segunda resposta percebemos
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pelo apoio num eixo central, a possibilidade de se recriar através do cercar €
delimitar de um objecto total. Na terceira resposta, vemos surgir uma insisténcia
sobre a primeira resposta, que a nosso ver remete para uma tentativa de alcangar a
proposta simbolica para a qual este cartdo reenvia. Contudo a imagem-conceito
criada da-nos conta do seu desequilibrio na relagéo, surgindo “um bicho com trés
patas e uma cauda’”. Pensamos pois que esta resposta se insere no estabelecimento
de uma relagdo comensal, entre pensamentos € pensador, com vista a evolugdo de si
e do outro. Na procura de alguma igualdade, o sujeito sustenta a sua recriagio a partir
de um outro que sirva de continente, no qual o ensaio & proposta no relacional €
efectuada, embora, com a preocupagdo de se assegurar primeiro de uma integridade
corporal, se bem que haja ainda uma fragilidade em sustentar uma identidade
subjectiva, aparecendo o desejo de construg@o mutua, na diferenciagfio, colocado no

futuro ainda ndo alcangado.

O investimento que o pré-adolescente faz neste cartio segue uma mesma linha
estrutural e apresenta alguma preocupagéo em s manter firme nos seus limites.
Inicié—se com a criagio de uma imagem na localizagfio habitual, que 0 diferencia do
seu par feminino, pois inscreve-se na especificagdo da imagem criada, que nos revela
uma criatividade, um ir mais além do banal, e regista a significagdo que diferencia,

separa € individualiza.

A igualdade de investimentos, nestes dois pré-adolescentes, reside no facto de em
vez de seguirem uma construgio perto de um ouiro (mancha), expressarem um
afastamento como medida de protecgdo contra a fusfio insustentavel na simbolizag#o.
- A-disposigdio perceptiva no cartfio inscreve-se na bilateralidade, contudo, a nomeagao
de apenas um, quando dois sdo perceptiveis, € reveladora dessa mesma medida de
protecgdo. Pensamos que esta situago se relaciona com 0 apelo simbolico do cartdo,
se telaciona com o apelo a partilha, ao preenchimento da relagfio sujeito/outro. De
alguma forma, este preenchimento foi tentado na significagdo, pelos dois pré-
adolescentes, no cartdo III, a partir de uma ac¢io sobre a localizagio habitual que
liga as duas personagens em relagfio, € que significa e especifica o relacional. Na pré-
adolescente, observou-se que €ssa tentativa falhou no caminho até a representagdo
simbolica, enquanto que no pré-adolescente s¢ observou a nio sustentag@o de uma

significagdo. Aqui, observa-se, de novo, a especificagiio do pré-adolescente ¢ a
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tentativa de especificar da pré-adolescente, 0 que remete de novo para a aproximagéo
destes dois sujeitos a uma relagdo simbidtica, entre si mesmos € OS SCus

pensamentos, para uma relagio com um outro diferente, contudo ainda nfo ¢

alcancada.

A especificagio que encontramos na resposta do pré-adolescente, € nio na pré-
adolescente, pode relacionar-se com 0 que temos vindo a descrever como expressdo
reveladora da relagio sujeito/objecto, sujeito/outro, por parte do pré-adolescente, no
que diz respeito aos avangos deste no caminho da evolugdo e no conhecimento, as
suas acgdes e reacgdes, aquando da sua aproximagfo a uma relagdo simbiotica entre

um Fu e um Outro, na criagéo de um Outro/Eu.

No protocolo do pré-adolescente, ¢ na continuidade daquilo que se revela nas suas
respostas ao cartdo VIII, percebemos o trago de um Eu fragil que tal solicitagdo
produziu no sujeito, e este trago descreve-se por fragilidades narcisicas que 0 levam
numa procura de integragdo, a partir de um outro (mancha). No uso da identificagdo
projectiva, percebemos o apoio num outro que assegure um corpo inteiro face ao
mergulho solicitado. Esta situagdo leva a que 0 pré-adolescente procure significar,
antes de se assegurar, 0 apoio de que necessita: uma “mdo” que o encaminhe para o
futuro, mio essa de uma “pessoa”, de um outro igual, na indiferenciag&o sexual, que
a especificagfo desarticulou no caminho individuado do pensar. Esta tltima resposta
regista-se como movimento regrediente, contudo, comportando, a tentativa de
significagdo, por si, de um conteudo delimitado que procura um continente especifico

também.

Ainda sob a senda do relacional, a reparaggo simbolica tentada pela pré-adolescente
assume um caracter disperso, no cartdo IX. A entrada em situagéio inscreve-a na
procura de um posicionamento face & interpenetrardio das cores, das emogdes, na
convivéncia consigo mesma. Na igualdade, a Carolina projecta sobre um outro um
trabalho de significac@o que tenta alcangar na procura de separagao. E pois a procura
de um continente exterior que lhe permita alcangar os seus proprios passos a caminho
do conhecimento, dado que a contengao interna se encontra trespassada por
fragilidades narcisicas ndo sustentadas. Na resposta seguinte, ocorre uma tentativa de

interiorizagdo dessas mesmas fragilidades, que ndo distorgam o seu caminho face ao

203



facto original, embora ainda na impossibilidade de encontrar uma significagéio para a
angustia vincada num Eu fragil, que as mogdes pulsionais em si desarticulam pela
receptividade ao exterior, o que leva ao esbatimento de limites, e 0 que, tendo em
conta a resposta anterior, se pode descrever como um movimento progrediente, a
semelhanca dos movimentos efectuados pelo pré-adolescente na sua abordagem ao

cartfio IL.

Pensamos, entdo, que a abordagem dos pré-adolescentes estudados a estes dois
cartdes apresentam algumas semelhangas no que diz respeito ao uso do mecanismo
de identificagiio projectiva, no movimento de retraiamento narcisico face a
fragilidades que ndo permitem a evolugdo até a representagio simbolica pela
auséneia de um continente interno suficientemente sélido e capaz, por isso, de
sustentar e significar um corpo fragilizado no relacional. E possivel observar, numa
analise inter-respostas, a passagem de um movimento de expulsfio de elementos néo
significados sobre um outro, através de reconhecimentos simétricos que arrastam
consigo a anulagfio desse outro, na ligagdo entre functores na extensdo, para um
movimento de interiorizagfo significada que remete para o desapego, € portanto, que
permite o vislumbrar da relagdo eu — Outro, como sujeitos separados. Esta situagio
poderd entfio inscrever-se na passagem ‘de um pensamento simétrico para um
pensamento assimétrico, que separa a0 mesmo tempo que individualiza. Pelas
referéncias simbélicas para as quais o cartdo II e o cartdo IX reenvia, pensamos que 0
relacional neles incluido, coloca os dois pré-adolescentes face ao processo de
separagio — individuagdo em relacio ao continente materno. Dentro dessa
manifestagio emergem movimentos de substitui¢io, com o objectivo de uma

reparagdo simbdlica.

Numa ultima abordagem ao Cartfio IX, a pré-adolescente volta a uma posigo ja
tomada no cartdo anterior, ou seja, a ndo especifica¢do, mas numa renovagio sobre 0
mesmo. Esta nio identificagiio daquilo que 14 esta da-nos conta das suas dificuldades
em separar ¢ individualizar, do esbatimento de limites entre si € um outro. Contudo,

salientamos o lugar do outro, pelo uso do plural : “dois bichos”.

Pensamos, entdo, que a abordagem a este cartdo se insere na procura de uma

estabilizagfio, numa relagdo comensal, de limites. Contudo, a nosso ver, esta situagéo
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ndo é possivel, pelo facto da pré-adolescente néo acompanhar a sua propria passada,

entre a vontade e o desejo, de seguir um caminho de aprofundamento.

A abordagem do pré-adolescente ao cartdo 1X, segue uma linha estrutural e de
composigio semelhante 4 da pré-adolescente. Contudo, de novo, existem algumas
diferencas, que descrevemos como uma espécie de processo contrrio, ou seja,
primeiro surge a tentativa de nomeagéo do relacional, depois a procura de um eixo
central num outro que assegure a passagem da equagdo simbolica 4 representagdo
simbélica, € liberte um corpo sentido como atingido nas suas fragilidades, seguindo-
se a dispersdo, pela projecgdo de uma anglistia perto do persecutério. Na pré —
adolescente assistimos, primeiro, a um posicionar-se nas emogoes dispersas, depois a
procura de conforto num outro € depois, entdo, segue para uma tentativa de

significagdo do relacional.

Assim, no protocolo do pré-adolescente, surge como primeira resposta o nomear de
um, quando dois fazem parte da solicitagdo. A imagem conceito criada resulta na
desintegragfio, na perda dos limites, pela impossibilidade de cercar e significar um
objecto total e revela o desequilibrio entre projecgio e percepgdo. Parece-nos que
esta impossibilidade se liga a instabilidade em assegurar uma integragdo corporal,
quando o convivio consigo mesmo é proposto. Esta situago leva o pré-adolescente a
procura de um eixo central, no outro, que 0 assegure como inteiro, dada a intensidade
sentida que nfo permite o perder para reencontrar. Este movimento regressivo, € no
esbatimento de limites, faz com que o pré-adolescente, & semelhanga do que ocorre
quando a relagdo enire pensador € os seus pensamentos s€ aprofunda, projecte
elementos ndo elaborados, a semelhanga do efectuado no cartdio 1 e cartdo III : “uns

olhos”

No cartiio X, o investimento do pré-adolescente, segue uma linha de construgdo de
um simbolo semelhante aos cartdes anteriores, pois numa localizagdo onde
habitualmente dois sdo nomeados em rela¢do, apenas um ¢ assinalado. Esta situag@o
a nosso entender, acarreta a cisdio imposta ao relacional e arrasta consigo a ciso
entre realidade e fantasia, ndo havendo, portanto, possibilidade de dosear e inter-

relacionar os dois polos, levando a projecgdo.
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Ocorre, pois, a expulsdo de elementos ndo significados sobre um outro que as
superte, as signifique e as devolva e, nessa ocorréncia, surge um movimento perto
da solicitagfio simbolica do cartdo. Esboga-se, entdo, a possibilidade de delimitar e
significar um objecto total, na convergéncia equilibrada entre projecgdo e percep¢ao.
Esta possibilidade remete, portanto, para o captar do outro como sujeito separado,
individualizado e em relagfo. Esta relagdo, e na sua insisténcia de ligagdo sem
desligacfio, é continuada na nomeagdo de apenas um quando dois estdo presentes,

expressando-se a igualdade como configuragéo de um corpo total.

Na detencdio da representagio simbdlica, numa transformagdo de movimento rigido,
o pré-adolescente segue um caminho de integracdo das emogdes. Contudo esta
situagfio leva-o num esbatimento de limites, entre um Eu e um Outro, a nosso ver,
implicado pelo plural nomeado, pois a sua rara utilizagdo (2 excepgéo da resposta ao
cartfio I11, e o plural dos “olhos” que remetem sempre, na sua analise, para uma visdo
cicldpica) ¢ notvel neste protocolo. Pensamos que esta particularidade se enderega
na igualdade desejada entre si e um Outro, Outro esse que na extensdo (na ligagdo
Q& ) sirva de continente a um interno tumultuoso, e expressa na receptividade ao
externo, que tanto pode acolher pelo achar de um necessario continente, pelo
sintonizar de uma profundidade interna com uma profundidade externa, assim como
pode revolver um interno na disperséo. E pois numa grande intensidade no sentir que
achamos que este pré-adolescente se situa, jogando a relagdo interno/externo ora

como contetido ora como continente.

O percurso da pré-adolescente, de novo, se desmarca, pelas diferentes
movimentacbes. A entrada em situagio de separagfio, desligagdo, individualizagao,
transporta alguma narcisagdo € percorre um caminho com objectivos na integragdo
das cores em limites bem definidos. De “uma flor”, passa para “uma cenoura”, N0
singular, quando dois se encontram, passando de um CF a um FC, de limites mal
definidos a uma mé qualidade formal, do sonho a regressdo, que a leva a disperséo.
Esta situagiio move a pré-adolescente a percorrer um caminho, sobre o QOutro,
trilhado no descrever de parcialidades que a levem a uma nova integragfio. Contudo,
esta tentativa leva-a a projecgdo de um corpo atingido, dado que a ligag&o entre as

diferentes emogdes ndo suportam a sua tentativa de alcangar a bidimensionalidade,
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pela intensidade colocada. Por fim, surge um movimento na regresséo, pautado e

acolhido no banal que a pré-adolescente consegue sustentar.

8.2.2. Discussdo da Andlise dos Protocolos dos

Adolescentes

Cartio I/Cartfio V:

A entrada em situagio, por parte dos adolescentes, faz-se de forma integrada, perto
da solicitagiio simbélica do cartfio, descrevendo um processo de transformagdo que
vai de um movimento projectivo para um movimento rigido, no qual a possibilidade
de comunicagiio entre um Eu e um Outro (psicologa) € possivel, pela representagéo

simbolica, na restauracio de si mesmo, num caminho para o conhecimento.

Salientam-se algumas diferencas entre o adolescente e a adolescente, e estas
diferencas sinalizam-se a partir dos determinantes utilizados nas respostas. A
adolescente, a nosso ver, a partir de um deslocamento num engrama animal coloca a
criatividade ao servigo da diferenciag@o entre si e o outro, num equilibrio entre
projecgdo e percepgfo. O adolescente coloca a prioridade na formalizagio rigida
entre sujeito e objecto, entre um Eu e um Outro, como forma de assegurar uma

vivéncia corporal total.

No cartiio V, descrevendo abordagens semelhantes, num processo de desligacdo e
separacdo face a um outro, parece surgir um aspecto de desvalorizaggo, que mesmo
na retirada, possibilita assegurar a diferenga. A imagem corporal representada pelos
dois adolescentes, nio se apresenta beliscada na sua totalidade, embora a sua

explorag#io e aprofundamento se situe na bidimensionalidade, pelo superficial.

Mesmo havendo diferencas em relagio aos pré-dolescentes, onde as mogdes

pulsionais e a receptividade em relagdo ao exterior, faz pulular imagens corporais,
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aqui, o descanso de uma re(a)presentagdo de si, leva-nos a pensar na seguranca de
uma identidade subjectiva. No uso da identificagdo projectiva empatica, percebemos,
contudo, na adolescente um colocar num Outro, um tritho que vai da ligagdo a
significagio, um caminho pausado através de micro-ligagdes e desligagfes a um
Outro, um conto de si propria colocado num Outro: bicho — andorinha—> andorinha
que é um bocadinho defeituosa. Feita a passagem de PS— D, a passagem para a
significagdo pressupde um abrago confirmativo de si, num ir e vir comunicacional,

expresso na relagéo Eu <> Qutro.

Assim, a nosso ver, nestes dois cartdes, embora com algumas diferengas, que se
podem descrever como uma entrada em situagdo intersubjectiva, scguida da
sustentagio de si na subjectividade, surge a confirmagéo de si mesmos, a partir de o

destacar e distinguir a partir de um Outro, de si mesmos, individuados ¢ separados.

Cartdio IV/Cartfio VI :

A abordagem ao cartdo IV, por parte da adolescente, segue um caminho perto da
recusa, na ndo exploragio do conteudo simbdlico do cartdo, no néo aprofundamento
em-si mesma. A imagem criada, “uma mancha preta”, suscita-nos falar sobre um
pensamento vago, na procura de um tempo de espera, que espera pela saida do
impacto disférico, através de conhecimento. Contudo, a impossibilidade do
aprofundamento leva a uma identificago perceptiva que faz perder os limites entre

dentro e o fora.

A abordagem a este cartfo por parte do adolescente, leva-o a uma projeccéo de uma
tensdo interna sobre um Outro, que se descreve numa transformagdo projectiva, dado
que a méa qualidade formal acompanha a ndo procura de um objecto. Contudo,
salientamos que esta projec¢do, ainda que possa depender da tensdo suscitada no
cartfio anterior (cartfio IIT), expressa uma imagem de poder que de alguma maneira se
liga ao masculino. Desta forma, pensamos que na dispersdio que o cartdo anterior

suscitou no Tiago, nesta resposta surge a tentativa de colocar num outro a angustia
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que a identidade sexual no Tiago suscita, ¢ dentro desse, procurar um continente que

a signifique.

No cartfio VI, assistimos, por parte da adolescente, a um movimento de ligagéo e
significagfio entre objectos, que descritos dentro de um Outro permitem a Ana Sofia
ensaiar a contencdo de uma angustia suscitada na identidade sexual, e partir dai para
um acolhimento num pensamento social. Esta situagio descreve a passagem de um
movimento rigido a um outro igualmente rigido, no qual um objecto ¢ colocado
dentro de um outro, levando a uma sintese, a uma representagio simbolica, a uma
criagdo dentro de uma recriagfo, sempre pautada na delimitagdo entre si ¢ 0 outro.
Trata-se de um interessante ensaio, dos propdsitos da fungdo que um Outro
desempenha na adolescéncia, pois ao contrario da pré-adolescente, em que 0 outro se
apresenta como continente, no qual efectua e descreve a ligagdo e significagdo entre
os diferentes elementos que resultam na criagio de um objecto total, a adolescente
ensaia sobre um outro a ligagdo entre dois objectos totais. H4, pois, semelhangas, na
fungio de Outro utilizada pelas duas raparigas, ¢ essa fun¢do assenta na ligagdo.
Contudo, é como se de dois niveis de evolugio se tratasse: enquanto no protocolo da
pré —adolescente assistimos & unido de parcialidades numa totalidade, no protocolo
da adolescente, decorre a passagem de um objecto total para um Outro recriado a
partir do primeiro, sendo assim um ensaio da fungfo continente, dentro de um Outro,

sem que tal tarefa arraste consigo a dispers&o.

A abordagem ao cartdo VI, por parte do adolescente, resulta numa mesma resposta
que o seu par feminino, embora siga uma abordagem perto do contetido simbolico do
cartfio, passando pela dinimica actividade/passividade, de uma imagem de poder,
espalmada, resultando num tapete, cercando desta forma um objecto total, pela
qualidade formal, que permite separar € afastar as emogOes das representagdes.
Opera-se portanto uma fransformagdo rigida, contudo, a nosso ver situamo-nos

numa relagdo comensal entre pensador e pensamentos.

Cartdo VII:
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O que diz respeito ao cartdo VII, cartdo por exceléncia com/da relagdo ao materno,
ao feminino, encontramos abordagens diferentes, quer nas respostas dadas, quer nos
movimentos efectuados pelos dois sujeitos, no seu caminho até a reparagio
simbolica. Na adolescente, encontramos de novo uma recusa em se deixar ir, entrar
numa fusdo com um outro, 2 semelhanc¢a do movimento efectuado no cartéio IV. Esta
recusa, a nosso ver, retrata alguma dificuldade em se assegurar de num continente
capaz de sustentar uma identidade sexual, num confronto com um outro diferente
(IV) e com um outro igual (VII). Esta situagéo deve-se a uma convivéncia consigo
mesma, capaz de reflectir sobre a sua, ainda impossibilidade de se manter numa
integridade corporal face a um outro. Pensamos que estas duas respostas, embora
assentem em justificagdes diferentes, remetem para um tempo de espera, utilizado
pela Ana Sofia, como espago de formata¢do para a profundidade, num siléncio

aguentado e sustentado.

A abordagem do adolescente apresenta-se através de duas respostas, que fazem
transparecer a nfo seguranga, através de um investimento, que o langa para a
descoberta, pelo deslocamento para engramas animais que sustentem o afastamento
de si, de representagdes recriadas. Esta situagdo, € ainda no nfio firmamento dos
limites entre si e o Outro, leva-o numa procura de um continente suficiente sélido,
através do qual nfio seja possivel qualquer espago para por ai se descentrar, €

desarticular.

Vemos, pois operar uma transformagdo rigida, que vai da equagfio simbdlica para a
representacdo, para a criacdo de um objecto colocado numa temética relacional, num
balanceamento entre a projecgdo e a percepgdo, embora assegurado por um outro
objecto, colocando, assim alguma rigidez na ligagdo do pensamento ao
conhecimento, que assenta no relacional. O afastamento parece sef, de alguma forma,
um marco importante utilizado por estes dois adolescentes, contudo, parece-nos que
o adolescente consegue percorrer um caminho solido, face ao continente materno €
a0 movimento regressivo para o qual este cartdo reenvia. Pensamos que esta situagéo
podera estar facilitada pelo facto de ser um cartdo feminino e, portanto, 0
afastamento entre si e o Outro podera estar mais facilitado do que em relagdo ao seu
par feminino, no qual tera que lidar com a sua identidade feminina junto de um outro,

igual, embora diferente.
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As duas respostas das pelo adolescente merecem ainda uma atengdo quanto a
construgo que nelas estd implicita, assemelhando-se, de alguma forma a operagéo
efectuada pela adolescente no cartdo IV, aquando da insergéo de um objecto total
dentro de um outro objecto total. No cartio VII também é possivel observar essa
estratégia psiquica pelo adolescente, no colocar de um objecto que contem 0
relacional dentro de um continente s6lido o suficiente, um outro objecto, em relagéo.
E pois possivel observar a ligagio entre functores QJ& na tensdo dialéctica, dando
conta da tridimensionalidade psiquica transposta para a situagiio projectiva, na

triangulacfo entre sujeito, objecto transitivo e outro.

Cartdo I/Cartdio TIL;

A reacglo e acgdes ao cartdo II, por parte dos dois adolescentes, apresentam
semelhancas no desadequado e na desorganizagéo, colocando-os perto do caos, da
posi¢do esquizo-paranoide, € sobre a qual ndo ¢ possivel alcangar, pela ciséo, a
bidimensionalidade, alcangar uma posi¢io intermédia, de formatag@o, entre a
primeira sinalizada e a posi¢do depressiva. Na adolescente, percebemos o “esquisito”
configurado numa apreensdo global com a marca de fragilidades narcisicas, € onde
diferentes tematicas se expressam numa amalgama de emogdes ¢ elementos
espalhados, num vento ansioso que sopra na direcgfio contraria. A resposta da Ana
Sofia, transporta o desejo de alcangar um limite, uma delimita¢dio franca entre si e as
diferentes tematicas que se vio impondo e dispersando. A palavra suspira a angustia
suscitada ndo significada, na procura de um acolhimento num outro (mancha,
psicéloga), que junte, ligue e condense, que possibilite a passagem da equac8o
simbélica & representagfio simbodlica. O relacional inserido no pulsional surge nas
respostas dadas a este cartdo, dando conta de fragilidades na barreira de contacto

entre consciente e inconsciente, entre realidade e fantasia, entre sujeito e objecto.

No adolescente a situagio assemelha-se, igualmente, a uma relagdo parasitdria entre
pensador € 0s seus pensamentos, pensamentos estes suscitados na reparagdo

simbélica face a um conteado simbélico colocado no caos, embora, a néo reparagio
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seja patente na resposta do Tiago. Surge comprometida e fica embargada por uma
inquietagdo corporal face a um sentimento de dispersdio. A tentativa de cercar e
delimitar, assim como de significar um objecto total, aparece na resposta Rorschach,
como processo inerente a um sujeito, embora, na impossibilidade de comunicagéo e

de transformag#o rigida, resulta numa resposta perto da equagdo simbdlica.

As reacgdes ao cartdo III, por parte destes dois adolescentes, seguem um mesmo
padrdo, podendo—se pensar nas semelhangas de movimentagdes que os dois
adolescentes efectuam num caminho pretendido até & restauragdo, a representagio
simboélica, quando a solicitagdo esta inserida directamente na intersubjectividade da

situagfio projectiva e remete para a elaboragdo da relagdo <43

Na adolescente, destaca-se a tentativa de estabilizar uma relagfo entre si € 0 outro
(mancha) dentro da bidimensionalidade, isto é, a procura deste sujeito assenta na
procura de limites, e a sua impossibilidade, a nosso ver, fica-se a dever ao uso da
identificagdio projectiva na resposta anterior, a conteudos ndo significados que levam
de novo a projecgio de um corpo atingido, pelo forte impacto pulsional para o qual
reenvia este cartdo. Percebemos na primeira resposta a este cartdo, a tentativa da Ana
Sofia, agrupar os diferentes elementos dispersos, “ homens esquisitos”, da resposta
anterior dentro de um continente “Mdscara”. Da relagdo entre sujeito e objecto,
percebemos um continente incapaz de significar e conter, um continente marcado por

fragilidades narcisicas.

Na segunda resposta percebe-se a tentativa de se separar e individuar face a um

outro, embora na angustia a impossibilidade se torna evidente.

A reacgio do adolescente a este cartdo vai no mesmo sentido que o seu par feminino,
embora a n0sso ver, a sua preocupagio se direccione mais para a manutengdo de uma
integragdio corporal. O que ocorre ¢ entfio a projecgfio de uma angustia nomeada
através da estranheza de um corpo colocado num futuro que assenta na identidade
sexual. Angustia que dispersa e leva a impossibilidade de efectuar uma separagéo
entre a realidade e a fantasia, entre o mundo interno € o mundo externo, entre si € 0
outro, pois a necessidade de se sustentar num COIpe inteiro passa por alguma

invisibilidade deste, pela colocagéo num QOutro que 0 signifique.
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Cartio VIII/Cartio IX/Cartdo X:

Face 4 mudanga de cores e na solicitagdo 4 partilha, a elaboraggo do preenchimento
do relacional, surge, na adolescente, o esbatimento de limites entre si ¢ o Outro,
aquando do desconhecido nomeado. Num primeiro investimento & tematica do
cartdio, pensamos que a preocupagfio da adolescente, ¢ sustentar uma delimitagio
forte entre si e o Outro, a partir desse Outro (mancha) pela tentativa de
correspondéncias € na jungdo das emogdes € representacoes. E pois a procura de
igualdades que sustentem a criagdo de um simbolo. Na resposta seguinte percebemos
esse percurso feito pelo isolamento e pela delimitagéio formal, que possibilita, agora,

assegurar a significa¢do.

A reaccfio por parte do adolescente e face ao impacto das cores resume-se ao néo
aprofundamento da situaggo, a ndo especificagdo da relagfio, o que nos dé conta da
sua insisténcia em firmar limites entre si € o outro, no confirmar de uma identidade

subjectiva abalada pelo impacto das emogdes.

No cartio IX, percebemos um movimento regrediente por parte do adolescente, a
fusio entre mundo interno e mundo externo, como tentativa de procura de uma
integracio corporal, esbatida na interpenetrardo das cores, no apelo ao relacional
consigo mesma e com os Outros. Nesta resposta percebemos um investimento duplo
no Qutro, ora no dentro ora no fora, sem vez € sem tempo, situando esta resposta
perto da unidimensionalidade, & semelbhanga do que ocorreu nos cartdes II e III,
dando conta da impossibilidade de sustentar uma identidade sexual, quando o apelo a
csta se localiza perto do pulsional. Vé-se operar, portanto, uma transformaggo de
movimento projectivo, no qual a comunicagio entre continente e contetido fica

marcada por angustias intensas.

Este cartio ¢ abordado pela adolescente de forma diferente, pois, enquanto o
adolescente procura re-assegurar-s€ numa unidade fisica e psiquica, a adolescente
’reveste o seu investimento pela projec¢do de uma tensfo interna forte sob um outro,
tentando especificar essa projecgdo atraves da angustia face ao desconhecido, ao
futuro. A repetigéo de um mesmo contetido que vem da resposta ao cartdo anterior,

faz-nos pensar na repeti¢éo de contetdos intoxicados na passagem do cartdo II para o
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cartdio III, e que remetem, de forma diferente, para um mesmo registo da identidade
sexual. Contudo, diferentes, pois enquanto no cartdo Il e Il a situagdo remete a
procura de significagio de um outro diferente, para a tomada de uma posigdo por
parte da adolescéncia face a um Outro diferente, aqui, a questfio coloca-se a uma
tomada de posi¢do face a si mesma em relagio a um outro diferente. Podemos
reflectir até que ponto nos cartdes II e III, a Ana Sofia parte de um outro para si
mesma, € aqui partird de si mesma para um outro, sempre com acento no relacional,
e na tematica da identidade sexual. Contudo, expressam-s¢ aqui movimentos
diferentes que se registam na apreenséo de um imediato perceptivo e projectivo das

qualidades das manchas Rorschach.

No cartio X, embora a reacgo dos dois adolescentes se distinga na procura de
significagfio de um simbolo, pensamos que a partir dos elementos de cotagdo ¢
possivel perceber uma mesma forma de actuar sobre um outro (mancha), quando a
dispersdo parece forma integrante de relagfio, na qual a tematica de finalizagéo da
prova & preponderante € que pode reactivar a problemdtica de separagdo —
individuagdo. Assim, temos a projec¢do de uma forte tensfio interna, na qual o
regressivo parece tomar lugar na forma como lidar com a situagiio de separagdo.
Acompanhando um percurso no masculino, surge a resposta, “ um fogo de artificio”,
que ao contrario de nos indicar uma festa, indica-nos a procura de espago por parte
do Tiago, espago para sofrer a perda, para o separar € 0 individuar-se, espago para
pensar, que, ao contrario do cartdo VII, em que ndo haveria espago para divagar para
além de um relacional rigido entre pensamento € conhecimento, entre um Eu e um
Outro, aqui, 0 espago € solitario, um espago onde o retraimento narcisico habilite a
relagdo entre pensamento e conhecimento. No seguimento do feminino, encontramos
“wma praia” na procura do sonho, procura de espago para sonhar. Entre espago para
pensar e espago para sonhar, que pensamos Ser a saida da situacfio intersubjectiva,
por parte destes dois adolescentes, segue um caminho efectuado na entrada em
situacéio, na rigidez formal por parte do adolescente, e na criatividade ao servigo da

relagiio Eu — Outro por parte da adolescente.
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8.3. Discussdo e Articulacdo Das Andlises Efectuadas:

Da pré-adolescéncia a adolescéncia

Nesta sintese pretendemos articular a discussdo da anélise efectuada nos protocolos
dos pré-adolescentes e nos protocolos dos adolescentes, sendo essa discussdo
realizada, nalguma diferenciagdo entre o feminino € o masculino, embora ndo
aprofundando, uma vez que o objectivo delineado nesse sub-capitulo ¢ o uso da

identificagdio projectiva na evolugdo dos pré-adolescentes aos adolescentes.

Nesta'sintese, pensamos agora reunir as caracteristicas da identificagdo projectiva
através de um comparagio entre a pré-adolescente e a adolescente, assim como entre
o pré-adolescente e o adolescente, ou seja, vamos remeter para a conceptualizagdo
das caracteristicas e uso que o feminino e o masculino, fazem da identificagdo
projectiva, dando continuidade ao pensamento que se esbogou desde o inicio desde
trabalho e que se inscreve na utilizagdo do mecanismo de identificagiio projectiva
para a construgdo € reconstrugéo simboélica, a sua inscrigio na relagdo e como tal no

pensamento e no conhecimento.

Desta forma, esta sintese pretende dar resposta as seguintes questdes : que uso ddo a
identificacdio projectiva no seu caminho at¢ a representagiio simbolica; que caminho
percorrem na relagdo Eu < Outro, em cada cartfio, na criagdo de uma resposta
Rorschach, sendo esta entendida como um resultado de um processo de pensamento,
transformag#io e conhecimento, e como contetido no qual se inscreve a relagéio Eu <
Outro, entendida na nogéo 9<>d; quais os movimentos que efectuam na passagem
da dispersdo & integracdo, da equagdo simbolica & representagdo simbolica. Que
relagiio descreve o sujeito na resposta Rorschach, quando essa ¢ conjugada numa

tarefa de re-significagéo.

Sera, pois, nesta sintese e nestas diversas articulagdes que serd abordado o ultimo
item a que nos propusemos na formulag&o do problema e especificdmos nos
procedimentos: na relagdo Eue> Outro, 0 estudo das constincia das ligagOes e

desligactes efectuadas quer nos sujeitos pré-adolescentes, quer nos sujeitos
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adolescentes. Esta sintese alberga, pois, o0 modo de ligar utilizado pelos sujeitos
estudados, na criagio de um simbolo, ou seja, na resposta Rorschach considerada
como contetdo. Sera, portanto, feito através da descrigio das ligagdes na distenséo,
extensdo e tensdio entre aquilo que se impde e aquilo de que o sujeito dispde,
estabelece e ordena. E esta possibilidade reune-se a descri¢do das ligagOes e
desligacdes efectuadas pelos sujeitos, através da sua descrigéo presente nas relagdes
parasitdrias, comensais e simbidticas, tendo em conta que trabalhos dois espagos a
integrar : Corpo e Outro, nas suas diversas implicagdes. Serd ainda tomado em
consideragdo a disposiciio dos cartdes Rorschach, que serdo ordenados pelo seu
caricter unitario e bilateral. Procura-se pois, estudar as caracteristicas da
identificagio projectiva através do seu uso no processo — resposta Rorschach
(continente) e do seu uso como empreendedor de um Corpo € de um Outro na

resposta Rorschach (contetdo).

E o entre a pré-adolescencia e a adolescéncia propriamente dita, numa relagio Eu <
Outro € entre o processo de resposta Rorschach e a resposta Rorschach, numa
relagio @<, sendo sabido que, nesta ultima descrigdo, a intersubjectividade -
(R<3) — esta conceptualizada e assenta na tridimensionalidade entre o processo de

resposta Rorschach, a resposta Rorschach e a mancha Rorschach.

Desta forma, apresentamos de seguida uma descri¢éio sumadria sobre as caracteristicas
sobre as quais no apoidmos para analisar os protocolos Rorschach & luz do
mecanismo de identificagfo projectiva, para assim se seguir uma andlise e sintese
descritiva, com objectivos de delimitar as caracteristicas da identificagdo projectiva
niaadolescéncia feminina e masculina, sem excluir as diferengas entre os pré-

adolescentes e entre os adolescentes.

8.3.1. Apresentacido esquematizada do uso da

identificag¢do projectiva: pré- adolescentes e adolescentes

Pré-Adolescentes
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Cartdes Unitarios

Cartio Cartio Cartio Cartio
1 v \4 VI
Relacéo
EusOutro
Identidade
Subjectiva Led Led per
Versus
Intersubjectividade Unitario Unitario Unitario Unitario
(Fed
eRelagdo eRelacdo eRelacdo eRelagdo
simbidtica comensal comensal comensal
—Relagdo
Parasitdria eTransformacdo | eTransformagdo | eTransformagdo
de movimento de movimento de movimento
9 oTransformagdo rigido rigido rigido
de movimento
Rigido — eEsbogo da eligacdo entre eligacdo na
Transformagdo Jungdo de functores na tensdo
projectiva contengdo na tensdo eLigacdo entre
relagdo <4 functores na
eLigacdo de tensdo
functores na
Tensdo—>
Extensdo
oPS—>D—-PS
Cartio Cartao Cartao Cartio
1 v \4 VI
Relaggo
Eu<>Outro
Identidade
Subjectiva fed Led Led fed
Versus
Intersubjectividade | Unitério Unitario Unitario Unitario
eRelagdo eRela¢do eRelacdo eRelagdo
Parasitaria parasitdria comensal comensal
)] —>comensal =
comensal eTransformagdo
eTransformagdo rigida
6‘ projectiva eTransfor-
eTransfor- —mov. rigido magdo de eLigacdo entre
macgdo movimento functores na
projectiva eligacdo entre rigido<> tensdo
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o0s functores na

rigido

eLigacdo de extensdo
Sfunctores na —tensdo eLigacdo entre |
Extensdo functores na
oqs duas tensdo
ePS— PS respostas
situam-no num
entre
Adolescentes
Cartdes Unitdrios
Cartio Cartdo Cartao Cartio
1 v V Vi
Relac@o
Eue>Outro
Identidade
Subjectiva 3ol Y e N, Ty D
u j‘_* a TP Eape el P00 A el
Versus
Intersubjectividade Unitario Unitério Unitario Unitario
( Q <d )
eRelacdo eRecusa eRelagdo eRelagdo
simbicdtica comensal comensal
eColocagdo de
eTransformagdo | uma recriagdo | eTransformagdo | eTransformagdo
de movimento | numtempode | de movimento rigida
9 Rigido espera rigido
eligacdo entre
eLigacdo de eFormatagdo eligacdo entre Jfunctores na
JSunctores na de um espago JSunctores na tensdo
Tensdo—> psiquico tensdo
Extensdo eLsbogo da
Jungdo de
oPS—D contengdo na
relacdo 2 <3
Cartio Cartao Cartio Cartio
1 1A% \4 VI
Relagéio
EusOutro
Identidade
Subjectiva e L Y D
Versus
Intersubjectividade Unitario Unitario Unitario Unitéario
(E2=20)
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eRelacdo eRelagdo eRelacdo eRelacdo
comensal comensal comensal comensal
eTransformagdo | eTransformagdo | eTransformagdo | eTransformagdo
de movimento projectiva de movimento de movimento
6‘ rigido rigido rigido
e Ligacdo entre
eLigacdo de Jfunctores na eLigacdo entre | eligacdo entre
functores na extensdo functores na functores na
Tensdo tensdo tensdo
ePS—D
Pré-adolescentes
Cartdes Bilaterais
Cartiio Cartio Cartio Cartio Cartio Cartio
I 111 VIl VIII X X
Relacdo
Eue>Outro
Identidade
Subjectiva 7 7 2
(Ped) | (Rod) | (Red) | (Red) | (Red) | (Re0)
Versus
Intersubjectividade | Bilateral Bilateral | Bilateral Bilateral Bilateral Bilateral
#Relagdo ® Relacdo eRelagdo @ Relagdo ® Relagdo e Tentativa
parasitdria | comensal-» | comensal<> comensal parasitdria | . de
Relagdo relacdo sustentacdo
parasitdria | comensal e Transfor- de uma
eTransfor- —Relagdo magdo rigida e Transfor- relagdo
9 magdo comensal magdo comensal —
projectiva eTransform | eLigacdona | projectiva relagdo
agdo rigida tensdo parasitaria
o Transfor- o —>relagdo
eUnidimen- magdo Transfor- e Ligagdo comensal
sionalidade rigida magdo entre
— rigida functores na
Transfor- extensdo o Transfor-
ePS— PS magdo magdo
projectiva eLigacdo projectiva
— entre —transfor-
Transfor- functores magdo
macgédo na tensdo rigida
projectiva
#Duas e Ligacdo
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eLigacdo respostas entre
entre que a Junctores na
Junctores Situam num extensdo
Tensdo entreQ 3 —extensdo
— —tensdo
extensdo
_.)
extensdo
Cartao Cartdo Cartdo Cartio Cartio Cartiio
11 111 Vi1 \Z111 IX X
Relacdo
Eu<>Outro
Identidade
Steara | (@ed) | (90d) | (@ed) | (@ed) | (90) | (Red)
Versus
Intersubjectividade | Bilateral | Bilateral Bilateral Bilateral Bilateral Bilateral
(fod
®Relagdo e Relagdo ® Relagdo erelagdo ® Relacdo e relacdo
parasitdria | comensal— | parasitdria comensal parasitdria | parasitdria —
—tentativa Relagdo o —srelagdo — tentativa relacdo
de sustentar | simbidtica— | parasitdria | parasitaria | de sustentar comensal
uma Relacdo —relacdo | uma relagdo —srelagdo
6\ Relagdo parasitdria parasitaria | comensal—» parasitdria
comensal— e Transfor- relagdo
relagdo maglbes . parasitdria
parasitdria o projectivas | Transforma o Transfor-
Transforma- cdo de magdo
¢do rigida movimento o Transfor- projectiva
eTransfor- — eLigacdo rigido—» magdo —transfor-
magdo Transforma- entre transforma- | projectiva magdo rigida
projectiva ¢do rigida | functores na ¢do
N extensdo projectiva
Transfor- e Ligagdo ‘e Ligacdo
oligacdo macgdo e Ligagdo entre entre functores
entre projectiva PS—>PS na tens@o— | functores na | na extensdo
Junctores extensdo extensdo —extensdo
na —stensdo
extensao eLigacdo
entre
Junctores
oPS— PS Tensdo
-
tensdo
..9
extensdo
Adolescentes
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Cartbes Bilaterais

Cartio Cartio Cartao Cartao Cartao Cartio
I |11} 411 \4111 IX X
Relagdo
EusOutro
tdmidode | (953) | (9d) | (20) | (9d) | (Red) | (203)
ubjectiva
Versus Bilateral | Bilateral | Bilateral Bilateral Bilateral Bilateral
Intersubjectividade
(fed)
eRelagdo o Relagdo e—Recusa ® Relagdo ® Relagdo erelacdo
parasitdria | parasitdria comensal comensal parasitaria
(Ped) —Relagdo = criagdo em =
parasitdria eColocacdo o Transfor- —
Q<d) | darecriagdo | magdo rigida o Transfor-
eTransfor- num tempo magdo
Q magdo de espera e Ligacdo na projectiva
projectiva | e Transfor- tensdo eTransfor-
magdo eExpressdo macgdo
projectiva directa da projectiva o Ligacdo
eUnidimen- - bidimen- entre functores
sionalidade | Transformag | sionalidade na extensdo
do como e Ligacdo
projectiva | operagdo de entre
ePS— PS Jormatagdo functores na
paraa extensdo
eLigagio profundida-
entre de de si e do
functores outro
extensdo
_9
extensdo
Cartao Cartio Cartao Cartao Cartao Cartio
11 11 11 VI IX X
Relagio
EusOutro
Identidade
Sujecta | (Qe>d) | (Red) | (@) | (Red) | (Red) | (§ed)
Versus
Intersubjectividade | Bilateral | Bilateral Bilateral Bilateral Bilateral Bilateral
oRelacdo o Relagdo o Relagdo e Relagdo e Relagdo o Tentativa
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parasitéria | parasitdria comensal <> comensal parasitdria de
(2D (2D relagdo (2D sustentagdo
simbidtica o Transfor- de uma
# Transfor- magdo rigida relagdo
eTransfor- magdo o Transfor- comensal
magdo projectiva eTransfor- - e Ligacdo na magdo (gD
projectiva magdo rigida tensdo projectiva
(=g
eligagdo eligacdo transformagdo
entre entre rigida e Ligacdo o Transfor-
functores na | functores entre functores mag@o
extensdo extensdo na extensdo projectiva
eligacdo entre
eUnidimen- Jfunctores
sionalidade tensdo <> e Ligagdo
tensdo entre
functores na
oPS— PS extensdo

8.3.2. Discussdo sobre o uso da identificacdo projectiva na
adolescéncia feminina e masculina

Na pré-adolescente e Na adolescente:

Cartdes Unitarios (LV. VI, IV)

A entrada em situagfio intersubjectiva, das duas raparigas, efectua-se na tensdo
dialéctica entre functores @3, o que resulta na criagdo de um simbolo, pela
possibilidade de se situarem num espago potencial e dentro desse criarem um objecto
total com caracteristicas quer do mundo interno quer do mundo externo. Esta
situacio leva a que se caracterize a relagio Eu < Outro como uma relacdo
comensal, numa fransformagdo de movimento rigido. Contudo, existem algumas
diferengas, pois enquanto se observa a possibilidade por parte da adolescente colocar
a dinimica e a criatividade ao servigo do processo de criagio entre dois, 0 que a
aproxima de uma relagdo simbidtica entre si e os seus pensamentos, N0 que concerne
4 integragdo corporal, na pré-adolescente, observamos algum desequilibrio entre
mundo interno e o mundo externo na primeira resposta o que leva, num novo
investimento, & extravasdo. Assim, num segundo investimento observamos pela

ligagiio entre os functores 93 na extensdo, a fussio entre o dentro e o fora, pelo
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excesso de fantasia e de imaginario, que transborda para 14 dos limites entre mundo
interno e mundo externo e coloca a criagiio entre dois numa (ransformagdo

Jrojectiva.

Podemos pensar que a entrada em situagdo intersubjectiva por parte das duas
raparigas se caracteriza pela possibilidade de criar um objecto total, pela passagem
de PS — D. Contudo, na insatisfagdo, o excesso de imaginario, por parte da pré-
adolescente, leva a dispersdo, a projec¢do de elementos ndo significados num outro,
que actua como continente. Percebemos que o aprofundamento do relacional que se
constitui neste primeiro cartdo, leva a pré-adolescente a disrupgdo, pela ndo
sustentacdo de um continente sélido que estabeleca a reparagdo da entrada em
situagdo, que inscreva a relagdo entre realidade e fantasia num equilibrio. Pensamos
que aquilo que ocorre se deva, em parté, a solicitag@o simbolica para a qual este
cartio reenvia e que se inscreve na sustentagdo de uma identidade subjectiva na

intersubjectividade.

No cartdo V, e no seguimento do que ¢é dito, € possivel observar, na pré-adolescente,
o estabelecimento de uma relagdo comensal entre si € o objecto, como medida no
ndo aprofundamento, o que garante a unidade fisica e psiquica, permitindo a
deslocagdo até a um espago transitivo e ao criar, a partir desse, de uma dialéctica na
tens3o entre o sujeito, objecto e simbolo. Isto €, € possivel observar a sustentagio de
uma integragdo corporal quando a relagdo continente <> conteido se coloca na

relag@o consigo mesma.

Quer no cartdo IV, quer no cartio VI, observamos a utilizagdo de outros
determinantes, que vao para além da delimitag8o formal entre sujeito e objecto, e esta
situagfo possibilita, a pré-adolescente, alguma mobilizagdo para além da rigidez.
Esta flexibilidade de integragiio corporal que se esboga nestes cartdes, permite um
apoio num Outro, sem que este se realize pela dispersdo, assim como nos € possivel
observar a dindmica cinestésica colocada ao servigo da significagdo de uma angustia
disférica, pelo tomar de posi¢do em relagio a um outro diferente. Esta situacdo
possibilita-nos pensar sobre a sua mobilizagdo dentro da sua identidade subjectiva,
para fazer frente a um relacional com um Outro, no qual a identificagiio projectiva

assume um caracter empatico, aonde € possivel perceber a significagio entre dois e
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de um terceiro, com vista a evolugdo, ao futuro que se desenha a frente da preé-
adolescente, pela clareza existente entre a representagdo simbolica e a as solicitagdes

simbolicas para as quais estes dois cartdes reenviam um sujeito.

Na adolescente, observamos no cartdo V, a relagdo que estabelece consigo mesma,
assente nalguma desvalorizagdo, que retira mas que a0 mesmo tempo assegura a
diferenca, os limites entre si e o outro, numa relagdo comensal, que se inscreve numa
transformagio de movimento rigido. Pensamos que em relagéio a pré-adolescente, o
movimento de julgamento permite um re-confirmar de uma relagio ja estabilizada
entre si e a sua representagdo, permite o re-assegurar de limites que possibilitam o
mergulho na relagdo simbidtica. Esta questdo de re-asseguramento de limites, num
confirmar e re-confirmar, presente quer na adolescente, quer no adolescente, no labor
de uma representagdo simbolica neste cartdio, leva-nos pensar numa estratégia
psiquica presente na adolescéncia como forma de actuar sobre um futuro que se tenta
alcangar na relagdo simbidtica, como uma operagio de formatagdo para a
profundidade de si mesmos, assim como para o aprofundamento do(s) outro(s).
Permite-nos ainda pensar em que medida este limite reformulado e re-simbolizado
ndo permitira um acolhimento quando a angustia face a um corpo genitalizado faz

regredir os passos ja dados em relagdo ao futuro.

E, portanto, o uso da identificagdo projectiva numa perspectiva de re-confirmamento

daquilo ja estabilizado.

No cartdo IV e no cartdo VI, observamos, na adolescente, a recusa (no cartdo I'V) em
investir na diferenciacdo. Contudo pensamos que esta recusa a inscreve numa relagdo
consigo mesma pela comunicagdo entre continentes e contetidos. E pois uma recusa
em percorrer um caminho envolvente com um outro, quando no cartio VI
observamos a relagdo entre dois objectos totais, nos quais € possivel perceber o uso
da identificagio projectiva descrita num caminho perto de um outro (mancha), onde
este serve de ligagio entre dois, numa passagem D— D. E possivel observar o uso de
um outro continente, que sendo e n3o o sendo a0 mesmo tempo, possibilita o esbogar

da func¢fo de contengdo da adolescente.
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O percurso de recusa contrasta, entfo, com a resposta ao cartdo VL. Contudo podera
expressar 0 nada entre dois (sujeito/mancha). Este nada parece-nos que remete
igualmente para a sua capacidade de encenar, na relagdo Eu < Outro, um vazio, sem
que haja necessidade de o identificar por dentro como falta, e o tentar significar, por
fora como falha, num outro. Pensamos que esta abordagem remete antes de mais para
a expressdo directa do tempo de formatagdo para a profundidade de si e dos outros,
em relagdo, e ndo tanto para a ndo sustentagdo de uma integragdo corporal. E assim,
a0 cartdo VI, onde a solicitagdo simbolica, de alguma forma, se assemelha ao cartéo
IV, inscreve-se uma evolug¢do de si mesma enquanto identidade subjectiva na fung¢éo
de conten¢do numa intersubjectividade. E pois uma coeréncia e ligagio psiquica
latente na incoeréncia manifesta, a inter-relagdo da abordarem que faz a adolescente,

nestes dois cartdes.

‘No cartdo IV, observamos um mesmo movimento de utilizagdo da identificacio
projectiva, na relagdo Eu<> Outro, no esbogo da fungdo de contengdo, por parte da
pré-adolescente. Assim, temos neste cartdo, o ensaiar de uma fungdo de contengéo
que se planeia dentro de um entre dois, pela unido entre diferentes elementos
parciais que resultam num todo, enquanto na adolescente observamos, igualmente
num cartdio paterno, a possibilidade de ensaiar a fun¢fio de contengdo, a partir da

ligagdo entre dois objectos totais e, a partir desses, criar um novo objecto total.

Podemos pensar em que medida esta questio se liga ao uso da identificagio
projectiva na formagdo do feminino, na formagdo de uma fungdo de contengdo, que
tanto serve um sujeito na relagdo intersubjectiva com um Outro, pelo afirmar e
confirmar das suas diferengas enquanto dois sujeitos diferentes, assim como na
construgdo do feminino em/na relagdo ao masculino. E sera da formagéo do feminino
que se trata, pois se observarmos a conteudo latente dos dois cartdes onde esse ensaio
¢ efectuado, percebemos que se referem a relagdo na relagio Eu <> Outro, ao

feminino em/na rela¢@o ao masculino.

Por fim, pensamos que as duas raparigas, em relagdo aos rapazes, apresentam um
investimento maior da dindmica dentro/fora, € o recurso ao imaginario na
configuragdo de uma identidade subjectiva, e, dentro dessa, no aproveitamento da

facilidade perceptiva, na relagio Eu < Outro, surgem movimentos, numa relag&o
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simbidtica entre si e os seus pensamentos, de estruturagdo do feminino a partir do
investimento na profundidade de si mesmas, a partir da fungdo continente. Esta
situacdo ¢ confirmada pelo facto de efectuarem este investimento num cartdo
unitario, ao contrario daquele efectuado pelo adolescente, como iremos observar.
Ainda é possivel observar entdo uma relagdo entre os determinantes utilizados e a
funcdo de contengdo, numa aproximag¢do da fungdo de ser continente com a tarefa de

ligagdo e unido entre as emogoes.

Cartoes Bilaterais (IL 1H, VIII, VII, IX X)

No cartdio II e III, assistimos a resolugSes, por parte da pré-adolescente, perto da
unidimensionalidade, perto da posi¢do esquizo-paranoide, na dispersdo intensa de
articular um corpo inteiro face a solicitagdes perto da identidade sexual, a qual se
conjuga o processo de separagio — individuag@o ainda ndo assegurado, o que leva a
projec¢do de uma amalgama de conteidos sobre um outro, na procura da

significagdo.

Do caos perceptivo do cartdo, percebemos a colagem do caos psiquico, sem
contrapartida nos investimentos que a pré-adolescente tenta alcangar. Percebemos o
derrame de si num movimento regrediente, sem perder, contudo, uma ordem de
investimentos, se pensarmos que dentro desta dispersdo existe uma ordem de cercar,
quer a figura, quer o fundo, quer o dentro, quer o fora, numa procura de unificar um

limite separador entre si e 0 outro, entre si € o objecto.

No cartdio III, onde a facilidade perceptiva se realiza no relacional entre dois, €
visivel a procura de integragdo corporal perdida no cartdio anterior, € visivel o uso da
identificagdo projectiva na reparagdo simbolica de um corpo atingido, a procura de
um outro que signifique, que tolere e que possibilite a passagem de uma
transformagdo projectiva a uma transformagdo de movimento rigido. Contudo,
depois de uma elabora¢dio de si mesma, através de um outro, num relacional entre
dois, o aproximar-se de novo do objecto que lhe suscita angustia, inserido no

relacional e no pulsional, na diferenciag@o, percebemos a dispersdo como expressiva
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do efeito dessa aproximagdo, ao significar e elaborar de um relacional entre si e um

outro.

Nio é, pois, possivel a pré-adolescente aproximar-se de uma relagdo simbidtica entre
si e 0 outro, pela dispersdo que tal expressa, o que faz com que neste cartdo, onde a
solicitagdo simbélica reenvia para a significagdo de (9<d), haja primeiro um
movimento, na utiliza¢do da identificagio projectiva de integra¢do si mesma, numa
localizagdo referente ao eixo central de um outro (mancha). Contudo, tal ocorre com
referéncia ao vermelho pulsional, seguindo-se a tentativa de integragdo de pulsional,
dentro de uma relagdo intersubjectiva que ndo € todavia alcangado. E pois a tentativa
de transposi¢io de uma <@ dentro de ($<3d) se tomarmos em conta 0s
movimentos intra e inter-respostas, ou seja, a ordenagdo da dispersdo na ultima
resposta remete precisamente para esta situagdo, para esta movimentagiio de uma

primeira resposta a uma segunda resposta.

No cartdo VII percebemos o processo de separagdo — individuagdo ndo assegurado
por esta pré-adolescente, ja anunciado no cartdo II. Assim como pretende situar-se
num relacional, a semethanca do cartdo III, pretende igualmente afirmar e significar
a sua oscilagdo entre passado e futuro, entre infantil e adulto, movimento este inscrito
na confusdo entre reinos. Embora a nomeag@o de apenas um, quando dois estdo
presentes, seja relevante da forma como vive consigo mesma, da-nos conta,
igualmente, da solicitagdo ao relacional. Esta solicitagdo € assegurada por diversos
movimentos de a recusar, pois a ac¢do da pré-adolescente centra-se no manter-se
firme entre o processo de separagdo — individuagdo e o relacional entre iguais, entre a
relagdo comensal, como relagdo que privilegia alguma bidimensionalidade entre

pensamentos e pensador, e a relacdo simbidtica sem estruturagdo certa.

A entrada num relacional preenchido (Cartfo VII) na partilha afectiva, leva-a num
esbatimento de limites, onde a fuso entre sujeito e objecto, entre um Eu e um Outro,
ndo encontra caminho pela desligagdo e integragdo do sujeito em relagdo. Desta
forma, a procura de um apoio num outro descreve-o nos movimentos seguintes, no
asseguramento de si mesma através de um outro-continente externo. Tal possibilita
de novo um mergulho no relacional, na procura da sua significagdo, na procura de

estabelecer e nomear um relacional com acento no comensal, no qual a nomeagéo de
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um apenas se realca como medida de manter dentro de si, a significagdo da
solicitagdio simbolica, embora a sua re-a-presentagio a um outro, presente na situagio

projectiva, ndo seja possivel.

No cartdo seguinte (IX) onde a solicitagdo reenvia para a relagdo que o sujeito
estabelece consigo mesmo, apos e durante a relagdio Eu — Outro que decorre na
sombra simbolica dos dois cartSes que antecedem este (cartdo VII, VII) e o que o
precede (cartdo X), percebemos a procura do seu posicionamento em relagdo as
emogdes suscitadas que se faz a partir da localizagdo de um continente externo. Esta
situagdo € possivel de observar no esbatimento de limites que percorre todas as
respostas a este cartdo, e que nos indica a ndo possibilidade da pré-adolescente
significar a relagdo sujeito/objecto, como sujeito separado e individuado e na

especificidade de ser na diferenga, quando esta € nomeada como desconhecido.

Numa estratégia que temos vindo a sublinhar como fazendo parte de uma
estruturagdo para a integrag@o, observamos que no Ultimo cartio e dando conta das
suas dificuldades de separag@o, ocorrem varios momentos de narcisagdo, dos quais
salientamos a fusdo entre dentro e fora, mundo interno e mundo externo, como forma
de assegurar um corpo inteiro. Contudo, na impossibilidade de efectuar uma
desligacdo e separagdo entre dois, emerge a procura do sonho, como medida para
colmatar a falta sentida no desapego. Salientamos 0 mesmo movimento de
identificagdo projectiva, quer no cartdo X quer no cartdo Il quer no cartdo III.
Contudo parece-nos que, neste ultimo cartfo, a pré-adolescente significa de forma
clara o apoio num outro continente, através da formagiio da imagem conceito que
remete para a tentativa de situar nos limites entre o Eu e o outro o acolhimento de si
mesma, isto €, remete para a bidimensionalidade entre si € um outro como forma de

segurar e significar um corpo total.

Pensamos, entdo, que face aos cartdes bilaterais, a pré-adolescente utiliza a
identificagdo projectiva ora na procura de um continente externo que assegure um
corpo atingido pelas fortes pressdes pulsionais, ora como significador de angustias na

separacio e individuagéo, face ao futuro colocado e nomeado como desconhecido.
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O continente localizado inscreve-se na procura de conforto, quando o conteido ¢é
colocado no processo de separagdo — individuagdo, assim como na procura da
igualdade, da bidimensionalidade, quando o futuro se aproxima, quando o contetdo
¢ da ordem de uma tridimensionalidade no relacional, é da ordem da diferenciagéo
sexual, ao qual se junta um movimento de unidimensionalidade, de regressdo perto
da posi¢do esquizo-paranoide, com objectivos no chegar 4 sintonizagdo da
bidimensionalidade. Se pensarmos que ocorre uma evolugdo entre a pré-adolescencia
a adolescéncia podemos pensar que aqui se torna importante esta pré-adolescente
chegar a um patamar ja alcangado pela adolescente, e este podera ser descrito como o
alcance de um limite que tanto serve ara separar e afirmar a separagio entre mundo
interno e mundo externo, na relagdo entre si € um outro, assim tanto como serve de
continente na bidimensionalidade quando a identidade sexual assume uma carter

total de um corpo genitalizado, total, em rela¢gdo com um Outro.

No cartdo 11 assim como no cartio III, regista-se a dispersio como forma de
possivel a reparagdo simbolica, a restauragdo de um corpo atingido, a passagem de
uma fransformagdo projectiva a uma transformacdo de movimenio rigido que
implique a mudanga, a simbolizag8o a partir a dindmica de PS <> D. Percebemos um
continente trespassado por fragilidades narcisicas, incapaz de estabilizar uma posigdo
que pretende alcangar na bidimensionalidade, num limite separador entre o dentro e
o fora, entre o mundo interno € o mundo externo, entre si ¢ o outro. Ndo se torna
clara a utilizacio da cisdo normal como operagdo normal com vista a uma posigdo
depressiva e a apreensio de um objecto total. Percebemos varios movimentos no
dentro e no fora, na figura e no fundo, com vista ao alcance de uma separag@o.
Contudo, na amalgama de conteidos ndo elaborados, ocorre a expulsdo de elementos
nfo significados, na procura de uma contengdo. Descreve-se, entdo, uma relagdo
parasitdria como telagdo P<>&, que caracteriza as respostas ao cartdo Il e Il a
semelhanga do que ocorre com a pré-adolescente, embora haja alguma diferenga
entre conteudos, e objectivos a alcangar como continente, pois enquanto na pré-
adolescente observamos, no cartdo II, as referencias orais mais especificas, na
adolescente observamos a diferenga entre feminino e masculino como questdo
central, embora no cartdo II haja igualmente referéncia ao oral, conjugando-se estas

questdes na impossibilidade de contengio, pelas fragilidades narcisicas que suscitam.
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No cartdio I, distinguem-se os investimentos, embora pese o duplo investimento que
faz no dentro e no fora, na figura e no fundo, no derrame do mundo interno sob o
mundo externo, caracterizando, igualmente, a sua abordagem, a este cartdo, na
ligagiio na extensdo enire os functores YJ3. Denota-se uma tentativa em alcangar a
superficialidade de uma relagdo que assegure a sua identidade subjectiva colocada

num relacional &4 semelhanga do movimento efectuado no cartdo anterior.

No cartdo VIII, no relacional com o materno e com o feminino, observa-se de novo a
recusa da adolescente como forma de afastamento, de procura de um tempo de
espera que espera, sem que essa situacdo suscite em si as fragilidades narcisicas

expressas no cartfo II e cartdo I

No cartdo VIIL IX e X, percebemos, por parte da adolescente, um investimento no
relacional através de uma procura de estabilizar e manter um continente rigido, duro
e impermeavel, ap6s uma entrada no desconhecido relacionado com o futuro, no qual
se esboga o preenchimento de uma identidade subjectiva na diferenciagéio, na
tentativa de integracdao das emogdes. O conteudo projectado num outro, no cartdo
VIII, € submetido a um outro continente que o signifique e albergue no cartdo IX ¢
faz referéncia, a nosso ver, precisamente a sua identidade sexual. Pensamos que
numa analise inter-cartdes, do relacional que remete para a relagio Eu < Outro,
para o relacional consigo mesma, observamos a tentativa de significar esse
aprofundamento localizado como desconhecido num outro primeiro e depois em si
mesma. Contudo, e também a semelhanga dos movimentos utilizados no cartdo Il e
no cartdo III, observamos o investimento duplo num outro, no dentro € no fora, na

figura e no fundo, com vista a restauragio e representagdo simbolica.

No relacional com um Outro e na impossibilidade de uma continéncia dessa
interioridade, a adolescente recorre de novo ao Outro, na tentativa de significagio da
diferenciagfo, a partir de uma expuls@o da tensdo interna que a solicitagdo simbolica
nela suscita ao nivel da significagio em si, do desconhecido, dada a fragilidade
sentida e incapaz de ser contida, expressando uma convivéncia consigo propria ainda
incapaz de assegurar uma contengdo por Si. A semelhanga dos movimentos

efectuados no cartdo 11 e no cartdo IIl, embora a expressividade da violéncia do
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impacto ndo seja notoria e, a nosso ver, isso deve-se as cores pastel que poderdo
reenviar para uma harmonia, encontramos de novo, nos cartdes IX e cartdo X,
investimentos quer na figura quer no fundo, quer no dentro quer no fora, quer no
mundo interno quer no mundo externo, quer no Eu quer no Outro, de forma a
encontrar uma delimitagdo, uma “pele” psiquica, que separe ao mesmo tempo que
ligue. E-nos possivel observar a identificagdo projectiva utilizada, quer como fundo,
quer como destaque nas duas respostas que a adolescente apresenta nos cartdes IX e
X. O duplo investimento sem vez, sem tempo de espera como 0 outrora, € na mesma
vez expressa a necessidade de estabilizar um lugar num espago intermédio, da

relagio =4&.

No pré-adolescente e No adolescente:

Cartdes Unitarios (I, V. IV, VI)

No pré-adolescente salientamos um inicio angustiado, onde o abismo da relagdo
intersubjectiva ¢ vivenciada através da expulsio de uma angistia perto do
persecutorio € que se inscreve em fragilidades narcisicas, que ndo encontram lugar de
sonho para serem transformadas. A ligagdo entre functores @ $ na extensdo entre um
Eu e um Outro esboga-se numa primeira abordagem a tarefa e da-nos conta da
receptividade ao mundo externo que distorce € ndo possibilita a significagdo de um

corpo total.

No cartiio V, observamos o colocar primeiro de uma angustia suscitada no cartdo
anterior (IV), que se prende com detalhes falicos, € que seguem um caminho aqui
com vista & integragdo. A facilidade perceptiva deste cartdo, leva o pré-adolescente a
ensaiar uma contengdo de si mesmo, partindo do parcial, e seguindo um trilho pelo
acolhimento no pensamento social, na adaptac@o a realidade e depois na recriagdo de
si mesmo, o que nos leva, de novo, a acentuar o apoio de um Outro numa integragéo,
como forma de assegurar a reunido e significagdo. Neste cartfio assistimos a um
palmilhar psiquico como movimento rigido, no qual se esbo¢a um entre a relagdo
comensal e a relagdo simbidtica, o que distingue do seu par feminino. Contudo, esta

relagdio simbidtica, se vivenciada na intersubjectividade, remete para a intoxicagio e
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para a desarticulagio, que também o distingue do seu par feminino. Mas salientamos
que a facilidade perceptiva de um outro (mancha) permite, no nédo aprofundamento, a
este pré-adolescente, esbogar passos na recriagdo sobre uma recriagio, num
movimento progrediente, que, de alguma forma, nos da conta da utilizagdo da
identificacdo projectiva na reconstrugdo numa fungdo de contengfo, aqui na relagdo
de si para si mesmo, mas num afirmar, mesmo que na superficialidade de uma
imagem, de uma identidade masculina. E pois uma aproximagio a uma relagio

simbiotica na relagdo consigo mesmo.

No cartio IV e VI, assistimos a um movimento que pretende assegurar uma
identidade subjectiva ligada a uma imagem de poder. Contudo, ndo € possivel um
balanceamento equilibrado entre a fantasia e a realidadé, o que leva a distor¢do do
estimulo e remete para uma fransformagdo projectiva. No fecho do campo
perceptivo, que acompanha o fecho do investimento que o pré-adolescente efectua,

pela capacidade de jogar no parcial , a significagdo de um objecto total.

Pensamos que quer as duas repostas ao cartdo IV, assim como a unica resposta ao
cartio VL o colocam num entre, a realidade e a fantasia, entre mundo interno e
mundo externo, entre dentro e fora, entre delimitar e significar, entre o objecto
interno e o objecto externo, entre o passado e o futuro, no qual a saida pela regressao,
o mergulha na dispersdo, assim como a passagem para um futuro o desliga de uma
unidade psiquica e fisica, nio sendo portanto no convivio consigo mesmo de um
conteido intoxicado, expulsa-lo num outro, a semelhanga do que ocorre no cartéo

1V, no adolescente.

No cartio I como cartfio unitario e que reenvia para a integragdo corporal e como
entrada numa situagdo intersubjectiva, percebe-se, por parte do adolescente, uma
relacdo comensal entre pensador e 0s seus pensamentos, numa fransformacdo de
movimento rigido, na qual a prioridade parece ser o estabelecimento de um contacto
suave entre sujeito e um Outro, mediado esse contacto pela rigidez e delimitagdo
forte entre Um e um Outro. A bidimensionalidade que se inscreve nesta resposta,
volta-se a verificar no cartio V, havendo, contudo, uma diferenga em relago ao pre-
adolescente, que remete para a seguranga na integragio corporal, ao ponto de esbogar

num ir mais além do envolvimento com um outro, a partir de um envelope
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perceptivo, e descrever a relagdo que estabelece consigo mesmo através de um
julgamento que, mesmo retirando, assegura e re-confirma a sua propria representagio

face a um outro.

No pre-adolescente, a semelhanga do movimento que vai do parcial ao total na pré-
adolescente, observamos o uso da identificagdo projectiva na relagdo Eu <> Qutro,
com objectivos na integrag@o de detalhes falicos a partir dessa integragiio, num entre,
para uma recriagdo de si mesmo. No adolescente, verificamos o uso da identificagio
projectiva, e & semelhanga do seu par feminino, no reconfirmar de si mesmo através
dos limites separadores entre si e o outro, no acolhimento que esse re-confirmar
possibilita num caminho de aprofundamento de si mesmo, na aproximaciio a uma

relagdo simbiotica.

Nos cartdes IV e no cartdo VI, é possivel observar, no adolescente um caminho
homogéneo, no qual a relagdo comensal expressa a separagdo entre sujeito e objecto,
através da ligagdo na tensdo entre sujeito, continente e contetido, ou seja é possivel
observar a identificagdo projectiva empética no relacional que estabelece com um
outro (mancha) sendo também utilizada na relagdo que estabelece consigo mesmo,
através de um limite que separa ao mesmo tempo que liga € integra o equilibrio entre

o mundo interno e o mundo externo.

Parece-nos que, assim como o seu par feminino, o adolescente apresenta uma
necessidade em compactar € condensar, contudo, salientamos no cartio IV, a
expuls@io de uma tens@o interna sobre um Qutro (mancha) que leva a que o dentro e o
fora se confundam momentaneamente, contudo, a nosso ver, é pela utilizagdo de um
determinante cinestésico que esta possibilidade de se torna efectiva, que remete por
sua vez a uma expressao de ligagdo € unidio a um outro seguida de uma separagdo e
individualizagdo, tanto que nesta transposi¢o de partes de si mesmo sobre um outro,
isto € no uso da identificagdo projectiva, ndo se verifica a procura expressiva de um
objecto, mas sim a expulsdo de uma tensdo, tensdo essa que pode ser pensada como
aquela (dialéctica) que se verifica na relagdo consigo mesmo, aquando a relagdo
comensal ndo € suficiente face 4 evolugdo em que se encontra assim como a relacdo
simbidtica, na relagdo consigo mesmo, nfo é ainda sustentivel A fusdo e o

envolvimento com uma identidade sexual leva o adolescente a perder os limites entre
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o dentro e o fora, que caracteriza esta resposta pela ligagdo entre jfunciores na
extensdo entre continente e conteido, entre um Eu e um Outro, de forma a que este
outro suporte a tensdo ainda ndo possivel de significar por si, referente a imagem
corporal genitalizado. Percebemos nesta resposta que a fus@o e o envolvimento com
um outro ndo segue um caminho até a separagdo e individualizagio daquilo que € um
Qutro e aquilo que ¢ um Eu, na necessidade de uma re-integragdo corporal, mas sim

uma expulsdo limitada.

Cartdes Bilaterais (I1, IIT. VII. VIIL IX. X)

No pré-adolescente percebemos estratégias diferentes, em relagdo quer ao
adolescente quer a pré-adolescente. No cartdo II, percebemos a procura de um
continente externo suficientemente duro e rigido que albergue um vazio interior
sentido que o leva a dispers@o, face as solicitagdes pulsionais. Pensamos, contudo na
ndo especificacdo do apoio de um outro, na ndo sintonizagio entre a necessidéde de
um continente especifico em si mesmo numa relagdo harmoniosa com a intensidade
sentida, desfaz-se a tentativa de significagdo e contengdo da falha sentida face ao

pulsional.

Este movimento de procura de um outro, desloca-se na progressdo, na possibilidade
de contengdo de fragilidades narcisicas, contudo num avango maior que as pernas, de
seguida, o pré-adolescente investe no alcance de um significagio perto da identidade
diferenciada de um outro, contudo, no ainda ndo assegurado corpo inteiro, perde a
significagdo de uma evolug@o desejada, o que remete para uma relagdo parasitaria
enire sujeito e objecto.

No cartdo III, ¢ visivel esse desejo sobre o futuro, pelas duas primeiras respostas que
da. Numa localizag8o enquadrada de “duas mulheres” em relagdo, a qual se expressa
o aprofundamento pela resposta seguinte, no alcance de uma relagdo simbidtica entre
si e 0 objecto que tenta alcangar, entre si € 0 outro que se pauta numa relagdo entre
diferentes, leva-o, de novo e a semelhanga do que ocorreu no cartio I, a um
movimento projectivo revelador de uma grande angustia, € que expressa, de novo

uma relagdio parasitdria entre si € os seus pensamentos. Esta situa¢do, que se
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inscreve na sua reac¢do face aos avangos sobre o futuro ¢ visivel no cartdo VII,
aonde os seus investimentos com vista a repara¢do simbolica se revestem de um
movimento de narcisa¢iio para fazer frente a fusdo com um outro diferente, contudo,
ndo ha possibilidade por parte do adolescente encontrar uma representacdo
simbolica, o que coloca todas as respostas ao cartdo VII na linha de ligagdo entre
continente e contetdo perto da relagdo parasitdria, pelo ndo alcance de uma conexdo
-entre a relagdio comensal e a relagdo simbidtica, que €, a nosso ver, onde se coloca o
pré-adolescente, ou seja, no uso da identificagdo projectiva como terceiro
intersubjectivo onde recai a nomeagdo e a significagio assim como a comunicagio a
um outro, de uma relagdio Eu — Outro. Num além processo de separagdo —
individuagio, num trabalho solitario, onde o movimento a um continente materno

ndo € colocado como opgdo.

Num conto de si proprio que nos leva ao perceber o seu relato da relagdo que
estabelece com 0s outros € como convive consigo proprio essa situagdo, no cartdo
VIII, decorre uma entrada pela criatividade que o diferencia ligeiramente de um
banal e corrente, na nomeagdo de um quando dois estdo presentes, numa mesma
estratégia ja utilizada pelo seu par feminino, neste cartio. No movimento seguinte
percebemos a procura de um outro que suporte e elabore uma angustia suscitada em
termos corporais € na ndo contengdo dessa ligagdo, o pré-adolescente investe pelo
nomear directo de um apoio, tentado na sua significag@o, contudo, na ligagao extensa
entre continente e conteudo, inscrevem-se duas transformagdes projectivas que ndo
possibilitam a elaboracdo de elementos intoxicados, perdendo-se a significagdo de
um contetdo que transporta o apelo ao outro. A nosso entender, ao perder-se este
posicionamento perde-se a possibilidade de se inscrever na relagdo comensal, aqui

percebida como a relagdo do sujeito com um outro.

Pensamos que a tentativa de esbogar um conteido num outro, neste sujeito, existe

desde o primeiro cartdo, contudo achamos que nem sempre o consegue, pois a ma
qualidade formal neste protocolo e que o distingue de todos os outros, de alguma
forma remete para esta dificuldade em especificar e delimitar um contetido, no apelo

ao outro.
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No cartfio seguinte, percebemos a configuragio emocional dada pelo pré-adolescente
a relagio eu — outro, e esta estrutura-se na disperséo e ligagéo que ndo encontra um
ponto de desligagdo, tentado na integragdo corporal. Contudo nfo € alcancada,
levando de novo a uma inscri¢do repetida neste protocolo, “olhos”, que invadem e
nio possibilitam a fungdo de conten¢fo. Parece-nos entdo que este sujeito ndo
sustenta dentro de si uma relagdo simbidtica quando esta esta inserida numa situagdo
intersubjectiva, contudo apreende-a pelo desejo em alcanga-la, mas no seguimento
desta inserida na identidade sexual, perde-se a fungdo de contengo, assim como a
integragdo corporal segue um caminho regressivo, e que pelo ndo encontrar de um
tempo, de um conteudo especifico, leva a que o apoio no outro assuma um caracter

intenso.

Se relacionarmos esta ac¢do do pré-adolescente com o uso que faz da identificagdo
projectiva percebemos que tanto a partir deste se opera um movimento sobre um
outro-continente, assim como a configuragio desse outro como continente acerca-se
de algumas caracteristicas que nos parecem estar situadas ao nivel da passagem PS
— D, ou seja, assentam na procura da separagdo, na procura de limites entre o sujeito
e 0 objecto, com vista a projecgiio de um conteido bem definido num apelo bem
especificado e circunscrito, o que se relaciona com a receptividade e a sensibilidade
em que se encontram quer os pré-adolescentes quer os adolescentes. Contudo,
também podemos pensar que esta dispersdo na especificagdo de um contetdo, que se
encontra de forma menos flagrante na intensidade nos outros sujeitos mas também de
forma mais expressiva, o que revela uma maior clareza no apoio ao outro-continente,

podera se inscrever a formagio das caracteristicas de um contetido, ( 3 ).

Pensamos que os contendos colocados ao nivel da diferenciagdo sexual sejam
reenviados a um movimento regrediente intenso que se aproxima do persecutério,
pelo seu registo na relagdo parasitdaria que caracteriza esses movimentos
regredientes, no protocolo do pré-adolescente. A ordem que o sujeito coloca na
evolugio ¢ percorrida num caminho rigido e obedece a estratégias ordenadas o que se
reordenadas por um outro, resultam em angustias intensas a nivel de um corpo
atingido. O outro, € pois colocado, numa ordem de evolugdo que o pré-adolescente
determina na sua tarefa. No ultimo cartdo € possivel observar esta situagdo se

relacionarmos os substantivos utilizados pelo sujeito com a relagdo que emprega
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entre eles. E pois um movimento regrediente que caracteriza o cartio X, na sua
impossibilidade de encenar uma regressdo no relacional. As duas primeiras respostas
percebemos a nomeagdo de um quando dois sdo perceptiveis, num investimento que
vai de uma entrada numa transformacdo rigida seguindo de um movimento rigido,
no qual é possivel, assegurar um corpo inteiro, contudo na Ultima resposta,
percebemos um movimento que vai alem do deslocamento em engramas em animais
e ressalta o apelo 4 natureza numa atitude mais infantil para lidar com o esbatimento
de limites entre si e o outro, dando conta de dificuldades deste pré-adolescente em

elaborar e significar o processo de separagio — individuagio.

Pensamos que as caracteristicas do continente, neste pré-adolescente, obedecem a
uma estratégia que remete para a bidimensionalidade da significagdo procurada.
Quando o conteudo a integrar se localiza perto de um outro (mancha), o esbatimento
de limites é notdrio e todas as suas acgdes se resumem ao procurar de um suporte ndo
muito perto, ndo muito longe, mas sim a uma distdncia suficientemente boa que
signifique e possibilite a sustentagdo de um corpo inteiro. Pensamos que este enfre o
longe e o perto remete para uma estratégia por si utilizada para colmatar a néo
especificagio dos conteudos projectados, remete pois para a significagdo de um

limite, de uma delimitacgéo.

No adolescente, quer no cartéo II assim como no cartdo III, & semelhanga do seu par
feminino, regista — se a dispersdo, face ao relacional inscrito no pulsional, face a
integrac¢io de uma identidade subjectiva numa intersubjectividade. Perto da posigdo
esquizo-paranoide, ndo se encontra a possibilidade, deste sujeito fazer frente a
amalgama de conteudos embaragados em angustias suscitadas em fragilidades
narcisicas na insustenta¢do de um corpo genitalizado. Ndo € pois possivel a
passagem de uma fransformagdo projectiva a uma transformagdo de movimento
rigido, dada a relagdo parasitdria, tal como aquela que se regista quer no cartéo 1I,

quer no cartdo I1L.
Esta situagdo ndo € suficiente para o sujeito, ao contrario do pré-adolescente voltar a

investir quer apos a primeira resposta ao cartdo 11, quer depois da primeira resposta

ao cartdo III, com objectivos no encontrar de uma separacdo entre si e um Outro.
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Pensamos que esta situagdo pode expressar a sustentagéio de corpo atingido nas suas
fragilidades, sem que seja necessario um re-voltar sobre um Outro por forma a que
este contenha e albergue um corpo desarticulado. Pensamos entdo, que mesmo
nalguma contrariedade face & dispersdo que surge nestes cartdes, uma sustentagdo de

si mesmo na dor.

Contudo salientamos quer na resposta ao cartdo II quer ao cartfo III, um continente
interno trespassado por fragilidades narcisicas que inabilitam a contengio do
pulsional integrado num relacional. Assim, & semelhanga dos movimentos efectuados
pelo seu par feminino, encontramos o duplo investimento num Outro, ou seja,
encontramos o duplo investimento, sem vez e numa mesma vez, entre dentro e fora,
entre mundo interno e mundo externo, sendo que este investimento duplo reenvia
para a projecgdo da ligagdo bidireccional da relagdo continente <>conleido num
Outro, que signifique e albergue uma intersubjectividade, entendendo esta, neste
contexto, como tarefa a ser encaminhada para uma representagdo simbolica. Mas, na
impossibilidade de utilizagio de uma cisdo normal, encontramos a projec¢do da
tensio e da intersubjectividade num Outro. Descreve-se entdo uma relagdo
parasitaria como relagio <3, que atinge uma integragdo corporal, a nosso ver,

pelas emogdes dispersas e que fazem dispersar a passagem de PS-—D.

No cartdo III, nalguma diferenga do seu investimento ao cartdo II, encontramos a
estranheza que um corpo genitalizado suscitada no adolescente, diferenciando-se
desta maneira, os conteudos projectados num outro, no cartdo II, mas que se
-assemelham aos conteudos projectados por parte da pré-adolescente, assim como se
diferenciam do seu par feminino. Esta a nosso ver insiste num mesmo registo que € o
seu confronto de um corpo no feminino face ao masculino, enquanto o Adolescente
projecta sobre um outro, a angustia do seu proprio corpo genitalizado, sendo portanto
este movimento, em comparagdo com a adolescente, mais individual. Pensamos pois
que aqui também se coloca a questdo da formagdo e delimitagdo de um conteudo a
projectar num outro, enquanto o tempo espera € vai alargando um espago psiquico

contentor de si mesmo, na evolugéo.
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Em relagio ao pré-adolescente, percebemos o afastamento de um corpo sexuado
como medida para fazer uso de uma fusdo e envolvimento e chegar pela
tridimensionalidade psiquica a profundidade de um outro que liga e tenta integrar
com um Eu diferente, numa relagio simbidtica, contudo a dispersdo interna e ndo
projectada sobre um exterior, leva a que a regressio que efectua a seguir o leve numa

invasdo de espago que ndo espera por um alargamento, e ndo possibilita o pensar.

Pensamos que ao contrario do adolescente, neste sujeito, ndo existe pois capacidade
de se sustentar numa tridimensionalidade psiquica na intersubjectividade e dentro
dessa, na sua nfio contengio, tal como ocorre com 0s outros sujeitos, se dispersar sem
que essa dispersdo resulte numa desarticulagdo violenta. Pensamos que esta questdo
se relaciona directamente com as dificuldades encontradas, neste pré-adolescente a
efectuar uma passagem de PS a D, o que implica igualmente a nio delimitagdo de um
conteiido a projectar num outro. Pensamos ainda que esta situagdo remete entdo para
ndo capacidade de fazer uso de uma contengdo interna que possibilite que os
movimentos regredientes, de alguma forma encontrem um ponto de equilibrio sobre
um outro, como por exemplo é visivel na pré-adolescente em que o eixo central ¢
utilizado quando a expressdo da dispersdo atinge um nivel duplo na relagdo Eu <

Qutro.

No cartio VII, percebemos por parte do adolescente um caminho no qual as
caracteristicas de um continente, solido o suficiente, sem possibilidade de
flexibilidade quer ao regressivo quer ao progrediente, sustentam uma imagem-
conceito que expressa o relacional. Ha pois possibilidade de efectuar uma
transposigiio da tridimensionalidade psiquica para a situagdo intersubjectiva e criar a
partir da profundidade de si e de um outro uma objecto total que contem Rad,
mesmo que efectuando sobre este relacional uma igualdade, uma bidimensionalidade
que a nosso entender remete mais para a sustentagdo dos seus limites na
diferenciacdio entre si e o outro, do que um relacional narcisico o qual por sua vez
remeteria para dificuldades no processo de separagdo - individuagdo. As suas duas
respostas a nosso entender, remetem para o que acima ¢ descrito, pois enquanto na
primeira observamos o encenar do relacional, na segunda, e na necessidade de
sustentar esse relacional, surge como resposta um continente solido que sustente

dentro de si, essa mesma representa¢do . E pois sobre um cartdo referente ao materno

239



e ao feminino que este adolescente ensaia uma fungdo de contengdo em si, do

relacional.

No-cartdes VIIL IX e X percebemos, por parte do adolescente um investimento no
relacional através de uma procura em estabilizar e manter um continente rigido, duro
e impermeavel, a semelhanga do efectuado no cartdo VII, apoés uma entrada no
desconhecido relacionado com o futuro, no qual se esboga o preenchimento de uma
identidade subjectiva na diferenciagcdo, na tentativa de integragdo das emogoes.
Pensamos que a ndo especificagdo, na entrada em situagdo relacional, possa ficar a
dever-se, a tentativa de manter os limites entre si e um QOutro, manter portanto uma

relacdo comensal.

No cartdo IX a semelhanga do uso da identificagdo projectiva utilizada de forma
excessiva, percebemos um investimento no dentro e no fora, na figura e no fundo, na
projecgdo da relagdo <>, esbatida na interpenetragdo das emogdes que fragilizam
um corpo atingido numa intensidade até entdo conseguida de conter em limites
rigidos, & excepgdo do cartdo II e III, contudo ensaiados nos restantes cartdes e
respostas. Nesta resposta percebemos o movimento regrediente perto da
unidimensionalidade sem que contudo essa situagio transporte o persecutorio do pré-

adolescente ou a dispersdo face & ndio delimitagio de um contetdo intolerado.

Pensamos que enquanto no pré-adolescente se observa a tentativa de delimitar o
apoio que do outro pretende, no adolescente percebemos a impossibilidade de
sustentar uma identidade sexual subjectiva na intersubjectividade de um relacional

colocado na profundidade, na harmonia entre emogdes e representagdes.

No ultimo cartdo no acender da tematica de separagéo — individuagdo percebemos
por parte do adolescente a regressdo, a expulsdo de uma forte tensdo pulsional que
toda a situag@o intersubjectiva em si suscitou, tal como ocorre no cartdo I'V, ndo na
sua semelhanca de contextos, mas como forma de se fundir e envolver com um outro
e remeter depois da expuls@o, a separagio entre si e 0 outro, ou seja na capacidade de
ir, e relacionar-se, e vir até si mesmo, num movimento resiliente, sendo que o
conteido actuado nessa relagdo inscreve-se na expulsdo de uma tensio interna. Ao

contrario do seu par feminino, observamos que esta projecgdo sobre um outro é
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aguentada dentro de um continente solido interno, contudo pela transbordacéo das
emocdes e da pressio que esta situagio no adolescerite provoca, percebemos uimia
projecgdo sem objecto e na necessidade de espago, espago para pensar, para sonhar a

relagio <3,

Pensamos por fim, e no seguimento do que se tem descrito como movimentos
implicitos no uso da identificagdo projectiva quer no pré-adolescente quer no
adolescente, e a semelhanca do que ocorre nas raparigas, pensamos que existe uma
diferenca fundamental que depois implica o uso da identificagdo projectiva quer na
sua aproximag#o ao patologico quer na sua aproximagéo ao empatico e que € o facto
de no adolescente se perceber a delimitagdio de conteudos, por certo, ndo tolerados
em si mesmo, mas que acompanham no apoio ao outro, a sua possibilidade de
significagfio, devido, a nosso ver, na presenga psiquica de uma integragdo corporal
que aclara e permite a delimitagio de contelidos a projectar. Enquanto no pré -
adolescente essa situagdo ndo se torna clara, o que leva a que a oscilagdo entre a
relagio parasitaria, relagdo comensal e relagio simbidtica varie quer na
intersubjectividade quer na integragdo de uma identidade subjectiva e a nosso ver
esta situacdo inscreve-se precisamente na dificuldade em delimitar e especificar, na
relagio que estabelece consigo mesmo, dos conteiidos intolerados, e a serem
projectados sobre um outro. Entendemos esta dificuldade na nfio seguranga de uma

integragdo corporal.

8.3.2.1. Da Pré- Adolescéncia a Adolescéncia

O uso da identificagio projectiva, na comparagdo entre a pré-adolescencia € a
adolescéncia propriamente dita, inscreve-se, por parte dos primeiros, numa
necessidade maior em investir num outro (mancha) como forma de se assegurarem a
si mesmos de uma unidade psiquica e fisica. As estratégias utilizadas, dentro da
relagiio Eue> Outro, que encontramos por parte dos pré-adolescentes, remete para a

procura de limites diferenciadores de si mesmos, através de um continente exterrno
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(outro) que acolha e albergue elementos ndo elaborados e que possibilite, pela sua
funcdo de contengdo, uma acomodagdo, na vivéncia COnsigo Mesmos, que resuma a
delimitag¢io entre sujeito e objecto, entre sujeito e outro. O afirmar e confirmar de
uma identidade subjectiva parece-nos ser a questdo central na tarefa de significacdo
de si mesmos, num enquadramento total e rigido. A identificagdo projectiva surge
num caminho entre a wnidimensionalidade e a tridimensionalidade, surge como
forma de limite entre dois, na tentativa de estabilizar, na relagio que estabelecem
consigo mesmos, na bidimensionalidade, na qual colocam a relagdo continente <
contenido. Esta situacio conjuga-se com o estabelecimento de uma relagdo comensal
entre si mesmos e os seus pensamentos, no caminho da evolugio, da identificag@o e

na integracdo de um corpo atingido na voracidade das mogdes pulsionais.

Na Relacio ao Corpo, parece-nos que existe um ensaiar sobre um Outro, a projecgao
de contetidos ainda ndo significados, isto é, um ensaiar num enire dois um, eles
mesmos, numa relagio enire o dentro e o fora, entre 0 mundo interno e o mundo
externo, enfre sujeito e objecto, com objectivos numa devolugdo da significagdo que
leve a recriacio de um espago interno alargado. Este um entre dois, é visivel em
todos os cartdes, embora a nosso ver se inscreva directamente como conteado e
como identificagio projectiva utilizada, pelos pré-adolescentes, nos cartdes VIII, IX
e X. Nestes cartdes, e tendo em conta que remetem para a intersubjectividade, para a
relagio entre dois, na qual a apreensdo dessa realidade se realiza pela significagdo do
preenchimento da relagdo, encontramos como contelido ensaiado sobre um Outro, a

relacio @<, como projecto de um corpo psiquico e fisico a unificar.

Na Relacdo ao Outro, e tendo em conta o que acima é descrito, parece-nos que aqui

se expressam através da relagdo que os sujeitos pré-adolescentes estabelecem com
um Outro, as caracteristicas do continente, assim como as caracteristicas de

conteudo. Assim temos,

- No pré-adolescente encontramos a tentativa de especificar o apoio que
pretende de um Outro, através da caracterizagdo desse Outro como sendo igual a si
mesmo. A funcio de contencio requerida num Outro, passa pela bidimensionalidade

de forma a assegurar um corpo inteiro na fusdo e no envolvimento, num projecto de
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recriacdo. Esta situagdo ocorre quando a diferenciagdo entre si e um Outro surge
como solicitagio simbdlica, ou quando a profundidade de uma relagdo colocada na
intersubjectividade ¢ demanda na construgdo de um simbolo. Este Outro, assim como
serve de continente extemc;, onde o sujeito coloca os seus conteados intoxicados e
nio delimitados — na ligacdo enire os functores colocada na extensdo dialéctica —
também serve de contetdo, pois é uma referéncia a quadros internos, no qual o vazio
procura preenchimento. Pensamos que este vazio também € tentado na elaboragdo a

partir de um outro espelho, o que reforca e torna coerente a relagao entre iguais, para

a qual este sujeito reenvia a elaboragdo de uma resposta Rorschach.

O colocar da intersubjectividade na tridimensionalidade, como € visivel no
cartdo III, e aproximar-se de uma relagdo simbidtica com um Outro, leva a que se
estabeleca, em termos internos uma relagdo parasitaria entre si € 0s seus
pensamentos, resultando em movimentos regredientes e na expulsdo de elementos
dispersos num outro. Pensamos que nesta situagdo se expressa a sua dificuldade em
integrar um futuro colocado na identidade sexual. Contudo salientamos a
possibilidade de ensaiar no inter-relacional a identificagdo projectiva utilizada como
terceiro intersubjectivo embora nfo seja sustentivel pela fragilidade na delimitagéo

diferenciadora entre si e o outro (mancha), entre a percepgao € a projecgao.

Pensamos que a questiio central, neste pré-adolescente se coloca ao nivel de
uma estabilizacdo de uma identidade subjectiva, que na receptividade e sensibilidade
a um exterior ainda ndo encontrou a fun¢do de conten¢do que albergue uma relagdo
simbidtica entre si e 0s seus pensamentos. Desta forma, achamos que na fragilidade
do processo de separagdo — individuagdo se encontra a necessidade de se separar €
diferenciar de um outro como necessidade premente, num mesmo tempo que tenta
colmatar fragilidades narcisicas face a mogdes pulsionais sentidas na sua intensidade,
0o que torna os seus movimentos toscos numa coordenagdo psiquica na
intersubjectividade da situagfio projectiva. Contudo, isto ocorre num labor intenso de
significagiio e elaboragdo, da qual destacamos as duas respostas integradas ao cartao
I, que se realizam no preenchimento do relacional com o pulsional e o distinguem
dos outros sujeitos estudados. Parece-nos entdo que assim como se estabelece uma
relacdo simbiodtica entre si e um Outro, também ao mesmo tempo esta € remetida a

uma relagdo parasitdria, o que faz com, que neste protocolo, a tarefa se coloque na
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procura de uma estabilizagdo de uma relacdio comensal, entre sl e 0S S€us

pensamentos, enire si e 0 outro.

- Na Pré-Adolescente, encontramos uma maior capacidade em especificar os
contetidos que coloca na relagdo entre dois, entre si e um Outro, o que leva a uma
maior especificidade do apoio que pretende de um Outro. Esta situagdo depois
remete para um maior enquadramento de si mesma na relagdo Eu<> Outro. A fungéo
de contencdo que um Outro exerce tanto remete para a integragao de uma unificagdo
corporal e psiquica , quando remete para uma contengdo da relagdo confinente <>
contetido de uma relagio intersubjectiva, de uma relagdo na qual se jogam a vez, com

tempo ordenado, receptor € projector.

A especificidade do apoio num Outro, na procura de um espago alargado esta
inscrito nas suas estratégias e movimentagdes que opera face ao cartdo Il e cartdao i,
nos quais ¢ possivel observar o duplo investimento que faz no dentro e no fora, na
figura e no fundo, na projec¢do da relagdo Qe>@ sobre um Outro (mancha), isto €,
na projeccio do modelo de identificagdo projectiva, como modelo que leva a
recriacdo simbdlica de si mesma na relagdo com um Outro. Esta situac¢do remete para
uma clareza, ndo visivel no pré-adolescente, de uma configuragdo da desestruturagao,
da dispersdo, — visivel nos Adolescentes — face a solicitagdo simbdlica que se realiza
na apreensio e significagio de um conteudo colocado no preenchimento do
relacional com o pulsional, isto é, que remete, antes de mais, para a sua identidade
sexual assegurada primeiro e depois inscrita numa intersubjectividade. O uso da
identificacdo projectiva como ferceiro intersubjectivo € entdo submetida a sua
projecgdo pela ndo capacidade de contengdo dessa situa¢dio, o que assemelha esta
operagio a unidimensionalidade. A relagdo simbidtica nesta situacdo € entdo
vivenciada pela pré-adolescente como uma relagdo parasitaria — a semelhanca do
pré-adolescente — Contudo € possivel observar, precisamente pela especificagdo que
coloca na projecgdo da intoxicagdo, a possibilidade de recuar, regredir e colocar a
tridimensionalidade psiquica a0 servico da sua integragdo corporal, numa identidade

subjectiva.
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Pensamos que a sustentagdo de uma identidade subjectiva, na pré-adolescente
se encontra mais estabilizada, isto €, encontra uma delimitagio entre mundo interno e
mundo externo, entre dentro e fora, capaz de suportar a projecgdo dentro de um
Outro, sem que tal a desarticule. E esta situagdo, a nosso ver, advém, precisamente de
uma relagdo consigo propria mais elaborada, mais significada, que possibilita a

especificagdo quer do continente requerido, quer dos contetidos projectados.

Dada esta situacdo, a evolugdo alcangada possibilita que, dentro da relagéo
que estabelece consigo propria, € num cartdo que remete para a integragdo corporal,
seja possivel, a esta pré-adolescente, ensaiar a sua propria fungdo de contengdo,
através de um Outro. Assim, no cartdo IV, assistimos num enfre dois, & ligagdo e
unido entre diversos elementos dispersos que resultam num objecto total, elaborado e
que apresenta e expressa a dindmica interno e externo, numa ligag@o entre functores
na tensio dialéctica. E possivel observar entdo uma relagdio simbidtica entre si e 0s
seus pensamentos, suspensa numa relagdo comensal entre si € um outro, dando-nos
conta do uso da identificagio projectiva como ferceiro intersubjectivo, na relagdo

continente <= contetdo.

Por fim, pensamos que aquilo que se destaca nesta pré-adolescente, e em
comparagdo com o seu par masculino, € o ir mais alem, apds a detengdo em si de
uma identidade subjectiva, através do uso que faz da identificagdo projectiva. Assim,
observamos pelos movimentos de fusdo -e envolvimento com um outro, a
possibilidade de se recriar e reconfirmar, pelo ensaiar num outro, de um espago
psiquico que possibilite depois o jogo bidireccional entre receptor e projector. A
funcio de contengiio ensaiada pode ainda ser comparada com a adolescente, que a

nosso ver, também utiliza uma estratégia similar nessa criagao.

Na Relacio ao Corpo, observamos nos dois adolescentes estudados a possibilidade

de ensaiar uma identidade subjectiva numa relagdo simbidtica entre Si € 08 seus
pensamentos, pelo asseguramento dessa mesma identidade numa tensdo dialéctica
entre o sujeito e o mundo interno e o mundo externo. Parece-nos que os dois
adolescentes se representam de uma forma mais estabilizada que os dois pré-

adolescentes estudados. Contudo, quando a solicitagdo simbolica reenvia para uma
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diferenciacio sexual entre si e um outro, a vivéncia corporal desarticula-se pelas
fragilidades narcisicas que ndo possibilitam uma contengao das angustias que sdo
mobilizadas face a um corpo genitalizado. Esta situagio remete para a tentativa de
estabilizacdo de uma identidade subjectiva através de uma relagdo comensal entre si
mesmos e os seus pensamentos. A delimitagio dentro/fora, mundo interno/mundo
externo, sujeito/objecto e sujeito/outro, existe ¢ inscreve-se numa relagdo comensal,
na qual destacamos o enquadramento formal como forma de manter os limites

continuados no tempo.

Na Relacdo ao Qutro, observamos o uso da identificagdo projectiva entre si e um

outro, sendo este continente externo no qual colocam conteidos especificos e que
remetem para a criagdo e recriagdo conjunta. A fungdo continente, deste Outro, é
atribuido um papel importante, quando a solicitagdo simbolica para a qual os cartGes
reenviam assume uma realidade na diferenciacio entre si e um Outro, sendo esta
diferenciagdo colocada na diferenga de sexos e portanto no pulsional inserido no
relacional, no asseguramento de uma identificagdo sexual. Uma outra caracteristica
atribuida a um outro-continente é de albergar a tensfio interna queé a relagdo

intersubjectiva suscita nestes dois adolescentes.

- Na Adolescente, observamos tal como na pré-adolescente, o ensaio num
outro enquanto espago, a sua propria fungdio de contengdo, em especial no cartdo VI,
no qual se observa a ligagdo e\"uniﬁo entre dois objectos internos o que resulta na
criagio de um novo objecto. Observa-se o uso da identificagdo projectiva empatica
ao servigo da recriagdo conjunta, estando no entanto este uso inscrito na propria
elaboragio da fungio de contengdo. Pensamos que esta situagdo, tal como ocorre na
pré-adolescente, remete para a especificidade de um conteado a elaborar, e esta
situaco, a nosso ver, s6 ¢ possivel na detengio de uma identidade subjectiva. A
transposicio da tridimensionalidade psiquica para o jogo bi-direccional entre
receptor e projector, ndo € alcangada, tal como € visivel nos cartdes II e I,
exercendo portanto um Outro o papel de continente, no qual séo colocados conteudos

que intoxicam e fragilizam.

Expressa-se ainda o tempo de espera, que caracteriza os adolescentes, (cartdo

IV e cartio VII), como tempo de formatagdo para a evolugdo num espago psiquico
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que albergue, neste caso em especifico, a identificagdo ao paterno e a identificagdo
a0 materno. Pensamos que esta situagio se relaciona com a dispersio e
desarticulago vivenciada nos cartdes Il e cartdo III, através dos quais € visivel a
tentativa de integragio de uma identidade feminina na sua relagdo ao masculino e
njo tanto em relacdo ao processo de separagdo — individuagio, embora nos pareca
que as fragilidades narcisicas na sua forga desarticulem os limites alcangados no
processo de separagio — individuagdo, tal como nos € possivel observar no ultimo

cartao.

- No adolescente, observa-se a conten¢do como forma de actuar, colocada
numa ligagio rigida entre pensamento e conhecimento. A fung&o de continente que o
Outro exerce assemelha-se, de alguma forma, & fungdo de continente requerida pela
pré-adolescente, se compararmos os contetdos especificos que lhe séo remetidos,
isto é, se pensarmos que quer a pré-adolescente quer o adolescente, no cartéo II,
projectam contetdos que reenviam para uma tematica oral, relembrando o processo
de separagio — individuagdo ainda em elaboragdo. No cartdo III, percebemos a
diferenca entre a pré-adolescente e o adolescente, na evolugdo, pela possibilidade
deste, mesmo na desarticulagiio que se expressa na resposta Rorschach, de significar
e elaborar um conteido especifico que caracterizamos como a angustia sentida face a

um corpo genitalizado.

Observa-se igualmente a projecgdo da relagio @<>J num Outro continente,
nos cartdes II e cartdo III. A unidimensionalidade implicita nas respostas Rorschach
e o duplo investimento, sem vez € num mesmo tempo, na figura e no fundo, no
dentro e no fora a partir da projec¢io de um interno sobre o externo caracterizam
essa projeccdo, caracterizam e especificam o conteido intoxicado que espera um

continente.

Na comparagio entre o pré-adolescente e o adolescente percebemos, neste
ultimo, o enquadramento formal como ligagdo rigida entre functores, que o habilita

(e habita) como forma de actuar entre si e o outro. No pré-adolescente, pensamos que
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o mau enquadramento formal que se expressa com grande relevancia, inscreve-se
nessa procura rigida de separar e delimitar assim como de conter vivéncias internas
experienciadas de forma tumultuosa. Pensamos que, a especificidade da
desarticulacdo e dispersio que ¢ observada nos adolescentes ¢ de alguma forma
facilitadora na tarefa de significagdo e elaborago de elementos intoxicados, uma vez
que esta dispersdo obedece a uma ordem de investimentos e movimentos. O que, a
nosso ver, remete para uma maior convivéncia consigo mesmos e indica-nos uma
maior capacidade em se separar e individualizar. Esta situa¢do reconfirma o que
acima foi dito no que concerne & habitagdo de si mesmos num identidade subjectiva
integrada e continuada no tempo, mesmo que esta por vezes seja suportada a partir
do uso da identificagdo projectiva utilizada na superficialidade, através do envelope

perceptivo.

Entre um antes e um depois,

Na descrigio do uso da identificagdo projectiva, encontramos diferencas
significativas entre os pré-adolescentes e os adolescentes estudados, ¢ estas
diferencas remetem-se quer para a utilizagdo da identificagio projectiva como
mecanismo patoldgico, quer como mecanismo empético, embora, na nossa opinido
ndo possamos falar de identificagdo projectiva patologica uma vez que a estruturagdo
de uma personalidade encontra, nesta fase da vida, uma oscilagio grande, de forma a
se sintonizar como um todo. Contudo achamos que a utilizagio da identificagdo
projectiva nos pré-adolescentes obedece a estratégias que os colocam perto do
excessivo. Esta intensidade ndo & encontrada de forma tdo flagrante nos adolescentes
estudados e, na nossa opinido, isso deve-se a sua maior integragdo corporal em

relagdo aos outros sujeitos.

Na relagio Eu <> Outro, encontramos entdo a relagdo continente — conteudo como
forma de expressio dessa intensidade ou do excessivo projectado. Nos pré-
adolescentes, a delimitagdo dentro/fora, mundo interno/mundo  externo,
sujeito/objecto, eu/outro apreende-se ora na fusdo entre dois, ora na procura de

contengdo que é caracterizada pela superficialidade de separagdo. Podemos descrever
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adolescentes ¢ nio de forma tdo clara nos pré-adolescentes, e isto leva a que os
movimentos regredientes, e embora necessitem de um outro que os signifique, sejam
efectuados numa estruturagio capaz de os sustentar e levar a movimentos
progredientes seguintes, numa grande diferenga entre si, isto €, a passar de uma
relagio parasitaria para uma relagdo simbiotica, sem que a desarticulag@o desespere
pelo caminho e irrompa uma continuidade de ser. Esta situacdo possibilita que se
criem condigBes Gnicas, nesta etapa da vida, de sustentar um entre que se entre-abre

& §obre esse efectuar a recriagio de um espago psiquico alargado, de recriar uma

fun¢io de contengdo.
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9. Conclusao

Do e pelo objectivo inicial que se constituiu como tarefa a desenvolver, como
trabalho final de mestrado, o estudo das caracteristicas e das fun¢des da identificagdo
projectiva na adolescéncia, surgiram muitas questdes e dividas que no infinito das
suas reformulagdes, tornaram este trabalho fascinante pelas possibilidades de
recriagio num mesmo tempo que o finito das dificuldades suscitou reflexdes sobre a
Psicologia Clinica, sobre 0 Método Rorschach, sobre a procura do Saber de Um ¢
Com um Outro, sobre um re-pensar, pelo re-visitar o mecanismo de identificagfo
projectiva. Propusemo-nos entdo a sua composi¢do € organizagdo através de um
corpo teodrico que possibilitasse e sustentasse as diferentes conceptualizagdes de
identificagdo projectiva, que albergasse o seu caracter duplo — identificagdo e
projecgio — e as suas duas vertentes — patologico e empatico —, que permitisse um
pensar assimétrico. A um objectivo geral, com raizes no interesse e na importéncia
da nogdo e natureza da(s) relagdo (Ses) e da nogdo de comunicagdo, que esbogaram e
desenharam a elaborag@o deste trabalho na motivagdo, juntou-se 0 mundo fascinante
da adolescéncia, os seus (des)encontros, as suas (des)concertagdes, as suas
(des)estruturagdes, que fazem dos seus intervenientes artesGes das emogdes,
operarios dos tempos e dos espagos. Assim, partimos a descoberta do(s) Outro(s), de

nds mesmos, por um caminho tantas vezes arduo tantas vezes sumptuoso.

A estruturagdo, compreensio e descri¢do da identificacfio projectiva através de trés
momentos, a sua presenga no desenvolvimento e na evolugdo, o seu cunho “pessoal”
na relagdo Eu <> Outro e a sua explicitagio como processo intersubjectivo a partir
da nogdo de terceiro intersubjectivo, foram o mote para apreender o processo
adolescente, enquanto processo de transformag@o simbolica, no e pelo Rorschach.
Facilitada esta apreens@o pelas conceptualizagSes que permitem definir o Rorschach
como Meétodo, e que s@io a situagdo projectiva, entendida como situagdo
intersubjectiva e o processo — resposta Rorschach, assente na “equagéo”: relagdo —
ligagdo — pensamento — transformagdo — conhecimento — simbolizag¢do, partimos,
entdo, ao estudo das caracteristicas e das fungdes da identificagdo projectiva na pre-
adolescencia e na adolescéncia propriamente dita, tentando apreender o mecanismo

de identificagdo projectiva pelo seu (con)figurar num entre dois, assim como ser
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contetido, compreendendo-se portanto, na triangulagio enfre e no processo —
resposta Rorschach — mancha Rorschach — resposta Rorschach, esbogando-se
portando um ferceiro intersubjective e um Eu/Terceiro/Outro, na relagio Eu&

Qutro.

O Objecto de estudo deste trabalho objectivou-se pela ligagio e integragdo entre trés
nogdes de identificagdo projectiva, que, de certa forma, mesmo conjugando-se numa
so, possibilitaram a sua localizagio no Rorschach. Assim, pretendeu-se estudar a
identificagiio projectiva como mecanismo intra-psiquico que se constitui por dois
movimentos, um de projec¢do e outro de identifica¢do, estando a sua configuragdo ao
nivel do equilibrio e do desequilibrio a cargo da sua expressdo através do caracter
patologico e do cardcter empatico, estudar a identificagdo projectiva como
mecanismo importante na comunicagdo entre sujeito/objecto, um Eu e um Outro,
expressando-se esta nogdo de relagdo Eu < Outro, através da nogdo @<, e por
fim estudar a identificagdo projectiva como processo intersubjectivo, descrita a sua
definigfo na relagfio entre a projecgio de cada um de dois num outro(terceiro) € a
identificagio em cada um de dois daquilo que lhe pertence na sua conjungio de

significagdo mutua, resultando para cada um a criagdo de um Eu/Terceiro/Outro.

Estas trés definigdes acompanharam uma forma de estudar as caracteristicas da
identificagdo projectiva em pré-adolescentes e adolescentes, a expressdo quer de
-continente, quer de contedo assim como a ligagdo entre estes. Os objectivos a que
nos propusemos para além do que acima ¢€ referido resultaram na inter-relagio entre
pré-adolescentes e adolescentes, na utilizagdo da relagdo Eu<> Outro, assim como,
um outro objectivo tragado, dentro dessa nogdo, langou-se na descrigdo de alguns
elementos constantes no uso da identificagdo projectiva enquanto processo que -
possibilita, na e em relagdo, o pensar, crescer e evoluir. Desta forma, procedeu-se e
descreveu - se aquilo que se ia revelando como momentos e movimentos - dentro da
utilizagdo do mecanismo de identificagdo projectiva e partindo da base de fusdo e
envolvimento que existe entre sujeito e objecto, mundo interno € mundo externo,
entre realidade e fantasia, enfre um Eu e um Outro - que fizeram destacar a
constru¢do de um corpo, total, sustentado, separado, individualizado e como tal

solitario pelo pensar, assim como a constru¢@o de relagdo pela reconstrugio de um



Outro. Isto é, Pelas dimensdes Corpo e Outro, orientamos o uso da identificacdo
projectiva através da relagio que os sujeitos estabelecem consigo mesmos € com 0s
outros. Sendo esta, uma questio premente num desenvolvimento embrulhado em
dores e desconcertagdes que dominam os passos dos adolescentes e fazem ressaltar
sensibilidades e receptividades ao mundo externo, aos outros, que mesmo sendo de
outros, ndo deixa de ecoar num interno tumultuoso e em evolugdo, numa fase da vida
{inica onde a descoberta parece atingir um imaginario ilimitado de possibilidades
arquitectadas assim como uma intensidade de vivéncias, no deparem-se com um
mundo que ndo espera. Pensamos que quer o pré-adolescente quer o adolescente
utilizam a identificagio projectiva de forma expressiva nos seus combates quer ao
futuro, ainda na ndo solidez de uma re-a-presenta¢@o de si e de outros sintonizada
com a re-a-presentagdo que esses mesmos outros de si constroem, assim como um
regresso ao passado que ndo condiz com a expressdo dos seus desejos e anseios, isto
¢ na sustentacdo uma fungdo de continéncia que permita quer a progressdo quer a

regressao.

A utilizagfo da identificagdo projectiva nos sujeitos estudados, assume um caracter
tdo excessivo quio suave, quer na expulsdo de vivéncias fortes e que remetem a
procura de um outro igual que signifique a tumultuosa vivéncia corporal a caminho
de um mundo adulto, numa intensidade angustiada face ao futuro, numa relagdo
parasitaria entre pensador e pensamentos, que procura a significagdo e a
transformagdo de diferentes desarticulagBes, assim como assume um sossego de
pensamento, numa relagdo comensal, aquando de uma identidade subjectiva
sustentada o suficiente para “perder” tempo num descanso de limites que se voltam a
reafirmar, sobre um mesmo, sobre um tempo que parece que se empata, mas que lhes
permite um novo sopro, uma nova consolidagéo de si mesmos, na oscilagdo entre a
superficialidade e a profundidade de si mesmos e dos outros, numa relagio que
sustente subjectividades, parcialidades e totalidades, com movimentos regressivos e
movimentos progressivos, sem que tal os leve na angustia do ja conquistado com
muito esforgo e labor psiquico, onde a dor tem lugar cativo se ndo significada nem
acolhida. Daqui esbogamos como via de reflexdo a importncia, no uso da
identificacdio projectiva, entre o desequilibrio e o equilibrio, como fungdo continente,
no limite, na bidimensionalidade, na formatagdo de um espago que precisa de tempo

de espera, num mesmo tempo que é contetido projectado num Outro, um Quiro
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Continente que devolva a ligagdo e o modo de ligar pela sua significagdo. E pois
pela ligagdo entre functores na extensdo sustentada pelo limite que os sujeitos
parecem usar a identificagdo projectiva como continente, continente que ¢ um Eu

sendo e ndo sendo Outro.

A significagio que de um Outro advém assume o formato e enquadra um corpo
desarticulado ou de um pensamento que passa, na extensdo, pelo um outro externo
que seja igualmente interno. Esta caracteristica permite assim um re-ordenar quer de
si mesmo quer de uma representagdo de Outro, pelas transformagGes implicitas quer
na dimensdo — corpo, quer na dimensio — Outro, entendidas enquanto espagos novos
a integrar, por tempos ora passados, ora futuros, ora aguentados na espera que o

tempo passe.

Salientamos também a relagio Eu <> Outro numa estreita, porque sensivel,
convivéncia que estes pré-adolescentes e estes adolescentes desenvolvem consigo
mesmos. Encontramos na pré-adolescencia, diferengas significativas no uso dado ao
mecanismo de identificagio projectiva quer no rapaz quer na rapariga ¢ estas
remetem-se ao uso deste mecanismo no apoio ao outro, sendo que neste apoio o
relacional nele implicito tem que se inscrever numa relagdo comensal, visto que o
alcance da intersubjectividade misturada na identidade sexual remete para a
intoxica¢io e dispersdo que no caso do pré-adolescente ndo encontra delimitagdo
suficiente para a expulsar num outro, isto é para no exercitar da relacdo Eu < Outro,
na sustentacdo de uma identidade subjectiva, a expulsdo de um contetido especifico,
pela dispersiio que na integragio corporal ainda fragil, acarreta na desarticulaggio do
pensamento. E, pois a relagdo parasitdria que ndo encontra um continente num
~Qutro, pela, ainda n3o coloca¢do da relagdo entre dois suficientemente sustentada
numa relagdio comensal, embora a ligagdo na extensdo preve essa inteng&o sobre um
futuro, ja alcangado pela pré-adolescente, na sustentagdo do apoio ao Outro-
continente. O Outro no pré-adolescente assim como € continente, € conteudo, a vez,
na significagiio de um corpo desarticulado assim como no esbogo do apoio nesse

mesmo Outro.
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No adolescente percebemos movimentos que seriam esperados no pré-adolescente €
esses remetem-se precisamente, no exercitar na relagdo Eu<> Outro, da projeccdo de

contetdos especificos delimitados.

Na pré-adolescente percebemos o apoio num outro -continenie mais significado, ao
ponto da fusdio e o envolvimento que implicados estdo no uso da identificagdo
projectiva, trazerem clareza dos seus diferentes movimentos na integragdo que
completam na significagdo que a devolugdo transporta. E, pois, a nosso ver, outra
caracteristica do uso identificagio projectiva, sabendo a priori que os pré-
adolescentes necessitam de um outro-continente que os signifique. Descrevemos
portanto a expressio do conteudo que assume na pré-adolescente um caracter
evolutivo, pela significagdo da relagdo Eu <> Outro, que permite significar e elaborar
_contendos perdidos pelo sentido intenso mas delimitados na sua saida de uma
posicdo esquizo-paranoide para uma posi¢do depressiva, mas ainda a espera de um
outro-continente que os signifique, pela, de novo extensdo, sendo contudo que a
necessaria exiensdo assuma pela transformagdo de movimento rigido, uma expressao
na fensdo, isto ¢, na distancia suficientemente boa entre o sujeito e um Outro. Assim,
podemos afirmar, enfre um antes e um depois, ¢ sendo este depois patente na pré-
adolescente, o Outro ¢, na pré-adolescente continente e conteido sem que tal
implique uma desestruturagdo, encontra-se portanto numa relagdo entre pensador ¢
pensamentos, enire a relagdo comensal e a relagdo simbidtica que se equilibram a
vez, na sustentagdo de um corpo, de uma identidade subjectiva, embora o tempo de

ligagio entre e em dois remeta, neste sujeito, para uma relagdio parasitdria.

Na adolescente assim como no adolescente percebemos a distingdo e clareza de uma
relacdio comensal entre si € 0s seus pensamentos, no que concerne a sustentacdio de
uma identidade subjectiva, ha pois possibilidade destes sujeitos se situarem entre
uma relagdo simbidtica e uma relagdo comensal num equilibrio entre si e um Outro,

aquando de uma solicitagdo perto da integragéo corporal.

Comum 2 pré-adolescente, 4 adolescente e ao adolescente esta o uso da identificagdo
projectiva de forma especifica na dispersdo que o pulsional inserido no pulsional,
suscita nestes sujeitos, isto é na integragdo de uma identidade sexual, de um corpo

genitalizado face a um Outro, ou ainda a capacidade de elaboragdo e significa¢do da

255



intersubjectividade pela criagdo de um objecto que apresente caracteristicas quer do
mundo interno e do mundo externo, sendo contudo um novo objecto, sendo um
Eu/terceiro/outro, o que implica uma relagio simbidtica com um outro diferente.

E visivel a ordenacio que o mecanismo de identificagdo projectiva possibilita no
coordenar e preparar de ideias e vivéncias nestes sujeitos, pois as caracteristicas
dentro do inter-cruzamento entre projecgdo e identificagdo, permitem este
mecanismo actuar na dispersio, na relagio Eu — Outro e possibilitar uma ordenagdo a
essa mesma dispersdo. E pois visivel o duplo investimento no dentro € no fora, no Eu
e no Outro, no mundo interno e no mundo externo num mesmo tempo em que este
interno e este Eu irrompem um entre, e se colocam num Qutro continente, de forma,
a que este, enquanto espago psiquico, albergue a intensidade das vivéncias que estes
sujeitos expressam na tentativa de contengdo em si mesmos, de uma relagéo
_intersubjectiva, na trocas entre receptores e projectores que na utilizagdo da
identificagdo projectiva utilizada como processo intersubjectivo, admite, no processo

de significagio e criagdo mitua.

Contudo ¢ possivel dentro desta utilizagdo de identificagdo projectiva, percorrer, pela
evolucio desta dispersdo, deste uso de identificagdo projectiva nestes trés sujeitos,
uma espécie de caminho que vai do menos evoluido ao mais evoluido, num entre um

antes e um depois e um Quiro que se segue.

Assim num trilho entre aquilo que se expressa enquanto continente e conteiidos que
se traduzem nas respostas da pré - adolescente, do adolescente e da adolescente
percebemos, na pré-adolescente, a procura de um continente comum que albergue a
intersubjectividade, que ¢ no fundo o duplo investimento, embora dispersos, o
colocar num outro, de conteidos que remetem para fragilidades sentidas na relagéo
ao materno, contudo, a unidimensionalidade que caracteriza as respostas deste
sujeito remetem-se, na dispersdo que a fridimensionalidade suscita em si, pelo
pulsional que diferencia, para uma tentativa de significagdo. Seguindo-se, a partir
deste pulsional colocado como eixo central num outro, a possibilidade de integragéo
corporal, de sustentar uma identidade subjectiva (dentro da intersubjectividade)
contudo ao aproximar-se dessa intersubjectividade, ou seja ao aproximar-se de si
mesma, na relagio entre pensador e pensamentos, a dispersdo toma de novo rumo

num movimento regrediente, ou seja, a identificagdo projectiva toma de novo o lugar
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no excesso, pela sua colocagdo, na evolugéo, dentro de uma identidade sexual, o que
“leva a este sujeito voltar-se para o enire, para a bidimensionalidade que acolha e

signifique.

No adolescente verificamos o mesmo uso de um continente que albergue uma
intersubjectividade, contudo na ndo necessidade de se integrar corporalmente, na ndo
necessidade de colocar a significagio de si mesmo como um todo, na relagdo entre
dois, verificamos a suspens@o dessa integragao, aguentada por dentro, e seguindo um
caminho pela angustia que um corpo genitalizado em si suscita. Saltando pois uma
fase intermédia, que encontramos na pré-adolescente e que faz referéncia a
integragdo corporal a partir de um outro, ao colocar-se num enfre aquando da
solicitagio de apoio num outro — continente € um cOrpo total sustente. No
adolescente ha pois a procura de um outro, que igualmente acolha e signifique a
angustia suscitada, contudo, este époio ¢ remetido ao especifico do futuro, € um
colocar num enfre de uma relagdo comensal entre si e um outro, num mesmo tempo
que ¢ wma relagdo simbidtica entre si e 0s seus pensamentos. E, pois, a projecgo do

duplo investimento, a intersubjectividade, na dispersdo, numa relagdio parasitdria.

Na adolescente observamos igualmente a necessidade de um Outro — continente que
albergue e signifique uma intersubjectividade, contudo, é possivel ver o salto
evolutivo em relagio aos outros dois sujeitos, pois assim como a sua necessaria
integragio corporal desarticulada nfo procura um outro que a sustente, assim como
ndo é visivel a sua procura de integragdo individual de um corpo genitalizado,
seguindo, portanto caminho, através da identificagdo projectiva, a nosso ver numa
relacdo simbidtica em si mesma, tentada na sua transposi¢do para a relagdo com um
outro diferente, que a leva numa estratégia utilizada pelos os outros dois sujeitos que
é o recurso & unidimensionalidade na sua relagdo a tridimensionalidade para assim

chegar a uma bidimensionalidade que assegure 0s limites dessa mesma transposigdo.

E pois a tentativa de transposicio de uma tridimensionalidade psiquica, € na
utilizagio da identificagio  projectiva como deslocamento, para uma
tridimensionalidade na relagio eu — outro, no qual se inscreve o seu COTpo
genitalizado na referéncia ao corpo do outro, o masculino, na profundidade de si e

dos outros. Assim ¢ possivel perceber, pelo uso da identificagdo projectiva que nestes
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sujeitos opera ora num entre dois, que operacionaliza, pela significagdo, uma
identidade subjectiva, ora na utilizagio desse enfre como continente, susterem uma
identidade subjectiva que procura uma fungdo de contengdo para um COrpo
genitalizado, sendo portanto conteiido num Outro-continente, 20 mesmo tempo que
transporta a relagio Eu<> Outro, pela, de novo, ligagdo entre functores colocada na
extensdo, ora ainda como esbogo ainda primario de fazer uso de uma fungio de

contencdo para albergar um Outro- conteudo, também pela ligagdo na extensdo.

Pensamos que aqui, poderemos falar da constincia das ligagdes e das desligagdes
efectuadas num percurso que vai da pré-adolescente até & adolescente, passando pelo
adolescente, no recuso a uma mesma estratégia, dentro da dispersdo, mas que
pretende sintonizar-se num objectivo mais. especificado na adolescente, e como tal
que remete para uma fungdo de contengdo nesta mais eficaz do que nos outros dois

sujeitos.

Esta funcdo de contengdo que o uso da identificagdo projectiva transporta, pode
ainda ser confirmada com aquilo que se expressa em termos de construgdo da fungdo
de conten¢do que encontramos nas duas raparigas. A utilizagdo da identificacio
projectiva surge aqui também com caracteristicas que se destacam, na relagdo Eu <
Outro, de ensaiar a funcdo de contengdio quer em relagfo a si mesma quer em relagdo
a um outro, ¢ pois o feito ndo conseguido por estes sujeitos nos cartdes onde o
relacional se integra no relacional e a percepgdo perceptiva se realiza em termos
projectivos na significagdo da intersubjectividade, isto é, no ensaio do relagdo
bidireccional entre projectores e receptores. E, pois a nosso entender, que no uso da
identificagdo projectiva, a partir das possibilidades de utilizagdo e dos seus inter-
cruzamentos, que os sujeitos conseguem re-construir um novo espago psiquico, um
renovado continente de si mesmos € na preparagio de serem continentes de um

outro.

Podemos igualmente como acima ¢é efectuado, colocar esta caracteristica da
identifica¢do projectiva como invaridncia, Se pensarmos que esta se encontra
presente quer na pré-adolescente assim como na adolescente e remete para o esbogar
da funcdo de contengdo que vai da unido do parcial no total e depois, presente na

adolescente, numa expressio mais evidente, do total ao total, sendo que a reunido
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entre parcial e total se ordene automaticamente, pelo ja adquirido dessa parcialidade,
através do se colocar num entre dois, Eu — Outro, num mesmo tempo que este outro

¢ continente, de um contetido interno que é a fungio de contengéo.

Pensamos ainda que esta caracteristica de identificagio projectiva e a sua invariancia
de actuagdo e ordenagdo na dispersdo, o duplo de investimentos, se remete para a
identidade subjectividade destas duas raparigas colocadas no feminino, e em/na
relagio ao masculino o que ndo deixa de ser confirmativo mais uma vez do
acolhimento no limite que estes sujeitos, todos, expressam no uso da identificagdo
projectiva utilizada na relagio Eu <> Outro, no enfre que se entre-abre, na
delimitagio e na significagdo. Pensamos, igualmente que esta questdo pode ser
colocada nestes termos, pela movimentagdo efectuada pelas duas raparigas em

relagio a cartdes nos quais se pode esbogar o simbolico paterno/masculino.

No adolescente e no pré-adolescente encontramos um processo semelhante, e que
podera igualmente remeter para uma outra caracteristica da identificagdo projectiva
nos pré-adolescentes e nos adolescentes e igualmente pensa-la na consténcia pela sua
movimentacdio evolutiva que vai de um sujeito para um outro. Esta caracteristica
_remete-se & construgio da especificagdo do conteido a projectar sobre um outro
numa relagdo continente <> contetido, que € igualmente € expressa em cartGes no
qual o entre é mais evidente. Assim encontramos no pré-adolescente a ndo
especificagio de conteudos que o levam na disperséo, e na ndo sustentagdo de um
corpo inteiro face ao ndo alcance de um conteiido delineado em si mesmo para
alcangar a significagio num outro - continente externo. Encontramos essa
especificidade de conteidos projectados sobre um outro, no adolescente, e essa
especificidade deve-se & delimitagiio precisa em destacar e isolar esse mesmo
conteudo de uns outros, dentro de si mesmo, num cartdo no qual se pode esbogar o
simbolico ao materno/feminino. Pensamos que esta situagdo se deva ao facto de
haver possibilidade por parte deste de fazer uso da identificagdo projectiva dentro de
si, como funcio de contengdo e utiliza-la depois num enfre, na expulsdo de
conteidos que remetem no especifico a significagdes delimitadas. Pensamos que esta
situacio também se podera relacionar com o facto de haver nos rapazes uma maior
tendéncia a utilizarem o aspecto formal como ligagdo entre os functores @3, o que

néo se verifica com tanta express3o nas raparigas estudadas. Esta situagdo a nosso

259



ver, pode remeter-se a reflexdo, e ainda no uso da identificagdo projectiva na
formagio quer do feminino quer do masculino, visto que nesta fase da vida, a
formagdo de uma identidade sexual é colocada sobre um corpo genitalizado. A
exploragdo por parte das raparigas de um posicionamento das emogdes na relagdo
entre um Bu e um Outro, podera igualmente indicar a fungdo de ligagdo que o
continente operacionaliza entre contetdos, se juntarmos a esta a observagdo do

esboco da funqdo de contengdio — ja mencionado — que encontramos nas raparigas.

Esta situacio também pode explicar, de alguma forma, a ma qualidade formal
obstinada, no protocolo do pré-adolescente, numa insisténcia sobre a formaliza¢do na
recriagio simbdlica, que da um caracter sobressaido, em relagdo aos outros
protocolos pela negativa de enquadramento entre mundo interno e mundo externo,
sem recurso a outros determinantes, assim como poderd estar relacionado com a
manifesta coartacdo emocional que surge no protocolo do adolescente sem que seja

exactamente na coartacio que este sujeito se vivencie.

Pensamos, por fim, que o mecanismo de identificagdo projectiva estudado atraveés e
pelo Rorschach, ora como processo intersubjectivo, ora como continente, ora como
conteudo, podera, de alguma forma revelar os momentos € os movimentos
implicitos, na adolescéncia, na criagdo e reconstrugdo corporal, reconstrugdo de uma
identidade subjectiva, no feminino, no masculino, na reconstrugdo da relagdo (Eu <
Outro) enquanto relagdo que permite o pensar, 0 conhecer, 0 crescer € evoluir, pela
partilha, pelos momentos de fusdo e envolvimenio que possibilitam precisamente a

criagéio e a reconstrugéo.

Pensamos ainda que este trabalho poderé inscrever-se dentro da Psicologia Clinica,
pela importancia que o mecanismo de identificagdo projectiva apresenta nos
processos de desarticulagdo assim como nos processos de integragdo, no processo de
formacdo de um simbolo que podera ser explorado através das ordenagOes que este
mecanismo permite ao sujeito, passar por exemplo de uma tridimensionalidade para
um unidimensionalidade com sentido e direcgdo a uma bidimensionalidade enquanto
o tempo espera que a integragio signifique e albergue o movimento de desintegragéo,
tal como é possivel observar quer na pré-adolescente, quer no adolescente, quer na

adolescente. Néo foi possivel observar este momento ¢ movimento de identificagdo
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projectiva no pré-adolescente contudo pensamos que este mesmo movimento se
encontra presente ainda na sua nio especificagdo. Contudo, ¢ pois, a partir desta nio
observagdo que se entende que, no uso da identificagdo projectiva e na detengdo das
suas definicdes, e principalmente na sua conceptualizagio como terceiro
intersubjectivo transposto para o Rorschach que sera possivel perceber e afirmar as
caracteristicas e funcdes da identificagio projectiva, na construgdo da evolugdo
psiquica. Pensamos, entdo, que este estudo, dentro da Psicologia Clinica, podera dar
acesso, pela reflexiio, a um portal de exploragdo dos momentos e movimentos da
identificacdo projectiva, na criagdo, na simbolizagdo, no pensamento € no
conhecimento, neste estudo especifico, na reconstrugdo corporal, na reconstruggo de

um QOutro.

Pensamos ainda que o estudo do mecanismo de identificagdo projectiva, transportara
a utilizagdo de identificagdo projectiva como instrumento de trabalho de um
psicologo clinico, uma vez, que na nossa maneira de pensar, este trabalho insere-se
invariavelmente na nog¢do de relagdo com um outro, no pensamento € no
conhecimento. Na possibilidade de, na acepgdo de Psicologia Clinica, fazer destacar
momentos e movimentos de sande mental que se pretendem distinguir e acentuar, no
caminho da evolugdo e da adaptagdo. Por fim, em nosso entender, pensamos que o
estudo e exploragio do mecanismo de identificagdo projectiva através das nogdes de
relagdo, ligagdo, transformagdo e 3° intersubjectivo poderdo contribuir para atenuar,
a sempre, divida, de um psicélogo clinico: onde e como e de que sdo feitas as
possibilidades de desenvolvimento, adaptagdo, transformagdo e mudanga de um

sujeito.



Referéncias Bibliogrdficas

Amaral Dias, C. & Vicente, T. N. (1984). A Depressdo no Adolescente. Porto:
Edi¢es Afrontamento

Amaral Dias, C. (1986). «Pré-Adolescéncia, neurose de anglstia e identificagdo
projectivay. Jornal de Psicologia, 5, 21-35

Amaral Dias, C. & Fleming, M. (1991). 4 Psicandlise em tempo de mudanga. Porto:
Edi¢tes Afrontamento

Amaral Dias, C. & Paixio, R. (1986). «Regressdo, imagem do corpo e identifica¢io
projectiva como elementos diferenciadores entre o processo adolescente e 0 processo
psicoticon. Jornal de Psicologia, 5, 18-20

Bégoin-Guignard, F. (1985). «A propos de [Iidentification projectiven.
Adolescence, 3 (2), 295-307

Bégoin-Guignard, F. (1991). «ldentification Projective et identidé de groupe.
Journal de la Psychanalyse de l'enfant. 10, 23-45

Bick,E. (1967). «A Experiéncia da Pele em Relagdes de Objecto Arcaicas». In E.B.
Spillius (Ed.), Melanie Klein Hoje (Vol. I pp. 194 — 198). Rio de Janeiro. Imago
Editora

Bion, W. R. (1957). «Diferenciagdo entre a Personalidade Psicética e a Personalidade
Nio — Psicotica». In E.B. Spillius (Ed.), Melanie Klein Hoje (Vol. I pp. 69 — 86). Rio
de Janeiro. Imago Editora |

Bion, W. R. (1959). «Ataques ao elo de ligagdo». /n EB. Spillius (Ed.), Melanie
Klein Hoje (Vol. 1 pp. 95 — 109). Rio de Janeiro. Imago Editora

Bion, W. R. (1961). «Uma Teoria do Pensam. In E.B. Spillius (Ed.), Melanie Klein
Hoje (Vol. 1 pp. 185 — 193). Rio de Janeiro. Imago Editora

Bion, W. R., (1991a) As Transformagdes — A mudanga do Aprender para o Crescer.
Rio de Janeiro: Imago Editora (obra publicada em 1965)

Bion, W. R., (1991b). Atengdo e Interpretagdo — O Acesso Cientifico a Intui¢do em
Psicandlise e Grupos. Rio de Janeiro: Imago Editora (obra publicada em 1970)

Bion, W. R., (1991¢c) Os Elementos em Psicandlise. Rio de Janeiro: Imago Editora
(obra publicada em 1963)

Bion, W. R., (1991d).Learning from experience.London:Kamac Books (Obra
publicada em 1962)

262



Birraux, A. (1983). «Notes sur le monde interne de ’adolescent». Adolescence, 1 (1),
135-137
Birraux, A. (1990). L 'adolescent face a son corps. Paris: Emergences Ed. Univ.
Braconnier, A. (1995). Ruptures et séparations. Adolescence, 3 (1), 5- 19
Blos, P. (1985). Adolescéncia: Uma Interpretagdo Psicanalitica. S&o Paulo: Martins
Fontes, (obra original publicada em 1962)
Braconnier, A & Marcelli (2000). As Mil Faces da Adolescéncia. Lisboa: Climepsi
Editores
Coimbra de Matos, C (2002). Adolescéncia. Lisboa: Climepsi Editores
Debesse, M. (1976) A adolescéncia. Lisboa: Publicagdes Europa — América.
Chabert, C. (1998). O Rorschach na Clinica do Adulto: interpretacdo Psicanalitica.
Lisboa: Climepsi Editores, (obra original publicada em 1997)
Chabert, C. (1993). «Narcissisme et relations d’object a adolescence : Apports des
epreuves projectives». Bulletin de la societ¢ du Rorschach et des méthodes
projectives, 37 : 183 - 194

~ Dias Cordeiro, J. (1988). Os adolescentes por dentro. Lisboa: edi¢des Salamandra
Flemming, M., (1993). Adolescéncia e Autonomia. Porto: Edi¢Ges Afrontamento
Grinberg, L., (2001). Teoria da Identificagdo. Lisboa: Climepsi Editores (obra
publicada em 1976)
Grotstein,J.S.(1978). «Inner space: Its dimensions and its co-ordinantes./nternational
Journal of Psycho-Analysis, 59 : 55— 61
Grotstein, J. S.(1985). A Divisdo e a Identificagdio Projectiva. Rio de Janeiro: Imago
(obra publicada em 1981)
Grotstein, J. S. (2003). Quem é o Sonhador que Sonha o Sonho. Rio de Janeiro:
Imago Editora (obra publicada em 1981)
Hegel, F. (1989). Propedéutica Filosdfica. Lisboa : Edi¢bes 70
Jeammet, P. (1984). «Les vicissitudes du travail de separation a I'adolescence».
Neuropsychiatrie de I'enfant. 42( 8-9), 395-402
Kant, L, (1988). Prolegémenos a toda a metdfisica futura. Lisboa: Edigbes 70
Kernberg, O. (1989). O Mundo interno e o mundo externo. Rio de Janeiro: Imago
Editora (obra publicada em 1987)
IZernberg, O. (1989). «Projecgdo e identificagdo projectiva : aspectos clinicos e de
desenvolvimento» In Sandler (org). Projecgdo, identificagdo e identificaglo

projectiva (pp. 100 — 120) Porto Alegre: Artes Médias. (obra publicada em 1987)

263



Ladame, F. G. (1980). L’adolescent en psychanalyse: résistances intérieures et
résistances extérieures. Rev. Frang. Psycanal. 3-4, 571-579

Ladame, F. (1985). «Rupture ou discontinuité». Adolescence, 3(1), 155-158

Klein, M, (1966). «Notes sur quelques mécanismes shizoides». In Développements
de Psychanalyse, (pp. 274 —300), Paris : PUF (trabalho publicado em 1946)
Marcelli, D., (2002). Os Estados Depressivos na Adolescéncia. Lisboa: Climepsi
Editores (obra publicada em 1976)

Meissner, W., W (1989) «Projecgdo e identificagio projectiva» In Sandler (org.).
Projecgéo, identificagdio e identificagdo projectiva (pp. 100 — 120) Porto Alegre:
Artes Médias. (obra publicada em 1987)

Moses, R (1972) «Projecgdo, identificagio e identificagio projectiva: sua rela¢do
com o processo politico» In Sandler (org.). Projec¢do, identificacdo e identificagdio
projectiva (pp. 100 — 120) Porto Alegre: Artes Médias. (obra publicada em 1987)
Malin, A. & Grotstein, J. (1966) . «Projective Identification in therapeutic process».
International Journal of Psycho -Analysis., 47 (1): 26 —31.

Matos, M. (2005). Adolescéncia, Representagdo e Psicandlise. Lisboa: Climepsi
Editores

Marques, M. E. (1990). «A Transcrigdo no Rorschach das Expressdes Masculina e
Feminina da Pré-Adolescéncia e da Adolescénciay. In M. S& (Ed.), Acras de
Psicologia Clinica (pp. 171-181). Lisboa: Sociedade Portuguesa de Psicologia
Clinica

Marques, M. E. (1991). «As manifestagdes dos mecanismos adaptativos/defensivos
no Rorschach de adolescentes». Andlise Psicoldgica 1X (2), 203-209

Marques, M. E, (1994a), «Do Desejo de Saber ao Saber do Desejo: Contributos para
a caracterizagio da Situagio Projectiva». Andlise Psicologica, 12 (4), 431-439
Marques, M. E. (1994b). «A Metodologia Projectiva e a Avaliagio Psicologica na(s)
Adolescéncia(s): O(s) Sentido(s) do(s) Sentido(s)». Andlise Psicoldgica, 12(4), 473-
479

Marques, M.E. (1996a). «Comunicaggo, interpretagio e simbolizagdo no/para o
Rorschachy. Andlise Psicoldgica, 14 (1), 39-44

Marques, M. E. (1996b). «Feminino, Fecundo e Finito. Expressoes nos Rorschach de
Adolescentesy. Andlise Psicoldgica, 14 (1) 45 - 52

Marques, M., E. (2001). A Psicologia Clinica e o Rorschach. Lisboa: Climepsi
Editores (obra publicada em 1999)



Marques, M. E. & Aleixo, P. (1994). «O Rorschach e a Revelagdo do Trabalho de
Ligacio e de Transformagdo do Interno e do Externox. Andlise Psicoligica. 12(4)
459- 462

Mendes Leal, M. R. &Brito Garcia, R., M., (1997). O Processo de Hominizagdo.
Bios Transforma-se em Psyche. Lisboa: Associagio de Pedagogia Infantil. Escola
Superior de Educadores de Infincia Maria Ulrich

Meltzer, D & Williams, M, H., (1994). A Apreensdo do Belo — O Papel do Conflito
Estético no Desenvolvimento, na Violéncia e na Arte. Rio de Janeiro: Imago Editora
(obra publicada em 1988)

Meissner (1989). «Projecgdo e identificagdo projectiva». In Sandler (Org),
Projecgdo, identificagdo e identifica¢do projectiva (pp. 38— 59). Porto Alegre: Artes
Médicas (Obra publicada em 1987)

Milner, M. (1991) A Loucura Suprimida do Homem Sdo. Rio de Janeiro: Imago
Editora (obra publicada em 1987)

Ogden, T. (1985). «On potencial space». International Journal Psycho - Analysis.
66, 129 -141

Ogden, T. (1994). Subjects of analysis. London: Karnac Books

Rosenfeld, H (1971). «Uma contribuigdo & psicopatologia dos estados psicoticos: a
importancia da identificagdo projectiva na estrutura do ego e nas relagdes de objecto
do paciente psicotico». /n E.B. Spillius (Ed.), Melanie Klein Hoje (Vol. I pp. 125 —
145). Rio de Janeiro. Imago Editora

Rosenfeld, H. (1988) /mpasse e Interpretagdo. Rio de Janeiro: Imago Editora (obra
publicada em 1987)

Salgueiro, E. (1990). «Breves reflexes sobre o narcisismo e o objecto estético na
adolescéncia». Revista Portuguesa de Psicandlise, 8, 71-75

Sandler, J. (1989). «O conceito de identificacdo projectiva» In Sandler (Org.),
Projecgdio, identificagdo e identificagdo projectiva (pp. 24 — 37). Porto Alegre: Artes
Meédicas (Obra publicada em 1987)

Sandler, P. C. (2003). Hegel e Klein — A tolerdncia de paradoxos. Rio de Janeiro:
Imago Editora

Segal (1991). «Notas sobre a formagio de simbolos». In E. B. Spillius (Ed.) Melanie
Klein Hoje (vol. I, pp. 167 — 184). Rio de Janeiro: Imago Editora. (trabalho publicado
em 1954)

265



Segal, H. (1975). Introdugdo a obra de Melanie Klein. Rio de Janeiro: Imago, (Obra
publicada em 1964)

Segal, H. (1993). Sonho, fantasia e arte. Rio de Janeiro: Imago, (obra publicada em
1991)

Symington, J & Symington, N., (1999). O Pensamento Clinico de Wilfred Bion.
Lisboa: Climpesi Editores (obra publicada em 1997)

Steiner, J. (1990). «Equilibrio entre as posi¢des esquizo-paranoide e depressiva»..In
E.B. Spillius (Ed.) Conferéncias Clinicas sobre Klein e Bion. Rio de Janeiro: Imago
Editora

Spillius, E. B. (1979). Melanie Klein Hoje, Vol.I. Rio de Janeiro: Imago, 1991
Traubenberg, N. R. (1975). A Pratica do Rorschach. Sio Paulo: Editora Cultrix Ltda,
(obra publicada em 1970)

Traubenberg, N. R. (1983). «Representagdo de si e relagdo do objecto, Grelha de
representagdo de si — Analise comparada dos resultados de adolescentes doentes
psiquico e somaticos». Andlise Psicologica, 1(IV): 31 - 40

Winnicott, D., W.,. (1975). O Brincar e a Realidade. Rio de Janeiro. Imago Editora
(obra publicada em 1971)

Zimmerman, D. E. (1995). Bion: Da Teoria a Prdtica. Porto Alegre: Artes Médicas
Zinner, J. (1972). « Projective identification as a mode of perception and behavior in

families of adolescents». International Journal of Psycho-Analysi

fastivto Superior de Pai

IS w08 SR
S N S NN S




Protocolo 1

Pré — Adolescente — Carolina

de baixo para cima entdo parece muito grande. Aqui tem os
pés, aqui parece os bragos, aqui parece a cara. Depois
parece que estd a despir qualquer coisa. £ um gigante

I

3>

1 — Parece um pdssaro, com mais uma asa, em vez de ter G F+ A
duas tem trés.

(Passaro porque parecem-me as asas D lat.)

2 - >\ N\ Uns dentes, parece umas moscas que hd. Tem uns G F- (A)
dentinhos a frente, uma cauda. E s6.

(Mosca porque vi esta zona — D sup. central, vejo as moscas,

elas tem umas antenas a frente e fez-me lembrar.)

55

II

5 ‘

3 — v A4 cabega de um bicho. Um rato, dois olhos e aqui os Gbl F- A
bigodes (aponta), aqui parece os pés ao conirdrio, parece

que foram espalmados, um rato que tem pés e asas,

resumindo e concluindo é so.

(A cabega do rato — vermelho inf., olhinhos e os bigodes —

Dd inf. central, os pés — vermelho sup., € as asas — negro,

contorna com o dedo. Um rato com umas asas € uns pés, um

animal um bocado esquisito.)

57>

11|

47,

4 — A Uma borboleta aqui no meio. D F+ A Ban
5 — Aqui olhando parece um sapo, aqui com uns dentes @ D F- (A)
Jrente.

(Dentes — Dd inf. central, e uns olhos — negro inf.)

6 — Aqui parece qualquer coisa salpicada, uma bebida

qualquer. E s6. D F+/- Obj.
(Vermelho superior)

517

v

1 29

7 — A Aqui parece uma pessoa, um gigante e eu estou a vé-lo G KClob (H)




mesmo.

(Parece uns pés — Dd inf., os bragos — D sup.)
1 ,03 23

v

2, ?

8 —V Aqui N\ parece uma borboleta. Mais nada. G F+ A Ban
(As asas — D lat., as antenas — Dd inf. central.)

17>

VI

597

9 — Aqui... (divide com a mdo o cartdo) ... Parece que é a G FE A
cabega de um animal qualquer, aqui tem pélo como os gatos,

os bigodes, aqui a pele de um animal qualquer. Mais nada.

(Aqui visto metade parece os gatos persas que tem pélo mas

s6 vendo metade — tapa a outra parte.)

50

Vil

8 29

10 — Parece a cabega de uma pessoa (contorna o 1.° tergo) D F+ Hd
" (Cara da pessoa — 1.° tergo tapando o Dd sup.)

11 — Aqui o que é que parece > V' /\ ... parece que esta com D F+ Ad/Hd
... parece a cara de uma pessoa, mas quando eu olho parece

um coelho com as orelhas, s6 que em vez de estar com as

patas para a frente, estd com as patas para lrds. Aqui parece

o corpo. Parecia um coelho mas com a cara de uma pessoa.

(Cara pessoa/coelho — 1.° ter¢o, o corpo de coelho se

estivesse virado para o outro lado — 2.° tergo, a continuagio

do corpo do coelho — 3.° terco)

1’42

VIII

45 2

12 — Aqui parece (contorna), parece que cortaram qualqguer D F+ A
coisa ao meio, um bicho qualquer e depois espalmaram.

(O desenho estd um bocado confuso. O bicho — rosa lat.)

13 — Aqui parece uma borboleta. D F+ A
(Rosa inferior)

14 — Aqui parece um bicho com trés patas e uma cauda. D F+ # Ban
Aqui ndo me parece nada.

(Bicho — rosa lat.)

1’o7”

IX




16>

15 — Aqui ...\ ... Aqui parece (aponta para o Dbl). Aqui Dbl FC Ad
parece uma cabega de um elefante vista de cima, depois

parece a tromba, mas vai mudando de cor conforme a

imagem que se Vé.

(A cabaga de um elefante visto de cima — rosa, e com as

‘orelhas e a tromba vai vindo para aqui — Dbl central, as cores

vAo alterando a a tromba vai mudando de cores.)

16 — Aqui parecem umas nuvens. D F+/- Nat.
(Verde)

17 — Aqui parecem dois bichos. D F+- A
(Laranja)
127

X

3 23

18 — Aqui parece uma flor. D CF Bot.
(Rosa)

19 — Aqui parece uma cenoura. D FC Alim.
(Laranja inf.)

20 — V Se virar ao contrdrio parece que tenho umas Gbl F- H
bochechas, parece que tenho uns olhos. O nariz, a boca.
(olhos — amarelo, nariz — azul central, boca — laranja sup.)

21 — Aqui parece uns caranguejos. D F+ A Ban
(Azul lat.)
1 7097 ?

Prova das Escolhas

+ VIII — Por causa das cores. Porque aqui parece uma borboleta. Aqui parece um
bicho.
X — Tem mais cores e porque se olhar parece mais real, parece a face de uma
pessoa ou de qualquer coisa. Aqui parece que tem flores.

. I—Porque aqui parece que tem uns olhos € uma boca e parece que est4 a fazer uma
cara ma e ¢é escuro o desenho, nfio tem cores.
VI — Porque parece ... porque também € escuro € eu néo gosto de coisas escuras e
parece um bicho, nfo € que eu néo goste de bichos, mas gosto de os ver vivos.



Psicograma

R=21

G=7 (Gbl=2) G=33%
D=14 (Dbl=1) D=66%

F=12 F %=>57
F+=8 F+ %= 66
F-=3
F+/-=2

K=
Kan=0
— FE =1

CF=1
FC=1

A=9 A%=61 T.RI : 1<1,5
A)=2 H %= FC: 0>1
Ad=2 RC =48 %
H) = FC = CF
H= LA. =9%
Hd =2

Nat=1

Alim =1

BAN=4  (Baa= 1)



Protocolo 2

Pré — Adolescente — Paulo

I

65 k]

1 — Faz-me lembrar um olho. Ddbl F- Hd
(Aponta com o dedo para o negro central no Dbl inf.).

N3&o tou a ver mais ... ja néo sei.

1°20°’

11

14>

2 -V Umarocha. Dbl F- Nat.
(O negro com um buraco no meio.)

3 —V Parecem nuvens, aqui em cima, as vezes. D EF Nat.
(Aponta para o recorte do negro.)

4 —\ Aqui parece um cavalo, a cabega do cavalo. D F- Ad
(Vermelho sup.)

J4 ndo sei mais.

1’05’

111
1 O’ 3
5 — Podem ser duas senhoras com salto alto. G K H Ban

(Negro)

6 —> /A Um lago no meio. D F+ Obj. Ban
(Vermelho central)

7 — Aqui parece os olhos de um monstro qualquer. Dd F- (Hd)
(O olho de um mostro tipo alien — D inf. central negro).
1 720’ ?

v

11”

8 -V Umjavali. GF- A
(As orelhas — D inf. lat., os chifres — D sup. Lat., aqui a parte

do focinho — D sup.)

9 —> Aqui parece um cdo. D F+ Ad
(A cabega do cdo — D lat.)

56’ 9

A%

115’




10 —VV A 4 cabeca de um crocodilo.
(D lat.)

D F+ Ad

11 — Uma borboleta. G F+ A Ban
12 —> Parece um pdssaro tipo uma dguia. G F+ A
(Aguia com as asas e a cauda).

Mais nada.

53 23

VI

12, ?

13 — Um tapete, feito por ... pode ser um lobo. G F+ A Ban
(Como esté espalmado pode ser um tapete.)

>V < Ja néo sei mais.

543 E)

VII

87 ?

14 —\ A cabega de um elefante. D F- Ad
(1.° tergo)

15->A<A\>..V Uma saia. D F- vest.
(3.° ter¢o)

16 —V Um casaco. D F- vest.
(Com um fecho de abrir — 3.° tergo)

1 305 9

VI

28’ 2

17 - > V < Parecido com uma hiena. D F+ A Ban
(Rosa lateral)

18 — 4 cabega de uma zebra. Dbl F- Ad
(Dbl cinzento e verde)

19 -V < A mdo de uma pessoa. Dd F- Hd
(Dd cinzento)

1’17

IX

28’ 2

20 — <V A\ Parece uma rena. D F- A

(A rena com os cornos — laranja)

21 — Um osso aqui (aponta com o dedo). D F+/- Anat.
(D central)

22 — Uns olhos. (Dbl central) Dbl F- Hd




Mais nada.
1’11

X

12>

23 -Umard. DF- A
(Cinzento inferior)

24 — Um cavalo marinho. D F+ A
(Verde inferior)

25 — Umas folhas. D CF Bot.

(Verde superior)
5 2 29

Prova das Escolhas

+ VII - Porque faz lembrar um tapete feito de lobo, como tem aqui os bigodes
dele.
VII — Tem um animal, uma pantera. T4 bem feito porque parece a cabega de
uma pantera

- I - Porque t4 aqui um olho a olhar fixo para mim.

IV — Porque € um javali e eu ndo gosto nada de javalis.



R= 22

G=4

D= 13 (Dbl=1)
Dbl= 1

Dd = 2

F= 20
F+= 6
F-= 13
F+/-=1

K=1
Kan= 0

C =
CF=0
FC=0

H=1

Hd=3 (Hd)=1
Nat=2

Vest. =2
Anat.=1
Obect.=1

Psicograma

G=18%
D=59%
Dbl=4%
Dd=9%
F=90%
F=27%
TRI : 1>0
FC: 0:0
RC= 40 %
I A=33%

BAN=5



Protocolo 3

Adolescente — Ana Sofia

I

4”

1 — Parece-me uma borboleta, a voar, ndo sei ... G kan A Ban
_ (Fez-me pensar porque tem as asas abertas € o desenho tem a

forma de uma borboleta.)
283 ?

I1

279

2 — Isto parece-me a a cara de um homem, com umas G bl Kp- Hd
bochechinhas muito gordas ... ai que esquisito (ri-se), parece

que estd assim a dizer oh! Com a boca aberta.

(O vermelho — superior, parece-me os olhos, o formato do

preto parece-me o nariz e as bochechas e onde estd o branco

parece que esta aberto, parece tipo a boca)
42’

I

4!7

3 — Isto parece um mdscara de Carnaval, uma mdscara feia Gbl F- Masc.
com aqueles homens esquisitos, aquelas mdscaras antigas.

(A minha avd tem uma mdascara assim parecida e o formato

que ela tem é igualzinho aquelas méscaras antigas.)

4 — Parece tipo um homem a rir-se.
(O homem a rir-se aqui os olhos — negro inf. central, e o corpo G K- H

—negro.)
1 705”

v
3 23
Isto ndo me parece nada.

5 — Parece uma mancha preta, sé mais nada. G F +/- Mancha
1 9’ k4

A%

14>

Humm...

6 — Parece assim tipo um bicho, uma andorinha ... Parece G F+ A
assim uma andorinha um bocadinho defeituosa.

(Fez-me lembrar porque quando vinha para c4 vi uma € a

mancha pareceu-me.)

46>




VI
5’3

7 — Isto parece um gato deitado, num tapete daqueles que as G F+ A Ban
pessoas tem na sala que é de peles.

29”

VI1

13>

8 — Este a mim também ndo me parece nada, parece uma G F+/- Mancha
mancha. Parece aquelas pinturas que os meninos fazem,

aquelas em que dobram a folha e fazem tipo uma mancha.

(Fez-me pensar porque eu trabalhei com criangas e eles

pintavam, dobravam a folha e aquilo que aparecia eram

manchas. Este é o que parece.)

42

VIII

495

9 — Este tem mais cores. Parece assim uma floresta. D CF Nat.
(Como estd aqui verde é uma floresta — verde.)

10 - De lado parece que estdo dois camaledes em cima de uma D F+ A Ban

montanha.
(O camale@io assim de lado — rosa lateral, esta parte de cima

tem o formato de uma montanha — cinzento superior.)
32’ b

IX

6”

11 — Este parece uma cascata numa floresta, e o que estd a
azul é a dgua.

(A cascata — Dbl central, fez-me pensar porque esta a cair a
agua. O verde ¢ a floresta e a cor-de-laranja parecem pedras ao
pé da cascata.)

25

G bl KobC Geo.

X

497

12 — Parece uma praia. Tem o que estd a azul, os caranguejos.
Depois ao longe assim tipo o mar.

(Esta parte como tem amarelo a praia — amarelo lat., a azul o
formato dos caranguejos e a cor-de-rosa tem o formato da

ondulagéo, entdo fez-me pensar no mar.)
3 3 3

G bl kobC Geo.

Prova das Escolhas

+ I — Porque gostei da imagem, esta giro.



II - Porque o desenho esta engragado, parece mesmo uma daqueles mascaras. Ta
giro.

IV e VII - Porque nfo me parece nada, parecem-me manchas, sdo muito simples.

Inquérito dos Limites

Sim, no negro. Assim ao longe parecem duas pessoas curvadas.



R=13

G=10
=3
Dbl =0
.Da=0

F=17
F+=3
F-=1
F+/-=3

K 1 (K-)
Kan=1
Kp=1 (Kp-)

KobC=2

Ad =0

H=1

Hd =1
Nat=1
Geo =2
Masc=1
Mancha= 2

Psicograma

F% = 54
F+% =23
T.RI : 1>0
FC: 4> 0
RC =38%
LA=7%
BAN=3



Protocolo 4

Adolescente — Tiago

|

3

1 — Um morcego. G F+ A Ban
(As asas — D lat., a cabeca — D central sup.)

12

II

873

Schi! Pa!

2 — Parece uma cara, uma cara gordinha. Gbl F- Hd
(Os olhos — vermelho sup., a boca — vermelho inf., 0 nariz —

Dd negro, e disse que era gordinha porque ¢ redondinha.)

20”

I

17>

3 -V A Um E.T.. Ndo vejo nada aqui. Gbl F- (H)
(Porque aqui os olhos — Dd inf. central, a cabe¢ca — D inf.

central, um E.T.. Tem uns olhos grandes ¢ aqui tem umas

antenas — D sup. negro.)
273 2

v

11

E dificil.

4 — Um carro de formula I G kob Obj
(O bico do carro — D sup. central, as rodas dianteiras — D lat.,

aqui o motor — D inf. central, e aqui as rodas de tras — D lat.

inf.)

17

A\

3 29

5 — Uma borboleta, sem cores é muito pobrezinha. G F+ A Ban
(A cabega, as asas — D lat, e as patinhas — D inf. central.)

16>

VI

6

6 — Parece daqueles tapetes, tipo pele de urso, assim no chdo G F+ A Ban
(exemplifica abrindo os bragos.)

(A cabega — D sup. central, as patas da frente e as patas de tras

e como estava assim espalmado pareceu-me que era um

tapete.)

26




Vil

8 22

7 — Isto Parecem dois coelhos. G kan A
(As orelhas — 1.° terco, a cabeca e o rabinho, estdo sentados em

cima de uma pedra e estfio a falar os dois.)

17,,

VIII

15

Risos.

8 — Aqui de lado (aponta) parecem-me animais, mas de resto D F+ A Ban
... mais nada.

(Animais — rosa lat.)

33>

IX

4’ k]

9 — Parece-me uma vaquinha. Gbl F- A
(Os olhos — laranja, aqui o nariz — Dbl central, tipo os buracos

e aqui a boca —rosa inf.)

15 22

X

7’ 3

10 — Parece fogo de artificio. G kob Cena
(As cores estarem assim dispersas.)

173 ki

Prova das Escolhas

o IX — N#o sei porque gosto de vaquinhas. Tem cor esta giro acho eu.
X —Porque est4 assim ... diferente dos outros acho eu.

- I — Porque nfio me pareceu grande coisa.
IV — Porque é muito parecido com o I e, também, nio me pareceu grande coisa.
Inquérito dos Limites

Sim, no negro (contorna o negro com o dedo).



Psicograma

R=10

G=9 (G bl=3) G=90%

F=7 F% =170
F+=4 F+ % =57
- =3

F+/-=0

Kan=1
Kob=2

A =6 A= 60 % T.RI : 0/0
(A) FC 3:0
Ad RC =30%

(H) =1 H=20% LA=10%
Hd =1
Objet.= 1

Cena=1

BAN=4



